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OZET

CEBECI S. Mezuniyet 6ncesi tip egitiminde akran destekli egitimin kuramsal
derslerdeki o6grenci basarisina etkisi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisiit Tip Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015. Akran
destekli egitimi (ADE) “profesyonel 6gretmen olmayan, benzer sosyal gruptaki
insanlarin birbirlerine 6grenme ve 6gretme yoluyla kendilerini, kazanma konularinda
yardimci olmalar1” seklinde tanimlanmaktadir. Bu calismanin amaci mezuniyet
Oncesi tip egitiminde akran destekli egitimin kuramsal ders basarisina etkisini
arastirmaktir. Arastirma Orneklemi, Donem-1 ve Donem-2 6grencileri arasindan
akran destekli egitime katilan goniilliilerdir. Kuramsal ders basarisin1 degerlendirmek
icin ¢irak miidahale ve kontrol gruplarinin her bir ders kurulu sinavi ile ilgili ders
kurulu final sinavi notlar1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Ogrencilerin akran destekli egitime iliskin goriisleri toplanan
geribildirim formlarindan elde edilmistir. Bu formda yer alan acik uglu sorulara
iliskin 6grenci gorligleri aragtirmanin nitel verilerini olusturmustur. Akran destekli
egitime katilan Donem-1 ve Donem-2 c¢irak Ogrencilerin bazi ders kurullarinda
akademik basarilar1 olumlu etkilenirken, bazilarinda kontrol grubuna gére anlamli
farklilik goriilmemektedir. Kalfa ve ¢irak 6grencilerin geribildirimleri akran destekli
egitiminden yararlandiklar1 yoniindedir. Akran destekli egitimin hem egitim veren
hem de egitim alan Ogrencinin yararina olmak iizere bir kazang sagladigi
ongoriilmektedir. ADE zor dersler i¢in ve/veya dersin anlasilmama oranmin fazla
oldugu dersler icin destek olusturabilmesi bagsar1 oranini arttirabilir. Birbirini takip
eden kisa siirelerden dolayi, tip fakiiltesinde akran egitiminin uzun vadeli kalici
etkileri hakkinda yorum yapmak henliz miimkiin degildir, kalitetif caligmalar

yapilmasini onermekteyiz.

Anahtar Sozciikler: akran, akran destekli egitim, mezuniyet Oncesi tip egitimi,

Ogrenci basarisi



ABSTRACT

CEBECI S. The impact of peer assisted learning on students' achievement in
lectures in undergraduate medical education. Hacettepe University Institute of
Health Science M.S. Thesis in Medical Education, Ankara, 2015. Peer Assistant
Learning (PAL) has been describe as “people from similar social grouping who are
not professional teacher helping each other to learn and learning themselves by
teaching. PAL is increasingly utilised as a resource within medical education where
the restrictions on resources have forced teachers to look at creating new educational
environments which can be delivered at a lower cost. The aim of this study is to
evatuated the impact of peer-assisted learning in theoretical courses in basic sciences
on student achievement of undergraduate medical education. First and second-year
medical undergraduates, who had attended a preparatory workshop, facilitated
theoretical courses in basic sciences for their same-year colleagues within a Peer
Assistant Learning programme. Feedback proforms with open-ended were used to
collect data at different time points in order to establish the views of peer learners
and tutors towards this method of teaching. All of the tutors and tutees were
considered PAL as helpful. Tutors gained academic benefit by exercising their
leadership qualities through teaching. There are many advantages of PAL over tutor,
tutee and medical faculty. PAL could be an effective mean to encourage students and
improve their knowledge and performance in basic sciences. These findings support
the notion that PAL is effective on student’s learning and we recommend the
development of further qualitative studies around peer learners and tutors views of

this process.

Keywords: peer, peer assisted learning, undergraduate medical education, student

achievement
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1.GIRIS

Hekimlerin iletisimei ve egitimci Ozellikleri, hastalara yaklasimlarinda
olduk¢a Onemli bir rol oynar (1). Toplumun, hekimin egitici roliinden biiyiik
beklentisi vardir ve ogrencilere tip fakiiltesinde aldiklar1 egitim siiresince, bu
becerinin gelismesi ve pekismesi i¢in yeterli zaman ve olanak sunulmalidir. Akran
egitimi uygulamasimin gerekgeleri, dgrencilere kendi bilissel diizeylerinde egitim
yontemleri saglamak, rahat ve giivenli egitim ortami olusturmak, 6grencilere farkli
calisma yontemleri ve farkli giidiilenmeler saglamak, onlar1 gelecekteki egitici
rollerine hazirlamak, 6gretim kadrosu iizerindeki Ogretme baskisini azaltmak ve
bunlara ek olarak asir1 kaynak kisitlamalari olan ortamlarda tip egitimini siirdiirmek
seklinde vurgulanmugtir (2,3).

Topping, akran destekli egitimi (ADE) “profesyonel Ogretmen olmayan
benzer sosyal gruptaki insanlar arasinda saglanacak olan aktif yardim ile desteklenen,
bilgi ve becerinin gelistirilmesi” seklinde tanimlamistir (4,5). Tip fakiiltesinde
ogrencilerin egitici olarak gdrev yapmasi ile ilgili yayimlanan ¢alismalar ilk olarak
1990’11 yillarda ortaya ¢ikmaya baslamistir (6). Tip fakiiltelerinden mezun olanlarin
isinin uzmani egiticiler gibi davranis, beceri ve pratik gelistirme ihtiyacindan dolayi,
o tarihten bu yana akran egitimine uzmanlik gerektiren alanlarda, uluslararasi
boyutlarda gittik¢e artan bir ilgi duyulmaktadir (7-9).

Geleneksel temel bilimlerin pedagojik paradigmasini pasif 6grenmeden aktif
ogrenme ortamlarina uyarlamak bazi sorular1 da giindeme getirmektedir. Oncelikli
soru neden bdyle bir sey yapilmasi gerektigidir. Ogrenciler de dgretmenler de klasik
ders sisteminden memnun degillerdir (10). Gittikge artan tip dgrencilerinin sayisi ve
ogretim gorevlilerin azlig1 ile bas edebilmek i¢in alternatif ancak benzer egitici
temini ihtiyact dogmustur. Dolayisiyla arastirmacilar akran egitimi etkinliklerinin
planlanmasi, uygulanmasi1 ve degerlendirilmesinde olduk¢a pragmatik yaklasimlar
benimsemislerdir. Buna bagl olarak, arastirmacilar kalfa 6grencilerin, fakiilte i¢in
ogretme yardiminda bulunabilecegini ve egitim programi gelistirilmesine katkilarinin

olabilecegini gostermislerdir.



Akran Destekli Egitime (ADE) duyulan ilgi, tip ve tip alanina bagh diger
saglik bilimleri alanlarinda giin gegtikce artmaktadir. Bir sistematik degerlendirmede
Kuzey Amerika disindaki kurumlarin katildigi toplam 7 c¢alisma ile tip
fakiiltelerindeki akran egitimi farkindaligi {izerine kiiresel bir egilim oldugu
gosterilmistir (11). Bu sonuglarin, basili yayinlarin ve arastirmaya katilan okullarin
verilerine dayali oldugu disiiniilerek bu tiir programlarin genelini temsil ettigini
varsaymak ¢ok dogru olmasa da akran destekli egitime duyulan ilgi, belgelere dayali
olan rakamlardan c¢ok daha fazladir. Alanyazindaki caligmalarin kiiclik bir orani,
akran egitimini savunan Ogrenme yaklagimlarinin gegerliligini ele almistir. Bu
caligmalarin sonuglar1 akran egitiminin, 6grencilerin kendi bilgilerini ve becerilerini
gelistirdigi ve aslinda 6grenmenin bagskalarina 6gretme ¢abasi ile destekledigini
ortaya koymaktadir (4).

Tip oOgrencilerinden beklenen Ogretme yeterliginin ne olmasi gerektigi
tizerine bir fikir birligi yoktur. Yenilik¢i bir hareketin egitimsel evriminde
yeterliklerin belirlenmesinin dogal bir basamak olmasindan dolayi, yeterlikler
cergevesinin belirlenmesi tip egitimcilerinin aragtirma ¢abalarimi birlestirecek genel
bir hedefler dizisi ortaya koyacaktir. Boylesine bir fikir birliginin elde edilememis
olmasi, degerlendirmenin sonuglara kalfa ogrencilerin 6gretim yeterligini 6lgen
calismalarin azligi, ana hatlar1 belirlenen akran egitimi ve ADE faaliyetlerinin
cesitliligi ve akran egitiminin denendigi deneysel ortamlarin ¢oklugu gibi farkl
nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Alanyazinda siklikla temel diizeyde oykii alma ve fizik muayene
becerilerinden, hasta merkezli goriisme becerileri gibi daha 6zel yeterlik gerektiren
becerilere kadar klinik beceri egitimlerinde ADE’nin etkinliinin arastirildigi
goriilmektedir (12-15,17,19). Kalfa 6grencinin birden fazla beceri dizisi tizerinde
egitim verdigi ¢alismalarin sayis1 aziliktadir. Ornegin, Heckmann ve arkadaslarmin
yaptig1 bir calismada arastirmacilar, bir haftalik néroloji stajinda, kalfa 6grencilerin
ayni siniftaki akranlarina norolojik sistem muayenesi ve lomber ponksiyon uygulama
becerisi ile ilgili 6gretimi gerceklestirdigi akran destekli egitimi ele almiglardir (18).
ADE uygulanan diger ¢alisma alanlar1 Klinik uygulamalara iliskin beceri egitimleri
(19,20), anatomi tekrar1 (21,22), temel tip bilimleri dersleri (5), ultrason ile

goriintliileme becerileri (23), standart hasta olarak klinik muayeneleri kolaylastirma



(24,25), egitim programint gézden gecirerek yardimda bulunma (26) ve ileri diizey
kalp akciger canlandirmasi becerilerinin (27) gosterilmesi gibi farkli akran egitimi
etkinliklerini ele almistir.

Tip egitiminde akran egitimi hem lisans (17, 28-30) hem de lisansiistii (31,
32) diizeyde uygulanarak calismalar yapilmistir. “Tip mezunlarinin uygun &gretim
becerileri sergileyebilmeleri gerektigini” vurgulayan General Medical Council
(GMC) tarafindan akran egitimi ve bu yontemle iliskilendirilen yararlar Birlesik
Krallikta resmi olarak dile getirilmistir (33).

ADE’in sabit bir modeli yoktur ve olmasi gerektigi diisiiniilmemistir. Aslinda
ADE’in giicli, farkli 6grenme ortamlarinda uygulanabilecek ya da uygulanan
esneklikte olmasinda yatmaktadir (30). Tiim ADE kaliplarinda 6grencinin 6grenciyi
desteklemesi Ongoriilmesine ragmen kaliplarin hedefleri, yapisi ve igerigi belirli
durumlarda farklilik gosterebilir. O zaman akademik koordinatdrler baslangicta
belirledikleri amaglara ve ihtiyaglara gore ADE’i nasil uyarlayacaklarmma karar
vermelidirler (30). Alanyazina bakildiginda kalfa ogrencilerin biiyiikk bir
cogunlugunu 2. siniftan 6. sinifin sonuna kadar okuyan tip fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir ve c¢irak 6grenciler ise tip fakiiltesinin 1-5 siniflar1 arasinda okuyan
ogrencilerdir (11).

Akran destekli egitim Ogrencilerin, akranlarina haftalik caligma destegi
oturumlar1 organize edip sunarak faaliyet gostermeleridir. ADE oturumlarinin igerigi,
derslerde verilen materyalleri (ders kitabi, notlar ve slaytlar) esas almaktadir.
Oturumlara katilim gonilliik esasina dayanmaktadir. Glynn, 6grencilere yardimci
olmak icin giivenli ve dostane bir ortam sunmanin esas oldugunu belirtmektedir.
Yardimi olacag diisiiniilen noktalar, derslerdeki konu alanlarmin tartigma gruplari
yardimiyla daha iyi anlasilmasin1 saglamak ve g¢alisma davraniglarmi geligtirmektir
(3). Akran Destekli Egitim zayif ya da problemli 6grencileri hedef alan bir yontem
degildir, tiim katilimcilar faydalanabilir. Ogrenci kullanarak gerceklestirilen
alternatif bir egitim etkinligi degildir. Ogrenciler arasinda isbirligine dayali
O6grenmeyi On plana ¢ikararak, yardima ihtiya¢ duyanlara destek sunulmasina olanak
vermektedir (10). Ogrencilerin kapsamli ¢alisma aliskanliklar1 gelistirmesi yam sira
kendilerine ve birbirlerine duyduklar1 giiven ve saygilarinin artmasini saglamaktadir.

Kiicik grup caligmalar1 akademik performanst ve grupla c¢alisma tutumlarin



arttirmaktadir  (10). Aktif 06grenme Ogrencilerin  derinlemesine §grenmesini
pekistirmektedir (34). ADE ile ogrenciler, grup caligmasmin temelleri hakkinda
oturumlar sirasinda dogal olarak egitilirken derslere daha iyi hazirlanan, daha
bagimsiz 6grenciler olusmasina da katkida bulunmaktadir (34).

Klinige gegen dgrencilerin alt siniflardaki 6grencilere akran destegi verdigi
uygulamalar alanyazinda giin gectikge daha ¢ok yerini almaktadir (35). Bu tiir
programlar kalfa Ogrencinin Ogretme becerilerini gelistirirken, mezuniyet Oncesi
egitim kalitesini de arttirmaktadir (36). Bruffee, lisans diizeyindeki tip egitiminde
akran egitiminin, tip 6grencilerinin klinisyenlik ve 6grencilik arasindaki ugurumu
kapatmalarina olanak sagladigini savunmaktadir (37). Saglik hizmetleri egitiminde
akran egitimi stratejilerinin kanita dayali onemli sayida faydasi vardir: Katilimei
ogrencilerin biligsel, psikomotor ve duyussal gelisimleri, ekonomik avantajlar ve
ogrencilerde sorumluluk bilincinin olugmasi (11). Ayrica 6znel ve nesnel olarak
Olgiilen egitimsel faydalari da s6z konusudur.

Tip 6grencilerini sadece bilgi agisindan degerlendirmeyip akademik 6grenme
odaklar1 ve 6z-yeterlik durumlarimi ve bu degiskenlerin basar1 ile iligkisini tespit
etmek hem Ogrencilerin daha iyi gelismesini hem de egitimi erken donemde
elestirerek daha yetkin hekimler yetistirmeye olanak saglayacaktir (38). Alanyazinda
ADE’nin birden fazla ¢iktisinin degerlendirdigi goériilmektedir. (26, 39-57) Akran
destekli egitimi degerlendirme siireci hem sonu¢ Ol¢iimlerinden (kalfa ve ¢irak
ogrenciler smavlarda ne kadar iyi performans gostermektedir) ve hem de siireg
Olgtimlerinden (ADE ne kadar iyi verilmis ve alinmistir) olusabilir. ADE'ye devam
eden Ogrencilerin simavlarda ¢ok daha 1yi performans elde ettikleri uygulama yapilan
tiniversitelerde gosterilmistir. (26, 38-57)

ADE varolan1 yeniden kesfetme siireci degildir. Daha ziyade varolan
yontemlerin daha ilging kullanim alanlarini bulma girisimidir. Problem ¢6zme ve
bagimsiz ogrenme teknikleri (yardimlasarak oOgrenme, isbirlikli 6grenme ve 0z
diizenlemeli 6grenme) yoluyla uygulanabilen farkli 6grenme yaklasimlari vardir. Bu
Ogretim yontemlerinin gesitli yonlerini incelemek, giinlimiizde bir dersin tamamina
uygulanabilir olmamasi1 disinda, ADE yaklasiminin bireysel olarak belirlenmis

Ogretim yontemine ¢ok yakin oldugunu gosterir (58).



Baslarda ADE yontemi kiiciik gruplarda gergeklestirilmesi diisliniilen bir
etkinlik olarak tasarlanmistir. Gegirmis oldugu degisim siirecinin simdiki sathasinda
ADE etkinlikleri kiigiik gruplarda, bireylerin kendi baslarina veya bir arkadaslari ile
yaptiklar1 ¢alismalarda tanimlanmistir. Ogrenciler belirlenen ders saatinde bir araya
gelebilirler fakat gelmek zorunda degildirler. Okul yilinda mesafe kat edildik¢e daha
az Ogrenci, belirlenen derslerde ya da ADE bulusmalarinda bir araya gelmektedir.
Gergek bilgi agisindan en etkili 6gretim yonteminin ne oldugu sorusuna cevap olarak
yazili materyal ve Kkitaplar gosterilmektedir. Fakat zihinde depolanacak ve
gerektiginde test sorularini cevaplamak iizere kullanilacak gercek bilgi dizilerinin
Ogretimi zordur ve oOgrenilenlerin uzun siireli hafizada tutulmasi anlaminda da
kesinlikle etkin bir yontem degildir (38).

Diinya genelinde tip fakiiltelerinde akran egitimi ve ilintili etkinliklerle ilgili
gittikge artan kavramsal ve uygulamali alanyazin bilgisi mevcuttur. Ancak nesnel
aciklik ve akran destekli egitimin gergek etkinligi iizerinde fikir birligi, uzun ve kisa
vadeli 6grenme ¢iktilari, 6grenme firsatlar1 ve klinikle ilgili pratik gelisim tizerindeki
etkisi belirgin olarak eksik oldugunu vurgulamakta, diger egitim yontemlerinin goz
ardi1 edilmemesine vurgu yapilmaktadir. (59)

Bu caligmada ama¢ mezuniyet Oncesi tip egitiminde akran destekli egitimin
kuramsal ders basarisini nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in
akran destekli egitime katilan 6grencilerin ve kontrol grubunun 6gretim yili boyunca
aldiklar1 smmav notlar1 degerlendirilmistir. Ayrica egitim siirecinde alinan
geribildirimlerle akran destekli egitimin hem egitim veren hem de egitim alan
ogrencilerin akademik basarilar1 disindaki alanlara etkisi olup olmadig

arastirllmistir.



1.1. Amaclar
Bu yiiksek lisans tez c¢alismasinin amaci; akran destekli egitimin tip
ogrencilerinin akademik basarilarina etkisinin belirlenmesidir. Calismanin alt
amagclar1 asagida verilmistir:
1. Akran destekli egitim, ¢irak 6grencilerin (egitimi alan 6grencilerin) kuramsal ders
basarisin etkilemekte midir?
2. Akran destekli egitim, kalfa &grencilerin (egitim veren &grencilerin) kuramsal
ders basarisini etkilemekte midir?
3. Akran destekli egitimin tip dgrencisine akademik basar1 disindaki alanlara etkisi

var midir?

1.2. Kapsam
Calisma kapsaminda akran destekli egitime katilan Fatih Universitesi Tip
Fakiiltesi Donem-1 ve 2 6grencileri yer almaktadir. Calismada 6lgme araci olarak

ogrencilerin bagar1 puanlar ve geribildirimleri kullanilmistir.



2. GENEL BILGILER
Bu bolimde akran destekli egitimin tanimi, tarihgesi, ilgili kuram ve
gerekgeleri, akran destekli egitimde yontem, 6grenme ortami, akran destekli egitimin
degerlendirilmesi ve tip fakiiltesi yoneticilerinin bu egitimdeki yeri konulari

aciklanmistir.

2.1. Akran destekli egitimin tanim ve tarihgesi

Geleneksel temel bilimlerin pedagojik paradigmasini pasif 6grenmeden aktif
dgrenme ortamlarina uyarlamak bazi sorular1 giindeme getirmektedir (58). Oncelikli
soru neden boyle bir sey yapilmasi gerektigidir. Derslerde kullanilan yontemler yeni
materyal temini ve Ogrencilerin onceki yillardaki materyali ezberleyip gelmelerini
engellemek amaciyla her yil yenilenmektedir. Yine de hem &grenciler hem de
ogretmenler klasik ders sisteminden memnun olmadiklarini belirtmektedir (10).
Akran destekli egitim (ADE) 6grenme atmosferlerinde goriilen pasiflige bir alternatif
ortaya koymaktadir. ADE, sosyal etkilesimi olan, birbirleriyle esit konumda yer alan,
benzer dil, tutum ve davranisa sahip olan gruplarda bilgi, davranis, tutum
degistirmek amaciyla yapilan planl egitim yontemidir. Topping tarafindan, statiileri
esit olanlar veya birbirine uygun olan arkadaslar arasinda saglanacak aktif yardim ile
destekli bilginin ve becerinin gelistirilmesi olarak tanimlanmustir (4).

Alanyazindaki calismalardan bir boliimii, akran egitimini savunan 6grenme
yaklasimlarinin gecerliligini ele almistir. Bu ¢alismalarin sonuglart akran egitiminin,
ogrencilerin kendi bilgilerini ve becerilerini gelistirdigini ve baskalarina 6gretme
cabasi ile aslinda ogrenmelerini destekledigini ortaya koymaktadir (4). Problem
cozme/bagimsiz Ogrenme yaklagimi kavrami egitimde veya daha ziyade tip
egitiminde yeni bir yaklasim degildir (2, 28, 53, 60-66). Tip egitiminde problem
¢ozme, genellikle klinik akil yiiriitme yetisini kullanmak demektir. Bu siirecin bilim
adamlarimin kullandig1 hipotez tabanli tiimdengelimle akil yiiriitme siirecine benzer
veya birebir ayni oldugu sdylenmektedir. Tiptaki bu problem ¢ozme ve kapsamli
arastirma siireci  (de8erlendirme ve karar verme) sadece hasta bakim
sorumlulugundan kaynaklanan baskilar dolayisiyla tam olarak anlam kazanmaktadir
(53,66). Bu model, olgularin ve becerilerin 6nemli bir oranda birikimini

gerektirmektedir. Problem c¢o6zme yonteminde kullanilmak {izere becerilerin



gelistirilmesi i¢in gerekli olan olgularin heniiz toplanma asamasinda olundugu tip
fakiiltelerinin ikinci siniflarina bu siire¢ nasil uygulanabilir? Burada 6ne siiriildigii
tizere ADE yaklasimi ile saf problem ¢6zme yaklasimi arasindaki fark icerikten ¢ok
bicimdir. ADE varolan1 yeniden kesfetme iddiasi degildir. Daha ziyade varolanin
daha ilging kullanim alanlarini bulma girigimidir (58).

Problem ¢6zme ve bagimsiz 6grenme teknikleri (yardimlasarak &grenme,
igbirlikli 6grenme ve 6z diizenlemeli 6grenme) yoluyla egitime getirilen farkh
o6grenme yaklasimlart vardir (7,38,64). Bu o6gretim yontemlerinin farkli yonlerini
incelendiginde, ADE yaklasiminin bireysel olarak belirlenmis 6gretim ydntemine
¢ok yakin oldugunu goéstermektedir (58,65). ADE, baslangicta kii¢iik gruplarda
gerceklestirilmesi diisliniilen bir etkinlik olarak tasarlanmistir. Gegirmis oldugu
degisim siirecinin simdiki safhasinda ADE etkinlikleri kiigiik gruplarda, bireylerin
kendi baglarina veya bir arkadaslari ile yaptiklar1 calismalarda tanimlanmistir.
Ogrenciler belirlenen ders saatinde bir araya gelebilirler fakat gelmek zorunda
degildirler. Okul yilinda mesafe kat edildik¢e daha az 6grenci, belirlenen derslerde
ya da ADE bulugmalarinda bir araya gelmektedir (30,58). Gergek bilgi agisindan en
etkili yontemin ne oldugu sorusuna cevap olarak yazili materyal ve kitaplar
gosterilmektedir. Fakat =zihinde depolanacak ve gerektiginde test sorularim
cevaplamak tizere kullanilacak gercek bilgi dizilerinin 6gretimi zordur ve
Ogrenilenlerin uzun siireli hafizada tutulmasi anlaminda da kesinlikle etkin bir
yontem degildir. ADE, klasik ders formatinin yerine gegecek sekilde tasarlanmistir
ve Ogrencilerin kilit 6neme sahip bilgileri 6grenmelerini ve bu bilgileri klinik
uygulamalar dahil olmak iizere ilgili durumlara uygulayabilmelerini gerektirmektedir
(43,67).

Tip fakiiltesinde Ogrencilerin egitici olarak goérev yapmast ile ilgili
yayimlanan c¢aligmalar ilk olarak 1990’11 yillarda ortaya ¢ikmaya baglamistir (6). Tip
fakiiltelerinden mezun olanlarin isinin uzmani egiticiler gibi davranig, beceri ve
pratik gelistirme ihtiyacindan dolayr (7-9), o tarihten bu yana akran egitimine
uzmanlhik gerektiren alanlarda, uluslararasi boyutlarda gittikce artan bir ilgi
duyulmaktadir. Ortaya koydugu goriisler dolayisiyla tip egiticileri birgok kez akran
egitimine resmiyet kazandirmak i¢in hem lisans (16,28-30) hem de lisansiistii (31,32)

diizeyde girisimde bulunmustur. “Tip mezunlarmin uygun oOgretim becerileri



sergileyebilmeleri gerektigini” vurgulayan General Medical Council (GMC)
tarafindan akran egitimi ve bu yontemle iliskilendirilen yararlar Birlesik Krallikta
resmi olarak dile getirilmistir (33). Amerika Birlesik Devletlerinde, akran egitimine
ve ADE’ye duyulan ilgi, 2010 yilinda yapilan bir ¢alisma ile taninmistir (68).
Yapilan aragtirmaya katilan 130 tip fakiiltesinden 99’u (%76) Ogrencilerine tip
egitimi programi siiresince bazi akran egitim yontemlerini kullandirmis ve bu
yontemlerden faydalanmalarii saglamistir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan 57
okul (%44) kalfa dgrencilerine, tip 68rencisi egitim programina egitici statiisiinde
katilmalarint 6nerdigini bildirmistir. Bu egitim, Ogrencileri birer egitici olarak

yetismeleri dogrultusunda desteklemektedir (68).

2.2. Akran destekli egitim ile ilgili yaklasim ve gerekceler

Bu akim kismen de olsa bazi 6grenci merkezli kuramsal gerekgelerden
kaynaklanmaktadir. Tip egitiminin bu alanina neden bu kadar ilgi duyuldugunu
rasyonellestirmek i¢in Dandavino ve arkadaslari son zamanlarda mevcut alanyazinda
tekrar ele alinan dort yaklasimi 6zetlemislerdir (69):

1. Ogretme ve 6grenme ilkelerini iyi anlamis olan tip fakiiltesi 6grencileri daha iyi
Ogrenciler olacaktir.

2. Ogretme (hastalarla etkilesim esnasinda), hekimlerin 6nemli bir &zelligi
oldugundan, tip fakiiltesi 6grencileri bdylesi bir egitim sonrasinda daha etkin
iletisim becerileri gelistireceklerdir.

3. Tip fakiiltesi 6grencileri, gelecekte insanlar1 egitecek, onlara danigmanlik yapacak
ve fakiiltelerde 6gretim gorevlileri olacaklardir.

4. Hekimlerin egitiminde, Ogrenim ilkeleri, becerileri ve teknikleri ile tip
fakiiltesinden baslayan uzmanlik egitimi siiresince ve meslege atilincaya kadar
devam eden ardisik bir diizenle ilgilenilmelidir.

Bu kuramsal gerekgeleri goz oOniinde bulundurarak tip fakiiltesi boyunca
akran egitiminin arkasindaki itici giiglerin “kuramda”, “uygulamada” olanlardan
farkli oldugu soylenebilir. Bu degerlendirmedeki ¢alismalarin  biiylik bir
cogunlugunda gittik¢e artan tip 6grencilerinin sayisi ve 6gretim gorevlilerin azlig ile
bas edebilmek icin alternatif ama benzer bir egitici ihtiyact ADE uygulamalarini

dogurmustur (70). Dolayisiyla akran destekli egitim uygulayicilar1 akran egitimi
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etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde oldukg¢a pragmatik
yaklasimlar benimsemislerdir. Buna bagli olarak, arastirmacilar kalfa 6grencilerin,
fakiilte icin Ogrenme-6gretme konusunda yardimda bulunabilecegini ve egitim
programi gelistirmeye katkilariin olabilecegini gostermislerdir. Alanyazindaki
caligmalarin sonuglari, akran egitiminin 6grencilerin kendi bilgilerini ve becerilerini
gelistirdigini ve baskalarina o6gretme c¢abast ile aslinda 6grenme faaliyetini
destekledigini ortaya koymaktadir (4).

Tip fakiilteleri egitim programlarinda siklikla kullanilan y6ntem, normalde
konu anlatimli olacak bir dersi 6rnek olaylara dayali konferanslar ve tartismalarla
islemektir (58). Akran calismalarinda odaklanilan bir diger konu kiigiik gruplarda
probleme dayali &grenme etkilesimlerinde (PDO) kullanilan akran egitiminin
etkinligidir (2,28). Kalfa 6grenciler PDO grup tartismalarmi (53,66) ve diger klinikle
ilgili vaka tabanli sunumlarin yapildigi oturumlari (71) yonetmek ve Onderlik
yapmak i¢in kullanilmigtir.

Trottier, farmakoloji temel biliminde alternatif ihtimaller ilizerine arastirma
yapmaya baslamasimin nedeninin, kii¢lik gruplarla yasadigi deneyimler ve vaka-
konferanslari oldugu belirtilmektedir (58). Kiigiik gruplarla yapilan oturumlara,
ogrenci katiliminin oldukg¢a yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bazi 6grencilerin
isbirligine ve mutabakata dayali O6grenme atmosferini begendikleri acikg¢a
gozlemlenmistir. Kiiglik gruplarla birgok farmakoloji konferanslar1 tasarlama,
esgiidiim saglama ve katilimda bulunma deneyimi olan yazarin elde ettigi izlenimlere
gore caliskan Ogrenciler, bagimsiz Ogrenmeyi tercih etmektedir. Kiiciik grup
birlesimleri iizerine yapilan gozlemler, 6grencilerin ¢ok ufak bir rehberlik ve tesvikle
temel bilgileri klinik olarak benzer durumlara uygulamada becerikli olduklar
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Buna gore yeterli malzeme ve rehberlik saglandiginda
ogrencilerin kendi baglarina veya kiiciik gruplar halinde temel farmakolojiyi
Ogrenebilir mi sorusundan yola ¢ikarak kiigiik grup siireclerindeki Sokratvari bilgi
aligveriginin igerik yiiklii agir konularin ve ispat mekanizmalarinin séz konusu
oldugu, fikir aligverisine ve tartismalara olanak saglamayan ders ortamlarina kiyasla
daha canli gectigi belirtilmektedir. Calismacinin hukuk fakiiltesinden asina oldugu
konusmay1 da iceren etkinliklerle 6grenmenin anlamli hale gelmesi gerg¢egine inanct

vurgulanmistir. Trottier’a gore gergeklikleri ispat etme ve temel ilag mekanizmalari
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ile ilgili sorumluluklar, 6grencilerin omuzlarina yiiklenirse pasif ezberleme siirecini
savunan bir sisteme kiyasla konular1 ¢alismak daha fazla tesvik edici olacak ve
Ogrenilenler daha uzun stire akilda kalacaktir. Bir akademisyen aymi anda 10-12
Ogrenciden olusan grubu idare etmek zorundadir. Mevcut ders materyallerini aktif
O0grenme aligtirmalar1 olarak yeniden diizenlemek hatir1 sayilir ¢aba ve zaman
gerektirmektedir. Bir akademisyen i¢in sahneyi terk etmenin doguracagi sonug,
Ogrencilerin 6grenmelerini kolaylastiran ve ¢abalayarak 6grenmelerine yardimci olan

gercek bir danisman olmay1 kabul etmesi demektir.(58)

2.3. Akran destekli egitimde yontem

ADE’nin sabit bir modeli yoktur ve olmasi gerektigi diisiiniilmemistir.
Aslinda ADE’nin giicii, farkli 6grenme ortamlarinda uygulanabilecek ya da
uygulanan esneklikte olmasinda yatmaktadir. Tim ADE kaliplarinda 6grencinin
Ogrenciyi desteklemesi dngoriilmesine ragmen, kaliplarin hedefleri, yapis1 ve igerigi
belirli durumlarda farklilik gosterebilir. O zaman akademik koordinatdrler
baslangigta  belirledikleri amaglara ve ihtiyaglara gére ADE’yi nasil
uyarlayacaklarma karar vermelidirler. Gergek anlamdaki “akran destekli egitim”
sadece birkag ¢alismada tanimlanmistir (18,23,53,66,71).

ADE kaliplar bir siifa ya biitiin olarak (6rnegin birinci sinif 6grencileri ya
da tiglincii sif 6grencileri) ya da 6zel 6grenci gruplarina (6rnegin belirli bir modiili
ya da dersi galisan 6grencilere) sunulabilir (15,17,36,56). Sinifa biitiin olarak sunulan
kapsamli kaliplarin daha popiiler olma egilimleri vardir. Derse ya da modiile 6zgii
uygulamanin bir rnegi Glaskow Universitesinde kullamlmistir (AB hukuku ile
baglantilt bir ADE kalib1 hukuk fakiiltesinde kullanilmaktadir). Konu ile baglantil
hedef kitle, ADE kalib1 ile ne yapmak istediginize bagli olacaktir. Ornegin,
ogrencilerin liniversite hayatina kolayca uyum saglamalarina yardimer olacak bir
kalip kullanmak istendiginde, birinci siif 6grencilerini, derslerin basladig ilk
haftalarda hedef kitle olarak ele almak gerekir. Ogrencilere daha genis bir akademik
ve kisisel destek saglamasi isteniyorsa, her sinif i¢in (akademik yilin stratejik
donemlerinde) farkli kapsamlarda ADE kaliplar1 sunulmasi diisiiniilebilir. Benzer bir

sekilde, ozellikle bir kalibin, 6grencilerin belirli bir konuyu tartismalarina olanak
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saglayan bir forum ortami sunmasi istendiginde, bir ADE kalibin1 derse eklemek ya
da dersle biitiinlestirmek diistiniilebilir (58).

Mevcut ders yapisi, ADE ile bireysel 6gretim yonteminin konu alanlarinda
karsilastirilmasina miisaade etmemektedir. Konular ya ADE ya da klasik ders
yontemi ile iglenmektedir. ADE’de ele alinan konular ile klasik ders yonteminde ele
alinan konular arasinda kayda deger bir ¢akisma séz konusu degildir. Trottier,
ADE’in 6grenme iizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in son li¢ yil boyunca
yapilan smavlar, ADE konular1 ve klasik derslerde ele alinan konular arasindaki
performans farkliligini belirlemek igin incelemistir. ADE, stratejik &grenmeyi
(akademik konularin gelecekteki uygulamalara olan uygunlugunu) destekleyen
sekillerde aktif Ogrenmeyi tesvik etmeyi istemektedir. ADE alistirmalarinin
olusturulmas1 ve diizeltilmesi cok fazla mesai gerektirmektedir. ADE yodntemini
benimsemek egiticinin 6grenme hedeflerine ulasmada olduk¢a Gnemli olan igerige
odaklanmasini gerektirmektedir. ADE 6rneginde 6grenciler kilit neme sahip temel
bilgileri, ana konu ve kavramlar1 6gretmek i¢in tasarlanmis sorulara cevap vererek
belirlerler (58).

Akran destekli egitim girisiminin serbest ifade potansiyelini en st diizeye
cikarmak icin Ogrenci tarafindan yoOnlendirilen bir girisim olarak goriilmesi
onerilmektedir. Ogrencilerin zorlandig1 konular1 belirleyip 6nemli olanlara agirlik
verilir. Deginilecek icerik oturumdan 6nce netlestirilmelidir. Igerigi dikkate alirken
izlenecek 1iyi bir strateji Ogrencilerin deneyimlerine glivenmek olmalidir. Trottier
ogrencilerin, “bizden otiirii degil bize ragmen”, sofistike bilgiyi kendi baslarina
ogrenmede olduk¢a basarili olduklarmi iddia etmektedir. Gelecekte yapilacak
calismalarin kalitesini arttirmak igin, akran egitimi etkinliklerini rapor eden
arastirmacilarin ve bu etkinlikleri uygulayanlarin Topping’in “6gretim boyutlari”n1
kullanimi tavsiye edilmektedir (4). Bu boyutlari standart raporlama cergevesi olarak
kullanarak, akran egitimi ile ilgili gelecekte yapilacak arastirmalar dogru ve net bir

sekilde elde edilebilecek, kiyaslanabilecek ve ¢ogaltilabilecektir.
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Ogrencilerden, temel bilgileri, bu bilgilerin tip pratigi ile nasil iliskili
olduguna odaklanan durumlarin ve problemlerin analizi yoluyla uygulamalar
beklenmektedir. ADE, fen bilimleri egitimi dahil olmak iizere hem eski hem de
cagdas egitim alanyazindan destek almaktadir. Bazilari, simnav notlarin1 giivenli bir
sekilde arttirmanmn miimkiin olmadigi temel bilimler egitiminde buna benzer bir
degisimin savunulabilir olup olmadigin1 tartigabilir. Bu programin amaci hem egitim
veren hem de egitim alan 6grencinin yararina olmak iizere karsilikli bir kazancin
saglanmasidir. Ogrenmedeki basariy1 kestirebilmek igin smav performansi tek dlgek
olmamalidir (38). ADE ile temel bilimler egitiminin normalde klasik ders anlatimi ile
ders gorecek olan 6grenciler tarafindan oldukga iyi karsilandigi gosterilmistir. ADE
orneginde oldugu gibi bazi Ogretim sistemleri, tip egitiminde uzun siiredir dile
getirilen degisiklige dikkat ¢gekmektedir (58).

Programin tanitiminin iyi bir sekilde yapilmasi ve net ana hatlarin belirtilmesi
gerekmektedir. Zamana yayilan, siirekli egitim seklinde yil boyu bir program
diizenlenmesi daha etkili olacaktir. Oturumlarin siiresi ayarlanmalidir. Birer saatlik
oturumlar diizenlenip, geri bildirime gore tekrar ayarlama yapilabilir. ADE
oturumlarinin gayri resmi niteli§i onemli olmakla beraber oturumun siiresini
netlestirme zorunlulugu vardir. Kalfa 6grenciler ele alinacak konular hakkinda iyi bir
fikre ve yolu devam ettirme amacina sahip olmalidir. Ozel dersin igerigi ile ilgili
olmayan yan konular1 konusmaktan kag¢inmalidir. Ancak bu ogrencilerin soru

sormalarini engelleyecek kadar siki olmamalidir.

2.3.1 Kalfa 6grenciler

Kalfa ogrenci, akran destekli egitim programinda egitim veren, egitimi
yonlendiren 6grencidir. Kalfa 6grenci olmak i¢in not basarist 6ncelikli degildir. Bilgi
paylasiminda bulunmak isteyen 6grenci kalfa 6grenci olabilir. Grup g¢aligmalarini
organize edebilmesi, ekip calismasina yatkin olmasi beklenir. Grubundaki ¢irak
ogrencilere kisisel ve akademik anlamda destek olmasi beklenir. Bu nedenle kalfa
ogrenci, akran destekli egitim baglaminda yapilan egitici egitimlerine ve
toplantilaria katilmalhidir.

Kalfa o6grenci se¢imi goniillillerden yapilir. Egitim yili boyunca devam
edecek bir performans olmasi beklendiginden goniilliiliik 6zellikle dnemlidir. Kalfa

Ogrenci, O0gretim liyesinin yerine ders anlatan kisi degildir. Derslerin ilk duyuldugu
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kisi degildir. Kalfa 6grenciler her seyi bilemeyecekleri gergegini kabul etmeli ve
asina olmadiklar1 konularda kendilerine soru soruldugu zaman bu gercegi bilmelidir.

Akran destekli egitim etkinliginin pilot uygulamasmin ilk asamalarinda,
giiven, glidiilenme, diisiince ve duygular1 dile getirebilme gibi 6grencilikten kalfa
ogrencilige gegiste ¢cok onemli rol oynayan yaratilistan gelen bazi ozellikler g6z
oniinde bulundurulursa, kalfa 6grenci olmak icin sec¢imi bireylerin kendilerine
birakmak onlarin yararina olacaktir. Akran egitimi programi uygulamasinin daha
sonraki asamalarinda, 6gretimin kabul edilebilirligi ve fizibilitesinin saglanmasi i¢in
kalfa Ogrenci olma secimini kendileri yapmamis olan katilimcilar da gerekli
olacaktir.

ADE benzeri 6gretim etkinliklerini tanimlayan calismalarin biiylik bir
cogunlugunda daha 6nce benzer 6gretim etkilesimine 6grenci olarak katilmig kalfa
Ogrenciler bulunmaktadir. Buna istisna olarak Batchelder ve arkadaglar
calismalarinda, birinci sinif 6grencilerini klinik oncesinde genel bir degerlendirme
yapmak amaciyla kapsamli bir yazili sinava hazirlayan akran-benzeri 6gretimi tekrar
programini tanitmaktadir (26). Benzer sekilde Rengier ve arkadaslari birinci siif
ogrencilerinin ulusal anatomi dersi yazili sinavindaki performanslari iizerine, daha
kidemli tip 6grencilerinin tasarlayip yonettigi akran tarafindan yonlendirilen anatomi
dersi tekrar kursunun etkisini aktarmistir (21). Bir bagka caligmada tekrar kurslarinda
gorev alan tiim kalfa 6grencilerin makroskopik anatomi laboratuvarlarinda lisans
ogrencisi olarak iki yillik deneyimleri tanimlanmistir (22). Bu kalfa 6grenciler,
kidemli 6grencilerin rehberliginde, anatomi laboratuvart oturumlarina eslik ederek
tekrar dersleri de vermislerdir. Weyrich ve arkadaslari, kalfa 6grenciler ile deneyimli
fakiilte personelinin klinik beceri 6gretimlerinin etkinligini kiyaslamistir (19). Kalfa
ogrenciler giidiilenme diizeylerine ve klinikte yer aldiklari, ge¢misteki Ggretim
deneyimlerine gore secilmislerdir. Azinlikta olmakla birlikte kalfa d6grencilerin ilk yil
ogrencilerin mesleksel beceri egitimine katki saglamadigini, kalfa 6grencilerin iyi
hazirlanmalar1 gerektigini gosteren ¢aligsmalar da alanyazinda yer almaktadir (73).

Tip Ogrencilerinin kalfa Ogrenciler olmaya duyduklari yogun istek
alanyazinda goriilmektedir. Pasquinelli ve Greenberg tarafindan son zamanlarda
yapilan bir sistematik degerlendirmede toplam 39 rapordan 15’inde egitici egitimi

kurslarinin ele alindigr goriilmektedir (67). Bu kurslar 10 aylik siire boyunca tek
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seferde yapilan 4 saatlik oturumlardan 12 saatlik oturumlara kadar farklilik
gostermektedir. Ayni zamanda bu kurslarin rapor edilen egitim programlari da
birbirlerinden 6nemli oranda farklilik gostermektedir. Temelde tibbi 6ykii alma ve
fiziksel tani, temel bilimler ve beceri gelisimi olmak iizere ii¢c alanda ADE yapildig
goriilmektedir. Ayrica egitim programina ek olarak, standart kalfa 6grenciler, tibbi
konularda tartisma grubu liderleri, standart hastalar ve kurs yoneticileri olarak tip
Ogrencilerini  egiten daha kiiciik sayida egitici egitimi programlar1 da
kullanilmaktadir (67).

Kalfa 6grenci egitimi, hem becerileri hem de icerige 6zgii materyali 6gretme
amacina yonelik olmalidir. Vurgu iletisim becerileri ve kolaylagtirma becerileri
lizerine yapilmaktadir. Alanyazinda kalfa 6grencilerin egitimlerini resmi olarak 6n
sart kostuklarini bildiren calismalar sikliktadir. Fakat bu kurslarin detaylar1 genelde
iyl tanitmlanmamuistir. Blatt ve Greenberg (25), kidemli tip 6grencileri i¢in hazirlanan
ve onlarin daha etkin klinik egiticiler olmalarmi amaclayan Ogretme-Ogrenme
Iletisim Becerileri (TALKS) baslikli se¢meli egiticinin egitimi programinin ¢ok
asamali etkilerini arastirmislardir. Bu programin {i¢ bileseni vardir: Alt1 adet 2,5
saatlik egitim konulari ile ilgili asamali ve ¢esitli uygulama firsatlar1 sunan galistay,
birinci ve ikinci sinif tip 6grencilerine fiziki muayene becerilerini 6greten staj ile
birinci ve ikinci sinif tip 6grencilerinin klinik muayeneler sirasinda standart hasta
olmalari.

Alanyazinda yer alan arastirmalarda, kalfa &grencilerin biiyiik bir
cogunlugunu 2. smiftan 6. smifin sonuna kadar okuyan tip fakiiltesi O6grencileri
olusturmaktadir. Cirak 6grenciler ise tip fakiiltesinin 1-5. siiflar1 arasinda okuyan
Ogrencilerdir.

Weyrich ve arkadaslari, klinik beceriler laboratuvarinda, prosediirlere iliskin
becerileri gosteren ve O0greten kalfa Ogrencilerin etkinligini degerlendirmistir (19).
Tiim kalfa 6grenciler (4. ve 5. Smif 6grencileri) 6gretim etkinliklerine hazirlik icin
egitime tabii tutulmuslardir ve bu egitim; danigman tarafindan verilen iki kez 3
saatlik egiticinin egitimi oturumi ile bes modiile boliinmiis (belirli agiklamalarin nasil
anlatilacagi, Peyton’un dort basamakli 6gretim yontemi, zor 6gretim durumlari ile
basa ¢ikma, pratik alistirmalar i¢in haber verilmeden hazirlanan dogaclama 6gretim

senaryolari, her bir 6grenci i¢in video gosterimi ile desteklenen 7 dakikalik kisisel
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sunum) iki kez 4 saatlik standart 6grenci-6gretmen egitimi seminerini igermektedir
(19).

Wong ve arkadaslari, kalfa 6grenciler tarafindan verilen akran egitiminin
resmi ve akademik Ogrenme ¢iktilarina etkisini arastirmistir. Destekleyici Egitici
(supportif instructor) programi, kidemli O6grencilerden olusan egiticileri, bir
akademik yilda temel bilimler egitimi alan daha az kidemli grencilerden olusan
kiiciik gruplarla eslestirmistir (5). Bu tamamlayici egiticiler, aktif bir egitim
programina tabi tutulmustur. Kii¢iik gruplara verilen egitimlerde, prosediirlere iliskin
konularda kullanilan pedagojik stratejilerin ana hatlarii belirleyen bir egitici
kilavuzu verilmistir. Egiticiler ayn1 zamanda kiigiik gruplara verilen egitimlerin
pedagojik unsurlarina odaklanan ve arastirmalarin, 6grenci-6grenci diyalogunun ve
Ogrencilerin birbirlerine yaptiklart aciklamalarin, sinav soru tiplerinin tahmininin ve
Ogrencilerin 6grenme tiirlerindeki ¢esitliligi ile uyumlu materyallerin sunumunun
kolaylastirtlmasini vurgulayan yillik gelisim seminerlerine de katilmigtir (5).

Knobe ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada, kiyaslanabilir yazili
smav ve OSCE sonuglarina ragmen kalfa 6grenciler tarafindan verilen egitimdeki
ogrencilere gore fakiilte iiyelerinin gozetiminde yapilan ultrason egitimi grubunun
istenen diizeyde bir ultrason goriintiisii elde edebilmek i¢in daha az zamana ihtiyag
duyduklarimi gostermistir (23). Tolsgaard ve arkadaslarinin yaptig1 c¢alismada
ogrencilerin mesane kateteri uygulama becerisinde akademisyenlerin verdigi derslere
gore kalfa Ogrenciler tarafindan verilen derslerin 6nemli bir oranda daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir (20).

Rengier ile Evans kidemli 6grencilerin tasarlayip uyguladigi anatomi tekrar
derslerinin birinci smif O6grencilere faydasini arastirdiklart caligmalarinda kalfa
ogrencilerin akademik performanslarint arttirdigini  saptamislardir (21,22). Bu
calismalarin her ikisi de kalfa 6grencilere hedeflerin, igerigin ve 6gretim etkinliginde
kullanilacak yontemlerin belirlenmesinde tam bir 6zerklik saglamistir. Hughes ve
arkadaglari, kalfa olan kidemli tip Ogrencilerinin ileri diizey kalp resiisitasyonu
dersindeki etkinligini aragtirmiglar, gozlem altindaki akran destekli egitim
etkinliginde bazi hedefleri kendileri belirlemislerdir (27). Ogrenciler aym1 zamanda
bu dersin formatini, igerigini ve yapisini da tasarlamiglardir, fakat bazi 6zel 6grenim

hedefleri kendilerine arastirmacilar tarafindan verilmistir.
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Burke ve arkadaslari Ingiltere’de kas-iskelet sisteminin klinik muayene
becerilerinde akran egitiminin, Ogrencilerin yilsonu OSCE sinavindaki gegme
notlarinin ve bununla birlikte beceri egitimi laboratuvarlarinda 6grencilerin akranlar
tarafindan egitilmesi durumunda OSCE performans notlarmin artis gosterdigini
vurgulamistir. (12,19) Carr ve arkadaslar1 kas iskelet sistem muayenesinde sadece
belli modiiller icin ADE’nin etkili oldugunu, baz1 modiiller i¢in etkili olamadigini
gostermislerdir (37).

Akran destekli egitimin mezuniyet sonrasi egitimde de olumlu etkileri
yaymlarda gosterilmistir  (74,75). Henning ve arkadaslar1 spor hekimligi
ogrencilerinin dogal birer kalfa 6grenci oldugunu, digerine 6gretirken uyguladiklari
akran destekli egitimin daginik ve plansiz olmasinin zaman kaybina yol actigini,

planlanacak uygulamalarla zamanin daha iyi yonetilebilecegini belirtmektedir (75).

2.3.2 Cirak ogrenciler

Cirak Ogrenci, akran destekli egitime eksiklerini tamamlamak amaci ile
katilan 6grencidir. Cirak 6grenci olmak igin ders basarist zayif 6grenci olmak
zorunlu degildir. Isteyen tiim katilmcilar ¢irak &grenci olarak programdan
yararlanabilirler. Programa goniillii ve diizenli katilim esastir.

Hangi 6grencilerin oturumlara katilmas1 gerektigi iyi diisiiniilmelidir. Isteyen
katilabilmeli ancak egitici sayis1 yeterince artmadan herkesi de egitime kabul etmek
miimkiin degildir. Clinkii egitim amfi dersi degil, kiicliik grup calismasi seklinde
olacaktir. Giidiilenme basar1 i¢in 6nemlidir. Giidiilenme ve ilgi diizeyi, verimli ve
kaliteli bir 6grenmeyi etkilemekte ve giidiilenmeye etkisi olmaktadir (76). Otonomi,
basariy1 tatmakla siireklilik kazanir ve dogru enerji tiikketimi ile dogru orantilidir
(76,77). Tip egitiminde otonomi ile ilgili calismalar siirli olsa da kiiclik grup
caligmalarinin glidiilenmeyi artirdig1 ve kendi kendine 6grenme istegini giliglendirdigi
bilinmektedir (78). Ogrenirken segenekleri oldugunu bilmesi, egitimcinin “bunu
O0grenmelisin”, “...0grenmezsen diisiik not alirsin” tehdidi yerine “eger bunu
calisirsan konuyu daha iyl anlarsin” Onermesi, 6grencinin kendi kendine
ogrenmesinde yol almasina aracilik eder (79).

ADE'ye katilmas1 beklenen ogrencinin akademik oOzellikleri dikkate

alinmaksizin bu oturumlara katilmanin yararli oldugu diisiincesi fakiilte tarafindan
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desteklenmelidir. Katilimla ilgili olarak akilct bir karar vermek ic¢in &grencilerin

oturum hedeflerinin ne oldugunu bilmesi 6énemlidir.

2.4 Akran destekli egitimde 6grenme ortami

Ogrencilere gerekli noktalar1 yazma olanagi saglayan oturma gruplar1 hem de
beyaz yazi tahtalarimin bulundugu, kiiciik odalarin kullanilmasin1 saglamak
uygundur. Slayt gibi diger ekipmanlarin 6gretim i¢in kullanilmasi genellikle gerekli
olmamaktadir ve Ogrenciler arasindaki etkilesimi azaltabilmektedir. Odanin
biiyiikliigii grup dinamikleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilir. Zira kiigiik
gruplarin i¢inde yer aldigi biiylik odalar olumsuz sonug¢ verebilir veya amfilerin

kullanilmasi olumsuz didaktik bir ortami tesvik edebilir.

2.5 Akran destekli egitimde degerlendirme

Alanyazinda  ADE’nin  degerlendirilmesinde  Ogretim  etkinliklerini
smiflandirmak ve tanimlamak i¢in oturumlarin siklig1 ve siiresi, kalfa 6grenciler ile
cirak Ogrenciler arasindaki kidem farki, gruplarin biiyiikliikleri, kalfa 6grenci orani
ve Ogretim esnasindaki resmiyet diizeyi gibi Olciitler kullanilmistir. Bu boyutlardan
ilk ¢l stireci nesnel tanimlanirken, sonuncusu degerlendiricilerin  6znel
diisiinceleridir. ADE etkinliginin siklig1 ve siiresi her zaman acikca belirtilmemistir.

Tip Ogrencilerinden beklenen Ogrenme yeterliliginin ne olmasi gerektigi
tizerine bir fikir birligi yoktur. Yenilik¢i bir hareketin egitimsel evriminde
yeterliklerin belirlenmesinin dogal bir basamak olmasindan dolayi, yeterlikler
cercevesinin belirlenmesi tip egitimcilerinin arastirma ¢abalarini birlestirecek genel
bir hedefler dizisi ortaya koyacaktir. Boylesine bir fikir birliginin elde edilememis
olmasi, degerlendirmenin sonuglarina kalfa 6grencilerin 6gretim yeterligini 6lgen
calismalarin azligi, ana hatlar1 belirlenen akran egitimi ve ADE faaliyetlerinin
cesitliligi ve akran egitiminin denendigi deneysel ortamlarin c¢oklugu gibi farkli
nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Objektif egitim ¢iktilarinin kapsamli listesi bilissel ve psikomotor olarak iki
kategoriye ayrilir (11). Bilissel ¢iktilar; artis gosteren akademik degerlendirme
notlart ile yansitilabilecek klinik akil yiiriitme ve klinik karar verme becerilerinin
gelistirilmesi ve mevcut bilginin daha ileriye tasinmasi olarak ifade edilir.

Psikomotor c¢iktilar ise Ogrencilerin kendi raporlarinda belirttikleri ya da klinik
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performans notlarina yansiyan uygulama yetenegi ve becerilerde ustalasma ile ortaya
konan klinik becerilerin gelisimi ve klinik becerilerde yeterlik olarak tanimlanr.

Alanyazinda ADE’nin birden fazla ¢iktisinin degerlendirdigi goriilmektedir
(26, 39-57). Tip 6grencilerini sadece bilgi agisindan degerlendirmeyip diger yetkinlik
alanlarint degerlendirmeye almak hem Ogrencilerin daha iyi gelismesini hem de
egitimi erken donemde elestirerek daha yetkin hekimler yetistirmeye olanak
saglayacaktir (38).

Akran destekli egitim degerlendirme siireci hem sonug¢ Olgiimlerinden
(6grencilerle belleticiler sinavlarda ne kadar iyi performans gostermektedir) ve hem
de siire¢ dl¢timlerinden (ADE ne kadar iyi verilmis ve alinmistir) olusabilir. ADE'e
devam eden Ogrencilerin sinavlarda ¢ok daha iyi performans elde ettikleri uygulama
yapilan fakiiltelerde gosterilmistir (49-57).

Kalfa 6grencilerin 6grenme ¢iktilarini degerlendirmek icin arastirmacilar, en
yaygin olarak yazili sinav ve objektif yapilandirilmis klinik sinavlari kullanmaktadir.
Kuramsal bilgileri ve Ogrenilenleri 6l¢en yazili smavlar, bireysel derse dayali
degerlendirmelerden, Ulusal Anatomi Sinavi (21) ve Tip Lisans Sinavi (5) gibi ulusal
olarak  uygulanan  degerlendirmelere  farklillk  gostermektedir.  Genelde,
degerlendirme ¢alismalarinda kullanilan 6grenciler, tip programina zorunlu egiticiler
olarak yerlestirildiginden 6gretim etkinliklerine goniillii katilimin oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, daha kidemli Ogrencilerin, derslere ya da
siavlara hazirlanmalar i¢in digerlerine yardimer olduklari egitim programi dist
ogretim etkinliklerinde goniilliilik diizeyi silibjektif olarak yiiksek c¢alismalar da
vardir (5,26).

Yazili sinavlar ve objektif yapilandirilmis klinik siavlar (YOKS) gibi egitim
programina dayali degerlendirmelere ek olarak, arastirmacilar hedef akran egitimi
etkinliklerinin toplam etkisini gosterebilmek icin bir dizi baska objektif ¢iktilar1 da
dlgmiislerdir. Ornegin, yazili sinavin ve YOKS ¢iktilarinin elde edilmesinin yani sira
Knobe ve arkadaglar1 (23), omuz ekleminin ultrason ile goriintiileme teknikleri
egitimindeki akran egitimi etkinligini ortaya koyabilmek i¢in dgrencilerin giivenilir
ultrason gorilintiillemesi yaparken ihtiya¢ duyduklar siireyi ve ortaya ¢ikan
goriintiilerin  kalitesini de Olgmistiir. Blatt ve Greenberg, kalfa ogrencilerin,

Ogrencilerine geri bildirim verirken kayita alinmis Ogretme performanslarin
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degerlendirmek icin etkilesim analizi yontemini kullanarak baska bir 6rnek ortaya
koymuslardir (25).

Hem ¢irak hem de kalfa 6grencilerin 6grenme ¢iktilarini degerlendiren ve
kalfa ogrencilerin hedeflenen akran destekli egitim siireci Oncesinde Ogretme
becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan egitici egitimi girisimini ele alan ¢aligmalarin
dahil edildigi Secomb’un sistematik bir derlemesinde, lisans diizeyinde tip egitimi
alan 6grencilerin objektif 6grenme ¢iktilarini etkileyen akran destekli egitim gercegi
elestirel anlamda degerlendirilmis ve Ozetlenmistir (11). Buna gore akran destekli
egitim ile ilgili ¢calismalar; tip egitiminde kullanilan ¢ok sayida birbirinden farkli
etkinlikler (smif ortaminda didaktik 6gretim, hasta basinda yapilan klinik 6gretim ve
uygulamalarina iligkin uygulamalar) agisindan incelendiginde, yaygin olarak Avrupa
kitas1 olmak tiizere bes kitaya yayilmis olan g¢alismalar oldugu goriilmektedir (11).
Bunlarin 25-28 kadar1 Birlesik Kralliktaki dort farkli egitim kurumuna aittir. Birlesik
Kralliktan sonra Almanya ve Birlesik Devletler gelmektedir; her bir iilkede dorder
calisma yapilmistir. Bu ¢alismalar, tip egitimi programlar1 olan kurumlarda
yapilmustir. Ancak caligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu programlarin ayritilarini

vermemektedir (14-16,27,53,56).

2.6 Akran destekli egitimde tip fakiiltesi yoneticilerinin yeri

ADE’nin her diizeyde katkilarinin olmasi beklenmektedir: okula, derse, kalfa
ogrencilere ve ilk simiflardaki 6grencilere. ADE’nin birden ¢ok cesidi ve benzeri
vardir. Fakat her bir ¢esit, iist smiflardaki 6grencilerin alt siif Ogrencilerinin
O0grenmelerini ve anlamalarini kolaylastirmak icin kullanilmasini igermektedir.

Akran destekli egitim, fakiilte yonetimi tarafindan desteklenmesi gereken bir
etkinliktir. ADE'in uygulanmasinda tip fakiiltesi yonetiminin katilimimin miimkiin
oldugunca en az diizeyde olmasi1 gerekir ancak bir programin uygulanmasi igin okul
yonetiminin destegine de ihtiya¢ vardir. Bu destek, programin kabuliinii ve onayin,
egitim programinin yiritiilmesi icin, programin tamitimini, kagit ve fotokopi
kolayliklar1 gibi pratik destekleri igerir. Akran egitimi programi afis basilmasi gibi
teknik konularda tip fakiiltesi yonetimi tarafindan desteklenmelidir. ADE programi
sekilsel olarak bir zaman cizelgesine dondiirmiis olmalidir. Kalfa dgrencilerin tip

fakiiltesi yoneticileri tarafindan odiillendirilmesi onerilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM
Bu boliimde arastirma plani, katilimcilarin 6zellikleri, ¢alismanin evreni,
calismada uygulanan Ol¢gme araglari, smav notlarinin degerlendirilmesi, uygulama

yeri ve yontemi, veri analizinde kullanilan yontemler ve etik konular agiklanmastir.
3.1. Calismanin tipi

Bu calisma miidahale tipindedir. Arastirmada nicel ve nitel veri toplama
yontemleri birlikte kullanilmistir. Nicel veriler i¢in 6grencilerin basar1 diizeyleri
olarak 2011-2012 6gretim yili boyunca yapilan ders kurulu ve final sinav sonuglari
toplanmistir. Nicel degerlendirmede, egitimin etkinligi degerlendirilirken "6n test-
son test, kontrol grup deseni" ¢aligsmasi yapilmistir. Bu ¢alisma sonunda her bir ders
kurulu sinavi ve o ders kurulunun final notlar1 arasinda miidahale ve kontrol grubu
ortalamalarinin degisip degismedigi incelenmistir.

Ogrencilerin akran destekli egitime iliskin goriisleri, toplanan geribildirim
formlarindan elde edilmistir. Bu formda yer alan ag¢ik uglu sorulara iliskin 6grenci

goriigleri arastirmanin nitel verilerini olusturmustur.

3.2. Calismanin yeri
Calisma  Ankara ilinde Fatih  Universitesi Tip  Fakiiltesi’nde
gergeklestirilmistir.

3.3. Katihmcilar

Aragtirmanin evreni 2011-2012 6gretim yilinda Fatih Universitesi Tip
Fakiiltesinde 6grenim géren Dénem-1ve Donem-2 dgrencileridir. Fatih Universitesi
Tip Fakiiltesinde 2011-2012 6gretim yilinda Donem-1'de 157, Donem-2'de 113
Ogrenci bulunmaktadir.

Arasgtirmanin 6rneklemini Donem-1 ve Donem-26grencileri arasindan akran
destekli egitime katilan goniillii 6grenciler olusturmaktadir. Buna gore 6gretim yili
boyunca akran destekli egitime devam eden toplam 56 Ogrenci calismaya dahil
edilmistir. Bunlarin 20’si Donem-1, 36’s1 Donem-2 &grencileridir (Tablo 3.1).

Ilk ders kurulu smavinda akran egitimine katilan dgrencilerle benzer not alan
ancak akran egitimine katilmayan Ogrencilerden secilen grup kontrol grubunu

olusturmustur. Buna gore akran destekli egitime katilmayan 76 o6grenci kontrol
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grubunu olusturmustur. Bunlarin 40’1 Donem-1, 36’s1 Donem-2 Ogrencilerinden

olusmaktadir.

Tablo 3.1. Miidahale ve kontrol grubunda yer alan kalfa ve ¢irak 6grencilerin donem

Ve cinsiyete gore dagilimlari.

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Kalfa Cirak Kalfa Cirak Toplam
n n n n n

Donem-1
Erkek 4 12 5 10 31
Kiz 0 4 3 22 29
Toplam 4 16 8 32 60
Dénem-2
Erkek 3 11 3 11 28
Kiz 4 18 4 18 44
Toplam 7 29 7 29 72
Toplam 11 45 15 61 132

3.3.1. Kalfa 6grenci 6rneklemi

Caligmaya dahil edilen kalfa 6grenciler, akran destekli egitime goniillii olarak
katilmiglardir. Dénem-2 6grencilerinden akran destekli egitime istekli 6grencilerden
bir 6grenci goniilli kalfa 6grencilerin kaydini almistir. Bu 6grenci daha sonra akran
destekli egitim koordinatorii olarak tanimlanmistir. Tiim 6gretim yili boyunca kalfa
ogrencilige devam eden Donem-2’den 7, Donem-1’den 4 Ogrenci ¢aligmaya dahil

edilmistir. (Tablo 3.1)

3.3.2. Cirak 6grenci orneklemi

Akran destekli egitime katilmak isteyen dgrencileri bilgilendirmek i¢in akran
destekli egitim tanmitim afisi hazirlanmis, ADE koordinatorii 6grencinin iletigim
adresi afiste yer almistir. ADE’ye katilmak isteyen 0grenci/6grenci gruplar1 rasgele

bir kalfa 6grenci ile eslestirilmistir. Bir kalfa 6grenci ile eslestirilen ¢irak 6grenci
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sayisi 1 ile 6 arasinda degismektedir. Ozellikle yabanci dgrenci kontenjanindan gelen
ogrenciler kalabalik olmayan gruplar i¢inde yer almislardir.
Tim 6gretim yili1 boyunca ¢irak 6grenci olarak ADE’ne devam eden Donem-

2’den 29, Dénem-1"den 16 68renci ¢calismaya dahil edilmistir (Tablo 3.1).

3.3.3. Kontrol grubu

[k ders kurulu smavinda akran egitimine katilan dgrencilerle benzer not alan
ancak akran egitimine katilmayan Ogrencilerden secilen grup kontrol grubunu
olusturmusgtur. Donem-1 icin 4 kalfa 6grenci, kontrol grubundan 8 6grenciyle, 16
cirak Ogrenci kontrol grubundan 32 6grenci ile eslestirilmistir. Donem-2 i¢in akran
destekli egitime katilan Ogrenci sayist daha fazla oldugu ve aymi not araliginda
eslestirecek Ogrenci sayist sinirli oldugundan birebir eslestirme yapilmistir. Buna
gore 7 kalfa 6grenci akran egitimine katilmayan 7 6grenciyle, 29 ¢irak dgrenci akran
egitimine katilmayan 29 6grenci ile eslestirilmistir.

Akran destekli egitime katilan Dénem-1 6grencilerinin her biri akran destekli
egitime katilmayan 2 6grenci, akran destekli egitime katilan Donem-2 6grencilerinin
her biri ise akran destekli egitime katilmayan bir 6grenci ile eslestirilmistir.
Eslestirme yapilirken ogrenci sayist yeterli olmus ve kura cekmeye gerek

kalmamuistir (Tablo 3.1).

3.4. Akran destekli egitim programinin uygulanmasi

Akran destekli egitim programi baglamadan once 2011-2012 6gretim yili
basinda arastirmaci ve konu ile ilgilenen bir 6grenci ile birlikte (daha sonra bu
ogrenci akran destekli egitim koordinatorii olmustur) 6grencilerin programa katilma
kriterleri, ¢aligma yontemi ve kurallar ile ilgili Onerileri iceren “Akran Destekli
Egitim Yonergesi” hazirlanmistir (Ek 1). Bu yonerge; ADE ¢alisma prensiplerinin
cercevesini  ¢izmek amaciyla tanimlar, amacglar, akran destekli egitim
koordinatorliigliniin gorevleri, kalfa ve ¢irak 6grencilerin gérev ve sorumluluklart,
ADE uygulama yontemi, gruplarin olusturulmasi, ¢alisma sekli, calisma yeri ve
zamani, ADE o6diillendirme alt bagliklarindan olusmaktadir.

Afig tasarimi tamamlandiktan sonra {iniversite yonetiminden alinan destekle
afigler basilarak program oOgrencilere duyurulmustur. Ik ii¢ doénem &grenci

amfilerinde programin 6grenci koordinatorii ile birlikte sdzel tanitim yapilmistir.
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Koordinatér 6grencinin iletisim adresi duyurularda yer almis, ilgilenen 6grencilerin
bilgilerinin derlenmesi, gruplarin olusturulmasi bu 6grenci tarafindan yiiriitilmistiir.
Bu 6grenci ders kurulu smavlar1 sonrasinda 6grenci geribildirim formlarimi ADE
katilimcilarinin doldurmasi ve Tip Egitimi Anabilim Dalina iletilmesini de takip
etmistir.

Kalfa 6grenci olma talebi olan &grenciler 4 gruba ayrilarak her bir grupla
iletisim ilkeleri, 6grenme yoOntemleri, kalfa Ogrencinden beklentiler ve oturumlar
sirasinda yasanabilecek zor durumlar i¢in (belli bir konuya karar verememe, bazi
cirak Ogrencilerin geri planda kalmasi vb) Onerileri iceren birer gériisme aragtirmaci
tarafindan yapmustir.

Akran destekli egitimin tiim Ogrencilere duyurulmasi, kalfa 6grencilerin
belirlenmesi, ¢irak 0grencilerden olusan gruplarin olusturulmasi siireci nedeniyle
kiigiik grup caligmalar1 aktif olarak ilk ders kurulu smavi sonrasi baslamistir.
Ogrencilerin bir araya gelme sikligi degiskenlik gosterse de sinava iki hafta kala
haftada en az iki kez ikiser saatlik oturumlar olacak sekilde ders saatleri sonrasi
okulda ya da yurtta bir araya gelmislerdir. Genelde kalfa 6grenci ¢aligilacak konuyu
cirak Ogrencilerle birlikte belirleyip anlatmis, sonrasinda anlagilmayan konular

sorular lizerinden tartigilmstir.

3.5. Veri Toplama Araglarn

Bu calismada akademik basarmin izlenmesi i¢in 6grencilerin 2011-2012
ogretim yilina ait sinav notlart Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan temin edilmistir.
Her bir ders kurulu smavi, ilgili ders kurulunda yer alan bilim dallarinin ders saatine
gore oranlanmis toplam 100 sorudan olusmaktadir. Her bir ders kurulu final simavi
ise ilgili ders kurulunda yer alan bilim dallarinin ders saatine gore oranlanmis toplam
50 sorudan olusmaktadir.

Her ders kurulu smavi sonrast ADE’ye katilan 6grencilerin doldurdugu ve
ADE koordinatorii dgrenci tarafindan Tip Egitimi Anabilim Dalina iletilen geri
bildirim formlar1 nitel veri kaynagi olarak kullanilmistir. Bu form akran destekli
egitim ile ilgili 6grencilerin geribildirimlerini degerlendirmeye yonelik acik uglu 14

maddeden olugsmaktadir (Ek 2).
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3.5.1. FUTF Sinav Yonetmeligi

FUTF Dénem-1’de 4 ders kurulu, Donem-2’de 6 ders kurulu bulunmaktadir.
Her bir ders kurulu sinavi ilgili ders kurulunda yer alan bilim dallarinin ders saatine
gore oranlanmis g¢oktan se¢meli toplam 100 sorudan olusmaktadir. Her bir ders
kurulunun final smavi, ders kurulunu takip eden yariyil sonunda o ders kurulu igin
ayr1 oturumda yapilmaktadir. Her bir ders kurulu final sinavi, ders kurulunda yer alan
bilim dallarinin ders saatine gore oranlanmis ¢oktan seg¢meli 50 sorudan
olusmaktadir. FUTF Sinav Gegme Y&netmeligine gore ders kurulu sinavindan 75 ve
tizeri not alan 6grenci 0 ders kurulu final sinavina girmeme hakkina sahiptir. Diger
ders kurullarindan bagimsiz olarak her bir ders kurulu i¢in kalma/gegme s0z
konusudur. Yani bir ders kurulu simmav ve finalinden gecen 6grenci yilin sonunda
sinifta kalsa bile o ders kurulunu geg¢mis kabul edilmektedir. Ancak o yila ait ders
kurulu sayisinin en az yarist kadar sayida ders kurulundan gegen Ogrenci bir {ist

siifa gecebilmektedir (Ek 3).

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin girisi ve analizi SPSS 21.0 istatistik paket programi ile yapilmistir.
Degiskenler arasi iligki Wilcoxon ve Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Tanimlayici bulgular ortanca + %25-%75, say1 ve yiizde olarak belirtilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar i¢in giiven araligi; %95, alinmis ve p degerinin 0.05’den kiiciik

olmas1 anlamli olarak kabul edilmistir.

3.7. Etik Onay
Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (22.03.2012;
B302FTH0200000/585) alman izinle c¢alisma gerceklestirmistir (Ek  4).

Ogrencilerden onam alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Ozellikleri

Aragtirmanin yapildigr 6gretim yilinda Donem-1'de 157, Donem-2'de 113
ogrenci bulunmaktadir. Donem-1 6grencilerden 20’si (sinif mevcudunun %12,7’si),
Doénem-2 6grencilerinden 36’s1 (sinif mevcudunun %31,9’u) yil boyu akran destekli
egitime devam etmislerdir.

Akran destekli egitime katilan toplam 56 6grencinin 30°u erkek (%53,6),
26’s1 kizdir. ADE’ye devam eden Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar
incelendiginde Donem-1 kalfa &grencilerinin %100’tintin erkek, Donem-2 kalfa
ogrencilerinin %57,14’iiniin kiz oldugu goriilmektedir. Donem-1 ¢irak 6grencilerinin
%75’inin erkek, Donem-2 ¢irak dgrencilerinin %62,07’si kizdir (Tablo 3.1).

Donem-1 Ogrencilerinden 8 kisi, Donem-2 Ogrencilerinden 7 kisi kalfa
kontrol, Donem-1 &grencilerinden 32 kisi, Donem-2 ogrencilerinden 29 kisi ¢irak
kontrol olmak iizere 76 Ogrenci kontrol grubu olarak calismaya dahil edilmistir

(Tablo 3.1).

4.2. Ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendirilmesi

4.2.1 Miidahale ve kontrol ¢irak é6grencilerin 2011-2012 6gretim yih sinav
notlari

Calismaya dahil edilen miidahale ve kontrol ¢irak &grencilerin 2011-2012
ogretim yili1 boyunca ders kurulu ve final siavlarindan aldiklart notlar Tablo 4.1-

4.4°te gosterilmistir.
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Tablo 4.1. Akran destekli egitime devam eden Donem-l¢irak 6grencilerin 2011-
2012 6gretim yili akademik basar1 durumlari

Donem-1 FTF101 FTFI01 FTF111 FTFLIl FTF  FTF102 FIF112 FIF112

FINAL FINAL 102 FiNAL FINAL
Cl 42 79 75 75 68 61 75 75
2 47 59 68 65 55 64 63 46
3 48 58 62 60 42 48 51 73
C4 49 55 53 66 56 63 63 65
Cs 51 70 61 60 58 61 62 65
C6 56 73 69 71 59 66 67 65
7 60 73 66 70 50 69 43 63
C8 60 63 57 71 60 48 70 73
9 61 71 75 75 84 84 97 97
C10 63 57 69 83 64 70 75 75
Cll 63 61 66 63 71 66 66 60
Cl12 64 63 75 75 75 75 75 75
C13 65 83 70 85 82 82 75 75
Cl4 66 80 70 78 69 63 75 75
15 70 86 86 86 88 88 96 96
C16 80 80 91 91 88 88 90 90

C: Cirak Ogrenci, FTF101: 1. Ders Kurulu, FTF111: 2. Ders Kurulu, FTF 102: 3. Ders Kurulu, FTF
112: 4. Ders Kurulu.
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Tablo 4.2. Akran destekli egitime devam etmeyen ve Donem-1 ¢irak dgrenciler ile
eslestirilmis Donem-1 kontrol grubu 6grencilerinin 2011-2012 6gretim yili akademik
basar1 durumlari

Dénem-1 FTF101 FTF101 FTF111 FTF111 FTF FTF102 FTF112 FTF112

FINAL FINAL 102 FINAL FINAL
CK1 41 75 49 70 47 48 57 62
CK2 44 78 68 51 58 62 50 52
CK3 45 74 56 64 50 37 55 67
CK4 47 78 45 75 75 75 75 75
CK5 47 72 64 66 66 67 61 58
CK6 48 71 75 75 83 83 80 80
CK7 49 73 49 70 61 60 60 74
CK8 50 69 46 73 66 69 67 86
CK9 51 68 87 87 69 62 75 75
CK10 51 73 80 80 73 83 93 93
CKl11 55 64 58 63 66 71 72 71
CK12 57 67 65 55 72 72 78 78
CK13 59 60 59 60 60 59 65 56
CK14 60 83 75 75 76 76 76 76
CKI15 60 65 63 66 73 83 81 81
CK16 60 60 65 60 69 55 66 53
CK17 61 60 63 64 41 39 70 53
CK18 65 59 67 54 72 50 57 70
CK19 70 88 98 98 93 93 91 91
CK20 69 81 66 75 69 88 71 84
CK21 60 76 75 75 77 77 85 85
CK22 61 82 76 76 78 78 81 81
CK23 60 65 75 75 63 66 75 75
CK24 63 68 75 75 72 50 68 74
CK25 61 74 84 84 70 73 80 80
CK26 63 56 37 75 47 43 48 71
CK27 80 80 90 90 78 78 92 92
CK28 80 94 94 94 81 81 92 92
CK29 65 83 75 75 75 75 75 75
CK30 66 53 62 67 62 57 76 76
CK31 68 51 72 66 68 62 75 75
CK32 68 61 60 60 52 67 63 56

CK: Cirak Kontrol Ogrenci, FTF101: 1. Ders Kurulu, FTF111: 2. Ders Kurulu, FTF 102: 3. Ders
Kurulu, FTF 112: 4. Ders Kurulu.
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Tablo 4.3. Akran destekli egitime devam eden Donem-2 ¢irak 6grencilerin 2011-
2012 dgretim yili akademik bagart durumlari

D2 209 209 211 211 205 205 202 202 212 212 214 214
FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL
C1 48 61 46 73 57 62 55 64 53 66 36 23
C2 45 81 38 3 52 67 52 68 46 85 75 75
C3 59 73 69 68 81 81 68 78 76 76 75 75
C4 47 47 50 71 57 62 66 69 68 72 73 57
C5 89 89 80 80 93 93 83 83 80 80 90 90
(¢ 58 63 44 23 61 58 55 69 56 29 48 71
c7 63 71 75 75 72 71 75 75 85 85 76 76
C8 68 61 40 37 63 63 42 75 64 56 48 50
Cc9 72 76 71 75 75 75 72 85 78 78 75 75
C10 49 93 70 59 68 80 66 88 86 86 69 88
C11 63 71 56 71 75 75 76 76 56 45 64 64
C12 49 71 64 79 68 66 61 62 68 67 69 60
C13 78 78 47 85 62 64 70 85 67 66 61 58
Cl14 80 80 85 85 79 79 85 85 79 79 57 80
C15 61 0 75 75 62 65 51 0 52 67 65 63
Cle 57 80 69 77 67 63 44 51 78 78 64 55
C17 79 79 65 88 85 85 85 85 84 84 83 83
C18 75 75 71 70 75 75 75 75 61 59 63 56
C19 65 72 67 68 70 66 51 78 75 75 69 66
C20 67 68 46 80 75 75 60 68 68 58 75 75
Cc21 46 74 49 53 72 78 7 7 71 83 63 72
C22 79 79 76 76 82 82 84 84 84 84 91 91
Cc23 54 65 65 60 72 60 61 69 80 80 73 54
C24 65 55 59 66 63 73 71 65 71 73 59 72
C25 64 67 58 71 75 75 71 70 70 62 69 54
C26 76 76 62 78 76 76 80 80 78 78 75 75
C27 61 78 59 69 57 63 52 67 58 61 60 59
C28 65 71 64 60 70 81 71 72 64 70 64 71
C29 76 76 57 81 64 76 69 75 53 74 57 73

C: Cirak Ogrenci, FTF209: 1. Ders Kurulu, FTF211: 2. Ders Kurulu, FTF 205: 3. Ders Kurulu, FTF

202: 4. Ders Kurulu, FTF 212: 5. Ders Kurulu, FTF 214: 6. Ders Kurulu.



30

Tablo 4.4. Akran destekli egitime katilmayan ve Donem-2 ¢irak &grencilerle
eslestirilmis Donem-2 kontrol grubu 6grencilerinin 2011-2012 6gretim yili akademik
basar1 durumlari

D2 209 209 211 211 205 205 202 202 212 212 214 214
FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL
CK1 49 53 50 69 63 69 77 77 62 48 40 75
CK2 88 88 80 80 81 81 84 84 75 75 75 75
CK3 44 83 34 38 46 60 43 59 62 58 51 74
CK4 65 94 66 81 76 76 76 76 75 75 54 82
CK5 61 76 56 81 77 7 53 67 71 67 55 47
CK6 61 63 59 62 69 54 78 78 69 67 68 70
CK7 60 81 55 81 83 83 54 75 79 79 57 78
CKS8 46 74 41 50 68 68 64 63 69 68 53 68
CK9 44 41 37 58 52 67 64 55 69 55 50 69
CK1 56 78 45 4 63 56 66 53 57 62 39 30
CIO(I 75 75 75 75 78 78 78 78 85 85 84 84
Cll(l 77 77 75 73 79 79 77 77 75 75 59 61
CIZ(I 61 93 75 75 85 85 70 88 75 75 71 83
C13(1 77 77 75 75 80 80 82 82 80 80 80 80
CI4(1 65 0 75 75 75 75 75 75 57 57 66 62
CIS(I 61 68 65 79 60 59 48 33 75 75 62 57
CIG(I 75 75 65 80 75 75 81 81 82 82 75 75
CI7(1 63 65 51 75 79 79 64 83 75 74 70 79
CIS(I 62 81 64 71 60 67 77 77 65 73 67 65
CIQQ 60 43 51 69 51 68 64 55 53 68 45 51
CIO(2 63 81 78 78 81 81 68 76 93 93 78 78
CllQ 75 75 69 75 79 79 79 79 76 76 76 76
CIZQ 47 73 22 23 62 67 18 4 54 0 43 75
CI§2 48 2 56 81 63 66 55 65 66 67 23 6
CI4{2 79 79 75 75 84 84 85 85 88 88 84 84
CIS{Z 68 71 53 69 63 73 56 64 56 71 72 66
C16(2 79 79 76 76 82 82 83 83 83 83 57 88
CI7{2 63 65 25 0 45 51 56 64 80 80 59 60
CZ{Z 76 76 37 33 71 69 61 66 75 75 60 65

CK: Cirak Kontrol Ogrenci, FTF209: 1. Ders Kurulu, FTF211: 2. Ders Kurulu, FTF 205: 3. Ders
Kurulu, FTF 202: 4. Ders Kurulu, FTF 212: 5. Ders Kurulu, FTF 214: 6. Ders Kurulu.
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4.2.2 Miidahale ve kontrol kalfa 6grencilerin 2011-2012 6gretim yili sinav
notlari

Calismaya dahil edilen miidahale ve kontrol ¢irak 6grencilerin 2011-2012
Ogretim yili1 boyunca ders kurulu ve final sinavlarindan aldiklar1 notlar Tablo 4.5-

4.8’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Akran destekli egitime devam eden Donem-1 kalfa 6grencilerin 2011-
2012 6gretim yili1 akademik bagar1 durumlari

FTF101 FTF111  FTF  FTF 102 FTF 112
Dénem-1 FTF101  FINAL FTF111 FINAL 102 FINAL FTF112  FINAL

KF1 83 83 98 98 90 90 98 98
KF2 77 77 80 80 76 76 83 83
KF3 65 66 69 69 59 65 72 63
KF4 68 71 75 75 68 67 67 67

KF: Kalfa Ogrenci, FTF101: 1. Ders Kurulu, FTF111: 2. Ders Kurulu, FTF 102: 3. Ders Kurulu, FTF
112: 4. Ders Kurulu.

Tablo 4.6. Akran destekli egitime katilmayan ve Donem-1 kalfa ogrenciler ile
eslestirilmis Donem-1 kontrol grubu 6grencilerinin 2011-2012 dgretim yi1l1 akademik
basar1 durumlari

Donem-1 FTF101 FTF101 FTF111 FTF111 FTF FTF102 FTF112 FTF 112

FINAL FINAL 102 FINAL FINAL
KK1 83 83 96 96 84 84 920 20
KK2 83 83 91 91 20 20 81 81
KK3 75 75 77 77 82 82 93 93
KK4 78 78 76 76 85 85 87 87
KK5 68 73 87 87 86 86 77 77
KK6 69 81 66 75 69 88 71 84
KK7 65 59 67 54 72 50 57 70
KK8 65 83 75 75 75 75 75 75

KK: Kalfa Kontrol Ogrenci, FTF101: 1. Ders Kurulu, FTF111: 2. Ders Kurulu, FTF 102: 3. Ders
Kurulu, FTF 112: 4. Ders Kurulu.
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Tablo 4.7. Akran destekli egitime devam eden Donem-2 kalfa dgrencilerin 2011-
2012 dgretim yili akademik bagart durumlari

D2 209 '209 211 ?ll 205 ‘205 202 ?02 212 .212 214 ?14
FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL

KF1 87 87 75 75 82 82 76 76 78 78 75 75
KF2 85 85 85 85 92 92 85 85 80 80 69 73
KF3 84 84 90 90 84 84 94 94 90 90 85 85
KF4 83 83 75 75 87 87 82 82 85 85 88 88
KF5 81 81 81 81 86 86 85 85 79 79 76 76
KF6 81 81 80 80 82 82 75 75 70 60 82 82
KF7 92 92 87 87 90 90 92 92 87 87 92 92

KF: Kalfa Ogrenci, FTF209: 1. Ders Kurulu, FTF211: 2. Ders Kurulu, FTF 205: 3. Ders Kurulu, FTF

202: 4. Ders Kurulu, FTF 212: 5. Ders Kurulu, FTF 214: 6. Ders Kurulu.

Tablo 4.8. Akran destekli egitime katilmayan ve Donem-2 kalfa ogrencilerle
eslestirilmis Donem-2 kontrol grubu 6grencilerinin 2011-2012 6gretim yili akademik

basar1 durumlari

D2 209 .209 211 ?11 205 ?OS 202 .202 212 ?12 214 .214
FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL
KK1 88 88 92 92 94 94 94 94 94 94 96 96
KK2 84 84 80 80 84 84 83 83 82 82 78 78
KK3 83 83 76 76 83 83 85 85 80 80 75 75
KK4 81 81 83 83 76 76 78 78 79 79 96 96
KK5 81 81 76 76 85 85 86 86 88 88 86 86
KK6 81 81 65 81 83 83 89 89 79 79 83 83
KK7 97 97 75 75 80 80 71 85 76 76 77 77

KK: Kalfa Kontrol Ogrenci, FTF209: 1. Ders Kurulu, FTF211: 2. Ders Kurulu, FTF 205: 3. Ders
Kurulu, FTF 202: 4. Ders Kurulu, FTF 212: 5. Ders Kurulu, FTF 214: 6. Ders Kurulu.
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4.2.3 Cirak 6grencilerin miidahale ve kontrol gruplarinda olmalarina gore
akademik basarilarinin karsilastirilmasi

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi Donem-1 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol
grubunun ilk ders kurulu smav not ortancalari ve final notu ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak bir fark yoktur (p=0,852, p=0,670). Donem-1 ¢irak Ogrenci
grubunun ilk ders kurulu sinav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir (p=0,003). Dénem-1 ¢irak 6grenci
grubu ile eslestirilmis kontrol grubunun ilk ders kurulu sinav not ortancasi ile final
sinav1 ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir (p=0,000).

Donem-1 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 2. ders kurulu smav not
ortancalar1 ve final notu ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,693, p=0,604). Dénem-1 ¢irak 6grenci grubunun 2. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0,068). Donem-1 ¢irak Ogrenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 2. ders kurulu sinav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,122).

Donem-1 ¢irak dgrenci grubu ile kontrol grubunun 3. ders kurulu simav not
ortancalar1 ve final notu ortancalari arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,670, p=0,835). Doénem-1 ¢irak Ogrenci grubunun 3. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0,372). Doénem-1 ¢irak O6grenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 3. ders kurulu sinav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,357).

Donem-1 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 4. ders kurulu sinav not
ortancalar1 ve final notu ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,660, p=0,503). Dénem-1 ¢irak Ogrenci grubunun 4. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0,440). Donem-1 ¢irak Ogrenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 4. ders kurulu sinav not ortancast ile final sinavi ortancasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,256, Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Donem- 1 ¢irak dgrencilerin miidahale ve kontrol gruplarinda olmalarina

gore ders kurulu sinav notlari ile final notlarinin karsilastiriimasi

Dénem-1 Cirak Ogrenci

Miidahale Kontrol p***
(n=16) (n=32)
1. ders kurulu siav notu 60,5 (49,5-64,7)* 60,0 (50,2-65,0) 0,852
1. ders kurulu final notu 70,5 (59,5-79,7) 71,5 (61,7-78,0) 0,670
p** 0,003 0,000
2. ders kurulu sinav notu 69,0 (63,0-75,0) 66,5 (59,2-75,0) 0,693
2. ders kurulu final notu 73,0 (65,2-81,7) 74,0 (64,0-75,0) 0,604
p* 0,068 0,122
3. ders kurulu smav notu 66,0 (56,5-80,2) 69,0 (61,2-75,0) 0,670
3. ders kurulu final notu 66,0 (61,5-80,2) 68,0 (57,5-77,7) 0,835
p* 0,372 0,357
4. ders kurulu sinav notu 72,5 (63,0-75,0) 75,0 (63,5-80,5) 0,660
4. ders kurulu final notu 74,0 (65,0-75,0) 75,0 (67,7-81,0) 0,503

p*

0,440

0,256

*ortanca (%25 degeri-%75 degeri)
** Wilcoxon testi
*** Mann Whitney U testi

Tablo 4.10°da gorildigi gibi Donem-2 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol
grubunun ilk ders kurulu sinav not ortancalari ve final notu ortancalari1 arasinda
istatistiksel olarak bir fark yoktur (p=0,779, p=0,559). Doénem-2 ¢irak Ogrenci
grubunun ilk ders kurulu sinav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir artig saptanmistir (p=0,011). Dénem-2 ¢irak 6grenci
grubu ile eslestirilmis kontrol grubunun ilk ders kurulu sinav not ortancasi ile final
sinav1 ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir (p=0,050).

Donem-2 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 2. ders kurulu simav not
ortancalar1 ve final notu ortancalari arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,651, p=0,969). Donem-2 ¢irak Ogrenci grubunun 2. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis
saptanmistir (p=0,031). Donem-2 c¢irak Ogrenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 2. ders kurulu sinav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir (p=0,015).
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Donem-2 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 3. ders kurulu simav not
ortancalar1 ve final notu ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,575, p=0,613). Dénem-2 ¢irak Ogrenci grubunun 3. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final smavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0,055). Donem-2 ¢irak 6grenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 3. ders kurulu smav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,100).

Donem-2 cirak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 4. ders kurulu sinav not
ortancalari ve final notu ortancalari arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,657, p=0,564). Doénem-2 ¢irak Ogrenci grubunun 4. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final smavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmigtir (p=0,004). Do6nem-2 ¢irak Ogrenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 4. ders kurulu sinav not ortancast ile final sinavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,244).

Doénem-2 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 5. ders kurulu sinav not
ortancalar1 ve final notu ortancalari arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,488, p=0,926). Doénem-2 ¢irak Ogrenci grubunun 5. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final smavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0,449). Donem-2 ¢irak Ogrenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 5. ders kurulu sinav not ortancast ile final smnavi ortancasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,700).

Donem-2 ¢irak 6grenci grubu ile kontrol grubunun 6. ders kurulu sinav not
ortancalar1 ve final notu ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur
(p=0,137, p=0,493). Donem-2 ¢irak Ogrenci grubunun 6. ders kurulu sinav not
ortancasi ile final smavi ortancasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0,920). Donem-2 ¢irak 6grenci grubu ile eslestirilmis kontrol
grubunun 6. ders kurulu sinav not ortancasi ile final sinavi ortancasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p=0,300, Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Dénem- 2 ¢irak 6grencilerin miidahale ve kontrol gruplarinda olmalarina
gore ders kurulu sinav notlari ile final notlarinin karsilastiriimasi

Dénem-2 Cirak égrenci

Miidahale Kontrol p***
(n=29) (n=29)

1. ders kurulu siav notu 64,1 (55,5-75,5)* 63,0 (58,0-75,0) 0,779

1. ders kurulu final notu 70,0 (66,0-78,5) 75,0 (65,0-80,0) 0,559
p** 0,011 0,050

2. ders kurulu sinav notu 61,3 (49,5-70,5) 59,0 (47,5-75,0) 0,651

2. ders kurulu final notu 67,4 (63,0-78,5) 75,0 (60,0-78,5) 0,969
p** 0,031 0,015

3. ders kurulu smav notu 69,9 (62,5-75,0) 75,0 (62,5-79,5) 0,575

3. ders kurulu final notu 72,0 (63,5-78,5) 75,0 (67,0-79,5) 0,613
p** 0,055 0,100

4. ders kurulu sinav notu 66,5 (55,0-75,5) 68,0 (56,0-78,0) 0,657

4. ders kurulu final notu 71,6 (68,0-81,5) 76,0 (63,5-80,0) 0,564
pr* 0,004 0,244

5. ders kurulu sinav notu 69,2 (59,5-78,5) 75,0 (63,5-79,5) 0,488

5. ders kurulu final notu 70,9 (64,0-80,0) 75,0 (67,0-79,5) 0,926
p** 0,449 0,700

6. ders kurulu siav notu 67,1 (60,5-75,0) 60,0 (52,0-73,5) 0,137

6. ders kurulu final notu 67,6 (57,5-75,0) 74,0 (61,5-78,5) 0,493

p**

0,920

0,300

*ortanca (%25 degeri-%75 degeri)
** Wilcoxon testi
*** Mann Whitney U testi

4.2.4 Kalfa 6grencilerin miidahale ve kontrol gruplarinda olmalarina gore
akademik basarilarinin karsilastirilmasi

Donem-1de akran destekli egitime katilan 4 kalfa 6grenciden 2’sinin, kalfa
kontrol grubunda yer alan 8 6grenciden 4’iinilin tiim ders kurulu notlar1 75 ve {izeri
oldugundan finale girmeme hakkini kullanmislardir. Bu 6grencilerin ders kurulu
siavinda aldiklar1 not ayn1 zamanda final notu olarak islenmistir. Bu nedenle gruplar
arasindaki farkin istatistiksel analizi yapilmamustir.

Donem-2’de akran destekli egitime katilan 7 kalfa 6grenci ve kalfa kontrol
grubunda yer alan 7 6grenci tamaminin ders kurulu notlar1 75 ve iizeri oldugundan

(her iki gruptan 2’ser 6grencinin birer ders kurulu notu hari¢) finale girmeme hakkini
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kullanmiglardir. Bu 6grencilerin ders kurulu simavinda aldiklart not ayni zamanda
final notu olarak islenmistir. Bu nedenle gruplar arasindaki farkin istatistiksel analizi

yapilmamustir.

4.3. Ogrencilerin akran destekli egitim ile ilgili geribildirimleri

Akran destekli egitim siiresince 6grencilerden, her ders kurulu sinavini takip
eden hafta, akran destekli egitime yonelik goriislerini sorgulayan ve agik uglu
maddelerden olusan geribildirim formunu doldurmalari istenmistir. (Ek 2).

Kalfa 0Ogrenci ve c¢irak Ogrencilerin  6grenme ortami ile ilgili
degerlendirmeleri olumluydu. Ogrencilerin verdikleri yanitlarda ortak olan basliklar
su sekildedir:

e calisma ortaminin rahatlig

e bilmediklerini rahatca sorabilme

o eksiklerimi tamamlama

e sorumluluk bilincinin gelismesi

e Ogretirken 6grenme

e hazirlikli gelinince daha faydali olma

e fark edilmeyen ayrintilar1 6grenme

4.3.1 Kalfa 6grenci geri bildirimlerinden érnekler

Kalfa 1:

“Klasik olacak ama bence ders derste Ogrenilmeli ve hocanin derste vurguladigi
yerlerin lizerinde durulmali. Hocanin iizerinde durdugu noktalar sinava yonelik
calisgmada olduk¢a yararli olacaktir. Onca bilginin arasinda ‘kutsal bilgi® gorevi
gorecektir. Konu ¢aligilirken genelden 6zele dogru ¢alisilmali. Cirak arkadaglar bunu

bilmeyebiliyor.”

Kalfa 2:
“Ben ilk iki komitede tiim dersleri anlatttm ama bu durum dogal olarak insana

bikkinlik veriyor. Ciinkii gercekten agir geliyor. Ve bir de sOyle bir durum ortaya
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cikiyor: Bazi ¢irak 6grenciler okuldaki derslerin neredeyse yarisina katilmiyor. Sonra
sen bunlara tiim dersleri anlatiyorsun ama bazi konulart derse katildiginda hocanin
anlattigindan bile tam anlayamiyorsun adam ilk defa senden dinliyor dersi. Tabi tam
oturmadig1 i¢in sinavda tam yapamiyor, dyle olunca da sanki sen anlatamadin da
ondan yapamamis gibi oluyor. Bundan dolay1 3. komiteden itibaren ders anlatmay1
biraktim. Tabi biraktim derken tam olarak degil; mesela 3. komitede biyoistatistik
konusunda bir talep oldu tiim ¢irak 6grencilerden; onu anlattim. Buna benzer

mantigin1 kavrayamadiklar1 konularda artik yardimer oluyorum.”

Kalfa 3:

“Mesela histolojide o konuyla ilgili internetten veya atlaslardan 6rnek resimler
buluyoruz. Bunu da soyle yapiyoruz: Mesela GIS komitesinde; dil ve tiikiiriik
bezlerini biri, mideyi bagka biri, bagirsaklari baska biri, karacigeri bagka biri,
pankreas ve safra kesesini de diger kisi arastirip resim topluyor. En son bunlar
basliklarin1 koyarak PPT sunumu haline getiriyoruz. Bu da ¢ok faydali oluyor ve
calisma kolaylig1 sagliyor. Fizyolojiyi direk slaydindan ve laboratuvarda aldigimiz

notlardan birlikte ¢alisiyoruz.”

Kalfa 4:

“Bazen ¢irak dgrencilerim kimi konular1 anlayamadiklarini s6ylediklerinde, ben de o
konudan soru yazmalarini sdyliiyorum. Ciinkii ben kendim 6yle ¢alistyorum zaten.
Yine bu sorular1 da en son Word dokiimaninda topluyoruz. Kiitiiphaneden veya
internetten buldugumuz sorular1 da arsivliyoruz. Boylece grup olarak bilgimizi

pekistirmis oluyoruz.”

Kalfa 5:

“Ben ¢irak 6grencilerimi denemek i¢in 6rnek komite hazirliyorum; sorularin ¢gogunu
kendim yaziyorum, bir kismini kitaptan aliyorum c¢ok az kismini da iki c¢irak
Ogrenciye 6dev veriyorum. Yalniz bu 6rnek komitenin seviyesini gercek komitenin
iistiinde tutuyorum ve ilging, zor sorulara yer vermeye calisiyorum. Tabi hocalarin
tsluplarina da dikkat etmeye calisiyorum. Aslhinda bundaki amacim g¢irak

Ogrencilerin rehavete kapilmamasi. Burada zor sorularla karsilastiklar i¢in gercek
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komitenin kolay olacagi beklentisine girmiyorlar. Tabi sdyle bir sey oluyor: Bizim
grubun faaliyetleri sonucunda somut bir iiriin oldugu i¢in genelde ortaya ¢ikan
caligmalar tim amfiye yayiliyor, herkes kullaniyor. Ama dogal olarak hazirlayanlara
katkis1 daha fazla oluyor. Bizim gruptakilerin cogu kendileri zaten g¢alistig1 i¢in bu
calisma sekli daha verimli oluyor gibi. Ger¢i durumlar1 vasat olan 2 ¢irak dgrenci
vardi. Onlardan da birini akran egitimine ve derslere ilgisizliginden dolay1 gruptan
cikardim. Israrlarrmiza ragmen, okul acilali 2 hafta oldu hald gelmedi. Onceki

komitelerde de boyle yapmist1.”

Kalfa 6:

“Oncelikle g¢aligmalara akran egitimi grubundaki arkadaslarm ders anlatmasiyla
baslamigtik. Ik calismamiza katilim oldukea iyi olmustu. Calismalar ¢ok verimli
geemisti. Sadece dersler agisindan degil arkadaslik iliskileri agisindan da farkli bir
ortamda bulunduk ve bu konuda da biiyiik kazanimlar elde ettik. Ben bu
programlarin bizler ve arkadaslar icin oldukga yararli oldugunu diisliniiyorum. Bazi
arkadaslar kendi slaytini hazirladi, video buldu, bunlari mail grubu ile paylastik.
Akran koordinatorii ¢ok ugrasti, hafta sonlar1 fakiiltede g¢alisabilmemiz igin. Bu
sayede ring servisinde problem yasamadik. Amacimiz bunun devamini 3. Komite de

getirebilmek.”

Kalfa 7:

“Akran egitimi ile ilgili diisiincelerim hep olumlu. Olduk¢a faydasini gordiik,
ozellikle de kendi akran grubumuzla olan g¢alismalarimiz ve tiim smifla birlikte
yaptigimiz ¢aligmalar harikaydi. Bizim i¢in ayarladiginiz servisten, agik amfilere-
kantine vs. kadar desteginizle giizel seyler oldu. Hem bdylece herkes hirsla gelip
calisti hem o sira yeni kalfa adaylarimiz oldu, hem de samiyorum herkes Akran
Egitimi'ni daha 1yi1 kavradi. Akran koordinatoriine de geribildirimde bulunmustum
ara tatilde zaten. Gmail'de kurdugumuz grup, arkadaglarimiz ve bilgisayar
yogunlugunu azaltma konusunda harika oldu. Fakat herkes aktif degil ne yazik ki,
ona bir care bulmaya calisiyorum su sira. Bu donem i¢in de haftaya baslariz diye

diisiiniiyoruz, konular birikmeden. Su sira malum 6grenci kongre calismalarimiz var
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ama en azindan 2-3 saat bile bizim i¢in kardir. Bugiin sizin de dediginiz gibi siire

uzun oldugu i¢in, herkes ¢aligmalarini yavastan aliyor ¢iinkii.”

Kalfa 8:

“l. Donemde gec de olsa akran egitimi i¢in ¢aligmalara baglamistik. Hep sahsen
kendim adina hem de arkadaslar i¢in ¢ok yarar gordiigiimiizii defalarca sdyledik.
Ama bu yolda gordiigiimiiz sikintilar1 vs. anlatmak gerekirse Oncelikle arkadaslar
calismayr son haftalara birakiyorlar. Ciinkii onlar i¢in kacirilan bir kag¢ ders vs
onlarin derslerden kopmalarima dogrudan neden oluyor. Arada quizler olsa belki

bunun i¢in ¢6ziim olabilirdi.”

Kalfa 9:

“Benim grubumdaki cirak Ogrencilere amfi derslerine devam etme zorunlulugu
koydum. Hocadan dinlemedikleri dersi onlara anlatamayacagimi sdyledim. Derse
devam ettiler, hatta sinifin en Oniine oturmaya calistirlar. Simdi ¢aligmalarimiz daha

verimli oldu.”

Kalfa 10:

“Arkadaslarima diisiinmelerini soylilyorum. Her sey diisiinceyle baslar. Oncelikle
diisinmeye baslayin. Kendinize sorular sorun. Neden tip fakiiltesini sectim?
Boliimiimii seviyor muyum? Basarili olmak igin ne yapmaliyim? Inanm bana
kendinize soracagmiz sorularin en 1yi cevabimi da kendiniz verirsiniz. Nasil
calismaliyim? Cok basit; Oncelikle beyninizi bir taniyin. Derslerinize ¢alisirken
dinleyerek mi, gorsellikten faydalanarak mi, arkadaglarmiza anlatarak mi1 veya
yazarak m1 daha iyi anliyorsunuz. Soylediklerimi kendiniz de deneyin. Bakin hangisi
daha akilda kalici. Bunlarin hepsini de kendinize kazandirabilirsiniz, isteyin yeter.
Herkes i¢in c¢ok faydali olacak bir ilag istiyorsaniz bir de sunu deneyin; biitiin
derslerinize girin. Dikkatinizin dagilmamasi i¢in not alin. Ayni giin i¢inde aldiginiz
notu ve dersin slaytim1 bir kere okuyun. Hafta sonlar1 ise hafta i¢i gordiigiiniiz
dersleri tekrar edin. Uygulamaya basladiktan belli bir siire sonra giinliik hayatinizda

yaptiginiz etkinliklerden biri haline gelecektir. Ve hayatiniza rahat bir sekilde sosyal
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hayatimzdan kopmadan devam edersiniz. Ozetle sdylemek zamaninda ve verimli

calismaniz yeterli olacaktir.”

Kalfa 11:

“Benim ¢irak Ogrenci arkadaslarima tavsiyelerim sunlar oldu: Tip fakiiltesine, en
basindan beri kendilerine hedef koyarak giren doktor adaylar1 sadece sinif gegcmeyi
basar1 olarak gormezler. Bunun sonucunda sadece komite odakli c¢alismazlar.
Fakiiltede basarinin temeli tip alanin1 sevmekten gegiyor. Sevdigi isi yapan insanlarin
basarili oldugu her meslekte oldugu gibi tip alanin1 seven doktor adaylar1 da hem
fakiilte hayatlarinda hem de meslek hayatlarinda basarili oluyorlar. Tip fakiiltesi
diger fakiiltelere gore daha yogun bir egitim programi igeriyor. Bunun sonucunda
doktor adaylarinin disiplinli ve programli bir calisma temposuna aligmalar
gerekiyor. Tip fakdiltesi egitimi alt1 y1l sliren uzun bir egitim. Bu sebeple fakiilte
ogrencileri bir maratoncu edasiyla bu alanda ilerlemeliler. Yani hem zihnen hem de
ruhen bu maratona uygun olarak kendilerini programlarlarsa basarili olurlar. Konuyla
ilgili yogunlagmak gereken noktalar not edilmeli. Basar1 ¢itas1 yiiksek doktor
adaylar1 bilgilerini her zaman dersin ana kaynagindan tazeler. Ayrica bir dersi
kaynagindan okumak diger derslerle olan baglantisim1 kurma konusunda bizlere
yardimci1 olur. Son olarak ¢alisma stratejiniz her zaman komite tarihine yaklasildikca
artan bir ivme ve dolayisiyla artan bir hiz gostermelidir. Ve her sene sonunda yil
icinde Ogrendiginiz en temel bilgileri unutmamak adina en son bir genel tekrar
yapmalisiniz. Boylece bilgileriniz taze kalir ve bir sonraki yila gegerken temelinizde

eksik kalmamis olur.”

Kalfa 12:

“Kendi grubumla bir araya geldigim ilk onlara anlattiklarim: Tip fakiiltesi ¢cok zor
dersler ¢cok agir diye sOylerler hep ama ben bunun bizim fakiiltemiz i¢in gegerli
olduguna pek inanmiyorum. Aslinda derslerinde zorlanan arkadaglar gordiigim
kadariyla ilk haftalarda derslere girmeyip son birka¢ haftada konular1 bitirmeye
calisanlar. Zaten tip fakiiltesini tercih eden kisiler bu isin 6neminin, ne kadar
sorumluluk ve fedakarlik gerektirdiginin farkindadir. Benim diisiincem kesinlikle

derslere girilip dinlenmesi yoniinde. Belki biitiin ders boyunca dikkatimizi
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toplayamasak da mutlaka aklimizda bir seyler kalacaktir. Daha sonra calisirken
girmedigimiz derslerde neredeyse iki kat1 fazla zaman harciyoruz. Ayrica komiteden
sonraki ilk hafta olsa bile mutlaka her giin az da olsa tekrar yapmanizi tavsiye
ederim. Her seyi son haftalara birakmak yetistirememe korkusuyla ¢ogu seyi
anlamamaya ve {istiinkérii gegcmeye sebep oluyor. Derslerde konu sayisinin fazla
olmasindan dolayr yazarak c¢alismanin zor oldugunu, ¢ok zaman aldigini
diisiinliyorum. Daha ¢ok derste alinan notlarin okunmasi faydali olacaktir. Sinavlarda
kolaylik saglamasi agisindan bir 6nceki sene ¢ikmis olan sorulara bakip o konulara
agirlik verilerek calisilabilir. Derse katilmanin faydalarindan biri de hocalarimizin
vurguladigr yerleri 6grenmek tabii ki. Ben her giin az da olsa ¢alisarak ve derslere
katilarak ¢ok rahat smavlardan yiiksek notlar alinabilecegine inaniyorum. Onun
disinda yazarak, degisik kaynaklardan okuyarak calismak daha ¢ok kisiye 6zgii
tercihlerdir herkesin en rahat anlayabildigi sekilde ¢alismasi onemli. Son olarak
‘Daha 6 sene var smavlar1 geceyim hastanede gerekenleri 6grenirim’ diistincesinden

styrilip simdiden 6grenmeye ve kendimizi gelistirmeye baslamaliyiz.”

Kalfa 13:

“T1p fakiiltesinde basarili olmak i¢in Oncelikle derslerden korkmamak adina kararl
olmalisiniz ve dersi kesinlikle ciddiye almalisiniz. Kafanizda bu olguyu oturttuktan
sonra geriye pek bir sey kalmiyor aslinda sadece giinde iki ii¢ saatinizi ayirarak sinifi
rahatga gecebilirsiniz. Ve bunun disinda en 6nemli sey ise arkadaslar arasi bilgi
aligverigi. Akran egitimi programina devam edin, aksatmayin. Kalfa ogrencilere
devamli soru sorun. Soru sorarak 6grenirsiniz. Bunu zaman iginde edindiginiz
tecriibeler de gosterecektir ki kitaplarda yazan ya da hocalarin kurdugu ciimleler
daima belirli bir seviyenin tizerinde olacaktir. Tamam, bunun yiizde seksenini zaten
rahatca kavrayacaksiniz ama sizin sinavlarda daha rahat basarili olmak adina geri
kalan yiizde yirmiye de ihtiyaciniz olacak. Ve bu bilginin anahtarinin da tipki sizin
gibi olan ve olaylar kendi seviyenizde algilayip ona uygun olarak size aktarabilen
arkadaglarinizda oldugunu unutmayn. Ve tabii ki sizin de diger arkadaslariniz igin
bir bilgi kaynagi oldugunuzu aklinizdan ¢ikarmayin. Akran egitimi birbirimizden

ogrenmektir.
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Kalfa 14:

“Akran grubumuzda ders caligma stratejisi belirledik. Fakiilte derslerini mutlaka
takip etmeli ve miimkiin oldugunca not tutmaya caligmali. Bunlarin yapilmasi
sinavlarda basariya ulastiracaktir; ama bir hekim adayinin hedefi sinavi gegmek veya
smifi gegmek olmamalidir. Ogrendigi bilgileri smavdan cikinca unutacak sekilde
degil gelecek yillarda kullanacak sekilde 6grenmelidir. Bunun i¢inse aktif 6grenme
tarziyla ¢alismalidir. Aktif 6grenme bilgileri isleyerek 6grenmedir. Mesela bazi
bilgileri kendince kodlamak, 6grendigin bilgiler iistiine tartismak, onlar1 gilinliik
hayatta kullanmak, hocalarin sordugu sorulara cevap vermek veya hocalara soru
sormak vs. aktif 6grenmenin bir parcasidir. Aktif 6grenmenin en etkili yolu ise
ogreterek O6grenmektir. Ben Ogreterek dgrenenlerdenim. Bana soru sormanizi tercih
ederim. Fakiiltemizde bu hedefe yonelik akran egitimi calismalarina bu nedenle
katildim. Kisi bir baskasina anlattigi konular1 kolay kolay unutmuyor ve bdylece
Ogrenilen bilgi kalict hale geliyor. Aktif 6grenmenin en etkin yollarindan biri de ilgili
konudan soru hazirlamaktir. Sanki o dersin hocas1 sizmis gibi soru hazirlaym. Soru
hazirlarken konuya acaba bu hoca bu konudan ne sorabilir diye hocanin goziinden
bakmaya calisin. Son olarak da slaytlarla yetinmeyin. Kiitiiphanemizde yer alan
kitaplart kurcalaym, eskitin onlari. Bu sizin konulara hakim olmanizi ve
ogrendiklerinizi idrak etmenizi saglar. Mademki beyin bedava, gerektiginde

kullanmasini da bilin.”

Kalfa 15:

“Oncelikle derslere girip not almak gerekir. Ciinkii iyi dinleyemesen bile o konuyu
derste duymak c¢ok fark ediyor ve o konuya calisirken dinlediklerinizi
hatirhiyorsunuz. Bu da O6grenmenizi kolaylastiriyor. Sinav yaklastikca c¢alisma
temposunu arttirmak ¢cok dnemli bence. Bos vermeden sebat gostermek 6zellikle son
giin ve saatleri bile iyl degerlendirmek gerekir. Bir de sunum calisirken bir slayt
tizerinde 1 dakika duruyorsan gerekirse 1,5 dakika durup zihninde kendi uydurmanla

bile olsa bir yerlere tutturmak ¢ok 6nemli.”
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Kalfa 16:

“Grubumuzun ¢alismaya basladig ilk giinlerde ¢irak 6grencilerime sunlari séyledim:
Tip fakiiltesinde basarili olmak i¢in dncelikle 6grenmeyi severek ise baslamali. Kisi
kendisinin farkinda olmali; giinde ne kadar calisarak en verimli sekilde dersleri
anlayabilir onu iyi ayarlamali. Okulu sinif gegmek i¢in degil doktor olmak igin; bir

seyler 6grenmek icin okumal1.”

Kalfa 17:

“Ben kisaca derslere katilarak not almay1 ve dikkatli dinlemeyi tavsiye ettim. Dersi
derste O0grenmek klasik bir tavsiye ama gercekten uygulandiginda ¢ok faydasi
goriilityor. Ders ¢alismaya oturdugumda zaten dersten aklimda bircok sey kalmis
oluyordu, hem c¢alismak zevkli oluyordu, hem de kisa siiriiyordu. Ayrica derslere

girildiginde bayagi soru da yakalaniyor.”

Kalfa 18:

“Oncelikle ne istedigine tam karar vermesi gerek birinin. Bunun dyle karmasik, ug
bir sey olmasina gerek yok; bu sene derslerimi final sinavina girmeden gegecegim
diye hedef koymasi bile yeter. Ikinci olarak da yaptigi ise kendini vermeli. Nasil
dersen kiz ve ya erkek arkadasi olabilir, gezip tozmayr sevebilir, mesajlagmay1
sevebilir; ama “Dersin basina oturunca sadece dersle mesgul olacak.” Akran egitimi
derslerimiz devam ederken telefonunuzu kapatsaniz, 1yi olur. Dikkatimiz

dagilmasimn.”

Kalfa 19:

“Anlatacagim boliimleri ayri bir 6zenle ¢alistim, daha ¢ok tekrar ettim hep ben
anlattim, bunu verimli bulmuyorum. Caligsmalar bir program dahilinde olmali,
herkesin aktif olmasi daha verimli oluyor. Grup ¢aligmasmin verimi &grencilere
anlatilmali akran egitiminin benim i¢in faydali ve dnemli bir deneyim oldugunu
diistinliyorum. Digerlerine faydali olmak iyi bir duygu, anlatmaya devam etmek

isterim.”
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Kalfa 20:

“Benim ders anlattigim 2 6grenci yabanci iilkelerden gelen gelmislerdi. Amfide
dinlediklerinde anlamiyorlardi. Bence benim anlattigim her seyi de anlamiyorlardi.
Hatta benden 6nce yoruluyorlardi. Ama ben anlatmaya devam ediyordum. Onlara ne

kadar faydali oldum bilmiyorum, ama onlara anlatirken ben daha iyi 6grendim.”

Yil igindeki diger kalfa geribildirimler alintilar:
“.. Ogreterek 6grendim, ¢ogunlukla ben anlattim, bu yiizden daha iyi 68rendigimi
diisiiniiyorum.”

“ ... anlattigimda 6greniyorum, dinledigimde eksiklerimi tamamliyorum.”

“... kendi anlattiklarimi daha iyi 6grendim.”

“... notlarima olumlu faydasi oldugunu diisiiniiyorum.”

. eksiklerimizi belirledik, birlikte arkadaslarimla calistik, basarimizin arttigini

diisiiniiyorum”

4.3.2 Cirak 6grenci geri bildirimlerinden 6rnekler:

Crrak 1:

“Derslere girmek gerekir. Bence en dnemlisi tabii ki okulda derslere yardimci olan,
istedigimiz zaman soru sorabilecegimiz arkadaslar ve hocalar olmasi; 6zellikle akran
egitiminde bize zaman ayiran kalfa 6grenciler. Bizimle ilgilenen kalfa 6grencimiz;
neyi ne i¢in 6grendigini bilmek, nerede nasil kullanacagini bilmek 6nemli demisti.
Ben bunun farkinda degildim. Sadece ezberliyordum, basarili olmamda yeterli

olmuyordu.”

Crrak 2:

“Baslangicta nasil yapmamiz gerektigini bilmiyorduk, baslangicta hevesimiz kirildi,
sanirim beraber caligmaya aliskin degildik. Sonra kalfa 6grenci kurallar koydu.
Derslere devam etmemizi, bir araya geldigimizde anlamadigimizi sormamizi istedi.
Calismalar sonra ¢ok verimli oldu, basarimi kalfa 6grenciye bor¢luyum, bana zaman

ayiriyor.”
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Crrak 3:
“Arkadaslarla birlikte ders galismak rahat ve samimiydi. Bazi1 hocalarin derslerini

anlayamiyordum, kalfa 6grenci anlatinca daha rahat anladim, ¢ok faydalandim.”

Crrak 4:
“Kalfa 0Ogrenci anlatti, biz anlamadiklarimizi sorduk, verimli buluyorum.
Cekinmeden rahatga sorularimi sordum, ¢alismadan geldigimde bile neye

calisacagimi anlayip ayrildim. Gelecek déonem ben de ders anlatabilirim.”

Cirak 5:
“Kalfa 6grenci calisip geliyor, anlatiyor, anlamadiklarimiz1 sorduk, islenmis konular
anlamis olan smf arkadasimizdan dersi dinlemek verimliydi, sinavlarda

bekledigimden daha iyi sonug¢ aldigimi diisiniiyorum. Kalfamdan Allah razi olsun.”

Cirak 6:
“Ben yabanci Ogrenci kontenjanindan geldim; amfide dersi dinleyince
anlamiyordum, hoca bana gore hizli anlatiyor. Kalfa 6grenci benim anlayabilecegim

sekilde anlatt1, anlamadigim tibbi terimleri agikladi. Bence ¢ok faydali.”

Cirak 7:
“Calisma Oncesi herkes konuya yabanci kalmayacak kadar ¢alisip geliyoruz, kalfa
Ogrenci genel tekrar yapip, eksik oldugumuz kisimlara yogunlasiyor. Ona

minnettarim. Basar1 olmamiz i¢in ¢ok ¢abaliyor bence, ¢ok sabirli.”

Yil icindeki diger ¢irak 6grenci geribildirimlerinden alintilar:
“.. kalfa ogrenciye bilmediklerimizi soruyoruz, gurup caligmasi ile daha 1iyi
o0grendim.”

“... kalfa 6grenci anlatt1 biz dinledik, takildigim yerleri sordum, verimliydi, daha iyi
Ogrendigimi diisiiniiyorum.”

“ ... birbirimizi ders ¢alismaya tesvik ettik.”

“... islenen konular paylasildi. Herkes bir konuyu anlatti. Calismada herkes s6z sahibi

oldu.”
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“... calistigimiz konuda en iyi kimse o anlatt1.”

“... verimli oldu ancak fazla ¢alisgamadik, bir siire sonra baz1 arkadaslar gruptan
ayrildi.”

“... bazen saatleri bana uymadi, bu nedenle bazen verimli olmadi.”

“... slaytlar1 ¢alisip 6zet ¢ikardim, sonra anlamadigim yerleri kalfa 6grenci tekrar
etti.”

“... hazirliksiz gelince anlamiyorum.”

“... baglarda diizenli olarak bir araya gelip toplanamadik, kalfa 6grenci baski kurup
bizi bir araya getirdi, iyi oldu.”

“... daha verimli olmasi i¢in hep birlikte calismaliy1z.”

“.. yeterli diizeyde on hazirligim olmadigi igin istedigim verimi tam olarak
alamadim.”

... bu ¢alisma seklini seviyorum, kalfa 6grenci bence giizel anlatiyor.”

... yabanci1 6grenci oldugum i¢in kalfa 6grenciyi dinlemenin ¢ok faydasi oluyor.”

... kalfa 6grenci bizim i¢in ¢ok ¢aba gosteriyor, calismadigimda mahcup oluyorum.”

.. ders saatleri sonrasi toplanip ders galigabilecegimiz ¢alisma ortamlari kisitliydi.”
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S.TARTISMA

Akran Destekli Egitim (ADE), akademik ve kisisel gelisim i¢in d8rencinin
ogrenciyi destekledigi bir calisma tarzidir. Ogrencilerin  bireysel yorumu,
ogrenmelerine ve ders basarilarina olumlu etki ettigi yoniindedir. Egitilmis kalfa
ogrenciler ayn1 siif ya da daha kiigiik siniflardaki 6grenci gruplar ile diizenli olarak
bulusurlar. Bu bulusmalardaki ama¢ ayni/alt smiflardaki  O6grencilerin
yiiksekogrenime daha iyi uyum saglamalari, kendi ¢calisma ve 6grenme stratejilerini
gelistirmeleri ve derslerdeki konular1 daha iyi anlamalarin1 saglamaktir.

Akran destekli egitimde Ogrenciler, akranlarina haftalik c¢alisma destegi
oturumlarmmi organize edip sunarak faaliyet gostermektedir. ADE oturumlarinin
icerigi, derslerde verilen materyalleri (ders kitabi, notlar ve slaytlar) esas almaktadir.
Oturumlara katilim gonilliik esasina dayanmaktadir. Glynn 6grencilerin birbirine
yardimci olmalart i¢in glivenli ve dostane bir ortam sunmanin esas oldugunu
belirtmektedir (3). Akran destekli egitimin yardimi olacagi diisiiniilen noktalar
derslerdeki konu alanlarinin tartigma gruplari yardimiyla daha iyi anlasilmasim
saglamasi ve ders ¢alisma davranislarini gelistirmesidir.

Yaptigimiz ¢alismada tip fakiiltesi Donem-1 ve 2 Ggrencilerinin yil boyu
kuramsal derslerde akran destek calismalarini igeren, fakiilte yonetimi tarafindan
desteklenen goniillii bir programin sonuglarini ortaya koymay: amaglanmustir.

Ogrenme yaklagimlari akademik basariy1 etkileyen &nemli etkenlerdendir.
Derinlemesine 6grenmenin akademik performans ve akademik basar ile iligkili
oldugu yiizeysel Ogrenmenin ise diisiik akademik basar1 ile iliskilendirildigi
bilinmektedir (76). Durum-motive profillerde 6grenme arzusunda diisiikliige neden
olmaktadir. Ilgi-motive profil, c¢aliyma saatlerinin etkili kullamlmasina,
derinlemesine Ogrenme stratejilerinin tercih edilmesine, akademik performans
artisina, ders ¢alismaktan tiikenme olasili§inin azalmasina neden olmaktadir (77).

Hurley ve arkadaslar1 6grencilerin derinlemesine 6grenmelerini artirmak, ders
basarilarin1 yiikseltmek i¢in planladiklar1 akademik destek programinda, ikinci
siniflardaki 6grencilerden goniillii olan kalfa 6grenciler, onarli gruplardan olusan
birinci siniftaki 6grencilere calisma ders anlatmiglardir (80). En az bir kez katilimin

zorunlu oldugu bu programda grup katilimi tamamen saglanamamis, kimi gruplarda
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sayt 5’ten daha az olmustur. Program sonunda yapilan kisa sinavlarla programin
etkinligi ve akademik basariya etkisi yliksek olarak saptanmistir (80).

Yaptigimiz ¢alismada Ogrenciler, Ogrenci sayisinin kalabalik oldugu
gruplarda 6grenmenin giiclestigini vurgulamiglardir. Ancak sayisal anlamda dort
ogrenciden olusan grubun da, 6 kisiden olusan grubun da kalabalik olarak
degerlendirildigi olmustur. Bununla ilgili alman sdzel geribildirimlerde grup
diizenini farkli sekillerde bozan (siirekli soru soran ya da anlamadigi igin tekrar
edilmesini isteyen gibi) ogrencilerin oldugu gruplarda, grubun kalabalik oldugu
yoniindeki yakinmanin 6n planda oldugu belirlenmistir. Caligmalarin ¢ogunda,
gruplardaki 6grenci sayilar1 genel olarak azdir (36,48,56).

Alanyazinda etkinlik sikligimin haftada iki ya da haftada bir seklinde
degisiklik gostermekle birlikte, her bir oturum siiresinin bir saat ya da yarim giin
seklinde degisiklik gosterdigi goriilmektedir (11,15,17). Yaptigimiz calismada
ogrenciler, akran destekli egitim oturumlarmi  kendileri planlamig ve
gerceklestirmiglerdir. Oturumlar yil boyu goniillii oturumlar seklinde, ilgili ders
kurulu smavi Oncesi 2 hafta boyunca yogunlasarak gerceklesmistir. Deginilecek
igerik oturumdan Once netlestirilmis, her bir kalfa 6grenci ¢irak 6grencileri ile farkh
say1 ve siirede bulusmustur. ADE oturumlar1 giinde 2 saat diizenli bulusanlar, hafta
bir kez tiim giin bulusanlar, haftada bir/birka¢ kez yarim saat ila iki saat bulusanlar
gibi farklilik gostermekteydi. Fakiilte yonetimi hafta sonu 6grenci transferleri igin
ulasim imkanlar1 sunmus, derslik ve amfileri kullanilmasina izin vermistir.
Ogrencilerin bir araya gelip birbirlerine dgretme ve dgrenme siiregleri goniilliiliik
lizerine gerceklesmistir. Ogrencilerin en ¢ok yakindiklari konu, mesai saatleri disinda
toplanip ders calisabilecekleri ¢alisma ortamlarinin kisith oldugu yoniinde idi.

Yaptigimiz ¢alismada ADE, kiigik grup calismalarn ile &grencilerin
zorlandig1 kuramsal ders konularini belirleyip 6nemli olanlara agirlik verme seklinde
planlanmistir.  Oturumlarin  igerikleri c¢irak  Ogrencilerin  taleplerine  gore
sekillenmigtir. Kimi gruplarda kalfa Ogrenci, ¢irak ogrencilerin talep ettigi bir
konuyu basindan sonuna anlatirken, kimilerinde anlagilmayan maddeler iizerinde
tartisma seklinde yiiriitiilmistiir. Kimi oturumlarda tiim grup tiyeleri ¢alisip gelirken,
kimi gruplarda ¢irak 6grencilerin kalfa dgrenciyi dinledigi bir strateji izlenmistir.

Caligmamizda siireg ile ilgili geribildirimlere baktigimizda siirecin kalfa 6grencilerin
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bir kismi tarafindan siirekli ders anlatan kisi olmanin yorucu hatta yipratict oldugu

belirtilmistir.

5.1 Akran destekli egitimin kuramsal ders basarisina etkisi

Calismamizda akademik basar1 verilerinin analizi sonucunda akran destekli
egitime katilan miidahale grubunun da kontrol grubunun da akademik puanlarinin yil
boyu benzer sekilde degistigi goriilmektedir. Akran destekli egitime katilan Donem-1
cirak 6grencilerin giiz donemi 1. ders kurulu ve Donem-2 c¢irak Ogrencilerin giiz
donemi 1. ve 2. ders kurullar1 akademik basarilar1 olumlu etkilenmistir, kontrol
grubuna gore anlamli farklilik goriilmemektedir. Akran destekli egitime katilan
Donem-2 ¢irak 6grencilerin bahar donemi 4. ders kurulu akademik basarilart olumlu
etkilenmistir, kontrol grubuna gore anlamli farklilik goriilmektedir. Cirak miidahale
grubu ile kontrol grubunun ders kurulu sinav notlari agisindan ve o ders kuruluna ait
final smavi notlar1 acisindan karsilastirildigr analizi sonucunda istatistiksel fark
olmadig1 goriilmektedir.

Akran destekli egitimin etkisini ve etkinligini géstermek amaci ile derslerin
akademisyenler, egitimli uzmanlar, klinisyenler ya da yiiksek lisans egitimi alanlar
tarafindan verildigi geleneksel egitim ile akran destekli egitim etkinliklerinin
kiyaslandig1 ¢alismalar ¢cogunluktadir. Kalfa 6grencilerin ADE’den yararlandiklarim
saptayan ¢alismalar bu sonucu, ya kontrol grubundaki 6grencilerin ¢iktilarini akran
egitimi alan 6grencilerinki ile kiyaslayarak (5,16,25,71) ya da kendi 6grencilerinden
olusan gruplardan elde ettikleri ¢iktilarla ortaya koymustur (23). Kalfa o6grencilerin
verdigli beceri egitimi sonrasinda Ogrencilerin iletisim becerilerinde Onemli bir
gelisme saptayamayan Nestel ve Kidd’in yaptig1 ¢alisma tiim bu genel bulgulara
istisna olusturmaktadir (16). Bu 6grencilerin goriisme becerileri egitilmis standart
hastalar tarafindan egitim oncesi ve sonrasi olmak kaydiyla degerlendirilmis, akran
egitimine katilmayan diger 6grencilerden olusan kontrol grubu ile de karsilastirma
yapilmistir. Buckley mesleksel becerilerde ADE’nin olumlu etkisi oldugunu ve bu
tiir egitimin yayginlasmasi gerektigini savunmaktadir (42).

Ashwin’in kimya, matematik ve istatistik alanlarinda, Donohoe’nun son sinif
Ogrencilerin cerrahi becerileri alaninda 6grenci akademik basarilar1 iizerine ADE’in

etkisini arastirdiklar1 calismalari, ADE’nin basarili 6grencilerin notlarin1 olumlu
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etkiledigini, daha diisiik notlar1 olan 6grencilerin performansini etkilemedigini ortaya
koymaktadirlar (54,82). Egitimsel etkilesim olarak akran egitiminin 6grenme ¢iktilar
tizerindeki tamamlayict faydalarmi gostermek i¢cin ADE gruplari ile kontrol
gruplarinin 6grenme c¢iktilarini kiyaslayarak yapilan ¢alismalarin bazilarinda akran
egitiminin 6grencilerin 6grenme ¢iktilarini etkilemedigi saptanmistir (21,26).

Akran destekli egitim fakiiltenin Onerdigi egitim programi gercevesinde
olmalidir (70). Kalfa 6grenciler, akranlarinin dersin igerigini ne denli 6grendikleri
konusunda geribildirim verebilmektedir. Ancak alanyazinda tip 6grencilerinden
beklenen dgretme yetkinlikleri ile ilgili uzlast s6z konusu degildir (40). Secilen belli
konu alanlarinda tip Ogrencilerine uygulanan akran egitiminin nesnel O6grenme
ciktilar1 iizerindeki etkisinin akademisyenlerin verdigi geleneksel egitim ile genelde
esdeger oldugu goriilmektedir. Temel fizyoloji derslerinin paylasildigi akran destekli
egitim oturumlarinin en az akademik dersler kadar etkili oldugu gosterilmistir (83,
84). Jackson ve Evans, dordiincii siniftaki 6grencilerinin kalfa 6grenci oldugu temel
fizyoloji dersleri oturumlarinin birinci siniftaki 6grencilere etkilerini aragtirmistir.
“Ogrenciler dgretebilir mi” adin1 verdigi bu calismasinda Jackson, oturumlarin
birinci simiftaki oOgrenciler tarafindan ilgi ile karsilandigi, devam edenlerin
cogunlukta oldugu, 6grencilerin 6grenmelerini pekistirecek ek 6grenme yollarina ve
bunun i¢in ekstra zaman iiretmeye agik olduklarini vurgulamaktadir (62). Bir diger
calismada akran egitimine katilan birinci sinif 6grencilerin kalfa 6grenci dordiincii
siif Ogrencilere gore akademik performanslarmin daha olumlu etkilendigi
gosterilmistir (45). Abedini ve arkadaslari farmakoloji derslerinde ADE’nin amfi
derslerine gore Ogrenci notlarin1 daha fazla yiikselttigini saptamistir (81). Akran
destekli egitim, tip egitiminin ilk yillarinda daha etkili gibi goriilmektedir (70).
Hughes ve arkadaslar1 ¢alismalarinda ADE’in etkili oldugu ve formel egitimin yerine

(1951

kullanilabilecegini savunmustur (27). Kalfa dgrencilerin “egitici egitimi” almasinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir (70).

5.2 Akran destekli egitimin kuramsal ders basaris1 disindaki alanlara etkisi

Bir ADE oturumunun o6zelligi isbirlikli ve ortak bir O6grenim etkinligi
olmasidir. ADE oturumlar tartisma ve etkilesim merkezlidir. ADE 6grenci giidiimlii
bir calismadir. Akran destegi ile egitim yapilan belirli bir ders, zaman ¢izelgesini ya

da ADE oturumlarinda kullanilacak etkinlikleri saglama gibi hem moral hem de
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kaynak destegi anlaminda ADE destekli olmas1 durumunda, daha iyi bir islerlige
sahip olacaktir. ADE’in destek sistemi, Ogrencilere farkli 6grenme stratejileri
kazanma ve aldiklar1 notlar1 artirma firsati sunmaktadir. Ogrenci grubunun
biitlinliigiiniin artmasi, ¢calisma kaygilarinin saglanmasi ve giiven artis1 gibi ADE’nin
manevi faydalar1 da digerleri kadar 6nemlidir.

Akran degerlendirme 6grenenlerin hem 6grenme siirecini hem de akranlarinin
tirlinlerinin degerlendirilmesi, gozlenmesi ve analiz edilmesi konusunda sorumluluk
almalar icin firsat tanimaktadir. Bu degerlendirme tiirlinii inceleyen aragtirmalar
akran degerlendirmenin 6grencilerin daha yiiksek seviyede sorgulamalarina, daha
yiiksek seviyede biligsel diisiinmelerine yardim edebilecegini ayn1 zamanda yiizeysel
bir yaklasimdan ziyade, lisans 6grencileri arasinda 6grenci merkezli ve daha esnek
O6grenmeyi ve 6grenmeye daha derin bir yaklagimi baglatmaya yardimci olabilecegini
ortaya ¢ikarmistir. Akran degerlendirme bir sosyallesme giicii olarak goriinebilir ve
Ogrenici gruplar arasinda kigiler arasi iligkileri ve ilgili olan becerileri hizlandirir.
Yardim davranislari, grup calismalarinda sosyal etkilesimin kalitesinde 6nemli bir
artirict olarak ele alinmaktadir. Grup caligmalar1 6grencilere yardim isteme firsati
sagladigi i¢in yararli gorilmektedir. Calismamizda akran destekli egitimin;
ogrencileri, 6grenme ve gelisme sorumlulugunu almasi, liderlik potansiyellerinin
ortaya ¢ikarilmasi ve yilizeysel 6grenmeden ziyade derinlemesine 6grenme agisindan
cesaretlendirdigi gortilmektedir

Akran destekli egitimi savunanlar, bu yontemin basarisinin, kalfa ve ¢irak
ogrencilerin bilissel uyum olarak birbirine benzer 6grenme deneyimine sahip oldugu
gerceginde yattigini belirtmektedirler. Biligsel uyum, akranin birbirini kolayca
anlayabilecekleri bir dil kullanmalarina ve kavramlari kendi seviyelerine uygun
olarak agiklamalarmma olanak sunmaktadir (1). Bununla birlikte, bu Ogretim
yontemlerini savunanlar, kalfa ve c¢irak Ogrencilerin benzer sosyal rolleri
paylasmalar1 nedeniyle ayni zamanda sosyal bir uyuma sahip olduklarin1 da
belirtmektedir (2). Bu durum, O6grencilerin kendilerinden yasca biiylik, kidemli
Klinisyenlere kiyasla, akranlar ile kendilerini neden daha rahat hissettiklerini de
aciklamaktadir (85). Harvey ve arkadaslar1 temel yasam destegi beceri egitiminde 15
yillik akran egitimi deneyimlerini paylastiklar1 yazilarinda ADE’nin 6grenci

memnuniyetini sagladigini, akademik basarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (46).
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Egitim programi tasariminda kalfa Ogrencilerin katilimi iizerinde duran
Batchelder ve arkadaslari, kidemli tip 6grencilerinin gelistirdigi ve sundugu tekrar
programinin birinci smif Ogrencilerinin genel degerlendirme yazili simavindaki
performanslarini etkileyip etkilemeyecegini arastirdigl ¢calismasinda kalfa 6grencinin
akademik performansina yansimasa da onlar iletisim ve liderlik konularinda
gelistirdigini, 6z 6grenmelerini giiclendirdigini vurgulamaktadir (26).

Yaptigimiz ¢alismada agik uglu maddelerin yer aldigi akran destekli egitim
geribildirim formu kullamlmustir (Ek 2). Ogrenciler akademik kazanimlar1 yani sira
grupla calisma deneyimi, digerine destek olma istegi, dzgiiven artigi gibi olumlu
geribildirimlerde bulunmuslardir. Kassab ve arkadaslari, agik uclu bir anket
yardimiyla Ogrencilerin algilarim1 da degerlendirmis, ADE’nin giicliniin kalfa
ogrencilerin, 6grencilerin bilgilerini ve 6grenme giigliiklerini degerlendirmede daha
basarili olduklar1 ger¢eginde yattigini 6ne stirmistiir (53). Mc Kenna ve arkadaslari
Ozgiiven artis1 sagladigini ve kaygiyr azalttigint saptamistir (86).

Alanyazinda o6lgiilen farkli siibjektif cikti gesitliligi s6z konusudur. Kalfa
ogrenci ile c¢irak 0grenci reaksiyonlarini, algilarini, davranislarini, memnuniyet ve
giiven diizeylerini degerlendirmek icin bir¢ok farklt anket uygulanmustir.
Ogrencilerin ~ 6z-degerlendirmeleri ile birlikte kalfa ogrencilerin  6gretme
becerilerindeki kazanimlari ve Ogretme performanslar1 {izerine yaptiklart 06z-
degerlendirmeler bazi c¢aligmalarda Olgiilen  siibjektif ¢ikti  tiriidir  (15-
18,20,23,53,86). Akran egitimi ile baglantili olarak belirlenen siibjektif egitim
ciktilar1 ve Ogrenci Ozellikleri, 6grencilerin memnuniyetini, tercihlerini, 6grenme
firsatlarini, katilimlarini, 6grenci liderliginin tesvik edilmesini ve kalfa 6grenci
memnuniyetini ve duyduklari giiveni icermektedir (11,87-92). Yaptigimiz ¢alismada
bir 6grencinin yorumu; ‘“kalfamiz amfi derslerine devam zorunlulugu koydu,
hocadan dinlemedigimiz bir dersi bize tekrar etmeyecekti. Bu nedenle derse devam
etmeye bagladim ve faydasimi da gordim” seklindeydi. Ahsin ve arkadaslar
Pakistan’da yaptiklar1 ¢alismada ADE’nin iletisimi giiclendirdigini, kalfa 6grencinin
liderlik &zelliklerini pekistirdigini ortaya koymaktadirlar (93). Ogrenciler
akranlarmin egiticilik yaptigi durumlarda olusan nispeten rahat 6grenme ortamini

tercih etmektedirler (94-96). Bir ¢alismada akran kontroliindeki kiigiik gruplarin daha
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rahat ortamlar olmasi ve isbirliginin daha fazla olmasi vurgulanirken (66), iki
caligmada Ogrenciler tarafindan kalfa 6grencilerin yeterliligi sorgulanmistir (18,23).
Calismalar ADE’ye katilan kalfa ogrenciler ve ¢irak Ogrenciler igin
potansiyel 0grenim katkis1 oldugunu sdylemekle birlikte kalfa 6grencilerin akran
egitimi oncesinde, esnasinda ve sonrasinda nasil desteklendikleri ile ilgili detayli
calismalar yapilmalidir (43). Colvin, 6grencilerin tiimiiniin kalfa 6grenciye kucak
acmadigini, uzun siireli kalfa 6grenci olmanin kabullenilmeyi kolaylastirdigin
belirtmektedir (97). Erkek oOgrenciler ADE’den akademik olarak yararlanmay1
oncelerken, kiz 6grenciler iletisim ve iliskilerin yararlarini 6ncelemektedir (97).
Krautter ve arkadaglarinin 2014’te yaymladiklar1 ¢aligmada kalfa
Ogrencilerin, Ogrencileri giidiiledigi, kaygilarin1 azaltarak kendilerini giivende
hissettirdigini gostermislerdir (39). Yaptigimiz ¢alismada 6grenci geribildirimlerine
bakildiginda akran destekli egitimin hem kalfa hem de ¢irak 6grenciler agisindan
olumlu ve gelistirici oldugu goriilmektedir. Kalfa 6grencilerin geribildirimlerinde
ders anlattigi kisinin ADE’den akademik olarak yararlanmadigi durumda bile, 6z-
Ogrenme becerilerinin gelistigi belirtilmektedir. Kalfa 6grenciler konuyu tekrar
ederek yanlis 6grenmelerini diizeltmekte, eksik 6grenmelerini tamamlamaktadirlar.
Blohm ve arkadaslari mesleksel beceri egitimi ile ilgili geriye doniik
(retrospektif) yaptiklar1 calismalarinda ¢irak Ogrencilerin, kalfa 0Ogrencilerden
memnun olduklarimi ortaya koymus, akademik performansin yiiksek olmasinin tek
basina yeterli olmayacagini, egitimin keyifli ve istekle yapilmasinin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir (40). Blatt ve arkadaslar1 iletisim becerileri ile ilgili yaptiklar
ileriye doniik calismada 6grencilerin 6gretmekten hoslandiklarini, onlar i¢in olumlu
bir deneyim oldugunu ve ayni zamanda akademik performanslarini arttirdigin
belirtmektedirler (25). ADE, takim c¢alismasi gibi becerilerin yani sira kisilerarasi
iletisim, yardimlagsma ve 6gretim becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (39).
Bu ¢alismada kisa uygulama siiresinde elde edilen bulgular ele alinmistir. Tip
fakiiltelerinde kuramsal ders basarisinda akran destekli egitimin uzun vadeli kalici

etkileri hakkinda degerlendirme yapmak i¢in heniiz erkendir.



55

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Mezuniyet 6ncesi tip egitiminde akran destekli egitimin kuramsal derslerdeki 6grenci

basarisina etkisinin arastirildigi bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1.

Calismamizda ¢irak miidahale grubu ile kontrol grubunun her bir ders kurulu
smnav notlar1 acisindan karsilastirildigi analizi sonucunda istatistiksel fark
olmadig1 goriilmektedir.

Calismamizda c¢irak miidahale grubu ile kontrol grubunun her bir o ders
kuruluna ait final sinavi notlari a¢isindan karsilastirildigi analizi sonucunda
istatistiksel fark olmadig1 goriilmektedir.

Akran destekli egitime katilan Donem-1 ve Donem-2 ¢irak dgrencilerin bazi
ders kurullarinda akademik basarilart olumlu etkilenirken, bazilarinda kontrol
grubuna gore anlamli farklilik goriilmemektedir.

Kalfa 6grenciler geribildirimlerinde, akran egitimi programinda kalfa 6grenci
olmaktan memnuniyet duyduklarini, siirekli anlattiklarinda bu durumun onlar
bezdirdigini, ¢irak 6grencilerin ¢alisarak, dersi dinleyerek programa katilmalari
igin strateji gelistirdiklerini, sorumluluk bilinglerinin gelistigini, Ogretirken
ogrendiklerini belirtmislerdir. Kalfa olmanin kendi basarilarini arttirdiging,
arkadaglarina faydali olma duygusunun onlari motive ettigini vurgulamislardir.
Cirak 6grenciler geribildirimlerinde, ¢alisma ortaminin rahat oldugunu, rahatca
bilmedikleri sorular1 sorduklarini, eksiklerini tamamladiklarini, fark etmedikleri
ayrintilart ~ 6grendiklerini, daha oOnce bilmedikleri ¢alisma stratejileri
kazandiklarini, onlara zaman ayiran kalfa O6grencilere minnet duyduklarini

belirtmislerdir.
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6.2. Oneriler

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki oneriler getirilmistir:

1.

Bu calisma midahale niteliginde olup akran destekli egitim programinin
akademik basariya katkisini arastirmak amaciyla bir tip fakiiltesinde programa
devam eden smirli sayida oOgrenci ile kontrol grubunun karsilastirilmasini
icermektedir. Bu g¢alismada elde edilen sonuglarin genele yansitilabilirliginin
arastirilmasi i¢in ¢alismanin farkli durumlarda tekrarlanmasi gereklidir.

Akran destekli egitim programi zor dersler ve/veya dersin anlagilmama oraninin
fazla oldugu durumlar igin destek olusturabilmesi nedeniyle akademik basariy1
arttirmak amaciyla kurumlarda uygulanabilir.

Ogrenci geribildirimlerine gore, akran destekli egitim programmin grenciler
arasindaki dayanmisma ve isbirligini gelistirme, aralarindaki saygi, vefa ve
minnettarlik duygularint 6n plana ¢ikarma gibi 6zelliklerinden yararlanarak
egitim  programlarinda, Ogrencilerin  igbirligine dayali  6grenmelerini
destekleyecek ve derinlemesine 6grenme yaklasimina yonelmelerini saglayacak
sekilde uygulama olanaklar1 yaratilabilir.

Akran destekli egitim programinin 6grenci gelisimine katkisinit degerlendirmek

i¢in uzun siireli calismalarin yapilmasi yararl olacaktir.
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Ek 1.

Akran Destekli Egitim Calisma Prensipleri
Tammlar
Akran Destekli Egitim: Akran Destekli Egitim 6grencilerin kendilerine saglanan
egitim arag, gere¢ ve yontemleriyle, kendi kendine/birbirine 6gretme/6grenme
stireclerini devam ettikleri egitim programi saatleri disinda yer alan zaman dilimidir.
Ogrencilerin birbirlerine kisisel ve akademik alanlarda destek vermesini saglayan
planli egitim ydntemidir. Fakiilte derslerinin yerini tutmaz. Ogrencilerin
anlamadiklari, zorlandiklar1 yerleri iyice kavramalarina ve derinlemesine
ogrenmelerine yardimci olur. Kendilerine uygun 6grenme stratejileri gelistirmelerini
saglar.
Akran Destekli Egitim Koordinatorliigii: Egitim komisyonunun gorevlendirdigi ii¢
Ogretim tliyesi ve temel tip farkli donemlerde okuyan 3 Ogrenciden olusur. Bu
ogrenciler kendi aralarinda bir 6grenciyi sorumlu koordinator olarak secer.
Kalfa dgrenci (akran egitici, tutor): Akran destekli egitim veren 6grenci

Cirak 6grenci (akran 6grenen, tutee ): Akran destekli egitim alan 6grenci

Akran Egitimi Calisma Grubu: Kalfa ve c¢irak Ogrencilerden olusan, sayisinin 3
kisiden az 5 kisiden fazla olmamasi beklenen, birlikte calisma yapan dgrencilerden

olusan grup.
Akran Destekli Egitim Amaclar:
A. Akademik Basariya Yonelik Amaclar

I. Etkili calisma bilinci ve aliskanligi kazanma
Il. Pasif 6grenen konumundan aktif 6grenen konumuna gegme
l11. Ogrenme sorumlulugunu kendi iizerlerine alma
IV. Rahatca kendilerini ifade edebildikleri, soru sorabildikleri ve tartigsabildikleri
Ozglr bir 6grenme ortami olusturma
V. Grup calismasiyla, anlatarak, soru sorarak, tartisarak ve aragtirarak tip derslerini
ezbercilikten uzak bir sekilde 6grenme becerisi gelistirme

VI. Dabha etkin iletisim becerileri gelistirme



VII.

Okul programina paralel bir sekilde tip derslerinden en iyi verimi alma

B. Kisisel Gelisime Yonelik Amaclar

II.
V.
V.

Ogrenciler arasinda dayanisma saglanmasi

Ogrencilerin liderlik, takim ¢alismasi, insan iliskileri gibi konularda kendilerini
gelistirmeleri

Ogrencilerde fedakarlik, sebat ve 6zgiiven gelismesi

Zamani dogru kullanma ve kaynaklar1 1yi degerlendirme becerilerinin gelismesi
Bu calismalardan elde edilen birikimlerin hem ders performansi ve sinav

basarisina hem de meslek hayatina olumlu yansimalari

Akran Destekli Egitim isleyisi:

Akran Destekli Egitim Koordinatorliigii

VI.
VII.

Akran destekli egitim siirecini denetler.

Tip Fakiiltesi sekreterliginin akran egitimi programinin tanitim, duyuru, afis,
web sayfasi vb konularda desteklemesini koordine eder.

Her egitim yili basinda donem-1, 2, 3’lerden akran destekli egitimde sorumlu
olacak ogrencileri seger.

Her ders kurulu smavi sonrasi akran destekli egitimden alinan geribildirimleri
Egitim Komisyonuna bir rapor olarak sunar.

Kalfa 6grenci Egitici Egitimlerini ytriitir.

Kalfa dgrencilerin ¢aligsmalarini takip eder.

Akran destekli Egitim koordinatorliigline secilen temsilci Ogrenciler kendi
donemlerinden kalfa 6grenci ve ¢irak 6grenci olmak isteyen o6grencileri organize

eder.

Akran Destekli Egitim Uyelerinin Ozellikleri:

A. Kalfa Ogrencinin Ozellikleri

l.
.
II.
V.
V.

Goniilliiliik esastir.

Diizenli ¢calisma aligkanligina ve disiplinine sahip olmal
Takim calismalarina yatkin olmali

Gurup calismalarini organize edebilmelidir.

Not basarisi kalfa 6grenci olmak i¢in oncelikli degildir.



VI.

VII.

Kalfa 6grenci listesi fakiilte sekreterligine iletilir. Bu liste dikkate alinarak kalfa
ogrenciler ders dig1 saatlerde egitim mekanlarini kullanmak hakkina sahip
olurlar.

Kalfa 6grenci olduklarini belirleyen kalfa 6grenci kartlarina sahip olurlar.

B. Kalfa ogrencilerin gorev ve sorumluluklar

VI.
VII.

. Kalfa 0grenci, egitici egitimlerine ve toplantilarina katilmalidir. Bu

oryantasyona katilmayan 6grenci, kalfa 6grenci olamaz.

. Her kalfa 6grenci kendi grubunun ¢aligmalarini organize etmekten sorumludur.

. Grubundaki ¢irak 6grencilere kisisel ve akademik anlamda destek olmalidir.

Kalfa 6grenci, 6gretim iiyesinin yerine ders anlatan kisi degildir. Derslerin ilk
duyuldugu kisi degildir.

“Akran Destekli Egitim Koordinatorligii” ile siirekli iletisim i¢inde olmalidir.
Yaptiklar1 calismalarin kaydini tutarak geribildirimde belirtmelidir.

Grubuyla ilgili degisiklikleri “Akran Destekli Egitim Koordinatorligiine”

bildirmelidir.

C. Cirak ogrencinin ozellikleri

VI.
VII.

. Gonulliluk esastir.

. Tum katilimcilar faydalanabilir (zayif ya da problem 6grencileri hedef alan bir

yontem degildir).

. Calismak ve 6grenmek i¢in istekli olmalidir. Giidiilenme basar1 i¢in 6nemlidir.

Caligma aligkanligina ve disiplinine sahip (beklentisi) olmalidir.

Grup calismastyla konunun pekistirilmesi ve eksik yanlarmin tamamlanmasi
amaclanir.

Igili kuramsal ve pratik derslere devam etmesi zorunludur.

Grup calismalarina katilim1 devamli olmalidir.

Akran Destekli Egitim Uygulama Yontemi:

A. Gruplar

Gruplar kalfa 6grenci ve ¢irak 6grencilerden olusur.
Grup iiyeleri 6grencilerin istegine gore olusturulur.

Olusturulan gruplar, Akran Destekli Egitim Koordinatorliigiine bildirilir.



V.

Grup en az ii¢ kigiden olusur. Grubun 5 kisiden fazla olmamasi tavsiye edilir.

B. Calisma Sekli

VI.
VII.
VIII.

Grup tiyeleri kendilerine uyacak calisma sekillerini birlikte belirler.

. Gruptaki herkes-kalfa 6grencilik yapabilir, ¢irak dgrenci olabilir (kalfa 6grenci,

smavdan en yliksek notu alan; cirak Ogrenciler de en diisiik notlar1 alan
ogrenciler degillerdir; ¢alisma disiplinine sahip bir 6grenci, kendisinden daha
yiiksek notlar alan 6grencilere de kalfalik yapabilir).

Calismalar kavrayarak (derinlemesine) 6grenmeye yonelik olmali, ezbere dayali
olmamalidir.

Akran egitiminden beklenen; “Kalfa Ogrenci anlatir, ¢irak 6grenci Ogrenir.”
mantig1 degildir.

Paylasilacak konu o©nceden belirtilmelidir, Ogrencilerin konuya hazirlanip
gelmeleri tavsiye edilir.

Bir oturumun 2 saati gegmemesi tavsiye edilir.

Calismalarda kitaplar, ders notlari, internet gibi her tiirlii kaynak kullanilabilir.
Dersin igerigi ile ilgili olmayan yan konular1 konusmaktan kaginmalidir.
Gruplarin belirlenmesinde “kafa dengi” mantigiyla se¢cim yapmak grubun
disiplinli ¢aligmasini engelleyebilir. O ylizden ¢ok samimi olunan kisilerle grup
olusturmak tavsiye edilmez.

Devam etmeyen ya da grup kurallarina uymayan Ogrenci grubun karari ile

gruptan ¢ikarilabilir.

C. Calisma Yeri ve Zamani

Grup tiyeleri ¢alisma yer ve zamanini birlikte belirler.

. Universitede veya iiniversite disinda ¢aligilabilir.

. Universite i¢inde ¢alisma kosullar1 fakiilte sekreteri tarafindan diizenlenir; kalfa

Ogrencilere bos ¢alisma mekanlari bildirilir.
Calisma materyallerine kolay ulasim, yazi tahtas1 vb ekipmanlar fakiilte sekreteri

tarafindan tedarik edilir.

Akran Destekli Egitimde Odiillendirme:

Ogretim y1l1 basinda egitim komisyonu tarafindan belirlenen, 6grenci giidiilenmesini

arttirabilecegi diisiinlilen maddi/manevi 6diil bilgisi 6grencilerle paylasilir. ADE’de



y1l boyu cirak 6grencilere ders anlatan kalfa dgrencilere bir sonraki 6gretim yili

basinda odiilleri verilir.



Ek 2.

10.

11.

12.

13.

14.

AKRAN DESTEKLIi EGITIM GERIBIiLDiRiM FORMU
Ne kadar/ ne siklikla ¢alistiniz?

Calisma seklinizi kisaca 6zetler misiniz?

Grubunuzun ¢aligma seklini verimli buluyor musunuz? Neden?

Akran destekli egitimine devam etmek istiyor musunuz?

Akran destekli egitimin daha verimli olmast1 i¢in Onerileriniz?

Karsilastiginiz sorunlar?

Bu sorunlara ¢6ziim Onerileriniz?

Akran destekli egitimin sizin i¢in avantajlari nelerdir?

Akran destekli egitimin sizin i¢in dezavantajlari nelerdir?

Grup iginde 6grenci iken kalfa 6grenci oldunuz m?

Daha sonra kalfa 6grenci olmayi diisiir miisiintiz?

Hayirsa engelin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Akran destekli egitiminin daha ¢ok dgrenciye ulasmasi i¢in Onerileriniz nelerdir?

Paylagmak istediginiz deneyimleriniz varsa belirtiniz.
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WA FATIH UNIVERSITESI
24 Tip Fakiiltesi Dekanhg:
SAYI :B302FTH020 00 00/584 23.03.2012

KONU : Klinik Aragtrmalar Etik Kurul Karar

SAYIN DOC. DR. SEVSEN CEBECI

Pakiiltemiz Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 22.03.2012 tarih ve 06 sayils
toplantisinda  sunulan “Mezuniyet Oncesi Tip Egitiminde Akran Destekli
Egitimin Kuramsal Derslerdeki Ogrenci Basarisina Etkisi” bashikli arastirma
projesi Oneriniz incelenmis ve etik ilkelere uygun olduguna oybirligiyle karar

verilmistir.

Konu hakkinda bilgilerinizi rica eder, g:ahsmalarlmzda basarilar dilerim.

ProfDr (Sendl DANE
Klinik Arastiimalar Etik Kurulu Bagkan:

/..2012 Yazi Isleri D.SARP

7.2012  Genel Sekreter Yrd.  S. YAGMUR




