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OZET

Aycan, Z. Lisansh Sporcularin Okul Basarisinin Degerlendirilmesi. Adolesan
Saghg Programi. Hacettepe Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii. Adolesan
Saghgr Programm Doktora Tezi. Ankara 2016. Sporcu Ogrencilerdeki okul
basarisinin ve basariy1 etkileyen faktorlerin kapsamlica arastirildigi bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu calismada, lisansli sporcularda okul basarisi ve etkileyen
faktorlerin arastirilmasi amaglandi. Calismaya, ortaokul-lise diizeyinde egitim gdren
111 lisansh sporcu alindi. Sporculara arastirmaci tarafindan gelistirilen, kisisel,
ailesel, okula ait bilgileri ve okul basarisini etkileyebilecek faktorleri kapsayan
sorular igeren bir anket uygulandi. Okul basarilar1 karne notlar1 dikkate alinarak
matematik, fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgiler olarak,spora baslamadan 6nce ve
sonra degerlendirildi. Sporcularin 51°i Ankara’da (Grup 1), 60’1 Kahramanmaras’ta
(Grup 2) yastyordu. Ogrencilerdeki okul basarisinin spora baslamadan once ve
sonrasinda nasil oldugu, sporun okul basarisina etkileri ve okul basarisini etkileyen
diger faktorler tiim grupta ve gruplar arasinda degerlendirildi. Istatistikler SPSS 21
paket programinda, verilerin karsilastirilmasinda t-testi, basari ile iliskili faktorlerde
lojistik regresyon analizi ile yapildi. P<0,05 anlamli kabul edildi.Sporcularin yaslart
14,1 £ 2,3 yil olup, %49,5’u erkekti. Ogrencilerin lisansli spora baslamadan dnce
matematik, fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgilerdeki karne notlar1 sirasiyla
80,4£10,6; 80,5+12,5; 82,7+9,5; 83,649,3 bulundu. Ortalama 4,3+£3,1y1l spor
yaptiktan sonraki ayni siralamayla karne notlari; 81,6+10,9; 82,4+11,9; 84,3+9.4;
85,5+8,5 bulundu. Spora bagladiktan sonra fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgilerde
anlamlhi  artarken  (p<0,05), matematik  dersinde  anlamh farklilik
bulunmadi(p=0,054).Okul basarisini artiran en Onemli faktor ise ailenin gelir
diizeyiydi. Grup 1’deki 6grencilerin spora basladiktan sonra yalnizca sosyal bilgiler
dersinde, Grup 2’deki Ogrencilerin ise tiim derslerinde anlamli ylikselme oldugu
goriildii (p<0,05). Sonug¢ olarak, bu c¢alismada lisansli sporcularda ortaokul-lise
donemlerindeki okul basarilarinin spora bagladiktan sonra anlamli yiikseldigi
goriildii. Okul basarisini etkileyen en onemli faktor ise ailenin sosyoekonomik

durumuydu.

Anahtar Kelimeler: Lisansli sporcu, okul basarisi
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ABSTRACT

Aycan Z. Assessment of Academic Performance of Licensed Athletes.Hacettepe
University. Institute of Health Sciences: Adolescent Medicine Doctorate Thesis
Ankara, 2016. There is no comprehensive study that examines the academic
performance of licensed student athletes and the factors influencing their success
rates. The aim of this study was to evaluate the academic performance and related
factors in licensed athletes. One hundred eleven licensed athletes at junior high
school level were enrolled. Participants filled out questionnaires specifically
designed to assess for factors affecting academic performance, where personal and
familial factors as well as their evaluations on the school they were attending were
also taken into consideration. Their academic success rates were evaluated out of
mean grade points before as well as after professional sports activities. Academic
fields that were graded were, namely, mathematics, life sciences, language and
grammar studies as well as social sciences. 51 of participants lived in Ankara (Group
1) and the other 60 lived in Kahramanmaras (Group 2). The effects of sport and other
factors that may affect school success in all groups and between the groups, were
evaluated before and after sports.SPSS21software packagefor statistics, t-testfor
comparison of data and,logistic regression analysiswas performed to evaluate the
factors associated with school success.P <0.05was considered significant. The age of
the athletes were 14.1+ 2.3years, 49.5% is male. The grades of athlets before they
started doing professional sports were 80.4 + 10.6 for mathematics, 80.5 + 12.5 for
life sciences, 82.7 = 9.5 for language and grammar studies and 83.6 = 9.3 for social
sciences. Following a mean period of 4.3 + 3.1 years of professional sports, the
grades of athlets were, with the same order for respective discipline, 81.6 £ 10.9,
82.4 + 119, 843 + 94 and 85.5 = 8.5. Following sports activities, academic
performance in life sciences, language and grammar studies as well as social sciences
showed a significant improvement where grades for mathematics did not show any
significant change(p=0.054). The most important factor that improve school
performance is the financial status of the family. Participants in Group 1
demonstrated grade improvements following sports activities only in social sciences,
whereas Group 2 members showed such an improvement for all the disciplines
(p<0.05). Consequently licensed athletes’ school success in junior high school period
showed a significant increase after sports in this study. The most important factors
that affected the academic performance was socioeconomic status of the family.

Keywords: Licenced athletes, academic performance
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1. GIRIS ve AMAC

Okul basarisinit etkileyebilecek bir¢ok faktor olmasi sebebiyle dgrencilerde
akademik performansin degerlendirilmesi zorluklar igermektedir. Egitimciler ve
arastirmacilar uzun slredir Ogrenme performansini etkileyen degiskenlerle
ilgilenmigler ve bu degiskenleri okula ait ve okul dist olarak iki ana grupta
incelemenin uygun olacagini bildirmislerdir. Okul basaris1 yas, cinsiyet, bireyin
kisisel ozellikleri, cografi bolge sartlari, etnisite, okulun fiziki ve egitim kapasitesi,
ogretmenlerin yeterliligi ve tecriibesi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne -
babanin egitim diizeyi ve meslekleri gibi pek c¢ok faktdrden etkilenebilmektedir.
Bununla birlikte bu konuda yapilan ¢alismalarin ortak c¢iktilarina bakildiginda
Ogrencinin akademik performansini etkileyen en Onemli faktoriin ailenin sosyo-
ekonomik durumu ve anne- babanin egitim diizeyi oldugu dikkati ¢cekmektedir (1-5).

Okul basarisint 6lgmek de bir takim zorluklar icermektedir. Basari, istenen
sonuca ulasma, giidiilen amaca erigsme, isteneni elde etme ve amaglanan davranis
degisikligini kazanma olarak tanimlanmaktadir. Egitim agisindan diislindiigiimiizde
basari; program hedefleriyle tutarli davraniglar biitiiniidiir. Bagka bir deyisle, bir
ogrenci programindaki hedef davranmislar1 sergilemesi halinde basarili sayilabilir.
Basar1 bu kadar genis kapsamli tanimlanmakla birlikte egitimde basar1 denildiginde
genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen
notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” kastedilmektedir (6-10).

Son yillarda okul basarisini etkileyen faktorlerle ilgili ¢alismalarin odak
noktalarindan birisi de fiziksel aktivite ve spor olmustur. Giinlimiizde spor, sadece
insanlarin fiziki ve psikolojik acidan giliglendirilmesi i¢in siirdiiriilen bir faaliyetler
biitiinii olmaktan daha ileri gitmistir. Cocuk ve adolesanlarda fiziksel aktivitelerin
akademik basariya etkisi {izerine yapilan c¢alismalarda, fiziksel aktivitelerin
matematik, dil bilgisi ve fen bilimleri {izerine olumlu etki yaptig1 bildirilmektedir.
Fiziksel aktivite ve sporun, ¢ocuk ve adolesanlarda aerobik kapasite ve kas
dayanikliligini artirarak, stres ve anksiyeteyi azaltarak, olumlu davranig degisiklikleri
kazandirip onlar1 6z disiplini yiiksek, zamanin1 iyi kullanan, olumlu diisiinen, diizenli
beslenme ve uyku gibi dogru yasam tarzini benimseyen, riskli davranislardan uzak

saglikli bireyler haline getirerek okul basarisini artirdigi bildirilmektedir (11-13).



Ayrica fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda, ozellikle kognitif fonksiyonlar ve hafizada
gorevli olan bazal ganglia ve hipokampiisvoliimiinii artirdigi, bunun sonucunda da
biligsel fonksiyonlarini iyilestirdigi bulunmustur (14). Cocuklarda gelismekte olan
beyin esnektir ve yasam tarzi degisikliklerine de duyarlidir. O halde pasif yasam
tarzindan ziyade, aktif yasam tarzini ve sporu benimseyen ¢ocuk ve genclerimizin
geligen beyinlerine olumlu katkilar sagladigini bilmek ve onlar1 spora yonlendirerek
hem daha saglikli olmalarin1 saglamak hem de akademik basarilarini artirmak
miimkiin olabilecektir.

Fiziksel aktivitenin akademik basartya olumlu etkilerinin oldugunu
vurgulayan pek ¢ok ¢alisma olmakla birlikte, profesyonel sporcularda okul
basarisinin arastirildigi calismalar yetersizdir. Literatiirde lisanshi sporcularda okul
basarisinin ve bunu etkileyen cevresel faktorlerin arastirildigi kapsamda bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada lisansli sporcu olan ortaokul-lise 6grencilerinde
okul basarisinin nasil oldugu, sporun okul basarisina etkileri ve okul basarisini

etkileyen diger faktorlerin arastirilmasi amaglandi.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Cocuklarinda Ogrenme Ve Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin derslerinde basarili olabilmeleri icin okulda aktarilan bilgilerin
edinilmesi ve kalic1 hale gelmesinin saglanmasi gerekmektedir. Ogrenme, dgrencide
olusturulan davranis degisikligi olarak tanimlanabilir. Okullar baglica iki davranis
kazandirirlar. Bunlardan birincisi 6grencinin daha once hi¢ yapmadigr davraniglar
kazandirma; ikincisi ise dgrencinin daha 6nce edinmis oldugu bir davranisi, yeni bir
icerik igcinde ve eskisinden daha degisik bir bicimde yapilmasini saglamaktir.
Ogretmen genellikle yeni bir davranis kazandirma veya onceden kazanilmis bir
davranigin, yeni bir kosul veya uyaricinin kontrolii altinda da gdsterilmesi, gelistirip
yayginlagtirilmasi ile ilgilenmektedir. Okullarda ilgilenilen bu iki davranis tiirline
paralel olarak iki tiir 6grenmeden sz edilebilir. Birinci 6grenme tipi yeni bir tepki ya
da davranist igerir; bu edinme—kazanma olarak adlandirilir. Ikincisi de, &nceden
edinilmis bir davranisin, yeni uyaricilar ya da kosullar karsisinda da gosterilir
duruma gelmesidir; bu da yayginlagsma olarak adlandirilir. Edinme ve yayginlagma,
davramgtaki bir degismenin Ornekleridir. Ogrencinin davramisinda bir degisme
gozlemlendigi zaman Ogrenmis oldugu disiiniilmektedir. Aslinda bireyde belli
davranig degisimlerinin olmas1 demek, bireyin belli 6zellikleri kazanmas1 demektir.
Ogrenme davranista bir degismedir (15). Bununla birlikte her davrams degismesi
egitimde &grenme olarak kabul edilemez. Ogrenmenin olup olmadigi dogrudan
gozlemlenemez; davranigtaki bir degismeyi gozlemlemenin sonucu olarak
ogrenmenin  ger¢eklesmis olduguna kanaat getirilir.Bireyde gecici goriilen
davraniglar ile dogal biiylime ve olgunlasma sonucu ortaya ¢ikan davranislar
ogrenme olarak sayilamaz.

Bir 6grenme durumunda 6grenen, 6grenme, Ogrenilen, dgreten ve dgrenme
ortami olmak iizere bes dge yer alir. Ogrenen ile ilgili faktdrlere baktigimizda; tiire
0zgii hazir olus, uygun yas ve yeterli zekaya sahip olmasinin yaninda normal
uyartlmishigi,motivasyonu, 6grenmeyle ilgili olumlu davranista bulunmayi, eski
yasantilarin olumlu ya da olumsuz aktarimlari gibi bir c¢ok faktorii icinde
barindirmaktadir ki her bir faktér 6grenmeyi etkilemektedir. Ogrenme ydntemiyle

ilgili faktorler ise; Ogrenilen konunun yapisi (parcalara bolerek mi biitiinliik



icerisinde mi 0grenmenin daha yararli olacaginin kesfedilmesi), 6grenmeye ayirilan
zaman (aralikli ¢alisma; konunun belli araliklarla tekrar edilmesi, toplu c¢aligma;
sinava son giin calisilmasi), geri bildirim ve dgrencinin aktif katitlmudir. Iyi bir
o0grenmenin gergeklesebilmesi i¢in once dinlemek, sonra okumak, sonra yazmak ve
en sonda da anlatmak en iyi 6grenme yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenme malzemesi ile ilgili faktdrlerde 6grenmede oldukca etkilidir.
Ogrenme malzemelerinin uygun kullanilmasi 6grenmeyi kolaylastirir. Ogretmen,
O0grenme malzemesi secerken algisal ayirt edilebilir olmasi, anlamsal cagrisim
yapmast ve kavramsal gruplandirmanin faydalarmi g6z Oniine alarak sec¢im
yapmalidir. Ornegin, dersi anlatirken beyaz uyaricilarin iginde siyah bir nesnenin
varlig1 algisal ayirt edicidir. Bir kelime sdylendiginde, 6grencinin zihnindeki diger
kelimelerle bag olusturuyor ve cagristm yapiyorsa Ogrenmeyi kolaylastiracaktir.
Kavramsal gruplandirma ise; dersin veya konunun biitiiniinii anlamli olarak
Ogrenmeyi saglamak, bilginin zihinde somut, gorsel ve sistematik olarak
algilanmasimi ve Ogrencinin bilgileri organize ederek sentezlenmesini saglayarak
ogrenmeyi olumlu etkilemektedir (16-20).

Ogrenme basariyla paralel giden bir durumdur. Ogrenmeyi etkileyen genel
faktorlerden bahsettikten sonra, durumu Ogrenci basarisina oOzellestirdigimizde
Ogrenci basarisini etkileyen pek cok faktoriin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bu
karmagik konu egitim bilimcilerin de dikkatini ¢ekmis ve lizerinde bir takim
caligmalar yapmislardir. Egitim sisteminin somut amaci, G6g8rencilerin istendik
davraniglar kazanarak akademik ve sosyal basari elde etmelerini saglamaktir. Bu
amaca ulagsmak i¢in ¢esitli girdilerden yararlanilir. Bu baglamda yeni egitim
teknolojilerinden, iyi yetismis Ogretmenlerden, stratejik planlamalardan, Ogrenci
merkezli egitimden ve uygun dlgme-degerlendirme yontemlerinin kullanilmasindan
bahsetmek miimkiindiir. Egitim siirecinde, tiim bu amag¢ belirleme, amaclara
ulastiracak araclar1 saptama ve kullanma, amaglara ulasma diizeyini saptama
cabalariyla, oOgrencilerin basar1 diizeyi yiikseltilmeye calisilmaktadir. Egitim
stirecinde istenilen bagariya ulagsmayi etkileyen pek cok faktdr bulunmaktadir ki bu
da siireci oldukca karmasik hale getirmektedir (7). Bu baglamda okul basarisini
etkileyen faktorler siniflandirilmaya calisilmis ve konuyla ilgili yapilan aragtirmalar

egitimin yeniden planlanmasinda yol gosterici olmustur. Bazi egitimciler okul ve



okul dis1 girdiler olarak smiflandirmis ve incelemislerdir. Okul basarisini etkileyen
okul girdileri; 6grencinin okul ortaminda karsilagtigi insan ve fiziksel olanaklarinin
ve Ogretim programlarinin, yontem ve siireclerin, orgitsel kiiltlirlin tamamini
kapsayan bir kavramdir. Okul girdileri; okulun yeri, biiyiikliigii, gelirleri, egitim
araclarinin nitelik ve niceligi, kiitliphane gibi bilgiye ulagimda sagladig1 kaynaklar,
okulun basar1 hedefleri, okul onderligi, okul-aile iliskileri, 6gretmenin o6zellikleri,
ogretim ilke ve yontemleri, sinif biiyiikliigii, okul programlarinin yogunlugu gibi pek
cok degiskeni kapsamaktadir. Bu degiskenlerin 6grencilerin basarisinda etkili olup
olmadiginin arastirildigr az sayida calisma olmakla beraber okul girdilerinin 6grenci
basarisint  anlamli  arttrmadigi  bildirilmektedir (7). Okul dis1  girdilerin
siiflandirilmasinda 6grencilerin bilissel, duygusal, ve devinsel 6zellikleri, ailenin
sosyoekonomik ve kiiltiirel nitelikleri ile akran grubu 6zellikleri dahil edilmektedir.
Ogrenci girdisi zeka diizeyi, ilgi, yetenek ve yetileri, dnceki basarisi, ¢alisma
aligkanliklari, uygun caligma ortamina sahip olup olmamasi, cevresinden yakin
destek ve ilgi goriip gérmemesi, beklentilerini igermektedir(21). Ailenin toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri, 6grenci basarisini etkileyen oldukca onemli bir
faktordiir. Anne babanin yasi, egitimi, meslegi, gelir durumu, yasanilan yer, ailenin
tutum ve beklentileri, ailenin yapisi (¢ekirdek, genis, birlikte, ayri), ailede yasayan
birey sayisi, yasanilan konutun oOzellikleri, evin okula uzakligi, evdeki egitim
materyallerinin  her birinin  6grencinin okul basarisin1  etkiledigine dikkat
cekilmektedir (22). Okul dist girdilerden akran grubunun 6zelliklerinin de 6grenci
basarisim1 etkiledigi vurgulanmaktadir. Akranlarmin biligsel ve sosyokiiltiirel
benzerliklerinin okul basarisi tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir (23).

Okul basarisim1  etkileyen faktorlerin fazla olmasi nedeniyle egitim
bilimcilerin  karsilastigi  6nemli  zorluklardan birisi de basarinin  nasil
degerlendirilecegi tizerinedir. Tim girdileri dahilederek tam bir 6l¢gmeye ulagsmanin
miimkiin olmadigina dikkat ¢ekilerek; drnegin 6gretmen davraniglarinin, yonetsel
etkinliklerin, 6grencilerin okul dis1 etkilesimlerinin okuldaki 6grenmeye etkisinin
Ol¢iilebilmesinin hemen hemen imkansiz oldugu sdylenmektedir (21). S6z konusu
giicliikler, 6l¢cme yontemleri bakimindan incelendiginde en 6nemli giigliigiin 6grenci
performansinin  en uygun Ol¢limii konusunda wuzlagsmaya varmak oldugu

bildirilmektedir. Bu zorluklara ragmen uygun Ol¢limiin standart test sonuglarinin



(6grenci i¢in karne notlarmin) kullanilmasinin yaygin bir uygulama olduguna dikkat
cekilmektedir (24). Okul basarisini etkileyen faktorleri incelemek 1970’li yillardan
giniimiize kadar uygun metodolojilerle degerlendirildiginde ilging ve benzer
sonuclara ulasilmis ve bu durum arastirmacilar1 da sasirtmistir. Calismalarin ortak
ciktilarina baktigimizda okul dis1 girdilerin basarmin en dnemli kestiricisi oldugu
belirlenmistir. Okul dis1 degiskenler arasinda ise, ailenin sosyo-ekonomik statiistiniin
basarmin en iyi kestiricisi oldugu gozlenmistir (22,25,26).

Arastirmacilar  diisik sosyoekonomik diizeyli ailelerin, c¢ocuklarinin
ihtiyaclarii yeterince karsilayamadiklarindan ve bu ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin daha
diisik oldugundan okul basarilarinin  olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir
(27).2011 yilinda yapilan kapsamli bir ¢aligmada okul basarisini etkileyen en énemli
faktoriin ailenin sosyoekonomik durumu ve ailenin Ozellikle de annenin egitim
durumu olduguna dikkat c¢ekilmistir (28). Yasadigimiz yiizyilda bunu destekleyen
pek cok arastirma yapilmig ve ailenin sosyoekonomik durumu ve egitiminin
ogrencinin akademik performans: ile korele oldugu bulunmustur. Ailenin
sosyoekonomik ve egitim diizeyi arttikca dgrencinin okul performansi da artmaktadir
(29-31). Ailenin sosyoekonomik diizeyinin diisiikligii, 6grencinin ihtiyaglarinin
yeteri kadar karsilanamamasi1 bakimindan gerek okul basarisini olumsuz etkilemekte
gerekse bu ailenin ¢ocuklarinin iiniversite egitimi almalarini giiclestirmektedir (32-
34). Ailenin ozelliklede annenin egitim diizeyi arttikca Ogrencinin okul bagarisi
artmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni ise egitimli ailenin 6grenci i¢in uygun ev
ortami1 saglamalar1t ve gerektifinde ¢ocuklarina rehberlik etmeleri olarak
bildirilmektedir (20,35) .

Okul basarisinin uygun cevresel kosullar saglandiginda cinsiyetler arasinda
farkli olup olmadigini inceleyen ¢aligmalarda benzer c¢evresel ortamlarda kizlarin
okul basarisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (3,5,36).

Ulkemizden Ulukan H’nin yaptigi bir yiiksek lisans tezinin sonuglari
incelendiginde sporculardaki iletisim becerilerini anlamli yiikselten en Onemli
faktorlerin sporcu ailelerinin gelir diizeyleri ve egitim diizeyleri oldugu bulunmustur
(37). Sporcularda okul basarisin1 etkileyen en Onemli faktorlerin de ailenin
sosyoekonomik durumu ve egitim diizeyi olmasi ilging bir rastlantidir. Bu durumda

dogru iletisimin de okul basarisina katkida bulunacagini sdylemek ve bu olgularin



her birinin okul basarisina dogrudan ya da dolayli katki sagladigint diistinmek dogru
bir ¢ikarim olacaktir.

Sonug olarak 6grencinin okul basarisini etkileyebilen bireysel, sosyokiiltiirel,
psikolojik, pek c¢ok faktdor mevcuttur ve bu faktorler birbirlerinden olumlu ya da
olumsuz etkilenebilmektedir. Yapilan arastirmalar genellikle bir ya da birkag
faktoriin okul basarisina olan etkilerini incelemis olup; okul ve okul dist tiim
faktorlerin okul basarisini nasil etkiledigini degerlendiren daha kapsamli ¢caligmalara

olan ihtiya¢ devam etmektedir.

2.2. Sporun Insan Gelisimindeki Rolii ve Spor-insan liskisi

Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Spor, genel egitimin amaglarina
hareket araciligi ile katkida bulunur. Bu cerceveden bakildiginda spor, bireyin
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina
yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaktadir (38).
Spor bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde olumlu etkileri olan faaliyetler
biitiinii olarak kabul edilmektedir ki kisileri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal

yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir.

2.2.1. Sporun Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Cocukluk caginda spor, biiyiime gelismeden dayanikliliga kadar saglikli olma
adina bir¢cok katki saglarken, eriskinlerde de Ozellikle kalp-damar hastaliklarindan
korunmada ve sindirim, solunum, bosaltim sistemlerinin diizenli ¢alismasinda etkili
olmaktadir. Spor yapan bireylerin kas kuvveti, dayaniklilig1, giicii, esnekligi, denge
ve koordinasyonu, siirati ve ¢evikligi, spor yapmayanlara gore daha fazla gelismistir
ve viicut kompozisyonlarinda yagsiz viicut kitlesi fazla olup saglikli bir viicuda

sahiptirler.

2.2.2. Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Iskelet sisteminin gok cesitli hareketleri sirasinda kas gruplarinm koordine
edilmesi ve istenilen hareketin hedeflere uygun bir sekilde yapilmasi merkezi sinir
sitemi ve sinirsel hareketlere baglidir (39). Psikomotor gelisim, temelde kendini
harekete iligkin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Psikomotor

gelisim, genel olarak viicut kontrol ve koordinasyonu yani sinir-kas sisteminin



gelisimi demektir. Motor becerilerin gelisimi ayrica bireyin zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Bunlar birbirlerine bagimli gelismelerdir.
Becerilerinin gelisimi bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet dayaniklilik, koordinasyon,
denge, esneklik, viicut yapisi, boy, agirlik vb. 6zelliklerinin yani sira zihinsel ve

duygusal 6zelliklerine de baglidir.

2.2.3. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Sinir sistemimiz ile bedenimiz arasinda mitkemmel bir denge vardir. Hareket
ettigimizde beynimize gonderilen uyarilar orada toplanir, organize edilir, siniflanir ve
karar verilir. Sportif faaliyetler, sinir sistemimiz ve bedenimiz iizerine alabilecegi
bilgiyi uygun bir bi¢imde depolamamizi saglar. Egitilmis kisi diisiinen kisidir. Spor
ile baz1 fiziksel beceriler kazanmaya baslayan kisilerin beyni ile kaslar1 koordineli
calismaya baslar ve bu durum diisiinme-68renme kabiliyetlerini gelistirir. Spor ile
bireyler kendilerinin giiclii ve zayif yonlerini kavrayabilirler. Kazanilan becerilerin
timi otomatik degil, 6grenilen becerilerdir (40). Spor etkinlikleri araciligiyla genel
saglikli olma ilkelerini benimseyen sporcular dengeli ve yeterli beslenme, dogru
saglik aliskanliklar1 kazanarak hastaliklardan korunma, diizenli uyku uyuma gibi
bireyi ruhen ve bedenen saglikli kilacak bir yasam seklini benimserler. Bu yasam
sekli disiplinli yasamayi, zamani iyi kullanmayr saglar ki bunun sonucunda

sporcularin akademik basarilarinin da yiiksek olmas1 beklenmektedir.

2.2.4. Duygusal ve Sosyal Gelisimdeki Rolii

Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir etkinlik olmasi
ozelliginden dolayr kisinin sosyal gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Her spor
etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve duygular igerir. Bu tiir etkinliklere katilan kisi,
hareketler aracilifiyla duygularini ifade etme firsatini yakalar. Saldirganlik, ofke,
kiskanglik vb. kotii duygulari bosaltir ve bunlarin kontrol edilmesini dgrenir. Sportif
faaliyetler bireysel goriilse de 6ziinde sosyal bir olgudur. Spor etkinliklerini katilma,
bireyin benlik gelisimine de katkida bulunur. Benlik ise bireyin ne oldugunu, ne
olmak istedigini ve cevresini nasil algiladigi konularindaki bilingliligi olarak
aciklanabilir. Birey, yeterliliklerini ve yetersizliklerini fark etmeye baglar. Ayrica
spor kisilere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglarina katlanma firsatlari

saglar (41). Sportif etkinlikler esnasinda birlikte ¢alismay1 68renen bireyler hem



bireysel hem de grup icerisinde uyumu yakalar ki bu durum sosyal yasam ve
akademik calismalarinda kendilerine &nemli katkilar saglar. Iyi bir sporcu
baskalariyla is birligi yapmanin yaninda iyi bir izleyici olma yetenegini de kazanir.
Kendisine ve baskalarina saygi, sevgi, giiven duygularimi gelistirebilirler. Spor
insanlara sosyal sorumlulukla beraber liderlik 6zelliklerini de kazandirir.

Spor 6nemli bir¢ok sosyal degerin olusmasma ve siirekli hale gelmesine
yardimcr olur. Bu degerler ¢ok c¢alismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati,
sorumlulugu, giivenirligi, hosgoriiyii ve kendini disipline etmeyi kapsamaktadir. Spor
bireylerin ve toplumun istikrar1 i¢in gerekli degerlerin ve davranislarin olusumuna
katki saglar. Sosyallesme siirecinin onemli bir sonucu rol 6grenmektir. Bireyler
kendilerine uygun olan sosyal rolleri 6grenirler ve hemen hemen tiim insanlar
cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler aracilifiyla sosyallesir. Bu sportif faaliyetler
iyl yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi birey, iyi 0grenci, liderlik vb. rolleri

ogrenmede 6nemli hazirlayicilik gorevi yapar (42).

2.2.5. Sporun Kisilik Uzerine Etkileri

Kisilik bir fertte yapilanin, davramis tarzlarinin, ilgi alanlarinin, ruhi
davraniglarinin kabiliyetlerinin ve istidatlarin karakteristik bir biitiinlesmesidir. Bir
baska deyisle kisilik  bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan ruhsal
bir biitlin olarak da tanimlanmaktadir (43) .

Spor yapmak yalnizca bedensel bir ugras olmayip ayni zamanda sosyallesme
ve topluma uyum siireci de igeren bir dizi kurallari olan disiplinli bir siirectir. Sporda
basarili olmak kurallara uymakla miimkiindiir. Uyum siirecini basariyla tamamlayan
sporcu yeni Ozellikler kazanmakta ya da var olan niteliklerini gelistirmektedir.

Spor karakteri sekillendirir ve miicadele etmeyi 6gretir. Takim sporlari
isbirligi yapmayi, bireysel sporlar disiplini gelistirir. Tehlikeli sporlar cesareti arttirir.
Bazi spor dallan yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin
oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir. Spor saldirganlik diirtiilerinin dogal yolla
ve sosyal kurallara uyarak bosaltmay1 dgretir.

Biitiin bu olumlu yonlerine ragmen son yillarda sporun bir propaganda ve
gelir kaynagi olarak goriilmesiyle, sporcularin sampiyonluga kosullandirilmasiyla

yarigmalarin niteligi degismis ve bunun dogal sonucu olarak asir1 bedensel ve
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psikolojik zorlanmalar; bedensel sakatliklardan intihara kadar varan psikolojik
bozukluklara sebep olabilmektedir. Yiiksek performans ve her ne olursa olsun
kazanmaya kosullanan gencin sosyallesme siirecini de bozarak sosyal uyumunu
giiclestirmektedir (44-46). Spor yapanlarla yapmayanlarin kisilik 6zellikleri
bakimindan karsilastirildigi ¢aligmalarda, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha
caligkan, enerjik, iligki kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullara uyma
becerilerinin yiiksek, disa doniik ve duygusal olarak daha dengeli olduklar1 sonucuna
varilmastir (43,47).

Sonug olarak sporun insanlar {izerinde fiziksel, psikososyal ve kisilik gelisimi
tizerine olumlu etkilerinin baskin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve genglerin
kisilik gelisiminde sporun egitici fonksiyonu kullanilarak fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden daha saglikli bir toplum yaratilabilecektir. Sporla ugrasan cocuklar
kazanmay1r ve kaybetmeyi, kurallara uymayr ve disiplinli yasamayr Ogrenerek
yasamlar1 boyunca daha mutlu ve basarili olmay1 basarabileceklerdir. Ayrica iletisim
becerilerini gelistirerek spor sayesinde birgok farkli kiiltiirden ve diisiinceden
insanlarla birlikte yasama yetenegi kazanacak, kendisini daha iyi ifade etmeyi
Ogrenecektir. Sporun kazandirdigi biitiin bu olumlu davranislar hi¢ siiphesiz sporcu

cocuklarin hayat ve akademik basarilarina da olumlu katki saglayacaktir.

2.3. Sporun Okul Basarisina Etkileri

Giliniimiizde spor sadece insanlarin fiziki ve psikososyal agidan
giiclendirilmeleri i¢in siirdiiriilen bir faaliyetler biitiinii olmaktan daha ileri gitmistir.
Son yillarda yapilan arastirmalarda spor ve fiziksel aktivitelerin okul c¢agi
cocuklarinda akademik basariyr arttirdigina dikkat ¢ekilmektedir. Spor O6ziinde
sistem, disiplin, hedef ve basar1 kombinasyonudur. Spor yapan c¢ocuk, disiplini
hayatina uygulamaya, hedef koymaya ve basarmaya odaklanir. Cocuklarin okul
basarisi ile ilgili endise duyan veya sistemli ¢alisma ve disiplinle ilgili destegin
faydali olacag diisiinlilen cocuklara uzmanlarin da ilk Onerisi spor egitimidir.
Enerjisini bosaltan, sosyal bir gruba ait olan ¢ocugun mutlulugu, ¢evresinin destegi
ve kazandigi basar1 onu motive eder. Sagligi, direnci, goriintiisi ve becerileri
arkadaslar1 i¢inde de bireye saygi kazandirir. Spor yapan ¢ocuklar onaylanir, destek

goriir ve sevilir. Tiim bu pozitif katkilar ¢ocugun ders basarisini da olumlu yonde
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etkiler. Ergenlik doneminde kotii aliskanliklardan korumak, enerjisini dogru
kullanmasin1 saglamak, sosyal gelisimi ve Ozgliven duygusunun artmasi igin
cocuklarin 6zellikle takim sporlarina yonlendirilmesi Onerilmektedir. Spor yapan
cocuklarin, artan dayanikliliklart ve efor kapasitelerinin yiiksek olmasi
nedeniyleartan ders yiikiinii kaldirmasi daha kolay olmaktadir.Ayrica paylagimi
O0grenen sporcu Ogrencilerin, arkadaslar1 ile Odevlerini tartigmasi, ¢oziimleri
paylasmasi, olumlu davraniglari arttigindan 6gretmenleri tarafindan desteklenmesi de
onlarin akademik basarilarini artirmaktadir. Sporcu 6grenciler, hayatlarindaki basari
hedeflerine kosarken, sportif hedefleri ile ders basarisini paralel tutacagindan ivme
de paralel yiikselecektir. Ayrica diizenli uyuyan, dengeli beslenen ¢ocuk ve
adolesanin direnci daha yiiksek olacagindan, daha az hastalanacagindan okula
devami, derslere olan dikkati artacak, bu da basariy1r getirecektir (48). Ortaokul
cocuklarinda yapilan bir ¢aligmada aerobik kapasite ve kas dayanikliliginin akademik
basar1 ile pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur (12). Sporcu ogrenciler,
digerlerine gore daha disiplinli bir hayat yasamak zorundadirlar. Bu disiplinli hayatin
getirdigi dogru ve diizenli beslenme aliskanligi, yeterli uyuma aligkanliklariin hem
genel sagliklarina hem de akademik basarilarina katki sunacagi tartisilmaz bir
gercektir.

Modern diinyada hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinimin
azalmasi ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan sedanter ve yalniz
bir yasama itilmesi, sosyal ¢evreden gelen baskilar ve stres insanlar1 psikolojik
acidan olumsuz etkilemektedir. Spor ise kisileri psikolojik ve sosyal olarak
gelistirmekte, ruhsal olarak saglamlastirmakta ve Ozgiiveni arttirmaktadir. Sporla
kazanilan bu olumlu tutumlarin ¢ocuk ve adolesanlarda akademik basariyr olumlu
etkiledigi vurgulanmaktadir. Hashim HA ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada
diizenli egzersiz yapma aliskanligt olan 13-14 yasindaki 750 6grencinin okul
basarilar1 smav sonuglartyla degerlendirilmistir. Bu calismada diizenli egzersiz
aligkanhiginin stres, anksiyete ve depresyonu azalttifi ve bunun da O6grencinin
akademik performansina olumlu etki yaptigina dikkat ¢ekilmistir. (49).

2008 yilinda ABD’de obezitenin alarmi ile ¢ocuk ve adolesanlar i¢in fiziksel
aktivite rehberleri yaymlanmis ve 6zellikle pediatrik popiilasyonlarda uygulanmasi

yaygimnlagtirilmig ve gilinlik aktivitelerin bir parcast haline getirilmistir. Bu
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programdan sonra yeterli egzersiz yapan adolesanlarda viicut kompozisyonlarinda
diizelme ve kardiyovaskiiler risklerde azalmanin yani sira kas ve kemik sagliginda
diizelme, psikolojik iyilesme, bilis ve okul performansinda artis goriilmistiir (50).
1990°dan 2010 yilina kadar PubMed, PsycINFO, Cochrane Central ve
Sportdiscus’dan toplanilan kalite skorlar1 yiiksek olan 10 gdzlemsel, 4 miidahale
arastirmalarinin derlendigi ve analiz edildigi bir calismada cocukluk cagi ve
adolesanlarda fiziksel aktivite ile akademik performans arasinda pozitif korelasyon
oldugu bildirilmektedir (51). Fiziksel aktivite ve sporun akademik basariya olan
etkileri yalmizca fiziksel ve psikososyal iyilesmeyle izah edilmemekte beyin
fonksiyonlarindaki degisimlerle de agiklanmaya calisiimaktadir. Son zamanlarda
yapilan c¢esitli calismalar, artan fiziksel aktivitenin beynin hafiza ve bilissel
fonksiyonlarinda iyilesmeye neden oldugunu gostermistir (52,53). Bunu saglayan
mekanizmalar tam olarak anlagilamamis olmakla beraber {i¢ hipotezle agiklanmaya
caligtlmaktadir. Birinci hipoteze gore; fiziksel aktivite beyindeki oksijen
saturasyonunu ve anjiogenezisi artirarak beynin islevsel bolgelerinin daha verimli
caligmasini saglamaktadir (54,55). Ikinci hipoteze gore; fiziksel aktivite seratonin ve
norepinefrin gibi nérotransmitterlerin aktivitesini arttirir ve bu yolla bilgilenmesiireci
artar (56,57). Ugiincii hipoteze gore fiziksel aktivite,brain-derived nérotropic factor,
insiilin-like growth factor-1 ve fibroblast growth factor gibi bazi ndrotansmitterleri
upregiile eder. Bu norotropinler gelismekte olan bir beyinde noronalyasama
vedifferansiyonuna destek olur (58). Bu bilgilerden yola ¢ikarak Koreli
adolesanlarda yapilan ¢ok genis kapsamli epidemiyolojik bir ¢alismada (n=75.066)
haftada 3 ve {lizerinde fiziksel aktivite yapan siniflardaki okul basarisinin anlamli
yiiksek oldugu gozlenmistir (59).

Fiziksel aktivite ve aerobik fitnessin 7-10 yas araligindaki ilkokul
cocuklarinda bilisselfonksiyonlari {izerine olan etkilerini degerlendiren ¢alismalarla
yapilan bir derlemede; 6zellikle fiziksel aktivitenin ve yiiksek seviyedeki aerobik
fitnessin c¢ocuklarda beyin yapist fonksiyonlari, biligsel durum ve okul basarisi
tizerine faydali etkileri bulunmustur. Beden saglig1 daha iyi olan fit cocuklarda bazal
ganglia ve hipokampuste diisiik fit olanlara gére beyin voliimiiniin daha genis oldugu
gosterilmistir. Bazal ganglia ve hipokampus 06zellikle kognitif kontrol ve hafizada

gorevlidir. Randomize Kkontrollii galismalarda fiziksel aktivite yapan cocuklarda,
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kontrol gruplarina gore biligsel fonksiyonlarin daha gelismis oldugu da
vurgulanmaktadir. Tiim bu bulgulardan yola c¢ikildiginda ¢ocuklardaki gelismekte
olan beynin esnek oldugu ve yasam tarzina duyarhi olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
Bu derlemenin 6zellikle iizerinde vurgu yaptig1 mesaj; cocuk ve genglerin sedanter
bir hayat siiren beyin ve biligsel sagliklar1 i¢in oldukca faydali olan fiziksel aktivite
aligkanliginin kazanilmasi oldugudur (14).

Calismalarda genellikle sporun ve fiziksel aktivitenin akademik performansi
olumlu etkiledigi bildirilirken az sayidaki ¢alismalarda ise olumsuz etkilerine dikkat
cekilmektedir. Olumsuz etkiler genelde yarismalara hazirlanan, agir zorlayici
sporcularda goriilmektedir. Hafif ve orta diizeyde yapilan fiziksel aktivite zihinsel
performansiizerine olumlu etki yaparken, agir zorlayici aktivitelerin ise zihinsel
performansi diisiirdiigii ileri siiriilmektedir ve agir egzersizden sonra olusacak
yorgunlugun bu durumu yarattig1 bildirilmektedir. Agir egzersizlerden sonra belli bir
dinlenme siiresi gegirmeden sinavlara, dnemli akademik faaliyetlere katilinmamasi
tavsiye edilmektedir. 2014 yilinda Fransa’da yapilan bir ¢alismada elit sporcularla
uyku ve akademik performans degerlendirilmis ve adolesanyas grubundaki elit
sporcularin  %41’inin disiik kalitede uyudugu; bu durumun da akademik
performanslarini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (60).Bir bagka ¢alismada
tiniversitedeki sporcularin alkol tiiketimlerinin fazla oldugu, bu durumun sporcularin
gerek spor, gerekse akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigine dikkat
¢ekilmistir(61). Bu olumsuz etki ile ilgili adolesan donem igin yapilan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Cocuk ve adolesanlarda sporun akademik basariyr olumsuz
etkilemesinin bir diger sebebi ise genglerin inlii olmak istemeleri, {inlii sporculara

6zenmeleri ve okullarin1 ihmal etmeleri olabilecegi dngoriilmektedir.
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3. OLGULAR ve METOD

Calismaya HUTF Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Hastanesi Adolesan Bilim
Dalinda saglik kontrolleri yapilan ve izlemde olan lisansli sporcular ve
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi Fakiiltesinde spor
egitimleri ile ilgilenilen ve lisansli sporcu olan ortaokul-lise 6grencileri dahil edildi.
Lisans; Resmi Gazete’de yayimlanan sporcu lisans, tescil, vize ve transfer
yonetmenligine gore tanimlandi (yayimlanma tarihi 23/12/2001, degisiklik tarihi
23/09/2005). Bu tanimlamaya gore lisans; spor yarigmalarina ve federasyonlarca
yapilacak olan diger faaliyetlere katilacaklara verilen tasdikli belgedir. Bu belgeyi
alanlara da lisansli sporcu denir. Bu ¢alismaya, ° lisans belgesi’ alan sporcular dahil
edildi. Calismaya katilmayr goniillii olarak kabul eden lisansli sporculara okul
basarilarin1  degerlendirmek amaciyla bir anket uygulandi. Anket arastirmaci
tarafindan gelistirildi ve okul basarisina etki edebilecegi bildirilen okul ve okul dist
faktorleri iceren sorulardan olusturuldu. Sorular ii¢ béliimde siniflandirildi. Birinci
bolimde kisisel ve aile ile ilgili sorular, ikinci bolimde okul ile ilgili sorular
olusturuldu. Ugiincii boliimde ise sporcunun okul basarisim1 degerlendirmesi ve
lisansli sporcu olmanin getirdigi yasam tarzinin okul basarist iizerine etkilerini
irdeleyen sorular yoneltildi.

Anketin, kisisel ve aile ile ilgili ilk boliimiinde okul basarisi ile iliskili
olabilecegi diisiiniilen; yas, cinsiyet, evde kiminle yasadigi, kardes sayisi, ayr1 bir
odas1 olup olmadig1, anne ve babanin egitim durumu ve meslegi, ailenin aylik geliri,
aileden alinan harclik, kac yildir spor yaptigi, haftalik antrenman sayis1 (giin ve saat
olarak), giinde kag saat spor yaptigi, giiniin hangi saatinde antrenman yaptigi, kronik
bir hastalig1 olup olmadigi, herhangi bir saglik sorunu olup olmadigi, giinliik uyku
saati, beslenme durumu, spor kazasi ge¢irip ge¢irmedigi, spor yapmasini ailesinin
destekleyip desteklemedigi ile ilgili ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorular soruldu.
Okul basarisinda etkili diger bir girdi olan okul ile ilgili faktorlerin yer aldigi anketin
ikinci bolimiinde; hangi okula devam ettigi, 6zel veya devlet okulu olup olmadigi,
dershaneye gidip gitmedigi, okula nasil gittigi, okula gidip gelirken harcadigi zaman,
okulun tam/yarim giin mii oldugu, okula gitmekteki amaci, smiftaki 6grenci sayisi,
Ogretmenleri ve okul idaresinin spor yapmasini destekleyip desteklemedigi yine

coktan se¢meli sorularla yer aldi. Lisansli sporcularin kendi okul basarilarini
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degerlendirdigi tigiincii kismin bir boliimii ¢oktan se¢gmeli bir boliimii ise acik uglu
sorularla olusturuldu. Bu boliimde, sporcunun kendi okul basarisini nasil
degerlendirdigi, spora basladiktan sonra okul basarisinda bir degisikligin olup
olmadigi, basarisi artt1 veya azaldi ise bunlarin nedenlerinin neler olabilecegi, lisansh
sporcu olmanin okul devamliligini etkileyip etkilemedigi, fiziksel yorgunlugun okul
basarisina etkisi, antrendriin okul basarisini dikkate alip almadigi, giinliik ders
caligma siireleri sorgulandi. Bu c¢aligmada lisansli sporcularin okul basarilar1 karne
notlar1 dikkate alinarak degerlendirildi. Egitim bilimcilerin tavsiye ettigi sekilde
karne notlar1 matematik, fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgiler olarak dort
boliimden olusturuldu. Sporcularin spora baglamadan oOnceki karne notlartyla
caligmanin yapildigi donemki karne notlarimi1 yazmalar1 istendi. Uygulanan anket

formu asagida gosterilmistir.



LiSANSLI SPORCULARA UYGULANAN ANKET FORMU

Adi Soyadi
Telefon

A - Kigsisel ve aile bilgisi
1-Yasmiz
2 - Cinsiyet : a- Erkek b - Kadin
3 - Kiminle yastyorsun :
a) Anne ve babamla birlikte
b) Anne veya babasiyla (anne veya babasi 6lmiis)
C) Anne veya babasiyla (bosanma nedeniyle)
d) Diger kisilerin yaninda
e) Yurt veya diger yerler
4 — Kardesiniz var mi1?
a) Hayir
b) Evet (Kardes ....sayisi1)
5 - Evinizde yasayan kisi sayist :
6 - Evde ayr1 odaniz var mi?
a) Evet
b) Hayir
7 - Annenizin egitim durumu:
8 - Annenin meslegi :
9 - Babanin egitim durumu :
10 — Babanin meslegi :
11 — Ailenizin aylik geliri :
12 — Ailenizden aldiginiz aylik para :
13 — Lisansl olarak yaptiginiz sporu kag yildir yapryorsunuz? :

14 —Haftada kag giin antreman veya miisabakaniz olmakta?

15 — Giinde kag saat spor yapiyorsunuz (mag, antreman....)? :

16



17

16- Antremanlarmizi giiniin hangi saatinde ve ne zaman yapiyorsunuz (hafta igi,
hafta sonu, hangi saatlerde):

17 — Herhangi bir (uzun siireli) hastaliginiz var m1?
a) Evet b) Hayir

18 — Herhangi bir saglik sorunu var mi1 ?
a) Evet b) Hayir

19 — Giinliik uyku saatiniz? :

20 — Spor yaptigimiz i¢in ek beslenme yapiyor musunuz?
a) Evet, diyetisyenin belirledigi sekilde besleniyorum.
c) Evet, kendim diizenliyorum
d) Hayir
e) Diger,

21 — Spor yapmaktan dolay1 6giin atlamaniz oluyor mu?
a) Evet, ara sira
b) Evet giinde bir veya iki 6giin
c) Hayir

22 — Spor yaparken herhangi bir spor kazas1 gegirdiniz mi?
a) Evet, tamamen iyilesti
b) Eve sakatligim devam ediyor
c) Hayir

23 — Lisansl1 spor yapmaniz ile ilgili ailenizin diisiincesi
a) Destekliyor ve tesvik ediyor
b) Kars1 ¢ikiyor, istemiyor
¢) Karismiyor

B- Okul ile ilgili bilgiler,

1-Suan devam ettiginiz okul; kaginct sinif:
a) Okula gitmiyor
b) Ortaokul
c) Genel Lise
d) Meslek Lisesi
e) Universite
f) Diger okul

2- Gittiginiz okul;
a) Devlet Okulu
b) Ozel Okul



3- Dershaneye gidiyor musunuz?

a)
b)

Evet
Hayir

4- Okula nasil gidiyorsunuz?

a)
b)
c)
d)
€)

Yiiriiyerek

Toplu tagima araglari
Servis ile

Ozel aracla

Diger

5- Okula gidis gelis i¢in giinliikk harcadiginiz siire?

a)
b)
c)
d)
e)

Yarim saat

Bir saat

Bir buguk saat
Iki saat

Iki saatten fazla

6- Okulunuz giinliik,

a)
b)

Tam giin
Yarim giin

7- Okula gitmekteki amaciniz,

a)
b)
c)
d)
e)

Okuyarak meslek sahibi olmak istiyorum
Genel kiiltiir i¢in okula gidiyorum
Zorunlu oldugu i¢in okula gidiyorum
Ailem istedigi i¢in gidiyorum

Diger

8- Sinifinizdaki 6grenci sayisi,

a)
b)
c)
d)

25’den az

26 — 30 kisi
31— 35 kisi

36 ve daha fazla

9- Ogretmenleriniz ve okul idaresi lisansli spor yapmanizla ilgili;

a)
b)

c)

Destekliyor
llgileniyor
Kars1 ¢ikiyorlar

18
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C. Okul Basaris1 ve Etkileyen Faktorler

1- Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) Cok basarili
b) Basarili
¢) Orta
d) Basarisiz
e) Cok basarisiz

2- Lisansli spor yapmaya basladiktan sonra okul basariniz nasil etkilendi.
a) Degismedi
b) Basarim artt1
c) Okul basarim azaldi

3- Basariniz artt1 ise nedenleri nelerdir ?

5- Lisansl spor yapmak okul devamsizligimizi etkiliyor mu?
a) Devamsizlik nedeni olmuyor
b) Nadiren
c) Ayda 1-2 giin
d) Haftada 1-2 giin

6- Fiziksel yorgunluk ve okul basarisi,
a) Fiziksel yorgunluk yagamiyorum
b) Derslerimi etkilemiyor
c) Derslerimi etkiliyor

7- Giinliik ders ¢alisma siiresi
a) Her giin ders ¢caligmiyorum
b) Her giin bir iki saat diizenli ders ¢alisiyorum
€) Her giin iki saatten fazla

8- Antrendriiniiziin okul basarist ile ilgili,
a) Okul basarimla ilgilenmez
b) Okul basarimi takip eder
c) Okul basarimi 6nemsemez ihmal eder.
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OKUL BASARISI ICIN KARNE NOTLARI

KARNE NOTLARI
PERSLER SPOR ONCESI CALISMA
YAPILDIGI DONEM
MATEMATIK
FEN BILGISI
DIL BIiLGISi
SOSYAL BILGILER

Calismanm etik kurul onayr HUTF Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan Nisan 2015 tarihinde alindi.

HUTEF’de izlenen lisansli sporcular ve aileleri telefonla aranarak anketleri
doldurmalar1 i¢in davet edildi. Sporcularin okula devam ettigi doneme rastlayan
calismamizda yapilan telefon goriismelerinde Ogrencilerin okula devaminin ve
antrenman programlarinin aksamamasit bakimindan anketleri e-mail yoluyla
doldurma istekleri olustu. Boylece 6grenci ve ailelerinden alinan e-maillere anketler
ve bilgilendirilmis onam formlar1 gonderildi. Herhangi bir danisim igin telefon
numarasi verildi ve anketler e-mail araciligiyla toplandi. Doldurulan anketler tek tek
kontrol edildi ve yarim kalan bilgiler varsa, tekrar telefonla kisilere ulasilarak
anketlerin tamamlanmasi saglandi. Kahramanmaras ilindeki lisansli sporcu
ogrencilerin anketleri yiiz ylize goriisme yapilarak dolduruldu.

HUTF Adolesan Bilim Dalinda izlenen lisansli sporcular arasindan ¢alismaya
daveti kabul etmeyenler, iletisim bilgileri degistigi i¢in ulasilamayanlar, ¢alismanin
yapildig1 sirada Universitede Ogrenim gorenlerden ortadgretim-lisedeki karne
notlarint hatirlayamayanlar, ¢calismanin sonuglarini etkileyecegi diisiiniilen ek saglik
sorunu bulunanlar calismaya dahil edilmedi. ilaveten bazi sporcularin degisik
nedenlerle 3-6 ay igerisinden sporu biraktiklari Ogrenildi ve bu Ogrenciler de
caligmaya alinmadi. Bu gerekgelerle ¢alisma disi kalan 6grenciler ¢ikartildiginda
HUTF Adolesan Bilim Dalinda kontrolleri yapilan 128 sporcudan 51°i galismay:
tamamladi. Kahramanmaras ilinden ise ortaokul ve lise 6grencisi olan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 100 lisansli sporcudan, benzer gerekgelerle eleme yapildiginda

60 lisansli sporcu ¢alismaya dahil edildi.Ankara’da yasayan ve HUTF Adolesan
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Saglhigt Bilim Dali  bilinyesinde saglik kontrolleri yapilanlar ~ Grup-1,
Kahramanmaras’ta yasayan ve Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kontroliinde egitilen lisansli sporcular Grup-2 olarak
kabul edilip degerlendirildi. Okul 6ncesi spora baslayanlar, 7-10 yas grubu ilkokul
ogrencileri ve kronik hastaligi olanlar ¢caligmaya dahil edilmedi.

Calismaya alman toplam 111 lisansli sporcunun okul basarisinin ve bu

basariya etki eden faktorlerin degerlendirilmesinde su sorulara yanit arandi;

. Lisansl1 sporcularin okul basarilari nasildir ?

. Lisansli sporcularin spora baslamadan 6nceki okul basarilar1 nasildir ?
. Lisansli sporcularin spora basladiktan sonraki okul basarilari nasildir ?
. Spor dncesi ve sonrast okul basarilar1 farklt midir ?

. Spor okul basarilarini nasil etkilemistir ?

. Lisansl1 sporcularin okul basarilarini etkileyen faktorler nelerdir ?

~N OO N kA WD =

. Lisansh sporcularin okul basarilarint etkileyen en 6nemli faktor/faktorler

nelerdir ?

Istatistiksel Analiz:

Analizler SPSS 21 paket programinda yapildi. Istatistiksel analiz olarak;
tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde dagilimivb) kullanildi. Ortalama degerler
standart sapma ile, ortanca degerler ise min-max degerleri ile birlikte verildi.

Kategorik verilerin karsilastirmasinda ki-kare testi kullanildi. Siirekli verilerin
karsilastirmast ise, grup i¢inde; bagimli gruplarda T-testi ile, gruplar arasinda ise
bagimsiz gruplarda T-testi ile yapildi.

Korelasyon testinde p degeri 0,20’ye kadar olan degiskenler alinarak lojistik
regresyon analizi yapildi ve okul basarist ile iliskili faktorler bulundu.

Istatistiksel analizde p<0,05 anlaml1 kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya 111 lisansh sporcu dahil edildi. Sporcularin yas ortalamasi 14,1 +
2,3 yil (10-23y1l) olup, sporcularin 55’1 (%49,5) erkek, 56’s1 (%50,5) kizdi.
Sporcularimizin %91°1 (n=101) anne ve babasiyla yasarken, %6,3’li (n=7) bosanma
nedeniyle anne ya da babasiyla yasiyordu. Bir sporcumuz anne veya babasindan
birisi 6ldiigii icin tek ebeveynle, birisi akrabasi ile yasiyor bir sporcumuz da yurtta
kaliyordu. 111 lisansli sporcunun 91’inin (%82) kardesi varken 20’sinin (%18)
kardesi yoktu. Tim sporcularimiz arasinda %48,6’sinin bir, %?24,3’linlin iki,
%9,1’inin ii¢ veya daha fazla kardesi vardi. Evde yasayan kisi sayisina bakildiginda
%50,5’1 (n=56) dort kisi, %21,6’s1 (n=24) ig¢ kisi, %20,7°si (n=23) bes Kkisi,
%6,3’tinlin (n=7)alt1 kisi olarak bulundu. Yalnizca bir sporcumuz (%0,9) iki kisiyle
yastyordu. Sporcularimizin 97’sinin (%87,4) evde ayrt odasi varken 14’iniin
(%12,6) ayn bir odas1 yoktu. Lisansli sporcularimizin kisisel ve ailevi 6zelliklerine

ait ortalamalar Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Lisansl sporcularin kigisel ve ailesel 6zellikleri

Ozellikler Ortalama | Ortanca | Std. Sapma | Min. Max.
Yas (y1l) 14,1 14 2.3 10 23
Kardes sayisi 15 1 0,7 1 3
Evde yasayan kisi sayist 4,1 4 0,8 2 6
Ailenin aylik geliri (TL) 4728 4500 3358 1000 | 20000
Aileden alinan harglik (TL) 171,5 100 2423 0 2000

Ailenin egitim durumu ve meslekleri incelendiginde annelerin %17,1°1
ilkokul, %9’u ortaokul, %24,3’1 lise, %49,5’1 {iniversite mezunuydu. Babalarin
%5,4°1 ilkokul, %5,4’1 ortaokul, %27,9’u lise, %61,3’1 {lniversite mezunuydu

(Tablo 2).




Tablo 4.2. Ailelerin egitim durumu
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Egitim diizeyi

Anne sayis1 Anne ylizdesi Baba sayist Baba yiizdesi
Tkokul 19 17,1 6 54
Ortaokul 10 90 6 54
Lise 27 243 31 27.9
Universite 55 49,5 68 61,3
Toplam 111 100,0 111 100,0

Sporcu annelerinin %45,9’u ¢alismiyor ve ev hanimi iken %54,1°1 meslek

sahibiydi ve ¢alistyordu. Calisan annelerin meslek dagilimina baktigimizda %20 ile

en fazla anne memur, %12,6 6gretmendi. Alt1(%5,4) anne doktor/dis hekimi, besi

(%4,5) mimar/miithendis, sekizi (%7,2)serbest meslek/esnaf, ikisi (%1,8) gazeteci,

ikisi (%1,8) sanatg1, biri(%0,9) emekliydi. Sporcu babalarinin %32,4’i memur,

%30,6’s1 serbest meslek/esnaf, %13,5’i mithendis/mimar, %9,9’u 6gretmendi. Sekiz

(%7,2) baba emekli, bes (%4,5) baba doktor/dis hekimi, iki baba (%1,8) sanatgiydi

(Tablo 3).
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Tablo 4.3.Anne ve babalarin mesleki durumlari

Meslek 22;3 Anne (%) Baba (say1) Baba (%)
Memur 22 19,8 36 32,4
Ogretmen 14 12,6 11 9,9
Mimar/Miihendis 5 45 15 13,5
Serbest Meslek/Esnaf 8 7,2 34 30,6
Calismryor 51 45,9 - -
Doktor/Dis Hekimi 6 5.4 5 4,5
Gazeteci 2 1,8 - -
Sanatci 2 1,8 2 1,8
Emekli 1 0,9 8 7,2

Ailelerin aylik gelirleri soruldugunda 3 sporcu bu soruyu yanitlamak istemedi
ve degerlendirme 108 sporcu ile yapildi. Ailelerin aylik ortalama geliri
4728,7+£3358,9 TL olarak bulundu. En az aylik gelir 1000 TL en yiiksegi ise 20000
TL idi. Tiirkiye’de Kamu-Sen ve Tiirk-IS sendikalar tarafindan agiklanan aclik sinir1
sirasiyla 1674 ve 1344 TL, yoksulluk sinirt ise sirastyla 4284 ve 4379 TL’dir. Buna
gore aylik geliri 1500 TL ve altinda olanlar1 aclik sinirinda, 4000 TL ve altinda
olanlar1 da yoksulluk sinirinda kabul edersek ailelerimizin 14’1 aglik sinirinda, 35 ise
yoksulluk smirinda yasamaktaydi. Ailelerin aylik gelir dagilimlart Tablo-4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Ailelerin aylik gelir durumlarina gére dagilimlari

Ailenin aylik geliri (TL) Say1 %

1000-1999 14 12,9
2000-2999 19 17,5
3000-3999 16 14,8
4000-4999 12 11,1
5000-5999 17 15,8
6000-6999 10 9,2
7000-7999 4 3,7
8000-8999 7 6,5
9000-9999 1 0,9
10000 ve usti 8 7,4
Toplam 108 100

Aileden har¢lik alma sorusunu 101 sporcumuz yanitlamistir. Ailenin
sporculara verdigi aylik harglik ortalamas1 171,4+242,3 TL, ortanca 100 TL olarak
bulunmustur. 3 sporcumuz hi¢ har¢lik almazken, iki iiniversite 6grencimizden birisi
ayda 1000 TL ikincisi 2000 TL aliyordu. Harg¢lik almayanlar dahil edilmediginde
ayda 50 TL ve altinda har¢lhik alanlar 30 (%29,7), 50-100 TL araliginda harg¢hk
alanlar 27 (%26,7) kisi olarak bulundu.

Lisansl sporcularimizin yalnizca 4’iinde osteopeni saptanmistir ve baska bir
saglik sorunlar1 yoktur.

Sporcularimiza okul basarisinda etkili olabilecek giinliik yasantilarindaki
antreman programlarini, beslenme ve uyku diizenleri, ailelerin kendilerine verdigi
destekler ile ilgili sorular degerlendirildiginde; lisansli olarak spor yaptiklari siire
ortalama 4,3£3,1 yil (1-14 y1l) olup ortancasi 3 yildir. Sporcularin haftada yaptiklari
antrenman/miisabaka giinii 4,5t1,4 giin (1-7 giin), giinliik yaptiklart antrenman
2,8+1,0 saat (1-7 saat) olarak bulundu.

Sportif aktivite sirasinda herhangi bir kaza gegirip ge¢irmedigi soruldugunda
%72,1°1 hi¢ kaza gecirmedigini, %22,5u kaza ge¢irdigini fakat tamamen iyilestigini,
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%35,4’1 ise calismanin yapildigi donemde sakatliginin devam ettigini ifade etti.

Sporcular giinde ortalama 8,3+2,4 saat (5-12 saat) uyuyorlard: (Tablo 5).

Tablo 4.5. Lisansli sporcularin spor yaptiklar1 donemdeki aktivitelerine harcanan

Zaman
Aktivite zamani Ortalamast Minimum Maksimum
He.l.ftahk antrenman sayist 45414 1 7
(gtin) .
Ginliik antrenman siiresi 2.841,0 1 7
(saat)
Giinliik uyku siiresi (saat) 8,3+1,4 5 12

Lisanslt sporcularimizin beslenme aliskanliklar1 degerlendirildiginde; 51
sporcumuz (%45,9) ek beslenme yapmadigini, 38’1 (%34,2) ek beslenme yaptigini ve
bunu kendisinin diizenledigini, 22’si (%19,8) ise diyetisyen tarafindan diizenlenen
bir ek beslenme uyguladigini bildirdi. Spor veya antrenman nedeniyle 6giin atlayip
atlamadigi sorusuna ise; 64’1 (%57,7) 6giin atlamadigini, 40’1 (%36) ara sira 6giin
atladigini, 7’si (% 6,3) ise giinde bir-iki 6giin atladigini belirtti.

Spor yapmanizla ilgili ailenin diisiincelerinin neler oldugu sorusuna 88’1
(%79,3) ailesinin destekledigini ve tesvik ettigini, 16’s1 (%14,4) karismadigini ifade
ederken yalnizca 7’si (%6,3) desteklemedigini ve kars ¢iktigini belirtti.

Lisansli sporcularin okul ile ilgili bilgilerinin sorgulandigi anketimizin ikinci
boliimiindeki bulgulara bakildiginda; sporcularimizin 58’1 (%52,3) ortaokul, 45’1
(%40,5)genel lise, 4’4 (%3,6) meslek lisesi, 4’ (%3,6) ise {iniversitede
okumaktaydi. Toplam sporcularin %81°1 6 ile 10.siiflar arasinda dagilmaktaydi.
Ogrencilerin 82’si (%73,9) devlet okulunda, 29’u (%26,1) ise 6zel okuldaydi. %83ii
dershaneye gitmiyor, %17’si dershaneye de gidiyordu. Ogrencilerimizin 67’sinin
(%60,4) okulu tam giin, 44’tiniin (%39,6) okulu yarim giindii. Okula gidis-gelis i¢in
bir saat ve altinda zaman harcayanlar tiim 6grencilerin %90,1’ini olustururken, bir
saatten daha fazla zaman harcayanlar %9,9 olarak bulundu. Ogrencilerimizin 51’i
(%45,9) yiirtiyerek, 26’s1 (%23,4) okul servisiyle, 26’s1 (%23,4) 6zel aragla, 8’
(%7,2) ise toplu tasima ile okula gidip geliyordu (Tablo 6).
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Tablo 4.6. Lisansli sporcularimizin okul durumlari ile ilgili 6zellikler

Sporcularin okul 6zellikleri Say1 %
Ortaokul (5-8. Sinif) 58 52,3
Lise (9-12. Sinif) 49 44,1
Universite 4 3,6
Devlet Okulu 82 73,9
Ozel Okul 29 26,1
Dershaneye gidenler 19 17
Dershaneye gitmeyenler 92 83
Okulu tam giin olanlar 67 60,4
Okulu yarim giin olanlar 44 39,6
;}ai;ici;;lienlligrigin 1 saat ve altinda 100 90,1
;}ai;lciz;l%illigrigin 1 saatten fazla 11 9.9
Toplam 111 100,0

Sporcularimizin  siniftaki 6grenci sayis1 dagilimi Tablo-7’de verilmistir.
Tabloda da goriildiigli gibi 6grencilerimizin %27’s1 25 kisinin altindaki siniflarda,
%32,4’10 26-30 kisilik smiflarda, %28,8’1 ise 31-35 kisilik siniflarda egitim
yapmaktadir.

Tablo 4.7. Lisansl sporcu olan 6grencilerimizin siniflarindaki 6grenci sayisi

Smuftaki 6grenci sayisi Say1 %
<25 30 27
26-30 36 32,4
31-35 32 28,8
> 36 13 11,7
Toplam 111 100

Sporculara okula gitmekteki amaclar1 soruldugunda %90’1 okuyarak meslek
sahibi olmak istedigini, % 10’u da zorunlu oldugu veya ailesi istedigi icin okula
gittigini ifade etti. Ogretmen ve okul idaresinin lisansli spor yapmalari ile ilgili
destekleri olup olmadig1 sorusuna sporcularin %85,6’s1 destekliyor ve ilgileniyorlar

yanitini verirken %14,4” kars1 ¢iktiklarini belirtti.
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Anketin tiglincii boliimiindeki sporcularin okul basarist ve etkileyen faktorler
incelendi. Oncelikle sporcu &grencilerin kendi basarilarim  degerlendirmeleri
istendiginde; lisanshi sporcularin %49,5’1 kendisini basarili, %27’si ¢ok basarili,

%21,6’s1 orta diizeyde basarili, %1,8’1 ise basarisiz olarak degerlendirdi (Tablo 8)

Tablo 4.8. Lisansli sporcularin kendi okul basarilarini degerlendirme durumlari

Okul basarilarini degerlendirme Say1 %
Cok basaril 30 27,0
Basarili 55 49,5
Orta 24 21,6
Basarisiz 2 1,8
Cok basarisiz - -
Toplam 111 100,0

Lisansli spor yapmaya basladiktan sonra ogrencilerin 75’1 (%67,5) okul
basarilarinin degismedigini diisinmekteydi. 30 6grenci (%27)spora basladiktan sonra
okul basarisinin arttigini, 6 6grenci ise (%5,5) basarisinin azaldigini bildirdi. Okul
basarisinin arttigin1 veya azaldigini diisiinen sporculara agik uclu sorular yoneltilerek
nedenlerini yazmalar1 istendi ve yazilan nedenler degerlendirildiginde goriildi ki
disiplinli hayat ve programli ¢alisma %63,3 ile en fazla verilen yanit oldu. Okul
basarilarinin azaldiginit diisinen yalnizca 6 sporcu vardi ve basart azalmasinin
nedenlerini vakit yetersizligi ve desteklenmemeleri olarak Dbildirdiler. Spora
bagladiktan sonra okul basarisinin arttigin1 bildiren 6grencilerin (n=30), kendi

degerlendirmelerine gore okul basarilarini artiran nedenler Tablo 9 da gosterilmistir.
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Tablo 4.9. Spora basladiktan sonra okul basarisinin arttigini bildiren 30 6grencinin

basariarttirma nedenleri

Okul bagarisinin artma nedenleri Say1 %
gﬁ;ﬂi:" hayat ve programli 19 63.3
Sporda kafa dagitma 5 16,7
Ogretmenden destek gérmesi 3 10,0
Antrendriin takip etmesi 2 6,7
Ozgiiven artmasi 1 33
Toplam 30 100,0

Tablo 10’da o6grencilerin okul basarilarini etkileyen sporla ilgili sorulara
verdikleri yanitlar yer almaktadir. Tablo 10°da goriildiigii gibi spor yapmalart okul
devamsizligina yol a¢mamustir. Fiziksel yorgunlugun derslerini etkiledigini
diisiinenler %21,6’dir ve %78,4’1 etkiledigini diisiinmemektedir. Antrendrlerin
%62,2’s1 sporcularinin okul basarisini takip ederken %37,8’1 ise ilgilenmemis ya da

Onemsememistir.




Tablo 4.10. Lisansl sporcularin okul basarilarini etkileyen sporla ilgili faktorler
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Faktorler Say1 %
Sporun okul devamsizligina
Etkisi
Yok 43 38,7
Nadiren 46 41,4
Ayda 1-2 giin 19 17,1
Haftada 1-2 giin 3 2,7
Fiziksel yorgunluk ve okul
Basarsi
F|Z|kse! ygrgu_nluk_yok 24 216
Derslerimi etkilemiyor
Derslerimi etkiliyor 63 26,8
24 21,6
Giinliik ¢aligsma siiresi
Her gﬁm gahsmame}.m ' 40 36,0
Her giin 1-2 saat diizenli
Her eiin 2 saat fizeri 60 94,1
er giin 2 saat {lizeri 11 9.9
Antrenoriin ilgisi
Ilgilenmez ' 37 33.3
Basariy takip eder
r 69 62,2
Basariy1 0nemsemez 5 45

Calismaya alman lisansli sporcularin ders basarilar1 karne notlar1 ile

degerlendirildiginde spora baglamadan onceki ve sonraki karne notlar1 tablo-11’de

gosterilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin spora baslamadan 6nceki ve sonraki karne notlar

Spordan 6nce

Spordan sonra

Karne notlari

Ortalama Ortanca | Min. | Max. | Ortalama | Ortanca | Min. | Max.
Matematik 80,4+10,6 80,0 40 100 | 81,6+10,9 85 40 100
Fen Bilgisi 80,5+12,5 80,0 42 100 | 82,4+11,9 85 40 100
Dil Bilgisi 82,749,7 80 50 100 | 84,3+9,4 85 60 100
Sosyal Bilgiler 83,6+9,5 85 55 100 85,5+8,5 85 60 100
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Calismaya alinan lisansli sporcularimizin spora baglamadan onceki ve sonraki
karne notlarim1 karsilastirdigimizda matematik dersinde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmazken (p=0,054), fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgiler derslerindeki
basarida spora basladiktan sonra anlamli artis bulundu (sirasiyla; p=0,008, p=0,009,
p=0,004).

Tablo 4.12. Ogrencilerin karne notlarmin spora baslamadan dnce ve sonraki

karsilastirmasi
Karne notlart Spora ‘tiaslamadan Spora basladiktan P
once sonra
Matematik 80,4+10,6 81,6+10,9 0,054
Fen Bilgisi 80,5+12,5 82,4+11,9 0,008
Dil Bilgisi 82,7+9,7 84,3494 0,009
Sosyal Bilgiler 83,649,5 85,5+8,5 0,004

Ogrencilerimizin %27’si spora basladiktan sonra okul basarismin arttigini
bildirirken %5°1 azaldigin1 %68°1 ise degisiklik olmadigini bildirdi. %5°lik azalma
ithmal edilip bu yiizde degisiklik olmadi grubuna katilarak; %73 degismedi %27 okul
basarist artt1 seklinde kategorize edildi ve basariy: arttiran faktorlerin her biri i¢in
korelasyon yapildiginda su bulgulara ulasildi.

Fiziksel yorgunluk az oldugunda okul basaris1 6 kat artiyor (giiven aralig:
1,67-104,4) bulunmakla birlikte giiven araligi cok genisti.

Annenin egitim durumundaki yiikseklik okul basarisin1 2 kat (giiven araligi:
0,49-10,62) arttirtyor goziikse de istatistiksel olarak anlamli bulunmadi ve tesadiifi
olarak yorumlanda.

Ailenin aylik geliri ile okul basaris1 pozitif korele bulundu. Ailenin aylik
geliri arttik¢a okul basarisi 2,2 kat artiyor (giiven araligi: 0-0, p=0,03)

Giinliik yaptig1 sporun siiresi de okul basarisinda etkili faktorlerden bulundu.
Giinliik yapilan siire ile okul basarisi arasinda pozitif korelasyon vardi. Giinde spor
yaptig1 siire arttikga okul basarist 2,5 kat artiyordu (giiven araligi: 0,02-0,19
p=0,013).Ginliik spor siiresi arttikga okul basarisinin 2,5 kat arttigi goriildii ( gliven
araligi= 0,02-0,19, p=0,013 ). Giinliik spor siiresinin okul basarisi ile korelasyonunun
hangi degerde zirve yaptigini arastirmak i¢in yapilan roc analizinde sinir deger 2,5

saat bulunmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildi. Giinliik antreman ya da
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spor yaptigi siire 2,5 saatin istiine c¢iktiginda okul basarist azaliyor mu diye
bakildiginda ise basarty1 diistirmedigi goriildii.

Lisansl sporcularda okul basarisini etkileyen en 6nemli faktor/faktorler ¢oklu
regresyon ile degerlendirildiginde ailenin aylik gelir diizeyinin (p=0,03) okul
basarisini etkileyen en dnemli faktor oldugu bulundu.

Lisanslt sporcularimizin tamamina iliskin degerlendirmeleri yaptiktan sonra
iki farkli ilde yasayan (Ankara ve Kahramanmarag) lisansli sporcularin okul
basarilar1 ve etkileyen faktorlerin farkli olup olmadigi analiz edildi. Ankara’da
yasayan ve HUTF Adolesan Saghigi Bilim Dali biinyesinde saglik kontrolleri
yapilanlar Grup-1, Kahramanmaras’ta yasayan ve Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kontroliinde egitilen lisansh
sporcular Grup-2 olarak kabul edilip degerlendirildi. Grup-1 de 51, Grup-2’de 60
sporcu var olup yas ortalamalar1 sirasiyla 14,942,5 ve 13,5+1,8 yil olarak bulundu.
Grup-1’in yas ortalamast Grup-2’den anlamli yiiksek iken cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik yoktu. Grup-1’deki sporcularin %94,1°i, Grup-2’dekilerin ise
%88,3’1i anne ve babasiyla yasiyordu (p>0,05), ve Grup-1’in %74,5’inin, Grup-2’nin
de %88,3’1liniin kardesleri mevcuttu. Kardes sayis1 ve evde yasayan kisi sayis1 Grup-
2’de anlamli yiiksekti. Grup-1’deki sporcularin %98’inin evde ayr1 bir odas1 varken
Grup-2’de bu oran %78,3 olarak bulundu. Ailenin aylik gelirleri Grup-1’de
6679,9+3835,3 TL (2500-20000), Grup-2’de 3153,3+1750,6 TL olarak saptandi ve
Grup-1°deki sporcularin ailelerinin aylik gelir ortalamasi anlamli yiiksekti. Benzer
sekilde sporcularin aylik aldigi harglik Grup-1°de 263,1+331 TL (0-2000) iken Grup-
2’de 97,8+80,1 TL (10-400) idi (p<0,05).

Lisanshi sporcularimizin yaptiklar1 spor ve antrenmanlarla ilgili sorulara
yanitlar1 degerlendirildiginde; Grup-1’deki sporcularimiz 6,942,7 yil (2-14) lisansh
spor yaparken Grup-2’dekiler 2,0+0,9 yil (1-5) yildir lisanshi spor yapiyordu
(p<0,05). Grup-1’in haftalik antrenman siiresi 5,5+1,1 giin, Grup-2’ninki 3,6+1,2 giin
bulundu (p<0,05). Giinliik yaptiklar1 antreman siiresi ise Grup-1’de 2,7+0,8 saat,
Grup-2’de 2,8+1,2 saatti (p>0,05). Sporcularimizin giinlilk uyku saatleri ise Grup-1
ve Grup-2’de benzerdi. Sporcularimizin kisisel, ailevi ve spor yasamlarinin

Ozellikleri Tablo-13’te gosterilmistir.
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Tablo 4.13. Grup 1 ve Grup 2 deki sporcularimizin kisisel, ailevi ve spor

yasamlariindzellikleri

Ozellikler Grup-1 Grup-2 P

Yas(yil) 14,9425 13,5+1,8 A

Cinsiyet (E/K) 24127 31/29 AD
Kardes sayisi 1,0+0,2 1,8+0,7 A

Evde yasayan kisi 3,7£0,5 4,4+0,9 A

Aylik aile geliri (TL) 6697,9+3835,3 3153,3+1750,6 A

Aylik alinan harglik 263,1+£331,5 97,8+80,1 A

(TL)

Haftalik antrenman 5,5+1,1 3,6£1,2 A

(giin)

Giinliik antrenman 2,7+0,8 2,8+1,2 AD
(saat)

Giinliik uyku (saat) 8,0+0,9 8,6=1,6 AD
Kag yillik sporcu 6,9+2,7 2,0+0,9 A

P<0,05 anlaml
A:anlamli, AD:anlamli degil

Anne ve baba mesleklerine gore dagilima bakildiginda her iki grupta farklh
meslek dagilimlari mevcuttu. Annelerin calisip calismadigina gore karsilastirma
yapildiginda her iki grup arasinda fark bulundu. Grup-2’deki annelerin %73,3’1i bir
meslek grubuna dahil degildi ve ¢alismiyordu. Bu oran Grup-1’de %13,7 idi (p
<0,05). Babalar da farkli meslekler icra ediyorlardi. Babalarda ¢alismama durumu
yoktu. Calisan annelerin meslek dagiliminda her iki grupta da en yliksek oran memur
grubundayken, babalarda Grup-1’de mimar-miihendislerin Grup-2’de ise memur

grubu ¢ogunluktaydi (Tablo 14).
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Tablo 4.14. Grup-1 ve Grup-2’deki anne ve babalarin meslek dagilimi

Grup-1 Grup-2

Meslek Anne Baba Anne Baba

Say1 % Say1 % Say1 | % Say1 %
Doktor/ Dis hekimi 6 11,8 4 7,8 0 0 1 1,7
Mimar/ Mithendis 5 9,8 15 29,4 0 0 0 0
Ogretmen 9 17,6 1 2,0 5 8,3 10 16,7
Serbest meslek 8 15,7 14 27,5 0 0 20 33,3
Sanatci 2 3,9 2 3,9 0 0 0 0
Gazeteci 2 3,9 0 0 0 0 0 0
Calismiyor 7 13,9 0 0 44 | 73,3 0 0
Memur 12 23,5 11 21,6 10 | 16,7 25 41,7
Emekli 1 1,7 4 7,8 0 0 4 6,7

Sporcularimizin anne ve babalarinin egitim durumu arasinda anlamh farklilik
bulundu. Grup-1°deki annelerin %82’si babalarin da %90°’1 tiniversite mezunuydu ve

Grup-2’den anlaml yiiksekti.

Tablo 4.15. Grup-1 ve Grup-2’deki anne ve babalarin egitim durumlari

Grup-1 Grup-2
Egitim diizeyi Anne Baba Anne Baba
Say1 | % Say1 % | Say1 | % Say1 %
Tkokul 0 0 0 0 19 | 31,7 6 10,0
Ortaokul 0 0 0 0 10 | 16,7 6 10
Lise 9 | 17,6 5 9,8 18 | 30,0 | 26 | 433
Universite 42 | 824 | 46 | 90,2 | 13 | 21,7 | 22 | 36,7

Sporcularimizin  beslenmeleri ile 1ilgili yapilan degerlendirmede Grup-
1’dekilerin %45, Grup-2’dekilerin %46,7 ek beslenme yapmadiklari (p>0,05). Grup-
1 ve Grup-2’de sirasiyla %41 ve %28 oranlarinda ek beslenme yaptiklar: ve bunu
kendilerinin diizenledigi, %14 ve %25 oraninda ise diyetisyen kontroliinde
beslenmelerinin diizenlendigi goriildii (p>0,05). Spor yapmaktan dolayr 6giin

atlamayan, beslenmesini normal siirdiirenler Grup-1’de %76,5 Grup-2°de ise %41,7
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(p<0,05), ara sira 6giin atlayanlar sirasiyla %23,5 ve %46,7 (p<0,05), giinde bir-iki
0giin atlayanlar Grup-1’de yokken, Grup-2’de %11,7 bulundu (p<0,05).

Her iki gruptaki sporcularimizin antrenman ya da miisabakalarda gecirdikleri
spor kazalar1 ve iyilesme durumlart benzerdi. Grup-1’in %69°u, Grup-2’nin ise
%75°1 hi¢ spor kazas1 gegirmemislerdi.

Spor yapmalar ile ilgili aile destekleri incelendiginde iki grup arasi verilen
yanitlarda anlamli fark bulundu. Grup-1°deki sporcularin ailelerinin %98’
desteklerken bu oran Grup-2’de %63 idi (p<0,05). Ailesi hi¢ karismayanlar Grup-
2’de %?26,7 iken Grup-1’de karigmayan bir aile yoktu. Spor yapmasina karsi ¢ikan
Grup-1°de yalnizca bir aile Grup-2’de ise 6 aile vardi (p<0,05).

Anketimizin ikinci boliimii olan okul ile ilgili 6zellikleri her iki grup i¢in de
degerlendirdigimizde Grup-1’in agirlikli olarak lisede, Grup-2’nin ise agirlikli olarak
ortaokul diizeyinde egitim almakta olduklar1 gorildi. Grup-1’deki sporcularin
%356,9’u devlet, %43,1°1 6zel okullara devam etmekteyken Grup-2’deki sporcularin
%88,3 devlet, %11,7’si 6zel okula devam etmekteydi (p<0,05). Grup-1’deki
ogrencilerin %84,3’iiniin okulu tam giin, Grup-2’de ise %40’ min okulu tam giindii
(p<0,05). Sporcularin okula gidis gelis siireleri agisindan gruplar arasinda fark yoktu.
Grup-1°deki ogrencilerin  %52,9’u  Grup-2’dekilerin  %66,7’si okula yiiriiyerek
gidiyordu (p<0,05). Sporcularimizin okul idaresi ve Ogretmenleri tarafindan
desteklenmesi sorusunda gruplar arasinda fark yoktu (p>0,05). Sporcularimizin okula
gitmekteki amaglar1 okuyarak meslek sahibi olma istekleriydi ve bu oran Grup-1’de
%93, Grup-2’de %85 bulundu (p>0,05). Grup 1 ve Grup-2 O6grencilerinin okul

ozellikleri Tablo 16 da gosterilmistir.
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Tablo 4.16. Grup-1 ve Grup-2 6grencilerinin okul 6zellikleri

Okul 6zellikleri Grup-1 Grup-2
Say1 % Say1 %

Ortaokul (5-8.s1nif) 20 39,2 38 63,3
Lise (9-12.sinif) 28 54,1 21 35,0
Devlet okulu 29 56,9 53 88,3
Ozel okul 22 43,1 7 11,7
Dershaneye gidenler 14 27,5 5 8,3
Dershaneye gitmeyenler 37 72,5 55 91,7
Tam giin okul 43 84,3 24 40,0
Yarim giin okul 8 15,7 36 60,0
Gidis gelis 1 saat altinda 45 88,2 55 91,7
Gidis gelis 1 saat {istiinde 6 11,8 5 8,3

Sporcularimizin  okuduklart  smiftaki  6grenci  sayilar1  Tablo-17’de
gosterilmistir. Grup-1°deki sporcularimizin %45,1°1, Grup-2’dekilerin ise %11,7’si
25 kisiden az smiflarda (p<0,05), Grup-1’dekilerin %23,5’1 Grup-2’dekilerin ise
%40°1 26-30 kisilik siniflarda egitim gérmekteydi (p<0,05).
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Tablo 4.17. Gruplarimizdaki sporcularin siniflarindaki 6grenci sayisi

Ogrenci sayis1 Grup-1 Grup-2

Say1 % Say1 %
<25 23 45,1 7 11,7
26-30 12 23,5 24 40,0
31-35 14 27,5 18 30,0
>36 2 3,9 11 18,3

Okul idaresi ve 0gretmenlerin 6grencilerimizin spor yapmalarini destekleyip
desteklemedikleri sorusuna iki gruptaki yanitlar da benzerdi (p>0,05). Grup-1’de
destekliyor ve ilgileniyor cevabini veren sporcularimiz %80,4 Grup-2’de ise %90
diizeyindeydi.

Anketimizin ligiincli boliimii olan okul basarisi ve etkileyen faktorleri Grup-1
ve Grup-2 igin ayri ayr1 degerlendirip karsilastirdik. Sporcularimizin kendi okul
basarilar ile ilgili degerlendirmeleri Tablo-18’de gdsterilmistir. Kendilerinin yapmis

oldugu okul basarilarin1 degerlendirdiklerinde; Grupl ve Grup-2 arasinda fark yoktu.

Tablo 4.18. Sporcularin kendi okul basarilart degerlendirmelerinin gruplara dagilimi

Okul basarisi Grup-1 Grup-2 P
Say1 % Say1 %

Cok basaril 14 27,5 16 26,7 AD
Basarili 25 490 30 50,0 AD
Orta 12 23,5 12 20,0 AD
Basarisiz 0 0 2 3,3 -
Cok basarisiz 0 0 0 0 -
P< 0,05 anlaml

A:anlamli AD: anlamli degil

Grup-1’de spora bagladiktan sonra okul basarisinin arttigini diisiinenler
%21,6 Grup-2°de ise %30, azaldigini diisiinenler Grup-1’de %7,8 Grup-2°de ise 3,3,
okul basarisinin degismedigini diistinenler Grup-1’de %70,6 Grup-2’de %66,7 olarak
bulundu. Sporun okul basarisin1 etkilemesi agisindan gruplarda anlamli farklilik
bulunmadi (p>0,05)




Tablo 4.19. Gruplardaki d6grencilerin spora bagladiktan sonra kendi okul basari
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degerlendirmesi
) Grup-1 Grup-2
Basar1 degerlendirme P
Say1 % Say1 %
Degismedi 36 70,6 40 66,7 AD
Basar1 artt1 11 21,6 18 30,0 AD
Basari azaldi 4 7.8 2 3,3 AD

P< 0,05 anlamli
A:anlamli, AD: anlamli degil

Ogrencilerimizin okul basarisini arttiran ya da azaltan nedenleri acik uglu
sorularla yazmalar1 istendi ve ortaya cikan yanitlar gruplandirildi. Bu yanitlar
degerlendirildiginde okul basarisinin spordan sonra azaldigini diislinen ¢ok az sayida
Ogrenci vardi. Toplam 111 6grenciden Grup-1°de 4, Grup-2’de ise 2 6grenci spordan
sonra okul basarisinin azaldigmi diisiindiiglinii belirtti. Her iki grupta da nedensel
olarak bakildiginda ders caligmak ic¢in yeterli vakti kalmadigin1 ve ailelerinden
destek alamadiklarini ifade ettiler. Okul basarisinin arttigini diigiinen 6grencilere
nedeni soruldugunda verdikleri yanitlar her iki grupta da benzerdi. Sporcular okul
basarilarinin artma nedeni olarak ilk sirada disiplinli ¢alismaya basladiklarini, ikinci
sirada kafa dagittiklarin1 ve sonrasinda derslere daha iyi odaklandiklarini sdylediler.
Diger nedenler ise 6zgilivenlerinin artmasi, 6gretmen, aile ve antrenorlerinden destek
almak oldugunu belirttiler.

Sporcular okul basarisi ile antrendriin ilgilenip ilgilenmedigi sorusuna Grup-
1°de %53, Grup-2’de de %70 oraninda okul basarilarini takip ettigi yanitin1 verirken
strastyla %47 ve %30 okul basarist ile ilgilenmedigini ya da bunu 6nemsemedigini
belirttiler. Lisansli sporcu olmanin okul devamsizhigini etkileyip etkilemedigi
sorusuna Grup-1’de %21,6 Grup-2’de de %53,3’li devamsizlik nedeni olmadigim
ifade ederken, Grup-1°de %59 Grup-2’de de %27 oraninda nadiren devamsizliga
neden oldugunu belirttiler (p<0,05). Ayda 1-2 giin devamsizlia neden oldugunu
soyleyenler Grup-1°de %15,7 Grup-2°de ise %18,3’tii. Haftada 1-2 giin devamsizliga
neden oldugunu belirtenler ise Grup-1’de %3,9 Grup-2°’de de %1,7 olarak bulundu
(p>0,05).
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Fiziksel yorgunlugun okul basarisina etkileri degerlendirildiginde Grup-1 ve
2 arasinda anlamli farklar bulundu. Derslerimi etkiliyor yanitin1 verenlerin %87,5’1
Grup-1, %12,5’1 Grup-2’deki 6grencilerdi (p<0,05). Derslerimi etkilemiyor yaniti
%38,1 oraninda Grup-1’de, %61,9 oraninda Grup-2’de bulundu. Fiziksel yorgunluk
yasamiyorum diyenler ise Grup-1’de %11,8 Grup-2’de %30 idi (p<0,05).

Glinliik ders ¢alisma siirelerine bakildiginda giinliik ders ¢aligsma siiresi Grup-

2’de anlamli yiiksekti (Tablo-20).

Tablo 4.20. Grup-1 ve Grup-2’deki sporcularin giinliik ders ¢alisma siiresi

Grup-1 Grup-2
Ders calisma aligkanlig P
Sayt | % | Say %
Her giin calistyor 26 51,0 | 14 23,1 0,001
Giinde 2 saat calistyor 23 451 | 37 61,7 0,004
Ginde 2 saatten fazla 5 3.9 9 15.0 0,005
calisiyor

Lisansh sporcularin okul basarilar1 karne notlar1 ile matematik, fen bilgisi, dil
bilgisi ve sosyal bilimler olarak kategorize edilerek degerlendirilmeye alindi.
Oncelikle Grup-1 ve 2’deki sporcularin spora baslamadan onceki ve sonraki
durumlan karsilastirildi. Spora baslamadan oOnce gruplar arasindaki sporcularda
matematik, fen ve sosyal bilimlerin karne notlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunurken; dil bilgisinde anlamli farklilik yoktu. Spora bagladiktan sonra da ayni
sekilde Grup-1 ve 2 arasinda matematik, fen ve sosyal bilgiler notlar1 farkly; dil
bilgisi notlar1 benzer bulundu (Tablo-21). Tabloda da goriilecegi tizere Grup-1’deki
sporcularimizin spora baglamadan Once ve sonra matematik, fen bilgisi ve sosyal

bilgiler karne notlar1 Grup-2 6grencilerinden anlamli yiiksekti (p<0,05).




40

Tablo 4.21. Grup-1 ve Grup-2’de 6grencilerin spor dncesi ve sonrasi karne notlari

Karne notlari

Spora baglamadan 6nce

Spora basladiktan sonra

Grup-1 Grup-2 P Grup-1 Grup-2 p
Matematik 84,147,8 | 78,3+11,5 | 0,01 | 84,4482 | 79,9+11,9 | 0,03
Fen bilgisi 84,749,1 | 78,0+13,4 | 0,01 | 85,7+8,4 | 80,5+13,2 | 0,01
Dil bilgisi 84,7+8,3 | 81,5£10,3 0,1 85,3+£9,6 | 83,7£9,3 0,4
Sosyal bilgiler 86,5+6,9 | 81,9+10,3 | 0,02 | 88,1+6,5 | 83,9+9,2 | 0,02

Ogrencilerin spora basladiktan sonra not ortalamalarmin nasil etkilendigine

bakildiginda Grup-1’de matematik, fen bilgisi ve dil bilgisi karne notlar1 arasinda

anlamli farklar bulunmazken, sosyal bilgiler notlarinda spora bagladiktan sonra

anlamli yilikselme oldugu tespit edildi (p=0,04). Tablo-22’de Grup-1’deki sporcularin

spor Oncesi ve sonrasi karne notlar1 goriilmektedir.

Tablo 4.22. Grup-1°deki 6grencilerin spora baglamadan 6nce ve sonra karne notlari

Karne notlar1 Spordan 6nce Spordan sonra p

Matematik 84,1+7,8 84,4+8,2 0,7
Fen bilgisi 84,7+9.1 85,7+8,4 0,3
Dil bilgisi 84,7+8.3 85,349,6 0,6
Sosyal bilgiler 86,5+6,9 88,1+6,5 0,04

Grup-2°deki oOgrencilerimizde ise spora basladiktan sonra, Oncesine gore

biitiin derslerinde karne notlar1 anlamli yiiksek bulundu (Tablo-23).

Tablo 4.23. Grup-2’deki 6grencilerin spor dncesi ve sonrasi karne notlari

Karne notlari

Spordan 6nce Spordan sonra P
Matematik 78,3%11,5 79,9£11,9 0,04
Fen bilgisi 78,0+13.4 80,5+13,2 0,01
Dil bilgisi 81,5+10,3 83,7+9,3 0,004
Sosyal bilgiler 81,9+10,3 83,9492 0,02
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Okul basarisini etkileyen faktorleri arastirmak igin her iki gruptan da spordan
sonra okul basarisinin arttigini soyleyenler dikkate alindiginda Grup-1°den 11, Grup-
2’den 18 6grenci spordan sonra okul basarisinin arttigini belirtmisti. Bu 6grencilerin
okul basarisina etki edebilecek spora ait faktorlerkorelasyon yaparak incelendiginde
korelasyon gdsteren veya korele degil ama korelasyonda 0,2 anlamlilikdiizeyi
bulunan ve katki saglayabilecegi diigiinebilen faktorlerle multiple regresyon analizi
yaparak okul basarisina en etkili faktor/faktorleri bulmaya ¢alistik.

Kisisel ve ailesel faktorlerle yapilan korelasyon analizinde, Grup-1 ve Grup-
2’de evde ayr1 bir odasinin olmasi okul basarisinin artisint anlamli yiikseltiyordu
(p=0,05). Grup-1’de ailenin aylik geliri okul basarisi ile giiglii bir korelasyon
gosterirken, Grup-2’de anlamli bulunmadi. Grup-2’de haftalik antrenman sayisi
arttikca okul basarisinin arttigi, ayrica ailenin spor yapmasi ile ilgili ¢ocugu
desteklemesi durumunda okul basarisinin anlamli arttigi bulundu.

Okul ile ilgili faktorlerin etkisine bakildiginda Grup-1’de okulun tam giin
olmasinin basariy1 arttirdigi bulundu. Ogrencilerin okul basarisini arttiran en énemli
faktor/faktorler lojistik regresyon analizi ile degerlendirildiginde ise; Grup-1’de okul
basarisin1 etkileyen en onemli faktor ailenin aylik gelir diizeyi oldugu goriildii.
Ailenin aylik geliri arttik¢a okul basarisi 1 kat artiyordu (giiven araligi: 0,9-1).

Grup-2°deki en Onemli faktor ise haftalik yaptigi antrenman sayist oldu.
Haftalik yaptig1 antrenman sayist arttikga okul basarisi 2,3 kat artiyordu (p=0,006;
giiven araligr 1,9-59,6). Bu bulgunun giiven araligi ¢ok genis olmasina ragmen

istatiksel anlamlilik vardi.
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5. TARTISMA

Fiziksel olarak saglikli olan, fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin akademik
performanslarinin olumlu etkilendigi bildirilmekle birlikte profesyonel spor yapan
ogrencilerdeki okul basarisinin  degerlendirildigi kapsamli arastirmalara olan
gereksinim devam etmektedir. Bizim ¢alismamiz lisansli sporcularda okul basarisinin
spora baglamadan 6nce ve sonra degerlendirildigi ayrica basariya etki eden okul ve
okul dis1 faktorlerin ¢ok kapsamli sekilde incelendigi ilk ¢alismadir. Bu calismada
lisansli sporcu olan 111 ortaokul-lise d6grencisinin spor yapmaya basladiktan sonra,
ders basarilarinda diisme olmadigi, fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgiler
derslerindeki basarilarinin anlamli artti§i, matematik dersindeki basarilarinin ise
degismedigi bulundu. Okul basarisini etkileyebilecek kisisel, ailesel, okula ait ve
spora ait faktorler degerlendirildiginde; okul basarisini arttiran en 6nemli faktoriin
ailenin aylik gelir diizeyi oldugu tespit edildi. Bununla birlikte fiziksel yorgunlugun
az hissedilmesi ve spora ayrilan siirenin arttirilmast da okul basarisi ile pozitif korele
bulundu. Lisansh sporcu olan 6grencilerimizin 51°i ( Grup-1 ) Ankara’da, 60’1 (
Grup-2 ) Kahramanmaras ilinde yasamaktayd: ve Grup-1’in aylik gelir diizeyi Grup-
2’den anlamli yiiksekti. Grup-1’deki 6grencilerimizin spora baslamadan Onceki ve
sonraki matematik, fen bilgisi ve sosyal bilgiler derslerindeki basarisi Grup-2’den
daha yiiksek ( p<0,05 ) bulunurken dil bilgisi ders basarilar1 benzerdi ( p>0,05
).Ayrica Grup-1’deki 6grencilerin spora bagladiktan sonra yalnizca sosyal bilgiler
dersinde anlamli artig saptanirken, Grup-2’deki 6grencilerin tiim dersleri( matematik,
fen bilgisi, dil bilgisi, sosyal bilgiler ) spora basladiktan sonra anlamli yiikselmistir (
p<0,05 ). Aylik gelir diizeyi Grup-1’de Grup-2’den anlamli yiliksekti ve Grup-1'de
okul basarisini etkileyen en 6nemli faktdr iken Grup-2’de en 6nemli faktor haftalik
antrenman sayist olarak tespit edildi. Lisansli sporcularin tamami ile yapilan
degerlendirmelerden elde edilen bulgular, farkli illerde ve farkli gelir diizeylerinde
yasayan sporculardan elde edilen biitiin bu sonuglar okul basarisinin pek c¢ok
faktorden etkilendigi gercegini bir kez daha goOstermistir. Calismaya alinan tiim
olgular dikkate alindiginda okul basarisini etkileyen en 6nemli faktdr ailenin aylik
gelir diizeyi iken gruplara ayrildiginda aylik gelir diizeyi yalmizca Grup-1’deki
sporcularda en etkili faktér olarak bulunmustur. Grup-1’deki sporcularin ailelerinin

aylik gelirlerinin daha yiiksek olmasinin etki faktoriinii arttirabilecegi diisiiniilebilir.
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Bir bagka deyisle ailenin aylik gelirinin yiiksek olmasi1 okul bagarisini etkileyen bir
faktor olabiliyorken daha diisiik olmast durumunda etki faktoriiniin azaldigi ya da
ortadan kalktig1 sOylenebilir. Okul basarisini etkileyen pek ¢ok faktér arasindan en
onemlilerinden birisi sosyo-ekonomik durumdur. Sosyo-ekonomik standartin yiiksek
olmast Ogrencinin yasam konforunu arttirarak, 6grenmenin Kkalitesini dahi
yiikseltmektedir (62). Bizim c¢alismamizda biitiin 6grencilerimizin okul basarisini
arttiran  faktorlerden birisi evlerinde ayri bir odalarinin olmasiydi. Ogrencinin
kendisine ait ayr1 bir odasmin olmasi ailenin sosyo-ekonomik durumunun iyi
oldugunun bir gostergesidir ve basarty1 etkiledigi gorilmiistiir. Faroog MS ve
arkadaglarinin 2011  yilinda yaptiklar1  ¢alisma  Ogrencilerin  akademik
performanslarina etki eden faktorleri inceleyen kapsamli bir arastirmadir. Bu
arastirmada 300 erkek, 300 kiz olmak iizere 600 10.smnif 6grencisinin akademik
basarilarin1 etkileyen ¢evresel faktorler incelenmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda 6grencilerin akademik performansimi etkileyen en O6nemli faktdrlerin
ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne ve babanin egitim diizeyi oldugu bulunmustur.
Bunlar arasinda en etkili faktdriin ise sosyo-ekonomik diizey olduguna dikkat
cekilerek, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin 6grencinin basarisinin yiikselmesine ve
basar1 kalitesinin artmasina katkida bulunan en etkili faktor oldugu vurgulanmistir
(28). Yiiksek sosyo-ekonomik durumun akademik basartyr olumlu etkiledigini
bildiren 1980’11 yillardan 2000’11 yillara kadar yapilan pek c¢ok aragtirmanin ¢iktilar
da benzer bulunmustur. Yiiksek sosyo-ekonomik durumun &grenciye yeterli konfor
ve kaynak saglamasinin basariyr arttirdigr bildirilmistir. Ayrica bu calismalarda
yiiksek sosyo-ekonomik duruma sahip olanlarin yiiksek egitim diizeyine ve iyi
mesleklere sahip olarak sosyo-ekonomik statiilerini arttirdiklarina dikkat g¢ekilerek
akademik basariy1 etkilemede ailenin egitimi ve mesleklerinin de dnemli olduguna
vurgu yapilmistir (29,30,63-67). Calismalarda diisilk sosyo-ekonomik diizeyin
Ogrencilerde akademik basariy1 diisiirdiigiine de ayrica dikkat cekilmistir. Bizim
aragtirmamizda, bu c¢alismalara benzer sekilde sosyo-ekonomik durum okul
basarisini etkileyen en nemli faktdr bulundu. Ogrencilerimizin anne ve babalarmin
egitim diizeyleri ve mesleklerinin okul basarilarina etkilerini hem tiim grupta hem de
gruplara ayirdigimizda saptayamadik. Bununla birlikte 6zellikle annelerin egitim

diizeyleri ve meslekleri gruplar arasinda farkliliklar i¢eriyordu. Grup-1’de annelerin
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%82’si iniversite mezunuyken Grup-2’de bu oran %21,7 bulundu. Grup-1’de
annelerin yalnizca %13,9’u ¢alismiyorken Grup-2’de bu oran %73,3 idi. Yani Grup-
1’deki annelerin %86,1°1 meslek sahibiyken Grup-2’deki annelerin yalmiz %26,7’si
meslek sahibiydi. Ogrencilerin spora baslamadan onceki okul basarilarina
bakildiginda matematik, fen bilgisi ve sosyal bilgiler basarisi Grup-1’de anlaml
yiiksekti. Bu durum bize 6grencilerin okul basarilarinda 6zellikle annenin egitim
diizeyi ve meslek sahibi olmasimin olumlu katki sundugunu diistindiirdii. Literatiirde
de egitimli anne ve babalarin ¢ocuklar1 i¢in gerek akademik basariy1 saglayacak ev
ortamini saglamalar1 gerekse kendilerinin de bizzat akademik aktiviteler iginde
olmasinin 6grencinin okul basarisini arttirdigina dikkat ¢ekilmektedir (20,35,68).
Fiziksel aktivite ve sporun yararlar1 gliniimiizde ¢ok farkli boyutlara taginmis
olup okul ¢ag1 ¢ocuklarina dogru yasam tarzi aligkanliklar1 kazandirarak, risklerden
uzak tutarak ve enerjilerini olumlu kullanmalarini saglayarak onlarin bedensel ve
ruhsal olarak daha saglikli bireyler olmalarina katki sunmaktadir. Bedensel ve ruhsal
olarak saglikli, 6zgiiveni yiiksek cocuk ve adolesanlarin uygun cevresel kosullar
saglandiginda akademik basarilarinin daha yiiksek olacagi diislintilmektedir. Welk
GJ ve arkadaglarinin Texas bolgesindeki devlet okullarinda yaptiklar: bir ¢alismada
fiziksel olarak saglikli olma haliyle akademik performans arasindaki iliski
arastirilmistir. Bu ¢alisma Texas’daki ilkogretim, ortadgretim ve liselerin %82 sinin
dahil edildigi 7772 Ogrenci lizerinde yapilan genis bir arastirmadir. Arastirmada
fiziksel olarak saglikli olma durumu fitnessgram testinin iki kompanenti alinarak
degerlendirilmistir. Bunlar viicut-kitle indeksi ve kardiyo-vaskuler fitness olarak
secilmis ve kardiyo-vaskuler fitness durumu; 1,5 km kosu yaptirildiktan sonra
maksimum aeorobik kapasite Olgiilerek degerlendirilmistir. Bu ¢alismada fiziksel
olarak saglikli olmanin akademik basariya katki sagladigi bulunmustur (69).
Arastirmada yalnizca viicut-Kitle indeksi ve kardiyo-vaskuler fitness segilmesinin
kisithiliklara neden olduguna dikkat cekilerek konuyla ilgili arastirmalarin yetersiz
oldugu ve daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Bizim
calismamizla bire bir benzerlik gostermese de 6grenci bazinda ¢ok genis katilimli
yapilan bu arastirmanin sonuglar1 viicut-kitle indeksi ve kardiyo-vaskuler saglik
durumunun akademik basarida etkili oldugunu gostermesi bakimidan onemlidir.

Ciinkii bizim caligmamiza aldigimiz lisansli sporcularin yaptiklari antrenmanlar
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onlar1 fiziksel olarak saglikli hale getirmektedir. Bizim c¢aligmamizdaki sporcu
ogrencilerimizin  hepsinin  viicut-kitle indeksi normaldi ve yapilan saglik
taramalarinda kardiyak fonksiyonlarinda da bir bozukluga rastlanmamistir. Hig
kuskusuz soylenebilir ki fiziksel olarak saglikli olma kisiye kendini iyi hissettirecek,
Ozglivenini yiikseltecek ve bu genel iyilik hali akademik basarisina da yansiyacaktir.
Bizim sporcularimizin da fiziksel olarak saglikli olmalarinin akademik basarilarinin
yiiksek olmasinda ve spora basladiktan sonra artis gostermesinde etkili oldugunu
diisiiniiyoruz.

Ogrencilerin akademik basarilarini inceleyen bircok kohort ¢alismada fiziksel
aktivitenin, fiziksel saglikli olma durumunun ve beden egitiminin akademik basariy1
arttirmada Onemli olduguna dikkat cekilmistir (70-72). Bu calismalarin c¢ogu
ilk6gretim ve ortadgretim c¢agindaki Ogrencilere odaklanmustir. Birgok Kkesitsel
calismada ise fiziksel aktivitenin akademik basariy1 arttirdigi vurgulanmig ancak
akademik basar1 icin objektif bir degerlendirme yapilmamis ve genellikle anket
verileri kullamilmistir (73-76). 2013’te Tayvan’da yapilan bir ¢aligmada lise son
siiftaki 6grencilerin akademik basarilari, liniversiteye giris puanlari dikkate alinarak
incelenmis ve fiziksel olarak saglikli olmanin liniversiteye giris puanlariyla iligkisi
arastiritlmistir. Bu calismada 149.240 tiniversiteye giren lise O6grencilerinin lise
yillarindaki fiziksel aktiviteleri sonucunda gelisen fiziksel olarak saglikli olma
durumlarmin {iniversiteye giris smavlarma olan etkisi arastirilmistir. Ogrencilere 3
y1l boyunca fiziksel aktivite yaptirilmis ve baslangigtaki durumlarina gore fiziksel
saglik durumlarindaki degisiklikler kaydedilmistir. Bu caligmanin sonunda fiziksel
saglikli olma skorundaki 1 SD yiikselmenin ( Lise-1 ile Lise-3 arasinda ) tiniversite
girig sinav skorunu erkeklerde 0,007, kizlarda 0,01 SD arttirdig1 bulunmustur. Ayrica
lise-1. smiftan 3. smifa kadar ki donemde anaeorobik giigteki ( fleksibilite ) 1 SD
artisin da Ozellikle kizlarda tiniversite giris sinav skorunu arttirdig: tespit edilmistir
(77). Bu calismada akademik performans {iniversite giris puanlariyla
degerlendirilmistir. Egitim bilimcilerde vurgulamaktadir ki akademik basariyr tam
olarak degerlendirmek neredeyse imkansiz olup birtakim kriterler gelistirilmeye
calisilmaktadir. Bugiin i¢in kabul goren en objektif kriter sinav puanlardir. Bizim
calismamizda da akademik basar1 okul derslerindeki karne notlar1 dikkate alinarak

degerlendirildi. Biz bunun miimkiin olan en objektif degerlendirme olacagim
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diisiindiik. Calismamizda ayn1 6grencilerin okul basarilarini1 spor dncesi ve spordan
sonra hem kendi diislinceleriyle hem de karne notlari ile inceledik ve spor sonrasi
okul basarilarinin arttigini gérdiik.

Fiziksel aktiviteler, aecrobik ve anaerobik olarak yapilabilmektedir. Aerobik
egzersizler aktivite yapildigi siire boyunca viicuda enerji saglamak amaciyla
oksijenin kullanildig1 egzersizlerdir. Bu tip egzersizler viicudun genel oksijen
tiikketimini iyilestirme ve metabolizmay1 artirma egilimindedir. Aerobik egzersizde
kalp atislar1 ve solunum hizlanir. Uzun mesafe kosulari, yiizme bisiklet aerobik
egzersize Ornek verilebilir. Anaerobik egzersizde ise oksijen kullanilmaz. Viicudun
enerji ihtiyacin1 solunumdan karsilayan ve viicudu oksijensiz ¢alismaya zorlayan
egzersizlerdir. Bu tip egzersizler kisa siireli yapilmalidir. Agirlik kaldirma, siirat
kosusu, kendini ¢ekme-itme anaerobik egzersize 6rnek verilebilir. Diizenli yapilan
aerobik egzersizde, norogenezis, angiogenezis, hipokampal voliim artis1 ve baglanti
kurma gibi beyinde olumlu yapisal degisiklikler olusmaktadir. Cocuklarda aerobik
egzersiz ile hipokampal voliim ve hafiza arasinda pozitif iligki bulunmustur ki
hipokampus hafiza ve stres diizenleyici olarak roloynamaktadir (14).Aeorobik
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fiziksel olarak saglikli olmalarina olumlu etkileri ¢ok
iyi tanimlanmakla birlikte biligsel fonksiyonlar ve akademik basariya etkileriyle ilgili
caligmalara olan ihtiya¢ devam etmektedir. Bu konuyla ilgili Lees C.’nin 2013
yilinda yaymnladigi bir derlemede yalnizca randomize kontrollii 8 ¢aligma alinmis
olup 6 arastirma kontrol grubu i¢eren 2 arastirma ise en az 6 ay izlemi olan, bilimsel
igerigi yiikksek arastirmalardir. Derlemeye aeorobik fiziksel egzersiz programi
sonunda kardiyak fonksiyonlari, biligsel ve psikolojik fonksiyonlar1 g¢esitli testlerle
Olciilen calismalar alinmistir. Calismalarin ortak ¢iktilarina bakildiginda diizenli
yapilan aeorobik egzersizin bilissel fonksiyonlari, akademik basariyi, davranigsal ve
psiko-sosyal fonksiyonlari pozitif etkiledigi sonucuna varilmistir (78). 10 yas
altindaki cocuklarda haftada 2-3 kez yapilan aeorobik egzersiz programinin veya
okullardaki aeorobik egzersizlerine katilimin o&zellikle kognitif fonksiyonlarda
anlaml iyilesme sagladigr vurgulanmaktadir (79-82). Reed JA ve arkadaslarinin
yaptig1 aragtirmalarda 7-10 yas grubunda giinde 30 dakikada orta derecede egzersiz
yaptirdiklar1 155 ¢ocukta kontrol grubuna gore zeka testi ve sosyal testlerde anlamli

yiikseklik bulunmustur. Bu ¢alismada Ingilizce ( dil bilgisi ), matematik ve fen
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bilgisi derslerinde daha yiiksek puanlar alinmakla birlikte kontrol grubuna gore
farklilik saptanmamistir (83). Bizim ¢alismamiz yiiksek diizeyde aeorobik egzersizi
de i¢ine alan, profesyonel olarak spor yapan, yas ortalamalar1 daha biiyiik olan ve en
az 1 yillik lisansh sporcular {lizerinde yapildi ki bizim &grencilerimizin antrenman
programlar1 daha yogundu. Yiiziicli, pentatloncu ve futbolculardan olusan ¢aligma
grubumuzun tamami aerobik spor yapmaktaydi. Arastirmamizda kontrol grubu
olmamakla birlikte ayn1 grubun spora baslamadan onceki ve sonraki okul basarilari
degerlendirilmek  suretiyle sporun okul basarisina  etkisi  arastirilmak
istendi.Calismaya alinan 6grencilerimizin spora baslamadan once de oldukga yiiksek
olan okul basarilarinin, spordan sonra diismedigi, spora basladiktan sonra ozellikle
fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgilerdeokul basarilarinin anlamli arttigi gorildi (
sirastyla p=0,008; 0,009; 0,004 ). Matematik dersinde artis istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, matematik basarisinin da diismedigi hatta anlamlilik sinirinda
yiikseldigi goriildii ( p=0,054 ). ilaveten, lisansli sporcularimizin giinliik yaptig1
sporun siiresiyle okul basaris1 arasinda pozitif korelasyon bulundu. Giinliik spor
stiresi arttikca okul basarisinin 2,5 kat arttigr goriildii ( gliven araligi= 0,02-0,19,
p=0,013 ). Giinliik spor siiresinin okul basarisi ile korelasyonunun hangi degerde
zirve yaptigii arastirmak i¢in yapilan roc analizinde sinir deger 2,5 saat bulunmakla
birlikte istatistiksel olarak anlamli degildi. Giinliik antreman ya da spor yaptig: siire
2,5 saatin istiine ¢iktiginda okul basaris1 azaliyor mu diye bakildiginda ise basariy1
diisiirmedigi gorildii. Bu bulgu calismamizin sasirtict bulgularindan birisiydi.
Sporcularimizin  gilinliik spor siirelerinin  artmas1 halinde gerek fiziksel
yorgunluklarinin artacagi gerekse ders calisma zamanlarinin azalacagi i¢in okul
basarisinin olumsuz etkilenecegi diisiiniilebilir. Ancak arastirmamizda bunun tam
tersi bir bulgu elde edilmistir. Sporcularimizin okul basarilar1 azalmadig: gibi anlaml
derecede artmistir. Biz bu sonucun, sporcu dgrencilerimizin zaman yonetimini daha
Iyi yapabildikleri, 6zgiivenlerinin yiikseldigi veya daha konsantre olarak ders
calistiklar1 gibi nedenlerle alinabilecegini diisiindiik. Ayrica sporculardaki rekabet
giicii de ders basarilarinin artisinda rol oynamis olabilir. Tabii ki bu ongoriilerin
Olclilmesi ve tam bir sonuca ulasilmasi zordur. Bunlarin 6l¢iildiigii ¢alismalar da
yetersizdir. Stroth S ve arkadaglarinin 12-16 yas araligindaki 33 adolesanda

yaptiklar bir ¢calismada her giin 20 dakika yapilan aeorobik egzersizin akut donemde
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dikkat tizerine fazla bir katkisinin olmadigi bulunmustur (84). Adolesanlarda yapilan
elektro-fizyolojik bir ¢aligmada ise akut egzersizin dikkat sistemi iizerine olumlu
etkileri arttirarak bilissel fonksiyonlar1 iyilestirdigi bulunmustur (13). Bizim
calismamizda dikkati degerlendirecek bir 6l¢iit olmamakla birlikte okul basaris1 artan
sporcularimizin bazilarinin spor yaparak kafa dagittigini ve bu sayede dikkatlerini
cabuk topladiklarini ifade ettiklerini gordiikk. Bu konuyla ilgili ileri caligmalara
ihtiya¢ devam etmektedir. Booth JN ve arkadaslarinin Ingiltere’de yaptiklar1 bir
calismada adolesan yas grubundaki 6grencilerde orta yogunlukta yapilan egzersizin
matematik, dil bilgisi ve fen alanindaki okul basarilarmi her iki cinsiyette de
arttirdig1 belirtilmistir (85). Bizim ¢alismamizdaki 6grencilerimiz lisansli sporcu olup
hemen her giin antrenmanlar1 vardi ve antremanlarin yogunlugu orta derecedeki
egzersizin tzerinde kabul edilebilirdi. Orta derecedeki egzersiz, solunum ve kalp
hizinin hafif arttigi, kaslarin zorlanmaya bagladigi, orta dereceli ¢aba gerektiren
aktiviteleri ifade eder. Aktivite sirasinda kisi konusabilir fakat sarki sdyleyemez.
Hizli yiiriimek, diisiik tempolu kosular, dans etmek, masa tenisi, yavas tempoda
bisiklet siirmek orta yogunlukta yapilan egzersizlere drnek verilebilir. Agir/yiiksek
yogunluktaki egzersiz ise kalp ve solunumun ¢ok artttii, kaslarin zorlandigi ¢ok
daha fazla ¢aba gerektiren aktivitelerdir. Kisi aktivite sirasinda nefesi kesilmeden
birka¢ kelimeden fazla konusamaz. Tempolu kosu, basketbol, futbol, tempolu yiizme
agir fiziksel aktiviteye ornek verilebilir. Bu tanimlamalara baktigimizda bizim
calismamiza katilan sporcularimizin orta derecede aktiviteden daha fazlasini iceren,
yiiksek yogunluktaki egzersiz olarak kabul edilebilecek antrenman programina sahip
oldugu ve bu kapsamda degerlendirilmesinin daha dogru olacagini diisiindiikSporun
akademik basariya etkilerini arastiran ¢aligmalarda sporun veya egzersizin siiresinin
de bagarida etkili faktorlerden birisi oldugu bildirilmektedir. Akut egzersizden ziyade
en az altt ay ve lizeri egzersiz/spor yapmanin akademik basariyr daha olumlu
etkiledigine dikkat ¢ekilmektedir. Uzun siireli egzersiz/spor aligkanligi ¢ocuklarin
daha saglikli kalmalarina yardimer olmakta, cocuklar kendilerini daha iyi
hissetmekte ve bu genel saglikli olma hali akademik basariya da olumlu
yansimaktadir. ABD Bati Virjinyada 1725 0&grencide yapilan bir calismada
Ogrencilerin aerobik kapasitedeki saglik durumlart Fitnessgramile, akademik

performanslart da Westest ad1 verilen, arastirmacilarin gelistirdigi br test ile bazal ve
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diizenli egzersizden iki yil sonra degerlendirildiginde; 6grencilerin giderek artan
aerobik kapasitelerinin standart test skorlari ile tanimlanan akademik basarilari ile
korele oldugu bulunmustur (86). Bizim c¢alismamizdaki sporcu ogrencilerimizin
lisansli olarak spor yapma siireleri ortalama 4,3+ 3,1 yil olup 1 ile 14 yil
araligindaydi. Sporcu oOgrencilerimiz uzun siliredir antreman yapmaktaydilar ve
giinlik yaptiklar1 antreman siiresi arttikca okul basarilar1 da anlamli artma
gosteriyordu.

Fiziksel aktivitenin akademik basariy1 artirdigini  gésteren ¢aligmalarin
yaninda profesyonel sporcularda akademik basarmin nasil etkilendigini arastiran
calismalar daha azdir. Fox CK ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alismada hem fiziksel
aktivite yapan hem de spor takimlarinda olan 6grencilerin okul basarisi, sinav notlari
ile degerlendirilmis ve ortaokul- lise dgrencilerinde her ikisinin de okul basarisini
pozitif etkiledigi bulunmustur (87). Jonker L ve arkadaslarinin elit sporcularda
yaptiklar1 bir arastirmaya 12-16 yas araliginda 128 elit sporcu 6grenci ve benzer
yaglarda 164 sporcu olmayan normal 6grenci alinmistir. Katilimcilarin akademik
basaris1 iiniversiteye giris puanlar ile degerlendirilmis ve 6grencilerin kendilerini
kontrol etme yetenekleri ayrintilandirilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda,
elit sporcularin normal Ogrencilere gore liniversite oncesi basarilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica elit sporcularin 6zdenetim (self monitoring), degerlendirme
(evaluation), diisinme (reflection) ve gayret (effort) konusundaki becerileri spor
yapmayan Ogrencilerden yiiksek bir skorda tespit edilmistir. Elit sporcularin
kazandig1 bu becerilerin, onlarin katildiklar yiiksek seviyedeki spor yarigmalarinda
ve akademik hayatlarinda 6nemli ve olumlu kazanglar sagladigi ileri siirtilmiistiir
(88). Bizim ¢aligmamiza elit degil lisansli sporcular dahil edilmistir. Elit sporcular
daha yogun antreman programlari olan, ulusal ve uluslararasi yarigmalara hazirlanan
ve katilan, sporculardir. Dolayisiyla spora verdikleri efor ve zaman lisansh
sporculardan daha fazladir. Elit sporcularda, bu kadar yogun bir sekilde sporla
ugrasirken akademik basarinin olumlu etkilenmesi ger¢ekten Jonker L’nin
caligmasinda da vurguladig1 gibi sporun kisiye kazandirdigi 6z-yonetim ve hayatini
diizenleme ile ilgili gelistirdigi yeteneklerin akademik basariya da olumlu yansidigi
sOylenebilir. Spor yarismalarina hazirlanirken gosterilen gayret, rekabet, miicadele,

olumlu diisiinme yetenegi 6grencinin akademik hayatini da olumlu etkilemektedir.
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Hatta ¢ocuk ve adolesan yasta kazanilan dogru aligkanliklar erigskin doneme de
aktarilmaktadir. Adolesan donemde yapilan fiziksel aktivite ve sporun eriskin
donemde bile yiiksek egitim seviyesi ve bunun getirdigi yiiksek sosyoekonomik
durum ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Finlandiyada yapilan bir ¢alismaya 1964-
1972 yillar1 arasinda dogan, 2001 yili sonlarma kadar takip edilen yaslar1 28-38
araliginda 10498 erigkin alinmis ve kisilerin 14-16 yaslarindaki spor aktiviteleri
anketlerle sorgulanarak, giincel egitim durumlar1 ve sosyoekonomik statiileri ile iliski
olup olmadigi arastirilmistir. Anketlerle,14-16 yaslarindayken; bir spor kuliibiine iiye
olarak haftada yaptiklar1 fiziksel aktivite, bireysel yaptiklar1 fiziksel aktivite ve
bunlarin yogunlugu sorgulanmistir. Bu ¢alismada adolesan yaslarda diizenli fiziksel
aktiviteye katilan genglerin orta yetigkinlik donemlerinde daha yiiksek bir egitim
diizeyinde ve sosyoekonomik pozisyonda olduklari bulunmustur. Spor kuliibiinde
yapilan fiziksel aktiviteler ile bireysel yapilanlar arasinda fark bulunmazken, en
giiclii belirleyici faktoriin fiziksel aktivitenin yogunlugu olduguna dikkat ¢ekilmistir
(89). Bu calismada cocuk ve adolesanlarda yapilan fiziksel aktivite ve sporun
yalnizca o donemdeki akademik performansi olumlu etkilemekle kalmayip, yetiskin
donemdeki egitim diizeyi ve sosyoekonomik pozisyonu da yiikselttigi gosterilmistir.
Bu sonug¢ olduk¢a o6nemlidir. Cocukluk ¢aginda fiziksel aktivite aligkanliginin
kazanilmasinin ve devam ettirilmesinin, yetiskin donemde obezite, hipertansiyon,
diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi birgok kronik hastaligi 6nledigi bilinmesine
ragmen (90) akademik basariya olan uzun siireli etkileri ile ilgili ¢alismalar ¢ok
azdir. Bu calismanin sonuglari, sporla ugrasirsa derslerini ve okulunu ihmal edecegi
kaygisiyla ¢ocuklarini spora yonlendirmekten korkan ailelere sdylenebilecek bir
kanit 6zelligi tagimaktadir. Bizim ¢aligmamizda &grencilerimizin biiyiik ¢cogunlugu
(%80) spor yapmalari konusunda aileleri tarafindan destekleniyorlardi. Cocuk ve
adolesanlarin aileleri tarafindan spor yapmaya tesvik edilmeleri, onlara kazandiracagi
olumlu davranis degisikliklerini de artirmaktadir (91). Bu olumlu davranis
degisikliklerinden birisi de 6grencinin zamanin1 daha iyi degerlendirerek derslerine
odaklanabilmesi sonucu okul basarisindaki artis olmaktadir. Bizim g¢alismamizda
ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmalarini1 yiiksek oranda desteklemesinin, sporcu
Ogrencilerimizde akademik basariin temelde de yliksek olmasi ve spora basladiktan

sonra da artarak devam etmesinde 6nemli bir faktor olabilecegini diislindiik. Pehlivan



51

Z’nin Mersin Universitesi Beden Egitimi Yiiksek Okulunda yaptig1 bir anket
calismasinda, ailelere spora katilan cocuklarina yonelik beklentileri ve onlarda
gozlemledikleri davranis degisikligi sorgulanmistir. Calisma Mersin ili merkezinde
dort basketbol okuluna devam eden yaslart 11,2+2,7 yil olan ¢ocuklarin ailelerinde
gergeklestirilmistir. 258 aile (140 anne, 118 baba) ile yapilan bu arastirmada spora
basladiktan sonra ailelerin ¢ocuklarinda gozlemledigi olumlu davranislar; kendine
giiven duygusunun artmasi, arkadas sayisinda artis, isbirligi ve paylasimlarinin
artmasi1 olmustur. Cocuklarda gbzlemlenen davranis degisikliklerinden okul ile ilgili
olanlar incelendiginde; ailelerin %57°si okul basarilarinin arttigini, %12’si
artmadigini, %31°1 bu konuda kararsiz oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ailelerin
%82’si spora basladiktan sonra daha az devamsizlik yaptiklarini, %63’i okulunu
daha fazla sevmeye basladigini, %58’i zamanin1 daha iyi planladigini, %50’si daha
istekli ders calistigini, %33’ ise ders caligma saatlerinde artis oldugunu
sOylemislerdir. Ailelerin ifade ettigi, okul basarisin1 dolayli olarak etkileyebilecek
bazi1 davranis degisikliklerine bakildiginda; %92 aile spor okuluna katilan ¢ocugunun
Ozgiiven duygusunun arttigini bildirmektedir ki bu hem sosyal hem de akademik
basar1 i¢in oldukc¢a Onemlidir. Ayrica %72 aile stres, kaygi ve saldirganliklarinda
azalma oldugunu, %69’u serbest zamanlarimi daha etkili ve planli kullandigini,
%631 yeme tutumlarinin olumlu degistigini bildirmislerdir (92).

Aragstirmalarda 6zellikle lise donemindeki sporcularin akademik basarilarinin
yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir (93,94). Lise ¢ag1 14-17 yas grubunu igeren ve
orta ergenlik donemine rastlayan, riskli davranislarin kazanildigi bir perioddur. Bu
donemi spor aktiviteleriyle gecirmek Ogrencinin olumlu davranislar edinmesinde,
enerjisini dogru yonlendirmesinde, kendine olan giivenini yiikseltmesinde, grup ve
0zdisiplin kazanmasinda 6nemlidir. Bu olumlu davranislar genci bedensel ve ruhsal
olarak da daha saglikli kilacaktir ki; saglikl1 gencglerin akademik basarilarinin da daha
yiiksek olacagi ongoriilebilir. Akademik basarida dogru yasam tarzi aliskanliklarinin
belirleyici oldugu gosterilmistir (95). Bizim ¢alismamiza 10 yasindan biiyiik ortaokul
ve lise 0grencileri dahil edilmistir ve okul basarisinin artmasi ile yas arasinda bir
korelasyon saptanmamistir. Kendilerine sorulan sorulardan alinan yanitlar
degerlendirildiginde ogrencilerimizin %30’u spordan sonra okul basarilarinin

arttigini, %60°1 degismedigini sdylemislerdir. Kendilerine gore basarilarini artiran
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nedenler ise; spora bagladiktan sonra kazandiklar: disiplinli hayat, programli ¢aligma,
spor yaparak kafasin1 dagitma, Ozgiiven yiikselmesi gibi olumlu davraniglarinin
artmasidir.

Gliniimiliziin 6nemli bir halk sagligi sorunu olan sedanter hayat, fiziksel
aktivite ve spordan uzak yasam c¢ocuklarda bircok fiziksel (obezite, diyabet,
hipertansiyon vb) ve psikososyal (izolasyon, anksiyete, depresyon, kisilik
problemleri vb) problemlere yol agmaktadir ki biitiin bunlar ¢ocuklarin okul
basarilarint da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk ve adolesanlarin
okullarda fiziksel aktivite ve spora yonlendirilmeleri, dogru yasam tarzi kazanmak
bakimindan olduk¢a Onemlidir. 2011 yilinda yapilan bir derlemede; 2007-2010
yillar1 arasinda 6-18 yas okul cagi ¢ocuklarinda fiziksel aktivite ile ilgili yapilan
calismalarin ortak sonuglarina bakildiginda; ¢cocuk ve adolesanlarda fiziksel aktivite
ve fiziksel saglikli olma durumunun okul bazli miidahalelerle yiiksek bir potansiyele
ulastig1r sonucuna vartlmistir (96). Son yillarda okullarimizda bu konu ile ilgili
diizenlemeler yapilmakta, beden egitimi derslerinin 6nemi vurgulanmakta ve
ogrenciler sportif aktivitelere tesvik edilmektedir. Bununla birlikte halen iilkemizde
ogrencilerin ¢ok sayida merkezi sinavlara hazirlanmalari, okul bazh tesvikte 6nemli
engellemeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok okulda beden egitimi derslerinin
yerini matematik ve fen bilgisi dersleri almakta, 6grencilerin spor yapmalari tesvik
edilmemektedir. Bizim c¢alismamizda anketimizdeki ‘Ogretmenlerin ve okul
idaresinin Ogrencilerin spor yapmalar1 ile ilgili diislinceleri’ sorgulandiginda
memnuniyet verici bir sonugla karsilasildi. Ogretmen ve okul idarecilerinin %85,6’s1
Ogrencilerimizin spor yapmalarin1 destekliyor ve onlarla ilgileniyorlardi. Yalnizca
%14,4’1 spor yapmalarina karsi ¢ikiyordu. Ailelerimizde de bu oranlar benzerdi.
Ailelerin, okul idaresi ve Ogretmenlerin Ogrencileri spora tesvik ediyor olmalari
onlarin okul basarisini da olumlu etkileyecektir. Ailelerin ¢ocuklarinin spor
yapmasini desteklemelerinin okul basarilarini nasil etkiledigi ile ilgili bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Bizim ¢alismamizda da aile, O0gretmen ve okul ydnetiminin
Ogrencilerin spor yapmasina destek vermesi ile okul basarisi arasinda bir iliski
bulunamadi. Bunun nedeni destekleyenlerin oraninin ¢ok yliksek olmasi nedeniyle
diisiik olanlarla dogru bir karsilagtirma yapilamamasi olabilir. Bu konuyla ilgili ileri

caligmalara ihtiya¢ vardir.
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Ogrencilerin iyi akademik performans gostermelerinde kisisel, ailesel ve okul
ile 1ilgili pekcok faktdér rol oynar. Bunlardan birisi de dogru beslenme
aligkanliklaridir. Yeterli ve dengeli beslenemeyen yoksul ailelerin ¢ocuklarmin diisiik
akademik performans gosterdikleri bildirilmektedir (97). Sabah kahvalt1 programlari
olan okullardaki Ogrencilerin okul performanslarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (98). Diizenli kahvalti aligkanligit olan ¢ocuklarin kognitif
fonksiyonlarmin olumlu etkilenecegi ileri siiriilmektedir (99,100). Bununla birlikte
diizenli beslenmenin akademik performansa etkilerinin arastirildigt c¢alismalar
kisithdir. Korede yapilan bir ¢alismada, yiiksek katilimli 6grenci grubuna uygulanan
anket calismasi ile bu konu kapsamli olarak arastirilmistir. Calismaya 5,8, ve 11.
Siniftan 6463 kiz ve erkek 6grenci dahil edilmistir. Uygulanan anket ile, fiziksek
saglik durumlari, ailenin sosyoekonomik yapisi, egitim durumlari ve g¢ocuklarin
beslenme aligkanliklari (kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi) sorgulanmistir. Genis
kapsamli bu ¢alismada akademik performansi etkileyen en giiclii faktoriin giinde i
oglin seklinde olan diizenli beslenme aliskanligi oldugu gosterilmistir. Diizenli
kahvalt1 ve 6gle yemegi 6zellikle 5. ve 8. Sinif 6grencilerinin, diizenli aksam yemegi
ise 11. Smf o6grencilerinin akademik performans: ile giiclii korele bulunmustur.
Biiytik yastaki ¢ocuklarda diizenli beslenmenin akademik basariya ailenin
sosyoekonomik durumundan daha fazla etki yaptig1r sonucuna varilmistir (101). Bir
baska calismada saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin matematik
puanlarinda artis sagladigi bildirilmistir (102). Bizim c¢alismamizda beslenme
aligkanliklar1 detayli olarak sorgulanmamakla birlikte 6&ilin atlayip atlamadiklar1 ve
spor yaptiklart icin ek beslenme yapip yapmadiklar1 soruldugunda; %46
sporcumuzun diizenli 6giinlerini yedigi ve ek beslenme yapmadigi, %34’iiniin ek
beslenme yaptig1 ve bunu kendisinin diizenledigi, %20’sinin ise diyetisyen tarafindan
hazirlanan ek beslenme yaptiklarini bulduk. Ayrica sporcularimizin %581 6giin
atlamadigini, % 40’1 nadiren 6giin atladigini bildirirken yalnizca %2’si siklikla 6giin
atladigini bildirdi. Literatiirde profesyonel sporculardaki okul basarisi ile beslenme
aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya rastlanmadi. Bizim
calismamizda sporcu Ogrencilerin beslenmeleri ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde Ogrencilerimizin ¢ogunun diizenli beslendikleri goriildii.

Caligmaya alinan lisansli sporcu olan 6grencilerimizin akademik basarilar1 spordan
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once ve sonra da oldukga yiiksekti. Bizim ¢aligmamizda sporcularimiz biiyiik oranda
dengeli ve diizenli besleniyorlardi. Diizensiz beslenen bir kontrol grubu
olmadigindan beslenmenin okul basarisini olumlu etkiledigini sdyleyemeyiz. Ayrica
bizim c¢alismamizda, multibl regresyon analizinde beslenme, okul basarisini
etkileyen faktorlerden birisi olarak bulunmadi. Bununla birlikte sporcu dgrencilerde
beslenmenin akademik basariya etkilerini arastiran c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
diistiniildii.

Yeterli ve diizenli uykunun 6grenme kapasitesini ve dolayisiyla akademik
performansi artirdigi birgok g¢alismada bildirilmektedir (103,104). Diizensiz uyku
aligkanlig1 ve yetersiz uyuma okul performansini olumsuz etkilemektedir. Uyku
bir¢cok fizyolojik islevin yani sira 6grenme ve hafizada onemli rol oynamaktadir
(105). Bu konu ile ilgili calismalarin toparlanip analiz edildigi iki derlemede; toplam
uyku siiresinin kisa olmasi, diizensiz uyuma, yataga geg¢ gitme ve diisiik uyku kalitesi
ile akademik performansin negatif korele oldugu sonucuna varilmistir. ilkokuldan
tiniversiteye kadar olan tiim 6grencilerde kronik uyku problemlerinin, az uyumanin
ve uyku kalitesindeki diigiikliigiin 6grenmeyi azalttigi, hafizayr negatif etkiledigi,
norokognitif fonksiyonlar1 bozdugu ve biitiin bunlarin sonucunda akademik
performansi olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir (106,107). Literatiirde sporcularin
uyku aligkanliklar ile okul basarilar1 arasinda iliski olup olmadigini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bizim calismamizda sporcu  Ogrencilerimizin
ortalama 8,3 + 1,4 saat (5-12 saat) uyuduklart bulundu. Tam bir goriis birligi
olmamasina ragmen okul ¢agi cocuklarinda giinde 6 saat altindaki uyku siiresi
yetersiz, 9 saat iizerinde ise uzun uyku olarak degerlendirilmektedir (108). Bizim
calismamizda yalnizca iki 6grenci 6 saatin altinda, 12 6grenci ise 9 saatin {izerinde
uyudugunu ifade etmisti. Ogrencilerimizin uyku siireleri ile okul basarilar1 arasinda
anlaml bir iliski saptanmadi. Aslinda uyku siiresinin yaninda uyku kalitesinin; REM
donemini igeren uykunun 6grenme ve hafizada ¢ok Onemli oldugu bilinmektedir
(109-110). Bizim ¢alismamizda uyku Kkalitesini ortaya koyabilecek bir Olgek
kullanilmamustir.

Fiziksel aktivite ve sporun akademik performansi artirdigina ait veriler
oldukca fazlayken, olumsuz etkilerine ait veriler azdir. Scott BM ve arkadaslarinin

tniversite  Ogrencileri olan sporcularin akademik performanslarint  spor
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yarismalarmin yapildigi sezon déneminde ve sezon disinda dlgtiikleri bir ¢alismada
ogrencilerin sezon disinda daha basarili olduklart bulunmustur(111). Spor
karsilagsmalar1 ve kazanma isteginin yaratacagi asir1 stres ve ¢ok yogun antreman
programlarinin akademik performansit olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bizim
sporcu Ogrencilerimiz bu kategoride degildi ve antreman siiresinin okul basarisina
olumsuz bir katkis1 yoktu. Calismamiza katilan lisanslt sporcularin %80’1 yaptiklar
antreman ve sporun onlarda fiziksel yorgunlik yaratmadigini ve ders c¢alismalarini
engellemedigini diisiinmekteydiler. Ilaveten 6grencilerimizin %64’ hergiin diizenli
ders calistigini ifade etmisti. Bu sorulara alinan yanitlara gore, lisansli spor yapan
ogrencilerimizin zamanlarint dogru degerlendirdiklerini ve bu nedenle spora
ayirdiklart zamanin onlarin okul basarisina olumsuz yansimadigi, tersine olumlu
katki sagladigim diisiiniiyoruz.

Profesyonel spor yaparken olusan spor yaralanmalarinin gerek sagligi bozucu
etkisi, gerekse okul devamsizligina neden olmasi okul basarisinda olumsuz etki
yaratabilmektedir. Ayrica futbolcularda basa alinan darbelerin 6grenmeyi negatif
etkileyebilecegi bildirilmektedir. Bununla birlikte bu konu ile ilgili ¢ocukluk ¢aginda
yapilan caligmalar ¢ok azdir. Stephens R ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklari
oldukca kapsamli bir calismada 13-16 yasindaki baglariyla da oynayan erkek
futbolcu ¢ocuklarda ndérofizyolojik bozulmayr WISC-R dahil onii¢ farkli test ile
Olemiislerdir. Son 3 ayda bas yaralanmasi gecirenler calismaya alinmamistir. Bu
calismanin sonunda bagla oynayan futbolcu ¢ocuk ve adolesanlarda kontrol grubuna
gore anlamli bir nérofizyolojik bozulma tespit edilmemistir (112).

Profesyonel sporculardaki ektremite yaralanmalari ve cerrahi miidahaleler
okullarin agik oldugu doneme rastladiginda o6grencilerin okul devamsizliklarina
neden olarak basarisini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle atletlerde yapilan
caligmalarda diz yaralanmalar1 ve operasyonlarin okul zamanini kisaltarak akademik
basariy1 olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir (113). Ayrica yiiksek akademik stresin
de spor yaralanmalarini artirdigina dikkat ¢ekilmektedir (114). Bizim ¢alismamizda
Ogrencilerimizin spor yaparken kaza gecirip gecirmedigi ve sakatlanmalariin olup
olmadig1 sorgulandi. Lisanslt sporcu olan 6grencilerimizin %72 “si spor yaparken hig
kaza gecirmedigini, %22,5’u kaza gecirdigini fakat tamamen iyilestigini sdylemisti.

Yalnizca %5,4’i ¢alismanin yapildigi donemde sakathiginin devam ettigini, fakat
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kalict bir durum olmadigmi ifade etmisti. Caligmamiza katilan Grup 1 deki
Ogrenciler yliziicii ve pentatlonculardan, Grup 2’deki 6grenciler ise basketbol ve
futbolculardan olusmaktaydi. Sporcularimizin higbirisi basa darbe alan bir kaza
gecirmemislerdi. Kazalarin tamami basit ektremite yaralanmalariydi ki higbirisine
operasyon gerekmemisti ve okul devamsizliklarina neden olmamusti.

Sonug olarak bu c¢alismada, ortaokul-lise diizeyinde egitim alan lisansl
sporcularin okul basarilarinin yiiksek oldugu ve spora basladiktan sonra okul
basarilarmin anlamli arttigr bulundu. Ogrencilerin okul basarilarini etkileyen en

onemli faktoriin ise ailenin sosyoekonomik durumu oldugu tespit edildi.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

1- Lisanshi sporcu olan, ortaokul-lisedeki okul basarilar1 karne notlari ile
degerlendirilen 111 6grencinin spora baslamadan onceki ders basarilarinin yiiksek
oldugu goriildii. Matematik, fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgiler karne notlar
strastyla 80,4+10,6; 80,5£12,5; 82,749,5; 83,6+9,3 bulundu.

2-  Opgrencilerin spor yapmaya basladiktan sonraki karne notlari
ortalamalarina bakildiginda matematik, fen bilgisi, dil bilgisi ve sosyal bilgilerde
strastyla 81,6+10,9; 82,4+11,9; 84,3+£9.4; 85,548,5 olarak hesaplandi.

3- Lisanslt sporcu 0grencilerin spora basladiktan sonra fen bilgisi, dil bilgisi
ve sosyal bilgiler ders basarilarinda anlamli yiikselme olurken(sirasiyla p=0,008
;p=0,009 ; p=0,004) , matematik dersinde anlaml1 yiikselme olmadi (p=0,054).

Oneri: Sporun, ailelerinin 6ngérii ve kaygilarmin tersine okul basarismi
artirdig1 bu ¢alismanin bulgulari olarak 6grenci aileleriyle paylasilmali ve gocuklarini
spora yonlendirmeleri saglanmalidir. Aileler, spora harcanan siirenin ve getirdigi
yorgunlugun okul basarisini olumsuz etkileyecegi ile ilgili kaygi yasayabilirler.
Bizim c¢alismamizin sonuglari ailelere faydali bir mesaj/6neri olarak sunulmalidir.
Sporun okul basarisin1 diistirmedigi gibi , tersine kazandirdigir olumlu davraniglarla
basariy1 artirdig1 anlatilmalidir.

4- Ogrencilerimize uygulanan anketlerden elde edilen yanitlara gore
degerlendirme yapildiginda, O6grencilerin %27’si spora basladiktan sonra okul
basarisinin arttigini, %681 degisiklik olmadigini, yalmizca %35°1 ise okul basarisinin
azaldigin belirtti.

Oneri: Sporcu dgrencilerimizin ¢ogunun spora baslamadan 6ncesi de yiiksek
olan basaris1 spor yapmaya basladiktan sonra da artarak devam etmistir ki, bu
sonuglarla 6grencilerin basarilarinin azalacagi kaygisiyla spordan uzak durmalar
engellenmeli, tersine spora 6zendirilmelidir.

5- Lisansli sporcu olan 6grencilerin okul basarisini artiran ailesel, kisisel ve
okula ait ve sporla iliskili faktorler degerlendirildiginde; fiziksel yorgunlugun az
olmasinin okul basarisini 6 kat artirdig1 bulundu (giliven araligi: 1,67-104,4). Ayrica
giinliik yaptig1 sporun/antremanin siiresi ile okul basaris1 arasinda pozitif korelasyon
bulundu. Giinliik spor/antreman yaptig1 siire arttikga okul basarist 2,5 kat artiyordu

(gliven araligi: 0,02-0,19 p=0,013)
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Oneri: Ogrencilerin giinliik spora veya antremana ayirdiklar1 siirenin okul
basarisin1 artirdigi ailelere anlatilarak, bu konudaki kaygilar1 giderilmeye
calisiimalidur.

6- Ailelerin aylik geliri ile okul basaris1i arasinda pozitif bir korelasyon
bulundu. Ailenin aylik geliri arttikga okul basarisi 2,2 kat artiyordu (giiven araligi: 0-
0, p=0,03)

7- Lisansh sporcu dgrencilerde ankette yer alan ve okul basarisina etkileyecek
kisisel, ailesel, okula ait ve spora ait faktorler degerlendirilip, basariy1 etkileyecek
faktorler multibl regresyon analizi ile incelendiginde; 6grencilerin okul basarisina
etki eden en dnemli faktoriin ailenin aylik gelir diizeyi oldugu goriildii.

Oneri: Okul basarisinm ailenin aylik gelir diizeyinden etkilendigi bilgisi,
sporcu aileleri ile paylasilarak, 6grencilerin gerekli ihtiyaglarinin karsilanmasinin
onemi vurgulanmalidir.

8- Lisansli sporcularin 51°1 Ankarada (Grup 1), 60’1 Kahramanmarasta (Grup
2) yasiyordu. Grup 1°deki Ogrencilerin matematik, fen bilgisi, sosyal bilgiler
derslerindeki okul basarilar1 spora baglamadan once ve sonra Grup 2’den anlamli
yiiksek, dil bilgisi basarilar1 benzerdi.

9- Grup 1°deki 6grencilerin spora basladiktan sonra matematik, fen bilgisi ve
dil bilgisi basarilarinda anlamli farklilik bulunmazken (sirasiyla p=0,7 ; p=0,3 ;
p=0,6) , sosyal bilgilerde spordan sonra anlaml1 ylikselme oldugu goriildii (p=0,04).

10- Grup 2’deki Ogrencilerin spora bagladiktan sonra tiim derslerinde
(matematik, fen bilgisi, dil bilgisi, sosyal bilgiler) karne notlar1 anlamli yiiksek
bulundu (sirasiyla p=0,04 ; p=0,01 ; p=0,004 ; p=0,02).

11- Grup 1 ve 2’de okul basarisini etkileyen faktorler incelendiginde; her iki
grupta da 6grencinin ayr1 bir odasinin olmasi okul bagarisini yiikseltiyordu (p=0,05).

Oneri: Ogrencilerin okul basarisi icin uygun calisma kosullarmin énemli
oldugu ailelere anlatilmalidir.

12- Grup 1°de ailenin aylik gelir diizeyi okul basarisi ile giiglii bir korelasyon
gosterirken Grup 2°de iligki bulunamadi. Grup I’in aylik gelir diizeyi (6679,9 +
3835,3 TL) , Grup 2’den (3153,3 £ 1750,6 TL) anlamli yiiksekti. Bu sonug bize
ailenin aylik gelir diizeyi yliksek oldugunda okul basarisin1 olumlu etkilerken, diisiik

oldugunda basariya etkisinin sinirli veya olmadigini diistindiirdi.
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13- Grup 2’de haftalik antreman sayisi arttikca okul basarisinin da arttigi
bulundu.

Oneri: Ailelerle bu bilginin paylasilarak antreman sayisinin fazla olmasinin,
tahmin edilenin tersine okul basarisini artirdigi vurgulanmalidir.

14- Grup 2’deki oOgrencilerde ailenin ¢ocugunun spor yapmasini
desteklemesinin okul basarisin1 anlamli artirdigi bulundu

Oneri: Ogrencilerin her alanda oldugu gibi spor yapma konusunda da aileleri
tarafindan desteklenmesinin 6grencinin okul basarisini artirmasina katki sagladig
ailelere anlatilmalidir.

15- Okul bagarisini artiran en dnemli faktor Grup 1°de ailenin aylik gelir
diizeyi iken Grup 2°de haftalik antreman sayist oldu. Grup 1’deki 6grencilerin aylik
gelir diizeyi arttikga okul basarist bir kat artiyordu (giiven araligi: 0,9-1 ). Grup 2°de
ise haftalik antreman sayisi arttikga okul basarisinin 2,3 kat arttigi goriildi (gliven
aralig1 1,9-59,6 p=0,006)

Oneri: Ailenin gelir diizeyinin okul basarisini etkileyen bir faktdr oldugu,
ogrencinin gerekli ihtiyaclarimin karsilanmasinin 6nemi ailelerle paylasilmalidir.
Ayrica spora ayrilan siirenin Ongoriilenin aksine okul basarisini artirdigi saglam

kafanin saglam viicutta bulundugu ailelere anlatilmalidir.
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