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0.SUNUS

00.0Onsoz

Bu tez galigmas1 Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Programinda yapilougtir.

Genglik bir milletin geleceginin teminatidir. Gelecegin teslim edilecegi iiniversite
gengliginin Bes Faktor Kigsilik Modeline gore kisiliklerinin tespiti ile Yardim Arama
Tutumlan arasindaki iligkiyi belirlemek egitim-dgretim siirecinde verimin artmasimna katkida
bulunacag: gibi ileriye yonelik saglikli bireyler yetismesinde yol gosterici bir fonksiyon icra
edecektir. Universite 6grencilerinin problem alanlarnin tespiti de gelecege yonelis hakkinda

saglikli yapilanmaya zemin hazirlayacaktir.

Giiniimiizde arastirma alanlarmda aragtirmaya konu olabilecek pek ¢ok konuya el
atilmasma ragmen iilkemizde oOzellikle bir inang boyutu olarak degerlendirilen fatalizm
anlayigin yardim arama tutumlarma etkisi, hangi kisilik boyutunda yogunlastig: iizerinde bir
¢alisma yapilmamugtir. Bu ¢alijma bu alaninda yapilan ilk ¢aligma olma ozelligine sahip
oldugu bilinmektedir. Kisilik tespitinde dinsel inancin etkisi ve dinsel inancin problem
alanlarinda basa ¢ikma o6zelligi tasidign diigiiniilmesi yaninda fatalizmin sorun iireten bir
yapiya sahip oldugu da ayrica diigiiniilmektedir.

Bu ¢alijma konusunun belirlenmesinde ve sonug¢landirilmasinda her tiirlii yardimi
esirgemeyen tez damgmanim degerli hocam Dog. Dr. Yasar OZBAY’a, konu ile ilgili maddi
ve manevi ydnden destek saglayan Ogr. Gor. Hikmet YAZICI ve Ogr. Goér. Mehmet
PALANCTI’ya, degerli mesai arkadaglarima, verilerin bilgisayara yiiklenmesi ve toplanmasinda
yardimci olan Kaniye COBAN’a, sabirla ¢aligmamalarimi destekleyip uygun ortam hazirlayan
kiymetli esime ve 6l¢gme araglarim igtenlikle cevaplayan tiim 6grencilere tesekkiir etmeyi borg

bilirim.

Trabzon, Kasim 2001 Harun KAHVECI
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02. Ozet
Bu aragtirmanin amaci fatalistlik diigiince ve bes faktor kigilik 6zellikleri ile yardim
arama tutumlar arasindaki iligkiyi incelemektir.

Aragtirma farkli yardim arama tutumlari olan Kkigiler arast duyarlilik, zorlama,
damigmaya olan inang, ihtiyag hissetme ve sosyal kabul i{izerinde bes faktor kigilik
Ozelliklerinden disa doniikliik yumusak bashlik, 6z-denetim/sorumluluk, duygusal denge ve
gelisime agiklik gibi kisilik 6zellikleri ile fatalistlik diisiincenin yordayici etkisini belirlemeye
yoOneliktir. Aragtirma {iniversite 6grencileri ilizerinde gergeklestirilmis ve 413 6grenci lizerinde
islemler yapilmustir. Arastirma da Bes Faktor Kisilik Testi, Yardim Arama Tutumlan Olgegi,
Kader Bilgisi Olgegi ve Fatalistlik Diisiince Olgegi kullamlmigtir. Bunlarin yaninda degisik
demografik ozellikler de bilgi formuyla birlikte elde edilmistir.

Aragtirma sonuglart her bir yardim arama davranigi iizerinde gok yoOnlii hiyerargik
regrasyon analizi yapilarak gerceklestirilmigtir. Kisilerarast agikhik tiirii yardim arama
tutumlarimin yordanmasinda demografik ozellikler, kader bilgisi ve fatalistik diisiincenin
manidar olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda digadoniikliik, yumusak baghlik ve gelisime
agiklik yordayici 6zellikte bulunmugtur. Zorlanma tiirii yardim aramanin yordayicilar1 olarak
cinsiyet ve disadoniikliik ortaya ¢ikmagtir. Erkekler kizlara oranla yardim arama davraniglarina
bagvurmalari, problemlerin ileri diizeye g¢ikmasi ile oldugu saptanmigtir. Disadoniik kisiler
zorlanma yasamadan yardim arama davramigini gergeklestirirken, igeddniikler kendilerini belli
diizeyde zorlayincaya kadar profesyonel yardima bagvurmamaktadirlar. Danigmaya olan
inanci yordayici olarak ele alinan demografik degiskenler, kader bilgisi, fatalistik diisiince ve
bes faktor kisilik 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir. Thtiyag hissetme,
kader bilgisinin ve fatalistik diisiince yapisinin yardim almayi ihtiyag olarak gorme agisindan
6nemli oldugu belirlenmigtir. Sosyal kabul tiirii yardim arama egiliminde olmanin erkeklerde,
fatalistik diisiinceleri az olanlarda ve duygusal denge olanlarda oldugu saptanmugtir. Kisilik
Ozelliklerinin cinsiyetler agisindan farkliliklar1 aragtirma gergevesinde incelemis yumugak
bashlik ve 6z-denetim kisilik 6zelliklerinde cinsiyet farkliliina rastlanmigtir.

Aragtirma sonuglan profesyonel yardim aramanin farkli boyutlarim1 agiklama da ve
ozellikle kisilik ozellikleriyle yardim arama davramglan arasinda bir kesinlik veya netligin
olmadigin ortaya koymaktadir.



03. Summary

This study is aimed to investigate the relationship between help-seeking behaviors,
fatalistic thoughts and five personality factors driven from Big Five Personality Theory.

In this study, a regression model set up to investigate the predictive value of five
personality factors of extravertedness, agreablesness, cousciousness, neuroticisism, openness
and fatalistic thoughts on help-seeking behaviors of interpersonal sensitivity, stuckness, need
for counseling, believing in counseling and social acceptance. This study is conducted on 413
uviversity students. Big Five Personality Inventory, Help-Seecking Behaviors Scale,

Knowledge on Destiny Scale and Fatalistic Thoughts Scale were used as measurement tools.

The data analysis conducted with Multiple Hierarchic Regressgion Analysis on
different types of Help-seeking behaviors. In the regression model demographics of SED, age,
gender, knomledge on destiny, fatalistic thoughts and five personality factors were used.
Demographics were entered the equation at the first step, knowledge on destiny and fatalistic
thoughts at the second step, and personality faktors at the third step.

Regression results revealed that stuckness type of help-seeking was best predicted by
gender and extravertedness. Interpersonal openness seems to be predicted by introvertedness,
agreablessness and openness to experince. Variance in Believing in counseling type of help-
seeking can’t be explained by any predictor in the model. Knowledge on destiny and fatalistic
thoughts have predictive value for need for counseling type of help-seeking. The last type of
help-seeking of social acceptance was best predicted by gender, fatalistic thoughts and
openness to experience. In general being female having less fatalistic thoughts, being
extraverted, and open to experience seem to be related to help-seeking behaviors. With these
findings couclusive result were not reached in terms of the relationship between personality

factors and help-seeking behaviors.
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GIRiS

Insan, bio-psiko-sosyal bir varhk olmakla birlikte bu ii¢ yonde kendi iginde
etkilesim iginde oldugu bilinmektedir. Bio-psiko-sosyal boyutlariyla bir biitiin haline
gelen insan, evrendeki olaganiistii konumunu kazanmaktadir. Onun biyolojik yapisinin
tagidig1 6nem son derece somuttur. Biyolojik bir olgu olan kalitimimn insan iizerindeki
yonlendirici etkisi bilinmektedir. Diger taraftan insanin biyolojik yapisinm1 olugturan kan
ve ona karigsan hormonlarin fiziksel goriiniise, zekaya, yetenege, mizaha ve kisiligin
biitiiniinde yapti1 yasamsal degisiklikler bilinmektedir. Insanin psikolojik ve sosyal
yOniiniin tim davramslarinda gézlenme olanagi bulunmakla birlikte ¢ogu kez bu iki
yoniin bir biri iginde eridigi de bilinmektedir (ALTINKOPRU, 2000, s. 12, 13).

Farkh kisilik 6zelliklerine sahip olmalan yaninda iiniversite gengliginin problem
alanlari, kisiler aras iligkilerden pek ¢ok nevrotik egilimin meydana gelmesine kadar
gok farkli boyutta ortaya ¢ikmaktadir (DZBAY, 1996). Diger taraftan farkli problem
diizeyleri Ogrencileri farkli bigimlerde etkiledigi belirtilmektedir (AKKOYUN &
DOKMEN, 1989).

Yardim arama tutumu temelde, birey, problem ve yardim alinacak kaynak olmak
tizere li¢ esas iizerinde degerlendirilen bir olgudur (CRESPO & MEDINA, 1988).
Psikolojik danigma ihtiyact daha ¢ok stresli olaylarin etkisinde kalanlarda, aile
yakimhgim daha az hissedenlerde ve sosyal katihmi daha diigiik olanlarda goriilmektedir
(GOODMAN ve dig., 1984). Yardim aramada amag, problemin g¢esidine ve yardim
kaynaklanmin potansiyeline bagh oldugu ifade edilmektedir. Sorunlarm ¢ok yogun
olmasi durumunda psikiyatrik yardima yonelimin arttign vurgulanmaktadir (RAVIV ve
dig., 1992).

Universite gengliginin daha ¢ok akademik, mesleki, ailevi, sosyal uyum ve
depresyon gibi problemler karsisinda psikolojik yardima ihtiyag duyduklan
belirtilmektedir (JOHNSON ve dig., 1989; OLIVER & POUL, 1995; STOLTZ &
GALASSI, 1989). Yardim aramaya doniik davramglar formal veya informal sekilde
goriilmektedir. Sosyal destege sahip olanlar daha ¢ok informal destege, sosyal yardima
daha az sahip olanlar formal yardima daha ¢ok bas vurduklan vurgulanmaktadir
(PHILIPS & MURRELL, 1994; MALO, 1994).




Aragtirmacilar, yardim arama iizerinde cinsiyet farkliliginin etkili oldugunu
saptamiglardir (CLANCY, 1992; TATA & LEONG, 1994). Yine aym aragtirmacilar
kadmmlarin erkeklere oranla daha pozitif yardim aramaya bas vurduklarim
vurgulamaktadir. Diger taraftan farklhh kiiltiirlerde yetisenlerin yardim arama
davraniglarinda farklihigin oldugu belirtilmigtir. Kiiltiirlenme sonucunda yardim arama
tutumlarinda olumlu degisiklikler meydana geldigi vurgulanmigtir (SUE, 1994;
DADFAR & FRIEDLANDER, 1981; ATKINSON & GIM, 1989; LEONG ve dig.,
1995).

Psikolojik yardim arama, ¢ok degisik etkileri igermekle birlikte farkli problem
diizeyine sahip olanlarin bu problemleri yansitma boyutlarinin da farkli oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik yardim arama tutumlan ile problem diizeyleri
arasindaki iligki yaninda, demografik degiskenlerin hem yardim arama davramgslarina
hem de problem boyutuna etkisi ayrica vurgulanmistir (OZBAY, 1996; OZBAY ve
dig., 1999; OZBAY & OZBAY, 1996).

Psikoloji, insan ve hayvan davramglarim1 ve mental siireclerini inceleyen bir
bilim olarak tamimlanmaktadir (ATKINSON ve dig., 1999, s. 8). Kigsilik, psikoloji alan1
iginde ele alinan ve iizerinde pek ¢ok ¢aligma yapilan bir konudur. Aym1 zamanda
kisilik, ¢ok yonlii ve karmagik bir kavramdir. Bu kavram zeka, irade, duygu, heyecan,
mizag, biyolojik yapi, soya ¢ekim, c¢evresel etkiler, sosyal, ekonomik etkenler gibi
oOzellikleri kapsamaktadir. Bu sebeple kisilik kavrami psikolojinin merkezi kabul
edilmis ve gok degigik tanimlar1 yapilmugtir. Allport’un bir ¢alismasinda kisiligin elli
degisik tanmim1 yapildiktan sonra “bir insan biitiin insanlara benzer, higbir insan diger
insanlara benzemez” (HALL ve LINDZEY, 1959, s.8) ifadesini kullanarak tanimin
zorluguna, her insammn kisilik yapisma gore tek oldufuna ve onun uyum ve
organizasyon saglayan bir biitiin olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Kisiligzi meydana getiren temel Ozelliklerin birini digerine tercih etmek
olanaksizdir. Kigiligin bio-fizik temeli baginda sinir sistemi gelir. Bu sistem sayisiz
liflerle baglantilar kurmus ve kendine 6zgii bir biitiin halinde davranigta bulunan bir
iinitedir. Bunun tabii sonucu olarak da her sinir sistemi bir kigilik karakterine sahiptir.
Hig bir sinir sistemi birbirinin aym1 olamaz. Bu nedenle iki ayn insanin bir durum
karsisinda gosterdikleri davramig 6rneklerinin de bir takim ortak elementler igermesine

karsin asla birbirinin aym1 olamazlar. Ayrica davramig1 belirleyen faktorler arasinda




kiginin gegmisteki deneyimlerinden edindikleri de 6nemli rol oynar. Davramig dogustan
getirilen bir takim Ozelliklere ragmen Ogrenilmis veya kazamlmis bir tepkidir
(SONGAR,1977, s. 68).

Aym zamanda kisilifin genetik Ozellikleri ile g¢evreden gelen Ogrenilmis
ozellikler arasinda bir tercihte bulunarak birini digerinden daha 6nemli nitelendirmek
olduk¢a zordur. Nitekim ALLPORT (1961) “insan kisiligi yiizde yiiz genetiktir” ve
“insan kigiligi yiizde yiiz ¢cevreseldir” ( s. 82), derken bu gercege dikkat gekmektedir.

Kisilerin biyolojik ve psikolojik siiregler (gelisme, algi, 6grenme, hatirlama,
diisiinme, giidiilenme ve heyecan) bakimindan birbirine benzedigi belirtilmektedir.
Ancak Kkigiler, yetenekler, inanglar, tutumlar, giidiilenmeler, heyecanlar ve kigisel
Ozellikler  oOriintlisii =~ bakimindan  birbirlerinden tamamen farkli  olduklan
vurgulanmaktadir (ATKINSON ve dig., 1999, s. 423). Bu farkliliklar hesaba katilarak
pek ¢ok kisilik tanimi yapilmugtir. Genel olarak kigilik, bir kiginin fiziksel ve sosyal
ortamiyla etkilesim tarzim tammmlayan, diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve
karakteristik oriintiileri oldugu belirtilmektedir (ATKINSON ve dig., 1999, s. 433).

Kisiligin pek ¢ok tanimi yapilirken bu kavramla zaman zaman karigtirilan ve biri
digeri yerine kullamilan mizag, karakter, huy ve benlik terimleri ile ilgili kisa
agiklamada bulunmak yararh olacaktir.

Mizag olgusu, bireysel kisilik farklarmm iyice belirginlestirir. Insanlarin duygusal
tepkileri birbirinden farklidir. Ornegin bazi insanlar digerlerine gore daha neseli veya
hiiziinlii, korkak veya cesur, alingan ya da umursamaz olabilirler. Yani duygusal
tepkilerin az ¢ok degismeyen ve adina miza¢ denen yanlari1 vardir (BAYMUR, 1994, s.
86-87). Kalitsal olan bu miza¢ farklan fizyolojik 6zellikte olan i¢ salgi bezleri ve
otonom sinir sisteminin ¢aligmasiyla ilgilidir (OZTABAG, 1983, s. 174).

FOUILLE, mizaci, organik ve genetik yapilagsma seklinde ifade eder
(DWELSHAUERS 1938, s. 419). Miza¢ daha genel olarak kigilik denilen 6zelliklerin
¢ogunu igine alan bir terimdir. Bireyin sevingli, hiiziinlii, stresli ve etkinlik derecesini
kapsamaktadir. Buna gore miza¢ endomorfik (gevseklik, rahatim1 sevmek, derin uyku,
cana yakinhk), mezomorfik (hareket gereksinimi, rekabet seven), ektomorfik,
(cekingenlik, hafif uyku, agin1 duygululuk) 6zelliklere sahip olmaktir NORMAN, 1975,
s. 418).




Kigilikle kangtirilan huy ve mizag, insanin duygusal, devinimsel yagamini ifade
eder. Huy ve mizag, bireyin duygusal durumunun dengelenmesi ve giinliik yasam iginde
duygusal tepkilerin bireye 6zgii bir sekilde degismesini ifade eder (KOKNEL, 1983, s.
24).

Kigilikle karigtirilan bir bagka kavram olan karakter, ADLER’e (1977) gére;
yagamin problemleri kargisinda bir insanin ruhunda meydana gelen gesitli ifade
bigimleridir. Ona gore karakter, dogustan kazanilan bir ey olmayip sosyal 6zelligi olan
bir kavramdir (s. 128). Bagka bir ifade ile karakter, toplumun bireyden kesinlikle
uymasini istedigi 6zelliklerin her biri iken, kisilik, toplumun uyum istegi igine girmeyen
ozellikler olarak ta ifade edilmektedir (MART, 1960, s. 117). Buna gore diiriistliik bir
karakter 6zelligi iken, tepki hiz1 bir kigilik 6zelligidir NORMAN, 1975, I1, s. 394).

GORDON’a gore karakter, deger tagiyan bir kisiliktir (KANAD, 1977, s. 134)
diyerek karakteri, kigilikten ahlaksal deger agisindan ayirmaktadir. Buradan hareketle de
bireyselligin bir insanin 6znel yapisinda olan seyin psikolojik goriiniimii olarak ifade
etmenin olanagma isaret edilmektedir (KERSCHENSTEINER, 1977, s. 27). Ayrica,
birey davraniglarina ahlaksal ve iradi yonden bakildiginda, bu davranislarin degismez ve
saglam prensiplere gore igleyisine de karakter tanimlamasi ile yaklasildiga dikkat
cekilmektedir (OZTABAG, 1983, s. 177). Benlik ise bir bireyin kendisini ve gevresini
algilama bi¢imi olarak tanimlanirken onu kisilikten ayiran temel 6zelligin kigiligin
Oznel yanini olusturan bir yapiya sahip olmasidir (BAYMUR, 1994, s. 264).

Pek ¢ok aragtirmaci kigiligin olugumu ve geligimi ile ilgili olarak farkli etkenleri
ileri siirmektedir. Ornegin MORGAN, kisiligin olusumunda yeteneklerin, sosyal
Ogrenmelerin, aile ve toplumsal etmenlerin biiyiik 6l¢iide etkili oldugunu belirtir. Aym
zamanda klasik kogullanmanm, edimsel kogullanmanin ve gozleyerek 6grenmenin de
kigiligin sekillenmesinde etkili oldugunu kabul etmistir (MORGAN, 1980, s. 324).
Diger taraftan kigilifin olusum ve geligiminde sosyal c¢evreye ve bu sosyal gevrede
gergeklestirilen etkinliklere vurgu yapilmaktadir (HAKKI, 1932; NORMAN, 1975, II,
s. 394).

Psikoloji, bireyin dinsel hayatim1 biling ve bilingalti olaylan affektif yasamm
olarak ele almakta ve bu yagami biitiin davramiglar gibi bir davranig ve yonelis olarak
kabul etmektedir. Psikolojiye gore davramislar biitiinii olarak degerlendirilebilen insan;
dinamik ugraglarla dolu renkli bir enerji sistemi, arzusunu giderecek gerginligini




rahatlatacak bigimde davraniglarda bulunan bir varhktir (BERNE, 1988, s. 71, 73).

Din ile psikoloji arasinda biitiin problem; psikolojinin goéreviyle dinin gérevi
arasindaki ilgiyi ve sorumlulugu iyi tespit edebilmektir. Bu temel ayirmmi Vergote’nin
sOyle ifade ettigi belirtilmektedir. “Din insanla birlikte geldigine gére dindeki her sey
psikolojiktir, fakat biitiin din psikolojik degildir. Ciinkii sembolik sistem olarak din,
kendi psikolojik y6niiyle ¢akigsmaz. Psikolojinin gérevi sonug olarak dinin ig¢inde ruhsal
alan1 ortaya ¢ikarmaktir. Psikolojide higbir sey dogru ¢izgi halinde bir nedensellige
indirgenemez. Her sey laboratuara da sokulamaz. Din psikolojisinde tam anlamiyla
deneysel denilebilecek aragtirmalar olduk¢a azdir. Realitenin kendisi de buna pek uygun
degildir. Ornegin tam anlamyla dinsel bir tavir nasil uyarilabilir? Bu is laboratuarda
gergek bir nevroz yahut bir kigilik 6zelligini meydana getirmek kadar tuhaf goriiniiyor.
Oyleyse kaygimiz dinsel ile ruhsal arasindaki muhtemel karsilikl: sebep-sonug iligkisine
dikkat etmek olmalidir” (SEZEN, 1993, s. 33).

Tiim belirtiler gergevesinde, kigilik 6zelliklerinin, fatalistik diigiince ve kader
bilgisi ile birlikte psikolojik yardim arama tutumlar iizerindeki etkisi incelenmesi
gereken Onemli konulardandir. Kiginin dinsel tabanli fatalistik diigiincelerinin ve kader
bilgisinin kigilik yapisinin 6nemli bir boyutunu olugturdugu varsayimindan hareketle,
kigiligin farkl davranig kaliplan iizerindeki agilimlan incelemeye deger bir konu olarak
karsimiza ¢gtkmaktadir.




BIRINCi BOLUM

10. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; kigilik Ozelliklerinin ve fatalistik diigiincenin
tiniversite Ogrencilerinin profesyonel psikolojik yardim arama davramglariyla olan
iligkisini incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda aragtirmada agagida belirtilen alt
amaglarda ele alinacaktir,

1. Kisiler aras1 agiklik tiirii yardim arama davraniglan ile demografik farkliliklar,
kader bilgisi, fatalistik diiglince ve beg faktor kigilik ozellikleri arasindaki iligkilerin

belirlenmesi.

2. Zorlanma tiirii yardim arama davramlan ile demografik farkliliklar, kader
bilgisi, fatalistik diigiince ve bes faktor kisilik Ozellikleri arasindaki iligkilerin

belirlenmesi.

3. Damismaya olan inang tiirii yardim arama davramglan ile demografik
farkliliklar, kader bilgisi, fatalistik diigiince ve bes faktor kigilik ozellikleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi.

4. Thtiyag hissetme tiirii yardim arama davranislan ile demografik farkliliklar,
kader bilgisi, fatalistik diisiince ve bes faktor kigilik ozellikleri arasindaki iligkilerin

belirlenmesi.

5. Sosyal kabul tiirii yardim arama davramglar ile demografik farkliliklar, kader
bilgisi, fatalistik diigiince ve bes faktor kigilik Ozellikleri arasindaki iligkilerin

belirlenmesi.

11. Sayiltilar

1. Aragtirmada Ogrencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla uygulanan “Bilgi
Toplama Formu”, “Fatalizm Olgegi”, “Kader Bilgisi Olgegi”, “Yardim Arama Tutum




Olgegi” ve “Bes Faktor Kisilik Olgegi”, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda giivenilir
bilgiler saglayabilecek 6zelliktedir.

2. Ogrencilerin uygulanan dlgme araglarina dogru ve objektif cevap verdikleri ve

de gergek diigiincelerini yansittiklar1 varsayilmaktadir.

3. Kader bilgileri saglikli olanlarin fatalizme egilimi yok denecek derecede az
alabilecegi, kader bilgileri saglikli olmayanlarin fatalizme egilimleri, daha g¢ok
olabilecegi varsayilmaktadir.

12. Denenceler

1. Profesyonel yardim arama tutumlariyla cinsiyet farkliliklan arasinda anlamli
bir iligki vardir.
2. Fatalizme sahip 6grenciler bu boyuta sahip olmayan 6grencilere oranla formal

yardim arama davraniglarina daha fazla sahiptirler.

3. Kigilik ozelliklerinden digadoéniiklik, sorumluluk ve gelisime agiklik ile

yardim arama davraniglan arasinda iliski vardir.

13. Aragtirmanin Simirhhklan

1. Arastirmanin kapsam “Bes Faktor Kisilik Olgegi”, “Fatalizm Olgegi”, “Kader

Bilgisi Olgegi”, “Yardim Arama Tutum Olgegi” ve “Bilgi Toplama Formu” ile
sinirlidir.

2. Bu aragtirma 2000-2001 egitim—6gretim yilinda KTU Iktisadi ve Idari Bilim
Fakiiltesi, Mimar ve Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ile Rize Ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim goéren birinci, ikinci, iiglincli ve dordiincii simif Ggrencileri
tizerinde gergeklestirilmisgtir.

3. Aragtirma, lisans diizeyinde O6grenciler ile smnirh tutulmustur. Lisans oncesi

ve On lisans 6grencileri ile beklemeli 6grenciler aragtirma kapsami dig1 birakilmagtir.




14. Aragtrmanm Onemi

Bir iilkenin gelecegi, o iilkenin genglerinin yetisme durumlarina baghdir. Her
toplum, genglerinin yetistirilmesi i¢in donemin ihtiya¢g ve sartlarna gore gereken
Onlemleri almak zorundadir.

Sosyal bir kategori olarak genglik; g¢ocuklukla erigkinlik arasinda kritik bir
donemi kapsar. Bu donemde ¢ocukluk geride kalmig, fakat geng heniiz yetiskin
toplumda belli bir noktaya ulagmis degildir. Bu nedenle genglik ¢ag: bir belirsizlikler ve
aray1§ devresidir. Bu ¢ag hayat igin bir yon ve hedefin, amacin arandigi, mesleki ve
ailesel rollerin iistlenmesi igin gerekli kisilik 6zelliklerinin kazanildigi, bireyin daha
bagimsiz ve sorumlu bir kisi olarak davramglar sergilemeye bagladifi bir hazirlik
dénemidir. Bu donemin en bagta gelen psikolojik 6zellikleri kimlik arayigi, isyankarlik,
yasam amaci olusturma, sorumluluk duygusunun gelismesi, yasamdan tatmin arama ve
macera ve hareket istegidir (DOGAN, 1985). Bu hareketlilik genglerin dini yasayis ve

anlayiglan iizerinde de goriilebilir.

Ulkemizde gengligin, ozellikle iiniversite gengliginin gesitli sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik problemleriyle ilgili aragtirmalar yapilmaktadir. Fakat bu
calismalarda genglerin dini yasayislan ve onlarin sorunlanyla ilgili sorunlar iizerinde
durmamak sorunlar1 yok kabul etmeyi gerektirmez. Ulkemizin i¢inde bulundugu sosyal,
kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik problemlerin sirasinda ve ¢evremizde cereyan etmekte
olan dini anlayis ve olaylarin iiniversite gengcleri iizerindeki etkilerinin, psikolojik
acidan tespit edilmesi, iilke menfaatleri ve de bireysel saglik yoniinden kiigiimsenecek
bir 6zellik degildir.

Bu anlayigtan hareketle, iiniversite Ogrencilerinin Bes Faktore gore kisilik
tespitleri, kader bilgilerinin diizeyi ile fatalizm arasinda bir iligki olup olmamasinin
tespiti, fatalizm ile ilgili tutum ve davraniglarin yardim arama tutumlarina bagvurup
vurmamaya etkisi ile ilgili goriiglerini ampirik verilere dayanarak tespit edip, sonuglar
rehberlik agisindan degerlendirmenin 6nemi kargimiza ¢ikmaktadir.

Dinsel pratiklerin-anlayiglarin, siddet ve yogunlugu, ¢ogu zaman toplumdan
topluma degismektedir. Dinsel inanglar ve pratiklere olan baglilik, bireysel oldugu
kadar sosyal bir olaydir. Buna gore bir toplumun dinsel yasayiginin giddet ve yogunlugu

zamana, doneme ve ortama gore degisiklik gosterir. Bu degigsimde yas, cinsiyet, meslek,




egitim durumu, sosyal durum ve servet de 6nemli rol oynamaktadir (WACH, 1990, s.
17).

Cagimizda bilim ve teknolojinin ilerlemesi ile insan ihtiyaglarini gorsel olarak
kargilama bigimi iz kazanmasina ragmen, sosyal bir varlik olan insanin sosyal ve
rubsal yoniindeki tatminsizliinde artiy meydana gelmektedir. Pek ¢ok yetenekle
donatilmis olan insan, teknolojiyi geligtirmis, liiksii elde etmis ancak asil 6nemli olan
kendini, kendisiyle ilgilenmeyi ve kendini olusturan degerleri ihmal etmistir. Daha
gergekei bir ifade ile insanin kendi cinsi ile olmas1 gereken iligkinin yerini insan-makine
iligkisi almig, degerler sistemi géz ardi edilmis, dolayisiyla insan adeta yalmizhiga
itilmigtir. Kitle iletigim araglarinin hizla gelismesi yaninda yalmzliga itilen insan, bir
takim yanhs inang ve felsefelere yoOnelmis ve béylece sorunlarn iistesinden
gelebilecegini diigiinmiig olabilir.

Diger taraftan toplumun en dinamik kesimi olan iiniversite gengliginin,
iilkemizde heniiz yeni aragtirmalara sahne olan Bes Faktor Kisilik Modeline gére
kigiliklerin tespiti énem arz etmektedir. Ulkemizde Psikolojik Damisma ve Rehberlik
alaninda fatalistik boyuta sahip genglerin yardim arama davramglarina bagvurup
vurmadiklan ile ilgili ¢aligmalar yoktur. Bu alanda yapilan galigmalar genelde dini
tutumlarin tespiti ile ilgilidir. Dini tutumlarn varhg ile yardim arama davramglan
arasindaki iligki baglaminda galigmalar yoktur. Diger taraftan lahiyat Fakiiltelerinde
Din Psikolojisi A.B.D’ da dini tutum ve davramglan ile ilgili ¢aliymalarm yapildig
bilinmektedir.

Aragtirma yukandaki varsayimlardan hareketle, 6grencilerin kisgilik tespitlerinin
Bes Faktor Kisilik Modeline gére saptanmas1 amaglanmigtir. Buradan hareketle fatalizm
boyutunun hangi kisilik 6zelliginde belirginlik gdsterdigi tespit edildikten sonra, formal
olarak yardim arama tutumlarina bagvurup vurmama tutumlar tespit edilmeye
cahisilmigtir. Gergeklestirilen aragtirma alaninda ilk oldugu i¢in bu alanda yapilacak
bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutacak niteliktedir. Aym zamanda psikolojik
yardimlarin yapis1 ve igeriginin olusturulmasinda belirli kisilik 6zelliklerinin
aragtirlmasinin 6nemi de kaginilmazdir.
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15. Tammmlar

Kigsilik: Bir insam bagkalarindan ayiran biligsel,duygusal ve davramgsal
dzelliklerin tiimii (ERKUS, 1994, s. 144; GURUN, 1991, s. 86).

Profesyonel Psikolojik Yardim Arama: Kiginin duygusal, sosyal, kigileraras
veya benzeri psikolojik igerikte sorunlarin ¢6ziimiine yonelik digsal profesyonel yardim
arama ¢abas1 (ATKINSON ve GIM, 1989; FISCHER ve TURNER, 1970; OZBAY,
1996).

Fatalizm: Biitiin olaylarin bozulmaz ve degigsmez bir gekilde tabiatin ve alemin
iistiinde mevcut olan yegane bir kuvvet tarafindan alin yazisma goére onceden tespit
olduguna inanan ekol (AKARSU, 1998, s. 198; BOLAY, 1999).

irade: Insanin yapmak veya yapmamak imkanina sahip oldugu gesitli davranig

bigimlerinden birini belli bir amag ile ve bilingli olarak segmeye veya yapmaya karar
verme yetenegi (GURUN, 1991, s. 75; VON ASTER, 1943, s. 85; ).




iKiNCi BOLUM
2. ARASTIRMA iLE iLGILi YAYINLAR

20. Universite Ogrencilerinin Problem Alanlan ile Yardim Arama
Davramslan Arasindaki iligki

Gelecegin teslim edilecegi iiniversite genglifi ¢ok ¢esitli problemlerle i¢ ige
yasamasina ragmen problemlerinin ¢6ziimii konusunda profesyonel yardim arama
egilimi gostermemektedirler. Yasanan bu problemler kigiler aras: iligkilerden nevrotik
egilim boyutuna kadar farklilik gostermektedir (AYDIN ve DEMIR, 1989). Ayrica bu
problemler akademik, mesleki, aile ve sosyal uyum ile ilgili, depresyon ile bireylerin
kendi rollerine iliskin ve benzeri tiirden ortaya g¢ikabilmektedir (OLIVER ve PAUL,
1995; UGUR, 1992, s. 187). Diger taraftan kisiligin sekillenmesinde etkin rol oynayan
dinsel inan¢ ve pratiklerin yasamin pek ¢ok alaninda insam etkiledigi bilinmektedir
(KRECH ve dig., 1980). Dinsel inangtaki yanlis yonelisler ise problem alam
olusturmakta bireyin tutum ve davramgina etki etmektedir (ELLIS, 1987). Bu kadar
farkli boyutta sorunlarla karsilagan iiniversite gengligine profesyonel anlamda fazla bir
sey yapildigim soylemek oldukga zordur. Boyle olmasina ragmen iilkemizde ve
diinyada formal yardim alma konusunda boyutlan farkli olsa da 6grencilerin gekimser
davrandiklan belirtilmektedir (OZBAY ve dig., 1999 ).

Yardim arama davranisi; temelde kisi, problem ve yardim alinacak kaynak
olmak iizere ¢ok boyutlu bir fenomendir (ATKINSON ve GIM, 1989). Benzer sekilde
psikolojik yardim aramayx etkileyen ¢ok cesitli faktorlere dikkat gekilmektedir. Ornegin
baz: kigiler kigisel korkular, zaaflan ve bagansizliklani gibi nedenlerden dolay1 yardim
aramaya bagvururken, bazilan da en temel sorunlanm damigmana acgabilmektedir.
Aynca giiglii sosyal destege sahip kigiler gevrelerinde kolaylikla bulabilecekleri ¢ok
yakin arkadas ve akraba nedeniyle formal psikolojik servisleri kullanmadan uzak
durabilirler. Buna karsihik informal destek kaynagindan yoksun bireyler kigisel

kaygilanindan dolay: profesyonel saglik merkezlerine ve yardim saglayicilarina daha
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¢ok yonelirler. Yagam stresi ve sosyal destek diizeyi liniversite 6grencilerinin psikolojik
danigmaya bagvurma isteklerini farkli yonlerde etkileyebilmektedir (PHILLIPS ve
MARRELL, 1994). Sosyal destegin azalmasiyla psikolojik yardim arama gabalan
artmaktadir. Ayrica sosyal destekten yoksun bireylerin aldifi sosyal destegin giic
boyutu, yardim arama davranisim etkiledigi vurgulanmaktadir ( OZBAY, 1996).

Psikolojik danigmaya yonelenler, baskalarina oranla stresli olaylarin daha fazla
etkisinde kalan, daha az olumlu olaylar yasayan ve daha az aile yakinlii olan ile sosyal
katihm diigiik olan kimseler oldugu goriilmektedir (GOODMAN ve dig. , 1984).

Kisisel kendini gizleme daha az bir yardima sebep olmaktadir. Kisisel
bunahimlarini gizleyen insanlar bagkalarinin kendilerine yardim etmelerini reddetmeleri
dolayisiyla gok az ve hemen hemen higbir sosyal yardim alamamaktadirlar. Diger
taraftan sosyal destek daha az bunalima neden olmaktadir. Kisisel psikolojik
problemlerin boyutu sosyal destegin azhifi veya higligi ile orantih artar veya biiyiir.
Aym zamanda da kendini gizleme daha ¢ok bunalima neden olmaktadir. insanlarin
kigisel sorunlarim1 gizlemeleri bunalimlarin daha da biiylimesine zemin hazirlar. Kendini
gizleme danismaya kars1 olumsuz bir tavrin gelismesine yol agar. Bu tavn sergileyenler
damigmaya kars: siipheci olanlar gibidirler ve bu siirece karsi olumsuz bir yapiya
sigmirlar. Diger taraftan bunalimlar olanakh olarak daha biiyiik bir yardim isteme
durumunu dogururlar. Eger insanlar biiyiik psiko-sosyal sikinti igindelerse yardim
isteyeceklerdir. Yardim istemeye karsi olumlu tutum daha ¢ok yardim isteme zeminini
hazirlayacaktir (KELLY ve dig., 1995).

Aragtirmacilar somut olarak mevcut ve kullamlabilir verilerle sosyal destek ve
sikintilar arasindaki zithik ile fizik ve psiko-sosyal hastaliklarda saygi ve duygusal
destegin rahatlatici 6zelligini belirtmislerdir (BERKMAN ve dig., 1979). Benzer sekilde
saghk ve kisilik aragtirmacilan kendini gizleme ve bunalim arasinda pozitif bir bagin
oldugunu vurgulamislardir (CAPEDA ve dig., 1998). Buna ek olarak her ne kadar
nedeni agik olmasa da baz1 ¢aligmalar yiiksek diizeyde kendini gizleyenleri son derece
zayif yardim agina sahip oldugunu gostermistir. Yiiksek diizeyde kendini gizleyenlerin
danigma ve danigmanlik hizmetlerine kars:1 oluglan kendileri hakkinda olumsuz kigisel
bilgiler duyma korkusuna dayanmaktadir (CAPEDA ve dig., 1998; KELLY ve dig.,
1995). KUSNER ve SEHER ifade ettikleri gibi ileri diizeyde kendilerini gizleyenler
profesyonel yardim istemeye daha az uygun olmalarini; yardima kars: artan bir giiphe ve
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kigisel problemlerini bagkalarmna agmama egiliminde gbrmektedirler. Tiim bu
¢aliymalarin yaninda aragtirmacilar kendini gizleyenlerin profesyonel yardim talep
edeceklerini de ayrica 6ngormektedirler (CRAMER, 1999).

TATA ve LEONG’a (1994) goére iiniversite Ogrencilerinin profesyonel
psikolojik yardim arama tutumlarnin en 6nemli belirleyicileri; cinsiyet, kiiltiirlenme,
sosyal ag ve bireyselliktir,

Diger taraftan psikolojik yardim arama tutumunu, diisiik diizeyde psikolojik iyi
olma, fiziksel saglik problemleri, istenmeyen stresli olaylarn yiiksek diizeyde olmasi ve
gerektiginde sosyal destege sahip olmama pozitif yonde etkilemektedir (PHILLIPS VE
MURRELL, 1994). Yapilan aragtirmalar sonucu iiniversite dgrencilerinin mesleki ve
kigisel problemlerinden dolay: profesyonel bir damigymandan gok yakin bir akrabaya
veya yakin bir arkadasa bag vuruldugunu ortaya ¢ikarmistir. Aym sekilde bir takim
seksiiel problemlerde informal yardim gabalanyla ¢6ziime kavusturulmaya calisildig:
belirtilmigtir (CATINA ve dig., 1990).

SOLBERG ve arkadaglan (1994) profesyonel yardim arama davranmigim
etkileyen nedenleri ve problem yogunluklanim aragtirmiglardir. Buna gore akademik,
kisiler aras1 iligkiler ve madde bagimhhg arasinda Ozellikle psikolojik danigma
deneyimi yasamis ve problem diizeyi yogun olan &grencilerden kizlann psikolojik
danmigsmaya daha egilimli olduklan belirlenmigtir. Bunun yam sira akademik problemli
ogrencilerin psikolojik damgmaya daha kolay yonelebildikleri kanitlanmigtar.

LUCAS (1992) yaptigt calismada mesleki damgmanlikla ilgili problemlerde
yardim arayan &grencilerin potansiyel olarak asin duyarlilik, depresyon, karar vermede

zorluk, bagimsizlik, yeme ahgskanliklan gibi problemlerden dolayr danigmana
bagvurduklan saptanmugtir.

Cinsiyet farkliliginin yardim arama davramisi tizerindeki etkisi arastirilmis ve
sonugta kadinlarin erkeklere oranla daha pozitif profesyonel psikolojik yardim arama
davramisinda bulunduklan goriilmiistir (TATA ve LEONG 1994). Diger taraftan
cinsiyet farkhiligiyla yardim arama kaynagmm tercih etme arasinda Onemli farklar
olmamasma ragmen genelde kadinlarin kigilik problemlerinden dolayir anne ve kiz
kardesi erkeklerin ise baba ve erkek kardesi segtikleri belirtilmektedir. Ancak bu
segimde geleneksel degerlerin 6nemli oldufuna isaret edilmistir (ATKINSON ve dig.,
1990; GIBSON ve dig., 1992). Bu yazarlarnin yaptiklani ¢aliymalarda kiz ve erkek
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Ofrencilerin problem agilarmin g¢ok benzer oldugunu belirtmislerdir. Problemlerin
genelde aile, okul ve kigilikle ilgili oldugu ve problemlerin ¢dziimiinde profesyonel
yardim alma yerine arkadag ve aileden yardim arandigina isaret edilmigtir. Bu
aragtirmacilarin ¢aligmalar1 sonucunda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan kizlarn
profesyonel yardim arama davramgina daha egimli oldufu saptanmigtir. Ayrica
kadinlarin duygusal problemlerle karsilagtiklannda erkeklere oranla daha fazla
problemleri kabul ettikleri ve sonugta formal veya informal yardim arama igine
girdikleri belirtilmektedir.

Farkh kiiltiirler aras1 ¢aliymalarda yukandaki sonuglara benzer sonuglar ortaya
¢ikarmustir. Uluslararas: 6grenciler iizerinde yapilan ¢aliymalarda 68vencilerin genelde
bir damgma iligkisine girmeye egilim gostermemelerine ragmen, onlarin yardima
yonelislerinin  psikolojik damigmanhga olmaktan g¢ok, tibbi servislere oldugu
anlagilmistir (DATFAR ve FRIEDLANDER, 1981). Arastirmalar 6zellikle dogu
toplumlarinda aile diginda yardim aramamn kabullenilebilir bir tutum olmadig: seklinde
yorumlanmigtir. Bunun nedeni bu toplumlarda duygusal problemlerden dolay: bir
danigmana gitme veya bir bagkasinda yardim isteme davranisi o kiginin ailesinin adim
lekeleyecegi korkusunda yatmaktadir (SUE, 1994). Boyle bir anlayiga sevk eden etken
bu toplumlarda ailenin ismini ve saygmmligmm ¢ok dnemli olmasidir. Asyali 6grenciler
daha ¢ok akademik alana doniik problemleri konusunda yardim aramaya yonelmelerine

karsilik duygusal ve kigiler arasi iligkilerle ilgili problemlerde daha az yardim aramaya
bagvurmuslardir (SUE, 1994).

Diger taraftan farkh kiiltiirden gelen Ogrencilerin yardim arama davramiginda
degisik etkenlerin oldugu bulunmugtur. Omegin, bazi toplumlarda duygusal
problemlerden dolay1 yardim arama davramisini etkileyen en onemli faktoriin sosyal
kabulii kaybetme korkusu olmasi nedeniyle, psikolojik bozuklugu gizleme davranigina
yoneldigine deginilmigtir (TRACEY, LEONG ve GLIDDEN, 1986 ). Kiiltiirlenme ve
kiiltiirel uyumun Asyali 6grencilerin yardim arama davranisina dogrudan etki ettigi ve
sonugtan yiiksek derecede Kkiiltiirlenen Ogrencinin psikolojik servislere bagvurmada
goniilli  olduklan tespit edilmistir (ATKINSON ve GIM, 1989). Aynca
aragtirmacilardan TATA ve LEONG (1994) Cinli-Amerikali 6grenciler iizerinde
yaptiklan aragtirmada yiiksek derecede Kkiiltiirlenen Ogrencilerin profesyonel yardim
arama davranigina daha ¢ok bagvurduklan tespit edilmigtir.
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Yapilan aragtirmalar hem psikolojik hem de fiziksel hastaliklarda inancin olumlu
etkisini ortaya koymustur. Tanrinin kendisine yardim edecegine inanan bir kimsenin
bedeninin durumu, inanmayan bir kimsenin bedenine oranla daha kolay uyum sagladig:
goriilmiistiir (AFFLECK ve dig., 1997).

Yine 1970’lerden bu tarafa ABD’de yapilan aragtirmalarla sadece psikolojik
degil fiziksel rahatsizhiklarda yeterince faydalamlmayan digsal bir kaynak olarak din
veya tann gibi “yiice bir varlik”a dikkat gekilmistir. 1996’da Tann Kontrolii Saghik adi
altinda yardim aramada yeni 6l¢iim envanteri gelistirilmistir. Bu envanter de dindarhik
son derece Onemli olmasi yaninda uyumun saglamlifina da dikkat gekilmekteydi.
Geligtirilen envanterde Tanrnin konumu su ifadeleri kapsamaktaydi. (1) Eger saghigin
bozuldu ise bunu diizelimek Tanri’ya aittir. (2) Bagima gelenlerin ¢ogu Tanri’dan dir.
(3) lyilesmem veya kotii olmam tamamen Tanm’min istegiyledir. (4) Durumumun
gelisip gelismemesi Tanri’dan dir. (5) Ben Tanr’nin kontroliindeyim.

Aragtirma, yiiksek 6gretimin Tann kaynakh inang kontroliinii zayiflatica bir olgu
olarak sunmaktadir. Bunun yami sira dini hayatlanm daha iyi yasayanlar daha
baganihydilar. Inanglarindan gii¢ alan kimseler yasamlarinda profesyonel olmayan
kimselerden yardim almaktaydilar. Tann-saghk kontrolii uygulamasi, bireyin kronik
hastaliklarda uyum saglamak icin inangtan yardim aldigim goOstermektedir. Burada
ilging bir durum da Tann saglik kontrolii ile inanglar ve psiko-sosyal sonuglar arasinda
daha giiclii bir Tann inanci, buna karsilik daha zayif bir tedavi iligkisi goriilmektedir.
Ancak kontrol edilemeyen kronik gelisen ve aci veren biiyiik ¢apli hastaliklar gibi
durumlarda insanlarin Tannn inancinda zayiflama oldugu da goriillmektedir
(WALLSTON ve dig., 1999). Aragtirmacilardan HATHAWAY ve PARGAMENT
Tann inanc1 ve farkl stratejiler arasindaki ilgiyi tammmlamuglardir. Her iki yazar aktif ve
pasif oluglarina gore Tann ve bireyi {i¢ sinifta ele almiglardir. (1) Kisi pasiftir her sey
Tannnin kontroliindedir. (2) Tann pasif kisi dnceliklidir. (3) hem Tanri hem de birey
birlikte aktiftirler. HATHAWAY ve PERGAMENT bu ii¢ kategoriden birinci yontem
daha az hastalik meydana getirirken diger ikisinde daha olumlu uyumun meydana
geldigini belirtmislerdir. Sonug olarak saghk ve hastalik kontroliinde psikolojik bir

yontem olarak Tann inanci 6nemli bir rol oynadifina isaret edilmektedir.

Din sosyal bir iis yap1 kurumudur. Dini uygulama ve inanglar biitiin toplum ve

topluluklarda varlig: tartisilmaz bir olgudur. Tiim bireyler dini inang ve uygulamalarini
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tam yerine getirmese de dinden su veya bu sekilde etkilenmektedirler (ACAR ve
dig.,1996).

Bireylerin segimleri yagam bigimleri din kurumu tarafindan olumlu veya
olumsuz etkilenmektedir. Psikolojik danigma ve rehberligin en temel islevlerinden biri
ruh saghgm korumaktir. Bu alanda Akilei Duygusal Psiko Terapi yaklagim
temsilcilerinde ALBERT ELLIS (1987), yaptig1 ¢aligmada Musevilik, Hristiyanlik ve
Islam gibi dinlere bagh ¢ok sayida dinci ve Liberalizm, Marksizm, Freudianism gibi
akimlarda da sosyal, politik ve ekonomik diigiincelerinde fanatik olanlarin ruh saghg:
bozuklugunu vurgulamigtir. Ancak SHARKEY ve MALONY (1996), Ellis’in aksine
ruh saghig ile dindarlik arasinda bir iliski olmadigina igaret etmigtir.

Ulkemizde bdyle bir galiyma olmamasina ragmen dini yasant1 ve din anlayisina
iligkin bazi degigkenlerin bireylerin kendini gergeklestirme diizeyini etkiledikleri
belirtilmistir (OZDOGAN, 1995). Dindarlik diizeyleri farkhi kisilerin bagvurduklar
yardim kaynaklarinin genelde informal kaynaklar oldugu belirtilmektedir (ACAR ve
dig., 1996). Yiiksek derecede din ve estetik degere sahip olan gruplar arasinda zithga
kadar varan farkliliklara rastlanilmigtir (KAYMAK ve dig.).

Dini alanda yapilan galigmalar genellikle, dini fenomenle ilgili baz1 kurallan
gelistirme, mezheplerdeki orgiitsel gesitlilik ve belli bir mezhep Orgiitiine iiye bireylerin
ortak duygu ve davramg kaliplarim ortaya ¢ikarma, ileriye yonelik sosyal tutum ve
bireysel oOzellikler arasindaki iligkileri belirleme gibi alanlarda yogunlagmaktadir
(RABINSON ve SHAVER, 1972).

Goriildiigii gibi yardun arama davramglan ¢ok degisik etkenleri kapsayan bir
boyuttadir. Yardim arama, bireyin problem yapisindan, onun psikolojik problemlerini
agiklama bigimlerine kadar ¢ok yOnlii aragtirmalar gercktiren bir fenomendir. Diger
taraftan problem tipi ile yardim arama davramglar arasindaki iliskinin yeterince
aragtiriimadifina da isaret edilmektedir (OZBAY, 1996). Problem alanlan ve yardim
arama davramglan degerlendirilmeye tabi tutulmusg, yapilan ¢aligmalar sonucunda 5
faktdr saptanmigtir. Bu faktorler; (1) Kisiler Aras1 Agikhk, (2) Zorlama, (3) Danigmaya

olan inang, (4) ihtiyag Hissetme ve (5) Sosyal Yardim olarak adlandintmigtir (OZBAY
ve dig., 1999).

Yardim arama tutumlarimin bir boyutu olarak Kisiler Aras1 Agikhk, 6zel bilgileri
bagkalariyla paylagma, sosyal ¢ekingenlik, sosyal katihik, ige donmiiklik, bilinmeme
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egilimi gibi konulan icermektedir. Bu faktorde kigiler aras: iligkilere agik olanlarin
yardim alma konusunda daha egilimli olduklan bilinmektedir.

Yine yardim arama tutumlarmn bir bagka boyutu olarak Zorlanma ele
alinmaktadir. Zorlanma, patolojinin artmasi durumunda yardim arama egilimlerinin
ortaya ¢ikmasini belirlemeye yonelik bir boyuttur.

Damgmaya Olan Inang ise kiginin yardim arama siirecinde profesyonel yardim
servis ve kisilerine inang ve giivenini kapsamaktadir. Psikolojik problemlerin varligim
kabul etmenin yaninda, yardimin gegerliligini sorgulayan bir boyuttur.

Ihtiyag Hissetme ise kiginin problemliliginin algilanmasi1 ve kabul edilmesi
olarak degerlendirilmigtir.

Son olarak Sosyal Kabul, kapsam olarak psikolojik yardim konusundaki
olumsuz tutum ve sosyal biligleri belirtmektedir. Bu olumsuz tutumlar daha gok sosyal

olarak problemlilifin ve psikolojik yardim almanin sosyal olarak nasil algilandigim
gostermektedir (OZBAY ve dig., 1999).

21. Kisilik

Psikologlar gerek kisilifin tanmiminda gerekse kisilie yaklasimda degisik
metodlar ve yollar takip etmektedirler. Kisiliin daha iyi anlagiimas: i¢in baz1 kisilik
tanimlarina bakmak yarali olacaktir.

NORMAN (1975) kigiligi, bireyde yapilarin, davrams§ bicimlerinin, ilgi ve
egilimlerin, ruhsal davramglarin ve yeteneklerin en karakteristik bir biitiinlemesi (s.
418) seklinde ifade eder. Bu tamimda bireyi bagkalarindan ayiran temel 6zelligin
karakteristik davranig bi¢imlerine vurgu yapilmaktadir.

GURUN’e (1991) gore Kkisilik, zihinsel, duygusal, bedensel ve fizyolojik
gOriiniimlerin dinamik bir Orgiitlenmesidir. Ona gore bireyin kisiligi biyolojik ve
psikolojik faktorlerin etkisiyle olugur ve bireyin kendine 6zgii digerlerinden farkh

yanlarim belirler (s. 86).

Allport’a gore kisilik, bireyin gevresine, kendine, 6zel ve tek kabul edilebilecek
olan uyumlari gerektiren psiko-fizik sistemlerin yine bireyin iginde olusturduklan
dinamik orgiit olarak algilamaktadir (EVRIM, 1976, s. 77).
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MORGAN’a gore kisilik, bireylerin 6znel ve aymnci davramslanim igerdigini
belirtmektedir. Bu tammda da kigilik 6zellikle bireylerin kendilerine 6zgii ve kendilerini
bagkasindan ayiran davramiglarin kigiligi belirlediine dikkat ¢ekmektedir (ARICI ve
dig., 1980, s. 313).

ERKUS’a (1994) gore kisilik, insan1 bagkalarindan ayiran biligsel, duygusal ve
davranigsal 6zelliklerin tiimiinii kapsadifina (s. 144) dikkat gekilmektedir. Bu tanimda
da kisiligin algilanmasinda bireylerin her yoniiyle farkli 6znel durumlanna isaret
edilmektedir.

CUCELOGLU (1992) kisiligi bireyin i¢ ve dis g¢evreyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilanmig bir iligki bigimi oldugunu (s. 404) ifade
eder. Bu tanimdan ise Kkigiligin bireyler arasinda ayirt edici Ozellikleri yaninda,
bireydeki tutarlilia ve kendi igindeki sistematik programina dikkat gekmektedir.

JERSILD (1983) ise kigiligi, bireyin 6zelliklerinin toplamu ile biitiin 6zelliklerin
entegre olmusg bir hayat bigiminin tamami seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimda da
kigiligi anlayabilmek i¢in bireyin davraniglarina bakmanin yeterli olmadigi, aym: zaman
da onun etkisi altinda bulundugu motifleri anlama, davramglanin hangi sebeple ne
bi¢imde ortaya ¢iktifim g6z 6niinde bulundurmak gerektigi iizerinde durulmaktadir.

ATKINSON ve arkadaglann (1999) kisili§i, bir kiginin fiziksel ve sosyal
ortamiyla etkilesme tarzini tanimlayan, diisiince, duygu ve davranigin aymrt edici ve
karakteristik goOrintiileri olarak tanimlamaktadir. Bu tamimdan da kisilik biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik faktorlerin etkilesimi sonucun da bireyin kendine 6zgii yapisim
belirtmektedir (s. 433). Diger taraftan kisiligin olusumunda ¢evre ve kalitimin son
derece 6nemli oldugu goriisii ortaya konulmustur (COLEMAN, 1964, s. 61). Aym
zamanda kigilik olusumunda noérobiyolojik, biligsel, duygusal, nesne iliskileri, yagam
sorunlari, engellemeler, savunma gibi boyutlarin biyo-psiko-sosyal bir biitiin olarak
dikkate alimmasi gerektigi belirtilmigtir (OZTURK, 1994, s. 70). Diger taraftan bireyin
icinde dogup biiyiidiigi toplumsal ortamin ve ¢evrenin 6nemli derecede etkili oldugu ve
anne ile kurulan iligkinin Onem tasidigi genelde kabul goren bir goris oldugu
agiklanmaktadir (KOKNEL, 1994, s. 191).
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210. Baz Kisilik Kuramlan Hakkinda Kisa Tammlayici Bilgiler

Kisilik problemi, genellikle psikolojide her yoniiyle merkez kabul edilmektedir
(EYSENCK, 1972, s. 52). Bu nedenle pek ¢ok disiplinin dikkatini ¢cekerek aragtirmalara
konu olmaktadir. Bu giine kadar kisiligin aragtirilmas1 her biri farkh bireysel 6zellikler

iizerinde odaklagan sonu gelmez teori ve modelleri kapsamaktadir (ARKONAGC, 1993,
s. 360).

Kisilikle ilgili pek ¢ok kuram gelistirilmistirr Bu kuramlar genellikle
aragtirmacilarin anlayislan ile aragtirmalarnin yo6nii lizerine olmustur. Buna ragmen
gerek kuramlarin birbiriyle olan benzerlikleri gerekse kuramlara iligkin yontemler belli
kuramlarin belli anlayislar altinda toplanmasi geregini de ortaya ¢ikarmistir.

Kisilikle ilgili gelistirilen kuramlardan biri psikoanalitik yaklagimdir. Bu
yaklagimin kurucusu aymi zamanda psikanaliz okulunun kurucusu olan SIGMUND
FREUD (1856-1939)’dur. Freud’a gore, insan kisiliginin ii¢ temel birimi vardir. id,
Ego, Siiperego. Igben -id, ham enerji deposudur ve biitiin istekler buradadur. 1d, kisiligin
ahlak dig1 birimidir. Cinsiyet ve saldirganhk iggiidiileri buradadir. Id’in varhig: dogusla
baglar. Id’de biling, mantik, zaman, mekan, ahlak yoktur. Ego, dogustan yoktur,
sonradan geligir. Ego, bireyin dig diinya ile iletisimini saglayan birimidir. Dogumla
birlikte yavas yavas gelisir. Kisiligin dis diinya ile iletigimini saglayan kabugudur. Id,
haz prensibine gore hareket eder. Haz veren seyleri ister ve onlara yonelir, kendisine
1zdirap veren seylerden kagar. Ego, id’in isteklerini dengeleyip c¢evreye uyumla hale
getirmeye ¢alisan bir birimdir. Ego’da gergeklik prensibine gore hareket eder. Siiperego,
dogustan yoktur. Dogumla birlikte geligmeye baglar. Siiperego, toplumsal degerleri
iceren bir birimdir. Kisiligin toplumsal ve ahlaki yoniinii temsil eder. Sevgi ve nefret
duygusu icerir. Siiperego agin ahlaklhidir (hipermoral). Gorevi toplumu bozacak seks,
ahlaksizlik ve saldirganlik i¢ giidiilerini kontrol etmektir. Ego, id ile siiperego arasinda

bir denge kurabilme ¢abasi i¢indedir (RYLACK, 1981 s. 49-50; HALL ve LINDZEY,
1959 s. 33-39).

Freud’a gore bireyin temel karakter yapisinin olustugu donemler; bebelik ve
gocukluktur. Freud ¢ocugun ilk bes yasim kisiligin olugmas1 yaslan kabul etmistir.
Diger taraftan Freud kisiligin gelisiminin de saydigi oral, anal, fallik (cinsel organin

farkina varma), lgizil (duraklama) ve puberte (ergenlik) donemlerinmi saglhikh
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atlatamayanlarin  yetigkinlik donemlerinde bir takim olumsuz durumlarla
kargilasabileceklerine dikkat gekmektedir. Freud kigilik geligiminin temelini cinsellige
dayandirmigtir. Ona gore toplumun cinsel tabulan ¢ocugun kisilik gelisiminin 6zelligini
belirleyecektir (HALL ve LINDZEY, 1959, s. 46).

Freud ‘un geligtirdigi kisilik diigiincesi bir takim tutarsizhiklan da beraberinde
getirdigi i¢in onun takipgileri olan Adler, Jung, Horney, Fromm, Sullivan gibi
Freudyanlar ona kars1 elegtirel yaklagmiglardir ( ARKONAC, 1993, s. 368; DOKSAT,
1983, s. 38; ATKINSON, 1999, s. 463).

1870°de Viyana’da dogan ALFRED ADLER sosyal diirtiiyc 6nem vermis
Sosyal Psikoloji ve bireysel psikolojinin kurucusu sayilmigtir. Freud’a gore bireyin
davramiglarini motive eden kuvvet i¢ giidiiller, Adler’e gore sosyal motifler bireyin
davramiglarini motive eder. Ona gore sosyal ilgi dogustandir (HALL ve LINDZEY,
1959, s. 117). Adler’in kisilik kuraminda yaratic1 self en dnemli kavramdir. Yaratici
self, biyolojik faktorlerin tesiri altinda olmayan tamamen insani bir fakt6rdiir. Onun
kuram hiimanistik bir gériiniim ifade etmektedir. Freud’la baslayan psikanaliz goriisiin
yiktig1 insanin agirbagh yoniine Adler agirlik vermis ve insam daha fazla yiikselten bir
gOriigii ortaya koymaya galismugtir (HALL ve LINDZEY, 1959, s. 124-125).

Adler, kigilik yapisinin 6nemli bir boyutunu olusturan karakterin ancak kigiler
aras1 iligkilerin niteligi ile sekillenebilecegini savunmustur. Ona gore, bir bireyin
karakteri onun moral degerinin dlmesi degildir. Insamin gevresinde nasil bir izlenim
biraktigim1 gosteren ve c¢evre ile olan iligkilerini kapsayan sosyal bir olaydir (ADLER,
1977, s. 140), diyerek karakterin sosyal duygu ve iistiinliik isteginden meydana
geldigini savunmugtur. Karakterin gelisiminde de organ yetersizlikleri ¢evreden gelen
etkiler, dig diinyanin karst konulmaz baskilan gibi zorluklarin etkin rol oynadifim
vurgulamistir (ADLER, 1977, s. 132). Ona gore insanlar zorluklarla miicadele edis

yontemlerine gére iyimser veya karamsar olarak siniflanabilirler.

Iyimserlerin karakterleri bilyiik olgiide tek yonlii gelisir. Kendi degerlerini iyi
bildikleri igin ve yetersizlik duygusu duymadiklarindan hayattan fazla bir sey
beklemezler. Acik sozliliikten korkmazlar, iligki kurmakta zorluk ¢ekmezler,
giivensizlik duygusu olmadig; i¢in kolay arkadag olurlar (ADLER, 1977, s. 137).

Karamsarlar, gocukluk yillarindaki izlenimleri etkisi altinda yetersizlik duygusu

tagiyan ve yasami zor bulan kimselerdir. Karamsar diinya goriigiine sahip olanlar,
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yasamin hep karanlik yoniinii gormeye ahisik olduklan igin kolayca cesaretlerini
kaybederler. Davramslan iirkek, korkak ve ihtiyathdir (ADLER, 1977, s. 138).

CARL GUSTAV JUNG’un kisilik kurami bilingalti projesine énem veren
bireyin davramslarinin yalmz sebeplerde degil, aym zamanda amaglarla meydana
gelmesini icermektedir. insan davramiglarma etki eden hem tarihten gelenler hem de

gelecekteki istek, ama¢ ve sonuglardir. Ona gore insan sebeplerle oldugu kadar
amaglarla da yagsamaktadar.

Jung’u Freud ve diger kuramcilardan ayiran en 6nemli 6zellik kigiligin bireyin
kendi wrkinin ve insanlik gegmiginin sosyal gelisimsel yoniine verdigi 6nemdir. Ona
gore insam agan bir bilingalti vardir ve bu bireysel biling altim asan kollektif
bilingalti’dir (HALL ve LINDZEY, 1959, s. 79-80).

Jung, kisiligin bir ¢ok sistemden olustugunu ileri siirer. Bu sistemler bagimsiz
olarak onemli bir igleve sahip degilken birbiriyle gelistirmis olduklan etkilesim kigilik
yapisin1 ve igleyisini olugturur. Jung bu sistemlerin; ego, kisilik, bilingalti, arketipler,
persona, anima, animus ve golgeden olustugunu sdyler (COLE, 1994, s. 107; HALL ve
LINDZEY, s. 79-85).

Ona gore din, kollektif bilingalti kapsamim kabul edilebilir hale getirdiginden,
insan igin vazgecilmez bir ihtiyactir (SONGAR, 1977, 135). Tann inancim kaybeden
duyarh kisiliklerde kisiligin ikiye pargalandigim (JUNG, 1965, s. 94) ifade etmektedir.
Ona gore dﬁnya ve dinsel yagant: iistiinde ne diigiiniirse diigiinsiin, onu yasayan, ona bir
hayat, anlam ve giizellik kaynag1 saglayan aym1 zamanda da diinyaya ve insanlifa yeni
bir gérkem veren biiyiik bir hazineye sahiptir (JUNG, 1965, s. 103).

KAREN HORNEY, kisiligin gelismesinde ve olugmasinda sosyal ve kiiltiirel
rollerin etkili oldugu goriigiinii savunur. Horney’e gore, bireylerin yasadig kiiltiirel
ortamin Ozellikleri, bireyin gelistirmis oldugu algilar, diisiinceler, yargilar ve amaglar
kisilik yapisinin belirlenmesinde etkilidir (GENCTAN, 1984, s. 170). Horney Freud’un

aksine biyolojik faktorlerin sosyal ve kiiltiirel faktorler kadar etkili olmadigim
savunmaktadir (HALL ve LINDZEY, 1959, s. 131).

Horney’e goére Freud’un yanildifi diger bir nokta, zamaninda sosyoloji ve
antropoloji alaminda bilgilerin az olmasi dolayisiyla farkh kiiltiirlerdeki degisik insan
tiplerinin kiiltiire bagli 6zelliklerini gormemis olmasi ve kendi kiiltiiriiniin 6zelliklerini
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insan dogasinin ortak dzellikleri olarak gormesidir (ULKEN, 1981, s. 146).

ERICH FROMM’da ana tema insanmn dogasindan ve diger insanlardan aynlms,
uzaklagtinlmis olmasindan doan yanhzlik ve tecrit edilmisliktir (HALL ve LINDZEY,
1959, s. 127). Fromm Freud’daki degismez ve iiniversal insan dogasi diigiincesini
elestirmektedir. Fromm, iggiidiillerin ve doustan gelen ihtiyaglarin toplum yapisi
iizerinde onemli bir etkiye sahip olmadigim1 bunun aksine toplumun insan kisiliginin
iizerinde etkili oldugu diigiincesini ileri siimmektedir (ULKEN, 1981, s. 144). Fromm’a
gore herhangi bir toplum degisiklife ugradigi zaman feodalizm kapitalizme veya
fabrika sisteminden bireysel zanaatkarlia doniistiiii zamanda oldugu gibi boyle bir
degisikligin insanin sosyal karakterinde de degisikliklere yol agtifim sdylemektedir
(HALL ve LINDZEY, 1959, s. 130).

GORDON ALLPORT ve CATTEL’e gore kisilik bireyin karakteristik davrams
ve dislincesini tayin eden psikofizik sistemlerin bireyin igindeki dinamik
organizasyonudur. Dinamik organizasyon fikir ve aligkanliklarin sistematik seklidir.
Psikofizik sistem ise, kigilik sadece zihni degil, hem akil hem de bedenden olusan bir
birliktir. Sistem kargilikhi etkilesim elemanlanndan olusan bir komplekstir. Buna gore
bir ahgkanlik, bir duygu, bir 6zellik, bir sistem oldugu gibi bir kavram, bir davrang
bigimi de bir sistemdir (ALLPORT, 1961, s. 28; HALL ve LINDZEY, 1959, s. 263).

Allport’un kuraminda “trait” kavran Gnemli bir yer tutar. Ona gore bir trait
bireyle ilgili genellesmis ve fokalize olmug bir noropsisik sistemdir. Bu sistem, bir ¢ok
uyarimt fonksiyonel bakimdan elestirmeye ve bireye uyumlu ve de ifadeye uygun
davramg sekilleri meydana getirmeye yarayan bir yetenekle donatilmugtir (EVRIM,
1967, s. 80).

Allport’a gore insanlar, sahip olduklan kigilikleri belli zeka Olgiileri, heyecan
duyarhliklan ve boyun egme ile iistiinliik duygulan bakimindan ii¢ boyut igerisinde ele
aliir. Allport bir kiginin 6zellikleri agisindan ele alinmasini ve onu belli bir kiiltiir
grubunda bulunan insanlardaki ortak Ozellikleri dikkate alarak degerlendirmenin
geregini vurgular (OZTABAG, 1983, s. 183).

Allport gibi Henry MURAY ’da kisiligin temelinde zihnin varsayimsal yapisinin
varhgm ortaya koymustur. Muray, kisiligin biografik olgularin siralanmasinin iizerinde
soyut, genel denetleyici dogumdan O6liime kadar gelisen transformatik fonksiyonel
operasyonlann tiimii oldugunu sdylemistir (YANBASTI, 1990, s. 78).




ABRAHAM MOSLOW’a gére insan motivasyonunda kiiltiirel, gevresel,
bilingsel isteklerden daha ¢ok rol oynayan gergek temel, biling dig1 isteklerdir. Ona gore
her bir motivasyonlu, diirtiilii davramigta, bir ¢ok biling dis1 istek ifadesi bulunur.
Davranis her zaman diirtii-motivasyonla meydana gelmekle birlikte aym zamanda
biyolojik kiiltiirel ve duruma bagh sebeplerle de tayin edilir. Maslow’un diger bir
diisiincesi de insan gereksinimlerinin bir siraya gore diizenlenmis oldugudur. Ona gore,
insamin isteklerinin alt birimlerdeki istekten, iist birimdeki isteklere dogru bir gelisme
takip etmektedir. Bu ihtiyaglar sirasiyla; (1) Fizyolojik (aglik, susuzluk, uyku, cinsi
tatmin), (2) Giivenlik (giiven, asayis, diizen), (3) Sosyal (ait olma, sevgi, sevkat,
benimseme), (4) Benlik (itibar, basan, sayginlik), (5) Bilgi, (6) Estetik ve (7) Kendini
gergeklestirme gereksinimi (kendi yetenek ve olanaklarimi kullanma arzusu) (KRECH
ve dig., s. 124) olarak belirtmektedir.

Kisilikle ilgili kuram gelistiren Kurt LEWIN, matematik ifade sekline gore
kisiligi topografik yonden ele almaktadir. Bu alan kuraminda Lewin, insan kigiligini
dinamik yonden agiklamaya galijmaktadir. Ona gore davranig, davrami§in ortaya giktig
andaki sahanin bir fonksiyonudur. Alan ise karsilikhi birbirine bagh olarak algilanan

ortak var olan durumlarin biitiinliigii seklinde agiklanmaktadir (HALL ve LINDZEY,
1959, s. 207).

Kigsilikle ilgili olarak gelistirilen kuramlardan biri de EYSENCK’in kigilik
kuramudir. Eysenck’in kisilik kurami biyolojik faktorlerin yaninda toplumsal
faktorlerinde kisilik olusumunda etkili oldugunu kabul etmektedir. Eysenck kigilikle
ilgili goriislerini agiklamak igin faktdr analizi teknigini kullanmigtir. Faktér analizi
kisilik testindeki maddeler arasinda birbirleriyle yiiksek, diigiik yada higbir korelasyon
gostermeyen maddeleri kesfetmistir. Korelasyon seviyesine gore kiimelesen iglemler

daha sonra arlarindaki ortak noktalarin neler oldugunun tespiti i¢in yeniden ele alinarak
incelenir (ARKONAG, 1993, s. 370).

Kisilikle ilgili aragtirmacilardan biri de Albert BANDURA’dir. Ona goére,
kisiligin oluyumunda iginde yasamlan gevrenin ve durumsal belirleyicilerin énemi ¢ok
biiyiiktiir. Cevresel kogullar, 6grenme yoluyla davranig1 bigimlendirir. Bunun sonucunda
da kisinin davranigi gevreyi bigimlendirir. Kigiler ve durumlar kargilikli olarak birbirini
etkiler. Bir davranis1 anlamak veya yordayabilmek i¢in kiginin 6zellikleri ile durumun
ozelliklerinin nasil etkilestigini bilmemiz gerektigini savunur (ATKINSON ve dig.,
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1999, s. 467).

Kargilikhh determinizm iizerine kuruldugunu savunan Albert Bandura’nin sosyal
bili kuraminda, davramgin digsal belirleyicileri (6diillendirme ve cezalandirma gibi)
hem davramgi hem de sistemin Gteki pargalarmi etkileyen bir etkilesim sisteminin
parcalan oldugu belirtilmektedir (ATKINSON, 1999, s. 468)

Hiimanistik anlayisin 6nde gelen isimlerinden Carl ROGERS (1902-1987), insan
dogasinin temel de iyi oldufunu ve insan organizmasim giidilleyen temel giiciin
gergekleme egilimi oldugunu savunur. Ona gore bu egilim organizmanin biitiin
kapasitelerini yerine getirme yada gergeklestirme yoniinde bir egilimdir. Rogers’in
kuraminin temel kavrami benliktir. Ona gore kisilik, kendi benlik kavramiyla iligkili her
deneyimi degerlendirdigi ifade edilmektedir (ATKINSON ve dig., 1999, s. 477).

Kisilikle ilgili g¢ahiymalardan biride George KELLY (1905-1966)’in kigisel
yapilar kuramidir. Kelly’e gore, biligsel siiregler kiginin isleminde merkezi rol
oynamaktadir. Ona gore kisilerin kendilerini ve sosyal diinyalarini yorumlamak yada

inga etmek i¢in kullandiklari boyutlan kesfetmek gerekir (ATKINSON ve dig., 199, s.
480).

2100. Bes Faktor Kisilik Modeli

Giiniimiizde kisilik psikolojisi, psikoloji disiplinin 6nemli bir alt alamm
olusturmaktadir. Psikologlar, kigsiye odakli yaklagimlar bireysel farkhliklarda kisilik
ozelliklerinin Onemini vurgulayarak bu O6zelliklerin nasil yapilandigim1 agiklayan
modeller onerirler. Aym: zamanda duruma agirlik veren aragtirmacilar kigilik 6zelligi
yaklasimina elegtiriler getirmis ve davramgin belirlenmesinde durumsal 6zelliklerin
onemini vurgulamislardir. Bugiin birgok kisilik psikologu, davramigin hem kigisel hem
de durumsal faktorlerin etkisi altinda oldugu konusunda uzlagmig goériinmektedir.
Kisilik ozelliginin belirleyiciligi yaklagimini benimseyenler tek tek davramglarin
tutarsiz olabilecegine ancak genis davramig Oriintiilerinin tutarlilik gosterecegine dikkat
¢ekmektedirler. Bu anlamda kigilerin davramiglaninin mutlak degil fakat goreli bir
tutarlilik gostermesi beklenecektir (SOMER, 1998)

Dil’in kigilik o6zelliklerinin incelenmesinde bir hareket noktasi olarak ele

alinmas1 filozof AUSTIN’in (1957) su goriigiine dayanmaktadir: “Bizim sozliik




dagarcifimiz insanlarin nesiller boyu ayirt etmeye deger buldugu ozellikleri
barindirmaktadir. Bu gesitlilik ¢ok uzun siireli ve yagayan farklihiklarin sembollerini
kapsamakta ve herhangi birimizin bir aksamiizeri sallanan sandalyesinde oturup
liretebileceginden ¢ok daha kapsamh ve ses getirici bireysel ayurt etmeleri igermektedir”
(s. 8).

2101. Bes Temel Faktoriin Ozellikleri

Bes faktor kigilik modeli, kisilik 6zelliklerinin anlagilmas: agisindan olugturdugu
simflama temelde kabul edilmesine ragmen, bu faktorlerin kapsamlari hakkinda
uzlagmaya varnilamamigtir. Bu nedenle burada bes temel faktor hakkinda yapilan

¢aligmalar ve bu ¢aligmalarin sonuglan ile faktorlerin igerikleri hakkinda tanimlayici
bilgiler sunulacaktir.

2101. Disadéniikliik — Icedéniikliik (Extraverson —Intraversion)

Bes temel faktérden birincisi digadoniiklik-icedoniiklik, Eysenck’in
disadoniikliik boyutu ile biiyiik Olgiide benzerlik gostermekte ve temelde, hayat dolu,
heyecanli, neseli, konugkan, girigken ve sosyal olma gibi Ozellikleri kapsamaktadir
(McCRAE ve COSTA, 1985; NORMAN, 1963).

Aragtirmacilardan McCRAE ve COSTA (1985)’nin  gelistirdikleri kisilik
envanterinde digadoniikliik boyutunu, sicaklik, toplulugu sevme, aktivite, heyecan
arama ve olumlu duygular alt 6lgekleriyle temsil etmiglerdir. Bu iki yazara gore, birgok
aragtirmaci, sicaklik alt boyutunun yumugak baghlik/uzlagilabilirlik faktoriiniin
merkezinde gordiiklerini belirtmiglerdir. Aym1 zamanda bu faktér iginde hangi
ozelliklerin merkezde hangilerinin gevrede oldugu hakkinda farkli gériiglerin oldugu da
belirtilmistir. Ornegin, Eysenck’in sosyallik ve tepkiselik dzelliklerini aywrmanin yararh
olacag: belirtilirken Hogan, bu faktorii sosyallik ve giriskenlik olarak ikiye ayirarak
modeli giiclendirmek gerektigini vurgulamistir. Tepkiselligin sosyallige gore daha
kuramsal ve giiclii iligkiler gosterdigine igaret edilmistir.

Aragtirmacilardan McFATTER (1994), Davramig Etkinlestirici Sistemin odiilii
ve beklenen cezanin uzaklastinimas ile ilgili sinyallere duyarlihk gosteren ve davrams

uyarilan bireyin diga doéniikliilik diizeyinin gli¢ kazandifim ifade etmektedir. Buna
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kargin Davramigi Ketleyici Sistem 6diilii ve beklenen cezanin ortadan kaldirilacagina
isaret eden sinyallere duyarli ve davramisi ketlendirdigi ifade edilirken bireyin disa
dontkliiliik diizeyi Davrams Etkinlestiri Sisteme oranla daha diigiik oldugu
vurgulanmgtir.

McDONALD (1995), ddiile duyarlihin mizag ile ilgili bir boyut olarak yagamin
¢ok erken donemlerinde ortaya ¢iktigim belirtirken, bebeklerin diille ilgili durumlara
kars1 yaklagimlarin1 da onlarin tath yiyecekler tarafindan cezbedilme, objeleri yakalama,
nesnelere kargi duyarhiliklan gibi 6rnekleri belirtmektedir.

Ayni yazar davramgsal yaklagim boyutunda yiiksek olan ¢ocuklarnn 6diillendirici
durumlarda, giilimseme, nege yada kahkahalar atma gibi tepkiler gosterirken,
hoslanmadiklann durumlardan sosyal iliskiye girmeme egiliminde olduklarim
belirtmektedir. Yine aym yazar tarafindan ¢ocukluk sosyalliginin bir kigilik 6zelligi olan
disadoniikliige baglandig1 ve bu 6zelligin yetigkinlik boyunca da siirdiigii hakkinda bir
¢ok aragtirmacinin goriis birligi icinde oldugu vurgulanmagtir.

JOHNSON ve OSTENDORF (1995), yaptiklari aragtirmalarda neseli, istekli,
arkadasca gibi olumlu duygularin digadoniikliiliik arasindaki iliskiyi dogrulandigim,
ikincil olarak da bu oOzelliklerin yumusak baghlik/uzlagabilirlik faktori ile de
iliskilendirildigini belirtmektedirler. Diger taraftan comert ve sicak gibi 6zelliklerin
agirhikli olarak yumugak baghilikla ve ikincil olarak da disa doniikliikle iligkili olduguna
igaret edilmigtir. Aragtirmacilar liderlik, giic, girigkenlik ve baskinlik gibi 6zelliklerin de
disa doniikliiliik faktorii ile iligkisini belirtmiglerdir. Yazarlar ayrica diisiincesizlik,
tepkisellik, dikkatsizlik gibi ozelliklerin digadoniikliiliikle iligkisine dikkat ¢ekerken
aym Ozelliklere sorumluluk faktoriiniin negatif yonii ile iligkili oldugunu belirtmiglerdir.

Bir ¢ok aragtirma sonucunun hem diga doniiklilik hem de norotisizm
faktorlerinin karmagik etkilegimlerle dogrudan ve baskilama tipinde basa ¢ikma
mekanizmalan ile baglantilarini ortaya koydugu belirtilmektedir. Disadoniikliiliik aktif
ve dogrudan basa ¢ikma ile iligkili goriiliirken norotisizm pasif ve kaginmaya dayanan
basa ¢ikma stratejileri ile iligkili gorillmektedir.

Bu faktoriin kapsamu ile ilgili farkli noktalara vurgulamalar yapilmasina ragmen
elde edilen sonuglarin birbiriyle ¢eligmedigi belirtilmektedir. Tiirk dili {izerinde
Somer’in ¢aligmalann da yukandaki aragtirma sonuglar ile tutarlilik gostermis ve bu

faktor diga doniikliiliik olarak isimlendirilmigtir (SOMER, 1998).
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2102. Yumugak Baghhk /Uzlagabilirlik-Hir¢inhk/Antagonizm
(Agreeableness-Hostility)

Yumusak baghhik/uzlasabilirlik olarak isimlendirilen bu ikinci faktér cesitli
aragtirmalar sonucu olumlu ucunda nazik, ince, saygili, esnek, agik kalpli ve merhametli
gibi sifatlarla tanimlanmaktadir SOMER (1998).

COSTA, McCRAE ve DYE (1991), yumusak baghligin diga doniikliik gibi
kigileraras: iligkilerde temel bir boyut oldugunu belirtmektedirler. Yumusak baglihgin
kigilerarasi iligkilerde etkili olmas1 yaninda bireyin kigisel algisim etkiledigi ve sosyal
tutumlar ile bir yagam felsefesi olugturmada etkin rol oynadifina isaret edilmigtir.
Yazarlar bu faktorii giiven, diiriistliik, yardim severlik, uyma/itaat, algak goniilliikk ve
merhametlilik alt boyutu ile tanimlamaktadirlar. Burada giiven bagkalarnna iyi niyet
atfetmek, giivensizlik ise bagkalarimi giivenilmez ve tehlikeli kabul etmektir. Dogru
sOzliililkten maksat ise bagkalarina agik ve diiriist yaklagmay ifade etmektedir. Costa ve
arkadaglan bu alt boyutun ahlaki degerlerle ilgili oldugunu vurgularken karsit ucunun
Makyevelinizme es deger oldugunu belirtmiglerdir. Aym1 zamanda bu 6zellikte yiiksek
olan kisiler ¢atisma durumlarinda bagkalarina tabii olmayi tercih ettikleri ifade
edilmektedir. Bir bagka ifadeyle bu kisilik ozellifi isbirligi istegi, uyumluluk ve
yumusak baglilik olarak isimlendirilirken kargit ug saldirganlik, diijmanlik, hir¢inlik ve
huysuzluk sifatlan ile nitelendirilmektedir. Algak goniilliik 6zellifine sahip kisilerin
kendilerine olan ilgileri en alt diizeydeyken bunun kargit ucunda olan kibirliligin asin
ucunun ise psikopatojik bir kavram olarak kendini narsisizm de gosterdigi
belirtilmektedir. Yine aymi yazarlar merhametlilifin o6zellikle sempatik duygular
tarafindan yonlendirilen bir egilim olduguna igaret etmislerdir.

McCRAE ve COSTA (1985), yumugak baslihikta yiiksek olan kigilerin
bagkalarini seven, verici olan, sosyal ilgisi olan insanlar oldugunu ancak bu boyutta gok
ileri olmanin da “bagkalar dogrultusunda hareket etme” gibi nevrotik bir egilimi temsil
edecegine isaret etmektedirler. Yine bu iki yazara gore, yumusak bash kisiler
heyecandan uzak, ters g¢evirme ve aklilestirme gibi savunma mekanizmalan
kullandiklar1 ifade edilmektedir. Diger taraftan yumusak bagsli bireyler heyecan arama

ve diigmanhk alt boyutlarinin yam sira girigkenlik boyutundan da diigitk puan aldiklan
belirtilmektedir.
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MacDONALD (1995), bu kisilik 6zelliginin ¢ocuklukta belirgin olarak kendini
gostermedigini ancak aile i¢i sicak iligkilerde kendini gosterdigini, sevkat ve sevgi
sistemleriyle yakin aile iliskilerinde bir 6diil sistemi olarak kavramlagtinlabilecegine
dikkat ¢ekmektedir. JOHNSON VE OSTENDORF (1993), yumusak baghlik kigilik
boyutunun 6zellikle kadmlikla yiikksek olgiide baglantili olduguna dikkat cekmektedir.
Aym sekilde MacDONALD (1995), baz: aragtirmalarin 6diil bagimliliginda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yazar ayrica bu kisilik boyutunda
asin derece sevilme ihtiyaci ile betimlenen bagimlihk bozuklugunun kadinlarda
goriildiigiinii buna kargin erkeklerin saldirganlhik egilimi ve bagkalarna zarar vermekten
sucluluk duyma gibi kargit ugta yer alan bir sosyopati egilimi iginde yer almalarinin
olasi oldugu ifade etmektedir.

Diigmanlik alt boyutunun hem nérotisizm hem de antagonistik (mubhalif,
mubhalefetgi) iki tiiriiniin oldufunu ve antagonistik insanlarin kendilerini daima bagka
insanlann karsisina koyduklarim, biligsel olarak giivensiz ve siipheci olduklan gibi
duygusal olarak ta kat1 ve sempatiden uzak u¢ durumlarda ise sosyopatiye benzedikleri
belirtilmistir. McCrae ve Costa, yumugaklik boyutunun olumlu ucundaki 6zellikleri agin
olmasi durumunda da uyumsuzluga yonelmenin olanakh oldugunu belirtmektedir. Aym
zamanda da yumugak baghlik boyutunda yiiksek olan kigilerin bagimhi ve dalkavukga
davramslar iginde bulunmalari yaminda nevrotik derecede yumugak baghi olanlarin
biiyitk 6l¢lide bagkalan dogrultusunda davramglar sergileyerek kendilerini yok etme
goriiniimiinde olduklar belirtilmektedir.

SOMER’in (1998) Tiirk dili iizerinde yaptifa ¢aligmalarda elde edilen tigiincii
boyut kapsam agisindan bu ikinci faktoriin bulgulari ile biiyiikk olglide benzerlik
gostermis ve Somer bu faktorii yamugak baghlik olarak ele almugtir.

2103. Sorumluluk, Yénsiizliik /Dagimkhk
(Conscientiousness-Undirectedness)

Bes faktoriin iglinciisii Harston, Mayve, Maller tarafindan kisiligin bir yonii
olarak sorumluluk diye isimlendirilirken, aym zamanda ego-giiciiniin bir yonii olarak ta
Costa, McCrae ve Dye (1991) tarafindan belirtilmektedir. Yazarlar bu faktoriin hem
hareket hem de odaklagsmay: igererek ilerletici ve ketleyici yomleri bir arada

bulundurmasindan dolayr da yon olarak isimlendirmeyi diisiindiiklerini ifade
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etmektedirler. Bu yazarlara gore yeterlilik, diizen, gérev agki, bagan ¢abasi, 6z-disiplin
ve tedbirlilik alt boyutlarinin bu faktorii temsil etmektedir. Bununla birlikte bireylerin
kendilerini veya bagkalarin1 tanimladiklan zeka ile sorumluluk boyutunun korelasyon
gosterdigini soylemiglerdir SOMER (1998). Ancak McCRAE ve COSTA (1985),
olgtiikleri zeka puam ile sorumlulugun diisiik korelasyon gosterdigine igaret etmislerdir.
Fakat bu 6l¢limde sorumluluk boyutunun zekanin nesnel Olgiileri ile degil de toplumda
akilh ve zekice olarak degerlendirilen davramslardaki korelasyonu anlamak gerektigini
belirtmektedir. COSTA ve arkadaglan (1991), diizenin 6z kontrol boyutlarindan ve
temel ihtiyaglardan biri olduguna, gérev agkinin davrani§ standartlarina kati bir bigimde
baglilikla iligkili ve Freud’cu siiperego-giicii kavraminin bu boyutla baglantisina isaret
etmektedirler. Bu yazarlar, 6z-disiplinin dikkat dagitic1 faktorlere ve sikilmaya ragmen
goreve devam edebilme ve sabirh olmamin gerekliligine vurgu yaparken bu boyutta
diisiik olanlarin gorevi erteleme ve hayal kiriklif1 karsisinda gabuk teslim olduklarim
belirtilmektedirler. Yazarlar, basan ¢abasim bir alt boyut olarak ele almakta ve bu
kigilik ozelligini miikemmellik arzusu ile iliskili gormektedirler.

Aragtirmacilar kendini sevk ve idare eden, dikkatli olma aligkanli§ olan ve 6z-
disiplin becerisine sahip bireylerin aym zamanda titiz bir bigimde ahlaki degerlere de
baglanmalarinin olas1 oldugunu vurgulamaktadirlar. Aym arastiricilar bu boyutun diger
ucunda kendini organize edememis, zorlayici bir vicdana ve yaygin bir sugluluk
duygusuna sahip kigilerin 6z-disiplinden yoksun, kendini standartlanmi olusturmakta
giicliik cekebileceklerini belirtmektedirler (COSTA ve dig., (1991).

MacDONALD (1995), sorumluluk boyutunu adaptasyonel bir yontemle ele
almig ve bu boyutu hazzi1 erteleme, hos olmayan gorevlerde sabirh olma detaylara
dikkat etme, sorumlu ve giivenilir davraniglar sergileme olarak belirtmigtir. Diger
taraftan bir ¢ok aragtirma sonucunun sorumluluk boyutu ile giinlik yagsam olaylan

arasinda yiiksek korelasyon olduguna dikkat gekilmektedir MCCRAE ve COSTA,
(1980).

Sorumluluk boyutunun, 6zellikle giinliik yasam olaylan, okul ve is gibi alanlarda
basan saglama agisindan Onemine dikkat gekilmektedir. Somer’in (1998) Tiirk dili
tizerindeki ¢aligmalarinda elde ettigi ikinci faktér bu alanda ki ¢aligma bulgulanyla
uyum gostermekte oldugu belirtilmektedir.
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2104. Duygusal Denge-Dengesizlik /Norotisizm (Emotional Stability/
Nevroticism-Unstability)

Bes faktoriin dordiinciisii olan norotizm gesitli aragtirmalarda endiseli, giivensiz,
kendisiyle ugrasan, sinirli, kaygili gibi terimlerle tammlanan bir boyut olarak ortaya
¢ikmaktadir (SOMER, 1998).

McCRAE ve COSTA (1987), ¢ogu aragtirmacinin ndrotisizmin temelinde kaygi,
depresyon, kizginlik, sikint1 gibi olumsuz duygular i¢erdigi hakkinda fikir birligine
sahip olduklarim isaret etmektedirler. Bu iki aragtirmaciya gore nérotisizm boyutunun

yalnizca olumsuz duygulan degil aym zamanda bu duygulara eslik eden karmagik
diislince ve davraniglan da kapsadigim belirtmektedirler.

MacDONALD (1995), norotisizmi adaptasyonel bir bakis ile ele alp
incelemistir. Ona gore olumlu ve olumsuz duygusal deneyimlerin altinda yatan
bagimsiz bir diger sistemin duygu yogunlugu oldugu kabul edilmekte ve bu iki
duygusal deneyim arasinda giiglii pozitif korelasyonlar bulunduguna wvurgu
yapmaktadir. Yazar cesitli beyin bolgelerini olumlu ve olumsuz duygulanim ile
baglantisim gOsteren aragtirmalara dikkat ¢ekmektedir. MacDonald ¢ocuklarda
yiritilen miza¢ arastumalarinda uyaranlara yiiksek diizende aktif tepki gdsteren
cocuklarn diigiik uyaran siddetinde bile yiiksek uyarilma diizeyini gosterdiklerini bu
durumun ¢ocuklann kolayca ve asin1 bir sekilde uyanlabilen zayif bir sinir sistemine
sahip olduklarim diisiindiigiinii ifade etmektedir. Aym zaman da yiiksek uyaran
siddetinde yiiksek diizeyde reaktif kisiler tepkilerini ketlemekte ve uyaran kaynagindan
uzaklagma ile de ice ¢ekilme egilimi gostermektedirler. Yazara gore, duygusal olarak
yogun bireyler hem olumlu hem de olumsuz duygusal uyaranlara daha kuvvetli tepki
gostermektedirler. MacDonald duygusal siddeti yogun olan kigilerin ¢evreyle ani olarak
etkilesime girmeye motive olduklarim1 ancak hem davramgsal hem de kaginma

sistemlerinin uyariimaya elverisli oldugundan sik sik birbiriyle gatigan hedeflere sahip
olacaklanna vurgu yapmaktadir.

Ingilizcede duygusal dengeyi tammlayan sifatlann az sayida olmasi nérotisizm
boyutunun karsit ucu olan duygusal dengeyi sakin, dengeli, rahat, heyecansiz, tutarh
gibi sifatlarla temsil edildigi belirtilmektedir. Tiirk dili iizerinde yapilan galigmalar
duygusal dengeyi temsil eden sifat bulgulanyla yukaridaki faktoriin tutarhilik gosterdigi
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belirtilmektedir (SOMER, 1998).

2105. Zeka yada Deneyime A¢gikhk-Geliymemiglik (Intelligence /Openness
to Experience, Unintelligence )

Zeka yada Deneyime Agiklik Geligmemiglik, bes faktor modelinde
aragtirmacilarin iizerinde en az uzlagsmaya vardiklan faktordiir. Aragtirmacilardan
McCRAE ve COSTA (1985) bu faktoérii deneyime agiklik olarak isimlendirmektedir. Bu
aragtirmacilar Norman’in Onerdigi siniflamanin yeterliligini incelemek igin yaptiklan
¢aligma sonunda beginci boyuta analitik, karmagik, merakh, yaratici, bagimsiz, liberal,
geleneksel olmayan, orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri, geni§, cesur, degisikligi
seven, artistik, dogal, agik fikirli gibi sifatlan kapsayan deneyime agikhk boyutu ile
isimlendirmislerdir. McCRAE (1987), yaraticihgmm degisik zeka ve kisilik boyutlari
arasinda bir yerde oldugunu ve yaraticiligin, iiretici diigiince ve deneyime agiklik
boyutlan arasinda bir iligkinin varhigm belirtmigtir. Yazar aym zamanda deneyime
acikhg yaratici kisilerin genel bir 6zellifi olabilecegini belirtirken deneyime agikhik
boyutunun bazi 6zelliklerinin sifatlarla iyi temsil edilemeyecegini de vurgulamaktadir.

PEABODY ve GOLDBERG (1989), yaptiklan galigmalarda beginci faktoriin

kiiltiirden ¢ok zeka ile iliskili oldugu sonucuna varmuglar ve bu faktorii zeka olarak
isimlendirmiglerdir.

NORMAN (1963), yaptign caligmalar sonunda bu faktorii kiiltiir olarak
isimlendirmigtir.

TRAPNELL ve WIGGINS (1990), besinci faktoriin diger dort faktdre gore
kapsaminin genis ve yapilanmasmin zayif oldugunu belirtmislerdir. Aymi zamanda
yaptiklan aragtirmalar sonucunda zeka ve agiklik faktorlerinin birbiriyle iligkisinin
diisiik olduguna dikkat ¢ekerek bu iki alt boyutun aym faktér igerisinde
birlestirilmesinin uygun olmayabilecegini belirtmislerdir.

Uzerinde anlagmakta giigliik ¢ekilen bu faktoriin Tiirkge’de kisilik ozelliklerinin
yapism inceleyen SOMER ve GOLDBERG (1998), aragtirmalan sonucu McCrae ve
Costa’nin bulgulan ile tutarh ve geleneksellige karsin, agik fikirlilikle betimlenebilen
bir dzellik gosterdigini vurgulamiglardir. Diger taraftan bu kisilik boyutu ile baglantili

terimlerin Tiirkge’de kigilerin yeteneklerinden ¢ok egilimleri, yagam bigimleri ve
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tercihleri ile gekillendigine igaret etmiglerdir.

Bes faktdr modelinin, kigilik aragtirmalanna uygun bir ¢ergeve olustugu ifade
edilmektedir. Yine yapilan aragtirmalar neticesinde kisilik 6zelliklerinin zaman iginde
uzun siireli tutarhigim destekleyici ve kayda deger verileri oldugu gosterilmektedir.
Diger taraftan aragtirmalar sonucu beg faktor modelinin giinlilk yasam olaylarina iligkin
tahminlerde bulunabilecek veriler oldugu ayn1 zamanda da pek ¢ok aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunun ait1 gizilmektedir (SOMER, 1998). Yine bes faktér modelinin 6nemli
iddialarindan biri olan, kisilik yapilanimin kiiltiirler aras1 bir goriiniim sergileme iddiasi
yapilan ¢aligmalarin sonuglarim1 hakh ¢ikarmigtir. Buna ragmen bes faktér modelinin
evrensel olup olmadig: sorusuna cevap verebilmek igin degerlerin toplumsallagma
siireglerinin ve yasam tarzlanomn farklilagtign kiiltiirflerde aragtirmalar yapilmasinin
geregine igaret edilmistir (PAUNONEN ve dig., 1992).

Aynca kisilik tammlayic1 terimlerle ilgili ¢aligmalar Ingilizce, Cince,
Cekoslovakga, Hollandaca, Filipince, Almanca, Ibrance, Macarca, Italyanca, Lehge,
Rusga ve Tiirkge dillerinde yapilmistir. Tiirkge’de sifatlarla temsil edilen kisilik
ozelliklerinin organizasyonunun incelendigi ¢aligma sonuglarinda bes faktér modelini
destekleyici sonuglar elde edilmistir (SOMER, 1998). Sonug olarak bes faktor kisilik
aragtirmalarinda bir son s6z olmaktan ¢ok bir baglangictir. Kigilik 6zelliklerini temsil
edebilecek bir organizasyonda bes faktor iizerinde bir uzlagmaya dogru gidilmesine
ragmen, bu model kisilik dinamiklerini agiklayic1 degil tanimlayic1 bir model olarak
diisiiniilmesi gerektigine vurgu yapilmigtir (Goldberg, 1996). Diger taraftan farkl
kiiltiirlerin yagayan dillerinde kisilik 6zelligi belirleyen sifatlan ana dillerinde referans
alarak, psikolojik farkliliklarin bilimsel incelenmesine baglangi¢ noktas: saglayacaktir.
Diger taraftan kisilik 6zelliklerinin kiiltiirler aras1 bir olusum meydana getirme gabasi
bu alanda bir takim giigliik ve tarigmalan beraberinde getirecektir.

Bu alanda iilkemizde yapilan gahiymalar bes faktér modelinin netlesmesi ve
anlasilmasma katkida bulunacaktir. Temelde dile dayali bir hipoteze bagh olarak
gelistirilen bes faktdor modeline bagli siniflamanin, dilimizde yapilan ¢alisma
sonuglanyla desteklenmesinin, kendi kiiltiiriimiize uygun normal kisilik 6zelliklerinin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bes Faktor , 17 alt boyutu ile s0yle gosterilebilir.
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BES FAKTOR KiSiLiK ENVANTERI

L | e~

.o Yumugak Oz Denetim/ Duygusal Geligime
Disadénikliik Baghhk Sorumluluk Denge Acgikhk
A A 3
Canblik : Yumusak Diizenlilik : Endiseye Analitik
konugkan, Kalplilik/ diizenli, Yatkinhk : Diisiinme :
hareketli, Elseverlik : dikkatli, endiseli, inceleyici,
neseli, basgkalanim titiz, gergin, aragtinct,
canl, diigiinen, ayrntici, kaygili, irdeleyici,
coskulu merhametli, programh kolay diigtinen,
gecimli, incinen, elestiren,
verici, baskalarinin zeki
sicak, onayina
Giriskenlik : anlayigh %ﬂ ihtiyag ]
atilgan, PYRCTY duyan o
0z disiplinli, Yenilige
baskin, X
sosyal, - amagl, "i_g,d—lk.
rahat, Sakinlik sorumlu}uk Kends degisikligi
faal sakin, sahib.l, Ga—me- seven,
yarlsm,am serinkanh, giivenilir, _kﬁ farkli
<5z ire’n elestiriye basar arari, diigiincelere
gee acik, motivasyonu gu.venh, agik, hiir
onyargisiz yiiksek alingan diisiinceHi,
olmayan, deneyimci
kendinden
Icedoniiklik : memnun ve
yalmzhg Tepkisellik/ Kurallara emin A
seven, Karsithk : Baghhk : Duyarlilik :
mesafeli, stipheci, agirbagh, hassas,
toplulugu 'karslt, otorivteye Du 1 ince ruhlu,
sevmeyen, dik kafali, bagh, Tuta rgszz e : sanatgi
sessiz, kinci, temkinli, W ruhly,
bireyselci, inatg1, gorevsinas, ruh hali ? duygulu,
kendine tartiymaci geleneksel sik degigen, nazik
yeterli ruh haline
= vy __ A gore davranan
[ZOSBOTU . Heyecan direngsiz,
baskala.nyla iyi Arama - alingan
geginen, maceraci,
bagslayic, aklina geleni
u'yl.lmlu, yapan,
eles'tu.-lye agik, riske ve
1ylmser tehlikeye
agik olan,
¢ilgn

Yine bes faktor modelinin donemli iddialarindan biri olan, kisilik yapilarinin

kiiltiirler aras1 bir gériiniim sergileme iddiasi yapilan galigmalarin sonuglanm haklh
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¢tkarmigtir. Buna ragmen bes faktor modelinin evrensel olup olmadig: sorusuna cevap
verebilmek i¢in degerlerin toplumsallagma siireglerinin ve yasam tarzlarimin farklilagtig
kiiltiirlerde aragtirmalar yapilmasinin geregine isaret edilmistir (PAUNONEN ve dig.,
1992).

22. Kisilik Ve inang Digkisi

Insanoglunun maddi varligx olarak bir bedeni, bu bedenin birtakim ihtiyaglar,
ozellikleri, istidat ve kabiliyetleri oldugu gibi manevi varlig olarak ta bir ruhu, bu ruhun
ihtiyaglan, ozellikleri, istidat ve kabiliyetleri vardir. Kigilik deyince de bunlarin bir
biitiin olarak yansimasi, ortaya ¢ikmasi1 konusudur. Goziin renginden yiiriiyiis tarzina,
anlayis seviyesinden duygu ve iradesine kadar her sey bu kisilik kavrami igindedir
(NORMAN, 1975, s. 393; CUCELOGLU, 1991, s. 403-432; YANBASTI, 1990, s. 90).

Dini inancin kigi tarafindan benimsenmesindeki kuvvet derecesiyle o bireyin
kisiliginin genel yapisi iizerindeki etkisi dikkate deger bir olgudur. Aymi sekilde
kuvvetli ve saglam kisilik yapisina sahip kimselerinde giigli inanglan oldugu
gbzlenmektedir (HOKELEKLI, 1993, s. 187,188).

Kisinin davramiglarinin kontrollii olabilmesi ve istenilen yonde yapilabilmesi i¢in
sorumluluk duygusunun gelismis olmasi gerekir. Bunun igin de bireyin bir diinya
gorlisiine bir hayat anlayigna sahip olmas1 gerekir. Kisiliginin gelismesi ve
biitiinlesmesi, i¢ ve dis yasayislan arasinda bir tutarlilik, davramglan arasinda bir
biitiinliik olmas1 gerekir. Kisiligin olugmasi, gelismesi agisindan da inanglarin,
tutumlann ve degerlerin ¢ok biiyiikk 6nem tasidifina isaret edilmektedir (KRECH ve
dig., 1980, s. 181).

Dini inang bireyin dini bilgi, dini diisiince ve anlayigiyla sik1 bir iligki igindedir.
Dini bilgilerin yeterli ve saglikli olmadig: hallerde buna bagh olarak dini diigiince ve
inancinda istenen kalite ve giigte olmayacag bilinmektedir. Dini inanc1 saghikh bilgi ve
anlayistan uzak olan kisilerin tutum ve davramslarinda bir takim tutarsizliklar ve
anormallikler olabilecegi goriilmektedir. Cilinkii bilgi, anlayls ve buna bagl olarak
inanglar kisiligin temel belirleyicileri durumundadirlar. Inanglar ve tutumlar genellikle
kisiligin degigmeyen kararli ve istikrarli yanini olugtururlar (KRECH ve dig., 1980, s.

179). Diger taraftan aym inanci, diigiinceyi ve anlayisi paylasan bireylerin iligkilerinde
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bir uyum, bir ahenk ve biitiinliik goriilecegi belirtilmektedir (WACH, 1990, s. 43;
BILGISEVEN, 1985, s. 138).

Aragtirmacilar, inancin insan kigiliginin temel unsurlarindan biri oldugunu
vurgulamaktadiriar. Aym gekilde, kisilifin olugmas: ve geligmesi i¢in inancin veya
inanglarin bir temel tegkil ettiini belirtmektedirler. Ciinkii inanglar, genellikle
degismezlik ve devamlilik ilkesine sahiptirler. Diger taraftan inan¢ ve kanaatler duygu,
dﬁéiince, motivasyon ve davramglan bir diizene sokmak suretiyle kisiligin temel taglan
konumundadiriar. Bireyin diinya goriigiiniin oluymasinda dini inang ve degerler
belirleyici unsur durumundadirlar (KRECH ve dig., 1980, s. 178, 181).

Diger taraftan ahlaksal degerler diinyasi, dini inan¢ kaynagindan beslenen
birtakim yansimalardir. Bu sebeple dini inancin giiclii ve dini bilgilerin yeterli olmasi
halinde dini davramiglar olarak ahlaksal degerlerin birey davranislarinda goriilmesi gayet
tabiidir. Biitiin bu durumlar inan¢-davranig uyumu seklinde, bireyin kendisiyle yaraticisi
arasindaki uyumu gosterir. Bu durum bireyin davramiglari arasinda bir tutarhilik
olugmasmi kagimilmaz kilacak ve onun mesleki, ticari, siyasi, kiiltiirel davranigi, dini
inancinn etkilerini tasiyacaktir (GUNGOR, 1993, s. 54, 55).

Inanglar, bireyin bir ¢ok onemli fonksiyonlarina hizmet eder. Bireysel kisilige
bir devamhilik, giinliik anlayis ve etkinliklere bir mana verir ve gesitli amaglan elde
etmesine yararlar. Inanglar, her psikolojik olaya girer ve onda mevcut bilgi ve idrakin
meydana gelmesi i¢in degigmez bir temel olustururlar (KRECH ve dig., 1980, s. 181).
Devamhlig: saglayan inang, aczin telafisi i¢in de bir kuvvet ve biitiinliik kaynagidir.
Garaudy’ye gore inang, insanin yenilgiyi kabul etmedigini gosterir (GARAUDY, 1965,
s. 47).

Diger taraftan insanda meydana gelen inan¢ ve tutumlann kiltiirle iligkisi
iizerine dikkat gekilmektedir. Unlii bir antropoji bilgini olan C. Wissler kiiltiirii, bir
halkin yasama tarzi olarak tanimladig: belirtilmektedir (TURAN, 1969, s. 39). Dinin ve
dinsel gruplann herhangi bir kiiltiir ¢evresinde, her tiirlii etkiden uzak, toplumdan
bagimsiz olarak yasayamayacaklar, bunun aksine yagadiklan toplumun genel yapisi ve
kiiltiiriiyle siki bir iligki i¢inde bulunduklan belirtilmektedir (FREYER, 1964, s. 64).
Aynica evrensel dinin gevresel kiiltiirle olan karsilikhi etkisinde dinin hem etki edici,
birlestirici, renk ve gekil verici rolii hem de onun digina tagici karakteri vardir. Boylece

evrensel dini bir iist sistem aldigimizda, onun kiiltiirle olan iligkisini anlamak kolaylagir




36

(SEZEN, 1993, s. 68; WACH, 1987, s. 297).

Diger taraftan kiiltiirel etkinlikler gittikge uzmanlasip diinyevilesebilir. Bu
bigimde agik kiiltiir agirlik kazanabilir. Kiiltiir alanlarina kisiliginin bir kismu ile, dine
kigiliginin biitiiniiyle katilan birey, kigilifinin tekrar pargalanmasiyla karsi karsiya
gelebilir. Fakat din yine bu pargalanma tehlikesine karg1 kisiligi korur. Din, modern
kiiltiirlerin biitiin alanlarim1 dogrudan dogruya hakimiyeti altinda bulundurmasa da,
dinsel kisilik olusumunda bu yolla yine biitiin kiiltiir alanlan {izerine etki eder ve bu
manada kiiltiiriin merkezi olarak kalmakta devam eder (FREYER, 1964, s. 78).

Tavir tayin eden faktorlerin en 6nemlisi ve fakat gozle goriilmeyeni bir milletin,
bir siifin veya bir bolgenin kabul edilmis goriisleri, inanglan ve kiymet hiikiimlerinin
bir bilesimi olan kiltiirdir (PRESLEY ve dig., 1975, s. 275). Antropolojik
aragtirmalarla kiiltiirlin sadece davramiglara tesir etmede degil fakat bizzat kisilik
yapisim gekillendirmede oynadigr roliin Snemine isaret edilmistir (IVER ve PAGE,
1969, s. 93).

Oznel davram sekilleri, bagka bir ifadeyle ya normal ya da normal dis1
hareketleri temsil eden davramg sekilleri toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire genis
Olgiide degisir. Her Kkiiltiiriin belirli bir kiiltiir igindeki biitiin kurumlarin degisme
alanlariyla uygun diisen kisilik 6zeliklerinden meydana gelmis bir temel kisilik tipini
meydana getirdigi ileri siiriilmiistiir IVER ve PAGE, 1969, s. 94).

Her kisilik mutlaka bir kiiltiir icinde ve o kiiltiirden mutlaka bir seyler alarak
olusur. Kisiligin olusumundaki temel unsurlardan olan kiiltiir, bireylere kisiliklerinin
integrasyonunda etki etmektedir. Krech “biitiin kiiltiirlerdeki biitiin insanlar, aym temel
dinamik prensiplere gore davranirlar” (KRECH ve dig., 1970, s. 49), diyerek insan
davraniglaninda kiiltiiriin etkisini agik¢a ifade etmistir.

Amerika’da baglayan kiiltiirel antropoji ¢aligmalan, temel kisiligi kiiltiir
cevresiyle insan arasindaki kargilikhi etkinin sonucu olarak goriilmekte ve her temel
kigiligi meydana getiren kiiltiir ¢evresinin sartlarma goére incelemektedir. Bu takdirde
artik ne biinyecilerin iddia ettikleri gibi sabit biyolojik veya sosyolojik zemine dayanan
degismez karakterlerden, ne de psikanalizcilerin dedikleri gibi her zaman ve biitiin
insanhkta aym: olan komplekslerin dogurdugu karakterlerden bahsedilebilir. Karakterler

kiiltiir ¢evresine ve onlarn sartlarina gore degisecek ve onlara goére smiflanacaktir
(PALMADE, s. 11).
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Genglerin gogu herhangi bir dinsel inang sahibi olduklarim bildirdikleri icin
dinin etkilerinden uzak bulunmazlar. Bireyin subjektif hayatinin yeni i¢ diinyasin
gesitli yonleriyle manay: ve degeri aym zamanda dini aragtirma arzusunda oldugu en
onemli alanlardir. Dindar bir kimsenin kigisel goriisii bakimindan din oldukg¢a subjektif
bir hayat tecriibesidir. Sosyal goriis bakimindan din kisiler aras1 en manah iligkiler
sahibi olma amacim gider. Bir dinin iizerine bireyin fikirleri,tutumlan ve hayatin
anlami kurulur. Bir inang sahibi olarak ve iimide baglanarak hayati anlamlandiran birey
bunu diger insanlarla paylasir. Aym1 zamanda bagkalariyla da ortak bir seyi ve feragat
durumlanini paylagmay: aragtinr. Biitin bu tutumlar dinin kigilik fizerine etkiligini
gosterir. Kendini kabullenmenin en dnemli moral cephesi deger, mana ve yasamin

amacim bir biitiin olarak algilamaktadir (JERSILD, 1983, s. 380-399).

FREYER‘in (1964) belirtmis oldugu gibi, sosyal ve kiiltiirel hayatin hukuk,
ekonomi, politika, egitim, sanat ve ahlak gibi biitiin kesimleri ve hatta toplumun genel

yapisi, bireyler ve devlet ile din arasinda siki bir kargilikli iliski bulunmaktadir (s. 64-
65).

23. Fatalizm

Fatalizm (fatalism, yazgicilik, kadercilik, cebriye), her seyin alin yazisina gore
onceden belirlenmis olduguna, insanin bunu degistiremeyecegine inanan diinya goriisii
(AKARSU, 1998, s. 198; BUYUK LAROUSSE, 1986). Buradan anlagildigma gore
fatalizm, herhangi bir sorunun ¢o6ziimiinde digardan yapilan yardimin sonucu

degistirmeyecegini kabul eder.

Bagka bir tamma gore fatalizm, biitiin olaylarin bozulmaz ve degismez bir
sekilde tabiatin ve alemin #istinde mevcut olan yegane bir kuvvet tarafindan énceden
belirlendigine inanan felsefi ekoldiir. Fatalizm ile es deger olan cebriye, insanin se¢me
hiirriyetini  elinden alan, insamin yaptifi eylemlerin yapilmaya mecbur oldugunu
sOyleyen, eylemlerin insana nispetinin mecazi oldugu anlayis1 ile insanin segme
hiirriyetini gii¢ ve kudretini yok saymaktadir. Ona gore insan hareketi cansiz varliklarm
hareketi gibidir. Insan igin kudret, irade, kast ve segme ozgiirliigii yoktur. Her sey
onceden taktir edilmigtir. insan taktir edilen bu eylemleri islemeye mecburdur
(BOLAY, 1999, s. 507-508; AKARSU, 1998, s. 198).
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Fatalizmi determinizm ile karigtirmamak gerekir. Determinizm prensibi, basit bir
ifade ile sdylenecek olursa, her olayn bir takim yakin ve uzak sebeplere bagh olarak
ortaya ¢iktifmni, ortaya giktiktan sonra da bu kez bizzat o olayin birtakim baska olaylar
icin sebep oldugunu ve biitiin olup-bitenlerin kozal bir agiklamasinin yapilabilecegini
en azindan teorik bir imkan olarak kabul eder. Bu olaylar bizim eylemlerimiz
sonucunda ortaya gikiyorsa biz de sebepler arasinda yer alinz. Yani bir determinist, bu
olaya biiyiik ¢apta ben sebep oldum diyebilir, fakat bir fatalist bunu sdyleyemez. Ona
gore kendi yapip etmeleri de dahil, her sey digsal giiglerin tesiri ile olmaktadir (AYDIN,
1994, s. 156; AKARSU, 1998, s. 30; BOLAY, 1999, s. 44, 45).

Oysa zorunluluk bir geyin oldugundan baska bir jey olmasmnin imkansizlifini
ortaya koymaktadir. Bu durum eylemierin zorunlulugunu vurguladigindan insan
hiirriyet ve iradesi yok sayilmaktadir. Oysa bdyle bir anlayigin insan igin anlagilmaz
oldugu vurgulanmaktadir (BOUTROUX, 1988, s. 3).

Diger taraftan bu zorunluluk anlayigi hiirriyet ile de bagdasmamaktadir.
Genellikle zorlamanin bulunmamasi, diledigini yapan kimsenin durumu olarak hiirriyet,
psikolojide egilimlerin ve iradi eylemin incelenmesinde ortaya gikan bir kavramdur.
Burada hiir olarak hareket etmek demek eylemlerin ben’den ¢ikmasi demektir. Bu
ben’in eylem ile olan baghhgi tammlanamaz, yaganir. Kisaca hiirriyet insanin irade ve
hareketlerinde herhangi bir zorlama altinda olmadigina inanmasidir (BOLAY, 1989, s.
12,62; BOUTROUX, 1988, s. 3).

Insan hareketlerinin kaynagi olarak kabul edilen irade, bireyin dis diinyadan
etkiler aldiktan sonra ona karsi yine bilingli tepkiler yapmasidir (TOPCU, 1954, s. 45,
156). Fatalist anlayigin karsiti olarak irade sahibi bir canli olan insan, eylemlerini
diigiliniip taginarak kendi segtigi amaglara gore tayin eden bir varliktir (ASTER, 1943, s.
85). Bu durumda iradeyi diigiincenin ortaya koydugu bir amaca dogru gitme hareketi
(TOPCU, 1954, s. 156) olarak tanimlamak miimkiindiir.

Diger taraftan irade yiiksek bir zihinsel etkinliktir. Bu etkinlik ne sebeplerin ne
bazi karakterlerin kalitelerinin 6zeti, ne de 6nceden yapilmi§ hareketlerin bir tekrandr.
Irade etkinligi bunlardan biisbiitin bagka bir sey  bir segme (choice) dir
(DWELSHOWERS, 1952, 5. 98).

Bu se¢imde iradi eylemin meydana gelebilmesi igin dort asama gecmesi

gerekmektedir. Bunlar; (1) amaca sahip olmak, (2) diisiiniip tasinma (deliberation), (3)
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diisiiniip tagindiktan sonra karar (decision) vermek ve (4) uygulama (execution)
(TOPCU, 1952, s. 156). Iradi eylemin olusumunda mantiksal siranin gériilebilmesi igin
insan biitiin fonksiyonlarina sahip hale gelmis olmalidur.

Irade hiirriyeti ne genetik ne de donamnmig karakterlerden degil de ben’den
¢ikan ve hiir olduguna iddiali bir sekilde inamlan iradi karardir. Bunun tabii sonucu
olarak eylemlerimiz bu iradi karara dayaniyorsa, hiir olarak kabul edilecektir. Eger bir
bireyin katihm, g¢evre ve aligkanhklarla olugmug karakterini tamamen bilinseydi bir
kimyasal olayn, kimyasal unsurlarin reaksiyonu olmasi gibi bireyin de, belli kosullarda
verdigi iradi kararin bize bu karakterin ve unsurlarinin bir reaksiyonu olarak
goriindiigiinii sdyleyebilme olanagimin olup olmadifn sorgulanmaktadir. Bu
sorgulamaya pozitif cevap vermenin olanaksizlifn vurgulanmaktadir. Ciinkii insan,
karakterini olugturan olaylann kimyasal yapilarim bilmedigi gibi karakteri biitiin olarak
bilemez. Ciinkii karakterin varlifi devamli yeni unsurlar katan zaman iginde olusup
gelisen yoOnii, tamamen insanin eseri kabul edilen yoniiniin O6nceden hesaplanarak
bilinmesi miimkiin degildir (BERGSON, 1950, s. 290). Bu durum birey davramiglarinda

her seyin 6nceden belirlenerek sekillenmesine imkan vermemektedir.

Aym sebepler daima aym sonuglan dogurur diye ifade edilen determinizm
durumu, bilimi meydana getiren olaylar arasinda nicelige dayanan bir baghhgmn
bulundugunu 6n gormekten baska bir sey degildir. Fakat boyle bir kurama ulasmadan
once hareket ve etkinliklerimizin bu kurala dayanir goriiniimde oldugu ortadadir.
Omegin, adimmmz atarken, ayagimzin altindaki topragin eskisi gibi yerinde
kalacagina, bosluga ugmayacagimiza, firlatilan tagin herhangi bir yere degil de atilan
yere gidecegine, ekilen tohumun aym cinsten bir iiriin verecegine farkinda olalim veya

olmayalim inamiyoruz (ERALP, 1960, V, s. 24-26).

O halde determinizm, diigiincenin bir kurali olmadan 6nce, etkinligin zorunlu bir
hareket noktasidir. Bu hareket noktasindan gikisla indiiksiyon (timevarim) yoluyla bu
kurala varilmaktadir. Indiiksiyon, olaylarin bilgisinden bu olaylan yoneten konularm
bilgisine gotiiren bir islemdir (LACHELIER, 1967, s. 3).

Diger taraftan birlikte goriilen nesnelerden hangisinin sebep, hangisinin sonug

oldugunu ayirt edebilmek ancak zaman kavrami ile miimkiin olur. Nedensellik baglan
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Indiiksiyon sonucunda ulagilan determinizm kurali maddi varhik alaninda gegerli
oldugu ifade edilmektedir. Burada maddenin niteliginin degigmemesi bdyle bir sonuca
insami ulagtinr. Fakat temel sorun diger varlik alanlarinda determinizmin gegerli olup
olmamasi (YILMAZ, 1972, s. 17) tartisilirken, determinizmin canl varlik alaninda da
gecerli oldugu Descartes tarafindan belirtilerek tam bir mekanizm anlayisi savunulmug
ve makine-hayvanlar (aniniaux-machine) ifadesini kullanarak biyolojide yeni bir sayfa
agmustir (ERALP, 1960, V, s. 121, 135).

Bunun sonucunda maddi varhik alaminda olup biten biitiin olaylarin biling
alaninda bir karsihk buldugu, dolayisiyla maddi varhik alamindaki olaylarin birbirine
determine etmelerinden biling hallerinin de birbirini determine ettii sonucu
¢ikariimigtir. Bu nedenle eylemlerimize en basit bir makineli kukla bile denmigtir
(MACH, 1935, s. 35).

Biling hallerinin birbirini determine ettigini iddia edenlerin karsisinda maddi
varlik alaninda bile determinizmin kismen gegerli oldugunu sdyleyen indeterminist
goriis yukandaki determinizm anlayigin tutarsizhiimi savunmustur (MEYDAN
LAROUSSE KUVANTA MADDESI)

Insanin beklentilerine hi¢ alding etmeden her bir bireyin degismeyecek olan
hayat ¢izgisini, Oniine gegilmez bir gekilde tayin eden bir kaderin (fatum) var oldugunu
savunan goriiy kaderciliktir (REICHENBRACH, 1938, s. 118). Kaderciligin kader
anlayisinda ii¢ ozellik vardir; (1) Kadercilikte hareket noktas: kadar olaylarin akigi da
kadere baghdir. Biz bunlan bilemeyiz, (2) Kader, transsendental ve bilinmez bir kuvvet
tarafindan yazlir, ve (3) Kaderin temeli transsendental oldugu icin kader ile mucize bir
ve aym seydir (GURVITCH, 1958, s. 10). Bu sekildeki kadercilik az ¢ok farklarla
biitiin dinlerin temelinde vardir (YEPREM, 1984, s. 133).

Dini kadercilik ve determinizm arasinda siki baglar bulunmakla birlikte
birbirinden farkli olan noktalar da vardir. Kadercilik ve determinizm unsurlan
bakimindan bazi farklihklar gosterir. Determinizm anlayiginda olaylar birbirlerini
zincirleme olarak determine ederler ve bu baghlikta bir catlaklik ve bir kopukluk
yoktur. Bu nedenle determinizmin hakimiyeti kordiir. Kadercilikte ile 6nceden taktir
anlayis1 vardir. Bunda olaylarin taktir edilen noktaya gelinceye kadar birbirlerini zaruri
olarak determine ettikler goériilmeye bilir. Determinizm anlayisinda higbir sekilde

hiirriyete yer verilmedigi halde kadercilikte gekli de olsa iradi karar hiirriyetinden sz
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edilebilmektedir (YILMAZ, 1972, s. 30).

Fatalizm ve kadercilik anlayiy ve diigiincelerinin ortaya ¢ikmasinda Gnemli
kaynaklardan biri dindir. Dinlerin belli farklara ragmen, kader ve kadercilik konusunda
o6nemli agiklama kayna@i sundugu goriilmektedir. Yukandaki genel agiklamalardan

sonra burada temel ve yaygin ii¢ dine iliskin kader ve kadercilik konusu 6zel olarak ele
alinacaktir.

Yahudilikteki kader anlayis: zorlama ve segme konusu etrafinda yogunlagmagtir.
Ibrani metinler her seyi, insamin iyi ve kétiiyii segme hiirriyetini Tann’nin 6nceden
gorme anlayigina baglar (WALLACE, s. 423; SUFFRIN, s. 793-794). Yahudi
ekollerden Ferisilere gbre, Birey gibi toplumun kader’ i insana degil Tann’ya baglhidur.
Halkin mutlu ve mutsuz olmas:1 beser kudreti, insanin dogas1 veya yigitligi ile degil
ancak Tanrn’nin mutlak kudreti ile gergeklesir (KUTLUAY, 1965, s. 162, 163). Bir
diger yahudi ekolu olan Sabukiler, determinizmi reddeder. Onlar bireylerin eylemlerine
her hangi bir sekilde Tanri’mn etkisini kabul etmezler. Inang ve eylemde ferisilere kars1
olan bu ekol taraflarina gore insan kendi kaderini belirler irade hiirriyeti sonsuzdur
(TOMER & KUCUK, 1993, s. 206). Esseniler ise en kaderci yahudi ekoliidiir. Onlara
goére Tann’min insanlann ruhlanm iyi veya koti seyler yapacak tarzda yarattigim,
kurtulusun ise ilahi bir tercihe bagh olup Tanri’ya birakildigim soylerler (WALLACE,
S. 423). Sonug olarak kimi yahudiler determinizmi savunurken kimisi hiir iradeye
meyletmis, bir kismu da iki u¢ goriigii uzlagmaya c¢aligmislardir. Boylece fikir
farkliliklan giiniimiize kadar gelmigtir.

Incil’de kaderle ilgili ayetler Pavlus tarafindan yazilan “Romahlara Mektup”
boliimiinde rastlanmaktadir. Kader konusu Pavlus tarafindan kurtulusa yénelik olarak
islenmistir (WALLACE, s. 423; INCIL, ROMALILARA MEKTUP, VIII, 29).
Ronesans ve reformasyon donemlerinde kaderci diisiincede bir yenilesme s6z
konusudur ( WALLACE, s. 423; KING, s. 778-780). Protestanligin sonraki tarihinde
kurtulusta kaderin rolii zayiflanmaya ve segme hiirriyeti vurgulanmaya baglanmstir. 19.
asrin liberal protestan sdylemi ve 20. Yiizyilin baginda sdylem her tiirlii kaderci ifadeyi
reddetmistir. Ancak 20. yiizyilda iki reformcu Emilpulner ve Kalbat ele gelmez
Ozelliklerini terk ederken kaderciligi yeniden reforme etmeye tegebbiis etmiglerdir.
(THE NEW, 797). Hristiyan mezheplerden kimi mutlak determinizmi savunurken

kimileri de tamamen irade hiirriyetini savunmuglardir. Bir kismi1 da ilahi takdire
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meylederken biitiiniiyle de insan hiirriyetini reddetmemiglerdir.

Kur'an’a gore insan, Allah’in kendisine verdifi sorumluluk alam iginde
eylemlerinde 6zgiir birakilmigtir. Ozgiir oldugu 6lgiide de Allah’a karsi sorumiu
kilmmigtir. Her geyin mutlafi Allah’a ait oldugu gibi mutlak ozgiirliikte Allah’indir
(KUR’AN-I1 KERIM, 21/22; 27/60).

Allah evrende genel bir diizenin oldugunu, her seyin bir dlgii ve kanuna bagh
bulundugunu ve kanunlarin degismezligini vurgulamaktadir. Evrende nedensellik ilkesi
hakimdir. Bu ilkelerden bir tanesi de Allah’in insam eylemlerinde hiir ve tercihte
bulunabilme 6zelligine sahip olarak yaratmasidir (FAZLURRAHMAN, 1987, s. 153;
WATT, 1981, s. 111). “Insanin kisili§ine ve onu gekillendirene and olsun ki, Allah ona
iyilik ve kotiiliik yetenegi vermistir. Kendini arindiran saadete ermigtir. Kendisini
fenahk ve kétiiliikklere gdmen de ziyan etmistir” (KUR’AN-I KERIM, 91/7-10).

Kur’an insanlara se¢gme yetenegini verdigi igin insanin yaptig1 seylerin 6nceden
takdir edildigi diigiincesine pirim vermemektedir (ATAY, 1993, s. 30-31; OZSOY,
1991, s. 89). Bu demek degildir ki higbir sey takdir edilmemigtir. Ciinkii doga ve
evrenle ilgili olaylarin 6nceden tayin ve tespit edildigi bir gergektir (AKBULUT, 1992;
DE VAUX, s. 794-796). Yukandaki ifadelerden de anlasildigina gbre insanin eylem ve
davraniglarinin 6nceden tayin ve tespit edildigini sdylemek olanakl gériinmemektedir.

Kur’an’da bazi ayetler insanin eylem ve davramslarinda hiir ve irade sahibi
oldugunu, insan1 bu eylemlerde zorlayacak higbir etkili giiciin bulunmadifim bu sebeple
de yapip ettiklerinden sorumlu oldugunu ifade etmektedir. Omegin “Kim yararh is
islerse kendi lehine, kim de kétiiliik islerse kendi aleyhinedir” (KUR’AN-I KERIM,
41/46). Bu diislinceden hareket eden mu’tezile ekolu taraftarlar, kaderi ve kaderciligi
reddetmislerdir. Onlara gore, Allah insana iyiyi kotiiden ayira bilmesi igin bir olgii olan
Ozgiir bir akil vermigstir. Bu akil ve irade sayesinde insan kendi eylemlerini kontrol
etmeye gicii yetmektedir (ULKEN, s. 32). Insan eylemlerinin ve davramislarinin
meydana getiricisi oldugu i¢in ahirette 6diil ve ceza ile yargilanacaktir. Béyle olmasaydi
insan yaptig: islerden sorumlu olmazdi. Demek ki insanin ahirette sorumlu tutulmasi
tam bir hareket hiirriyetine sahip olmasindandir. Insana hiir iradesi ve se¢imi olmadan
yaptiga bir igten dolay1 Allah’in ceza vermesi, onun adaletine aykindir. Oyleyse insan
eylemlerinden serbesttir. Istedigini yapar istedigini terk eder. Allah insana bu kudreti
ve segme hiirriyetini vermigtir (KOCYIGIT, 1984, s. 158; TOPALOGLU, 1996, s. 175).
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Kur’an’da bir kisim ayetlerde insanin eylem ve davramslarinda segme giiciine
sahip olmadigim, her geyin belli bir diizlemde cereyan ettigini bunun igin yapilabilecek
bir ey bulunmadifim ifade eder goriiniimiindedirler (YEPREM, 1984, s. 146). Omegin
“Allah dilemedikge siz dileyemezsiniz” (76/30).

Islam diigiince tarihinde kader konusunda insamin segme hiirriyetini elinden alan
insammn yaptiklarini ve yaptiklarin1 yapmaya mecbur oldugunu séyleyen cebriye ekoliine
gore insan havada ugan kus tiiyii gibidir, insan eylemlerinde mecburdur, onun hiirriyeti
ve kudreti yoktur. Biitiin eylemlerde zorlama oldugunu iddia eder. Onun hareketi cansiz
varhklarin hareketi gibidir. Insan igin kudret irade ve se¢im yoktur. Her sey 6nceden
takdir edilmistir, insan takdir edilen bu eylemleri islemeye mecburdur (ISIK, 1980, s.
109).

Yukandaki agiklamalar sonucunda su sdylenilebilir. Ug dinin ana kaynaklarma
bag vuruldugunda kader anlayiglaninda birbirine benzeyen yénler oldugu gibi farkh
yonlerin de oldugu anlagilmaktadir. Yahudilikteki kader anlayis1 kimi zaman fatalizme
kayarken, kimi zaman da insan hiirriyetine vurgu yapmaktadir. Yahudilikte oldugu gibi
Hristiyanhikta da iizerinde agik bir gekilde birlik saglanan bir kader anlayisi yoktur.
Islamiyet ise en agik ve anlagilir bir sekilde kader anlayigin1 ortaya koymaktadir. Boyle
olmakla birlikte taraftarlan arasinda ayetleri farkl anlayanlar bulunmaktadir.




UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

30. Arasirmanin Yontemi

Bu aragtirma, korelasyonel ve nedensel-kargilagtirmali bir aragtirma desenine

dayal1 olarak gergeklestirilmigtir.

31. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu KTU’ye bagh Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Mimarlik ve Mithendislik Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesinden tesadiifi segilen
toplam 413 dgrenciden olugsmaktadir. Bu 6grencilerden (59) %14.3’i koy, (51) %12.3%i
kasaba ve (303) %73.4ii sehirde ikamet etmektedir. Ogrencilerin (113) %27.4 birinci
smmfta, (115) %27.8°i ikinci smifta, (95) %23’i iglincli smifta ve (90) %21.8°1 ise
dordiincii simfta 6grenim gormektedir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin %12°si diisiik,
%8411 orta, %4’ yiikksek sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olduklarim

belirtmiglerdir. Aragtirmaya katilan grubun sayisal dagilimi asagidaki gibidir.

Tablo-1

Fakiiltelerle flgili Ogrenci Sayis1 Bulgular

LIB.F F.EF MMF LF Toplam
Kiz 46 49 60 44 201
Erkek 53 57 52 52 212
Toplam 99 106 112 96 413
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32. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglan

Aragtirmada kullanilan veriler bes arag ile toplanmigtir. Bunlardan (1) Somer
(1998) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kigilik Olgegi, (2) Ozbay, Yazici, Palanci ve
Kog (1999) tarafindan gelistirilen Yardim Arama Tutum Olgegi (YATO), (3) Ozbay ve
Kahveci (2001) tarafindan hazirlanan Bilgi Toplama Formu, (4) Ozbay ve Kahveci
(2001) tarafindan hazirlanan Fatalizm Olgegi, (5) Ozbay ve Kahveci (2001) tarafindan
hazirlanan Kader Bilgisi Olgegi’dir.

320. Yardim Arama Tutum (YATO) Ol¢egi

3200. Giivenirlik

YATO igin giivenirlik caligmas1 SPSS RELIABILITY ile Cronbach Alpha (o) ig
tutarhlik ve testin yariya boliimii yontemleri kullanilarak gergeklestirilmigtir. Baz1
maddelerin teste dahil edilmemesi 6lgegin giivenirlik katsayisimi artirdigindan 2 madde
giivenirlik hesaplamalan sirasinda ¢ikarnlmigtir. Testin genel giivenirlik katsayis1 .77
hesaplamrken Kisiler Arast Agiklik igin .78, Zorlama igin .76, Damgsmaya Olan Inang
i¢in .72, Ihtiya¢ Hissetme icin .62, Sosyal Kabul icin .34 olarak bulunmustur.

3201. Gegerlik

Ozbay, Yazici, Palanc: ve Kog (1999) tarafindan hazirlanmustir. Gelistirilen bu
testin kriter gegerligi igin MMPI testinin K alt testi kullamlmugtir. Yap1 gegerligi i¢in
yapilan faktor analizi sonucu, 6lgek 32 maddelik 5 faktor yapisini sonug vermistir. Bu
bes faktor; Kisiler Aras1 Agiklik, Zorlama, Danismaya Olan Inang, Ihtiyag Hissetme ve
Sosyal Kabul olarak adlandirilmagtir. 1. Higbiri 2. Cok az bir zaman, 3. Az bir zaman, 4.
Bazen, 5. Sik sik, 6. Her zaman cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmigtir.
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321. Bilgi Toplama Formu

Ozbay ve Kahveci (2001) tarafindan hazirlanan Bilgi Toplama Formu
demografik degiskenlerin belirlenmesinde kullamilmistir. Bu formda yer alan
degiskenler su sekilde diizenlenmistir.

1. Fakiilte:.............. 2. Bolim.............. 3. Smf..............
4. Ya§:.ocrereerernnne 5. Cinsiyet........... 1() Kz 2 () Erkek
6. Ailenizin ikamet ettigi yer
1 ( ) Koy 2 ( ) Kasaba 3 () Sehir
7. Ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi
1 ( ) Diigiik 2( )Orta 3 () Yiiksek
8. Anne-Babanin hayatta olma durumu
1 () Ikisi de sag 2 ( ) Ikisi de 6lii 3 ( ) Anne sag, baba 6lii 4 ( ) Baba sag, anne 6lii
9. Annenin meslegi
1()Evhamm 2( )Serbestmeslek 3 ( )is¢i 4()Memur 5 ( ) Emekli
10. Babanin meslegi
1 () Issiz 2( ) Serbestmeslek 3 ( )Is¢i 4 () Memur 5 ( ) Emekli
11. Annenin 6grenim durumu
1 ( ) Okur-yazar degil 2 ( ) Okur-yazar 3 () Ilkokul mezunu
4 ( ) Ortaockul mezunu 5 ( ) Lise mezunu 6 ( ) Yiiksekokul mezunu
7 () Y. Lisans
12. Babanin 6grenim durumu
1 ( ) Okur-yazar degil 2 ( ) Okur-yazar 3 ( ) Ilkokul mezunu
4 ( ) Ortaokul mezunu 5 ( ) Lise mezunu 6 ( ) Yiiksekokul mezunu

7()Y. Lisans
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322. Bes Faktor Kisilik Olgegi

3220. Gegerlik

Tiirkiye’de Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin Gelistirilmesi, Olgek ve Alt
Olgeklerin  olugturulmast Somer, Tatar ve Korkmaz (2001) tarafindan
gergeklestirilmigtir.

Somer ve Goldberg de (1999), Tiirkge’de sozlitkteki kisilik Ozelliklerini
tanimlayan sifatlarla yiiriittiikleri ¢aliyma sonucunda, Bes Faktér Modelini destekleyici
veriler elde etmistir. Somer, Tatar ve Korkmaz (2001) olusturduklar1 madde havuzunda
6lgekte denenecek havuzunun tamamen kendi geligtirdikleri maddelerden olugmasinin
sakincalarindan sakinarak ve diinya literatiiriinden nispeten kopma endigesinden dolayi,
uluslararasi bir kisilik madde havuzundan yararlanmay1 uygun gordiiler. Amerikali bir
kisilik aragtirmacisi olan Goldberg (1999b), Avrupali kisilik aragtirmacilarinin yillardir
iizerinde c¢alistiklan kisilik maddelerini genisleterek 1452 maddeden olusan bir
uluslararas1 kigilik maddeleri havozunu (literatirde IPIP olarak amilmaktadir,
International Personality Item Pool) derleyerek bir WEB sayfasinda tiim
arastirmacilarin serbest kullanimina sunmug ve bu maddelerin her birini yaklagik 1000
kisilik bir Amerikan yetigkin Orneklemine uygulayarak, kigilik Olgekleri iizerinde
calismak isteyen aragtirmacilara serbest kullanima agik énemli bir 6n veri saglamigtir.
Goldberg(1999a), bir kisilik 6lgeginde madde formati olarak sifatlarin kullanilmasinin;
(1) dildeki kisilik belirten sifatlarin sayismin smirli olmas: ve bu nedenle daha alt
diizeydeki kigilik yapilarinin kapsaml olarak ele alinmasina imkan vermemesi, (2)
sifatlarin treytleri oldukga iist diizeyde ve soyut bir bigimde tamimlamasi gibi
sakincalar1 olduguna igaret etmektedir. Bu nedenlerle Goldberg, genis kapsamli bir
kisilik dlgeginde sifatlar kadar kisa ifadeler ya da klasik kigilik envanterlerindeki uzun
ifadeler yerine davramgsal diizeyde tanimlamalari kapsayan kisa ciimleciklerden
yararlamlmasinm1 6nermis ve IPIP kigilik madde havuzunda sundugu maddelerde bu

format1 benimsemigtir.
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3221. Giivenirlik

Bes faktor kisilik Olgeginin madde havuzu IPIP madde havuzundan segilmigtir.
Madde havuzunun olugturulmasinda Goldberg’in, IPIP madde havuzu ile giiniimiizde
hali hazirda gegerli ve yaygin olarak kullanilmakta olan gesitli kisilik 6lgekleri (6rnegin;
NEO, 16PF, California Kigilik Envanteri vb.) ile yapmig oldugu korelasyon ¢aligmalar
referans almmgtir. Goldberg (basimda) ¢caligmasinda bu kisilik envanterlerinin her biri
icin IPIP maddelerini kullanarak paralel formlar gelistirmis ve bu Olgeklerin
orijinallerinin ve IPIP formlarmin baz giinlik yasam kriterlerini yordamadaki
gegerliklerini kargilagtirmali olarak incelemigtir. Bu kriterlerle iliskiler incelendiginde,
ozellikle Cattell tarafindan gelistirilen 16PF (Sixteen Personality Factor Questionnaire,
Fifth Edition, 1994), ve bu Oolgegin IPIP formunun yiiksek diizeyde yordayici
korelasyonlar gosterdigi goriilmiistiir. 16PF’in literatiirdeki referanslan da dikkate
alinarak, IPIP madde havuzunun 16PF’le en yiiksek korelasyon gosterdigi maddeler ve
diger envanterlerin de Bes Faktér boyutlari ile iliskileri ve IPIP maddeleri ile
korelasyonlan goz oniinde bulundurularak 924 madde saptanmis ve bes temel faktore
yerlestirilerek, denenmek iizere bes genel boyut olusturulmustur. Bu 924 madde 1 ile 5
arasinda degigen bes basamakh likert tipi (Tamamen Uygun’dan, Hi¢ Uygun Degil’e
kadar) bir Olgekle puanlanan davramgsal Ozellikleri tanimlayan kisa ciimlelerden
olugmaktadir (6rnegin; "Coskulu bir grupta olmaktan hoglanirim.").

Orneklemden elde edilen verilere ilk olarak, her bir boyutta ig-tutarlik madde
analizleri uygulanmigtir (Somer, Tatar & Korkmaz, 2001). Bu amagla madde-toplam
puan korelasyonlar1 ve Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmigtir. Daha
sonra maddeler, ilgili oldugu mantiki olarak saptanan bes genis faktor altinda yer alan
alt boyutlara yerlestirilmis ve her maddenin, o faktorler igerisinde yer alan diger
boyutlar ve kendi boyutunun toplam puanlari ile olan korelasyon katsayilari
hesaplanmustir.
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Bes Faktor Kisilik Envanteri Faktor Ve Boyut Giivenirlik Katsayilari;

BES FAKTOR KISILIK ENVANTERI Alpha
Digadoniikliik 0.87
g Yumusgak Baglilik 0.90
o Oz Denetim/Sorumluluk 0.92
% Duygusal Denge 0.93
B [Gelisime Agiklik 0.87
Canhlik 0.77
Giriskenlik 0.78
Igedoniikliik 0.81
Sakinlik 0.71
Tepkisellik / Kargithk 0.76
Yumusak Kalplilik / Elseverlik 0.78
Hosgorii 0.73
Diizenlilik 0.83
g Heyecan Arama 0.86
g Kurallara Baglilik 0.81
Sorumluluk / Kararlilik 0.80
Endiseye Yatkinhik 0.85
Kendine Giiven 0.83
Duygusal Tutarsizlik 0.80
Analitik Diigiinme 0.78
Duyarlik 0.72
Yenilige Agiklik 0.75

Madde elenmesinde hem Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hem de her bir
maddenin kendi boyutu ve diger boyutlarla olan korelasyonlar: incelenmigtir. Ayrica
boyutlarin kapsamlan da dikkate alinarak kendi boyutunu en iyi temsil eden ve diger
boyutlarla en az ortiigen maddeler se¢ilmigtir. Madde indirgemesi yapilirken, boyutlarin

kapsam gesitliliklerinin azaltilmamasina 6zen gosterilmigtir.




50

Madde elemesi daha ¢ok, yakin anlaml fakat ifadesel farkliliklarn igeren
maddeler i¢inden en iyi igleyenleri segmek seklinde olmustur. Bu 6n madde analizi
calismas: sonucunda 361 madde, ikinci agamada madde havuzu olarak kullamilmak
tizere secilmigtir (SOMER, TATAR & KORKMAZ, 2001).

323. Fatalizm Ol¢egi

Ozbay ve Kahveci (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek 10 maddeden
olugmaktadir. Kiginin bagina gelen ve gelecek olay ve durumlan agiklama bigimini
kadercilik ¢izgisinde dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek, psikoloji, din psikolojisi ve
felsefesi alaninda uzman goriislere dogrultusunda sekillendirilmis, faktor analiziyle tek
boyutluluk gosteren gegerlik bulgularma sahiptir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlihk
yontemi ile gergeklestirilmis ve o giivenirlik katsayisi .69 olarak bulunmugtur. Olgek
likert-tipi olup 6’l1 derecelendirme ile kiginin fatalistik egilimini belirlemektedir.
Puanlarin yiiksekligi fatalistik (kaderci) egilim veya diigiincenin yiiksekligini

gOstermektedir.

324. Kader Bilgisi Olgegi

Ozbay ve Kahveci (2001) tarafindan gelistirilen &lgek 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek bireyin Islam diisiincesi igerisinde saglikli bir bigimde kader
inancin ortaya koyabilmesini amaglayan 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin, psikoloji,
din psikolojisi ve teoloji alanminda uzman goriislere bas vurularak kapsam gegeligi
saglanmigtir. Testin giivenirligi Cronbach o ile ve testin yariya boliinmesiyle elde
edilmigtir. Teste iligkin a=.78, yariya boliinme giivenirlik katsayisi ise rx=.74 olarak

belirlenmistir.

33. Aragtirmanin islem Yolu

Arastirma verilerinin toplanmas1 amaciyla yapilacak uygulamalar igin KTU
Rektorliik makamindan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirmada kullamlmak iizere veri
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toplama araglan olarak hazirlanan Bilgi Toplama Formu, Yardim Arama Tutum Olgegi
(YATO), Bes Faktor Kisilik Olgegi, Fatalizm Olgegi, Kader Bilgisi Olgegi ile birlikte
aym anda KTU Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinden toplam 635
Ogrenciye uygulanmigtir. Bu uygulama sonucunda 206 kiz, 214 erkek toplam 420
Ogrenci veri toplama araglarim tam olarak cevaplamigtir. Veriler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra Bes Faktor Kisilik Olgegi verileri internet ortaminda analiz yapilmak
{izere Ege Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii Ogretim iiyesi Dog.
Dr. Oya Somer’e gonderilmigtir. Bes 6zellik ve 17 boyuta ait t puanlan belirlendikten
sonra tiim veriler iizerinde istatistiksel islemler ger¢eklestirilmistir.

34. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Aragtirmada kullanilan veri analizleri SPSS/WINDOWS programi ile
gergeklestirilmigtir. Istatistik islemler yapilmadan 6nce, veriler dogruluk ve degisik
istatistiksel islemlere uygunluk agisindan SPSSS EXPLORE ile 0n testten gegirilmigtir.
Bu amagla agin uglardaki 6l¢limler varyans homojenlifini bozmalarindan ve egilimlige
katkilarindan dolay: elimine edilmiglerdir. Toplam 201 kiz, 212 erkek olmak iizere 413
veri lizerinde aragtirmaya ait istatistiksel iglemler yapilmigtir. Daha sonra yapilan
iglemlerde deskriptif istatistik yaninda Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon ve t testi
teknikleri uygulanmistir.




DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo-2
Tiim Degiskenlerle Ilgili Deskriptif Bilgiler
FAKTOR f %
FAKULTE IIBF. 99 24,0
FEF. 106 25,7
MMF. 112 27,1
IF. 96 23,2
SINIF 1 113 274
2 115 278
3 95 23,0
4 90 21,8
CINSIYET KiZ 201 4877
ERKEK 212 513
YAS 17-20 200 48,42
21-25 213 51,58
[TKAMET KOY 59 143
KASABA 51 123
SEHIR 303 73,4
SOSYO-EKONOMIK | DUSUK 49 11,9
GELIR DUZEYI ORTA 349 845
YUKSEK 15 3,6
ANNE-BABA’NIN IKiSI DE SAG 377 91,3
HAYATTA OLMA [TKISTDE OLU 2 5
DURUMU ANNE SAG, BABA OLU 29 7,0
BABA SAG, ANNE OLU 5 12
ANNE MESLEGI EV HANIMI 351 85,0
SERBEST MESLEK 6 1,5
ISCI 2 5
MEMUR 16 3,9
EMEKLI 37 9.0
BABA MESLEGI iSSiz 8 19
SERBEST MESLEK 132 32,0
1SCI 46 111
MEMUR 92 223
EMEKLI 123 29,8
ANNE’NIN EGITIM OKUR-YAZAR DEGIL 61 14,8
DUZEYI OKUR YAZAR 63 15,3
ILKOKUL MEZUNU 172 41,6
ORTA OKUL MEZUNU 28 6,8
LISE MEZUNU 58 14,0
YUKSEK OKUL MEZUNU 31 7,5
YUKSEK LISANS - -
BABA'NIN EGITIM OKUR-YAZAR DEGIL 6 15
DUZEYI OKUR-YAZAR 21 5,1
ILKOKUL MEZUNU 133 32,2
ORTA OKUL MEZUNU 60 1435
LISE MEZUNU 86 20,8
YUKSEK OKUL MEZUNU 87 21,1
YUKSEK LISANS 12 2.9
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Bu béliimde Ogrencilere uygulanan Bilgi Toplama Formu, Yardim Arama
Tutum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Fatalizm Olgegi ve Kader Bilgisi Olgeginden
elde edilen veriler ve bu verilerin degigik istatistiksel teknikler kullanilarak yapilan
analizler sonucu ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmaktadir.

40. Arastrmanin Deskriptif Bulgulan

Tabloda goriildiigii gibi aragtirma grubu farkh degiskenlerle ilgili gruplan temsil
edebilme niteliindedir. Aragtirmaya katilan (112 kigi) %27,1°’i M.M.F., (106 kisi) %
25,7si F.EF., (99 kisi) %24,01 IIBF. ve (96 kisi) %23,2’si I. Fakiiltesi
Ogrencilerinden olugmaktadir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin (113 kigi) %27,4%i
birinci simfta, (115 kisi) %27,8’i ikinci smifta, (95 kisi) %23,0"1 ligiincii simfta ve (90
kigi) %21,8’i dordiincii simfta egitim gormektedir. Erkek Ogrencilerin oran1 (212 kigi)
%51,3 iken, kiz grencilerin oram (201kigi) %48,7°dir.

Ogrencilerin ¢ogu (303 kisi) %73,4’i sehirde yasadigim belirtirken, (59 kisi)
%14,3"ii kdyde, (51 kisi) %12,3"ii de kasaba da yagadigim belirtmistir. Ogrencilerin yas
dagilimlari (200 kisi) 17-20 yas arasinda %48,42’yi gosterirken, (213 kisi) 21-25 yag
arasinda %51,58’i gostermektedir. Ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyi en fazla (349
kisi) %84,5 orani ile orta diizeyi isaret ederken, (49 kisi) %11,9°u yiiksek gelir diizeyini
ve (15 kisi) %3,6’s1 ise diigiikk gelir diizeyini isaretlemigtir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerden (377 kisi) %91,3’iiniin anne ve babasi sag iken, (2 kisi) %0,5’inin anne ve
babasi 6lmiig, (29 kigi) %7,0’1n1n annesi sag babasi 6lii ve (5 kigi) %1,2’sinin annesi Olii
babas1 sagdir. Anne meslegi olarak en ¢ok (351kisi) %85,0’1 ev hanimhigim belirtirken,
(37 kisi) %9,0’1 emekli, (16 kisi) %3,9’u memur, (6 kisi) %1,5’i serbest meslek ve
(2kis1) %0,5’i ise iggi oldugunu belirtmigtir. Baba meslegi olarak en ¢ok (132 kisi)
%32,0 ile serbest meslek igaretlenirken, (123 kisi) %29,8°1 emekli, (92 kisi) %22,3%i
memur, (46 kisi) %11,1°i ig¢i ve (8 kisi) %1,9u igsiz oldugunu isaretlemigtir. Anne ve
babalarin egitim diizeyi genelde ilkokul diizeyindedir. Annenin egitim diizeyi (172 kigi)
%41,6’s1 ilkokul, (63 kisi) %15,3’l okur-yazar, (61 kisi) %14,8’i okur-yazar degil, (58
kigi) %14,0’1 lise mezunu, (31 kisi) %7,5’i yiiksekokul mezunu ve (28 kisi) % 6,8’
ortaokul mezunu oldugunu belirtmistir. Babanin egitim diizeyi (133 kisi) %32,2’si
ilkokul mezunu, (87 kigi) %21,1’1 yiiksekokul, (86 kisi) %20,8’1 lise, ( 21 kisi) %5,1°i
okur-yazar, (12 kisi) %2,9’u yiiksek lisans ve (6) %1,5’1 ise okur-yazar degil olarak
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belirtilmigtir.
Tablo-3
Bazi Degiskenler Arasinda Korelasyonel Iligki
YAT1 YAT 2 YAT 3 YAT 4 | YATS | KADER | FATAL

B. D.
FAK1 |[-349%% [.248%* |.,060 =017 -073 -008 -007
FAK?2 |-288*%* [.105* -022 028 -.056 060 JA86%*
FAK3 |-252*%* |.204%* [..088 -.006 -210%* 1.078 205%*
FAK 4 |-249** |.117* -062 063 -207** 1.008 J97%*
FAKS5 |[-.114* -008 010 -.040 -098* |-.024 096

41. Kisiler Aras1 Agikhik Tiirii Yardim Arama Davramglan Uzerinde

Yordayia Degiskenlere Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analiz Bulgulan

Farklh yardim arama davramglarinin yordanmasinda sosyo-ekonomik diizey,
cinsiyet ve yas gibi demografik bilgiler, kader bilgisi, fatalistik diigiince ve bes faktor
kigilik ozellikleri kullanmilmmgtir. Bes faktor kigilik oOzelliklerinin yordayici ozgiin
katkilanm incelemek amaciyla 6n kontrol olarak regresyon denklemine demografik
Ozellikler, kader bilgisi ve fatalistik diigiince birinci, ikinci ve i¢iincii basamaklarda
girilmigtir. Bu sekilde yapilandirilan modelde egitlie birinci basamakta, kigiler arasi
agikhik tiirii yardim arama davramiglan igin YAS, CIN ve SED girilmistir. Birinci
basamakta girilen degiskenlerin kisiler aras1 agiklik tiirii yardim arama davraniglarimi
yordayic1 olmadigi goriilmiistiir, R*=.01, F3,409=2.04, p>.05.

Esitlige ikinci basamakta KADER BILGISI, R?=.02, F409), p>.05, iigiincii
basamakta FATALIST DUSUNCE, R?=.02, F(3.49=1.55, p>.05 girilmis ve bunlarin da
modele 6zgiin bir katkilarinin olmadif1 goriilmiistiir.

Dérdiincii basamakta girilen beg faktor kisilik 6zelliklerine ait degigkenler kisiler
aras1 agiklik tiirli yardim aramay: yordayici nitelikte bulunmugstur, R*= .193, F(s,402=
17.43 p<.001. Bu basamakta anlaml 6zgiin katkilar digadoniikliik (B=-.021), yumugsak
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baghlik (B=.013) ve duygusal denge (B=-.008) kisilik ozelliklerinden geldigi
belirlenmistir. Kigiler aras1 agiklik tiirii yardim arama boyutu kisilik 6zelliklerinden
digadoniikliik, yumugak baslihk ve duygusal denge puanlarinda azalma ile birlikte artis
gostermektedir.

Tablo4
Kisiler Aras1 Agiklik Tiirii Yardim Arama Davramglan Uzerinde Yordayici
Degiskenlere Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analiz Bulgulan

YAT 1

Degisken B B R’ AR" F Sd )
1. Basamak 015 015 204 3,409 .108
YAS 016 04

CiN 048 03

SED -202 -.09

2. Basamak 015 .000 029 1,409 864
KADER B. -.004 -.00

3. Basamak 019 004 1.55 1,407 214
FATAL.D -.010 -.06

4. Basamak .193 175 17.43 5,402 000
FAK 1 -021%%*  _26

FAK 2 -.013** -16

FAK 3 -.002 -.03

FAK 4 -.008* -10

FAK 5 -.003 -.04

42. Zorlanma Tiirii Yardim Arama Davramslan Uzerinde Yordayica

Degiskenlere Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

Zorlanma tiirii yardim arama davramglanmin yordanmasinda sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet ve yas gibi demografik bilgiler, kader bilgisi, fatalistik diigiince ve bes
faktor kigilik dzellikleri kullanilmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin yordayici 6zgiin
katkilarini incelemek amaciyla 6n kontrol olarak regresyon denklemine demografik
ozellikler, kader bilgisi ve fatalistik diigiince birinci, ikinci ve iigiincii basamaklarda
girilmigtir. Bu sekilde yapilandinlan modelde esitlige birinci basamakta YAS, CIN ve
SED girilmis ve bu degiskenlerin zorlanma tiirii yardim arama davramslanm yordayici

nitelikte oldufu gdriilmiistiir, R*=.049, Fp400=7.04, p<.001. Bu basamaktaki
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degiskenlerden CIN’in 6zgiin katkisi, (B=483)’diir. Zorlanma iizerinde cinsiyet
farklhiliklan incelendiginde erkeklerin (Ort=3.10) kizlara (Ort=2.65) oranla zorlanma
tiirli yardim arama davramglar gergeklestirdikleri goriilmektedir.

Esitlige ikinci basamakta KADER BILGISI, R?=.53, F8=1.52, p>.05 ve
figiincii basamakta girilen FATALISTIK DUSUNCE, R’=.054, F(407=-662, p>.05
girilmis ve bu degiskenlerin zorlanma tiirii yardim aramay:1 yordayici nitelikte olmadig
goriilmiigtiir.

Dordiincli basamakta girilen bey faktor kisilik ozelliklerine ait degiskenler
zorlanma tiirii yardim aramay1 yordayici nitelikte bulunmugtur, R%=116, Fs402) =5.65,
p<.001. Bu basamakta anlaml1 6zgiin katki digadoniikliik (B=-.021) kisilik 6zelliginden
geldigi belirlenmigtir.

Tablo-5

Zorlanma Tiirii Yardim Arama Davraniglan Uzerinde Yordayici Degiskenlere

Iliskin Hiyerargik Regresyon Analizi Bulgulan

YAT 2
Degisken B B R® AR* F Sd p
1. Basamak .049 .049 7.04 3,409 000
YAS -.057 -09
CIN A483%* .19
SED -.282 -.08
2. Basamak .053 .004 1.52 1,408 218
KADER B. -.044 -.06
3. Basamak 054 .002 .662 1,407 416
FATAL.D -.009 -.04
4. Basamak 116 062 5.65 5,402 .000
FAK 1 -.021*%* -.18
FAK 2 -.007 -.05
FAK 3 -.007 -.06
FAK 4 -.005 -04

FAK 5 .003 02
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43. Damgmaya Olan Inang Tiirii Yardim Arama Davramslarn Uzerinde

Yordayica Degiskenlere iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularn

Danmigmaya olan inang tiirii yardim arama davramslarinin yordanmasinda sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet ve yas gibi demografik bilgiler, kader bilgisi, fatalistik
diigiince ve bes faktér kisilik 6zellikleri kullamlmigtir. Bes faktor kigilik 6zelliklerinin
yordayici 6zgiin katkilanm incelemek amaciyla 6n kontrol olarak regresyon denklemine
demografik ozellikler, kader bilgisi ve fatalistik diigiince birinci, ikinci ve iiglincii
basamaklarda girilmigtir. Bu sekilde yapilandinlan modelde egitlige birinci basamakta
YAS, CIN ve SED girilmistir. Birinci basamakta girilen demografik degiskenlerin

zorlanma tiirii yardim arama davramislarini yordayici nitelikte olmadig goriilmektedir,
R%=.008, F(3.409=1.12, p>.05.

Esitlige ikinci basamakta KADER BILGISI, R*=.009, F148=.346, p>.05 ve
iigiincii basamakta girilen FATALISTIK DUSUNCE, R*=.009, F(407=.001, p>.05
girilmis ve bu degiskenlerin de danigmaya olan inang tiirli yardim aramayi yordayici
nitelikte olmadig1 goriilmiistir.

Dordiincii basamakta girilen bes faktor kisilik oOzelliklerine ait degiskenler

danigmaya olan inang tiirii yardim aramay1 yordayici nitelikte olmadig: belirlenmisgtir,
R*=018, Fs.40) =.762, p>.05.
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Tablo-6
Damgmaya Olan Inang Tiirii Yardim Arama Davramglan Uzerinde Yordayici

Degiskenlere Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

YAT 3
Degisken B B R® AR* F Sd p
1. Basamak .008 008 1.12 3,409 341
YAS 020 05
CIN 075 04
SED -.038 -01
2. Basamak 009 001 346 1,408 557
KADER B. -.013 -.02
3. Basamak 009 000 001 1,407 977
FATAL.D -.000 -.00
4. Basamak 018 .009 762 5,402 578
FAK 1 -.001 -01
FAK 2 -001 -01
FAK 3 -.004 -05
FAK 4 -.004 -05
FAK 5 003 05

44, ihtiya¢ Hissetme Tiirii Yardim Arama Davramslan Uzerinde Yordayici

Degiskenlere iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Ihtiyag hissetme tiirii yardim arama davramglannin yordanmasmnda sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet ve yas gibi demografik bilgiler, kader bilgisi, fatalistik
diisiince ve bes faktor kigilik 6zellikleri kullanilmigtir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin
yordayici 6zgiin katkilarini incelemek amaciyla 6n kontrol olarak regresyon denklemine
demografik 6zellikler, kader bilgisi ve fatalistik diigiince birinci, ikinci ve igiincii
basamaklarda girilmistir. Bu sekilde yapilandinlan modelde esitlige birinci basamakta
YAS, CIN ve SED girilmistir. Birinci basamakta girilen demografik degiskenlerin
ihtiya¢ hissetme tiirii yardim arama davramiglarim yordayici nitelikte oldugu
goriilmemektedir, R?=.011, F(3 409)=1.52, p>.05.

Esitlige ikinci basamakta KADER BILGISI, R?=.023, F45=4.99, p>.05.
KADER BILGISI’nin modele 6zgiin katkisi B=.061"dir. Ugiincii basamakta girilen
FATALISTIK DUSUNCE, ihtiya¢ hissetme tiirii yardim aramay1r yordayici nitelikte
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oldugu goriilmiigtir, R?=.033, F(407=4.06, p<05. Burada da FATALIST
DUSUNCE’nin 6zgiin katkisinin anlamh (B=.017) oldugu belirlenmistir.

Dérdiincii basamakta girilen bes faktor kisilik ozelliklerine ait degiskenler
ihtiyag hissetme tiiri yardim aramay1 yordayici nitelikte olmadigi belirlenmistir,
R%=.040, Fs,402) =.629, p>.05.

Tablo-7

Ihtiya¢ Hissetme Tiirii Yardim Arama Davramglan Uzerinde Yordayici
Degiskenlere iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

YAT 4
Degisken B B R’ AR’ F Sd p
1. Basamak 011 011 1.52 3,409 208
YAS -015 -03
CiN .190 .10
SED -.050 -.02
2. Basamak 023 012 4.99 1,408 026
KADER B. 061* A1
3. Basamak 033 010 4.06 1,407 044
FATAL.D 017* 09
4, Basamak 040 .008 .629 5,402 .678
FAK 1 -.001 -.02
FAK 2 -.001 -.01
FAK 3 -.001 -.02
FAK 4 .008 09
FAK 5 -.006 -.07

45. Sosyal Kabul Tiiﬁi Yardim Arama Davramglan Uzerinde Yordayic:
Degiskene Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Sosyal kabul tiirii yardim arama davramiglannin yordanmasinda sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet ve yas gibi demografik bilgiler, kader bilgisi, fatalistik diigiince ve bes
faktor kigilik 6zellikleri kullanilmigtir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin yordayici 6zgiin
katkilarini incelemek amaciyla On kontrol olarak regresyon denklemine demografik

ozellikler, kader bilgisi ve fatalistik diisiince birinci, ikinci ve iiglincii basamaklarda
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girilmistir. Bu sekilde yapilandinlan modelde esitlige birinci basamakta YAS, CIN ve
SED girilmigtir. Birinci basamakta girilen demografik degiskenlerin ihtiya¢ hissetme
tiirii yardim arama davramslanm yordayici nitelikte oldugu goriilmektedir, R?=.020,
F3.409=2.81, p<.05. Bu basamakta anlamh 6zgin katki CIN (B=.204) demografik
ozellikten geldigi goriilmektedir.

Esitlie ikinci basamakta KADER BILGISI, R*=.021, F(8=.459, p>.05.
KADER BILGISI’'nin modele 6zgiin bir katkisi olmadign goriilmiigtir. Ugiincii
basamakta girilen FATALISTIK DUSUNCE ihtiyag hissetme tiirii yardim aramayi
yordayici nitelikte oldugu goriilmiistiir, R?=.38, F(1,407=7.04, p<.01. Bu basamaktaki
FATALIST DUSUNCE’nin model esitligine o6zgiin katkisi (B=-.020) oldugu
belirlenmigtir,

Dordiincii basamakta girilen bes faktor kisilik 6zelliklerine ait degiskenler sosyal
kabul tiirii yardim aramay1 yordayica 6zellik tagimaktadir, R?=.080, F(5402=3.71, p<.01.
Bu basamakta anlamh 6zgiin katki duygusal denge (B=-.012) kisilik o6zelliginden
geldigi belirlenmigtir.

Tablo-8

Sosyal Kabul Tiirii Yardim Arama davramslan Uzerinde Yordayici
Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

YATS

Degisken B B R* A R” F Sd p

1. Basamak 020 020 2.81 3,409 .039
YAS -.006 -01
CIN .204* A2
SED -.106 -.05

2. Basamak 021 .001 459 1,408 498
KADER B. -.016 -.03

3. Basamak 038 017 7.04 1,407 .008
FATAL.D -.020%** -01

4, Basamak 080 043 3.71 5,402 .003
FAK 1 -.000 -.00
FAK 2 .002 .02
FAK 3 -.008 -10
FAK 4 -.012%* -15
FAK 5 -.000 -.00

*0.05, *0.01
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46. Farkh Yardim Arama Davramgslan, Kader Bilgisi ve Fatalistik Diisiince
Uzerinde Cinsiyet Farkhhklar:

Tablo-7’ye gore zorlanma degiskene bagh olarak kizlarla erkekler arasinda
anlamh bir fark vardir, t(411)=-3.83, p<.001. Bu farkliik zorlanma degiskeninin
erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde puan almi§ olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ikinci anlamh farklihk ihtiyag hissetme degiskende dayali olarak ortaya ¢ikmustir,
t(411)=-2.01, p<.05. Buradaki fark da erkeklerin kizlardan daha yiiksek puan
almasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal kabul’de de grup farklhiliklar1 vardir, t(411)=-
2.74, p<.0l. buradaki anlamin farki da erkeklerin puanlarimin kizlardan yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo- 9

Yardim Arama Davraniglar1 Uzerinde Cinsiyet Farkliliklar1 Bulgulan

DEGISKEN | FAKTOR |N ORT Ss t P
K. ARASI KiZ 201 3.18 .79 -1.33 185
ACIKLIK ERKEK 212 3.28 82
ZORLANMA KIZ 201 2.65 1.74 -3.83 .000
ERKEK 212 3.10 1.23

DAN. OLAN KIZ 201 3.05 72 -1.47 142
INANC ERKEK 212 3.16 82

IHTIYAC KIZ 201 3.94 87 201 045
HISSETME ERKEK 212 4.11 91

SOSYAL KIZ 701 1.29 .64 274 .006
KABUL ERKEK 212 1.50 92

KADERB. KIZ 201 6.59 1.68 -.159 874
ERKEK 212 6.62 158

FATAL. D. KIZ 201 36.96 451 -1.82 069
ERKEK 212 37.88 5.76

47. Farkh Kigsilik Ozellikleri Uzerinde Cinsiyet Farkliiklar1 Bulgular

Tablo-8 de yumusak baslilik ve 6z denetim/sorumluluk degiskenlerine dayah
olarak kizlarla erkekler arasinda anlamh farklar oldugu goriilmektedir. Yumugak




bagliliktaki anlamli farkhlik t(413)=-5.22, p<.001, kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde puan almadan kaynaklanmaktadir. Oz denetim/Sorumluluktaki farklilik da da
t(413)=5.01, p<.001 kizlarin puanlarmin (52.45) erkeklerin puanlarindan (47.67)

anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo-10

Farkli Kigsilik Ozellikleri Uzerinde Cinsiyet Farkliliklani Bulgulari

DEGISKEN | FAKTOR N ORT Ss t P

KIZ 201 50.58 1057 1.15 248
FAK 1 ERKEK 212 49.44 9.40

FAK 2 KIZ 201 47.43 9.69 522 .000
ERKEK 212 52.42 9.69

FAK 3 KIZ 201 5245 8.67 5.01 .000
ERKEK 212 47.67 10.62

FAK 4 KIZ 201 49.62 10.06 =742 459
ERKEK 212 50.35 9.94

FAK 5 KIZ 201 50.51 9.60 1.01 313
ERKEK 212 4951 10.36

FAK 1: Disa doniikliik
FAK 2: Yumusak Baghlik

FAK 3: Oz Denetim-Sorumluluk
FAK 4: Duygusal Denge

FAK 5: Gelisime A¢iklik
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BESINCi BOLUM
5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci psikolojik yardim arama davramglanm yordama da
fatalistik diigiinceler ve beg faktor kisilik Ozelliklerini incelenmesini kapsamaktadir.
Yardim arama davraniglan, kiginin psikolojik problemlerini kendi kendine ¢6zemedigi
veya digsal bir kaynakla beraber ¢Ozimiinii ongdren bir deferlendirmeyle geligen
davraniglardir. Bu ¢ahigmada yardim arama davramiglan beg farkl boyutta ele alinmigtir.
Bunlar kigiler arasi agiklik, zorlanma, danigmaya olan inang, ihtiyag hissetme ve sosyal
kabuldiir. Farkli yardim arama tutumlarinin yordanmasmda 6nemli goriinen fatalistik
diisiince ve beg faktor kigilik ozellikleri ¢oklu hiyerarsik regresyon modeli igersinde ele
alinarak incelenmigtir. Her bir yardim arama boyutu igin ayn ayr analizler
gergeklestirilmigtir. Bunun yaninda cinsiyet, yas ve SED gibi demografik faktorlerin
degiskenlikleri de kontrol altina alinmaya galisilmigtir.

Kigiler aras1 agiklik tiirii yardim arama tutumlan yordanmasinda demografik
ozellikler, kader bilgisi ve fatalistik diigiincenin manidar olmadig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda bes faktor kigilik modelinin sundugu kisilik 6zelliklerinin bu tiir yardim arama
davramglarmi yordama da anlamli bulunmugtur. Kigiler arasi agiklik ile ige doniik olma,
yumugak baglihk ve duygusal dengelilik 6nemli ortak degiskenlie sahip olduklan
goriilmektedir. Kisiler aras1 agiklik tarzinda yardim arama davramslan daha ¢ok ige
doniik yumugak bagh olmayan ve duygusal dengeli kisiler tarafindan sergilenmektedir.
Bu durum genel anlamda yardim arama davramslanyla ilgili yapilan galigmalarda da
belirlenmigtir (OZBAY, 1996; CRAMER, 1999; CAPEDA ve dig. , 1998).

Zorlanma tiiri yardim arama Kkiginin probleminin belli yogunlugu iizerine
¢ikmasiyla yardim arayism ifade etmektedir (OZBAY ve dig., 1999). Zorlanma tiirii
yardim aramanin yordayicilan olarak cinsiyet ve disa doniiklilkk ortaya ¢ikmaktadir.
Erkeklerin kizlara oranla yardim arama davramglarna basvurma durumlan,
problemlerin ileri diizeye ¢ikmasi ile gergeklesmektedir. Yapilan farkli ¢alismalar genel

anlamda yardim arama davramiglaninin bayanlarda daha yiiksek oldugunu, erkeksi
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cinsiyet rollerinin yardim aramaya daha az yatkin oldugunu belirtmektedir (SOLBERG,
1994; TATA ve LEONG, 1994).

Disa doniik kisilerin zorlanma tiirii yardim arama davramglannin i¢e doniiklere
gore daha az oldufu anlagilmaktadir. Daha dogrusu disa doniik kisiler zorlanma
yagsamadan yardim arama davramglarim  gerceklestirirken ice  doniikler
problemliliklerini kendilerini belli diizeyde zorlayincaya kadar profesyonel yardima
bagvurmamaktadirlar. I¢e doniik kisilik yapis1 kendine yeterliligi, problemlerini kendi
kendine ¢ozmeyi, baskalarina mesafeli olmay, i¢erdiginde sonuglarin oldukga manidar
ve tutarh oldugu goriilmektedir. SOMER (1998), tarafindan disa doniikliik konusunda
yapilan igerik analizinde de buna paralel degerlendirmenin oldugu goriilmektedir. Bu
agidan genel anlamda disa doniikler yardim aramaya egilimli olurlarken zorlanma tiirii
yardim arama ige doniiklerde daha fazla ger¢eklesmektedir.

Yardim arama davramglaninin bir bagka boyutu olarak verilen danigmaya olan
inangtir. Bu tiir yardim arama kiginin belli diizeyde problemliligini ortadan kaldiracak
sekilde damigma yardimi almaya olan inang veya diisiincedir. Kigi sayet damisma
iligkisini durumunu iyilestirme agisindan olumlu gormiiyorsa damigmaya olan inanci
zayif olacaktir. Danigmaya olan inanci yordayici olarak ele alman demografik
degiskenler kader bilgisi fatalistlik diigiince ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin istatiksel
olarak anlamli bulunmamigtir. Bu anlamda spesifik yardim arama boyutu olan
danmigymaya olan inancin farkli degiskenlik kaynagi olabilecegini, bunlar arasinda
psikolojik daniyma veya psikoterapi konusunda énceden bilginin bu konuda nemli bir
faktor olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bir bagka yardim arama tiirii olarak ele alman ihtiya¢ hissetme, Kkiginin
durumuna yonelik digsal yardim almay: ihtiyag olarak algilamasiyla iligkilidir.
Danmigmaya olan inangta oldugu gibi burada da kisinin psikolojik yardim konusunda
bilgi sahibi olmasi, bdyle bir yardimin varligindan haberdar olma gibi degiskenler
o6nemli rol oynamaktadir. Caligmada ele alman yordayicilarda kader bilgisinin ve
fatalistlik diigiince yapisinin yardim almay: ihtiyag olarak gorme agisindan onemli
oldugu belirlenmistir. Burada ele alinan kader bilgisi, islami inan¢ dogrultusundaki
dogru kader anlayigidir. Bu kapsamda yardim arama , serbest iradeye sahip olmanin
kisisel bir 6zellik oldugu, bunu yaninda yaraticimn da bir tiir kenetleme ve diizenleme

islevinin oldugu sekilde bir inanca sahisp olma durumunda ortaya giktig
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anlagiimaktadir. Fatalistlik diigiincenin bir sekilde kader bilgisinden bagimsiz olmadigi
ve onunla ilgili ortak degiskenlifin aynlisindan sonra anlamhi bulunmasi, ihtiyag
hissetme agisindan fatalistlik diigiincenin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Son olarak ele alinan sosyal kabul tiirii yardim arama davranig1 psiko-patalojinin
sosyal algilamaya dayali degerlendirmesine bagh yardim arama davramglarinn
diizenlendigini vurgulamaktadir. Kisi psikolojik problemlerini sosyal olarak olumlu
degerlendirildigi algilamasina sahip ise yardim arama davramiglarimi artirmaktadir. Aksi
durumda, psikolojik problemliligini yardim arama ile sergileyeceginden yardim
aramadan kaginma yoluna gitmektedir (0ZBAY, 1996). Bu galismada sosyal kabul tiirii
egiliminde olmanin erkeklerde fatalistlik diigiinceleri az olanlarda ve duygusal dengeli
olanlarda oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Erkeksi cinsiyet rolleri toplumsal olarak erkege
atfedilen rollerin daha kendini giivenli, kendi kendine yeten ve digsal yardimdan gok
kendi kendine yardim 6n plana gikarmaktadir. Fatalistlik diigiinceye sahip olanlarda

daba gok digsal odaklilik olarak durumu degerlendirmekten ve digsal yardima daha agik
goziikmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin cinsiyetler agisindan farklhiliklan aragtirma gergevesinde
incelemis yumusak baslihk ve 6z-denetim/sorumluluk kisilik ozelliklerinde cinsiyet
farkhiliklarina  rastlanmigtir.  Yumusak baghilik  agisindan  erkeklerin = 6z-
denetim/sorumluluk agisindan kizlarin puanlannin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yumugak bashlik konusunda erkeklerin daha yiiksek puana sahip olmalan
diisiindiiriiciidiir. Diger taraftan kizlann erkeklere oranla daha ¢ok 6z-denetim ve

sorumluluk sahibi olmalar beklenilen bir durumdur.

Genel olarak bakildiginda aragtirma sonuglann profesyonel yardim aramamn
farklh boyutlannm agiklama da ve ozellikle kigilik ozellikleriyle yardim arama
davraniglan arasinda bir kesinlik veya netligin olmadigim ortaya koymaktadir. Bulgular
isiginda bakildiginda yardim aramaya iliskin farkli degiskenlik kaynaklarinin da goz

Oniinde bulundurulmasi kaginilmaz goziikmektedir.
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EK I: BiLGI TOPLAMA FORMU

1. Fakiilte............... 2. Bolim.............. 3. Smnf.............

6. Ailenizin ikamet ettifi yer

1( ) Koy 2 ( ) Kasaba 3 () Sehir
7. Ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi

1()Digik 2()Orta 3 () Yiiksek
8. Anne-Babanin hayatta olma durumu

1 () ikisi de sag 2 ( ) ikisi de olii

2 ( ) Erkek

3 ( ) Anne sag, baba 6lii 4 ( ) Baba sag, anne olii

9. Annenin mesle@i

1 ( ) Ev hanim 2 () Serbest meslek 3()Isei

4 ( ) Memur 5 ( ) Emekli

10. Babanin meslegi

1 ( ) Issiz 2 ( ) Serbest meslek 3()Isci
4 ( ) Memur 5 (') Emekli

11. Annenin dégrenim durumu

1 ( ) Okur-yazar degil 2 ( ) Okur-yazar
4 () Ortaokul mezunu 5 ( ) Lise mezunu
7( ) Y. Lisans

12. Babanmn 6grenim durumu

1 () Okur-yazar degil 2 ( ) Okur-yazar
4 () Ortaokul mezunu 5 ( ) Lise mezunu

7( ) Y. Lisans

3 () Iikokul mezunu

6 () Yiiksekokul mezunu

3 () llkokul mezunu

6 () Yiiksekokul mezunu
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EK II: FATALIZM OLCEGi

Asagidaki  ifadeleri dikkatlice ~okuduktan sonra, kendi diiglincenizi
yansitacak cevaplamayr yan tarafa verilen derecelemeye gore gergeklestiriniz. Verilen

ifadeler iizerinde fazla zaman harcamadan iginizden geldigi gibi cevaplamaya cahisimz.
Tesekkiirler.

]

Tamamen

1. insanlar kendi kararlan ile hayatlarma yon verirler. ............. ) ( ) O O O
2. Insan, davraniglarindan SorumIuAUL. .......cceeereerensemsersennennes O O O O O
3. fyiliklerimiz ve katiliiklerimiz tamamen hiir irademizledir.. () () () () ()
4. Insanin yaptip1 islerde kendine ait higbir fonksiyonuyoktur. () () () () ()

5. Insan davramglarmin kaynag kendisidir. .........coucreccurecernecns () () O O O
6. Yapip ettiklerim tamamen kendi giiciimle ilgilidir. .............. () O O O O
7. Insan “nasil bir insan olacagim” tamamen kendisiyaratir. ... () () () () ()
8. Insan segme ve tercihte bulunma yetenegine sahiptir. .......... ) O O O O
9. Insan yapip etmesinde serbest birakilmistir. .........c.eecreveneene. O O O O O

10. Insan fiillerini islemede zorlayic1 bir g yoktur. ................. O O O O O
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EK III: KADER BiLGiSi OLCEGI
Asagidaki sorular dogru bir sekilde okuyup sizce dogru olam isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1. Kader denince akhmza ilk 6nce ne gelmektedir?
a. Alin yazsi.
b. Koti yazg:.
c. Allah’1n her seyi bir 6l¢ii, diizen iginde var etmesi ve bunlan bilmesi.
d. Insan yagamindaki olaylan kagimilmaz bir sekilde ayarladigina inamlan doga iistii giig,
yazgi .
2. Derslerinize calismadan “Allah dilerse simfim1  gegerim” derseniz neye inanmg
olursunuz?
a. Kadere inanmig olurum.
b. Tevekkiil etmis olurum.
c. Aklimi, irademi ve yapma giiciimii inkar etmi§ olurum.
d. Allah’a giivenmis olurum.
3. Size gore agagidakilerden hangisi Islami anlamda kaderin tammidir?
a. Insanin davramislar da dahil, meydana gelen biitiin olaylar 6nceden Allah tarafindan
tayin ve tespit edilmistir.
b. Meydana gelen her sey bir 61¢il ve diizen iginde oldugudur.
c. Sadece tabiat olaylan Allah tarafindan tayin ve tespit edildigi halde insan
davraniglarinda tayin s6z konusu degildir.
d. Var olan her sey Allah’in bilmesiyle olur.
4. Bazn Kisiler hatalarna kibf ararlar. Yanhs yapmalarimin sebebini 6zellikle kadere
yiiklerler. Boyle bir davramsi s iz nasil degerlendiriyorsunuz?
a. Bana gore sorumluluktan kagiyorlar.
b. Bana gore bu davranig uygundur.
c. Bana gore kolaycihiga ve tembellige kagiyorlar.

d. Bana gore kadere inamiyorlar.
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5. insanin bagina gelecek olan seylerin Allah tarafindan bilinmesi, kisinin o
davramslan islemesini gerektirir mi?
a. Evet gerektirir.
b. Hayir gerektirmez.
c. Gerektirir ¢iinkii insan zavalh bir varliktir.
d. Gerektirir ¢iinkii insan emir almaya yatkin bir varhktir.
6. insanlarin dogruyu (Hidayeti) veya sapikh@ (Kiifrii) segmesinde etkili faktor
hangisidir?
a. Insanin kendisidir.
b. Allah’tir.
c. Insamin anne- babasidir.
d. Diger insanlardir.
7. Tevekkiil etmek size gore agagidakilerden hangisidir?
a. Yapmamiz gereken her seyi Allah’a birakmaktir.
b. Bize diisen sorumlulugu yerine getirdikten sonra Allah’a giivenmeye ve sonrasim
O’na birakmaya denir.
c. Sadece iyi igleri yapmaktir.
d. Allah’a giivenmektir.
8. insanlarm yaptif1 davramslarin yaraticis1 size gire kimdir?
a. Insanm kendisidir.
b. Her seyin yaraticis1 olan Allah’tir.
c. Allah ile insan birlikte yaratmaktadir.
d. Bu konuda siiphelerim var.
9. “Iyilik ve kotiiliigi Allah yaratir ” ifadesinden ne anhyorsunuz?
a. lyilik ve kotiiliigiin meydana gelmesinde insanin bir etkisinin olmadigim anhyorum.
b. lyiligi ve kotiiliigii Allah’in yarathgm anliyorum.
c. Iyiligin ve kétiiliigiin sebebinin Allah olduguna inamyorum.
d. Tyiligi ve kotiiliigii Allah’in yarathgini ama insanlann o seyi hak ettigini ve sorumlu
oldugunu anliyorum
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10. Asagndakilerden hangisi dogrudur?
a. Insanlar yaptiklan iyi ve kotii seylerden sorumludur.
b. Insanlar yaptiklan iyi ve kétii seylerden sorumiu degildir.
c. Insanlar sadece yaptiklan iyi geylerden sorumludur.
d. insanlar sadece yaptiklan kétii geylerden sorumludur.
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EK IV: YARDIM ARAMA TUTUM OLCEGI (YATO)
PPYTO

Asapdaki ifadeler kiginin bir problemie veya ¢ikmazla kargilaghi zaman bunun ¢ézimi igin  takandiy

tutumlan ifade etmektedir. Her bir ifadeyi diklatle okudukian sonra {izerinde fazln disinmeden icinizden geldigi
§$ekilde cevaplaymiz. Cevaplarimz cevap kaghdmda verilen Slgeie gore olmalir.

1. Highir zaman 3. Az bir zaman S, Sk uik
2. Cok az bir zaman 4, Bazen 6. Her zaman

1. Bogkalannm kigisel-duygusal problemlerimi bilmesinden rahatsiz olnrm.

............................. 1 23 4 5686
2. Problemlerimi arkadaglanma agmakian gekinirim. 1 2 3 4 56
3. Pﬁkowﬁproblmnlmhaﬂmdabmayardmmohbﬂecekmanlmgmnektm gkiniim... 1 2 3 4 5 6
4. Kendime ait bir 6zelliffimi bagkalartyla paylagmaktan Slm..........ccocrmvcornrorecsresssensensmrricsene 1 23 456
5. Bir insamn psikolojik konular hakkmda bagka bir insena yatdurimm smuh
0labileCeRINe IMATITHN........o..cvurererssceessserene s ses v anssessassssassssmssssnsb s e seeps hasessssarsnsssemsensasiseos 1 23 456
6. Profesyonel efitim gdrmby olsa da kigisel problemlerimi bilmek isteyen bir kigiden
GRKEITIIL .es o ceeve v v snens s s esssesssssees o aces .1 23 456
7. Beni benden bagka bitinin anfayabilecefine inanmiyorum. ........ooricesiveeorismmeossemmesseonrecsessons 1 23 456
8. Ozellilde kisisel konulars doktorlar ve dfreimenler gibi yiksek egitime sahip :
Mgilede konugmskian gekinirim. 1 23 4 56
9. Sahmmamtpmkolopkpmblmﬂmmtb@kalarmmmmmemem. .................................... 1 23 456
10. Hayatta 8yle geyler yaganir ki bunlan bagka hi¢ kimse ile paylasamam. 1 2 3 4 5 6
11. Insanin kendjsi hakkmda her seyi bilmemesi belki de en iyisidir 1 23 4 56
12, Bagkalerimmn bana herhangi bir konuda tavsiyede bulunmasindan rahatsizhk  duyarm......... 1 23 456
13. Sayet uzun bir sire paikolojik problemle yagarsam bic psikologa gidebilirim............occeeecnns 1 2 3 456
14. Hayahmmbunaamsmdaegabnduygnsdhzyasasaydm,psikotaapiyegidadim ........... 1 2 3 4 5 ¢
15. Afir problemlerim oldngunda psikiyatriste gidebilirim. ~ 123 4 5@6
16. Her problemde oldugiu gibi psiko)nukbmxoblemde de uzman bir kigiye dansgttmas
gerektigini dogintyornm, .1 23 456
17. Eger psikolojik yardima ilitiyag duyarsam kim olursa olsun bunu temin etimeye galignm...... 1 2 3 4 5 6
18. Kisisel-duygusal kenularda bana yardumcr olabilecek insanlan bulabiliyonum.............coovvee.. 1 2 3 456
19. Kisisel soruntanm konusumda profesyonel yardim almays normal kargitadifsm
ZATANIGE OIUE ... .o vereeceesrirsceae e es s ces e somanme st canas soesasasesscns s bransstssreasa sasreshmatany see s as benpessemstoen 1 2 3 4 5 6
20. Duygusal problemlerime donitk profesyonel yardim almay: normal kargiladifinn
ZAMANIAL OIUT ... oo nceece i eesrentassseaeusasemas s ssaens o sssers eseap sestresens sasntemmatsss srtsrasssgess e tnas 1 23 4 5686
21 Egm' bir pmkologxk problemim oldufuns hissedersem ilk igim profesyonel yardim
........ 1 2 3 456
22, Iy1 bir aﬂ(adaslm psikolojik mblmﬂm hakkinda benden bilgi isterse, bir psikolofa ya
da Psikiyatriste gitmesing SOYIETM. ...... .. oo veseervenvarcsccrinsis s seecisssansesestonsmsesaessess s ssnsses I 2 3 4 56
23. Asin duygusal bozuklugu olen bir kii iyi bir psikiyatrik hastanede kendini ghvenli
BESSEABDI. ... ey crevereronrereee e recms st v conab e e bbb e sbss A R e s ER B SR Vs e s 123456
24. Psikolojik tedavi srecinden gegmek yenne pmblemlenmle yasamay tercih ederim............. 1 2 3 4 5 6
25. Kigisel problemlerimt uygun bir kigiyle paylagsoak isterim. eemteuteesarevrasnast e senonan s envenran e 1 23 4 56
26. Gitglii bir kigiliie sahip kigiler bir psikolofun yardimu olmadan psikolojik sorunlarmmn
tistesinden gelebilirler.... ... we 123 4 5 6
27. Duygusal giighiklerin zaman igerisinde kendilifinden ¢ozimlenecegine inanmm... 1 23 4 5 6
28. Problemierimi kendi kendime gozmeye GaUSHIM. ........cc.oeove vt rcsnesscnsarsoranscrerassnenes 1 2 3 4 56
29. Psikolojik yardim almadan korku ve gikmazlartyla kendi kendine bag eden, kigi
BIDEK DRE KGGIAE, ..o e oer e ceoeecooeece oo caneessssee s e sesees e srns s esrs s st et s 123 456
30. Duygusal bir problemim clsa dahi bir psikologa gitmek yerine iyi bir arkadasa
EIMEYE BETCTH @UETHIL ..o corcee e creeesc s iracecsenmses seamsness s bmevsonsesabssasecesssessramm s ans e masessenrense 1 2 3 456
31. Psikolojik bit probleme sahip olmak biyiik bir KayIphr.. ..o eccmiuaeescnsnsesvescesunceeone 1 23 456
32. Psikolojik tedavi gérmek Kiginin hayatsfit KATAEE. .o..........coooveecervmmsseiscermnenecssrmacenssressnsansreses 1 2 3 456
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EK V: BES FAKTOR KISILIK OLCEGI

Asagida insanlarin bazi Ozelliklerini tammlayan ciimleler verilmistir. Liitfen
dikkatlice okuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldufunu belirten

secencklerden bir tanesini isaretleyiniz.

Eger ciimle sizi tammlamakta;
Tamamen Uygunsa bas harfleri olan “TU” yu = TU BU ? PUD HUD
Biraz Uygunsa bag harfleri olan “BU” yu TU BU ? PUD HUD

Pek Uygun Degilse bag harfleri olan “PUD”yi TU BU ? PUD HUD

Hi¢ Uygun Degilse bas harfleri olan “HUD” yi TU BU ? PUD HUD
daire igine alin. Eger higbir secenek size uymuyorsa veya kararsizsamz “ ? “ ni daire icine
almiz. Liitfen karar vermekte gok zorlanmadiginiz siirece soru igaretini ( ? ) kullanmayiniz.

Bu anketteki higbir sorunun dogru ya da yanhs cevab1 yoktur. Bizim igin énemli
olan sizin samimi goriigliniizii almaktir. Liitfen cevaplarmizi genel halinize gire,

cogunlukla nasil eldugunuzu diisiinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gore degil, su
anda kendinizi nasil goriiyorsaniz ona gére cevaplayiniz.

Tamamen Biraz Uygunsa Kararstzsanmiz Pek Uygun Hig Uygun
Uygunsa Degilse Degilse
TU BU ? PUD HUD
1. Yiiksek sesle KONUSUIUINL. ........cccoveeerveereeeseeeeenneeeesseeneeseeseenecsennes TU BU ? PUD HUD
2. Bagislayip unutmaya Gali§Irim. ......c...cceeeeeeemrrrerecrvrsenserenseesensneennas TU BU ? PUD HUD
3. Cilgin hayallere dalmaktan hoglanirim. .... ....ccoccecevererveecrecvrcennene. TU BU ? PUD HUD
4. Degisikliklerden hoslanmam. ...... ......cccceveeomevrveerincneeecceeeeeneenes TU BU ? PUD HUD
5. Yeni seylere baglamayi SEVErim. ..........ccceveerervereereeesiesneereerenernennes TU BU ? PUD HUD
6. Kin tutarIm. .....ccoeecreiciinreene eviereieneesesesnseeeesenseseessessesnesaesaessenens TU BU ? PUD HUD
7. Otoriteye saygl dUYartm. ...... ..ccocceceveeeeresereessensecneeeseeeeessesessassesaes TU BU ? PUD HUD
8. Kolayca uyum saglarim. ...... ....cccceeerevevenrerceesiveereneesseesseeesnenenens TU BU ? PUD HUD
9. Her seyi son dakikada yaparim.............ccececevurcereeereereneceesnnsennnens TU BU ? PUD HUD
10. Benden beklenenden fazlasini yaparm. ..........ccccceevveeveeceevneennne. TU BU ? PUD HUD
11. Zamanimi boga harcarim. ..... ...cceeeeeeceecreccerereeereeesnreereseecsnecnnes TU BU ? PUD HUD
12. Cocuksu sevinglerimi diga vurarum. ..........cccvveeeveercereieceecensnenen. TU BU ? PUD HUD
13. Konugkan bir inSanim. ......... ..cceeceeererverevnereeereenseeesneeesseessessreessees TU BU ? PUD HUD
14. Esyalan kaybederim. ............ coooveeieeceicenieerneecee e seeereceeeeeennne TU BU ? PUD HUD
15. Beklenmedik seyler yaparim. ..........cocccceceevirvincrrenvernnneneeeseennene TU BU ? PUD HUD
16. Fikirlerle doluyumdur. ......... cececeeroieeccnuecnneeseerenseevenseesnsseeseennens TU..BU..2..PUD..HUD

17. Insanlara act KONUSUIUIN.............oo.curmomeecremesencesseeseeeesenesseseeeearaeans TU..BU..2..PUD..HUD
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18. Cogu insanla iyi SECINITIM. ........cccecerereereeeseererersesesenaressnssasenneseens TU BU ? PUD HUD
19. Bagkalanm bagiglamakta giicliik gekerim. ........cccecevereervvrncnrcncne. TU BU ? PUD HUD
20. Derin umutsuzluklara kapilirim. ............ cooovereeveeecreccineecreaecenee TU BU ? PUD HUD
21. Cilgin fikirlerden rahatsiz olmam. ......... TU BU ? PUD HUD
22. Kolayca Kizmam. .........ccceres severcernnnccercsansassnsnnssssesssescsassansssesesees TU BU ? PUD HUD
23. YOnetmek iSLeTiML. ......ceecvreses sovvesesussncnssnneseses crssessssssascnssssnssssnsnesns TU BU ? PUD HUD
24. Konsantre Olamam. ........ccccee cvreescrsecssossscaessnss senesessasssssssenssnssseses TU BU ? PUD HUD
25. Her geyi sorun haline getiririm.... ......ccccoves coeceveessrnesseesesesarseences TU BU ? PUD HUD
26. Sorumluluk hep bana kalir. ......... ccccoocvinvceies cevvieeccneccnensrensaes TU BU ? PUD HUD
27. Yumugak KalpHYIm. .......cccceevereesmeereasesreereesersnesesesessnessssssssssnsseras TU BU ? PUD HUD
28. Caligirken siklikla canim SIKIML. ..........ccevemeueceeeecnrencseenerssnnesenesnes TU BU ? PUD HUD
29. KODNSETIETT SEVIIEIL. ..coviieres snssrcasssisnsssnnassrsassassansssosussassasassassassns TU BU ? PUD HUD
30. Ruh halim ¢ok s1k deFiSir. .... ..ccccerorenerrerrrerrerecneereareesenesseesssanas TU BU ? PUD HUD
31. Degisiklik fikrinden hoslanmam. ............cccoeveecreeeciicnnrccnroraeene TU BU ? PUD HUD
32. Goziim kolayca KOIKar. ........ cecrecivinrnnerscnrsesssnensessisonsancnsassessnsseses TU BU ? PUD HUD
33. Bana ait olmayan bir gey asla almam...........ccccoccerrccnrsencersansescsanss TU BU ? PUD HUD
34. Bagkalannm fikirlerini 6nemsiz bulurum. ...........cccceverenreerneranens TU BU ? PUD HUD
35. Telefonu birinin yiiziine kapatrmishfim var. .......coovccnneinncsnicennaes TU BU ? PUD HUD
36. C1lgInca davVIanITIm. .......ccce. corcveesercersseenecescsaesansescsseesrnsesassasssons TU BU ? PUD HUD
37. Aksiliklerin beni sikistirdigini hissediyorum. ........c.cocceciincvrcecnens TU BU ? PUD HUD
38. C1lgin §eyler Yaparimi. .......... cocvccecsrcressssneeseenessasasssssassssnsnsssnnsases TU BU ? PUD HUD
39. Tek bir dogru din olduguna inanirim. .........cccees cecereeereenecccrennenes TU BU ? PUD HUD
40. Hemen korkarim. ..........cccccce voreviiinreirencnsecssensosessenssssscsssossosses TU BU ? PUD HUD
41. Dedikodu yaparim. .......c.ccccee coeeeerereiriersnnrenseeeseseesmesnsonsssssssnssnens TU BU ? PUD HUD
42. Birden gozyaslarina boSulurum. ..........cceecceeeeriververcvrvnssennnssosessenne TU BU ? PUD HUD
43. Kendimi oldugumdan daha agagiya goriirtim. .........ccececvueecueuensns TU BU ? PUD HUD
44. Neyi, neden yaptigimi daima bilirim. ........ccccoeverivirenrrscccsnrecnsenees TU BU ? PUD HUD
45. Olaylara yeni bir bakig acis1 getiririm. .........ccoeveevvecerrerceenvennnnnn. TU BU ? PUD HUD
46. Ailem ve arkadaslarimia sik sik tartigirim. ........cccevereverncveenecneenen. TU BU ? PUD HUD
47. Nazik konugmalarla zaman kaybetmem. ........ccccccceeeeeceecsrrncrnraens TU BU ? PUD HUD
48. Girisken bir iNSanIM. ............ coeeevecrereeereneresnreereserrsesnsessssssnsens TU BU ? PUD HUD
49. Harekete bayllirim. .......cccocue. coeeivmnirerennserensnsesssesesasssessesesessens TU BU ? PUD HUD
50. Kendimden gok bagkalarini 6verim. .........ccccc. cevveeerenceecvrnceveennes TU BU ? PUD HUD
51. Okiiz altinda buzagty: arayan biriyim. ............cceeeees oevevreerenecenene TU BU ? PUD HUD
52. MUZIZ1 SEVETINN. ....ccvecrierceeens corrreeereeenreeesseeseessesesserassssessssseessesssens TU BU ? PUD HUD
53. Her geyin miikemmel bir gekilde sonu¢lanmasini isterim ........... TU BU ? PUD HUD
54. Moralim ¢abuk DOZULUL. ....... cccvveevireereccrernreenrensesrresessssnnsseseerssnes TU BU ? PUD HUD
55. Firsatim buldum mu goésteris yaparim. ............cooceeeeencensnsesrenseenes TU BU ? PUD HUD
56. Emirlere uyarim. .........cccceceet veveererncensneenrncnsnsnsensonsensnsesnssessasaenne TU BU ? PUD HUD
57. GUrilticiyTmAIIr. .......ccceceens cererrererenreersenerereesessesecsesonsessesessensssnes TU BU ? PUD HUD
58. Duygusal davranan insanlan anlayamam. ........... «oeeeecvveeerernennn. TU BU ? PUD HUD
59. Hayatimin bir yonii olmadigini hissediyorum. ..... .....cccocvreene.en. TU BU ? PUD HUD
60. Bagkalarinin endiselerini gidermeye galigirim. .........ccoeceeceevecreeene TU BU ? PUD HUD
61. Bagkalarim1 memnun etmek iSterim. ..........ccceereereerevees corvereerseesaens TU BU ? PUD HUD
62. Disiplinli bir inSanim. .......... ceceeveresvesrecrensecreresnssssesresssssssssessesees TU BU ? PUD HUD

63. Beklenmedik olaylarla karsilaginca elimdeki isi bir kenara birakinm. ..TU BU ? PUD HUD
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64. DOBTUYU SOYIETIIL. «.vvverrvereeeees wassessessessessssesssssssssssssssssssnsssssessessss TU BU

? PUD HUD
65. Bana eslik edilmesinden hoglanmam. ...........ccccovcmennce covvnreennens TU BU ? PUD HUD
66. Cok yogun tepki Veririm. ..... coccccverecerceererensanees TU BU ? PUD HUD
67. Kolayca giicenirim. .............. eeesteststesessstnsasessterertssasstinasarasananes TU BU ? PUD HUD
68. Kendimle ilgili olumlu diigiincelerim vardir. .........ccreerennnncne.. TU BU ? PUD HUD
69. Islerimi tamamlamadan biraKirim. ..........coeeecececsenecscsisesesnsaennens TU BU ? PUD HUD
70. Yumugak kalpli insanlar1 sevmem. ........cccceueeee TU BU ? PUD HUD
71. Olaylara yalmz tek bir agidan bakarim. ..........c.ocveeeeeererenernnnnncns TU BU ? PUD HUD
72. Siddetli arzularimi kontrol edebilirim. ......c.ccoeeeeveieernseincninnnenas TU BU ? PUD HUD
73. Zihnimi problemlerden arindirabilirim. ..........ccocveveeverersscrerennees TU BU ? PUD HUD
74. Hayatl SEVIYOTUIN. ....c..oveeeeuee soressmsernsnsasssesasssassnesssssnsassasasaesnassanss TU BU ? PUD HUD
75. Haylr iyemeIm. .......cccereinens sereesnssnassessesansssasansnsnsanssssnsnsssssssssens TU BU ? PUD HUD
76. Kendimi kolayca tehdit altinda hissederim. ........cceeeremevennranenne. TU BU ? PUD HUD
77. insanlan kolayca bagiglayabilitim. ..........coceceeeuermreeccceeneensrennen TU BU ? PUD HUD
78. Elestiriye agiSImdIr. ............ cooeressirierssnerenseessnsasinsassnsisssssesssncannns TU BU ? PUD HUD
79. Hayal kinkliklanmin acisim1 bagkalarindan ¢ikannm. ................. TU BU ? PUD HUD
80. DUZEN SEVETIM. ...ceccereerrsaes crnmssssessmsarssessnssanssnsssesnssaessssennssassasasss TU BU ? PUD HUD
.81. Elestirileri kizmadan kabul edebilirim. .......cccvcevever evenrreierennnaen. TU BU ? PUD HUD
82. MACETA ATATIINL. ...cceevrrerrnisses srnsssssssrssansssasessssssesansasseransnssansssnsassnss TU BU ? PUD HUD
83. Genelde rahatimdir. .............. coovciernsensiensnissenessniassssnssessesanssassanses TU BU ? PUD HUD
84. Giiliing isler yapmaya kolay ikna Olur. ........ccceceeuven cesvurceneueseane TU BU ? PUD HUD
85. Giizel davraniglan takdir ederim..........coceeerceneererienennnenicnsnsacaseces TU BU ? PUD HUD
86. Her zaman goriindiigiim gibi degilimdir...........cccoueus vorennennnnneee. TU BU ? PUD HUD
87. Dikkat CeKmeyi SEVETIML........coeriruevirinsisnnaessesaesnasssasnss sonsesnsansasnse TU BU ? PUD HUD
88. lleriye doniik plan yapmay1 SEVETIm. .....ccvcecvve crevvrnermeensenisnnes TU BU ? PUD HUD
$9. Kalabaliktan hoglanmam .... .....ccecrverrnereninscninncisinsescssesnnsnnnns TU BU ? PUD HUD
90. Kolay kolay hayal kiriklifina ugramam. ............ veceeeerenecscsecenencs TU BU ? PUD HUD
91. Kendim hakkinda konugmayi SEVETIM. ......ccceces vrevrerenceeseennaneans TU BU ? PUD HUD
92. Farkh diigiinen insanlart anlarm. ...........cccceeviiiinnicnnnnnienseccenne TU BU ? PUD HUD
93. Engellerin altindan kolayca kalkarim. .........ccceccvuvvenmnevescanecenennnne TU BU ? PUD HUD
94. En ufak bir kigkirtmada glerim. ........cocceeririrsenesninsescnsnensannasanas TU BU ? PUD HUD
95. Heyecana bayilifIim. ............ coeerneiensescsessssctssenisesisssinssssssensssnaes TU BU ? PUD HUD
96. Isleri planlayarak yaparm. ........ccceeeeeeeernsecens cermmesersermcsonsenes ....TU BU ? PUD HUD
97. Asla OfKEIENMEIN. ......ccoceeris coveerisinriisensamsinnessensnsnessssnssesasssssasssans TU BU ? PUD HUD
98. Cesaretim ¢abuk Kirili. ....... cccovvvisisennrrciccrininnnnnsnsinnesssenns TU BU ? PUD HUD
99. Bagkalarini dliginiiriim. ........ ccceiveniiicceniennsnrinninrsnneneneesesnannens TU BU ? PUD HUD
100. Her seyin iyi olacagina inanirim. ..........c...e coeeereereenessesnessesanssnns TU BU ? PUD HUD
101. Herkesin gittigi yoldan giderim. ........cccceeeer vevenenseinnvereniesensennns TU BU ? PUD HUD
102. Arkadaglarimi gildiririim. .......cceeecvnciiienciniiieesnsennsensnnseesanans TU BU ? PUD HUD
103. Hicbir Smir tanimam. .......... cceceeseiiiiencsnsnesssessssnsssssssssessoses TU BU ? PUD HUD
104. Siirpriz partilere bayllirim ... ......covvvveinienecnniieieniesnnessessssenenes TU BU ? PUD HUD
105. Kolayca huzursuz Olurum. ........ccuvcereirvrssessernsnesiniensesassncsasanns TU BU ? PUD HUD
106. Almaktan COK VETITiI. ........ ccovecerserserssvnsnnasensisneasinssesnissssassanens TU BU ? PUD HUD
107. Olaylarin komik yonlerini goririim........occeres cernicrnsnrsereesvesannes TU BU ? PUD HUD
108. Hayatin iyi yonlerini gOTUIm. ......ccoves crverunrennerennanesnsassessensenanns TU BU ? PUD HUD

109. Insanlarin beni anlamakta giigliik ¢ektigine inaniyorum. .......... TU BU ? PUD HUD
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110. Tgimi d{iZgln Yaparm. ......... occovuevereeierevernencssessesesassesseesessses TU BU ? PUD HUD
111. Giin iginde diiglere dalmay1 severim. .......c.ccee coeeeecceracercrreecn TU BU ? PUD HUD
112. Higbir ey yapmadan etrafta dolanirim. .........cccoceeereececcreeracnens TU BU ? PUD HUD
113. Cok SOYIEDITIM. ..cucevirrincrees sirrrasasscsscsnsscsssusicessassosssassassssssssonssnse TU BU ? PUD HUD
114. Diiglinmeye iten filmleri severim. ..........ccceensverenereae TU BU ? PUD HUD
115. Isleri hafife AITIMN. .........oovueeececeereeeerceenres e esscsesesseesennesensens TU BU ? PUD HUD
116. Kendimle ilgili fazla bilgi vermem. .........ccocecemieecns teververcscerenes TU BU ? PUD HUD
117. insanlara yardim etmeyi severim. ........... TU BU ? PUD HUD
118. Farklili§1 monotonluga tercih ederim. ......c.coceererenicccrsersasencsesns TU BU ? PUD HUD
119. Etrafimdaki insanlan eglendiririm. ........ccccooeeeeeeees ceverreeeerecrennns TU BU ? PUD HUD
120. Diizensizlikten rahatsiz Olmam. .........cccceecsssersnesensssnsennses sscsansonss TU BU ? PUD HUD
121. Az konusurum. ........cccceereeee veee cremteseaneesanies TU BU ? PUD HUD
122. Hosnutlugumu gOSteririm. ......c.ceveeesursnsssecsssenscrenconsossasnsssassasssans TU BU ? PUD HUD
123. Insanlara RVENITIM. ..........coccevveererseeeerresneseessessessesessssessessesasesees TU BU ? PUD HUD
124. Cabucak telaslanirim. ........ccooeverrieimireiniiniccnsineeteneccscaee. TU BU ? PUD HUD
125. Ayrintilara dikkat ederim. .......cccooeeieicncininrecnncniencrnceeesscescnnnens TU BU ? PUD HUD
126. Kendi fikirlerimi olugturmak isterim. ..... cccceeue « coevees cervnnnne. TU BU ? PUD HUD
127. Kurallara siki sikiya bagliymmdir. ......ccccocveveeienee cevecvee « cnene TU BU ? PUD HUD
128. lyi hazirlanmig olmay: severim. ........... vet eenrestes annnane TU BU ? PUD HUD
129. Kolayca INCINIMIM. ..coceeereeecs cevunrnes & covsuennes o sotessres = svssasescesnsseses TU BU ? PUD HUD
130. Aglama nobetlerim vardir. .. ...... cccceeee « coevrecees + cevveres ceevenennne TU BU ? PUD HUD
131. Olaylan analiz etmeye ¢aliIrim. ....... cccceiee cecrercmreceeereesensannnas TU BU ? PUD HUD
132. Kolayca kafam Kari§ir. ...... cccccee v coeeeee + evvneene « corcvvencsenennens TU BU ? PUD HUD
133. Ruh halime gore hareket ederim. .......ccovcvviicrecrcvcreirene secrerennns TU BU ? PUD HUD
134. Sosyal kurallara karsi koyarm. ..........cccoeceeveccercns ceervrerenecrenns TU BU ? PUD HUD
135. Insanlarn temelde iyi niyetli olduklarina inamnm. .................. TU BU ? PUD HUD
136. Istenenin tersini yaparnm. ... ... « coecevee + cevvences « evveeeverenenes TU BU ? PUD HUD
137. Kahkahayla gilerim. .......... cocereee « covnrnne « seveennen « corerenereonnennens TU BU ? PUD HUD
138. Yogun strese dayanabilirim. .........cceecene cevnenrns o covrienas o cerenerennes TU BU ? PUD HUD
139. Her seyin tam olarak dogru yapilmasim isterim.... . .......... ....... TU BU ? PUD HUD
140. Yeni geyleri denerim. ......... . ceceeees + ceveernee «+ sernernee « cvnessevsarannns TU BU ? PUD HUD
141, S1K 81K iGKT IGETIM. .veueeeiinee « crevreee + creeeees + ceneriens + seerereressnenes TU BU ? PUD HUD
142. Yardim istemekten GeKinmem. ......... . coceeceee oveceenrenesacne coverenns TU BU ? PUD HUD
143. Tartismaya agISIMAIL. ........ cecceeee + ccervrene ¢ cevceeees « eerres sereeereeses TU BU ? PUD HUD
144. Kendimi gelistirmeye ¢aligirim. ............ccececeeens ecveevennees eeveene TU BU ? PUD HUD
145. Genellikle egyalan yerine koymay1 unuturum. .........cccceeereeeunne. TU BU ? PUD HUD
146. KGITEAETIML. ...occerieciees eeeivens « vreeeiee o cevveenen « cenesenss sesseres sasserens TU BU ? PUD HUD
147. Korunmaya ihtiyag duyarim. ..........cccoeeeercees ceeeeees ceveene cvernenn TU BU ? PUD HUD
148. Islerin benim istedigim gibi yapilmasim isterim, ....................... TU BU ? PUD HUD
149. Basgkalarinin duygularini hissederim. ..........ccceceverereercerencecensaenne TU BU ? PUD HUD
150. Sessizlikten zevk almam. ... ...ccceee + ceeveese + vreeeiee + eeveeeee cereenenee TU BU ? PUD HUD
151. Bagkalarinin duygulannin farkina varmam. ........ ...cccect ceuennene TU BU ? PUD HUD
152. Sabit fIKIirlerim Var. ...ccccceee coreeees + ceverens + cecrentes + sverees ssseresseses TU BU ? PUD HUD
153. Verdigim SOzil tutarim. . ...+ cocevees « cveeerce + ereeeuenerieesesreeens TU BU ? PUD HUD
154. Baskalarimin fikirlerini sorgulanm. .........cccoeveereenvevseerencnnnnenen. TU BU ? PUD HUD

155. Oziirleri kolayca kabul €derim. ...........eccuomvevenee comereeseess cerensenens TU BU ? PUD HUD
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156. Okumaktan hoglamirim. ...... .... . TU BU ? PUD HUD

157. Bagkalaninin ihtiyaglari beni ﬂgllendlrmez .TU BU ? PUD HUD

158. Randevularimi Unuturitm. .. . e « coeeeneee « seseses sessres snsssasess TU BU ? PUD HUD

159. Ayn1 anda birgok seyi idare edebilirim .........cc.. « serceennee suvrenas TU BU ? PUD HUD

160. Olaylan kafamda tekrar tekrar yagarm. .........c... cooveeeces covunens TU BU ? PUD HUD

161. Olaylan oldugu gibi kabul ederim. ..... TU BU ? PUD HUD

162. Kolayca kendimi baski altinda hissederim. ......... .ccccoeerereereneee TU BU ? PUD HUD

163. Dik kafali ve inatgiyimdir. ... ccceeves + cocvnees ¢ senvarees saeescsersensens TU BU ? PUD HUD

164. Bagladigim igi bitiririm. ... coccceees + coeren « veenevees ceeveneaeeenraeenenes TU BU ? PUD HUD

165. Iglerimi ihmal €derim. ......... cccevee + ceeevee + cvenree = crenenees sesensens TU BU ? PUD HUD

166. Bagkalarmin beni kullanmasina izin veririm. ............ ceceecereeeees TU BU ? PUD HUD
167. Olaylar arasinda kolayca baglant1 kurabilirim......... ..ccccevurueanes TU BU ? PUD HUD
168. Yeni higbir gey sOylemem. ... ....cc.c. « ceceeeene + ceverninns ¢ veenens cueees TU BU ? PUD HUD
169. Tehlikeli geyler yaparim. .... .cccce. « coerreees « coveeninne o cusesones o sesnes TU BU ? PUD HUD
170. Kolayca etki altinda kalirim. ......... ccoerverrrncsnnccinncrcsncnceeneen. TU BU ? PUD HUD
171, Siviri ALY, ..ccovveererrrense coveerees o crosnsnes o snvensees s snsnsessae sensssses TU BU ? PUD HUD
172. Digerlerine gergekten ne diigiindiigimii soylenm ................... TU BU ? PUD HUD
173. Her zaman sOyledifimi yapmam. ........c.coceeeeininnssnns ven venee .TU BU ? PUD HUD
174. Kurallara alding etmem. ..... . ......... . .. @ reesnenseneresnes TU BU ? PUD HUD
175. Yasamima giilerek bakarim. ..........ccccoccreeee cevirenee sereeee sennennnens TU BU ? PUD HUD
176. 1lgi alanlarimin gabuk degistigini hissediyorum. ... ......cc..cc.onne.. TU BU ? PUD HUD
177. Toplantilarda degisik insanlarla konusabilirim. ............c.cceue...e. TU BU ? PUD HUD
178. Yardimi reddederim. ..... cccoce « evreee + crninens & seveeee seseenceneneeens TU BU ? PUD HUD
179. Hayallerimin iginde kaybolurum. ........ccceceeeees ceenrer conies crmsuenens TU BU ? PUD HUD
180. Sanata ilgi duymam. .......cc.c coeeceee + crevrans + secnctresesesiiniene sonenne TU BU ? PUD HUD
181. RiSKE GIIETML. ..cccceruerrierniners ceererees « soveeinne + ssssesssossasnenssssesssssscsns TU BU ? PUD HUD
182. Bagkalannin garip buldugu seyler yapanm. ........c.... « cecceveureees TU BU ? PUD HUD
183. Onemli oldufuma iNANIIIM. ..........coocermeeecierines ceereeeenns srereneeenas TU BU ? PUD HUD
184. Planlan hayata gegiririm. ... ...cccee « coverrcen « vove ¢ cvnneesnee seesesassn TU BU ? PUD HUD
185. Yabanci ortamlarda rahatimdir. ..........cccveeee vovees cevvevcens corieenns TU BU ? PUD HUD
186. Sakinlifimi KOTUIUM. ..... cocvceees + covrrees + vvcrnen « eeneees conearnsenens TU BU ? PUD HUD
187. Komsularla igli digli olmay: sevmem. ........cccceee cevee vevrereereceanne TU BU ? PUD HUD
188. Siirekli aym seyleri yapmaktan hoglanmam. ...... coceeeue + eveeenene TU BU ? PUD HUD
189. Bagkalan hakkinda ¢abuk hiikiim veririm. .........c.ceceeees ceversernnne TU BU ? PUD HUD
190. Anlik fikirlerle hareket etmeyi severim. ........ coocvees v eeer cevnnnas TU BU ? PUD HUD
191. Bagkalarini taklit ederim. ... ....co... « cevevere + cencreen + crenreeeenenenanene TU BU ? PUD HUD
192. Diistinmeden konugurum. ... ... ccocceeee « veveeriee + cvevenne + cevevercnsennes TU BU ? PUD HUD
193. Yakalanmayacagimi bilsem dahi vergi kagirmam. .................... TU BU ? PUD HUD
194. Olaylan anlamak iSterim. ... ....ccce. « coevereer « vevrrnes « seveensasnersenne TU BU ? PUD HUD
195. Bagkalarina ¢ok fazla Onem veririm. ........c.cceceeens coverenre « vevevennns TU BU ? PUD HUD
196. Rekabetten gok igbirligine Gnem Veririm. .........ccceceveervereenenene oo TU BU ? PUD HUD
197. Goze girmek i¢in insanlara yaranirim. ........c..e. coeeeeee « cescnnenene TU BU ? PUD HUD
198. Kendime karsi her zaman diiriist degilimdir. ..........ccccecererennnce. TU BU ? PUD HUD
199. Tezgahtarlara nazik davranirim. ............ccceeeeee vevrrveveees cvvveeennen TU BU ? PUD HUD
200. Kendimle Ban§iim. .......... coeene « ceerneene + srevesnen o srvne savssssseses TU BU ? PUD HUD

201. Bagkalan i¢in ugragmaktan hoglanmam. ... ... ..ccceovveverrveerneene. TU BU ? PUD HUD
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202. Siirekli her geyden vazgegerim. .... TU BU ? PUD HUD

203. Bagkalannin ihtiyaglarim fark ederim..... TU BU ? PUD HUD

204. En ufak ayrintilara dikkat edilmesini isterim. ........cccoueee covennaed TU BU ? PUD HUD

205. Coskulu bir grupta olmaktan hoglanirim. .. .TU BU ? PUD HUD

206. Yalniz kalmak iSterim. ....... coecceees « covvssnes + ssveeres sonsaree socsnsnesen TU BU ? PUD HUD

207. Borglarimi zamaninda Gderim. ..........cceccrsensesecsnns cone ssonsessenens TU BU ? PUD HUD

208. Her seye endigelenirim. ... ..o« ceceeees + conceinen « cevnee en convenenen TU BU ? PUD HUD

209. Cesitlilikten hoglanirim. . e e veee cossesesesenasnres TU BU ? PUD HUD

210. Sakinlestirici bir etkim Vardir. .........cccovieeininecnsncne cevcserianeenne TU BU ? PUD HUD
211. Tatmin edilmesi ZOr bifiyim. ......ccccorcrvinrenrsisencsescnrssnscrnescssesaeas TU BU ? PUD HUD

212. Her geye endigelenirim. ...... occceeee + cevereeee + recenensnnsnnscns cucsensnnns TU BU ? PUD HUD

213. Bagkalariyla yazigmay1 SEVINEIIL. .... cccccees sonsencressecssnssacs ssvesnens TU BU ? PUD HUD

214. Yalmiz olmaktan hoglanirim. .........c.cceceeeevienres cevsvensecese + secrenenes TU BU ? PUD HUD

215. Bagkalariyla pek ilgilenmem. ........cccceceveerunns cernens mersecunesacsaenens TU BU ? PUD HUD

216. Geleneklerin Onemine iNANIIM. ........ccoecveeeiveicnes = cesveses seveeesns TU BU ? PUD HUD

217. Problemlerimi oldugundan biiyiik hale getiriri........ccceevss vecereene TU BU ? PUD

218. Hazir cevap biriyimdir. ...... coecee + seeenie « cesessunsancsencannas seseneses TU BU ? PUD HUD
219. Sonradan pigsman olacagim seyler yaparim. ... .. coceee vevecevenenne TU BU ? PUD HUD

220. Kendimi kolayca baski altinda hissederim. ........... ccecere eceneee TU BU ? PUD HUD
221. Bagkalariyla ilgilenir gibi yaparnm. ..........cccoceeeeirinnes cevevvnne v TU BU ? PUD HUD
222. Tek bagima olmaktan zevk alinm. .........ccccoemveiens coreiccnrens vaee TU BU ? PUD HUD
223. Bagka insanlarla arada mesafe birakirm. ........ccccce coieiicirnnnenen. TU BU ? PUD HUD
224. Olaylar1 akigina birakirim... ... + ccveneee « vveerees & ceereeas secsneanes TU BU ? PUD HUD
225. Genellikle giiphelerimi agifa Vururum. ......c.cceeveeee vevevesnescesnnenns TU BU ? PUD HUD
226. Bagkalarinin onayina ihtiyag duyanm. .........cccceece vvecens cecnenenene TU BU ? PUD HUD
227. Problemlerimin iginde kaybolurum. .......ccocovecvneene vrieees veeenaasd TU BU ? PUD HUD
228. Duygularima gore hareket ederim. ..........coceuennrceriiinness oo crevrennns TU BU ? PUD HUD
229. Bazen yalan sdylemek zorunda kalirm. ..........cccoet veeiiinn e TU BU ? PUD HUD
230. Her zaman faalimdir. ......c... o coeeveeee + voncenene o sucsiennns senieenne cenean TU BU ? PUD HUD
231. Goze goz dise dis taraftartyim. ........cccccevvevcee crvier sevves cvvcnirens TU BU ? PUD HUD
232. Olaylarin altinda ezilirim. .. .. ccccecees + vovreces + corercreeserssisannns senane TU BU ? PUD HUD
233. Her seyi dOKUpP SAGATIM. .....c. coceevee = vrvenees o crvereevansss ssesassnesaness TU BU ? PUD HUD
234, Vicdanimin sesini dinlerim. ..........ococvcrnniisenns voreiiees + veee cernenans TU BU ? PUD HUD
235. Kazanmak icin hile yaparm. ........cccoeevcivcinvennne vevvecees cnvecennnenns TU BU ? PUD HUD
236. Cekingen bir iNSANIM. .......... . woveeees + cererenee « sersne rnesesnesesesanes TU BU ? PUD HUD
237. Sosyal ortamlarda basanliymmdir. ..........ccece ceviiies eiiinn e, TU BU ? PUD HUD
238. Kendimi bir S§eylere VEIEMEM. ........cccervreriscenses sonvsunes o sersuevennas TU BU ? PUD HUD
239. Diigiincelerimi hayata gegiremem. ... ....ecc « verevereiseesns sernesennanes TU BU ? PUD HUD
240. Hata yapmamaya dikkat ederim. .........c.ccovurerseererscns cevnernreesneans TU BU ? PUD HUD
241. Gegmis hatalarim diigiinerek zaman harcarim. .........cceee weeeee TU BU ? PUD HUD
242. Amaglannma ulagmak igin s1k1 ¢aliirim. ......ccceceevveeece coveces ceveenee TU BU ? PUD HUD
243. Bagkalarinin gizli niyetleri oldugundan siiphelenirim. ............... TU BU ? PUD HUD
244. Kendimden COK MEMBUNUI. ....cocieveisinesaerne seveeens sossessnssessanssne TU BU ? PUD.HUD
245. Giicimii kotiiye Kullanirim. ........c.coeceervveerens ceeveenne severcscsenneene TU BU ? PUD HUD
246. Duygulanmi yogun yagartil. .........ccececiieseeseisees sevvesees sonvsveesses TU BU ? PUD HUD

247. Yapacagim iglerin listesini ¢1Karirm. ..........ccoceevrvernncnes ceveineens TU BU ? PUD HUD
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248. Bagkalarina tepeden bakarim. ..........ccocceueinneinnninenncnnsnenncnne TU BU ? PUD HUD
249, Her yerde tehlike gOTUriim. ......cocevrvrerenrniserensnsivsesssssessoseenssnsnnes TU BU ? PUD HUD
250. Kendimi ugragtigim seye o kadar kaptlnnmklzamamunuturum ..... TU BU ? PUD HUD
251. Bir seylerin kétii sonuglanacagini diigliniirfim. ........ccccoeevvrennnnee. TU BU ? PUD HUD
252. Yeni insanlarla tamgmak beni huzursuz eder. ........... cocevrreereaencs TU BU ? PUD HUD
253. Bagkalaniyla yarigmay1 SEVINEI. ......ccccevuemiiennsecnns oo reverassncseses TU BU ? PUD HUD
254. Yanhglikla fazla para iistii verildiginde iade ederim. ................TU BU ? PUD HUD
255. Duygularimin altinda eZilifim. ......cocvuensevienniisnnns ¢ svvverisisneennss TU BU ? PUD HUD
256. Kendimi anlamaya ¢ali§Irim. ..........ccccocevveveees covrveens « cven cevneenas TU BU ? PUD HUD
257. Kendi bagima vakit gegirmekten hoslaninm. ..... ...............c....... TU BU ? PUD HUD
258. Bagarili olacagimi biliyorum. .........ccoeeevieeicinse serenenne serernien cennne TU BU ? PUD HUD
259. Bagkalarinin goremedigi giizellikleri fark ederim. ... ................. TU BU ? PUD HUD

260. Bagkalarinin sorumluluklarim iistlenmek beni rahatsiz eder. .....TU BU ? PUD HUD
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