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OZET

BILGIN, Emre, Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklar1 ve Akademik
Basarillar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programm Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2016 Arastirmanin amaci, sekizinci sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini, saglikla iliskili fiziksel uygunluklarini, akademik basar1 ve akademik
benlik kavrami puanlarini belirleyerek bu degiskenler arasinda iliski olup olmadigin
incelemektir. Bu arastirmada iligskisel arastirma yoOntemlerinden Kkorelasyonel
aragtirma tiri  kullanilmistir. Arastirmaya, yapilan oOlglimler ve Ogrencileri
denklestirme galismalari sonucunda 76 kiz (% 51,7) 71 (% 48,3) erkek olmak iizere
toplamda 147 sekizinci sinif dgrencisi ( ortalama yas=14,05 ) katilmistir. Ogrenciler
sosyoekonomik diizey, dershaneye gitme durumu, 6zel ders alma ve anne baba egitim
diizeyi degiskenlerine gore denklestirilmistir. Arastirmada &grencilerin demografik
bilgilerinden olusan Kisisel Bilgi Formu (KBF), fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenebilmesi i¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS) , fiziksel uygunluklarini
belirlemek icin Fitnessgram Test Bataryasi, akademik basarilarinin belirlenebilmesi
icin TEOG yerlestirme esas puani, akademik benlik kavrami puanlarimi
belirleyebilmek icin Oz Kavrami Envanteri-1° in (OKE-1) Akademik Oz Alt Boyutu
kullanilmistir. Arastirma bulgularima gore ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik bagar1 diizeylerini temsil eden TEOG puan: arasinda r=0,283 p= 0,01
kuvvetinde iliski bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik benlik kavrami
puanlar1 arasinda r=0,254 p = ,002 kuvvetinde iliski bulunmustur. Saglikla iligkili
fiziksel uygunluk parametreleri ile TEOG puani arasinda sadece smav r = 0,200 p =
,015 ve esneklik r = 0,251 p = ,002 puanlar1 arasinda iliski bulunmustur. Saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik benlik kavrami puanlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug olarak 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasinda pozitif ama zayif bir iliski oldugu, fiziksel aktivite
ayrilan zamanin akademik basariy1 diisiirmedigi, fiziksel aktivite diizeyi yliksek
ogrencilerin hem fiziksel olarak hem de biligsel olarak daha ileride oldugu sonucuna
ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Saglikla Iliskili Fiziksel
Uygunluk, Akademik Basari, Akademik Benlik Kavrami



viii

ABSTRACT

BILGIN, Emre, Investigation of Relationship Among Middle School Students’
Physical Fitness and Academic Achievements, Hacettepe University Institute of
Health Science, Master Thesis in Sport Science and Technology, Ankara, 2016
The purpose of this research is to examine whether there is a relationship between 8™
grade students physical activity levels, fitness, academic achievement and academic
self concepts. In this research, correlational study was used. After equalization process
71 (48,3%) boys and 76 (51,7%) girls, total 147 8" grade students, were joined the
research. The socioeconomic level, the attendance level of private teaching institution,
the private tutoring and the educational levels of the parents were equalized.
Demographical information were gathered with personal information form that was
developed by researchers, physical activity level was determined by Physical Activity
Question From that was developed by Kowalski and others (1997), translated to
Turkish by Sert and Temel (2013). Fitnessgram Test battery was used to assess
students fitness level. The Fitnessgram Test battery was developed by Charles L.
Sterling (1977). The national standardized test (TEOG) was used to measure academic
achievements. In order to determine Academic Self Concept the sub dimension of Self
Concept Inventory was used. Self Concept Inventory was originally developed by
Marsh (1990) and translated to Turkish by Yildiz and Fer (2008). A Pearson product-
moment correlation coefficient was computed to assess the relationship among the
physical activity level, fitness, TEOG score and academic self concept. In conclusion
there was a positive correlation between the physical activity level and TEOG score r
=0.283 p=0,001. Also there was a positive correlation between the physical activity
level and academic self concept score r=0.254 p=0.002. In addition to this there was
positive relationship among two of health related fitness parameters (push-up r=0.200
p=0.015 , trunk flexibility r=0.251 p=0.002) and TEOG score. There was no
relationship between health related fitness parameters and academic self concept.

Key Words: Physical Activity, Health Related Fitness, Academic Achievement,
Academic Self Concept



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI
YAYIMLAMA VE FIKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI
ETiK BEYAN
TESEKKUR
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
SIMGELER VE KISALTMALAR
TABLOLAR
1.GIRIS

1.1 Amag

1.2 Problem

1.2.1 Alt Problemler
1.3 Smurhiliklar
1.4 Sayiltilar

1.5 Tanimlar
1.6 Arastirmanin Onemi

2. GENEL BILGILER
2.1 Fiziksel Aktivite Nedir?
2.2 Fiziksel Aktivite Tipleri
2.3 Cocuk ve Gengler icin Fiziksel Aktivite Tavsiyeleri
2.4 Akademik Benlik Kavrami
2.5 Saglik le iligkili Fiziksel Uygunluk
2.6 Akademik Basar1

2.7 Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski ile flgili Yapilan

Aragtirmalar

3. YONTEM
3.1 Arastirma Grubu
3.2 Veri Toplama Araglari
3.2.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)
3.2.2 Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS)
3.2.3 Fitnessgram Test Bataryasi
3.2.4 Oz Kavrami Envanteri-1
3.2.5 Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis Sinavi (TEOG)
3.3 Verilerin Toplanmasi
3.4 Verilerin Analizi

4. BULGULAR
4.1 Birinci Alt Probleme Ait Bulgular
4.2. ikinci Alt Probleme ait bulgular

Vi
vii

viii

©o~N~N~N~N~NN - X

PR R R R R
WNNNR R P

13

16
16
17
17
17
19
21
22
23
23

25
26
27



4.3. Ugiincii Alt Probleme ait bulgular
4.4 Dordiincii Alt Probleme ait bulgular

5. TARTISMA

6. SONUC ve ONERILER

7. KAYNAKLAR

8. EKLER

Ek-1. Hacettepe Universitesi Etik Komisyon Izni
Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

Ek-3. Fiziksel Aktivite Soru Formu

Ek-4. Fitnessgram Test Bataryasi: Kullanim Rehberi
Ek-5. Oz Kavrami Envanteri-1

9. 0OZGECMIS

28
28

30
35
37



SIMGELER VE KISALTMALAR

CDC : Amerika Hastaliklar1 Engelleme ve Kontrol Merkezi
FAS :Fiziksel Aktivite Soru Formu

KBF : Kisisel Bilgi Formu

MEB : Milli Egitim Bakanligi

OECD: Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii
OKE-1: Oz Kavram Envanteri-1 formu

PISA : Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi
TEOG: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi
TSBA : Tiirkiye Saglik ve Beslenme Arastirmasi
WHO : Diinya Saglik Orgiitii

Xi



TABLOLAR

Tablo Sayfa
3.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Ait Frekans ve Yiizdeler 14
4.1. Kiz Ogrencilerin Tanimlayici Istatistikleri 24
4.2. Erkek Ogrencilerin Tanimlayici Istatistikleri 25
4.3. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile TEOG Puan1 Aras1 Iliskiye Ait Korelasyon

Analizi Sonuglar 26
4.4. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Akademik Benlik Kavrami Arasindaki

Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglari 26
4.5. Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Parametreleri ile TEOG Puanlari

Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglart 27
4.6. Saglikla Iliskili Fiziksel Uygunluk Puanlari ile Akademik Benlik

Kavrami Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

28



1.GIRIS

Politika yapicilar, yoneticiler ve aileler ¢ocuklarin daha iyi bir egitim almasin
isterken ¢ocuklari aktif olmayan bir yasamin igine siiriiklemektedir. Bu noktada aileler
cocuklariin iyi bir lise veya {iniversitede egitim alabilmesi i¢in, okul yoneticileri ise
okullarmin basar1 siralamasinda iist siralara ¢ikmasi igin 6grencileri akademik olarak
basarili olmaya Ve standartlagtirilmis smavlardan yiiksek puan almaya
zorlamaktadirlar (1, 2). Bunun sonucu olarak c¢ocuklar sadece masa basinda ders
caligmakta dolayisiyla daha az hareket etmektedirler. Bu durum hareketsiz bir yagsama
sebep olmakta ve insanlarin biitiinsel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu noktada
egitim sistemlerinin tekrar diizenlenerek ¢ocugun bilissel gelisiminin yaninda
duyussal ve fiziksel gelisimini de 6n plana ¢ikarmak gerekliligi s6z konusudur. Alan
yazinda giderek artan sayida okul temelli fiziksel aktivite aragtirmasi bulunmaktadir
(2-4). Bu arastirmalar beden egitimi dersi, teneffiis, 6gle yemegi ve okul sonrasi
fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir ve arastirmalarin sonuglarmma gore fiziksel
aktivitelerin akademik basariy1 dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi, bu etkinin
fizyolojik, duygusal, mental ve 6grenme mekanizmalarinda meydana gelen degisim
ve gelismeden kaynaklandigi belirtilmektedir (1).

Bu baglamda insan sagligi ve gelisimi iizerinde etkilere sahip olan fiziksel
aktivite; iskelet kaslari ile yapilan ve dinlenik halden daha fazla enerji harcanan tiim
viicutsal hareketler olarak tanimlanabilir (5). Diinya Saglik Orgiitii © ne (WHO) gore
cocuk ve gencler icin fiziksel aktivite; aile ile birlikte, okulda veya toplum i¢inde oyun
oynamak, spor yapmak, aktif ulasim, rekreasyon, beden egitimi veya planl
egzersizlerdir (6). Fiziksel aktivite hayatin i¢indedir bir bagka deyisle insanlar siirekli
hareket ederler. Dolayisiyla, fiziksel aktivite, hareket ve c¢ocukluk birbirinden
ayrilamaz. Cocuk diinyaya fiziksel olarak aktif gelir ve diinyay1 hareket ederek
kesfeder; kosar, ziplar, atlar, tirmanir; bu ¢ocugun dogasinda vardir (7). Tabi ki bu
davraniglar bosa degildir ¢ocugun kaslari, fiziksel becerileri, mental becerileri bu
sekilde gelisir (8). Cocuk hareket ederek 6grenirken fiziksel aktivite, hareket ve oyun
vazgecilmezdir. Cocuklarin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyini artirmanin
hemen gozlenebilen veya uzun siirede etkisini gosterecek saglik faydalar1 saglayacagi
diistinilmektedir (5, 7). Diizenli fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki faydalarini

kanitlayan bircok aragtirma alan yazinda mevcuttur ve her gecen giin bu sayi



artmaktadir. Bu arastirmalar farkli tiir, siddet ve miktarda fiziksel aktivitenin degisik
saglik faydalari oldugunu belirtmektedir. Ozellikle gocuklarda diizenli fiziksel aktivite
kalp-damar sistemi dayanikliligin1 ve kassal uygunlugu artirmakta, kemik sagligini,
kardiyovaskiiler ve metabolik biyo-isaretleri, viicut kompozisyonunu gelistirmekte ve
depresyonu azaltmaktadir. Buna ek olarak diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan
cocuklarin yetigkinlikte daha saglikli olma olasiliklar1 yiiksektir (9). Fiziksel
aktivitenin fiziksel saglik faydalarinin yaninda mental saglik ve beyin gelisimi iistiinde
pozitif etkileri oldugu diistiniilmektedir (7, 10, 11) ve hatta fiziksel aktivitenin en ¢ok
beyin gelisimi iizerinde etkisi oldugunu savunan arastirmacilar vardir (7). Orta
siddette, tekrarli egzersizler; 6rnegin yiirliyilis yapmanin insanlar listiinde sakinlestirici
ve rahatlatict etki yaptigi, genel kan dolagimini artirarak beyin kilcal damarlarinda
genislemeye sebep oldugu ve bu genisleme sayesinde beyne giden kan akimini
artirdigl, yiiksek siddetli hatta yiiksek miizikle yapilan fiziksel aktivitelerin
uyarilmighgr artirdigi bunun yaninda siddetli egzersizlerin endorfin ve duygu
durumunu iyilestiren diger hormonlarinin salgilanmasini artirdigi belirtilmektedir (5).

Son dénemde tartisilan gilincel konularin basinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyi gelmektedir. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi obezite ile miicadelede
olduk¢a onemli bir role sahiptir fakat bunun yaninda g¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyinin akademik basarilarina olumlu etkisi olabilecegi bir ¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir. Arastirmalar farkli tiir ve siddette fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
akademik basarilarini etkiledigini belirtmektedir (10). Akademik becerilerdeki artigin
dogrudan egzersiz tarafindan artirilan beyin kabugu organizasyonu veya bilissel
fonksiyon artisindan mi1 kaynaklandigi yoksa 6gretmen ve Ogrencilerin tesadiifi
gelisiminden mi kaynaklandigi hala soru isaretidir (5). Aragtirmacilar fiziksel aktivite
ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi fizyolojik ve psikolojik degiskenlere
baglamaktadirlar. Fiziksel aktivite sirasinda beyne giden kan ve oksijen artimi, stresin
azalmasi, duygu durumdaki iyilesme ve sinaptik esneklikteki gelisme potansiyel
olarak akademik basariy1 artirict degiskenlerdir (2). Bu baglamda Travlos (12) yaptigi
bir arastirmada yiiksek siddetli aerobik egzersizin matematiksel toplama isleminde
performans artisin1 sagladigini hatta siddetli aerobik egzersizlerin sabah saatlerinde
yapilmasin daha etkili oldugunu belirtmistir. Bir¢ok 6gretmen, okul yoneticisi ve aile,

okuldaki teneffiislerin ve beden egitimi derslerinin dgrencileri heyecanlandirdigini,



¢osturdugunu ve bu durumun 6grencilerin smif igi disiplinini bozacagini ve akademik
performanslarint  diisiirecegini  diistinmektedirler (13).  Okul temelli fiziksel
aktivitelerin akademik performansa etkisi konusunda yapilan bir arastirmada; 11- 13
yas araliginda 24 6grencinin hem beden egitimi dersi 6ncesi ve sonrasi hem de fen
dersi dncesi ve sonrasi bilissel performanslar: sabah ve 6gleden sonra olmak {izere iki
kez degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin hem beden egitimi
hem de fen dersinden sonra bilissel fonksiyonlar1 artmis bunun yaninda siif igi
performanslarinda her hangi bir degisiklik olmamustir. Ayrica, arastirmaci geleneksel
beden egitimi derslerinin sebep oldugu uyarilmishgin okuldaki diger 6grencilere ve
smiflara yayilmadigini ve akademik performansi diisiirmedigini 6ne siirmiistiir (14).
Sibley ve Etnier (15) yaptiklar arastirmada yiiksek fiziksel aktivite diizeyinin biligsel
fonksiyonlardan; algisal beceriler, zeka, akademik basari, s6zel ve matematik testleri,
bellek, akademik hazir bulunusluk ve gelisim diizeyi gibi degiskenlerle pozitif iliskili
oldugunu belirtmistir (15). Fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen baska bir arastirmada ise fiziksel aktivitenin akademik basariy1 diisiirmedigi
hatta artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada aragtirmacilar 6grencilerin 20, 30,
40, 50 dakikalik siddetli fiziksel aktiviteden hemen sonra matematiksel hesaplama
becerilerini degerlendirmislerdir. Ogrencilerin matematiksel hesaplama yetenekleri
fiziksel aktiviteden sonra kotii etkilenmemis hatta 50 dakikalik fiziksel aktiviteden
sonra hesaplama becerilerinde artis tespit edilmistir (16). Bu sonug, fiziksel aktivite
kaynakli rahatlama durumunun Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon diizeylerini
artirabileceginin kanit1 olarak yorumlanmistir. Fiziksel aktivite ve akademik basari
arasindaki iligkiyi fiziksel aktivitenin tiirline gore inceleyen bir arastirmada
arastirmacilar gen¢ yarismaci yiiziiclilerin akademik basarilarini incelemislerdir.
Arastirmaya katilan yiiziiciilerin fiziksel aktivite diizeyleri artik¢a akademik basarilar
artmustir. Bu sonug aerobik olarak yapilan ve kardiyovaskiiler kapasiteyi artiran yiizme
gibi fiziksel aktivitelerin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi seklinde
yorumlanmugtir (17). Yapilan bagka bir caligmada arastirmacilar, ¢ocuklari yliksek ve
diisiik fiziksel uygunluk diizeyi olmak {iizere ikiye aywrarak cocuklarin biligsel
fonksiyonlarin1 6lgmiislerdir. Arastirma sonuglarinda fiziksel uygunlugun ¢ocuklarin
dikkat, calisan bellek ve tepki stireleri ile pozitif iliskili oldugunu ayrica fiziksel

aktivite i¢in ayrilan zamanin akademik basariy1 etkilemedigini bunun yaninda aerobik



fiziksel uygunlugun beyinde noroelektirik fonksiyonlar ile pozitif iligkili oldugunu
belirtmislerdir (18). Okul temelli yapilan baska bir arastirmada haftada iki saatten az
fiziksel aktivite yapan 6grencilerin Matematik, Dil ve Fen dersinde 6nemli derecede
basarisiz oldugu, haftada dort saat ve fazla fiziksel aktivite yapanlarin ise yiiksek
akademik basar1 gosterdigi ve iilke genelinde yapilan standartlagtirilmis testte {ist
siralarda yer aldiklarini belirtmislerdir (2).

Alan yazina bakildiginda bilissel beceri ve yetenekler, fiziksel uygunluk,
fiziksel aktivite diizeyi, sosyockonomik statii, anne baba egitim diizeyi gibi
degiskenlerin akademik basariy1 etkiledigi goriilmektedir. Fakat arastirmacilar bu
degiskenlerin disinda farkli degiskenlerin de akademik basariy etkileyebilecegini dile
getirmisler (19) Bu degiskenlerin baginda da akademik benlik kavrami ile akademik
motivasyonun geldigini one silirmiislerdir (20). Benlik kavrami bireyin kendisi
hakkindaki bakis agis1 olarak tanimlanabilir (21, 22). Kisinin kendi varligi hakkinda
Ogrenilmis inang, tutum ve fikirlerinden olusan karisik, organize olmus ve dinamik bir
sistemdir (23). Shavelson, Hubner ve Stanton benlik kavramini 1976 yilinda gbzden
gecirerek yeni hiyerarsik bir yapi ortaya atmislardir. Bu yapida benlik kavrami
akademik benlik ve akademik olmayan benlik olarak ikiye ayirilmistir. Akademik
olmayan benlik kavram1 sosyal, duygusal ve fiziksel benlik kavrami olmak iizere iice,
akademik benlik kavramini ise Matematik, Dil, Fen gibi 6zel alanlara boliinmiistiir ve
bu yapiya Marsh ve Shavelson Modeli ismi verilmistir (24). Akademik benlik kavrami
ogrencilerin kendi okul becerileri hakkinda kendi algilar1 olarak tanimlanr,
Ogrencilerin 6grenme siirecini, akademik basarisin1 ve okulla iliskin beklentilerini
dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu ve agsamali bir yapidan olustugu diistiniilmektedir (25-
28). Ayrica akademik benlik kavrami akademik basari igin destekleyici bir arabulucu
degisken olarak kabul edilir (22). Arastirmalara gore yiiksek akademik benlik
kavramina sahip 6grenciler kendi becerilerini daha iyi degerlendirebilmekte, miicadele
ve rekabeti kabul edebilmekte, risk alabilmekte, yeni seyleri denemede hevesli
olmakta ve ¢oklu biligsel stratejiler iiretebilmektedir. Ayrica, zorlu akademik gorevleri
tamamlamada daha isteklidirler (29). Buna ek olarak akademik olarak basarili olan
¢ogu Ogrencinin akademik benlik kavram diizeyi de yiiksek ¢ikmaktadir (27).
Akademik basar1 ve akademik benlik kavrami arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan

lic yaygin model bulunmaktadir. Bu modeller; beceri gelisim modeli, 6z gelisim



modeli ve karsilikli etki modelidir (21, 25). Beceri gelisimi modeline gore akademik
benlik kavrami daha onceki akademik basarilarin bir sonucudur. Akademik benlik
kavrami hem genel hem de akademik bir alana 6zel olabilir ve 6grencinin akademik
calismalardan aldig1 geri bildirime gore gelisir (21, 30). Oz gelisim modeline gore ise,
sahip olunan akademik benlik gelecekteki akademik basarmin en giiglii
belirleyicisidir. Karsilikli etkilesim modeline gore ise, var olan akademik benlik
kavrami gelecekteki akademik basarinin gostergesidir ayrica karsilikli etkinin sonucu
olarak var olan akademik basar1 tecriibeleri, akademik benlik kavramini etkilemektedir
(21).

Tiim bu bilgiler 1s1g81nda artan hareketsiz yasam tarzi sadece yetigkinleri degil
¢ocuklarimizin biitiinsel gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (31) raporuna gore 12 yas iistii bireylerin %71 inin fiziksel aktivite
yapmadig1 12-14 yas araliginda bu oranin %41 oldugu sonucuna ulasilmistir (31).
Diinya Saglk Orgiitii (WHO) verilerine gére ise diinya genelinde addlesanlarin %80’
yeteri kadar fiziksel aktivite yapmamaktadir ayrica fiziksel aktivite i¢in ayrilan
zamanin ¢ocuklarinin akademik basarisin1 diisiirebilecegini, okulda fiziksel aktivite
yaparak yorulan o6grencilerin akademik derslerde istenilen verimi alamayacagini
diisinmektedirler. Aksine alan yazin bize ¢ocuklarin hareket ederek ve oynayarak
ogrendigini ve aktif ¢ocuklarin fiziksel olarak daha saglikli oldugunu saglikli olan
cocugun da akademik olarak daha basarili oldugunu soylemektedir. Okul i¢i ve dis1
fiziksel aktivitelerin 6grencilerin akademik basarilarina olumlu katki yaptigi ve
fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin akademik basariyr diisiirmedigini One siiren
aragtirmalar bulunmaktadir (1, 32, 33).

Akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyi hemen hemen her iilkenin
giindeminde olan bir konudur. Ulkemizde ve Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitiine (OECD) bagl iilkelerde yapilan “Uluslararast Ogrenci Degerlendirme
Programi” (PISA) bunun en biiyiik kamtidir. Ulkemiz PISA sonuglarina gére OECD
tilkeleri arasinda tiim alanlarda ortalamalarin ¢ok altinda puanlara sahiptir. Bu sonuglar
ile Tiirkiye Saglik ve Beslenme Arastirmast (TSBA) sonuglarina baktigimizda.
Tiirkiye genelinde 12-18 yas araliginda erkeklerin %67.6 sinin, kadinlarin %76.5 nin,
toplamda ise %71.9’unun egzersiz yapmadigi saptanmustir. Ulkemizde fiziksel

aktivite, fiziksel uygunluk ve akademik basar1 puanlari arasindaki iliskiyi inceleyen



arastirma sayisi sinirli sayidadir. Bu baglamda TEOG simavina girecek sekizinci sinif
ogrencilerinin saglikla iligkili fiziksel uygunluklari, fiziksel aktivite diizeyleri,
akademik benlik kavramlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligskinin arastirilmasi

ve sonuglarin alan yazina kazandirilmasi bir gereklilik olarak goriilmiistiir.
1.1 Amag

Bu aragtirmanin amaci, sekizinci siif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri,
saglikla iliskili fiziksel uygunluklari, akademik basar1 puanlar1 ve akademik benlik

kavramlar1 arasinda iliski olup olmadigini incelemektir.
1.2 Problem

Sekizinci sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, saglikla iliskili fiziksel
uygunluklari, akademik basar1 puanlari ve akademik benlik kavramlar1 arasinda bir

iliski var midir?

1.2.1 Alt Problemler

1- Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 puanlar1 arasinda
bir iliski var midir?

2- Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik benlik kavram puanlari
arasinda bir iliski var midir?

3- Ogrencilerin saglikla iliskili fiziksel uygunluk puanlari ile akademik basari
puanlari arasinda bir iliski var midir?

4- Ogrencilerin saglikla iliskili fiziksel uygunluk puanlar ile akademik benlik

kavrami puanlari arasinda bir iligki var midir?

1.3 Simirhliklar

Arastirma 147 sekizinci sinif 6grencisi ile sinirhdir.
1.4 Sayiltilar

Ogrencilerin tiim veri toplama araglarim diiriistce doldurduklar1 var sayilmastir.



1.5 Tanimlar

Fiziksel Aktivite; Iskelet kaslar1 ile yapilan ve dinlenik halden daha fazla

enerji harcanan tiim viicutsal hareketler (5).

Fiziksel Uygunluk; Giinliikk aktiviteleri yorulmadan gergeklestirebilirken,
giinliik aktivitelerin diginda kalan serbest zaman aktivitelerinde eglenebilmek ve fark
edilmeyen acil durumlar igin yeterli enerjiyi bulabilme becerisi; Orta ve yiiksek

siddette fiziksel aktiviteleri yorulmadan hayat boyu yapabilmektir (34).

Saghkla Tliskili Fiziksel Uygunluk; Fiziksel aktivite tarafindan etkilenen
viicut sistemlerinin fizyolojik kapasitesidir. Fiziksel uygunlugun bilesenleri; aerobik
fiziksel uygunluk, kassal kuvvet ve esneklik olarak ozetlenebilir. Aerobik Fiziksel
Uygunluk (maksimum aerobik kapasite) viicudun aerobik is yapabilme kapasitesini
tanimlar. Bunun yaninda, kassal fiziksel uygunluk; kas kuvveti ve dayanikliligini

ayrica eklemlerin hareket genisligi ise esnekligi tanimlar (35).

Benlik Kavram; Farkli arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir fakat en ¢ok
kullanilan tanim Shavelson tarafindan yapilandir. Bu tanima gore benlik kavrami
kisinin gevresi ile etkilesimi sonucu olusan tecriibelerine dayanarak kendini
algilamasidir. Bu algi, 6zellikle kiginin davranislarina yonelik pekistirmeler ve kisinin
kendi davraniglarini nasil yorumladigi ve kisinin yakinlari (aile ve arkadaglar)
tarafindan etkilenir. Benlik kavrami insanin i¢inde baska bir varlik veya olusum

degildir, bireyin davraniglarini agiklamada yardimci bir arabulucudur (36).

Akademik Benlik Kavrami; Genel olarak 6grencilerin kendilerini akademik
olarak nasil algiladiklaridir. Fakat ise vuruk olarak ‘“akademik benlik kavrami
ogrencilerin algiladiklar1 akademik yeterliliklerinin yaninda okula bagliliklari, okul

gorevlerine karsi ilgi ve dahil olma diizeyleri” seklinde tanimlanabilir (37).

Akademik Basari; Ogrencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis

sonuglara ulagsmada gostermis oldugu ilerlemedir (38).



1.6 Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivite hayatimizda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ciinkii insanlar
hareket ederek gelisir, biiylir ve 6grenir. Teknolojideki gelismeler sayesinde tiim
toplumlarda fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 ve hareketsiz yasam tarzinin arttigi
gozler oniindedir. Fiziksel aktivitenin 6nerilen miktara ¢ikarilmasi bireylerin biitiinsel
gelisimi ve toplumlarin yasam Kalitesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Fiziksel
aktivitenin saglik faydalarinin yaninda akademik basariya katkis1 da arastirmacilar
tarafindan son zamanlarda tartisilan giincel bir konudur. Yapilan arastirmalara gore
farkli tiir ve siddette yapilan fiziksel aktivitelerin sebep oldugu fizyolojik degisimler
dolayli olarak akademik basariy1 etkileyebilmektedir. Alan yazinda fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 arasinda pozitif iliski bulan arastirmalar orta veya yiiksek
siddette fiziksel aktiviteye ayrilan zaman artikca akademik basarinin da artigini
belirtmektedir (39). Son zamanlarda akademik basar1 denilince Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitiine (OECD) iiye iilkeler arasinda yapilan “Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi” (PISA) akla gelmektedir. PISA sonuglarina gére Tiirk
ogrenciler akademik olarak OECD iilkelerinin ortalamasinin ¢ok altinda yer almakta
ayrica T.C Saglhk Bakanligi tarafindan yapilan Tirkiye Saglik ve Beslenme
Arastirmast (TSBA) sonuglarina gore 12-14 yas araligindaki Tiirk genglerin %40 a
yakini fiziksel aktivite yapmamaktadir. Tiirk 6grenciler hem akademik olarak hem de
fiziksel aktivite diizeyi bakimindan OECD iilkeleri ortalamalarinin altinda yer
almaktadir. Ulkemizde &grencilerin akademik basarist ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisi oldukca azdir. Isvigre de 15-16 yas grubu
Ogrencilerle yapilan bir arastirmada yiiksek siddetli fiziksel aktivite ile akademik
bagar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (40). Alan yazin incelendiginde fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi etkileyen en 6nemli degiskenin
sosyoekonomik diizey oldugu belirtilmektedir.

Bu arastirma hem sosyoekonomik agidan hem de egitim firsatlar1 bakimindan
denklestirilen 6grencilerin fiziksel uygunluklarinin ve fiziksel aktivite dizeylerinin;
Fitnessgram test bataryasi ve fiziksel aktivite soru formu ile belirlenmesi ayrica
akademik basarilarin TEOG smavinin sonucuna ek olarak akademik benlik kavrami
destegi ile belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu aragtirmanin sonuglar1 6grencilere,

ogretmenlere, velilere, okul yonetimlerine ve politika yapicilara; akademik basarinin
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diisecegi kaygis1t azaltilan fiziksel aktivite diizeyinin Onerilen miktar diizeyine

cikarilmasinda yardimci olacak fikirler verebilir.
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2. GENEL BILGILER
2.1 Fiziksel Aktivite Nedir?

Giinliik dilde kaslarimiz ile yaptigimiz her hareket fiziksel aktivite olarak
bilinir fakat bu ¢ok genis bir tanimdir. Bu tanima gore viicudunuzu kipirdatmakta
fiziksel aktivitedir, giires yapmakta. Bilimsel olarak anlam biitiinliigii olan ama ¢ok
dar olmayan bir tanima ihtiya¢ oldugunu diisiinen aragtirmacilar fiziksel aktiviteyi
istemli ve goniillii olarak bir hedefe ulasmak i¢in yapilan hareket” seklinde
tamimlamuglardir (41). Bu tanima gore refleksler, istemsiz yapilan hareketler ve viicut
parcalarinin amagsiz hareketleri fiziksel aktivite taniminin i¢inde yer almamaktadir.
Diger yandan, fiziksel aktivitenin en yaygin tanimi Amerika Hastaliklar1 Kontrol ve
Engelleme Merkezi (CDC) tarafindan yapilmistir. CDC fiziksel aktiviteyi “ bazal
metabolik hizdan daha fazla enerji harcatan, iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan tiim

viicut hareketleri “ olarak tanimlar (42, 43).

2.2 Fiziksel Aktivite Tipleri

Fiziksel aktiviteler 6zelliklerine gore kategorize edilmistir.

Aerobik Fiziksel Aktiviteler; Orta veya yiiksek diizeyde aerobik temelli
aktivitelerdir. Kosma, ip atlama, ylizme, dans etme, bisiklete binme gibi aktiviteler
aerobik fiziksel aktiviteler kategorisine girer.

Kas Giiglendirici Fiziksel Aktiviteler; Bu tip aktiviteler viicut kaslarinin
dirence karsi1 kapasitelerini artirmak amaci ile yapilir. Sinav, mekik, gibi viicut agirligi
ile ya da ¢esitli agirliklar ve saglik toplariyla yapilan egzersizler bu kategoridedir.

Kemik Giiglendirici Fiziksel Aktiviteler; Bu tip egzersizler kemiklerin yapisini
ve mineral yogunlugunu artirmak i¢in yapilir. Kogma, ziplama, ip atlama, yiizme, dans
etme, bisiklete binme, sinav gibi aktiviteler bu kategoriye girer.

Tim aktiviteler ¢ocuk ve ergenler ilizerinde saghk faydalar saglayacaktir.
Fiziksel aktivitelerin tipi konusunda kesin ayrim yapmak miimkiin degildir. Bir

aktivite hem aerobik, hem kas giiclendirici hem de kemik giiglendirici olabilir. (43,
44).
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2.3 Cocuk ve Gengler icin Fiziksel Aktivite Tavsiyeleri

Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen Fiziksel Aktivite Rehberi cocuklara
haftanin her giinii giinde en az 60 dakika orta ve/veya yiiksek siddette aerobik fiziksel
aktivite dnermekte ayrica haftada ii¢c glin kas ve kemik sagligini ve kuvvetini artirici
aktivitelerin ilave edilmesi gerektigini belirtmektedir. Fakat ¢cocuklar yetiskinler gibi
olmadigi icin yapilacak aktivitelerin cocuklarin yas ve gelisimine uygun ayni zamanda
eglenceli olmasi1 gerekmektedir (35, 42).

Amerika Hastalik Kontrol Merkezinin ¢ocuklar i¢in 6nerileri;
e (Cocuk ve Adolesanlar her giin giinde 60 dakika veya daha fazla orta veya
yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapmalidir.

o Aerobik: Yapilan orta veya yiiksek siddetli aktiviteler aerobik temelli
olmalidir. Cok yiiksek siddetli aktivite yapilacaksa haftada ii¢ giin
yeterli olabilir.

o Kas ve kemik kuvvetlendiriciler: Haftanin ii¢ giinii 60 dakikalik aerobik
temelli fiziksel aktivitelere kas ve kemik kuwvvetlendirici aktiviteler
eklenmelidir.

e Cocuklar yas ve gelisimlerine uygun eglenceli fiziksel aktivitelere

yonlendirilmelidirler (45).

2.4 Akademik Benlik Kavram

Akademik benlik kavrami bireyin egitim veya akademik konularla ile ilgili
kendi basar1 durumunu degerlendirmesidir. Bireyin akademik benlik kavramu iki farkli
acidan degerlendirebilir; birincisi, genel akademik benlik kavrami; &grenci tiim
O0grenme becerilerini ve performansin1 degerlendirir, ikincisi 6zel akademik benlik
kavrami; 6grenci matematik, okuma, sosyal bilimler veya dil gibi 6zel bir alanda kendi

kendini degerlendirmesidir (46).

2.5 Saghk le Tliskili Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk fiziksel aktivite tarafindan etkilenen viicut sistemlerinin

fizyolojik kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel uygunlugun bilesenleri;
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Aerobik Fiziksel Uygunluk, Kassal Kuvvet ve Esneklik olarak 6zetlenebilir. Aerobik
Fiziksel Uygunluk (maksimum aerobik kapasite) viicudun aerobik is yapabilme
kapasitesini tanimlamaktadir. Bunun yaninda kassal fiziksel uygunluk; kas kuvveti ve

dayanikliligini. Esneklik ise eklemlerin hareket genisligini tanimlar (35).

2.6 Akademik Basari

Akademik basar1 bir¢ok kaynakta dgrencinin performansi olarak tanimlanir.
Bunun yaninda akademik basari yapilan is veya gorevden kazanilan tatmin edici
derece olarak tanimlayan kaynaklarda vardir. Ogrencinin potansiyel yetenekleri
akademik basar1 olarak kabul edilmez. Ornegin bazi durumlarda parlak potansiyelli
Ogrenciler bazi kosullar altinda kendisinden daha az potansiyele sahip baska bir
ogrenenden daha az performans gosterebilir ve daha diisiik bir puan alabilir (47). Bir
baska kaynakta akademik basar1 bilgi ve beceri kazanarak cesitli sertifika ve dereceler

alarak daha yiiksek diizeye ¢ikma olarak tanimlamistir (48).

2.7 Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski ile Tlgili

Yapilan Arastirmalar

Fiziksel aktivitenin akademik basar1 ve biligsel fonksiyonlar {izerine etkilerini
arastiran Travlos (2010) yiiksek siddette aerobik egzersiz yapilan beden egitimi
derslerinin matematik performansi iizerine etkisini arastirmigtir. Bu arastirmada
sekizinci sinif 6grencileri beden egitimi dersinde 6 dakika 1sinma, 4 dakika aerobik
egzersiz, 4 dakika yiirlime seklinde 4 set aerobik aktivite yapmislar ve son 6 dakika
soguma egzersizleri i¢in ayrilmigtir. Beden Egitimi dersi sonrast 10 dakika teneffiis
aras1 verilmig ve bir sonraki derste O0grencilere biligsel beceri testi yaptirilmistir.
Yiiksek siddetli egzersizlere katilan dgrencilerin matematiksel islem performansinin
art1g1 tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda arastirmaci yiiksek siddette yapilan
aerobik egzersizlerle dolu beden egitimi derslerinin dgrencilerin  bilissel
fonksiyonlarina pozitif yonde etki yapacagi yorumunu yapmistir.

Bir bagka aragtirmada 580 15 -17 yas araligindaki addlesanin fiziksel durumu
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiler incelemistir. Fiziksel durum kavrami

fiziksel aktivite diizeyi, aerobik ve kassal fiziksel uygunluk kavramlarmi igine
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almaktadir. Akademik basarinin belirlenmesi i¢in ise okul kayitlarindan yilsonu basari
puanlar1 alinmistir. Sosyoekonomik durum, obezite diizeyi gibi karistiricilar kontrol
altina alindiktan sonra yapilan analizler sonucunda fiziksel aktivite diizeyi ve kassal
fiziksel uygunluk diizeyi ile yilsonu basari puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunamazken aerobik fiziksel uygunluk diizeyi ile yilsonu basari1 puanlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (49).

Bir bagka aragtirmada 7-9 yas araligindaki cocuklara uygulanan fiziksel
aktivite programinin beyin fonksiyonlar1 ve yonetsel fonksiyonlarin davranissal
gostergeleri lizerine etkisi arastirilmistir. Bu aragtirmada deney grubu 9 ay boyunca
okuldan sonra 20 dakika aerobik fiziksel aktivite yapmis, kontrol grubu ise deney
grubu aktivite yaparken oturarak beklemistir. Fiziksel aktivite diizeyi i¢in maksimal
oksijen tiiketimi, beyin fonksiyonlar1 i¢in beyin elektromanyetik aktivitesi (P3-ERP),
yonetsel fonksiyonlarin davranigsal gostergeleri i¢in reaksiyon zamani ve dogrulugu
testleri yapilmigtir. Arastirma sonucunda On test ve son test sonuglar
karsilastirildiginda deney grubunun kontrol grubuna gére maksimal oksijen tiiketimi
diizeyinde beyin elektromanyetik aktivitesinde, beyin esnekligi ve yonetsel
fonksiyonlarin davranigsal gostergelerinde daha fazla artis gézlenmistir. Arastirmaci
bu sonucu fiziksel aktivite uygulamalarin beyin fonksiyonlarini artirdigini, bu yasta
uygulanacak fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin beyin gelisimleri agisindan oldukca
onemli oldugunu belirtmistir (50).

Bir bagka aragtirmada fiziksel aktivite veya spor takimi aktivitelerine katilan
ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik ciktilart incelenmistir. Yapilan arastirmanin
temelinde yiiksek diizeyde fiziksel aktivitenin akademik basariy1 artirdigi diistincesi
vardir. Aragtirmaya toplamda 4746 6grenci katilmistir, 6grencilerin fiziksel aktivite ve
spor takimina katilim diizeyi ve akademik puanlar1 kendi kendini rapor yontemi ile
elde edilmistir. Arastirma sonuclarina gore kiz lise ogrencilerinde hem fiziksel
aktiviteye hem de spor takimina katilanlarin erkeklerde ise sadece spor takimina
katilanlarin fiziksel aktivite diizeyi ile yiiksek akademik c¢iktilari iliskili bulunmustur.
Ortaokulda ise kiz ve erkeklerin hem spor takimi hem de fiziksel aktivitelere katilimin
yiiksek akademik ¢iktilar ile iligkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak arastirmaci
fiziksel aktiviteye herhangi bir sekilde katilimin akademik basariya olumlu bir etkisi

oldugunu belirtmistir (51).
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Fiziksel uygunluk ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastiran bir baska
aragtirma Orne8i de Amerika Birlesik Devletlerinde yapilmistir. Bu arastirmaya
Massachusetts eyaletinde bir devlet okulu dgrencileri katilmistir. Ogrenciler eyalet
yasalar1 geregi Massachussets Kapsamli Degerlendirme Sistemi ad1 verilen ve her yil
tiim kademelerin girmesi gereken bir akademik basari testine tabi tutulmustur. Ayrica
fiziksel uygunluk Olclimleri alinarak test puanlar ile fiziksel uygunluk olgiimleri
karsilagtirilmistir. Bu arastirma sonucunda fiziksel uygunluklar yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilarinda yiiksek oldugu fakat akademik basari ve fiziksel
uygunluk arasindaki iliskinin kanitlanabilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigi belirtilmistir. Aragtirmacilar okul iginde, beden egitimi derslerinde,
teneffiislerde, okul disindaki zamanlarda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini
yiikseltmenin akademik basarilarini artiracagini belirtmistir (52).

Ispanyada yapilan bir arastirmada yarismaci olan yiiziicii &grencilerin
akademik basarilar karsilastirilmistir. Toplamda 254 yiiziicli aragtirmaya katilmistir.
Ogrencilerin akademik basarilart  yilsonu basar1 puanlar1 temele almarak
hesaplanmistir. Arastirma sonucunda fiziksel aktivite diizeyi artikga akademik
basarinin da artig1 belirtilmistir. Aragtirmacilar fiziksel aktivite ve akademik basari
arasindaki  baglantiyr fiziksel aktivitenin siddeti ile iliskilendirmislerdir.
Arastirmacilara gore fiziksel aktivite diizeyi ve siddeti artikca akademik basarida
artmaktadir. Fakat bu sonug cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir (17).

Sili’de yapilan arasgtirmada diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin fiziksel
aktivite i¢in ayirdiklar1 zaman ile Matematik ve Dil dersi basar1 puanlari
karsilagtirilmistir.  Fiziksel aktivite i¢in ayirilan zamana Beden Egitimi dersleri ve
ogrencilerin okul diginda katildiklar1 tiim fiziksel aktiviteler dahil edilmistir.
Akademik basarilar i¢in ise iilke genelinde yapilan standartlastirilmis test sonuglar
kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore diizenli fiziksel aktivite icin daha fazla
zaman ayiran 6grenciler Matematik ve Dil testlerinden diisiik fiziksel aktivite diizeyine
sahip ogrencilere gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Arastirmacilar fiziksel
aktivitenin akademik basariya olan pozitif etkisi kullanilarak 6grencilerin fiziksel

aktiviteyi bir yasam bigimi haline getirmelerinin saglanabilecegini belirtmislerdir (53)
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3. YONTEM
Bu arastirmada iligkisel arastirma yontemlerinden korelasyonel aragtirma tiirii
kullanilmistir. Korelasyonel aragtirmalardan iliskisel arastirmalar bazi iliski tiirli ya da
tiirlerinin ne dereceye kadar var oldugunu bulmay1 amaclarken arastirmaci, istenen
verinin toplanmast i¢in gerekli olan araglarin uygulanmasi disinda aragtirmaya
herhangi bir sekilde miidahale veya yonlendirme yapmaz. Genel olarak, kisi, dogal
olarak ortaya ¢ikan olgular arasinda var olabilecek iligkileri bulmak ve tanimlamak

i¢in, higbir sekilde bu olgular1 degistirmeye ¢alismadan, arastirmay1 yiiriitiir (54)

3.1 Arastirma Grubu

Aragtirmaya Ankara ilinde sosyo-ekomomik olarak benzer diizeydeki
semtlerde iki farkli okulda Ggrenim goren iki yiiz bes sekizinci siif Ggrencisi
katilmistir. Yapilan Slgtimler ve 6grencileri denklestirme ¢alismalart sonunda 147

Ogrenci arastirma i¢in uygun bulunmustur.

Arastirma Grubunun Denklestirilmesi

Ogrenciler sosyoekonomik diizey, dershaneye gitme durumu, ézel ders alma
ve anne baba egitim diizeyi degiskenlerine gore denklestirilmistir. Ogrenciler
doldurduklar1 Kisisel Bilgi Formunda anne ve babalarmin aylik gelirlerini ve
mesleklerini ve egitim diizeylerini belirtmislerdir. Ogrencilerin verdikleri cevaplara
gore sosyo-ekonomik diizeyleri belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey giincel aglik ve
yoksulluk sinirina gore belirlenmis, yoksulluk sinirinin 3 katindan fazlasi yiiksek
sosyo-ekonomik diizey olarak kabul edilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilere 6zel
ders alip almamalari, dershaneye gidip gitmedikleri sorulmus, arastirmaya dershaneye

giden ve 6zel ders alan 6grenciler dahil edilmistir.

Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Arastirmaya 76 kiz 71 erkek olmak iizere toplamda 147 6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %48,3 1 erkek %51,7 si kiz 6grencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerin yas, viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite diizeyi, saglikla iliskili fiziksel

uygunluklar1 ve TEOG puanlari ile ilgili tanimlayicr istatistikler asagida verilmistir.
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Tablo 3.1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Ait Frekans ve Yiizdeler.

Frekans Yiizde
Kiz 76 51,7
Cinsiyet Erkek 71 48,3
Toplam 147 100,0

3.2 Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6grencilerin demografik bilgilerinden olusan Kisisel Bilgi Formu
(KBF), fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilmesi igin Fiziksel Aktivite Soru
Formu (FAS) , saglikla iliskili fiziksel uygunluklarini belirlemek i¢in Fitnessgram Test
Bataryasi, akademik basarilarinin belirlenebilmesi icin TEOG yerlestirme esas puant,
akademik benlik kavramini belirleyebilmek i¢in Oz Kavrami Envanteri-1” in (OKE-1)

Akademik Oz Alt Boyutu kullanilmstir.

3.2.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve bu formda
Ogrencinin yasi, cinsiyeti, ailesinin sosyoekonomik durumu, 6zel ders alip almadigi,
dershaneye gidip gitmedigi, lisansli sporcu olup olmadig1 ve anne babasinin egitim

durumu bilgileri yer almaktadir.

3.2.2 Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS)

Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), Amerika Birlesik Devletleri’nde
Kowalski ve arkadaglari tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Sert ve Temel (2013)
tarafindan Tirk toplumuna uyarlamistir. Bu soru formu dokuz madde igermekte ve
ogrencinin son yedi giin i¢inde gergeklestirdigi fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin
gergeklestirilme sikligini incelemektedir. Bu kapsamda; son yedi giin i¢inde belirtilen
aktivitelerden herhangi birini (sek sek, futbol basketbol, jimnastik vb.) yapma, Beden
Egitimi dersine katilma diizeyi, teneffiislerde, 6gle yemegi saatinde, okuldan ¢iktiktan

sonra, aksam saatlerinde ve hafta sonu yaptig1 aktiviteler ve bu aktivitelerin sikligini,
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son yedi giinde bos zamanlarinda yaptig1 aktivitelerin siklig1, haftanin yedi giiniine ait
spor, oyun, dans ve diger fiziksel aktivite sikli1 sorgulanmaktadir. Bunlarin yani1 sira
son yedi giinde bos zamanlarinda yaptig1 spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetler
incelenmektedir. Bu sorular davranisin sikligini1 belirten ancak farkli yapilarda
hazirlanmis besli Likert seklindedir. Birinci maddede 21 aktivite (sek sek, futbol
basketbol, jimnastik vb.) yer almaktadir. Bu aktivitelerin yapildig: siklik durumu “hig
yapmadim (1 puan), 1-2 kere (2 puan), 3-4 kere (3 puan), 5-6 kere (4 puan), 7 kere ve
iistii (5 puan)” gore aktivite sayisina (21) boliinerek ortalama puan hesaplanmaktadir.
Ornegin; birinci maddede o6grenci tiim aktiviteleri 1-2 kere yaptim olarak
isaretlediginde, 21 sayis1 aktivitelerin yapildig: siklik durumunu belirten say1 2 puan
ile carpilmaktadir, bulunan 42 sayis1 birinci madde i¢cinde bulunan aktivite sayisina
yani 21°e boliinerek elde edilen rakam (2) birinci maddenin ortalama puanini
gostermektedir. Dokuzuncu madde; haftanin yedi giiniinii gosteren bir tablodur.
Ogrenciden, gecen haftay1 diisiinerek spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri
ne siklikla yaptigini haftanin her giinii i¢in isaretleyerek doldurmasi istenmektedir.
Dokuzuncu maddeden de elde edilen puan 7 (giin sayis1) sayisina boliinerek ortalama
puan hesaplanmakta ve dokuz maddeden olusan soru formunun maddelerine verilen
cevaplar tlizerinden toplam puan elde edilmektedir. FAS’in her bir maddesi igin
alinacak minimum puan 1, maksimum puan 5’tir. FAS’dan elde edilecek minimum
puan 9, maksimum puan 45’dir. Fiziksel aktivite diizeyi 9 a yaklastik¢a diisiik 45
yaklastik¢a yiiksek olarak degerlendirilir. FAS’in 10. maddesi puanlanmaya dahil
edilmemektedir. Ogrencinin o hafta i¢inde fiziksel aktivite yapmasini engelleyen bir
durum varsa o Ogrenciye ait soru formunun degerlendirmeye alinmamasi icin
olusturulmustur. Formun yanitlanma siiresi 40 dakikadir. Orijinal ¢alismada test-tekrar
test glivenilirligi kabul edilebilir diizeylere (erkeklerde r=,75, kizlarda r=,82) sahiptir
(Crocker ve arkadaslari, 1997°den aktaran Sert ve Temel, 2013). Sert ve Temel (2013)’
in gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi sonucunda Cronbach Alfa katsayisinin ,82
oldugu saptanmustir (55). Bizim aragtirmamizda 6l¢egin Cronbach Alfa katsayis1 ,92

bulunmustur.
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3.2.3 Fitnessgram Test Bataryasi

Fitnessgram kavrami 1977 yilinda Charles L. Sterling tarafindan
gelistirilmistir. Sterling Texas Egitim Sisteminin Beden Egitimi ve Saglik Departmani
bagkan1 olarak Ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin degerlendirilmesinin ve
raporlastirilmasinin bir ihtiya¢ oldugunu fark etmis ve Fitnessgram Test Bataryasini
gelistirmeye baslamigtir (56).

Asagida Fitnessgram Test Bataryasinin bu aragtirmada kullanilacak testleri

tanmitilmustir.

Kalp Damar Sistemi Dayamkhihig:
20 m. Mekik Kosu Testi

Solunum ve kalp-dolasim sistemi fiziksel aktivite siiresince kaslar igin gerekli
olan oksijeni alma, transfer etme ve kullanma yetenegini ifade eder. Aerobik kapasite
seklinde de ifade edilebilir. 20m mekik kosusu kalp damar sisteminin 6l¢iilmesinde
kullanilan en yaygin ve kullanisl testlerdendir (56).

20m mekik kosu testi dgrencilerin, atletlerin, fiziksel uygunluk egzersizleri
yapan yetiskinlerin maksimal aerobik giicleri belirlemek i¢in gelistirilmistir. 20m
mekik kosu testinde denek 20m lik boliimdeki iki ¢izgi arasinda ileri ve geri kosar. Her
seferinde 20m ¢izgisine degmek zorundadir. Ayn1 zamanda 6nceden kaydedilmis bir
ses kayd1 denegin artan kosu temposunu yakalamasi i¢in kaset ¢alardan yiiksek sesle
calinir. Ses kaydindaki “bip” sesi 8,5km/h hizla baslar her dakika 0,5km/h artarak
devam eder. Denek her “bip” sesinden 6nce ¢izgide olmak zorundadir, eger “bip”
sesinden once ¢izgiye dokunamazsa denek hata yapmis sayilir. Ikinci hatadan sonra
denek testi birakir. Denek ritmi takip edemediginde kaldig1 son mekik sayis1 denegin
maksimal oksijen giiclinii veren kestirim formiilii i¢in kullanilir (57).

Testte 20m lik mesafeyi kogsmak bir tur olarak sayilir. Elde edilen son tur sayist
denegin cinsiyeti ve yasina gore degerlendirilir. 20m mekik kosunu sonucundan
ogrencilerin maksimum oksijen kapasitesi {Maksimum oksijen kapasitesi (ml/kg/dk)
= 50.945 + (0.126x tur sayis1) + (4,946 x cinsiyet) — (0.655xBMI) formiilii ile
hesaplanir (kizlar igin cinsiyet ¢arpani “0” erkekler i¢in “1” dir) (58, 59).
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Viicut Kopozisyonu
Viicut Kitle Indeksi

Viicut Kitle Indeksi (VKI) ¢ocugun kilosunun boyuna uygunlugu hakkinda
bilgi verir. Viicut Kitle indeksi VKi=Kilo(kg)/Boy? (m) formiilii ile hesaplanir. Viicut
kitle indeksinin hesaplanabilmesi i¢in ¢ocugun boyunun ve kilosunun uygun sekilde
Olciilmesi gereklidir. Boy ol¢iimii i¢in ayakkabilar ve fazla kiyafetler g¢ikartilir.
Biiyiime ve gelisme evresindeki ¢ocuklar i¢in VKI degerleri farklilik gosterebilir. Yasa
ve cinsiyete gore hazirlanmis 6zel tablo yardimiyla daha dogru ¢ikarimlar yapilabilir
(56).

Kassal Kuvvet, Dayaniklilik ve Esneklik

Mekik

Karin kaslar1 dayaniklilig1 ve kuvvetini 6l¢gmek i¢in kullanilan mekik testinin
hedefi en fazla 75 mekik olmak {izere miimkiin olan en fazla sayrya ulagmaktir. Mekik
testinde 6grenci sirt iistii uzanir, dizlerini yaklasik 140 derece biiker, ayak tabanlari
yerdedir. Bacaklar1 hafif araliktir. Kollar avug icleri yerde olacak sekilde gévdenin
yanindadir. El parmaklar1 agiktir ve kafa yerle temas eder. Uygulayict mekik testine
katilan 6grencinin her mekikte kafasinin yere veya mindere degdiginden, avug
iclerinin ve ayaklarinin yerden kalkmadigindan emin olur. Tam yapilan her mekik
puan olarak sayilir. En fazla 75 mekik sayilir. Eger 6grenci 2 kere diizeltme alir veya

daha fazla mekik ¢ekemez ise test durdurulur (56)

Ust Govde Kuvvet ve Dayamklihg
Sinav

Sinav testinde hedef miimkiin olan en fazla sayida sinav ¢ekmektir. Sinav
testinde dirsekler 90 derce biikiilii olmal1 ve belli bir ritimle yapilmalidir (1 dakikada
20 smnav, kisaca her 3 saniyede 1 smnav). Sinav testinde Ogrenci yiiz {istii yatar
pozisyondadir. Elleri omuz genisliginde veya omuz genisliginden biraz daha genis bir

pozisyonda omuz hizasindadir. Avug igleri yerde ve el parmaklar karsiya doniik
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sekilde aciktir, bacaklar diiz ve hafif araliktir. Ogrenci sirtin1 ve bacaklarm diiz
pozisyonda tutarak govdesini yere yaklastir1 dirsekleri 90 derce oldugunda ise kendini
geri yukar iter. Ogrenci yere paralel olmalidir. Bu hareket miimkiin oldugunda
tekrarlanmalidir tekrarlanan her hareket bir smav olarak sayilir. Ogrenci iki hata

yaptiginda veya hareketi tekrarlayamayacak duruma geldiginde test durdurulur (56).

Esneklik
Sirt Koruyan Uzan Eris Testi

Sirt koruyan uzan eris testi ile geleneksel uzan eris testi olduk¢a benzerdir.
Aralarinda tek fark esnekligi ol¢iilen ¢ocuk bir dizini karnina ¢eker boylece sadece
belden egilmis olur. Uzan eris testi Hamstring grubu kaslarin esnekligini dlgen bir
testtir. Testin amaci, oturma poziSyonunda esneyerek miimkiin olan en uzak noktaya
ulagmaktir. Bu test i¢in uzan eris test kutusuna ihtiya¢ vardir. Bu kutu 35cm
uzunlugunda, 45 cm genisliginde, 32cm yiiksekligindedir, kutunun {istiine 55cm
uzunlugunda ve 45cm genisliginde bir iist plaka konur. Cocugun bir ayak tabani
kutunun 6l¢iim i¢in hazirlanmis kenarina konurken diger ayak tabani yerde ve dizi
bikiilii sekildedir. Daha sonra ¢ocuk oturur pozisyonda ellerini st iiste koyar ve ileri

dogru uzanarak uzan eris kutusunun iistiindeki aparati ileri dogru iter (56).

3.2.4 Oz Kavram Envanteri-1

Envanterin asli 1990 yilinda Marsh tarafindan gelistirilmistir (24). Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 2008 yilinda Yildiz ve Fer tarafindan
yapilmistir. Bu envanter, ilkogretim Ogrencilerinin ¢ok boyutlu 6z kavramlarini
belirleme yoniinde alan yazinda genel kabul gormiis olmasi, Tiirkiye disinda,
arastirmalarda ve farkli kiiltiirlerdeki ilkdgretim &grencilerinde denenmis olmasi
nedeniyle secilmistir. OKE-I’ in {i¢c farkli alt boyutu ve sekiz farkli alt dlgegi
bulunmaktadir. Ug alt boyut ve sekiz farkl alt dlgekten olusan dzgiin envanter, 64
olumlu ve 12 olumsuz ciimle formatinda yazilmis toplam 76 maddeden olusmaktadir.

Envanterdeki maddelerin derecelendirilmesi besli Likert formunda; (1) tamamen
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yanlis, (2) cogunlukla yanlis, (3) bazen dogru, bazen yanlis, (4) ¢ogunlukla dogru ve
(5) tamamen dogru bigiminde puanlanmaktadir.

Envanter {i¢ temel boyut altinda yer alan sekiz farkli 6z kavramdan, bireyin
baskin olduklarini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Envanterin tiimiinden alinan
puan yoktur, ciinkii bir temel boyut, altinda yer alan alt 6lgeklerde bulunan ve bireyde
baskin olan bir 6z kavrami diger boyutlardan bagimsiz olarak dlgmektedir. Bu dlgekte
genel puan hesaplanmasi, sekiz farkli alt 6lgegin puanlarinin birbirinden bagimsiz
olarak, alt 6l¢ege ait stirekli puanlarin toplanmasi ve bu toplamin o alt 6l¢ekteki madde
sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir (60).

Bu arastirmada 6z kavrami envanterinin alt boyutlarindan olan akademik 6z
kavrami alt boyutu kullanilmistir. Envanterin Cronbach Alfa katsayis1t ,82

bulunmustur.

3.2.5 Temel Egitimden Orta Ogretime Gecis Sinavi (TEOG)

Ortak smnavlar, alti temel ders igin sekizinci sinifta 6gretmen tarafindan
donemsel olarak yapilan sinavlardan, iki yazilis1 olan derslerden birincisi, ii¢ yazilisi
olan derslerden ikincisi, her donemde birer defa olmak {izere yilda iki defa yapilir.
Sinav tarihi, yeri, puan hesaplamalar ve ilgili diger hususlar her yil Genel Miidiirliik¢e
hazirlanan kilavuz/kilavuzlarda belirtilir. Ortak smavlar, sekizinci smif Tiirkge,
Matematik, Fen Bilimleri, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, T.C. Inkilap Tarihi ve
Atatiirk¢iiliik ve Yabanci Dil derslerinden yapilir. Smav sorulari, sekizinci simif
Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, T.C. Inkilap tarihi ve
Atatiirkgiiliik ve Yabanci dil derslerinin 6gretim programlar: esas alinarak hazirlanir.
Sorular, smavlarin yapilacag: tarihe kadar islenen 6gretim programlarinin belirlenen
kazanimlari esas alinarak 6grencinin elestirel diisiinme, analiz yapma, problem ¢6zme,
sonug ¢ikarma, yorumlama ve benzeri becerilerini 6lgecek nitelikte hazirlanir. Ortak
sinavlar kapsaminda, sinavi gergeklestirilen derslerden alinan puanlar kendi agirlik
katsayilari ile ¢arpilir. Carpimlarin toplamindan elde edilen degerin, derslerin agirlik
katsayilarinin toplamina boliinmesi suretiyle agirliklandirilmis ortak sinav puani
hesaplanir. Puanlama 700 tam puan iizerinden yapilir. Ogrencilerin; alti, yedi ve
sekizinci smif y1l sonu basart puanlari ile sekizinci sinif agirliklandirilmig ortak sinav

puani toplanir. Elde edilen toplam ikiye boliinerek yerlestirmeye esas puan elde edilir.
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Puanlama 500 tam puan {izerinden yapilir. Ortak sinav puani, asagidaki islem
basamaklarina gore tek bir puan tiirtinde hesaplanir;
e Her 6grencinin cevap kagidi, optik okuyucu tarafindan c¢ift kontrol sistemiyle
okutulur.
e Ortak sinavlar1 yapilacak derslere ait testlerin her biri i¢in dogru ve yanlis
cevap sayilar belirlenir.
e Her test icin dogru cevap sayilar1 esas alinarak ham puanlar bulunur.
e Yanli cevap sayist dogru cevap sayisini etkilemez.
e Sekizinci smifta her doénem igin yapilan ortak smavlar sonucunda
gerceklestirilen hesaplama ile o doneme ait agirliklandirilmis ortak sinav puani
bulunur. Her iki déonem puaninin aritmetik ortalamasi; agirliklandirilmig ortak

siav puanini olusturur ve yerlestirme esas puanda kullanilir (61).

3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma  siirecinde Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan onay
alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda arastirma yapilabilmesi i¢in
gerekli izinler 1 Milli Egitim Miidiirliigiinden almmus, belirlenen okullardaki
ogrenciler ve veliler arastirmaya Goniillii Katilim Onam Formu doldurmuslardir. Tiim
izinler tamamlandiktan sonra 6grencilere Beden Egitimi derslerinde TEOG sinavi
oncesindeki haftalarda Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktivite Soru Formu ve
Akademik Oz Kavram Envanteri doldurtulmustur ve Fitnessgram Test Bataryasi
dlgiimleri yapilmistir. Ogrencilerin TEOG sinavi yerlestirme esas puani haziran ayinin
ikinci haftas1t Milli Egitim Bakanligi tarafindan ilan edildiginde e-okul iizerinden

alinmustir.

3.4 Verilerin Analizi

Iliskisel arastirmalarda degiskenler arasindaki iliski, farkli tiirdeki degiskenler
icin farkli teknikler kullanilarak hesaplanan bir korelasyon katsayisi ile gosterilir. Bu
katsay1 +1 ile -1 arasinda degisir. Saymin +1 ve -1 olmas1 miikemmel iligkiyi 0 olmas1

iliski olmadigini gosterir. Say1 0.30 dan kiiciikse iliskinin zayif, 0.30 ile 0.70 arasinda
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olmasi orta diizeyde bir iliskiyi, 0.70 ten biiyiik ise yliksek diizeyde iligkiyi gosterir
(62)

Verilerin analizinde ogrencilerden toplanan verilerin frekans dagilimlari,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, ortanca degerleri, en kiigiik ve en biiyiik
degerleri hesaplanmigtir. Arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini test
etmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri, histogram grafik ve Kolmogorow Smirnow
testleri kullanilmistir. Parametrik test kosullar1 saglandigi i¢in tiim analizlerde Pearson

korelasyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR
Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin saglikla iligkili fiziksel uygunluklart ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan 6lglimlerin sonuglari
sunulmustur. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi, saglikla iliskili fiziksel
uygunluklari, akademik benlik kavramlari ve TEOG puanlar1 ve bu degiskenler

arasindaki iliski alt problemlere gore tablolar halinde verilmistir.

Tablo. 4.1 Kiz Ogrencilerin Tammlayic istatistikleri.

Referans
N Ortalama Std. Sapma
Deger

Yas (y1l) 14,05 0,27
Akademik Oz Kavram 1-5 2,78 0,47
Fiziksel Aktivite Diizeyi 9-45 23,95 6,88
Aerobik Fiziksel Uygunluk >39

39,06 3,30
(VO2max) (ml/kg/dk)
TEOG 0-500 395,97 65,98
VKI (em/kg) 16-23 21,72 4,30
Siav (adet) >7 11,63 9,01
Mekik (adet) >18 34,10 18,13
Esneklik (cm) >16 25,47 6,99
N 76

Yukaridaki tabloya baktigimizda akademik benlik kavrami minumum 1
maksimum 5 puan arasinda degisen degerler alabilirken, kiz dgrencilerin akademik
benlik kavramlari ortalamasi 2,78 =+ 0,27 olarak bulunmustur. Bu deger kiz
ogrencilerin orta diizeyde bir akademik benlik algisina sahip olduklarim
gostermektedir. Fiziksel aktivite diizeyi ise 9 ile 45 puan arasinda degisen degerler
alabilmektedir. Kiz Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi 23,95 +6,88 ortalamaya
sahiptir. Bu puan kizlarin orta diizeyde fiziksel aktif olduklarin1 géstermektedir. Kiz
ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri degerlerini inceledigimizde tiim
degerlerin CDC tarafindan belirlenen saglikli fiziksel uygunluk alaninda oldugunu
goriilmektedir. Kiz 6grencilerin TEOG puanini degerlendirdigimizde TEOG tan
alinabilinecek en yiiksek puan 500 diir, kiz 6grencilerin ortalamast 395,97 +66,00
yiiksek bir puan oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.2 Erkek Ogrencilerin Tamimlayici istatistikleri

N Referans Ortalama Std. Sapma
Deger

Yas 14,06 0,23
Akademik Oz kavram 1-5 2,77 0,44
Fiziksel Aktivite Diizeyi 9-45 24,83 7,53
Aerobik Fiziksel Uygunluk >42 43,93 4,21
(VO2max) (ml/kg/dk)

TEOG 0-500 368,83 82,90
VKI (cm/kg) 16-23 22,62 4,89
Smav(adet) >14 10,50 10,01
Mekik(adet) >24 44,29 21,58
Esneklik (cm) >12 18,61 6,80
N 71

Yukaridaki tabloya baktigimizda akademik benlik kavrami minumum 1
maksimum 5 puan arasinda degisen degerler alabilirken, erkek 6grencilerin akademik
benlik kavramlar1 ortalamast 2,77 + 0,44 olarak bulunmustur. Bu deger erkek
Ogrencilerin orta diizeyde bir akademik benlik algisina sahip olduklarim
gostermektedir. Fiziksel aktivite diizeyi ise 9 ile 45 puan arasinda degisen degerler
alabilmektedir. Erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi 24,83 +7,53 ortalama ile
orta diizeydedir. Erkek ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri degerlerini
inceledigimizde smav (iist govde kuvveti) paremetresi hari¢ diger parametrelerin CDC
tarafindan belirlenen saglikli fiziksel uygunluk alaninda oldugunu goriilmektedir.
Erkek 6grencilerin TEOG puanini degerlendirdigimizde 6grencilerin ortalama 368,83

+ 82,80 puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.1 Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari puanlari arasinda bir
iliski var midir? sorusunun cevabini1 bulmak icin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile TEOG

puan1 degiskenlerine Pearson korelasyon analizi yapilarak “r” degeri hesaplanmustir.
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Tablo 4.3. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile TEOG Puam Arasi iliskiye Ait Korelasyon Analizi

Sonuclari.
TEOG puam
Pearson Correlation 0,283(**)
Fiziksel Aktivite Diizeyi Sig. (2-tailed) 0,001
N 147

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.3 incelendiginde, 6grencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile akademik

basar1 diizeylerini temsil eden TEOG puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir.

4.2. Tkinci Alt Probleme ait bulgular

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik benlik kavramlari arasinda
bir iligki var midir? sorusunun cevabini bulmak i¢in Fiziksel Aktivite Diizeyi ile
Akademik Benlik Kavrami degiskenlerine Pearson korelasyon analizi yapilarak “r”

degeri hesaplanmistir.

Tablo 4.4. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Akademik Benlik Kavramm Arasindaki iliskiye Ait
Korelasyon Analizi Sonugclari.

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Pearson Correlation 0,254™
Akademik Benlik _ i

Sig. (2-tailed) 0,002
Kavramm

N 147

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.4 incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik benlik kavrami
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve bu iliskinin negatif yonde r =

0,254 kuvvetinde oldugu goriilmektedir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme ait bulgular

Ogrencilerin saglkla iliskili fiziksel uygunluklari ile TEOG Puanlar: arasinda
bir iliski var midir? Sorusunun cevabini bulmak igin 6grencilerin Fitnessgram Test
Bataryas1 Saglikla Iliskili Fiziksel Uygunluk Puanlar1 ile TEOG Puanlar1 Pearson

Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.5 Saghkla iliskili Fiziksel Uygunluk Parametreleri ile TEOG Puanlari Arasindaki
iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglari.

N =147 TEOG
Pearson Correlation 0,107
VO2max _ i
Sig. (2-tailed) 0,195
. Pearson Correlation -0,088
VKi i _
Sig. (2-tailed) 0,288
Pearson Correlation 0,200(*)
Smav
Sig. (2-tailed) 0,015
Pearson Correlation 0,134
Mekik _ i
Sig. (2-tailed) 0,106
Pearson Correlation 0,251(**)
Esneklik _ i
Sig. (2-tailed) 0,002

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.5 incelendiginde, TEOG puanlarinin Sinav degiskeni ile 0,01
anlamlilik, Esneklik degiskeni ile 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir iligki i¢erisinde oldugu goriilmektedir.

4.4 Dordiincii Alt Probleme ait bulgular

Ogrencilerin Saglikla liskili Fiziksel Uygunluk Puanlari ile Akademik Benlik

Kavramlari arasinda bir iligki var midir?
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Tablo 4.6. Saghkla iliskili Fiziksel Uygunluk Puanlari ile Akademik Benlik Kavramm Arasindaki
iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglari.

N =147 Akademik Benlik
VO2max Pearson Correlation -0,069
Sig. (2-tailed) 0,406
BMI Pearson Correlation -0,023
Sig. (2-tailed) 0,781
Sinav Pearson Correlation -0,128
Sig. (2-tailed) 0,123
Mekik Pearson Correlation -0,148
Sig. (2-tailed) 0,073
Esneklik Pearson Correlation -0,161
Sig. (2-tailed) 0,051

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4.6 incelendiginde Saghkla Iligkili Fiziksel Uygunluk puanlari ile

Akademik Benlik Kavrami puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, aragtirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan sonuglar alan yazin ile
degerlendirilip tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu aragtirmada ortaokul sekizinci sinif
ogrencilerinin fiziksel uygunluklari ve akademik basarilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin fiziksel uygunluklari belirleyebilmek i¢in
fiziksel aktivite diizeyi ve Fitnessgram Test Bataryasi Ol¢timleri yapilmis bunun
yaninda akademik basarilarini belirleyebilmek i¢in TEOG puani ve akademik benlik

diizeyleri belirlenmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi “ Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 puanlari arasinda bir iliski var midir?  seklindedir. Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 puanlari arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara bakildiginda birgok arastirma fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari
arasinda pozitif iliski bulurken(49) bazi arastirmalarda iliski bulunmamistir (63).
Arastirmalar arasindaki bu tutarsizligin sebeplerine bakildiginda alan yazin; karistirici
degiskenlerin etkin rol oynadigimi ve bu karistirict degiskenlerden en etkilisinin
sosyoekonomik durum oldugunu sdylemektedir. Ayrica arastirma yapilan okullarin
bulundugu bolgenin de iki degisken arasindaki iliskiyi etkiledigi diistinilmektedir. Bu
arastirmada alan yazinda adi gecen sosyoekonomik durum, arastirma okullarin
bulundugu bolge ve ayrica 6grencilerin 6zel ders alma ve dershaneye gitme durumlari
denklestirilmistir. Bu arastirmaya benzer Ingiltere’de yapilan arastirmada égrencilerin
fiziksel aktivite diizeyi artikca her iki cinsiyette Ingilizce okuma basarilarmnmn artigi,
Matematik basarilarinda ise fiziksel aktivite diizeyi artikca sadece erkeklerin
basarisinin arttigi belirtilmistir (64). Fakat baska bir arastirmada teneffiislerin
uzunlugunun veya sayisinin akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bir
iliski olmadig, teneffiisler uzadikca veya ¢ogaldik¢a O6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin ve arkadaslari ile sosyal baglarinin artig1 fakat akademik basarilarinin iyi
veya kotii yonde etkilenmedigi belirtilmistir (63). Alan yazin degerlendirildiginde
ogrencilerin akademik basar1 puanlart ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki
¢ikmasi beklenmektedir, bu arastirmada akademik basari ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki korelasyon p<0,01 diizeyinde r=0,298 olarak bulunmustur. Bu deger iki

degisken arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli ve dogrusal bir iligkinin
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oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir fakat iliskinin giicli zayif goriinmektedir iki
degisken arasinda giiclii bir iliski c¢ikmamasinin sebebi arastirma yoOntemine
baglanabilir. Arastirma yonteminde fiziksel aktivite diizeyi geriye doniik anket
yontemi ile belirlenmistir. Bu sebeple 6grenciler kendi fiziksel aktivite diizeylerini
yeterince iyi belirtmemis olabilir. Ayrica bu arastirma sosyoekonomik olarak yiiksek
diizeyde olan ve akademik basari siralamasinda iist siralarda yer alan iki okulda
yapilmistir. Alan yazinda fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin akademik olarak basarili okullarda yapilmasinin arastirma
sonuclarini etkileyeceginden s6z edilmektedir. Bu aragtirmada fiziksel aktivite diizeyi
ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskinin diisiik ¢ikmasina bu faktorlerin etki
etmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Toplanan veriler incelendiginde yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip 6grencilerin yliksek TEOG puanina, diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip 6grencilerin ise diisitk TEOG puanina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Fakat baz1 o6grenciler diisiik fiziksel aktivite diizeylerine ragmen oldukga yiiksek
TEOG puanina sahiptirler. Beklenenin disindaki bu durum 6grencilerin siirekli ders
caligmasi, fiziksel aktivite yapmak igin ayrilmasi gereken zamanda ise 6zel ders
almalar1 ve dershaneye gitmeleri ile agiklanabilir. Daha dogru sonuglar igin
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin dogrudan 6l¢tim yontemleri ile belirlenmesinde
fayda vardir. Bu sonuca gore fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulundugu, fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in ayrilan

zamanin akademik basariy1 diisirmedigi goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik benlik kavramlari arasinda bir iliski var midir? seklindedir. Akademik
benlik kavrami akademik basariyr destekleyen ara bulucu degiskendir (22). Alan
yazinda akademik benlik kavramu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda giincel arastirma
bulunmamaktadir. Fakat benlik kavrami diizeyi ile akademik basar1 diizeyi arasinda
giiclii bir bag oldugu disiiniilmektedir (29). Akademik benlik kavrami benlik
kavraminin akademik basart ile ilgili olan kismidir ve bir bagka deyisle bireyin kendi
akademik basarilar ile ilgili kendi algisidir. Bu noktada bu arastirma fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basariy1 incelerken akademik basariy1 etkileyen ara degisken olan

akademik benlik kavramu ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi de incelemistir.
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Arastirma bulgularina gore, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik benlik kavrami
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu ve iliskinin kuvvetinin r=0,254
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore fiziksel aktivite diizeyi ile akademik
benlik kavrami arasindaki iliskinin fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari diizeyi
arasindaki iliskiyi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Alan yazinda akademik
benlik kavraminin akademik basarinin gostergelerinden oldugu vurgulanmaktadir
(23). Bu arastirmada da fiziksel aktivite diizeyi ile hem akademik basari hem de
akademik benlik kavrami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ¢ikmistir. Bu

sonug alan yazindaki sonuglar ile paralellik gdstermektedir.

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ogrencilerin saglikla iliskili fiziksel
uygunluklart ile TEOG yerlestirme esas puami arasinda bir iligki var mudir? ”
seklindedir. Alan yazin incelendiginde saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri
ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (65). Saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin akademik basar1 ile olan iliskisi her
parametre i¢in ayr1 ayri degerlendirilmektedir. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk
parametrelerinden olan aerobik fiziksel uygunluk ile akademik basar1 arasinda bizim
aragtirmamizda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken alan yazinda
akademik basariy1 etkileyen en giiclii degiskenin aerobik fiziksel uygunluk oldugu
belirtilmektedir (52, 66). Dusen (66) yaptigi arastirmada Fitnessgram Test Bataryasi
kullanarak 12. Smif 6grencilerinin saglikla iligkili fiziksel uygunluklari ile akademik
basarilarini karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda saglikla iligkili fiziksel uygunluk
parametrelerinden aerobik fiziksel uygunluk, simnav, mekik ve esnekligin akademik
basar1 ile pozitif yonde bir iligkisi oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden sadece sinav ve esnekligin akademik
basar1 ile pozitif iligkisi oldugu bulunmustur, bu sonu¢ alan yazin ile paralellik

gostermektedir(40, 65).

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Ogrencilerin saglikla iliskili fiziksel
uygunluklari ile akademik benlik kavramlari arasinda bir iligki var midir?” seklindedir.
Saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik benlik kavrami arasinda

alan yazinda giincel bir arastirma yoktur. Arastirmalar fiziksel aktivite, egzersiz ve
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spor yapan bireylerin benlik kavramlar1 ve benlik kavraminin akademik basar ile
iliskisi iizerine yogunlagmaktadir (20, 27, 28, 37). Daha dnce belirtildigi gibi akademik
benlik kavrami akademik basar1 i¢in ara degiskedir. Dolayisi ile bu arastirmada
ogrencilerin saglikla iliskili fiziksel uygunluklar: ile akademik benlik kavrami puanlari
arasinda bir iliski olabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirma bulgularina gore saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden hig birinin akademik benlik kavrami ile

arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen kesitsel ve
boylamsal arastirmalarda pozitif yonde olumlu sonuglar bulunsa da (64, 67) kontrol
gruplu deneysel ¢alismalarin sonuglar1 karigiktir (67, 68) ve daha detayli daha iyi
diizenlenmis arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan yazinda bu alanda yapilan
calismalarda randomize kontrollii ¢alismalarin olmamasi, denek veya Orneklem
sayisinin yetersizligi, Orneklemin ya da katilimcilarin 6zelliklerinin yeterince agik
olmamasi gibi zayifliklar bulunmaktadir. Fakat alan yazinda herhangi bir ¢alismanin
fiziksel aktivitenin beyin, 6grenme, bilissel fonksiyonlar ve akademik basariya
olumsuz etkisi olduguna yonelik bir kanit yoktur. Fiziksel aktivitenin ¢cocugun gelisim,
biiyiime ve genel sagligi lizerine pozitif faydalart oldugu ayrica beyin yapisi, bilis ve
biligsel fonksiyonlar artirdigi bir gergektir buna ragmen fiziksel aktivitenin tiiriiniin,
sikliginin, siddetinin, siiresinin ve yapildigi zamaninin etkileri heniiz net degildir.
Fiziksel aktivitenin okul ortamina ve akademik basar1 {iizerine olan etkisi
derinlemesine arastirilmalidir. Bu alanda yapilan arastirmalarda dikkat edilmesi
gereken ¢ok fazla karistirict degisken vardir. Karistiricilar fiziksel aktiviteyi
etkileyebildigi gibi akademik basariy1 da etkileyebilmektedir. Potansiyel karistiricilar
cinsiyet, ergenlik durumu, sosyoekonomik durum, viicut yag yiizdesi, viicut kitle
indeksi, yas, smif diizeyi, ve IQ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazina baktigimiz da
fiziksel uygunluk ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
cogunlukla 3 ila 8. smuf Ogrencileri arasinda yapilmig, cogu Fitnessgram Test
Bataryasin1 kullanmis, akademik basar1 puani i¢in ise hemen hemen hepsi ulusal
standartlagtirllmis genel smavlar1 kullanmislardir. Dusen ve digerleri yaptiklar
arastirmada sosyoekonomik olarak denk olan ¢ocuklarin Fitnessgram Test Bataryasi

sonuglart ile akademik basar1 puani arasinda pozitif yonde bir iligki bulmuslardir (66).
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Diger bir arastirma fiziksel uygunlugun matematik ve okuma puanlan ile pozitif
iliskisi oldugunu belirtmistir (69). Alan yazinda fiziksel aktivite diizeyi, saglikla
iliskili fiziksel uygunluk ve akademik basar1 puani arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar ¢ogunlukla pozitif iliski bulsa da Yesil Dagli (63) yaptigi arastirmada
fiziksel aktivite diizeyi ile akademik bagar1 arasinda bir iligki bulunmadigini
belirtmistir. Ozetlenecek olursa; fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve akademik basar1
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin biiylik bir cogunlugu bu degiskenler
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ¢ok az bir kismu iliski olmadigini 6ne siirmektedir.
Alan yazn incelendiginde bu alandaki hicbir arastirma fiziksel aktivite diizeyinin,
fiziksel uygunlugun veya fiziksel aktivite i¢in ayirilan zamanin akademik basariyi
negatif yonde etkiledigi bulgusuna ulasmamugtir (65). Tiim bu bilgiler 15181nda fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk ¢cocugun biitiinsel gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir, ¢ocuklarin
akademik basarilar diisecek kaygisi ile cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmalart i¢in

ayrilan zamanin kisitlanmamasi gereklidir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulart ile ortaya c¢ikan ve tartisma ve yorum
boliimde alan yazin ile tartisilan sonuglar paylasilmistir. Bu arastirmada ortaokul
sekizinci siif 6grencilerinin fiziksel uygunluklar1 ve akademik basarilar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Alan yazina bakildiginda fiziksel aktivite diizeyi, saglikla iliskili
fiziksel uygunluk ve akademik basar1 diizeyi arasinda bir iligki oldugu fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan ve Ozellikle aerobik fiziksel aktivite yapan bireylerin bilissel
fonksiyonlarinin daha iyi oldugu ve buna bagl olarak akademik basarilarinin da
yilksek oldugu belirtilmektedir. Bu aragtirmada Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk belirleyebilmek i¢in alan yazinda
sikga kullanilan Fiziksel Aktivite Soru formunu ve Fitnessgram Test bataryasini,
akademik basar1 diizeyini belirlemek icin alan yazinda benzer arastirmalarda sikg¢a
kullanilan standartlastirilmis ulusal testler kullanilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin
sosyoekonomik olarak denk olmasina dikkat edilmistir. Bu sayede 6grencilerin ayni
imkanlara sahip olmasi, anne baba egitim durumu, sosyal cevre, okulun fiziki
imkanlari, 6zel ders alma, dershaneye gitme gibi karistiricilarin etkileri en aza
indirilmeye caligilmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore;

Birinci Alt Probleme iliskin Sonuglar; Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
Akademik Basar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir
iliski ¢ikmustir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuglar; Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik benlik kavram puanlar1 arasindaki iliskinin anlamli fakat gii¢siiz oldugu
bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligki ve fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik benlik kavrami arasindaki iliski hemen hemen ayni
diizeydedir. Bu sonuglar birbirlerini destekler niteliktedir.

Ucgiincii Alt Probleme lliskin Sonuglar; Saghkla iliskili fiziksel uygunluk
parametrelerinden sinav ve esneklik degiskenleri ile akademik basar1 puanlar1 arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski ¢ikarken, aerobik fiziksel uygunluk, VKI ve mekik
degiskenleri ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

cikmamustir.
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Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Sonuglar; Saglikla iliskili fiziksel uygunluk

parametreleri ile akademik benlik kavram puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Arastirma yapilirken karsilagilan sorunlar ve ihtiyaglar ile aragtirma sonucunda

¢ikan sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirma Sonuglarmim Kullanimma Yénelik Oneriler

Bu  arastirmanin  sonuglari  yeni  Ogretim  programlarinin
gelistirilmesinde; fiziksel aktivitenin egitim programlarina dahil
edilmesi i¢in kullanilabilir.

Ulkenin egitim politikalar sonucunda yeni yapilacak okullarin veya var
olan okullarin fiziksel aktiviteler i¢cin daha uygun hale getirilmesi i¢in

kullanilabilir.

Gelecekteki Arastirmalara Doniik Oneriler

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri daha kesin sonu¢ veren
akselerometre vb. gibi dogrudan oOlgiim araglar1 ile belirlenmesi
aragtirmayi giiclendirecektir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesinde standartlagtiriimis
testlerin degil fiziksel aktiviteden hemen sonra veya belirli bir fiziksel
aktivite diizeyinde olan 68rencilerden arastirmaci tarafindan hazirlanan
veya anlik performansi 6lgen basari testleri ile belirlenmesi gelecekte
yapilabilecek bir arastirma olabilir.

Bu arastirmaya benzer bir arastirma yapmay1 isteyenler i¢in akut
fiziksel aktivite sonrasindaki Okuma ve Matematiksel test basarilari

arastirilabilir.
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Degerli 6grenciler,
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Asagida sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Liitfen sorularin tamamimi cevaplayn.
Cevaplarinizi benden bagkas1 gérmeyecegi i¢in ve sadece aragtirma amaciyla bu sorular soruldugu igin,

sorulari acik yiireklilikle cevaplamaniz cok dnemlidir.
Arastirmama katkilariiz i¢in tesekkiirler. ..

Arastirma Gorevlisi
Emre Bilgin

Katilime1 No:

Cinsiyetiniz: Kiz ( ), Erkek ( )

Yasiniz:(Glin /Ay / Yil) ..../...../.....

Anne-Baba: Birlikte yastyor (), Ayri yastyor (), Bosanmis ()

Kardes saymiz (Kendinizi saymayin):

o a0~ wnhE

Annenizin Ogrenim Durumu:
Okuma-yazma bilmiyor ( ), Tlkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite( ), Lisansiistii ( )
7. Babamzin Ogrenim Durumu:
Okuma-yazma bilmiyor ( ), Tlkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite( ), Lisansiistii ()
8.  Annenizin Meslegi:
Ev hanimi (), Calisiyor (Yaptigi isi yaziniz):
9.  Babanizin Meslegi:
Calismiyor( ), Calistyor (Yaptigl isi yaziniz):
10. Ailenizin ortalama aylik geliri :
1500 TL’den az ( ), 1501 TL-4500 TL. ( ) 4501 TL —10 000 TL. ( )
11. Kendinize ait ¢alisma odasi:
Var (), Yok ()
12.  Okuldaki derslerinize yardimci olmasi i¢in 6zel ders aliyormusunuz?
Evet ( ) Hayir ()
13. TEOG sinavina hazirlanmak i¢in Dershaneye gidiyormusunuz / gidiyormuydunuz?
Evet ( ) Hayir ()
14. Lisansh olarak herhangi bir spor yaptyormusunuz?
Evet ( ) Hayir ()



Ek-3. Fiziksel Aktivite Soru Formu

Sevgili 6grenci,
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Yapmis oldugumuz bu calismada sizlerin, gecen hafta (son yedi giinde) yaptiginiz fiziksel etkinlik diizeyinizi
belirlemek istiyoruz. Bu etkinlikler; sizi terleten, bacaklarinizi yoran dans, spor ya da sik nefes almanizi saglayan

ip atlama, kosma, tirmanma, yakalamaca gibi oyunlardir.

Bu bir sinav degildir. Higbir soru igin dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen gecen hafta (son yedi

giinde) Fiziksel Etkinlik olarak neler yaptiysamz distiniin ve tam sorulari cevaplayin. Veriler sadece arastirma

amagh kullanilacak ve isimleriniz baskalar1 ile paylasiimayacaktr.

1. Herhangi bir kuliipte aktif olarak spor yaptyor musunuz?

2. Yapiyorsamz kuliipte yapmis oldugunuz sporu ne sekilde yapiyorsunuz?

Egzersiz amagli, kendimi gelistirmeye yonelik yapiyorum

Yarigmalara veya miisabakalara yonelik lisansli sporcu olarak yapryorum

3. Kulip disinda ders disi fiziksel etkinliklere katiliyor musunuz?

Cevabiniz evet ise hangi tiir etkinliklerde yer aliyorsunuz?
Okul takim etkinligi

Okula bagli ders dis1 egzersiz etkinligi

Evet | Hayir

4. Kuliibe ya da ders dis1 egzersizlere katiliyorsaniz etkinlikler haftada kag giin oluyor?

Haftada 1-3 giin [ ] Haftada 4-6 giin
5. Katildigimz her bir etkinligin siiresi, ortalama ne kadardir?
lsaattenaz | | 1-2 saat

[ ]

FIZIKSEL AKTIVITE FORMU

Her giin

2 saatten Fazla

1. Gegen hafta icinde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin mi1? Eger cevabin evet ise kag
kere yaptin? (Her aktiviteyi ayr1 ayri okuyarak ilgili durumu isaretler misin?).

Hig
Yapmadim

1-2
Kere
Yaptim

3-4
Kere
Yaptim

5-6
Kere
Yaptim

7 Kere
\ve Ustii
Yaptim

Sek sek gibi sigrama oyunlar: oynamak/ Ip atlamak

Paten yapmak

Elim sende, yakan top gibi hareketli oyunlar oynamak

Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amagh yiiriiyiis yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Yiizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlart oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando,karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira binmek

Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yiiriyiis yapmak

Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler




2. Gegen hafta icinde beden egitimi ve spor dersine katilma diizeyin nedir?
Beden egitimi dersimiz yapilmadi/katilamadim

Beden egitimi dersine ¢ok az katildim
Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim
Beden egitimi dersinin biiyiik bir kismina katildim

Beden egitimi dersinin tamamina katildim

3. Gegen hafta i¢inde teneffiislerde en fazla yaptigin aktivite nedir?
Oturdum, konustum, kitap okudum, ev édevimi yaptim

Ayakta durdum, bahgede dolastim

Cok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum, oldukca fazla oynadim

Cok kostum, tiim teneffiis boyunca araliksiz oynadim

4. Gegen hafta icinde 6gle yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne yaptin?
Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim

Ayakta durdum, bahgede dolastim

Cok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim

Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim

5. Gegen hafta, okuldan c¢iktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans ya da oyun
gibi faaliyetleri kag kere yaptin?

Hi¢ Yapmadim

Bir-iki Kere Yaptim

Ug Kere Yaptim

Dort Kere Yaptim

Bes Kere Yaptim

6. Gegen hafta, aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag kere
yaptin?

Hi¢ Yapmadim

Bir Kere Yaptim

iki veya Ug Kere Yaptim

Dort veya Bes Kere Yaptim

Alt1 veya Daha Fazla Yaptim

7. Gegen hafta sonu (cumartesi, Pazar) spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag
kere yaptin?
Hi¢ Yapmadim

Bir Kere Yaptim

iki veya Ug Kere Yaptim
Dort veya Bes Kere Yaptim
Alt1 veya Daha Fazla Yaptim

45
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8. Gegen hafta (son 7 giinde) bos zamanlarimzda yaptigin fiziksel aktiviteler agisindan hangi
ifade seni en iyi agikliyor?

Hi¢ Yapmadim
Bir Kere Yaptim

iki veya Ug Kere Yaptim

Dort veya Bes Kere Yaptim

Alt1 veya Daha Fazla Yaptim
9. Gegen hafta, her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptin?

Haftanin yedi giini igin isaretleyerek belirtin?

Higbir zaman

Nadiren

Bazen (ara-sira)

Cogunlukla

Her Zaman

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10. Gegen hafta, hi¢ hastalandin mi1? Ya da fiziksel aktivite yapman: engelleyen herhangi bir durum oldu mu?

Evet

Hayr

Eger yanitin evet ise fiziksel aktivite yapman: engelleyen durum neydi



Ek-4. Fitnessgram Test Bataryasi1 Kullanim Rehberi

Fitnessgram Fiziksel Uygunluk Test Bataryasinda Kullanilacak Testler

Fitness gram test bataryasi 1rk, dil, din ve cinsiyet fark etmeksizin fiziksel aktiviteye katilan
cocuk ve ergenlerde meydana gelen fiziksel, duyussal, biligsel ve davranigsal gelismeleri
takip edebilmek amaci ile gelistirilmistir. Fitnessgram addlesanlar i¢in kapsamli bir fiziksel
uygunluk diizeyi belirleme bataryasidir. Iginde saglikla iliskili fiziksel uygunluk
bilesenlerini degerlendiren farkli testlerden olusur. Fitnessgram testleri kalp-damar sistemi
dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu Olger.
Ogretmenler dgrencilerin fiziksel uygunluk diizeyini belirlemek ve 6grencilerin

ihtiyaglarina goére yeni bir program uygulamak i¢in fitnessgram’1 kullanabilir.

Fitnessgram test bataryasi fiziksel uygunlugun {i¢ bilesenini 6lger. Bunlar; kalp-damar

sistemi dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve kassal dayaniklilik, kuvvet, esneklik.
Kalp-Damar Sistemi Dayanikliligi(Aerobik Kapasite).

Kalp damar sistemi dayaniklilig: belki de fiziksel uygunlugun belirlenmesinde en énemli
testlerdendir. Kalp-damar sistemi dayanikliligi igin 20 metre mekik kosu testi

Onerilmektedir.
20 metre Mekik kosu testi

Solunum ve kalp-dolasim istemi fiziksel aktivite siiresince kaslar i¢in gerekli olan oksijeni
alma, transfer etme ve kullanma yetenegini ifade eder. Aerobik kapasite olarak ta ifade
edilebilir. 20m mekik kosusu kalp damar sisteminin 6l¢iilmesinde kullanilan en yaygin ve

kullanigl testlerdendir.

20m mekik kosu testi Ogrencilerinin, atletlerin, fiziksel uygunluk egzersizleri yapan
yetiskinlerin maksimal aerobik giicleri belirlemek igin gelistirilmistir. 20m mekik kosu
testinde denek 20m lik boliimdeki iki ¢izgi arasinda ileri ve geri kosar. Her seferinde 20m
cizgisine degmek zorundadir. Ayni zamanda 6nceden kaydedilmis bir ses kaydi denegin
artan kosu temposunu yakalamasi i¢in kaset ¢alardan yliksek sesle calinir. Ses kaydindaki
“bip” sesi 8,5km/h hizla baslar her dakika 0,5km/h artarak devam eder. Denek her “bip”
sesinden once ¢izgide olmak zorundadir, eger “bip” sesinden once ¢izgiye dokunamazsa
denek hata yapmus sayilir. Ikinci hatadan sonra denek testi birakir. Denek ritmi takip
edemediginde kaldig1 son mekik sayis1 denegin maksimal oksijen giiciinii veren kestirim

formiilii i¢in kullanilir. (57)
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Testte 20m lik mesafeyi kogsmak bir tur olarak sayilir. Elde edilen son tur sayisi denegin
cinsiyeti ve yasina gore degerlendirilir. 20m mekik kosunu sonucundan dgrencilerin
maksimum oksijen kapasitesi {Maksimum oksijen kapasitesi (ml/kg/dk) = 31.025 + 3.238
(h1,km.saat™) - 3.248(yas-y1l) + 0.1536(yas x hiz) formiilii ile hesaplanir.

Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu 6grencilerin viicut agiliginin ne derece yagli ve yagsiz yapilardan
olustugunu ve bu dokularin oran1 hakkinda bilgi verir. Viicut kompozisyonunu belirlemek
icin viicut kitle indeksi kullanilacaktir. Viicut kitle indeksi ¢ocugun kilosunun boyuna
oranina gore c¢ocugun viicut kompozisyonu hakkinda bilgi verir. Viicut kitle indeksi
asagidaki formiil ile hesaplanir. VKi= agirlik(kg)/Boy? (m). Boy ve kilo dlgiimleri standart

baskiil ve stadyometre ile dlciilecektir.
Karin kaslar1 kuvvet ve dayanikliligi

Karin kaslarmin dayaniklilign ve kuvveti saglikla iliskili fiziksel uygunluk diizeyi ve
cocugun postiirii i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kasin kaslar1 kuvveti ve dayaniklilig icin mekik

testi yapilacaktir.
Mekik

Mekik hareketi dizler 140 derece biikiilii, topuklar yerde olacak sekilde yapilir. Ogrenci her
mekikte basii mindere degmeli ve avug ilerini yerden kaldirmamalidir. Ogrencinin el
parmaklari yerdeki seridin iizerinde gidip gelmelidir. Ogrencinin basin1 minderden kaldirip
govdesini dizlerine dogru biikerek ellerini yerden kaldirmadan yaptigi hareket bir mekik

olarak sayilir.
Ust gévde kuvvet ve dayaniklilig
Sinav testi

Sinav hareketinde viicut kollar ile yukar1 kaldirilir. Avug icleri ve ayak parmaklari yere
temas ederken, dirsekler 90 derce biikiilii hale getirip tekrar yukar iterek kollar diiz hale
getirilir. Sinav hareketi boyunca tim viicut diiz pozisyonda olmalidir. Dirsekleri 90

derecelik aciya getirip tekrar baglangi¢ pozisyonuna gelme bir sinav olarak sayilir.
Esneklik
Sirt korumali otur uzan eris testi

Sirt korumali uzan-eris testi bel esnekligini 6l¢ek i¢in kullanilir. Bacaklardan bir tanesi
dizden biikilir, biikiilmeyen bacak ileri dogru uzatilir ve topuk uzan erig tahtasina
degdirilir. Ogrenci biikiilii olan dizini disar1 veya igeri oynatmadan iki eli ile ileri uzanir.

Uzanabildigi son nokta kaydedilir.
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Ek-5. Oz Kavrami Envanteri-1

Akademik Oz kavrami Envanteri

Sevgili 6grenci,

Bu ¢alismanin amaci, sizin akademik benlik kavraminizi belirlemektir. Testi doldurmaniz yaklasik 10
dakikaniz1 alacaktir. Vereceginiz bilgiler bu ¢aligma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Akademik
benlik kavrami diizeyinizin dogru ve giivenilir bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in tiim sorularin eksiksiz
cevaplandirilmasi gerekmektedir. Gostereceginiz 6zenden dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Yonerge: Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve asagidaki ifadelerden size uygun olani isaretleyiniz.
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Tamamen Kismen Bazen Dogru Kismen Tamamen
Dogru Dogru Bazen Yanlig Yanlis Yanlis
1 2 3 4 5

1. Derslerin hepsinde basariliyim. 112/ 3/4]|5
2. Okumalardan iyi notlar alirim. 1123415
3. Matematikten nefret ederim. 112/34]|5
4. Tiim derslere ¢alismay1 seviyorum. 1123415
5. Okumay1 severim. 1123/ 4|5
6. Matematik ¢alismak benim i¢in kolaydir. 1123/ 415
7. Biitlin derslerden iyi notlar alirim. 1123415
8. Okumada iyiyim. 112(3/4|5
0. Matematik dersini sabirsizlikla beklerim 1123415
10.  Biitiin derslerden nefret ediyorum. 112/3/4]|5
11.  Okumaya ilgi duyarim. 112/3/4]|5
12. Matematik dersinde iyi notlar alirim. 1123/ 4|5
13.  Biitiin derslerde kolay 6grenirim. 112/34]|5
14.  Okumalarda kotiiyiim. 112345
15. Matematik dersine ilgi duyarim. 112/ 3/4]|5
16. Tim derslere ilgi duyarim. 112/3/4]|5
17. Okumayla ilgili ¢alisma yapmay1 severim. 11203/ 4|5
18. Matematik dersinde hizli 6grenirim. 112/ 3/4]|5
19. Tiim derslerde kotiiytim. 1123415
20. Okuma ile ilgili caligma yapmak benim i¢in kolaydir. 112/ 3/4]|5
21.  Matematigi seviyorum. 112/3/4]|5
22.  Tum derslere girmeyi sabirsizlikla beklerim. 112/ 3/ 4|5
23.  Derslerdeki okumalari sabirsizlikla beklerim. 1123415
24.  Matematikte iyiyimdir. 112/3/4]|5
25.  Tiim dersler bana kolay gelir. 112/3/4]|5
26. Okumaktan nefret ederim. 112/ 3/4]|5
27. Matematik ile ilgili caligmalar1 severim. 112/3/4]|5
28.  Derslerin hepsini severim. 112/3/4]|5
29.  Okumalarda ¢ok ¢cabuk 6grenirim. 112/ 3/4]|5
30. Matematik dersinde kotiiytiim. 112/ 3/4]|5
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