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0. SUNUS
00. Onsoz

Bireylerin dogumlarindan itibaren baglayip yasamlarin ileriki dénemlerinde daha da
onem kazanmakta olan gesitli psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin oldugu bilinen bir
gercektir. Bu ihtiyaclar fizyolojik temelli olup daha sonra kisileraras: iligkileri igeren bir
yap1 arz etmektedir. Bir arada olma, birlikte olma ve ¢evre ile uyum iginde yasama istegi
sosyallesme baglaminda en 6nemli konulardandir. Uyum iginde olabilmek bireyin digerleri
ile saglikli ve istendik iligkiler geligtirmesi ile miimkiin olabilmektedir. Kisilerarasi
iliskilerinde kabul goren bireylerin 6z-glivenleri artmakta ve &z-saygilan ylikselmekte;
kabul gérmeyen/reddedilen bireyler i¢in ise z1t bir durum ortaya gikmakta ve bu bireylerin
iyi olma durumlar riske girmektedir. Bu baglamda kabul edilme ile reddedilme arasindaki
fark bir ¢ok yonden agikca goriilebilir.

Bu caligma ile {niversite Ogrencilerinin reddedilme duyarlilifi, incinebilirlik,
depresyon, biligsel degerlendirme diizeyleri ile stresle basagikma tutumlart arasindaki
iligkiler belirlenmigtir. Ayrica {iiniversite Ogrencilerinde reddedilme duyarhilifi ve
depresyon arasindaki iligkide belirleyici olabilecekleri diistiniilen gesitli degiskenlerin
katkilar1 ve nedensel iligkisellikleri de ortaya konmustur. Arastirma, Kigileraras: iligkilerde
iligki stirecinin isleyisini bozarak iligkinin-sonlanmasina neden olabilen reddedilme
duyarliligimin, bireylerdeki olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi ve reddedilme
duyarlilify dongiistintin kirilarak saglikli iliski becerilerinin kazandirilmasi baglaminda;
sosyal destek mekanizmalar1 durumundaki aileler, egitimciler ve damsgmanlarin katkilar
agisindan bityiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligmanin olugumunda katkilarin1 esirgemeyen
danigman hocam Dog. Dr. Yagar OZBAY’a ve tez izleme jlirisinin degerli hocalan Prof.
Dr. Betiil AYDIN ve Yrd. Dog. Dr. Enver SARI’ya tesekkiir ederim. Ayrica kiymetli egim

ve biricik kizimdan aldigim destegin bana gii¢ verdigini ifade etmek isterim.

Trabzon, Mart 2004 Atilgan EROZKAN
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02. Ozet

Bu arastirmanin temel amaci romantik iligkilerde reddedilme duyarliligs, incinebilirlik,
biligsel degerlendirme ve bagagikma ile depresyon arasindaki nedensel iligkiselligi

incelemektir.

Bu aragtirma korelasyonel ve nedensel-kargilagtirmali arastirma desenlemesi
kullamlarak yapilmigtir. KTU Fatih Egitim Fakiiltesinin gesitli bolimlerinde 6grenim
gormekte olan 400 kisi tizerinde (200 kiz; 200 erkek) tesadiifi segimle arastirma
gergeklestirilmigtir. Bilgi Toplama Formu (BTF), Reddedilme Duyarhilig1 Olgegi (RDO),
Incinebilirlik Olgegi (I0), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Biligsel Degerlendirme
Olgegi (BDO) ile Stresle Basagikma Tutumlart Envanteri (SBTE) kullamlmigtir. Veri
analizleri igin SPSS/WINDOWS 11.5 ve LISREL 8.54 programlari kullamlmigtir. Gruplar
aras1 farklilig1 belirlemek icin t testi ve "varyans analizi", degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek igin "korelasyon", nedensel iligkiselligi belirlemek igin ise yapisal esitleme

modellemesinin igerdigi 6nemli uygulamalardan biri olan path analizi yapilmigtir.

Aragtirmada  iiniversite Ogrencilerinin reddedilme duyarliliklann baglaminda
incinebilirlik, biligsel degerlendirme, bagsagikma ve depresyon ile demografik degiskenler
arasinda iligki oldugu gOriilmiigtiir. Bulgular bilissel degerlendirmenin romantik
iliskilerdeki reddedilmeye iliskin olarak reddedilme ve basagikma arasinda bir ara degisken
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica romantik iligkilerde reddedilme duyarlilig: yiiksek olan
bireylerin duygu odakli basagikma tarzlarimi, reddedilme duyarlilig: diigiik olan bireylerin
ise problem odakli basagikma tarzlarimi kullandiklari; romantik iligkilerde reddedilmeye
iligkin olarak bayan partnerlerde tehdit degerlendirmelerinin; erkek partnerlerde ise
miicadele degerlendirmelerinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Arastuma sonuglart Onceki
bulgular igiginda kisileraras: iliskiler ve depresyon kapsaminda bagka aragtirma ve

uygulamalara da yol gosterecek baglamda tartigilmigtir.

v



03. Summary

The main purpose of this study is to define the causal relationships among rejection

sensitivity, vulnerability, cognitive appraisal and coping styles with depression.

In this study as statistics methods, correlational and causal-comparative research
design was employed. Accordance with this study's purpose 400 (200 females; 200
males) students are randomly recruited from KTU Fatih Faculty of Education's various
departments. Main instruments are Information Gathering Form (IGF), Rejection
Sensitivity Measure (RSM), Vulnerability Scale (VS), Beck Depression Inventory (BDI),
Cognitive Appraisal Scale (CAS) and Coping Questionaire (CQ). For data analyses SPSS
for WINDOWS 11.5 and LISREL 8.54 programmes were used. The group differencess
were tesfed by t-test and F, correlational statistics was also employed to search for the
relationships among all variables and to define the causal relations Path analysis was also

employed with a major application of structural equation modeling (SEM).

The findings showed that the relationships among rejection sensitivity, vulnerability,
cognitive appraisal, coping styles, depression and demographic variables of the university
students. Findings also showed that the cognitive appraisal was mediative variable between
rejection and coping related to rejection in romantic relations. In addition, findings
revealed that individuals with high rejection sensitivity used emotion-focused coping in
romantic relations; individuals with low rejection sensitivity used problem-focused coping
in romantic relations. Female partners used threat appraisal related to rejection in romantic
relations; male partners used challenge appraisal related to rejection in romantic relations.
The results are discussed in the light of previous findings and in the context of

interpersonal relations and depression, conducting future research for implications as well.
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GIRIS

Igerigi ne olursa olsun, bir sorunu ¢6zmek i¢in insanlarin duygu ve diistince
aligverisinde bulunmalan, iliski kurmalar: gerekir. Ik ve en dnemli iligki anne ile yaganan
iliskidir, bu durum bireyin iligkinin ne demek oldugunu anlamasina yardimeci olur.
Ihtiyaglar degistikce baba ve ailenin diger bireyleri de iligkiler aginin gelismesinde Snemli
rol oynayan bireyler olmaya baglarlar. Gegen zamanla birlikte ihtiyaglan kargilama
baglaminda bagka iligkiler yasama arayist s6z konusu olur. Sevilmeye ve anlagilmaya
duyulan ihtiyag ileriki yaslarda ebeveynler tarafindan kargilanamaz hale geldiginden,
giderek artmakta olan duygusal, fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarin kargilanmas: igin daha gok
kisileraras: iligkilere girilmeye ve daha fazla kisilerarasi iligkiler gelistirilmeye baglanir.

Bireylerin dnemli digerleri -ebeveyn, yakin akraba, arkadag, romantik partner vb.- ile
duygu, diisiince ve davramglanimin etkilegme siireci olarak kabul edilen Kkigilerarasi
iligkilerin 8nemi; giiven, psikolojik iyi olus, tiretkentik gibi dzellikler diisiiniildiigiinde her
gecen giin artmaktadwr. Insan, hem sahip oldugu potansiyelini gelistirme hem de
cevresindeki difer insanlarla paylasma, onlarla uyum igerisinde yasama ihtiyaci
baglaminda; iligkileri i¢inde stirekli olarak yeniden tamimlanan, degisen-gelisen bir
varliktir. Diger bireylerle iliski kurma hem kigisel, hem de toplumsal bir stireg oldugundan
psiko-sosyal bir yon tasimaktadir. Bir bireyin iliskilerinin niteligi, aym zamanda onun
yasama yiikledigi anlami da belirlemektedir. Kisileraras: iligkiler stiresince -6zellikle kargt
cinse yonelik duygusal igerikli bir iligki- karsilikli etkilesim, elde edilen olumlu ve
olumsuz sonuglar -doyum/doyumsuzluk- birbirini etkilemektedir. Etkilesimin niteligi,
sonuglar1 ve bu sonuglara dayali olarak varilan yargilar diger etkilesimlerin niteligini de
etkileyebilmektedir.

Yakin iligkiler ya da kisileraras: iligkiler, kargilikli olarak bireyler arasindaki etkilesim
stirecinin bir tirtintidir. Tki kisinin arkadas veya dost olmalari genelde birinin ya da her
ikisinin uyumlu olmalarindan degil, birlikte uyumlu bir ¢ift (partnerlik) olusturmalarindan
kaynaklanmaktadir. Yakin iligkiler kurma baglaminda etkilesimin kapsamu, tiir(i, niteligi,



iliskide kisilerin davrams ve tutumlarinin kargilikli ve tamamlayici olup olmamasi oldukca
dnemli bir durumdur. Yakin iligkilerde partnerlerin -iligkinin taraflari-, birbirlerine olan
atiflarmin  benzerligi, yakinlifi, iligkinin stireklilifi, bireylerin birbirlerini nasil
algiladiklar1 ve buna paralel nasil iliskide bulunduklar iligkinin devam etmesi ve geligmesi
baglaminda 6nemli rol oynayan etkenlerdir.

Bu noktada Kkisileraras1 iligkilerde bireylerin 6nemli digerleri tarafindan kabul
edilmelerinin diger temel ihtiyaglar gibi -onlarin sosyalliklerini, ait olma ve degerli
olmalanim belirleme noktasinda- oldukg¢a 6nemli bir ihtiyag oldugu goriilebilir. Ciinkii
diger insanlar tarafindan kabul edilmek bireyin ait olma ve bu aitlige iliskin olarak
digerlerinden bir geyler alip onlara bir seyler katma gabalari ile gekillenen ihtiyaclarim
kargilamaktadir. Kabul ya da reddedilme genglerde diger bireylerden daha farkli yasanarak
kimlik kazanimi siirecini de -gencin bu siiregte olumlu bir yonelim igerisinde olmas:
bagar1 kimligine; qlumsuz bir y6nelim igerisinde olmas: ise rol karmagasina neden
olabilecegi distintildiigiinde- etkilemektedir. Ciinkii basar: kimligi kazanimmin temelinde
sorumlu davranmak vardir ve sorumlu davranmak da katilimi, diger bireylerle etkilesim
halinde olarak, kisileraras: iligkilerde kargidaki birey/bireylerden bir seyler alip ona/onlara
bir seyler katmay: gerektiren bir 6zellige sahiptir.

Kabul ya da reddedilme, bireyin o an iginde kurmaya galigtig: iligkinin benimsenip
benimsenmedifine isaret etmekte olan olduk¢a Snemli durumlardir. Kabul edilmeyi
bagarma ve reddedilmekten kaginma arzusunun tiim insanlar igin gecerli oldugu bilinen bir
gergektir. Cilinkli kabul edilme beklentileri ve reddedilmeye iligkin kaygilar ¢ok Snemli
sekillerde kigileraras1 iglevsellife -olumlu/olumsuz- katkida bulunur. Diger bireyler
tarafindan kabul edilme bireyin diger bireyler baglaminda toplumdaki yerini gérmesi
agisndan Snemli oldugu gibi, benimsendigi ve o toplum iginde bir degerinin oldugunu
gérmesi agisindan da Onemlidir. Kabul edilme ayni zamanda onaylanma anlamina
geleceginden bireyin kendine olan giivenini pekistirici bir rol oynayarak bireyin psikolojik
yonden iyi olusuna da etki edecektir. Bireyin kendine olan giiveni ¢ocukluktan itibaren
sekillenerek, kendine iliskin olumlu yargilarimi -kendisi ile bansik olma- kendini ve
karsilagtigi/karsilasacagi durumlan kontrol edebilecegi diistincelerini igerdiginden kabul
edilme baglaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.



Kabul edilmeye iligkin diiglince ve duygulara zit diigiince ve duygular olusturan
reddedilme ise bireylerin Kkigileraras: iligkilerde kendilerini iyi hissetme ve iyi olus
diizeylerini olumsuz yonde etkileyen bir durum olarak kendini g&stermekte ve yakin
iliskilerin bozulmasmna neden olup incinebilirlikler olusturmaktadir. Reddedilmenin
incitici oldugu erken vyaglarda Ogrenilmektedir. Bireylerin kendilerini glivende
hissedebilmeleri igin sevilme ve ait olma duygusunu yasamalari gerekmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sevgisizlikleri ya da reddedilme/terk edilmeyi igeren
yalmz birakma tehditleri ile birlegen durumlar ise gocukta reddedilme korkusunu gtiglii bir
sekilde tegvik ederek, engelleyici bir unsur halini almaktadir. Bu durumda ¢ocuk kendisini
farkli, kabul edilemez, itilmis ve istenmeyen biri gibi hissederek kendisinden
siiphelenmeye, bir sorunu olduguna inanmaya baglamaktadir. Béyle bir siirecin yasanmasi
gocukluktan baglayp ileriki yaslara da aktarilan reddedilme beklentilerinin gelistirilmesine
neden olmaktadir, Bireylerin ¢ocukluk déneminden sonra ergenlikte akranlari tarafindan
kabul edilmek i¢in kendilerini onlar gibi olmak zorunda hissetmeleri, hoslandiklar1 ve
hoglanmadiklar1 baglaminda ayrimlar yaparak kendine giivenli biri olma g¢abasi igerisine
girmelerine neden olmaktadir. Ciinkii akranlar: tarafindan -diger insanlardan biri olmanin
¢ok énemli olmasi nedeni ile- reddedilme bu dénemde en istenmedik durumlardandir.
Sinavlarda basarisiz olma, diizenli bir erkek ya da kiz arkadas edinememe de reddedilme
korkusu yaratan diger durumlardir. Ancak en giiglii reddedilme korkularindan biri gencin
yasadig1 romantik iligki sona erdiginde ortaya gikar.

Kisileraras: iligkiler gelistirme baglaminda karsi cinse yonelik duygusal igerikli bir
iligkinin olugmas1 gengler agisindan olduk¢a &nemli ve hassas bir konudur. Ozellikle
ergenlik déneminden itibaren kizlarin erkeklere; erkeklerin de kizlara karsi duygusal
icerikli ilgileri s6z konusu olmaktadir. Bu durum gerek erkekler gerekse kizlar i¢in
-onlarin gesitli ihtiyaglarimi tatmin edebilmeleri baglaminda- daha fazla arkadas edinmeye
yol agmaktadir. Ancak ilerleyen yasamda sadece bir tane sevilen insan olmasint tercih
etmek -6zel bir arkadag, 6zel bir partner, &zel hayatin paylagilabilecegi biri- de s6z konusu
olmaktadir. Bu noktada hayati paylasabilecek 6zel bir es bulabilmek i¢in girisilen ¢abalar
-romantik icerikli bir iligkiyi baglatma ve saglikli bir bicimde siirdiirme cabalari-
ortaya ¢itkmaktadir. Bu ¢abalar bireylerin evlilik o6ncesinde karsi tarafi -evlenme
planlarinin yapildifi romantik partner- tanumak icgin gelistirdikleri kendilerine 6zgii



stratejileri de kapsadigindan bu siiregte yasanabilecek bir reddedilme durumunun
bireylerde giderilmesi ¢ok gii¢ olabilecek ¢Skkiinliiklere yol agma ihtimali yiiksektir.
Cinkii yakin bir iligki kargihkli olarak bitirilmedigi siirece, partnerlerden birinin
duygularinin {istesinden gelmesi oldukg¢a zor olmaktadir. Son ergenlik ve geng yetigkinlik
donemini yagayan iiniversite 6grencilerinde ise bu durum daha yikic1 bir etki yapmakta ve
hayal kinkhigimn sonrasinda ortaya ¢ikan incinmeye dayal depresif bir ruh durumu séz
konusu olmaktadir. Bdyle bir siirecin bu bireylerde farkli yaganmasinin nedenlerinden biri

romantik partnerlerine atfettikleri degerdir.

Universite yillarina denk gelen dénem ergenlik ¢aginin geligimsel gérevlerinin heniiz
tamamlanmadift ya da tamamlanmak {izere yogun ¢abalarin harcandigi ve bireylerin
ailelerinden uzak, yurt ya da ev ortamlarinin paylasildigi bu ylizden de sosyal iligkilerde
problem yagama ihtimalinin yiiksek oldugu bir donemdir. Bu doénemde kigileraras:
iligkilerde yasanan problemler, zaten yogun ¢abalar harcama durumunda olan tiniversite
dgrencilerinin yetersizlegmelerine; bu yetersizlikler ise kigileraras: iliskilerinde ve 6zellikle
de duygusal iligkilerindeki olumsuz isleyis yonli ile -romantik partner tarafindan
reddedilme- bu bireylerin negatif bir ruh haline biirlinmelerine, 6z-giiven, 6z-saygi, 6z-
yeterlilik problemleri baglaminda depresyon yasamalarina neden olabilmektedir. Bu tiir bir
iliskide kabul edilme istegi ile reddedilmeyi Onleyebilmek ve yaganabilecek muhtemel
catigmalar1 ¢dzebilmek cabasi icerisinde olan Universite Ogrencilerine sosyal destek
saglama ise bir yardim meslegi olarak psikolojik damgma ve rehberligin islevleri
arasindadir. Destekleyici sosyal iligkiler reddedilme duyarliligy dongiistinti kirmaya yardim
edebilir ve bu destegin organize bir bigimde sunulmasi da ancak profesyonel bir bakis agis1
ile bir yardim meslegi olarak psikolojik danigma ve rehberlik sayesinde miimkiin olabilir.
Destekleyici sosyal iligkiler esas olarak iiniversite gencliginin reddedilme hakkindaki
beklentilerini ve kaygilarim1 degistirebilir ve digerlerinin davramglarimi agiklamada daha
iyimser olmay1 ve daha uyum saglayici ¢atisma ¢6zme becerileri gelistirmede onlara
yardim edebilir. Psikolojik damigma ve rehberlikte bireylere mevcut durumla bagagikmalan
icin etkili bir yol gdsterme ve cesaretlendirme -kisileraras1 ve biligsel davramisg: terapi
destekli- s6z konusu oldugundan, reddedilme duyarliligi donglisiiniin  kirilarak
reddedilmeye iliskin depresyonun istesinden gelinmesi ile degisimin saglanmas: miimkiin
olacaktir.



Romantik iligkilerindeki reddedilmeye dayali olarak incinen ve iligkinin bitimi sonras:
olumsuz diigiinceler gelistirerek depresyona giren, iginde bulunduklari durumla
basagikmalar1 baglaminda kendilerine yardim edebileceklerini diigtindiikleri biri ya da
birilerinden yardim almak isteyen {iniversite 6grencilerinin sayisindaki artiy romantik
iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik, biligsel degerlendirme ve bagagikma konulu
bir aragtirmanin yapilmasii kagmilmaz kilmigtir. Ana amaci romantik iligkilerde
reddedilme duyarlilif1 ile incinebilirlik, biligsel degerlendirme ve bagsagikma arasindaki
nedensel iliskisellii incelemek olan bu aragtirma, {iniversite &Zrencilerine sunulacak
yardim hizmetlerinin olduk¢a iyi planlanmasini da igermektedir. Bu noktada iiniversite
ogrencilerinin reddedilme duyarhiliklar, incinebilirlikleri baglaminda yasadiklari
depresyon, biligsel degerlendirmeleri ve basagikma tarzlari {izerinde -iligkili olduklar
diistiniilen demografik degiskenlerle daha iyi agiklamak i¢in-; cinsiyet, yas, simf diizeyleri,
sosyo-ekonomik diizeyleri, anne ve babalarimin 6grenim durumlar ile ikamet ettikleri
yerler arasindaki iligkilere, farkliliklara bakilarak gikarimlar yapilmigtir.

Yukarida belirtilen nedenlerden otlirli, romantik iliskilerde reddedilme duyarlilifina
sahip bireylerin -liniversite genglerinin- reddedilmeye iliskin incinebilirlikleri baglaminda
yagadiklar1 depresyon ve reddedilmeyi degerlendirme bigimlerine dayali olarak durumla
bagacikma tarzlarimin belirlenmesinin aragtirilmas: ihtiyacindan hareketle tez konusu

belirlenmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. ARASTIRMA iLE ILGILI BILGILER
10. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmamin ana amact; romantik iligkilerde reddedilme duyarlilif, incinebilirlik,
biligsel degerlendirme ve basagikma ile depresyon arasindaki nedensel iligkiselligi
incelemektir. Ana amaca bagh olarak arastirmanin alt amaglar1 ise;

1. Romantik iligkilerde reddedilme duyarliligy, incinebilirlik, biligsel degerlendirme ve
basagikmanin reddedilmeye iliskin depresyon tizerindeki etkilesimlerini incelemek.

2. Romantik iligkilerde reddedilme duyarlilii, incinebilirlik, depresyon, biligsel
degerlendirme ve basagikma ile demografik degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek.

3. Romantik iligkilerde reddediime duyarlihfinin biligsel degerlendirme ile nasil
sekillendigini -reddedilme duyarliligi ile biligsel degerlendirme arasindaki nedenselligi
(causality) agiklama baglaminda- belirlemek.

4. Romantik iliskilerde reddedilme duyarlilifi yiiksek olan bireyler ile reddedilme
duyarlillgl disiik olan bireylerin basagikma tarzlan arasindaki farklar: belirlemek, seklinde
ifade edilebilir.

11. Aragtirmanin Denenceleri

Aragtirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki denenceler sinanmigtir;

1. Reddedilme duyarlilig: ve diger degiskenler arasinda nedensel iligkisellik vardir;
reddedilme duyarliliy: yiikseldik¢e tehdit degerlendirmeleri yapilmakta, duygu odaklt

basagikma mekanizmalar1 kullamilmakta ve buna bagli olarak reddedilmeye iliskin
incinebilirlik ve depresyon diizeyi artmaktadir.



2. Reddedilme duyarlilig: ve diger degiskenlerin (incinebilirlik, biligsel degerlendirme
ve bagagikma) etkilesimi reddedilmeye iliskin depresyonun yordayicisidir.

3. Romantik iliskilerde reddedilme duyarliligs, incinebilirlik, depresyon, biligsel
degerlendirme ve basagikma ile;

a) cinsiyetler

b) yas gruplar

c) simuf diizeyleri

d) sosyo-ekonomik diizeyler

e) annenin grenim durumu

f) babanin 6grenim durumu

g) ikamet edilen yerler gibi demografik degiskenler arasinda iliski vardir.

4. Romantik iliskilerde biligsel degerlendirmesi tehdit yoniinde olan bireylerin
reddedilme duyarlilign daha yiiksek; miicadele yoniinde olan bireylerin reddedilme
duyarlilig: ise daha diigiiktiir.

5. Romantik iligkilerde reddedilme duyarliliyi yiiksek olan bireyler duygu odakli
basagikma tarzlarmi; reddedilme duyarliif: digiik olan bireyler ise problem odakli
basagrkma tarzlarm kullanmaktadirlar, ‘

12. Aragtrmanm Onemi

Bireyin gevresine olan ilgisi dogustan varolan bir yetenektir ve toplumsal ortam iginde
ortaya ¢ikmaktadir. Kiiglik yaslardan itibaren gevredeki insanlara gosterilen sevgi ve
yakmlik tepkileri sonraki yillarda etkilesim, paylagim ve yardim gibi davramslarla daha
anlamli hale gelmektedir. Ilerleyen zamanla birlikte sosyal yonlerden kendini daha fazla
gelistirmesi bakimindan bireyde kisileraras: iliskiler gelistirme ve bu iligkilerinde kabul
gbrme istegi s6z konusu olmaktadir. Yakin iligkiler kurma ve bu iliskilerde istendik biri
olma arzusu bireyin biitiin yagsam: boyunca gerceklestirmek istedigi en 6nemli dururmnlardan
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kigileraras1 yakinhifa ulasma, geng yetigkinlerin oldukga &nemli gelisimsel
gorevlerinden biri olarak ortaya gikan etkilesimsel bir stiregtir. Yakin sosyal baglar 6znel
iyi olugu tesvik eder ve genelde kisilerarasi, zelde romantik iligkileri yordayan fiziksel ve

duygusal stres olusumunu ve gelisimini engeller. Yakin iligkilerde yeterliligin Snemi



anlasilmis olmasina ragmen, bu tiir birliktelikleri bagarili bir bi¢imde baglatma ve siirdiirme
yeteneginin gelisimsel kdkenleri hakkinda pek az sey bilinmektedir. Birgok nedenden
ottirtt romantik iligkilerde yeterlik hem birey hem toplum i¢in 6zel 6neme sahiptir. Ciinkii
yaklasik olarak tiim yetiskinlerin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu sonug olarak evlenmekte ve evlilik
oncesi bir ya da birden fazla birliktelik yasayabilmektedir. Ancak bu evliliklerin hi¢ de az
sayilamayacak bir oram1 ya bitirilmekte ya da gatigma, ¢ekilme ile mutsuz bir bi¢imde
stirdiiriilme yoluna gidilmektedir. Boganma, siire giden evlilik stresi ya da zorluklar birlikte
yagayanlar ya da flort-romantik iligki icerisindeki bireylerin olumsuz duygusal, fiziksel,
davranigsal ya da sosyal sonuglar1 partnerlerin her ikisini dogrudan etkileyebilmektedir.
Evlilik ve diger romantik iligkilerdeki zorluklarin bu énemli sonuglarindan dolay: romantik
baglarm stirmesinde ya da bitmesinde 6nemli etkenler olan inanglarin, davramslarin ya da
duygusal egilimlerin geligimsel belirleyicilerinin daha iyi bilinmesi gerekmektedir
(SARASON - SARASON, 2002, s.81).

Herhangi bir iligkide anlasmazlik ya da uyusmazliklarin olmasinin &niine gegilemez bir
durum olarak ortaya ¢ikmasi dogaldir. Bu tiir iligkilerde duygularin dikkat ¢ekici gesitliligi,
diistince siiregleri ve davramslar gatismay1 ¢6zmeye ya da siddetlendirmeye y&nelik bir
doniigiim i¢indedir. Bu ¢atigmalarla birlesen olumsuz duygular yogun stres faktorlerini ve
bu faktorlere iligkin stres tepkilerini tetikleyerek bireysel biitiinliigi zorlayic1 ve bozucu
problemler, akademik zorluklar ve genglerin iligkilerinde siddet olugmasma neden
olmaktadir. Kisileraras: iligskilerde yasanan problemler kayg: ve depresyon gibi durumlarla
bireyleri etkilemektedir. Kisileraras: duyarlilik ve incinebilirlik gibi kigisel faktérler, sosyal
uyum problemleri ve somatik belirtilerle kaygi ve depresyon siirecini tetiklemektedir.
Kaygi ve kederle birlesen duygular ise, kisilerarasi olaylara -gosterdikleri tepkileri
baglaminda- duyarli bireylerin bagimlilik ve kendini elestirme davramglarimn yiiksek
olmasma yol agmaktadir. Buna paralel bu kigilerin kisilerarasi ve olumsuz yasam
olaylarina uygun olmayan tepkilerde bulunmalari s6z konusu olmaktadir. Duygusal yénden
uyumu bozucu -ya da uyum saglayict- tepkiler noktasinda kigileraras: semalarin 6nemli
katkilar1 s6z konusudur (BOYCE - MASON, 1996, 5.92).

Kisileraras1 semalar kuramina gore benlik kigileraras: baglamda gelisir ve kisileraras:
olaylarin biligsel temsillerini igerir. Kigileraras1 semalar olarak adlandirilan bu temsiller,

bireylerin baglanma figiirleri ile olan etkilesimlerini devam ettirebilmeleri ve bireyin



etkilesimlerini yordama olasiigim artirir. Baglanma kurami, insanlarn kendileri igin
Onemli digerleri (ebeveyn, yakin arkadag/akran, romantik partner vb.) ile giiglii duygusal
baglar kurma egiliminin ve gereksiniminin bebeklerin yagamlarimi siirdiirebilmeleri igin
gerekli ve gelisimsel agidan iglevsel oldugunu ifade eder. Buna ek olarak, erken
donemlerdeki baglanma bigimlerinin yetigkinlik donemindeki patoloji ile ilgili oldugu 6ne
strtilmektedir. Bununla birlikte kigilerarasi semalarin bireylerin erken dénem baglanma
bigimleri ile birlikte olusmaya bagladip1 belirtilmektedir. Kisilerarast kuram,
psikopatolojileri olan bireylerin kisilerarast gemalarmin  iglevsel olmadigim da
vurgulamaktadir (BERSCHEID, 1994, 5.89).

Kisileraras1 yaklasimda, bireyin diger bireylerle olan etkilesimi hayati bir 6neme
sahiptir. Onemli digerleri ile baglayan ve baskalar: ile devam eden iligkilerin hayatta
kalmada gok onemli bir rol oynadigs gergeginden hareketle Safran ve Segal (1990),
Bowlby (1973)nin bireylerin igsel isleyis modellerinin baglanma davramsi ile ikili
kisileraras: etkilesimlerde gelistigini vurgulamaktadirlar. Safran ve Segal, biligsel psikoloji
terminolojisinde bu tlirden bir isleyly modelinin kisilerarast sema olarak
kavramlagtirilabilecegini belirtmislerdir. Onlara gore kisilerarasi sema, baglanma figiirleri
ile olan etkilesimlerin devam etme ihtimalini artiran "ben ve digerleri" iligkisinin
temsilcisidir. Yalmzca "ben" ya da yalmzca "digerleri” nin etkilesimsel olmasi miimkiin
degildir. Bir bireyin "ben" ine iligkin inanglarinmn, baskalar: ile ilgili inanglan olusturdugu
ya da bagkalart ile ilgili inanglarin "ben" e iligkin inanglan olusturdugu belirtilmektedir.
Safran ve Segal'e gore, kisileraras1 sema kavrami benlik ve bagkalanmin algilanmas:
arasindaki iliskiyi a¢ik hale getirmektedir.

Kisileraras1 semalan islevsel olmayan bireyler, siirekli ve giivenli iliskilere girmek
istemelerine  ragmen  6nemli  digerleri tarafindan  reddedilmeyi kolaylikla
algilayabildiklerinden reddedilme duyarlilifim gelistirme ihtimalleri yiiksek kimselerdir.
Bu bireyler islevsel olmayan kisileraras: biliglerle -6zellikle depresyonla ya da diger
semptomlarla (kaygt vb.) sonuglanan reddedilme ile- kisileraras1 olaylar: stresli olarak
yorumlayabilmektedirler. Kisileraras: iliskilerde reddedilme; olumsuzlugu artinc1 bir etki
yaparak, karmagik bir yap1 olusturmakta akademik ve sosyal performansi zaafa
ugratmaktadir. Bu olumsuzluk bireyin kendi fiziksel ve psikolojik 6zelliklerine yonelik
yiikledii deferi igeren &z-saygi, 6z-giiven ve Oz-yeterlik problemlerine; kirilganlik,
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yalmzlik, depresyona girme, derin diigtincelere dalma ve kaygilanma gibi durumlara da
neden olmaktadir.

Kisileraras: iligkilerde kabul gérmek bireyin digerleri ile saglikli iligkiler kurmasina,
diger insanlara yaklagmasina, diigiincelerini ve duygulanni paylagmasina yol agarken;
reddedilmek bireyin 6z-deger duygularina ve dolayisi ile z-yeterlik inanglarina iligkin bir
olumsuzluk ortaya ¢ikarmaktadir. Kabul géren bireylerin saglikh ve yakin ilisiklere
girdikleri, diger insanlara yaklagtiklari, diiglincelerini kabul ettirebilmek icin bazen
miicadeleyi -karsi ¢ikma- segtikleri goriilebilir. Bu bireyler karsi ¢ikma ile diger
insanlardan uzaklagip kendileri ile bag baga -yalmz- kaldiklarinda kendi kendilerine
yetebilirler, aym: zamanda -digerleri tarafindan kabul goérdiikleri i¢in- diger insanlarin
destegine her zaman gilivenebileceklerini de bilirler. Reddedilen bireyler ise davramslarim
glivenlik saglama ihtiyacina gére diizenlerler ve yetersizlik duygularinin altinda ezildikleri
icin stirekli bir korunma ¢abas1 iginde olurlar. Doyum saglamak igin degil, korunmak igin
eyleme gegtiklerinden en basta kendilerine ve bagkalarina giivenemez, giderek daha yalmi
ve daha caresiz hissedebilirler. Bu baglamda kigileraras: iligkilerde reddedilme, iyi olusu
azaltici ve Kisileraras: islevselligi bozucu bir 6zellik tagimaktadir. Reddedilme kisinin
verimlilifini diigiirebilen, yasamdan aldig:s zevki azaltarak yakin gevre ile -tnemli
digerleri- olan duygusal iligkileri zedeleyebilen bir etkendir. Bununla birlikte reddedilmeyi
insanlarin algilamaya hazir olusu ve reddedilmeye tepki gstermeleri de 6nemli digerlerine
karsi gelistirilmis duygu, diiglince ve davramg egilimlerindeki ayriliklar nedeni ile
birbirinden farklilik arz etmektedir.

Kigileraras: islevsellik baglaminda karsi cinsle arkadagliklanin 6nem kazanmasi
kiiltiirden kiiltlire degigebilecegi gibi, aym kiiltiir igerisinde zamanla da degisebilir. Genel
izlenimlere gore, kars: cinsle olan arkadaglik -romantik iliskiler- yillar gectikce daha erken
yaslarda baglamaktadir. Bu durum tilkemizde, modernlesme ve teknolojik gelismelerin
baslamas: ile, biiylik kentlerde karma okullarin gogalmasi ve televizyon yaynlarmnin etkisi
ile agiklanabilir (HORTACSU, 1997, s.85).

Kagiteibag: (2000, s.123)’na gore kisileraras: iligkilerin altinda yatan boyutlar, bunlarin
kiiltirlerarasi cesitlilikleri ve nedenlerinden etkilenerek belirlenir. Kisilerarast bagllik-

ayngmiglik boyutu, benligi ve onun baglam igerisindeki gelisimini anlamaya yarayacak bir
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ipucu sunmaktadir. Bu baglam ailedir ve ondan hareketle sosyo-kiiltiirel gevredir. Aile
baglaminda ebeveynlerin amag, inang ve degerleri toplumsal degerleri yansitir, ebeveynin
degerleri, onlarin davramislarina yansidigindan toplumsal degerlere kiyasla ¢ocuk/ergen
tizerinde daha etkilidir. Ebeveyn deger yargilarindaki kiilttirleraras: farkhliklar daha genel
toplumsal degerlerdeki kiiltiirleraras: farkliliklan yansitir. Kiiltlir {izerinde yogunlagarak
kisi-cevre iligkilerini inceleyen bir yaklasim, kiiltiiri anlamin kaynagi olarak ele alir.
Kiiltirel ortam, go6zlemlenen davramglara ve bunlarin nedensel baglantilarina, bu
davraniglarin altinda yatan dinamikleri ortaya gikarabilecek degerli anlamlar yiikler.
Bireylerin yetistirilme bigimleri ve gelisim ortamlari Bat: toplumlarinda farkli, Tiirk
toplumunda farkli bir yapr arz ettifinden, bireylerin kisileraras: iligkilere (6zellikle
romantik igerikli) girisleri, iligkilerinde karsidaki kisi ya da kisilerden beklentileri -her iki
partnerin birbirlerine olan atiflar1 baglaminda- ve karsidaki kigi ya da kigilerin bireyden
beklentileri baglaminda stirecin igleyisi, slire¢te yasananlar ve dogal olarak iligkinin
bitirilme nedenleri de farklilik gstermektedir.

Imamoglu (2002, s.34)’na gore kiiltiirleraras1 yaklagimlar ve toplumsal cinsiyet
konusundaki ¢aligmalar Dogu-Bati toplumlarindaki benligi agiklamada onemli rol
oynamaktadir. Bat1 kiiltiirlerinden ve erkeklerden farkli olarak, Dogu kiiltiirlerinde ve
kadinlar arasinda daha iligkisel, toplulukgu, karsilikli bagimliliga dayali (baglantili) gibi
terimlerle ifade edilen farkli bir benlik kurgusu stz konusudur. Bununla birlikte “bagimsiz
birey” anlayisinin evrensel bir ideal degil, kiiltiirel bir kurgu oldugu da ortaya ¢ikmmstir.
Imamoplu, Turkiye’de kisilerarasi iliskileri aciklamak igin farkli sosyo-ekonomik
diizeylerden elde edilen bulgularn agiklanmasi baglaminda insan gelisiminin bagimsizlik
degil, karsiikh bagmmlilik modeli ¢ergevesinde ele alinmasi gerektigini; tilkemizdeki
degigimin Bati’da gézlenen “kopuk bagimsizlik” tan farkli olarak hem bagimsiz hem de
iligkili olmay: igeren “etkin-baglantili” benlik gelisimi yoniinde oldugunu; dolayisiyla,
iligkili olmakla yetkinlik anlamindaki badimsizligin bir arada var olabilen kavramlar
oldugunu vurgulamaktadir. Imamoglu’na gére kisileraras1 iliski yonelimi, kisilerin
kendilerini aileleri ile ve difer insanlarla ne derece “iligkili” veya “kopuk™ hissettikleri;
kendini gelistirme yonelimi ise kisisel gelisme agisindan ne derece “normatif kaliplasma”
veya “kendilesme” egiliminde olduklan ile ilgilidir. Bu iki kigileraras: yonelimin birbirini
tamamlayic: nitelikte temel gereksinimler oldugu varsayimindan hareketle, iki ySnelimin

dengelenmesi ile “iligkili kendilesme™ nin olustugunu belirtmek gerekir.
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Kagitcibagt (2000, s.46)’na gére kisilerarasi iligkilerde saglanan olumlu sonuglar ya da
yaganan problemlere iligkin agiklama getirebilmek igin beslenme ve sagliktan biligsel
gelisime, bireysel basaridan duygusal destege kadar her konuda insanin refahim
artirmadaki potansiyel giiclin incelenmesi gerekir. Ciinkl aile bireyin bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde ¢ok Onemli bir rol iistlenen dinamik bir
organdir. Sanayilesmis, kentli, orta smif Bati toplumunun ideal-tipik aile/insan
modeli olan bagimsizlik modelinde aynigiklik kiiltiiri (bireycilik) egemendir. Bu model,
hem ailenin diger ailelerden hem de aile bireylerinin birbirlerinden bagimsiz ve ayrigmis
olmas: iizerine kuruludur. Bu model gergek durumdan ¢ok, ideal ya da normatif olam
yansitmaktadir. Bununla birlikte, bu model genel goriiniisti ile kargilikli baélmhhk
modelinden ¢ok farkhidir. Bu farklilik, modellerin olustugu baglamlar arasindaki farki
yansitir. Bagimsizlik aile modeli, yliksek refah diizeyli, kentlesmis, sanayilesmis teknoloji
toplumunda; karsilikli bagimlilik aile modeli de digiik refah diizeyli, kirsal, tarimla
ufrasan sanayi Oncesi toplumda goriilir. Modeller arasindaki fark, aynigiklik (bireycilik)
kiiltiirii ile iligkisellik (topluluk¢uluk) kiiltiirii arasindaki fark: yansitmaktadir.

Amerika’da kendini gdstermek, farkli olmak, kendini ifade edebilmek, kisisel amaglari
gerceklestirebilmek ©nemlidir; kendine ve igglidiilerine giivenmek, kendi bagina karar
vermek de dnemlidir. Bu 6zelliklere sahip olmak o kiiltiirde 6nem tagir. Bu yiizden, boylesi
bir insan olmak, kisinin 6z-glivenini ve z-degerini artirir, ¢link{ kiiltiiriin diger iiyelerinin
beklentisi bu yéndedir. Kisisel yeteneklerin, zekamn, kisilik 6zelliklerinin, bireysel amag
ve terciblerin dikkate alindig1 bireyci kiiltiirlerde bu 6zelliklere sahip olmayan insanlarin
kiiltiirle bangik yasamasi zordur. Bireyci kiiltirlerde benlik, bagkalarnindan agikca
ayrilmugtir. Bagimsizlik aile/insan modeli, aslinda Amerikan diinya goriisiiniin bir
pargasidir ve psikoloji tarafindan da desteklenmekte ve mesrulagtirilmaktadir. Birgok batili
psikolog tarafindan savunulmug olan bu model Bati’daki ve dzellikle Amerika’daki yaygin
bireyci ideoloji ile yakindan ilgilidir. Bireycilikte ve kisileraras: iligkiler baglaminda
6nemli digerlerine duyulan ihtiyag toplulukgudaki kigileraras: iliskilere gore daha
modernize olmus durumdadir (KAGITCIBASI, 2001, 5.147).

Tiirkiye gibi ciddi sosyal-yapisal degisme igindeki bir toplumda insan-aile-toplum
analiz diizeylerini iliskilendirmek ¢ok 6nemli bir konudur. Ciinkt Tiirkiye’deki en temel
sosyal-yapisal degisme, kentlesme ve bunun beraberinde getirdigi yasam tarzlarindaki
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farkhilagmalardir. Ozellikle diigiik egitim/okullagma diizeyi ve uzmanlagmamus isler igeren
kirsal/geleneksel yagam tarzindan, artan egitim ve okullagsma diizeyleri ile uzmanlagmig
isler iceren kentsel ortama geg¢is ¢ok belirgindir. Yagam tarzlarindaki bu Onemli
degismeler, aileyi dolayist ile aile bireylerini dogrudan etkiler. Ailedeki etkiler, geleneksel
kiiltirdekinden farkl: bir aile modelini olusturabilecek derecede Snemlidir. Degisen gocuk
yetistirme tarzlari, benlik geligimini etkiler ve ¢ocuk yetistirmede 6zerklige y6nelinmesi ile
“jligkisel benlik” giderek yerini “Gzerk-iligkisel benlige” birakir ve kentsel ortamda
dzellikle okul ve uzmanlagsmis is ortamlar, yliksek egitimli aile ortamu ile birlikte sdzel-
mantiksal 63retme/Sgrenmeyi igerir ve “biligsel yeterligi” vurgular. Yasam tarzlarinin
degismesi ile “yeterlik” kavrami daha karmagiklagir ve biligsel gelismeyi destekler. Bu tiir
degismeler, degisen yasam tarzlari geregi, onlarla uyum sagladiklar igin olusur. Insan
olgusu aile-toplum baglaminda ve o6zellikle sosyal degisme cercevesinde ele alindifinda
daha anlamli, sonuglar elde edilebilir. Ciinkii giderek karmagiklagan iligkiler (kigilerarast
problemlere dayali) ancak bu gekilde anlagilma ya da ¢8ziilme siirecine yonlendirilebilir
(KAGITCIBASI, 2002, 5.7).

Tiirkiye’deki  sosyal-yapisal degismenin, kentlesmeyi ve Dberaberinde yasam
tarzlarindaki farklilagmalart getirdifine 6nemli bir 6rmek olarak Bacanli (2001)’nin
caligmasi verilebilir. Bacanli’nin es tercihlerinde dikkate alinan fakt6rleri aragtirdig:
calismada, eg olarak tercih edilecek muhtemel bireylerde aranan ézellikler belirlenmeye
calistlmigtir. Bireylerin kendilerine es olarak sececekleri kisilerde ne tiir 6zellikler
aradiklar; kisisel, sosyal, ekonomik baglamlarda nasil kisileri tercih edip segtikleri
aragtirmanin ana konusunu olusturmustur. Bu ¢alismanin Srneklemini Ankara Universitesi
ve Selguk Universitesinde 6grenim goren {iniversite 6grencileri olugturmustur. Ankara ve
Selguk Universitesinde 6grenim gdrmekte olan bu galismaya dahil 6grenci gruplarina
evliligin anlami ve eg tercihlerinde kullanilan 6lgiitlerin 6nem dereceleri sorulmustur. Elde
edilen bulgular dgrencilerin evliligi oncelikle duygusal beraberlik olarak gérdiklerini
ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerin daha ¢ok ekonomik ve
toplumsal statii, erkeklerin ise dogurganlik dzellikleri aradiklar goriilmektedir. Konya’dan
aragtirma grubuna dahil 6grencilerin geleneksel, Ankara’dan arastirma grubuna dahil
Ogrencilerin ise daha modern tercihler yaptiklar: gézlenmistir. Cinsiyetler a¢isindan ortaya

cikan Onemli bir sonug ise kizlarin erkeklere gére daha modern tercihler yapmig
olmalaridir.
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Ulkemizdeki sosyal-yapisal degisme kisileraras: iligkilerde de kendini g@stermis daha
karmagik, daha iginden ¢ikilmaz ve ¢6ziilmesi daha gii¢ kisileraras: problemler s6z konusu
olmustur. Son donemlerde kigileraras: iligkilerinde ve 6zellikle de duygusal iliskilerindeki
olumsuz isgleyis yonl ile kendilerine yardim edebileceklerini diisindiikleri biri ya da
birilerinden yardim alma durumunda olan genglerin sayisindaki artig da mevcut durumu
dogrulamigtir. Duygusal bir iliskide reddedilmeyi oOnleyebilmek ve yasanabilecek
muhtemel ¢atigmalar1 ¢6zebilmek icin 6zellikle ¢aba harcama durumunda olan tiniversite
ogrencilerinin sayist romantik iliskilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik, biligsel
degerlendirme ve basagikma konulu bir aragtirmamn yapilmasimi kagimlmaz kilmagtir,
Ciunkii reddedilme beklentileri, reddedilmeyi kolaylikla algilama ve reddedilmeye agiri
tepki gOstererek negatif bir ruh haline biirlinme genglerde karmagik bir siire¢ olarak

kendini g6stermektedir.

Romantik iligkilerindeki reddedilmeye dayal olarak incinen ve iligkinin bitimi sonrasi
olumsuz diisiinceler gelistirerek depresyon yasayan {niversite 6grencilerinin ig¢inde
bulunduklar1 durumla basa¢ikmalari i¢in onlara sunulacak yardim hizmetlerinin oldukca
iyi bir bi¢imde planlanmasimin (reddedilmeye duyarli bireylerin bu duyarliliklarimin
nedenlerinin/kaynaklarinin gosterilmesi, reddedilmeye dayali olarak incinebilirliklerinin
iceriginde nelerin oldugunun agiklanmasi, reddedilmeye iligkin ne tiir degerlendirmelerde
bulunduklarinin ortaya konmas: ve reddedilme ile bagsagikmada ne tiir basagikma tarzlarini
kullandiklarimin onlar tarafindan anlagilmasi baglaminda) gerekliligi de aragtirmanin
Onemine iligkin ipuglar1 saglamaktadir. Kisileraras: iliskilerde yaganan problemlere iligkin
reddedilme, &zellikle de bir romantik partner tarafindan reddedilmenin bireylerin -
genglerin- yasamlarinda ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bati
toplumlarinda da Tirkiye’de de gengler tarafindan istenmedik, ancak kisileraras: iligkilerde
yasanmas1 muhtemel bir durum olarak ortaya ¢ikan reddedilme; bireylerin 6z-sayg1 ve 6z-
glivenlerini tehdit ederek onlarda incinebilirlik baglaminda depresyon olusturan bir yap:
oldugundan tizerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur.

Konu ile ilgili literatiirlin taranmasindan da anlasildi: tizere Tiirkiye’de reddedilmeye
dayali incinebilirlik, biligsel degerlendirme ve bagagikma konulu bir aragtirmanin

yapilmamis olmasi yapilan aragtirmanin 6nemi tizerinde ayrica bir fikir vermektedir.
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13. Arastirmanmm Varsayimlarn

1. Romantik iliskilerde arastirma grubunu olusturan {niversite &grencileri belli
diizeyde reddedilme duyarliligina sahiptir.
2. Romantik iligkilerde kigilerin muhtemel reddedilme beklentilerine dayali

yasayacaklar1 farkl: stres diizeyleri mevcuttur.
14. Aragtirmanin Sinirlihklar

Bu arastirma, -reddedilmeye dayali incinebilirlik, bilisgsel degerlendirme ve
bagsagikmaya iliskin- sonuglarinin genellenebilirligi baglaminda tiniversite dgrencileri ile

stirlandirtimagtir.
15. Aragtirmada Gegen Terimlerin Tanimlari

Reddedilme (Rejection): Kisileraras: iligkilerde ebeveynler, yakin arkadaglar,
akranlar, romantik partnerler gibi Onemli digerleri tarafindan kabul gérmemedir
(CREASEY- McINNIS, 2001, s.86).

Reddedilme duyarhign (Rejection Sensitivity): Cocukluktaki olumsuz yagantilarla
sekillenen, kaygili reddedilme beklentilerini de i¢ine alan, yakin ergen/yetiskin
iligkilerinde -onlarin ebeveyn, 6gretmen, arkadas ve romantik partnerleri ile- zorluklar

olusturarak kisileraras: iligkileri bozan bir siiregtir (AYDUK ve digerleri, 2000, s.776).

Incinebilirlik (Vulnerability): Bireyin karar kaliplan ve onun kararlar sayesinde
tehdidi bertaraf etme kaynaklar: arasindaki iliskideki yetersizlik duygusudur (LAZARUS-
FOLKMAN, 1984, 5.50).

Depresyon (Depression): Bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz
yiiklemeleri ile sekillenen, yasama istegi ve zevkinin azaldigi, derin bir kederin
hissedildigi, gelecege iliskin kotlimser-karamsar diiglinceler, gegmise iligkin pismanlik ve
sucluluk duygu ve diiiincelerinin yasandigy, fizyolojik bozukluklarin da yer aldig: hastalik
durumudur (KLERMAN ve digerleri, 1999, s.34).
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Bilissel degerlendirme (Cognitive Appraisal): Yagam boyunca siirekli bir bigimde
yerini alan ve biiylik 6lglide anlam ya da 6nem tiizerinde odaklanan degerlendirici bir
stiregtir (LAZARUS, 1991a, s. 135).

Birincil bilissel degerlendirme (Primary Appraisal): Yasanan durumun algilanmasi
ve kisi i¢in ne anlama geldiginin degerlendirilmesidir (LAZARUS - FOLKMAN, 1984,
5.32).

Tkincil biligsel degerlendirme (Secondary Appraisal): Kisinin kendini tehlikede
hissettiginde; tehdit, ¢atigma ya da engellenme s6z konusu oldugunda durumu yénetmek
i¢in bir seyler yapmak zorunda hissettigi ve buna iligkin degerlendirmeler yaptig1 asamadir
(LAZARUS, 1991a, s. 136).

Yeniden degerlendirme (Reappraisal): Kiginin kendi tepkilerinden elde edilen bilgi
ya da kisi {izerinde direnerek veya beslenerek gevreden gelen yeni bilginin temelleri
lizerinde degismis bir degerlendirmedir (LAZARUS - FOLKMAN, 1984, 5.38).

Basacikma (Coping): Bireylerin stresli durumlarla kargilastiklarinda kendi kendilerine
tirettikleri ve gevrelerinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek icin gelistirdikleri
biligsel ve davranigsal ¢abalardir (LAZARUS, 19913, s.113).



iKiNCI BOLUM

2. ARASTIRMA ILE iLGIiLI YAYINLAR

Romantik iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik biligsel degerlendirme ve
basagikma konulu aragtirma ile ilgili olarak o6zellikle yurt diginda yapilan ¢aligmalar
arastirmanin literatiirli baglaminda biiyilik 6nem tagimaktadir. Aragtirmanin hareket noktas:
olan kisileraras: iligkiler baglammda Berscheid ve Hortagsu (1994; 1997)’nun yapmus
oldugu ¢aligmalardan yararlanilmus; kisileraras: duyarliliklar konusunda ise Boyce, Mason,
Parker, McCabe, Snodgrass ve Mills (1989; 1991; 1992)’in ¢alismalar1 Snemli bir rol
oynamugtir. Downey’nin 1990 yili baslarindan itibaren reddedilme ve reddedilmenin
anlamlan yo6niindeki ¢aligmalart ve 1995 yilindan baglayarak reddedilme duyarlilign ve
kisileraras1 iligkilerde reddedilme duyarhiligimin anlami ve 6nemi konulu galigmalart bu
arastirmanin merkezinde yer alan reddedilme ve reddedilme duyarlihig: i¢in yol gdsterici
olmustur. Reddedilme ve reddedilme duyarlilig: kavramlar tizerinde Downey ile birlikte
¢alismis olan Ayduk, Feldman, Freitas, O’shea ve Lebolt (1995; 1996; 1998; 2000)’un
caligmalan ve Creasey ve Mclnnis (2001)’in aragtirmalar1 bu aragtirmanin reddedilme ve
reddedilme duyarlilif: boltimlerini agiklamada ayrica yararlaniimig olan kaynaklardandir.

Bu aragtirmada yer alan diger onemli bir kavram olan incinebilirlik kavraminin
agiklanmasinda Oncelikle Lazarus ve Folkman (1984; 1985; 1987)’in ¢aligmalarindan
yararlanilmygtir. Incinebilirlik kavrami bu aragtirmacilardan daha 6nce bagka arastirmacilar
tarafindan agiklanmaya ¢alisilmigsa da Lazarus ve Folkman psikolojik incinebilirlik
kavramm en iyi agiklamaya calisan ilk kisilerdir. Incinebilirlik ve depresyon
kavramlarinin agiklanmasinda Joiner, Riskind, Hankin, Abramson, Chrosniak ve Chorpita
(1989; 1991; 1993; 1995; 1997)’min yapmus oldugu galigmalardan da yararlanilmustir.
Biligsel degerlendirme ve basagikma kavramlarimin agiklanmasinda ise bagta Lazarus
olmak ilizere Lazarus ve Folkman’in ¢aligmalarindan yararlamilmugtir. Ayrica Rice’nin,
Pitts ve Philips (1998; 1999)’in biligsel degerlendirme; Terry, Hynes, Carver, Scheier ve
Weintraub (1989; 1994; 1998)’un basagikmaya iliskin ¢alismalardan da yararlamlmstir.
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20. Kisileraras: Iligkiler ve Yakin ligkiler

Insan toplulugu hangi bakis agis: ile incelenirse incelensin kisileraras: iligkilerin gok
6nemli bir yer tuttugu goriiliir. Insan davramiglarinin geligimsel tarihini aragtirmak veya tek
bir bireyin gelisimini incelemek her zaman igin kisileraras: iligkilerle sekillenen insan
varliginin degerlendirilmesini gerektirir. Insanlarin her zaman {iyeleri arasinda giicli ve
kalicr iligkilerin bulundugu gruplar halinde yasadiklari yolunda inandirici veriler vardir.
Kisileraras1 davrams degisimsel anlamda belirgin bir bicimde uyuma yoneliktir. Giigld,
olumlu ve karsihkli kigileraras1 baglar bulunmaksizin bireylerin  yasamlarim
stirdiirebilmeleri miimkiin olamamaktadir. Bowlby (1969, 1970, 1980), anne-gocuk
arasindaki ilk iligkiler {izerine ¢aligmalarindan hareketle baglanma davramigma dikkat
¢ekmis, baglanma davramginin (attachment behavior) insan varlifim ortaya ¢ikardig
sonucuna ulagmustr. Insan, dogasi geregi sosyal bir varlik oldugundan kendi ve digerleri
baglaminda hareket etmekte ve iletisim kurma, kabul gérme, onaylanma ve istiin olabilme
arzusu  duymaktadir. Bitlin @ bunlan da  kisileraras1  iligkileri  sayesinde
gergeklestirebilmektedir. Benlik ve digerlerinin etkilesiminin énemli sonuclan noktasinda
da kisilerarasi iligkiler olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (BERSCHEID, 1994, 5.82).

Kisileraras: iligkilere yonelik ilk kuramsal girisimler, Freud ve onu izleyen psikanalitik
kuramcilar ile baglamistir. Bu kuramcilar, obje iligkileri olarak kavramlastirdiklar
kisileraras: iligkileri, kisiligin geligimi ve psikopatolojinin olusumunda 6nemli bir boyut
olarak ele almislardir. Freud depresyonun olusumunda iligkilerin igsellestirilmesi ve obje
kayb: olgusunu ortaya atarak kigileraras: iligkilere dikkat ¢ekmistir. Diger psikanalitik
kuramcilar da 6nemli digerleri ile olan iligkilerin, kisiligin gelisimi ve psikopatolojinin
olusumunda kritik bir belirleyici oldugunu belirtmislerdir (BALDWIN, 1992, 5.462).

Kisileraras: iligkilerin kuramsallagtirilmas: ile ilgili diger énemli girisimlerin ise H.
Stack Sullivan tarafindan baglatildig1 goriilmektedir. Sullivan (1953), kendinden dnceki
kuramcilardan farkli olarak kisiligin, kigilerarasi durumlarin dinamik bir &riintiisii
oldugunu belirterek, bireylerin diger insanlarla iligki siirecine girmeden, etkilesimsel
bir ortam igerisinde yer almadan varliklarini stirdiiremeyeceklerini vurgulamistir. Sullivan,
kigiligin hemen biitiintiyle diger 6nemli insanlarla etkilesimin bir {iriinii oldugunu 6ne

stirmigtir. Digerleri ile yakindan iligkili olma gereksinimi herhangi bir biyolojik
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gereksinim kadar temel bir anlam tasir. Bu noktada birey ¢evreden algiladigi
degerlendirmeler temelinde bir benlik kavrami (benlik dinamizmi) gelistirir. Sullivan,
bireyin kendine ya da diger bir kisiye iliskin imgesi olarak "personifikasyon" kavramini
kullanmig ve bu kavrami daha spesifik olarak "iyi ben" ve "kotii ben" olarak ikiye ayurp,
"iyi ben" in &diillendirici kigileraras1 yasantilardan; "kétii ben" in ise zorlayici/bunaltici

kisileraras: yagantilardan kaynaklandigim belirtmigtir.

Iki insan bir iligki stirecine girdiklerinde, karsilikli bir etkilesim séz konusu olmakta ve
yapilan her bir davramg diger bireyi etkilemektedir. Insanlarin spesifik sekillerde, gok
farkli olarak birbirlerini etkilemeleri s6z konusudur. Bir birey etkilesim siirecinde
mutlu ya da iizgiin hissederken, bir digeri elestirici ya da mevcut fikirlere karsit fikirler
siren bir yol izleyebilmektedir. Iligkilerdeki bu etkilesim duygular, inanglart ve
davraniglan igerir. Karsilikli dayamigma/bagimlilik bu baglamda etkilegimin/iligkinin
olumlu y6nde iglemesini saglayan bir faktSr iken, bireylerin birbirlerinden habersiz oluslar
iligkiyi olumsuz y6nde etkileyerek bireylerin birbirlerinden uzaklasmalarina neden olabilir.
Bu noktada iligkinin stirmesi baglaminda olduk¢a 6nemli olan farkindaliik 6n plana
¢ikmaktadir. Farkindalilik diger birey hakkinda bazi bilgilerin elde edilmesini, onun
Onemli yonlerinin 6grenilmesini saglar. Bu 6nemli yonlerin 6grenilmesi iliski siiresince
karsihikl: olarak ortak ydnlerin agifa ¢ikmasima da firsat saglar (MYERS, 1990, s.213).

Kelly (1983, s.113)’e gbre, bir iliski birgok ydnden karsiikli dayamisma s6z konusu
oldugunda yakin bir iliskidir. Tiim yakin iligkilerde ebeveynler, arkadas ya da akranlar,
Ogretmenler ya da romantik partner/esler ile gesitli temel 6zellikler ortaktir veya paylagilir.
Paylasilan bu ortak 6zelliklerde:

1. 1liski igerisindeki bireyler genellikle siki bir etkilesime dahil olurlar ve iligkiler
nispeten uzun bir zaman diliminde siirdiiriiliir.

2. Yakm iligkiler, etkinliklerin ve olaylarin gok farkl tiirlerini icerirler. Oregin bir
dostlukta/arkadaghikta insanlar birgok farkli konulan tartisirlar ve genellikle de
etkinliklerin ve ilgilerin biiyiik bir bslimiinde ortakliklar s6z konusudur.

3. Yakin iligkilerde insanlar arasindaki etki giicliidiir. Bir alig-veris merkezinde
saticidan alinan olumsuz bir tepki ¢abucak unutulur, ancak yakin arkadas ya da romantik

partner tarafindan yapilmis bir yorumun haftalarca etkisi altinda kalinabilir. Bu baglamda,
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iki insan arasindaki karsilikli baglilik ve dayamigma her iki bireyde gii¢li duygularn
uyanmasina potansiyel bir 6zellik atfeder. Yakin iliskiler igerisinde olumlu duygularm
kayna@1 olarak sevgi, dikkat ve ilgi s6z konusu oldugundan iligki her iki birey (iligkinin
taraflari) igin olduk¢a Onemlidir. Bu noktada iligkiye yapilan yatirnm ve iligkiden elde
edilen doyum diizeyi de yakin olmayan iligkilerden farklilik arz eder.

Wright (1999, s.139)'a gore yakin arkadaglar, romantik partnerler, evli ¢iftler, ebeveyn-
cocuklar ile olan yakin kisisel iligkileri niteliksel olarak giinliik iligkilerin yagsandig1 bakkal
ya da postac: gibi diger bireylerle olan iliskilerden ayiran &zellikler, bu tiir yakin iliskilerin
gelistirilememesine dayalidir. [liskiler, onlarin siklig1, yogunlugu ve iletisimin farkliligs;
yakinligin diizeyi, 6nemi ve olusumu ile derecelendirilebilir. Yakin iligkilerde her birey
digerine bagh oldugundan iliskinin genellikle uzun siirmesi beklenir. Yakin kigisel
arkadaglar ya da aile tiyeleri genellikle birickk ve yerleri doldurulamaz olarak
degerlendirilirler ve bu iligkiler yiiksek diizeyde yakinlik, agik iletigim, karsilikli gliven ve
cikarir. Bu noktada igerdikleri bakimindan yakin iliskilerin yakin olmayan iliskilerden agik

bir bi¢cimde farklilagmas1 s6z konudur.

LaFollette (1996, s.231)e gore, eger bireyler iliskinin ve difer partnerin ilgilerini
tesvik ederlerse iliski yakin bir iligkiye doniistir ve karsilikli ve tutarli olarak degerli,
doyurucu ve olumlu duyguyu tesvik edici bir iligki atmosferi olugturulur. Ancak yakin
iligkilerin her zaman olumlu duygu ile karakterize edilemeyecegi de bilinmektedir. Bu
noktada sicaklipin veya duygunun olmadigi ya da bir bireyin digerini kabul etmeyerek
reddedici davrandifi durumlarda yakin iligkilerin olumsuz olabilecegini vurgulamak
gerekir. Bununla birlikte aragtirmacilar hemen hemen birgok insanin yakin iligki i¢erisinde
zor zamanlar gegirdiklerini ve buna ragmen iligkiyi yakin olarak algilamaya devam
ettiklerini ve bdylece yakin iligkilerin her zaman olumsuz duygu ile de karakterize

edilmesinin bu baglamda tartigmali oldugunu belirtmislerdir.

Levinger (1984, 5.67), iligkiler baglaminda dért iliski diizeyinden s6z etmektedir. Ilk
diizey olan sifir iligki diizeyinde, birbirinin varlifindan habersiz iki kisi vurgulanmaktadir.
Ikinci diizey fark etme olarak adlandirilan ancak kisileraras: iligkinin olmadig: iligki

tiirtidiir; yalmizca kisilerden biri, digerinin dig goriiniimiiniin farkina varmigtir. Ucgtincii
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diizey olan ytlizeysel iliski diizeyinde ise kisileraras: iligki vardir. Bu iligkiler iki tiirli
olabilir; a) bir seferlik kargilagilan kisilerle girisilen gegici iliskiler ve b) siirekli
karsilasildif1 halde selamlagmanin Gtesine gitmeyen iligkiler. Dérdiincii diizeyde ise
karsiliklz iligkiler yer almaktadir. Bu diizeydeki iligkiler kisilerin etkilegiminin yogunlugu
boyutunda degismektedir ve bdylece kisiler az ya da ¢ok yasanti veya kisiliklerinin
boéliimlerini paylagabilmektedirler.

Hinder (1989, s.48)’e gore iliskiler davramgslar dizisi olmayip, etkilesimler dizisidir.
Bagka bir deyisle odak noktasi bireyler degil, bireylerin birbirleri {izerindeki etkileri ve
birbirlerinden etkilenmeleridir. Bu nedenle iligkiler onlart meydana getiren kisilerin
etkilesimlerinden dogarlar, ancak yalmzca o kigilerin davrams ve kisilik 6zellikleri ile
agiklanamayacak niteliklere sahiptirler. Ayrica her iligki bir iligkiler ag1 iginde yer alir. Bu
nedenle bir yandan baska iligkilerden etkilenirken diger yandan onlan etkiler. Bu goriise
gore iligkiler degisik boyutlarda farklilik gosterebilir. Bu boyutlar; etkilesimin igerigi,
gesitliligi, niteligi, farkl: etkilesimlerin goreceli siklik ve riintiilerinden dogan nitelikleri,
iligkilerdeki kigsilerin davramslarindaki kargilikhi birbirini tamamlayicihik, benzerlik,
kendilerini ve iligkide bulunduklar: kisileri algilayislari ve bu algilarin ideal kisi ve iligki |
kavramlarina benzerligi ve kisilerin iligkinin devam ve gelismesine bagliliklar1 olarak

belirlenmistir.

Kenny ve Acitelli (2001, s.440)'ye gére bireyler, yakin iligkilerde yakin olmayan
iligkilere gore daha tam, daha kesin algilamalarda bulunurlar. Birincisi, yakin iliskiler
icindeki kisiler partnere iliskin duygu, disiince ve davramglart anlama yéniinde giiglii
bir sekilde tam algilamaya giidiilenirler. Gegerli algilamalar muhtemelen daha iyi
yordamalara yol agacaktir. Ikincisi, yakmn iligkilerde partnerler diger iligkilerde oldugundan
daha fazla birbirlerini gdzlemleme firsatina sahiptirler. Uglinclisii, yakin iliskilerde
partnerler birbirlerinin i¢ duygularina yakin olmaya daha isteklidirler. Tiim bunlardan
dolay1 partnerlerin yakin iligkilerde birbirlerini diger iligkilerde oldugundan daha fazla

tanima ve degerlendirme durumlari s6z konusudur.

Duck (1985, 5.201)’a gore, iliskilerin gelisme ve sonlanmalari bir kararlar dizisi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki devrede de (gelisme ve sonlanma) temel yiikleme, kisinin
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kendisini, partnerini ve iligkisini degerlendirmesi, gelecege iligkin yordamalarda
bulunmasi, duygusal iletisimi gibi ayni sliregleredir. Ancak, bu siireglerin yogunlugu s6z
konusu oldugunda devreler arasinda farkliliklar olabilecegi de belirtilmektedir. Bu goriige
gore iliskiye giren kisiler kendileri, iligkileri ve karsilarindaki kisi ile ilgili yiiklemeler
yaparlar. Yiklemelerin sonuglarini ideal partner ve iliski kavramlar ile kargilagtirarak
degerlendirmeler ve yordamalarda bulunurlar. Bu siire¢ler sonucu, olumlu karar verilirse
iligkiler belli bir diizen iginde yerini alir ve 6nemli bir olay olmadik¢a bu konuda ¢ok fazla
diistiniilmez, yorum ve analizlere girisilmez. iliskilerde yolunda gitmeyen bir seyler oldugu
anlagilip 6nemli bir karar alinmas: gerektiginde veya olumsuz durumlarla kargilastiklar:
izlenimine kapildiklarinda ©nce bu durumun nedenlerini Kkendilerinde ve/veya

partnerlerinde arar bu iligkiden ¢ikmanin bedelini ve diger muhtemel iliskileri diisiiniirler.

200. Romantik [ligkiler ve iliski Doyumu

Erikson (1959, s.59)’a gore, farkli cinsten iki bireyin duygusal ytnden yakinhk
kurmalar1 ve buna paralel romantik igerikli iligkiler gelistirmeleri erken yetigkinlik
déneminde hiz kazanmaktadir. Erikson’a gore ergenlik sonrast ve erken yetiskinlik
stiresince bireyler diger insanlarla derin, yakin iligkiler gelistirme ihtiyaci hissetmekte ve
bu yakinlik 6zellikle cinsel yakinlifa yonelik bir anlam igermeyerek, diger kisi ile uzun
stireli sekillenen duygusal birlesmeleri icermektedir. Erikson, romantik igerikli bu uzun
stireli iligkilerin bireylerin yalmzlik ya da yalitilmighk durumlarini engelleyecegini de
vurgulamaktadir.

Bryant ve Conger (2001, s.78)'e gore, literatiirdeki ¢esitli y6nelimler genelde romantik
iligkilerde ve ozelde evlilik iligkilerinde romantik iligkilerin igleyisini anlamak igin
gelisimsel bir yaklagimin 6nemini vurgulamaktadiriar. Bu yonelimlerden birincisi, birgok
kuramsal romantik iliskiler modeli kavramsal yapilarina (temellerine) ozellikle iligki
ncesi yordayicilar: eklemektedirler. Ornegin sonugta iliski bagarist ya da basarisizligin
etkileyen romantik partnerler arasindaki uyuma doniik etkilegimler gibi. Ikincisi, deneysel
bulgular evlilik oncesi ¢ift iligkilerini temsil eden romantik iligkilerdeki cesitli davranislar,
inanglar ve duygusal 6zelliklerin iliskinin igleyisini yordayic1 bir 6zellige sahip oldugunu
gostermigtir. Bagka deyisle ¢iftler iligkilerindeki basari ya da doyumsuzlugun derecesini
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gosterdikleri spesifik davramslar ve inanglar ortaya koymaktadirlar. Bu bulgu romantik
iligkilerin igleyigini anlamak i¢in gelisimsel bir bakis agisinin 6nemini vurgular. Romantik
partnerlerin iligkiye yonelik olumlu ya da olumsuz nitelikleri iligkinin de olumlu ya da
olumsuz y6énde degismesine neden olmaktadir. Bu noktada siire¢ iligki doyumu ile birlikte
daha ileriye gétiirtilebildigi gibi, reddedilme ile bitebilir de. Ugtinciisti, bir dizi aragtirmaci
romantik iliskilerdeki basan ya da basarisizlifa dayali olarak yakin iletisimdeki spesifik
becerilerden (problem ¢6zme, duygu diizenleme, c¢atisma y6netme) s6z etmigtir. Bu tiir
beceriler 6zellikle partnerlerin birbirlerine olan yiiklemeleri baglaminda sekillenmektedir.
Partner tarafindan algilanan yakinlik, kabul edilme durumlarinda bu beceriler daha da
giliclenirken; partner tarafindan algilanan uzaklik ve reddedilme durumlarinda bu beceriler
engellenebilmektedir. Kisileraras: yeterliliklerin gelisimi noktasinda diisiiniildiigiinde bu
tiir beceriler olduk¢a 6nemlidir.

Broder (2001, s103)’e gére duygusal igerikli yakin iligkiler baglaminda yakinlik ve
baglanma da s6z konusudur. Yakinlik duygusal sicaklik ve igtenlik olarak tanimlamrken,
baglanma uzun stireli iligki kurmak niyeti olarak tamimlanir ve problemler ¢iktiginda bile
iligkiyi slirdiirme esasina dayanir. Ayrica duygusal igerikli yakin iligkilerde romantik
partnerlerin kigisel olarak yakmlii, benzerligi, karsihikliligir ve tamamlayicilign soz
konusudur. Birgok geng yetiskin i¢in duygusal birliktelikler mutluluk, arkadashk ve bir
arada olmayi igerir. Her iki partner i¢in iliskinin degeri, partnerin ihtiyaglarimin farkina
varma ve giderme ¢abasi i¢inde olma, kendine ve karsidakine saygi/giiven, iligki igin
dikkat ve sorumluluk alma durumlan olduk¢a nemlidir. Iligkiye yiiklenen deger her iki

partnerin iligkiyi stirdiirme ya da sonlandirma diisiincelerini de etkilemektedir.

Sears, Freedman ve Peplau (1985, s.99)’ya gore, yakin iligkilerde insanlarin en gok
bilmek istedikleri iki onemli konu iligkinin nasil iyi hale getirilecegi ve nasil
siirdiiriilecegidir. Iginde bulunulan iligkiden olumlu sonuglar almak, o iligkiye yﬁksek
diizeyde yatiim yapmak ve diger iligkilerden diigiik beklentileri olmak, kisilerin iginde
bulunduklan iligkiden aldiklann doyum ve iliskiye olan bagliliklan ile iligkilidir. Bu
noktada “iliski doyumu” "katilm" ve iligkiye devami belirleyen “baglanma” sz konusu
olmaktadir. Romantik iliskilerde de iliskide bireylerin hissettii duygular iliskinin
slirmesine ya da sonlanmasina neden olan iligki doyumunu etkileyen bir 6zellik

tagimaktadir. Eger bir iligki ierisinde diisiik iliski doyumu hissediliyorsa, partnerlerden
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biri ya da ikisi i¢in iliski anlamly/6nemli degilse iligkinin siirdiiriilmesi zorlagmaktadir.
[liski doyumu her iki bireyin iliskiden elde ettikleri kazangla ilgilidir. Buradaki kazang
diiriistliik, giiven, fayda gibi kavramlan igerir. Bir iliski bir¢ok kazang saglasa bile, eger
partnerler diiriist olmayan ya da giliven vermeyen bir iligki ortami hissediyorlarsa iligki

doyumsuzlugu ortaya gikacak ve iligki stirdiirlilemeyecektir.

Kelly (1989, s.189), yakin iligkilerde ¢atigmayr bir partnerin, diger partnerin
eylemlerine miidahale etmesi ile ortaya ¢ikan olduk¢a genel bir durum olarak
tanimlamaktadir. Belli konulardaki anlagmazlik/uyugsmazliklar beraberinde fikir birliginin
olmamasint ve ¢atigmay1 getirmektedir. Kelly’e gore bir ¢ok konu ¢atigma konusu olarak
ortaya ¢iksa ve iligskinin yiirlimemesi s6z konusu olsa da ¢atigma problemleri ti¢ genel
simfta gruplandirilabilir; a) spesifik davraniglar, b) normlar ve roller ve c) kigisel egilimler.
Bu ii¢ catigma tlirli partnerlerin birbirlerine bagimli olus diizeylerini yansitmaktadir.
Davramgsal diizeyde partnerler, belli etkinliklerin diizenlenmesine iliskin problemler
yasarlar. Normatif diizeyde partnerler, iligkiler i¢in kurallar ve rolleri miizakere etme
problemleri yasarlar. Egilimsel diizeyde ise, her biri digerinin kisilik ve niyetlerine iligkin
anlagmazliklar yasarlar. Yakin iligkilerde olaylar sik sik farkli yorumlara agik oldugundan
her iki partnerin farkh g¢ikanimlar yapmas: ve buna paralel farkli algilamasi séz
konusudur; bu da ¢atigma ihtimalinin artmasina neden olmakta ve partnerlerin iligki
doyumunu etkilemektedir. Iliski doyumunun ise iligkinin sitirdiiriilme ihtimalini artiran
ya da azaltan etkisi vardir.

Romantik birliktelikleri olan bireyler ya da evli ¢iftler -ki iligkilerinde doyumu agik bir
sekilde ifade ederek ortaya koyan bireylerdir- iligkideki esitlie dayali olarak iliskiyi
stirdlirme ihtimalleri daha yiiksek bireylerdir. “Bir iligki esitlie dayanmayan bir iligki
olarak algillandifinda insanlar ne yaparlar?’ sorusu baglaminda bazlan iligkiyi
birakabilecektir. Stiregiden romantik birliktelikler arasinda iliskisi daha yakin ve daha uzun
olan ve mevcut alternatifleri daha az olan bireylerin iligkilerinin bozulmasi daha aci
vericidir. Evli olmayan romantik giftlerde boyle oldugu gibi, evli ¢iftlerde iliskinin
bozulmasinin ayrica bedelleri vardir; a) ebeveynlerin ve yakin arkadaglarin ¢ok tiziilmesi,
b) sinirli ebeveynsel haklar ve c¢) evlilikte yapilan vaatlerin bozulmasi. Romantik
birliktelikleri olan bireyler ya da evli ¢iftlerin iligkiyi degerlendirmeleri iligki doyumlar ile

dogrudan sekillenmektedir. Iligkiden alinan doyum/doyumsuzluk iliskinin stirmesi ya da
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sonlanmasmm etkilemektedir ve bu doyum/doyumsuzluk igerisinde esitlik 6nemli bir yer
tutmaktadir. Her iki birey igin esit kogullara sahip olmak &ncelikler arasindadir (MYERS,
1990, 5.324).

Rusbult ve arkadaglar1 (1991, s.55), iniversite 6grencileri ile yaptiklan bir aragtirmada
ogrencilerin partnerleri ile problemler ortaya ¢ikmazdan once iliski doyumlarimin
oldugunu, iligkinin yiirtimesi ve giiclenmesi i¢in etki ve baglilig1 kullandiklarim, iliskiye
yiksek yatiim yaparak alternatif aramadiklarim gozlemlemiglerdir. Iligkinin sonlanmas:
ihtimali gili¢lendikge Ggrencilerin iligki doyumunun nispeten diislik oldugu ve buna paralel
iliskiye yapilan yatirimin diigtii3ii ve yeni alternatifleri degerlendirme durumlarinin séz
konusu oldugu belirlenmistir. Rusbult ve arkadaglarina gore cesitli arastirmalarda
-partnerler igin ¢ok 6nemli bir role sahip olan- iligkiden alinan doyum/doyumsuzluk;
a) iliskiden elde edilen sonuglar (6zellikle olumlu ya da olumsuz sonuglar baglaminda),
b) kisilerin iligkilerini, partnerlerini, baglilik ve ¢atigma nedenlerini algilayis bigimleri,
¢) bireylerin kigiliklerinden kaynaklanan bazi davramis bicimleri ve d) partnerlerin
etkilesim diizeyleri ve bigimleri ile baglantilidir. Bagka bir deyisle iligkilerden olumlu
sonuglar elde ettiklerini belirten bireyler, i¢inde bulunduklan iliskiyi sahip olduklart
ve/veya olabilecekleri bagka iliskilerden daha olumlu degerlendirerek, iligkilerine yatirim
yapan bireyler durumundadirlar. Iliskilerinden olumsuz sonuglar elde ettiklerini belirten
bireyler ise iligkilerine yaptiklari yatirimi durduran ve bunun sonucunda da iligkinin
sonlanmasina neden olan bireylerdir. Bu noktada iligkilerden olumlu sonuglar elde
ettiklerini belirten bireyler ile olumsuz sonuglar elde ettiklerini belirten bireyler arasindaki

farklilik da goriilmiis olur.

Ayduk (1999, s.57)’a gbre romantik partnerlerle duygusal iligkilerin gelisme ve
bozulmast, iligkideki diger kiginin 6zelliklerine veya iligkinin niteligine iligkin diisiinceler
ya da bu konularda varilan sonuglarin nedenlerine iliskin yargilar, (6rnegin, iligkimiz
iyiye gidiyor ¢linkidi birbirimiz igin yaratilmusiz ya da zannederim bu iligkiyi
yiiriitemeyecegiz) iliskiden saglanan olumlu ve olumsuz sonuglar partnerlerin davranig ve
iletisim bicimlerine dayalidir. Belli bir diizen i¢inde giden bir iligkide, karsidaki insamin
davrams nedenleri lizerinde durmaya gerek goriilmez. Ancak, iligkide bir aksaklik oldugu
duygusuna kapilma ya da partnerlerden birisinin olagan dist ve agiklamasi gii¢ bir



26

davramsta bulunmas: ile neden arama siireci baglayabilir. Bireylerin romantik iligkilere
girerken iligki siiresince ve iligki sonundaki partnerlerine iligkin atiflan dikkate alindiginda,
iliskinin her iki partner igin ne anlama geldiginin goriilmesi mimkiin olmaktadir. Bu
noktada romantik iligkinin siiresi, iligki siirecinde yasananlar, iliskideki duygu yogunlugu,
partnerlerden biri ya da ikisinin iliskiyi ne kadar bitirmek istedigi gibi durumlar da 6n
plana gikmaktadir. Iligkinin bitirilmesi baglaminda ise her iki partner tarafindan istenmedik
bir durum olarak; iligki siirecini, iligkinin igleyisini ve partnerlerin iyilik hallerini bozucu
bir yonii olan reddedilme kendini géstermektedir.

21. Reddedilme ve Temelleri

Creasey ve Mclnnis (2001, s.87)’e gére reddedilme; kigileraras: iligkilerde Snemli
digerleri (ebeveynler, yakin arkadaglar, akranlar, romantik partnerler vb.) tarafindan kabul
gérmeyerek degersizlik duygularinin yaganmasina yol agan bir durumdur. Baz insanlar
istenmedik kisilerarasi olaylar1 iyimser olarak yorumlar ve hayatlarinda ilimli olmay:
stirdiiriirken, bazilar1 onlarin iligkileri ve iyi oluglarim uzlagtirma sekilleri tizerinde 6nemli
digerlerinin kiiciik ya da varsayilan duyarsizliklarinda kolaylikla bir reddedilme algilarlar
ve agirt tepkide bulunurlar. Bu noktada bireylerin daha 6nceki yasantilarindan elde ettikleri
sonuglar -6zellikle ebeveynleri ile olan iligkilerine dayali- 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tiir
insanlarin onlarin yasamlarindaki 6nemli insanlarca reddedilmeyi algilamaya hazir
olusluklar1 ve reddedilmeye asini tepkileri, gocukluk doneminden itibaren temelleri
atilmaya baslanmig olan kaygili reddedilme beklentisi egilimi tarafindan kolaylagtirilir.

Bowlby (1969, 1973, 1980)’nin baglanma kurami kisilerarasi iglevsellik ile reddedilme
arasmnda bir iligkinin oldugunu gosteren psikolojik aracilarin en 6zenle ¢alisiimig
modelidir. Bowlby’e gore gocuklar zihinsel modellerini ve onlarin gelecek iligkilerini
etkileyen olusumlan kendi kendilerine geligtirirler. Bowlby’e gére cocuklarin ifade
ettikleri ihtiyaclari ebeveynleri tarafindan reddedilme ile karsilandiginda gocuklar
reddedilmeye duyarl: olurlar. Yani onlar Snemli digerleri tarafindan destek aradiklarinda
muhtemelen reddedilmis olacaklari beklentisini gelistirirler ve bu tiir reddedilmeden
kaginmada 6zellikle yiiksek bir deger olusturmayi 6Zrenirler. Boylece 6nemli digerlerine
ihtiyaclarini ya da incinebilirliklerini ifade ettiklerinde kayg: beklentisi yasarlar. Bu kaygili
reddedilme beklentileri reddedilme ipuglar: igin onlar1 agir tedbirli yapar. Kisilerarast
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etkilesimlerinde reddedilme ipuglar1 oldugunda bu ipuglari minimal ya da belirsiz olsa bile
kolaylikla maksatli bir reddedilmeyi algilar ve reddedilme duygulan yasarlar. Algilanan
reddedilme sonradan muhtemelen &fke ve diigmanhk, timitsizlik, destegin g¢ekilmesi,
kiskanglik ve 6nemli digerlerinin davramisini uygun olmayan bir bigimde kontrol etmeyi
iceren duygusal ve davrangsal asin tepkilere doniigtir. Bu duygusal ve davranigsal asiri
tepkiler ise |kisileraras:1 iligkilerde Dbireylerin bagarisiz olmalarmna -iliskinin

stirdiiriilememesi baglaminda- neden olur.

West ve Keller (1994, s.118)’e gore de erken gocuklukta onlarin ihtiyaglarini karsilama
durumundaki ebeveynlerin gocuklara yonelik tutumlart olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin
ihtiyaclar1 duyarhiik ve siireklilikle karsilandifinda cocuklar giivenli isleyis modelleri
gelistirmekte ve digerlerince kabul edilecek ve onlar tarafindan desteklenecek beklentiler
olusturmaktadirlar. Ebeveynler gocuklarinin ihtiyaglarim reddedilmeyle karsiladiklarinda
ise “digerleri tarafindan kabul edilip desteklenecek miyim?” diyerek gocuklar tarafindan
stipheler ve kaygilara dayali giivensiz isleyis modelleri olusturulacaktir. Giivensiz isleyis
modelleri ergen/yetiskin iligkilerindeki giivensiz ya da ikilemli yonelimlerin altinda yatan
nedenlerdir. Kusurlu ebeveyn tutumlari, giivensiz baglanma ve “ben ve digerleri” nin
negatif zihinsel temsillerini giiglendirmektedir. Cocukluk baglanma iligkilerinin negatif
zihinsel temsilleri, ergenlik ve yetigkinlikteki uyumu etkileyerek sonraki iligkilerin zihinsel
modellerini de etkileyecek kadar giiglii yapilardir. Bununla birlikte yetigkin iligkilerinin
~ zihinsel modelleri tek bagina gocukluk baglanma iligkilerinin zihinsel modelleri tarafindan
belirlenemez. Zihinsel modellerin yapist yeni iligkilerin gergekliklerini kargilayan gocukluk
sematik modelleri olarak asimilasyon (6ztimleme) ve akomodasyon (uyusum) modellerini

igerir.

Dodge (1991)’nin gbzlemleri, reddedilen ¢ocuklarin baz: ortak &zelliklerinin oldugunu
gostermektedir. Bu g¢ocuklarin arkadag gruplan ic¢inde diger gocuklara kiyasla daha
saldirgan, daha igine kapanik, daha kendine doniik olduklar: ve ¢ocuk grubunun ilgilerine
yonelik iletisimde bulunmadiklar1 (oyunla ilgili) goriilmiistiir. Sobol ve Earn (1992)’in
yapmis olduklar: aragtirmalar, reddedilen gocuklarin bazi sosyal durumlar (baskalarinin
giidiileri, kisilikleri, iligkileri, ¢abalar1) algilamakta diger ¢ocuklardan farkli olduklarini,
sevilen gocuklara kiyasla, bu durumlarina neden olarak sanst daha sik algiladiklarim ve

kisi-durum etkilesimine daha az Onem verdiklerini gOstermistir. Bagka bir "deyisle,
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reddedilen ¢ocuklarin sosyal algilarinin, sevilen ¢ocuklara kiyasla daha az gelismis oldugu
bulunmustur. Bu arada yalnizlik ¢eken gocuklarin da, sosyal bagarisizligi, kendi kisilik
ozelliklerine yiikledikleri, sosyal durumlardan kagtiklar: ve 6zellikle yalniz kizlarin, sosyal
kaygilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu tlirden gocuklarin kendilerini olumsuz,
utangag, depresif, siipheci, duygusal derinlikten ve girigkenlikten yoksun olarak
algiladiklar1 sosyal davramig agisindan da g¢ekimser, i¢ine kapanik, edilgen, duyarsiz,
ytizeysel ve korkak olduklar1 bulunmustur.

Reddedilen ¢ocuklarin, sosyal sorunlart ¢bzme becerilerinin de diisiik oldugu
goriilmiistlir. Kigileraras1 bir sorun ¢iktifinda, bu sorunun neden ve sonuglarim dogru
olarak algilayabilmek ve istenen sonuca ulasabilmek i¢in ¢ok sayida begenilen davranislari
distinlip, ytlirtirltie koyabilmek, yasla ve sosyal deneyimle gelisen bir beceri istemektedir.
Kisaca onceki reddedilme yasantilart dnemli digerleri tarafindan reddedilmeye duyarli
olma egiliminde psikolojik bir miras birakmaktadir. Bu kavramin daha sonrasi
ergenlik/yetiskinlikteki yakin iligkiler i¢in reddedilme duyarliligimin potansiyel anlamini
ortaya koymaktadir (CREASEY - McINNIS, 2001, s.88).

Cocukluk yasantilarinda ebeveynleri ile olan etkilesimlerinin daha sonraki evreleri ne
kadar ciddi bir sekilde etkiledigi ile ilgili olarak ¢esitli aragtirmacilarin elde etmis oldugu
bulgularin g¢ocukluk yasantilarinin 6nemine iligkin ¢ok anlamli sonuglari vardir. Erken
yetiskinlikteki romantik iligkilerdeki kisilerarasi beceriler ve yeterlilikler tizerinde aile
etkileri baglaminda direkt kamit olmamasina ragmen, bosanma ve kigileraras: siddet
izerindeki aragtirmalardan elde edilen bulgular romantik iligkilerdeki reddedilme
durumunu incelemek i¢in yardimer olabilir. Bu bulgulardan birincisi, aragtirmacilar
cbeveynleri bosanmus erken yetigkinlerin ebeveynleri bosanmamis olanlarla
kargilastinldiginda daha stirekli olmayan ve stresli romantik iligkileri baglaminda daha
biiyikk riskte olduklarim1 gérmiislerdir. Ikincisi, kisilerarasi siddet derecelendirmesinde
ortalamanin {izerinde olan ailelerde biiyliyen ¢ocuklarn romantik partnerlerine kars:
fiziksel olarak saldirganlik gostermede daha biiylik riskte olduklandir. Son ergenlik ve
erken yetiskinlik romantik iligkilerinin niteligi ve isleyigini etkileyen ailedeki etkilegimsel
ozelliklerin incelenmesi baglaminda, sosyal 6grenme ve Ozellikle gozlemsel &grenme
stiregleri sayesinde romantik iligkilerdeki problemleri anlamak miimkiindiir. Cinkii
¢ocuklar kii¢iik yaglardan itibaren gesitli davrams kaliplarini ebeveynlerini taklit ederek ve
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g6zlemleyerek 6grenmektedirler (AMATO, 1996, 5.632; AMATO - BOOTH, 1997, 5.103;
SANDERS ve digerleri, 1999, s5.63).

210. Reddedilme ve Romantik iliskiler

Gonzaga ve arkadaglar1 (2001, s5.248)'na gore, yakin zamanlarda yapilan ¢aligmalarin
odaginda duygularin kisileraras: iligkileri nasil etkiledigi yer almaktadir. Bu yaklasima
gbre insanmin canlihifn igbirlik¢i birliktelikleri sekillendirmeye, uzun siireli arkadaslik
iligkilerine ve bagarili Uretkenlie dayalidir. Duyguya dayali yasantilar, ifade edici
davranslar, biligsel siiregler ve fizyoloji dogal olarak yasanan etkilesimlerdeki iligkilerin
taleplerini karsilamada insanlara yardim eder. Baglanma kuramu ile ¢alisan bilim adamlarn
da duygularin tiretken iligkileri baglatma ve slirdirmede bireylere yardimci oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ornegin kiskanghigin tek partnerli iliskileri korumak igin bireyleri
motive etmesi, arzunun (istek) potansiyel arkadasliklarda atiflarin fiziksel belirleyicilerine
tepki olarak cinsel davranigi motive etmesi gibi. Daha spesifik olarak insanlar uzun siireli
iligkilere birgok nedenden 6tiirii girmektedirler (yasadiklari siirece {iriinlerini artirmak,
vb.). Bu tiir uzun siireli iligkilerin devaminin saglanmasinda romantik partnerler baglanma
problemi ile karsilagmaktadirlar. Baglanma iliskiyi siirdiirmede olduk¢a dnemli bir nokta
iken reddedilme, siireci tikayan iliskiyi bozan bir yapidir. Ciinkii karsibikli  baghlik,
partnerler arasindaki gliveni artirarak ve onlarin romantik alternatifleri gérmezden gelme
ihtimallerini ytikselterek kendini iligkiye adama ve &n- iligki davramgimmin miktarim
artirmaya neden olur iken; reddedilme stiregiden iligkiyi zayiflatarak partnerlerin
birbirlerinden uzaklagmalarina, birbirlerine olan giivenlerini yitirmelerine ve partnerlerin
her ikisi i¢in benlige y6nelik tehditler igeren 6z-sayg, 6z-giiven, 6z-deger ve dz-yeterlilik
problemlerinin yasanmasina neden olmaktadir. Iliskinin siirdiiriilememesi noktasinda
ortaya ¢ikan en oOnemli faktoriin ise muhtemel reddedilme durumu oldugu da

acgiktir,

Birgok aragtirmaci uzun zamanlar iligkilerdeki kigileraras: algilama ile ilgilenmiglerdir.
Onceki ilgilerin pek g¢ogu evlilik niteliginin yordayicilan olarak gergek benzerlik,
varsayilan benzerlik ve algilamamin kesinligine odaklanmugtir. Daha sonraki ¢aligmalar

ise partner hakkindaki atiflarin -ideal partner- iliski doyumunu nasil etkiledigine odaklidir.
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Gerek onceki calismalar, gerekse sonradan yapilan aragtirmalarda yakin iligkilerde bir
partnerin digerinin duygulanimi bilmek i¢in ¢aba gosterdigi -difer partnerin onun
hakkindaki duygu, diisiince ve goriigleri baglaminda- goriilmiistiir. Ciinkti  &zellikle
romantik iligkiler ve bu iliskilerdeki kabul etme/reddetme; kabul edilme/reddedilme
noktasinda partnerlerin birbirlerine iligkin algilarini, diislince ve duygularini bilmeleri onlar
icin vazgegilmez bir konudur. Bu konu baglaminda, ilk olarak insanlar yakin iligkilerde
daba giiclii bir sekilde giidiilenmis olarak daha tam bir algilama gergeklestirmekte; ikinci
olarak yakin iligkilerde digerlerinin yaptiklarindan gok partnerlerini gézlemlemek igin
daha fazla firsat bulmakta; iigilincii olarak ise partnerlerinin i¢ duygularina yakin olmak
icin isteklilik g6stermektedirler seklinde i¢ durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu ii¢ durum
151g1nda romantik partner tarafindan reddedilme diger partner i¢cin oldukc¢a sarsici, iligkiyi
siirdiirme ¢abalarim kiric1 bir 6zellik tagiyarak iligki biliglerinin olumsuzluga déntigmesine
neden olmaktadir (KENNY - ACITELLI, 2001, s.442).

Rusbult ve Zembrodt (1989, s.275), “romantik iligkiler neden sonlanir?” sorusuna
verilecek en agik cevaplardan birinin iligskilerde partnerlerden birinin ya da her iki partnerin
doyumsuzlugu oldugunu vurgulamaktadirlar. Sosyal degisim kurami diger Onemli bir
faktér olarak partnerlerin iligki yatinmlanmi da 6ne slirmektedir. Ciinkii hem iligki
doyumu/doyumsuzlugu, hem iligkiye yapilan yatirim bireylerin -partnerlerin- muhtemet
reddedilme durumlarim belirlemede oldukga etkili iki etkendir. “Iliskilerinde problemler
ortaya ¢iktifinda partnerler nasil tepkide bulunmaktadirlar?” sorusu bu baglamda bir diger
Onemli sorudur. Bu soruya genel olarak bir cevap vermek i¢in Rusbult ve Zembrodt,
romantik iligkilerdeki yasantilarini tanimlamalarina dayali olarak insanlarin dort ortak
tepki Oriintlistinii belirlemislerdir; a) etki, b) baglilik, ¢) ihmal ve d) reddedilme/terk
edilme.

Rusbult (1992, 5.233)’un yapmis oldugu boylamsal diger bir ¢alisma stiren iliskilerdeki
sonlanma baglaminda degisik faktorlerin etkisi i¢in daha fazla kanit saglamaktadir.
Rusbult, iniversite 6grencileri ile yaptig: bir aragtirmada siiren iligkileri ile ilgili olarak bir
okul y1il1 boyunca 6grencilere gesitli zamanlarda anketler doldurtmug ve {i¢ grubu -iliskiyi
siirdiirenler, iligkiyi birakanlar, reddedilenler/terk edilenler- karsilagtirmistir. Iligkiyi
stirdlirenler yil boyunca iligkilerini devam ettiren 6grenci grubudur ve gegen zamanla
birlikte iliskilerinde daha &diillendirici, iligkinin niteligini daha artiric1 ve alternatif
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aramadan iligkiye daha fazla baglanma durumu gostermislerdir. I[ligkiyi birakanlar,
iligkilerini kisisel olarak sonlandiran &grenci grubudur ve iligkiyi birakmazdan 6nceki
zamanlarda iligkilerindeki odiilleri pek artmamis ama iliski maliyeti olduk¢a artmus,
alternatif aramalann s6z konusu olmus ve iligkiye ilgileri azalmis olan bireylerdir.
Reddedilenler/terk edilenler ise partnerleri tarafindan reddedilen/terk edilen 6grenci
grubudur, Iliskinin bozulmasindan once, iliski doyumlar1 olduk¢a diigiiktiir. Bu dénem
‘boyunca alternatiflerinin azlifina rafmen iligkiyi stirdiirenlerin yaptig1 kadar iligkiye
yatinm yapmaya devam etmiglerdir. Rusbult, reddedilme/terk edilme yasantisinin
engelleyici oldugunu vurgulamakta ve reddedilen/terk edilen bireylerin diisiik
alternatiflerinden dolay1, partnerleri onlar red/terk edene kadar nispeten hosa gitmeyen bir
iligki baglilig: siirdiirdiiklerini, ancak partnerlerine sunduklar1 ya da partnerleri tarafindan
algilanan iligki doyumu baglaminda reddedilip/terk edildiklerini de belirtmektedir. Bu
noktada partnerlerin duyarhiliklarinin da -kisileraras: duyarlilik- 6nemli bir etken olarak
stiregteki yerini aldig1 goriilmektedir.

211. Kigsileraras1 Duyarhiik

Kigileraras1 duyarlilik; kigileraras: iligkilerde duyarliliga sahip bireylerde kolaylikla
incinme ve kirilma, digerleri tarafindan 6nemsenip deger verilmedigine ve buna paralel
kot davramildigina inanma, kendini digerlerinden daha asag1 gérme, digerlerinin yaninda
iken yanlis bir seyler yapmamaya 6zen gosterme gibi yasantilara neden olarak kisileraras
iligkilerde problemler yasanmasina -iliskinin bozulmasi dahil- yol agan bir durumdur.
Stiregiden kisileraras: iligkilerde oncelikle bireyin 6nemli digerlerine atfettikleri ve daha
sonra Onemli digerlerinin bireye sunduklari g¢ergevesinde kargilikli bir etkilesim s6z
konusu olmaktadir., Kigileraras: iligkilerde duyarliliga sahip bireyler i¢in Onemli
digerlerinin s6zel ya da s6zel olmayan iletisim bigimleri, duygulari, diigiinceleri ve
davramiglar1 olduk¢a Onemlidir. Ciinkii kigileraras: iligkilerinde duyarli olan bireyler,
iligkilerinde diger bireyler i¢in ¢ok da Gnemli olmayan problemlere kolaylikla kirilabilen;
kiigtik, siradan ve ¢dziilmesi oldukga basit sorunlar1 biiytiterek -i¢cinden ¢ikilmaz bir hale
doniigtiirerek- iligkinin ilerlemesinde engelleyici bir rol istlenen, hassas bireylerdir
(BOYCE - MASON, 1996, 5.94).



32

Boyce ve arkadaglart (1992, s. 158)'na gore, kisileraras1 duyarlilik yapist digerlerinin
davranis ve diigiincelerine yersiz ve agir1 farkindalilik ve duyarlilif: igermektedir. Bu yap1
digerleri tarafindan algilanan ya da gergek elestirilme korkusu ve digerlerinin davranig ve
ifadeleri hakkinda artan kayg:i ve digerlerinin tepkilerine iligkin ihtiyat seklinde sosyal
geribildirime genel bir duyarlilik olarak tamimlanmaktadir. Kisilerarast duyarlilik; bir
kisisel yetersizlik duygusu, stk sik digerlerinin davramsglarini yanlis yorumlama ve
kisileraras1 kaginma, giivenli olmayan davramg gibi digerleri ile bir arada olunan

ortamlarda huzursuzluk yaganmast ile sekillenmektedir.

Snodgrass (1992, s. 154)’a gére kisileraras1 duyarlilik paradigmasi, gergek stiregiden
etkilesimde iki insanin birbirlerine ifade ettikleri ya da birbirlerini algiladiklar1 yoniiyle
anlam bulur. Doksan alt1 ¢iftle yapilan caligmada Snodgrass, giftlerin etkilegimlerini
kullanmaya ek olarak kisilerarasi duyarliliga birinin hedef duygularina gore de bakmustir.
Iki insan etkilesime girdiginde, -A ve B Kkigisi olarak- B’nin duygularma A’nin
duyarhilifindan s6z edilebilir. Bununla birlikte her etkilesimde B, (bu durumda bayan) iki
insan hakkinda duygulara sahiptir; kendisi (B) ve etkilegsimde bulundugu diger kisi (A). A,
B’nin duygularina farkli duyarliliklar gsterebilir; B’nin A hakkinda nasil hissettigine
iliskin A’nin duyarhilifi (o -bayan- benden hoglaniyor mu?) ve B’nin B hakkinda nasil
hissettigine iliskin A’nin duyarlilig1 (o -bayan- giiven duyuyor mu?). Snodgrass, B'nin A
hakkinda nasil hissettigine iligkin duyarlilifi yalmzca ast roliindekilerin -daha- duyarlilig1
y6niinde 6nemli bulmustur; B’nin B hakkinda nasil hissettigine iliskin lider roliindekiler ve
ast roliindekilerin duyarlilig1 arasinda ¢ok kiigtik bir fark s6z konusu olmugtur. B’nin B
hakkinda nasil hissettigine iligkin lider roliindekilerin zay:f bir egilimle -daha- duyarlili1
sdz konusu olsa da; ast roliindekilerin daha duyarl: oluslar1 -miimkiin oldugu kadar istendik
bir tepki olugturmak i¢in- lider roltindekilerin onlar (astlar) hakkinda nasil hissettiklerinin
farkina varma ihtiyaci olarak agiklanabilir. Lider hakkinda astlarin nasil hissettiklerini
bilme noktasinda lider bu tiir bir ihtiya¢ hissetmez. Daha muhtemel olarak lider asti daha
iyl yonlendirmek -ydnetmek- igin onun (astin) kendisi hakkinda nasil hissettigini bilmeyi
isteyecektir. Bu agiklamalarin 1g18inda Snodgrass’a gore; a) B’nin A hakkinda nasil
hissettigine iligkin olarak astlar liderlerden daha duyarhidirlar, b) B’nin B hakkinda nasil
hissettigine iligkin olarak liderler astlardan daha duyarlidirlar ve ¢) Kadinlar ve erkekler
arasinda duyarliik baglaminda Onemli bir fark yoktur. Snodgrass’in paradigmas:
kisilerarast duyarlihgm iki farkl: tipini de 6lgmektedir ki, bu iki farkli tip; a) Bir kiginin
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diger bir kisi iizerinde yaptif1 etki ve b) diger kisinin kendisi hakkinda nasil diigiindigu.
Bu ikili A ve B partnerleri olarak kabul edilmektedir. Birinci tip duyarlihk A’mn B
fizerinde yaptipt etkiyi incelemede A’nin dikkatliligine (B beni gdrliyor); Ikinci tip
duyarlilik ise B’nin B hakkinda nasil hissettigine dair A’nin duyarlihgina (B kendini
gorliyor) sevk eder. Bu kisilerarasi duyarliliklar bir kiginin disiinceleri ve duygularinin

ifadesini ve diger kiginin bu diigtinceleri ve duygulan algilamasim igerir.

Snodgrass ve arkadaglar1 (1998, s.239)'na gore, kisilerarasi duyarlilikla ilgili olarak son
yillarda -dogal bir ortamda- insanlar arasindaki gergek etkilesim baglaminda kisileraras:
algilamaya daha fazla dikkat verildigi goriilmektedir. Mevcut saptamalar kadinlarin
erkeklerden daha duyarh oldugunu ileri sirmektedir. S6zel olmayan duyarhlik tizerindeki
onceki calismalar da bu savi desteklemigtir. Snodgrass’in ¢aligmalarimin amaci ise (1992)
erkekler lider olarak bir rol istlendiklerinde kadinlarin erkeklerden daha fazla kisilerarasi
duyarlilik gostermedikleri hipotezini test etmektir. 1992°deki ¢alismada &nce 6gretmen ve
ogrencilerin rollerine ve sonra patron ve is¢i rollerine bakilmig, erkekler ve kadinlarn
duyarlihp1 arasinda bir fark bulunmamigtir. Bununla birlikte sonuglar dstler ve astlar
arasindaki duyarliliklarda onemli bir fark yansitmustir. Snodgrass’a gore kisilerarasi
duyarliik, bir kiginin diigiincelerinin ve duygularinin agik bir gekilde ifadesi ve diger
kisinin bu digilinceleri ve duygular1 agik bir gekilde algilamasim igermesine ragmen;
kisileraras1 duyarlilik kavrami onun galiymasim kaynak gosterenler tarafindan dncelikle bir
algilama becerisiymis gibi ele alinmigtir. Snodgrass “A’mn B’ ye kisileraras: duyarlihigini”
-A algilayic1 ve B ifade edici oldugunda- A ve B arasindaki etkilesimi gostermek icin
secmigtir. Kisileraras1 duyarlilik kavrami hem ifade etmeyi hem de algilamay:
icermektedir.

McCabe ve arkadaslar1 (1999, s.588)'min, “kisilerarasi duyarlilik ve sosyal problem
¢6zme: akademik ve sosyal 6z-saygi, depresif semptomlar ve akademik performansla
iliskiler” baglikli aragtrmalarinda iki yiz yedi (ylz erkek, yiz yedi bayan) kolej
6grencisinde 6z-saygi, depresif semptomlar ve akademik performansin yordayicilar
olarak kisileraras1 duyarlilk ve sosyal problem ¢6zme arasindaki iligki incelenmisgtir.
Kisileraras1 duyarlilk ve sosyal problem ¢&zme, akademik ve sosyal Oz-saygi ve
depresyonu dlgmek i¢in 8grencilere gesitli anketler uygulanmis ve anketlerin son dereceleri

akademik performansi gostermek igin kullamlmustir. Yordamalarla tutarl: olarak &zellikle
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olumsuz problem yonelimi baglaminda kisilerarasi duyarliliin problem ¢ézmeye dayali
oldugu goriilmiistiir. Hem kigilerarast duyarhligin, hem de problem ¢6zmenin §z-sayg: ve
depresif belirtilerin temel yordayicilart oldugu gozlenmigtir. Kigileraras1 duyarlhilifin,
bayanlar ve erkekler i¢in akademik performansin 6nemli bir yordayicisi oldugu; bununla
birlikte bayanlarda sosyal problem ¢dzmenin akademik performansa dayali olmadii,
erkeklerde ise olumsuz problem y6nelimi ve islevsel olmayan problem ¢6zme tarzlarinin
akademik performansa dayali problem ¢6zmenin Onemli yo&nlerini olusturdugu
degerlendirilmisgtir.

Kigileraras1 iligkilerde duyarlilifa sahip bireylerin tanimlanmasinda ortak
kavramlagtirmadaki kangikliktan kaginmak ve algilanan kisilerarasi reddedilme ile
birlesen korku ve huzursuzlugu daha iyi tammlamak igin son zamanlarda kisileraras:
duyarlilik yapis1 daha betimsel bir sekilde kigileraras: reddedilme duyarlilig: olarak ele
alinmaktadir. Kigileraras1 reddedilme duyarhilify; kigileraras1 ihtiyatlkontrollii
davranmalar, reddedilme korkulari, digerlerinin davramslarini yanlis anlamalar, asagilik
duygulan, giivenli olmayan davraniglar ve kigilerarasi durumlardan kagmnmalarla
sekillenen bir yapidir. Yiksek kigilerarasi reddedilme duyarhlii sosyal etkilegimlere
iliskin ytiksek kaygi, daha ciddi bir duygusal zayiflama (yetersizlik), reddedilme korkusu
ve kaygili baglanma tarzi igin digerlerine karsi olumsuz duygulardan biri olan 6fkenin
ifadesinde yetersizlik ile birlesmektedir (BOYCE ve digerleri, 1993, 5.103).

Boyce ve arkadaglar1 (1991, s.107)’na gore atipik depresyonun mevcut tanimu siirekli
bir kigilik ozelligi olarak dusiiniilen kisilerarasi reddedilme duyarlilifi semptomunu
icermektedir. Bu kisilik 8zelligi depresif egilimler tarafindan siddetlendirilebilir, depresif
egilimler tarafindan tegvik edilen kisilerarasi reddedilme duyarlilifimi yansitabilir ya da
depresif egilimler tarafindan incinebilirlige yol agabilir. Boyce ve arkadaglar, kigileraras:
depresyona yatkin kisiligin bir 6zelligi olarak ileri siirmektedirler. Kisileraras:
farkindalilik, ayrilma anksiyetesi, ¢ekingenlik ve kirilgan bir i¢ benlik ve onaylanma
ihtiyaci baglaminda kigileraras1 reddedilme duyarliligi yapisi depresif egilimlerle
birlesmektedir. Kisileraras: duyarlilik baglaminda kisilerarasi farkindalihig: “diger insanlar
izerinde yapacagim etki hakkinda endigelenirim” gibi ifadeler, onaylanma ihtiyacim

“birine yakin olmak igin tarzimm diginda nezaket gOsteririm” gibi ifadeler, ayrilma



35

anksiyetesini “insanlara hog¢akalin dedigimde kendimi giivensiz hissederim” gibi ifadeler,
¢ekingenligi “birini kizdirmak ya da giicendirmektense istemedigim seyleri yapmay:
tercih ederim” gibi ifadeler, kirilgan bir i¢ benligi “bir insan olarak degerim 6nemli 6l¢lide
digerlerinin benim hakkimdaki diigiincelerine baglidir” gibi ifadeler agiklamaktadir Ruh
durumlarina duyarhilik kigilerarasi reddedilme duyarlilifi yapisimi agikliyor olsa da
kigileraras1 reddedilme duyarlilig1 -temelleri gocukluk yasantilarina dayandigindan- daha
kalici bir kigilik 6zelligini temsil etmektedir.

212. Reddedilme Duyarlihg:

Downey, Lebolt ve O’shea (1995)'ya goére reddedilme duyarlilifi, kaygili reddedilme
beklentilerini de i¢ine alan, yakin ergen/yetigkin iliskilerinde -onlarin ebeveyn, 6gretmen,
arkadas ve romantik partnerleri ile- zorluklar olusturarak kisileraras: iligkileri bozan bir
stiregtir. Cesitli aragtirmalarda gocuklukta ebeveynleri tarafindan reddedilmeye maruz
kalma ve reddedilme duyarlilifi arasindaki iligki incelenmis ve reddedilme duyarlilig:
kavraminin  gocukluktaki reddedilmeden ortaya c¢iktifi, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de bu duyarlilifin devam ettigi saptanmigtir. Anne-baba tarafindan ilgi,
istek ve ihtiyaclar1 dnemsenmeyen/kargilanmayan bireyler, yasamlarimin ileriki evrelerinde

-reddedilme yasantilarinin da eslik ettigi- reddedilmeye duyarlilik gelistirmektedirler.

Diger insanlar {izerinde gerginlik yaratarak olumsuz duygular olusturan bireylerin
kendilerini kagindiric1 yaparak, Onemli digerleri tarafindan reddedilme algilan
gelistirmeleri sz konusu olmakta, bu duruma iligkin yorumlamalari ve tepkilerindeki
duyarlilik ile incinebilirlikleri de farklilik g6stermektedir. Yapilan aragtirmalar reddedilme
duyarliligt yiiksek olan kisilerle, diisik olan kigsiler arasindaki temel farkin kabul ve
reddedilme nedenlerini yorumlama big¢imlerinden kaynaklandifim ortaya koymaktadir.
Reddedilme g¢ocukluktan itibaren temelleri atilan ve kigileraras: iligkileri bozan bir
durumdur. Cocukluk yasantilarinda ebeveynlerince kusurlu tutumlara maruz kalan
bireylerin daha sonraki yasamlarinda reddedilme beklentileri ile reddedilme duyarhihig:
gelistirmeleri s6z konusu olmaktadir. Reddedilme duyarlilii ise bu bireylerin yakin
iligkilerinde kendilerini ve yakin arkadaslarimi, akranlarimi ve romantik partnerlerini
mutsuz etmelerine, bdylece duygusal baglamli kisileraras: problemler yagamalarina neden
olmaktadir (AYDUK, 1999, s. 249).
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Reddedilme duyarlilifi kaygili beklenti, kolaylikla algilama ve reddedilmeye yogun
tepki gOsterme yonii ile bilissel-duygusal bir stireglendirme egilimidir. Reddedilme
duyarlilift modelinde, Onceki reddedilme yasantilaninin insanlarin glivensiz isleyis
iligkileri modellerine yol agarak sonraki iliskilerinde bireylerin bunlar1 nasil sunduklan ve
davrandiklarina y6nelik agiklamalar yer almaktadir. Reddedilme duyarhliginin bu noktada
agtkca baglanma yapisina dayandif: gériilmesine ragmen, o daha spesifik ve kesin olarak
tanimindan, igeriginden ve ¢ikarimlarindan anlagilabilir. Igsel isleyis modellerinin igerigi,
yapisi, diizenlenmesi ve dinamikleri yonti ile reddedilme duyarlilig: sosyal bilis tizerindeki
¢abalarla tutarlidir. Reddedilme duyarlilifi modeli spesifik olarak kigileraras: iligkilerde
islev gbren psikolojik stireclere durumsal &zellikleri baglayan biligsel-duygusal bir araci
olarak kaygili reddedilme beklentilerini vurgular. Boylece reddedilme duyarhlig: yiiksek
olan insanlar terk edilme ve reddedilme beklentilerine iligkin nispeten yiiksek kayg: ve
endise diizeyleri ile karakterize edilirken, reddedilme duyarlihig: diisiik olan insanlar
reddedilme ve kabul beklentisine iligkin nispeten endisesiz olarak diigliniilmiigtiir (BERK-
ANDERSEN, 2000, s.549).

Reddedilmeye duyarli insanlarin romantik partnerleri hakkinda nasil diigiindiikleri,
onlara karsi nasil davrandiklart ve onlarin davramgmin iligki hakkinda partnerlerinin
duygularint nasil etkiledigi romantik iligkilerde olduk¢a 6nemli bir noktadir. Iyi baslayan
iligkilerde bile olumsuzluk ve duyarsizliga gegis ve coskunun kaybolmas: hatta daha ileri
bir asama olan karsilikli olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi iligki siirecleri olarak
kaginilmaz durumlardir (KENNY - ACITELLI, 2001, s.445).

Reddedilmeye duyarh insanlar olmas: beklenen reddedilmenin belirtileri olarak ortaya
¢tkanlar1 yorumlamada 6zellikle beceriklidirler ve bu bireylerde istendik davranigin yerini
savunucu eylem alabilmektedir. Savunucu eylem ise iligkiyi birakmaya ya da iligkiyi
birakmada partneri engellemek i¢in zorlayici gabalara ve savunucu/tepkici diigmanliga
otomatik olarak baglanmaya neden olan bir 6zellik tagimaktadir (FRALEY - SHAVER,
2000, s.134).

Reddedilmeye duyarl: insanlarin 6nceden yagadiklari umutluluk ve kabul duygusu
onlarin ihtiyaglarim kargilamak igin iligkilerin giicti tizerindeki inanglarini siirdiirmeye

yardim edebilir gibi goriinse de; reddedilme duyarlilig: insanlarin destekleyici ve doyum
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saglayici yakin iligkiyi siirdiirme ihtimallerini ortadan kaldirici gekillerde davranmalarina
yol agabilir. Reddedilmeye duyarli insanlarin reddedilme yasantist i¢in 6nemli digerleri
maksatsiz firsatlar kadar maksath firsatlar da saglarlar. Bu sekilde kaygili reddedilme
beklentileri tamamlanabilir ve siirdiiriilebilir. Bu agiklamanin 1siginda reddedilme
duyarhliimin  kendini siirdiirme niteliine sahip oldugunu gbérmek miimkiindiir.
Reddedilme beklentileri subjektif reddedilme algilarini kolaylagtirmakta ve bu algilar da
reddedilme beklentilerini pekistirmektedir (DOWNEY - FELDMAN - AYDUK, 2000,
5.48).

Reddedilmeye duyarli insanlar onlarin iligki becerilerinde giliven yoklugu ve
reddedilme korkusu ile smirh iletisime ve c¢atigmadan kaginmaya baZlanmakta boylece
iligkilerini engelleyici olarak degerlendirmektedirler. Reddedilmeye duyarli insanlar
kaygili reddedilme beklentileri ile kendini engelleyici bir siireg iginde giinliik iligkilerinde
yakin iligkiler kurmaktan kaginma 6zellikleri gostermektedirler. Bu &zellikleri baglaminda
olumsuz bir zemin olugturmaktadirlar. Onemli digerleri tarafindan kaygih reddedilme
beklentisi egilimli olarak bir iligkiye giren insanlar muhtemelen; a) partnerinin duyarsiz ve
belirsiz davramglarinda maksatli bir reddedilme algilamakta, b) iligkileri hakkinda
giivensiz ve mutsuz hissetmekte ve c) algilanan reddedilme ya da partneri tarafindan
reddedilme tehditlerine diigmanlik, azalan destek ya da kiskanglik ve kontrollii
davramslarla tepkide bulunmaktadirlar (CREASEY - McINNIS, 2001, s.89).

Downey ve Feldman (1996, s.1328-1329)'a gbre, reddedilmeyi algilamaya hazir
oluslugun altinda kaygili reddedilme beklentileri yatar. Kaygih reddedilme beklentilerini
hangi sartlarin tetikledigi sorusuna verilecek cevap ise biiyiik ihtimalle reddedilmeye
duyarl: insanlarin iligkilerinde yagamis olduklan c¢atigmalar olacaktir. Reddedilme
duyarhilifmin yakin iliskilerinde insanlarin nasil diigtiniip, hissedip ve davrandiklarina
iligkin ve bdylece kendileri ve partnerlerinin hognutsuzluguna iligkin anlamlari vardur.
Reddedilmeye duyarli insanlarin iliskideki zorluklari ¢6zme durumlarindan ¢ok onlan
reddeden partnerler tizerinde yogunlagma ve kolaylikla reddedilmeyi algllamé durumlan
olmaktadir. Béylece bu insanlarin algilanan reddedilmeye asir1 tepki gosterme egilimleri
ile birlesen reddedilmeye iligkin kaygilarimin basarili ¢atigma ¢ziimiine yol agan
davramslari engellemesi s6z konusudur. Suglama, tehdit edici zarar ya da problemi

¢ozmeyi reddetme ile muhtemel ¢dziilmemis kigkirtict durumlar olan miinakagalar ortaya
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cikacak, mevcut durum her iki partnerin gerginlik ve hosnutsuzluk duygulan ile
sonuclanacaktir. Bu gibi duygular bagka ¢atigmalara da yol agarak, reddedilmis hissetmede
reddedilmeye duyarli insanlar igin yeni firsatlar saglama ve partnerler igin iligkiye

devamlarinin yeniden degerlendirilmesine neden olmaktadir.

Davis ve Rusbult (2001, s.70)'a gire reddedilme beklentileri ile yakin iligkilere giren
insanlar  partnerlerinin = davramglarinda maksathh  bir reddedilmeyi kolaylikla
algiladiklarindan, diger insanlardan daha fazla reddedilmis hissederler ve bu ylizden
onlarin partnerlerinin de mevcut iligkiden hosnutsuz olmalarina neden olurlar. Klasik
kisileraras: kigilik kuramlarinda da belirtildigi gibi kisilerarasi zorluklar, terk etme, kotii
davranma, asafilama gibi temel kaygiya dayal iliskilerdeki uyumu bozucu yonelimlere
yiiklenmistir.

Finkel ve Campell (2001, s.264)’e gbre, romantik partnerler tarafindan reddedilme
sonrasi ortaya ¢ikan iliskinin bozulmasimin ciddi olumsuz sonuglar1 vardir. Nigin bazi
iligkiler bagarili bir bigimde siirdiiriiliirken digerleri basarisiz bir sekilde sona ermektedir?
Bu soruya verilecek en Onemli cevaplardan biri partnerlerin Dbirbirlerine karst olan
duyarhiliklart -reddedilme duyarliligi- kendilerini ve iligkiyi algilama ve degerlendirme
bigimlerindeki farkliliklar olur. Kargilikli bir bigimde anlagsma iklimini olugturamayan
partnerlerin ¢esitli sekillerde ¢atigmalar yagamalari s6z konusu olmakta ve yasanan
olumsuzlugun artmas: kirtlamaz bir zincir olarak kendini géstermektedir. Bir ¢ok arastirma
iligkinin iglevselligi ve partnerlerin iyi oluglari tizerinde bir partnerin davranigina iligkin
diger partnerin tepkilerinin derin etkilerinin olabilecegini gostermigtir. Siiregiden bir
iliskide bir partnerin digerine kargt geligtirmis oldugu reddedici tutum yiiziinden iligkinin
sonlanmasi s6z konusu olmakta ve bdyle bir durum bireylerde duygusal igerikli gesitli

problemlerin yaganmasina yol agmaktadir.

Genellikle digerlerinin giivensiz oldugunu diislinen ya da partnerinin s6z veya
taahhtitleri hakkinda kaygili beklentileri -reddedilme beklentileri- olan insanlar
giivensizdirler. Bu reddedilme beklentileri onlarin romantik iligkilerini de olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu noktada hem kendileri hem partnerleri i¢in olumsuz bir rol iistlenmekte
ve iligkilerini zora sokmaktadirlar (CARNELLEY - PIETROMONACO - JAFFE, 1994,
5.260).
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Partnerlerinin davramiglarin1 olumsuz, maksatli ve -reddedilmeye duyarli olarak- hosa
gitmeyici bir bi¢imde algilayan ya da ihtiyaglarinin 6nemsenmedigini diiglinen kisiler,
partnerlerinin davramigini daha iyi yorumlayan giftlerin iligkilerinde oldugundan daha
hosnutsuzdur. Bu ise iligkinin bitme nedenidir (BRADBURY - FINCHAM, 1992, 5.620).

Olumsuz atiflarin hosa gitmeyen iligkileri belirleyen olumsuz etkilesimlerin tiirtinii
yordadigi da varsayilmaktadir. Insanlarin 6nemli digerleri hakkindaki inanglarnin
onlarn iliskilerinin igleyisine 6nemli sekillerde etki ettigi noktasindan hareketle, inanglarin
bir smifimin -kabul ve reddedilmeye iliskin beklentiler- insanlarin iligkiyi yiriitmesinde
hayati bir 6nemi oldugu vurgulanmaktadir. Cilinkli inanglar genellikle istii kapali bir
bigimde kisinin ¢evreye iliskin algisini sekillendirmektedirler (FLETCHER ve digerleri,
1999, 5.75).

Kabul ve reddedilmeye iliskin beklentilerin olugmasi ile insanlarin igsel isleyis iligkileri
modellerinin onlann iligkilerini sekillendirdigi belirtilmistir. Reddedilme beklentilerinin
insanlarin digerlerinden reddedilmeye neden olacak sekillerde davranmalarina yol
acabilecegi ileri stirlilmistiir. Reddedilme beklentilerinin oldugu yerde insanlar
partnerlerinden reddedilmeye neden olacak sekillerde davranmaya yol agan davranig
kaliplarim1 benimsemektedirler. Yakin iligkilere baglanma ve sosyal-biligsel yaklagimlar
lizerinde segici olarak yogunlagma ile reddedilme duyarlilii; kaygili beklenti, kolaylikla
algilama ve reddedilmeye agir1 tepki gosterme egilimi olarak kavramlastinlmsgtir
(DOWNEY ve digerleri, 1998, 5.550).

Reddedilme duyarliliinin merkezinde 6nemli digerleri tarafindan kaygili reddedilme
beklentileri vardir. Kaygili reddedilme beklentileri reddedilmeyi algilamaya hazir olmalar:
ve reddedilmeye asin tepki gostermeleri baglaminda bireyleri tegvik eder. Yiiksek
reddedilme duyarlilips kaygili reddedilme beklentilerine egilimli insanlari ve diisiik
reddedilme duyarliligt daha 1limli kabul beklentili insanlar igerir. Kaygili reddedilme
beklentileri ile iligkilere girme durumundaki reddedilme duyarliligi yiiksek olan insanlar
yeni tamdiklart bir kimseden aldiklar: geri bildirimdeki belirsiz reddedilmeye iliskin olarak
bile reddedilmis hissetme egilimi gostermektedirler. Reddedilme duyarhilif1 yiiksek olan
insanlarin romantik bir iliskiye girdiklerinde yeni partnerin mesafeli ya da énemsemeyici

gibi olumsuz davramglarim maksatli bir inciticilikle giidiilenmis olarak yorumlama
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yatkinliklar1 vardir. Bu baglamda reddedilme duyarliliginin ayirt edici bir biligsel-duyussal
stireclendirme egilimi ve iligkinin isleyisini engelleyici bir yonii vardir. Bu engelleyici y6n
iliskinin bitirilme nedenini de olusturmaktadir (DOWNEY - FELDMAN - AYDUK, 2000,
5.49),

Reddedilme duyarlilig1, bireylerin iligkilerinde hosnutsuz ve giivensiz hissetmelerine
partnerlerinin ise hosnutsuzluguna paralel iligkiyi birakma isteklerini artirmaya neden
olabilecek bir yapidir. “Siiren iligkilerinin gergekligi insanlarin beklentilerini etkiler”
diistincesinden hareketle reddedilme duyarlilifi yiiksek olan insanlar onlarin romantik
partnerlerinden bir reddedici tepki ortaya g¢ikaran gatiyma boyunca kaygili reddedilme
beklentili olarak davranmaktadirlar. Bu beklentiler romantik iligkiyi zedeleyici baslica
etkenlerdir (CREASEY - McINNIS, 2001, s.86).

Cesitli aragtirmalarda 6nemli digerleri tarafindan tekrarlanan reddedilme yasantilar ve
reddedilme duyarliligi arasinda bir bag oldugu ortaya konmugtur. Kaygih reddedilme
beklentileri kolaylikla reddedilmeyi algilamaya uygundur. Reddedilme duyarlilir yliksek
olan insanlarin reddedilme duyarlilif1 diisiik olan insanlardan daha kolaylikla belirsiz
ipuglar iizerinde reddedilmeyi algiladiklart bulunmustur. Buna bagh olarak reddedilmeye
duyarli bireylerde benlik ya da sosyal saygimin zarara ugramasi korku ve kaygi
duygularimin yasanmas: ihtimali de s6z konusudur. Universite 6grencileri ile yapilan bir
deneyde bir yabanciyla konusma esnasinda digerlerinden daha fazla reddedilmis hisseden
kaygili reddedilme beklentili &grencilerin ikinci kez aym yabanciyla kargilasmay:
istemedikleri g6zlemlenmigtir. Bagka bir calismada ise romantik iligkilere kaygili
beklentilerle giren Ogrencilerin, yeni partnerlerinin belirsiz davramgslarinda kasith bir
inciticiligi daha kolay algiladiklar1 ve duruma iliskin olarak daha kolay olumsuz tepki
gosterdikleri bulunmugstur (DOWNEY - FELDMAN, 1996, 5.1332).

Universiteye baslayan 6grencilerin kendi cinslerinden kisilerle arkadashiklarimin
gelismesinin {i¢c ay stire ile incelendigi bir arastirmada ise, yakin arkadag olan giftlerin,
tamigtiktan hemen sonra yogun bir iliskiye girdikleri, sonra bu iligkinin yavas yavas
azaldif1 goriilmigtiir. Yakin iligkinin gelismedigi ¢iftlerde baslangigtaki yogun iliskinin
hizli bir bicimde azaldi1 bulunmustur. Arkadaghik iligkilerinin gelisimi ile ilgili olan bu

bulgular, kars: cinsle romantik iligkilerin gelisimi ile ilgili bulgulara benzemektedir. Karst



41

cinsle romantik iliskilere giren Universite 6grencileri iligkilerinin baglangi¢ agamalarinda
romantik partnerleri ile yogun iliskilere girerek iligkinin cazip bir hal almasina neden
olmuslar, ancak ilerleyen siiregte her iki partnerin ilisgki doyumwdoyumsuziugu ve
reddedilme durumlan -reddedilme duyarliliklar1 baglaminda- iligkinin bozulmasina ve her
iki partnerin iligkiyi birakmasina neden olmugtur (GONZAGA ve digerleri, 2001, 5.252).

Downey ve arkadaglar1 (Ayduk, Downey & Kim, 2001; Downey - Feldman, 1996;
Downey, Feldman & Ayduk, 2000)'na gore kisisel iligkilerde reddedilme duyarlilig
modeli i¢in destek baglaminda deneysel ve korelasyonel g¢alismalardan elde edilen
bulgular, yakin iligkilere uygulanan reddedilme duyarlilii modelinin ¢esitli baglamlarin:
desteklemektedir: Birincisi, ebeveynler ve yakinlar tarafindan reddedilme durumu, kendini
degerlendirmeyi (self-evaluation) igeren kaygili reddedilme beklentilerinin yiiksek
diizeylerini yordamaktadir. ikincisi, kaygili reddedilme beklentileri digerlerinin belirsiz
davranigindaki reddedilmeyi kolaylikla algilamay: yordamaktadir. Uglinciisii, kaygili
reddedilme beklentileri reddedilme ipuglarmun varhginda yiiksek derecede tehdit
durumunu yordamaktadir. Dérdiinctisti, kaygili reddedilme beklentileri 6nemli iligkilerin
bozulmasina neden olan biligsel, duygusal ve davramgsal tepkilere yol agmaktadr.
Besincisi ise, iligkinin bozulmasina neden olan bu davramglar 6zellikle algilanan
reddedilmeye tepkide ortaya ¢ikmaktadir. Bes boyutta da reddedilme duyarliif:
kavramimn bireylerin kisileraras: iliskilerinde ne tiir bir olumsuz iglev goérdiigii kolaylikla
anlasilabilmektedir.

213. Reddedilme Duyarlihg ve iligki Bilisleri/inanclan

Algilanan reddedilme asir1 davramigsal bir tepki ile uyustufu zaman 6nemli digeri
kagindiric1 varsayilmaktadir. Onemli digeri, reddedilme duyarliigi yiiksek olan kisinin
reddedilme beklentilerini ve sonu¢ olarak iligkinin bozulmasimi muhtemelen kendini
dogrulama kehaneti geklinde tepkide bulunarak agiklayacaktir. Kendini dogrulama
kehaneti romantik partnerlerle anlagmazliklar boyunca insanlarin davramglarindaki iliski
biliglerinin etkisini olusturmaya odakhidir. Onemli sonuglari yordamada anlasmazlik
tizerindeki bu vurgu catigma davramsinin ayirt edici bir kolayligimin oldugu bulgularina
dayalidir. Iligki biligleri iliskinin sonug niteligi igin varsayilan ¢atigma davramsmn tipini
yordayabilir (DOWNEY ve digerleri, 1998, 5.547).
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Bir bireyin kisilik egilimi bireysel etkilegim durumlarinin psikolojik anlamina giivenli
olarak baglanan davranis1 gesitli sekillerde etkileyebilmektedir. Boylece reddedilme
durumlarina iliskin ortalama durumdan daha biyik &lgiide yiiksek reddedilme
duyarlilifina sahip olan insanlarda kaygil: reddedilme beklentilerinin algilanabilmesi
ihtimali dabha fazla olur. Bununla birlikte kisiligin dinamik yoni ile ilgili olarak yiikleme
ve baglanma bakis agisina dayal arastirmalar, kisilerarast davraniglari i¢in insanlarin iligki
biliglerinin anlamlarini inceleme {izerinde dikkatlice segilen ilgili baglamlarin degeri

agisindan ¢esitli 5nemli agiklamalar saglar (MISCHEL - SHODA, 1995, s.254).

Ayduk ve digerleri (2000, s. 776)'nin “reddedilme duyarlilig: ile bagagikmada stratejik
6z-dlizenleme; kisilerarast benligin diizenlenmesi” baglikli ¢aligmalarinda reddedilme
duyarliligy yliksek olan insanlarin kaygih reddedilme beklentilerinin oldugu ve kisilerarasi
ve kisisel stres baglaminda riskte olduklar1 vurgulanmaktadir. Digerleri tarafindan kabul
edilme ve ait olma ihtiyaclarina iligkin insanlarin korkulari ve siipheleri ya onlarmn
iligkilerinin bitmesine ya da iyi oluglarim1 saglayacak sekilde davranmalarina neden
olabilmektedir. Onemli digerlerinden kabul beklentisinde olan insanlara kiyasla,
reddedilme beklentili insanlar iligkilerinde daha diijmanca ve saldirganca egilimler
gostermektedirler. Onlar iligkilerinde daha problemli ve hosnutsuzdurlar ve bdylece kisa
bir zaman igerisinde yalmizliga, sosyal kaygiya ve reddedilme sonrasi depresyona girmeye
daha yatkindirlar.

Freitas ve Downey (1998, s.264)’e gore, kaygih reddedilme beklentileri ve onun
uyumu bozucu sonuglar arasindaki baglanti agik olmasina ragmen, her birey reddedilme
beklentilerini ve korkular1 yasantilarmma iligkin kisisel ve kisilerarasi zorluklar aym
derecede yasamamaktadir. Kuramsal olarak ilgili bir fakttr psiko-sosyal stres altinda
kendilerini nasil diizenleyebilirler yonii ile incinebilir bireyler {izerinde daha iyi bir
islevsellige dayalidir. Daha spesifik olarak, olumsuz uyarilmanin etkili diizenlenmesi
yalmzca stres tarafindan olusturulan istenmedik, zorlayici davraniglarin engellenmesini
saglamaz, bunun yaninda problem ¢6zme stratejilerinin devreye girmesini de kolaylastirir.
Reddedilme beklentileri ve stratejik dikkat dagilmasi arasindaki etkilesim Ozelde
incinebilirlikler ve koruyucu faktérler, genelde Biligsel-Duygusal Siire¢lendirme Sistemi
yapist ile kavramlastirilmistir. Bu modelde davrams, dikkat kontrolii gibi 6z-diizenleyici

stratejiler kadar kodlama, beklentiler ve inanglar duygular, amagclar ve yeterlilikler gibi
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zihinsel temsillerden olusan bir dizi biligsel-duygusal iiniteler tarafindan aracilanir. Bu
{initeler bireyin biyolojik ve psikolojik ge¢misini yansitan sabit bir -baglanti kurucu-
aktivasyon gsebekesi i¢inde dinamik olarak diizenlenmis ve etkilesim halindedir. Bu
dtizenleme kisiligin temel yapisimi olugturarak bireyin tekliginin (uniqueness) dnemini

vurgular.

Bireylerin iliski biligleri, catisma nedenlerini algilama egilimleri ve c¢atigma
nedenlerine iligkin algilar1 da iligkilerinden aldiklar1 doyum/doyumsuzluk ile ilgilidir.
Sosyal alg: ¢aligmalarinda ¢ok karsilagilan bulgulardan olan ve bir davramgin o davranista
bulunan ve onu izleyen bireyler tarafindan farkh algilanmasi olgusu, bireylerin hem
kendilerinin hem de partnerlerinin olumsuz davranig nedenlerini algilama bigimlerinde de
ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte iligki bilisleri ve ¢atigma davrams: reddedilme duyarlihid
yikksek olan kisilerde daha giilii olarak ortaya ¢ikabilir. Ornegin reddedilme duyarlilig:
yiiksek olan kiginin partnerinin davramigina olumsuz atiflari, catigma iceren tartigmalar
boyunca partnere kargi onlarin olumsuz, yapict olmayan davramglarini géstermektedir.
Iliski bilisleri ve ¢atisma davramiglari arasindaki baglantilarda reddedilme duyarhibgmin
romantik partnerlerle g¢atigmalarin igleyisi ve sonucu hakkinda reddedilme duyarlihg:
yilksek olan bireyler yoniinde yordayiciligi s6z konusudur. Reddedilme duyarlihginin
-romantik partnerler arasinda- &zellikle ¢atigma Oncesinde ve ¢atisma esnasinda
reddedilmeye iliskin kayginin; ve ¢atigma sonrasi yalmzlik ve .sevgisizlik duygularinin,
deprese ruh durumunun Onemli bir yordayicisi oldugu belirtilmektedir (KENNY-
ACITELLYJ, 2001, s.446).

Downey, Lebolt ve Rincon (1995)'a gore, bir kiginin iligki inanglar ile sekillenen bir
iliski stirecinde kiginin 6nceki iligkisel yasantisina dayali olarak sekillenen iliski inanglan
yikict etkilesimsel kalitlar tizerinde kilitlenmis bir romantik iligkiye yol agabilir. Aym
zamanda kisinin uyumu bozucu iligki inanglar1 da bu durumu siirdiirebilir. Kiginin iligki
geemisi sonraki iligkilerinde partner yasantilanm nasil sekillendirdigine yardim eder.
Akranlart tarafindan reddedilen erkek g¢ocuklarin akranlarindan kabul beklentisini
kargilamak i¢in akranlarina degil de kizlara yonelerek onlara karsi daha olumlu davraniglar
gosterip kabul beklentisini elde ettikleri gézlemlenmistir. Bu durum insanlarin reddedilme
beklentilerini degistirmede dogal olarak ortaya ¢ikan sartlarin ve yasantilarin Snemini

gostermektedir.
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Bireyin iligki inanglan tarafindan harekete gegirilen yikic1 ya da saghkli etkilesimsel
stiregler partnerin sonraki iligkilerini etkileyecek sekilde iliski inanglarimi degistirebilir.
Ihtiyag duyulan zamanlarda Gnemli digerlerinin destekleyici mi yoksa reddedici mi
olacaklarma iligkin inanglar iliski yasantilan tarafindan sekillendirilir. Reddedilme
duyarliligs lizerindeki g¢aligmalarin hedefi tam ve kesin olarak insanlarin iligkilerindeki
inanglarinin ve rollerinin test edilebilir bir gekilde hesaba katilmasidir. Sosyal-biligsel
kuramdan yola ¢ikilarak reddedilme duyarlili1 sosyal etkilesimin mutlak dnciilleri olan an
be an diigiinceler, duygular ve eylem planlarma gére kavramlastinlmustir. Ozellikle
reddedilme duyarliligi; kaygili beklenti kolaylikla algilama ve 6nemli digerlerine agir
tepki gbsterme egilimi olarak kavramlagtirilmistir (DOWNEY- FELDMAN, 1996, s.1331).

Fletcher ve arkadaglar1 (1999, s.74)'na gore, sosyal-biligsel bakis agisindan partner ve
iligki idealleri, stiregiden iligkilerde yargilarda bulunma ve karar verme yapilari gibi
ulagilabilir bilgileri icermektedir. Idealler, gesitli nedenlerden 6tiirli siiregiden iligiklerde
onemli roller oynamaktadir: Birincisi, yakin iligkiler kurmak birgok insanin hayatinda ¢ok
Onemlidir; ikincisi, bu tiir iliskilerde partnerlerin ideal standartlarimi gelistirebilmeleri
baglaminda materyal sikintis1 yoktur; tiglinciisii, idealler sonugta iligki degerlendirmelerini
etkileyen, iligki ve partner algilarim1 ayarlayabilen kars: standartlar olarak gérev yapan
bilglyi yapilandirirlar; dordiinciisti, idealler biligselligi dogru olarak yerlegtirme
baglaminda mevcut iligki bilisi ve davramig1 tizerinde dikkate deger etkide bulunurlar.
Bu son egilim kargilikli olarak birbirine bagimli olan “kendi”, “partner” ve “iligki”
icgenini igerir. “Yakin iligkiler birgok insamin hayatinda ¢ok Onemlidir” baglaminda
reddedilme duyarlilif1 yiiksek olan bireyler i¢in oldukga gii¢ bir isletim s6z konusudur.

Knee (1998, s.361)'ye gbre, romantik iligkilerin degerlendirilmesi igin gesitli inanglar
s6z konusudur. Bireylerin stiregiden romantik iligkilerini degerlendirmelerindeki islevsel
olmayan inanglar asagidaki gibidir; a) anlagmazlik bir iligki i¢in yikicidir, b) partnerler
actk iletisim olmaksizin birbirlerinin diistince ve duygulariu bilmelidir, ¢) partnerler
kendilerini ya da iligkilerini degistiremezler ve d) cinsiyetler esasen onlarin kisilikleri ve
ihtiyaglarindaki farkliliktir. Partnerlere iliskin inanglar; a) potansiyel iligki partnerleri ya
¢ok iyi anlasirlar ya da anlasamazlar, b) basarili bir iligki biitiintiyle uygun partneri bulma
meselesidir, ¢) potansiyel iliski partnerleri tamamen birlikte olma ya da olmamay1 tercih
ederler ve d) iliskiler kaginilmaz bir gekilde "bozulacaktir” diye baglamaz. Bagarili iligkiye
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iliskin inang¢lar ise; a) ideal iligki zamanla yavag yavag gelisir, b) miicadeleler ve
engeller bir iliskiyi daha giiglii kilar, c) bagarih iliski, biitliniiyle partnerle yasanan sorunlar
¢6zmeyi 6renebilme ile ilgilidir ve d) bagarih iliski anlagmazliklarm ¢6ziimii ve yogun

cabalar sayesinde gelisir.

Magios ve arkadaglar1 (2000, s.714)'na gore, reddedilme ihtimalinin oldugu kisileraras1
durumlarda reddedilme duyarlilig: yiiksek olan bireyler otomatik olarak bir tehdit duygusu
ve sezisi yagarlar. Tehdit tarafindan olusturulan bu yiiksek uyarimli olumsuz duygusal
durum reddedilme duyarlilif1 yiiksek olan bireylerin dikkatsel odagimi daraltmakta ve
onlarn muhtemel reddedilme ipuglannin aragtiilmasinda g¢evreyi gozden gegirmeye
(tarama) sevk etmektedir. Reddedilme ipuglari, reddedilme duyarlilif1 yiiksek olan
bireyleri 6nemli digerlerinin belirsiz ya da olumsuz davramslarindaki maksath
reddediciligi algilamaya ve abartmaya duyarli hale getirmektedir. Gergekte reddedilme
duyarlilig: yliksek olan bireylerin, reddedilme duyarlilig: diigiik olan bireylere gore belirsiz
ipuglar tizerindeki reddedilmeyi daha kolaylikla algiladiklar1 bulunmustur. Reddedilme
duyarlilify yikksek olan bireyler reddedilmeyi algiladiklarinda; tehdit, artan stres ve
olumsuz uyarilma durumu yasamaktadirlar. Bu tiir bir durumda daha biligsel ve daha
kapsamli diistintilmiis tepkileri diizeyinde tehdit igeren ipuglarina daha otomatik ve gliglii
tepkiler vermeye hazir olurlar. Béylece reddedilme duyarliifi modeli, reddedilme
duyarlilifn yiiksek olan bireyler igin algilanan reddedilmeyi yansitmayr ve mantikli
problem ¢Szmeyi saglayan daha kompleks “soguk” biligsel siireglerin kolaylastinciligt ve
aracilift olmadan “sicak™ refleksif tepkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kavramlastirmanin
desteginde, reddedilme duyarlilif: yiiksek olan bireylerin olumsuz tepkiciligi azami olarak
diger reddedilmeleri de igeren iligkilerinin altinda yatmaktadir. Geng yetiskinlikte
reddedilme duyarlilig: yiiksek olan bayanlar ve erkeklerin, reddedilme duyarlilig: diisiik
olanlara gére daha kisa zamanda iligkiyi bitirme ihtimallerinin oldugu gériilmektedir. Bu
tiir kisilerarasi zorluklar reddedilme duyarlili1 yiiksek olan bireylerin kisisel deger ve
yeterlilik duygusunu zaafa ugratarak, depresyona ve 6z-saygi azalimina yol agmaktadir.

Problem ¢6zme tartigmalari boyunca partnerlerine karsi reddedici davramglart
-partnerin psikolojik varligi hakkindaki gtiphelerle ilgili olarak- reddedilme duyarhiligi
yliksek olan bireyler igin daha gli¢lii yordayicilardir. Buna paralel yasanan ¢atigmalar,
reddedilme duyarliligi diisik olan kisinin yaptiklarindan ¢ok, reddedilme duyarlihg
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yiiksek olan kiginin iligki bilislerinin sonuglarm g&zlemlemede daha uygun durumlar
olabilir. Bu noktada reddedilme duyarlilif1 yiiksek olan bireylerin -reddedilme duyarlilig:
duslik olanlara gore- iligki siirecinin igletilmesinde -slirecin bozulmasina neden olarak-
ne denli 6nemli bir olumsuz rol tistlendiklerini gérmek de miimkiin olmaktadir (FRALEY-
SHAVER, 2000, s.135).

Ayduk, Downey ve Kim (2001, s.869), romantik partnerlerle ¢atigmalar beklentisinde
reddedilme duyarlilig: yiiksek olan insanlarin reddedilme duyarhilig: diisiik olanlardan daha
kaygili duygular belirttiklerini vurgulamuglardir. Boylece yiiksek reddedilme duyarlilifi
olan bireylerin kaygilan ile birlegen ¢atigmalar reddedilmeye yol agan siiregleri potansiyel
olarak tetikleyebilir. Bu durum kaygi diizeyinin otomatik olarak artmasina da neden
olmaktadir. Reddedilme duyarlilig: yiiksek olan insanlar yalmizca reddedilme beklentili
degil, bunun yaminda ortaya ¢ikacak olumsuz sonuca iligkin olarak yiiksek diizeyde
endise de tagimaktadirlar. Bu durum bu tiir olumsuz bir sonug alindiinda insanlart yogun
bir tepki gOstermeye de hazirlamaktadir. Boylece reddedilme ipuglarimin varliginda
-ipuglar1 olmadiginda ya da belirsiz oldugunda bile- kaygih reddedilme beklentileri yitksek
olan insanlar reddedilmeyi daha kolaylikla algilamakta ve algilanan reddedilmeye daha
yogun duygusal, biligsel ve davramsgsal tepkiler gostermektedirler. Bununla birlikte kaygili
reddedilme beklentileri bireylerde kronik incinebilirlikler iceren dier dezavantajli ve

potansiyel olarak islevsel olmayan olumsuz egilimleri de yordamaktadir.
214, Reddedilme Duyarliig: ve Kisilik Arasmdaki iligki

Creasey ve Mclnnis (2001, s.367)’in yaptiklar: bir aragtirmada gtivenli baglanma tarzi
olmayan genglerin, glivenli baglanma tarzli genglere gore ve diisitk 6z-saygilt bireylerin
0z-saygisi yiksek bireylere gore reddedilmeye daha duyarli olduklarnn bulunmustur,
Boylece baglanma tarzi ya da Oz-saygi, kaygili reddedilme beklentileri ve partner
tarafindan reddedilme algilarni arasindaki g6zlenen Herhangi bir iligki i¢in hesaba
katilmalidir. Ctinkii kaygili ya da kaginan baglanma tarzli bireylerin -iligkinin isleyisine
paralel olmayan atiflar1 baglaminda- partnerleri tarafindan reddedilme ihtimalleri daha
yliksektir. Aym sekilde diistik 6z-saygili bireylerin, genellikle gercek kisiliklerini agikca
ortaya koyduklarinda bagkalar1 tarafindan dislanacaklar1 y6niinde inanglar gelistirmis
olmalan, bagkalarimin kendileri hakkinda olumsuz diigiincelere sahip oldugu
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varsayimlarina yol agmaktadir. Diigiik 6z-saygili bireylerin bu 6zellikleri onlarin romantik
partnerlerince itici bireyler olarak degerlendirilmelerine de neden olmakta ve olumsuz
duygulanin yaganmasi ihtimali otomatik olarak artmaktadir. Bu baglamda reddedilme
duyarliligim agiklamak i¢in kaygili beklentiler genel bir egilim ile olumsuz duygu yasama

olarak ele alnmustir.

Murray (2001, s.164)in “romantik iliskiler kendini dogrulama kaynagi olarak
iglediginde kisileraras: kabul ihtimalleri” baslikli ¢alismasinda ytiksek 6z-saygili bireylerin
kisisel eksikliklerle karsilagtiklarinda (ylzlestiklerinde) kendini onaylama (destekleme)
icin bir kaynak olarak partnerlerinin sevgi (ask) ve kabuliinii kullanma durumlarinin
oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bu bireylerin kabul ihtimallerinin yiiksek olusu onlarin kendini
dogrulama kaynagi olarak iligkilerinin yolunda gidecegi; partnerleri tarafindan
reddedilecekleri ya da kontrol edilecekleri diisiincelerinin ise iligkilerinin ylirimeyecegi
anlamina gelmekte oldugu goriilmistir. Kosulsuz kabul esas oldugunda kendinden
stiphelenmeyi ortadan kaldirmak igin diigiik ve yiiksek 6z-saygili bayanlarin partnerlerinin
sevgi (ask) ve kabullerini kendi lehlerinde kullanmadiklari; yiliksek 6z-saygili erkeklerin
partnerlerinin sevgisinden siiphe etmeleri yoniinde kendilerini tehdit edici bir siireg
yasadiklarina iligkin tepkilerde bulunduklan gézlenmistir. Bu bulgulara gére diistik 6z-
saygtlt bireylerin kigilerarast semalarindaki kronik olarak ulagilabilen reddedilme-kabul
edilme bagarisi arasindaki basarisiz baglanma ihtimallerinden dolayr 6z-destek igin
iliskilerinde belirgin bir bi¢im kullanamadiklarn ortaya ¢ikmustir.

Murray ve arkadaglar1 (2000, s.479)na gore, diisik Oz-saygili insanlar i¢in en
uyusumcu davramgsal gergeklikler tizerinde bile partnerin kabul ediciliginin delillerini
bulmak zordur. Romantik iligkiler ve evlilik iligkilerinde diistik ©6z-saygili insanlar
partnerleri tarafindan spesifik 6zellikleri yonii ile ne kadar olumlu goriiliirlerse goriilsiinler
ve partnerleri onlart ne kadar severse sevsin onlarin iligkiyi degerlendirme diizeyleri
diigtiktiir. Reddedilmeye daha duyarli insanlar (ki onlarin 6z-saygilari daha diigiiktiir)
siregiden  iligiklerde  partnerlerinin  iligki doyumunu ve baghliim  distk
degerlendirmektedirler. Aksine yiiksek 6z-saygili insanlar partnerlerinin onlara kargt
atiflarim1 olumlu olarak ve duygusal anlamda daha tam algilarlar. Gergekte diisiik 6z-
saygili insanlar hem siiregiden romantik iligkilerinde hem de evlilik iligkilerinde yiiksek
0z-saygili insanlardan daha doyumsuzdurlar. Muhtemel ¢atigma, partnerin onaylamamasi
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ya da kizginlik belirtileri ya da bir partnerin negatif ruh durumu gibi romantik yagamin
nispeten rutin dalgalanmalarinin anlami yiiksek 6z-saygili insanlara kars: diigiik 6z-saygili
insanlarin iligkilerindeki islevselligin diistikliigiind de agiklar. Ait olmaya iligkin endiseler
baglaminda sakin olan yiiksek 6z-saygili insanlar iligkilerine partnerin davranisina iligkin
onaylayici ve devam ettirici iyimser beklentili bir gézle yaklagirlar. Bu insanlar i¢in partner
tarafindan reddedilme beklentileri daha kolaylikla bertaraf edilebilir ve béylece daha az
zarar gbrmiis olurlar. Bu noktada diisiik 6z-saygili insanlarin iligkinin yiiriitiilemeyisinde
6nemli bir paya sahip olduklarimi gérmek de kolaylagmaktadir.

Murray ve arkadaglar1 (2001, s.424)'na gore kendilerinden emin olmayan, reddedilme
korkulu, diisiik 6z-saygili insanlar olumsuz degigimler gibi genel zorluklar partnerin
duygularimin azalmasi olarak gormektedirler. Sonug olarak partnerlerinin duygularindaki
azalma ile bu tir incinebilirlik duygularindan zarar gérmeye kargi kendilerini koruma
cabasi igerisindedirler. Partnerleri tarafindan kabul edilecegi yoniinde daha giivenli, yiiksek
0z-saygili insanlar kolaylikla incinmemekte, aksine olay1 ¢dzme ve zihinsel olarak
partnerlerinin onlara ve iligkilerine bagliifimi onaylama ile bu tiir normal zorluklara
muhtemelen daha net tepkiler vermektedirler. Ait olmaya iligkin endiseler yonii ile diistik
6z-saygili insanlar iligkilerine test edici ve partnerlerinin davranigim inceleyici bir tutumla
yaklagirlar. Diistik 6z-saygili insanlar reddedilme beklentilerini algilamaya ve genellemeye
¢ok hazirdirlar ve kabul edilme belirtilerinde de oldukga tereddiitliidiirler. Romantik
partnerin reddedici belirtileri aragtirilsa bile bu insanlar icin kisa siirede zarar verebilir.
Partnerlerinin onlara kars1 tepkilerini izleyen durumunda olarak reddedilme belirtilerini
agin yorumlayan ve igsellestiren diigiik &z-saygili insanlarin olumsuz beklentiler ve
riskten kaginma tarzlar1 s6z konusudur. Yiiksek 8z-saygili insanlar igin digerlerince kabul
beklentilerine karg1 giiven vardir ve reddedilmenin en agik belirtilerine kars1 kendilerini
koruma durumlar: s6z konusudur. Romantik iligkilerde yiiksek 6z-saygili insanlar romantik
partnerlerinin onlar1 ne kadar olumlu gérdiiklerinin ve ne kadar sevdiklerinin tam olarak
farkindadirlar ve bu insanlar énemli digerlerinin sayg: ve sevgilerinin kosulsuz oldugunu

gorme egilimindedirler.

Murray ve arkadaslari (2002, s.557)'mn “reddedilme aci verdiginde 6z-sayg iliskiyi
giiclendirme stireglerini nasil sinirlar” baglikli ¢aligmalarinda, birgok romantik iliskideki

ortak gergekligin olaylarin partnerin devam eden sevgisi ve kabul edilme ya da muhtemel
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reddedilmenin anlamlarina gore yorumlanmis oldugu goriilmiis, yine de ait olmaya
duyulan ihtiyacin yeme ya da igme gibi temel ihtiyag:lardan biri seklinde baglica insan
glidiisii olarak diistiniildigli gbzlenmigtir. Bir yakin iligki ve kabul edilme belirtisi benligin
degerliligini dogrulamakta ve ait olma ihtiyaglarim1 kargilamaktadir. Aym1 zamanda bir
yakin partnere baglanmis olma stireci reddedilme acisi ve benligi tehdit etme anlamu ile
incinebilir bireyler olusturabilmektedir. Bu tiir tehlikeli kigisel durumlarla karsilasma
durumunda insanlar reddedilme beklentisine karst kendilerini koruyacak sekillerde
baglanma duygularimi diizenleme ¢abasi iginde goriiniirler yani, insanlar yalmizca
partnerlerinin kabul ve giivenli sevgisine inandiklarinda partnerlerine baglanmis olma
riskini almak i¢in kendilerine izin verirler. Bu baghilik diizenlemesi siirecinin agiklanmasi
ise stiregiden romantik ilisiklerde ve evli ¢iftler igin, bireylerin partnerlerindeki sevgiyi
hissettiklerinden daha fazla degerlendirmeleri ve partnerlerinin onlar1 daha olumlu olarak
gormeleri ile olmaktadir. Bu duruma zit olarak, ilisgkiden uzaklagma ise partnerlerinin
iligkiye biitiinliyle baglanmamig oldugunu algilayan insanlar igin bir &z-koruyucu
savunmadir. Yine de reddedilmenin muhtemel ya da kaginilmaz oldugu bir iliskiye bir
kisinin baglanmas:1 psikolojik olarak ¢ok riskli bir egilimdir. Reddedilmeye farkli
duyarliliklar diisiik ve yiiksek 6z-saygili bireylerin iligkilerindeki olumsuzluk belirtilerini
siireglendirmeleri ile ilgilidir. Disiik 6z-saygili insanlar partnerlerinin negatif ruh
durumlarimi agin yorumlarlar ve partnerlerinin kendilerine ve iliskilerine karst olan
duygularm semptomatik bir hasta ruh durumu olarak degerlendirirler. Bu yonii ile diisiik
ve yliksek 6z-saygili bireylerin iligki siirecinde farkli islevsellikleri vardir.

Leary ve arkadaglar1 (1995, s.518), 6z-deger duygularimin digerlerine baglanmay:
yansittigini, diigik Oz-saygin ise (slirefen) kigilerarasi baglanmalar ve onaylanma
ihtiyacint yansittiim ileri stirmektedirler. Leary ve arkadaglarmin sosyometre modeline
gbre diisiik oz-saygili bireyler siiregen bir yetersizlik iizerinde yogunlastiklarindan
digerlerinin  kabulline 6zellikle ihtiyag duymaktadirlar. Kabul ihtiyaglarimn
karsilanmamas1 diisiik 6z-saygili bireyleri zihinsel enerjilerini olaylarin anlamlarint
yorumlamada kullanmaya odaklanarak, ¢evrelerindeki sosyal ipuglarina kars1 daha duyarl
hale getirebilmektedir. Bu denence ile tutarh olarak ciddi reddedilme yasantilarina maruz
kalan bireylerin, ¢evrelerindeki sosyal olmayan ipuglarma bile tepkide bulunarak
zihinlerini bu reddedilme durumlarinin altinda yatan nedenlerle mesgul ettikleri de bilinen
bir gergektir. Diisiik ve yiiksek 6z-saygili bireylerin reddedilmeye farkli duyarhiliklar:
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iligkilerindeki olumsuzlugun isaretlerini (6zellikle diisiik 6z-saygili bireylerin romantik
partnerlerinin negatif ruh durumlarint agir1 yorumlamalarina dayal: olarak) farklr sekillerde
stireglendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Diisiik 6z-saygili bireyler igin iligkilerindeki
giinliik olaylar igerisinde reddedilme ipuglarini okumaya olan egilim, zorluklarla
kargilasma durumunda partnerlerindeki veya iligkilerindeki en iyi seyleri gorme

kapasitelerini de engelleyebilmektedir.

215. Reddedilme Duyarhlign ve Cinsiyet Arasmdaki Iligki

Downey, Feldman ve Ayduk (2000, s.46)’un “romantik iliskilerde reddedilme
duyarlili ve erkek siddeti” adli ¢aligmalarinda reddedilme duyarliligy; kaygili beklenti,
kolayca kavrama ve digerleri tarafindan reddedilmeye yogun tepkide bulunma egilimi
olarak ele alinmis ve bu egilim roltinfin bir modeli romantik partnerlere karg: erkek siddeti
olarak 6ne striilmiistiir. Erkeklerin yakin iliskilerde yiiksek yatirim yapmis olabilmeleri
agisindan, reddedilmeyi algilama ve asin tepki gdsterme esiklerinin diigiik; buna p aralel
partnerlerinin olumsuz ya da belirsiz davramglarina saldirganlikla tepki vermeleri yiiksek
bulunmustur. Iki yiiz on yedi erkek {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada romantik
iliskilerinde nispeten yiiksek yatirim belirtenler arasinda kaygili reddedilme beklentileri
stiren siddeti yordamistir; romantik iligkilerinde nispeten diisiik yatirim belirtenler arasinda
kaygili reddedilme beklentilerine iligkin olarak giddetin olmadif: gézlenmigtir. Downey,
Feldman ve Ayduk’a gére romantik partnerlerle c¢atigmalar reddedilmeye duyarli
insanlarin iligkilerine nispeten yiiksek yatinm yapmalan ile kaygili reddedilme
beklentilerini artirmalarindan kaynaklanmaktadir. Iligkilerine diisik yatirm yapmus
bireyler ise kisiye bagli yakin iliskilerden ve genellikle sosyal durumlardan kaginma
egilimi gostererek catigma ve gerilim yaratan durumlardan uzaklagmak arzusundadirlar.

Downey ve Feldman (1996, s.1328)’1n yaptiklar: arasgtirmada, reddedilmeye duyarl
erkeklerin kiskang ve kontrollii davramiglarinin erkeklerin yetersizlik ve ¢atismalarla
aktif sekillerde bagagikmaya olan genel egiliminin bir gostergesi olabilecegi; reddedilmeye
duyarl1 bayanlarin ise ¢atiyjma ve derin diiiincelere dalma ile bagagikmada basarisiz
olduklann yoniinde genel egilimlerinin olabilecegi vurgulanmaktadir. Algilanan
reddedilmeye iliskin derin digtincelere dalma muhtemelen iliskiden vazgegmede partnerin

inancim gliclendirebilir ve bu inang kalibi1 partnere karg: diismanca misillemede bulunmay:



51

tesvik edebilir ki bu durum reddedilmeye duyarli bayanlarin artan olumsuzlugunu
agtklayabilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum onlarin pozitifligini azaltici bir 6zellik
gosterdiginden reddedilmeye duyarli bayanlarin iligkiye yatirimlarimi durdurmalarina da
neden olabilmektedir.

Downey, Feldman ve Fletcher (1995)’in yaptiklant arasgtirmada ise reddedilmeye
duyarl: erkeklerin kiskang ve kontrollii davraniglarinin k&tti davranmayi igeren gekillerde
ortak oldugu; k6tii davranan erkeklerin yanlis bir inang olarak rakip varsaydiklar kisilerle
partnerlerinin iligkilerini kontrol etme ya da en aza indirgeme ile partnerlerinin
kendilerinden ayrilmalarimi 6nleyeceklerini  diigiindiikleri bulunmustur. Bu noktada
erkeklerdeki reddedilme duyarlilifinin fiziksel olarak kotii davranma igin bir risk faktsrii
olabilecegi belirtilmektedir.

Ayduk ve arkadaglant (1999, 5.247), reddedilmeye duyarl: erkekler ile reddedilmeye
duyarli bayanlarin kendilerini reddeden partnerlerine iligkin olarak farkli tepkilerinin
oldugunu ve reddedilmenin, reddedilmeye duyarh bayanlarda diigmanca duygulara yol
agtigim belirtmislerdir. Ozellikle erkek partnerlerin kiskanglik baglamli davraniglar bayan
partnere kars: kisitlayici ve bayan partnerin davramglarini sinirlayic bir tavir takinmalarma
neden olmaktadir. Bu tiirden kisitlayici ve smirlayici davramimlar bayan partnerlerde
oncelikle ¢ekilmeye ve potansiyellerini ortaya koyamamaya neden olsa da kisa bir siire
icerisinde kendilerini reddeden bireylere karsi kizginlik ve diismanlik duygularmin
olugmasina yol agmaktadir. Reddedilmeye duyarli bayanlarda bdyle bir durumun olusmas:
algilanan reddedilmeye karsi otomatik olarak kendini gdstermekte ve siiregteki bayan
partnerin olumsuzlugunu tetiklemektedir. Olumsuz davranma bigimleri ise stirecin
islememesine ve iligkinin bozulmasma neden olmaktadir. Bu durumlar reddedilmeye
gosterilen tepkiler baglaminda bayanlar ve erkekler arasindaki farki da agikca

gostermektedir,

Sweet (1996, s.97)’in {iniversite dgrencileri ile yapmus oldugu “karsit cinsle romantik
iligkilerde Universite Ofrencisi erkegin yasantilari algilamasi; cinsiyet rolii normlan
analizi” baglikli arastirmada erkeklerin bayanlardan daha fazla cinsel ve fiziksel iligki
ihtiyac: belirttikleri; duygusal destek, ask, dikkat ve saygiy1 ise daha az istedikleri ortaya
¢ikmustir. Erkekler bayanlardan daha az olarak partnerlerinden ilgisizlik, kullanilmis olma
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ya da zarar gérmiis olma korkusu belirtmigler; bayanlar erkeklerden daha fazla yakinlik ve
kontrol edilmislik korkusu degerlendirmiglerdir. iliskide baskin partner olma ybniiyle
cinsiyet roliiniin korkulara katkida bulundufunun en sik erkekler tarafindan algilandif
goriilmiigtiir. Bu c¢alismada bayanlarin “erkekler duygularimi paylagmada ¢ok isteksiz”
goriistinii asir1 degerlendirdikleri; erkeklerin ise duygusal iliskinin bozulmasindan -iligki
kaybi- asir1 korktuklart sonucuna ulagiimistir.

216. Reddedilme Duyarhlig ve Statii Arasindaki Iligki

Denton ve arkadaslar1 (2002, s.898-899)nin “statiiye dayali reddedilmeye duyarlilik”
baglikli ¢aligmalarinda &zellikle gesitli konumlardaki bireylerin reddedilme durumlan ve
bu reddedilmeye iliskin duyarliliklan ele almmugtir. Engelli bir kiginin bir ig yerine
girmesi, bir bayanin orduya girmesi ya da yogunluklu olarak beyazlardan olugsmus bir
{iniversiteye siyah bir 6frencinin girmesi gibi statii 6zelliklerine dayali reddedici
yasantilarin gegmisi, bu tiir sosyal kurumlarin tyeleri tarafindan birinin kabuliine iligkin
stiphelere yol agabilir. Sosyal iligkilere baglanma yaklagimlan {izerindeki ¢aligmalar, yakin
iligkilerde -ebeveynler ya da 6nemli yakinlar- kabulden ¢ok reddedilme iligkisi yasantilar
tekrarlandiginda bireylerin kendilerini reddedenlere karsi kaygili reddedilme beklentileri
geligtirebildiklerini belirtmektedirler. Yakin iligkilerdeki potansiyel bagimsiz reddedici
yasantilar, dogrudan ya da dolayl k&tli davranma, 6n yargi, ayrim yapma da reddedilme
iletisimidir. Bu tiir reddedilme 6zellikle ac1 ve stres verici olarak yasandifinda gelecekteki
statilye dayal: reddedilmeyi ortaya gikaracak kaygili beklentileri olusturabilir. Denton ve
arkadaglarina goére kaygili reddedilme beklentileri Lazarus (1993a, s.13)’un tehdit
degerlendirmelerini yansitan, duygusal olarak artan ya da sicak biliglerdir. Mischel ve
Shoda (1995, s.247) davramgsal diizenleme ve tutarlilifin son kavramlagtirmalar: ile
uyumlu olarak, kaygili reddedilme beklentilerinin yalnizca reddedilmenin muhtemel
oldugu durumlarda iglevsel oldugunu vurgulamaktadirlar. Farkli durumlarn tiirleri “bir
grup liyesi olarak kigi” ye karg1 “bir birey olarak kigi” nin kaygili reddedilme beklentilerini
harekete gecirebilir. Yakin iligkilere iligkin endiseler tizerindeki durumlar kisisel
reddedilme beklentilerini daha kolay islevsellestirebilmektedir. Aksine, grup 6zelliklerine
dayali deBeri diistirticti bir yasant: ihtimaline iliskin endigeler tizerindeki durumlar ise
statliye dayali reddedilme beklentilerini daha kolaylikla harekete gecirebilmektedir.
Denton ve arkadaslarina gore reddedilme duyarlihifinimn bir birey olarak kisi ve bir grup
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iiyesi olarak kigiye yonelik reddedilme beklentileri, algilar1 ve yogun tepkilerinin farkl
alanlarda uzun stireli sonuglar1 vardir. Bir birey olarak kisiye yonelik reddedilme
duyarliligi Snemli diferleri tarafindan desteklenmede giivensiz hissetmeye ve daha
problemli yakin iligkiler yagamaya yol agabilir. Aksine, bir statii grubu {iyesi olarak kigiye
y6nelik reddedilme beklentilerinin uzun sfireli sonuglar1 statii grubunun normlari,
standartlar ve kiiltiiriinti kabul etme diiglinceli bireylerle olan iliskilerde daha agik olmay:

gerektirir.

Downey ve arkadaglar1 (Ayduk, Downey & Kim, 2001; Downey - Feldman, 1996;
Downey, Feldman & Ayduk, 2000), yakin iligkilerde bir birey olarak kigi tarafindan
yasanan reddedilmenin etkisini agiklamak i¢in reddedilme duyarlilifini dinamik bir stire¢
olarak ileri stirmiislerdir. Denton ve arkadaslart (2002), ise belli bir grupta birinin
iiyeliginin sonucu olarak asina olunmayan digerleri tarafindan reddedilmenin kisisel ve
kisileraras1 sonuglarini agiklamak i¢in reddedilme duyarlilift Ulizerindeki kuram ve
arastirmay: genisletmislerdir. Denton ve arkadaglarina gore reddedilme duyarhilig:
muhtemel reddedilme durumlarinda kaygili beklenti, kolaylikla algilama ve yogun tepkide
bulunma yoniiyle biligsel ve duygusal dinamik bir siireglendirmedir. Bu dinamik
slireclendirmenin temel yapisi sosyal bir gruptaki ityelie dayali reddedilmeyi kolaylikla
genellestirir; bununla birlikte orijinler, tetikleyici 6zellikler ve sonugclar kigisel reddedilme
ve statiiye dayali reddedilme etkilesiminde farkli yollar ve baglamlar1 yansitmak i¢in kargit
alanlar1 farklilagtirabilir. Bu noktada gesitli sosyal gruplardaki -bu grubu olusturan iiyeler
baglaminda- kriterler, grup i¢i dinamiklerin ve kurallarin isletilmesinde on plana
¢ikmaktadir.

22. incinebilirlik

Incinebilirlik kavrami, psikolojik stres ve insanin uyumu galigmalarinda ve
kavramsallastirilmasinda genis olarak kullamilmigtir. En sik olarak da bireyin kaynaklarinin
yeterliligine gore kavramsallagtinlmigtir. Ornegin Murphy ve Moriarty (1976), gocuklar
fizerindeki incinebilirlii ¢ocugun donamimi olarak tamimlamiglardir ki, bununla adaptif
taleplerle basagikmak igin g¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal kaynaklarim
kastetmiglerdir. Kanser hastalar1 ile caligmasinda Weisman (1976), incinebilirligin
basagikma kapasitesindeki yetersizlik ile duygusal gerilimin de saglid1 yeniden kazanma ve
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yetersiz sosyal destek ile ilgili kotiimser tutumlarla birlestigini belirtmistir. Benzer sekilde
Zubin ve Spring (1977), sizofrenlerdeki incinebilirlizi dogustan ve sonradan edinilen
kaynak yetersizligi olarak tanimlamiglardir.

Psikolojik incinebilirlik i¢in kaynaklarin yetersizligi gereklidir ama yeterli sart degildir.
Bazi konularda bir seyler yapma yonii ile kaynaklardaki bir eksiklik bir kisiyi
psikolojik olarak incitebilir. Omegin, eger tiyeleri igin iliskinin bir anlamu varsa,
kisileraras1 iligkilerde beklendik problemler (yakin iligkilerde reddedilme, kaygili
reddedilme beklentileri vb. gibi) psikolojik incinebilirlik yaratacaktir. Psikolojik
incinebilirlik sadece kaynaklardaki yetersizlik olarak tanimlanamaz, bunun yaninda bireyin
karar kaliplar1 ve onun kararlar: sayesinde tehdidi bertaraf etme kaynaklarindaki yetersizlik
diye tamimlanabilir. Bu gekildeki bir yetersizlik ise bireyin olumsuz durumlardan kolay
etkilenerek kendini iyi hissetmemesine, incinmesine ve negatif bir ruh durumu
sergilemesine yol agabilir (LAZARUS, 1991a, s.115).

Williams ve Riskind (2000)'e gore, incinebilirlik kavraminin temelinde hizla artan ve
tehdit iceren (hatirlatan) algilar yatmaktadir. Yaklasan tehdide iligkin algilar sik sik en
yogun ya da yildirici, {irkiitiicti sartlar: beraberiﬁde getirir. Genelde arastirmacilar
tarafindan kaygili ya da korkulu tepkilerin hatirlanmasinda merkezi bir unsur olarak
gortilen (dinamik tehdide iliskin biligler ve hayaller) incinebilirlik yapisi, bireyin
potansiyel tehdidin siddeti ya da artan bitytikliigtinti degerlendirmesini formiile etmek i¢in
bilginin pargalarim1 stireglendirmesi ile dogrudan ilgilidir. Gegmis yasantilardan
kaynaklanan hatiralar, tutumlar, inanglar ve kavramlardan elde edilen bilginin
biitlinlesmesini igeren bu aktivite gogunlukla otomatik olarak ortaya gikar.

Incinebilirlik, bireyin stresli olarak durumlarin belli tiirlerine tepkide bulunmasina hazir
oluslugu yonii ile degerlendirme ve olaylarin akigt arasindaki uyumu etkiler. Incinebilirlik
yapisimin kararla siki bir iliskisi vardir; daha giiclii bir karar bireyi daha dikkatli hale
getirerek ozel bir tehdide daha incinebilir olmasina neden olabilir. Bir birey digerleri
tarafindan degerlendirilmis olma ile, bir digeri onay ya da destefin ¢ekilmesi ile ve bir
dier birey ise kendisinden daha {istlin gordiigii bir bireyden gelen talep dogrultusunda
kolaylikla bir gerilim yasayabilir. Her bir durumda incinebilirlik, deger ya da karara giiclii

bir sekilde baglanmanin bir iglevidir. Gerilim gerektirmeyen (¢agristirmayan) durumlarda
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bile incinebilir kisi bu degerler ya da kararlardan &tiirii daha fazla tehdit degerlendirmesi
yapar (LAZARUS - FOLKMAN, 1984, 5.187).

Incinebilirligin ne oldugunun anlasilmasinda psikolojik olarak tehdit edici durumlarin
dinamik dogasinin Onemi vurgulamirken, geleneksel kaygi kuramlarindan farkli bir
stire¢ oldugu goriilebilmektedir. Clinkii tehditler zaman zaman degerlendirmeleri birey
tarafindan degisik sekillerde goriilebilen (yapilabilen) kaygty: tesvik eder. Bu durumda
bireyler onlarin bilgiyi siireglendirme davramgini nasil etkilediklerine iligkin tehdit igeren
durumlarla ilgili beklentiler gelistirirler. Kisinin tehdidin dinamik yonleri hakkindaki
subjektif yargilarim1 ve beklentilerini anlama incinebilirlik yapisini anlamaya esastir.
Tehdit igeren uyaricilara gosterilen tepkiler arasindaki degigimsel bag, incinebilirlik
yapisim agiklamada gegmis yasantilart ve gelecegi tlizerinde kendini ruhsal olarak
korumak i¢in &z-farkindalilik yetenegi ile ilgili olarak bireylerde olduk¢a karmagik ve
oldukca kompleks bir yapiya isaret etmektedir (WHEELER - STUSS - TULVING, 1997,
5.335).

Incinebilirligin agiklanmasi daha yakin gercekgi tehditlerin korkusundan olusan kayg:
ve gelecege yansitilan kayg: arasindaki farki ortaya koyma yonii olan bir durumdur. Bu
agiklama bigimi tehdit iceren durumlarda kayginin gelisimi, stirmesi ve siddetlenmesinde
incinebilirligin igsel ve digsal olarak olusan sartlarm1 da ortaya koymaktadur.
Incinebilirligin agiklanmas1 modeli hizla artan ve risk igeren beklentilerin (reddedilme
beklentileri) ya da ruhsal senaryolarin i¢sel olusumuna (kendini dogrulama kehaneti)
yonelir. Bu siiregte gelecek hakkinda hayaller, gelecekte olmasi muhtemel olaylarin
potansiyel zaman yonlerinin provalarini igeren gergek ya da varsayima dayali taklitleri yer
alir. Sosyal-biligsel arastirma, taklit edilen olaylar ve bunlarin muhtemel sonuglan
tizerinde bireylerin stirekli olarak ruhsal senaryolar olugturduklari ileri siirmektedir. Bu
baglamda bireylerin ¢esitli gekillerdeki incinebilirlikleri s6z konusudur (ASPINWALL-
TAYLOR, 1997, 5.340; FISKE - TAYLOR, 1991, 5.213).

Riskind ve digerleri (2000, s.841) incinebilirligin agiklanmasina y6nelik bir model ile
ilgili olarak, yapmug olduklari bir aragtirmada aragtirmaya katilanlarin incinebilirliklerini en
gok etkileyen li¢ durumu belirlemek igin 6 potansiyel tehdit edici durumu igeren

“Uyumu Bozucu Tarzlar1 Agiklama Anketi”ni gelistirmislerdir. Uyumu Bozucu Tarzlan
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Agiklama Anketi’nin itici giicli korkutucu sonuglara dogru hizla siddetlenen ve sertlesen
potansiyel olarak tehdit edici durumlara bireylerin gosterdigi egilimi 6lgmek y6niindedir.
Bu anketteki 6 potansiyel tehdit edici durum ise s6yledir: a) Ekonomik bir problem
hakkinda birine bir seyler anlatirken ortaya ¢tkan kalp carpintilari, b) oldukga kalabalik bir
saatte ekspres yolunda otomobil ile giderken otomobilin motorundan simdiye kadar
duyulmamiy garip bir giirliltli igitme, c) bir kazaya ugrama riski, d) genis bir yabanci
dinleyici kitlesi 6niinde konusma, e) diizenlenecek bir partiye ¢ok iinlii bir kisiyi davet
etme ve f) romantik bir agk iliskisinin bitmesi.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda aragtirmaya katilanlarin incinebilirliklerini en gok
etkileyen li¢ durumun bir kazaya ugrama riski, genis bir yabanci dinleyici kitlesi niinde
konugma ve romantik bir agk iligkisinin bitmesi oldugu goriilmiistiir. Bir kazaya ugrama
riski ve genig bir yabanci dinleyici kitlesi 6nlinde konusmanin bireylerde olusturdugu
incinebilirlikler agiktir. Ancak sliregiden bir romantik ilisgkide reddedilmenin ortaya
¢ikmas: ve iliskinin bitmesine yol a¢gmasi ile olusan incinebilirliklerde 6z-sayg1 ve 6z-

gliven problemlerine daha sik rastlanmaktadir.

Ruhsal senaryolar gelistirmede dis sartlarin baslatict oldugu goriilebilir. Fakat bireyler
hizla olusan zorlayici olay dizileri ve bunlarin sonuglarina iligkin beklentileri igsel olarak
da olustururlar. Bireylerin olaylarin sonuglart kadar muhtemel olumsuz olaylarin degisme
oranlarna iligkin degerlendirmelere de duygusal olarak tepki gosterdikleri bilinmektedir.
Biligsel kaygi kuramlar1 tehdit edici durumun biiyiik Sl¢tide statik yargilar {izerinde
odaklanmiglar fakat tehdit edici durumlarin dinamiklerinde bireyin beklentilerinin yeterli
olarak kargilanmasinda basarisiz olmuglardir. Bu beklentiler bireylerin olay semalar1 ya da
biligsel senaryolar ile etkilenir ve hizla artan bir risk s6z konusu olur. Olay semalari, hizla
artan tehdidin ruhsal taklitlerine rehberlik eden 6zel durum ya da baglamda eylemin gegici
dizilerinin iyi entegre olmus ruhsal temsillerini yansitir. Bu noktada olay semalarinin ne
denli 6nemli bir islevi oldugunu gérmek miimkiindiir (RISKIND, 1997, 5.389).

Son yillarda biligsel faktorler igeren duygusal bozukluklarin tam olarak daha iyi
anlagilmas: ile ilgili ¢aligmalarn sayisinda biytk bir artis gézlenmektedir. Ornegin
depresyondan incinebilirlik ile ilgili insanlar hayatlarindaki olaylar1 karakteristik olarak
yorumlarken duygu gostermektedirler. Ozellikle ¢aresizlik iizerindeki deneysel
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aragtirmalar ise depresyonun olusumu ve gelisiminde potansiyel riskler olarak
biligsel faktSrleri dogrulamistir. Duygusal bozukluklarda biligsel faktorler {izerinde artan
ilginin ikinci bir nedeni aragtirma desenli etkili miidahalelerin biligsel faktérlerin 6nemini
aydinlatmig olmasidir. Bu baglamda kayg: ve depresyondan incinebilirlik arasinda kaygih
ve depresif biligsel tarzlar bakimindan gematik igerik ve bilgiyi stire¢lendirmede Snemli
farkliliklarin olmasi1 gerekir. Ornegin kaygiya iliskin tarzlar beklenen gelecek tehdide
iligkin olarak bireylerin nasil bir silire¢ izleyecekleri ile ilgilenir. Oysa depresif biligsel
tarzlar biiytik 6lgtide kayip gegmisi agiklamaya odaklidirlar. Incinebilirligin agiklanmasi
yapisinun bu noktada kaygiya biligsel igerik ve fenomenoloji kattigim1 gérmek miimkiindiir
(STEINBERG - ALLOY - ABRAMSON, 2000, s.125).

Abramson ve arkadaslart (1999, s.6)'na gore, biligsel-incinebilirlik stres modelinde
olumsuz bir olayin depresif semptomlara katkida bulunmasi ihtimali ¢ok yiiksektir
(6zellikle biligsel incinebilirlik ile aracilandiginda). ilk etapta olusan negatif duygulanim
olumsuz olaym ortaya ¢tkmasina ve sonradan depresif semptomlarin artmasina neden
olmaktadir. Nedensel zincir lizerindeki baslangigta olusan negatif duygulanimin bu aract
agamas! {i¢ nedene dayalidir: Birincisi, olumsuz olaylar arasindaki iligki ve depresif
semptomlardaki artis (olumsuz olaymn ortaya gikmasi sonrasinda) negatif duygulanimin
artmasina neden olmaktadir. Ornegin, dogal olarak ortaya cikan bir stresdr sonras: (bir
akademik sinav, deprem) negatif duygulanimdaki degismeler hemen hemen biitiin
insanlarda negatif duygulanimin artmasina neden olurken, bir stresér olmadan ilk bastaki
negatif duygulanimin sadece biligsel olarak incinebilir bireyler arasinda siirmesi soz
konusudur. Ikincisi, depresyon belirgin bir bigimde o&zellikle kaygi ve davramsgsal
bozukluklar gibi diger psikolojik bozukluklarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Genis negatif
duygulamim, depresyon ve onunla birlikte ortaya ¢ikan kaygi ve digsal sendromlar
arasindaki birlesmenin altinda yatan genel bir faktor olarak tamimlanmustir. Biligsel
incinebilirlik modeli diger olumsuz duygular ve psikopatolojik bozukluklarla ortak sekilde
ortaya ¢ikan depresyon gergegini yansitir. Depresyona 6zgii biligsel incinebilirlik faktorleri
depresyonun gelisimini agiklama baglaminda genellikle psikopatolojiye kargit olarak ele
alinmaktadir. Son olarak yiikleme ve duygunun dinamikleri lizerinde yapilan ¢aligmalarla
tutarli olarak bir olumsuz olay sonras: ortaya ¢ikan genel negatif duygulamimin baslangi¢
agamasi ele alinmas: gereken 6nemli bir noktadir. Bu goriise gore bir olay ortaya ¢iktiginda

insanlarin onu algilamas: ilkel duygusal tepki yasantisi ile olabilmektedir. Bu ilkel
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duygular basar1 i¢in mutlulugu ve bagarisizlik i¢in engellenmeyi ve liziintiiyli icerir ve
sonug-bagiml, yitkleme-bagimsiz terimleri ile adlandirilmaktadir. Bu duygularin bu sekilde
adlandirmalarinin nedeni, onlarin istenen bir amaca ulasma ya da ulasmama ve sonug i¢in
nedensel yiikleme yapilip yapiimadig ile belirlenmesidir. Bu tiir bir duygusal tepki sonrasi
nedensel yiikleme goriilebilecektir (6zellikle sonu¢ olumsuz, beklenmedik ya da &nemli

ise) ve daha farklilagmis bir duygular dizisi s6z konusu olacaktir.

Davidson, Jackson ve Kalin (2000, s.1194)’e gore, olumsuz bir olaya tepkideki genel
negatif duygulanimin ilk agamas: sonrasinda depresyonun olusumu biligsel incinebilirlik
baglaminda ytiklemeler sayesinde olmaktadir. Bir bagka deyisle biligsel faktdrler olumsuz
bir olay sonucunda negatif duygulanimin baslangig tepkisi ve siirdiirtilmesi baglaminda
oldukca 6nemli roller oynarlar, tipki duygu diizenlemede oynadiklan araci rolde oldugu
gibi. O ana kadar iglevsel olmayan tutumlar, olumsuz sonug ¢ikarma tarzi ve derin
distincelere dalmanin biligsel incinebilirlikleri genel bir diizeyde ele alinmigtir. Biligsel
incinebilirliin 6zel alanlarina iliskin daba kesin yordamalarda bulunabilmek igin formiile
edilen spesifik incinebilirlik hipotezine gére, depresyon olumsuz olay alaminda (kisileraras:
ya da bagar gibi alanlarda) bir uyusum oldugunda ve biligsel incinebilirlik farkli bir alanla
kiyaslandiginda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin algilanan fiziksel gekicilik ve
beden memnuniyeti alam, ergenler igin giidillenme baglaminda ¢ok &nemli olabilir. Bu
alan bagar1 ya da kisileraras: alanlarda bir belirleme yapmazken, incinebilirlik ve stresériin
tam olarak farkli bir alam ya da sekli ile kesisebilir. Ornegin bir kiz ergen, kilosu ve sag
stili hakkinda kiigiik disiiriicti yorumlar yapan simf arkadagindan dolay: fiziksel gekicilik
ve bedensel memnuniyet alanina iligkin biligsel incinebilirlik gosterebilir. Onun biligsel
incinebilirlik alanina iligkin yorumlar: ise “daima gisman ve igreng olacagim ve insanlar
benim saglarmin kot goriindiigini  sOylemeye devam edecekler” ve “asla
yiikselemeyecek ya da evlenemeyecegim” ve “degersizim” gibi olumsuz yorumlar
olacaktir. Bu olumsuz yorumlar onu biligsel olarak incitecek ve depresyona girmesine
neden olacaktir. Kisileraras: iligkilerde diger bireylerden kabul gérmeme bireyin kendine
iliskin yargilarinin otomatik bir bigimde olumsuz olmasina yol agacaktir ve kendine iliskin
yargilarin olumsuzlugu ise (dzellikle reddedilme baglaminda) bireyin biligsel olarak
incinebilirlik yasamasi ihtimalini ve b&ylece depresyona girme diizeyini artiracaktir. Cesitli
sekillerde gelistirilen olumsuz yargilar ileriye doniik olarak, diger bireylerle olan iliskilerde
de kendini gostermeye baslayacaktir.
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220. Incinebilirlik ve Romantik Iligkiler

Fobik bireyler, 6rnegin 6riimcek fobili bireylerin diiglemsel olarak 6riimceklerin hizlica
onlara dogru yaklastiklarim ya da kendilerinin onlara dogru gittikleri durumlar abarttiklar
goriilmiistiir. Obsesif-kompulsif bozuklugu olan bireyler bulasma yoniinde incinebilirlige
spesifik bir duyarhilik gdsterirler. Aym sekilde sosyal iliskilerde ya da yakin
iliskilerinde -6zellikle romantik iligkilerinde- partnerlerin karsilikli olarak reddedilmeye
dayali incinebilirliklere farkli duyarhiliklar gosterdikleri goriilmiistiir. Ciinki reddedilmeye
dayal: incinebilirlik beraberinde sosyal ve Oz-saygi problemlerini, Oz-yeterlik
problemlerini ve kaygili reddedilme beklentilerini getirmektedir (FISKE - TAYLOR,
1991, s.215).

Bir romantik iligkinin bitmesi ihtimali potansiyel olarak tehdit i¢eren ve bireyde stres
yaratan bir durumdur ve béyle bir durumda bireyin kayg: diizeyi artmakta ve ruh
durumunda degisiklikler olmaktadir. Incinebilirligin agiklanmasi modeli biligsel ve sosyal-
biligsel kayg1 modellerinde oldugu gibi kayg: kuramina da énemli katkilar saglar. Clinki
hizla artan risk algilamalarina dayali olarak kaygi ve korku igin degisimsel bir temelin
etolojik ve gelisimsel gozlemlerine daha yakm olan kaygi tizerinde bilissel siireglerin
incelenmesi incinebilirligin agiklanmasi noktasinda ¢ok Onemli bir konudur. Bireylér
kayg1 semptomlar1 kadar gelecek kayg: bozukluklan ig¢in de yiiklemelerde bulunarak
incinebilirliklerini gosterebilirler. Ornegin reddedilme beklentili bireylerin romantik
partnerleri ile yagadiklar: iligkileri yontinde reddedilme duyarliliklari, kaygili reddedilme
beklentilerinin olugmasi ve boyle bir beklentinin onlarda korku, 6fke ve siddete neden
olmast gibi. Bu noktada gelecekte olabileceklere atfedilenler baglaminda da
incinebilirlikler yasamak s6z konusu olmaktadir (McCARTY - LAMBERT - BRACK,
1997,5.56).

Kisileraras: olaylara uyumu bozucu biligsel tepkiler psikolojik ve fiziksel iyi olusu ve
basagikma davramglarim etkileyebilir. Tehditten incinebilirlik tepkilerini tegvik eden
bilisler, psikolojik incinebilirlik olusturarak zararl biligsel inanglar olusturabilir. Zarar
verici biligsel inanglan yansitan psikolojik incinebilirlik 6zellikle kisileraras: iligkilerde
kendini daha yogun bir bi¢imde hissettirebilir. Insanlarin iligkiler hakkindaki incinebilirlik

beklentileri iligkilerin siirdiiriilememesine yol agan genellenmis reddedilme beklentilerine
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dayalidir. Genellenmis reddedilme beklentileri ise, yasanan son bir iliskideki
reddedilmenin temelleri tizerinde gekillenerek romantik iligkiler hakkindaki spesifik
beklentilerden farklilagmaktadir (RISKIND, 1997, 5.391).

Algilanan ¢aresizlik, olumsuz duygu, uyumu bozucu aci ile basagikma davramglari,
tehdit, kaygi ve psikolojik y6nden incinebilirlik kavramlar1 ile dogrudan ilgilidir. Aym
zamanda sosyal ve kisileraras1 yakin iligkilerde kabul ve reddedilme durumlar1 da
psikolojik incinebilirlik yapis1 ile dogrudan iligkilidir. Bagimlilik, kendini suglama,
miikemmeliyet¢ilik ve iglevsel olmayan atiflar gibi bir dizi kisilik degigkenleri spesifik
incinebilirlik fakt6rleri olarak ele alinarak incelenmistir (SINCLAIR - WALLSTON, 1999,
s.121).

Blackburn (1987, s.187)e gbre biyolojik faktérler gibi psikolojik faktdrler de
depresyonla iligkilidir. Bagkalarindan kabul ve onay beklentisi igerisinde olan bireyler bu
taleplerine karsilik alamadiklari, onemli digerleriyle olan iligkilerinin bozuldugu ya
da kisileraras: iligkilerindeki problem yasadiklart durumlarda depresif bir ruh durumu
sergileyebilmektedirler. Buna paralel kigilerarasi problem ¢8zme becerilerindeki
yetersizlikler yoniiyle bireyler genellemeler yaparak-ve kendilerinin siireglendirdigi
olumsuz ¢ikarimlarda bulunarak depresif bir ruh durumu gésterebilirler. Bu genellemeler
ve ¢ikarimlanin etkisiyle bireyler islevsel olmayan diigiinceler gelistirerek digerlerine karst
olumsuz atiflarda bulunabilirler. Kigileraras: problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler
ozellikle yiiksek dereceli yasam olaylart ve zorluklarla kargilagildiginda ¢ok daha

Snemlidir.

Diisiik 6z-sayg1 depresyon i¢in olduk¢a Snemli bir incinebilirlik faktoriidiir; fakat o
reddedilme egiliminde $zellikle nemli bir rol oynar. Diigiikk 6z-saygili ergenler ve gengler
bu noktada yiiksek 6z-saygih ergenler ve genglere gore daha yiiksek diizeyde depresyon,
caresizlik ve kayg1 yasarlar. Bir bireyin 6zdeger duygusu igin basar lizerindeki ya da
digsal dogrulayici -onaylayici- kaynaklar iizerindeki baflilign bilissel inanclarm bir
Oriintiistidilr. Somut bagarilara ve diger insanlarin onaymma bagimliik bir bireyin ig
nitelik ve ozelliklerinin degeri tizerindeki bir inanca zit oldugu gibi, yasam degisiklikleri
bir bireyin bagarma amaglarina iliskin yetenegine miidahale ile diger bireylerin ona

davrams bigimleri dikkate alindifinda 6z-deger duygusunun incinebilirligi anlammna da
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gelebilir. Duygusal baglamli yakn iligkilerde iligkinin bitmesi ya da reddedilme durumlan
bireylerde belli bir siire i¢in de olsa gekilmeye neden olabilir ve yeniden kazamm ve
yetersiz sosyal destek hakkindaki kotiimser tutumlarla birlesen duygusal gerilim ve
bagac¢ikma kapasitesindeki eksiklik olarak incinebilirlik yaratabilir (JOINER, 1995, 5.365).

Psikolojik incinebilirlik bagimlilik algilari, olumsuz atiflar ve bagkalarindan onay
almak i¢in dig kaynaklara gereksinim duymaya dayal: olarak biligsel incinebilirlik i¢in bir
alt yapt olusturur. Kisileraras: iliskiler baglaminda sosyal ve duygusal iligkilerde
reddedilme duyarliligi ve bagimhilik son dénemlerde arastirmacilarin 6zellikle Uizerinde
durduklar konular olmugstur (BOYCE - MASON, 1996, 5.95).

Gergekte incinebilirlik 6zel bir etkilesimi Ornegin yakin iligkiler iceren romantik
durumlar1 tehlikeye atan bir durum olarak degerlendirildiginde etkin bir tehdide
doniigebilen potansiyel tehdit olarak diigtintilebilir. Bu bakimdan incinebilirlik; kararlari,
inanglan ve kaynaklari iceren kisi faktorleri ile sekillenen psikolojik stresle gesitli olaylara
tepki vermedeki duyarlilif1 da igerir. Kararlar bayan ya da erkek i¢in (romantik iligkide her
iki partner de dikkate alindiinda) anlamli ya da Gnemli olan seyi ifade eder. Onlar
spesifik stresli bir etkilesimde tehlikede olan seyi belirler. Karar, segimler, degerler, ya da
amaglar gibi biligsel unsurlar1 igerdigi gibi; hareket, yogunluk, siireklilik, duygusal
baglamli gtidiisel igerikleri de olan bir mekanizmadir. Karar, biligsel degerlendirme
kuraminda vurgulanan daha yiiksek dilizeyli biligsel ve sosyal siiregleri igerir ve
giidlisel nitelik anlamina da gelir. Bir kararin daha bilyiik giicii, siddeti karar sahasindaki
psikolojik stresten kiginin daha fazla incinmesine neden olabilir. Karar ve tehditten
incinebilirlik arasindaki iligki, 6zellikle ilgi ¢ekici ve sik sik gézden gegirilen incinebilirligi
sekillendirmede karar tarafindan oynanan roldiir LAZARUS - FOLKMAN, 1984, 5.52).

Inanglar ise kisisel olarak sekillenen ya da kiiltiirel olarak paylagilan biligsel yapilardir.
Bu baglamda psiko-sosyal bir 6zellige sahiptirler. Inanglar, incinebilirlik yapisim bireyin
gevre ile etkilesimine dayali olarak -kisileraras: iligkiler baglaminda- ¢evredeki seyleri ve
onlarin Oneminin anlagimasm sekillendirerek Dbelirler. Romantik iligkilerde iligki
Oncesi, iliski esnasi ve iligki sonrasi -6zellikle iligki bittikten sonra partnerlerin birbirlerine
olan atiflari- partnere iligkin inanglarin iligkinin stirmesi ya da sonlanmasinda gok biiyiik
etkisi vardir (FLETCHER ve digerleri, 1999, s.75).
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Akilci-duygusal terapinin onciisii olan Albert Ellis’in inanglar baglaminda ¢ok énemli
bir yere sahip olan ABC gergevesi de partnere iliskin inanglan agiklamaya esastir. ABC
¢ergevesindeki; A: harekete gegiren olay, bir gergegi ya da olayin varligim veya bir kiginin
davraniginy/tutumunu igerir; B: kiginin A hakkindaki inanglarindan ve sozel olarak ifade
ettiklerinden olusur; C: A hakkindaki inanglarin sonuglari veya bir bireyin duygusal
tepkisidir (CORSINI - WEDDING, 1995, 5.169).

Burada A romantik partner tarafindan reddedilme. B romantik partner tarafindan
reddedilmeye kars: gelistirilen inanglar (reddedilmekten hoglanmiyorum, reddedilmek kotii
bir sey, buna tahammiil edemiyorum ya da bu reddedilme beni alt {ist etti vb.). C ise
romantik partner tarafindan reddedilmeye iliskin olarak iiziintii ve pismanlik, gerginlik ve
rahatsizlik ya da ¢okkiinlik, kaygi, kendini deersiz hissetme ve kizginhik gibi

incinebilirlikler yagamay1 igerir.

Incinebilirlik bireylerin degerlendirmeleri ile olaylarin akisi arasindaki uyumu da
etkiler. Incinebilirlik gerilim yaratan olaylarin belli tiirlerine tepkide bulunmak igin kisinin
hazithigidir. Bir birey diger bireyler tarafindan degerlendirilmis ve reddedilmis olma ile, bir
digeri destek ya da onayin gekilmesi ile incinebilirligi yasamaktadir -6zellikle romantik
partnerlerin birbirlerini reddediciliklerine dayali olarak her iki bireyin karsilikli olarak
destekleyici ya da iligkinin stirmesini saglayici davramglan artik yapmamalari-. Diizenli
olarak gerilim ¢agrigtirmayan durumlarda bile incinebilir bireyler degerler ve kararlar
yiizinden daha fazla tehdit degerlendirmesi yapabilecekler ve daha fazla
incinebileceklerdir (RISKIND, 1999, 5.301).

221. incinebilirlik ve Depresyon Arasmdaki [liski

Depresyona biligsel incinebilirligin gelisimi baglaminda genel bilissel incinebilirlik
faktorlerinin normal biligsel gelisim siirecinde muhtemelen gocuklukta daha fazla one
¢iktift ve daha islevsel oldugu s@ylenebilir. Depresyonun gelisimi igin biligsel risk
faktorlerinin kesin mekanizmalan bilinmemesine rafmen birgok arastirma ve kuram
olumsuz olaylar biligsel incinebilirligin araciladifim ileri sitrmektedir. Bir bagska deyisle
depresyona biligsel incinebilirlik biligsel olarak olgunlagan gocufun once ortaya gikan

olumsuz olaylar1 kontrol etmesi ve sonra gevresini yordamak igin caba harcamas: ile
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sonuglanabilir. Cesitli ¢alismalar g6stermistir ki biligsel incinebilirlik (olumsuz sonug
¢ikarma -gikarimlar yapma- tarzi) ve stres etkilesimi ¢ocukluk dénemi depresyonundaki
artiglar1 yordamaktadir. Bu noktada c¢ocuklukta yasanan depresyonun ileriki yillar igin
oldukga onemli igeriklere sahip oldugunu gérmek miimkiindiir. Erinlige gecis sonrasi
olumsuz olaylann sayisindaki artiglar olumsuz olaylarla etkilesime hazir, gekillenmis ve
pekismis olarak depresyona biligsel incinebilirlii ortaya ¢ikarmaktadir. Biligsel
incinebilirlik son ¢ocukluk déneminin ¢dziimlenmesi ve agiklanmasi ile en azindan kismen
eslik edenlerin -anksiyete- gelisimsel Srtintiilerinin agiklanmasi ile anlaml hale gelebilir
(CHORPITA - BARLOW, 1998, 5.6).

Hankin ve Abramson (2001, s.774)’a gére, ¢ocuklukta ortaya ¢ikan olumsuz olaylar
depresyona biligsel incinebilirligi ya da daha fazla olumsuz olay -ortama ait olumsuzluklar
igeren istismar/kdtii muamele, ebeveynin hastaligi/6limii vb.- yasamay: etkileyebilir.
Cocukluklarinda ebeveynlerince kotii muameleye maruz kalan bireyler erigkin
dénemlerinde ¢ocukluklarinda kotli muameleye maruz kalmayan bireylere gore daha
fazla biligsel incinebilirlik gostermektedirler. Ayrica Downey ve arkadaglari(1998) nin,
yapmis oldugu bir aragtirmada g¢ocukluklarinda kétli muamele gérmiis ergenler ve geng
yetiskinlerin romantik iligkileri i¢inde bagimli olumsuz yagam olaylarina yol agabilen
reddedilme duyarlilifim gelistirmeye daha yatkin olduklar ortaya ¢ikmigtir. Reddedilme
duyarhiligim gelistirmeye yatkin olan bireyler; 6z-saygilar1 kolayca azalabilen, kisilerarasi
iliskilerde bagimli ve isteyici (asir1 derecede kabul beklentili) olduklari i¢in de ¢ogu zaman
istediklerini elde edemeyen/reddedilen ve bu nedenle kolay incinebilen kigiler olarak

kendilerini gésterirler.

Karen Homey (1945)'e gére gocukluklarinda reddedici ana-baba tarafindan yetigtirilen
bireyler, yalmzlik ve giivensizlik duygusu ile biiylirler. Cocuklarin sevilmeye ihtiyaci
vardir ancak elestirilmek ve reddedilmek korkusu onlan alinganliga, umutsuzluk
duygularma ve depresyon yasamalarina iter. Boylece yasamin ileriki dénemlerinde de
kisileraras: iligkilere dayali olarak yasadiklar1 problemler baglaminda kolaylikla incinen ve
depresyon yasayan bireyler olamk yasamlarini siirdiiriirler.

Hankin ve Abramson (2001) ve Downey ve arkadaslari (1998)’nin ¢alismalarina
paralel olarak depresyonda kisilerarasi-biligsel 6zellikleri inceleyen bir grup ¢alismanin,
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Bowlby (1973)nin isleyis modelleri ve baglanma figiirleri ile olan iligkilere yonelik
goriislerini degerlendirdigi gériilmektedir. Bilindigi gibi Bowlby (1973)'e gore, gocukluk
déneminde yakinlari tarafindan reddedilen kigiler, kendileri ile ilgili isleyis modellerini
"sevilemez ve yetersiz"; 6nemli digerlerine iliskin isleyis modellerini ise "glivenilmez,
soguk ve uzak" olarak gekillendirmektedirler. Bunun sonucunda ise bu bireyler
yagsamlarinin sonraki dénemlerinde depresyon ve kaygi yasamaktadirlar. Bu konuya iligkin
bir ¢ok arastirmada, Bowlby'nin ifade ettigi gibi, baglanma figiirleri olan iligkilerin,
yetiskinlikteki iligkileri biligsel dilizeyde benzer sekilde yeniden yapilandirdif
belirtilmektedir.

Kisileraras: iligkiler ve depresif ruh durumundaki degisimler arasindaki iligki
incelenmis, bozulan kigileraras: iligkilerin bireyin kisilik olarak incinebilirlige olan
yatkinlif1 ya da problemli kisileraras: iliskilere sahip olmasi y6niinde depresif bir ruh
durumuna biiriinmesine neden olabilecegi vurgulanmigtir. Cesitli caligmalar kisilerarasi
iligkileri bozulmug ve boylece depresyon yagamakta olan bireyler ile depresif olmayan
bireylerin lizgiinliik, hayal kinkhg1 ve g¢aresizlik durumlarii farkli  sekillerde
degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Depresif bireyler daha fazla destek,
cesaretlendirme ve yardim beklemekte, kendilerini engellenmis ve ¢ekingen hissederek
caresizlik tepkileri vermektedirler. Kigileraras: problemlerle depresyon arasindaki iligki ise
gesitli gozleme dayali galigmalardan elde edilen sonuglarla belirlenmis, bireyin yakin
cevresindeki sosyal baglardaki (6nemli digerleri ile olan iligkiler baglaminda) yetersizligin
yasam stresiyle karsilagma ile birleserek depresyona neden oldugu gozlenmigtir. Sullivan
(1953)1n kisileraras: teorisi, kisileraras: iliskiler ve bu iligkilerde yasanan problemleri odak
noktas1 olarak gdrmektedir. Bowlby (1969, 1973, 1980)nin baglanma kuram: ise
baglanmanin insan iglevlerinde sosyal baglar noktasinda bu baglardaki bozulmalar ile
depresyona egilim arasindaki iligkinin Onemini gOstermigtir. Cesitli aragtirmacilar
depresyonun gelisimi ve stirmesini iceren bir durum olarak bireylerin kendilerini diger
insanlarla kargilagtirmalarindan s6z etmislerdir. Bu inang igin bir neden, depresyonun
Onemli bir 6zellifi olan olumsuz kendini gériis ve insanlarin sosyal karsilagtirma

slireglerine dayal: olarak kendilerini degerlendirmeleridir.

Sosyal karsilastirmalar depresyonun diger biligsel ya da duygusal eslik edenlerini

tesvik ederler. Ornegin, bireyin kendisinden istiin olan biri ile yaptig1 karsilagtirmalar
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bireyin moral ya da ruh durumunu bozabilir, oysa bireyin kendisinden daha diisiik
diizeyde gordiigii biri ile yaptif1 karsilastirmalar bireyin moral ya da ruh durumunu
yiikseltebilir. Kargilagtirmalar depresif bireylerde tiimii zaafa ugramis olan iyimserlik,
umut, motivasyon duygularim etkileyebilir. Disfori tizerinde dnemli rol oynayan sosyal
karsilagtirma g6riigii ile tutarli olarak sosyal kargilagtirmalar bazi 6nemli depresyon
kuramlarinda da yerini almustir. Bu baglamda depresif bireylerin diger insanlarin istendik
sonuglar iizerinde kendilerinden daha fazla kontrole sahip olduklarina inandiklarinda &z-
saygilarini kaybetme tehlikesi yasadiklar da vurgulanmaktadir (GIORDANO - WOOD -
MIHELA, 2000, 5.439).

Klerman ve arkadaglari (1990, s.107), 6z-saygi diizenlenisinin depresyonun temeli
olduguna vurgu yapmigslar ancak 8z-sayg1 yerine iyi olusu kullanmuglardir. Onlara gore iyi
olus durumundaki herhangi bir azalma kabul edilmeme ve reddedilme ile birlestiginde
otomatik olarak disforik bir durumla sonuglanmaktadir ve bireylerin kisileraras: iligkilerde
yagsadiklar1 problemler depresyonun nedeni ya da sonucu olabilmektedir. Depresyon bir
bireyi Kkisileraras1 iligkilerde problem yasamaya yakinlastirabilmekte veya kisileraras:
iliskilerde yasanan problemler depresyonu tetikleyebilmektedir. Klerman ve arkadaglarina
gbre geemis ve siliregiden kisilerarast iligkilerdeki problemler depresyona neden
olabilmektedir. Klinik depresyonlu kigiler onlarin mevcut duygudurumu ve biligsel islev
gbérememelerinden dolay1 kigileraras: iligkilerindeki problemleri abartabilmekte ve
carpitabilmektedirler. Depresyonun belirtileri zit bir etki yaparak bireylerin yakin
kigileraras1 iligkilerini ve/veya bireyin karsilikli olarak kisilerarast doyurucu iligkiler
kurmasini ve bu baglanmalar siirdiirmesini zayiflatarak kisiligini de etkileyebilmektedir.
Bozulan kigileraras: iligkiler sik sik rubh durumlarindaki degigmelerle sonuglanmaktadir.
Bu baglamda kisileraras1 iligkilerdeki bozulmalarin (ona&lanmama, desteklenmeme,
kabul edilmeme ve bdylece reddedilme) incinebilirlikler olusturarak depresyona neden

olacag1 sdylenebilir.

Safran ve Segal (1990, s5.90)’e gére depresif bireylerin, bagkalarindan kendilerine
yonelik olumsuz tepkiler uyandirdiklari hipotezlerini degerlendirmeye iliskin gesitli
calismalar vardir. Bu galigmalarda depresif hastalarin semptomlarinin itici olmakla birlikte
bagka insanlarda sugluluk yaratabilmekte oldugu vurgulanmaktadir Bundan dolay,
genellikle depresif bireyler bagkalarindan dogrudan &fkeli tepkiler almamaktadirlar. Diger
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kisiler, depresif insanin itici davramglarini azaltmaya yonelik girigimlerde bulunurlar ancak
bir slire sonra bunu ylizeysel giiven ve destek ile yaparlar. Depresif kisi tarafindan
bagkalarmin bu yiizeysel davramglar1 fark edildiginde, kendilerinin kabul edilebilir
olduklar1 ile ilgili siiphelerinin dogru oldugunu distiniirler; sonraki etkilesimlerinde
baglangigta diSer insanlardan gordiikleri ilgiyi yeniden g6rmek igin daha fazla belirti
gOsterirler. Safran ve Segal, yeni bilginin, biligsel-kigileraras1 dongiide olusmus benlik
semast ile uyumlu hale getirilerek kendini dogrulayan gsekilde yeniden diretilecegini

belirmektedirler.

Segal, Vella ve Shaw (1992, 5.390), depresif bireyler ile énemli digerleri arasindaki
kigileraras: alg1 farkhiliklarini incelemisler, duygudurum ve stres diizeylerinin hem depresif
birey (ler) hem de onlarin iliskiye girdikleri kisilerce degerlendirilmesini istemislerdir.
Aragtirmanin sonucuna gére, iki degerlendirmede, depresif bireylerin stres diizeylerini
algilamalarinda farklilik olmasmin  bozuklugun stirmesini etkiledigi goriilmiigtiir.
Ancak, depresif birey ile 6nemli digeri tarafindan yapilan bu degerlendirme farklilig1 genel
olarak yeni bir depresif donemin baglamas: ile dogrudan iligkili bulunmamaktadir. Segal ve
arkadaglar1 bu bulgularmn, kisileraras: iligkilerdeki giigliiklerin depresyona eslik eden bir
faktér mii oldugu, yoksa depresyonun baslaticist m1 oldugu tartigmalarim yeniden

giindeme getirdigini belirtmektedirler.

Biligsel kisilerarasi depresyon modelleri kisileraras: davranisin uyumu bozucu kaliplari
ve incinebilirlik arasinda bir bag oldugunu varsaymaktadir. Bozulan kisileraras: iliskiler,
azalan sosyal destek gibi artan yagam stresi ve kronik yasam zorluklari ile disfori ve
depresyona katkida bulunabilir. Bozulan kigilerarasi iligkiler, ayrica uyumu bozucu kisilik
ozelliklerinin slirmesine (sabitlesme) ve daha kétii bir hale gelerek siddetlenmesine de
neden olabilir. Incinebilir bireylerin iligkilerinin &nemi kuramsal olarak anlagilmis
olmasina ragmen, arastirmacilar yalmzca yakin zamanlarda incinebilirlik degiskenlerinin
kisileraras1 ySnlerini belirleme galigmalarina baglamuslardir (ZUROFF - DUNCAN, 1992,
s. 140).

Bireyler 6z-deger duygular: i¢in digerlerinin onayina ve digerlerinden onay almak igin
uzun siireli tekrarlanan hatalara baglh kalirlarsa sosyal iligkilerinde ve yakin iliskilerde

-romantik  igerikli- olumsuz  beklentiler -kaygili  reddedilme  beklentileri-
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gelistirebileceklerdir. Bu beklentiler ise bireylerin olumsuz olaylara iligkin atiflarini direkt
olarak etkileyecek ve onlarda incinebilirlik ve buna bagl olarak depresyon ve kaygi
stireglerinin yasanmasina neden olacaktir. Etkilesimsel siire¢ sayesinde bagimli olumsuz
olaylarin olusumunun da depresyonda etkili oldugu goriilebilir. Insanlarin kontrolii
disinda gelisen (kadere ait) bagimsiz olaylar (ebeveynin ¢liimil) ile bireylerin davrams ve
kisilik y6nleri sayesinde olusan ve bireylerin kismen katkida bulundugu bagimli olaylar
-romantik iliskinin bozulmas: ya da yakmn bir akranla kavga etme gibi- arasindaki ayrim
olduk¢a 6nemlidir. Olumsuz olaylar; kendini degerlendirmeler, goriisme, gtzlem, dogal
olaylar1 belgeleme ve deneysel yontemler gibi ¢ok yOnlii metotlarla degerlendirilebilir.
Nedensel zincir sonrast bagimli ve bagimsiz olaylar olumsuz duygu ve depresyonun
baglamasina neden olabilir. Onemli digerleri (romantik partnerler ve yakin arkadaslar)
tarafindan reddedilme reddedilen bireylerde daha bagimli olumsuz yasam olaylarina yol
acarak incinebilirlifi ve depresyonu artirabilir. Bu baglamda kisileraras: iligkiler
depresyonun ortaya ¢cikmasinda veya tetiklenmesinde o6nemli bir role sahiptir. Clinki
kigileraras1 iliskilerindeki bozulmalar bireylerin depresyona girmelerine neden olabilir.
Depresyon en ¢ok bosanmis ya da aynlous -bir romantik iliskinin bitimi sonrasi
partnerinden ayrilmis bireyler de dahil- bireylerde goriilmektedir. Sosyal destek yonii ile
Onemli digerlerinden (ebeveyn, yakin arkadas ya da romantik partner) tutarli, anlaml ve
uygun destek alamayan bireylerin, kendilerini yikici ¢evresel strestrlere karsi
koruyamamasi ve bdylece risk alarak incinmeleri/deprese olmalar: dogaldir (PERSONS-
MIRANDA, 1992, 5.498).

Depresif bozukluklarin anlagilmasi ve tedavisinde kisileraras1 ve sosyal faktorler
izerindeki vurgu kisilerarasi1 yaklasimin kurucularinin g¢aligmalar1 ile gelismeye
baglamugtir. Sullivan ve Fromm-Reichmann 1930 ve 1940'larda d epresyonla ve 6zellikle
kigileraras: iliskilerde yasanan problemlere dayali depresyonla ilgilenmeye baglarmslardir.
Kigileraras1 yaklasim farkli sosyal iiniteler ile sosyal-psikiyatrik yaklagimlardan ayrilir.
Sosyal-psikiyatrik yaklagimlar saglik bakim enstitiileri gibi genis toplum {initeleri tizerine
odakhidir. Kisileraras: yaklagim ise tamamen bireylerin en yakin iligkileri ile ilgilidir.
Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlikte aile iligkileri, romantik iliskiler, is iligkileri ya da
sosyal iligkiler baglamindaki iligki oOriintiilerine dayali bir ag s6z konusudur (Akt.
KLERMAN ve digerleri, 1999, 5.39).
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222. Depresyon ve Kisilik Arasmdaki [ligki

Joiner (1995, s.365)’e gbre, bazi insanlar 6nemli bir amaci gergeklestirme baglaminda
basarisiz olduklarinda timitsizlige kapilirken, bazilar1 kisilerarasi reddedilme ya da kayip
yasadiklarinda tmitsizlige kapilirlar. Arastirmacilar belli kisilik tiplerinin bu iki tiir
hosa gitmeyen olaya tepki vermede depresyona egilimli insanlar oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Bu kigilik incinebilirlikleri ve onlarin duygusal yasamlarindaki sosyal
kargilasgtirmanin rolli olduk¢a 6nemli iki konudur. Kisileraras: reddedilmeye incinebilir
insanlar siklikla yakin iligkilerini ve sosyal yasamlarmi diger insanlarinki ile
kargilagtirirlar. Bu  tlir sosyal karsilagtirmalar disforik ruh durumu gésteren bu bireylerin
reddedilmeye bagh olarak yasadiklarim daha iyi agiklayabilir. Kisilerarasi bir fenomen
olarak depresyon donglisti depresif bireylerin iligkileri igerisinde farkli gekillerde ortaya
¢ikmaktadir ve dzellikle iki potansiyel sonug bu baglamda 6nem kazanmaktadir: Birincisi,
depresif birey digerlerinden depresif ruh durumunu diizenlemek igin agi1 bir giivence
talep ettiginde agikga ya da gizlice digerleri tarafindan reddedilebilmekte; ikincisi ise,
digerlerince ortaya konan -algilanan- samimiyetsizlik ve reddedilme depresif bireyin
semptomlarim daha kotli hale getirebilmektedir. Bu iki sonug depresyondan incinebilirlik
ile ilgilidir.

Hem biligsel hem psikanalitik kuramcilar depresif kisilik tarzlan baglaminda
depresyona incinebilir bireyler olarak iki farkli kigilik tipini belirlemislerdir;
sosyotropi/bagimhlik ve otonomi/6z-elestiricilik. Sosyotropik ya da bagimli olarak
tammlanan bireyler yakin kisileraras: iliskilerinde sevilme, kabul edilme ve baskalarinca
takdir edilme/hayranlik duyulma durumlarma yikksek yatiim yapan kisilerdir. Ozerk
ya da Oz-elestirici insanlar ise yiiksek basari-statii, 6nemli amaglara ulasma, kisisel
bagimsizlik ve 6zgiirliigii degerlendirirler. Ornegin Beck ve arkadaslan (1983, s.77)
sosyotropi kavrammm kabul g&rme, desteklenme, yol gosterilme gibi kisilerarast
baglanmaya asin1 destek duyma ile depresyona ve depresyonun siirdiiriilmesine neden olan
davramglara yol agabilen bir kavram olarak ele almaktadirlar. Sosyotropik 6zellikler
gOsteren bireyler, sosyal baglarn zayiflamasi, iligkilerin sonlanmasi ve reddedilme gibi
durumlara agir1 duyarl bireylerdir. Bu baglamda kisileraras: iligkilerde yasanan reddedilme
durumlarina iliskin olarak sosyotrop kisilerin, otonom kisilerden daha kolaylikla depresyon

yasayabilmeleri s6z konusudur.
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Depresyondan incinebilirligin kisileraras: bakis agisina gore, dzellikle sosyal alanlarda
yarts gerektiren durumlarda yaganan yenilgiler -miicadeleyi kaybetme- depresyondan
incinebilirligi tetikleyicidir. Digerleri arasinda yaganan rekabet ve istiinlik miicadelesi
sirasinda ortaya ¢ikabilecek bir yetersizlik durumu potansiyel olarak depresyona neden
olabilecegi i¢in bireyin kigileraras: iliskilerde yasadigt durumlarm (8rnegin reddedilme)
¢ok 6nemli anlamlart vardir (GIORDANO - WOOD - MIHELA, 2000, s.438).

Joiner (1997, s.387)’e gore, kisileraras1 davramsglar ve tarzlar depresyona yol agan bir
faktor olarak islev goren nispeten kalici kisilik 6zelliklerinden olugmaktadir. Kigilerarast
literatiirdeki vurgu, -en azindan kisi merkezli incinebilirlik faktorlerine dayal olarak- diger
6nemli kisileraras1 degiskenleri ihmal ederek potansiyel kisileraras: bagimlihik tizerindedir.
Sosyo-fizyologlar asir1 bagimlilik ya da baglibk gibi kisilerarasi agkinliklar yerine
kisilerarasi engellenmeyi vurgulamaktadirlar. Sosyal durumlardaki gerilim ve engellenme
cesitli incinebilirlikler olusturarak depresyon igin bir risk faktériidiir. Depresyona bir
incinebilirlik faktorii olarak iglev goren kisileraras: iligkilerdeki engellenme ise, igsel
ve duygusal yagantidaki artiglar vasitas: ile ve dig sosyal destegin yoklugu ile etkin hale
gelebilen bir yapidir. Kisileraras: incinebilirlikler kisilise dayali, biligsel ve fizyolojik
gostergelerle farkhi gekillerde birlesebilir ve semptom profillerinde farkl: 6zelliklerle
sonuglanabilir. Kisileraras1 engellenme ozellikle reddedilme duyarlilifi gibi semptomlarla
DSM melankolik alt tipine benzer semptom sekillerine daha yatkindir. Joiner ayrica, olug
bi¢imi nasil olursa olsun; kat: stiper egolari olan, kisileraras iligkilerde bagiml: ve isteyici
(talep edici), ¢ok isteyici olduklari i¢in de g¢ogu zaman istediklerini elde edemeyerek
reddedilen ve bu nedenle de kolay incinen kisilerin depresyona yatkin kisiler oldugunu
belirtmektedir.

Kisileraras: iligkilerdeki daha ortak problemlerle depresyon arasinda yakin partnerlerle
yada eglerle yaganan problemlere benzer yada aym olacak sekilde baglantilar vardir. Bu
noktada depresyon tlizerinde etkilegimsel bir bakig agis1 ileri stirlilmigtir ve depresif
insanlarin ihtiyaglarimn ve taleplerinin onlarin kisileraras: iligkilerinde bir gerilim
yarataca@ varsayilmustir. Digerleriyle sosyallesme tizerinde stirekli olarak ilgisiz olarak bir
kisiyle yasayan ya da onun etrafinda yogunlagan biri yasamdan doyum alamamakta ve bu
durum diger arkadas ya da partnerin de iligkide doyumsuz olmasina yol agabilmektedir.

Depresif bireylerin basit bir gekilde kisileraras1 stresin magdurlart olmadiina iligkin
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kanitlar artmaktadir, daha ¢ok bu bireylerin depresyonlar ile birlesen davrams, iligki
stresine neden olmaya katki saglamaktadir. Ornegin, tek uclu depresyon yasayan
bayanlarin olumsuz kisileraras1 olaylarda daha fazla depresif ruh durumu sergiledikleri;
depresif bireylerin kisilerarasi davramglari baglaminda olumsuz bir etkilesimsel déngii
yasadiklar: vurgulanmaktadir. Depresif bireylerde diigiik katilim ve tepkicilik Sriintiisi ile
karakterize edilen sosyal beceri eksiklikleri dikkat ¢ekicidir. Depresif olmayan bireylerle
kargilastiklarinda depresif bireyler distik gozle iletisim, daha az, daha yumusak ve
monoton konusma, olaylar hakkinda daha olumsuz ifadeler kullanma ve digerlerinin s6zel
ifadelerine uzun zamanda tepki verme egilimindedirler. Depresyonlu bireyler olumsuz
ya da belirsiz yliz ifadeleri ile kargilastiklarinda ise, bu ifadeleri okumada daha fazla zorluk
gOsterirler ve kendilerini daha huzursuz, rahatsiz ve tedirgin hissederler. Yiize ait ipuglari
-yliz ifadeleri- sosyal etkilesimlerde 6nemli oldufundan, bu bulgu sosyal durumlarda
uygun tepki vermede depresif bireylerin neden zorluk ¢ektiklerine muhtemel bir neden ileri
stirer (WILSON ve digerleri, 1996, s.217).

Sarason ve Sarason (2002, s.323)'a gére depresif insanlar kendi sosyal becerilerindeki
yetersizlikler, negatiflik ve digerlerinden daha az olumlu dikkatle sonuglanan kisilerarasi
uzaklik baglaminda kot bir dongiide olabilirler. Bu onlari daha reddedilmis ve daha
depresif yapabilir. Bu olumsuz déngiilerin ilk olarak nerede basladig1 sorusuna verilecek
cevap ise Bowlby (1973)'nin baglanma lzerindeki ¢aligmasi y6niinde erken yaslardaki
ebeveyn-gocuk iliskileri olabilir. Bowlby, anne-bebek arasindaki baglanma bozukluklarini
depresyon paradigmas: olarak gormektedir. Eger bebek erkenden ayrilmigsa -ayrilma
anksiyetesi baglaminda- ve uzun siire annesinden ayri kalmigsa yasam boyu siirebilen
depresyon, umutsuzluk ortaya g¢ikabilir. Bowlby ve bagka yazarlar -Ainsworth (1978),
Batholomew ve Horowitz (1991)-, ¢ocukta duygunun gelisiminin ¢ocufun anne figiiriine
baglanmasindaki degismelerle oldugunu gostermiglerdir. Baglanma durumunun
uzunlugundan dolay: bireyler ayrilma, caresizlik ve yetersizlik duygularindan ¢ok
incinebilir yapidadirlar. Ayrica, depresif olan ve olmayan bireylerin ebeveynleri ile
iligkileri yoniinde diigiik anne bakim ve sonraki depresyon arasindaki iliski arasinda bir
birlesmenin oldugu ¢esitli arastirmalar tarafindan da dogrulanmigtir. Gegmigte yasanmig
agir1 derecede rahatsiz edici ebeveynsel iliskiler/tutumlar (6rnegin kotii davranma-istismar)
depresyondan incinebilirlik baglaminda daha ciddi kisilik bozukluklarina neden
olabilecektir.
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Boyce ve Parker (1989, s.342)e gére depresyon ve kisileraras: reddedilme duyarlilig
arasindaki iligki baglaminda, kisilerarasi reddedilme duyarlilif: depresyona yatkin kisiligin
bir Ozelligidir ve depresif bozukluklarin gelisiminde bu yatkinlik bir risk faktorii
icermektedir. Bir¢ok calismada depresyon kisileraras: reddedilme duyarliligi i¢in bir risk
faktorii olarak ele alinmigtir. Kisileraras: reddedilme duyarliligi depresif bozukluklarla ve
Ozellikle melankolik olmayan depresif egilimlerle birlesmektedir. Ruh durumlarina
duyarhihg1 icine alan kisilerarast reddedilme duyarhilifimin daha kalici kisilik

ozelligini temsil eden bir yapis: vardir.

Harb ve arkadaglar1 (2002, s.963)na gore, daha diistik siibjektif yasam kalitesi,
romantik iligkiler ve arkadagliklarin spesifik alanlarinda diiglik doyum ve daha yiiksek
kendini degerlendirici iglevsel yetersizlik (bozulma) yonleri baglaminda kigilerarasi
reddedilme duyarlilifi ve depresyon arasinda birlesmeler s6z konusudur. Ayrica sosyal
etkilesimlerde daha fazla kaygi, daha fazla depresif belirtiler, engellenmis 6fke ifadesi
ve kaygili baglanma kisileraras: reddedilmeye yiiksek duyarlilikla iligkilidir.

223. Depresyon ve Cinsiyet Arasindaki fliski

Smith ve Reise (1998, s.1351), negatif duygu durumu fizerinde cinsiyet farkhiliklart
incelemigler ve stres tepkisinin &lglimiinde bir grup bayan ve erkegin tepkilerine
bakmiglardir. Sonuglar bayanlarin duygusal incinebilirlik ve duyarlilifini; erkeklerin ise
gerilim, sinirlilik ve kolaylikla huzursuz olup igerlediklerini ortaya koymusgtur. Negatif ruh
durumunun olugmasimi saglayan kisilerarasi problemler -6zellikle bayan erkek romantik
iliskisinde yasanan problemler baglaminda- bayanlarin kolaylikla endiselenmesine,
duygularinin incinmesine neden olurken; erkeklerin 1limh 6zelliklerini kaybederek hirgin
bir gériinlim almalarina yol agmaktadir. Bu alanlardaki (kigilerarasi duyarlilik, 6fke vb.)
cinsiyet farklihigi bireylerin mevcut durumlardan farkli sekillerde etkilenerek farkli tepkiler
ortaya koymalarina dayamir. Bayanlarin ve erkeklerin kaygi, sinirlilik ve gerginlik,
duyarlilik ve incinebilirlik, kolayca huzursuz olma, sik hissedilen sugluluk ve ¢ok ¢abuk
degisen ruh durumu yasantilarinin birbirinden farkli oldugu ortaya ¢ikmugtir. Bu baglamda
bayanlarin erkeklere gore nevrotik egilimler ve depresif bozukluklardan daha fazla
etkilendikleri ve ac1 ¢ektikleri gergek bir fenomen olarak cinsiyet farkliliklarim

(kisileraras: iligkilerde) temsil etmektedir. Bayanlarin 6zellikle kisileraras1 iliskilerde
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yasadiklarina iligkin erkeklere gore daha incinebilir olduklar ¢esitli aragtirmalar tarafindan
da desteklenmektedir.

Crick, Werner ve Grotpeter (1999, s.713)'e gore, depresyonla ortaya ¢ikan diger
psikopatolojik semptomlar ve bozukluklar bagimli, olumsuz olaylarin olusumuna katks
saglayan bir diger kisilerarasi mekanizmay1 ortaya ¢ikanr. Ornegin, yakin kisilerarasi
iligkiler icerisinde saldirganlik depresyonla baglantilidir. Crick ve arkadaslarinin modeli
icinde depresyonlu bireyler, yakin iliskileri icerisinde onlarin saldirgan davranislari
yiizlinden yakinlar1 ya da romantik partnerleri tarafindan reddedilerek bagimli, kisileraras:
olumsuz olaylart olusturan difer semptomlarla da &rtiigtirler. Ornegin, depresyon ve
dislastirma davramsh ergen kizlar, yalmzca depresif ya da yalnizca diglagtirma davranigh
ergen kizlardan daha bagimli olumsuz olaylan yasamaktadirlar goriigii bu hipotezi
desteklemektedir. Ayrica reddedilmeye duyarls bireyler kaygili beklenti, algilama ve
reddedilmeye agir1 tepki gosterme ihtimali daha yiiksek bireylerdir ve bu siireg depresif ruh
halinin olusumuna ve daha ileri -olumsuz bir rol {istlenme baglaminda- bir agama olan
diismanliga katk: saglayabilir.

Cyranowski ve arkadaglann (2000, s.23), kizlarin erkeklere gére daha depresif olma
yonlerine iligkin bir model sunmuglardir. Onlarin incinebilirlik-stres modeli kisilerarasi
olumsuz olaylar igin (reddedilme, terk edilme) ozellikle riskte olan kizlara iligkin
kigileraras1 odaklidir. Bu modelin énemli bir yonii “6nemli giidiisel ¢abalar-baglanmaya
dayal1 ihtiyaglar depresyon incinebilirliini énemli 6l¢iide etkileyebilir” agiklamasidir. Bu
model biligsel incinebilirlik ya da genetik risk gibi depresyon igin bilinen diger risk
faktorleri lizerinde diistinme, entegre olmadan ¢ok depresyon incinebilirliginin kigileraras:
yonleri tizerinde 6zel bir dikkate odaklidir. Ciinkii kisileraras: iligkilerde yasanan olumsuz
olaylar baglaminda digerleri igin bireyin; birey igin digerlerinin anlami ve &nemi stz
konusudur. Bu noktada reddedilme incinebilirlikler olugturarak depresyona girme
ihtimalini artiricidir.

Chorpita ve arkadaglan (1997, s.5)’mn, ergenlerle -kiz ve erkek- depresyon ve diger
psikopatolojiler igin risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik yaptiklari aragtirmada
islevsel olmayan tutumlar ve olumsuz yiikkleme tarzlarinin depresif olmayan

bozukluklardan (kaygi ve dislastirma bozukluklar1) daha gii¢lii bir sekilde klinik
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depresyonla birlestigi bulunmustur. Ayrica depresyona 6zgii incinebilirlik hipotezi ile
tutarli olan biligsel incinebilirlifin 6zel yonlerinin spesifik bir bigimde depresyonu
yordadifn belirlenmigtir. Bazi ¢aligmalarda da biligsel incinebilirligin kaygi ile
kiyaslandifinda depresyondaki beklenen artiglari yordadigi bulunmugtur. Sonug¢ olarak
ergenlerle yapilan biligsel incinebilirlik-stres ¢aligmalarinda dislagtirma problemlerine
karsit olarak olumsuz sonu¢ ¢itkarma tarzi ve olumsuz olaylar arasindaki etkilesimin
depresif semptomlar: 6zellikle yordadigi goriilmiistiir. Béylece yapilan gesitli ¢aligmalarda
biligsel incinebilirlik hastalifa etki eden diger durumlarla kiyaslandiginda daha tutarl ve
daha gii¢lii olarak depresyonu yordamaktadir hipotezi de desteklenmis olmaktadir.

Cui ve Vaillant (1997, s.145)’a gore, stres ve depresyon arasindaki iligki etkilesimsel
ve ¢ift yonliidiir. Ergenlerle yapilan ¢aligmalarda depresif semptomlardaki artiglarin daha
sonradan olumsuz olaylarin sayisindaki artiglara yol agtii; yetiskinler ve ergenlerle
yapilan ¢alismalarda da depresif bireylerin bagimsiz olumsuz olaylardan ¢ok, bagimh
olaylar1 yasadiklart bulunmugtur. Daha bagimli yaradilisa sahip bireyler kigilerarast
olumsuz yasam olaylar: yasayarak depresyona 6nce girme ihtimalleri daha yiiksek olan,
daha zayif sosyal becerilere sahip, kisilik bozukluéu gosterme Ozellikleri ve problemli
ebeveynleri olan bireylerdir.

Hankin ve Abramson (2001, s.775), betimleyici epidemiyolojik ¢aligmalarda 6zellikle
cinsiyet farkhiliklann ele alindifinda, kizlarin depresyondan incinebilirlik yagama
ihtimallerinin erkeklere gére daha fazla oldugunu ve ergenlik dénemi dikkate alindiginda
kizlarin ortalama olarak daha erken yaglarda (13-15) depresif bir ruh durumu
sergilediklerini vurgulamuglardir. Bu wvurguyu da gelistirmis olduklart biligsel
incinebilirlik-etkilesimsel stres modeli ile yapmiglardir. Biligsel incinebilirlik-etkilesimsel
stres modeli kisileraras1 depresyon kuramlarindan teorik ve deneysel ¢alismaya dayali
incelenen nedensel zincirin bir blimii olarak etkilesimsel stres olugumu mekanizmalarim
iceren ve cinsiyet farkliliklar1 bakimindan depresyonu 6zenle ele alan bir modeldir. Bu
model nedensel zincire bagli olarak genel negatif duygulanimin baglamasim olumsuz
yasam olaylarina baglamaktadir. Bu modele gére biligsel incinebilirlik faktSrlerinin
gelismesi ile baglangig diizeyindeki negatif duygulanim séz konusu olacak, negatif
duygulanim da tam gelismis depresyonun olusumunu tetikleyecektir. Depresyondaki
artislar ise etkilesimsel olarak daha kendi-odakli (olusumlu) olumsuz yagam olaylarina yol
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agabilecek ve bdylece nedensel zincir tekrar baglamug olacaktir. Ergenlik ve yetiskinlik
boyunca yasanan depresyondaki cinsiyet farklarmin gelisimi i¢in biligsel incinebilirlik-
etkilesimsel stres modeli olumsuz yasam olaylarina iligkin etkili agiklamalar yapmaktadar.
Ortaya ¢ikan olumsuz yasam olaylar: ile etkilesen biligsel faktérler muhtemeldir ki daha
fazla depresyon yaganmasina yol agabilecektir. Biligsel incinebilirlik-etkilesimsel stres
modeli biligsellige iliskin ii¢ 6nemli revizyonu da igcermektedir. Biligsel incinebilirlik
faktorleri ise; a) derin diisiincelere dalma tepkisi, b) islevsel olmayan diislinceler ve

¢) olumsuz sonug ¢tkarma tarzidir.

Yapilan ¢esitli aragtirmalarda son ergenlik donemindeki kizlarn erkeklere gore
olumsuz yagsam olaylari ile daha ¢ok kargilastiklan, bu olumsuz yasam olaylarinin 6zellikle
depresif ve kaygili ruh durumu tagiyan kizlar arasinda baglangigtaki negatif duygulanimin
daha yogun yaganmasma neden oldufu goézlenmektedir. Ayrica son ergenlik
dénemindeki kizlar biligsel olarak depresyona erkeklerden daha incinebilirlik géstermekte
ve bu durum olumsuz duygulara tepki verme {izerindeki depresif semptomlarda sonradan
kizlarin daha fazla biligsel incinebilirlik yasama ihtimalini artirmaktadir. Kizlarin daha
yitksek depresif semptom diizeyleri etkilesimsel olarak depresyona yol agan nedensel
zinciri yeniden baglatan daha bagimli olumsuz yasam olaylarinin olusumuna katki saglar.
Bu noktada kizlar erkeklerle kargilagtirildiklarinda kigilik 6zellikleri (nevrotiklik) ve
¢evresel zithk (cinsel istismar) igeren uzun siireli -yetigkinlik déneminde de siiren-
incinebilirlikler yasamaktadirlar. Boylece son ergenlik donemindeki kizlar daha fazla
olumsuz olaylarla karsilagmakta ve erkeklerden daha olumsuz biligsel incinebilirlikler
gostermektedirler (JOINER, 1997, S.387).

Liu ve Kaplan (1999, s.43)mn yapmis olduklari bir arastirmada, olay alanlan
baglaminda kizlarin erkeklerden daha kisilerarasi olumsuz olaylann -6zellikle yakin
iliskiye dayali- belirttikleri bulunmugtur, oysa erkekler daha olumsuz olarak akademik ve
sosyal olaylar1 belirtmiglerdir. Ayrica, etkilesimsel stres olusumu mekanizmalari
desteginde kizlar daha bagimli kisilerarasi olaylari (6zellikle ebeveyn ve yakinlarla)
belirtmisler, erkekler ise kisileraras: olmayan olay yasantilarini vurgulamiglardir. Boylece
tim olumsuz yasam olaylar1 diigtiniildigiinde, kizlar arasinda depresif semptomlarla
birlesmeler oldugu ve en giiglii birlesmelerin kigileraras: olaylarda goriildiigii ortaya

cikmaktadir. Yakin iligkiler icerisinde yasadiklari reddedilmeler kizlarin kigileraras:
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olumsuz olaylardan daha fazla etkilenme diizeylerini agiklamaktadir. Kontrol edilemeyen
olumsuz olaylar erkeklerden gok kizlarin biligsel olarak incinebilirliklerini arttirmakta ve
uzun bir zaman slirmesine neden olmaktadir. Son ergenlik donemi boyunca olumsuz
olaylardaki artiglar, 6zellikle kizlar i¢in, olumsuz yorumlar yapma, olumsuz yagam
olaylarna iligkin olumsuz sonuglar ¢ikarma ve derin diiglincelere dalma geklinde ortaya
cikarak, 6zellikle depresyona incinebilirlik diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Bu
durum olumsuz algilama ve yorumlamalardaki belirginlik baglaminda son ergenlik
doneminin kirilgan yapisin da ortaya koymaktadir.

Shapiro, Baumaister ve Kessler (1991, s.460) 'e gore, ilk genglik dénemine kadar
depresyon kiz ve erkek ¢ocuklar1 egit derecede etkiler. Ancak, on iki yagindan sonra oran
kizlar i¢in artar, on doért yasina gelindiginde ise kizlarin depresyona girme olasilif1 erkek
gocuklarina oranla iki kat daha fazladir. Oy (1995, s.41)'e gore depresyon duygularda
glivensizlik, karamsarlik ve ¢tkiintiiniin olugmasi, diislince ve hareketlerdeki yavaglamayla
kendini g&steren ruhsal bir rahatsizlik durumudur. Cocukluk déneminde depresyon ¢ok az
goriiliirken, cocukluktan ergenlife gegiste depresyon artmaktadir. Kizlarin erkek ergenlere
gére depresyona daha fazla girdigi goriilmektedir. Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992)'1n
aragtirmalarinda kizlar erkeklere gore daha ¢ok depresif belirtiler géstermislerdir. Akdemir
ve arkadaglant (1996, 5.253)’'nin yapthg arastirmada kadinlarda depresyon belirtilerinin

“erkeklerdekinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiigtiir. U¢man (1990, s.66),
"caligan kadinlarda stresle bagagikma ve psikolojik rahatsizliklar" konulu aragtirmasinda,
depresyonun kadinlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok goriildiigtinti bulmustur. Blackburn
(1987, s.103)e gore, kadinlarda depresyona rastlanma sikligi erkeklerin yaklagik iki
katidir. Ancak bu farklilifin nedenleri belirsizdir. Bu belki de kadmlarin erkeklere oranla
duygusal sorunlarindan daha kolay etkilenebilmelerine baghdir ya da biyolojik (hormonlar
ve ¢ocuk dogurmaya bagh olarak) ve sosyal (kadimn yagam gevresi rol fazlalig1) nedenlere
bagli olarak kendini gdsterebilmektedir.

Nolen-Hoeksema (1991, s.571)’ya gore derin diislincelere dalma, -bayan ya da erkek
her iki cins baglaminda- bireyin kendini ne kadar ko6td hissettiini  diistinmek
{izere soyutlamasi, stres yaratan olayin ya da yasamilan duygusal durumun sonuglarina
iliskin kaygilanmay1 ya da durumu degistirmek i¢in higbir eylemde bulunmadan her seyin

ne kadar olumsuz oldugunu tekrar tekrar diiglinmeyi igerir. Kisileraras: iliskilerde
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soyutlanmig bireyler ya da kendi sosyal aglart igerisinde catisma yasayanlarin derin
diistincelere dalma ihtimali daha fazladir. Derin diisiincelere dalma, bireylerin kendi
duygularina kars1 daha duyarli olmalarina ve bu ylizden kendi problemlerini tek bagslarina
¢6zme ihtimallerinin diisiik olmasina neden olur. Bu durum bireylerde iglevsel olmayan
distincelerin gelismesine neden olur. Islevsel olmayan diisiinceler, genellikle baglangici
cocukluk yasantilarina dayanan, ilerleyen yasam evrelerinde gelisen sabit &zelliklerdir.
Bireyin 6z-deger duygularimi yagayabilmesi i¢in digerleri tarafindan desteklenmesi
gerektigi duglinceleri ya da bagarili bir kimse olabilmesi igin yasamin her ydniinde bagarili
bir kimlik sergilemesi gerektigi diiglinceleri bu tlirden distincelerdir. Olumsuz sonug
¢ikarma ise, bir olaydaki olumlu yénleri gérmezden gelerek olayin hep olumsuz yonlerine
egilmeyi, olumsuzluklar tizerinde yogunlagmayi, yasam déngiisii igerisinde yer alan tiim
durumlarda siirekli olarak kétii bir y6n arayarak olumsuz agiklamalarda bulunmay: igerir.
Olumsuz sonug ¢ikarma ve islevsel olmayan diistinceler olumsuz bir igerik saglar, oysa
derin digtincelere dalma bu olumsuz biligsellige ulasilabilirlifje ve aktivasyon
kazandirmaya neden olarak, bireyin kendini olup-bitenlerden soyutlamasina, igine

¢ekilmesine yol agar.

Spesifik incinebilirlik hipotezine gore bilissel incinebilirlik ve olumsuz olay
alanlarinda (kisileraras: ya da bagar1 gibi) bir uygunluk, bir eslesme oldugu zaman
depresyon yasanmasi ihtimali daha yliksektir. Ergenlik donemi depresyonu gerek yetiskin
depresyonunun baglangici olma potansiyeli tagimasi ve gerekse ergenin ige kapanmasiyla
yakindan ilgili olmasi nedeniyle &zel bir anlam tagir. Ergenlik cinsel karakterlerin
gelismesine bagli olarak cinsellifin uyandi1 -karsi cinse ilginin ortaya ¢ikmasi ile
romantik iligkilere girildigi- bedenin cinsellestii bir ge¢is donemidir. Bu dénemde ruhsal
yapmun da bedensel degisiklige ayak uydurmasi, degisiklikle ortaya ¢ikan eski ¢atigmalar
yaninda yeni ¢atigmalarla da bagagikmas: gerekmektedir. Ruhsal yapinin bu gatigmalarla
basagikamadig1 durumlarda ortaya g¢ikabilecek tablo bireylerin depresyon yasadiklarina
iligkin ipuglari verebilecektir (PURDIE - DOWNEY, 2000, s.340).

Mearns (1991, s.328)’1n aragtirmasinda, partnerleri tarafindan reddedilmede kendilerini
caresiz hissettiklerinden bayanlarin diismanca ve destekleyici olmayan davranislarinin
oldugu bulunmus; bu durum ile algilanan reddedilme tehditlerine asir1 duyarlilik ve
duygusal tepkililik ile karakterize edilen depresyona girmelerinin erkeklerden daha
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muhtemel oldugu go6rilmiigtiir. Bu arastirmanin sonuglarina gére romantik iligkilerde

bayan partnerlerin incinebilirlik diizeyleri erkek partnerlere gore daha yiiksektir.

Depresyonun olusumunda erken yasantilarin, fonksiyonel olmayan sayiltilarin, kritik
olaylarin ve olumsuz otomatik diigiincelerin yer aldigini gérmek miimkiindiir. Tiim bunlara
bagli olarak davramigsal olarak aktivite diizeyinde diisme, sosyal iligkilerde azalma;
motivasyonel olarak ilgi ve istek kayb; biligsel olarak konsantrasyon giigliigii, kararsizlik
ve kendine zarar verme diiglinceleri; duygusal olarak lizlintii, anksiyete, kendini suglama,
utan¢ yasanmasi -bayanlarin erkeklerden daha fazla yasadiklari- s6z konusudur. Ayrica
depresif bireylerde degisimi saglama gabast ve daha fazla bilgi edinme depresif olmayan
bireylere gére oldukga yiiksektir. Bilgi edinme g¢abalarimin yiikseklifine ragmen varilan
sonu¢ ve degerlendirmelerden hognut olma ve stireglendirebilme becerisi diigiiktiir.
Depresif bireylerin sosyal destekleri kullanabilme, organize olma, saplantili diigiincelerden
kurtulma ve problem ¢ozme becerileri bakimindan depresif olmayan bireylere gore daha
fazla olumsuzluklar yagamalari s6z konusudur. Bu noktada depresif bireylerin i¢inde
bulunduklan mevcut kosullari daha olumsuz degerlendirerek, iginden ¢ikilmaz bir zemin
olusturduklar: da goriilebilir (CLARK - FAIRBURN, 1997, 5.129).

224. Depresyon ve Sosyo-ekonomik Diizey Arasimdaki iliski

Depresyonun cinsiyet degiskeninde oldugu gibi, bireylerin sosyo-ekonomik
diizeylerine gére de farklilasmasi soz konusudur. Cesitli arastirmalar bu goriisii
desteklemektedir. Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992)1n Ankara'da, farkli sosyo-ekonomik
diizeyden iki ytiz elli alt1 kiz, iki yiiz sekiz erkek dort ytiz altmug dort lise 1, 2 ve 3. smuf
dgrencileri tizerinde yaptiklar1 aragtirmada, grubun depresyon puanlan patolojik degerin
altinda bulunmugtur. Ust sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenler diger iki gruba gore
daha az derecede depresyon belirtileri gostermiglerdir. Bu aragtirmada kizlar erkeklere gore
daha gok depresif belirtiler gdstermislerdir. Oy (1995, s.43)'e gore diisiik sosyo-ekonomik
diizeyli ailelerden gelen ergenlerde daha gok depresyon goriildiigii ve aile i¢i sorunlarm,
olumsuz yasam deneyimlerinin, diisiik benlik saygisiin ve okul basansizliklarinin
depresyona neden oldugu sSylenebilir. Gokgakan (1997)'1n, ¢alismasinda depresyon en gok
diistik sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde, takiben ortamn {istli sosyo-ekonomik diizeyli

dgrencilerde, en az olarak da orta sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde gériilmiigtiir.
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Koknel (1989, s.50)'e gore sosyo-ekonomik yetersizlik bir kigi i¢in zamanin en biiyiik
problemlerinden biridir. Parasal problemlerin kisinin tiim islevselligini olumsuz olarak
etkiledigi gercegini goz ard1 etmemek gerekir. Depresyonda ortaya ¢ikan duygulardan biri
olan utancin temelinde kisinin arzu ettifi standartlara gbre yasamamasi yatmaktadir.
Aragtirmalar, uzun siireli diisiik ekonomik durumun 6nemli bir depresyon ve stres etkeni
oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Ozgliven (1990, s.46) de iniversite 63rencileri lizerinde
yaptig1 bir aragtirmada, 6grencilerden yaklagik yarisinin ekonomik durumlarini bir stres
kaynag1 olarak gordiiklerini belirtmis ve ekonomik durumun {iniversite egitimindeki

Onemini vurgulamusgtir.

Cui ve Vaillant (1997)’a gore, stres ve depresyon arasindaki iligki etkilesimsel ve ¢ift
yonliidtir. Ergenlerle yapilan caligmalarda depresif semptomlardaki artiglarin daha
sonradan olumsuz olaylarin sayisindaki artislara yol agtifi; yetigkinler ve ergenlerle
yapilan ¢alismalarda da depresif bireylerin bagimsiz olumsuz olaylardan ¢ok, bagimli
olaylar1 yasadiklar1 bulunmugtur. Ayrica sosyo-ekonomik diizey agisindan diisiik diizeyde
olan bireylerin kisilerarast olumsuz yasam olaylar1 yasayarak depresyona girme
thtimallerinin daha yliksek oldugu gorilmiistiir. Erézkan (2003)’1n 320 (yiiz altmis erkek,
yiz altmis kiz Ofrenci) tiniversite Ogrencisi ilizerinde yapmis oldugu, “iiniversite
Ogrencilerinin kigileraras1 duyarlilitk ve depresyon diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve ikamet edilen yer agisindan karsilagtirilmast™ baghikl arastirmasinda
diiglik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin orta ve yilksek sosyo-ekonomik diizeyli
bireylerden daha fazla depresyon yasadiklari bulunmustur.

225. Depresyon ve Disforik Ruh Durumu

Depresyonda disforik ruh durumu (gevre ile ilginin kayboldugu, kétiimserligin ortaya
ciktif1 ve genellikle agin uyardoushgin eslik ettii bir keyifsizlik durumu) oldukca
o6nemlidir. Reddedilme ile ortaya ¢tkan degersizlik-mutsuzluk duygularinin basit
mutsuzluktan farkl: oldugu da bir gergektir. Bu tiir bir durumda zamanin zor gegiyor
olmas: ve yasamin katlamilmasi gereken bir ortam olarak algilanmasi s6z konusudur.
Depresyonun baglamasi ile en ¢ok iliskilendirilen ¢evresel stres es yitimidir -romantik
partnerlerine atiflar1 olumlu olarak olduk¢a yogun olan bireylerin reddedilmeleri
sonucu iligkinin bitmesi ve partnerin kaybi noktasinda yasadiklar: duygular da benzerlik
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gosterebilmektedir-, Olumsuz yasam olaylarimn en Snemlilerini beklenmedik/istenmedik
ani kayiplar olusturmaktadir. Depresyon bu noktada kaybedilen objeye yonelik dtke ve
saldirganligm kendi benligine dénmesi olarak agiklanabilir. Ofke, depresyonun dinamik
agiklamasinda en iyi bilinen formiilasyondur. Bu formiilasyon ayrica; kendini suglama,
benlik saygisinda azalma ve cezalandirma gereksiniminin nedenlerini de agiklamaktadir
(PERSONS - MIRANDA, 1992, 5.492).

Alloy ve arkadaglart (1998, s.1567)’na gére, disforik bireylerin yabancilar ve yakinlari
ile olan etkilesimleri sik sik iglevsel olmayan bir bi¢imde etkilesim partnerleri tarafindan
reddedilmeleri ile sonuglanmaktadir. Bu tiir olumsuz etkilesimler disforik bireylerin negatif
duygulanimlarimi stirdiirme ve giddetlendirmelerine de hizmet edebilmektedir. Disforik
bireylerin digerleri tarafindan siklikla reddedilmeleri kigilerarasi depresyon kuramlarina
gore disforik bireylerin semptom gostermeleri, asir1 giivence (sigorta) aramalari ya da
etkilesim partnerlerini bunaltan zayif sosyal becerileri ile agiklanmaktadir. Disforik
bireylerin kaliplasmig olumsuz bakis agilan digerlerinin de onlara karsi kaliplagmig-
(negatifligi) dogrulayici davramglari gostermelerine ve sonug olarak disforik bireylerin
digerleri tarafindan reddedilmelerine neden olmaktadir. Bu noktada disforik bireylerin
uyumu bozucu etkilesimleri yonii ile reddedilmenin, her iki partnerin etkilesim
davramgslarindan ¢ok partnerlerden birisinin davranisi ile ortaya ¢iktifi goriilmektedir.
Kigileraras: depresyon kuramlari, tekrarlanan semptom gdsterme ve gilivence (sigorta)
arama yonleri ile disforik bireylerin digerleri iizerinde negatif ruh durumlarim tegvik
ettiklerini ileri siirmektedir. Disforik bireylerin ilk negatif duygulamim sinyalleri
digerlerinden ilgi ve destek ifadeleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Eger disfori devam ederse
digerlerinin tepkileri artan bir bi¢imde olumsuz olur ve onlar disforik bireylerin
bagislanamaz ve bunaltict semptomlari ile sinirlendirilmis ve engellenmis hissederler.
Disforik bireyler digerlerinden gelen zit mesajlart  incelemeye kalkistiklarinda
iligkilerindeki durumlarint agiklamak igin ayrica glivence (sigorta) aramaya baglanirlar ve
boylece gecen zamanla, digerlerinin tepkisi agik bir bigimde reddedici olur. Sonug olarak
disforik bireylerin semptomlarinin artmasi ve sosyal olarak daha izole edilmeleri ile bu
bireylerdeki ilgi kayb: ile birlikte kotiimserlifin ve keyifsizlik durumunun da artmasi

s6z konusu olur.
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Weary ve arkadaglan (1993, s.256)'na gore, disforik insanlar giinlik yasamlarinda
diger insanlarla sosyal kargilagtirmalar ararlar. Depresif insanlar birgok kontrol edilemez
yasam olaylarina maruz kaldiklarindan neden-etki iligkilerini kesfetme ya da anlama
yetenekleri hakkinda yiiksek dizeyde belirsizlik duygularina sahip bireylerdir. Bu
belirsizlikten dolay1 disforik insanlar kendileri ve sosyal diinyalar1 hakkinda bilgi toplama
durumlarinda oldugu gibi sosyal karsilagtirmalara baglanmaya 6zellikle giidiilenmislerdir.
Disforik insanlar yalmizca Onemli sosyal sonuglari anlamay: artirma ya da nedensel
belirsizliklerini azaltma Oncelikleri s6z konusu oldugunda, yani durum &zellikle tam
koymay1 gerektirdiginde bilgi ararlar. Kendini degerlendirme o&lgeklerinin kullanidigi
cesitli aragtirmalarda depresif ya da disforik insanlarin disforik olmayan insanlardan daha
fazla sosyai kargilastirmalar aradiklari da g6riilmiistiir.

Lakey ve Ross (1994, s.570), bagimhlik ve kendini elestirme davraniginin, kigileraras:
ve karsilagilan olumsuz yasam olaylarina uygun olmayan sekillerde tepki verme siirecini
artirdiini vurgulamiglardir. Bagimhlik ve kendini elestirme igin gdzlenen baz etkilerin
disfori ile ortaya ¢iktigim ve bu noktada disforik bireylerin kisileraras: olumsuz iliskileri
yonii ile meveut durumlarinin daha da olumsuz bir hal aldif: gézlenebilmektedir.

Segrin ve Abramson (1994, s.656)’a gore, disforik bireylerin zayif sosyal becerileri,
digerleri ile olumlu y6nde olmayan etkilegimleri {ireterek sonugta reddedilmelerine neden
olmaktadir. Kisileraras: iletisim kuramlarina dayal olarak, disforik bireylerin zayif sosyal
iligkileri, onlarin etkilesim partnerlerine yabancilagmalarina neden olacak sekillerde
davranmalarini  saglayabilir. Kisileraras1 kuramlar test etme caligymalari, yukaridaki
agiklamayla tutarll olarak 6zellikle disforik bireyler agir1 giivence (sigorta) aramaya
baglandiklarinda onlarin etkilegim partnerleri tarafindan reddedilmelerini desteklemistir.
Disforik bireylerin yetersiz sosyal becerileri igin dikkate deger kanit da mevcuttur. Disforik
bireyler kendi kendilerini derecelerler ve objektif gozlemciler tarafindan sosyal
etkilesimlerde yetersiz olarak degerlendirilirler. Ayrica etkilegimler boyunca disforik
bireylerin onlarin etkilesim partnerleri ile sézel olmayan (gok az g6z iletisimi, birkag jest
ve mimik) ve sozel (uzun stireli sessizlik, partnerlerinin yorumlarina ilgisizlik) davraniglar:
ile iletisimi zorlastiric1 bir rol Ustlenmeleri s6z konusu olmaktadir. Cegitli kuramcilar,
disforik bireyleri onlarin etkilesim partnerleri {izerinde olumsuz beklentiler ¢agristiran

kimseler olarak varsaymaktadirlar. Disforik bireylerle etkilesime giren bireylerin
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zihinlerinde olugsan depresyona iligkin bir dizi inanglarin birlesmesi “prototip depresyon”
kavrami ile ele alinmugtir. Disforinin stirmesi digerlerinin olumsuz inanglarim dogrulayici
ve disforik bireylerin reddedilmelerine yol agic1 bir zemin olusturur. Bu baglamda disfori

ve reddedilme arasindaki nedensel iligki de goriilmektedir.

Siegel ve Alloy (1996, 5.362)’un, disforik bireylerle olumsuz etkilesimlere digerlerinin
katkilarin1  inceleme f{izerindeki aragtirmalari olduk¢a Onemlidir. Bu aragtirmada
odalarindaki disforik bireyler lizerinde disforik olmayan liniversite dgrencileri, -disforik
bireylerin onlar {izerinde yaptiklarindan- daha negatif duygulamm ve hoga gitmeyen
degerlendirmeler ortaya koymuglardir. Disforik olmayan &grencilerin disforik olanlara
karg: artan dikkati ve yarigqiligy disforik 6grencilerin uysal-bagimli davramslan siirdiirme
hatta siddetlendirmelerine yardimci olmustur. Bu bulgular disforiyi siddetlendiren
davraniglar (olumlu ya da olumsuz) tizerinde baflanma ile disforik partnerlerle
etkilesimlerinin bozulmasina disforik olmayan digerlerinin katki sagladifim ileri

stirmektedir.

Giordano, Wood ve Mihela (1998, s.440)'ya gore, disforik bireyler depresif
incinebilirlikleri ile wuyumlu olan alanlarda sosyal kargilagtirmalara baglanma
egilimindedirler ve disforik bireylerin ruh durumlart bu alandaki karsilastirmalarla
Szellikle etkilenmektedir. Disforik bireyler kargilagtirmalarini kendileri i¢in 6zel 6neme
sahip alanlarda daha fazla yogunlastiririar. Bu tiir kargilagtirma siiregleri disforiye merkez
olan olumsuz kendini degerlendirmeler ve negatif ruh durumunu siirdiirmeye yardim

edebilir.

Yakin akran iligkileri ya da romantik iliskiler i¢inde onlarin agresif davranislan
yiiziinden akranlari ya da romantik partnerleri tarafindan reddedilme, kigileraras: olumsuz
bagimli olaylarin olusumunu tetikleyici 6zellige sahiptir. Ayrica bu siire¢ reddedilmeye
duyarl: bireylerde kaygili beklenti, reddedilmeyi kolayca algilama ve reddedilmeye agin
tepki gosterme geklinde depresif bir ruh hali ve diigmanliga katkida bulunabilir. Disfori ve
depresyona yol agan partnerler arasindaki uyumsuzluk ve dile getirilen duygular yakin
iligkilerde ¢atisma ¢8ziimii/¢oziimsiizliigd ile dogrudan ilgili durumlardir (DOWNEY ve
digerleri, 1998, s.1075).
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Romantik iligkilerde reddedilmeye dayali olarak partnerlerde kaygi ve depresyondan
incinebilirlik s6z konusu olmakta ve duygulamim semptomlar1 olarak; disfori, elem-keder
ve hiiziin, sinirlilik aymi etkinlikte goriintirken; mutsuzluk ve korku farkli boyutlarda
gézlenmektedir. Depresyonda iimitsizlik ve mutsuzluk; kaygida ise korku ve gerginlik
daha belirgindir. Davranigsal semptomlar olarak; sosyal uyumsuzluk ve performans
bozuklugu hem depresyonda hem de kaygida goriiliir. Depresif sendromda enerji eksikligi
yorgunluga, hipoaktiviteye ve insiyatif eksikligine yol agarken, kaygida genellikle enerji
artig1 ve ajitasyon goriiliir. Bilissel semptomlar olarak ise; reddedilmis olmaya iliskin
beceriksizlik hissi, bagarisizhik diiginceleri, ice doniikliik, kendini degersiz g6rme ve
sucluluk duygulari, yetersizliklerini ve sorunlarini diistinerek gelecege bakisin -kognitif
triadm tiglinctl kismi- negatifligi séz konusudur (STEINBERG - ALLOY - ABRAMSON,
2000, 5.127).

23, Biligsel Degerlendirme

Psikoloji alaninda birgok yazar sistematik ya da formal olmasa da degerlendirme
kavramim kullanmugtir. Grinker ve Spiegel tarafindan (1945), “durumun degerlendirmesi
yargilama igeren zihinsel aktivite, farkina varma ve gegmis yagantilara dayali olarak
aktivitenin segimini gerektirir’” denmistir. Biligsel degerlendirme, onun iyi olugtaki Snemi
dikkate alindiginda c¢esitli yOnleri ile bir etkilesimi kategorize etme siireci olarak
kolaylikla anlagilabilir bir stiretir. Biligsel degerlendirme, sadece bir bilgi siireglendirme
degildir. Arnold (1970), biligsel degerlendirme kavramim sistematik olarak islemeye
calismis olan ilk kigidir. Arnold, duygunun biligsel belirleyicisi olarak degerlendirmeyi
“lzli, otomatik olarak ortaya ¢ikan sezgisel siireg, daha soyut ve yansitict diistince” olarak
tanimlar ve ona gore degerlendirme hemen ve kasitsizdir, aninda sezgisel degerlendirme
baslangigtaki yiiksek diizey biligsel aktiviteyi icerir (Akt. LAZARUS - FOLKMAN, 1984,
5.52).

Degerlendirme, sik sik bilingli, akile1 ve kasith bir siireg olarak yapilmaktadir. Bununla
birlikte bir bireyin degerlendirmenin herhangi birinin ya da tim elementlerinin farkina
varamayabilecegi de bir gergektir. Bir tehdit degerlendirmesi, tehlikeli olarak
degerlendirilen degerler ve amaglar kigi tarafindan agik¢a bilinmediginde ya da tehdit
olarak degerlendirilmemis oldugu bir durumda bile ortaya g¢ikabilir ve igsel ve digsal
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faktorler bu tehlike duygusuna katkida bulunabilir, Bu noktada kisinin kendini iyi
hissetmesi/iyi olusu zorlagir. Biligsel degerlendirme daha gok yasam boyunca siirekli bir
bigimde yerini alan ve biiyiik 8l¢iide anlam ya da dnem iizerinde odaklanan degerlendirici
bir stiregtir, bir olaymn ya da durumun bireyin hedefleri ve iyi olusu bakimindan
yorumlanmasidir. Bir olayin ya da durumun biligsel degerlendirilmesi, yasanan duygunun
ve algilanan tehdit derecesinin niteligini ve yogunlugunu etkiler. Biligsel degerlendirme
kavrami 6znel duygusal durumun, bireyin duyguya yol agan durumu degerlendirmesinin ya
da analiz etmesinin bir islevi oldugunu &ne siirer. Psikolojik bir uyarilma durumu, bireyin
0 durumu degerlendirigine bagh olarak farkli duygular iiretebilir. Bu baglamda biligsel
deBerlendirmenin temel sekillerini siras: ile birincil degerlendirme, ikincil degerlendirme

ve yeniden degerlendirme seklinde ele almak gerekmektedir (LAZARUS, 19913, 5.102).

Birincil degerlendirme yasanan durumun algilanmas: ve kisi igin ne anlama geldiginin

degerlendirilmesidir. Bu agamada yasantinin anlamimn kegfedilmesi s6z konusudur. Kisiye
uymayan bir seyin olup olmadifi bir noktada, durum kisiyi herhangi bir sekilde
etkilemiyor ise nétr bir yasantidir, ya da kisinin iyi olusuna destek oluyor, kisiyi koruyor
ise olumlu bir yagantidir. Stres verici olarak degerlendirilmesi igin bu yasantmn kisiyi
incitmesi, miicadeleye zorlamasi yani tehdit edici olmasi gerekir. Bu yénii ile i tiir
birincil degerlendirme vardir; 1. Onemsiz, 2. Iyi-olumlu ve 3. Stresli. Bir kisinin iyi olugu
i¢in gerekli olan bir etkilesimde gevrenin getirdikleri bir anlam igermiyorsa bu durum
dnemsiz kategori iginde yer alir. Kisinin muhtemel sonuglar {izerinde yatirim yapmadig1 ya
da bagka bir ifade ile deger, ihtiyag ya da karar siirecini igletmedigi, etkilesimde kazanilan
ya da kaybedilen her hangi bir sey olmadip: siirectir. Iyi-olumlu degerlendirmeler, cger bir
etkilesimin sonucu olumlu olarak yorumlanirsa yani iyi olugu korur ya da artirirsa, tegvik
ederse bu tlir bir degerlendirme yapilir. Bu tiir degerlendirmeler zevk verici duygular olan
hoslanma, ask, mutluluk, cogkunluk ya da barig¢illikla karakterize edilir. Biitiin olarak iyi-
olumlu degerlendirmeler endisenin belki bazen nadir olarak goriilebildigi siireclerdir.
Ancak degerlendirmelerin kisi ve durum baglaminda karmagikhig: ve zorlugu da vardir.
Stres verici degerlendirmeler ise zarar-ziyan, tehdit ve miicadele igerir: Zarar-ziyanda
kisiye belli bir stiredir zarar veren yetersizlestirici hastalik ya da yaralanma, reddedilmeye
dayal: olarak 6z ya da sosyal sayginin zarar uramasi ya da sevilen ya da deger verilen
birini drnegin romantik partner ya da yakin iligki icerisinde yer alan Snemli digerini

kaybetme gibi durumlar s6z konusudur. Tehdit ise heniiz yerini bulmamis ancak beklenilen
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zarar ya da kayiplarla ilgilidir. Reddedilmeye duyarl: bireyleri duyarh hale getiren temel
nedenin kaygili reddedilme beklentileri oldugu diigtiniildiigiinde, beklentinin gelecek i¢in
olumsuz anlamlan oldugundan her reddedilme bir kayip anlamina gelmekte ve her kayip
daima tehditle birlestirilmektedir. Miicadele ise basagikma cabalarim harekete gecirme
olarak adlandinlan stres verici degerlendirmenin {lglincii tliriidiir. Miicadele
degerlendirmeleri bir etkilesimde potansiyel kazang ya da gelisim saglamaya odaklamirlar
ve isteklilik, heyecan, cosku gibi hosa giden duygularla karakterize edilirler. Oysa tehdit;
korku, kayg1 ve 6fke gibi olumsuz duygularla karakterize edilen ve potansiyel zararlara
odaklanan bir yapidadir (LAZARUS - FOLKMAN, 1984, s.54).

Ikincil degerlendirme kisinin kendini tehlikede hissettiginde; tehdit, catisma ya da

engellenme s6z konusu oldugunda durumu yonetmek igin bir geyler yapmak zorunda
hissettii ve buna iliskin degerlendirmeler yaptifi asamadir. Bu noktada durumla ilgili
olarak yapilabilecek sey ya da geyler degerlendirilmektedir. Ikincil degerlendirme
etkinligi tehlikedeki sey kadar, -eger varsa- yapilabilecek sey tizerindeki sonug nedeniyle
her stresli etkilesimin ¢ok 6nemli bir ozelligidir. Ikincil degerlendirme yapilabilecek
tlim seylerin belirlenmesi tizerinde tek bagina entelektiiel bir aragtirmadan ¢ok daha fazla.
bir seydir. Ikincil degerlendirme mevcut basagikma segeneklerini hesaba katarak yapilan
karmagik degerlendirici bir siiregtir ve bireyin 8zel bir strateji ya da etkili stratejiler dizisini
uygulayabilmesine yardimc1 olacaktir. Bu tlir bir degerlendirmede kigi kendisine sunlari
sormaktadir; “bu etkilesimde (eger varsa) ne yapabilirim ve bunu nasil yapacagim ve bu
yapacaklarim benim iyi olusumu nasil etkileyecek?” ya da “basagikma kaynaklanim
olaylan ydnetmeme yeter mi ve garesiz miyim ve kim ya da ne olan geylerden &tiirii beni
kinayacak ya da 6vecek ve yapilanlar sonucunda ne olacak?” bireyin duygular arasindaki
farki gorebilmek igin, li¢ ikincil degerlendirme unsuruna ihtiyag vardir; kinama ya da
dvme, basagikma potansiyeli ve gelecek beklentisi: Kinama ya da évme, engellenme icin
tahmin edilen ya da sorumlu olanin kim oldugunun bilinmesinden tiiretilir. Eger bu bilgi
kiginin tahmin edilebilir kontrolii altindaki engelleyici bilgi ile birlestirilirse, kinama ya da
ovme soz konusu olur. Basagtkma potansiyeli, etkilesimin ya da gergeklegebilir kigisel
kararlarin taleplerini kisinin acaba-nasil ySnetebilecegine dayanir. Bagagikma potansiyeli
gergek basagikma degildir, ancak yalmizca kigi-gevre iligkisini degistirecek ya da
koruyacak bazi seyleri yapma ya da disiinme beklentilerinin bir kisi tarafindan
degerlendirilmesidir. Gelecek beklentisi, daha iyi ya da daha k&tii olmada psikolojik olarak
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degigme ihtimali saglayan olaylarin nedenleri ile ilgilidir. Romantik iliskilerde partnerlerin
iliski inanclari baglaminda iliskiden gelecek dénemlerde elde edecekleri sonuglara dayali
atiflarinin  temelinde beklentileri vardir. Iligkinin isleyisi ozellikle amag¢ uygunlugu
noktasinda daha uygun amaglar ya da uygun olmayan amaglar seklinde etkilidir
(LAZARUS, 19914, 5.135).

Basagikma segeneklerinin degerlendirilmesi ayni anda ortaya ¢ikabilecek diger igsel ya
da digsal taleplerle karsilagildiginda bir dizi stratejiler ya da 6zel bir strateji kullanmamn
sonuglarnin degerlendirilmesini de igerir. Lazarus ve Folkman (1984, s.35)’a gére birincil
ve ikincil degerlendirmeler ayri ayn siiregler olarak diigliniilemez. Aym etkilesim iginde
farkli kaynaklardan dogmus olsalar bile onlar karsilikli olarak birbirine baglidir ve
muhtemelen birbirlerini etkilerler. Bu noktada her iki stirecin bir biitiinliik i gerisinde ve
etkilesimsel olarak -karsilikli bagimli- isledigini gérmek de miimkiindiir. Bir durumun
birincil ve ikincil degerlendirme siiregleri sonunda tehdit edici olarak algilanmasinda
ihtiyaglar ve giidiiler, inan¢ sistemleri ve algisal dzellikler ile egitim ve bilgi birikimine
bagh zihinsel kaynaklar ¢ok Snemlidir.

Yeniden degerlendirme kisinin kendi tepkilerinden elde edilen bilgi ya da kisi tizerinde
direnerek veya beslenerek gevreden gelen yeni bilginin temelleri lizerinde degismis bir
degerlendirmeye dayahdir. Omegin, acik 6fke diger kisiyi etkilerken, onun baglaticisi
durumundaki ofkeyi digsa vuran kisi tarafindan da dikkat edilen ve tepki verilen bir
duygudur. Bu durum sugluluk ya da kinamayla sonuglanabildigi gibi hakhilik ya da korku
duygusu bile yaratabilir. Bu kompleks ¢ift yonlii kisi ve ¢evre arasindaki etkilesimlere
aracilik eden bilissel degerlendirme siiregleridir. Geribildirimin bu tip &rneklerinde
tehdit, garantisi olmayan (iligkinin ileride muhtemel olarak bozulabilecegi) ya da tam tersi
duygular ve degerlendirmeyi degistirme basaris1 yaratarak tehdidin igine déniisebilen
iyimser bir degerlendirme olarak yeniden degerlendirilebilir. Bir yeniden degerlendirme
aym etkilesim ve Onceki degerlendirmeyi izleyen ve onu degistiren basit bir
degerlendirmedir. Yeniden degerlendirme siireci kigisel degisimi anlamayi, ¢evreyi
degistirebilmeyi ve bagagikma segimlerini olumluya dogru ydneltebilme giicii saglayarak
basagikma sonucu elde edilen yeni bilgileri degerlendirerek kabul edilme oranmim artirir. Bu
noktada yeniden degerlendirmede birincil ve ikincil degerlendirme stireclerinin daha
detayli olarak isletildigini gérmek miimkiindiir (LAZARUS - FOLKMAN, 1984, 5.37).
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Birincil Degerlendirme

Onemsiz
Byi-olumlu
Stresli

Ikincil Degerlendirme

Kiinama ya da ovme
Stres Verici Durum . Basagikma potansiyeli
\ Gelecek beklentisi
Yeniden Degerlendirme /

Sekil: 1
Stres Verici Durumu Degerlendirme Asamalar:
Kaynak: LAZARUS - FOLKMAN (1984)’dan uyarlanmugtir.

230. Biligsel Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Bir etkilesimde iyi olug i¢in 6ne ¢ikan seyi belirleme noktasinda kiginin olay: anlamasi,
duygularmi1 ve basagikma gabalarim sekillendirmesi ve sonuglari de@erlendirmesi igin
esaslar saglama baglaminda kisi faktorleri olarak kararilar ve inanglar degerlendirmeyi
etkiler. Biligsel degerlendirmeyi etkileyen bir kisi faktorii olarak karardan kastedilen, bir
iligkiye, bir hedefe ya da bir amaca ybnelik olarak kisi ve ¢evre arasindaki spesifik bir
etkilesimdir. Biligsel degerlendirmeyi etkileyen bir karar igin 6zel bir etkilesime (romantik

iligki iceren etkilegimler dahil) baglanma zorunlulugu vardir (LAZARUS, 19914, 5.113).

Zorlayic1 etkenlerle ka@lasan kisi bu durumdan kurtulmak igin kaginmak ya da basa
¢ikmak bigimindeki davramg kaliplarindan birini segmek igin karar vermek durumunda
kalir. Davranis kaliplarimin se¢iminde gerekli kararin verilmesi durumu davrams igin
gerekli kaliplarin iyi-kotli, olumlu-olumsuz yanlarnin karsilagtirnlmasii gerektirir. Bu
karsilastirma sonucu yapilan segim ve verilen karar daha da giiglii bir sekilde kiginin
yasamuindaki yerini alir. Biligsel yiiklenme ve stres, diigiince ve karar verme siirecinde
ortaya cikmakta, kisinin bilgi birikimi ve bu bilginin kullanimi sirasindaki biligsel
iglevlerin niteligi ile, sorunlarla basagikma/problem ¢Bzme yetenegi arasindaki
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baglantidan kaynaklanmaktadir. Psikolojik ve sosyal nitelikli tiim zorlayic: etkenler dnce
biligsel islevleri etkiler. Bu etki biligsel islevlerin her birinde birbirinden farkh
degisikliklere yol agar. Bu degisikliklerin tiimii 6zellikle diistinme ve karar verme siirecine
yansir. Sonugta zorlayici etkene kars1 tepki olusur. Bu tepkinin olusmasinda diiglinme ve
karar verme siireci iginde “bellekte depolanip saklanan bilginin niteligi ve niceligi, kiginin
bilgisi, yagantilarim ve durumlari degerlendirme bigimi, problemlerle basagikma ve
problem ¢6zme yetenegi” yer alir (RICE, 1999, s.147).

Segilen biligsel degerlendirme igerigi kisinin stresle basagikmada kullandig1 stratejiler
dogrultusunda bireysel farkliliklari yansitir. Cevreyi/diinyay: anlama bigimi, kigisel
kaynaklar1 kullanma gekli, kigisel amaglar ve bunlarin anlamlar biligsel degerlendirme ile
basagitkma siirecine yansitilabilir. Cevresel etkenler ve stres veren durumlar birgok kisi
icin benzer olabilmesine kargin, kisisel reaksiyonlarin tiirli ve derecesi her zaman farkl
olmaktadir. Bu noktada “bireylerden ve gruplardan” kaynaklanan farkli biligsel
degerlendirmeler olugmaktadir. Benzer sartlar altinda bireysel farkliliklarin nasil etkiler
olusturdugu anlagilmak isteniyorsa “biligsel degerlendirme™ stireci incelenmelidir. Biligsel
degerlendirmeler tehdidi tamimlayan, tiim detaylanyla tehdidin = &zelliklerini
anlamlandirarak kisiye sunan, bunlara uygun kisisel kaynaklar1 kullanmay: igeren ve sonug
beklentilerine uygun degisim ¢abalarini kisiye 6zgti olarak -bireyin kararlar: baglaminda-
hazirlayan basagikma belirleyicilerdir (PITTS - PHILIPS, 1998, s.145).

Bir bireyin yaptig1 davranigin diger insanlari ne sekilde ve nasil etkiledigini bilmek
6nemlidir, bu noktada davramigin altinda yatan diistinceleri degerlendirmek de gerekir.
Biligsel degerlendirme, 6ncesi ve sonrasi baglaminda uyumu bozan davramga gotiliren
diigiinceler hakkinda bilgi saglamaktadir. Ayrica birinin problem hakkinda nasil diistiniip
nasil davrandigimi degerlendirmek igin biligsel degerlendirmenin amag¢ prosediirlerinin
etkileri hakkinda da bilgi saglamaktadir. Biligler, birey entelektiiel bir gérev {izerinde
yogunlagtiginda Snemli bir rol oynadifindan, biligsel degerlendirme gesitli sekillerde
gerceklestirilebilmektedir. Ornegin bazt bireyler muhtemel basarisizhk ve etkili
performans gosterip gdstermeyecekleri yontinde kigilerarasi iligkilerde yasadiklarina iliskin
endiselenebilmektedirler. Bu noktada bazi diisiincelerin bir yandan istenmedik etkileri olan
kaygi diizeyini yansittify goriiliirken, goreve yonelik bazi diigiincelerin dier yandan
yardimei olabilecek bir etki yaptigi goriilmektedir (SARASON - SARASON, 2002, s.115).
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Kararlar, degerlendirmeyi insanlari tehdit, zarar ya da yarar durumlarindan
uzaklastirarak ya da bu durumlarin igine sokarak etkilerler, bu gekli ile gok dnemli bir iglev
goriirler. Karar hakkinda bilgi sahibi olan insan sayis: arttikga potansiyel olarak tehdidin de
artmasi s6z konusudur. Bir kisinin karar mekanizmasimi-kaliplarim degerlendirmek, onun
hedef durumlarm bilmeyi (ortaya konmasini) gerektirmediginden kolay degildir. Bu
ilkenin 1181 altinda romantik bir iliskiyi slirdirmeme, sigarayr birakma ya da ig
degistirme kararlarimi digerlerine bildiren insanlar, bu talepkar kararlarindan vazge¢me
durumlanndan korkarlar. Bireyler i¢in bu gekilde ciddi bir y6nii olan digerlerine bildirme
durumu ile verdikleri karardan vazgegici olma bir utang tehdidi olusturacagindan onlar
fizerinde ayrica bir baski olugturacaktir. Bu noktada kararlarin oynadifi 6nemli rol
baglaminda degerlendirmeyi etkilemedeki gliclini gérmek mimkiindir (WATSON-
WILLSON - SINHA, 1998, 5.79).

Kararlar psikolojik stresin belirleyicileri olarak ¢ok agik bir bigimde &nemlidirler.
Ayrica onlarin gidiileyici niteligi, zarar, tehdit ya da miicadele durumlarindan
uzaklagtirmada, etkilesimlerde iyi olusu saglamada, anlamlilbk alanlarim belirlemede
olduk¢a onemlidir. Ciinkdi kiginin karar kaliplarim1 bilme ile incinebilirlik alanlari
belirlenebilmektedir. Ulagilan bu son nokta, bir kisinin zarar, tehdit ya da miicadele
hissedecegi sartlar altinda yordamay: sagladifi i¢in 6zel bir 6neme sahiptir (LAZARUS,
1991a, s.113).

Janis ve Mann (1977), stresli sartlar altinda karar verme ile ilgilenmis ve bir tehdidin
oldugu durumlarda karar vermenin sosyal elestiriyi artirdifimi, 6z-saygry1 ise azalttifini
gormiiglerdir. Janis ve Mann, ¢atisma ve karar verme modellerini degerlendirmeye gore
belirlememelerine ragmen, gercekte degerlendirme stiregleriyle oldukga ilgilenmislerdir.
Janis ve Mann, bilgi aragtirma ve karar verme niteligini belirlemek i¢in, olabilecekler,
kaynaklar ve sonuglara iliskin doért soru sormuslardir; 1. Eger deistiremezsem riskler
ciddilesir mi? 2. Eger degistirebilirsem riskler ciddilegir mi? 3. Daha iyi bir ¢6ziim bulmak
i¢in {imitli olmak gergekei midir? 4. Arastirmaya ve bilerek yapmaya yeterli zaman var m1?
Bu sorularin tiimii deZerlendirme denilen, olaymn kisi tarafindan degerlendirilmesini ve
karar verme siireglerini (basagikma) sekillendiren seyle ilgilidir. Janis ve Mann’in modeli
degerlendirme esasli kuramin miikemmel bir regidir fakat gesitli yonlerden Lazarus’un

modelinden farklidir. Lazarus’un modeli daha genistir, oysa Janis ve Mann eylemin igleyis
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yonleri arasindaki segimlerle ilgilenmislerdir. Lazarus ise, kiginin adaptif kaynaklarinin
tikenmis ya da asilmis oldugunu hissetti3i her hangi bir olayla ilgilenmistir. Bunun
yaninda Janis ve Mann genellikle bilgi arastirma ve karar verme siiregleri ile bir miidahale
olarak oncelikle duyguyu dikkate almiglardir. Lazarus ise, duyguya sadece onun bilgiyi
stireglendirme tizerindeki yonii ile degil, sira ile bilgi ile sekillenmesine de yogunlagmustr.
Bu 6nemli ¢aligmada esas olarak degerlendirme gibi biligsel araci siireclere bagli strese

iligkin formiilasyonlar vurgulanmisgtir.

Biligsel degerlendirmeyi etkileyen bir kigi faktorii olarak inanglar ise, genellikle iistii
kapal1 bir bi¢imde kisinin ¢evreye iligkin algisim gekillendirmektedir ve kigi genellikle
onlarin degerlendirme iizerindeki etkilerinin farkina varmamaktadir. Inanglarin etkisi ani
bir inang kaybi ya da farkli bir inang sistemine doniisme durumunda
gozlemlenebilmektedir. Inang kayboldugunda {imit, Umitsizlikle yer degistirebilir.
Déniigme durumunda ise tehdit edici olan bir durum iyi olabilir ve iyi olarak
degerlendirilebilir. Inanglarn birgogu degerlendirme ile ilgili olmasmna ragmen, kisisel
kontrol ve yasantisal inanglarla ilgili inanglarin stres kuraminda &zel bir yeri vardur. Kisisel
kontrol hakkindaki inanglar karmagik bir yapiya sahiptir ve bu yiizden hem bireyin disinda
var olanlara hem de i¢sel yasantilara yonelik olarak kapsamlidir. Kigisel kontrol
hakkindaki inanglar genel ve durumsal olabilir; durumsal kontrol degerlendirmeleri ¢evre
ile ilgili beklentilerle simrlandirnilmamigtir, bu degerlendirmeler bireylerin etkilesimlerinde
tepkilerini kontrol etmelerine iligkin olarak kendi beklentilerine de dayahdirlar -kaygili
reddedilme beklentileri gibi- (MILLER, 1987, 5.298).

Biligsel degerlendirmeyi etkileyen durum faktérleri de -yenilik, tahmin edilebilirlik
ve olay belirsizligi- s6z konusudur. Ayrica ii¢ gegici faktdr olan yakinlik, siire ve gegici
belirsizlik ile yasam dongiisiindeki stresli olaylarin zamanlamast da biligsel
degerlendirmeyi etkileyen durum faktorleri igerisinde yer almaktadir. Yenilik, insanlarin
kagimlmaz bir bi¢imde kendilerini énceki yagantilarda yer almamig yeni durumlarm iginde
bulabilmeleri ile ilgilidir. Eger bir durum tam olarak yeni ve psikolojik olarak zararla bir
baglant1 yonii yoksa herhangi bir tehdit degerlendirmesi ile sonuglanmayacaktir. Benzer
olarak, tistiinlitk ya da kazangla iligkili bir yonii de yoksa bir miicadele degerlendirmesi ile
sonuglanmayacaktir. Yeni bir durum yalmizca zarar, tehlike ya da tistiinlikle birlesirse

streslidir ve yalmizca bu durumda, yenilik bir tehdit kaynag: olabilir. Ayrica yeni durum
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kisi, olaymn anlami ve 6nemi hakkinda net bir goriise sahip degilse belirsizdir. Durumun
duygu boyutu sonug ¢ikarmayi gerektirir. Daha fazla sonug gerektirme, yorumlamada daha
fazla hata yapma ihtimalini artirir. Eger kisi yeni belirsiz bir durumun yorumuna eslik eden
artan hata riskinin farkina varirsa, muhtemelen belirsizlik ve tehdidin yliksek bir derecesini
yagayabilecektir -romantik partnerinin belirsiz davramglarindan tehdit igeren bir
reddedilme sonucunu gikarmak gibi- (RICE, 1999, 5.153).

Tahmin edilebilirlik, stres yaratan bir olayin gergekleseceginin tahmin edilebilmesinin
-kisi olay1 kontrol edemese bile- dogal olarak stresin giddetini azaltacag: ile ilgilidir.
Tahmin edilebilir bir olayda kisinin olayin yaklastigin1 gésteren ipuglarina kadar bir 6lgtide
kendini rahatlatmasi sz konusu olabilir. Tahmin edilemeyen olayda ise higcbir giivenli
dénem olmaz. Tahmin edilemeyen olaylarin ¢ok stresli oldugu diigiintildiiglinde agir ani
hastaliklarin ve ani kayiplarin - yatirim yapilmus, iyi giden romantik bir iligkinin bitimi de
bu durumlara dahil- kigide yogun stres yarattig1 goriilebilir (MILLER, 1986, 5.209).

Olay belirsizligi, belirsiz bir durumda eylemin ydnii {izerinde karar verilemediginde ve
durumu netlestirmek miimkiin olmadifinda korku, agir1 endigelenme ve derin diiglinme ya
da kayginin s6z konusu olmasi ile ilgilidir. Kaygi (tehdit) biligsel islevsellige miidahale
ederek bagsacikmayr daha zor hale getirebilmektedir. Kisacas: bir olaymn ortaya ¢ikip
cikmayacagim bilmemek, degerlendirme ve yeniden degerlendirme siireglerini etkisiz
kilabilecek ve biligsel basagikma tarafindan kontrol edilemediklerinde daha agirlasan bu
etkilerin olmas: ihtimali olay: daha anlamli hale getirebilecektir. Bu noktada bir durum
faktorti olarak olay belirsizliginin, bireylerde tehdit degerlendirmelerine yol acarak,
miicadele degerlendirmelerini ketleyici bir iglevi oldugu goriilebilecektir (LAZARUS-
FOLKMAN, 1984, 5.87).

Yakinlik, “bir olay ortaya ¢ikmadan 6nce ne kadar zaman vardir konusuna dayamir.
Beklenen bir olaymn zaman araliidir. Genellikle daha yakin bir olay onun daha yogun
degerlendirilmesi demektir. Ozellikle de zarar, tehlike ya da istiinlik, kazang firsati
sinyallerinin ipuglar1 varsa. Bu ipuclarn olmadan, yakinlik muhtemelen degerlendirmeyi
etkilemez. Yakinda olmasi beklenmeyen ipuglari mevcut bir olayn, degerlendirme
stirecleri acil ve kompleks (karmagik) olmayan bir sekilde olusacagindan degerlendirme
yogunlugu da s6z konusu olmaz (LAZARUS, 1991a,s.124).
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Siire, stresli olaymn ne kadar stirdligline dayanir. Siire siki bir bigimde yakinliga
dayalidir ancak yakinliktan farks; yakinlik bir olayin ortaya ¢ikmasindan dnceki dénem ile,
slire ise olayin ortaya ¢iktif1 andan itibaren gegen stire ile ilgilidir. Bu noktada olaymn
ortaya ¢tkmasi ile birey-durum/olay arasindaki iligki de baglamig olur. Boylece stresli
olaym/durumun ortaya ¢iktig1 andan itibaren birey tarafindan nasil degerlendirildigi, birey
i¢in bir yasant: olarak ne kadar siire ile devam edecegi de s6z konusu olur (WATSON-
WILLSON - SINHA, 1998, 5.80).

Zamanin tehdidi gﬁg:lendirmesine iliskin ¢esitli calismalar olmasina ragmen, zamanin
uzunlugunun (yeterli zamanin olusu) kisi igin dogru diislinme ya da durumun yeniden
degerlendirmesini yapma ve tehdidi azaltabilecek ya da  artirabilecek gesitli
basacikma mekanizmalarmin kullamlmasi igin daha biiyiik firsatlar sagladign da bir
gergektir. Bu tiir durumlarda beklenen zamanin uzunlugu daha az stres tepkilerine yol
acacaktir. Sinavlar Oncesi donemler boyunca duygularim diizenlemek igin &3renciler
tarafindan sosyal destek arama, onlarda kayg: uyandiran insanlardan Kkaginma, ilag
alma, kendilerine iliskin yeniden sigortalayici ifadeler kullanma ve digerleri arasinda
sinavlardan gegme istegi diizeylerini diigtirme gibi ¢ok sayida bagagikma stratejileri
kullanilmugtir. Sinavlar yaklagtik¢a bu stratejilerin hafifletici etkileri kaybolmus ve yitksek
diizeyde uyarilmis olma ile &grencilerde psikolojik ve somatik belirtiler séz konusu
olmustur. Tehdit diizeyindeki artig Ofrenciler arasinda genel olarak ortaya ¢ikmustir.
Kisaca, beklendik zamanin daha uzun siirmesi araci bagagikma siireclerinden dolay:
degerlendirmedeki karmagikligin daha potansiyel olmasi anlamina gelmekte, boylece
bireyler daha stresli olabilmektedir (RICE, 1999, s.151).

Gecici belirsizlik, bir olaymn ne zaman gergeklesecegini bilememek ile ilgilidir. Bir
igcinin kagimilmaz olarak isten g¢ikacafim sSylemesi, ama onun ne zaman olacagim
sGyleyememesi ile ilgilidir. Gegici belirsizlik, yalnizca olmas: beklenen bir olayin ipuglar
tehdit edici oldugu zaman stres vericidir. Bir bagka ifade ile, yalnizca yakinlik oldugunda.
Sonraki en 6nemli soru, ne kadar yakin? oldugudur (LAZARUS - FOLKMAN, 1984,
s.104).

Ikilem ise degerlendirme igin gerekli bilgi agik olmadiginda ya da yetersiz oldugunda,

gevresel yapmin belirsiz bir sekilde islev gormesi ile ilgilidir. Ikilem ve belirsizlik
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arasindaki ayrimda ikilem, durumsal agiklifin yokluguna; belirsizlik ise, ¢cevresel yapinin
anlami hakkinda kisinin ¢atisma yasamasina dayanir. Cevreden alinan bilgi ikilemli
olmayabilir, ancak yine de bir kisi belirsizlik yasayabilir. Bu tiir bir belirsizlik ¢atigan
degerler, kararlar ve amaglardan dogabilir. Diger taraftan ¢evrede bir ikilem oldugunda
bile, yaptig1 seyle bir birey kendini giivende hissedebilir. Bu durum, saglanan bilginin a¢ik
olmadigim kabul ederek, segici yorumlama ve onun iizerine yogunlasma ile bir kisinin
keyfi olarak ikilemi ¢6zdiiglinde olabilir. Olay ve gegici belirsizlik durumu olarak ikilem,
tek basma bir tehdit kaynagi olabilir. Insanlarda ikilem, bireyin kontrol duygusunu
sinirlanmas1 ya da tehlike {izerindeki caresizlik duygusunu artirmasi ile tehdidi
yogunlagtirabilir.- Oregin, kaygi birgok tehdit duygularindan biridir ki, “olacak mu?
olmayacak mi1? ya da ne zaman olacak? ve ne yapilacak?” diye tehdidin dogasina iligkin
belirsizlikle birlegir. Birgok durumda ikilem tehdit edici olabilir ve bireyi daha fazla bilgi
i¢in aragtirmaya ya da keyfi yargilarla onu (ikilemi) azaltmaya yoneltir (LAZARUS,
1991a, 5.125).

Yasam dongiisi tizerinde stresli olaylarm zamanlamas: da degerlendirmeyi etkiler.
Zamansiz olarak ortaya c¢ikan birgok normal yasam olaylarim stresli krizler olarak
belirtilmektedir. Zamansiz olaylar, beklenmedikleri ve akranlarinin uygun desteginden
kisiyi mahrum biraktigindan daha tehdit edicidirler. Gizli stresli olaylar, biiyiik l¢lide stres
ve basagikmanin bir yasam dongiisti goriisiine dayali distincedeki eksiklik ya da
bastirlmiglik kavramlarini iceren yasantilardan olugur. Stresli olaylarin yasam dongiisii
tizerindeki ani ortaya cikiglart baglaminda olumsuz etkilerinin degerlendirilmesi de
olduk¢a 6nemli bir konudur (LAZARUS, 1993b, 5.237).

Lazarus (1991a, s.131)’a gore degerlendirmeler amacin gergeklesmesi baglaminda,
amaca uygunlugu ya da uygunsuzlugu ve egonun oOzdeglestigi yapilar diizeyinde de
sekillenir; Amacin gergeklegmesi, bir etkilesimde bireyin kisisel amaglarina dayanir. Eger
amacin gergeklesmesi soz konusu degilse, duygu da olamaz; eger amag
gerceklesebilecekse, etkilesimin sonucuna baghi olarak duygu ya da duygular ortaya
cikacaktir. Ama¢ uygunlugu ya da uygunsuzlugy, kisinin istedigi seyle tutarli ya da tutarsiz
bir etkilesime dayanir. Yani etkilegsimin kisisel amaglar1 engellemesi ya da desteklemesi
durumudur. Amag¢ uygunlugu mutluluk-nese, 6viing, sevgi-duygulanim, huzur gibi
olumlu; ama¢ uygunsuzlugu ise dfke, korku-kayg, sugluluk-utang, lizgiinlik, imrenme-
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kiskanghk ve kin gibi olumsuz duygulara yol agar. Egonun dzdeslestigi yapilar, ego-
kimligi ya da kigisel kararlarin benlik ve sosyal saygi, moral degerler, ego-amaglari,
anlamlar ve fikirler, diger kigiler ve onlarn iyi oluslan ve yasam amaglari gibi farkh

yénlerine dayanur.

Beklenen bir olaym/durumun istenirligi ile olayin gerceklesip gergeklesmedigi de
bilissel degerlendirmeler agisindan 6nemlidir. Bu iki boyutun birlestirilmesi ile dort
muhtemel degerlendirme ortaya ¢ikar ki, istendik bir olay/durum gergeklestiginde (6nemli
digerlerinden biri olan romantik partnere iligkin yogun duygular yasayarak ondan
hoslanmak) seving; istendik bir olay/durum gergeklesmediginde (hoglanilan romantik
partnerden aym gekilde kargiik gorememek) {iziintli; istenmedik bir olay/durum
gergeklestiginde (romantik partner tarafindan reddedilme) kaygi ve endise; istenmedik bir
olay/durum ger¢eklesmediginde ise (romantik partner tarafindan reddedilmeme -kabul
edilme-) rahatlama degerlendirmeleri yapilmaktadir. Yukandaki agiklama yalmzca iki
boyutu gosterir, ancak biligsel degerlendirme kuramlarimin ¢ou, birgok boyutun
varoldugunu 6ne stirmektedir. Ornegin, birbirinden farkli igeriklere sahip on bes farkli
duyguyu (6rnegin 6fke, sucluluk, Uizlintli dahil) tammlamak i¢in en az bes boyutun gerekli
oldugu vurgulanmaktadir: a) Durumun/olayimn (hos ya da hos olmayan) istenirlik diizeyi,
b) durum/olayla ilgili beklentilerin gerektirdigi ¢aba, c) bireyin duruma yoneltmek istedigi
dikkat, d) bireyin durumla ilgili duygularinin kontrol edilmesi ve €) bireyin durum
tizerindeki insan dis1 gliclere atfettigi kontrol (SMITH - ELLSWORTH, 1985, 5.815).

Kuramsal bakis agist ile distince, duygu ve eylemde araci olarak biligsel
degerlendirme, bireysel farkliliklari anlamak igin rasyonel bir gerekliligin yaninda,
tepkinin normatif kaliplarinda da adaptasyonel olarak ilgili etkilesimlerde insanlarin
gozlemleri ile uyumlu diizenlemeler yapmaktadir. Gergekte, biligsel degerlendirme
kavrammin bir sekli stres, basagikma ve duygu lizerindeki aragtirma ve teoride bir diger
sekline siki sikiya baglanmig durumdadir. Biligsel bagagikma ya da yeniden degerlendirme
¢abalarinin ortaya ¢ikan bir olay sonrasi stresi diizenlemede etkili olduklarindan farkli
olarak, muhtemel bir olay beklentisindeki stresi diizenlemede de basarili olduklar
sdylenebilir. Bu baglamda birincil, ikincil ve yeniden biligsel degerlendirme siireglerinin
islevlerini gérmek de miimkiin olabilir (LAZARUS, 1991a, s.135).
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231. Reddedilme ve Biligsel Degerlendirme Arasindaki Iliski

Stres kurami i¢inde duygu “kisi ve ¢evre arasinda uyuma yonelik iligki tiirlerinden
dogan yasanti” olarak tamimlamr. Duygularin gevre ile (uyaranlarla ilgili) ve insanla
(ihtiyaglar, glidiiler ve psikolojik 6zelliklerle ilgili) etkilegimleri vardir. Olay karsisinda
ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin dogast ve nitelifi bireyin kisi-cevre iliskisini
degerlendirme bigimini yansitir. Bu baglamda duygusal tepkilerin dogasina iliskin olarak
depresyona bakmak gerekmektedir. Depresif bireylerin biligsel degerlendirme siireglerinin
isletiminde normalden daha agir davranmalar1 ve boylelikle gittikge artan problemlerle
basacikmada yetersiz olmalari ve pasif basagikma secimleri yapmalan s6z konusu
olmaktadir. Bu noktada depresif bireylerin biligsel degerlendirme siireglerini bireysel
kontrol potansiyellerini kullanarak islevsel hale getirmeleri ve alternatif ¢dziimler
tiretmeleri zordur (PITTS - PHILIPS, 1998, 5.147).

Reddedilme duyarlilig: olan bireyler igin de partnerleri ile yagadiklan iligkide iligkinin
isleyisine dayali duygusal ve biligsel tepkilerinin dogasi ve niteligi iligkiyi nasil
degerlendirdikleri agisindan (bu degerlendirmelerin romantik partnerlerin birbirlerine olan
atiflari1 belirlemedeki 6nceligi diigtintildigiinde) ¢ok Snemlidir. Reddedilmeye iligkin
olarak bireylerin yasadiklari tehdit i¢in karsilikli olarak iligkilendirilmis, diigsel
senaryolann bir dizisinin olugturulmas: bitiiniiyle bireylerin reddedilme duyarlilif1 ile
ilgilidir. Reddedilme duyarliliginin altinda yatan kaygili reddedilme beklentileri ile bireyler
zihinlerinde olugturduklar1 her bir senaryo (bu iligkide muhtemelen reddedilmis olacagim,
bu reddedilme beni ¢ok kétii bir bigimde etkileyecek, belki de ¢ok sey kaybedecegim gibi)
ile basagikmamn ve duygu iizerinde giiglii bir etkisi olan degerlendirmenin ¢ok ince
farkhliklarim ortaya koyabilmektedirler (CREASEY - McINNIS, 2001, 5.87).

Conger ve arkadaslan (2000, s.225)'na gére romantik iligkilerde partnerlerin idealleri,
algilan ve iliski degerlendirmeleri arasindaki muhtemel baglantilann yordamak igin
ideallerin oynadif: role iligkin iglevler {izerinde diiginmek yardimcidir. Sosyal-biligsel
kuramlar benlige iliskin olarak ideallerin rolii hakkinda 6nemli bir igerige sahiptir ve bu
noktada iligki ideallerinin iki temel islevinden sdz edilmektedir; degerlendirici ve
diizenleyici. Idealler ve algilar arasindaki tutarhligin onemi; a) iligki ve partneri
degerlendirmek (potansiyel ya da mevcut partner ya da iligkinin uygunlugunu
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degerlendirmek), b) iligkiyi diizenlemek (iligkiyi ve partneri yordama ve kontrol etme) igin
yararlanilabilecek degerli bireysel bilgiler verir. Conger ve arkadaglarina gére eger bireyler
partner ya da iligkiyi degerlendirmek icin idealleri. ve partnerleri arasindaki tutarlilig:
kullanirlarsa (degerlendirici islev) partnerlerini ve iligkilerini degerlendirmeleri daha
olumlu olabilir. Ideal ve alg1 uyusmazliklar ile sonuglanan olumsuz duygular su dort seyin
birini yapmalar1 baglaminda bireyleri giidiileyebilir; birincisi, bireyler iligkiyi
birakabilirler. Ikincisi, bireyler ideallerine daha yakin iligkiler ve partnerler {iretmek igin
zamanla iligkileri tizerinde bir degisiklige gidebilirler. Uglinciisti, bireyler basit bir bi¢imde
ideal standartlari ile daha uygun bir ¢izgiye getirmek igin mevcut partner ya da iligki
goriislerini  degistirebilirler. Dérdﬁncﬁsﬁ, bireyler mevcut partner ya da iligki
algilamalarina uygun hale getirebilmek i¢in ideal standartlarimi ayarlayabilirler. i1k iki islev
(birakma ya da iligkiyi degistirme) iliskiyi diizenleme gabalar1 olarak tamimlanir. Oysa
sonraki iki biligsel eylem (idealleri ve partnerleri degistirme) iligkiyi degerlendirme amact
ile baglantilidir.

Flora ve Segrin (2000, 5.797) iliski gelisimi, iligkisel doyum ve yalmzlik arasinda
birlesmenin oldugunu ileri stirmiislerdir. Halen romantik iligkisi devam eden yliiz kisi ile
yakin zamanda romantik iligkisi bozulmus yiiz kisiye iligki gelisimi o&lgegi, iliski
yoriingelerini degerlendirmek igin yeni gelistirilmis bir kendini anlatma 6lcegi ve iligki
gelisiminin biligsel degerlendirmelerini degerlendiren agik uglu bir dizi soru igeren bir
Olgegi doldurtmusglardir. Katilanlar ayrica iligki doyumu ve yalmzlik 6lgegini de
doldurmuglardir. Sonuglar daha hizli ve daha genis iligki gelisimi yoriingeleri ve iliski
gelisiminin biligsel degerlendirmelerinin "bizlik" ve "minimal iligkisel hayal kiriklig1"nin
olumlu olarak iliskisel doyumla birlestifini gostermistir. Bu iligki gelisimi
degerlendirmelerinin yalmzlikla negatif olarak iligkili oldugu gériilmiistiir. Bu ¢alisma
iligki gelisiminin, iligkisel doyum ile olumlu yéndeki; yalmzlikla negatif yndeki iligkisini
agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Romantik iligkilerde partnerlerin iligki stireci ve sonucuna iligkin degerlendirmeleri
(biligsel degerlendirme) oldukga Onemli bir durumdur. Ciinki iligkinin isleyisi ya da
sonlanis1  partnerlerin  iligkiyi ve kendilerini deZerlendirmelerinden dogrudan
etkilenmektedir, reddedilme duyarlilifi yiiksek olan insanlarin partnerleri tarafindan

reddedilmis olmalarinda acaba ne yaptilar da reddedildiler diye nedenler {iizerinde
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derin diigiinme ihtimalleri vardir. Bu degerlendirmelerin bazilan ise; "o kadar kotii
hissettim ki”, “neyi yanhs yaptifimi merak ettim”, “onu siktifim icin Uzgliniim”
degerlendirmeleridir. Romantik iliski stireci igerisinde partnerler su tiir degerlendirmeler de
yapmaktadirlar; “Eger kiz ya da erkek arkadasimiz rahat ve mesafeli davrantyorsa onlarin
size maksath bir zarar verecegini diiliniirsiiniiz.”, “Eger kiz ya da erkek arkadasimz
yaptiimiz bazi seyleri hog karsilamiyorsa onlarin size maksath bir zarar verecegini
diisiiniirsiiniiz.”, “Eger kiz ya da erkek arkadaginiz sizinle az zaman harcamaya bagladiysa
onlarin size maksath bir zarar verecegini diigliniirsiintiz.” gibi hem bireyin kendisine, hem

de partnerine iligkin degerlendirmelerdir (DOWNEY - FELDMAN, 1996, 5.1329).

Romantik iligki siireci igerisinde partnerlerin birbirlerine iligkin degerlendirmeleri
dogrultusunda catigsmalar da yasanmakta ve bu ¢atigmalar boyunca gosterilen basagikma
davramglarina dayal olarak ¢atigma y6netimi rutinleri ile kargilagilan duygulan ve diistince
stireglerini degerlendirmek asil amag olmaktadir. Ozellikle iliski siirecinde yaganan
catismalar boyunca kaygili reddedilme beklentilerine sahip -boylelikle kaginan bireyler
durumunda da olan- partnerler farkhh duygular ve diislince siiregleri gostermektedirler.
Daha giivenli -emin- partnerler ise daha giivensiz partnerlere gore iliski stirecini ve iliskide
muhtemel olarak ortaya ¢ikabilecek -romantik iliskilerde dogal olarak yasanan- ¢atigmalar:
degerlendirmede daha olumlu bir rol tistlenerek daha az zorluk gekmektedirler (MEARNS,
1991, 5.331).

Romantik partnerleri ile yasadiklan iliski stirecine ve iligkideki anlagmazliklara
bireylerin hem duygusal hem de biligsel degerlendirmeleri s6z konusu oldugundan iliskinin
degerlendirilmesine bagli olarak reddedilme ve sonrasi ile basagikma taktikleri de
degerlendirmelere dayali olarak belirlenmektedir. Partnerlerin iliski siirecinde
reddedilmeye iliskin olarak olumsuz duygular olan &6fke, lizlinti ya da korku
degerlendirmeleri de s6z konusudur. Bu degerlendirmeler dogrultusunda partnerlerin
olumsuz davramiglar1 da savunuculuk, Ustiinliik saglama ve kiigimseme etkilesimleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir, Korku ve savunuculuk-iistiinliik saglama arasinda dogrudan bir
iliski bulunulmamis olmasina ragmen, korku ve kiiglimseme arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Uziintii ise igsellestirildigi icin olumsuz davramslara yol agma etkisi
olmayan bir durumdur (CREASEY - McINNIS, 2001, s.87).
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Sweet (1996, 5.95)'e gore, romantik iligkilerde korkulara katk1 saglar olarak algilanan
cinsiyet rolii normlar kadar partnerlerin ihtiyaglar1 ve iligkilerindeki iletigim engelleri de
olduk¢a 6nemlidir. Hem erkek partnerler ve hem de bayan partnerler igin siiregiden
bir iligkideki en dnemli korku ise reddedilme beklentisidir. Yapilan ¢aligmalarda erkek
partnerlerin ilisgkiye devam etme istegi ile buna bagh olarak iliskinin sonlanmas1 ve
olumsuz algilama korkularinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bayanlar ise iligkilerinde
erkek partnerleri tarafindan kontrol edilmis ve bask: altinda tutulmus olma korkularim

degerlendirmiglerdir.

Partnerleri tarafindan reddedilmeye iliskin degerlendirmeler baglaminda bireyler;
“partnerimin iliskiyi bitirmeyi istedigini diistiniiyorum”, “partnerimin bana ¢ok bagh
olmadiini diigiiniiyorum”, “partnerimin iligkimizde engellenmis oldugunu diistintiyorum”,
“partnerimin bir bagkasiyla iligkisi olsa hayatinin daha iyi olacagim diiglinliyorum” gibi
degerlendirmeler de yapmaktadirlar. Partnerin davramslari da farkli gekillerde 6rnegin;

diismanca, kiskan¢ ve duygusal destek seklinde degerlendirilmektedir (MURRAY, 2001,
s.165).

Ayduk (1999, s.59)a gore, reddedilme duyarlilifi yiiksek olan insanlar kaygih
reddedilme beklentileri ile romantik iligkilere girdiklerinden bu beklentileri dogrultusunda
iligkilerini degerlendirmekte ve olumsuz sonuglar1 yordayan bu degerlendirmelerle iliskiyi
bitirmeleri s6z konusu olmaktadir. Reddedilme duyarliligi diisiik olan insanlar iligkinin
bitmesi ve partnerin ni¢in dénmedigini anlamayla ilgilenmemekte ve reddedilmeyi kisisel
olmayan nedenlere atfetmekten ¢ok “sanirim kafasi kangikti” diye yorumlayarak partnerin
davramgini reddedilme olarak degerlendirmeyebilmektedirler. Kaygili bireyler ise sik sik
reddedilme ve terk edilmeye iliskin derin korkular belirttiklerinden kaygili bireyler
romantik iligkilerinde en yogun ¢atigsmay1 yasayanlardir. Kaygili insanlar bu tiir iligkilerin
slirmesinin nispeten 6z-giiveni saglayacag diiglincesi ile yakin iligkileri stirdiirmede en
fazla yatm yapanlardir. Iligkilerine yiiksek yatirim yaprus bireylerle, iligkilerine diigiik
yatirim yapmig bireylerin romantik partnerleri tarafindan reddedilmeleri sonucunda
incinebilirlik diizeyleri, biligsel degerlendirmeleri ve buna bagli olarak bagacgikma
stratejileri de farklilik arz etmektedir. Ciinkii bu bireyler i¢in -iligkilerine yaptiklar
yatirimlar baglaminda- siiregiden iliskide ortaya gikan reddedilme durumunun anlamlan ve

buna bagli olarak durumu degerlendirmek i¢in yaptiklar1 yorumlar farklidur.
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Misirhisoy ve Yikgeg (2002)’e gére romantik partnerlerle iligkilere yonelik 6nemli
karar ve davraniglarin nedenlerinin algilanmasi ve degerlendirilmesi, iligki stireci i¢erisinde
olabilecegi gibi yaganan iliskinin sonuglarina gore, iligkinin bitiminden sonra da
olmaktadir. Bireyler romantik iligkinin bitimi sonrasi partnerlerinden ayrildiktan itibaren
iligkinin bitme nedenleri {izerinde diisiinerek fazla tiziilmeyecekleri ya da onlara anlamh
bir yorum getirebilecekleri agiklamalar bulmaya c¢aligmaktadirlar. Bu agamada her iki
partner igin gecerli olan diiglince iligkinin bitis nedeni olarak kabul edilebilecek bir

aciklamanin yapilabiliyor olmasidir.

24, Bagacikma

Bagagikma; bireylerin stresli durumlarla kargilagtiklarinda kendi kendilerine {irettikleri
ve g¢evrelerinden gelen taleplerin istesinden gelebilmek icin geligtirdikleri biligsel ve
davramigsal ¢abalar olarak tamimlanmaktadir (LAZARUS - FOLKMAN, 1984, s.37).
Tarihsel olarak incelendiginde basagikma mekanizmalarimin farkh sekillerde ele alindigy
goriilmektedir. Psikanalitik kuramin savunma mekanizmas: olarak ele aldifi bagagikma
kavram Selye (1976), tarafindan fizyolojik temelde ele alinmigtir. Billings ve Moos
(1984), basacikma mekanizmalarini smiflandirma sistemi igerisinde "deZerlendirici
yaklagim" ve "problem ¢6ziicii yaklagim" olarak iki yonlii olarak ele almiglardir. Lazarus
(1991a; 1991b; 1993a; 1993b) basagikmayi biligsel bir tepki olarak degerlendirmistir.
Carver ve Scheier (1994, s.185) ise, basacikma ile ilgili olarak yaptiklari aragtirmada
duygunun bagetme tepkileri lizerinde etkili oldugunu bulmuglardir. Diger pek ¢ok
aragtirmacinin belirttigi gibi her bir uyaran ve stres durumu igin bir biligsel degerlendirme
ve bagagikma siireci, duruma gore farklilik igerecek sekilde olusturulmaktadir.

Degerlendirmeyi etkileyen degisimlerin pek ¢ogu, islevi problemli kisi-gevre iligkisini
degistirmek ya da istendik biri ile siirdirmek olan basagikma siireglerinin sonucudur.
Degerlendirme ve bagagikma arasinda bazi binigmeler s6z konusudur; basagikma bir
kisinin duygusal etkilesimi yonetmek i¢in distindiigii ya da yapt1g1 seye; degerlendirme ise
etkilesimde, diigiiniilen ya da yapilan seyin bir degerlendirmesine sevk eder. Her ikisi de
uygulamada ¢6ziilmesi zor kavramlarin (6zellikle de onlar1 degistirmede yardimci
olabilecek bir baglam yoklugunda) duygusal anlamlarim degistirir. Degerlendirme,
basacikma stratejilerini etkiler ve basagikma, kigi-cevre iliskisinde iligkinin degerlendirilen
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anlamimmi ya da dikkat dagilimim etkileyerek degerlendirmeyi degistirir. Biligsel
basagikmanin duygu iizerinde olduk¢a 6nemli etkileri s6z konusudur. Basagikma temel
diizenleyicisi olan biligsel degerlendirme siireci ile birlikte ele almr. Biligsel
degerlendirme siireci ve stres veren etkilere kars1 kendini iyi hissetme fenomenal ve kisisel
algilamalara bagh kigisel bakis agilan ile sekillenir. Biligsel anlamda stres ve bagagikmanin
aciklanabilirligine iligkin olarak gelistirilen arastirma hipotezleri zaman igerisinde, spesifik
kisisel faktorleri stresor-basagikma arasinda olusan 6nemli girdiler ve ara degiskenler
olarak agiklamaya yonelmigstir (LAZARUS, 1991a, s.114).

Basagikma birey ve gevresinden hareketle is goren, kisisel amaglar dogrultusunda en
iyi sekilde karakterize olmus ve sahip oldugu dinamik igerikle biligsel, davramgsal ve
duygusal boyutlar1 olan segimlerdir. Bireysel farkliliklar, stres durumuna bagli faktérler,
kisi-cevre iligkisi stres ve bagagikma etf(ilesim bigimini ayarlayan nedensellikleri ortaya
koyarak basagikma sonucunu belirginlestirirler. Bu baglamda bireylerin basagikma stilleri
farklilik gostermektedir (LENNON ve digerleri, 1990, s.1043).

Bowman ve Stern (1995, 5.248), basagikmay1; a) durumu degistirmeye yOnelik belli
tepkiler, b) stresi derecelendirme ve biligsel yapida buna uygun tepkiyi yapilandirma ve
c) stresin olusturdufu olumsuz duygularnn kontrol altina alabilme girisimleri olarak
siralamaktadirlar.

Basagikma ve uyum gibi kavramlar onlarin sagliini gelistirmek i¢in insanlarla yapilan
calismalarda 6zellikle anahtar unsurlar olarak ortaya g¢ikmaktadir. Lazarus (1993b, s.235),
basagikmamn nasil tammlandifi ve bagagikma aragtirmalarimn nasil yapildig: iizerinde
esash bir deZisim ortaya koymustur. O, basacikma davramisini bir durumun isleyisi
tizerindeki degisiklikler siireci olarak tamimlar. Baga¢ikma davraniglar: olayin, baglamin ve
durum tizerinde bireyin amaglarimn anlamina/6nemine baghdir. Lazarus, bagagikma stireci
lizerinde odaklanarak uygun ya da etkili bagagikma nedir, nasil olur sorularim da
cevaplamaktadir. Stres, basagikma ve uyum aragtirmalarinda temel sorular; ne ile
basagtkma? Hangi baglamda? Nasil ve ne tiir bir sonugla? dir. Stresli durumlar, bagagikma
davranislari, etkileyen faktérler, basagikma sonuglar1 kavramlar: ve onlar arasindaki iliski
karmagiktir. Onlarin aragtinlmasi kavramsal agiklik/belirginlik ve iyi 6grenilmis bilimsel

aragtirma yontemlerini gerektirir.
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Lazarus'un digindaki difer yazarlar bagagikma baglaminda, bireyin stresli olay:
degerlendirmesini, basagikma stratejilerini ya da ilginin sonuglarimi etkileyen kisisel
psikolojik degiskenler lizerinde odaklanirlar. Bu psikolojik degiskenler umutluluk, 6z-
yeterlilik ya da mitkemmeliyetgilik algilar1 ve iistiin olma, saygi ve iletisimin basagikma
kaynaklarin1 igerir. Hirth ve Stewart (1994, s.33) ve Snowdon, Cameron ve Dunham
(1994, s.64) da sosyal destek gibi digsal ya da durumsal kaynaklarin etkisini
incelemislerdir. Bu ¢aligmalarin bulgular stres ve bagagikma siirecinin tiim agamalarindaki
faktorlerin goklu etkisini agiklar. Ornegin durumun anlami/onemi ya da degerlendirmeyi
etkileyen faktorlerin incelenmesinde gosterilen 6zen ve dikkatlilik agiktr. Ritchie (1999,
s.181)'ye gore stres ve bagagikma aragtirmas iizerinde bir gok soru vardir. Gegen zamar ve
karsit durumlar saghk ya da hastalik durumlarmm degerlendirmesini nasil degistirir?
Basagikma davranigi ya da sonuglan tizerinde kisisel ya da durumsal faktdrlerin etkisi
nedir? Bagagikma davramginin geligimi stresli bir durumu, kargit durumlar biitiiniiyle nasil
degistirir? Stresli durumlarda insanlara yardim etme iizerinde ne tiir yaklasimlar etkilidir?
ve en onemlisi bu konularin herhangi biri bireyin, ailenin ya da grubun uyumunda bir
farklihik yapar m1? Gergekte uyum kavram: oldukga genis ve basagikma ile oldukea ilgili
bir kavramdir. Duffy (1987, s.180), uyum kavramim sagligin sabit noktas: olarak alir. Ona
gore uyum kontrollii bir toplum igin ¢ok 6nemli bir mekanizmadir, ¢iinkii grup ortaminda
normlan belirler. Ayrica bir denge unsuru olarak uyumun bir amag olusturmamn

Stesinde, vizyonlar1 genisletme iglevi vardir.

Basagikma kavrami, belli bir duruma veya kisilik 6zelliklerine bagh olarak ortaya
¢ikisina gore de degerlendirilmektedir. Bunlardan duruma 6zgii (durumsal basagikma)
basagikma, kisilerin karsilagtiklar1 durumun &zelligine, tiiriine, kisinin yasamindaki etki
derecesine, dnemine ve kaliciligina bagh olarak ortaya ¢ikan tepkileri igermektedir. Aynca
bagagikma uyuma doniik algilamanin, biligselligin, duygusal uyumun, kisilik 6zelliklerinin
ve davramslarn etkilesimi ile biitiinleserek alternatif biligsel fonksiyonlar: kullanabilmeyi
de igermektedir (CARVER - SCHEIER, 1994, 5.186).

Bagagikmada, insanlar problemin {istesinden gelmek, bir engeli asmak, bir soruya
cevap vermek ya da bir ikilemi ¢dzmek 1<;m kigisel kaynaklarimi kullanmaktadirlar. Bu
baglamda farkli durumlarda farkli basagikma stratejileri kullanmak etkilidir. Kisisel

kaynaklarimn farklt yonlerini on plana ¢ikaran bireyler, genellikle basarilh bir
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sekilde basagikmay: gerceklestirirler. Bagarili bagagikma ise asagidaki yetenekleri
icermektedir; a) uygun (ilgili) bilgi aragtirma yetenegi, b) ihtiya¢ duyuldugunda endigeleri
bertaraf ederek sakinlegebilme yetenegi, c) daha ¢dziilebilir yapmak igin durumu yeniden
tamimlama yetenegi, d) alternatifler diiglinme ve sonuglar1 inceleme yetenegi ve €) durumu
rahatlatmak igin espiriyi kullanma yetenegi. Davramgsal bagagikmaya yardimei olabilecek
durumlar ise; gérev yonelimli olmay, bireyin kendisi olmasini, kendini izlemeyi, gercekei
olmayi, espiri duygusunu kullanmayi, destekleyici iligkilerden yararlanmayi, kendi ile
barigiklig1 icermektedir (SARASON - SARASON, 2002, s.128).

Bagagikma sfireci ayn1 zamanda §grenilmesi gereken bir stiregtir. Kisi gerilim yaratan
durumlarla bagagikmak igin sunlari yapabilir: a) Ortaya ¢ikan problemlerle bagagikmak
icin sorumluluk alma, b) yasamun gii¢liikleri ile miicadele etmek igin yeteneklerine
glivenme, c) gergekten dogru bir bigimde durumu degerlendirme, ihtiya¢ duyulan yardimi
alma, iyi bir plan diiglinme, birgok alternatif yaklagimlan dikkate alma ve d) etkili bir
bigimde plan1 uygulama, iyimser olarak gelecekte herhangi bir problemle yiizlesebilmek
icin kendini yetistirme (TERRY - HYNES, 1998, 5.1080).

Basagikma siireci igerisinde diger bircok faktdr gibi sosyal ayarlamalarin, sosyal
anlamda davraniglarin sonuglarina iligkin beklentilerin ve kabul siireglerinin 6énemli etkisi
vardir. Depresyon-6grenilmis caresizlik iligkisinde oldugu gibi sosyal faktorlerle ilgili
yiiklemeler sonug olarak kendisini yetersiz, basarisiz, moralsiz ve motivasyonsuz olarak
gérmeye yol acgarak bagsagikma siirecini etkilemekte ve degistirmektedir. Cesitli
aragtirmalarda spesifik bagagikma c¢abalari sergileyebilmede basagikma kavramimn
aciklanabilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bagagikma ile ilgili pek ¢ok bir biri ile
iligkili kavram kargilagtirilarak, psikolojik uyum ve degisimi anlamaya yonelik biligsel
degerlendirme ve kontrol kapsaminda incelenmektedir. Kisiye 6zgli basagikma ile de,
icinde bulunulan sartlardan ve karsilasilan stres yaratict durumun 6zelliklerinden biiyiik
dlctide bagimsiz olarak, insanlarin zaman iginde gorece tutarli ve kararli, diger bir ifade ile
kolay degismeyen basagikma tarzlar kastedilmektedir (LAZARUS, 1991b, 5.820; 1993a,
s.35).

Stres ve basagikma literatlirinde stres ve basagikmaya iliskin tek boyutlu
agtklamalardan ¢ok, farkl: strateji ya da yaklasim modellerinin -bagacikma tarzlan,
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mekanizmalari, stratejileri seklinde- ele alindig goriilmektedir. Bir ¢ok kisilik boyu'ainda
oldugu gibi bagagikma kavrami da tek bagina bir anlam igcermemektedir, bireylerin
yasadiklan stresli durumlara ylikledikleri -problemi ¢6zme ya da problemden kagma-
baglaminda anlam kazanmaktadir. Bagagikma mekanizmalarinin segiminde stres tiirlerinin
de etkili olabilecegi ileri stirilmektedir. Ornegin bir kayip aninda inang ve duygularin ifade
edilmesi daha fazla s6z konusudur. Bu nedenle bireyin ne 6lglide ve ne etkinlikte
basacikma davramigi sergilediginden ¢ok hangi durumlarda ne tiir bagagikma yollarim
kullandig1 tizerinde durulmaktadir. Yapilan ¢alismalar bazi basagikma tarzlarimin diger
tarzlardan daha etkili olduguna iliskin bulgular ortaya koysalar da, bunlar heniiz meta-
analizlerle desteklenmemistir. Ozellikle aktif ve problem odakl: basagikma tarzlarinin daha
etkili oldugu ortaya ¢ikarken, duygusal yapidaki basagikma tarzlarinin daha pasif ve etkisiz
oldugu belirtilmigtir. Bu noktada ortaya ¢ikan problemlere iligkin ¢esitli bagetme
mekanizmalarinin s6z konusu oldugu; aktif ve pasif basacikma tarzlarina iligkin olarak her
iki basacitkma tarzi arasindaki farki gérmenin de bu baglamda miimkiin olacag
vurgulanmigtir (McCRAE, 1984, 5.922).

240. Basagikma Tarzlar:

Stresle basagikma yollar1 bedenle, zihinle ve davranigla ilgili olmak iizere ii¢ grupta
toplanmaktadir. Ilk grupta gevseme teknikleri, degisik beden egzersizleri ve beslenme
bigimleri; ikinci grupta uyumsuzluga yol agan inanglarla ugrasma ve zihinsel diizenleme
teknigi ve liglincli grupta ise A tipi davranig kalibi denen davranis kalibinu giivenli, girigken
davrams egitimi ile degistirme yer alir (BALTAS - BALTAS, 1997, 5.175).

Stresorler karsisinda gosterilen problem odakli ya da duygu odaklhh basagikma
yontemlerinin gekli, siklifi ve yogunlufu hormonal dengeyi, dolayisi ile sagligi
etkilemektedir. Uzun siire yogun bi¢imde kullanilan ve probleme yonelik sorun ¢dzme-
basetme yOntemlerini engelleyen bagagikma sekillerinin viicut saghg: tizerinde olumsuz
etkileri olmaktadir. Algilanan tehdit {izerinde saglanan kisisel kontrol; benlik saygisinda
artma, yeterlilife inanma ve &zerk olma duygusunu da beraberinde getirmektedir.
Kontroliin olmadig1 ya da diistik oldugu durumlarda yardimsizlik (¢aresizlik) ve buna bagh
anksiyete, depresyon ya da viicut yakinmalar1 gibi stres tepkileri artmakta, yetersizlik ve
motivasyonda azalma goriilebilmektedir (FOLKMAN - LAZARUS, 1985, s.154).
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Baz1 ¢aligmalarda bagagikma stratejilerinin, “biligsel ve davramigsal” olmak {izere
stuflandinildigy gdzlenmektedir. Ornegin igsellestirme, ifade etme ya da inkar etme gibi
stratejiler “biligsel”; gevseme, yoga, egzersiz, sakaya vurma, icki ya da ilag kullanma gibi
stratejiler “davranmigsal” stratejiler olarak nitelendirilebilir. Ancak, faktor analizi
calismalarinda basagikma stratejileri ¢ok genel kategorilere ayrldifinda, adlandirma
farkliliklar1 olmakla birlikte benzer faktorler de ortaya ¢ikmaktadir (BRAHAM, 1998,
s.182).

Strese yol agan durumlarin yarattii duygular ve psikolojik uyarilma son derece
rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi mevcut gerilim durumunu azaltmak i¢in bir seyler
yapmaya yoneltir. Basagikma kiginin stres yaratan olaylarla ugrasma stirecidir. Duygu
durumlarimi ya da duygunun kendisini degistirme amagh olan -duygudan
kaynaklanabilmesine ragmen- bagagikma, dogrudan ya da dolayli olarak sonraki
degerlendirmeleri etkiler bu ylizden duygunun nedensel bir oncelifidir. Basa¢ikma
duygu stirecini iki gekilde etkiler; birinci sliregte bazi bagagikma sitillerinin bir
saldirty1 ya da saldirgan bir goriintiiyli, bir diismani yok etme s6z konusu oldugunda gergek
iligkiyi degistirmesi vardir. Buna problem odakh basagikma denir. Bunlar bagagikmanin
bir bakima eylem merkezli sekilleridir ve kisiyi duruma y&nelik etkin bir bigimde islev
yapma konumuna getirirler. Problemi ¢dzme stratejileri Oncelikle problemi tammlamayi,
alternatif ¢oziimler olusturmayi, bu alternatifleri enine boyuna degerlendirmeyi,
aralarindan se¢im yapmayi ve se¢ilmis olan alternatifi uygulamay: gerektirir. Problem
odakli stratejiler, kisinin ¢evreyi degil de kendisi ile ilgili bir seyi degistirmesine de neden
olabilirler. Kisinin bu stratejiyi beceriyle nasil uygulayacagi, deneyim ve kendini
denetleme kapasitesine baghdir (LAZARUS, 1991b, s.821).

Problem odakli bagagikma, problemi direkt olarak tanimlama ve anlamayi, alternatifler
hazirlamayi, yararli sonuglar olugturacak kisisel gabalarin énemliligini ve gerekliligini bir
basagikma tercihi olarak kisiye sunar. Problem odakli bagsagikma stratejileri problem
¢6zme becerilerine benzer bir anlam tagimakla birlikte problem odakli bagagikma problem
¢ozme becerisinden daha kapsamli bir ¢6ziim organizasyonu ile konuyu tiim boyutlartyla
kusatmay1 ve sonuclandirmay1 igerir. Problem ¢6zme daha ¢ok g¢evresel odakli analizlerle
sorun iizerinde odaklagirken, problem odakli basa¢ikma, sorunla miicadelede dogrudan
kisisel kaynaklarin icerdigi stratejiler {izerine kurulur. Problem odakli basagikma olumsuz
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durumun unsurlarini dogrudan degistirmeye yonelik siireklilik gésteren ¢abalardir. Cesitli
alternatiflerin aranmasi s6z konusudur (CHANG, 1998, s.955; FOLKMAN - LAZARUS,
1987, 5.143).

Ergenlerin stresle basagikmak igin alternatif ¢6ziim tiretme kapasiteleri ve akademik
ve kisileraras: iligkiler alaninda meydana gelen stres kaynaklar ve basagikma davraniglari
ile ilgili yapilan aragtirmada ergenlerin gogunlukla duygu odakli bagagikma stratejilerine
degil, problem odakli alternatif ¢oziimlere y&nelme ¢abasi iginde olduklar1 ortaya
cikmustir. Ozellikle problem odakli bagagikma stratejileri, duygusal ve davramssal
problemlerle olumsuz bagmtili iken; duygu odakli basagikma stratejilerinin duygusal ve
davramigsal problemlerle olumlu bagintili oldugu go6riilmiistir. Bu durum her iki
basagikma stratejisi arasindaki farkhlagmay: gorme baglaminda olduk¢a Onemlidir
(COMPAS - MALCARNE - FONDACARO, 1988, 5.407).

Stirdiirtilemeyen iligkiler dikkate alindiginda, romantik iligkilerde gengler tarafindan
Ogrenilen ve uygulanan ¢atigsma yonetimi davraniglarinin gelisme ya da gelecekte olmasi
muhtemel birlesmelerin basarisim etkileyebilme ihtimalleri vardir. Gelisme asamasinda
bireyler ya da romantik partnerlere miidahale, potansiyel olarak birinin duygusal ve
davramgsal repertuarimin igine daha siki bigimde yerlestirilmezden once, etkilesimin
problemli yonlerini deZistirebilir. Catisma yonetimi davraniglarimin bireylerin romantik
partnerleri ile yasadiklan sorunlar baglaminda -negatiflikten pozitiflige- olduk¢a etkili
oldugu boyutlar da s6z konusudur (CREASEY - KERSHAW - BOSTON, 1999, s.529).

Kirsch, Mearns ve Catanzaro (1990, s.309), basacikma siirecinde negatif ruh
durumunun denetim altina alinmas1 beklentileri roliintin hazirlayici bir incelemesini
yapmuglar ve sosyal destek, stresli yasam olaylari, basagikma stratejileri, kisilik egilimi,
beklentiler, depresyon ve somatik yakinmalarin sonuglan olan 6zellikler baglaminda genis
sayida bir tiniversite Ofrencisi ile c¢alismuglardir. Bu ¢alisgmanin sonucunda 6zellikle
reddedilme ile bir romantik iligkinin bitimi sonrasi bozulan ruh durumunun denetim
altina almnmasi igin beklentiler énemli bir sekilde olumlu olarak aktif, problem odakli
bagagikma stratejilerinin kullamim ile; olumsuz olarak kaginma stratejilerinin kullanimi ile
birlesmistir. Bu ¢aligmada tniversite 6grencilerinin reddedilme ile bir romantik iligkinin

bitimi sonrasi; a) baslangigta daha fazla depresif (romantik iliskinin bitiminden hemen
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sonraki devre), b) gecen zamanla depresyonu daha hizli azaltma yasantilar1 (romantik
iliskinin bitiminden iligkinin bitme nedenlerinin aciklanmaya ¢alisildigi, nedenlerin
arandif siireyi kapsayan devre) ve c) daha aktif problem odakli basagikma stratejileri ve
daha az kaginma stratejileri belirleyerek bozulan ruh durumunun denetim altina alinmasi

i¢in beklentiler olusturduklar goriilmiistiir.

Aktif bagagikma cabalarinin deneklerin negatif ruh durumlarini hafifletecek olan
bagagikma davraniglart beklentilerinden, kaginmanin ise yaganan depresyonun
yogunlugundan ortaya ¢ikti31 gdzlenmigtir. Ayrica bu aragtirma negatif ruh durumlarin:
diizenlemenin, stres verici bir olaya duygusal tepki vermenin yararli bir yordayicisi
oldugunu ve davramglar ya da problem ¢bzme biligleri sayesinde iliskinin bitimi ile
basagikmak igin aktif ¢abalara yonelmeyi sagladigim gostermektedir. Bu sonuglar negatif
ruh durumlarim diizenlemenin yalmzca stres verici bir olaymn duygusal sonuglarim
yordamakla kalmadifim, olaya davramgsal tepkileri de yodayabildigini gtstermektedir.
Daha yiiksek ruh durumu diizenleme beklentili bireyler, diigiik beklentili olanlardan daha
aktif basacikma stratejileri gstermektedirler.

Misirisoy ve Yikgeg (2002)’in, yiiz on bir iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri
“romantik iligkinin bitiminin hemen ardindan kisilerin gosterdigi duygusal tepkiler ve
davramglar” konulu ¢aligmada ayrilikla sonuglanan romantik bir iligkinin hemen ardindan
(ilk giin ve haftalarda) kisilerin i¢inde bulundugu duygu durumundaki ve davramglarindaki
degigiklikler Slgiilmeye galigilmugtir. Aragtirmada Slgme araci olarak yas, cinsiyet, iliskinin
stiresi, iligkinin bitiminden itibaren gegen siire, iligkiyi kimin bitirdigi, daha dnce
baska duygusal iligkilerin yaganip yasanmadigi, -yasand: ise kag kez yasandigi- iligkinin
kisi i¢in ne kadar 6nemli oldugu, diger iliskilere gére 6nemi, kisinin partnerinden ne kadar
hoslandig1 ve iligkinin kisi i¢in ne kadar yofun oldufuna iligkin sorular sorularak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis bir anket kullamilmigtir. Derecelendirme gerektiren
sorular dogrultusunda goériismeler yapilms, goriigmelerin igerik analizi sonucu elde
edilen ifadeler ankette iki bolime aynlarak kullanilmgtir. Ilk  bélim  kisilerin
romantik bir iligkinin hemen ardindan i¢inde bulunduklari duygu durumunu; ikinci bélim
ise davraniglarini 6lgmeyi amaglamigtir. Kisilerin duygusal tepkilerini 6lgen ilk bséliimden
elde edilen etmenler olumlu (pozitif duygu durumu) ve olumsuz (negatif duygu durumu)
olarak; davraniglart 6lgen ikinci bélimden elde edilen etmenler ise aktif (fiziksel
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davramglardaki degisiklikler) ve aligkanlik (icki, sigara vb.) olarak adlandirilmistir.
Yapilan diger analizler sonucunda, iliski kisi i¢in ne kadar 6nemli ise i¢inde bulunduklan
duygu durumunun da o kadar negatif oldugu; kisinin pozitif duygu durumunun ise iligkinin
onemi arttikga azaldif: belirlenmigtir. Iligkinin stiresi ile onemi arasinda da pozitif bir
iligki bulunmus; iligkinin siiresi artttk¢a kigi i¢in Oneminin de arttif1 saptanmgtir.
Bunun yam sira romantik bir iligkinin bitmesinin ardindan pozitif duygu durumu iginde
olanlarin daha ¢ok aktif (fiziksel davramslardaki degisiklikler), negatif duygu durumu
icinde olanlarin ise aligkanlik (icki, sigara vb.) tiirlinde davramglar sergiledigi
belirlenmigtir. Iliskiyi kendi bitirenlerin daha ¢ok pozitif duygu durumu; iligkisi partner
tarafindan bitirilenlerin daha ¢ok negatif duygu durumu sergiledikleri gdzlenmistir.

Romantik iligkilerinde yasadiklari problemler yénii ile (iligkinin bozulmasi ve
sonlanmast) bireylerin ruh durumlarinin diizenlenmesi baglaminda -iliski kayb: ile bagetme
noktasinda- ruhsal durumu diizenleme beklentileri daha yiiksek olan bireyler, ruhsal
durumu diizenleme beklentileri diigiik olan bireylerden daha aktif basagikma stratejileri
gostermiglerdir. Béylece yasanan durumun, ruhsal durumu diizenleme beklentileri
daha yiiksek olan bireyler igin daha az stres kaynadi olmasi séz konusudur. Stresli
yasam olaylarina duygusal tepkiler ve beklentiler arasindaki iligki bagagikma girigimleri
tarafindan tam olarak aracilanamaz. Duygu durumu kontrol beklentileri géstermek birinin
duygusal tepkileri lizerinde dogrudan etkilidir. Bu beklentiler kismen kendini dogrﬁlaylcl
genellenmis tepki beklentileri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bir bireyin negatif ruh
durumunun denetim altina alinmasimin, onun 1iyi olusu iizerinde dogrudan etkisi vardir
(ZUROFF - DUNCAN, 1999, 5.143).

Knee (1998, s.362)'nin romantik iligkinin baglamasini degerlendirme ve yordama,
bagacikma ve siirdlirmeye ilisgkin yapmis oldugu calismada romantik partnerlerin iligki
inanglarinin  6zellikle bir iligki stresoriine tepki verme baglaminda, kader inancinin
iliskiden uzaklagsma ya da iligkiye baglanmaktan kaginma tiirii bagagikma stratejileri ile;
gelisme inancimn ise yasantidan kaynaklanan problemi ¢6zme ¢abalarini yansitan
bagagikma stratejileri ile birlestigi ortaya ¢ikmustir. Stresli olaylann yaklagik olarak tigte
biri iligki olay: ile (tartigma, reddedilme, iliskinin bozulmasi vb.) iligkilendirilmigtir. Kader
inancina iligkin olarak partnerler iliskiden ayrilma ve olumsuz bir iligkiye tepki olarak

¢ozlim ¢abalarim stirdiirmekten vazgegme -bu gabalari engelleme- ile; gelisim inancina
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iliskin ise daha olumlu yeniden yorumlama gibi iliskiyi stirdlirme stratejilerini gelistirme,
daha aktif bagagikma tarzlar kullanma, planlama ve yarig¢1 etkinlikleri bastirma y&niinde
kendini iyi hissetme ile birlegmislerdir. Knee’ye gére romantik iligkilerde partnerlerin
sergiledikleri problem odakhi basagikma tarzlari; 6rnegin, “cabalarimi onun hakkinda
yapacagim seyler tizerinde toplayip bir eylem plam1 yapmaliyim” seklinde aktif bagagikma
ile partnerlerin birbirlerine kargi etkin olduklari durumlar: igerir. Destek arama; 6rnegin,
“partnerimle duygularimu tartigmaliymm” ve duygu odakli bagagikma; Srnegin “yasamin
geregi gibi bir kigi olarak gelismeye ¢aba harcamaliyim” geklinde olumlu yeniden
yorumlama ve gelisme ile uyum saglayict olarak goriilebilen stratejileri igerir. Ayrica
bireyler tarafindan uyumu bozucu olarak; érnegin, “inkar ederek bir sey olmamus olsa bile
yapmacik davranmaliyim”, zihinsel bosalma; ornegin, “kafam: bosaltacak seylere bagka
islere ya da yedek aktivitelere donmeliyim”, davramgsal bosalma; 6rnegin, "problemi
¢6zmek igin ortaya koydugum gabalarimin miktarini azaltmaliyim” seklinde bagagikma
tarzlari da geligtirilmektedir.

Basagikmay1 etkileyen ikinci stiregte ise, durumu duygusal bir bi¢imde ele alip, daha
pasif bir tarzda stres kaynaginin tehdit derecesi azaltilmaya ¢aligilmaktadir. Duygu edakh
basacikma, genel olarak stresorlere kars: biligsel stiregleri, dogrudan duygusal tercihlere
doniigtiirerek tehdit edici durumun etkisini azaltmaya yonelik stratejileri, kaginma, basite
indirgeme, sorunun bir bélimii ile ilgilenme, olumsuz durumlar olumlu olabilecek y&nleri
ile goriip, olumlu kargilagtirmalar yapmayi igerir (CARVER - SCHEIER - WEINTRAUB,
1989, 5.269).

Bagagikma cabalarinda birey ortaya ¢ikan 6zgiil sorun ya da durumla, onu degistirecek
ya da gelecekte ondan kaginacak bir yol bulmaya ¢aligarak duygu odakli basagikma ile
ilgilenebilir. Cogu insan stresi bertaraf etmek i¢in her iki tip basagikma durumunu da
kullanir. Bireysel farkliliklar, stres durumuna bagh etkenler, kisi-gevre -etkilesimi
Ozellikle dnemli digerleri ile etkilesimler ve bu etkilesimlerde 6nemli digerleri tarafindan
reddedilmeye iliskin kaygili beklentiler basagikma stratejilerini belirleyen nedensellikleri
aciga cikararak bagagikma durumunu belirginlestirir. Béylece tehdit edici durumun kisi
tarafindan analiz edilmesi ve sonrasinda yorumlanmasi sz konusu olur (LAZARUS,
1991a, 5.7).
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Kisi-gevre iligkisi, onu olugturan ve bir siireg olarak devam eden duygular tarafindan
daima degisir. Duygu siireci kolaylikla dort asamaya boliinebilir; duygunun ortaya ¢ikmasi,
icerigi, sonucu ve buna yOnelik beklenti. Duygunun yapisal olarak ele alinmasi
miimkiindiir, ancak o bir siire¢ olarak ¢alistimalidir. Basagikma aktivitelerinden dolay:
kigi-cevre iligkisi degismektedir. Eylem yonleri dogustan getirilen egilimlerdir, oysa
basagikma daha kompleks, kasith, psikolojiktir ve eylemin yoniinii engelleme ya da
yeniden yonlendirme ile degistirebilir. Bagagikma, bagagikma se¢imini giighii bir bigimde
etkileyen adaptasyonel bir etkilesimde, birinin amaglarmdan dolay1 motivasyon yapisi
icinde ele alinmasi gereken bir stiregtir (LAZARUS, 1991b, 5.821). Bowman ve Stern
(1995, s5.248), duygu odaklt bagagikmay1 hem duygusal odakli kontrol edebilme-yonetme
¢abasi hem de kagmnma yonleriyle iki alt baglikta ele almanin uygun olacagim
belirtmektedirler. Kagma, duygusal tepkilerde g6zlenebilecegi gibi, sosyal gekilmeler,
sigara kullanma, alkol-uyusturucu bagimlilifi, asirn yemek yeme, fazla uyuma vb.
sonuglarla kendini gosterebilir. Duygu odakli basagtkma uzun vadede kigisel zararlar
olusturacak, muhtemel problemlere zemin tegkil edecek bir egilimdir.

Duygusal yagant1 igerikleri ve yasam modalitesi bir sistem olarak kisisel inanglar
hiyerarsik diizende tutmaktadir. Bu kisisel inanglar basagikma ve biligsel degerlendirme
siirecine etki eden en Onemli degiskenlerdendir. Duygusal yasantilar sonuglara
yonelik degerlendirmeye siire agisindan bakildiginda iki asamal: destek saglar. Kisa siireli
sonuglar elde etme egilimi duygusal odakli tercihlerle gériiliir ya da sonuglar duygusal
durum 6l¢iit alinarak hemen kargilastirma iglemine alinir. Kisa stireli sonuglar psikolojik
degisim, etkilenme, harekete gegme, elde edilen sonuglarin yeterliligini degerlendirme gibi
imkanlar hazirlar. Duygular uzun stireli uyuma déniik sonuglar ve psikolojik kendini iyi
hissetme siirecinde gerekli subjektif kendini iyi hissetme sonucu ile de ilgilidir. Duygular,
potansiyel bagagikma rollerini belirlemenin yam sira, biligsel degerlendirme siirecini de
yonlendirebilen yapilar dir (McCARTY - LAMBERT - BRACK, 1997, 5.56).

Romantik partnerleri tarafindan reddedilerek depresyona girebilen bireyler baglaminda
depresyonun neden oldugu olumsuz duygulara iligkin gelistirilen bagagtkma, daha yiksek
tehdit diizeyini algilayarak kotiimser ve karamsar bir ruh durumunun olugmasi ile
sireci etkiler. Bu noktada karigitk (belirsiz) duygular da karar verme slirecini

etkilemektedir. Depresyonun sosyal yasam etkinlikleri ve kigilerarasi iligkilerde
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olusturdugu olumsuz yasantilar, depresif durumdaki bireylerin uyum g¢abalarimi i¢inde
bulunduklar1 ruh durumlarina goére ayarlamalarina neden olarak basagikma siirecinin bu
igerikle isletimine yol agmaktadir (PERSONS - MIRANDA, 1992, 5.497).

Duygusal iliskilerin sona ermesi ile baglayan duygusal gerilim, stres ve basacikma
stratejileri ile duygusal dagilmanin etkisinde isleyen biligssel degerlendirme sfirecine
etkileri baglaminda bir arastirmayla incelenmigtir. Duygusal siireglerin, biligsel
degerlendirme ve bagagikmay: baslangi¢ agamasinda oldugu kadar, takip eden siiregte de
hirginhik, saldirganhik ve zarar goriilmesine rafmen inatgilipn koruma gibi egilimlerle
etkiledigi bulunmugtur. Buradan duygularin bagagikma igerisinde sakli bir anlamla hareket
etme giiclinlin varoldugu s6ylenebilir duygular stres veren etkileri yenmeye yonelik siddeti
belirler (McCARTY - LAMBERT - BRACK, 1997, 5.58).

Duygu odakl bagagikma sik sik durum kontrol edilemez olarak degerlendirildiginde
yararlanilan bir bagagikma geklidir ve kontrold gli¢ olan durumlar gérmezden gelmeye ve
onlardan uzak durarak kisiyi rahatlatmaya yonelik c¢abalari kapsar. Lazarus (1991b,
s.820)’a gore, olumsuz duygularla basagikmamn davranigsal ya da biligsel stratejiler
kullanma gibi yollar: vardir; Davranissal stratejiler, bir sorunu zihinden atmak igin fiziksel
egzersiz yapmayl, 6fkeyi diga vurmayi, ilag kullanmay: ya da sosyal destek aramay:
ierir. Biligsel stratejiler ise sorunla ilgili diistinceleri gegici olarak bir yana birakmay: ve
durumun anlamum degistirerek tehdidi azaltmay: igerir. Biligsel stratejilerde genellikle
durumlar1 yeniden degerlendirme s6z konusudur. Insanlarn olumsuz duygularla
baga¢ikmak icin bir stres etkenine bagli olarak duygusal ve fiziksel uyum saglamasina
yardimci olan bir strateji, bagkalarindan destek almaya ¢aligmaktir. Olumlu sosyal destek,
insanlan stres yaratan durum hakkinda derin diigtinmeden kaginmaya yoéneltmek, strese
duygusal yonden daha iyi uyum saglamalarina yardimei olabilir. Derin diigiinme ise kiginin
kendisini ne kadar kotii hissettigini diistinmek tizere, herkesten uzaklagmasim, stres yaratan
olaymn duygusal sonuglari hakkinda endigelenmesini ve degistirmek igin hi¢ bir sey
yapmamasim igerir. Bu baglamda olumlu sosyal destegin, siiregiden bir romantik iliskinin
reddedilme ile sonlanmasina iligkin -reddedilen romantik partnerin reddedilmeye dayali
incinebilirlikle bagagikmasi stirecinde derin diigiincelere dalmasina engel olacak bir
bigimde- anlamlar1 vardir. |
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241. Basacikma ve Kisilik Arasmdaki Iligki

Etkilesimsel stres ve bagacikma teorisi, durum degerlendirmelerini basagikma
¢abalarinin anahtar belirleyicileri olarak ele alir. Bir diger bakis acisi ise insanlar1 belli
basacikma  stratejilerini  kullanmaya yonlendirdiklerinden, bagagikmanin  Snemli
belirleyicileri olarak kisilik egilimlerini ileri siirerler (SULS - DAVID - HARVEY, 1996,
s.713).

Watson ve Hubbard (1996, s.739), bu fikri destekleyen genis bir literatiirii gbézden
gecirmigler ve stresor Ozellikleri (degerlendirmeler) ve kisilifin insanlarin kullandif
basagikma stratejilerini etkiledigini belirtmiglerdir. Degerlendirmeler ve kisilik egilimi ve
onlarin etkilesimleri bagsagikma ¢abalari ile giinlitk strestrler baglaminda oldukga
O6nemlidir. Etkilesimsel stresle basagikma teorisi, olaylar kontrol edilemez olarak
algilandifinda duygu odakli bagagikmanin; kontrol edilebilir olarak algilanan stresli
olaylara iligkin olarak ise, stresli durumu ortadan kaldirmaya ya da degistirmeye yonelik
problem odakli bagagikmanin s6z konusu olabilecegini ileri stirer. Genelde mevcut literatiir
bu bakis agisim destekler. Kontrol edilebilirlik degerlendirmelerine iligkin yordamalarin
aksine, etkilesimsel teori stresli olaylarin algilanan istenmediklidi ve bagagikmay:
kullanmaya iligkin agik ve net yordamalara yol agmaz. Ornegin teori istenmedik stresor
degerlendirmelerinin dogrudan eyleme gegme gibi problem odakli stratejilerle mi, yoksa
duygusal destek arama, gevseme g¢abalar1 gibi duygu odakli stratejilerin kullanimi ile mi
daha biiylik dl¢iide birlestigine iligkin yordamada bulunmaz. Biri etkilesimsel bakis
agisindan bunu tahmin edebilir, bununla birlikte daha siddetli ya da istenmedik olarak
algilanan olaylarin daha giiclii duygusal tepkiler tiretmesi gerekir.

Kisinin stresi yagamamasi, elindeki imkanlari kullanabilmesi ve kisilik donanimlar ile
iligkilidir. Bu nedenle kigisel ozellikler stresten korunabilme derecesini de etkiler. Kisi
yetemedigi, eksikligini fark etti3i durumlarda, olayin ortaya c¢ikardifi durumdan daha
yogun bir stres durumu yagar. Kaygi, korku, depresyon vb. durumlar1 meydana gelir ve
bunlar kisilik 6zellikleriyle birlesince artabilir ya da azalabilir. Yapilan arastirmalar uyum
saglamayi zorlastiran bazi kisilik &zelliklerinin taninmasim saglamistir. Ornegin diigmanlik
duygular1 baskin olan kisiler, kendilerine her konuda sugluluk payi ¢ikaranlar, agir1 duyarl:
ve duygusal olanlar, ben merkezci olarak adlandirilan egoist kisilik 6zelligi baskin olanlar,



111

olaylar1 ¢ok iyi ya da ¢ok kotli bulanlar (“hep” veya “hi¢” kurali ile hayata bakanlar),
cocuksu diye bilinenler ve gevreleriyle etkilesimlerinde ve iligkilerinde yetersiz kalan
kisiler stresle basagikmada basarisiz olmaktadirlar. Stresle bagagikma tarzlarinin kisilik
boyutlariyla iligkileri incelediginde iyimser kigiligin aktif, problem ¢éziicti yaklagimlarla;
karamsarligin ise duygulara y6nelik yaklagimlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Daha gok
aktif yontemler kullanan kisilerin, 6z-saygis1 yiiksek, psikolojik agidan saglam olan, igten
kontrollii ve A-tipi kisilik yapisina sahip olduklari séylenmektedir. Ancak A-tipi kisilige
sahip olanlarin aym1 zamanda duygulara yénelik yontemler de kullandiklar1 bulunmustur
(SAHIN - DURAK, 1995, 5.66).

Yiiksek derecede istenmeyen olaylarin daha duygu odakli bagagikma cabalartyla
uyumlu olmas: gerekir. Gergekte bu ¢ikarim ile tutarli birlesmeleri ortaya koyan problem
istenmedikligi ve gilinliik bagagikma ¢abalarim inceleyen birkag calisma vardir. Giinlik
diizeyde, sikici olaylarin algilanan istenmedikligi ve sosyal destek arama, katarsis ve
gevseme arasinda pozitif birlegmeler bulunmugtur. Algilanan istenmediklik durumun
yeniden tamimlanmasinin daha az kullamlmémyla birlesmistir. Ortaya ¢ikan Oriinti,
insanlar stres6rleri daha istenmedik olarak degerlendirdiklerinde, daha duygu odakli
basagtkma stratejileri kullanmaktadirlar, bu egilimde bireysel farkliliklarin olabilecegi de
g6z éniinde bulundurulmast gereken 6nemli bir noktadir (DAVID - SULS, 1999, s.267).

Bagacikma kaynaklari, bireyin problem ¢ézme ve kisileraras: iliskilerdeki becerileri,
olumlu benlik kavrami gibi kisiliinin baz1 yonleri ve sosyal destek agi, kendine giliveni ve
ego glicti gibi kigisel faktorlerden olugur. Kisaca bunlar bagarili olmayi saglayan ve uyumu
kolaylagtiran bireyin-gevrenin 6zellikleridir. Folkman, Lazarus ve diger arastirmacilar
basacikma kaynaklarimin kisi ve g¢evresinde bulunduuna dikkati gekmektedirler. Buna
gore kigisel ve ¢evresel kaynaklar su sekilde agiklanir; 1. Kigisel bagagikma kaynaklan:
a) Saglik ve enerji, b) moral degerler, c) problem ¢6zme becerisi ve d) inanglar sistemini;
2. Cevresel bagsagikma kaynaklari ise: a) Maddi kaynaklar ve b) sosyal destegi
kapsamaktadir (BALTAS - BALTAS, 1997, s.43).

Bagacgikma bigimi (tarzi), kisinin belli durumlarda kullandig: ya da benzer durumlarda
zaman icinde tekrarladifi bagagikma yontemlerini kapsamakta olan genel bagagikma

stratejileridir denilebilir. Bunlar ayrica kisinin tercihlerinin, dolayli olarak da inanglarinin
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ve degerlerinin yansimasidir. Ozel basagikma gabalari, belirli bir stres olusturucu durumda
kullanilan stratejileri belirtmektedir; stresli olay baglamimna gore bunlar degismektedir
(SAHIN, 1994, 5.129).

Florian, Mikulincer ve Taubman (1995, 5.688)' a gére dayaniklilik, ruh saglig1, biligsel
degerlendirme ve bagagikma tarzlar1 arasinda 6nemli bir iligki va.rdlr; Son yillarda kisilik
kuramcilar ve arastirmacilar fiziksel ve ruhsal saglik tizerinde stresin etkilerini aracilayan
bir i¢ kaynak olarak dayamkliik yapisina biiylik 6nem vermislerdir. Iyi tanimlanmis
gergek yagam stresli bir durumla kargilagan bireylerin ruh saglifina, stresli durumun
degerlendirilmesi ve bagagikma tarzlarinin kullanimi katki saglar. Stresli yasam olaylar: ile
karsilasildiginda bir diren¢ kaynagi olarak islev goren Kkisilik ozelliklerinin kurulumu
dayamikhlik yapisi olarak tamimlanmaktadir. Bu kigilik degiskeninin {i¢ temel bilegeni
vardir; baglanma, kontrol ve miicadele. Gli¢lii insanlar yasamlarindaki yaptiklar1 seylere
kolaylikla baglanirlar, yasam problemlerinin nedenleri ve ¢ozlimleri (zerinde
kontrole sahip olduklarina inanirlar ve tehditlerden gok gelisim i¢in miicadeleler ve
firsatlar gibi yasam ve adaptif talepler lizerindeki degisimleri izlerler. Baglanma, kontrol
ve miicadele aym anda farkli degerlendirme ve bagagikma mekanizmalar1 sayesinde ruh
sagligina dayal1d1r. Baglanma, dﬁygu odakhh stratejileri kullanarak  tehdit
degerlendirmelerini azaltma ve ikincil degerlendirmeyi kullanma ile ruh saghgini gelistirir.
Kontrol, problem ¢6zme ve destek arama stratejileri kullanarak tehdit degerlendirmelerini
azaltma ve ikincil degerlendirmeyi kullanma ile ruh saghgim gelistirir. B6ylece bireyin
kendini iyi hissetmesine katkida bulunabilir.

Gentry ve Kobasa (1984, s.90)' ya gére ruh saghig fizerindeki gligliliigiin etkileri
degerlendirme ve bagagikma mekanizmalar tarafindan aracilamir ve glicliililk potansiyel
olarak stresli olaylan algilamada daha az tehdit edici bir yén gérme egilimidir. Guigliilik
iki degerlendirme bilesenini degistirir: tehdit degerlendirmesini azaltir ve basarih
bagagikma beklentilerini artirir. Gﬁglﬁ insanlar problem odakl: stratejiler sayesinde olumlu
bir yasant1 ile birlikte etkin, dontiglimsel bir bagagikmay1 tercih ederler. Bunun aksine
zay1f, bircok alanda basarili olamamsg, hem kisisel hem de kisilerarasi problemleri
olan ve bdylece kolaylikla incinip kaygi ya da anksiyete yasayan bireyler; bilissel ve
davramgsal ¢ekilme ve inkari kullanan -ne durumu donigtlirebilen ne de problemi

¢6zebilen-, hatta duygusal problemlerini ve uyumsuzluklarini artirabilen regresif (kaginan)
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basagikma stratejilerini tercih ederler. Bu bulgular giiclii insanlar zayif insanlardan daha
problem odakli bagagikma ve daha az duygu odakli basagikma stratejileri kullamirlar
yoniiyle 6nceki bulgularla genellikle tutarlidir.

Carver ve arkadaslari (1989, s.272), basagikma ydntemlerinin durumsal degiskenlerle
iligkilerini incelediklerinde, i¢inde bulunduklarn durumu degistirilebilir olarak
algilayanlarin, daha ¢ok aktif yontemlere bas vurduklarmi gormiislerdir. Iginde
bulunduklar durumu degistirilemez olarak algilayanlarin ise daha ¢ok duygulara yonelik
yontemleri kullandiklar1 saptanmigtir. Diger bir deyisle, probleme yo6nelik yontemlerin
(kendine giivenli ve iyimser yaklagimlar) kullamm arttik¢a, algilanan durumsal stresler
azalir. Duygulara yonelik yontemlerin (boyun egici ve ¢aresiz) kullanim arttikga, algilanan
durumsal stresler de artmaktadir. Bu noktada kisilik yapilar1 birbirinden farkli olan
bireylerin bagagikma y6ntemlerinin de farklilagtifim gérmek miimkiin olmaktadir.

242. Basacgikma ve Cinsiyet Arasidaki Iliski

Cinsiyet acisindan degerlendirmelerin yapildigi aragtirmalarda kontrol edilemeyen
olaylarin stres yaratici olmas1 dogrultusunda depresyon yasayan bayanlarin bu siiregten
daha olumsuz bir bigimde etkilendikleri gériilmektedir. Cesitli aragtirmalara gére yakin
arkadaglar ya da romantik partnerler tarafindan reddedilen bayanlarin uyumsuzluk, sosyal
islevlerde bozulma, iletisim sorunlar1 ve sonug¢ olarak diismanlik duygulari gelistirme
intimalleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Bu duygusal siire¢ icerisinde, erkeklerle
kargilagtirldiklarinda, bayanlarin problem odakli basagikma yerine daha pasif bir gekilde
genellikle duygu odakli bagsagikmay: benimsedikleri goriilmektedir (CREASEY-
MCcINNIS, 2001, s.87). Strese yonelik basagikma stirecinde erkeklerin kendilerini daha
rahat, gilivenli ve kaygisiz hissettikleri, bayanlarin ise $zellikle degisen durumlari kontrol
edebilmede kendilerini daha zayif hissettikleri tespit edilmigtir. Problemler arttik¢a
bayanlar basagikma tutumlarim tamamlayici bir unsur olarak, aile destegi ve dis yardim
arama egilimi sergilemektedirler. Erkekler enerji ve gaba kullanarak durumu yénetmeye,
bayanlar daha ¢ok niteliksel se¢imler yapmaya yonelmektedirler. Bayanlar daha yavas ve
diistinerek biligsel degerlendirmeyi stireglendirmekte, kendini agma ve sosyal destek
almaya daha istekli davranmakta ve bdylece mevcut sresdrlerle basagikmaya
caligmaktadirlar (HOLAHAN - MOOS, 1985, 5.743).
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Farkli ve yogun stres durumlan kargisinda erkeklerin daha ¢ok miicadele egilimi
gosterdikleri, buna karsilik bayanlarin daha gok kayg: yasayarak kullandiklar1 bagagikma
stratejilerini cevreye aciklama egilimi gosterdikleri ve dis yardim aramayi daha sik
kullandiklar1 bilinmektedir (CHANG, 1996, s.115). Kisileraras: iligkilerde yasanan
problemler baglaminda bireyler kendilerini rahatsiz, huzursuz ve tedirgin
hissedebilmektedirler. Bdyle bir durumda hem bayanlar hem de erkekler i¢in sosyal destek
arama s6z konusu olmaktadir. Kisileraras: iligkilerle elde edilen sosyal destegin, duygu
odakli baga¢ikma segimlerini agiklamaya yonelik gegerli ve makul bir iligki igerigi
sundugu belirtilmektedir. Hem erkeklerde hem de bayanlarda adaptif -uyuma déniik-
cevaplar/tepkiler hazirlanirken kullamlan duygusal baglantilar, sosyal destegin esliginde
kontrol edilebilirlik algisimi ytikseltmektedir. Sosyal destek alinarak kullamilan duygu
odakli bagagikma egilimleri, kisiyi kendini daha iyi hissedebilmesi y&niinde
desteklemektedir. Sosyal destegi kullanamayan ve yetersiz kisilerarasi iligki diizeyine sahip
bireylerin kaginma davramslarinin manidar diizeyde arttifimi belirtmektedir (WILLEM-
BREWIN, 1994, s.411).

Medvedova (1999)Ymin yapmis oldugu bir arastirmada, erkek ergenlerin aktif
bagsagikma yonelimli olarak daha disa donitik, degisik yasantilara agik, tehdidi algilama
bakimindan daha esnek, sabirli ve tolere edici olduklar; kiz ergenlerin ise daha pasif
basacikma yonelimli olarak ige doniik, dis yardum alarak desteklenmeyi ve savunucu
yasamay1 tercih ettikleri goriilmiigtiir.

Ugman (1990, s.60)’a gore iilkemizde caligan kadinlar bir ¢ok degisik roliin
sorumlulugunu tasiyarak stresle karsi karsiya kalmakta ve yipranmaktadirlar.
Toplumumuzda geleneksel kadin ve erkek rollerinde baz1 degisikliklerin gergeklesmemesi,
galisgan kadim onemli zorluklarla karg:i karsiya birakmugtir. Calisgan kadina yasalarca
giivence saglandifi halde kiiltiirlimtizdeki geleneksel Ggretilerin degismemesi sebebiyle
fazla sorumluluk yiiklenmektedir. Kadindan es ve anne olarak beklenen gérevlerin yam
sira uzlagtirma yoniinden idareci konumu ve biitgeyi en etkin bigimde kullanma
sorumlulugu da ¢alisan kadina ek yiik getiren stres kaynaklari olmaktadir. Ulkemizde
calisan kadinlarin stresle basagikmalarini ve psikolojik rahatsizliklarim inceleyen bir
aragtrmada; alt SED ve yiliksek SED is kesiminde c¢alisan kadimnlar ile erkekler

kargilastirmali olarak ele alinmustir. Bulgular gerek ilkokul gerekse iiniversite mezunu
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caligan kadinlarda ruhsal sorun ve belirtilerin galigan erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak erkekler ve kadinlar, stresle bagagikma yollarim
kullanmada gerek say1 gerekse gesitlilik agisindan anlamli fark gostermemektedirler. Bu

durum cinsiyetler arasindaki farklilig1 da agiklamaktadir.

Geng ergenlerde bagagikma mekanizmalar ve psikolojik semptomatolojiyi inceleyen
bir ¢alismada, erkekler i¢in sik goriilen semptomun “insanlar senden bahsederken veya
seni izlerken gergin olmak”; kizlar i¢in ise “bazi seyler i¢in ¢ok kaygilanmak” oldugu
tespit edilmigtir. Ayrica hem kizlar hem erkeklerin en sik kullandiklari basagikma
 stratejilerinin “miizik dinlemek”, “televizyon izlemek” oldugu belirlenmistir (BRAHAM,
1998, 5.190).

Duygu odakli basacikma yoneliminde bayanlar ve erkekler arasindaki farklilasmay:
cinsiyete bagli egilimler agisindan nasil bir mekanizmanin etkiledigini belirlemeye doniik
olarak yapilan bir ¢aligmada, duygu odakli basagikma segimleriyle bayanlarin &zellikle
biligsel-duygusal semalart kullanarak veya stres veren durumu basitlestirerek, kontrol
edilebirlik diizeyine indirgedikten sonra, yiiz yiize gelmeyi ve hazirladiklar1 bu yapiya
uyumlarim yiikselterek ¢6ziimii yapilandirmay: amagladiklar1 sonucu ¢ikmistir. Bununla
birlikte bayanlar agisindan Onemsendigi belirtilen diger faktorlerin cinsiyet
farklilagmasinda yer bulmas1 ve duygu odakli basagikma tercihlerini etkilemesi -kendini
acabilme, birini sevebilme, yeniden biligsel yapilanma, psikolojik ve fiziksel gerilimden
uzak durma istegi ve adaptif/motivasyonel davramglari kullanabilme egilimi ile-
miimkiindiir. Stres veren bir durumla kargilagtiklarinda duygu odakli bagagikma stratejileri
kullanan bayanlarin daha az stres yasadiklari ve daha fazla yasam doyumu elde ettikleri;
duygusal yaklasim mekanizmasini kullanan erkeklerin ise daha fazla stres yagadiklar ve
daha az yasam doyumu elde ettikleri de goriilmektedir. Bu durumun bayanlardaki ve
erkeklerdeki farkhilagmay1 agik bir sekilde ortaya koydugu sdylenebilir (STANTON-
BRUG - ELLIS, 1994, 5.353).

Folkman ve Lazarus (1986, s.995) orta yas erkeklerinin probleme odaklanan basagikma
mekanizmalanni, durumsal ve baglamsal faktérlerin de etkilesimiyle daha fazla
kullandiklarim gézlemislerdir. Ancak, duyguya odaklanan bagagikmada herhangi bir
cinsiyet farki olmadig1 anlagilmgtir.
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243. Basacikma ve Kontrol Arasindaki Iligki

Kontrol basagikma siirecinin belirlenmesi ve islenmesi siirecinde bir ara degisken
olarak diisiiniilmekle birlikte sonu¢ degiskenligini de etkileyen bir fakt6rdiir. Bu faktor
sonuca ydnelik kontrol edilebilir veya edilemez hiikiimleri bir 6nerme olarak biligsel
degerlendirme siirecine sunmaktadir. Kontrol sosyal rolleri tanimlamay: ve gelecek
beklentilerini belirleyerek problemi daha kolay anlamay: ve kabul etmeyi saglarken; aym
zamanda -daha spesifik olarak- biligsel degerlendirme stirecini dogrudan etkileyecek ve
degistirme yeterlilidine de sahip olacak sekilde islev gormektedir (FOLKMAN-
LAZARUS, 1987, 5.146).

Kontrol hakkinda genel bir inang¢ bir derece olaylar1 ve énemli sonuglarini kontrol
edebilecegini varsayan insanlarla ilgilenir. En iyi bilinen formiilasyon Rotter (1966, s.7)’in
icsel ve digsal kontrol odag kavramudir. Igsel kontrol odagi birinin kendi davramst
{izerine olas1 olaylara olan inancina; digsal kontrol odag: birinin eylemleri lizerine olas:
olaylara olan inancina degil, sans, talih, kader ya da glicli digerlerine dayamur. Bir
problemle karsilasan kisi sartlardan sikayet etmek ve yakinmak yerine, duygusal ve
zihinsel enerjisini problemi nasil ¢6zecegine yoneltirse, hem stresle basagikma stratejilerini
gelistirir, hem de boylece bagarii olma ihtimalini artirir. Kisinin diinyay: ve sartlan
degistirmek yerine, kendisini degistirmeye gayret etmesi ¢ok daha kisa zamanda olumlu
sonucglar verecektir. Kisinin nedenleri diginda degil, i¢inde aramasi sonucunu
degistiremeyecegi durumlan kabul ederek yeni alternatif yollar aramasina neden olacaktir.
Igsel kontrol odakli olmanmin biligsel degerlendirme siirecine bireysel 6zelliklerin
yansitilmast baglaminda aktif bagagikma yaklasimi sergileme ile de dogrudan iligkisi
vardir. Kontrol odag, igsel kontrol odakli olmanin stresi yonetme egilimlerini yiikseltir
ve organize bagagikma stratejilerini bireysel degisime yonelik destekleyerek stresi ySnetme

becerilerini de etkiler.

Yapilan ¢esitli aragtirmalar bagar giidlisi yiiksek olan kisilerle, diigiik olan kisiler
arasindaki temel farkin basan ve bagarisizlifin nedenlerini yorumlamada goriildiigiini
ortaya koymustur. Basar1 giidlisii yiiksek olanlar nedenleri kendi disinda degil, iginde
aramaktadirlar. Boylece zihinsel ve duygusal enerjilerini kendi diglarindaki degil, kontrol
edebilecekleri kendi iglerindeki faktorlere yoneltmektedirler. Digsal kontrol odakl: kisiler,
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hayatlan ile ilgili sorumluluk almak konusundaki gabalarin “yararsiz” olduguna inanirlar.
Sigmanlik ile kontrol odag: arasindaki iligkide kilo problemi olanlarin kendilerini kontrol
etmekte zorluk ¢ektikleri ve daha g¢ok yemegin goriiniisii, kokusu gibi dis ipuglan
tarafindan ySnlendirildikleri belirlenmistir. Igsel kontrol odakli bireylerin, 6nlerine yemek
kondugu i¢in degil, aciktiklar igin yedikleri saptanmistir (JUDGE - THORESEN, 1999,
s.112).

Bir olaymn kontrol edilebilirligi ne kadar diisiikse, stres yaratict bir olay olarak
algilanma ihtimali o oranda yiiksektir. Kontrol edilemeyen baglica olaylar; sevilen
birinin 6lmesi, isten atilma ya da agir bir hastalik gibi olaylar iken, kontrol edilemeyen
diger olaylar; 6zilir dilendigi halde biri tarafindan reddedilme (yakin arkadaslar ya da
romantik partnerler tarafindan), 6nemli bir is gdriismesini kagirma vb. gibi olaylardir.
Kontrol edilemeyen olaylarn stres yaratici olmasinin nedeni, kontrol edilemediginde bu
olaylarin gergeklesmesinin 6nlenememesi ve bu olaylarin gergeklesmesi ile yasanan
olumsuz stiregtir (MILLER, 1987, 5.298).

Lamping, Molinaro ve Stevenson (1990)'a gore, olaylarin kontrol edilebilirligine iliskin
algilar bakimindan, onlarin stres agisindan degerlendirilmesi ne kadar nemli ise, fiilen
kontrol edilebilirligi de o kadar 6nemlidir. Olaylarin kontrol edilebilecegi inancinin bu
kontroliin saglanmamas: halinde bile, olaylarin etkisini azalttip1 goriilmistiir. Stresle
bagactkma tepkileri biligsel ve sezgisel kaynakli olarak degerlendirilebildigi gibi, kontroliin
gevresel ve kisisel alternatifleri kullanarak algilanan durumlarin anlamim degistirmesi ya
da birinin duygu, diistince ve davramslarim yonetebilme yetenefini saglayacak sekilde

stirece etki etmesi de s6z konusudur.

Durumsal kontrol degerlendirmeleri ise, ©zel bir stresli kisi-gevre iliskisini
sekillendirebilecek ya da etkileyebilecek olan kiginin inanglarina dayamir. Onlar gerekli
olan bagagtkma stratejilerini gelistirmek igin bireyin kaynaklar, segenekleri ve
yeteneklerinde oldugu gibi bireyin durumun taleplerini degerlendirmesinin trtinleridir.
Durumsal kontrol degerlendirmeleri, tehdit ve miicadele degerlendirmeleri arasindaki iligki
karmagiktir. Kontrol ve stres arasindaki iligki ile ilgili pek gok kuram ve arastirma, kontrol
stresi azaltir varsayimina dayanir. Durumsal kontrol degerlendirmeleri ve onlarin stres

lizerindeki etkileri diger kisisel ve gevresel iligkilerden ayr olarak isleyen asil olay
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baglaminda sik sik laboratuar ortamlarinda incelenmigtir. Gergek hayatta ise olaylar
genellikle igsel ve digsal, psikolojik ve fiziksel ya da sosyal diger olaylarla iliskilidir.
Olaylarin birbirini etkileyen dogast tehdidi azaltacag: gibi, tehdidi tegvik edebilecegi
yoniinde kontroliin nigin bir potansiyel oldufunu agiklamaya yardim eder. Bu noktada
-olaylarin karmagiklifi ve etkilesimi baglaminda- durumsal degerlendirmelerin 6nemi
ortaya ¢ikmakta ve bireylerin stresli durumlara iligkin olarak geligtirdikleri bagagikma
stratejileri lizerinde nasil bir etkide bulunduklart daha iyi anlagilmaktadir (LAZARUS-
FOLKMAN, 1984, 5.67).

244. Bagacikma ve Oz-Yeterlik Arasindaki iligki

Gergekei olmadiklan ya da agir1 derecede iyimser olduklarinda bile bireylerin kontrol
lizerindeki inanglarinin yararlan oldugu vurgulanmigtir. Bandura (1982, 5.39), stresli bir
olay yasandiktan sonra daha az gerilim ve daha diigiik otonomik uyarilma ile birlesen
strese iligkin birinin 6z-yeterlik duygusunu kanit gdstermistir. Bandura’ya gére yeterlik
beklentileri biiyiikliik, genellik ve gii¢ beklentilerinden farklilagabilir. Biiyiiklitk 6zel bir
gorevin zorluk diizeyine, genellik 6zellesmis ya da genel beklentileri olusturan bir
yasantiya, glic ise dogrulayici olmayan bir yasant: ile sondiiriilebilir bir beklentiye
dayanir. Yeterlik beklentileri Bandura tarafindan kiginin aktivitelerini segmesi seklinde de
ele alinir. Insanlar tehdit edici durumlarn onlarin basagikma becerilerini asacagma
inandiklarindan tehdit edici durumlardan korkar ve kaguurlar. Oysa durumlarla
basagikabilecekleri yo6niinde kendi kapasitelerine giivendiklerinde aktiviteleri ve
davramiglar1 da buna paralel olacaktir. Bu baglamda yeterlik beklentilerinin biiytikliik,
genellik ve gii¢ beklentilerinden farkl: bir anlama ve oriintitye sahip oldugu gériilebilir

Yeterlik beklentileri kisinin engeller ve kaginma yagantilan ile yiizlesmesini
slirdtirmedeki istekliligini de etkilemektedir. Alternatif basagikma segeneklerinin bir
degerlendirmesini igeren, duygu ve basagikmay: etkileyen bu degerlendirmeler ikincil
degerlendirmenin bir pargasidir. Bagagikma siirecinde birincil biligsel degerlendirme ve
ikincil biligsel degerlendirme siireglerine paralel ilerleyen iki agamali bir kontrol etkinligi
belirlenebilir. Birincil kontrol genellikle tehdit edici durumlara yonelik kontrol algismin
yeniden kurulmasi ve kontroliin test edilmek amaci ile birincil kullanimini &nerir. Kisinin

gevreyi ve kendisini uygun sekilde degistirmesi gerektigine iligkin oncelikli diisiinceleri
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destekler. Olumsuz durumlara karst pasif, zamanla depresif ve garesiz olmay: engelleyen,
kigisel dayaniklilig1 ayarlayan potansiyel bir gii¢ olarak kontrol, potansiyel alternatifieri
secebilmeyi saglamaktadir (LAZARUS, 1991a, s.8).

245. Romantik {liskilerde Baglanma ve Basacikma Arasmdaki Tliski

Iligkilerde ortaya ¢ikan sosyal etkilesimi vurgulayan Kkisileraras: bakig agisindan
“bireyler iligkilere bir seyler katar ve bir seyler alirlar” yoniiyle sosyal biligsel perspektifin
sintrlari genistir. Oysa etkili sosyal davranig kuramlari sik sik her bir kisinin iligkiye dayali
diigiinceleri, duygulart ve amagclari ile romantik ¢iftlerin @iyeleri arasindaki etkilesimin
dinamik y&nlerini incelemek igin belirgin olmayan bir biitiinlesmis bakis agis1 ileri stirerler.
Burada asil vurgulanmas: gereken baglanma sistemidir ve bu sistem ile bireyler giivenli,

kagman ve kaygili baglanma stillerini gergeklestirmis olurlar (CHRISTENSEN-
HEAVEY, 1990, s.82).

Giivenli Us
Baglanma digi

Yakinlik Arama

Yaklagma, davraniglarda
yakinda kalma, bulunmak igin
iletigim kurma bir iis olarak

kullanma

Baglanma

Ayriima
Protestosu

Giivenli Sifinak

Rahatlama, Ayriliklarla
destek ve yeniden gerilim

glivence igin yagamaya

dontilen yer direnme

Sekil: 2
Baglanma Sisteminin Temel Bilesenleri
Kaynak: HAZAN - SHAVER, 1994, 5.513.
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Baglanma figlirii birey i¢in hem destek ve bakim hem de giiven ve sicaklik kaynagidir,
genellikle yeri dolduralamayacak biridir. Colin (1996), bu olgiitler g6z 6niine alindiginda
¢ogu evliligin, pek ¢ok romantik iligkinin, bir ¢ok arkadas ve kardes iligkisinin baglanma
iliskisi sayilabilecegini belirtmistir. Colin’e gére g¢atigmalarla siiregiden evliliklerde bile
bir esin digerine baglanmas: -baglanma figiirii olarak- olduk¢a giiclii olabilir ve bu
baglanma gocuk yetistirme, ¢aligma yasami, sosyal etkinliklerde bulunma gibi “kesif”
davramglar i¢in “gilivenli Us” islevi gorebilir. Esler, tipki kaygili/kararsiz baglanan
gocuklarda oldugu gibi birbirleri ile olan gatigmalar: ve evlilikte yasadiklar kaygilardan bir
“gliven” duygusu ¢ikartyor olabilirler.

Smith ve Ellsworth, (1987, s.477), insanlarin durumlari degerlendirmelerinin onlarin
duygusal tepkilerinin &nemli belirleyicileri oldugunu ileri siirmiiglerdir. Romantik
iligkilerde reddedilme ve buna bagh olarak gatiyma yonetimi davramginin geligimine etki
edebilecek etkenlerin baginda baglanma sisteminin (ergenlik ve yetigkinlik boyunca yakin
iligkilerin geligimi i¢in hayati bir 6nem tasimas: noktasinda) geldigi kabul edilir. Baglanma

yonelimleri yakan iligkilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin belirleyicileri durumundadar.

Bowlby (1973, 1980) baglanma kuraminda, kisinin erken yaglarda bakicilan ile
kurdugu iligkinin niteliginin daha sonraki yillardaki kisileraras: iligkileri i¢in bir rehber
gorevi gordligling ileri stirmiistiir. Bowlby baglanmayi, insanlarin kendileri igin 6nemli
gordilkleri bagkalarina karst -6nemli digerleri- gelistirdikleri giigli duygusal baglar
seklinde kavramlagtirmustir. Baglanma kuramina gére, yasamuin ilk yillarinda anne ve
babalarin gocuga verdikleri tepkiler dogrultusunda gocuk kendisine ve baskalarina
iliskin olarak zihinsel temsiller olugturur ve bu zihinsel temsiller daha sonraki yillarda
yakimn kisileraras: iligkileri i¢in bir rehber/model gérevi goriir. Bowlby "igsel isleyis
modelleri" adini verdigi bu modellerin tamamen anne-baba ya da bakici davramslan
ile sekillendigini ©ne strmistir. Bowlby (1969) baglanma kuraminda, baglanma
davramgimn bebek ile bakicisi arasindaki yakinlagmanin devamhilifinda biyolojik bir
isleve sahip oldugunu da belirtmistir. Bowlby'e gére bebek bu kisiden ayrilmaya
bagladifinda yakinhigin stirdiiriilmesi igin belirli davramgsal sistemler harekete
gegmektedir. Bu baglanma davramisi, bebeklikten itibaren olusan ve hayat boyu
sekillenerek ve gesitlenerek siire giden bir yapidur.
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Bowlby (1973)'e¢ gére, insan varliginn igsel isleyis modelleri kisileraras: etkilesimler
sayesinde gelismektedir. Bu isleyis modelleri, kigileraras1 baglamli olarak, bireyin
Snemli digerlerine baglanma sekilleri -giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stilleri- ve siireglerinin nasil olacagim belirlemekte ve buna paralel yasamin ileriki
dénemlerinde etkili olabilecek bir yap1 ortaya koyabilmektedir. Giivenli baglanma
iliskisinin oldugu durumda ¢ocuklar stres yaratan kosullar altinda gilivenlik duygusunu
koruyabilir ve kesfetme davramglarmi etkin olarak gosterebilirler. Giivenli baglanmamn
gelismesi i¢in de ¢ocugun kesintisiz, tutarli tepki veren, duyarli ve her zaman ulasilabilir
bir bakiciya sahip olmas: gerekir. Eger bakici duyarsiz, asir1 miidahale edici ve 6nceden
yordanamayan tepkiler gésterirse gocuk kaygili baglanma davraniglar: gosterir. Bakicinin
reddedici olmasi ya da bakim konusunda agirt ihmalkar olmasi, gocugun zamamndan 6nce
bagimsiz olmay: istemesine veya baglanma nesnesinden kopma egilimi g6stererek cesitli

problemlerin yaganmasina yol agabilir.

Icsel isleyis modelleri ve Kkisileraras1 semalarin -bireyin ilk baglandigi insanlarla
iligkisine dayali olarak soyutladig1 ve bu insanlarla baglilig: ve iliskiyi siirdiirme olasiligim
arttiran iligki bigimlerini yordamay:1 saglamada kullanilan temel semalar- 6zellikleri
duygusal ya da davramgsal uyum ya da uyumsuzluk sekillerini agiklamada oldukga
Onemlidir. Kisileraras1 semalar depresyonla sonuglanan stresli kigilerarasi olaylarn
bireylerin nasil yasayacaklar: ve nasil yorumlayacaklarina iligkin ipuclan verirler. Ornegin
ebeveyn tarafindan reddedilme ya da ¢ocukluk ¢atismalar yagantilarina dayali olan islevsel
olmayan kisilerarasi bir sema, (tehlikeli bagimlilik) degerli ve yeterli olmama inanglarim
igerebilir (BERK - ANDERSEN, 2000, s.548).

Cocukluktaki baglanmada gozlenen bireysel farkliliklar, Hazan ve Shaver (1987,
s.513)'in romantik iligkilerde baglanma Oriintiistinii inceledikleri ¢alisma ile birlikte
yetiskin iliskilerinde de aragtinlmaya baglanmigtir. Son yillarda ergen ve yetigkin yakin
iliskilerinde baglanmamn roliinii inceleyen Bartholomew ve Horowitz (1991, s.227),
Bowlby'nin baglanma sisteminin benlie ve bagkalarina iligkin i¢sel isleyis modelleri
icerdigi goriistinden yola ¢ikarak "dortli baglanma" adi verilen yeni bir model ileri
siirmiiglerdir. Buna gore, benlik ve bagkalar1 modelleri olumlu ve olumsuz olma
durumlarina gore dort kategoride degerlendirilmektedir. Bu aragtirmacilara gore, gilivenli

baglanma stili benlik ve bagkalarmna iliskin modellerin olumlu oldugu stildir; kisi
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kendisinin sevilmeye deger oldugunu, bagkalarmin da genel olarak kabul edici ve
destekleyici oldugunu diislindir, iliskilerinde daha giivenlidir ve rahattir. Kiginin kendisi
hakkindaki degersizlik duygularina (olumsuz benlik modeli) bagkalarina iligkin olumiu
degerlendirmelerin (olumlu bagkalar1 modeli) eslik ettigi stil ise saplantili stil olarak
tammlanmgtir. Benlik modelinin olumlu, ancak bagkalar1 modelinin olumsuz oldugu
baglanma Oriintiisii kayitsiz stil olarak betimlenmigtir. Son olarak, her iki zihinsel modelin
de olumsuz oldugu baglanma orlintisiine korkulu stil adi verilmigtir. Her bir baglanma

stilinin bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli anlamlart vardir.

Olumlu bir benlik modeli digsal bir onaya gereksinim duymaksizin sahip olunan 6z-
saygt ve sevilebilirlik duygusunu; olumsuz bir benlik modeli ise olumlu benlik algs1 i¢in
bagkalarinin onayina gereksinim duymay: igerir. Bagkalar1 modelinin olumlu olmasi, yakin
iligkilerde destek ve yakinlik aramaya; olumsuz olmasi ise bagkalarina iligkin olumsuz
beklentilere karsilik gelir (FEENEY, 1999, 5.123).

BENLIK MODELI
(Bagimlilik/Kayg1)
Olumlu Olumsuz
(Dsiik) (Yiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu
(Dusuk) Yakinlik kurmada lligkilere takintili
rahat ve §zerk
BASKALARI MODELI
(Kaginma)
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinliga kars Yakinliktan korkan
(Yiksek) kayitsiz ve kargt- ve sosyal agidan
bagiml kaginan
Sekil: 3
Dértlit Baglanma Modeli

Kaynak: HAZAN — SHAVER, 1994, 5.19.



123

Bartholomew ve Horowitz (1991, s.229) baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamiglar ve bdylece
iki boyutun -olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendirilen zihinsel modeller-
¢aprazlanmasindan dort temel baglanma stilinin ortaya gikacagini da ileri slirmiislerdir;
a) giivenli, b) saplantili, ¢) kayitsiz ve d) korkulu. Bartholomew ve Horowitz’e goére
glivenli kisiler, olumlu benlik algisim1 ve kendini sevilmeye defer gérme duygusunu
bagkalarinin giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair olumlu
beklentilerle birlestirmektedirler. Saplantili kigiler kendini degersiz hissetme ve sevilmeye
deger gérmeme duygulan ile baskalarina iligkin olumlu degerlendirmeler yapmaktadirlar.
Korkulu kigiler bireysel degersizlik duygulan ile bagkalarimin giivenilmez ve reddedici
olduguna iligkin beklentileri yansitmaktadirlar. Kayitsiz kisiler ise 6zerklige agir1 derecede
onem vermekte, bagkalarina olan gereksinimi ve yakin iligkilerin gerekliligini savunmaci
bir bicimde reddetmektedirler.

Baglanma kurami romantik iliskileri agiklamada oldukca etkili kuramlardan biridir. Bu
kurama gére baglanma stilleri, yakin iliskilerde bireylerin davranislarinda, iligkilerinden
doyum almalarinda, iligkilerde yasanan olumsuziuklardan etkilenmelerinde ve bu
olumsuziuklarla basacikmalarinda etkilidir. Bireylerin romantik iligkilere baglanma
stilleri Ornegin kaginan ve kaygili baglanma stilleri yalmizlik, stres gibi olumsuz
deneyimler yagamalarina neden olabilmektedir. Baglanma kuramcilar1 tarafindan 6zellikle
dikkat edilen 6nemli baglanma figiirleri zihinsel temsiller ya da bajlanmanmin biligsel
isleyis modelleri igerisinde igsellestirilmigtir. Baglanmanin bu igsel igleyis modellerinin
potansiyel sonucunun baglanma yonelimlerinin gelisimi ya da ergenlik ve yetiskinlik
boyunca yakin ve romantik iligkilerin ortaya ¢ikmasmna dayali genis beklentiler oldugu
varsayilir. Bu beklentiler bir bireyin glivenme yetenegi ve digerlerine baglilig1 ile bir bagka
bireyin terk edilmeye iliskin korkulanni igerirr Bu noktada giiven ve terk
edilme/reddedilme baglaminda bireylerin beklentileri arasindaki farki gormek de
kolaylagmaktadir (GONZAGA ve digerleri, 2001, s.249).

Romantik iliskilere dayali ¢aligmalarda baglanma kurami 6nemli c¢ercevelerden biri
olarak literatlirdeki yerini almugtir. Baglanma, ilk olarak Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan formiile edilmig bir kavramdir. Bebeklerin annelerinin tepki gésterme ve

cevap verme diizeyleri ile baglantili olarak, anneleri ile iliskiye girme ¢abalari noktasinda
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aktif bir rol tistlenmeleri baglanma sisteminin temellerinin atilmasina neden olmaktadur.
Bireyler bu modeli yagamlarinin daha sonraki yillarinda romantik iligkilerine de tagimakta
ve boylece romantik baglanma gergeklesmektedir. Bireylerde romantik baglanma kendini
giivencede hissetmeye dayanan tarzdadir, bSylece baglanma destekleyici oldugu siirece,
kisiyi endise ve korkudan uzak tutmakta olan bir yapidadir. Hazan ve Shaver, baglanmanin
anlagilmast agisindan su tirden simiflamalar yapmiglardir; a) baglanma iliskilerinin
dogasi, b) yetiskinlikteki baglanmanin degisimi ve islevi, c¢) baglanmada bireysel farklar
modelleri, d) baglanma giivenliinde siireklilik ve degisim ve ¢) baglanma, cinsiyet ve

bakim (ebeveynin bebegin ihtiyaclarin kargilamasi baglaminda) biitlinlesmesi.

Romantik iligkilere baglanma kuraminin uygulanmas: birgok aragtirmacimin yakindan
ilgilendigi bir konu olmustur. Baglanma kuramu ilk olarak bebekler ve onlarin bakimim
tistlenenler arasindaki duygusal bag1 agiklamak i¢in desenlenmis olmasina ragmen Bowlby
(1969, 1973, 1980), baglanmanin “begikten mezara kadar” insan yagantisinda énemli bir
unsur olduguna inanmugtir. Bowlby’e gore, en yogun duygularin bir ¢ogu baglanma
iliskilerinin sekillenmesi, (baglamasi) stirmesi, (devam etmesi) bozulmas: ve yenilenmesi
ile artmaktadir. Bir iligkinin sekillenmesi, bir agk iligkisinin baglamasi ile; siirmesi, birine
agik olma yoniinden bir bagm olugsmas: ile; bitmesi ise romantik bir partnerle iligkinin
bozulmasi, iligki kayb1 ile tammlanir,

Bu goriige paralel Hazan ve Shaver (1987) da romantik igerikli bir iligkiyi bir baglanma
stireci olarak tanimlamig ve romantik iligkilerdeki tutum ve inanglar1 esasina dayal1 olarak
yetiskinlerin Ainsworth ve arkadaglari (1978)’min, simiflandirmalarina paralel olarak
gruplanabilecegini ileri stirmiiglerdir. Ainsworth ve arkadaglarinin tanimladiklar: baglanma
prototipleri -giivenli, kaygili, kaginan- Hazan ve Shaver tarafindan romantik iligkilere de
uyarlanmustir. Bartholomew ve Horowitz (1991, 5.230), Hazan ve Shaver (1987, 5.512)
tarafindan belirlenen kaginma kalibini, kaginmanin iki farkli kuramsal geklini bir araya
getirerek korkulu-kaginma ve kayitsiz-kaginma olarak bir kalipta iki boyut olacak gekilde
belirlemislerdir. Bartholomew ve Horowitz, partnerleri tarafindan incitilmis ya da
reddedilmis olmay: Onlemek i¢in bazi korkulu-kaginan bireylerin baglanma iligkilerine
kars1 kaginan bir yonelimi benimsediklerini; kayitsiz bireylerin ise savunucu bir 6z-gliven
duygusu ve bagimsizlig: stirdiirmek igin bir yol olarak kaginan y6nelimi benimsediklerini

de ileri stirmiiglerdir.
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Lopez ve Gormley (2002, s.358)e gore, igsel isleyis modelleri yakin yetiskin
iligkilerinin gelisimini etkilemektedir. Dort igsel igleyis modeli kargilagtirildiginda giivenli
bireyler romantik iligkilerde en optimal davranig1 gosteren bireylerdir. Bu sayede kendileri
ve digerleri igin baglanma figiirleri ile olumsuz duygular1 diizenleme yetenekleri
vardir. Glivenli bireyler olumsuz davranis tipini en az géstererek romantik iliskilerdeki
gerilimi rutin olarak giderebilme kapasitesine sahiptirler. Boylece kayitsiz ya da saplantilt
bireyler catisma durumlari boyunca giivenli bireylerden daha olumsuz davraniglar
gosterme egilimindedirler. Saplantih ve kayitsiz bireyler karsilagtinldiklarinda ise
saplantili bireyler zorluklara en fazla sigman bireyler durumundadir. Saplantili bireyler
benligin gecerligini korumak i¢in iligkiyi stirdiirmeye en fazla yatiim yapan bireyler
olarak disliniildtigtinde, bu bireylerin baglanma figiirlerinin mevcudiyetine iliskin sik
sik agin ihtiyath olduklar1 goriilmektedir. Bu ruh durumu bir iligki iginde gerilimle
kargilagildifinda yordanamayan iligkilerin ge¢misgine dayali ¢atismaci diisiinceler ve
duygularin harekete gegmesine ve yogun bir diigmanlia yol agabilir. Korkulu yetigkinler
ise kendileri ve digerlerinin negatif igsel isleyis modellerini birlestiren bireyler olarak
varsayilmaktadirlar, bunun sonucu olarak onlar reddedilme ve duygusal yakinlik korkulu
yOnleri ile sosyal iligkilerden en fazla kaginan bireylerdir.

Hazan ve Shaver (1987)’in iiclii baglanma yaklagimi ile Bartholomew ve Horowitz
(1991)’in dortli baglanma yaklagimim karsilagtiran ¢aligmalar genellikle iki farkli kaginan
(korkulu ve kayitsiz) baglanma stilinin gegerliligine iliskin kamitlar sunmustur.
Bartholomew ve Horowitz’in &nerdigi dortlii baglanma yaklasimi gergevesinde yiiriitiilen
caligmalar da tutarli olarak korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin zihinsel modeller
temelinde farklilagtiklarim gostermigtir. Omegin, Bylsma, Cozarelli ve Stimer (1997, s.4),
kayitsizlarin korkululara oranla daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklarint ve
bu kisilerin gergek ve ideal benlik kavramlari arasinda daha az farkliliklar bulundugunu

gOstermiglerdir.

Baglanma stilleri ile ilgili arastirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda, her bir
baglanma stilinin farkli kisilik ozellikleri ile farkli diizeyde ve tiirde kisilerarast
problemlerle iligkili oldugu gbdriilmektedir. Omegin glivenli baglanma stiline sahip
genglerin aile ve arkadaglar1 ile daha uyumlu olduklar, kendilerine ve bagkalarina daha
¢ok giivendikleri ve daha az sosyal problemler yagadiklari bulunmugtur (Bartholomew ve
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Horowitz, 1991; Bylsma, Cozarelli ve Siimer, 1997; Collins ve digerleri, 2002). Kayitsiz
stile sahip olanlarin ise olumlu bir benlik algisina sahip olmalarinin yam sira bagkalarina
kars1 giivensiz olduklari, bagkalarini destekleyici olarak algilamadiklart kendilerini
baskalarma agma ve yakinbik kurmada isteksiz olduklar1 (Feeney ve Noller, 1990;
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve digerleri, 2002), akranlar tarafindan daha
diigmanca algilandiklar1 saptanmigtir. Saplantili stile sahip olanlar, kendilerine giliveni az
olan, bagkalarim destekleyici olarak algilayan ancak bu destekten olumlu bir sekilde
yararlanmakta bagarisiz olan kigilerdir. Son olarak korkulu gruptakilerin kendini
bagkalarina agma, yakinlik kurma ve stres aminda bagkalarindan destek isteme konusunda
rahatsizlik duyan, kendine giiveni az olan sosyal ortamlarda atilganlik gdsteremeyen kisiler
olduklar1 bulunmustur, Siimer ve Glingtr (1999) tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada, bu
dort baglanma grubunun Tiirk 6grenci orneklemi tizerinde de tamimlanabilecegi ve bu

gruplarin genel olarak Bati’dakine benzer bir Sriintii sergiledigi saptanmigtir.

Brennan, Clark ve Shaver (1998, s.50), romantik baglanmalardaki bireysel farkliliklart
diizenlemede optimal boyutlu sistemi belirlemeye yardim etmek i¢in literatiirli oldukea titiz
bir bigimde aragtirmus, Slgekler arasindaki benzerlik ve farkliliklar: agik bir sekilde ifade
eden cevaplayicilarin genig bir 6rnekleminden ve farkli 6lgeklerden {i¢ yiiz yirmiden fazla
kendini degerlendirme maddesi olusturmuglardir. Onlarin analizleri iki boyutlu bir alan
icerisinde diizenlenebilen romantik baglanma ﬁzeriﬁdeki farkliliklar1 ortaya koymustur.
Boyutlarin biri Brennan ve arkadaglarimin kaygi dedikleri reddedilme ve terk edilmeye
karsilik gelirken; diger boyut Brennan ve arkadaglarinin kaginma dedikleri yakinhiga ve
bagimliliga iligkin huzursuzluk ya da digerleri ile yakin olmaya isteksizlige karsilik gelir.
Deneysel olarak bu boyutlar benlik modeli ve digerleri modeli yapisi igerisinde
sekillenmektedir. Benlik modeli ve digerleri modeli yapisi icerisinde belirgin bir bigimde
one ¢ikan iki Snemli kavramlagtirma ise reddedilmeye duyarlilik ve digerlerine bagl olma
rahatligidir.

Fraley ve Shaver (2000, s.135)’e gére, baglanma kuramimn giicti onun yakin iliskilerde
oynadigi role dayalidir. Kayip ya da ayrilma nedeni ile iliskinin bitmesi durumunda
iligkilere etolojik bir yaklagimin degeri 6n plana ¢ikar. Ayrilan ya da reddedilen bireyler
onlarn reddeden partnerlerine iliskin olumlu atiflar1 (6zlemeyi ve istemeyi) uzun siire

stirdiirlirler. Onlar partnerlerine iligkin algisal ipuglarina 6zellikle duyarlidirlar ve onlarin
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partnerlerinin yoklugu ile yagamlarindaki boslugu doldurabilecek birini bulmak da zordur.
Ayrilma ve kayip iizerindeki deneysel literatiir oncelikli olarak iliskinin bozulmasi
sonrasinda olusan gerilimin ¢esitli yordayicilari iizerinde odaklanmistir. Bu da ¢esitli
ilging durumlarin kesfedilmesine yol agmistir. Ornegin yiiksek derecede nevrotik bireyler
bir kayip sonrasi nevrotik olmayanlardan daha fazla gerilim yasama egilimindedirler.
Sosyal destek bazi zamanlar kayiplarin olumsuz etkilerini onleyebilir. Bununla birlikte

ayrilma sonras: gerilim {izerindeki degisimin de hesaba katilmasi gerekir.

Fraley ve Shaver (1998, s.1200)’e gore, yalmzca nedensel mekanizmalara iliskin
vurgulanan sorulara sahip olan baglanma kurami -farkl: sekillerdeki durumlara iligkin-
agagidaki sorular1 da sormaktadir; a) ayrilan partnerler neden kaygi yasarlar?, b) aragtirma
yapmak ve 6nlem almak yeniden tiretken olmay1 kolaylastirict bir iglev gérebilir mi?, ¢) bu
davranigsal ve duygusal tepkiler nasil geligir? gibi. Bu sorulara verilecek cevaplar 5zellikle
yakin iligkilerin sona ermesi sonrasinda yaganabilecekleri anlamaya iliskin avantaj
saglamaktadir. Yakin iligkilerde baglanma kuramsal bakis agismin ikinci bir avantaji,
iligkisel siireclerin normatif yonleri Uzerinde ayrica odaklanmasidir. Bu noktada
iligkilerdeki yasantilar1 ve davraniglari baglaminda insanlarin degiskenligine dikkat ¢eker.
Gergekte bireysel farkliliklar kuramin 6énemli bir bilesenidir. Baglanma kuraminin bireysel
farkliliklar tizerinde odaklanmas: bir ¢ok ilging ¢alismaya ilham kaynagi olmustur. Yakin
iligkilere alternatif kuramsal yaklasimlarla bunun saglanmasi ¢ok zordur. Ciinkii baglanma
kuramindaki -insanlarin, onlarin partnerlerinin niyetlerine iligkin yaptiklar: gikarimlar
tizerinde- igleyis modellerinin etkisi bir ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmektedir.

Fraley ve Shaver (1997, s.1083)’e gore, baglanma ve bakim/g6zetme davranisinin
belirleyicileri olarak gerilim ve isleyis modelleri etkilesim halindedir. Ayrica partner
tercihleri {izerinde ¢alisma modellerinin rolii, iligki stirekliligi ve iligkinin bitmesi ve
calisma modellerinin iglevselligi ve psiko-dinamik orgiitlenmesi baglaminda baglanma
kurami ¢ok 6nemli bir yapiya sahiptir. Baglanma olmayan iligkilerden baglanmay1 ayirt
eden ozellikleri tammlamak ve degerlendirmek i¢in yetigkinlikteki baglanma formasyonu
ve transferine yonelik cevaplanmasi gereken ¢ok sayida soru vardir: Birincisi, giivensiz
baglanmay1 gergeklestiren bireyler yeni iliskilere baglanmaya dayali iglevlerin transferini
nasil yapiyorlar? Eger partner mevcut iliskide glivensiz kisi tarafindan  yaganan

problemleri ¢&ziiyor goriintlisi veriyorsa, gilivensiz bireyler giivenli bireylerden yeni
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bir partneri daha gekici bulmaktadirlar. Bununla birlikte glivensiz kisi yeni iligkiye (gergek
ya da hayal edilen) kugkular, kaygilar ve olumsuz beklentileri de tagiyabilmekte, béylece
yeni iligkinin stiregiden problemlerini kolaylikla ¢ozebilme ihtimalini de ortadan
kaldirmaktadir. Ikincisi, bir iliskinin bitimi (reddedilme sonras: ayrilma, bosanma ya da
6liim) sonrasi baglanma hiyerarsileri nasil yeniden Orglitlenir? Reddedilme lizerindeki
aragtirmalar siklikla bireylerin biten iligkilerini stirdirme gekillerini bulduklarnm
gostermektedir. Evlilik éncesi bir romantik iliskinin bitmesi ya da bosanma sonrasi bu
yeniden orgiitlenmenin nasil olduguna iligkin ¢ok az sey bilinmektedir. Ugiinctist,
savunucu sitregler baglanma iligkilerinin geligimini nasil etkiler? Fraley ve Shaver (1997),
iligki boyutlar: kontrol edildiginde bile kayitsiz bireylerin partnerleri ile baglanma
iligkilerini sekillendirme ihtimallerinin olmadigim bulmuglardir. Béylece kagman
bireylerin savunucu 6zellikleri yeni iligkilerde baglanmanin sekillenmesini engelleyebilir.
Baglanma sisteminin iglevsel orgiitlenmesine iliskin olarak isleyis modellerinin ayrica
dzellesmesi (beklentiler, kaygilar, degerlendirmeler ve yetiskin romantik baglanma
yasantilart ve davramgi altinda yatan duygusal siiregler) bireyin kendisi ve digerleri
hakkindaki olumlu ve olumsuz inanglart ile sinirli degildir. Bu inanglar ¢esitli boyutlarla
(digerlerine yapilan yatinmin derecesi, 6z-yeterlik ve reddedilme korkusu) karakterize

olmalarina ragmen, yalmzca birkag yonden davramsgsal sistemle kesigmektedirler.

Fraley ve Shaver (2000, s. 137)’e gore, bebek ve bakici -caregiver- (basta ebeveynler
olmak {izere onlarin bakimim istlenen ©nemli digerleri) iligkilerinin duygusal ve
davramigsal dinamikleri ve yetiskin romantik iligkileri aym biyolojik sistem tarafindan
yonetilmektedir. Bowlby (1970)’e gore ise bebek baglanma davramg1t dogustan gelen bir
icgiidiisel sistemle diizenlenir. Bajlanma davranig sistemi giivenlik ve hayatta kalmay:
tegvik etmek icin dogal seleksiyon tarafindan diizenlenmistir. Baglanma sisteminin igsel
dinamikleri i¢ ve dig ipuglarimin siirekli izlenmesi ve stirekli davramgsal ayarlama
tarafindan siirdiiriilen bir "amag dizisi" tizerindeki homeostatik kontrol sistemine benzerlik
gosterir. Bir ¢ocuk baglanma figiiriinde yakinlik ve ihtiyaglarina cevap vericilik
algiladiginda giiven, emniyet ve huzur hisseder ve genellikle oyun oynayarak, kesfetme
yonelimli ve sosyal bir iislupla davramir. Bir gocuk iligkiye ya da benligine (hastalik,
korku ya da ayrilma) tehdit algiladiginda ise kaygili, korkmus hisseder ve bakicisindan
dikkat ve destek arar. Hazan ve Shaver (1994, s.5), yetiskin romantik iliskilerinin de
bunlara benzer dinamiklerle karakterize oldugunu gézlemlemislerdir. Ornegin, yetigkinler
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partnerleri tarafindan yakinlik, kabul edilirlik ve ihtiyaglarna cevap vericilik
algiladiklarinda belirgin bir bi¢imde daha glivenli ve emniyette hissetmektedirler.
Partnerleri tarafindan uzaklik ve reddedicilik algiladiklarinda ise belirgin bir bigimde tehdit
hissetmekte ve gerginlik yagsamaktadirlar.

Bebek ve bakicisinda gozlenen bireysel farkliliklarin tiirleri romantik iligkilerde
gdzlenenlere benzerdir. Hazan ve Shaver (1987), baglanmanin 6zellikle ana dinamiklerinin
Ainsworth (1982), tarafindan (giivenli, kaygili-belirsiz ve kaygili-kaginan) tanimlandigini
ileri stirmiislerdir. Romantik iligkilerdeki bireysel farkliliklar yliziinden partnerlerin
diisiinme, hissetme ve davranmalarindaki farkliliklar farkli romantik baglanmalarda
niteliksel olarak i¢ farklh baglanma (giivenli, kaygili-belirsiz ve kaygili-kaginan)
olusumunu gosterir. Her bir birey tarafindan yasamilan ve umulan {i¢ baglanma tiirline
iligkin olarak: Kag¢inan baglanma: “Bagkalarmna yakin oldugumda huzursuzluk yagarim;
onlara tam olarak giivenmekte giiglitk cekerim; onlara bagli olmak bana zor gelir. Herhangi
biri bana c¢ok yakinlagtiginda sinirlenirim ve stk sik bagkalan benim kendimi rahat
hissettiim mesafeden daha yakin olmay: isterler.” Gilvenli baglanma: “Nispeten
digerlerine yakin olmay: isterim ve onlarin bana ya da benim onlara bagli olusum beni
rahatlatir, Terkedilmis olmak ya da birinin bana ¢ok yakin olmasi ile ilgili kaygi duymam.”
Kaygili/Belirsiz baglanma: “Benim onlara yakin oldugum kadar digerlerinin bana yakin
olmadifim1 (isteksiz olduklarini) hissederim. Sik sik partnerimin beni gergekten
sevmediginden ya da benimle olmak istemeyeceginden kaygilamirim. Partnerime gok yakin
olmak isterim ve bu yakinlik iste§im bazi zamanlar insanlarin benden iirkiip
uzaklagmalarina neden olur.”

Yetiskin baglanma davramisi {izerindeki bireysel farkliliklar insanlarin kendileri ve
onlarin baglanma ge¢mislerinin temellerine dayali yakin iligkileri hakkinda gekillenen
beklentilerin ve inanglarin yansimalaridir; bu “isleyis modelleri” nispeten sabittir ve bir o
kadar da 6nceki bakim yagantilarimi yansitabilir. Eger 6nemli digerleri genellikle sicak,
cevap verebilen ve stirekli olarak mevcut ise gocuk ihtiyag duyuldugunda Onemli
digerlerinin orada bulunacagim O6grenir. Sonug olarak muhtemelen diinyay: glivenli bir
bigimde sicak ve digerleri ile sosyal etkilesimi kegfetmek i¢in uygun bir yer olarak
gorecektir ve giivenli baglanmanin giivenli ¢aligma modellerini gelistirecektir. Eger 6nemli

digerleri soguk, reddedici, korkutucu ya da duyarsiz ise ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda 6nemli



130

digerlerinin orada bulunmayacagini 6grenir. Bu bilgi glivensiz ya da kaygili baglanma
isleyis modelleri ile kendini g&sterir (FRALEY - SHAVER, 1997, 5.1083).

Romantik iliski; baglanma, bakim ve cinsiyet etkilesimini igerir. Romantik iligki
kismen bir baglanma fenomeni olmasina ragmen, ayrica davramgsal sistemler olan bakim
ve cinsiyeti de igerir. Hazan ve Shaver (1987, 5.519)’in bakis agisindan romantik iligki
kargilikli iglev géren ii¢ davramgsal sisteme gore de anlagilabilir, baglanma, bakim ve
cinsiyet. Her bir sistem farkli bir fonksiyon halinde islev gérmesine ve farkli gelisimsel
ydriingeye sahip olmasina ragmen igli de baglanma iliskileri {izerinde kismi yasantilar

yansitan bir sekilde bireydeki i¢sel drgtitlenme ile bir arada varolur.

Romantik iliskilerde reddedilme ve buna bagli olarak catisma ve stresli iligki ile
basagikma bir siire¢ olarak goriiliirse, c¢atismayla bagagikmada duygusal tepkilerin
yogunlugu ve giivenin baglanma yOnelimleri ile ¢atismay: yo6netme davranis
arasindaki iligkilere araci olmast gerekir. Gegen yirmi yilda arastirmacilar baglanma
yonelimlerindeki bireysel farkliliklari ortaya gikardiklar: gibi cocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanma ile romantik ¢iftler arasindaki baglanmaya iligkin farkliliklar1 da ortaya
koymuglardir. Omegin Hazan ve Shaver (1994), romantik iliskinin baglanma, gézetme ve
cinsellik sistemlerini igerdigini ve bu yonleriyle erken vyaslardaki baglanmadan
farklilagtigim belirtmiglerdir. Ayrica yakin iligkilere 6nem ve deger vermeyen, iligkilerinde
gerilim yasadiklarini reddeden bireylerle, bagkalarina yakin olduklarinda rahatsizlik duyan
ve iligkilerinde kaygi ve gerilim hissettiklerini belirten bireylerin de baglanma bi¢imlerinin
farkli oldugu belirtilmigtir. Bu baglamda ergenler/yetiskinler giivenli, kaginan ve kaygil
olarak siniflandinlmiglardir (Akt. CARNELLY - PIETROMONACO - JAFFE, 1996,
s.259).

Creasey (2002, s.369), romantik iligkilerde geng¢ yetiskinlerin ¢atigmay1 yOnetme
davraniglan ve icsel baglanma isleyis modelleri arasindaki iligkileri belirlemeye galistigi
aragtirmasinda, stiregiden iliskide c¢atismayr yOnetme problemlerinin altinda yatan
siireglerin anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir, Yiiz kirk bes romantik ¢iftle yapilan
arastirmada tiim katilimcilarla yetiskin baglanma goriismesi yapilmis ve bekleme odast ve
catisma yonetimi durumlan seklinde iki deneysel durum dizayn edilmis ve durumlar
gbzlenmigtir. Beklendigi gibi igsel isleyis modellerindeki bireysel farkliliklar olumlu ve
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olumsuz catiyma yo6netimi davraniglarii yordamugtir. Geng bayanlarin igsel isleyis
modelleri karsit etkilesimlerde daha olumlu davramglar yordarken, geng erkeklerin igsel
isleyis modelleri ¢atigma yonetimi durumunda daha olumsuz davraniglar yordamistir.
Kayip ve travma problemlerini ¢6zememis bireyler ve glivensiz baglanmay1 gergeklestiren
bireylerin daha olumsuz davranislarla, dzellikle incinebilir olduklarn ortaya ¢ikmugtir. Tiim
romantik ciftler ara sira miinakagalar ve anlasmazliklar yagasalar da bir dizi ¢aligma
stiregiden iliskilerde psikolojik gerilim, 6z-sayg1 giiliikleri ve akademik problemlerin
olusmasina neden olabilen ciddi ¢atigma yonetimi problemlerini gostermektedir. Catigma
yonetimi giigliikleri geng yetigkin igin gelecek endisesine de neden olabilen bir 6zellik
tagimaktadir. Aragtirmacilar uyumu bozucu ydnetme davramisi gosteren evli ciftlerde
olumsuz etkilerle (suglayicilik, miinakagacilik) bosanma oramnin daha yliksek oldugunu
belgelemislerdir. Ciinkii daha 6nceki siiregiden iliskilerde g&sterilen gatigma yonetimi

davrams: sonraki romantik iligkilerde benzer davranigin gelisimini yordayabilmektedir.

Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997, s.628)’e gore, baglanma tarzlarindaki bireysel farklar
romantik icerikli iliskiye dayali inanglar ve tutumlar olarak iligkinin su tiir dzelliklerini
yordamaktadir; iliski doyumu-baglilik, partner paylasimi ve iligkiyi stirdiirme. Iligki
dinamiklerinin diger bir 6zelligi (ki baglanma kuramu direkt olarak iligkilidir) -ayrihik
tepkilerine iligkin gelistirilen kayg1 ya da kayip tehdidini de igeren- istendik bir baglanma
iligkisidir. Ayrilma ya da kayip tehdidinin bir¢ok degisken tarafindan (gesitli faktSrlerden)
etkilenerek ortaya ¢ikmasina ragmen, romantik iligkilerde bu tehditler genel bir durum
olarak partner tarafindan terk edilme ihtimalini de igerir. Bu noktada terk edilme
ihtimalinin olmas1 reddedilmeyi de ¢agnstirabilecek bir altyap: olusturur. Sharpsteen ve
Kirkpatrick’e goére, baglanma objeleri ve baglanma sisteminin kendisi yagant1 ve
olgunlagma ile degigir. Yetiskinler arasinda baglica baglanma figiirti muhtemelen birinin
romantik partneridir. Baglanma sistemindeki birinin romantik partneri ve Kkendisi
arasindaki yakinhk -fiziksel yakinlik degilse- (iliskide paylasilan baglilik duygusu)
psikolojik yakinlik ve giivenligi siirdiirmek igin islev yapabilme yetenegidir. Bir bagka
deyigle, baglanma siiregleri romantik iliskilerin stirmesine katki saglamaktadir. Romantik
iliskiler muhtemel baglanma iligkileri oldugundan baglanma davramislarindaki bireysel
farklihiklarla romantik partnerler farkli baglanma stillerini gergeklestirmektedirler. Bu
noktada baglanma sisteminin; a) yakin iliskileri siirdiirme igin mekanizmalar oldugu,
b) bakicilar ya da romantik partnerler gibi baglanma figiirlerinden, aynlma ya da



132

ayrilma tehdidinden tetiklenmis olarak géziiktiigii, c) korku, 6fke, tizgilinliikk gibi bazt temel
duygular igerdigi ve d) benligin ve yakin iligkilerin ruhsal modellerine dayali gerilim
diizeylerindeki nicel bireysel farkliliklari igerdigi -oysa nitel bireysel farkliliklar bu ruhsal

modeller tarafindan baglanma davramglari agisindan aracilanmigtir- diistintilebilir.

Gtivenli bireyler romantik partnerinin ihtiyaglarina iliskin daha fazla duyarlilik ve daha
giivensiz baglanma tarzin1 benimsemis kaygili-kaginan bireylerden iliskiyi daha uzun
stirdiirme egilimleri goOstermektedirler. Bunun yaninda kaygili bireylerin romantik
partnerleri ile yasadiklari problemlerde daha fazla duygulart diizenleme zorluklari
yasadiklari, oysa kaginan bireylerin adaptif davranigsal basagikma stratejilerinde daha fazla
zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir (FRALEY - SHAVER, 1998, 5.1202).

Seldman (1995)'a gore, iliskinin bitmesine tepki olarak bireyler tarafindan yaganan
duygusal gerilimin diizeyi ve baga¢ikma davramslari {izerinde giivenli, kaginan ve kaygili
baglanma tarzlarinin farkli anlamlan vardir. Kaygih baglanmay: gergeklestiren bireyler
daha yiiksek diizeyde duygusal yogunluk yasamakta ve disa yonelimli bagagikma
stratejileri kullanmaktadirlar. Giivenli baglanmay1 gerceklestiren bireyler daha gorev
yonelimli bagagikma stratejileri kullanmakta -ve iliski kaybindan daha az duygusal
etkilenme gostermektedirler. Kaginan baglanmay1 gergeklestiren bireyler iliskinin
bitmesine tepki olarak kaygili ya da giivenli baglanmay1 gergeklestiren bireylerden daha
yiiksek duygusal gerilim tepkisi gostermektedirler.

Yukaridaki agiklama ile paralel olarak glivenli baglanmayi gerceklestiren kisi
“bagkalarina yakin olmayi gorece kolay, onlara bagli olmayi, onlari1 da kendime bagimh
kilmay1 rahat buluyorum; reddedilme/terk edilme ya da birinin benimle yakinlik kurmasi
konusunda genellikle endiselenmiyorum” demektedir. Kagman baglanmay: gergeklestiren
kisi ise, “bagkalarina yakin olmak beni rahatsiz eder; onlara tam olarak giivenmekte,
kendimi onlara bagimh hale getirmekte zorluk ¢ekerim, birinin bana yakin olmasi ve ¢ogu
kez, romantik partnerimin kendimi rahat hissetmeyecegim sekilde igten olmamu istemesi
beni dfkelendirir” demektedir. Oysa kaygili baglanmay: gergeklegtiren kisi, “baskalarinin
bana istedigim kadar yakin olmadiklarim diiglinliyorum; partnerimin beni gergekten sevip
sevmediginden ya da benimle olmak istemediginden endiselenirim, diger insanlarla tam

olarak biitiinlesmek isterim ve bu istegim bazen insanlar1 benden uzaklagtiri” demektedir.
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Hazan ve Shaver (1994, s.4), yapmus olduklar1 bir arasgtirmada giivenli baglanmayi
gerceklestiren kisilerin hem romantik iliskileri hem de gocuklukta ebeveynleri ile olan
iligkileri hakkinda daha olumlu yaganti ve inanglara sahip olduklarim saptamuslardir.
Giivenli baglanmanin iligkilerde hissedilen giiven ve yakinlikla olumlu, kiskanclikla da
olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmugtur. Kagman baglanmay: gergeklestiren kisiler
iliskilerinde en az giiven duyan, ve romantik partnerleri hakkinda olumsuz beklenti ve
inanglara sahip, yakinlik kurmaktan kagmnan kisiler olarak tammlanmustir. Kaygih
baglanmay1 gergeklegtiren kisilerin ise iligkilerinde agir1 derecede kiskang, partnerlerine ve
iligkilerine takintili ve siklikla duygusal dalgalanmalar -duygularindaki ani degisimler
baglaminda- yasadiklar1 saptanmugtir.

Collins ve digerleri (2002, 5.967), ergenlikten yetigkinlige psikolojik incinebilirlik:
iligki iglevselligi ve partner segiminde baglanma tarz: farklarimn prospektif bir incelemesi
baglikli ¢aligmalarinda prospektif bir aragtirma deseni kullanmiglar ve ergenlik boyunca
gerceklestirilen baglanma tarzimin erken yetigkinlikteki romantik iligkilerin dogasmm
ve niteliini yordar m1 ? sorusuna cevap aramiglardir. Bu etkileri agiklamak igin iki genel
yontem -yol- izlenmistir. Ilk olarak ergenlerin yasadipn yerlerde -oturduklar
bolgeler- goriismeler yapilmis ve onlara kendini degerlendirme amagli baglanma tarzi
olgegi doldurtulmustur. Ikinci iglemde yaklagik alti yil sonra romantik partnerleri ile
birlikte (iki yiiz yirmi dort ¢ift) bir izleme goriigmesine katilmiglardir. Sonuglar
kagmman baglanma 1(;1n ¢ok tutarh etkiler olmasina ragmen, ergenlikteki glivensiz
baglanmanin yetigkinlikte zit iligki sonuglari igin bir risk faktorti oldugunu ortaya
koymustur. Kaginan ergenler girmis olduklan iligkilerde (partnerleri yéniinde) tiimiiyle
daha az doyum belirtmisler; 6n iliski davraniglarina daha az baglanmiglar ve partnerlerinin
de on iliski davramiglarina daha az baglandiklarim algilamiglardir. Ayrica partnerleri ile
katilan kaginan ergenler daha az saglikli kisilik profilleri géstermiglerdir. Sonuglar kaygili-
kagmnan ve giivenli baglanma i¢in cinsiyet tarafindan daha zayif, daha karmagik olarak
aractlanmistir. Bu ¢aligma zit iliski sonuglart igin riskte olan bireylerin kaginan

baglanmada yer aldigina dair ilk prospektif kamt1 saglamigtir.

Cesitli aragtirmalarda siiren romantik iligkilerde baglanma giivenligi ve ¢atisma ¢zme
becerileri arasinda tutarli birlesmeler oldugu gériilmektedir. Bu birlesmeler giichi bir

kuramsal temele sahiptir. Ciinkii baglanma sistemi birey bir iliski i¢inde stres yasadiginda
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ya da iliskinin gelecegi tehdit altinda oldugunda giiglii bir gekilde eyleme gegme olarak
diistiniilmiistiir. Romantik partnerlerle yasanan anlasmazliklar ve uyugmazliklar her iki
kriteri vurgulayan bir baglam saglar. Bu fikrin desteginde Simpson, Rholes ve Philips
(1996, 5.902), iligkilerindeki biiyiik problemleri ¢6zmek istediklerinde ciftlerin en fazla
telaffuz ettikleri konularin baginda baglanma giivensizlii ve etkilesim problemleri
arasindaki birlesmelerin geldigini belirtmektedirler. Creasey, Kershaw ve Boston (1999,
$.525), yapmus olduklar: benzer bir ¢aligmada romantik iliskilerinde daha kaginan ve daha
kaygili genglerin, giivenli genglerden daha fazla catigma yonetimi ve bagagitkma zorlugu
yasadiklarini belirtmislerdir.

Genglerin iligki stireklilii, doyumu ve kisilerarast davramga iliskin baglanma
yonelimleri ile romantik partnerleri ile anlagmazliklar boyunca yasadiklar1 baglanma
yonelimleri ve bagsacikma davranislarimi degerlendirme birgok aragtirmanmin {izerinde
onemle durdugu bir konudur. Bireylerin romantik iliskilerde kullandiklari ¢atisma
taktiklerinin 6tesinde ¢atigma boyunca yasadiklari duygularinin tiirleri de 6nemlidir.
Partnerlerinin  duygulanm korumak i¢in davraniglara baglanma yetenekleri ve
anlagmazliklar boyunca onlarin duygulariyla bagagikma tarzlarina gore nasil giivende
hissettikleri bireylerin degerlendirmeleri ile sekillenmektedir. Bireylerin romantik
partnerleri ile stiren iligkilerinde yasadiklar1 tartigmalar boyunca kendilerini nasil giivenli
hissettiklerine iligkin sorulara wverdikleri cevaplar olumsuz duygularla bagagikma
yetenegine bagli olarak “lziilmeyecek misin?”, “olumsuz duygular1 kontrol edebilir
misin?”, “anlasmazlig1 bitirmek icin bir geyler yapabilir misin?” gibi tartigmalar: artiracak
davraniglara engel olma yetenegi ile ilgilidir (DAVIS - RUSBULT, 2001, 5.72).

Downey ve arkadaglari (1998, s.547)’nin ¢aligmalarinda, daha uzun stireli iligkileri olan
bireylerin korelasyonel analizlerde partnerleri ile ¢atigmalarn boyunca daha az korku
degerlendirdikleri ve baglanma yoénelimlerinde daha az kaygi gosterdikleri gériilmiistiir.
Daha giivenli baglanma yo6nelimi gelistiren gencler, giivenli baglanma yonelimi
gelistiremeyenlere gore romantik partnerleri ile miinakasalar1 boyunca daha az olumsuz
duygu; daha kaygili baglanma yOnelimine sahip bireyler romantik partnerleri ile
etkilesimleri boyunca daha giivenli baglanma yo6nelimi gelistiren genglerden daha fazla
ofke, iiziintii ve korku belirtmiglerdir. Daha gilivensiz gengler partnerleri ile ¢atigmalar
boyunca bagagikma becerilerinde giivenli genglerden; daha kaygili gengler ise partnerleri
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ile gatigmalart boyunca duygularini diizenlemede daha giivenli ve daha kaginan genglerden
daha basarisiz olmuglardir. Daha kaginan gengler romantik partnerleri ile ¢atismalar

boyunca olumsuz duygular kontrol etmede biiytik zorluklar yasamiglardir.

Tyrrell (1999)’in, kirk bir giftten olugan aragtirmasinda bireylerin tam olarak islevde
bulunmalarina dayali ve onlarin siiren iligkilerinde destek arama ve destek vermenin
niteligine iliskin olarak baglanma ruh durumlart incelenmistir. Ozerk ruh durumu
ile baglanmay1 gergeklestiren bireylerin 6zerk olmayan bireylerden simrlayici bir
durumda daha az reddedilme ve daha destekleyici davramislar gosterdikleri ve daha
etkili olarak partnerlerine giivendikleri -baglandiklari- bulunmustur. Iligkiye devam etme
diizeyinin de bu siiren iliskilerde 6nemli bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmustir. Iliskiye devam,
baglanma ruh durumlarindan daha ¢ok iligki doyumunun giliglii bir yordayicisidir.
Ayrica genelde Ozerk bireylerin &6zerk olmayanlardan daha fazla partnerlerine
giivenmelerine ragmen, Ozerk olmayanlarin iligkiler daha az islediginde degil, daha
¢ok islediginde partnerlerine giivendikleri gorillmigtiir. Bulgular iliskiye devam etme
diizeyine baglanma ruh durumlarmin glinlik iligkilerin duygusal nitelikleri ve iligki

doyumunu anlamak i¢in énemli oldugunu ileri stirmektedir.

Seldman (1995)’ 1 “yetiskin romantik iligkisinin kaybtyla bagagikma; bir baglanma ve
kuramsal bakis acis1” baslikli aragtirmasinda iligkinin bitmesine tepki olarak yetigkinler
tarafindan yaganan duygusal gerilimin diizeyi ve basagikma davramisi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Ug yiiz elli {i¢ f{iniversite &frencisi ile yapilan aragtirmada kaygili
baglanmay1 gerceklestiren bireylerin, glivenli baglananlardan daha yiiksek duygusal
yogunluk yasadiklan duygu yonelimli basagikma stratejileri kullandiklart goriilmiigtiir.
Giivenli baglanan bireyler daha gérev y6nelimli bagsagikma ve iligki kaybindan daha az
duygusal etkilenme; kaginan baglanmay: gergeklestiren bireyler iligki kaybina tepki olarak
kaygili ya da giivenli baglanmay1 gerceklestiren bireylerden daha yiiksek duygusal gerilim

tepkisi gdstermislerdir.

Biiytiksahin (2002)’in, Universite Ogrencisi iki ylz kiz ve iki yliz erkek ile
gerceklestirdigi “romantik iligkisi olan ve olmayan lniversite 6grencilerinin ¢esitli sosyal
psikoloj ik etkenler yoniinden karsilagtirimas:” baglikhh ¢aligmasinda romantik iligkisi olan

ve olmayan {iniversite Ggrencilerinin, kaygili baglanma stilleri ile bagli olmalan yonit ile
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farkliliklar gosterdikleri; digef baglanma stilleri yoniinden -giivenli, kaginan- farklilik
gostermedikleri ortaya ¢ikmistr. Ayrica, Oz-saygi ve stres belirtileri gdstermeleri
yoniinden de fark bulunmamustir. Stresle bagagikma tarzlan agisindan sadece iyimser
tarzda bagagikma yoniinden bu gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmugtur. Romantik
ilisiklere giivenli ve giivensiz baglanmanin 6z-saygl, stres diizeyi ve stresle bagagikma
tarzlarim1 yordadifi; giivenli baglanmayi gergeklestiren bireylerin giivensiz baglanmay:
gergeklestiren bireylere gore 6z-saygi diizeylerinin yliksek oldugu, daha disik stres
belirtisi gosterdikleri ve daha yapici stresle bagsagikma tarzlarmi tercih ettikleri
belirlenmistir. Baglanma stillerinin, stres belirtileri ve stresle basagikma tarzlarimin
cinsiyete goére farklilik gosterdigi; olumsuz 6zelliklerde (glivensiz, kaygili baglanma; daha
fazla stres belirtisi gésterme, daha fazla kaygih hissetme vb.) kizlarin erkeklere gére daba
yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 sonucu elde edilmigtir. Bu sonu¢ yapilan diger

aragtirmalarin sonugclar ile paralellik géstermektedir.

Ugurlu (2002)’nun, iki yiz dort kiz ve iki yliz erkek tiiniversite Ggrencisi ile
gergeklestirdigi “romantik iligkilerde cinsiyet farkliliina gére memnuniyeti ve baglanmay1
yordayan degiskenler” baghkli ¢ahigmasinda romantik iligkilerde memnuniyet ve
baglanmay1 yordadigi belirtilen: fiziksel ¢ekicilik, glizellik, yaraticilik, giivenilirlik,
akillilik, anlayighlik gibi kisilik Ozellikleri; iliskide kiginin yaptigi fedakarlik ya da
iliskiden daha fazla kimin yararlandifi; kisinin kendi iligkisini digerlerinin iligkisi ile
karsilagtirmasi, iliskiye harcanan zaman ve ¢aba ile iligkinin kiginin idealindeki iliskiye
yakinhigt degiskenleri incelenmigtir. Arastirma sonuglarina gére kiz Ogrenciler igin
romantik iligkide memnuniyeti; kendi iliskilerinin digerlerinin iligkilerinden daha iyi
olarak algilanmasi, partnerin fiziksel gekiciligi, partnerin anlayighlis, partnerin iyi kigilik
Ozelliklerine sahip olmasi, partnerin iligkiden daha fazla yararlanmasi anlamli olarak
yordamustir. Kiz 6grencilerdeki baglanmayi ise iligkilerinin ideallerine yakin algilanmasi,
harcadiklar1 zaman, ¢aba ve memnuniyet anlamli olarak yordamistir. Erkek 6grenciler igin
romantik iligkide memnuniyeti; partnerin fiziksel ¢ekiciligi, kendi iligkilerinin digerlerinin
iligkilerinden daha iyi olarak algilanmasi, partnerin iyi kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
ve partnerin anlayighhigi anlamli olarak yordamigtir. Erkek 6grencilerdeki baglanmayi ise
memnuniyet, harcadiklart zaman ve ¢aba ve iligkilerinin ideallerine yakin algilanmasi
anlaml olarak yordamustir. Kiz ve erkek 6grencilerin iligkilerindeki memnuniyeti farkh
olarak yordayan degisken iligkiden daha ¢ok kimin yararlandigi algisi olmustur. Kiz
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ogrencilerde iligkiden daha ¢ok partnerin yararlandifimin algilanmasi memnuniyeti
olumsuz olarak etkilerkén; erkek dgrencilerde bu degisken anlamli bir etki gostermemistir.
Ayrica kiz 6grencilerde iligkilerinin ideale yakin algilanmast ve iliskileri i¢in ¢ok ¢aba ve
zaman harcamalar1 baglanmay1 daha fazla etkilerken; erkek &grencilerde memnuniyetin
agirlikli olarak baglanmayi etkiledigi gbriitmiigtiir.

Tolan ve Soygiit (2002)’tin, “niversite 6grencilerinin kaygi belirtileri ve baglanma
bigimleri ile kigileraras1 yemalar arasindaki iligkiler” baglikh aragtirmalarinda farkli kaygi
diizeyleri (diistik, orta, yliksek) ve baglanma bigimlerine (giivenli, kaygili, kaginan) sahip
bireylerin kisileraras1 sema farkhiliklarinin incelenmesi amaglanmustir. Kisileraras:
semalarm dostluk boyutu ve kaygili baflanma arasinda olumsuz yonde, kisilerarast
semalarin istenirlik diizeyleri ile giivenli baglanma arasinda olumlu yonde, kaygih
baglanma arasinda ise, olumsuz yonde anlamli iligki bulunmugstur. Siirekli kayg: ile
kigileraras1 semalar arasindaki iligkiler ele alindiginda, siirekli kaygi ve kigileraras:
semalarin baskinlik boyutu arasinda olumsuz, diigmanlik boyutu arasinda olumlu, istenirlik
diizeyleri arasinda ise olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur. Stirekli kaygi ile
baglanma bigimleri arasindaki iligkiler ele a.lmd1§mda, stirekli kaygl ve gilivenli baglanma
arasinda olumsuz, kaygili baglanma arasinda ise olumlu yo6nde anlaml iligki gézlenmistir.
Aynca glivenli baglanan bireylerin daha ¢ok dostga ve daha az diigmanca tepkiler
bekledikleri, yakin iligkilerinde kendilerini daha giicli ve degerli hissettikleri ve
dolayistyla kayg: diizeylerinin daha digilk oldugu; giivensiz baglanan bireylerin ise,
iligkilerinde kendilerini daha az gii¢lti ve degerli hissettikleri, kayg: diizeylerinin daha
yliksek oldugu; ve giivenli baglananlara gore, psikolojik olarak daha az saglikli bireyler
olduklarnin digtiniilebilecegi; olumlu kisileraras: semalarin giivenli baglanma bigimi ile,
olumsuz kigileraras: semalarin da gilivensiz baglanma bigimleri ve yiiksek kayg: ile iligkili

olabilecegi sonucuna varilmigtir.

Olumsuz duygularla basagikmada baglanma yonelimlerinin romantik partnerlerle
tarigmalar boyunca hem duygusal hem biligsel degerlendirmeleri harekete gegirdigi
varsayimindan yola g¢ikarak catiyma yonetimi siirecinin agik bir etkilesimsel siireg
oldugunu gérmek miimkiindiir. Duygusal tepkiler ve biligsel degerlendirmeler karsilikli
olarak birbirlerini etkileyen yapilardir (FRALEY - SHAVER, 2000, s.134).
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Stres verici olaylara duygusal tepkilerin belirleyicileri olarak negatif ruh durumunun
denetim altina alinmas: beklentileri -6zellikle reddedilme ile bir romantik iligkinin bitimi
sonrast bozulan ruh hali- olduk¢a 6nemli bir durumdur. Stres verici olaylara insanlarin
nasil duygusal tepkide bulundugunu etkileyen ¢esitli faktorler ileri siiriilmektedir. Bu
duygusal tepkilerin en baginda ise baglanma duygusu gelmektedir. Baglanma duygusu
bireyin inanglar ile dogrudan iligkili oldugundan oldukga karmagik bir igerife sahiptir
(FRALEY - SHAVER, 1997, 5.1082).

Baglanma yonelimleri (stilleri) i¢in iligki tarzlan, duygu ve farklar1 ydnetme
baglaminda olduk¢a nemlidir. Romantik partnerler tarafindan reddedilmeye iliskin olarak
baglanma figiirleri arasindaki olumlu ve olumsuz catigmalarla bagsagikma taktiklerini
kavramak icin farkli duygusal tepkiler séz konusudur. Ornegin; romantik partner
tarafindan reddedilmis olmaktan, romantik partner tarafindan terk edilmis olmaktan,
romantik partnere verilen deger kadar partnerden deger gérmeyecek olmaktan korkmak;
partnere baglanmayi ve giivenmeyi zor bulmak ya da partner tarafindan gerekli duygusal
yakmhg1 gdrmek, hayal kirikligi yaratan durumlar partnerle paylagmak ve iliskide
anlagmazliklar kontrol edilemez oldugunda anlagmazliklari bitirmeye 6zen g6stererek
bagka seyler konusma izerinde partnerle anlagmaya varmak gibi tepkiler iligki siireci
boyunca yasanan durumlara verilen farkli tepkilere iyi birer ornektir (CREASEY-
MCcINNIS, 2001, s.89).

Antonovsky (1987, s.216), bir bireyin anlagilabilir, makul, diizenli ve yordanabilen
yagam inancidir dedigi bir faktdr olarak baglanma duygusunu belirlemistir. Antonovsky,
yiiksek baglanma duygusuna sahip bireylerin yagsam problemleri ile karsilagtiklarinda daha
esnek olduklarin1 ve yagamun taleplerini karsilamada bu talepleri daha az tehdit edici ve
daha yonetilebilir olarak gordiiklerini vurgulamigtir.

Tezde yer alan ve ayrintili olarak agiklanmaya ¢aligilan kavramlar dahilinde:

Tezin kuramsal tabamna iliskin degerlendirici bir 6zet yapma baglaminda; tezin
icerigine iliskin olarak genis bir literatiir taramas1 yapilmig ve reddedilme ile bagagikma

arasindaki tiim siire¢ agama asama incelenmisgtir.
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Ilk asamada kisileraras: iliskiler ve yakin iligkiler ele alinms, literatiirde kigileraras:
iliskiler ve yakin iliskiler baglaminda oldukga ayrintili ¢aligmalar ve arastirmalarin
yapildig1 goriilmiistir. Ozellikle romantik iliskilerin igerigi, iliski siirecinde yagananlar,
partnerlerin iliski doyumu ve iliskiden beklentileri biitiin ydnleri ile ele alinmigtir. Daha
sonra ise tezin 6nemli degiskenlerinden olan reddedilme duyarlihfmn agiklanmasi
noktasinda; reddedilme ve reddedilmenin temellerinin -alt yapisinda nelerin oldugunu
agiklama yonii ile- literatiirde genis bir bigimde agiklandigi gézlenmistir. Bu asamada
kisileraras1 duyarlilik ve reddedilme duyarlilifi yapilarinin da agiklandig1 goriilmektedir.
Ancak Ozellikle kisilerarast duyarliligi agiklayici ve arastirict ¢aligmalar noktasinda
yetersizlik oldugu gériilmektedir. Giintimiiziin en énemli konularindan olan kisileraras:
iligkiler ve bu iligkilerde yaganan problemleri anlamak i¢in kigilerarasi duyarlilik yapisimn
¢ok iyi anlagilmas: gereklili3i vardir. Ancak hem Bati'daki ¢aligmalarin yetersizlii ve hem
de iilkemizde kigileraras1 duyarlilifi agiklayict ¢ok ender caligmalar baglaminda
kisileraras: iligkilerde ¢ok dnemli olan bu yaptya geregince deginilmedigi anlagilmaktadir.
Reddedilme duyarlihiginin ise Bati literatiiriinde oldukga ayrintil bir bigimde ele alindigi
-gocukluktan baglayarak nasil sekillendigi, ergenlik ve yetiskinlik déneminde kendini
siirdiirme  6zelligine sahip olarak yakin iligkilerdeki yikici yonii baglaminda-;
lilkemizde ise -kigilerarasi iliskiler ve yakin iliskilerde iligkinin bozulmasina ve bireylerin
kendilerini iyi hissetmemelerine neden olan olduk¢a 6nemli bir konu olmasina ragmen-

{izerinde galigilmadig1, arastirilmadig: anlagilmaktadir.

Ikinci agamada incinebilirlik kavramm irdelenmis, incinebilirlik baglaminda literatiirde
gesitli 6nemli yazar ve aragtirmacilarin konuyu derinlemesine inceledikleri goriilmiigtiir.
Psikolojik incinebilirligin alt yapisi, igeriginde nelerin oldugu ve bireylerde ne tiir
sonuglarmin oldugu yénii ile incinebilirlik ve depresyon kavramlar birlikte ele alinmmgtir.
Depresyonun gerek Bati'da ve gerekse iilkemizde tiim ydnleri -olusumu, gelisimi, tedavisi-
ile agiklanmaya c¢ahgildigi anlagilmigtir. Reddedilmeye iliskin incinebilirlik ve
depresyonun da -depresyon ve disfori arasindaki iligkiler incelenerek- literatiirde ayrintili

olarak iglendigi goriilmiistir.

Ucglincti asamada, diger 6nemli bir degisken olan biligsel degerlendirme ele alinmig
-biligsel degerlendirmenin nasil bir stire¢ oldugu, temel sekilleri ve biligsel

degerlendirmeyi etkileyen faktdrler- ve Bati literatiiriinde bu kavram lizerinde 6nemle
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duruldugu goriilmiistiir. Karsilagilan gesitli durumlarin degerlendirilmesi -6nemsiz, tehdit
ve miicadele olarak- baglaminda biligsel degerlendirme stireci (ilkemizde de son

doénemlerde literatiirdeki yerini almigtir.

Dérdiincii asamada ise, reddedilmeye iligkin incinebilirlik ve depresyon baglaminda
basagikma kavrami ele alinmigtir. Bagagikmanin nasil gergeklestigi, ne tiir g¢abalardan
olustudu ve basagikma tarzlar1 lizerinde ayrintili ¢aligmalar/arastirmalarin yapildig:
goriilmtigtiir. Hem Bati ve hem de iilkemiz literatiiriinde &6zellikle "stres" konusunda
¢alismalar yapan yazar ve arastirmacilar basagtkma kavramim ayrintilan ile iglemiglerdir.
Bagagikmanin dgrenilmesi gereken bir stireg oldugu, duygu -pasif- ve problem -aktif-
odakli bagagikmayi kullanmanmin ne tiir sonuglari olduguna iliskin olduk¢a 6nemli
agiklamalar getirilmistir. Bu agamada romantik iligkilerde baglanma ve baga¢ikma
arasindaki iligkiye de genis yer verilmigtir. Ergenlik ve yetiskinlik boyunca yakin iligkilerin
gelisimi igin hayati bir 6nem tasimast noktasinda baglanma yapisi/sisteminin literatiirde
biitlin yonleri ile ele alindi1 goriilmiistiir. Catigma yonetimi davramginin gelisimine etki
edebilecek etkenlerin basinda gelmesi baglaminda baglahma yapisy/sisteminin, temel
iglevleri ve dortli baglanma modeli -glivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stilleri- ayrintililart ile irdelenmistir. Baglanmanin onemi, son dSnemlerde iilkemizde
yapilan ¢esitli ¢calisma ve aragtirmalarla -Bati literatiiriindeki 6neminden hiz alarak- da
ortaya konmaya ¢alisilmaktadir.

Literatiir taramasina dayali olarak tiim teze iligkin; zengin bir literatiirlin oldugu
-kigileraras1 duyarlilik ve reddedilme duyarhilifi konularinda lkemizde yapilmusg
calismalarin olmayig1 harig- ve tezin igerigine ydnelik olarak bu literatiiriin ¢ok biiyiik
Olglide gbzden gecirildigini s6ylemek miimkiindiir. Ayrica basta kisileraras1 duyarlilik ve
reddedilme duyarliligt olmak {izere, incinebilirlik, bilissel degerlendirme ve baglanma
konularinda iilkemize yonelik ¢aligmalarin yapilarak literatiiriin ¢ok daha zengin hale
getirilmesi de olduk¢a 6nemli bir konu olarak kendini gostermektedir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI
30. Aragtirmanin Yontemi

Bu aragtirma, romantik iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik, biligsel
degerlendirme ve bagagikma tarzlarmi belirlemek amaciyla korelasyonel ve nedensel
kargilagtirma (causal comparative method) aragtirma desenlemesi kapsaminda olmustur.

Korelasyonel yontem; korelasyonel istatistikleri kullanarak degiskenleraras: iligkileri
ortaya koyma amacinda olan ¢aligmalardir. Bu yéntemde degiskenler arasindaki géreli
degiskenlik aragtirilmaktadir. Korelasyonel ¢aligmalar tek baglarina nedensellik bilgisi
sunamadiindan sonuglar neden-sonu¢ kapsaminda yorumlanamamaktadir. Nedensel
kargilagtirma yontemi ise; bir denéysel aragtirma yapma Oncesinde, ya da deneysel
aragtirma yerine, degiskenler arasindaki nedensel iligkileri incelemek igin kullanilan bir
yontemdir. Bu yoéntem, kritik bir degigsken diginda karsilastiriima ozellii tagiyan farkl
orneklemlerin karsilagtirilmasin: igermektedir. Davranig bilimlerinde birgok aragtirmanin
deneysel ortama uygun olmayisi bu yontemin kullammim gerekli kilmaktadir (BORG -
GALL, 1989, 5.201).

31. Aragtirma Grubu

Bu arastirmanin drneklem/arastirma grubu K.T.U. Fatih Egitim Fakiiltesine bagl
béliimlerin lisans diizeyindeki tiim smiflarindan -birinci, ikinci, tglincii ve dérdiincii
simflar- yaglar1 19-24 arasinda olan 200 erkek, 200 bayan olmak {izere toplam 400
{iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik

ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo:1’de verilmigtir.
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Tablo: 1
Aragtirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

DEM. DEG. FAKTOR N %
CIN Kiz 200 50
Erkek 200 50
YAS 19 77 19
20 69 17
21 75 19
22 74 19
23 53 13
24 52 13
SD 1 93 23
2 91 23
3 102 26
4 114 28
SED Diistik 157 39
Orta 173 43
Yiiksek 70 18
AOD Okur-yazar 64 16
Tlkokul 108 27
Ortaokul 93 23
Lise 82 21
Universite 53 13
BOD Okur-yazar 36 9
1lkokul 82 21
Ortaokul 109 27
Lise 108 27
Universite 65 16
XA Koy 50 12
fige 160 40
Sehir 190 48

CIN: Cinsiyet, YAS: Yas, SD: Smif diizeyi, SED: Sosyo-ekonomik diizey, AOD:
Annenin 8grenim diizeyi, BOD: Babanm 6grenim diizeyi, IKA: Tkamet edilen yer.

32. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada romantik iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik, biligsel
degerlendirme ve bagagikma tarzlarini belirlemek amaciyla 6 dlgme araci; Bilgi Toplama
Formu (BTF), Reddedilme Duyarlihg Olgegi (RDO), Incinebilirlik Olgegi (10), Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Biligsel Degerlendirme Olgegi (BDO) ve Stresle Basagikma
Tutumlan Envanteri (SBTE) kullanilmistir.
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320. Bilgi Toplama Formu (BTF)

Bu formda K.T.U. Fatih Egitim Fakiiltesine bagh boliimlerin lisans diizeyindeki tiim
simflarinda 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencileri hakkinda yas, cinsiyet, simf
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, annenin G6grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi ve
ikamet edilen yer gibi demografik 6zelliklere iligkin bilgiler yer almigtir.

321. Reddedilme Duyarhhg Olgegi (RDO)

Bireylerin reddedilme duyarliif: diizeylerini belirlemek i¢in Downey ve Feldman
(1996) tarafindan gelistirilmis 18 maddeden olusan bir Slgektir. Varsayima dayali 18
madde muhtemel reddedilme durumlarina iligkin olarak geng¢ yetiskinlerin kisilerarast
durumlanim temsil eden durumlardan segilmistir. Varsaymma dayali durumlar i¢in verilen
cevaplar iki boyutta gegitlenmistir; a) sonuca iligkin kaygt ve endigenin derecesi, b) kabul
ya da reddedilme beklentileri. Reddedilme duyarliligi 6lgegi bireylerin her bir durumun
sonucuna iliskin endige ya da kaygilarimin derecelerini géstermelerini gerektiren likert tipi
bir lgektir; (1) hi¢ endiselenmedim, (6) ¢ok endiselendim. 18 maddenin 17’sinin faktdr
yikii .40 dan btiyiiktiir ve tiim maddelerin fakt6r yiikii .30 dan biiyiiktiir. Reddedilme
duyarhilig: Slcegi ylksek i¢ tutarlik gosterir (o= .81). Ayrnca reddedilme duyarlilig: 6lgegi
yiiksek test-tekrar test glivenirligi gosterir, ilk uygulamadan 3 hafta sonrasi i¢in kisa siireli
test-tekrar test giivenirlik ¢aligmasinda zaman 1 ve zaman 2 arasindaki korelasyon puanlari
(n= 104) .83 (p<.001) ve ilk uygulamadan 4 ay sonrasi igin korelasyon .78 (p <.001) dir.
SCL-90’nin Kisilerarast Duyarlilik alt 6lgegi ile (n= 310) .48; Sosyal Kaginma ve Stres
Olgegi ile (n= 295) .41 ve Beck Depresyon Olgegi kriter olarak kullamldiginda (n= 303)
korelasyon katsayisi .35 olarak bulunmustur. Ik kez bu aragtirma i¢in kullamlan 8lgegin
Tiirk¢e'ye uyarlama galigmalan aragtirmaci tarafindan yapilmus, lgegin genel giivenirlik
katsayisinin .81 oldugu gériilmiistiir.

322. Incinebilirlik Ol¢egi (I0)
Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan psikolojik incinebilirlik Slgegi strese yol agan

zararli tepkileri tesvik eden biliglerin 6lglilmesi amaciyla gelistirilmis 6 maddelik bir
Olgektir. Kisileraras: olaylarda uyumu bozucu biligsel tepkiler bagagikma davramsi ve
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psikolojik ve fiziksel iyi olusu etkileyebilir. Psikolojik incinebilirlik 6lgegi
biligsel davramsgi miidahalelerin en gerekli oldugu Dbireyleri belirlemede degerli
olabilecek zararl1 biligsel inanglar1 yansitir. Romatizmaya benzer eklem iltihapli bireylerin
ic Omeklemi (n= 90, 138 ve 137) psikolojik incinebilirlik 6lceginin gegerliligi ve
glivenirligi i¢in kanit saglamistir. Olgegin yeterli i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirligi
de vardir. Olgegin kapsam gegerliligi algilanan garesizlik, negatif duygu, uyumu bozucu
ac1 ile bagagikma davramglan ve hastalik aktivitesi ile pozitif korelasyonlar; pozitif duygu,
yasam doyumu, uyum saglayici aci ile bagagikma davraniglari, algilanan sosyal destek ve
kigisel basagikma kaynaklar ile negatif korelasyonlar géstermisgtir.

Romatizmaya benzer eklem iltihapli bireylerin bagimsiz ii¢ 6rneklemi igin psikolojik
incinebilirlik olgeginin i¢ tutarlilik glivenirligi .71 ile .86 arasindadir. Bu i¢ tutarlilik
diizeyi 6 maddeden olugan bir 6lgek tizerindeki aragtirma amaglan igin yeterlidir. Ayrica
ti¢ dmeklemin birinci grubuna ilk uygulama ile 5-6 hafta sonraki uygulamada test-tekrar
test korelasyonu .83; {i¢ ay izleme sonras: igin korelasyon .81 dir. Bu durum, psikolojik
incinebilirlik 6l¢eginin hem i¢ tutarlilift hem de gegen zaman {izerindeki sabitligi i¢in kant
saglar. Bu ylizden psikolojik incinebilirlik dlgegi arastirma amaglari icin giivenilir bir
aragtir. Ik kez bu arastma igin kullamlan 8lgegin Tiirkge'ye uyarlama calismalari

aragtirmaci tarafindan yapilms, 6lgegin giivenirlik katsayisinin .79 oldugu gériilmiistiir.
323. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bu &lgek depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve giidiisel belirtileri olger.
Olgegin amac1 depresyon tanisi koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini objektif
olarak belirlemektir. Kendini degerlendirme 6lgegi olan bu envanterin grup uygulamasi
yapilabilir. On bes yasin izerindeki ergen ve yetigkinlere uygulanan olgegin zaman
sinirlamasi yoktur. Yaklagik olarak 10-15 dakikada cevaplanabilir.

BDE, 21 belirti kategorisini igerir: Duygudurum, kotimserlik, basarisizlik duygusu,
doyumsuzluk, su¢luluk duygusu, cezalandirma duygusu, kendinden nefret etme, kendini
suglama, kendini cezalandirma arzusu, aglama nébetleri, sinirlilik, sosyal icedniikliik,
kararsizhik, bedensel imge, caligabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk,
bitkinlik, istahin azalmas, kilo kayb1, somatik yakinmalar, cinsel diirtii kayb:.
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Ozgiin ad1 Beck Depression Inventory (BDI) olan bu 6lgegin 1961 formu Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh; 1978 formu ise Beck, Rush, Shaw ve Emery tarafindan
geligtirilmigtir. Miller ve Seligman 3 aylik ara ile giivenirlik katsayisim .74 bulmuglardur.
Beck'in ¢aligmasinda giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmusgtur. "Hamilton Depresyon
Degerlendirme Olgegi" kriter olarak kullamldifinda korelasyon katsayisi .75 olarak
bulunmustur.

Beck depresyon envanteri i¢in Tirkiye'de iki uyarlama c¢aligmas:t yapilmigtir.
Bunlardan biri 1980 yilinda Tegin - Erkal (1988), digeri ise Hisli - Sahin (1989) tarafindan
yapilmugtir. Beck depreyon envanterinin 1978 tarihli versiyonu Tiirkge’ye uyarlanirken
envanterin Tirkce ve Ingilizce formlart her iki dili de iyi bilen 58 kiz &grenciye
uygulanmigtir. Yirmi sekiz kisilik bir gruba testin 6nce Tiirkee, bir hafta sonra da Ingilizce
formu verilmis; diger 30 kisilik gruba ise bu islemin tersi yapilmigtir. Iki form arasindaki
korelasyon katsayilari .81 ve .73 olarak bulunmus; Tiirkge formun Ingilizce formu ile iyi
bir uyusma iginde olduguna karar verilmistir. Yariya bSlme giivenirligi aragtirilirken
envanter tek ve ¢ift sayili maddelerden olusturulmugtur. Iki yarim test giivenirlik katsayisi
259 universite 6grencisiyle yapilan aragtirmada .74 olarak bulunmugtur.

Olgiit bagintili gegerlik aragtirilirken psikiyatrik bir reklemde MMPI-D skalas: ile
envanter puanlart arasindaki korelasyon katsayisi .63 hesaplanmstir. Universite
dgrencilerinden olugan 6rneklemde ise MMPI-D skalas: ile envanter puanlari arasindaki
Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayisi .50 olarak belirlenmistir. Otomatik
diigiinceler &lgegi ile de korelasyonun .74 oldugu belirlenmistir. BDE'nin {niversite
dgrencileri tizerinde yapilan bir faktdr analizi ¢alismasinda toplam grup {izerinde ortak
varyansin %358 ini agiklayan 6 fakt6r elde edilmis ancak 4 tanesi yorumlénabilmigtir. Bu
faktorler "umutsuzluk", "kisinin kendine y6nelik olumsuz duygular1”, "bedensel kaygilar",
sucluluk duygulan”" dir. Hisli (1988)'nin poliklinik hastalariyla yaptig1 gegerlik giivenirlik
¢aligmasinda BDE'nin kesme noktalari incelenmis, 17 ve {istindeki BDE puanlarimn
tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 Uzerinde bir dogrulukla ayut edebildigi
goriilmigtiir. Bu envanter, Tiirkiye'de bir ¢ok calismada kullanilmistir (SAVASIR -
SAHIN 1997, 5.24).
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324. Bilissel Degerlendirme Olgegi (BDO)

Lazarus ve arkadaglari (1986) tarafindan stres verici bir durumun dinamiklerini
anlamak ve biligsel degerlendirme, basagikma ve stresli sonuglar1 agiklamak amaciyla
gelistirilmis 16 maddelik likert tipi bir dlgektir. Olgek birincil degerlendirme ve ikincil
degerlendirme olmak {iizere iki boliimde cevaplandirilmaktadir. Birincil degerlendirme
béliimiinde meveut durumun birey igin nigin stres verici olduguna iligkin 14 madde yer
almaktadir. Bu maddeler; 1- Benim igin hi¢ gegerli degildir, 2- Benim igin ¢ok az
gegerlidir, 3- Benim i¢in kismen gegerlidir, 4- Benim i¢in olduk¢a gegerlidir, ve 5- Benim
icin tamamen gegerlidir seklinde cevaplandirilmaktadir. Bu béliimden alinan ytiksek
puanlar daha yiiksek tehdit degerlendirmeleri anlamma gelmektedir. Ikincil degerlendirme
bélimiinde ise stres verici olarak degerlendirilen mevcut durumu degistirebilmek ve
duruma yonelik bir seyler yapmak ya da durumu kabul etmek gseklinde iki madde yer
almakta ve bu maddeler; 1- Hig, 2- Cok az, 3- Biraz, 4- Oldukc¢a ve 5- Tamamen geklinde
cevaplandirilmaktadir. Durumu degigtirebilmek ve duruma yoénelik bir seyler yapmak
maddesinden alman yliksek puanlar daha yiksek miicadele; durumu kabul etmek
maddesinden almman yiiksek puanlar ise daha yiiksek tehdit degerlendirmeleri anlamina
gelmektedir. Biligsel degerlendirme &lgegi yiiksek gegerlik ve giivenirlik katsayilarina
sahiptir. Ik kez bu aragtrma icin kullamilan &lgegin Tiirkce'ye uyarlama galigmalan
aragtirmaci tarafindan yapilmais, 6l¢egin glivenirlik katsayisimn .84 oldugu goriilmiigtiir.

325. Stresle Basagikma Tutumlar: Envanteri (SBTE)

Testin orjinali Ozbay (1993;1996) tarafindan A.B.D. de 6grenim géren yabanc
ogrencilere yonelik gelistirilmis olan 56 maddelik Stresle Basagikma Yollann Olgegi
(Coping Questionnaire for International Students)’dir. Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan
Tirkge uyarlamas: yapilmustir. Bu test bireyin stresli durumlar karsisinda yoneldigi
gabalari ve davramglan oSlgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Karsit terclime
islemlerinden sonra madde sayisi 54’e indirilerek test daha ileri islemler igin hazir hale
getirilmistir. Test likert tipinde 0-4 arasinda puanlanan bir lgektir (0 Hicbir zaman, 1 Ara
sira, 2 Bazen, 3 Sik sik, 4 Genellikle/Her zaman). Yapilan fakttr analizi sonucunda 43
madde 6 faktor altinda toplanmugtir. Stresle Bagagikma Tutumlar: Envanteri (SBTE) nin alt
boyutlar1 agagida igerikleri ile verilmistir.
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3250. Dine Sifinma (Dine Yonelme)

Bu fakt6r altinda toplanan maddeler daha ¢ok bir ilahi glice sifinmayi, dua etmeyi,
inanclardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir ve alt1 maddeden olugmaktadir.

3251. Dis Yardim Arama

Somut ¢oziime y6nelik dis yardim talebi ve duygusal dis yardim arama egilimini igeren
sosyal destege bagvurmay: ifade eder. Bu yardim arama davramslari, duygusal, bilissel ve
fiziksel boyutta gerceklesmistir ve dokuz maddeden olusmaktadir.

3252. Aktif Planlama

Daha ¢ok aktif bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif ¢abalar1 artirma,
eylem planlar1 olusturma, su an {izerinde odaklagma, problem ¢ézme sistematigi igerisinde
yaklagma seklindeki rasyonel adimlar ve y6éntemleri kapsayan on maddeden olugmaktadir.

3253. Kagma-Soyutlanma (Duygusal-Eylemsel)

Kacma ve soyutlanmaya iligkin duygusal-eylemsel boyut yedi madde ile temsil
edilmistir. Duygusal-eylemsel kagma gerceklestifinde kisi stresli duruma yonelik bastirma,
inkar etme, kaginma, sonuglarimi Snemsememe, bagka islere ySnelme ve unutma gibi

biligsel, duygusal ve eylemsel siiregleri isletmektedir.
3254, Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)
Pasif bir basagikma tarz1 olarak metabolizmada fizyolojik degisiklik yapma egilimi

seklinde degerlendirilen sigara i¢me, alkol alma, ilag kullanma ve uyusturucuya y6nelme
gibi madde bagimlihigim icermektedir ve dért maddeden olugmaktadir.
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3255. Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma

Kisinin stresli durumu kendine gére yorumlayip en az tehdit olusturabilecek diizeyde
algilama iglemini gerceklestirmesi, yani bir anlamda duruma y&nelik iyimser bir yaklagim

sergilemesini vurgulamaktadir. Bu faktor yedi madde ile temsil edilmektedir.
3256. Stresle Basacikma Tutumlar: Envanteri’nin Gegerligi

Calisma 494 tiniversite 6grencisi izerinde gergeklestirilmigtir. Gegerlik yontemi olarak
faktér analizine tabi tutulmugtur. Faktér analizi SPSS/FACTOR (SPSS/WINDOWS) ile
gerceklestirilmistir. Yapilan ilk fakt6r analizinde faktorlenebilirlik (Factorability) degisik
yontemlerle incelenmigtir. Ilk olarak biitin maddeler arasinda korelasyon matriksi
incelenerek 6nemli oranda manidar korelasyonlarm olup olmadigina bakilmig ve faktor
analizinin yapilabilmesine uygunluk gozlenir nitelikte maddeler aras1 manidar iliskilerin
oldugu tespit edilmigtir. Daha sonra 6rneklem uygunlugu (Sampling Adequacy) ve
Sphericity testleri gergeklestirilmigtir. Uygunluk katsayisi .81, Sphericity ise 7266.99 ile
.001 diizeyinde manidar bulunmustur. Yapilan ilk faktdr analizinde, déngiistiz metot
(Unrotated) kullamlarak faktor ¢oziimlemesinin grafik yéntemi ile (Scree Test) maksimum
manidar faktdr sayist incelenmis ve agiklanabilir faktor sayisinin 6 oldugu belirlenmistir.
Yap:1 gecerliginin yaninda 6lgiit gegerligi de benzer 6lgek yardimiyla testin gegerligine
ilisgkin bulgular elde edilmigtir. Sahin - Durak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Stresle Bagagikma Tarzlan Olgegi” &lgiit olarak alinmigtir. “Stresle Basagtkma Tarzlari
Olgegi” ile “Stresle Basagikma Tutumlari Envanteri” arasinda genel olarak .54 (p<.001)
gibi bir iligki bulunmustur.

3257. Stresle Basacikma Tutumlar: Envanteri’nin Giivenirligi

Giivenirlik ¢aligmas1 SPSS/RELIABILITY ile gergeklestirilmistir. Giivenirlik
hesaplamalar1 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik y6ntemi ile yapilmigtir. Genel ve alt Slgekler
icin belirlenen giivenirlik katsayilar1 .56 ile .89 arasinda ortaya ¢ikmigtir. Testin genel
glivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanirken, alfa degerleri Aktif Planlama (AKPLAN)
i¢in .75, D1 Yardi Arama (DISYAR) icin .81, Dine Siginma (DINSIG) i¢in .89, Kagma
Soyutlanma-Duygusal (KACMA/A) igin .62, Kagma Soyutlanma-Biyokimyasal



149

(KACMA/B) i¢in . 56 ve K abul-Biligsel Yeniden Yapilandirma (KAB/BYY) i¢in ise .56
olarak bulunmustur (OZBAY - SAHIN, 1997).

33. Aragtirmanmn Islem Yolu

Romantik iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik, bilissel degerlendirme ve
basagikma tarzlarmi belirlemek amaciyla Bilgi Toplama Formu (BTF), Reddedilme
Duyarlilizi Olgegi (RDO), Incinebilirlik Olgegi (10), Beck Depresyon Envanteri (BDE)
Biligsel Degerlendirme Olgegi (BDO) ve Stresle Bagagikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)
arastirma grubunu olusturan K.T.U. Fatih Egitim Fakiiltesine baghi boliimlerin lisans
diizeyindeki tiim simiflarindan tesadiifi olarak secilen ve yaslar1 19-24 arasinda olan

6grencilere:

-Oncelikle 80 kisiden olusan pilot ¢alisma grubuna,

-daha sonra 400 kigiden olugan asil aragtirma grubuna,

-alt1 ay ve daha uzun stireli romantik iligkisi olanlar belirlenerek,
-6nemli yagam olaylarina sahip olanlar hari¢ tutularak ve

-testlerin verilisinde random (rastgele) siralama izlenerek uygulanmigtir.

Gerek aragtirmanin pilot ¢alisma grubunu olusturan Ogrencilere ve gerekse asil
aragtirma grubuna veri toplama araglar1 aragtirmaci tarafindan duruma gore bireysel olarak
-iki partner bir arada iken- ya da kiigiik gruplar halinde uygulama &ncesinde ve uygulama
esnasinda gerekli acgiklamalar yapilarak verilmis, -6lgekler doldurulurken ihtiyaglar
oldugunda farkli sorulara agiklamalar getirilerek- cevaplama bitiminde ise toplanmugtir.
Tim &lgekler 450 iiniversite 6grencisine uygulanmisg, ancak bu &grencilerden 400’iiniin
arastirma Olgiitlerine uygun oldugu goriilerek 400 68renci lizerinde istatistiksel islemler
yapumagtir.

34. Arastirmada Kullamilan Veri Analiz Teknikleri

Veri analizleri SPSS/WINDOWS 11.5 programiyla gergeklestirilmigtir. Istatistiksel
islemler yapllmadan once veriler dogruluk ve degisik istatistiksel islemlere uygunluk
acisindan SPSS/EXPLORE ile 6n testten gecirilmigtir. Bu sekilde eksik olan 6lgeklerin
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yani sira agir1 uglarda puanlarin bulundugu Slgekler -50 adet- elimine edilmigtir. Daha
sonra yapilan iglemlerde tamimlayici istatistik yaninda, arastirmanin temel denencesi olan
reddedilme duyarlilig, bilissel degerlendirme, stresle bagagikma tutumlari ile incinebilirlik
ve depresyon arasindaki nedensel iligkiler LISREL 8.54 tiizerinde Yapisal Esitleme
Modellemesi (Structural Equation Modeling)’nin i¢erdigi 6nemli uygulamalardan biri olan
Path Analizi yapilarak agiklanmigtir.

Yapisal Esitleme Modellemesi (SEM)’nin igerdigi en énemli uygulamalardan biri olan
“nedensel modelleme” ya da “path analiz” degiskenler arasindaki nedensel iligkileri ve
nedensel modelleri lineer bir esitleme sistemi ile test eder ve bu islem yapisal modellemede
onemli bir rol oynayan “path diagramlar” kullanilarak yapilir. Path diagramlan akig
cizelgeleri olup, nedensel akisi gostermek igin kullamlan g¢izgilerle birbirine bagh
degiskenleri gosterir. Bu tiir diagramlar basit bir egbi¢imlilik olugturur. Diagramda yer alan
esitleme sistemindeki tiim degiskenler kutular (kareler) ya da elipsler (daireler) igindedir.
Diagram {izerindeki ttim bagimsiz degiskenler (esitlemenin sag tarafindaki degiskenler)
bagimli degiskene dogru oklarla belirtilir. Agirlik katsayisi ok tlizerinde yerini alir.
Degiskenler arasindaki nedensel iligkisellife yonelik path diagramlarimin iligkisellik
boyutlarmin kolayca anlagilmasim saglayan 6zellikleri soz konusudur (HOYLE, 1995,
s.112).

Yamold ve Grimm (2000, s.227)'e gére Structural Equation Modeling (SEM) -yapisal
esitleme modellemesi-, diger analiz yontemlerinin bir ¢ogunun &6zellesmis versiyonlarim
igeren ¢ok genel, ¢ok gliclii bir analiz teknigidir. SEM, regresyon modelindeki degiskenler
arasindaki yordayici yapisal iligkiyle, faktdr analizindeki gizil faktor yapilarmi kapsaml
tek bir analizde birlestirmektedir. Diger bir deyisle “LISREL” analizleri olarak bilinen
teknikler en basit anlatimla faktSr analizi ve regresyonun bir uzantisidir ve ¢ok degiskenli
istatistik analizleri i¢in gegerli olan temel varsaymmlar bu teknikler igin de gegerlidir. SEM,
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkilere yonelik denenceleri sinamaya yarayan
kapsamli bir istatistik y6ntemidir. SEM’in geleneksel yontemlere gore ¢ok sayida
tisttinliikleri vardir. Bunlarin basinda SEM’in daha dakik ve basit olmas: gelir. Ornegin
geleneksel agiklayict faktdr analizinin tersine Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) faktor
agirliklar: ve bunlara iliskin parametrelerin yam sira faktérlerin ve sinanan modelin genel

kalitesine iligkin bilgiler verir. Ikinci tstiinliigii ise birden fazla sonug ve arac1 degiskeni
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yordamanin psikoloji aragtirmalart igin ¢ok Onemli olmasindan kaynaklanmaktadir.
Geleneksel yontemler karmagik iligki Oriintlistine sahip olan ve 6zellikle gok sayida arac:
(mediator) ve bigimlendirici (moderator) degigken iceren modelleri smamada yetersiz
kalmakta ve bir model ¢ok sayida istatistiksel asama ve esitlikle sinanabilmektedir. SEM
ve DFA’da ise bu tiir karmagik modeller genellikle tek bir islemle yapilabilmekte ve model
parametrelerinin her birine iligkin anlamlhilik ve kargilagtirma istatistikleri bu analizden elde
edilebilmektedir. Uglincii 6nemli avantaji ise tek bir analizle hem yordamaya iliskin hem
de yordamada kullanilan degerleri elde etmek igin kullanlan 6l¢tim araglarinin psikometrik
kalitesine iligkin bilgileri aym anda sunmasidir. SEM’in en 6nemli iistiinliigii ise, gbrece
olgtim hatalarindan arinmis olan gizil (latent) degiskenler arasindaki iliskileri hesaplama ve
yordama kapasitesine sahip olmasidar.

SEM'de Kullamlan Uygunluk Indeksleri

Onerilen modelin eldeki veri ile ne derece uyustufunu anlamanin yolu agisindan
aragtirmacilar arasinda bir fikir birlifine rastlanmamaktadir. Bu ¢alismada kullamlacak
uygunluk Slgiitleri (indeks), bu alandaki yayinlara dayanarak (Ornegin; Joreskog ve
Sorbom, 1993; Hoyle, 1995; Yarnold ve Grimm, 2000) saptanmustir. Ik grup (mutlak
uygunluk indeksleri) Chi-Square (x*) uygunluk indeksi, */serbestlik derecesi orani,
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekdkii -RMSEA- (Root-Mean-Square Error of
Approximation) ve Ayarlanmis Uygunluk Indeksi -AGFI- (Adjusted Goodness-of-Fit
Index)'dir. * istatistifine dayali uygunluk indeksleri aslinda uygunlufun/uyumun ne
derece kotii (badness of fit) oldugunu gostermektedir; 3 degeri bityiiditkge gozlenen ve
yordanan kovaryans matrislerinin birbiriyle uyusma dereceleri azalmaktadir. Dolayisiyla,
x* degerinin anlamli olmamas: ya da distik diizeyde olmasi tercih edilir. Modelin
uygunlugu %* degerinin serbestlik derecesine olan oram ile de smanmaktadir. ¥*: sd orant
3:1 ve altinda ise tam bir uygunluktan; 3:1 ile 5:1 arasinda ise kabul edilebilir bir
uygunluktan s6z edilmektedir. Ki kare (i) istatistigi srneklem genisligine oldukca duyarls
bir istatistik oldugundan, bagka uygunluk indeksleri de &nerilmistir. Bu indeksler gézlenen
ve model tarafindan tretilen kovaryanslar arasindaki ortalama uyusma diizeyini
gostermektedir. RMSEA degeri .08 ve altinda ise kabul edilebilir, .05 ve altinda ise tam bir
uygunluktan s6z edilmektedir. Uyum lyiligi Indeksi -GFI- ( The G oodness o f Fit Index),
yordanan hata kareler ile eldeki veri arasindaki uygunluk derecesini ifade etmektedir.
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Joreskog ve Sorbom (1993)un siklikla kullandiklar Ayarlanmis Uyum lyiligi Indeksi
-AGFI- (Adjusted Goodness-of-Fit Index) ise GFI'nin modelin igerdigi serbestlik derecesi
miktarina uyarlanmasiyla elde edilmektedir. AGFI degeri “0” ile “l1” arasinda
degismektedir ve “1™e yaklastikga modelin uygunlugu da artmaktadir. Ikinci grup
uygunluk indeksleri ise Artmali Uyum Indeksleri -IFI- (Incremental Fit Indices),
Kargilagtirmal: Uyum Indeksi -CFI- (Comparative Fit Index), Normlastiriimig Uyum
Indeksi -NFI- (Normed Fit Index) ve Normlastinlmamis Uyum Indeksi -NNFI- (Non-
Normed Fit Index)'dir. Bu indeksler 6nerilen bir modelin alternatif bagka bir modele olan
Ustlinliik derecesini degerlendirmektedirler ve Orneklemin genisligine gore degisiklik
gostermemektedirler. Bu indekslerin degeri “0” ile “1” arasinda degismektedir ve .95 ve
daha yliksek degerler tam bir uygunluga isaret etmektedir. Ancak, .90 ile .94 arasindaki
degerler de kabul edilmektedir. Ayrica, Basitlik (Yalinlik) Uyum Indeksi -PGIF-
(Parsimony Goodness of Fit Index) de bir anlamda GFI’yi yeniden yorumlayarak modelin
ne Slglide yalin bir model oldugu konusunda fikir vermektedir. Bu indekste de degerler
“1”e yaklastikca modelin yalin ve sade oldugu konusunda bir uygunluk s6z konusu
olmaktadir (HOYLE, 1995, 5.117).

Bu g¢ahismada yapisal esitleme modellemesinde uygunluk testi i¢in onerilen birgok
indeks arasinda yukarida tanimlanan uygunluk indekslerinin kullamlmasmma karar
verilmistir. Verilerin analizinde korelasyonel tekniklerin yam sira degiskenler arasindaki
nedensel iligkiselligi gostermek icin path analizi; degiskenler arasinda birgok degiskenin
ozglin katkisim ortaya koyabilmek agisindan ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi;
gruplar aras1 farkliliklan belirlemek igin F testi ve ¢ testi de kullanilmustir. Biitiin sonuglar
a=0.05 diizeyinde test edilmigtir.



DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI YE YORUMLARI

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Arastirmanin
bulgular1 denenceler dogrultusunda ele alinarak; degiskenler arasindaki nedensel
iligkiselligi gosteren path analizi bulgulari, reddedilmeye iliskin depresyonu yordayici
hiyerargik regresyon analizi sonuglari, kullamlan 6lgme araglar: ve alt olgekleri tizerinde
cinsiyet, yas, siuf diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, annenin 6grenim diizeyi, babamn
Ogrenim diizeyi ve ikamet edilen yerlere dayal: farkliliklar ve tiim degigkenler arasindaki
korelasyonlar bagliklar altinda incelenmektedir.

40. Arastirmanin Tammlayic: Bulgular

Arastirmanin temel degiskenleri olan reddedilme duyarliligi, incinebilirlik, depresyon,
birincil bilissel degerlendirme, ikincil biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlar:
-dine y6nelme, dig yardim arama, aktif planlama, duygusal eylemsel kagma, biyokimyasal
kagma ve kabul biligsel yeniden yapilandirma-’na iligkin tammlayici bilgiler Tablo: 2°de
verilmistir,

Tablo: 2
Farkh Degiskenlerle flgili Tanimlayi: Bilgiler
DEGISKEN | ORTALAMA Ss N

RED 2.97 0.79 400
INC 2.55 0.78 400
DEP 0.62 0.35 400
BBIL D 3.76 0.90 400
iBILD 2.09 0.81 400
DY 2.35 0.98 400
DYA 2.43 0.72 400
AP 2.72 0.57 400
KDE 1.88 0.74 400
KBK 0.70 0.83 400
KBYY 2.13 0.57 400
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400. Degiskenler Arasindaki Nedensel iliskisellige Dayali Path Analizi Bulgular
Ol¢iim modeli:

Olgtim modeli, gizil (latent) degiskenleri olusturmakta kullamilan Sl¢iimlerin gizil
degiskenleri Slgmekte ne derece giivenilir olduklanm anlamak amacina dayahdir. Olgiim
modeli iki gizil degisken icermektedir: Depresyon ve incinebilirlik. Gizil degiskenler,
ol¢iim modeli ve onerilen model sonuglarini gosteren sekillerde (sekil 4 ve 5) kenarlar
yuvarlatilmis dikdortgenler igerisinde verilmektedir. Ol¢lim modeli dokuz gozlenen
(observed) degisken igermektedir: Reddedilme duyarligi, birincil biligsel degerlendirme,
ikincil biligsel degerlendirme, dine ySnelme, dig yardim arama, aktif planlama, duygusal
eylemsel kagma, biyokimyasal kagma ve kabul bilissel yeniden yapilandirma seklindeki
stresle basagikma tutumlari. Gozlenen degiskenler dikdértgenler igerisinde verilmektedir.
Olgiim modeli ile ilgili sekilde (sekil 4) her bir gozlenen degiskene -gosterge- yonelen iki
ok bulunmaktadir. Bu oklar bir degiskenin difer degisken lizerindeki yapisal etkilerini
temsil etmektedir. Bir gizil degiskenden her bir gdzlenen degiskene -gizil degiskenin
gostergesi- giden tek y6nlii oklar gizil degisken ile onun gbzlenen degiskenleri arasindaki
lineer yapisal katsayilara karsilik gelmektedir. Bu katsayilar faktor analizindeki faktSr
yuklerine esittir. Gostergelere giden difer tek yonlii oklar ise bu gostergelerin hatalarini
temsil etmektedir. GOstergeler giivenirlikleri oraninda hata icermelerine ragmen gizil
degiskenlerin hata katsayilar1 sifir olarak kabul edilmektedir. -Gozlenen ya da olgiilen
degiskenler belirli oranlarda 8l¢iim hatas: igermektedirler. Ancak bu degiskenler arasindaki
iligkiler incelenirken genellikle degiskenlerin 6lglim hatalan dikkate alinmadan sifir hata
ile dl¢iilmiis olduklar1 varsayilir. Degiskenlerdeki olctim hatalari, ele alinan degiskenler
arasindaki gercek iligkinin zayiflamasina neden olur. Cok sayida gozlenen degisken
tarafindan olgtilen gizil degiskenin hata varyansi (onu yordamada kullanian her bir
Olgtimiin hatasi olsa bile) sifirdir. Bagka bir ifadeyle gizil degisken, faktdér analizindeki
“ortak faktorlere” karsilik gelir ve onu Sl¢mede kullanilan Slgiimler arasinda ortak olan ne
varsa onunla tamimlanir. Buna bagli olarak gizil degiskenler arasindaki iligkilerin ya da
yordayici baglantilarin hesaplanmasinda da 6l¢tim hatalar: en aza indirgenmis olmaktadir.-
Gizil degiskenler arasindaki ¢ift yonlii ok ise bu defiskenler arasindaki korelasyonu
gostermektedir.
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Olgtim modeli Joreskog ve Sérbom (1993) tarafindan Ozetlenen yontemden
yararlamlarak olusturulmustur, Depresyon ve incinebilirlik arasindaki iligkilere dayali
olarak sekil 4°te goriildtifii gibi, tim g6zlenen degiskenler -reddedilme duyarlilis, birincil
biligsel degerlendirme, ikincil biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlan- iligkili
gizil degiskenler -depresyon ve incinebilirlik- iizerinde anlamli diizeyde faktor yiikleri ile
temsil edilmigtir (faktér yiiklerinin .11 ile .44 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir).
Olgtim modelinin genel olarak veriyle kabul edilebilir diizeyde uygunluk sagladif:
goriilmistiir (x’=4.99, sd=1, RMSEA=.08; GFI=.96, AGFI=90; NFI=.91, NNFI=.94,
CFI=.95, IFI=.97). ¥*/sd oram 6nerilen orann altinda (5:1) kalmistir. Bu sonuglar gizil
degiskenler -depresyon ve incinebilirlik-’in g6zlenen degiskenler -reddedilme duyarliligs,
birincil bilissel degerlendirme, ikincil biligsel degerlendirme ve stresle basacikma
tutumlan- tarafindan genel olarak giivenilir bir gekilde 6lgiilebildigini ortaya koymaktadir.
Gizil degiskenler -depresyon ve incinebilirlik- arasindaki iligkiye bakildifinda, beklendigi
gibi depresyon ve incinebilirlik arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin (r=.71)
oldugu goriilmiistiir.

o e T

RED. BBIL.D. DY DYA

0.3 0.1
0.44* 0.21
-0.29
DEP. INC.
x 0.18
-0.37 o.2i 0.14 lo.u -0.20
\ 4 \
AP KDE KBK KBYY

O.ZIT O.ZST 0.34T 0.35T

RED: reddedilme duyarlihg:; BBIL D: birincil biligsel degerlendirme; IBIL D: ikincil biligsel
degerlendirme; DY: dine ySnelme; DYA: dis yardim arama; DEP: depresyon; INC: incinebilirlik;
AP: aktif planlama; KDE: kagma duygusal/eylemsel; KBK: kagma biyokimyasal; KBYY: kabul
biligsel yeniden yapilandirma. ¥p<.05.

Sekil: 4
Degiskenler Arasindaki Nedensel iligkiselligi Gosteren Olgiim Modeli (DFA)
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Yapisal model:

Model testinin ikinci agamast olarak yapisal model, 6nerilen nedensel modelin eldeki
veriye uygunlugunu sinamaya yoneliktir. Yapisal modelin smanmasinda ilk asama, tiim
yordayici iligkilerin esitlige girildigi tam tamimlanmis (just-identified) modeli sinamaktir.
-Bir model “tam tanimlanmis” (just-identified), “fazla tammlanmis” (over-identified), ya
da yetersiz tamimlanmug (under-identified) olabilir. Tam tamimlanmig bir modelde
hesaplanan esitlik sayis1 modeldeki muhtemel biitiin parametrelerin sayisina esittir.
Dogrudan ve dolayli iligkilerin yordandigi tek y6nlii nedensel modeller tam tanimlanmig
modellerdir ve bu modellerde Olgiilmemis higbir parametre yoktur. Tam tanimlanmig
modellerde biitiin parametreler hesaplandig: i¢in bu parametreler genellikle 6rneklemin
kovaryans matrisini tam olarak yansitir- Bu analiz sonucunda anlamlilifa ulagmayan
yordayici iligkiler egitlikten ¢ikarilir ve model bu haliyle yeniden sianir. Yapisal modelin
uygunlugu da 6lglim modelindeki uygunluk indeksleri yoluyla aragtinlmaktadir. Asagida,
depresyon ve incinebilirlik ile reddedilme duyarli§s, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
bilissel degerlendirme ve stresle basacikma tutumlar: -dine ySnelme, dis yardim arama,
aktif planlama, duygusal eylemsel kagma, biyokimyasal kagma ve kabul biligsel yeniden
yapilandirma- arasindaki iligkilere dayali olarak &nerilen model sunulmaktadir,

Analiz sonucunda, birinci denencede belirtildigi gibi reddedilme duyarhigi, biligsel
degerlendirme ve stresle basacikma tutumlan ile incinebilirlik ve depresyon arasinda
anlamli yordayicr iligkiler bulunmustur. Birinci denencede belirtilen yordayici iliskiler,
degiskenlerin timiiniin (reddedilme duyarlilidy, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel
degerlendirme, ikincil biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlan) esitlige
girildigi tam tamimlanmis model yoluyla sinanmgtir.

Reddedilme duyarhilig, birincil biligsel degerlendirme, ikincil biligsel degerlendirme ve
stresle basagikma tutumlarimin incinebilirlik ve depresyonu yordayici giigleri sekil 5°te
verilmektedir. Beklendigi gibi reddedilme duyarlilii, birincil biligsel degerlendirme,
ikincil biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlarinin incinebilirligi yordadig:
goriilmistiir (path=.73, p<.05). Reddedilme duyarlilif, biligsel degerlendirme ve stresle
basacikma tutumlarinin depresyonu da yordadig: goriilmiistiir (path=.80, p<.05).
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! ! ! ! !

RED. BBIL. D. IBIL. D. DYy DYA

0.73%
0.80*
DEP. [ INC.

! I ] ]

RED: reddedilme duyarlibigi; BBIL D: birincil bilissel degerlendirme; IBiL D: ikincil biligsel
degerlendirme; DY: dine ySnelme; DYA: dis yardim arama; DEP: depresyon; INC: incinebilirlik;
AP: aktif planlama; KDE: kagma duygusal/eylemsel; KBK: kagma biyokimyasal; KBYY: kabul
biligsel yeniden yapilandirma. *p<.05.

Sekil: 5
Degiskenler Arasindaki Nedensel Iliskisellige iligkin Onerilen Model

401. Depresyonu Yordayici Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Arastirmanin ikinci denencesi olarak ortaya konan reddedilmeye iligkin depresyonun
yordanmasina doniik bulgular hiyerargik regresyon analizi ile gergeklestirilmistir.
Regresyon analizinde gergeklestirilen model gercevesinde depresyonun yordanmasmda
temelde reddedilme duyarlilig: ele alinmasina ragmen 6n ve ara etkileri kontrol altina alma
ve elimine etme adina bir ¢ok degisken model igerisine dahil edilmistir. Bu degiskenler
yas, cinsiyet, smif, sosyo-ekonomik diizey, annenin &grenim diizeyi, babanin &grenim
diizeyi ve ikamet edilen yer gibi demografik 6n degigkenlerin yaninda incinebilirlik,
birincil biligsel degerlendirme, ikincil biligsel degerlendirme ve basagikma gibi ara
degiskenlerdir. Tiim degiskenler reddedilme duyarlilifindan 6nce ele alinarak bunlarin
kovaryetif etkileri kontrol altina alinmustir,
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Alt1 adimda gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizine birinci adimda cinsiyet, yas,
sinif, sosyo-ekonomik diizey, annenin 6grenim diizeyi, babanin grenim diizeyi ve ikamet
edilen yer; ikinci adimda incinebilirlik; ii¢iincti adimda biligsel degerlendirme; dérdiincii
adimda stresle bagagikma tutumlari olan dine yonelme, dis yardim arama, aktif planlama,
duygusal/eylemsel kagma, biyokimyasal kagma ve kabul/biligsel yeniden yapilandirma;
besinci ve son adimda reddedilme duyarlif1 girilmistir.

Birinci adimin 6zgiin katkisinin model igerisinde anlamli oldugu belirlenmistir, R’=.04,
Faney=2.41, p<.05. Birinci adimda girilen demografik degigkenlerden cinsiyetin 6zgiin
katkisinin oldugu anlagilmigtir, f=-.14, p<.01. Bunun yam sira birinci adimda girilen diger
demografik degiskenlerden olan yagin 5=.02, p>.05, sinif diizeyinin f=-.11, p>.05, sosyo-
ekonomik diizeyin f=-.07, p>.05, annenin §frenim diizeyinin f=-.02, p>.05, babann
dgrenim diizeyinin f=-.02, p>.05, ve ikamet edilen yerin S=.05, p>.05, modele 6zgiin
katkilarimin olmadig belirlenmistir.

Modele ikinci adimda girilen incinebilirlifin modele 6zgiin katkisinin anlamh oldugu
goriilmektedir, R’=.16, F(1201y=29.77, p<.01.

Modele iigiincli adimda girilen birincil biligsel degerlendirmenin modele dzgiin
katkismnin anlamli oldugu gériilmektedir, R*=.15, F1/200=4.78, p<.05.

Modele dordiincti adimda girilen ikincil biligsel degerlendirmenin modele 6zgiin
katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir, R’=.16, F(j/389=5.09, p<.05.

Modele besinci adimda girilen stresle basagikma tutumlarimn da 6zgiin  katkisinin
model igerisinde anlamh oldugu griilmektedir, R*=.22, F(5332=6.84, p<.01. Bunun yam
sira dordiincli adimda modele girilen stresle basagikma tutumlarindan aktif planlamanin
p=-12, p<.05, ve biyokimyasal kagma seklindeki basagikmanin 6zgiin katkisinin oldugu
anlagilmistir, /=19, p<.01. Stresle basagikma tutumlarindan dine y6nelme £=.03, p>.05,
dig yardim arama £=.07, p>.05, duygusal/eylemsel kagma £=.06, p>.05, ve kabul/biligsel
yeniden yapilandirmanin f=-.08, p>.05, modele 8zgiin katkilarinin olmadig: belirlenmistir.
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Modele altinci olarak girilen ve onceki biitiin defiskenlerin kovaryetif etkilerinin
elimine edildigi asamada reddedilme duyarhiginin yordayici etkisi arastirilmigtir.
Reddedilme duyarliginin modele 6zgiin katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir, R*=.23, F(1/3817=6.02, p<.05.

Tablo: 3

Depresyon Uzerinde Cok Yénlii Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model Yordayan R J 3 R, F 4 ar Beta B D
1 (sabit) .21 .04 .04 241 7/392 .02
YAS .05 .02 73
CIN -.10 -14 01
SINIF -.04 -11 .06
SED -.05 -07 20
AOD -.06 -02 .76
BOD -.07 -.02 72
KA .03 .05 34
2 (sabi) 39 16| 11| 2977 | 1/391 00
INC .15 33 .00
3 (sabit) 40 15 .04 478 1/390 04
BBIL. D. .33 09 04
4 (sabit) 42 .16 .09 | 5.09 1/389 .04
IBIL. D. -.28 -.10 04
5 (sabit) 47 22 .06 6.84 6/382 .00
DY i .09 .03 85
DYA .03 .07 29
AP -.08 -12 02
KDE .03 .06 .36
KBK .08 J9 00
KBYY -.05 -.08 13
6 (sabit) A48 23 .05 6.02 1/381 04
RED D. : 22 A1 04

402. Cinsiyet Farkhliklarina fliskin Bulgular

Reddedilme duyarliligy, incinebilirlik, depresyon, birincil bilissel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlan iizerinde cinsiyet farkliliklari ¢
testi ile incelenmigtir. Reddedilme duyarlilifi iizerinde cinsiyetler arasinda farklihga
rastlanmugtir, 1=2.07, p<.05. Kizlarin ortalamalarinin (3.04) erkeklerin ortalamalarindan
(2.92) daha yiksek oldufu goriilmistir. Incinebilirlik f{izerinde cinsiyetler arasinda
farklibga rastlanmigtir, =2.09, p<.05. Kizlarm ortalamalarmin (2.63) erkeklerin
ortalamalarindan (2.48) daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Depresyon iizerinde cinsiyetler
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arasinda farklilifa rastlanmistir, =2.47, p <.01. Kizlarin ortalamalarinin (0.79) erkeklerin
ortalamalarindan (0.62) daha yliksek oldugu gériilmustiir. Ikincil biligsel degerlendirme
lizerinde cinsiyetler arasinda farklihifa rastlanmugtir, =2.02, p<.05. Erkeklerin
ortalamalarinin (2.24) kizlarin ortalamalanindan (2.10) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Stresle basagikma tutumlarma iliskin dig yardim arama {izerinde cinsiyetler arasinda
farklihifa rastlanmigtir. Kizlarin ortalamalarinin (2.56) erkeklerin ortalamalarindan (2.34)
daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir, /=3.58, p<.01. Stresle basa¢ikma tutumlarmna iliskin
duygusal/eylemsel kagma {izerinde cinsiyetler arasinda farklihiga rastlanmigtir, 7=2.32,
p<.05. Kizlarin ortalamalarimin (1.96) erkeklerin ortalamalarindan (1.79) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Stresle bagagikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma iizerinde
de cinsiyetler arasinda farkhilifa rastlanmigtir, 7=-3.28, p<.01. Erkeklerin ortalamalarinin
(0.84) kizlarin ortalamalarindan (0.57) daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Birincil biligsel degerlendirme =0.47, p>.05; Stresle bagagikma tutumlarina iliskin
dine yonelme r=1.18, p>.05; aktif planlama =0.57, p>.05; kabul bilissel yeniden

yapilandirma {izerinde ise cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamustir, =0.19, p>.05.

Tablo: 4

Cinsiyet Farklihklarinin Reddedilme Duyarhhg;, Incinebilirlik, Depresyon, Biligsel
Degerlendirme ve Stresle Bagacikma Tutumlarina iliskin Dagilimi

FAKTOR | DEGIiSKEN N | ORT Ss t P

KIZ 200 | 3.04 0.75 2.07 0.04
RED. D. ERKEK 200 | 2.92 0.78

INC. K1z 200 | 2.63 0.73 2.09 0.04
ERKEK 200 | 248 0.76

DEP. K1Z 200 | 0.79 0.35 2.47 0.01
ERKEK 200 | 0.62 0.36

. KIZ 200 | 3.78 0.91 0.35 0.73
BBIL-D. wreER [ 200 | 3.3 | 089
. K1Z 200 | 2.10 0.64

IBIL. D. FREER 200 1 224 0.60 2.02 0.04

DY KI1Z 200 | 2.42 0.98 1.14 0.26
ERKEK 200 | 230 0.99

DYA KIZ 200 | 256 0.67 3.58 0.00
ERKEK 200 | 2.34 0.76

AP KIZ 200 | 2.73 0.57 0.75 0.46
ERKEK 200 | 2.70 0.56
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Tablo: 4’iin Devami

KDE KIZ 200 1.96 0.62 2.19 0.03
ERKEK 200 1.79 0.84

KBK KIZ 200 0.57 0.72 -3.32 0.00
ERKEK 200 0.84 0.91
KI1Z 200 2.13 0.58

KBYY ERKEK 200 2.12 0.56 0.71 0-80

RED: reddedilme duyarlihgy; BBIL D: birincil biligsel degerlendirme; IBIL D: ikincil biligsel
degerlendirme; DY: dine yonelme; DYA: dis yardim arama; DEP: depresyon; INC: incinebilirlik;
AP: aktif planlama; KDE: kagma duygusal/eylemsel; KBK: kagma biyokimyasal; KBYY: kabul
biligsel yeniden yapilandirma. *p<.05.

403. Yas Diizeylerine Dayali Farklihklara iligkin Bulgular

Reddedilme duyarlili§, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlan ile yaslar arasindaki iligki tek yonli
varyans analizi ile incelenmistir. Depresyon {izerinde yaslar arasinda farkliliga
rastlanmustir, F3306=2.75, p<.05. Yasi 19 olan bireylerin ortalamas: ile (0.98), 23
yasindaki (1.02) ve 24 yasindaki bireylerin ortalamalarinin (0.91); 20 yagindaki (0.65), 21
yasindaki (0.60) ve 22 yagindaki bireylerin ortalamalarindan (0.58) daha yiiksek oldugu
gorillmektedir. Reddedilme duyarhlipn Fi3306=0.93, p>.05; Incinebilirlik F306=1.13,
p>.05; Birincil biligsel degerlendirme F3;396=0.18, p>.05; Ikincil biligsel degerlendirme
F3196=1.08, p>.05; Stresle bagagikma tutumlarina iliskin dine y&nelme F(3396=1.53,
p>.05; dis yardim arama 17_(3;3955=1.38, p>.05; aktif planlama F(3396=0.82, p>.05;
duygusal/eylemsel kagma F (3/306=1.96, p>.05; b iyokimyasal k agma F (31306y=1.65, p>.05;
kabul biligsel yeniden yapilandirma iizerinde ise yaslar arasinda farkliliga rastlanmammsgtir,
Fa96=0.15, p>.05.

Tablo: 5
Reddedilme Duyarhligy, Incinebilirlik, Depresyon, Bilissel Degerlendirme ve Stresle
Basacikma Tutumlar ile Yaslar Arasindaki iligki

FAKTOR |DEGISKEN N ORT Ss F p
19 77 3.01 0.82
20 69 3.05 0.90
21 75 2.89 0.65

RED. D. 22 74 2.95 0.73 0.93 0.46
23 53 3.11 0.76
24 52 2.77 1.00
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19 77 260 | 0.72

20 69 265 | 0.79

21 75 250 | 0.68
INC. 22 74 2.46 0.76 113 0.34

23 53 271 | 076

24 52 241 | 0.2

19 77 098 | 034

20 69 065 | 037

DEP. 21 75 060 | 031
2 74 058 | 033 2.75 0.02

23 53 102 | 04l

24 52 091 | 036

19 77 3.79 | 0.89

. 20 69 379 | 091
BEIL. D. 21 75 372 | 003 0.18 0.97

%) 74 371 | 0.89

23 53 372 | 067

24 52 385 | 1.08

19 77 202 | 054

. 20 69 295 | 058

iBIL. D. 21 75 296 | 0.59
22 74 2.83 0.60 1.08 0.37

23 53 307 | 062

2 52 292 | 057

19 77 238 | 1.64

20 69 232 | 0.06

21 75 254 | 073
DY %) 74 232 | 056 1.53 0.18

23 53 225 | 1.06

24 52 200 | 110

19 77 241 | 077

20 69 250 | 0.64

DYA 21 75 244 | 071
2 74 246 | 0.74 138 | 023

23 53 251 | 0.70

24 52 211 | 0.80

19 77 270 | 0.5

20 69 272 | 050

AP 21 75 273 | 054
22 74 280 | 055 082 | 054

23 53 260 | 038

24 52 261 | 066

19 77 194 | 0.63

20 69 199 | 078

KDE 21 75 192 | 080
22 74 166 | 0.73 196 | 0.08

23 53 195 | 061

24 52 182 | 077




163

Tablo: 5’in Devamm

19 77 0.57 0.76
20 69 0.74 0.86
21 75 0.65 0.75
KBK 22 74 0.68 0.84 1.65 0.14
23 33 0.98 1.06
24 52 0.91 0.88
19 77 2.13 0.62
20 69 2.12 0.60
KBYY 21 75 2.13 0.56 0.15 0.98
22 74 2.10 0.55
23 53 2.20 0.39
24 52 2.11 0.59

RED: reddedilme duyarliligy; BBIL D: birincil biligsel degerlendirme; iBIL D: ikincil biligsel
degerlendirme; DY: dine ybnelme; DYA: dig yardim arama; DEP: depresyon; INC: incinebilirlik;
AP: aktif planlama; KDE: kagma duygusal/eylemsel; KBK: kagma biyokimyasal; KBYY: kabul
biligsel yeniden yapilandirma. *p<.05.

404. Sif Diizeylerine Dayali Farkhliklara iliskin Bulgular

Reddedilme duyarlilifs, incinebilirlik, depresyon, birincil bilissel degerlendirme,
ikincil biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlar ile smuf diizeyleri arasindaki
iligki tek yonli varyans analizi ile incelenmigtir. Stresle bagagikma tutumlarna iligkin
duygusal/eylemsel kagma seklindeki basa¢ikma iizerinde siif diizeyleri arasinda farkliliga
rastlanmigtir, Fi4395=10.50, p<.01. Birinci simfta 8grenim gdren bireylerin ortalamalarimn
(2.38); ikinci smifta 6grenim goren bireylerin ortalamalarindan (2.09); {iglinci sifta
Ofrenim goren bireylerin ortalamalarindan (1.90) ve dérdiincii simifta 6frenim goéren
bireylerin ortalamalarindan (1.83) daha yitksek oldugu gériilmektedir.

Reddedilme duyarhligi Fas5=0.75, p>.05; Incinebilitlik Fupos=1.44, p>.05;
Depresyon F95=2.35, p>.05; Birincil biligsel degerlendirme Fa/305=0.53, p>.05; Ikincil
biligsel degerlendirme Fia/3055=0.64, p>.05. Stresle bagagikma tutumlarmna iligkin dine
ybnelme F3057=0.27, p>.05; dig yardim arama Fiases=1.06, p>.05; aktif planlama
Far95570.36, p>.05; biyokimyasal kagma Fusgs=1.73, p>.05; kabul biligsel yeniden
yapilandirma {izerinde ise smf diizeyleri arasinda farklilifa rastlanmamustir, Fi4/305=0.52,
p>.05.
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Tablo: 6
Reddedilme Duyarlihg, incinebilirlik, Depresyon, Biligsel Degerlendirme ve Stresle
Basacikma Tutumlar ile Simf Diizeyleri Arasmdaki Iliski

FAKTOR | DEGISKEN| N ORT Ss F p
1 93 2.90 0.81

RED. D. 2 91 3.04 0.85
3 102 2.93 0.79 0.75 0.52
4 114 3.00 0.74
1 93 2.56 0.67

INC. 2 91 2.68 0.86
3 102 2.46 0.71 144 0.23
4 114 2.55 0.75
1 93 0.71 0.34
2 91 0.64 0.28

DEP. 3 102 0.61 0.38 2.35 0.07
4 114 0.56 0.37

| 1 93 3.78 0.82

- 2 91 3.82 0.94

BBIL.D. 3 102 3.68 0.96 0.53 0.65
4 114 3.79 0.84
1 93 2.89 0.62

: 2 91 2.91 0.54

eI 3 102 3.00 0.60 0.64 0.59
4 114 2.93 0.57
1 93 242 0.92

DY 2 91 2.42 0.97
3 102 2.33 0.98 0.27. | 084
4 114 2.32 1.09
1 93 2.47 0.79

DYA 2 91 2.53 0.72
3 102 2.36 0.61 1.06 0.36
4 114 2.41 0.78
1 93 | 2.68 0.63

AP 2 91 2.71 0.57
3 102 2.70 0.55 0.36 0.77
4 114 2.76 0.55
1 93 2.38 0.72

KDE 2 91 2.09 0.79
3 102 1.90 0.69 10.50 0.00
4 114 1.83 0.67
1 93 0.68 0.81
2 91 064 | 081

KBK 3 102 | o084 | oso ] 73 | Ol
4 114 0.62 0.79
1 93 2.16 0.64
2 91 2.16 0.54

KBYY 3 102 2.13 0.60 0.52 0.66
4 114 2.07 0.52
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405. Sosyo-ekonomik Diizeylere Dayah Farkliliklara iliskin Bulgular

Reddedilme duyarlilid, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlart ile sosyo-ekonomik diizeyler
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Depresyon lizerinde sosyo-
ckonomik dlizeyler arasinda farklilifa rastlanmigtir, Fs/304=3.81, p<.05. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeye mensup bireylerin ortalamalarinin (0.80), orta (0.59) ve yiiksek (0.48)
sosyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Stresle basagikma tutumlarina iligkin aktif planlama seklindeki basagikma
tizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farkliliga rastlanmistir, Fs304=2.97, p<.05.
Diisiik s osyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin ortalamalarinin (2.36); orta (2.23) ve
yiiksek (2.17) sosyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Stresle bagacikma tutumlarmna iligkin duygusal/eylemsel kagma
seklindeki bagagikma {izerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farklilifa rastlanmistir,
Fi5130473.93, p<.05. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin ortalamalarimimn
(2.07); orta (1.85) ve diisik (1.82) sosyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Stresle basagikma tutumlarina iligkin
biyokimyasal kagma seklindeki bagacikma tizerinde de sosyo-ekonomik diizeyler arasinda
farkliifa rastlanmistir, Fs;304=4.43, p<.01. Yiiksek sosyo-ckonomik diizeye mensup
bireylerin ortalamalarinin (1.28); diigiik (1.00) ve orta (0.89) sosyo-ekonomik diizeye
mensup bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Reddedilme duyarliligs Fis;3045=1.17, p>.05; Incinebilirlik Fis304=0.11, p>.05; Birincil
biligsel degerlendirme F(s304=0.84, p>.05; Ikincil biligsel degerlendirme Fis/3047=0.89,
p>.05; Stresle bagagikma tutumlarina iligkin dine ydnelme Fis;04y=1.15, p>.05; dis yardim
arama F(s;304=0.65, p>.05; kabul biligsel yeniden yapilandirma tizerinde ise simf diizeyleri

arasinda farkliliga rastlanmamigtir, Fis;304=0.25, p>.05.

Tablo: 7.
Reddedilme Duyarhlig, Incinebilirlik, Depresyon, Bilissel Degerlendirme ve Stresle
Basacikma Tutumlan ile Sosyo-ekonomik Diizeyler Arasindaki Iliski

FAKTOR | DEGISKEN| N ORT Ss F p

DUSUK 157 2.95 0.85
RED. D. ORTA 173 2.99 0.78 1.17 0.31
YUKSEK 70 2.77 0.81
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Tablo: 7’nin Devamu

DUSUK 157 260 | 072
ORTA 173 2.55 0.76
YUKSEK 70 2.54 | 0.78
DUSUK 157 0.80 | 0.39
DEP. ORTA 173 0.59 | 0.33 3.81 0.02
YUKSEK 70 0.48 0.40
DUSUK 157 3.63 0.93
BBIL. D. ORTA 173 3.76 | 0.90 0.84 0.43
YUKSEK 70 3.91 0.85
DUSUK 157 2.93 0.68
IBIL. D. ORTA 173 290 | 0.53 0.89 0.41
YUKSEK 70 3.01 0.44
DUSUK 157 2.20 0.90

INC.

0.11 0.89

DY ORTA 173 | 240 | 099 | 115 | 031
YUKSEK | 170 222 | 097

DYA DUSUK 157 | 250 | 0.76
ORTA 173 | 244 | 073 | 065 | 0.52
YUKSEK | 170 231 | 0.69

AP DUSUK 157 2.36 0.58
ORTA 173 | 223 | 056 | 297 | 0.04
YUKSEK | 70 | 217 | 0.57

XDE DUSUK 157 1.82 | 0.61

ORTA 173 1.85 0.71 3.93 0.02
YUKSEK 70 2.07 1.00
DUSUK 157 1.00 0.73
KBK ORTA 173 0.89 0.76 4.43 0.00

| YUKSEK 70 1.28 1.73
DUSUK 157 2.07 0.10
KBYY ORTA 173 2.13 0.54 0.25 0.77
YUKSEK 70 2.16 0.43

RED: reddedilme duyarliligi; BBIL D: birincil bilissel degerlendirme; IBIL D: ikincil biligsel
degerlendirme; DY: dine yonelme; DYA: dig yardim arama; DEP: depresyon; INC: incinebilirlik;
AP: aktif planlama; KDE: kagma duygusal/eylemsel; KBK: kagma biyokimyasal; KBYY: kabul
biligsel yeniden yapilandirma. *p<.05.

406. Annenin Ogrenim Diizeyine Dayali Farkliliklara iliskin Bulgular

Reddedilme duyarliligs, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlari ile annenin 6grénim diizeyi
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Birincil biligsel degerlendirme
lizerinde annenin 6grenim diizeyleri arasinda farklilia rastlanmistir, Fi3/306=2.90, p<.05.

Annesi lniversite mezunu olan bireylerin ortalamalarinin (4.12); ortackul mezunu (3.94),
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itkokul mezunu (3.89), lise mezunu (3.88), ve okur-yazar olan bireylerin ortalamalarindan
(3.75) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Stresle basagikma tutumlarmma iligkin
duygusal/eylemsel kagma seklindeki bagagikma iizerinde annenin Ogrenim diizeyleri
arasinda farkliliga rastlanmistir, F(3306=4.19, p<.0l. Annesi {iniversite mezunu olan
bireylerin ortalamalarinin (2.02); lise mezunu (1.85), ortaokul mezunu (1.82), ilkokul
mezunu (1.74) ve okur-yazar olan bireylerin ortalamalarindan (1.71) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine stresle bagagikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma seklindeki
basactkma {izerinde annenin Ofrenim diizeyleri arasinda farklilifa rastlanmugtir,
F313965=3.97, p<.01. Annesi {iniversite mezunu olan bireylerin ortalamalarimn (1.01);
ortaokul mezunu (0.80), lise mezunu (0.75), okur-yazar olan (0.73) ve ilkokul mezunu
(0.65) bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Reddedilme duyarlibfi F(3306=0.77, p>.05; Incinebilirlik F3/306=1.89, p>.05;
Depresyon F067=0.74, p>.05; Ikincil biligsel degerlendirme F3306=1.71, p>.05; Stresle
basagikma tutumlarina iligkin dine ySnelme Fi3;96=1.81, p>.05; dig yardim arama
Fes=1.84, p>.05; aktif planlama Faoe=2.21, p>.05; kabul biligsel yeniden
yapilandirma iizerinde ise annenin 6grenim diizeyleri arasinda farklilifa rastlanmamugtir,
F3/396=0.25, p>.05.

Tablo: 8
Reddedilme Duyarhligy, incinebilirlik, Dep.g'esyon, Biligsel Degerlendirme ve Stresle
Basacikma Tutumlar ile Annenin Ogrenim Diizeyi Arasindaki Iligki

FAKTOR | DEGISKEN | N ORT Ss F P

OKUR-YAZAR 64 3.01 0.72
ILKOKUL 108 3.01 0.77

RED.D.  ~SRrTA OKUL | 93 204 | 079 | 077 | 054
TISE 82 | 294 | 1.05
ONIVERSITE | 53 | 276 | 0.71
OKURYAZAR | 64 | 251 | 072
NG ILROKUL | 108 | 2.62 | 0.79
- ORTAOKUL | 93 | 270 | 08 | 18 | o011
LISE 822 | 244 | 062
ONIVERSITE | 53 | 232 | 0.6
OKUR-YAZAR | 64 | 064 | 031

ILKOKUL 108 0.61 0.35
DEP. ORTA OKUL 93 0.61 0.36 0.74 0.56

LISE 82 0.56 0.36
UNIVERSITE 53 0.68 0.44
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Tablo: 8’in Devami

OKUR-YAZAR 64 3.75 0.98
ILKOKUL 108 3.89 0.92
BBIL.D. | ORTA OKUL 93 3.94 0.79 2.90 0.02

LISE 82 3.88 0.82
UNIVERSITE 53 4.12 0.66
OKUR-YAZAR 64 2.81 0.64

ILKOKUL 108 2.90 0.48 |
IBIL. D. ORTA OKUL 93 2.92 0.65 1.71 0.15

LISE 82 3.00 0.65
UNIVERSITE 53 3.07 0.42
OKUR-YAZAR 64 2.36 1.00

ILKOKUL 108 247 0.98

DY ORTA OKUL 93 2.28 1.00 1.81 0.12
LISE 82 2.26 0.89 : .

UNIVERSITE 53 2.01 0.98

OKUR-YAZAR | 64 2.42 0.78

DYA ILKOKUL 108 2.43 0.72
ORTA OKUL 93 2.67 0.71 1.84 0.13

LISE 82 2.29 0.61

UNIVERSITE 53 2.41 0.73

OKUR-YAZAR | 64 2.66 0.52

AP ILKOKUL 108 2.78 0.60
ORTA OKUL 93 2.83 0.45 2.21 0.07

LISE 82 2.60 0.56

UNIVERSITE 53 2.58 0.63

OKUR-YAZAR | 64 1.71 0.66

- ILKOKUL 108 1.74 0.69
ORTA OKUL 93 1.82 0.73 4.19 0.00

LISE 82 1.85 0.96

UNIVERSITE 53 2.02 0.69

OKUR-YAZAR | 64 0.73 0.82

ILKOKUL 108 0.65 0.70
KBK ORTA OKUL 93 0.80 0.91 3.97 0.00

LISE 82 0.75 0.84
UNIVERSITE 53 1.01 1.10
OKUR-YAZAR 64 2.13 0.50

ILKOKUL 108 2.10 0.57
KBYY ORTA OKUL 93 2.15 0.57

LISE 82 2.17 0.61
UNIVERSITE 53 2.17 0.66

0.25 091

RED: reddedilme duyarliligy; BBIL D: birincil biligsel degerlendirme; IBIL D: ikincil biligsel
degerlendirme; DY: dine yénelme; DYA: dig yardim arama; DEP: depresyon; INC: incinebilirlik;
AP: aktif planlama; KDE: kagma duygusal/eylemsel; KBK: kagma biyokimyasal; KBYY: kabul
biligsel yeniden yapilandirma. *p<.05.
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407. Babanin Ogrenim Diizeyine Dayah Farkhliklara iliskin Bulgular

Reddedilme duyarlilifi, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlari ile babamin 8grenim diizeyi
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Depresyon tizerinde babanin
Ogrenim diizeyleri arasinda farklilifa rastlanmigtir, Fa/305=3.48, p<.05. Babas: okur-yazar
olan bireylerin ortalamalarinin (1.90); ortaokul mezunu (1.70), ilkokul mezunu (1.66),
tiniversite mezunu (1.62) ve lise mezunu olan bireylerin ortalamalarindan (1.59) yiiksek
oldugu gorilmektedir. Stresle basagikma tutumlarina iliskin dine yonelme iizerinde
babanin 6grenim diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmistir, Fu395=2.47, p<.05. Babasi
ilkokul mezunu olan bireylerin ortalamalarmn (2.23); ortaokul mezunu (2.09), lise
mezunu (2.05), Gniversite mezunu (2.04) ve okur-yazar olan bireylerin ortalamalarindan
(2.02) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Reddedilme duyarlilift Fia305=0.69, p>.05; Incinebilirlik Fus905=0.76, p>.05; Birincil
bilissel degerlendirme Fjz05=0.73, p>.05; Ikincil biligsel degerlendirme Fa/3057=0.04,
p>.05; Stresle bagagikma tutumlanna iliskin dig yardim arama, Fia3955=0.65, p>.05; aktif
planlama, Fupnesy=1.16, p>.05; duygusal/eylemsel kagma, Fusos=1.10, p>.05;
biyokimyasal kagma, Fsesy=1.87, p>.05; kabul biligsel yeniden yapilandirma,
Fa305=0.46, p>.05; {lizerinde ise babanin Ofrenim diizeyleri arasinda farklilifa

rastlanmamigtir.

Tablo: 9

Reddedilme Duyarhh, incinebilirlik, Depresyon, Biligsel DeZerlendirme ve Stresle
Basacikma Tutumlan ile Babanin Ogrenim Diizeyi Arasindaki iliski

FAKTOR | DEGISKEN N ORT Ss F p

OKUR-YAZAR| 36 3.11 0.82
ILKOKUL 82 3.02 0.72

RED.D.  —5RTAOKUL | 109 | 291 | 079 | 069 | 0.60
LiSE 108 | 2.89 | 0.84
ONIVERSITE | 65 | 296 | 0.89
OKUR-YAZAR| 36 | 2.66 | 0.80
Ne. [LKOKUL | 82 | 257 | 0.72

ORTA OKUL | 109 2.64 0.81 | 0.76 | 0.55
LISE 108 2.45 0.74
UNIVERSITE 65 2.52 0.79
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Tablo: 9’un Devami

OKUR-YAZAR| 36 1.90 0.35
ILKOKUL 82 1.70 0.32
DEP. ORTA OKUL | 109 1.66 0.38 348 | 0.01
LISE 108 1.62 0.30
UNIVERSITE 65 1.59 0.43

OKUR-YAZAR| 36 3.62 0.85
ILKOKUL 82 3.70 0.94
BBIL.D. | ORTAOKUL | 109 3.78 0.88 0.73 | 0.58
LISE 108 3.92 0.82
UNIVERSITE 65 3.73 0.92

OKUR-YAZAR| 36 2.93 0.58
ILKOKUL 82 2.93 0.52
IBIL.D. | ORTAOKUL | 109 2.92 0.57 0.04 | 0.99
LISE 108 2.95 0.63
UNIVERSITE 65 2.93 0.61

OKUR-YAZAR| 36 2.02 1.03
ILKOKUL 82 2.23 1.01

DY ORTA OKUL | 109 2.09 096 | 247 | 0.04
LISE 108 2.05 0.96
UNIVERSITE | 65 2.04 0.90
OKUR-YAZAR| 36 225 0.82
DYA ILKOKUL 82 2.45 0.73
ORTA OKUL | 109 2.44 073 | 065 | 0.63
LISE 108 2.40 0.72
UNIVERSITE | 65 2.50 0.67
OKUR-YAZAR| 36 2.65 0.55
AP ILXOKUL 82 2.73 0.58
ORTAOKUL | 109 2.82 0.59 | 1.16 | 0.32
LISE 108 2.71 0.55
UNIVERSITE | 65 2.62 0.52
OKUR-YAZAR| 36 1.68 0.73
KDE ILXOKUL 82 1.84 0.65

ORTA OKUL | 109 1.87 0.77 1.10 | 0.35
LISE 108 1.95 0.90
UNIVERSITE 65 1.98 0.64

OKUR-YAZAR| 36 0.78 0.75
ILKOKUL 82 0.61 0.75
KBK ORTA OKUL | 109 0.59 075 | 1.87 | 0.12
LISE 108 0.88 0.96
UNIVERSITE | 65 0.75 0.90

|OKUR-YAZAR| 36 2.14 0.52
ILKOKUL 82 2.10 0.56
KBYY ORTA OKUL | 109 2.19 0.54 0.46 | 0.77

LISE 108 2.09 0.63
UNIVERSITE 65 2.16 0.58
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408. ikamet Edilen Yerlere Dayah Farkhlklara Iliskin Bulgular

Reddedilme duyarliligs, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlan ile ikamet edilen yer arasindaki iligki
tek yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Stresle basagikma tutumlarina iliskin
duygusal/eylemsel kagma seklindeki bagagikma iizerinde ikamet edilen yerler arasinda
farkliliga rastlanmugtir, Fia395=3.37, p<.05. Sehirde ikamet eden bireylerin ortalamalarimin
(2.03); ilge (1.91) ve kdyde (1.89) ikamet eden bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Reddedilme duyarlilifn Fa305=1.82, p>.05; Incinebilirlik Fa3957=0.22, p>.05;
Depresyon F95=1.40, p>.05; Birincil biligsel degerlendirme F4/3955=0.86, p>.05; Ikincil
biligsel degerlendirme Fia305=2.06, p>.05; Stresle basagikma tutumlarina iligkin dine
yonelme {izerinde, Funos=1.24, p>.05; dis yardim arama, F4305=1.77, p>.05; aktif
planlama, Fa395=1.71, p>.05; biyokimyasal kagma, F4;3057=0.58, p>.05; kabul biligsel
yeniden yapilandirma, Fia05=0.27, p>.05; lizerinde ise ikamet edilen yerler arasinda

farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo: 10
Reddedilme Duyarhlig, Incinebilirlik, Depresyon, Biligsel Degerlendirme ve Stresle
Basaqikma Tutumlar ile ikamet Edilen Yer Arasmdaki Iliski

FAKTOR DEGi(_)_SKEN N ORT Ss F p
KOY 50 3.12 | 0.68

RED. D. ILCE | 160 | 299 | 080 | 1.82 | 0.16
SEHIR 190 | 2.91 0.80
INC KOY 50 2.55 0.68

‘ ILCE 160 | 258 | 0.78 | 022 | 0.80
SEHIR 190 | 2.53 0.75
KOY 50 054 | 032

DEP. ILCE 160 | 064 | 034 | 1.40 | 025
SEHIR 190 | 062 | 0.36
KOY 50 369 | 0.89

BBIL. D. ILCE 160 | 3.88 | 090 | 0.86 | 0.42
SEHIR 190 | 3.75 0.89
KOY 50 279 | 0.80

IBIL. D. ILCE 160 | 2.92 053 | 2.06 | 0.13
SEHIR 190 | 2.98 0.55
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Tablo: 10°nun Devam

KOY 50 2.53 1.05

DY iLCE 160 | 239 | 094 | 124 | 029
SEHIR 190 2.29 0.91
KOY 50 2.51 0.78

DYA ILCE 160 2.50 0.71 1.77 | 0.17
SEHIR 190 2.36 0.75

AP K(“)Y 50 2.68 0.59
ILCE 160 2.78 0.53 1.71 | 0.18
SEHIR 190 2.67 0.53
KOY 50 1.89 0.78

KDE ILCE 160 1.91 062 | 3.37 | 0.04
SEHIR 190 2.03 0.89
KOY 50 0.59 0.76

KBK ILCE 160 0.71 0.86 | 0.58 | 0.56
SEHIR 190 0.73 0.85
KOY 50 2.09 0.64

KBYY ILCE 160 | 2.15 0.53 | 027 | 0.76
SEHIR 190 | 2.12 0.59

409. Birincil Biligsel Degerlendirme ile Reddedilme Duyarhhg Diizeylerine Dayah
Farkhliklara iliskin Bulgular

Birincil biligsel degerlendirme ile reddedilme duyarlilifs diizeyleri arasindaki iligki tek
yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Birincil biligsel degerlendirme iizerinde reddedilme
duyarlilifs diizeyleri arasinda farkhilifa rastlanmistir, F3306=3.48, p<.05. Reddedilme
duyarlilif diizeyi yiiksek olan bireylerin ortalamalarinin (3.08); reddedilme duyarlilig: 6rta
(2.83) ve diugiik (2.75) diizeyde olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar 0-2.45 diigiik; 2.46-3.30 orta; 3.31 ve fiizeri seklinde

ayarlanmugtir.

Tablo: 11
Birincil Biligsel Degerlendirme ile Reddedilme Duyarhhg:
Diizeyleri Arasmdaki Iligki
FAKTOR |DEGISKEN| N ORT Ss F p

. DUSUK 117 2.75 0.81
BRBIL. D. ORTA 151 2.83 0.85 3.48 0.03
YUKSEK 132 3.08 0.76
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4010. Ikincil Bilissel Degerlendirme ile Reddedilme Duyarhlig: Diizeylerine Dayah
Farkhlklara Iliskin Bulgular

Ikincil biligsel degerlendirme ile reddedilme duyarlilig: diizeyleri arasindaki iligki tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. fkincil biligsel degerlendirme {izerinde reddedilme
duyarhihg: diizeyleri arasmnda farklilia rastlanmastir, Fam05=6.07, p<.01. Reddedilme
duyarlihig1 diizeyi diigiik olan bireylerin ortalamalarinin (3.19); reddedilme duyarlilii orta
(2.98) ve yliksek (2.90) diizeyde olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo: 12
Ikincil Biligsel Degerlendirme ile Reddedilme Duyarlihi
Diizeyleri Arasmdaki Iliski

FAKTOR | DEGISKEN| N ORT Ss F P
DUSUK 117 3.19 0.87

IBIL. D. ORTA 151 2.98 0.75 6.07 0.00
YUKSEK 132 2.90 0.86

4011. Problem Odakh Basacikma ile Reddedilme Duyarhli Diizeylerine Dayali
Farklihklara iligkin Bulgular

Problem odakli bagagikma ile reddedilme duyarliif: diizeyleri arasindaki iligki tek
yonlli varyans analizi ile incelenmigtir. Problem odakli bagagikma tizerinde reddedilme
duyarhiligs diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmustir, Fispos=3.28, p<.05. Reddedilme
duyarlilify diizeyi diisiik olan bireylerin ortalamalarimin (2.04); reddedilme duyarhilif orta
(1.87) ve yiksek (1.88) diizeyde olan bireylerin ortalamalarindan daha yiksek oldugu
goriilmektedir,

Tablo: 13
Problem Odakh Basa¢ikma ile Reddedilme Duyarlhih:
Diizeyleri Arasindaki iligki

FAKTOR |DEGISKEN| N ORT Ss F p
DUSUK 117 2.04 0.53

POD. B. ORTA 151 1.87 0.59 3.28 0.03
YUKSEK [ 132 1.88 0.60
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4012. Duygu Odakh Basa¢ikma ile Reddedilme Duyarhilig: Diizeylerine Dayah
Farkhliklara liskin Bulgular

Duygu odakli basagikma ile reddedilme duyarlilig: diizeyleri arasindaki iliski tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Duygu odakli bagagikma lizerinde reddedilme duyarlili:
diizeyleri arasinda farklilifa rastlanmistir, Fi3206=10.59, p<.01. Reddedilme duyarhlig:
dlizeyi yliksek olan bireylerin ortalamalarimin (3.20); reddedilme duyarlilifz orta
(2.91) ve dustik (2.75) diizeyde olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gériilmektedir.

Tablo: 14
Duygu Odakli Basagikma ile Reddedilme Duyarhhg:
Diizeyleri Arasindaki Iliski

FAKTOR | DEGISKEN| N ORT Ss F P
DUSUK 117 2.75 0.78

DOD. B. ORTA 151 2.91 0.76 | 10.59 | 0.00
YUKSEK | 132 3.20 0.88

4013. Reddedilme Duyarhhg, incinebilirlik, Depresyon, Bilissel Degerlendirme
ve Stresle Basagikma Tutumlar Arasindaki Korelasyonlar

Reddedilme duyarliligs, incinebilirlik, depresyon, birincil biligsel degerlendirme, ikincil
biligsel degerlendirme ve stresle bagagikma tutumlar: arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimu korelasyonu ile incelenmistir. Reddedilme duyarlilig: ile incinebilirlik
(r=0.40, p<0.01); depresyon (=0.32, p<0.01); birincil biligsel degerlendirme (r=0.13,
p<0.05); ikincil biligsel degerlendirme (+=-0.16, p<0.05); stresle basagikma tutumlarma
iliskin dine ydnelme (=023, p<0.01); dig yardm arama (r=0.20, p<0.01);
duygusal/eylemse]l kagma geklindeki basagikma (7=0.14, p<0.01) arasinda orta ve diigiik
diizeyde anlaml iligkilerin oldugu gériilmektedir.

Incinebilirlik ile depresyon (r=0.44, p<0.01); birincil bilissel degerlendirme (+=0.18,
p<0.01); ikincil biligsel degerlendirme (»=-0.22, p<0.01); stresle basagikma tutumlarina
iliskin dine yonelme (r=0.15, p<0.01); dis yardm arama (=022, p<0.01);
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duygusal/eylemsel kagma seklindeki bagagikma (r=0.33, p<0.01) arasinda orta ve diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Depresyon ile birincil
biligsel degerlendirme (»=0.15, p<0.05); ikincil biligsel degerlendirme (r=-0.20, p<0.05);
stresle basagikma tutumlarina iligkin dig yardim arama (r=0.20, p<0.05); aktif planlama
(r=-0.16, p<0.01); duygusal/eylemsel kagma (r=0.19, p<0.01); biyokimyasal kagma
seklindeki basagikma (r=0.19, p<0.01) arasinda orta ve diisiik diizeyde anlamli iligkilerin
oldugu goriilmektedir.

Birincil bilissel degerlendirme ile ikincil biligsel degerlendirme (r=-0.33, p<0.01);
stresle basagikma tutumlarina iligkin dine ydnelme (=0.12, p<0.05); dis yardim arama
(r=0.15, p<0.01); aktif planlama (=-0.12, p<0.05); duygusal/eylemsel kagma seklindeki
basagikma (r=0.16, p<0.01) arasinda orta ve disiik diizeyde anlaml iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Ikincil biligsel degerlendirme ile stresle bagagikma tutumlarmna iliskin
duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma (r=0.15, p<0.05); biyokimyasal kagma
seklindeki basagikma (r=-0.14, p<0.05); kabul biligsel yeniden yapilandirma (r=0.22,
p<0.01) arasinda diisik diizeyde anlamh iliskilerin oldugu goriilmektedir. Diger

korelasyonlar Tablo: 15°de verilmistir.

Tablo: 15
Reddedilme Duyarhhig, incinebilirlik, Depresyon, Bilissel Degerlendirme ve Stresle
Basacikma Tutumlan Arasindaki Korelasyonlar

DEGIS. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1
2 0.40%* |1
3 0.32% [0.44* |1
4 0.13* |0.18** [0.15* [1
5 20.16% | -0.22%* [-0.20% |[-0.33%* |1
6 0.23** [0.15** [0.05 0.12* [0.06 1
7 0.20** | 0.22%* [0.20% |0.15** [-0.18 [-022 |1
8 0.00 0.0 -0.16%* [-0.12* |0.12 [0.08* [0.27 1
9 0.14** | 0.33%* | 0.19%* [0.16** |0.15* |0.15** {-.0.05 [|-025 |1
10 0.08 [0.09 0.19%* [0.05 -0.14* [-021 |-0.18%** [-0.29% [0.21** [1
11 0.06 0.13 -005 0.07 |0.22%* |0.28* [0.15** [0.20* [0.27** [.023 1

1. Reddedilme Duyarlihfs; 2. incinebilirlik; 3. Depresyon; 4. Birincil Bilissel Degerlendirme; 5. ikincil Bilissel
Degerlendirme; 6. Dine Yonelme; 7.Dis Yardim Arama; 8. Aktif Planlama; 9. Kagma Duygusal/Eylemsel
10. Kagma Biyo-kimyasal 11. Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma.

**o=0.01 diizeyinde anlamlidir,
*o=0.05 diizeyinde anlamlidir.
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41. Aragtirma Denencelerine Iliskin Yorumlar

Aragtirmanin  birinci denencesi dogrultusunda reddedilme duyarlilifi, biligsel
degerlendirme, basagikma ile incinebilirlik ve depresyon arasindaki nedensel iligkisellik
incelenmigtir. Reddedilme duyarliligi, bilissel degerlendirme, basacikma ile incinebilirlik
ve depresyon arasindaki nedensel iligkiselligi gérmek i¢in path analiz yapilmistir. Birinci
denencede belirtilen yordayici iligkiler, degiskenlerin tlimiiniin esitlife girildigi tam
tamimlanmis model yoluyla sinanmistir. Analiz sonucunda, birinci denencede belirtildigi
gibi reddedilme duyarhilii, biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlari ile
incinebilirlik ve depresyon arasinda anlamli yordayic: iligkiler bulunmugtur. Reddedilme
duyarlilig: ile incinebilirlik ve depresyon arasinda pozitif, reddedilme duyarhilifi ile
problem odakli basagikma tutumlarn arasinda negatif; incinebilirlik ve depresyon arasinda
pozitif, depresyon ile ikincil biligsel degerlendirme -miicadele- arasinda negatif,
incinebilirlik ile birincil biligsel degerlendirme -tehdit- arasinda pozitif; incinebilirlik ve
depresyon ile problem odakli basagikma tutumlari arasinda negatif, duygu odakh
bagagikma tutumlar: arasinda pozitif iligkiler gériilmektedir.

Degiskenler arasindaki nedensel iligkisellie dayal: path diagraminda da goriildiigii gibi
reddedilme duyarlilig: ile incinebilirlik ve depresyon arasinda pozitif yénde nedensel
iligkisellik vardir. Kisileraras: iligkilerde yasanan problemler baglaminda reddedilme
duyarhihigmnimn yiiksek olusu ile biligsel degerlendirme tehdit yoniinde olmakta, bu durum
pasif basacikma tarzlarmmn kullamlmasma ve dolayisi ile reddedilmeye iligkin
incinebilirlik ve depresyon yasanmasina neden olmaktadir. Yiiksek reddedilme duyarlilig
kigileraras1 iligkilerde reddedilme yasantilarina neden olarak reddedilen bireylerde
incinebilirliklere ve sonug olarak depresyona yol agabilmektedir. Incinebilirlik ve
depresyon ile birincil biligsel degerlendirme arasinda pozitif yénde nedensel iligkisellik
goriilmektedir. Tehdit yoniindeki biligsel degerlendirmelerin incinebilirlik ve depresyonu
artirdify g6riilmektedir. Incinebilirlik ve depresyon ile stresle basagikma tutumlarindan
dine yonelme, dis yardim arama, duygusal eylemsel kagma ve biyokimyasal kagma
arasinda pozitif yonde nedensel iligkisellik goriiliirken; aktif planlama ve kabul biligsel
yeniden yapilandirma arasinda negatif yonde nedensel iligkisellik goriilmektedir. Cesitli
arastirmalarda da yiiksek reddedilme duyarliligina sahip bireylerin tehdit y6niinde biligsel
degerlendirmelerinin oldugu, duygu odakli basagikma mekanizmalar1 kullanarak daha
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incinebilir ve deprese olduklar1 belirtilmektedir. Creasey ve McInnis (2001, s.87)’in
reddedilme duyarliligi, biligsel degerlendirme, ¢atigma taktikleri ve deprese ruh durumu
arasindaki nedensel iligkiselligi g6stermek i¢in yapmis olduklar1 path analizde, romantik
iligki siirecinde yiiksek reddedilme duyarlilifina sahip bireylerin biligsel degerlendirmeleri
tehdit yonitinde olmakta, reddedilme ve sonras: ile basagikma taktikleri de duygu odakli
olarak belirmektedir. Bu bireyler reddedilmeye iligkin olumsuz duygulara bagli olarak
incinmekte ve depresif bir ruh durumu sergilemektedirler. Boylece degiskenler arasinda
nedensel iligkisellik oldugu kolaylikla goriilebilmektedir. Ayduk ve arkadaglar1 (1999),
romantik iligkilerde reddedilme duyarlilifinin yiiksek olusu ile tehdit degerlendirmeleri
arasinda iligki oldugunu belirtmigler; reddedilme ile basagikmada pasif basagikma tarzlari
kullanan bireylerin incinebilirlik ve depresyon yasama ihtimallerinin daha yiiksek
olacafina vurgu yapmuslardir. Downey ve Feldman (1996)’1n yaptiklan arastirmada,
reddedilmeye iliskin olarak biligsel degerlendirmeler tehdit seklinde olmakta ve bu
durumun kagma seklindeki bagagikmanin kullamlmasina neden oldugu gériilmektedir. Bu

tlir bir durum ise incinebilirlik ve depresyon yasanmasina yol agmaktadir.

Bu arastirma bulgulan kisileraras: iligkilerde yasanan problemlere dayali olarak
reddedilme duyarliifi yiikseldik¢e tehdit yoniinde degerlendirmelerin yapildigi, bu
durumun da pasif bagagikma tarzlariin kullanilmasina ve dolayis: ile reddedilmeye iliskin
incinebilirlik ve depresyon yasanmasmna -bu defiskenler arasindaki nedensel iliskisellik
baglaminda- neden oldugunu vurgulamalar1 yonii ile aragtrmamizin  bulgularm
desteklemektedir. '

Aragtirmada reddedilme duyarlilifs, biligsel degerlendirme, basagikma ile incinebilirlik
ve depresyon arasinda nedensel iliskiselligin oldugu goriilmiistiir. Béylece aragtirmamn,
reddedilme duyarlilign ve diger degiskenler arasinda nedensel iligkisellik vardr;
reddedilme duyarhilifi yiikseldik¢e tehdit degerlendirmeleri yapilmakta, duygu odakh
basacikma mekanizmalar1 kullanilmakta ve buna bagl olarak reddedilmeye iliskin
incinebilirlik ve depresyon diizeyi artmaktadir, denencesi dogrulanmugtir.

Reddedilmeye iliskin depresyonu yordamada reddedilme duyarlilifs ile incinebilirlik,
biligsel degerlendirme ve basagikma tutumlarnin etkilesimini gérmek igin ¢ok yonlii
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
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Aragtirmanin ikinci denencesi olan reddedilmeye iligkin depresyonun reddedilme
duyarlilif tarafindan yordanabilmesi, farkli demografik degiskenler, incinebilirlik, biligsel
degerlendirme ve stresle basagikma tutumlarimn kontrol edilmesi ile gergeklestirilmigtir.
Gergeklestirilen regresyon modelinde ve analizler sonucunda demografik degiskenlerden
cinsiyetin reddedilmeye iligkin depresyonun yordanmasinda bir 6n degisken gorevi
gordiigli belirlenmistir. Reddedilmeye iligkin olarak kizlarin erkeklerden daha fazla
depresyon yasadiklan anlasiimaktadir. Kizlarin hassas yapilar1 onlarin Kigilerarasi olumsuz

olaylardan daha fazla etkilenmelerine ve deprese olmalarina neden olabilmektedir.

Cesitli aragtirmalarda da bayanlarin erkeklerden daha depresif belirtiler gdsterdikleri
gorillmektedir. Smith ve Reise (1998, s.1351), negatif ruh durumunun olusmasim saglayan
kigileraras1 problemlerin -6zellikle bayan erkek romantik iligkisinde yaganan problemler
baglaminda- bayanlarin kolaylikla endigelenmesine, duygularinin incinmesine ve deprese
olmalarma neden oldugunu belirtmislerdir. Crick, Werner ve Grotpeter (1999, s.713)'e
gbre depresyonlu bireyler, yakin iligkileri igerisinde onlarin saldirgan davramiglari
yliziinden yakinlar1 ya da romantik partnerleri tarafindan reddedilerek bagimli, kisileraras:
olumsuz olaylar olugturan diger semptomlarla da &rtiistirler. Omegin, depresyon ve
incinebilirlik baglaminda ergen kizlar erkeklere gore daha bafimli olumsuz olaylan
yasamaktadirlar. Cyranowski ve arkadaglar1 (2000, s.23), kizlarin erkeklere gore daha
depresif olma yonlerine iligkin bir model sunmuslardir. Onlarin incinebilirlik-stres modeli
kigileraras1 olumsuz olaylar i¢in (reddedilme, terk edilme) ozellikle riskte olan kizlara
iliskin kisileraras1 odakhdir. Hankin ve Abramson (2001, s.775), betimleyici
epidemiyolojik ¢aligmalarda o6zellikle cinsiyet farkliliklan ele alindifinda, kizlann
depresyondan incinebilirlik yagama ihtimallerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu ve
ergenlik donemi dikkate alindifinda kizlarin ortalama olarak daha erken yaslarda (13-15)
depresif bir ruh durumu sergilediklerini vurgulamislardir. Joiner (1997, s.387), son
ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere gore olumsuz yasam olaylan ile daha ¢ok
karsilagtiklarni, bu olumsuz yagam olaylarinin 6zellikle depresif ve kaygili ruh durumu
tastyan kizlar arasinda baglangigtaki negatif duygulanimin daha yogun yasanmasina neden
oldugunu belirtmistir. Liu ve Kaplan (1999, s.43)'in yapmus olduklar: bir arastirmada ise,
yasadiklan olaylar baglaminda kizlarm Kisilerarast olumsuz olaylart erkeklerden
daha fazla -6zellikle yakin iliskiye dayali- belirttikleri ve buna bagli olarak depresif
semptomlar gosterdikleri ortaya ¢ikmugtir. Bu aragtirma bulgular: bayanlarin kigileraras:
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iligkilerindeki yagadiklar1 olumsuzluklar -reddedilme- baglaminda daha fazla depresyon
yasamalarina iligkin olarak arastirmamizin bulgularini desteklemektedir. Bu asamada
cinsiyetten bagka diger degiskenler olan yas, simf, sosyo-ekonomik diizey, annenin
Ogrenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi ve ikamet edilen yer gibi demografik
degiskenlerin 6zgiin katkilarinin olmadid1 ve dolayist ile de depresyonu yordamada anlaml1

olmadiklan belirlenmigtir.

Reddedilmeye iliskin depresyonu yordamada ikinci asamada ele alinan incinebilirligin
depresyon tizerinde yordayici etkisinin oldugu goriilmektedir. Bireylerin kigilerarasi
iliskilerde yagadiklar1 problemlere dayali incinebilirliklerin depresif ruh durumuna
biirtinmeleri baglaminda olduk¢a 6nemli olabilecegi belirtilebilir.

Cesitli aragtirmalarda da kigileraras: iligkilerde yaganan problemlere dayal
incinebilirligin depresyona neden oldugu belirtilmektedir. Steinberg, Alloy ve Abramson
(2000, s.125)’a gére son yillarda biligsel faktérler iceren duygusal bozukluklarin tam
olarak daha iyi anlagilmas: ile ilgili ¢aligmalarin sayisinda biiyiik bir artig gézlenmektedir.
Omegin depresyondan incinebilirlik ile ilgili olarak insamlar gojunlukla kisilerarasi
iligkilerde yasanan duygusal problemiere vurgu yapmaktadirlar, Abramson ve arkadaglar
(1999, s.6)na gore, biligsel-incinebilirlik stres modelinde olumsuz bir olayin depresif
semptomlara katkida bulunmas: ihtimali ¢ok yiiksektir (6zellikle olumsuz olaya iligkin
miicadele yerine tehdit degerlendirmeleri yapildiginda). Davidson, Jackson ve Kalin (2000,
s.1194)’e gore, olumsuz bir olaya tepkideki genel negatif duygulammin ilk agamasi
sonrasinda depresyonun olusumu biligsel incinebilirlik baglaminda yiiklemeler sayesinde
olmaktadir. Spesifik incinebilirlik hipotezine gére, depresyon olumsuz olay alaminda
(kisileraras: ya da bagar1 gibi alanlarda) bir uyusum oldugunda ve biligsel incinebilirlik
farkl: bir alanla kiyaslandiginda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Fiske ve Taylor (1991,
s.215)’a gore reddedilmeye dayali incinebilirlik beraberinde sosyal ve 6z-saygi
problemlerini, 6z-yeterlik problemlerini ve reddedilme kaygis1 beklentilerini getirmekte ve
deprese bir ruh durumu s6z konusu olmaktadir. Blackburn (1987, s.187)'e gbre biyolojik
faktorler gibi psikolojik faktorler de depresyonla iligkilidir. Bagkalarindan kabul ve onay
beklentisi igerisinde olan bireyler bu taleplerine karsiik alamadiklar, énemli digerleriyle
olan iligkilerinin bozulduu ya da kisileraras: iligkilerindeki problem yasadiklari
durumlarda incinerek depresif bir ruh durumu sergileyebilmektedirler. Joiner (1995,
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s.365)’e gore diisiik dz-sayg1 depresyon i¢in olduk¢a Snemli bir incinebilirlik faktoridiir;
fakat o reddedilme egiliminde 6zellikle 6nemli bir rol oynar. Diistik 6z-saygili ergenler ve
gengler bu noktada yiiksek 6z-saygili ergenler ve genglere gére daha yliksek diizeyde
depresyon, ¢aresizlik ve kaygi yasarlar. Purdie ve Downey (2000, s.340) spesifik
incinebilirlik hipotezine gore biligsel incinebilirlik ve olumsuz olay alanlarinda (kisilerarasi
ya da bagar1 gibi) bir uygunluk, bir eslesme oldufu zaman depresyon yasanmasi
ihtimalinin daha yiiksek olacagini belirtmislerdir. Klerman ve digerleri (1999, s.51)
tarafindan kisileraras: iligkiler ve depresif ruh durumundaki degisimler arasindaki iligki
incelenmis, bozulan kisileraras1 iligkilerin bireyin kisilik olarak incinebilirlige olan
yatkinli1 ya da problemli kisileraras: iligkilere sahip olmas1 y6niinde depresif bir ruh
durumuna biirlinmesine neden olabilecegi vurgulanirnsﬂr. Zuroff ve Duncan (1992,
s.140)’a gore biligsel kisileraras1 depresyon modelleri, kisilerarasi davranigin uyumu
bozucu kaliplari ve incinebilirlik arasinda bir bag oldugunu varsaymaktadir. Bozulan
kisileraras iligkiler, azalan sosyal destek ve buna bagh olarak artan yagam stresi ve kronik
yasam zorluklar ile disfori ve depresyona katkida bulunabilir. Bu arastirma bulgulan
kigileraras1 iligkilerde yasanan problemlere dayali incinebilirligin depresyona neden

oldugunu vurgulamalar baglaminda aragtirmamizin bulgularimi desteklemektedir.

Ugiincii asamada ele alman birincil biligsel degerlendirmenin -tehdit degerlendirmeleri-
depresyon iizerinde yordayici etkisinin oldugu goriilmektedir. Kisileraras: iligkilerinde
problemler yasayarak durumu stres verici ve tehdit edici olarak degerlendiren bireylerin
deprese olma ihtimallerinin daha yiiksek olabilecegi vurgulanabilir.

Cesitli aragtirmalarda da kisileraras: iligkilerde yaganan problemlere dayali biligsel
degerlendirmelerin -tehdit degerlendirmeleri- depresyona neden oldugu belirtilmektedir.
Pitts ve Philips (1998, s.147)’e gore stres kuramu i¢inde duygularin ¢evre ile (uyaranlaria
ilgili) ve insanla (ihtiyaclar, giidiiler ve psikolojik &zelliklerle ilgili) etkilesimleri
vardir. Bu baglamda duygusal tepkilerin dogasina iligkin olarak depresyona bakmak
gerekmektedir. Depresif bireylerin biligsel degerlendirme stireglerinin isletiminde
normalden daha agir davranmalar ve boylelikle gittikge artan problemlerle basagikmada
yetersiz olmalan ve pasif bagagikma segimleri yapmalari s6z konusu olmaktadir. Bu
noktada depresif bireylerin Dbiligsel degerlendirme siireglerini bireysel kontrol

potansiyellerini kullanarak iglevsel hale getirmeleri ve alternatif ¢ziimler {iretmeleri
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zordur. Flora ve Segrin (2000, s.797) iligki gelisimi, iliskisel doyum, yalmzlik ve
depresyon arasinda birlesmenin oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bu baglamda biligsel
degerlendirmeleri tehdit yéniinde olan bireylerin depresyon yasama ihtimalleri daha
yiiksektir. Downey ve Feldman (1996, s.1329)’a gore romantik iligkilerde partnerlerin
iligki stireci ve sonucuna iligkin degerlendirmeleri (bilissel degerlendirme) olduk¢a 6nemli
bir durumdur. Ciinkii iligkinin isleyisi ya da sonlamigt partnerlerin iliskiyi ve kendilerini
degerlendirmelerinden  dogrudan  etkilenmektedir.  Ozellikle tehdit ve stresli
degerlendirmelerin iliskinin bitimi sonrasi depresyona yol agacafn varsayilmaktadir.
Creasey ve Mclnnis (2001, 5.87)’e gore romantik partnerleri ile yasadiklar: iligki siirecine
ve iligkideki anlagmazliklara bireylerin hem duygusal hem de biligsel degerlendirmeleri s6z
konusu oldugundan iligkinin degerlendirilmesine bagh olarak reddedilme ve sonras ile
bagagikma taktikleri de degerlendirmelere dayali olarak belirlenmektedir. Partnerlerin iligki
slirecinde reddedilmeye iligkin olarak olumsuz duygular olan o6fke, {ziinti ya da
korku degerlendirmeleri ve buna bagli depresif ruh durumlar: sdz konusudur. Bu
aragtirma bulgularn kisileraras: iliskilerde yaganan problemlere dayal: olarak stres verici ve
tehdit edici biligsel degerlendirmelerin depresyona neden oldugunu vurgulamalan

baglaminda arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Dérdiincli asamada ele alman ikincil biligsel degerlendirmenin -miicadele
degerlendirmeleri- depresyon iizerinde yordayici etkisinin oldugu -negatif yonde
yordadifi- goriilmektedir. Kigileraras: iligkilerinde problemler yasayarak durumu stres
verici olarak degerlendiren bireylerin durumu degistirme gabas igerisine girerek problem
odakl1 bir yaklagim sergilemeleri s6z konusu olabilmektedir. Daha iyi ¢6ziimler bularak,
problemin tizerine giderek miicadele degerlendirmeleri baglaminda iyi oluslarim stirdiirme
ihtimallerini koruyabilirler. Miicadele, basacikma g¢abalarim harekete gecirme tiirii bir
degerlendirmedir. Miicadele degerlendirmeleri yapan bireyler bir etkilesimde potansiyel
kazan¢ ya da gelisim saglamaya odakli olduklarindan; isteklilik, heyecan ve cosku gibi
hosa giden duygulara sahiptirler. Ancak bu bireylerde miicadele degerlendirmeleri
azaldik¢a korku, kayg: gibi olumsuz duygulara ve potansiyel zararlara odaklanma s6z

konusu olacagindan incinme ve deprese olma ihtimalleri artacaktir.

Besinci agamada ele alinan stresle bagsagikma tutumlarindan aktif planlamamin ve
biyokimyasal kagma seklindeki basagikmanin depresyon {iizerinde yordayici etkisinin
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oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli olan bu iki basacikma tutumunun
depresyonu yordamada kullanilabilecedi ortaya ¢ikmaktadir. Aktif planlama azaldikca
depresif belirtilerde artma meydana gelmektedir. Biyokimyasal kagma arttikga da depresif
belirtilerde artma meydana gelmektedir. Kisileraras: iligkilerinde problemler yasayarak
duygu odakli bagagikma stratejileri kullanan -problem odakhi basagikma stratejileri
gelistiremeyen- bireyler problemlerin iizerine direkt gidemeyerek, durumu oldugu gibi

kabullenerek depresyon yasama ihtimalleri yliksek olan kimselerdir.

Cesitli aragtumalarda da kigileraras: iligkilerde yasanan problemlere dayali olarak
duygu odakli bagagikma tarzim kullanmanmin depresif ruh durumuna neden oldugu
belirtilmektedir. Compas, Malcarne ve Fondacaro (1988, s.407)’ya gore dzellikle problem
odakli basagikma stratejileri, duygusal ve davranigsal problemlerle negatif bagmntili iken;
duygu odakli baga¢ikma stratejilerinin duygusal ve davranigsal problemlerle -incinme ve
deprese olma- pozitif bagintili oldugu ortaya ¢ikmustir. Creasey, Kershaw ve Boston
(1999, s.529)’a gbre gatigma yOnetimi -problem odakli- davramglarmin bireylerin
romantik partnerleri ile yasadiklar sorunlar baglaminda -negatiflikten pozitiflige- oldukga
etkili oldugu boyutlar s6z konusudur. Kirsch, Mearns ve Catanzaro (1990, s.309)’nun
aligmalarinda {iniversite ogrencilerinin reddedilme ile bir romantik iligkinin bitimi
sonrasi; baslangicta daha kaginan ve daha fazla depresif, gecen zamanla depresyonu daha
hizli azaltma yagantilar1 ve daha aktif problem odakli bagagikma stratejileri ve daha az
kaginma stratejileri belirleyerek bozulan ruh durumunun denetim altina alinmasi igin
beklentiler olusturduklar gériilmustiir. Aktif basagikma gabalarmin deneklerin negatif rub
durumlarim hafifletecek olan basagikma davramglart beklentilerinden, kaginmanin ise
yasanan depresyonun yogunlufundan ortaya ¢iktif1 gozlenmistir. Misirhisoy ve Yikgeg
(2002)’in romantik iligkinin bitiminin hemen ardindan kisilerin gosterdigi duygusal
tepkiler ve davramglar konulu ¢aligmada ayrilikla sonuglanan romantik bir iligkinin hemen
ardindan kisilerin negatif duygu durumu ve kaginmac: bagagikma yaklagimi ile deprese
olabildikleri goriilmiistiir. Zuroff ve Duncan (1999, s.143)’a gore romantik iligkilerinde
yasadiklar1 problemler yoénii ile (iliskinin bozulmasi ve sonlanmasi) bireylerin ruh
durumlarmin diizenlenmesi baglaminda -iligki kayb:i ile basetme noktasinda- ruhsal
durumu diizenleme beklentileri daha yiiksek olan bireyler, ruhsal durumu diizenleme
beklentileri diisik olan deprese bireylerden daha aktif bagagikma stratejileri
gostermiglerdir. Persons ve Miranda (1992, 5.497)’ya gére romantik partnerleri tarafindan
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reddedilerek depresyona girebilen bireyler baglaminda depresyonun neden oldugu olumsuz
duygulara iliskin gelistirilen basagikma, daha yliksek tehdit diizeyini algilayarak
kotimser ve karamsar bir ruh durumunun olugmasi ile siireci etkiler. Bu arastirma
bulgular kisileraras: iligkilerde yasanan problemlere dayal1 olarak duygu odakli bagagikma
stratejilerinin depresyona neden oldufunu vurgulamalart baglammnda arastirmamizin
bulgulanini desteklemektedir. Bu agamada stresle bagagikma tutumlarindan dine yonelme,
dig yardim arama, duygusal/eylemsel kagma, kabul/biligsel yeniden yapilandirma gibi
degiskenlerin 6zgiin katkilarinin olmadig1 ve dolayisi ile de depresyonu yordamada anlamli

olmadiklar: belirlenmigtir.

Son asamada ele alman reddedilme duyarligimin da depresyon iizerinde yordayici
etkisinin oldugu gériilmektedir. Kisileraras: iligkilerinde reddedilme duyarliliklan yiiksek
olan bireylerin reddedilme sonrasi depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek
olabilecegi belirtilebilir.

Cesitli aragtirmalarda da kigileraras: iligkilerde yiiksek reddedilme duyarlihiina sahip
olmanin reddedilme sonrasi depresyona neden oldugu belirtilmektedir. Downey ve
digerleri (1998, s.1075)’ne gore yakin akran iligkileri ya da romantik iliskiler iginde
partnerler tarafindan reddedilme, kisilerarasi olumsuz baimli olaylarin olugumunu
tetikleyici ozellige sahiptir. Ayrica bu siireg reddedilmeye duyarli bireylerde kaygili
beklenti, reddedilmeyi kolayca algilama ve reddedilmeye asini tepki gdsterme seklinde
depresif bir ruh haline katkida bulunabilir, Steinberg, Alloy ve Abramson (2000, s.127)’a
gore romantik iligkilerde reddedilmeye dayal: -reddedilmeye duyarlilik baglaminda- olarak
partnerlerde kaygi ve depresyondan incinebilirlik s6z konusu olmakta ve duygulamm
semptomlan olarak; disfori, elem-keder ve hiiziin, sinirlilik aym etkinlikte gériiniirken;
mutsuzluk ve korku farkli boyutlarda gozlenmektedir. Boyce ve Parker (1989, s.342)e
gore depresyon ve kisilerarast reddedilme duyarlilif: arasindaki iligki baglaminda,
kigileraras1 reddedilme duyarlilii depresyona yatkin kisiligin bir 6zelligidir ve depresif
bozukluklarin gelisiminde bu yatkinlik bir risk faktorii igermektedir. Harb ve arkadaslan
(2002, s.963)na gore, déha diistik Oznel yasam kalitesi, romantik iligkiler ve
arkadagliklanin spesifik alanlarinda diisik doyum ve daha yiiksek kendini degerlendirici
iglevsel yetersizlik (bozulma) yonleri baglaminda kisileraras: reddedilme duyarlihifn ve

depresyon arasinda birlesmeler s6z konusudur. Bu aragtirma bulgulan kisileraras:
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iligkilerde yasanan problemlere dayali olarak reddedilme duyarliliinin depresyona neden

oldugunu vurgulamalari baglaminda arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Aragtirmada depresyonu yordayici ¢ok yonlii hiyerargik regresyon analizi bulgular
baglaminda; demografik degiskenler, reddedilme duyarliligi, incinebilirlik, biligsel
degerlendirme ve stresle basagikma  tutumlarimin  -6zgiin ~ katkilarina  iligkin-
depresyon lizerinde yordayici etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Béylece arastirmanin,
reddedilme duyarlilifi ve diger degiskenlerin -incinebilirlik, biligsel degerlendirme ve
basacikma- etkilesimi reddedilmeye iliskin depresyonun yordayicisidir, denencesi
dogrulanmastir.

Aragtirmamn {iglincti denencesi dogrultusunda reddedilme duyarliligi, incinebilirlik,
depresyon, ikincil biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlar: ile demografik
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirma sonuglarina cinsiyet degiskeni
agisindan bakildifinda, reddedilme duyarliligi, incinebilirlik, depresyon, ikincil biligsel
degerlendirme ve stresle basagikma tutumlarma iligkin dig yardim arama,
duygusal/eylemsel kagma ve biyokimyasal kagma seklindeki basagikma iizerinde
cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmigtir. Tiim farkliliklarda kizlarin ortalamalarimin
erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken; ikincil degerlendirme ve
stresle basagikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma seklindeki bagagikma iizerinde
erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Cesitli durumlarda beliren cinsiyet farklilifi bireylerin mevcut durumlardan farkli
sekillerde etkilenerek farkli tepkiler ortaya koymalarina dayanmaktadir. Reddedilme
duyarlilify tizerinde kizlarin ortalamalarimin erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek
olmasinin nedenleri arasinda; reddedilme duyarlilifi yapisimin g¢ocukluktan itibaren
sekillenen bir yap: oldugu ve gelecege aktarildig diisiiniildiigiinde kiz ¢ocuklarmin erkek
cocuklarina gére daha hassas olmalari ve ergenlik doneminde de bu hassasiyetin siirmesi
baglaminda, kusurlu ebeveyn tutumlarina maruz kalarak -reddedilerek- kizlarin erkeklere
gbre daha kaygili reddedilme beklentileri ve sonrasinda da reddedilme duyarlihi:
gelistirdikleri diigtiniilebilir. Daha sonraki dénemlerde kisileraras: iligkilerde yagadiklar
problemler, &zellikle romantik bir iliskinin yiiriitilememesi ve partner tarafindan

reddedilme baglaminda da reddedilme sonras: farkl negatif ruh durumlarina biiriinmeleri
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erkeklerden farklilik arz edebilir. Cesitli arastirmalarda bayanlarin reddedilmeye
erkeklerden daha duyarli olduklarina iligkin &zellikler g&sterdikleri belirlenmistir. Downey
ve Feldman (1996, s.1328)'in  yaptiklarn1 arastirmada, reddedilmeye iligkin olarak
erkeklerin kiskang ve kontrollii davraniglarinin erkeklerin yetersizlik ve ¢atismalarla aktif
sekillerde  bagagikmaya olan genel egiliminin bir géstergesi olabilecegi; reddedilmeye
duyarh bayanlarin ise ¢atigma ve derin diigiincelere dalma ile bagagikmada basarisiz
olduklart1 yo6niinde genel egilimlerinin olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu durum
reddedilmeye duyarli bayanlarin artan negatiflifini daha iyi aciklayabilmektedir. Ayduk
ve arkadaslar1 (1999), reddedilmeye duyarli erkekler ile reddedilmeye duyarli bayanlarin
kendilerini reddeden partnerlerine iliskin olarak farkli tepkilerinin oldugunu ve
reddedilmenin, reddedilmeye duyarli bayanlarda diigmanca duygulara yol agtifim
belirtmislerdir. Sweet (1996)’in, {iniversite Sgrencileri ile yapmis oldufu aragtirmada
reddedilmeye duyarli bayanlar erkeklerden daha fazla yakinlik ve kontrol edilmiglik
korkusu degerlendirmislerdir. Mearns (1991, s.328)’in aragtirmasinda, partnerleri
tarafindan reddedilmede kendilerini caresiz hissettiklerinden bayanlarin diismanca ve
destekleyici olmayan davramslarinin oldugu bulunmus; bu durum ile algilanan reddedilme
tehditlerine agin1 duyarlilik ve duygusal tepkililik gésterdikleri goriilmiigtiir. Bu aragtirma
bulgular1 reddedilme duyarlilig: tizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmis olmas:
baglaminda aragtirmamizin bulgularimi desteklemektedir. B6ylece aragtirmanin, romantik
iligkilerde reddedilmeye iligkin olarak bayan partnerlerin reddedilme duyarlilig: erkek
partnerlere gére daha yiiksektir, denencesi dogrulanmugtir,

Kizlarin erkeklere gore daha incinebilir olmalan; kigileraras: iligkilerde -6zellikle
bayan erkek romantik iliskisinde yasanan reddedilmeye iliskin- yasadiklar1 problemler
dogrultusunda -daha kirilgan bir yapiya sahip olmalar1 nedeni ile- daha negatif bir ruh
durumuna biirlinebilmeleri, kolaylikla endiselenebilmeleri ve -duygularmin incindigini

hissetmeleri ile- deprese olabilmeleri ile agiklanabilir.

Cesitli aragtirmalarda bayanlarin ve erkeklerin kaygi, sinirlilik ve gerginlik, duyarlilik
ve incinebilirlik, kolayca huzursuz olma, sik hissedilen sugluluk ve ¢ok ¢abuk degisen
ruh durumu yasantilarinin birbirinden farkl: oldugu ortaya ¢ikmigtir. Smith ve Reise (1998,
s.1351) bayanlarin duygusal incinebilirlik ve duyarlilifinin erkeklerden daha fazla
oldugunu ortaya koymuslardir. Hankin ve Abramson (2001, s.775)'un calismalarinda
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ozellikle cinsiyet farkliliklari ele alinmug, kizlarin depresyondan incinebilirlik yasama
ihtimallerinin erkeklere goére daha fazla oldufu vurgulanmigtir. Mearns (1991, s.328)’in
aragtirmasinin sonuglarma gore de romantik iligkilerde bayan partnerlerin incinebilirlik
diizeyleri erkek partnerlere gére daha yiksektir. Bu aragtirma bulgulan incinebilirlik
tizerinde cinsiyetler arasinda farklilifa rastlanmus olmasi baflaminda arastirmamizin
bulgularim1 desteklemektedir.

Depresyona iligkin olarak bu aragtirmada kizlarin ortalamalarinin  erkeklerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmistir. Kizlarin kisilerarast olumsuz
olaylardan daha fazla etkilenmeleri, daha duygusal ve daha kirilgan olan yapilarn geregi
kendilerini gesitli zorlayici durumlar karsisinda -daha kolay incinerek- depresyon

yasamalar1 s6z konusu olabilir.

Cesitli araghrmalarda da kizlarin erkeklerden daha depresif ozellikler gdsterdikleri
belirlenmigtir. Cyranowski ve arkadaslari (2000, s.23), kizlarin erkeklere gore daha
depresif olma y6nlerine iligkin bir model sunmuglardir. Oy (1995, s.41)e gore kizlar
erkek ergenlere gore depresyona daha fazla girmektedirler. Shapiro, Baumaister ve
Kessler (1991, s5.460)'e gore kizlarin depresyona girme olasihigy erkeklere oranla iki kat
daha fazladir. Liu ve Kaplan (1999, s5.43)'1n yapmus olduklan bir arastirmada, olay alanlar
baglaminda kizlarin erkeklerden daha kisilerarasi olumsuz olaylan -6zellikle yakin
iligkiye dayali- belirttikleri bulunmustur, Smith ve Reise (1998, s.1351), bayanlarin
erkeklere gére nevrotik egilimler ve depresif bozukluklardan daha fazla etkilendiklerini
belirtmislerdir. Cubadaroglu ve Sonuvar (1992)1n arastrmalarinda kizlar erkeklere gore
daha ¢ok depresif belirtiler gostermiglerdir. Blackburn (1987, s.103)'e gore, kadmnlarda
depresyona rastlanma siklig1 erkeklerin yaklagik iki katidir. Meams (1991, 5.329)’a gére
bayanlarn olumsuz durumlara iliskin depresyona girmeleri erkeklerden daha muhtemeldir.
Akdemir ve arkadaglarmin (1996, $.253), yaptif: aragtirmada kadinlarda depresyon
belirtilerinin erkeklerdekinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu gériilmistiir. Ugman (1990,
5.66) da, depresyonun kadmnlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok goriildiigiinti bulmustur. Bu
aragtirma bulgulan depresyon {izerinde cinsiyetler arasinda farklihga rastlanmis olmast

baglaminda arastirmamzin bulgularini desteklemektedir.
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Ikincil biligsel degerlendirmeye iligkin olarak bu arastirmada erkeklerin ortalamalarmnin
kizlann ortalamalarindan daha yliksek oldugu goriilmiigtiir. Erkeklerin mticadele; kizlarin
ise -erkeklere gore- tehdit degerlendirmesi yaptiklari belirlenmistir. Reddedilme yasantisi
ile karsilastiklarinda erkeklerin miicadele ederek durumu degistirmek igin gesitli gabalara
giristikleri, alternatifler bularak durumu oldugu gibi kabul etmedikleri varsayilabilir.
Meveut durumla miicadele ederek, durumu degistirmek igin gesitli gabalara girismek,
alternatifler ve cesitli ¢oziim yollann1 bulmaya ¢aligmak miicadele yoniinde biligsel
degerlendirmelere neden olabilmektedir. Kigileraras: iligkilerinde -Gzellikle romantik bir
iligkide- sevdikleri ve deger verdikleri birisi tarafindan herhangi bir konuya y&nelik olarak
reddedildiklerinde, bayanlara gére daha az kirilgan olabilmeleri nedeni ile erkeklerin

miicadele degerlendirmesi yapmalar s6z konusu olabilir.

Cesitli aragtirmalarda da reddedilmeye iligkin olarak kizlarin erkeklerden daha fazla
tehdit degerlendirmesi yaptiklari Dbelirlenmistir. Flora ve Segrin (2000, s.798) iliski
gelisimi ve iligkisel doyum baglamimnda reddedilme ipuglarinin oldufu durumlarda
bayanlarin biligsel degerlendirmelerinin -erkeklere gére- tehdit yoniinde olma ihtimalinin
daha yiiksek olduguna vurgu yapmiglardir. Downey ve Feldman (1996, s.1328)’a gore
romantik partnerlerin iligki siirecindeki biligsel degerlendirmelerinin -durum olumsuz bir
sonuca yoneldiginde- miicadeleden ¢ok tehdit igerdifini belirtmisler ve bu tiir
degerlendirmelerin bayanlar tarafindan daha fazla kullanildigina dikkat c¢ekmislerdir.
Creasey ve McInnis (2001, s.88)’e gore de romantik partnerleri ile yasadiklan
anlasmazliklar baglaminda bayanlar erkeklere gore daha duyarli davranmakta ve biligsel
degerlendirmeleri tehdit yoniinde olmaktadir. Bu arastirma bulgulan biligsel degerlendirme
-ikincil biligsel degerlendirme- {izerinde cinsiyetler arasinda farklilifa rastlanmis olmasi

baglaminda arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Bu aragtirmada stresle bagagikma tutumlarina iligkin dig yardim arama boyutu {izerinde
cinsiyetler arasinda farklilik goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore daha fazla dig yardim
arama davrams1 gosterdikleri belirlenmigtir. Kizlarin kisilerarast problemlerine iliskin
erkeklere oranla daha fazla yardim aramalarinin nedenleri arasinda; kizlarin yapilar geregi
daha duygusal ve problemlerle bagetme stratejileri baglamimnda erkeklere oranla daha
edilgin olmalarimin etkili olabilecegi diigiinillebilir. Mevcut problemin iistesinden
gelebilmek icin destek almaya, dig yardim almaya daha fazla efilim gosterme durumlarn
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da dikkate alindifn zaman kizlarin mevcut stresli durumla basagikmak igin gesitli
mekanizmalar1 -arkadaslar ve yakinlardan duygusal destek, yardim, tavsiye alma; daha
yaslt birinden bilgi alma ve onun tecriibelerinden yararlanma, giivenilen birine
damsma ve problemi tartigma seklindeki eylemler- kullanmalar1 da gegerli bir neden
olarak diigliniilebilir.

Cesitli aragtrmalarda da kizlarin erkeklerden daha fazla dis yardim aldiklan
belirlenmistir. Holahan ve Moos (1985)'a gore strese yonelik basagikma siirecinde
erkeklerin kendilerini daha rahat, giivenli ve kaygisiz hissettikleri, bayanlarin ise 6zellikle
degisen durumlar1 kontrol edebilmede kendilerini daha zayif hissettikleri tespit edilmigtir.
Genel bir egilim olarak bayanlar basa¢ikma tutumlarini tamamiayici bir unsur olarak, aile
destegi ve dis yardim arama eilimi sergilemektedirler. Chang (1996)'e gore, farkli ve
yogun stres durumlari Kkarsisinda erkeklerin daha ¢ok saldirganhik ve miicadele
egilimi gosterdikleri buna karsilik bayanlarin daha ¢ok kaygi ve ¢okkiinliik gosterdigi;
bayanlarin ise kullandiklar1 bagagikma .stratejilerini cevreye agtklama egilimi gosterdikleri
ve dis yardim aramay1 daha sik kullandiklar1 bilinmektedir. Willem ve Brewin (1994)'e
gore bayanlar 6zellikle problem arttikga basagikmayi tamamlayici bir unsur olarak sosyal
destege ve dig yardim aramaya yonelmektedirler. Medvedova (1999)'min yapmis oldugu
aragtirmada, erkek ergenlerin aktif bagagikma ydnelimli daha diga déniik, tehdidi algilama
bakimindan daha esnek, tolere edici olduklari; kiz ergenlerin ise daha ige donik, dig
yardim alarak desteklenme ve savunucu yasamay1 tercih ettikleri gdriilmiigtir. Bu
aragtrma bulgulan dis yardim arama tizerinde cinsiyetler arasinda farklilifa rastlanmig

olmasi baglaminda arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Stresle basagikma tutumlarina iligkin duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma
tzerinde kizlarin erkeklere gore daha fazla duygusal/eylemsel kagma seklindeki
bagagikmay: kullandiklar1 belirlenmigtir. Bunun nedenleri arasinda kizlann gesitli
problemler karsisinda, mevcut problemlerin stres verici ve tehdit edici yonlerini bertaraf
etme -gérmezden gelme- baglaminda, duygusal yapilarimin gerektirdigi sekilde
problemlerden duygu odakli basagikma mekanizmalan ile uzaklasmay: se¢meleri
distiniilebilir. Kisileraras: iligkilerde yasadiklan reddedilme ile daha da kirilgan bir hal
alan kizlarin aglayarak, yaganan durumu yasanmamis olarak kabul ederek, iginde
bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak ve daha gok tek bagina kalarak pasif basagikma
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mekanizmalar: gelistirmeleri s6z konusu olabilir. Cesitli aragtirmalarda da kizlann
erkeklerden daha duygu odakli basagikma mekanizmalari kullandiklar: belirlenmistir.
Downey ve Feldman (1996)'in arastirma sonuglart yakin arkadaslar ya da romantik
partnerler tarafindan reddedilen bayanlarin uyumsuzluk, sosyal islevlerde bozulma, iletisim
sorunlan yasadiklar ve durumla bagagikmak igin duygu odakli stratejiler gelistirdiklerini
gOstermigtir. Creasey ve Mclnnis (2001)’e gore reddedilen bayanlarin bu duygusal siireg
igerisinde -erkeklerle kargilastirildiklarinda- genellikle problem odakli basagikma yerine
duygu odakli basa¢ikmay: benimsedikleri goriilmiistiir. Stanton, Brug ve Ellis (1994), stres
veren bir durumla karsilastiklarinda bayanlarin duygu odakli basagikma stratejilerini
kullandiklanm ve bdylece daha az stres yasadiklari ve daha fazla yasam doyumu elde
ettiklerini belirtmislerdir. Bu arastrma bulgulari duygusal/eylemsel kagma seklindeki
bagagikma {izerinde cinsiyetler arasinda farkhiliga rastlans olmast baglaminda

aragtirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Stresle bagagikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma seklindeki basagikma
tizerinde erkeklerin kizlara gore daha fazla biyokimyasal kagma seklindeki basagikmay:
kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun nedenleri arasinda sosyo-kiiltiirel yapimn getirdigi
zorunluluklar da goz 6niine alindifinda, erkeklerin sosyal iligkiler kurma, siirdiirme ve
geligtirme 6zelliklerinin olmas: gerektigi, bu iliskilerin de bayanlarn iligkilerine g&re daha
net, daha kuralei bir yon tagimasmin erkekler igin &nemli oldugu diisiiniilebilir. Bu
baglamda kisileraras: iliskilerde yasanan reddedilme sonrasi erkek partnerlerin mevcut
durumun stres verici ve tehdit edici yonlerini bastirmak igin pasif bir basagikma stratejisi
ile biyokimyasal kagmayr kullandiklar1 varsayilabilir. Bu bireylerin reddedilme
yasantisinin aci verici sonuglarina iliskin sigara i¢me, alkol kullanma, ilag alma hatta
uyusturucu kullanarak mevcut durumdan kagmay1 segebilecekleri séz konusu olabilir. Bu
bireyler tarafindan “problemin iizerine gitmek ya da alternatif tiretmek yeni bir reddedilme
yagantisim getirebilir ve mevcut durum daha da gekilmez bir sekle doniisiir™ disiincesi ile

biyokimyasal kagarak daha az stres yagama gabalarina girigilebilecegi varsayilabilir.

Reddedilme duyarliliy, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve stresle
bagagikma tutumlan {izerinde yas farkliigmna bakildiginda depresyon iizerinde yaslar
arasinda farkliliga rastlanmistir. Yag1 19 olan bireyler ile yaslar1 23 ve 24 olan bireylerin
ortalamalarimn, diger bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek olma nedenleri arasinda;



190

Yast 19 olan bireylerin son ergenlik déneminde yer almalari baglaminda heniiz
ergenlik donemini tamamlamamis olduklarindan -bu dénemin Onemi, yogunlugu ve
calkantil1 bir siire¢ olmasi dikkate alindiginda- kargilastiklar1 gesitli durumlar karsisinda
kolaylikla incinerek -problemlere ¢oziim yollan bulma noktasinda giicliik ¢ekerek-
depresyona girmeleri s6z konusu olabilir. Bu bireylerin iginde bulunduklar evrede
kimlik -mesleki, cinsel ve ideolojik- ve rol karmagas: yasamalar ihtimali de oldugundan,
kimlik bagarimi noktasinda gesitli problemlerle yiiz yiize kalarak deprese olmalar: s6z
konusu olabilir. Ayrica ergenlik dénemi kars1 cinse ilginin ortaya ¢ikmas: ile romantik
iligkilere girildigi bir ge¢is donemidir. Bu dénemde ruhsal yapimin bedensel degisiklige
ayak uydurmasi, degisiklikle ortaya ¢ikan eski gatigmalar yaninda yeni ¢atigmalarla da
bagagikmasi gerekmektedir. Ruhsal yapimin bu ¢atigmalarla bagagikamadign durumlarda
ortaya ¢ikabilecek tablo bireylerin yasadiklarn depresyona iligkin ipuglart da verebilir.

Cesitli aragtirmalarda da ergenlik dénemindeki bireylerin depresyon diizeylerinin daha
yitksek oldugu belirlenmistir. Chorpita ve arkadaglari (1997)'nin, yaptif1 bir ¢alismada
ergenlik donemindeki depresyon diizeyinin -iglevsel olmayan tutumlar ve olumsuz
yiikleme tarzlar baglaminda- diger dénemlerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Cui
ve Vaillant (1997), yaptiklann galigmalarda ergenlerin yetigkinlere gore daha depresif
semptomlar gdsterdiklerini ve depresif bireylerin bagimsiz negatif olaylardan ¢ok, bagimli
olaylan yasadiklarim bulmuglardir. Hankin ve Abramson (2001), ergenlik d6nemi dikkate
alindifinda bu donemdeki bireylerin diger dénemlerdeki bireylerden daha kolay depresif
bir ruh durumu sergilediklerini vurgulamislardir. Purdie ve Downey (2000)'e gore ergenlik
dénemi depresyonu gerek yetiskin depresyonunun baslangici olma potansiyeli tasimas: ve
gerekse ergenin ice kapanmasiyla yakindan ilgili olmasi nedeniyle 6zel bir anlam tagir. Bu
aragtirma bulgulan depresyon {iizerinde yaslar arasinda farkliliga rastlanmis olmas:

baglaminda aragtirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Yaglar1 23-24 olan bireylerin ortalamalarimin diger gruplarin ortalamalarindan daha
yiikksek olmasinin nedenlerinin ise, geng yetiskinlik dénemindeki bu bireylerin biiyiik
gogunlugunun kendi kimliklerini olugturmalart ve bunu yaparken de yakinhk kurma
ihtiyac1 icinde kisileraras: iligkiler gelistirme ve stirdiirmeleri baglaminda yasadiklari
problemler oldugu diistintilebilir. Bireylerin kendi kimliklerini olusturmalar1 bagka kisilerle
yakin iligkiler kurmaya dayali oldugundan bu evredeki bireyler yakin iligkiler gelistirme
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¢abasi igine girebilir, -romantik igerikli iligkilerde duygu yatirimlar s6z konusu olmakta-
iliskide yaganabilecek olumsuzluklarla -reddedilme- incinip deprese olabilirler. Aymnca bu
yag grubundaki bireylerin son simiflarda 6grenim gérme durumunda -denk diismeleri-
olmalar1 digtiniiliir ise, hem okul yasami -okulun siiresinde bitirilmesi ve mezun
olma/bitirilememesi ve mezun olamama- hem de gelecek yasamlar: -aligildik bir ortamdan
¢ok farkhh ve beklentili bir ortama gecis yapma, géreve baglayip baglayamama, evlilik
diigtinceleri- agisindan olduk¢a yogun bir dénem igerisinde yer almalar1 da depresyon

yasama ihtimallerini artirabilir.

Cesitli aragtirmalarda ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin depresyona
girme ihtimallerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir. Klerman ve digerleri (1999)'ne gore
Ozellikle ergenlik ve geng yetigkinlikte aile iligkileri, romantik iligkiler, is iligkileri ya da
sosyal iligkiler baglamindaki iligki oriintiilerine dayali bir ag stz konusudur. Bu ag
icerisinde yasanacak cesitli problemlerin bu evredeki bireyler i¢in incinebilirlikler
olusturarak depresyona yol agmasi s6z konusudur. Liu ve Kaplan (1999)in yapmis
olduklar1 arastirmada da son ergenlik ve geng yetiskinlikte bireylerin, basta kigileraras:
iliskilere dayali problemler olmak iizere g¢esitli problemler baglaminda depresyon
yasadiklar1 ortaya konmustur. Er6zkan (2003)’mn {iniversite 63rencilerinin kigilerarasi
duyarlibk ve depresyon diizeylerinin bazi degigkenlere gore incelenmesi  baghkli
aragtirmasinda da 22-23 yag grubundaki bireylerin depresyon diizeyinin 18-19 ve 20-21
yas grubundaki bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bu arastirma bulgular
depresyon {izerinde yaslar arasinda farklilia rastlanmis olmasi baglaminda aragtirmamizin
bulgularin: desteklemektedir.

Reddedilme duyarlilifi, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve stresle
basacikma tutumlar1 tizerinde siuf farkhiligina bakildifinda stresle bagagikma tutumlarina
iliskin duygusal/eylemsel kagma seklindeki bagagikma iizerinde siniflar arasinda farkhliga
rastlanmigtir. Duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma tizerinde birinci siniflardan
yana farklilik ¢ikmasimn nedenleri arasinda bu bireylerin tiniversite 6grencisi olarak farkli
ailesel, ¢evresel ve sosyo-kiiltiire] ortamlardan gelerek homojen bir yap1 igerisinde
uyum saglama g¢abasi igerisine girme durumlari diigtiniilebilir. Yeni ve farkli tiniversite
ortami beraberinde aileden uzaklagma, kendine yetebilme, barinma, okula -dersler,

kurallar, 6gretim elemanlari- uyum yapabilme gibi gesitli boyutlar1 i¢erdiginden birinci
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sif grencilerinin kargilagtiklar problem durumlarna gesitli savunma mekanizmalari
ile birlikte daha basit, daha pasif ve duygu odakli -problemle ylizlesmekten kaginmak,
inanmak istememek, degisik islere yo6nelmek, aglamak- basagikma stratejileri
gelistirmelerine neden olabilir. Ayrica bu bireylerin bir gecis dénemi yasayarak iginde
bulunduklar1 stirece ve ileriki donemlere yonelik daha gergek¢i yorumlar ve analizler
yapmalari durumunda olabilecekleri yonii ile duygusal/eylemsel kagma seklindeki
basagikma stratejileri geligtirebilecekleri diigiiniilebilir. Bu asamadaki bireyler i¢in biligsel
olarak mevcut problem durumunu kabul etmekle birlikte alternatif diisinme sekillerini
kesfetmeye baglamalari, mantiksiz diisiincelerinin ve islevsel olmayan varsayimlarinin
farkina vararak bunlari degistirme ¢abalari, biligsel bir alt yapi olusturarak yasami ve
yasam olaylarin1 bu alt yap: ile degerlendirip analiz etmeleri, biligsel baglamda alternatif
yollar arayarak daha etkin basagikma mekanizmalari gelistirmelerinin zor olabilecegi de
belirtilebilir. Erézkan (2003)’m “liniversite Ogrencilerinin smav kaygist ve bagsagikma
davramglari”  baghkli  aragtirmasinda  stresle  bagagikma  tutumlarna  iligkin
duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma iizerinde simif diizeyleri arasinda farklilifa
rastlanmigtir.  Universite birinci smif 6grencilerinin  ortalamalarimn  diger simf
diizeylerindeki ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistir. Bu
arastirma bulgusu aragtirmamizin bulgusunu desteklemektedir.

Reddedilme duyarlilipi, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve stresle
basagikma tutumlari {izerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki farklilifa bakildiginda
depresyon, stresle basagikma tutumlarina iligkin aktif planlama, duygusal/eylemsel kagma
ve biyokimyasal kagma seklindeki bagagikma lizerinde farklilifa rastlanmigtar.

Depresyon lizerinde diisitk sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarinin orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Bunun nedenleri arasinda 6zellikle glintimiiz kosullarinda tiniversite 5grenimi
gbrmenin oldukga glic olmas1 noktasinda; bireysel, sosyal ya da kiiltiirel tiim etkinliklerin
belli bir ekonomi gerektirdigi ve bu ekonomik giice sahip olmayis nedeniyle bireylerin
daha kolay depresyona girme durumlarinin olabilecegi diisiiniilebilir. Kisileraras
iligkilerin gelistirilmesinin 6zellikle ¢nemli oldufu Universite popiilasyonlarinda ilgi
gormek, dikkat ¢ekmek, begenilmek, kabul gorerek reddedilmemek -basta romantik

icerikli iligkiler olmak {izere- noktalarinda bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
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karsidaki kisiler tarafindan dikkate alimyor olabilmesi baglaminda diisiik sosyo-ekonomik

diizeyli bireylerin daha kolay depresif bir ruh hali sergilemeleri s6z konusu olabilir.

Cesitli aragtirmalarda da diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin daha fazla deprese
olma durumlarinin oldugu belirtilmigtir. Cui ve Vaillant (1997)’'m yapmus oldugu
aragtirmada sosyo-ekonomik diizey acisindan diigiik diizeyde olan bireylerin kisilerarasi
olumsuz yasam olaylari yasayarak depresyona girme ihtimallerinin daha yitksek oldugu
goriilmiistir. Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992)1n aragtirmalarinda {ist sosyo-ckonomik
diizeyden gelen ergenlerin diger iki gruba -diislik ve orta- gére daha az derecede depresyon
belirtileri gosterdikleri belirlenmistir. Oy (1995), diisiik sosyo-ekonomik diizeyli ailelerden
gelen ergenlerde daha ¢ok depresyon goriildiigiinii ve aile i¢i sorunlarin, olumsuz yasam
deneyimlerinin, diigiik benlik saygisimin ve okul basansizliklarinin depresyona neden
oldugunu belirtmistir. Koknel (1989)e goére sosyo-ekonomik yetersizlik bir kisi i¢in
zamamn en bilylik problemlerinden biridir. Depresyonda ortaya ¢ikan duygulardan biri
olan utancin temelinde kiginin arzu ettigi standartlara gore yasamamasi yatmaktadir.
Aragtirmalar, uzun siireli diigitk ekonomik durumun &nemli bir depresyon ve stres etkeni
olduéunu ortaya gikarmustir. Ozgiiven (1990), tiniversite &grencileri lizerinde yaptig: bir
aragtirmada, 6grencilerden yaklagik yarisinin ekonomik durumunu bir stres kaynagi olarak
gordiiklerini - belirtmis ve ekonomik durumun iniversite eZitimindeki Onemini
vurgulamigtir. Gokgakan (1997)m, calismasinda depresyonun en ¢ok diisiik sosyo-
ekonomik diizeyli Ogrencilerde, onu takiben ortamin Ustli sosyo-ekonomik diizeyli
Ogrencilerde, en az olarak da orta sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde goriildiigti ortaya
cikmustir. Erdzkan (2003)’1n arastirmasinda da digitk sosyo-ekonomik d iizeyli b ireylerin
orta ve yiikksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerden daha fazla depresyon yasadiklar
bulunmustur. Bu bulgular depresyon {izerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farkliliga
rastlanmig olmasi baglaminda aragtirmamizin bulgularim desteklemektedir.

Stresle basagikma tutumlarina iliskin aktif planlama {izerinde diisiik sosyo-ekonomik
diizeyli bireylerin ortalamalarimin orta ve yliksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin
ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorillmiistir. Bunun nedenleri arasinda, diigiik
sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin i¢inde bulunduklari mevcut durumlarim tolere etme ve
duygusal olarak kendilerini tatmin etme g¢abalari olabilir. Bu gabalara iliskin olarak
kargilagtiklart problemler baglaminda -6zellikle kigilerarasi- daha problem odakli, alternatif
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tiretme gayretli, daha planh ve dikkatli olma girigimleri s6z konusu olabilir. Bu baglamda
bu bireylerin -diigik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin de diger bireyler tarafindan
kabul edilmeleri gerektigi kanisuu diger insanlar da yerlestirmek igin-, kabul gérmelerini
saglayacak gekillerde; problemlere pratik ¢oziimler bularak, ertelemelerden kaginarak,

direkt probleme yonelerek davraniyor olabilmeleri diistinilebilir.

Stresle basagikma tutumlarina iligkin duygusal/eylemsel kagma seklindeki bagagikma
tizerinde yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarnnin orta ve diigiik sosyo-
ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun
nedenleri arasinda, 6zellikle yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireyler -ekonomik giicleri
baglaminda- mevcut durumlarimin onlarin lehine sonuglar getirecegini varsayarak
kigileraras: iligkilerde kendilerini daha rahat hissederek iligkilerini ytirlitme ¢abasi i¢ine
girebilirler. Ancak kisileraras: iligkilerde problemler yasadiklarinda -reddedildiklerinde-
bu duruma inanmak istememek, durumu yadsimak ve kagmak seklindeki tepkileri
baglaminda orta ya da diigiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerden farklilasabilirler. Yiiksek
sosyo-ckonomik diizeyli bireyler, mevcut kosullari igerisinde istediklerini elde edebilme
varsayimlar oldukea gliglii bireyler olduklarindan, isler yolunda gitmedigi -reddedilme ile
sonuglanan etkilesimler gibi- zaman en fazla duygusal/eylemsel kacma seklindeki
basagikmay1 gergeklestirebilecek bireyler grubunu olusturabilirler.

Stresle bagagikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma geklindeki bagagikma
tizerinde de yine yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarinin orta ve diigiik
sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorillmiigtiir.
Bunun nedenleri arasinda, yliksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin yagadiklar
problemler baglaminda; -6zellikle kisileraras: iliskilerde yasadiklari problemlere iliskin
reddedilmeler- mevcut durumun stresli yonlerinin ¢abucak bertaraf edilmesi noktasinda
pasif ve duygusal bir basagikma stratejisi gelistirerek problemin {istesinden gelmek igin
caba harcamak, alternatif {iretmek ya da planlama yapmak yerine biyokimyasal kagma
mekanizmalart olan sigara igmek, alkol almak ya da ilag/uyusturucu kullanmak gibi
olumsuz sonuglu segimlere yonelmeleri disiiniilebilir. Bu bireylerin ¢evrelerindeki
insanlarin da benzer ya da aym sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu varsayilirsa, gesitli
problem durumlarinda stresi azaltmak igin biyokimyasal kagma davrams: sergileyebilen
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diger insanlara O&zenerek bu bireylerin de biyokimyasal kagma seklindeki bagagikma

mekanizmalarina bagvurabilmeleri séz konusu olabilir.

Reddedilme duyarliligi, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve stresle
basacikma tutumlar tizerinde annenin 6grenim diizeyleri arasindaki farkliliga bakildiginda
biligsel degerlendirme ve stresle basagikma tutumlarina iligkin duygusal/eylemsel kagma
ve biyokimyasal kagma seklindeki bagagikma tizerinde farkliliga rastlanmugtir.

Birincil biligsel degerlendirme -tehdit degerlendirmesi- f{izerinde annesi iiniversite
mezunu olan bireylerin ortalamalarinin annesi lise, ortaokul, ilkokul mezunu ve okur-yazar
olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldufu goriilmiistiir. Bunun nedenleri
arasinda, Giniversite mezunu olan annelerin g¢ocuklarmmin dogum o6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasindaki -biylitme, egitme, yetistirme konularinda- tiim durumlarina iliskin
daha bilingli olarak stratejiler geligtirebilmeleri, daha hassas ve dikkatli olabilmeleri
diigiiniilebilir. Bu baglamda reddedilme duyarlilifi yapisinin kii¢iik yaslardan itibaren
ebeveynlerin gocuklarini reddetmeleri ile sekillenen bir yapi oldugu ve bu yapinn
olusmasinda annenin Ogrenim diizeyinin etkisinin olabilecegi belirtilebilir. Ogrenim
diizeyi daha yiiksek olan annelerin g¢ocuklarimi reddetmelerinin nasil sonuglar
doguracagimi biiyiik ol¢tide bildikleri ve buna paralel annesi iiniversite mezunu olan
bireylerin kisileraras1 iliskilerde yagadiklari problemler baglaminda reddedilmelerine
iligkin olarak tehdit degerlendirmeleri yaptiklar1 varsayilabilir. Bu noktada bu bireylerin
mevcut reddedilme durumunu -reddedilmenin bireyler igin istenmedik bir durum olmas
baglaminda- annesi lise, ortaokul, ilkokul mezunu ve okur-yazar olan bireylerden daha

stres verici/tehdit edici olarak algilayip degerlendirdikleri diistiniilebilir.

Stresle basagikma tutumlarina iliskin duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma
tizerinde annesi {iniversite mezunu olan bireylerin ortalamalarinin annesi lise, ortaokul,
ilkokul mezunu ve okur-yazar olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistir. Bunun nedenleri arasinda, gerek kiz gerekse erkek bireylerin baz problemleri
babalarindan daha ¢ok anneleri ile paylasiyor olabilmeleri baglaminda problemin
paylagildifi kisi olan anne ve onun Ogrenim diizeyinin -gocuklarim daha iyi
yonlendirebilmeleri noktasinda- bu bireyler i¢in olduk¢a &nemli oldugu varsayilabilir.
Cesitli problemler kargisinda anne -bir bayan olarak duygu odakli basagikma
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mekanizmalari1  kullanmasi daha muhtemel olmast baglaminda- model olarak
alinabildiginden, anneden ve onun problemlerle basagikma seklinden etkilenerek, bu
bireyler igin problemlerle daha pasif bir bagagikmay: benimsemek -kagmak, problemden
uzaklagtiracak etkinliklere y6nelmek, miizik dinlemek, resim yapmak, sinemaya gitmek
gibi farkl: bir alanla ugrasmak- s6z konusu olabilir. Ayrica annelerin babalara gére daha
duygulu, sefkatli ve her kosulda gocuklarim kabul edebilirlik ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu varsayilir. Bu noktada g¢ocuklarimin meveut problem durumlarindan en az
etkilenmeleri baglaminda -negatiflik diizeyini minimuma indirgeme cabasi i¢inde olarak-,
problemlerin {istine gitmek yerine kagma seklinde bir basagikma stili gOstermeleri
yoniinde ¢ocuklarimi ydnlendirebilecekleri diisiiniilebilir. Annesi tiniversite mezunu olan
bireylerin tiim bu nedenlerden &tiirii -annelerinin benimsedigi, sorunlardan kagarak stresi
bertaraf etme tarzindan etkilenerek- duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikmay:
gergeklestirdikleri varsayilabilir.

Stresle basacikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma seklindeki basagikma
lizerinde de yine annesi {iniversite mezunu olan bireylerin ortalamalarinin annesi lise,
ortaokul, ilkokul mezunu ve okur-yazar olan bireylerin ortalamalarindan daha yliksek
oldugu goriilmiigtiir. Bunun nedenleri arasinda, tiniversite mezunu olan annelerin iginde
bulunduklar: kogullan -esleri, isleri, gocuklar ile olan gesitli problemler baglaminda- daha
iyl hale getirebilmek ve kendilerinin daha iyi oluglarini saglayabilmek igin bazen
duygusal kagmamn &tesinde biyokimyasal kagmay1 gergeklestirdikleri varsayilabilir. Bu
sekilde bir basagikma tarzimn da gocuklan tarafindan gesitli gozlemler ve taklitler
sayesinde -problemli bir durumla kargilagtiklarmda- kullamlabilecegi diistiniilebilir.
Universite mezunu olan anneler {iniversite egitimleri- siiresince cesitli etkilesimlerde
bulunma ihtimalleri yiiksek bireyler oldufundan, farkli stresérler kargisinda sigara igmek,
ilag almak gibi biyokimyasal kagma seklindeki basagikmay: kullanma durumlan séz
konusu olabilir ve bu tiir bagagikma stillerini evlilik, is ve ¢ocuklar ile olan iliskilerinde de
kullanma durumlari, onlarla siki etkilesimde olan gocuklarmm da bu tiir basagikma
tarzlanm benimsemelerinde etkili olabilir. Aragtirma grubu {iniversite Sgrencilerinden
olustufundan &zellikle kisileraras: problemler baglaminda reddedilme yasantisi
gegirmenin sigara igmek, alkol/ilag almak ve hatta diglanmighi bertaraf etmek icin
uyusturucu kullanmaya yoneltebilecegi diistiniilebilir.
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Reddedilme duyarliligi, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve stresle
baga¢ikma tutumlari {izerinde babanin §grenim diizeyleri arasindaki farklihga bakildiginda
depresyon ve stresle basagikma tutumlarna iliskin dine y6nelme {izerinde farkliliga

rastlanmistir,

Depresyon {lizerinde babasi okur-yazar olan bireylerin ortalamalarinin babasi
{iniversite, lise, ortaokul ve ilkokul mezunu olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Bunun nedenleri arasinda, ozellikle gocuk yetistirme stilleri g6z
oniine alindifinda, baba figlirliniin ne denli 6nemli bir rol istlendigini -gocuga yaklagim
bigimi noktasinda ebeveyn tutumlarindan kabul edici, izin verici, reddedici, otoriter
tutumlardan her hangi birini benimsemis olmanin g¢ok farkli anlamlara gelerek ¢ok farkli
sonuglar doguracag: baglaminda- gérmek miimkiin olabilir. Bu noktada ¢ocuk yetigtirme
stilleri ile ebeveynin Ogrenim diizeyi arasinda etkilesimsel bir iligkinin oldufu da
diisiintilebilir. Reddedilme yasantilarimin ¢ocukluktan baglayarak yasamin ileriki
dénemlerinde kaygili reddedilme beklentileri ile sekillenen reddedilme duyarhlifina
déniismesi digtiniildigtinde; evde zaman zaman otorite figiirli, y6nlendirici ve kural
koyucu olarak algilanabilen babanin diisiik 6grenim diizeyi ile birlikte reddedici
davraniglara girebilecegi ve bunun sonucunda da gocuklarinda reddedilme duyarliliga
yapisim olusturarak bu bireylerin daha kolay deprese olmalarimi saglayabilecegi
varsayilabilir. Ayrica babasi okur-yazar olan bireylerin benlik kavramlan da bu noktada
dikkate alinmasi gereken difer bir etkendir. B&ylece babasi okur-yazar olan bireylerin
iniversite ortaminda yagadiklar1 kigilerarasi problemler -reddedilme- baglaminda
kolaylikla incinerek depresyona girme ihtimalleri, babasi iiniversite, lise, ortaokul ve

ilkokul mezunu olan bireylere gére daha yiiksek olabilir.

Cesitli galigmalarda kusurlu ebeveyn tutumlan ile reddedilme duyarlilifi arasindaki
iliski agik¢a ortaya konmugtur. Downey, Lebolt ve O’shea (1995)'ya gore reddedilme
duyarlilig1, kaygili reddedilme beklentilerini de igine alan, kigileraras: iligkileri bozan bir
stirectir. Cesitli arasgtirmalarda gocuklukta ebeveynleri tarafindan reddedilmeye maruz
kalma ve reddedilme duyarlilif1 arasindaki iliski incelenmis ve reddedilme duyarhilig:
kavraminin  gocukluktaki reddedilmeden ortaya ¢iktigi, ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde de bu duyarlilifin devam ettigi saptanmistir. Creasey ve Mclnnis (2001)’e

gore bireylerin daha 6nceki yasantilarindan elde ettikleri sonuglar -6zellikle ebeveynleri ile
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olan iligkilerine dayal- reddedilme duyarliligim agiklamada olduk¢a 6nemlidir. Bowlby
(1969, 1973, 1980)’e gore g¢ocuklarin ifade ettikleri ihtiyaglarn ebeveynleri tarafindan
reddedilme ile karsilandifinda g¢ocuklar reddedilmeye duyarl olurlar. Yani onlar 6nemli
digerleri tarafindan destek aradiklarinda muhtemelen reddedilmis olacaklar1 beklentisini
geligtirirler. West ve Keller (1994)’e gore de erken gocuklukta onlarin ihtiyaglarim
kargilama durumundaki ebeveynlerin g¢ocuklara yonelik tutumlari oldukga 6nemlidir.
Cocuklarm ihtiyaglar1 ebeveynlerince duyarlilk ve siireklilikle kargilandiginda gocuklar
tarafindan giivenli isleyis modelleri; reddedilmeyle karsilandiginda ise giivensiz isleyis
modelleri olugturulmaktadir. Amato ve digerleri (1996, 1997)ne gére ¢ocukluk
yagantilarinda ebeveynleri ile olan etkilegimlerinin daha sonraki evreleri ne kadar ciddi bir
sekilde etkiledigi ile ilgili olarak gesitli aragtirmacilarin elde etmis olduklar
bulgularin- reddedilmeye dayali- g¢ocukluk yagantilarnin 6nemine iligkin ¢ok anlamh
sonuglar1 vardir. Ayduk (1999)'a gore de gocukluk yasantilarinda ebeveynlerince kusurlu
tutumlara maruz kalan bireylerin daha sonraki yasamlarinda reddedilme beklentileri ile
reddedilme duyarlihg: gelistirmeleri s6z konusu olmaktadir. Reddedilme duyarhilig: yaplsx
ise bireylerin kisileraras: iligkilerde reddedilmelerine yol agarak, reddedilme sonrasi
negatif bir ruh durumuna ve depresyona girmelerine neden olabilmektedir. Bu
bulgular depresyon {lizerinde babanin &Frenim diizeyi -ebeveyn tutumlari- arasinda
farkliliga rastlanmig olmast baglaminda aragtirmamzin bulgularin: desteklemektedir.

Stresle bagagikma tutumlarina iliskin dine ydnelme boyutu tizerinde ise, babas: ilkokul
mezunu olan bireylerin ortalamalarinin babas: okur-yazar, ortaokul, lise ve iniversite
mezunu olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Babas: ilkokul
mezunu olan bireylerin kisilerarasi problemler sonucunda ortaya ¢ikan reddedilme ile
basagikma baglaminda dine y6nelme seklinde bir mekanizma geligtirmelerinin nedenleri
arasinda; ilkokul mezunu olan babalarin hi¢ 6grenim gérmemis bireylerden daha farkl
olarak, manevi ve geleneksel degerleri koruma ve siirdiirme baglaminda yasama iligkin bir
bakiy agilarinin olabilecegi ve bu degerlere iligkin olarak hig 6grenim gérmemis
bireylerden daha dikkatli ve bilgili; ortaokul, lise ve tiniversite mezunu bireylerden daha
kat1 -esneklik gostermeyen- olabilecekleri varsayilabilir. Bu noktada stres verici ve tehdit
edici olarak degerlendirdikleri durumlarla bagagikmak i¢in giiglii olmalari baglaminda dine
siginma ve kendilerini giivende hissetme isteklerinin olabileceginden de sz edilebilir. Bir

gok davramg bigimi ebeveynlerden model alma ve taklit etme yolu ile 6grenildiginden,
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babasi ilkokul mezunu olan tiniversite 6grencilerinin babalarinin yaptig1 gibi hem manevi
ve geleneksel degerléri stirdirmek ve hem de gesitli problemlerle karsilagtiklarinda
kendilerini giivende hissetmek -tehdit yasamamak igin- baglaminda dua ederek, dini
aktivitelere katilarak, ilahi bir giigten yardim isteyerek dine sigindiklan diisiiniilebilir.

Reddedilme duyarliligi, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve stresle
bagagikma tutumlari tizerinde ikamet edilen yerler arasindaki farkliliga bakildiginda stresle
basagikma tutumlarina iligkin duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma iizerinde
farklilifa rastlanmagtir.

Stresle basagikma tutumlarina iligkin duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma
tizerinde sehirde ikamet eden bireylerin ortalamalarimin k8y ya da ilgede ikamet eden
bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedenleri arasinda,
sehirlerin her gegen giin daha da modernize olan yasamin en fazla etkiledigi yerlesim
birimleri olmalar1 baglaminda, modernlesen yagsam tarzlarn 6ncelikle sehirleri ve bu
sehirlerde yasayan bireyleri etkilemektedir. Tiim etkilegimlerde oldugu gibi kigilerarast
iligkiler de bu degisimlerden payina diigeni almakta ve daha stresli kisileraras: iliskiler s6z
konusu olmaktadir. Bu noktada gehir yasamunin karmagiklig1 igerisinde bireyler gok
sayida, ¢esitli ve farkli problemlerle kargi karsiya kalabilmekte ve zaman igerisinde bu
problemlerden en az incinme ile etkilenme yolunu segebilmektedirler. Bu sekilde bir
secim yapma noktasinda sehirde yasayan bireyler, sehirdeki ortamlarn en karmagigina
sahip olan Uiniversitelerde yasadiklar kisileraras: problemleri i¢in kdy ya da ilgede yagayan
bireylerden daha duygu odakli bagagikma mekanizmalar gelistirerek kendilerini daha rahat
hissedebilecekleri bir zemin olusturma gabas: igerisine girebilirler. Cesitli problemleri
gormezden gelme, kaginmaci bir tarz gelistirme, problemden uzaklagtiracak etkinliklere
yonelme, bagka ugraslarla ilgilenme ile onlarin tehdit edici y6nlerini bertaraf ederek iyi
oluslarim saglayabilirler.

Aslinda reddedilme duyarlilig1 ve depresyon tizerinde de ikamet edilen yerler arasinda
farkhliklarin olmasi beklenilebilir. Koyde ikamet eden bireylerin reddedilme duyarlihig
-reddedilme duyarlihgmnin gocukluktan itibaren temellerinin atilmasi baglaminda ebeveyn
tutumlarimin  6nemi  dikkate alindifinda- ve buna paralel incinebilirlikler yagsayarak
depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Kirsal kesimden
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gelen iiniversite 6grencileri ile, ilge ya da sehir yerlesim birimlerinden gelen &grencilerin
ozellikle romantik bir iliski yasama durumlann baglaminda iliskiyi baglatma, iliskiyi
geligtirme ve strdiirme stilleri farklilagabilecektir. Bu noktada stirdiiriilemeyen ve
reddedilme ile sonuglanan bir iliski baglaminda bu bireylerin reddedilme duyarlihiklar: da
farklilik gosterebilecektir. Ciinkii k8yde yagayan bireyler kisilerarasi duyarliliklarina
iligkin onaylanma ihtiyacini en fazla hisseden bireylerdir. Bu bireyler kisithh gevresel ve
sosyal kosullar baglaminda yetistiklerinden -ebeveynsel tutumlar da dahil- diger bireylere
gore daha fazla kabul g6rme ve reddedilmeme beklentisi iginde olarak -yaptiklar isin
yalmzca bagkalar1 tarafindan dogru oldugu séylendiginde dogru yaptiklar: da varsayilirsa-
kigilerarasi iligkilerini siirdiiriiyor olabilirler. Ayrica yine Kkisileraras1 duyarliliklar:
baglaminda bu bireyler kirilgan bir i¢ benlife sahip olabilirler. Bu bireyler yasadiklar:
cevre ile iiniversite ortam diigiintildiigiinde -iki ortam arasinda oldukga biyiik farklihiklarmn
olmasi baglaminda- daha duyarl: ve kisileraras: iligkilerde yasadiklar1 problemlere iligkin

daha incinebilir olabilirler.

Depresyon izerinde de ikamet edilen yerler arasinda farklilia rastlanmasi
beklenilebilir. Reddedilme duyarlilig1 yapisi reddedilmeye iligkin olarak bu bireylerin
depresyona girmelerini de belirleyici bir rol iistlenebileceginden, kirsal kesimden gelen
liniversite Ogrencileriyle, ilce ya da sehir yerlesim birimlerinden gelen &grencilerde
anlamli depresyon farkliklar1 olusabilecektir. Kirsal kesimde yasayan bireyler {iniversite
ortaminda -sosyal iligkiler agimin olduk¢a yogun oldugu ve beklentilerin yiiksek diizeyli
olmas1 yoni ile- farkli yasam olaylarina maruz kalarak bu olaylardan farkls sekillerde
etkilenebilmekte ve bu etkiler onlarin depresif bir ruh durumunu farklh sekilde
yagamalarina neden olabilmektedir. Reddedilme gibi yasayacaklar: olumsuz yasam olaylari
bu bireyleri ilge ya da sehirde yasayan bireylerden daha fazla ve daha olumsuz gekillerde
etkileyebilir. Bu durum da onlarin depresyona girme ihtimalini yiikseltebilir. Boylece
aragtirmanin, romantik iligkilerde reddedilme duyarlilifi, incinebilirlik, depresyon,
biligsel degerlendirme ve basagikma ile demografik degiskenler arasindaki iligki vardir,
denencesi dogrulanmugtir.

Aragtirmanin  dordiincii  denencesi dogrultusunda biligsel degerlendirmeler ile
reddedilme duyarliligs diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Birincil biligsel

degerlendirme -tehdit degerlendirmeleri- tlizerinde reddedilme duyarliigi diizeyleri
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arasindaki farklilifa bakildifinda reddedilme duyarlilign diizeyleri arasinda farklilia
rastlanmistir. Reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireylerin ortalamalarinin reddedilme
duyarlilif: orta ve diisiik diizeyde olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiigtir. Bunun nedenleri arasinda yiiksek reddedilme duyarliligimn, kaygili
reddedilme beklentilerine egilimli insanlarla karakterize edildigi g6sterilebilir.

Cesitli aragtirmalarda da kaygili reddedilme beklentileri ile yiiksek reddedilme
duyarlihg: arasindaki iliski vurgulanmigtir. Downey, Feldman ve Ayduk (2000, s.49)’a
gore kaygili reddedilme beklentileri ile iliskilere giren reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan
insanlar yeni tamidiklar1 bir kimseden aldiklari geri bildirimdeki belirsiz reddedilmeye
iligkin olarak bile reddedilmis hisseder ve incinirler. Bu baglamda mevcut duruma iliskin
tehdit degerlendirmeleri gosterirler. Creasey ve Mclnms (2001, s.86)’e gére reddedilme
duyarhilig1 yiiksek olan insanlar onlarin romantik partnerlerinden bir reddedici tepki ortaya
¢ikaran c¢atisma boyunca kaygili reddedilme beklentili olarak davranmaktadirlar. Bu
beklentiler romantik iligkiyi zedelemekte ve iligkinin zora girmesi yoniinde reddedilme
duyarlilig: yliksek olan insanlarda tehdit degerlendirmeleri s6z konusu olmaktadir.
Downey ve Feldman (1996, s.1332)’a gore ise reddedilme duyarlilif: yiiksek olan
insanlarin benlik ya da sosyal saygilarinin zarara ugramas: korku ve kaygi duygularimin
yasanmasi ihtimali de s6z konusudur. Béyle bir durum ise bu bireylerde biligsel yénden
tehdit degerlendirmelerinin yapilmasina neden olmaktadir. Magios ve arkadaglar: (2000,
s.714yna gore, reddedilme ihtimalinin oldufu kisilerarasi durumlarda reddedilme
duyarlilig: yiiksek olan bireyler otomatik olarak bir tehdit duygusu ve sezisi yagarlar.
Biligsel olarak da degerlendirmeleri tehdit ySniinde olmaktadir. Kenny ve Acitelli (2001,
s.445)’ye gore iligki biligleri ve gatiyjma davramsi reddedilme duyarliligi yiiksek olan
kisilerde daha giiglii olarak ortaya ¢ikabilir. Reddedilme duyarlili: yiiksek olan kiginin
partnerinin davramigina olumsuz atiflar, c¢atisma igeren tartigmalara ve tehdit
degerlendirmelerine yol agmaktadir. Catigma sonrasi yalmzlik ve sevgisizlik duygularimn
ise, deprese ruh durumunun &nemli bir yordayicist oldugu belirtilmektedir.

Ikincil biligsel degerlendirme -miicadele degerlendirmeleri- fizerinde reddedilme
duyarlilig1 dizeyleri arasindaki farklilifa bakildiginda reddedilme duyarliliyi diizeyleri
arasinda farklilifa rastlanmigtir. Reddedilme duyarhihif: disiik olan bireylerin
ortalamalarinin  reddedilme duyarlilifi orta ve yitkksek diizeyde olan bireylerin
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ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Bunun nedenleri arasinda diiglik
reddedilme duyarliliginuin daha ilimh kabul beklentili insanlar1 icermesi gosterilebilir. Bu
bireyler 6nemli digerlerinin belirsiz ya da olumsuz davramiglarinda maksatli bir

reddedicilik algilamadiklarindan tehdit hissetmemektedirler.

Cesitli aragtirmalarda da reddedilme duyarlili:i diisik olan bireylerin reddedilme
duyarlilig1 yiiksek olan bireylere gére daha rahat ve kolay iliski kurduklar: ve iligki esnast
ve sonrasinda daha miicadeleci olduklar1 vurgulanmgtir. Berk ve Andersen (2000, s.549)’e
gore reddedilme duyarlilig: diisiik olan insanlar reddedilme ve kabul beklentisine iliskin
nispeten endisesiz olduklarindan, bu bireylerin bilissel degerlendirmeleri miicadele
yontindedir. Downey ve Feldman (1996, s5.1332)’a gore ise reddedilme duyarlilif: diigiik
olan insanlarin yiiksek olanlara gore kendilerini daha giivenli hissetmeleri séz konusudur.
Bu tiir bir durum onlarda kaygi ve korku ile birlesen tehdit yerine miicadele
degerlendinﬁelerine neden olmaktadwr. Bu bulgular ikincil bilissel degerlendirme
-miicadele degerlendirmeleri- tizerinde reddedilme duyarlilif1 diizeyleri arasinda farkliliga
rastlanmig olmasi baglaminda aragtirmamizin bulgularint desteklemektedir. Boylece
aragtirmanin, romantik iligkilerde biligsel degerlendirmesi tehdit ySniinde olan bireylerin
reddedilme duyarlihg:i daha yiiksek miicadele yoniinde olan bireylerin reddedilme
duyarlilig1 ise daha diigtiktiir, denencesi dogrulanmaigtir.

Aragtirmanm besinci denencesi dogrultusunda reddedilme duyarlihigi diizeyleri ile
basagikma tarzlari arasindaki iligki incelenmigtir. Problem odakli bagagikma ile reddedilme
duyarlilipy diizeyleri arasindaki farkliliga bakildiginda reddedilme duyarhilii diizeyleri
arasinda farkliliga rastlanmistir. Reddedilme duyarlilign diisiik olan bireylerin
ortalamalarinin reddedilme duyarliifn orta ve yiksek diizeyde olan bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun nedenleri arasinda reddedilme
duyarlilig: diiiik olanlarin 1limli olmalar1 yoniinde yasadiklar: sorunlara iligkin daha etkin

ve planlt olmalar1 gésterilebilir.

Cesitli aragtirmalarda da reddedilme duyarliligi diisiik olan bireylerin reddedilme
duyarlilig: yiiksek olan bireylere gére daha rahat olduklari, daha problem odakli bagagitkma
stilleri geligtirdikleri vurgulanmigtir. Ayduk ve arkadaslar1 (2000, s. 776)'nin “reddedilme

duyarhilig1 ile basagikmada stratejik Oz-diizenleme; kisilerarasi benligin diizenlenmesi”
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baslikli ¢aligmalarinda reddedilme duyarlihg: diigiik olan insanlarin kaygili reddedilme
beklentilerinin olmadif: ve kisilerarasi ve kisisel stres baglaminda riskte olmadiklarn
vurgulanmaktadir. Bu bireylerin yasadiklar1 problemler baglaminda aktif bagagikmay:
kullandiklar: belirtilmektedir. Kenny ve Acitelli (2001, s.446)’ye gore iliski bilisleri
baglaminda yasanan gatigma ile bagagikmada reddedilme duyarhlig: diisiik olan kigiler i¢in
alternatif arama ve ¢Gzlim {iretme s6z konusudur. Bu bulgular problem odakli bagsagikma
fizerinde reddedilme duyarhlig: diizeyleri arasinda farklilifa rastlanmig olmast baglaminda
aragtirmamizin bulgularim desteklemektedir.

Duygu odakhi basacikma ile reddedilme duyarhilifi diizeyleri arasindaki farklihiga
bakildiginda reddedilme duyarliligs diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmistir. Reddedilme
duyarlilip1 yiiksek olan bireylerin ortalamalarmin reddedilme duyarlilig: orta ve diisiik
diizeyde olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bunun
nedenleri arasinda reddedilme duyarlilif: yiiksek olanlarm giivensiz, kaygili ve korkulu
bireyler olmalar1 gosterilebilir. Bu bireyler yasadiklari problemler baglaminda daha gok
kagmay1 ya da yon degistirmeyi kullanmakta yiizlesmekten kacinmaktadirlar.

Cesitli aragtirmalarda da reddedilme duyarlilifi yiiksek olan bireylerin reddedilme
duyarliligr diigiik olan bireylere gore daha gergin olduklari, daha pasif bagagikma stilleri
geligtirdikleri vurgulanmugtir. Fraley ve Shaver (2000, s.135)’e gore problem ¢6zme
tartigmalart  boyunca reddedilme duyarlilif: yiiksek olan bireyler partnerlerine kars:
reddedici davranmaktadirlar. Buna paralel yasanan catigmalarla bagagikma noktasinda
reddedilme duyarhilif1 yiiksek olanlar, -olumsuz rol tistlendiklerinden- kagarak kendilerini
rahat hissetmeye c¢aligmaktadirlar. Ayduk, Downey ve Kim (2001, s.869), romantik
partnerlerle catismalar beklentisinde reddedilme duyarhiligy ytksek olan insanlarin
reddedilme duyarliifi disiik olanlardan daha kaygili duygular belirttiklerini
vurgulamislardir. Bu noktada kaygili duygular ve iginde bulunduklari zor kogullarla -
duygusal ya da biyokimyasal- basagikmak igin duygu odakli bagagikma tarzlarm
kullanmaktadirlar. Bu bulgular duygu odakli basagikma lizerinde reddedilme duyarlilig
dizeyleri arasinda farklilia rastlanmus olmasi baglaminda aragtirmamizin bulgularin
desteklemektedir. Béylece romantik iligkilerde reddedilme duyarlilifi yiiksek olan bireyler
duygu odakli basagikma tarzlarini; reddedilme duyarlilig: diistik olan bireyler ise problem
odakl: bagagikma tarzlarimi kullanmaktadirlar, denencesi de dogrulanmigtir.
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Genel olarak degerlendirildiginde reddedilme duyarhligi, biligsel degerlendirme ve
stresle basagikma tutumlarn ile incinebilirlik ve depresyon arasinda nedensel iligkiselligin
oldugu ve gergeklestirilen path analiz sonuglarimin modeli destekledigi sGylenebilir.
Reddedilme duyarliligmmin depresyonu yordayici roliiniin incinebilirlik, bilissel
degerlendirme ve bagagikma tutumlarinin kontrol altina alinmasi ile gergeklestirilen analiz
sonuglarmin da modeli destekledigi sOylenebilir. Bu noktada arastirmanin biitiin
denencelerinin dogrulandig: da gériilebilir.



5. GENEL DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

Romantik iligkilerde reddedilme duyarliligi, biligsel degerlendirme, basagikma ile
incinebilirlik ve depresyon arasinda nedensel iliskisellik oldugu bu aragtirma ile ortaya
konmustur, Reddedilme duyarlilign yiikseldikge bireylerin tehdit yoniinde biligsel
degerlendirmelerinin s6z konusu oldugu, bunun da stres verici durum -romantik p artner
tarafindan reddedilme- karsisinda pasif/duygu odakli basagikma mekanizmalarinin
kullaniimasina yol ag¢ti31, buna paralel incinebilirlik ve depresyon yagandig: goriilmiigtiir.
Reddedilme duyarlilifs, biligsel degerlendirme, basagikma ve incinebilirlik etkilesiminin
depresyonu yordadigi; reddedilme duyarliligy, bilissel degerlendirme, bagagikma,
incinebilirlik ve depresyon ile demografik degiskenler arasinda iligkilerin oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bu noktada romantik iligkilerinde yagadiklari problemler ve reddedilme

duyarhiliklan baglaminda reddedilerek deprese olan bireyler i¢in:

Reddedilme duyarliligi dongiisiinii kirmaya yardim edebilecegi diisiiniildiigiinden,
Oncelikle destekleyici sosyal iligkilerin kurulmasi gerekmektedir. Kabul edicilik diizeyi
yiiksek sosyal etkilesim af1 igerisinde reddedilmeye duyarli olan bireylerin mevcut
durumlarim daha iyi analiz etme ve romantik iliskilerinde daha rahat olabilme durumlan
s6z konusu olabilir. Destekleyici sosyal iligkiler degisim i¢in firsatlar saglayabileceginden
ebeveynler, difer yetiskinler, akranlar, yakin bir partner ya da bir psikolojik
danmigman/terapistle kurulacak bu iligkiler reddedilmeye duyarli insanlarin romantik
iligkilerindeki reddedilmeye iliskin beklentilerini ve kaygilarim degistirebilir. Destekleyici
sosyal iligkiler ayrica, digerlerinin davramiglarini agiklamada daha iyimser olmay: ve daha
uyum saglayict ¢atigma ¢8zme becerileri gelistirmede reddedilmeye duyarli bireylere
yardim edebilir. Romantik partnerleri ile olan iligkileri baglaminda reddedilme
duyarlilifina sahip bireylerde -reddedilme duyarhiliinin ¢ocukluk yagantilarina dayal: bir
yapt1 oldugu diistiniildiigiinde- degisimin kolaylikla olmas: beklenemez. Bu noktada bireyin
etkilesimde bulundugu Snemli digerleri, partneri/partnerlerinin etkili bir rehberlik ve
cesaretlendirme saglayabilmeleri olduk¢a Gnemlidir. Reddedilme duyarlilifi déngiisiinii
kirmaya yardim edebilecek diger bir etken ise dogal olarak ortaya ¢ikan iligkiler olacaktir.
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Ayrica romantik iligkilerinde yagadiklari problemler ve reddedilme duyarhliklar
baglaminda reddedilerek deprese olan bireyler i¢in: Clark ve Fairburn (1997)den
yararlamlarak biligsel-davramiger; Klerman ve digerleri (1999)’nden yararlamilarak
kisileraras: baglamli bir terapi programi hazirlanabilir.

Bilissel Davranig¢t Terapi Programu:

Romantik iliskilerinde yasadiklar1 problemler ve reddedilme duyarliliklar: baglaminda
reddedilen ve tehdit yoniindeki biligsel degerlendirmeleri nedeni ile aktif basagikma
becerileri ketlenerek deprese olan bireyler -partnerinin duyarsiz ve belirsiz davramglarinda
maksatli bir reddedilme algilayan, iligkileri hakkinda giivensiz ve mutsuz hisseden ve
algiladiklar1 reddedilme ya da partneri tarafindan reddedilme tehditlerine diismanlik,
kiskanclik ya da kontrollii davraniglarla tepkide bulunan- igin biligsel davranigg: terapi
programi asafidaki formatla baslangig, ilerleme ve sonlandirma asamalarindan
olugturulabilir.

Bagslangi¢ asamasi:

A~ Oncelikle, reddedilerek duygulamm bozukluklan yasayan reddedilmeye duyarh
birey ile damigmanin yardim siirecini birlikte gekillendirecekleri bir ortam olugturma.
Kargihkli etkilesimin oldugu bir ortam saglayarak reddedilme sonrasi depresif bir ruh
durumu gosteren reddedilmeye duyarli bireyin kendini giivende hissedebilecegi -rahat- bir

iliski atmosferi yaratma.

* Reddedilmeye iligkin olarak deprese olan bireyin iginde bulundugu negatif
duygudurumla bagagikabilmesini saglamak icin, bireyin kendini ifade etmesine,
duygularim ve diigiincelerini agik¢a ortaya koymasina ve kendini yonetmesine yardim
etme. Bu gekilde bir yardim ile romantik iligkilerde yasanan problemlerle aktif ve problem
odakl bagagikma davramislarinin ortaya ¢ikmasina ve kullanilmasina zemin hazirlama.

B- Reddedilmeye iligkin olarak yasanan problemleri hiyerarsik bir diizen igerisinde
siralama ve bu problemler iizerinde ayri ayn galiyjma. Bu noktada reddedilmeye duyarh

bireyin reddedilme sonrasi ne tiir bir biligsel degerlendirme yaptigini -tehdit ve miicadele



207

baglaminda- ve buna paralel nasil deprese oldufunu anlamasimi saglama. Reddedilme
sonrast tehdit yoniindeki bilissel degerlendirmeleri ile depresyona giren birey igin;
oncelikle reddedilmeye iliskin basarisizlik -"kabul edilmeyi basaramadim"-, sugluluk
-"hatalarimdan 6tiirii reddedildim"-, cezalandirilma "keske sonug bu kadar agir olmasayd:”
gibi diigiincelerinin ve duygularmin farkina varmasimmi ve ne tiir sonuglara yol agtifimi
gbrmesini saglama.

* "P artnerimin s evgisini kazanamadim ve reddedildim. Ben degersiz biriyim, degerli
biri olsaydim reddedilmezdim" seklindeki olumsuz diisiincelere odaklanma. Bu tiir bir
odaklanma ile bireyin hem gecmise déniik ve hem de gelecege yonelik olarak ortaya
¢ikabilecek ¢arpitmalarini anlamasini saglama.

C- Bireyin kendine yetmesini saglayacak bir zemin olusturma. Bu baglamda
reddedilme sonrasinda yasanan negatif ruh durumunun tistesinden gelmesine iligkin olarak
bireyin problem ¢6zme becerilerini gelistirme. Reddedilme ve sonrasinda yasanan siirecin
nasil bir siire¢ -igerisinde nelerin yer aldimna dair- oldugunu tamimlama, ¢6ziim i¢in
alternatifler sunma ve bireyin en iyi alternatifi benimseyerek ¢ozlime ulagmasin: saglama.

* Problemlerin kaynaklarim aragtirmak yerine o sirada stiregiden giicliikkler -olumsuz
diisiinceler ve duygular- iizerinde odaklanma. Reddedilmeye iliskin olarak kendini
suclama, kendinden nefret etme, kiiglik diigmiis hissetme gibi olumsuz diigiinceler ve
duygularin ortaya ¢ikarilmasina ve elimine edilmesine yardim etme. Bu noktada biligsel
yeniden yapilandirma stireci igletilerek uyumlu ve islevsel yeni bir yap1 olugturmaya

caligma, bireyi yeni iligkilere girmesi igin cesaretlendirme.
[lerleme asamas:

A- Stiregte reddedilme sonrasi depresif bir ruh durumu sergileyen bireyin kendisine
iligkin ¢esitli sorularin -neden reddedildim?, reddedilme sonrasi neden bdyleyim? vb.-
cevaplarini kendisinin bulmasini -problem odakli bagagikmay: kullanabilmesi baglaminda-
saglama. Bireyin kendi diigtinceleri tizerinde yogunlagma.

*Qgretici bir rol oynayarak -gesitli sorular sorarak ve yol gostererek- bireyin diisiince
ve duygularimin altinda yatanlar: gbrmesini saglama. Reddedilme sonrasi depresif diiglinme

sistemi ile yasaminin nasil -olumsuz- etkilenecegini -bu noktada problem ¢6zme
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becerilerinin ne sekilde ketlenecegini- gbsterme. Cesitli ev ddevleri ile uygulamalarin dig

diinyaya da yayilmasina ¢aligma.

B- Bireyin iginde bulundugu durum ile ilgili bilgi ve verilerin islenmesi sirasinda
olusan, gesitli biligsel hatalar sonucu ortaya gitkan olumsuz otomatik diisiinceleri meydana
¢ikarma. Bu baglamda bireyin reddedilmeye iligkin biligsel degerlendirme -olumsuz ve
tehdit degerlendirmeleri- yapisim belirleme. Yanlis ve uyumsuz yorumlara neden olan
reddedilmeye iligkin temel inanglari degistirerek biligsel degerlendirme yapisini tehditten
miicadeleye doniigtiirme.

Sonlandirma asamasi:

A- Reddedilme sonrast deprese ruh durumunun ortaya g¢itkmasi ve siirdiiriilmesi
baglaminda bireyin bilis, duygulanim, davrams ve fizyoloji arasindaki baglantilar1 fark
etmesini saglama. Bilisler, duygular, davramglar ve fizyoloji arasindaki nedensel

iligkisellikleri -negatif/pozitif- gérmesine ¢aligma.

B- Reddedilmeye duyarli bireyin carpitilmig otomatik diistincelerine -"yakimn iligki
kuramam", "yakin iliski kurmaya ¢aba harcamak reddedilmek demektir"- kargi kanitlar
-sartlar ne kadar kotli olursa olsun bazi seyleri bagarabilirim", "kendimi ne kadar kétii
hissedersem edeyim miicadele etmeliyim"- aragtirmasim ve bunlari hayata gegirmesini
saglama.

* Carpitilmig biliglerin ve biligsel hatalarin yerine daha gercege dayanan yorumlar
gelistirmeyi saglama. Bunu yaparken yaptifi hatalari bireye gOsterme, bilgi isleme
stirecinde degisiklik yaparak depresif belirtilerin devam etmesini dnleme.

* Bireyin yasantilarimin garpitilmasina yol agan islev dis1 inaniglarimin degistirilmesine
calisma. i$lev dis1 inaniglari, yanhs degerlendirme bigimlerini ortadan kaldirarak daha
islevsel yorumlar yapabilmeyi ve davramslarda bulunabilmeyi gerceklestirme.

C- Bireyi kagindig1 davraniglar1 -yeni iligkiler kurma, yeni bir romantik partnerle yeni
bir iligki baglatma- yapmast igin cesaretlendirme. Biligsel provalar yaptirarak, kigileraras:
problem ¢6zme ve aktif basagikma mekanizmalarint kullanmasini saglayarak reddedilmeye

ve sonrasina iligkin olumsuz gemalann degistirme. Bu sayede bireyi deprese ruh
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durumundan kurtararak iyi olusunu saglama, yasamin gereklerine gére davranmasimt ve

stirdiirmesini gergeklestirme.

Kigileraras: Terapi Programu:

Kigileraras: iliskilerindeki problemler ve reddedilme duyarliliklar y6nii ile reddedilen
ve i¢inde bulunduklari ruh durumu baglaminda deprese olan bireyler i¢in en Gnemli
yardim, bu bireylerin sosyal etkilesim ve iletisime girmesini yeniden saglayacak olan
sosyal beceri egitiminin verilmesidir. Iyi kisileraras: iligkiler ve sosyal uyum yapabilme
baglaminda sosyal beceri egitiminin en Onemli etken olacag: diigiiniilmektedir. Bu
baglamda kisileraras1 terapi programi asafidaki formatla baglangig, ilerleme ve
sonlandirma agamalarindan olugturulabilir:

Bagslangi¢ asamasi:

A- Reddedilme sonrasi yagadiklari incinebilirlikler sonrasinda depresyona giren
bireyler igin kiginin sosyal destek gemberi yani 6nemli digerleri, en yakin oldugu ailesi,
yakinlan, arkadas ve toplum ¢atigmalarina odaklanma. B&yle bir odaklanma bireyin
kendini ve bagkay: anlamasi agisindan olduk¢a Onemlidir ve bireylerin romantik
partnerleriyle yasadiklar olumsuzluklara -romantik partner tarafindan reddedilme- da 11k
tutabilir. Bu sayede nigin' reddedildiklerine iligkin geri bildirim alma durumu da séz

konusu olur.

B- Baskalartyla olumlu iligkiler kurma.

* Giincel yagam sorunlarma vurgu yaparak bu sorunlarla aktif olarak nasil
bagagikacaklarma iligkin stratejileri &gretme. Bu baglamda gegmisteki ¢atigmalari da
glincel iligkilerde gériiniir hale getirme.

* Carpitilmis diiglincelerin -nasil olsa reddedilecegim- kisilerarasi iligkilere olumsuz
etkilerini agiklamaya ¢alisma. Bu noktada reddedilen bireylerin reddedilmeye duyarh
oluslarinin altinda yatan “kendini dogrulama kehaneti” nin olumsuz y&niinii -nasil olsa
reddedilecegim dedin ve reddedilmeyi igerecek sekillerde davrandin, sonug olarak geldigin

nokta ise keder ve karamsarlik- gésterme.
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* Onemli digerleri ile karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilme -kabul gérerek giderek
deprese durumdan uzaklagma- baglaminda temel sosyal becerilerin ruh saghg: agisindan

6nemini belirtme.

Bunlar: yaparken:

* Reddedilerek deprese olmug bireye yaninda yer alindigim hissettirme, gerektigﬁlde
yonlendirici, o6nerici ve agiklayict olma. Bagkalanmi  incitmeden (kabul
gbrme/reddedilmenin olast sonuglart baglaminda) istendik sonuglari elde etmenin ve
bagkalarinca incitilmemenin olumlu y6nlerini vurgulama.

* Bireyin reddedilme sonrast daha fazla regrese olmamasi i¢in problem ¢oziicli ve
koruyucu olma. Sosyal yonden bir etkilesim a1 kurabilmek i¢in .kisilerarasx' iligkilere
6zendirme.

* Reddedilme sonrasi negatif bir ruh haline biirlinmils bireyin kendine yeniden
giivenmesini saglama.

* Oncelikle sosyal uyum saglayic aile-akran iligkilerini giiglendirme, daha sonra
kisileraras1 problem ¢6zme becerileri kazandirarak diger bireylerle de doyum sagla)?ig:li
iligkilerin kurulmasim saglama. |

Hlerleme asamasi:

A- Reddedilmeye dayali mevcut depresif semptomlara iliskin olarak bireyin mevcut ve
gecmis kisilerarasi iligkilerini g6zden gegirme. Bu baglamda ebeveynlerle olan yagantilan
inceleme.

*  Onemli digerleri ile etkilesimin dogasinu belirleme. Asirt kabul gérme ya da kaygihs
reddedilme beklentili olmanin 6énemli digerleri ile olan iligkileri nasil zedelediZine vurgu
yapma.

* Reddedilmeye odaklanma, reddedilmenin igeriginde nelerin oldufunu géstererek,
reddedilme duyarlihg: dongisiinii kirma baglamli olumlu ve rahatlatic1 duygusal-sosyal
yasantilan artirma ¢abalari.

B- Reddedilme sonrasi depresyon yagayan bireyin oncelikli simdi ve burada
problemleri, simdiki durumu, simdiki sosyal ve kigilerarasi iligkilerini agikliga kavusturma,
degistirme, yanlis algilamalarin diizeltilmesini saglama.
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Bu noktada dort onemli boyut;

* Reddedilme sonras: deprese olmus bireyi destekleme ve cesaretlendirme.

* Kigsilerarasi rol gatiymalar1 noktasinda; gatigmay: saptama, ¢6ziimii i¢in galigma,
iletisim Oriintiileri gelistirme, beklentilerin uygunlugu ya da uygunsuzlugunu inceleme,
cesitli ihtimaller sunma ve bir eylem planina karar verme.

* Kisileraras: rol degigmeleri, yeni duygusal destekleme kaynaklar1 belirleyerek
bireyin iyi olusunu saflama. Bireyin gergek digi beklenti -reddedilme beklentileri- ve
kaygilarn -kabul gérmeyecek olma kaygisi- 6nemsiz oldugunu gérmesini saglama.

* Kisileraras: yetersizlikleri -yalitlanmayi/yalmzhii 6nleme, iligkileri artirma ve
yasamdan zevk alabilmeyi saflama- agiklayarak, kigilerarasi problem ¢dzme ve duruma
uygun -problem odakli- basagikma mekanizmalarini kullanmaya sevk etme.

Sonlandirma agamas::

* Aciklayic: teknikler; bireyin semptomlar: ve problemleri konusunda bilgi toplama
ve bilgi verme. Etkili kisileraras: problem ¢6zme becerileri ile depresif semtomlar azaltma
ve elimine etme.

* Duygu cesaretlendirmesi; bireyin ac1 veren duyguyu -reddedilme- agiklamasina,
tammasina, duygularmm kisileraras: iligkide olumlu olarak kullanabilmesine yardim,
bastirilmig duygularini agiga vurmasi i¢in cesaretlendirme.

*  Agiklik kazandirma; bireyin iligkilerini yeniden yapilandirma ve geri bildirim. Etkili
kigilerarasi problem ¢6zme yontemleri ile ruh sagligi ve iyi olug arasindaki iligkileri
agiklama.

* letisim analizi; uyumu bozucu iletisim ériintiilerinin belirlenmesi, bireyin daha iyi
iletisim kurmasina yardim etme ve sosyal iligki becerilerini biitiiniiyle kullanmasim
saglama.

* Terapotik iligkinin kullamlmasi; terap6tik iligkideki duygu ve davramglan
inceleyerek bagka iligkilere -glinliik yasamda Onemli digerleri 6ncelikli olmak f{izere
romantik partnerlere dogru geligen iligkiler- 6mekler gosterme, bu gekilde terapide
6grenilenlerin yagsama uyarlanmasini baglatma.

* Davramg degistirme teknikleri; agiklamalar, yeni yollar gdsterme ve bireyi eZitme.

Sosyal yonden islevsel olmas: i¢in bireye alternatifleri degerlendirmesini 6gretme. Terapi
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stirecindeki kazamimlarin hayata gegirilmesini saglayarak bireyin deprese ruh durumuna

son vermesini saglama.

Ayrica;

literatiir taramasindan da anlagildii {izere -hem Bati’da ve hem de tilkemizde-
reddedilme duyarhiligs, incinebilirlik, depresyon, biligsel degerlendirme ve basagikma
kavramlarinin bir arada incelendigi ¢aligmalarin olmayigi baglaminda bu kavramlarin
birlikte ele alinarak incelendigi cesitli ¢aligmalar -ilk6gretim, lise ve 6zel iiniversite

ogrencilerine yénelik- yapilabilir.

Bireylerin romantik iligkilerdeki reddedilme duyarliliklart baglaminda gerek lise ve
gerekse {iniversite grencilerine yonelik -bu bireylerin birinci smiftan son simifa kadar olan

ogrenim siirelerine iligkin- boylamsal ¢aligmalar yapilabilir,

Reddedilme duyarlili: yiiksek olan bireyler belirlenerek -yukarida agiklanan biligsel-
davranige1 ve kigileraras: terapi formatlarina gore- reddedilme duyarlihigi dongiisiinii kirma

amagl deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
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12. Sert bir tartiyma sonras1 kiz/erkek arkadagimi arayarak onu gérmek 11213456
istedigimi sGylemek...
13. Bir arkadasimdan onun herhangi bir seyini 6diing alip 112{314]5|6
alamayacagimi sormak...
14. Ailemden benim i¢in 6nemli bir davete (giine) gelmelerini istemek... 1]12]34]5|6]
15. Arkadagimdan bana biiyiik bir iyilik yapmasim istemek... 112]314]5/6
16. Kiz/erkek arkadasimin beni ger¢ekten sevip sevmedigini sormak... 1121314|5/6
17. Bir partide salondaki kiz/erkeklerden birine onunla dans etmek istedigimi {1{2{3{4{5|6
sGylemek... |
18. Kiz/erkek arkadagimdan ebeveynlerimi ziyaret etmesi igin eve 1121314{5|6

gelmesini istemek. ..




EK: 3

io

Yonerge: Asafida genc yetiskinlerin kisilerarast iligkilerine yonelik olarak biligsel
tepkilerini temsil eden ifadeler yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup,
bdyle bir durumun sizde ne tiir bir etki yapabilecegini diistiniin ve derecelendirmenizi
1 (Higcbir gekilde beni tanmimlamaz); 5 (Beni ¢ok iyi tanimlar) seklinde isaretleyin.

1. Amaglarima ulagamadifimda bagarisiz biri oldugumu diigiintirlim. 112(314

2. Bagkalarindan genelde gordiigiimden bana daha iyi davranmalarini 1(2(314
beklerim.

3. Bagkalarina kars: sik sik asagilik duygularma kapildigimu fark ederim. 1121314

4. Kendimi iyi hissetmem i¢in baskalarinin onayina ihtiya¢ duyarim. 112{3|4

5. Kendime ulagilmaz amaglar belirleme ve bunlara ulagamayinca hayal 112314
kirikligina ugrama egilimindeyim.

6. Bagkalar tarafindan kullamldigimda sik sik kendime kizarim. 1{2(3/4




EK: 4
BDE

Asagida kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler vardir. Her madde, bir gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her madd
i¢in o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Litfen bu segenekleri dikkatlice okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil)
kendi durumunuzu gdz dniinde bulundurarak, size en uygun ifadeyi bulunuz. Sonra, o maddenin yanindaki harfin dizerine (X) isareti koyunuz.

a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum

b) Kendimi tizglin hissediyorum 13. a) Kararlarimt eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum

10.

I1.

12.

¢) Hep t1zglinim ve kendimi bu duygudan
kurtaramiyorum
d) Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum
¢) Kararlarimi vermekte oldukea gii¢litk gekiyorum
d) Artik hig karar veremiyorum

a) Gelecekten umutsuz degilim 14. a) Dig goriintiglimiin eskisinden daha kétit oldugunu
b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum sanmiyorum

¢) Gelecekten bekledigim hig bir sey yok b) Yaglandigimt ve gekiciligimi kaybettigimi

d) Benim igin gelecek yok ve durum ditzelmeyecek dusiinityor ve Uziilttyorum

a) Kendimi bagansiz gérmityorum

b) Cevremdeki bir ¢ok kisiden daha fazla
basarisizliklarim oldugu sayilir

¢) Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla
basarsizifimin oldugunu gérityorum

d) Kendimi tiimiiyle bagarisiz bir insan
olarak gdriiyorum

a) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum
c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum
d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok stkict
a) Kendimi suglu hissetmiyorum

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum
d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum

a) Cezalandinldigimi distinmityorum

b} Baz1 seyler igin cezalandirilabilecegimi
hissediyorum

¢) Cezalandinimayi bekliyorum

d) Cezalandirildigimu hissediyorum

a) Kendimden hosnutum

b) Kendimden pek hosnut degilim

c¢) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

d) Kendimden nefret ediyorum

a) Kendimi diger insanlardan daha kotti

16.

17.

18.

¢) Dig gortintisiimde artik degistirilmesi miimkiin
olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum

d) Cok ¢irkin oldugumu diistintiyorum

. a) Eskisi kadar iyi ¢ahigabiliyorum

b} Bir ise baglayabilmek igin eskisine gére kendimi
daha fazla zorlamam gerekiyor

c) Hangi is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi gok
zorluyorum

d) Higbir is yapamiyorum

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum

b) Su siralar eskisi kadar rahat uyuyamiyorum

¢) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve
tekrar uyumakta zorluk gekiyorum

d) Eskisine gore gok erken uyantyor ve

tekrar uyuyamiyorum

a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu
sanmiyorum

b) Eskisinden daha gabuk yoruluyorum

c) Su stralarda neredeyse her sey beni yoruyor

d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum

a) [stahim eskisinden pek farkli degil

b) Istahum eskisi kadar iyi degil

¢) Su siralarda istahim epey kot

d) Artik hig igtahim yok

gdrmityorum 19. a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi

b) Kendimi zay:fliklarim ve hatalarim igin sanmtyorum

elegtiriyorum b) Son zamanlarda istemedigim halde ti¢ kilodan
¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman fazla kaybettim

sugluyorum ¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan

d) Her kot olayda kendimi sugluyorum

a) Kendimi 6ldtirmek gibi diisiincelerim yok

b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum ama

bunu yapamam

¢) Kendimi oldiirebilmeyi isterdim

d) Bir firsatint bulsam kendimi 6ldiiriirdtim

a) Her zamankinden daha fazla agladiim: sanmiyorum
b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum

¢) Su stralarda her an agliyorum

d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de
aglayamiyorum

a) Her zamankinden daha sinirli degilim

b) Her zamankinden daha kolay sinirleniyor ve kiziyorum
¢) Cogu zaman sinirliyim

20.

21.

fazla kaybettim
d) Son zamanlarda istemediZim halde yedi kilodan
fazla kaybettim

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye
galistyorum ( )Evet () Hayir
a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor
b). Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu,
kabizlik gibi sorunlarim var
©Agr, sizi gibi bu sikintilarim  beni epey
endiselendirdigi igin baska seyleri diisiinmek zor
geliyor
d) Bu tiir sikintilar beni 8ylesine endiselendiriyor ki,
artik bagka higbir sey diisiinemiyorum
a) Son zamanlarda cinsel yagamimda dikkatimi

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik ¢eken bir sey yok
sinirlenemiyorum b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az
a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim ilgileniyorum

b) Eskisine gére insanlarla daha az ilgiliyim
¢) Diger insanlara kars: ilgimin ¢ogunu kaybettim
d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

¢) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim

d)Artik, cinsellikle  higbir ilgim  kalmad:



EK: 5

BD6 s [13
BOLUM I

DURUM A : Romantik bir iliskide sevdiginiz ve deger verdiginiz birisi tarafindan herhangi
bir konuya yonelik olarak reddedildiniz.

Agiklama: Durum A' da verilen sizin i¢in nigin stres yaratir? Asagidaki nedenleri okuyarak
bunlann sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu uygun sayiy: isaretleyerek belirtiniz.

Cevaplarimz agaZida belirtilen nedenlerin sizin igin olas: gegerligini diisiinerek belirleyiniz.

(1) Benim igin hi¢ gecerli degildir.
(2) Benim igin ¢ok az gecerlidir.
(3) Benim i¢in kismen gegerlidir.
(4) Benim icin oldukc¢a gegerlidir.
(5) Benim icin tamamen gegerlidir.

1. Sevdiginiz birinin saglik. giivenlik ya da fiziksel iyiligine zarar gelme ihtimali 1(213(4]5
2. Sevdiginiz birinin duygusal saglifina zarar gelme ihtimali 1(213]4]|5
3. Kendi saglik. glivenlik ya da fiziksel iyiliginize zarar gelme ihtimali 112131415
4. Sevdiginiz birinin 6lme ihtimali 1/2{314]5
5. Isinizde ya da galiymanizda 6nemli bir amaca ulasamama ihtimali 1121314|5
6. Mali kaynaklarimzda daralma (ekonomik sikint1 yagama) ihtimali 1{2(314}|5
7. Sizin i¢in 6nemli birinin sevgisini kaybetme ihtimali 112131]415
8. Oz-saygimz kaybetme ihtimali 1/213(4]5
9. Dikkatsiz/diizensiz biri olarak goriinmeniz ihtimali 1(2{3(4]|5
10. Ahlaki kurallara uymayan biri olarak gériinmeniz ihtimali 112{3(4]|5
11. Sizin i¢in Snemli birinin onay ya da saygisin: kaybetme ihtimali 11213145
12. Bagka bir kimse i¢in sayginmzi kaybetme ihtimali 11213}4]5
13. Yetersiz olarak gériinmeniz ihtimali 11213145
14. Baska.......... 1/2{314|5

BOLUM 11

Yukarida DURUM A'da verilen stres yasantisina -reddedilme- bagli olarak agagidaki sorular
cevaplandirimz.

A. Durum A'da olam degistirebilir ya da bu konuda bir seyler yapabilirim.

1. Hig 2. Cok az 3. Biraz 4. Olduk¢a 5. Tamamen

B. Durum A'da olam: oldugu gibi kabul etmek zorunda kalirim.

1. Hig 2.Cok az 3. Biraz 4. Olduk¢a 5. Tamamen




EK: 6
SBTE

Yonerge: Asagida Universite egitiminiz sirasinda ve normal yagantilarimiz igerisinde karsilagtigmiz degisik
problem durumlartyla nasil bagagiktifmnizla ilgili ifadeler bulacaksimiz, Kafanizda bazi problemleri
somutlasgtirarak bunlar tizerinde bir stire odaklasip cevaplamalarinizi somut durumlara yonelik olarak
gerceklestiriniz. Litfen asagida verilen derecelendirmeyi kullanarak, sizin durumunuz i¢in en uygun olan say1y1
yuvarlak igerisine aliniz veya {izerini X ile isaretleyiniz.

Higbir Zaman 0 (%0) Sik stk 3 (%50-75)
Arasira 1 (%l1-25) Genellikle 4 (%75-100)
Bazen 2 (%25-50)

1. Arkadaglarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya ¢aligirmm
2. Asil problemim {izerinde yogunlasir, gerekirse basgka seyleri bir yana birakirim
3. Attifim her adim ve yapacagim her hareketi ¢ok iyidigiiniiriim
4. Basa gelenin ¢ekilecegine inanimm

5. Basima gelenden bir seyler 6grenmeye ¢alistrim

6. Bagima gelenlere inanmak istemem

7. Bagka seylerden ziyade o problem lizerinde daha ¢ok odaklasirim
8. Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirnm

9. Bagkalarindan sefkat ve anlayig beklerim

10. Benden yagh birine danigirim

11. Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden yararlaninm
12. Dini aktivitelere katilirim

13. Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi glivende hissederim

14. Durum ile ilgili daha gok bilgi edinmek i¢in bagkalarina danigirmm
135, Duruma oldugu gibi aligmaya galigirim

16. Enerjimi yaptigim seyler itzerinde yogunlastiririm

17. Eskisinden daha fazla ibadet/dua ederim

18. Gerginligimi azaltmak igin sigara ierim

19. Her ne yapacaksam zamaninda yaparim
20. Her seyimle ilahi bir gilce sigimirm

21. Huzuru dinimde bulmay: denerim

22. Kendime bunun gergek olmadifmi sdylerim

23. Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in uyugturucu alirim

24. Kendimi daha iyi hissetmek icin ilag alinm

25. Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

26. Olanlara daha iyimser bir gbzle bakmaya galigirim ,

27. Olayin daha olumlu gbziitkmesini saglamak i¢in farkh bir bakig agisi ile yaklaginm
28. Problem hakkinda daha az diigiinmek i¢in icki icerim

29. Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalar: ile tartigirim

30. Problemi biitiin gergekligiyle oldugu gibi hissederim

31. Ilahi bir giigten yardim isterim

32. Problemi ¢ozmemi engelleyen difer seylerden lendimi abkoymaya galigirim
33. Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile konugurum

34. Problemimden kurtulmak icin degisik islerle ilgilenirim

35. Problemimden kurtulmak icin {izerine direkt olarak giderim

36. Problemimi daha az diiglinmek i¢in sinemaya giderim veya TV seyrederim

37. Problemimi en iyi nasil ¢dzebilecegimi diistiniiriim

38. Problemimle ilgili duygularimi bagkalariyla paylagirum

39. Problemimle yasamay1 6grenirim

40. Problemlerimi unutmak igin ders ¢aligir veya bagka farkli seylerle ilgilenirim
41. Rahatlamak i¢in aglarim '

42. Miizik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum

43. Sanki hicbir sey olmamis gibi davranirm
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subay olarak askerlik gorevini tamamladiktan sonra, yeterlilik sinavi sonucu atanmig
oldugu Malatya Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde rehber 6gretmen olarak galigmaya
basladi. 1995 yilinda Milli Egitim Vakfi Ortaokulunda gérev yapmaya bagladi ve aym yil
Inonti Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigma
programinda yiiksek lisans egitimine bagladi. 1997 yilinda yiiksek lisansim tamamlad: ve
aymt yil Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde “Ogretim
Gorevliligi” sinavini kazanarak ¢aligmaya bagladi. 2000 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgsma programinda
doktora egitimine basladi.
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