T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

DIYETISYEN VE DIiYETISYEN ADAYLARININ
SURDURULEBILIR BESLENME KONUSUNDAKI BIiLGI VE
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dyt. Gurbet UNAL OZEN

Beslenme Bilimleri Program

YUKSEK LiSANS TEZI

ANKARA
2019






T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

DIYETISYEN VE DIiYETISYEN ADAYLARININ
SURDURULEBILIR BESLENME KONUSUNDAKI BIiLGI VE
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dyt. Gurbet UNAL OZEN

Beslenme Bilimleri Program

YUKSEK LiSANS TEZI

TEZ DANISMANI

Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

ANKARA
2019



iii
ONAY SAYFASI

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU

DIYETISYEN VE DIYETISYEN ADAYLARININ SURDURULEBILIR BESLENME
KONUSUNDAKI BILGi VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Ogrenci: Gurbet Unal Ozen

Danisman: Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel

Bu tez caligmasi 27.08.2019 tarihinde jiirimiz tarafindan “Beslenme Bilimleri

Programi” nda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Juri Bagkani: Dog. Dr. Alev Keser

(Ankara Universitesi)

Tez Danigmani: Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel .
YL

(Hacettepe Universitesi)

d

Uye: Dog. Dr. Derya Dikmen

(Hacettepe Universitesi)

Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansiistii Eé‘iAtim—Oéretim ve Sinav Yonetmeliginin-

ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun bulunmustur.

06 Extiil 2019

LY

wugle~

Prof. Dr. Diclehan Orhan

Enstitii Muduri



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamin1 veya herhangi bir kismni, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarm ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil
izin alnarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazih izin almarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde
erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yénetim kurulu karari ile tezimin erigime agilmas1 mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. )

¢ Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmas1 mezuniyet
tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.®
o Tezimle ilgili gizlilik karan verilmistir. )

Dyt. Gurbet UNAL OZEN

1 “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast, Dii i ve Erigsime Agilmasina Hliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapimast veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez damismanimn Gnerisi ve enstitii anabilim dalinm uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil

stire ile tezin erisime agily ertel ine karar verebilir.

(2)  Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullamidig, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmarm ve internetten paylasily dur da 3. salislara veya kurumlara haksiz k inik lusturabilecek
bilgi ve bulgular: igeren tezler hakkanda tez dansmanimin énerisi ve enstitii anabilim dalmm uygun goriigii iizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayt asmamak iizere tezin erisime agimasi
engellenebilir.

¥

(3)  Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglhk vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karart, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
igbirligi protokolii gercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun
onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart
verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii
veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararimmn kaldirilmas: halinde Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu ¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigim,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar diginda &zgiin oldugunu, Tez Damsmamnin Prof. Dr.
Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL damsmanliginda tarafimdan iiretildigini ve

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Yonergesine Gore

e
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yazildigini beyan ederim.
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OZET

Unal Ozen, G., Diyetisyen ve Diyetisyen Adaylarimn Siirdiiriilebilir Beslenme Konusundaki Bilgi
ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme
Bilimleri Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara. Bugiin ve gelecek kusaklar igin besin ve beslenme
giivenligine, saglikli yasama katkida bulunan c¢evresel etkileri diisiik diyetler olarak tanimlanan
strdiiriilebilir diyetler ile ilgili 6zellikle saglik profesyonellerinin farkindaliginin gelistirilmesi biiylik
Oonem tasimaktadir. Bu caligmada, Ankara’da bulunan iniversitelerin Beslenme ve Diyetetik
Boliimlerinde egitim alan &grenciler ile Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne iiye olan diyetisyenlerin
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi, tutum ve yaklasimlarinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.
Caligma 876 Beslenme ve Diyetetik Boliim 6grencisi ile kontrol grubu olarak alinan 230 diger bolim
ogrencileri ve 201 diyetisyen olmak iizere toplamda 1307 birey ile gerceklestirilmistir. Stirdiirtilebilir
beslenme konusunda bilgi ve tutumu degerlendiren, dort boliimden olusan bir anket gelistirilmistir.
Anketin birinci boliimiinde katilimcilarin genel 6zellikleri, ikinci boliimiinde katilimeilarin ¢evre ve
¢evre sorunlarina iliskin goriisleri, i¢lincii boliimiinde siirdiiriilebilir beslenme konusuna iliskin bilgileri
ve yaklagimlari, dordiincii boliimiinde ise besin tiiketim aligkanliklar1 yer almaktadir. Ankette
siirdiiriilebilir beslenme baglig1 altinda, siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeyi, besin alisverisi
yaklagimlar1 ve besin kayip ve atiklarini azaltma stratejilerine yaklagimlarina yonelik 5-li Likert tipinde
hazirlanan sorular yer almig ve bu sorulardan elde edilen cevaplar kullanilarak toplam puanlar
hesaplanmustir. Ogrenci 6rnekleminde veri toplama siirecinde, ilgili Boliim Baskanligi’nin uygun
gordiigli zamanda iiniversiteler ziyaret edilmis, caligma anlatilip, goniillii 6grencilerin gelistirilen anketi
doldurmalar1 saglanarak veriler toplanmustir. Diyetisyenlerden veri toplama siireci ise, Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi iiye e-posta grubuna anketin gonderilmesi ve gelen cevaplarin degerlendirilmesi
seklinde gerceklesmistir. Diyetisyenlerin %84,6’s1, beslenme ve diyetetik 6grencilerinin %58,6’°s1 diger
bolim o6grencilerinin ise %15,2’si siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha 6nce duyduklarini beyan
etmislerdir (p<0,001). Siirduriilebilir beslenme toplam bilgi puanlar1 diyetisyenlerde 41,8946,58,
beslenme ve diyetetik 6grencilerinde 34,44+4,95 ve diger bolim 6grencilerinde 32,30+6,08 olarak
kaydedilmistir (p<0,001). Ogrenci 6rnekleminde siirdiiriilebilir beslenme toplam bilgi puaninin
ogrencilerin egitime devam ettikleri liniversiteler, lisans egitim diizeyi ve yasadiklari yerlere gore
farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,001). Besin kayip ve atiklarini azaltma strateji puanlari
diyetisyenlerde 31,15+4,51, beslenme ve diyetetik Ogrencilerinde 29,6344,60 ve diger bolim
ogrencilerinde 28,15+5,63 olarak bulunmustur (p<0,001). Siirdiiriilebilir beslenme diizeyi yeterli olan
grupta besin aligveris puanin da yeterli oldugu saptanmistir (p<0,001). Benzer sekilde, siirdiiriilebilir
beslenme diizeyi yeterli ve yetersiz olan gruplarin besin kayip ve atik farkindalik diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi saptanmistir (p<0,001). Katilimcilarin siirdiiriilebilir
beslenme bilgi diizeylerine gore enerji ve besin Ogesi alimlari ile besin tiketim durumlar
degerlendirildiginde, karbonhidrat, lif, elzem olmayan aminoasit ve demir alimlart ile meyve grubu
tiiketimlerinin istatistiksel olarak onemli fark gosterdigi saptanmustir (p<0,05). Saglik profesyonelleri
arasinda, diyetisyenlerin siirdiirtilebilir beslenme konusunda bilgi, tutum ve yaklagimlarinin daha da
gelistirilmesi, beslenme ve diyetetik egitimi miifredatinda siirdiiriilebilir beslenme ve bilesenlerinin
daha fazla yer almasi, bu konuda gelistirilecek stratejiler i¢in 6nem tasimaktadir. Clinkii beslenme ve
diyetetik profesyonelleri siirdiiriilebilir beslenme konusunda hem bireysel ve toplumsal bazda
uygulamalarin yayginlastiriimasinda hem de politikalarin gelistirilmesinde 6nemli rol oynayabilecek
potansiyele sahiptiler.

Anahtar kelimeler: siirdiiriilebilir beslenme, sera gazi emisyonu, beslenme ve diyetetik egitimi,
diyetisyen
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ABSTRACT

Unal Ozen, G., Assessing the Knowledge and Attitudes of Dietitians and Dietitian Candidates
With Regards To Sustainable Diet, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences,
Nutritional Sciences Program, Master Thesis, Ankara. For current and future generations, it is of
great importance that especially awareness of healthcare professionals be raised about sustainable diets,
which are defined as diets with low environmental effects that contribute to nutrition and nutrition
security alongside healthy living. The aim of this study was to assess the knowledge, attitudes and
approaches of students studying in Nutrition and Dietetics undergraduate program at universities in
Ankara as well as dietitians, who are members of the Turkish Dietetic Association, with regards to
sustainable diet. The study was conducted with a total of 1.307 individuals, including 876 Nutrition and
Dietetics program students, 230 students from other programs, included as a control group, and 201
dietitians. A four-part questionnaire was developed to assess the knowledge and attitudes towards
sustainable diet. The first part of the questionnaire deals with the general characteristics of the
participants. The second part includes the opinions of the participants about the environment and
environmental problems. The third part looks at their knowledge about and approaches to sustainable
diet. The fourth part includes their eating habits. The questionnaire involved, 5-point Likert type
questions related to the level of knowledge about sustainable diet, approaches to food exchange and
approaches to food loss and waste reduction strategies under the heading of sustainable diet, and total
scores were calculated using the answers obtained from these questions. During the data collection
process from the student sample, universities were visited when it was convenient for the relevant
department, the study was then explained to them, and voluntary students filled in the questionnaires,
so the data were collected. In the data collection process from the dietitians, the questionnaire was sent
to the e-mail group of members of Turkish Dietetic Association, and the incoming responses to those
e-mails were assessed accordingly. 84.6% of the dietitians, 58.6% of nutrition and dietetic students, and
15.2% of the students from other departments stated that they had heard of definition of sustainable diet
before (p<0.001). The total knowledge scores of sustainable diet was 41.89+6.58 among the dietitians,
34.44+4.95 among nutrition and dietetic students, and 32.30+6.08 among the students from other
departments (p<0.001). Among the student sample, the total knowledge score of sustainable nutrition
varied based on universities, undergraduate level, and residence place (p <0.001 for each). Scores of
nutritional loss and waste reduction strategy were 31.15 + 4.51 among the dietitians, 29.63 +4.60 among
the among nutrition and dietetic students, and 28.154+5.63 among students from other departments
(p<0.001) The food exchange score was also sufficient in the group with sufficient level of sustainable
diet (p<0.001). Similarly, nutritional loss and waste awareness levels were statistically significant
among the groups whose sustainable diet levels were sufficient and inadequate (p<0.001). When the
energy and nutrient intake and food consumption of the participants were evaluated according to their
knowledge on sustainable diet, dietary carbohydrate, fiber, non-essential amino acid and iron intake and
also fruit consumption showed a statistically significant difference (p<0.05 for each). Further
development of the knowledge, attitudes, and approaches of dietitians among healthcare professionals
concerning sustainable diet and more involvement of sustainable diet and its components in nutrition
and dietetics curriculum are important for future studies. This is because nutrition and dietetic
professionals have the potential to play an important role in sustainable diet both in the dissemination
of individual and social practices as well as in the development of policies.

Keywords: sustainable diet, greenhouse gas emission, nutrition and dietetics education, dietitian
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1. GIRiS
1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Diinyada giderek artan niifus artisi, iklim degisikligi ile birlikte sinirli enerji
kaynaklari iizerinde ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu tehdidi ortadan kaldirmanin
yollarindan birisi de bireylerin besin tercihlerinin diizenlenmesidir. Bu diizenlemeler,
son yillarda siirdiiriilebilir beslenme kavramini ortaya ¢ikarmustir. Strdiirtilebilir
beslenme “bugiin ve gelecek kusaklar i¢in besin ve beslenme giivenligine, saglikli
yasama katkida bulunan ¢evresel etkileri diisiik beslenme modeli" olarak
tanimlanmaktadir ve gezegenin devamliligi icin biliylk Onem tasidig
vurgulanmaktadir. Siirdiiriilebilir beslenmenin uygun politikalar ve tesviklerle
benimsenebilecegi ve etkinlestirilebilecegi diisiiniilmektedir. Besin ve Tarim Orgiitii
(Food, Agriculture Organisation, FAO) basta olmak iizere uluslararasi organizasyonlar
stirdiiriilebilir beslenme konusunda ¢alismalarina hiz vermistir (1, 2).

Stirdiiriilebilir beslenme kavrami icerisinde en fazla deginilen konular arasinda
besin liretim sistemleri yer almaktadir. Besin iiretim sistemleri iklim degisikligine,
biyolojik cesitlilik kaybina, tatli su kullanimina, kiiresel azot ve fosfor dongiilerine,
toprak sistemi degisimlerine olan katkisindan dolayi kiiresel ve ¢evresel degisimin en
bliytik itici giicleri arasinda yer almaktadir. Sagliksiz ve siirdiiriilemez bir sekilde
iiretilen besinler, insanlar ve gezegen icin kiiresel bir risk olusturmaktadir. Besin
iretiminin sera gaz1 emisyonlari, azot ve fosfor kirliligi, biyolojik ¢esitlilik kaybi, su
ve toprak kullanimi tizerindeki etkileri diinya tizerindeki istikrar1 azaltacaktir (3).

Diinya niifusunun 2050 yilina kadar on milyar olmasinin beklenmesi ve bu
niifusun beslenme aligkanliklari, bulagici olmayan hastaliklarin kiiresel ytikiinii daha
da artiracaktir. Beslenme aligkanliklarinda saglikli beslenme diizenine yonelim,
stirdiiriilebilir beslenme sistemlerinin 6nem verdigi konulardan bir digeridir. Saglikli
beslenme diizenine yonelim, bireylerin gereksinimlerine uygun enerjinin alinmasi,
hayvansal kaynakli besinlerden ziyade bitkisel kaynakli besinlerin tercih edilmesi,
doymus yaglarin doymamis yaglar ile yer degistirmesi, rafine tahillar, islenmis
besinler ve ilave sekerin az oldugu beslenme diizeni olarak ifade edilir (3).
Strdiiriilebilir  beslenmede saglikli  beslenmenin hedeflenmesinin en 6nemli

nedenlerinden biri, bireylerin besin tercihlerinin sera gazi emisyonlarinin énemli bir



boliimiinden sorumlu olmasidir. Bu nedenle, bireysel besin secimleri hem halk
sagligini, hem de ¢evreyi 6nemli derecede etkileme potansiyeline sahiptir (4). Et, siit,
yumurta vb. hayvansal {iriinlerin insan kaynakli sera gazi emisyonuna katkis1 yiiksek
oldugu i¢in diyetle bu kaynaklarin sinirlandirilmasinin sagliga olan katkisinin yaninda
emisyonun azaltilmasinda etkili olacagi bilinmektedir (5, 6). Diger taraftan, bitkisel
kaynakli besinlerin ise sera gazi emisyon diizeylerinin diisiik oldugu kaydedilmistir
(7). Aym1 zamanda bitkisel kaynakli besinlerin tiretimi sirasinda kullanilan su miktari
hayvansal kaynakli besinlerin iiretimi sirasinda kullanilan su miktarindan daha az
olmasi nedeni ile su siirdiiriilebilirligi agisindan da 6nem tagimaktadir (8).

Herkesin uymasi gereken siirdiiriilebilir beslenme, saglikli beslenme diizenini
saglayacagi gibi, besin kayiplari ve israfinda da 6nemli diizeyde azalma saglayacaktir
(3). Diinyada iiretilen besinlerin yaklagik iigte biri bosa harcanmaktadir. Ornegin,
Almanya'da insanlarin yenilebilir besinlerin tigte birini bosa harcadigi, bunun da tigte
ikisinin hane halkindan kaynaklandig1 bildirilmistir. Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde
795 milyon kisinin yetersiz beslendigini dikkate alarak besin atiklar
degerlendirilmelidir. Burada farkindalik yaratmak kesinlikle 6nemlidir (9). Besin atig
ve besin kayiplarinin ele alinmasi, besin iiretimi ile ilgili sera gazi salinimi iizerindeki
baskilar1 azaltacaktir. Gelismis tilkelerde, besin tiikketim asamasina ulasmadan (iiretim,
tasinma ve islenme siireclerinde) veya satin alindiktan sonraki siirecte (depolama vb.)
% 40 oraninda kayba ugrayarak atiga donligmektedir. Avrupa'da bu oran kisi basina
yillik 95-115 kg besin atigina karsilik gelmektedir. Toplamda, her yi1l yaklasik 1.3
milyar ton besin israf edilmektedir (10).

Stirdiirtilebilir besin sistemlerinde dikkat ¢eken diger konular ise organik
besinler, mevsimlik {riinler, minimum islenmis besinler, teknolojiyi gelistirmek,
ekonomik biiylime, kiigiik ¢iftliklerin desteklenmesi, kaynak tasarrufu saglayan ev
halkidir. Organik besinler ¢esitli ekolojik faydalara sahip dogal dongiilere gore iiretilen
besinlerdir. Organik ¢iftliklerin konvansiyonel sera gazi emisyonlarinin normal
ciftliklere gore ortalama %25 oraninda daha diisiik oldugu bildirilmistir (9, 11).
Ciftlikten catala kisa mesafelerde gelmek enerji tiikketimini ve sera gazi1 emisyonlarini
azaltir. Mevsimlik ekim, seralar veya plastik tlineller gibi 1sitma yagi
gerektirmediginden, daha az karbondioksit emisyonuna neden olur. Isitmali seralar

veya plastik tlinellerde iiretilmeyen mevsimlik {irlinler, genellikle nitratlar ve zirai



ilaglar gibi kalintilar1 daha az igerirler, bu da gezegenin siirdiiriilebilirligi icin
onemlidir (9). Minimum islenmis besinler genelde daha yiiksek besin 6gesi ve daha az
enerji icerirler. Islenmis iiriinler genellikle yiiksek miktarda yag, seker ve tuz;
koruyucu maddeler, renklendirme ve aroma maddeleri gibi muhtemel gida katki
maddeleri igerirler. Besin iglemesi ¢ok fazla enerjiye ihtiya¢ duyar ve kirletici
emisyonlara neden olur. Ayrica besin isleme ¢ok miktarda sanal su gerektirir (9, 12).
Baz1 politikacilar ve arastirmacilar siirdiiriilebilir besin giivenligi ve beslenmeyi
saglamak i¢in birincil arag olarak teknolojik yeniliklere odaklanmaktadir. Bu diisiince
dizisi tarimsal tiretkenligin hizlandirilmasi i¢in tarimsal aragtirmalarin 6nemli oldugu
fikrine dayanmaktadir. Bu ilerlemenin dikkate deger bir 6rnegi, yiiksek verimli tohum
cesitlerinin kombinasyonu ile tahil ¢iktilarin1 ve verimleri ikiye katlayan yesil
devrimde, giibre ve sulamanin kullaniminin artmasidir (13).

Sonug olarak, artan kiiresel niifus artig1 ve iklim degisikligi diinyanin sinirh
enerji kaynaklar1 iizerinde tehdit olusturmaktadir. Tiiketim gittikge artmakta bu da
enerji kaynaklarin tiiketmekte ve insanlarin gelecekte ne yiyecegi sorusunu 6n plana
cikarmaktadir. Sirdiiriilebilir beslenme kavraminin toplum bazinda etki etmesi igin
hem bireysel ve toplumsal bazda dnlemlerin alinmas1 hem de yonetimsel politikalar
gelistirilmesi gerekmektedir (14).

Diyetisyenler stirdiiriilebilir beslenme konusunda bireylerin ve toplumun
bilinglenmesinde, ayrica bu konuda politikalarin gelistirilmesinde rol alabilecek saglik
profesyonelleridirler. Ancak, bu alanin ¢ok yeni bir alan olmasi ve Beslenme ve
Diyetetik miifredatlarinda heniiz yeterince yer almamasi, diyetisyenlerin ve diyetisyen
adayr olan Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Literatiirde saglik profesyonellerinin konu ile
ilgili yaklagimlarini degerlendiren ¢alismalara rastlanmamistir. Bu calismadan elde
edilecek veriler, diyetetik profesyonellerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda hem
lisans diizeyinde hem de mezuniyet sonras1 donemde mevcut farkindalik ve bilgi
diizeyini ortaya koyacak, bdylece diyetisyenlerin mesleki gelisimlerine yonelik

stratejilerin gelistirilebilmesi i¢in temel olusturacaktir.



1.2. Amac ve Varsayimlar

Bu arastirma Ankara’da bulunan Universitelerin Beslenme ve Diyetetik
Boliimlerinde egitim alan 6grenciler ile Tiirkiye Diyetisyenler Dernegine liye olan
diyetisyenlerin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi, tutum ve yaklagimlarinin
degerlendirilmesi amactyla yapilmistir.

Bu tezin dayanak aldig1 hipotezler:

HO: Diyetisyen ve diyetisyen adaylan siirdiiriilebilir beslenme konusunda
yeterli bilgiye sahip degillerdir.

HI1: Diyetisyen ve diyetisyen adaylar1 siirdiiriilebilir beslenme konusunda
yeterli bilgiye sahiptirler.

HO: Diyetisyen ve diyetisyen adaylar siirdiiriilebilir beslenme prensipleri ile
Ortiisen tutum sergilemezler.

H1: Diyetisyen ve diyetisyen adaylar siirdiiriilebilir beslenme prensipleri ile

oOrtlisen tutum sergilerler.



2. GENEL BIiLGILER

Diinya niifusunun 2050 yilina kadar on milyara ulasmasi beklenmektedir. Bu
durumun, tiim gezegene yeterli, dengeli ve giivenli besin arzinin saglanabilmesi i¢in
besin endiistrisine zorluk olusturmasi beklenmektedir. Diinya niifusunun hizli bir
sekilde artmasi ile birlikte artan niifusu besleme zorlugunun yani sira, besin sistemleri
obeziteyi tetikleyen asir1 miktarda yag ve seker kullanimini tesvik etmektedir. Ayrica
diinya ¢apinda, besin icerigi diislik, yetersiz mikro besin 6gesi ve posa igeren islenmis
tirtinlerin kullanimi giderek artmaktadir. Bu tiir besinleri tiikketenlerin sayilar1 da her
gecen giin artmakta ve bu durum beslenmeyle iliskili kronik hastaliklarin
(kardiyovaskiiler hastalik, kanser, diyabet, obezite, osteoporoz vb) yiikiini
artirmaktadir (15).

Beslenmeye bagli kronik hastaliklara yatkin hale gelen bireylerin sayis1 her
gecgen giin artmaktadir. Besin sistemleri diinya iizerinde yasayan tiim bireylere besin
saglayamamanin yani sira, diinyadaki dogal kaynaklardan olan su, fosil yakitlar ve
diger 6nemli ithalat maddelerine baski yapmaktadir. iklim degisikligi, cevresel
bozulma, biyogesitlilik kaybi ve kirlilik gibi besin sistemleri ile ilgili problemler, daha
stirdiiriilebilir besin sistemleri olusturmak icin diinya tizerindeki biitiin toplumlari
harekete ge¢irmektedir. Bu durum, besin isleyicileri ve besin iireticilerinin
stirdiiriilebilir besin sistemlerine uygun iiriinleri olusturmasinda énemli rol almalarini
saglamaktadir (15).

Dogal kaynaklari daha etkili kullanabilecegimiz, siirdiiriilebilir besin
sistemlerine nasil gecilebilir sorusu incelendigi zaman ‘‘siirdiiriilebilir’” kavramina
halkin ilgisinin giderek arttigin1 ve tiiketici tutumlarmin genellikle olumlu oldugu
goriilmektedir (15).

2.1. Siirdiiriilebilir Beslenme

Siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma terimi ilk kez 1980°lerin sonunda
““Ortak Gelecegimiz’’ adli raporda Brundland Komisyonu tarafindan kullanilmustir.
Brundtland Komisyonu siirdiiriilebilir kalkinmayi, mevcut nesillerin ihtiyaclarini,
gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilayabilme yeteneklerinden 6diin vermeden

karsilanmasi olarak tanimlamaktadir (15).



Stirdiiriilebilir beslenme tanimi ilk kez Gussow ve Clancy (1986) tarafindan
kullanilmigtir.  Bu  tanimda  “‘siirdiiriilebilir  beslenme’  sadece  sagligin
stirdiiriilebilirligi degil, ayn1 zamanda tarimsal sistemlerin siirdiiriilebilirligi olarak da
belirtilmistir. Siirdirtlebilir diyetler simdiki ve gelecek kusaklar igin besin ve
beslenme giivenligine, saglikli yasama katkida bulunan c¢evresel etkileri diigiik
beslenme modeli olarak tanimlanmaktadir ve gezegenin devamliligi i¢in biiyliik 6nem
tasidigr vurgulanmaktadir. Siirdiiriilebilir diyetler FAO’nun 2010 yili tanimina gore
doga ve insan kaynaklarmi en iyi sekilde kullanirken, biyolojik c¢esitlilige ve
ekosisteme karsi koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ulasilabilir,
ekonomik ve satin alinabilir, nutrisyonel agidan yeterli, giivenilir diyetler’’ olarak
tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir diyet tanim1 ig¢inde yer alan degiskenler birbirinden
bagimsiz degildir. Ornegin, saglik uygun fiyatl ve kaliteli besine kolay ulasmaya bagli
olabilirken; besin kalitesi besinin iiretildigi cevreye veya yetistirildigi topraga bagl
olabilmektedir (15).

Stirdiiriilebilir kavrami tizerinde durulurken, saglikli diyetlerin ¢cevresel agidan
stirdiiriilebilir diyetler olup olmadig1 sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli diyetlerin her
zaman kiiciik cevresel etkilere sahip olacagi varsayillamaz. Bireylerin gereksinimlerini
karsilayan bir diyetin gevresel etkileri bazen biiyiik olabilir (16). Besin ve diyet
secimlerinin ¢evre lizerine etkisi iklim degisikligi, toprak, su ve enerji kullanimi ve

biyogesitlilik gibi birgok yoldan olabilmektedir (17).
2.2. Sera Gaz1 ve iklim Degisikligi

Iklim degisikligi kiiresel 1snmaya neden olan sera gazlarmmn atmosfere
salimmasinin bir sonucudur (17). Atmosferde gesitli gazlar yer almaktadir. Giinesten
gelen 1smlar atmosferi gegerek yeryiiziinii isitir. Atmosferde yer alan gazlar
yeryiiziindeki 1sinin bir kismini tutarak 1s1 kaybina engel olur. Atmosferin 1s1y1 tutma
ve bir taraftan da yalitma etkisine sera etkisi denir. Son yillarda hava kirlenmesine
bagli olarak atmosferdeki karbonmonoksit (CO, en ¢ok 1s1 tutma 6zelligi olan gazdir)
miktar1 giderek artmaktadir. Metan (CHg), 0zon (O3) ve kloroflorokarbon gibi sera
gazlariin insan aktiviteleri sonucu atmosfere salinmasi ile Kkiiresel 1sinma meydana
gelir, bu da iklim degisikligine sebep olmaktadir. Kyoto protokolii kapsaminda

tanimlanan sera gazlari karbondioksit (CO2), CHa, dinitrojen monoksit (NO2) ve



sogutucu gazlar (hidroflorokarbonlar, perflorokarbonlar ve kiikiirt heksafloriir)’dir.
Bunlar topluca CO. esdegeri olarak bilinmektedir. Bu gazlarin kiiresel 1sinma
tizerindeki etkileri birbirinden farklidir. CHs yaklasik 25, N2O 296 ve sogutucu gazlar
ise CO2’den binlerce kat daha fazla etkilidir (17). Bu gazlarin bazilar1 dogal olarak
meydana gelir ancak son yillarda bu gazlarin salinimindaki artigsa neden olan en biiyiik
etken insan faaliyetleri olarak gosterilmektedir. Ayrica iirlinlerin yasam dongiisii,

iklim {izerindeki etkilerin hesaplamasinda kullanilan yontemlerden en 6nemlisidir.
2.3. Uriinlerin Yasam dongiisii

Uriinlerin yasam dongiisii, {iriin i¢in gerekli olan ham maddelerin hazirlanip,
gerekiyorsa dogadan ¢ikartip, atiklarin dogaya doniismesine kadar gecen siirecte gevre
tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi olarak tanimlanir. Yasam dongiisiindeki
sonuglar, ekolojik ayak izi, karbon ayak izi ve su ayak izi gibi farkli gostergeler ile
belirtilmektedir (18).

Ekolojik ayak izi, bireylerin dogayr ne sekilde etkilediklerini gdsteren
araglardandir. Bireylerin, toplumlarin veya yapilan faaliyetlerin tiikettikleri kaynaklari
iiretmek ve olusan atiklar1 yok etmek icin gereken toprak ve su miktarlarinin 6l¢tiimii
olarak tanimlanabilmektedir (18).

Karbon ayak 1zi kavrami, 1990’larin basinda Wackernagel tarafindan onerilen
‘ekolojik ayak izinin’ bir alt kiimesi olarak adlandirilmaktadir. Karbon ayak izi,
dogrudan ve dolayli olarak bir faaliyetten kaynaklanan veya bir iriiniin yasam
asamalarinda biriken sera gazinin Ozel toplam miktarinin Ol¢limii  olarak
tanimlanmaktadir (19). Karbon ayak izi metodolojisi siirekli olarak gelismektedir (20).

Su ayak izi ise iirlinlerin iiretilmesi i¢in gereken su miktarinin bir dl¢iisiidiir.

Bu ti¢ ayak izi birbirinden ayr1 diistiniilemez (21).



2.4. Uriinlerin Yasam Déngiisiinde Sera Gaz1 Uzerine Etkisi Olan

Bilesenler
2.4.1. Tasima

Besinlerin taginmasimin yasam dongiisiinde sera gazi salinimina az da olsa
katkis1 vardir. Tasimacilik sektoriinde, besinlerin ne sekilde ve ne tiir bir aragla
taginmast gerektigi onem arz eder. Besinler tasinirken genellikle enerji kullanimini

artiran sogutucularin kullanilmasi gerekir. Bu da sera gazi emisyonlarini artirmaktadir

(22).
2.4.2. Besin israfi

Besinler besin zincirinin biitiin asamalarinda israf edilebilmektedir. Stuart’a
gore olasi tasarruflar kiiresel besin arzinin %33’linli olusturmaktadir. Bu da iiretilen
besinlerin %33’iiniin dnlenebilir atik oldugunun bir géstergesidir. Israf nedenleri
birbirinden farklidir. Bir ¢ok besin kendi dogasi geregi bozulabilmektedir ancak bunun
disinda tedarik zinciri boyunca koordinasyon eksikligi, yetersiz paketleme ve saklama
kosullari, tiiketicilerin besinleri satin alirken planlama eksikleri gibi etmenlerden
kaynaklanan problemler de israfa neden olabilmektedir (15, 22).

Hayvansal kaynakli besinlerdeki kayiplar, sebze ve meyvelerde yasanan
kayiplar kadar yiiksek degildir. Sebze ve meyvelerin atik yonetimleri ciddi
emisyonlara sebep olmaktadir. Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, yesil sebzelerin
%45’inin, ekmeklerin %31’inin, meyvelerin %26’sinin, siit iiriinlerin %3’liniin ve et

ve deniz tiriinlerinin %13’{iniin israf edildigi kaydedilmistir (22).
2.4.3. Perakende

Perakende sektortl, tiiketiciler ve iireticiler arasinda yer alan, besin zincirindeki
faaliyetlerin koordinasyonunda 6nemli bir role sahiptir. Perakende sektdriiniin toplam
yasam dongiisii sera gazi emisyonlari iizerindeki dogrudan etkisi genellikle sinirlidir.
Perakendede, ¢ogunlukla dondurucular ve buzdolaplart i¢in enerji kullanimi ve
sogutucu kagaklar1t dogrudan emisyonlar icin en Onemli kaynaklardir. Ancak

muhtemelen daha 6nemlisi sektordeki israfin neden oldugu emisyonlardir (22).



2.4.4. Paketleme

Besin ambalajlarinin  fazla kullanimi ¢evre agisindan olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ambalajlar, besinleri koruyarak giivenli ve
saglikli olmalarmi saglamakta ve israfi azaltmaktadirlar. Ambalajin iklim {izerine
etkisi, olumlu islevleri (israfi azalt, iletisimi Kolaylastir) ve olumsuz islevleri (tasimada
artan hacim ve agirlik, ambalaj maddelerinin liretiminden kaynaklanan atik yonetimi)

nasil bir ambalaj kullanilmasi gerektigini belirlemektedir (22).
2.4.5. Tiiketim

Besin zincirinin tiiketici asamasinda, besinlerin se¢imi, israf ve ev tasimaciligi
baslica etmenlerdir. Ayrica yemek pisirme, 6zellikle daha erken asamalarda diisiik
emisyonlu olarak tanimlanan bitkisel {iriinlerin uzun pisirme toplam yasam dongiisii

sera gazi emisyonlarina 6nemli katkida bulunabilmektedirler (22).
2.5. Sera Gazi Emisyonu ve Beslenme

Besin tiiketimi sera gazi emisyonlarinin 6énemli bir boliimiinden sorumludur.
Boylece bireysel besin segimleri, hem halk sagligi hem de ¢evreyi dnemli derecede
etkileme potansiyeline sahiptir.

Et ve hayvansal {irlinlerin sera gaz1 emisyonu oldukea yiiksektir. Boylece diyet
ile emisyonu azaltma cabalarina yonelinmistir (5). Hayvansal besinlerin tiiketiminin
insan kaynakli sera gazi salininmina 6nemli 6l¢iide katkida bulundugu yaygin olarak
bilinmektedir. insan kaynakli sera gazi salmimimin %14.5’ini hayvansal kaynakl
besinler olusturmaktadir. Hayvan tretim sistemleri ile iligkili birincil sera gazi
emisyonu metan ve azot oksittir. Kirmizi et ve siit tirlinlerinin enterik fermantasyonu
ile Uretilen metan, tarimsal sistemde Uretilen gevis getiren hayvanlarin sindirim
stirecleri ile iligkili olan metandan farklidir. Bu nedenle, sigir eti ve kuzunun karbon
ayak izleri diger besinlerinkinden ¢ok daha yiiksektir. Tersine bitkisel kaynakli
besinler diisiik emisyon diizeyleri ile iligkilidir (23).

Sera gazi emisyonu diisiik (<1 kg/CO? e/kg) olan besinler makarna, eriste,
ekmek, yulaf, sebzelerden patates, sogan, bezelye, havug, misir, meyvelerden elma,

armut, narenciye, erik, iiziim ve sekerdir. Sera gazi emisyonu orta (1-4 kg/CO? e/kg)
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olan besinler tavuk, siit, tereyagi, yogurt, yumurta, piring, kahvaltilik gevrekler, yagl
tohumlar, kek, pasta, meyvelerden ¢ilek, muz, kavun, sebzelerden karnabahar, mantar,
brokoli, yesil fasulyedir. Sera gazi emisyonu yiiksek olan (>4 kg/CO? e/kg) besinler
s18ir eti, kuzu eti ve baliktir (24).

2.6. Besin Secimlerinin Sera Gazi ve iklim Degisikligine Etkisi

Iklim degisikligini en aza indirgemek igin acil kiiresel hedeflere ihtiyag vardir
ancak besin gilivenligi ve sinirli dogal kaynaklara sahip artan niifus, bu durumu
zorlastiran etkenler arasindadir. Ingiltere 2008 yilinda sera gazi salinimi 2050 yilia
kadar %80 oraninda azaltmak i¢in yasal baglayici hedefler belirleyen iklim degisikligi
yasasina ge¢mistir. Iskogya’da 2009 yilinda benzer yasalar yiiriirliige girmistir. Ancak
bu hedeflerin ¢ogu iiretime bagli emisyon hedefleridir ve ithal edilen mallar
icermemektedir. Bu durum diyetin sera gazi géz Oniine alindiginda O6nem arz
etmektedir. Ornegin, Ingiltere’de tiiketilen ithal etler sera gazi iiretim hedeflerinde
sayllmamaktadir. Diyetin gercek etkisi icin, toplam sera gazinin yalnizca Ingiltere'de
iiretilen besinlere degil, Ingiltere'de tiiketilen besinlere de dayanmasi dnemlidir (25).

Ingiltere’de biitiin sera gazi salimimlarmin %18-20’sinden besin sistemlerinin
sorumlu oldugu diistiniilmektedir. Bu oranin toprak kullaniminin da etkisi ile %30’a
cikacagi belirtilmektedir (24).

Besin iiretim ve tiiketim sekillerinde higbir degisiklik olmazsa, 2050 yilina
kadar besin tretiminin %60 oraninda arttirilmasina ihtiyag olacaktir. Ayrica, besin
tiretim sistemlerinin c¢evreye etkisi daha ciddi hale gelecek ve gezegen sinirlarim
asacaktir (26).

Besin tiretimi, nakliyesi, depolanmasi, pisirilmesi ve atiklarin uzaklastirilmasi
gibi besin iretiminin her bir asamasi sera gazi emisyonlarina Onemli katkida
bulunmaktadir. Sera gazi emisyonlarinin  biiyiikk kismi tarim asamasinda
gerceklesmektedir. Her ne kadar yeni teknolojiler ve tarim uygulamalarindaki
degisiklikler sera gazi emisyonlarinda azalma saglasa da, onemli Olgiide azalma
saglamak i¢in bireylerin diyet diizenlerini ve besin se¢imlerini degistirmeleri ve besin
artiklarin1 azaltmalart gerekmektedir (27).

Besin tiretim ve tiiketim sistemlerinin iyilestirilmesi hem ¢evresel hem de

sosyo-ekonomik siirdiiriilebilir kalkinma konusunda her sdylemin merkezinde yer
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almaktadir. Bu konuda , Avrupa’da iiretim ag¢isindan ii¢ hedef belirlenmistir. Bunlar
(i) Avrupa tariminin siirdiiriilebilir bir sekilde yogunlastirilmasi, (ii) Sera gazi, enerji,
biyogesitlilik, kontaminasyonlar i¢in tarimin operasyonellestirilmesi ve (iii) tarim ve
besin sistemlerinde iklim degisikligine kars1 ¢cabuk iyilesme giicliniin artirilmasidir.
Tiiketim agisindan belirlenen hedefler ise (i) fiziksel aktiviteyi de i¢ine alan saglikl
bir diyetin belirleyicilerinin belirlenmesi, (ii) saglikli, kaliteli, giivenilir ve
stirdiiriilebilir besinlerin gelistirilmesi ve (iii) diyete bagl kronik hastaliklara karsi
miicadele yapilmasidir (26).

Son arastirmalar, diyet degisikliklerinin besin sistemlerinin siirdiiriilebilirligini
artirmanin en giiclii yollarindan biri oldugu gostermektedir (28-30). Farkli besin
gruplarinin sera gazi emisyonlar1 da farklilik gdstermektedir. Hayvansal {iriinler
bitkisel tirlinlerden ¢ok daha fazla sera gazi emisyonuna sahiptir (27). Bazi iilkeler sera
gazin1 azaltmak igin ¢evresel etkileri sinirlandirmaya yonelik tavsiyeler igeren
siirdiiriilebilir diyet rehberleri gelistirmistir. Hollanda’da 2011 ve Isve¢’te 2015 yilinda
et tikketiminin simirlandirilmasi veya siirdiiriilebilir sekilde {iretilen baliklarin
tiiketimin artirilmasi gibi ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki saglayan oneriler yeni diyet
rehberlerinde yer almistir. Hayvansal iirlinlerin tiiketilmesi en yiiksek gevresel etkiye
sahip oldugu i¢in (sera gaz1 emisyonu , toprak ve su kullanimi), genellikle hayvansal
kaynakl1 iiriin tiiketimini azaltmaya yonelmislerdir (31).

Amerikalilar i¢in hazirlanan Diyet Rehberi-2015’in danisma kurulu bitkisel
kaynakli diyetlerin saglig1 gelistirmesinin yaninda siirdiiriilebilirligi de gelistirecegini
One slrmistir. Bu raporda, hayvansal kaynakli besin tiketim modelinin
degistirilmesinin besin 6gesi yetersizliklerine neden olabilse de, uzun dénemde
saglayacag yararin daha fazla olacagi vurgulanmistir. Bu raporda artan kiiresel niifusu
beslemenin zorlugu dikkate alinarak, neden hayvanlar1 beslemeye ¢alisiyoruz sorusu
baslica ilgi alan1 olmustur (32).

Besinlerin iretiminde arazinin ve suyun kullanimi ve sera gazi emisyonlari
tizerine yapilan ¢alismalarda, cevresel etkilerin ruminant et, diger etler, siit iiriinleri ve
bitkilerde sirastyla azaldigini géstermislerdir. Bu nedenle, hayvansal kaynakli besinler
ile bitkisel kaynakli besinler yer degistirdigi zaman ¢evresel ayak izi azalmaktadir. Bir
calismada lakto-ovo vejeteryan diyet ve bazi bitkisel diyetlerin hayvansal kaynakli

besin iceren diyetlere gore daha fazla cevresel siirdiiriilebilirlige sahip oldugu
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gosterilmistir (25). Baz1 ¢aligmalarda ise bitkisel besinlerin ¢evresel ayak izleri, bazi
etlerle ayni veya daha yiiksek bulunmustur (33).

Hayvansal kaynakli besinlerin ¢evre lizerine etkileri de kendi iglerinde
birbirinden farkhidir. Orta diizeyde domuz eti ve kanatl et tiiketimi, ruminant etten
daha az c¢evresel etkiye sahip oldugundan, daha siirdiiriilebilir diyet olarak
degerlendirilebilmektedir. Ek olarak, bazi bolgelerde hayvanciligin yapilmasi,
insanlarin ekilebilir olmayan arazilerden besinsel fayda elde etmelerini veya mahsul
artiklarin1 ve yiyecek atiklarini kullanmalarini saglamaktadir (29).

Bitkisel besinlerin oldugu diyetlerin hayvansal kaynakli diyetlere kiyasla daha
diisiik cevresel etkilerinin olup olmayacagint ve beslenme kalitesini ele alan
calismanin sonuglar1 hayvansal kaynakli besinlerin yiizdesel olarak cogunlukta oldugu
diyetlerin, daha yiliksek sera gazi emisyonlar1 ve tarim alani kullanimi ile iligkili
olabilecegini sOylemektedir. Ama diyet modelleri karsilastirilirken, o6zellikle
diyetlerin besin kalitesi ve Onerilen protein alim diizeylerinin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigine dikkat ¢cekmektedir. Besin tiiketim modellerinin ¢evre
lizerine etkisini arastiran bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Diyetin enerji, protein ve yag
icerikleri en fazla incelenen diyet bilesenleridir. Besin degeri saglikli bir diyetin
belirlenmesi i¢in en 6nemli unsur olmalidir (31).

Diyetlerde sebze, meyve ve tam tahilli {irlinlerin fazla tiiketimi, sanayilesmis
tilkelerde baglica 6liim sebeplerinden olan kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
kronik hastaliklarin gelisme riskini azaltmaktadir. Bu tip besinlerin daha saglikli
olduguna dayanarak Giiney Avrupa iilkelerinde sebze ve meyve tiiketimi diyetlerde
daha fazladir. Kuzey Avrupa iilkelerinde ise hayvansal besinler, hayvansal {iriinler ve
hayvansal yaglar daha yaygindir. Arastirmalar, tipik bati diyetleri daha cevresel
stirdiiriilebilir diyetler ile yer degistirdiginde sera gazi emisyonlarinin ve arazi
kullaniminin %70, su kullaniminin %50 nin tizerinde azalacagini géstermektedir (29).
Tipik bat1 diyeti obezite ve diger hastaliklarla iligkili yliksek gevresel etkiye sahiptir.
Bu nedenle, siirdiiriilebilir degildir (33). Bat1 diyetlerinde hayvansal kaynakli besinler
sera gazi emisyonuna en yiiksek katki saglayan besinlerdir. Sera gazi emisyonunun
neredeyse yarisi et ve siit iriinlerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica igecekler de sera

gazi salimimina 6nemli katki saglamaktadir. Giin i¢inde kirmizi ve iglenmis et tiiketimi



13

ile alkollii ve alkolsiiz icecek tliketimlerini azaltmak diisiik diyet sera gazi salinimlarini

saglamaktadir (33).
2.7. Siirdiiriilebilir Beslenme ve Saghk

Bat1 diyetlerinin siirdiiriilebilir beslenme yaklasiminin saglik {izerine
etkilerinin degerlendirildigi bir ¢aligmada, Oliim oranlar1 ve Oliim risklerindeki
diisiislere dikkat ¢ekmektedir. Stirdiiriilebilir diyetlerin saglik tizerine etkileri kirmizi
et ve islenmis et tilketiminde azalma, sebze ve meyve tiiketiminde artis ve daha az
enerji alimindan kaynaklanmaktadir. Ancak buna karsin, saglik ve ¢evre oncelikleri
her zaman birbiri ile paralel gitmeyebilir. Ornegin, seker diger besinlere gore enerji
basina diisiik ¢evresel etkiye sahip olabilir. Veya bazi meyve ve sebzeler siit ve
ruminant olmayan etlere gore enerji basina daha fazla sera gazi emisyonuna neden
olabilir (29). Bununla birlikte, hayvansal kaynakli besinlerin diyetten tamamen
¢ikarilmasi birgok kiiltiirde gergekgi degildir ve 6nemli saglik etkileri olabilir. Et ve
stit tiriinleri, yiiksek kaliteli protein ve mikro besin 6gesi kaynaklaridir. Bu nedenle,

bu besinlerin yeterli tiikketimi halk sagligi agisindan 6nemlidir (29).
2.8. Saghkla Ilgili Diyet Modelleri ve Siirdiiriilebilirlik Sonugclar
2.8.1. Akdeniz Tipi Beslenme

Akdeniz Tipi Beslenme modeli, 5000 yildan daha fazla siiredir, ii¢ temel tek
tanrili dinin (Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam) birlestirilmis diyet kurallar1 ve bundan
etkilenen bir¢ok uygarligin etkilesimleri ile gelisen bir diyet modelidir. Sonug olarak,
Akdeniz Diyeti Akdeniz bolgesinde bulunan farkli yemek kiiltiirlerinin ¢esitli besin
tiiketim ve tiretim modelleri ile Akdeniz’de belirli tarihsel ve ¢evresel mozaigi temsil
etmektedir (34).

Akdeniz Diyeti yiliksek miktarda zeytinyagi, zeytin, sebze, meyve, tahil
(¢ogunlukla rafine edilmemis), baklagiller, yagl tohumlar; uygun miktarda balik ve
stit tirtinleri ve diisiik miktarda et ve et trtinleri, 6l¢iilii miktarda sarap igermektedir.
Ancel Keys’in 1960’larda yaptig1 ¢alismasinin ardindan Akdeniz diyeti iyi bir sekilde
taninmistir. O zamandan beri yaygin olarak ¢aligilan Akdeniz diyetinin saglik iizerine

yararlari yillardir bilinmektedir (34).
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Akdeniz Diyeti, 2009 ve 2010 yillar1 arasinda ¢agdas yasam tarzlarina
uyarlanmasi i¢in yeniden gozden gegirilmis ve Akdeniz Diyet Piramidi gelistirilmistir.
Revize edilmis Akdeniz Diyet Piramidi, farkli Akdeniz bolgelerinin ¢esitli cografi,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglamlarina iliskin farkli tilkelere, iilkelerin farkli
boliimlerine ve hizmet boyutlarma gore farkli, ilkelere 6zgii farkliliklar igin
uyarlanabilecek basitlestirilmis bir ana ¢ergeve olarak tasarlanmistir. Giinliik ana
ogiinler vurgulanmistir. Bu gozden gegirilmis Akdeniz Diyet Piramidinde ilk defa
beslenme, cevre dostu iiriinler, biyolojik cesitlilik, meyve ve cesitli renklerdeki
sebzeler, yerel besin iiretimi ve elverislilik, siirdiiriilebilirlik kavrami ile bir araya
getirilmistir (34).

Tarihsel olarak, 19601 yillardan itibaren, Akdeniz diyeti, morbidite ve
mortalitenin azaldig: saglikli bir diyet modeli olarak incelenmeye baslanmistir. Daha
sonra, 1990'h yillarin basinda, bitki merkezli bir diyet olarak Akdeniz diyeti,
dolayistyla toprak, su ve enerji kaynaklarina olan talebi azalttig1 i¢in Joan Dye Gussow
tarafindan stirdiiriilebilir bir diyet modeli olarak da arastirilmistir. Son on yilda,
Akdeniz diyetinin diisiik sera gazi emisyonlar1 ve diisiik su ayak izleri nedeniyle
cevresel siirdiiriilebilirlige katki sagladigi da vurgulanmistir (35).

‘“‘Stirdiriilebilir Bir Diyet Modeli Olarak Akdeniz Diyeti’’ konulu uluslararasi
konferans, 2009 yilinda Italya ve FAO’nun teknik isbirligi ile italya’nin Parma
kentinde diizenlenmistir. Bu konferansta Akdeniz Diyeti, siirdiiriilebilirlik mantiginin
Oztindeki beslenme, ¢evresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel boyutlart nedeniyle
siirdiiriilebilir bir diyet modeli olarak kabul edilmistir. Ilk kez, gevresel etkisi az,
biyolojik cesitliligi fazla ve ¢evre dostu iirlinler, Akdeniz'e 6zgii ana karakteristik
besinlerle birlikte yer almistir. Bu vesileyle, yeni, revize edilmis Akdeniz Diyet
Piramidi tizerinde uluslararasi bir fikir birligine varilmistir (36). Bunun bir sonucu
olarak, 2010 yilinda FAO ve Bioversity International, CIHEAM-Bari ve INRAN
igbirligiyle diizenlenen uluslararast bilimsel sempozyumda “biyocgesitlilik ve
stirdiiriilebilir  diyetler” konusunda uzlasmaya varllmis ve Akdeniz diyeti
stirdiirtilebilir diyet 6rnegi olarak kabul edilmistir (34).

Akdeniz Diyetinin Hollanda’da uygulanan farkli diyetlerle karsilastirildigi bir
calismada, Akdeniz Diyetinin en yiiksek saglik puanina sahip oldugu gosterilmistir.

Bunun yaninda, Akdeniz diyetinin siirdiiriilebilirlik skoru Hollanda Diyet Rehberi ve
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ortalama Hollanda diyetinin iizerinde olmasma karsin, vegan ve vejeteryan diyet
modellerinin altinda oldugu saptanmistir. Hollanda diyetindeki et {iriinlerinin, sera

gazi emisyonlar1 ve arazi kullanimi agisindan en biiyiik ¢evresel etkiye sahip oldugu

kaydedilmistir (37).
2.8.2. Cift Piramit Modeli

Cift Besin ve Cevre Piramidi besinleri saglikli bir diyete katkisina ve ¢evresel
etkilerine gore diizenleyen, 2009 yilinda gelistirilen gorsel bir temsildir (Sekil 1).
Soldaki besin piramidi, FAO tarafindan o6rnek siirdiiriilebilir diyet olarak agikca
belirtilen ve besin degeri yirminci yiizyilin ortasindan bu yana taninan Akdeniz
diyetinin ilkelerine dayanmaktadir. Akdeniz diyeti sebze, meyve, yagl tohumlar,
rafine edilmemis tahil gevrekleri, bazi baliklar tarafindan zengin ve siirli miktarda
kirmiz1 et ve doymus yag icermektedir. Piramidin en biiyiik kisminda dengeli bir
diyetin Onceligi bitkisel kaynakli besinlerin tiiketilmesine dayanmaktadir. En kiiciik
kisim olan piramidin tepesi daha sinirli tiikketilmesi gereken besinleri gostermektedir.
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim, Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), 50 yildan uzun bir
aragtirma siiresinin ardindan Akdeniz diyetini insanligin somut olmayan kiiltiirel

mirasi olarak kabul etmistir (38).

3
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Yaglar
Sekerler

Bakliyat g/
tavuk N &

balik o
yumurta //
peynir § Q // -
o

Siit ve siit tiriinleri
yogurt Sit ve siit trimleri
Makama, Piring

Meyve ve sebzeler Tahillar(%50 tam tahil)

Tahillar(%50 tam tahil)
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Sekil 2.1. Cift Piramit Modeli (39).

Cevresel piramit, besinleri ¢evresel etkisinin goreceli biiyiikliigli bakimindan

yeniden simiflandirmaktadir. Boylece, ¢evreye en ¢ok zarar verebilecek besinler en
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tepe kisimda yer almaktadir. Bas asagi piramit ise, besinlerin ¢evresel etkisi yliksek
olandan diisiik olana siralamasini yansitmaktadir. Cift Piramit besleyici olarak tavsiye

edilen besinler ve ¢evresel etkileri arasindaki ters iliskiyi acik¢a ortaya koymaktadir

(38, 39).
2.8.3. Vejeteryan ve Vegan Diyet Modelleri

Bir¢ok calisma vejeteryan, vegan, omnivor (hem hayvansal, hem bitkisel
kaynakl1 besin tiiketen) diyetlerin ¢evresel etkilerini ve saglik ¢iktilarini aragtirmistir.
Bu ¢aligmalarda et kullanim1 azaldik¢a saglik ciktilari, sera gazi emisyonlari, toprak
ve su kullaniminin azaldig: goriilmektedir (37, 40). italya’da sigir eti ekosistem
iizerine en biiyiik etkiye sahip besin olarak kaydedilmistir. italya’da hayvansal
kaynakli diyetlerin en yiiksek gevresel etki en diigiik saglik skoru, vegan diyetlerin en
diisiik gevresel etki en bilyiik saglik skoruna sahip diyetler oldugu gosterilmistir (37).
Birlesik Devletlerde, hayvansal kaynakli besinlerin bulundugu diyetler lakto-ovo
vejeteryan diyetle karsilastirilmis, hayvansal kaynakli besinlerin bulundugu diyette
enerji, toprak ve su kullaniminin lakto-ovo vejeteryan diyete gore daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Bir Kilokalori enerji igeren protein iiretmek igin gerekli fosil yakitin
sigir ve kuzu eti i¢in en yiiksek oldugu kaydedilmistir (41). Vejeteryan diyet modelini
iceren Adventist Saglik Calismasindan elde edilen verilerde ii¢ diyet modelinin
(Vejeteryan, semivejeteryan ve vejeteryan olmayan) saglik ve ¢evre lizerine etkisi
incelenmistir. Vejeteryan ve semivejeteryan diyetlerin sera gazi emisyonlari ve
mortalite oranlarmin vejeteryan olmayan diyetlerden daha disik oldugu
gosterilmistir. Tilman ve Clark (2014), pesketaryan ve vejeteryan diyetleri omnivor
diyetler ile karsilastirdiginda, pesketaryen ve vejeteryan diyetlerin iskemik kalp
hastalig1 mortalitesini, Tip-2 diyabet ve kanser insidansini azalttigini1 saptamiglardir
(35). Aymt diyet modelleri karsilagtirmalarinda, sera gazi emisyonlar1 ve bitki
yetistirmek icin kullanilan alanlarin 2050 yilina kadar bu diyetlerde daha az olacagi
beyan edilmistir (37). Ulusal diyet modelleri, vejeteryan diyetler ve Akdeniz diyetinin
karsilagtirildigr calismalarda, genel olarak, vegan, lakto-ovo vejeteryan, pesketaryen
diyet modelleri ve Akdeniz diyetinin tahmini sera gazi emisyonlar1 ve arazi

kullanimlarinin ulusal diyetlere gore daha fazla ¢evresel yarar sagladigi gosterilmistir
(42).
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2.8.4. DASH Diyeti

Sebze, meyve ve tam tahil tiiketimi DASH diyet modelinde 6nemlidir, bu diyet
az yagl siit triinleri, kiilmes hayvanlari, baliklar, kurubaklagiller, antropatik (non-
tropical) olmayan bitkisel yaglar ve yaghh tohumlar1 igerir; tathilar, sekerle
tatlandirilmis igecekler ve kirmizi et alimi sinirlidir. Bu diyetinin saglik agisindan
faydalari iyi bilinmektedir. Hipertansiyonu ve diger kronik hastaliklar1 6nledigi veya
kontrol ettigi gosterilmistir. EPIC-Norfolk kohortu DASH diyetine baglilig1 ve bunun
sera gazi emisyonlar1 ve diyet maliyetleriyle iliskisini degerlendirmistir DASH diyet
diizenine daha fazla baglilik daha diisiik sera gazi emisyonlari ile iliskilendirilmistir.
Sera gazi emisyonlari, en gii¢lii ve pozitif bir sekilde et tiikketimi ile iligkilendirilmig

ve tam tahil tiikketimi ile negatif iliskili bulunmustur (37).
2.8.5. Yeni Nordik Diyeti

Iskandinav diyeti, Norveg, Danimarka, Isve¢, Finlandiya ve Izlanda gibi
Iskandinav iilkelerindeki yerel kaynakli besinlere odaklanan bir beslenme seklidir.
Iskandinav iilkelerinde artan obezite oranlarini ve siirdiiriilemez tarim uygulamalarin
ele almak i¢in bir grup beslenme uzmani, bilim adami ve alaninda uzman asgilar
tarafindan 2004 yilinda olusturulmustur. Yerel kaynakli ve siirdiiriilebilir bir sekilde
tarimi yapilan besinleri vurguladigi igin gevresel agidan iyi bir se¢im olabilir (43).

Yeni Iskandinav Mutfagi Manifestosu, Kopenhag'daki bir toplantida bir grup
Iskandinav ascis1 tarafindan 2003 yilinda olusturulmustur. Iki yi1l sonra, Iskandinav
Bakanlar Konseyi tarafindan Yeni Iskandinav Besin Programi olarak kabul edilmistir.
Amag, gurme diinya haritasinin bir pargasi olarak iskandinav mutfagi olusturmaktir.
O zamandan beri Iskandinav yemeklerine odaklanan restoranlar ve sefler, iskandinav
bolgesinden gelen yiyeceklerin biiylik bir gastronomik potansiyele sahip oldugunu
acikca gostererek, diinyanin en iyileri arasinda derecelendirilmistir (43).

Yeni Nordik diyetin, Akdeniz Diyetinin sagliga yararli etkileri ile paralel
etkileri oldugunu gosteren bir dizi bilimsel ¢alisma mevcuttur (44). Nordik Diyet ve
Akdeniz Diyeti daha fazla sebze ve meyve, tam tahilli iiriinler, balik, hayvansal
olmayan proteinler; uygun seviyede az yagh siit iirlinleri, daha az et ve tatlilarin
tilketimi ve islenmis besinlerden kaginilmasi gerektiginden dolayi paralel gitmektedir.

Akdeniz diyeti diislincesinden ilham alir ancak kuzey ikliminin tatlarin1 ve igerigini
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kullanir. Yeni Nordik Diyet’in temel prensipleri besinlerin iskandinav iilkelerine ait,
stirdiiriilebilir, yliksek gastronomik kalitede ve saglikli olmasidir. Besinlerin yerel
olarak tiretilmesi ve organik iiretimden olmasi 6nemlidir. Diyetteki enerjinin biiylik
cogunlugu bitkisel kaynakli besinlerden daha az kismi1 hayvansal kaynakli besinlerden
saglanmalidir. Vahsi dogada bol miktarda bulunan ve biyolojik ¢esitliligi yiiksek olan
kaliteli besinleri igermektedir (43).

Yeni Nordik Diyet ve Danimarka diyetinin ¢evresel etkileri analiz edilmistir.
Yeni Nordik diyetin normal Danimarka diyetine gore g¢evresel etkiyi daha fazla
azalttig1 goriilmiistiir. Et tiketiminin %35’den daha fazla azaltilmasi, tam tahilli
tiriinlerin, yagli tohumlarin, meyve ve sebzelerin tiiketiminin arttirilmasi, uzun
mesafeli ithalatin olmamasi, Danimarka diyetine gore cevresel etkiyi daha fazla
azaltmistir. Organik Uriinlerin dahil edilmesi de diger diyete gore daha avantajh
konuma getirmistir. Organik {irlin segmenin yararlarindan birinin, bocek ilact ve
kimyasal giibrelerin kullanilmamasinin, toprak yapisinin korunmasinda uzun vadeli
etkileri oldugu kaydedilmistir. Diger taraftan Danimarka'da organik iriinlerin
seciminin bir dezavantaji ise kiigiik alanlar kullanilmasidir, bu da arazi kullanimini

arttirmaktadir (43).
2.8.6. Temiz Baltik Diyeti

Yeni Nordik Diyet’e paralel olarak, Baltik Denizi'nin o6trofikasyonunu
azaltmak amaciyla, rejeneratif tarima odaklanan 6zel Baltik Denizi bolgesinde ‘Temiz
Baltik Diyeti’ gelistirilmistir. Bu diyet kavrami, saghgmn etkisinden ziyade, besin
tiikketimi ile tarim uygulamalar1 arasindaki baglantiya odaklanmakta ve diyetin kiiresel
1sinma potansiyelini hesaplamaktadir. Siirdiiriilebilirlik konularindaki olumlu etkileri

belgelenmistir (43).
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2.9. Sera Gaz1 Emisyonunu Siirdiiriilebilir Diyetle Diisiirmek i¢in

Stratejiler

Sera gazi emisyonu diisiik olan diyetleri tesvik etmek i¢in uygulanabilir bir
takim yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlarin basinda karbon vergisi, karbon etiketleme,
stirdiiriilebilir politikalar, besin kaybin1 ve besin atiklarini azaltma, bitkisel besinlerin
tercihi, organik besinler, mevsimlik {irlinler, minimum islenmis besinler, teknolojiyi

gelistirmek, ekonomik biiyiime ve kiigiik ¢iftliklerin desteklenmesi gelmektedir (2).
2.9.1. Karbon Vergisi

Et tiketimi ile iliskili olumsuz c¢evresel etkiler Pigov vergi yoluyla
hafifletilebilmektedir. Pigovali vergi, marjinal hasat maliyetlerine tekabiil eden fiyat
artigini igerir. Vergi yalnizca siirdiiriilebilir tiiketimi degil ayn1 zamanda siirdiiriilebilir
tiretimi de tesvik etmektedir. Uretimin yiiksek izleme maliyetleri nedeniyle bir et
tiretim vergisi yerine et tilketim vergisi lehine argiimanlar yapilmistir (45, 46).
Wirsenius ve arkadaglart (2011) karbon vergisi uygularken farkli et iiriinlerinin
emisyon yogunluklarina gore vergilerin derecelendirilmesini nermektedir. Buna gére
calismalarda karbon vergisi, ruminant hayvan eti i¢in %16, domuz etinde %5 ve
kanatli etinde %4 olarak belirlenmistir (47).

Karbon vergileri birgok avantaj sunar ve etkiyi azaltmada bir arag olabilir.
Ornegin, Sall ve Gren (2015) et ve siit tiiketimine iliskin bir verginin Isvec'te sera gaz1
emisyonunu %12 diisiirebilecegini saptamistir (48). Bununla birlikte, tiiketicilerin bu
vergilendirme 6nlemlerine olumsuz yanit verdikleri gosterilmistir (49). Ayrica, karbon
vergisi i¢in ¢ok sayida itiraz vardir, ¢ilinkii ¢iftlik hayvanciligr ile ilgili iiretim
sistemlerinin karmasikliklarin1 hesaba katmakta basarisiz olabilir. Baz1 durumlarda,
tiretim iklim degisikliginin hafifletilmesine katkida bulunur. Ayrica, belirli sonuglar
doguracak olan domuz ve tavuk iiretimini de tesvik eder ve ayn1 zamanda yaygin gevis
getiren hayvan liretim sistemleri ile karsilastirildiginda hayvanlarda refah esitsizlikleri

goriiliir (50).
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2.9.2. Karbon Etiketleme

Karbon ayak izi kavrami, 1990'larin basinda Wackernagel tarafindan onerilen
'ekolojik ayak izinin' bir alt kiimesi olarak adlandirilabilir. Dogrudan ve dolayl1 olarak
bir faaliyetten kaynaklanan veya bir iiriiniin yasam asamalarinda biriken sera gazinin
Ozel toplam miktarinin bir Ol¢imii olarak tanimlanabilir (19). Karbon ayak izi
metodolojisi siirekli olarak gelismektedir (20).

Besin tiiketiminin ¢evresel etkileri genellikle yasam dongiisii degerlendirmesi
ile nicelendirilmekte ve bir karbon etiketini kullanarak bir tiriinde gériintiilenmektedir.
Yasam dongiisii degerlendirmesinde bir {iriiniin 6mrii boyunca her asamada ortaya
cikan emisyonlar ve kaynak kullanimi, cevresel etkilerini hesaplamak igin
nicellestirilir ve kullamilir. Bir karbon etiketi, besin sisteminde emisyonlarin
azaltilabilecegini belirleyerek kiiresel ¢evre tizerindeki bir sistem etkisinin 6nemli bir
gostergesi olarak hizmet eder (10).

Karbon etiketleme, sera gazi emisyon azaltmalarin1 motive etmek i¢in anlaml
bir pazar odakli ara¢ olarak gelistirilmistir (51). Et iriinlerinde karbon etiketlemesi
uygulamasi tesvik edilmektedir ancak boyle bir etiketin, siirdiiriilebilirligin yalnizca
bir yoniinii degerlendirdigi igin diger ¢evresel etkiler ile gatismalara neden olabilecegi
vurgulanmaktadir (52). Besin iiriinlerinin karbon etiketlemesi tiiketicilerin satin alma
kararlarinm1 etkileyebilir, ancak tiiketicilerin etin ya da onun yerine gecen iirlinlerin
gercek karbon ayak izleri hakkinda bilgilerinin az olmas1 muhtemeldir. Bu nedenle,
hiikiimetler, treticiler ve pazarlamacilar, karbon etiketlemeyle ilgili daha bilingli
secimleri tegvik etmek i¢in tiiketicilerin karbon okuryazarligini artirmalidir (53) .

Tiiketicilerin zamanla tiikettikleri besinlerin ¢evresel etkilerine farkindaliklar
artmaktadir (54). Bununla birlikte, ¢evresel agidan pozitif 6zelliklere (6rnegin organik
besin) sahip iirlinlerin satiginin ¢esitli nedenlerle diisiik oldugu goriilmektedir. Yiiksek
fiyat algisi, besin alimlarimi yoneten giiglii aligkanliklar, diisiik kullanilabilirlik
algilanmasi, pazarlama ve bilgi eksikligi, etiketleme sistemine giiven eksikligi gibi
engeller vardir (52). Bu engeller ayn1 zamanda karbon etiketi gorintiileyen iiriinler
icin de gecerlidir ve ¢cogu karbon etiketli iirlinlerde daha fazladir, ¢linkii tiiketiciye
kisisel yararlar saglayamazlar. Piyasadaki karbon etiketlemesinin potansiyel etkilerini
tahmin etmek zordur (55). Tiiketiciler hizli olarak aligveris yaparlar ve dolayisiyla

siklikla tirlinler lizerinde goriintiilenen ¢ok sayida etiket arasinda karbon etiketini fark
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etmeyebilirler (10). Karbon etiketi miisterilerin daha bilingli se¢imler yapmalarina
yardimce1 olmakta etkilidir ve bir sirketin imajini ve itibarin1 olumlu yonde etkiler (53,
56). Bu nedenle karisikligi onlemek igin dikkatli bir sekilde karbon etiketleme
semasinin  getirilmesi  6nemlidir. R60s ve arkadaslari  (2014) iriinlerin
kirmizi/sar/yesil trafik 15181 sistemine gore ii¢ grupta gosterilmesini dnermektedirler

(57).
2.9.3. Siirdiiriilebilir Politikalar

Politikacilar, diyet rehberlerinin mevcut nesiller icin endise verici
olmadigindan ve gelecek tiiketicilerin beslenme ve ¢evresel gereksinimlerini
icerdiklerinden emin olmalidir. Bdylece, siirdiiriilebilirligi beslenme politikalarinda
gergeklestirme kavrami, kiiresel bir ivme kazanmaktadir (10).

Iklim faktorlerinin ulusal beslenme kurallar1 igerisinde resmi olarak goz
ontinde bulunduruldugu az sayidaki iilkelerden bazilar1 Brezilya, Almanya, Katar ve
Isveg’tir. Bu iilkeler, kirmizi ve islenmis etlerin smirli, taze meyve ve sebzelerin
yiiksek oranda tiiketilmesini 6nermektedir. Hem saglik hem de ¢evresel agidan, biiyiik
oranda bitkisel kaynakli bir diyetin tercih edilmesi gerektigi oOnerilmektedir.
Stirdiiriilebilir tiikketimin daha da acil bir konu haline gelmesiyle, beslenme ilkelerini
cevresel faktorlerle uygulamada daha fazla iilke takip edecektir (58). Ornegin son
zamanlarda Hollanda ve Birlesik Krallik hayvansal kaynakli proteinin daha az, bitkisel
kaynakli proteinin daha fazla olacag bir diyetin Onemini vurgulayan en yeni diyet
rehberlerini yaymlamiglardir (10, 59).

Cevrenin dikkate alan diyet Onerileri artmasina karsin, beslenme kurallarina
siirdiiriilebilirlik boyutunun girmesi zorluk yaratmaktadir. Iklim kosullarini ulusal
beslenme kurallarina uydurma, beslenme kurallarina es zamanl olarak ulagmanin ve
besin tiiketimiyle iligkili sera gazi emisyonunun azaltilmasinin karmasik olmasi

nedeniyle sorun yaratmaktadir.
2.9.4. Besin Kaybini ve Besin Atiklarim Azaltma

Ciftlikten catala besin zincirinin biitiin agsamalarinda besin kayip ve atiklari
meydana gelir. Son yillarda, besin kayip ve besin atiklar1 diinya ¢apinda endise haline

gelmistir ve kiiresel siirdiiriilebilirligin 6niindeki en biiyiik engel olarak kabul
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edilmektedir (60). Birlesmis Milletler, Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri’nde
perakende ve tiiketici seviyesindeki kisi basina diisen besin atiklarin1 2030 yilina kadar
yariya indirmek ve iiretim ve tedarik zinciri boyunca besin kayiplarini azaltmak ile
ilgili hedefler benimsemistir (61) .

Diinyada iiretilen besinlerin yaklasik iigte biri bosa harcanmaktadir. Ornegin
Almanya'da insanlar yenilebilir besinlerin ii¢te birini bosa harcamaktadir ve bunun
iicte ikisi hane halkindan kaynaklanmaktadir (9). Ayni sekilde Isvi¢re’de yenilebilir
enerjinin yaklasik ti¢te birini israf etmektedir (62). Finlandiya, Danimarka, Norveg ve
Isvec'teki haneler satin alman besinlerin sirasiyla %30, %23, %20 ve %10—20'sini
¢ope atmaktadir (63). Besin atiklar1 ozellikle diisiik gelirli tilkelerde 795 milyon
kisinin yetersiz beslendigini dikkate alarak degerlendirilmelidir. Burada farkindalik

yaratmak kesinlikle 6nemlidir (9).
2.9.5. Bitkisel Besinlerin Tercihi

Bitkisel besinler hayvansal kaynakli besinlere gore daha az Sera gazi salinimina
sebep olurlar. Ornegin Almanya'daki tiim besin tedarik zinciri gz dniine alindiginda
beslenme sektoriindeki sera gazi emisyonlarina %72 oraninda hayvansal kaynakli
besinler, %28 oraninda ise bitkisel kaynakli besinler neden olmaktadir. Bununla
birlikte, hayvansal kaynakli besinler tiikketilen tiim besinlerin sadece {igte birini
olusturmaktadir. Ayrica, su tiiketimi, sigir eti i¢in 15415 lt/kg, domuz eti i¢in 5988
It/kg, peynir i¢in 5060 It/kg, yumurta i¢in 3265 It/kg, bugday i¢in 1827 It/kg, elma i¢in
822 It/kg, patatesler igin 214 It/kg, domates icin 214 It/kg‘dir. Bitkisel besinlerin

tiretimi i¢in arazi kullanim1 hayvansal besinlerinkinden belirgin sekilde daha diistiktiir

(9).
2.9.6. Organik Besinler

Organik besinler c¢esitli ekolojik faydalara sahip dogal dongiilere gore
tiretilmektedir. Toprak erozyonunu azaltmasi, yiiksek biyogesitlilik saglamasi,
nitratlar, pestisidler ve hayvan ilaglar1 gibi toprakta ve suda kalan kalintilara daha az
sahip olmas1 organik c¢iftliklerin faydalar1 arasindadir. Diger faktorlerin yani sira,
organik tarim, sentetik pestisitlerin yani sira, liretimi i¢in bilylik miktarda enerji

gerektiren mineral azotlu giibre kullanimini 6nler. Topragin asir1 1slahi, bityiik sera
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potansiyeli olan yliksek nitrojen oksit emisyonlarina neden olur. Geleneksel tariminin
azot oksit emisyonu ile karsilastirildiginda, organik tarimin emisyonu ortalama %40
oraninda daha diisiiktlir. Dahasi, organik tarim, atmosfere giren karbondioksiti emen

humusun birikmesini kolaylastirir (9).
2.9.7. Mevsimlik Uriinler

Ciftlikten catala kisa mesafelerde gelmek, enerji tiiketimini ve sera gazi
emisyonlarini azaltir. Mevsimlik ekim, seralar veya plastik tiineller i¢in 1sitma yagi
gerektirmediginden, daha az CO2 emisyonuna neden olur. Isitmali seralar veya plastik
tiinellerde iretilmeyen mevsimlik iriinler, genellikle nitratlar ve zirai ilaclar gibi

kalintilar1 daha az igerirler (9).
2.9.8. Minimum Islenmis Besinler

Minimum iglenmis besinler, genelde daha yiiksek besin 6gesi ve daha az enerji
icerirler. Islenmis iiriinler genellikle yiiksek miktarda yag, seker ve tuz; koruyucu
maddeler, renklendirme ve aroma maddeleri gibi muhtemelen gida katki maddeleri
igerirler.

Besin islemesi ¢ok fazla enerjiye ihtiyag¢ duyar ve kirletici emisyonlara neden

olur. Ayrica besin isleme ¢ok miktarda sanal su gerektirir (9).
2.9.9. Teknolojiyi Gelistirmek

Bazi politikacilar ve arastirmacilar, siirdiiriilebilir besin giivenligi ve
beslenmeyi saglamak i¢in birincil arag olarak teknolojik yeniliklere odaklanmaktadir.
Bu diislince dizisi tarimsal iiretkenligin hizlandirilmasi i¢in tarimsal arastirmalarin
onemli rol oynadig1 fikrine dayanmaktadir . Bu ilerlemenin dikkate deger bir 6rnegi,
yiiksek verimli tohum c¢esitlerinin kombinasyonu ile tahil ¢iktilarini ve verimleri ikiye
katlayan yesil devrimde, giibre ve sulamanin kullaniminin artmasidir (13). Kanitlar,
kaynak tahsisi i¢in saglam bir yasal ¢ercevenin, su ve toprak gibi temel dogal
kaynaklarin korunmasini saglayan stratejilerin gelistirilmesinde kritik oldugunu

gostermektedir (13, 64).
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2.9.10. Ekonomik Biiyiime

Ekonominin biiyiimesi, besin giivenligi ve beslenme iizerinde énemli pozitif
etki yaratabilir. Diisiik gelirli ve orta gelirli iilkelerden elde edilen veriler, kisi basina
gayri safi yurtici hasilanin %10 artmasinin, ¢cocuklarda diisiik viicut agirhigina sahip
olma oraninda %7'lik bir diisiis ile iligkili oldugunu géstermektedir (13, 65).

Ekonomik biiyiimenin beslenmeyi etkileyebilecek potansiyel kanallar arasinda
gelir artigi, istthdam ve hiikiimet gelirleri bulunurken, etkisi de degisir. Biiylime
yoksulluk ve beslenme de dahil olmak {izere yasam kalitesini yiikseltmek icin yeterli
degildir. Ornegin, kisi bas1 gayri safi yurtici hasilada ki artis niifusta ki gelir dagilimini
veya insanlarin refahini yansitmiyor. Bu nedenle, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerin fayda sagladigi ve beslenmeyi gelistirdigi (beslenme yanlis1) biiyiime
onemlidir (13).

2.9.11. Kiigiik Ciftliklerin Desteklemesi

Kiiciik ciftciler, bircok gelismekte olan iilkede milyarlarca insanin gelir,
istihdam ve besini i¢in kritik bir kaynak olarak kalmaya devam ediyor (13).

Optimum ¢iftlik boyutu, bir iilkenin genel biiyiime yoluna ve tarim dis1 sektor
ile kentsel niifusun gorece biiyiikligiine bagli dinamik bir kavram olarak yeniden
diistiniilmelidir (13).

2.9.12. Kaynak Tasarrufu Saglayan Ev Halki

Hanelerin siirdiiriilebilir yonetimi desteklemeleri i¢in komiir, dogal gaz ve
niikleer enerji yerine, yenilenebilir enerjiye gegmeleri dnemlidir. Uretim, isleme ve
pazarlama, sogutma, pisirme; bulasik yikama veya elektrikli ev aletleri gibi ev i¢i
aktivitelerde oldugu kadar ¢ok enerjiye ihtiya¢c duyar. Komiir, petrol veya dogalgaz
gibi fosil enerjiyle tiretilen elektrik de yiiksek miktarda sera gazi liretmektedir.
Yenilenebilir enerji ile enerji liretimi genellikle daha iklim dostu ve giivenlidir. Ev
aletlerinde de enerji tasarrufu saglamak igin elektirikli cihazlarin A smifi cihazlar
olmasina 6zen gostermek gerekir. Ayrica yiiriimek, bisiklet ve toplu tasima kulanmak

iklim dostudur (9).
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2.9.13. Saglhk ve Siirdiiriilebilirlik Hedeflerini Besin Politikasina Entegre
Etmek

Artan kanitlar, batidaki beslenme alisgkanliklarinin ¢evre ve insan sagligini
olumsuz yonde etkiledigini ve kaynaklarin tilkenmesine ve kirlilige neden olmasinin
yani sira diyetle iliskili ve bulagici olmayan kronik hastaliklarin goriilme sikligini
arttigin1 géstermektedir. Bu nedenle beslenme ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik hedeflerini
biitiinlestiren ve ¢evre agisindan siirdiiriilebilir olan saglikli diyetlerin kabuliinii tesvik

etmeyi amaglayan politikalara acilen ihtiya¢ duyulmaktadir (66).

2.10. Toplumda Siirdiiriilebilir Beslenme Farkindahginin

Degerlendirilmesi

Koroner kalp hastaligi gibi diyetle ilgili kronik hastaliklar bir¢ok bati lilkesinde
onlenebilir 6liimlerin 6nde gelen nedenleri arasindadir (67). Avustralya’da diyetle
iligkili olabilecek hastaliklarin saglik sistemi tizerindeki ekonomik yiiki yillik 21
milyar dolara ulagmaktadir (68). Bu sebeple besin tedarigini kontrol etmek ve
tyilestirmek i¢in diizenleyici degisiklikler yapmak gerekmektedir. Halk sagliginin
besin arz1 ve gevresel siirdiiriilebilirlige yonelik ilgisi 1986 yilindan beri tartisilmakta
olan karmasik bir durumdur. Isvec gibi baz1 iilkeler ulusal diyet rehberlerinde daha
onceden strdiiriilebilir diyet onerileri benimsemisken, daha sonradan saglikli ve
stirdiirtilebilir diyet i¢in ¢alismalar yapmuslardir (69). Avustralya diyet kilavuzu besin
sisteminin siirdiiriilebilirligi konusunda ayr1 boliimlerden olusmaktadir. ilerleyen
zamanlarda beslenme se¢iminin ¢evresel etkisini en aza indirmenin yani sira, besin
ambalaj ve atiklarin1 azaltarak, fazla enerji igermeyen, meyve ve sebzelerin
mevsiminde yenilmesi gerektigini sdyleyen, saglikli olmayi tesvik eden beslenme ve
cevresel siirdiiriilebilirlik ekine yer vermistir (70).

Et ve siit gibi hayvansal besinlerin bitkisel besinlere gore ¢evresel etkisi daha
yiiksektir. Ancak bireylerin diyet uygulamalarinin c¢evre iizerindeki etkilerini
anlamalart farklilik gostermektedir (71). Yapilan bir aragtirmada, insanlarin besin
paketlenmesinin ¢evre iizerinde et tiiketiminden daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
diistindiikleri belirtilmektedir (72). Birlesik Krallik'ta yapilan bir arastirmada, etin

cevresel siirdiiriilebilirlik tizerindeki etkisinin farkinda olunmasina karsin, insan
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sagligi ve hayvan refahinin et alimini azaltmak igin ¢evresel siirdiiriilebilirlikten daha
fazla motivasyon kaynagi oldugu saptamistir (6).

Toplumda siirdiirtilebilir beslenme farkindaligina yonelik calisma sayisi
kisithidir. Saglikli profesyonelleri arasinda, diyetisyenlerin siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi, tutum ve yaklagimlarinin daha da gelistirilmesi, beslenme ve
diyetetik egitimi miifredatinda siirdiiriilebilir beslenme ve bilesenlerinin daha fazla yer
almasi bu konuda yapilacak caligmalar i¢in 6nem tasimaktadir. Ciinkii beslenme ve
diyetetik profesyonelleri siirdiiriilebilir beslenme konusunda hem bireysel ve
toplumsal bazda uygulamalarin yayginlastirilmasinda hem de politikalarin

gelistirilmesinde 6nemli rol oynayabilecek potansiyele sahiplerdir.
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Sec¢imi

Bu kesitsel ¢alisma Nisan 2019-Temmuz 2019 tarihleri arasinda Ankara’da
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini 1224’1 kadin ve 83’1 erkek olmak
tizere toplam 1307 kisi olusturmustur.

Bu ¢alismada hem diyetisyenlerin hem de diyetisyen adaylarinin siirdiiriilebilir
beslenme konusundaki mevcut farkindalik, bilgi ve tutumlarimi degerlendirmek
amaglandigr i¢in calismanin Orneklemi iki farkli alt 6rneklemden olusmustur.
Calismanin ~ 6grenci  Orneklemini, Ankara’da, Hacettepe Universitesi, Gazi
Universitesi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi ve Atilim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltelerinde egitimine devam eden 876 Ogrenci ve bu iiniversitelerin
Beslenme ve Diyetetik Bolimii disinda egitim alan 230 6grenci olusturmustur.
Calismanin diyetisyen 6rneklemini ise Tiirkiye Diyetisyenler Dernegine iiye olan ve

arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 201 diyetisyen olusturmustur.
3.2. Arastirmanin Genel Plam

Ogrenci &rnekleminde Beslenme ve Diyetetik egitimi alan dgrencilerin
sirdiriilebilir  beslenme konusundaki farkindalik, bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesinde beslenme egitimi almayan benzer yas grubundaki diger
ogrencilerle karsilastirilmast hedeflenmistir. Bu nedenle, c¢alismanin 6grenci
ornekleminde iki grup olusturularak veri toplanmistir. Birinci grup Hacettepe
Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi ve Atilim
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim’lerinde
egitimlerine devam eden 6grenciler; ikinci grup ise kontrol grubu olarak alinan ayni
fakiiltenin beslenme egitimi verilmeyen bdlimlerinde (Eczacilik, Hemsirelik,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji ve Sosyoloji) egitimine devam eden
ogrencilerdir. Calisma grubuna dahil edilme kriterleri; bu iiniversitelerin Saglik
Bilimleri Fakiilte’lerinde Beslenme ve Diyetetik egitimine devam ediyor olmak ve 18
yasini doldurmus olmaktir. Kontrol grubuna dahil edilme kriterleri; bu {iniversitelerin

beslenme egitimi verilmeyen bdlimlerinde egitime devam ediyor olmak ve 18 yasini
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doldurmus olmaktir. Calismanin diyetisyen orneklemi icin dahil edilme kriteri ise
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi liyesi olmaktir.

Ogrenci 6rnekleminde veri toplama siirecinde, ilgili Béliim Baskanligi’nin
uygun gordiigli zamanda tUniversiteler ziyaret edilmis, calisma anlatilip ve goniilli
Ogrencilerin gelistirilen anketi doldurmalar1 saglanarak veriler toplanmistir.

Diyetisyenlerden veri toplama siireci ise, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin
iiye e-posta grubuna anketin gonderilmesi ve gelen cevaplarin degerlendirilmesi
seklinde gerceklesmistir.

Stirdiirtilebilir beslenme konusunda bilgi ve tutumu degerlendiren bir 6lgek
bulunmadig i¢in, farkli yayinlar taranarak, calismada bu amagla kullanilabilecek bir
anket gelistirilmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilacak anket dort boliimden
olugmaktadir. Birinci boliim katilimcilarin genel 6zelliklerini (yas, cinsiyet, liniversite,
boliim, lisans egitim yil1, yasanilan yer, mezun olunan {iniversite, mezun olunan yil,
beslenme ve diyetetik alaninda en son alinan derece, diyetisyen olarak ¢alisilan siire,
calisilan kurum, beslenmeye ayrilan biitce, saglikli beslenme durumu, siirdiiriilebilir
beslenme tarzina sahip olma durumu, viicut agirhig: (kg), boy uzunlugu (cm)) ikinci
boliim katilimcilarin gevre ve ¢evre sorunlarina iliskin goriislerini, liglincii boliim
strdiirtilebilir beslenme konusuna iligkin bilgilerini ve yaklagimlarini, dordiincii
boliim ise besin tiikketim aligkanliklarinin sorgulanmasini igermektedir. Gelistirilen
anketin pilot calismasi 20 kisilik kii¢iik bir grup iizerinde yapilarak, katilimcilarin
goriisleri dogrultusunda eger anlasilmayan sorular varsa ankette ifadeye yonelik
degisiklikler yapilmustir. Ogrenci ve diyetisyen 6rneklemlerinde sorgulanan genel
bilgiler farklilik gosterdigi i¢in, iki ayr1 anket versiyonu olusturulmustur. Bu iki anket
sadece genel bilgiler boliimiinde sorulan sorular agisindan farklilik géstermektedir;
diger boliimler birebir aynidir (EK-1, EK-2). Calismaya katilacak goniillii bireyler
calisma ile ilgili olarak detayli bir sekilde bilgilendirilmis ve bireylerden imzali
“Aydinlatilmis Onam Formu’’ alinmistir (EK-4). Calismanin etik kurul onayi

Hacettepe Universitesi Etik Komisyon Baskanligindan alinmistir (EK-4).
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3.3.Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
3.3.1. Antropometrik Olciimler

Bireylerin viicut agirligi ve boy uzunlugu kendilerinin beyanlarina gore
kaydedilmistir. Beden Kiitle Indeksi (BK1I): Viicut agirhiginin (kg), boy uzunlugunun
(m) karesine boliinmesi ile bulunur. Beden kiitle indeksi degerleri WHO’nun
siiflandirmasina gore degerlendirilmistir. BKI’ si<18,5 kg/m2 olanlar zayif, 18,5-24,9
kg/m? olanlar normal, 25,0-29,9 kg/m? olanlar pre-obez ve >30,0 kg/m? olanlar obez

olarak degerlendirilmistir (73).
3.3.2. Besin Tiiketim Sikhgi

Bireylerin son bir aydaki besin tiiketim sikliklari, 31 maddeden olusan besin
tilketim sikligi kayit formu ile “‘her 6giin’’, “‘her giin’’, ‘“haftada 1-2 kez’’, ‘“haftada
3-4kez”’, ‘‘haftada 5-6 kez’’, *“15 giinde 1 kez’’, ‘‘ayda 1 kez’’ ve “‘hi¢’’ ifadeleriyle,
gruplandirilarak kaydedilmistir. Besin tiiketim sikligi bir seferde tiiketilen miktar
olarak alinmuis, standart tarifeler kullanilarak giinliik tiiketilen miktarlar hesaplanmig

ve BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi) bilgisayar programi ile degerlendirilmistir.

3.3.3. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puani

Ogrencilere uygulanan ankette 20. soru olarak, diyetisyenlere uygulanan
ankette 21. soru olarak yer alan soru, bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyini
o0grenmeye yoneliktir. Bu soru kapsaminda, katilimcilara siirdiiriilebilir beslenme ile
ilgili 15 farkli ifadeye yaklagimlarini 5°1i-Likert tipi 6l¢ekle bildirmeleri istenmistir.
Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimina uygun olmayan cevaba 0 puan verilerek
uygun cevaba dogru 1, 2, 3, 4 puan verilmistir. Bu grupta 15 soru oldugu i¢in
maksimum aliabilecek puan 60’tir ve bu puanin %50’si alinarak 30 puan ve altinda
alan bireyler yetersiz siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine sahipken, 31 ve {lizerinde

puan alan bireylerin siirdiiriilebilir bilgi diizeyi yeterli kabul edilmistir.
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3.3.4. Siirdiiriilebilir Besin Ahsveris Puani

Literatiirde siirdiiriilebilir besin aligveris bilgi puanini 6l¢en herhangi bir 6lgek
yer almamaktadir. Ogrencilere uygulanan ankette 21. soru olarak, diyetisyenlere
uygulanan ankette 22. soru olarak yer alan soru, bireylerin siirdiiriilebilir besin
aligveris puanim1  dgrenmeye yoneliktir. Bu soru kapsaminda, katilimcilara
stirdiirtilebilir besin aligverisi ile ilgili 20 farkli ifadeye yaklagimlarini 5°li-Likert tipi
Olcekle bildirmeleri istenmistir. Siirdiiriilebilir besin aligverisine uygun olmayan
cevaba 0 puan verilerek uygun cevaba dogru 1, 2, 3, 4 puan verilmistir. Bu grupta 20
soru oldugu i¢in maksimum alinabilecek puan 80’dir ve bu puanin ortalamasi alinarak
40 puan ve altinda alan bireyler yetersiz siirdiiriilebilir besin aligveris puanina sahip,
41 ve lizerinde puan alan bireyler yeterli siirdiiriilebilir besin aligveris puanina sahip

kabul edilmistir.
3.3.5. Besin Kayip ve Atiklar ile Tlgili Farkindahk Puam

Ogrencilere uygulanan ankette 24. soru olarak, diyetisyenlere uygulanan
ankette 25. soru olarak yer alan soru, bireylerin besin kayip ve atiklariyla ilgili
farkindalik puanin1 6l¢meye yoneliktir. Bu soru kapsaminda, katilimcilara besin kayip
ve atiklariyla ilgili 7 farkli ifadeye yaklasimlarini 5°li-Likert tipi 6lgekle bildirmeleri
istenmistir. Besin kayip ve atiklari ile ilgili uygun olmayan cevaba 0 puan verilerek
uygun cevaba dogru 1, 2, 3, 4 puan verilmistir. Bu grupta 7 soru oldugu i¢in maksimum
alinabilecek puan 28’dir ve bu puanin ortalamasi alinarak 14 puan ve altinda alan
bireylerin besin kayip ve atiklariyla ilgili farkindalik puanlar yetersiz iken, 15 ve
tizerinde puan alan bireylerin besin kayip ve atiklar ile ilgili farkindaliklan yeterli

olarak kabul edilmistir.
3.4. Verilerin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
IBM SPSS Statistics 23 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmistir. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile
incelenmistir. Normal dagilima uyan sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler

olarak ortalama ve standart sapma, normal dagilima uymayan degigkenler i¢in ise
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ortanca ve en kiigiik, en biiyiik degerler kullanilmistir. Kategorik degiskenler say1 ve
yiizdeler ile tantmlanmistir. Sayisal degiskenler arasi iligkiler ise normallik varsayimi
dikkate alinarak Pearson veya Spearman korelasyon katsayilarindan birisi kullanilarak
incelenmistir. Sayisal Olglimler agisindan gruplar arasi (Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinde egitim alan Ogrenciler, diyetisyenler ve diger bolim &grencileri)
kargilastirmalar parametrik test kosullar1 saglandigi durumlarda (normal dagilima
uygunluk) bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile, parametrik test
kosullar1 saglanmadigi durumlarda ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi
yardim ile yapilmistir. iki kategorik degisken arasindaki iliskiler ise capraz tablolar
ile 6zetlenmis ve ki-kare testleri ile test edilmistir. Calismada istatistiksel anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR
4.1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Bu calisma 876’s1 Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde egitim alan ve 230°u
Beslenme ve Diyetetik boliimii disinda egitim almakta olan 1096 6grenci ile 201
diyetisyen olmak iizere toplamda 1307 katilimci ile gergeklestirilmistir.

Ogrenci 6rnekleminin genel 6zellikleri Tablo 4.1."de verilmistir. Beslenme ve
Diyetetik Bolimii 6grencilerinin yaslar1 21,43+£2,4 yil , diger boliim 6grencilerinin
yaslar1 21,9+1,9 yildir. Ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimlari gruplar arasinda
benzer bulunmustur (p=0.312). Ogrenci &rnekleminin  %92,5’ini kadinlar
olusturmaktadir. Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin %21,7’si 1. sinif,
%32’s1 2. siif, ‘%26.8°1 3. smif, %18.4’1 4. sinif iken, diger boliim 6grencilerinde bu
dagilim sirasiyla %7,4, %13,0, %69,6 ve %10,0’dir (p<0,001). Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencilerinin %54,3’1 yurtta veya misafirhane, %31,8’nin ise evde ailesi
birlikte yasadigr; diger bolim 6grencilerinin ise siklikla evde aile ile birlikte (%43,5)
veya yurtta/misafirhane (%41,3) yasadiklari saptanmistir. Ogrencilerin egitimleri
sirasinda  kaldiklar1 yerlere gore dagilimlart acgisindan gruplar arasinda fark
bulunmustur (p= 0,006). Ogrenci 6rnekleminde, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencilerinin %11,1’1, diger boliim Ogrencilerinin ise 11,7°si tarafindan tanisi
konulmus bir hastaliklarinin oldugu beyan edilmistir (p=0.780). Beslenme ve diyetetik
bolimiinde egitim alan dgrencilerin viicut agirliklari ortalama 58.34+9,49 kg, boy
uzunluklar1 ortalama 165,05+6,68 cm, diger bdliim 6grencilerin viicut agirliklar
ortalama 59,56+9,98 kg, boy uzunluklar1 ortalama 166,23+7,38 cm, diyetisyenlerin
viicut agirliklart ortalama 56,84+7,91 kg, boy uzunluklari ortalama 163,82+6,34
cm’dir. Her iki grupta da katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun normal BKI degerine
sahip oldugu gosterilmis, ayrica bireylerin BKI smiflamasina gére dagilimlari gruplar
arasinda benzer bulunmustur (p=0,368).

Diyetisyen ornekleminin genel 6zellikleri Tablo 4.2°de gosterilmistir.
Diyetisyenlerin %61,2°si 25-29 yas araliginda yer almaktadir ve yas ortalamalari
29,38+5,6 yildir. Kadinlar diyetisyen ¢alisma grubunun %97.5’ini olusturmaktadir.
Diyetisyenlerin %55,2si Hacettepe Universitesi’nden mezun olmustur ve %74,6’s1

lisans mezunudur.
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Tablo 4.3’te diyetisyenlerin c¢alistiklart kurumlar yer almaktadir. Bu
kurumlarin %25,33’{iniin {iniversite, %24,44’iiniin Saglik Bakanligina baglh tedavi
kurumlari, %13.33’{iniin ise {iniversite hastanesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4’te ise bireylerin kendilerini saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme
tarzina sahip olma durumuna gore degerlendirmeleri yer almaktadir. Diyetisyenlerin
%80,6s1, beslenme ve diyetetik 6grencilerinin %57,1°1, diger boliim 6grencilerinin
%41,3’1 kendilerinin saglikli beslendiklerini beyan etmislerdir (p<0,001).

Bireylerin beslenme biitcesine ayirdiklar1 miktarlar degerlendirildiginde,
diyetisyenlerin aylik ortalama 500 TL, beslenme ve diyetetik boliimii 6grencileri ve
diger boliim 6grencilerinin aylik ortalama 400 TL beslenme biit¢esi ayirdiklar

saptanmustir (p<0,001) (Tablo 4.5).
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Tablo 4.1. Ogrenci ¢alisma grubunun genel 6zellikleri

Beslenme ve Diger Boliim p*
Diyetetik Boliimii Ogrencileri
Ogrencileri
) (n=876) (n=230)
Genel Ozellikleri S % S %
Yas
18-24 832 95,0 213 92,6 0,312
25-29 33 3,8 13 5,7
30-34 8 0,9 4 1,7
>34 3 0,3 - -
Cinsiyet
Erkek 47 54 31 13,5 <0.001
Kadin 829 94,6 199 86,5
Universite
Hacettepe 292 33,3 40 17,4 <0,001
Ankara 205 23,4 100 43,5
Gazi 200 22,8 30 13,0
Baskent 151 17,2 45 19,6
Atilim 28 3,2 15 6,5
Lisans egitim yih
1. yil 190 21,7 17 7,4 < 0,001
2.y1l 280 32,0 30 13,0
3.yl 235 26,8 160 69,6
4. yil 161 18,4 23 10,0
5. y1l ve lizeri 10 11 - -
Yasanilan yer
Evde ailesi ile birlikte 279 31,8 100 43,5 0,006
Evde arkadaslari ile 71 8,1 20 8,7
birlikte
Evde tek basina 39 45 10 4.3
Yurtta/misafirhanede 476 54,3 95 41,3
Diger 11 1,3 5 2,2
Hastahk durumu
Evet 97 111 27 11,7 0,780
Hayir 778 88,9 203 88,3
BKI
Zayif 122 13,9 33 14,3 0,368
Normal 655 74,8 178 77,4
Hafif sisman 85 9,7 16 7,0
Obez 14 1,6 3 1,3

* Ki-kare ile hesaplanmigtir.



Tablo 4.2. Diyetisyen ¢alisma grubunun genel 6zellikleri

Diyetisyenler

(n=201)
Genel ozellikler S %
Yas
18-24 18 9,0
25-29 123 61,2
30-34 32 15,9
>34 28 13,9
Cinsiyet
Kadin 196 97,5
Erkek 5 25
Mezun Olunan Universite
Hacettepe 111 55,2
Ankara 21 10,4
Gazi 12 6,0
Baskent 2 1,0
Diger 55 27,4
Beslenme ve Diyetetik
Alaninda En Son Alinan
Derece
Lisans 150 74,6
Yiksek lisans 41 20,4
Doktora 10 50
Hastalikk durumu
Evet 25 12,4
Hayir 176 87,6

35



Tablo 4.3. Diyetisyenlerin ¢alistiklart kurumlarin dagilimlari

Calisilan kurum S %

Saglik Bakanligi’na Baglh Tedavi Kurumlar 55 24,44
Universite Hastanesi 30 13,33
Aile Sagligi Merkezi 14 6,22
Ozel Hastane 9 4

Ozel Poliklinik ve Diyaliz Merkezi 12 5,33
Zayiflama ve Giizellik Merkezi 0 0

Ozel Beslenme ve Diyet Danisma Merkezi 15 6,67
Toplu Beslenme Verilen Kuruluslar 25 11,11
Spor Kuliipleri 8 3,56
Universite 57 25,33

*Beyan edilen kurum sayis1 (225) {izerinden siklik hesabi yapilmistir.
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Tablo 4.5. Bireylerin beslenmeye ayirdiklari biitgelerin medyan, alt ve iist degerleri

()
Medyan Alt Deger Ust Deger  p*
Beslenme ve Diyetetik 400 90 3000 <0.001
Boéliimii Ogrencileri
Diger Boliim Ogrencileri 400 100 1500
Diyetisyenler 500 100 700

*Kruskal-Wallis ile hesaplanmustir.

4.2. Bireylerin Cevreye ve Cevre Sorunlarina Yaklasimlari

Katilimcilar tarafindan beyan edilen en 6nemli ¢evre sorunlari arasinda, dogal
kaynaklarin asir1 kullanimi (%17,46) ilk sirada gelmektedir. Bunu hava kirliligi
(%15,2), iklim degisikligi (%13,7), su kirliligi (%13,36), kentlesme (%11,5),
radyoaktif kirlilik (%11,15), niifus artist (%11,09) ve enerji sorunu (%6,53)
izlemektedir (Tablo 4.6).

Tablo 4.7°de 6grencilerin ¢evre dostu yaklasimlarina yonelik tutumlarina gore
dagilimlar1 yer almaktadir. Beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerin
aligveris yaparken satin alman {irlinlin ambalajinin  geri  dondistiiriilebilir ve
kullanilabilir olmasina (%15,1) diger bolim 6grencilerine gore (%6,5) daha fazla
dikkat etme egiliminde oldugu; yine beslenme ve diyetetik 6grencilerinin (%43,1)
organik ¢op atiklarini diger ¢op atiklarindan ayirma durumlarmin diger bolim
ogrencilerinden (%26) daha yliksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.8’de ise diyetisyen calisma grubunun g¢evre dostu yaklasimlarina
yonelik tutumlaria gore dagilimlar1 yer almaktadir. Diyetisyenlerin %95°1 en fazla
aligverisi eve yakin yerden yapma davranisi ve yine %951 dislerini fircalarken suyu

kapatma davranis1 sergilemektedirler.



Tablo 4.6. Katilimcilarin en 6nemli gevre sorunu olarak beyan ettikleri sorunlarin

39

dagilimi
S %

Cevre sorunu

Dogal Kaynaklarin Asir 882 17,46
Kullanimi

Enerji Sorunu 330 6,53
Hava Kirliligi 768 15,2
Iklim Degisikligi 692 13,7
Kentlesme 581 11,5
Niifus Artisi 560 11,09
Radyoaktif Kirlilik 563 11,15
Su Kirliligi 675 13,36

*Toplam verilen cevap sayisi (5051) tizerinden siklik hesaplanmistir.
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4.3. Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenme Konusuna fliskin Yaklasimlar:

Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimi hakkinda bilgi sahibi olma

durumlari, gruplara gore farklilik gostermektedir (p<0.001). Beslenme ve diyetetik

boliimiinde egitim alan 6grencilerin %58,6s1, diger boliimde egitim alan dgrencilerin

%15,2’si siirdiirtilebilir beslenme tanimini1 daha 6nceden duydugunu beyan etmistir.

Tablo 4.9. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha dnceden duyma

durumlarina gore dagilimlar

Beslenme ve Diyetetik Diger Boliim  Diyetisyenler  P*
Boliimii Ogrencileri Ogrencileri
(n=201)
(n=876) (n=230)
Siirdiiriilebilir S % S % S %
beslenme
tanimin1 duyma
durumu
Evet 513 58,6 35 15,2 170 84,6 <0,001
Hayir 363 41,4 195 84,8 31 15,4

* Ki-kare ile hesaplanmustir.

Tablo 4.10’a bakildiginda, bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimini en fazla

%33,76 oran ile lisans egitimi sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel

etkinliklerden duyduklarini beyan etmislerdir. Bunu sirasiyla, sosyal medya (%23,5),

doktor ve diyetisyen gibi saglik profesyonelleri (%19,44), bilimsel yaymlar (%9,62),

televizyon ve radyo (%8,69), gazete ve dergi gibi popiiler yaymlar (%4,99)

izlemektedir.
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Tablo 4.10. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimini duyduklar: yerlerin

dagilimlar
Siirdiiriilebilir beslenme taniminin S %
duyuldugu yer
Lisans egitimim sirasinda ders, konferans gibi 474 33,76
akademik ve bilimsel etkinliklerden
Bilimsel yaymlardan 135 9,62
Televizyon ve radyo 122 8,69
Sosyal medyadan 330 23,5
Gazete, dergi vb. popiiler yaymlardan 70 4,99
Doktor, diyetisyen vb. saglik 273 19,44

profesyonellerinden

*Toplam beyan edilen cevap sayisi (1404) {izerinden siklik hesab1 yapilmistir.

Tablo 4.11°de bireylerin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeylerini

degerlendirme durumlar1 yer almaktadir. Diger boliim Ogrencileri ve diyetisyenler

icinde siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgisi olmayan higbir kimse yokken;

beslenme ve diyetetik egitimi alan 6grencilerin %1,6’s1 bu konuda bilgi sahibi

olmadigini beyan etmistir.
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Tablo 4.11. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeylerini
degerlendirme durumlari

Beslenme ve Diger Boliim Diyetisyenler
Diyetetik Boliimii Ogrencileri
Ogrencileri (n=201)
(n=230)
(n=876)

Bilgi diizeyi S % S % S %
Cok iyi biliyorum 3 0,6 0 0 5 2,9
Iyi biliyorum 71 13,8 0 0 72 42,4
Ne biliyorum ne 303 59,9 20 57,1 61 35,9
bilmiyorum
Pek bilmiyorum 129 25,1 15 429 32 18,8
Higbir bilgim yok 8 1,6 0 0 0 0

Tablo 4.12°de  bireylerin  siirdiiriilebilir ~ beslenme  kapsaminda
degerlendirilebilecegini beyan ettikleri ifadelerin dagilimlar1 yer almaktadir.
Siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda degerlendirilecegini beyan ettiklerin cevaplarin
%10,85°1 besin giivenligidir. Obezite ile ilgili kronik hastaliklarin 6nlenmesi %9,67
ile ikinci sirada, toprak kalitesinin bozulmasi %9,5 ile tiglincii sirada yer almaktadir.
En az sdylenen ise %2,52 ile kadin ve genglerin istihdamidir.

Tablo 4.13’de 6grenci Ornekleminin siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili bazi
ifadelere yaklasimlar1 yer almaktadir. Beslenme ve diyetetik boliimiinde yer alan
ogrencilerin %35°1, diger boliim 6grencilerinin %53,5’1 sebze ve meyvelerin iiretim
stireglerinin cevresel etkilerinin en fazla oldugunu diisiinmektedir. Ekmek ve tahil
iriinlerinin (piring, bulgur, makarna vb.) iiretim siireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla
oldugunu diisiinenler beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinde %30,4 iken diger
boliim 6grencilerinde %2,6’dir.

Tablo.4.14’te diyetisyen ¢alisma grubunun siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili
baz1 ifadelere yaklasimlar1 yer almaktadir. Diyetisyenlerin %61,7’si siirdiiriilebilir
beslenmenin maliyetinin yiiksek olduguna katilmamaktadir. %95°1 siirdiiriilebilir

beslenmenin saglanabilmesi igin hayvansal proteinden zengin diyetlerin tiiketilmesini



45

onemli gérmemektedir. %76,6’s1 siirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi igin seker,
yag ve tuz iceren besinlerin tiikketiminden kaginilmasi gerektigini beyan etmektedir.
%90,1°1 islenmis ambalajli besinlerin iiretim siireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla

oldugunu diisiinmektedir.
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Tablo 4.12. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda degerlendirilebilecegini beyan
ettikleri basliklarin dagilimlar

Beslenme ve Diger Boliim Diyetisyenler Toplam
Diyetetik Ogrencileri
Boliimii
Ogrencileri
(n=876) (n=230) (n=201)
S % S % S % S %

Iklim degisikligi 302 71,2 5 1,18 117 27,6 424 9,22
Biyogesitlilik ve dogal yasam 333 78,4 10 2,4 82 19,4 425 9,24
alanlari
Su kithig 329 79,1 15 3,6 72 17,3 416 9,04
Hava ve suya toksik emisyon 261 78,4 10 3,0 62 18,6 333 7,24
(azot/fosfor)
Toprak kalitesinin bozulmasi 333 76,2 5 1,1 99 22,7 437 9,50
Besin giivenligi 356 71,3 25 50 118 23,6 499 10,85
Gida fiyat istikrari/besin 305 82,2 15 4,0 51 13,7 371 8,06
fiyatlarindaki agirt
dalgalanmalar
Kadin ve genglerin istthdami 101 87,1 5 4,3 10 8,6 116 2,52
Ekonomik biiyiime 181 79,7 10 44 36 15,9 227 4,93
Besin sektoriiniin rekabet giicii 208 72,0 20 6,9 61 21,1 289 6,28
Obezite ile ilgili kronik 330 74,2 25 5,6 90 20,2 445 9,67
hastaliklarin 6nlenmesi
Malniitrisyon ve yetersiz 343 82,9 10 2,4 61 1,7 414 9,00
beslenme
Hayvan refahi 144 70,2 10 49 51 249 205 4,46

*Toplam verilen cevap sayisi (4601) tizerinden siklik hesab1 yapilmustir.
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4.4. Bireylerin Siirdiiriilebilir Besin Alisverisi, Besinlerin Temini ve

Tiiketimine Yonelik Yaklasimlar:

Tablo 4.15’te 6grencilerin besin alisverisi yaparken satin aldiklar {irtinler ile
ilgili yaklagimlarinin dagilimlar1 yer akmaktadir. Beslenme ve diyetetik boliimiinde
egitim alan 6grencilerin en fazla %63°1, diger bolim dgrencilerinin en fazla %41,3’
satin aldiklar1 {riinlerin tizerindeki besin etiketini mutlaka incelemektedirler.
Beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerin en fazla %4,2’si diger
boliim 6grencililerinin en fazla %7,9’u satin aldiklari tiriiniin ithal iirtin olmasina 6zen
gostermektedirler. Beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerin en fazla
%20,7’si diger bolim 6grencilerinin en fazla %33’ satin aldiklari irlinlerin yemeye
hazir ambalajli triinler olmasma dikkat etmektedirler. Beslenme ve diyetetik
bolimiinde egitim alan dgrencilerin en fazla %42.1°1 diger bolim dgrencilerinin en
fazla %33,4’ti satin aldiklar Griinlerin siirdiiriilebilirlige katkisina dikkat ettiklerini
beyan etmiglerdir.

Diyetisyenlerin %80’i satin aldiklar1 iriinlerin {lizerindeki besin etiketini
mutlaka inceleme davranisina sahip oldugunu; %90°1 satin aldiklar1 dirlinlerin
markasina ve lretici firmasia, %95,1°i tavsiye edilen tiikketim miktarina, %5,5’
yemeye hazir ambalajli iirlinler olmasina, %29,8°1 siirdiiriilebilirlige katkisina dikkat
ettigini beyan etmislerdir (Tablo 4.16).

Tablo 4.17°de dgrencilerin gesitli besinlerin temini ile ilgili yaklagimlari yer
almaktadir. Beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerinin %14,2’si,
diger boliim ogrencilerinin %28,5°1 daha az siklikta et ve tavuk tiikketmeye, beslenme
ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerin %7,5’1, diger bolim 6grencilerinin
%18,6’s1 daha az siit {irlinii tiiketmeye, beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan
ogrencilerin %21,9’u diger bolim 6grencilerinin %30,5’i yag: azaltilmus siit Giriinleri
tilkketmeye 0zen gosterdigini beyan etmistir.

Diyetisyenlerin  %64,6’s1  Tiirkiye’de yetistirilen hayvanlarin etlerini
tilketmeye 6zen gosterdigini, %75,1°1 yliksek hayvan refahi standartlar ile iiretilen
etleri satin almanin 6nemli oldugunu diisiindiigiinii, %92,6’simin hayvanlarin kapali ve

dar alanlarda yetistirilmesi fikri hosuna gitmedigini, %74,1°1 tiikketecegi baligi
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sezonuna gore sectigini, %82,6’s1 dgilinlerde tabagina ihtiyact olan miktarda almaya
0zen gosterdigini beyan etmistir (Tablo 4.18).

Tablo 4.19’da 6grencilerin stirdiiriilebilir besin iiretimini tesvik etmek i¢in
belirlenen stratejilerin etkinligi ile ilgili degerlendirmelerine gore dagilimlar1 yer
almaktadir. Beslenme ve diyetetik 6grencilerinin en fazla %79,8’i bu konuda temel
besinlerin siirdiiriilebilir olarak tedarik edilmesinin etkili olacagini diisiindiigiinii,
diger boliim 6grencilerinin en fazla %66,5’1 etkili olacagini beyan etmistir. Beslenme
ve diyetetik boliimii 6grencilerinin en fazla %78,1’1 daha yiliksek hayvan refahi
standardinin bu konuda etkili olacagini diisiiniirken, diger bolim &grencilerinin en
fazla %66,5’1 bunun etkili olacagimi sdylemektedir.

Tablo 4.20°de diyetisyen calisma grubunun siirdiiriilebilir besin {iiretimini
tesvik etmek icin belirlenen stratejilerin etkinligi ile ilgili degerlendirmelerine gore
dagilimlar1 yer almaktadir. Diyetisyenlerin en fazla %81,1’1 temel besinlerin
stirdiiriilebilir olarak tedarik edilmesinin bu konuda etkili olacagini beyan etmektedir.
En fazla %79.6’s1 mevsimsel besin iiretiminin bu konuda etkili olacagini beyan
etmektedir. En fazla %79,1°1 tarimsal iriinlerde cesitliligin etkili olabilecegini

bildirmistir.
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4.5. Bireylerin Besin Kayiplarim ve Atiklarim Onlemek ve Azaltmaya

Yonelik Davranmislar:

Tablo 4.21°de 6grencilerin besin kayiplarini ve atiklarini dnlemek ve azaltmak
ile ilgili stratejilere yaklasimlarina gore dagilimlar1 yer almaktadir. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencilerinin en fazla %79.3’1 diger boliim 6grencilerinin en fazla
%601 asir1 besin alimindan kaginmak i¢in tiiketicileri bilgilendirme davranist olmasi
gerektigini beyan etmektedir. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin en fazla %851
diger boliim Ogrencilerinin en fazla 9%71,3’i besinlerin daha iyi kosullarda
depolanmasi igin tiiketicileri bilgilendirme davranisini desteklemektedir.

Tablo 4.22°de diyetisyenlerin besin kayiplarin1 ve atiklarini onlemek ve
azaltmak ile ilgili stratejilere yaklagimlarmma goére dagilimlar1 yer almaktadir.
Diyetisyenlerin en fazla %92’si besin artiklarinin degerlendirilmesi konusunda
calismalar yapilmasini, en fazla %89,2’si besinlerin daha iyi kosullarda depolanmasi
icin tiiketicileri bilgilendirilmesi gerektigini, en fazla %87 sinin daha siirdiiriilebilir
besin hazirlama yontemleri konusunda tiiketicilerin bilgilendirilmesi gerektigini beyan
etmislerdir.

Stirdiiriilebilir beslenme toplam bilgi puani ortalamalari diyetisyenlerde
41,894+6,58, Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinde 34,44+4.95 ve diger bolim
ogrencilerinde 32,30+6,08 olarak kaydedilmistir. U¢ grubun ortalamalari birbirinden
anlamli sekilde farklidir (p<0.001). Besin aligveris puanlarindaki istatiksel anlamlilik
Beslenme ve Diyetetik 6grencileri ile diyetisyenlerden kaynaklanmaktadir (p=0,033).
Besin kayip ve atiklarini azaltma strateji puani ortalamalar1 diyetisyenlerde
31,15+4,51, Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinde 29,63+4,60 ve diger bolim
ogrencilerinde 28,1545,63” tiir. U¢ grubun ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel
acidan anlamhidir(p<0.001) (Tablo 4.23).

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme toplam
bilgi puaninin, 68rencilerin egitime devam ettikleri tiniversiteler, lisans egitim diizeyi
ve yasadiklari yerlere gore farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0.001) (Tablo 4.24).

Tablo 4.25°de diyetisyenlerin genel 6zelliklerine gore siirdiiriilebilir beslenme

toplam bilgi puanlart yer almaktadir. Siirdiiriilebilir beslenme puani ortalama
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45,445,08 olup 30-34 yas araliginda diger yas araliklarina gére daha yiiksektir
(p<0,001).
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Tablo 4.24. Ogrencilerin genel ézelliklerine gore siirdiiriilebilir beslenme toplam
bilgi puanlari
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Beslenme ve Diyetetik Diger Boliim Ogrenciler

Boliimii Ogrencileri (n=230)

(n=876)

Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puam

X £SS X £SS p
Genel Ozellikleri
Yas
18-24 34,48+4,98 32,24+6,18 <0,001
25-29 34,1544,46 32,77+5,54 0,333
30-34 32,004+4,51 34,25+1,50 0,315
>34 33,00£2,65 -
p* 0,547 0,777
Cinsiyet
Erkek 33,20+4,43 33,19+4,12 0,364
Kadin 34,51+4,97 32,16+6,33 <0,001
px* 0,084 0,383
Universite
Hacettepe 34,23+4,69 32,78+6,21 0,028
Ankara 35,3845,67 32,43+6,33 <0,001
Gazi 33,67+4,12 32,13+6,05 0,024
Baskent 35,0745,42 32,2046,17 <0,001
Atilim 32,39+3,65 30,87+4,12 0,349
p* 0,001 0,887
Lisans egitim yih
1. yil 33,29+4,11 32,29+5,87 0,107
2.y1l 34,5744,95 33,33+7,80 0,042
3.y1l 35,3445,40 32,0145,71 0,000
4. y1 34,2344,95 33,0446,52 0,308
5. y1l ve lizeri 34,60+4,94 -
p* 0,001 0,667
Yasamlan yer
Evde ailesi ile birlikte 34,3545,10 33,25+4,52 0,099
Evde arkadaslari ile 35,68+6,23 31,00+1,45 0,000
birlikte
Evde tek basina 33,1844,42 29,00+2,11 0,001
Yurtta/misafirhanede 34,47+4,69 30,89+6,54 <0,001
Diger 31,54+2,34 52,00+0,00 <0,001
p* 0,03 <0,001
Hastahk durumu
Evet 33,97 +£4,36 31,78 £6,02 <0,001
Hayir 34,50 £5.03 32,37 £6,11 0,002
p** 0,320 0,633
BKI
Zayif 34,98+4,64 30,1245,83 <0,001
Normal 34,4245,06 32,5145,83 <0,001
Pre-obez 33,7544,60 33,88+8,48 0,235
Obez 35,33+4,79 36,00+5,20 0,734
p* 0,328 0,085

*Kruskal-Wallis ile hesaplanmustir.
**Mann-Whitney U ile hesaplanmustir.
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Tablo 4.25. Diyetisyenlerin genel 6zelliklerine gore siirdiiriilebilir beslenme toplam

bilgi puanlari

Diyetisyenler

(n=201)
Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puam
X+SS p
Genel ozellikler
Yas
18-24 43,66 + 6,63 0,002
25-29 40,76 + 6,62
30-34 45,40 + 5,08
>34 41,75+ 6,54
Cinsiyet
Kadin 41,89 + 6,66 0,971
Erkek 42,00 £ 0,00
Mezun Olunan Universite
Hacettepe 42,51+6,69 0,035
Ankara 42,67+6,81
Gazi 43,83+9,88
Baskent 35,5+4,95
Beslenme ve Diyetetik
Alaninda En Son Alinan
Derece
Lisans 41,67+6,45 0,46
Yiiksek lisans 41,6316,96
Doktora 47+45,27
Hastalik durumu
Evet 43,68+6,90 0,148
Hayir 41,6446,51
BKI
Zayif 42.82+7,38 0,764
Normal 41,8246,60
Pre-obez 41,4545,68

Tablo 4.26’da gruplarin bilgi diizeylerine gore siirdiiriilebilir beslenme

puanlarinin ortalama, standart sapma, medyan, alt ve {list degerleri yer almaktadir.

Siirdiiriilebilir beslenme konusunu ¢ok iyi biliyorum diyen Beslenme ve Diyetetik

Bolimii dgrencilerinin  siirdiiriilebilir beslenme puani ortalamasi 45+6,51 ile en

yiiksektir. Ne biliyorum ne bilmiyorum diyen diger bolim Ogrencilerinin

stirdiiriilebilir beslenme puani ortalamasi 27,25+3,86 ile en diistiktiir.

Stirdiirtilebilir beslenme tanimin1 daha onceden duyanlarin, siirdiiriilebilir

beslenme bilgi puani ortalamasi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim alan
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Ogrencilerde 34,75+5,22, diger boliim 6grencilerinde 31,86+8,85 ve diyetisyenlerde
41,6+6,82°dir. Siirdiriilebilir beslenme tanimini 6nceden duyanlarin siirdiiriilebilir
beslenme puani ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan fark vardir (p<0,001).
Stirdiiriilebilir beslenme tanimini daha O6nceden duymayanlarin siirdiiriilebilir
beslenme bilgi puan1 ortalamalar1 ise Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinde
33,99+4,51, diger boliim 6grencilerinde 32,38+5,48, diyetisyenlerde 43,51+4,86dr.
Bu fark istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001) (Tablo 4.27).

Bireylerin besin aligveris puanlarinin yeterli ve yetersiz olusuna gore
strdiiriilebilir ~ beslenme  bilgi  puanlarmmin  ortalamas:  gruplara  gore
degerlendirildiginde, sadece diyetisyenlerde istatiksel agidan anlamli bir fark ¢ikmistir
(p<0,001). Algveris puani yeterli olanlarin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani
ortalamas1 Beslenme ve Diyetetik Boliimii’'nde egitim alan 6grencilerde 34,50+4,91,
diger boliim 6grencilerinde 32,45+6,03 ve diyetisyenlerde 42,91+6,09’dur. Bu fark
istatiksel agidan anlamlidir (p<0,001). Aligveris puani yetersiz olan bireylerin
stirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ortalamasi ise Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde
egitim alan Ogrencilerde 34,00+5,27, diger bolim ogrencilerinde 31,63+6,40,
diyetisyenlerde 36,35+6,50° dir (p=0,02) (Tablo 4.28).

Bireylerin besin kayip ve atik diizeylerinin yeterli ve yetersiz oluslarina gore
stirdiiriilebilir beslenme bilgi puani1 ortalamalar1 arasindaki fark sadece diger grup
ogrencilerinde istatiksel agidan anlamli ¢ikmistir (p=0,003). Besin kay1p ve atik diizeyi
yeterli olanlarin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ortalamas1 Beslenme ve Diyetetik
Bolimii'nde egitim alan Ogrencilerde 34,44+4,95, diger bolim o6grencilerinde
32,47+6,06, diyetisyenlerde 41,94+6,58’dir (p<0,001). Besin kayip ve atik diizeyi
yetersiz olan bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ortalamasi ise Beslenme
ve Diyetetik Boliimii’'nde egitim alan Ogrencilerde 35,4+5,50, diger bdolim
ogrencilerinde 25,00+0,00’d1ir (p=0,008) (Tablo 4.29).

Saglikli beslendigini diisiinen Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin
%80,8’1, diger bolim ogrencilerinin %57,9’u, diyetisyenlerin %94,4 yeterli

stirdiiriilebilir beslenme diizeyine sahiptir (Tablo 4.30).
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Tablo 4.26. Bireylerin bilgi diizeylerine gore siirdiiriilebilir beslenme puanlarinin X,

SS degerleri
Beslenme ve Diyetetik Diger Boliim Divetisvenler
Boéliimii Ogrencileri Ogrencileri yeusy
(n=876) (n=230) (n=201)
X+SS X+SS X+£SS

Bilgi Diizeyi
Cok iyi biliyorum 45+6,51 - 39+ 0,00
Iyi biliyorum 34,48+5,74 - 43,22+7,46
Ne biliyorum ne bilmiyorum 34,86+5,04 27,25+3,86 40,85+4,48
Pek bilmiyorum 34,56+5,00 38,00+9,96 39,78+8,77
Higbir bilgim yok 31,00+6,46 - -
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4.6. Bireylerin Besin Tiiketim Durumlari

Tablo 4.31°¢ gore bireylerin son bir aya yonelik sorgulanan miktarli besin
siklig1 ile belirlenen giinliik enerji, makro ve mikro besin dgeleri alimlar1 incelendigi
zaman gruplar arasinda enerji alimlari, yag alim miktarlari, bitkisel kaynakli protein
ve kolesterol alim miktarlar1 arasinda anlaml bir fark ¢ikmistir (p<0,05). En fazla
enerjiyi ortalama 1566+347,6 kcal ile diger boliim 6grencileri almistir. En fazla yag
alimi ortalama 63,85+16,8 g ile yine diger boliim 6grencilerindedir. En fazla bitkisel
kaynakli proteini ortalama 3,02+2,8 g ile beslenme ve diyetetik dgrencileri almistir.
Diyette en fazla kolesterolii ortalama 366+53 mg ile diyetisyenler almistir.

Tablo 4.32’ye gore bireylerin aldiklar1 besinler besin gruplarina gore ayrildigi
zaman, et ve yumurta grubu disinda olan (siit grubu, sebze grubu, meyve grubu, yag
grubu, seker grubu) biitliin besin gruplarinda alinan miktarlar, 6rneklem gruplari
arasinda farklilik gdstermektedir (p<0,05). Siit grubunu en fazla ortalama
320,48+129,87 ile diyetisyenler, tahil grubunu en fazla ortalama 173,28+68,8 g ile
diger boliim 6grencileri, sebze grubunu ortalama 232,34+201,1 g ile beslenme ve
diyetetik bolimiinde okuyan Ogrenciler, meyve grubunu en fazla ortalama
173,13+£90,6 g ile diyetisyenler, yag grubunu en fazla ortalama 18,03+£9,95 g ile diger
bolim Ogrencileri, seker grubunu en fazla ortalama 9,67+7,42 g ile diyetisyenler
tiketmektedir.

Tablo 4.33°de bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerine gére son bir
aya yoOnelik sorgulanan miktarli besin tiiketim siklig1 ile belirlenen giinliik enerji,
makro-mikro besin ogeleri alim miktarlart  yer almaktadir. Katilimcilarin
strdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerine gore enerji ve besin O6gesi alimlari
degerlendirildiginde, karbonhidrat, lif, elzem olmayan aminoasit ve demir alim
miktarlarinin istatistiksel olarak Onemli fark gosterdigi saptanmistir (p<0,05).
Siirdiiriilebilir beslenme diizeyi yeterli olan bireylerin karbonhidrat alim miktarlar, lif
alim miktarlari, elzem olmayan amino asit alim miktarlari ve demir alim miktarlar
strast ile ortalama 165,03+£52,66 g, 25,55+11,12 g, 32,56+9,28 g, 12,97+9,28 mg’dir.
Siirdiiriilebilir beslenme diizeyi yeterli olmayan bireylerin ise bu besin dgelerini alim

miktarlari siras1 ile 157,04+49,1 g, 23,6+£9,13 g, 32,56+9,28 g ve 12,15+4,77 mg’dur.
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Katilimeilarin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerine gore besin tiiketim
durumlar1 degerlendirildigi zaman meyve grubu tiiketimlerinin istatiksel olarak 6nemli
oldugu saptanmstir (p<0,05) (Tablo 4.34). Siirdiiriilebilir beslenme diizeyi yeterli olan
bireylerin meyve alim miktar1 ortalamalar1 159,32+91,77 g, yetersiz olan bireylerin ise

145,66+87,19 g’dur.
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5. TARTISMA

Artan niifus ile birlikte ‘‘beslenecek kag kisi olacak?’’ sorusundan daha biiyiik
soru ‘‘insanlar ne yemek yiyecekler?’’dir. Bu sebeple diinya diyet modellerinde
carpici degisimler goriilmektedir. Verimliligi ve besin ¢esitliligini artiran, mevsime
olan bagimlilig1 azaltan gelismis tarim uygulamalari, diyet degisikliklerinin ilgilendigi
alanlardan birisidir. Enerji tiikketimi arttik¢a diyet kompozisyonu degismistir. Artan
gelir diizeyleri, kentlesme ve kiiresellesme, farkli besin tiirlerine olan talebi artirmistir,
bu durumda siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nemli hale getirmektedir (16,
74). Tirkiye’de siirdiiriilebilir beslenme tizerine yapilan ¢alisma sayist smirlidir.
Saglik profesyonelleri arasinda, diyetisyenlerin siirdiiriilebilir beslenme konusunda
bilgi, tutum ve yaklagimlarini1 daha da gelistirilmesi, beslenme ve diyetetik egitimi
miifredatinda siirdiiriilebilir beslenme ve bilesenlerinin daha fazla yer almasi bu
konuda yapilacak c¢alismalar igin Onem tasimaktadir. Bu nedenle, bu caligmada
Ankara’da bulunan tiniversitelerin Beslenme ve Diyetetik Boliim’lerinde egitim alan
ogrenciler ile Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’ ne iiye olan diyetisyenlerin
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi, tutum ve yaklasimlarinin degerlendirilmesi

amaclanmastir.
5.1. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bu galigsma Nisan 2019 ve Temmuz 2019 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Bu
caligmada hem diyetisyenlerin hem de diyetisyen adaylarinin siirdiiriilebilir beslenme
konusundaki mevcut farkindalik, bilgi ve tutumlarini1 degerlendirmek amaclandigi igin
calismanin orneklemi iki farkli alt 6rneklemden olusmustur. Ogrenci drnekleminde
Beslenme ve Diyetetik egitimi alan 6grencilerin farkindalik, bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesinde, beslenme egitimi almayan benzer yas grubundaki diger
Ogrencilerle karsilagtirllmas1 hedeflenmistir. Bu nedenle, calismanin &grenci
ornekleminde iki grup olusturularak veri toplanmistir. Ankara’da bulunan
tiniversitelerin Beslenme ve Diyetetik Boliim’lerinde egitim alan 876 6grenci, ayn
tniversitelerin  farkli  boliimlerinde (eczacilik, hemsirelik, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, psikoloji ve sosyoloji) egitim alan c¢alismanin kontrol grubunu

olusturan 230 6grenci ¢alismanin 6grenci 6rneklemini olusturmaktadir. Calismanin
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diyetisyen oOrneklemini ise Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne kayitli olan 201
diyetisyen olusturmaktadir.

Ogrenci 6rnekleminde, Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nde egitim alan
ogrenciler ile diger boliimlerde egitim alan G&grencilerin yas dagilimlar arasinda
herhangi fark bulunamamstir (p=0,312). Bu gruplarin benzer olmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ogrenci 6rnekleminin biiyiik ¢ogunlugunu %92,5 ile kadinlar
olusturmaktadir. Bunun sebebi ise 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunu Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’'nde egitim alan 6grencilerin olusturmasi ve onlarin da biiyiik
cogunlugunun kadin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerin viicut agirliklarinin
ortalamasi 58.34+9.49 kg, boy uzunluklarinin ortalamasi 165.05+6.68 cm’dir. Diger
bolim Ogrencilerinin - viicut agirhiklarinin  ortalamas1  59.56+9.98 kg, boy
uzunluklarinin ortalamasi 166.23+7.38 cm’dir. Viicut agirliklart ve boy uzunluklarmin
benzer olmasi alinan gruplarin benzer olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Diyetisyenlerin %80,6’s1 ve Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim alan
ogrencilerin %57,1° 1 saglikli beslendigini diisiiniirken; diger bolim o6grencilerin
%45,7’s1 saglikli beslendigini diisiinmemektedir. Gruplar arasinda bireylerin saglikli
beslendigini diisiinme durumlart istatiksel agidan anlamlidir (p<0.05). Alinan
Beslenme ve Diyetetik egitimi ve iiniversiteyi tamamlamis olma durumlarinin,
bireylerin saglikli beslenme durumlarini etkileyecegi goriilmektedir. Bireylerin
yasamlar1 boyunca saglik durumlarinin korunmasi, daha iyi hal almasi ve bazi
hastaliklara yakalanma risklerinin azalmasi igin, biitiin lisans boliimlerinde saglikli

beslenme egitimi verilmeli, bdylece bireylerde saglikli beslenme bilinci gelismelidir.

5.2. Bireylerin Cevreye ve Cevre Sorunlarina Yaklasimlarinin

Degerlendirilmesi

Diinya niifusunun giderek artmasi ve artan yagam standartlar1 dogal kaynaklar
tizerinde yiik olusturmaktadir. Artan niifusla birlikte ortaya ¢ikan besin ihtiyaglari
dogal kaynaklarin kullanimini1 artirarak ¢evre ile ilgili sorunlari beraberinde
getirmektedir.

Katilimcilar tarafindan beyan edilen en 6nemli ¢evre sorunlari arasinda dogal

kaynaklarin asir1 kullanilmasi (%17,46) ilk sirada gelmektedir. Iklim degisikligi
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lizerine diyetisyenlerin tutumunu degerlendiren bir ¢alismada diyetisyenlerin %751
iklim degisikliginin kesinlikle gevre ile ilgili 6nemli bir konu oldugunu kabul etmistir
ve bireylerin %34’ diyetisyenlerin iklim degisikligini azaltmada O6nemli rol
oynadiklari fikrine katilmistir (75). Bu ¢alismada ise iklim degisikliginin en onemli
cevre sorunu olarak goriilmesi iiglincii sirada yer almaktadir (Tablo 4.6). iklim
degisikliginin 6nemli bir ¢evre sorunu olarak goriilmesi ve iklim degisikligini en aza
indirmekle ilgili c¢abalarin istenilen basariya ulasmasi i¢in bireylerin daha fazla
bilinglenmesi ve farkindaliklarinin artmasi énemlidir. Diyetisyenler bu farkindaligin
artmasinda gorev alacak saglik profesyonelleridir.

Uyanik’in (2017) farkli lisans programlarinda Ogretmenlik egitimi alan
Ogretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina iliskin bilgi diizeylerini ve tutumlarini 6l¢tiigi
bir ¢alismada {niversite egitimlerinde ¢evre egitimi dersi alan Fen Bilgisi ve Smif
Ogretmenligi’nde okuyan 6grencilerin ¢evre sorunlarina yonelik bilgi diizeylerinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir (76). Buradan yola ¢ikarak ¢evre egitimi
gibi siirdiiriilebilir beslenme egitimi de lisans egitimi sirasinda 6grencilere ders olarak
verilirse, 6grencilerin gevre bilingleri ve siirdiiriilebilir beslenme konusundaki olumlu
yaklagimlar artabilir.

Bireylerin ¢evre ile ilgili baz1 durumlara katilma durumlari incelendigi zaman
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim alan 6grencilerin alisveris yaparken satin
alinan tirliniin ambalajinin geri donistiiriilebilir ve kullanilabilir olmasina diger bolim
ogrencilerine gore daha fazla dikkat etme egiliminde oldugu, ve yine beslenme ve
diyetetik Ogrencilerinin organik ¢oOp atiklarimi diger ¢Op atiklarindan ayirma
durumlarimin diger bolim 6grencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
4.7). Diyetisyenlerin %95’1 aligverisi eve yakin yerden yapma davranigini
sergilemektedir ve % 95’1 dislerini fircalarken suyu kapatma davranisi daha fazla
olanlardir. Alkaya (2016) ve arkadaslarmin g¢evresel duyarliligin yesil iiriin satin
alinmasi1 davranisina etkisinin arastirildigi bir calismada kisisel duyarliligin yesil iiriin
satin almada etkili oldugunu belirlemislerdir (77). Cevre bilincinin gelistirilmesinde
bireysel cabalarin etkili oldugu goriilmektedir ve alinan beslenme egitimi ile birlikte

cevre bilincinin daha fazla gelistigi goriilmektedir.
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5.3. Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenme Konusuna liskin

Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi

Stirdiiriilebilir beslenme tanimi ilk kez Gussow ve Clancy (1986) tarafindan
kullanilmistir (5). Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimi1 hakkinda bilgi sahibi olma
durumlari, gruplara gore farklilik gostermektedir (p<0.001). Beslenme ve Diyetetik
Boliimii'nde egitim alan 6grencilerin %58,6s1, diger boliimde egitim alan 6grencilerin
%15,2’si siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha énceden duydugunu beyan etmistir.
Heidelberger ve arkadaslarinin (2017) diyetisyenler {izerine yapmis oldugu bir
calismada diyetisyenlerin siirdiiriilebilir tarim1 duyduklari ve yarisinin iglerine bu tarz
cevre ile ilgili konular dahil ettigini sdylemektedir (78). Giilsoz’iin (2017) yapmis
oldugu calismada bireylerin %24,3’1i siirdiiriilebilir beslenme kavramini duymusken,
bu calismadaki oran %54,9’dur (79). Bu ¢alismadaki oranin Giilséz’iin (2017)
calismasindan daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi ¢alismay1 olusturan dérneklemin biiytik
cogunlugunu Beslenme ve Diyetetik egitimi almakta veya almis olan bireylerin
olusturmasidir. ~ Siirdiiriilebilir beslenme kavrami lisans egitimi sirasinda,
tiniversitelerin Beslenme ve Diyetetik Boliimlerinde zorunlu hale gelirse, bu egitimi
alan kisiler islerinde bu tarz konular1 daha fazla kullanirlar ve boylece toplumun bu
konuya olan farkindaligi daha fazla artabilir.

Bu calismada bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimini en fazla %33,76 oran
ile lisans egitimi sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel etkinliklerden
duyduklar1 saptanmistir (Tablo 4.10). Yani siirdiiriilebilir beslenme kavraminin daha
fazla duyulmasi igin miifredatlarda daha fazla yer almasi dnem tasimaktadir.

Diger boliim ogrencileri ve diyetisyenler iginde siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgisi olmayan higbir kimse yokken; beslenme ve diyetetik egitimi alan
ogrencilerin %1,6’s1 bu konuda bilgi sahibi olmadigini beyan etmistir. Bu oranin bu
sekilde c¢ikmasinin temel sebebi orneklem biiyiikliigiiniin biiylik ¢ogunlugunu
Beslenme ve Diyetetik Bolimii’'nde egitim alan 6grencilerin olusturmasidir. Bu
nedenle 1. sinifa giden bireylerde siirdiiriilebilir beslenme tanimini duymayanlar
¢ikmis olabilir.

Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda degerlendirilecegini beyan
ettiklerin cevaplarin %10,85°1 besin giivenligidir. Obezite ile ilgili kronik hastaliklarin

Onlenmesi %9,67 ile ikinci sirada yer almaktadir (Tablo 4.12). Yapilan bir arastirmada
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bireylerin stirdiiriilebilir beslenme tarzina gecisleri ile birlikte bulasici olmayan
hastaliklardan olan obeziteye yakalanma risklerinin de diisecegi belirtilmektedir (80).
Ciinkii bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tarzina gegmeleri ile birlikte, obeziteye
sebep olan islenmis ve paketlenmis besinler daha az tiiketilecek, hayvansal kaynakli
besin alimlar1 azalacak, bu da doymus yag alim miktarlarin1 azaltacak, bitkisel
kaynakl1 besinleri daha fazla tercih edecekler, boylece besinlerden aldiklart enerji
miktarli diisecek bu da obezite risklerini azaltacaktir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim alan 6grencilerin %351, diger
bolim ogrencilerinin %53,5’1 sebze ve meyvelerin iiretim siireglerinin g¢evresel
etkilerinin en fazla oldugunu diistinmektedir. Yapilan bir calismada meyve ve
sebzelerin iiretim siireclerindeki sera gazi emisyonlar1 ve gevresel etkilerinin diisiik
oldugu séylenmektedir (35). Diger boliim dgrencilerinin sebze ve meyvelerin gevresel
etkisinin fazla olacagmi diisiinmesinin sebebi egitimleri sirasinda g¢evre bilincini
etkileyecek dersleri daha az almalarindan kaynaklanabilir. Ekmek ve tahil iirtinlerinin
(piring, bulgur, makarna vb.) iiretim siireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla oldugunu
diistinenler Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinde %30,4 iken diger bolim
ogrencilerinde %2,6’dir. Yapilan arastirmalarda tahillarin cevresel etkisi ¢okga
aragtirtlmistir (9, 35). Kullanilan giibre ¢esitlerine gore tahillarin ¢evresel etkisinin
degistigi soylenmektedir (22). Ayni besin grubunun gevresel etkisi birbirinden farkli
olabilir, drnegin bugday proteinin her grami basma olusturdugu sera gazi piring
proteinin her grami basina olusturdugu sera gazinin beste biridir (35). Ayn1 grupta yer
alan besinlerin ¢evresel etkileri birbirinden fakli olabilecegi i¢in Beslenme ve
Diyetetik egitimi alan 6grencilerde bu durum kafa karisikligina sebep olmus olabilir.

FAO’nun 2010 yilinda ki tanimina gore siirdiiriilebilir diyetler, doga ve insan
kaynaklarmi en iyi sekilde kullanirken; biyolojik cesitlilige ve ekosisteme karsi
koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ulasilabilir, ekonomik ve satin
almabilir, beslenme acisindan yeterli, glivenilir diyetler olarak tanimlanmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak siirdiiriilebilir beslenmenin ekonomik olmasi onemlidir (15).
Calismamizda siirdiiriilebilir beslenmenin maliyetinin yiiksek oldugunu diisiinme
durumlar beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan 6grencilerde %23,7, diger

boliim oOgrencilerinde %40,7, diyetisyenlerde %15,9°dur. Siirdiriilebilir beslenme
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kavrami, alinan egitim ve calisilan yil ile birlikte daha iyi bilinecegi ve hayata
gegirilecegi i¢in sonucun bu sekilde ¢ikmasi normaldir.

Diyetisyenlerin  %95°1 siirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi igin
hayvansal kaynakli proteinden zengin diyetlerin tiiketilmesini 6nemli gérmemektedir.
Yapilan bir calismada, hayvansal {riinlerin tiiketiminin insan kaynakli sera gazi
salmimina 6énemli dlglide katkida bulundugu belirtilmektedir. Ayni ¢alismada, insan
kaynakli sera gaz1 saliniminin %14.5 inin hayvansal kaynakli besinlerin olusturdugu
sOylenmektedir (23). Diyetisyenlerin %76,6’s1 siirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi
icin seker, yag ve tuz igeren besinlerin tiikketiminden kagmilmasi gerektigini beyan
etmektedir. %90,1°1 islenmis ambalajli besinlerin iiretim siireglerinin ¢evresel
etkilerinin fazla oldugunu diisiinmektedir. Seker, yag ve tuz iceren besinlerden
kacinmak obezite gibi beslenmeye bagli olan kronik hastaliklarin yiikiinii azaltacagi
igin, bu hastaliklara bagli olan ekonomik yiikii distirecektir, bu durumda
stirdiiriilebilirlik kavrami i¢inde 6nemlidir. Besin ambalajlarinin fazla kullanimi ¢evre
acisindan olumsuz olarak degerlendirilmektedir, ancak ambalajlar ayn1 zamanda
besinleri koruyarak israfin dniine gecer bu nedenle ambalaj tiretiminin ¢evresel etkisi
yiiksek olarak degerlendirilse de besinlerin ambalajlar ile korunmasi gerektigi kismi
tartismalidir.

Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme puanlarmin gruplara gore farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (p<0.001). Diyetisyenlerin siirdiiriilebilir  beslenme
puanlarinin ortalamasinin 41,89+6.58 ile diger gruplara gére anlamli derecede yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ogrenci ¢alisma grubunun genel &zelliklerinden yas dagilimina
gore siirdiiriilebilir beslenme bilgi puant degerlendirildigi zaman anlamli bir fark
bulunamamistir. Giilso6z’tin (2017) yaptigi c¢alismada ise yas artis1 ile birlikte
stirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeyi artmistir (79). Bu calisgmada yasin artigi ile
stirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlarinda artis olmamasinin sebebi ¢aligmaya katilan
bireylerin biiyiik cogunlugunun benzer yas grubunda yer almasindan kaynaklanabilir.
Yapilan ¢alismalarda degerlendirilen parametreler {izerine cinsiyetin etkisi genelde
yiksek ¢ikmaktadir (81-84). Bu c¢alismada oOrneklem biiylikligiinin biiyiik
cogunlugunu kadinlar olusturdugu igin cinsiyet acisindan Onerilen parametreler
arasindaki fark biitiin gruplarda istatiksel agidan 6nemsizdir. Yapilan bir ¢alismada,

erkeklerin %23’{iniin, kadinlarin %20’sinin siirdiiriilebilir beslendigi soylenmektedir
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(81). Cevresel kaygilar iizerine yapilan aragtirmalarda, kadinlarin erkeklerden daha
fazla ¢cevre yanlist degerlere sahip tutumlar sergiledigini gosterilmektedir (82). Benzer
sekilde yapilan farkli ¢alismalarda kadinlarin ¢evresel tutum puanlari daha yiiksek
cikmustir (83, 84). Ayrica Stephens ve arkadaslarinin (2017) beslenme aliskanliklari
ve cinsiyet farkliliklarin1 degerlendirdikleri baska bir calismada, yine kadinlarin
erkeklerden daha iyi beslenme davranisi sergiledigi bulunmustur (85). Giils6z’iin
calismasinda da kadinlarin stirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlar1 erkeklerden anlamli
derecede daha yiiksek ¢ikmustir (6). Cevre ili ilgili konularda kadinlar erkeklerden
daha hassas davrandiklari i¢in bu durumun ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Beslenme ve
Diyetetik Bolimiinde egitim alan Ogrencilerin okuduklar1 iiniversiteler ve
siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlar1 arasindaki fark istatiksel agidan anlamlidir
(p=0,001). En yiiksek siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ortalamas1 35,38+5,67 ile
Ankara Universitesi’ne aittir. Lisans egitim yili 5 ve iizerinde olan bireylerin
stirdiirtilebilir beslenme puanlari daha yiiksektir. Bu durumda alinan egitim siiresi ile
birlikte cevre bilincinin daha ¢ok artacag: dikkat cekmektedir. Bireylerin BKI’ leri ve
stirdiiriilebilir beslenme puanlar1 arasindaki fark anlamli ¢ikmamaistir. Benzer sekilde
Giilséz’iin (2017) calismasinda da siirdiiriilebilir beslenme diizeyi ve BKI gruplari
arasinda anlamli bir fark ¢gtkmamustir (79). Gruplara alinan bireylerin viicut agirliklart
ve boy uzunluklar1 arasindaki benzerlikten dolay1 bu oran bu sekilde ¢ikmis olabilir.
Bireylerin obez olmasi fazla enerji israfindan kaynaklanan problemlerden dolay:
cevreye biiyiik zararlar vermektedir. Yapilan bir ¢alismada, yiiksek enerji aliminin
dogal kaynaklarin israf olmasina ve sera gazi emiSyonlariin artmasina sebep oldugu,
bu durumunda g¢evreyi olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (86).

Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerine gore siirdiiriilebilir
beslenme puanlar1 degerlendirildiginde siirdiiriilebilir beslenmeyi ¢ok iyi biliyorum
diyenlerin ortalamasi 45+6,51 ile Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinde en
yiiksektir (Tablo 4.26). Bir konu hakkinda ¢ok iyi bildigini diisiinen bireylerin o
konuda en yiiksek puani almasi normaldir. Gruplar arasinda siirdiiriilebilir beslenme
tanimini dnceden duyan bireylerin siirdiiriilebilir beslenme puani ortalamalar1 arasinda
istatiksel agidan fark vardir (p<0,001). Siirdiirtilebilir beslenme tanimini1 daha 6nceden
duyan diyetisyenlerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ortalamasi 41,6+6,82 ile en

yiiksektir (p<0,001). Siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha 6nceden duymayan
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diyetisyenlerin siirdiiriilebilir beslenme puani ise 43,51+6,82 ile duymayanlar arasinda
en yiksektir (p<0,001). Daha onceden siirdiiriilebilir beslenme tanimini duyan
bireylerin, siirdiiriilebilir beslenme puanlarmin daha yiiksek g¢ikmasi beklenirken

diyetisyenlerde bu sekilde ¢ikmasi sasirticidir.

5.4. Bireylerin Siirdiiriilebilir Besin Alisverisi, Besinlerin Temini ve

Tiiketimine Yonelik Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi

Uluslararas1 saglikli ve gevre dostu besin davranislarini ele alan politikalar
giderek artmaktadir ancak tiiketicilerin iki davranisi ayni anda benimsemelerini
desteklemek i¢in hangi eylemlerin yapilacagi heniiz belli degildir. Bu amagla saglikli
ve cevre dostu besinlere iliskin tiiketici algilarini, deneyimlerini ve tutumlarini
degerlendiren ¢alismalara ihtiya¢ vardir (2). Bu c¢alismada siirdiiriilebilir besin
aligveris puanlarmi degerlendirmeye yonelik sorulan sorularla, calismaya katilan
bireylerin siirdiiriilebilir besin aligveris puanlarinin birbirinden farkli oldugu
goriilmektedir (p=0.033). Siirdiiriilebilir besin aligveris puanlar1 ortalama 50.88+9.92
ile diyetisyenlerde en yiiksektir (Tablo 4.23). Buradan yola ¢ikarak beslenme egitimini
tamamlamig olmak, toplumda g¢evre bilincine sahip birey sayisini artirarak, aligveris
yaparken daha siirdiiriilebilir davranislar sergilemeyi saglayabilir.

Bireylerin besin aligveris puanlarinin yeterli ve yetersiz olma durumlarima gore
sirdiriilebilir ~ beslenme  bilgi  puanlarinin  ortalamasi  gruplara  gore
degerlendirildiginde, sadece diyetisyenlerde istatiksel agidan anlamli bir fark ¢ikmistir
(p<0,001). Aligveris puant yeterli olan bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani
ortalamasi 42,91+6,09 ile diyetisyenlerde en yiiksektir (p<0,001). Aligveris puani
yetersiz olan bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ortalamasi 31,63+6,40 ile
diger boliim 6grencilerinde en diistiktiir (p=0,02) (Tablo 4.28). Buradan yola ¢ikarak
bireylerin siirdiiriilebilir besin aligveris puanlarmin yeterli veya yetersiz olusu ile
stirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlarinin, alinan Beslenme ve Diyetetik egitimi ve
bireylerin mezun olma durumuna gore degistigi gériilmektedir. Daha saglikli ve ¢gevre
dostu aligverisler icin siirdiiriilebilir beslenme egitimi 6nemlidir.

Seconda ve arkadaslarinin (2017) organik besinlerle birlestirilmis Akdeniz
Diyeti’ nin sirdiiriilebilirligini degerlendirdikleri bir ¢alismada Akdeniz Diyetinin

stirdiiriilebilir besin sistemleri ve organik besinler i¢in umut vaat edici bir beslenme
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diizeni oldugu vurgulanmaktadir. Ayn1 ¢aligmada Akdeniz Diyeti yaparak organik
besin tiiketen bireylerin BKI degerlerinin daha diisiik bulundugu goriilmektedir (87).
Bu calismada Beslenme ve Diyetetik Boliimii’'nde egitim alan Ogrenciler ve
diyetisyenlerin diger boliim 6grencilerine gore organik lriinleri satin almaya daha
fazla dikkat ettikleri goriilmektedir (Tablo 4.17) (Tablo 4.18). Buradan yola ¢ikarak
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim almak veya almis olmanin Akdeniz Diyeti’
ne uyumu kolaylastirdig1 goriilmektedir. Akdeniz Diyeti yliksek miktarda zeytinyagi,
zeytin, sebze, meyve, tahil (cogunlukla rafine edilmemis), baklagiller, yagl tohumlar;
uygun miktarda balik ve siit iirlinleri ve diisiik miktarda et ve et iirlinleri, dl¢iili
miktarda sarap igerdigi i¢in viicut agirligi kontroliinde hayvansal iiriinlerin oldugu
diyet modellerine gére daha etkilidir.

Yiiksek miktarda kirmizi et gibi hayvansal kaynakli besinlerin tiikketimi kotii
saglik ¢iktilarina ve negatif gevresel etkilere sahiptir. Bu ¢alismada Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’'nde egitim alan 6grencilerinin %14,2’si, diger bolim dgrencilerinin
%28,5’1 daha az siklikta et ve tavuk tiikketmeye, beslenme ve diyetetik bdliimiinde
egitim alan 6grencilerin %7,5’1, diger boliim 6grencilerinin %18,6’s1 daha az  siit
tiriini tiiketmeye, beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan dgrencilerin % 21,9°u
diger bolim oOgrencilerinin %30,5’1 yag1 azaltilmig siit {riinleri tiiketmeye 6zen
gosterme davranisi en fazla olanlardir (Tablo 4.17). Bu ¢alismada alinan Beslenme ve
Diyetetik egitimi ile birlikte hayvansal kaynakli besinlerin tiiketiminin daha az oldugu
goriilmektedir. Bu durumda stirdiiriilebilir beslenme davranisi sergileme iizerinde
Beslenme ve Diyetetik egitimi almamin énemli oldugunu gostermektedir. Clonan ve
arkadaglarinin (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada, hayvan refahina yonelik olumlu
tutumlar daha az tiiketilmesi ve daha fazla hayvan refahina sahip olan etlerin
tiiketilmesi ile ilgilidir (6). Ayn1 galismada kadinlar daha fazla Ingiltere’de, en az aci
verme yolu ile yetistirilen hayvanlarin etlerini almaya 6nem vermislerdir (6).
Diyetisyenlerin %64,6’s1 Tiirkiye’de yetistirilen hayvanlarin etlerini tiilketmeye en
fazla 6zen gosterirken, %75,1°1 yiiksek hayvan refahi standartlari ile {iretilen etleri
satin almanin 6nemli oldugunu diisiinmekte, %92,6’sinin hayvanlarin kapali ve dar
alanlarda yetistirilmesi fikri hosuna gitmemekte, %74,1°1 tiiketecegi balig1 sezonuna
gore segmektedir. (Tablo 4.18). Buradan yola ¢ikarak diyetisyenlerin hayvanlarin bir

yerden bir yere tasinmasi sirasinda olusacak sera gazina 6nem verdikleri, hayvan



95

refahina dikkat ettikleri goriilmektedir. Etin cevresel siirdiiriilebilirlik iizerindeki
etkisinin farkinda olunmasina karsin, insan sagligi ve hayvan refahinin et alimini
azaltmak i¢in g¢evresel slirdiiriilebilirlikten daha fazla motivasyon kaynagi oldugu
dikkat ¢cekmektedir.

Yapilan bir ¢alismada bireyler ¢evresel sebeplerden dolayi besin paketlemeye
ve alman tirlinlerin mevsimlik iiriin olmasina daha fazla 6ncelik vermektedir (88). Bu
calismada, Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim alan 6grencilerin en fazla
%20,7’ si diger boliim 6grencilerinin en fazla %33’1i satin aldiklari tiriinlerin yemeye
hazir ambalajli trlinler olmasina dikkat etmektedirler. Besin ambalajlariin fazla
kullanilmast ¢evre agisindan olumsuz olarak degerlendirildiginden, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nde egitim alan 6grenciler, diger boliim 6grencilerinden daha fazla,
ambalajli liriin tiikketmemeye dikkat etmis olabilirler.

Tiiketicileri bilgilendirmek ve iirlinlerin satilmasina yardimci olmaya yarayan
besin etiketleri, bireylerin besin aligverisinde fikirlerini etkileyen bilgileri igerir.
Tiirkiye’ de yapilan bir ¢alismada (2018) besin etiketi okuma durumlarinin bireylerin
egitim seviyeleri ve gelir diizeyleri arttikga arttigini gostermektedir. Yine ayni
caligmada erkekler satin alinan besinlerin fiyat bilgisini 6grenmek icin besin etiketi
okuduklarmi, kadmnlarin ise besinlerin icerdigi enerji miktarim1 6grenmek i¢in
okuduklarmi gostermektedir (89). Karabiber’in yapmis oldugu c¢alisma ise her iki
cinsiyette de etiket okuma aligkanligina her zaman cevabini veren daha fazladir (90).
Bu ¢alismada Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde egitim alan 6grencilerin en fazla
%63°1, diger bolim Ogrencilerinin  en fazla %41,3’i satin aldiklar1 {riinlerin
tizerindeki besin etiketini mutlaka incelemektedirler ve diyetisyenlerde satin aldiklari
tirlinlerin tizerindeki besin etiketini mutlaka inceleme davranisi en fazla olanlar
%80’dir. Bireylerin beslenme egitimi alma ve bu konuda ¢alisma durumlari ile besin
etiketi okumalarindaki farkindaliklarinin arttig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin
cogunda besin etiketi okuma durumu erkeklerde kadinlara oranla anlamli derecede
diistiktiir (91-93). Yapilan calismalarda kadinlarin gevre ile ilgili olan olaylara
yaklasimlarinin daha olumlu olmasindan dolay: etiket okuma aligkanliklarinin da daha

yiiksek ciktig1 soylenebilir.
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5.5. Bireylerin Besin Kayiplarini ve Atiklarin1 Onlemek ve Azaltmaya

Yonelik Davranmislarinin Degerlendirilmesi

FAQO’ ya gore her yil insanlarin tiiketimi i¢in iiretilen besinlerin yaklasik tigte
biri israf edilmektedir. Bu israfin azaltilmasi besin giivenligini artirmak ve besin
sistemlerinin ¢evresel ayak izini azaltmak i¢in 6nemlidir (94).

Yapilan bir ¢alismada daha yiiksek kaliteli diyetler, daha fazla miktarda besin
atig1 ve daha fazla miktarda atik su ile iliskilendirilmistir. Bu durum biiyiik miktarda
tarimsal girdilerden kaynaklanmaktadir. Bu sonuglar, diyet kalitesini arttirmak ve
yiyecek israfin1 azaltmak i¢in eszamanli ¢abalarin gerekli oldugunu gostermektedir
(35). Tiiketicilerin yiyecek ve sebzelerin nasil hazirlanacagi ve saklanacagi
konusundaki bilgilerini artirmak énemlidir (95). Bu ¢alismada, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencilerinin en fazla %79.3’1 diger boliim 6grencilerinin en fazla %601
asirt besin alimmdan kagimmmak igin tiiketicileri bilgilendirme davranisi olmast
gerektigini beyan etmektedir. Beslenme be diyetetik 6grencilerinin en fazla %85’
diger boliim Ogrencilerinin en fazla 9%71,3’i besinlerin daha 1iyi kosullarda
depolanmast i¢in tiiketicileri  bilgilendirme davranisini  desteklemektedir.
Diyetisyenlerin en fazla %92’si besin artiklarinin degerlendirilmesi konusunda
caligmalar yapilmasini, en fazla %89,2°si besinlerin daha iyi kosullarda depolanmasi
icin tiiketicileri bilgilendirilmesi gerektigini, en fazla %87 sinin daha stirdiirtilebilir
besin hazirlama yontemleri konusunda tiiketicilerin bilgilendirilmesi gerektigini beyan
etmektedir. Buradan yola ¢ikarak alinan Beslenme ve Diyetetik egitimi ile birlikte
besin atiklar1 ve kayiplart konusunda tiiketicilerin bilgilendirilmesi gerekliliginin
onemli bir hal aldig1 ve besin kayip ve atiklarini en aza indirecek sekilde tiiketicilerin
bilgilendirilmesi  gerektiginin  diyetisyenler tarafindan Onemsendigi dikkat
cekmektedir.

Bu ¢aligmada, besin kayip ve atiklarini azaltma strateji puanlari diyetisyenlerde
31,1544,51, beslenme ve diyetetik Ogrencilerinde 29,63+4,60 ve diger boliim
ogrencilerinde 28,15+5,63 olarak bulunmustur (p<0.001). Bireylerin besin kayip ve
atik diizeylerinin yeterli ve yetersiz oluslarina gore siirdiiriilebilir beslenme bilgi
puanlart degerlendirildiginde, besin kayip ve atik diizeyi yeterli olanlarin
siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani1 diyetisyenlerde 41,9+6,58 ile en yiiksektir

(p<0,001), ikinci sirada ise Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri yer almaktadir
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(Tablo 4.29). Buradan anlasilacag iizere, bireylerin Beslenme ve Diyetetik egitimini
tamamlamis olmalar1 ve bu alanda egitim aliyor olmalan ile birlikte besin kayip ve
atiklar ile ilgili farkindalik diizeyleri artmaktadir ve bireylere siirdiiriilebilir beslenme

konusunda egitim verilerek besin israfinin 6niine daha fazla gegilebilir.
5. 6. Bireylerin Besin Tiiketim Durumlarinin Degerlendirilmesi

Kiiresel besin iiretimi ve besin tiikketimi g¢evre igin biiyiik tehdit olarak
belirtilmektedir. Tarimdaki teknik gelismeler ile birlikte besin sistemlerinin ¢evresel
etkisini azaltmak i¢in diyet degisiklikleri yapilmasi onerilmektedir. Mevcut diyet
degisikliklerinin ¢evresel hedeflerde %50’ye kadar degisiklik saglayabilecegi
bildirilmektedir (96). Bolgeler ve iilkeler arasinda diyet modelleri ve bunlarin ¢evresel
etkileri farklilik gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada Tiirkiye’de besin tiiketiminin
cevresel etkisinin Avrupa ve Akdeniz besin tiikketimiyle iliskili cevresel etkinin altinda
oldugunu gostermistir (97).

Bu ¢alismada bireylerin son bir aya yonelik sorgulanan miktarli besin sikligi
ile belirlenen giinliik enerji, makro ve mikro besin 6geleri alimlar1 incelendigi zaman
gruplar arasinda enerji alimlari, yag alim miktarlari, bitkisel kaynakli protein ve
kolesterol alim miktarlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir (p<0,05). Saglikh
beslenme kurallarina uygun besin segmek muhtemelen daha diisiik ¢evresel etkiye
sebep olacaktir. Bu galismada en fazla enerjiyi ortalama 1566+347,6 kkal ile diger
boliim dgrencileri almigtir. Pradhan ve arkadaglarinin (2013) yaptigi bir ¢alismada kisi
basina diisen diisiik, orta, yliksek, cok yiiksek enerjili diyetler karsilastirilmistir. Diisiik
kalorili diyetler <2100kcal/giin (enerjinin >%>50 tahillardan veya kurubaklagillerden,
hayvansal iirlinler enerjinin <%10’undan), orta kalorili diyetler 2100kcal-2399 kcal,
yiiksek kalorili 2400-2800 kkal ve ¢ok yiiksek >2800 kkal/giin kalorili diyetlerdi. Cok
yiiksek kalorili diyetler yliksek miktarda et ve alkollii igkiler igeriyordu. Cok yiiksek
kalorili diyetler — hayvansal iiriinlerin fazla olmasindan kaynakli en yiiksek
karbondioksit emisyonuna sahip olarak bulunmustur. Ama diisiik kalorili diyetler kisi
basina en diisilk karbondioksit emisyonuna sahiptir (98). Bu c¢alismada en fazla
enerjiyi diger bolim 6grencilerinin tiikketmesi, bu grubun diyet kaynakli sera gazi
salimimlarininda daha yiiksek oldugunun gostergesidir. En fazla yag alim miktar

ortalama 63,85+16,8 gile yine diger boliim dgrencilerindedir. En fazla bitkisel proteini
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ortalama 3,02+2,8 g ile beslenme ve diyetetik &grencileri almistir. Buradan yola
cikarak enerji alim miktarini artiran yag aliminin diger grup dgrencilerinde daha
yiiksek ¢ikmasi ve sera gazi iizerine etkisi, hayvansal kaynakli proteine gore daha
diisiik olan bitkisel kaynakli proteinlerin Beslenme ve Diyetetik Bolimii
ogrencilerinde daha fazla miktarda alinmasi, sera gazina sebep olan besin se¢imlerinin
degistirilmesi konusunda Beslenme ve Diyetetik egitiminin dnemini gostermektedir.
Diyette en fazla kolesterolii ortalama 366+53 mg ile diyetisyenler almistir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin klavuzunda yer alan diyet tavsiyelerinden yag tiiketimini azaltmak,
hayvansal kaynakli protein ve hayvansal {irlinlerin tiiketimini azaltmak ve diyette
sebze ve meyve tiiketimini artirmanin ¢evresel etkilerini inceleyen bir ¢alismada diyet
yag alim miktarmin g¢evresel etkisi belirsiz bulunmustur (99). Bir¢cok c¢alisma
hayvansal triinlerin azaltilip sebze ve meyve tiketimini artirmanin gevresel
faydalarini desteklemektedir. Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada beslenme diizenleri
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore diizenlendigi zaman sera gazinda %17 oraninda diisiise
sebep olmaktadir. Sera gazinda olacak %40’lik diisiis bazi saglik sorunlarindaki
azalmay1 beraberinde getirecektir (100).

Bireylerin aldiklar1 besinler besin gruplarina gore ayrildigi zaman, et ve
yumurta grubu disinda olan (siit grubu, sebze grubu, meyve grubu, yag grubu, seker
grubu) biitlin besin gruplarinda alinan miktarlar, 6rneklem gruplar1 arasinda farklilik
gostermektedir(p<0,05). Siit grubunu en fazla diyetisyenler, tahil grubunu en fazla
diger boliim 6grencileri, sebze grubunu en fazla Beslenme ve Diyetetik Bolimii’nde
okuyan 6grenciler, meyve grubunu en fazla diyetisyenler, yag grubunu en fazla diger
bolim dgrencileri, seker grubunu en fazla diyetisyenler tiikketmektedir (Tablo 4.32)..
Literatiirde bireylerin besin tiiketim kayitlarina yonelik yapilan calisma sayisi
smirhidir. Kamp ve arkadaslarinin 2018 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada
diyetten et ¢ikararak sera gazi emisyonu daha diisiik besinler konuldugu zaman sera
gaz1 emisyonunun yaklasik {icte bir azaldigi bulunmustur. Saglikli beslenmenin nasil
cevresel olabilecegi diisliniildiigii zaman bu durum dikkat ¢ekmektedir (101). Sebze
ve meyve grubunun sera gazi salinimi hayvansal kaynakli besinlere gére daha diigiik
oldugu igin siirdiiriilebilir beslenme diizeyi daha yeterli olan diyetisyenler ve
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’'nde okuyan ogrencilerin bu gruplari daha fazla

miktarda tiiketmesi olagandir. Diyetisyenlerin seker tliketim miktarlarinin ytliksek
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cikmasi ilging olmakla birlikte, seker sera gazi diigiik olan besinler arasinda yer aldig1
icin siirdiiriilebilir beslenme bilgi durumu ile bu durum ¢atigmamaktadir.

Vieux ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada bireylerin enerji ihtiyacini
karsilayan besin alimi azaltildigi zaman diyetle iligkili sera gaz1 emisyonlar1 %2,4-
%10,7 arasinda azalmistir (81). Et ve hayvansal {irlinler diyetin sera gazi emisyonuna
biiyiikk katki saglamaktadir (35). Siit {iretimi ve islenmesi diinyada ki sera gazi
toplaminin %2,7’sine katkida bulunmaktadir (102). Ozellikle sebze ve meyveler
diyetin enerji igerigini korumak icin et ile yer degistirdiginde sera gazi emisyonlarinda
ciddi azalmalar goriilmektedir. Ancak bu durum diyet ile sera gazi emisyonu azaltmak
icin en iyi yontem degildir (103). Birlesik Krallikta et yiyenler, balik yiyenler,
vejeteryan ve veganlarin diyet sera gazi1 emisyonlariin karsilastirildig: bir calismada
et yiyen bireylerin sera gazi emisyonlar1 diger diyetleri tiiketenlere gore yaklasik 2 kat
yiiksek bulunmustur (27). Westhoek ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir ¢alismada
hayvansal bazli besinlerin %25-50’si bitkisel bazli besinler ile degistirildigi zaman
nitrojen emisyonunda %40 azalma, sera gazi emisyonunda %25-40 azalma
saglamaktadir. Ayrica doymus yag asidi aliminda %40 azalma saglamaktadir (104).
Buda doymus yaglarin sebep oldugu kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltabilir.

Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerine gore enerji ve besin 6gesi
alimlart degerlendirildiginde, karbonhidrat, lif, elzem olmayan aminoasit ve demir
alimlar siirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeyi yeterli ve yetersiz olan grupta farklilik
gostermektedir (p<0,05) (Tablo 4.33). Bu besin ogeleri siirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeyi yeterli olan grupta daha yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 sekilde meyve grubu tiiketim
miktarlar1 siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine gore farklilik gostermektedir
p<0,05) (Tablo 4.34). Siirdiiriilebilir beslenme diizeyi yeterli olan bireylerin meyve
alim miktarinin ortalamasi yetersiz olan bireylerden daha yiiksektir. Pelletier ve
arkadaslarinin organik, yerel ve siirdiiriilebilir besinlere yonelik yapmis olduklar: bir
calismada (2013) siirdiiriilebilir, yerel ve organik olan alternatif besin {iretim
sistemlerine dnem veren bireylerin sebze ve meyve tiiketimleri orta ve daha az 6nem
veren bireylere gore daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica bu grupta ilave seker ve yag
tilketimleri daha az iken, diyet lif alimlar1 daha yiiksektir (105). Buradan yola ¢ikarak

stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi yeterli olan bireylerin sera gazi emisyonu diigiik
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olan besinleri tiiketim miktarlarinin yiiksek ¢ikmasi normaldir. Besin tercihleri daha
stirdiiriilebilir diinya i¢in 6nem tagimaktadir.

Stirdiiriilebilir beslenme kavrami ¢ok yeni bir kavram olmasa da, bu kavramin
Onemi yeni yeni anlasilmaktadir. Beslenme iizerine yapilan c¢alismalarin ¢ogunun
beslenme modelleri iizerinde yogunlasmasi ve bireylerin besin tiiketim kayitlaria
yonelik ¢alismalarin yetersiz olmasi ¢alismanin siirliliklart arasindaydi. Bireylerin
bilgi diizeyini belirlerken yasanan zorluktan dolayi, siirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeyini o6lgen gelistirilmis herhangi bir 6lgegin olmamasi ¢alismanin sinirliliklar:

igerisinde idi.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Bu ¢alisma Nisan 2019 ve Temmuz 2019 tarihleri arasinda Ankara’da,

Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi

ve Atihm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde egitimine devam eden 876

Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde okuyan &grenci ve ayni iiniversitelerin farkli

boliimlerinde okuyan 230 6grenci ile Tiirkiye Diyetisyenler Dernegine tiye olan 201

goniillii diyetisyen olmak iizere toplamda 1307 birey ile gerceklestirilmistir.

Siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi ve tutumu degerlendiren bir Olgek

bulunmadig i¢in, farkli yayinlar taranarak, ¢calismada bu amagla kullanilabilecek bir

anket gelistirilmistir ve bireylere uygulanmistir ve sonuclar1 degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler sonunda su noktalara varilmaistir:

1.
2.

S

Ogrenci 6rnekleminin biiyiik ¢ogunlugunu (%92,5) kadimlar olusturmaktadir.
Ogrencilerin lisans egitim yillarma gore dagilimlar1 gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir (p<0,001). Beslenme ve
Diyetetik Bolimii o6grencilerin %32°si 2. simifta okurken, diger bolim
ogrencilerinin %69,6’s1 3. sinifta okumaktadir.

Beslenme ve diyetetik bolimiinde egitim alan 6grencilerin viicut agirliklar:
ortalama 58,34+9,49 kg, boy uzunluklar1 ortalama 165,05+£6,68 cm, diger
boliim dgrencilerin viicut agirliklart ortalama 59,56+9,98 kg, boy uzunluklari
ortalama 166,23+7,38 cm, diyetisyenlerin viicut agirliklar1 ortalama
56,84+7,91 kg, boy uzunluklari ortalama 163,82+6,34 cm’dir. Bireylerin viicut
agirliklar1 ve boy uzunluklari gruplar arasinda benzerdir.

Ogrencilerin BKI degerleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur
(p=0,368).

Bireylerin beslenmeye ayirdiklar1 biit¢eler, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nde egitim alan ve diger boliim o6grencilerinde ortalama 400 TL,
diyetisyenlerde ortalama 500 TL’dir (p<0,001).
Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme tanimini duyma durumlarina gore
dagilimlart gruplar arasinda farklilik gostermektedir (p<0,001). Beslenme ve

Diyetetik Boliimii’nde egitim alan 6grencilerin %58,6’s1, diger boliimde egitim
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alan ogrencilerin %15,2’si siirdiiriilebilir beslenme tanimin1 daha 6nceden
duymustur.

Bireyler siirdiiriilebilir beslenme tanimini en fazla %33,76 oran ile lisans
egitimleri sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel etkinliklerden
duymuslardir.

Diger bolim Ogrencileri ve diyetisyenler iginde siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgisi olmayan hi¢bir kimse yokken; beslenme ve diyetetik egitimi
alan 6grencilerin %1,6’s1 bu konuda bilgi sahibi olmadigini1 beyan etmislerdir.
Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda degerlendirdikleri cevaplarin
bliylik ¢ogunlugu %10,85 oran ile besin giivenligidir. En az sOylenen ise
%2,52 orant ile kadin ve genglerin istthdamidir.

Bireylerin  siirdiiriilebilir beslenme puanlart gruplara goére farklilik
gostermektedir (p<0,001). Siirdiriilebilir beslenme toplam bilgi puani
diyetisyenlerde ortalama 41,89+6,58 ile diger gruplara gore daha yiiksektir
(p<0.001).

Bireylerin siirdiiriilebilir besin aligveris puanlar1 50,8849,92 ile diyetisyenlerde
daha yiiksektir (p=0,033).

Besin kayip ve atiklarini azaltma strateji puanlari diyetisyenlerde 31,15+4,51
ile diger gruplara gore daha yiiksektir (p<0.001).

Ogrenci 6rnekleminde siirdiiriilebilir beslenme toplam bilgi puan1 dgrencilerin
egitime devam ettikleri liniversiteler, lisans egitim diizeyi ve yasadiklar1 yerlere
gore farklilik gostermektedir (p<0.001).

Stirdiiriilebilir beslenme konusunu cok iyi biliyorum diyen Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme puani ortalamasi
45+6,51 ile en yliksektir. Ne biliyorum ne bilmiyorum diyen diger bdlim
ogrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme puani ortalamas: 27,25+3,86 ile en
distiktiir.

Siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha 6nceden duyan bireylerin siirdiiriilebilir
beslenme bilgi puani diyetisyenlerde en yiiksektir (p<0,001).

Stirdiiriilebilir besin aligveris puani yeterli olan bireylerin, siirdiiriilebilir
beslenme bilgi puani ortalamas1 42,914+6,09 ile diyetisyenlerde en yiiksektir

(p<0,001). Aligveris puani yetersiz olan bireylerde ise siirdiiriilebilir beslenme
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bilgi puani ortalamasi en yiiksek olan 36,35+6,50 ile yine diyetisyenlerdir
(p=0,02).

Besin kayip ve atik diizeyi yeterli olan bireylerin siirdiirtilebilir beslenme bilgi
puani ortalamasi diyetisyenlerde 41,9+6,58 ile en yiiksektir (p<0,001).
Gruplarin enerji alimlari, yag alim miktarlari, bitkisel kaynakli protein ve
kolesterol alim miktarlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir (p<0,05). En fazla
enerji ve yag alim miktar1 diger boliim 6grencileri arasindadir. En fazla bitkisel
kaynakli proteini Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrencileri, en fazla
kolesterolii diyetisyenler almistir.

Et ve yumurta grubu disinda olan (siit grubu, sebze grubu, meyve grubu, yag
grubu, seker grubu) biitiin besin gruplarinda alinan miktarlar, 6rneklem
gruplar arasinda farklilik gostermektedir (p<0,05). Siit, meyve ve seker
grubunu en fazla diyetisyenler, tahil ve yag grubunu en fazla diger boliim
ogrencileri, sebze grubunu en fazla Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri
almistir.

Bireylerin karbonhidrat, lif, elzem olmayan aminoasit ve demir alim miktarlar

istatistiksel olarak 6nemli fark gostermistir (p<0,05).
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6.2. Oneriler

Diinyada giderek artan kiiresel niifus artis1 iklim degisikligi ile birlikte sinirli

enerji kaynaklarimiz iizerinde tehdit olusturmaktadir. Tiiketim gittik¢e artmakta bu da

enerji kaynaklarini tiiketmekte ve insanlarin gelecekte ne yiyecegi sorusunu 6n plana

cikarmaktadir. Diinyanin besin siirdiiriilebilirligine katkida bulunmak i¢in asagida ki

hususlar g6z 6ntinde bulundurulmalidir:

Stirdiiriilebilir beslenme kavraminin toplum bazinda etki etmesi i¢in hem
bireysel ve toplumsal bazda 6nlemlerin alinmasi hem de yonetimsel politikalar
gelistirilmesi gerekmektedir. .

Literatiirde saglik profesyonellerinin  konu ile ilgili yaklasimlarin
degerlendiren ¢alismalara rastlanmamistir. Diyetetik profesyonellerinin
stirdiiriilebilir beslenme konusunda hem lisans diizeyinde hem de mezuniyet
sonrast donemde mevcut farkindalik ve bilgi diizeyleri ortaya konulmali,
boylece diyetisyenlerin mesleki  gelisimlerine  yonelik  stratejilerin
gelistirilebilmesi i¢in temel olusturulmalidir.

Tiirkiye’ye 6zgii, siirdiiriilebilir beslenme kavramini igerisine alan beslenme
rehberleri gelistirilmelidir.

Yeterli ve dengeli beslenme kavrami, diinyanin gelecegi i¢in yeterli, dengeli
ve siirdiiriilebilir beslenme olarak degistirilmelidir.

Hayvansal kaynakli besinlerin tiiketilmesinin azaltilmasini hedefleyen
stirdiiriilebilir beslenme kavrami dikkate alinarak kisiye 0zgli diyetlerde
bireylerin gereksinimlerini karsilayacak yeni modeller gelistirilmelidir.
Bireylerin besin aligverislerinde ¢evresel farkindaliklarini artiracak yontemler
gelistirilmelidir.

Bireyler besin kayip ve atiklarnmi  Onlemek ve azaltmak igin
bilgilendirilmelidir.

Ciftlikten ¢atala biitiin asamalarda, tiiketiciler siirdiiriilebilir beslenme

konusunda bilinglendirilmelidir.
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B. CEVRE VE CEVRE SORUNLARINA ILISKIN SORULAR

13. | Sizce diinyadaki en 6nemli ¢cevre sorunu asagidakilerden hangisidir? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

[ Dogal kaynaklarin asir1 kullanimi

[ Enerji sorunu

[J Hava kirliligi

"1 Iklim degisikligi

[ Kentlesme

[J Niifus artisi

[ Radyoaktif kirlilik

[] Su kirliligi

14. | Asagidaki ifadelere katilma durumunuzu isaretleyiniz.

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
Zzaman

Genel olarak aligveris

0

O

O

O

yaparken, satin aldiginiz
tirliniin ¢evre dostu
olmasina dikkat eder
misiniz?

Genel olarak aligveris 0 O O 0 [
yaparken, satin aldiginiz
herhangi bir iiriiniin
ambalajinin geri
dondstiiriilebilir veya
tekrar kullanilabilir
olmasina dikkat eder
misiniz?

Aligveris yaparken O 0 0 0 O
genellikle kendi aligveris
cantanizi mi
kullanirsiniz?

Aligverisinizi eve yakin N N N N 0
yerlerden mi yaparsiniz?

Bugiine kadar, cevre O 0 0 0 O
sorunlart ile ilgili olarak
herhangi bir yetkili
merci ile iletigime
gectiniz mi?

Disinizi firgalarken suyu O O O O [
kapatir misiniz?

Organik ¢op atiklarinizla 0 \ \ 0 N
diger ¢op atiklarin ayirir
misiniz?

Yemek artiklarinizi O 0 0 0 [
degerlendirir misiniz?




C. SURDURULEBILIR BESLENME KONUSUNA ILiSKIN SORULAR

15.

Siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha 6nce duydunuz mu?
[J Evet, duydum.
[J Hayir, duymadim. (20.soruya ge¢iniz)

16.

Stirdiirtilebilir beslenme tanimini daha 6nce nereden duydunuz mu? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

[J Lisans egitimim sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel etkinliklerden
[J Bilimsel yayinlardan

[l Televizyon ve radyo

[ Sosyal medyadan

[] Gazete, dergi vb. popiiler yayinlardan

[J Doktor, diyetisyen vb. saglik profesyonellerinden

[J Diger

17.

Siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyinizi asagidakilerden hangisi tanimlar?
[J Cok iyi biliyorum

"1 Iyi biliyorum

[J Ne biliyorum ne de bilmiyorum

) Pek bilmiyorum

[J Higbir bilgim yok

18.

Sizce siirdiiriilebilir beslenme nedir?

19.

Sizce agagida yer alan bagliklardan hangisi/hangileri siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda
degerlendirilebilir? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

7] iklim degisikligi

[ Biyogesitlilik ve dogal yasam alanlari

[ Su kaithg

[J Hava ve suya toksik emisyon (azot/fosfor)

[J Toprak kalitesinin bozulmasi

[J Besin giivenligi

[1 Gida fiyat istikrari/besin fiyatlarindaki agir1 dalgalanmalar
[ Kadin ve genglerin istihdami

[J Ekonomik biiyiime

[J Besin sektoriiniin rekabet giicii

(] Obezite ile ilgili kronik hastaliklarin dnlenmesi

[ Malniitrisyon ve yetersiz beslenme

[ Hayvan refahi




20.

Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili asagidaki ifadelere yaklasiminizi isaretleyiniz.

1.
Higbir
zaman

2.
Nadiren

3.
Bazen

4,
Genellikle

Her
zaman

Siirdiiriilebilir beslenmenin
maliyeti yiiksektir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
ekonomiye katkis1 olabilir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanabilmesi i¢in hayvansal
proteinden zengin diyetlerin
tiiketilmesi dnemlidir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanmasi igin seker, yag ve tuz
igeren besinlerin tiikketiminden
kaginilmalidir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanabilmesi i¢in islenmis
besinlerin tiiketiminden
kacinilmasi gerekir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanmasi i¢in dFiin sayisinin
azaltilmas1 gerekir.

Siirdiiriilebilir beslenme
geleneksel mutfaklarin
devamliligi i¢in dnemlidir.

Besinlerin iiretim siiregleri sera
gaz1 artigina neden olabilir.

Besinlerin iiretim siiregleri sularin
kirletilmesine neden olabilir.

Et, tavuk ve triinlerinin iiretim
siire¢lerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Siit ve siit tirlinlerinin iiretim
siireglerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Sebze ve meyvelerin iiretim
siireglerinin gevresel etkilerinin
fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Ekmek ve tahil iiriinlerinin (piring,
bulgur, makarna vb.) tiretim
siireglerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Kurubaklagillerin (kuru fasulye,
nohut, mercimek vb.) iiretim
siireglerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Islenmis ambalajli besinlerin
iiretim siireglerinin ¢evresel
etkilerinin fazla oldugunu
diisiiniiyorum.




21.

Besin alisverisi yaparken, satin aldigimz iiriinlerle ilgili asagidaki ifadelere yaklasimimzi

isaretleyiniz.

Satin aldigim iirtinlerin;

1.
Hicbir
Zzaman

2.
Nadiren

Bazen

4,
Genellikle

5.
Her
zaman

uzerindeki besin etiketini mutlaka
incelerim.

markasina ve iiretici firmaya
dikkat ederim.

tavsiye edilen tiiketim tarihine
dikkat ederim.

yerel lirlin olmasina 6zen
gosteririm.

ithal {iriin olmasina 6zen
gosteririm.

tiretildigi yere dikkat ederim.

organik sertifikasinin olmasina
0zen gosteririm.

mevsime uygun iiretilen besinler
olmasina 6zen gosteririm.

¢evre dostu olmasina 6zen
gosteririm.

ev yapimi olmasina d6zen
gosteririm.

dogal besinler olmasina 6zen
gosteririm.

yemeye hazir ambalajli liriinler
olmasina 6zen gosteririm.

porsiyon biiyiikliigiine dikkat
ederim.

tiiketebilecegim miktarda
olmasina dikkat ederim.

fiyatina dikkat ederim.

lezzetli tirtinler olmasina 6zen
gosteririm.

saglikli tiriinler olmasina 6zen
gosteririm.

stirdiiriilebilirlige katkisina dikkat
ederim.

geleneksel Tlirk mutfagina uygun
uriinler olmasina dikkat ederim.

)
ambalajlarinda gevko (&) vb.
logolarin olmasina 6zen

gosteririm.




22.

Cesitli besinlerin temini ve tiiketimi ile ilgili asagidaki ifadelere yaklasimimizi isaretleyiniz.

1.
Higbir
Zzaman

2. Nadiren

Bazen

4,
Genellikle

5.
Her
zaman

Tiikettigim etin nereden temin edildigi
konusunda ¢ok endiseliyim.

Her zaman Tiirkiye’de yetistirilen hayvanlarin
etlerini tiikketmeye 6zen gdsteriyorum.

Yiiksek hayvan refahi standartlart ile iiretilen
etleri satin almanin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum.

Tiirkiye'de hayvan refahi standartlarinin
yiiksek oldugunu diisiiyorum.

Hayvanlara en az aci verme yolu ile elde
edilen etleri tiikketmeye 6zen gosteriyorum.

Hayvanlarin kapali ve dar alanlarda
yetigtirilmesi fikri hosuma gitmiyor.

Serbest dolagan hayvanlarin etlerini
tilkketmeye 6zen gosteririm.

Et tiiketirken hayvan haklari, refahi vb.
konulara 6nem vermiyorum.

Tiikettigim baligim kiiltiir balig1 veya deniz
balig1 olmasi benim i¢in 6nemlidir.

Tiiketecegim balig1 sezonuna gore secerim.

Her zaman organik sertifikali et satin
alirim/tiiketirim.

Et ve tavuk yemeklerinde tiikettigim
porsiyonu kiigiiltmeye 6zen gosteririm.

Daha az siklikta et ve tavuk tiikketmeye 6zen
gosteririm.

Daha az siit {irlinii tilketmeye 6zen gosteririm.

Daha az yumurta tilketmeye 6zen gosteririm.

Haftada bir giin sinirsiz et tiiketmek igin
serbest giin olustururum.

Yagi azaltilmus siit tiriinleri tiiketmeye 6zen
gosteririm.

Ogiinlerimde hayvansal kaynakl besinler
yerine bitkisel kaynakli besinleri tercih
ederim.

Organik sertifikali sebze ve meyve tiiketirim.

Organik sertifikali kurubaklagil ve tahil
tiiketirim.

Kimyasal madde (giibre, ilag vb.) kullanim
azaltilmig, az islenmis bitkisel besinleri
tilkketmeye 6zen gosteririm.

Dondurulmus sebzeleri siklikla tiiketirim.

Islenmis ve paketlenmis besinleri tilketmekten
kaginirim.

Evde besin israfindan kaginirim, artan
besinleri mutlaka degerlendiririm.

Ev disinda beslendigimde besin israfindan
kaginirim, artan besinleri mutlaka
degerlendiririm.

Ogiinlerde tabagima ihtiyacim olan miktarda
almaya Ozen gosteririm.




23.

Asagida daha siirdiiriilebilir besin iiretimini tesvik etmek icin belirlenen stratejiler yer
almaktadir. Sizce bu stratejileri desteklemek ne kadar etkili olabilir?

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Hig etkili Etkili Orta diizeyde Etkili Cok etkili Bilmiyorum
olmaz olmaz etki saglar olur olur
Bolgesel, toptan satis
piyasalari
Mevsimsel besin tiretimi
Tarimsal {iriinlerde
cesitlilik
Uretken, yogun tarim
Kapsamli, entegre tarim
Organik iiretim
Temel besinlerin
stirdiiriilebilir olarak
tedarik edilmesi
Dabha yiiksek hayvan
refahi1 standardi
24. | Asagida besin kayiplarim ve atiklarimi 6nlemek ve azaltmak ile ilgili stratejiler yer
almaktadir. Sizce bu stratejileri desteklemek ne kadar etkili olabilir?
1. Higbir 2. 3. 4, 5.
zaman | Nadiren | Bazen | Genellikle Her
Zaman

Asir1 besin satin alimindan
ka¢inmak i¢in tiiketicileri
bilgilendirmek

Besinlerin daha iyi kosullarda
depolanmasi i¢in tiiketicileri
bilgilendirmek

Dabha siirdiiriilebilir besin
hazirlama yontemleri konusunda
tiiketicileri bilgilendirmek

Besin artiklarinin
degerlendirilmesi konusunda
caligmalar yapmak

Cocuklara yonelik besin
atiklarin1 6nleme konusunda
yeni egitim kampanyalari
olusturmak.

Yetigkinlere yonelik besin
atiklarin1 6nleme konusunda
yeni egitim kampanyalari
olusturmak.

Tiketicilerin besin etiketlerini
okuma ve anlamalarim

yayginlagtirmak




D. BESIN TUKETIMINE iLISKIN SORULAR

Asagida listelenen besinleri tiiketim sikligini isaretleyiniz ve bir seferde tiikettiginiz miktar
yazimiz.

Besinler Her | Her | Haftada | Haftada | Haftada 15 Ayda | Hig Bir
ogiin | giin | 5-6kez | 3-4kez | 1-2kez | giinde 1 bir seferde
kez kez tiiketilen
miktar

Siit

Yogurt

Peynir

Sakatat

Tavuk

Balik

Kirmizi et

Sucuk, sosis,
salam

Yumurta

Kurubaklagil

Yagli tohumlar

Yesil yaprakli
sebzeler

Yumru, kok
sebzeler

Diger sebzeler

Taze meyveler

Kuru meyveler

Beyaz ekmek

Kepek, cavdar,
tam bugday
ekmegi

Piring

Bulgur

Eriste, makarna
vb

Kahvaltilik tahil
urtinleri

Cips, kraker,
biskiivi

Hazir meyve
suyu

Zeytin

Zeytinyagi

Diger siv1
yaglar

Tereyagi

Kaymak, krema

Margarin

Seker/sekerleme




EK-2. Diyetisyenlere Uygulanan Anket

HACETTEPE UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIiYETETIiK BOLUMU

DIYETISYEN VE DIYETISYEN ADAYLARININ SURDURULEBILIR

BESLENME KONUSUNDAKI BiLGi VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

(DIYETISYENLERE UYGULANACAK ANKET)

B. GENEL BiLGILER

Dogum Tarihiniz: ......... (S /. -

Cinsiyetiniz: 0 Erkek [ Kadin

Mezun oldugunuz liniversiteniz: ..................ccccovvvviiniievieneiiiiiieneeenen.

Mezun oldugunuz yil: .............coovnes

a|s|w N e

Beslenme ve Diyetetik alaninda en son almis oldugunuz derece:
O Lisans O Yiiksek lisans 0 Doktora

Diyetisyen olarak ¢calistigimiz siire: ............ yil veya ............ ay

Calistigimz kurum asagidakilerden hangisidir? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
O Saglik Bakanligi’na bagli tedavi kurumlari
O Universite hastanesi
O Aile sagligi merkezi
0 Ozel hastane,
0 Ozel poliklinik, diyaliz merkezi
O Zayiflama ve/veya giizellik merkezi
0 Ozel Beslenme ve Diyet Damigma Merkezi (Kendi 6zel muayehanesi)
O Toplu beslenme sistemleri
O Spor kuliipleri
0 Besin Sanayi
0 Universite (akademisyen)

Bireysel olarak beslenmeye ayirdiginiz biitce | ... TL/ay
ayda ne kadardir? (1 Bilmiyorum

Doktor tarafindan tanisi1 konulmus bir saghk sorununuz var m?

[ Hayir [TEVEt (AGIKIAYINIZ. ...ttt e et eaaeeans

10.

Sizce genellikle saglikli besleniyor musunuz? [ Evet [JHayir 1 Bilmiyorum

11.

Sizce siirdiiriilebilir bir beslenme tarzina mi sahip misiniz? [ Evet [JHayir [1 Bilmiyorum

12.

Viicut agirh@mz (kg): ...,

13.

Boy uzunlugunuz (cm): ...,




B. CEVRE VE CEVRE SORUNLARINA ILISKIN SORULAR

14. | Sizce diinyadaki en 6nemli cevre sorunu asagidakilerden hangisidir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

[J Dogal kaynaklarin asir1 kullanimi

1 Enerji sorunu

[0 Hava kirliligi

1) Iklim degisikligi

[ Kentlesme

[J Niifus artisi

I Radyoaktif kirlilik

0 Su kirliligi

15. | Asagidaki ifadelere katilma durumunuzu isaretleyiniz.

Higbir Nadiren Bazen Genellikle Her
Zaman Zzaman
Genel olarak aligveris 0 O O 0 [
yaparken, satin aldiginiz
tirliniin ¢evre dostu olmasina
dikkat eder misiniz?

Genel olarak aligveris 0 O O 0 [
yaparken, satin aldiginiz
herhangi bir iiriiniin
ambalajinin geri
dontistiirilebilir veya tekrar
kullanilabilir olmasina dikkat
eder misiniz?

Aligveris yaparken genellikle 0 0 0 0 O
kendi aligveris ¢cantanizi mi
kullanirsiniz?
Aligverisinizi eve yakin [ O O 0 [
yerlerden mi yaparsiniz?
Bugiine kadar, ¢evre sorunlari 0 0 0 0 O
ile ilgili olarak herhangi bir
yetkili merci ile iletisime
gectiniz mi?

Disinizi firgalarken suyu N O O O L]
kapatir misiniz?

Organik ¢op atiklarinizla diger [] 0 O O []
¢Op atiklarini ayirir misiniz?

Yemek artiklarinizi [ 0 0 0 ]

degerlendirir misiniz?




C. SURDURULEBILIR BESLENME KONUSUNA ILiSKIN SORULAR

16. | Siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha 6nce duydunuz mu?
) Evet, duydum.
[J Hayir, duymadim. (21.soruya geciniz)

17. | Strdiirtilebilir beslenme tanimini daha 6nce nereden duydunuz mu? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz)

[0 Lisans egitimim sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel etkinliklerden
[0 Bilimsel yayinlardan

"1 Televizyon ve radyo

[ Sosyal medyadan

[J Gazete, dergi vb. popiiler yayinlardan

0 Doktor, diyetisyen vb. saglik profesyonellerinden

[0 Diger

(et ettt e ettt ettt enenens )
18. | Siirdiirtilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyinizi asagidakilerden hangisi tanimlar?

0 Cok iyi biliyorum

"] Iyi biliyorum

1 Ne biliyorum ne de bilmiyorum
1 Pek bilmiyorum

[ Higbir bilgim yok

19. | Sizce stirdiiriilebilir beslenme nedir?

20. | Sizce asagida yer alan bagliklardan hangisi/hangileri siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda
degerlendirilebilir? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

1) Iklim degisikligi

[ Biyogesitlilik ve dogal yasam alanlar1

[0 Su kathg

[1 Hava ve suya toksik emisyon (azot/fosfor)

[1 Toprak kalitesinin bozulmasi

[1 Besin giivenligi

[1 Gida fiyat istikrari/besin fiyatlarindaki asir1 dalgalanmalar
[0 Kadin ve genglerin istihdami

[J Ekonomik biiylime

[J Besin sektoriiniin rekabet giicii

[1 Obezite ile ilgili kronik hastaliklarin dnlenmesi

[ Malniitrisyon ve yetersiz beslenme

[1 Hayvan refahi




21.

Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili asagidaki ifadelere yaklasimimzi isaretleyiniz.

1.
Hicbir
Zaman

2. Nadiren

3.
Bazen

4,
Genellikle

5.
Her
zaman

Siirdiriilebilir beslenmenin
maliyeti yiliksektir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
ekonomiye katkisi olabilir.

Stirdiiriilebilir beslenmenin
saglanabilmesi i¢in hayvansal
proteinden zengin diyetlerin
tiiketilmesi 6nemlidir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanmasi icin seker, yag ve tuz
igeren besinlerin tiiketiminden
kaginilmalidir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanabilmesi i¢in islenmis
besinlerin tiiketiminden
kaginilmasi gerekir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin
saglanmasi i¢in 6&lin sayisinin
azaltilmasi gerekir.

Siirdiiriilebilir beslenme
geleneksel mutfaklarin
devamliligi i¢in 6nemlidir.

Besinlerin iiretim siirecleri sera
gaz1 artisina neden olabilir.

Besinlerin iiretim siirecleri
sularin kirletilmesine neden
olabilir.

Et, tavuk ve Uriinlerinin iiretim
siireglerinin gevresel etkilerinin
fazla oldugunu diigiiniiyorum.

Siit ve siit Girtinlerinin iretim
siire¢lerinin gevresel etkilerinin
fazla oldugunu diigiiniiyorum.

Sebze ve meyvelerin liretim
stireclerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu diigiiniiyorum.

Ekmek ve tahil iiriinlerinin
(piring, bulgur, makarna vb.)
iiretim siire¢lerinin gevresel
etkilerinin fazla oldugunu
diigiinliyorum.

Kurubaklagillerin (kuru fasulye,
nohut, mercimek vb.) iiretim
stireclerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Islenmis ambalajli besinlerin
iiretim siire¢lerinin gevresel
etkilerinin fazla oldugunu
diistiniiyorum.




22.

Besin satin aligverisi yaparken, satin aldiginiz iiriinlerle ilgili asagidaki ifadelere

yaklasimimzi isaretleyiniz.

Satin aldigim iirtinlerin;

1.
Hicbir
Zaman

2.
Nadiren

Bazen

4.
Genellikle

5.
Her
zaman

uzerindeki besin etiketini
mutlaka incelerim.

markasina ve tiretici firmaya
dikkat ederim.

tavsiye edilen tiiketim tarihine
dikkat ederim.

yerel liriin olmasina 6zen
gosteririm.

ithal iiriin olmasina 6zen
gosteririm.

tiretildigi yere dikkat ederim.

organik sertifikasinin olmasina
Ozen gosteririm.

mevsime uygun iiretilen
besinler olmasina 6zen
gosteririm.

¢evre dostu olmasina 6zen
gosteririm.

ev yapimi olmasina d6zen
gosteririm.

dogal besinler olmasina 6zen
gosteririm.

yemeye hazir ambalajli tiriinler
olmasina 6zen gosteririm.

porsiyon biiyiikliigiine dikkat
ederim.

tiketebilecegim miktarda
olmasina dikkat ederim.

fiyatina dikkat ederim.

lezzetli Urinler olmasina 6zen
gosteririm.

saglikli tiriinler olmasina 6zen
gosteririm.

stirdiiriilebilirlige katkisina
dikkat ederim.

geleneksel Tiirk mutfagina
uygun tiirlinler olmasina dikkat
ederim.

e

ambalajlarinda gevko (&) vb.

logolarin olmasina 6zen

gosteririm.




23.

Cesitli besinlerin temini ve tiiketimi ile ilgili asagidaki ifadelere yaklasiminizi isaretleyiniz.

1. 2. Nadiren 3. 4, 5.
Higbir Bazen Genellikle Her
zaman zaman

Tiikettigim etin nereden temin edildigi
konusunda ¢ok endiseliyim.

Her zaman Tiirkiye’de yetistirilen
hayvanlarin etlerini tiiketmeye 6zen
gosteriyorum.

Yiiksek hayvan refahi standartlari ile
iiretilen etleri satn almanin 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum.

Tiirkiye'de hayvan refahi standartlarinin
yiiksek oldugunu diisiiyorum.
Hayvanlara en az ac1 verme yolu ile elde
edilen etleri tiikketmeye 6zen gosteriyorum.
Hayvanlarin kapal1 ve dar alanlarda
yetistirilmesi fikri hosuma gitmiyor.
Serbest dolasan hayvanlarin etlerini
tiiketmeye 6zen gosteririm.

Et tiiketirken hayvan haklari, refah1 vb.
konulara 6nem vermiyorum.

Tiikettigim baligin kiiltiir balig1 veya deniz
balig1 olmasi benim i¢in 6nemlidir.
Tiiketecegim balig1 sezonuna gore segerim.
Her zaman organik sertifikali et satin
alirim/tiiketirim.

Et ve tavuk yemeklerinde tiikettigim
porsiyonu kiigiiltmeye dzen gosteririm.
Daha az siklikta et ve tavuk tiikketmeye 6zen
gosteririm.

Daha az siit {irlinii tilketmeye 6zen
gosteririm.

Daha az yumurta tiiketmeye 6zen gosteririm.
Haftada bir giin sinirsiz et tiiketmek igin
serbest giin olustururum.

Yagi azaltilmus siit tiriinleri tiiketmeye 6zen
gosteririm.

Ogiinlerimde hayvansal kaynakl besinler
yerine bitkisel kaynakli besinleri tercih
ederim.

Organik sertifikal1 sebze ve meyve
tiiketirim.

Organik sertifikali kurubaklagil ve tahil
tiiketirim.

Kimyasal madde (giibre, ilag vb.) kullanimi
azaltilmig, az islenmis bitkisel besinleri
tilkketmeye 6zen gosteririm.

Dondurulmus sebzeleri siklikla tiiketirim.
Islenmis ve paketlenmis besinleri
tilketmekten kaginirim.

Evde besin israfindan kaginirim, artan
besinleri mutlaka degerlendiririm.

Ev disinda beslendigimde besin israfindan
kagimirim, artan besinleri mutlaka
degerlendiririm.

Ogiinlerde tabagima ihtiyacim olan miktarda
almaya §zen gosteririm.




24,

Asagida daha siirdiiriilebilir besin iiretimini tesvik etmek icin belirlenen stratejiler yer
almaktadir. Sizce bu stratejileri desteklemek ne kadar etkili olabilir?

1.
Hig
etkili
olmaz

2.
Etkili
olmaz

3.
Orta
diizeyde etki
saglar

4,
Etkili
olur

5.
Cok
etkili
olur

6.
Bilmiyorum

Bolgesel, toptan
satig piyasalari

Mevsimsel besin
uretimi

Tarimsal iirlinlerde
cesitlilik

Uretken, yogun
tarim

Kapsamli, entegre
tarim

Organik tiretim

Temel besinlerin
surdiiriilebilir olarak
tedarik edilmesi

Daha yiiksek hayvan
refahi standardi

25.

Asagida besin kayiplarin ve atiklarini 6nlemek ve azaltmak ile ilgili stratejiler yer
almaktadir. Sizce bu stratejileri desteklemek ne kadar etkili olabilir?

1. Higbir
Zaman

2. Nadiren

3. Bazen

4,
Genellikle

5.
Her
zaman

Asiri besin satin alimindan kaginmak
icin tiiketicileri bilgilendirmek

Besinlerin daha iyi kosullarda
depolanmasi i¢in tiiketicileri
bilgilendirmek

Dabha siirdiiriilebilir besin hazirlama
yontemleri konusunda tiiketicileri
bilgilendirmek

Besin artiklarinin degerlendirilmesi
konusunda ¢alismalar yapmak

Cocuklara yonelik besin atiklarini
onleme konusunda yeni egitim
kampanyalar1 olusturmak.

Yetiskinlere yonelik besin atiklarini
6nleme konusunda yeni egitim
kampanyalar1 olugturmak.

Tiiketicilerin besin etiketlerini okuma
ve anlamalarini yayginlagtirmak




D. BESIN TUKETIMINE iLISKIN SORULAR

Asagida listelenen besinleri tiiketim sikligini isaretleyiniz ve bir seferde tiikettiginiz miktar
yazimiz.

Besinler Her | Her | Haftada | Haftada | Haftada 15 Ayda | Hig Bir
ogiin | giin | 5-6kez | 3-4kez | 1-2kez | giinde | bir seferde
1 kez kez tiiketilen
miktar

Stit

Yogurt

Peynir

Sakatat

Tavuk

Balik

Kirmizi et

Sucuk, sosis,
salam

Yumurta

Kurubaklagil

Yagli tohumlar

Yesil yaprakli
sebzeler

Yumru, kok
sebzeler

Diger sebzeler

Taze meyveler

Kuru meyveler

Beyaz ekmek

Kepek, cavdar,
tam bugday
ekmegi

Piring

Bulgur

Eriste, makarna
vb

Kahvaltilik tahil

urtinleri

Cips, kraker,
biskiivi

Hazir meyve
suyu

Zeytin

Zeytinyagi

Diger siv1
yaglar

Tereyagi

Kaymak, krema

Margarin

Seker/sekerleme




EK-3. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Strdirlebilir Beslenme ile ilgili Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan
onaylanan  bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi  “Diyetisyen ve Diyetisyen
Adaylarinin Siirdiiriilebilir Beslenme Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi”dir.

Sizin de bu aragtirmaya katilmanizi éneriyoruz; ancak hemen sdyleyelim ki bu
aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim géniilliiliik esasina dayalidir.
Kararinizdan &nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayl yapmak istememizin nedeni, son yillarda ilgi ¢eken bir konu olan
strdirilebilir beslenme konusunda Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6grencileri ile
diyetisyenlerin bilgi, tutum ve vyaklagimlarinin degerlendirilmesinin gerekliligidir. Bu
calismadan elde edilecek veriler, Beslenme ve Diyetetik lisans egitim mdifredat ile
diyetisyenlerin mezuniyet sonrasi egitim programlarinda, strdiiriilebilir beslenme konusu ile
ilgili gerekli- glincellenmelerin yapilmasina olanak saglayacaktir. Bu calismaya katiiminiz
arastirmanin basarisi igin 6nemlidir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Prof. Dr. Zehra Biyiiktuncer Demirel
danismanliginda, Diyetisyen Gurbet Unal ile goriiseceksiniz ve yasiniz, cinsiyetiniz gibi genel
ozellikleriniz, gevre ve gevre sorunlari ile ilgili tutumunuz, siirdiirilebilir beslenme ile ilgili
bilgi ve tutumunuza yonelik sorular ile bazi besinleri tiikketim sikliginizi sorgulayan sorular
iceren bir anket uygulayacaksiniz. Bu galismayi kabul etmeniz durumunda, uygun oldugunuz
zaman diliminde boliminiizde arastirmacilar bir goériisme yapacaksiniz ve goériisme
ortalama 30 dk stirecektir.

Bu calismaya katilmariz igin sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler gizli tutulacak,
ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gérevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca
geregi halinde incelenebilecektir. Bu galismaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmak tamamen istege baghdir ve reddettiginiz takdirde insanlarin size olan
davranislarinda herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine c¢alismanin herhangi bir
agamasinda onayinizi gekmek hakkina da sahipsiniz.

Aragtirma sirasinda herhangi bir sorun ile karsilastiginizda; herhangi bir saatte, Prof.
Dr. Zehra Biyiiktuncer Demirel’'i 03123051094 ve 05325406477 numarali telefonlardan ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélim{i adresinden arayabilirsiniz.

(Hastanin Beyani)

Prof. Dr. Zehra Buylktuncer Demirel danismanliginda ¢alisan yardimci arastirmaci
tarafindan bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimci” olarak davet edildim. Eger bu
calisrayz katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine bu aragtirma sirasinda da biiyiik 6zen ve
saygl ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven
verildi.



Calismanin yiritilmesi sirasinda herhangi bir sebep géstermeden arastirmadan
cekilebilirim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim
ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilagmis
degilim. Aklima gelecek herhangi bir sorunun cevabi igin veya onay vermeden Once sormak
istedigim konular igin Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel’e 05325406477 numaradan
ulasahilirim.

Bana yapilan tim aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diisinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimci” olarak yer
alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biyiik bir memnuniyet ve goénullilik
icerisinde kabul ediyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir

Katilima Goriligme tanigi Katihmci ile goriisen
arastirmaci
Ad), soyadt: Adi, soyad::
Adi soyadi, unvani:
Adres: Adres:
Adres:
Tel. Tel.
X ) Tel.
Imza Imza:

imza:




EK-4. Etik Komisyon Onay1

Tanh: 14.03 2019 1925
Savi 35853172.000.E

- = 00000501169
- U
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Sayi : 35853172-000
Konu . Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL Hk.

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

ligi :21.02.2019 tarihli ve 68552689-000/00000473070 sayih yazi.

Fakiilieniz Beslenme ve Diyetetik Bélimii Ogretim Uyesi Prof.Dr. Zehra Biiyiiktuncer
DEMIRELin sorumlu aragirmact oldugu “Diyetisyen ve Diyetisyen Adaylarnmin Siirdiiriilebilir
Beslenme Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi” konulu tez galismast Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 05 Mart 2019 tarihinde yapmig oldugu toplantida incelenmis olup,etik
agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimeisi

tromk wmzalt suretine httpsz/belgedogrulama hacettepe.edu.tr adresinden 2d4ac37d-dal6-425¢-a6d2-be8 7cd 1 8db89 kodu ile crigebilirsiniz.

070 sayils Flektronik Imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile i

Hucettepe Umversitesi Rektorliik 06100 Sihhiye-Ankara Duygu Didem [LFRI
Telefon 0 (312 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd{@hacetiepe.edu.tr internet OF%:5

Adiest www hacettepe.cdu.tr
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EK-5. Dijital Makbuz

turnitin i)
Dijital Makbuz

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulagtigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler sdyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi agagida gonderiimektedir.

Gondoren: Gurbet Unal
Odev bashigi:  DIYETISYEN VE DIYETISYEN ADAY.
Génder Baghd:  DIYETISYEN VE DIYETISYEN ADAY.
Dosya adi: GurbetUnal_Tez_06092019_turnitin...
Dosya boyutu:  879.85K
Sayfa sayist. 121
Kelime sayise 25,092
Karakter sayisi: 166,733
Ganderim Tarihi:  06-Eyl-2019 01:56PM (UTC+0300)
Ganderim Numarasi: 1168130901

1L,
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9. 0ZGECMIS

Bireysel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Gurbet UNAL OZEN

Dogum Yeri ve Tarihi: Corum-15.02.1991

Uyrugu: Tiirkiye Cumhuriyeti

fletisim Adresi/Telefon: gurbetunal@hotmail.com/+0(546) 4757050

Egitim Bilgileri

2016-Halen Hacettepe Universitesi/Saglik Bilimleri
Enstitlisti/Beslenme Bilimleri Anabilim Dal1/Y{iksek
Lisans

Lisans 2010 - 2015 Hacettepe Universitesi/Saglik Bilimleri
Fakiiltesi/Beslenme ve Diyetetik Bolimi/Lisans

2005 - 2009 Corum Anadolu Lisesi

1997 — 2005 23 Nisan Ilkdgretim Okulu

Mesleki Deneyim

Kasim ’17-Halen (Diyetisyen) Bilkent Sports International

Haziran *16-Halen (Diyetisyen) Dog. Dr. Osman Yildirim Obezite ve Bariatrik
Cerrahi Merkezi

Subat *16-Kasim *17 (Diyetisyen)  Fitto Saglikli Beslenme Merkezi

Agustos ‘15-Subat *16 (Diyetisyen) Turgut Ozal Universitesi Hastanesi
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