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OZET

Yildiz. E, Takim Sporlar1 Yapan ve Spor Yapmayan 10-12 Yas Cocuklarin Sosyal
Beceri Diizeylerinin Karsilastirllmasi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019. Bu ¢alismanin
amaci, takim sporu yapan ve spor yapmayan 10-12 yas grubundaki 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin arastirilmasidir. Arastirma kapsaminda 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda ortaokul kademesinde 6grenim goren Ankara ili Cankaya ilgesindeki dgrencilerden
uygun Ornekleme yontemiyle, rastgele secilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmis olan
234 (110 kiz, 124 erkek) ogrenci yer almaktadirVeri toplama araci olarak aragtirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Ak¢amete ve Bacanli tarafindan 2005
yilinda gelistirilen 7-12 yas Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmustur.
Aragtirmanin amaglari dogrultusunda t testi, ANOVA analizi, Mann Whitney U testi,
Kruskall Wallis testi kullanilmistir. ANOVA analizi ile ilgili sonuglarin anlamli ¢ikmasiyla
farkin kaynagini belirlemek amaciyla LSD post hoc testi, Kruskall Wallis analizi ile ilgili
sonuglarin anlamli ¢ikmasiyla da farkin kaynagini belirlemek amaciyla nonparametric post
hoc testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda gocuklarin spor yapip-yapmama,
spor branglari, spor yaptiklar1 siire ve takim sporu yapan ve spor yapmayan erkek kiz
cocuklarimin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmisken (p<0.05),
cocuklarin yaslart ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya
cikmamustir. Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri spor yapmayanlara gore daha
yiiksek bulunmus, branslar degerlendirildiginde voleybola katilim gosteren ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde ‘’sonuclar1 kabul etme’’ alt boyutu diger branslara gore istatistiksel olarak daha
yiiksektir. Takim sporu yapan ve spor yapmayan cocuklar cinsiyete gore ve sporda
bulunduklar1 siirelere gore degerlendirildiginde alt boyutlarda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Sonug olarak ¢ocuklar kiiglik yastan itibaren gelisim siire¢lerinin desteklenmesi
i¢in sportif faaliyetlere yonlendirilmeli ve kiz ¢ocuklar1 daha fazla spor bransi icerisinde yer

almalidir.

Anahtar Kelimeler: sosyal beceri, spor, ortaokul, okul sporlari.
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ABSTRACT

Yildiz, E., Comparison of Social Skills Levels of 10-12 Year-Old Children Who
Do Not Sports and Do Team Sports, Hacettepe University Graduate School of
Health Sciences, Child Development and Education Master’s Thesis, Ankara,
2019. The aim of this study is to investigate the social skill levels of the students in
the 10-12 age group who do team sports and do not sports. In the scope of the
research, 234 (110 girls, 124 boys) students who were randomly selected and
participated in the study voluntarily were chosen by the appropriate sampling method
in the Cankaya district of Ankara province. The Personal Information Form which
was created by the researcher and the 7-12 age Social Skill Assessment Scale (SSAS)
developed in 2005 by Akcamete and Bacanli were used as data collection tools. For
the purposes of the study, t test, ANOVA analysis, Mann Whitney U test and
Kruskall Wallis test were used. LSD post hoc test to determine the source of the
difference with the meaningful results of ANOVA analysis, the results of Kruskal
Wallis analysis were significant and nonparametric post hoc test was used to
determine the source of the difference. According to the results of the analysis, there
was a significant difference between the social skill levels of boys and girls who did
team sports and didn't do sports, while they did team sports and they didn't do sports,
sport branches (p <0.05), there was no significant difference between the ages of
children and their social skills. The social skills of the children did in team sports
were higher than those who did not do sports, when the branches are evaluated the
sub-dimension of “’accepting results’’ in social skills of children who participate in
volleyball is statistically higher than other branches. There were significant
differences in the sub-dimensions when children who did team sports and didn't do
sports were evaluated according to their gender and time. As a result, children should
be directed to sporting activities in order to support their development process from a

young age and girls should be involved in more sports.

Keywords: social skill, sport, secondary school, school sports.
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Sayfa

Demografik degiskenlerdeki cocuk sayilar1 ve degiskenlere gore
dagilimlari.

Takim sporu yapip yapmama durumuna gore alt boyutlardan ve 6lgegin
tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin yas degiskeninin kategorilerine gore alt
boyutlardan ve 6lgegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel
istatistikler.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin spor branst degiskeninin kategorilerine
gore alt boyutlardan ve 6lgegin tamamindan elde edilen puanlara ait
betimsel istatistikler.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin spor yaptiklar siire degiskeninin
kategorilerine gore alt boyutlardan ve 6l¢egin tamamindan elde edilen
puanlara ait betimsel istatistikler.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin cinsiyet degiskeninin kategorilerine gore
alt boyutlardan ve 6l¢egin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel
istatistikler.

Takim sporu yapmayan ¢ocuklarin cinsiyet degiskeninin kategorilerine
gore alt boyutlardan ve dlgegin tamamindan elde edilen puanlara ait
betimsel istatistikler.

Cocuklarin sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden ve bu dlgegin alt
boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin takim sporu yapip
yapmama durumlarina gore karsilastirilmasi.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
6l¢eginden ve bu 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin yaslarina gore karsilastirilmasi

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
Olceginden ve bu 6lcegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin branslara gore karsilastirilmasi

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
6l¢eginden ve bu 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin spor yaptiklar siireye gore karsilastirilmasi

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
Olceginden ve bu 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimast.

Takim sporu yapmayan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
6l¢eginden ve bu 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca birtakim sosyal etkilesimlerin igerisinde yer
alirlar. Kimi bireyler bu etkilesimleri daha kolay ve anlamli bir sekilde siirdiiriirken
kimileri ise bunun tam tersi yonde, i¢inde bulunduklari sosyal ortamlarda kendilerini
ifade edemeyebilirler ve yeni iligkiler kurmak zor olabilir. Yine ayni sekilde bazi
bireyler rahat ve giivenli tutumlariyla dikkatleri kendi lizerinde toplarken, bazilar1 ise
toplumda fark edilmemek icin ekstra caba harcayabilirler. Bu insanlar i¢in diger
kisilerin bakislarin1 kendi {iizerinde hissetmek ciddi derecede rahatsizlik hissi
yaratabilir (1)

Sosyal beceriler, kisilerin baskalariyla etkilesimde bulunmasina firsatlar
yaratan beceriler olarak nitelendirilmektedir. Bu davranislart gosteren kisiler,
cevrelerinden birtakim pekistirmeler alirlar veya var olan pekistirmeleri stirdiiriirler.
Sosyal beceriler, kigilerarasi nitelik tasiyan, iletisim ve etkilesimi saglayan;
degistirilebilir ve tekrarlanabilir becerilerdir. Kisilerarasi iletisim baslatma, siirdlirme
ve uygun sekilde bitirme gibi davraniglar sosyal beceriler kapsaminda
degerlendirilmektedir (2)

Cocuklarin gelisim siireglerinde sosyal beceriler {izerinde durulmasi gereken
onemli konulardan bir tanesidir. Ciinkii cocuklarin bagkalar1 ile etkilesimde
bulunmasini saglayan sosyal beceriler, sosyal iliskilerin temelini olusturmaktadir (3).

Cocuklarin  birey olma siireglerinde yasamlarmi saglikli ve dengeli
stirdlirebilmeleri, akranlarinca ve diger insanlar tarafindan, toplumsal kabuliiniin
saglanmasinda, onaylanan davranis bigimlerine sahip olmalar1 6nemli unsurlardan bir
tanesidir. Bireylerin, yasamlarmin biiylik bir kismimi diger insanlarla birlikte ve
etkilesimli olarak gecirdigi diistiniildiigiinde; bireysel mutlulugun, huzurun ve
tatminin saglanmasinda sosyal iliskilerin 6énemli oldugu ifade edilebilir. Bu durum
kisilerin toplumda kendilerini iyi bir sekilde ifade edip olumlu geri doniitler
almalarini, i¢cinde bulunduklar1 sosyal ortamlarda kabul edilmelerini ve etkilesimde
bulundugu kisiler arasinda problemler yasamalarini en aza indirecek davranig

kaliplar1 gelistirmelerini ve sergilemelerini saglayacaktir (4).



Ozellikle hareketli olan c¢ocuklarm saglikli gelisimlerinin siirdiiriilebilmesi
adina bu ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nem arz etmektedir. Bu ihtiyaci karsilayacak
onemli faaliyetlerden bir tanesi de sportif faaliyetlerdir. Cocuklarda dayaniklilik, kas
kontrolii, esneklik ve kuvvet gibi becerilerin kazanilmasinda oldukga etkin bir rol
oynayan sportif faaliyetlerin ayn1 zamanda solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi
gibi bir¢ok fizyolojik durum iizerinde de olumlu etkisi vardir (5).

Sportif faaliyetler icinde yer alma, bireyin fiziksel gelisiminin yani sira sosyal
gelisimine de katki saglar. Spor, bireylerin dinamik bir ¢evreye katilimini saglayip,
bu dinamik gevrede sosyallesmesine yardimci olan dnemli bir faktordiir (6).

Cocuklar sportif faaliyetler iginde yer alirken hem etkilesim i¢inde olma hem
belli kurallar 6grenme hem de hareket etme gibi becerilerini gelistirebilirler. Ayn
zamanda takim sporu yaparkende birtakim sosyal kurallar1 6grenirler ve bu sosyal
kurallar, gocuklarmn toplum tarafindan kabul edilmesinde kolaylik saglayabilir (7).

Alanyazin incelendiginde, spora devam eden ve spora devam etmeyen
cocuklarin tizerindeki etkilere yonelik arastirmalar bulunmaktadir ( 5; 8; 9; 10; 11;
13; 15). Ancak calismalar incelendiginde takim sporu yapan ve spor yapmayan 10-12
yas grubundaki ¢ocuklarla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alandaki bu
ac1g1 kapatmak ve alana katki saglamasi agisindan bu caligmada takim sporu yapan
ve spor yapmayan 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin incelenmesi

amagclanmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 10-12 yas araliginda takim sporu yapan ve spor yapmayan
cocuklart sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigi incelenmesi
amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap
aranmaktadir.

e Takim sporlar1 yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

e Takim sporlar1 yapan ¢ocuklarin,
- Yasglari,
- Branslar,

- Spor yapilan siire,



- Cinsiyetleri ile gocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
e Spor yapmayan c¢ocuklarin cinsiyetlerine goére sosyal beceri duzeyleri

arasinda farklilik var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Sportif faaliyetlere katilim gostermek; bireylere fiziksel katkisinin yani sira
sosyallesebilecegi ortamlara da dahil olup sosyal becerilerinin gelistirilmesine de
katki saglar. Sporun, bireylerin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan fiziksel
bir etkinlik olmasi nedeniyle kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir rolii oldugu
sOylenebilir (13). Dolayisiyla sporun, fiziksel katkilarinin yani sira sosyal becerilere
de katkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Eigenschenk ve ark. (14)’nin yaptigi
calisma incelendiginde, spora katilimin sosyal gelisimi ¢esitli yonlerden destekledigi,
cocuklarda atilganlik, kendine giiven ve toplum icinde aktif rol alma gibi becerilere
olumlu katk1 sagladigi ifade edilmistir. Makar (17) ise bireylerin i¢inde bulunduklari
sportif faaliyetlerin kisilerde sosyal becerileri yiikselttigi ve olumlu fiziksel benlik
algis1 gelistirdigini saptamis olup, diizenli ve siklikla gergeklestirilen aktivitelerin
kisilerde olumlu benlik algisina iligskin 6zgiivenlerini yiikselterek bedensel ve ruhsal
acidan daha saglikli bireyler olmalarini ve toplumla uyumlu bireylerin gelisimini
sagladig1 sonucuna ulagmistir.

Spor kisilerde bir¢ok sosyal becerinin olusmasina ve siirekli hale gelmesine
olanak saglar. Bu faaliyetlerde bulunan ¢ocuklar ve yetiskinler sorumluluk alma,
paylasma, yardim etme, liderlik etme gibi sosyal becerileri dgrenebilirler. Ayrica
sosyal smif ayrimi gbézetmediginden sosyal becerilerin daha kolay kazanilmasin
saglayabilir (16).

Bu arastirma,;

e Takim sporu yapan ve spor yapmayan g¢ocuklarda sosyal beceri
diizeylerine dikkat ¢ekmesi,

e Ailelere, 6gretmenlere ve sporla ilgilenen profesyonellere rehberlik
etmesi,

¢ Bu konuda yapilacak arastirmalara temel olmasi,



e Cocuklarla ilgili gelistirilecek politikalarda sportif faaliyetlerin de yer

almasi gerektigine vurgu yapmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
1.4, Sitmirhliklar

Bu arastirma,

e 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinin Cankaya ilgesinde yer alan
56 devlet okulunda 10-12 yas ¢ocuklarin derslerine giren beden egitimi
Ogretmenleriyle,

e (Cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmeye yonelik kullanilan sosyal beceriler
degerlendirme 6l¢eginin Olctiigii 6zelliklerle,

e Takim sporlarinda belirli branslarla,

e Velilerin, genel bilgi formunda yer alan ¢ocuklarla ilgili vermis olduklari

bilgilerle sinirhidir.
1.5. Varsayimlar

Arasgtirmada kullanilan sosyal beceriler degerlendirme 6lgeginin dgrencilerin
sosyal becerilerini Olgtiigli, 6gretmenlerin 6lgege, velilerin ise genel bilgi formuna

samimi yanitlar verdigi varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Sosyal-Duygusal Gelisim

Insanlar dogumlarindan itibaren sosyal bir ¢evrenin iginde yasamaya
baslarlar. Bebekler dogumlarindan itibaren gereksinimlerinin kargilanmasi igin
ebeveynlerine veya kendilerine bakan kisilere muhtactirlar. Bu durum bebeklerin,
cevresindeki insanlarla ilk defa etkilesim saglamasi ve sosyal iligkilerini kurmasi
anlamina gelir. Yeni dogan bir bebegin fiziksel tiim ihtiyaclar1 karsilansa fakat
onunla herhangi bir sosyal etkilesim kurulmasa sonu¢ ne olur? Arastirmacilar bu
sorunun yanitini etik olarak insanlar iizerinde arayamayacaklar1 i¢in maymunlarla
calismiglardir ve maymunlarin sosyal gelisimlerinde bazi1 gerilikler olduklarimi
bulmuslardir. Yetistirme yurdunda kalan bebek ve ¢ocuklarin gézlemleri sonucunda
da; ¢ocuklar i¢cin gerekli fiziksel kosullar saglanmasi ve ihtiyaclar1 karsilanmasi
durumunda bile, yeterli ilgi ve sevgi goremediklerinden dolay1 ¢ocuklarda motor
becerilerde geriliklerin yani sira bir¢ok sorun oldugu ortaya konmustur (17).

Bireylerin, toplumda uyum saglayabilecek 6zelliklere sahip olmasi sosyal
gelisimin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinkii insan tek basina yasayabilecek bir
varlik degildir. Tek basina yasayan bir varlik olmamasi onun toplum i¢inde diger
insanlarla etkilesim kurmasin1 zorunlu hale getirecektir. Ayrica diger insanlarla
kuracag1 birebir iliski ruh saghiginit da etkileyecektir. Erken ¢ocukluk doneminde
desteklenen sosyal gelisim, ¢ocugun sonraki yasantisina yapilacak en biiyiik
yatirimlardan biri olacaktir (19, 20, 21). Erken yillardan itibaren ¢ocuklarin sosyal
davraniglarina katki saglayan sosyal gelisim diger gelisim alanlariyla da baglantilidir.
Sosyal olarak kendini guvende hissetmeyen ¢ocuk hem kendini hem de cevresini
mutsuz edebilir. Sosyal acidan kendini yeterli géren bir ¢ocuk ise isbirligini,
paylasmayi, yardim etmeyi 0grenebilir, davranislarinin sorumlulugunu alabilir. Bir
bireyin sosyal acidan gelisim gosterebilmesinde sosyal beceriler 6nemli bir yere

sahiptir (21)



2.1.1. Sosyal Gelisimle Ilgili Kavramlar
Sosyallesme

Insan dogdugu andan itibaren kendini sosyal bir ¢evrenin iginde bulur ve bu
cevreye uyum saglamak i¢in birtakim becerilere ihtiyag duyar. Bu uyum saglama
girisimleri dogumdan baslayip devam eden bir siireci icermekte olup, sosyal uyumun
kolaylagsmast i¢in gerek sosyal 6grenmeyle gerekse yasantiyla birlikte bazi sosyal
becerilere gereksinim duyar (22).

Sosyallesme, birey ve toplum acgisindan farkli bir anlam igermektedir;
toplumsal agidan bakildiginda, kiiltiiriin nesilden nesile devamliligin1 saglarken,
bireysel agidan ise; kisilerin sosyal yasam icindeki normlara uyum saglamasini
kolaylastiran bir olgudur. Bu yonlerden degerlendirildiginde sosyallesme bireyin
benlik biitlinliigiiniin olusmasina yardim eden bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir
(23). Birey sosyallesirken, i¢inde bulundugu kiiltiiriin degerlerini, tutumlarint ve
rollerini 6grenme firsat1 ve kendi benligini olusturma firsati bulup sosyal etkilesim
slirecinin i¢inde toplumun bir ferdi olarak yer alir (24).

Cocuklarin, sosyal iliskilerin nasil olmasi1 gerektigi, ilk olarak aile i¢indeki
etkilesimlerin gézlemlenmesi sonucunda gergeklesir. Bu nedenle ¢gocugun sosyal bir
varlik olma siirecinde; benlik kontrolii, duygularin1 dile getirme ve c¢atisma
durumlarina iligkin ¢éziimler sunulmasi sosyallesmelerini desteklemek adina 6nem
arz etmektedir (25). Aymi zamanda cocuklarin; aile igi ebeveyn etkilesimleri,
kardesleriyle olan etkilesimleri, akranlar1 ve ¢evredeki diger bireylerle etkilesimleri
sonucu gelisim gosterir (26).

Cocuklar sosyallesme siireclerinde bireylerle kurduklar1 etkilesim sonucu
icinde bulunduklart toplumun yapisimi ve kiltiiriinii, degerlerini ve normlarini
O0grenme firsat1 bulurlar. Bu siiregte ¢ocuk, farkinda olmadan da 6grenebilmektedir
(20).

Eisenberg ve ark. ise sosyallesme siirecinde ailenin rehberligi ve durumlara
verdikleri reaksiyonlarin 6nemli oldugunu, cocuklar i¢in dis diinya ile kopri
gorevinde olmalar1 gerektigi; olumsuz duygular1 diizenlemeleri konusunda yardime1

olmalari ve desteklemelerinin 6nemini vurgulamiglardir (27).



Insanlarin sosyallesmesi sosyal etkilesimin bir iiriiniidiir. Insanlar sosyal
olarak ailesiyle, arkadaslariyla ve c¢evredeki diger insanlarla kisacasi toplumu
olusturan her yapi tasiyla etkilesim i¢ginde bulunurlarken ayn1 zamanda karsida duran
tarafi da etkilerler. Bu etkilesmenin ve buna bagli olarak sosyallesmenin niteligi;
kisinin i¢inde bulundugu toplumun gelismislik seviyesine ve birbirleriyle kurduklari
iletisimin kalitesine baglidir (24).

Sosyal bir varlik olan insan, toplumla siirekli etkilesim halindedir. Insanlarin
toplum i¢inde rahat ve uyumlu bir yasam stirdiirebilmeleri toplumun niteligine bagh
oldugu gibi toplumu olusturan her bir ferdin iyi diizeyde sosyal becerilere de sahip
olmalarina baglidir (28). Ancak giiniimiiz diinyasinda teknolojik gelismelerle birlikte
kiiresellesmenin hizlanmasi toplumsal yasamin dinamiklerinde birtakim olumlu ve
olumsuz durumlar1t meydana getirmistir. Bu olumlu ve olumsuz degisiklikler ise
toplumsal yasantilarimizi 6nemli 6l¢iide etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir
(29).

Insanin dogdugu andan itibaren sosyal ¢evre ile tanismasi ve yasamini devam
ettirebilmesi adina sadece fiziksel ihtiyaglarini karsilamasi veya karsilanmasi yeterli
degildir. Hayatin zorlu siireclerinden mutlu ayrilmasi ve yasam kurallarin1 anlayip,
uyum saglamasi; diger insanlarla iliskilerini diizenlemesi ve bu iliskilerde basariy1
elde etmesi i¢in sosyallesmesi bir ihtiyag haline gelmektedir. Baskalariin diisiince,
davranis ve ihtiyaclarini anlayabilmesi, onlarin ihtiyaclarina gerekli karsilig
vermesi, kendi ihtiyaglarini belirlemesi ve toplumun kendisinden bekledigi rol ve
sorumluluklart saglikli bir sekilde yerine getirmesi bireyin yasantisi i¢in gerekli olan
davraniglardir (30).

Bagarili  bir sosyallesme sonucunda, kisinin kendi davranislarii
yonlendirmesi ve gerektigi zaman o davraniglar bastirma yetenegi olan i¢ denetim
gelisir. I¢ denetimi gelismis olan ¢ocuklar ise; kanunlar tarafindan zorlanmasa bile
toplumsal kurallara, yasa ve normlara uyar. Cocuklar dogduklari zaman iginde
bulunduklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini ve normlarin1 bilmezler. Bir ¢ocugun bu
degerleri 6grenebilmesi ise i¢inde bulundugu kiiltiiriin bireyleriyle sosyallesmeleri
sonucunda gerceklesir. Cocuklarin sosyallesme siireclerinde ebeveynlerin ¢ocuklari
ile saglikli ve etkilesimli bir iletisimlerinin olmasi bu siirecin daha saglikli

olabilmesinin en blytk etkenlerindendir. Cocuklara, kendilerini ifade edebilecekleri



alanlar yaratip, onlarin sorumluluk almalarina ve bagimsiz hareket etmelerine imkan
saglanmalidir. Cocuklar aile bireyleri ile ne kadar iyi ve kaliteli iletisim saglarsa dis
diinyaya kuracag etkilesim de o denli kaliteli olacaktir (18).

Orta gocukluk sonu 6n ergenlik basinda olan 10-12 yas grubunun gelisim
ozellikleri de disiiniildiiglinde; antrendrler, 6gretmenler ve ebeveynler ¢ocuklarin
potansiyellerinin farkinda olmali ve gegis silirecini daha kolay atlatabilmeleri igin
cocuklara yardimci olmalidirlar. Bu noktada ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi,
kendilerini gergeklestirebilecekleri ve potansiyellerini gosterebilecekleri ortamlar
yaratilmasi; donemsel olarak degisen duygu ve diisiincelerini kontrol edebilmelerine
olanak saglayabilecektir. Herhangi bir akran grubuna dahil olamayan ¢ocuklar i¢in
de dgretmenler veya antrendrler sporu etkin bir arag olarak kullanabilirler. Boylelikle
diger cocuklarla, akran guruplarina dahil olamayan cocuklarin kaynasmasini ve
ergenlige hazirlik siireci olan 6n ergenlik siirecini daha kolay gecirmeleri i¢in firsat
sunmus olabilirler (31).

Bu donem o6zelliklerinden yola ¢ikarak, kiz-erkek cinsiyet ayrimiin yogun
olarak yasandigi ve bununla baglantili olarak arkadas gruplarinin kuruldugu
bilinmektedir. Her ne kadar bu donemde arkadaslik iligkileri uzun dénemli olacagi
diisiiniilse de, gruplarin zaman i¢inde 6zellikle ergenlik donemiyle birlikte degisen
bir gorliniim sergilemektedir. Bu yas grubunun gecis donemini ve On ergenligi
kapsayan bir donem oldugu disiinildiigiinde, cocuklarin birtakim ergenlik
davraniglar1 gdstermesinin muhtemel oldugu disiiniilmektedir. Arkadas gruplar
igerisinde kendini daha ¢ok 6n plana ¢ikarma, liderlik etme, kim olduklarini irdeleme
gibi davranis Oriintiileri sergilemeleri muhtemeldir. Bu noktada egitimcilerin
cocuklarin kisisel 6zelliklerine gore, yapabilecekleri sorumluluklar vermeleri onlarin
sosyal acidan desteklenmesi adina 6nem arz etmektedir. Yapabilen ¢ocugun kendine
olan guveni de artacak ve boylelikle arkadas gruplarinda kendini ifade etmesi
kolaylasacak ve 6n ergenligin getirecegi zihinsel bunalimlar1 da daha kolay atlatacag:
diistiniilmektedir (31)

Ayrica birey sosyallesme araciligiyla icinde yasadigi toplulugun norm ve
deger yargilarimi, tutum ve diisiinme kaliplarin1 6grenebilmektedir. Aym dili

konusup, ortak duygular1 paylasirlar ve birlikte hareket etme becerisi gelisir. Bu da



toplumda bireysel c¢atismalari Onleyerek toplumla biitlinlesmenin saglanmasina

kolaylik saglar.
Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin giinliikk yasantilarinda aile ve akran iligkilerinde
mutlu ve basarili olmalari igin gerekli olan beceriler olarak tanimlanmaktadir (32).

Sosyal becerinin tarihgesi 1900’lii yillarin baslarina dayanmakta olup, bu
zamana kadar bir¢ok arastirmanin yani sira ¢esitli tanimlar yapilmistir. Sosyal
beceriler, kisiler arasi etkilesimde kullanilan, baskalar1 tarafindan olumlu pekistireg
alinmasina olanak saglayan dgrenilmis davraniglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
flgili alan yazin incelendiginde; bireylerin baskalariyla iletisim baslatma, siirdiirme,
sonuc¢landirma; sorumluluk alma, degisen duygu durumlariyla basa ¢ikabilme, grupla
i birligi yapma, problem ¢6zme, olumsuz sonuglar1 kabul etme ve girisken olma gibi
bir¢ok beceriyi barindirmaktadir (33).

Sahin'e (21) gore sosyal beceriler ise, bireylerin cevreleriyle pozitif iliskiler
kurmalarina yardimci olan ve bu iliskileri siirdiirmeleri i¢in gerekli olan becerilerdir
(iletisim, karar verme, problem ¢6zme, yardimlasma, sorumluluk alma vb.).

Wilson ve Sabee becerileri; bir amaca yonelik tekrarlanan davranislar biitiinii
olarak tanimlamiglardir. Sosyal becerileri ise, gocugun ihtiyacina yonelik sergilemis
oldugu, amaca gotiren yol ve yontemler olarak degerlendirmislerdir.  Sosyal
beceriler insanlarla kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bu beceriler;
cocuklarin akranlar1 tarafindan kabullerini kolaylastirma, duygularini yonetme,
yakinlik kurma, empatik yaklasim sergileme, sorumluluk alma ve takimin iyi bir
uyesi olma gibi Ozellikleri igerir (35).

Sosyal beceriler, olumlu sonuglar getiren ve olumsuz tepkilerin alinmasinin
onlne gecen, farkli kisilerle iletisimi ve etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan
kabul edilebilir ve kisinin sosyal ¢evresinde etki birakan, amaca yonelik gozlenebilir
veya gozlenemeyen Ogrenilebilir davraniglar olarak ifade edilmektedir (36).

Hargie ve arkadaglar ise sosyal becerileri, bir amaca yonelik, iliskiler arasi
durumlara 6zgii, Ogrenilebilir ve kisinin kontroliinde olan davraniglar olarak

nitelendirmislerdir (37).
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Sosyal beceriler, bireylerin kendilerine toplum tarafindan verilen gorevleri
yerine getirebilmeleri i¢in sergilenen davranig bigimleridir (38). Sosyal beceriler,
kisilerin toplumdaki huzuru ve mutlulugu agisindan gerekli olan becerilerdir. Kisiler
bu beceriler sayesinde kendilerini gergeklestirebilir, diger bireylerle olan
iletisimlerini ve etkilesimlerini dogru bir sekilde yonlendirebilirler.

Young ve West, bireyler arasit gerekli olan olumlu iletisim ve etkilesimin
anlamli olabilmesi i¢in sosyal beceriyi 5 asamada degerlendirmistir:

1- Sosyal beceriler, kisiler aras1 iletisimi ve etkilesimi arttirabilir. Bu
etkilesimlerin artigi, soru sorma, paylasimda bulunma, oyun oynama, oyuna
davet etme, baskalarini selamlama, baskalarim1 6vme, tesekklr etme, rica
etme, aciklama, yakinlik gosterme, ilgi duyma gibi 6rneklerle agiklanabilir.

2- Sosyal beceriler olumsuz olarak nitelendirilen durumlarla basa cikmada
kolaylik saglayabilir. Bunlar; akran zorbalifina direnme, istekleri reddetme,
oziir dileme, sikayette bulunma seklinde 6rneklendirilebilir.

3- Bazi sosyal beceriler ise catismayir Onleme veya g¢atismayr ¢ozme olarak
karsimiza ¢ikabilir. Bu beceriler, uzlagsma, problem ¢ozme ve goriisme
seklinde olabilir.

4- Halihazirda var olan sosyal etkilesimlerin ve iliskilerin siirdiiriilmesine
yardimei olabilir.

5- Atilgan davraniglar da sosyal beceriler olarak degerlendirilebilir. Bunlar;
duygularini ifade etme, hayir deme, olumsuz bir durumla basa ¢ikabilme,
istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, ilgi gosterme olarak Ornek
verilebilir (akt. 30)

Bu becerilerin kazanimi ve siirerliligi 6zellikle ailede ve ¢ocugun etkilesim
icinde bulundugu tiim ¢evrede baglayip tekrariyla olgunlagmasi beklenir (39).

Sosyal becerilerin alanyazindaki tanimindan yola ¢ikildiginda insanlarin
hayatlarinin refah ve huzur i¢inde yasamalarini saglayabilecek birtakim beceriler
(sorumluluk alma, paylasma, kendini ifade edebilme vb.) oldugu goriilmektedir. Tem
tersi, sosyal becerilerin eksikligi gibi bir durumda ise bazi olumsuz durumlarin

yasanabilecegi bir gergektir.
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Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca kisilerarasi
iligkilerde, akademik becerilerde, duygusal ve davranigsal alanlarda ve meslek
yasamlarinda problemler yasayabilmektedir (40).

Sosyal beceri gelisimini desteklemek adina bir¢gok yontem olmasinin yani
sira, bu yontemler i¢inde en makul, ergonomik ve kolay ulasilabilir araglardan birinin

de spor ve sportif faaliyetlere katilim olacagi ifade edilebilir.
Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik kavrami sosyal beceriler kavraminin yerine kullanilsa da
birbirlerinden farkli anlamlar1 olan iki kavramdir. Literatiire bakildig1 zaman, sosyal
yeterlik igin; “’Sosyal beceriler var ise sosyal olarak da yeterlidir’’ diislincesi
hakimdir. Ayn1 zamanda heterososyal yeterlik (41) veya kisileraras1 yeterlik (42) gibi
kavramlarin es veya benzer anlamlarda kullanildiklar1 mevcuttur. McFall (31)’a gore
yeterlik ‘belirli bir gorevde kisinin genel performansinin niteligi ve yeterligine atif
yapan bir terimdir.’” Bundan yola c¢ikilarak, kisinin sosyal bir durumda
performansinin uygun olup olmadiginin belirli bir dlgiite veya 6l¢iit grubuna gore
degerlendirilmesi olarak ele alinabilir. McFall (38) yeterlik diisiincesini 6 agidan
incelemistir; birinci olarak yeterlik, kisinin performansinin bagskalar1 tarafindan
degerlendirilmesindedir. lkinci olarak, degerlendirmenin bagskalar1 tarafindan
yapilacagindan dolay1 degerlendirme yapan kisinin tutumu, bakis a¢is1 veya yapacagi
bir hata degerlendirmenin objektifligini etkileyebilecek unsurlardan olarak
goriilebilir. Ugiincii olarak degerlendirme yapilmasi igin yeterlik kriterlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Dordiinci olarak, degerlendirmeye gorev temelli
yaklasilmalidir yani kisinin bir sosyal gorevde yeterli olmasi baska sosyal aglarda
veya gorevlerde de basarili olacagi anlamina gelmemelidir. Besinci olarak kisilerin
yas, cinsiyet vb. gibi Ozellikleri sosyal yeterliklerini etkileyebilir. Son olarak,
kisilerin yeterli olarak degerlendirilen performanslari bir gorevdeki performans
tutarliliklart gerektirir. Kazara iyi bir performans gosterilmesi kisinin sosyal agidan
yeterli oldugu anlamina gelmemetedir.

Sosyal yeterlik, ¢ocuklarin diger cocuklarla sosyal baglantilar bagslatma,
stirdiirme, kooperatif beceriler sergileme, olaylara gore esneklik gosterme ve farkl

sosyal durumlarin gerekliliklerini karsilamak i¢in davranislarini ayarlama da dahil
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olmak iizere, digerleriyle olan sosyal etkilesimlerinde ne derece etkili olduklaridir
(43).

Literatiirde sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlari her ne kadar
birbirleriyle baglantili olsalar da birbirilerinden bagimsiz ve farkli yapilarda olduklari
belirtilmistir. Rose ve Krasnor, sosyal yeterligi, olumlu etkilesimi zaman iginde
karsimiza ¢ikan farkli durumlarda sergileme ve isteklerimizi gergeklestirme becerisi
olarak tanimlarken, Combs ve Slaby ise; sosyal ortamlarda sosyallik ¢ercevesinde
kabul edilebilen yollar kullanarak diger bireylerle etkilesim i¢inde olacak davraniglar
sergileme olarak ifade etmislerdir (44).

Hiimanistik yaklagimda sosyal yeterlik ise; bireyin kendini anlamasi,
vatandaslik gorevlerini yerine getirmesi, insanlari sevebilme, sorumluluk sahibi
olma, duygusal degisimlere ve ortamlara uyum saglayabilme becerileri olarak
degerlendirilmistir (akt. 42)

Cocugun sosyal yeterliginin  gelistirilmesinin ~ sosyal  becerilerin
desteklenmesine bagli oldugu diisiiniilebilir (46). Sosyal yeterligin gelistirilmesi
icinse akran etkilesimi biiyiik 6nem tagimaktadir (47). Clnki akranlar birbirlerine
kaliteli 6grenme imkani sunarlar. Birbirleriyle etkilesime girerek sosyal hayatin
onemini ve duygu kontroliinii 6grenirler. Bu da onlarin gocukluk déneminden

itibaren ¢evreleriyle uyum ig¢inde yasamalarina olanak verir (48).
2.2. Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceriler konusunda sosyal becerinin ne oldugu, hangi asamalardan
olustugu, ozelliklerinin ne oldugu gibi konularda heniiz bir uzmanlagsma
saglanamamustir. Sosyal beceri iizerinde calisan uzmanlar bazi modeller iizerinde
durmuslardir. Ancak bu konuda 6l¢ek gelistiren veya egitim veren kisiler de bir
sosyal beceri modeli 6nermis olmaktadirlar denebilir. Ancak bu modeller ya icerikle

ilgilidir ya da kapsam olarak kisitlidir (49).
2.2.1. Motor Sosyal Beceri Modeli

Argyle (50) sosyal becerilerin bir motor beceri oldugunu savunmus ve bu
diisiincesini  sosyal becerilerle motor becerilerin benzerliklerini  belirterek

desteklemistir.
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1- Sosyal becerilerde de motor becerilerde de her performansin amaglar
vardir

2- Her iki beceri tiirlinde de ipuglart secgici algilamaya dayanir. Duyu
organlari kullanilarak ipuglar1 degerlendirilir.

3- Beynin alic1 sistemleri tarafindan algilanan mesajlar merkezi kismina
yonlendirilerek burada uygun eyleme doniisir.

4- Beynin merkezi bolgelerinde eyleme doniistiiriilecek olan diislinceler igin
kaslara komutlar goénderilir. Merkezi siirecin 6zii harekete gecilecek olan davranisin
planin1 yapmaktir, tepki siireci ise harekete gegme ve kontrolii saglamadir.

5- Yapilan davraniglar geribildirim ve dogrulamalar sayesinde ya pekistirilir
ya da azaltilir. Burada edimsel kosullanma kurallar1 gegerli oldugu diistintilmektedir.

6- Tepkilerin zamanlamasi vardir. Bazi zamanlar uygun olan tepkiler bazi
zamanlar uygun olmayabilirler.

Argyle motor becerilerle sosyal becerilerin benzerlikleri olmasia karsin
farkliliklar1 oldugunu da diistinmiistiir.

1- Diger bireylerle iletisim i¢inde olma

Bu gereksinimin karsilanmasi i¢in 3 sart 6ne stirmiistiir;

1.a. Bireyler arasinda acik bir iletisim kanal1 bulunmalidir.

1.b. Bireyler birbirlerine giiven duymali ve birbirlerini kabul etmelidirler.

1.c. Her iki birey de iletisim kurarken rahat olmalidirlar.

2- Kisiyi ‘oyunda tutma’ gereksinimi

Kisi diger kisiyle iletisimini siirdiirebilmesi icin etkilesim siirecini
aktiflestirmelidir. Bazen emirler vermeli bazen de ddiillendirici olabilmelidir.

3- Karsidaki kisiyi giidiileme

Kisi, karsisindaki bireyle iletisime devam edebilmesi i¢in onu da gilidiilmesi
gerekmektedir.

4- Bagkasinin endigesini azaltma gereksinimi i¢inde bulunma

5- Sosyal acidan eyleme gecen kisilerin, karsisindaki kiside yarattiklari

izlenime ilgileri
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2.2.2. Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower ise 1982 yilinda sosyal becerinin Gretici bir modelini 6ne sirerken,
Harre ve Secord’un insan davranisi modelini ve Mische’nin sosyal Ogrenme
modeline dayandirmaktadir (49). Insan davramis1 modelinde Harre ve Secord,
davraniglar1 bir nedene dayandirmis ve kisinin, kendi davraniglarini yonlendirirken
kendine gozlem yaptigini savunmuslardir. Bu modeldeki insan davranislarindaki
duzenlilik ve tutarlilik iki insan anlayisina dayanmaktadir;

a) Giclein itme ve cekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan

b) Kendi davranislarii yonlendiren bir “’agent (nesne)’’ olarak insan. Bu
anlayislar insanlarin davraniglarina amag¢ ve hedef kazandirir. Ayrica kisi, bir
davranista bulunurken salt olarak davranisin1 gozlemlemez, davranigini nasil
gozlemledigini de gozlemleyerek anlamaya calisir. Bu da bilingli farkindalik
kavramini beraberinde getirir. Farkindalik ise bir insana davraniglarini
planlama ve bir plana gore yonlendirme becerisiyle birlikte kurallara uyma
becerisini yaninda getirir. Harre ve Secord’un modeli biligsel siireglere agirlik
veren bir modeldir (49).

Sosyal 6grenme modelinde Mischel ise;

- Kisiler, dogrudan veya gozlemlerle olas1 davranislar hakkinda bilgi edinir,

- Insanlar ayn1 olaylara degisik sekillerde kodlayabilirler ve kendilerinde var
olan semalarina gore sentez yaparlar,

- Kisi, ¢esitli davranigsal ihtimalleri sonucunda beklentilere girer. Bu beklenti 2
tirliidiir Birincisi davranig-sonug beklentisi, ikincisi uyaran-sonug beklentisi.
Burada bireyin beklentilerinin 6nemine dikkat cekmektedir.

- Kisileri nelerin uyardiginin ve kisilerin neye muhalif olduklarinin da 6nemli
oldugunu vurgulamigtir.

- Sosyal oOgrenme modelinin son degiskeni ise, kendini diizenleyici
sistemlerdir. Bu sistemde kisi kendine performans hedefi koyar ve bu hedefe
ne kadar yaklasildig1 konusunda kendisini elestirir
Ozetlemek gerekirse Trower (1982), iiretici sosyal beceri siirecini bilissel bir

0zelik olarak gdrmiis, kendini diizenlemenin sosyal bir beceri oldugunu diistinm{istiir

(49).
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2.2.3. Uc Sistem Yaklasim

Sosyal beceri konusunda ele alinacak bir diger model ise McFall (38)’un ii¢
sistem yaklasimidir. McFall gelistirdigi bu modelde sosyal beceriyi ’kisinin belli
sosyal gorevleri yeterli bir sekilde yerine getirebilmesini saglayan 6zel yetenekler’’

3

olarak degerlendirmistir. Bu tanimda yer alan “’yeterli bir sekilde’’ ifadesi sosyal
yeterlige vurgu yapmaktadir; yani standartlar ve genellenebilirlik 6nemli
gorulmektedir (49)

McFall (1982) diger iki yaklasimi 6l¢gme ve analiz etme yoniinden elestirmis,
kendi yaklasminin daha ¢ok Olgiilebilir ve analiz edilebilir oldugunu savunmustur
(49).

McFall bu yaklagimda modele adin1 veren ii¢ sistemin fizyolojik, bilissel ve
motor davranis sistemleri oldugunu diisiinmiistiir. Fizyolojik beceriler algisal
stirecleri ve kendini diizenleme ve kontrol becerilerini igcermektedir. Bu yonden
becerikli olan kisilerin kendi fizyolojik durumlarmi kontrol edebilen bireyler
olduklarimi diistinmiis ve bu becerinin kisinin iligskilerinde 6nemli rol oynadigini
savunmugtur. Biligsel becerilerde ise gelen uyarici bilgilerin davranigsal modellere
donistirildiigiinii ifade etmistir. Motor becerilerde ise, sozel ve sdzel olmayan
davraniglarin  anlagilmasiyla veya gerceklestirilmesiyle ilgili oldugunu ve

eksikliklerinde 6neminin daha iyi anlasilabilecegini diigtinmiistiir (38).
2.2.4. Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi

Bu yaklasimda Leary ve arkadaslar1 (1982), insanlarin diger kisilerde belli bir
izlenim olusturmak i¢in c¢aba sarf ettikleri ve bunu basarabileceklerinden
endiselendikleri ve dolayisiyla diger kisilerden, bekledikleri tepkiyi alamayacaklarini
diistindiikleri zaman ise sosyal anksiyeteye kapilabileceklerini belirtmislerdir. Bu
yaklasimin temelinde Goffman’in bireylerin sosyal etkilesimlerde, karsilarindaki
kisilerde belli bir izlenim olusturmaya calistiklar1 ve karsilarindaki kisilerin,
kendilerini degerlendirmeleriyle ilgilendikleri diisiincesine dayanmaktadir. Leary bu
modelde sosyal anksiyeteye vurgu yapmis ve sosyal anksiyeteyi, kisilerin,
karsisindaki kisilerde istedikleri izlenimler uyandirmayr amaglayan ve bunu
basarabilecekleri konusunda siipheye diisiiren durumlarin sonucu olarak gérmiistiir.

Gudulenmeyi etkileyen faktorleri de genel ben bilinci, onaylanma gereksinimi,
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olumsuz degerlendirilme korkusu olarak; kisiyi siipheye diisiiren faktorleri de
yabancilarla ayni ortamda bulunmasi, yeni durumlarin olusmasi, dinleyici kimselerin
bulunmasi, diisiik benlik saygisi, algilanan sosyal beceri eksikligi ve ge¢miste
yasadig1 sosyal basarisizliklar olarak nitelendirmistir (49).

Ayrica Leary ve Atherton (51) sosyal anksiyetenin beklentilerden dogdugunu

belirtmis olup, iki tiirlii beklenti oldugundan s6z etmislerdir.
2.3. Okul Dénemi Sosyal-Duygusal Gelisimle lgili Kuramlar
2.3.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Basariya kars1 asagilik duygusu evresi (6/7 — 11/12 yas): Okul dénemine
karsilik gelen bu evrede ¢ocuk i¢in 6gretmeninin ve arkadaglarinin diisiinceleri 6nem
kazanmaya baslamistir. Ayrica arkadaslarla olumlu sosyal iliskiler kurmak bu
doénemin asilmasi gereken gorevlerindendir. Bu dénem, ¢ocugun daha ¢ok toplumsal
oldugu, toplumla etkilesime girdigi donemin baslangici olarak diisiiniilebilir.
Toplumsal kurallarla ve toplumun beklentileriyle daha ¢ok karsilasacak ve bunlardan
etkilenecektir. Bu etkilesimler olumlu oldugu takdirde ¢ocugun toplum i¢inde etkin
bir birey olabilecegi sdylenebilir. Ayrica ¢ocuk bu dénemde arkadaslariyla birlikte
cesitli caligmalar yapip, kendilerinin ve digerlerinin kapasitelerini fark ederler,
sorumluluk alirlar, yeni bilgi ve becerilerle birlikte benlik algisinin gelisimini de
desteklemis olurlar. Akademik becerilerin yan1 sira spor branslarinda bagarili olmasi
da akranlariyla gelistirecegi sosyal etkilesimlere 6nemli katki saglayacaktir (19, 47,
48, 53). Ancak bu dénemde ¢ocuklar kendilerini basta akademik yonden olmak tizere
sosyal ve ekonomik yonlerden de akranlariyla karsilagtirmaktadir. Ancak 6gretmen,
aile ve medyanin da etkisi ¢ocuklarin kendilerini kiyaslamalarina sebep olmaktadir.
Bu karsilastirmada kendisini akranlarindan geri goren g¢ocukta asagilik duygusu
ortaya ¢ikabilmektedir. Asagilik duygusu ise ¢cocugun sonraki yasantilarindan ikili
iliskilerden kaginmasina veya bu davranisini gizlemek i¢in saldirganca bir tutum

benimsemesine yol agabilir. Bu da sosyal gelisimine zarar verebilir (54).
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2.3.2. Freud’un Psikanalitik Kurami

Latent (Gizil — Ortiik) dénem (6 — 12 Yas): Libidonun viicudun belli bir
bolgesine dagilmadigr evredir. Cocugun okula basladigi bu dénemde akademik
basar1 Oon plana ¢ikmakta ve formal bir ortamda sosyallesmeye devam etmektedir.
Cocugun okul yasantisiyla birlikte ilgisi daha c¢ok Ogrenmeye, yeni seyleri
arastirmaya, ¢evreyi tanimaya ve yeni insanlar tanimaya dogru yonelmistir. Arkadas
gruplarina dahil olmakta ve karsi cinsi kendi oyunlarina ve gruplarina dahil
etmemekte ve onlara lakap takabilmektedir (21, 50, 48, 51). Bu doénemde erkekler
ve kizlar hem cinsleriyle yakinlasirlar. Ayn1 zamanda erkek ¢ocuklar baba ile, kizlar
ise anne ile O6zdesim kurmaya baslarlar ve cinsiyet rollerini anlamlandirmaya
caligirlar. Yetiskinlikteki toplumsal roliiniin ne olacagi ilgisini geker. Anne veya baba
olmak nedir? Ogretmen, miihendis olmak nasildir? gibi sorularin merak ederler. Ayni
zamanda Ogretmenleri ve yakin arkadaglari 6zdesim kurduklari kisilere ornek
verilebilir (57).

Bu donemde Ogretmenlere, egitimcilere ve ebeveynlere biiyiikk sorumluluk
diismektedir. Donemde dikkat edilmesi gereken konulardan biri; ¢ocuklarin igsel
dartulerinin kontrollerini saglamaya yardimci olmaktir. Bu durumun istesinden
gelmeleri i¢in yasantilarini diizenleyebilmelerine (zamani etkin kullanma becerisini
destekleme, kendi isteklerini gergeklestirirken baskalarinin haklarini gézetme, fevri
ve tepkisel davranma yerine mantikli ve diisiinerek davranmayi 6grenme vb.) destek
olmak gerekir. Ebeveynler, oOgretmenler ve egitimciler c¢ocuklart 6grenmeye
giidiilemeli ve beceri kazanmasi konusunda destekleyici olmalidirlar. Ogrenme ve
problem ¢dzme konusunda desteklenmeyen, basarisiz olan ¢ocuklarin cesaretlerinin
kirilmas1 kaginilmaz olacaktir. Ayrica Ogretmenler ve ebeveynler basarisizliga
odaklanmak yerine, ¢ocugun en kiigiik basarisina odaklanmalari ve basarinin 6n
plana ¢ikarilmasi i¢in ¢aba gostermelidirler (57)

Ortlik dénemde cocugu disipline etmek icin onun iizerinde asir1 denetim
olusturmak 6grenmesinin, kesfetmesinin, yeni seyler denemesinin 6niine gegecektir.
Cocuk onun iizerine denetim kurmak isteyenlerin dogrular1 disina ¢ikamayacaktir.
Bu da 6zgiivensiz ve obsesif bir birey olmasina neden olacaktir. Bu dénemde cocuk
basarisiz oldugunda onu suclamak veya cezalandirmak yerine ¢abasi ve girisimi

desteklenmelidir. Cocuk basarisiz olmaktan korkmadan, yetersizlik hissi hissetmeden
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tekrar tekrar denemelidir. Bu yasantilar birer tecriibe olarak sonraki yasantilarinda
insanlarla olan iligkilerini diizenleyebilmede ve gevresel iligkilerini olumlu ydnde

gelistirmede katki saglayacaktir (57)
2.3.3. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuramin Onciisii olan Albert Bandura, insanlarin etraflarinda
gordiikleri olaylar1 gozlemleyip analiz etmesinin 6nemli oldugundan bahsetmistir.
Bandura’ya goére cocuklarin ilk O6gretmenleri anneleri-babalaridir. Cocuk anne-
babasinin davranislarin1 gézlemler ve sonrasinda da taklit eder. Bu durumda gocuk,
davranigin sonuglarina bakar. Eger kiiciik bir ¢ocuk, abisinin babasiyla oyununda
sirasini bekledigini goriir ve sirasini beklediginden dolayr olumlu bir pekistirecle
karsilandigin1 goriirse, kendisi de baska oyunlarda ayni1 davranisi sergileyerek olumlu
pekistire¢ almak ister. Bu 6grenme sekli sosyal biligssel 6grenme olarak adlandirilir
(55). Okul déneminden ornek vermemiz gerekirse, sinavda kopya ¢ekip yakalanan
bir 6grenci bu davranist karsisinda alir. Bunu goren diger ¢ocuklar ayni davranisi
sergilemeyecektir. Kisacas1 sosyal biligsel 6grenmede gozlem ve gozlem sonunda
elde edilen sonu¢ 6nemlidir (58). Cocuklarin yeni bilgi, beceri ve deneyimleri
O0grenmesi gozlemler yoluyla oluyorsa bilissel siireclerin de etkisinin oldugu ifade
edilebilir. Ciinkii cocuk modelin gergeklestirmis oldugu davranisi gozlemleyerek,
yapilan davranislar1 aklinda tutarak ve sonuglarmi analiz ederek tiim bu bilissel
stirecleri kullanarak haz aldigi durumlart tekrarlayabilir. Yukarida bahsedilen ilk
ornekte babanin abiye karsi tutumu ve olumlu pekistireci kii¢iik ¢ocuk zihninde
betimleyip, sembollestirip eyleme dokebilir. Kisi sembollestirme becerisini
kullanarak gelecekte herhangi bir durumda kullanabilecegi eylemleri beyninde
depolamakta ve zamami geldiginde kullanabilmektedir (59).Cocuklar bilissel
yapilarinin yetersiz olmasi ve hayat tecriibesi eksikligi nedeniyle etraflarinda gelisen
olaylara nasil tepki vermeleri gerektigi konusunda deneyimsizdirler. Bu
deneyimsizlikler, etraflarindaki yetigkinlerin ya da abi/ablalarinin davraniglarina
dikkat edip iclerinde yer aldiklar1 diinyay1 buna gore sekillendirebilmektedirler. Okul
ortaminda ise Ogretmenin vermis oldugu tepkiler, davranis bicimleri, tutumlar
cocuklar i¢in benimseyici rol oynamaktadir. Bazen de sinifin popiiler ¢cocugunun

davranig bigimleri diger cocuklar1 etkilemektedir. Bu noktada rol model olarak
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gordiikleri kisilerin sosyal iligkilerinin ya da sosyal iletisim bicimlerinin etkililigi

¢ocugun sosyal gelisimini de ayni derece etkilemektedir (18)
2.3.4. Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner’in ekoloji kurami, ¢ocugu c¢evresinin kalitesi ve igerigiyle
ilgilidir Cocugu cevreleyen ortam ¢ocugun biiyliylip gelismesiyle daha karmagik bir
hal alir. Doganin belli bir diizende ve kendi i¢inde sistemli bir sekilde ilerledigi g6z
Oniine alindigindan “’Cocugun c¢evresi onun gelisimini destekliyor mu? Yoksa
engelliyor mu?’’ sorusu akla gelmektedir. Bronfenbrennerde teorisinde buna cevap
aramaya calismistir (60). Bronfenbrenner kuraminda, ¢ocugun yasamini etkileyen
cesitli katmanlarin oldugunu diistinmiistiir. Bir ¢cocuk sosyal ve kiiltiirel bir ortamda
dogar ve biiylir ve her bir sosyal ve kiiltiirel ortam diger ortamlar1 etkiler ve 0
ortamlardan etkilenir. Ornegin bir ¢ocuk bir ailede dogar ve her ailenin kendine 6zgu
norm ve degerleri, aile kurallari, tarihi ve kiiltiirii vardir. Aile yapitast ise okul ve
toplumla etkilesim icindedir. Birbirini etkileyen bu ortamlarin ¢ocugun gelisimi
tizerinde de etkisi vardir (61). Bu kuramda ¢ocuk ve ergenin gelisimini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen 5 katman vardir. Bu sistemler; mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistemdir. Bronfenbrenner kuramin
anlagilmast i¢in tiim sistemlerin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini
vurgulamustir (62).

Mikrosistem: Cocugun veya ergenin giinliik yasantisinda karsilagabilecegi
ve karsiliklt etkilesim kurabilecegi kisilerin bulundugu sistemi kapsar. Burada
cocugun ailesi, kardesleri, 6gretmeni, komsusu, yakin akrabasi, okul arkadaslariyla
olan etkilesimleri ve iletisimleri 6n plandadir (63) Ancak Bronfenbrenner bireyin
icinde bulundugu cevredeki diger kisilerin de kisisel 6zelliklerini diislindiigiinde
(mizag, kisilik ya da inang) cocufun potansiyel gelisimi i¢in bu kavrami
genisletmistir (64). Aile mikrosistemi igerisinde yer alan ebeveynler, kardesler ve
yakin akrabalar (anneanne-dede) ile okul mikrosistemi igerisinde yer alan 6gretmen
ve arkadaglar, cocugun giinliik yasamda en ¢ok etkilesimde bulundugu sosyal ¢evre
olarak mikrosistemin temel 6geleridir (60).

Mezosistem: Mezosistem, ¢ocugun etkilesim igerisinde bulundugu 2 veya

daha fazla mikrosistemi icermektedir (65). Aile ile akranlar, aile ile okul, aile ile
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ogretmenler arasinda kurulan etkilesim en temel mezosistem Srnekleridir. Ornegin
ebeveynleri tarafindan fizikse veya sozel istismara ugrayan ¢ocuk, okula uyumda
veya akademik basarida problem yasayabilir. Diger yandan arkadaslariyla olan
iliskilerinde problem yasayan ¢ocugun ebeveynleriyle olan iligkileri de zedelenebilir.
Aileler ¢ocuklarinin arkadaslarin1 tanimiyorlarsa, okulla ¢cocugunun gelisim siireci
ve akademik basarist ile ilgili iletisim kurmuyorsa, evde ¢ocugunun ihtiyaglart ile
ilgili, 6devleriyle ilgilenmiyorsa bu durum mezosistemde bir problem yasandigini
gostermektedir (akt. 55)

Egzosistem: Egzosistem, ¢ocugu dogrudan etkilemeyen ancak onu dolayli
olarak etkileyen birden fazla etkilesimler biitiniidiir (66). Diger egzosistemdeki
bireyler veya politik kararlar ¢ocugun mikrosistemini dolayli olarak etkileyebilir
(67). Bronfenbrenner ise ezgosistemi; gocuklarin, genglerin iginde yer aldiklar1 ancak
kendilerinin bir rolt olmayan c¢evre olarak tanimlar (68). Yerel yonetimlerin, il ve
ilce midirliiklerinin, okul yonetimlerinin aldiklar1 kararlar ¢ocuklarin ve genglerin
gelisimlerine dolayli olarak etki edecektir. Ornegin, Milli Egitim Miidiirliigii niin ve
okul yoOnetiminin akran zorbaligma karst tutumu ve Ogretmenlerini hizmet igi
egitimle bilinglendirmesi dgretmenlerin biling diizeylerinin arttirilmasini saglamasi
muhtemel olacaktir. Ogretmenlerin bu durum karsisinda davranislari ve sergiledikleri
tutumlar Ogrencileri etkileyecektir (69). Bir baska oOrnek ise; ebeveynlerin is
temposunun yogunlugu, stresi ve gerginligi evde cocuklarmma karsi tutumlarini
dolayli olarak etkiledigi gézlemlenmistir. Babalar1 ve ¢ocuklarina karsi tutumlarinm
inceleyen bir arastirma, babalarin is yerinde yasadiklar1 gerginlik ve stresten dolay1
evde ¢ocuklarina karsi daha fazla otoriter tutum sergilediklerini géstermistir (70).

Son yillarda teknolojide meydan gelen degisimler ve buna bagli olarak
toplumsal yasamda meydan gelen degisimler, ailelerin ve ¢ocuklarin materyallere
ulasimimi kolaylastirmis ve ailelerin ¢ocuk egitiminin 6neminin farkina varmasini
saglamistir. Bununla birlikte cocuklara ayrilan zaman ve c¢evre genislemistir.
Cocugun egzosistemi icgerisinde yer alan belediyeler de imkanlar1 dogrultusunda
park, bahge ve spor sahalari gibi alanlar1 arttirmaktadir. Sonug olarak yerel
yonetimlerin etkili oldugu ve gerceklestirdigi bu uygulamalar dolayli olarak
cocuklarin gelisimlerini etkilemekte ve onun egzosistemi igerisinde psikomotor,

sosyal ve biligsel gelisimlerini desteklemektedir (60).
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Makrosistem: Makrosistem; bir toplumdaki insanlarin kiiltiirel degerlerini,
yasam tarzlarini, inan¢ bigimlerini, kisilerin tutumlarini, sosyal ve ekonomik Onlerini
kapsamaktadir (64). Makrosistem, belirli bir kultir veya alt kaltirde mikrosistem,
mezosistem ve egzosistem igerisinde yer alan kisilerin inan¢ ve ideolojilerindeki
gozlemlenen tutarliliktir (71).

Makrosistemin temel taglarindan biri olan medyanin (TV, film, internet, video
oyunlari, telefon) ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Meta-
analiz caligmalar1 sonuglarina bakildiginda televizyonda siddet igerikli programlar
izlemekle birlikte ¢ocuk ve ergenlerin saldirgan ve anti-sosyal davraniglar sergileme
egilimleri arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (72). Ayrica bu g¢ocuklarin
arkadaslarina oranla daha fazla zorbalik davranislar1 gosterdikleri tespit edilmistir.
Zimmerman ve arkadaslart (2005) ise 4 yasindaki g¢ocuklarin izledikleri siddet
icerikli TV programlar1 ile beraber, bu c¢ocuklarin 6 ila 11 yaslar1 arasinda
gosterdikleri zorbalik davraniglar1 arasinda yiiksek oranda iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (akt. 64). Bir baska arastirmada ise, televizyon izlemenin zorba olma
olasiligin1 arttirdigi bulunmustur. Arastirmanin detaylar1 incelendiginde, diger
degiskenler kontrol altinda tutulup giinde 1 saat TV izleyen bir ¢ocugun zorba olma
olasilig1 % 1,8’iken, 4 saat TV izleyen bir ¢ocuk i¢in olasilik % 17 oraninda artarak
% 2,8’¢ gikmustir (73). Ayrica bir bagka arastirmada ise; siddet igerikli bilgisayar
oyunu oynayan c¢ocuklarin da saldirgan ve zorba davranislar sergiledikleri tesit
edilmistir (69, 67).

Kronosistem: Biitiin sistemleri kapsayan en son sistem olan kronosistemde,
zaman i¢inde ¢ocugun yasadigi cevrede, cocugun, gerceklesen degisimlerden ne
kadar ve ne 6lgiide etkilendigi aciklanmaya calisilmistir. Genel olarak incelendiginde
bazi degisimler normatif (okula baslama, ergenlik) iken, baz1 degisimler ise normatif
olmayan gegisleri (dogum, 6liim, bosanma) igerebilir (65).

Bir cocugun gelisimi zaman faktoriinden etkilenir. Zaman icinde ¢ocugun
biliylidiigli cevrede degisikler olmasi muhtemeldir. Bu degisimler cocugu ve
gelisimini etkiler. Bu nedenle cocugun gelisimini anlayabilmek i¢in cevresinde
degisen, onu gelisimsel olarak etkileyen faktorlerin agiklanmasi gerekir (60).

Kronosistem sadece kisinin degil i¢inde yasadigi ¢evrenin 6zelliklerinde de

zamanla ortaya cikan degisimleri ya da tutarlilifi kapsar. Bu sistem, zaman ve
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toplumsal-tarihsel kosullarla ilgilidir. Oregin, bir yas grubunda ortaya ¢ikan risk
faktorleri baska bir yas grubunda stres faktorii veya risk grubu olusturmayabilir. Belli
bir zaman diliminde kisiler i¢in dnemli siavlar yiiksek kaygi ve stres unsuru yaratir
ve sadece i¢inde bulunulan donemi etkiler; sinav gectikten sonra kaygi ve stres azalir

ve kisi gilinliik hayatina kaldigi yerden devam eder (60).
2.4. Spor
2.4.1. Sporun Tanimi

Sporun, insanlarin dogaya uyum saglama ve doganin getirmis oldugu
zorunluluklarla bag etme siirecinden ortaya ciktigir diisiiniilmektedir. Sporun, ilk
insanlarin avlanma, av olmama, ka¢ma-kovalama gibi hayatlarii siirdiirebilmek,
hayatta kalabilmek i¢in vermis oldugu miicadelelerde sergiledigi hareketler ve
kullandigi aletlere kadar dayandigi genel olarak kabul goren diisiincelerdendir (75).

Spor insanlarin yasamda kalabilmeleri adina verdikleri micadelenin daha
bariscil ve masum bir benzetmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (29).

Bir varlik olarak insan, yasama baslarken hareket etme potansiyeliyle
yaratilmigtir. Canli olmanin en belirgin 6zelliklerinden biri olan hareket ayni
zamanda bedenimizi egitmenin baslica araglarindan biridir. Hareketin olmadigi bir
yerde yasam belirtisinin olmadig1 diisiiniildiigiinde, insan gibi kompleks bir hareket
sistemine sahip bir canlinin saglikli bir sekilde desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in en
kolay ve en ucuz yol insanin yasamindaki fiziksel aktiviteyi arttirmaktir (76).

Sporun tanimina bakildiginda ise; insanlik tarihinden bu yana siiregelen,
kendine gore kurallar1 olan rekabete dayanan, oynayana ve izleyene keyif veren
aktiviteler batinudur (akt. 16). Aym1 zamanda bireyin beden ve ruh sagliginin
gelistirilmesi, belli kurallara goére rekabet Olgiileri i¢inde miicadele etme, heyecan
duyma, yarigma , listiin gelme ve gercek anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasi , kisisel
acidan en yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda sergilenen g¢abalar biitiinii olarak
tanimlamistir (77).

Bir bagka tanimda, spor bireyin viicut ve psikolojik sagligin1 gelistiren, sosyal
davraniglarinin diizenlenmesine yardimci olan, zihinsel ve motor becerileri belirli bir

diizeye tasiyan biyolojik ve sosyal bir olgudur (78).
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Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek, belirli
kurallara uyma ve rekabet sinirlari i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma,
kazanma ve kaybetme duygularini i¢eren, bireyi basarmaya odaklama, kisisel agidan
en yiiksek noktaya ¢ikarmak igin verilen ¢abalar butunudir (79).

Spor, toplumun her kesimini etkileyen bir olgudur. Sporun toplumu
etkilemesi ayni1 zamanda toplumsal iliskileri, olaylara bakis agisin1 etkilemekte ve
bunlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla dinamik bir olgudur. Modern yasamin
getirmis oldugu yipraticiliga ve yorgunluga karsin, insanlarin gerek televizyonda
izledigi gerek gazetelerde okudugu, sosyal medyada gordiigii gerekse birebir
tribiinlerden sahit oldugu basarilar1 ne kadar biiyiik olursa olsun sporun degeri sadece
bedende gozlemlenebilecek degisimlerle veya insanin bedenini kullanarak elde
edebilecegi basarilarla degerlendirilmemelidir. Spor aracilig ile birey, baskalarina ve
kurallara saygi duymayi, galibiyeti ve yenilme duygularini, hosgorii ve isbirligi gibi
dayanisma becerilerini 6grenebilir. Ayni zamanda heyecan, seving, Uzintl gibi
duygularin yasanmasina da olanak sagladigindan duygusal becerilerinin kontroliinii
saglayabilir. Bunun yani sira dikkat etme, motive olma, problem ¢dzme, yaratici
olma, hayal giiclinii kullanma ve pratik ¢6ziimler tiretme gibi bilissel 6zelliklerinin
de gelismesine olanak saglayabilir. Bunlarin yam sira spor, bireylerde fizyolojik
ozelliklerin de gelismesine katkida bulunur (79, 80) .

Ayn1 zamanda sporun, bireylerin bedenen ve ruhen gelisimlerini
desteklemesinin yani sira kisiligin sekillenmesi, bilgi, beceri ve yeteneklerin
arttirilmasi, ¢evreye uyumun kolaylasmasi, toplumsal ve uluslararast dayanisma,
barig ve kaynagmayr saglama, bireyin miicadele giicliniin arttirilmasia yardimeci
olma gibi pozitif etkilerinden bahsetmek mimkundur (82) (83).

Kiiltiirel olarak sportif faaliyetlerin daha ¢ok takimlar halinde yapilanlar1 ve
yetigkinlerin i¢inde yer aldiklar1 daha 6n planda olsa da, ¢ocuklarin kiiclik yaslardan
itibaren sporun i¢inde yer almalar1 gelisim siireclerini de etkileyeceginden spor,
destekleyici bir rol istlenecektir. Motor gelisime bagli olarak ¢ocugun hareket
siirlarinin  gelismesine yardimci olacak olan spor ayni zamanda cocukta spor
kiiltliriiniin olusmasina katki saglayacaktir. Bunlara ek olarak miicadele ortamina ve

davranis kontroliiniin olmasina katki saglayacak; yapamadigi durumlarin desteklenip
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yapabilir oldugu durumlarin da takdir edilmesiyle birlikte psikososyal gelisimi
desteklenecek ve toplumla olan uyum siireci kolaylasacaktir (84).

2.4.2. Sporun Sosyal Boyutu

Sporun sosyal boyutu incelenirken 6ncelikle tarihsel surecinde, sosyal olarak
hangi asamalardan gegctiginin incelenmesi giinlimiiz diinyasinda sosyal boyutunun
anlasilmasi siirecini hizlandiracaktir (85).

Ozellikle kendi tarihimize baktigimiz zaman Goktiirklerde cesitli oyunlar
kapsaminda sporla icli dislt olduklari belirlenmistir. Ergenekon’dan ¢ikis doneminde
halkin toplanarak c¢esitli sportif eglenceler diizenlemeleri ve bunu da gelenek halince
getirmeleri sporun sosyal goriiniimii agisindan dnemlidir. Keza eski Yunan, Misir ve
Cin medeniyetlerinde de spor o6nemli bir yere sahip sosyal olgu olarak
nitelendirilmekteydi (84).

Spor, kendi ge¢misi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
bag, sporun, toplumsal siireclerden etkilenip sekillenmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle spor kendiliginden olusmaz. Ancak toplumdaki sosyal iligkiler sayesinde
ortaya ¢ikar, degisir ve yeni formunu alarak toplumsal yasamdaki giincelligini ve
yasamini siirdiiriir (85).

Spor birtakim fiziksel aktiviteler biitiinli olmasinin yani sira insanlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal agilardan gelisimlerinin de desteklenmesine yardime1
olur. Ayrica grup c¢aligmalarmin, karsilikli dayanigmayr saglamanin ve toplumda
aidiyet duygusu kazanmanin bir yolu ve en kolay sosyallesme araci olmustur. Ayni
zamanda kisilere kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vermesiyle de sosyallesmeye
yardimc1 olmaktadir. Spor olgusu i¢inde birey, kendini ifade edebilecegi bir alan
bulabilme sansina sahiptir. Bu durumun bireyin psikososyal agidan desteklenmesine
de olumlu katki saglamasi kacinilmazdir. Sporla birlikte bireyler, toplumsal
normlara, miisabaka kurallarina uymakla kendi kisiliginin ve benliginin olugmasina
yardim etmektedir. Spor araciligiyla kendisini kesfe ¢ikan birey, neleri kabul edip,
yapabilecegini; neleri kabul etmeyip, yapamayacagi konusunda da bilgi
edinmektedir. Spor, bireylerin sosyal cevrelere katilimma olanak sagladigindan
bireylerin en biiylik sosyallesme aracit olmasi konusunda onemli bir yere sahiptir

(87).
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Okul oOncesi donemde oyunlarla baslayan, sonraki siireglerde fiziki
aktivitelerle veya profesyonel bir sekilde sporla devam eden siirecte ¢ocuklar birgok
sosyal beceriyi kazanma firsati bulacaklardir. Spor yaparken kendini tanima ve
sinirliliklarint kesfetme imkani bulup ayni zamanda sorumluluk alma, problem
¢Ozme, saygili, hosgoriilii olma, takim olup takim arkadasinin eksik kaldigi yeri
tamamlamak igin kendinde gu¢ bulma, aidiyet hissetme, centilmen olma, kazanma ve
kaybetme gibi duygular1 6grenme, iletisim becerilerini gelistirme, kendini ifade
etmek i¢in yollar kesfetme ve 6zgiliven kazanma kisacasi birey olma yolunda kendini
tanima ve gelistirme silirecinde bircok sosyal beceriyi de kazanma firsati
bulabileceklerdir. Bunlarin yani1 sira sporun saglik yoniinden de faydali oldugu
toplum tarafindan bilinen bir gergektir (7). Her bir sporun en sonunda bir oyun
oldugu gercegi diisiiniildiiglinde, oyunlarin ¢ocuklarin yasamlarinda énemi bir yer
tuttugu yadsinamaz bir gercektir. Cocuk, oyunlar aracilifiyla gercek duygu ve
diisiincelerini yansitip, olaylarin istesinden gelmek i¢in modeller yaratmaktadir.
Oyun, ¢ocuklarin biyolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak,
gelisim donemlerinin de saglikli bir sekilde atlatilmasina olanak yaratmaktadir (88).

Bir cocuk gelisimsel olarak dogru desteklenerek saglikli bir yetiskinlik
yasamima adim atacaktir. Buna ek olarak ¢ocuk ve yetigkinlerin yaslarina
bakilmaksizin spora adim attigini, sportif faaliyetler i¢inde diizenli olarak yer aldigini
gormek miimkiindiir. Sportif faaliyetler kisileri oldugundan daha aktif bireyler haline
getirdiginden toplumda sosyal bir olgu olarak yer almaktadir. Kisilerin bu sosyal
olgu igerisinde diizenli olarak yer almast onlarin kaslarinin, kemiklerinin,
eklemlerinin, kalp-damar sistemleri ve islevlerinin diizenli ¢alismasina olanak
saglayacaktir. Biyolojik ve fizyolojik sistemleri saglikli ¢alisan insanlarin sosyal
hayatlarmin da bundan etkilenecegini unutmamak gerekir. Ornek vermek gerekirse,
saglhig1 yerinde olmayan bir bireye disar1 ¢ikmak, arkadaslariyla sosyallesmek ve
hareket etmek ¢ok gelecektir. Ancak spor yapan kisilerin ortalamadan daha kaliteli
yasam stirecekleri sdylenebilir. Biiyiik ¢apli veya kiiciik ¢apli diizenlenen ulusal veya
uluslararas1 spor organizasyonlarla kisiler hem milli duygularini pekistirme imkani
hem de farkl kiiltiirleri tanima imkan1 bulacaklardir. Bu da bireylerin psikososyal

gelisimlerine olumlu olarak katk1 saglayacaktir (89).
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Cocuklar ve gencler acisindan spor, fiziksel olarak hareket etmenin ve motor
gelisimi desteklemenin yani sira sosyal ve duygusal gelisim acisindan da 6nem arz
etmektedir. Cocuklar ve gengler spor yoluyla ¢evreleriyle iletisim kurar, ¢evrelerini
tanir, kendilerine giivenmeye baglar ve toplum iginde kendilerine yer bulmaya
baslarlar. Spor tek yonlii fiziksel gelisim icin degil ¢ok yonlii diger gelisim alanlarini

desteklemek adina da 6nemli bir olgudur.
2.5. Spor Aktiviteleri

Spor, insanlik tarihi kadar eski ve giiniimiizde daha ¢ok modern olarak
yapilabilen bir olgudur. insanlik tarihinin ilk ¢aglarina bakildiginda daha ¢ok hayatta
kalma ve avlanma (zerine yer alan bu olgu ginimizde, toplumsal bir boyut
kazanmis ve daha modern bir bigimde gerceklestirilmektedir (89).

Spor, belirli kurallar iceren, aracl aragsiz, bireysel veya toplu olacak sekilde
bos zamanlarda veya tam zamanli gergeklestirilen bireyleri sosyallestirme, toplumla
kaynastirma etkisine sahip, beden yapisin1 ve ruh yapisimi gelistiren dayanigmaya
dayanan bir olgudur (91).

Spor ortamindaki bireylerin kararlar1 ve davraniglarindaki tutarliligin
altindaki nedenlere bakildiginda genetik faktorler kadar, sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin
de etkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Sportif faaliyetlerde basar1 elde etmek
icin yapilan her davranis ve atilan her adim bir karar verme siirecini
gerektirmektedir. Bu karar verme siireci sonunda alinan sonugla verilen kararin
dogru veya yanlis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle sportif faaliyetlerin ¢ocuklar
ve gengler lizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde onlarin olgunlagmalari i¢in 6nemli bir
firsat elde ettikleri diisiiniilebilir. Sporun, gelismekte olan c¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerinin desteklenmesinin yani sira grup igi iligkileri etkili bir sekilde yiirtitme,
bireysel farkliliklarin1 kesfetme ve heyecan dolu aktif olabilecekleri zamanlar
gecirme agisindan ¢ok faydasi oldugu diisiiniilebilir (85).

Beden egitimi ve spor; insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni
gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli,
dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir rol oynar (92).

Sportif faaliyetlerin toplumsal biitiinliige ve kisilerin bireysel becerilerine

saglhig fayda asikardir. Bu faaliyetler giinlimiizde toplumu da dolayli veya dolaysiz
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yonden etkilemektedir. Spor aktivitelerini tek yonlii sadece ‘spor yapmak’ olarak
diistiniilmesinin otesinde eglenceli bir ortam sunma, saglikli yasama, egitimsel ve
kiltiirel degerler kazanilmasma olanak saglayan ¢ok boyutlu bir diisiince olarak

benimsenmesi dnem arz etmektedir.
2.5.1. Bireysel Spor Aktiviteleri

Takim sporlarinin aksine, kolektif uyumun yiiksek olmadigi, takimin bir
baska takimla degil, bireyler aras1 miicadeleyi ya da bireylerin dogayla olan
mucadelesini esas alan, genellikle karsilikli iletisime gerek duyulmadan yapilan
sporlardir. Bireysel sporlarda kisilerin kendi kararlarini kendilerinin vermesi
gerektiginden hizli diigsiinme, kendini koruma, dogru ve diirlist olma gibi
Ozelliklerinin gelistirilmesinin yan1 sira bireyin kendi potansiyelinin farkina
varmasina da olanak saglar (93).

Spor tarihine bakildiginda Onceleri yasama ve savunma yapmak amaglt
yapilan spor zaman i¢inde degiserek ve geliserek modern bir goriinlim kazanmustir.
Dogada 6nce kendisi i¢in miicadele eden insan degisim ve modernlesmenin giiniimiiz
etkisiyle bu 0Ozelligini bireysel yasamina spor aktivitesi olarak dahil etmistir.
Ozellikle bireysel olarak sportif faaliyetlerde bireylerde ben duygusunun gelisimi
onun micadele ruhunu arttiran etkenlerden biri oldugu diisiiniilebilir.

Bireysel sporlar sayesinde bireyler, kendine giiven, kendi kendini denetleme,
hizli karar verme gibi becerilerini desteklemesinin yani sira kendi kisisel
yeteneklerinin farkina varmasiyla da olumlu etkiler saglamaktadir (94).

Bireysel sporlar her zaman bir bagka rakibe kars1 degil, bazen dogaya kars1
yapilmaktadir. Bu gibi sporlar dagcilik, rafting, kayak, sorf gibi doga ortaminda ve
disaridan herhangi bir miidahale olamadan, doga hareketlerine kars1 yapilir. Diger
yandan rakiple kars1 karsiya gelinmeden yapilan bireysel sporlar da vardir; jimnastik,
artistik patinaj, uzun atlama, yiksek atlama, tramplen atlama, kule atlama, golf gibi
yarismalarda yarigmacilar birbirleriyle karsilagsmasalar bile yarisma iginde olurlar.
Son olarak yiiz yiize ve karsilikli olarak yapilan sporlara ise tenis, masa tenisi, boks,
kick boks, eskrim gibi spor branslar1 6rnek verilebilir (95).

Bireysel sporlar, rakiple her zaman temas: gerektirmeyen ve disaridan

baskasinin yardimi olmayan branslar1 icermektedir. Bu agidan degerlendirildiginde
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temasli ve temassiz olmak iizere ayrilmaktadir. Bireyler, kendi strateji ve planlarini
uygulayarak etkinliklere katilim saglamaktadir. Atletizm, boks, aticilik, bisiklet,
jimnastik, halter, giires ve benzeri gibi sporlar hem bireysel hem de olimpik sporlar
icinde yer almaktadir. Bu sebepledir ki takim sporlarinda yasanan basar1 ve
basarisizlik takim iginde boliistiliirken, bireysel sporlardaki tim sorumlulugun
yarigmaci kisiye ait olmasi stres faktoriiniin yasanmasinit daha da kolaylastirict bir
etkendir. Kendilerini genellikle yalniz hisseden bireysel spor yapan sporcular, giinliik
hayatlarinda karsilarina ¢ikan problemlerde de baskalarindan yardim almama ve

kendileri ¢6zme egiliminde olurlar (96).
2.5.2. Takim Sporu Aktiviteleri

Takim sporlari, birden fazla oyuncunun katki sagladigi ve takim ruhunun
yogun olarak bulundugu, oyun kurallarina uygun yetenek, taktik, beceri ve strateji
gerektigi ve sergilendigi oyunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (97).

Takim sporlarinin tarihi insanlarin bir arada hareket etmeye, yasamaya
basladigi donemlere kadar dayanmaktadir. Takim oyunlarindan futbolun tarihine
bakildiginda ise; M.O. 300 ve 200’lii yillara dayandirilmaktadir. Yapilan ilkel bir
topla bu sporun gerceklestirildigi bilinmektedir (98). Ozellikle 1950°li yillardan
sonra takim sporlar1 tiim diinyay: etkileyerek gelisim gdstermistir. Ulkemizde de
federasyonu kurulan ilk takim sporu olarak futbol sonrasinda ise basketbol ve
voleybol olarak siralanmaktadir. Teknolojinin insan yasamina katilmasiyla birlikte
onceleri insanlarin ilgisini ¢eken bireysel sporlar yerini takim sporlarina birakmustir.
Ozellikle 1980’lerden giiniimiize kadar ve diger takim sporlarmin yam sira futbol
alaninda ilginin giderek artmis oldugu goriilmektedir. Giintimiizde en buyik spor
organizasyonunun olimpiyatlar ve diinya futbol sampiyonasi oldugu bir gergektir.
Futbol basta olmak {izere; basketbol, voleybol, hentbol, Amerikan futbolu, buz
hokeyi gibi spor branslar1 da 6nemli yer tutmaktadir (85).

Bir sporun takim sporu olabilmesi i¢in belli bash 6zellikleri barindirmasi
gerekir. Oncelikle birden fazla kisinin ayn1 ama¢ dogrultusunda kars1 bir takimla
miicadele iginde olmas1 gerekir. Takimlarin sayr almasi i¢in bir saha sinir1 belirlenir
ve top veya buna benzer bir nesnenin ¢izgiyi gegmesi gerekmektedir. Ayni takim

igerisinde bulunan ve miisabaka siiresi boyunca saha igerisinde kalan oyuncularin
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miicadeleci bir yapida bulunmasi ve birbirlerine gerekli durumlari pas vermeleri
gerekir. Bu 0Ozellikler dogrultusunda bakildiginda iilkemizde futbol, basketbol,
voleybol ve hentbol gibi sporlarin yaygin olarak oynandigini gériilmektedir (99).

Farkli takim sporlarimi inceleyerek aralarindaki farkliliklar goriilebilir ve bir
karsilastirmaya gidilebilir. Bunun icin futbol, basketbol ve voleybolu incelemek
gerekirse;

1. Futbol: On bir kisiden olusan iki takimin, kaleci hari¢ diger oyuncularini
ellerini kullanmadan, daha ¢ok kisinin birbirleriyle paslagsmasina, kogsmasina
ve birbirlerinin kalelerine gol atmasina dayanan spor dalidir. Futbol diinya
capindaki en yaygin sporlardan biri oldugu igin yapilacak olan uluslararasi
musabakalarda iilkeleri sosyal, kiiltiirel ve turistik agilardan etkileme
potansiyeli en yiiksek olan spor dallarindan biridir. Bu nedenledir ki
gecmisten giiniimiize kendisini en ¢ok degistirip glincelleyen spor dallarindan
biri haline gelerek daha ¢ok kisiye hitap etmistir ve etmektedir (100).

2. Basketbol: Beser kisiden iki takim arasinda oynanan ve her iki takimin da
amacinin rakibinin sepetine basketbol topunu atarak sayr almasimna ve
rakibinin say1 almasini engelleme {izerine dayanan spor brangidir (97).

3. Voleybol: Altisar kisilik iki takimin file ile boliinmiis alanda, elle paslasarak
miicadele ettifi ve uzatma seti hari¢ bir setin kazanilmasi i¢in 25 sayinin
alinmasi gerektigi spor brangidir (97).

Takim sporlarinda, ayn1 amag i¢in bir araya gelen kisiler toplulugunda, kendi
gruplarinin i¢inde disaridaki gruplara gore farkli bir sinerji ve ortam olugmaktadir.
Takimdaki kisiler arasinda bir duygusal bag olusmaktadir ve bu olusan ortama, ruha
takim ruhu denilmektedir. Takim ruhu, ayni sonucu elde etmek i¢in gosterilen ¢abay1
ve birlikte hareket etme giiciinii ortaya koyacaktir. Takim i¢indeki kisiler farkli gérev
ve sorumluluklar aliyor olsalar da ayn1 ama¢ ugruna miicadele eden bir topluluk
olarak kargimiza ¢ikacaklardir (101).

Sporda, elde edilmesi gereken basart hemen degil siire¢ icinde sabir, diizenli
calisma ve azim ile gerceklesmektedir. Bu siirecte spor, sporcuya motivasyonunun
ve sabrimin yiiksek olmasi gerektigini Ogreterek sosyal ve toplumsal cevresiyle
biitiinlesmeyi saglar. Takim sporlarim1 bireysel sporlardan ayrina en Onemli

ozellikler, kollektif bir sekilde uyum i¢inde hareket etme, grup i¢i duygusalligin ve
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maddi paylagimin artmasina yardimci olmaktir. Bireysel miicadeleyi degil, zorunlu
olarak takim halinde hareket edilmesini gerektirmektedir (102).

Yapilan aragtirmalarda en ¢ok tercih edilen sporlarin futbol, basketbol ve
voleybol oldugu goriiliirken, en az tercih edilen sporlarin ise; tenis, tekvando, ylizme
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda takim sporlar1 bireysel sporlara gore daha ¢ok

tercih edilmistir (103).
2.6. Spor Hareketler Donemi

Bu dénem temel becerilerin gelismesini ve &zellesmesini igerir. Ornegin
futbol oynamak &zel bir spor becerisi gerektirmektedir. Bu spor bransinin ¢ocukluk
caginda kazanilan, topa vurma becerisinin daha profesyonellesmis uzantisi oldugu
distiniilmektedir (104)

Ayrica bu donem amach hareketlerin gergeklesmeye basladigt donem
olmakla birlikte daha onceden edinilen beceriler bu donemde kurallarla birlesip,
isbirligine dayanan etkinliklere doniisiir (105).

Bir 6nceki donemde 6grenilen temel hareket becerileri bu dénemde giinliik
yasamda, rekreasyonda ve sporda uygulanan araglara doniisiir. Dengeleme,
lokomotor ve manipiilatif becerilerin giderek miikemmellestirildigi ve c¢esitli
etkinliklerde kullanildigi bir donem olan spor hareketler doneminde bu becerilerin ne
kadar daha, hangi seviyelerde gelisecegi cok ¢esitli zihinsel, motor ve duygusal
siireglere baghdir. Tepki ve hareket hizi, koordinasyon, beden yapisi, arkadas
cevresi, boy, kilo ve duygusal yapis1 gibi unsurlar bunlardan bazilaridir (104).

Sporla ilgili hareketler donemi, bireyin denge, lokomotor ve manipulatif
becerileri giderek daha profesyonel, iistline koyarak ve c¢esitli etkinliklerde
kullanarak gerceklestirdigi dénemdir. Ornegin ayakla vurma becerisini futbolda topu
kaleye atma becerisi olarak gelistirip kullanmas1 gibi (34).

Sporla ilgili hareketler donemi 7 yasindan itibaren baslar ve kendi iginde 3
doneme ayrilir.

1.D6nem: 7-10 yas araligim1 kapsar ve spor becerilerine gecis evresi olarak
kabul edilir.

Bu evrede 6gretmenlerin, antrendrlerin ve ebeveynlerin teme amaci gocugun

cesitli aktivitelerde motor kontroliinii ve siirerliligini saglamasina yardimi olmaktir.
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Cocugun hareket alanini sinirlandirmak ve belli bir bransa yonlendirmek dogru bir
tutum degildir. Performansta beceri ve dogruluk énem kazanmaya basladigi zaman
cocuk strese girebilir. Bu evrede belli beceriler iizerinde odaklasma, o6zellesmis
hareket donemine girerken istenmeyen etkilere neden olabilir. Gegis evresi siiresince
cocuk aktif bir bicimde birgok hareketi kesfetmeye ve birlestirmeye
cesaretlendirilmelidir. Cocugun beceri ve yetenegi sinirlidir (106).

2. DOnem: 11-13 yas araligin1 kapsar ve spor hareketlerini uygulama evresini
icerir.

Cocuk bu donemde fiziksel kapasitesini ve sinirliliklarint kesfetmeye baslar.
Gelisen zihinsel faaliyetlerle birlikte tiim spor branglarina var olan ilgiden spesifik
bir bransa dogru yonelmeye baslayip, bir baska agidan hoslandig1 veya hoslanmadigi,
giiclii ve giigsiiz yonlerini, yapabildiklerini ve yapamadiklarini kesfetmeyle birlikte
etkinlik alanini sinirlandirmaya baslar. Belli etkinliklere aktif katilim gosterirken
bazilarina ise i¢ katilim gdstermeyebilir. Bu durum, onun yapabilirligiyle, cevresel ve
bireysel faktorlerle dogrudan iliskilidir. Ornegin, takim aktivitelerinden hoslanan,
strateji gelistiren, ¢evik olan, skor iiretmeyi seven 12 yasindaki 180 cm boyundaki
bir ¢ocuk futbol veya basketbol oyun yetenegini gelistirmek isteyebilir. Bu evrede
performansin sekli ve dogrulugu 6nem kazandigindan ¢ocuk stres yasayabilir. Beceri
seviyesini yiikseltmek i¢inse uygun sayida tekrar ve verimli calismadan gegmektedir.
Takim sporlarindan hoslanmayan c¢ocuklar ise doga yiirliylisii, golf, giires bireysel
sporlara yonlendirilebilir (107).

3. Donem: 14 yas ve istii olup sportif becerilerin yasama dahil edilip yasam
boyu devam etmesini iceren dénemdir.

Bir onceki evrede belirginlesen ilgi bu evrede daha da siirlandirilir. Artik
ilginin yaninda spor yapmay1 etkileyen diger faktorler de ¢ocugun spora katilim
evresini etkiler. Zaman, para, tesis, malzeme imkan1 gibi faktorler katilimi etkiler.
Etkinlige katilim diizeyi bireyin motivasyonuna, gecmis deneyimlerine ve fiziki
yapisina gore degiskenlik gosterir. Cocuk bu evrede yeteneklerinin {ist sinirina
yaklagsmustir. (106)

Spor hareketlerine ge¢is evresinde, daha dnceden 6grenilen motor becerilerin
daha karmasik ve 6zel fonksiyonlar igerdigi formlara doniisiir. Cocuk bu donemde

yeni hareket becerileri gelistirebilir ve gelistirdigi bu beceriler sayesinde kendine
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olan giliveni artar. Bu déonem ¢ocugu sporun her brangina katilim gosterip, kendini
siirsiz bir katilimcr olarak gorebilir. Temel hareket becerilerinde dogruluk ve

yapabilme kabiliyeti 6nem kazanmaya baslar (107).
2.7. Sosyal Beceri ve Sporla ilgili Literatiir Taramasi

Camur (108) spor miisabakalarina katilan ve katilmayan 101 igitme engelli
Ogrencisiyle yaptigi calismada; spor miisabakalarina katilan Ogrencilerin sosyal
becerilerinin katilamayan o6grencilere gore anlamli derecede pozitif farkliligin
oldugunu belirlemistir (108).

Karakaya ve Coskun (57) ise profesyonel olarak yiizme sporuna katilimin 9-
13 yas grubundaki cocuklarda benlik saygisini incelemisler ve profesyonel spora
katilan ¢ocuklarin benlik saygilarinin herhangi bir spor yapmayan ¢ocuklarin benlik
saygilarina gore daha yliksek oldugunu saptamislardir.

Ayrica aktif bir sekilde spora katilimin davramig degistirmede ve olumlu
davraniglar gostermede de etkili oldugu bilinmektedir. Bulgu (58)’nun yapmis
oldugu arastirmada spora aktif katilan iiniversite Ogrencilerinin toplumsal fayda
saglama iliskileri sorgulanmis ve sporun kisiye toplumsal ve bireysel davranislar
kazandirdig1 ayn1 zamanda siddeti kontrol ettigi goriilmiistiir.

Zaichkowsky (59) ise sportif faaliyetlere katilimin ¢ocuklarda birgok
becerinin desteklenmesi ve kazanilmasi adma oOnemli oldugunu vurgulamistir.
Bireysel ve takim halinde hedef belirleyebilme, baski altinda performans
sergileyebilme, zorluklarla bas edebilme, basari ve basarisizligi yonetebilme,
Ozgiiven, karar verme stratejileri gelistirme ve iletisim becerilerini giiglendirme gibi
bircok becerinin kazanilmasmin miimkiin oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira
Gilman (2001)’in yaptig1 ¢aligmada okul disi yapilandirilmig sportif faaliyetlere
katilan genclerin yliksek diizeyde yasam memnuniyetine sahip olduklar
gorulmektedir.

Wankel ve Berger (61) ise yapmis olduklar1 ¢alismada spor yapan genglerin
gruplar arast pozitif iligkiler, toplumsal entegrasyon ve sosyal hareketlilik
deneyimleme firsatlarinin olduklarini belirlemislerdir. Biikiisoglu ve Baybiikturan
(62) ise kuliiplerde ve merkezlerde sportif faaliyetlere katilan genglerin sportif

faaliyetlere katilmadan oOnce ve katildiktan sonraki donemleri kiyaslandiginda,
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katildiktan sonraki donemde gencler, kendilerini; daha aktif, girisken, giivenli, daha
az kaygili ve diislincelerini daha rahat ifade edebilen ve sorumluluk alma becerileri
gelismis olarak tanimlamislardir.

Devecioglu ve Sarikaya (63)’nin arastirmasinda ise ekonomik ve
sosyokiiltiirel seviyeleri birbirine benzer olan 6grencilerden spora katilim saglayan
Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla daha olumlu sosyal davranislar
gergeklestirdiklerini bulmuslardir.

Hellison (akt. 117) ise cocuk ve ergenlere fiziksel aktiviteler yoluyla bireysel
ve sosyal sorumluluklarin 6gretilebilecegini savunmustur.

Kniffin, Wansink, ve Shimizu (65) ise yaptiklar retrospektif calismada lise
yillarinda takim sporunda yer alan genclerin ileriki yillarda daha {ist diizey liderlik
becerilerine ve statiilii kariyer sahibi olduklarim1i bulmustur. Ayni arastirmada
sanatsal faaliyetlere, okul dis1 etkinliklere ve toplumsal hizmetlere katilan genglerin
ise bu 6zellikleri sportif faaliyetlere katilan gengler gibi yiliksek ¢ikmamustir.

Spor yapmanin sadece fiziksel gelisime degil ayn1 zamanda farkli gelisim
alanlarimi da destekledigi goriilmiistiir. Trudeau ve Shephard (66)’in yaptigi ¢calisma
incelendiginde diizenli fiziksel aktivitelere ya da sporlara katilan g¢ocuklarin
konsantrasyon, bellek ve davraniglarina olumlu katki yaptigi ve bunun da akademik
basar1 oranlarim ytikselttigi saptanmustir.

Ayrica bir spor dalinda iyi oldugu bilinen bir sporcuyla ilgili, ¢cevresinden de
sporcunun yetenegiyle ilgili olumlu imgelemeler yapilmasi sporcunun yaptigi isi
daha 1yi bir konsantrasyonla yapmasi ve zevk almasini saglamaktadir. Bununla ilgili
Visek ve digerlerinin (67) ¢aligmasi incelendiginde Amerika’da ¢ocuk ve ergenlerin
futbol oynamalar1 ve devamliliklar1 incelendiginde eglencenin 6nemli oldugu ve
eglencenin sanilanin aksine kazanmaktan degil oyunu iyi oynamaktan ve verimli
calismaktan kaynaklandig1 bulunmustur.

Ayn1 zamanda Yin ve Moore (68)’un yapmis oldugu arastirmada 8. ve 12.
siifa devam eden 6grenciler i¢in spora katilim okulu birakma oranini azaltmistir.

Sabo ve digerlerinin (69) yapmis oldugu ¢aligmada ise sportif aktivitelere
katilan ¢ocuk ve ergenlerde olumsuz olarak nitelendirilen ve riski davranmislar
arasinda yer alan sigara kullanma aliskanliginin sportif faaliyetlere katilmayan ¢ocuk

ve ergenlere gore daha diisiik diizeyde oldugunu saptamislardir.
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Yaman ve Arslan (70) ise sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarin sportif
faaliyetlerde yer almayan ¢ocuklara oranla daha diisiik seviyede su¢ unsuru igeren
davraniglar sergilediklerini belirlemislerdir.

Fiziksel boyutu incelendiginde Esteban-Cornejo ve digerlerinin (71) yaptigi
calismada ise; 6 ila 18 yas araliginda 2038 cocukla deneysel ¢alisma yapilmis ve
fiziksel aktivitelerle spor yasaminin i¢inde yer alan ¢ocuklarin kalp ve solunum
kapasitesi ile motor becerilerinin matematik, dil ve genel basar1 puanlar1 lizerinde

etkili oldugu ortaya konmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin evren ve 6rneklemi, aragtirma
verilerinin toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada 10-12 yas grubu g¢ocuklarin sosyal becerileri ¢esitli bagiml
degiskenler {iizerinden incelenmis ve bu degiskenlerin arasindaki iligkiler ele
alimmistir. Dolayisiyla arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evren ve orneklemi belirlenirken ulasilabilirlik dikkate alinmis
ve arastirmanin, arastirmacinin yasadigi Ankara/Cankaya’da yapilmasina karar
verilmistir. Evrenin tespiti asamasinda, Ankara iline bagli Cankaya ilgesinde yer alan
resmi ortaokullarin tiimiine ait listeye ulasmak icin Cankaya ilce Milli Egitim
Midiirligii ile gerekli goriismeler yapilmistir. Bu kapsamda 2017-2018 egitim
ogretim yilinda Cankaya ilge merkezinde bulunan resmi ortaokullarin listesine
ulasilmistir.

Elde edilen verilere gore Cankaya ilgesinde 56 tane devlet ortaokulu oldugu
tespit edilmistir (Erisim tarihi: 07.03.2018).

Arastirmanin 6rneklemi Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan seckisiz olarak
secilen 38 ortaokuldan ve bu ortaokullara devam eden 10-12 yas araliginda bulunan
110 kiz 124 erkek olmak Uzere toplam 234 gocuktan olusmaktadir (Arastirma
kapsaminda hangi okulda ka¢ tane ¢ocugun takim sporu yapildigir kesin bir bilgi
olarak bilinemediginden dolayr 6rneklem sayisi daha once yapilmis arastirmalar

referans alinarak Gpower paket program araciligiyla hesaplanmistir).
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Tablo 3.1. Demografik degiskenlerdeki ¢ocuk sayilari ve degiskenlere gore

dagilimlari.
Degisken Kategori Say1 Ylzde
Takim sporu Yapan 177 76
Spor Yapmayan 57 24
10 51 29
Yas 11 65 37
12 61 34
Futbol 67 38
Brans Basketbol 68 38
Voleybol 42 24
0-6 ay 18 10
Sure 6 ay- 1yl 23 13
1yl + 136 77
Takim Sporu Kiz 87 49
Yapan Cinsiyet Erkek 90 51
Spor Yapmayan Kiz 23 40
Cinsiyet Erkek 34 60
Kiz 20 30
Futbol

Erkek 47 70
Kiz 26 38

Basketbol
Erkek 42 62
Kiz 41 98

Voleybol
Erkek 1 02

Arastirmaya katilim gdsteren cocuklarin spor yapip-yapmama durumlarina
bakildiginda % 76’simin (n=177) spor yaptig1, % 24’iiniin de spor yapmadig1 (n=57)
belirlenmistir. Yas gruplarina gére dagilim incelendiginde <’10 yas’’ grubunda % 29
(n=51), “’11 yas’’ grubunda % 37 (n=65), “’12 yas’’ grubunda % 34 (n=61) ¢ocuk
oldugu tespit edilmistir. Branglara gore dagilim incelendiginde katilimcilarin
“futbol’’ bransinda % 38 (n=67), “’basketbol’’ bransinda % 38 (n=68), ‘’voleybol’’
bransinda % 24 (n=42) oldugu goriilmektedir. Spor yapan katilimcilarin spor i¢inde
bulunma siireleri incelendiginde °’0-6 ay’’ araliginda % 10 (n=18), 6 ay-1 yil”’
araliginda % 13 (n=23), ’1 y1l ve Ustii’” % 77 (n=136) oldugu belirlenmistir. Takim

sporu yapan katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde % 49 (n=87)’unun “’k1z’’, %
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51 (n=90)’inin erkek oldugu belirlenmistir. Takim sporu yapmayan katilimecilarin
cinsiyetleri incelendiginde % 40 (n=23)’1in “’ki1z”’, % 60 (n=34)’1n1n erkek oldugu
belirlenmistir. Branglara gore dagilim cinsiyet degiskeni yoniinden incelendiginde
futbolun % 30 (n=20)’unun “’ki1z’’, % 70 (n=47)’inin “’erkek’’; basketbolun % 38
(n=26)’inin “’k1z’’, % 42 (n=47)’sinin “’erkek’’; voleybolda % 98 (n=41)’inin
“kiz”’, % 2 (n=1)’sinin “’erkek’’ oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ailenin ve cocugun genel bilgilerini almak, ¢ocugun takim
sporlarina devam edip etmedigini 6grenmek; ediyorsa, hangi takim sporlarina devam
ettigini 6grenmek i¢in Genel Bilgi Formu ve Sosyal Beceriler Degerlendirme Olcegi
kullanilmigtir. Genel Bilgi Formu ¢ocuklar aracilig ile ailelere gonderilmistir. Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi arastirmaci tarafindan beden egitimi 6gretmenlerine
uygulanmigtir. Aileler tarafindan “’Genel Bilgi Formu’’ doldurulup ¢ocuklar ile

beden egitimi 6gretmenlerine ulagtirilmistir.
3.3.1. Genel Bilgi Formu

Form aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form ailelere ve ¢ocuklara
yonelik bilgilerin yer aldigi tek sayfadan olusmakta olup ebeveyn tarafindan
doldurulmustur. Form; ¢ocuk yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, takim sporlarina devam
edip-etmedigi; ediyorsa hangi branglarda ve ne kadar siireyle spor yaptigi;

ebeveynlerin yasi, meslegi, aile yapis1 gibi sorular1 igermektedir.
3.3.2. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Akcamete ve Avcioglu tarafindan 2005
yilinda 7-12 yas (SBDO) arasindaki ¢ocuklara uygulanabilirligine iliskin baz1 teknik
ozellikleri saptamak amaciyla gelistirilmistir. Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi
2003-2004 o6gretim yilinda Ankara ili, Cankaya ilgesinde Alt sosyo-ekonomik
diizeyden Kiitiik¢ii Alibey Ilkdgretim Okulu, orta diizeyden Kurtulus Ilkdgretim
Okulu ve Ust sosyo-ekonomik diizeyden ise Ankara TED Koleji’nde gérev yapan
smif Ogretmenleriyle yapilan ¢alisma sonucu olusturulmustur. 71 6gretmen 7-12

yaslarindaki SED’den (45 kiz, 69 erkek), orta SED’den (34 kiz, 75 erkek) ve iist
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SED’den (45 kiz, 86 erkek) olmak iizere toplam 354 Ogrenciyi sosyal beceriler
acisindan degerlendirilmistir.  SBDO, 7-12 yaslarindaki c¢ocuklarin sahip olmasi
gereken sosyal becerileri icermektedir. Olgekte beceriler 12 kategori altinda
toplanmistir. Bunlar; temel sosyal beceriler (TSB), temel konugma becerileri (TKB),
ileri konusma becerileri (IKB), iliskiyi baslatma becerileri (IBB), iliskiyi siirdiirme
becerileri (ISB), grupla is yapma becerileri (GIYB), duygusal beceriler (DB), kendini
kontrol etme becerileri (KKEB), saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri
(SDBCB), sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB), yonerge verme becerileri (YVB)
ve bilissel beceriler (BB)’dir. Alt dlgekler; TSB 13, TKB 4, iKB 5, iBB 5, ISB 6,
GIYB 7, DB 6, KKEB 6, SDBCB 4, SKEB 3, YVB 4 ve BB 6 maddeden
olugmaktadir. Maddelerin tamami olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen
tepkiler ’her zaman yapar’’, “’cok sik yapar’’, “’genellikle yapar’’, ’¢cok az yapar’’,
“’higbir zaman yapmaz’’ seklinde derecelendirilmis olup “’her zaman yapar’’ cevabi
icin 5, “’hi¢bir zaman yapmaz’’ cevabi i¢in i¢in 1 puan seklinde puanlandirilmistir.
Diistik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, yliksek puan ise sosyal
becerilere sahip olundugunu gostermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
madde sayist olan 69 iken, en yliksek puan 345°tir. TSB’den en az 13 en fazla 65,
TKB’den en az 4 en fazla 20, IKB’den en az 5 en fazla 25, IBB’den en az 5 en fazla
25, ISB’den en az 6 en fazla 30, GIYB’den en az 7 en fazla 35, DB’den en az 6 en
fazla 30, KKEB’den en az 6 en fazla 30, SDBCB’den en az 4 en fazla 20, SKEB’den
en az 3 en ¢ok 15, BB’den en az 6 en fazla 30 puan alinabilmektedir. (124).
Aragtirmada 12 alt boyuttan 4 tanesi ¢ikarilarak (Temel Sosyal Beceriler, Saldirgan
Davraniglarla Basa Cikma Becerileri, Yonerge Verme Becerileri ve Bilissel
Beceriler) 8 tanesi kullanilmistir. Literatiir taranmisg ve 10-12 yas grubunda sporun
belirlenen 4 alt boyutla ilgili etkilesimleriyle ilgili arastirmalara yer verilmedigi
dolayisiyla arastirmayi etkileyecek alt boyutlar olmadig1 diisiiniildiigiinden dolay1

cikarilmistir.
Olcegin Gegerlilik Calismalar

Olgek gegerliligi, kapsam ve yap1 olmak iizere iki ayr1 yolla yapilmistir.

e Kapsam Gegerliligi
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Kapsam gegerliligi ile ilgili ¢alisma igin uzman goriisii alinmigtir. Alanda
uzman olarak calisan kisiler (¢ocuk gelisimi ve egitimi alanda calisan bes 6gretim
iiyesi) SBDO’nin biitiinii ile ilgili incelemeleri sonucu &lcegin sosyal becerileri
Olcebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

e Yap1 Gegerliligi

Yapisiyla ilgili olarak testin ka¢ faktorden olustugunu anlamak amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Yani, faktor analizi yoluyla Olcegin gecerliligi test
edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla 6lgegin ilk formunda yer
alan 85 maddeye Temel Bilesenler Analizi-TBA (Principal Component Anlysis)
yapilmis, 6z degerleri 1’in iizerinde olan ve varyansin %75.3’linli agiklayan on alt1
faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan on alt1
faktoriin ortak varyanslarinin .454 ile .911 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Buna
gore, analizde Onemli faktdr olarak ortaya c¢ikan on alti faktoriin  birlikte,
maddelerdeki toplam varyansin ve dlgege iliskin varyansin ¢ogunlugunu
acikladiklar1 belirlenmistir. Bu faktdrlerden birincisi varyansin % 9.1’ini, ikinci
faktor % 5.6’sin1, lgiincli faktor % 5.2°sini, dordiinci faktor % 5.2°sini, besinci
faktor % 5.2’sini, altinci faktor % 4.8’ini, yedinci faktdr % 4.2’sini, sekizinci faktor
% 4.1’ini, dokuzuncu faktér % 4’iinii, onuncu faktor % 3.2’sini, on birinci faktor %
2.8’ini, on ikinci faktor % 2.6’sin1, on iigiinct faktor % 2.3’{inii, on dordiincii faktor
% 2.1°1n1, on besinci faktér % 2’sini ve on altinci faktor % 1.4’{ini agiklamaktadir

(124).
Olcegin Giivenilirlik Calismalar

Olgegin giivenilirlik katsayilar1 Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak elde

edilmistir.
e Temel Sosyal Beceriler .95
e Temel Konusma Becerileri .92
e Ileri Konusma Becerileri .89
e Iliskiyi Baslatma Becerileri .84
e lliskiyi Siirdtirme Becerileri .86
e Grupla Is Yapma Becerileri 92

e Duygusal Becerileri .88
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e Kendini Kontrol Etme Becerileri .88
e Saldirgan Davraniglarla Bagsa Cikma Becerileri a7
e YOnerge Verme Becerileri .70
e Bilissel Beceriler .87

e Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Biitiinii .98

Gecerlik ve guvenilirlikle ilgili olarak elde edilen bulgular Sosyal Beceriler
Degerlendirme Olgegi’nin 7-12 yas grubundaki &grencilerin sosyal beceri
diizeylerini 6lgmek i¢in gecgerli ve gilivenilir oldugu goriilmektedir. Diger bir acidan
sonuglar dikkate alindiginda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin 7-12 yas
araligindaki ¢cocuklarin sosyal becerilerinin 6l¢gmede yiiksek gegerlige ve giivenlirlige

sahip oldugu saptanmustir (124).
3.4. Veri Toplama Sireci

10-12 yas araliginda takim sporlarina devam eden ve spor yapmayan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu
arastirmada izlenen veri toplama siireci asagida 6zetlenmistir.

e Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan Etik Kurul izninin almabilmesi
amactyla Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’na
basvuru yapilmis ve yaklasik 1 ay siire sonunda gerekli izin alinmistir.

e Ankara’nin Cankaya ilgesinde bulunan resmi ortaokullarda planlanan
arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin gerekli izni almak {izere Ankara Il Milli
Egitim Miidiirliigii’ne bagvuruda bulunulmus, arastirmanin amaci ve siirecine
iliskin bilgiler verilmis ve aragtirmada kullanilmasi planlanan veri toplama
araglart sunulmustur. Ankara Il Milli egitim Miidiirliigi ARGE biriminin
yaptig1 inceleme ve degerlendirmenin ardindan arastirma icin gerekli izin
alinmistir.

e Arastirma i¢in gerekli izinlerin alimmasmin ardindan veri toplama siireci
planlanmis ve wveri toplama araclari1 hazirlanmistir.  Arastirmanin
ornekleminde yer alan her cocugun Ogretmeni ve velisi i¢in ayri1 ayri
doldurulmas1 gerekenler formlar bulundugundan her forma say1 verilmis ve

ayr1 ayr1 poset dosyalara konulmustur.
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e Veri toplama araglari dagitilmaya hazir hale getirildikten sonra arastirma
kapsamindaki okullara tek tek gidilip dnce okul idaresinden izin alinmis ve
daha sonra goniilli katilim gdsteren 6gretmenlere ve velilere arastirmanin
amaci ve veri toplama siireciyle ilgili bilgi verilmistir. Ayrica arastirmaci
tarafindan hazirlanan arastirmanin amaci, veri toplama siireci ve
arastirmacinin telefon numarasinin yer aldigi bilgi notlar1 hem 6gretmenlere
hem de velilere teslim edilmis ve gerekli durumlarda telefon veya mail adresi
araciligiyla iletisime gecilmistir.

e Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan Genel Bilgi Formu okuldaki
ogrenciler araciligl ile velilerine ulastirilmis, Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi ise 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

e Arastirma kapsaminda bir okula dagitilan 6lcekler ortalama olarak 2 hafta
icerisinde toplanmis olup calisma verilerinin tamaminin toplanmasi yaklagik

7 ay surmiuigtir
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilacak analizlerin se¢iminde alt boyutlardan elde
edilen puan dagilimlarinin normal dagilima sahip olup olmadigimi belirlemek
amactyla, puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda puan
dagilimlarina ait basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer alan puan
dagilimmin normal dagilima sahip oldugu, aksi durumda normal dagilima sahip
olmadig1 kabul edilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda alt boyutlardan elde
edilen puanlarin belirlenen bagimsiz degiskenlerin kategorliklerine gore istatistiksel
olarak anlamh farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta
ait puan dagilimlarinin ele alinan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal
olmast durumunda, kategori sayisi iki ise iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi, kategori
sayist ikiden fazla ise ANOVA analizi kullanilmistir. Alt boyuta ait puan
dagilimlarinin ele alinan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmamasi
durumunda, kategori sayisi iki ise iliskisiz 6rneklemler Mann Whitney U testi,
kategori sayisi ikiden fazla ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir. ANOVA analizi
ile ilgili sonug¢larin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagini belirlemek amaciyla

LSD post hoc testi, Kruskall Wallis analizi ile ilgili sonuglarin anlamli ¢ikmasi
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durumunda farkin kaynagimni belirlemek amaciyla parametrik olmayan post hoc testi

kullanilmaistir.



43

4. BULGULAR

Takim sporu yapip yapmama durumuna gére SBDO’niin alt boyutlarmdan ve
Olcegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 4.1.‘de yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Takim sporu yapip yapmama durumuna gére SBDO niin alt
boyutlarindan ve 6l¢egin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel
istatistikler.

Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.

Temel konusma Evet 177 14,56 3,42 7 20 0,04 -0,87

becerileri Hayr 57 1021 405 4 20 044 -049

fleri konusma Evet 177 18,49 3,66 10 25 005 -0,78

becerileri Hayir 57 13,67 512 5 25 051 -0,66
liskiyi baglatma  EVvet 177 1930 3,79 10 25 -0,20 -001
becerileri Hayr 57 13,93 513 5 24 049 -0,70
Tliskiyi Evet 177 2383 4,82 11 30 053 071
surdirme
» A Hayr 57 1742 554 6 30 031 -037
Gruplaisyapma EVet 177 2829 548 16 35 -047 -093
becerileri Haywr 57 1872 8,08 7 35 030 -1,03
Duygusal Evet 177 21,37 4,77 10 30 006 -0,65
beceriler Hayir 57 1456 599 6 30 092 0,36
Kendini kontrol  EVet 177 2333 471 12 30 027 -0,79
etme becerileri “gay 57 17,19 5,79 8 30 049 -0,60
Somuclart kabul BVt 177 1180 275 4 15 042 -070
etme becerileri “guy, 57 804 3,40 3 15 065 -035

Sosyal beceriler Evet 177 160,97 26,35 96 210 -0,30 -0,57

toplam Hayir 57 113,74 36,54 56 203 062 -043

Tablo 4.1.de Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasinin 14,56 (S:

3,42) ve yapmayanlarin puan ortalamasinin 10,21(S: 4,05) oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen sonuglara gére Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yuksek olan grup takim sporu yapanlardir. Temel Konusma Becerileri alt boyutundan
alinan minimum puan takim sporu yapanlarda 7 iken yapmayanlarda 4’diir. Alinan
maksimum Temel Konusma Becerileri puani ise hem takim sporu yapanlarda hem de
yapmayanlarda 20’dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise hem takim
sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani
Temel Konusma Becerileri puanlarinin takim sporu yapma durumu degiskeninin
kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.1.’de Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarm betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasinin 18,49 (S:
3,66) ve yapmayanlarin puan ortalamasinin 13,67 (S: 5,12) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yilksek olan grup takim sporu yapanlardir. ileri Konusma Becerileri alt boyutundan
alinan minimum puan takim sporu yapanlarda 10 iken yapmayanlarda Stir. Alinan
maksimum fleri Konusma Becerileri puani ise hem takim sporu yapanlarda hem de
yapmayanlarda 25°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise hem takim
sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani
Ileri Konusma Becerileri puanlarmin takim sporu yapma durumu degiskeninin
kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.1.°de liskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait puanlarm betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasmm 19,30 (S:
3,79) ve yapmayanlarin puan ortalamasmin 13,93 (S: 5,13) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuclara gore Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiksek olan grup takim sporu yapanlardir. Iliskiyi Baslatma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapanlarda 10 iken yapmayanlarda
5’tir. Alman maksimum Iliskiyi Baslatma Becerileri puani ise takim sporu
yapanlarda 25 iken yapmayanlarda 24°tiir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise hem takim sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile
+1 arasinda oldugu yani iliskiyi Baslatma Becerileri puanlarinmn takim sporu yapma
durumu degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.1."de Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel

istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasmin 23,83 (S:
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4,82) ve yapmayanlarin puan ortalamasimin 17,42 (S: 5,54) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiksek olan grup takim sporu yapanlardir. Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapanlarda 11 iken yapmayanlarda
6’dir. Almnan maksimum Iliskiyi Siirdiirme Becerileri puani ise hem takim sporu
yapanlarda hem de yapmayanlarda 30’dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise hem takim sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile
+1 arasinda oldugu yani Iliskiyi Siirdiirme Becerileri puanlarinin takim sporu yapma
durumu degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.1.’de Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasinin 28,29 (S:
5,48) ve yapmayanlarin puan ortalamasmin 18,72 (S: 8,08) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yilksek olan grup takim sporu yapanlardir. Grupla Is Yapma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapanlarda 16 iken yapmayanlarda
7°dir. Alinan maksimum Grupla Is Yapma Becerileri puani ise hem takim sporu
yapanlarda hem de yapmayanlarda 35°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise hem takim sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile
+1 arasinda oldugu yani Grupla Is Yapma Becerileri puanlarmin takim sporu yapma
durumu degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 4.1.°de Duygusal Beceriler alt boyutuna ait puanlarmm betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasinin 21,37 (S:
4,77) ve yapmayanlarin puan ortalamasimin 14,56 (S: 5,99) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuclara gére Duygusal Beceriler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek
olan grup takim sporu yapanlardir. Duygusal Beceriler alt boyutundan alinan
minimum puan takim sporu yapanlarda 10 iken yapmayanlarda 6’dir. Alinan
maksimum Duygusal Beceriler puan1 ise hem takim sporu yapanlarda hem de
yapmayanlarda 30°dur. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise hem takim
sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani
Duygusal Beceriler puanlarinin takim sporu yapma durumu degiskeninin

kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.



46

Tablo 4.1.’de Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarmn puan ortalamasinin
23,33 (S: 4,71) ve yapmayanlarin puan ortalamasimin 17,19 (S: 5,99) oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gére Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup takim sporu yapanlardir. Kendini
Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan takim sporu
yapanlarda 12 iken yapmayanlarda 8’dir. Alinan maksimum Kendini Kontrol Etme
Becerileri puani ise hem takim sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda 30’dur.
Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise hem takim sporu yapanlarda hem
de yapmayanlarda degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Kendini Kontrol Etme
Becerileri puanlarmin takim sporu yapma durumu degiskeninin kategorilerinde
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.1.’de Sonuglart Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasinin
11,80 (S: 2,75) ve yapmayanlarin puan ortalamasmin 8,04 (S: 3,40) oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuclara gore Sonuglari Kabul Etme Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup takim sporu yapanlardir. Sonuglari
Kabul Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapanlarda
4 iken yapmayanlarda 3’tiir. Alinan maksimum Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri
puani ise hem takim sporu yapanlarda hem de yapmayanlarda 15°dir. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda ise hem takim sporu yapanlarda hem de
yapmayanlarda degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri puanlarinin takim sporu yapma durumu degiskeninin kategorilerinde
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.1°de Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapanlarin puan ortalamasinin 160,97 (S:
26,35) ve yapmayanlarin puan ortalamasmin 113,74 (S: 36,54) oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gére Sosyal Beceriler Olgegi’ne ait ortalamasi
en yiksek olan grup takim sporu yapanlardir. Sosyal Beceriler Olgegi’nden alinan
minimum puan takim sporu yapanlarda 96 iken yapmayanlarda 56°dir. Alinan
maksimum Sosyal Beceriler puani ise sporu yapanlarda 210 iken yapmayanlarda

203’tiir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise hem takim sporu
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yapanlarda hem de yapmayanlarda degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Sosyal
Beceriler 6l¢egi puanlarinin takim sporu yapma durumu degiskeninin kategorilerinde
normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Cocuklarin sosyal becerileri degerlendirme Olgeginden ve bu oOlgegin alt
boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin takim sporu yapip yapmama
durumlarina gore karsilastiritlmalarinin analizleri Tablo 4.7.’de tartigilmistir.

Takim sporu yapan c¢ocuklarin yas degiskeninin kategorilerine gore alt
boyutlardan ve olgegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler
Tablo 4.2.°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Takim sporu yapan ¢ocuklarm yas degiskenine gére SBDO’nin alt
boyutlarindan ve 6lgegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel

istatistikler.
Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Temel konusma 10 51 14,20 3,30 8 20 0,05 -0,70
becerileri 11 65 14,68 3,55 7 20 0,01 -0,98
12 61 14,74 3,41 8 20 0,04 -0,83
ileri konusma 10 51 18,41 3,51 10 25 -0,12 -0,39
becaltleyi 11 65 18,65 3,70 11 25 0,09 -1,10
12 61 18,39 3,80 10 25 0,13 -0,66
iliskiyi baslatma 10 51 19,00 3,72 12 25 -0,07 -1,18
becerileri 11 65 19,46 3,84 11 25 -0,35 -0,82
12 61 19,38 3,85 10 25 -0,16 -0,73
Mliskiyi 10 51 23,25 5,02 13 30 -0,35 -1,11
surdirme 11 65 23,58 4,93 11 30 -0,47 -0,68
becerileri 12 61 24,57 451 12 30 -0,77 -0,11
Grupla is 10 51 27,10 5,66 16 35 -0,13 -1,22
yapma 11 65 28,38 5,17 17 35 -0,31 -1,12
becerileri 12 61 29,20 5,56 16 35 -0,94 -0,11
Duygusal 10 51 21,25 4,44 12 30 0,09 -0,58
beceriler 11 65 20,94 4,99 10 30 -0,13 -0,57
12 61 21,92 4,83 13 30 0,26 -0,97
Kendini kontrol 10 51 22,69 4,67 14 30 -0,01 -1,19
etme becerileri 11 65 23,35 4,89 12 30 -0,31 -0,81
12 61 23,84 4,57 12 30 -0,46 -0,17
Sonuglar1 kabul 10 51 11,51 2,76 6 15 -0,18 -1,21
etme becerileri 11 65 11,63 2,66 4 15 -0,33 -0,58
12 61 12,21 2,83 4 15 -0,78 -0,07
Sosyal beceriler 10 51 15741 27,55 100 210 -0,27 -0,72
11 65 160,68 26,52 96 210 -0,25 -0,79

toplam 12 61 16425 2513 97 210 0,36 -0,04
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Tablo 4.2.’e Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasinin
sirast ile 14,20 (S: 3,30), 14,68 (S: 3,55) ve 14,74 (S: 3,41) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yuksek olan grup 12 yasindaki ¢ocuklardir. Temel Konusma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan 10 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda 8 iken 11 yasindaki
¢ocuklarda 7’dir. Alinan maksimum Temel Konusma Becerileri puani ise tiim yas
gruplarinda 20°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda yas degiskenine ait
biitiin kategorilerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Temel Konusma
Becerileri puanlariin yas degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi
soylenebilir.

Tablo 4.2.°de Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarmn betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasinin
sirast ile 18,41(S: 3,51) , 18,65 (S: 3,70) ve 18,39 (S: 3,80) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiiksek olan grup 11 yasindaki ¢ocuklardir. Ileri Konusma Becerileri alt boyutundan
alman minimum puan 10 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda 10 iken 11 yasindaki
cocuklarda 11°dir. Alinan maksimum Ileri Konusma Becerileri puani ise tiim yas
gruplarinda 25°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda 10 ve 12 yas
gruplarinda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu, ancak 11 yas grubunda bu
degerlerin -1 ile +1 araliginmn diginda oldugu, yani ileri Konusma Becerileri
puanlarinin yas degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gostermedigi
sOylenebilir.

Tablo 4.2.’de iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasinin
sirast ile 19,00 (S: 3,72), 19,46 (S: 3,84) ve 19,38 (S: 3,85) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiiksek olan grup 11 yasindaki cocuklardir. Iliskiyi Baslatma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan 10, 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda siras1 ile 12, 11
ve 10°dur. Alinan maksimum Iliskiyi Baslatma Becerileri puani ise tiim yas
gruplarinda 25°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda 11 ve 12 yas

gruplarinda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu, ancak 10 yas grubunda bu
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degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani iliskiyi Baslatma Becerileri
puanlarinin yas degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gostermedigi
sOylenebilir.

Tablo 4.2.’de Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasinin
sirast ile 23,25(S: 5,02) , 23,58 (S: 4,93) ve 24,57 (S: 4,51) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yilksek olan grup 12 vyasindaki cocuklardir. Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan 10, 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda sirasi ile 13, 11
ve 12°dir. Alman maksimum iliskiyi Siirdiirme Becerileri puam ise tiim yas
gruplarinda 30’dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda 11 ve 12 yas
gruplarinda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu, ancak 10 yas grubunda bu
degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani Iliskiyi Siirdiirme Becerileri
puanlarmin yas degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gdstermedigi
soylenebilir.

Tablo 4.2.’de Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasinin
sirast ile 27,10 (S: 5,66), 28,38 (S: 5,17) ve 29,20 (S: 5,56) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiiksek olan grup 12 yasindaki cocuklardir. Grupla Is Yapma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan 10 ve 12 yasindaki g¢ocuklarda 16 iken 11
yasindaki ¢ocuklarda 17°dir. Alinan maksimum Grupla Is Yapma Becerileri puani ise
tiim yas gruplarinda 35°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda 12 yas
grubunda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu, ancak 10 ve 11 yas gruplarindada
bu degerlerin -1 ile +1 araligmin disinda oldugu, yani Grupla Is Yapma Becerileri
puanlarinin yas degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gostermedigi
sOylenebilir

Tablo 4.2.’de Duygusal Beceriler alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasinin
sirast ile 21,25(S: 4,44) , 20,94(S: 4,99) ve 21,92 (S: 4,83) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en

yiiksek olan grup 12 yasindaki ¢ocuklardir. Duygusal Beceriler alt boyutundan alinan
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minimum puan 10, 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda siras1 ile 12, 10 ve 13’tlir. Alinan
maksimum Duygusal Beceriler puani ise tiim yas gruplarinda 30’dur. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda yas degiskenine ait biitiin kategorilerde bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Duygusal Beceriler puanlarinin yas
degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.2.°de Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki c¢ocuklarin puan
ortalamasinin sirasi ile 22,69 (S: 4,67), 23,35 (S: 4,89) ve 23,84 (S: 4,57) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére Grupla is Kendini Kontrol Etme Becerileri
alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 12 yasindaki ¢ocuklardir Kendini
Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan 11 ve 12 yasindaki
cocuklarda 12 iken 10 yasindaki ¢ocuklarda 14’tiir. Alinan maksimum Kendini
Kontrol Etme Becerileri puani ise tim yas gruplarinda 30°dur. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ele alindiginda 11 ve 12 yas gruplarinda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda
oldugu, ancak 10 yas grubunda bu degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani
Kendini Kontrol Etme Becerileri puanlarmin yas degiskeninin tiim kategorilerinde
normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.2.°de Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan
ortalamasinin sirast ile 11,51 (S: 2,76), 11,63 (S: 2,66) ve 12,21 (S: 2,83) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére Sonuglari Kabul Etme Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi1 en yiliksek olan grup 12 yasindaki ¢ocuklardir Sonuglari
Kabul Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan 11 ve 12 yasindaki
cocuklarda 4 iken 10 yasindaki ¢ocuklarda 6’dir. Alinan maksimum Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri puani ise tiim yas gruplarinda 15°dir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri
ele alindiginda 11 ve 12 yas gruplarinda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu,
ancak 10 yas grubunda bu degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri puanlarinin yas degiskeninin tiim kategorilerinde
normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.2.°de Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamasiin

sirast ile 157,41 (S: 27,55), 160,68 (S: 26,52) ve 164,25 (S: 25,13) oldugu
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goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Sosyal Beceriler Olgegi toplam
puanlarinin ortalamas1 en yiiksek olan grup 12 yasindaki c¢ocuklardir. Sosyal
Beceriler Olgegi’nden alinan minimum puan 10,11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda siras1
ile 100, 96, 97°dir. Alman maksimum Sosyal Beceriler Olgegi toplam puani ise tiim
yas gruplarinda 210°dur. Basiklik ve c¢arpiklik degerleri ele alindiginda yas
degiskenine ait biitiin kategorilerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani
Sosyal Beceriler Olcegi toplam puanlarmnin yas degiskeninin kategorilerinde normal
dagilim gosterdigi soylenebilir.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme Slgeginden ve
bu Olcegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin analizlerinin yaslarina
gore karsilastirilmasi Tablo 4.8’de tartisilmistir.

Takim sporu yapan g¢ocuklarin spor bransi degiskeninin Kategorilerine gore
alt boyutlardan ve 6lgegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler

Tablo 4.3.‘te yer almaktadir.



52

Tablo 4.3. Takim sporu yapan ¢ocuklarin spor brang1 durumuna gore alt boyutlardan
ve 6l¢egin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler.

Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Futbol 67 1461 3,37 8 20 003 -081

Te'gzlcé‘ﬁ:;‘;?ma Basketbol 68 1487 344 7 20 010 -082
Voleybol 42 13,98 3,48 8 20 028 -0,80

ileri Konugma —Futbol 67 1824 3,60 10 25 007 -087
beconilon Basketbol 68 18,71 3,08 10 25 015 -0,89
Voleybol 42 18,55 3,0 13 25 067 -0,28

. Futbol 67 18,93 3,99 10 25 017 -0,99
Ihsll‘)‘g;e‘;?felﬁitma Basketbol 68 19,91 348 12 25 030 -078
Voleybol 42 18,90 3,89 11 25 001 -097

iliskiyi Futbol 67 2355 5,60 11 30 -062 -0,94
surdirme Basketbol 68 23,84 4,16 13 30 -0,39 -0,56
becerileri Voleybol 42 24,26 4,54 16 30 023 -1,30
Grupla is Futbol 67 27,58 5,81 16 35 030 -1,16
yapma Basketbol 68 28,25 5,51 16 35 -056  -0,79
becerileri Voleybol 42 2950 4,76 19 35 050 -1,04
N - Futbol 67 21,25 454 12 30 024 -061
b Basketbol 68 21,87 5,00 10 30 -014 -0,67
Voleybol 42 20,74 4,78 10 30 011 -042

S ontro] _Futbol 67 22,69 4,84 12 30 023 -1,02
ff;e'géce(;?lterﬁ Basketbol 68 23,74 4,58 14 30 007 -1,12
Voleybol 42 23,69 471 12 30 062 015

Sonuclars kabul —_Fubol 67 11,46 2,63 6 15 013 -0,94
S haoriloy _ Basketbol 68 11,68 2,57 7 15 013 -1,30
Voleybol 42 12,52 3,13 4 15 -126 0,92

Futbol 67 158,31 28,30 96 210 -0,36 -0,91

Sosyal beceriler —pckethol 68 16285 26,11 100 210 -0,34 _ -0,27

toplam Voleybol 42 162,14 2361 105 210 006 -056

Tablo 4.3.te Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan c¢ocuklarin
puan ortalamasinin sirast ile 14,61(S: 3,37), 14,87 (S: 3,44) ve 13,98 (S: 3,48) oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore Temel Konusma Becerileri alt boyutuna
ait ortalamasi en yiiksek olan grup basketbol sporu yapan cocuklardir. Temel
Konusma Becerileri alt boyutundan aliman minimum puan futbol ve voleybol sporu
yapan ¢ocuklarda 8 iken basketbol sporu yapan ¢ocuklarda 7’dir. Alinan maksimum
Temel Konugma Becerileri puani ise tiim spor branslarinda 20’dir. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda spor bransi degiskenine ait biitiin kategorilerde bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Temel Konusma Becerileri puanlarinin spor

brang1 degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 4.3.’te Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan ¢ocuklarin
puan ortalamasmin sirasi ile 18,24 (S: 3,69), 18,71 (S: 3,98) ve 18,55 (S: 3,09)
oldugu gériilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Ileri Konusma Becerileri alt
boyutuna ait ortalamas1 en yiiksek olan grup basketbol sporu yapan ¢ocuklardir. ileri
Konusma Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan futbol ve basketbol sporu
yapan c¢ocuklarda 10 iken voleybol sporu yapan c¢ocuklarda 13’tiir. Alinan
maksimum Temel Konugma Becerileri puani ise tiim spor branglarinda 25’tir.
Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda spor bransi degiskenine ait biitiin
kategorilerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani ileri Konusma Becerileri
puanlarinin spor branst degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi
soylenebilir.

Tablo 4.3.’te Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan c¢ocuklarin
puan ortalamasmin sirasi ile 18,93 (S: 3,99), 19,91 (S: 3,48) ve 18,90 (S: 3,89)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Baslatma Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup basketbol sporu yapan cocuklardir.
Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan futbol, basketbol
ve voleybol sporu yapan ¢ocuklarda sirast ile 10, 12 ve 11°dir. Alinan maksimum
Iliskiyi Baslatma Becerileri puani ise tiim spor branslarinda 25°tir. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda spor brans1 degiskenine ait biitiin kategorilerde bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Iliskiyi Baslatma Becerileri puanlarinin
spor brans1 degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.’te liskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait puanlarm betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan g¢ocuklarin
puan ortalamasinin sirasi ile 23,55 (S: 5,60), 23,84 (S: 4,16) ve 24,26 (S: 4,54)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup voleybol sporu yapan cocuklardir.
Mliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutundan alman minimum puan futbol, basketbol
ve voleybol sporu yapan ¢ocuklarda sirast ile 11, 13 ve 16’dir. Alinan maksimum
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri puani ise tiim spor branglarinda 30’dur. Basiklik ve

carpiklik degerleri ele alindiginda futbol ve basketbol branslarinda bu degerlerin -1
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ile +1 arasinda oldugu, ancak basketbol bransinda bu degerlerin -1 ile +1 araliginin
disinda oldugu yani iliskiyi Siirdiirme Becerileri puanlarinin spor bransi degiskeninin
tiim kategorilerinde normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.’te Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan c¢ocuklarin
puan ortalamasinin sirasi ile 27,58 (S: 5,81), 28,25 (S: 5,51) ve 29,50 (S: 4,76)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Grupla Is Yapma Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup voleybol sporu yapan c¢ocuklardir.
Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan futbol ve basketbol
sporu yapan cocuklarda 16 iken voleybol sporu yapan c¢ocuklarda 19°dur. Alinan
maksimum Grupla Is Yapma Becerileri puani ise tiim spor branslarinda 35’tir.
Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda basketbol bransinda bu degerlerin -1
ile +1 arasinda oldugu, ancak futbol ve voleybol branglarinda bu degerlerin -1 ile +1
araligmin disinda oldugu, yani Grupla is Yapma Becerileri puanlarinin spor bransi
degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim géstermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.’te Duygusal Beceriler alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan c¢ocuklarin
puan ortalamasinin sirasi ile 21,25(S: 4,54) , 21,87 (S: 4,76) ve 20,74 (S: 5,00)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére Duygusal Beceriler alt boyutuna
ait ortalamasi en yiiksek olan grup basketbol sporu yapan ¢ocuklardir. Duygusal
Beceriler alt boyutundan aliman minimum puan futbol sporu yapan ¢ocuklarda 12
iken basketbol ve voleybol sporu yapan ¢ocuklarda 10°dur. Alinan maksimum
Duygusal Beceriler puani ise tiim spor branslarinda 30’dur. Basiklik ve carpiklik
degerleri ele alindiginda spor bransi degiskenine ait butun kategorilerde bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Duygusal Beceriler puanlarinin spor bransi
degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.3.’te Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan
cocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 22,69 (S: 4,84), 23,74 (S: 4,58) ve 23,69 (S:
4,71) oldugu gorilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Kendini Kontrol Etme
Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup basketbol sporu yapan

cocuklardir. Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan
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futbol ve voleybol sporu yapan ¢ocuklarda 12 iken basketbol sporu yapan ¢ocuklarda
14°tiir. Alinan maksimum Kendini Kontrol Etme Becerileri puani ise tiim spor
bransglarinda 30°dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda voleybol
branginda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu, ancak futbol ve basketbol
branslarinda bu degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani Kendini Kontrol
Etme Becerileri puanlarinin spor bransi degiskeninin tiim kategorilerinde normal
dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.’te Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan
cocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 11,46 (S: 2,63), 11,68 (S: 2,57) ve 12,52 (S:
3,13) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Sonuglari Kabul Etme
Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi1 en yiiksek olan grup voleybol sporu yapan
cocuklardir. Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan
futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan cocuklarda sirasi 6, 7 ve 4’tiir. Alinan
maksimum Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri puani ise tiim spor branslarinda 15’tir.
Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda futbol bransinda bu degerlerin -1 ile
+1 arasinda oldugu, ancak basketbol ve voleybol branglarinda bu degerlerin -1 ile +1
araliginin disinda oldugu, yani Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri puanlarinin spor
brang1 degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gdstermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.3.’te Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, futbol, basketbol ve voleybol sporu yapan g¢ocuklarin
puan ortalamasmin sirasi ile 158,31 (S: 28,30), 162,85 (S: 26,11) ve 162,14 (S:
23,61) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Sosyal Beceriler Olgegi
toplam puanlarinin ortalamasi en yiiksek olan grup basketbol sporu yapan
cocuklardir. Sosyal Beceriler Olgegi’nden alinan minimum puan futbol, basketbol ve
voleybol sporu yapan cocuklarda sirast ile 96, 100 ve 105°tir. Alinan maksimum
Sosyal Beceriler Olgegi toplam puani ise tiim spor branslarinda 210°dur. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda spor brans1 degiskenine ait biitlin kategorilerde bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin

spor bransi degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme Slgeginden ve

bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin analizlerinin branglara

gore karsilastirilmasi Tablo 4.9.”da tartigilmustir.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin, spor yaptiklari siireye gore alt boyutlardan ve

6l¢egin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 4.4.‘te yer

almaktadir.

Tablo 4.4. Takim sporu yapan ¢ocuklarin spor yaptiklari siirelere gore alt
boyutlardan ve 6lgegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel

istatistikler.

Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Temel 0-6 ay 18 1394 3,87 8 20 0,20 -1,21
konusma 6ay-1yil 23 13,43 3,17 9 20 0,70 -0,47
becerileri 1yill+ 136 14,83 3,37 7 20 -0,07 0,73

ileri konusma 0-6 ay 18 17,89 3,80 10 25 -0,13 0,17
becerileri 6 ay- 1yl 23 16,70 3,34 11 24 0,38 -0,40
1yl + 136 18,88 3,62 10 25 0,02 -0,88

Mliskiyi 0-6 ay 18 1856 3,60 12 23 -0,39 -0,87
baslatma 6ay-1yl 23 18,04 3,66 11 25 0,21 -0,78
becerileri 1yl + 136 19,61 3,80 10 25 -0,27 -0,87
Mliskiyi 0-6 ay 18 2167 5,40 12 29 -0,19 -0,94
surdirme 6 ay- 1 yil 23 2161 561 11 30 -0,01  -111
becerileri 1yl + 136 24,49 4,42 12 30 -0,60 -0,62
Grupla is 0-6 ay 18 27,72 5,96 16 35 -0,62  -0,52
yapma 6ay-1yil 23 26,30 584 17 35 0,11 -1,32
becerileri 1yl + 136 28,71 5,32 16 35 -0,55 -0,83
Duygusal 0-6 ay 18 2056 5,37 12 30 0,25 -0,75
beceriler 6 ay- 1yl 23 20,13 447 12 28 -0,26  -0,68
1yl + 136 21,68 4,73 10 30 0,07 -0,65

Kendini 0-6 ay 18 2261 4,58 14 30 0,02 -0,95
kontrol etme 6ay-1yil 23 21,04 537 12 30 -0,24  -0,92
becerileri 1yl + 136 23,81 4,52 12 30 -0,23 -0,96
Sonuglari 0-6 ay 18 1144 294 7 15 -0,34 -1,27
kabul etme 6 ay- 1yl 23 10,87 344 4 15 -049 -0,63
becerileri 1yl + 136 12,00 2,57 6 15 -0,29 -1,08
Sosyal 0-6 ay 18 154,39 26,99 100 188 -0,64 -0,24
beceriler 6 ay- 1 yil 23 148,13 26,13 96 195 -022 -0,49
toplam 1yl + 136 164,01 25,66 97 210 -0,28  -0,68

Tablo 4.4.’te Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel

istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu

yapan ¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 13,94 (S: 3,87), 13,43 (S: 3,17) ve

14,83 (S: 3,37) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara goére Temel Konusma
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Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla siirede sporu
yapan Gocuklardir. Temel Konusma Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan
0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda sirasi ile 8,
9 ve 7°dir. Alinan maksimum Temel Konugsma Becerileri puani ise tiim takim sporu
yapma sureler igin 20°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda 6 ay-1 yil ve
1 yildan fazla siireler i¢in bu degerlerin hepsinin -1 ile +1 arasinda oldugu, 0-6 ay
siire i¢in bu degerlerin bazilarinin -1 ile +1 araligmin disinda oldugu yani Temel
Konugma Becerileri puanlarinin takim sporu yapma siiresi degiskeninin tiim
kategorilerinde normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.4.’te Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu
yapan c¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 17,89 (S: 3,80), 16,70 (S: 3,34) ve
18,88 (S: 3,62) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Ileri Konusma
Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla stirede sporu
yapan ¢ocuklardir. ileri Konusma Becerileri alt boyutundan alman minimum puan 0-
6 ay 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda 10 iken 6 ay-1 yil siiresinde
takim sporu yapanlar igin 11°dir. Alman maksimum Ileri Konusma Becerileri puan
0-6 ay ve 1| yildan fazla siiredir takim sporu yapan cocuklarda 25 iken 6 ay-1 yil
siiresinde takim sporu yapanlar i¢in 24’diir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda takim sporu yapma siiresi degiskenine ait biitlin kategorilerde bu
degerlerin hepsinin -1 ile +1 arasinda oldugu, yani Ileri Konusma Becerileri
puanlarinin takim sporu yapma siiresi degiskeninin kategorilerinde normal dagilim
gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.4.’te Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu
yapan ¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 18,56 (S: 3,60), 18,04 (S: 3,66) ve
19,61 (S: 3,80) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore iliskiyi Baslatma
Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla siirede sporu
yapan ¢ocuklardr. iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan
0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda sirasi ile 12,
11 ve 10°dur. Alinan maksimum Iliskiyi Baslatma Becerileri puani 6 ay-1 yil ve 1

yildan fazla siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda 25 iken 0-6 ay siiresinde takim
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sporu yapanlar i¢in 23’diir. Basiklik ve c¢arpiklik degerleri ele alindiginda takim
sporu yapma slresi degiskenine ait biitiin kategorilerde bu degerlerin hepsinin -1 ile
+1 arasinda oldugu, yani iliskiyi Baslatma Becerileri puanlarinin takim sporu yapma
stiresi degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.4.’te iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu
yapan ¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 21,67 (S: 5,40) , 21,61 (S: 5,61) ve
24,49 (S: 4,42) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore iliskiyi Siirdiirme
Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla siirede sporu
yapan ¢ocuklardir. iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan
0-6 ay ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda 12 iken, 6 ay-1 yil
siiredir takim sporu yapan gocuklarda 11°dir. Alman maksimum Iliskiyi Siirdiirme
Becerileri puani ise 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda
30 iken, 0-6 ay siiredir takim sporu yapan ¢ocuklarda 29’dur.Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ele alindiginda 0-6 ay ve 1 yildan fazla siireler i¢in bu degerlerin hepsinin -
1 ile +1 arasinda oldugu, 6 ay-1 yil siire igin bu degerlerin bazilarimin -1 ile +1
araliginin disinda oldugu yani iliskiyi Siirdiirme Becerileri puanlarinin takim sporu
yapma siiresi degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gostermedigi
sOylenebilir.

Tablo 4.4.’te Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait puanlarmn betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu
yapan ¢ocuklarm puan ortalamasinin sirasi ile 27,72 (S: 5,96), 26,30 (S: 5,84) ve
28,71 (S: 5,32) oldugu gériilmektedir. Elde edilen sonuglara gére Grupla Is Yapma
Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla siirede sporu
yapan ¢ocuklardir. Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan
0-6 ay ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan c¢ocuklarda 16 iken, 6 ay-1 yil
siiredir takim sporu yapan cocuklarda 17°dir. Alinan maksimum Grupla Is Yapma
Becerileri puani ise tiim takim sporu yapma siireler i¢in 35°dir. Basiklik ve c¢arpiklik
degerleri ele alindiginda 0-6 ay ve 1 yildan fazla siireler i¢in bu degerlerin hepsinin -
1 ile +1 arasinda oldugu, 6 ay-1 yil siire i¢in bu degerlerin bazilarmin -1 ile +1

araligmin disinda oldugu yani Grupla Is Yapma Becerileri puanlarinin takim sporu
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yapma siiresi degigskeninin tim kategorilerinde normal dagilim gdstermedigi
sOylenebilir.

Tablo 4.4.te Duygusal Beceriler alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu
yapan ¢ocuklarin puan ortalamasinin sirast ile 20,56 (S: 5,37), 20,13 (S: 4,47) ve
21,68 (S: 4,73) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Duygusal Beceriler
alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla siirede sporu yapan
cocuklardir. Duygusal Beceriler alt boyutundan alinan minimum puan 0-6 ay ve 6
ay-1 il siiresinde takim sporu yapan ¢ocuklarda 12 iken ve 1 yildan fazla siirede
takim sporu yapanlar i¢in 10’dur. Alinan maksimum Duygusal Beceriler puani 0-6
ay ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan cocuklarda 30 iken 6 ay-1 yil
siiresinde takim sporu yapanlar i¢in 28’dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda takim sporu yapma siiresi degigskenine ait biitiin kategorilerde bu
degerlerin hepsinin -1 ile +1 arasinda oldugu, yani Duygusal Beceriler puanlarinin
takim sporu yapma siiresi degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi
soylenebilir.

Tablo 4.4.’te Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir
takim sporu yapan ¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 22,61 (S: 4,58), 21,04 (S:
5,37) ve 23,81 (S: 4,52) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Kendini
Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan
fazla siirede sporu yapan ¢ocuklardir. Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siirede takim sporu
yapan ¢ocuklarda 12 iken 0-6 ay siiresinde takim sporu yapanlar i¢in 14’diir. Alinan
maksimum Kendini Kontrol Etme Becerileri puani ise tiim takim sporu yapma
stireler i¢cin 30°dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda takim sporu yapma
stiresi degiskenine ait biitlin kategorilerde bu degerlerin hepsinin -1 ile +1 arasinda
oldugu, yani Kendini Kontrol Etme Becerileri puanlarinin takim sporu yapma Suresi
degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.4.te Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir

takim sporu yapan ¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 11,44 (S: 2,94), 10,87 (S:



60

3,44) ve 12,00 (S: 2,57) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére Sonuglari
Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 1 yildan fazla
stirede sporu yapan cocuklardir. Sonuglart Kabul Etme Becerileri alt boyutundan
alian minimum puan 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan
¢ocuklar igin sirasi ile 7, 4 ve 6’dir. Alinan maksimum Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri puani ise tiim takim sporu yapma stireler i¢in 15°dir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ele alindiginda 6 ay-1 yil i¢in bu degerlerin hepsinin -1 ile +1 arasinda
oldugu, 0-6 ay ve 1 yildan fazla siireler i¢in ise bu degerlerin bazilarinin -1 ile +1
araliginin disinda oldugu yani Sonuglari Kabul Etme Becerileri puanlarinin takim
sporu yapma siiresi degiskeninin tiim kategorilerinde normal dagilim gdstermedigi
soylenebilir.

Tablo 4.4.te Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu
yapan c¢ocuklarin puan ortalamasinin sirasi ile 154,39 (S: 26,99), 148,13 (S: 26,13)
ve 164,01 (S: 25,66) oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Sosyal
Beceriler Olgegi toplam puanlarmnin ortalamas: en yiiksek olan grup 1 yildan fazla
siirede takim sporu yapan ¢ocuklardir. Sosyal Beceriler Olgegi’nden alinan minimum
puan 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan c¢ocuklar i¢in
strasi ile 100, 96 ve 97°dir. Alinan maksimum Sosyal Beceriler Olgegi toplam puani
ise 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1 yildan fazla siiredir takim sporu yapan gocuklar i¢in sirasi
ile 188, 195 ve 210’dur. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda takim sporu
yapma siiresi degiskenine ait biitiin kategorilerde bu degerlerin hepsinin -1 ile +1
arasinda oldugu, yani Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin takim sporu yapma
stiresi degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden ve
bu 6l¢egin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin analizlerinin spor
yaptiklar siireye gore karsilastirilmasi Tablo 4.10.’da tartigiimistir.

Takim sporu yapan g¢ocuklarin, cinsiyete gore alt boyutlardan ve Olcegin
tamamindan elde ettikleri puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 4.5.‘te yer

almaktadir.
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Tablo 4.5. Takim sporu yapan ¢ocuklarin cinsiyet degiskeninin alt boyutlardan ve
Olcegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler.

Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Temel konusma Kiz 87 14,55 3,71 7 20 -0,02  -0,99
becerileri Erkek 90 1457 313 8 20 013 -079

Ileri konusma Kiz 87 1879 3,49 11 25 030 -0,75

becerileri Erkek 90 1820 3,82 10 25 010 -093
liskivi baglatma K02 87 1982 364 11 25 034 072
becerileri Erkek 90 1880 3,89 10 25 0,05 -1,00
lliskivi sirdirme K1z 87 2534 39 16 30 058 0,68
becerileri Erkek 90 2237 518 11 30 024 -1,10
Gruplaisyapma Kz 87 2090 48 16 35 079 015

becerileri Erkek 90 26,74 564 16 3 016 -1,27

Kiz 87 21,03 4,91 10 30 0,09 -048
Duygusal beceriler

Erkek 90 21,69 4,64 12 30 0,04 -0,82

Kendini Kontrol Kiz 87 2460 436 12 30 -062 009
etme becerileri Erkek 90 2210 474 12 30 006 -120
Kiz 87 1271 274 4 15  -117 0093

Sonuglari kabul

etme becerileri  “Erkek 90 1001 247 6 15 011 -0,94

Sosyal beceriler Kiz 87 166,75 22,42 105 210 0,00 -0,52

toplam Erkek 90 15538 28,68 96 210 -024 -1,00

Tablo 4.5.’te Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin 14,55 (S:
3,71) ve erkeklerin puan ortalamasinin 14,57 (S: 3,13) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuclara gore Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yuksek olan grup takim sporu yapan erkeklerdir. Temel Konusma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapan kizlarda 7 iken erkeklerde
8’dir. Almman maksimum Temel Konusma Becerileri puani ise takim sporu yapan
kizlarda ve erkeklerde 20°dir. Basiklik ve g¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise

takim sporu yapan hem kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda
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oldugu yani Temel Konugma Becerileri puanlarmin cinsiyet degiskeninin
kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 4.5.’te Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin 18,79 (S:
3,49) ve erkeklerin puan ortalamasinin 18,20 (S: 3,82) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonugclara gore Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek
olan grup takim sporu yapan kizlardir. Ileri Konusma Becerileri alt boyutundan
alinan minimum puan takim sporu yapan kizlarda 11 iken erkeklerde 10’dur. Alinan
maksimum fleri Konusma Becerileri puam ise takim sporu yapan kizlarda ve
erkeklerde 25°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu
yapan hem kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani
Ileri Konusma Becerileri puanlarmin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.5.’te Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin 19,82 (S:
3,64) ve erkeklerin puan ortalamasinin 18,80 (S: 3,89) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiksek olan grup takim sporu yapan kizlardir. iliskiyi Baslatma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapan kizlarda 11 iken erkeklerde
10°dur. Alman maksimum Iliskiyi Baslatma Becerileri puam ise takim sporu yapan
kizlarda ve erkeklerde 25°dir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise
takim sporu yapan hem kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda
oldugu vyani Iliskiyi Baslatma Becerileri puanlarmin cinsiyet degiskeninin
kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 4.5te iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarm puan ortalamasinin 25,34 (S:
3,90) ve erkeklerin puan ortalamasinin 22,37 (S: 5,18) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiksek olan grup takim sporu yapan kizlardir. Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapan kizlarda 16 iken erkeklerde
11°dir. Alman maksimum Iliskiyi Siirdiirme Becerileri puani ise takim sporu yapan

kizlarda ve erkeklerde 30’dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise
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takim sporu yapan kizlarda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ancak erkeklerde
bu degerlerin -1 ile +1 araligmin disinda oldugu, yani Iliskiyi Siirdiirme Becerileri
puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gostermedigi
sOylenebilir.

Tablo 4.5.’te Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait puanlarmn betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarm puan ortalamasinin 29,90 (S:
4,84) ve erkeklerin puan ortalamasinin 26,74 (S: 5,64) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuclara gore Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait ortalamas1 en
yilksek olan grup takim sporu yapan kizlardir. Grupla Is Yapma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapan kizlarda ve erkeklerde 16’dr.
Alinan maksimum Grupla Is Yapma Becerileri puani ise takim sporu yapan kizlarda
ve erkeklerde 35°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu
yapan kizlarda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ancak erkeklerde bu
degerlerin -1 ile +1 araligmin disinda oldugu, yani Grupla is Yapma Becerileri
puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gostermedigi
soylenebilir.

Tablo 4.5.te Duygusal Beceriler alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin 21,03 (S:
4,91) ve erkeklerin puan ortalamasinin 21,69 (S: 4,64) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuclara gére Duygusal Beceriler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan
grup takim sporu yapan erkeklerdir. Duygusal Beceriler alt boyutundan alinan
minimum puan takim sporu yapan kizlarda 10 iken erkeklerde 12°dir. Alinan
maksimum Duygusal Beceriler puani ise takim sporu yapan kizlarda ve erkeklerde
30°dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu yapan hem
kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Duygusal
Beceriler puanlariin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

Tablo 4.5.’te Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin
24,60 (S: 4,36) ve erkeklerin puan ortalamasinin 22,10 (S: 4,74) oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore Kendini Kontrol Etme Becerileri alt

boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup takim sporu yapan kizlardir. Kendini
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Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapan
kizlarda ve erkeklerde 12°dir. Alinan maksimum Kendini Kontrol Etme Becerileri
puani ise takim sporu yapan kizlarda ve erkeklerde 30’dur. Basiklik ve carpiklik
degerleri ele alindiginda ise takim sporu yapan kizlarda bu degerlerin -1 ile +1
arasinda oldugu ancak erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu,
yani Kendini Kontrol Etme Becerileri puanlarinin cinsiyet degiskeninin
kategorilerinde normal dagilim gdstermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.5.’te Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin
12,71 (S: 2,74) ve erkeklerin puan ortalamasinin 10,91 (S: 2,47) oldugu
gorilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Sonuglari Kabul Etme Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup takim sporu yapan kizlardir. Sonuglari
Kabul Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapan
kizlarda 4 iken erkeklerde 6’dir. Alinan maksimum Sonuglari Kabul Etme Becerileri
puani ise takim sporu yapan kizlarda ve erkeklerde 15°dir. Basiklik ve g¢arpiklik
degerleri ele alindiginda ise takim sporu yapan erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1
arasinda oldugu ancak kizlarda bu degerlerin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani
Sonuglart Kabul Etme Becerileri puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde
normal dagilim gostermedigi sOylenebilir.

Tablo 4.5.te Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin  betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapan kizlarin puan ortalamasinin 166,75
(S: 22,42) ve erkeklerin puan ortalamasinin 155,38 (S: 28,68) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Sosyal Beceriler Olgegi’ne ait ortalamasi en yiiksek olan
grup takim sporu yapan kizlardir. Sosyal Beceriler Olgegi’nden alian minimum
puan takim sporu yapan kizlarda 105 iken erkeklerde 96’dir. Alinan maksimum
Sosyal Beceriler puani ise takim sporu yapan kizlarda ve erkeklerde 210’dur.
Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu yapan hem kizlarda
hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani Sosyal Beceriler
6l¢egi puanlarimin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir.
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Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme Slgeginden ve

bu 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin analizlerinin cinsiyete

gore karsilastirilmasi Tablo 4.11.”de tartisilmustir.

Takim sporu yapmayan ¢ocuklarin, cinsiyete gore alt boyutlardan ve 6lgegin

tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 4.6°da yer

almaktadir.

Tablo 4.6. Takim sporu yapmayan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenin alt boyutlardan ve
Olgegin tamamindan elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler.

Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Temel konusma K1z 23 10,74 3.67 5 20 080 035
becerileri Erkek 34 985 431 4 19 040 -081
fleri konusma Kiz 23 1452 589 5 25 035  -1,00
becerileri Erkek 34 13,09 452 5 23 051  -059
fliskiyi baglatma K12 23 14,78 6.18 6 24 029 -143
becerileri Erkek 34 1335 4.28 5 22 046 011
iliskiyi Kiz 23 18,43 6,67 8 30 0,25 -1,21
sturdirme
beceriler Erkek 34 1674 4,60 6 26 007 022
Gruplaisyapma Kz 23 2122 8.62 9 35 020 -143
becerileri Erkek 34 17,03 735 7 30 021 -116
Duygusal Kiz 23 16091 7.29 6 30 048 -095
beceriler Erkek 34 1297 437 6 25 060 035
Kendini kontrol Kz 23 18,04 758 8 30 028 -154
etme becerileri " Eqek 34 1662 422 10 27 024 032
Somuclart kabul K1z 23 8,65 414 3 15 033 -114
etme becerileri. “Erpe 31 762 277 3 15 077 039
Sosyal beceriler K1z 23 12330 4582 56 203 026 -124
toplam Erkek 34 10726 2757 68 168 045 -0.85

Tablo 4.6.”da Temel Konugma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel

istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin 10,74
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(S: 3,67) ve erkeklerin puan ortalamasinin 9,85 (S: 4,31) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuclara gore Temel Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yuksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. Temel Konusma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda 5 iken erkeklerde
4’diir. Alman maksimum Temel Konugma Becerileri puani ise takim sporu
yapmayan kizlarda 20 iken erkeklerde 19°dur. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise takim sporu yapmayan hem kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin
-1 ile +1 arasinda oldugu yani Temel Konusma Becerileri puanlarinin cinsiyet
degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.6.’da Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait puanlarm betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin 14,52
(S: 5,89) ve erkeklerin puan ortalamasinin 13,09 (S: 4,52) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Ileri Konusma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yilksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. ileri Konusma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda ve erkeklerde
5°tir. Alinan maksimum Ileri Konusma Becerileri puan: ise takim sporu yapmayan
kizlarda 25 iken erkeklerde 23’diir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise
takim sporu yapmayan hem kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1
arasinda oldugu yani ileri Konusma Becerileri puanlarmin cinsiyet degiskeninin
kategorilerinde normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 4.6.’da iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait puanlarm betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin 14,78
(S: 6,18) ve erkeklerin puan ortalamasmin 13,35 (S: 4,28) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Baslatma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yiksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. iliskiyi Baslatma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda 6 iken erkeklerde
5°dir. Alman maksimum Iliskiyi Baslatma Becerileri puam ise takim sporu
yapmayan kizlarda 24 iken erkeklerde 22’dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise takim sporu yapmayan erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda
oldugu ancak kizlarda bu degerlerin -1 ile +1 araligimin disinda oldugu, yani Iliskiyi
Baslatma Becerileri puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim

gostermedigi sOylenebilir
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Tablo 4.6.’da Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin 18,43
(S: 6,67) ve erkeklerin puan ortalamasmin 16,74 (S: 4,60) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yilksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda 8 iken erkeklerde
6’dir. Alinan maksimum iliskiyi Siirdiirme Becerileri puam ise takim sporu
yapmayan kizlarda 30 iken erkeklerde 26’dir. Basiklik ve c¢arpiklik degerleri ele
alindiginda ise takim sporu yapmayan erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda
oldugu ancak kizlarda bu degerlerin -1 ile +1 araligmin disinda oldugu, yani Iliskiyi
Siirdiirme Becerileri puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal
dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.6.’da Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin 21,22
(S: 8,62) ve erkeklerin puan ortalamasinin 17,03 (S: 7,35) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuclara gore Grupla Is Yapma Becerileri alt boyutuna ait ortalamasi en
yilksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. Grupla Is Yapma Becerileri alt
boyutundan alinan minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda 9 iken erkeklerde
7°dir. Alinan maksimum Grupla Is Yapma Becerileri puami ise takim sporu
yapmayan kizlarda 35 iken ve erkeklerde 30°dur. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele
alindiginda ise takim sporu yapmayan kizlarda ve erkeklerde bu degerlerin
bazilarinin -1 ile +1 araliginin disinda oldugu, yani Grupla Is Yapma Becerileri
puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gdstermedigi
soylenebilir.

Tablo 4.6.°da Duygusal Beceriler alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin 16,91
(S: 7,29) ve erkeklerin puan ortalamasmin 12,97 (S: 4,37) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore Duygusal Beceriler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek
olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. Duygusal Beceriler alt boyutundan alinan
minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda ve erkeklerde 6’dir. Alinan
maksimum Duygusal Beceriler puani ise takim sporu yapmayan kizlarda 30 iken

erkeklerde 25°dir. Basiklik ve c¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu
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yapmayan hem kizlarda hem de erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu
yani Duygusal Beceriler puanlarinin cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal
dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.6.’da Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan
ortalamasinin 18,04 (S: 7,58) ve erkeklerin puan ortalamasinin 16,62 (S: 4,52)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére Kendini Kontrol Etme Becerileri
alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir.
Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan takim sporu
yapmayan kizlarda 8 iken erkeklerde 10’dur. Alinan maksimum Kendini Kontrol
Etme Becerileri puani ise takim sporu yapmayan kizlarda 30 iken erkeklerde 27’dir.
Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu yapmayan erkeklerde
bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ancak kizlarda bu degerlerin -1 ile +1
araliginin disinda oldugu, yani Kendini Kontrol Etme Becerileri puanlarinin cinsiyet
degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.6.’da Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutuna ait puanlarin
betimsel istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan
ortalamasinin 8,65 (S: 4,14) ve erkeklerin puan ortalamasinin 7,62 (S: 2,77) oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore Sonuglart Kabul Etme Becerileri alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir.
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutundan alinan minimum puan takim sporu
yapmayan kizlarda 4 ve erkeklerde 3’tiir. Alinan maksimum Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri puani ise takim sporu yapmayan kizlarda ve erkeklerde 15°dir. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim sporu yapmayan erkeklerde bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ancak kizlarda bu degerlerin -1 ile +1 araliginin
disinda oldugu, yani Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri puanlarinin cinsiyet
degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.6°da Sosyal Beceriler Olgegi toplam puanlarinin  betimsel
istatistikleri ele alindiginda, takim sporu yapmayan kizlarin puan ortalamasinin
123,30 (S: 45,82) ve erkeklerin puan ortalamasinin 107,26 (S: 27,57) oldugu
gorilmektedir. Elde edilen sonuclara gore Sosyal Beceriler Olgegi’ne ait ortalamasi

en yiksek olan grup takim sporu yapmayan kizlardir. Sosyal Beceriler Olgegi’nden
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alinan minimum puan takim sporu yapmayan kizlarda 56 iken erkeklerde 68’dir.
Alinan maksimum Sosyal Beceriler puani ise takim sporu yapmayan kizlarda 203
iken erkeklerde 168’dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise takim
sporu yapmayan erkeklerde bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ancak kizlarda bu
degerlerin -1 ile +1 araligmin disinda oldugu, yani Sosyal Beceriler puanlarinin
cinsiyet degiskeninin kategorilerinde normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Takim sporu yapmayan c¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
Olceginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin
analizlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 4.12.”de tartigilmustir.

Sosyal beceri puanlarinin takim sporu yapip yapmama durumuna gore
incelenmesi;

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginden
ve bu oOlgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin, ¢ocuklarin takim
sporu yapip yapmama durumuna gore farklililk gdsterip gostermediginin
incelenmesine ydnelik uygulanan iliskisiz Orneklemler igin T-Testi sonuglar1 Tablo

4.7.°de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Cocuklarin sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden ve bu 6lgegin alt
boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin takim sporu yapip yapmama
durumlarina gore karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t p
Temel konusma Ii’;’ltr 15777 132‘15 232 797  0,00*
ileri konusma I‘i\l/;ltl‘ 15777 1223 232 780  0,00%
iliskiyi baslatma Ii’;ltr 15777 iggg 232 849 0,00
iliskiyi siirdiirme I_IIE;/;tr 15777 i?:ig 232 8,41 0,00*
Grupla is yapma g;’;ltr 15777 ig:?g 232 1012 0,00
Duygusal beceriler Ii’;ltr 15777 ijgg 232 8,77  0,00*
T _Se T 55w ow
Sonug;léirglekabul }IIE;/;ltr 15777 E13’1(;20 230 847 000
Sosyal beceri toplam Evet 177 160,97 232 10,64 0,00*

Hayir 57 113,74

p<0,05
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Tablo 4.7.”den goriildiigii lizere sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden ve
bu 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan iliskisiz Orneklemler
icin T testi sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin takim sporu yapip
yapmama durumlarina gore, takim sporu yapanlarin lehine olacak bigimde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucuna
gore takim sporu yapan ¢ocuklarin Temel konusma, Ileri konusma, Iliskiyi baslatma,
Iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Duygusal, Kendini kontrol etme, Sonuglar1 kabul
etme ve Sosyal beceri toplam puanlar1 takim sporu yapmayan ¢ocuklarin puanlarina
gore daha yuksektir.

Takim sporu yapan cocuklarin sosyal beceri puanlarinin yaslarina gore
incelenmesi;

Arastirma kapsaminda takim sporu yapan cocuklarin sosyal becerileri
degerlendirme Olgeginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin, ¢ocuklarin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.8.’de

yer almaktadir.
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Tablo 4.8. Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden

ve bu 6l¢egin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin yaslarina
gore karsilastirilmast

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler sd E 0 Fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 9,57 4,78 2 0,41 0,67
Temel konusma Gruplar igci 2048,06 11,77 174 ---
Toplam 2057,63 176
Gruplar arasi 31,10 15,55 2 0,68 0,51
Duygusal beceriler Gruplar igi 3980,03 22,87 174
Toplam 4011,13 176
Sosyal beceri Gruplar al_'a_s1 1305,92 652,96 2 0,94 0,39
toplam Gruplar ici 120857,88 694,59 174
Toplam 122163,80 176
. Sira Ki-
Kruskall-Wallis Grup N Ortalamasi sd Kare p Fark
10 51 89,07
ileri konusma 11 65 90,29 2 0,09 0,96 ---
12 61 87,57
10 51 84,45
Iliskiyi baslatma 11 65 91,85 2 0,62 0,73 ---
12 61 89,76
10 51 83,01
Mliskiyi siirdiirme 11 65 86,68 2 2,15 0,34 ---
12 61 96,48
10 51 77,94
Grupla is yapma 11 65 88,85 2 447 011 ---
12 61 98,41
. 10 51 80,85
Fendini kontrol 11 65 89,99 2 210 035 -
12 61 94,75
10 51 82,54
Sonuslan kabul 11 65 85,54 2 313 021 -
etme 12 61 98,09

Tablo 4.8.”den goriildiigii tizere sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden ve

bu 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi

ve ANOVA Analizi sonuglar incelendiginde, takim sporu yapan ¢ocuklarin aldiklar

puanlarin yaglarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir. Bu sonuglara gore takim sporu yapan c¢ocuklarm Temel konusma, leri

konusma, Iliskiyi baslatma, Iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Duygusal, Kendini

kontrol etme, Sonuclar1 kabul etme ve Sosyal beceri toplam puanlar1 yaslarina gore

benzerlik gostermektedir.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarnin branslarina gore

incelenmesi Arastirma kapsaminda takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri
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degerlendirme Olgeginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam

puanlarin, ¢ocuklarin spor yaptig1 branslara gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve  ANOVA Analizi

sonuglar1 Tablo 4.9.’da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Takim sporu yapan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden
ve bu 6l¢egin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin branslara

gore karsilastirilmast

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler = 0 Fark
kaynagi toplanm ortalamasi
Gruplar arasi 20,93 10,47 2
klflrl“i'la Gruplar ici 2036,70 11,71 174 o0gy O0*
i Toplam 2057,63 176
. Gruplar arasi 7,54 3,77 2
koﬂﬁrina Gruplar ici 2354,70 13,53 174 o028 076
i Toplam 2362,24 176
. . Gruplar arasi 41,41 20,71 2
bg‘f:t‘lyl:a Gruplar ici 248772 14,30 174 145 024
i Toplam 2529,13 176
Gruplar arasi 34,52 17,26 2
g:g;gr‘:fear' Gruplar ici 3976,61 22,85 174 076 047
Toplam 4011,13 176
S b . Gruplar arasi 771,71 385,85 2
05%‘;';:6” Gruplar ici 121392,09 697,66 174 055 058
Toplam 122163,80 176
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi kare P Fark
L Futbol 67 88,75
SJ:‘;‘J‘;YH‘]E Basket 68 86,62 2 044 080
Voleybol 42 93,26
] Futbol 67 83,11
Gr:l’;j‘a‘s Basket 68 88,33 2 267 026
yap Voleybol 2 99,48
. Futbol 67 82,46
ko:fter’;f'er;'me Basket 68 92,89 2 177 041
Voleybol 42 93,13
Futbol 67 81,99 Voleybol>
Sonuclari Basket 68 8529 * futbol
kabul etme i 2 65 004 Voleybol>
Voleybol 42 106,19 basketbol
p<0,05

Tablo 4.9.°da sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden ve bu dlgegin alt

boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA

Analizi sonuglar1 incelendiginde, takim sporu yapan ¢ocuklarin sonuglari kabul etme

puanlar1 spor yaptiklari bransa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
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tespit edilmistir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla uygulanan parametrik
olmayan post hoc testi sonucunda, takim sporu yapan g¢ocuklarin sonuglar1 kabul
etme puanlarinin voleybol sporcularinin lehine olacak sekilde oldugu tespit
edilmistir. Ancak, Tablo 4.9’da yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi
sonuglar1 incelendiginde takim sporu yapan ¢ocuklarin sonuglar1 kabul etme diginda
sosyal beceriler olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin spor yaptiklar
branglara gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Yani takim sporu yapan ¢ocuklarin Temel konusma, ileri konusma, Iliskiyi baslatma,
Miskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Duygusal, Kendini kontrol etme ve Sosyal beceri
toplam puanlar1 branglarina gore benzerlik gostermektedir.

Takim sporu yapan cocuklarin sosyal beceri puanlarmmin spor yaptiklari
sireye gore incelenmesi;

Arastirma kapsaminda takim sporu yapan c¢ocuklarin sosyal becerileri
degerlendirme Olgeginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin, ¢ocuklarin spor yaptiklar siireye gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve  ANOVA Analizi

sonuglar1 Tablo 4.10.’da yer almaktadir.
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spor yaptiklari siireye gore karsilastirilmast
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ANOVA Varyarjs Kareler Kareler sd = D Fark
kaynag toplam ortalamasi
) Gruplar arasi 100,71 50,36 2 | vile>
ileri konusma Gruplar ici 226152 13,00 174 387 0,02* 6a§_1y11
Toplam 2362,24 176
s, Gruplar arasi 59,38 29,69 2
Hiskiyi —
baslatma Gruplar igci 2469,75 14,19 174 2,09 0,13
Toplam 2529,13 176
Duygusal Gruplar a?a_m 60,67 30,34 2
beceriler Gruplar igci 3950,46 22,70 174 1,34 0,27
Toplam 4011,13 176
Kendini Gruplar a?a_s1 160,73 80,37 2 1 yil+>
kontrol etme Gruplar igi 3750,26 21,55 174 3,73 0,03* 6ay-1yil
Toplam 3910,99 176
Sosyal beceri Gruplar a?a_s1 5825,92 2912,96 2 1 yil+>
toplam Gruplar igi 116337,88 668,61 174 436 0,01* 6ay-1yil
Toplam 122163,80 176
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Sl N Ortalamasi sd kare P Fark
Temel 0-6 ay 18 79,67
konusma 6a-1yil 23 69,96 2 4,86 0,10
1 yil + 136 93,46
) 0-6 ay 18 67,94 1 yil+>
Hiskiyi 6 a-1yil 23 68,98 «  bay-lyil
strdirme 1 yil + 136 95,17 2 858 001 1 yil+>
0-6 ay
Grupla is 0-6 ay 18 83,94
yapma 6a-1yil 23 71,00 2 3,76 0,15
1 yil + 136 92,71
Sonuclart 0-6 ay 18 82,08
kabul etme 6a-1yil 23 76,30 2 2,30 0,32
1 yil + 136 92,06
p<0,05

Tablo 4.10.’da sosyal becerileri degerlendirme 6lceginden ve bu Olgegin alt

boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA

Analizi sonuglar1 incelendiginde, takim sporu yapan g¢ocuklarin ileri Konusma,

Kendini Kontrol Etme, Sosyal Beceri ve iliskiyi Siirdiirme puanlarmin spor

yaptiklar siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, takim

sporu yapan ¢ocuklarin ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme ve Sosyal Beceri

ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel 1 yildan fazla spor yapanlarin lehine

olacak bi¢imde, 1 yildan fazla spor yapanlar ile 6 ay -1 y1l arasinda spor yapanlardan
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kaynaklandig1 tespit edilmistir. Parametrik olmayan post hoc testi sonucuna gore ise
Miskiyi Siirdiirme alt boyutuna ait puanlarda olusan istatistiksel farkin 1 yildan fazla
stiredir spor yapanlarin lehine olacak bigimde 1 yildan fazla spor yapanlar ile 6 ay -1
yil arasinda spor yapanlar ve 1 yildan fazla spor yapanlar ile 3 ay — 6 ay arasinda
spor yapanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.10.’da yer alan
ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar incelendiginde takim sporu yapan
cocuklarm Iliskiyi baslatma, Duygusal, Temel konusma, Grupla is yapma ve
Sonuglar1 kabul etme puanlariin spor yaptiklar siirelere gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gére takim sporu yapan
cocuklarin Iliskiyi baslatma, Duygusal, Temel konusma, Grupla is yapma ve
Sonuglart kabul etme puanlari spor yaptiklar siireler bakimindan benzerlik
gostermektedir.

Takim sporu yapan ¢ocuklarin Sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore
incelenmesi;

Arastirma kapsaminda takim sporu yapan cocuklarin sosyal becerileri
degerlendirme Olgeginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin, cocuklarin cinsiyetine gore farklillk gosterip gdstermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler igin T-Testi ve Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.11.’de yer almaktadir.
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Olceginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin

cinsiyete gore karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t p
Temel konusma e gg 13;2? 175 003 098
ileri konusma e oL 12;8 175 108 028
iliskiyi baslatma E'r(lgk gg 123; 175 179 008
Duygusal beceriler Elr(lzzk gg igg 175 -0,91 0,36
Sosyal beceri toplam Elr(IZk gg 122;2 175 2,93 0,00*
Mann Whithney U Testi Grup N Orzlr:ma to?nll::m U p
fliskiyi siirdiirme Elr(lgk gg %gg? 2283:88 2599,00  0,00%
Grupla is yapma Elr(;gk gg %2254 2222:28 2589,50  0,00%
Kendini kontrol etme Elr(lgk gg %22439 2?8228 2697,50  0,00*
Sonuglar: kabul etme Elr(lgk gg %8212 22;1:28 2286,50 0,00*

p<0,05

Tablo 4.11.’den goriildiigii tizere sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden
ve bu olgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar igin uygulanan Iliskisiz
Orneklemler i¢in T testi ve Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, takim
sporu yapan ¢ocuklarin Sosyal Beceri Toplam, iliskiyi Siirdiirme, Grupla Is yapma,
Kendini Kontrol Etme ve Sonuglari Kabul Etme puanlarinin cinsiyete gore, kizlarin
lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Yani takim sporu yapan kiz ¢ocuklarinin Sosyal Beceri Toplam, Iliskiyi Siirdiirme,
Grupla Is yapma, Kendini Kontrol Etme ve Sonuglar1 Kabul Etme puanlari takim
sporu yapan erkek ¢ocuklarinin puanlarina gore daha yiiksektir. Tablo 12’de yer alan
Mliskisiz Orneklemler igin T testi sonuclarina gére ise Temel konusma, Ileri konusma,
Iliskiyi baslatma ve Duygusal puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Yani takim sporu yapan kiz ve erkek cocuklarmin
Temel konusma, leri konusma, iliskiyi baslatma ve Duygusal puanlar1 benzerdir.

Takim sporu yapmayan c¢ocuklarin Sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore

incelenmesi;
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Aragtirma kapsaminda takim sporu yapmayan g¢ocuklarin sosyal becerileri
degerlendirme Olgeginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin, c¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilhlk gosterip gdstermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler igin T-Testi ve Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.12.’de yer almaktadir.

Tablo 4.12. Takim sporu yapmayan ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
Olceginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin
cinsiyete gore karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t p
Temel konusma Elflzzk éj 3%24 55 0,81 0,42
ileri konusma Ellflzzk éi 12:?5 55 1,04 0,30
Duygusal beceriler EI:Isz éj gg% 55 2,55 0,01*
Mann \!rVef;ictihney v Grup N OrtSEIIT:ma Sira toplanmu U p
iliskiyi baslatma EIIFIEZk éj gg:gg ggg:gg 354,50 0,55
iliskiyi siirdiirme EII’(IZk éj gg:?g ;22:28 349,50 0,50
Grupla is yapma Ellflzzk éi gg:?g ;;j:gg 279,50 0,07
e — s — - —T
s — - — S—TTT"
e — i ———T"
p<0,05

Tablo 4.12.’den goriildiigii lizere sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden
ve bu olcegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar icin uygulanan Iliskisiz
Orneklemler i¢in T testi ve Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, takim
sporu yapmayan cocuklarin Duygusal Beceri puanlarinin cinsiyete gore, kizlarin
lehine olacak bi¢imde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda takim sporu yapmayan kiz ¢ocuklarinin Duygusal Beceri
puanlar1 takim sporu yapmayan erkek ¢ocuklarinin puanlarina gére daha yuksektir.
Tablo 4.12.’de yer alan Iliskisiz Orneklemler icin T testi ve Mann Whitney U testi
sonuclarina gore ise Temel konusma, Ileri konusma, Iliskiyi baslatma, Iliskiyi

siirdiirme, Grupla is yapma, Kendini kontrol etme, Sonuglar1 kabul etme ve Sosyal
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beceri toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Yani takim sporu yapmayan kiz ve erkek c¢ocuklarmin Temel konugma,
Ileri konusma, Iliskiyi baslatma, Iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Kendini kontrol

etme, Sonuglar1 kabul etme ve Sosyal beceri toplam puanlar1 benzerdir.
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5. TARTISMA

Bu calismada takim sporu yapan ve spor yapmayan 10-12 yas cocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ¢ocuklarin sportif faaliyetler i¢cinde yer alip almama, takim
sporu yapan ¢ocuklarin yaslari, takim sporu yapan ¢ocuklarin branslari, takim sporu
yapan ve spor yapmayan c¢ocuklarin cinsiyetleri gibi degiskenler acisindan farklilik
olup olmadig1 incelenmistir. Bulgular arastirma problemlerine gore tartisilmistir.

Takim sporlar1 yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda
farklilik olup olmadigi, Sosyal beceriler degerlendirme 6l¢eginden ve bu Olgegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 4.1. incelendiginde
sosyal beceri toplam ortalamalarinin takim sporu yapanlar i¢in 160,97 oldugu, takim
sporu yapmayanlarin puan ortalamalarmin 113,74 oldugu gériilmektedir. iliskisiz
Orneklemler igin T testi sonuglari Tablo 4.7.’de de goriildiigii iizere ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlarin takim sporu yapip yapmama durumlarina gore, takim sporu
yapanlarin lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Bu baglamda arastirmaya katilan takim sporu yapan cocuklarin, spor
yapmayan cocuklara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sporun c¢ocuklarda; gruplara dahil olma, grup ici iletisim ve etkilesimlerinde
davraniglarin1 ve duygularmi diizenleme becerilerini destekleme, kendilerini ifade
etme, olumlu-olumsuz sonuglar1 kabul etme, grupla isbirligi yapma gibi becerilere
dogrudan destek sagladigi gorilmektedir. Takim sporu ic¢inde yer alan g¢ocuklar
birden fazla grup iiyesi ile etkilesimde bulunurlar. Bu etkilesim ayni1 zamanda
cocuklarin kendi smirlarin1 kesfetmeleri, kendilerini tanimalari ve bu baglamda
Ozgiivenlerini gelistirmeleri adina 6nemli bir firsat oldugu diistiniilmektedir. Literatur
caligmasinda 10-12 yas grubunun 6n ergenlik oldugu goriilmektedir (125). Bu
donemde cocuklarin hormonal degisimleriyle birlikte davranislarinda da farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal becerilerinde yonetilmesinde de zorluklar yasamasi
bunlardan bir tanesi oldugu diisiiniilmektedir. Takim sporlar1 i¢inde yer alan
cocuklarin ise bu donemin getirecegi duygusal degisimlerle daha kolay miicadele
edebilecegi ongoriilmektedir. Takim sporu icerisinde yer alan ¢ocuklarin bu duygusal
degisimleri, spor yapmayanlara gore daha rahat gegirmeleri, arastirma sonucunda da
takim sporu yapan cocuklarin duygusal becerilerinin daha yiiksek bulunmus

oldugundan da anlasilabilmektedir. Takim sporu yapan c¢ocuklar, duygusal
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degisimlerin sadece kendilerinde olmadigini, ayn1 zamanda takim arkadaslarinda da
ayni durumlarin yasandigimi gormeleri sonucu rahatlayabilecekleri ve kendilerini
yalniz hissetmeyecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle de duygularini daha kontrol
altina alma becerilerinin spor yapmayan c¢ocuklara gore daha yliksek oldugu
diistiniilebilir. Duygusal becerilerini kontrol altinda tutan ¢cocuklarin kendilerini ifade
etmeleri de kolaylasacaktir. Bunlara ek olarak spor yapan ¢ocuklarin, spor yapmayan
veya bireysel spor yapan cocuklara gére olumsuz durumlarda duygusal becerilerini
daha iyi yoOnetebilecegi, stres faktoriiyle daha iyi basa ¢ikabilecegi ve kendilerini
kontrol etmelerinin daha kolay olabilecegi disiiniilebilir. Takim sporlarinda
alinabilecek olumsuz sonuglar, takim tiiyeleri tarafindan paylasilmakta ve tek bir
kisinin daha olumsuz etkilenmesinin Oniine gecebilmektedir. Bu sebeple alinacak
tim sonuclar1 spor yapmayan ¢ocuklara gore daha kolay kabul edecekleri
disiiniilebilir. Ayrica takim sporlarinda olumsuz durumlarla basa c¢ikabilmeyi
deneyimleyen ¢ocuklarin bu durumu hayatlarinin diger alanlarina da transfer ederek
baska durumlarda ve cevrelerde de yasayabilecekleri olumsuz durumlarin {istesinden
gelebilecekleri 6ngorilmektedir. Takim i¢inde iyi bir uyumun yakalanmasi iletisimin
olumlu bir sekilde siirdiiriilmesiyle dogru orantili olacaktir. Birgok takim arkadasiyla
iletisimde bulunan ¢ocuklarin etkili iletisim kurmayr da deneme yanilma yoluyla
sire¢ icinde Ogrenmeleri muhtemeldir. Dolayisiyla takim sporlarinin, ¢ocuklarda
sosyal becerilerini arttirdig1 sdylenebilir. Yalg¢in ve Balci ¢alismalarinda (126), 7-14
yas arasi ¢gocuklarin sportif faaliyetlere katilimindan sonra okul basarilari, fiziksel ve
sosyal davraniglarinda meydana gelen degisimleri incelemis ve katilim gosterdikten
sonra, katilim gostermeden Onceki durumlarina gore olumlu degisimlerin oldugu
istatistiksel olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda sportif faaliyetlerle birlikte duygusal
olarak kendilerini kontrol etme becerilerinin de desteklendigi ve buna bagli olarak
hirginlik gostermelerinin de azaldigi bulunmustur. Lv ve Takami (127)’nin yapmis
olduklar arastirmada ilkokul ve ortaokulda spora katilim gdsteren ¢ocuklarda sosyal
becerileri 6greniminin ve gelisiminin spora devam etmeyen ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu, ayni1 zamanda bu becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢cin daha
¢ok firsata sahip olduklart bulunmustur. Farias ve ark.(128)’da c¢alismalarinda
ortaokul Ogrencilerine spor egitim programi uygulamislardir. Uygulamaya

baslamadan 6n test ve uygulama sonunda son test yapmis olup, uygulanan sportif
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programin ¢ocuklarda karar verme becerilerini destekledigini saptamislardir. Yilmaz
ve ark. (129)’nin yapmis olduklari arastirmada ise sportif faaliyetlere katilimin
yalnizlik ve sosyal becerilerde olumlu etkisi oldugu ve yalmzlik duygularim
cocuklarin daha az hissetmesini sagladigi, ayrica belirli bir engeli olan ¢ocuklarin
engeli olamayan cocuklara gore yalnizlik duygularinin daha da aza indirgendigi ve
sosyal becerilerinin daha fazla desteklendigi saptanmuistir. Park ve ark. (130)’da
internet bagimliligit ve sportif faaliyetlere katilim iligkisini incelemis, sportif
faaliyetlere katilimin internet baghligin1 azalttigin1 bu sebeple de c¢ocuklarin
kendilerini kontrol etme becerilerinin olumlu etkiledigini bulmuslardir. Howe ve ark.
(131)’nin yapmis oldugu calismada ise okul dis1 sportif aktivitelere katilan
¢ocuklarin, aktivitelere katilmayan ¢ocuklara gore sosyal yeterliklerinin daha yiiksek,
problem davranislarinin ise daha az oldugu saptanmustir. Findlay ve Coplan (132)’da
10 yas grubu spora katilim gosteren ¢ocuklarla yapmis olduklart 1 yillik ¢aligmada,
On test ve son test sonucu sportif faaliyetlere katilim gdsteren utangac ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugunu bulmuslardir. Vella ve ark.
(133)’da 2 y1l boyunca sportif faaliyetlere katilim gosteren ve hi¢ katilmayan 8-10
yas Ogrencilerle yapmis olduklari ¢alismada ise sportif faaliyetlere diizenli olarak
katilim gosteren ¢ocuklarda problemleri i¢sellestirme diizeylerinin sportif etkinliklere
katilmayan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Ardahan (134) da
caligmasinda dis alan sportif faaliyetlere katilimin bireylerde yasam memnuniyetini
anlamli olarak arttirdigini bulmustur. Ancak Uluisik ve Pepe (135)’nin yapmis
olduklar1 ¢alismada ise ortaokulda spor yapan ve yapmayan g¢ocuklarda stres ve
saldirganlik degiskenleri incelenmis olup saldirganligin alt boyutu olan G&fke
puanlarinin ve stres diizeylerinin bireysel spor yapanlarda takim sporu yapanlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.2.de takim sporu yapan ¢ocuklarin yas degiskeninin kategorilerine
gore alt boyutlardan aldig1 betimsel istatistik sonuglar1 incelenmistir. 10 yas grubu
cocuklarin sosyal beceri toplam puan ortalamalarinin 157,41, 11 yas grubu
cocuklarinin sosyal beceri toplam puan ortalamalarinin 160,68, 12 yas grubu
cocuklarinin sosyal beceri toplam puan ortalamalarinin ise 164,25 oldugu Tablo
4.2.°de goOrulmektedir. Tablo 4.8.den gortuldiigii tizere sosyal becerileri

degerlendirme Olceginden ve bu dlgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in
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uygulanan ANOVA Analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde, takim
sporu yapan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin yaslarina gore, istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu sonuglara gore takim sporu yapan
cocuklarm Temel konusma, ileri konusma, Iliskiyi baslatma, Iliskiyi siirdiirme,
Grupla is yapma, Duygusal, Kendini kontrol etme, Sonuglar1 kabul etme ve Sosyal
beceri toplam puanlar1 yaslarina gore benzerlik gostermektedir. Bu baglamda
arastirmaya katilan takim sporu yapan cocuklarin sosyal becerileri ile yaslar
arasinda iliski olmadigi, cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde yasin
onemli bir degisken olmadigi aragtirma sonucunda bulunmustur. Bu durumun
olusmasinda ¢ocuklarin ailelerinin kiiltiirel yapilarinin ve degerlerinin farkli
olabilmesinden, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip aile yapilarindan ve sportif
faaliyetler icinde bulunma siirelerinin yas gruplari agisindan esit dagilmis olabilecegi
gibi durumlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar
cevre ile etkilesimleri dogumdan itibaren baslamakta olup, ¢evresel uyaranlarin ve
destegin zengin olmasit durumunda ¢ocugun sosyal becerilerinin de iyi olacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda takim sporu i¢inde yer alan ¢ocuklar yas degiskeni
acisindan degerlendirildiginde, cocuklarin yaslari arasinda biiylik farkliliklarin
olmamasi gevreyle etkilesimlerinde de fark yaratmayacagi ve dolayisiyla sosyal
becerilerinin de ayni sekilde birbirlerine benzer olacagi disiintilmektedir. Ayrica
donemin gelisimsel Ozelliklerini diisiiniildiiglinde de akran gruplarinin 6nemi
aragtirma amacinda yer alan yas gruplar1 agisindan degerlendirildiginde benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle de belirlenen yas gruplarinin sosyal becerileri arasinda
bir farklilik olmadig diistiniilmektedir. Christiansen ve ark. (136) yapmis olduklari
calismada ise ortaokul ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerde bulunma sireleri ile benlik
algilar1 incelenmis 10, 11, 12 yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Benlik algisi, kisilerin kendilerini nasil gordiikleri, nelerden
hoslanip neleri sevmedikleri, yapabilirliklerini, smirlarmi  bilmeleri olarak
diisiiniildiiglinde; benlik algist iyi olan ¢ocuklarin kendilerine giiven duyacaklar1 ve
kendilerini daha iyi ifade edecekleri diigiiniilmektedir. Ancak Findik (137) ise
yapmis oldugu calismada iiniversiteye devam eden 1., 2., 3., ve 4. Smif
ogrencilerinin takim sporu ve bireysel spor yapma durumlarina gore sosyal

becerilerini incelemis ve duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik,
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sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6l¢cek puanlarinda sinif diizeyinde takim sporu
yapanlarin lehine olacak sekilde anlamli bir farkliik bulmustur. Oztirk (45) de
caligmasinda spor yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencilerinin sosyal
becerilerini incelemis olumlu sosyal davranislar gostermede herhangi bir anlamh
farklilik bulmamasina ragmen, olumsuz sosyal davranislar gostermede ise 8. Sinif
Ogrencilerinin diger gruplara goére daha yiliksek oldugunu bulmustur. Bunun
nedeninin ise 8. Smif 6grencilerinin ergenlik doneminin baslangici olmalarindan ve
meydana gelen hormonal ve duygusal degisimlere diger gruplar kadar kontrollii
yaklagamamalarindan ve ayrica bu kritik donemdeyken lise simnavlarina
hazirlanmanin vermis oldugu stresin bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Tablo 4.3.°de takim sporu yapan cocuklarin spor branglarmma gore alt
boyutlardan aldiklar1 betimsel istatistik sonuglar1 incelenmistir. Futbol bransinda yer
alan ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 158,31, basketbol bransinda yer alan
cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin 162,85 ve voleybol bransinda yer alan
cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarimin 162,14 oldugu goériilmektedir. Tablo
4.9.°da sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden ve bu 6lcegin alt boyutlarindan
elde edilen puanlar icin uygulanan Kruskall Wallis Testi ve  ANOVA Analizi
sonuglart incelendiginde, takim sporu yapan cocuklarin sonuglari kabul etme
puanlart spor yaptiklari bransa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan parametrik
olmayan post hoc testi sonucunda, takim sporu yapan g¢ocuklarin sonuglar1 kabul
etme puanlariin spor bransi voleybol olanlarin lehine olacak bi¢cimde, futbol ve
basketbol branglarinda yer alan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.9.°da yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari
incelendiginde takim sporu yapan cocuklarin sonucglar1 kabul etme disinda sosyal
beceriler dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin spor yaptiklari branglara
gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda takim sporu yapan cocuklarin Temel konusma, Ileri
konusma, iliskiyi baslatma, Iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Duygusal beceriler,
Kendini kontrol etme ve Sosyal beceri toplam puanlar1 tiim branslarda benzerlik

gostermektedir. Bunun nedeninin ise voleybol sporunun sahasinin ortadan ikiye bir
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file aracilig1 ile boliinmiis ve her takim oyuncularinin kendi sahalarinda kalarak yani
rakip oyuncularla herhangi bir fiziksel ve bireysel temasa girmeden mdicadele
etmelerinden dolay1 rekabet duygularinin diger branglar olan futbol ve basketbola
gore daha diisiik seviyede olacagi ve bu nedenle sonuglar1 daha kolay kabul ettikleri
disiiniilmektedir. Ayrica futbol ve basketbol branglarinda sahalarin daha biiytlik
olmasi1 nedeniyle sporcularin daha ¢ok kosmalar1 ve daha fazla efor sarf ettikleri de
diisiiniildiiglinde miisabakalar1 kazanma arzularinin daha yiiksek olabilecegi ve bu
nedenle voleybol sporcularina gore sonuglar1 kabul etme becerilerinin daha diisiik
olmasi daha net bir sekilde anlagilmaktadir. Ancak Vignadelli ve ark. (138)’nin 10-
24 yas arasi ¢ocuk ve genglerle yapmis olduklar1 ¢alismada ise, futbol sporcularinin
“Teknik yeterlik, Grup aktiviteleri, Rekabet ve Fiziksel uygunluk’ puanlarinin
voleybol sporcularindan anlamli olarak c¢ok yiiksek oldugunu “’Sosyal kabul,
Eglence, Baglilik ve Duygu’’ puanlarinin ise yiiksek olduklarin1 bulmuslardir. Grup
aktiviteleri, sosyal kabul, baghlik, eglence ve duygu puanlarinin yiiksek olmasinin
nedeni olarak futbol bransinin 11 oyuncuyla oynandigi ve kazanilan her basarida
takimda kaynagsmayla beraber birlik biitiinliigiin artti§1 diisliniilebilir. Dolayisiyla
teknik yeterlik ve fiziksel uygunluk puanlarinin ise futbolun daha genis bir alanda
oynanmasi nedeniyle daha ¢ok yorgunluk belirtileri gosterilebilecegi ve bu nedenle
dayaniklilik, siiratlenme, hiz gibi becerilerin; rekabetin {ist noktada oldugu
miisabakalarda takim ruhundan Ote bireysel performanslara donebilecegi gibi
durumlarin daha 6n plana ¢ikmasi nedenlerinden dolay1 voleybol sporcularina gore
daha yiiksek puanlar aldiklar diisiiniilmektedir. Bunlarm yam sira Oztiirk (45) ise
spor yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencilerinin sosyal becerilerini
degerlendirdigi caligmasinda spor branglart farkliligmin, 6grencilerin, olumlu ve
olumsuz sosyal davranislar ile iligkisini istatistiksel olarak anlamsiz bulmustur.
Istatiksel olarak anlamsiz olmasi spor branslarinda yer alan &grencilerin bireysel
farkliliklarindan veya spora devam etme strelerinin birbirlerine benzer ve uzun sureli
olduklar1 ve buna bagli olarak spor Kkiiltlirii i¢indeki kazanilmasi beklenen
kazanimlar1 daha erken igsellestirmis olduklarindan anlamli bir farkin bulunmadig:
distindlebilir.

Tablo 4.4.’te takim sporu yapan c¢ocuklarin spor yaptiklar: siire degiskenine

gore alt boyutlardan aldigr betimsel istatistik sonuglar1 incelenmistir. 0-6 ay
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araliginda spora devam cocuklarin sosyal beceri toplam puan ortalamalar1 154,39, 6
ay-1 yil araliginda spora devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri toplam puan
ortalamalar1 148,13 ve 1 yil ve iizeri spora devam eden cocuklarin sosyal beceri
toplam puan ortalamalar1 164,01 olarak bulunmustur. Tablo 4.10.’da sosyal becerileri
degerlendirme oOl¢eginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar
incelendiginde, takim sporu yapan ¢ocuklarin ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme,
Sosyal Beceri toplam ve iliskiyi Siirdiirme puanlarinin spor yaptiklar siireye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Farkin kaynagim
belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, takim sporu yapan
cocuklarin Ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme ve Sosyal Beceri ortalamalari
dikkate alindiginda, 1 yildan fazla spor yapanlarin puanlar1 6 ay-1 yil araliginda spor
yapanlara gore daha yiiksek bulunmus ancak 0-6 ay araliginda spor yapanlara gére
ise herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir. Parametrik olmayan post hoc testi
sonucuna gore ise Iliskiyi Siirdiirme alt boyutuna ait puanlar incelendiginde ise 1
yildan fazla siiredir spor yapanlarin puanlar1 0-6 ay ve 6 ay — 1 yil aralifinda spor
yapan her iki gruba gore de anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.10
incelendiginde takim sporu yapan c¢ocuklarn iliskiyi baslatma, Duygusal beceri,
Temel konusma, Grupla is yapma ve Sonucglar1 kabul etme puanlarinin spor
yaptiklar1 siirelere gore istatistiksel olarak anlamli farklihlk gostermedigi
bulunmustur. Ileri konusma becerileri ve Kendini kontrol etme becerileri alt boyutlart
sonuglart dogrultusunda spora yeni baslayan 6grencilerin 6 ay — 1 yil araliginda spor
yapan Ogrencilere gore daha fazla sosyal ortamda bulunarak bu becerileri
kazanabildigi, sosyo-ekonomik diizeylerinin farkli olabileceginden dolay
akranlariyla birlikte bulunabilecekleri daha ¢ok ortama sahip olabilecegi, anaokuluna
devam etmis olma durumlari, ailenin egitim seviyesiyle birlikte ¢ocukla kurulan
iletisimin kalitesinin farkli olabilecegi gibi dis yordayicilarin da bu alt 6lgeklerde
etkisinin oldugu diisiiniilebilir. iliskiyi siirdiirme becerileri alt boyutundaki anlaml
farkliligin nedeninin 1 yildan fazla sporda yer alan ¢ocuklarin 0-6 ay araliginda spor
yapan ve 6 ay-1 yil araliginda spor yapan ¢ocuklara gore akranlariyla birlikte daha
cok vakit gecirmis olmalar1 nedeniyle iliskilerin nasil siirdiiriilecegine dair daha ¢ok
deneme yanilma yapmis olduklarindan kaynaklandigr diisiintilmektedir. Ayrica uzun

siire iyi bir antrendr veya dgretmenle galistyor olmasi ¢ocuklarm Iligkiyi siirdiirmek
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icin gereken nezaket becerilerini de sosyal 6grenme yoluyla; sportif faaliyetlerde
daha kisa siireli yer alan cocuklara gore igsellestirmis ve kazanmig olmalarinin
gostergesi olabilir. Ancak Sut (28) ‘iin calismasi incelendiginde; ortadgretim
Ogrencilerinin spor yapma diizeylerine gore sosyal becerilerini incelemis ve spor
yapma yilinin sosyal beceri alt boyutlarini anlamli diizeyde etkilemedigi
bulunmustur. Felicelli (139) ise 6. ve 8. siniflara devam eden spor yapan ve spor
yapmayan kizlarin benlik saygilarii degerlendirdigi ¢alismasinda, 10 hafta stren
spor programi Oncesinde her iki gruba da On test ve program bitiminde son test
uygulamis, On test sonuglarinda spor yapan kizlarin benlik saygilarini spor yapmayan
kizlara gore daha yiiksek bulmustur, ancak son test sonucunda iki grup arasinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durumun olusmasi ergenlik dénemi
baslangicindaki kizlarda spora katilim gostermenin benlik saygisiyla anlamli bir
iliskisi olmadigini gostermektedir. Ancak Oztiirk (45) ise galismasinda 3 yil ve iizeri
spor yapan ortaokul 6grencilerinin olumlu sosyal becerilerini 1 yil ve 2 yil spor
yapan gruba gore daha yiiksek bulmustur.

Tablo 4.5.’te takim sporu yapan g¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore alt
boyutlardan aldigi betimsel istatistik sonuglari incelenmistir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal
beceri toplam puan ortalamalar1 166,75, erkek cocuklarinin sosyal beceri toplam
puan ortalamalar1 ise 155,38 olarak belirlenmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine iligkin Tablo 4.11. incelendiginde sosyal becerileri degerlendirme
6l¢eginden ve bu dlgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlara gore, takim sporu
yapan cocuklarin Sosyal Beceri Toplam, Iliskiyi Siirdiirme, Grupla Is yapma,
Kendini Kontrol Etme ve Sonuglari Kabul Etme puanlarinin cinsiyete gore, kizlarin
lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda takim sporu yapan kiz cocuklarinin Sosyal Beceri
Toplam, Iliskiyi Siirdiirme, Grupla Is yapma, Kendini Kontrol Etme ve Sonuglari
Kabul Etme puanlar1 takim sporu yapan erkek cocuklarinin puanlarina gore daha
yiiksektir. Temel konusma, ileri konusma, Iliskiyi baslatma ve Duygusal Beceri
puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi, takim sporu yapan kiz ve
erkek cocuklarinin puanlarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan
arastirma dogrultusunda Sonugclar1 kabul etme alt boyutundaki farkliligin nedeninin

kiz ¢ocuklarinin voleybol branginda yigilim gdstermesi ve voleybol bransinin ikili
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mucadelelere olanak vermeden, takim oyununa dayanan bir yapida olmasi rekabetin
daha az hissedilmesine ve bu nedenle de sonuglarin kabul edilmesinin daha da kolay
olmasina yol agacagi ve grup uyumlariin daha yiiksek olacagi, dolayisiyla grupla is
yapma becerilerinin de erkeklere gore daha iyi olacagi sOylenebilir. Ayrica
olusabilecek herhangi bir olumsuz sonucta negatif duygular paylasilarak agresifligin
Ontine gecilecegi ve bu nedenle Kendini kontrol etme alt boyutu puanlarinin anlamli
farklilik gosterdigi diisiiniilebilir. Iliskiyi strdirme alt boyutu icin gereken nezaket
becerileri disiiniildiigiinde arastirma 6rnekleminde yer alan kizlarin erkeklere gore
bu becerilere okul 6ncesi donemde anaokuluna devam etmelerinin daha yiksek
olabileceginden ve bu becerilerin daha erkenden kazanilmis olabileceginden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Kayili (140) ise yaptigi
arastirmada anaokulu c¢ocuklarinin iletisim becerileri ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve nezaket igerikli iletisim alt boyutunun
puanlarmin kizlarin lehine olacak sekilde istatistiksel olarak daha yiiksek bulmustur.
Ancak Soares ve ark. (141)’nin yapmis olduklari, 10-18 yas araliginda ¢ocuklarin
okullardaki spor aktivitelerine neden katildiklarini incelenmis ve erkek ¢ocuklarin
kiz cocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliginin bulundugu sonug
“’rekabeti seviyorum, popiiler olmayr seviyorum, sampiyon veya yildiz olmak
istiyorum’’ cevaplar1 olmustur. Diger bir deyisle, erkek ¢ocuklar: kizlara gore daha
fazla rekabeti seven, popiiler olmay1 isteyen ve sampiyon veya yildiz olmak isteyen
yapidadirlar. Devecioglu ve ark. (142)’nin galigmasinda ise tiniversite 6grencilerinde
takim sporlari ile bireysel sporlarin sosyal beceriler agisindan etkililigi incelenmis ve
cinsiyetin sosyal becerileri etkileyen bir degisken olmadig1 saptanmistir.

Tablo 4.6.°de spor yapmayan c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore alt
boyutlardan aldiklar1 betimsel istatistik sonuglar1 incelenmistir. Kiz ¢ocuklarinin
sosyal beceri toplam puan ortalamalar1 123,30, erkek c¢ocuklarinin sosyal beceri
toplam puan ortalamalar1 ise 107,26 olarak bulunmustur. Sporlart yapmayan
cocuklarin sosyal becerileri cinsiyet degiskenine gore sosyal becerileri degerlendirme
Ol¢eginden ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan
Iliskisiz Orneklemler icin T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.12.’de
incelendiginde, takim sporu yapmayan cocuklarin Duygusal Beceri puanlarinin

cinsiyete gore, kizlarin lehine olacak bigcimde istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda takim sporu yapmayan kiz
cocuklarinin Duygusal Beceri puanlari takim sporu yapmayan erkek cocuklarinin
puanlarma gére daha yiiksektir. Tablo 4.12.’de yer alan Iliskisiz Orneklemler i¢in T
testi ve Mann Whitney U testi sonuglarina gére ise Temel konusma, Ileri konusma,
Iliskiyi baslatma, Iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Kendini kontrol etme,
Sonuglar1 kabul etme ve Sosyal beceri toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin duygusal becerilerinin erkek
cocuklarina gore farklilik gostermesinde 3-6 yas déoneminde kiz ¢ocuklarinin anneyle
0zdesim kurmalarindan ve kiiltiirel etkilerden dolayr anne baba tutumlarindan
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Annelerin daha sicakkanli, daha 6zverili daha fazla
cocuklariyla ilgilenen, ¢ocuklarina sevgisini daha ¢ok belli eden ve gosteren bir
yapida olmalari kiz ¢ocuklarinin anneyle 6zdesim kurup duygularinit daha net olarak
gosterme ve olumsuz doniitlere karsi duygularini diizenlemede anneyle 6zdesim
kurmadan dolay1 daha tecriibeli olduklar1 akla gelmektedir. Ayrica kiiltiirel olarak
erkek cocuklarmi daha hareketli daha atilgan daha girisken bir tutumla
yetistirilmesinin benimsendigi disiiniildiiginde; duygusal becerilerin goz ardi
edilebilir. Ancak kiz ¢ocuklarin daha nazik daha sevecen tutumlarla yetistirildigi ve
kizlarin erkeklere gore duygusal becerilerinin anlamli sekilde farklilik gostermesinde
etkili oldugu sOylenebilir. Suna (143) ise ergenlerin mizah tarzlarinin duygu
diizenleme becerileri ve cinsiyete gore yapmis oldugu arastirmada erkek ergenlerin
saldirgan mizahi 6zelliklerinin kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugunu istatistiksel
olarak anlamli bulmustur. Durualp (144)’de 12-14 yas g¢ocuklarla yapmis oldugu
calismada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kiz ¢ocuklarinda erkek ¢cocuklarina
gore istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek oldugunu saptamistir. Toussaint ve
Webb (145) yapmis olduklart arastirmada cinsiyet farkliligimin empati kurma ve
affetme becerileri ile iligkisini incelemis ve kadinlarin empati becerilerinin erkeklere
gore anlamli ve daha yliksek bulmalarina karsin affetme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamistir. Buna karsin Prihastiwi (146)
lise Ogrencilerinin affetme, empati kurma ve duygusal dizenleme becerilerini
cinsiyet degiskenine gore incelemis ve duygu diizenleme becerileri ve affetme

becerilerinin cinsiyete gore degiskenlik gdstermedigini, ancak empati becerilerinin
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kiz ¢ocuklarindan erkeklere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu tespit

etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, takim sporu yapan ve spor yapmayan 10-12 yas 6grencilerinin
sosyal beceri duzeylerinin (Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi) farkh
degiskenler (Kisisel Bilgiler Formu; spor yapip-yapmama, cinsiyet, yas, spor bransi,
spor yapma siiresi) acisindan anlamli farkliliklarinin olup olmadiginin arastirilmasi
hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina asagida yer
verilmistir.

Calismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin = “Spor  yapip-yapmama”
durumlarinin sosyal beceri diizeylerine etkisinde anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmada “Takim sporu yapma ve spor yapmama” degiskeninin kendi
arasindaki sonuglar1 incelendiginde, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan
ogrencilere gore Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi’nin tiim alt boyutlarindaki
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore,
spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyi daha yiiksek seviyededir.

Calismada, katilimcilarin “Yas” degiskeninin sosyal beceri diizeyleri lizerinde
etkisi incelenmis ve higbir alt boyutta anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir.

Calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin “Spor Brang1” degiskeninin
sosyal beceri diizeyleri tizerinde Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi’nin yalnizca
“’Sonuglart Kabul Etme’’ alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu ve voleybol
sporuna katilim gosteren gocuklarin bu becerilerinin futbol ve basketbol sporuna
katilim gosteren ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Calismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin = “Spor Yapma  Siiresi”
degiskeninin sosyal beceri diizeyleri iizerinde “ileri Konusma, Kendini Kontrol
Etme, iliskiyi Siirdiirme” alt boyutlarinda ve Sosyal Beceri Toplam puanlarinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. ¢’ Ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme
ve Sosyal Beceri Toplam’” puanlarmin 1 yil ve lizeri sportif faaliyetlerde bulunan
cocuklarin 6 ay-1 yil araliginda sportif faaliyetlerde yer alan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugunu ancak 0-6 ay araliginda sportif faaliyetlerde yer alan gocuklarla
anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Calismada, arastirmaya katilan takim sporu yapan Ogrencilerin “Cinsiyet”

farkliliklarmin sosyal beceri diizeylerine iizerinde ¢ Iliskiyi Siirdiirme, Grupla Is
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Yapma, Kendini Kontrol Etme ve Sonuglar1 Kabul Etme’” boyutlarinda ve Sosyal
Beceri Toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Takim sporu
yapan kiz ¢ocuklarin puanlarinin takim sporu yapan erkek cocuklarina gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Calismada, arastirmaya katilan spor yapmayan Ogrencilerin “Cinsiyet”
farkliliklarinin sosyal beceri diizeylerine lizerinde °> Duygusal Beceriler ¢’ alt boyut
puaninda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor yapmayan kiz ¢ocuklarin
puanlarinin spor yapmayan erkek cocuklarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma sonuglar1 daha 6nce yapilmis ¢alismalarla benzerlik gostermis olsa
da, bu arastirma ozellikle Ankara ili Cankaya evreni géz oniine alindiginda ve bu
evrende benzer calisma daha once ¢ok az olmasindan dolayr 6nemli sonuglar
vermektedir. Ancak bu arastirmaya benzer aragtirmalarin daha da ayrintili sekilde
tekrarlanmasinin veya farkli 6rneklem alanlarmin segilmesinin Ankara ili Cankaya
evreninde ortaya c¢ikan sonuglari daha da saglikli sonuglar ortaya koymasini
saglayacagi ve gerek dgrencilere gerekse egitim kurumlarina biiyiik katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bununla birlikte benzer arastirmalarin karsilastirilarak ortak
yonlerinin ve farkli yonlerinin belirlenip farklilik sebeplerinin arastirilmasi sosyal
beceri diizeyleri lizerindeki diger farkli faktorlerin ortaya ¢ikarilmasini saglayacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglart 10-12 yas araliginda yer alan &grencilerin sportif
faaliyetler i¢inde yer almalarimin onlarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Bu baglamda okullarda uygulanan spor programlarinin daha verimli
gerceklestirilebilmesi i¢in iilke politikalariin yapilmig arastirma sonuglarini goz
onlinde bulundurarak diizenlenmesi c¢ocuklarda spor kiiltiiriiniin olugsmasinda ve
gelisim alanlarmin desteklenmesinde katkisinin biiyiik olacag: diisiiniilmektedir. Bu
sebeple sporun ¢ocuklardaki gelisim alanlarina etkisini inceleyen aragtirmalarin yani
sira sportif faaliyetlerde basarili olan iilkelerin spor politikalarinin incelenmesi ve
bizim kiiltlirimiize uyarlanmas1 saglikli spor politikalarinin olusturulmasina yardimci
olacag diisiiniilmektedir.

Sosyal beceriler agisindan eksik olan ¢ocuklarin belirlenip toplumda daha

aktif bireyler olmasinda sporun bir araci olarak kullanilmasi bu ¢ocuklarin benlik
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gelisimlerine ve kendilerine tanimalarina olanak saglayacaktir. Bununla birlikte
cabuk sinirlenen, yenilgiye cok fazla tepki veren, cok stres yasayan, cok
heyecanlanan ve kendilerini kontrol etmekte glclik yasayan cocuk i¢in de bu
becerilerin saglanmasi ve daha kontrollii olmalar1 agisindan spor iyi bir araci
olacaktir. Ciinkii sportif faaliyetler icinde yer alan ¢ocuklarin duygusal becerilerini
ve kendilerini daha iyi kontrol ettigi, kendilerini daha rahat ifade ettikleri, sonuglari
daha olagan bigcimde kabul ettikleri, grup uyumlarinin gelistigi ve bu becerilerin
pekistirildigi bir gercektir.

Ebeveynlere sportif faaliyetlerin Oneminin dogru ve 1iyi bir sekilde
anlatilmasinin ebeveynlerin c¢ocuklarini sportif faaliyetlere tesvik etmesinde ve
sportif faaliyetlere istekliligin artmasinda 6nemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak yapilan arastirma sonuglar1 ve benzer arastirmalar
incelendiginde, sporun insanlar i¢in yalnizca fiziksel gelisimlerine etkisinin oldugu
degil; gelisimin biitiinselligine yonelik; fiziksel gelisim, biligsel gelisim, sosyal-
duygusal gelisim gibi gelisim alanlarina dogrudan bir etkisinin oldugundan soz
edilebilir. Sporun insan gelisiminde 6nemli bir rol oynamasi, bir¢ok becerinin sportif
faaliyetlerde yer alarak kazanilabilmesini miimkiin hale getirmektedir. Sporun bir
kiltlir olarak insan yasaminda var olmasi, bir yasam bi¢imi haline gelmesi ¢ocukluk
doénemlerinden itibaren ebeveynlerin, gocuklarini sportif faaliyetlere yonlendirmeleri
ve desteklemeleriyle dogru orantili olacaktir. Ayrica okullarda beden egitimi
saatlerinin de arttirilmasi ¢ocuklarin spora karsi farkindalik olusturulmasinda etkili
olacagi ongorilmektedir. Bu nedenlerden ailelerin ¢ocuklarini iyi tanimalar1 ve
onlarin yapabilecekleri ve istedikleri spor bransina yonlendirmeleri 6nem arz
etmektedir. Bunlarin yaninda Spor egitimcilerinin de c¢ocuklara karsi dogru
yaklasimlar sergilemeleri ve Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanliklarinin dogru
politikalarla ¢ocuklarin sportif faaliyetlerde yer almalarinin desteklenmesi
cocuklarda spor kultirinin ve dayanismasinin olusmasii saglayabilir. Gelecek
nesillerin daha saglikli beden ve zihin yapilarmin var olmasinda dnemli bir etken

olacaktir.
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Bu kapsamda calismayla ilgili kurumlara;

Anne-babalara spor kiiltiirii olusturma konusunda Milli Egitim Bakanligi,
Genglik ve Spor Bakanlhigi ve okul isbirligiyle ebeveyn gelistirici egitimler
verilebilir.

Cocuklarda spor kiiltiirii olusturmak i¢in beden egitimi ders saatlerinin
arttirtlabilir ve her okulda spor alanlar olusturulabilir.

Okul yonetimi ve Milli Egitim Bakanligi ebeveynleri de i¢ine katan spor
farkindalik giinleri olusturulup ebeveynlerin de 1 hafta veya 1 giin de olsa sportif
faaliyetler icinde ¢ocuklariyla birlikte spor yapmalar1 desteklenebilir.

Erken yasta spora dikkat ¢ekmek igin basin-yayin organlari araciligiyla
televizyonlarda, internette, radyolarda, gazetelerde, cocuk dergilerinde-kitaplarinda
toplum bilinclendirilebilir.

Cocuklarin her giin hareket etmelerini ve birbirleriyle etkilesim kurmalarini
saglamak adina okullarda beden egitimi ders saatleri arttirilabilir.

Belediyenin spor icin ayirmis oldugu rekreasyon alanlarinin kullanimi
okullarda desteklenebilir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanligi is birligiyle bolge bolge
sportif alaninda, egitsel ve fiziksel ihtiyaglar belirlenip paket programlarla
bolgelerde spor farkindalig: yaratilabilir.

Federasyonlar okul sporlarim1 desteklemede daha aktif rol alabilir. Bu
baglamda tiim branslarin federasyonlari her okula gerek spor branglan ile ilgili

egitimler gerekse fiziksel olarak kendi blinyelerinde bulunan sahalar1 temin edebilir.

Egitimcilere;

Cocuklara verilen spor egitiminin giincel ve cagdas degerlere, evrensel
ilkelere gore diizenlenmesi ve uygulanmasi ¢ocuklarin saglikli spor gelisimleri adina
O6nem arz etmekte olup programlar bu 6zelliklere gore diizenlenebilir.

Cocuklara spor egitimlerinin yani sira sporun ahlaki ve toplumsal degerlere
saygili bir olgu oldugu vurgulanabilir.

Okullarda popiiler spor branslarinin aksine 6gretmenlerin ¢ocuklara her spor

branginda firsat sunmasi ve ¢ocuklarin desteklenmesi saglanabilir.
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Ogretmenlerin ve spor egiticilerinin cocuklarn kisilik 6zelliklerini ve
yeteneklerini belirleyip bu durum dogrultusunda c¢ocugun keyif alabilecegi ve

yapabilecegi spor branslarina yonlendirme yapmalari1 6nerilmektedir

Ailelere;

Ebeveynlerin c¢ocuklarini iyi tanimalari, iyi iletisim kurmalari, dolayisiyla
cocuklarin yeteneklerini kesfetmeleri Onemlidir. Bu baglamda anne-babalar
cocuklartyla oyunlar oynamali ve birlikte farkli etkinliklerde yer almaya Ozen
gostermelidir. Ozellikle sportif faaliyetlere birlikte katilim gdstermeleri ¢ocuklarda
spor kiiltiiriniin olugmasinda farkindalik saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla bugiiniin ¢ocuklarinin gelecegin aydinlik yiizleri oldugunu unutmadan;
onlan spor kiiltiirii i¢inde; iilkemizin biiylimesine, gelismesine ve milli degerlerine
sahip ¢ikan saglikli bireyler olarak yetistirilmesine destek olunmalidir.

Cocuklarin i¢inde yer aldiklar1 sportif faaliyetlerde sonu¢ odakli
yaklasilmadan siirece odaklanip, ¢ocuklarinin siire¢ icinde gdstermis olduklar1 ¢aba
takdir edilmelidir.

Kiz cocuklarinin sportif faaliyetlerde yer almasi daha ¢ok desteklenmeli ve
spor kiltiirii igerisinde kiz ¢ocuklarma belli branglarda sans vermeyi degil tUm

branglarda sans verilmesinin tercih edilmesi gibi 6nerilerde bulunulabilir.
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