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ONSOZ

Uzerinde yasadi§imiz dinya, bireyi yalnizlastirip kendi
karanlik koridorlarina hapsediyor. Bilimin ve sanatin bu
denli iginin bosaltildigl, insana, insanlia dair her turll
olgunun “kéar-zarar” ekseninde dederlendirildigi bu yeni
dinya dlizeninde hepimiz gin be gun belki de hi¢ farknda

olmadan butdnligimuzd yitiriyoruz.

Disosiyasyon filmi ve tezi bu baglamda yapilmis ve
yazilmistir. Filmde bir psikiyatriste gelen hastalarin
birbirlerinin hayatlarinin icinden gecerken, bir anlamda tim
dinyanin yasadigr ¢ozilme ve parcalanmalar da allegorize
edilmeye calisilmis tez de ise hastaligin genel hatlarini
cizmek suretiyle ginimulz didnyasina, toplumuna yeni bir

bakis acisi saglamak amaci gadulmdastir.

Arastirmalarim sirasinda benimle uykusuz kalip sikayet
etmeyen sevgili kuzenim Serdar Ileri'ye, her tirli kaynadi,
engin bilgisini, tecribelerini yogun programina ragmen
OnUime seren, yakin gelecekte adini ve arastirmalarini sikga
duyacagimizdan emin oldugum “Psikiyatrist” -gercgek
sinemasever- Dr. Selin GlUnenc¢’e Produksliyon ve post-
prodiksiyonda blyuk desteklerini gordigim Cem Gilney'e,
benim tezim icin benden bile daha fazla titizlenip,
hayiflanan anneme, babama, halama, babaanneme yine
calismalar sirasinda her tdrld ruh halime sahit olup yine de
manevi desteklerini esirgemeyen kardeslerim Oviing Girsoy
ve Anil Oray’a, zorlu cekim ve tez yazim sureci boyunca tim
“tartismalarimiza” karsin bir an bile glilimsemesi yuzunden

eksik olmayan, yardimcim, meslektasim, kaderdasim -



gelecekte goruntd yodénetmenim- Erkan Gulrsoy’'a, tum
catisma ve tartismalarimiza ragmen bana olan inancini hep
kalbimde hissettigim danismanim, hocam, arkadasim Prof.
Dr. Semir Aslanylrek’e ve lUzerimdeki emeklerini hep saygi
ve sevgiyle anacagim “hocalarim” Dog¢. Dr. Bllent Vardar,
Prof. Dr. Selahattin Yildiz, Dog. Dr. Bllent Ergetin’e ve bu
zorlu slireg boyunca yardimlarini esirgemeyen, emegi gegen

herkese tesekklrl bir borg bilirim.



OZET

Sinema tarihi boyunca sik sik perdeye aktarilmis fakat
ismi yeni konmus sayilabilecek bir hastalik

disosiyasyon... Tiurkce karsiligiyla butinlGgun vyitirilmesi...

Bu tezde genel hatlariyla hastaligin bir haritasini
clkarmak ve neredeyse ayni kulvarda ilerleyen sinema
sanati ve psikiyatri biliminin birbiriyle etkilesimlerini goézler

O0nlne sermek amaci gudulmustar.

Filmde -en vyalin haliyle- alti cg¢izilmek istenen
“butdnldgtu  yitirmek, vyeni bir  bldtinlik olusturma
mecburiyetini de beraberinde getirir ve bu yeni butinlik
gecmis acilar ve travmalarin izlerini tasir.” dusuncesi, tez
ile derinlestirilmeye c¢alisilmis, sosyolojik bazi veri ve
gb6zlemlere de atifta bulunularak ginimuiz dinyasinin ve
dayatilan yénelimlerin -gerek reel gerek sanal- dzglr birer
birey olmayi amacglayan bizleri ne denli disosiyatif bir ruh

haline slrikledigi anlatilmak istenmistir.



SUMMARY

Dissociation is an illness which’s name was founded
recently but filmed often troughout the history of cinema...

it simply means : loss of wholeness...

In this thesis we intend to show a generalized map of
the illness and visualize the very close relationship and the

influence between cinema and psychiatry.

We try to become deep and underline the idea “the
loss of wholeness (dissociation) results in the obligation to
build a new wholeness and this new wholeness carries the

n

effects of the past griefs and traumas...” Reffering to
sociological datas and observations we also intend to
explain how todays world and its -not only real but also
virtual- politically insisted directions, effects on the
individuals -who dreams and aims to be free- and puts

them (us) in a dissociative spirit...



GIRIS

Senaryo tek basina bir biutindidr fakat tek basina asla
bir sanat eseri olarak adlandirilamaz. Bir senaryonun sanat
eseri haline gelebilmesi icin bir ybénetmen tarafindan -
kamera yardimiyla- parcalara (planlara) bélintp, kurgu
masasinda birlestirilmesi suretiyle yeni bir batinlik
olusturulmasi gerekmektedir. Kurgu masasinda olusturulan
yeni blatinlige sinema denmektedir. Timden gelir, donlslr
ve yepyeni bir time varir. Yani sinema sanati 6zinde

disosiyatif bir sanattir.

Izmlerin gélgesinde kesfedildigi glinden itibaren
propaganda araci olarak kullanilagelen sinema sanatinin
gunimiuz tuketim toplumun temelinde 6nemli bir yer teskil
ettigi su gotlirmez bir gercgektir. Bu gercekten vyola
cikildiginda insanoglunun doymakbilmez dolayisiyla en zayif
yoninl, nefsini hedef alan kapitalizmin parlak, cafcafll,
gozalici karanhidinin yayilmasinda -televizyon ortaya cikana
dek- toplumlarin ve toplumlari meydana getiren bireylerin
g6ézinli boyamakta kullanilan sinema sanati ya da muasir
medeniyetlerdeki deyisiyle sinema endustrisi! c¢oktan ilk
gunlerdeki safligini kaybetmis, eglence gibi sentetik, si1g bir
anlama hapsedilmeye calisiimaktadir. S6zIli ya da vyazih
kiltirden gelen tim toplumlar, baska bir bitinlige hizmet
eden, dogruluguna sorgusuzca inanilip, kabul gormesi
beklenen mikrodalga imgelemlerce kusatilmis, hazir
dogmalara, uyusturucu muptelalarinin yoksunluk krizlerini

andirir bir bigcimde, muhtag hale getirilmistir.



Kendini yalniz, caresiz, c¢ikissiz hisseden her birey,
cevresine ya da genel bir deyisle dunayaya karsi kendi
savunma mekanizmalarini yaratir. Bu kimi zaman David
Fincher’in Do6vis Klubu filminde Tyler Durden karakterinin
(siddeti kesin ¢b6zim olarak benimseyen) vahsi yardimiyla
didaktik bir bigcimde ortaya konan “tiketim toplumu”
elestirisi kisvesine buridnidr kimi zaman da varoldugu
gerceklige bir bukalemunmuscasina uyum sadglayan Woody
Allen’in Zelig karakterine doéntslr ve kalplerimizi ironiyle
fetheder fakat aslinda her iki karakter de disosiyasyon
hastasidir, parcalanmak, parcalamak ve en nihayetinde
birlesmek suretiyle bizleri sosyo kiultlirel erozyona karsi

uyarmaya calisirlar.

Psikiyatri biliminde &6zellikle nevrotik durumlarda tani
konulabilmesi ve bu dogrultuda tedaviye baslanabilmesi igin
hastanin, kendi vyarattigi savunma mekanizmalarindan
siyrilip, derdini dizgun bir sekilde ifade etmesi
gerekmektedir. Bu baglamda yasadigimiz topraklarin adeta
markasi haline gelmis cikigsizlik sdylemi ve kadercilik de

pekala disosiyatif ruh halimizin goéstergesi olabilir.

Her ne kadar glinimuzde teknoloji ve bilim kol kola
bircok problemi ¢bézse de insan bilincinin karanlikta kalan
bazi noktalarini tamamen aydinlatmayl basaramamistir.
Iinsanodlu kendi bilincini saglam bir temele dayandiramayip,
gelistiremedigi middetce “gercek” cikissizliga mahkumdur.
Bdtin, her gecen gin daha parcgalanip ayrisirken bireyi de
yaninda suriklemekte ve aslinda varolmayan bir biling
olusturup bu yeni bitinligin yanilsamalarina kanmamizi

bekleyen, tinsel ve cinsel sapmalarla 6rdlli, yapayalniz,



kendine hatta kendi varligina yabancilasmis bir hayati
kabullenmeye zorlanmaktadir. Herseyin kar-zarar ekseninde
devindigi, serbest piyasa ekonomisiyle iyice ayyuka cgikan
vahsi rekabet, bireyleri hem birbirlerine hem de kendi 6z
benliklerine yabancilastirmakta bu sebepten adina deger,
toplum normlari denilen hersey parcalanmakta,
yozlagsmakta, anlamlarini yitirmekte, dinya topyekln bir

halde disosiyatif bir ruh haline siriklenmektedir.



BOLUM 1. SINEMA DUYGUSU

GUnumuzde hersey buharlasip, anlamlari pargaliyor.
Artik bitinligimiz yok oldu. Hayatin tepetaklak oldugu bir
cagl yasiyoruz. Anlamlar kendilerini Gretemeyecek kadar
kendiliginden yoksunlasmis gibiler. Ginimuzde goérintulerin
imgelerine muhtaciz. Bireylerin imgelerinin yerini, bizlere
hazir olarak sunulan imgeler aliyor. Ve o imgeler de
maddesel dlinyay! bir kez daha yaratmaya cgalisiyor. 100 yil
Oncesinin insani igin bile anlasilmasi gu¢ bir durum.
Sentetiklesmis bir sire¢ bu. Bir tir sizofreni.. Anlama ve
anlamlandirmaya dair gerekli tim butunligin parcgalanip,
yeni bir Dinya-durumu ile karsilagsmak.. Bir disosiyasyon

- halil..

Sinema, ilkellerin buyuall didzeninin, Modernist
durumudur. Sanayi Devrimi sonrasinda gelisen
teknolojilerin, gunuimize kadar gelen wuzantilarindan en

kalict olani ve en faydalisidir.

Ama kim bilir, belki de s6yleme ait dizenin, imgelerini
kendine mal etmeye bu kadar merakli bir “sey”, bir “sanat”
tird, paradoksal olarak Dlinyanin Sonunu da getirmeye

hazirlaniyor olabilir.

Neyse ki, insanoglu bu anlamda ¢ok daha dirayetli ve
cok daha basarili olacagl benziyor. Kiyamete dair sdylensel
gucu, kapitalizmin ve geg-kapitalizmin silahlarindan biri
haline getiren, sinemanin bu genis anlatim olanaklarindan
baskaca bir sey olmasa gerek. Sinema, yalnizca gergekligi

yeniden uretir.



1.1. FILM DILININ YAPISI UZERINE

Sinema gercekte bir dil degildir ama bir dil gibidir ve
bu o0zelligi sebebiyle, dil arastirmalarinda kullanilan
yontemelerin bir kismi da sinema arastirmalarinda, film

¢cozimlemelerinde kullanilir.

Ancak bu arastirmalar esnasinda, 1950'li vyillardan
sonra, sinemanin gercek anlamda bir dil olmamasi
sebebiyle, Semiyolojinin terminolojisi ve kavramlari daha
derinlikli arastirmalarla ve analizlerle tam anlamiyla yerini

bulabilmigtir.

Kuskusuz, semiyolojinin sinemasal dile uygulanmasiyla
Lacan ve cadgdaslari gibi énemli psikanalistlerin calismalari
da es zamanli olarak, birbirlerinden ayri kulvarlarda devam

edegelmisler ve etkilesinimlerde bulunmuslardir.

Gostergebilimciler, yazili ve s6zlU dil anlayisini yeniden
tanimlayarak sinemanin bir dil olarak arastirilmasini

haklilastirmiglardir.

Chirstian METZ : "“Bir filmi, onun sistemine dair bir bilgimiz
oldugu icin anlamayiz, aksine filmi anladigimiz icin onun sisteminin
bilgisini elde ederiz. Baska tarli soylersek, bdylesi iyi oykiler
anlatmasi sinemanin bir dil olmasi sebebiyle dedildir, boylesi iyi
oykdiler anlattigi icin bir dil olmustur.” (METZ : Film Language, s: 47),

demektedir.

Farklh bir anlamda, sinema o6ykuler anlatan, gecgmis
zamanin sdylenlerinin, masallarinin yerini almis, modern ve

modern-otesi bir sanat dalidir.



Filmlerin de, tipki psikanaliz gibi bir islevselligi
oldugunu da soyleyebiliriz. Micheal Wood'un film mitolojisi
Uzerine gozlerimini anlattigi kitabinda: “Eglence sektérinin
-ve Ozelinde sinemanin- sorunlarimizi evcillestirmek igin bir
sekilde yeniden dlzenledigini, boylelikle insanin dikkatini
bir sekilde kiyr koselere godnderdigini” séyliyor. Ama
arkasindan da sunu sdylemeyi ihmal etmiyor: “Filmlerin
mitolojik islevi bu sorunlari onlara g6z wucuyla bile
bakmadan incelemesidir. Filmler bulanik kafalardaki

’

huzursuzluklari yatistirtyor ama bu bulanikligi da kuruyor.”
(PSIKIYATRI VE SINEMA s.38)

Sinemanin bluyuld soylensel 6gesi -bilimsel-teknik tarafina
karsit bicimde- gercedin cgifte ylzlnu igerir. Bir film gergek
bir olayin izlenimini verebilir -gunlik yasamimiz iginde
varligint kabul ettigimiz bi gercek olaydan sdz ediyordur.
Ancak bir film ayni zamanda da Ustdn gergek izlenimini
verir. Bu da gunlik yasantimizin bir parcasi konumuyla
kabullenemedigimiz dislerin ortamidir. Ancak bu gergek
olandan daha gergek bir etkiyle inandirici gdérindr. (Bu

gercekte, kismen, yanilsama niteligiyle yasanan bir olgudur’
(Luke Hockley, FCJY - s: 73 -)

Tim bu soylediklerimizin karsiligr olarak XX. yluzyilin
en Onemli psikanalistlerinden Jacques Lacan’in sizofreni
tanimiyla acimlayabiliriz. Lacan, sizofreniyi imleyici zincir,
yani, bir soyleyis ya da anlami olusturan birbirine bagli
sentagramatik imleyici dizilerde bir kirilma seklinde

tanimlar.



Lacanin bu imleyici zincir kavraminin 6zlinde,
Saussure’ct yapisalciligin temel ilkelerinden (ve en 6nemli
buluslarindan) birini, anlamin, imleyen ile imlenen arasinda,
dilin maddeselligi ile, bir s6zcik ya da bir ad ile onun
gbndergesi ya da kavrami arasinda bire-bir bir iliski

olmadigini 6ngodrir.

Genelde “imlenen” adini verdigimiz (bir ifadenin anlami

ya da kavramsal igerigi) simdi, bir anlam - etkisi,
imleyiciler arasindaki iliskiler tarafindan olusturulan ve
yansitilan imlendirmenin nesnel serabi olarak

gérulmektedir.

Bu anlamda, imgelemlerimizin de bu sizofrenik slirecte
yeni bir GslGp kazanmaya basladigini soyleyebiliriz. Kisisel
kimligimizin kendisi de gecmis ve gelecekle, kisinin kendi
simdiki zamaninin belli bir zamansal birlesimin kendisi,
zaman iginde yorumsamaci bir déngu icinde hareket eden

dilin, daha dogrusu, timcenin, séylemin islevedir.

Bu kavramlardan yola c¢ikarak, sinemasal dilin de,
kendi 6zglu imleyici glicu sayesinde, bir tdr anakronizm

yarattigini séyleyebiliriz.

Televizyonun kendi kendini rafine eden sentetik mekan

ve zamani Araf gibidir.

Uzun bir parantezde belli belirsiz bir sireligine asili
kalir gibi izleriz televizyonu. Hayatin kendisinin yerine
gecen parantezin hayatin sentetik bir benzerini kurdudu

“gercgekligi”"nde deneyim de farklilasir.

Televizyon “higbir” mekandir; zaman iginde asilidir ve
yercekimsizdir. Mesafe duygumuzu sarsar. Her yer, higbir

yverdedir. Her yer herhangi bir yerdir. Televizyon mekani,



kiresellesmenin homojen, tipatip benzeri mekanlarindan en

yaygin, en kitlesel olarak tanimlanabilen mekanidir.

Hicbir sey kalmak icin degildir. Bir alt metin agmak;
bir sonrakini takip etmek, sorgulamak icgin degildir; kicglk
parcalarin kosusturmasindan ibarettir. Uguskan bir
zamandan ibarettir ekran zamani: Higbir zaman ve herhangi
bir zamandir. Baska aracglardan gecici, bir sireligine ve
parca olarak 6ding aldigi malzemeyi kullanir. Pargaci bir dil
olusturur. Odiin¢ aldi§1 bitiin dedil de herhangi bir bitiinin
parcas! oldugu icin, 6dinc aldigi aracin hem kendi dilini
bozar ve kendi diline devsirir, hem de bdtun parca iliskisini
kopardig: icin 6dinc¢ aldigi seyi badglamindan yalitir;
baglamsiz birakir. Bu yilzden badlamsiz bir aractir,
karsisina cikan bdutinleri parcalar, bu parcalari indeksler,
indeksli parcalari kendi 6lceginde yeniden iretir ve kendi
biutinligind béylece imal eder. BU ylizden de éblceksiz ve

mukayesesiz bir dil yaratir. (agy)

Anlamlar ve kavramlar; vizyonlar ve imgeler, XX.
Yazyilin darmadaginik, birbirinin icgine gegmis,
yoringesizliginden nasibini alarak cogaliyorlar. Kafalar daha
bir karmasiklasip, anlamlar darmadadinik oluyor. Kimse
kimsenin ne dedigini duymuyor, kimse kimsenin rdyasini,
arzularint  anlamiyor.. GOrinim bu olmasina ragmen,
tarihsel anlamda, Frederic Jameson’in bakis acisina da
dayanarak sOoyleyebilecegimiz uzere, “"Postmodern
zamanlarin” ve “gec¢ kapitalizmin kdltirel mantiginin” bir

cikissizligi gibi durmakta.



Disosiyasyon kavrami da bu anlamda karsimiza c¢ikan,
bu eklektik durumlari soyutlayabilen, somut, patolojik bir

kavram olarak karsimiza cikiyor kanaatindeyiz.

Artik tim sanatlar ve 0&zellikle de sinema sanati, anakronik
Oykllemeler ve bunun sonucu olan bir kurgulama yapisiyla yeniden

Uretim bigimlerine benziyor.

Oncelikle  Disosiyasyon kelimesinin  sdzlilksel  anlamini
aciklayalim. Bizim icin dncelikli olan kuskusuz kelimenin psikolojide ve
dolayisiyla, bizim de benzer bir bakis acisini paylastiimiz kimi

sosyolog ve dusun adamlarinin kullanis bigimiyle ilgili olacaktir.



1.2. DISASIYASYON TANIMI

a. Ayri tutma hareketi veya ayristirma; ayri yerlerde

olma durumu; dagilma.

b. Bir bilesimin basit bilesenlerine ayristirilmasi islemidir;
gaz veya sivilar lGzerindeki bilinen is1 etkisi ile oldugu
sOylenir. Kukurt molekullerinin ayrismasi; amonyum
klortirdin hidroklorik asit ve amonyadga ayrismasi, bir
blitinden gecgici veya molekll veya iyonun daha kuguk
molekill veya iyonlara indirgendigi tersine cgevrilebilir
islemler gibi bir insan hayatinin entegre bir bdlimu
geri kalan kisiliginden ayrilip bagimsiz olarak islev
gosterir. IKimyasal bir bilesimin bir sivida
eritilmesiyle olusabilecek islem. Bilesimin molekdulleri
iki veya daha fazla iyona ayrisarak iletkenligi olan
elektrolit bir eriyikle sonuclanacaktir. Ornedin, bilinen
sofra tuzu tek yukld sodyum katyonu ve tek yluklld klor
anyonuna ayrisacaktir..bir molekUli kendisini
olusturan atomlara ayirmak, ornegin su buharini
ultraviyole 1sikla sikistirarak su molekdullerini hidrojen

ve oksijene ayristirmak.

c. Bir bilesimi bileskelerine indirgemek.

d. Tuzlarin suda eriyerek ilgili iyonlari ihtiva eden eriyik

olusturmasi islemi.



e.

‘“‘Dagilma’ nin psikolojik ayrilisi; intrapsisik defansif
islem ki bu otomatik ve bilin¢gsiz calisir. Bu calisma
sirasinda duygusal anlam ve etki ayrilir ve bir fikir
durum veya objeden kopar. !IBirlikten ayrilma
hareketi; ayri ve bagimsiz olma durumu. Olay normal
zihinsel farkindaligin veya ayri biling merkezlerinin
varligini 6éneren zihinsel islemlerin disinda meydana

gelir.

. Insanin fiziki pozisyonundan dinyayr denemesi

gortisinden disari c¢ikmak islemi, 6rnegin kendini

disaridan gérme.

. Bir bilesim veya molekllin basit bilesenlerine ayristigi

kimyasal islem

. Bir deneyimin “Viginde’ olmak dedil, onu bir mifettisin

bakis acisindan disaridan gérmek ve duymak, birlik
karsiti.. Eskiden psikiatri alaninda artan stress
periyodlari sirasinda vlcutlarini ve/veya cevrelerini bir
birlikten ‘'ceken’’ bireyleri tanimlamak igin bir etiket
olarak kullanildi. Ik énceleri sapkin bir mental durum
olarak kabul edilse de vyeni arastirmalar belirli
psikolojik durumlarda potansiyel yararlarini
dederlendirmektedir. Bazi elestirmenler tarafindan
kopma (dissociation) NDE’lerin psikolojik nedeni olarak
Onerilmektedir. Kopma (dissociation) kimlik ve benlik
duyusu dedisimlerini ihtiva eden psikolojik bir
islemdir. Benlik duyusundaki dedisimler sunu ihtiva

eder: oldukgca yumusak ve gecici bir duyu ki dinya



veya benlik ‘'gercek disi”” dir; amnesia veya fugue
daha kalici asamalar. Ve en ciddi sekli Dissociative
Identity Disorder olarak bilinen kimligin bir tek
kisilikten daha fazla pargalara ayrilmasi hali.
Dissociation hareketinin kendisi genellikle travma veya

diger ciddi stress tarafindan tetiklenir.

. Karmasik bir molekdlin ikinci bir govde ile garpismasi

veya bir foton emilimi ile bilesenlerine ayrismasi..bir
savunma mekanizmasi ki kisinin kimligi, anilari,
fikirleri, duygulari, veya anlayisi bilingli
farkindaligindan ayrilmistir ve isteyerek tekrar
hatirlanamaz veya yasanamaz. Dikkat dagilmasi,
verilen bir durumda uygun ve ilgili bir dlrtliye cevap

verememe hali. Vippayutta-paccaya 24 durumdan biri.

. Belirli sartlar altinda bazi dusunceler ve davranislar
dagilir veya geri kalan bilingten kopar ve farkindaligin
disinda iglev goérir. Bu olgu normal glindliz rdyasi ve
ana vyol hipnozundan c¢ok patalojik kimlik degisimi

olusumuna kadar dedgisimler gosterir.

. Bir bilesimin daha basit bilesimlere veya elementlere
kimyasal olarak ayrismasi. En genel 6rneklerden biri
amonyadgin nitrojen ve hidrojene ayrismasi...

(www.seslisozluk.com)



http://www.seslisozluk.com/

1.3. DISOSIYATIF BOZUKLUKLAR

Disosiyatif bozukluklarin baslica 0zelligi genellikle
butinlesmis biling, bellek, kimlik ya da gevrenin algilanmasi
islevlerinin bozulmasidir. Rahatsizlik, ani ya da yavas

gelisen, gecgici ya da kronik olabilir.

a. Disosiyatif Amnezi: Genellikle travmatik olan ya da
stres doguran 0©nemli kisisel bilgileri siradan bir
unutkanhkla aciklanamayacak bir bicimde

animsayamama ile belirlidir.

b. Disosiyatif Flig: Gegmisini hatirlayamama, Kisisel
kimlik konflizyonu ya da yeni bir kimlige blrinmenin
eslik ettigi, ani, birden, beklenmedik bir bicimde
evinden ya da alisageldigi isyerinden ayrilip gitme vb.

ile belirlidir.

c. Disosiyatif Kimlik Bozuklugu: Cogul kisilik bozuklugu
diye de bilinmektedir. Onemli kisisel bilgileri siradan
bir unutkanhkla aciklanamayacak bir bicimde
animsayamamanin eslik ettigi, iki ya da daha fazla
birbirinden ayri kimligin ya da Kkisilik durumunun
kisinin davraniglarini yineleyen bir bigcimde denetim

altinda tutmasiyla belirlidir.

d. Depersonalizasyon Bozuklugu: Gergegi

degerlendirme yetisinin korunmasi, kisinin mental



slireclerinden ya da bedeninden ayrildigina iliskin

surekli ya da yineleyen his ile belirlidir.

e. Baska Turld Adlandirilamayan Disosiyatif Bozukluk:
En 6nde gelen 6zelligi disosiyatif bir belirti olan ama
herhangi bir 6zgun disosiyatif bozukluk ©&lgutint

karsilamayan bozukluklari kodlamak icin kullanilir.

1.4. DISOSIYASYONUN TARIHCESI

Bu konudaki en eski kayitlar, cogul kisilikle ilgili olarak
17. yuzyilda Paracelcus’a gitmektedir. Ancak disosiyasyon
terimi P.Janet ile baslar. Janet histeri ve c¢odul Kkisilik
belirtilerinin, disincenin bilincdisinda varolmasiyla
olustugunu ileri sirmistir. Ona gbére Disosiyasyon bilingteki
bolinme (splitting) olgusunu tanimlamakta ve hastalardaki
norofizyolojik zayiflik sonucu meydana gelmektedir. Prince
de benzer bir yaklasimla "“co-consciousness” deyimini
kullanmis, yani cogul kisilik ve histeri belirtilerini “bir kiside
ayni anda farkinda olmadan farkli biling durumlarinin
bulunmasi” ile acgiklamistir. Her ikisi disosiyasyonu temelde
yatan dizenek olarak gordiklerinden amnezi, flg, cogul

kigilik, somnanbulizm gibi hastalari ele almistir.

Freud tamamen psikolojik yonden acikladigi
disosiyasyonu, hem bilingte bir béolinme (splitting), hem de

bir savunma dlzenegdi olarak ele almis, ancak sonralari bu



konuyla fazla ilgilenmemistir. Breuer ise “hipnoz durumlart”
modelini ortaya atmistir. Bu modele gdre, bilincin farkli bir
boyutunda kaydedilen dusuncelerin, normal biling dlizeyinde
olan birey igin ulasiimaz oldugunu ileri sirmistir. Gerek
Freud gerekse Breuer histerik hastalarla ilgili olarak
yaptiklari calismalarda, daha cok somatik belirtiler gésteren

hastalari ele almiglardir.

DSM siniflandirmalarindan birincisi (DSM 1) disosiyatif
reaksiyonlar adi altinda amnezi, fiag, stupor, somnanbulizm,
ridya durumlari ve depersonalizasyonu, somatik konversiyon
belirtilerinden ayirarak ele almistir. DSM 2 ise tim bu
belirtileri konversiyon ve disosiatif tip histerik nevrozlar
olmak Uzere iki baslik altinda toplamistir. DSM 3 ise tekrar
bir adim geri atarak belirtileri disosiyatif bozukluklar ve
somatoform bozukluklar olarak ikiye ayirmistir. Konversiyon
belirtileri somatoform bozukluklar basligi altinda
toplanirken, disosiyatif bozukluklar basligi altinda ise ayri
bozukluklar olarak psikojenik amnezi, psikojenik fiig, cogul
kisilik, atipik disosiyatif bozukluk ve de Onceki
siniflandirmalardan farkli olarak bir belirti kategorisi degil
bir tani kategorsi olarak depersonalizasyon bozuklugu yer
almistir. Somnanbulizm de daha 6nce yer aldigi bu gruptan
cikarilmis ve ayri bir gruba (uyku bozukluklart)

konulmustur.

DSM 4’'te de benzer sekilde konversiyon belirtileri
somatoform bozukluklar basligi altinda yer alirken,
disosiyatif bozukluklar basligi altinda da disosiyatif amnezi,

disosiyatif flig, disosiyatif kimlik bozuklugu (6nceki adiyla



cogul kisilik), depersonilazyon bozuklugu ve baska tirli
adlandirilmayan disosiyatif bozukluklar yer almistir. Ancak
bu tar bir iniflandirma konusunda elestiriler de
vapilmaktadir. Bazi yazarlarca bunlar ayni hastada bellek
bozuklugu asamalari olarak ele alinirken, bazilarinca da pek
cok noktada gdsterdikleri benzerlikler nedeniyle, kesin

sinirlarinin belirlenmesi ¢ok zor olan bozukluklardir.

1.5. DISOSIYASYONUN PSIKOPATOLOJISI

DislUncelerin zorla ve istem disi zihne sokulmalari ya
da Kisinin kendisini belli bir biling iceriginden
kurtaramamasi basta obsesif-kompulsif bozukluk olmak
Uzere anksiyete bozukluklari, depresyon ve madde
bagimhhgi gibi pek cok psikiyatrik bozuklukta
gbérulebilmektedir.

Zorlayici, istem disi ve benlige yabanci dislnce,
dislem vya da dirtdler saghkh kisilerde de siklikla
gorltlebilmekle birlikte obsesif-kompulsif bozuklugu olan
hastalardan niceliksel olarak farkli yasanmaktadir. Herhangi
bir psikiyatrik hastaligi olmayan bireylerde disiince
sokulmalari daha kisa silreli, benlige daha az yabanci,
zihinden kolay atilan, belirgin sikinti olusturmayan ve
O6nemli yansizlastirma (nétralizasyon) cabasi gerektirmeyen
dislUncelerdir. (Bu yazinin iceriginde gecgen yer:

www.turkpsikiyatri.com/tekMakale.aspx?gFPrkMakale=484)



http://www.turkpsikiyatri.com/tekMakale.aspx?gFPrkMakale=484

Obsesif-kompulsif bozukluktaki zorlayici dislinceler ise
daha sik, daha uzun sireli, daha yogun ve daha rahatsiz

edici dusuncelerdir.

Psikopatolojik anlami olmayan zihin ugraslarinin hangi
asamadan sonra klinik &6nemi olan bir obsesyona
donistigunld aciklamaya vyonelik iki varsayim ortaya
atilmistir. Bunlardan ilki, kisinin ddsidncelerinin sonuglari
ve 6nemi hakkinda asiri dederlendirme edilimini yansitan

dislnce-eylem birlesmesi (thought-action fusion) teorisidir.

Ikinci olarak, istenmeyen diisiinceleri bilingli bastirma
gabalarinin (thought suppression) klinik dizeyde
obsesyonlarin gelisimi ve devami icin merkezi bir rol
oynadigi ileri slrudlmustir. Dustncelerin  bilingli olarak
bastiriilmasi (supresyon), kisi tarafindan sahip olmayi
istemedigi tidrden, benlige yabanci (ego-distonik) olarak
algilanan ve belirgin sikintiya neden olan i1srarli dustnceler,
dirtuler veya duslemleri zihinden uzaklastirilmak igin

kullanilan bir basa cikma dizenegi olarak tanimlanabilir.

Kisinin sahip olmay! istemedigi tlirden, benligine
yabanci olarak algiladigi distince ya da hayalleri bilingli
bastirma gabalari paradoksal olarak bu dusltnceleri daha da

gucglendirir.

Sonug olarak bilingli yapilan bastirma, bir basa c¢ikma
dizenegi olsa da obsesif dlslncelerin gelisiminde merkezi

bir rol oynayabilir.



Bu deneylerden Glkarsanan bu sonuglar, bir
obsesyonun hicbir seyden degil, bir distinceyi bilingli olarak
bastirma cabasindan kaynaklandigi dislncesini

desteklemektedir.

Bilingli bastirma istemli yapilan bir eylem olarak bir
basa cikma dizenedi biciminde adlandirilir ve biling disi bir
savunma dlzenedi olan bastirma (represyon) ile ayrimi
yapilabilir. Bilingli bastirma, uyuma yo6nelik ve gdrece daha
olgun bir savunma dizenedi olmasiyla da disosiyasyondan

ayrihr.

Oysa disosiyasyon; biling, hafiza, kendilik ya da cgevre
algisinin butdncil olandan 6zerk olana dogru ayristigr ve
¢Ozuldiglu bir slreci cagdristirir. Disosiyasyonda kisi bu
¢O6zlilme ve 6zerklesmenin farkinda degildir. Olumsuz yasam
olaylari, bilingli bastirmadan disosiyasyona gegisi
kolaylastirabilir. Ornedin, travma sonrasi stres bozuklugu
gelisen kisiler bir yandan travmatik yasantiyr bilingli olarak
bastirmaya calisirlar. Diger yandan da bu kisilerde

disosiyatif yasantilar belirgin olarak ortaya cikabilir.

Wegner ve Zanakos (1994) tarafindan gelistirilen WBSI
(White Bear Supression Inventory), istenmeyen duslUnceleri
bilingli olarak bastirma egilimini dederlendirmeye yodnelik
bir 06z bildirim ©6lgedidir. Bu alanda benzer amaglar
kullanilmak Uzere "Thought Control Questionnaire”,
"Interpretation of Intrusions Inventory" (Obsessive
Compulsive Cognitions Working Group 2001) gibi baska

Olgcekler de gelistirilmistir. Fakat bu 0&lgeklerin kullanimi



WBSI’ ye oranla buyluk oranda OKB ile sinirhidir. WBSI daha
genis amaclt bir kullanim olanaglr sunmaktadir. Bu
baglamda, basta OKB olmak zere diger anksiyete
bozukluklari, depresyon, ve madde badgimhhgr gibi

psikiyatrik hastaliklarda da kullaniimistir.

WBSI o6zellikle Obsesif-Kompulsif bozuklukta
obsesyonlarin ortaya c¢ikmasi ile ilgili olarak ve saglikli
bireylerde yasanan dusince sokulmalarinin ve klinik
anlamdaki obsesyonlarin ayirimi konusunda bilissel kuramin
gelisimine katkida bulunabilecek arastirmalarda
kullanilabilir. Tim bu kuramsal vyaklasimlarin d&tesinde
o0zellikle Obsesif-Kompulsif bozukluk ve madde bagimliligi
tedavi ve takibinde klinisyenlerin de vyaygin olarak

yararlanabilecegi bir 6lcim araci olarak kullantlir.

Istenmeyen, zorlayici ve benlige yabanci olarak
algilanan dusince ya da hayallerin rahatsiz edici ve sikinti
verici dogasi karsisinda kisi ilk olarak bu dlstnceleri
gdormezden gelme ve bilingli olarak bastirma egiliminde
olmaktadir. Bu asamada yasanan yetersizlikler OKB igin
obsesyonlarin olusumunda kilit rol oynamaktadir. Obsesif -
Kompulsif bozuklugu olan hastalar asagilanma, ayiplanma,
ya da soyledigi zaman distndiklerinin olacagr korkusuyla

siklikla obsesyonlarini saklamaktadirlar.

Ustelik bazi hastalarin obsesyonlari birinci derece
akrabalari ile iliskili oldugu icin (6rnegin saldirganlik ve
cinsel obsesyonlarda), bu Kkisiler belirtilerine yakinlarini

ortak edemezler. Sikhikla ortamdan kaginma veya



dislncelerini bilingli bastirma egilimindedirler. Boéyle bir
hastada kisinin bu dislincelerini bastirma egilimini bilmek,
altta yatan psikopatoloji hakkinda hekime bir fikir verebilir.
Ayrica obsesif kompulsif hastalar obsesyonlarint kontrol
etmekteki yetersizliklerini dis ortamda karsilastiklarindan

daha 6nemli ve can sikict bulmaktadirlar.

Bitip tikenmek bilmeyen olumsuz dusunceler
karsisinda kisinin  her seferinde  bilingli bastirmaya
basvurmasi ve bu konudaki yetersizligi, kendine glven
duygusunu zedeleyip baska psikopatolojilere de neden
olabilir. Bilingli bastirma egilimi Wegner ve Zanakos’a 1994
gore bir kisilik o6zelligidir ve degisime bir anlamda da
tedaviye direngli olma egilimini yansitmaktadir. Bu
baglamda kisinin tedavisi sirasinda (0zellikle bilissel
davranisgl tedavilerde) bilingli bastirma egilimini bilmek,

tedaviye olumsuz yanitin bir yordayicisi olabilir.

Madde bagimlilarinda Kisinin maddeyi birakma
tesebbisleri sirasinda yasadigi madde kullanimi ile ilgili
zorlayict duslinceler iyilesmeyi engelleyen o6nemli bir

etkendir.

Nikotin bagimlilarinda nikotini birakma tesebbislerinde
kisilerin madde ile ilgili dustncelerini bilingli bastirma
egilimi ile niks oranlarinin ylksek olmasi arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. (Toll ve ark. 2001) Benzer sekilde
alkol bagimlilarinin alkoli birakma doénemlerinde, Kkisinin
bilingli bastirma edilimi bu dénemde daha fazla nikotin

kullanmalari ya da tekrar alkol kullanmalart ile iligkili



bulunmustur. (Palfai ve ark. 1997) Ozellikle Kkisinin
duygudurumunun depresif vya da anksiyodz olmasi
durumlarinda bilincli bastirma cok daha fazla basarisizlikla

sonucglanmaktadir.

Duygudurum ve bilingli bastirmanin karsilikli iliskisinin
arastirilmasi, madde bagimhlig:r tedavisi sirasinda yasanan

nuksleri anlamak agisindan aydinlatici olabilir.

Istenmeyen dirtli, dislem ya da distnceleri bilingli
bastirma c¢abalari, basta OKB olmak Uzere bazi psikiyatrik
bozukluklarin gelismesinde bilissel davranisgi acgidan

merkezi bir rol oynamaktadir.

Basta disosiyasyon olmak (zere diger savunma
dizenekleri ve bilingli bastirma arasindaki iliskiye dikkat
ceken calismalarin giderek arttigi goézlenmektedir. Normal
deneklerde disosiyasyon ve bilingli bastirmanin iliskili
olarak bir arada bulundugu gosterilmistir. (Muris ve
Merckelbach 1997) OKB  hastalarinda da disosiyatif
yasantilarin sik oldugu ve 0zellikle kontrol, simetri ve dliizen
obsesyonlarinin disosiyatif yasantilarla iliskili oldugu
gosterilmistir. (Grabe ve ark. 1999) Ayrica, OKB
hastalarinda supresyon egilimi ile disosiyatif yasantilar
arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve her iki egilimin de

obsesyonlarin siddeti ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Bilingli bastirma egiliminin tespiti, Obsesif - kompulsif
bozukluklarin disosiyatif yasanti ve bozukluklarla iliskisinin

anlasiimasinda tamamlayici ve aciklayici bir islev



Ustlenebilir. Bu baglamda disosiyasyon ve bilingli bastirma
dizeneklerini karsilastirmak ve disosiyasyon ve bilingli
bastirma egilimlerinin bir arada bulunma nedenlerini
arastirmak vyararli olacaktir. Bilingli bastirma egiliminin
disosiyasyonla bu derecede bir iliski icinde olmasi basta
disosiyatif bozukluklar olmak Ulzere bazi psikiyatrik
bozukluklarin bilissel modelinde bilingli bastirmanin énemini

gb6stermektedir.

Disosiyatif Bozukluklarin dederlendirilmesinde kultiarler
arasi bakis agisi 6zellikle dnemlidir ginkd birgok toplumda
disosiyatif durumlar kultdrel etkinliklerin ya da dinsel
yasantilarin yaygin ve kabul gb6ren disavurumlaridir.
Disosiyasyon kalitsal olarak patolojik kabul edilmemektedir
ve siklikla belli bir sikintiya, islev bozukluguna ya da care
arama davranisina yol acmamaktadir. Ancak, disosiyasyon
ile belirli, kultlirel olarak tanimlanmis belli sayida sendrom
bir sikintiya ve islev bozukluguna neden olmakta ve kalitsal

patoloji gostergesi olarak kabul edilmektedir.



1.6. SAVUNMA MEKANIZMASI OLARAK DISOSIYASYON

Freud savunma mekanizmalarindan séz etmistir. En dnemli
ve en sik kullanildigint disindigld savunma mekanizmasi
olarak repsesyondan dncelikle bahsetmistir. Kizi Anna Freud
savunma mekanizmalarini kapsamli bir sekilde ilk olarak
Benligin Savunma Mekanizmalari adh calismasinda
tanimlamistir. Gelisimsel ddénemlerin her birinde farkli
savunma mekanizmalari  6ncelikli olarak kullantlirlar.
Ornedin anal dénemde reaksiyon formasyon mekanizmasiyla
baglantili olarak anal uyaranlar ve zevkler karsisinda utang
ve igrenme duygulari gelisir. Savunma mekanizmalari
narsisistik savunmalar, ilkel savunmalar, nevrotik
savunmalar ve olgun savunmalar olmak Uzere
siniflandirilabilir. Narsisistik savunmalar gelismislik
acisindan derecelendirilecek olursa en ilkel savunma
mekanizmalaridir. Olgun mekanizmalar ise normal ve
sagliklt uyum mekanizmalaridir. Bu gruplar arasinda kesin

bir sinir olmayip gegisler vardir.



A. NARSISTIK SAVUNMALAR

1. Inkar (denial): Gergekligin aci veren yéninin bilingten
uzaklastirilmasi. Represyon (bastirma) dartd
tirevlerini ve duygulanimlari bilingten uzaklastirirken,

inkar dis gercekligin gordlmesine engel olur.

2. Carpitma (distortion): Ruhsal ihtiyaglara gdére dis
gerceklik yeni bir sekil alir. Sanrisal buyutklik
duygularinin surddrdlmesini saglamak igin
hallisinasyon gibi algl degisimleri ve megalomanik
(bUyuklik) sanrilar da garpitma kapsaminda

dedgerlendirilebilirler.

3. ilkel idealizasyon: Dis nesneler bitinlyle iyi veya
butinldyle kétlu olarak gorallrler. Siklikla butdndyle iyi
nesne ayni zamanda omnipotent (herseye kadir), ideal
olarak, en kotli nesnenin kotd yanlari tamamen kotl

olarak buaydaltalar.

4. Yansitma (projeksiyon): I¢ dirtiler ve onlarin tirevleri
sanki disaridan geliyormus gibi yansitilir. Psikotik
dizeyde yansitmada dis gercgeklik hakkinda (genellikle
kétulik gérme (perseklsyon) sanrilari seklini alabilir.
Yansitilan diartiler kaynadgini idden veya sliperegodan

alsa da yansitma sireci icinde sekil degistirirler.



5. Yansitmali 6zdesim: Kendiligin istenmeyen taraflari

diger bir insana yansitilir  ve Kisi kendisini
karsisindakiyle ayni gorir. Kendisine benzer duygulari
karsisindakinin de yasamasina neden olacak baskili bir

yanivardir.

. Bélinme (splitting): Dis nesneler hep iyi-hep kotu
olarak bélunurken dis nesne hakkindaki dustunceler ve
duygular hizla bir uctan diger uca degisebilir. Kisinin
kendisi hakkindaki dusunceleri ve kendini algilayistaki

hizli dedisimler de bu slirece eslik edebilir.



B. ILKEL SAVUNMALAR

1. Disa vurma (acting out): Biling disi bir duartd veya
istede eslik eden duygulanimi biling dlzeyinde

yasamamak icgin, o darti veya istegi eyleme ddkme.

2. Bloklama: Duslncenin gegici bir slre icin
durdurulmasi. Represyona benzer. Farki bloklamada

gerilimin olusmasidir.

3. Hipokondriazis: Yas, yalnizlik veya baskalarina karsi
saldirgan duygularin agri, somatik hastaliklar ve
nevrasteni olarak kendine yoneltilmesi. Hipokondriazis
sayesinde sorumluluktan kacilir, sucluluk

duygularindan uzaklasilir ve durttlere karsi konulur.

4. Identifikasyon (6zdesim): Egonun gelisiminde &nemli
rolG olan identifikasyon bazi durumlarda savunma
mekanizmasi olarak kullanilabilir. Sevilen bir objenin
identifikasyonu o nesnenin gercek veya hayali kaybi
veya o0 nesneden ayrilma sonucu gelisecek bunalti veya

aciya karsi bir savunma mekanizmasidir.

5. iceatim (introjection): Nesnenin bazi 6zelliklerinin ige
alimidir. Bir savunma mekanizmasi olarak

kullanildiginda ©0zne ve nesne arasindaki ayrimi



engelleyebilir. Sevilen bir nesne ice atilarak onun
kaybi veya ayriliginin getirecegi acidan kagcilir.
Korkulan nesnenin i¢ge atimiyla nesnenin agresif
O0zellikleri kontrol altina alinmasina calisihir.
Pasif agresif davranis: Digerlerine ybénelmis agresyon
kendisini pasiflik, mazosizm olarak gobsterir.
Basarisizlik, agirdan alma, kendisinden ¢ok baskalarini

etkileyen rahatsizliklar seklinde kendini gosterir.

. Yansitma (projeksiyon): Kendi duygu ve isteklerini
eslik edilen kabul edilemez duygular nedeniyle
baslarina atfetme ve kendisinde degilmis, disaridan

kendisine yoneltilmis gibi algilanmasi.

. Regresyon (gerileme): 1Icinde bulunduu gelisim
dénemindeki gerilim veya cgeliskiden kurtulmak igin bir
asadl gelisim donemine dénme. Bir miktar regresyonun
rahatlama, uyku icin gerekli olmasi nedeniyle normalde
de gorialir. Yaraticihigin énemli bir unsuru oldugu

distinulmektedir.

. Somatizasyon: Psisik durtilerin vicuda ydéneltilmesi ve
bunaltiya psisik degil somatik (vicuda ait)

yakinmalarla cevap verilmesi.



C. NEVROTIiK SAVUNMALAR

1. Kontrol etme: Anksiyeteyi azaltmak ve i¢ catismalari
¢b6zmek icin ¢cevredeki olaylari veya nesneleri asiri bir

bigcimde kontrol etme ve dizenleme gabasi.

2. Yer degistirme (displacement): Bir dirtid veya
duygunun ait oldugu nesne veya dlisinceden baska bir
nesne veya dlslnceye doéndirilmesi. Dondiardldaga

yerde dirti veya duygu daha az bunalti olusturur.

3. Disosiyasyon (¢dézulme): Duygularla basedebilmek igin
kisisel kimlik duygusunun dedgismesi. Kimlik, hafiza
veya bilincin normal olarak gercgeklestirdigi bir araya
getirme islevlerindeki bozukluk veya degisiklik. Bunalti
yaratici durumdan uzaklasma amaciyla biling

durumunun degistirilmesi.

Disa atma (eksternalizasyon): Yansitmadan daha genel
bir mekanizmadir. Kiginin kendi dartdleri,
duygudurumu, davranislari, disince bi¢cimi ve kisiligini

dis dinyada ve disaridaki nesnelerde gérme egilimidir.

5. inhibisyon: Diirtiiler, siiperego veya gevresel giiclerle
catismasini azaltmak Uzere bilingli bir bicimde ego

fonksiyonlarinin sinirlandirilmasi.



6. Entelektlalizasyon (dlusidnsellestirme): Duygulardan

uzaklasabilmek amaciyla entelektlel slrecglerin asiri
kullanimi. Dikkat dis gercekliklere yogunlastirilarak ig

duygularin ifadesinden kacgilir.

. Izolasyon: Birlikte olan duygulanimin bastirilarak bir
disuncenin bdlinmesidir. Sosyal izolasyon nesnelerle

iliskinin olmamasidir.

. Usa vurma (rasyonalizasyon): Baska turli kabul
edilemez olan tavir, davranis ve inanglarin mantikli
aciklamalar getirilerek sunulmasidir.
Reaksiyon formasyon (karsit tepki kurma): Kabul
edilemez bir duartd tam tersine gevrilir. Ego gelisiminin
erken devrelerinden itibaren sik kullanilirsa bir

karakter 6zelligine dondsur.

. Bastirma (represyon): Dlsunce veya duygunun Kisinin
kendi istegiyle olmadan bilingten uzaklastirilmasidir.
Birincil bastirmada dlslince veya duygular hi¢ bir
zaman biling dlizeyinde yasanmamistir. Ikincil
bastirmada ise bir zamanlar bilingli olarak yasanmis
dusunce ve duygular bilingaltina itilirler.
(www.psikoloji.gen.tr/modules.php?name=News&file=p
rint&sid=213)



http://www.psikoloji.gen.tr/modules.php?name=News&file=print&sid=213
http://www.psikoloji.gen.tr/modules.php?name=News&file=print&sid=213

1.7. DISOSIYASYON: KULTUREL VE SOSYAL ACILIMLAR

Goralduga gibi, disosiyasyon kavrami, benligin
batinlGgant vyitirip, kendisini bir baska kimlik durmuna

gotirecek denli agir bir patolojik streg.

Bu anlamda, toplumsalin da, ginimuizde bdylesine bir
amnezi ve disosiyasyon silirecinden gectigini varsaylyoruz.
Sanayi Devriminden bu yana insanlhik, henlz tam olarak
algilayamadig! bir streci yasamakta. Bu, hem teknolojilerin
gelismesine bagh bir “saskinlik” slireci, hem de, Nietzshce,
Marx, Frued ve sonralarinda gelen dusidndr, bilim adami ve
filozoflarin mithis bir sekilde ivme kazandirdigi, bir “kendini
bilme” cabasina, varolusundan beri ilk kez bu kadar canli ve

dogrudan bir sekilde maruz kaliyor.

Bu durumu Marxgl anlamda “Yabancilasma” ile

aciklayabiliriz.

“Yabancilasma olgusunu en genel anlamda kendinden
baskasi olma vya da baskasina donilisme diye
tanimlayabiliriz. Eski felsefelerin yabancilasma diye bir
sorunu yoktu, clinkd bu felsefeler degisim ya da degisimin
dislncesinin 6tesinde bir déonlisim fikrine sahip degillerdi.
Yabancilasma ancak Ben'le baskasi arasina, 6zneyle nesne
arasina catiskili bir iliski girdiginde ve buna gobre 6zne
geriye donidlmez bicimde donistiginde sb6z konusu
olacaktir.

Marx yabancilasmaya toplumsal, iktisadi, kulttrel bir

anlam verdi, onu biling dlizeyinde ele almad..



Yabancilasma hem daha cok Hegel'ci anlamda bilinci
bilin¢g kilan seydir, hem de daha ¢cok Marx'clt anlamda bilinci

biling olmaktan gikaran seydir.

Biling kendini yabancilasmada var eder. O sulrekli
olarak yabancilagsmayla vyenilenir ya da yeniden kurulur.
Bilincin varhigi ve gelisimi bir kendinden cg¢ikarak olusma,
kendine yabancilasarak olusma etkinliginde kendini gosterir.
Bu. Yabancilasmanin mutlu anlamidir. Yabancilagma bilincin
kendisiyle terslesmesidir. Bu terslesme saglikli kosullarda
olmadigl zaman, tam anlaminda bir 6zne-nesne uyarliliginda
ya da 0znenin nesneye gercek baglanisinda gerceklesmedigi
zaman mutsuzluk baslar, o zaman bilin¢ bozukluklarindan

delilige kadar giden yollar acilir.

Olumsuz anlamda yabancilagsma bilinci giderek esyaya
indirgeyecek, onu surekli kendini var eden vyapisindan
uzaklastirarak donduracak ve carpitacak, giderek 6zglin ve
6zgul yapisindan yoksun birakacaktir. Bu olumsuz kosulda
6zne bir biling bozuklugunun bilincinden uzak olmakla
birlikte kendini dinyada igreti bir varlik olarak sezer,
toplumsal ve ruhsal dizeyde tam anlaminda bir
dislanmishik, bir ortamini bulamamislik duygusu iginde
bulur. Biling ancak gerceklige wuyarli oldugu zaman,
gercekligin bilgisini kendisinde tasidigi zaman, gercgekligin

o0zel bir yansisi olabildigi zaman mutludur.

Bilingle gerceklik arasindaki kopukluk mutsuzlugu

getirir, giderek bunalima yol agar. Yabancilagsmis biling



dinyayla sorunlu oldugu icin kendiyle sorunlu duruma
dismiuis, sonra da kendiyle sorunlu oldugu icin dinyayla
sorunlu duruma dusmus bilingtir. Buna gdére bilincin
herhangi bir uyarsizligi yeni uyarsizliklarin tohumlarini
atacak, sulayacak, besleyecektir. Yabancilasmis birey kendi
dinyasini tam bir yabanci gibi yasar. Kendi Ulkesinde bir
surgdn yasami strddrur o. Bu yuzden de hastalikli ya da en

azindan hastalanmaya acik bir bilincin tasiyicisidir.

Olumsuz anlamda vyabancilasmis kisinin, yani hem
kendine hem dinyaya yabancilagsmis KkKisinin (kendine
yabancilasan dinyaya, dlinyaya vyabancilasan kendine
yabancilasir) baslica duygusu yogun bir mutsuzluk
duygusudur. Biling ancak gercgeklik iginde 6zgin ve 06zgul
olmak ister, essiz bir sey olmak bilincin katlanabilecedi bir
sey degildir. Gergek anlamda bilingli kisi ya da bir baska
deyisle yanlis biling sahibi olmayan Kkisi (elbet ylzde ylz
dogru ve ylzdeyiz yanhs biling fikri gercekligin 6tesinde bir
tasarimdir), bilincin  yeniyi aramak igin kendinden
uzaklastigi, kendine donmek U(zere kendi disina g¢iktigi
durumlarin disinda kendiyle barisik bilingtir, kendini higbir

zaman kendine yabanci duymaz.

Olumsuz yabancilik insanin yasadigi dinyayla
karsithiklari olmasi durumunda degil, bilincini yasadigi
dinyanin kosullarina uyduramamasi durumunda ortaya
cikar. Yoksa insanin yasadigr dinyayla karsithiklari olmasi
dogaldir. Bilim de, felsefe de, sanat da bilincin dis dliinyayla
tartismasi icinde gerceklesir, insanin dlinyaya gergek

anlamda yerlesememis olmasi bilincin sagliksiz gelisimini



belirleyecek bir durumdur. Saglikli yabancilasmayla gergek
biling etkinliginin kurulamadigi yerde sagliksiz biling
olusmaya baslayacaktir.” (Timucgin Afsar, Felsefe Dilnyasi,
1992, Sayi 5 -)

Biz de bu anlamda, "“yabancilasma”nin farkli bir
dogasindan, psikopatolojik O6zelliklerinden birinden

faydalandik.

Tuketim toplumu, insanlarin yasama aliskanliklarini
timden dedistiren bir cok sapmayla doludur. Dogasinda
olmayan, simdiye dek olmamis seyleri, haynret verici bir
suratli dénlisim iginde kabul edermis gibi yapmaktadir.
Ancak tum bunlarin yaninda, bu tidketim kuyltdrdnin
“kontredikasyonlari” diyebilecegimiz bir cok yan etkisine de
maruz kalmakta, tuketim ve varolus durumlarinda da bir
takim parcalanmalara vyol acgmaktadir. Artik insanlar
“..bdtdn icin parcayr satin alan..” (BAUDRILLARD JEAN
Tuketim Toplumu s.17) sizofrenik bir yapidadir.

Bu noktada, sinemanin ve dolayisiyla gérsel sanatlarin

da durumu, hayatin bu eklektizminden nasibini alir.

“...elestirinin olusturdugu karsit sdylemlerin romantize
edilmeleri, hatta bunlarin populerlesmesi, sloganlagsmasi ve
yayllmasi anlarinda, tipki reaggie mizigi gibi, farkli
mekanlarda, farkli anlam ve icerikler tasiyarak, tekrar
populerlesip baska bir sdyleme yolculuk etmeleri ise bir
baska deneyim olarak etkili oluyor. Sanki “kulaktan kulaga”
oyunundaki gibi elestiri ctimleleri dolaniyor, baglamindan

kopup mesaj dederini aliyor; popller kultire -bile!- mal



oluyor; yeniden kitle kultdrine tasinip popller kaltardn
arasina sokuluyor. Ve zamanla bir elestirinin
sistematiginden koparilmis anlamlar olarak ve iliskilerini
tanimakta zorlandiginiz bir baska eklektik bitldnln iginde,
size bir seyler hatirlatan pargalara ddénusuyorlar.” (AKBAL
SUALP TUL -ZAMANMEKAN )

Tal Akbal’in de belirttigi Gzere, bu eklektik anlam
parcalari (anlam kaymalari!) yeni bir dilin, yeni bir sdylemin

de olusmasina sebep oluyor.

“Sinema pek c¢ok bakisin farkli gdéruntuleri farkli anla
icinden (rettigi ve bunlarin birbirleriyle hep sodylestigi
yaratict bir Gretim alanidir. Birinin gdéruntisindn iginde
digerinin goérinmezi, sakh kalani, ya da sidrgiuni sakhdir.
Biri bir anin icinden dretilirken, digerinin tahayydillerindeki
bir zamanla karsilasabilir. Sinema deneyimi, gdrsel ve sesli
kayita gecgebilen bir arag olarak film kamerasinin bakisinin
cevrildigi yer ve zaman, cgercevenin icinde olan kadar batdn
muhtemel seyredilme yer ve anlarinin diyalektik
karsilasmalarinda, toplumsal olarak Uretilebilen ¢cok sesli,

cok cehreli bir deneyim ufkudur.” (agy. s 18)



BOLUM 2. FILM UZERINE

Film bir psikiyatrist muhayenehanesinde aciliyor. Ve
filmin ilk cimlesini bir psikiyatrist, insanligin genel durumu
dzerine cogullasatirilabilecek bir soruyu hastasina
yoneltmek oluyur: “Derdini dizgin bir sekilde ifade etmeyi

hic denedin mi?

Bu soruyu filmin “disosiyatif” ana karakterine, kadin
karakterine yodneltilen bir soru olmasina ragmen, hikaye
boyunca bu kadinin iginde bulundudu, kendisi ve gevresiyle
ilgili yasadigr kirilmalara sahit olacagimiz; c¢odu zaman
vektorel ya da lineer bir sekilde ilerlemeyen, kendinde
olmayan, depresif ruh  hallerinin iginde slrutklenen,
zincirleme bir yap! igine girecegimizi mustulayan bir

kurguyla hikaye icinde yolculuk etmeye basliyoruz.

Agirhikhi olarak 6znel bir yabancilasma halini yansitma
cabasinda da olsak, genel bir kirilmadan bahsettigimiz, ya
da bu genel yapiyl slbjektif bir sekilde yorumladigimiz

sOylenebilir.

Kadin karakterin psikyatristine verdigi cevap c¢ok acgik
ve bir o kadar da kapalidir aslinda: “Kafam c¢ok karisik.

Hersey o kadar bulanik ve kopuk ki!”

Oysa kafasi karisik olan ve karisacak olan sadece
kendisine yabancilasmis, yasamsal bir parcalanmaya
ugramis kadin kahramanizi degildir. Kendisiyle birlikte
izleyicisini —-burada psikiyatrisitini!- de birlike bu kaosa

suruklemeye calisir adeta.



Bu noktadan sonra izlemeye baslayacaklarimiz kadin
kahramanizi Bahar’in, filmin hi¢gbir yerinde neden - sonug
iliskilerine varamayacak olan duzensiz, parcalanmis ruh
halidir. Ve izleyiciyi de bu kopuk, parcali sireci izlemey

devam ederiz.

Kameraya dogru konusan bircok karaketerin,
kendileriyle ve birbirlerinden bagimsiz  bir sekilde
struklendikleri hikayeler / maceralar, filmin glncel,
“siradan” olarak addedilebilecek ritmine hizli bir sekilde

girmeyi hedefler.

Kadin karakterimizle birlikte, glincel yasamin iginde,
kendi bdatdnldglint, yasamin karanlik yanlarini arzulayan
bireylerin, aslinda ¢ok da basit olan yasama icgltduleriyle,
vahsi bir sekilde kendilerini ifade edislerini imlemeyi

hedefler film.

Ancak gunlik yasamin hicbir zaman tam anlamiyla
olman, merkezden uzaklasmis / uzaklastirilmis bireylerinin
tek problemi bu yabancilasma degildir. Kendilerin zincirleme

bir yoketme operasyonuyla terdrize etmeye de baslarlar.

Karisinin hamileligine gosterdigi tepki/sizligin bedelini,
karisinin gdézlerinin édninde intihar etmesiyle édeyen koca,
kendisini disosiyasyona surikleyen katalizorlerin /
uyusturucularin izlegine, yuvasina dogru bir yolculuk yapar.
Ancak bu, bir anlamda kendi sonunu da hazirayacak bir

surectir.

Oysa esas kahraminimizin kendi kafasindan gecgen,
parcalanmis bir kurgu olacaktir tim bunlar neticede. Her ne
kadar filmin girisinde kendisini "“varolusun” Kirlerinden,

izlerinden arindirmaya da c¢alissa, neticede, hayata karsi



0dedigi bedel mutsuzlugu ve kafa karisikligi gibi yalin ve

basit bir duruma ivmelendirir Bahar'i.

Filmin dyklsel ve kurgusal zeminini 6zel olarak “non -

lineer” bir zemine oturtmayi amacladik. cunkdu
karakterlerimizin gerek i¢ - dinyalari, gerkse de dis -
dinyalarini sarmalayan Dinya, onlarin hesapsizca

tikettikleri ama bir yandan da "“parcalandiklari” bir yeni

batdnlik'in eskalini tarif etmeye calismaktadir.

Bu noktadan sonra artik cinselliginden (kadinin fantezi
dinyasinda, psikiyatristinin sekreteriyle yasadigini dusledigi
lezbiyen iliski gibi), c¢evresinde olup bitenlere karsi
duyarsizligina ragmen, ayni psikiyatristin ayni ¢ig 1siginda
ayni ruh halini, birbirlerinin pesi sira yasadiklari bir izlege

gotdrdr bizi.



SONUC

Kapitalizmin sevimli yuzu olarak adlandirilan
kiresellesmenin nadir olumluluklarinin basinda kdultarler
arasi iletisimin herhangi bir ideolojinin baskisina maruz
kalmadan, 0&6zglrce devinebilmesi icin alanlar yaratmasi
gelmektedir. Dolayisiyla hangi dilde, hangi renkte, hangi
editim seviyesinde olursa olsun bizlerle ayni ya da benzer
acilari, cikissizliklari yasayanlarin gergekten varoldugu yani
yalniz olmadigimizi bilmek bir nebze de olsa igimizi
rahatlatiyor tabi derdimizi dlzgin bir sekilde ifade etmeyi

basarabildigimiz slirece...

Kendini ifade edemeyen birey cevresiyle hatta kendiyle
ne kadar saglikli bir iletisim kurabilir? Surasi bir gergektir
ki cevresiyle (icinde yasadigi toplumla) iletisimi zayif olan

birey dislanmaya, bu sebeple parcalanmaya ve kendi

batinlGgund yaratmaya mahkumdur. Birey kendi
batinligint kurarken, yeniden yorumlarken, gecmis
acilarinin, travmalarinin etkisiyle yeni savunma

mekanizmalari gelistirir. GUnimuz toplumunun iginde
bulundudu, adina goénil rahathidiyla -cinnet- diyebilecedimiz
ruh durumunun 6zinld de bu cikissiz, iceddnuk, korkak ama
bir tdrld kendini didzgin bir gsekilde ifade edemeyen
savunma mekanizmalari olusturmaktadir denilebilir. Artik
aidiyet toplumsal bir norm olmaktan c¢ikip kisisel sapmalarla
paralel ilerleyen kendine 06zgl, kimi yerde sapkin bir
fanatizme doénlUslip ya bizdensin ya onlardan cimlesine

indirgenir. Kendini higbiryere ait hissetmeyen birey



parcalanip kendi bdtanliglini yaratma yoluna gider hatta

kimi zaman destek bile buldugu gortlmektedir.

Bu ruh halinin sinema sanati igin verimli bir saha
oldugu muhakkatir. Hareket ve Yanilsama zaten sinemanin
temel unsurlarin basinda gelmekte ve her eserde -reel
baglamda- kendi batanlagiani yeniden kurmakta,
kurgulamaktadir. Ama sinema ve tim sanatlarin ortaya
ciktiklari ilk andan itibaren birincil amaclari, dertlerini
(sabit bir bakis acisiyla da olsa) ifade etmek, anlatmaktir.
Bu baglamda temelde sinema sanati dissosiyasyon
hastaliginin emareleriyle benzesse de ifade etme eyleminin
netligi hususunda kesinlikle daha net -ne kadar fantastik

bir sey olsa da- sinirlari daha belli bir yol izler.

Sonug¢ olarak sinema kendi gercgekligini yeniden
yaratirken somut verilerden vyola c¢ikmak zorundadir.
Disosiyasyon ise mutlak gergekligin soyut bir bicimde sekil
degistirip yepyeni -ama aslinda varolmayan- bir kimlik
kazanmaya calismasidir. Ve kendini ifade edemeyen higbir

varhigin kimligi olamaz.



DISOSIYASYON
KISA FILM SENARYOSU

Disasiyasyon = “biitiinliigiin yitirilmesi”

S1 i¢c/GcUN ofis
DOKTOR :

Derdini duzgun bir sekilde ifade etmeyi hi¢c denedin mi?
S2 IC/GUN z.kuyu

Musluk acilir. Sonrasinda dus. Bahar’in kafasi kadraja girer,
Islanir. Havluya sarinmis bir sekilde klozete tiUnemis sigara

icen bahar..

BAHAR:
Kafam cok karisik. Hersey o kadar bulanik ve kopuk ki!
S3 IC-Dis/GUN .tepe+yollar

Bir sniff kokain. Kafayr kaldiran Cem. Motorla hiz yapan

Cem.
CEM:

Hicbir seyin tadi yok. Higbirseyden zevk alamiyorum.

Heyecan istiyorum.



S4 iC-Dis/GUN .tepe oda

Kocaman cigaradan bir nefes ¢ekis, hemen akabinde Ufliren
Ali. Bir de hap atis. Ali kosarak gelir arabaya biner,
cahistirir. Yuzindeki kar maskesini c¢ikarir. Araba hareket
eder.

ALI:
Hayat resmen dalgasini gecgiyor. Herkes ayri bir havada.

Sanki higbir yere ait degilim.

S5 ic/GUN a.badem+z.kuyu
Bir ka¢ shot viski. Anil birkag magtan haber beklemekte.
Spor programlarindan secmeler. Xbox football. Rocky
Legends.

ANIL:

Hickimseye zarar vermek istemiyorum. Sakinlesmem gerek.

Hicbirsey beni tedirgin etmemeli.

S6 IC/GUN g.tepe mutfak

Ocak vyakihsi. Cay demlenir. Kahvalti hazirlanisi. Melek

gulimser. (Belki romantik komedi géndermesi)

MELEK :

Sevgi oldukga ve paylasildikga giderilmeyecek sorun yok.



Ss7 ic/GUN z.kuyu+f.club

Cem sniffs. Kafasini kaldirir. Karsisinda pis pis siritan satici.
Cem gulimser. Adam egilir bi line gider. Kafasini kaldirir.
Cem adamin boynunu kirar. Buyukge torbayi! alir ve gikar.
Torbayl, pasaportuyla beraber bir gekmeceye yerlestirir,
Ggikar. Fight Club streching...

S8 ic-Dis/GUN g.tepe banyo+apt énii

Az dnceki cekmece acilir. Pasaport ve torba alinir. Kiguk bir

sigara jelatinine konur. BlUyuk torba cantaya yerlestirilir.
Birka¢ kiyafet de gantaya konur. Bahar hazirlanir. Hafif bir
makyaj yapar. Kolyesini takar. Kigluk bir not yazar, klgUk
paketi de cekmeceye yerlestirip kapatir. Ev kapisi kapanir.

Bahar anahtarlari bahgede bir yere saklar.

BAHAR: (dudak detay)

Anahtarlar yerinde...

-Di1s/GUN z.kuyu(xb)+acibadem finans+blok dnii

Iddaa makinesi. Pro Evolution’da bir gol. Sevincten havaya
ziplayan Anil. Birkag shot igki. Anil bankadan cikar. Elinde
bir cek. Ifadesi sevinglidir. Apartman kapisina gelir. Maskeli
Ali kafasina silah dogrultur. Ceki cebinden alir. Kafasina bir

tane vurur. Anil diser. Maskeli Ali disari firlar ve kosar.



S10 DIS/GUN araba ici bogaz

Glzel bir manzara. HOzdnlG bir muzik. Arabanin iginde
Bahar. Bir sigara yakar. Yan koltuktaki oturan Melek’in eline
dokunur. Melek Bahar’a déner. Bahar gidlimser. Boynundaki
kolyeyi cikarir, Melek’e takar. Melek aynada bakar tesekklr
eder. Bahar sigaray! firlatir. Melek’in yanadina dokunur.
Melek glulimser. Bahar Melek’in dudaklarina dogru egilir
Melek iter.

MELEK:
Litfen yapma. Ben baskasini seviyorum. Lutfen Anla artik.
BAHAR:

Sen bilirsin Mutlu olacagini, pisman olmayacagini

disintyorsan, Git!

Melek disari gikar. Bahar bir stire onu izler. G6zleri dolar.

S11 IC/GUN f.club

Cem Fight Club’da kum torbasi yumrukladiktan sonra

soyunma odasina gider. Telefonunu acgar.
CEM:

Para hazir mi? Adresi mesaj aticam. Bir saat iginde orada

ol.
S12 iIC/GUN g.tepe oda+kiiciik wc+mutfak

Mesaj gelir. Ali mesaja bakar. Gider yluziunu yikar. Hemen

bir sigara hazirlar. Bir hap atar. Sigaradan derin bir nefes



ceker. Mutfaga gelir. Melek’in hazirladigr sofraya oturur.
Melek (boynunda kolye) gulimsemekte, Ali somurtmaktadir.

Ali derin bir nefes ¢ceker sigaradan ve bir yudum cay alir.

MELEK:
Gunaydin Ali...
ALI:
Gunaydin. Hayirdir boyle??
MELEK:

Hiic...Artik bazi seyleri oturup ciddi ciddi konusmamiz

gerekiyor.
ALI:
Ne gibi? Iliskimizin bitiyor olusu gibi mi? Evet bence de.
Haklisin!

MELEK:

(bozulur) Sen ne diyorsun ya..?

ALI:
Bitti diyorum. Uzatmanin geregi yok.
MELEK

Inanamiyorum Ali. Bu kahvalti, bu kadar hazirlik. Hamileyim

geri zekal!
ALI:
(sasirir sonra gllimser) Hadi yaa! Benden olduguna emin

misin?



Melek sinirle ayaga kalkar. Cekmeceyi acgar silahi alir Ali'ye

dogrultur.
MELEK:
Ben de seni adam sanmistim! Serefsiz
ALI:

(gergin) Hoop Hoop!

S12 ic/GUN g.tepe banyo+cem oda

Cem eve gelir. Mali ve pasaportlari her yerde arar. Notu ve
kicluk paketi bulur. Telefona sarilir. Kimseye ulasamaz.

Telefonu firlatir. Notu bir daha okur.

CEM:

Gebertecem seni.

Cem perdeyi aralar. Anil’t goérir. Perdeyi bir daha acip bakar

kimse yoktur.

S13 ic/GUN g.tepe mutfak

Ali tedirgindir.
ALI:
Sagcmalama Melek.
MELEK:

Senin ¢ocudgunu tasidigima utaniyorum. Haysiyetsiz.



ALI:
Litfen Melek, konusalim...
MELEK:

Konusacak ne kaldi? Ne kaldi? Séylesene!

Melek silahi sakagina dayar. Ali'nin bakislari. Bir balon

patlar. Ali'nin Gzerine kan sigrar. Kuslar trktp ucarlar.

S14 ic-Dis/GUN acibadem+g.tepe

Anil'in galan telefonu. Anil agar.

ANIL:
Tamam

Birkag shot icki. Bahar’in biraktigi yerden anahtari alir. Evin
etrafinda dolasir. (Ayni bakis yakin plan.)

S15 DIS/GUN bogaz kenari vs..

Bahar buylk poseti ¢cikarir ve denize ddker. Elleri bembeyaz

olur. Aglamaktadir.

S16 ic-Dis/GUN g.tepe  kiiciikk _wc+araba
ic+yol

Ali yuzind vyikar. Evden c¢ikar. Arabaya biner uzaklasir.
Deliler gibi araba kullanirken surati berbattir elinde Melek’in

kolyesi durmaktadir. Bir yerde durur. Arabayi park eder.

S17 ic/GUN .tepe kapi onii

Cem bir line sniff. Kapi calar. Cem ayaklanir. Karanlikta

acilan kapi. Ali gelir. Iceri girer kapi kapanir. Ali'nin



arkasinda elinde koskoca bir bigakla bekleyen Cem bigagi
Ali'nin sirtina indirir. Ali yere yigilir. Kolye elinden firlar.
Cem Ali'nin gekini alir. Bu sirada kap! sessizce acilir. Cem
fark etmez. Cem c¢geki cebine koyarken kadraja bir sustali

girer acilir ve Cem’in bogazina dayanir Cem donakalir.
ANIL:
Ceki rica edeyim...

Cem cgeki verir. Anil geke bakar. Ve hizla bicagi geker. Cem

yigihir. . Anil kolyeyi alir. Evin kapisi kapanir.

Si18 iC/GUN ofis

Fludan Netlesen doktor... Tutin olmayan piposundan bir

nefes ceker.

DOKTOR:

Icine kapanmak yerine... Derdini diizgiin bir sekilde ifade

etmeyi hi¢c denedin mi?

Bahar dalip gitmis bir halde Doktora bakmaktadir. Doktor

gllimser. Bir kagida birseyler karalar Bahar’a uzatir.

DOKTOR:

Cikabilirsiniz..

Bahar kagidi alir, ayaklanir ve yavas adimlarla kapiya dogru

ilerler. Kapiyl agar. Biriyle karsilasir.



ANIL:
(yizi gérinmez) Iceride disirmissiniz. Buyrun.

Bahar alir kapi kapanirken elindekinin kolye oldugunu

goruruz.

S19 iIC/GUN ofis koridor+ bekleme odasi

Bahar yavas adimlarla i1sida dodgru ilerler. Isiktan gozleri
etkilenir. Bekleme odasinda oturmakta ve Dergi okumakta

olan Ali, Cem ve satici ile gozgdze gelir. Sasirir.

S20 iIC/GUN ofis

Anil, Bahar’in kalktigi koltuga oturur. Doktor glilimser.

DOKTOR:

Eeee soyle bakalim bir degisiklik var mi?

S21 ic/GUN ofis bekleme odasi

Melek’in saskin bakiglari bir ses ile bélunur.

MELEK:

Haftaya yine ayni saatte tamam mi1 Bahar Hanim?
Ilaglarinizi almayi unutmayin sakin. Korkutmayin bizi béyle
bir daha.



Bahar mahcup gllimser tam gitmeye yeltenirken

MELEK:

Bahar Hanim... Ucret?

Bahar cantasina elini atar bir zarf cikarir, uzatir. ElindeKki
kolyeyi fark eder ve Melek’in boynuna takar. Kolye melegin

hosuna gider.

BAHAR:
Cok yakisti sizin olsun.
MELEK:
Cok tesekkur ederim ama....

Bahar gikar. Kapi1 kapanir.

S22 IC/GUN ofis

Anil biraz dustnceli...
ANIL:

Dedisiklik mi? Yani... Bir haftadir icki icmiyorum. Biraz

bunaliyorum ama biraz énce

beklerken bayilan hanfendinin halini gériince... Iyiyim ya.

Gayet iyiyim...

-son-
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