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OZET

Giingor H, Profesyonel Basketbol Oyuncularinin Solunum Fonksiyonlar1 Ve
Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Sedanter Kontrollerle Karsilastirilmasi,
Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019. Diizenli yapilan
egzersizler sonucu viicutta doku seviyesinde, dolagim-solunum sistemlerinde ve viicut
kompozisyonunda birgok adaptasyon meydana gelir. Aerobik ve anaerobik enerji
sistemlerini etkili kullanma kapasitesi artar. Bu nedenle diizenli spor yapan bireyler
saglikla ve sporla iliskili bircok parametrede sedanterlerin oniine geger. Egzersiz
boyunca solunum kaslarinin artan metabolik talepleri metaborefleks mekanizmay1
aktiflestirerek lokomotor kaslara giden kan akisinin azaltir ve egzersiz performansini
distiriir.  Solunum kas performansindaki artisla metaborefleks mekanizmanin
aktiflesmesi ertelenebilmekte ve daha az yorgunlukla daha uzun siire egzersiz
yapilabilmektedir. Bu nedenle etkili ve verimli bir kan akis1 dagilimi i¢in solunum kas
fonksiyonlart olduk¢a 6nemlidir. Calismanin amaci profesyonel basketbolcular ile
sedanter kontrolleri solunum kas kuvveti, solunum kas enduransi ve fiziksel uygunluk
parametreleri yoniinden karsilastirmak ve basketbolcularda solunum fonksiyonlari ile
fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskiyi incelemekti. Calismaya 21
profesyonel kadin basketbolcu ile benzer yasta 21 sedanter kadmn dahil edildi.
Bireylerin yas, spor yasi gibi ozellikleri kaydedildi. Bireylerin degerlendirilmesinde
ag1z basing Ol¢limii (maksimal inspiratuar basing-MIP ve maksimal ekspiratuar basing-
MEP), solunum kas enduransi testi, 20 m mekik kosu testi, T-Drill testi, 20 m siirat
testi ve el reaksiyon siirat testi kullanildi. Calismanin sonucunda, basketbolcularin
MIP, MEP, solunum kas enduransi, mekik kosu mesafesi, VO2amax degerleri sedanter
bireylerden belirgin derecede yiiksekti (p<0,05). T-Drill testi, 20 m siirat testi, el
reaksiyon siirat testi sonuglari ise sedanterlerden anlamli sekilde daha iyiydi (p<0,05).
Basketbolcularin viicut yag orani 6l¢iimleri ile 20 m siirat testi (r=-0,648 p=0,002) ve
T-Drill testi (r=-0,480 p=0,028) degerleri negatif yonde iligkiliydi. Yagsiz viicut
kiitlesi (FFM) degerleri ile % MIP degerleri (r=0,456 p=0,038) orta diizeyde iligkiliydi.
Basketbolcularin solunum kas enduransi ile mekik kosu mesafesi (r=0,811 p<0,001)
ve VOomax degerleri (r=0,560 p=0,008) iligkiliydi. MIP degerleri ile mekik kosu
mesafesi (r=0,518 p=0,016) ve VOomax degerleri (r=0,560 p=0,008) pozitif yonde
iliskiliydi. MIP degerleri ile el reaksiyon siirat testi (r=-0,489 p=0,024) ve T-Drill testi
(r=-0,465 p=0,034) ise negatif yonde iliskiliydi. Sonu¢ olarak, diizenli sportif
aktivitelerin solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk parametrelerini pozitif yonde
gelistirdigi goriildii. Ayrica solunum fonksiyonlar1 daha iyi olan basketbolcularin
fiziksel uygunluk parametrelerinde daha basarili olduklari goriildii. Bu nedenle
sporcularin antreman programlarina solunum kas egitimi eklenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, solunum fonksiyonlari, fiziksel uygunluk.
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ABSTRACT

Gungor H, Comparison of Respiratory Function and Physical Fitness Parameters
of Professional Basketball Players with Sedentary Controls, Hacettepe
University, Graduate School of Health Sciences, Master Thesis in
Cardiopulmonary Rehabilitation, Ankara, 2019. As a result of regular exercises,
many adaptations occur in the body at the tissue level, circulatory-respiratory systems
and body composition. The capacity to use aerobic and anaerobic energy systems
increases. For this reason, regular sports individuals in many health-related and sports-
related parameters to prevent sedentary. The increased metabolic demands of the
respiratory muscles during exercise activate the metaboreflex mechanism, reducing
blood flow to the locomotor muscles and reducing exercise performance. With the
increase in respiratory muscle performance, activation of the metaboreflex mechanism
can be postponed and longer exercise can be done with less fatigue. Therefore,
respiratory muscle functions are very important for effective and efficient blood flow
distribution. The aim of the study was to compare the professional basketball players
and sedentary controls in terms of respiratory muscle strength, respiratory muscle
endurance and physical fitness parameters and to investigate the relationship between
respiratory function and physical fitness parameters in basketball players. 21
professional female basketball players and 21 sedentary women of similar age were
included in the study. The characteristics of the subjects such as age and sports age
were recorded. Mouth pressure measurement (maximal inspiratory pressure-MIP and
maximal expiratory pressure-MEP), respiratory muscle endurance test, 20 m shuttle
run test, T-Drill test, 20 m speed test and hand reaction speed test were used in the
evaluation of the individuals. As a result of the study, basketball players' MIP, MEP,
respiratory muscle endurance, shuttle run distance, VO2max Were significantly higher
than sedentary individuals (p <0.05). T-Drill test, 20 m speed test and hand reaction
speed test results were found to be significantly better than sedentaries (p <0.05).
Basketball players' body fat ratio measurements were negatively correlated with 20 m
speed test (r= -0.648 p = 0.002) and T-Drill test (r = -0.480 p = 0.028). There was a
statistically significant positive correlation between fat free mass (FFM) values and %
MIP values (r = 0.456 p = 0.038) . The basketball players' respiratory muscle
endurance and shuttle run distance (r = 0.811 p <0.001) and VO2max values (r = 0.560
p=0.008) were correlated. MIP values and shuttle run distance (r = 0.518 p = 0.016)
and VO2max values (r = 0.560 p = 0.008) were positively correlated. MIP values were
negatively correlated with hand reaction speed test (r = -0.489 p = 0.024) and T-Drill
test (r = -0.465 p = 0.034). As a result, it was seen that regular sporting activities
positively improved pulmonary functions and physical fitness parameters. In addition,
basketball players with better pulmonary functions were found to be more successful
in physical fitness parameters. Therefore, it may be recommended to include
respiratory muscle training in the athletes' training programs.

Key Words: Basketball, respiratory function, physicall fitness.
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1. GIRIS

Takim sporlar1 kisa periyotlarla yogun efor sarf edilen aralikli aktivitelerden
olusur. Basketbol, aerobik ve anaerobik giiciin birlikte kullanildig1 dinamik ve ¢ok
yonlii sportif beceri gerektiren bir takim sporudur. Ofansif ve defansif gecisler arasinda
cok hizli degisiklik gosteren ani hizlanma ve ivmelenme gerektiren birgok yiiksek
siddetli aktiviteden olusur (1). Diinyanin her yerinde farkli seviyelerde oynanan
basketbol siirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, zeka, teknik ve taktik bilgi
gibi parametrelerin hepsini i¢inde barindirir (2). Basketbol oyuncular1 bagli oldugu
federasyona gore degismekle birlikte genellikle 40 dakika (dK) siiren bir miisabaka
sirasinda farkli siddetlerde kosu, blok, sigrama, rebound alma gibi ¢esitli aktivite
gerceklestirerek, yaklasik 3500-5000 metre mesafe kat ederler. Bir basketbol
oyuncusunun, miisabaka boyunca en az yorgunlukla performansini koruyabilmesi i¢in
genel aerobik ve anaerobik dayanikliliginin, 6zellikle de aksiyon ve reaksiyon siirat
yeteneginin yliksek olmasi gerekir. Birbiri i¢ine ge¢mis ve ¢ok hizli degiskenlik
gosteren savunma ve hiicum aktiviteleri iyi gelismis bir kalp ve kan dolagim sistemini
gerektirir (3).

Basketbol oyuncularinin kassal kuvveti ve dayanikliligi, giic, hiz, ¢eviklik ve
reaksiyon siiresi gibi fiziksel 6zellikleri performansin altinda yatan temel faktorlerdir.
Bunun yani sira basketbolda fiziksel 6zellikler kadar solunum fonksiyonlar1 da
oldukga onemlidir. Ciinkii maksimal egzersiz sirasinda, inspiratuar ve ekspiratuar
kaslara giden kan akis1, egzersizin toplam oksijen maliyetinin % 15'ini olusturur. Artan
ventilasyon, aktivitenin toplam metabolik maliyetini arttirir. Solunum ve periferal
kaslar arasindaki kan akis1 rekabeti, egzersiz performansinin azalmasina neden
olabilir. Metaborefleks mekanizmasi ile yiiksek siddetli egzersiz sonrasi solunum
asenkrenizasyonu sebebiyle solunum is yiikiiniin artmasiyla solunum kaslarina kan
akis1 artarken, aktif periferal kaslara giden kan akisi azalir (4,5). Bu nedenle antrenman
veya misabaka sirasinda verimliligin korunmasi i¢in O2’nin kullanimi oldukga
onemlidir. Ciinkli egzersiz esnasinda kaslarin O: ihtiyaci artar. Miisabaka veya
antrenman sirasinda dokulara gerekli oksijeni saglayacak olan solunum sisteminin de
buna fizyolojik adaptasyonu gereklidir. Egzersiz esnasinda artan ventilasyonla birlikte
oksijen dokulara oksijen transportu artar (6). Ancak, eger sporcunun kondiisyonu zayif

ise, spora Ozgl beceriler de yeterince gelisemez. Bu nedenle basketbolda fiziksel



kondiisyon, sporcular i¢in 6n kosul olarak kabul edilmektedir. Biitiin bunlar goz
onlinde bulunduruldugunda profesyonel basketbolcularin yiiksek spor performansi
gosterebilmeleri icin fiziksel uygunluk parametreleri kadar solunum fonksiyonlarinin
da gelismis olmas1 gerektigini diisiinmekteyiz.

Basketbolcularin ~ motor  yeteneklerinin  ve  fiziksel  6zelliklerinin
degerlendirilmesi  oyuncunun pozisyonlandirilmasi, performans analizi ve
antrenmanlarin etkinligini izlenmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Literatiirde ¢esitli arastirmalar
basketbol oyuncularinin bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerini incelemistir (7, 8, 9).
Oyuncularin bazi antropometrik ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin performansla ilgili
parametrelerle yiiksek derecede iliskili oldugu gosterilmistir. Basketbolda daha fazla
boy uzunlugu ve viicut kiitlesinin daha iyi performansa katkida bulundugu
bilinmektedir (10, 11). Ayrica hiz, gii¢ ve ¢eviklik konusunda daha iyi yeteneklere
sahip oyuncularin oyun durumlarinda avantajlari vardir (12). Sporcularda solunum kas
kuvveti ile bazi fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara da rastlanmistir. Solunum kas kuvveti ile boy uzunlugu, viicut kiitlesi ve
periferal kas kuvveti arasinda pozitif iligski oldugu gdsterilmistir. Ancak solunum kas
enduransinin  solunum fonksiyonlarii daha 1iyi yansittigi bilinmektedir ve
basketbolcularda bu konuda bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ayrica yapilan ¢alismalar
daha ¢ok erkek sporcular iizerine olup kadin basketbolcularin verileri hakkinda sinirh
sayida calisma bulunmaktadir.

Literatiir detayli incelendiginde kadin basketbolcularda solunum fonksiyonlari
ve fiziksel uygunluk parametrelerini bir arada degerlendiren bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Sporcularin temel verileri (fiziksel, fizyolojik ve motor performans)
daha ileri gelisim programlar: i¢in énemli bir role sahip olmasi ve literatiirde kadin
basketbolcularda smirli sayida g¢alisma bulunmasi nedeniyle; profesyonel kadin
basketbol oyuncularinin solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirilmesi ve ayni yas ve cinsiyetteki sedanter saglikli bireylerle
karsilastirilmast amactyla bu ¢alisma planlanmistir. Spor performansinin kilit tasi olan
solunum fonksiyonlar1 fiziksel uygunluk o6zelliklerinin belirlenmesi bu dogrultuda
antreman programlarmin yeniden planlanip sporcularimin performanslarinin
artirtlmas1 hedeflenmektedir. Bu amagla ¢alismamizda 2 hipotez kuruldu:

Hipotezler:



Hipotez

Ho: Profesyonel basketbol oyunculari ile ayni yas ve cinsiyetteki sedanter
kontrollerin solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk parametreleri farkli degildir.

Hi: Profesyonel basketbol oyuncular ile ayni yas ve cinsiyetteki sedanter
kontrollerin solunum fonksiyonlari ve fiziksel uygunluk parametreleri farklidir.

Hipotez

Ho: Profesyonel basketbol oyuncularinda solunum fonksiyonlar ile fiziksel
uygunluk parametreleri arasinda iliski yoktur.

Hi: Profesyonel basketbol oyuncularinda solunum fonksiyonlar ile fiziksel

uygunluk parametreleri arasinda iliski vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Basketbol ve Ozellikleri

Basketbol i¢ i¢ce gegmis yiiksek ve diisiik siddetli aktiviteleri ard arda yapmay1
gerektiren, rekabete dayali, 450 m?’lik bir alanda oynanan aerobik ve anaerobik enerji
sistemlerinin bir arada kullanildig1 bir spor tiiriidiir (13,14). Diinyanin birgok tilkesinde
en popliler sporlardan biri olarak kendini kanitlamistir. Miisabaka temelli basketbol
sadece oyunun icat edildigi ve gelistirildigi Kuzey Amerika'da degil diger kitalarda da
oynanir. Diinyada ilgiyle izlenen basketbol Tiirkiye’de de dinamik ozellikleri ile
popiiler hale gelmektedir ve profesyonel olmayan liglerdeki katilime1 sayisinin artmasi
dikkate alindiginda, 6zellikle cesitli iilkelerden kadin sporcular arasinda popiilerdir
(15). Sezon boyunca hem kadin hem de erkek basketbolcular genellikle giinde iki kez
antrenman yapar, haftada bir veya iki ma¢ oynar ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi
uluslararas1 turnuvalarda yer alir (16). Bu yogun miisabaka takvimi oyuncularin
antrenman programlarinin dikkatli planlanmasini gerektirir.

Tipik olarak 28mx15m’lik bir sahada oynanir. Point guard, sutor, kisa forvet,
uzun forvet ve pivottan olusan bes oyun pozisyonu bulunur (8). Sporcunun oynayacagi
pozisyonu fiziksel ozellikleri, yetenekleri ve fiziksel uygunluk seviyesi belirler.
Pozisyona gore farkliliklar olsa da tiim oyuncular antrenman ve miisabaka boyunca
yiksek siddetli aralikli aktiviteler gergeklestirir (17). Takimlar minimum bes
maksimum 12 kisiden olusur. Her takim kadro igerisinden segilen bes oyuncu ile
miisabakay1 siirdiiriir ve istedikleri kadar oyuncu degisikligi yapabilirler. Oyunun
amaci, karsit takim yar1 sahasinda bulunan 3,05 m yiiksekligindeki potadan topu
gecirerek say1 elde etme esasina dayalidir. Oyun stiresi miisabakalarin baglh oldugu
federasyonlar tarafindan belirlenmekle birlikte genellikle 40 dakika tercih
edilmektedir. Oyunun yapis1 geregi siklikla durmasi, oyuncularin toparlanmasina
firsat taniyarak tekrarli yiiksek siddetli aktivitelerin ayni1 kalitede yapilmasin

saglamaktadir (8).



2.2. Basketbolda Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikler

Basketboldaki performans teknik, taktik ve psikolojik becerilere ek olarak,
antropometrik 6zelliklere ve fiziksel uygunluk parametrelerine (acrobik kapasite, topla
ve topsuz ¢eviklik, sigrama, reaksiyon zamani vb.) baglidir (18).

Antropometrik 0Ozellikler, insanin anatomik yapist olup, sporcuda verimi
etkileyen Ozelliklerin basinda gelmektedir. Sporcunun antropometrik o6zellikleri,
sectigi sporun en iist seviyesine ulasip ulasamayacaginin énemli bir gostergesidir.
Oyuncunun boy uzunlugu ve viicut yapist oynayacagi pozisyonu biiytik dlciide etkiler.
Basketbolda daha yiiksek boy uzunlugu ve atletik yap1 daha iyi performansa katkida
bulunur (6,10,12,18). Ayrica hiz, giig, ¢eviklik parametreleri daha iyi olan sporcular
daha basarili performans gosterir. Bir basketbolcunun iyi performans gostermesi i¢in;
koordinasyon, taktiksel zeka, dayaniklilik, yliksek anaerobik gii¢, uzun boy, uzun
kollar ve yiliksek aerobik kapasite gibi Ozelliklere sahip olmasi gerektigi

savunulmaktadir (19).
2.2.1. Boy Uzunlugu

Boy wuzunlugu, bircok spor bransinda performansi etkileyen Onemli
faktorlerdendir. Basketbolda uzun boylu olmak oyuncu i¢in avantaj olup, takimlarin
performansini olumlu yonde etkilemektedir (20). Ayni zamanda uzun boy hareketliligi
ve bazi motor Ozellikleri olumsuz yonde etkilese de oyuncunun daha az kuvvet

uygulayarak sut kullanmasina yardime1 olur (21).
2.2.2. Yas

Yas; fiziksel, fizyolojik ve psikolojik gelisim ile iliski halindedir. Bu nedenle;
basketbolda genellikle geng eriskinlik donemine kadar sporcular dogum tarihine gore
yarisma organizatdrleri tarafindan gruplandirilir. Gruplar ardisik iki takvim yilinda
dogan oyunculardan olusur. Bu, ayn1 kategoride aralarinda iki yasina kadar fark olan
oyuncular olabilecegi anlamina gelir. Bu yas farki, sporda daha fazla motor deneyimi
ve daha 1yi bir spor performansinin elde edilmesini saglayan daha biiyiik bir fiziksel
gelisim anlamina gelir. Ayn1 kategorideki bireyler arasindaki yas farkindan kaynakli
farkliliklar goreceli yas etkisi olarak isimlendirilir. Goreceli yas etkisi, rekabette yasca



biiyiik oyuncularin daha fazla fiziksel, biligsel ve duyusal gelisimi nedeniyle kiigiik
oyunculara gore avantajli oldugunu gosterir. Goreceli yas etkisinin buz hokeyi,
beyzbol, futbol ve basketbol gibi farkli spor branslarinda gegerli oldugu kanitlanmigtir
(22).

Genellikle basketbola baglama yasi 7-8 yildir. 10-12 yaslar basketbolu
Ogrenme, 20-25 yaslar ise uzmanlasma yasi olarak bilinir. 27-30 yas araligi ise, yiiksek
performans gosterme devresidir (22,23,24,25).

Yasla beraber kuvvet, dayaniklilik ve motor becerilerinde gelistigi
bilinmektedir Yapilan ¢alismalarda erken puberte doneminde motor becerilerde her yil
anlaml degisiklikler olurken, ge¢ puberte doneminde degisimin yavasladigi, 16-17
yaslarinda ise, motor becerilerin daha statik bir yap1 aldigi goriilmiistiir (26,27).
Basketbolda farkli yas kategorilerindeki oyuncularin performanslar1 incelendiginde,
yasca biiylik oyuncularin daha yiiksek teknik becerilere sahip olmakla birlikte, oyun

aninda 6nemli kararlar almakta daha basarili olduklar1 gésterilmistir (22).
2.3. Basketbolda Enerji Sistemleri

Basketbol, tekrarlayan yiiksek siddetli aktiviteler (ofansif ve defansif gecisler,
sprint, sigrama, blok, rebaund vb.) igin temel olarak % 80 anaerobik enerji sisteminin
(% 60 PCr ve % 20 laktik asit) kullanildig: yiiksek siddetli aralikli bir takim sporudur
(28) (Sekil 2.1). Bununla birlikte bir basketbol oyunu boyunca (40-48dk) kreatin
fosfat (PCr) sentezini artirmak, aktif kaslardan laktat atilimimni saglamak ve birikmis
hiicre i¢i inorganik fosfatin ¢ikarilmasini saglamak icin yiiksek diizeyde aerobik
metabolizma gerekir.  Aerobik metabolizma molalarda (molalar veya oyuncu
degisikligi) ve ayakta durma, yiirlime, topa girme veya serbest atig atma gibi diisiik
siddetli aktiviteler sirasinda hakimdir (29). Yapilan bir ¢aligmada 6 sn ve daha kisa
stireli yiiksek siddetli aktiveteler sonrasi sporcularin 22 sn’lik diisiik siddetli
aktiveteler (jogginng vb.) sirasinda toparlandiklarini tanimlamistir (30). Bu baglamda
bakildiginda bir basketbolcunun fiziksel uygunlugunun ve oyun performansinin hem
aerobik metabolizmadan hem de anaerobik metabolizmadan etkilendigi goriillmektedir
(31).

Sporcularin basaris1 tekrar ettikleri yiiksek siddetli aktivitelerin sayist ve

kalitesine baglidir. Etkili ve hizli toparlanma yetenegi oyun igerisinde ard arda



gerceklestirilen yiiksek siddetli aktivitelerin hizin1 ve kalitesini artirarak oyuncunun
performansini artirir (32). Sonug olarak oyuncunun aerobik kapasite seviyesi yiiksekse
kas i¢i PCr depolar1 da o kadar hizli dolar, oyunda aldig siire artar ve daha basarili bir

performans sergiler.
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Sekil 2.1. Basketbolda enerji sistemleri (33)

2.3.1. Aerobik Kapasite

Aerobik kapasite kardiyorespiratuar enduransin ve fiziksel uygunlugun en iyi
gostergesidir. Maksimum oksijen transportu ve kas dokusunun oksijen kullanma
kapasitesini yansitir. Bagka bir deyisle aktivite sirasinda doku ve hiicrelerin enerji
tiretmek i¢in kullanabildigi maksimal oksijen (VO2max) tiiketimidir. VO2omax, aerobik
metabolizma ile ATP iiretme hiz1 olarak da adlandirilabilir. Egzersiz siddeti ile VO2max
dogru orantilidir. Egzersiz siddetinin artarken tiiketilen oksijen miktarinin daha fazla
artmadig1 nokta (dogrusalligin kirtlma noktasi) ise, VOzmax olarak tanimlanir (34).
Aerobik kapasitenin 6nemli bir 6lgiisii olan VOzmax, uluslararasi fiziksel aktivite

standard1 olarak belirlenmistir (35). Sporcularin aerobik kapasitesi sportif



faaliyetlerdeki performansi belirleyen 6nemli bir unsurdur ve solunum-dolasim
sistemlerinin sagligi ile yakindan iligkilidir (35).

Basketbol basarili bir sekilde oynanabilmesi icin iyi gelismis fiziksel uygunluk
gerektiren aralikli yiiksek yogunluklu bir spordur (36). Yapilan caligmalarda gelismis
aerobik kapasitenin ve alt ekstremite patlayici giiciiniin basketboldaki performans igin
ana faktorler oldugu gosterilmistir (37,38,39). Aerobik ve anaerobik metabolizmanin
birlikte kullanildigi basketbolda sporcularin basarisi yiiksek siddetteki aktiviteleri
miisabaka veya antrenman boyunca ayni kalite ve hizda tekrar edebilme yetenegine
baglidir. Yani sporcu PCr ve glikojen depolarii ne kadar hizli yenileyebiliyorsa
performansindaki diisiis o kadar az olup, oyunda kaldigi siire uzayacaktir. Bu
yenilenme hiz1 ise aerobik kapasite ile dogrudan iliskilidir. Aerobik kapasitesi gelismis
bir sporcunun anaerobik kapasitesi de gelisecektir. Gelismis aerobik kapasite yiiksek
siddetli aktiveteler arasinda toparlanma sathasinda PCr depolarinin daha hizli
depolanmasini saglayarak miisabaka veya antrenman boyunca performansin

korunmasina yardime1 olur (40).
2.3.2. Anaerobik Kapasite

Yiiksek siddetli kisa siireli aktiviteleri tamamlayabilmek igin acil enerji
kaynagina ihtiya¢ duyulur. 90 sn’den daha kisa siiren yiiksek siddetli aktiviteler i¢in
gereken enerji anaerobik enerji sisteminden (ATP-PCr ve laktik asit) karsilanir. Bagka
bir deyisle, anaerobik kapasite anaerobik sistemlerin enerjiyi optimal kullanabilme
becerisi olarak tanimlanabilir. Birim zamandaki anaerobik kapasite degeri anaerobik
giictiir. Yiiksek anaerobik giic ATP-PCr sisteminin miktar1 ve kullanim hiziyla
iliskilidir (41).

ATP iiretmenin en basit ve en hizl1 yolu kas hiicresi i¢erisinde bulunan PCr’nin
parcalanarak enerji agiga ¢ikarmasidir. ATP sentezi i¢in bu enerji kullanilir ve kas igi
depo PCr miktar1 ile sinirlidir (Toplam 0,3-0,5 mol). 10 sn’den kisa siiren yiiksek
siddetli aktivitelerde gereken enerjinin ¢ogunlugu bu yolla saglanir (42).

Laktik asit sisteminde ise, glikojen oksijensiz ortamda pargalanarak enerji
tiretilir. Son iirlin olarak laktik asit aciga ciktig1 icin bu sekilde isimlendirilmistir.
Kanda ve kaslarda yiiksek bir yogunluga ulastigina yorgunluga sebep olan laktik asit,

ortam pH’mi disiirerek karbonhidrat yikim enzimleri gibi enzim aktivitelerini



engeller. Anaerobik enerji sistemi aerobik enerji sistemi ile karsilastirildiginda sinirh
sayida ATP iiretilmektedir (1 mol glikojenden 3 mol ATP) (42).

Basketbolda, bagli oldugu federasyona gore degismekle birlikte bir periyot
genellikle 10 dakikadir ve oyunun aktif boliimleri géz oniline alindiginda oyuncunun
hareket halinin, dinlenme haline gore orani daha fazladir (41). Bir basketbol
miisabakasinda oyuncular her biri yaklasik 2 sn siiren 1000’e yakin yiiksek siddetli
aktivite (sigrama, sprint, blok, rebaund, ani yon degisikligi, top stirme) gergeklestirir
(43). Bu yiiksek siddetli aktiviteler miisabakanin sadece % 15°lik dilimini kapsamasina
ragmen magin kazanilmasinda bilyiik rol oynarlar. Bu aktiviteleri tamamlayabilmek
icin % 80 anaerobik enerji sistemi kullanilir. Bir basketbolcu basketbola 6zgii yiiksek
siddetli kisa siireli aktiviteleri ¢ok kisa zaman icerisinde ATP- PCr ve laktik asit
sistemleri ile agiga ¢ikan enerji ile gergeklestirmektedir (44).

Oyuncunun basaris1 ise yiiksek siddetli aktiviteleri miisabaka boyunca
yorulmadan ayni kalitede devam ettirebilme yetenegine baglidir. Sonug olarak,
basketbola 6zgii yliksek siddetli aktiviteleri ger¢eklestirebilmek i¢in gereken enerji %
80 anaerobik sistemden karsilansada, sporcunun miisabaka boyunca yiiksek

performans gostermesi gelismis bir aerobik kapasite gerektirir (28).
2.4. Egzersiz ve Solunum iliskisi

Dokulara gereken oksijenin (O2) alinip, olusan karbondioksitin (CO>)
¢ikarilmasina solunum denir. Solunum sistemi akcigerler, solunum kaslari, kaslar
sinirler araciligiyla kontrol eden beyin bdlgeleri ve sinir yolaklarindan olusur.
[stirahatte normal bir insan dakikada 12-15 kez soluk alip verir. Her bir solukta
yaklasik 500 ml veya dakikada 6-8 | hava alinir ve verilir. Bu hava alveollerdeki gaz
ile karigir ve basit difiizyonla Oz akciger kilcallarindaki kana gegerken CO: alveol
bosluguna verilir. Bu sekilde dakikada 250 ml O viicuda girer ve 200 ml CO; atilir
(45).

Solunum sistemiyle alinan Oz miktari, dokularin ihtiya¢ duydugu Oz miktari
ile paralel artis gostermektedir. Ozellikle aerobik enerji sisteminin baskin kullanildig
sporlarda kas dokusu artan is yiikiinii karsilayabilmek i¢in daha fazla oksijene ihtiyag

duyar. Bu siire¢ akciger ve kan ile kas dokusu arasinda gaz aligverisinin artmasiyla
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sonuglanir. Dayaniklilik sporcularinda ytiksek siddetli egzersizler sirasinda alveoler
yiizeyden oksijen aliniminin 25 kata kadar arttig1 bilinmektedir (46).

Orta siddetli egzersiz sirasinda solunum sisteminin birincil islevi, arteryel pH
dengesini dinlenme diizeyine yakin tutarak metabolik gereksinimlere gore alveoler
ventilasyonu saglamaktir. Egzersiz sirasinda, arteryel kan gazimi ve asit-baz
homeostazin1 korumanin yani sira, solunum is yilikiinii en aza indirgemek icin iyi
ayarlanmis bir solunum paterni gerekir. Saglikli kisilerde egzersiz sirasinda bu
ventilasyon talepleri kolayca karsilanir ¢iinkii solunum kaslari egzersizin artan
ventilatuar taleplerine anatomik olarak uygundur. Diyafragmanin yiiksek oksidatif
kapasiteye sahip olmasi buna verilebilecek en iyi drnektir (5) . Dereceli olarak artan
siddetli egzersizlerde ise ekspiratuar akis sinirlamasi olmadan devreye giren
ekspiratuar kas aktivasyonu, ekspirasyon sonu akciger hacmini (end-expiratory lung
volume-EELV) istirahat seviyesinin altina diisiirerek inspiratuar kaslara ii¢ sekilde
yardimet olur. ilk olarak, azaltilmis EELV solunum sisteminin verimliligini artirarak,
tidal voliimde artis saglar. Ikincisi azaltilmis EELV diyafragmanin kuvvet {iretimi igin
optimum uzunluga yakin ¢aligmasini saglar. Son olarak azaltilmig EELV, bir sonraki
inspirasyon sirasinda gereken isin bir kismini iiretmek i¢in, gégiis kafesi ve abdominal
duvarda elastik enerjinin depolanmasina izin verir (47).

Egzersiz boyunca sporcularin solunum frekansi ve derinligi artar ve artan
egzersiz siddetiyle daha fazla oksijene gereksinim duyarlar (48). Yiiksek siddetli
egzersizlerde solunum kaslar1 istirahat halinden daha aktif ¢alisirlar. Bu nedenle
solunumu devam ettirebilmek i¢in gereken metabolik talep de artar (49). Egzersizin
siddeti arttikca artan ventilatuar talebi karsilamak i¢in yardimci solunum kaslar1 da
kademeli olarak devreye girer. Egzersizin siddetiyle beraber artan ventilasyon aktif
kaslardaki O: tiikketimi ve CO: iiretiminin artmasi ile dogru orantilidir. Dakika
ventilasyonunu maksimal efor anindaki CO:z iiretimi diizenlenir. Dayaniklilik
egzersizleri ile akcigerlerin soluk alma voliimii artar ve yiiklenme sirasinda dakika
ventilasyonu azalarak solunum sistemi daha ekonomik c¢alisir. Boylece aktif ¢alisan
kaslara daha fazla oksijen giderek daha ge¢ yorgunluk hissedilir. Bu nedenle antrene
bireylerin ayni is yiikiindeki egzersizler sirasinda antrenmansiz bireylere gore dakika

ventilasyonlar1 daha diistiktiir (50).
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Yaklasik 40 dk siiren yiiksek siddetli 1000’e yakin aktivitenin ard arda

oyuncunun basarist i¢in olduk¢a 6nemlidir (5).

SOLUNUM KASI METABOREKLESI
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Sekil 2.3. Solunum kas1 metaborefleksi (5)

gerceklestirildigi basketbol gibi sporlarda Oz’nin verimli kullanimi, performansin
korunabilmesi i¢in olduk¢a onemlidir. Clinkii yiiksek siddetli aktivitelerden sonra
aktiflesen metaborefleks mekanizmasi ile periferal kaslara giden kan akis1 azalir ve
egzersiz performansi diiser. Bu nedenle basketbol gibi sporlarda solunum sisteminin

kas dokusunun artan oksijen ihtiyacini karsilayacak sekilde fizyolojik adaptasyonu
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2.5. Solunum Mekanigi
2.5.1. inspirasyon ve Ekspirasyon

Gogiis kafesi ve akcigerler esnek bir yapidan olusur. Akcigerler ve gogiis
kafesi arasindaki bosluga intraplevral bosluk denir ve aralarinda sadece ince bir sivi
tabakas1 bulunur. Bu sayede akcigerler gogiis kafesi i¢inde rahatlikla kayarken, gogiis
kafesinden ayrilmaya calisildiginda karsi koyarlar. Bu duruma 6rnek olarak aralarinda
stvi olan iki cam pargasinin birbiri ilizerinde kaymasi ancak ayrilmaya calisildigina
kars1 koymalar1 verilebilir. Gogiis kafesiyle akcigerler arasindaki boslugun
(intraplevral basing) basinci atmosfer basincindan diistiktiir (46).

Inspirasyon aktif bir siirectir. Diyafragma primer inspirasyon kasidir ve
mitokondriyal hacim yogunlugu, kas liferinin oksidatif kapasitesi ve aerobik kapasitesi
diger iskelet kaslarinin ¢ogunun dort kati kadardir. Eksternal interkostal kaslar ise
diger onemli inspiratuar kaslardir. Bir kostadan digerine ¢apraz olarak asagi ve ileriye
dogru uzanirlar. Eksternal interkostallerin kasilmasi alt kostalar1 yukariya kaldirir, bu
sternumu disartya dogru iter ve gogsiin dn-arka ¢apini artirir. Dinlenme durumunda
tek basina diyafragma ya da eksternal interkostaller yeterli solunumu saglarken,
Siddetli egzersiz sirasinda ise skalen kaslar, pektoralis minor ve sternokleidomastoid
kaslar kademeli olarak inspirasyona yardim etmek i¢in devreye girer (51).

Inspirasyonu saglayan kaslarmn kasilmasiyla intratorasik hacim artar.
Inspirasyonun basinda 2,5 mmHg olan intraplevral basing yaklasik -6 mmHg’ya kadar
diiser. Bu durumda akcigerler genisler, havayollar1 i¢cindeki basing negatif olur ve hava
akcigerlere dolar. Inspirasyonun sonunda akcigerlerin kapanma egilimi gogiis kafesini
ekspirasyon durumuna geri getirmeye baslarken, akcigerlerin ve gogiis kafesinin geri
cekilme basinglar birbirleriyle dengelenir. Hava yollari igindeki basing pozitiflesir ve
hava akcigerlerden disari ¢ikar (46).

Sakin solunum sirasinda ekspirasyon pasiftir ¢linkii gogiis kafesi ve akcigerler
esnek yapisi nedeniyle eski haline donme egilimindedir. Egzersiz aninda aktiflesen
internal interkostal kaslar ise zorlu ekspirasyondan sorumludur. Bir kostadan digerine
capraz asag1 ve arkaya dogru uzanirlar. Bundan dolay1 kasildiklarinda gogiis kafesini
asagl cekerler. Bu kaslar kasildiginda intratorasik hacim azalir ve bu durum

akcigerlerin hava ¢ikisiyla sonuglanir. Kasilan 6n karin duvari kaslari karin i¢i basinci
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artirip diyafragmayi yukari iter bdylece ekspirasyona yardimei olur. Bununla beraber,
ekspirasyonun hemen basinda, az da olsa, inspirasyon kaslar1 kasilir. Bu kontraksiyon,
akcigerlerin kapanmasini saglayan giicleri frenler ve ekspirasyonu yavaslatir. Daha
giiclii inspirasyon intraplevral basinci -30 mmHg’a kadar diisiiriir ve akcigerin daha
cok sismesini saglar. Ventilasyon arttiginda intratorasik hacmi azaltan ekspirasyon

kaslarmin aktif kasilmalar1 sonucu akciger daralmasi da artmis olur (52).
2.6. Sporcularda Solunum Kas Performansi

Egzersiz kapasitesi veya fiziksel uygunluk, calisan kaslara yeterli oksijen
transportunu saglamak ve karbondioksit atilimini gergeklestirmek i¢in solunum
sirasindaki  gaz degisiminin etkinligi ile belirlenir. Profesyonel sporcularda
Kardiyopulmoner Egzersiz Testi (KPET) gaz degisimi analizi ile birlikte fonksiyonel
yanitin  degerlendirilmesi ve fonksiyonel ve patofizyolojik limitasyonlarin
belirlenmesi i¢in altin standarttir (53).

Solunum mekanigi solunum kas yapist ve solunum fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi, klinik uygulama ve klinik aragtirmalarin temel bilesenidir. Ozellikle
solunum ve nodromiiskiiler hastaliklar1 olan hastalarda tan1 koymaya, hasta
fenotiplemesine, tedavi etkinliginin degerlendirilmesine ve hasta takibine katkida
bulunur (54). Solunum kas performansi solunum kas kuvveti ve enduransi olmak
tizere iki sekilde degerlendirilebilir. Solunum kas kuvvetini degerlendirmek ig¢in
siklikla kullanilan yontem agiz yoluyla 6l¢iilen maksimal istemli inspiratuar (MIP) ve
ekspiratuar (MEP) basingtir (55). Solunum kas enduranst hem saglikli bireylerde hem
de omurilik yaralanmasi, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), miyastenia
gravis gibi genis bir hasta popiilasyonunda degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
farkli tedavi girisimlerini takiben sonug¢ Sl¢iimii olarak ve solunum kas performansi
icin normatif degerleri belirlemek i¢in kullanilmistir. Bu 6l¢iim igin zaman
denemeleri, sabit esik yiikii testi ve artan esik yiiki testi kullanilir. Solunum kas
enduransinin, solunum kas kuvvetine gore solunum kas fonksiyonlarin1 daha dogru
yansittigl bilinmektedir. Cilinkii inspirasyon kaslar1 giinlik yasamda submaksimal
diizeyde ¢alismaktadir (55).

Diizenli sportif aktivitelerin solunum sistemi {izerine olumlu etkileri oldugu

gibi solunum sisteminin de performans {izerine 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir
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(56). Birgok ¢alisma, kisa siireli yiiksek siddetli egzersizden ve uzun siireli orta siddetli
egzersizden sonra solunum kas yorgunlugunun oldugunu géstermistir. Bu yorgunluk
sporcunun dayanikliligini diisiirerek performansi limitleyen bir faktor olabilir.
Solunum kas yorgunlugunun sebebi ise, artan siddette fiziksel aktivite sirasinda
akciger ventilasyonu (VO2max, dakika ventilasyonu, aerobik ve anaerobik esigin
Ol¢iilmesiyle belirlenen), iskelet kaslarina duyulan oksijen ihtiyacini karsilamak i¢in
artar ve diyafragmanin yani sira yardimci solunum kaslar1 da devreye girer. Artan
ventilasyon ve yardimci solunum kaslarinin devreye girmesi ile MSS’ye duyu girdisi
artar ve metaborefleks mekanizmasi aktiflesir. Bu da calisan kaslara kan akigini
azaltarak performansin diismesine sebep olur. Bununla birlikte, eger solunum kaslari
kuvvetlendirilirse ve dayanikliligi artarsa algilanan nefes darligi derecesi diiser,
solunum kasi metaborefleksinin tetiklenmesi ertelenereck aktif calisan kaslara kan
akigini hizlanir boylece sporcunun performansi artirilabilir (53). Bu nedenle etkili bir
solunum kas kuvveti ve dayanikliligin egzersiz performansindaki 6nemi yadsinamaz
(57). Literatiirde basketbolcularda solunum kas kuvvet ve enduransiyla ilgili
caligmalara bakildiginda solunum kas kuvvetinin performansla iligkili diger
parametrelerle iliskili oldugu goézlenmistir (41,58). Ayrica solunum kas kuvvet
egitiminin aerobik ve anaerobik kapasite ile iligkili fiziksel uygunluk parametrelerini
de pozitif yonde gelistirdigi gozlenmistir (41). Ancak literatiirde solunum kas
dayanikliligin1 degerlendiren bir caligmaya rastlanmadigi i¢in ve sporcularin solunum
performanslarinin  fonksiyonel kapasiteleri hakkinda onemli bilgiler verdigini

bildigimiz i¢in ¢alismamizda ele aldik.
2.7. Fiziksel Uygunluk
2.7.1. Saghk ve Fiziksel Uygunluk

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore saglik; fiziksel, sosyal ve mental anlamda
iyi olma hali olarak tanimlanir. Giiniimiizde ise fiziksel, emosyonel, toplumsal ve
mesleki olarak saglikli olma hali olarak tanimlanabilir. Saglik kavrami bireyin giinliik
yasam aliskanliklar1 ve davranislan ile yakindan iligkilidir. Saglhigin devami igin
onemli faktorlerden biri ise fiziksel —uygunluktur. Fiziksel uygunluk;
kardiyorespiratuar uygunluk, kassal kuvvet ve endurans, esneklik, viicut

kompozisyonu gibi parametreleri iginde barindirir. Fiziksel uygunluk bireyin
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yorgunluk olmaksizin giinliik fiziksel aktivite ya da fiziksel egzersiz yapma yetenegini
yansitir ve bu da kisinin saglik durumunun potansiyel bir gostergesi olabilir (58).
Baska bir deyisle, bireyin isini etkili bir sekilde yapabilmesi, bos zaman
aktivitelerinden keyif almasi ve hastaliklarla basa ¢ikma yetenegiyle iliskilidir (59).
Fiziksel uygunluk iki ana baslik altinda incelenebilir. Bunlar saglik ile ilgili ve spor ile

ilgili fiziksel uygunluktur (60,61) .

Tablo 2.1. Fiziksel uygunluk parametreleri (58)

Saghk ile iliskili fiziksel uygunluk Spor ile iligkili fiziksel uygunluk
Viicut Kompozisyonu Denge
Kardiyorespiratuar uygunluk Koordinasyon
Kassal Kuvvet ve Endurans Reaksiyon Zamani
Esneklik Ceviklik
Hiz
Giig

Saglik ile iligkili fiziksel uygunluk kisinin giinliik yasam aktivitelerini yeterli
bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Spor ile iliskili fiziksel uygunluk ise sportif
performans icin onemlidir. Fiziksel uygunluk bir¢ok parametreye bagli olmasina

ragmen optimal fiziksel uygunluk diizenli fiziksel aktivite olmadan imkansizdir (61).
2.7.2. Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunluk testleri bireylerin potansiyel saglik durumlarini1 ve sporda
belirlenen hedefe ulagma becerilerini belirlemede kullanilir. Fiziksel uygunlugun

degerlendirilmesinin amaglari:

. Bireylerin yas ve cinsiyete gore fiziksel uygunluklari hakkinda
bilinglendirilmesi,

. Bireysellestirilmis egzersiz recetelerinin olusturulmast,

. Bireylerin egzersiz performanslarinin belirlenmesi ve yol gosterilmesi,

. Bireylerdeki gelismenin gosterilerek motivasyon saglanmasidir.
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2.7.3. Saghk {le Tlgili Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Viicut Kompozisyonu

Insan viicudu kemik, kas, yag hiicreleri, organik ve inorganik maddelerin farkli
oran ve miktarlarda bir araya gelmesiyle olusur. Bu bilesenler cinsiyete ve yasa gore
degisir. Spor dallarina gore farklilik gosterir ve oranlarina gore performansi etkiler
(62).

Viicut kiitlesini anlamli  bilesenlere bolmek i¢in farkli modeller
olusturulmustur. Ilk olarak ortaya ¢ikan iki bilesenli modele gore viicut agirligs;
yasamsal faaliyetler igin gerekli olan yag kiitlesi (FM) ve yagsiz viicut kiitlesi (FFM)
ve olarak ikiye ayrilmistir (sekil 2.3). Bu modelin eksikligi FFM’yi heterojen bigimde
ele almasidir. Bu modelere gére FFM su, protein, kemik ve yumusak doku
minerallerini ve glikojeni de icinde barindirir. Ug bilesenli modelde ise FFM toplam
viicut suyuna (TBW) ve yagsiz viicut agirligia (YVA) ayrilarak ele alinir (Sekil 2.4).
Kemik mineralini 6lgmek icin tekniklerin gelistirilmesi ile dort bilesenli model
olusturulmustur. Bu modelde ise, YVA kemik minerali (BM) ve bosluk (residual)
olarak ayrilarak ele alinir (63). Tiim modellerde ortak olarak yagl ve yagsiz dokudan
olusan bu kiitleler ise viicut kompozisyonunu olusturur. Viicut kompozisyonu bireye
ozeldir ve kisiden kisiye farklilik gosterir. Yas, cinsiyet, genetik, fiziksel aktivite

diizeyi, hastaliklar ve beslenme viicut kompozisyonunu etkilemektedir (62).

Sekil 2.4. Iki bilesenli model
(FM: Yag kiitlesi, FFM: Yagsiz viicut kiitlesi)

©+0:0-@

Sekil 2.5. Ug bilesenli model
(TBW: Toplam viicut suyu, YVA: Sudan arinmis yagsiz viicut agirlig)
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Sekil 2.6. Dort bilesenli model
(BM: Kemik minerali)

Viicut kompozisyonu ge¢misten giiniimiize sportif faaliyetler i¢in énemli bir
arastirma konusu olmustur. Iyi bir spor performansinin 6n kosulu optimal sagliktir.
Viicut kompozisyonu ise sporcularda fiziksel uygunlugun ve sagligin 6nemli bir
gostergesidir. Spora 6zgii teknik beceriler ve lokomotor aktiviteler i¢in az miktarda
yag kiitlesiyle beraber fazla miktarda yagsiz viicut kiitlesi gereklidir. Asir1 yag dokusu,
viicut kiitlesinin yer¢ekimine kars1 kaldirilmasi gereken yer degistirme ve sicrama gibi
hareketlerde olii agirlik olarak hareket ederek atletik performansin azalmasina sebep
olur, yaralanma riskini artirir ve aktivite i¢in gerekli enerji talebini artirir. Bu nedenle
anterdnerler tarafindan sportif basarilarda 6nemli bir sinirlayici faktor olarak goriiliir.
Yagsiz viicut kiitlesi ise yiiksek siddetli aktiviteler sirasinda kuvvet ve gii¢ liretimine
katkida bulunur (64).

Viicut kompozisyonunu belirli araliklarla degerlendirmek sporcularda optimal
agirhigin, fiziksel performansin, diyet ve dehidratasyonun belirlenmesini saglar. Ayni
zamanda antrendrlere kuvvet ve kondiisyon programlart ve sporcu diyetinin
degerlendirilmesi konusunda 6nemli geri bildirimler saglar. Asir1 viicut yag seviyeleri
ciddi saglik sorunlar1 dogurabilir. Spor performansini olumsuz yonde etkilemesine ek
olarak diisiik yag yiizdesi ise azalmis kemik yogunlugu, menstural bozukluklar ve
diizensiz beslenme aliskanliklar ile iliskilidir. Ayn1 zamanda yag yilizdesinin fazla
olmasi ise kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerinin baglangici ile iliskilidir (65).

Yiiksek seviyede antrenman yapan sporcularda viicut yag orani ayni yas ve
cinsiyetteki sedanter bireylere gore oldukga azdir. Ciinkii fiziksel aktivite ile artan
enerji harcamasi sonucunda kas kiitlesi artar, kemik mineral yogunlugu ve viicut

agirhigi korunur (64,65).
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Basketbol temasa dayali bir rekabet sporu oldugundan, oyuncularin
yorgunluga ve yaralanmaya karsi korunmak i¢in yiiksek kas kiitlesine ihtiyaglar
vardir. Ayn1 zamanda yiiksek viicut yag orani aktivite i¢in gerekli enerji talebini
artirarak oyuncunun performansini diisiirdiigii i¢in basketbolcularin viicut yag
oranlarinin diisitk olmasi gerekir. Yagsiz viicut kiitlesi ve yag ylizdesi dengesi
sporcunun  pozisyonuna bagli olarak degisebilir. Ornegin, profesyonel
basketbolcularin viicut kompozisyonu degerlendirildiginde pivotlara gore daha
hareketli olan guardlarin daha disiik yag yiizdesine sahip oldugu gosterilmistir
(64,65).

Kardiyorespiratuar Uygunluk

Kardiyorespiratuar uygunluk fizyolojik sistemlerin (kardiyovaskiiler, solunum,
metabolik ve ndromuskiiler) uzun siireli orta ve yiiksek siddetli ritmik, dinamik, biiyiik
kas gruplu fiziksel aktiviteleri siirdiirebilmek i¢in viicudun enerji transferi sirasinda
oksijen kullanma ve verme kapasitesinin bir dlgiitiidiir (66). Ayrica beyin yapisi ve
fonksiyonu ile iligkili ve tlim nedenlere bagli 6liim riskini azaltan, yasam boyu saglikta
bagimsiz bir belirleyici olan fiziksel uygunlugun saglikla ilgili nemli bir bilesenidir.
20. yiizyilin basinda kardiyorespiratuar uygunluk savasa hazirlik ve sporda yetenek
belirlemek i¢in fiziksel uygunlugun 6nemli bir bileseni olarak goriiliiyordu. 1970'lerde
kardiyorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesi, bireyin genel saglik durumunun bir
yansimasini saglayarak 6nemli bir saglik gostergesi haline geldi. Kardiyorespiratuar
uygunlugun sagligin ve aerobik atletik performans potansiyelinin bir gdstergesi olarak
kullanilmast giiniimiizde de devam etmektedir. Bir¢ok c¢alismada genglerde
kardiyorespiratuar uygunlugun, bel c¢evresi, ortalama arteriyel kan basinci, aglik
glikozu, trigliseritler ve yiliksek yogunluklu lipoprotein kolesterolii gibi
kardiyometabolik risk gostergeleri ile negatif iliskili oldugu gosterilmistir (67).

Endurans kisinin fiziki ve fizyolojik yorgunluga uzun siire dayanma giiciidiir.
Kardiyorespiratuar endurans ise solunum ve dolagim sisteminin, uzun siireli fiziksel
aktivite boyunca aktif ¢alisan kaslara yeterli oksijen ve besin ihtiyacin1 saglama
yetenegi olarak tanimlanir. Diisiik kardiyorespiratuar endurans bir¢ok kronik hastalik

igin artmus risk faktorii olarak kabul edilir (61).
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Sportif faaliyetler esnasinda yorgunluga dayanabilme ve yorgunluga sebep
olan aktiviteleri uzun siire siirdiirebilme becerisi olarak da tanimlanan endurans
sporcularda performansa etki eden en onemli parametrelerden biridir (25). Insan
viicudu, degisen fonksiyonel taleplere cevap vermede olaganiistii bir yetenege sahiptir.
Diizenli yapilan uzun siireli orta siddetli egzersizlerle elde edilen dayaniklilik ve kisa
stireli yiiksek siddetli egzersizlerle elde edilen giic buna verilebilecek en iyi
orneklerdendir. Takim sporlarinda hem dayaniklilik hem de gii¢ gereklidir. Ornegin,
bir basketbol oyunu dayaniklilik gerektiren 6nemli bir siire siirer ve yiiksek giic
gerektiren kisa sprintler, ani duruslar ve hizli doniisler ile karakterize edilir (68).

Basketbolcular, aktif oyun siiresince 4-8 km mesafeyi % 56’s1 yiiksek, % 26’s1
orta ve % 35’1 diisiik siddetli aktiviteyi gergeklestirerek kat ederler. Bu mesafenin
yarisint  yiksek siddetli kisa sprintler olusturur (41). Ayrica genel olarak bir
basketbolcu, basarili bir performans igin kisa siireli sprintler, top ¢alma, ofansif ve
defansif gegigler arasinda ani yon degistirme, sigrama gibi yorgunluk olusturabilecek
aktiviteleri miisabaka boyunca devam ettirebilmelidir. Bu sebeple, basketolda genel
aerobik kapasite dayaniklilik i¢in kritik bir rol oynar.

Kardiyorespiratuar uygunluk ve aerobik kapasiteyi gosteren VOomax yasa,
cinsiyete, viicut kompozisyonuna, egzersiz aliskanligina ve saglik durumuna gore
degisebilir. Her bireyin saglikli bir yasam ve fiziksel uygunluk i¢in yeterli seviyede
kardiyorespiratuar enduransa gereksinimi vardir. VOomax ¢ocukluk déneminde
baslayarak yirmili yaslarda tepe noktasina ulasir ve daha sonra azalmaya baslar.
Kadinlarin aerobik kapasitesi erkeklere oranla % 10-20 daha diistiktiir. Bu nedenle
saglikl yetiskinlerin VO2max degerlendirmeleri i¢in yas ve cinsiyet dikkate alinir.

Kardiyorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesinde maksimal veya
submaksimal egzersiz testleri kullanilir. Laboratuvar ve saha testleri olmak iizere ikiye
ayrilir. Laboratuvar testleri kosu bandi, bisiklet gibi aletlerle yapilabilir. Standardize
ve kontrol edilebilir olmasina ragmen taginmasi gii¢ ve pahali olmalar1 sebebiyle daha
cok saha testleri tercih edilir. Tarihsel olarak kardiyorespiratuar uygunlugun
degerlendirilmesinde kullanilan mesafe zamanli kosu testlerinden baslayarak asamali
artan mekik kosu testleri en yaygin saha testleri olmustur. Saha testlerinden en sik
kullanilanlar 6 dakika yiirtime testi, 12 dakikalik Cooper testi ve mekik kosu testidir.

Pratik ve ekonomik testler olmakla birlikte maksimal oksijen tiiketimi tahmini olarak
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hesaplanabilmektedir (62).’Beep” testi veya Ilerleyen Aerobik Kardiyovaskiiler
Dayaniklilik Kosusu testi olarak da bilinen 20 m mekik kosu testi genglerde en yaygin
kullanilan kardiyorespiratuar uygunluk testidir. Cocuklardan profesyonel sporculara
kadar her seviyede sporcu i¢in kullanilabilen yaygin bir saha testidir. Bireysel
seviyede 20 m mekik kosu testi VOzmax'in gercek bir gostergesidir (viicut kiitlesine
gore mutlak veya goreceli). Ciinkii VOzmax maksimum 20 m mekik kosu

performansina gore hesaplanir (66).
2.7.4. Spor 1le iligkili Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Kuvvet

Kuvvet, maksimum eforla kisa siirede ortaya ¢ikan patlayici giic 6zelligidir
(52). Bir kasin ya da kas grubunun bir diren¢ karsisinda maksimum kasilma giicii ve
bu dirence karsi kasilmay1 belirli bir siire devam ettirebilme yetenegi olarak da
tanimlanabilir. Kuvvet sporcunun temel 6zelligi olup, sportif verimliligin temel tasidir.
Diizenli antrenman yiiklemeleri ile gelistirilebilir (68,69)

Periferik kas kuvveti, fiziksel uygunluk diizeyi ve saglik i¢in etkili bir
parametredir. Diz ekstansiyonu ve fleksiyonunu saglayan kaslar viicuttaki en biiyiik
hareket kaslaridir ve bu nedenle ¢ok fazla oksijene ihtiyaglart vardir. Ayni zamanda
spor performansinda etkileri ¢ok biyiiktiir (58). Basketbolda da oyun igin gerekli
aktivitelerin (hizlanma, yavaslama, sicrama) c¢ogu i¢in alt ekstremite kuvveti
gereklidir. Bu nedenle alt ekstremite kuvveti, basketbolcularda profesyonel diizeyde
rekabet etme yetenegini ve sporcunun yaralanma riskini belirlemek i¢in oldukca sik
degerlendirilir (70).

Basketbolda sut atma, pas verme, rebaund alma ve dikey sigrama gibi
aktiviteler yiiksek patlayict gii¢ ve kuvvette devamlilik gerektirir. Sporcu olusan bu
kuvvet sayesinde oyun igerisinde karsisina ¢ikan direnglere karsi koyabilir. Oyun
igerisinde sut atma anindaki kol kuvveti ya da sigrama sirasindaki quadriceps kuvveti,
pota altinda blok ve rebaund esnasindaki gévde kuvveti, bu duruma verilebilecek en
iyi 6rneklerdendir (69).

Sporcularda periferik kas kuvveti ve sportif performans arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalara bakildiginda, basketbolda diz ekstansor kuvveti ile anaerobik

kapasite ve sprint performansi arasinda kuvvetli iliski oldugu gézlenmistir. Ayni
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zamanda saglikli gen¢ bireyler ilizerinde yapilan calismalarda da patlayici bacak

kuvveti ile anaerobik performans iligkilendirilmistir (58).
Ceviklik

Ceviklik sporcularin rakiplerinden kagmak veya pesinden kosmak igin fiziksel,
teknik ve taktik Ozelliklerin bir birlesimine sahip olmasint gerektiren 6nemli bir
parametredir. Ceviklik, dikey ya da yatay yondeki postiiral kontrolii kaybetmeden,
hareket dogrultusunu hizl bir sekilde degistirebilme yetenegidir ve sporcularin hizla
yon ve siirat degistirmesi gereken basketbol gibi sporlarda basariya dogrudan katki
saglayan bir performans olgitidiir (71). Koordinasyon, denge ve patlayicilik
ceviklikte biitlinliigii saglayan 3 temel faktordiir. Bu nedenle iyi bir ¢eviklik gosteren
sporcunun, genellikle uzaysal farkindalik, gorsel isleme, dinamik denge ve ritim gibi
kisisel becerileri de oldukga gelismistir (72). Ceviklik, 6nemli motor 6zelliklerden biri
olan siirati i¢cinde barindirir boylece yon degistirme hareketlerinin hizli ve dengeli bir
sekilde yapilmasini saglar (73). Genel olarak, ceviklik onceden planlanmis (kapali
beceri cevikligi, reaktif olmayan) ve planlanmamis (acik beceri ¢evikligi, reaktif)
ceviklik olarak iki sekilde incelenir. Basketbol gibi takim sporlarinda 6nceden
planlanmis ¢eviklik (reaktif olmayan, kapali beceri gevikligi) sporcunun, bulundugu
durumlarda hareketin yoniinii ve hizin1 belirleyip konumsal avantaj elde ederek
rakibinden daha iyi performans gostermesini saglar. Planlanmayan ¢eviklik (agik
beceri ¢evikligi) ise oyuncularn harici bir uyarana tepki verirken (6rnegin topun
yoriingesi, bir rakibin yon degistirmesi, takim arkadasinin yon degisikligi vb.)
yoniinde degisiklik yaptig1 tiim durumlarda etkindir (71).

Bir basketbol oyunu boyunca, basketbolcular 40-60 sigrama ve hiz ve yondeki
50-60 degisiklik ile yapilan yiiksek siddetli aktivitelerle yaklasik 991 m mesafe kat
ederler. Basketbolda geviklige verilebilecek en iyi 6rnek olarak; hiicum oyuncularinin
ani ve hizli bir hareketle savunma oyuncularin1 gegmesi veya savunma oyuncusunun
hiicum oyuncusundan top ¢almasi verilebilir. Basketbola 6zgii hareketlere benzerlikler
igeren (ileri-geri kogma, yanal kayma) T-Drill testi basketbolda dnceden planlanmis

cevikligi gostermek igin siklikla kullanilir (74).

Siirat
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Viicudun ekstremiteler yardimiyla hizla hareket ettirilmesine siirat
denilmektedir. Baska bir deyisle, hareketleri maksimum hizla gerceklestirme yetenegi
olarak tanimlanabilir. Sporcuda performansi artiran en énemli motor 6zelliklerden
biridir (75,76).

Bir basketbolcunun basarili bir performans igin en kisa siirede potaya gidip
hareketini tamamlamasi1 gerekmektedir. Sporcunun miisabaka boyunca verimli bir
performans gostermesi, dogru zamanlama ile dogru teknigi kullanabilmesi ancak iyi

antrene edilmis bir siirat 6zelligi ile gergeklestirilebilir (69).
Reaksiyon Zamani

Reaksiyon bir kasa afferent sinirler araciligiyla gelen uyaranin MSS’ye
ulagmasi, olusturulan cevabin efferent sinirler ile ilgili kasa iletilmesi ve kasin harekete
gecmesidir (77). Reaksiyon zamani ise aninda ve beklenmedik bir uyaran ile verilen
tepki arasinda gegen siire olarak tanimlanir (78). Yas, cinsiyet, yorgunluk, g¢evre,
zaman, sigara ve alkol kullanimi gibi faktorlere bagli olarak degisebilir. Gorsel
uyaranlarin degisen bir ortamda islenmesinin ardindan tepki verme yetenegi sportif
performansin 6nemli bir belirleyicisidir. Daha kisa siirede daha fazla miktarda gorsel
bilgi isleme yetenegine sahip olan bireyler, rekabette daha yavas olanlara gore oldukca
avantajlidir (79). Onceki ¢alismalarda sporcularin sedanterlere gére daha hizli tepki
stirelerine sahip oldugu gosterilmistir (80). Basketbol gibi miisabakaya dayali
sporlarda reaksiyon zamani, performansi etkileyen Onemli bir etkendir ve
antrenmanlar ile gelistirilebilir. Bir basketbol oyuncusunun basaris1 savunma ve
hiicum aktivitelerini, duruma ya da rakip oyuncuya gore yapmis oldugu siirate baglidir
(81).

Reaksiyon zamani cihaz kullanilarak ve basit Ol¢lim yOntemleri ile
degerlendirilebilir. Bilgisayar destekli o6l¢iimler, elektromyografi yapilarak kasin
latansinin 6l¢iimii, ve Newtest 100 gibi 6zel tasarim cihazlar ile dl¢iim yapilabilir. Iki
kronometre testi, dikey sigrama testi ve Nelson el-ayak reaksiyon zamani testleri ise

basit 6l¢lim yontemlerine verilebilecek drneklerdir (82,83).
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3. BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma profesyonel basketbol oyuncularmin solunum fonksiyonlar1 ve
fiziksel uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi ve ayni yas ve cinsiyetteki
sedanter bireylerle karsilastirilmasi amaciyla planlanmistir. Ayrica sporcularin
solunum fonksiyonlar1 ile fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskinin
aciklanmasi bu dogrultuda gelecek ¢alismalarda antreman programlarina solunum kas
egitimi eklenerek performanslarinin artirilmast hedeflenmektedir.

GO 19/52 numarali ¢calismamiz, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi tarafindan 15.01.2019 tarihli toplantada
incelendi ve tibbi etik agisindan uygun bulundu (Bkz. EK 1).

3.1. Bireyler

Caligmaya Tirkiye Basketbol Kadmlar Stiper Liginde profesyonel basketbol
oynayan bir takimin (yas ortalamasi; 24,24+4,96 yil) basketbolcular1 ve ayni yas ve
cinsiyetteki sedanter bireyler goniilliilik esasina gore dahil edildi. Sporculara
yapilacak ¢aligmalar dncesi gerekli kurumlardan izinler alindi. %5 Tip1 hata, iki yonlii
hipotez testi dizayn1 ve en az %80 calisma giicii olacak sekilde yapilan 6rneklem
bliylikligli hesabina gore, her bir gruba 21 kisiden toplam 42 kisi ¢alismaya alindi.
Olgiim protokolleri dncesi katilimcilara yapilacak ¢alisma hakkinda bilgiler verildi ve

aydinlatilmis onam formu alindu.

Basketbolcularin ¢alismaya dahil edilme kriterleri:
e En az 3 yil profesyonel basketbol deneyimi olan kadin sporcular
e (Calismaya katilmaya goniillii olmak
e 18-35yas
e Antreman seanslarina diizenli katilan
e Sigara icmeyen

e Fiziksel performansi etkileyecek takviye veya ila¢ kullanmayan

Saghikh sedanterlerin ¢alismaya dahil edilme Kkriterleri:
e 18-35 yas kadin
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e Goniillilik
e Hig spor yapmamis olmak

e Sigara igmemek

Cahismaya katilacak bireylerin dahil edilmeme Kriterleri:
e Basketbol disinda herhangi bir spor yapmak
e Kronik solunum veya kardiyovaskiiler hastalig1 olan
e Testten en az 4 hafta 6nce solunum yolu enfeksiyonu ge¢irmis olmak (solunum
kas kuvveti lizerindeki potansiyel etki)
e Son 3 ay icerisinde ortopedik yaralanma gegirmis olmak
e Testleri herhangi bir nedenle yarida birakanlar

e Takimdan ayrilmak veya baska takima transfer olmak
3.2. Yontem

Calismaya alinan bireylere caligmanin amaci ve yapilacak olan ol¢iimler
hakkinda bilgi verilip onaylarindan sonra degerlendirmeye gegildi. Olgiimler iig
asamada gerceklestirildi. Ik olarak belirlenen bir giinde katilimcilarin viicut
kompozisyonu Ol¢limleri ve solunum parametreleri 6l¢giildii. Sonrasinda sporcularin
antrenman programina gore belirlenen giinlerde alaninda uzman iki fizyoterapist ile
fiziksel uygunluk 6l¢timleri yapildi. Yorgunluk etkisi g6z oniine alinarak 20 m mekik
kosu testi ile diger testler ayr1 giinlerde yapildi. Fiziksel uygunluk testleri sonrasi
aralarda toparlanma igin yeterli siire verildi ve 20 m mekik kosu testi hari¢ diger
fiziksel uygunluk dlciimleri {iger tekrar yapildi. Ug élgiimden en iyisi istatiksel analiz
icin kaydedildi. Olgiimler sporcularin antrenman yaptizi spor salonunda

gergeklestirildi.
3.2.1. Bireylerin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin ilk olarak demografik bilgileri kaydedildi. Sonrasinda viicut
kompozisyonu ve boy Ol¢limleri yapildi. Solunum kas kuvveti ve enduransi
degerlendirildi. Belirlenen diger iki giinde ise fiziksel uygunluk testleri yapildi.
Degerlendirmeler sezon sonunda bir kez her iki gruba da yapildi ve alinan veriler

istatistiksel analiz i¢in kaydedildi.
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Calismamiza katilan bireylere asagidaki degerlendirmeler yapildi.
3.2.2. Demografik Bilgiler

Calismaya dahil edilen bireylerin yas (y1l), cinsiyet, boy uzunlugu (cm), viicut

agirlig (kg) ve spor yast (yil) 6zellikleri kaydedildi.
3.2.3. Antropometri ve Viicut Kompozisyonun Degerlendirilmesi

Boy Uzunlugu Olgiimii: Ayaklar ¢iplak topuklar bitisik, viicut ve bas dik olarak
1 mm’e kadar hassas bir mezura kullanilarak cm cinsinden kaydedildi.

Katilimeilarin toplam viicut agirlig (kg), viicut yag orani (%) ve yagsiz viicut
kiitlesi (FFM) (kg) ag¢ karnina 0,1 kg ‘a kadar hassas dijital bir 6lgek (BC-418 MA,
Tanita®, Japonya) kullanilarak olgiildii (84).

Katilimcilarin viicut kiitle indeksi (VKI) DSO’niin belirlemis oldugu kriterlere
gore viicut agirhgi/boy? (kg/m?) formiiliine gére hesaplandi (85).

Sekil 3.1. BC-418 MA, Tanita® ile viicut kompozisyonu 6l¢iimii
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3.2.4. Solunum Kas Kuvveti Ol¢iimii

Solunum kas kuvveti Amerikan Toraks Dernegi (ATS) ve Avrupa Solunum
Dernegi (ERS) olgiitlerine gére MIP ve MEP 6lgen elektronik agiz basing 6l¢iim cihazi
(Micro Medical, Kent, Ingiltere) ile degerlendirildi (86).

Kisi dik pozisyonda otururken en az 10 dk dinlendirildikten sonra 6lgiimler
alindi. Hem MIP hem de MEP 6lgiimleri i¢in cihazdaki sayida degisimin olmadigi ve
kisinin nefes almay1 durdugu deger kaydedildi. Iki deger arasinda %90 benzerlik veya
10 cmH20 dan fazla fark olugsmadiginda 6l¢iim sonlandirildi. En az ii¢ 6l¢tim alind.
Olgiimler aras1 1dk dinlenme verildi. MIP rezidiiel volume kadar yapilan ekspirasyon
sonras1 derin inspirasyon sirasinda Ol¢iildii. Katilimcilardan burundan tiim havay:
bosaltmas1 istenerek klips yardimi ile nazal solunum engellendi ve maksimum
inspiratuar eforla nefes almasi istendi. MEP ise, total akciger kapasitesine kadar
yapilan derin ekspirasyon sirasinda 6l¢iildii. Burundan olabildigince derin hava almasi
saglandiktan sonra nazal solunum engellenerek kisiden maksimum eforla nefes
vermesi istendi (55). Degerler Black ve Haytt’in referans esikleri kullanilarak, yas ve
cinsiyet degiskenlerine gére hesaplanip beklenen degerlerin yiizdesi olarak kaydedildi
(87).

Sekil 3.2. Taginabilir elektronik agiz basing 6l¢iim cihazi ile MIP-MEP 6l¢iimii
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3.2.5. Solunum Kas Enduransinin Degerlendirilmesi

Solunum kas enduransi Power Breathe (HaB International Ltd. Southam,
Ingiltere) ile artan is yiikii prensibine gore dlgiildii. Bu 6lgiim i¢in MIP degerlerinin %
20’s1, % 40’1, % 60’1 ,% 80’1 ve % 100’1 hesaplanarak is yiikii tablosunda bu sayilara
karsilik gelen degerler bulundu ve Powerbreathe o degere ayarlanarak kisiden cihazin
icine nefes alip vermesi istendi. Bu solunum isinde nazal solunumu devre disi
birakmak i¢in burun klipsi kullanildi. Kisinin her is yiikiinde maksimum iki dakika
solunum isini devam ettirmesi istendi. Nefes darlig1 ve yorgunluk durumunda tolere
edilemediginde test bitirildi. Kisinin farkli is yiiklerindeki performansinin stiresi
kaydedildi. Bir dakikanin altinda yapilan is yiikii seviyesi gecersiz sayildi ve bir alt
seviye Kayit altina alindi. Test sonucu kisinin bir dakika iizerinde yapabildigi en

yiiksek ig yiiki ile siirenin saniye cinsinden degeri carpilarak hesaplandi (55).

Sekil 3.3. Solunum kas endurans 6l¢iim cihazi (Powerbreathe) ve 6l¢iimi
3.2.6. Aerobik Kapasitenin Degerlendirilmesi

20 metre mekik kosu testi:

VO2max degerini tahmin etmek i¢in siklikla kullanilan, ilk agsamalar1 1sinma olan
¢ok asamal1 bir testtir. Bu testte bireyler baglama ve bitis ¢izgileri arasinda baslangi¢
hiz1 8,5 km/sa olup dakikada 0,5 km/sa olarak kademeli artan hizlardaki 2X20 metrelik
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mekik kosular1 yaptilar. Kosu hizi CD ¢alardan otomatik gelen uyari sesleri ile
belirlendi. Test 21 seviyeden olusur ve her seviye 1 dk siirer. Katilimecinin giicii
bittiginde veya iki kez bitis ¢izgisine ulasmada geciktiginde test sonlandirildi. Testin
skor formuna gore katilimcilarin kostuklar1 kademe kaydedildi ve kosulan “mesafe”
performans i¢in temel kabul edildi. VO2max kosulan toplam mesafe formiilde yerine
konularak hesapland (66,88).

VO2max = 20,6+Tamamlanan son asama x3 (88)

Sekil 3.4. 20 m mekik kosu testi diizenegi

3.2.7. Ceviklik i¢cin T-Drill Testi

T-Drill testi, Semenick (89) tarafindan belirtilen protokol kullanilarak
uygulandi. Ug huni aralarinda 5 yard (5 yard=4,57 m) mesafe olacak sekilde ayni
dogrultuda yerlestirildi. Hunilerin ortasindan alinan (T harfi seklinde) 10 yard’lik
mesafeye diger huni koyuldu. Sola 5 yard (5 yard=4,57 m) yan adimlama, saga 10 yard
(10 yard=9,14 m) yan adimlama, sola 5 yard yan adimlama, 10 yard geriye adimlama
asamalarini kapsar. Kisi baslangi¢ noktasinda (0 metre) dizinin biri 6nde digeri arkada
hazir bekledikten sonra maksimum hizda 6ne, sola, saga yana adimlama ve geri geri
kosmayla testi bitirdi. Her bir katilimc1 igin ti¢ tekrar alindi.. Her bir deneme arasinda
3 dakika dinlenme verildi. Ol¢iim sonuglar1 saniye cinsinden kaydedildi. U¢ deneme

sonucunda en iyi skor istatistiksel analiz i¢in kullanildi (90).
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457m 457m

9,14m

Baslangig/Bitig

Sekil 3.5. Ceviklik i¢in T-Drill Testi

3.2.8. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamam "Fitlight Trainer™" (Fitlight Traniner Corperation,
Thensvej, Risskov, Danimarka) ile olgiildii. Light Trainer sistemi, sekiz adet lazer
sensOrlii mavi ve yesil 151k vericisinden ve merkezi bir el kontrol {initesinden olusan
tamamiyle kablosuz (wireless) bir reaksiyon gelistirme ve antrenman sistemidir. Bu
sekiz adet lazer sensorlii LED’li 11k, kullanicinin hareketleri ile aktive etmek veya
deaktive etmek icin kullanilir. Kullanicinin performansi ile ilgili gesitli dlgiimler
eszamanli olarak yapilir. Sistemin kurulumu ve kullanimi son derece kolaydir.
Egzersiz modlari, zorlugu ve siiresi programlanabilir. Lazer sensorlii LED 1siklar
duvar, cam, ayna, zemin veya herhangi bir cihaz {izerine monte edilebilir. Kullanici,
ellerini, ayaklarini, bacaklarini, bagin1 veya elinde tuttugu herhangi bir enstriimani
(raket, top, bar vs.) kullanarak isiklar1 aktive veya deaktive edebilir (91,92).

TMv ile duvar tizerinde belli noktalara

El reaksiyon stirat testi: "Fitlight Trainer
konmus alt1 tane LED 15181n rastgele sira ile yanmasi ve kiginin bunlar1 olabildigince
hizli sondiirmesi istendi. Protokolde LEDIer kisinin fiziksel yapisina gore yerlestirildi

ve 29 LED’i kag saniyede sondiirebildigi saniye cinsinden kaydedildi (92).
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Sekil 3.6. "Fitlight TrainerTM" sistemi ve el reaksiyon siirat testinin uygulanmasi

3.2.9. 20 m Siirat Testi

Katilimcilarin siirat degerleri igin 20 metre (M) siirat testi kullanildi. 20 m siirat
testinin hem fiziksel olarak aktif erkeklerde hem de kadin basketbolcularda
glivenilirligi gosterilmistir (93,94).

20 m hiz testi igin kronometre kullanildi. Test i¢in 20 m araliklarla iki koni ve
25 m’ye de bir koni seklinde 3 koni ayn1 dogrultuda yerlestirildi. Katilimeilarinin testi
bitirmeden yavaglamamalari igin 25 m’ye kadar devam etmeleri istendi. Katilimcinin
ayagimin birini ¢ikis hunisini gegmeyecek sekilde koymasi baslangi¢ pozisyonu olarak
belirlendi. Katilimecr baslangic pozisyonunda hazir beklerken isaret verilmesiyle
birlikte kisinin ¢ikis yapmasi ile 20 m’deki koniyi gectigi ana kadar olan siire
kaydedildi. Test 2 dk araliklarla 3 tekrar alind1. Degerler saniye cinsinden kaydedildi.

En kisa siire degerlendirmeye alindi.
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Sekil 3.7. 20 metre siirat testi

3.3. istatiksel Analiz

Olgiim sonuglar1 SPSS 24.0 (IBM SPSS Statistics 24 software I1BM Corp.,
Armonk, ABD) paket programi ile analiz edildi.

Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma olarak ifade edildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Parametrik test
varsayimlari saglandiginda bagimsiz grup farkliliklarin karsilastirilmasinda Student t
testi, parametrik test varsayimlari saglanmadiginda ise bagimsiz grup farkliliklarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi. Sayisal degiskenler arasindaki
iligkileri Pearson ve Spearman korelasyon analizleri ile incelendi. Korelasyon
katsayilar1 0,05-0,29 diisiik veya 6nemsiz, 0,30-0,039 diisiik orta derece, 0,40-0,59
orta derecede, 0-60-0,69 iyi derece, 0,70-0,74 ¢ok iyi derecede ve 0,75-1,00
miikemmel korelasyon olarak alindi (95-96). Tum analizlerde p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi (95,96).
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4. BULGULAR

Calismaya en az 3 y1l profesyonel basketbol deneyimi olan 25 kadin basketbol
oyuncusu katildi. Ancak katilimcilarin iigli ortopedik yaralanmasi nedeniyle, bir tanesi
de baska takima transfer nedeniyle ¢alismaya dahil edilmedi. Calismamiz, 18-35 yas
araliginda son 3 ayda herhangi bir ortopedik yaralanma ve {ist solunum yolu
enfeksiyonu gegirmemis Tiirkiye basketbol kadinlar siiper liginde ve 1. liginde yer
alan 21 profesyonel kadin basketbolcu ve benzer yas ve cinsiyette 21 sedanter saglikli
birey dahil edilerek gergeklestirildi. Calismada bireylerin solunum kas kuvveti ve
enduransi, antropometrik 6zellikleri ve fiziksel uygunluk parametreleri incelendi.

Olgularm fiziksel 6zellikleri Tablo 4.1°de gosterildi. Katilimcilarin tamamini
kadinlar olusturuyordu. Basketbolcularin yas ortalamasi 24,24+4,96 y1l, boy uzunlugu
ortalamast 174,52+6,91 cm, viicut agirligi ortalamasit 67,3+6,46 kg ve spor yasi
ortalamast 14,294+4,15 yildi. Sedanter bireylerin yas ortalamasi1 24,19+2,23 yil, boy
uzunlugu ortalamas1 162,5745,55 cm ve viicut agirligi ortalamast 58,06+7,99 kg’d1.
Iki grup arasinda yas agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken
(p>0,05, Tablo 4.1), boy uzunlugu ve viicut agirligr incelemeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardi (p<0,05, Tablo 4.1). Viicut agirligi ve boy uzunlugu
incelemelerinde basketbol grubunun degerleri sedanterlere goére anlamli sekilde
yiiksekti (p<0,05, Tablo 4.1).

(Calismaya dahil edilen basketbolcularin VKi degerleri ortalamasi 22,36+1,68
kg/mz, viicut yag orani ortalamasi % 20,66+2,75 ve FFM degerleri ortalamalari
53,174+4,75 kg idi. Sedanter bireylerin VKI degerleri ortalamas1 21,94+3,09 kg/m?,
viicut yag orani ortalamasi % 24,25+6,2 ve FFM degerleri ortalamalar1 43,564+3,42
kg idi. Basketbolcu ve sedanter bireylerin VKI degerleri istatistiksel olarak farkli
degildi (p>0,05, Tablo 4.1). iki grubun viicut yag oran1 ve FFM incelemelerinde
anlamli farklilik vardi (p<0,05, Tablo 4.1). Basketbolcularin viicut yag orani degerleri
sedanterlere gore anlamli sekilde diisiik, FFM degerleri ise anlamli sekilde yiiksekti
(p<0,05, Tablo 4.1).
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BIREYLER
n=46

BASKETBOLCU SEDANTER
n=25 n=25

n=2 UST SOLUNUM YOLU
n=3 ORTOPEDIK TRAVMA ENFEKSIYONU

n=1 TAKIM DEGISIKLiGi n=2 TESTLERI
TAMAMLAYAMADI

Sekil 4.1. Calisma akis diyagrami

Tablo 4.1. Basketbolcularin ve sedanter bireylerin fiziksel 6zellikleri

Basketbol (n=21) Sedanter (n=21) t p
X+SS X+SS

Yas (yil) 24,24+4.96 24,19+2,23 -0,040 | 0,968
Boy uzunlugu(cm) 174,52+6.,91 162,57+5,55 -6,177 | 0,001*

Spor yasi (y11) 14,29+4,15 - - -
Viicut agirhg: (kg) 67,3+6,46 58,06+7,99 -4,122 | 0,001*
VKI (kg/m?) 22,36+1,68 21,94+3,09 -0,55 0,586
Viteut oy 20,6642,75 2425462 2428 | 0,022*
FFM (kg) 53,17+4,75 43,56+3,43 -7,512 | 0,001*

p<0,05, t: Student-t test katsay1s1, VKI: viicut kiitle indeksi, X : Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma
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Bireylerin solunum ve fiziksel uygunluk parametreleri Tablo 4.2 ve Tablo
4.3°de verildi. iki grup arasinda MIP, MEP, %MIP, %MEP, solunum kas enduransi,
mekik kosu mesafesi, VO2max, T-testi, el reaksiyon siirat testi ve 20 m slirat testi
incelemeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardi (p<0,05 Tablo 4.2 ve
Tablo 4.3). MIP, MEP, solunum kas enduransi, %MIP, %MEP, mekik kosu mesafesi
ve VO2max incelemelerinde basketbolcularin degerleri sedanterlere gore anlamli
sekilde yiiksek iken; T-Drill testi, el reaksiyon siirat testi ve 20 m siirat testi

incelemelerinde basketbolcularin degerleri sedanterlere gore anlamli olarak disiiktii

(p<0,05 Tablo 4.2 ve Tablo 4.3).

Tablo 4.2. Basketbolcularin ve sedanterlerin solunum parametrelerinin

karsilastirilmasi
Basketbol(n=21) Sedanter(n=21) t/z p
Ozellikler X+SS X+SS

MIP (cmH;0) 107+18,42 82,1+18,89 -4,326 | 0,001*
MEP (cmH,0) 112,81+£16,92 89,14+15,69 -4,7 | 0,001*
SO'“:“(‘;‘nklf"‘:’g”fs‘;rans 4414,48+1810,6 1738,17+711,04 | -6,305 | 0,001*
% MIP 118,29+20,99 90,734+21,25 -4,229 | 0,001*

% MEP 73,46+11,23 58,03+£10,29 -4,642 | 0,001*

*p<0.05 t: Student t test katsayisi; z: Mann whitney u testi degeri

Tablo 4.3. Basketbolcularin ve sedanterlerin fiziksel uygunluk parametrelerininin

karsilastirilmasi
Basketbol (n=21) Sedanter (n=21) t/z P
Ozellikler X+SS X+SS
Mekik k‘zz‘]‘) mesafesi | 37095+271 4 367,62+97,05 115,157 | 0,001*
VO2max(ml/kg/dk) 43,46+4.4 29,17+1,96 -5.636 | 0,001*
T-Drilltesti (sn) 10,72+1,2 14,88+0,69 -5.547 | 0,001*
El reaksiyon siirat 14,86+0,58 15,54+0,44 426 | 0,001
testi (sn)
20 m siirat testi (sn) 3,74+0,37 5,28+0,47 -5.323 | 0,001*

*p<0.05 t: Student t test katsayisi; z: Mann whitney u testi degeri
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Basketbolcularin fiziksel oOzellikleri ve viicut kompozisyonu ile fiziksel
uygunluk parametreleri arasindaki iliskisi incelendiginde incelenen degiskenler ile boy
uzunlugu ve VKI l¢iimleri arasinda iliski yoktu (p>0,05). Viicut agirhigi dl¢iimleri ile
yas (r=0,553 p=0,009) ve spor yast (r=0,646 p=0,002) arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde orta diizeyde iliski vardi. (Tablo 4.4) Viicut yag orani 6l¢timleri
ile 20 m siirat testi (r=-0,648 p=0,002) ve T testi 6l¢iimleri (r=-0,480 p=0,028) negatif
yonde orta diizeyde iliskiliydi (Tablo 4.4). FFM degerleri ile yas ve spor yas1 arasinda
da pozitif yonde orta diizeyde iliski vardi (Tablo 4.4). Basketbolcularin solunum
parametreleri ile viicut agirhig, boy uzunlugu, VKI ve viicut yag orani arasinda
istatiksel olarak anlamli iligki saptanmazken, FFM degerleri ile % MIP (r=0,456
p=0,038) degerleri pozitif yonde iliskiliydi (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4. Basketbolcularin viicut kompozisyonu ozellikleri ile fiziksel uygunluk ve

solunum parametreleri arasindaki iliski

Basketbol Grubu Boy Vucut VKi Yag FFM
(n=21) Uzunhgu | Agirh@ (kg/m?) Oram (kg)
- (cm) (kg) ’ (%) ’
Yas (yil) r! 0,329 0,555 0,166 0,327 0,450
p 0,146 0,009* 0,472 0,148 0,041*
r! 0,427 0,646 0,182 0,302 0,592
Spor yas1 (y11)
p 0,054 0,002* 0,430 0,183 0,005*
Mekik kosu r! -0,098 -0,085 0,011 -0,356 0,077
mesafesi(m) |, | 671 0,714 091 | 0114 | 0,739
r! 0,075 0,098 0,065 -0,307 0,283
VO2zmax(ml/kg/dk)
p 0,747 0,673 0,780 0,176 0,215
El reaksiyon r! -0,096 0,116 0,052 0,424 -0,052
siirat testi(sn)
p 0,679 0,618 0,821 0,056 0,823
20 m siirat r -0,002 0,217 0,232 0,648 | -0,041
testi(sn) p 0,992 0,344 0,311 0,002* 0,861
. r? 0,004 0,307 0,236 -0,480 0,056
T-testi (sn)
p 0,988 0,175 0,304 0,028* 0,810
. r! 0,368 0,359 0,195 -0,073 0,413
MIP (cmH-0)
p 0,101 0,110 0,397 0,752 0,063
r! -0,089 0,156 0,139 0,215 0,047
MEP (cmH0)
p 0,700 0,499 0,549 0,349 0,841
Solunum kas | ™ | 0038 0,167 0310 | -0064 | 0,244
enduransi
(cmH20%*sn)
p 0,870 0,469 0,171 0,782 0,286
r! 0.398 0.416 0.204 -0.034 0,456
%MIP
p 0.074 0.061 0.376 0.883 0.038*
r! -0.074 0.175 0.143 0.223 0.064
%MEP
p 0.749 0.447 0.535 0.331 0.783

p<0.05 r': Pearson koreasyon analizi; r* Spearman korelasyon analizi
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Sedanter kontrol grubunda ise viicut kompozisyonu ile fiziksel uygunluk ve
solunum parametreleri arasinda iligki bulunamadi (p>0,05).

Basketbolcularda solunum parametreleri ile fiziksel uygunluk parametrelerinin
iliskisi incelendiginde; solunum kas enduransi ile mekik kosu mesafesi ve VO2amax
degerleri kuvvetli diizeyde iliskiliydi (Tablo 4.5). MIP ile mekik kosu mesafesi ve
VO:2max arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde iligki vardi
(Tablo 4.5). Ayrica MIP degerleri ile el reaksiyon siirat testi ve T-Drill testi negatif
yonde iligkiliydi (Tablo 4.5). MEP ile sadece yas arasinda pozitif yonde iligki vardi
(r=0,446 p=0,043) (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Basketbolularin solunum parametreleri ile fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligki

Solunum
Basketbol Grubu (n=21) MIP MEP kas % MIP | % MEP
endurani
1
Mekik kosu (m) r 0,518 | 0,363 0,811 0,496 0,354
p 0,016* | 0,105 0,001* 0,022* 0,116
) r . ! -0,489 | 0,064 -0,325 -0,478 0,062
El reaksiyon siirat testi (Sn)
p 0,024* | 0,783 0,151 0,028* 0,790
2
VOimax (MI/kg/dk) r 0,560 0,250 0,644 0,580 0,245
P | 0,008* | 0,274 0,002* 0,006* 0,285
2 | | |
T-Drilltesti r 0,465 | 0,071 0,428 0,394 0,077
P | 0,084* | 0,759 0,053 0,077 0,739
20 iirat testi r? -0,092 | -0,264 -0,237 -0,121 -0,261
m surat test P | 0692 | 0247 | 0300 | 0601 | 0,253

p<0,05 r': Pearson koreasyon analizi; r* Spearman korelasyon analizi
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Sekil 4.2. Basketbolcularda MIP ile 20 m mekik kosu mesafesi iliskisi (r=0,518 p=0,016)
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Sekil 4.3. Basketbolcularda solunum kas enduransi ile 20 m mekik kosu mesafesi iliskisi
(r=0,722 p=0,001)
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Sekil 4.4. Basketbolcularda MIP ile VO2max iliskisi (r=0,560 p=0,008)
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Sekil 4.5 Basketbolcularda solunum kas enduransi ile VO2zmax iliskisi (r=0,700 p=0,001)
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S.TARTISMA

Basketbol gibi karmasik hareketler iceren muhakeme temelli bir¢ok takim
oyunu ¢ok boyutlu bir performans profiline dayanir. Bu performans profili yapilan
sporun fizyolojik gerekliliklerine gore degisir. Spor bransina 06zel antrenman
programlari olusturmak ve sporcunun yetenegi ortaya ¢ikarmak i¢in bu profil kullanilir
(41). Sporcunun fiziksel ozellikleri ve fiziksel uygunluk seviyesi ise spor
performansinin ~ 6nemli  belirleyicileridir ~ (9). Calismamizda  profesyonel
basketbolcularda solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk parametreleri
degerlendirildi ve saglikli sedanterler ile karsilagtirmasi yapildi. Basketbolcularin
MIP, MEP, solunum kas enduransi, % MIP, % MEP, VO2max degerleri sedanterlere
gore daha yiiksek bulundu. Basketbolcularin T-Drill testi, el reaksiyon siirat testi ve
20 m siirat testi sonuclar1 sedanterlere gore daha iyiydi. Basketbolcularin viicut yag
orani ile 20 m siirat testi ve T-Drill testi negatif yonde iliskiliydi. Basketbolcularin ve
sedanterlerin solunum foksiyonlar: ile viicut kompozisyonu degerleri arasinda iliski
bulunamadi. Basketbolcularda MIP ile mekik kosu mesafesi, VO2max, reaksiyon
zamant ve ¢eviklik iliskiliydi. Basketbolcularda solunum kas enduransi ile mekik kosu
mesafesi ve VOomax iligkiliydi. MEP ile diger parametreler arasinda ise iligki
bulunamadi.

Literatiirde antropometrik 6zelliklerin sporcularin fiziksel uygunluklari ve spor
performansi tizerinde etkili oldugu kanitlanmistir. Sporcularin rakiplerine fark atip
basariy1 yakalayabilmeleri ve brangin gerekliliklerine uygun hareket edebilmeleri i¢in
fiziksel Ozelliklerin istenilen seviyede olmasi gerekir (75). Boy uzunlugu, viicut
agirhigl, viicut yag ylizdesi ve yagsiz viicut kiitlesi bahsedilen fiziksel 6zelliklerin
onemli parametrelerindendir (97). Insanmin anatomik yapisi olan bu antropometrik
ozellikler sporda verimi etkileyen Ozelliklerin basinda gelmektedir ve sporcunun
sectigl sporun en lst seviyesine ulagip ulasamayacaginin onemli bir gostergesidir
(98,99,100,101). Yapilan bir¢cok c¢alismada antropometrik 6zellikler ile spor
performansi arasinda iliski oldugu gosterilmistir ( 98,99,102).

Hemen hemen biitiin spor branglarinda 6nem arz eden bu parametreler i¢indeki
boy uzunlugu ve viicut agirligi 6zellikle basketbol bransinda 6nemli derecede fark
yaratmaktadir. Her ne kadar oyun yapisi geregince oynanan pozisyona gore degisse de

boy uzunlugunun segkin bir basketbol oyuncusu olmanin belirleyici faktdrlerinden biri
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oldugu bilinmektedir (103,104). Carter ve Ackland caligmalarinda en iyi basketbol
oyuncularinin 1994 Diinya Kadin Basketbol Sampiyonasina katilan alt takim
oyuncularina kiyasla daha uzun boylu olduklarini ve daha uzun kol uzunluguna sahip
olduklarinm1 gostermistir (105,106). Maria Garcia-Gil ve ark. calismalarinda uzun
boylu oyuncularin kisa boylu oyunculara gore maglarda daha iyi performans
sergilediklerini gostermistir (102). Ayn1 zamanda daha uzun boylu olmak sporcular
i¢cin, baz1 fiziksel Ozellikler ile birlestiginde, iyi bir takimda oynamak ig¢in de bir
avantajdir (107). Yapilan birgok ¢alismada basketbol oyuncularinin mevkilerine gére
antropometrik 6zelliklerinin degistigi goriilmistiir (108). Carter ve ark.’in yaptiklar
calisgmada 168 elit kadin basketbolcunun antropometrik Ol¢timleri alinmis ve
mevkilere gore kiyaslama yapilmistir. Olgularin boy ortalamalar1 oynadiklari
pozisyona gbre oyun kurucu, 177,62+6,56 cm, forvet 185,12+6,9 cm, pivot
191,87+6,3 cm oldugu gozlenmistir (105). Gocentas ve ark. 24 oyun kurucu ve 18
pivot oyuncusu ile yaptigi ¢alismada boy uzunlugu ve viicut kiitlesi degerlerinin iki
grupta anlamli sekilde farkli oldugunu gostermistir (109). Baska bir ¢alismada ise
oyun kurucu, forvet ve pivot oyuncularinin boy ortalamalari sirasiyla; 177 cm, 185
cm ve 191 cm oldugu bulunmustur (105,110,111). Comba kadin basketbolcularda
(n=12) yaptig1 ¢alismada basketbolcularin ortalama boy uzunlugunu 174+0,71 cm
olarak kaydetmistir. Profesyonel kadin basketbolcular ile sedanter kontrolleri
karsilastirdigimiz  ¢alismamizda basketbolcularin  ortalama boy uzunluklari
174,52+6,91 cm iken sedanter kontrol grubunun ise 162,57+5,55 cm olarak 6l¢iildi ve
her iki grup arasinda belirgin derecede farklilik vardi. Basketbolcularin boy uzunlugu
mevkilere gore incelendiginde guard oyuncularinin (n=11) ortalama boy uzunluklari
169,36+3,95 cm iken pivot ve forvet oyuncularinin (n=10) ortalama boy uzunluklar
1804+4,51 cm idi. Guard ve pivot oyuncularinin boy uzunluklar: istatiksel olarak
anlamli derecede farkl idi.

Kiiciik oyun alani ile birlikte, basketbolun yiiksek siddetli aralikli dogasi,
oyuncularin siirekli olarak ani degisikliklerle hizli ivmelenme ve yavaslama
yapmalarint gerektirir. Cok hizli degisen gegisler arasinda pozisyonu koruyabilmek
i¢in viicut kiitlesi ve kas kuvveti gerekir. Garcia ve ark. ¢alismalarinda daha biiyiik
VKI’nin oyuncular arasindaki temas1 kolaylastirarak spor performansini artirdigini ve

VKI’si daha yiiksek oyuncularin daha fazla rebaund aldiklarim gostermistir (112).
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Ayrica yapilan bazi ¢alismalarda basketbol oyunculariin viicut agirliginin mevkiye
gore degistigi ve en yiiksek viicut agirliginin  pivotlarda, en diisiik degerin ise
digerlerine gére daha hizli olan guardlarda oldugu gozlemlenmistir (7,110,112).
Literatiir detayli incelendiginde elit diizeydeki basketbolcularin oyun ig¢indeki
pozisyonlarina gore (pivot, forvet ve guard) farkli fiziksel ve biyomotor 6zelliklere
sahip olduklar1 bulunmus, boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 arasindaki iligkinin
anlamli oldugunu tespit etmistir (110). Bizim ¢alismamizda basketbolcularin ortalama
viicut kiitlesi ve VKI degerleri sirasiyla, 67,3+6,46 kg, 22,36+1.68 kg/m? iken sedanter
kontrol grubunun ise 58,06+7,99 kg, 21,94+3,09 kg/m? olarak kaydedildi. iki grubun
viicut agirliklart farkli idi. Basketbolcularin viicut agirliklart mevkilerine gore
incelendiginde ise guard oyuncularinin (n=11) ortalama viicut agirligi 64,82+5,9 kg
iken pivot ve forvet oyuncularinin (n=10) ortalama viicut agirligi 70,86 + 5,2 kg idi.
Mevkiye gore viicut agirhigi farkl idi (p<0,05).

Viicut kompozisyonu sporcu sagligi ve spor performansinda kritik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle basketbolda oyuncunun oynayacagi pozisyonu beden dlgiileri
belirlemektedir. Ornegin, en iri oyuncunun gember altinda oynamasi blok ve rebaund
icin avantaj saglarken, en kiiclik oyuncunun topu hizli bir sekilde sahadan ¢ikarmasi
ve oyun kurmasi i¢in periferde oynamasi daha avantajlidir. Genel olarak daha fazla
FFM ile birlikte daha az miktarda FM spora 6zgili teknik beceriler ve lokomotor
aktiviteler i¢in temeli olusturur. Asir1 yag dokusu, aktivite sirasinda 6lii agirlik olarak
hareket ederek siirat, denge, ¢eviklik ve sigrama gibi motor becerilerin azalmasina
sebep olur ve aktivite igin gerekli enerji talebini artirarak performansi diisiiriir (34, 64).
Yagsiz viicut kiitlesi ise yiiksek siddetli aktiviteler sirasinda kuvvet iiretimine katkida
bulunur (64). Viicut yag yiizdesi veya kas kiitlesi miktar1 sporcunun pozisyonuna bagli
olarak degisebilir. Fields ve ark.’in 323 elit basketbol oyuncusu ile yaptig1 ¢calismada
guardlarin pivotlara oranla daha diisiik yag yiizdesine, pivotlarin ise oyun guardlara
oranla daha fazla kas kiitlesine sahip oldugu gézlenmistir (n=105 kadin guard ortalama
yag yiizdesi=19,2+6,3, n=91 kadin pivot oyuncusunun ortalama yag yiizdesi=24,2 +
5,7) (113). Basketbolcular ile sedanter kontrolleri karsilastirdigimiz ¢aligmada
basketbolcularin ortalama yag yiizdesi degerleri % 20,66+2,75 iken sedanter grubun
ise % 24,25+6,2 idi. Basketbolcularin yagsiz viicut kiitlesi (FFM) miktar1 ortalama
53,17+4,75 kg iken sedanterlerinki ise ortalama 43,56+3,42 kg idi. Basketbolcular
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mevkilere gore incelendiginde ortalama FFM degerleri guardlarda (n=11) 47,62+9,6
kg iken pivot ve forvetlerin (n=10) ortalama FFM degerleri 56,27+3,64 kg idi.
Basketbolcularin ortalama FFM degerleri oynadiklar1 pozisyona goére farkli idi.
Basketbolcular ile sedanterlerin boy uzunlugu ve viicut kompozisyonu arasinda
belirgin farklilik vardi. Viicut agirligi, boy uzunlugu ve FFM incelemelerinde
basketbolcularin degerleri sedanterlere gore anlamli sekilde yiiksek iken viicut yag
orani incelemelerinde basketbolcularin degerleri anlamli sekilde daha disiiktii.
Basketbolcularda sedanterlere gore diisiik yag orani ve yiiksek FFM degerleri diizenli
yapilan aerobik egzersizin yag metabolizmasi enzimlerini aktiflestirdiginin ve yag
oksidasyonunu artirdiginin ve anaerobik sistemin baskin kullanilmasiyla kas kuvveti,
glicii ve miktarinda artis oldugunun bir kaniti niteligindedir (114).

Yiiksek siddetli egzersizlerde solunum kaslarinin artan metabolik taleplerini
kargilamak i¢in solunum sikligi artar, yardimeci solunum kaslari devreye girer.
Aktiflesen yardimci solunum kaslariyla solunum kas yorgunlugunun meydana geldigi
ve merkezi sinir sistemine duyu girdisi artistyla tetiklenen metaborefleks
mekanizmasinin redistriblisyon dengesini bozdugu ve bu nedenle aktif ¢alisan
kaslarinin beslenmesinin azaldigi bilinmektedir. Baska bir deyisle solunum kas
yorgunlugu sonucu biriken laktik asit gibi metabolitler grup 3-4 afferent sinir desarjina
sebep olarak metaborefleks mekanizmay1 aktiflestirir ve lokomotor kaslarda
vazokonstriksiyona sebep olarak egzersizin olmasi gerekenden daha erken
sonlandirilmasina neden oldugu bilinmektedir (5). Hellyer ve ark.da diyafragma
yorgunlugunuin lokomotor kaslara giden kan akisini azaltarak egzersiz performansinin
azalmasina sebep oldugunu gostermistir (115). Callegaro ve ark., sedanter bireylerde
dayaniklilik egitimi ile azaltilmis metaborefleks mekanizmasini incelemek igin
yaptiklar1 c¢alismalarinda  dayaniklilik egitiminin, solunum kas kuvveti ve
dayanikliligin1 artirdigini boylece refleks mekanizmanin tetiklenmesini geciktirerek
redistriblisyonu  yeniden diizenledigini ve egzersiz performansinin arttigini
gostermistir (116). Comba kadin basketbolcularda solunum kas egitimi ile ilgili
calismasinda basketbolcularin (n=22, ortalama yas=23,91+6,42 yil) egitim Oncesi
ortalama MIP degerlerini 101,08+17,97 cmH20, MEP degerlerini ise 113,50+28,41
c¢mH20 olarak olgmiistiir. Solunum kas enduransini yansittigr diisiiniilen Maksimum

Volanter Ventilasyon (MVV) degeri ise kadin basketbolcularda ortalama
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135,25+36,67 1t/dk olarak bulunmustur. Ayni caligmada basketbolcular ile sedanter
kontroller arasinda solunum parametreleri (FEV1, FVC, FEFy25.75, MVV) arasinda
belirgin derecede fark oldugu goriilmiistiir (41). Bizim ¢alismamizda basketbolcularin
ortalama MIP degerleri 107+18,42 cmH20O, MEP degerleri 112,81+16,92 cmH20 ve
solunum kas enduransi degerleri 1738,17+711,04 cmH20xsn idi. Sedanterlerin MIP
degerleri 82,1+18,89 ¢cmH,0, MEP degerleri 89,14+15,69 ¢cmH20, solunum kas
enduransi ise 1738,17£711,04 cmH2Oxsn idi. Basketbolcularin MIP degerleri referans
esitliklerine gore beklenen degerin %118,29+20.99, MEP degerleri ise %73,46+11,23
“inde idi. Sedanterlerin MIP degerleri beklenen degerlerin %90,73+£21,25 ve MEP
degerleri %58,03+10,29’{indeydi. iki grubun MIP, MEP, % MIP, % MEP ve solunum
kas enduransi1 degerleri farkli idi. Basketbolcularin degerleri sedanterlere gore belirgin
sekilde daha yiiksekti. Aerobik egzersiz egitimi ile pulmoner sistemde bazi
adaptasyonlar meydana gelmektedir. Ventilasyon ig¢in tliketilen oksijen azaltilarak
solunum kaslarinin kullandig1 herhangi bir oksijen aktif iskelet kaslarinin kullanimina
acik hale gelir boylece egzersizin solunum kaslari {izerindeki yorucu etkileri azalir.
Ayrica egzersiz egitimi tidal voliimii arttirir ve solunum sikligini azaltir. Sonug olarak,
nefesler arasinda daha uzun bir siire boyunca akcigerlerde hava kalir; bu, inspire edilen
havadan oksijen alimmi artirir. Ornegin, submaksimal egzersiz sirasinda egitimli
bireylerin expire ettikleri hava sadece% 14-15 oksijen igerirken, egitimsiz kisilerin
expire ettikleri hava ayni egzersiz siddetinde % 18'dir. Ayn1 submaksimal oksijen
tilketimini saglamak i¢in orantili olarak daha fazla hava inspire etmeleri gerekir.
Aerobik enzim seviyelerindeki e8itim kaynakli artis ve solunum kaslarinin oksidatif
kapasitesi sporcularda artmis solunum kas fonksiyonuna katkida bulunur. Egzersiz
egitimi ayrica, inspiratuar kas kuvvetini ve enduransin1 da artirir. Boylece yiiksek
siddetli egzersizlerde solunum kaslarinda laktik asit iiretimi azalir ve solunum
kaslarinin dolasimdaki laktati metabolik yakit olarak metabolize edebilmesi gelisir.
Pulmoner sistemde aerobik egzersiz egitimi ile olusun bu adaptasyonlar basketbolcular
ile sedanter bireyler arasindaki solunum kas kuvveti ve dayaniklilig1 arasindaki farki
aciklamaktadir (114).

Ortalama 40 dk siiren bir basketbol miisabakasi boyunca oyuncular basketbola
0zgii biiylik ve patlayic giic gerektiren degisken hizlarda birgok aktivite i¢in aerobik

ve anaerobik enerji sistemlerini beraber kullanarak yaklasik 4-5 km mesafe kat ederler.
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Her ne kadar anaerobik enerji sistemi basketbol sirasinda enerjinin kaynagi olsa da,
oyuncularin yiiksek siddetli aralikli aktiviteleri siirdiirebilmek i¢in hizli bir PCr
restorasyonu gereklidir. PCr nin restorasyonu ise, biyiik Ol¢iide aerobik
metabolizmaya baglidir. Ayni1 zamanda aerobik sistem yiiksek siddetli aktiviteler
sirasinda biriken laktatin uzaklastirllmasinda ve oyuncunun en az yorgunlukla
performansini siirdiirmesinde 6nemli rol oynar (117). Yani sporcunun aerobik
kapasitesi aslinda spor performansinin 6nemli bir belirleyicisidir. VOzmax ise aerobik
enerji sisteminin yogunlugunu gosterir ve artan siddette yapilan egzersiz sirasinda
oksijen taginimi ve kullanimi i¢in maksimum kapasiteyi belirtir. VOzmax, dakika litre
veya mililitre cinsinden ifade edilen mutlak degerdir. Bununla birlikte, bu deger viicut
agirligindan oldukga etkilenir; bu ylizden genellikle ml/kg/dk olarak ifade edilir.
Fiziksel aktivitedeki azalma; viicut kompozisyonu parametrelerini etkiler bu nedenle
viicut kompozisyonu ile aerobik kapasite ve kardiyovaskiiler uygunluk arasinda yakin
iliskiler vardir. Viicuttaki sismanlikta azalma ile aerobik kapasitede artis oldugu
bilinmektedir.

VO2max degeri sporcunun fiziksel uygunlugunu yansitir ve VOzmax ile birgok
yiiksek siddetli aktivite arasinda pozitif iliski oldugu gosterilmistir (118). Strumbelj E
ve ark. VOoamax‘in geng basketbol oyuncularinin basarisi hakkinda bir Ongorii
niteliginde oldugunu bildirmistir (119). Yapilan ¢alismalarda VO2max ile yorgunluk
yiizdesinin negatif iliskisi oldugu gosterilmistir (120). Baska bir ¢alismada daha
yiikksek VO2zmax degerine sahip olan sporcularin sabit siddetli aktiviteler sirasinda
oksijen tiikketim hizinin daha yiiksek oldugu ve performanslarindaki diisiisiin daha az
VO2max degerine sahip olanlara gore az oldugu gosterilmistir (120). Yiksek siddette
tekrarlanan performansi aerobik kapasite ve hizi belirler (121). Basketbolcular
tizerinde yapilan bircok ¢alismada VO2zmax’mm 40 -70 ml/kg/dk arasinda degisiklik
gosterdigi saptanmistir (41). Ayrica yapilan calismalar kadin basketbolcularin
ortalama VOzmax degerlerinin  44,0-54,0 ml/kg/dk oldugunu gostermistir
(122,123,124,125). Comba kadin basketbolcularda yaptigi calismada ortalama VO2max
degerlerini 43,30+4,16 ml/kg/dk olarak bulmustur (41). Oyun sirasinda oksijen
tilketimi kadinlarda VO2max’in % 66,7’sidir (124). Shete ve ark. kadin sporcularda
VO2max ile viicut yag yiizdesini inceledikleri caligmalarinda sporcular ile sedanterlerin

VO:2max degerlerinin istatiksel olarak anlamli derecede farkli oldugunu gostermistir
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(32). Benzer sonuglarin gosterildigi c¢esitli ¢aligmalar vardir; Rankovi¢ ve ark.
caligmasinda sporcularda sporcu olmayanlara gore istatiksel olarak anlamli derecede
yiksek VOzmax degerlerinin oldugu sonucuna varmustir (126). Aymi sekilde
Vamvakoudis ve ark. basketbol oyuncularinda sedanter kontrol grubuna gore daha
yiksek VO2zmax degerleri oldugunu bulmustur (127). Bizim yaptigimiz ¢alismada
basketbolcularin 20 m mekik kosu testinde kat ettikleri mesafe ortalama
1320,95+271,4 m iken sedanter grubun ise 367,62+97,05 m olarak kaydedildi.
Ortalama VOgamax degerleri ise sirasiyla 41,29 ml/kg/dk ve 29,17 ml/kg/dk olarak
hesaplandi. Tki grubun VOzmax degerleri ve mekik testinde kat ettikleri mesafe belirgin
sekilde farkliydi. Sedanterlerle basketbolcular arasindaki bu farkliligin sebebi,
egzersizin kalp debisini ve A-V oksijen farkini artirarak VO2max’1 yaklagik olarak %
50 artirmasidir. Bunun disinda, kalp odaciklarinin genislemesi, kilcal damarlarin
yogunlugunun artmasi, mitokondri sayisindaki artis ve kas liflerinin hipertrofisi,
sporculardaki VO2max artigina katkida bulunan diger faktorlerdir (35).

Basketbolda oyuncularin mevkilerine gore antrenman ve miisabaka sirasindaki
hedeflerinin degistigi bilinmektedir. Bu baglamda bakildiginda oyuncularin
kardiyorespiratuar ve fonksiyonel kapasitelerinin farkli olmasi oldukg¢a olagandir.
Yapilan ¢alismalarda mevkiye gore VO2zmax degerlerinin de degistigi gézlenmektedir.
Ornegin, Pojski ve ark. ¢alismalarinda guardlarin (n=22), forvetlerin (n=19) ve
pivotlarin (n=14) sirasiyla ortalama VO2zmax degerlerini 64.36+7.05 (40.84-76.41)
ml/kg/dk, 62.38+6.08 (50.72-74.43) mi/kg/dk, 57.91+7.23 (46.77-69.0) ml/kg/dk
olarak bulmustur (128). Gocentas ve ark.’da ¢aligmalarinda guardlarin pivotlara gore
daha yiiksek VOzmax degerlerine sahip olduklar1 gosterilmistir (guardlarin ortalama
VOomax=52,7+8,66, pivotlarin ortalama VOzmax=47,5+5,557) (129). Bu durum
guardlarin pozisyonlarinin spesifik gereklilikleri nedeniyle pivot oyuncularina gore
daha fazla sayida yiiksek siddetli aktivite gerceklestirerek daha fazla mesafe kat
etmeleri ile agiklanabilir (36). Daha yiiksek bir VO2max degeri, guardlarin savunma ve
hiicum gegcisleri arasinda daha kisa bir toparlanma siiresine sahip olmalarimni
saglayarak, tekrarlayan yiiksek siddetli aktivitelerin sayisi1 ve kalitesini artirir (129).
Bizim c¢alismamizda basketbolcular mevkilere gore incelendiginde guard

oyuncularinin (n=11) ortalama VO2max degerleri 43,78+4,26 ml/kg/dk iken pivot ve
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forvet oyuncularinin (n=10) 43,10+4,73 ml/kg/dk idi. Pozisyona gore VOozmax
degerleri arasinda fark bulunamadi (p>0,05).

Periferik kas kuvveti ve solunum fonksiyonlar fiziksel uygunluk seviyesi ve
saglik i¢in 6nemli parametreledir. Basketbolcularin miisabaka veya antreman boyunca
gerceklestirdikleri yiiksek siddetli aktiviteler; kuvvet, hiz ve g¢eviklik gelisimi ile
yakindan iligkilidir. Bu parametreler basketbolcularin topla ve topsuz etkin
hareketinde 6nemli rol oynar (58).

Literatiirde, aerobik ve anaerobik metabolizmalarin agirlikli olarak kullanildig:
spor branglarinda diz fleksor ve ekstansor kuvvetinin sportif performansla iliskili
oldugu gosterilmistir. Periferik kas kuvveti ve sportif performans arasindaki iligkiyi
degerlendiren ¢aligmalara bakildiginda; Soslu ve ark. profesyonel basketbolcularda
maksimum diz ekstansér kuvvetinin anaerobik kapasite ve sprint performansinda
onemli bir bilesen oldugu sonucuna varmistir (130). Alexander’un elit sprinterlerde
yaptig1 calismada diz ekstansor kaslarinin pik torkunun 100 m performans ile iligkili
oldugu bulunmustur (131). Arslan tarafindan saglikli geng bireyler lizerinde yapilan
caligmada patlayici bacak kuvveti ile anaerobik performans iliskilendirilmistir (132).

Basketbol farkli siddetlerde aktivitelerin sik tekrarindan olusurken, yliksek
siddetli aktiviteler oyunun canli boliimiiniin % 8,5’ini olusturur ve oyunun sonucunu
belirleyebilen kritik zamanlarda siirekli olarak gerceklestirilir. Basketboldaki yiiksek
siddetli aktivitelerin gogunu kisa sprintler ve sigramalar olusturur (133). Ayrica hiicum
ve savunma aktiviteleri arasinda ¢ok hizli karar verip, siirekli ani yon degisikligi yapan
basketbolcularin konumsal avantaj elde ederek rakiplerine fark atmak i¢in siirat,
ceviklik ve reaksiyon zamani 6zelliklerinin iyi gelismis olmasi gerekir (134,135,136).
Alemdaroglu’nun profesyonel basketbol oyuncularinda anaerobik gii¢, kas kuvveti,
ceviklik, siirat yetegeni ve sigrama performansi arasindaki iligkiyi incelemek igin 20
erkek basketbolcuda yaptigi calismada oyuncularin T-Drill testi ortalama degerleri
9,25 sn idi (137). Delextrat’in profesyonel kadin basketbolcularda pozisyona goére
kuvvet, c¢eviklik, giic, ve hiz degerlerini inceledigi calismasinda guard (n=10)
oyuncularin ortalama T-Drill testi sonuglarimi 10,05+0,44 sn, forvet oyuncularinin
(n=10) 10,51+0,54 sn ve pivot oyuncularinin ise 10,74+0.33 sn olarak bulmustur.
Guard ve pivot oyuncularmin T-Drill testi degerlerinin belirgin sekilde farkli

oldugunu gostermistir (p<0,05). Ayn1 ¢alismada sporcularin siirat kosusu siireleri de
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Ol¢iilmiis ve guardlarin (n=10) 20 m siirat degerleri 3,37+0,17 sn, forvetlerin (n=10)
3,53+0,22 sn ve pivotlarin 3,59+0,26 sn olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte guard oyuncularinin forvet ve pivotlara gére bir
miktar daha hizli kostugu goézlenmistir (134). Ulj ve ark. basketbol oyuncularinda hiz,
ceviklik ve patlayict gii¢ icin gerekli fiziksel talepleri degerlendirmek igin yaptig
calismasinda, ortalama yasi 14,49+0,61 y1l olan kadin basketbol oyunsunun 20 m siirat
degerlerini ortalama 3,59+6,02 sn olarak bulmustur (135). Bizim ¢alismamizda ise
basketbolcularin T-Drill testini tamamlama siireleri ortalama 10.72+1.2 sn iken
sedanter bireylerinki ise ortalama 14.88+0.69 sn idi. iki grubun T-Drill testi sonuglari
farkli idi. Basketbolcularin sonuglar1 sedanterlere gore daha iyiydi. Basketbolcular
mevkilere gore incelendiginde guard (n=11) oyuncularinin T-Drill testi ortalama
degerleri 10,73+1,20 sn iken forvet ve pivot oyuncularininki (n=10) ise 10,52+1,17 sn
idi. Basketbolcularin T-Drill testi degerleri oynadiklar1 pozisyona gore farkli degildi.
Calismamizda basketbolcularin ortalama 20 m siirat degerleri 3.74+0.37 sn iken
sedanterlerinki 5.28+0.47 sn idi. Iki grup arasinda 20 m siirat testi degerleri belirgin
sekilde farkliydi. Basketbolcular ve sedanterlerdeki siirat ve g¢eviklik
parametrelerindeki farkliligin basketbolun % 80 anaerobik enerji sistemini
kullanmasiyla anaerobik sistemde meydana gelen adaptasyonlardan kaynaklh
oldugunu diisiinliyoruz. Bu adaptasyonlardan bazilari; hizli kasilan lif sayisinda artis,
ATP-PCr ve anaerobik glikoliz kapasitesitesindeki artigtir. Bu adaptasyonlar ile kas
kuvveti ve glicii artarak performansta artis olur (114).

Reaksiyon zamani kisinin herhangi bir uyarana karsi verdigi yanitin siiresini
gosteren onemli bir parametredir. Basketbolda i1yi gelismis bir reaksiyon zamani,
oyuncunun oyun i¢inde degisen durumlara ve karmasik uyaranlara hizli ve ¢evik cevap
vermesini saglayarak performansini etkiler. Atan ve ark. farkli spor branglarindaki
sporcularin reaksiyon zamanini inceledigi c¢alismalarinda sedanterlerin reaksiyon
stirelerinin sporculara gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Ayni
calismada basketbolcularin (n=31) reaksiyon siirelerini 537,42+105,07 msn olarak
bulunmustur (78). Oztasyonar caligmasinda farkli branslardan kadin sporcular ile
sedanterlerin reaksiyon zamanlar1 arasinda fark oldugunu tespit edilmistir (77).
Gilivenman *1n sporcu ve sedanter kadinlarda bazi fizyolojik parametreleri ve reaksiyon

zamanini karsilagtirdigi ¢alismasinda tiim reaksiyon zamani 6l¢iimlerinin sporcularda



50

sedanterlere gore daha iyi oldugu goriilmistiir (136). Bizim ¢alismamizda fitlight
trainer™ kullanilarak olgiilen el reaksiyon siirat testi degerleri basketbolcularda
ortalama 14,86+0,58 sn iken sedanterlerde 15,54 + 0,44 sn idi. iki grup aras1 reaksiyon

sureleri birbirinden farkl: idi.

Fiziksel uygunluk spor performansini etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisidir
(138). Basketbol teknik ve taktik becerilerin kolay ve verimli bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in yiiksek derecede fiziksel uygunluk gerektiren rekabete dayali bir
takim sporudur ve oyuncularin basarisi yiiksek siddetli aktiviteleri miisabaka boyunca
en az yorgunlukla ayni kalitede tekrar edebilmesine baghidir (139). Oyuncularin
fiziksel uygunluk Ol¢limleri performanslar1 hakkinda bir 06ngorii niteliginde
oldugundan ve daha ileri gelisim programlarina yol gdsterici olmasi sebebiyle fiziksel
uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Profesyonel diizeyde
spor yapan sporcularda solunum kas yorgunlugunun egzersiz performansinin diistiigii
bilinmektedir. Solunum kas kuvveti ve dayaniklilifindaki artisla metaborefleks
mekanizmanin aktiflesmesi ertelenebilmekte ve daha az yorgunlukla daha uzun siire
egzersiz yapilabilmektedir. Bu nedenle etkili bir solunum kas kuvveti ve dayanikliligin
egzersiz performansindaki rolii oldukga yiiksektir. Bu bilgiler 1s18inda ¢alismamiz
kadin basketbolcularda solunum dayanikliligini degerlendiren ilk ¢aligmadir.
Basketbolcular antreman veya miisabaka boyunca sayisiz nefes alip verirler ve iskelet
kaslar1 gibi solunum kaslar1 da verimli calisabilmek i¢in yeterli diizeyde oksijene
gereksinim duyarlar. Miisabaka veya antreman boyunca gerceklestirilen basketbola
0zgl ylksek siddetli aktiviteleri gergeklestirebilmek i¢in solunum kaslari istirahat
halinden daha aktif ¢alisirlar bu nedenle metabolik gereksinimleri de yiiksek oranda
artar. Bu metabolik stres karsisinda solunum kaslar1 da yapisal ve biyokimyasal
degisime ugrayarak dayanikliliklarini ve kuvvetlerini artirirlar. Basketbol aerobik ve
anaerobik metabolizmanin birlikte kullanildig: bir spor oldugundan diizenli basketbol
oynayanlarda aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinde bazi adaptasyonlar gelisir.
Aerobik metabolizma ile ilgili enzimlerin aktivasyonu artar, mitokondrilerin oksidatif
kapasitesi artar, yag oksidasyonu ve VOzmax artar. Anaerobik sistemde ise ATP-PCr
kapasitesi, anaerobik glikoliz kapasitesi, kas kuvveti ve giicii ve performans artisi
goriiliir. Ayrica diizenli yapilan aerobik egzersiz egitimi solunum is ytikiinii azaltarak

aktif calisan kaslara redistribiisyonu artirir boylelikle daha ge¢ yorgunluk meydana
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gelir ve egzersiz performansi artar (114). Basketbolcularla sedanter kontrolleri
karsilastirdigimiz ¢alismamizda da basketbolcularin solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel

uygunluk degerlerinin daha iyi olusu literatiirii destekler niteliktedir.

Calismamizda boy, viicut agirligi ve VKI degerleri ile fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda iligski bulunamadi. Viicut yag orant ile T-Drill testi ve 20 m stirat
testi negatif yonde iliskiliydi. Yag orani ile siirat arasindaki bu iligki asir1 viicut yag
miktarmin aktivite icin gereken enerjiyi artirarak performansta diisiislere sebep

oldugunun bir kanitidir.

Literatiirde antropometrik o6zellikler ile solunum fonksiyonlari iligkisini
inceleyen caligmalar da mevcuttur. Jacolene ve ark.’m 160 elit sporcuda yaptigi
calismada sporcularin MIP ve MEP degerleri ile boy uzunlugu arasinda pozitif iligki
oldugu bulunmustur (112). Japonya’da 301 elit sporcuyla yapilan bir ¢alismada
sporcularin ortalama MIP degerleri ile ortalama viicut kiitlesi arasinda giiglii bir iliski
bulunmustur (140). Farkli spor branslarindan alinan 160 elit sporcuyla yapilan bagka
bir ¢alismada ise erkek ve kadin sporcularin VKIi’lerinin MIP ve MEP ile iliskili
oldugu gozlenmistir (112). Bizim ¢alismamizda boy uzunlugu ve VKI &lciimleri ile
solunum fonksiyonlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamis olsa da daha uzun boylu
ve iri oyuncularin MIP ve MEP degerlerinin daha yiiksek oldugu gézlendi. Literatiirde
viicut yag oraninin solunum fonksiyonlarini negatif yonde, viicut yagsiz kiitlesinin ise
pozitif yonde etkiledigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (117). Bizim ¢alismamizda da

% MIP degerleri ile yagsiz viicut kiitlesinin iligkisi literatiirii destekler niteliktedir.

Solunum fonksiyonlar1 ve sporcularda performans ile ilgili g¢alismalar
incelendiginde ise; Salinero amator kosuculardaki akciger fonksiyonlarinin maraton
yarig siiresi ile iliskili oldugunu ve amatér kosucularin maraton performansi igin
yiiksek akciger kapasitesinin 6nemli bir degisken olabilecegi sonucuna varmistir
(142). Pringle ve ark. kosucularda yaptig1 calismada; akciger kapasitesinin 10 km yaris
performanst ile iligkili oldugu gosterilmistir (143). Ayrica yiiksek seviyeli sporcularda;
pulmoner hacimlerin genel popiilasyona gore (12-35 yas) daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (58,62). Charlini S. Hartz ve ark. ¢alismalarinda artmis solunum kas
kuvvetinin . VOomax degerini de artirdigim1  gostermistir  (144). Comba kadin

basketbolcularda solunum kas egitiminin performans iizerine etkisini incelemek
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amaciyla yaptig1 ¢aligmada, basketbolcularin solunum kas egitimi sonrasinda VO2max
ortalama degeri 43,30+4,16 ml/kg/dk’dan, % 29,93 artis gostererek 56,26+4,63
ml/kg/dk’ya yiikseldigini gostermistir. Comba’nin ¢alismasinda kontrol grubunun
egitim Oncesi 45,04+£2,94 ml/kg/dk olan VOgzmax ortalama degeri, antrenman
sonrasinda %12,34 artis gostererek 50,60 + 5,73 ml/kg/dk’ya yiikselmistir (41).
Oztasyonar’in akciger fonksiyonlar1 ile reaksiyon zamani ilikisini inceledigi
calismasinda FEV1 degerleri ile sol el reaksiyon zamani1 ve FVC ve VC degerleri ile
sag el reaksiyon zamani arasinda istatiksel olarak anlamu iligkiler gézlenmistir (77).
Ayrica bu ¢alismada farkli branglarda spor yapan kadin sporcularda akciger hacimleri
ile reaksiyon zamani arasinda anlamli iliski olmadigi gorilmiistir (77). Bizim
caligmamizda ise basketbolcularin MIP degerleri ile VO2max, T-Drill testi ve el
reaksiyon stirat testi iliskiliydi. MEP ile fiziksel uygunluk parametreleri arasinda iliski
bulunamadi. MEP 6l¢iimii sirasinda agizdan hava kagagi nedeniyle olgularin tam
performans gosterememis olmasi bu durumun sebebi olabilir. Bu sonuglar, diizenli
yapilan aerobik egzersiz ile kazanilan; ventilasyon i¢in kullanilan O2’nin azaltilarak
aktif iskelet kaslari i¢in O2’nin serbestlesmesi gibi pulmoner adaptasyonlardan
kaynaklanir (114). Ayrica MIP degerleri ile T-Drill testi ve el reaksiyon siirat testi
arasindaki negatif iliski; solunum kas kuvveti ve dayanikliligin artisiyla aktif calisan
iskelet kaslarina kan akisinin arttiginin boylelikle performansin daha yiiksek
oldugunun bir gostergesidir (114). Literatiir incelendiginde diizenli yapilan sportif
aktivitelerin viicuttaki kan akimini hizlandirdigir 6zellikle de beyinde hafiza ve
koordinasyon ile ilgili kisimlara giden kan akisinin yiiksek oranda arttig1 kabul edilen
bir gercektir (77). Biligsel fonksiyonlarin etkili ve hizli bir gsekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in beyine gereken oksjenin ulagsmasi bunun i¢in de iyi gelismis
akciger kapasitesi ve viicut kompozisyonu gereklidir (135). Yani biligsel fonksiyonlar
ve zeka akciger kapasitesiyle dogru orantilidir (145). Bu baglamda bakildiginda
sporcularin reaksiyon zamani Ozelliklerinin solunum kas kuvvetiyle olan anlamli
iligkisi literatiirii destekler niteliktedir. Genellikle sporcular ayni cinsiyet, yas, boy ve
agirhiktaki sedanter bireylerden daha yiiksek solunum fonksiyonlarma sahiptir
(146,147). Bu durumda sporcularin reaksiyon zamani gibi bilissel fonksiyonlarinin da

sedanterle gore daha iyi olmas literatiir ile paralellik géstermektedir.
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Calismamizin Limitasyonlar:

Mekik kosu testinde bireylerin kattetikleri mesafenin kaydedilmesi nedeniyle
kardiyorespiratuar parametreler ile ilgili bir kapsamli bir degerlendirme yer
almamaktadir. ileri ¢alismalarda kadiyorespiratuar kapasiteyi degerlendirmek igin
altin standart olan KPET testi yapilarak sporcularin aerobik performansi
degerlendirilebilir. Solunum fonksiyonlarini degerlendirmek i¢in solunum fonksiyon
testi yapilmadi. Altin standart olan SFT’nin ileri ¢alismalarda yapilip basketbolcularin
solunum fonksiyonlar1 daha kapsamli degerlendirilebilir. Diger bir kisitlilik ise
reaksiyon zamani Olglimiinde sadece iist ektremitenin kullanilmasidir. Basketbola
0zgl hareketler hem alt hem de iist ekstremite hareketlerinin dinamik, hizli, dengeli
kombinasyonunu gerektirir bu nedenle alt ekstremiteyi de igine alan bir reaksiyon
zamani 6l¢iimii planlanip bu konuda ileri calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica
basketbol fiziksel Ozelliklerin yani sira iist diizeyde teknik-taktik bilgi ve zaka
gerektirir bu nedenle kognitif fonksiyonlar1 da degerlendiren bir test eklenerek
solunum fonksiyonlar1 ile iliskisine bakilabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamiz
sirasinda farkli mevkilerde oynayan oyuncularin antropometrik 6zelliklerinin ve
fiziksel uygunluk parametrelerinin farkli oldugu goriildii ancak her mevkiden
yeterince katilimc1 olmadigi i¢in mevkilere gore ayrim yapilarak istatistiksel analizler

detayli incelenememistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin  amaci, profesyonel kadin basketbolcularda  solunum

fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk parametrelerini degerlendirmek aralarindaki iliskiyi

incelemek ve basketbolcular ile benzer yas ve cinsiyetteki sedanter kontrolleri

karsilastirmakti. Calismamiza yaslar1 18-35 arasinda degisen 21 kadin basketbolcu ve

21 sedanter kadin dahil edildi.

1.

5.

Basketbolcular ve sedanter bireyler degerlendirmenin objektif yapilabilmesi
icin benzer yas ve cinsiyette idi.

Basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, FFM degerleri sedanterlere
gore daha yiiksek iken viicut yag orani degerleri ise daha diistiktii. Bu durum
aktif sporun viicut kompozisyonu iizerinde viicut yag oranini azaltmak ve kas
kiitlesini artirmak gib olumlu etkilerinden kaynaklanmaktadir.

Calismamizda basketbolcularin MIP-MEP, solunum kas enduransi gibi
solunum parametreleri sedanterlere gore 6nemli derecede yiiksekti. Bu durum
sedanterlerin fiziksel inaktivite ve kondiisyon eksikliginden kaynaklaniyor
olabilir ve diizenli yapilan aerobik egzersizin diyaframin oksidatif kapasitesini,
solunum kaslarinin kuvvetini ve dayanikliligini artirdigimin da bir kaniti
olabilir. Solunum kas enduransinin, solunum kas fonksiyonlarmni daha dogru
yansittigi  bilinmektedir. Ancak literatiirde sporcularda solunum kas
enduransini degerlendiren yeterli sayida calisma yoktur ve solunum kas
kuvveti yerine solunum kas enduransinin performansa olan katkisi nedeniyle
sabit esik yiikii gibi daha objektif bir testle ve deneklerin sayisi artirilarak
endurans degerlendirmesi yapilabilir.

Basketbolcularin VOzmax degerleri sedanterlere gore onemli sekilde yiiksek
iken, T-test, el reaksiyon siirat testi, 20 m siirat testi sonuclart ise anlamli
sekilde diisiiktii. Basketbolcular ile sedanterler arasindaki bu farklilik diizenli
yapilan sporun viicuttaki fizyolojik adaptasyonlarindan kaynaklanmaktadir.
Siirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani, aerobik kapasite gibi degerlerin diizenli
yapilan antremanlarla gelistirebildigi bilinmektedir.

Basketbolcularin viicut agirlig, viicut yag yiizdesi, VKI, ve boy uzunlugu
degerleri ile solunum parametreleri arasinda iligki saptanmamasina ragmen

daha uzun boylu olanlarin daha yiiksek MIP-MEP degerlerine sahip oldugu
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gozlendi. Bu durum literatiirde antropometrik ozellikler ile solunum kas

kuvveti iliskisini gosteren calismalar1 destekler niteliktedir. Ayrica FFM ile

MIP-MEP degerleri anlamli sekilde Korele idi. Bu durum kas kiitlesinin

solunum fonksiyonlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

6. Basketbolcularin viicut yag orani ile 20 m siirat testi ve T-testi Ol¢timleri
negatif yonde korele idi. Asir1 yag dokusunun, fiziksel aktivite sirasinda
gereksiz agirlik yaparak performansi azalttigi ve enerji talebini artirdigi
bilinmektedir. Bu nedenle viicut yag orani daha az sporcularin daha hizli ve
cevik olmasi da olagandir.

7. Calismamizda basketbolcularin solunum kas enduransi ve MIP degerleri ile
mekik kosu mesafesi ve VOamax degerleri iliskili bulundu. MIP ile el reaksiyon
stirat testi ve T-Drill testi de negatif korelasyon gosterdi. MEP ile fiziksel
uygunluk parametreleri arasinda iliski yoktu. Bu sonuglar 1s1ginda bireysel
veya takim sporlarindaki sporcularinin aerobik-anaerobik kapasitelerini ve
performanslarini artirmalari i¢in antreman programlarina solunum kas egitimi
eklenmesi Onerilebilir.

Calismamizda basketbolcularin solunum fonksiyonlari ve fiziksel uygunluk
parametreleri sedanterlere gore daha iyiydi. Basketbolcularin boy uzunlugu, viicut
agirhg ve VKI degerleri ile solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk parametreleri
arasinda iligki bulunamadi. Viicut yag orani ile siirat ve ¢eviklik parametreleri negatif
yonde iligkiliydi. Basketbolcularin MIP degerleri ile VO2max, €l reaksiyon siirat testi
ve T-Drill testi iliskiliydi. MEP degerleri ile diger parametreler arasinda iliski
bulunamadi. Solunum kas fonksiyonlarinin spor performansa olan etkisi iizerine
yapilan caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Deneklerin sayis1 artirilarak
evrenin giicliniin ve temsilinin arttirilmasi saglanabilir ve bu konuda yeni ¢aligmalar

yapilmas1 6nerilmektedir.
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EK-2. Arastirma Amagcli Calisma Igin Aydinlatiimis Onam Formu

(Fizyoterapistin beyani, basketbolcular icin)

Sayin Katilimel,

Profesyonel Basketbol Oyuncularinin Solunum Fonksiyonlar1 ve Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin Sedanter Kontrollerle Karsilagtirilmasi i¢in klinik ve bilimsel
arastirmalara yol gosterecek yeni bir calisma yapmaktayiz. Sizin de bu ¢alismaya
katilmanizi oneriyoruz. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Kararimizdan Once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Sorumlu arastirmacist Dog.Dr.Naciye VARDAR YAGLI olan bu calisma igin
degerlendirme Fzt.Hilal GUNGOR tarafindan yapilacaktir. Calismaya baslamadan
once size ¢aligma hakkinda bilgi verilecektir ve izniniz dogrultusunda cinsiyet, yas,
spor yas1 gibi 6zellikleriniz kaydedilecektir. Viicut agirliginiz, boy uzunlugunuz ve
viicut kitle indeksiniz hassas dijital bir 6l¢ek kullanilarak oSlgiilecektir. Ardindan
solunum kas kuvvet ve dayanikliliginiz1 degerlendirmek maksimum 20 dk siirecek
bir test uygulanacaktir. Size uygun bir giinde fiziksel uygunluk testleri yapilacaktir
bu testler aerobik kapasite, ¢eviklik ,siirat ve reaksiyon zamani Gl¢iimlerinden
olusacaktir ve 45 dakikanizi alacaktir.

Test yonergeleri her test baslangicinda ayrica anlatilacak ve uygulamali olarak
gosterilecektir. Bu degerlendirmeler rutin antreman seanslarinizda uygulanacak ve
antreman  programmizda aksama olmayacaktir. Izniniz  dogrultusunda
degerlendirmeleri fotograf ya da video kaydi ile belgelemek istemekteyiz. Bu
arastirmanin ~ disinda  kayitlarimiz  kullanilmayacak  ve  bagkalarn  ile
paylasilmayacaktir.

Degerlendirme sirasinda olusabilecek riskler: Degerlendirmeler size zarar
verecek herhangi bir risk icermemektedir. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden
herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢alismanin
kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir. Bu c¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmak tamamen istege baglidir ve ¢caligmanin herhangi bir asamasinda onayinizi

cekmek hakkina da sahipsiniz.

Kabul ediyorum.




(Katilmcinin Beyani)

Sayin Fzt. Hilal Giingdr tarafindan Hacettepe Universitesi Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon Unitesi’nde bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim. Eger bu aragtirmaya katilirsam fizyoterapist ile
aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik
O0zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi
konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir
sebep gostermeden arastirmadan c¢ekilebilirim, (ancak aragtirmacilar1 zor durumda
birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin
bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
arastirmact tarafindan arastirma dist tutulabilirim. Aragtirma i¢in yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir
odeme yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister dolayl1 olsun arastirma uygulamasindan
kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya
cikmast halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence
verildi. (bu tibbi midahalelerle 1ilgili olarak da parasal bir yik altina
girmeyecegim).Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir
saatte, sorumlu arastirmaci, Dog. Dr. Naciye VARDAR YAGLI’ya 0312 305 25 25 —
178 /0546 237 19 90 ve Dog.Dr. Melda SAGLAM’a 0312 305 25 25-178/ 0532 637
42 79 no’lu telefondan, arastirmaci Fzt. Hilal GUNGOR’e 0545 266 13 07 no’lu
telefondan ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon Unitesi’ni arayarak ulasabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya
katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayict bir davranigla karsilagmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilariyla anlamisg bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda
ad1 gegen bu aragtirma projesinde “katilimer” olarak yer alma kararmi aldim. Bu
konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliilik igerisinde kabul
ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.



Katilimci:
Adi soyadi:
Adres:

Tel.

Imza

Goriisme tamig:
Adi soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Katilimea ile goriisen fizyoterapist:

Adi1 soyadi, unvani: Fzt.Hilal GUNGOR

Adres: Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, 06100 Samanpazari/Ankara

Tel: 0545 266 13 07

Imza :



EK-3. Arastirma Amacli Calisma I¢in Aydinlatilmis Onam Formu

(Fizyoterapistin beyani, sedanter kontrol grubu i¢in)

Sayin Katilimci,

Profesyonel basketbol oyuncularmin solunum fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin saglikli bireylerle karsilastirilmast ic¢in klinik ve bilimsel
aragtirmalara yol goOsterecek yeni bir ¢alisma yapmaktayiz. Bu calisma ile
profesyonel sporcularin spor performansini etkileyen secilmis solunum
fonksiyonlar1 ve bazi fiziksel uygunluk parametreleri hakkinda fikir sahibi
olabilmemiz i¢in saglikli kisilerde de bu degerlendirmeleri yapmak durumundayiz.
Bu degerlendirmeler sonucunda siz de viicut yag oraniniz, egzersiz kapasiteniz ve
solunum fonksiyonlariniz hakkinda fikir sahibi olacaksiniz. Sizin de bu arastirmaya
katilmanizi Oneriyoruz. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Kararinizdan 6nce aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu arastirmayi
yapmak istememizin nedeni; profesyonel sporcularin giiglii ve zayif 6zelliklerinin
belirlenmesi, bu dogrultuda bransa ve bireye 6zel antrenman programlar: yapilarak
hedefe yonelik ¢alismalarin uygulanmasi amaclanmaktadir. Sizin de bu ¢alismaya
katilmaniz1 oneriyoruz. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan oOnce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayimiz.

Sorumlu arastirmacis1 Dog. Dr. Naciye VARDAR YAGLI olan bu ¢alisma icin
degerlendirme  Fzt. Hilal GUNGOR tarafindan yapilacaktir. Degerlendirmeler
Hacettepe Universitesi Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesinde yapilacaktir.
Calismaya baslamadan Once size ¢alisma hakkinda bilgi verilecektir ve izniniz
dogrultusunda cinsiyet, yas gibi 6zellikleriniz kaydedilecektir. Viicut agirliginiz,
boy uzunlugunuz ve viicut kitle indeksiniz hassas dijital bir 6lgek kullanilarak
Olciilecektir. Ardindan solunum kas kuvvet ve enduransinizi degerlendirmek
maksimum 20 dk siirecek bir test uygulanacaktir. Solunum kas kuvveti 6l¢timii i¢in
ag1z basing 6l¢iim cihazina 1-3 sn. igerisinde var giiciliniizle nefes almaniz ve yine
ayni slirede nefes vermeniz istenecektir. Solunum kas enduransinizi degerlendirmek

icin agzinizda bir solunum cihaziyla belirlenen degerlerde 2’ser dakika nefes alip



vermeniz istenecektir ,giiclinliz bittiginde test bitirilecektir.Egzersiz kapasitenizi
degerlendirmek i¢in 20 metrelik bir alanda baslangi¢ ve bitis ¢izgileri arasinda
kosmaniz istenecektir ve kosabildiginiz tur sayis1 kaydedilecektir.Y oruldugunuzda
veya iki kez iist Uste yetisemediginizde test bitirilecektir.Siirat degerledirmesi i¢in
20 metrelik bir alan1 ne kadar siirede kosabildiginizi degerlendirmek i¢in kosmaniz
istenecektir ve siire kaydedilecektir.Bu testler 1 saatinizi alacaktir. Test
yonergeleri her test baslangicinda ayrica anlatilacak ve uygulamali olarak
gosterilecektir. Izniniz dogrultusunda degerlendirmeleri fotograf ya da video kayd:
ile belgelemek istemekteyiz. Bu arastirmanin disinda kayitlariniz kullanilmayacak
ve bagkalar1 ile paylagilmayacaktir.

Degerlendirme sirasinda olusabilecek riskler: Degerlendirmeler size zarar
verecek herhangi bir risk icermemektedir. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden
herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak  ¢alismanin
kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir. Bu c¢aligmaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmak tamamen istege baglidir ve ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi

cekmek hakkina da sahipsiniz.

Kabul ediyorum.




(Katihmcimin Beyani)

Sayin Fzt. Hilal Giingdr tarafindan Hacettepe Universitesi Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon Unitesi’nde bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim. Eger bu aragtirmaya katilirsam fizyoterapist ile
aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik
O0zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve
bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim, (ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak ig¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma
dis1 tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altma girmiyorum. Bana da bir deme yapilmayacaktir. Ister dogrudan,
ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana
gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya c¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle
ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim). Arastirma sirasinda bir saglik
sorunu ile kargilastigimda; herhangi bir saatte, sorumlu aragtirmaci, Dog. Dr. Naciye
VARDAR YAGLI’ya 0312 305 25 25 — 178 /0546 237 19 90 ve Do¢.Dr. Melda
SAGLAM’a 0312 305 25 25-178/ 0532 637 42 79 no’lu telefondan, arastirmaci
Fzt.Hilal GUNGOR’e 0545 266 13 07 no’lu telefondan ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boéliimii  Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesi’ni arayarak
ulagabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve
katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayict bir davranisla
karsilasmis degilim. Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu
aragtirma projesinde “katilime1” olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan
daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.



Katilhmear :
Adi soyadi:
Adres:

Tel.

Imza

Goriisme tamigi :

Adi soyadi:

Adres:

Tel:

[mza:

Katilimea ile goriisen fizyoterapist :

Adi1 soyadi, unvani: Fzt. Hilal GUNGOR

Adres: Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, 06100 Samanpazari/Ankara

Tel: 0545 266 13 07

Imza :
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