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OZET

Yoldas, C. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Davramis Problemleri ve
Ebeveynlerinin Yasam Pozisyonlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2020. Arastirmada okul dncesi donem g¢ocuklarinin
davranig problemleri ve ebeveynlerinin yasam pozisyonlari arasindaki iligskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim ve Ogretim
yilinda Ankara Altindag Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bagimsiz anaokullaria
ve ilkokullarin anasiiflarina devam eden 3-6 yas dilimi igerisindeki 4109 ¢ocuk ve
onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise %5 hata payi ile
387 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri (290’1 anne ve 97’si baba) olusturmustur. Arastirma
verileri Aile Bilgi Formu, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi ve Yasam
Pozisyonlar1 Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk testleri, Bagimsiz Gruplar T Testi, Mann Whitney-U Testi, Kruskal
Wallis-H Testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi
ve Coklu Regresyon kullanilmustir. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin
toplam igce yonelim ve disa yonelim davranis problemleri puanlart ile Yasam
Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen lyisin puanlar arasinda negatif;
Ben lyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlar1 arasinda ise
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Son olarak, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi puanlarinin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlarmin yordamasina
iliskin regresyon analizi sonuglarinda ise Ben Iyiyim, Sen lyisin (negatif etki) ve Ben
Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (pozitif etki) puanlarinin davranis problemleri puanlarimi
yordamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
aragtirma bulgular1 1ilgili alanyazin incelenerek yorumlanmis ve Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: okul dncesi donem, davranis problemleri, ebeveyn,

transaksiyonel analiz, yasam pozisyonlari
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ABSTRACT

Yoldas, C. Examination of the Relationship Between Behavior Problems of
Preschool Children and Parents’ Life Positions. Hacettepe University, Graduate
School of Health Sciences, M. Sc. Thesis in Child Development and Education,
Ankara, 2020. The purpose of this research is to examine the relationship between
preschool children’s behavioral provblems and parents’ life positions. The universe of
the research is 4109 children and their parents, who are in the 3-6 age range, who
continue to the independent kindergartens and kindergartens of primary schools of
Ankara Altindag District National Education Directorate in the 2019-2020 academic
year. The sample of the study consisted of 387 children and their parents (290 mothers
and 97 fathers) with a 5% margin of error. The research data were collected by Family
Information Form, Preschool and Kindergarten Behavior Scale and Life Positions
Scale. In the study, Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk tests, independent Groups T
Test, Mann Whitney-U Test, Kruskal Wallis-H Test, One Way Variance Analysis
(ANOVA), Pearson Correlation Coefficient and Multiple Regression were used in the
analysis of the data. A negative correlation was found between externalised and
internalised behavioral problems scores of the Preschool and Kindergarten Behavior
Scale and Life Positions’ I am OKEY, You are OKEY subscale and as well as founding
positive correlation between total behavioral problems scores and Life Positions’ [ am
not OKEY, You are OKEY and | am not OKEY, You are not OKEY subscales. Finally,
in the results of the regression analysis related to predicting the Life Positions Scale
subscale scores of Preschool and Kindergarten Behavior Scale scores, | am OKEY you
are OKEY (negative effect) and | am not OKEY, you are not OKEY (positive effect)
scores were statistically significant in predicting behavior problems scores. Results of
the study were discussed, interpreted and appropriate suggestions were given within

the scope of the literature.

Key Words: preschool period, behavioral problems, parent, transactional analysis,

life positions
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin kapsami, amaci, varsayimlari ve smirliliklar

hakkinda bilgi verilmistir.
1.1. Kapsam

Toplumun en temel birimi olan aile, en basit tanimiyla; evlilik ve kan bagina
dayanan anne-baba ve c¢ocuklarin birbirleriyle olan iletisim ve etkilesimlerinden
olusan bir birliktir (1). Aile i¢i roller olarak da adlandirilan bu iliski bi¢imleri 6zellikle
0-6 yas olarak nitelendirilen erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin gelisimi igin
kritik bir neme sahiptir. Cocuk gelisiminde ailenin etkisi ile ilgili bugiine yapilan
bircok calisma ailenin ¢ocugun yasamin ilk yillarindaki kisilik gelisimlerini
olusturmada ve gelecek yasantisindaki kararlarini etkilemede ilk ve en Onemli
basamak oldugunu vurgulamaktadir (2). Bu noktada anne babalarin ebeveynlik algisi
ile ilgili sahip oldugu olumsuz tutum ve davranislari cocuklariyla olan iletisimlerini ve
cocuklarmin hayata karst tutum ve davraniglarini da olumsuz ydnde etkileme
potansiyeline sahip olacaktir. Konu hakkinda yapilan alanyazin c¢aligmalari
ebeveynleriyle saglikli iliskiler kuramayan cocuklarin kendisine ve ¢evresindeki
bireylere zarar veren davranis sorunlarin1 gésterme egiliminin daha fazla oldugunu
vurgulamaktadir (3). Cocuklarin yasadiklari topluma uyum siirecini olumsuz yonde
etkileyen bu davranig problemleri parmak emme, tirnak yeme, alt islatma gibi
aligkanlik bozukluklarindan, saldirganlik, zorbalik ve sugluluk vb. anti-sosyal davranis
kaliplarina kadar genis bir yelpazeyi i¢inde barindiran sorunlardan olusmaktadir (4).
Cocuklarin sosyallesmesini, var olan potansiyellerini kullanmasini ve yeni beceriler
kazanmasini engelleyen bu davranig problemleri erken ¢ocukluk doneminde fark
edilip gerekli miidahale c¢aligmalar1 yapilmazsa c¢ocuklarin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde daha ciddi psikolojik sorunlara doniiserek yikici etkilere sahip
olabilmektedir. Burada davranis problemlerinin bireysel, ailesel, ¢cevresel ve kiiltiirel
vb. bir¢ok i¢ ve dis etkenlerden etkilenebilen ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu goz
onlinde bulundurmak stireci ¢ok yonlii degerlendirmek acisindan oldukg¢a faydali

olacaktir (5). Fakat arastirmalar bu noktada en 6nemli etkenin ¢ocuklarin fiziksel,



duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi ilk yapr olan aile faktoriini
vurgulamaktadir (6). Oziinde her ebeveyn cocuklartyla samimi ve uyumlu bir iliski
kurmay1 ve siirdiirmeyi istemekle birlikte ebeveyn ve cocuk iligkisinin niteligini
etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlardan biri de Transaksiyonel Analiz
kapsaminda ele alinan yasam pozisyonlaridir. Eric Berne tarafindan temelleri
olusturulan Tranksaksiyonel Analiz Kurami bireylerin hayatlarinin gidisatini olumsuz
yonde etkileyen ya da aksatan problemlere karsi bireyleri degistirmek ve giiclendirmek
lizere sistematik olarak kullanilan bir psikoterapi ve kisilik kuramidir. Kisilerin
potansiyellerini ve kendi hayatlar1 tizerindeki kontrollerini desteklemeyi ve
gelistirmeyi hedefleyen Transaksiyonel Analiz Kurammin felsefesi her insanin “Iyi
(OKEY)” oldugu diisiincesine dayali olup her bireyin biricik olduguna ve herkesin
varlik degerinin oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini savunmaktadir (7). Bu noktada
kuramin alt bagliklarindan biri olan Yasam Pozisyonu kisilerin kendi benlik algilarini
olusturmasinda ve baskalar1 hakkindaki duygu, diisiince ve tutum kaliplarin
sekillendirmelerinde anahtar bir role sahiptir. Berne’e gore (8) her birey temellerinin
erken cocukluk doneminde sekillendigi kendi ve bagkalarina iligkin varlik degeri
algistyla ilgili OKEY olma/olmama” iizerine bi¢imlendiren bir yasam pozisyonu
olusturmaktadir. Bu yasam pozisyonlar1 “Ben lyiyim, Sen lyisin (+, +), Ben lyiyim
Sen lIyi Degilsin (+,-), Ben Iyi Degilim, Sen lyisin (-, +) ve Ben Iyi Degilim, Sen lyi
Degilsin (-, -) olmak tizere dort durumdan meydana gelmekte, bireylerin benimsedigi
yasam pozisyonuna gore kisilik yapis1 ve davranig oriintiileri sekillenmektedir (9). Bu
baglamda ebeveynlerin benimsemis oldugu yasam pozisyonunun ¢ocuk yetistirmede
karsilastiklar1 sorunlara yapict yaklasmalarinda ve duygu durumlarini ayarlamada
onemli bir etkiye sahip olacag diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin yasam pozisyonlari ile
cocuklarinin davranis sorunlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski olabilecegi
diisiincesinden hareketle bu c¢alismanin amaci okul 6ncesi doneminde ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin yasam pozisyonlarindan kaynaklanan ebeveyn-¢ocuk
iletisimlerindeki duygu, diisiince ve davranislar ile ¢cocuklarinin davranig sorunlari

arasindaki iliskinin incelenmesidir.



1.2. Amag

Arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemleri ile

ebeveynlerinin yagsam pozisyonlari arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu

hedef dogrultusunda su alt problemlere yanit aranacaktir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin davranig problemleri annelerinin ve
babalarin yasina, evlenme yasina, 6grenim durumuna, ¢alisma durumuna,
meslegine, aylik gelirine, ¢ocuk sayisina, c¢ocuklarin cinsiyetine, yasina,
dogum sirasina, bakiminda destek veren kisilerin varligina ve aile yapisina
gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Okul oncesi donem ¢ocuklarmin ebeveynlerinin yasam pozisyonlari
annelerinin ve babalarinin yasina, evlenme yasina, 6grenim durumuna, ¢aligma
durumuna, meslegine, aylik gelirine, gocuk sayisina, ¢ocuklarin cinsiyetine,
yasina, dogum sirasina, bakiminda destek veren kisilerin varligina ve aile
yapisina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin davranis problemleri ile ebeveynlerinin

yasam pozisyonlar1 arasinda iligki var midir?

1.3. Varsayimlar

Okul 6ncesi donem cocuklariin davranig problemleri annelerin ve babalarin

yasina, evlenme yasina, 6grenim durumuna, ¢alisma durumuna, meslegine, ¢cocuklarin

yasina, cinsiyetine, cocuk sayisina, dogum sirasina, bakiminda destek veren kisilerin

varligina ve aile yapisina gore anlamli diizeyde farklilagtig1 varsayilmistir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin yagam pozisyonlar: annelerin

ve babalarin yasina, evlenme yasina, 68renim durumuna, calisma durumuna,

meslegine, cocuklarin yasina, cinsiyetine, ¢cocuk sayisina, dogum sirasina, bakiminda

destek veren kisilerin varligina ve aile yapisina gore anlamli diizeyde farklilastig

varsayilmistir.



Arastirmada Orneklemi olusturan ¢ocuklarin ebeveynlerinin Aile Bilgi
Formu’nu, Yasam Pozisyonlar1 Olcegini ve Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis

Olgegini gergegi yansitir sekilde doldurduklari varsayilmistir.
1.4. Smirhhiklar
Bu arastirma;

e Ankara Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bagimsiz anaokullarina
ve ilkokullarin anasiiflarina devam eden 3-6 yas dilimi igerisindeki ¢ocuklar
ve ebeveynleri ile sinirhidir.

e Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kullanilan “Aile Bilgi Formu”,
“Yasam Pozisyonlar1 Olgegi” ve “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi nin Slctiikleri ile sinirlidir.

e Arastirma, ebeveynlerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplar ile

sinirlidir.



2. GENEL BIiLGIiLER

Aragtirmanin bu bolimiinde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin gelisim
ozelliklerine, okul Oncesi donem c¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerine ve

transaksiyonel analiz hakkinda gergeklestirilen alanyazin ¢calismalarina yer verilmistir.
2.1.0kul Oncesi Dénem Gelisim Ozellikleri

Gelisim biiylime ve olgunlasma Konular ile birlikte bireyin fiziksel, sosyal,
duygusal, dil ve zihinsel alanlarda siirekli degisimini ve gelisimini inceleyen ¢ok yonlii
bir kavramdir. 3-6 yas olarak ele alinan okul 6ncesi donemde bu gelisim basamaklari
her yasa, daha kii¢iik ¢ocuklarda ise her aya gore degisim gostermekte ve tiim gelisim
alanlar1 birbirleriyle i¢ ice gegmis etkilesim Oriintiilerinden olugsmaktadir (10). Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin yas donemlerine iliskin gelisim basamaklarin1 bilmek
istenmeyen davranislarin hangi noktada gelisimsel bir 6zellik hangi noktada bir
davranig problemi gdstergesi oldugunu ayirt edebilmek agisindan Onem arz

etmektedir.

Bu dogrultuda ¢alismanin bu béliimiinde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
gelisim Ozellikleri ile ilgili bilgilere yer verilecektir. Bu noktada sunulan bilgiler
gelisimdeki bireysel farkliliklar hari¢ tutularak her bireyin yas etkeni ger¢evesinde

akranlarina paralel bir gelisim seviyesi izledigi varsayilarak ele alinmistir.
Bilissel Gelisim

Cocugun yasadigi cevresini anlamlandirmasi ve zekdnin olgunlagsmasi
konularmi ele alan biligsel gelisim, diisiinme, dikkat, bellek, problem c¢6zme,
¢ikarimda bulunabilme vb. becerileri yapilandirarak ¢ocugun kendi hayati lizerinde
kontrol kazanmasini saglayan zihinsel siiregleri igermektedir (11). Bu noktada konu
hakkinda gergeklestirilen literatiir ¢alismalar1 ¢ocuklarin biligsel gelisim donemlerine
gore i¢inde bulunduklar1 gevrelerini nasil gordiiklerini ve algiladiklarini anlamak

acisindan oldukga yol gosterici olacaktir.

Biligsel gelisim siirecinin yapitaslarinin olusturulmasinda anahtar role sahip

kuramcilardan biri olan Piaget’e (11) gore ¢ocugun cevreye uyum saglamasi igin



bilgilerini aktif olarak kullandig: biligsel gelisim, birbirini izleyen ve etkileyen dort
evreden olugmaktadir. Basitten karmasiga dogru ilerleyen ve hiyerarsik bir yapidan
olusan bu evrelerde ilerledikge bireylerin algilama, muhakeme etme ve problem ¢6zme
becerilerinde kayda deger gelismeler gézlenmektedir (12). Sirasiyla bu evreler;
duyusal-motor dénem (0-2 yas), islem oncesi donem (2-7yas), soyut islemler donemi
(7-11 yas) ve somut islemler donemi (11-15 yas) seklinde bir siire¢ izlemektedir. Bu
baglamda okul Oncesi donem ¢ocuklart islem Oncesi donemi gelisim Ozelliklerini
gostermektedir. Piaget’e gore islem Oncesi donemin en belirgin 6zelligi
benmerkezciliktir (13). Bagkalarmin duygu ve disiincelerini anlamakta yetkin
olmamaktan kaynaklanan ve kasit igermeyen bu egosantrik davranis oriintiileri okul
oncesi donem cocuklarinda bireyler tarafindan alay etme, diisiincesizce davranma ve
karsisindaki kisiyi dinlememe, kisinin duygularini incitme ya da kullanilma olarak
algilanabilmektedir (14). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda benmerkezci diisiincelere
ornek olarak ¢ocuklarin ebeveynlerine onlarin her istediklerini yapmak zorunda gibi
davranmasi, herkesin onlarin oyuncagini kiskandigini diisiinmesi, ya da giinesin

sadece kendilerine geldigini sOyleyerek aglamasi vb. diisiince yapilar: verilebilir.

Bu donemde ¢ocuklar nesnenin sekli degistirildiginde agirlik, hacim, sayi,
uzunluk vb. bazi niteliklerinin degismedigini de kavrayamamaktir. Korunum kanunu
olarak adlandirilan bu 6zellik cocuklarda 7 yasindan itibaren gelismeye baslamaktadir.
Konuyla ilgili Piaget’in ¢ocuklar tizerinde gerceklestirmis oldugu korunum kanunu ile
ilgili deneyler temel alinarak 6rnek vermek gerekirse; ebeveyn ¢cocugunun igecegini
ince uzun bir bardaktan genis kisa boylu bir bardaga aktardigi zaman g¢ocugun
iceceginin azaldigin diislinerek aglamasi ya da goziiniin oniinde ayni iki biiytikliikteki
iki ¢ikolatadan birinin ikiye boliinerek arkadasina verilmesi digerinin boliinmemis
sekilde kendisine verilmesi sonucu arkadasina daha fazla c¢ikolata verildigini
diisinerek sorun ¢ikarmasi kasith bir eylemden ya da olasi bir davranig probleminden
ziyade Piaget’in de dile getirdigi gibi okul 6ncesi dénem ¢ocugunun korunum kanunu

kazanamamasindan kaynaklanan algisal bir yanilgi olabilmektedir (11).

Bu bilgilere ek olarak okul 6ncesi donem c¢ocuklarin biligssel gelisim
performanslar1 incelendigi zaman karsilastiklart problemlere sonu¢ odakh

yaklastiklar1 goriilebilmektedir. Bu yilizden karsilastiklar1 problemlere karsi mantik



yiirlitme ve olayin asil nedenini anlamaya yonelik diisiinceleri heniiz gelismeyen
cocuklarin  karsilastiklar1  sorunlarin  ¢6ziimlerine yiizeysel yaklasabilmeleri
mimkindiir. Gelisim kuramcilarindan Bruner da bu noktada okul oncesi dénem
cocuklarmin Imgesel Dénemde olduklarini ve karsilastiklari olaylar1 fiziksel ve
duyumsal tecriibelerine dayanarak algiladiklarin1 belirtmektedir. Bu anlamda

cocuklarin algilarina siki sikiya bagli oldugunu 6ne siirmektedir (15).

Piaget ayrica okul d6ncesi donem cocuklarin ¢evresinde cansiz nesnelere canli
Ozellikleri aktarabildigini ve bu sekilde onlar1 zihinlerinde somutlastirabildigini
vurgulamaktadir. Animizm olarak adlandirilan bu kavram ¢ocugun bir sonraki gelisim
asamasi olan somut diisiince becerisi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (16).
Bu nedenle cansiz varliklarla kurulan iletisim yetiskinler tarafindan anormal davranis
ortintiileriyle karigtirllmamalidir. Okul 6ncesi donem cocugun merak ve 6grenme
isteginin olduk¢a yogun oldugu bir siirectir. Ozellikle 3-4 yas civarinda ¢ocuklarda
gordiigli her yeni olayi, nesneyi sorma Ve tatmin edici cevaplar elde edene kadar bu
ogrenme giidiisiinii siirdiirme egilimleri gézlemlenebilmektedir. Ogrenilen bilgilerin
cocugun tutum ve davranislar etkileme egilimi oldugundan bu siiregte yetiskinlerin
cocuklart onlarin seviyelerine uygun dogru bir sekilde bilgilendirmeleri oldukca

onemlidir.
Sosyal Duygusal Gelisim

Okul oncesi donem c¢ocuklarinda tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi
oldukca 6nemli bir unsurdur. Fakat arastirmalar 6zellikle sosyal duygusal gelisim
alaninda yasanan uyarici eksikliginin ileriki dénemlerde ¢6ziilmesi zor sorunlara yol
acarak ¢ocugun hayatinin seyrini olumsuz yonde etkileyebilecegini vurgulamaktadir
(17). Anne ve babalarin ebeveynlik tutumlarinin niteligi anlaml bir iliskiye sahip olan
sosyal ve duygusal gelisim ¢ocuklarin 6zerk, kendine giivenen, haklarini koruyan,
empati yetisi olan uyumlu bir kisilige sahip bir birey olabilmesi i¢in oldukca 6neme

sahiptir (18).

Bu baglamda Bandura, ebeveynleri ¢ocuklarinin yetiskinlik yasantisinda
duygu, diislince, tutum, davranis, inan¢ ve degerlerini olusturmasinda en dnemli rol

modeller olarak gormiis ve sosyallesme siirecinde ¢cocuklarin ebeveynlerinin olaylar



karsisindaki tutum ve davranislarini goézlem yoluyla igsellestirdiklerini belirtmistir
(19, 20). Bu bilgilerin yani sira okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin hayal giicii yelpazeleri
oldukca genistir. Bu yiizden zaman zaman hayalle gercegi karistirma, hayali arkadas
edinme gibi durumlar goriilebilmektedir (21). Topluma uyum goésterme siirecinde ise
yaklasik 4-5 yas civarinda ¢ocuklar kurallar1 6grenmeye ve uygulamaya yonelik
olumlu davraniglar sergilemeye baslamaktadir (22). Bu donemde hareket ve dil
gelisimindeki ilerlemelere bagl olarak ¢ocugun sosyallesme siirecinde de kayda deger
degisiklikler gozlemlenebilmektedir. 3,5-4 yasindan itibaren ise c¢ocuklar
arkadaslariyla is birligine dayali oyunlar1 daha fazla oynama egilimi gostermektedir.
Fakat gelisim donemleri geregi ¢ocuklarin sahip oldugu benmerkezci diisiince yapisi
kalic1 arkadaglik iliskilerinin Oniine gegerek anlik ya da tek yonlii arkadaslhiklar
kurmalarina neden olabilmektedir (23). Arkadas segmenin daha ¢ok fiziksel goriiniise,
benzerliklere ve ¢ikar iligkisine dayandigi bu donemin kirilma noktasi 7 yasindan
itibaren baslar ve arkadaslik iligkileri cocugun hayatinda her gegen giin daha 6nemli
bir boyuta tasinir. Okul 6ncesi donemde 6zellikle 4-6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda
basarisizlik durumlarini kabullenememesinden dolay1 duygularini aglama davranisi ile
gostermeleri de dogal karsilanmalidir. Bu donemde ¢ocuklar yasanilan duygularin
anlik ve degisebilme 6zelligine sahip olduklarini kavrayamadiklarindan duygularim
olduk¢a yogun yasarlar ve bu durumu cevrelerindeki bireylere de oldugu gibi
yansitabilirler. Fakat yasla birlikte ¢ocuklarin duygu kontrollerinde olumlu gelismeler
meydana gelmesi beklenmektedir (11). Ozellikle 6 yasindan itibaren ¢ocuklarin kendi
ve bagkalarint duygularinin anlama yetilerinde O6nemli gelismeler olmaya
baglamaktadir. Bu noktada yetigskinlerin c¢ocuklarla duygulart hakkinda
gerceklestirdikleri konusmalarin ¢ocuklarin duygu farkindaliklarinin gelismesinde
onemli bir araci rolii istlendigi vurgulanmaktadir. Bu yiizden ebeveynlerin olaylar
karsisinda ¢ocuklarina sergilemis olduklari duygu, tutum ve davranig modelleri okul
oncesi donem g¢ocuklarmin kisilik gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Psikanalitik
kuramin 6nciisii Freud da bu baglamda ¢ocugun yasantisindaki olumlu ya da olumsuz
nitelikteki her tiirlii yagsantinin bilingaltinda saklanarak ¢ocugun gelecekte sosyal ve

duygusal gelisimini sekillendirdigine inanmaktadir (24).



Dil Gelisimi

Dil bir diger anlamiyla konugma yetenegi, insanlarin birbirleriyle duygu,
diisiince, ihtiyaglarini paylasmalarini, sosyallesmelerini saglayan ve onlar diger
canlilardan ayiran en 6nemli iletisim araglarindan biridir (25).Sosyokiiltiirel gelisim
kuramcilarindan Vygotsky’ e gore cocuklarda diisiincenin gelisimine bagli olarak
konusmanin gelisimi de ilerlemektedir ve ¢ocugun konusmadaki ilk ve en onemli
amaci sosyal iletisim ihtiyaglarinin giderme istegidir. Konusmanin gelisimindeki bu
ilk sosyal ihtiyaglar zamanla ¢ocuklar tarafindan igsellestirilmekte ve bireysel bir hal
almaya baglamaktir. Bu yiizden Vygotsky ¢ocuklarda konusma gelisiminin toplumdan

bireye dogru ilerledigine inanmaktadir (26).

Cocuklar 3-4 yasindan itibaren ise dili amacina yonelik kullanmay1 6grenmeye
baslamaktadir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklar1 kelime dagarciklarindaki gelismeye
paralel olarak dili duygu ve diisiincelerini ifade etmede, sorunlari aktarmada rahatca
kullanabilirler ve gerek giinliik yasantilarinda gerekse kurduklari oyunlarda dilin
kullanima siklikla bagvururlar. Cocuklar 4-5 yasma geldigi zaman dil bilgisini
kurallarina uymay1 ve yetiskin formunda soru cilimleleri iiretmeyi pekistirmeye
baglamaktadir. 5-6 yaslarinda ise dilin kullanim sekli yetiskinlere yakin bir hal
almaktadir. Olaylar1 zamana akisina gore anlatma becerileri gelisen ¢ocuklarda kisi
zamirleri, ¢ekim kurallart gibi dil bilgisi kurallarinin kullanim1 daha dogrudur. 6-7
yaslarindan itibaren ise gocuklarda olay orgiisiinii mantiksal bir ¢er¢cevede anlatmada,
dinlenme yetilerinde, kullandiklar1 kelimelerin ¢esitliginde ve telaffuzlarinda kayda

deger gelismeler gézlenmeye baslanmaktadir (27).
Cinsel Gelisim

Okul 6ncesi donem sosyallesme becerileri ve kisilik gelisiminde kaydedilen
ilerlemelerin yani sira cinsel kimligin olusmasi ve gelismesi i¢in de olduk¢a dnemli
bir zaman dilimidir. Bu noktada g¢ocuklarda iki yasindan itibaren ‘“ben
kadimim/erkegim” diisiince kaliplar1 olusmaya baslamakta ve bu dogrultuda cinsiyet
rollerini edinmeye, i¢sellestirmeye baglamaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin gerek kendi
bedenine gerekse kiz ve erkek cinslerinin bedenine karsi cinsel merak duygusu ve

kesfetme istegi de artmis durumdadir (28). Bu duruma bagli olarak ¢ocuklarda kendi
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ve baskalariin bedenini gézlemleme ve cinsel ilgilere dayali oyun kurma davraniglar
goriilebilmektedir. Bu oyun tiirleri arasindan en bilinenleri “anne-baba olma ve

doktorculuktur” oyunlaridir.

Freud’un psikanalitik kuramina gore ¢ocuklarin okul éncesi donemi cinsel
gelisimlerinde baglica haz kaynagi genital organlar1 olmakta ve karsi cins ebeveyne
daha fazla ilgi duymaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin karsi cins ebeveynlerine
duyduklar1 sevgi, ayni cins ebeveynine karsi diismanlik ve kiskanglik duygularini
beslemesine neden olabilmektedir. Buradaki sevgi, diigmanlik ve kiskanglik hisleri
sadece semboliktir ve ¢ocugun goziindeki bu “imkansiz riiya” iliskilerde ¢cocuga hem
olasiliklarla hem de sinirlarla miicadele etme firsati verir (29). Cocuklarin cinsel
kimliklerinin sekillenmelerinde anahtar rolii {istlenen bu durumlar psikanalitik
kuramda oedipal ve elektra komplexleri olarak adlandirilmaktadir. Elektra
karmasasinda kiz ¢ocuklar1 babaya, oedipal karmasisinda ise erkek ¢ocuklari anneye
yogun ilgi duymaktadirlar. Bu donemin sonlarina dogru yasadigi bu yogun ilgi ve
kiskanglik durumlarinin bir sonu¢ vermeyeceklerini anladiklar1 zaman ¢ocuklar ayn
cins ebeveynleriyle 6zdesim kurup yasadiklar1 bu ¢atismalar1 agma egilimindedirler
(30). Bu nedenle yetiskinler ¢ocuklarin bu tarz davranmiglar1 karsisinda endiseye
kapilmamali, durumun yasa 6zgli bir gelisim donemi oldugunu bilerek dogal
karsilamalidir. Ciinkii ayni1 cins ebeveynlerini taklit ederek gerceklestirdikleri bu
0zdesim siireci ¢ocuklarin ileride sahip olacaklari cinsel kimlikleri ve rolleri igin kritik
bir 6neme sahiptir. Bu noktada ¢ocuklara yagamlarmin ilk alt1 yilinda sunulacak dogru
cinsel egitim uzun vadede bireylerin olumlu benlik anlayisi, dengeli bir kisilik
gelistirmesi, saglikli bir cinsellik anlayis1 kazanmast, esitlige dayali cinsiyet rol algilart
kazanmada, toplumsal norm ve degerlere uygun cinsiyet kimligi gelistirmede anahtar
bir role sahiptir (31).

Ahlak Gelisimi

En genis tanimiyla ahlak, toplum bireylerinin kolektif bir sekilde
benimsedikleri ve uymak zorunda olduklari kurallar, degerler ve davranis bigimleridir
(32). Okul oncesi donem cocuklart diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ahlak
gelisiminde de farkli birtakim asamalardan gecerler. Cocuklarin oynadiklar1 oyunlar

ile biligsel gelisim ve ahlaki gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen Piaget’e gore bir
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cocugun cevresinde var olan kurallari nasil yorumladiklarini 6grenmek onlarm ahlaki
gelisimlerini anlamanin ve degerlendirmenin 6n kosuludur. Piaget, 2 yas civarindaki
cocuklarin oyunlar1 kuralsiz oynadiklarini, 2-6 yas araliginda ise kurallarin nedenleri
ve onlara saglayacagi fayday1 anlayamadiklarindan kurallari igsellestiremediklerini
iddia etmektedir. Bu yiizden okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda ahlaki gelisim siirecinin
baslamadigin1 diigiinmektedir. Ancak 6-10 yaslarinda kurallar1 takip etmede sik sik
sorunlar yasansa da cocuklarin artik kurallarin ne anlama geldigi hakkindaki
farkindaliklar1 daha da gelismistir (33). Bu noktada ¢ocuklar bu kurallarin otorite
figtirleri tarafindan koyuldugunu diisiindiikleri i¢in kurallarda esneme ve duruma gore

degisiklikler yapilabilme fikrine agik olmayabilirler.

Bu bilgilere ek olarak ahlaki gelisim kuramcilarindan Kohlberg de ¢ocuklarda
ahlaki gelisimin davranisin sonucuna gore sekillendigine ve davranisin altinda yatan
nedenle ilgilenilmedigine inanmaktadir. Yapilan davramisin dogruluk kriterini
belirleyen en 6nemli unsurun davranisin sonucunda sunulan 6diil ve cezalar oldugunu
dile getiren Kohlberg ¢ocuklarin davranislart meydana gelen zararin biiyiikliigiine gére
degerlendirdigini savunmaktadir. Bu diislince kalibina gbre annesine yardim ederken
dolaptan 5 tane yumurtay1 diisiiriip kiran bir ¢ocuk, annesinden habersiz dolaptan
cikolata alirken kavanozu kiran ¢ocuga gore daha sugludur ¢iinkii 5 yumurta fiziksel
olarak daha fazla zarara neden olmustur ve cikolatayr habersizce almak bir ceza

getirmeyeceginden bardak kirmaya gore daha masum bir davranig olabilmektedir (34).
Psikomotor Gelisim

Biiylime ve merkezi sinir sistemindeki gelismeler neticesinde isteme bagh
hareketlilik kazanma ve bu davraniglarin kontrol altinda tutulma siireglerini kapsayan
psikomotor gelisim, 6zerk hareket etme ve cevresini kesfetme merakinda olan okul
oncesi donem ¢ocuklari i¢in ¢ok dnemli bir gelisim alanidir (35). Bu dénemde erkek
cocuklar1 kogma, atlama, ziplama vb. kaba motor becerilerinde, kiz cocuklar ise el ve
parmaklarin kullanildigi ince motor becerilerinde daha ileridedir. Motor gelisimi
alaninda onemli arastirmalart bulunan Gallahue (36) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
iki yasindan 6 yasina kadar olan siiregte gocuklarin sistematik olarak kosma, atlama,
ziplama, topa ayakla vurma, yakalama, sekme gibi temel hareket becerilerini

kazandigini ve her gecen giin bu becerileri daha da gelistirdigini 6ne siirmektedir. Bu
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baglamda bu hareket becerilerinin gelisiminin erken yasta desteklenmesi hususu
cocuklarin bagimsiz yasam becerileri kazanmasinda ve sosyalizasyon siirecinde kritik

bir dneme sahiptir.
Ozbakim Becerileri

Gelisim donemlerine uygun olarak ¢ocuklarin kisisel bakimlarini 6zerk olarak
yiirlitebilme siirecine yonelik yetilere 6zbakim becerileri denilmektedir. Okul 6ncesi
donem c¢ocuklar1 ailelerinin ebeveynlik tutumlari ve onlara sunduklar1 imkanlar
cercevesinde yagla beraber ayakkabi giymeden, tuvalete gitmeye, dislerini
firgalamadan kurallara uygun yemek yemeye kadar birgok beceriyi bagimsiz ya da
ufak bir yardimla gergeklestirebilecek seviyeye kadar ilerlemektedir. Bu donem
cocuklarinin kisisel hijyen, yemek ve diizen konusundaki
farkindaliklar1 ve bilgileri oldukca gelismistir. Fakat bazi konularda hala bir yetiskinin
destegine ve rehberligine ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu yiizden ilkdgretime hazirlik
stirecinin de 6nemli bir gostergesi olan 6zbakim becerilerinin kazanilmasi noktasinda
yetigkinlerin ¢ocuklara kendi bakim siireglerini bagimsiz olarak siirdiirebilecekleri

deneyim olanaklarini1 sunmalar1 gerekmektedir (37).

2.1.1. Okul Oncesi Doénemde Goériillen Davramis Problemlerine Yonelik

Kuramsal Yaklasimlar

Diinden bugiine insan davraniglarini ve altinda yatan nedenleri anlamak igin
pek cok diisiince One siiriilmiistiir. Psikoloji agirlikli olmak iizere sosyolojiden
antropolojiye, hukuktan, dine kadar pek c¢ok alan insan davranislarini agiklama
stirecine katkida bulunmus ve davranisi biyolojik, fizyolojik, norolojik, psikolojik ve
sosyolojik olmak tizere pek ¢ok agidan degerlendirmeye almistir (38). Okul oncesi
dénem g¢ocuklarinin davraniglarinin kuramsal ¢er¢evede ele alinmasi ise olas1 problem
davraniglarin kavranmasi acisindan oldukga yol gosterici olacaktir. Bu cercevede
arastirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi donem cocuklarinin davranig problemleri

asagidaki kurumlar temelinde ele alinmistir:



13

Davramis¢1 Kuramlar

Insan davranisinin sadece gdzlenebilir 6zeliklerine odaklanmasi yoniiyle diger
kuramlardan ayrilan davranis¢t kuramlar duygu, diisiince ve giidiilerin tepkiye
doniismedigi  siirece  Olgiilebilme  6zelligi  olmadigr igin  bilimsel olarak
degerlendirilemeyecegini One siirmektedirler. Bu diisiinceden harekete davranisei
kuramcilar insanlarin ve diger canlilarin 6grenme siire¢lerinin birbirlerine benzer
oldugunu, bu yiizden hayvanlarla gerceklestirilen deneylerin insan davraniglarini
aciklamakta kullanilabilecegini savunmaktadirlar (39). Davranis¢1 kuramlarin en
bilinen kuramlarindan biri olan klasik kosullanma kuraminin sahibi Pavlov, kopegiyle
gerceklestirmis oldugu c¢alismalardan hareketle insanlara refleksler ve duyussal
davraniglart baz alan bir 6grenme tiirii sunuldugu zaman, istenilen davranislari
kazandirma yoniinde bir egitim araci elde edilebilecegi sonucuna ulasmustir (40). Bu
baglamda uyumasi i¢in ebeveyni tarafindan klasik miizik dinletilerek uyutulan bir
cocuk i¢in klasik miizigin bir siire sonra uyku saatinin geldiginin habercisi olarak
kendini uykuya hazirlamasi klasik kosullanmaya 6rnek olarak gosterilebilir. Davranis
kuramlar1 baglig1 altinda en ¢ok ele alinan konulardan biri de edimsel kosullanma
kuramidir. Skinner’in Onciliigiinii yaptigi edimsel kosullanma kuraminda klasik
kosullanmadan farkli olarak organizmada Ogrenme bilingli davraniglar sonucu
olusmustur ve organizma Once tepki sonra davranis ile karsilasmaktadir (41).
Skinner’in konuyla ilgili farelerle yaptig1 deneyine ¢ocuklardan iizerinden 6rnek
olarak dusa girmek i¢in hazirlanan bir gocugun kirmizi muslugu ¢evirdiginde sicak su,
mavi suyu ¢evirdiginde soguk su aktigini kesfettigi zaman tisimemek i¢in sicak suyu
kullanmasi gosterilebilir. Cocuk boylelikle kirmizi muslugu agarak istenmeyen soguk
sudan kurtulmayi &grenecektir (42). Bu yiizden davranis¢i kuramlar insanlarin
gerceklestirmis oldugu tiim davraniglarin bireysel toplumsal yasamdan edinilen

tecriibelere bagl olarak 6grenme sonucunda ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir.
Davrams Problemlerine Sosyokiiltiirel Yaklasim

Cocuklarin duygu, diisiince ve davranislarinin i¢inde bulunduklari toplumsal
ve kiiltiirel baglam igerisinde degerlendirilmesi gerektigini savunan sosyokiiltiirel
kuramin 6nciisii Vygotsky’e gore cocuklar dil, yazi, sayilar, semboller vb. psikolojik

araglar ve bilgisayar, telefon, takvim vb. teknik araglar1 kullanarak hayatlar1 iizerinde
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kontrol kazanmay1 6grenmektedirler. Cocuklarin diinyay1 kesfetme ve davranis edinim
stirecinde yetigkin yardiminin 6nemi de vurgulayan Vygotsky’nin alana yaptig1 en
onemli katkilarindan biri ‘yakinsak gelisim alani’ savidir. Burada yakinsak gelisim
alan1 bir cocugun kendi basina mevcut gelisim diizeyi ile yetiskin ya da ¢ocuktan daha
yetkin oldugu diisiiniilen bir akranin sayesinde erisebilecegi problem ¢dzme seviyesi
olan potansiyel gelisim seviyesi arasindaki farki ifade etmektedir (43). Bu sirada
cocuktan daha tecriibeli olan kisiler yine Vygotsky tarafindan one siiriilen ‘iskele’
yontemini kullanarak ¢ocuklara gelisimleri i¢in gereken destek firsatini sunarlar (44).
Bir bagka deyisle iskele kavrami ¢cocuga rehberlik yapacak kisilerin yakinsak gelisim
alan1 kapsaminda ¢ocuga yeni bir bilgi edindirme siirecinde kullandig1 tiim yontem ve
teknikleri kapsamaktadir. Sunulan bu rehberlik cocuklarin ufuklarini gelistirme,
islevsel problem ¢6zme becerileri kazandirma ve kendini kontrol etme yetkinliklerine
katki saglamaktadir. Bu bilgilerden hareketle ¢ocugun 6grenme siirecinde tecriibeli
bireyler tarafindan sunulacak destegin niteligi ¢ocuklarmm uzun vadede duygu,

diisiince, tutum ve davraniglarini etkilemede oldukca dnemli bir goérevi oldugu ortaya

cikmaktadir (45).
Davramis Problemlerine Biyolojik Yaklasim

Davranisin olusumunda biyolojinin etkili oldugunu 6ne siiren bu yaklasima
gore bireylerin biyolojik sistemlerinde meydana gelen deformasyonlar viicudun
kimyasini, beyin ve sinir sisteminin yapisini olumsuz yonde etkileyerek davranis
bozukluklarina yol acabilmektedir (46). Beynin yapisinda meydana gelebilecek
zedelenmelerin ve bu tahribatlarin bireylerin davranislari tizerindeki olas1 sonuglari ile
ilgili alanyazinda bir¢ok calisma gergeklestirilmistir. Ornegin beyinde olusan frontal
lob patolojilerinde bireylerde ¢6ziim yollarinin yanlis degerlendirilmesi, duygu durum
bozukluklar1 veya soysal kayitsizlik gibi sorunlar, beyincik patolojilerinde ise yiiz
tanima, dikkat ve bellek gibi islevlerde bozukluklara yol acabilmektedir (47, 48).
Davranigin sekillenmesinde genetik etkenin de Onemini vurgulayan biyolojik
yaklasimda ebeveynlerden gelen kalitsal 6zelliklerin bireylerin tepki verme siirecini
etkileyecegini iddia etmektedir (48). Bunun yani sira hormonlarin da insan

viicudundaki davraniglar1 etkilemede 6nemli bir role sahip oldugunu savunan bu
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yaklagima gore kana karisan hormonlarin salgilanma diizeyi kisileri fiziksel ve ruh

saglig1 yoniinden etkileme gliciine sahiptir (49).
Davranis Problemlerine Bilissel Yaklasim

Piaget’in  bilissel gelisim  kuraminin  ¢ocuklarin  davraniglarini
degerlendirmedeki roliinii anlamak i¢in kuraminda biligsel gelisimi agiklamada
kullandig1 terimleri incelemek oldukga faydali olacaktir. Piaget’e gore (11) ¢ocugun
bulundugu ¢evreye adapte olma siireci olarak nitelendiren zeka, karsilasilan yeni
deneyimlere uyum saglamayi1 gerektiren birtakim girisimleri de beraberinde
getirmektedir. Oziimleme (asimilasyon) ve Uyma (akomodasyon) alt basliklar1 ele
altinda bu Uyum (Adaptasyon) kavramlar1 cocugun yeni 6grendigi bilgiler karsisinda
yasantisinda denge siireci olusturabilmesi acisindan elzem bir 6neme sahiptir. Burada
asimilasyon yeni bir durum karsisinda ¢ocuklarin var olan bilgilerini kullanarak siireci
ele almayi, akamodasyon ise ¢gocugun bu yeni durumlar karsisinda var olan bilgilerini
degistirerek O6grenilen bilgiye yonelik zihninde yeni semalar olusturma siirecini
tamimlamaktadir. Ogrenme kavramimi akomodasyon siirecinin bir pargasi olarak
degerlendiren Piaget’e gore (50) ¢ocuk deneyimledigi yeni bir nesne ya da durum
karsisinda var olan bilgilerinin yeterli olmadigin1 anladig1 zaman bilissel dengesinde
tutarsizliklar yasamamak adina bu dengeyi akomodasyon siireci ile yeniden kurar ve

zihinsel siireglerinde dengeleme kazanmis olur.
Davranis Problemlerine Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud tarafindan ele alinan psikanaliz kuramina gore bireylerin kisilik
gelisimi id, ego ve siiperego adlarini verdigi kavramlar arasindaki denge siirecinden
meydana gelmektedir. Burada id, kisiligin diirtlisel yoniinii; siiperego ahlaki yoniinii
temsil etmektedir. Ego ise id ve siiperego arasindaki ¢atigmalar durumunda dengeyi
saglayan bir yap1 gorevini iistlenmektedir. Id ¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda
baskin olan bir dirtiidiir ve biyolojik ihtiyaglarin ne zaman ve nerede olursa
karsilanmasi giidiisiine dayalidir. Bu anlamda id zevk ilkesine gore ¢alismaktadir (51).
Cocuklarin bilinglerinde baski unsuru olusturan uyum ve davranisa yonelik problemler
ile id-sliperego arasindaki olasi ¢atigmalari dengeleme gorevini kisilik gelisiminin

ikincisi yapisi ego ylriitmektedir. Siiperego ise kisiligin toplumsal yoniinii olusturarak
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cocuklarin tutum ve davranislarin1 basta ebeveynlerinin sonra toplumun istekleri
dogrultusunda sekillendirme siirecini kapsamaktadir. Bu ii¢c kavramin birbiriyle
etkilesim icinde olmasi ve egonun dengeleyici gorevi gormesine bagli olarak
bireylerde kisilik gelisimi esenligini devam ettirmektedir. Karsilasilan problemler
durumunda ¢ocuklarin egolarinin islevsel ¢alisamama durumunda ise igsel uyusmazlik
olusmakta ve bu uyusmazlik c¢ocuklarda olast davranis problemlerine yol
acabilmektedir. Bazi arastirmalar bu noktada id’in aktif oldugu durumlarda
saldirganlik ve cinsel sapkinliklarin; siiperegonun aktif oldugu durumlarda ise mantik
dis1 kaygi, sugluluk ve utang duygularinin yasanabilecegini One siirmektedir (48, 52,
53). Bu bilgilere ek Freud’un bireylerin davranislarini tanimlamada kullandigi
topografik kuram biling diizeylerini agiklamada 6nemli bir kuramdir. Bu kurama gére
ise insanlarin duygulari, diisiinceleri ve davranis driintiileri biling, 6nbiling ve bilindist
ad1 verilen zihinsel siireglerin etkilesimleri sonucu olusmakta ve dogrultuda bireylerin

ruh sagliklart sekillenmektedir (39).
Davranis Problemlerine Psikososyal Yaklasim

Bireylerin hayatina yon veren siiregleri agiklamada psikososyal gelisim
kuramini kullanan Eric Erikson insanlarin kisilik gelisiminin sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik siireclerin etkilesimine baglamakta, kuraminda bireylerin dogumdan 6liime
kadar toplamda sekiz evreden olusan kriz ve doniim noktalarindan gegerek kisilik
gelisimlerini tamamladiklarin1 6ne siirmektedir. Sirasiyla bu evreler; giivene karsilik
giivensizlik (dogumdan 18 aya kadar), Ozerklige karsi utang (18 ay- 3 yas),
girisimcilige kars1 sugluluk (3-6 yas), calisma ve basariya karst asagilik duygusu (6-
12 yas), kimlige kazanmaya karsi rol karmasasi (12-18 yas), yakinhiga karsi
yalititlmighk (18-30 yas), tretkenlige karsi durgunluk (30-60 yas) ve benlik
biitiinliigiine karst umutsuzluktur (60 yas ve sonrasi) (24). Bireylerin kisilik
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri i¢in her donemde karsilastiklar
bu krizleri ve doniim noktalar1 ¢oziimleyebilmeleri gerektigi savunulan kurama gore
coziilemeyen igsel catigmalarin uzun vadede bireylerin psikososyal gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir (54). Bu baglamda gelisim donemlerinde karsilagilan krizlerin
saglikli ¢oziimlenmesi sonucunda bireylerde kendini daha yetkin, umutlu, iradesi

giiclii, hayata yonelik amaclar1 olan, giivenilebilir, sevilebilir ve bilgili kisiler olarak
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goren giiclii ego durumlarimi olusurken; karsilagilan krizlerin ¢oziilememesi
durumlarinda ise benlik butinliklerinin bozulmasi, maruz kaldiklar1 bu olumsuz
deneyimlere karsisinda geriye ¢ekilme, ige kapanma, ¢ekingenlilik, sorumluluklardan
kagma, dislanmislik hissi, asagilama vb. ego patolojileri goriilebilmesi miimkiindiir

(55).
Davranis Problemlerinde Sosyal Ogrenme Kurami

Gilinimiizde egitim, psikoloji, ahlak, degerler egitimi vb. alanlarda kullanilan
sosyal 6grenme kurami, bireylerin 6grenebilmesinin 6n kosulunun bireysel, ¢evresel
ve davranigsal faktorlerin Dbirbirleriyle gergeklestirdikleri etkilesim oOriintiileri
oldugunu savunan Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bu yoniiyle 6grenmeye sosyal-
davranisg1 bir bakis acis1 kazandiran Bandura kuramini insanlarin diistince kaliplari,
ahlak ve deger yargilarinin nasil olustugunu aciklayacak sekilde gelistirmistir. Bu
kapsamda sosyal davraniglarin Ogrenilme siirecine yonelik ¢ocuklar {iizerinde
ylrlitmiis oldugu deney ve arastirmalarinda Bandura, yetiskinlerin model olma
stireglerinin ve sunduklar1 sosyal pekistireclerin ¢ocuklar tarafindan gézlem ve taklit
yoluyla igsellestirilerek uygulamaya kondugunu gézlemlemistir (56). Olaya daha
genis cevreden bakildiginda sosyal 6§renme teorisinin ¢ocuklarin tutum, davranis,
degerlerin 6grenilme ve ahlaki yargilarin sekillendirilme siirecinde kritik bir 6neme
sahip oldugu soylenebilir. Fakat bu siirecte cocuklar tamamen pasif bir rol
izlememektedirler. Bu noktada Bandura (57) ¢ocuklarin ¢evresinde maruz kaldig
uyaricilardan hangilerini 6ziimseyip hangilerini 6ziimsemeyecekleri konusunda bir
bilince sahip oldugunu da vurgulamaktadir. Ancak disaridan gelen uyaranlarin ve
pekistireglerin - ¢ocuklarin  davranmiglarin1  yapilandirma siirecindeki 6nemi de
kiictimsenmemelidir. Dolastyla sosyal 6grenme teorisinde ¢gocuklar model davranislar
ve sosyal pekistirecler sayesinde baskalarin1 taklit ederek de pek ¢ok seyi
ogrenebilmektedir. Bu ylizden ¢ocuk yetistirme siirecinde gerek aile, gerek sosyal
cevre gerekse medya agisindan gocuga sunulan modellerin 6rnekligi ve ailelerin hayata
kars1 gelistirdikleri yasam pozisyonlarmin niteligi cocuklarda istendik davranis

kaliplar1 olusturabilmek agisindan biiyiik bir 6nem teskil etmektedir (58).
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Davramis Problemlerinde Baglanma Kurami

Yasamlarmin ilk yillarinda bebeklerin kendilerini giivende hissetmek, fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini gidermek igin onlara bakim veren kisilerle kurduklar1 baga
baglanma denilmektedir. Kuramin onciisii Bowly’e gore bebekler i¢giidiisel olarak
kendilerini algiladiklar tehditlerden korumak igin bakimindan sorumlu olan birincil
kisiye (genellikle anneye) glivenme, baglanma ihtiyaci hisseder. Eger bu siirecte
yetiskin ¢ocugun bu taleplerini karsilar ve ihtiyaglarina duyarli olursa aralarinda
sagliklt bir iligkinin gostergesi olan giivenli baglanma gelisir. Bebek ve yetiskin
arasinda bakim ve sevgi iliskinde tutarsizliklarin oldugu aksi durumlarda ise bebek
ona bakim veren kisiyle giivenli bir bag gelistiremez ve ¢evresine karsi kuskucu,
huzursuz ve giivensiz bir tutum gelistirir (59). Yasam boyu siirme 6zelligine sahip olan
baglanmanin ilki ¢ocuk ile anne arasinda gerceklesmekte ve bu dénemde olusturulan
baglanma stili bireylerin gelecek yasantilarini etkileyerek arkadaslik ve romantik
iligkilerde olan baglanma stillerini de etkilemektedir. Kuram temelde insanlarin
giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginmaci olmak {izere ii¢ tiir baglanma stiline
sahip olabilecegine ve benimsenen baglanma bigimine gore bireylerin diinyalarini
anlamlandiracaklarini ve iliskilerine yon vereceklerini vurgulamaktadir. Baglanma
stillerinin ¢ocuklarin yasamlarini nasil etkileyebilecegi ile ilgili gerceklestirilen bazi
caligmalar siit cocukluk yillarinda giivenli baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglanan
akranlarina kiyasla arkadas edinme, stresle bas etme, karsilastiklari problemleri
¢ozme, bagimsiz hareket etme dikkat gerektiren islere baslama, dikkati siirdiirme ve

akademik becerilerde daha basarili olduklarini 6ne siirmektedirler (60, 61).
Davrams Problemlerine Hiimanistik (insancil) Yaklasim

Insan1 merkezine konu alan hiimanistik yaklasimin amaci insan davraniglarini
aciklamaktan ziyade anlamaya ¢aligmaktadir. Bu diisiinceye paralel olarak kuramda
deneysel ¢aligmalar reddedilmekte ve insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamaktan
uzak nesnellik kaygis1 tasiyan her tiirli bilimsel c¢aligmalarin insanligin 6ziinii
aciklamada yetersiz kalacagi ya da insanlar1 yanilgiya diisiirecegi iddia edilmektedir.
Kuramin en 6nemli temsilcileri Rogers ve Maslow’dur (39). Gelistirmis oldugu benlik
kuraminda kisilerin kendileriyle ilgili duygu, diisiince, alg1 ve kanaatlerinin benlik

bilinglerini olusturdugunu &ne siiren Rogers, bu benlik bilincinin kisinin hayattaki
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yerini nasil algiladigina paralel olarak kendi hakkinda olumlu ya da olumsuz tutumlar
olusturabilecegini diisiinmektedir. Bu yiizden kosulsuz sevgi ve kabuliin bireylerin
saglikli benlik algilar1 gelisimindeki roliiniin alti ¢izilmektedir (62). Hiimanistik
kuramin diger temsilcisi Maslow ise insanlarin birtakim hedefler ¢ergevesinde
yasamlarina yon verdiklerini ve bu hedeflere ulasmak i¢in duyulan ihtiyaglarin sinirsiz
oldugunu vurgulamaktadir. Insanin dogasi geregi bu hedefleri gerceklestirme arzusu
ise belirli bir hiyerarsi g¢ercevesinde ilerlemektedir. Asagidan yukariya sirasiyla
yiyecek, su, barinma vb. fizyolojik ihtiyaglari, giivenlik ihtiyaci, ait olma/ sevgi
ihtiyaci, deger verilme/ sayginlik ihtiyaci ve kendini gerceklestirme olarak bes ayri
basamaktan olusan ve ihtiyaglar hiyerarsisi olarak tanimlanan bu katmanlarda bir alt
basamaktaki ihtiyaglar giderilmedigi siirece bir sonraki basamaga gegilememektedir
(63). Kuramda sunulan hiyerarsi basamaklari incelediginde ilk iki basamak bireylerin
fiziksel ihtiyaclarini, diger basamaklar ise bireylerin sosyalizasyon siireclerindeki
sosyal ihtiyaglarii temsil edecek beklentileri icermektedir. Bu bilgilerden hareketle
bireylerin sosyallesme siireclerinin 6n kosulunun ilk iki basamakta yer alan fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugu Ongoriilmektedir. Bireylerin yasam kalitesini
etkilemede birincil 6neme sahip bu gereksinimlerin tedarik edilememesi durumlarinda
sonraki basamaklara gecilmenin ve yasamdan doyum saglamanin miimkiin

olmayacagi savunulmaktadir (64).
Davranis Problemlerine Ekolojik Sistem Yaklasim

Eklektik bir yaklagimin {iriinii olan ekoloji yaklagimi insanlarin bio-psiko-
sosyal bir varlik olmasi nedeniyle cevresini etkileme ve g¢evresinden etkilenme
potansiyeli oldugunu savunmaktadir. Kuram kiiltiirel bir 6zne olarak insanin birtakim
cevresel sistemler icerisinde yasadigina ve bu sistem icerisindeki i¢ ve dis kuvvetlerin
etkilesimi sonucu birtakim davranig kaliplar1 olusturduguna inanmaktadir. Hem
bireyin iradesinin hem de c¢evresel sisteminin karsilikli etkilesiminin davranis
olusturma {izerindeki etkisini vurgulamasi nedeniyle alanyazina farkli bir bakis agis1
kazandiran ekolojik sistem yaklasimi sirasiyla mikro sistem, mezo sistem, ekzo sistem,
makro sistem ve krono sistem olmak iizere i¢ ice gecmis bes katmandan olusmaktadir
(65). Bireyin yasantisina etki eden bu sistemlerde mikro sistem katmani aileden

baslayip makro sistem icerinde yer alan kiiltiire kadar kademeli olarak genisleyen ve
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her bir sistemde ¢ocugun yasantisini dogrudan ve dolayli olarak etkileme potansiyeline
sahip unsurlar: ele almaktadir. Bu baglamda bireylerin davranislarini degerlendirmede
genel yasam olaylar1 ve bireysel farkliliklar ele almasi yoniiyle ekolojik sistem kurami

davraniglar1 ¢ok yonlii inceleme imkani sunmaktadir (66).
2.1.2. Okul Oncesi Dénem Davrams Problemleri Tanim ve Siniflama

Davranig problemleri, gelisim siireci igerisinde yasanan ruhsal ve bedensel
nedenlere bagh olusan stres karsisinda organizmanin gosterdigi islevsel olmayan ya
da toplumun bireyleri tarafindan onaylanmayan duygusal ve davranissal tepkilerin
biitiiniidiir. Bu noktada davranisin hangi noktada normallikten sapmalar gosterdigi
konusunda sagliklt bir inceleme yapabilmek i¢in bilimsel temellere dayali birtakim
degerlendirilme ve smiflama kriterlerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Davranisei
kuramcilara gore bir davranisin uygunluk 6l¢iitii kiiltiirel standartlar ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Eger bireyin davranisi bulundugu toplumun diger iiyeleri
tarafindan onaylanmayacak bir durum yaratiyorsa bu davranig Oriintiileri “uygun
olmayan” davranis olarak tanimlanir (67). Cocuklarin 6grenme gii¢liigii, zihinsel
gerilik ve otizm spektrum bozuklugu gibi toplumun ¢ogunluguna goére gelisimsel
stirecler agisindan farklilik gosterme durumuna davramigsal bozulma, ¢ogunluktan
farkli olarak davranislarda goriilen asiriliklar ve mantik dis ritiiellere ise davranigsal
asirttk  denmektedir. Davranigsal asiriliklara cocuklarda goriilen hiperaktivite,
cizgilerin iistiine basmadan yiiriimede takinti ya da her temastan sonra ellerini yikama

istegi gibi u¢ davraniglar 6rnek olarak verilebilir (68).

Yoriikoglu da cocuklarda goriilen uyum ve davranis sorunlarimi ‘davranig
bozukluklar: (¢alma, 6fke problemleri, kurallara uymama, saldirganlik vb.), duygusal
bozukluklar (kaygi, korku, endise, tikler, kekemelik, takintili disiinceler, uyku
bozukluklar1 vb.), aliskanlik bozukluklar: (parmak emme, tirnak yeme, alt 1slatma,
disk1 kagirma) ve agir ruhsal bozukluklar (sizofreni, bipolar bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu vb. agir ruhsal sorunlar) olmak iizere dort ana baslik altinda

toplamustir (69).

Davranis problemlerini tanimlaya yonelik klinik smiflamalardan en ¢ok

kullanilan1 ise Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen DSM V’ tir
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(Diagnostic Statical Manual). DSM V’de her bir davranis probleminin kendi
icerisinde alt degerlendirilme kriterleri olmasina ragmen genel olarak bireylerde
goriilen uyum ve davranis problemleri norogelisimsel bozukluklardan depresif
bozukluklarina, beslenme ve yeme bozukluklarindan travma sonrasi stres
bozukluklarina kadar genis bir yelpazede tanimlamistir (70). Ancak DSM V 6nceki
stirlimlerine kiyasla teorik temeller yoniinden eksik olmasi, insanlar1 etiketleyerek bir
kaliba sokmasi, tan1 gruplarim1 fonksiyonel olarak smiflandirmadaki eksiklikleri ve
ilag pazarlama sektoriine yonelik ticari amaglar tasidigi iddia edilerek birtakim

elestirilerin de odak noktasi olmaktadir (71, 72).

Cocuklarda goriilen davranig problemlerinin ebeveynler ve Ogretmenler
tarafindan degerlendirilme sekillerinin incelenmesine yonelik gerceklestirilen faktor
analizlerinin meta analiz ¢alismasini yapan Frick ve ark. ise ¢ocuklarda goriilen
davranigsal degiskenleri “acik/ortiik™ ve “yikici/yikict olmayan” sekilde dort boyutta
ele almistir. Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin gruplandirilma sekli ile ilgili

smiflama Sekil 1°de verilmektedir (73).
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Sekil 2.9. Problem davranislarin simiflandirilmasi.

Sekil 1°de goriildiigii iizere tahripgilik, hayvanlara zarar verme, hirsizlik gibi
davraniglar yikici ve ortiik davraniglardan “Mala Zarar Verme” kategorisi; saldirma,
zorbalik yapmak, digerlerini su¢lama davranislari acik ve yikici davranislardan
“Saldirganlik” kategorisi; evden kagma, madde kullanimi, kurallara karsi gelme
davramglar1 ortiik ve yikict olmayan davramslardan “Kural Ihlali” kategorisi ve
alinganlik, sinirlilik, inat¢ilik gibi davranislar da agik ve yikici olmayan davraniglardan

“Kars1 Gelme” kategorisi igerisinde yer almaktadir.

Bu bilgilere ek, davranis sorunlar1 i¢ce yonelim davranis problemleri ve disa
yonelim davranis problemleri olarak da iki ayr1 kategoride incelenebilmektedir.
Burada igsellestirilmis davranis problemleri kisinin kendi i¢inde 6rtiik olarak yasadigi
stres ve sikintilar1 temsil eden ige kapaniklik, utangaglik, korku, kaygi, endise,
dikkatsizlik, somatik rahatsizliklar gibi durumlar igerisine alirken; digsallastirilmig

davranig problemleri kisinin ¢evresindeki bireyleri de olumsuz yonde etkileyen kontrol
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edilmesi zor olan saldirganlik, hiperaktivite, 6fke nobetleri, kiskanglik vb. gozlenebilir

problematik davranislar1 icermektedir (74).

Bu arglimanlar 1s181inda ¢alismanin bir sonraki boliimiinde okul 6ncesi donem

cocuklarinda sik goriilen davranis problemlerine yer verilecektir.
2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Goriilen Davranis Problemleri ve Basa Cikma

Erken gocukluk doénemindeki cocuklar sosyal ve duygusal gelisimlerinde
onemli kazanimlar elde etmekte ve bu donemde gocuklarin gelecek yasantilarini
sekillendirecek olusan kisilik gelisimlerinin biiylik bir kism1 tamamlanmaktadir. Bu
ylizden okul oncesi donemde meydana gelen davranig problemini gorebilmek ve
uygun erken miidahale yontemlerini uygulayabilmek uzun vadede ¢ocuklarin ruhsal
sagliklar1 ve esenlikleri agisindan olduk¢a 6nemli bir husus olacaktir. Bu noktada
Kandir tarafindan 6gretmenlerin 5-6 yas ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri
karsisindaki bilgi ve tutumlarini incelendigi ¢alismada okul 6ncesi donemde en yaygin
davranig probleminin %42,4 ile saldirganlik oldugu bulunmustur. Saldirganlik
davranigint %21,1 ile ige kapaniklik, %10,8 ile parmak emme, %8.4 ile eniirezis ve
mastiirbasyon, %6,7 ile hiperaktiflik takip etmektedir. Calismada okul oncesi
donemde 6gretmenler tarafindan en az gozlenen davranis problemi ise %2,1 ile tik
bozuklugu olmustur (75). Bu anlamda istenmeyen davranislarin hangi noktada
davranig problemi gostergesi olabilecegini ayirt edebilmek agisindan problem teskil
eden davraniglari ve bu davraniglarin nasil gelistigini bilmek olduk¢a yol gosterici

olacaktir. Genel hatlariyla bu davranis problemleri:
Saldirganhk

Cocuklarm kizginliklarini uygun sekilde ifade etmesini bilememesinden ya da
ogrenememesinden kaynaklanan saldirganlik davranisi; ¢ocugun insanlara, diger
canlilara ve ya nesnelere zarar vermesi amaciyla gerceklestirdigi vurma, itme, ¢gekme,
atma, tekmeleme vb. tehlikeli sonuglar dogurabilecek davranis bigimlerini kapsayan
olaylar dongiisiidiir (76). Okul 6ncesi donemde goriilen saldirganlik siniflandirmasinin
birgok formu bulunmaktadir. Isirmak, kavga etmek, itmek vb. davranig stillerini

kapsayan durumlar fiziksel saldirganlik, lakap takma, dalga ge¢mek vb. olumsuz
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davranig tutumlar1 da iligkisel saldirganlik olarak adlandirilmaktadir. Temel nedeni
engellenme duygusu olan saldirganligin 6ziinde kasitli ya da kasitsiz olarak karsidaki
bireyle gii¢ savasina girme, bireylerin iizerinde istiinliik kurma ve duygularini incitme
gibi alt anlamlar yatmaktadir (77). Bir bagka siniflama ise saldirganligin aragsal ve
tepkisel boyutuyla ilgilidir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde aragsal saldirganlik;
istenilen bir nesne ya da yeri elde etmeye yonelik oyuncagi zorla alma, yer kapma vb.
saldirganliklar1, tepkisel saldirganlik ise istenilen seye erisilememe durumunda
sergilenen tepkisel davramiglart kapsamaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde
saldirganligin agirlikli olarak fiziksel boyutu kullanilmakta yagla birlikte fiziksel
saldirganlik daha ¢ok iligkisel saldirganlik formuna doniismektedir (78). Bu baglamda
dil ve iletisim becerilerindeki yetersizliklerden ve gevreyi kesfetme istegiyle baslayan
sosyallesme siirecinin getirdigi birtakim yeniliklerden dolay1 2-4 yaslar1 arasinda
goriilen saldirganlik u¢ boyutlara gelmedigi siirece normal karsilanabilmektir. Ancak
dil gelisimine bagl olarak ¢cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etme becerilerinin
gelismesiyle birlikte saldirganlik davraniglarinin azalmasi da beklenmektedir. Bu
noktada psikososyal gelisim kuramcilarindan Erikson da ¢ocuklarin bu donemde
gelisen dil ve motor becerilerine bagli olarak g¢evrelerini tanima ve meraklarini
giderme siirecinde girisimci tavirlar sergiledigini buna baglik olarak da ¢ocuklarda
saldirganlik ve siddet gibi problem davraniglarin goriilebildigini vurgulamaktadir (36).
Cinsiyete gore goriilen saldirganlik bigimleri ile ilgili ¢caligmalarda ise erkeklerin
kizginliklarini ve 6fkelerini ifade etme bigimi olarak fiziksel saldirganliga, kizlarin ise
sozel, iliskisel saldirganliga daha fazla bagvurduklar1 gézlemlenmistir (78). Genel
hatlartyla engellenmeye karsi toleranslar1 diisiik, gergin ve uyumsuz tutum ve
davraniglara sahip ¢ocuklar saldirganligi sorunlarini ¢dzmek igin diizenli olarak
bagvurduklar1 bir savunma mekanizmasi haline getirebilmektedir. Cocuklarin ruh
sagliklarin1 ve gevreleriyle olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyen bu saldirganlik
davranislari, ailelerin ebeveynlik tutumlari, giivensiz baglanma, dikkat ¢cekme ihtiyaci,
ozgiiven eksikligi, biyolojik faktorler, olumsuz 6rnekleri model alma, engellenme,
ailenin demografik 6zellikleri, gocugun enerjisini dogru yone kanalize edememesi vb.

durumlardan ya da durumlarin etkilesimlerden meydana gelebilmektedir (76, 79, 80).

Saldirganlik davranisini 6nlemek ya da sikligini, siddetini azaltmak igin

oncelikli olarak anne ve babalarin ¢ocuklari lizerinde engellenme hissi yaratan baskici
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tutumlarini diizenlenmeleri gerekmektedir. Cocuk yetistirme siirecinde koyduklar
diizen ve kurallarin nedenlerini ¢ocuklarin seviyelerine uygun bir sekilde anlatmali ve
yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimiinde ebeveynler olarak saldirgan davraniglardan uzak
uygun rol model olusturmalari gerekmektedir (81). Cocugun enerjisini dogru yone
kanalize edebilmek adina ilgisini ¢ekebilecek ve ¢ocuga sosyal beceriler
kazandirabilecek etkinliklere katilmasina yardimci olmak da saldirganlik davraniginin
azalmasi1 hususunda 6nemli bir rol oynayacaktir. En 6nemlisi de cocugun hangi durum
ve olaylarda saldirgan davranislar sergiledigi gozlemlenmeli, saldirgan davranis
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ¢ocugun nasil tepkiler sergiledigi incelenerek
cocugu olumsuz tutum ve davraniglara iten problemler saptanarak uygun ¢oziim
Onerileri gelistirilmelidir. Cocugun o6fkesini saldirganlik davranisi ile gosterdigi
durumlarda ise davranist pekistirecek ilgi, kabul ve destek iceren davraniglardan
kacinmak gerekmektedir. Cocuga kizginlik ve ofke duygulariyla nasil bas
edebilecegini ve bu duygularin1 nasil uygun bir sekilde ifade edebilecegi yollarini
ogretmek de saldirgan davraniglarin daha yapici bir sekilde sergilenmesi konusunda

onemli bir yardimci olacaktir. (82).
Davranmim Bozuklugu

Bireylerin veya canlilarin temel haklarini, kendisinden beklenen uygun tutum
ve davraniglart ve kurallar1 ¢ignemeye dayali devamli ve 1srarci yikict davraniglar
davranim bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. Davranim bozuklugu erken ¢ocukluk
doneminde goriilen basit saldirgan davranislara kiyasla daha sik ve siddetli
seyretmektedir. Bu noktada davranim bozukluguna iliskin DSM V tarafindan
yayinlanan tani kriterlerini incelemek problem davranisin ciddiyetini ve saldirganlik

davranigina oranla ayirt edilebilirligini anlamlandirabilmek bakimindan yol gosterici
olacaktir (70).
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Tablo 2.1. DSM V Davranim bozuklugu tan1 kriterleri.

1. Genellikle cevresine kaba, tehditkar ve gozlerini korkutmaya yonelik
davraniglar sergiler.

2. Genellikle kavga baslatir.

3. Insanlara veya hayvanlara fiziksel siddet uygulamistir.

4. Kavgalarinda cevrelerindekilere ciddi zarar verebilecek araclar (sopa, tas,
cam, bigak, tabanca vb.) kullanmistir.

5. Cinsel istismar girisiminde bulunmustur.

6. Kurbaninm rahatsiz ederek (saldirmak, hara¢ kesmek vb.) ya da kurbanina
goriinmeden hirsizlik yapmustir.

7. Baska birinin miilkiine izinsiz girmistir.

8. Bagkalarinin malina kasten zarar verme girisiminde bulunmustur ya da kasti
olarak kundakgilik yapmustir.

9. Bir seylerin ya da birilerinin destegini almak ya da sorumluluklarindan
kagmak i¢in siklikla yalan soylemistir.

10. Yasadig1 yerden en iki kez birer geceligine ya da daha uzun bir siire kagma
davranis1 gostermistir.

11. 13 yasindan dnce sik sik okuldan kagmaya baglamistir.

Tablo 2.1.’de goriilen en az ii¢ ya da daha fazla tani kriterinin son 1 yilda
goriilmesi ya da son 6 ayda en az bir kriterin bireyler tarafindan gézlenmesi DSM V
tan1 kriterleri kitabinca davranim bozukluguna dair bir gosterge olabilmektedir.
Burada davranim bozuklugunun goriilme yasi da bireyin gelecek yasantisini
etkilemede biiyiik 6neme sahiptir. Arastirmalar 8 yasindan dnce davranim bozuklugu
gosteren ¢ocuklarin %50’den fazlasinin uzun vadede akran iliskilerinde, romantik
iliskilerinde ve mesleki kariyerlerinde yanlis secimler yapma, madde kullanimi ve
bagimliligina sahip olma gibi ciddi sorunlarla karsilagabilecegini; %25 ile 40 arasinda
degisen bireylerin de antisosyal kisilik bozukluguna sahip olabilecegini
vurgulamaktadir (83, 84). Saldirganlik ve davranim bozuklugunu ayiran bir diger
faktor ise davranmisin agiga ¢ikma sekli ile ilgilidir. Davranim bozukluklarinda
sergilenen saldirganliklar proaktif ve tepkisel boyuttadir. Proaktif saldirganlik bireyin
tizerinde diisiinerek planli olarak uyguladig:r (hirsizlik, kabalik vb.) eylemleri
kapsarken; tepkisel saldirganlik algilanan tehdide bagli olarak bireylerin gosterdigi
diismanca tutum ve davranislari kapsamaktadir. Bu baglamda baska bir tami eslik
etmedigi siirece okul Oncesi donemde goriilen saldirganlik tepkisel boyuttadir.

Davranim bozukluguna sahip olan ¢ocuklar ise proaktif saldirganlik bigimlerini daha
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¢ok benimsemekte, yaptiklarinin sonuglarina  yonelik sucluluk  duygusu
hissedebilmekte veya yaptirimlara karsi kayitsiz kalabilmektedirler. Davranim
bozukluguna eslik eden tanilarda ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB),
ogrenme giigliikleri, kaygi ve depresyon gibi problemler de bulunabilmektedir (85).
Davranim bozuklugu erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarima oranla daha fazla
goriilmesine ragmen, bazi arastirmalarda 5 yasindan Once goriilen davranim

bozukluklarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanamamustir (86).

Davranim bozuklugunun tedavisi ¢ocuk ve g¢ocugun problem davranislari
tizerindeki etkisi olan ¢evreyi kapsadigi icin tedavisi multidisipliner yaklagimlara
dayali ¢ok yonlii terapi programlarinin uygulanmasini da beraberinde
getirebilmektedir. Bu noktada tedavi siirecinde cocuk ile birlikte ebeveynlerin de
cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili davranislarinin gézden gecirilmesi gerekmektedir.
Anne-baba egitim programlari, problem davranigin belirtilerine yonelik ¢ocuga verilen
0zel psikofarmakolojik ilaglar, ¢cocuklarin diirtlisel ve saldirgan davranislariyla bag
etmeye, problem ¢ozme becerilerini artirmaya yonelik davranigci ve bilissel tedaviler
vb. yontem ve tekniklere ¢ocuklarda goriilen davranim bozukluklarini diizeltme

stirecinde bagvurulabilir (87).
Ofke

Kisitlanma, engellenme, saldiriya ugrama vb. durumlarda yasanan olayin
kaynagina yonelik hissedilen olumsuz duygunun yogunluguna 6fke denilmektedir.
Igsel ve dissal uyaranlarin etkisiyle ortaya ¢ikan dfke; korku, kaygi, {iziintii gibi stres
unsurlariin bireyi tetiklemesi sonucu olusan bir duygu tiirii oldugu igin ikincil duygu
olarak da adlandirilabilmektedir. Bu noktada saldirganlik ve 6fke duygularinin
birbirine karistirilmamasi gerekmektedir (88). Zaman zaman es anlamli olarak
kullanilabilen bu iki kavramdan saldirganlik 6tke duygusunun digariya yansitilmis hali
olmas1 sebebiyle birbirlerinden ayrilmaktadir. Bu yiizden saldirganlik 6fke duygusu
sonucunda eyleme dokiilen davranislari, 6tke ise i¢ ve dis etmenlerin etkilesimlerine
bagl bireylerde gelisen negatif duygular1 temsil etmektedir (89). Genel anlamda
sevilen bir kisinin, canlinin ya da nesnenin kaybi, tehdit, korku, engellenme,
reddedilme ve hayal kiriklig1 sonucunda ortaya ¢ikan 6fke duygusu bireylerin olaylara

kars1 akilc1 davranmasini engelleyerek beraberinde baska istenmeyen davranislart da
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getirebilmekte, bireyler ve bireylerin sosyal yasamlari iizerinde yipratic etkilere neden

olabilmektedir (88).

Ofke problemine saglikli ¢dziimler iiretebilmek igin davranisi tetikleyen
nedenler bulunmalidir. Ofke davranisini baskilamaya ¢alismak gocuk iizerinde daha
yipratici etkilere sahip olabileceginden ¢ocuga 6fkesini uygun yollarla nasil ifade
edebilecegine yonelik beceriler 6gretilmelidir. Bu anlamda 6fke denetimi egitimleri
cocuklarda problem ¢6zme, iletisim, empati becerileri kazandirarak karsilastiklari
sorunlar1 barisgil yollarla ¢6zmelerine yardimci olacaktir. Bunlarin digsinda fizyolojik
ihtiyaglarin da ¢ocuklarda Ofkeye neden olabilecegi diisiiniilerek ¢ocuklarin
yorgunluk, aclik ve hastalik durumlan yetiskinler tarafindan goézlemlenmeli, bu
durumlardan kaynaklanan 6fke nobetleri daha anlayisli ve sevecen karsilanmalidir.
Cocugun ofkeyi isteklerini yerine getirme aract olarak kullanilmasina izin
verilmemeli, 6fkesi kontrolden ¢iktig1 zamanlarda ise sakinlesene kadar kendisine ve
cevresine zarar vermeyecegi bir yere gotiiriilmelidir. Yetigkinler olarak bu siirecte
cocugun Ofkesine Ofkeyle karsilik vermemek, ¢ocugun duygularini anladigini,
hissettigini gosteren empatik davraniglar sergilemek de problemi ¢oziimleme

asamasinda etkili olacaktir (90).
Inatahk

Cocugun kendi varligim1 kanitlamak ve istedigi seyleri elde etmek ig¢in
yetiskinlerle girdigi israra dayali diisiince ve eylem gatismasi inatgilik olarak ele
alinabilmektedir. Ozellikle 2-5 yas dilimi olan okul 6ncesi donemde cocuklarin
benmerkezci diisiince yapilariin ve diirtiiselliklerinin 6n planda olmasina bagli olarak
inatlasma davranislar1 goriilebilmektedir. Inatlasma siirecinin en yogun gdzlemlendigi
donem ise ¢ocuklarin 6zgiirliiklerini kazanmaya bagladig1 donem olan 2-3 yas araligini
kapsamaktadir. Gelisimsel olarak beklenen bir davranmis sekli olan bu inatlasma
kavram tizerinde genetik kadar gevresel etkiler de biiyiik bir rol oynamaktadir.
Cocuklarin diinyay1 kesif siireglerinde bastirilmaya, engellenmeye, 1srarciliga bagh
olarak gelisen ve yetigkin ile ¢gocuk arasinda gii¢ savasi haline doniisebilen inat¢ilik
duygusunu sondiirmeye yonelik dogru tutum ve davraniglar kazanilmazsa ilerleyen
siireclerde ¢ocuklarda 6fke krizleri, kars1 gelme, saldirganlik vb. istenmeyen davranis

profilleri goriilebilmektedir (89).
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Bu noktada ebeveynlerin asir1 kontrol ve 6diil-ceza agirlikli ¢ocuk yetistirme
tutumlarini azaltmalari, ¢ocuklarinin yapabildikleri dogrultusunda onlara 6zerklik
tanimalar1 inatlagsma davranisinin goriilme ihtimalini azaltabilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin yasa bagl gelisimsel 6zelliklerini bilmeleri de inat¢iligin ¢ocuklarindaki
gelisim donemlerini anlamlandirmalar1 ve buna uygun tutum ve davraniglari
benimsemeleri agisindan oldukca faydali olacaktir. Bunlara ek olarak uygun model
olma ve anne-baba olarak ¢ocuk yetistirme siirecinde ortak ve tutarli kararlar
verebilmek de c¢ocuklarda inatg1 davranislarin Oniine gegebilme agisindan ¢ok
onemlidir. Agirhikli  olarak olumlu davranislarin  pekistirilmesi, istenmeyen
davraniglarin, kurallarin nedenlerinin agiklanmasi, kendi hayatiyla ilgili se¢imler
yapabilmesi konusunda firsatlar taninmasi, inatlasma belirtilerinin gorildigi
durumlarda ¢ocugun dikkatinin konu {izerinden baska bir yone dagitilmasi vb.
yontemler  ¢ocuklarda  goriilen  inatlasma  davranmislarimi  sondiirmede

kullanilabilmektedir (91).
Kars1 Gelme Bozuklugu

Inatcilik davramslarinin patolojik bir boyut aldig: kars1 gelme bozukluguna
(KGB) sahip ¢ocuklar sik¢a sinirlenme, yetiskinlerle gatisma, yetiskinlerin diizeni
saglamak adina koyduklar1 kurallara kars1 gelme, isteklerini reddetme, bilingli olarak
karsisindaki kisiyi kizdirma, kolay tahrik olma, hatalarinin sorumluluklarini tizerlerine
almama, kindarlik ve diismanlik besleyen hareketler gibi davraniglarda
bulanabilmektedirler. Davranigin etiyolojisi incelendigi zaman fonksiyonel olmayan
ebeveyn tutumlarinin, kati veya tutarsiz disiplin yontemlerinin, biyolojik faktorlerin
ve ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin (mizag, kendini denetleme, akil yiiriitme, problem
¢ozme becerileri vb.) 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir. KGB davraniginin
yayginlig1 ve bu bozukla es tan1 olarak gézlemlenebilen problemler degerlendirildigi
zaman ise yikict davranigs bozuklarinin %2-16’sim1 karst gelme bozuklugunun
olusturdugu goriilmektedir. Araligin genis olmasinin nedeni tanilama yontemindeki
giigliikler ve davranisa eslik eden diger problemlerdir (92). Ozellikle 8 yas alti
cocuklarda ve kiz ¢ocuklarinda daha sik goriilen bu bozukluga DEHB, kaygi
bozukluklar1 ve konusma bozukluklar1 da eslik edebilmektedir. Sosyal iliskileri

olumsuz yonde etkileyen bu problem davranisa uygun miidahale yontemleri
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gelistirilmezse KGB’nin ¢ocuk ve ailesinin ruh sagliklar1 ve topluma entegrasyon

stirecleri {izerinde yikic etkileri olabilmektedir (85).

KGB ile basa ¢ikma siirecinde uzun vadede etki eden uygun miidahale
yontemlerini  gelistirebilmek ve davramisi tetikleyen nedenlerin derinlemesine
anlasilabilmesi icin KGB’ye eslik eden diger tanilarin yani sira c¢ocugun
ebeveynlerinin de aile iglevlerinin ve 1iyi olus hallerinin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Aileye ve ¢ocuga yonelik verilecek davranis kontrolleri egitimleri de
dogru standart ve disiplin yontemlerinin benimsenmesi i¢in 6nemlidir. Bu bilgilere ek
olarak ¢ocugu giliclendirmeye yonelik iletisim kurma, problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik destekleyici faaliyetlerin sunulmasi da KGB’ye miidahale

stirecinde etkili sonuglar verebilmektedir (93).
Dikkat Eksikligi- Hiperaktivite Bozuklugu

Okul oncesi donemde norobiyolojik bozukluga bagli en sik goriilen
problemlerden biri olan DEHB nin tanilanabilmesi i¢in 7 yasindan 6nce belirtilerin
cocugun gelisimsel 6zelliklerinden bagimsiz olarak farkli ortamlarda en az 6 ay
stireyle gozlemlenmesi gerekmektedir. Dikkat eksikliginin baskin oldugu DEHB tiirti,
hiperaktif- diirtiiselligin baskin oldugu DEHB tiirii ve her ikisini de i¢eren karisik tip
DEHB olarak 3’e ayrilan bu problem davranis icin DSM V tarafindan belirlenen tani
kriterleri su sekildedir (70):
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Tablo 4.2. DSM V Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tani Kriterleri.

Dikkat Eksikligi

1.

w

Detaylara 6nem verememekten kaynakli siklikla okulda, iste veya oOzel
etkinliklerinde hatalar yapar.

Siklikla dikkatini ¢alismalarina ve oyunlarina tam anlamiyla veremez.
Siklikla insanlar tarafindan konusulanlart dinlemiyor gibi algilanirlar.
Yonergeleri, akademik calismalari, is ve 0Ozel hayatlarindaki gorev ve
sorumluluklar takip etmede ya da basladiklar1 isi bitirmede sorun yasarlar.
Yapacaklari isleri organize etmekte sikint1 yasarlar.

Dikkatleri ¢ok c¢abuk dagilmaya egilimli oldugu i¢in uzun siire
odaklanmalarin1 gerektiren zihinsel faaliyetleri yapmaktan kaginirlar.
Giindelik hayatta yapmalar1 gereken ¢ogu seyi unuturlar veya kendilerine ait
esyalar1 kaybederler.

Hiperaktivite

1. Cogu zaman sakince oturmada sikinti ¢ekme, siirekli elleri ve ayaklarini
hareket ettirme.

2. Cogu zaman beklenen zaman diliminden 6nce oturdugu yerden kalkar.

3. Siklikla uygun olmayan ortamlarda kosturma, tirmanma ve esyalar
karigtirma egilimi gosterirler.

4. Siklikla oynarken ve bos zaman etkinliklerinde basarisizlik yasarlar.

5. Cogu zaman enerjileri sinirsiz gibi davranirlar.

Diirtiisellik

1. Siklikla sorularin sonu gelmeden cevaplama davranisi gosterirler.

2. Siklikla kendi siralarin1 beklemekte zorluk ¢ekerler.

3. Siklikla bagkalarmin sozlerini keserler ve onlardan izin almadan hareket

ederler.

DEHB tanisina sahip ¢ocuklarin bilissel kapasiteleri degerlendirildigi zaman

kendilerini ve tepkilerini kontrol etme, problem ¢dzme, plan ve organizasyon

yapabilme becerilerinin uygulamaya yonelik boyutlarinda sikintilar yasadigi

gbzlemlenmistir. DEHB tanis1 almis cocuklarin %50 ila 70 arasinda degisen dilimlerde

duygusal ve davranigsal bozuklara, %19 ila 63 arasinda 6grenme giigliiklerine sahip

olmasi ¢ocuklarin sosyal alandaki uyum siireglerini zorlastirmaktadir (94). Erkek

cocuklarinda kiz cocuklarima kiyasla ii¢ kat daha fazla goérilen DEHB’in olasi

nedenleri arasinda gocugun beyin yapisi ve islevleri, annenin hamilelik ve dogum

stirecinde karsilastig1 zorluklar, yetersiz beslenme, ¢ocugun kursun, hava kirligi gibi

teratojenlere maruz kalmasi genetik ve psikososyal faktorler gosterilmektedir (85).
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DEHB ciddiye alinmasi gereken bir durum oldugu ic¢in oncelikle konu
hakkinda bir uzmana danismak gerekmektedir. Bu sayede gerekli noktalarda ilag
destegine baslanabilir ve cocugun tedavi siireci profesyonel olarak takip altina
alinabilir. Bunun yani sira bilissel davranis¢i terapi, ailenin giliglendirilmesi, okul-aile
is birligi, ¢cocuga sunulan 6zel egitim vb. yontemler de DEHB’in tedavi siirecinde
kullanilabilmektedir. Burada en 6nemli nokta ¢ocugun varlik degerinin oldugu gibi
kabul edilmesi ve yetiskinlerin c¢ocukla ilgili beklentilerini bu dogrultuda
sekillendirmeleridir. Cocugun fazla enerjisini bosaltmasi igin harekete dayali etkinlik
ve hobi alanlar1 kazanmasi konusunda desteklenmesi, yasadigi cevredeki fiziksel
ortamin dikkat dagitici 1s1, 151k, ses, oyuncak vb. uyaranlardan arindirilmasi, cocugun
dikkat siiresi ve ilgi alanlar1 temel alinarak etkinlik siireclerinin ayarlanmasi, gelisim
seviyesine uygun kural ve beklentilerin olusturulmasi, olusturulan bu kurallarda tutarl
olunmasi gibi bir¢ok faktor DEHB ile basa ¢ikmada etkili stratejiler olarak
kullanilabilmektedir (95).

Kaygi Bozukluklari- Ozgiil (Spesifik) Fobi

Belirli bir obje ya da olay karsisinda ya da bu durumlarin varligini isaret her
tiirli seye karsi birey tarafindan hissedilen yogun ve mantik dist korkular 6zgiil fobi
olarak adlandirilmaktadir. Diger bir deyisle fobiler mantikli bir gerekgeye
dayanmayan ve durumun gerektirdiginden daha fazla tepki vermeye neden olan
kontrol edilemeyen korkulu durumlar temsil etmektedir. Bu anlamda fobiler
bireylerin yasantisinda uzun siiredir vardir ve yastan ve gelisimsel 6zelliklerden
bagimsiz olarak gelisir. Okul 6ncesi donemde 6zgiil fobi sorunu yasayan ¢ocuklar
savunma mekanizmast olarak siklikla korku veren seyden ya da durumdan
kagma/kacinma davranigini kullanmaktadirlar. Bu donemde yaygin olarak goriilen
spesifik fobiler arasinda karanlikta kalmamak i¢in 151k agik ya da giivenebilecegi
biriyle uyuma, evde yalniz kalamama, bogazima takilir korkusuyla yemek yeme
istememe vb. yogun ve gerceklik temeli olmayan davranislar goriilebilmektedir. Ozgiil
fobi davranisini salt korkudan ayirt edebilmek igin davranisin goriildiigii yastaki
gelisim donemini ve sergilenen davramisinin sikligmmi ve siddetini gézlemlemek
gerekmektedir. Ornegin, 2-3 yaslarinda bir cocugun bocekten korkmasi normal kabul

edilebilmekte ve yasla birlikte bu korkunun azalmasi ya da kaybolmasi
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beklenmektedir. Fakat ilerleyen yas donemlerine ragmen ¢ocuk bu korkuyu yogun bir
sekilde siirdiiyorsa ve ikna edici agiklamalarda dahi tatmin olmayan bilingsiz, kontrol
edilemeyen duygu yogunluklari yasiyorsa bocek goérmenin g¢ocukta fobi haline
doniismesi kuvvetle muhtemeldir (96). Kiz ¢ocuklarinda daha sik goriilen 6zgiil
fobilerin gelisimsel seyri incelendigi zaman ise karanlikla, kan goérmeyle ve
yaralanmayla ilgili fobilerin 7 yasindan once gelistigi, doga ve cevre ile ilgili fobilerin

ise 11-12 yas civarlarinda gelistigi gozlemlenmektedir (85).

Ozgiil fobisi olanlarin yakinlarinda da 6zgiil fobi goriilme olasilig1 oldugundan
ebeveynlerin belirli nesne veya olay ile ilgili korku ve tedirginlikleri varsa bu durumu
kesinlikle ¢ocuklarina yansitmamalari gerekmektedir. Fobi durumunda yasanan duygu
durumunun ciddiyetine ve kisinin hayatina ne 6lciide etkidigine bagl olarak korkular
yenme lizerine ila¢ tedavileri, psikolojik destek kaynaklari, biligsel ve davranisei

terapiler de kullanilabilmektedir (97).
Kayg1 Bozukluklari- Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu

Cocugun evinden, ailesinden (6zellikle annesinden), ve bag kurdugu
objelerden ayrilmaya yonelik gelistirdigi yogun endise, korku durumlarin1 kapsayan
ayrilik kaygist bozuklarinda (AKB) cocuklar baglandiklar1 seylerden ayrildiklari
zaman tehlikede olacaklarina dair fonksiyonel olmayan korkular tiretirler (98). Burada
AKB’yi erken cocukluk doneminde goriilen normal olarak degerlendirilebilecek
ayrilik kaygilarindan ayirt edebilmek i¢in ayrilma sirasinda ¢ocukta goriilen
semptomlarin yogunlugu, siiresi ve bu kaygimin ¢ocugun sonraki siireglerini nasil
etkiledigini takip etmek gerekmektedir. Biyolojik faktorler, cocugun bilissel siirecleri,
ebeveyne ait kaygi, stres ve depresyon durumlart ¢ocuklarda ayrilma kaygisini
tetikleyen baslica unsurlar arasinda yer alabilmektedir. AKB en sik goriilen kaygi
rahatsizliklarindan biri olmasina ragmen bireye 6zgii uygun miidahale yontemleri
gelistirildiginde rehabilite edilebilirligi en yiiksek rahatsizlik olmasi nedeniyle diger
kayg1 bozuklugu tiirlerinden ayrilmaktadir (99).

Bu yiizden AKB’ye neden olan faktorler tespit edilerek sorunun kaynagina
yonelik uygun bir miidahale yaklasimlar1 gelistirilmesi uzun vadede etkili sonuglar

alabilmek agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu noktada ¢ok eksenli tedavi yontemi olarak
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oyun terapisi, biligsel terapi, ebeveyn-cocuk etkilesimi {izerine terapi, davranisgi
terapi, aile terapisi, ilag tedavisi vb. psikososyal ve psikofarmakolojik miidaheleler

AKB ile basa ¢ikma siirecinde basarili sonuglar verebilmektedir (100).
Kaygi Bozukluklari- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Cinsel istismar, bireyin kendisinin ya da ailesi i¢inden birinin fiziksel saldiriya
ugramasi, agir hastaliklar, kazalar gegirmesi, dogal ve beseri nedenlerden kaynaklanan
afet durumlari, 6liim vb. bireylerin yasamlarinin seyrini olumsuz yénde degistirecek
olaylara maruz kalmak travma sonrast stres bozukluguna (TSSB) neden
olabilmektedir. Tip I ve Tip II olmak {izere iki boyutu olan TSSB’de Tip I travmalar
ani ve beklenmedik sekilde gelisen ve bireyler lizerinde yikici etkileri olan durum ve
olaylar ifade ederken; Tip II travmalar 6ngoriilebilen ve tekrar eden (istismar, siddet
vb.) stres unsurlarini icermektedir. Ani Ofke patlamalari, gerginlik, odaklanma
giicliikleri, mide, bas agrilar1 gibi fizyolojik tepkiler, somatik rahatsizliklar,
insanlardan kaginma, tetikte olma hali, hiperkaktif veya pasif davranislar vb. normal
dist davranis oriintiileri ile kendini gosteren semptomlar 3 aydan az siirerse “akut
TSSB”, uzun siirerse “kronik TSSB” olarak degerlendirilmektedir. Semptomlarin 6 ay
sonra birden ortaya ¢ikma durumu ise “gecikmeli baslangigcli TSSB” olarak
adlandirilmaktadir (85, 101).

Cocuklarda goriilen TSSB bulgulari ise ¢ok gesitli olmakla birlikte konu
hakkinda gerceklestirilen bir ¢alisma erken cocukluk déneminde yasanan Sliimlerin
%49’nun maruz kalinan travmalardan kaynaklandigini, yetiskinlik doneminde goriilen
travmalarin %25’inin nedenin ise ¢ocukluk ¢agina dayandigini vurgulamaktadir (102).
3-6 yas doneminde travma sonucunda cocuklarda goriilebilecek tepkiler ise su
sekildedir (103):

e Dikkatini bir durum ya da olaya odaklamada zorlanma

e Yasabagli beklenen beceri kazaniminda yasanan zorluk ya da gerilikler

o Agresif, korkulu, huzursuz veya umursamaz davranis Oriintiileri
sergileme

e Ilgi ¢ekmek amaciyla davraniglarda goriilen olumlu veya olumsuz

degisiklikler
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e l¢ine kapanma, ¢evreyle iletisimi kesme hali ve kendine duyulan
giivenin azalmasi

e Travmaya neden olan olumsuz durum ve olaymn taklit edilmesi

e (Cabuk veya sik irkilme, kabuslar gérme

e Yasadigi kotii olaylar i¢in kendini suglu hissetme

e Travmaya neden olan yetigkinlere kars1 duyulan korku ve ka¢inma hali

e @Giiven duydugu yetiskinlerden ayrilma korkusu yasama, olasi ayrilik
durumlarda asir1 tepkilerde bulunma

e Ogrenmede giicliik yasama

Tim bu sorunlara zamaninda miidahale edilmezse TSBB c¢ocuklarin
hayatlarin1 uzun vadede saglikli bir sekilde yiiriitebilme becerilerinde ciddi
aksakliklara neden olabilen ruhsal ve davranigsal sorunlara sebebiyet verebilmektedir.

Bu nedenle tedavi siirecinde muhakkak bir uzmandan yardim alinmalidir.
Kayg1 Bozukluklari- Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesyon, kompulsiyon ya da her ikisinin de bir arada goriildiigii kronik
duruma obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) denilmektedir. Bu bozuklugun belirtileri
en erken 3 yasindan itibaren goriilmekle birlikte hastaligin baslangi¢ yas ortalamasinin
genel seyri 9 ila 11 yas arasinda degismektedir. Burada obsesyon kisinin iradesi
disinda gelisen, bastiramadig1 ve uygunsuz olarak yasadigi her tiirlii yineleyici diirti,
diisiince ve imgeler olarak tanimlanirken; kompulsiyon bireye endisen veren obsesif
diisiincelerden kaginmak veya bu sikinti kaynaklarimi gidermek adina yine bireyin
kendisi tarafindan olusturulmus siirekliligi olan kat1 zihinsel ve davranigsal riintiileri
tanimlamakta kullanilmaktadir. Tiirkbay ve arkadaglar1 arasinda ¢ocuk ve ergenlerde
goriilen obsesif-kompulsif bozukluklar ve bu bozukluga eslik eden rahatsizliklarin
yetiskinlerle karsilastirilmasina yonelik gergeklestirdikleri ¢alismada ¢ocukluk
doneminde en stk OKB belirtileri Tablo 3’teki gibi siniflandirilmistir (104).
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Tablo 2.5. Cocuklarda Yaygin Goriilen Obsesyon ve Kompulsiyonlar.

Obsesyonlar

%
Bulasma
63,6
Saldirganlik
34,1
Cinsel icerikli diislinceler
13,6
Biiyiisel diistinceler ve batil inanglar
11,3
Somatik
6,8
Dinsel
9,1
Kompulsiyonlar
Yikama-temizleme
72,7
Kontrol etme
50
Simetri ve diizen
36,4
Baskalarini ritiillerine katma
27,3
Tekrar etme ritiielleri
13,6
Sayma
13,6
Asir1 oyunlar ve batil davraniglar
6,8
Digerleri (dokunma, koklama vb.)
20,5

Tablo 2.3.’te gorildigii tlizere c¢ocukluk doneminde en yaygin goriilen
obsesyon kir, mikrop ve diger ¢evresel toksinlerin bulusmasi ile ilgili endiseler
olurken, en sik goriilen kompulsiyonda bulasma obsesyonuna bagli temizlenme ve
arinma ihtiyacina yonelik davranig ritiielleri bulunmaktadir. Arastirmanin diger bir
sonucu olarak ise OKB’ye bagli komorbid rahatsizliklarda agirlikli olarak depresif
bozukluklarin (%37,8) ve diger anksiyete bozukluklarinin (%10,8) varlig1 saptanmistir
(104). OKB’nin cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde erken ¢ocukluk déoneminde
erkek cocuklarinda daha sik goriilmekle beraber ergenlige dogru her iki cins arasindaki

farkin anlamsizlastigi bulunmustur. Tedavi siirecinin etkililigiyle ve tanmn ilk
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goriilme yas1 arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore daha geg¢ yaslarda
goriilen OKB tanilarinda kii¢iik yaslara kiyasla tedaviden daha verimli sonuglar
alinabilmektedir (105).

OKB tedavi siirecinde ise rahatsizligin yogunluguna ve siddetine gore
duyarsizlastirmay1 hedefleyen ila¢ tedavilerine bagvurabilmektedir. Obsesyon ve
kompulsiyon duyulan seye karsi maruz birakma, alistirma ve tepkiyi onleme gibi
olumsuz biligsel siiregleri kontrol altina almaya yardimci olan teknikler de OKB ile

miicadele siirecinde sistematik olarak kullanilabilmektedir (106).
Kiskanchk- Kardes Kiskanchg:

Kiskanglik bireyler tarafindan sevilen, sahiplenilen bir kisi, nesne ya da
durumun kaybedilecegi diisiincesiyle tehdit olarak algiladigi olaylara karsi hissettigi
karmasik bir ruhsal durumun iiriiniidiir. Ofke, mutsuzluk, yalmzlik, caresizlik
duygulariyla birlikte hissedilen kiskanglik durumu okul 6ncesi dénem cocuklarinin
bilissel gelisim asamasinda bulundugu egosantrik  diisiince  yapisindan
kaynaklanabilmekte ve genel anlamda sahip oldugunu diisiindiigii seylere (oyuncak,
yiyecek, kiyafet vb.) ve ebeveynlerine yonelik kiskanghk durumlar
gozlemlenebilmektedir. Bu dogrultuda bu donem cocuklarinda en cok goriilen
kiskanglik tiirlerinden biri kardes kiskanchigidir. Kendisinin artik yeterince
sevilmedigi duygusundan kaynaklanabilen kardes kiskangligi okul dncesi donemde
yogun olarak 3-8 yaslar1 arasinda goriilmektedir. Kardesler arasinda fiziksel, sozel
saldirganlik ya da sahip olunan seyler iizerinden rekabete girme seklinde goriilebilen
kardes kiskangligi kardesler arasinda ve aile icinde ¢atigsmalara neden olan sorun
davraniglardan bir tanesidir. Rekabete girme durumlarinda esyalarin ve ebeveynlerin
paylasilamamas1 goriilebilecegi gibi biiyiik ¢ocugun bebeksi tavirlariyla (kiiglik
kardesi gibi konusmak, onun gibi beslenmek, onun esyalarini kullanmak istemek vb.)
ebeveynlerinin ilgisini ¢ekme istegi de gozlemlenebilmektedir. Bu noktada anne
babanin kardesler arasinda yasanan c¢atismalara karsi tutum ve davranislari sorun

davranigin pekistirilmesinde ve ya sondiiriilmesinde anahtar rol oynayacaktir (107).

Burada kiskanglik durumunun ¢ocuklarin gelisimsel donemlerine bagli olarak

dogal bir duygu olarak kabul edilmesi ve bu dogrultuda problemlere daha anlayish
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yaklagilmasi yasanan catismalarin saglikli bir sekilde ¢éziimiinde kritik bir 6neme
olacaktir. Yetiskinler olarak 6zellikle cocuklarin hangi durumlarda kiskanma davranisi
sergiledigi, tepkilerin siklig1 ve siiresi dikkate alinmali ve edinilen gézlem sonuglarina
gore cocuklarin eksik olarak algiladigi durumlardaki sevgi ve ilgi ihtiyacglar
kargilanmalidir. Kardes kiskangligi ile basa ¢ikma siirecinde ebeveynlerin yeni
kardesin varligina ¢ocugu dogumdan 6nce hazirlamalari, hazirliklar ve kardesiyle
ilgilenme siirecinde ¢ocugun da kKendini 6nemli hissetmesi saglanmali ve kardesini
benimsemesi ic¢in yapabildikleri dogrultusunda yardim etmesine izin verilmesi
gerekmektedir. Dogumdan sonra annenin c¢ocuk iizerindeki ilgisinin azalmasi
ihtimaline kars1 bu siirecte babanin ¢ocukla daha fazla nitelikli vakit ge¢irmeye 6zen
gostermesi ¢ocugun kendinin ithmal edildigi, sevilmedigi diisiincelerinin Oniine

gecmek agisindan oldukga faydali olacaktir (108).
Baskalariin esyalarim izinsiz almak- Calmak

Okul oncesi donemde goriilen benmerkezci diisiince yapisiyla ve diirtiisel
isteklerle eylemleri yonlendirme siireci daha baskin oldugundan baskasina ait bir seyi
izinsiz alma durumu olarak da nitelenen ¢alma davranisi goriilebilmektedir.
Cocuklarin her istedigini elde etme isteginden kaynaklanan bu oral a¢gozliiliik gelisim
donemlerinin  getirmis oldugu ahlak ve  biligsel gelisimleri diizeyinde
degerlendirildiginde ¢alma davranisinin kasith bir eylemden ziyade ¢ocugun
diirtiiselligini ve hazza ulagma ihtiyacin1 gidermek amaciyla bagvurdugu bir yontem
oldugu anlasilabilmektedir. Baskalariin bir miilke sahip olabilecegi diisiincesini
bilmemesinden, pekistirememesinden ya da Ogretilmemesinden kaynaklan izinsiz
alma davranigina nasil miidahale edilecegi de olduk¢a 6nemli bir konudur. Burada
ebeveynlerin tutumu ve uyguladiklari disiplin yontemleri davranigin sonraki siirecteki
seyri i¢in oldukga belirleyici olacaktir. Calma davranmisindaki kritik nokta cocugun bu
davranig1 planli bir eylem haline getirmesi ve aliskanlik edinmesidir. Davranisin
kokeninde ise diirtiisellik, algilanan sevgi yoksunlugu, ailenin sosyoekonomik statiisii,
tepki gosterme, kendini kanitlama istegi, ailenin ¢ocugunun yanlis davraniglarimni
onaylamasi, ¢ocugun yanlis rol model se¢imi, kiskanglik ve dtke gibi faktorler yer

alabilmektedir. Bu yiizden davranis1 hirsizlik olarak etikeletmeden ya da endiseye
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kapilmadan 6nce olayi tetikleyen nedeni anlamak siireci ¢ok yonlii bir degerlendirmek

acisindan faydali olacaktir (89).

Bagkalarina ait olmayan esyalar1 izinsiz alma davranisini engellemedeki en
onemli nokta erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklara miilkiyet kavraminin
astlanmasidir. Miilkiyet kavraminin kazandirilmasi siirecinde ise ebeveynlerin
cocuklarina dogru model olmalari, ¢ocuklarina ait bir alan ve esya saglamalari,
bunlarin sorumluluklarini ¢ocuklarina vermeleri ve ¢cocuklarinin onay1 olmadan onlara
ait olan esyalar1 kullanmamalar1 ya da bir baskalarina vermemeleri gerekmektedir.
Bunlara ek olarak ¢ocuklarin ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi da izinsiz alma
davranisini engellemek agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cocugun kendine ait olmayan bir
seyi aldig1 durumlar ise gormezden gelinmemeli, ¢ocugu suglamayan, elestirmeyen
sakin bir tutumla nereden aldig1 6grenilmeli, davranisin dogru olmadig1 ve esyasi
alinan kisilerin duygu durumlari hakkinda konusularak ¢cocuga hatasini telafi etmek
icin bir firsat verilmedir. Yapilan olumlu davranislarin pekistirilmesi de ¢ocuklarin
dogru davraniglariyla ebeveynlerinin ilgisini ve takdirini kazanacagini anlamasi igin

oldukg¢a 6nemlidir (109).
Yalan Soyleme

Bir hatay1 ya da aciga ¢ikmasi istenmeyen bir seyi saklamak ya da bagkalarini
kandirmak amaciyla ger¢ege uygun olmayan ifadelerle var olan durumu saptirmaya
yonelik sozlii veya sozsiiz girisimlerin tiimii yalan sOyleme basligi altinda ele
alinabilmektedir. Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini yaniltmaya yonelik olmasi
nedeniyle yalan sosyal bir davranistir ancak toplum igerisinde onaylanan bir davranis
kalib1 degildir. Okul 6ncesi donem cocuklarinda ise yalan kavrami temel anlamindan
daha farkli seyleri ifade etmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin algi diinyalar
oldukca fantastiktir ve gercek ve gercekiistii olaylari ayirt edebilmede zorluklar
yasayabilmektedirler. Bu baglamda c¢ocuklarin bu donemde goriilen olaylar1 abartili
bir bigimde Oykiileyerek anlatma yontemleri ve eylemlerinin sorumluluklarini almak
istemedikleri zamanki yalan ciimleleri (yemegi yedim, dislerimi fir¢aladim vb.
gorevlerini yapmis gibi dile getirmeleri) patolojik olarak goriilmemelidir. Okul 6ncesi
donem cocuklarmin ahlaki gelisim dénemleri incelendigi zaman da toplum tarafindan

beklenen gerekli ahlak bilincine sahip yetide olmadiklar1 ve davranislarini 6diile
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ulagtiran  her tiirli  eylemin yapilabilecegi  seklinde  yoOnlendirdikleri
gozlemlenmektedir. Bu donemde yapilan gergegi saptirma davraniglart yalandan
ziyade c¢ocuklarin akilci diisiinme olgunluguna heniiz erisememis olmasindan
kaynaklanan gergege uygun olmayan ifadeler olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
cocuklarin hayal ve gercegi ayirabilme siirecleri yaklasik 6 yasindan itibaren daha
saglikli bir zemine oturmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde yalan sdyleme
davranis1 ¢ocuklarin gelisim donemleri nedeniyle degerlendirilmesi ¢ok zor bir olgu
olmasina ragmen 5-6 yaslarindan itibaren ¢ocuk yalani saka ya da hayal {iriinii olarak
olarak degil de planli ve kasith olarak karsisindaki bireyleri kandirmaya yonelik
inandirici aldatmaca bigiminde kullaniyorsa ve bu eyleme ¢ok sik bagvuruyorsa dikkat
edilmesi gerekmektedir. Burada ¢ocugu yalana iten unsurun neden ve nasil gelistigini
anlamak olaylar1 kapsamli degerlendirebilmek acisindan olduk¢a dnemli bir noktadir.
Cocuk yalanin ebeveynlerinin, akranlarinin ilgisini ¢ekebilmek, onlarin goziinde
kendini kanitlayabilmek ve oviilmek igin de sdyleyebilmektedir. Buna ek olarak
cocuklarin ebeveynlerinin ya da rol model aldiklar: kisilerin yalana bagvurduklarini
gbzlemlemesi de yanlis davranisi mesrulastirmalarina neden olabilmektedir. Bu
siiregte anne babalarinin sert ve baskilayici tutumlarindan korkan ¢ocuklar cezadan
kag¢inmak i¢in de yalana bagvurabilmektedir (80). Bu nedenledir ki davranigin altinda
yatan asil nedeni anlamadan gocuklar “yalanci” olarak etiketlenmemelidir. Uzun
vadede ¢ocugun fiizerine atfedilen bu ithami benimseme riskini de beraberinde
getirebileceginden yalan sOyleme problem davranisini engellemek icin yetiskinlere

birtakim sorumluluklar diismektedir.

Bu noktada yetiskinlerin ¢ocuklari olduklar1 gibi kabul eden, ¢ocuklarinin
varlik degerlerinin onlar i¢in 6nemli oldugunu vurgulayan, baski ve yargilamadan
uzak tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmesine yardimci
olarak dogrular1 sdylemeleri yoniinde motive edecektir. Ebeveynlerin ¢ocugun
dogruyu sodylemedigi durumlarda ceza vermek, utandirmak, korkutmak vb. yalan
davranigin1 gelistirecek tutum ve davraniglar yerine dogruyu- yanlisi ayirt etmeye
yonelik agiklayici ve destekleyici sohbetlerde bulunmalar1 cocuklarda olmasi gereken

davraniglar1 pekistirmek, kazandirmak agisindan oldukga 6nemlidir (110).
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Kekemelik

Dil gelisimine bagli olarak akici konusmast beklenen 2-7 yas araliginda
cocuklarda yaygin olarak gozlenen konusmanin akisinda, ses, hece ve sozciiklerin
vurgulanmasinda ve tekrarinda yasanan problemler kekemelik olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklar konugmaya basladig1 zaman fark edilen kekemelik
durumu genellikle gegici olmaktadir. Konusmanin normal rutinine dénme siirecinde
ise erkek ¢ocuklarina oranla kiz ¢ocuklarmin daha hizli ilerlemeler gosterdigi 6ne
stirilmektedir (111). Kekemeligin kesin olarak ortaya ¢ikis nedeni bilinmemekle
birlikte konu hakkinda gergeklestirilen bir ¢calisma korkunun, bireyde stres ve baski
unsuru olusturan olaylarin, c¢atigmalarin, dil kisaliginin, ailelerin kati disiplin
tutumlarinin, bastirilmig arzu, dirtii gibi problemlerin, merkezi sinir sisteminden
kaynaklanan anomalilerin, genetik yatkinligin vb. biyolojik ve psikososyal risk
faktorlerinin kekemeligi tetikleyebilecegini belirtmektedir (112). Cocugun diisiinme
ve konusma hizindaki farkliliklardan da kaynaklanabilen kekemeligin 2-3 yaslarinda
goriilen durumlar1 genellikle gecici olmaktadir. Kronik kekemelik durumlarina uygun
miidahale yontemleri gelistirilmediginde ise kekemeligin uzun vadede ige kapaniklik,
ozgiiven eksikligi, takintili ve sadistik kisilik bozuklugu gibi psikolojik problemlere
neden olabilecegi iddia edilmektedir (113).

Bu noktada yetigkinlerin siirece karsi yaklasim sekli de olduk¢a 6nemli bir
konudur.  Cocuklarin  ozgiivenlerini  zedeleyebilecek  sakalardan,  ciimle
diizeltmelerinden ve tamamlamalarindan uzak durulmasi ve ¢ocugun sozii bitene kadar
anlayisla dinlenmesi kekemelik durumunun sondiiriilme siirecinde olduk¢a 6nemli
noktalardir. Cocukta korku ve heyecan yaratabilecek durumlar da kekemelige neden
olabileceginden bu durumlarla nasil bas edebilecegini 6greterek ¢ocugu giiglendirmek
de kekemeligin ortaya ¢ikigini ve seyir siirecini azaltabilmektedir. Kekemeligin ileri
boyutlarinda ise gerekli nefes egzersizleri, rahatlama teknikleri, dil ve konusma
terapileri ile ilgili egitim alabilmek adina bir profesyonele basvurulmasi gerekmektedir

(114).
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Tik Bozukluklar

Istemli olarak calisan ¢izgili beden kaslarinda istemsiz olarak meydana gelen
kasilmalar1 igeren tik bozukluklar1 bireylerde en ¢ok yiiz ve boyun kaslarinda
goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde sik rastlanabilen rahatsizliklardan biri olan
tik bozukluklarinda gz kirpma, seyrime, boynu ¢evirme, dudaklarin kenara ¢ekilmesi,
yiiz eksitme, burun ¢ekme gibi motor tikler ve 6ksiirme, garip sesler ¢ikarma vb. vokal
tikler akut veya kronik olarak kendini gostererck bireylerin 6zel hayatlarinda ve
topluma kabul siireglerinde giigliiklere yol acabilmektedir. Toplumun 9%1-2’lik
kesiminde yer alan tik bozuklugu genellikle 4-8 yas araliginda goriilmekte 10-12 yas
araliginda ise en siddetli donemlerine ulasabilmektedir (115). Agirlikli olarak erkek
cocuklarinda goriilen tiklerin olasi nedenleri ile ilgili gerceklestirilen caligmalar
taklitin tik bozuklugu davranisini edinim siirecinde énemli bir rol oynayabilecegini
vurgulamaktadir. Basta sadece anlik bir taklit olarak ele alinan davranig bi¢imi daha
sonra ¢ocukta aligkanlik haline gelebilmekte ve sergilenen eylem igsellestirilerek
davranis otomatiklesebilmektedir. Icsel ve dissal baski unsurlari da tik bozukluklarini
tetikleyebilmektedir. Tik bozukluguna sahip ¢ocuklarda komorbid rahatsizlik olarak
dikkat eksikligi, hiperaktivite, endiseli, gergin, kaygt dolu ruh hali ve obsesif kisilik
yapisi da eslik edebilmektedir (116). Belirli bir amaca hizmet etmeyen ve norolojik bir
bozukluga dayanmayan tik bozukluklari ise ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan
ilki takriben 4 ile 12 hafta arasinda siiren siire¢ iginde yogunlugu degisebilen ve
genellikle 3-10 yas aras1 gocuklarda goriilen “gegici tik bozuklugudur”. Ikincisi 18
yasindan Once ortaya ¢ikan motor ve vokal tiklerin kalici oldugu “kronik vokal ve
motor tik bozuklugudur”. Ugiinciisii ise okul éncesi dénemde yiiz bolgesinde goriilen
seyrimelerle baslayan ve beraberinde bir veya birkag¢ tikle goriilebilen siddeti ve
yogunlugu degisebilen en agir tik bozuklugu olan “vokal ve c¢oklu motor
bozuklugunun birlesimidir”. Cogu davranis probleminde oldugu gibi tik gelistirmeye
yatkin c¢ocuklarin ebeveyn profili incelendigi zaman ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin gocukta stres yaratacak sekilde baskin ve kuralci yaptirimlart igeren

disiplin yontemleri barindirdig1 goriilebilmektedir (108, 116).

Tetikleyici bir durum olmadig: siirece tik bozukluklarinin zamanla gegegi

diistinilmektedir. Gerekli goriildiigii durumlarda uzman yardimiyla problemin
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tedavisinde ila¢ destegine de basvurulabilmektedir. Tik bozuklarinin sondiiriilme
stirecinde okul, 6gretmen, aile is birligi ¢er¢evesinde ¢ocugun kendini rahatca ifade
etmesine ve sosyallesmesine imkan tanityan ¢evre olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.
Stresli durum ve ortamlar tik davramisinda artis meydana getirebileceginden
yetigkinlerin olumlu davraniglarin pekistirilmesine dayali kosulsuz sevgi ve giiven
ortami1 sunabilmesi ¢cocugun saglikli benlik algist gelistirmesi i¢in kritik bir 6neme

sahip olacaktir (108).
Tirnak Yeme

Genellikle 3-6 yaslarinda anlamli derecede artis gosteren ve kiz ¢ocuklarda
daha sik gbriilen tirnak yeme bir aliskanlik bozuklugudur. i¢sel catismalarin ve disart
yansitilamayan saldirganlik duygularmin disavurumu olarak da degerlendirilebilen
tirnak yeme davranisi ¢ocugun davranmisimi fark etmesiyle birlikte aligkanlik haline
gelebilmektedir. Bu bilgilere ek olarak dykiinme, stresten kaginma, gocugun gevresine
kars1 algiladigr giivensizlik hissi, 6zgiiven eksikligi, otoriter aile tutumlari, cocugun
stirekli azarlanip, elestirilmesi, ilgi eksikligi, kardes kiskang¢ligi, akran reddi ve can
sitkintistn1  giderme iste§i vb. durumlar da tirnak yeme davranisina neden
olabilmektedir (117). Konu hakkinda iran’da {iniversiteye bagli cocuk ve ergen
psikiyatri kliniginde tirnak yemeye eslik eden davranigsal problemlerin yayginhigi ile
ilgili gerceklestiren bir ¢calismada tirnak yiyen ¢cocuklarin %74,6’sinda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, %36’sinda ayrilik anksiyetisi bozuklugu, %20,6’sinda alt 1slatma,
%12,7’sinde tik bozukluklart ve %11,1’inde obsesif kompiilsesif bozukluga sahip
oldugu saptanmistir. Major depresif bozukluk, zihinsel gerilik ve yaygin gelisimsel

bozukluk oranlari ise sirastyla %6,7, %9,5 ve %3,2 olarak bulunmustur (118).

Cocuklarda tirnak etlerine zarar verme, tirnagin seklinin bozma, tirnak
iltihaplanmalarina ve dis problemlerine neden olma riski olan bu problematik
davranig1 6nlemek i¢in ¢gocuklarin ve ¢ocuklarin hayatlarina etki eden ebeveyn, kardes,
O0gretmen gibi yakinlarin konu hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektir.
Tirnak yeme aligkanligin1 yonetme siirecinde ¢ocuklar kesinlikle cezalandirilmamali,
tehdit edilmemeli ya da asagilanmamalidir ¢linkii bu tarz olumsuz miidahale sekilleri
cocuklarda aksine tirnak yeme durumunu artirmaya neden olabilmektedir. Tirnaklar

agza alindiginda hos olmayan tatlar veren maddeler siirmekte siirecte cogu zaman
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etkisiz kalabilmektedir. Cocuklarda tirnak yeme aligkanligiyla miicadele etmek igin
oncelikle davranisi tetikleyen nedenler tespit edilmeli, bu durumlarla karsilasildigi
zaman c¢ocuga tirnak yeme davranisi yerine elini mesgiil edebilecek (yazma, ¢izim
yapma, bir enstriiman ¢alma vb.) bir isle ugrasmasi gibi islevsel davranigsal
Ogretilmelidir. Bunlara ek olarak bir uzman yardimiyla islevsel degerlendirme analizi,
aligkanliklar1 tersine ¢evirme, ka¢inmali uyarici, kendi kendini kontrol etme gibi
biligsel ve davranigsal miidahaleleri igeren yontemler de uzmanlar tarafindan gerekli

goriilen durumlarda kullanilabilmektedir (119).
Parmak Emme

Parmak emme bebeklerin emme ihtiyaglarin1 gidermek icin kullandiklar
dogal reflekslerden biridir. Erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle bebeklerin beslenme
ihtiyacina, rahatlamasina, uykuya gecis siirecine ve kendini giivende hissetmesine
yardimci olan parmak emme davranisi 3-4 yasina kadar devam edebilen normal bir
davranistir. Freud’a gore de yasamin ilk yillarinda bebekler oral donemde bulunmakta
ve haz bolgesi olarak agiz ve ¢evrelerini kullanmaktadirlar. Bu dénemde yetiskinler
tarafindan bebeklerin emme ihtiyaglarinin fazlaca karsilanmasi da karsilanmamasi da
bebeklerin bu donemde saplanip kalmasina neden olabilmekte ve bebeklerin
yetigkinlik donemine kadar uzanan kisisel gelisim siirecini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Parmak emme davranisi okul ¢agini olusturan 6-12 vyas
cocuklarmin %2’inde goriilmekle birlikte okul doneminde azalmasi beklenen bir
davranis oldugu ve ¢ocuklarin agiz, dis, ¢gene ve parmak yapilarinit bozma riski tasidigi

i¢in aligkanlik bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (89, 120).

Parmak emme aliskanligini sondiirme siirecinde psikolog, dis hekimi, egitimci
cercevesinde hem aileye hem de ¢ocuga yonelik multidisipliner bir tedavi yaklagimi
uygulamak oldukga etkili olacaktir. Parmak emme davranisini engellemek i¢in emilen
parmaga aperey, dislere ise Ark uygulamasi dis hekimleri tarafindan gerekli goriildiigii
takdirde uygulanabilmektedir. Bu sayede ¢ocuk elini her agzina gotiirme ihtiyact
duydugu sirasinda engellenme durumu ile karsilasacak ayni zamanda davranisi
yapmamasi1 gerektigi ile ilgili bir uyaran1 6grenmis olacaktir. Ayn1 zamanda diglere
takilan Ark uygulamasi ile ¢ocugun parmak emmeden dolay1 bozulan agiz ve dis

yapisini diizenleme siireci de saglanmis olacaktir. Parmak emme davranigini ile basa
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cikma siirecinin psikolojik tedavi kisminda ise aileye bu davranisla nasil miicadele
etmesi gerektigi ile ilgili verilen egitimler, ¢ocuklarda farkindalik egitimleri, alternatif
tepki, baglantili davranis 6gretimi ve token ekonomi gibi davranigi sistematik olarak
azaltmaya, yok etmeye yoOnelik bilissel ve davranigsal yontemler kullanilabilmektedir

(120, 121).
Utangachk

Baskalari ile olan iligkilerde dogal davranmay1 engelleyen bir duygu olarak ele
aliman utangaclik ¢ocugun sosyalizasyon siirecinde yasadigi giicliikleri, yeni bir
ortama girme, arkadas edinme ya da topluluk i¢inde bulunmasi gereken durumlardan
kacinmast ve ¢ekingen tavirlar sergilemesi gibi durumlar1 kapsamaktadir. Utangag
bireyler egolart ve performanslar1 arasindaki iliskiyi baskalarinin gorisleri
dogrultusunda sekillendirebilmekte ve basarilarin1 dis kaynaklara ya da sansa
baglayabilmektedirler. Basarisizlik durumlarinda ise kendilerini suglayarak, durumun
kontrolii diginda kaldigini diisiinerek kendilerini stres ve bask1 altinda birakan bilissel
sekteye ugratmalar1 miimkiindiir. Bu baglamda utangaglik pasif kisilik yapis1 olarak
da algilanabilmektedir (122). Yasamin bazi donemlerinde utangaglik yasanmasi
oldukga normal bir durumdur. Ozellikle sosyal anlamda yeni seyler deneyimleme
stirecinde olan erken ¢ocukluk doneminde ve kimlik arayislarinin bagladigi donem
olan erken ergenlik donemlerinde utangaclik gelisimsel agisindan beklenebilen bir
durumdur. Ancak bu durum kronik olarak kisinin sosyal beceri edinim siirecini,
giindelik yasamina devam ettirebilme becerilerini ve yasam doyumlarini olumsuz
yonde etkiliyor ve kisinin sosyallesme siirecini korku duyulacak bir fobi haline
getiriyorsa durum miidahale edilmesi gereken patalojik bir hal alabilir (123). Ozgiiven
eksikligi, zayif benlik algisi, basarisizlik, asagilanma korkusu, kaygi vb. olumsuz
psikolojik siireglerin {iriinii olan utangaclik psikomotor, fizyolojik, biligsel ve duygusal
olmak iizere dort alanda gosterdigi belirtilerle ayirt edici bir 6zellik kazanabilmektedir.
Bu kapsamda Sekil 2’de utangaghigin farkli alanlardaki belirtileri sunulmaktadir (124,
125).
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* GOz temasindan kaginma
« Gerginlik duyulan ortamlardan kagma

* El ve bacaklarimi siirekli hareket ettirme ya da viicut hareketlerini ve
yiiz ifadelerini minumum diizeyde kullanma

» Konusma akiciliginda bozukluk ya da algak sesle konusma
« Sinirli ya da abartili hareketler

Fizyolojik Belirtiler

* Agi1z kurulugu

* Hizli kalp atis1

* Terleme ya da titreme
» Karin Agrist

» Bag Donmesi

Duygusal Belirtiler

* Cekinme

+ Uzgiin olma hali

« Diisiik Ozsaygi

 Kayg1, korku, ve heyecan hisleri
« Depresyon

B Bilissel Belirtiler

« Kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip olma

* Endise ve miikemmeliyetcilik

* Yanlis anlasilmadan, degerlendirilmekten ve asagilanmaya Kkarsi
yogun korku duygulart

 Kendini zayif, diger bireyleri giiglii gérme

* Yetersizlik diisiincesine bagli olarak iletisimlerde hata yapmaktan
korkma ve kendini suglama

Sekil 2.10. Utangaglik belirtileri.

Utanga¢ c¢ocuklart desteklemek amaciyla ¢ocuklara sosyal beceri, kaygi
yonetimi egitimleri verilebilir, sosyal iligkileri 6n planda olan bir etkinlige katilmasi

ya da hobi edinmesi konusunda tesvik edilebilir. Cocugun giriskenligine yonelik

olumlu davraniglar1 pekistirebilir, kendine glivenini artirmak ve hata yapma korkusunu

azaltmak i¢in oyun terapisi, psikodrama, yaratict drama gibi programlarla kendini

gelistirmesi saglanabilir (125).
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Mastiirbasyon

Latince manus (el) ve stupratio (Kirlilik) kelimelerinin bir araya gelmesiyle
olusan mastilirbasyon; bireylerin el ya da baska bir obje ile cinsel organina dokunarak
kendini uyarmasit durumudur. Erken ¢ocukluk doneminde kendi bedenini tanima
stirecinde ortaya ¢ikan mastiirbasyon davranisinin amaci yetiskinlerce algilanan cinsel
hazdan ziyade ¢ocugun kendini rahatlatma istegi olmaktadir. Gelisimsel olarak
cocuklarin cinsel organlariyla oynama davranisi 6-7. aylar1 kapsayabilmesine ragmen
salt oynamaktan bilingli olarak mastiirbasyona ge¢is donemi yaklasik 1 yaslarina denk
gelmektedir. Ozellikle 3-5 yas dilimlerinde mastiirbasyon davranis1 kiz cocuklarinda
daha ¢ok goriilmektedir. Cocuklarin elleriyle cinsel organlariyla oynamasi, Yyatak,
yastik, koltuk baslari gibi nesnelere siirtiinmesi ve bacaklarii kenetleyerek cinsel
organi sikistirmasi gibi davranislarla yapilan mastiirbasyon davranisi yaklasik 2-3
dakika stirmekte ve sonrasinda ¢ocuklarin rahatlamasiyla ya da uykuya dalmasiyla son
bulmaktadir. Terleme, sik nefes alip verme, kizarma, ¢evreyle iletisimi koparma, vb.
gbzle gorilebilir belirtilerle kendini gosteren mastiirbasyon davranisi sirasinda
engellenme durumu ise gocukta 6fke, kaldigi yerden devam etme istegi konusunda
inatlagsma vb. eylemleri de beraberinde getirebilmektedir (126). Bu durum karsisinda
¢ogu ebeveyn cocugunun ahlaksiz, sapkin egilimler gosterdigini diisiinerek
endigselenmekte ve korkabilmektedir. Davranigin problem olarak degerlendirebilmesi
icin mastiirbasyon davranisindaki asiriliklar sonucu ¢ocugun genital organlarinda
yanma, agr1, doku deformasyonlar1 gibi fiziksel zararlar ve mastiirbasyon sonrasinda
sucluluk duyma, yaptigindan utanarak i¢ine kapanma ve davranisinin yogunluguna
bagli olarak bireyin giindelik faaliyetlerini etkileyen sosyal ve duygusal zarar unsurlari
gozetilmelidir (127). Bu bilgilere ek olarak mastiirbasyon davranigini tetikleyen durum
ya da olaylarin yetiskinler tarafindan gozlemlenmesi de 6nemli bir konudur. Bu
baglamda ¢evresiyle tatmin edici iletisim kuramayan, ailesine yeni bir iiye katilan,
duygusal olarak istismar ve ihmal edilen gocuklarda mastiirbasyon davranislari
gbzlenebilmektedir. Idrar yolu enfeksiyonlari, paraziter hastaliklardan kaynakli
kasinti, dar ¢amasir giyimine bagl siirtinme gibi durumlar da mastlirbasyon

davranigini tetikleyebilmektedir.
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Glinliik yagami olumsuz yonde etkilemedigi siirece mastiirbasyon davranisi
okul 6ncesi donemde gelisimsel olarak normal kabul edilebilmektedir. Bu yiizden
yetigkinler olarak davranigsi biraktirmaya yonelik sik¢a uyarmaya, kizmaya,
utandirmaya, su¢lamaya veya cezalandirmaya yonelik sert disiplin tutumlarindan
kaginilmas1 gerekmektedir. Bu tarz baskilayici tutumlar davranisin daha ¢ok artmasi
riskini de beraberinde getirebilmektedir. Mastiirbasyon davranigini tetikleyen
durumlarin gézlemlenmesi, ¢ocugun mastiirbasyon sirasinda kullandig1 bir materyal
varsa ortadan kaldirilmasi, davranisa vurgu yapmadan dikkatinin baska bir yone
cekilmesi, ¢ocuga bedenini, duygularini tanimaya yonelik cinsel egitimin verilmesi
gibi yontem ve teknikler ¢ocuklukta sugluluk duygusu yaratmadan mastiirbasyon

davranigini sondiirme siirecinde kullanilabilmektedir (128).
Altim1 Islatma (Eniirezis)

Yunanca “enourein” (idrar yapmak) kelimesinden tiiretilen eniirezis; mesane
kontroliiniin kazanilmas1 gereken yas dilimlerinde meydana gelen idrar kagaklarini ele
alan bir kavramdir. Eger bu kacaklar organik nedenlere bagli gergeklesiyorsa
inkontinans adin1 almaktadir. Bireyin dogumdan itibaren idrar kontroliini
saglayamamasi durumuna primer, kontrol basladiktan sonra 6 ay ile 1 yil siiren
kuruluktan sonra tekrar kacgaklarin baslamasi durumuna ise sekonder eniirezis
denilmektedir. Bu terminolojiye ek olarak gece uyurken idrar kagirma hali nokturnal,
giindiiz uyanikken meydana gelen kacaklar ise diurnal eniirezis adlarim1 almaktadir
(129). Gece ve giindiiz gorillen idrar kagaklar1 da karma eniirezis olarak
adlandirilmaktadir. Bu baglamda arastirmalar okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda giindiiz
idrar kontroliiniin 2 yas civarlarinda, gece idrar kontroliiniin 3,5-4,5 yaslar1 araliginda
kazanmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu yiizden 5 yasindan sonra tibbi bir hastaliga
bagli olmadan en az 3 ay siiren zaman diliminde haftada en az iki kez ger¢eklesen idrar
kagaklar1 eniirezis kategorisine girmektedir. Sinir-kas kontroliindeki anomaliler,
sosyoekonomik statii, aile i¢i iliskiler, kardes kiskancligi, istismar ve thmal durumlari,
erken donemde gergeklesen baskici tuvalet egitimi tutumlari, maruz kalinan korkung,
trajedik unsurlar vb. durumlar g¢ocugun ruh sagligini olumsuz yonde etkileyerek
eniirezise neden olabilmektedir. Alt 1slatma davranisinin ¢ocuklar lizerindeki etkisiyle

ilgili yapilmis c¢aligmalarda ise yatagii islatmayan c¢ocuklara kiyasla eniirezis
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problemi olan ¢ocuklarin daha fazla igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis

problemleri sergiledikleri iddia edilmektedir (130, 131).

Bu noktada patolojik durumlar disinda gerceklesen eniirezis vakalarina dogru
¢Oziim Onerileri gelistirebilmek i¢in davranisi tetikleyen unsurlarin ¢ok iyi
gozlemlenmesi gerekmektedir. Ozellikle tuvalet egitimi igin cocugun hazir
bulunuslugunun dikkate alinmasi, bu dogrultuda hosgoriiye dayali bir tuvalet egitimi
verilmesi ve uygun davranislarin pekistirilmesi alt 1slatma durumlarinin Oniine
gecmede oldukg¢a Onemli unsurlar olacaktir. Aksam saatlerinde sivi tiiketiminin
azaltilmasi ve otokontrol kazanilana kadar gece belirli araliklarla ¢ocuklarin
uyandirilip tuvalete gotiiriilmeleri de olas1 sorunlar1 nlemede anahtar rol oynayacaktir

(132).
Diski Kagirma (Enkoprezis)

Tibbi kdokenli bir rahatsizlik olmaksizin 3-4 yaslarindan sonra meydana gelen
alt kirletme vakalar1 digki kagirma (enkoprezis) olarak adlandiriimaktadir. Erkek
cocuklarinda daha fazla goriilen diski kagirma durumunu problem davranis olarak ele
alabilmek i¢in 4 yasindan sonra en az ii¢ ay iginde ¢ocukta ayda bir veya daha fazla
kaka kagaginin goriilmesi gerekmektedir. Cocuklarda alt 1slatmaya oranla daha az
goriilen digki kagirma durumu genel olarak uyumsuz, inatgi, bagimli ve saldirgan
davraniglarin1 disar1 yansitamayan ¢ocuk profillerinde dolayli bir tepki bi¢imi olarak
daha sik goriilmektedir. Alt 1slatmada oldugu gibi disk1 kagirmanin dogumdan itibaren
siiregelmesi primer enkoprezis, tuvalet kontrolii kazandiktan sonra tekrar kagaklarin
baslamasi durumuna ise sekonder enkoprezis olarak adlandirilmaktadir. Alt 1slatma
vakalarim1 tetikleyen nedenlere ek uzun siiren fonksiyonel kabizligin da diski
kagirmaya neden olabilecegi belirtilmektedir. Bu noktada alanyazin ¢alismalar1 digki
kagirma davraniglarina gerekli miidahaleler yapilmadig takdirde gocugun ozgiiven
duygusunda, anne-babasiyla ve akranlariyla olan iletisimlerinde telafisi zor

bozulmalar olabilecegini vurgulamaktadir (133, 134).

Bu yiizden ¢ocuklarda goriilen enkoprezis durumunda dncelikle olarak sorunun
hangi sebepten kaynakladigi 6grenilmeli, duruma gore ¢ocuklarin davranigsal, egitsel

veya fizyolojik destek almalari konusunda ¢ok yonlii bir tedavi imkanlar1 sunulmalidir.
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Ailelerin gocuk yetistirme tutumlarini incelemeleri ve tuvalet egitimi kazandirma
siirecinde olumlu disiplin yontemlerine bagvurmalari da problem davranigin

¢oziimiinde oldukg¢a 6nemli bir ayrintidir (108).
Uyku Bozukluklari

Uyumak istememe, ¢ok fazla uyuma, uykuya gegerken zorlanma, uyanamama,
uykuda gezinme ya da uyku sirasinda sik sik uyanma durumlarini kapsayan uyku
bozukluklar1 saglik problemlerinden bagimsiz gergeklesiyorsa muhakkak dikkate
alinmasi gereken bir konudur. Her ¢ocugun gelisim déneminde uyku ihtiyaclar: farkl
olmakla birlikte uyku saglikli bliylime ve gelisimin en onemli sartlarindan biridir.
Genel olarak erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinda goriilen uyku diizeni Sekil 3’teki
gibidir (135):

- ortalama 16-20 »ortalama 14-15 saat s ortalama 12-14 saat +ortalama 11-12 saat
saat

Sekil 2.11. Erken ¢ocukluk doneminde uyku diizeni.

Sekil 3°te de goriildiigii lizere biiylime hormonlarinin salgilanmasi i¢in temel
gereksinimlerden biri olan uyku diizeni erken ¢ocukluk déneminde olduk¢a énemli bir
yer tutmaktadir. Ote yandan ebeveynlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda okul
oncesi donemde uyku bozukluklari ¢ocuklarin yaklasik %25-50’sinde goriilmekte,
tedavi edilmedigi takdirde bu sorunlar ¢ocuk {izerinde uzun dénemli olumsuz etkilere
sahip olabilmektedir. Uyku diizenin ¢ocugun gelisim donemine uygun olmamasi
cocugun bilissel ve sosyal gelisimlerinde aksakliklara neden olabilmektedir. Bu

baglamda gergeklestirilen bir arastirmada yetersiz uyku ile ¢ocuklarin dikkat
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stirelerinde ve akademik basarilarinda negatif, diirtiisellikleri ile davranig problemleri
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (136). Buna ek olarak uykusu sik béliinen ya da
uyumamaya bagli uykusuzluk durumu yasayan ¢ocuklarda major depresyon ve kaygi
bozuklugu bulgularina da daha sik rastlanmistir (137). Bu yiizden uyku
bozukluklarinin igerigindeki kavramlari tanimak sorunlara uygun miidahale

yontemleri gelistirebilmek agisindan 6nem teskil etmektedir.

Genel anlamda dogumdan sonraki ilk aylarda cocuklarin uyku diizeni
olmamakta, yasla birlikte gece ve giindiiz uykusunu kapsayan bu dongii bir diizene
oturmaktadir. Bu diizenin olusturulmasinda ise ebeveynlerin rolii ¢ok Snemlidir.
Ebeveynler olarak ¢ocuklarin uyku saatlerinin, fiziksel ortamin uygunluguna dikkat
edilmeli, ¢ocugun uykuya dalma siirecine ¢ok fazla miidahalede bulunulmamasi
gerekmektedir. Kitap okuma, miizik dinleme, 1lik dus, masaj vb. uyku Oncesi
aligkanliklarin kazandirilmasi da ¢ocuklarin uykuya dalis siireclerini kolaylastirma

acisindan faydali olabilmektedir (138).
Beslenme Bozukluklari

Viicudun agirhigini, seklini ve goriiniisiinii sagliksiz yonde etkileyen psikolojik
veya tibbi nedenlere dayanan beslenme ile ilgili sorunlar yeme bozukluklar1 olarak
adlandirilmaktadir. Ozellikle okul éncesi dénemde beslenmenin gocuklarin biiyiime
ve holistik gelisim alanlarii desteklemesi yoniindeki rolii disiiniildiigiinde erken
donemde karsilasilan olas1 yeme bozukluklarinin ¢ocuklarin gelisimsel seyirlerinde
telafi edilemez zararlara yol agma riski bulunmaktadir. Okul Oncesi dénem
cocuklarinda yemek yemeye karsi isteksizlik problemi saglikli gelisim gosteren
cocuklarda %25-45 arasinda degisirken, gelisim problemi olan ¢ocuklarda %80’e
varan oranlara ulasmaktadir. Erken donemde goriilebilecek beslenme bozuklari ise,
asir1 yeme bozuklugu, yemek yemege karsi isteksizlik, pika ve ruminasyon bozuklugu
olarak gruplandirilabilmektedir. Burada pika ¢ocugun yemek disinda yedigi besleyici
niteligi olmayan seyleri (toprak, kagit, kiremit tozu vb.) yeme durumunu temsil
ederken; ruminasyon bozukluklar1 yenilen yemeklerin agza tekrar getirilerek yeniden
cignemesi ve yutulmasina yonelik davranim bozuklugunu kapsamaktadir (139).
Beslenme bi¢imindeki tiim bu anomaliler aileleri endiselendirebilmekte ve ¢cocugunun

gelisimi i¢in bazen kontrolsiizce dayatilan yemek yeme diizeni uygulamalarina neden
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olabilmektir. Buna bagli olarak ¢ocugun yemek yeme konusundaki direncinde ve
cocuk ve ebeveyni arasindaki ¢atigmalarin sikiliginda artiglar gézlemlenebilmektedir.
Okul 6ncesi donemde goriilen beslenme bozuklarinin etiyolojisi incelendigi zaman
kisisel ve ailesel faktorlerin beslenme seklini ve diizenini belirlemede 6nemli bir yeri
oldugu gorilmektedir. Konu hakkinda gerceklestirilen ¢aligmalar ailenin
sosyodemografik oOzelliklerinin, kati ve kuralci yemek yeme diizenlerine sahip
olmalarinin, aile i¢i iliskilerin niteliginin, ebeveyn cocuk etkilesiminin, ¢ocugun
kisilik ozelliklerinin, ihmal ve istismara maruz kalma durumunun, dikkat ¢ekme
isteginin, kiiltiire gore beslenme ile ilgili diisiince kaliplarinin vb. faktorlerin
cocuklarda goriilen beslenme bozuklari iizerinde etkisi olabilecegini 6ne siirmektedir

(139-141).

Bu anlamda erken c¢ocukluk doneminde goriilebilecek olasi beslenme
bozukluklarinin Oniine gegebilmek i¢in ebeveynlerin yemek diizeni konusunda
cocuklar tizerindeki baskict ve 1srara dayali tutumlarini birakmalar1 gerekmektedir.
Cocuga hangi yemegi ne kadar yiyecegi konusunda se¢im hakki taninmasi, sofra
diizenine yardim ettirilmesi vb. ¢ocuklarin yeme diizeni konusundaki fikirlerinin ve
yardimlarinin 6nemini vurgulayan tutum ve davraniglar da ¢ocuklar1 yemek yemeye
motive etmek ag¢isindan oldukga faydali yontemler olabilmektedir. Ayrica beslenme
sekli ve diizeni konusunda ebeveynlerin uygun rol model olusturmasi, ¢ocuklarini
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yoniinde tesvik etmesi de ¢ocuklarda

gortilebilecek beslenme bozukluklarini 6nlemede olduk¢a 6nemli hususlardir (142).
2.1.4. Okul Oncesi Donemde Goriilen Davrams Problemlerinin Nedenleri

Okul o6ncesinde goriilen davranis problemlerine etki eden faktorlerle ilgili
yapilan ¢aligmalar ilgi ve dikkat ¢cekme istegi, istenmeyen olaylardan kaginma, kendini
kanitlama vb. bir¢ok unsurlarin problem davranigsa neden olabilecegini vurgulamakla
birlikte konu hakkinda yapilan c¢alismalar genel hatlariyla su etkenler {izerinde

yogunlasmaktadir:
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Biyolojik Faktorler

Bireyin ailesinden aldig1 kalitsal 6zellikler uyum ve davranig problemlerinin
tiirliniin ve derecesinin belirlenmesi konusunda 6nemli bir role sahiptir. Arastirmalar
bu noktada kisilik gelisiminin 6nemli belirleyicilerinden biri olan mizag¢ ve zekanin
sekillenmesinde genetik faktorlerin %30 ile %60 arasinda degisen yadsinamaz bir
etkisi oldugunu vurgulamaktadir (143). Ters miza¢ olarak adlandirilan inatg1, kati,
kararsiz ve hareketlilige dayali 6zellikler bu noktada ¢ocuklarin ¢evreye uyum saglama
Ozelliklerini  zorlastiran etkenler olarak ¢ocuklar igin biyolojik bir risk
olusturabilmektedir (144). Davranis problemlerinin gelisiminde dogum zamaninin da
etkili olduguyla ilgili alanyazin ¢alismalart mevcuttur. Arastirmalara gore diisiik
dogum agirlikli ve prematiire bebeklerin gelisimsel olarak gecirdikleri saglik sorunlari
sebebiyle normal dogan akranlarina kiyasla daha fazla davranis problemi gosterme
riski olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu noktada anne babanin gocuklarinin holistik
gelisimini destekleyecek yonde destekleyecek firsatlart sunmalari ya da sunmamalari

olast davramis sorunlarinin  sondiriilmesine ve  siddetlenmesine  zemin

hazirlayabilmektedir (94, 144, 145).
Demografik Faktorler

Cocugun i¢inde yasadigi ¢cevre de gelisimsel agidan kritik bir 6neme sahiptir.
Cevreden gelen uyaranlarin niteligine gore ¢ocugun olumlu veya olumsuz tutum ve
davranig Oriintiileri kazanmasi miimkiindiir. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde
belirttigi gibi ¢ocuklar igerisinde bulunduklar1 cevreyi gozlemleyerek de yeni
davraniglar edinebilirler. Bu baglamda mikro seviye olan aileden makro seviye olan
medyaya kadar ¢ocuklarin maruz kaldigi her uyaran davraniglarini bi¢imlendirme
onemli bir yere sahiptir (56). Buna ek olarak, sosyoekonomik statii de yasam
memnuniyetini etkileme niteligine sahip oldugundan diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerin ¢ocuklarinda yasam standartlarinin olumsuz yonde etkilenmesi riskine
bagli olarak birtakim davranigsal sorunlar goriilebilmektedir (146). Demografik risk
faktorlerinin bir diger alt baslig1 da cinsiyet unsurudur. Konu hakkinda yiiritiilen bir
calisma erkek c¢ocuklarmin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha hareketli ve agresif

davraniglara meyilli olduklarini vurgulamaktadir. Cocuklarin yasi, dogum siras1 ve
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yasadiklar1 yer de davranis problemlerini yorumlamada kullanilan etkenler arasinda

yer almaktadir (147).
Psiko-Sosyal Faktorler

Alanyazinda yapilan ¢alismalar ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteliginin
cocuklarda goriilen uyum ve davranis sorunlarin1 yordamada birincil kriterlerden biri
olabilecegini vurgulamaktadir (148, 149). Anne babalarin ebeveynlik tutumlari bu
baglamda ¢ocuklarin ¢evresindeki diger canlilara, nesnelere ve olaylara karsi tutum ve
davranig kaliplar1 olusturmasi ve sosyal bir birey bilincine sahip olmalar: siirecinde
tampon gorevini tiistlenmektedir. Ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin davraniglariyla olan
iliskilerini inceledigi ¢alismasinda Pellerin (150), Baumrind’in (151) ebeveynlik

tipolojisinden yararlanarak ebeveynlik tutumlarina yonelik Sekil 4’teki matrisi

olusturmustur.
TALEPKARLIK
Yiiksek Diisiik

4 Yiiksek . . . L.
= Yetkin Izin Verici
-
=
~
=
-
=
= Otoriter Duyarsiz

Diisiik

Sekil 2.12. Ebeveynlik Stilleri Matrisi.

Sekil 4’teki talepkarlik terimi ebeveynler tarafindan olusturulan gocuklarin
davraniglarina yonelik standartlari ve disiplin yontemlerini temsil etmektedir. Bu
anlamda talepkarlikla ebeveyn kontrolii iizerinde pozitif bir iliski vardir. Duyarlilik
kavramu ise cocugun gelisimsel beklentilerini karsilayacak sekilde ebeveynlik yapmak
ve cocukla siirdiiriilebilir bir iliski kurma konularim1 kapsamakta olup duyarlilik ve
cocukla ilgilenme seviyesi arasinda da olumlu yonde bir iliski vardir. Tipolojide

talepkarlik ve duyarlilik ¢ocugun saglikl kisilik gelisimi ve nitelikli ebeveyn-cocuk
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etkilesimi i¢in kilit unsurlar olarak gorev iistlenmektedir. Bu baglamda Sekil 2’deki
yiiksek talepkarlilik ve duyarlilik Yetkin ebeveynlik stilini, yiiksek talepkarlik diisiik
duyarlilik Otoriter ebeveynlik stilini, yiiksek duyarlililik diisiik talepkarlik izin Verici
ebeveynlik stilini ve diisiik talepkarlik diisiik duyarlilik Duyarsiz ebeveyn stillerini
temsil etmektedir (150). Bu bilgilere ek olarak eslerin birbirleriyle olan uyumu,
cocugun ailesiyle, kardesleriyle, akranlariyla ve oOgretmenleriyle olan iliskileri,
kiiltiirel 6zellikler vb. faktorler veya bu faktorlerin etkilesimi de okul dncesi donem
cocuklarinda uyum ve davranis sorunlarina neden olabilen unsurlar arasinda ele

aliabilmektedir (38, 77).

2.15. Okul Oncesi Doénemde Gériillen Davrams Problemlerinin

Degerlendirilmesi

Alanyazinda davranis problemleriyle ilgili yapilan tiim bu tanimlara ve
siiflandirmalara ragmen okul 6ncesi donemde goriilen davranis problemlerini agik bir
sekilde ortaya koymak olayin asil nedenini anlama siirecinin giigliiglinden,
tanilamanin ¢ocuk iizerinde olusturacagi olumsuz ruh saglig belirtilerinden ve farklh
yaklagimlarin problemli davranislara yonelik farkli tanimlamalari olmalar1 sebebiyle
oldukca zor bir siire¢ olmaktadir. Ancak bir ¢ocukta davranis problemi oldugundan
siiphe ediliyorsa gozlemlenen davranisin degerlendirilmeye alinip alinmamasi
gerektigi konusunda asagidaki kriterleri g6z 6niinde bulundurmak ¢ocuklar tarafindan
yansitilan davranislart ¢ok yonlii degerlendirebilmek agisindan oldukga yol gosterici

olacaktir. Bunlar;
Cocugun Gelisim Donemi

Erken ¢ocukluk déneminde tiim ¢ocuklarda goriilebilen bir takim yasa bagl
spesifik davranig Oriintiileri olabilmektedir. Ornegin, ¢ocuklarm 2 yaslarinda
yasadiklart “simdi ve burada sendromu” (here-and-now) olarak bilinen, her istedigini
istedigi andan itibaren yapilmasina yonelik 1srarlar1 ve bazen de bu istegin
karsilanmamasina yonelik 6fke nobetlerini kapsayan durumlar gelisimsel agidan
normal Kkarsilanabilmektedir. 4-5 yas civarinda ise isteklerini ertelemeyi 6grenmeye

baslamalar1 beklenmektedir. Bu ylizden ¢ocuklarin gelisim donemlerine 6zgii davranis
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kaliplarint bilmek sorun davranisin hangi noktada ciddiye alinmasi gerektigini

degerlendirebilme bakimindan 6nemli bir kriter olmaktadir (22, 152).
Davramisin Yogunlugu

Istenmeyen davramislarin giinliik yasami ne kadar zorladig ile ilgili olan
davranigin yogunlugu davranig problemlerini belirlemede kullanilan bir diger
onciildiir. Ornegin, 5 yas cocugunun dfke davranisim fiziksel siddete dokmesi ya da
ellerini titizlik ve diizenliligin disinda her temastan sonra yikamasi gerektigi takintisi
vb. davranislarda meydana gelen asiriliklar olumsuz davranislarin yogunlugunu temsil

etmesi agisindan yetiskinlerce dikkate alinmaya deger bir konu olarak ele alinabilir.
Davramisin Sikhig1 ve Siirekliligi

Cocugun davranislarindaki uyumsuzlugun siklig1 ve 1srarli bir bigimde stirekli
devam etmesi de davranisin degerlendirilebilmesi siirecinde bir 6lgiit olabilmektedir.
Di1s uyaranlara bagl olarak belirli bir doneme 6zgili sorunlu davraniglarin davranis
problemi olarak etiketlenmemesi i¢in yetiskin tarafindan ¢ocugun davranislar yeterli

bilgiye erisilinceye kadar en az 6 boyunca gézlemlenmelidir.
Bireysel Farklhiliklar

Gelisimin en temel ilkelerinden biri olan bireysel farkliliklar konusu davranis
problemlerini ayirt etme siirecinde kritik Ooneme sahip unsur olarak ©6n plana
cikmaktadir. Bu noktada oOzellikle mizag¢ faktorii cocugun olaylar karsisinda
sergiledikleri davraniglart ve ¢ocuklarin olaylari algilayis bigimindeki farkliliklart

belirlemede 6nemli bir yere sahip olmaktadir (144).
Problem Davranisin Yaminda Eslik Eden Belirtilerin Varhgi

Yatagini 1slatma davraniginin tek basina bir davranig problemi goéstergesi
olarak degerlendirmesi saglikli bir yaklasim olmayacagindan yetiskinlerin bu noktada
¢ocukta son zamanlarda islatma davranisa ek davranis sorunlar1 (korku, kekemelik,

uyku bozukluklar1 vb.) goriip gérmedigini de incelemesi gerekmektedir.
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Kiiltiirel Faktorler

Cocuklarda goriilen davranis problemlerini belirlemede cocugun iginde
yasadig1 kiiltiir de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiirel faktorlere verilebilecek en
uygun 6rneklerden biri de toplumsal cinsiyet kavramidir. Bu noktada saldirganliga ve
hareketlilige yonelik davranislar erkek ¢ocuklarinda onaylanan ve tolere edilebilen
davraniglar olarak kabul edilebilirken kiz ¢ocuklarinda ise hos karsilanmayan sorun
niteliginde davraniglar olarak algilanabilmektedir (153). Bu yiizden g¢ocuklarin
davraniglart degerlendirmeye alinirken ailenin ve cocugun igerisinde bulundugu
toplumun benimsemis oldugu kiiltiirel 6zelliklerin farkinda olmak ve bu cercevede

davraniglar1 yorumlamak oldukga 6nemlidir.

2.1.6. Okul Oncesi Dénemde Gériilen Davranis Problemleriyle Ilgili Yurt i¢inde

ve Disinda Yapilan Arastirmalar

Aragtirmanin  bu boliimiinde okul oOncesi donemde goriilen davranig
problemleriyle ilgili yurt i¢cinde ve disinda gergeklestirilmis c¢alismalara yer

verilecektir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu tarafindan 2010 yilinda okul oOncesi donem
cocuklarinin davranis sorunlarinin incelendigi, evrenini Giresun il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli anaokullarina ve ilkégretim okullarinin anasmiflarina
devam eden 119 ¢ocugun olusturdugu ¢alismada veri toplama aract olarak Okul
Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi kullanilmistir. Ogretmenler tarafindan her
bir ¢ocuk i¢in doldurulan 6l¢ekten elde edilen sonuglara gére 68retmenin yasi, mezun
oldugu okulun tiirii ve statiisii cocuklarin davranis problemleri iizerinde anlamli etkiye
sahip iken kardes sayisinin ve ebeveynin 6grenim diizeyinin sorun davraniglar

tizerinde anlaml derecede etkisi olmadigi bulunmustur (154).

Brezilya’da yasayan diisiik sosyoekonomik statliye sahip madde bagimlilig:
olan ailelerin 6-11 yas ¢ocuklarinin maruz kaldig1 psikososyal stres unsurlari, duygusal
ve davranis problemleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismanin sonucunda ise
arastirmaya katilan 101 ¢ocugun %26,7’sinde igsellestirilmis davranig problemleri,

%40,6’sinda  digsallagtirllmis davranig problemleri tespit edilmistir. Calismada
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cocuklarda aile kaynakli psikososyal strese maruz kalma durumu da oldukea yiiksek
bulunmus olup bunu %33 ile aile i¢indeki bireyin ciddi bir hastaliga sahip olmasi,
%28,9 ile fiziksel saldirganlik, %27,8 ile oliim, %16,7 ile psikiyatrik sorunlar
nedeniyle hastaneye yatis, %15,5 ile intihar girisimi ve %9,3 ile intihar durumu takip
etmektedir. Aile tarafindan maruz kalinan bu psiksosyal stres unsurlarinin ¢ocuklarda
goriilen igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemlerinin yaygmlhigini iki ila

dort kat arasinda artirdig1 da ¢alisma kapsaminda elde edilen diger bulgular arasindadir
(155).

Seven’in 2007 yilinda ailesel faktorlerin alt1 yas ¢cocuklarinin sosyal davranig
problemlerine etkisi iizerine Mus ili ilkdgretim okullarina bagl anasiniflarinda egitim
goren 110 ¢ocuk iizerinde yliriitmiis oldugu ¢alismada veri toplama araci olarak Sosyal
Beceri Degerlendirme Sistemi Davranis Problemi boliimii Ogretmen Formu
(SBDS/DP-OF) kullanilmistir. Arastirmanin  bulgulari erkek cocuklarmin kiz
cocuklarina kiyasla daha fazla davranis sorunlart sergiledigini, sosyal davranig
problemin cinsiyet, kardes say1si, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeyine gore sekillendigini gdstermistir. Aile yapisi, cocugun dogum sirasi, annenin
Ogrenim diizeyi gibi degiskenlerin ise ¢ocuklarda goriilen sosyal davranis problemleri
tizerinde anlamli etkisi olmadigi caligmadan elde edilen diger sonuclar arasindadir. Bu
bilgilere ek olarak kardes sayisi ve annenin ¢aligma durumu arastirmaya katilan
cocuklarin icsellesmis davranis problemleri, cinsiyet ve kardes sayist etkenleri de
cocuklarin digsallasmis davranis problemlerini etkileme potansiyeli oldugu

bulunmustur (156).

Cocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemleriyle
akademik basarilar1 arasindaki uzun vadeli iliskiyi ve 6zellikle bu degiskenler tizerinde
cinsiyet ve 1tk faktoriiniin etkisini incelemek amaciyla Kremer ve ark. tarafindan 2016
yilinda gergeklestirilen calismanin sonucunda davranis problemleri ve akademik
basar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmada dissallastirilmis davranig
problemlerine sahip olan kizlar erkeklere oranla okuma skorlarindan daha diisiik
puanlar elde etmistir. Ancak digsallastirilmig davranis problemlerinin uzun vadeli
okuma skorlar1 tizerindeki etkisinin cinsiyete gore degismedigi de c¢alismadan elde

edilen diger sonug arasindadir. Dissallastirilmis davranis sorunlarinin irk degiskeni
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tizerinden incelendigi aragtirmanin bulgusu ise siyahi ¢ocuklarin daha fazla disa
yonelim problemlerine sahip oldugunu ve okuma performanslarinin beyaz ¢ocuklara

kiyasla daha geride oldugunu gostermistir (157).

Anne-babalarinda ruhsal bozukluk olan ¢ocuklarin ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi kapsaminda gergeklestirilen bir ¢alismada 8-14 yas diliminde
ebeveynlerinde ruhsal bozukluk olan 61 ¢ocugun ebeveynlerinde ruhsal bozukluk
olmayan ¢ocuklara kiyasla ruhsal durumlarinin incelenmesi tizerine bir karsilagtirmali
bir ¢alisma yapilmistir. Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Cocuklar i¢cin Durumluluk-
Siirekli Kaygi Envanteri ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi Cocuk Formu
kullanilarak iglenen verilerden elde edilen sonuglar saglikli ebeveynlere sahip
cocuklara kiyasla anne-babasinda ruhsal bozukluk olan ¢ocuklarin daha fazla ruhsal
bozukluk tanisi aldigini, bu ruhsal bozuklugun 6nemli bir bolimiinti ise yikic1 davranis

bozukluklarinin olusturdugunu goéstermistir (158).

Balat ve ark. tarafindan okul 6ncesi egitim alan alt1 yas ¢ocuklarinin davranig
problemlerinin 6gretmenleri ve aileleri tarafindan degerlendirilmesinin karsilastirmali
olarak incelenmesi amaciyla yiiriitiilen, veri toplama araci olarak 4-18 Yas Cocuk ve
Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi ve Ogretmen Bilgi Formu kullanilan
arastirmanin sonuglarina gore ebeveyn ve 6gretmenler arasinda ¢ocuklarda algilanan
davranig problemleri arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Calismaya katilan
anneler kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek cocuklarinin ice yonelim ve disa yonelim
davranig problemlerini daha yogun olarak sergilediklerini bildirirken &gretmenler
problem davraniglarin cinsiyete gore anlamli degisiklikler gostermedigini, kiz
cocuklarinin i¢ge yonelim erkek cocuklariin ise disa yonelim davranis problemlerini

daha sik yasadiklarini dile getirmislerdir (159).

Annelerin  dogum oncesi kaygilarinin  dogumdan sonraki donemde
cocuklariin duygusal ve davranigsal sorunlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
2003 yilinda Ingiltere’de yiiriitiilen boylamsal ¢alismada annelere dogum 6ncesi ve
sonrasinda belirli araliklarla annelik kaygisi ve depresyonu ile ilgili formlar
doldurtulmustur. Cocuklar 47 ve 81 aylik oldugunda ebeveynlerden ¢ocuklarda
goriilen davranis sorunlariyla ilgili doldurtulan formlardan elde edilen sonuglara

gebelik siireci ile ilgili riskler, psikososyal dezavantajlar ve anneleri doguma yakin bir
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stirecte yiiksek diizeyde endise yasayan ¢ocuklarin 81 aylikken daha fazla duygusal ve
davranigsal problemler yasadigini géstermistir (160).

Simsek ve ark.’nin ailesi yaninda biiyiiyen ve kurum bakiminda kalan 6-18 yas
dilimindeki ¢ocuklarin davranis ve duygusal problemlerinin karsilastirilmali olarak
incelemek amaciyla yiiriittiigi calismada veri toplama araglart olarak Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, 6-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme
Olgegi-CBCL/6-18, Ogretmen Bilgi Formu-TRF/6-18, 11-18 Yas Grubu Gengler I¢in
Kendini Degerlendirme Olgegi-YSR/11-18 kullanilmistir. Calismanin sonuglar
kurumda kalan ¢ocuklarin davranig problemlerinin %18,3 ile %47, ailesi yaninda
yetisen cocuklarin davranig sorunlarmin ise %9 ile %]l larasinda degistigini
gostermistir. Arastirmada kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin disa yonelim problemleri
ice yonelim problemlerine gore kayda deger bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Ailesi yaninda biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin sosyal
davranig, dikkat ve diisiince problemlerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu da

ulasilan diger sonuglar arasindadir (161).

Aunola ve Nurmi tarafindan 2005 yilinda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin
problem davranislari iizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmaya 5-6 yas araliginda 196
okul 6ncesi ¢ocugu ve onlarin ebeveynleri katilmistir. Cocuk gézlemlerinden, anne
babalara ebeveynlik stilleri ve cocuklarinin problem davranislari ile ilgili doldurtulan
anketlerden elde edilen sonuglar annelerin ¢ocuklari iizerinde gerceklestirdigi yiiksek
diizeydeki psikolojik kontrol ve asir1 sevgi tutumlarinin ¢ocuklarinin igsellestirilmis
ve digsallastirilmis davranig problemlerini artirdigini géstermistir. Annelerin diisiik
diizey psikolojik kontrol uygulayarak sergiledikleri davranis kontrolii tutumlarinin ise
cocuklarda goriilen dissallastirilmis davranig sorunlarimi azalttigt da c¢alisma

kapsaminda edinilen bir diger bulgudur (162).

Kara ve Giirgen’in Kayseri ilinde 48-72 aylik 445 okul oncesi donem
cocugunun davranis problemlerini ¢ocuklarin yas, cinsiyet, ebeveyn 6grenim durumu,
dogum siras1 gibi degiskenleri ele alarak Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgegi cergevesinde inceledigi calismanin sonuglarinda erkek cocuklarmin kiz
cocuklarina gore daha fazla saldirgan, dikkatsiz ve hareketli davranislar gosterdigi

bulunmustur. 48-60 ayhik c¢ocuklarin kaygili ve aglamaya bagli davrams
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problemlerinin 60-72 aylik ¢ocuklara kiyasla daha az sergiledigi ¢alismada ¢ocugun
dogum sirasi ve ebeveynlerinin Ogrenim durumu degiskenlerinin davranis
problemlerini anlaml diizeyde etkilemedigi de elde edilen diger bulgular arasindadir

(163).

Baker ve arkadaglarinin gelisimsel geriligi olan ve olmayan okul 6ncesi donem
cocuklarinin davranig problemlerinin ve ebeveynlerin zaman igerisindeki stresini
incelemek amaciyla yiiriittiigii ¢alismaya gelisimsel geriligi olan 82; olmayan 123
cocuk ve onlarin ebeveyni katilmistir. Bayley Bebek ve Kiigiik Cocuklar igin Gelisim
Olgegi II, Cocuk Davranmis Checklisti ve Aile Etki Anketi kullanilarak islenen
verilerden elde edilen sonuglara gore cocuklarin 36-48 aylik gelisim donemlerimde
gbzlenen problem davranislarinda kayda deger degisiklikler olmadig1 goriilmiistiir.
Gelisimsel gerilik gosteren ¢ocuklarin ise normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla
klinik olarak 3 kat daha fazla davramis problemi gosterme riski bulunmustur.
Calismadan elde edilen bulgulara paralel olarak gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklari ve bu stresin gelisimsel
gecikmeden ziyade ¢ocuklarin gostermis oldugu davranig problemleri ile ilgili oldugu

da calisma kapsaminda one ¢ikan sonuglar arasindadir (164).

Saide Ozbey’in 2012 yilinda anne-babalarin evlilik uyumu ve algiladiklari
sosyal destek ile g¢ocuklarinin davramig sorunlari arasindaki iligkiyi inceledigi
calismanin Orneklem grubunu Ankara ilinde resmi ilkdgretim okullarina bagh
anasinifina devam eden 89 alt1 yas ¢ocugu ve cocuklarin ebeveynleri olmak iizere
toplamda 178 kisi olusturmustur. Bilgi toplama aracglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu,
Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgeginin problem davranis alt boyutu, Evlilik Uyum
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilan arastirmanin
bulgular1 ¢ocuklarin problem davraniglariyla ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ve
algiladiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugunu

gostermistir (165).

Ashford ve arkadaslarinin dogum 6ncesi donemde igilen sigaranin ¢ocuklarin
cocukluk ve ergenlik donemlerinde goriilen ice yonelim ve disa yonelim
problemlerinde etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla yiiriittigli boylamsal

calismaya 396 ¢ocuk ve ebeveyn katilmistir. Cocuk Davranis Cheklistinin ve gebelik
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doneminde sigara igmenin ¢ocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemleri
tizerindeki etkisinin ebeveynler tarafindan bildirilmesiyle toplanan ve ¢ocuklarin 5,
10, 11 ve 18 yas dilimlerinde tekrar edilen ¢alismadan elde edilen sonuglara gore
hamilelik doneminde sigara igmeyen annelerin ¢ocuklarina kiyasla gebelik doneminde
annesi sigara icen ¢ocuklarin 5-18 yaglar arasinda daha fazla ice yonelim ve disa

yonelim davranig problemi sergiledikleri bulunmustur (166).
2.2. Transaksiyonel Analiz

Temellerinin Eric Berne tarafindan yapilandirildigi Transaksiyonel Analiz
(Kisileraras: lliskilerin Coziimlenmesi) kurami giiniimiizde bireylerin hayatlarinin
gidisatini olumsuz yonde etkileyen ya da aksatan problemlere karsi bireyleri
degistirmek ve giiclendirmek {izere yararlanilan bir psikoterapi ve kisilik kurami
olarak oldukca sik kullanilmaktadir. Bir iletisim teorisi olan transaksiyonel analiz (TA)
kuraminda transaksiyon kavrami bireyler arasinda iletisimi ve etkilesimi olugturan
uyarict1 ve tepkileri igermektedir (167). Burada kisinin iletisimi baslatmasi
transaksiyonel uyaran, sunulan bu uyarana diger kisi tarafindan verilen yanit ise
transaksiyonel yanit olarak ele alinmaktadir. Kuram ge¢mis yasamimizdaki
deneyimlerin gelecek yasantimiza yon verdigi varsayimma dayanmakta ve
kararlarimiz1 bu dogrultuda sekillendirdigimizi savunmaktadir. Bu baglamda bireylere
hayatlarina yon verme siirecinde saglikli kararlar verebilme ve hayatlarinin seyrini
kontrol edebilme becerileri kazandirmak icin farkindalik ve iletisim becerileri
kazandirma amaglarini1 benimser (168). 1950’li yillarinin sonuna dogru Eric Berne
tarafindan gelistirilen bu kuram her bireyin farkli bireysel 6zelliklerini ele almasiyla
kisilik, bireylerin erken g¢ocukluk yillarinda maruz kaldigi uyaranlarin gelecek
yasantisini nasil etkiledigini incelemesiyle gelisim ve bireylerin gelecek yasantisinda
ge¢misten gelen bu kararlar dogrultusunda yasadigi problemleri yordamasiyla
psikopatoloji kuramlarini ¢ocuk, ¢ocugun ailesi ve igerisinde bulundugu ortami
gergevesinde eklektik bir bi¢imde inceleyen ¢ok yonli bir kuram olarak da
degerlendirilebilir (169). Kuramin teorik temelleri Sigmund Freud tarafindan
gelistirilen id, ego ve siiperego kavramlarindan olusan psikanaliz kuramindan
etkilenmekle birlikte; Berne kuraminda ego ve fonksiyonlarini agirlikli olarak ele

almas1 ve bireylerin duygu ve diisiincelere karsilik gelen davranis kaliplaria
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odaklanmas1 yoniiyle psikanaliz kuramindan ayrilmaktadir. Bu baglamda psikanaliz
kuramt id, ego ve siipergonun biling ilizerindeki etkisini incelerken transaksiyonel
analiz ¢ocuk, ebeveyn ve yetiskin ego durumlarinin insan davranislar1 iizerindeki
gozlemlenebilir etkilerine odaklanmaktadir. (170). Kuramin iskelesi her insanin “okey
(iy1)” oldugu, herkesin 6zgiir diisiince ve iradeye sahip oldugu fikirleri iizerlerine
oturtulmus olup yasamdaki her bireyin degerli ve saygi gosterilmesi gereken bir kisi
olduguna inanarak varlik degerlerinin oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Transaksiyonel Analiz kuraminin temel fikirlerinden biri de her
bireyin diisiinme kapasitesi oldugudur. Bu baglamda yasanilan tiim psikolojik
problemlerin, kisiye uygun teknik ve yontemlerin &gretilmesiyle asilabilecegine,
kisinin hayatina otokontrol kazandirilabilecegine inanilir. Bu noktada Eric Berne’ nin
“Insanlar prens ya da prenses olarak diinyaya gelirler, fakat sonradan kurbagaya
doniistirler. Terapinin amact da tekrardan prens ya da prenses olmalarina yardimct
olmaktir” s6zii de insanlarin hayatlariin  kendi sec¢imleri dogrultusunda
sekillendirdigini kavramak agisindan olduk¢a 6nemlidir (171).

Eric Berne Tranksaksiyonel Analizi Yasam Pozisyonlari, Ego Durumlari,
Temas Iletileri, Zamam Yapilandirma Stratejileri, Psikolojik Oyunlar ve

Transaksiyonlar gibi bazi temel 6gelere ayirmistir. Sirasiyla bunlar;
2.2.1. Yasam Pozisyonlari

Yasam pozisyonu kisilerin kendi ve baskalarina iliskin varlik degeri algisiyla
ilgili duygu ve diislincelerini ele alan psikolojik bir siirectir. Bu kapsamda her birey
temelinin erken ¢ocukluk donemi yasantilarinin sekillendirdigi duygu ve diisiinceleri
dogrultusunda kendi benlikleri ve diger insanlar i¢in olumlu ve olumsuz 6zellikleri
i¢inde barindiran bir yasam pozisyonu belirlerler. “I'Y1 olma/olmama” {izerine kurulan
bu yasam pozisyonlar1 “Ben lyiyim, Sen Iyisin (+, +), Ben Iyiyim Sen Iyi Degilsin (+,-
), Ben lyi Degilim, Sen lyisin (-, +) ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (-, -) olmak
tizere dort durumdan olusmaktadir (172). Cogu bebek anne karninda ve dogum
sonrasinda yasamis oldugu giiven ve sicaklik hissi nedeniyle Ben Iyiyim, Sen Iyisin
yasam pozisyonunu benimsemekte, sonrasinda maruz kaldiklar1 uyaranlarin niteligine
gore bu pozisyonlarin1 korumakta ya da diger pozisyonlara gegis yapabilmektedirler.

Hayata karsi temel durusumuzu ve 6z degerlerimizi benimsemeyi saglayan bu
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pozisyonlar bireylerin hayatlarini da bu dogrultuda yapilandirmada olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir. 3-7 yas araligini kapsayan erken c¢ocukluk doéneminde ¢ocuklar
¢evresindeki bireylerle kurduklar1 bag gercevesinde erken Karar olarak nitelendirdigi
kendisiyle ve baskalariyla ilgili diisiince ve davranis kaliplar1 olusturmakta, daha sonra
ilk yasantisindaki bu deneyimlerine bagli olarak aldig1 kararlar1 hakli ¢ikarmak adina
zamanin biiyiik cogunlugunda kullandig1 bir inang sistemi olusturmaktadir (9). Yasam
pozisyonu olarak ele alinan bu inang sistemine ve barindirdigi 6zelliklere sirasiyla

deginmek gerekirse;

Ben Iyiyim, Sen Iyisin (+, +): Bu yasam pozisyonundaki kisiler kendilerinin ve
insanlarin yasamaya deger varliklar oldugu diisiincesinden hareketle saglikli durumu
temsil edecek sekilde hareket ederler. Kazanma kurgusu olarak da degerlendirilen bu
pozisyona sahip olan cocuklar genellikle cevresi tarafindan sevilen ve istenen
ozelliklere sahip kisilerdir. Genel anlamda 6z saygis1 yiiksek, giivenilir, gelismis
empati becerileri olan ve karsilastig1 problemleri etkili ¢o6zme becerilerine sahip olan

bireyler bu yasam pozisyonuna dahil edilebilirler (173).

Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin (+,-): Ben lyiyim, Sen lyi Degilsin yasam
pozisyonunda bireylerde kendini begenme ve gevresindeki kisilere karsi giivensizlik
durumu s6z konusudur. (+,-) olarak da adlandirilan bu disa yansitmali yasam
pozisyonundaki kisiler bagka insanlarin kendini asagi ¢ektiklerini diistindiikleri i¢in
elestirme, nasihat verme, baskalarinin hatalarina ve kararlarina kargi tahammiilsiiz ve
baskict olabilen tutum ve davranislariyla karsi taraf {izerinde baskinlik kurmaya
calisabilmektedir. Bu yasam pozisyonunda agirlikli olarak “Senin hayatinin bana gére

¢ok degeri yok” diistincesi hakimdir (174).

Ben lyi Degilim, Sen Iyisin (-, +): Ice yansitmali (-, +) pozisyonuna sahip
kisiler diger insanlara kiyasla kendilerini gii¢siiz hissedebilirler ve hayatlarinin ¢ok
degerli olmadig1 diisiincesine kapilabilirler. Kurban, magdur olma, kaybetme
kurgularina dayanan ve fonksiyonel olmayan bu yasam pozisyonunu benimseyen
kisilerde Ozgiiven ve benlik algilar1 diisiik olabileceginden sosyal ortamlardan
kaginma, topluluk i¢inde sik geri ¢cekilmeye bagvurma, sucluluk, umutsuzluk ve ileri

asamalarda depresyon gibi sagliksiz durumlar gériilebilmektedir (175).
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Ben Ilyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (--): En riskli sagliksiz yasam
pozisyonlarindan biri olarak kabul edilen Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam
algisina sahip olan bireylerde hayatlarinin bos ve yasamaya deger olmadig1 diisiincesi
hakim olabilmektedir. Reddetme ve reddedilme kurgular tizerine kurulan bu yasam
pozisyonunda bireyler kendisini sevilmeye layik bulmayabilir ve diger insanlarin ona
yardim edebilecek yetkinlikte olamayacagini diisinebilmektedir. Kaybetme iizerine
dayali bu yasam pozisyonuna sahip kisiler asir1 yeme ya da yemege karsi isteksizlik,
isyan etme, kendini gili¢sliz hissetme, iiziintii hali, paranoya, madde kullanimi ve
bagimliligr gibi iglevsel olmayan yasam bigimleri ile hayatlarinin seyrini olumsuz
yonde etkileyebilirler (174).

Bireylerin igerisinde bulundugu zaman ve duruma gore degisebilen yasam
pozisyonlarindaki gecisleri ve pozisyonlarin temsil ettikleri ruh hallerini agiklamak

tizere Ernst ‘Okey Diizenegi’ olarak adlandirdigi su sekli kullanmistir (9, 176):

Sekil 2.13.0key Diizenegi: Simdi Burada Neler Oluyor?

Ben kendimle
OKEY'IM

Iyi olma-olmama iizerine sekillenen bu dortlii sistem dogrultusunda bireyler

yasamlarina yon veren kararlar1 segebilmekte ve bu dogrultuda tutum ve davraniglarini

olusturabilmektedir.

Bern tarafindan gelistirilen bu dort yasam pozisyonuna sahip bireylerin sahip

oldugu pozisyona 06zgii kisilik ozelliklerini belirlemek amaciyla TA alanindaki

profesyonellere sunulan davranig tanimlamaya yonelik bir sifat listesi ile Fine ve
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Poggio (177) tarafindan gergeklestirilen calisma sonucunda ise benimsenen yasam

pozisyonlarina bagl olarak su karakteristik 6zellikler bulunmustur:

Tablo 2.6.Yasam Pozisyonu Tanimlayicilari.

Ben lyiyim, Sen Ben Iyiyim, Sen Ben Iyi Degilim, Ben Iyi Degilim,
Iyisin Iyi Degilsin Sen lyisin Sen Iyi Degilsin
(+1 +) (+1 _) (_’ +) (_! _)
. Saygin Sistemli/isten . Oziir dileyen . Siklikla hiiziinlii
. 1yi izlenim anlayan . Genellikle ¢abuk | .Bagkalarindan
uyandirabilen . Etkilenmesi zor pes eden stiphe eden
. Kendine sayg1 . Stirekli tavsiyeler | .Onaylanmamak . Kuskucu
duyan veren konusunda  ciddi | . iliskilerde siklikla
. Samimi ve .Otoriter/Buyurgan | endise duyan sokulgan olmayan
diiriist olan . Baskin .Hassas ve kolayca | . Acili
. Takdir . Diktatorce incinebilen .Soylenen/Sizlanan
eden/Deger bilen | . igneleyici : Ozgiiven | . Soguk ve hissiz
. Isbirlikei eksikligi olabilen | . Siklikla sinirli
. Cana yakin .Otoriteye cok
. Sevecen ve saygili
anlayish . Pasif ve saldirgan
. Ince diisiinen olmayan
. Bagkalarimi . Uysal
tesvik eden
. Yardimsever
. Takdir edilen
. Sayg1 duyulan
. Iyi lider
. Sorumluluk alan
. Ozgiiven sahibi
. Agik sozli
. Samimi
. Nazik ve gliven
Verici

Bireylerin kendi hayatlar ile ilgili yeterlilik algis1 ile yasam pozisyonundaki
IYI olma arasinda pozitif yénde iliski oldugu ise arastirmadan elde edilen diger bir

bulgu arasindadir.
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2.2.2. Ego Durumlar

Kisilerin benlik algilarinda, kisiliklerinde ve cevreleriyle iletisimlerinde
kullandiklar siiregelen, uyumlu duygu ve diisiince ortintiileri TA ego durumlari bashigi
altinda degerlendirilmektedir. Temel olarak bireylerin ebeveynlerine benzeyen ego
durumlari, olaylarin objektif ve Ozerk bi¢cimde degerlendirilmesini saglayan ego
durumlar1 ve erken ¢ocukluk déneminden getirilen davranis oriintiilerini kapsayan ego
durumlari; uygulamada dis ruhsal, yeni ruhsal ve eski ruhsal benlik durumlari olarak;
yaygin kullaniminda ise Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlari olarak kisiligin
yapisint agiklamada kullanilan ii¢ ana baslik altinda ele alinmaktadir (178). Bireylerin
yasadiklari olaylarda, insan iliskilerinde ve giinliik hayatta karsilagtiklar1 problemlerde
kisilik 6zelliklerine bagl kullandiklar1 tutum ve davranislar1 inceleyen ego durumlari
bu baglamda kisiligi yapisal ve fonksiyonel olarak agiklamaktadir. Yapisal analizde
Ebeveyn (E), Yetiskin (Y) ve Cocuk (C) ego durumlarindaki duygu, diisiince ve
davranig kaliplari tanimlanip, her bir ego durumlarmin ayirt edici 6zellikleri ve bu
ozelliklerin davranisa doniisme sekilleri ele alinirken, fonksiyonel analizde ise
gbzlenen davranislart siniflandirarak kisilerin hem kendi iglerindeki hem de diger
bireylerle olan iletisimlerindeki ego durumlarini kullanma bigimleri incelenmektedir
(169, 179). Fonksiyonel analiz de kendi igerisinde Elestirel Ebeveyn (EE), Koruyucu
Ebeveyn (KE), Yetiskin (Y), Dogal Cocuk (DC) ve Uygulu Cocuk (UC) olmak {izere
bese ayrilmaktadir. Bu noktada Sekil 6. Berne’nin ego durumlarimi agiklamada

kullandig1 birbirine yapisik dairelerden olusan sekli gostermektedir (180).
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KE | EE

UC| DC

Sekil 2.14. (1) Yapisal Ego Durumu
Analizi; (2) Fonksiyonel Ego Durumu Analizi.

Yukaridaki sekilde yer alan yapisal ve fonksiyonel analiz ego durumlari

incelendiginde:
Ebeveyn Ego Durumu

Ebeveynlerden ve gevresel uyaranlardan alinan diistince, tutum ve davranig
orlintiilerini igeren ebeveyn ego durumunda kisilerin nasil davranmasi gerektigi
hususunda aile ve toplum tarafindan 6ne siiriilen 6giitler, degerler, tutumlar, emirler

bilgi ve beceriler benimsenir (181).

Ebeveyn ego durumunun alt basliklarindan biri olan Koruyucu Ebeveynde
bireylerde diger insanlart koruma ve kollama giidiisii baskindir. Digerlerinin
korunmaya muhta¢ oldugu diisiincesinden hareketle bu ego durumunu benimseyen
kisilerde baskalarinin 1yiligi i¢in ¢alisma, fedakarlikta bulunma, onlar1 tehlikelerden
korumaya ¢alisma vb. 6zgecil istekler 6n plandadir. Koruyucu ego durumuna sahip
kisiler agirlikli olarak sevecen, diisiinceli, bagislayici, comert, nazik, hosgoriili, sicak

ve Ozverili gibi sifatlarla nitelendirilirler (182). Elestirel Ebeveyn ego durumunda ise
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bireylerde toplumsal norm ve yaptirimlara uyum saglamaya yonelik kisiliklerini
sekillendirme, bu dogrultuda digerlerini de uyarma, elestirme, gerektiginde yargilama
ve cezalandirma s6z konusudur. Bu baglamda elestirel ego durumunu benimseyen
kisiler kendilerini toplumsal diizenin koruyucusu gibi gorebilmektedirler (183). Bu
ego durumuna sahip bireyler ise otoriter, talepkar, baskin, hata bulan, zorlayan,
hosgoriisiiz, giiclii, Onyargili, sert, inatg1 ve kuralet gibi sifatlarla

degerlendirilebilmektedirler (182).

Yetiskin Ego Durumu

Icinde bulundugumuz zamana uygun olarak, karsilasilan durum ve olaylara
gercekei ve objektif bakilmasini saglayan duygu, diisiince, tutum ve davranig
kaliplarin1 kapsayan ego durumudur. Bireylerin kisilik yapilarinin organize eden,
uyum saglatan, mantiksal diisiindiiren yonlerini ele alan yetiskin ego durumunda
bireyler edindikleri bilgiyi 1raksak diisiinme yontemiyle mantik silizgecinde
degerlendirdikten sonra kendi hayatlar1 icin en dogru karari alarak uygulamaya
koyarlar (184). Bu bakimdan kisiligin rasyonel yani olarak da adlandirilan yetigkin ego
durumu sagduyulu ve objektif diisiinme ve davranmay1 6n plana ¢ikarmasi ebeveyn ve
cocuk ego durumundan gelen ug diisiinceleri dengelemesi sebebiyle veri islem merkezi
ya da arabulucu olarak da degerlendirilebilmektedir. Yetiskin ego durumuna sahip
kisiler ise genel olarak uyanik, yetenekli, agik diisiinen, verimli, adil, mantikli,

sistemli, kararli, akilci, makul ve gercekei gibi sifatlarla nitelendirilmektedirler (182).
Cocuk Ego Durumu

Bireylerin yasamlarinda karsilastiklart olaylarla bas etmede kullandiklar
erken ¢ocukluk doneminden edinilmis, sekillendirilmis olan duygu, diisiince ve
davranig Oriintiileri cocuk ego durumunun en belirgin 6zelligidir. Bu ego durumunu
benimseyen her bireyin kendi kisiliginde ve cevresindeki bireylerle iletisimde
kullandig1 tutum ve davranmiglar1 bigcimlendirme siirecinde cocukluk doéneminde
tecriibe edilen hisler 6n plandadir ve kisiler bu dogrultuda i¢lerindeki kiigiik gocugun
yonlendirmeleriyle tepkide bulunurlar. Bu ylizden eylemler dogal ve diirtiisel istekleri
igerisinde barindirabilmektedir (178). Cocuk ego durumu da kendi igerisinde dogal ve

uygulu cocuk olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal Cocuk ego durumunda kisi
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icinden nasil geliyorsa 0yle davranma egiliminde olup hareketlerini tamamen diirtiisel
ve fizyolojik istekler yonlendirmektedir. Maceraperest, sevecen, enerjik, hevesli,
heyecanli, komik, yaratici, dogal, zevkine diiskiin ve sinir tanimayan kisilik 6zellikleri
dogal cocuk ego durumu kapsaminda ele alinabilmektedir. Dogal cocuk ego
durumunun yasa bagli gelisimlerle ve ¢evresel uyaranlarla birlikte egitilmesi
sonucunda ise Uygulu Cocuk ego durumu 6ne ¢ikmaktadir. Bu ego durumu da edinilen
egitimin niteligine gére Altin ve Asi Cocuk olmak iizere kendi icerisinde iki alt dala
ayrilmaktadir. Asi Cocuk kisiligin az gelistirilen yanin1 temsil etmekte, buna bagh
olarak kendisini kisitlamaya yonelik her tiirlii kural, yaptirim ve otoriteye karsi bas
kaldirmayi ele alirken Altin Cocuk ego durumuna sahip bireyler kisiligini Asi Cocuk
ego durumuna gore daha fazla gelistirmesi sebebiyle kisiligin uyum saglayan, itaatkar

ve i¢e doniik yoniinii temsil etmektedir (185, 186).

Berne bireylerin tiim bu ego durumlarimi igerisinde bulunduklari olaylara gore
kullandiklarina inanmaktadir. Bu baglamda duruma goére olaylara tepki verme
siirecinde ve insanlar arasi iliskilerde farkli ego durumlarin1 kullanmak miimkiindiir.
TA kuraminda saglikli bir kisiligin ve iletisimin 6n kosulu her bireyin farkli ortamlarda
farkli rol ve statiilere sahip oldugunun farkina vararak arabulucu fonksiyonu olan
yetiskin ego durumunun kontroliiyle kendisi i¢cin en uygun ego durumunu
kullanmasidir (187). Bu bilgilere ek olarak TA kuramina gore bireylerin hayatlarinda
karsilastiklar1 problemleri ¢6zmek icin ihtiyag duyduklari enerji Cocuk Ego
durumunda yer alirken bu enerjiyi dogru yonde isleme ve kullanma i¢in gereken enerji
Yetiskin ego durumunda yer almaktadir. Ego durumlarinin cocuklardaki gelisim siireci
ise Cocuk, Ebeveyn ve Yetiskin ego durumu sirasini takip etmektedir. Yasamin ilk
yillarinda ¢ocuklar kendilerini acidan kagiracak, hazza ulastiracak her tiir eylemler igin
Cocuk ego durumunu kullanmakta, gelisimsel ilerlemelere paralel olarak gocuk basta
kendi ebeveynleri olmak {izere ¢evresindeki bireylerin davraniglarini model almasiyla
birlikte Ebeveyn ego durumuna ge¢mektedir (7). Diinyay1 anlamlandirma siireci ile
ilgili algillarin ve sorgulamalarin gelistigi donemde ise Yetiskin ego durumu
kullanilabilmektedir. 12 yasina gelmis normal gelisim godsteren bir cocugun duruma

0zgii li¢ ego durumunu da amacina uygun kullanmasi beklenmektedir (188).

Bireylerin davraniglarinda kullandiklar1 ego durumlarina atfedilen enerjiyi ve

diizeyi gozlemlemek amaciyla ise bar grafiginden olusan egogramlar kullanilmaktadir.
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Bu kapsamda her bireyin hayat tecriibesi ve olaylara kars1 bakis agis1 farkli oldugundan
cok farkli egogramlar elde etmek miimkiindiir. Egogramdaki siitunlarin uzunluguna ve
dagilimin dengesine gore bireylerin kisilik yapisin1 yorumlamak miimkiindiir.
Bireylerin istediklerini elde etmek i¢in bu egogramlarin dengesini degistirebilecegi
diisiiniilmekte, fakat genel olarak hangi ego durumuna daha fazla enerji ve zaman
harcantyorsa o ego durumunun bireyin kisiliginin temelini olusturduguna
inanilmaktadir (189). Konuyu somutlastirmak agisindan Dusay (190)tarafindan ele

alian Sekil 7.’deki egogram 6rnegi oldukga faydali olacaktir.

lllll

Elestirel Ebeveyn  Koruyucu Yetiskin Uygulu Cocuk Dogal Cocuk
Ebeveyn

Sekil 2.15. Egogram Ornegi.

Can egrisi seklindeki bu egogram modelinde kisiligin arabulucu yoniinii temsil
eden, karar verme ve davranimda bulunma siirecini mantiksal ¢ergevede
degerlendirmeye yardimci olan yetiskin siitununun 6n planda oldugu, diger ego
durumlarimin da dengeli bir sekilde dagilim gosterdigi goriilmektedir. Buradan bu
egograma sahip bir bireyin saglikli bir kisilik yapisina sahip olabilecegi yorumuna
ulagilabilmektedir. Bu baglamda egogramlar1 kisilerin giiglii ve zayif yonlerini
gormede, ihtiya¢ duyulan durumlarda degisim ve kisisel gelisimi saglamada yardimci

olarak kullanabilmek miimkiindiir (185).
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2.2.3. Zamam Yapilandirma Stratejileri

Eric Berne tarafindan insanlarin temas iletisi ihtiyaglarmmi karsilamak,
hayatlarindaki boslugu doldurmak amaciyla zamanlarimi farkli sekillerde
yapilandirdig1 temeline dayandirilan bu strateji geri c¢ekilme, ritiiel, vakit gecirme,
etkinlik, psikolojik oyunlar ve samimiyet olmak iizere alt1 kategoriye ayrilmaktadir.
Sekil 8 zamani1 yapilandirma stratejilerini agiklamada kullanilan piramidi sunmaktadir

(191).

Geri Cekilme
Ritdel ~~ \_
/ Vakit Gegirme \
/ Etkinlik AN
/ Psikolojik Oyunlar \
/ Samimiyet \

Sekil 2.16. Zaman1 Yapilandirma Stratejileri Piramidi.

Bu alt1 zamani1 yapilandirma stratejilerinden geri ¢ekilmeden samimiyete dogru
inildik¢e temas iletilerinin yogunlugu kademeli olarak artmaktadir. Sirasiyla her bir

stratejinin icerigine deginmek gerekirse:
Geri Cekilme

Geriye ¢ekilme kisinin temas iletisi ihtiyacini yine kendisi iizerinden giderdigi
bir stratejidir. Insanlarla iletisim kurmamak, topluluk icinde baska diisiincelere,
hayallere dalmak seklinde ya da igsel konusmalarla kendini gosterebilmektedir. Geri
cekilme baskalariyla ve g¢evreyle iletisim kurmamay1 kapsamasi sebebiyle zamani
yapilandirma stratejilerinde sosyal riski en az, ileri sathalarinda ise patalojik riski en

fazla olabilen zamani yapilandirma stratejisi olarak ele alinmaktadir (192).
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Ritiiel

Kapi arayicilar olarak da bilinen, sosyal normlar ¢ergevesinde sekillenen ritiiel
toplum tarafindan siirekli yapila gelen sozlii ve sozsiliz temas iletilerini biinyesinde
barindirmaktadir. Selamlasma, tanisma, hal hatir sorma gibi kisa siireli ve genel olarak
olumlu temas iletilerini saglamasi sebebiyle ritiiel sosyal riski en az zamani

yapilandirma stratejileri igerisinde degerlendirilmektedir (9).
Vakit Gecirme

Vakit gecirme sosyal yagamda bireylerin zamanlarini1 verimli kullanabilmek
adina birbirleriyle yogun temasa girmeden birbirlerinin fiziksel varliklarini tanidiklari
bir zaman1 yapilandirma stratejisidir. Ritiielde oldugu gibi belirli bir siray1 takip
etmesini gerektiren kat1 kurallar1 yoktur. Kisiler vakit gecirme stratejisinde kendi
Ozellerini agmadan istedikleri bir konu tizerinde sohbet edebilirler, fakat bu stratejide
konusulan konuyla ilgili bir eyleme ge¢gme durumu séz konusu degildir. Bireyler
arasinda tam anlamiyla samimiyetin olmadigr bu zamani yapilandirma stratejisine
toplulukta bir araya gelen erkeklerin siyaset, futbol, araba; kadinlarin giizellik, ¢ocuk
bakimi ve ev temizligi gibi genel konular tizerinden sohbet etmeleri 6rnek olarak

gosterilebilir (191).
Etkinlik

Belirli bir amaca yo6nelik kisilerin kendisi tarafindan yapilandirilmis, siireci
bilinen bir isle ilgilenme durumudur. Belirli bir spor faaliyetiyle mesgul olma,
arkadagla beraber yapilan aligveris ya da herhangi bir hobi kursuna katilma etkinlik
stratejisine Ornek olarak gosterilebilir. Bireysel ya da grupla gercgeklestirilebilen
etkinlik stratejisi sosyal bakimdan riskli fakat bireysel anlamda psikolojik biitiinliik
saglamasi sebebiyle bireyleri tatmin eden bir zamani yapilandirma stratejisi olarak

degerlendirilmektedir (191).
Psikolojik Oyunlar

Zaman yapilandirma stratejilerinden oyun, iki kisi arasinda gelisen gizil

mesajlara dayanan bir durumdur. Oyunlarin &grenilmis ve evrensel kavramlar
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oldugunu belirten Berne, oyunu baslatan kisinin egosunu tatmin etmeye calistigini
fakat bu durumun karsidaki bireyin kendini kotii hissetmesine ve bireye zarar
vermesine neden olabileceginden sosyal bakimdan oldukg¢a riskli bir zamani
yapilandirma stratejisi oldugunu dile getirmektedir. Bu noktada insanlar tarafindan
farkli yogunluklarda kullanilan oyun tiirleri mevcuttur. Birinci diizeydeki oyunlar
bireylerin sosyal ortamlarda oynadigi, olumsuz olsa dahi ruh sagliklarmi
etkilemeyecek diizeyde oyunlari, ikinci diizey oyunlar biiyiik 6diile ulasma amacl kisi
tarafindan sergilenen ve olumsuz bir bedelle sonug¢lanan oyunlari, tgiincii diizey
oyunlar ise fiziksel zarar1 igeren, sonucunda yaralanma, hapse girme, 6lme gibi ciddi
sonuglari getirebilecek oyunlar1 kapsamaktadir. Bu ylizden oyunlarin kazanani yoktur.
Bireylerin iletisimde kurduklari oyun dongiileri yasam oyunlari, evlilik oyunlari,
toplant1 oyunlari, cinsel oyunlar, yer alt1 diinyasi oyunlari, danigma-bagvurma oyunlari ve

iyilestirmeyle 1ilgili oyunlar olmak f{zere yedi farkli ortam ve iliski tiirlinde

gerceklesebilmektedir (193).
Samimiyet

Ruhsal anlamda bireylerde en fazla doyum saglayan zamani yapilandirmanin
6.stratejisi olan samimiyet, kisilerin birbirlerine higbir gizli temas iletisine
basvurmadan duygu ve diisiincelerini acik¢a, ictenlikle ve higbir karsilik
beklemeksizin ifade etme durumudur. Samimiyet karsi taraftaki birey tarafindan
suiistimal edilme riski giderildiginde kisileri en fazla tatmin eden ve yogun temas

iletisi sunan zamani yapilandirma stratejisi olarak ele alinmaktadir (194).

2.2.4. Transaksiyonlar

Sosyal iletisimin temel yapitasi olarak da ele alinan transaksiyon, bireyler arasi
iletisimi baglatan her tiirlii uyaranmi ve etkilesimi siirdiirmeye yarayan tepkileri igeren
transaksiyon zincirlerinden olusmaktadir. Baska bir ifadeyle transaksiyon; bireyler
arast iletisimde kullanilan ego durumlarindan hangilerini transaksiyonel uyaran
hangilerini transaksiyonel tepki olarak kullandiklarin1 ele alan bir kavramdir.
Tamamlayici, ¢apraz ve gizil olmak iizere {i¢ alt tiirii bulunan transaksiyonlar ego
durumlar1 modelinden yararlanilarak temelde insanlar arasindaki iletisimin ne sekilde
gerceklestigini ya da iletisim siirecindeki engelleri agiklamada kullanilan bir yardimei

gorevini ustlenmektedir (9). Tamamlayict transaksiyon diger adiyla paralel
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transaksiyon, iletisimi baslatan kisinin karsi taraftan bekledigi ego durumundan tepki
alma durumunu kapsamaktadir. Bu transaksiyonda beklentilere uygun sekilde
etkilesim saglandigi icin iletisim siireci transaksiyon tiirli tamamlayici oldugu siirece
devam edebilmektedir. Capraz transaksiyon, iletisim siirecinde genellikle yanlis
anlasilmalara sebebiyet verebilecek sekilde hedeflenen ego durumu disindaki bir ego
durumundan tepki almayi kapsamaktadir. Capraz transaksiyonlar bu bakimindan
iletisimi engelleme Ozelligine sahip olabilmektedir. Gizil Transaksiyon ise iletilen
mesajla kastedilen mesaj arasindaki farklarin bulundugu mesaj iletilerinden
olugmaktadir. Burada iletisimde bulunan kisiler farkli ego durumlarindan birbirilerine
ayni anda hem sosyal hem de psikolojik diizeyi iceren mesajlar gondermektedir. Bu
mesajlarin sosyal diizeyi ayni ego durumlari tarafindan sunulan uyaricit ve tepki
stirecini ele aliyor gibi goziikkmekle beraber psikolojik diizeyde iki farkli ego durumu
tarafindan tepki gosterilen gizil mesajlar1 kapsamaktadir (195). Bu yiizden davranisin
asil nedenini anlamak icin psikolojik diizeydeki mesajlarin incelenmesi

gerekmektedir.

2.2.5. Temas lletisi

Berne (8), temasin insanlar tarafindan varliklarinin bir taninma birimi olarak
algilandigin1 diistinmektedir. Bu kapsamda bu mesaj iletilerinin sozel ya da sozsiiz,
kosullu ya da kosulsuz, olumlu ya da olumsuz ifade bigimlerini i¢inde barindirdigini
belirtmis ve temelde bu temas iletilerinin yapisina gore kisisel ve kisiler arasi iletisimin
gelistigini veya engellendigini vurgulamistir. Kisiye varlik degerini iyi hissettiren
iletiler olumlu, 6zgiivenlerini, benlik algilarin1 zedeleyen iletiler ise olumsuz temas
iletisi olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda dokunma, sarilma, 6pme, oksama, mimik
ve diger beden hareketleri kullanilarak iletisimde bulunma sozsiiz temas iletilerini
kapsamaktadir. Burada kosullu temas iletileri kiginin davranigina yonelikken, kosulsuz
temas iletileri ise kisinin varlik degerine yonelik yapilan her tiirlii olumlu ve olumsuz
durumlar ifade etmektedir (9). Birer 6rnek ile kosullu ve kosulsuz tema iletilerine

ornek vermek gerekirse;
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Olumlu Kosullu

Leyla Navaro’nun ¢ocuk gelisimi ve egitimi iizerine yazdig1 Gergekten Beni
Duyuyor Musun? adli kitabinda ebeveynin c¢ocuguna verdigi su geribildirim
¢ocugunun olumlu davranisina vurgu yapmasi nedeniyle kosullu pozitif temas iletisine

ornek gosterilebilir:
“Cantani ve paltonu artik hep iceri gotiiriiyorsun. Bu ¢ok hosuma gidiyor”’(196).
Olumlu Kosulsuz

Bir annenin ¢ocugu i¢in kullandig1 su sozler de kosulsuz pozitif temas iletilesi

kapsaminda ele alinabilir:

“Annecigim, seni her halinle ¢ok sevdigimi bilmeni istiyorum”.

Bu climle ¢ocugun varlik degerine kars1 kosulsuz sevgi ve sadakat degerleri

icerdigi i¢in sunulan temas iletisi kosulsuz pozitiftir.
Olumsuz Kosullu

Ozgiir Polat’m Beni Odiille Cezalandirma kitabindaki su alint1 kosullu negatif
climle yapisi i¢in kullanilabilir (197).

Cocuk simavdan 70 aliyor. Anne soruyor:

- 100 alan var m1?
- En ytiksek kim ald1?
- Smif ortalamasi kag?

- Peki Ayse kag ald1?

Burada ¢ocuga verilen mesaj nettir: “Sen basarili oldugun, Ayse’yi gectigin
siirece degerlisin”. Cocukta yapay sevgi olarak algilanan bu diyaloglar kiside
degersizlik hissi olusmasina ya da degerinin sadece ailesinin onay verdigi seyler
dogrultusunda sekillenecegi diisiincesi olusturacagindan ebeveynin kurdugu ciimleler

cocuk tarafindan kosullu negatif bir temas iletisi olarak algilanabilir.
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Olumsuz Kosulsuz

Olumsuz kosulsuz temas iletisine Leyla Navaro’nin kitabinda ebeveynin
¢ocuguna aralarinda yasadiklar1 bir soruna ithafken: “Ne pis ¢cocuksun! Cabuk git elini
yiiziinii yika dyle gel” demesi 6rnek olarak gosterilebilir (196). Buradaki geri bildirim
cocugun davranigina degil varligina yonelik olumsuzluk i¢ermektedir. Bu durum
¢ocugun ellerinin degil, kendisinin pis ve kotii biri oldugunu diistinerek benlik algisini

olumsuz etkilemesine neden olabileceginden temas iletisi kosulsuz negatiftir.

2.2.6. Transaksiyonel Analiz ve Yasam Pozisyonlariyla flgili Yurt icinde ve

Disinda Yapilan Arastirmalar

Demircioglu ve ark. tarafindan 2019 yilinda ebeveynlerin yasam pozisyonuna
etki eden degiskenlerin transaksiyonel analiz kapsaminda incelendigi ¢alismaya 0-18
yas cocuguna sahip 212 ebeveyn katilmis, veri toplama araglar1 olarak ise demografik
bilgi formu ve Yasam Pozisyonlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar “Sen Iyisin” yasam pozisyonunun ebeveynlerin yaslarina gore, “Ben Iyiyim”
yasam pozisyonunun ise ebeveynlerin egitim seviyelerine gore anlamli diizeyde
farklilagtigini  gostermektedir. Ebeveynlerin is hayatlariyla ilgili memnuniyet
diizeylerinin ise “Ben lyiyim”, “Sen lyisin” yasam pozisyonlarmi pozitif ydnde
etkiledigi bulunmustur. Calismada eslerle kurulan iletisimin niteliginin de 6rneklem
grubunun “Ben lyiyim, Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin” yasam pozisyonlarini kayda deger

bir bigimde etkiledigi dile getirilmektedir (173).

Berne’in transaksyionel analiz kapsaminda ele aldigi yasam pozisyonlar1 ve
Bartholomew ve Horowitz’in temellerini attigi baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
tanimlamak iizere Boholts ve arkadaslari tarafindan 2005 yilinda ele alman bir
calismaya Filipinler’de devlet ve 6zel tiniversitelerde 6grenimlerine devam eden 189
{iniversite 6grencisi katilmistir. “Ben Iyiyim, Sen lyisin (I+U+), Ben Iyiyim, Sen lIyi
Degilsin (I+U-), Ben Iyi Degilim, Sen lyisin (I-U+) ve Ben lyi Degilim, Sen lyi
Degilsin (I-U-) yasam pozisyonlar: ile “Gilivenli Baglanma, Saplantili Baglanma,
Korkulu Baglanma ve Kaygili Baglanma” arasinda iliskiyi degerlendirmek iizere
calismada Veri toplama araglar1 olarak Yasam Pozisyonlar1 Olgegi ve Iliski Olcekleri

Anketi kullamlmustir. Iliskisel analiz kullanilarak elde edilen calismada giivenli
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baglanma ile Ben lyiyim, Sen lyisin (I+U+), Kaygili Baglanma ile Ben Iyiyim, Sen
Iyi Degilsin (1+U-) ve Korkulu Baglanma ile Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (I-U)
yasam pozisyonlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Saplantili
Baglanma ile Ben Iyi Degilim, Sen lyisin (I-U+) yasam pozisyonu arasinda ise anlamli

bir iliski bulunamamasi ¢alismadan elde edilen diger sonuglar arasindadir (198).

Universite  6grencilerinin  yasam doyumunun yordanmasinda yasam
pozisyonlarinin etkisini incelemek iizere Karababa tarafindan 2019 yilinda yayinlanan
arastirmanin 6rneklem grubunu 429 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmaya
katilan 6grencilerin yasam doyumu seviyelerini 6lgmek i¢in Yasam Doyumu Olgegi,
yasam pozisyonlarmi saptamak icin ise Yasam Pozisyonlar1 Olgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin yasam doyumlari ve yasam pozisyonlarimi iliskisel tarama modeli olarak
inceleyen calismanin bulgulari “Ben Iyiyim- Sen lyisin, Ben Iyiyim-Sen lyi Degilsin”
yasam pozisyonlar1 ile katilimeilarin yasam doyumlar arasinda pozitif; “Ben lyi
Degilim- Sen Iyi Degilsin, Ben lyi Degilim- Sen lyisin” yasam pozisyonlar: ile
katilimcilarin yasam doyumlari arasinda negatif korelasyon oldugunu gostermistir. Bu
baglamda calisma sonucuna gdre yasam pozisyonlariin iiniversite dgrencilerinin

yagsam doyumlarini yordamada agiklayici rolii oldugu sdylenebilmektedir (175).

TA iletisim becerileri egitim programinin 6gretmen adaylarinin ego
durumlarina ve problem ¢ozme becerilerine etkisini incelemek amaciyla Cam
tarafindan 2016 yilinda yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklem grubunu 14 deney, 16 kontrol
grubu olmak {izere iiniversite 4.simif Ogrencisi 30 Ogretmen adayi olusturmustur.
Deney grubundaki 6gretmenlere 12 hafta boyunca haftada bir buguk-iki saat siiren
iletisim becerileri egitimi verilerek yiiriitiilen ¢caligmada veri toplama araglar1 olarak
Sifat Tarama Listesi ve Problem Coézme Envanteri kullanilmistir. On test-Son test
caligmalarindan ulasilan bulgular iletisim becerileri egitimi alan deney grubu 6gretmen
adaylarimin Elestirel Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ego durumlarinin 6n teste gore
diistiigii, Koruyucu Ebeveyn ve Yetigkin ego durumlarinin ise yiikseldigi goriilmiistiir.
Kontrol grubu on test- son test puanlarinda ise kayda deger degisiklikler
gozlenememistir (199).

Alisinanoglu ve Koksal’in genglerin ego durumlari ile empatik becerilerin

arasindaki iligkinin incelenmesi ve empatik beceriler ile ego durumlarinda cinsiyet



79

faktorlinlin etkisinin incelenmesi amaciyla yliriitiilen calismaya 147 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Empatik Beceri Olgegi- B formu ve Sifat
Tarama Listesi kullanilarak verilerin islendigi aragtirma sonuclari cinsiyet faktoriiniin
empatik beceriler lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini, erkeklerin Yetiskin ego
durumunun kizlarinkine oranla oldukga yiliksek seviyede oldugunu gostermistir.
Uygulu Cocuk ego durumunda ise kizlarin erkeklere oranla yiiksek skorlar elde ettigi
saptanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda cinsiyet degiskenin Uygulu Cocuk
ve Yetiskin ego durumlarinda anlamli, diger ego durumlarinda ise farkliliklara neden
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kizlarin empatik becerileri ile Dogal Cocuk ego
durumlar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi da g¢alisma
kapsaminda deginilen diger sonuglar arasindadir (200).

Sundah tarafindan transaksiyonel analiz danismanliginin 6grencilerin 6z
giivenlerini artirma tizerindeki etkisinin incelenmesi {izerine yapilandirilan deneysel
calismaya Endonezya’da lise Ogrencisi olan 39 kisi katilmigtir. Deney grubu
Ogrencilerine 6z giivenlerinin azalmalarina neden olan faktorlerle miicadele etmeye
yonelik transaksiyonel analiz iletisim becerileri, bagkalarinin ego durumlarini1 anlama,
oyun analizleri gibi bilgilendirmelerden olusan 10 seanslik bir egitim verilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6z giiven gelisimlerine yonelik gerceklestirilen on test-
son test sonuglart deney grubu 6grencilerinin 6z gliven gelisimlerinin egitimden sonra
kayda deger bir sekilde arttigin1 gdstermistir. Bu baglamda ¢alisma sonucunda diisiik
Ozglivene sahip bireylere transaksiyonel analiz danismanligi uygulanmasinin
bireylerin kendilerine olan giiveni artirmada etkili bir role sahip oldugu kanitlanmigtir
(201).

Transaksiyonel analiz grup danismanlhi@inin evli ¢iftlerin aile islevlerini
gelistirmesi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Yahyaee ve ark. tarafindan 2015
yilinda gergeklestirilen yart deneysel c¢alismada deney grubuna temellerinin
transaksiyonel analiz tizerine yapilandirildigi 12 seanslik grup danismanhigi verilmis,
kontrol grubuna ise hi¢bir miidahale yapilmamistir. Bu dogrultuda elde edilerek
verilerin toplandig1 ¢alismanin bulgular1 kontrol grubuna kiyasla deney grubundaki
ciftlerin son test degerlendirmelerinde problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
sorumluluk, davranis kontrolii gibi aile islevselligi sonuglarinin anlamli derecede

yiikseldigini gostermistir (202).
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Universite dgrencilerinin yasam pozisyonlar1 ile pozitif-negatif duygulanim
arasindaki iligskiyi degerlendirme iizerine yiiriitiilen ¢alismada veri toplama araglar
olarak Yasam Pozisyonlar1 Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi
kullanilmistir. 271 {iniversite 6grencisinin 6rneklem grubunu olusturdugu calismadan
elde edilen sonuglara gére Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonu pozitif duygulanim
ile iligkili bulunmustur. Buna bagli olarak bu yasam pozisyonuna sahip bireylerin
gelecege karsi daha umutlu ve iyimser olduklar1 belirlenmistir. Ben Iyi Degilim, Sen
Iyisin ve Ben lyi Degilim Sen lyi Degilsin Yasam Pozisyonlarmin da negatif
duygulanimla istatiksel olarak anlamli bir yonde iligki igerisinde olmasi g¢alismada
ulagilan diger bulgular arasindadir. Bu baglamda bu yasam pozisyonlarina sahip
ogrencilerin daha depresif bir ruh haline sahip olduklari saptanmistir. Ben lyiyim, Sen
Iyi Degilsin yasam pozisyonu ile pozitif-negatif duygulanim arasinda ise herhangi bir
iliski bulunamamistir (203).

Transaksiyonel Analiz programinin ergenlerin duygu durumlarini diizenleme
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Keshavarzi ve ark. tarafindan 2016 yilinda
gerceklestirilen arasgtirmanin orneklemini 10. Simif kiz meslek lisesi 6grencileri
olusturmustur. Ogrencilerin tesadiifi olarak kontrol ve deney gruba atanarak
olusturuldugu ¢alismada deney grubuna 8§ seanslik ego durumlarini ve transaksiyonlari
tanitma tizerine yapilandirilan bir egitim verilmistir. Diizenlenen egitimden once ve
sonra uygulanan Duygu Diizenleme Olgegi sonuglarma gére 6n test sonuglarina
kiyasla deney grubunun son testte elde edilen fonksiyonel olmayan duygu diizenleme
stratejilerinin anlamli derecede azaldigi gorilmistir. Egitim alan 6grencilerin
kendileri ve duygulari ile yasadiklar farkindalik diizeylerinin artmasi ise ¢alismada

ulagilan bir diger 6nemli sonugtur (204).
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3.  GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin

bilgilere yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin davranig problemleri ve ebeveynlerinin yasam
pozisyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada
hem belirlenen bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasinda anlamli
farkliliklarin olup olmadigina, hem de bagimli degiskenlerin kendi aralarinda bir
iliskinin olup olmadigina bakilmistir. Bu kapsamda arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden mevcut durumu ortaya koymay1 hedefleyen tarama modeli ve iki veya
daha fazla degisken arasindaki bagi ve bagin giiciinii ortaya koymada etkili sonuglar
veren iligkisel model kullanilmistir (205). Bu nedenle ¢alisma kapsaminda
degerlendirmeye alinan bagimli degiskenler arastirmanin bagimsiz degiskenleri
lizerinden taranmis ve degiskenler arasinda anlamli herhangi bir iliski olup olmadigi

incelenmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini tespit etmek amaciyla Ankara Kalkinma Ajans1 Ankara
Istatistikleri (2017) ve 2014-2023 Ankara Bolge Plani raporlari (2013) gelisimsel risk
unsurlarinin en 6nemli gostergelerinden biri olan “yoksulluk” kriteri temel alinarak
incelenmistir. S6z konusu raporlara yonelik inceleme sonucunda Ankara ortalamasina
gore yoksulluk orani en yiiksek ilgenin %17,9 ile Altindag oldugu goriilmiistiir. Bu
cercevede 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Altindag ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin ana smiflarina kayithh 4109 cocuk ve

onlarin ebeveyni bu arastirmanin evrenini olusturmustur.

Arastirmanin  6rneklem grubu biiyiikliginiin, Israel'in (1992) 6rneklem
biiylikliigii hesaplama tablosuna gore %5 yanilma pay1 ile 364 oldugu goriilmiistiir.
Basit segkisiz drnekleme yontemi kullanilarak ¢alismanin evreninde bulunan tiim

bagimsiz anaokullarindan ve ana siniflarindan verilerin toplanmasi amactyla ¢aligma
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grubunun evreni temsil etme giiclinii artirmast hedeflenmis ve bu kapsamda Altindag
flge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh tiim bagimsiz anaokullarryla ve ilkokullarin
anasiiflar ile iletisime gecilmistir. Gergeklestirilen iletisimler sonucunda ¢alismay1
kabul eden 4’1 ilkokula bagli ana sinifi ve 11 bagimsiz anaokulu olmak {izere toplam
15 okulda egitimine devam eden 3-6 yas arasindaki 430 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri
calismaya dahil olmustur. Toplanan verilerin 43’1 eksik veya hatali bilgiler igermesi
sebebiyle calisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Sonug olarak, 387 ¢ocuk ve onlarin

ebeveynleri (290’1 anne ve 97’si baba) ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Cocuk ve Ebeveynlerine iliskin Demografik
Dagilimlar
Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilara iligkin demografik dagilimlar

asagida Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Arastirma kapsaminda ¢ocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik

ozelliklerin dagilima.

Degiskenler Gruplar F %
Ebeveyn Rol Anne 290 74,9
Baba 97 25,1
Kiz 198 51,16
Cinsiyet Erkek 189 48,84
Ug 32 8,27
Gocuk Dort 104 26,87
Yas Bes 207 53,49
Altr 44 11,37
Bir 99 25,58
Cocuk Sayist iki 194 50,13
Ug ve iizeri 94 24,29
Tek 99 25,58
ik 104 26,87
Dogum Sirasi ikinci 125 32,30
3ved. 59 15,25
21-25 26 6,72
Yas 26-30 333 86,05
41 ve usti 28 7,24
20 ve alt1 103 26,61
Evlilik Yas1 21-25 199 51,42
26 ve lizeri 85 21,96
Ilkokul 39 10,08
Ogrenim Diizeyi Ortaokul 73 18,86
Anne Lise 134 34,63
Lisans ve tizeri 141 36,43
Calisma Durumu Calistyor 134 34,63
Calismiyor 253 65,37
Isci 20 5,17
Kamu Gorevlisi 68 17,57
Meslek Serbest Meslek 27 6,98
Diger 21 5,43
Ev Hanim 251 64,86
26-30 318 82,17
Yas 41 ve Uisti 69 17,83
25 ve alt1 205 52,97
Evlilik Yags1 26-30 148 38,24
30 ve tizeri 34 8,79
ilkokul 27 6,98
Ogrenim Diizeyi Ortaokul 67 17,31
Baba Lise 141 36,43
Lisans ve tizeri 152 39,28
Calisma Durumu Calistyor 378 97,67
Caligmiyor 9 2,33
Isci 87 22,48
Meslek Kamu 104 26,87
Serbest Meslek 106 27,39
Diger 90 23,26
Cekirdek Aile
Aile Yapist Genis Aile 332 85,79
45 11,63
Bosanmig/ Tek 10 258
Ebeveynli Aile '
1500 TL ve alt1 18 4,65
1501-2500 TL 77 19,90
Aile Aile Gelir 2501-3500 TL 82 21,19
3501-4500 TL 74 19,12
4501- 5500 TL 41 10,59
5501 TL ve tistii 95 24,55
Cocugun Bakiminda Var 136 35,14
Destekei Yok 251 64,86
Toplam 387 100
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Tablo 3.1. incelendigi zaman arastirmaya katilanlarin %74,9’nun anne ve
%25,1’nin baba oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin biiyiikk cogunlugunun
(%86,05) 26-30 yas araliginda oldugu; yarisinin (%51,42) ise 21-25 yasinda evlendigi
goriilmektedir. ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyine sahip anneler arastirmanin
%28,94’1inili; lise ve tlizeri Ogrenim seviyesine sahip anneler ise %71,06’sin1
olusturmaktadir. Onemli bir boliimiinii ¢alismayan annelerin (%65,37) olusturdugu
arastirmada kadinlarin %64,86’s1 da ev hamimidir. Babalarin biiylik ¢ogunlugu
(%82,17) 26-30 yas araliginda olup, evlenme yaslar1 agirlikli olarak (%52,97) 25 ve
alt1 yaslarin1 kapsamaktadir. ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyine sahip babalar
aragtirmanin  %24,29’unu; lise ve {izeri Ogrenim seviyesine Ssahip babalar ise
%75,71’1ni olusturmaktadir. Babalarin birbirine yakin yiizdelerin elde ettigi meslek
gruplari ise sirayla Serbest Meslek (%27,39), Kamu (%26,87), Diger (%23,26) ve Isci
(%22,48) calisma alanlarin1 kapsamaktadir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin dogum
siralart incelendigi zaman ikinci sirada dogmanin %32,30 ile en 6nde yer aldig
goriilmektedir. Biiyiik cogunlugunun (%85,79) c¢ekirdek aile yapisindan olusan
orneklem grubunun %64,86°si ¢ocuk bakimin siirecinde disaridan birinin destegini
alamadigin1 vurgulamaktadir. Ailenin aylik gelir yiizdelerinde ise birinci siray1
%24,55 ile 5501 TL ve istii tutarr; ikinci siray1 %21,19 ile 2501-3500 TL tutart yer
almaktadir. Yarisini (%50,13) iki ¢ocuga sahip ailelerin olusturan ailelerin ¢ocuklari

%353,49 ile 5 yas, %51,16’s1im1 ise kiz cocuklarindan olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada ¢ocugun ve ailenin demografik bilgilerini belirleyebilmek amaciyla
"Aile Bilgi Formu", ¢ocuklarin davranis problemlerini degerlendirmek igin “Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi”, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 belirlemek

~ 9

icin ise “Yasam Pozisyonlar1 Olcegi” kullanilmistir.
3.3.1. Aile Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilara demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara
uygulanmistir. Bu form ebeveynlerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, gelir

diizeyi, su anda yasadiklar1 yer ve gelir durumlarini nasil tanimladiklarina iligskin
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sorulart igermektedir. Genel bilgi formunun st boliimiinde arastirmanin amacina

yonelik katilimcilara bilgilendirme yapilmistir (EK-3).
3.3.2. Yasam Pozisyonlar1 Olcegi

Katilimcilarin yasam pozisyonlar1 diizeylerini belirlemek i¢in Boholst (2002)
tarafindan gelistirilen ve Isgoér vd. (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yasam
Pozisyonlar1 Olgegi kullanilmustir. Olgek dort alt boyuta sahiptir: 1. “Ben Iyiyim-Sen
Iyisin”, 2. “Ben Iyiyim-Sen lyi degilsin”, 3. “Ben lyi Degilim-Sen lyisin” ve 4. “Ben
Iyi Degilim-Sen Iyi Degilsin”. 5°li likert tipi olan dlgek 20 maddeden olusmaktadir.
Her alt boyut bes maddeye sahip olup yasam pozisyonlarini olusturan her iki alt
boyutun toplami i¢in alinabilecek minimum puan 10, maksimum puan 50°dir. Yasam
pozisyonlardan elde edilen puanlarla yasam pozisyonlarinin temsil ettikleri 6zellikler
arasinda pozitif yénde bir iliski bulunmaktadir. Bu baglamda “Ben lyiyim- Sen lyisin”
yasam pozisyonundan elde edilen puanlar kisiligin sagduyulu, rasyonel yoniinii temsil
etmektedir. Bu yasam pozisyonunu benimseyen kisiler kendileri ve g¢evresindeki
bireylerle ile ilgili sorunlar1 yapici bir sekilde ¢6zebilmektedirler. Hayatin yasamaya
ve sevmeye layik oldugu diisiincesini tasiyan bu yasam pozisyonunda kisilerin kendi
ve baskalarinin varlik degerine ydnelik kosulsuz kabul s6z konusudur. “Ben Iyiyim-
Sen lIyi degilsin” yasam pozisyonunda kisiler kendilerini diger bireylere kiyasla iistiin
gorebilmektedir. Bu pozisyondaki kisiler bagkalar1 tarafindan kandirilmis ve
haksizliga  ugradigim1  diislinerek  insanlara  kars1t  giivensizlik  duygusu
gelistirebilmektedirler. Diger insanlari sik sik elestirmek ve onlara ogiitler vermek bu
pozisyonunun belirgin 6zellikleri arasindadir. “Ben lyi Degilim-Sen lyisin” yasam
pozisyonundan elde edilen puanlara gore kisiler diger insanlara kiyasla kendilerini
giicsliz  hissedebilmekte ve hayatlariin ¢ok degerli olmadigi diisiincesine
kapilabilmektedirler. Son olarak en riskli ve sagliksiz yasam pozisyonlarindan biri
olarak kabul edilen “Ben Iyi Degilim-Sen Iyi Degilsin” yasam pozisyonunda
bireylerde hayatlarinin bos ve yasamaya deger olmadigi diistincesi hakim
olabilmektedir. Bu yasam pozisyonunda bireyler kendisini sevilmeye layik
bulmayabilir ve diger insanlarin ona yardim edebilecek yetkinlikte olamayacagini
diisiinebilmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 tiim 6lgek
i¢cin .84, Ben lyi degilim alt boyutu i¢in .96, Sen Iyi degilsin alt boyutu i¢in .94, Tyiyim
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alt boyutu igin .97 ve Sen lyisin alt boyutu i¢in ise .94 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirlik katsayilari ise tiim 6lgek icin .81, Ben lyi degilim alt boyutu igin .73,
Sen lyi degilsin alt boyutu i¢in .72, Ben lyiyim alt boyutu i¢in .75 ve Sen lyisin alt
boyutu i¢in ise .80’dir (206).

3.3.3. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi

Anaokulu ve Okul Oncesi Sosyal Beceri ve Problem Davrams Olgegi ise
Kenneth W. Merrell tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis ve 2003 yilinda 6lgek tekrar
gozden gegirilerek norm calismasi yapilmistir. PKBS-2 6lgeginin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi bir¢ok aragtirmaci tarafindan yapilmistir. 2011 yilinda ise
Fazlioglu ve dig. tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi tekrarlanmistir. Olgek
Sosyal Beceri 6lgegi ve Problem Davramis Olgegi olmak iizere iki bdliimden
olugmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda ise 6l¢cegin sadece Problem Davranis alt
boyutu kullanilmistir. Problem davranislar 6lgegi (PDO) Disa Yonelim Problemi, ice
Yonelim Problemi olmak {izere iki boyuttan ve toplamda 42 maddeden olugsmaktadir.
Formu dolduran kisilerden okuduklar1 onciillerin kendi c¢ocuklarim1 ne kadar
yansittigini  diisiinerek  O(asla)’dan 3(sik sik)’e kadar puanlandirilmasinin
istenilmektedir. Disa Yonelim Problemlerinden elde edilen 0-41 puan araligi disa
yonelim davranis problemleri i¢in risk teskil etmezken, 42-52 puan arasi orta diizeyde,
53-81 puan aras! ise yiiksek diizeyde risk unsurunu biinyesinde barindirmaktadir. Ice
Yonelim Davranmig Problemlerinde ise 0-18 puan aralifi i¢e yonelim davranis
problemleri i¢in risk teskil etmezken, 19-23 puan arasi orta diizeyde, 24-45 puan arasi
yiiksek diizeyde ige ydnelim davranis problemi riski tasimaktadir. Ice Yonelim ve Disa
Yonelim Davranig Problemlerinin birlesiminden olusan toplam davranis puaninda
200-221 puan aralig1 davranis problemleri i¢in risk teskil etmezken, 222-245 puan orta
diizey, 246-278 puan ise yiiksek diizeyde davranis problemi riski icermektedir. OKul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin toplam Cronbach Alfa degeri. 90 olarak

bulunmustur.
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3.4. Veri Toplama Siireci

3-6 yas okul oOncesi donem ¢ocuklarinin davranig problemleri ve
ebeveynlerinin yasam pozisyonlar arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢alismanin veri

toplama stireci asagidaki gibidir:

Oncelikle arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan Etik Kurul izninin
alinabilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna basvuru yapilarak

¢alismanin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan izin alinmistir (EK-1).

Ankara’nin Altindag ilgesinde bulunan ve ulasilmasi hedeflenen bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokula bagli ana siniflarinda planlanan ¢alismanin yapilabilmesi
icin Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne basvuruda bulunulmustur. Arastirmanin
amaci, uygulanma sekli, arastirmada kullanilacak olgeklerle ilgili belgeler kuruma
calisma izni alinabilmesi i¢in sunulmus ve yaklasik bir ay sonra Ankara il Milli Egitim

Miidiirliigii Arastirma Gelistirme Birimi tarafindan gerekli izin alinmistir (EK-2).

Calisma i¢in ihtiya¢ duyulan izin belgeleri alindiktan, veri toplama siireci
planlandiktan ve ilgili kurumlardan telefon veya yiiz yiize goriisme yontemiyle onay
alindiktan sonra veri toplama araglar1 hedeflenen 6rneklem grubu sayis1 dogrultusunda
¢ogaltilmig, formda bulunan bilgilendirme yazisina ek olarak kurum idarecilerine ve
ogretmenlere formun doldurulmasi, arastirmanin amaci ve veri toplama siireci
hakkinda sozel bir bilgilendirme yapilmistir. Sonrasinda formlarin ¢ocuklarin

ebeveynlerine ulastirilmasi istenmistir.

Formlar doldurulduktan sonra ulasilabilmesi ve gerekli olan durumlarda
iletisim kurulabilmesi i¢in iletisim bilgileri yer alan bilgi notu ilgili kisilere birakilmas,
gerceklestirilen goriismeler dogrultusunda formu tamamlayan kurumlardan veri
toplama araglar1 alinmaya gidilerek yaklasik iki ay siiren bir zaman diliminde veri

toplama siireci tamamlanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagina karar vermek i¢in karsilanmasi gereken varsayimlar test
edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-
Wilk testleri normal dagilimin diger varsayimlart olan basiklik ve ¢arpiklik degerleri
ve histogram grafiginden yararlanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri £2,0 arasinda
olmasinda degerlerin normal dagildigi kabul edilmistir (207). Bagimsiz iki grup
karsilastirmasinda normal dagilim sergileyen verilerde t-testi (Independent sample t-
testi) normal dagilim sergilemeyen verilerde Man Whitney-U testi kullanilmistir.
Mliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim sergileyen verilerde
tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post hoc testlerinden
bonferroni testi kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene
istatistigine bakilmis varyanslarin homojen oldugu bulunmustur. Normal dagilim
sergilemeyen verilerde Kruskal Wallis-H testi ve farkin kaynagini belirlemek i¢in ikili
(pairwise) karsilastirmalar yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiye pearson
korelasyon katsayis1 ile bakilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki
etkisini incelmek icin regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli

olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler

dogrultusunda asagidaki istatistik analizi sonuglarina yer verilmistir.

e Kullanilan 6lgeklere yonelik tanimlayici istatistik bulgularina

e Demografik degiskenler agisindan g¢ocuklarin davranis problemleri ile
bulgulara

e Demografik degiskenler acisindan ebeveynlerin yasam pozisyonlar: ile
bulgulara

e Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin davranig problemleri ile ebeveynlerinin
yasam pozisyonlar1 iliskileri arasindaki korelasyon ve regresyon analizi

sonuclarina yonelik bulgulara

4.1. Arastirmada Kullamlan Olgeklere iliskin Tammlayic1 Istatistik
Bulgular:

Arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin tanimlayici istatistik bulgular
boliimiinde 6rneklem grubunun Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olcegi ve Yasam
Pozisyonlar1 Olgeginden almis olduklari puanlara iliskin ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerler hesaplanarak Tablo 4.1 ve 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Yasam Pozisyonlar1 Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamalari,
standart sapmalari, minimum ve maximum degerleri.

Ebeveyn n X Min Max

Ben fyiyim, AN 290 38,78 20,00 50,00
Senlyisin g,y 97 38.63 18,00 50,00
Ben lyiyim,  Anne 290 32.26 20,00 46,00
Sen lyi

Degilsin Baba 97 3154 17,00 44,00
Ben lyi Anne 290 26,91 16,00 46,00
Degilim,

Sen lyisin Baba 97 2678 17,00 38,00
Ben lyi Anne 290 20,38 10,00 40,00
Degilim,

Sen lyi Baba 97 19,57 10,00 36,00
Degilsin

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin her bir alt boyutu i¢in alinabilecek maksimum
puan 50 olup, Tablo 4.1’¢ gore arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan anneler
dlgegin Ben Iyiyim, Sen lyisin alt boyutundan 38,78 (£5,31) puan alarak dért alt boyut
icinde en yiiksek ortalama puani elde etmislerdir. Ben Iyiyim, Sen lyisin alt
boyutundan alinan ortalama puani 32,26 (+4,19) ile Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin
yasam pozisyonu takip etmektedir. Calismaya katilan annelerin Ben Iyi Degilim, Sen
Iyisin yasam pozisyonu ortalamasi ise 26,91 (+4,20)’dir. Ben Iyi Degilim, Sen lyi
Degilsin yasam pozisyonu ise 20,38 (£5,30) puan ile annelerin almis oldugu en diisiik
ortalamaya sahip alt boyut olarak belirlenmistir. Yasam Pozisyonlar1 Olgeginde
orneklem grubunda bulunan babalarda en yiiksek puan ortalamasi 38,63 (+6,24) ile
yasam pozisyonu dl¢eginin Ben Iyiyim, Sen lyisin alt boyutu olmustur. Ben Iyiyim,
Sen lyisin yasam pozisyonu ise sirastyla ortalama 31,54 (£4,39) ile Ben Iyiyim, Sen
Iyi Degilsin, 26,78 (+4,61) ile Ben lyi Degilim, Sen lyisin ve 19,57 (+4,65) ile Ben lyi
Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlar: alt boyutlar1 takip etmektedir. Olgekte
alinan Ben Iyiyim, Sen Iyisin puanlari kisilerin sagduyulu, mantikli ve diger insanlarin
varlik degerlerini 5Snemseyen diisiince yapisini; Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin puanlari
kendi yasaminin diger insanlardan daha 6nemli oldugunu diisiinen ve diger insanlar1

onun kadar iyi olmadigina inandig1 i¢in onu asagiya ¢ektigini inanan diislince yapisini;
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Ben lyi Degilim, Sen lyisin puanlar1 kendilerini diger insanlara gére zayif ve giicsiiz
gérme durumunu; Ben lyi Degilim, Sen lyi Degilsin puanlar: ise hayatin yorucu ve
yasamaya deger olmadigina inanan depresif duygu durumlarini temsil etmektedir.
Tablo 4.2°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maximum degerleri

verilmektedir.

Tablo 4.2. Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maximum degerleri.

Cinsiyet n X+Ss Min Max
Disa Yonelim K2 198 23.95+11.40 3 75
Problemi Erkek 189 25.86+11.97 3 59
ice v i Kiz 198 13,8046,897 2 38
Problemi Erkek 189 13,246,042 1 35

Kiz 108 203,5421.89 165 281
Toplam

Erkek 189 203,8+20.76 131 268

Tablo 4.2 incelendiginde kizlarin disa yonelim problemlerinin ortalama puani
23,95 (£11,40), erkeklerin 25,86 (£11,97); ige yonelim problemleri ortalamalarinda
ise kizlarin 13,80 (+6,89), erkeklerin 13,24 (+6,042) puan aldiklar1 goriilmektedir.

4.2. Demografik Degiskenler Acisindan Okul Oncesi ve Anaokulu
Davrams Olgegine Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar: ve
toplam puani anne ve babanin; yas, evlenme yasi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu,
meslek durumlarma gore, cocugun dogum sirasina, ailenin yapisina, ¢ocuk bakimina
destek¢inin  bulunup bulunmamasina, ailenin gelir diizeyine, cocuk sayisina,
cocuklarin cinsiyetine ve yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi test edilmistir.
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Tablo 4.3’de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin anne yasina gére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.3. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanmin anne yasma gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglari.

Anne Yas X+Ss n KT sd K.O F p Fark
21-25 27.92413.08 26  GA 27631 2 138,15
Disa Yonelim . o, 24.60+11,51 333 Gi 52640,69 384 137.09 1,01 037
Problemi
Alveiizeri  2546+£12.72 28 Top 52917,00 386
21-25 14,508,329 26  GA 32.66 2 16,33
Ice Yonelim . ., 13,49+6,369 333 Gl 16233,75 384 42.28 0,39 0,68
Problemi
Alveiizeri  13,0046,176 28 Top 16266.41 386
21-25 208,3+25,54 26  GA 599 10 2 299 55
Toplam 26-30 203,3+21,08 333 Gl 174936,06 384 455,56 0,66 0,52
Alveiizeri 203242025 28 Top 175535 16 386
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Tablo 4.3 incelendiginde, ¢ocuklarm Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin alt
boyutlart ve toplam puanlarinin annelerin yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.4’de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

puaninin baba yasina gore t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.4. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin baba yasina gore t testi sonuglari.

Olcekler Baba Yas n X+Ss t p
Disa Yénelim 26-30 318 24,77+11,87 038 068
Problemi 4l ve 69 25,39+10,99 ’ ’
uzeri
. N, .. 26-30 318 13,37+6,390
Ice Yonelim -0.99 032
Problemi - 69 14.23+6,945 ’ ’
uzeri
26-30 318 203,2+21,41
Toplam -0,85 0,39
A" 69 205,6420,95
uzeri

Tablo 4.4’e gore cocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin babalarinin yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.5’ de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin anne evlenme yasina gére Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

sunulmaktadir.
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Tablo 4.5. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin anne evlenme yasmna gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglari.

Anne Evlenme

Yagi X+£Ss KT sd K.O F p Fark
20 ve alt1 103 24,82+12,12 G.A 34,19 2 17,10
Disa
Yonelim 21-25 199 24,68+11,64 G.I 52882,80 384 137,72 0,12 0,88
Problemi
26 ve lizeri 85 25,43+11,46 Top 52917,00 386
20 ve alt1 103 14,83+7,174 G.A 243,30 2 121,65
Ice Yonelim . 199 13.1346,050  GI 1602311 384 4173 292 006
Problemi
26 ve lizeri 85 12,87+6,476 Top 16266,41 386
20 ve alt1 103 206,3+22,79 G.A 1030,21 2 515,11
Toplam 21-25 199 202,5+20,64 G.i 174504,95 384 454 44 1,13 0,32
26 ve lizeri 85 203,1+21,03 Top 175535,16 386




95

Tablo 4.5’¢ gore Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin alt boyutlarina
ve toplam puanina yonelik sonuglar anne evlenme yasia gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.6°da Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin baba evlenme yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

sunulmaktadir.
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Tablo 4.6. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin baba evlenme yasma gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglari.

Baba Evlenme

Yagi n X+Ss KT sd K.O F p
25 ve alt: 205 251541206  GA 97.50 2 48,75
Disa Yonelim ;o 148 24.29+11,47 G.i 52819,50 384 13755 %3 070
Problemi
30 ve iizeri 34 258541066  Top 52917,00 386
25 ve alt: 205 141846440  GA 188,92 2 94,46
Ice Yonelim ., 148 12,7246.661 G.i 16077.49 384 4187 226 011
Problemi
30 ve iizeri 34 13,145,751 Top 16266.41 386
25 ve alti 205 205342107  GA 1393.14 2 696,57
Toplam 26-30 148 201342206  GI 17414202 384 45349 o4 022
30 ve {izeri 34 203.8+19,02 Top 17553516 386
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Tablo 4.6 incelendiginde Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutu
ve toplam puan skorlar1 baba evlenme yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.7°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin anne Ogrenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuclar1 verilmektedir.
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Tablo 4.7. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlari ve toplam puanimin anne dgrenim diizeyine gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

Anne
Ogrenim n X+Ss K.T sd K.O F P
Diizeyi
flkokul 39 24.58+14,41 G.A 155,19 3 51,73
. .. Ortaokul 73 24.98+10,59 G.I 52761,81 383 137,76
Disa Yonelim 038 077
Problemi Lise 134 24,14+11,17 Top 52917,00 386 ’ ’
Universiteve 400 556911200
uzeri
flkokul 39 14,58+6,348 G.A 246,59 3 82,20
. . Ortaokul 73 14,76+6,870 G.I 16019,81 383 41,83
I¢ce Yonelim 197 012
Problemi Lise 134 12,72+6,286 Top 16266,41 386 ’ ’
Universite ve 410 13 3646,454
Uzeri
flkokul 39 205,5+22,96 G.A 1677,29 3 559,10
Ortaokul 73 206,6+19,67 G.i 173857,88 383 453,94
Toplam Lise 134 201,122130  Top 17553516 386 123 030
Universite Ve 401 504 0421,64

Uzeri
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Tablo 4.7 bulgular1 incelendiginde, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi
alt boyutlar1 ve toplam puani anne O6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (p>0,05).

Tablo 4.8’de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin baba Ogrenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglart sunulmaktadir.
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Tablo 4.8. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar: ve toplam puanimin baba dgrenim diizeyine gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglari.

R gsyenin X+Ss K.T sd K.O F p Fark
Diizeyi
flkokul 27 24,0113 G.A 23,58 3 7,86
... Ortaokul 67 249+11,6 Gl 52893,42 383 138,10
Disa Yonelim
: ; 0,06 0,98
Problemi Lise 141 24,9+12,7  Top 52917,00 386
F.Jnnfersne ve 152 25.0410,9
uzeri
flkokul 27 14,7733 G.A 52,75 3 17,58
Lo Ortaokul 67 13,846,17  G.i 16213,66 383 42,33
Ice Yonelim
: : 042 0,74
Problemi Lise 141 13,246,74  Top 16266,41 386
Universite ve 152 13,446,26
uzeri
flkokul 27 205421,7 G.A 213,60 3 71,20
Ortaokul 67 2044202 G 175321,56 383 457,76
Toplam ] 0,16 0,93
Lise 141 202,4#23,0  Top 175535,16 386
Universite ve 152 203.420,1

uzeri
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Tablo 4.8’e gore, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar ve
toplam puani baba 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.9°da Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

puaninin anne ¢alisma durumuna gore t testi sonuglart verilmektedir.

Tablo 4.9. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin anne ¢alisma durumuna gore t testi sonuglari.

) Anne B
Olgekler Calisma n X+Ss t p
Durumu
Disa Yonelim Calistyor 134 24,63+11,43 031 0,76
Problemi Calismiyor 253 25,01+11,87
ig:e Yénelim Calistyor 134 12,79+6,009 -1.62 011
Problemi Calismiyor 253 13,91+6,712
Cahs1yor 134 202,1ﬂ:20,48 -1.04 0.30
Toplam ' ’
Calismiyor 253 204,5+21,75

Tablo 4.9 incelendiginde, Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puami ¢alismaya katilan annelerin c¢aligma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.10°da Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puaninin baba calisma durumuna gére Mann- Whitney U testi sonuglar

verilmektedir.
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Tablo 4.10. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin baba ¢alisma durumuna gore Mann- Whitney U testi sonuglari.

Baba Sira

Cahisma n z p

DUrUMU Ortalamasi
Disa Yonelim Calistyor 378 192,99 -1,15 0,25
Problemi Calismiyor 9 236,28
ice Yonelim Calistyor 378 193,29 -0,81 0,42
Problemi Calismiyor 9 223,67
Toplam Calistyor 378 192,97 1,18 0,24

Calismiyor 9 237,39

Tablo 4.10’a gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin baba ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.11°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin anne meslek durumuna gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo 4.11. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin anne meslek durumuna gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari.

Sira _

Anne Meslek n Ortalamasi K-Wkikare p

Isci 20 194,08

Kamu
Disa Gorevlisi 68 196,40
Yonelim Serbest 0,58 0,96
Problemi Meslek 27 178,54

Diger 21 198,00

Ev Hanimi 251 194,67

Isci 20 202,43

Kamu
Ice Gorevlisi 68 172,51
Yonelim Serbest 3,50 0,48
Problemi Meslek 27 18680

Diger 21 191,38

Ev Hanim 251 200,13

Isci 20 200,65

Kamu

Gorevlisi £ L

Serbest 1,82 0,77
Toplam Meslek 27 181,54

Diger 21 191,05

Ev Hanim 251 198,67

Tablo 4.11°e gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puani Orneklem grubunu olusturan annelerin meslek durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.12°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin baba meslek durumuna gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 4.12. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanimin baba meslek durumuna gore Tek Yénlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglari.

Baba -
Meslek n X+£Ss KT sd K.O F p Fark
Isci 87 26,55+12,02 G.A 510,57 3 170,19
ol Kamu 104 24,96+11,62  G.i 52406,43 383 136,83
Disa Yonelim
Problemi Serbest 1,24 0,29
106 23,30+11,08  Top 52917,00 386
Meslek
Diger 90 25,05+12,14
Isci 87 15,00+6,673 G.A 277,57 3 92,52
. - Kamu 104 13,35+6,806  G.i 15988,84 383 41,75
Ice Yonelim
Problemi Serbest 2,22 0,09
106 12,64+6,038  Top 16266,41 386
Meslek
Diger 90 13,35+6,323
Isci 87 20832142 G.A 3345,09 3 1115,03
Kamu 104 203,6+21,45 Gl 172190,07 383 449,58
Toplam Serbest 2,48 0,06
Meslek 106 199,9+21,21  Top 175535,16 386
Diger 90 203,6+20,67
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Tablo 4.12 incelendiginde Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puaninin baba meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.13°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin aile yapisina gore Kruskal Wallis-H testi sonuglart sunulmaktadir.

Tablo 4.13. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin aile yapisina gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Sira

Aile Yapisi N Ortalamasi K-Whkikare p
Cekirdek Aile 332 197,78
Disa Genis Aile 45 172,04
Yonelim  “Bocanmus/ 2,69 0,26
Problemi  Tek Epeveynli 10 167,15
Aile
Cekirdek Aile 332 194,76
ice Genis Aile 45 193,70
Yonelim Bosanmis/ 0,47 0,79
Problemi  Tek Epeveynli 10 170,15
Aile
Cekirdek Aile 332 196,01
Genis Aile 45 184,18
Toplam Bosanmis/ 0,86 0,65
Tek Ebeveynli 10 171,45
Aile

Tablo 4.13 incelendiginde Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puaninin aile yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puaninin ¢ocugun bakimina destek olma durumuna gore t testi sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo 4.14. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin ¢ocugun bakimina destek olma durumuna gore t testi sonuglari

Destek
Olma n X+Ss t p
Durumu

Disa Yénelim Evet 136 25,96+12,24

Problemi 1,33 0.18
Hay1r 251 24,30+11,39

ice Yonelim Evet 136 13,55+6,555

Problemi 0,05 0,96
Hay1r 251 13,51+6,469

Evet 136 204,9+21,67

Toplam 0,83 0,41

Hayir 251 203,0+21,14

Tablo 4.14 incelendigi zaman Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt

boyutlar1 ve toplam puanmin ¢ocugun bakiminda bagka bir destek¢inin olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusu 6n plana

¢ikmaktadir (p>0,05).

Tablo 4.15°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin gelir diizeyine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 4.15. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

puaninin gelir diizeyine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari.

. . . Mean K-

1500 TLvealt 18 212,86

Disa 1501-2500 TL 77 18884

53 TH501-3500 TL 82 17939
g;’;‘;ll;‘r‘r‘“ 3501-4500 TL 74 195,96 415 0,53

4501- 5500 TL 41 218,98

5501 TL ve iizeri 95 194,92

1500 TL ve alt1 18 220,14

ice 1501-2500 TL 77 10742

€ T2501-3500 TL 82 200,39
E{félﬁfé'rﬁ. 3501-4500 TL 74 10447 4,08 0,54

4501- 5500 TL 41 203.89

5501 TL ve iizeri 95 176,13

1500 TL ve alt1 18 219,31

1501-2500 TL 77 19312

2501-3500 TL 82 19105
Toplam =553 4500 TL 74 19684 3,16 0,68

4501- 5500 TL 41 21232

5501 TL ve izeri 95 182,35

Tablo 4.15’e gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puanlari ailenin ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Tablo 4.16°da Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin ¢ocuk sayisina gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

sunulmaktadir.
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Tablo 4.16. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin ¢ocuk sayisina gére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglari.

Cocuk Sayisi n X+Ss K.T sd K.O F p
Bir 99 26,36+10,65 G.A 316,15 2 158,07
Disa VoL 1,15 0,32
3a Yone iki 194 24,17+11,43 G.i 52600,85 384 136,98
Problemi
Ug ve iizeri 94 24.80+13,21 Top 52917,00 386
Bir 99 13,33+6,610 G.A 105,85 2 52,93
ice Yonelim 1,26 0,29
§ - iki 194 13,1846,269 G.i 16160,55 384 42,08
Problemi
Uc ve iizeri 94 14,44+6,794 Top 16266,41 386
Bir 99 204,9+19.81 G.A 666,24 2 333,12
0,73 0,48
Toplam iki 194 202,44+20,66 G.i 174868,93 384 455,39
Uc ve iizeri 94 205,1424,09 Top 175535,16 386
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Tablo 4.16 incelendiginde Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlari ve toplam puaninin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.17°de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanimin gocuk yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo 4.17. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninmn ¢ocuk yasina goére Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglari.

Cocuk Yas n X+Ss K.T sd K.O F p
Ug 32 25,7849,64 G.A 813,37 3 271,12
D . . Dort 104 27,00+11,1 Gl 52103,62 383 136,04
152 Yonelim 1.99 011
Problemi Bes 207 23.64£11.8  Top 52917,00 386
Altt 44 25,04+13,1
Ue 32 12,59+3,95 G.A 131,20 3 43,73
s Dért 104 14,2246,74 G 16135,21 383 42,13
I¢ce Yonelim
Problemi 1,04 0,38
Bes 207 13,16+6,52  Top 16266,41 386
Altt 44 14,29+7,13
Ue 32 203,1+142 G.A 2290,12 3 763,37
Dort 104 207,24203  G.i 173245,04 383 452,34
Toplam 1,69 0,17
Bes 207 201,6+21,7  Top 175535,16 386

Alt1 44 205,4+24.9
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Tablo 4.17°e gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puani ¢ocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.18’de Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin ¢ocuklarin cinsiyetine gore t testi sonuglari verilmektedir.

Tablo 4.18. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puaninin ¢ocuklarin cinsiyetine gore t testi sonuglari.

Cinsiyet n X+Ss t p

Disa Yénelim Kiz 198 23,95+11,40

Problemi -1,61 011
Erkek 189 25,86+11,97

ig:e Yonelim Kiz 198 13,80+6,897

Problemi 0,85 0,40
Erkek 189 13,24+6,042
Kiz 198 203,5+21,89

Toplam -0,12 0,90
Erkek 189 203,8+20,76

Tablo 4.18’e gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puami ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.19°da Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninin ¢ocuk dogum sirasina gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

sonuclar1 verilmektedir.



Tablo 4.19. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlari ve toplam puaninin ¢ocuk dogum sirasina gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.
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Cocuk
Dogum n X+Ss K.T sd K.O F p Fark
Sirasi
Tek? 99 26,05+£10,67 G.A 2184,83 3 728,28
. :
Disa Yonelim Ik 104 27,65+£11,64 Gl 50732,16 383 132,46 . 1
Problemi B 550 0,01 a,b>c
Ikinci® 125 21,72+11,07 Top 52917,00 386
3ve4d 59 24,76+13,38
Tek 99 13,20+6,631 GA 323,61 3 107,87
ice Yonelim Ik 104 14,20+5,626 G.I 15942,80 383 41,63 > 59 0.05
Problemi ikinci 125  12.51£6,684  Top 16266,41 386 ’ ’
3ved, 59 15,05+6,986
Tek? 99 204,3+19,87 G.A 4738,52 3 1579,51
IkP 104 207,0+20,44 G.I 170796,64 383 445,94
Toplam - 354  0,01* b>c
Ikinci® 125 198,8+21,33 Top 175535,16 386
3ve4d 59 206,9+23,69

*p<0,05
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Tablo 4.19 incelendiginde c¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi Disa Yonelim Problemi alt boyutu ve toplam puanlarmin dogum siralaria gore
anlamh diizeyde farklilastig1 (p<0,05), Ice Yonelim Problemi alt boyutunun ise
anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Disa Yonelim Problemi alt
boyutundaki farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu
Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin tek ¢ocuk ve ikinci ¢ocuk ile ilk ¢cocuk ve ikinci
cocuk arasinda ikinci ¢cocuk lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu iizerinden
tek ya da ilk cocuklarin ikinci ¢ocuklara gore daha fazla disa yonelim problemi
yasadig1 soylenebilmektedir. Toplam puandaki farkin da hangi grup lehine oldugunu
belirlemek i¢in Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin ilk ¢ocuk ve
ikinci ¢ocuk arasinda yine ikinci cocuk lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu tizerinden
ilk ¢ocuklarin ikinci ¢ocuklara gére daha fazla davranis problemine sahip oldugu ifade

edilebilmektedir.

4.3. Demografik Degiskenler Acisindan Yasam Pozisyonlar1 Olcegine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde Yasam Pozisyonlar1 Olgegi puanlarinin anne ve
babanin; yas, evlenme yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek durumlarina gore,
cocugun dogum sirasina, ailenin yapisina, ¢ocuk bakimina destek¢inin bulunup
bulunmamasina, ailenin gelir diizeyine, ¢ocuk sayisina, ¢ocuklarin cinsiyetine ve
yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test

edilmistir.

Tablo 4.20°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin anne yasina gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari sunulmaktadir.



Tablo 4.20. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne yasina gore Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.
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Anne Yas X+Ss n K.T sd K.O F p Fark
21-25 38,65+5,919 26 G.A 139,33 2 69,66
Ben lylyim, 56 39 38,9245375 333 Gl 11724,83 384 30,53 2,28 0,10
Sen lyisin
4lve 36,60-:6,822 28 Top 11864,16 386
uzeri
21-252 33,034,902 26  G.A 123,76 2 61,88
Ben iyiyim,
Sen iyi 26-30b 32,164,140 333  Gi 6825,59 384 17,77 3,48 0,03* a>c
degilsin A1 ve
Ve 30,214,441 28 Top 6949,35 386
uzeri
21-25 26,84+4,286 26 G.A 0,76 2 0,38
Ben iyi
degilim,  26-30 26,86£4,338 333 Gl 7134,54 384 18,58 0,02 0,98
Sen iyisin a1ve
Ml 27,03+3,967 28 Top 7135,29 386
uzeri
Ny 21-25 20,84+4,797 26  G.A 20,047 2 10,023
Ben 1yi
g:ﬁlﬂ,‘? 26-30 20,09+5,176 333  GJI 10213927 384 26,599 0,38 0,69
degilsin  4lve 20645243 28 Top 10233974 386

uzeri

*p<0,05
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Tablo 4.20 incelendiginde, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 6lgegi Ben
Iyiyim, Sen lyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
alt boyutlarima ait puanlarinin annelerin yaslarina goére anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarinin ise
anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplari
arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi, farkin
21-25 ve 41 yas Ve tlizeri gruplari arasinda 41 yas ve tizeri yas grubu lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulgu 1s18inda, c¢ocuklarin annelerinin yas1 biiyiidiikce
ebeveynlerinin Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunda daha az yer aldiklari

sOylenebilmektedir.

Tablo 4.21°de Yasam Pozisyonlar Olgegi alt boyutlarinin baba yasma gore t

testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 4.21. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba yasina gére t testi

sonugclari.

Olgekler Baba Yas n X+Ss t P
Ben Tyiyim, Sen 26-30 318 38,84+3,589 0.77 0.44
Iyisin 41 ve iistii 69 38,27+5,346

Ben lyiyim, Sen 26-30 318 322644315 1,81 0,07
Iyi Degilsin 41 ve iistii 69 31,24+3,809

Ben Iyi Degilim, 26-30 318 26,82+4,311 054 0.59
Sen lyisin 41 ve iistii 69 27,134+4,266

Ben _iyi Degilim, 26-30 318 20,15+5,218 0.07 0.95
Sen lyi Degilsin 41 ve iistii 69 20,14+4,854

Tablo 4.21°’¢ bakildiginda, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 Olgegi alt
boyutlarina ait puanlarin babalarin yaslarina gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.22°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne evlenme yasina gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar

sunulmaktadir.

Tablo 4.22. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne evlenme yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Anne Evlenme

n X+Ss K.T sd K.O F P Fark
Yasi
20 ve alt ® 103 37,7545340  G.A 380,27 2 190,13
Ben iyiyim, b . 6,36 0,01*
WIYIM, 5125 199 38,4945,903 G.i 1148389 384 2991 a<c
Sen iyisin
26 ve tizeri © 85 40,51+4,465 Top 11864,16 386
. 20vealt 103 31,8124,387  G.A 18,70 2 9,35
Ben iyiyim, . 052 060
Sen iyi 21-25 199 32,064,301 G.i 6930,66 384 18,05 ! !
degilsin 26 ve tizefi 85 32,44+3,938 Top 6949,35 386
Ny 20 ve alti 103 26,834,061 G.A 102,36 2 51,18
sen 1y! . 279 0,06
degilim,  21-25 199 26,50+4,133 G.i 7032,93 384 1831 ! !
Seniyisin ¢ Ve tizeri 85 278144839  Top 7135,29 386
Ben iyi 20 ve altt 103 20,77+4,980  G.A 52,83 2 26,42
ggﬁ"&‘f‘ 21-25 199 2004£5,083  Gi  10181,14 384 2651 00 037
degilsin 26 ve lizeri 85 19,80+5,491 Top 10233,97 386

*p<0,05
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Tablo 4.22 incelendiginde ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben
Iyiyim, Sen Iyi Degilsin, Ben lyi Degilim, Sen lyisin ve Ben lyi Degilim, Sen lyi
Degilsin alt boyutlarina ait puanlarinin annelerin evlenme yaslarima gore anlamh
diizeyde farklilasmadig1 (p>0,05), Ben Iyiyim, Sen lyisin alt boyut puanlarinin ise
anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplar
arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis,
farkin 20 ve alt1 ve 26 ve lizeri gruplar1 arasinda 26 ve lizeri yas grubu lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulgu {izerinden, ¢ocuklarin annelerinin evlenme yasi biiytidiik¢e
ebeveynlerinin Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonuna daha fazla bagvurmaya

basladiklar1 6ngortilebilir.

Tablo 4.23°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin baba evlenme yasina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmektedir.



Tablo 4.23.Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba evlenme yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar.

Baba Evlenme

Yasi n X+Ss KT sd K.O F p
25 ve alti 205 38,12+5,836 G.A 176,70 2 88,35
Ben lylyim, ¢ 4 148 39,335,246 G.i 11687,46 384 30,44 2,90 006
Sen iyisin
30 ve iizeri 34 39,914,575 Top 11864,16 386
~ 25vealn 205 32,08+4,467 G.A 4,89 2 2.45
Ben iyiyim, : 014 0.87
Sen iyi 26-30 148 32,15+4,164 G.i 6944,46 384 18,08 ! ’
degilsin
30 ve iizeri 34 31,733,126 Top 6949,35 386
N 25 ve alti 205 26,724,122 G.A 16,45 2 8,23
Ben iyi ) 0,44 0,64
degilim, 26-30 148 26,95+4.536 G.i 7118,84 384 18,54 ! !
Sen iyisin
30 ve iizeri 34 27.44+4.356 Top 7135,29 386
Ben iyi 25 ve alt1 205 20,565,066 G.A 72,31 2 36,15
g:ﬁ“&‘f‘ 26-30 148 19.8745.420 Gl 10161,67 384 2646 37 026
degilsin 30 ve iizeri 34 19,26+4,287 Top 10233,97 386

118
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Tablo 4.23 incelendiginde ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 Olgegi alt
boyutlarina ait puanlarin babalarin evlenme yaslarina goére anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.24’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin anne &grenim

diizeyine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmektedir.



Tablo 4.24. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne dgrenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.
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Anne Ogrenim

B n X+Ss K.T sd K.O F p Fark
Diizeyi
flkokul? 39 37,536,480 G.A 255,06 3 8502
L OrtaokulP 73 37,4945,540 Gl 11609,10 383 30,31
Ben lyiyim, : 280  0,04* b<d
Sen fyisin Lise® 134 39,005,834 Top 11864,16 386 : :
Universite ve 141 39,4744 836
uzeri
flkokul? 39 31,58+4,290 G.A 158,97 3 5299
Ben fyiyim,  Ortaokul’ 73 31,324,772 G.i 6790,38 383 17,73
ls)e'}.lly_i Lise® 134 32,9343,953 Top 694935 386 299 003" d<a
egilsin —
Universite ve 141 31,804,116
uzeri
. flkokul 39 27,28+5.226 G.A 9,51 3 3,17
Ben lyi Ortaokul 73 26,974,600 G.i 712578 383 18,61
Degilim, : 017 0,92
Sen iyisin Ijlse 134 26,74+4,300 Top 7135,29 386
Universite ve tizeri 141 26,84+3,877
flkokul? 39 21,30+5,634 G.A 253,58 3 8453
Ben lyi Ortaokul® 73 20,69+4,903 G 9980,39 383 26,06
;)fféli)li'}{i Sen | jse¢ 134 20,67+5,702 Top 10233,97 386 324 002* d<a
yi Degilsin ——
Universite ve 141 19,144 405
uzeri

*p<0,05
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Tablo 4.24’¢ incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi Ben lyi
Degilim, Sen lyisin alt boyutuna ait puan anne 6grenim diizeyine gére anlaml diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben Iyiyim, Sen Iyisin, Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben
Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarinda ise anlamli diizeyde farklilastig
(p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi 6grenim gruplari arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis, Ben Iyiyim, Sen lyisin,
Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lIyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam
pozisyonlarinda farkin ilkokul, ortaokul ve tiniversite ve tizeri 6grenim diizeyine sahip
gruplar arasinda iiniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bilgi 15181nda, annelerin 6grenim diizeyi arttikga Ben Iyiyim, Sen
Iyisin yasam pozisyonuna daha fazla yoneldikleri, Ben Iyiyim, Sen lyi Degilsin ve Ben
Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarina ise daha az basvurduklari

belirtilebilir.

Tablo 4.25°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba 6grenim
diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart sunulmaktadir.



Tablo 4.25. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba dgrenim diizeyine gore Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.
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Baba Ogrenim

. n X+Ss K.T sd K.O F p Fark
Diizeyi
flkokul® 27 37.444,80 G.A 302,04 3 100,68
L Ortaokul® 67 37,6£5,82 G 11562,12 383 30,19
Ben lyiyiplyr — 334  002*  a<d
Sen fyisin Lise® 141 38,4+6,00 Top 11864,16 386 ’ '
Universite ve 152 39,744,92
uzerli
ilkokul 27 32,0329 G.A 19,65 3 6,55
Ben Iyiyim,  Ortaokul 67 32,5+4,06 G.i 6929,71 383 18,09
Sen lyi Lise 141 31,9¢4,74  Top 694935 386 036 078
Degilsin Oni m
L MIVETSILE Ve 152 32,0+3,98
Uzeri
flkokul 27 26,8398 G.A 4734 3 15,78
Ben lyi Ortaokul 67 26,144,80  G.i 7087,96 383 18,51
Degilim, Sen - 0,85 0,47
iyisin Lise 141 26,9+424  Top 7135,29 386
Universite ve {izeri 152 27,1+4,16
flkokul 27 2144433 G.A 209,07 3 69,69
Ben lyi Ortaokul 67 21,045,94  G.i 10024,90 383 26,17
Degilim, Sen - 2,66 0,06
iyi Degilsin _Lise 141 20,4+5,11  Top 10233,97 386
Universite ve {izeri 152 19,3+4,84

*p<0,05
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Tablo 4.25 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben
Iyiyim, Sen lyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
alt boyutlarina ait puanlarinin baba Ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben lyiyim, Sen lyisin alt boyutunda ise anlaml1 diizeyde
farklilagtigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi 6grenim gruplari arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin ilkokul
mezunu Ve tiniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip gruplar arasinda {iniversite ve
tizeri 6grenim diizeyine sahip babalarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bilgi 1s181nda,
babalarm 6grenim diizeyi arttikca Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonuna daha

fazla yoneldikleri belirtilebilir.

Tablo 4.26’da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne calisma

durumuna gore t testi sonuglart verilmektedir.

Tablo 4.26. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin anne ¢alisma durumuna gére
t testi sonuglari.

) Anne
Olcekler Calisma n X+Ss t p
Durumu
*p<0,05
Ben lyiyim, Calistyor 134 38,73+6,356 -0,03 0,98
Sen lyisin Calismiyor 253 38,74+5,074
Ben lyiyim, Calistyor 134 312564544 g 0.01*
Sen lIyi
Degilsin Calismiyor 253 32,52+4,014
Bervn.i.yi Calistyor 134 26,83+4,465 014 0.89
Degilim, Sen
Tyisin Calismiyor 253 26,90+4,217
Ben iyi CahSIyOI‘ 134 19,34:|:5,1 13 _2,35 0102*

Degilim, Sen
Tyi Degilsin Calismyor 253 20,62+5,121

Tablo 4.26’ya bakildiginda, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlart Olgegi Ben
Iyiyim, Sen Iyisin ve Ben Iyi Degilim Sen lyisin alt boyutlar1 puanlarmmn annelerin
calisma durumlarina gére anlaml diizeyde farklilik goéstermedigi (p>0,05), Ben

Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben Iyi Degilim Sen Iyi Degilsin alt boyutlar1 puanlarina
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gore ise calisan anneler lehine anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Bu bulgu iizerinden, c¢ocuklarin annelerinin calismamasi durumunda asagilik
kompleksine daha fazla kapildiklar1 ve hem kendilerini hem de digerlerini daha
degersiz gordiikleri diistiniilebilir.

Tablo 4.27°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmimn baba ¢alisma

durumuna gére Mann- Whitney U testi sonuglari verilmektedir.

Tablo 4.27. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlariin baba ¢alisma durumuna gore
Mann- Whitney U testi sonuglari.

Baba

Calisma n Sira Ort. z p

Durumu
Ben iyiyim, Sen _ C2lSWOr 378 19428 0,24 0,81
Iyisin Calismiyor 9 185,17
Ben iyiyim, Sen _ ¢2151YOr 6/8 N -0,44 0,66
Iyi Degilsin Calismiyor 9 177,94
Ben iyi Degilim, _ 2lsvor 378 193,02 1,12 0,26
Sen lyisin Calismiyor 9 235,17
Belg.i.)’i . Calisiyor 378 193,01 113 0.26
Degilim, Sen Iyi
Degilsin Calismiyor 9 235,61

Tablo 4.27 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi alt
boyutlarinin baba calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.28°de Yasam Pozisyonlart Olgegi alt boyutlarmin anne meslek

durumuna gore Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 4.28. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne meslek durumuna gore

Kruskal Wallis-H testi sonuglari.

Sira
Anne Meslek n Ortalamasi K-Wikikare p
Isci 20 168,15
Ben Kamu 68 199,20
fyiyim Gorevlisi 1,54 0,82
Sen iyi’sin Sgrbest Meslek 27 202,44 ' ’
Diger 21 203,31
Ev Hanimi 251 192,96
sci 20 145,23
Ben Kamu 68 185,82
Iyiyim, Gorevlisi 9.92 0.06
Sen lyi Serbest Meslek 27 160,31 ’ ’
Degilsin  Diger 21 182,07
Ev Hanim 251 204,72
Isci 20 177,85
Beniyi  Ramu 68 177,97
Degilim, —orevlist 4,21 0,38
Sen iyis’in Sgrbest Meslek 27 225,91 ' ’
Diger 21 203,05
Ev Hanimi 251 195,44
Isci 20 179,95
Benlyi  Kamu 68 166,37
Degilim, Gorevlisi 7 80 0.10
Sen lyi Serbest Meslek 27 179,07 ’ ’
Degilsin Diger 21 181,38
Ev Hanimi 251 205,27

Tablo 4.28 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt
boyutlarinin anne meslek gruplarna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.29°da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba meslek
durumuna goére Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 4.29. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba meslek durumuna gore Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Baba Meslek n X+Ss K.T sd K.O F p Fark
Isci 87 38,24+5941 G.A 74,36 3 24,79
Ben .iy.i)fim, Kamu 104 394244924  G.i 11789,80 383 30,78 08l 049
Sen lyisin Serbest Meslek 106 38,55+5,327 Top 11864,16 386 ’ ’
Diger 90 38,65+6,067
isci 87 32,85+5,038 G.A 118,37 3 39,46
Ben Iyiyim,  ym 104 31,5044,242  G.i 6830,98 383 17,84
Sen lyi 2,21 0,09
Degilsin Serbest Meslek 106 31,66+3,843  Top 6949,35 386
Diger 90 32,48+3.736
isci 87 27.01+4,360 G.A 20,25 3 6,75
Ben lyi Kamu 104 27,16+4,029  G.i 7115,05 383 18,58
Degilim, Sen 0,36 0,78
fyisin Serbest Meslek 106 26,58+£3,999  Top 7135,29 386
Diger 90 26,76+4,889
isci 87 21,50+5,489 G.A 301,62 3 100,54
Ben lyi Kamu 104 19,13+4,792  G.i 9932,36 383 2593
Degilim, Sen 3,88 0,01* a>b
fyi Degilsin Serbest Meslek 106 19,764,644  Top 10233,97 386
Diger 90 20,615,517

*p<0,05
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Tablo 4.29 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben
Iyiyim, Sen lyisin, Ben lIyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen lyisin alt
boyutlarina ait puanlarmin baba meslek gruplarina goére anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarinin ise
anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi meslek gruplari
arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi
yapilmis, farkin is¢i ve kamu kurumunda calisan gruplar arasinda kamuda ¢alisan
babalarin lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgu tlizerinden, ¢alisma sartlar1 iyilestikge
ve statii kazandikga babalarin daha az Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam

pozisyonuna basvurduklari diigtiniilebilir.

Tablo 4.30°da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin aile yapisina gore

Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.30. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin aile yapisina gore Kruskal
Wallis-H testi sonuglari.

. Sira K-
Aile Yapisi Ortalamasi Wikare P

Ben Cekirdek Aile 332 193,34
iyiyim, CB}enis Ailc; — 45 207,11 1,74 0,42
Sen lyisin osanmiy/ 1€

Y Ebeveynli Aile 10 15680
Ben Cekirdek Aile 332 193,02
Iyiyim,  Genis Aile 45 192,84 118 0.56
Sen lyi Bosanmig/ Tek 1 ’
Degilsin  Epeveynli Aile 10 23175

.. Cekirdek Aile 332 189,85
Ben Iyl = onis Al 45 218,36
Degilim, Be”1$ I?T - ! 3,25 0,20
Sen lyisin oganmiy/ 1¢

y Ebeveynli Aile 10 222,20
Ben iyi Cekirdek Aile 332 191,70
Sen lyi Bosanmis/ Tek ’ ’
Degilsin  Epeveynli Aile 10 23230

Tablo 4.30’a gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgeginin alt boyut puanlar

aile yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.31°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocugun bakimina

destek olma durumuna gore t testi sonuglari gosterilmektedir.

Tablo 4.31. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin gocugun bakimma destek
olma durumuna gore t testi sonuglari

Destek
Olma n X+Ss t P
Durumu
Ben lyiyim, Evet 136 38,83+5,759
Sen fvisi 0,25 0,80
en Lyisin Hayir 251 38,68+5,434
Ben Iyiyim, Evet 136 31,58+4,449
Sen Iyi -1,72 0,09
Degilsin Hayir 251 32,35+4,110
Ben lyi Evet 136 27,164,059
Degilim, Sen 0,95 0,34
Tyisin Hay1r 251 26,72+4,424
Ben lIyi Evet 136 19,775,140
Degilim, Sen -1,14 0,26
Tyi Degilsin Hayir 251 20,40+5,150

Tablo 4.31 incelendigi zaman ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi alt
boyutlarinin ¢ocugun bakiminda baska bir destek¢inin olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.32°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin gelir diizeyine gore
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 4.32. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin gelir diizeyine gére Kruskal

Wallis-H testi sonuglari.

. . . Mean K-
1500 TL ve alt1 18 211,94
Ben 1501-2500 TL 77 182,22
iyiyim, 2501-3500 TL 82 174,37 5,89 0,32
Sen iyisin 3501-4500 TL 74 202,47
4501- 5500 TL 41 211,26
5501 TL ve st 95 203,04
1500 TL ve alt1 18 228,58
Ben 1501-2500 TL 77 197,60
iyiyim, 2501-3500 TL 82 181,34 302 0.70
Sen lyi 3501-4500 TL 74 195,11 ' '
Degilsin 4501- 5500 TL 41 199,80
5501 TL ve isti 95 192,08
1500 TL ve alt12 18 281,42
sty SEESRT T g
., , .
Sen iyien 35014500 TLY 74 200,49 1309 002* a>beef
4501-5500 TL® 41 187,49
5501 TL veiisti f 95 187,77
1500 TL ve alt12 18 280,64
Ben iyi 1501-2500 TL © 77 213,30
Degilim, 2501-3500 TL © 82 192,80
Sen fyi 35014500 TLY 74 191,72 17,94 0.01% a>b.cef
Degilsin ~ 4501-5500 TL® 41 179,85
5501 TL veiistif 95 170,86
*p<0,05

Tablo 4.32 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben

Iyiyim, Sen lyisin ve Ben lIyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarina ait puanlarmimn

ailenin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), Ben lyi

Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarmin ise

anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi gelir gruplar

arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmus,
farkin 1500 TL ve altinda 1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL gelir
gruplart arasinda geliri 1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL iizeri olan

ailelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bilgiler 1s1ginda gelir diizeyi 1500 TL ve

altinda olan ailelerin gelir diizeyi daha yiiksek ailelere kiyasla temel durumlarinda Ben
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Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarini

daha ¢ok kullandiklart sonucuna ulagilabilmektedir.

Tablo 4.33°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlariin ¢ocuk sayisina gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmaktadir.



Tablo 4.33. Yasam Poziyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin ¢ocuk sayisina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.
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Cocuk Sayisi n X+Ss K.T sd K.O F P
Bir 99 39,91+5,708 G.A 188,86 2 94,43
Ben lyiyim 311 0,06
YIHIL g 194 38,425,317 G1 11675,30 384 30,40
Sen lyisin
Uc ve iizeri 94 38,15+5,702 Top 11864,16 386
) Bir 99 32,00+4,000 G.A 9,59 2 4,80
Ben lyiyim, 0,27 0,77
Sen lyi Iki 194 32,23+4,489 G.i 6939,76 384 18,07
Degilsin ;
Ug ve lizeri 94 31,86+3,990 Top 6949,35 386
. Bir 99 27,54+4,614 G.A 59,74 2 29,87
Ben lyi 1,62 0,20
Degilim, Sen  Iki 194 26,68+4,052 G.I 7075,55 384 18,43
Tyisin ;
Ug ve lizeri 94 26,58+4,422 Top 7135,29 386
) Bir 99 19,50+5,477 G.A 63,20 2 31,60
Ben lyi 1,19 0,30
Degilim, Sen ki 194 20,47+5,058 G.I 10170,78 384 26,49
Iyi Degilsin —
Ug ve lizeri 94 20,29+4,964 Top 10233,97 386
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Tablo 4.33 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt
boyutlar puanlarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.34’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuk yasina gére
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.



Tablo 4.34. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlariin ¢ocuk yasina gére Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.
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Cocuk Yas n X+Ss K.T sd K.O F p
Ug 32 39344520 G.A 178,56 3 59,52
i Dort 104 39,33+4,77  G.I 11685,60 383 30,51
Ben .Iy.l)tlm, 1,95 0,12
Sen lyisin Bes 207 38,71+5,62  Top 11864,16 386
Alt1 44 37,02+6,79
Ug 32 31,96+4,28 G.A 105,23 3 35,08
Ben lyiyim,  pg 104 31,7343,48  G.i 6844,13 383 17,87
Sen lyi 1,96 0,12
Degilsin Bes 207 32,51+4,31  Top 6949,35 386
Alt1 44 30,9745,24
Ug 32 28,03+4,03 G.A 46,60 3 15,53
Ben lyi Dért 104 26,77€3,90  G.i 7088,69 383 18,51
Degilim, Sen 0,84 0,47
yisin Bes 207 26,75+4,52  Top 7135,29 386
Alt1 44 26,84+4.30
Ug 32 20,65+4,87 G.A 140,05 3 46,68
Ben lyi Dért 104 19,20£3,90 G.i 10093,92 383 26,35
Degilim, Sen 1,77 0,15
iyi Degilsin Bes 207 20,48+5,51  Top 10233,97 386
Alt1 44 20,75+5,93
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Tablo 4.34°e gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlar
cocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.35°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuklarm

Cinsiyetine gore t testi sonuglari verilmektedir.

Tablo 4.35. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore t
testi sonuglari.

Cinsiyet n X+Ss t p
. L Kiz 198 38,70+5,538
?e:n. lyiyim, Sen -0,14 0,89
yisin Erkek 189  38,78+5,563
Ben lyiyim, Sen Kiz 198  32,20+4,110
tvi Dosilsi 0,59 0,56
yregrisin Erkek 189  31,95+4,384
Ben lyi Degilim, Kiz 198  26,69+4,269
Sodir -0,85 0,40
en lyisin Erkek 189  27.06+4,333
Ben Iyi Degilim, Kiz 198 20,145,161 o1 -
Sen Iyi Degilsin - ¢\ o 189  20,22+5,149

Tablo 4.35’e gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlar
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 4.36’da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin ¢ocuk dogum
sirasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.
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Tablo 4.36. Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuk dogum sirasina gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar

Cocuk
Dogum n X+Ss K.T sd K.O F p Fark
Sirasi
Tek 99 39,76+5,881 G.A 199,57 3 66,52
Ben fyiyim, Ik 104 38,75+5,171 G.i 11664,59 383 30,46 218 009
Sen lyisin Ikinci 125 38,48+5,398 Top 11864,16 386 ’ ’
3ve 4. 59 37,525,733
_ Tek 99 31,78+4,293 G.A 96,99 3 32,33
Ben lyiyim, 104 32,664,631 G.i 6852,36 383 17,89
Sen lyi — 1,81 0,15
Degilsin ikinci 125 32,264,046 Top 6949,35 386
3ved, 59 31,16£3,728
. Tek 99 27,66+4,562 G.A 92,27 3 30,76
Ben Iyi flk 104 26,84+4,078 G.i 7043,02 383 18,39
Degilim, Sen ——— 1,67 0,17
fyisin Ikinci 125 26,504,260 Top 7135,29 386
3ve 4. 59 26,40+4,230
_ Tek 99 19,565,483 G.A 68,16 3 2272
Ben lyi flk 104 20,71+5,017 G 10165,81 383 26,54
Degilim, Sen ———; 0,86 0,46
iyi Degilsin _kinci 125 20,27+5,110 Top 10233,97 386

3ved, 59 20,10+4,890
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Tablo 4.36’ya gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar: Olgegi alt boyut puanlar
¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

4.3.0kul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olcegi ve Yasam Pozisyonu Olgegi

Puanlarinin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Arastirmada kullanilan, Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt
boyutlarina ait puanlar ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlar1 arasindaki

iliskiye Pearson Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir.

Korelayon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate
alinmaksizin, aralarindaki iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemek {izere kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon kat sayisi (r), -1 ile +1 arasinda degisen degerler
alir ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir. Korelasyon katsayisinin (-)
deger almasi, degiskenler arasindaki iliskinin ters orantili oldugunu, (+) deger almasi
ise, dogru orantili oldugunu gosterirken kat sayinin degeri + 1'e yaklastik¢a iligkinin

kuvvetinin arttig1, 0'a yaklastik¢a da azaldigi goriilmektedir (208).

Tablo 4.37 Arastirmada kullanilan degiskenlerin korelasyon analizi ile ilgili

sonuglara yer vermektedir.
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Tablo 4.37. Arastirmada kullanilan degiskenlerin korelasyon analizi sonuglari.

Ben Ben Ben ivi Ben lyi
fyiyim,  iyiyim, N YL Degilim,
Pearson Korelasyon Sen Sen iy Degilim, Sen lyi
Tyisin Degilsin Sen lyisin Degilsin
Disa Yonelim r -0,14 0,07 0,11 0,31
Problemi 0 0,01* 0,18 0,02+ 0,01*
ice Yonelim r -0,21 -0,02 0,06 0,26
Problemi 0 0,01* 0,76 0,25 0,01*
r -0,19 0,02 0,10 0,32
Toplam
p 0,01~ 0,66 0,04~ 0,01~
*p< 0,05

Tablo 4.37 incelendiginde ¢ocuklarin davranis problemleri ve ebeveynlerinin

yasam pozisyonlar1 arasinda asagidaki iliskide sonuclar bulunmustur. Buna gore;

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan Disa Y&nelim
Problemleri puanlar ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmndan Ben
Iyiyim, Sen lyisin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yénde
zayif bir iligki vardir. Disa Yonelim Problemi puanlarindaki degiskenligin
(varyansin), %1’inin Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonu puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. (r:-0,14, r¥ 0,019, p<0,05). Bu bilgi 15181nda
ebeveynlerin Ben lyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonlarindan elde ettikleri
puan arttik¢a ¢ocuklarinin disa yonelim davranig problemlerinin de azalacagi
sonucuna ulasilabilmektedir.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegi alt boyutlarindan Disa Y&nelim
Problemleri ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyi Degilim,
Sen lyisin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir
iligki vardir. Disa Yonelim Problemleri puanlarindaki degiskenligin
(varyansin), %Z1’inin ben eksi-sen arti puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir. (r:0,11, r* 0,011, p<0,05). Bu bilgi 15131nda ebeveynlerin Ben

Iyi Degilim, Sen lyisin yasam pozisyonlarindan elde ettikleri puan arttikca
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¢ocuklarinin diga yonelim davranig problemlerinin de artacagi sonucuna
ulasilabilmektedir.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan Disa Y6nelim
Problemleri ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben lyi Degilim,
Sen lyi Degilsin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski vardir. Disa Yonelim Problemleri puanlarindaki
degiskenligin (varyansin), %9unun Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. (r:0,31, r* 0,09, p<0,05). Bu bilgi
1s18inda  ebeveynlerin Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam
pozisyonlarindan elde ettikleri puan arttikca g¢ocuklarinin disa yonelim
davranig problemlerinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlarindan ice Yénelim
Problemleri ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen
Iyisin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zay1f bir iliski
vardir. Ice Yonelim Problemleri puanlarindaki degiskenligin (varyansin),
%4 {iniin Ben Iyiyim, Sen lyisin puanlarindan kaynaklandig1 goriilmektedir.
(r:--0,21, r* 0,04, p<0,05). Bu bulgu 1s131nda ebeveynlerin Ben Iyiyim, Sen
Iyisin yasam pozisyonlarindan elde ettikleri puan arttik¢a cocuklarinin ige
yonelim davranis problemlerinin de azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.
Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan Ige Yonelim
Problemleri ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyi Degilim,
Sen Iyi Degilsin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonde orta
diizeyde bir iligki vardir. Ige Y6nelim Problemleri puanlarindaki degiskenligin
(varyansmn), %9’unun Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlarindan
kaynaklandigi goriilmektedir. (r:0,26, r* 0,06, p<0,05). Bu bulgu 1s13inda
ebeveynlerin Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarmdan elde
ettikleri puan arttikca cocuklarinin ige yonelim davranig problemlerinin de
artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgeginin toplam davranis problemler
puanlar ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen
Iyisin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zay1f bir iliski

vardir. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin toplam puanlarindaki
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degiskenligin (varyansin), %3’iiniin Ben Iyiyim, Sen lyisin puanlarindan
kaynaklandig1 gériilmektedir. (r:-0,19, r* 0,03, p<0,05). Bu bulgu 1s131nda
ebeveynlerin Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonlarindan elde ettikleri
puan arttikca c¢ocuklarda goriilen ice yonelim ve disa yonelim davranig
problemlerinin azalacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgeginin toplam davranis problemler
puanlar1 ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyi Degilim, Sen
Iyisin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski
vardir. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin toplam puanlarindaki
degiskenligin (varyansm), %1’inin Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. (r:0,1, r* 0,01, p<0,05). Bu bulgu 1s131nda
ebeveynlerin Ben lyi Degilim, Sen lyisin yasam pozisyonlarindan elde ettikleri
puan arttikca cocuklarda goriilen ige yonelim ve disa yonelim davranig
problemlerinin artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgeginin toplam davranis problemler
puanlar1 ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyi Degilim, Sen
Iyi Degilsin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski vardir. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin toplam
puanlarindaki degiskenligin (varyansin), %10’ unun Ben Iyi Degilim, Sen Iyi
Degilsin puanlarindan kaynaklandig1 gériilmektedir. (r:0,32, r* 0,10, p<0,05).
Bu bulgu 1s18inda ebeveynlerin Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam
pozisyonlarindan elde ettikleri puan arttik¢a ¢ocuklarda goriilen ige yonelim

ve disa yonelim davranis problemlerinin artacagi sonucuna ulagilabilmektedir.
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4.4. Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin Alt Boyut Puanlarinin Okul Oncesi
ve Anaokulu Davrams Olcegi Puanmim Yordamasmna iliskin Coklu Regresyon

Analizi

Yasam Pozisyonlar1 Olcegi alt boyut puanlarindan Ben Iyiyim, Sen lyisin, Ben
Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlari, Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranis Olgegi puanlarina etki edip etmedigine; eger etki ediyorsa hangi
alt boyut puaninin daha ¢ok etki ettigine ¢oklu regresyon analizi ile bakilmistir. Yasam
pozisyonlar1 alt boyut puanlarindan Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puani ise
Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi ile anlamli bir iliski gdstermedigi igin
modele dahil edilmemistir. Regresyon analizi degiskenler arasindaki neden-sonug
iligkisini bulmaya imkéan veren bir analiz yontemidir. Bagimsiz degisken X hakkinda
sahip olunan bilgilerden hareketle bagimli degisken Y tahmin edilmeye ¢alisiimaktadir
(208).

Linear regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde Durbin-Watson istatistigi ile
gozlemlerin bagimsizligina bakilmigtir. Test istatistigi 0-4 arasinda degismekte olup,
2 degeri artiklarin iliskisiz oldugu yani otokorelasyon olmadig1 anlamina gelmektedir.
3’ten bliytik bir deger bitisik artiklar arasinda negatif bir korelasyonu gosterirken 1’in
altidaki deger pozitif bir korelasyonu belirtmektedir (209). Yapilan analizde Durbin-
Watson degerleri 1,95 olarak bulunmus bu deger hata terimleri arasinda otokorelasyon
olmadig1 anlamina gelmektedir. Varyans biiyiitme faktort ise, (VIF) 1,81 ile 2,31

arasinda degismekte olup ¢oklu baglanti sorunun olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.38°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlarinin Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranis Olgegi puanlarmi yordamasma iliskin ¢oklu regresyon analizi

sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 4.38. Yasam Pozisyonlari Olgegi alt boyut puanlarmin Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranig Olgegi puanlarini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon
analizi sonuglart.

Bagimh Degisken: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi Puanlar

Bagimsiz degisken B S. B t p VIF D-
Hata W

Sabit 198,33 9,66 20,54 0,01

- 2,18
Ben lyiyim, Sen 0,78 027 -020 -286 0,01
Iylsn} 195
Ben Iyi Degilim, Sen 5 59 036 014 187 006 >t
Iyisin
Ben Iyi Degilim, Sen 5 g4 027 021 323 o001 -8
Iyi Degilsin
R: 0,344 F:17,15

Diizeltilmis R%:0,112 p:0,01

Tablo.4.38’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlarmin Okul Oncesi
ve Anaokulu Davranis Olgegi puanlarini yordamasina iliskin kurulan modelin anlamli
oldugu goriilmektedir. [F(3,386) =17,15 p<0,05] Ben Iyiyim, Sen lyisin (negatif etki)
ve Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (pozitif etki) puanlarmin davranis problemleri
puanlarin1 yordamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
(p<0,05, R?: 0,112) Ben lyi Degilim, Sen lyisin alt boyut puanmin ise davranis
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Diizeltilmis R? degerine bakildiginda modelin ¢ok giiclii olmadigi bagimh
degiskendeki varyansin %11’ini agiklayabildigi goriilmektedir. Bu baglamda Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegini yordamada baska bagimsiz degiskenlerinde

eklenebilecegi sdylenebilir.

Ben lyiyim, Sen lyisin alt boyut puanlarmdaki 1 birimlik standart sapma
degisimi davranis problemi puanlarindaki -0,20°1ik bir standart sapma degisimine etki
etmektedir. Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin boyutundaki 1 birimlik standart sapma
degisimi ise davranis problemleri skorlarinda 0,21°lik bir standart sapma degisimine

etki etmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde okul oncesi donem ¢ocuklarmin davranis problemleri ile
ebeveynlerinin davranis problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi kapsaminda elde

edilen bulgular, ilgili literatiir ¢cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1.0kul Oncesi Dénemde Goriilen Davrams Problemlerine Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda ebeveynlerin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegine yonelik tanimlayici istatistikleri incelendiginde anne ve babalarm yaslari ile
cocuklarda goriilen davranig sorunlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.3 ve Tablo 4.4). Bu nedenle ¢alismada ebeveynlerin
cocuklart i¢in algiladig1 davranis problemlerinin ebeveynlerin yaslarina gore farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Bu durumun 6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerinin
geng yasta olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
calisma kapsaminda anne ve babalarin evlenme yaslarinin da ¢ocuklarinin davranis
sorunlarini anlamli diizeyde farklilastirmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.5 ve Tablo
4.6). Tim bu bulgular ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin ebeveynlerin
yasindan ziyade aile islevselliklerinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6nemli
oldugunu vurgulayan ¢aligsmalarla 6rtiismektedir (210, 211). Bu noktada anne-baba ve
cocuk iliskilerine yonelik gergeklestirilen bir meta-analiz ¢alismasi ise 26-30 yas
araligindaki gen¢ annelerin ebeveynlik roliinii daha ilgiyle benimsedigini, bu yas
araligindaki babalarin ise daha kii¢iik yas araliginda baba olanlara kiyasla kendilerini
ebeveynlik anlaminda daha yetkin hissettikleri sonucuna ulasmistir (212). Bu bilgi
1s181inda, calisma kapsaminda anne ve babalarin yaslari ve evlenme yaslar ile
cocuklarinin davranig problemleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklarin
bulunamamasi gen¢ yastaki ebeveynlerin c¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler
kurabilmesi ve ebeveynlige duyduklar ilgiye bagh olarak ¢cocuklarinin olasi davranis
problemlerine karst daha kabul edici bir tutum sergileyebildigi ihtimalini
diisiindirmektedir. Ancak alanyazinda bu g¢alisma bulgularindan farkli olarak geng
yasta gocuk sahibi olan ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlarindaki bilgi ve deneyim

eksikligine bagli olarak asir1 kontrolcii, ilgisiz veya ¢ocugun davranislarinin altinda
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yatan nedeni anlamamaya yonelik reddedici tutum ve davraniglar sergileyebilecegini

vurgulayan calismalar da mevcuttur (213, 214).

Arastirma bulgular1 incelendiginde, anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin
cocuklarinin davranig problemlerinde istatiksel olarak anlamli farkliliklara neden
olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir (Bkz. Tablo 4.7 ve Tablo 4.8). Bu durumun
caligmaya katilan ebeveynlerin 6grenim diizeyinin agirlikli olarak lise ve lisans
mezunu olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenim diizeyinin
heterojen olmasi durumunda ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerine yonelik farkli
sonuglara ulasilabilecegi ongoriilmektedir. Nitekim alanyazinda da ebeveynlerin
Ogrenim diizeylerinin ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarin1 desteklemede, cocuk
yetistirme konusundaki farkindaliklarin artmasinda ve aile i¢indeki rollerini saglikli
bir sekilde yiirlitebilme becerilerinde etkili oldugu ile ilgili ¢alismalar1 bulabilmek
miimkiindiir (215, 216). Konu hakkinda gergeklestirilen ¢alismalar anne ve babalarin
ogrenim diizeyi arttik¢a cocuk yetistirme siirecinde bagvurulan kati, otoriter ve asiri
koruyuculuk gibi c¢ocuklar1 problem davraniga iten tutumlarin da azaldigini,
ebeveynlerin ¢cocuklariyla daha fazla nitelikli iliskiler kurabildiklerini ve ¢ocuklarinin
bireysel 6zelliklerini daha kabul edici tutum sergilediklerini iddia etmektedir (211,
217, 218). Ancak bu ¢alismadan elden edilen bulguya paralel olarak alanyazinda anne
ve babalarin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarinin davranis problemlerinin anlamli
diizeyde farklilik géstermedigini savunan galigmada mevcuttur. Bu baglamda Seven
(219) 6 yas gocuklarinin sosyal davranigs problemleri {izerinde ailesel faktorlerin
etkisini inceledigi ¢alismasinda annelerin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarinin sosyal

davranig problemlerini etkilemedigini bulmustur.

Calismada Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegine ait toplam puanlar
anne ve babalarin ¢aligma durumuna gore farklilik gostermemektedir (Bkz. Tablo 4.9
ve Tablo 4.10). Dolayisiyla i¢e yonelim ve disa yonelim problemlerinin birlesiminden
olusan toplam puanlar anne ve babalarin ¢alisip-¢alismama durumuna gére anlaml
olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Fakat konuyla ilgili arastirmalar
calisan annelerin ¢cocuklarinin, calismayan annelerin ¢ocuklarina kiyasla anne-gocuk
arasinda gecirilen etkilesimin ve sorun ¢6zme yontemlerinin daha nitelikli olabilecegi

sebebiyle daha az problematik davranislar sergiledigini vurgulamaktadir (219, 220).
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Bu bilgilere ek olarak, calisan annelerin g¢ocuklari ile yeterince ilgilenmedigi
diisiincesinden kaynaklanan sugluluk duygusu ya da calisma sartlarinin getirdigi is
stresi ile ug¢ noktalara varabilen izin verici veya koruyucu ebeveyn tutumu
sergileyebildiklerini, olumsuz duygu durumlarini g¢ocuklarina yansitabildiklerini, bu
durumlarin ¢ocuklarin &zgiirliiklerini ve ruh sagliklarini olumsuz etkileyerek olasi
davranig problemlerine zemin hazirlayabilecegini iddia eden arastirmalar da mevcuttur
(220, 221). Arastirma kapsaminda babalarin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarinin davranis
problemleri arasinda anlamli farkliklarin bulunamamasi ise ¢ocuk yetistirme siirecinde
birincil bakim gorevinin agirlikli olarak annelere ait olma durumundan kaynaklantyor
olabilecegi diislincesini akillara getirmektedir. Nitekim kadinlarin toplumsal
cinsiyetteki rolii ile ilgili yiirtittiigii calismalarinda Giinay ve Bener de (222) iilkemizde
kadinlarin ¢ocuk bakmak, ev hanimi olmak gibi kiiltiirel rollere sahip oldugunu

vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin  meslek durumlarina gore elde edilen demografik
degiskenlerden elde edilen sonuglar da ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin
ebeveynlerinin meslek durumlarina gore farklilasmadigimi géstermektedir (Bkz. Tablo
411 ve Tablo 4.12). Bu noktada bu arastirmada annelerin mesleginin biiyiik
cogunlukla ev hanimi1 olarak bulunmasinin da sonuglar1 bu yonde etkileyebilecegine
inanilmaktadir. Dolayisiyla calisma kapsaminda anne ve babalarin sahip olduklari
mesleklerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi lizerine gerektiginde bilgi kaynaklarina daha
kolay erisim imkan1 saglama, ¢ocuk egitimi konusunda kendilerini gelistirmeye daha
acik olabilecegi diisiincesinden hareketle farklilik yaratan bir degisken olabilecegi
distintilmekteydi. Nitekim bu diistincelere paralel olarak, ebeveynlerin meslekleri ile
cocuklarmin davranig problemleri arasindaki iliskilere deginen c¢aligmalar da
yiiksekogrenim gerektiren meslek gruplarinda calisan ebeveynlerin kisisel ve mesleki
gelisim gerektiren konularda yeniliklere daha ¢ok a¢ik oldugunu, kendilerini ve buna
bagli olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarmm1 da bu dogrultuda olumlu yonde

sekillendirebildiklerini vurgulamaktadir (220, 223).

Arastirma sonuglarina gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puaninin aile yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.13). Bu sonucun arastirmanin 6rneklem
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grubunu olusturan ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%85,79) ¢ekirdek aileden
olusmasindan ve aile iginde bulunan diger bireylerin varliginin sosyal destek unsuru
olarak algilamamasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada
Ozbey’in (165) ebeveynlerin evlilik uyumu ve algiladiklar1 sosyal destegin cocuklarin
davranig problemleri {izerindeki etkisini incelemek adina yiiriittiigii ¢alismasinda aile
yapisina goOre c¢ocuklarda goriillen davranig sorunlarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 bulmasi ¢alismadan ¢ikan bu bulguyu destekler niteliktedir. Ancak,
arastirmanin bu sonucundan farkli olarak Sahin ve Ozyiirek (211) aile iginde baska
bireylerin varliginin ve onlarin ¢ocuklarla olan asir1 hosgoriiye ve izin vermeye dayali
iligkilerinin ebeveynlerinin ¢ocuklar1 {lizerlerindeki kontrol siirecini olumsuz yonde
etkiyebilecegini, bu sorunlar1 asmak igin ise ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
siireclerinde daha fazla baskiya dayali ve sert ve kontrolcli disiplin tutumlarini
kullanmaya baslayabileceklerini, buna bagli olarak ebeveyn-cocuk iletisimi arasinda
daha fazla gatigsmalar yasanabilecegini vurgulamaktadir. Sehirli de (224) bu baglamda
cekirdek ailede biiyiiyen c¢ocuklarin sosyal uyumlarinin genis ailede biiyliyen

cocuklara kiyasla daha kolay saglanabilecegini iddia etmektedir.

Bu bilgilere ek olarak, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar:
ve toplam puaninin ¢ocugun bakiminda baska bir destek¢inin olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusu da arastirma kapsaminda
On plana ¢ikan diger sonuglar arasindadir (Bkz. Tablo 4.14). Calismaya dahil olan
ebeveynlerin  %64,86’sinin  sosyal destek gdérmedigini belirtmesi ve ¢ocugun
bakimindan birincil sorumlu olarak genel anlamda annelerin gériilmesi ¢alismanin bu
bulgu ile sonu¢lanmasina neden olmus olabilmektedir. Ancak alanyazinda ¢ocugun
bakim stirecinde sunulan sosyal destegin hem ailelerin hem de ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ile bir¢ok calisma mevcuttur. Bu dogrultuda
arastirmalar ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ile c¢ocuklarinin davranis
sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu, ailelere ¢ocuk bakim
stirecinde sunulan destegin ebeveynlerde kaygi, stres unsurlarini azalttigini,
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerini giiclendirdigini, dolayisiyla ebeveynlerin
ebeveynlik rollerini daha saglikli yiiriiterek ¢ocuklariyla olan iliskilerinde daha kabul
edici, olumlu ve hosgoriilii tutum ve davraniglar sergiledigini savunmaktadir (165,

225-227).
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Arastirma bulgular1 incelendiginde, ailelerin sosyoekonomik statiilerinin
cocuklarinda algiladiklar1 davranig problemlerini anlaml diizeyde farklilastirmadigi
bilgisine ulasilmaktadir (Bkz. Tablo 4.15). Arastirma hipotezi kapsaminda bu bulgu
beklenmeyen bir sonugtur ¢linkii ailenin gelir diizeyinin iyi olmasinin ailenin kendi
ihtiyaglarin1 rahat kargilayabilmesine ve gelir diizeyinden kaynakli kaygi ve stres
sorunlarini elimine edebilmesine bagli olarak esler arasi ve cocuklariyla olan
iliskilerini daha olumlu yapilandirabilecegi diisiiniilmekteydi. Bu baglamda
arastirmada gelir diizeyine gore davranis problemlerinin farklilasmadigi bulgusunun
bulunmasi Orneklem gruplarindaki gelir diizeyi araliklarinin degiskenliginden
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada alanyazinda gelir diizeyine
bagh olarak aile i¢i iligkilerin ve ebeveyn-cocuk iletisimlerinin daha olumlu oldugu,
siddetsiz iletisimin ve is birligi degerlerinin daha aktif kullanildig: ve aile i¢i ¢atisma
durumlarimin daha az gorildigi ile ilgili ¢alismalar bulabilmek miimkiindiir (223,
228-230). Bu bilgilere ek olarak Arabaci (231) 5-6 yas ¢ocuklarinin ebeveynleri ve
akranlariyla olan iligkilerinin ebeveynlerin evlilik uyumu iizerindeki iliskisini
inceledigi caligmasinda ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasinin stres
yiiklerini artirmast sebebiyle c¢ocuklari olumsuz yonde etkileyerek igsellestirmis
davranig problemi goriilme riskini artirdigin1 savunmaktadir. Yeung ve ark. da (232)
bu noktada ailenin gelir diizeyleri ile gocuklarin davranis problemleri arasinda negatif,
gelir diizeyi ve bilissel gelisimleri arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir.
Ancak alanyazinda gelir diizeyinin ¢ocuklarin davranis problemlerini anlamli diizeyde
etkilemedigini savunan ¢alismalar da mevcuttur. Bu baglamda gerceklestirilen
caligmalarin gelir diizeyine gore c¢ocuklarda goriillen davranig sorunlarinin
farklilagmadigin1 savunmasi bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir (223, 233).

Cocuk sayisina gore gocuklarda goriilen davranis problemlerinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemesi de aragtirma sonucunda elde edilen bir diger
bulgudur (Bkz. Tablo 4.16). Bu sonuca ulasilmasinda 6rneklem grubundaki ailelerin
yarisinin (%50,13) iki ¢ocuga sahip olmasmin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak kardes sayisinin okul 6ncesi donemde
cocuklarda goriilen davranis problemleri iizerinde anlamli farklilik yaratmadigim

vurgulayan calisma da mevcuttur (228). Bu bilgilere ek olarak, Alisinanoglu,
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Kesicioglu (154) ve Keown (234) ise ¢ocuklarin sadirgan, hiperaktif tutumlar
sergileme ve kaygili ruh hali durumlari gibi davranis sorunlarinin kardes sayisina gore
farklilasmadigini iddia etmektedir. Bununla beraber ¢ocuk sayisinin artmasina baglh
olarak cocuk yetistirme tutumlarinin daha sert ve baskiya dayali olacak sekilde
gelisebilecegi, cocuklarin daha fazla kaygili-aglamaya yonelik tutum ve davraniglar
gosterebilecegi; kardesi olmayan ¢ocuklarin ise daha agresif, israrci, i¢e kapanik,
simarik tavirlar vb. igsellestirilmis ve digsallastiritlmis davranis problemleri

sergileyebilecegi ile ilgili alanyazin galismalarina da erisebilmek miimkiindiir (80,

154).

Calisma kapsamida Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin alt
boyutlar1 ve toplam puaninin gocuklarin yas gruplarina goére anlamli diizeyde
farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 4.17). Bu baglamda aragtirmanin
orneklemini olusturan ¢ocuklarin yarisim (%53,49) 5 yas grubu c¢ocuklarinin
olusturmasi1 bu duruma neden olmus olabilmektedir. Arastirmadan elden edilen bu
bulguya paralel olarak literatiirde ¢ocuklarin yaslarinin davranis problemlerini
farklilastirmadigini vurgulayan ¢alismalari da bulabilmek mimkiindir (154, 235).
Ancak bu noktada alanyazinda ¢ocuklarin yaslarinin davranis problemleriyle iligkisini
inceleyen ¢alismalar dikkatsiz ve asir1 hareketli olma gibi digsallagtirilmis davranis
problemlerinin ve ice kapaniklik, kaygi, korku gibi igsellestirilmis davranig
problemlerinin yasa bagh degisebilecegini de vurgulayabilmektedir (236). Bu
bulgulara ek olarak, alanyazinda kiiciik yastaki c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
tamamlama yoniindeki gelisim siireclerinde sosyal ve duygusal anlamda yetkinlik
kazanabilmesi 1i¢in yasa baglhh gelisen sosyalizasyon deneyimlerine ihtiyag
duyduklarini, bu yiizden kiiciik yas grubu ¢ocuklarda davranig problemlerinin daha stk

gortilebilecegini savunan argiimanlari da bulabilmek miimkiindiir (24, 237).

Arastirmaya gdre Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puami ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (Bkz. Tablo 4.18). Bunun sebebi arastirmaya katilan ebeveynlerin
davranig problemlerinde kiz-erkek ¢ocugu ayrimi gdzetmemesi ya da kiiltiirel olarak
ki1z ¢ocuklarinin daha sakin ve otoriteye kars1 uyumlu biiyiitiilmesi, erkek ¢ocuklarinin

ise hareketli ve agresif davramislarinin cinsiyete 6zgii olarak kabul edilebilir
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davraniglar sayilmasi ile iligkili olabilmektedir. Ancak cinsiyet faktoriiniin ¢ocuklarin
davranig problemlerine etkisini inceleyen bazi ¢alismalar bu noktada erkek
cocuklarmin kiz c¢ocuklarina kiyasla daha fazla sorun niteliginde davranislar
sergiledigini vurgulamaktadir (238, 239). Seven (156) ise ailesel etkenlerin 6 yas
¢ocuklarinin davranis sorunlari {izerine etkisini inceledigi ¢alismasinda ige yonelim
davranig problemlerinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini; disa Onelim davranis problemlerinde ise erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarma kiyasla daha fazla sosyal davranis problemleri sergiledigini

savunmaktadir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, ¢ocuk dogum sirast ile disa yonelim
davranis ve toplam davramig problemleri arasinda istatiksel olarak anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.19). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda ise Ozellikle aile iginde tek ya da kardesler arasinda ilk ¢ocuk olarak
biiyliyen ¢ocuklarin daha fazla dissallagtirilmis davranis problemleri ile karsilastiklar
saptanmugtir. Aile i¢inde tek ve ilk ¢ocuk olarak biiyliyen ¢ocuklarin disa yonelim
problemlerinde farkliliklarin goriilmesinin sebebi olarak Adler’in (240) vurguladig:
gibi ayni ailede dogan cocuklarin dogum siralarina bagl olarak farkli psikolojilere
sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ilk dogan cocukla sonra dogan
cocuklar arasinda ebeveyn tutumu, davranislari, ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme
becerilerindeki tecriibesi, hazir bulunuslugu ve diger ¢evresel unsurlar arasinda
birtakim farkliliklar olabilecegi vurgulanmaktadir. Aileye yeni katilan kardes
durumunun ise ilk ¢ocukta sahip olduklart ayricaligi, ilgi ve alakayr kaybedecegi
diisiincesine yol agabileceginden biiyilk c¢ocuklarin yasamlarinda karsilagtiklari
problemlere kars1 daha hassas, kirilgan bireyler olmasina, sorunlarini ifade etmede ve
yeniliklere adapte olabilme becerilerinde giigliikklere neden olabilecegi iddia
edilmektedir (241). Aile iginde tek ¢ocuk olarak biiyiitiilen ¢ocuklar da tiim ilgi
odaginin kendileri olmas1 ve yalniz biiyiitiilmeleri sebebiyle is birligi, akranlarla olan
iletisim, paylasma, yardimlasma gibi toplumsal davraniglar1 edinim siirecinde
zorluklarla karsilasma riski nedenleriyle sorunlarini ifade etme becerilerinde
zorluklarla karsilasabilmektedir (242, 243). Bu noktada dogum sirasi ve cinsiyetin
cocuklarin davranis problemleri iizerindeki etkisini inceleyen calismada da ailede ilk

dogan ¢ocuklarin ikinci dogan gocuklara kiyasla psikolojik tedavi icin sevk edilme
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olasiliklarinin daha fazla oldugunu ve bu oranin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina
kiyasla daha ¢ok goriildiigiinii vurgulamaktadir (244). Ancak alanyazinda ¢ocuklarin
davranig problemlerinin dogum sirasina gore farklilasmadigi ile ilgili ¢alismalar da
mevcuttur. Bu baglamda Seven (219) ¢ocuklarda goriilen i¢e yonelim ve disa yonelim
davranig  problemlerinin  ¢ocuklarin  dogum sirasmma gdére degismedigini
savunmaktadir. Memetali’nin (236) bu arastirma kapsaminda kullanilan Okul Oncesi
ve Anaokulu Davranis Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini yaptigini tez
caligmasinda ise bu arastirma bulgusundan farkli olarak son dogan c¢ocuklarin ilk
dogan g¢ocuklara kiyasla daha fazla disa yonelim davranigs problemleriyle
karsilastiklarin1 bulmustur. Bu noktada Memetali tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
ice yonelim davranis problemlerinin en ¢ok ortanca c¢ocuklarda, en az ilk dogan
cocuklarda goriilmesi ise calismada dogum sirasi ile ilgili 6ne ¢ikan bulgular

arasindadir.

5.2. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Transaksiyonel Analiz (TA) ile ilgili gerceklestirilen bilimsel calismalar
incelendigi zaman arastirmacilarin daha ¢ok Transaksiyonel Analizin ego durumlari
alt bashg: ile ilgili ¢aligmalar yaptigi, yasam pozisyonu ile ilgili ¢aligmalarin ise
nispeten daha kisitli oldugu gézlemlenmektedir. Bu bilgilere ek olarak, TA hakkinda
Tiirkiye’de gerceklestirilmis ¢aligmalar tarandiginda ¢ocuk gelisimi ve egitimi lizerine
ve arastirma kapsaminda incelenen degiskenlere iliskin literatiir calismalari
bulunamamistir. Konu hakkindaki yurt disi kaynaklarinin ise oldukga sinirli oldugu
goriilmiistiir. Bu ylizden bu calisma ile okul 6ncesi cocuklarinin davranis sorunlarinin
ebeveynlerin yasam pozisyonlarina gore degisiminin incelenmesi hedeflenmektedir.
Bahsi gecen degiskenler arasindaki iliskiyi ilk inceleyen c¢alisma olmasinin bu
arastirmay1 dnemli kilabilecegi ve konu ile ilgili bundan sonra yapilacak arastirmalara

ilham kaynag1 olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore Yasam Pozisyonu Olgeginin Ben Iyiyim, Sen lyisin,
Ben lyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlar:
alt boyut puanlarinda anne yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilemezken Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyutu puanlarinda annelerin yas
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gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilebilmistir (Bkz. Tablo
4.20). Bubaglamda 21-25 yas araligindaki annelerin 41 yas ve {istii yasa sahip annelere
gore Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonu puanlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmada kiiciik yas grubundaki annelerin biiylik yas grubundaki
annelere kiyasla Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonuna daha fazla puan
vermesi durumunun yasa bagli edinilen hayat tecriibeleriyle ilgili olabilecegi
distiniilmektedir. Bu noktada farklilasma belirlenen yasam pozisyonlarindan Ben
Iyiyim, Sen lyi Degilsin alt boyutunda kisiler kendi yasamlarinin diger bireylere
nazaran daha 6nemli oldugunu diisiinebilmekte, kisiler arasi iletisimde elestirme, 6giit
verme ya da diger bireylerin hatalarini kolayca kabul edememe gibi diisiince ve
davranig Oriintiilerine sik bagvurabilmektedir (185). Ancak arastirma sonucunda elde
edilen bu bulgudan farkli olarak ebeveynlerin yasam pozisyonlariin cesitli
degiskenler acisindan incelemek amaciyla Demircioglu ve ark. (173) tarafindan
yirtitiilen ¢alisma 36-40 yasindaki ebeveynlerin 41 yas ve iistii ebeveynlere kiyasla
“Sen lyisin” yasam pozisyonlarini temel durumlarmda daha ¢ok kullandiklarini ifade
etmektedir. Bu sebeple yasla birlikte annelerin deneyimlerinin, hayatla ilgili doyum
diizeylerinin ve gevresindeki bireylerin varlik degerlerini kabul ediciliginin artmasina
bagl olarak Ben lyiyim, Sen lyi Degilsin yasam pozisyonunu giinliik hayatlarinda
daha az kullanacaklar1 6ngoriillmektedir. Bu noktada bireylerin gegmis yasamlarinda
maruz kaldig1 orselenme ve siddet deneyimleri bireylerin temas iletilerine daha ¢ok

kendine vererek bu yagsam pozisyonlarini benimsemelerine de neden olabilmektedir.

Yasam Pozisyonlar1 Olceginden elde edilmis alt boyut puanlari calismaya
katilan babalarin yas gruplarina gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (Bkz. Tablo 4.21). Alanyazinda konuyla ilgili dogrudan
gerceklestirilmis bir ¢alisma bulunamamistir. Fakat 6znel iyi olus ile cinsiyet
arasindaki inceleyen bir calisma bu noktada 26-45 yas dilimindeki erkeklerin 6znel 1yi
olus puanlarinin ayn1 yas grubundaki kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir (245). Bu baglamda babalarin hayata karsi olumlu bakis agilarini
iceren Oznel 1iyi oluslarinin yiiksek bulunmasi benimsemis olduklar1 yasam
pozisyonlarmi da olumlu yonde yapilandirmalarina yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.
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Arastirmada ebeveynlerin evlenme yaslari ile ilgili bulgular incelendigi zaman
anne evlenme yasi degiskeninde 20 ve 20 yas alt1 annelerin 26 ve iizeri yasa sahip
annelere gore Ben lyiyim, Sen lyisin puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Bu bilgiden
yola ¢ikilarak 26 yas ve {izerindeki annelerin 20 ve 20 yas alt1 annelere kiyasla temel
durumlarinda Ben lyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonlarin1 daha sik kullandiklar:
sonucuna ulasilabilmektedir (Bkz. Tablo 4.22). Ebeveynlerin benimsemis oldugu Ben
Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonu bireylerin kendisiyle ve ¢evresiyle kurmus oldugu
sagliklt temas iletilerini temsil etmekte olup giinliik hayatlarinda kisiliklerinin
rasyonel, hosgoriilii, objektif ve duyarli yanlarini kullanmalari ile iligkilidir (246). Bu
baglamda evlenme yas1 degiskeninde yasa bagli ebeveynlerin daha saglikli yasam
pozisyonunu benimsemeleri ebeveynlerin yas degiskeninde oldugu gibi bireylerin
yasa bagli olgunluk ve deneyim kazanma siiregleri ile iliskili olabilmektedir. Kisilerin
hayatlarindan duymus oldugu mutluluk diizeylerinin yas araliklarina gore iliskisini
inceleyen galisma da bu noktada 18-24 yasindaki bireylerin 25-34 yas araligindaki
bireylere kiyasla kendilerini daha mutlu hissettiklerini ancak yasla ve hayatta
karsilasilan sorumluklar ve problemler arttik¢a olumlu bakis agilarinin azalabilecegini,
mutluluk algilarinin degisime ugrayabilecegini vurgulamaktadir (247). Bu yiizden 20
yas ve alt1 annelerin ¢alismada Ben lyiyim, Sen Iyisin yasam pozisyonlarinin 26 yas
ve Tlzerindeki annelere kiyasla daha diisiik bulunmasi annelerin erken yasta
evlenmesine bagli olarak {istlenmis oldugu sorumluluklardan kaynakliyor

olabilmektedir.

Arastirmada babalarin evlenme yaslarina gore ise Yasam Pozisyonu Olgegin
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara ulagilamamistir (Bkz.
Tablo 4.23). Erkeklerin toplumsal cinsiyet unsuruna bagli olarak erken yasta hayata
atilmasi, kendini maddi agidan idame ettirebilecek becerilerini bu baglamda erken
kazanabilmesi ve genel anlamda evlilik siirecinde ev isleri ve ¢ocuk bakimu ile ilgili
sorumluklarin biiylik 6l¢lide kadinlara ait olmas1 arastirma sonucunda bu bulgularin

edinilmesine neden olmus olabilmektedir (248).

Yasam Pozisyonu Olgeginin alt boyutlarindan Ben lIyiyim, Sen lyisin, Ben
Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlari anne dgrenim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (Bkz. Tablo

4.24). Arastirma kapsaminda annelerin 8grenim diizeyi arttikca Ben lyiyim, Sen Iyisin
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yasam pozisyonuna daha fazla yoneldikleri, Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lyi
Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarma ise daha az basvurduklari
bulunmustur. Nitekim yasam pozisyonlarinin bireylerin ¢oklu dogasi tizerindeki
etkisinin incelendigi ¢alismada annelerin 6grenim durumunu arttik¢a hayata karsi
bakis agilarini gelistirme imkanlar1 bulmalar1 sebebiyle “Ben Iyiyim” yasam

pozisyonlariin da bu baglamda arttig1 vurgulanmaktadir (249).

Baba dgrenim diizeyleri incelendigi zaman ise Ben lyiyim, Sen lyisin yasam
pozisyonu puaninin baba 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.25). Farki bulmak i¢in gergeklestirilen
ikili karsilagtirmalar ilkogretim mezunu babalarin, liniversite ve iizeri Ogrenim
diizeyine sahip babalara gore Ben lyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonu puanlarmin
daha diisiik oldugu vurgulamaktadir. Bu bilgiden hareketle bireylerin egitim diizeyi
arttikca hayata karst daha olumlu ve yapici bakis agilari gelistirebildigi bilgisi ortaya
¢ikmaktadir. Nitekim Demircioglu ve ark. da (173) g¢alismalari sonucunda lise
mezunlarinin “Ben lyiyim” yasam pozisyonlarinin ilkokul mezunlarma kiyasla daha
yiiksek bulunurken; lisans ve tizeri 6grenime sahip katilimcilarin da lise mezunlarina
kiyasla “Sen lyisin” yasam pozisyonu degerleri daha yiiksek bulunmustur. Bu
baglamda 6grenim diizeyi kisilerin yasam pozisyonlarini yordamada 6nemli bir kriter
olabilmektedir. Yasam Pozisyonlar1 tizerine gerceklestirilmis calismada kisilerin
ogrenim durumlari ile “Ben, Iyiyim” yasam pozisyonu arasinda anlamli yénde pozitif
bir iliski bulunmasi bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir (249). Bu noktada bireylerin artan 6grenim diizeylerine, edinmis oldugu
bilgi ve becerilerine bagl olarak kendisiyle ve ¢evresiyle olan iletisim ve etkilesimini
daha etkili kullanmas1 da s6z konusu bulgularin ortaya ¢ikmasinda 6nemli etkenler

olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda yasam pozisyonlari alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen
Iyi Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlari anne ¢alisma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmis olup, farkin
kaynagint belirlemek amaciyla yapilan testler calisan annelerin calismayan
annelere gére Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lyi Degilim, Sen lyi Degilsin
puanlarinin daha diisiik oldugunu saptanmistir (Bkz. Tablo 4.26). Bu noktada yasam

pozisyonlar1 farkli durum ve olaylara gore sekillenebilme 6zelligine sahip olmasina
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ragmen c¢alisma sonucunda edinilen bu bulgular ¢alismayan annelerin ¢aligsan annelere
kiyasla kendi varlik degerlerini daha degersiz goriiyor olmasindan kaynaklaniyor
olabilmektedir. Buna bagli olarak c¢alismayan annelerin ya depresif duygu durum
ozelliklerini tastyan Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunu ya da
yasadiklar1 giigliikler karsisinda psikolojik saglamliklarin1 koruyabilmek, kendilerini
giiclii gdsterebilmek ve savunabilmek adina Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam
pozisyonunu arastirma bulgusuyla paralel olarak kullanabilecekleri diisiiniilmektedir.
Arastirmada baba ¢alisma durumuna gére ise Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir (Bkz. Tablo 4.27).
Ancak bu noktada diizenli olarak calisma imkanina sahip bireylerin “Ben lyiyim”
yasam pozisyonlariin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (173, 249).
Bu bilgilerden hareketle meslek sahibi olma durumunun bireylerin ekonomik
Ozgurliiklerini kazanmasina ve maddi-manevi ihtiyaglarini karsilamasina olanak
sunmasindan dolay1 kendileri ve ¢evresindeki bireylere karst olumlu deger yargilari

gelistirmede etkisinin dnemli rol oynadigi sonucuna da ulasilabilmektedir.

Bu bilgilere ek olarak, arastirmada Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin anne meslek
gruplarina gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigi; ancak baba meslek
gruplarina gore anlamli diizeyde farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Bkz.
Tablo 4.28 ve Tablo 4.29). Farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan ikili
karsilastirmalarda isci olarak calisan babalarin kamu kurumlarinda ¢alisan babalara
kiyasla Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonu puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu noktada is¢i olarak calisan babalarin calisma sartlarinin kamu
sektoriinde calisan babalara gére daha yorucu ve zorlayici olmast daha yiiksek puan
almalarina neden olmus olabilmektedir. Nitekim is yasaminda duyulan memnuniyet
diizeyinin kisilerin Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonlarmi ve 6zel hayatlarindaki
memnuniyet diizeylerini de anlamli olarak farklilastirdigi ile ilgili alanyazin ¢alismasi

arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir (173).

Ebeveynlerin benimsemis olduklar1 yasam pozisyonlarinin sahip olunan aile
yapisina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi ¢alisma sonucunda ulasilan bir diger
bulgudur (Bkz. Tablo 4.30). Orneklem grubunu olusturan ebeveynlerin %87,79°nun
cekirdek aile yapisindan olusmasi arastirma bulgusunun bu yonde sonug¢lanmis

olmasina neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada literatiirde aile yapisi
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ve bireylerin yasam pozisyonlar1 ile ilgili gerceklestirilmis bir ¢alismaya
rastlanamamistir. Ancak Eryalgin ve ark. (249) ¢ekirdek ailede biiyiimeyi bireylerin
temel gereksinim, sevgi, baglanma, varlik degerlerinin kabul edilmesi ve temas iletisi
gibi ihtiyaclarina kaynaklik eden en temel birim olmasi sebebi olarak gormesi
sebebiyle kisilerin Ben lyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonlarin1 anlamli diizeyde

farklilagtirdigin1 vurgulamaktadir.

Bu bilgilerin yani sira ¢ocugun bakiminda baska bir destek¢inin bulunma
durumuna gore ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi de ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir (Bkz.
Tablo 4.31). Literatiirde ¢ocuk bakiminda destek durumunun ebeveynlerin yasam
pozisyonuna etkisi ile ilgili bir ¢aligmaya dogrudan rastlanamamistir. Ancak Camoglu
ve Kocayorik (250) psikolojik gereksinimlerin, aile bagliliginin ve ebeveynlik
algisinin  bireylerin 6znel iyi oluslar1 iizerindeki etkisini inceleme kapsaminda
yuriittiigli  ¢caligmalarinda aile tarafindan sunulan destegin bireylerin yasam
doyumlarini ve 6znel iyi oluslarini anlamli diizeyde farklilastirdigini bulmuslardir. Bu
baglamda ¢ocuk bakim siirecinde destek bulabilen ebeveynlerin is yiikiinii
paylasabilmesinin ve kendi gereksinimlerini karsilamak i¢in ayiracak zamani daha
kolay bulabilmesinin yasam pozisyonlarin1 olumlu yonde farklilastirabilecegi

distiniilmektedir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarindan Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin
ve Ben lIyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlari ise ailelerin gelir diizeylerine gore
farklilasan degiskenler arasindadir (Bkz. Tablo 4.32). Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar geliri 1500 TL ve altinda olan ailelerin Ben lyi
Degilim, Sen lyisin ve Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlarinin, geliri 1501-2500
TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL arasi olan ailelere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bilgilere dayanarak sosyoekonomik anlamda dezavantajli olarak
nitelendirilebilecek ailelerin Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi
Degilsin gibi varlik degerlerini 6nemsizlestirmeye yonelik yasam pozisyonlarina geliri
yiiksek olan ailelere gore daha sik bagvurduklar goriilmektedir. Gelir diizeyinin diisiik
olmasi, caligma sartlarinin zorlugu, temel ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamasi

gibi unsurlar bireylerin kendilerine ve ¢ocuklarina yonelik gelecek planlarinda
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karamsarlik ve sosyal-duygusal ve ekonomik anlamda hayatlarindan memnun olmama
gibi bireyleri psikolojik olarak zorlayacak yasantilara yol agabilmektedir. Bu
dogrultuda kazandiklar1 maasi ¢ok iyi olarak algilayan kisilerin “Ben Iyiyim” yasam
pozisyonunun istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 ile ilgili alanyazin

calismasi aragtirmadan elde edilen bu bulguyu destekler niteliktedir (249).

Calisma kapsaminda Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarindan gocuk
sayisina, yasina, cinsiyetine ve ¢ocugun dogum sirasina gore istatiksel olarak anlamli
farklilara ulasilamamasi ¢ocuklarla ilgili degiskenlerden elde edilen diger sonuglar
arasindadir (Bkz. Tablo 4.33- Tablo 4.36) Bu noktada yasam pozisyonlarinin ilgili
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigr durumu ile ilgili alanyazinda dogrudan
bir ¢aligmaya ulasilamamistir. Ancak ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlerin yasam
doyumu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalar ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin artmasina
bagli olarak sabirlarinin, ilgilerinin ve ¢ocuklarmin olumsuz davraniglarini tolere
edebilme diizeylerinin azabildigini, dolayisiyla ¢ocuk yetistirme siirecinde daha sert,
otoriter ya da ilgisiz tutumlar benimseyebileceklerini dile getirmektedirler (251, 252).
Bu bulgu dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuklarimin davranislarini yonlendirme
siirecinde ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde Ben Iyiyim, Sen lyi Degilsin yasam
pozisyonlarint  kullanabilmeleri, ¢ocuklarinin davranislariyla bas edememe
durumlarinda ise Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarina
bagvurabilmeleri miimkiin olabilmektedir. Ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin niteligi iizerine
gerceklestirilen diger aragtirmalar ise ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkisinin
cinsiyet ve yas degiskene gore degismedigini vurgulamaktadir (223, 253). Calisma
sonucunda ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin ilgili demografik degiskenlere goére

farklilagmamasi bu bulgular dogrultusunda yorumlanabilmektedir.

5.3.0kul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi ve Yasam Pozisyonlar1 Olgegi
Iliskileri Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Analizi Sonuclarina

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgulari incelendiginde, ebeveynlerin Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam
pozisyonlar arttik¢a cocuklarinin i¢e yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin
azaldig1 bulunmustur. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde Ben

Iyiyim, Sen Iyisin yasam pozisyonunda kalabilmesinin ¢ocuklarin yasadig: sorunlara
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kars1 yaslart ve gelisimleri dogrultusunda daha gergek¢i beklentiler olusturmasina
yardimci olabilecegi ve olumsuz davranislar karsisinda yapici, ¢6ziim odakli saglikl
sonuglar gelistirme siirecini destekleyebilecekleri diistiniilmektedir. Ebeveynlerin
benimsemis oldugu bu yasam pozisyonuna bagli olarak kendi benlikleri ve ¢evresiyle
barigtk tutum ve davraniglart benimsemesi de c¢ocuklari i¢in olumlu &rnek
olusturmalar1 agisindan 6nemli bir yere sahip olacaktir. Bu baglamda ebeveynlerin
cocuklariyla olan iletisimlerinde bu yasam pozisyonunu kullanmasi ¢ocuklarin gelisim
stirecinde giivenli ve huzurlu bir biliylime ortami saglamasi sebebiyle c¢ocuklarda
goriilen ige kapaniklik, korku, kaygi, depresyon gibi i¢e yonelim problemlerinin ve
saldirganlik, asir1 hareketlilik, u¢ noktalarda goriilen karsi gelme, inatgilik, 6fke
nobetleri gibi disa yonelim davranis problemlerinin de azalacagi diisiiniilmektedir.
Literatiirde bu arastirmadaki degiskenlerle ilgili bir calismaya erisilememistir ancak
ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin davranig sorunlar tizerine etkisini inceleyen caligsmalar
olumlu aile ikliminde biiyliyen ¢ocuklarin elestiri ve baski altinda biiyliyen ¢ocuklara
kiyasla daha c¢ok istendik tutum ve davranis oriintiileri gelistirdiginin altini ¢izmektedir
(254). Yasam pozisyonlarinin baglanma stilleri ile iliskisini inceleyen c¢alisma
sonucunda ise Ben lyiyim, Sen Iyisin yasam pozisyonu ile giivenli baglanma arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (198).

Arastirmada ebeveynlerin Ben Iyi Degilim, Sen lyisin yasam pozisyonlarindan
elde ettikleri puan arttikga c¢ocuklarinin disa yonelim ve toplam davranig
problemlerinin de arttig: bulunmustur. Bu noktada Ben Iyi Degilim, Sen lyisin yasam
pozisyonu ile ¢ocuk yetistirme siirecini yonlendiren ebeveynler ¢ocuklariyla
yasadiklar1 catisma durumlarinda kendilerini ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarini
yonetme konusunda yetersiz gorebilmekte, onlarin gelisimlerine ve ihtiyaclarina
yeterince hakim olamadiklarini diigiinerek sugluluk duygusuna kapilabilmektedirler
(255). Bu baglamda Ben Iyi Degilim, Sen lyisin yasam pozisyonunu benimseyen
ebeveynler kendini diger ebeveynlerle kiyaslayarak g¢ocuklarina dogru deger ve
yargilar1 kazandirma siirecinde kendilerini yetersiz ve giigsiiz gorerek olumsuz
diisiince kaliplar1 gelistirme riskini de tastyabilmektedirler. Ben Iyi Degilim, Sen
Iyisin yasam pozisyonu sadece ebeveynlik tutumlarinda degil kisilerin 6zel ve sosyal
cevreleriyle olan iliskilerinde de kendilerini geri c¢ekme, degersiz hissetme ve

umutsuzluga kapilma gibi fonksiyonel olmayan diislince yapilarini1 kurgulamalarina
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neden olabilmektedir. Dolayisiyla anne-babalarin kendi benlik ve ebeveynlik algisi ile
ilgili tiim bu olumsuz diisiince kaliplar1 ¢ocuklarini da bu yonde olumsuz etkileyerek
davranis problemleri gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu noktada aile islevleri ve
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarinin davranigs problemleri iizerine etkisi tizerine
gerceklestirilmis ¢alismalar da ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde etkili
davranig kontrolii becerilerini saglayamadigi takdirde cocuklarin bu tutarsizliktan

etkilenerek disa yonelim davranis problemleri sergileyebilecegini vurgulamaktadirlar
(256-258).

Ebeveynlerin Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarindan elde
ettikleri puan arttikga ¢ocuklarinin ige yoOnelim ve disa yonelim davranis
problemlerinin de arttigi da arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgular
arasmdadir. Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonu ebeveynlerin dzel
hayatlarinda ve ebeveynlik iligkilerinde benimseyebilecekleri en riskli yasam
pozisyonu olup bireyleri hayatlariyla ilgili umutsuzluga ve caresizlige iten depresif
duygu ve davranis bigimlerini biinyesinde barmdirmaktadir (255). Ben lIyi Degilim,
Sen lIyi Degilsin yasam pozisyonundaki kisiler hayata karsi olan motivasyonlarini
kaybetmesine bagli olarak ebeveynlik tutumlarinda ilgisiz ve kayitsiz tutum ve
davraniglar sergileyebilir ve bu dogrultuda ¢ocuklariyla da sagliksiz iletisim
kurabilirler. Kendilerinin ¢ocuk egitimi siirecinde yetkin gérmemenin yani sira
cocuklariin da dogru davraniglar1 kazanmalar i¢in yetkin olmadiklarini diisiinebilir,
konu hakkinda kimsenin kendilerine yeterince yardimci olamayacagina inanabilirler
¢linkli bu yasam pozisyonunun en 6nemli 6zellikleri kisilerin hayatlarin1 kaybetme,
magdur olma, reddedilme kurgulari {izerine dayandirmis olmasidir (259). Bu
baglamda ebeveynlerinden yeterli ilgi ve sevgi gibi temas iletisi alamayan ¢ocuklarda
ciddi anlamda icsellestirmis ve dissallastirilmis davranig problemleri gérmenin
mimkiin  olabilecegi  distiniilmektedir. Boholts (198) tarafindan yasam
pozisyonlarinin baglanma stilleri ile iliskisini inceleyen ¢alisma da bu noktada Ben lyi
Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunun bireylerde korkulu baglanmaya neden
olabilecegini vurgulamaktadir. Bu yilizden bu baglanma stilini benimseyen ¢ocuklar
insanlarin tehlikeli ve glivenilmez olduklar: diisiinerek insanlar hakkinda asilmas1 zor
ve iliskileri kalici yonde zedeleyen uzun doénemli olumsuz yargilara sahip

olabilmektedir. Bu noktada alanyazinda ebeveynlerinde ruhsal bozukluga yonelik
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olumsuz psikiyatrik semptomlar ile ¢gocuklarin davranis problemleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmus olup ebeveynlerin ruh sagligi yerinde olmayan
cocuklarin psikolojik olarak saglikli tutum ve davranislar sergileyen anne-babalarin
cocuklaria gore daha iist ve yikici diizeyde ice yonelim ve disa yonelim davranis

problemleri yasadiklari bulunmustur (260-262).

Nitekim arastirmanin regresyon analizinden elde edilen bulgular da Yasam
Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen Iyisin (negatif etki) ve Ben
Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (pozitif etki) puanlarmin ¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordayabildigini vurgulamaktadir.
Bu baglamda ebeveyn olarak anne ve babalarin kendi varlik degerleriyle mutlu ve
baristk olmalarinin  ¢ocuklarinda goriilen davramig problemlerini  azaltmada;
kendilerini degersiz ve hayati miicadeleye degemeyecek kadar degersiz gérmeleri
durumlarinda ise ¢ocuklarindaki davranis sorunlarinin artmasi ebeveynlerinin yagam
pozisyonlarinin ¢ocuklarinin esenlikleri igin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir

(263).
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6. SONUC ve ONERILER
Bu boliimde arastirmanin sonuglarina yonelik bilgiler sunulmaktadir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olceginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarin
annelerin ve babalarin yaslarina goére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin alt boyutlarma ve toplam
puanina yonelik sonuc¢lar anne ve baba evlenme yaslarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarina verilen cevaplarin
ve toplam puaninin anne ve baba 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranmis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puam
calismaya katilan annelerin ve babalarin ¢alisma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puam
orneklem grubunu olusturan annelerin ve babalarin meslek durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin
aile yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gostermedigi
goriilmektedir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin
cocugun bakiminda bagka bir destek¢inin olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmusgtur.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar ve toplam puanlar
ailenin ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin
cocuk sayisina, cocuk yasina ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan Disa Yonelim

Problemleri puanlar1 ¢ocuk dogum sirasina gore tek ¢ocuk ve ilk cocuk olma
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durumunun, ikinci dogum sirasinda olmaya daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan ige
Yonelim Problemleri puanlart ise ¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarina gore 21-25 yas araligindaki
annelerin 41 yas ve {istii yasa sahip annelere gére Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin
yasam pozisyonu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginden elde edilmis alt boyut puanlar1 ¢alismaya
katilan babalarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Yasam pozisyonlar1 alt boyutlarina gore 20 ve 20 yas altinda evlenen annelerin
26 ve lizeri yasinda evlenen annelere gére Ben lIyiyim, Sen lyisin puanlari daha
diisiik bulunmustur.

Yasam Pozisyonu Olgeginin alt boyutlarindan elde etmis oldugu puanlarin
baba evlenme yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin anne 6grenim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi arastirma sonucunda elde edilen
bulgular arasindadir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen lyisin, Ben
Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlarinin baba
ogrenim diizeyine gore farklilik gostermedigi; Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam
pozisyonu puaninin ise baba 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik gésterdigi bulunmustur. Ikégretim mezunu babalarin,
{iniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip babalara gére Ben Iyiyim, Sen
[yisin yasam pozisyonu puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarina gore calisan annelerin calismayan
annelere gore Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin puanlar1 daha diisiik bulunmustur.
Yasam pozisyonlarmin diger bir alt boyutu olan Ben Iyi Degilim, Sen lyi
Degilsin puanlari da galisan annelerin galismayan annelere kiyasla Ben lyi
Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonu puanlarinin daha diisiik oldugunu

gostermektedir.



161

Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlarinin baba calisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarinin anne meslek gruplarima gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Yasam pozisyonlari alt boyutlarina gore is¢i olarak c¢alisan babalarin kamu
kurumlarinda calisan babalara gore Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yasam Pozisyonu Olgeginin alt boyut puanlar aile yapisina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlarinin ¢ocugun bakiminda baska bir
destek¢inin olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarina gére geliri 1500 TL ve altinda
olan ailelerin Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
puanlari, geliri 1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL aras1 geliri
olan ailelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yasam Pozisyonlar: Olgeginin alt boyutlarinmn ¢ocuk sayisina, yasina,
cinsiyete ve dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan Disa Y&nelim
Problemleri puanlari ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben
Iyiyim, Sen lyisin puanlar1 arasinda negatif; Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve
Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarindan ice Yonelim
Problemleri ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen
Iyisin puanlar1 arasinda negatif; Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlar:
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgeginin toplam davranis problemler
puanlar1 ile Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarindan Ben Iyiyim, Sen

Iyisin puanlar1 arasinda negatif, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi
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Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlari arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmustur.

e Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi puanlarinin Yasam Pozisyonlar
Olgegi alt boyut puanlarmin yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglarinda ise Ben Iyiyim, Sen lyisin (negatif etki) ve Ben Iyi Degilim, Sen
Iyi Degilsin (pozitif etki) puanlarinin davranis problemleri puanlarini

yordamada istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuclar dogrultusunda asagidaki Oneriler

verilebilir.

e Cocuklarin yapamadiklarindan ziyade yapabildikleri, basarabildikleri
noktalara odaklanilmasi istendik davranislarin gelistirilmesi ve pekistirilmesi
stirecinde oldukga faydali olacaktir.

e Problem davraniglarin muhakkak bir nedeni olacag: diisiincesinden hareketle
yetiskinler davranisin gizil nedenlerini, ortaya ¢ikma sekillerini ve sikligini
takip ederek gerektigi durumlarda asil sorunu ¢é6zmeye yonelik nemler almali
ve davranis hakkinda detayli bilgi sahibi olmalidirlar.

e (Cocuk yetistirme siirecinde yetigkinlerin cocuklarindan beklentilerinin onlarin
yas ve gelisim diizeylerine uygunlugunu, tutarli disiplin yontemlerinin saglanip
saglanamadigini, kurallarin nedenlerinin agiklanip aciklanmadigimi  ve
cocugun bireyselligine saygi duyulup duyulmadigini gézden gecirerek ¢cocuk
egitimi konusunda kendilerinde gelistirilmesi gereken noktalar1 belirlemeleri
gerekmektedir.

e (Cocuklarin ¢evreyle ve diger bireylerle iletisim ve etkilesimini artirmak adina
cocuga sosyal beceri egitimleri verilebilir, ilgi duyabilecegi alanlarda faaliyet
gosterebilecegi sosyal etkinliklere katilmasi saglanabilir.

e Yetiskinlere, ebeveynlere ve ebeveyn adaylarina hem bireyler arasindaki
uyumu artirmak hem cocukla bag kurma siirecinde dogru iletisim kanallarini
Ogretebilmek hem de kisilik 6zelliklerimizi olusturan tutum ve davraniglarin
altinda yatan nedenlerle ilgili farkindaliklar artirmak i¢in konunun uzmanlari

tarafindan Transaksiyonel Analiz lizerine egitim ve seminerler verilebilir.
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Diinden bugiine aile rollerinin ve islevselliklerin degismesinin getirdigi
gerekliliklere bagli olarak babalarin da ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilerini artirmak amaciyla silirdiiriilebilir baba egitimi programlari
diizenlenebilir.

Arastirmada diizeltilmis R? degerine bakildiginda modelin ¢ok giiclii olmadig1
bagimli degiskendeki varyansin %11’ini agiklayabildigi goriilmektedir. Bu
baglamda davranis problemlerine neden olabilecek diger unsurlarla ilgili
arastirma  konular1  derinlestirilerek daha genis c¢apta calismalar
gerceklestirilebilir.

Ailelerin cocuk yetistirme tutumlarini ve benimsemis oldugu yasam
pozisyonlarini anlamak igin ebeveynlerin de aileleri tarafindan c¢ocukluk
donemde maruz kaldiklari yetistirme tutumlar1 ile ilgili ek bir c¢alisma
yapilabilir.

Bu arastirmaya biiylik ¢ogunlukla anneler katildigi icin babalar tarafindan
cocuklarmin algilanan davranis problemlerini ve babalarin yasam
pozisyonlarin1 daha net gorebilmek admma Orneklem grubunda baba
katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu ek ¢alismalar gergeklestirilebilir.
Alanyazinda ebeveynlerin yasam pozisyonlart ve c¢ocuklarmin davranig
problemleri lizerine gerceklestirilen calismalarin sayisi artirilabilir.

Konuyu derinlemesine inceleyebilmek adina erken ¢ocukluk doneminde
goriilen davranis problemleri ve ebeveynlerinin yasam pozisyonlar ile ilgili
boylamsal ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Calismanin  farkli  demografik  Ozelliklere  yonelik  sonuglarini
karsilastirabilmek i¢in aragtirma konusun farkli il ve 6rneklem gruplarinda da
ytriitiilmesi saglanabilir.

Aragtirma sadece Altindag Belediyesine bagli bagimsiz anaokullarinda ve
devlet okullarinin ana siniflarinda yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda 6zel okullarda
da wuygulanarak iki grubun benzer ve farkli oldugu noktalarla ilgili
karsilagtirmali bir ¢alisma yapilabilir.

Tiirkiye’de Transaksiyonel Analiz konusunda farkindalik diizeyinin artmasi ve
konunun giinliik hayatta kullanilabilirligi ile ilgili gerekli bilgilendirme ve

uzmanlik egitimlerinin verilmesi saglanabilir.
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Okul Oncesi Cocuklarinin Davranis Problemleri ile Ebeveynlerinin Yasam
Pozisyonlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesinde kapsaminda olusturulan bu tez

calismasi, 3-6 yas arast okul éncesi donemi ¢cocuklarinin ebeveynlerine yoneliktir.
Goniilliilik esasina dayanan bu calismanin sonuglart sadece bilimsel amaclarla
kullanilacak olup ¢alismaya katilan kisilerin kimlikleri kesinlikle bilinmeyecektir.
Maddelerin dogru veya yanlis segenegi yoktur, kendi aginizdan en uygun olani
isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirmada hicbir sekilde isim kullanilmayacaktir. O
ylizden formun kim tarafindan dolduruldugu bilinmeyecektir. Liitfen uygun sekilde

tiim sorular1 yanitlayimiz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Formu Dolduran Kisi: (isaretleyiniz)

[] Anne [1Baba
ANNE BILGILERI BABA BILGILERI
(eksiksiz doldurunuz) (eksiksiz doldurunuz)
Yas1
()20 ve alt1 ()36-40 | ( )20 vealt1 () 36-40
()21-25 ()41lve | ()21-25 ()41 ve
ustii ustii
() 26-30 ()31-35 | ()26-30 ()31-35
Evlenme Yasi
()20 ve alt1 (1)36-40 | ( )20 vealta () 36-40
()21-25 ()4lve | ()21-25 ()41ve
ustii ustii
() 26-30 ()31-35 | ()26-30 ()31-35

() Okur-yazar degil ( ) Lise

() Okur-yazar degil ( ) Lise

( ) Okur-yazar ( ) | () Okur-yazar ( )
Ogrenim Durumu Universite Universite

() Tlkokul () Ilkokul

()Ortaokul ()Ortaokul

() Galisyor (| () Galisiyor ()
Calisma Durumu )Calismiyor Calismiyor

() Emekli
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( ) Emekli
() Isci () Kamu gorevlisi | () Isci () Kamu

Cahgiyor ise Isi () Ciftei () Serbest meslek | gorevlisi ( ) Ciftgi ()

() Diger........... Serbest meslek ()
Diger...........

Aile Yapisi . . - .
() Cekirdek aile () Genig aile ( ) Bosanmig/ Tek ebeveynli
aile

e  Cocugunuzun bakiminda destek veren kisiler var midir?
( ) Evet ( ) Hayrr
e Cevabimiz Evet ise cocugunuzun bakim siirecinde size
destek olan kisiler kimlerdir?
() Aile Buyiikleri (') Akrabalar
( ) Cocuk Bakicist () Diger...........
() Komsular
() 1500 TL ve altt () 3501-4500 TL
Evinizin Ayhk Geliri (1) 1501-2500 TL (1) 4501-5500 TL

() 2501-3500 TL

() 5501 TL ve daha fazla

Sahip  Oldugunuz

Cocuk Sayisi ()1 ()4
()2 () Diger............
()3
Formu ()3 ()6
Doldurdugunuz 5
Cocugunuzun Yasi ()4 ( ) Diger............
()5
rorm () Kz ( ) Brkek
Doldurdugunuz
Cocugunuzun
Cinsiyeti
o () Tek Gocuk () Ugiineii Cocuk
oldurdugunuz )
Cocugunuzun () Ik Cocuk ( ) Son Cocuk

Dogum Sirasi

() Ikinci Cocuk
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