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MOBILYA TASARIMI VE COCUK PSIKOLOJiSI ETKILESIMI

Insan, her tiirlii ihtiyacini giderirken, kendisini saran fiziki cevre ile siirekli
etkilesim halindedir. Birey ve cevre arasindaki bu etkilesim, kisinin dogumundan
itibaren yasanmaktadir. Yetiskinlige gecmeden 6nce c¢ocukluk olarak adlandirilan
dénemdeki etkilesim, cocugun fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimini
etkilemekte ve cocugun ilerleyen yaslarinda cevresiyle girecegi etkilesim (izerinde
de belirleyici olmaktadir. Cevre ve c¢ocuk etkilesimi incelenirken, fiziksel ve
zihinsel gelisim odak noktasi olmus, cocugun psikolojik gelisimi ve c¢evre
etkilesimi geri planda kalmistir. Bu ¢alismada, c¢ocuk psikolojisi ve c¢evre
etkilesimi, yapay cevre yaraticilari olan tasarimcilarin gézuyle, c¢evre birimleri
olan mobilya tasarimlari O6zelinde incelenmistir. Arastirma ydntemi olarak,
temelde psikoloji ve tasarim alanlari ile ilgili kaynaklara ve ilgili diger disiplinlerin
kaynaklarina basvurularak literatlir taramasi yapilmis; var olan bilgiler
¢6zimlenmis; yeniden yorumlanmis; nitel arastirma ydéntemlerine basvurulmus;
gézlem ve soézIlu goérusmeler yapilmis ve var olan c¢ocuk mobilyalarinin
degerlendirilmesi yoluna basvurulmustur. Bu ¢alismalar isiginda ¢cocukta ézkimlik,
O6zsaygi, kendine givenin gelismesinde, c¢ocugun diger bireylerle iletisim
kurmasinda cevrenin ve dodgal olarak c¢evreyi olusturan birimler olan olan
mobilyalarin olumlu ya da olumsuz katkida bulundugu gézlenmistir. Bu noktada,
yapay c¢evre yaraticilari tasarimcilarin, cocuklarin ruhsal gelisimini géz énidnde
bulundurarak mobilya tasarlamalari, dinyaya c¢ocuk gbézlyle bakmalari

gerekmektedir.
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ABSTRACT

INTERACTION BETWEEN FURNITURE DESIGN AND CHILD
PSYCHOLOGY

An individual always interacts with his/her surrounding environment while
satisfying any need. This interaction occures since birth of a human being. In-
teraction during childhood period affects the physcial, cognitive and psychological
development of a child and plays a definitive role in later period of this child in
the means of his interaction with surrounding environment. While analysing the
relation between child and the environment main focus has become the physical
and cognitive development of the child and relation between the psychological
development of a child and its environment remained in the background. In this
research, interaction between the child psychology and the environment is
analyzed by focusing on as furniture,which are the main environmental units,
within the perspective of creators of artificial environment. Literature reviews of
the design and psychology fields and other related disciplines, observations and
interviews as quanittative methods are applied as research methods in this work
and all the information gathered from these resources are criticized and current
samples of child’s furnitures are examined to complete the research. According
to the information gathered from all of the mentioned methods, it is achieved
that development of self- identity, self-esteem, social abilities are highly related
to the environmental factors (such as furnitures) in the childhood. So , creators
of the artificial environments should see the world within the child’s perspective

and design by regarding the child’s psychological development.



ONSOz

Insanligin gelecekteki izleri olan cocuklar, hayatin her alaninda éncelikli
olarak disinilmeyi hak etmektedir. Cevresiyle yetiskinlerin kurdugundan cok
daha farkli baglar kurabilen, ¢cok daha farkli bir etkilesim icine giren ¢ocuklar
tasarrm dlnyasinda zihinsel, fiziksel ve psikolojik gelisimleri gbzetilen ana
kullanicilar olarak dusindlmelidir. Cocuk kullanicilarin  psikolojik gelisiminin
tasarimla desteklenebilecegi diisiincemden yola gikarak basladigim bu ¢alismamin
her asamasinda bana destek saglayan danismanim Prof. Meltem Eti Proto’ya;
asistanligini yapti§im hocalarim Prof. Dr. Inci Deniz Ilgin‘a ve Prof. Dr. Erdal
Atabek’e; fikirleriyle, manevi destekleriyle, cay ve cikolatayla, kekleriyle yanimda
olan calisma arkadaslarim Ars. Gér. Ceren Kog, Ars. Gor. Gilay Dogan, Ars. GOr.
Refia Anil Agrili, Ars. Gér. Seden Odabasiolu, Ars. Gér. Seylan Oztiirk’e ve MUGSF
Ic Mimarlik Béliimii'ndeki dijer hocalarima; editimimin her asamasinda bana
destek sadlayan, diisiinen, herkesin hakkini gézeten bir birey olmami sadlayan
ailem Hilya-Kemal-Gumlis Karabatak’a, hayat arkadasim Ozan Soyupak’a, yeni

ailem Gllser-Recep-Firat Soyupak’a tesekkur ederim.
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1. GIRIS

Insan, var oldugundan beri, Maslow (1943, s.370)'un ihtiyaglar
hiyerarsisinde tanimladigi bes ayrn ihtiyac sinifini olusturan fizyolojik,
glivenlik, ait olma ve sevgi, sayginlik, kendini gercgeklestirme (Kkisisel
doyum) ihtiyaglarini giderirken; kendisini saran fiziki cevre ile strekli
etkilesim halindedir (bk. Sekil 1). Insan ve fiziki ¢evre arasindaki bu
etkilesimle kiside fiziksel, zihinsel ve ruhsal etkiler ortaya cikar. Yetigkin bir
birey olma asamasina gelmeden 6nce de bu etkilesim yasanmakta; bu
etkilesim cocugun ileriki yaslarinda cevresiyle yasayacadi etkilesime de yon

vermektedir.
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Sekil 1: ihtiyaclar Hiyerarsisi ve Cevre iliskisi

*Maslow Ihtiyaglar Piramidi'nden uyarlanmistir.



GCocuk ve cevre etkilesiminin 6nemi o©ncelikli olarak egitimciler,
psikologlar, psikiyatrlar, sosyologlar gibi sosyal ve fen bilimleri alanindan
pek cok arastirmaciyl bu yénde calismaya itmistir. Ancak cocuk ve cevre
iliskisini kapsayan bu c¢ok sayida arastirma igerisinde, yapay cevrelerin
dizenlenmesinde rol oynayan mimarhk, igmimarhk, Grin tasarimi gibi
tasarim alanindan arastirmacilarin ve tasarimcilarin arastirmalarinin
gelisimi, tasarim kavraminin gelisiminin de geg olmasi nedeniyle daha sonra
gergeklesmistir. Tasarimcilarin gocuk ve gevre (izerine yaptigi arastirmalarin
pek codgu da, cevrenin cgocudgun fiziksel ve zihinsel gelisimi Uzerindeki
etkilerine, gocugun cevresel tercihlerine yogunlasmistir. Ancak, cevre cocuk
Uzerinde vyalnizca fiziksel ve zihinsel etkiler olusturmaz ve bu etkiler
cocugun cevre secimlerindeki salt nedenler olarak nitelendirilemez. Cevrenin
cocuk Uzerindeki fiziksel ve zihinsel etkilerine ek olarak, cocugun
davranigslarini da etkiledigi gozlenir. Psikoloji (“psikoloji”, 2014) zihin
anlamina gelen Yunanca “psycho” ve bilim anlamina geren “loji”
kelimelerinin birlesiminden meydana geldigi icin zihin bilim olarak ifade
edilir ve psikolojinin bilim, davranis ve zihinsel isleyislerin bileskesi oldugu
belirtilir. Cocuklarda &lgllebilir zihinsel aktivite artimi olan zihinsel gelisimin
yaninda go6zlenen cocugun davranis gelisimi psikolojik gelisim olarak
adlandirilir. Psikolojik gelisimde cocugun etkilesimde oldugu her sey,
gelisimin degiskenlerini olusturur. Bu noktada cocugun yasadigi cevre ve
kullandigi mobilyalar da ¢ocugun psikolojik gelisimini etkileyen dediskenler

olur.

Bu arastirma cocuk psikolojisi ve cevre iliskisini tasarimci bakis
acisityla ele almak ve cevre tasariminin 6énemli bir parcasi olan mobilya

tasariminin gocuk psikolojisi ile iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
1.1. ARASTIRMANIN TEMELI

Mobilya tasarimi ve cocuk psikolojisinin etkilesiminin ele alindigi bu
arastirma, tasarim ve psikoloji dallarinin disiplinler arasi ve cok yénll
yapisini tasimaktadir. GUnlimuze kadar mobilya tasarimi ve c¢ocuk

psikolojisinin etkilesimini batlindyle ele alan bir galisma olmamasina karsin,



mekanlar ve cocuk psikolojisi arasindaki iliskiyi; cocugun fiziksel, zihinsel,
psikolojik gelisimini etkileyen unsurlari irdeleyen yayinlar bulunmaktadir. Bu
yayinlar arastirmaya yon veren birincil kaynaklari olusturmaktadir. Cevresel
psikoloji ve cocuk gelisimi konulu kaynaklarin yani sira, gocuklar igin tasarim
konularini ele alan vyaymnlar, var olan drunlerin kullanimina iliskin

dederlendirmeler arastirmanin temelini olusturan ikincil kaynaklardir.

Literatlr taramasi asamasinda, cevresel psikoloji ve cocuk gelisimi
Uzerine yapilan bilimsel c¢alismalarin 1900‘lerin basinda olustugu
gbzlenmistir. Bu arastirmanin da temelini olusturan cocuklar ve cevresel
psikolojiye iliskin temel galismalar, Enric Pol (2006, s. 95)'ln de belirttigi
gibi, 1920’lerde Maria Montessori, Jean Piaget ve Frdbel ile calisarak
arastirmalar olusturan Martha Muchow ve esi Hans Muchow’un
calismalaridir. Montessori, Piaget, Frobel ve Muchow kardesler cocuklar
Uzerinde farkh konularda calismis olsalar da, bu farkl yoénlerden gelen
birikim c¢ocuk ve c¢evresel psikoloji konulu arastirmalarda temel
olusturmustur. Literatir taramasinda, bu alandaki temel calismalan
olusturan isimlere ek olarak, 1970’ler ve sonrasinda cocuk ve cevresel
psikoloji alaninda yeni arastirmacilarin 6ne c¢iktigi goérilir. Chawla ve
digerleri (2012) de arastirmalarinda; 1970’ler ve sonrasinda cocuk ve
cevresel psikoloji Gzerine yapilan arastirmalarin arttigini belirterek, Irwin
Altman ve Joachim Wohlwill'in 1978’deki yayinlarinin ardindan; bu yayin
Uzerine yapilmis Harry Heft ve Joachim Wohlwill'in 1987’deki, Gary Evans’in
2006’daki genisletilmis incelemelerini; Carol Weinstein ve David Thomas'in
1987'de, Christopher Spencer ve Mark Blades’in 2006’da biligsel psikoloji ve
cocuk gelisiminde c¢evresel etki Uzerine vyaptigi arastirmalari; Sarah
Holloway and Gill Valentine’in 2000°de gocuklarin mekan kullanimi ve sosyal
yapl! Uzerine yaptigi arastirmayi; Mark Dudek’in 2005'te, Christopher Day
ve Anita Midjber’in 2007'de mimarlarin gocuk gelisimine katkida bulunmak
icin yaptiklari uygulamalar bu artisi gésteren 6érnekler olarak sunar. Cocuk
ve cevresel psikoloji dalindaki bu érnekler, arastirmanin birincil kaynaklari
arasindadir.



Arastirmanin ikincil kaynaklarini olusturan g¢ocuklar igin tasarim
konulu arastirmalara, yayinlara ve arastirmalar dogrultusunda gelistirilen
uygulamalara 1900’lerin basindan itibaren rastlansa da, cocuklara ydnelik
gevre duzenlemelerinin, mobilya ve UurlGn tasarimi uygulamalarinin tarih
oncesi caglardan itibaren var oldugu gorilmektedir. Ancak bu arastirma
icerisinde bilimsel calismalarin varhgini géstermeye basladigi 1900’ler ve
sonrasinda gozlenen cevresel uygulamalar ele alinacaktir. Bu baglamda
gbzlemleri, arastirmalar ve kisisel deneyimleriyle modern cocuk mobilyalari
tasarimi yapan tasarimcilarin eserleri de arastirmanin temelini olusturan

ikincil kaynaklar arasinda incelenecektir.

Cocuk, cevresel psikoloji ve tasarim alanlari bu tez calismasinin
genel literatlr arastirmasi cercevesini olusturmakla birlikte; sosyoloji, tip,
antropoloji, edebiyat gibi bilim ve sanat dallarindaki gesitli calismalardan da

faydalaniimistir.

Arastirmanin temelini olusturan birincil ve ikincil kaynaklarin
incelenmesinin ve diger disiplinler cercevesinde yapilan arastirmalarda elde
edilen bulgularin da yardimiyla, cocuk psikolojisi ve mobilya tasarimi
etkilesimi konusunda bilimsel dayanadi olan hipotezler olusturulmasi

hedeflenmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI, KAPSAM]I, YONTEMI

Bu c¢alisma, 0&ncelikli olarak bireylerin gunlik yasantisinda
etkilesimde bulundudu cevre birimleri olan mobilyalarin, ¢ocuk kullanicilar
Ozelindeki psikolojik etkilerini ortaya koyma amaci tasimaktadir. Psikolojik
etkilerin tasarim unsurlari, cocuk gelisim evreleri, yodresel faktérler gibi
degiskenlerle etkilesimi ele alinarak, hedef kullanicisini gocuk olarak

belirleyen tasarimcilarin calismalarina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Arastirmada, cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimleri Uzerindeki
etkileri incelenen mobilyalarin olusturdugu ya da olusturabilecegi psikolojik

etkiler; yapay cevre yaraticilari tasarimcilarin bakis acisiyla ele alinmistir.



Bu calisma, “cocuk, cevre, mobilya, psikoloji” kavramlari temelinde
kurgulanmigtir. Bu kavramlarin hepsi ¢ok genis kapsamli, genel
kavramlardir. Bu nedenle arastirmanin kapsami daraltilmis; sirasiyla,
gocuklar igin cevresel psikoloji arastirmalari ve Ozellesmis mobilya
tasarimlarinin tarihsel gelisim slreci, cevre ve cocuk psikolojisi etkilesimi,
mobilyanin temel tasarim dgeleri ile cocuk arasindaki iliski, gocukluk dénemi
evreleri, gocuklarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisim sireci ile mobilya

tasarimi arasindaki iliski ele alinmistir.

Arastirma populasyonunu, sosyal psikoloji gelisimi alaninda yaptigi
calismalarla taninan psikolog ve psikanalist Erikson (“Erik Erikson,” 2014)
‘un okul 6ncesi gocuk olarak niteledigi 3 - 6 yas arasi gocuklar ve yine
Erikson’'un okul ¢cagi cocugu olarak niteledigi 6 - 12 yas arasi cocuklar
olusturmaktadir (bk. Tablo 1). Arastirma kapsaminda incelenen Kkitle,
belirtilen yas aralidinda olmakla birlikte, karsilastirma amach didger yas

gruplari ve cevre etkilesimi de ele alinmistir.

Tablo 1

Erikson’un Psikososyal Gelisim Asamalari/1

Asamalar

1.Bebeklik (0-18 ay)

2.Erken Cocukluk (2-3 yas)

3.0kul Oncesi Cocukluk (3-5 yas)

4.0kul Cocugu (6-11 yas)

5.Ergenlik (12-18 yas)

6.Geng Yetiskinlik (19-40 yas)

7.0rta Yashhk (40-65 yas)

8.Yashhk (65+ yas)

Kaynak: http://psychology.about.com/library/bl_psychosocial_summary.htm

Bilimsel bir arastirmada nicel ve nitel olmak Uzere iki farkli yéontem

uygulanir. Koése (2010, s. 104 - 108) sosyal bilimler alaninda yapilan




arastirmalar sosyal gerceklikle ilgilendigi ve sosyal gerceklik de 6znellik
tasidigr icin, bu alanlardaki bilimsel calismalarda 6znel yorumlarin da
dederlendirildigi ve bu nedenle uygulanan yodntemin nitel arastirma
modelleri olarak adlandirildigini belirtir. Buna karsin nicel arastirma
yontemlerinde bir arastirmadaki degiskenlerin  Olgllebilir  varlklari
sorgulanir. Bu tez calismasi disiplinler arasi nitelik tasidigi igin, tek bir
disiplinde uzmanlasmis arastirmacinin nicel degerlendirmesi bilimsel nitelik
tasimayacaktir. Cebeci (2010, s. 62)'ye gbére, kaynak taramasi her tarld
arastirmada problemin tanimlamasinda kullanilirken, sosyal bilimler
alanindaki bilimsel calismalarda arastirmalar sadece kaynak taramasina
dayanabilir. Bu tez calismasinda da tasarim disiplinindeki arastirmacinin,
psikoloji disiplini Gizerine nicel veriler elde ederken verilerin glvenilirligini ve
gecerliligini denetleyecek bilimsel yetkinlige sahip olmamasi nedeniyle,
yalnizca kaynak tarama ve nitel ydntemler uygulanarak arastirma
sonuclandirilacaktir. Kése (2010, s. 104 - 108)'nin siniflandirmasina goére
kaltir analizi, olgubilim, kuram olusturma ydntemleri bu c¢alismada
kullanilacaktir. (bk. Sekil 2).

ARASTIRMA MODELLERI

NIiTEL MODEL NiCEL MODEL
1. Kaltar Analizi 1. Tarama Modelleri
2. Olgubilim 2. Deneme Modelleri

3. Kuram Olusturma

4. Eylem Calismasi

Sekil 2: Arastirma Modelleri

Kaynak: Erdodan Kése, Bilimsel Arastirma Modelleri. Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 2010, s.105

*Belirtilen kaynaktaki bilgilerden uyarlanmistir.



Nitel arastirma modelleri igin veri toplanirken, var olan
arastirmalarin verilerinin karsilastirmali olarak dederlendiriimesi yoluna

gidilecektir.

Literatlr taramasi ve bu konuda var olan calismalarin yeniden
yorumlanarak aktariimasi baskin arastirma yéntemi olmakla birlikte, gézlem
ve birebir s6zli gérisme ydntemiyle elde edilmis bilgiler de bu arastirmada
aktarilmistir.  Literatir taramasi asamasinda, Ulkemiz genelindeki
kitiphanelerde bulunan basili kaynaklarinin yani sira, ScienceDirect, Jstor,
SpringerLink, Taylor & Francis, Wiley gibi tasarim, psikoloji, cocuk gelisimi
alanlarina ait arastirmalari iceren cgesitli sureli yayinlarin elektronik

cesitlemelerinin bulundugu internet tabanli kaynaklara basvurulmustur.

Yukarida bahsedilen yontemlerle edinilen bilgiler aktarilirken, ilk
olarak cevresel psikoloji ve mobilya tasarimi alanlarinda c¢ocuk Uizerine
yapilan arastirmalarin gelisim slirecine deginilmistir. Bu asamadan sonra
cevresel psikoloji ve cocuk iliskisi; daha sonra gocuk mobilyasi tasariminda
gobzetilen cocuk gelisimine dair unsurlar hakkinda edinilen bilgiler iletilmistir.
Cocuk mobilyasl tasariminda goézetilen cocuk gelisimi unsurlari aktarilirken,
cocugun gerceklestirdigi eylemler Gzerinden siniflandirmaya gidilmistir. Bu
baglamda, arastirmada cocuk gelisimi ve mobilya iliskisi ele alinirken,
fiziksel ve zihinsel gelisim yoninden, belirtilen yas araligindaki cocuklarin
yogun etkilesim halinde oldugu, konut gibi 6zel cevreler ve okul, alisveris
merkezleri gibi genel cevrelerde bulunan gunlik eylemlerini strdtrdtkleri

yatma, calisma, editim ve oyun cevreleri mobilyalari ayri ayri incelenmistir.

Cocugun psikolojik gelisimi ve mobilya tasariminin islendigi bélimde
ise belirtilen gevrelerde cocuklar Uzerinde olusabilecek psikolojik etkiler,
fiziksel ve zihinsel gelisim unsurlarinin getirebilecegi psikolojik etkilesim
farkhliklari da ele alinarak incelenmistir. Cocugun cevreye ylkledigi anlam,
cevreyi olusturan temel tasarim unsurlarinin gocuk Uzerindeki psikolojik

etkileri vurgulanmistir.



Bu calismada, her bélimde verilen bilgiler internet arastirmasi ve
alan arastirmasi tabanli gérsel 6gelerle desteklenerek, gorsel iletisime acik

tasarimcilara daha kolay bilgi aktarilmasi hedeflenmistir.
1.3. ARASTIRMA SORULARI

Bu tez calismasinda, gbzlem ve deneyimlere dayanarak, mobilya
tasarimlarinin gocuk Uzerinde psikolojik etkileri olabilecedi ve c¢ocuk
psikolojisinin de mobilya tasarimina yon verebilecedi dislincesinden yola
cikilmistir. Bu duslnceden vyola cikilarak yapilan arastirma sonucunda

asagidaki sorulara yanit alinmasi beklenmektedir:

1. Sahip olduklari tasarim égeleri yénlyle incelendiginde, c¢evre

birimlerinin ¢cocuklar lzerinde olusturdugu psikolojik etkiler nelerdir?

2. Mobilya tasarim siirecinde c¢ocugun psikolojik gelisimine ydnelik

ogeler dikkate alinmakta midir?

Bu tez calismasinda, yapilmasi hedeflenen literatlir arastirmasi ve alan
arastirmasi sonucunda belirtilen sorularin yanitlanmasi hedeflenmektedir
(bk. Sekil 3).

KONU BELIRLEME §HIPOTEZ KURMA

ARASTIRMA |[SONUC

Mobilya tasarimi
cocuklarin
psikolojik
Mobilya tasarimi  fgelisiminde

ve cocuk psikolojisifibelirgin 2. Mobilya tasarimi asamasinda cocugu ‘
etkilesimi etki birakmaktadir. § psikolojik gelisimi dikkate alinmakta midir? ||

1.Cewre birimleri tasanm 6gelerinin
cocuk tizerindeki psikolojik etkileri nedir?

Sekil 3: Tez Calismasi Gelisim Sireci



2. COCUKLAR ICIN MOBILYA TASARIMI VE CEVRESEL
COCUK PSIKOLOJISININ TARIHSEL GELISIM SURECI

Cocuk anatomisi, davranigi, ilgi alanlari, bakis acisi yetigkin
bireylerden farklidir. Bu farkhlar teknolojik gelisim hizinin ve kultirler arasi
etkilesimin arttigi modern zamanlardan 6nce de g6z éniine alinmis, kisilerin
vakitlerini gegirdigi cevreler ve kullanilan mobilyalar gegcmis zamanlarda da
cocuklara gore dlzenlenmistir.

Gegmis zamanlarda, c¢evrede c¢ocuklara ydnelik yapilan
dizenlemelerde daha gok cocugun fiziksel gelisimine yonelik 6gelerin ve
toplumdaki yerinin rol oynadigini goézlemek mimkindidr. Buna karsin
modern, bilim olarak nitelen psikoloji alani cok geng oldugu icin, o
dénemlerdeki gocuk cevreleri tasariminda, bu tez calismasinda incelenen
gunimuz modern psikoloji anlayisina paralel bicimde dizenlemeler
yapildigini sdylemek dogru olmayacaktir. Bu nedenle bu bolimde cocuklara
ybnelik mobilya tasarimlarinin gelisim slreci ele alinirken, gelisimsel
psikoloji teorilerinin ortaya atildigi 1800’lerin sonunda Uretilen tasarimlara
odaklanilacaktir. Ancak cocuk mobilyasi tasarimi gelisim sureci ele alinirken,
gelisim sidrecini daha rahat izlemek adina, gunumuz endustriyel tasarim
anlayisinin  temellerinin atildigi zamanlardan o6nceki c¢ocuk mobilyasi
orneklerinden de bahsedilecektir.

Cevresel cocuk psikolojisi ele alinirken de, bu alanin etkilesim iginde
oldugu diger iki psikoloji alani, cevresel psikoloji ve gelisimsel psikolojinin
nasil ortaya c¢ikti§i konusuna dedinilecektir. Orneklerde vurgulanan,
gelisimsel psikoloji ve cevresel psikolojinin kesistigi mekan uygulamalari,
psikoloji alaninin deneye dayali, bilimsel dedere sahip yonini ortaya
koyacaktir.

Belirtilen konulara ek olarak, gocuk mobilyasi tasarimi slrecindeki
gelismeler ile cevresel gocuk psikolojisi alanindaki gelismelerin etkilesim
icinde olup olmadigi, cevresel psikoloji arastirmalarinin ve cocuk mobilyasi
tasarimin ortak yartttldiga donemler gozlenebilecektir (bk. Sekil 4).
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Cocuk Mobilyasi Tasarimi Gelisim Siireci
I Cevresel Psikoloji ve Gocuk Mobilyasi Tasarimi Ortak Gelisim Stireci

. Cevresel Psikoloji Gelisim Streci

Sekil 4: Cocuk Mobilya Tasarimi ve Cocuk Psikolojisi Gelisim Sireci

2.1. COCUK MOBILYASI TASARIMI GELISIM SURECI

Tasarim ihtiyactan dodar. Insan yasaminin her déneminde yasamini
sirdirmesinde yardimci olacak elemanlara ihtiyac duyar. Insanin cocukluk
déneminde de, kendisini saran cevrede hareketine, rahathdina, iletisimine
ve gelisimine katki saglayacak mobilya olarak nitelenen gevre birimlerine
ihtiyac duyulur. Bu ihtiyag gecgmisten gunimize varhdini korumus,
gecmisten gunumiize kadar yalnizca bu ihtiyaca yoénelik sunulan ¢ézimler
dénem doénem farklhilasmistir. Hegner (2004) cocuklarin bu ihtiyacina ydnelik
¢ozimlerin simdiye dek bulunan ilk érneklerinden biri olarak, M.O. 400 ‘li
yillardan kalan bir Antik Yunan vazosunda da resmedilmis, oturma yeri

ylkseltilmis cocuk sandalyelerini gosterir (bk. Sekil 5).

Sekil 5: Antik Yunan Cocuk Mobilyasi

Kaynak: http://www.mlahanas.de/Greeks/Furniture/Furniture.htm
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Hegner (2004), ayrica oturma yeri cocuk vucut Odlgllerine goére
alcakta diizenlenmis cocuk sandalyelerinin ilk 6rneklerinin Viking Cagi'nda
gorulen sandalyeler oldugunu belirtir (bk. Sekil 6). Ancak Antik Yunan
heykellerinde cocuk vicut dlcllerine gore dizenlenmis algcak oturma yerine
sahip o6rnekler goézlenmektedir (bk. Sekil 7). Buna ek olarak genelin
kullaniminda olmasa da Eski Misir'da Tutankamon gibi gocuk liderler igin
dizenlenmis 0©zel mobilyalar bulunmaktadir (bk. Sekil 8) ve diger
toplumlarda da toplumun ylksek tabakalarindaki cocuklara ait 6zellesmis

mobilyalarin kullanimi gérilmektedir.

Sekil 6: Viking Cocuk Mobilyasi

Kaynak: 1.http://www.florilegium.org/?http%3A//www.florilegium.org/files/CHILDREN/Childs-Seat-

art.html, 2. http://www.vikinganswerlady.com/wood.shtml

Sekil 7: Antik Yunan Cocuk Mobilyasi Ornegi

Kaynak: http://www.vroma.org/images/raia_images/seatedgirl.jpg
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Sekil 8: Tutankamon’un sandalyesi

Kaynak: http://www.sanfranciscosentinel.com/?p=61026

Yukaridaki o6rneklerde de yer verilen, su ana dek bulunan ilk
orneklerden gunUimize kadar kullanilan c¢ocuk mobilyalari hakkinda,
cocugun anatomik o6zelliklerinin g6z o©Onidnde bulunduruldugu cikarimi

yapilabilir.

Gegmiste ve gunumiz cocuk mobilyalarinda boyutun yaninda,
dénemin mimari, sanat ve tasarim akimlarina uygun formlarin uyglanmis
olmasi da ortak bir degerdir. Toplumlardaki kultlrel ve sosyal dederlerin
ifade bicimleri olan sanat akimlari cocuk mobilyalarini bigimsel ve kavramsal
acillardan etkilemistir. Cocuklar icin tasarlanan dénem mobilyalarinda daha
cok gorsel sanatlarin izleri goralar. Bu izler kimi zaman dodrudan ¢ocugun
disiinme vyetenegini gelistirme, kimi zaman da toplumlarin kimliklerini
cocuklara yansitarak cocuklarin distinme bigimlerine yén verme odakhdir.
Cocugun distnce bicimine ve zekasina yonelik bu unsurlarin kullanimi,
cocugun zihinsel gelisimine etki eden wunsurlarin varhdi seklinde
yorumlanabilir. Sanat akimlarinin belirgin 6zelliklerinin gocuk mobilyalarinda
da gorilmesi cocugun zihinsel gelisimine yonelik gérsel unsurlarin gegcmiste

de cocuk mobilyalarinda uygulandigini gosterir (bk. Sekil 9, Sekil 10).
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ESKI MISIR

ARTS&CRAFTS ART NOUVEAU AVANTGARDE

Sekil 9: Sanat Akimlari ve Cocuk Sandalyesi Ornekleri - 1

Kaynak: 1. http://www.touregypt.net/museum/tutl58.htm,2.http://www.mlahanas.de/Greeks
/Furniture/Furniture.htm, 3. http://www.marhamchurchantiques.com/sites/default/files/image
cache/medium/_ALG6346.jpg, 4. http://www.kipar.org/baroque-costumes/images/costumes/
children/1650s_lacemaker_maes.jpg, 5. http://www.rubylane.com/item/161143-A5180/?utm_
source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=23:02:18%202013-09-25%20Victorian
%?20Style&utm_term=161143-A5180, 6. https://www.1stdibs.com/furniture/seating/slipper-chairs/pair-
of-19th-century-neoclassic-child-chaises/id-f_136040/, 7. https://www.etsy.com/listing/205834174/
arts-crafts-childs-highchair-ladder back, 8. http://www.newel.com/product.php?id=8942, 9.
http://culture.pl/en/artist/the-brukalskis-poetics-of-the-avant-garde
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GUNCEL SANAT UNCEL SANAT NCEL SANAT

Sekil 10: Sanat Akimlarn ve Cocuk Sandalyesi Ornekleri-2
Kaynak: 10. http://collections.vam.ac.uk/item/0166699/childs-high-chair-high-chair-rietveld-gerrit-

GUNCEL SANAT

thomas/11.https://www.flickr.com/photos/zeitlos-berlin/,12.http://www.pinterest.com/dondon221/stuff-
to-make-for-the-grand-kids/, 13. http://www.bonluxat.com/a/Charles_and_Ray_Eames_Childrens_
Chair_-_Stool.html, 14. http://www.kids-design.com/eameselephantlime.html,15. http://www.ebay.com
/bhp/panton-chair, 16. http://galeria-wnetrza.pl/produkty.php?p=327, 17.
http://www.mattblatt.com.au/Replica-Junior-Furniture/Replica-Eero-Aarnio-Pony-Chair-.aspx?p6289c9

, 18. http://galeria-wnetrza.pl/produkty.php?p=341

14



Sanatin giindelik hayatta cocugun kullandigi nesneler Gzerine bilingli
bir bicimde uygulanarak cocudgun fiziksel ve zihinsel gelisimine sagladigi
destek, MoMA'nin (Modern Museum of Art) 2012 yilinda dizenledigi, 1900-
2000 vyillari arasinda tasarlanan cocuklara yénelik oyuncak, ¢izim, mobilya
gibi tasarim nesnelerini iceren * Century of The Child: Growing by Design”
sergisinde ve bu sergiye yonelik internet tabanh ve basili kaynaklarda da
vurgulanmistir (bk. Sekil 11). Bu 6rnekler gegcmisten glinimuze, toplumlarin
yasam cevresini dlzenlerken cocugun fiziksel ihtiyaclarina deder
verdiklerini; cevre ve mobilyalara gerek zihinsel aktiviteleri artiracak, gerek
toplumlarin gerek zamanin degerlerini yansitacak o6gelerle c¢ocuklarin

zihinsel gelisimine yo6n verdiklerini gostermektedir.

Sekil 11: MoMA “Century of The Child” Sergisi

Kaynak: http://blogmoscabranca.com.br/um-seculo-de-design-para-a-criancada/
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2.2. CEVRESEL GCOCUK PSIKOLOJISININ TARIHSEL
GELISIM SURECI

Davranis bilimi olarak nitelen psikoloji hakkinda Robinson (1995, s.
vii) bu alanin temelini Eski Yunan filozof ve bilim insanlarindan aldig;
Newton, Galileo, Descartes gibi bilim insanlarinin déneminde psikolojinin
belirgin  6zelliklerinin  olusmaya basladigi; John Lock’la psikolojinin
tanimlanmasindan sonra, 19. ylzyilda bilimsel nitelik kazanarak giunimuz
insan davraniglarinin ve nedenlerini bilimsel olarak inceleyen modern
psikolojiye donlstiglu yoninde bilgiler sunar. Bu duruma bakarak, bu tez
calismasinda temel olusturacak cevresel gocuk psikolojisi calismalarinin da

diger disiplinlere kiyasla yeni olusan bir alan oldugu soylenebilir.

Cevresel psikolojinin kapsaminda olan cevresel cocuk psikolojisi,
gelisimsel psikoloji ve cevresel psikolojinin kesisimidir (bk. Sekil 12).
Gelisimsel psikoloji cocugun gelisim slrecinde goésterdigi davranislari ve bu
davranislarin nedenlerini incelerken, cevresel psikoloji de c¢evrenin insan

davraniglar Gzerindeki etkileriyle ilgilenir.

CEVRESEL
COCUK

CEVRESEL

: . PSIKOLOJI
PSIKOLOJISI

Sekil 12: Cevresel Cocuk Psikolojisi Olusumu
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Modern psikoloji alaninda gelisimsel psikolojinin izlerine cevresel
psikolojiden daha o6nce rastlanir. Cocugun klicik yaslarini da kapsayarak,
zihinsel ve fiziksel gelisimi ile ilgilenen gocuk yuvalari gelisimsel psikolojinin
izlerinin goraldiga ilk alanlardir. White (2003, s. 206-220), 18. ylizyilda da
cocuk yuvalari gorilmesine ragmen, 1837 yilinda ilk gocuk yuvasini agan
Friedrich Frébel ile gocuk gelisimine ydnelik sistemli bakimevlerinin dinyaya
yayildigini belirtir. White (2003, s. 206-220), arastirmasinda, Frdbel’in
cocugun zekasina ve dizeni 06dgrenmesine yonelik olan, “Cocuk
Arastirmalan” diye anilan bu sisteme karsli Stanley Hall ve John Dewey
tarafindan gelistirilen teorilerle Amerika’da, 1917 - 1950’ |i yillar arasinda

” r

“Cocuk Gelisimi Hareketi” 'nin olustugunu ve bu donemde diger llkelerde de
Jean Piaget gibi 6nemli teorisyenlerin ortaya ciktigini belirterek, gelistirilen
bu yeni teorilerle 1960°larda “Gelisimsel Psikoloji” alaninin olustugunu
belirtir. Jean Piaget, 1920°li yillar ve sonrasinda gergeklestirdigi, cocukta
dusilince ve dil gelisiminin asamal oldugunu gosteren ve bu asamalari gesitli
ybnlerle ele alan calismalariyla Gnlenen gelisim psikologudur (“Jean Piaget”,
2014). "“Cocuk Gelisimi Hareketi” ‘ne katkida bulunan psikolog ve
pedagoglar gincel egitim sistemlerinde ve egitim yapilarinin cocuk
gelisimine uygun olarak dizenlenmesinde de rol oynamisglardir. 1900’lerin
basinda gelistirdigi cocugun spontan hareketlerini destekleyen egitim
felsefesi ile taninan bir pedagog olan Montessori; bu spontan hareketlerin
gelisiminde cocugun cevresinin etkili oldugu gorisinid savunmus ve egitim
yapilarinda cocuklara uygun cevresel dlzenlemelere gitmis, bu cevrelerde
cocuk mobilyalar kullanmistir. (“"Maria Montessori”, 2014). 1950‘ler ve
sonrasinda cevresel psikolojiye yonelik calismalariyla taninan taninan
Wohlwill (1985, s. 370) “Cocuk Gelisimi Hareketi” dénemine denk gelen
calismalariyla bilinen Martha Muchow ve Hans Muchow’un “Kent Cocugun
Yasam Alani” adl eserini, ¢cevre ve c¢ocuk psikolojisini ele alan 6nemli

kaynaklar arasinda gdsterir.

Cevre ve cgocuk psikolojisini inceleyen galismalar 1900'lerin basinda
goralmustir. Ancak Steg ve digerleri (2012, s.2), Altman(1975),
Proshansky ve digerleri (1970), Stokols (1978)‘in dlsincelerine katilarak
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1960’larda bilimsel niteligi olan cevresel psikoloji alanindan s6z edildigini
belirtir. Steg ve digerleri (2012, s.2), 1911 yilinda Hellpach'in ilk kez
cevresel psikoloji terimini kullandigini ve 1950’lerin Oncesinde gesitli
psikolojik calismalari olan Brunswik ve Levin‘in c¢evresel psikolojinin
kuruculari olarak nitelendigi bilgisini de aktarir. Bu dénemden sonra cesitli
arastirmacilar tarafindan cevresel psikoloji alaninda yeni teoriler ortaya
atilmis (bk. Tablo 2), mekan ve insan davraniglar iliskisi detayh bir bigimde
incelenmistir. Mekan ve insan davraniglarinin iliskisinin ele alindigi bu
teoriler Uzerinde, birikimli olarak farkli arastirmacilar tarafindan calisiimis,
bu konular gocuk, kadin bireyler gibi 6zellesmis topluluklar 6zelinde de

incelenmeye baslamistir.

Tablo 2

Cevresel Psikoloji Alaninda Gelistirilen Onemli Teoriler

Gelistirilen Teoriler

Kisisel Alan Teorisi

Mahremiyet, Psiko Sosyal Alan Teorileri

Cevresel Kimlik Teorisi

Cevresel Anlam Teorisi

Cevresel Stres Teorisi

Mekansal Dizim Teorisi

Kaynak: “http://www.fbe.itu.edu.tr/ders/MTS601E.pdf”

*Belirtilen web adresindeki kaynaktan uyarlanmistir.

1960°lar sonrasinda c¢evresel psikoloji alanindaki  bilimsel
arastirmalarin hiz kazanmasiyla, cevresel psikolojinin etkilesimde oldugu
psikolojinin diger alt bashklari ve farkh disiplinler de ayni arastirmalara konu
olmaya baslar. Bu noktada gelisimsel psikoloji ve cevresel psikolojinin
birlikteliginden cevresel c¢ocuk psikolojisi ortaya c¢ikar. 1970'ler ve
sonrasinda c¢evresel c¢ocuk psikolojisine ydnelik calismalar yapan
arastirmacilar cogalmis ve yeni teoriler ortaya atilmistir.

18



Cevresel psikoloji alanindaki bu gelismeler, gevre ve cocuk iliskisi
incelemeleri ve bu incelemeler lzerine uygulamalar ilk baslarda cocuk
gelisimcileri, psikolog ve psikiyatrlar, Grin tasarimcilari, mimarlar gibi farkl
disiplinlerdeki bireyler tarafindan tekil olarak ele alinmis; ilerleyen yillarda
bu farkh disiplinlerdeki bireyler biraraya gelerek cocuklara yonelik cevresel
uygulamalari birlikte gelistirmislerdir (bk. Sekil 13).

| -

Sekil 13: Pixy Hall Anaokulu/ Moriyuki Ochiai Mimarlk
Kaynak: http://www.dezeen.com/2013/08/10/pixy-hall-by-moriyuki-ochiai-architects/

Yukari gérselleri sunulan Moriyuki Ochiai Mimarlik ve c¢ocuk
gelisimcilerinin ortak yurGttigl cevresel tasarim calismasi gibi, cevresel
cocuk psikolojisi ve tasarim alaninda ortak duzenlenen calismalar,
cocuklarin yasam kalitesini, toplumlarin gelismislik seviyesini artiran,
kullanicinin ihtiyaclarini giderirken, onlara en uygun c¢ézimleri getiren

cevreler yaratmaktadir.
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3. CEVRE VE COCUK PSIKOLOJISI ILISKISI

Cocuklarin yasadiklari gevre, gunlik eylemlerini strdarutrken iliskide
olduklari ic mekan ve dis mekanlarin batinddir. Cocuklarin bulunduklar
yasa, sosyal ve ekonomik durumlarina gore degismekle beraber, etkilesim
icinde olduklar ic mekanlar konutlar, okullar, alisveris merkezleri, kapal
spor alanlari, kapali eglence parklari gibi insanlar tarafindan dizenlenmis
alanlardir. Cocuklarin iliski kurduklari dis mekanlar ise dogal dis cevre ve
insanlar tarafindan olusturulmus yapay dis gevre olarak ikiye ayrilir. Dogal
dis cevreye orman, tepe, go6l, dag, deniz, madara gibi her tirli dogal
olusumu o6rnek verebiliriz. Yapay dis cevre ise sokaklar, caddeler, park

yerleri, acik oyun parklari gibi dliizenlenmis alanlardir (bk. Sekil 14).

Sekil 14: Cocuklarin Iliski Kurduklar ic ve Dis Mekan Ornekleri

Kaynak: 1.http://ihomedecorsideas.com/house-safe-for-your-child-1-playroom-colors-for-kids-arhzine-
architecture-and-interior.html, 2. http://childsplaystpauls.blogspot.com.tr/2013/01/the-importance-of-
outdoor-play.html

Korpela (2002) 1950’lerden 1980°lere birikimli olarak toplanan
verilerde 4 - 12 yas arasl cocuklarin dis cevreyi duygusal acidan daha
6nemli bulduklarinin, saklanabilme imkani veren dis ¢evrenin ilgilerini daha
cok cektiginin go6zlendigini ifade eder. Ancak, bu ifade ic mekanlarin

cocuklar Gzerinde etkisi olmadigi anlamina gelmemektedir.
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Cocuklar iliski kurduklar ic ve dis cgevrelerden etkilenir ve bu
cevrelerde etkin rol oynamak isterler. Dogal gevrelerin sahip oldugu bigim,
renk, malzeme, striktir gibi unsurlar kontrol edilemezken; yapay dis
mekanlarda ve i¢ mekanlarda bu d&geleri kontrol ederek, c¢ocuk
davraniglarina yén vermek mumkundir. Cesitli bilim dallarinda ve tasarim
alaninda vyapilan calismalar sayesinde i¢ ve dis mekanlarin c¢ocuklar

Uzerindeki olasi etkilerini ydnetmek kolaylasmistir.

Cevre, cocuk gelisimin dlgllebilir parcalari olan fiziksel ve zihinsel
gelisime yo6n verdigi gibi, cocugun Olcllemeyen ancak gozlenebilen
psikolojik gelisimini de etkiler. Cocuk birey de yetiskin birey gibi bes duyusu
ile algiladigi cevreden iletiler alir, cevreyi anlamlandirir, gevreye duygusal

anlamlar yukler.

Cocuk birey yatma, yemek yeme, oynama, calisma gibi eylemlerini
sirdlirdigd mekanlari ve o mekanlardaki mobilyalari; psikolojik gelisimi
cercevesinde ihtiyaglari olan 6zkimlik, &6zgltven, glvenlik, kontrol,
mahremiyeti gelistirme araci olarak kullanir. Cocugun c¢evresindeki bu
ogeleri psikolojik gelisim araclari olarak kullanmasi cocugun bilingli tercihi
degildir. Bu islevler, cocugun gevresindeki insan yapimi olan nesnelere ve
cevresel ogelere, o oOgelerin tasariminda rol oynayan pedagoglar,
tasarimcilar, psikologlar, egitimciler gibi profesyoneller tarafindan yuklenir
ve cocuklara bu nesneleri sececek olan yetiskinler tarafindan dederlendirilir.
Ancak cocuklar cevrelerindeki nesneleri kendileri secemeseler de kendilerini
saran c¢evredeki unsurlari belirli 6zelliklerine gére degerlendirip, o nesnelere

olumlu ya da olumsuz anlamlar yukleyebilirler.

Bu bdlimde ilk olarak, cocuklarin ginlik eylemlerini strdurdukleri ig
ve dis mekanlarin cocuk Uzerinde yarattigi psikolojik etkiler incelenecektir.
Mekanin cocuk (zerinde vyarattigi olasi etkiler ve bu etkileri saglayan
degiskenler incelendikten sonra, ikinci olarak da cocuklarin mekan
secimlerinde etken olan unsurlar, temel tasarim dgeleri ve kullanici profiline

iliskin siniflandirmalara gidilerek aktarilacaktir.
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3.1. CEVRENIN COCUK UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKIiSI

Cocuklarin iliski kurdugu ic mekanlarin basinda konut gelir. Manzo
(2005, s.68), Cooper Marcus (1995)'un Jungian ilk 6rnekler yaklasiminda,
konutun barinadi, insanin evrensel yapisini temsil ettigini; Bachelard
(1969)"In evi dliinyadaki bizim kdsemiz olarak tanimladigini, Norberg-Shultz
(1985)’un her bireyin sabit bir yere ihtiyaci oldugu yaklasimini aktararak
konutu anlamlandirirken korunma, aidiyet, iyelik gereksinimlerimizi giderme
yoluna basvurdugumuzu gosterir. Mekanlara gereksinimlerimizi karsilama
odakh anlamlar yuklerken ayni zamanda duygusal anlamlar da yukleriz.
Yetiskin bireyler gibi, cocuk da yasadigi cevreyi, Ekman ve digerlerinin
(1969, s.86) siniflandirdigi ve evrensel olarak kabul edilen insanin alti temel
duygusu olan seving, Uzlntd, korku, ofke, saskinlk, igrenme duygulari ile
anlamlandirir ve gocugun cevreye vyikledigi anlamlar daha 6nce yapmis
oldugu anlamlandirmalardan etkilenir. Cocuk buna ek olarak yukledigi
duygular cercevesinde cevresine somut tepkiler gosterir. Boylece cocugun
somut cevresi ve duygulariyla yikledigi soyut anlamlar arasinda bir degisim
ddngusul olusur (bk. Sekil 15).

l ecgorme DUYGULAR:

<
. dok
CEVRESEL OGELER POl <c\inc, izintd, korku,

;duyma

O koklama .

ofke, saskinlik, igrenme,

Sekil 15: Duygu - Cevre D6nglisu
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Cocuk duygulariyla anlamlandirdigi bu dlnyayr nesnel olarak
tanimlarken de dlnyaya sembolik anlamlar yukler ve bu sembolik
anlamlarla gevresindeki nesnel dinyay! yetiskinlerden farkh olarak yeniden
tasarlar. Ugurel-Semin (1988) cevirisinde Piaget (1926 / 1988)'nin, cocugun

dinya tasarimi Uzerindeki dustncelerini séyle aciklar:

“"Cocukta diinya tasarimi sorunu, sembolik diisiincenin dogusundan sonra
gériilen merkezcilikten kurtulma ile ilgilidir. Sembolik disiincenin dogusuna dek
cocuk fiziki etkinlik olarak, mekan, nesne, zaman, nedensellik alaninda bir yapi
kazanmistir. Iki yasindan baslayarak cocu§un zekasi tasariml diisiince haline
gecmektedir, yani cocuk eylem halindeki etkinlikten tasarim planina ulasmistir. Bu
planda cocuk, kendi gériisiinden ayri gérislerin varligini bilmez. Bundan &tiird,
duslncesi sezgilidir, mantiksal degildir. O ayni zamanda icle dis, objektifle 6znel,
diisiinceyle madde arasindaki ayrimi anlamaz. Iste bu benicincilik, cocugun timiiyle
kendisine 6zgi bir dinya tasarisina sahip olmasi halini dogurur. Piaget buna

gercekgi disiince adini veriyor. Gergekgilige de énnedensellik diyor.

Onnedensellikte bes ége vardir:

-gériinglcliliik, mekan veya zamanda yan yana duran ve c¢ocuga gore
aralarinda benzerlik veya yakinhk bulunan gériingliler arasinda cocugun bir baglanti
kurmasidir. ...

-ortaklik duygularinda iliskiyi veren nesnenin kendisi degil, cocugun kendi
kanisidir. ... Cocuk nesneler arasindaki benzerlige dayanarak bu iliskiyi kurar.

-gayecilik... Bu anlayisa gore her seyin bir nedeni vardir.

-yapmacilik ... Her seyi imal eden biri vardir.

w

-canlicilik ... Cocuk nesnelere yasam ve biling verir.

Cocuk onnedensellikle tasarladigi bu dinyada, kendi kurdugu
baglardan faydalanarak kimi fiziksel cevreleri de “en sevdigi mekan” olarak
niteler. Korpela ve digerleri (2002, s.388) duygu ve 6z-dlizenlemenin en
sevilen mekanlarda olustugunu savunur ve Lukashok ve Lynch (1956), Ladd
(1977), Cooper-Marcus (1978, 1979), Hester (1979), Wyman (1985), Sobel
(1990)'in goruslerine katilarak en sevilen mekanlarda éne gikan durumlari
guivenlik, mahremiyet, kontrol edebilme olarak belirtmistir. Korpela ve
digerleri (2002, s.388)'nin, Sobel (1990)'in bulgularini kaynak gostererek

aktardigi gibi cocuklarda en sevilen mekan olarak nitelenebilecek bir alana
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sahip olma durumu, kendi olma ve kendine yetebilme duygularini gelistirir;
kendini duzenlemeye ek olarak psikolojik acgidan iyilestirici etkiler yaratir.
Yine ayni calismada Korpela ve digerleri (2002, s. 388), Laufer ve Wolfe
(1976) ve Newell (1994)’Un gorigslerine katilarak cocuklarda mahrem bdlge
ya da bir baska deyisle 6zel alan kavraminin kimlik ve kendine glvenin
olusmasinda etkili oldugunu savunur. Cocuk birey de yetiskinler gibi olumlu
ve olumsuz anlamlar iceren bitln duygular yasadigi icin, kimi durumlarda
da mekanlart korku dolu, Uzinti verici gibi olumsuz terimlerle
niteleyebilirler. Cocuklarin mekanlara yikledigi bu olumsuz anlamlarda, en
sevilen olarak niteledikleri mekanlarda gelisen 6z kimlik, kendine guven,

guivenlik, mahremiyet, kontrol durumlarina gegis olusmayabilir.

Ozel alanlarin disinda, cocugun vakit gecirdigi ic mekanlar olan
konut, okul ve yakin yasam cevreleri de Maxwell ve Chmielewski (2007,
s.143)'ye gore 6zkimlik olusumunda etkilidir ve yazarlar Chawla (1992)'nin
kendileri segsin ya da segcmesin cocuklarin kendini algilamasinda g¢evrenin
onemli oldugu goristne katilirlar. Bunun nedeni olarak mekanlarin ve
mekani olusturan mobilyalarin da bir kimligi olmasi gdsterilebilir. Maxwell ve
Chmielewski (2007, s.143), Proshansky ve Fabian (1987)'In mekansal
kimligin fiziksel cevre ve cocugun sosyo-duygusal gelisimi Uzerinde bag
kuran bir roli oldugu goristne katilarak; okullarda, siniflardaki fiziksel
cevrenin okulun dedgerleri ve toplumun dederlerini ilettigini savunurlar.
Harrison ve digerleri (2014, s.60) de Otto (1965)'nun; okullarin yalnizca
ogretici kurumlar olmadigi, zamanlarinin editim bicimlerinin gorsel
sembolleri oldugu yonindeki goriisini aktarir. Sadece egitim kurumlarinda
degil; konutta, parklarda, alisveris merkezlerinde, spor alanlarinda da aile,
okul, takim gibi cocugun ait oldugu topluluga ait degerlerin izleri, kullanilan
nesnelerde, mekan dizenlemelerinde gézlenebilir. Ornedin, bizim
toplumumuzda, misafir odasi - oturma odasi ayrimi, sadece misafir
tarafindan kullanilan esyalarin varlidgi, mahremiyeti ve misafire verilen
dederi vurgulamaktadir. Mekan ve mekana ait unsurlar her toplululugun (g

boyutlu deder iletim araglaridir.
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3.2. COCUKLARDA GEVRE SECIMI

Cocuk cevreleri tasariminda ya da gocuk cevrelerindeki mobilyalarin
seciminde, ana kullanici olan ¢ocuk etkin rol almasa da, ¢ocuk var olan
cevresel dgeler arasindan secimlerde bulunabilir. Bu segimler 6znel olmakla
beraber, cocugun vyasina, cinsiyetine, ait oldugu topluma gbére bu
dederlendirmeler arasi genel bir siniflandirma yapmak muimkin olmaktadir.
Buna ek olarak cocuklarin gevrelerini degerlendirme kritrlerinin ortak oldugu
cesitli arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir. Min ve Lee (2006,s. 52),
cocuklarin gevrelerini; “1) sevilen veya dnemli olan; ama iyi kullanilmayan,
2) iyi kullanilan; ama sevilen ya da édnemli olmayan, 3) sevilen ya da édnemli
olan ve iyi kullanilan, 4) sevilen ya da énemli olmayan ve iyi kullanilmayan”
olarak siniflandirdiklarini belirtir. Bir cevreyi ve dodgal olarak cevreyi
olusturan birimleri sevilen, dnemli olan ve iyi kullanilan ya da tam tersi
olarak niteleten 6geler tasarim o6geleridir. Ancak; mekana ait unsurlarda
bulunan bu tasarim 0gelerine c¢ocugun yaklasimi ait oldugu demografik
yaplya gore de degismektedir. Cocugun cevre seciminde mekandaki
artnlerin niteligi kadar; cocugun yasl, cinsiyeti, sosyo-ekonomik durumu da

etkin rol oynamaktadir.

Bu bdélimde, cocuklarin c¢evre secgimlerinde g6z &nlnde
bulundurduklari tasarim dgeleri ve gevre secimlerini etkileyen yas, cinsiyet,
yore gibi demografik etkenler (zerine yapilmis calismalarda elde edilen

bulgular yorumlanacaktir.

3.2.1. Cocuklarin Cevre Secimlerinde Tasarim Ogelerinin
Etkisi

Cocuk cevrelerinde, cocuk mobilyasinda bulunan tasarim d&geleri
renk, malzeme, bicim, illustratif etkenler, striktir olmakla beraber bu
dgelerin cocuk Uzerindeki etkisi yetiskin bireylerle ayni degildir. Elibol ve
digerleri (2006, s.36), Konrot (1989)'un ortaya koydugu 3-6 yas arasindaki
cocuklarda goézlenen, cevrelerini algilama slrecinde formdan énce rengin

onem kazandigi gorisline yer vermistir. Cocukta mekan segiminde formdan
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once rengin 6nem kazanmasi sadece mekana 6zgli bir durum degildir; bu
durum Sharp (1974)'In da acikladigi gibi bu yas arahdindaki cocuklar
Uzerinde yapilan calismalarda go6zlenen, bigim - renk arasi tercihlerde
cocuklarda renk baskinliginin gorilmesine dayanmaktadir. Sharp (1974), bu
calismalarda cgocuklarin ayni bicimli farkh renkteki nesneler ve farkli bigimli
ayni renkteki nesneler arasinda secim yaptiklarini ve %90 oranininda
renklerin soyutlamasinda daha basarili olduklarini, renk tercihinin bu yastaki
cocuklar arasinda daha baskin karakterde oldugunu belirtir. Sharp (1974)
bes yasindan sonra form segimlerinin baskinlik kazanmaya basladigini ve
form baskinligina gegis sirecinin dokuz yasina kadar devam ettigini aktarir.
Rengin gocuk gelisimini degerlendirmede 6nemli bir 6lclt oldugunu savunan
Sharp (1974) renk - form baskinhdi arasindaki bu degisim olgusunun,
cocukta olgunluga gecisi, duygusal kisilikten dislinsel kisilige dogru gelisimi,
cevreyi islevlerine goére anlamlandirmayi, ilkel o&zelliklerin azalmasini,
konusma becerisinin gelismesini, okuma ve yazma becerilerinin baslamasini
kapsadigini ifade eder. Belirtilen yas gruplarinda rengin forma baskinhgi
deneylerle kanitlanmisken, malzemenin bu iki degiskenle karsilastirmali
etkisini inceleyen her hangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak;
cocuklarin psikolojik gelisim slrecglerinde duyusal becerilerinin énemli rol
oynamasi ve renk, bicim gibi dgelerin sadece gérme duyusuna hitap etmesi,
cocugun cevresindeki nesnelerde diger duyular harekete gegirecek baska
bir tasarim dgesinin varligina isaret eder. Bu tasarim 6gesi; tatma, koklama,
dokunma, gérme, duyma duyularini harekete gecirebilecek malzemedir.
Sharp (1974)'In aktardigi gibi bebeklikten itibaren ilk olarak cevresindeki
birincil renklerle etkilesim ve onlari ayirt etme yetenegine sahip, bu gorsel
duyuyla kendini gelistiren cocuk; ikincil etkilesimi de adzina alarak,
koklayarak, dokunarak, duyarak malzemelerle saglamaktadir. Cocugun
ilerleyen yaslarinda renk, malzeme ve form o6gelerine ek olarak, illistratif
etmenler de segimlerinde rol oynayacaktir. Tez galismasinin bu bélimunde,
simdiye kadar aktarilan veriler 1siginda, cevrede cocuklari etkileyen tasarim
dgeleri baskinlik oranlari géz 6nline alinarak renk, malzeme, bicim ve
illustratif etkenler olarak incelenecek; cocuklarin farkindaliginin gok olmadigi
striktur ise gbz ardi edilecektir.
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3.2.1.1. Cocuk ve Renk

Deneyimlerimizden ve gunlik yasantimizdan rengin c¢ocuklarin
kendini ifade etmede ve cevresini algilamada siklikla basvurulan bir arag
oldugunu sdyleyebiliriz. Isigin nesnelere carpmasiyla renklerin olustugu
distndldigunde, Dalke ve digerlerinin (2005) de vurguladigi gibi kisilerin
nesneleri algilamasinda ve gevreye verdikleri tepkilerde renk ve isigin etkisi
blyuktir. Ayni calismada, Dalke ve digerleri (2005), hastane ic mekan
tasariminda renk ve 1sigin 6nemini bdtlin kullanicilar igin incelemisler;
cocuklar icin tasarimi ele alirken Hamind ve Newport (1989)'un pembe,
mavi ve gri odalarda cocuklarin hareket kabiliyetlerini degerlendirdigi ve
pembe odada daha olumlu bir tutum sergiledikleri, daha c¢ok hareket
kabiliyeti kazandiklar bulgusuna ulastigi arastirmadan bilgiler

aktarmiglardir.

Cocugun cevresindeki her seyi oyun olarak kurguladigi 3-5 yas arasi
okul oncesi cocuklugu ya da bir baska deyisle oyun cagi cocuklugu
déneminde de, oyun elemanlari lzerinde yapilan bir arastirmada Elibol ve
digerleri (2006, s. 40-41) benzer sonuglara ulasmistir. Belirtilen
arastirmada, Elibol ve digerleri (2006, s. 40-41), Ankara ili Beytepe
Anaokulu’ nda egitim almakta olan 4 - 6 yaslarindaki, 50 kiz, 50 erkek
olmak Uzere toplam 100 cocuda, ayri bir odada, birincil renkler (sar,
kirmizi, mavi) ikincil renkler (turuncu, yesil, mor) , cocuklar tarafindan
tercih edilebilecegi diisinulen bir renk olan pembe ve notr renklerden siyahi
gbsterip; cocuklardan tercih ettikleri renkleri belirtmelerini istemislerdir.
Elibol ve digerlerinin (2006, s. 40-41) ylrittidld bu arastirma sonucunda,
oynadiklari oyuncaklarda veya bulunduklari ortamdaki elemanlarda kiz
cocuklarin en c¢ok pembeyi, erkeklerin ise kirmiziyr tercih ettikleri
gérulmustir. Mavi, sarni ve kirmizi kizlar tarafindan en fazla tercih edilen
diger renkler olurken; erkekler mavi, mor ve sariyi alternatif olarak 6ne
cikarmiglardir. Ayrica kizlar tarafindan hi¢ tercih edilmeyen siyah renge
erkeklerin énemli oranda ilgi duydugu bulgusuna ulasilimistir (bk. Sekil 16)
(bk. Tablo 3).
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Sekil 16: Ankara Ili Beytepe Anaokulu’ ndaki Gocuklarda Renk Tercihleri

Kaynak: Cankiz Elibol, Yilmaz Kilic ve Erol Burdurlu, Okul Oncesi Cocuk Oyuncaklarinda Malzeme
Kullanimi ve 4-6 Yas Cocuklarinin Renk Tercihleri. Aile ve Toplum Egitim Kiltiir ve Arastirma Dergisi, Cilt
3, Say1 9, 2006, s.42.

Tablo 3
Ankara Ili Beytepe Anaokulu’ndaki Cocuklarda Yasa Gore Renk
Tercihleri
Renk | Kimizi San |Turuncu | Mavi Mor Yesil Pembe | Siyah | Toplam
% % % % % % % % %
Yas K|E|K|E|K|E|K|E|K|E|K|E|K |E|K|E|KI|E
4 = len = || = 2Rl e 2ol = || = (lzelzo|ze)l Gul = | = | = |y el
5 - | 60|20 20 - | -1 - | 602020 - |20[200] - | - |4,0]24,0/22,0
6 8,0 [20,0(6,0 [10,0{2,02,0(10,0|14,0/6,0 [10,0{4,0 [2,0|28,0| 8,0 | - | 6,0|64,0|72,0
Toplam 8,0 [28,0(8,0 [12,0[4,0|2,0|12,0(20,0/8,0 [14,0|6,0 [6,0 | 54,0/ 8,0 | - [10,0/ 100|100

Kaynak: Cankiz Elibol, Yilmaz Kilig ve Erol Burdurlu, Okul Oncesi Cocuk Oyuncaklarinda Malzeme
Kullanimi ve 4-6 Yas Cocuklarinin Renk Tercihleri. Aile ve Toplum Egitim Kiltir ve Arastirma Dergisi, Cilt
3, Say1 9, 2006, s.42.

Elibol ve digerlerinin (2006) elde etmis oldugu bu veriler, Sharp
(1974)In cocuklarin renk tercihleri lzerine aktardigi verilerle cogu noktada
paralellik gosterir. Sharp (1974) da cesitli calismalardan derledigi bilgilerde,
3-6 yas arasl cocuklarin cizdigi resimlerde en cok tercih edilen renklerin,
sirastyla turuncu, pembe, kirmizi oldugunu belirtir; ancak her tirli rengin
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cocuklarda siyahin Gstlinde oldugunu da ekler. Elibol ve digerlerinin (2006)
calismalarinda elde ettigi siyaha ait bu bulgunun, Sharp (1974) ile farkl
olmasi, renklerin nesneler Uzerinde uygulanmasi ile resimdeki degerlerinin
cocukta farkli etki yaratmasi, cinsiyet faktoérli, deneylerin uygulandigi
dénemler ve toplumlar arasindaki farklar olabilir. Sharp (1974) erken
cocuklukta kirmizi ve tonlari tercih edilirken, ileriki yaslarda mavi ve tonlari
olan soguk tonlarin tercih edilmesini; dirtlisel olma durumundan nedensel
ve duygusal kontrol edebilme durumuna gegisi yansittigini ifade eder. Bu
bulgulardan yola cikarak cocuklarin cevrelerindeki renk tercihlerinin, zihinsel

ve psikolojik gelisimleriyle paralel bir degisim gosterdigi soylenebilir.
3.2.1.2. Cocuk ve Malzeme

Malzeme, bireyin c¢evresinde etkilesim iginde oldugu bitin
nesnelerin yapi tasidir. Malzeme bes duyu ile algilanabilir, bu yonlyle de
diger tasarim ogelerinden ayrilir. Herhangi bir fiziksel engeli olmayan
cocuklar dogumundan itibaren dinyay! sadece gorsel unsurlar degil, isitsel,
dokunsal, kokusal, tatsal unsurlar sayesine kesfettigi icin ¢evrelerini ve bu
cevrelerde kullanilan nesneleri anlamlandirmada malzemenin buylk etkisi
vardir. Malzemenin algisinda en énemli arag olan dokunma duyusunu Taylor
ve didgerleri (2012) “gergeklik duyusu” olarak niteler. Cocuklarin da
cevrelerindeki gercekligi anlamlandirirken dokunma duyusuna diger
duyulardan daha baskin bir bicimde basvurdugu gorulmustir. Cocuktaki
baskin malzeme yoénelimi, Bruno Munari’‘nin gelistirdigi, dokunarak ve
kinetetik 6grenmeye dayali egitim sistemine de yon vermistir (bk. Sekil 17).
Bruno Munari’'nin ¢ocukta dokunarak ogrenmeye dayali yapiy! vurgulayan
eseri IL LIBRO LETTO, kendisinin gelistirdigi egitim sistemine de vurgu
yapmaktadir (bk. Sekil 18). Malzeme cocukta duygusal tepkilere neden
olur. Bu duruma 0Ornek olarak; dogal cevrenin psikolojik iyilestirici etkisinin,
cocuklarin cgevrelerinde ahsap gibi dodgal malzemeler kullanildiginda da
gbzlemlenmesi ya da yumusaklik, puruzsuzlik gibi 6zelliklerin gocukta

olumlu tepkilere neden olmasi gosterilebilir.
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Sekil 17: MunLab Egitim Kurumlarinda Malzeme ile Etkilesim

Kaynak: http://www.munlab.it/_html/eng.php?album=galleria

Sekil 18: Bruno Munari / Il Libro Letto

Kaynak: http://www.ludoline.it/w/4968/il-libro-letto.ludo
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Lederman (1982, s.152) dokunma duyusunun gelisimini ve gocukta
gevreyi algilamada bu duyunun kullanilis bigimini agiklarken, Klein (1963) ‘In
sekiz yas alti cocuklarin nesneleri yuzeyin dokusal benzerliklerine gére
siniflandirmaya yoneldigi, sekiz yas Ustl cocuklarda ise bu siniflamanin
dokunsal ortak yodnlere goére yapildidi gézlemlerine yer vermistir. Cocukluk
doneminde malzemenin c¢evredeki unsurlari ayristirmada oynadigi rolQ,
Lederman (1982), Gliner, Pick, Pick ve Hales (1969)'in bicim ve doku
farkhliklarinin  gocuktaki etkisini inceledigi calismalarinda elde ettigi
bulgulara dayandirarak aciklar. Lederman (1982), okul 6ncesi cocuklarda,
nesneleri ayristirmada dokunma duyusunun o6nde oldudgunu belirtirken,
dglinct sinif ve sonrasi cocuklarda bicimsel degerlerin 6nem kazandigi
bilgisine yer verir ve bu durumu gocuklarin yaslari ilerledikge gevrelerindeki
bicimsel izlerin kendilerine dokunsal degerlerden daha dodgru ipucu

vermesiyle aciklar.
3.2.1.3. Cocuk ve Bicim

Bicim algisi, daha 6nce de belirtildigi gibi, Sharp (1974)'In kaynak
gosterdigi arastirmalarin sonucunda erken c¢ocuklukta renkten sonra
gelmekte ve 5-9 yas arasi ddnemde de cocukta baskin secim genelde bicim
yoninde olmaktadir. Cocuklarda bicim algisindaki gec¢ gelisimi, Wohlwill
(1964, s.1114)'in aktardigi, Ghent ve Bernstein (1961)'In deneylerinde elde
ettikleri, erken cocuklukta deneklerin dikeyde yonli degistirilmis bigimleri
algilamada zorluk cektikleri ve c¢ocugun bicimleri dodal merkezlerinden
asagidan yukariya tarayarak algillamaya yatkin oldugu sonucundan da

cikarilabilir.

Cocuklarda bicim algisini nesnenin sahip oldugu sekil kadar nesnenin
boyutu da etkiler. Tasarimcilar genelinde gocuk kullanicilarin boyutlari ktguk
oldugu icin, yasadiklari cevreyi daha biyik algiladiklari ve bu nedenle
korktuklar kanisi yaygindir. Ancak Adams ve digerleri (2010), hastanelerin
pediatri  bdélumlerini inceledikleri g¢alismalarinda; mimarlarin  gocuk

kullanicilar icin uzun, genis ve ylksek alanlarin korkutucu olabilecegini
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distnduklerini; fakat cogunluk cocuk kullanicilarin bu biytk bosluklari
olumlu ve glven verici bulduklarini ortaya koymuslardir. Adams ve
digerlerinin (2010) arastirmasinda elde edilen bilgilere ek olarak, Sharp
(1974) okul dncesi gocuklarda nesnelerin renk, bicim, blyUklik yéninden
secimi konusunda bir arastirma yapildigi; iki asamali yapilan bu deneyde,
blylkliglin deney sabiti, renk ve formun da deneyin degisken uyaranlari
olarak kullanildigi bu arastirmanin sonucunda renk ve formun baskin
karakter oldugu bulgusuna ulasildigini aktarmistir. Bu durum da okul éncesi
cocuklar igin blylklik kavraminin birincil segim etkeni olmadidi ve gocukla
ilk basta etkilesime girmedigini goésterir; ancak ilerleyen yasla birlikte

buyuklik kavrami da gocuklarin secimlerinde etken olmaya baslar.

Bicim algisi, ikincil olarak gelisse de cocugun cevresi ile kurdugu
gorungucultk, ortakhk, gayeciliik, yapmacilik, canlicilik &gelerine sahip
onnedensellige bagl iliskide, dogadan unsurlara ait bicimleri olan nesnelerin
ya da birbirini tamamladiklari daha acik ifade edilmis nesnelerin daha cok
tercih edildigi goralir (bk. Sekil 19).

Sekil 19: Nesnenin Bicimi Ve Cocugun Tepkisi Ornegi

Kaynak: http://mixturasecologico.blogspot.com.tr/2009/11/formalizacion-empre sarial-para-la.html
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Bicim cocuklarin gevre ile iletisim kurmasinda, nesneler arasi iligki
kurmasinda, kendi dinyasini yeniden tasarlarken, nesnelere yeni anlamlar

ve gorevler yuklemesinde belirleyici rol oynar.
3.2.1.4. Cocuk ve Illustratif Etkenler

Cocuk var olan nesnel dinyada degil, kendi tasarladigi diinyada
yasadigi icin, nesnelerin tasidigi sembolik anlamlar, imgeler de c¢ocugun
cevre secgiminde etkilidir. Piaget (1926/1988)'nin goéringuculik, ortaklk,
gayecilik, yapmacilik, canliciik olarak bes ayri 0Ozellikle agikladigi gocuk
onnedenselligi, cocugun illustratif 6gelere olumlu ya da olumsuz anlamlar
ylklemesine neden olur. Illustratif dgeler, hem gercek diinyada, hem de
cocugun anlamlandirdigi hayal diinyasindaki resimlerdir. Cocuklara yonelik
mekanlarda, nesnelerde kullanilan illustratif 6gelerde, genelde gercekte var
olan hayvanlar ya da o hayvanlara benzeyen karakterler kullanihr (bk. Sekil
20).

G\ 72

Sekil 20: Cocuk Mobilyasinda Hayvansal Figurler

Kaynak: http://www.poligom.com/kaminac-et-ses-petites-chaises/
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Bunun nedeni, yapillan arastirmalarda ulasilan, Sharp (1974,
s.12)'n da aktardigi gibi, resimlerdeki hayvan figirlerinin gocuklar
tarafindan en sevilen figlrler olmasi durumudur. Genelde kabul géren bu
durumda yasa ve sosyo-ekonomik kosullara bagh olarak degisim gozlenir.
Ilerleyen yaslarda cocugun sosyal yasamindan izler ya da giindelik hayatta
medyada takip ettikleri cizgi filmlerdeki karakterlere ydnelik géndermeler
tasiyan mobilyalar ya da cevresel dlizenlemeler tercih edilebilir (bk. Sekil
21).

Sekil 21: Winnie The Pooh Sandalyeleri

Kaynak: http://www.cubebreaker.com/winnie-the-pooh-furniture/

Yasa gore tercih degisiminde go6zlenmesi olasi bu ydnelimi, Sharp
(1974) bir resimdeki gergekgi / acik temsiller, kontrast, renk uyumu
dederlerinin dokuz vyas civan gelistigi; stil, kompoziyon, parlaklik
degerlerinin ise daha sonraki yaslarda etkili oldugu bilgisiyle aciklar. Sharp
(1974), Machotka (1966)'nin calismalarinda elde ettigi, 7 - 8 yaslarina
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kadar resimlerin secimlerinde resimlerin konusu ve renginin belirleyici
oldugu bilgisine dikkat ceker ve resmin rengine gbre seciminin yasla beraber
azaldigini belirtir. Gergek hayattan ornekle acgiklamak gerekirse, 1998
yilinda televizyonda yayinlanan, 1996 yilindaki bir video oyununundan ¢ikan
Pokemon animesinde (“Pokemon”, 2014), okul 6ncesi cocukluk dénemindeki
bireyler renklerine gére kahramanlarini segerken; ileriki yas gruplarindaki
cocuklarda kahramanlarin sahip olduklari 6zellikler, oyundaki degerleri ve
kimlikleriyle értismesi baskin secim nedeni olmustur. Machotka (1966)‘ya

gobre resimlerin iki konusu vardir. Bunlar:
1. BUtun gocuklarda gdzlenen kendini kimliklendirme / éznellik
2. 12 ve Ustl yaslarda g6zlenen amag, kiresel anlam arayisi

Cocuklarda yas etkeni, kullanilan illustratif elemenlarin yarattigi etkilerde
farklihklar gozlenmesi ve illustratif ogeler aracihdiyla kullanici Uzerinde

yaratilmak istenen etkiye ulasilip ulasilamayacagi konusunda belirleyicidir.

3.2.2. Cocuklarin Cevre Secimlerinde Demografik
Etkenler

Nifus bilimi de denilen demografi; yas, cinsiyet, kirsal ve kent gibi
kavramlarla insanlarin iliskisini kapsamaktadir. Yetigkin bireylerde Kisinin
bulundugu yasin, yasadigi yorenin, cinsiyetinin kisinin davranisini, olaylara
bakis acisini, algisal 6nceliklerini degistirdigi gorilmektedir. Kadin - erkek,
geng - vyash, kentli - koyli gibi farkli demografik 6zelliklerdeki bireyler
arasinda ayni cevrenin bireyler Uzerinde yarattigi Gzintl, korku, ofke,
saskinlk, igrenme, seving duygularin yogunlugu da farkhdir. Bu farkhlik,
yetiskinlerin en sevdigi mekan konusunda farkli begenilere sahip olmasindan
ileri gelir; ancak 6zkimligine henliz tam anlamiyla kavusmamis olmalarina
ragmen, cocuk bireyler arasinda da bu farkhlik goérdlar. Yapilan cesitli
arastirmalarda cocuklarin mekan tercihlerinde vyaslarina, cinsiyetlerine,
yasadiklari cevreye, sosyo-ekonomik durumlarina goére farkhliklar

gozlemlenmektedir. Bu bolimde bu konu Uzerinde yogunlasmis
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calismalardan derlenen, bu farklliklari ortaya koyan bulgular yer almakta ve

yorumlanmaktadir.

3.2.2.1. Cocuklarin Cevre Secimlerinde Yas ve Cinsiyet
Etkeni

Cocuklarin c¢evre secimlerinde cinsiyet etkenine baktigimizda;
Korpela ve digerleri (2002, s.389), Sebba (1991) ve Smith & Barker
(2000)'In galismalarinda elde edilen farkh Ulkelerde yapilan arastirmalar
sonucunda 5 - 12 yas arasi kizlara gére erkek gocuklarinin dis mekanlari ig
mekanlardan daha c¢ok tercih ettigi bulgusunu aktarmis; bu durumu
Wohlwill ve Heft (1987)‘in belirtmis oldugu erkek gocuklarin daha 6zgtrce
hareket edebilme ve daha genis bdlgelere vyayillabilme durumuna
dayandirmistir. Cevre birimleri olan mobilyalarda da bu durumun varligini
gozleyebiliriz. Park alanlarinda kiz gocuklarin oturarak ydrattikleri, gtvenli
alanlar olusturduklari daha pasif oyunlara ydnelik kent mobilyalarini tercih
etmesi, erkek cocuklarinin tirmanma, kosma, ziplama gibi daha aktif
oyunlara ydnelik kent mobilyalarini tercih etmesi bu durumu 6érnekleyebilir
(bk. Sekil 22).

Sekil 22: Park Alanlarinda Kiz Ve Erkek Cocuklar

Kaynak: 1.https://safetygonesane.wordpress.com/tag/semelia-campbell/,  2.http://karynlgissphoto
graphy.com/lababyphotographyblog/orange-county-kids-photography/
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Ic mekanlarda da erkek c¢ocuklarin hareketlerini destekleyen
mobilyalari tercih ederken, kiz g¢ocuklarin 6zel alanlarini belirleyici
mobilyalara yénelmesi de gevre birimlerinde de ayni durumun varhdindan
bize s6z ettirir. (bk. Sekil 23).

Sekil 23: i¢c Mekanlarda Kiz Ve Erkek Cocuklar

Kaynak: 1. http://www.betterlivingthroughdesign.com/furnishings/hiya-rocker/ 2. http://www.chictip.
com/wall-decor/indoor-climbing-tree-by-kaja-osholm-kjolas
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Wohlwill (1970, s.49) psikolojide, cinsiyet kadar vyasin da
davranigslarda gozlenebilen, o&lcllebilen farkhlik yarattigini, bu alandaki
arastirmalarda yasin da cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi bagimsiz
degisken olarak alinabilecegini savunur. Yukaridaki Ornekte belirtilen
yaslarda erkek cocuklari daha genis alanlarda hareket ediyor olsa da Min ve
Lee (2006) bu yas arahdindaki klclk cocuklarin yine de kendilerinden
blylk cocuklara gore evlerine yakin alanlari tercih ettigini, geng ya da
ergen olarak nitelenen yas grubundaki cocuklarin ise evlerinden uzak,
gorinmez alanlari tercih ettigini ortaya koyarak, yasin da o6nemli bir

degisken oldugunu desteklemistir.

Korpela (2002, s.364) da, cocuklarin mekan secgimlerinde belirli
yaslarda degisiklik oldugunu Chawla (1992) ve Malinowski ve Thurber
(1996)"In gorislerine dayanarak desteklemektedir. Korpela (2002, s. 364),
Chawla (1992)'nin, c¢ocuklarda mekan secimi gelisiminin 6z kimlik,
mahremiyet ihtiyaci, sosyal aidiyetle ilgili oldugu gorisliine dayanarak; 6 -
12 yas arasi cocuklukta; yerel cevrede genis alanda yapilan kesiflerin, goklu
oyunlarin belirleyici rol oynadigini, 6z kimligi belirleyen unsurlarin fiziksel
glc, beceri ve yakin gevrede oyun evleri yaratma oldugunu ifade eder. Yas
ilerledikce her iki cinsiyetteki cocuklarin yasam alanlarinin genisledigi
gozlenmektedir; ancak Korpela ve digerleri (2002, s. 389) bu bilgiye ek
olarak, ergen cocuklarda (13 - 17 yas arasi) sosyal mekanlarin cevre
secimlerinde daha sik goriuldigu gozlense de, Lieberg (1994)in 13 - 17 yas
aras! kizlarda 6zel alan kavraminin erkeklere gore daha 6nemli oldugu
bulgusunu aktarmiglar; 8 - 12 yas arasi ¢ocuklarda mahrem bdlge kavrami
agir basarken 13 - 17 yas arasi cocuklarda bu mahrem bolgelerde
arkadaslarla beraber olma egiliminin go6zlendigini ifade etmislerdir.
Mahremiyet ve sosyallik kavramlarina ek olarak, ergen gocuklardaki mekan
tercihleri degisimini aciklarken, Korpela (2002, s.364) , Malinowski ve
Thurber (1996)'in mekan secimlerinde erken cocukluktaki sosyal ve ticari
tercihten, ergenlikte alan kullanimi ve aktiviteye bagh bilingli ve estetik

kaygilar taslyan tercihlere gecisin gozlendigi goristne katilir.
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3.2.2.2. Cocuklarin Cevre Secimlerinde Yore Etkeni

Min ve Lee (2006), calismalarinda kirsalda doga ile i¢ ice yasayan
cocuklarla karsilastirildiklarinda, kentlerdeki cocuklarin gevre segimlerinin,
kente dair her 6genin kendine ait sinirlari olmasi nedeniyle daha belirli
oldugunu, kentlerde nifus yogunlugu yliksek yerlerde gocuklarin belirlenmis
oyun alanlarini ve parklari degerli bulduklarini ifade eder. Korpela (2012),
Malinowski ve Thurber (1996)‘in galismalarinda ileri siirdigi gocuklarin en
sevilen mekan segimlerini ve dederlendirmelerini kirsal ve kentsel yetisme
farklarinin  etkili oldugu fikrini savunmaktadir. Kisisel deneyimlerim
dogrultusunda bu durumun 1993 - 1995 yollar arasinda, Aksaray ilinde,
yakin cevremdeki 6 - 9 yas aras! ¢cocuklarda da goérildiga séylenebilir. Sehir
merkezinde blylimius, hareket alanlari sinirlh bir gocuk olarak en sevdigim
mekan olarak niteleyebilecegim mekanlar, oyun parklari olmus ve doda ile
etkilesim icinde bulundugum alanlar kendi apartmanimiz ve komsu
apartmanlarin bahgesi ile sinirh kalmistir. Ancak kdydeki arkadaslarimin
oyun alanlari ve sevdikleri mekanlar, konutlari ve yakin cgevresiyle sinirh
kalmamistir; 1irmak kiyisinda, caliliklarda kendilerine 6zel alanlar
belirlemisler ve yerlesim alani sinirlari dogal cevre ile kaynasmis oldugundan
hareket alanlari da benim sehirdeki hareket alanimdan daha genis olmustur.
Oznel degerlendirmelerime dayanarak kiiciik yerlesim alanlarinda ¢ocuklarin
kalabaliktan, sinirlardan daha az etkilenmesi nedeniyle glvenlik
endiselerinin azalmis oldugu; bu nedenle hareket alanlari ve hareket
bicimleri buylk yerlesim alanlarindaki cocuklara gore farkllik gdstermis
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu yorumun bilimsel gergekligini
sorgulamak amaciyla uzman goéristne basvurulmus; psikolog Erdal Atabek
ile roportaj yapilmistir. Atabek de, kisisel dederlendirmeme paralel bir
bicimde, kirsalda yasayan cocuklarin 6zglrce, daha genis alanlarda hareket
edebilme becerisini; cocuklarin slirekli doda ile ice ice olmasina, trafigin
etkisine maruz kalmamasina, mahallelerinde sahip ¢ikilmasina, bu nedenle
guvenlik duygularinin artmasina badlarken; kent cocugunu da bahsedilen
etkilesimlerden yoksun, “vitrin cocugu - ekran cocugu” olarak niteleyerek
bu farkhliga vurgu yapar.
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4. COCUK MOBILYASI TASARIMINI ETKILEYEN
UNSURLAR

0 - 18 yas arasi donemi kapsayan cocuklukta, yetiskin bir birey
oluncaya kadar gegen donemde fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisim ve
gelisimler gdézlenmektedir. Blylukpamukgu (2004, s. 59), bir tasarim
arastirmasinda, cocuk mobilyasinin alicisi aile bireyleri olmasina ragmen,
hedef kullanicinin gocuk olduguna dikkat cekerek, bu gelisim ve degisimleri
kullanicinin  tasidigi 6zellikler olarak niteler ve kisisel o6zellikler, Kkisilik
Ozellikleri, motor beceriler, psikolojik 6zellikler, davranislar, duyusal

Ozellikler olarak siniflandirir (bk. Tablo 4).

Tablo 4

Cocuklarin Ozellikleri

Kullanici Ozellikleri Ornekler

Kisisel ozellikler Yas, cinsiyet, aile, okuryazarlk

Kisilik 6zellikleri Motivasyon, risk alma, sabir, tavir

Motor beceriler Psychomotor beceriler (el-gdéz kooordinasyonu), gross motor

beceriler ( hareket, denge, merdiven ¢gikma)

Psikolojik 6zellikler Yorgunluk, dayanma glcu, enerjisi disme

Davranislar Verilen bir gérevde belirli bir Grtine karsi gdsterilen yetenekli
tutum

Duyusal ozellikler Goérme, duyma, tatma, koklama, dokunma

Kaynak: Hande Buylkpamukgu, Design Considerations In Children Bedroom Furniture Of Preschool
Period With An Analysis Of Today’s Turkish Children Furniture Market, 2004, s.59.

BlylUkpamukgu’nun Griin tasarimcisi kimligiyle kullanicinin 6zellikleri

olarak yorumladigi bu o6geler; farkli pedagoglar, psikologlar gibi farkli
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disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan c¢ocugun fiziksel, zihinsel ve
psikolojik gelisim ddénemleri olarak daha &énce de ele alinmistir. Kiguk
farklar olsa da bu arastirmalar sonucu cocugun gelisimine yonelik elde
edilen bulgular paralellik gésterir. Cukur (2011, s.71) , okul édncesi gocukluk
dénemlerinin belirleyici Ozellikleri  ve  davraniglan konusundaki
siniflandirmalarda Ergin (1982); Yortkoglu (2006), Piaget ve Yavuzer
(2003)'in tanimlamalarindan faydalanir (bk. Tablo 5). Cocuk gelisimi
arastirmacilar arasinda yer alan Erikson, bireyin fiziksel eylemleri, sosyal
becerileri ve psikolojik gelisimi yonlerini ele alarak yaptigi siniflandirmada,

cocugun yasayabilecedi psikolojik catismalari da ele alir (bk. Tablo 6).

Cocuklarin yasadiklari mekanlar ve bu mekanlari olusturan unsurlar
olan mobilyalarin da gocugun bu calismalarda belirtilen fiziksel, zihinsel ve
psikolojik degisimleri gbz 0©nlne alinarak tasarlanmalari beklenir. Bu
bélimde mekanlar ve mekan donatilarinin tasarim asamasinda kullanici olan
cocugun oOzellikleri gbz ontne alinip alinmadigi, aliniyorsa Urlinler ve
mekanlar Uzerindeki etkileri incelenecektir. Inceleme asamasinda, cevre
kavrami ¢pk genis kapsamli oldudu igin, cocuklarin eylemlerini strdtrdikleri
ic mekanlara yodunlasimistir. Incelen ic mekanlari da cocuklarinin
vakitlerinin blylUk bir kismini gegirdikleri konut ve egitim yapilaridir. Konuta
yasam cevresi ve yatma cevresine; egitim yapilarinda calisma cevresi ve

oyun alanlarina odaklaniimistir.

Ilk olarak cocuk mobilyasi tasariminda gézetilen cocugun fiziksel
gelisimine yoénelik unsurlar incelenirken, antropometrik ve ergonomik
verilere yer verilecek, farkli arastirmalarda elde edilen farkh veriler
yorumlanacak, bu verilere ek olarak gocugun hareket bigimine iliskin bilgiler
paylasilacaktir. ikinci olarak, cocuk mobilyasi tasariminda gocugun zihinsel
gelisimine yonelik unsurlar incelenirken, cocugun zihinsel gelisim asamalari
ve ihtiyaglar detaylandirilacak ve gesitli cocuk mobilyasi drnekleri lizerinden
degerlendirmeler yapilacaktir. Son olarak da cocuk mobilyasi tasariminda
cocugun psikolojik gelisimine yonelik unsurlar incelenirken var olan cocuk

mobilyasi érneklerinin ¢ocuklar tzerindeki etkisi, tasarim asamasinda gocuk
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psikolojisi ile etkilesimin gozetilip gozetilmedigi

yorumlanacaktir.

Tablo 5

derlenen bilgiler 1siginda

Okul Oncesi Cocukluk Dénemlerinin Belirleyici Ozellikleri

Ergin(1982) ve Yoriikoglu(2006)

Piaget ve Yavuzer (2003)

Dénem Eylem ve Ozellikler Donem Eylem ve Ozellikler
Sat Cocuklugu | -Gligsliz Duyusal- -Emme ve yakalama refleksleri
Dénemi (0 - Motor
12 ay) -Edilgin Dénemi (0 - | -8 - 12 ayda “nesnenin strekliligi” ,
2 yas) goris alani  disinda nesnelerin
-Bagimli kaybolmadiklarinin kavranmasi
-Gurdltaleri algilar. -12 - 18 ay aras! arastirma ve
deney
-Ellerini kullanamaz.
-18 - 24 ay basit sembolik dlslince
-Cevresini agziyla kavrar.
-Yakin gevre ile ilgili
-Birinci  yilin  sonunda yakin
cevreyi kesfeder.
Ozerklik -Yirime ve konusma baglar. i_slem - Dil ve sembolik dislince yetenegi
dénemi (12 - Oncesi
36 ay) -Kosma, tirmanma, atlama %onem (2 - | -Benmerkezci
yas

-Bagli
yasar.

kalma-hareket catismasi

-Bencil

-Blylk kaslar hareketli

Oyun Doénemi
(3 - 6yas)

-Hareketlilik, anlatim

bagimsizhk

gucda,
-Sosyallesme ve benlik duygusu
gelisimi

-Surekli konum degdistirme
-Kayma, sallanma, kavrama,

atma, ipe dizme, yazma, i¢ ige
yerlestirme, yapistirma kesme

-Nesnelerin gorintlstnin etkisinde

-Iliskisiz obje ve kavramlari
biuttnlestirme

-Parca ile bltlini ayni zamanda
distinemez ve zihinsel kiyaslama
yapamaz.

-Maddeleri tek ve belirgin 6zellikleri
ile siralar.

Kaynak: Duygu Cukur, Okul Oncesi Cocukluk Déneminde Saglikh Gelisimi Destekleyici Dis Mekan
Tasarimi, 2011, s.71-72.

*Belirtilen kaynaktaki bilgilerden uyarlanmistir.




Tablo 6

Erikson'un Psikososyal Gelisim Asamalari/2

Donem Temel Catisma Onemli Sonug
Olaylar

1.Bebeklik | Gluven / Guvensizlik Beslenme | Cocuklar, kendileri ile ilgilenenlerin gosterdigi

(0 - 18 ay) guvenilirlik, bakim ve disklnlik sayesinde given
duygusunu gelistirir. Bu durumun olmamasi
glvensizlik dogurur.

2.Erken Ozerklik / Utanc - | Tuvalet Cocuk fiziksel becerileri Uzerinde kontrol kurma

Cocukluk Kusku Egitimi ve badimsizlik gelistirmek ister. Basarili oldugu

(2 - 3 yas) durumda 6zerklik, basarisizliginda utang ve kusku
goralar.

3.0kul Girisim / Sugluluk Kesfetme | Cocuk gevre Ulzerinde hakimiyet kurmak ve glic

Oncesi sahibi olmak ister. Bu durumdaki basari amaca

Cocukluk sahip olma duygusunu gelistirirken, bu konuda

(3 - 5yas) cok fazla giig uygulamasi hosnutsuzluk yaratir ve
sugluluk duygusuna neden olur.

4.0kul Caliskanlik / Asagihk Okul Cocuk yeni sosyal ve akademik taleplerle basa

Cocugu (6 ctkmak durumundadir. Basari yeterlilik ve

- 11 yas) caliskanlik  getirirken, basarisizhk  asagilik
duygusu yaratir.

5.Ergenlik | Kimlik / Rol Karisikhgi Sosyal Ergenler 06zkimlik gelistirmek ister. Basari

(12 - 18 Iliskiler 6zkimligine sadik kalmayi getirirken, basarisizlik

yas) kimlik kansikhdr ve 06z kimlik olusmamasina
neden olur.

Kaynak: http://psychology.about.com/library/bl_psychosocial_summary.htm

4.1. FIZIKSEL YONELIK

UNSURLAR

COCUGUN GELISIMINE

GUnUmuzde cocuklara yonelik mekan ve mobilya tasarlanirken;
hedef pazari olusturan cocuklarin yetiskinlerden farkh olan vicut 6élguleri,
surdurdukleri aktiviteler, vlcutlarinin durus bigimleri incelenmektedir.
Gegmis donem mekan ve mobilyalarinda da gocuklarin fiziksel 6zellikleri g6z
onunde bulundurulmakla beraber, glinimuzde tasarimin disiplinler arasi,
evrensel ve akademik yapisi bu yéndeki uygulamalarin sayisini arttirmistir.
Le Cann ve digerleri ( 2011, s.1), The Environmental Protection Agency /

E.P.A. (2008)’ da yer alan bilgileri kaynak géstererek modern toplumlarda
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insanlarin zamanlarinin %90°in1 ev, isyeri, okul ya da genel cevreler gibi
kapall ortamlarda gecirdigini belirtmistir. Cocuk yastaki bireylerde ise; bir
bireyin glinti, agirlikli olarak ev, okul ve kent igi oyun alanlarinda gectigi igin
arastirmalarda da bu mekanlar ve bu mekanlarda kullanilan mobilyalar ele
alinmistir. Belirtilen mekanlardaki hedef kullanici olan cocuk, Sismanoglu
(2013)'na gore, Kelly ve digerlerinin (1999) de bilgilendirdigi gibi, tasarim
sUirecinde kullanici, deneyici, bilgi kaynadi, tasarim ortagi olarak yer alabilir
(bk. Sekil 24).

Tasarim
Ortadi

Bilgi
Kaynadi

Kullanici

Sekil 24: Tasanm Slrecinde Cocuk

Kaynak: Elif Sismanoglu, Kullanici Odakl Tasarim: Tiirkiye’de Cocuk Mobilya Sektérii Uzerine Bir
inceleme, 2013, s.76.

Konutlarda ¢ocugun yasadidi cevreye ait dlizenlemelerin ¢ogunlukla
ebeveyn tarafindan yapildigi ve cocugun karar verici olarak yer alamadigi
gozlemlenmektedir. Bu kosullarda cocugun fiziksel gelisimine uygun olarak
mekani dlizenleme ve mobilya secme goérevi ebeveynlere dlserken,
tasarimcilar da  GrdnGn  tasarimi asamasinda bu  sorumlulugu
paylasmaktadir. GUnuimuzde tasarlanan konutta kisisel kullanima ydénelik
cocuk mobilyalarinda cocugun fiziksel gereksinimlerinin cogunlukla g6z

onltinde bulunduruldugu gorulir.

Konutlarda, cocuda ait olan mekan cocuk yatak odasi olarak
adlandinlir. Buna karsin gocuk “yatak odasi”nda yalnizca uyuma eylemini

stirdirmez. Cocugun ozel alani olani olan bu mekanda cocuk, gocugun
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kendine yetebilir yasa gelmesinden itibaren oyun oynama, 0drenme,
sosyallesme, calisma gibi eylemler de surdarldr. Ayrica ¢ocuk yalnizca
kendisine ait olan alani degil; konutun islak hacimlerini, yeme ve oturma
cevrelerini de kullanir. Bu nedenle gocuklu bir evde kullanilan cevresel
unsurlarin, ¢ocugun neredeyse bltliin mekanlarla etkilesim icinde olmasi

nedeniyle gocugun fiziksel 6zelliklerine uygun olmasi gerekmektedir.

Blylkpamukgu (2004, s.11), calismasinda Davis ve digerlerinin
(2000) uyumanin pasif bir eylem olsa da, cocuk yatak odasinda slrdirulen
aktif eylemler kadar cocugun gelisimi icin gerekli oldugu goristine yer verir.
Buna dayanarak, cocugun fiziksel gelisimi igin iyi bir uyku ortami
olusturulmasi gerektgi soylenebilir. Mace ve digerleri de (1972) yaptiklari
deneylerde c¢ocuklarin uyku durumunda bldyime hormonu saliniminin
arttigini  gozlemlemislerdir. Durand (2008, s. 1), uykunun dogasini
anlatirken cocuklukta goézlenen uyku suirelerinin, bebeklikte on alti saat, iki
yas cocugunda on iki saat oldugunu ve ergenlikte yetiskinler gibi sekiz saate
distigunlt wvurgular. Cocuklarin uyku saatleri yetiskinlerden daha fazla
oldugu icin uygun yatma cevresi tasarlamak 0Ozellikle 6nemlidir. Yataklarda
kullanilacak malzemeler, odalarin iklimlendirilmesi cocuk sagligina uygun
olacak sekilde standartlarla belirlenmistir. Yine antropometrik arastirmalarla
belirlenmis standart olgllere gére karyolalarin boyutlari cocuklarin yas
donemlerinde degisiklik gosterir (bk. Sekil 25, 26).

76,2 17,8 cm B
cm \L
=T T—T T—T T—T T—31 +—T T—T +—T T—T —T T—T T—1 70 ¢cm

26,7 cm

200 cm 107 em

Sekil 25: Okul Cagi Cocugu Yatak Olgiisi

Kaynak: http://www.woodgears.ca/bed/twin_plan/
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Sekil 26: Yasa Gore Kullanimi Degisen Yatak

Kaynak: http://www.funique.co.uk/childrens-furniture/funique-scandinavian-style-cot-bed-junior-bed-

bottom-drawer-included.html

Cocuk yatma cevrelerinde, temel eylem uyku iken; dinlenme,
calisma, oyun oynama, depolama gibi yan eylemler de gerceklesir. Bu
nedenle gocuk yatma cgevresinde, yatak disinda depolama birimleri, oturma
birimleri, masalar, oyun ekipmanlari gibi c¢ocuklar igin 06zel olarak
tasarlanmis mobilyalar da bulunur. Cocuk vyataklarinda oldugu gibi bu
mobilyalarda da c¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi go6zetilir; mobilyalarin
Olguleri, renkleri, bicimleri Uretici firmalar tarafindan ¢ocuklara uygun olarak
tasarlanir. Ureticiler her bir cocuk icin 6zel élciiler gelistirmese de farkli yas
gruplarindaki cocuklar icin cocuk yatma cevreleri mobilyalarinda farkh

standart 6lgllere basvurur (bk. Tablo 7).

Tablo 7

Yatma Cevresi Mobilyalari Standart Olgiileri

Cocuk Odasi Mobilyalarinda Yas Dagilhmina Gore Standart Olciiler
Oturma Masa Yatak Yatak Yatak
Yas Yiiksekligi Yiiksekligi Boyu Genisligi ( | Genisligi  (
cm cm cm Tek ) em Cift) cm
2-3 25-30 45 -50 140 65 -70 -
3-6 30-32 50 - 57 160 70 - 75 -
6-8 37 - 38 62 - 65 170 75 - 80 120
810 38 40 68 70 180 80 90 140
10-12 42 —44 72-73 190 90 - 100 170

Kaynak: http://nazmobilya.blogspot.com.tr/2013/03/naz-mobilya-dekorasyon-olculeri.html

46




Blyukpamukgu (2004, s. 11) aktif aktivitelerle cocukta gross motor
becerilerinin gelisebilmesi igin, konutta cocugun genis bosluklara ihtiyag
duydugu konusuna da dikkat ceker. Oyun cocugun aktif aktivitelerinin
basinda gelir bu nedenle konutta oyun alanlari olmasi ve c¢ocugun
oyuncaklarina ek olarak, yeni oyunlar gelistirmesine yardimci olabilecek

mobilyalar olmasi énemlidir (bk. Sekil 27).

Sekil 27: Oyun Ekipmanina Déniisen Oturma Birimi Ornekleri

Kaynak: 1.http://exit2012.se/student?student=7&td=1, 2.http://www.rosenberryrooms.com/680-hut-

hut-resin-rocking-stool.html

Cocuk oyun oynarken hem fiziksel hem zihinsel aktivite strdtrdtgu
icin cocuk yatak odasi mobilyalarinda oyun unsuru olmasi da 6énemlidir.
Cocuk odasi depolama birimleri, oturma birimleri cocudga fiziksel
aktivitelerini stirdlirecegi alanlar yaratir. Evdeki tim bireylerin kullaniminda
olan oturma odalari, mutfak ve banyo gibi alanlarda da cocugun vicut
Olcllerine uygun, cocudgun fiziksel gelisimini destekleyen oyun unsuru

tasiyabilecek mobilyalarin kullanimi gézlenir (bk. Sekil 28).
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Sekil 28: Oturma Cevresinde Cocuga Yonelik Mobilyalar

Kaynak: http://d2c.net/modern-house-interior-designs-with-colorful-furniture-sets-for-kids/colorful-
rugs-decoration-and-modern-red-sofa-furniture-sets-in-small-living-room-decorating-designs-ideas
Konutta kullanilan mobilyalarda daha duyarli, kullanici odakli, kisiye
O6zel tasarimlar gb6zlenmekte; ancak c¢ocuklarin vakitlerinin  blUyuk
cogunlugunu gecirdigi egitim vyapilarinda kullanilan mobilyalarda bu
duyarhhk goézlenememektedir. Cocuklarin gunlerinin bdyuk bir kismini
gecirdigi ve coklu olarak bulunduklari okullarda mekan dizenlemesi ve
mobilya secgimi, okul ydnetimi ve kimi durumlarda gocuk mekanlarinda
organizasyon konusunda uzmanlar tarafindan ydriatlilse de; gelismis,
gelismekte olan ve az gelismis llkelerde endistrilesmenin getirdigi, maliyet
dislrucd o6nlemler alma yolunda basvurulan tek tip, standart mobilya
dretimi ve satin alimi gocuklarinin fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasini
engellemektedir. Bu durum 0&zellikle, cocuklarin okullarda etkilesim iginde
olduklari bashca mobilyalar olan masa ve sandalyelerde gérilmekte ve

cesitli saghk sorunlarina neden olmaktadir. Parcells ve didgerleri (1999,
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s.266), okul cadi cocuklarinin, tasarim agisindan iyi sekilde ¢éziimlenmemis
veya buylk boyutlardaki mobilyalarda uzun sidreli oturum nedeniyle
olumsuz etkiler olusabilecegini belirtmistir. Parcells ve digerleri (1999,
s.266) calismalarinda, Amerika’ daki okul mobilyalarini incelemisler;
Amerikan Mobilya Ureticileri Birligi'nin maliyet dustrici herkese uyan tek
tip mobilya élglleri ve malzemelerini belirlemelerini elestirerek; bu durumun
olumsuz sonuglarini ortaya koymuslardir. Parcells ve digerleri (1999, s.267)
uygun olmayan tasarimlarin, cocuklarda otururken daha fazla kas gicu
kullanimina, durus bozukluklarina, boyun ve sirt agrilarina neden oldugunu
ve cocuklarin bu ydndeki sikayetlerini li¢ standart tip sandalye ve masay!

analiz ederek ortaya koymuslardir (bk. Sekil 29).

Sekil 29: Standart Amerikan Ilkdgretim Okulu Mobilya Ornekleri

Kaynak: 1.http://www.alibaba.com/product-detail/Standard-size-of-american-schoolfurniture_
1526911600.html, 2.http://todaysfacilitymanager.com/2010/09/standard-for-k-12-products-under-deve
lopment/, 3.http://www.alibaba.com/product-detail/Standard-size-of-american-school-furniture_
1526911600.html

Benzer bir bicimde Gouvali ve digerleri (2006, s.771) de, cocuklarin
antropometrik verileri ve okullarda kullanilan mobilyalar arasindaki
uyumsuzlugu analiz etmis, Cho (1994) ve Molenbroek (2003)'lUn “cocuklar
icin okul mobilyasi tasarimlari oturma ylksekligi ile baslamali” goértsini
destekleyerek, analizlerinde gocuklarin vicut dlglleri ile mobilyalarin élgileri
arasinda Ozellikle masa ylksekligi, oturma yilksekligi ve oturma derinligi
uyumsuzlugu goérildigd bulgusuna ulasmislardir. Panagiotopoulou ve
digerleri (2004), Selanik, Yunanistan‘da okulda kullanilan mobilyalarin

cocuklarin saghgi icin uygun olup olmadigini inceledikleri calismalarinda
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Jeong ve Park (1990)'In gocuklarin antropometrik o6lgllerinin farkli yas
gruplarindaki bireyler arasinda, ayni yas gruplarindaki bireyler arasinda,
farkl cinsiyetlerdeki bireyler arasinda ve farkli kilttrler arasinda farklilik
gosterdigi goridstne vurgu yapmistir ve 7 - 12 yas arasi 180 cocukla
yaptiklari analizler sonucunda mobilyalarla c¢ocuklarin vicut o6lgileri arasi
uyumsuzluk oldugu ve cocuklarin bu konudaki rahatsizliginin vyaslari

ilerledikce arttigi bulgusuna ulasmistir.

Castelucci ve digerleri (2014, s. 1124), mobilya dlglleri ile gocuk
vlicut Olglleri arasinda uyumu degerlendirmek icin c¢ocugun oturma
durumunda asadidaki unsurlarin 6lglimlerinin yapilmasi gerektigini belirtir
(bk. Sekil 30):

e subskapuler(kirek kemigi bolgesindeki kas yapisi) ylksekligi,
e dirsek ylUksekligini,

e popliteal(diz arkasi bolgesi) ylksekligini,
e uyluk kalinhgi,

e Kalca popliteal uzunlugu,

e Diz yuksekligi,

e Oturma durumunda omuz yuksekligi,

e Kalca genisligi,

e Sira ile oturma yeri arasindaki yukseklik,
e Sira ile oturma yeri arasindaki acikhk,

e Oturma ylksekligi,

e Oturma derinligi,

e Sirthdin en Ust noktasi,
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e Sira ylksekligi,
e Sira alti ytksekligi,
e Oturma genisligi.

Ayni calismada, Castelucci ve digerleri (2014, s. 1124), standart gocuk okul
mobilyalari ve cocuk vicut o6lglleri arasindaki uyumsuzlugu yaptiklari
Olcimlerle belgelemis ve buna ek olarak daha 6nceki 6lcim modellerini de
inceleyerek (bk. Tablo 8) dogru dlgliye ulasmada kullanilacak yeni bir esitlik
dnermislerdir (bk. Tablo 9).

Tablo 8

Cocuk Mobilyasi Olgciileri Belirlemede Kullanilan Esitlikler

Olcii Esitlik Yazar ve Arastirma Yih
SH (PH+SC)cos30 < SH < | Afzan et al., 2012; Agha, 2010; Castellucci et al.,
(PH+SC)cos5 2010; Dianat et al., 2013; Gouvali and Boudolos,
2006.
0.88PH < SH < 0.95PH Batistdo et al., 2012; Brewer et al., 2009; Chung

and Wong, 2007; Cotton et , 2002; Jayaratne and
Fernando, 2009; Jayaratne, 2012; Panagiotopoulou
et al., 2004; Parcells et al., 1999; Ramadan, 2011;
Van Niekerk et al., 2013.

0.80PH < SH < 0.99PH Ramadan, 2011.

SD 0.80BPL < SD < 0.95BPL Afzan et al., 2012; Agha, 2010; Batistéao et al.,
2012; Brewer et al., 2009; Castellucci et al., 2010;
Chung and Wong, 2007; Cotton et al., 2002; Dianat
et al., 2013; Jayaratne and Fernando, 2009;
Jayaratne, 2012; Panagiotopoulou et al., 2004;
Parcells et al., 1999; Van Niekerk et al., 2013.

0.80BPL < SD < 0.99BPL Gouvali and Boudolos, 2006.
sSw HW<SW Afzan et al., 2012; Castellucci et al., 2010.
1.1.HW < SW < 1.3.HW Dianat et al., 2013; Gouvali and Boudolos, 2006;

Van Niekerk et al., 2013.
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Tablo 8 devami

Olcii Esitlik Yazar ve Arastirma Yih
UEB 0.6 SHH < UEB < 0.8 SHH Afzan et al., 2012; Agha, 2010; Dianat et al., 2013;
Gouvali and Boudolos, 2006.
SUH > UEB Castellucci et al., 2010.

SUH: Subskapuler yukseklik, EHS: Oturma durumunda dirsek yuksekligi, PH: Popliteal yukseklik, TT:
Uyluk kahinhgi, BPL: Kalga- popliteal uzunlugu, KH: Diz yliksekligi, SHH: Oturma durumunda omuz
yUksekligi, HW: Kalca genisligi, SDH: Sira ile oturma yeri arasindaki yukseklik, SDC: Sira ile oturma
yeri arasindaki agiklik, SH: Oturma yuksekligi, SD: Oturma derinligi, UEB: Sirthdin en Ust noktasi, DH:
Sira yuksekligi, UDH: Sira alti yiksekligi, SW: Oturma genisligi

Kaynak: Hector Ignacio Castellucci ve digerleri, Applying different equations to evaluate the level of

mismatch between students and school furniture, 2014, s.1124-1125.

Tablo 9

Castellucci Ve Digerlerinin Olgiilendirme Uzerine Onermesi

Mobilya Olgiisi Esitlik

SH (PH + SC)cos 30 < SH < (PH +SC) cos 5

SD 0.80BPL < SD <0.95BPL

SW HW<SW

UEB SUH>UEB

SDC TT+2 <SDC

DH [SH —(sinX SD)]+EHS < DH < [SH -(sinX
SD)]+EHS *0.8517 + SHH*0.1483

SUH: Subskapuler yukseklik, EHS: Oturma durumunda dirsek ylksekligi, PH: Popliteal ylukseklik, TT:
Uyluk kalinligi, BPL: Kalca- popliteal uzunlugu, KH: Diz ylksekligi, SHH: Oturma durumunda omuz
ylUksekligi, HW: Kalca genisligi, SDH: Sira ile oturma yeri arasindaki yutkseklik, SDC: Sira ile oturma
yeri arasindaki agiklik, SH: Oturma yUksekligi, SD: Oturma derinligi, UEB: Sirtlidin en st noktasi, DH:
Sira ylUksekligi, UDH: Sira alti ylksekligi, SW: Oturma genisligi

Kaynak: Hector Ignacio Castellucci ve digerleri, Applying different equations to evaluate the level of

mismatch between students and school furniture, 2014, s.1131.
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Insan dlciileri
SUH: Subskapuler ylikseklik
EHS: Oturma durumunda dirsek ylksekligi
PH: Popliteal ylkseklik
¥ TT: Uyluk kalinhgi
BPL: Kalga- popliteal uzunlugu
KH: Diz ylksekligi
SHH: Oturma durumunda omuz yUksekligi
HW: Kalga genigligi
Mobilya dlgiileri
SDH: Sira ile oturma yeri arasindaki yukseklik
SDC: Sira ile oturma yeri arasindaki agiklik
SH: Oturma yiksekligi
SD: Oturma derinligi
UEB: Sirtlidin en (st noktasi
DH: Sira yUksekligi
UDH: Sira alti ylksekligi
SW: Oturma genislidi

Lateral View A Posterior View

Sekil 30: insan Ve Okul Mobilyalarinda Gézetilen Olcliler

Kaynak: Hector Ignacio Castellucci ve digerleri, Applying different equations to evaluate the level of

mismatch between students and school furniture, 2014, s.1124-1125.

Okullarda cocuklarin vicut élctlerine uygun mobilyalar tasarlanirken
cocuklarin okulda surdurdikleri eylemler, bu eylemleri sirdirirken
kullandiklari nesneler de g6z oOnidnde bulundurulmaldir. Cocuklar
cevrelerindeki nesneler ve surdirdukleri eylemlere gbére vicut duruslarini
degistirir. Cocuklarda gorilen bu durus adaptasyonlarini, Knight ve Noyes
(2010, s.748), Floyd ve Ward (1969)'In goruslerine dayanarak, sirtliktan
destek almadan oturma, govdeyi 6ne egme ve govdeyi One ederken
dirseklerle siradan destek alma olarak belirtir. Knight ve Noyes (1999,
s.748)'a gobre bu duruslarin seciminde Oncelikli etken, okulda gecirilen
vaktin blylk c¢ogunlugunda sirdirilen yazma eylemidir. Sosyal ve
gelismekte bir varlik olan cocuk, yazma eylemine ek olarak, 6grenme
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slireleri aralarinda bazen de 6grenme eylemi ile birlikte okulda oyun oynar.
Okul oyun alanlari ic mekanda dizenlenen 6zellesmis cevreler olabilecegi
gibi (bk. Sekil 31), dis mekanda kullanilan standart oyun ekipmanlarindan
da olusabilir (bk. Sekil 32).

Verilen bilgiler ve sunulan ornekler, cocugun fiziksel gelisiminin
parcgasi olan vicut dlclist ve hareket bigiminin, cocuk mobilyasi tasariminda
onemli bir unsur olarak goruldigiant; goz ardi edildiginde ise birey lizerinde

olumsuz sonuglara yol acacagini géstermistir.

Sekil 31: 1. JSRACS Kindergarten / 2. Taka-Tuka-Land Kindergarten

Kaynak: http://www.1ldesignperday.com/2013/08/25/25-most-creative-kindergartens-designs/
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Sekil 32: Dis Mekan Oyun Ekipmanlar Ve Olgiileri

Kaynak: Ernst Neufert, Yapi Tasarim Bilgisi, 2012, s.317.
http://www.sovereignplayequipment.co.uk/news/general/pupil-delighted-after-school-transforms-play-
spaces/, http://playquestadventureplay.co.uk/-Playground _Equipment_for_Schools.html,
http://www.reportingonhealth.org/blogs/2012/04 /02/expanding-opportunities-play-open-schoolyards,
http://kidscom.co.nz/central/ our-rooms/ pre-school/

55



4.2, COCUGUN ZIHINSEL GELISIMINE YONELiK
UNSURLAR

Cocuk mobilyasi tasariminda cocugun fiziksel gelisimi kadar gocugun
zihinsel gelisimi de 6n planda tutulur. Metin (2003, s.8)’e goére zihinsel
gelisim, Papalia ve Olds (1993)'un da tanimladigi gibi; cocukta gozlenen
6grenme, dil, dislinme, neden-sonug iliskisi kurma gibi ussal becerilerdeki
degisimdir. Bahsedilen becerilerin gelisimini destekleyecek unsurlar mobilya
tasarim sirecinde Uriline tasarimci tarafindan bilingli olarak uygulanabilecegi
gibi; cocuk cevresini anlamlandirirken tasarlanmis bir Grine zihinsel
becerilerini gelistirecek roller ylkleyebilir. Cocugun bulundugu yasa goére de

bir mobilyayi ele alisi, yorumlamasi ve kullanim bicimi degisebilir.

Her yas grubundaki gocuklarda zihinsel gelisim gdézlenir; fakat yas
gruplarinda go6zlenen zihinsel gelisim hizlari arasinda farklhliklar vardir.
Bebeklik ve okul 6ncesi cocukluk ddéneminde cocuklar, cevrelerindeki
uyaranlar araciligiyla diger yas gruplarina kiyasla daha hizli ve daha yogun
zihinsel gelisim gosterirler. Bebek ve okul 6ncesi cocugunun cevresi, evi,
okulu, kent ici oyun alanlari ¢ocugun zihinsel gelisimine yon verebilecek
uyaranlara sahiptir. Cocuk bu uyaranlardan olusan cevresini bes duyusuyla
algilarken, cocugun hareket bicimleri ve cevresine verecedi tepkiler de
sekillenir. Cocuk bu uyaranlar araciligiyla, cevredeki nesneler ve slrdirilen
eylemler arasinda bag kurmaya baslar. Bu nedenle ¢ocugun aktif vaktinin
cogunu gegcirdigi egitim cevrelerinde bu uyaranlarin bilingli kullanimi 6zellikle
onem kazanir. Sanoff (1995, s.14 -19) da, editim cevrelerinin duyusal,
eylemsel ve bilissel uyaranlara sahip olmasi gerektigini belirtir (bk. Tablo
10) ve Olds (1989)'un tanimindan cikisla bir egitim merkezinin sahip olmasi
gereken unsurlari mekanin fiziksel yerlesimi, sinirlar, oyun alanlari, oturma
ylizeyleri, oyun malzemelerinin bulundugu vyerler, depo alanlari, egitim
merkezinin karakteri olarak ifade eder. Bu acgiklamadan hareketle, egitim
merkezleri cocuk gelisimine ydnelik cevresel uyaranlarin, belirlenen bir
egitim yontemine ve kurumun kimligine gore diizenlendigi mekanlar olarak

tanimlanabilir.
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Tablo 10
Egitim Cevreleri Uyaranlari

Egitim Cevreleri Uyaranlan

Duyusal Uyaranlar Renkli goérsel malzemeler; farkh bigim, desen,
doku oOgeleri; dokunma, gérme, isitme, koklama,

duyma, tat almaya yonelik unsurlar

Eylemsel Uyaranlar Hareketin sinirlarini belirleyen uyaranlar

Bilissel Uyaranlar Bilissel gelisime uygun malzemelerin kullanimi

Kaynak: Henrry Sanoff, Creating Environments For Young Children, 1995, s. 14.

Cocugun zihinsel gelisimini ©6nemli oranda etkileyen egitim
merkezlerindeki duyusal, eylemsel ve bilissel uyaranlarin dlzenlenis
bicimleri; kullanildiklari cevresel birimler egitim ydntemlerine ve kurumsal
degerlere gore farkhlik go6sterir. Farkh vyas gruplarinda farkh egitim
yontemleri uygulandigi gibi; zihinsel gelisim hizinin fazla oldugu okul 6ncesi
egitim doéneminde de, cevresel unsurlarin farkh dederlendirildikleri cok
cesitli egitim yontemleri bulunmaktadir. Sitner (2012, s.23-32),
arastirmasinda, okul oncesi egitimde alti farkh egitim yonteminden

bahseder:

HighScope Curriculum,

Montessori yontemi,

Project Spectrum yaklasimi,

Regio Emilia yaklagimi,

Bank Street Developmental-Interaction yaklasimi,

Waldorf yaklagimi.
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Bu egitim yontemlerinden her birinde de gevresel uyaranlarin kullanim
amaci ve gelisimsel acidan olusturmasi beklenen etkiler farklidir (bk. Tablo
11)( bk. Sekil 33):

Bank Street

Sekil 33: Farkli Egitim Yontemlerine Gore Diizenlenmis Siniflar

Kaynak:

1.HighScope Curriculum: http://www.highscope.org/Content.asp?Contentld=626

2. Montessori: http://www.ilm-foundation.com/category/montessori/page/2/

3. Project Spectrum: http://www.myspectrumschool.com/

4. Regio Emillia: http://www.expatliving.hk/living_in_hk/schools/New-Hong-Kong-preschool-with-a-
Reggio-Emilia-Approach-EtonHouse-International-School-opens-in-Tai-Tam-42870.ece

5. Bank Street: http://bankstreet.edu/occasional-paper-series/31/part-iii/art-education-at-bank-street-
college-then-and-now/

6. Waldorf: http://www.waldorf.org.za/about_waldorf_schools.asp
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Tablo 11
Okul Oncesi Egitim Yontemleri

Egitim Yontemi

Ozellikleri

HighScope

Curriculum

1962'de David Weikart'in liderligini yaptigi egitimciler tarafindan tasarlandi.

Aktif 6grenme tabanli.

Cocuk kesfetme, problem ¢ozme, kisisel anlam ylkleme konularinda serbest.

Mekan gocugu desteklemeli anlayisina sahip.

Mekan ilgi alanlarina goére bollintlilenmis; su-kum alani, blok alani, sanat alani, muzik
ve hareket alani gibi.

Yaraticc sunum, dil ve vyaz, giriskenlik ve sosyal iliskiler, hareket, muzik,
siniflandirma, serileme, sayi, mekan ve zaman tecriibesi kazanimi.

Ozel tasarlanmis 8grenim ekipmanlari yok.

Montessori

Maria Montessori tarafindan gelistirildi.

insanin gelisimsel ve duyusal asamalarina gére siniflandirma.

Basar ve ig disiplin gelisimi igin gocugu 6zgur kilma.

Cevre tahmin edilebilir ve mantikll bir dizene sahip; i¢ dizen olusumunu
destekleyici.

Ozel tasarlanmis, gercek diinyadan nesnelerle 6grenim.

Didaktik egitim malzemeleri.

GuUnlik yasam, dil, matematik, duyusal, sanatsal ifade, miuzik, codrafya, bilim
alanlarinda aktiviteler.

Project

Spectrum

1984'te Harvard Universitesi'nde Gardner's Multiple Intelligence teorisinden
gelistirildi.

Cocuklarin farkli zihinsel yapilarinin tanimlanmasina dayali.

Sayilar, bilim, muzik, dil, gorsel sanatlar, hareket ve sosyal beceriler konusunu
o6lgmeye dayali.

Cevre ve nesneler bu 6lgimleri saglamak amaciyla tasarlanmis.

Regio Emilia

1946'da, Reggio Emilia kasabasinda, Loris Malaguzzi tarafindan uygulandi.
Egitim mekanlari cocuklarin kendi kendine 6grenmeleri desteklemek igin tasarlandi.
Siniflar baskalarinin ne yaptiginin gézlemlenebilmesi igin birbirine bagl.

Cocuklar ne yapacaklarina kendileri karar verir.

Bank Street

Gelisimsel etkilesim yaklasimi.
Freud, Piaget ve Dewey’in teorileri gikisli.

Developmental- Egitim mekanlarinde dizenlenis bir karmasa hakim, gocuk mekana yon verrn
Interaction konumunda.

Muzik, sanat, fiziksel egitim, kisilik editimi konularina yogunlasir.

1919’da Rudolf Steiner tarafindan gelistirildi.

Cocugun gelisim asamalar vicut ve ruh olarak ele alinir.
Waldorf Hayal GrinG oyunlar, masallar, fabllar, sanatsal faaliyetler, 6rgii ve ekmek yapimi

gibi gergek isler egitim araci.

Konut gibi siniflar.

Kaynak: Sedef Siner, Preschool Children As A User Group: Design Considerations For Musical Toys,

2012, s. 23-32.

*Belirtilen kaynaktaki bilgilerden uyarlanmistir.
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Oyun, sanat, glndelik eylemler gibi pek cok bileseni cocuklara
aktaran egitim merkezleri hakkinda Phillips, Scarr ve Mc Cartney (1989)
arastirmalarinda elde ettigi bulgulara dayanarak; daha iyi fiziksel gevreye
sahip egitim merkezlerindeki gocuklarda iletisim becerisi, sdzel zeka, gorev
yonelimi, sosyal davranislarda Ustlnlik gorildiga bilgisini paylasir. Bu bilgi
cocuklarin zihinsel gelisimi icin, sadece siniftaki egitmenin bilgi ve becerisini
cocuklara aktarmasinin yetmedigini; bilgi aktarmada kullanilan yukaridaki
cesitli egitim yontemlerinde gevresel 6gelerin de egitici olarak gorilmesinin
nedenini anlamamiza yardimci olacaktir. Tabloda degerlendirilen egitim
ybntemlerinde de bilgiyi aktarmada kullanilan cevresel 6gelerin énemi
vurgulanirken; bu egitim yéntemlerinde, cocugun zihinsel gelisimi agisindan
yaratici dislinme eyleminin de 6nemli bulundugu goézlenmektedir. Cocuk
egitim merkezlerinde yaratici disiinme eylemi sanat egitimi ve oyunla

kazandirilir.

Gliga (2011, s.3042) muzik, fotograf ve gizimin 6grenim slirecindeki
etkisini arastirdigi calismasinda, sanata basvuruldugunda c¢ocuklarin
ogrenmesinin gelistigini ortaya koymustur. Gliga (2011, s.3042) go6zlenen

bu gelisimi lic nedene badglar, bu nedenler sunlardir:

1. Sanatsal unsurlarin tekdizeligi kirmasi nedeniyle c¢ocugun

zihinsel olarak uyanikhgdinin artmasi

2. Cocudgun 6grenim aracinini kendi secebilmesi ve kendini 6zglrce

ifade edebilmesi nedeniyle ilgisini cekmesi

3. Coklu malzeme kullanimi nedeniyle animsamaya olanak

saglamasi

Arslan (2014, s.4114) da sanatin dizen ve sezgi olgusu olduguna
vurgu yapar ve Dixon ve Chalmers (1990)'In sanatin; kaltirin teknolojik,
politik, dinsel, ekonomik ydnlerini acikladigi gérisline yer verir. Bu bilgiler,
cocuk egitim merkezlerinde, gerek egitim yonteminin bir parcasi gerekse
editim cevresinin bir parcasi olarak yer alabilecek sanatsal 6gelerin gocugun

nesnelerle iliski kurma, nesneleri kullanma, nesneleri yorumlama ve
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nesneler Uzerinden toplulugun oOzelliklerini 6grenmesine yardimci oldugunu
gOsterir. Cocuk egitim merkezlerinde bu amaclarla kullanilan sanatsal 6geler
oncelik sirasina goére gocugun dokunsal, gorsel ve isitsel duyularini harekete
gecirmeyi amaclar. Ata ve digerleri (2012, s. 2037) Dokunma duyusunun
bilissel gelisimle dogrudan iliskili oldugunu ifade eder. Cocuk egitim
merkezlerinde kullanilan, gocuklarin slirekli dokunarak etkilesim igine girdigi
mobilyalar c¢ocugun sanatsal eylemini gercgeklestirmesinde bir araci
olabilecegi gibi, gorsel ve isitsel sanatsal Ogeleri blinyesinde barindiran,

cocuklara bu yonde iletiler aktaran araclar da olabilirler (bk. Sekil 34).

Sekil 34: Cocuklarin Sanatsal Gelisimini Destekleyen Mobilyalar

Kaynak: 1.http://toykyokids.blogspot.com.tr/2010/04/kids-design.html, 2.http://www.jamielin

wood.co.uk/
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Cocuklara, sanat gibi, yaratici dlistinme eylemini kazandiran oyunlar
cocuklar tarafindan kendi aralarinda anhk gelisebilecegi gibi, egitim
merkezlerindeki 6greticinin kontroliinde de yonetilebilir. Metin (2003, s.8)
Erikson’'un, oyunu o0grenme ve gelisimde o6nemli bir arag olarak
nitelendirdigini belirtir. Oyunlarin olusum sireci bir baska deyisle oyunun
evreni (bk. Sekil 35) ayni olsa da; 6grenme, gelisim ve edlenme araci olan

oyunlar arasinda olusturduklar etkiler bakimindan farkhhklar vardir.

IMAGINE Oyunun evreninin kurgulanmasi

O,

Oyunun evreninin yapilisi CREATE

q

OPEN Oyunun baslangici

)

Oyunun oynanisi EXPLORE

()

CLOSE Oyunun bitisi

Sekil 35: Oyun Evreni

Kaynak: Hakan Diniz, Bir Meta Olarak Oyun-Oyuncak, Oyun-Oyuncak Sektériinin Dinamikleri, Oyuncak

Tasariminin Esaslari, Oyun Ve Oyuncak Tasarimi Paneli, 16 Eylil 2014.
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Cocuk gelisim uzmanlari, farkh etkiler olusturan bu oyun cgesitlerini
siniflandirirken birbirlerinden farkh tanimlar gelistirmislerdir. BuyUkpamikgu
(2004) calismasinda, Heseltine ve Holborn (1987)'un c¢alismasindan
yararlanarak; uygulama, sembolik, kuralll oyundan olusan Piaget’nin
siniflandirmasi ve tek basina, paralel, iliskili, isbirlikgi oyundan olusan

Parten’in siniflandirmasina yer verir (bk. Tablo 12).

Tablo 12
Piaget ve Parten’in Oyun Cesitleri (Fogel and Melson, 1988)

Oyun Cesidi Tanimi

Piaget Uygulama oyunlari Bir beceriyi pekistirmek, gelistirmek ve
detaylandirmak igin yapilan tekrarlana hareketlere
dayali oyunlar. ( Or. Kaydiraktan kaymak)

Sembolik oyunlar Bir seylerin baska seyleri temsil ettigi oyunlar.(Or.
Oyun evleri)

Kuralli oyunlar Bireyler ya da gruplar arasinda gergeklesen, kurallari
ve rekabeti iceren oyunlar.(Or. Saklambacg)

Parten Tek basina oynanan oyunlar Cocugun kendi basina oynadigi oyunlar.( Or. Cocugun
tek basina kumla oynamasi)

Paralel oyunlar Cocugun vyakinida bulunan bir baska cocukla
etkilesimde olmadan oynamasi.( Or. iki gocugun
birbirlerinden ayri bir sekilde, ayni parkta kumla
oynamasi)

ilisikili oyunlar Cocugun yakinida bulunan bir baska cocukla zaman
zaman etkilesim igine girerek,; fakat farkli amaglari
gbzeterek oyun oynamasi. (Or. Cocudun ayni kum
alaninda oynarken vyanindaki g¢ocukla iletisime
gegmesi)

Isbirlikci oyunlar Birden g¢ok c¢ocugun ayni amaca hizmet ederek
surdiridigi oyun. ( Or. iki gocugun beraber kumdan
kale yapmasi)

Kaynak: Hande Buylkpamukgu, Design Considerations In Children Bedroom Furniture Of Preschool
Period With An Analysis Of Today’s Turkish Children Furniture Market, 2004, s.17.

Cocuk egitim merkezleri gelisimini destekleyecek bu oyun gesitlerine
imkan sadlayacak mekanlar ya da mobilyalar icermelidir. Egitim
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merkezlerinde uygulama, sembolik ve kurali oyunlarin  hepsi
gerceklestirirlirken; bu merkezler c¢ocuklara konutlarindan daha c¢ok
sosyallesme imkani sadladidi icgin; isbirlikgi, iliskili, paralel oyunlar
destekleyen mobilya ve mekanlarin secildigi gozlenir. Cocuk egitim
merkezlerinde hareket ettigi cevrenin ve mobilyalarin gonderdigi mesajlar
sayesinde oyunun kurallarini  anlayabilir,  sinirlarini  belirleyebilir,
arkadaslariyla bir araya gelip grup icinde sorumluluk alabilir. Oyun anlami
tasiyan cevre birimleri sayesinde dlizen, siralama, blytk - kuguk iligkisi
kurma, nesneleri birbirleriyle iliskilendirme, nesnelere farkh anlamlar
ylkleme, bes duyu ile cevreyi anlama gibi becerilerini gelistirir (bk. Sekil 36,
Sekil 37).

—
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Sekil 36: Oyun islevli Mobilya Ornegi

Kaynak: http://www.trendhunter.com/trends/mod-u-me
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Sekil 37: Oyun Ve iletisime Yardimci Mobilya Ornekleri

Kaynak: http://www.buzzfeed.com/peggy/kids-furniture-that-really-should-come-in-adult-
sizes#4h22gte
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Doctoroff (2001, s.106), farkh zihinsel becerilerdeki c¢ocuklarin
bulundugu ortamlarda; cocuklarda sembolik dilstinceyi desteklemeye
yardimci, hayal gicinin kullanimini saglayan acgik uglu malzemeler kadar;
gundelik yasama ait, gercek dinya malzemelerinin replikalarinin da
bulunmasi gerektigini savunur. Bu nedenle egitim yapilarinda, glndelik
yasamda kullanilan nesnelerin, mobilyalarin, araglarin ¢ocuk boyutlarinda

uygulanmis gesitlemeleri de yer alir (bk. Sekil 38).

-

_

Sekil 38: Gunlik Yasamda Kullanilan Araglarin Replikalarn Mobilyalar

Kaynak: http://www.greenprophet.com/2010/02/designed-kindergarten-environment/
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Cocukta zihinsel gelisim ve 6grenme sadece okulla sinirh kalmaz.
Sanat ve oyun ile yaratici disinmeyi gelistirme, cevresel uyaranlarla yeni
zihinsel beceriler kazanma ve gindelik yasamda yetiskinlerin strdirdtga
eylemlerin taklitini saglayacak cocuk boyutlarina uygun mobilya ve arag
gerecin kullanimi yalnizca gocuk gelisimi destekleyen egitim yapilarina 6zgu
konular degildir. Cocuk egitimi, cocugun vaktinin baylk bir kismini gegirdigi
egitim yapilarinda gocugu yonlendiren egitmen ve cevresel Ogeler yoluyla
gerceklesirken; konutlarda da bu egitim, ydnlendirici 6genin aile lGyeleri ve
cevresel o6geler olarak degismesiyle devam eder. Konut cevrelerinde de,
oyun ve sanatsal 6geler yaratici dislnceyi gelistirir; mobilyalar cocuklara
gundelik yasantilarini nasil surdlrecekleri konusunda bilgiler aktarir, dizen,

boyut gibi kavramlarin olusmasina yardimci olur.

Konutta cocuk oyunlari daha ¢ok tek basina oynanabilen ya da aile
bireyleri gibi cok yakin kisilerle etkilesim saglayacak iliskili, isbirlikci oyunlar
olarak gozlenir. Konuttaki yasam alanlari da bu oyunlan sadlayabilecek
mobilyalar, oyuncaklarla donatilir (bk. Sekil 39, Sekil 40).

Sekil 39: Konut Oyun Alanlar

Kaynak: http://www.classyclutter.net/2014/07/10-awesome-playroom-ideas.html
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Sekil 40: Cocuk Yatma Cevresi

Kaynak: http://awelltraveledwoman.tumblr.com/post/3553094208/fuckyeahaww-photographer-yusuke-

suzuki-has
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Konuttaki sanatsal Ogeler, toplumdaki genel egitim sisteminin
parcasl olan ve uzmanlar tarafindan secilen 6geler degillerdir. Konutlarda
aileye 6zgl sanatsal bakis acisi, toplum genelindeki mimari, ic mimari

egilimler; secilen mobilyalar araciligiyla cocuga aktarilir (bk. Sekil 41).

Sekil 41: Hollanda Ve Guney Akdeniz Cocuk Odalari

Kaynak: http://www.coolkidscompany.com/, http://www.hgtv.com/designersportfolio/room/
mediterranean/kidsrooms/5510 /index.html
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Egitim yapilarinda kullanildigi gibi, konutlarda da yetiskinlerce
kullanilan ara¢ ve mobilyalarin gocuklar igin yapilmis replikalar kendilerine
yer bulur. Boylece 6ykiinme yontemiyle 6grenen cocuk, davranislarini taklit
ederek glindelik yasama uyum sadladigi aile bireyleriyle ayni anda benzer
eylemleri sirdlrtp, daha hizli bir bicimde 6grenebilir (bk. Sekil 42).

Sekil 42: Konutlarda Gtlindelik Hayatin Replikasi Olan Cocuk Mobilyalari

Kaynak: http://www.babble.com/crafts-activities/10-eco-friendly-diy-play-kitchens/image155/?pid
=1486
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Sanoff (1995, s. 1) Piaget ve Montessori'ninkiler gibi teorilerin
cevreye ait fiziksel dgelerin gocuk zihinsel gelisimindeki 6lgulebilir etkisini
gosterdigini ifade ederken; egitim merkezlerinde, konutlarda, dis mekanda
kullanilan cevresel 6gelerin gocuk gelisimini ivmelendirme yoninde yaptigi
katkiyr kisisel go6zlemlerimizle de goérebiliriz. Cocuk zihinsel gelisimini
duyusal, eylemsel ve bilissel uyaran aracihdiyla destekleyen cevre ve
mobilya segimleri gocuklarin yasamlarini surdurdikleri yapilarda goéz ardi

edilmemelidir.

4.3. COCUGUN PSiKOLOJiK GELiSIMINE YONELIK
UNSURLAR

Cocuk hareket eder; bes duyusuyla etrafindakilerle iletisim kurar;
hareket ve iletisimlerine duygusal anlamlar vyilkler. Cocugun hareketi,
duyulari, duygulari sadece kisilere degil, kendisini saran cevreye de yonelir.
Ustelik bu ydnelimde cocuk yalnizca gevresini etkileyen dedil, cevresinden
etkilenen konumda da olabilir. Olds (1989, s. 8) cevrenin kisi Gzerinde etkisi
oldugunu ve bu etkinin kisinin aktiviteleri ve harekete gecen duygulari
olarak en az iki bicimde karsiligi oldugunu ifade eder. Cocugun cevresi
olarak siralanabilecek konut, egitim cevreleri, oyun alanlarinda da ¢ocugun
hareketlerini ve duygularini yonlendirmede siklikla c¢evresel o6gelere
basvurulur. Bu cevresel 6geler ayri birimler olarak ¢ocuga ¢6zim sundugu
gibi, bu birimlerin bir araya gelis bicimleri de cocuk icin anlamhdir. Oloumi
ve digerleri (2012, s. 433), cevredeki belirli bir nesnenin ya da urindn
etkilesimli olasiliklarini ifade eden “cevresel sadlayiciik” teriminin,
psikolojide, belirli eylemleri gerceklestirirken, davranigsal bir Griin ya da
mekan dlzenleme anlamina geldigini belirtir. Ayni calismada Oloumi ve
digerleri (2012, s. 433) cocuk ve gevre arasindaki iliskiyi topolojik olarak
niteler ve cocugun cevreyi algilarken uzakhk, blylklik, aci gibi kavramlair
kullanmadigini; sireklilik, ayrisma, simetri, etrafinda olma gibi kavramlarla
cevresini iliskilendirdigini aktarir. Bir baska deyisle, cevresel 6gelerin
yanindaki diger ogelerle iliskisi de c¢ocugu yonlendirir, mekani

anlamlandirmasina katkida bulunur. Cocuk butlin bu yoénlenimlerle kisilik
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gelisimi, sosyallesme, kendisine 6zel alan yaratma, glven, kontrol gibi pek
cok ihtiyacini giderebilir. Cocugun yasamini sirdlirdligld cevre ayni anda
bitlin bu ihtiyaglara cevap verebildigi gibi cevresel ¢ozimler kimi
durumlarda belirli bir ihtiyac lzerinde de yogunlasabilir. Konut, okul, oyun
alanlari gibi mekanlarda cevresel 6geler yardimiyla cocugun o6ncelikli olarak

cevap verilen ihtiyaci farkhlik gésterir.

Konut, 6zellikle ilk gocukluk ve okul éncesi donemindeki gocuk igin,
en yakinindaki givendigi bireylerle, rol modelleriyle duygusal, duyusal ve
hareketli etkilesime girilen mekandir. Cocuk ilk olarak evde aile bireyleriyle
sosyallesir, onlarla glnlik aktiviteleri 6grenir, belirli bir hareket alanina
sahip olur, o gevrede sorumluluk almaya, gevreyi zamanla kisisellestirmeye
baslar. Butin bunlarn yaparken de cevredeki bireyler kadar, cevresel
Ogelerle de etkilesim igine girer. Leventhal ve Newman (2010, s.1166),
gelisim psikolojisi Gzerine yapilan calismalarda evin kendisinden cok, evdeki
nesnelerin, etkilesimleri ve tecribeleri 6n plana cikardigini belirtir. Bu
nedenle ¢ocugun siklikla kullandigi oyun ekipmanlarinin yani sira, gunlik
yatma, yeme, oturma, oyun oynama, sosyallesme gibi ihtiyaclarini gidermek
amaciyla kullandigi mobilyalar da cocuk gelisimi acisindan 6nem kazanir.
Cocuk, gelisim slrecinde, cevresindeki mobilyalara islevlerinin yaninda yeni
anlamlar yulkler. Belirli mobilyalar ve diger nesneler, diger kisiler arasinda
soyut iliskiler kurar. Bailey (2008, s. 17), Bartlett (1997), Sadalla, Vershure,
& Burroughs (1987)'un calismalarina dayanarak, Kkisilerin barindigi
dizenlenmis fiziksel cevrelerden biri olan konutun fiziksel yapisinin yaninda
sembolik anlami olduguna ve bireyin kendi kontrolind ve kimligini
gelistirmede rol aldigina vurgu yapar. Bir baska deyisle cocugun nesnelere
ylUkledigi cesitli soyut anlamlar, c¢ocugun cevresi Uzerinde kontrol
saglamasina; cevreye kendi kisiliginden parcalar katarak ve cevreden gelen
verilerle kendi dislince yapisini sekillendirerek 6zkimligini bulmasina katkida

bulunur.

Cevrenin temel birimleri olan mobilyalardan gelen ©&lgllebilir ve

Olgulemez veriler gocukta psikolojik etkiler yaratir. Cocukta gevresel 6geler
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araciligiyla olusan bu etkiler konutun farkli bélimlerinde degisiklik gosterir.
Konuttaki yasam cevresi ve c¢ocuk yatma cevresindeki cevresel dgeler
cocuda farkh mesajlar génderir. Saruwono ve digerleri (2012, s. 910-911),
Milten ve Nystuen (2007), Rechavi (2009)'nin yasam cevresi tanimlarina
dayanarak, bir yasam cevresini aile Uyelerinin bir araya gelerek cesitli
aktiviteler yurttigl ve farkh yakinlik seviyelerine eristigi mekanlar olarak
tanimlar. Diger aile bireyleri ile iletisimin arttigi, mahrem alanin azaldigi
yasam c¢evrelerindeki mobilyalar, c¢ocugun sosyallesmesine, kendini
kalaballk bir ortama ait hissetmesine, bireylerle uyumlu bir yasam
strdirmesine yardimci olacak g¢bézimler tasir. Mobilyalarin temel tasarim

dgeleri olan bigim, malzeme, renk ve yapi bu ydénde ¢éziim ortagi olur.

Cocuk bireylerin boylari yetiskinlerden daha kigik oldugu icin
yasam cevrelerinde genelde vyetiskinlere vydnelik olarak tasarlanan
mobilyalar, c¢ocuklarin kendilerini ortamdan dislanmis hissetmesine,
yetiskinlerle rahat iletisim kuramamalarina neden olur. Glinlimuizde buna
ybnelik c¢cézimler tasarimcilar tarafindan gelistiriimektedir. Castiglioni’nin

Joy Shelf adli tasarimi da bu durumun érneklerinden biridir (bk. Sekil 43).

Sekil 43: Castiglioni / Joy Shelf

Kaynak: http://www.apartmenttherapy.com/post-39-24757
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Castiglioni Muzesi'nde, Achille Castiglioni'nin  kizi  Giovanna
Castiglioni babasinin galismalarini anlattigi réportajinda babasinin JoyShelf
adh tasariminin ardinda, calisirken kizi ile esit géz seviyesine sahip olma
isteginin yattigini belirtmistir. Yasam cevrelerinde kullanilan mobilyalarda
yetiskin ve gocuk bireylerin ihtiyaglari bir arada dustnulmeli, iki yas
grubunun da birbiriyle rahat iletisim kurmasi saglanmalidir. Boylelikle,

gocugun 6z glven, ait olma, kontrol etme ve sosyallesme becerileri gelisir.

Cocuk yatma cevrelerinde ise gocuk yatma, calisma, oyun oynama,
kisisel esyalarini depolama gibi eylemleri surddrur, bu gevreler yasam
cevrelerine gore cocugun daha 6zel ve kendine ait hissettigi alanlardir.
Kisiselligini, kontroli elinde bulundurmanin, sorumluluk alma ve 6zglven
gelistirmenin gergeklestigi bu ortamda da mobilyalar cocugu destekleyecek
nitelikte o6zellikler gdsterir. Stankovic (2011, s.483), cocuklarin sinirlarini
belirlerken renk ve 1sig1 kullandiklarini ve zemin dokusunun da cocuklara
sinirlarini  belirlemede yardimci oldugunu belirtir. Mobilyalar {zerine
uygulanan farkli renkler cocugun mobilyadaki islevleri ayirmasina, dizen
duygusu gelistirmesine; dbéseme unsurlarinda uygulanan farkli renk ve
dokular cocugun odasinda sinirlarini belirlemesine yardimci olarak ¢gocugun
kisisel denetim mekanizmasini kuvvetlendirir. Cocuk yatma cevrelerinde
yatma, calisma, oyun oynama ve sosyallesme islevleri gozlenebilecedi igin
bu eylemler arasi sinirlar cizebilecek mobilya (dolayisiyla renk, malzeme,
bigim, yapi 6geleri) kullanimi énem kazanir. Ornegin, Ata ve diderleri (2012,
s. 2037) rengin davranislar (zerinde etkili oldugunu, soduk renklerin
rahatlatici etkiyle, sicak renklerin heyecanla iliskilendirilebilecegini; gugla
renk semalarinin fazla kullaniminin asiri uyarilmis, heyecanh davranislara
neden olabilecegini belirtir. Bu nedenle yatma eyleminin de gergeklestigi bu
ortamda gugcli renk semalarinin ve adirlikli olarak sicak renklerin tercih
edilmesi cocugu asiri heyecana, huzursuzluga sevk edecektir. Buna ek
olarak Sismanoglu (2013, s. 72), okul 6ncesi ¢cocuklugu doneminde yalin
formlarin algiy1 kolaylastirabilecegini 6ne slrer. Yalin formlar kullanilan bir

cocuk yatma cevresini, cocuk kolay algilayacak, cevresini anlamlandirmada
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ve gevreyi kontrol etmede zorluk cekmeyecek bu nedenle kendine gliven ve
sorumluluk duygusu kazanabilecektir (bk. Sekil 44).

Sekil 44: Yatma Cevrelerinde Kullanilan Yalin Formlu Mobilya Ornekleri

Kaynak: http://www.dezeen.com/2011/05/17/training-dresser-by-peter-bristol/,
http://www.thriftylittles.com/2014/09/creative-childrens-beds.html

Okul o6ncesi egitim alan ve okul cagindaki cocuklar aktif olduklari
saatlerin cogunu gecirdikleri anaokulu ya da okullarda genel c¢ogunluk
tarafindan mobilyalarla ve ailesi kadar yakinlik kurmadigi cocuk ve yetiskin
bireylerle etkilesim halindedir. Evdeki 6zel ve kisisel alan kavramlarini,
mahremiyet mesafesi kisa olarak kurulan sosyal iliskileri geride birakarak
okula gelen cocuk karmasik duygular hisseder. Liu ve Jang (2009, s. 495),
insanlarin karmasik duygularinin temel duygularin etkilesimi sonucu
olustugunu belirtir ve bu temel duygular Uzerinde ortak bir tanim

olmadigini, genel olarak bu duygularin yalnizca pozitif ve negatif duygular
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olarak ayrilabilecedini, Plutchik ve Izard ornekleriyle gésterir. Liu ve Jang
(2009, s. 495), Plutchik (1980)'in sekiz temel duyguyu korku, 6fke, nese,
Uzginllik, igrenme, onaylama, beklenti, slirpriz olarak tanimladigini; bunun
yaninda Izard (1977)'n merak, keyif alma, sirpriz, Uzgunlik, o6fke,
igrenme, korku, utang, sucluluk, kibir olarak on temel duyguyu ele aldigini
vurgular. Egitim cevrelerinde, 6zellikle egitime yeni baslarken, gocuklarda
negatif duygu yogunlugunun fazla oldugu goézlenir. Bir okuldaki yonlendirici
birey olan egitimci kadar, cocugun cevresi de bu negatif duygu yogunlugunu
kirmahdir. Egitim gevrelerinde cocuga zamanla kazandirilan 6zgliven, sosyal
beceriler, merak, vyaraticilk, ait olma, paylasabilme, sinirlari tanima

becerileriyle bu negatif duygu yogunlugu asilabilir.

Oyun ve sanat, okullarda uygulanan egitici eylemlerdir ve her iki
eylem de cocuga yukarida bahsedilen becerileri kazandirmada 6nemli rol
oynar. Her iki eylemde de egitim cevreleri mobilyalari arac ya da araci
olabilir. Azlina ve Zulkiflee (2012, s. 276), Moore (1986)'un dizenlenmis
cevresel unsurlarin ve bu unsurlarin birbirleriyle iligkilerinin gocukta merak
ve hayali ilisikiler kurma duygularini tetikledigi goérisine yer vererek,
cevrenin vyaratici ve isbirlikci oyun icin kaynak olusturdugunu, cocukta
gelisimin temellerini attigini, gelisim asamalarina katkida bulundugunu
vurgular. Benzer bir calismada, Doctoroff (2001, s. 105), cocuk oyun
alanlarini gértnen sinirlarla ayirmanin ¢ocuklarda karmasik oyun kavraminin
gelismesine ve arkadaslariyla etkilesim kurmasina yardimcr oldugunu
(Dempsey & Frost, 1993; Field, 1980; Moore, 1987; Teets, 1985) vurgular.
Bir baska deyisle oyun karakteri tasiyan ya da sadece oyun cevrelerini
belirleyen, sistemli bir bicimde dizenlenmis mobilyalar ve diger cevresel
O0geler cocuklarin yaraticihiklarini tetikler, birey ve nesnelerle iligkiler

kurmasina yardimci olur (bk. Sekil 45).
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Sekil 45: Egitim Cevreleri Oyun Alanlari

Kaynak: http://cdn.designrulz.com/wpcontent/uploads/2010/02/tromso_kinder_ 03.jpg, http://www.
dezeen.com/2013/04/25/loop-kindergarten-in-tianjin-by-sako-architects/
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Sistemli bir sekilde dizenlenmis oyun cevreleri gocuklara 6zguven,
sorumluluk kavramlarini aktarirken; paylasma, takip etme, bir grubun
parcasi olma, cogunlukla hareket edebilme becerileri de kazandirir. Azlina
ve Zulkiflee (2012, s. 278) cocuklarin oyun surecindeki davraniglarini
inceledikleri calismalarinda, acgik oyun alanlarinda cocuklarin kosma ve
birbirini kovalama davranisi gésterdiklerini gdézlemlemislerdir (bk. Sekil 46).

Sekil 46: Azlina Ve Zulkiflee’nin Orneklem Okulu

Kaynak: Wan Azlina ve Zulkiflee A. S. , A Pilot Study: The Impact of Outdoor Play Spaces on
Kindergarten Children, 2010, s.278.

Cocuklarin bu eylemleri yalnizca acik alanlarda gézlenmemekte, ig
mekanlarda kisith alanlarda da kosma, birbirini kovalama ya da lider
niteligindeki bir cocugun yaptigi eylemi tekrarlama, taklit etme davranislari
gozlenmektedir. Bu nedenle egitim cevreleri c¢ocuk mobilyalarinda
sosyallesme eylemi, pasif ya da az hareketli bir sekilde bir araya gelme

olarak degil, olabildigince aktif, degisken bir hareket olarak ele alinmalidir.

Anaokullarinda ¢ocuklarin  aktif hareketlerini  destekleyecek,
enerjilerini atmalarina yardimci olacak, sosyallesebilecek, yaris ortami
saglayabilecek nitelikte oyun islevi olan mobilya diizenlemeleri mevcuttur.
Buna karsin cocuk anaokulu sonrasi devam ettigi ilkokullarda genellikle
hareket ve sosyallesme eylemlerini ayni anda rahatlikla yuritememektedir
(bk. Sekil 47).
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Sekil 47: Anaokulu Sosyallesme Alanlari

Kaynak: http://www.dezeen.com/2013/01/29/nursery-school-in-berriozar-by-javier-larraz-inigo-

beguiristain-and-inaki-bergera/

Sosyallesme becerilerini gelistirmenin  6ncelik oldugu egitim
cevrelerinde, cocugun kalabahdin icinde kendini soyutlanmis, givensiz
hissetmemesi gerekir. Bu noktada cocuk cevresel dgelerden destek alir,
cevreyle etkilesim icine girer. Olds (1989, s. 8) cocugun gevreyle basaril bir
etkilesim icinde olmasini, ¢cocugun bulundugu cevrede hareket, rahatlik,
rekabet ve kontrol etme ihtiyacglarini giderebilmesine baglar. Olds (1989, s.
12), ayni calismasinda, cocugun cevresiyle iletisimde basarili olmak
istedigini, cevresel unsurlarin Ustesinden kendi basina gelebildigini
hissetmeye ihtiyaci oldugunu belirtir. Buna ek olarak, Stankovic (2011,
s.487), egditim cevrelerinde cocugun kendini cevreye ait hissetmesi icin,
tanidik cevresel ogelerle etkilesim icinde olmasi gerektigini belirtir; bu
Ogeleri kisisellestirilmis alanlar ve ev izlenimi veren bdélgeler olarak ifade

eder.

Bu yaklasimlari bir araya getirdigimizde, bitlin cocuklarin esit
derecede erisebildigi, yeteri kadar mahremiyet ve seffaflik saglayan, nasil
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kullanildigint  agikga ileten, oyun Ogeleri tasiyan ve gerektiginde
kisisellestirilebilen mobilyalar basarih ¢éziimler olarak nitelenebilir. Bu tirde

¢6zUmlerin modern anaokulu yapilarinda sunuldugu géralir (bk. Sekil 48).

Sekil 48: Anaokulunda Ozel Alan

Kaynak: http://www.dezeen.com/2013/10/06/sjotorget-kindergarten-by-rotstein-arkitekter/
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Cocugun egitim cevrelerinde yaraticlik ve sosyallesme becerilerini
destekleyecek, rekabet giclnl artiracak bir diger unsur da sanattir. Arslan
(2014, s.4116), Schirmaccher (2002)‘in sanatsal aktivitenin gocukta sosyal
beceri, kendine given ve kendine saygl gelisimine katkida bulundugu
yonlindeki ifadesine yer verir ve sanatin c¢ocukta kendini ifade etme,
iletisim, problem ¢6zme becerilerini gelistirdigine vurgu yapar. Okul 6ncesi
editim cevrelerinde cocugun agirlikh olarak degerlendirilen sanatsal ifadesi
gorsel sanatlardir. Resim, heykel gibi c¢ocuklarin dokunma ve gdérme
duyusuna ayni anda hitap eden, kalici olan, gocugun motivasyonu igin géz
ontnde tutulabilen calismalar cocugun kontrol, ifade ve dederlendirme

becerilerini gelistirir.

Cocuk yaptigi calismalarla yaraticihdini sergiler ve ifadelerini sozli
yollarin disinda cevresindeki bireylerle paylasabilir; cevresinde bulunan bu
uygulamalarla kendisine daha kisisel bir alan yaratabilir. Olds (1989, s. 14),
bir mekanda c¢ocugun kendi calismalarinin sergilenmesinin, c¢ocugun o
mekana aidiyet duygusu gelistirmesine, iletisimine katki sagladigini ve
cocukta simgelestirme meraki uyandirdigini belirtir. Mekana aidiyet duygusu
cocuda ev gibi sicak bir atmosferin izlerini aktarir, cocugun givende ve
rahat hissetmesini de beraberinde getirir. Olds (1989, s.9), cocuklarin
cevrelerinde glivende ve rahat hissetmeleriyle kesfetme ve olaylara tepki
vermeleri arasinda bad kurar. Cocuklar kesfettikce, olaylara tepki

verebildikce, yorum yapabildikce 6zgilvenleri artar.

Yaratici sanatsal calismalari destekleyen, sanatsal o6gelerden ve
cocuktan izler tasiyan mobilyalar; cocukta sosyal becerilerin, 6zglven,
0zsaygl, kendini ifade etme, farklilasmanin gelisimine yardimci olur.
GlUnumiz egitim cevrelerinde de bu yondeki farkindalk artmis, okullar kimi

durumlarda gocuklarin sergi alanina déntismustir (bk. Sekil 49).
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Sekil 49: Egitim Cevrelerinde Kisisellesmis, Sanat Cevresi Ornegi

Kaynak: http://cassiestephens.blogspot.com.tr/2013/10/in-art-room-unit-on-line-for.html
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Gerek cevrenin genelinde, gerek mobilyalarda bulunan sanatsal
o6geler ve oyun o6geleri, yaratici disinceyi, 6zglr sosyal hareketi, mekani
kisisellestirmeyi gergeklestirirken, cocuklara sinirlarini da hissettirmelidir.
Aksi takdirde, vyaraticihlk ve 06zglr sosyal hareketin bir pargasi olarak
cevresel 6gelerde goézlenecek silirekli dedisim ve dontsumler, her cocugun
cevreyi kendi istedigi bicimde sekillendirmesi karmasaya yer acacak ve
gerilim, dislanma, mutsuzluk gibi durumlar ortaya cikacaktir. Paralel bir
bicimde, Doctoroff (2001, s. 107), mekanda bulunan d&gelerin, gocuklarin
cevreyi tahmin etme ve sureklilik ihtiyaci ile yaraticilik ve ilgilerini artiracak
yenilikleri dengeli bir sekilde tasimasi gerektigini belirtir. Dengenin
saglanmasi da mekan kurgulayicilari tasarimcilarin mekanin kullanicilarini ve

olasi senaryolarini planlamasiyla mimkuan olabilir (bk. Sekil 50).

Sekil 50: Dengeli Kurgulanmis Cocuk Mekani Ornegi

Kaynak: http://www.dezeen.com/2012/02/01/timayui-kindergarten-by-el-equipo-de-mazzanti/

83



Cocuklarin mahremiyet, sosyallesme, 6zglven gelistirme duygulari
kadar merak etme ve cevresini ydnetebilme duygulari da gelistirilmelidir.
Cocugun cevresindeki degiskenler bu duygularin gelismesine yardimci olur.
Liu ve Jang(2009, s. 495), Mehrabian ve Russel (1974)'In gelistirdigi,
cevresel etmenlerin insan davranisi Uzerindeki etkilerini gdsteren teorik
6lcim modelinin (g bilesinini cevre degiskeni, bireyin kendisi ve gevreye
verdigi yanit olarak aciklar. Cocuklar da yasadiklari cevreye verdikleri
tepkilerde merak ve ydnetim duygularini da gelistirir. Sahimi (2012, s. 58),
yas araliklari degisen, 19 adet okul dncesi ve okul cagindaki cocugun en
sevdikleri mekanlari cektikleri fotograflarla dederlendirmesine dayanan
arastirmasinda, cocuklarin %?70’inin dis mekanlari en sevilen mekanlar
olarak gosterdigini, okul dncesi yas grubundaki cocuklarda detay ve farkli
malzemelere ydnelik cekimlerin daha fazla oldugunu belgelemistir. Bu
ifadeye dayanarak, dis mekani ice tasiyan, detayl, dogadan formlara
gbnderme yapan cevresel birimlerin cocuklar tarafindan daha fazla tercih

edilecegi cikarimi yapilabilir (bk. Sekil 51).

Sekil 51: Dis Mekandan izler Tasiyan Cevre Ornegi

Kaynak: http://flexinredning.blogspot.com.au/search/label/Barnrum

Sonuc olarak cocuk butin duygularn dengeli bir bicimde yasayacadi,
yabanci hissetmeyecedi, sosyallesebilecedi, kendinden bir seyler katabilece-

di bir cevrede saglikli psikolojik gelisim go6sterir.
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5. SONUC

Cocuk her cagda ve her toplumda, tasidigi gelisim ve var olani
strdlirme potansiyelinden otlrli 6zel ve dederli olarak gorilir. Bu nedenle
cocugun gereksinimleri herhangi bir toplulugun onceligi olur. Bireyler
gereksinimlerini karsilarken, yasamlarini sirdurdukleri gevreleriyle etkilesim
kurarlar. Kisinin soyut ve somut ihtiyaglari kurulan bu etkilesimle
giderilirken, etkilesim kisinin davranigslarina da yon verir. Kisilerde gevreyle
etkilesim sonucu goérulen bu ydnelim c¢ocuk bireylerde de goérdlir. Bu
nedenle cocugun gereksinimlerini karsilarken etkilendigi cevresi ve cevre
birimleri olan mobilyalar da toplumlarin 6nceligi halini alir. Eski caglarda
yalnizca Ust sinifa ait gocuklarin gevrelerinin 6zellestigi gorulirken, ilerleyen
dénemlerde her siniftan c¢ocuk kendisi igin 6zellesmis c¢evrelere
kavusmustur. Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisiminin 6n plana alindigi gcevre
dizenlemeleri, 19. ylzyilda psikolojinin bilimsel nitelik kazanmasindan
sonra ¢ocugun psikolojik gelisimine de deginen uygulamalar olmustur. 19.
ylzyillda Frobel’in uygulamalarinda, gelisimi 6énemli, 6zel ve ilgilenilmeye
deder bireyler olarak nitelenen cocuklar, bu dénemden sonra bilimsel
bilingle kendilerine 6zel olarak hazirlanan cevrelere ve mobilyalara sahip
olmaya baslamistir. Ozel hazirlanan gevre ve mobilyalar cocuga fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimine katkida bulunacak iletiler tagimistir. Cocuk
bireylerin kendilerine yonelik tasarlanmis mekana ve mobilyalara ihtiyac
duyulan 6zel bir kullanici grubu olarak go6rilmesinin nedeni cocudgun
cevresine farkh anlamlar ytklemesinden ve bu farkli anlamlar cercevesinde

gelisimini sirdirmesinden ileri gelir.

Cocukluk “bebeklik, erken cocukluk, okul 6ncesi cocukluk, okul
cocugu, ergenlik” adl bes evreden olusur. Belirtilen asamalarin her birinde
cocuk, cevresindeki unsurlara farkli anlamlar ylkleyebilir; bu anlamlarla
davraniglarina yon verebilir. Cocugun cevresindeki unsurlara farkli sembolik
anlamlar yuklemesinde; fiziksel, zihinsel, psikolojik gelisimi ve yasadigi
kdltiran figuratif ifade aracglar etkindir. Cocuk cevresine sembolik anlamlar

yuklerken o&ncelikle cevresindeki unsurlari bes duyusu ile algilar ve daha
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sonraki davranislarini gocugun algiladigi 6gelere yikledigi sembolik anlamlar
belirler. Cocuklar nesnelere yilikledigi bu sembolik anlamlara gére nesneler
arasi ve nesne ile kendisi arasi bag kurararak somut g¢evresindeki
davraniglarina ydn verir. Davranis bilimi psikoloji, insan davraniglarini
anlamlandirma ile ilgilendigi igin, cocugun cevreyle etkilesiminde araci olan
unsurlar da psikolojinin alt basliklari altinda kendine yer bulur. Cevre
birimleri, sahip olduklari tasarim dgeleri yonlyle incelendiginde, cocuklarin
cevreyle etkilesiminde araci olan mobilyanin sahip oldugu tasarim 6zellikleri

cocuk psikolojisini olumlu ya da olumsuz yénde etkiler.

Bu tez calismasinda, cocugun glndelik yasantisinda yatma, calisma,
oyun, yasam cevrelerinde slrdlrdigld eylemler tanimlanmis; bu eylemleri
sirdlrirken kullandiklari mobilyalarin sahip oldugu tasarim ozelliklerinin

olusturdugu olumlu ya da olumsuz psikolojik etkiler Gzerinde durulmustur.

Yapilan calismada arastirma populasyonununu olusturan okul dncesi
cocukluk doneminde bulunan gocuklarda, mobilyalarin sahip oldugu tasarim
dgelerinin renk, malzeme, bicim ve illlstratif etkenler sirasinda cocukta etki

biraktigi gézlenmistir.

Cocuklarin renk secimlerinde kiz ve erkek cocuklarda farkliliklar
gbézlenmesine karsin, genel olarak sicak renklerin ¢ocukta olumlu etkiler
yarattigi gorilmektedir. Cocuklarin dodayla i¢ ice olma ve kesfetme istegi,
mobilyalarda ve cocugun yasam cevresinde su, kum, ahsap gibi dogal
malzemelerin  kullanimini  olumlandirsa da, c¢ocuk sekil verebildigi,
yonetebildigi, kendisine tepki veren malzemelerle etkilesim icinde olmayi da
olumlu degerlendirmektedir. Bu durum cocukta kontrol ve kesif

gereksinimlerinin giderilmesine yardimci olmaktadir.

Cevre birimlerinin bigimlerinin gocuk Uzerindeki psikolojik etkisi
incelenirken, 3-6 yas arasi ¢ocuklarda, dogadan esinlenmis bicimlere sahip
nesnelerin ¢gocuklar tarafindan daha énce deneyimlenmis olmasi nedeniyle

sevgi duygusuyla iliskilendirildigi goralir. Cocuk cevrelerinde uygulanan
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illistratif anlatimlar da cocugun yeniden tasarlayarak yorumladigi cevre
kurgusuna katki saglar.

Mobilyalarin sahip oldugu tasarim d&geleri tekil olarak g¢ocuk
psikolojisinde etkiler yarattigi gibi, bir araya geldiklerinde ve cevresindeki
diger nesne ve kisilerle birlikte de gocukta psikolojik etki olusturur. Okul gibi
cocuklarin vakitlerini gegirirken farkl pek gok eylemi yurittigt, diger cocuk
ve yetiskin bireylerle vakit gecirdigi mekanlarda bu etkinin baskin
varhigindan so6z edilebilir. Bu tir mekanlarda cocuk, cevresindeki bireylerle
iliskilerinde, slirdlirecegi eylemleri belirlemede, o eylemleri ne kadar slreyle
strdlrecedini belirlemede, iletisim kurmasi ya da kurmamasi gereken birey
ve nesneleri belirlemede cevresinden gelen uyarilara gére hareket eder. Bu
durum cocuk gelisimci bireyler tarafindan 19. ylzyilda fark edilerek,
glinimuzde cevrenin ve gevre birimlerinin de egitmen oldugu farkli egitim
sistemleri gelistirilmis, zamanla bu sistemlerinin de kendi icinde uygulamada
farklilastigi gozlenmistir. Farkli egitim sistemlerinde, mekan bir egitmen
olarak gorillse de, cocuk ve mekan iliskisi bu egitim sistemlerinde farkli
kurgulanmistir. Ornegin; High Scope Curriculum ve Project Spectrum’da
mekan, cocuklarin ilgi alanlarina, becerilerine gére bdélintllenirken; Waldorf
ve Regio Emilia’da cocugun mekan kullanimi 6zglr birakilmis; Montessori'de

ise gercek diinyadan nesnelerle 6grenime izin veren mekan tasarlanmistir.

Tasarim dunyasinda da mobilyalarin ¢ocuklar lzerindeki psikolojik
etkilerinin dikkatle ele alindigi go6zlenmistir. Ancak eksik olan nokta;
tasarimcinin, tasarim slrecinde 6zel kullanici olan c¢ocuklarin psikolojik
gereksinimlerini  bltlinuyle gbérememesidir. Tasarimci  gdézlemlerine
dayanarak, c¢ocuk psikolojisini yorumlamakta, psikoloji disiplininden

uzmanlarin bilgilerine kimi durumlarda uzak kalmaktadir.

Tasarim fikirlerinin, psikoloji disiplininden uzmanlarin bilgi ve
deneyimleriyle sekillenmesiyle verimli bir cocuk, gevre ve yetiskin etkilesimi
saglanabilir. Bu tez calismasi slrecinde, Seramik Tasarim Yarismasi -
Seramik Saglik Gerecleri Kategorisi kapsaminda tasarlamis oldugum lavabo;
bu verimli etkilesime dérnek goésterilebilir (bk. Sekil 52). Lavabo tasariminda
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cocugun fiziksel gelisimi géz 6nlinde bulundurularak, cocuk icin 6zellesmis
el yikama alani konumlandiriimistir. Bu 6zel alan, gocugun kendini 6nemli
hissetmesine, kendi kendine vyetebildigini farketmesine, cevreyi kontrol
edebilmesine yardimci olmaktadir. Lavabonun dodadaki formlara cagrisim
yapan formu; cocuk dodal formlarla daha kolay etkilesime girdigi igin,
nesneye yonelmesinde kolaylik saglamaktadir. Cocuk dodadan esinlenen
lavabo tasarimiyla goéringulcualik, ortaklik, gayecilik, yapmacilik, canlicilik,
Ogelerine sahip onnedensellige bagl iliskiyi daha kolay kurmakta; lavaboya
sembolik anlam ylUklemektedir. Bu lavabo tasarimi, psikoloji ve tasarim
disiplinlerinin bilgi birikimleri ile odak kullanici grubunun gereksinimlerinin

daha kapsamli bir bicimde karsilanacagini 6rneklemektedir.

Sekil 52: Cocuklara Yonelik Lavabo Tasarimi / Seramik Tasarim Yarismasi -

Seramik Sagdlik Geregleri Kategorisi 2.’lik Odili

Batun disiplinlerarasi bilgi aligverisine karsin; tasarim slrecinde,
Uretim asamasinda cocuk gelisimine uygun mobilyalar olusturulmasi her
zaman beklenen etkilesimi saglamayabilir. Bunun nedeni kullanici olan
cocugun genelde Grun secici konumda olmamasidir. Cocuklara yodnelik
drtnlerin seciminde konutta ebeveynler, egitim cevrelerinde kurumdaki
yetkili Kisiler secicidir. Fiziksel ve zihinsel gelisim slreci, secici Kkisiler
tarafindan genelde g6z dninde bulundurulurken, psikolojik gelisime daha az

odaklanildigi gdézlenmektedir.

Cocugun psikolojik gelisimini etkileyen diger butin degiskenlere ek

olarak; mobilyalarin 6z given, 6z kimlik, kontrol, guvenlik, mahremiyet ve
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sosyallik gibi durumlar Gzerindeki olumlu ya da olumsuz katkisi, gocugun
ilerleyen yaslarda olaylar karsisinda takinacagi tutumlar etkileyebilir. Bu
nedenle mobilya tasarimi ve gocuk psikolojisi etkilesimi her iki disiplinden
arastirmacilar tarafindan nicel veriler ve uygulamalarla da desteklenerek
derinlemesine arastirilmali, tasarim ve psikoloji profesyonellerindeki bu

biling cocuk mobilyasi segicilere de aktariimaldir.
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