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OZET

Doktora Tezi

MORKARAMAN ve IVEST KOYUNLARINDA FARKLI YETISTIRME
SISTEMLERININ LAKTASYON OZELLIKLERI, SUT BILESIMI VE YAG
ASITLERI KOMPOZiSYONU UZERINE ETKIiSi

Selguk OZYUREK

Atatiirk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitisu
Zootekni Anabilim Dal1
Hayvan Yetistirme Bilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Mustafa YAPRAK

Arastirmada Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastrima ve Uygulama Ciftligi’nde
yetistirilen 32 bas Morkaraman ve 31 bas Ivesi ki1 koyunun laktasyon ozellikleri ile
laktasyon periyodu boyunca siit bilesimi ve siit yag asit kompozisyonundaki degisimin yani
sira meranin siit bilesimi ve siit yag asit kompozisyonuna etkisi arastirilmistir.

Laktasyon sit verimi, laktasyon stresi ve ginlik ortalama sut verimi en fazla mera
grubunda belirlenmis olup sirasiyla; 55,44+5,57 kg, 0,410+0,02 kg ve 128,43%6,29 gin
olarak bulunmustur. Morkaraman ve Ivesi ki icin laktasyon siit verimi sirasiyla
40,76+5,56 ve 54,51+5,50 kg, laktasyon siiresi sirasiyla 106,74+6,28 ve 132,30+6,21 giin,
gunlik ortalama sit verimi yine sirasiyla; 0,370+0,02 ve 0,390+0,02 kg bulunmustur.

Yag, yagsiz kuru madde, protein, laktoz, kiil ve donma noktasina ait en kiigiik kareler
ortalamasi sirasiyla; %7,06+0,17, %9,49+0,04, %3,13+0,01, %5,44+0,02, %0,91+0,00 ve -
0,707+0,00°C olarak bulunmustur.

En yiiksek yag, yagsiz kuru madde ve laktoz orani sirasiyla; %7,83+0,18, %9,55+0,06 ve
%5,51+£0,03 mera grubunda; en yiiksek protein orani ise kontrol grubunda %3,14+0,02
bulunmustur. En yiiksek yag oram Ivesi irkinda (%7,65+0,16) bulunmasina ragmen, diger
siit bilesenleri en fazla Morkaraman irkinda bulunmustur.

Siitteki yag asit komozisyonu ac¢isindan irklar arasinda kaproik asit (C6:0) (p<0,05),
palmitik asit (C16:0) (p<0,05) ve linoleik asit ile toplam g¢oklu doymamis yag asitleri
agisindan (p<0,001) anlamh fark belirlenmistir. Muamele gruplari arasinda sadece kaprilik
asit (C8:0) (p<0,01), kaprik asit (C10:0) (p<0,001), laurik asit (C12:0) (p<0,01),
heptadokonoik asit (C17:0) (p<0,001), stearik asit (C18:0) (p<0,01) ve linolenik asit
(C18:3n3) (p<0,05) agisindan istatistiki olarak fark tespit edilmistir.

CLA (C18:0 c9t11) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,56+0,02 - 0,75+£0,02
0/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %0,69+0,02 - 0,61+0,02 g/100 g
yag olarak bulunmustur. Aterojenik indeks oranlari, kontrol ve mera grubunda sirasiyla;
%2,34+0,10-2,05+0,10 @/100 g ya§; Morkaraman ve lIvesi irklarinda ise sirasiyla;
%1,99+0,11-2,35+0,09 ¢g/100 g yag degisim araliginda bulunmustur.

Irk ve yetistirme sisteminden ziyade laktasyon doneminin siit yag asit kompozisyonu
Uzerine daha etkili oldugu belirlenmistir. Suni mera ve farkli rasyon katkilar ile siitte CLA
oranini artirmaya yonelik ¢aligmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.

2009, 91 sayfa

Anahtar Kelimeler: Morkaraman, ivesi, Siit yag asitleri, CLA



ABSTRACT

Ph. D. Thesis

INFLUENCE OF DEFFERENT FEEDING SYSTEMS ON LACTATION TRAITS,
MILK COMPOSITION AND FATTY ACIDS COMPOSITION IN THE
MORKARAMAN AND AWASSI

Selguk OZYUREK

Atatlrk University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Animal Science
Department of Animal Breeding

Supervisor: Prof.Dr. Mustafa YAPRAK

In the study, the change in milk components and milk fatty acid composition during the
lactation period and the traits of lactation was investigated in the Morkaraman (n=32) and
Awassi (n=31) sheep bred in the Research and Application Farm of Atatiirk University.
Also, the effect of the pasture on this change was detected.

Daily milk yield, lactation milk yield and lactation duration were highest in pasture group as
55,44+5,57 kg, 0,410+0,02 kg, 128,43+6,29 days respectively. The means in Morkaraman
and Awassi sheep were found as 40,76+5,56 and 54,51+5,50 kg for lactation milk yield;
106,74+6,28 and 132,30+6,21 days for lactation duration; 0,370+0,02 and 0,390+0,02 kg
for daily milk yield, respectively.

The least square means of values for fat, non-fat solid, protein, lactose, ash and freezing
point in milk were determined as 7,06+0,17%, 9,49+0,04%, 3,13+0,01%, 5,44+0,02%,
0,91+0,00% and -0,707+0,00°C, respectively.

The highest fat, non-fat solid and lactose rates were found in pasture group as 7,83+0,18%,
9,55+0,06% and 5,51+0,03%, respectively; the highest protein rate was found in control
group 3,14+0,02%. Although the highest fat rate was found in Awassi sheep (7,65+£0,16%),
the highest value of the other milk component were found in Morkaraman sheep.

It has been found significantly differences between breeds in terms of caproic acid (C6:0)
(p<0,05), linoleic acid (C16:0) (p<0,05) and total polyunsaturated fatty acids (PUFA)
(p<0,001). Also, it has been found significantly differences between treatment groups in
terms of caprylic acid (C8:0) (p<0,01), capric acid (C10:0) (p<0,001), lauric acid (C12:0)
(p<0,01), heptadoconoic acid (C17:0) (p<0,001), stearic acid (C18:0) (p<0,01) and linoleic
acid (C18:3n3) (p<0,05).

The mean of Conjugated Linoleic Acid (CLA) (C18:¢c9t11) per 100 g milk was found as
0,56+0,02% and 0,75+0,02% for pasture and control group; 0,69+0,02% and 0,61+0,02%.
Also; the rate of atherogenic index per 100 g milk were determined as 2,34+0,10% and
2,05£0,10% for pasture and control group; 1,99+0,11% and 2,35+0,09% for Morkaraman
and Awassi sheep.

It has been determined that the lactation period is more effective on milk fatty acid
composition than breed and breeding system. It is recommended to carry out studies to
increase the CLA ratio in milk with artificial pasture and different rations.

2009, 91 pages

Keywords: Morkaraman, Awassi, milk fatty acid, CLA
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1. GIRIS

Insanin temel ihtiyaclarindan biri olan besin maddelerinin ana iiretim kaynagi
olmasindan dolay1 tarim, Ulke ekomisinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Tarim, bitkisel
ve hayvansal iiretim olmak iizere iki ana unsurdan olusmaktadir. Fakat hayvansal
uretim, hayvancilik faaliyetleri i¢in gerekli isgiiciiniin dengeli olarak kullanilmasina ve
bitkisel liretim neticesinde elde edilen ana ve yan iiriinlerin daha iyi degerlendirilmesine
imkan saglamasindan dolayi bitkisel liretime gore optimum kaynak kullanimina sahiptir

(Kutluca 2009).

Hayvancilik insan sagligi i¢in gerekli temel besin maddelerini saglamanin yaninda,
fonksiyonel 6zelliklere sahip ve yiksek miktarda sindirilebilir protein, 6nemli oranlarda
enerji, mineral madde ve vitamin iceren, sindirilebilmeleri kolay ve yararlanma
duzeyleri yiksek hayvansal Urlnler sunmaktadir. Siit basta kalsiyum ve fosfor olmak
tizere 6onemli mineraller, protein ve riboflavin gibi baz1 B grubu vitaminlerin kaynagini
olusturmaktadir. Siit proteinlerinin viicutta bilinen biliylime ve gelismeyi sagladigi,
kalsiyum emilimi ve bagisiklik mekanizmasi iizerine olumlu etkilerinin oldugu, kan
basinct ve kanser riskinin azalmasi iizerine etkili oldugu ve dis ciliriimelerine karsi

koruyucu oldugu bilinmektedir (Jain 1998; Black et al. 2002; Besler ve Unal 2006).

Koyun yetistiriciligi, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hayvansal tiretim faaliyetleri
icerisinde hem ekonomik hem de insan sagligi agisindan 6nemli bir yere sahiptir
(Akcapmar 1994; Kaymakc1 vd 2009). Ozellikle Orta ve Dogu Anadolu Bélgesinde
oldukca yaygin olarak koyunculuk faaliyeti yapilmakta ve koyun yetistiriciligine uygun
iklim ve mera yapisi bu bolgedeki halk i¢cin dnemli bir gelir kaynagi olusturmaktadir

(Tiirky1lmaz 2014).

Eski ¢aglardan beri, koyunun Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk topluluklarinin
ekonomik yasaminda oldugu kadar, sosyal yasaminda da onemli bir yer tuttugu

bilinmektedir. Bunun yaninda Tiirkiye meralarinin yapisal 6zellikleri, Tiirk halkinin



devam eden tiiketim aligkanliklari, koyun diriinlerinin saglikli beslenmede anlasilan
Onemi, az sermaye ile is olanagi yaratma potansiyeli dikkate alindiginda koyun
yetistiriciliginin sosyo-ekonomik hayattaki yeri daha iyi anlasilacaktir (Kaymake1
2013).

Ulkemiz 2016 yili itibariyle de toplam 30 milyon 984 bin bas koyun varligina sahiptir.
En fazla koyun varligina sahip iller Van, Konya, Sanlurfa ve Agri’dir. (Sekil 1.1).
TUIK verilerine gore sagilan koyun sayis1 2000 yilinda toplam 15 920 000 bas olup bu
koyunlardan toplam 774 bin ton sut GUretilmisken, 2016 yilinda ise toplam 15 149 000
bas sagilan koyundan 1 160 412 ton sit uretilmistir. Sagilan koyun sayisinda onemli bir
degisiklik olmamasina ragmen sit uUretimi yaklasik %49 artis gostermistir. Yine 2000
yilinda koyun basina ortalama laktasyon siit verimi 48,6 litre iken, 2016 yilinda bu
rakam 76,6 litreye yiikselmistir. Koyun sutl Gretiminde gergeklesen artisa ragmen
Uretilen toplam siit i¢inde koyunun payr 2000 yilinda %7,9 iken 2016 yilinda %6,3’e
diismiistiir (Anonim 2017a).

Koyun Sayisi (bas)
| 33a2-154840

[ ] 154641367 911

I 367 012-651 410
I 651411 -1252728

B 1252729 -2 417 627

Sekil 1.1. Koyun varliginin illere gore dagilimi (Anonim 2017a)



Dogu Anadolu Bolgesinin hakim ve yerli irki olan Morkaraman, Tiirkiye koyun varligi
icerisinde (%21,5) ikinci biiyiik grubu olusturmaktadir. Siyahtan kahverengiye kadar
farkli renk tonlarna sahip olan Morkaraman 1rki, yagh kuyruklu olup bolge sartlarina
adaptasyon saglamig bir irktir. Yetistirici diizeyinde et verim yoni 6n planda olmakla
birlikte siitinden de yararlanilmaktadir. Ivesi ki ise Giiney Dogu Anadolu’da
yetistiriciligi yapilan yagl kuyruklu, bolgenin yiiksek sicaklik sartlarma ¢ok iyl uyum
saglamis, slriiye katilma icgiidiisii ve yiirime yetenegi ¢ok iyi, yerli irklar icinde siit

verimi en yiiksek olan ve diinyaca taninmig bir koyun irkidir.

1.1. Koyun Sutunun Bilesimi

Siit, disi memeli hayvanlarin yeni dogurduklar1 yavrulari besleyebilmek {izere, siit
bezlerinden salgilanan, icinde yavrunun kendisini besleyecek bir duruma gelinceye
kadar almak zorunda oldugu tiim besin maddelerini gerekli oranlarda bulunduran,
kendine has tat ve kokusu olan bir sividir. Koyun siitii ortalama %18,8 kuru madde,
%7,5 siit yag1, %5,6 protein ve %4,6 laktoz icermektedir (Ugilincii 2015).

Cizelge 1.1. Tlrlere gore sutin bilesimi

Sat Kuru | Yag | Toplam | Kazein Serum Laktoz | Mineral
Turd | Madde | (%) | Protein | (%) Proteinleri (%) Madde
(%) (%) (alblimin+ (%)
glubulin)
Inek 126 | 3,7 3,4 2,8 0,6 4,7 0,7
Koyun | 188 | 7,5 5,6 4,6 1,0 4,6 1,0
Kegi 13,2 | 45 3,6 3,0 0,6 4,3 0,8
Manda | 175 | 7,5 4,3 3,6 0,7 4.8 0,8
Deve 134 | 45 3,6 2,7 0,9 4,5 0,8

Cizelge 1.1°de goriildigii gibi; koyun sutll yag, protein ve mineral madde bakimindan
zengin olup kuru madde miktari bakimindan inek siitinden yaklagik %50 oraninda
yuksektir. Rengi inek siitiinden daha beyaz, tad1 ve kokusu kendine 6zgii ve tad1 biraz
agirdir.  Bilesimindeki proteinin  4/5’i  kazeinden olustugu icin kazeinli siitler

grubundadir (Ugiincii 2015).



1.2. Siit Lipidleri (Yaglar)

Slttiin bilesiminde bulunan yaglar suda ¢oziinemeyen, hayvan viicudunda sentezlenen
dogal bir besin maddesi olup baslica karbon, hidrojen ve oksijenden olusmaktadir. Sit
yaginda bulunan maddeler ve miktarlar1 Sekil 1.2’de gosterilmistir (Metin 2008). Siit
yaginin yaklasik %98-99’unu basit lipid olan gliserid grubu olusturmaktadir. Karisik
lipid grubundan olan fosfolipidler ise siit yaginda %0,2-1,0 oraninda bulunmaktadir.
Yag beraberindeki maddeler olarak bilinen steroller siit yaginda %0,25-0,40 oraninda
bulunurken, yagda ¢oziinen A, D, E ve K vitaminleri de siit yaginda bulunmaktadir.
Mumlar ve squalen siit yaginda eser miktarda bulunmaktadir. Lipid tiirevi olan yag

asitleri ise siit yaginin yaklasik %0,1’ini olusturmaktadir.

Basit Lipidler }— ‘ Karisik Lipidler

Gliseridler Fosfolipidler 260.2-1.0
Trigliseridler %98-99 Lesitin %35-40
Digliseridler %00,2-0,5 Kefalin %29-38
Monogliseridler %0,002-0,1 Sfingomiyelin %19-24

Mumlar Eser miktarda

Yag Beraberindeki Maddeler

Steroller %60.25-0.40 Vitaminler

Kolesterol %00,2- 0.4 Vitamin A 7,0-8,5 ug/g yag

Lanosterol eser miktarda Karotenoidler 8.,0-10 ug/g yag

7- dehidro eser miktarda Vitamin E 2,0-50 ug/g yag
Vitamin K eser miktarda

Vitamin D eser miktarda

Squalen eser miktarda

Lipid Tiirevleni

Yag Asitleri %0,1

Sekil 1.2. Siit lipidlerindeki maddeler ve miktarlar1 (Metin 2008)



1.3. Yag Asitleri

Gaz kromotografisi yonteminin kullanilmaya baslanmasindan sonra, siit yaginda
bulunan yag asitleri sayisinin 400 civarinda oldugu tespit edilmistir. Uzun zamandan
beri bilinen ¢ift karbon sayili, dallanmamis yag asitlerinin yani sira, tek sayida karbon
atomu iceren, dallanmig karbon atom zincirli ve birgok ¢ift bagli (doymamis) yag asidi
tespit edilmistir. Bu yag asitlerinin biiyiik bir kismi sitte eser miktarda bulunmaktadir.
Esas yag asitlerinin miktari, toplam yag asitlerinin %99'u kadardir. Bu nedenle siit
yaginin basta fiziksel Ozellikler olmak tizere tiim Ozelliklerinde esas yag asitlerinin
etkisi cok belirgindir (Metin 2008). Cizelge 1.2°’de siit yaginda bulunan esas yag
asitlerinin ve Cizelge 1.3’de de iz miktarda bulunan yag asitlerinin isimleri, kapali

formulleri, C atomu sayilar1 ve erime dereceleri gosterilmistir (Metin 2008).

Cizelge 1.2. Siit yaginda en fazla bulunan yag asitleri (Metin 2008)

Erime derecesi

Yag asidi Sistematik adi Karbon atomu sayis1  Kapah formulu (°C)
Doymus Yag Asitleri
Suda Coziinen ve Su Buhar ile Ucan Yag Asitleri
Bitirik Butanoik asit C, C;H,COOH -8
Kapronik n-Heksanoik asit Cs CsH,;COOH -2
Su Buhar ile Ugan Yag Asitleri
Kaprilik n-Oktanoik asit Cs C,H;sCOOH 16,5
Kaprinik n-Dekanoik asit Cuo CyH1sCOOH 31,5
Suda Coziinmeyen ve Ucucu Olmayan Yag Asitleri
Lavrik n-Dodekanoik asit Cop C,1H,3COOH 43,5
Miristik n-Tetradekanoik asit Cu C,3H,7,COOH 53,5
Palmitik n-Heksadekanoik asit Cis C45H3,COOH 62,6
Stearik n-Oktadekanoik asit Cig C,7H35COOH 70,0
Arasidik n-Eikosanoik asit Cxn C19H39COOH 75,0
Doymamis Yag Asitleri
Monoen Yag Asitleri
9 - -
Miristoleik ~ A™-Tetradesenoik asit Cua C13H2sCOOH ?
Palmitoleik  A’-Heksadesenoik asit Cis1 C15H2,CO0H ?
Oleik A°-Oktadesenoik asit Cuot CyH3,COOH 14,0
Dien Yag Asitleri
!—inOIEi_k ve  A%!_QOktadekadienoik asit Cigo Cy7H3,COOH 5,0
izomeri
Tetraen Yag Asitleri
Aragidonik  A>®™'_Eikosaletraenoik Cona Cy5Hs COOH 50




Cizelge 1.2°de de goriildiigii gibi siit yaginda bulunan esas yag asitlerini biitirik (C4:0),
kapronik (C6:0), kaprilik (C8:0), kaprinik (C10:0), lavrik (C12:0), miristik (C14:0),
palmitik (C16:0), stearik (C18:0), arasidik (C20:0), miristoleik (C14:1), palmitoleik
(C16:1), oleik (C18:1), linoleik ve izomeri (C18:2), arasidonik (C20:4) asit

olusturmaktadir.

Cizelge 1.3. Siit yaginda iz miktarda bulunan yag asitleri (Metin 2008)

Karbon Erime
Yag asidi Sistematik ad1 atomu Kapah formiilii derecesi
sayisi ‘c)
Doymus Yag Asitleri
Cift Karbon Atom Sayih Yag Asitleri
Asetik Etanoik asit C, CH;COOH 16,6
Behenik Dokosanoik asit Cx C,;H4,3COOH 80
Lignoserik Telrakosanoik asit Cu Cy3H,,COOH 84
Serotik Heksakosanoik asit Cx C,;H5,COOH 87,7
Tek Karbon Atom Sayih Yag Asitleri
Pelargonik Nonanoik asit Cy CgH7,COOH 12,3
Undesilik Undekanoik asit Cu C,,H»COOH 29,3
Tridesilik' Tridekanoikasit Cis C,;H»sCOOH 41
Pentadesilik Pentadekanoik asit Cis C14H,qCOOH 54'
Margarin asidi Heptadekanoik asit Cy7 C16H33COOH 60
Dallanmis Karbon Zincirli Yag Asitleri
CH3-CH-COOH
2-metilpropiyonik asit Cy | -47
Izobiitirik CH3
11-metil dodekanoik asit Ci3 C,,H»5COOH
12-metil tetradekanoik asit Cis C,4H»,COOH
Doymams Yag Asitleri
Monoen Yag Asitleri
Kaprinoleik A®-Desenoik asit Cio1 CyH{,COOH
- AY-Undesenoik asit Ciia C1oHigCOOH
Lavroleik A®-Dodesenoik asit Cio1 C,1H,,COOH -
Vaksenik A™Okladesenoik asit (trans) Cig1 C,7H33COOH 39
Trien Yag Asitleri
Linolenik A2 Oktadekatrienoik asit Cuas CuHyeCOOH 1

ve izomeri

Cizelge 1.4°de siit yaginda en fazla bulunan yag asitlerinin degisim araligi verilmistir.

Goriildigi tizere palmitik asit, miristik asit ve oleik asit sirasiyla; 13,0-52,0, 5,0-30,0,



25,0-45,0 (%yag) degisim araligina sahip olup siitte yiiksek oranda bulunmaktadir. Yag

asitleri doymus ve doymamis olmak iizere iki gruba ayrilir.

Cizelge 1.4. St yaginda en fazla bulunan yag asitlerinin degisim araligi1 (Metin 2008)

Yag asidi Karbon atom sayis1 | Degisim sinirlar1 (%yag)
Batirik asit C4 2,5-5,0
Kapronik asit C6 1,7-3,5
Kaprilik asit C8 1,0-3,0
Kaprinik asit C10 1,6-3,6
Lavrik asit Ci12 2,3-7,0
Miristik asit Cl4 5,0-30,0
Palmitik asit Ci16 13,0-52,0
Stearik asit C18 2,0-15,0
Arasidik asit C20 0,4-1,2
Miristoleik asit Ci4:l 0,9-1,6
Palmitoleik asit Ci16:1 1,5-4,0
Oleik asit Ci18:1 25,0-45,0
Linoleik asit C18:2 1,8-6,0
Arasidonik asit C20:4 0,3-1,7

1.3.1. Doymus yag asitleri

Doymus yag asitlerinin (SFA) yapisinda ¢ift bag bulunmamaktadir. Doymus yag
asitlerinin 2-6 karbonlu olanlar1 kisa zincirli yag asidi, 8-12 karbonlu olanlari orta
zincirli yag asidi ve daha fazla karbonlu olanlar1 ise uzun zincirli yag asidi olarak
tanmimlanir. Donma, ergime ve kaynama noktalar1 karbon sayisi arttik¢a yiikselmektedir.
Fakat tek karbon sayili yag asidinin ergime noktasi bir Onceki c¢ift karbon sayili
asidinkine gére daha diisiiktiir. Ornegin yag asidi 8 karbonlu ise 16,7°C, 9 karbonlu ise
12,5°C ergime noktasina sahiptir. Doymus yag asitlerinden 4, 6 ve 8 karbon atomu
icerenler oda sicakliginda sividir. 10 ve daha fazla karbon sayili olanlar ise kat1 6zellik
gosterir. Doymus yag asitlerinin baskin oldugu yaglar oda sicakliginda kati haldedir
(Metin 2008). Doymus yag asitleri ile aliman kalori, diger yag asitlerinin verdigi
kaloriyle ayni olmasina ragmen; viicutta yag birikimi ve kilo kaybina neden olmaktadir
(Altunkaynak vd 2006). Alinan doymus yag asidi miktarmin toplam enerjinin

%7’sinden fazla olmasi kalp damar hastaliklar1 riskini artirmaktadir (Samur 2006).



Doymus yag asitlerinin kanin yag oranin1 ve LDL kolesterol (kotl kolesterol) duizeyini
yiikselttigi ve diyabete neden olabilecegi belirtilmektedir (Altunkaynak vd 2006).

1.3.2. Doymamus yag asitleri

Doymamis yag asitlerinin zincir yapisinda bir veya daha ¢ok sayida ¢ift bag
bulunmaktadir. Tiim doymamis yag asitleri sividir, suda ¢oziinmez ve ugucu degildirler.
Doymamislik derecesi arttikca ergime noktasi diismektedir. Doymamis yag asitlerinin
yogunluklar1 ve kirilma indisleri, ayni zincir uzunlugundaki doymus yag asitlerine gore
daha yiiksektir. Yapilarindaki ¢ift baglardan dolayi, doymamis yag asitleri doymus yag
asitlerinden kimyasal olarak daha reaktiftir. Bu reaktivite yag asidi zincirindeki ¢ift bag
sayisina gore artmaktadir. Cift baglar yiiksek bir reaksiyon kabiliyetini ortaya
cikarmaktadir. Bu sebepten dolayr doymamis yag asitleri kolay okside olur. Bu 6zellik
yaglarin muhafazasi sirasinda arzu edilmeyen durumlara neden olur. Doymamis yag
asitlerinden bir ¢ift bag igerenler tekli doymamis yag asitleri (MUFA), birden fazla cift
bag igerenler ise coklu doymamis yag asitleri (PUFA) olarak tanimlanir. Tekli
doymamis yag asitleri LDL kolesterol lizerinde nétral etkiye sahip olup, yiiksek
yogunluklu lipoproteini (HDL kolesterol, iyi kolesterol) artiric1 etkisi vardir. Kalp
damar hastaliklarinin ortaya ¢ikmasini azaltict etkisinden dolayr tekli doymamis yag
asitlerinin tiikketimin artirilmasi gerekmesine ragmen MUFA miktarinin toplam enerjinin
%20’sini gegmemesi gerektigi belirtilmektedir (Samur 2006; Cakmakg1 ve Kahyaoglu
2012). Coklu doymamis yag asitleri insan viicudunda sentezlenemezler ve disaridan
gida yoluyla alinmasi gerekmektedir (Mol 2007). Bu yag asitlerinin en Onemlileri
linoleik asit, a-linolenik asit, arasidonik asit, eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzanoik asittir (DHA). Eksiklikleri ile fonksiyonel bozukluklar olusmaktadir
(Cakmake1 ve Kahyaoglu 2012).

Yaglar diyette enerji saglamanin yaninda insanlarda saglikli yasami tesvik etmede
onemli bir role sahiptirler (Silva-Hernandez et al. 2007). Lipidler Gzerine yapilan
calismalar son yillarda yogunlastik¢a, uzun zincirli yag asitleri (LCFA) saglik igin

yararlar1 da fark edilmistir. Yiiksek diizeyde doymamis yag asidi igeren stitler diisiik



aterojenik indekse sahiptir. Yani siit ve siit iiriinleri ne kadar diisiik aterojenik indekse
sahip ise kalp damar hastalilar1 riskini o kadar az barindiriyorlar demektir. Disiik
aterojenik indekse sahip sit ve Urlnlerinin tiketilmesi toplam kolesterol ve LDL
kolesterol tizerinde diisiiriicii etkiye sahiptir (Poppitt et al. 2002). Laurik asit (C12: 0),
miristik asit (C14: 0) ve palmitik asit (C16: 0) aterojenik faktorler olarak taninir. Bu
diisiinceler 1s181inda, Ulbricht ve Southgate (1991), C12: 0, C14: 0 ve C16: 0'm
aterojenik (AI) oldugunu gosteren indeks belirlemislerdir. Koyun siitiinde bu deger 1-5

arasinda degismektedir.

[ C12:0+4 % C14:0 + C16:0
B MUFA + PUFA

1.3.3. Konjuge linoleik asit (CLA)

Konjuge linoleik asit (CLA), vicut icin elzen ve omega-6 yag asidi olan, 18 karbon
atomu ve iki ¢ift bag bulunduran linoleik asidin konjuge olmus cok sayidaki
izomerlerinin genelini ifade etmektedir. CLA igerisinde konjuge olmus cift baglar,
karbon zincirinde, 9-11, 10-12, 11-13, 12-14, 8-10 gibi farkli pozisyonlarda
bulunabilirler (Koknaroglu 2007). Linoleik asitin bir veya her iki ¢ift baginin yeri

o

kimyasal reaksiyonlarla degistiginde konjuge hale gelmis linoleik asit olusmaktadir.

CLA’nin fonksiyonel ozellikleri 1980’lerden sonra yapilan c¢aligmalarla ortaya
konulmaya baglanmistir. CLA nin toplam 28 izomerinin oldugu bildirilmektedir. Ancak
toplam izomerler igerisinde sadece c-9, t-11 ve t-10, c-12 izomerlerinin biyolojik
aktiviteleri yapilan calismalarla belirlenmistir (Banni 2002). Rumenik asit, gidalarda en
yaygin olan izomer olup, hiicre zarinda bulunan fosfolipitlerle birlesebilme 6zelliginden
dolayr biyolojik olarak en aktif izomer oldugu ifade edilmektedir. (Aydin 2005;
Turhaner ve Ozdogan 2007). Rumenik asit, dért mideli hayvanlarin rumeninde bulunan
linoleik asidin bakteriyolojik hidrojenasyon sonucu olusan ve CLA izomerleri toplamini
%75-80’ini olusturan bir yag asididir. Rumenden elde edilen CLA’nin %3-5’ini t-10, c-

12 izomeri olusturmaktadir.
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Ruminant hayvanlarin et ve siitlerinde CLA izomerleri iki farkli sekilde olugmaktadir
Birincisi; linoleik asidin rumende bulunan bakteriler tarafindan yapilan biyolojik
hidrojenasyon sonucu dogrudan konjuge oktadekadienoik (C18:2, c-9, t-11) asidin
olusumuyla olmaktadir. Ikinci yol ise; linolenik asidin biyolojik hidrojenasyonu
sirasinda trans vaksenik asidin ( C18:1, t-11) rumende biyolojik hidrojenasyona
ugramayan kisminin bagirsak dokularindan emilerek meme dokularinda A® desaturaz
enzimi aracili ile CLA’ya doniismesiyle olmaktadir (Koknaroglu 2007; Grinari et al.
2002; Kar 2009). CLA, dort mideli hayvanlardan elde edilen et, sit ve sut Griinlerinde

en fazla oranlarda bulunmakta ve insan diyetlerinin baglica kaynagini olusturmaktadir.

Konjuge linoleik aside ilgi kansere karsi korucuyu ve viicut yagini azaltici etkisinin
ortaya ¢ikmasindan sonra artmistir. Bir¢ok hayvan tiiriinde yapilan ¢alismalar CLA’ nin
deri, mide, kolon, meme, karaciger kanserlerini azalttigin1 ortaya koymustur (Lee et al.
2005; Bhattacharya et al. 2006; Kelley et al. 2007). Tavsan ve hamsterlerde damar
sertligini engelledigi belirtilmistir (Kritchevsky et al. 2004; Lee et al. 1998; Nicolosi et
al. 1997). 1lk kez 1997 yilinda Park ve ark. ratlarda diyete %0.05 oraninda ilave edilen
CLA’nin viicut yagimi %60 azalttigin1 belirlemiglerdir. Bassaganya-Riera et al. (2002),
Belury and Kempa-Steczko (1997), Bhattacharya et al. (2006), Changhua et al. (2005),
Garcia et al. (1996) ve Yu et al. (2002) yaptiklari ¢aligmalarda CLA’nin anti-
enflamatuar etkisi oldugunu belirtmislerdir. Park (2009) 1998-2008 yillar1 arasinda
ABD’de CLA’nin obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, bagisiklik, kanser ve
agr1 kesici Ozelliklerinin insan sagligi iizerine etkilerini aragtiran 83 ¢alismanin
yayinlandigini belirtmistir. Giinliik tliiketiminin erkekler i¢in 212 mg/giin, kadinlar i¢in
ise 151 mg/giin oldugu belirtilmektedir. Gereksinmenin %60°1 siit iiriinlerinden, %37’si

et Uiriinlerinden ¢ogunlukla cis-9, trans-11 CLA izomeri olarak saglanmaktadir.

CLA iizerine yapilan akademik g¢alismalara bakildigi zaman koyun siitiinde bulunan
CLA oraninin gesitli faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. CLA oranina 1k, besleme
ve laktasyon déneminin etki ettigi tespit edilmistir. Siitiin yag oranindaki artis CLA
icerigini de etkilemektedir. Mevsimlere bagl olarak bitkilerin yag asit bilesiminin yani

sira siitlerin yag icerikleri de degismektedir. Ayrica yiiksek rakimli meralarda otlayan
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hayvanlarin siitlerinde, diisiik rakimli meralarda otlayanlara gore daha yliksek oranda
CLA tespit edildigi belirtilmistir. Arastirmacilar bu durumun nedeninin yiiksek rakiml
meralarda otlayan hayvanlarin CLA bakimindan zengin meralarda otlamanin bir sonucu

oldugunu belirtmektedirler (Jiang et al. . 1998).

CLA oranina 1rk, besleme, laktasyon donemi ve meranin etkisini konu alan ¢esitli yurt
dis1 calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde ise CLA konusunda yapilan calismalar ik
diizeyinden ziyade iiriin diizeyinde olup smirh sayidadir. Ulkemizde piyasada satilan
ticari siitlerde ve ¢esitli siit tiriinlerinde CLA igeriklerine bakilmasina ragmen maalesef
zenginligimiz olan irklarimizin siitlerinde bulunan yag asit kompozisyonunu belirleyen
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ayrica Morkaraman irki bdlge koyunculugunun ana
materyali olmasina ragmen yetistiricilerin memnuniyetsizlik ve yakinmalar1 vardir.
Gelisen bilgi ve teknoloji ile birlikte entansif biiyiik sigir isletmelerinde birim
hayvandan daha fazla verim elde edilmesi, kirsal kesimde yerli itk koyunlarimizla
gecimini slrduren dreticileri zor duruma disiirmektedir. Ayrica “fast food” tarzi
tilketim aliskanlhi@1 genetik kaynaklarimiz olan hayvanlardan elde edilen gidalarin
tiketimine 6nemli bir darbe vurmustur. Bunun i¢in koyun yetistiriciliginin her gecen
giin 6nemini kaybettigi bir silirecte, insan sagligi tizerinde ciddi fonksiyonel etkileri olan
CLA’nin, Morkaraman ve Ivesi koyunlarmin siitiinde ve etinde bulunmasinin tiiketici
nazarinda olusturacagi algmin koyun yetistiriciligine pozitif etki yapacagi
diistiniilmektedir. Sonug¢ olarak CLA insanoglunun hayat kalitesinin yiikseltilmesi i¢in
cok biiylik bir potansiyele sahiptir. Besleme 06zelligi yaninda fonksiyonel bir gida
bileseni olarak 6nemli ve tedavisi ¢ok zor, masrafli hastaliklarin 6nlenmesi i¢in bir umut
15181dir. Farkl irklarda stitte bulunan CLA igeriklerinin arastirilmasi, yararl izomerlerin
ve bunlarin insan saghigi i¢in gerekli konsantrasyonlarinin belirlenmesi, hayvansal
gidalarda CLA miktarmin arttirllmast ve insan metabolizmas1 iizerine etkilerinin

arastirtlmas1 CLA nin insanlik i¢in potansiyelini arttiracaktir.
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2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Morkaraman ve Ivesi Irki Koyunlarda Siit Verimi ve Bilesimi ile Tlgili Yapilan

Calismalar

Macit ve Aksoy (1996) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiltesi Tarim isletmesinde Ivesi
ve Morkaraman irki koyunlarin siit verim ozelliklerini belirlemeye c¢alismislardir.
Laktasyon suresi, laktasyon sit verimi ve gercek slt verimini sirasiyla; 169,04+4,4 ve
143,63+4,4 gun; 138,64+7,7 ve 81,83+7,8 litre; 86,42+6,1 ve 39,95+6,1 litre olarak
belirlemislerdir. Ayrica kuzular tarafindan emilen siit miktarini, ortalama giinliik siit
verimini, slitteki ortalama yag oranini, ortalama kuru maddeyi ve siit yagr miktarini
Ivesi ve Morkaraman 1rki igin sirastyla; 51,84+2 4 ve 42,57+25 litre; 0,777+0,03 ve
0,559+0,04 litre; %6,24 ve %5,66; %16,05 ve %16,04 ve 8,34+0,6 ile 4,37+0,6 litre

olarak bulmuslardir.

Kiglk vd (2000) Hamdani, Karagiil ve Morkaraman koyunlarinin yari-entansif sartlarda
stit verim ozelliklerini incelemislerdir. Hamdani, Karagiil ve Morkaraman koyunlarinin
diizeltilmis siit verimleri ve laktasyon sireleri sirasiyla; 69,79, 61,47 ve 70,88 kg ile
156,0, 137,92 ve 152,0 giin olarak bulunmustur. Laktasyon igerisinde pik seviyeye her
tic wrkta 45-60. gilinler arasinda ¢ikmistir. Laktasyon siit verimi ve laktasyon suresi
tizerine 1rkin etkisi istatistiki olarak 6nemli (p<0,05) bulunurken, yasin etkisi 6nemsiz
bulunmustur. Dogum tipinin siit verimine etkisi 75. giinden sonra 6nemli (p<0,05),
laktasyon siiresi tizerine etkisi 6nemsiz bulunmustur. Laktasyon siit verimi ve laktasyon
stiresi ile laktasyonunun 30-60. giinler arasi siit verimi arasinda 0,80 ve 0,49 (p<0,001),
laktasyon siit verimi ile laktasyon siiresi arasinda 0,78 (p<0,001) fenotipik korelasyon

katsayilar1 hesaplanmuistir.

Ozbey ve Akcan (2000) Akkaraman, Morkaraman ve Ivesi koyunlarinin yar1 entansif
sartlarda siit verim Ozelliklerini belirlemeye c¢aligtiklar1 g¢alismada; Akkaraman,

Morkaraman ve Ivesi irklarinda laktasyon siit verimini sirastyla; 56,56, 96,37 ve 109,90
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kg (p<0,001); laktasyon slresini 134,43, 164,74 ve 169,44 gin (p<0,001); ortalama
gunlik sut verimini ise 426,35, 584,14 ve 641,09 g (p<0,001) olarak tespit etmislerdir.
Her ii¢ 1k i¢inde laktasyon siit verimi, laktasyon siiresi ve giinliik siit verimi agisindan
4-5 yash koyunlar 2 ve 3 yasl koyunlardan, 3 yasl koyunlar ise 2 yash koyunlardan
daha yiiksek degerlere sahip olmustur.

Laktasyonun koyun sitinin kimyasal Ozellikleri Uzerine etkisinin incelendigi bir
calismada laktasyon basinda, ortasinda ve sonunda siit 6rnekleri alinmig, elde edilen
stitlerin ortalama %19,11 kuru madde, %7,52 yag, %5,90 protein, %4,55 laktoz ve
%11,45 yagsiz kuru madde icerdigi belirlenmistir. Titrasyon asitligi 9,30 °SH ve donma
noktasi -0,566°C olarak bulunmustur. Laktasyonun ortasinda ve sonunda toplam kuru
madde, yag ve proteinin yikseldigi (p<0,01), laktoz ve titrasyon asitliginin ise (p<0,01)
diistlgi gozlemlenmistir (Pavic et al. 2002).

32 adet Morkaraman 1rk1 koyun siitiinlin baz1 kimyasal ve fizikokimyasal 6zelliklerinin
laktasyon boyunca degisiminin arastirildigi bir ¢alismada; laktasyonun 7. haftasindan
baslanarak 4 hafta arayla, toplam 4 kez bireysel olarak siit 6rnekleri alinmis ve analiz
edilmistir. Sdtdn, ortalama kuru maddesi %16,71+0,15, proteini %5,25+0,05, yagi
%5,30+0,09, laktozu %5,22+0,06, yagsiz kuru maddesi %211,41+0,10 olarak
bulunmustur. Titrasyon asitliginin 7,99+0,16 SH ve pihtilagma siiresinin 8,06+0,78
dakika oldugunu tespit edilmistir. Koyun sltinde ortalama 169,17+2,06 Ca,
121,45+1,57 P, 77,74+0,62 Na, 91,31+1,45 K ve 17,78+0,80 mg (mg 100 g™ siit)
bulundugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda titrasyon asitligi ve K orani disinda,
incelenen diger tum Ozelliklerin 6nemli duzeyde (p<0,01) laktasyondan etkilendigi,
ayrica incelenen gesitli Ozellikler arasinda 6nemli fenotipik korelasyonlar oldugu
belirlenmistir (Celik ve Ozdemir 2003).

Kirmizibayrak vd (2005) Tuj ve Morkaraman irki, 3 yasinda toplam 84 koyun tizerinde
caligma yiiriitmiislerdir. Morkaraman koyunlarinda laktasyon siiresi, laktasyon siit
verimi ve glinliik ortalama siit verimini sirast ile 137,0 gln, 88,3 litre ve 645 ml olarak

belirlemislerdir.
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Sahan vd (2005) yaptiklar1 ¢alismada laktasyon dénemi boyunca Ivesi ki koyun
stitlerinin bilesim ve mineral igeriginin belirlenmesini amaglamiglardir. Elde edilen
verilere gore kuru madde %17,54+1,35, yag %06,61+1,33, yagsiz kuru madde
%10,93£0,44, protein %5,68+0,48, laktoz %4,34+0,27 ve enerji degeri 99,05+11,69
kcal/100 g, titrasyon asitligi 0,149+0,008 SH, pH 6,72+0,42 ve ozgil agirlik
1,0334+0,001 g/cm®tiir. Incelenen siit orneklerinin kalsiyum, fosfor, potasyum,
magnezyum ve sodyum igerikleri sirayla;, 395,2+97,58, 138,7+22,38, 119,9+36,54,
19,5+1,65 ve 74,3£11,75 mg/100 g olarak belirlenmistir. Laktasyon doneminin koyun
stitlerinin kuru madde, yag, sodyum degerlerine (p< 0,01) ve enerji degeri, pH, titrasyon

asitligi, 6zgiil agirlik degerlerine (p< 0,05) etkisi istatistiki olarak 6nemli ¢ikmustir.

Yilmaz vd (2011) ekstansif kosullarda yetistirilen Morkaraman 1rk1 koyunlarin siitiiniin
kimyasal bilesimine ¢esitli ¢cevre faktorlerinin etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
calismada, Morkaraman sitiinde ortalama yag, protein, kuru madde, laktoz ve kiil
oranlarini sirastyla %6,31, %6,23, %17,35, %5,12 ve %0,91 olarak bildirmislerdir. Stt
yag1 ve protein orani iizerine laktasyon sirasinin (p<0,001), yasin ve canli agirhigin
etkisi 6nemli (p<0,01) bulunmustur. Kuru madde orani {izerine ise sadece laktasyon
sirasinin etkisi dnemli (p<0,01) bulunmustur. Siit yag1 ve protein oranlar1 en diisiik
laktasyonun baslangicinda (%6,20 ve %b5,72), en yuksek ise laktasyonun sonunda
(%6,44 ve %6,80) tespit edilmistir. Toplam kuru madde ile siit yagi oran1 arasinda 0,87,
toplam kuru madde ile protein orani arasinda 0,41 diizeyinde 6énemli (p<0,01) pozitif
korelasyon, ancak laktoz ile siit yagi orani arasinda -0,58, laktoz ile protein orani
arasinda -0,40 ve laktoz ile toplam kuru madde orani arasinda -0,50 diizeyinde 6nemli
(p<0,01) negatif korelasyon bulunmustur. Sonug olarak, laktasyonun sonuna dogru siitte
yag, protein ve toplam kuru madde oraninin arttifi, yas ve canli agirligi daha diistik

koyunlarin oransal olarak daha fazla siit yagi ve protein iirettigi ifade edilmistir.

Yakan (2012) yaptig1 derleme ¢alismasinda koyun ve kecilerde siit verimi i¢in kontrol
yontemleri, laktasyon siit verimi tahmin metotlar1 ve laktasyon siit verimi diizeltme
faktorleri hakkinda bilgi vermistir. Siit verim kontrolii i¢in elle sagim, makine ile sagim,

oksitosin + elle sagim, oksitosin + makineli sagim ve tart- emzir- tart (TET) gibi
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yontemler kullamldigini belirtmistir. Siit veriminin tahmin edilmesinde ise Isveg, Vogel,
Hollanda, Trapez I ve ICAR (Trapez II) gibi yontemlerin oldugunu ve uygulamada en
cok ICAR (Trapez II) yonteminin tercih edildigini belirtmistir.

Ic Anadolu Bolgesinde ivesi irki koyunlarm cesitli verim 6zelliklerinin incelendigi
calismada laktasyon siit verimi ve laktasyon siiresi 196,5+5,6 kg ve 184,3+2,11 gin
olarak bulunmustur. Laktasyon siit verimi iizerine yil ve yasin etkisi dnemli (p<0,01),
fakat ayni faktorlerin laktasyon siiresi iizerine etkisi dnemsiz bulunmustur. Calismada
elde edilen sonuglara gore Ivesi ki koyunlarin I¢ Anadolu Bélgesinde cesitli verim

ozellikleri agisindan istenen diizeyde oldugu belirtilmistir (Ustiiner ve Ogan 2013).

Giirsu ve Aygiin (2014) yetistirici sartlarinda yetistirilen 2-3 yaslarinda 63 Ivesi 1rki
koyunun siit verim 6zelliklerini arastirmislardir. Dogumun 30. giinii kontrol sagimlari
baslamis ve 14 giinliik periyotlarla devam etmistir. Laktasyon slresi ve laktasyon sit
verimi 165,46 giin ve 110,05 litre olarak bulunmustur. Ana yasi ve dogan kuzunun
cinsiyeti laktasyon uzunlugu ve laktasyon siiresi tiizerinde etkili olmamistir.
Laktasyonun ortasinda siitteki yag, kuru madde, protein oranlar1 ve yogunluk ile donma
noktast swrasiyla; 99,40, %11,61, %6,09 ve 1,0364 glcm® ile -0,59°C olarak
bulunmustur. Sonug olarak Ivesi irki koyunlarm siit verimlerinin optimum diizeyde

oldugu belirtilmistir.

2.2. Sut ve Suit Uruinlerinde CLA ile Tigili Cahsmalar

Farkli mera tiplerinin koyun siitiindeki yag asit kompozisyonuna etkisinin arastirildigi
calismada 40 Sarda koyunu iki gruba ayrilmistir. Birinci grup Lolium rigidum (ince
delice) ve Medicago polymorpha (pitrakli yonca); ikinci grup ise Lolium rigidum (ince
delice) + Medicago polymorpha (pitrakli yonca) ve Chrysanthemum coronarium
(kasimpati) igeren meralarda otlatilmistir. Ek bir yemlemenin yapilmadigi calismada,
siit verimi, siitteki yag ve protein orani agisindan gruplar arasinda fark bulunamamastir.
Orta zincirli yag asitleri (MFA) ve uzun zincirli yag asitleri (LFA) agisindan gruplar
arasinda bir fark bulunamazken ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) ikinci grupta daha
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yiiksek diizeyde (p<0,01) bulunmustur. En yiiksek CLA (c9, t11) oram (%1,57 g/100 g
yag) ikinci grupta (p<0,01) belirlenmistir. C. Coronarium bitkisinin yiksek diizeyde
linoleik asit (C18:2 9¢c, 12¢) igermesinin bu sonucu dogurdugu arastirmacilar tarafindan

bildirilmistir (Cabiddu et al. 2003).

Nudda et al. (2003) ayn1 yetistirme sartlarinda barindirilan ve ayni yemlemeye tabi
tutulan 20 koyun ve 20 kecinin siitlerinde basta CLA olmak {izere yag asit
kompozisyonunu belirlemeye ¢alismiglardir. Hayvanlar giinde 8 saat merada otlatilmis
ve nisan ayinda her iki tiir i¢in 0,2 kg/giin, mayis ayinda ise ke¢i i¢in 1 kg/giin, koyun
icin ise 0,5 kg/giin kesif yem verilmigtir. Siit verimi, siitteki yag ve protein oranlari
acisindan tiirler ve aylar arasinda istatistiki fark (p<0,01) tespit edilmistir. Siitteki CLA
orani nisan ve mayis aylarinda kegi i¢in %0,64-0,79 g/100 g ve koyun i¢in aylarinda
%2,15-0,84 g/100 g yag olarak bulunmus ve bu fark istatistiki olarak 6énemli (p<0,01)
goriilmiistiir. En yliksek CLA oran1 koyun siitiinde ve nisan ayinda tespit edilmistir.
Tiirler arasindaki farkliligin otlama davraniglarindaki farkliliktan kaynaklanmis

olabilecegi aragtirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Diraman (2004), cis-trans yag asitleri ve konjuge linoleik asit diizeylerini arastirmak
lizere Izmir ilindeki farkli satis yerlerinden tereyagi, yogurt, beyaz peynir, teneke tulum,
vakum paketli taze kasar peynirleri, lor-¢okelek ve mahalli peynir ¢esitlerinden Van otlu
ve Civil peyniri olmak tizere toplam 22 adet siit lirlinli 6rnegi toplamistir. Analiz edilen
orneklerde major yag asitlerinin sirasi ile palmitik, oleik, miristik, stearik, kaprik, laurik
ve biitirik asitler oldugu belirlenmis ve 6zellikle C4:0, C10:0 ve C18:1 yag asitlerinin
dagilimi agisindan arastirma orneklerinde farkliliklar oldugu da ifade edilmistir. Analiz
edilen st drtinlerinde genel olarak trans yag asitleri degisim araligi sirasiyla C14:0 icin
%0,29-1,23; C16:1t icin 0,14-0,66; C18:1t icin %0,45-7,36; C18:2t + C18:3t icin
%0,73-2,48 olarak belirlenmistir. En yiiksek elaidik asit degeri civil peynirde %7,36
0/100 g olarak belirlenmistir. Ornekler igerisinde CLA degisim smirlar1 %0,41-2,80
0/100 g arasinda oldugu ve Ornekler igerisinde en yiiksek CLA degerinin civil peynirde
%2,80 g/100 g olarak belirlenmistir.



17

Seckin vd (2005) tarafindan tereyagi, peynir, kaymak ve kremada basta CLA olmak
lizere yag asit kompozisyonu ve kolesterol diizeylerini belirlemek i¢in calisma
yapilmistir. CLA ve kolesterol degisim araliklari sirasiyla; %1,50-5,60 g/100 g yag ve
148,30-369,04 mg/ g yag olarak bulunmustur. Uriinlerde en fazla bulunan yag asitleri
palmitik asit (C16:0), stearik asit (C18:0) ve myristik asit (C14:0)’dir. Tim sut
urtnlerinde C18:1 cis-9, 12 doymamis yag asidi (23,12-32,78 g/100 g) diger yag
asitlerinden 6nemli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. CLA ile diger doymamis yag asitleri ve
linoleik asit arasinda herhangi bir korelasyon tespit edilememistir. Yag asitleri ve

kolesterol arasinda ise pozitif korelasyon belirlenmistir.

Okur (2005) tarafindan yiirtitiilen ¢aligmada Isparta’da iiretilen gesitli siit {irlinlerinde
yag asit profilleri ile beraber CLA miktarlarinin da tespiti amaclanmistir. Toplam CLA
orani kasar peynirinde %2,06 g/100 g, tereyaginda %0,94 g/100 g ve kaymakta %0,24
9/100 g yag olarak belirlenmistir. Linoleik asit ve toplam CLA igerigi arasinda pozitif
korelasyon belirlenmis, en yiiksek oranda linoleik asit igeren orneklerde toplam CLA

oranlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Mihaylova et al. (2005) 600-1400 m rakimdaki dag meralarinda otlayan 2.
laktasyondaki yerel bir irktan sekiz koyunun siitlerindeki yag asit kompozisyonunu
incelemiglerdir. Siitteki doymus yag asidi (%70,15 g/100 g yag), palmitik asit (%25,65
9/100 g yag) ve stearik asit (%8,83 g/100 g yag) oransal olarak en fazla koyunlarin en
yiiksek rakimli meralarda otlatildigi temmuz ayinda bulunmustur. En yiuksek CLA
oraninin haziran ayinda (3,79 g/100 g yag), en diisiik CLA oraninin ise temmuz ayinda

(2,49 g/100 g yag) oldugu tespit edilmistir.

Atti et al. (2006) 75 Sicilo-Sarda 1rk1 koyunlar {izerinde merada ve kapali agilda stitteki
yag asit kompozisyonu farkliligini incelemislerdir. Calismada birinci grup suni olarak
olusturulmus arpa merasinda; ikinci grup, ¢ok yillik ¢im bulunan merada; iiciincii grup
ise agilda bakilmistir. Meralar parsel parsel bdliinerek otlatma rotasyona tabi
tutulmustur. Mera gruplarina ilave 300 g/koyun kesif yem, agil grubuna ise 500 g/koyun

kesif yem verilmistir. Siit verimi agisindan mera gruplar1 (617 ml/giin) ile agil grubu
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(363 ml/giin) arasinda istatistiki olarak fark bulunmustur. Siitteki yag ve protein orant
acisindan agil grubu mera gruplarindan (sirasiyla; 88,8 ve 56,7g/kg yag, 74,5 ve 54 g/kg
protein) yiikksek bulunmustur. Kisa zincirli yag asitlerinin (C4:0-C10:0) oransal miktari
acisindan gruplar arasinda farklilik gézlenmemistir. Fakat orta zincirli yag asitleri
istatistiki olarak agil grubunda daha yiiksek, uzun zincirli yag asitleri ise mera grubunda
daha yiiksek bulunmustur. Arpa merasinda otlayanlar %0,7 g/100 g, ¢im merasinda
otlayanlar %1,03 g/100 g CLA igerigine sahip olup agil grubundan (%0,24 g/100 g)
istatistiksel olarak farklilik (p<0,001) gdstermistir. Sonug¢ olarak meranin siitte istenen

yag asitlerinin ve uzun zincirli yag asitlerinin oranini yiikselttigi belirtilmistir.

Merada otlayan koyun ve kecilerde laktasyon periyodu boyunca CLA miktarindaki
degisimin belirlenmesi amaglandigi bir ¢alismada, (Tsiplakou et al. 2006) yag asit
profilinin belirlenmesi amaciyla ayda bir 6 farkli koyun ve kegi ¢iftliginden siit
numuneleri toplanmigtir. Bu 6zel c¢iftliklerdeki hayvanlar nisan ayma kadar igeride
bakilmis nisan aymmdan sonra meraya c¢ikarilmistir. Bunlarin yaninda {iniversite
ciftliginde siirekli igeride barindirilan bir kontrol siiriisii bulundurulmustur. Merada
otlayan koyun ve kegcilerin siitlerindeki CLA miktar1 nisan-mayis (bitkilerin gelisiminin
baslangic donemi) aylarinda 6nemli diizeyde yiikselmis ve daha sonra kontrol grubu ile
ayni paralelde gitmistir. Mera grubunun siitlerinde CLA izomerlerinden cis-9, trans-11
ve trans-10, cis-12 bulunurken, kontrolgrubunda sadece cis-9, trans-11 izomeri
bulunmustur. Koyun siitiindeki CLA igerigi oransal olarak ke¢i siitlinden yliksek
bulunmustur. Koyun siitiindeki yag ve CLA orami arasinda negatif korelasyon

belirlenmistir (Tsiplakou et al. 2006).

Farkli yetistirme sistemlerinin siitteki yag asit kompozisyonuna etkisinin incelendigi
caligmada, 20 bas Comisana koyunu iki gruba ayrilmistir. Dogumdan bir ay once
baslayarak birinci grup sadece merada otlatilmaya birakilmis, ikinci grup ise agilda
fabrika yemi ve kaba kuru otla beslenmistir. Dogumdan sonra 38. giine kadar ayni
muameleye devam edilmis ve haftada bir siit numuneleri alinmistir. Mera grubunun
sitlerinde kontrol grubuna nazaran daha diisiik diizeyde laurik (p<0,05), miristik

(p<0,001) ve palmitik asit (p=0,001) tespit edilmistir. Mera grubunun siitlerinde
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istatistiki olarak daha yuksek oranda trans-vassenik asit (p<0,001) bulunmustur.
Linoleik asit (C18:2 n-6) agil grubunda (p=0,06), linolenik asit (C18:3 n-3) ise mera
grubunda (p<0,001) daha yiiksek ¢ikmistir. CLA ise mera grubunda kontrol grubuna
nazaran iki kat daha fazla tespit edilmistir (%2,53-%1,33 g/100 g sirasiyla;; p<0,001).
Arastirmacilar sonug¢ olarak meranin siitteki yag asit kompozisyonu iizerinde etkili

oldugunu ve siitiin dietetik kalitesini artirdigini belirtmislerdir (Valvo et al. 2007).

Alkin (2008) farkli yontemlerle diretilen i¢cme sltlerinde trans yag asitlerinin
belirlenmesi amaciyla bir siit fabrikasina gelen ve islenen siitlerin trans yag asitleri cins
ve % miktarlarii belirlemistir. Calismada; toplam trans yag asidi miktarlart; ¢ig
stitlerde, pastorize sutlerde ve sterilize siitlerde sirasiyla; %2,86-6,30, %1,85-6,55 ve
%2,50-9,77 g/100 g, 1 hafta 5°C’de depolanmus siitlerde %3,28-11,67 g/100 g, 1 hafta
20°C’de depolanmus siitlerde ise %5,32—7,12 g/100 g arasinda tespit edilmis ve iiretim

asamalarinin trans yag asitleri olusumu tizerine etkisi onemsiz bulunmustur.

Konya’da siipermarketlerde satilan siitlerin trans yag asidi bilesimi ve yag asit
kompozisyonunun belirlendigi calismada, sit numunelerinde major yag asidi olarak
C16:0 palmitik asit (%31,13-31,60 ¢/100 @) tespit edilmistir. Daha sonra yiiksek
yuzdelerde bulunan yag asitlerinin ise C18:1 oleik asit (%28,30-29,40 g/100 g) ve
C18:0 stearik asit (%14,64-14,89 ¢/100 g) oldugu belirlenmistir. Doymus yag asitleri
(SFA), tekli doymamis yag asitleri (MUFA) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA)
oranlar1 sirasiyla %58,90-60,93, %32,55-33,54 ve %3,03-3,25 ¢/100 g olarak
belirlenmistir. Trans yag asitlerinden C14:1 t9 (miristoleik asit) %0,25-0,26 g/100 g,
C16:1 t9 (palmitoleik asit) %0,46-0,59 g/100 g, C18:1 t11 (vaksenik asit) %1,64-2,13
0/100 g, C18:2 19,12 (linolelaidik asit) %0,14-0,20 g/100 g ve C18:2 t9,c12
(oktadekadienoik asit) %0,07-0,13 g/100 g olarak tespit edilmistir. Siitlerdeki toplam
trans yag asitlerinin (TFA) %2,57-3,30 g/100 g arasinda oldugu belirlenmis ve
stitlerdeki toplam konjuge linoleik asit (CLA) miktarlar1 ise %0,92-1,01 g/100mg
arasinda bulunmustur (Akyildiz 2008).
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Nisan-Eyliil aylar1 arasinda merada otlayan koyunlarin siitlerinde ve meradaki bitki
kompozisyonunda yag asit bilesimi ve CLA (cis-9, trans 11 + trans-7, cis-9 + trans-8,
cis-10) igerigindeki degisimi Mel’uchova et al. (2008) arastirmislardir. Sezon boyunca
meradaki bitkilerde a-linolenik, linoleik ve palmitik asidin baskin durumda oldugu, yine
sezon boyunca en fazla bulunan ve en fazla degisim gosteren yag asidinin a-linolenik
asit oldugu tespit edilmistir. o-linolenik asit mayis aymdan agustos ayma kadar
%62’den %39’a (toplam FAME i¢inde) diismiis (p<0,001), daha sonra nisan ayi ile
karsilastirinca eyliil ayinda %57’lik artis (p<0,05) gosterdigi belirtilmistir. Benzer bir
sekilde siitteki CLA igerigi mayis ayinda %2,4’den agustos ayinda %1,3’e (p<0,001)
diismiis, eyliil ayinda %2,6’ya (p<0,001) ¢ikmistir. Sonug¢ olarak bitkinin a-linolenik
asit oranindaki degisimi dogrudan siitteki CLA oranini etkiledigi belirtilmistir.

Meraya c¢ikan koyunlarin siitlerinin yag asit kompozisyonundaki degisimi incelemek
amactyla 10 Comisana koyunu {izerinde ¢aligsma yiiriitiilmiistiir. Koyunlar 30 giin agilda
tutulmus (deneme Oncesi donem) ve daha sonra meraya gonderilmistir. Koyunlarin
meraya ¢ikmasindan itibaren her koyundan 1- 4, 8, 11, 17 ve 23. gunler st numuneleri
alinmis ve GC’de kromotografik analize tabi tutulmustur. Ozellikle orta ve uzun zincirli
yag asitleri iizerinde olmak iizere i¢eriden meraya gecis siitteki yag asit kompozisyonu
tizerinde etkili olmustur. Merayla birlikte miristik (C14:0), miristoleik (C14:1), palmitik
(C16:0) ve palmitoleik asit (C16:1) istatistiksel olarak 6nemli dizeyde (p<0,001)
diismiistiir. Meranin 4. giinlinden itibaren vassenik asit (p<0,001) yiikselmis, linolenik
asit (C18:3 cis n-3) birinci gline gore li¢ kat artig gostermistir. Meranin 8. giiniinden
itibaren ise linoleik asit (C18:2 cis n-6) diismiistiir. Siit yag asit kompozisyonunda ana
degisim, ikinci ve dordiincii glinlerden sonra olmustur. Arastirmacilar daha fonksiyonel
st Gretimi yapabilmenin en kolay yolunun meraya dayali olarak yetistiricilik yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir (Biondi et al. 2008).

Altamurana, Gentile di Puglia ve Sarda irki koyunlarin siitlerindeki yag asit
kompozisyonunu belirlemek i¢in yiirtitiilen ¢calismada C4:0, C6:0, C12:0, C14:0, C16:0
ve C18:0 yag asitlerinde irklar arasinda onemli farklilik (p<0,05) belirlenmistir.

Altamura irki koyunlarin siitlerinde Sarda irki koyunlara gore daha ylksek dizeyde
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kaproik asit (C6:0), laurik asit (C12:0), myristik asit (C14:0) ve palmitik aside (C16:0)
rastlanmistir. Butirik asit (C4:0) ve stearik asit (C18:0) en fazla Sarda irkinda ve en
diisiik doymus yag asidi orani1 ise Gentile di Puglia irkinda belirlenmistir. MUFA en az
Altamura 1rkinda rastlanilmasina ragmen CLA ve PUFA acisindan irklar arasinda
istatistiki bir fark bulunamamistir. Siit ve yag verimi yag asit kompozisyonunu
etkilemistir (p<0,05). Siit verimi arttik¢a miristik asit ve toplam doymus yag asit orani
diismiis, PUFA yiikselmistir. Siitteki yag orani yiikseldik¢ce CLA ile kisa ve orta zincirli
yag asitleri diismiis, stearik asit oran1 ise artmistir. Arastirmacilar yag asit
kompozisyonu agisindan irklar arasinda gozlenen bu farkliligin soyu tehlikede olan
yerel rklarin degerlendirilmesinde bir firsat olabilecegini belirtmislerdir. Ozellikle yag
asit kompozisyonunun peynir kalitesi lizerindeki etkisinden dolayr yoresel peynir
cesitliliginin olusturulmasi ve bu sayede yerli irklarin tekrar tiretime kazandirilabilecegi

belirtilmistir (Signorelli 2008).

Tsiplakou et al. (2008) ivesi, Lacaune, Friesland ve Chios irklarinda yaptiklari
caligmada mera Oncesi ve mera sonrasinin siitteki yag asit kompozisyonu ve CLA
tizerine etkisini arastirmislardir. Koyunlar ekim-mart aylar i¢inde, i¢eride barindirilmis
ve meraya ¢ikarilmamistir. Nisan ayindan itibaren meraya ¢ikarilmis ve igeride herhangi
bir yemleme yapilmamistir. Ocak ve mayis aylarinda toplam 160 koyundan siit
numuneleri alinmis ve yag asit profili tespit edilmistir. Yag asit kompozisyonu
acisindan irklar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir. Koyunlarin meraya
ciktiktan sonra siit yaginda doymus yag asidi oraninin azaldigi, buna kars1 doymamis
yag asidi oranmin arttifi ve bunun istatistiksel olarak dnemli oldugu belirtilmistir.
Sonug¢ olarak meranin yag asit kompozisyonu iizerinde etkili oldugu ve insan saglig
acisindan faydali yaglarin oransal olarak arttirilmasinda meranin kullanilmasinin

gerekliligi vurgulanmistir.

Pakistan yerel irklarindan Pateri ve Komari kegisi (her birinden 30 bas) ile Kachi ve
Koka koyunlarinin (her birinden 20 bas) siitlerindeki yag asit kompozisyonunu
belirlemek igin yiiriitilen ¢alismada, hayvanlar sicaklik stresine maruz birakilmadan

giinde 6 saat merada otlatilmis ve meraya ek olarak hayvan basina 330 g kesif yem
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verilmigtir. 12 hafta ayni isletme kosullarinda barindirilan hayvanlardan calismanin
tamamlanmasindan 2 giin 6nce siit numuneleri alinmig ve gaz kromotografi cihaz ile
yag asit kompozisyonu belirlenmistir. Calismada tlrler ve irklar arasinda 6nemli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Komari kegisi ile Kooka koyununun siitiindeki CLA oram
Pateri kegisi ile Kachi koyunundan yiiksek ¢ikmistir. Doymus yag asitleri agisindan kegi
irklart (Pateri 64,37, Komari 59,07 g/100 g) ile koyun rklar1 (Kachi 66,96, Kooka 59,00
0/100 g) arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01) fark tespit edilmistir. Coklu doymamis yag
asitleri agisindan tiirler ve irklar arasinda bir fark tespit edilememistir. Calismada sonug
olarak tiirler ve rklar arasinda yag asit kompozisyonu agisindan kayda deger bir fark
oldugunu ve uygun besleme programlart da wuygulanarak optimum yag asit
kompozisyonuna sahip seleksiyon ¢alismalari yapilabilecegini vurgulamislardir (Talpur

et al. 2009).

Laktasyonun ortasindaki 90 bas Ivesi koyunu 3 gruba ayrilarak yag asit kompozisyonu
analiz edilmistir. Birinci grup sadece merada otlatilmis, ikinci gruba meraya ilave
giinliik 700 g/koyun bas1 yulaf tanesi verilmis ve iiglincii grup ise entansif yetistirmeye
(80:20 konsantre:kaba yem) tabi tutulmustur. U¢ haftalik adaptasyon siirecinden sonra
stit verimi ve bilesimi kayit altina alinmistir. Siit verimi agisindan birinci ve ikinci grup
arasinda fark bulunamazken, en yiiksek verim {igiincii grupta tespit edilmistir. Rumenik
asit (CLA) ve vassenik asit (trans-11 C18:1) ikinci ve Uglinci grupta benzer oranlarda
bulunmustur. Toplam CLA orani ise grup sirasina gore %2,96-%1,71 ve %1,35 olarak
bulunmustur. Aterojenik indeks ise birinci ve ikinci grupta diisiik, {igiincii grupta ise
yiikksek bulunmustur (1,45-1,61 ve 3,25 swrast ile). Sonug olarak siitteki yag asit
kompozisyonunu fonksiyonel 6zellikleri bakimindan pozitif yonde yiikseltmek i¢in

sadece meranin yeterli oldugu kanaatine varilmistir (Hervas et al. 2009).

Ostrovsky et al. (2009) igeride barindirilan koyunlarin meraya ¢ikincaya kadar ki
donem ve mera periyodu boyunca siitlerindeki yag asit kompozisyonundaki degisimi
incelemislerdir. Koyunlar subat-nisan aylarinda igeride barindirilmig, daha sonra ise
eylil ayma kadar merada otlatilmistir. Subat-nisan aylarinda igeride barindirilan

koyunlarin siitlerine gore, mayis-eyliil aylar1 arasinda merada otlayan koyunlarin
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stitlerindeki CLA ve trans vaccenic asit orani ii¢ kat (p<<0,001), a-linolenik asit orani ise
iki kat (p<0,001) daha fazla bulunmustur. Mera donemindeki en yiiksek CLA ve trans
vassenik asit oran1 mayis aymda gozlenmis diger yaz aylarinda (haziran-temmuz-
agustos) mayis ayma oranla iki kat diisiis (p<0,001) gozlenmistir. Fakat bu diislis dahi
subat-nisan doneminin iizerinde kalmistir. Eyliil ayinda meranin yeniden yesermesi ile
birlikte bitkilerde a-linolenik asit orani artmis, CLA ve trans vassenik asit oran1t mayis
ay1 seviyelerine yiikselmistir. Haziran-temmuz-agustos aylar1 arasinda ise yag asit

kompozisyonu agisindan istatistiki bir fark belirlenememistir.

Gerchev ve Mihaylova (2009) merada otlayan Tsigai irk1 koyunlarin siitlerindeki yag
asit kompozisyonunun nisan—temmuz aylarindaki degisimini  arastirmislardir.
Otlatmanin bagladig1 nisan aymda %57,20 g/100 g olan doymus yag asidi oran1 mayis
ayinda %65,98’e g/100 g yiikselmistir. Coklu doymus yag asitleri nisan ve mayis
aylarinda (sirasiyla; %7,66-%9,10 g/100 g) daha yiiksekken temmuz ayinda (%6,22
0/100 g) diismiistiir. Kisa zincirli yag asitleri en yiiksek haziran ayinda, orta zincirli yag
asitleri en yiiksek temmuz ayinda, uzun zincirli yag asitleri ise en yiiksek nisan ayinda
tespit edilmistir. Laktasyon donemi ve meranin vassenik asit ve CLA iizerinde etkili

oldugu sonucuna varilmistir.

Guler vd (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, Tiirkiye’deki bazi ticari siitlerin CLA, trans yag
asidi igerigi ve yag asidi bilesimini belirledikleri ¢alismada; 23 farkli ulusal markaya ait
41 siit numunesini analiz etmislerdir. Genel olarak palmitik asidin, major yag asidi
oldugu bu ¢aligmada, diger en yiiksek yilizdeye sahip yag asitleri de oleik asit (C18:1) ve
stearik asit (C18:0) olarak belirlenmistir. Toplam CLA ortalamasi %0,96 ile %1,02
0/100 g yag arasinda bulunmustur.

Mierlita et al. (2011) Romanya yerel koyun irklarindan Spanca ve Turcana koyunlari
arasinda basta CLA olmak iizere yag asit kompozisyonu agisindan fark olup olmadiginm
arastirmiglardir. Koyunlar1 c¢alisma siiresince igeride tutarak meranin yag asit
kompozisyonu iizerindeki etkisini elimine etmislerdir. Koyunlara 60/40 kaba yem/kesif

yem verilmistir. Yag asit profili acisindan irklar arasinda onemli fark bulunmustur.
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Diisiik oranda doymus yag asitlerini (60,9-73,3 g/100 g) ayn1 zamanda yiiksek oranda
tekli (31,0-21,0 g/100 g) ve ¢oklu (8,06-5,61 g/100 g) doymamis yag asitlerini igerdigi
icin Turcana 1rkinin sitliniin Spanca 1rkindan daha saglikli oldugu sonucuna
varmiglardir. Benzer sekilde Turcana irki koyunlarin siitlerindeki CLA oran1 istatistiksel
olarak 6nemlidir (p<0,01). Sonug olarak basta CLA olmak iizere yag asit kompozisyonu
acisindan 1rklar arasinda Onemli fark oldugu ve bu farkliligin saglik acisindan siit

kalitesinin artirilmasinda kullanilabilecegi sonucuna varmislardir.

Agilda ve merada farkli muamelelere tabi tutularak barindirilan Ispanyol Latxa
koyunlarinda (ortalama gilinlik siit verimi 1,4-1,5 litre) siitteki yag asit
kompozisyonundaki degisim incelenmistir. Calisma i¢in 4 grup olusturulmustur. Birinci
grup kontrol grubu olup sadece igeride barindirilmis, giinliikk 1000 g kuru madde (KM)
ot saman1 ve 600 g KM yonca samani1 verilmistir. Diger 3 grup ise giinde 4 saat merada
otlatilmis ve meraya ilave olarak her grup i¢in sirasi ile her aksam sagimina miiteakip
300, 600 ve 900 g KM yonca samani verilmistir. Ayrica tim gruplara 500 g KM/gin
ticari kesif yem verilmistir. Siit verimi kontrol grubuna nazaran diger gruplarda yaklasik
%30 daha fazla tespit edilmistir (p<0,05). Siit kompozisyonu agisindan gruplar arasinda
istatistiki bir fark tespit edilememistir. Gruplar igerisinde en diislik aterojenik indeks ve
en yiiksek CLA (c9,t11) orani ikinci grupta (p<0,05) gozlenmistir. Calismada sonug
olarak entansif yetistiricilikte igeride barindirmaya ek olarak part-time mera
otlatmasinin siit bilesimi tizerinde olumlu etki yaptig1 belirlenmistir (Renobales et al.

2012).

Bingol ilinde ekstansif sartlarda yetistiriciligi yapilan kil kegilerinden elde edilen
siitlerde yag asidi kompozisyonu ve konjuge linoleik asit (CLA) igerigini tespit etmek
amaci ile ¢alisma yapilmistir. Calismada 12 adet Kil kegisinden olusturulan deneme
grubu hayvanlarindan 3 tanesi agilda bugday samani ve kesif yemle beslenmis (kontrol
grubu); 9 tanesi ise mera grubunu olusturmustur. Mera grubu hayvanlardan elde edilen
stitiin CLA igerigi kontrol grubuna gore 6nemli derecede artis gostermistir (p<0,05).
Siitiin yag asitlerinden C18:1 (c-9), kontrol grubu hayvanlarda mera grubu hayvanlara

gore daha fazla bulunmustur (p<0,05). Bu c¢alisma, merada yesil otla beslenen
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hayvanlarin siitlerinde basta CLA olmak {izere yag asit kompozisyonu igeriklerini

onemli derecede etkiledigini gostermistir (Karaosmanoglu 2013).

1-8 laktasyon arasinda, U¢ farkli irka ait (148 Tsigai, 124 1slah edilmis Valachian ve 56
Lacaune) merada otlayan 328 bas koyunda yag asit kompozisyonunun belirlenmesi igin
calisma yapilmistir. CLA oram1 0,5-2,6 g/100 g yag arasinda degisim gostermistir.
Benzer sekilde A® desature indeksi de iki kath bir degisim araligma sahip olmustur. Irk
ve laktasyon sirasi sadece bazi yag asitleri ve aterojenik indeks tzerinde etkili olmus,
fakat sistemli bir etki tespit edilememistir. Siit verimi agisindan irklar arasinda 12 kat
fark bulunmus olup, en yiiksek siit verimi Lacaune irkinda belirlenmistir. Islah edilmis
Valachian koyunlarinda siit verimi arttikgca doymus yag asit orani artmig (p<0,001),
doymamus yag asidi orani (p<0,001) ve stearik asit oran1 (p<0,05) diismiis, oleik asit ve
linoleik asit orani ise etkilenmemistir. Ortalama siit verimi 1-3 laktasyonlarda benzer

olmus ve 7. laktasyonda ise yaklasik %60 diisiis gostermistir (Sojak et al. 2013).

Siit 1irk1 koyunlarda siitlin yag asit kompozisyonunu belirleyen bir¢ok ¢aligma yapilmis
olmasmna ragmen siit¢ii olmayan 1wrklarda ¢ok az c¢alisma yapilmistir. Rozbicka-
Wieczorek et al. (2015) Polanya’nin yerli koyun irklarindan Lowland (Zelaznienska) ve
Wrzosowka koyunlarinin siitlerindeki yag asit kompozisyonunu belirlemek igin
yiriittiikleri calismada her irktan 30 bas koyunu ayni ¢evre sartlarinda denemeye
almislardir. Siit bilesimi agisindan irklar arasinda fark belirlenememistir. Lowland
irkina gore daha yerli olan Wrzosowka 1rk1 koyunlarda ¢oklu doymamis yag asit orani
daha yiksek (p<0,01), n-6/n-3 orani ise daha diisiik (p<0,01); Lowland ve Wrzosowka
irk1 koyunlarda siitteki CLA orani sirasiyla; 0,48 ve 0,50 g/100 g yag olarak (p>0,05)

tespit edilmistir.

Tzigay ve Tzigay ile Chios F, melezi koyunlarin siitlerindeki yag asit kompozisyonun
degisimini belirlemek i¢in yiiriitiilen ¢alismada siitteki doymus yag asidi oranin1 Tzigay
ikt i¢in %67,05 g/100 g ve Tzigay ile Chios F, melezi koyun igin ise %70,78 g/100 g
olarak bulmuslardir. Miristik asit oraninin degisim araligin1 ise Tzigay ve Tzigay ile

Chios F, melezi koyunlarda sirasiyla; %8,22-8,88 ve %8,45-8,74 g/100 g olarak



26

belirlemislerdir. Her iki irk iginde SFA/PUFA (15,71-13,17) ve PUFA/SFA (0,06-0,08)
arasindaki yiiksek korelasyon belirlenmistir. Tekli doymamis yag asitlerinden olan oleik
asit (C18:1) %21,92-25,32 ¢/100 g araliginda degisim gostermis ve CLA sentezinde 6n
madde olarak gorev aldigi tahmin edilmistir. Kisa zincirli yag asitleri (C4:0-C11:0)
oransal olarak Tzigay irki koyunlarda daha yiiksek bulunmustur (Gerchev et al. 2015).

Mierlita (2015) farkli yetistirme sistemlerinin siitteki yag asit kompozisyonu iizerine
etkisini arastirmistir. Birinci grup, tamamen igeride barindirilmis 1400g KM kuru
ot/giin verilmis; ikinci grup, giinde 4 saat merada otlamaya ilave olarak 700g KM kuru
ot/glin verilmis; Uglincli grup, birinci grubun yemlenmesine ilave olarak 140g/gin
ketencik tohumu ilave edilmis; dordiincii gruba ise ikinci grubun yemlenmesine ilave
olarak 140g/giin ketencik tohumu verilmistir. Her gruba ilave olarak laktasyon boyunca
700 g KM kesif yem verilmistir. Giinliik siit verimi ve siitteki yag orani en yiiksek ikinci
ve dordinct gruplar (P<0,01) olmustur. En yiiksek CLA miktar1 ikinci grupta (sadece
mera grubu) bulunmustur. Ketencik tohumunun eklenmesi ile kisa ve orta zincirli ve
doymus yag asitleri oram1 diismiis; trans-vassenik asit, a-linolenik asit, CLA, uzun
zincirli yag asitleri ile tekli ve ¢coklu doymamis yag asitleri orani (p<0,001) artmistir.
Ozellikle CLA (c9,t11, t10,c12) ve »-3 yag asidi (ALA+EPA+DHA) oran1 en yiiksek;
aterojenik indeksi (AI) en diisiik olan grup dordiincii grup (merat+ketencik tohumu)
olmustur. Sonug olarak part time otlatma ve rasyona ilave keten tohumu katilmasinin
latktasyon performansini diisiirmeden siitte en yiliksek oranda CLA ve ®-3 yag asidi elde

edilmesi i¢in en uygun yontem oldugu sonucuna varilmistir.

Payandeh et al. (2016) Iran’m yerli irklarindan Sanjabi ve Mehraban koyunlarmin
stitlerindeki yag asit kompozisyonundaki degisimini incelemislerdir. Kafa karigikligina
neden olmamak i¢in tiim koyunlar deneme siiresince bireysel bolmelerde barindirilmis
ve aynt yemleme yapilmigtir. Laktasyonun ikinci haftasinda baslanarak 10 haftalik
laktasyon boyunca iki hafta arayla siit numuneleri alinmistir. Sanjabi 1rki koyunlarin
stlerinde daha yuksek diizeyde oleik asit (C18:1 cis-9), Mchraban irki1 koyunlarin
stlerinde ise daha yliksek dizeyde kaprik asit, laurik asit ve miristik asit bulunmustur.

Sanjabi koyunun situnde aterojenik indeksi ve n-6/n-3 oranmi daha diisiik bulunmustur.
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Insan sagligi agisindan siitteki yag asit kompozisyonu en iyi olan irkin Sanjabi irki

oldugu belirtilmistir.

Cabiddu et al. (2017) merada otlatilan Sarda irki koyunlarda farkli rasyonlarin siitteki
yag asit kompozisyonununa etkisini incelemislerdir. 48 bas Sarda irki koyun 4 esit
gruba ayrilmistir. 1. grup kontrol grubu olarak giinde 22 saat merada tutulmus; 2. gruba
meraya ilave tahil bazli konsantre yem; 3. gruba meraya ilave rasyona aycicek tohumu
(106 g/kg KM) ve 4. gruba da meraya ilave rasyona keten tohumu (105 g/kg KM)
eklenmistir. Her bir grup i¢in bulunan CLA (cis 9 trans 11) degerleri sirasiyla; 2,27,
1,91, 2,70 ve 2,90 ¢g/100 g yag olarak bulunmustur. Sonug olarak meraya ilave rasyona
yagli tohumlarin ilavesinin sltteki CLA (zerinde olumlu etkiye sahip oldugu

belirtilmistir.

Hem rasyonun enerji diizeyini artirmada hem de siitiin yag asit bilesimini degistirmede,
rasyona bitkisel yag katilmasi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ozellikle
stitteki CLA miktarin1 artirmaya yonelik meraya dayali yetistiricilik haricinde (farkli
mera kompozisyonlarmin degerlendirilmesi), rasyonlara ilave olarak cesitli bitkisel
yaglarin katilmasiyla farkli ¢alismalar yapilmistir. Zhang et al. (2006a) rasyona ay¢icegi
tohumunun, Maia et al. (2011) rasyona %3 duzeyinde kanola ve aygicegi yaginin,
Zhang et al. (2006b) keten tohumu yagimin kontrol gruplarina oranla CLA miktarin
arttirdigin1 belirtmislerdir. Bodas et al. (2010) soya yaginin; palmiye, zeytin ve keten
tohumu yagina gore siitteki CLA miktarini artirdigini belirtmistir. Ayrica Gomez-Cortés
et al. (2011) soya yaginin farkli dozlarda (0,17, 34, 51 g/d) kullaniminin siitteki CLA
tizerine etkisini inceledikleri ¢aligmada soya yagi arttikca siitteki CLA miktarinin
arttigini tespit etmislerdir (Cizelge 2.1). Luna et al. 2005; Zhang et al. 2006a,b; Gomez-
Cortés et al. 2008 ve 2009a,b; Bodas et al. 2010; Mele et al. 2006, 2007 ve 2011
rasyona ilave yag katilmasi ile linoleic asit, linolenic asit ve CLA arasinda (r°=0,78)

pozitif korelasyon oldugunu bildirmisleridir (Nudda et al. 2014).
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Cizelge 2.1. Rasyona eklenen farkli bitkisel yaglarin sitteki yag asit kompozisyonuna

etkisi (9/100 g yag) (Nudda et al. 2014).

Rasyon 5‘;” c9,t11 CLA C18:1t11 C18:2n6 C18:3n3 Kaynaklar
Yonca peleti 0 0,17 2,04 3,43 1,05
;Yg‘?:@egl vebalik 165 027 661 38 099  Reynolds
Silaj 0 0,82 4,94 4,97 0,42 ?;g(')é)
Aygigegivebalik 447 (g9 9,29 4,63 0,53
yagi
Kontrol 0 1,0 0,9 2,3 0,9
Keten tohumu 210 15 15 35 18 Zhang et
N 1o al. (2006a)
Aycicegi tohumu 182 2,3 15 4,1 14
23 172 3 2.3 1,6
Keten tohumu yagr 32 1,3 3,8 25 17 er.‘a(rz‘%géb)
41 1,9 4.2 2,5 2
Kontrol 0 0,55 0,88 2,71 0,32
Ayciceli ya 28 061 1,20 304 042 glas(tzrg(fg)
HIDROPALM* 28 0,63 0,92 2,92 0,43 '
Palmiye yag1 63 0,39 0,78 1,99 0,52
Zeytinyag: 63 091 2,08 1,51 0,36 Bodas et
Soya yag1 63 2,58 6,52 3,17 0,53 al. (2010)
Keten tohumu yagi 63 1,59 4,27 1,76 1,07
0 0,83 1,88 2,49 0,38 ,
Soya yai 17 1,39 3,87 2,63 0,31 g‘gﬂ‘éeszét
34 240 6,94 2,87 0,29 al. (2011)
51 2,95 8,50 2,95 0,28
Kontrol 0 0,53 1,07 6,58 0,34
Kanola yagi %3 1,29 3,45 6,91 0,30 Maia et al.
Aycigek yagi %3 1,26 3,16 7,00 0,30 (2011)
Hint yagi %3 0,54 1,10 7,68 0,31
Kontrol 70 037 0,85 2,40 0,31 Gomez-
Keten tohumu Cortés et
(Ekstrakte edilmi) 0 089 3,03 181 094 4 (2014)

1 HIDROPALM (NOREL, SA, Madrid, Ispanya)

Yapilan bu ¢alismanin amaci; Erzurum sartlarinda verimi diisiik olan Morkaraman ve

Ivesi koyunlarinin spesifik ozelliklerine dikkat cekerek tiiketici nazarinda bir algi

olusturmak ve dolayis1 ile genetik kaynaklarimizdan olan bu irklarin yetistiriciliginde

yeni bir ivme kazandirmaktir. Calismamizin 6zel amaci ise bahsi gecen koyun 1rklarinda
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stitte bulunan yag asitlerinin varligin1 ve miktarini belirlemek 1rk, mera ve laktasyon
donemi gibi cevre faktorlerinin laktasyon oOzellikleri, sit bilesimi ve siit yag asit

kompozisyonuna etkisini aragtirmaktir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu calisma 39,917 kuzey enlemleri ile 41,22” dogu boylamlar1 arasinda Atatirk

Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Ciftliginde yiiriitiilmiistiir (Sekil
3.1).

Sekil 3.1. Kiiclikbas arastirma ve uygulama ¢iftligi ve meralar1

3.1.1. Hayvan materyali

Calismada 5 puan lizerinden degerlendirilen skala kullanilarak 2,5-3 kondisyona sahip
2-6. laktasyon arasinda 32 bas Morkaraman ve 31 bas Ivesi irki koyun kullanilmistir.
(Russel et al. 1969)
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3.1.2. Barmak

Koyunlar Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Ciftligindeki
giiney cephesi agik olan yari acik kiiciikbas hayvan barmaklarinda barindirilmistir.
Kontrol grubundaki koyunlar 78 m? yar1 acik, 240m? acik alana sahip, siirekli taze su

bulunan igletmenin ilk bélmesinde barindirtlmistir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Isletmenin icten gdriiniimii
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3.1.3. iklim verileri

Caligsma stiresi icerisinde ¢aligmanin yliriitiildiigii ilde yasanan giinliik ortalama sicaklik
degisim grafigi Sekil 3.3.’de verilmistir. Goriildiigii lizere en diisiik ortalama giinliik
sicaklik mayis ve eyliil aylarinda, en yiiksek ortalam giinliik sicaklik ise agustos ve
eyliil aylarinda gbzlemlenmistir. Yine haziran ay1 ortasindan itibaren sicakliklar agustos

ay1 seviyelerine ¢gikmigtir (Anonim 2017b).

—6—Mayis == Haziran Temmuz =>=—Agustos ===Eylil

30,0
25,0
- WW
»
15,0
10,0
50

0,0
0 5 10 15 20 25 30

Sekil 3.3. Calisma siiresi igerisinde sicaklik degisim grafigi(°C)

Calisma siiresi igerisinde caligmanin ylriitiildiigli ilde yasanan gilinliik toplam yagis
miktarlar Sekil 3.4’de verilmistir. Goriildiigii lizere calisma takvimi igerisinde ekstrem
yagislar en fazla haziran ayi icerisinde gergeklesmistir. Yine ¢alisma takvimi icerisinde
mayls ve temmuz aylarmin basinda da diger aylara nazaran daha yiiksek yagis

gbzlenmistir (Anonim 2017b).
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—o— Mayis == Haziran Temmuz === Agustos === Eylil
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Sekil 3.4. Calisma siiresi igerisinde giinliik yagis degisim grafigi (kg/m?)

3.1.4. Yemleme

Agilda barindirilan hayvanlara kaba yem olarak Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
cayirlarindan elde edilen kuru g¢ayir otu, mera grubu i¢in ise haziran — eyliil aylar
arasinda Sekil 3.1°de gosterilen 2 ¢iftlik merast minavebeli olarak kullanilmistir.

Ayrica 6zel bir isletmeden alinan kesif yem kullanilmistir.

3.2. Yontem

3.2.1. Gruplarin olusturulmasi

Isletmede dogumlar, 07.04.2016 tarihinde baslamis ve 01.05.2016 tarihinde
tamamlanmustir. Kuzular, 30.05.2016 tarihinde siitten kesilmistir. Siitten kesim tarihine
kadar koyunlar kuzularla beraber iceride barmdirilmistir. Ik kontrol sagiminin yapildigi
31.05.2016 tarihinde elde edilen siit verimlerine, yasa ve dogum tarihine gore dengeli

bir dagitim gozetilerek her 1rk iki gruba ayrilmistir. I. grup kontrol grubu olup ¢alisma



siiresince igeride barindirilmistir.

olusturmustur.

IIL.
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grup ise deneme grubunu (mera grubu)

Cizelge 3.1. Grup ve wrklara gore ¢alismada kullanilan koyun sayilar

1. kontrol
Ortalama
Ortalama - ortalama
Irk Grup n dogum y -
yas - sut verimi
tarihi .
g/glin
Morkaraman Kontrol Grubu 16 3,68 17.04.2016 450,43
Deneme Grubu 16 3,87 15.04.2016 451,12
ivesi Kontrol Grubu 16 5,12 19.04.2016 418,12
g oS! Deneme Grubu | 15 5.2 21.04.2016 44473

3.2.2. Yemleme programi

Her iki grup hayvanlar sitten kesime kadar agilda barindirilmistir. Bu siire igerisinde ad
libitum kuru cayir otu ve 1 kg koyun siit yemi verilmistir. 01.06.2016 tarihinde mera
grubunun meraya ¢ikmasi ile birlikte kontrol grubuna aynmi muameleye devam
edilmistir. Kesif yem 12 saat ara ile giinde iki kez verilmistir. Deneme grubu ise 07:%-
19:% saatleri arasinda merada otlatilmis ve meraya ilave olarak sagim esnasinda 0,2
kg/bas ilave kesif yem sunulmustur. Denemede kullanilan kesif yemin prospektis
bilgisi Cizelge 3.3’de sunulmustur.

Cizelge 3.2. Kesif yem bilesimi

Temel Besin Maddeleri Vitaminler
Madde Miktar (%) Madde Miktar (kg’da)
Ham Protein 13 Vitamin A 15000 1U
Ham Seliloz 8,7 Vitamin D3 3000 IU
Ham Yag 2 Vitamin E 30 mg/1U
Ham Kl 9
Sodyum 0,35
Magnezyum 0,2
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3.2.3. Kontrol sagimlari

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Kiiciikbas Arastirma ve Uygulama Ciftliginde
kovali sabit sagim iinitesi bulunmaktadir. Isletmede kontrol sagimlari siitten kesimden
sonra baglamis ve giinde bir kez aksam 20:00°da sagim yapilmistir. Kontrol sagimlari
her 15 giinde bir tekrarlanarak devam etmistir. Tartimlar 1 mg’a duyarl terazi ile
yapilmistir. Her bir koyun igin kontrol sagimlarina giinliik siit verimi 50g’in altina
ininceye kadar devam edilmistir. Dogumdan kuruya ¢iktigi giine kadar gecen sire
laktasyon suresi olarak hesaplanmistir. Sut kontrolleri ile tespit edilen glnlik sut
verimleri kullanilarak laktasyon siit verimi tespit edilmistir. Laktasyon sut veriminin
belirlenmesinde Trapez 1l yontemi veya Fleischmann metodu olarak da bilinen
Uluslararas1 Hayvan Kayit Komisyonunun (ICAR) kullandigi laktasyon siit verimi
hesaplama formiilii kullanilmistir (Yakan 2012). Laktasyon sit veriminin laktasyon

stresine bolinmesi ile de gunluk ortalama siit verimi belirlenmistir.

X=[(ki*A)+ ((ki+ k2)/ 2)* art......+ ((ko- 1+ Kn)/ 2)* ant (ko * C)]

Bu formulde;

X: Laktasyon st verimini,

a: Kontrol araligini,

n: Kontrol sayisini,

ki: Herhangi bir kontrolde elde edilen siit miktarini,

A: Dogum tarihi ile ilk kontrol arasinda gecgen sureyi ve

C: Son kontrol giinii ile kuruya ¢ikma arasinda kalan siireyi (giin) ifade eder.

3.2.4. Siit orneklerinin alinmasi

Siit bilesimi ve yag asit kompozisyonunun belirlenmesi amaciyla 01.05.2016 tarihinde
baslayarak her 15 giinde bir siit numuneleri alinmigtir. Kontrol sagimlari ve siit

orneklerinin alinmasi her ayin 1. ve 15. giinlerine denk getirilmistir. Alinan stt drnekleri
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50 ml’lik plastik tuplere konulup +4 derecede muhafaza edilerek Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Siit Analiz Laboratuvaria getirilerek analiz edilmistir. Kontrol sagimi
ve siit 6rneklerinin alinma takvimi asagida Gantt semasinda gosterilmistir (Sekil 3.5).
Siit bilesiminin analizinde her aym 1. ve 15. giinlinde elde edilen verilerin ortalamasi

alinarak aylik ortalamalar olusturulmustur.

-07.04
-17.04
-27.04
07.05
17.05
27.05
06.06
16.06
26.06
06.07
16.07
26.07
05.08
15.08
25.08

04.09
14.09

Dogumlar H

1. siit numunesinin alinmasi |

2. stit numunesinin alinmasi I

Kuzularn siitten kesilmesi ve sagimlarin.. |

3. siit numunesinin alinmast ve 1. kontrol sagimi |
Gruplarin olusturulmast |

Deneme grubunun meraya baslamasi |

4. siit numunesinin alinmasi ve 2. kontrol sagimi
5. slit numunesinin alinmasi ve 3. kontrol sagimi |
6. siit numunesinin alinmasi ve 4. kontrol sagimi
7. siit numunesinin alinmasi ve 5. kontrol sagimi1 |
8. siit numunesinin alinmasi ve 6. kontrol sagimi |

9. siit numunesinin alinmasi ve 7. kontrol sagimi |

10. slit numunesinin alinmasi ve 8. kontrol sagimi1 |

Sekil 3.5. Calisma programina ait Gantt semasi

3.2.5. Siit bilesiminin tespiti

Koyunlarin siitlerinden 50 ml 6rnekler alinarak soguk zincir igerisinde muhafaza edilip
aym giin Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimiinde Sut Analiz
Laboratuvarina getirilip Boeco Lac siit bilesimi analiz cihazi ile siit bilesimi analizi

(yag, yagsiz kuru madde, yogunluk, protein, laktoz, kil ve donma noktasi) yapilmistir
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(Sekil 3.6). Sutten geriye kalan kisim ise yag asit kompozisyonunun analizi i¢in 15

ml’lik iki farkli tiipe konularak -20 derecede muhafaza edilmistir.

Sekil 3.6. Boeco Lac siit bilesimi analiz cihazi

3.2.6. Meradan bitki drneklerinin toplanmasi

Bitki materyalleri siit 6rneklerinin alindig1 giinler Atatiirk Universitesi Ziraat Fakultesi
Arastrima ve Uygulama Ciftligine ait merada koyunlarin otlatildiklar1 bélgelerden 100
cm X 100 cm boyutunda gergeveler kullanilarak alinmistir (Sekil 3.7). Mera genelini
yansitmasi ic¢in kuadrat igerisine giren bitkiler toprak yizeyinden 7,5 cm yukaridan
bicilmistir. Ayrica bdlgede en baskin bitki olan yer yoncasi, koyun yumag: ve kilgiksiz
brom da toplanmis, fakat sadece yer yoncasi mevsim igerisinde siirekli merada
bulundugu igin yag asit kompozisyonundaki degisim belirlenmis, digerlerinin yag asit
kompozisyonu tespit edilememistir. Alinan bitki &rnekleri oda sicakliginda 24 saat

bekletildikten sonra etiivde 80°C’de 2 giin bekletilerek kurutulmus ve ekstraksiyon ve
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metilasyon islemlerinin ardindan GC-FID cihazinda yag asit analizi yapilmistir
(Tsiplakou et al. 2006). Mera geneli igin elde edilen bitki 6rnekleri kurutma isleminin
ardindan havanda ufalanmis, homojen hale getirilmis ve bir kismi analiz ig¢in

kullanilmustir.

Sekil 3.7. Meradan bitki 6rneklerinin toplanmasi

3.2.7. Siitten yagin ekstraksiyonu

Siit 6rneklerinde yagin ekstraksiyonunda asagidaki asamalar izlenmistir.

e 10 ml siit 6rnegi 50 mI’lik plastik tlp icerisine konulmustur.

e Tipun igine 22,5 ml isopropanol eklenmis ve kuvvetlice ¢alkalanmistir.

e Ardindan 12,5 ml hekzan tipe ilave edilerek, karisim ek olarak 3 dakika daha
karigtirtlmastir.

e Karisim 4000 rpm hizla 5 dakika santrifiijlenmis, iist faz bir balona alinmig ve alt
faz iki kez 12,5 ml hekzan ¢ozlicuslyle yikanmustir.

e Son olarak birlestirilen organik fazlar sodyum sulfat (Na;SO.) ile kurutulmus ve
¢ozlcu evaporatdrde 30°C’de uzaklastirilmistir (Tsiplakou et al. 2006).
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3.2.8. Bitki 6rneklerinden yagin ekstraksiyonu

Bitki drneklerinde yagin ekstraksiyonunda asagidaki asamalar izlenmistir.

e 0,25 g Ornek, ucu vidali kapakli bir tiipe alinmistir.

e Ardindan tiipe 200 pl pirokatekol ¢ozeltisi (taze 5 ml metanolde 1 g pirokatekol
coziilerek hazirlanmis ve +4°C’de karanlikta saklanmis) ve 5 ml 0,5 M’lik KOH’in
(potasyum hidroksit) metanoldeki cozeltisi tlpe ilave edilmis ve karistm 20 saniye
hizlica vortekste karistirilmistir.

e Karnigim 80°C’deki su banyosuna yerlestirilmis ve bu sicaklikta 15 dakika, her 5
dakikada bir 15 saniye vorteksle karistirilacak sekilde bekletilmistir.

e Ardindan tiip buzlu su karigimi icerisine konularak sogutulmustur.

e Karisima 1 ml taze destilmis su ve 5 ml hekzan hizlica ilave edilmis, 1 dakika kadar
hizlica karigtirilmis ve ardindan 2 dakika kadar santrifiijlenerek tist faz ayrilmistir.

e Alt faz 2x5 ml hekzan ile yikanmis, birlestirilen organik fazlar sodyum sulfat

(NazSQ,) Uzerinden kurutulmus ve ¢oziicl 30°C’de evaporatorde uzaklastirilmstir.

3.2.9. Metilasyon

Bitki ve siit 6rneklerinin metillestirme islemi Kelly et al. (1998)’un belirttigi protokol
cercevesinde yapilmistir. Yag asidi metil esteri; siit ve gida yaginin transmetilasyon ile

hazirlanmistir (Christie 1982).

e 100 mg yagin 1 ml hekzandaki ¢ozeltisine 100 ul metil asetat ilave edilmis ve
karistirilmustir.

e Ardindan karisima, 100 pl metilasyon reaktant1 (1,75 ml metanol ve 5,4 M’lik 0,4
ml sodyum metilat sulu ¢ozeltisi) ilave edilmistir.

e Reaksiyon karisimi oda sicakliginda 10 dakika karistirilmis ve ardindan reaksiyon
karisimina, sodyum metilatin fazlasinin imhasi igin, 120 pl (30 ml dietil eterde 1 g

okzalik asit ¢oziilerek hazirlanmis) hidroliz ¢ozeltisi ilave edilmistir.



40

e Karisim 5 dakika 5°C’de santrifiijlenmis ve sivi kisim kromatografik tespit igin

ayrilmig ve direkt olarak kullanilmstur.

3.2.10. Sut ve bitki 6rneklerinde yag asidi bilesiminin saptanmasi

Kromotografik analizler Shimadzu GC Autosstem kromatograf cihazinda alev
iyonizasyon dedektorii (FID) kullanilarak gerceklestirilmistir. Analizlerde TR-CN100
kapillar kolon (100 m x 0.25 mm ID, 0.20 um film) kullanilmigtir. GC-FID cihazinin

calisma prensibi asagida verilmistir.

Dedektor Sicakhigi: 250°C

Enjektor Sicakhigi: 240°C

Enjeksiyon: Split model

Split Metot: 1/10 oraninda

Tasiyic1 Gaz Akisi: Helyum 30,0 mL/dk (sabit akis modeli)
Hidrojen Gaz Akisi: 40 mL/dk

Hava Akasi: 400 mL/dk

Enjeksiyon Hacmi: 1,0 uL

Cizelge 3.3. GC firin sicaklik programi

Baslama Sicakhg1 | °C/dk Ulasma Siiresi | Bekleme Siresi (dakika)
70°C 0 - 2
70°C-140°C 4 17,50 2
140°C-240°C 3 33,33 5

Toplam sire 59,83 dakika

3.2.11. Yag asitlerinin metil esterlerinin analizi

Orneklerin trans yag asitlerinin belirlenmesinde, standart olarak biitirik asitten baslayip

(C4:0) cis 4, 7, 10, 13, 16, 19 dokosahekzaenoik aside (C22:6n3) kadar igerisinde trans
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yag asitlerininde bulundugu 37 yag asidinin metil esteri karisimi (Food Industry FAME
Mix-Restek) kullanilmistir (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.4. Food industry FAME Mix-Restek yag asidi standardi (37 bilesenli)

Yag Asidi
Molekdl Yag Asidi Adi % oranlari
Formilu
C4:.0 Bitirik Asit 4
C6:0 Kaproik Asit 4
C8:0 Kaprilik Asit 4
C10:0 Kaprik Asit 4
C11.0 Undekanoik Asit 2
C12:.0 Laurik Asit 4
C13:.0 Tridekanoik Asit 2
C14.0 Miristik Asit 4
Cl4:1 Miristoleik Asit 2
C15:.0 Pentadekanoik Asit 2
Ci5:1 Cis 10 Pentadekanoik Asit 2
C16:0 Palmitik Asit 6
Cil6:1 Palmitoleik Asit 2
C17:0 Heptadekanoik Asit 2
Ci7:1 Cis 10 Heptadekanoik Asit 2
C18:.0 Stearik Asit 4
C18:1n9t Elaidik Asit 2
C18:1n9c cis | Oleik Asit 4
C18:2n6t Linolelaidik Asit 2
C18:2n6¢ Linoleik Asit 2
C20:0 Aragidik Asit 2
C18:3n6 y Linolenik Asit 2
C20:1n9 Cis 11 Eikosenoik Asit 4
C18:3n3 o Linolenik Asit 2
C21.0 Heneikosanoik Asit 2
C18:2 cot11 CLA -
C20:2 Cis 11,14 Eikosadienoik Asit 2
C22:.0 Behenik Asit 2
C20:3n6 Cis 8, 11, 14 Eikosatrienoik Asit 2
C22:1n9 Erusik Asit 4
C20:3n3 cis 11,14, 17 eikosatrienoik asit 2
C20:4n6 Aragidonik Asit 2
C23:.0 Trikosanoik Asit 2
C22:2 Cis 13,16 dokosadienoik Asit 4
C24:0 Lignoserik Asit 2
C20:5n3 Cis 5, 8, 11, 14,17 Eikosapentaenoik Asit (EPA) 2
C24:1n9 Nervonik Asit 2
C22:6n3 Cis 4,7, 10, 13, 16, 19 Dokosahekzaenoik Asit (DHA) 2
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CLA (cis 9, trans 11) standardini belirlemek i¢in Cayman Chemical firmasindan temin
edilen standart kullanilmigtir. Her yag asidi metil esterinin pik alani, toplam pik alanina
oranindan, o yag asidinin tiim yag asidi igerisindeki niceligi % deger cinsinden ifade
edilmistir. Calismada siit 6rneklerinde en fazla 32 yag asidi bulunmustur. iz miktarda
olanlar % dilime katilmig fakat sonuglarin verildigi tablolara sadece 23 yag asidi

konulmustur.

Yag asitlerinin metil esterlerinin kromotogramlar1 ve toplam yag asitleri miktarlar
bilgisayarda yiiklenmis bulunan GC Solution yazilim programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu program standartta bulunan yag asidi metil esterlerinin gaz
kromotografisine verilip elde edilen piklerin ¢ikis zamaninin belirlenmesi ile elde edilen
metod sonucu olusturulmustur. Analiz edilen 6rneklerin kromotogramdaki pikleri, bu
kiitiphanedeki alikonma zamanlari ile karsilastirilarak belirlenmistir. Cizelge 3.5’de

standart yag asidi verilerek elde edilen piklerin ¢ikis zamanlari goriilmektedir.
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Cizelge 3.5. FAME yag asitlerinin gaz kromotografisindeki pik ¢ikis zamanlari

Yag Asidi Alikonma
Molekal Yag Asidi Adx Zamanlari
Formalu (dk)

C4:0 Biitirik Asit 9,553
C6:0 Kaproik Asit 10,121
C8:0 Kaprilik Asit 11,151
C10:0 Kaprik Asit 12,968
C11:.0 Undekanoik Asit 14,227
C12.0 Laurik Asit 15,720
C13:.0 Tridekanoik Asit 17,394
C14:.0 Miristik Asit 19,202
Cl14:1 Miristoleik Asit 20,739
C15:0 Pentadekanoik Asit 21,057
C15:1 Cis 10 Pentadekanoik Asit 22,618
C16:0 Palmitik Asit 22,947
Cl6:1 Palmitoleik Asit 24,232
C17:0 Heptadekanoik Asit 24,773
C17:1 Cis 10 Heptadekanoik Asit 22,947
C18:0 Stearik Asit 26,584
C18:1n9t Elaidik Asit 27,339
C18:1n9c cis | Oleik Asit 27,682
C18:2n6t Linolelaidik Asit 28,558
C18:2n6¢ Linoleik Asit 29,300
C20:0 Arasidik Asit 30,017
C18:3n6 y Linolenik Asit 30,502
C20:1n9 Cis 11 Eikosenoik Asit 31,043
C18:3n3 o Linolenik Asit 31,182
C21:0 Heneikosanoik Asit 31,668
C18:2c9t11 | CLA 31,199
C20:2 Cis 11,14 Eikosadienoik Asit 32,667
C22:0 Behenik Asit 33,351
C20:3n6 Cis 8, 11, 14 Eikosatrienoik Asit 33,882
C22:1n9 Erusik Asit 34,396
C20:3n3 cis 11,14, 17 eikosatrienoik asit 34,565
C20:4n6 Aragidonik Asit 34,847
C23:.0 Trikosanoik Asit 35,001
C22:2 Cis 13,16 dokosadienoik Asit 36,053
C24.0 Lignoserik Asit 36,726
C20:5n3 Cis 5, 8, 11, 14,17 Eikosapentaenoik Asit (EPA) 36,941
C24:1n9 Nervonik Asit 37,874
C22:6n3 E:[;Sl—li) 7, 10, 13, 16, 19 Dokosahekzaenoik Asit 42,215
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3.2.12. istatistiksel analizler

Elde edilen veriler 6nce Microsoft Excel 2010 bilgisayar programina aktarilmis daha sonra
SPSS 17.0 (SPSS, 2005) paket programda General Linear Model yontemi ile analiz edilmis

ve ¢oklu karsilastirmalarda Duncan ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir (Duncan 1955).

Laktasyon sut verimi, laktasyon suresi, gunluk ortalama sut verimi, siit bilesiminin

analizinde;

Yijk= K + a; + bj + Ck + &k
Modelde;

Yijkm: Laktasyon sut verimi, laktasyon siresi, glnlik ortalama sut verimini ve st
bilesimi,

u : Beklenen ortalamayz,

a;: Genotipin etkisini (i= 1, 2; Morkaraman ve ivesi)

bj: Yasin etkisini (j=1, 2; 1=3 yas ve alt1, 2= 4 yas ve lizeri yas)

Ck: Muamelenin etkisi (k=1, 2; kontrol ve mera gruplari)

eijk: Bagimsiz ve sansa bagli hatay: gosterir.

Yag asit kompozisyonunun analizinde ise;

Yij= W + ai + bj + Cx + €

Modelde;

Yijkm: Yag asit kompozisyonunu,
u : Beklenen ortalamayz,
a;: Genotipin etkisini (i= 1, 2; Morkaraman ve Ivesi)

b;: Stt kontrol doneminin etkisini (j=1-10; 1 Mays....... 15 Eyliil)



45

ck: Muamelenin etkisi (k=1, 2; kontrol ve mera gruplar)

gijk: Bagimsiz ve sansa bagli hatay1 gosterir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. St Verim Ozellikleri

Laktasyon 6zelliklerine ait varyans analiz tablosu Cizelge 4.1°de verilmistir. Laktasyon
st verimi ve laktasyon suresi izerine muamele ve yasin; laktasyon stresi Uzerine irkin
o6nemli (p<0,05) etkisi oldugu belirlenmistir. Gunlik sit verimi Uzerine muamele, 1tk ve
yasin Onemli bir etkisi tespit edilememistir. Ayrica muamele, 1k ve vyas

interaksiyonlarinin da laktasyon 6zellikleri Uzerine istatistiki bir etkisi bulunamamustir.

Calismamizda muamele, 1tk ve yasin laktasyon ozellikleri iizerine etkisi baglaminda
bulunan sonuglar literatiir ile karsilastirildiginda, yasin laktasyon siit verimi ve
laktasyon siiresi iizerine etkisi agisindan Ozbey ve Akcan (2000), Karaca vd (2003) ve
Abd Allah et al. (2011) ile aymi paralelde, Kiclk vd (2000)’den ise farklilik
gOstermektedir. Ayrica bulunan sonuglarin aksine Atti et al. (2006) iceride ve disarida

barimdirmanin giinliik ortalama siit verimini énemli diizeyde etkiledigini belirtmistir.

Laktasyon Ozelliklerine ait en kiigiik kareler ortalamalari tablosu Cizelge 4.2°de
verilmistir. Laktasyon sit verimi, laktasyon siresi ve gunlik ortalama st verimine ait
en kiigiik kareler ortalamalari sirasiyla; 46,82+4,02 kg, 117,82+4,84 gun ve 0,378+0,20
kg olarak bulunmustur. Laktasyon ozelliklerine ait bulunan degerlerin olmas1 gereken
optimum degerlerin altinda oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen laktasyon verim
ortalamalarinin literatiir bildirislerinin altinda olmasi, laktasyon oOzellikleri {izerine
sadece makro ¢evre faktorlerinin degil siirli yonetimi gibi ¢esitli ¢cevre faktorlerin de
etkili oldugunu godstermektedir. Isletme yar1 acik sistemde oldugu igin kog katimi geg
yapilarak dogumlarin nisan ay1 basinda (kuzularin soguk aylarda dogmasini ertelemek
igin) baslamasi saglanmaktadir. Bu durumun koyunlarda laktasyon periyodunun
kisalmasina ve laktasyon siit veriminin azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica koyunlarin meraya ¢iktig1 tarih olan 1 haziran tarihinden itibaren uzun siireli

ekstrem yagislar gergeklesmis olup bu siire igerisinde koyunlarin meradan istifadeleri
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azalmistir. Bu durumun da laktasyon sit verimini  olumsuz etkiledigini

distindiirmektedir.

Cizelge 4.1. Laktasyon 6zelliklerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler = Onem
Kaynag Derecesi Ortalamasi Durumu
Laktasyon St Verimi
Muamele 1 3693,727 3,975 *
Irk 1 2864,391 3,082 ns
Yas 1 4219,341 4,540 *
Muamele*Irk 1 38,059 0,041 ns
Muamele*Yas 1 4,337 0,005 ns
Irk*Yas 1 7,412 0,008 ns
Hata 55 929,307
Laktasyon Suaresi
Muamele 1 4811,398 4,061 *
Irk 1 9911,905 8,366 *
Yas 1 4478,653 3,780 *
Muamele*Irk 1 1847,193 1,559 ns
Muamele*Yas 1 97,393 0,082 ns
Irk*Yas 1 969,844 0,819 ns
Hata 58 1184,814
Gunluk Ortalama St Verimi

Muamele 1 55845,482 2,123 ns
Irk 1 9911,905 8,366 ns
Yas 1 93950,127 3,572 ns
Muamele*Irk 1 26797,368 1,019 ns
Muamele*Yas 1 5736,315 0,218 ns
Irk*Yas 1 8360,943 0,318 ns
Hata 58 26303,213

*: Onemli (p < 0.05); ns: Onemsiz

Laktasyon sut verimi, laktasyon siresi ve gunlik ortalama sut verimi en fazla mera
grubunda belirlenmis olup sirasiyla; 55,44+5,57 kg, 128,43+6,29 giin ve 0,410+0,02 kg
bulunmustur. Yapilan gesitli ¢calismalarda mera ve kontrol grubunda glnlik ortalama
st verimlerini Atti et al. (2006) 0,608 ve 0,367 kg; Hervas et al. (2009) 1,90 ve 2,30
kg; Mierlita (2015) 0,714 ve 0,621 kg; Mierlita (2016) 0,769 ve 0,669 kg bularak mera

grubunun kontrolgrubuna gore daha fazla giinliik ortalama siit verimine sahip oldugunu

belirlemislerdir.
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Morkaraman ve Ivesi 1rk1 icin laktasyon siit verimi sirasiyla; 40,76+5,56 ve 54,51+5,50
kg, laktasyon siresi 106,74+6,28 ve 132,30+6,21 gun, ginlik ortalama sit verimi
0,370+0,02 ve 0,390+0,02 kg bulunmustur. Incelenen laktasyon &zelliklerinin
tamaminda Ivesi 1rk1 koyunlarin Morkaraman 1rkina gére daha iistiin verim 6zelliklerine
sahip oldugu belirlenmistir. Bu durumun, Ivesi ikinin siitcii bir 1rk olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. ivesi 1rkinda bulunan laktasyon siit verimi
ve laktasyon siiresi degerleri Ozbey ve Akcan (2000) (109,9 kg ve 169,44 giin), Glirsu
ve Aygiin (2014) (110,05 kg ve 165,46 giin), Ustiiner ve Ogan (2013) (196,5 kg ve
184,3 giin) ve Alkass ve Akreyi (2015)’in bildirdigi degerlerin altinda bulunmustur.
Morkaraman 1irkinda tim laktasyon ozellikleri i¢in bulunan degerler ayni 1k igin
yapilan Ergin (1972), Vanli (1976), Ozcan (1989), Akbulut (1986) ve Kiigiik vd (2000),
Ozbey ve Akcan (2000) ve Kirmizibayrak vd (2005)’in bulduklar1 sonuglardan daha

diisiik bulunmustur.

4 yas ve 5 yas Uzeri koyunlarda laktasyon st verimi sirasiyla; 39,29+5,31 ve
46,82+4,02 kg; laktasyon siresi sirasiyla; 110,93+5,99 ve 117,82+4,84 gin; gunlik
ortalama slt verimi ise sirastyla; 0,340+0,02 ve 0,419+0,03 kg olarak belirlenmistir.
Yasla birlikte laktasyon siit verimi ve gunlik ortalama sit veriminin arttig1 ve laktasyon
stiresinin uzadigi gozlemlenmistir. Koyunlarda yasin siit verimini etkiledigi gesitli
arastiricilar tarafindan ortaya konulmustur. Karaca vd. (1995) Akkaramanlarda 3. yasta,
Macit ve Aksoy (1996) Ivesi ve Morkaramanlarda 4. yasta, Alkass ve Akreyi (2015)
Ivesi ve Karadi irkinda ve Abd Allah et al. (2011) Rahmani ve Chios 1rkinda 5. yasta
stit verimini diger yaglardan daha yiiksek bulmuslardir. Bulunan sonuglar yukarida

belirtilen literatiir bildirigleriyle ayni paraleldedir.
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hatalar1
Kaynaklar N Laktgsy_on Sut Lakt_asyon Gunluk C_)rt_alama
Verimi (kg) Sdresi (gun) Sat Verimi (kg)

Muamele * * ns
Kontrol 32 39,83+5,49 110,61+6,20 0,349+0,02
Mera 31 55,44+5,57 128,43+6,29 0,410+0,02
Irk ns * ns
Morkaraman 32 40,7615,56 106,74+6,28 0,370+0,02
Ivesi 31 54,51+5,50 132,30+6,21 0,390+0,02
Yas * * ns

<4 35 39,29+5,31 110,93+5,99 0,340+0,02
>5 28 55,98+5,75 128,11+6,49 0,419+0,03
Genel Ortalama 63 46.82+4.02 117.82+4.84 0.378+0.20

*: Onemli (p<0,05); **: Cok Onemli (p<0,001); ns: Onemsiz

Irklar i¢in kontrol sagimlarina gore laktasyon egrisi Sekil 4.1°de verilmistir. Denemeye
alinan koyunlarin ortalama dogum tarihi 18.04.2016 olup ilk kontrol sagimi 30 mayista
yani laktasyonun ortalama 42. giiniinde yapilmistir. Koyunlarda laktasyonun ortalama
pik déneminin 45. giin oldugu diisiiniildiigiinde hafif dalgalanmalarla birlikte Ivesi
irkinin daha saglikli bir laktasyon egrisi gosterdigi ve pik donemde persistent egrisinin
egimi daha ge¢ diismektedir. Her iki irkta gozlenen haziran ayindaki ani diisiisiin
nedeninin uzun siire devam eden yagmurlardan dolayr koyunlarin meradan yeterince
istifade edememesi oldugu diisiiniilmektedir. Belirlenen laktasyon egrisi Alkass ve
Akreyi (2016)’nmn Ivesi ve Karadi ki igin bulduklar1 laktasyon egrisi ile benzerlik
gostermektedir.
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Sekil 4.1. Irklar i¢in kontrol sagimlarina gore laktasyon egrisi

Ik kontrol sagiminda (30 Mayis) muamele ve kontrol grubunda elde edilen siit verim
ortalamalar1 birbirine oldukg¢a yakin bulunmustur. Ancak 1 Haziran itibariyle kontrol
grubunun agilda tutulmasi mera grubunun meraya gonderilmesi, 15 Haziran gunlik
ortalama stt verimi i¢in gruplar arasinda ciddi farklilik olusturmustur. Mera grubunda
laktasyon egrisi kucik dalgalanmalarla birlikte Agustos aymin basina kadar yukari
dogru bir seyir izlemis, buna karsilik kontrol grubunda Agustos aymin ortasina kadar
diisiik seyir devam etmistir (Sekil 4.2).
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Sekil 4.2. Mera ve kontrolgruplari igin kontrol sagimlarina gore laktasyon egrisi

Irk*muamele interaksiyonu igin kontrol sagimlarina gore laktasyon egrisi
incelendiginde (Sekil 4.3) koyunlar igin ideal bir laktasyon egrisine en uygun egrinin
Ivesi ve mera grubu koyunlar igin bulunan egri oldugu goriilmektedir. Ivesi mera grubu
mera ile beraber pik noktasina ulasan bir egri olusturmasina karsin, Morkaraman mera

grubunda benzer bir egri gbzlenmemistir.
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Sekil 4.3. Irk*muamele interaksiyonu i¢in kontrol sagimlarina gore laktasyon egrisi

4.2. Siit Bilesenleri

Koyun siitii ortalama %18,8 kuru madde, %7,5 siit yagi, %5,6 protein ve %4,6 laktoz
icermektedir (Uglincti 2015). Siit bilesenlerindeki degisimin en &nemli kaynag
beslenme olmakla beraber 1rk, laktasyon sirasi, laktasyon donemi, iklim, yi1l ve meme
saglig1 gibi cevre faktorleri de siit bilesimi {izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Y1lmaz
vd 2004). Fakat yag, siit bilesenleri icerisinde cevre faktorlerinden en fazla etkilenen sut
bilesenidir. Siitte yiiksek oranda yag, protein ve kuru madde bulunmasi randimani
yuksek st iirtinlerinin {iretilmesi ile sonuglanmaktadir. Siit yagi, st ve st drtnlerinin
fiziksel ve duyusal 6zelliklerini belirlemesi yaninda siitiin en 6nemli ekonomik bileseni
olmast agisindan blyuk bir 6neme sahiptir. Siit sekeri olan laktoz; kalsiyum,
magnezyum ve fosforun bagirsakta sindirimini saglamakta ve D vitamini kullanimim
desteklemektedir. Koyun siitiinde bulunan proteinin %951 azotlu bilesik olmasi, koyun
sUtiind yogurt ve peynir yapimi igin en ideal siit kaynagi konumuna sokmaktadir (Park
et al. 2007).
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Cizelge 4.3. Siit bilesenlerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler F Onem
Kaynagi Derecesi Ortalamasi Durumu
Yag
Ay 4 88,985 29,476 faleal
Muamele 1 9,141 3,028 *
Irk 1 2,046 0,678 ns
Yas 1 0,376 0,125 ns
Ay*Irk 4 16,676 5,524 faleal
Hata 158 3,019
Yagsiz Kuru Madde
Ay 4 3,004 8,678 faleal
Muamele 1 0,007 0.020 ns
Irk 1 2,346 6,777 *
Yas 1 0,237 0,684 ns
Ay*Irk 4 0,804 2,321 *
Hata 158 0,346
Protein
Ay 4 0,819 18,337 bl
Muamele 1 0.033 0.750 ns
Irk 1 0,401 8,974 *
Yas 1 0,021 0,481 ns
Ay*Irk 4 0,188 4,215 *
Hata 158 4,484
Laktoz
Ay 4 0,826 6,762 faleal
Muamele 1 0,013 0,103 ns
Irk 1 0,555 4,543 *
Yas 1 0,087 0,712 ns
Ay*Irk 4 0,223 1,828 ns
Hata 158 0,122
Kl
Ay 4 0,023 6,839 faleal
Muamele 1 0,000 0,014 ns
Irk 1 0,019 5,748 *
Yas 1 0,003 0,753 ns
Ay*Irk 4 0,006 1,884 ns
Hata 158 0,003
Donma Noktasi

Ay 4 0,020 6,686 falea
Muamele 1 0,000 0,002 ns
Irk 1 0,007 2,356 ns
Yas 1 0,009 2,867 ns
Ay*Irk 4 0,007 2,223 ns
Hata 158 0,003

*: Onemli (p<0,05); **: Cok Onemli (p<0,001); ns: Onemsiz
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Cizelge 4.3°de siit bilesenlerine ait varyans analiz sonuglari verilmistir. Cevre
faktorlerinden ay tiim siit bilesenleri tizerinde ¢ok 6énemli (p<0,001); muamele, sadece
yag lizerinde 6nemli etkiye sahipken (p<0,05); genotipin, yag ve donma noktas1 harig
diger bilesenler iizerinde (p<0,05); yasin ise siit bilesenlerinin higbiri iizerinde istatistiki
bir etkiye sahip olmadig: belirlenmistir. Ay*muamele, ay*yas, muamele*irk ve irk*yas
interaksiyonlar1 siit bilesenleri Uzerinde istatistiki olarak herhangi bir etkiye sahip
degilken, ay*irk interaksiyonu yag tizerinde ¢ok 6nemli (p<0,001), yagsiz kuru madde

ve protein Gzerinde 6nemli (p<0,05) etkiye sahip olmustur.

Ay faktoriinin tim siit bilesenleri lizerine etkisi bakimindan elde edilen sonuglarla
Pavic et al. (2002), Celik ve Ozdemir (2003) ile ayn1 paralelde; protein hari¢ diger siit
bilesenlerinde Tsiplakou et al. (2006) ile; laktoz ile kiil hari¢ diger siit bilesenlerinde
Yilmaz vd (2011) ile; sadece yag ve yagsiz kuru madde de Polychroniadov ve
Vafopoulov (1985), Epstein (1985), Konar et al. (1991) ve Voutsinas et al. (1988) ile
benzer sonuglar bulunmustur. Yas faktoriiniin yag ve protein iizerine etkisi agisindan
bulunan sonuglarla Karaca vd (2003) ile Yilmaz vd (2011)’in buldugu sonuglar
farklilik; Kiper (2016) ile benzerlik arz etmektedir. Mierlita (2015)’in buldugu
sonuglarla muamele faktoriiniin yag bilesimine etkisi bakimindan bulunan sonuglar

benzer, protein ve laktoz i¢in ise farklilik gostermistir.

Cizelge 4.4’de siit bilesenlerine ait en kiigiik kareler ortalamalar1 verilmistir. Ortalama
yag, yagsiz kuru madde, protein, laktoz,  kiil ve donma noktasina ait en kii¢iik kareler
ortalamasi sirasiyla; %7,06+0,17, %9,49+0,04, %3,13+0,01, %5,44+0,02, %0,91+0,00
ve -0,707%0,00°C olarak bulunmustur. Siitteki en yiiksek yag, laktoz ve kiil oran1 eyliil
ayinda sirasiyla; %9,26+0,40, %5,69+0,08, %0,95+0,01, en yiiksek yagsiz kuru madde
orant ve donma noktasi agustos ayinda sirasiyla; %9,76+0,11, -0,745+0,01°C ve en
yiiksek protein orani mayis aymda %3,30+0,02 bulunmustur. Proteinin genel olarak
laktasyon basinda, diger siit bilesenlerinin ise laktasyon sonunda yiiksek ¢ikmasi protein
ve diger siit bilesenleri arasindaki negatif korelasyondan kaynaklanmis olabilecegi

kanisin1 uyandirmaktadir.
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Calismada elde edilen sonuclara gore laktasyon ilerledikge siitteki yag oraninin artis
gosterdigi gorlilmektedir. Bu durumun giinliik ortalama siit veriminin diistlisti ile yakin
iliskisinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu sonuglar, Pavic et al.
(2002), Celik ve Ozdemir (2003), Cabiddu et al. (2005), Mihaylova et al. (2005) ve
Yilmaz vd (2011)’in ¢alisma sonuglari ile ayn1 paraleldedir. Lakin Sahan vd (2005) ve
Tsiplakou et al. (2006) laktasyonla beraber siitteki yag oraninda dogrusal bir artis degil
de dalgali bir degisim belirlemislerdir.

Cizelge 4.4. Siit bilesenlerine ait en kii¢iik kareler ortalamalari ve standart hatalari

Yagsiz

Kaynaklar N Yag Kuru Protein Laktoz Kl Donma
Noktasi
Madde
Ortalama 7,06+,17 9,49+04 3,13+,01 544+02 0,91+00 -0,707+,00
Ay **k* **kx **kx **k* **kx **k*
Mayis 58 4,87+,23° 0,66+,08® 3,30+,02° 542+04° 0,92+,00° -0,692+,00°
Haziran 48 7,68+,26° 9,08+,08° 2,94+03° 5725+05° 0,88+00° -0,689+,00°
Temmuz 35 7,91+34° 952+11° 3,09+,04° 5,50+07° 0,92+01* -0,727+,01%
Agustos 30 7,95+34° 9,76x,11"° 3,18+04 563+06" 0,94+01° -0,745%,01°
Eyliil 25 9,26+40* 9,74+13® 3,10+,05° 5,69+08" 0,95+01*° -0,734+,01°
Muamele * ns ns ns ns ns
Kontrol 92 7,09+22 953+07 3,14+,02 547+04 0,92+00 -0,713+,00
Mera 104 7,83+,18 9,55+,06 3,11+,02 551+03 0,92+00 -0,719+,00
Irk ns * * * il ns
Morkaraman 73 7,29+,24  9,69+,08 3,18+,02 556+,04 0,93+00 -0,722+,00
fvesi 123 7,65+,16 9,41+,05 3,06+,02 543+03 0,91+00 -0,711+,00
Yas ns ns ns ns ns ns
<4 95 7,49+20 9,57+,06 3,13+,02 551+04 0,92+00 -0,722+,00
>5 101 7,47+20 9,51+,06 3,11+,02 548+04 0,91+00 -0,711+,00

*: Onemli (p<0.05); ns: Onemsiz a, b, ¢, d: Ayni1 harfle gsterilen ortalamalar arasindaki fark 6nemsizdir

En yiiksek yag, yagsiz kuru madde ve laktoz orani sirasiyla; %7,83+0,18, %9,55+0,06
ve %15,51+0,03 mera grubunda; en yiikksek protein orani ise kontrol grubunda
%3,14+£0,02 bulunmustur. Agilda ve merada yetistirmenin siit bilesimine etkisi
baglaminda bulunan sonuglar Hervas et al. (2009) ile benzer bulunurken, Atti et al.
(2006) ve Renobales et al. (2012)’nin bildirdigi degerlerden farklilik géstermektedir.

En yiiksek yag orami Ivesi wrkinda (%7,65+0,16) bulunmasina ragmen, Morkaraman
irkinda diger siit bilesenleri daha yiksek bulunmustur. Morkaraman irki i¢in bulunan

sutteki yag oranlari Kurt (1968)’in buldugu %6,65, Ergin (1972)’nin buldugu %5,80,
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Vanli (1976)’nin buldugu %5,06, Macit ve Aksoy (1996) nin buldugu %?5,66, Celik ve
Ozdemir (2003)’iin buldugu %5,30 ve Yimaz vd (2011)’in buldugu %6,31
degerlerinden yiiksek bulunmustur. Ivesi 1rki igin ise siitte bulunan yag oranlar1 Macit
ve Aksoy (1996)’nin buldugu %6,24, Sahan vd (2005)’in buldugu %6,61 ve Al-Jundi
(2010)’un buldugu %>5,64 degerlerinden yiiksek; Giirsu ve Aygilin (2014)’tin buldugu
%9,40 degerinden diisiik bulunmustur.

Sekil 4.4°de siit bilesenlerinin aylara gore degisim grafigi verilmistir. Yag, yagsiz kuru
madde, protein ve laktoz icerisinde en fazla degisim gosteren siit bileseninin yag oldugu
bilinmektedir. Calismada bulunan sonuglara paralel olarak, Konar vd. (1991) ivesi 1k
koyunlarda yaptiklari calismada laktasyonun birinci ile 22. haftalar arasinda siitteki yag
oraninin %6,3’den %8,6’ya ciktigini, fakat protein orani (%5,6’dan 5,8’e) ve laktoz

oraninda (4,7°den 4,3’e) kayda deger bir degisim olmadigin1 g6zlemlemislerdir.

—6—Yag =~ Yagsiz kuru madde Protein =>&=Laktoz
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Sekil 4.4. Aylara gore siit bilesenlerinin degisim grafigi

Siit bilesenleri arasindaki fenotipik korelasyonlar incelenerek Cizelge 4.5°de

sunulmustur. Siit bilesenlerine ait yapilan korelasyon analizinde yag ile protein (-0,429)
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ve yag ile donma noktasi (-0,547) arasinda 6nemli diizeyde (p<0,01) negatif korelasyon;
yagsiz kuru madde ile protein (0,886), laktoz (0,943) ve kiil (0,976) arasinda 6nemli
diizeyde pozitif korelasyon belirlenmistir. Yag ile yagsiz kuru madde arasinda herhangi
bir iligki belirlenememistir. Yag ile yagsiz kuru madde arasinda bulunan iligki Ocak vd
(2009) ile benzerlik, Pavic et al. (2002) ve Sezenler vd (2016) ile ise farklilik; yine
yagsiz kuru madde ile protein arasindaki iliski Pavic et al. (2002) ile benzer; Ocak vd
(2009) ve Sezenler vd (2016) ile ise farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.5. Siit bilesenlerine ait fenotipik korelasyon tablosu

. Yagw . .. Donma
Sut Bilesenleri Yag Kuru Protein Laktoz Kil
Madde Noktasi
Yag 1 0,038 -0,429" 0,367 0,238 -0,547"
Yagsiz Kuru Madde 1 0,886 10,9437 0,976~ -0,780"
Protein 1 0683 0772 -0451"
Laktoz 1 0,987 -0,908"
Kl 1 -0867
Donma Noktasi 1

**: p<0,001

4.3. Yag Asit Kompozisyonlari

4.3.1. Bitki yag asit kompozisyonu

Bitki orneklerine ait yag asit kompozisyonunun mevsimsel degisimi Cizelge 4.6.’da
sunulmustur. Hem yer yoncasi i¢in hem de mera geneli icin bitkilerde en fazla bulunan
yag asitleri siras1 ile a-linolenik asit (C18:3n3), palmitik asit (C16:0) ve linoleik
(C18:2n6) asittir. Her ili¢ yag asidi de mera boyunca diger yag asitlerine gore
baskinliklarini strekli korumuslardir. TUm bitki 6rneklerinde a-linolenik asit oransal
olarak en fazla ¢ikmasina ragmen gama linolenik asit (C18:3n6) ¢ok diisiik miktarda
belirlenmistir. Bitki 6rneklerinin toplam yag asitleri icerisinde, her donemde en fazla
coklu doymamis yag asitleri (%53,41 -64,42 g/100 g yag), en az ise tekli doymamis yag
asitleri (%3,72- 7,22 g/100 g yag) bulunmustur. Her bir yag asidi i¢in mevsim boyunca
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genel bir diisiis veya yiikselisten bahsetmek miimkiin goériilmemekte, oransal olarak
diizensiz hafif dalgalanmalar olusmaktadir (Cizelge 4.6). a-linolenik asit yer yoncasi
icin en az 1 agustos tarihinde (%33,95 g/100 g yag) en fazla ise (%47,89 g/100 g yag) 1
Temmuz tarihinde; mera geneli icin ise en fazla 1 Eylul tarihinde (%45,12) en az ise 15
Eylul tarihinde (%40,26) belirlenmistir. Mel’uchova et al. (2008) yaptigi ¢alismada
sezon boyunca meradaki bitkilerde o-linolenik, linoleik ve palmitik asidin baskin
durumda oldugu, yine sezon boyunca en fazla bulunan ve en fazla degisim gosteren yag
asidinin a-linolenik asit oldugunu bildirmistir. a-linolenik asit mayis ayindan agustos
ayma kadar %62’den %39’a diismiis, daha sonra nisan ay1 ile karsilastirinca eyliil
ayinda %57’lik artis gosterdigi belirtilmistir. Bu ¢alismada oransal olarak a-linolenik
asit Mel’uchova et al. (2008)’in bildirdigi sonuglarin altinda olmasina ragmen mera

donemi boyunca yasanan dalgalanma benzerlik arz etmektedir.

Cizelge 4.6. Bitki érneklerine ait yag asit kompozisyonunun mevsimsel degisimi (g/100
g yag)

XS i Ornek  1.Haz 15.Haz 1.Tem 15Tem 1.Agu 15.Agu 1Eyl 15.Eyl
C14:0 Yer yoncas1 1,24 1,32 0,71 1,49 127 111 164
Meragenel 1,74 1,9 0,77 325 150 144 152 1,98
C16:0 Yer yoncas1 24,17 2559 23,36 23,80 30,85 24,16 2541
) Meragenel 22,78 23,16 22,03 24,12 23,12 2462 23,69 19,75
C18:0 Yer yoncas1 6,95 5093 5,47 6,40 769 591 7,78
Meragenel 654 597 589 719 6,19 683 586 691
C18:1n9c Yer yoncas1 2,93 3,71 1,18 336 391 2,72 493
) Meragenel 3,15 3,56 2,28 3,72 269 153 297 6,21
C18:2n6 Yer yoncas1 14,87 1532 1571 12,01 16,57 14,67 16,62
Meragenel 13,23 12,77 1526 13,09 10,62 11,49 1570 11,13
18:3n6 Yeryoncas1 055 051 0,65 049 013 1,06 0,551
) Meragenel 057 044 044 03% 037 079 060 094
18:3n3 Yer yoncas1 42,22 40,12 47,89 44,43 33,95 42229 36,44
Meragenel 43,66 43,12 4481 4247 4353 4351 4512 40,26
Diger Yer yoncas1 6,76 643 505 803 563 809 6,67
Meragenel 7,12 9,83 8,52 511 12 981 453 12,85
SEA Yer yoncas1 3543 37,19 31,72 3509 4295 34,28 37,8
Meragenel 329 3515 3249 3725 3546 36,76 31,15 33,48
MUEA Yer yoncas1 5,16 684 3,72 722 6,18 502 7,68
Mera genel 5,13 7,25 6,04 5,3 7,62 3,78 532 105
PUEA Yer yoncas1 55,12 59,47 64,42 56,99 50,66 59,41 53,66

Meragenel 58,42 56,84 60,6 56,11 54,81 5587 61,69 5341
SFA: Doymus yag asitleri, MUFA: Tekli doymamis yag asitleri, PUFA: Coklu doymamis yag asitleri
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4.3.2. Sut yag asit kompozisyonu

Muamele gruplarma ve irklara gore siitteki yag asit kompozisyonu Cizelge 4.7°de
verilmistir. Irklar arasinda kaproik asit (C6:0) (p<0,05), palmitik asit (C16:0) (p<0,05)
ve linoleik asit ile toplam ¢oklu doymamis yag asitleri agisindan (p<0,001) anlaml1 fark
belirlenmistir. Tsiplakou et al. (2008) dort farkl irkta yaptigi calismada higbir yag asidi
acisindan 1rklar arasinda fark belirlemezken, Signorelli et al. (2008) ve Mierlita et al.
(2011) iki farkl irkta yaptiklar calismada kaproik asit (C6:0) ve palmitik asit (C16:0)
acisindan bu ¢alisma ile benzer; linoleik asit (C18:2n6¢) agisindan ise farkli; Rozbicka-
Wieczorek et al. (2015) yine iki farkli irkta yaptiklari calismada tiim yag asitleri igin

farkl1 sonuclar bulmustur.

Muamele gruplar arasinda sadece kaprilik asit (C8:0) (p<0,01), kaprik asit (C10:0)
(p<0,001), laurik asit (C12:0) (p<0,01), heptadokonoik asit (C17:0) (p<0,001), stearik
asit (C18:0) (p<0,01) ve linolenik asit (C18:3n3) (p<0,05) acisindan dnemli fark tespit
edilmistir. Atti et al. (2006) kontrol ve mera grubunu karsilastirdigi ¢alismada, bu
caligma ile paralel sekilde stearik asit (C18:0) ve linolenik asit (C18:3n3) acgisindan
gruplar arasinda farklilik belirlemislerdir. Valvo et al. (2007) kontrol ve mera grubunda
laurik asit (C12:0) ve linolenik asit (C18:3n3) agisindan bu calisma ile benzer, diger yag
asitleri agisindan farkli sonug bulmustur. Tsiplakou et al. (2008) benzer ¢alismasinda ise
kontrol ve mera gruplar1 arasinda tespit ettigi tiim yag asitleri agisindan gruplar arasinda

farklilik oldugunu belirtmislerdir.

Biitirik asit (C4:0) dogal olarak sadece siit yaginda bulunan doymus yag asididir. Siit
aromasinin olusumunda biiyiik rolii olan biitirik asit (C4:0) miktarlar1 kontrol ve mera
grubunda sirastyla; %3,48+0,23 ve 3,30+0,22 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi
wrklarinda ise sirasiyla; %3,50+0,25 ve 3,29+0,21 ¢/100 g yag olarak belirlenmistir.
Butirik asit icin bulunan aralik sonuclari Gerchev ve Mihaylova (2009) ile benzerlik
gostermektedir. Fakat Rozbicka-Wieczorek et al. (2015)’den yiksek; Mihaylova et al.
(2005) ve Hervas et al. (2009)’dan diisiik bulunmustur. Koyun siit yag asidi bilesiminin
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hayvanin 1rki, yasi, meranin botanik 6zellikleri ve donemi gibi ¢esitli faktdrlere bagl

olarak degismesinin bu farkliliga neden oldugu diistiniilmektedir.

Cizelge 4.7. Muamele ve 1rka gore siitteki yag asit kompozisyonuna ait en kiguk kareler
ortalamalar1 ve standart hatalar1 (mg/100mg FAME)

Yag asidi Muamele Irk Onem durumu
Kontrol Mera Morkaraman Ivesi Muamele Irk
C4:0 3,48+,23  3,30+,22 3,50+,25 3,29+,21 ns ns
C6:0 1,44+,13  1,33+,12 1,65+,14 1,17+,11 ns ol
Cs8:0 2,91+,11 2,52+,11 2,76+,12 2,66+,10 il ns
C10:0 8,55+,31  6,52+,29 7,51+,33 7,45+,28 Fkk ns
C12:0 3,45+,14  2,87+,14 3,15+,15 3,14+,13 faed ns
C14:0 11,14+,43 9,88+,41 10,12+,46 10,7+,38 ns ns
Cl4:1 0,94+,11  1,05+,10 0,86+,11 1,10+,09 ns ns
C15:0 0,46+,06 0,67+,05 0,59+,06 0,56+,05 ns ns
C16:0 25,37+,71 24,48+,67 23,38+,76 26,12+,63 ns *
C16:1 0,99+,05 1,01+,04 1,03+,05 0,97+,04 ns ns
C17:0 0,66+,05  0,92+,05 0,86+,06 0,76+,05 faladed ns
Cil7:1 0,56+,05  0,56+,05 0,59+,06 0,53+,05 ns ns
C18:0 9,27+,61 12,34+,58 11,10+,66 10,62+,54 *x ns
C18:1n9t 0,81+,12  1,09+,11 0,90+,13 1,004,11 ns ns
C18:1n9c 26,36+,71 26,86+,67 27,54+,76 25,89+,63 ns ns
C18:2n6t 0,60+,00 0,53+,01 0,67+,01 0,48+,09 ns ns
C18:2n6¢ 1,81+,07  2,03+,07 2,24+,08 1,67+,07 ns wx
C20:0 0,35+,00 0,38+,00 0,38+,06 0,35+,04 ns ns
C18:3n6 0,17+,00  0,29+,00 0,24+,00 0,23+,00 ns ns
C18:3n3 0,46+,00 0,82+,00 0,77+,00 0,56+,00 * ns
c18: cot1l 0,56+,02  0,75+,02 0,69+,02 0,61+,02 ns ns
C20:5n3 EPA 0,04+,00 0,12+,00 0,08+,00 0,09+,00 ns ns
C22:6n3 DHA 0,19+,00 0,20+,02 0,18+,00 0,20+,00 ns ns
SFA 66,85+,82 64,99+,78  64,59+,88 66,89+,73 ns ns
PUFA 3,68+,22  4,45+21 4,67+,24 3,62+,19 ns fal
MUFA 29,50+,78 30,48+,73  30,68+,83 29,49+,69 ns ns
SFA/PUFA+MUFA  2,13+,07  1,97+,07 1,90+,08 2,16+,06 ns ns
PUFA+MUFA 33,19+,82 34,94+,77 35,36+,88  33,11+,73 ns ns
Aterojenik indeks 2,34+,10  2,05+,10 1,99+,11 2,35+,09 ns ns

*: p<0.05; **: p<0,01; ***: p<0,001; ns: Onemsiz a, b, ¢, d: Aym harfle gosterilen ortalamalar arasindaki
fark &nemsizdir. SFA: Doymus yag asitleri, MUFA: Tekli doymamus yag asitleri, PUFA: Coklu
doymamus yag asitleri

SFA: Doymus yag asitleri, MUFA: Tekli doymamis yag asitleri, PUFA: Coklu doymamus yag asitleri
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Kaproik asit (C6:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %1,44+0,13 -
1,33+0,12 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirastyla; %1,65+0,14 -
1,17+0,11 g/100 g yag olarak bulunmustur. Payendah et al. (2016) Mehraban irkinda
%2,89 g/100 g yag, Sojak et al. (2013) Lacauna irkinda %?2,22 g/100 g yag ve Talpur et
al. (2009) Kachi irkinda %2,58 g/100 g yag olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar

literatiir bildirislerinin altindadir.

Kaprilik asit (C8:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla;, %2,91+0,11 -
2,5240,11 /100 g yag; Morkaraman ve Ivesi wrklarinda ise sirasiyla; %2,76+0,12 -
2,66+0,10 ¢g/100 g yag olarak bulunmustur. Giler vd. (2010) ticari inek situnde %0,15
g9/100 g yag, koyun sutinde Ostravsky et al. (2009) %1,01-2,23 g/100 g yag,
Mel’uchova et al. (2008) ise %1,20-1,78 g/100 g yag araliginda bulmuslardir. Elde
edilen sonuglar literatiir bildirislerinin tizerinde olup; Payendeh et al. (2016)’nin koyun

stitiinde buldugu %2,31-2,87 g/100 g yag degerleriyle de benzerlik gostermektedir.

Kaprik asit (C10:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %8,55+0,31 -
6,52+0,29 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi wrklarinda ise sirasiyla; %7,51+0,33 -
7,4510,28 ¢/100 g yag olarak bulunmustur. Koyun sitiinde Payendeh et al. (2016)
%5,28-9,36 g/100 g yag, Mihaylova et al. (2005) %6,29-7,01 g/100 g yag, Mierlita
(2015) %4,21-8,96 g/100 g yag bulmuslardir. Inek siitiinde ise Baumgard ve ark. (2001)
%1,24-2,34 ¢/100 g yag, Peterson ve ark. (2003) ise %2,16 ¢/100 g yag olarak
bildirmektedirler. Calismamizda elde edilen sonuglar koyun siitiinde yapilan
calismalarla benzer, inek siitlinde yapilan calismalardan ise farklilik gostermektedir.
Kaprik asit kontrol grubunda mera grubuna nazaran istatistiki olarak anlamli diizeyde
fazla bulunmustur. Meradaki taze bitkilerden saglanan doymamis yag oraninin fazla

olmasinin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir.

Laurik asit (C12:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %3,45+0,14 -
2,87+0,14 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %3,15+0,15 -
3,14+0,13 ¢g/100 g yag olarak bulunmustur. Koyun sitiinde Hervas et al. (2009) %2,67
— 6,51 ¢g/100 g yag, Mierlita (2016) %2,19-5,57 g/100 g yag, Gerchev ve Mihaylova
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(2009) %1,69-3,29 ¢/100 g yag araligimi bildirmislerdir. Calisma sonuglar literatiir
bildirisleri ile ayn1 paraleldedir.

Miristik asit (C14:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %11,14+0,43 -
9,88+0,41 ¢/100 g yag, Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %10,12+0,46 -
10,7+0,38 ¢/100 g yag olarak bulunmustur. Miristik asit doymus yag asitleri i¢erisinde
stitte en fazla bulunan yag asitlerinden biridir. Bulunan sonuglar Gerchev ve Mihaylova
(2009)’nin bildirdigi %5,79 - 9,87 g/100 g yag oranlarinin iizerinde; Sinanoglu et al.
(2015)’in bildirdigi %10,95 - 13,30 g/100 g yag oranlari ile benzerlik gostermektedir.
Piredda et al. (2002) miristik asit icin merada bitkinin generatif doneminde vejatatif

doneme gore daha yliksek oldugunu bildirmistir.

Miristoleik asit (C14:1) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,94+0,11 -
1,05+0,10 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi iklarinda ise sirasiyla; %0,86+0,11-
1,10+0,09 g/100 g yag olarak bulunmustur. Bulunan sonuclar Biondi et al. (2008)’in
bildirdigi %0,24 - 0,79 g/100 g yag; Gerchev et al. (2015)’in bildirdigi %0,28 - 0,41

0/100 g yag oranlarinin iizerinde bulunmustur.

Palmitik asit (C16:0) dogada en fazla siitte bulunmaktadir. Palmitik asit miktarlari
kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %25,37+0,71 - 24,48+0,67 g/100 g vyag;
Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %23,38+0,76 - 26,12+0,63 g/100 g yag
olarak bulunmustur. Morkaraman 1rki siitiinde Ivesi 1rk siitiine nazaran 6nemli diizeyde
(p<0,05) palmitik asit orani diisiik bulunmustur. Koyun sutl i¢in Sinanoglu et al.
(2015)’in bildirdigi %19,44 - 25,98 g/100 g yag, Biondi et al. (2008)’in bildirdigi
%18,7 — 25,07 g/100 g yag ve Gerchev et al. (2015)’in bildirdigi %22,87 - 25,73 g/100
g yag deger aralig1 ile benzerlik gostermektedir. Inek siitli icin Piperova et al. (2000)’in
bildirdigi %21,3 -30,7 g/100 g yag, O’Shea et al. (2000)’in bildirdigi %27,20-32,65
9/100 g yag, Baumgard et al. (2001)’in bildirdigi %23,21 -25,00 ¢/100 g yag ve
Peterson et al. (2003)’in bildirdigi %27,22 ¢/100 g yag degerleri ile benzerlik

gOstermektedir.
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Heptadekanoik asit (C17:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,66+0,05 -
0,92+0,05 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise strastyla; %0,86+0,06 -
0,76%0,05 g/100 g yag olarak bulunmustur. Alkin (2008) inek siitii i¢in heptadekanoik
asit miktarlart ¢ig siitlerde %0,55-0,91 g/100 g yag, pastorize sltlerde %0,60-1,41
9/100 g yag, sterilize sutlerde %0,59-0,78 g/100 g yag araliginda oldugunu; koyun
sttiinde Talpur et al. (2009) %0,81 — 1,12 g/100 g yag; Mierlita et al. (2011) %0,53-
0,59 ¢/100 g yag araliginda oldugunu bildirmislerdir. Elde edilen sonuglar Alkin (2008)
ile benzer, Talpur et al. (2009)’dan diisiik ve Mierlita et al. (2011)’den yiksek

bulunmustur.

cis—10-heptadekanoik asit (C17:1) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla;
%0,56+0,05 - 0,56+0,05 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi wrklarinda ise sirasiyla;
%0,59+0,06 - 0,53+0,05 ¢g/100 g yag olarak bulunmustur. Koyun siti i¢in Mierlita et al.
(2011)’in bildirdigi %0,11 - 0,13 g/100 g yag ve Ostrovsky et al. (2009)’un bildirdigi
%0,26 - 0,38 g/100 g yag degerlerinin izerinde; inek siitii i¢in Alkin (2008)’in bildirdigi
¢ig siitlerde %0,00-0,82 g/100 g yag, pastorize sutlerde %0,00-0,48 g/100 g yag,
sterilize sutlerde %0,26—-0,55 g/100 g yag degerlerine benzer bulunmustur.

Stearik asit (C18:0) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %9,27+0,61 -
12,34+0,58 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %11,10+0,66 -
10,62+0,54 ¢/100 g yag olarak bulunmustur. C18:0 mera grubunda kontrol grubuna
nazaran 6énemli dizeyde (p<0,01) yiiksek bulunmustur. Tsiplakou et al. (2006) bizim
caligmaya paralel olarak koyunlarin i¢eride oldugu donemde siitteki stearik asit oraninm
%21,64 - 24,03 g/100 g yag; mera doneminde ise %13,66 - 20,72 g/100 g yag araliginda
oldugunu bildirmislerdir. Seckin vd. (2005) gesitli siit iirtinlerinde yaptigi ¢alismada
%9,69 - 13,33 ¢/100 g yag ile bu ¢alisma ile benzer sonuglar bildirmistir.

Elaidik asit (C18:1n9t) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,81+0,12 -
1,09+0,11 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %0,90+0,13 -
1,00+0,11 g/100 g yag olarak bulunmustur. Tiirkiyede iiretilen tereyaglarinda Oysun ve
Hisil (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada elaidik asit (C18:1n9t) oranlarinin
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degisimini %0-11,80 ¢/100 g yag araliginda oldugunu bildirmektedirler. Ayrica
Mel’uchova et al. (2008) %1,05 - 4,36 g/100 g yag oranlarinda belirlemislerdir. Bu

calismada bulunan sonugclar belirtilen literatiir bildirislerinin altindadir.

Oleik asit (C18:1) vicutta iyi huylu kolesterol ylikseltmesi nedeniyle koroner kalp
hastalig1 riskini diisiirmesi bakimindan 6nemlidir (Birand 1990; Erkkila et al. 2008).
Yuksek dizeyde oleik asit tiiketen Alaska ve Eskimo insanlarinda gogiis ve prostat
kanserinin diisiik oldugu bildirilmistir (Wahle and Heys 2002). Bu durum siit yagi
tilketiminin Onemini arttirmaktadir. Oleik asit (C18:1) miktarlar1 kontrol ve mera
grubunda sirasiyla; %26,36+0,71 - 26,86+0,67 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi
wrklarinda ise sirasiyla; %27,54+0,76 - 25,89+0,63 g/100 g yag olarak bulunmustur.
Kontrol ve mera gruplarinda ve Morkaraman irkinda en yiiksek oranda bulunan yag
asidi oleik asitdir. Rozbicka-Wieczorek et al. (2015) koyun sutlinde elde ettikleri
%27,34 - 30,14 ¢/100 g yag araligi ile bu ¢alismada elde edilen degerlerin Uzerinde
bulmustur. Fakat ayni ¢calismada dominant yag asidinin oleik asit oldugu bildirilmistir.
Sinanoglu et al. (2015) ise %13,59 — 20,65 ¢/100 g yag oran aralig: ile arastirma
sonuglarmin altinda bulmuslardir. Yoney (1965), siit yagindaki biitiin yag asitlerinin
1/3’Unu, yani %32,4’undin oleik asitten olustugunu bildirmistir. Elde edilen sonuglar
Yoney (1965)’den daha diisiik bulunmustur.

Linolelaidik asit (C18:2n6t) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,60+£0,00
- 0,53+0,01 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi 1rklarinda ise sirasiyla; %0,67+0,01 -
0,48+0,09 g/100 g yag olarak bulunmustur. Tsiplakou et al. (2006) %0,15 - 0,49
degisim araligi ile ve Mierlita (2015) %0,32 g/100 g yag orani ile bizim ¢alismamizin

altinda bulunmustur.

Webb ve O’Neill (2008), linoleik asitin doku lipitlerinin sentezinde gorev aldigini,
kardiyovaskiiler kalp hastalig1 riskini azalttigin1 ve viicutta essensiyal yag asidi olarak
bilinen arasidonik aside doniisebildigini bildirmektedirler. Ayrica linoleik asit esensiyal
olup vicuda disaridan alinmasi zorunlu olan bir yag asididir. Siit yagi linoleik asit

bakimindan zengin oldugu i¢in siitiin 6zellikle bebek ve insan beslenmesinde énemli
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fonksiyonlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica Erkkila et al. (2008) da linoleik asidin
kalp hastaligi riskini azalttigini bildirmislerdir. Linoleik asit (C18:2n6c) miktarlari
kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %1,81+0,07 - 2,03+£0,07 g/100 g yag; Morkaraman
ve Ivesi iklarinda ise sirasiyla; %2,24+0,08 - 1,67+0,07 ¢/100 g yag olarak
bulunmustur. Irklar arasinda Morkaraman 1rki lehine bulunan sonug istatistiki olarak
cok 6nemlidir (p<0,001). Mierlita (2015)’in %1,87 - 2,63 g/100 g yag degisim araligi ve
Mierlita (2016)’nin %1,99 - 2,77 ¢g/100 g yag degisim araligi bu calisma ile ayni
paralelde; Mierlita et al. (2011)’in bildirdigi %2,96 - 4,35 ¢/100 g yag degisim

araligindan ise diisiik bulunmustur.

Arasidonik asit (C20:0) esensiyal bir yag asididir. Arasidonik asit miktarlar1 kontrol ve
mera grubunda sirastyla; %0,35+0,00 - 0,38+0,00 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi
wrklarinda ise sirasiyla; %0,38+0,06 - 0,35+0,04 ¢/100 g yag olarak bulunmustur.
Mihaylova et al. (2005) %0,29 - 0,35 g/100 g yag ve Sojak et al. (2013) %0,29 - 0,30
9/100 g yag degisim araligi belirtmislerdir. Literatiir bildirigleri arastirma sonuglari ile

uyumludur.

y-linolenik asit miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,17+0,00 - 0,29+0,00
g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %0,24+0,00 - 0,23+0,00
9/100 g yag olarak bulunmustur. Alkin (2008) inek siitii i¢in y-linolenik yag asidi
miktarim ¢ig siitlerde %0,00-2,49 g/100 g yag, pastorize sitlerde %0,00-0,73 g/100 g
yag, sterilize sitlerde %0,00-0,18 ¢/100 g yag olarak belirlemis olup arastirma

sonuglari ile uyum gostermektedir.

a—linolenik asit (C18:3n3), viicuda besinlerle alinmasi zorunlu yag asididir. Bundan
baska, son yillarda yapilan bilimsel c¢alismalarda, a-linolenik asit tuketiminin
kardiyovaskular kalp hastalig1 ve erkeklerde prostat kanseri riskini azalttig belirtilmistir
(Erkkila et al. 2008). Birand (1990) normal insan diyetinin kalori aliminin %4’ {iniin
linoleik asit ve %2’inin linolenik asit ile karsilanmasi gerektigini belirtmistir. o—
linolenik asit (C18:3n3) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,46+0,00 -
0,82+0,00 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi wrklarinda ise sirasiyla; %0,77+0,00 -



66

0,56+0,00 g/100 g yag olarak bulunmustur. Irklar arasinda fark olmamasina ragmen,
meranin siitteki a—linolenik asit Gzerinde Onemli etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Atti et al. (2006) kontrol grubunda %0,24 g/100 g yag, mera grubunda ise
0,73 — 1,03 ¢g/100 g yag degisim araliginda oldugunu; Tsiplakou et al. (2008) kontrol
grubunda %0,65, mera grubunda ise %0,87 g/100 g yag oldugunu belirterek meranin o—
linolenik asit {izerinde etkili oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan c¢alisma literatiir

bildirisleri ile ayn1 paraleldedir.

CLA (c18: c9tll) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,56+0,02 -
0,75+0,02 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %0,69+0,02 -
0,61+0,02 g/100 g yag olarak bulunmustur. CLA miktar1t mera grubunda agil grubuna
gore daha fazla bulunmasina ragmen anlamh bir fark tespit edilememistir. Tsiplakou et
al. (2006) %0,79 - 2,00 ¢g/100 g yag, Mel’uchova et al. (2008) %1,06 - 1,89 g/100 g
yag, Mierlita et al. (2011) %0,79 - 3,81 g/100 g yag, Sojak et al. (2013) %1,51 ¢g/100 g
yag oranlari ile bu ¢alismada bulunan sonuglarin tizerinde deger bildirmislerdir. Guler et
al. (2010) Tirkiyede iiretilen baz1 ticari siitlerde CLA oranimi %0,85 - 0,93 g/100 g yag;
Rozbicka-Wieczorek et al. (2015) yerel koyun irklarmin siitlerinde %0,48 - 0,50 g/100
g yag degisim araliginda bulmuslardir. Calisma sonuglari Giiler et al. (2010) ve
Rozbicka-Wieczorek et al. (2015) ile uyumludur.

EPA (C20:5n3) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,04+0,00 - 0,12+0,00
0/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %0,08+0,00 - 0,09+0,00
9/100 g yag olarak bulunmustur. Mel’uchova et al. (2008) %0,05 - 0,08 g/100 g yag ve
Rozbicka-Wieczorek et al. (2015) %0,02 - 0,03 g/100 g yag degisim araliklarinda

oldugunu belirtmislerdir. Literatiir bildirisleri ¢alisma sonuglar ile uyumludur.

DHA (C22:6n3) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,19+0,00 - 0,20+0,00
0/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla; %0,18+0,00 - 0,20+0,00
9/100 g yag olarak bulunmustur. Mel’uchova et al. (2008) %0,04 - 0,07, g/100 g yag
Rozbicka-Wieczorek et al. (2015) %0,14 - 0,20 ¢/100 g yag degisim araliklarinda

oldugunu belirtmislerdir. Literatiir bildirigleri ¢alisma sonuglari ile uyumludur. EPA ve
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DHA omega 3 grubunda olup saglik agisindan 6nemli yag asitleri olmalarina ragmen

sutte iz miktarda bulunmaktadir.

Toplam doymus yag asitleri oranlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %66,85+0,82 -
64,99+0,78 /100 g yag; Morkaraman ve Ivesi wrklarinda ise sirasiyla; %64,59+0,88 -
66,89+0,73 g/100 g yag degisim aralig1 olarak bulunmustur. Koyun sttinde bulunan
toplam doymus yag asidi oran1 Mierlita (2015)’in bildirdigi %63,66 - 70,11 g/100 g yag
ve Hervas et al. (2009)’un bildirdigi %61,00 - 75,83 9/100 g yag degisim araligi ile
uyumlu; Biondi et al. (2008)’in bildirdigi %67,18 - 74,28 ¢g/100 g yag degisim

araligindan ise diisiiktiir.

Beslenmede ¢ok onemli olan ¢oklu doymamis yag asitleri; oleik, palmitoleik, linoleik
ve linolenik asittir. Oleik asit viicutta HDL’nin sentezinde rol oynamaktadir. Oleik ve
palmitoleik asitler insan viicudu tarafindan sentezlenebildigi halde, linoleik ve linolenik
asitler ise viicutta sentezlenemez ve disaridan alinmasi zorunludur (Alkin 2008).
Toplam ¢oklu doymamis yag asitleri oranlari, kontrol ve mera grubunda sirasiyla;
%3,68+0,22 - 4,45+0,21 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirasiyla;
%4,67%0,24 - 3,62+0,19 ¢/100 g yag degisim araligi olarak bulunmustur. Calismada
bulunan sonuglar Signorelli et al. (2008)’un buldugu %5,03 - 7,00 g/100 g yag ve
Cabiddu et al. (2003)’iin buldugu %>5,61 - 5,94 ¢/100 g yag degisim araliklarinin
altindadir. Bulunan sonuglar agisindan irklar arasinda istatistiki olarak ¢ok 6nemli
(p<0,01) fark belirlenmistir. Morkaraman 1rk1 siitii Ivesi 1rk1 koyunlarin siitiine gore
daha fazla ¢oklu doymamis yag asidine sahiptir. Rozbicka-Wieczorek et al. (2015)
stit¢ii olmayan yerli koyun 1rklarinda ¢oklu doymamis yag asidi oraninin daha yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Toplam tekli doymamis yag asitleri oranlari, kontrol ve mera grubunda sirasiyla;
%29,50+0,78 - 30,48+0,73 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi rklarinda ise sirastyla;
%30,68+0,83 - 29,49+0,69 ¢/100 g yag degisim aralig1 olarak bulunmustur. Bulunan
sonuclar Mihaylova et al. (2005) ve Atti et al. (2006)’nin iizerinde; Seckin vd. (2005)

ile ayn1 paraleldedir.
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Toplam doymus yag asitlerinin toplam doymamis yag asitlerine orani, kontrol ve mera
grubunda sirasiyla; %2,13+0,07 - 1,97+0,07 ¢/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi
wrklarinda ise sirasiyla; %1,90+0,08 - 2,16+0,06 ¢/100 g yag degisim araligi olarak
bulunmustur. Toplam doymus yag asitlerinin toplam doymamis yag asitlerine orani
istatistiki olarak 6nemsiz olsa dahi mera grubunda daha diisiik bulunmustur. Mera ile
beraber koyunlarin doymamis yag asidi oran1 yiiksek otlarla beslenmesi neticesinde bu
durumun olustugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismaya paralel olarak Tsiplakou et al. (2006)
yaptig1 ¢alismada merada otlatmanin bu oransal dengeyi doymamis yag asitleri lehine

arttirdigin1 belirtmistir.

Yiiksek diizeyde doymamis yag asidi iceren siitler diisiik aterojenik indekse sahiptir.
Yani siit ve siit tirtinleri ne kadar diisiik aterojenik indekse sahip ise kalp damar
hastaliklari riskini o kadar az barindirdigi kabul edilmektedir. Diisiik aterojenik indekse
sahip slt ve drtnlerinin tuketilmesi toplam kolesterol ve LDL kolesterol zerinde
distiriicii etkiye sahiptir (Poppitt et al. 2002). Aterojenik indeks oranlari, kontrol ve
mera grubunda sirastyla; %2,34+0,10 - 2,05+0,10 g/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi
wrklarinda ise sirasiyla; %1,99+0,11 - 2,35+0,09 ¢/100 g yag degisim araliginda
bulunmustur. Istatistiki olarak énemsiz olsa dahi mera grubu koyunlarin siitlerinde daha
diisiik aterojenik indeks tespit edilmistir. Merada bulunan taze bitkilerdeki ylksek
diizeyde doymamis yag asitlerinin bu duruma neden oldugu disiiniilmektedir.
Aterojenik indeks oranini Mierlita et al. (2011) %1,39 - 3,89 ¢/100 g yag, Tsiplakou et
al. (2008) %0,39 - 0,86 g/100 g yag ve Sojak et al. (2013) %1,79 - 2,05 g/100 g yag
degisim araliginda oldugunu bildirmislerdir. Calisma sonuglar1 Tsiplakou et al. (2008)

haric literatiir bildirisleri ile benzerlik gostermektedir.

Calisma siiresi igerisinde yapilan herbir kontrol sagiminda elde edilen yag asit
kompozisyonu sonuglart Cizelge 4.8’de verilmistir. Linolelaidik, arasidonik, y—linolenik
asit ve EPA haricindeki diger yag asitleri laktasyon siiresi igerisinde istatistiki manada
onemli (p<0,05) ve ¢cok 6nemli (p<0,01) farkliliklar géstermistir. Tsiplakou et al. (2006)
ve Mel’uchova et al. (2008) yag asit kompozisyonunun laktasyon siiresi i¢erisindeki

degisimini incelemisler ve laktasyon donemi, iceriden meraya gegcis, bitki yag asit
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kompozisyonundaki degisim, giinliik tercih ettigi bitkilerdeki degisim ve mevsimsel
farkliliklar nedeni ile siitteki yag asit kompozisyonun stabil olmayip siirekli degistigini

bildirmislerdir.

Linoleik asit (C18:2n6¢) en diisiik 15 Haziranda (%1,13+0,20) en yiksek ise 1 Eylulde
yapilan (%2,67+0,12 g/100 g yag) (p<0,001) okumadan elde edilmistir. Linoleik asit
diizeyi laktasyon igersinde diizenli olmayan artis ve azalislar gostermistir. a—linolenik
asit (C18:3n3), en diistik 15 Mayista (%0,19+0,07 g/100 g yag) en ylksek ise 1 Haziran
tarihinde (%1,27+0,11 g/100 g yag) (p<0,001) goriilmiistiir. Doymus/doymamis yag
asitleri oran1 en diisilk 1 Haziran tarihinde (%1,15+0,14 g/100 g yag) ve en yuksek 1
agustos tarihinde (%2,89+0,21 ¢g/100 g yag) (p<0,001) bulunmustur. Genel olarak
laktasyon ilerledikge siittteki doymus yag asidi oraninin arttigi belirlenmistir. Aterojenik
indeks degeri ise yine en diisiik 1 Haziran tarihinde (%1,20+0,17 g/100 g yag) ve en
yiiksek 1 agustos tarihinde yapilan okumalardan (%3,18+0,31 g/100 g yag) (p<0,001)

elde edilmistir.



Cizelge 4.8. Laktasyon boyunca siitteki yag asit kompozisyonuna ait en kiigiik kareler ortalamalar1 ve standart hatalar1 (%g/100 g yag)

> > N N - - 2

e = ° - = = = — e = A
C4:0 3,33+,59% | 3,40+59% | 2,55+38% | 578+62° | 3,41+59% | 3,73+37° | 3,65+,68% | 3,77+,36" | 2,27+,37% | 1,99+,41° | **
C6:0 1,414,339 | 224+33* | 0,68+21° | 1,37+34% | 1,74+33"™ | 1,03+20% | 0,99+,38% | 0,94+,20 | 2,18+,21% | 1,344,227 | =
C8:0 2,66+,29% [ 2,02+429° | 3,04+19™ | 3,82+31% | 2,69+29" [ 3,27+,18% | 2,52+,34° | 2,38+,18% [ 2,51+,18 [ 2,174,220 [ ***
C10:0 757+,79" | 6,93+,79™ | 323+51° | 9,72+83* | 10,42+,79° | 9,35+,49° | 10,14+,91° | 5,15+,48 | 6,75+,50% | 6,264,55™ | ***
C12:0 2,97+37% | 3,49+33" | 1,53+24" | 3,61+39" | 3,00+37™ | 3,49+,23" | 4,02+4% | 2,25+22 | 3,74+,23% | 4,07+,26% | ***
C14:0 6,98+1,09° | 8,51+1,01% | 8,14+,70® | 13,88+1,14* | 10,44+1,45% | 10,70+,68™" [12,03+1,25 | 13,63+,66™ | 10,01+,69% [11,90+,75%| ***
Cl4:1 0,83+,08" | 0,42+,04° | 1,08+18° | 1,55+,29° | 3,22+28° | 0,20+,17% | ,059+,08 | 1,03+,16° | 0,59+,04° | 0,20+,09° | **=*
C15:0 0,42+,15° | 0,36+,14° | 0,75+,10° | 0,48+16° | 050+15° | 0,38+09° | 0,44+,17° | 0,41+,09° | 0,94+09% | 1,26+,10* [ **=*
C16:0 23,02+1,79™ [24,93+1,54™™| 21,22+1,15° | 21,35+1,89° | 21,16+1,79° | 28,99+1,13* [27,75+2,07"|25,0041,10™| 27,85+1,14% | 29,42+1,24%| ***
C16:1 0,60+,02° | 0,64+,02° | 0,81+,08"™ | 1,00+13" | 1,36+,12° | 0,71+,07° | 1,06+,14® | 1,38+,07% | 1,30+,08* | 1,28+,08 [ ***
C17:0 0,67+,04% | 0,66+,18" | 0,94+09™ | 0,95+15™ | 1,14+,14* | 0,52+,09° [ 0,76+,07% | 0,77+,09™ | 0,63+,09" | 1,01+,10" | *
C17:1 0,44+,04° | 0,33+,01° | 0,66+,09™ | 0,96+,14* | 0,85+14® | 0,43+,08° [ 0,59+,06™ | 0,50+,08™ | 0,37+,09° | 0,49+,09™ | =*
C18:0 15,73+1,54* | 10,59+1,44" [ 10,23+1,00° | 7,89+1,63° | 11,81+1,54% | 9,24+0,94" [10,73+1,78"| 9,45+0,94° |12,96+0,98%| 9,05+1,07" | *
C18:1n9t 0,53+,01° | 0,82+,03™ | 1,76+20° | 1,03+32% | 0,45+01° | 059+09° | 0,41+,06° | 1,44+,19% | 1,08+,20™ | 1,524,21% [ **
C18:1n9¢c 30,81+1,78" | 31,11+1,45" | 37,49+1,15% | 23,60+1,87% | 24,55+1,78° [ 24,50+1,12* [ 19,63+2,05" | 27,04+1,09™ | 20,49+1,13" | 21,77+1,23"| ***
C18:2n6t 0,64+,07 0,43+,02 | 0,364,07 0,87+,28 0,39+,07 1,16+17 | 0,44+01 | 044+06 | 041+07 | 04609 | ns
C18:2n6¢ 1,92+19% | 2,55+,12° | 1,83+15% | 1,13+20" | 1,38+19° | 1,21+,12" | 2,45+22® | 2,00+,12"™ | 2,67+,12% | 2,34+,13% | **=
C20:0 0,16+,05 0,34+,05 | 0,58+,00 0,37+,06 0,49+,05 0,19+09 | 0,32+08 | 044+09 | 0,49+00 | 0,26+01 | NS
C18:3n6 0,14+,07 0,46+,07 | 0,32+,00 0,07+,05 0,70+,02 0,20£01 | 048+09 | 0,15+00 | 0,32+00 | 0,13+01 | ns
C18:3n3 0,53+,07 | 0,19+,07° | 1,27+£11* | 0,23+,08" | 0,39+07° | 0,36+,01" | 0,95+20™ | 0,62+,01° | 1,14+,11% | 1,02+,12% | **=*
c18:2 c9tl1 CLA 0,45+,03° | 0,55+,03" | 0,65+,05° | 1,14+04* | 0,77+03" | 0,73+04" | 0,52+,07° | 0,59+,14" | 0,62+,15° | 0,52+,16° [***

0.



Cizelge 4.8. (devam)

—_ —_ >
Vag asidi g g g g s 2 & & @ 2 |85
S 9 b= a 3 = = L P = O 2
C20:5n3 EPA 0,07+00 | 0,05+00 [ 0,09+,01 0,00+,00 0,03+,00 0,00+,00 | 0,13+01 | 0,17+01 | 0,11+01 | 0,21+01 | ns
C22:6n3 DHA 0,16+,01% | 0,14+,01® | 0,37+,01* | 0,14+,01* | 0,21+,01* | 0,03+,01° | 0,10+,01™ | 0,34+,01% | 0,14+01% | 0,26+,01% | *
SFA 63,91+2,07° | 62,79+2,09° | 52,93+1,34° | 69,14+2,19% | 66,85+2,07™ | 70,71+1,30% | 73,17+2,40° | 63,94+1,27° | 70,73+1,32%|69,22+1,44%| **=*
PUFA 3,35+,21% | 3,96+,32" | 527+11* | 2,61+55° | 2,73+45° | 3,08+33° | 4,67+65" | 4,97+35" | 528+35% | 533+39% | ***
MUFA 32,84+1,40° | 33,22+1,99° | 41,58+1,26% | 28,08+2,06™ | 30,59+1,98" | 26,09+1,23° | 22,59+2,26° | 31,05+1,25" | 23,81+1,27° | 25,28+1,36° [ ***
SFA/PUFA+MUFA | 179+ 11% | 1,69+12° | 1,15+14" | 2,25+,19™ | 2,02+,21°¢ | 2,55+,11% | 2,89+,21* | 1,80+,11% | 2,47+,12% | 2,28+,13% | **=
PUFA+MUFA 36,19+2,06" | 37,18+2,07" | 46,86+1,33% | 30,69+2,17° | 33,33+2,06™ | 29,17+1,29% | 27,26+2,38" | 36,03+1,26" | 29,09+1,31%|30,61:+1,43% | **=*
Aterojenik indeks | 1,51+27° | 1,66+,18"" | 1,20+,17" | 2,62+,28™ | 2,01£,27°® | 2,74+,19® | 3,18+,31* | 2,32+,24™" | 2,53+,21%™ | 2,68+,18"° [***
*: p<0.05; **: p<0,01; ***: p<0,001; ns: Onemsiz a, b, ¢, d: Ayn1 harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark nemsizdir. SFA: Doymus yag asitleri, MUFA: Tekli

doymamis yag asitleri, PUFA: Coklu doymamis yag asitleri

T/,
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Mera grubunda laktasyon boyunca siitteki yag asitlerinin degisim grafigi Sekil 4.5’de
verilmistir. Goriildiigii lizere siitte toplam tekli doymamis yag asitleri haziran ay1
basinda %41,39 g/100 g yag olarak olglilmiis ve agustos ay1 basindan itibaren (%51,39
0/100 g yag) en yiiksek seviyede olmustur. Koyunlarin igeride bulundugu dénem ve 15
haziran - 15 temmuz arasi toplam tekli doymamis yag asitlerinin oransal olarak siitte en
az bulundugu dénemdir. Iceride su icerigi az kaba ot tiiketimi olmas1 ve 15 haziran - 15
temmuz arasi yagislar olmadigi i¢in bitkinin taze siirgiin vermemesinden dolay1 boyle

bir tablonun olustugu diisiiniilmektedir.

Siitte toplam doymus yag asitleri mera grubunda haziran ay1 basinda (%53,02 g/100 g
yag) ve agustos ay1 ortasinda (%62,37 g/100 g yag) diislis gostermis, diger donemlerde
(15 temmuz %69,42 - 1 eylil %69,11 g/100 g yag) ise yiiksek bir seyir izlemistir.
Aterojenik indeks degeri toplam doymus yag asitleri ile paralel bir seyir izlemis toplam
doymus yag asidi orami diistii§iinde aterojenik indeks degeri de diismiistiir. Toplam
¢oklu doymamis yag asitleri haziran ay1 basinda (%5,32 ¢/100 g yag) ve agustos ay1
ortasinda (%5,70 g/100 g yag) en yiiksek; haziran ay1 sonunda (%2,17 g/100 g yag) ise

en diisiik seviyede bulunmustur.
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—@— Toplam tekli doymamis yag asitleri —&=— Aterojenik indeks
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Sekil 4.5. Mera grubunda laktasyon boyunca siitteki yag asitlerinin degisimi (%g/100 g
yag)
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Sekil 4.6’da CLA’nin muamele gruplarina gore laktasyon boyunca degisim grafigi
verilmigstir. Grafikte de goriildiigii iizere mera dncesi son kontrol tarihi olan 30 Mayis
tarihinde kontrol ve mera grubu sirasiyla; %0,43 - 0,46 ¢/100 g yag CLA oranina
sahipken, 15 Haziran tarihinde kontrol ve mera grubu sirasiyla; %0,64 - 1,64 g/100 g
yag CLA oranimna sahip olmuslardir. Mera ile beraber kontrol grubuna nazaran mera
grubunda CLA orani artmistir. Laktasyon boyunca kontrol grubu hafif dalgalanmalarla
birlikte diisiik bir orana sahip olmustur. Mera grubundaki CLA orani ise 15 Hazirandan
sonra hafif diisiis gostermis ama temmuz ay1 sonuna kadar kontrol grubunun {izerinde
seyretmistir. Bu sonuca gore merada bitkilerin yesil vejetatif donemde ve su igeriginin

yiiksek oldugu donemlerde CLA oraninin arttig1 diistiniilmektedir.

—— Kontrol grubu —@=—Mera grubu
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Sekil 4.6. Muamele gruplarina gére CLA’nin laktasyon boyunca degisimi (%g/100 g
yag)

CLA; linoleik asitin konjuge olmus bir izomeridir. Linoleik asidin rumende bakteriler
tarafindan biyohidrojenasyonu sonucu olusmaktadir. Bu nedenle, tlketilen rasyonun
igerisindeki linoleik asit oran1 6nemli bir parametredir. Sekil 4.7°de yer yoncasi ve mera
geneli igin linoleik asit oranindaki degisim grafigine baktigimiz zaman siitteki CLA ile
mera genelindeki linoleik oraninin degisimi arasinda temmuz ay1 ortasindan itibaren

benzer bir egri olustugu goriilmektedir. Bu durum CLA ve linoleik asit arasindaki
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iliskiyi dogrular mahiyettedir. Meluchova et al. (2008) benzer ¢alismasinda siitteki CLA

ile bitki drneklerindeki linoleik asit arasinda dogrudan bir iligki tespit edememiglerdir.
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Sekil 4.7. Sutteki CLA ve meradaki linoleik asit degisimi

Rumende linolenik asit, biyohidrojenasyona ugradigi zaman CLA’nin dogrudan ortaya
c¢ikmadigr bilinmektedir. Linolenik asit biyohidrojenasyon sonucu stearik asite
doniistiiriilerek ara {irlin olarak vaksenik asit ortaya g¢ikmaktadir. Vaksenik asit ise
bagirsaklarda emildiginde meme dokularinda A®- desaturaz enzimi vasitasiyla CLA’ya
doniistirilmektedir (Koknaroglu 2007). Bu sebeple arastirmamizda linolenik asit ile
CLA arasindaki iliski incelenmistir. Siitteki CLA ile yer yoncasindaki linolenik asit
oraninin degisimi arasinda temmuz ay1 ortasindan itibaren benzer bir egri olustugu
gorilmektedir (Sekil 4.8). Bu durum temmuz ay1 sonrasi siitte bulunan CLA’nin

vaksenik asitten tiretildigini diisiindiirmektedir.
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Sekil 4.8. Siitteki CLA ve meradaki linolenik asit degisim grafigi

Toplam ¢oklu doymamis yag asitlerinin laktasyon boyunca degisim grafigine
baktigimiz zaman koyunlarin meraya c¢ikmasi ile beraber haziran ay1 hari¢ mera
grubunda toplam ¢oklu doymamis yag asitlerinin oransal olarak daha fazla oldugu (15
Haziran %2,16) goriilmektedir. Fakat haziran ay1 igerisinde kontrol grubu (15 Haziran
%2,65) daha fazla oranda toplam ¢oklu doymamis yag asitleri oranina sahip olmustur
(Sekil 4.9). Daha sonraki donemlerde ise mera grubunda goézlenen toplam doymamis
yag asidi miktar1 kontrol grubuna gore daha yiksek bulunmustur. Haziran ay1 igerisinde
olusan ekstrem durumun selektif otlama ile beraber secilen bitki tiirlerinden

kaynaklanmuis olabilecegi diistiniilmektedir.
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Sekil 4.9. Muamele gruplarina gore toplam ¢oklu doymamis yag asitlerinin laktasyon
boyunca degisimi (%g/100 g yag)

Temmuz ay1 ortasindan itibaren siit ve yer yoncasindaki linoleik asit oranlari ile agustos
ay1 ortasindan sonra siit ve mera geneli linoleik asit oranlar1 benzer gitmistir. Fakat daha
onceki tarihlerde alinan sit ve bitki 6rneklerindeki linoleik asit oranlar1 arasinda, benzer

bir egri gézlemlenmemistir (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10. Linoleik asitin siit ve bitki 6rneklerinde mevsimsel degisimi (% g/100 g yag)
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Linoleik ve a-linolenik asitler tamamen diyet kaynakli olup rumende sentezlenmezler
(Addis et al. 2005). Sekil 4.11’de siitte o—linolenik asitin pik yaptigi temmuz ay1
basinda hem yer yoncasi hem de mera geneli a-linolenik asit i¢in benzer ylikselisler

g0zlenmistir. Bu durum Addis et al. (2005)’in bildirdigi degerleri dogrular mahiyettedir.
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Sekil 4.11. a—linolenik asidin siit ve bitki 6rneklerinde mevsimsel degisimi (%g/100 g
yag)

70 7
60 6
50 5
40 4
30 3
20 2
10 1

0 0

25.May 14.Haz 4.Tem 24.Tem 13.Agu 2.Byl 22.Eyl

—@— Mera geneli Yer yoncast —#—slit

Sekil 4.12. Toplam ¢oklu doymamis yag asitlerinin mevsimsel degisimi (%g/100 g yag)
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Toplam c¢oklu doymamis yag asitlerinin mevsimsel degisim grafigi Sekil 4.12.°de
verilmigtir. Siitteki toplam ¢oklu doymamis yag asitleri haziran ay1 ortasinda (%2,16
0/100 g yag) en diisiik seviyede olmus, daha sonra ise artis gostererek eyliil ay1 basinda
(%6,00 g/100 g yag) en yiiksek seviyeye ulagsmistir. Fakat eyliil ay1 hari¢ diger aylarda
stit ve bitki orneklerindeki toplam ¢oklu doymamis yag asitlerinin degisimi benzer bir

durum gézlenmemistir.
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5. SONUCLAR

Arastirmada Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Koyunculuk Isletmesi’nde yetistirilen
32 bas Morkaraman ve 31 bas Ivesi rki1 koyunun laktasyon &zellikleri ve laktasyon
peryodu boyunca siit bilesimi ve siit yag asit kompozisyonundaki degisim incelenmis ve

meranin siit bilesimi ve siit yag asit kompozisyonuna etkisi aragtirilmigtir.

Laktasyon sut verimi, laktasyon suresi ve gunluk ortalama sut verimine ait en kiglk
kareler ortalamalar sirasiyla; 46,82+4,02 kg, 117,82+4,84 giin ve 0,378+0,20 kg olarak
bulunmustur. Laktasyon ozelliklerine ait bulunan degerlerin olmasi gereken optimum
degerlerin altinda oldugu disiiniilmektedir. Elde edilen laktasyon sut verim
ortalamalarinin literatlir bildirislerinin altinda olmasi, laktasyon sut verimi Ozellikleri
lizerine sadece makro g¢evre faktorlerinin degil de siirii yonetimi gibi cesitli ¢evre
faktorlerinin de etkili oldugunu gdstermektedir. Isletme yar1 agik sistemde oldugu icin
ko¢ katimi gec¢ yapilarak dogumlarin nisan ay1 basinda (kuzularin soguk aylarda
dogmasini ertelemek i¢in) baglamasi saglanmaktadir. Bu durumun koyunlarda laktasyon
siresinin  kisalmasina ve laktasyon siit veriminin diismesine neden oldugu

diistiniilmektedir.

Laktasyon sut verimi, laktasyon siresi ve gunlik ortalama sut verimi en fazla mera
grubunda belirlenmis olup sirasiyla; 55,44+5,57 kg, 128,43+6,29 giin ve 0,410+0,02 kg
olarak bulunmustur. Morkaraman ve Ivesi irki i¢in laktasyon siit verimi sirasiyla;
40,76+5,56 ve 54,51+5,50 kg, laktasyon suresi sirasiyla; 106,74+6,28 ve 132,30+6,21
gun, gunlik ortalama sut verimi yine sirasiyla; 0,370+£0,02 ve 0,390+0,02 kg
bulunmustur. Laktasyon &zelliklerinin tamaminda Ivesi irki koyunlar Morkaraman
rkina gore daha iistiin verim ozelliklerine sahip oldugu belirlenmistir. Ivesi irkinin

stit¢ii 0zellikte olmasinin bu duruma neden olmaktadir.

Ortalama yag, yagsiz kuru madde, protein, laktoz, kiil ve donma noktasina ait en kiigiik

kareler ortalamasi sirasiyla; %7,06+0,17, %09,49+0,04, %3,13+0,01, %5,44+0,02,
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%0,91+0,00 ve -0,707%0,00°C olarak bulunmustur. Siitteki en yiiksek yag, laktoz ve kiil
orani eyliil ayinda sirasiyla; %9,26+0,40, %5,69+0,08, %0,95+0,01, en yiiksek yagsiz
kuru madde oran1 ve donma noktasi agustos ayinda sirasiyla; %9,76+0,11, -0,745+0,01
°C ve en yiiksek protein orant mayis ayinda %3,30+0,02 bulunmustur. Proteinin genel
olarak laktasyon baginda, diger siit bilesenlerinin ise laktasyon sonunda yliksek ¢ikmasi
protein ve diger siit bilesenleri arasindaki negatif fenotipik korelasyondan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. En yiiksek yag, yagsiz kuru madde ve laktoz orani sirasiyla;
%7,83+0,18, %9,55+0,06 ve %5,51+0,03 mera grubunda; en yliksek protein orani ise
kontrol grubunda %3,14+0,02 bulunmustur. En yiiksek yag orani Ivesi irkinda
(%7,65+0,16) bulunmasina ragmen, diger siit bilesenleri en fazla Morkaraman

wrkindadir.

Hem yer yoncasi i¢in hem de mera geneli icin bitkilerde en fazla bulunan yag asitleri
sirast ile alfa-linolenik asit (C18:3n3), palmitik asit (C16:0) ve linoleik (C18:2n6)
asittir. Her ti¢ yag asidi de mera boyunca diger yag asitlerine gore baskinliklarini hep
korumuslardir. Tiim bitki 6rneklerinde a-linolenik asit oransal olarak en fazla ¢ikmasina
ragmen gama linolenik asit (C18:3n6) ¢ok diisiik miktarda belirlenmistir. Bitki
orneklerinin toplam yag asitleri igerisinde, her donemde en fazla ¢oklu doymamis yag
asitleri (%53,41 -64,42 g/100 g yag), en az ise tekli doymamis yag asitleri (%3,72- 7,22
0/100 g yag) bulunmustur. Her bir yag asidi i¢in mevsim boyunca genel bir diisiis veya
yiikselisten bahsetmek miimkiin goriilmemekte, oransal olarak diizensiz hafif

dalgalanmalar olustugu belirlenmistir.

Sutteki yag asit komozisyonu agisindan irklar arasinda kaproik asit (C6:0) (p<0,05),
palmitik asit (C16:0) (p<0,05) ve linoleik asit ile toplam c¢oklu doymamis yag asitleri
acisindan (p<0,001) anlamli fark belirlenmistir. Muamele gruplar1 arasinda sadece
kaprilik asit (C8:0) (p<0,01), kaprik asit (C10:0) (p<0,001), laurik asit (C12:0)
(p<0,01), heptadokonoik asit (C17:0) (p<0,001), stearik asit (C18:0) (p<0,01) ve
linolenik asit (C18:3n3) (p<0,05) acisindan istatistiki olarak fark tespit edilmistir. CLA
(c18: c9t1l) miktarlar1 kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %0,56+0,02 - 0,75+0,02
9/100 g yag; Morkaraman ve Ivesi irklarinda ise sirastyla; %0,69+0,02 - 0,61+0,02
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9/100 g yag olarak bulunmustur. Mera grubunda kontrol grubuna gore daha fazla
bulunmasina ragmen anlaml bir fark tespit edilememistir. Aterojenik indeks oranlari,
kontrol ve mera grubunda sirasiyla; %2,34+0,10-2,05+£0,10 g/100 g yag; Morkaraman
ve Ivesi irklarinda ise sirastyla; %1,99+0,11-2,35+0,09 g/100 g yag degisim araliginda
bulunmustur. Istatistiki olarak 6nemsiz olsa dahi mera grubu koyunlarin siitlerinde daha
diisiik aterojenik indeks tespit edilmistir. Merada bulunan taze bitkilerdeki yliksek

diizeyde doymamis yag asitlerinin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir.

Siitte toplam doymus yag asitleri mera grubunda haziran ay1 basinda (%53,02 g/100 g
yag) ve agustos ay1 ortasinda (%62,37 g/100 g yag) diislis gostermis, diger donemlerde
(15 Temmuz %69,42-1 Eylil %69,11 g/100 g yag) ise yiiksek bir seyir izlemistir.
Aterojenik indeks degeri toplam doymus yag asitleri ile paralel bir seyir izlemis toplam
doymus yag asidi orami diistiigiinde aterojenik indeks degeride diismiistiir. Toplam
¢oklu doymamis yag asitleri haziran ay1 basinda (%5,32 ¢/100 g yag) ve agustos ay1
ortasinda (%5,70 g/100 g yag) en yuksek; haziran ay1 sonunda (%2,17 g/100 g yag) ise

en diisiik seviyede bulunmustur.

CLA oran1 mera oncesi son kontrol tarihi olan 30 Mayis tarihinde kontrol ve mera
grubu sirasiyla; %0,43-0,46 g/100 g yag CLA oranina sahipken, 15 Haziran tarihinde
kontrol ve mera grubu sirasiyla; %0,64-1,64 ¢/100 g yag CLA oranina sahip
olmusglardir. Mera ile beraber kontrol grubuna nazaran mera grubunda CLA orani
artmistir. Laktasyon boyunca kontrol grubu hafif dalgalanmalarla birlikte diisiik bir
CLA oranina sahip olmustur. Mera grubundaki CLA orani ise 15 Hazirandan sonra hafif
diisiis gostermis ama temmuz ay1 sonuna kadar kontrol grubunun iizerinde olmustur.
Merada bitkilerin yesil vejetatif donemde ve su igeriginin yliksek oldugu dénemlerde

CLA oraninin arttig1 diisiintilmektedir.

Gelisen bilgi ve teknoloji ile birlikte biiyiikk ¢apli entansif sigir isletmelerinde birim
hayvandan daha fazla verim elde edilmesi, kirsal kesimde yerli itk koyunlarimizla
gecimini siirdiiren ireticileri zor duruma diisiirmektedir. Bolgede koyunculuk faaliyeti

her gecen gun 6nemini yitirmektedir. Ayrica fast food tarzi tiiketim aligkanlhigi genetik
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kaynaklarimiz olan hayvanlardan elde edilen gidalarin tiikketimine ciddi bir darbe
vurmugtur. Siit ve siit Uriinleri tretimi iilke ekonomisinde Onemli bir yere sahip
olmasinin yani sira, toplumun saglikli ve dengeli beslenmesi agisindan da biiyiik 6nem
arz etmektedir. Siit yagi siv1 yaglara gore yag asitleri ¢esitliligi agisindan zengin bir
icerige sahiptir. Siitteki zenginligin tiiketicilere duyurulmasi, her gegen gin 6nemini

kaybeden koyunculuk faaliyetine katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Koyun siitiindeki yag asitleri bilesimi ve miktar iizerine; siitiin elde edildigi mevsim,
hayvanlarin yedigi yemlerin tipi, rumenin mikrobiyel popiilasyonu, laktasyon sayisi ve
laktasyon doneminin etkili oldugu bilinmektedir. Caligmamizda fonksiyonel bir gida
olan CLA’nin oransal olarak varliginin belirlenmesi {izerine ¢alisilmis ve CLA miktari
genel olarak diisik bulunmustur. Yeni calismalarla koyun siitiindeki CLA oraninin
arttirtlmasi1 tizerine c¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Daha kontrolli
sartlarda, oOzellikle olusturulacak suni meralarda siit ve siit tirtinlerinde CLA oranini
arttirtlmasina yonelik calismalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu c¢aligmalar
neticesinde CLA orani yiiksek, dolayisi ile fonksiyonel 6zellige sahip tarimsal {iriinlerin
ekonomiye kazandirilmasi da saglanmis olacaktir. Ayrica lilkemizde inek ve Kkeci
siitlinde yag asit kompozisyonunu belirleyen ve CLA’nin oransal olarak arttirilmasini
saglayan ¢alismalar maalesef yok denecek kadar azdir. Bu ¢alismanin yeni aragtirmalara

151k tutacagi kanaatimiz oldukca yiiksektir.
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