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Bu c¢alismanin amaci, universite ogrencilerinin siber aylaklik yapma durumlarinin
genel profilini ortaya koymak ve siber aylaklik ile Programlama dersi 6z-duzenleme
stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu galismada iligkisel arastirma modeli

kullaniimistir.

Calisma iki asamadan olusmustur. ilk asamada “Algilanan Siber Aylaklik Olgegi”
Turkce'ye uyarlanmistir. Olgegin uyarlanmasi amaciyla farkl Gniversitelerden 205
lisans 6grenci grubu Uzerinde Olgeklerin gecgerlik ve guvenirlik gecerlik ¢alismalari
yapilmistir. ikinci asamada farkli Gniversitelerden 104 lisans 6grencisinden toplanan
verilerle arastirma sorularinin analizleri yapilmigtir. Veri analizi asamasinda
dogrulayici faktér analizi, agimlayici faktor analizi, betimsel istatistikler, bagimsiz t-
testi, tek yonli ANOVA ve Pearson korelasyon katsayilari kullaniimigtir. Tum

hipotezler 0.05 anlamlilik dlzeyinde test edilmigtir.

Algilanan siber aylaklik Olcedi Bireysel isler, Sosyallesme ve Haber Takibi Siber
aylakhgr olmak Uzere 3 boyuttan olusmaktadir. Bireysel isler ve haber takip siber
aylakhik davraniglari arasinda hem cinsiyete hem de internet kullanma beceri
seviyelerine gore anlamli bir fark bulunmusken, sosyallesme siber aylaklik
davraniglarina gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun yani sira ders esnasinda
internette ders ile ilgisi olmayan iglerle ugrasmanin kabul edilme durumuna gore siber
aylakhik davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Programlama dersi
basari notu ile bireysel isler siber aylakligi arasinda anlamli, pozitif ve zayif bir iligki
gorulirken, haber takip ve sosyallesme siber aylaklik arasinda anlamli bir iligki
gorulmemigtir. Siber aylaklik ile 6z-dizenleme stratejileri arasindaki iligkiye
bakildiginda sadece sosyallesme siber aylakhgi ile ¢gaba arasinda anlamli bir iligki

gorulurken, diger faktorler arasinda anlamli bir iliski goralmemistir.

Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, Oz-diizenleme Stratejileri

Danigman: Dog. Dr. Arif ALTUN, Hacettepe Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Anabilim Dall
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SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES AMONG UNDERGRADUATE
STUDENTS

ESIN KALAYCI

ABSTRACT

The aim of this study is to examine undergraduate students' cyberloafing activities
and to investigate the relationship between cyberloafing and their self-regulated

strategies. Research methodology was designed as correlational.

This study was carried out in two phases. In the first phase, Perceived Cyberloafing
Scale was translated to Turkish and validated for use. In order to develop a valid
and reliable instrument, data were collected from 205 undergraduate students in
different universities and analyzed through exploratory and confirmatory factor
analyses. In the second phase, research questions were addressed with the data
with the participation of 104 undergraduate students in different universities. In data
analysis, descriptive statistics, independent sample t-test, One Way ANOVA, and
Pearson correlation analysis were applied. All hypotheses were tested at 0.05

significance level.

Perceived cyberloafing scale has three factors: personal-related works, socialization,
and news-reading cyber-loafing. While statistically significant differences were found
between gender and the internet use in Personal-related Works and News-reading
factors, no differences were found in Socialization factor. Furthermore, no differences
were found between all three factors when particpiants' opinion of "whether it is
acceptable to be occupied with things that are not class related " into account While
a positive and significant but weak correlation were found between particpiants’
Programming class grade and degree of doing Personal -related Work cyberloafing
activities, no correlation was found between the news reading and socialization
cyber-loafing activities. While a correlation was found between socilization
cyberloafing and effort, no correlation was found between cyberloafing and other

factors of self-regulation strategies.

Keywords: Cyberloafing, Cyberslacking, Self-regulation strategies.
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1. GIRIS

insanlar internet teknolojilerini calisma ortamlarinda, kisisel islerinde ve egitim-
ogretim ortamlarda bir ara¢ olarak yogun bir bicimde kullanmaktadirlar. Galluch ve
Thatcher (2007), insanlarin Kisisel iglerinde interneti aileleri ve arkadaslari ile iletisim
kurma, aligveris yapma, banka ve fatura islemleri yapma gibi islerde kullanirken,
mesleki hayatlarinda orgutlerindeki bireylerle bilgi ya da dosya paylasimi, orgut
yonetimi gibi islerde kullandiklarini vurgulanmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumunun
2009 yilinda yayinladigi bir arastirma raporunda, internet baglanti yeri ile ilgili verilere
gore, kullanicilarin % 57,6'si ev, % 32,4’si igyeri, % 24,1’si internet kafelerde
internete baglanmaktadirlar (TUIK, 2009). TUIK 2009 verilerine bakildiginda internet
kullanan insanlarin %72,4’G e-posta gondermek-almak, %70’i gazete ya da dergi
okumak, %57,8’i sohbet odalarina mesaj ve anlik ileti gdbndermek, % 56,3’0 oyun,

muzik, film, goruntu indirmek ya da oynatmak icin interneti kullandigi goériimektedir.

internet calisma ortamlarinda, Uretim zamanini kisaltmada, maliyetlerin
dusurdlmesinde, urun pazarlamasinda ve verimliligin artirilmasinda kullaniimaktadir.
Ancak, isyerlerinde kullanilan internetin, is amacindan ¢ok kigisel isler igin
kullaniimasi, islerin verimliligini olumsuz etkilemekte; bu da, problemli internet

kullanimi olarak adlandiriimaktadir (Garrett ve Danziger, 2008).

Egitim-Ogretim ortamlarinda ise internet, Ogrencilere yasam boyu 0grenme
becerilerinin kazandiriimasinda énemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin ihtiyaci olan
bilgiyi saglamada yardimci olacak bir arag olan internet, onlarin bilgiye ulasmalari igin

sorumluluk almalarini da saglayabilir (Akkoyunlu, 2002).

iIkdgretim ve ortadgretim kademesindeki okullardaki bilgisayar laboratuarlarina
internet erisimi hizla verilmeye calisiimaktadir. 2006—2010 Bilgi Toplumu Stratejileri
Eylem Planr’nda belirtildigi Uzere, Turkiye’de Milli Egitim Bakanhgdrna bagli toplam
25.455 BT (Bilisim teknolojileri) laboratuari olup 2008 Mart ayi verilerine gore bu

laboratuarlarin 27.483’Unun internet erigimi bulunmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi gibi, yuksek ogretim kurumlari da, siniflarina internet alt
yapisini kurmakta, egitim-6gretim sureclerine internet teknolojilerini entegre etme
cabasi gostermektedirler. Kampus igerisinde kurulan kablosuz ag sayesinde

ogrenciler diz uUstlu bilgisayarlar ile istedikleri yerde internete girebilme imkani

1



saglanmaktadir. Bunun yaninda g¢evrimigi sinavlar yapilmakta, ders notlari internet

Uzerinden guncellenerek verilebilmektedir.

internet bilgi paylasiminin yani sira 6zellikle giinliik iglerimizi kolaylastirici banka,
fatura 6demeleri, alig-veris vb. amaglar i¢in kullaniimasinin yaninda, ulusal sinav
basvurulari, sinav sonug¢ aciklama sistemi, Universitelerde ders kayitlari, kurumsal is
takipleri, haberlesme, sohbet etme ve oyun oynama, vb. 6zellikle tUm ulusa yonelik
hizmetlerin alinmasinda internet kullanimi arttk gunimuzde zorunlu bir hale
gelmektedir. Sonug olarak, internet sayisiz ihtiyaci karsilamak igin bir ara¢ olarak
gorulebilmektedir. Teknoloji ve hiz ¢adinda zamani en iyi ve en verimli sekilde
yonetmek adina kullanilan bu teknolojinin olumlu yanlari sayesinde insanlar arasinda
hizli bir sekilde yer edinmig olmasina ragmen, internetin asiri derece kullaniimasi,
bireylerin sosyal davranislari, aligkanliklari ve yetenekleri Uzerinde olumsuz etkiler

yaratabilmektedir (Chang ve Law, 2008).

Buna bagll olarak Brubaker (2006), internetin egitim ortamlarinda kullaniimasiyla
birlikte bazi sorunlarin ortaya c¢iktigini sdylemektedir. Yapti§i arastirmada siniflara
yerlestirilen, internet erisimi olan bilgisayara ya da kablosuz agdan baglanan dizustu
bilgisayara sahip 6grencilerin ders suresinde, d6gretmenin haberi olmadan internet
Uzerinden baska etkinliklerle ugrastidini belirtmektedir. Bu davraniglari gdsteren
ogrencilerin ileriki zamanlarda is ve sosyal yasamlarinda, interneti asiri derecede
kullanmalari, ogrenciler GUzerinde problemli internet kullanimi sorunlarina yol

acabilecegi belirtilmigtir (Young, 1998).

Okullarda her ne kadar o6gretmenler ogrencilere yapmalari gerekenler hakkinda
yonergeler veriyor olsalar bile laboratuarlar, ortam geregi bireylerin bagimsiz
calistiklari, 6grenme sureglerinin kendi kontrolleri altinda ve kendi 6grenmesinden
sorumlu oldugu yerlerdir. Chen (2002), sinifta gegen bir ders ortaminda 6grencilerin
dersi dinlemesi, not tutmasi gibi durumlar igerirken, bir laboratuar ortaminda 6grenci
bilgisayar Uzerinde gorevleri gerceklestirebilmek igin bilgiyi takip etmede bireyin etkin
rol almasi gerektigini vurgulamaktadir. Suregte O6grenci bagimsiz ve aktiftir. Bu
sebeple laboratuar ortamlarinda 6drenme etkinliklerini yapmasi igin tek basina
birakilan 6grenci 6grenme sureci Uzerinde tam bir hakimiyet kurarak onu etkin kontrol
edebilmelidir. Dolayisiyla Zimmerman (2002) 'nin de belirttigi gibi ogrencilerin bu

ortamlarda 6z-duzenleme stratejilerini kullanabilmeleri beklenmektedir.



Bu arastirmada Universite 6grencilerinin siber aylaklik yapma durumlarini ortaya
koymak ve siber aylaklik ile 6z-dUzenleme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak bir 6Olgek uyarlama c¢aligmasi
yapilmig, daha sonra degiskenler arasindaki iliski ve gruplar arasindaki farka dair

sorulari cevaplamak igin bir bagka uygulama yapilmistir.
1.1 Arastirmanin Onemi

Ogretmen yetistirme programlarini ve bu konuda yapilan gesitli arastirma sonuglarini
inceleyen Kavak, Aydin ve Akbaba-Altun (2007), bir dersin tamamlayicisi olarak
nitelendirilen uygulama derslerine gecmisteki uygulamalarda yeteri kadar 6onem
verilmedigine dikkat c¢ekilmektedirler. Yeni yapilandirilan o6gretmen yetistirme
programinda bu durum g6z oOnunde bulundurulmusg; ogretmen vyetistirme
programlarinda teorik dersler yaninda uygulama derslerine de agirlik verilmigtir.
Ornegin, bir boliimde tim siniflarin alan derslerine ait bir haftada laboratuarda ve
dersliklerde yapilan ders saatleri yari yariyadir. Ogrenciler 24 saat dersliklerde, 24
saat laboratuarlarda ders gormektedir. Bu oranlara baktigimizda laboratuar
etkinliklerinin  6gretim surecinin  %50’lik bir bolumunu olusturdugu soylenebilir.
Laboratuarlarda gegirilen sure, 6grenciye kazandirilmak istenen hedeflere varilmasi

noktasinda onem tasimaktadir.

Laboratuarlar da birer siniftir, ancak bir sinif ortami gibi bir dizene sahip
olmadigindan ve etkinlikleri yapmalari gereken bilgisayarlarin da internete bagh
olmasindan dolayi, 6grencilerin internet ortamlarinda kendilerine verilen gorevlerin
disinda bagka seylerle ugragmalari sikga gozlemlenen bir durum olmaktadir. Bu
durumda, ogrenciyi 6gretmen diginda denetleyen en 6nemli kontrol, dgrencilerin
kendileri ve Oz-dlizenleme becerileridir. Oz-dizenleme; 6grenenin  kendi
6grenmesinin sorumlulugunu tasimasi ve kendi 6grenmesi ile ilgili kararlari kendinin

almasi ve uygulamasidir.

Yapilan galismalara bakildiginda, uygun ortamlarda 6z-duzenleme stratejileri yuksek
bireylerin 6grenme sureglerini  kendilerinin  yonetebildigi ve basarih oldugu
gOrulmustir. Haslaman (2005), 6z-dizenleme ile basari arasindaki iligkiyi incelemek
Uzere yaptigl arastirmasinda yapisal esitlik modelini kullanmis ve 6z-duzenlemenin

ogrenci basarisinin %57’sini agiklayabildigini ortaya koymustur. Oz-diizenleme ve


http://bote.hacettepe.edu.tr/wiki/index.php/%C3%96%C4%9Frenme

basari arasindaki bu iliski g6z énunde bulunduruldugunda, édrencilerin siber aylaklik
yapma siklklari ile 6z diuzenleme stratejileri arasinda nasil bir iligki oldugu

konusunda henuz bir aragtirmaya rastlaniimamigtir.

Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bollimii
lisans ogrencilerinin laboratuar derslerindeki siber aylaklik davraniglarini tanimlamak,
bunlari hangi duzeyde yaptiklarini belirlemek ve bu davraniglarin 6z-duzenleme

stratejileri ve basari ile iligkisini incelemektir.
1.2 Arastirma Problemi

Universite 6grencilerinin siber aylaklik davraniglar ile 6z-diizenleme stratejileri

arasinda anlamh bir iligki var midir?
1.2.1 Arastirma Sorulari

1. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bdlimi 6grencilerinin bilgisayar
laboratuar derslerinde siber aylaklik yapma duzeyleri bazi demografik
Ozelliklere (cinsiyet, internet kullanma becerisi, ders esnasinda internette ders
ile ilgisi olmayan iglerle ugrasmak kabul edilebilip edilemeyecegi) gére anlamli

bir sekilde farklilagmakta midir?

2. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bolimi 6grencilerinin algilanan
siber aylaklik duzeyleri ile Programlama ders basari notu arasinda anlamli bir

iliski var midir?

3. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bolimi 6grencilerinin algilanan
siber aylakhk duzeyleri ile 6z-dUzenleme stratejileri arasinda anlamh bir iligki

var midir?
1.3 Sinirhiliklar

Bireylerin siber aylaklik davraniglari konusunda vermis oldugu cevaplar, 6grencilerin
kendi algilarina dayali ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bolimu

ogrencileriyle sinirhdir.



1.4 islevsel Tanimlar

Siber aylaklik (Cyberloafing): internetin is yerinde 6zel amacli kullaniimasidir
(Phillips ve Reddie, 2007).

Oz-diizenleme (Self-regulation): Bireylerin Ust-bilis, motivasyon ve davranis

bakimindan 6grenme sureglerine aktif olarak katilma derecesidir (Zimmerman, 1989).

Oz Yeterlik (Self-efficacy): Bireyin, belli bir performansi gdstermek igin gerekli
etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iligkin
yargisidir (Bandura, 1986)

Deger Verme (Task Value): Goérevin ne kadar énemli ve yararli (Bu gérev hakkinda
ne dusunidyorum?) olduguna yonelik 6grencinin kendi dederlendirmesidir (Pintrich ve
digerleri, 1991).

Hedef Belirleme (Goal Orientation): Hedefin belirlenmesi ve gerektigi zaman

g6zden gegirmesidir (Pintrich ve digerleri, 1991).

Yineleme (Rehearsal): Uzun sureli bellek yerine ¢alisan bellegin faaliyete gecirildigi
maddelerin ezberlenmesi, tekrar edilmesi gibi stratejilerdir (Pintrich ve digerleri,
1991).

Caba (Effort): Gorevin tamamlanabilmesinde zorluklar olsa bile bagarabilmek igin

devam edilmesidir (Pintrich ve digerleri, 1991).

Programlama Dersi Basari Notu: Programlama | ve Programlama Il derslerinden

ogrencilerin aldig1 puanlarin ortalamalarindan elde edilen puan.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI

Oz-dizenlemeli  dgrenmeyi aciklayan Edimsel (operant), Fenomenolojik
(phenomenological), Bilgiyi isleme (information processing), Sosyal Bilis (social
cognitive), Irade-istem (volitional), Vygotsky, Yapilandirmaci (constructivist) gibi
birgok kuram bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6z-dizenleme stratejileri ve siber aylaklik

arasindaki iligki, sosyal-biligssel kuram dogrultusunda ele alinacaktir.
2.1 Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami

Sosyal biligsel kurama goére insanlar ne igsel glgler tarafindan ne de dissal uyaricilar
tarafindan kontrol edilebilir ya da sekillendirilebilirler. Bandura (1986) 6grenmeyi;
kisisel, davranigsal ve cevresel etkilerin karsilikli etkilesimlerinin bir Granu olarak
tanimlar (Sekil 1.1). Bu ylzden sosyal biligsel kuram birbiriyle etkilegsim igerisinde
olan birey, ¢cevre ve davranig faktorlerinden olusan bir modeli kabul eder. Tum
durumlarda davranigin ortaya gikmasinda her faktor ayni etkiye sahip degildir. Bazi
durumlarda davranigin ortaya ¢cikmasi bireysel faktorlerden kaynaklanirken, bir baska
durumda cevresel faktorler, digerinde baska davraniglar etkili olabilir (Bandura,
1977a, 1978a; Bandura, 1986).

Sekil 1.1. Birey, Davranig, Cevre Etkilesimi (Bandura, 1986)




Bandura (1986), Sosyal Bilissel Ogrenme kuraminin dayandigi 6 temel ilkeden

bahseder. Bu ilkelere asagida kisaca deginilmigtir.

Uglii Karsilikli Belirleyicilik (Triadic Reciprocal Determinism): Sosyal égrenme
kuraminda Uglu karsilikh belirleyicilik ilkesi 6nemlidir. Bu Uglu karsilikli belirleyicilik
ilkesini davranis, birey (karakteristik 6zellikler, distinceler, beklentiler, biyolojik yapt)
ve cevre etkileri birlikte olusturur. Bu U¢ faktdr birbirlerini karsilikh olarak
etkilemektedir (Bandura,1986).

Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability): insanlar cevrelerine uyum
saglayabilmeleri ve yasantilarini anlamlandirmalarinda sembolleri kullanirlar.
Dinyayi sembolik olarak goérirler. Semboller sayesinde, insanlarin gecici deneyimleri

sonraki hareketleri icin rehber olmaktadir (Bandura,1986).

Ongériilikk Kapasitesi (Forethought Capability): Insanlar, gevrelerine basit
tepkilerde bulunmazlar. Birgok davranis 6ngorii tarafindan dizenlenir. Ongori
sayesinde gelecek olaylarin olasi sonuglarini tahmin edebilir, hedefler belirleyebilir,
gelecekleri igin plan yapabilirler ve bunlar ic¢in kendilerini motive edebilirler
(Bandura,1986).

Dolayh Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Capability): insanlarin sadece kendi
deneyimlerinden degil, baskalarinin deneyimlerini gozleyerek de o6grenebilmesidir
(Bandura, 1986).

Oz-Yansitma Kapasitesi (Self-Reflective Capability): insanlar yasadiklari
deneyimleri analiz eder ve yargida bulunurlar. Cikardigli sonuglara gore fikirlerinin
yeterliligine karar verir, etkinliklerinin sonuglarina goére, bu fikirlerinin yeterligi
hakkinda yargida bulunurlar. Bu yargilar, bireyin herhangi bir isi basarili olarak
yapmada ne derecede yeterli, yetenekli olacagina iliskin gérusunu igerir (Bandura,
1986).

Oz-Diizenleme Kapasitesi (Self-Regulatory Capability): Sosyal bilissel kuramin
merkez yapisi olan 6z-duzenleme, insanlar bagkalarinin tercihlerine gore degil, kendi
istekleri dogrultusunda davraniglarini kontrol ederler. Birgok davraniglari, kendi igsel
degerleri, standartlari ve 6z-degerlendirme sistemleri tarafindan diizenlenir (Bandura,
1986).



2.2 Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami ve Oz-diizenleme

Zimmerman (1989)a goére 6z-dizenleme, 6grencilerin 6grenme suregleri Uzerinde
davranigsal, bilissel ve motivasyonel olarak etkin rol oynamalaridir. Davranigsal
acidan, en iyi 6grenebilecekleri 6grenme ortamlarini segen ve zamani etkili bir
sekilde kullanan 6grenenler; Ust bilis agisindan kazanimlari sirasinda planlar yapar,
amaglar belirler, kendi kendilerini izler ve 6z-degerlendirmeler yaparlar. Motivasyonel
acidan, buyuk olclude oOz-yeterlik (self-efficacy) inancina sahiptirler ve yaptiklari
goreve deger (task value) verirler (Rizemberg & Zimmerman, 1992; Zimmerman,
1990).

Sosyal bilissel kuram, 06z-dizenlemeli 6grenmenin sadece bireysel bir silreg
olmadigini, bu surecin ¢evresel ve davranigsal olaylardan etkilendigini sdylemektedir.
insan davranislari, kisisel, davranigsal ve cevresel olmak (izere birbirlerinden ayri
fakat birbirlerine karsilikh bagimli Ugli sistem olarak belirtilmistir (Bandura, 1986;
Bandura, 1991). insanlar, sahip olduklari davraniglarin sonuglarinin, gevreleri ile
kisisel iligkilerini nasil etkiledigini degerlendirir ve sonraki davranislarina buna gore
yon verir (Gage & Berliner, 1982; Pajares, 2002). Bu nedenle insanlar, tepkisel
organizmalar olarak degil, 6z- oérgutleyici (self-organized), etken, 6z- yansitici (self-
reflective) ve 6z-dlzenleyici (self-regulating) canlilar olarak ele alinmalidir (Pajares,
2002).

Zimmerman (2000, 2002)’a gore 6grenme, 6gretme islemleri sirasinda gizli olugan bir
olay degil, 6gdrencinin aktif olarak rol aldigi bir olay, 6z-dizenleme ise hedefe
erismeye yonlendiren kendiliginden olusan davranislari, duygulari ve dusunceleri
ifade eder. Bilgisayar laboratuarlari da, ortam geregi 0ogrencinin kendi
sorumluluklarini aldiklari ve 6grencilerin kendi 6grenme sureglerinde aktif rol almalari
gereken ortamlardir. Yani, bireyin kendi 6grenme slrecinden sorumlu oldugu

ortamlardir.

Bandura (1986), bireylerin 06z-dizenleme yapabilmek igin U¢ ©nemli slreci
kullanmaya ihtiyaclarinin oldugunu sodylemektedir. Bu surecler kendini gozleme,

kendini yargilama ve kendi kendine eyleme ge¢medir.

Kendini gozleme, &drenenlerin  kendilerini gdzlemlemelerini, bu dogrultuda

kendilerini degerlendirmelerini ifade eder (Zimmerman ve Schunk, 2001).



Kendini yargilama, bireyin performansini hedefleri ile karsilastirmasini ifade eder.
Boylelikle birey performansina bakarak gelecek performansi igin davraniglarinda
farkhliklar meydana getirebilir. Birinin davranigini gozlemlemek o davranigi
sergilemek icin ilk adim olabilir ancak, yeterli degildir (Bandura, 1991). Kendini
yargilama, hedefin 6zellikleri, hedefe erismenin 6nemi, kullanilan standardin tipi gibi

bircok faktérden etkilenebilir (Zimmerman ve Schunk, 2001).

Kendi kendini eyleme gecirme, amaca dogru ilerlemede degerlendirme surecidir.
Performanslarini  degerlendirmeye  yonlendirmek  6grencinin  motivasyonunu
etkileyecektir. Eger oOgrenci basarabilecedgine inanmiyorsa, motivasyonu

artmayacaktir (Zimmerman ve Schunk, 2001).

Bu U¢ sure¢ sonrasinda, birey kigisel gdzlemlerinin sonrasinda hedeflerine ulagsmaya
yonelik bir karar verir. Bu karara bagl olarak, hedeflere ulasabilmesi igin davranis ya
da davranislarini degigstirir (Bandura, 1986; Wang, 2004). Bu &grenciler bilgiye

ulasmak icin kisisel caba sarf ederler.

Oz-dizenleme becerisine sahip dgrenciler, 6grenme deneyimlerini farkli yollarla
kontrol edebilen, bilgiyi 6rgutleyen ve tekrar edebilen, 6grenmesini etkileyen faktorleri
bilen, kendi yeteneklerine yonelik olumlu tutuma sahip bireylerdir (Schunk &
Zimmerman, 1994, 1998; Artino & Stephens, 2006). Zimmerman (1990), 06z-
duzenleme becerilerine sahip bireylerin guven duygusu, gayretli olma, ¢6zum
Uretebilme, sorumluluk sahibi olma, bilginin aranmasinda etkin, 1srarli, 6z-denetim

gucune sahip olma nitelikleriyle ifade edilecegini belirtmektedir.

Kendi o6grenme surecini yonlendirebilen yani, 6z-duzenleme becerisine sahip
ogrencilerin 6zelliklerini agagidaki gibi belirtmiglerdir (Corno, 2001; Zimmerman 2000,
2002; Haglaman, 2005):

e Transfer etmede, orgutlemede, agimlamada, bilgiyi geri getirmeyi saglayan
biligsel 6grenme stratejilerini (yineleme, agimlama, duzenleme stratejilerini)

nasil kullanacaklarini,

¢ Kisisel hedeflere ulasirken zihinsel sureglerini yonlendirmeyi, kontrol etmeyi ve

planlamayi nasil yapacaklarini (Ust bilissel),



e Gudusel (motivasyonel) inanglarini ve uyum saglama becerilerini -yuksek
duzeyde 0z yeterlik, 6grenme hedeflerine uyum saglama, gorevler i¢in pozitif
duygular besleme (eglence, tatmin)- ve bunlari 6zel 6grenme ortamlarina ya

da gorevin niteliklerine uygun sekilde kontrol etme, degistirme ve ayarlamayi,

e Gorevlerinde kullanacagl zamani, ¢abayi kontrol etmeyi, planlamayi, en uygun
ogrenme ortamini yaratmayi, zorluklarla karsilagstiginda g¢evresinden yardim

almayi,

e Akademik gorevlerde, sinif ortaminin ve yapisinin dizenlenmesinde kontrol
surecine katilmak i¢in buyUk caba gostermeyi (degerlendirme, sinif ddevlerinin
belirlenmesi, gorevlerin gerektirdigi calismalar, ¢alisma gruplarinin olusumu)

basarirlar.
2.3 Oz-diizenleme Stratejileri

Oz-dizenlemeli 6§renme, dgrencilerin hedeflerine erisebilmek icin olusan hareketler,
duygular ve distncelerdir (Zimmerman & Schunk, 1989; Nota, Soresia&Zimmerman,
2004). Pintrich (2000) ise, 0z-duzenlemeyi, cevresel kosullar baglaminda
ogrenenlerin  6grenme  hedeflerini  belirledigi, sonrasinda kendini izledigi,
duzenlemeler yaptigi, biligssel ve gudusel, davranigsal stratejilerin secilip uygulandigi

yapici ve aktif bir sireg olarak belirtmektedir(Akt, Vighnarajah, Luan ve Bakar, 2009).

Oz-diizenlemeli 6grenme, motivasyonel inanglar ve strateji kullanimini igeren ya da
“amag” ve “beceri”’yi birlestiren iki alt sturecgten olusur. “Amag”, 6grenenlerin hedefleri,
degerleri ve beklentilerini karsilarken, “beceri’, 6grenenlerin kullandiklari farkli bilig
ustl, bilissel ve kaynak yonetme stratejilerine karsilik gelir (Garcia,1995; Man-Chih,
2006). Ogrenciler sinif igerisinde basarili olabilmeleri igin hem amaca hem de

beceriye sahip olmalilardir (Pintrich, 1990).

Oz-dizenlemeli 6grenme stratejileri, 6grenenin bilgiyi elde etmesine ydnelik ya da
amacina ulagabilmesinde kullandigi yontemlerdir. Birgok arastirmaci bu stratejileri
farkh tanimlamistir. Zimmerman ve Martinez -Pons (1986) bu metotlari, drgutleme
(organizing) ve bilgiyi transfer etme (transforming information), kendi kendine takip
(self-consequating), bilgi arama (seeking information) ve yineleme ya da hafiza

kullanimi (using memory aids) olarak belirtmiglerdir.
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Pintrich (1999), 6z-dlzenlemeli 6grenmenin genel olarak 3 stratejiyi igerdigini
sOylemektedir (Cizelge 2.1). Bu stratejiler; 1) Bilissel 6grenme stratejileri, 2) Bilis-Ustu

0z-duzenleme stratejileri, ve 3) Kaynak yonetme stratejileridir.

Biligsel stratejiler, basit hafiza goérevlerinin uygulandigi (6rnegin, bilgi, kelime
tekrarlama...) ya da daha karmasik gorevler icin gereken stratejilerdir (Weinstein &
Mayer, 1986; Pintrich,1999).

Bilig-listli stratejileri, bilis-Ustinun iki genel yonu vardir: Bunlardan biri bilig
hakkindaki bilgi digeri de bilisin 6z-dizenlenmesidir (Flavell,1979; Pintrich, 1999).
Bilis hakkinda bilgi, bireyin kendi biligsel etkinlikleri ve biligsel stratejileri hakkindaki
bilgidir (Boekaerts, 1999). Bilisin 6z-dizenlemesi ise 6grencilerin 6grenme ve
kavramalarini izlemelerini, duzenlemelerini ve kontrol etmelerini saglayan stratejileri
icerir (Boekaerts, 1999).

Kaynak yonetme stratejileri, 6grencinin ¢evrelerini ydonetmek ve kontrol etmek igin

kullanilan 6z-dizenleme stratejileridir (Pintrich, 1999).

Cizelge 2.1. Oz-diizenleme Stratejileri (Pintrich, 1999)

Strateji Tiirleri Stratejiler

Bilissel Ogrenme Stratejileri | Yineleme (rehearsal)
Detaylandirma (elaboration)

Orgiitleme (organizational)

Bilis-Ustu Stratejileri Hedef Belirleme (goal setting)
Kendini izleme (self-monitor)

Duzenleme (regulation)

Kaynak Yonetme Stratejileri | Zaman yonetimi (time management)

Yardim (help seeking)

Calisma gevresini ydnetme (structuring learning
environment)

Kaynak yonetim faaliyetleri (resource

management activities)

Ogrenciler bilissel 6grenme, bilis-Ustli ve kaynak yénetme stratejileri kullanabilmeleri

icin motive olmalidirlar. Sosyal Bilissel kuram, bagimsiz égrenme durumlarinda,
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ogrencilere yarar saglayan motivasyonel kaynaklarin énemli oldugunu sdylemektedir
(Artino ve Stephen, 2006). Ogrenciler kendi hedeflerini secmeye motive olur, daha
sonra plan yapar ve bu hedeflere ulasmada kullanacag: stratejileri secgerler (Wang,
2004).

Oz-dlzenleme, sadece zihinsel bir yetenek ya da akademik performans becerisinden
ziyade ogrenenlerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilerine donustlirdugu kendi
kendini yénetme surecidir (Zimmerman, 2002). Oz-diizenleme becerisi gelismis olan
bir birey, egitim 6gretim surecinde cgesitli konu alanlarinda bu becerisini akademik
basariya donustlrebilir (Zimmerman, 2001, 2002; Folkesson, Swalander, 2007).
Yurti¢gi ve yurtdisinda yapilan birgok arastirma, 6z duzenleme ve basari arasinda
pozitif bir iligki oldugu ortaya koymaktadir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986),
ogrencilerin  6z-duzenleme stratejilerini  kullanma sikliklarinin, onlarin  basari
testlerinde ki degisimi blyuk oranda etkiledigini bulmuslardir. Basarili 6grenciler,
basarisiz 6grencilere gore kendilerine gore daha 6zel amaclar olusturabilmekte, daha

fazla strateji kullanabilmekte ve 6grenme sirecini kendi takip edebilmektedir.

Yapilan arastirmalar, bilissel, motivasyonel ve davranigsal agidan 6z duzenlemesi
gelismis bireylerin akademik ydnden daha etkili bir 6grenme gegirdigini
gOstermektedir (Nota, Soresia, Zimmerman, 2004). Bu durumda bilgisayar
laboratuarlarinda 6grencinin bulundugu sosyal ¢evre diginda internetin var olmasi
ogrencilerde ders sirasinda 6z-dizenleme kapasitesi dusuk olan 6grencilere istenilen
ogrenmelerin kazandiriimasini guglestirebilir. Bunun da, 6grencilerden beklenen

basariyi etkileyebilecegi dusunulmektedir.
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3. iLGILi ALAN YAZIN

Calismanin bu boéliminde arastirmaya konu olan degiskenler (siber aylaklik, 6z-
duzenleme stratejileri, akademik basari) ve bu degiskenler arasindaki iligkileri ele
alan c¢alismalar yer almaktadir. Bu amagla uluslararasi ve ulusal veri tabanlarindan,
ERIC, ScienceDirect, EBSCOHOST, Blackwell-Synergy, ProQuest, YOK Tez Tarama
Merkezi’'nde arama motorlari kullanilarak yapilan taramalar sonucu siber aylaklik ve

0z-duzenleme ile ilgili yapilan ¢galismalara yer verilmistir.
3.1. Siber aylaklik

Tarkiye'de isyerlerinde internet kullanim oranlarina bakildiginda 2009 yili arastirma
sonuclarina goére 2008 yilinda kamu kurum ve kuruluslari ile iletisimde interneti
kullanma orani %68,4'tiir (TUIK, 2009). isyerlerindeki Internet baglantisini isgilerin ise
iliskin yukimlUluklerini yerine getirmede kullaniminin yaninda bilingli olarak internetin

6zel amagl olarak kullanimi da s6z konusu olmaktadir.

internetin isyerlerinde 6zel amacl kullanimi icin kullanilan kavram siber aylakliktir.
Siber aylakhgi tanimlayan arastirmalara baktigimizda, Blanchard ve Henle (2008),
siber aylakligi isyerinde, is digi amaglar igin e-posta ve Internet kullaniimasi olarak;
Lim (2002), calisanlarin is saatleri sirasinda isyerindeki internet erisimini kendi
iradeleri ile kisisel amaglar icin kullanmalari olarak; Ugrin, Pearson ve Odom (2008)

ise kisaca internette verimsiz zaman harcama olarak tanimlamistir.

Blanchard ve Henle (2008), internet ortaminda yapilabilecek davranislarin ayni
kelime ile ifade edilmesinin yanhs olacagini, siber aylaklik davraniglarinin birbirinden
farkll oldugunu soylemektedirler. Ornegin, isyerinde e-posta kontrol etmekle,
pornografik sitelere giriimesi es degder olarak goérilmemelidir. Cunkd bazi
davraniglarin diger davraniglara oranla daha az kabul edilebilir oldugunu
vurgulamaktadirlar. Calismalarinda siber aylaklik davranisini énemli ve 6nemsiz
siber aylaklik olarak iki kategoriye ayirmiglardir. Siber aylakligi iki kategoriye
ayirmada, ortalamalari %50 Uzerinde olan davraniglara 6nemsiz siber aylaklik, %50
altinda olanlara ciddi siber aylaklik olarak tanimlamiglardir. Onemsiz siber aylaklik
davraniglari isle ilgili olmayan eposta gdnderme/alma, haber sitelerine girme, finansal
sitelere bakma, spor sitelerinde gezinme, c¢evrimici aligveris yapma, ciddi siber

aylaklik ise muzik indirme, sohbet odalarina girme, ¢evrimi¢ci oyun oynama, blog
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okuma, kumar sitelerine girme, sanal topluluklari ziyaret etme, Kkisisel web

sayfalarinin guincellenmesi olarak belirtilmigtir.

Alan yazin incelendiginde, siber aylakligin hep is yerlerinde olan tanimlari karsimiza
cikmaktadir, ancak egitim-6gretim ortamlarinda kullanilan islevsel bir taniminin
olmadigini goéruyoruz. Oysaki internetin okullardaki bilgisayar laboratuarlarina
girmesiyle igyerlerinde meydana gelen bu siber aylaklik davraniglarinin, ogrenciler
tarafindan, oOzellikle iyi tanimlanmamis bilgisayar laboratuar derslerinde de
gosterildigi gdzlemlenmektedir (Brubaker, 2006). Yapilan tum tanimlarda Uzerinde
vurgulanan ortak Ozellikler, is yerinde igle ilgili olmayan ve internet Uzerinde is amaci
disinda baska etkinliklerle ugragsmaktir. Buradan hareketle, egitim icin bir tanim
yapilirsa siber aylaklik, 6grencilerin, ders saatleri igerisinde, interneti ders ile ilgisi
olmayan igler icin kullanma egilimi ve/veya davranisi olarak tanimlanabilir. Ornegin,
bilgisayar laboratuarinda islenen Bilgisayar dersinde 6gretmen Excel’'de bir grafigin
nasil gizilecegini anlatirken, 6grencinin oninde agik duran internette spor haberlerini
okumasli, oyun oynamasl, e-postalarini kontrol etmesi, arkadaslariyla konugsma
davraniglarini yapmasi ya da 6gretmen anlatimi bittikten sonra Ogrenciden ders
icinde bir grafik ¢izmesini istediginde, 6grencinin bu davraniglari géstermesi siber

aylaklik olarak tanimlanir.

Siber aylakliginin herhangi bir internet aracini kullanmak seklinde tanimlama
yapllmamasi gerektiginin Uzerinde durmakta yarar vardir. Bazi durumlarda
ogretmenler ders saatinde dgrencilere interneti kullanmalarina izin vererek bir etkinlik
yapmalarini isteyebilir. Ornegin, 6gretmen ders sirasinda dgrencilere vermis oldugu
bir uygulamay! yaparken, bu uygulama hakkinda bilgi toplamak igin forum, blog ve
tartisma listelerine bakma gibi davraniglar goOstermesi siber aylaklik olarak

nitelendirilmemelidir.

Siber aylakhk davranislari c¢evrimici eglence, kitap okuma, seyahat sitelerinde
gezinme, c¢evrimicgi aligveris yapma, is arama gibi internet Uzerinden yapilan bu
davraniglar, igyerlerinde verim kaybina neden olmaktadir. Bunun yaninda bu
davraniglarin yapilmasi ile igyerlerinin sunucularinda isle ilgili olmayan dosyalar
nedeniyle sikisikliklar meydana gelmektedir (Milles ve digerleri, 2002; Anandarajan,
Devine ve Simmers, 2004). Ugrin, Pearson ve Odom (2008) siber aylaklik

davraniglari sonucunda o6rgut icinde anlamli verim kayiplari yasandidini, Phillips ve

14



Reddie (2007) ise, bu davraniglarin zamanin verimsiz kullaniimasi ve isgilerin
gorevlerini yerine getirmesinde sorun yarattigini belirtmiglerdir. Benzer davranislarin
egitim-ogretim ortamlarinda nasil sorunlar yaratacagi: konusu ise arastirmaya acik bir

sorudur.

is ortamlarindaki siber aylaklik konusundaki yapilan arastirmalara bakildiginda, siber
aylaklik davraniglari tanimlanmisg, genellikle de, bu davraniglarin yapilma sikliklari,
siber aylakhk ve kisisel Ozellikler ve siber aylaklik ve c¢evre faktorlerinin etkileri
Uzerinde galisildigi gézlenmistir. Bu bolimde alan yazinda raporlastirilan galigsmalar,

bu ana basliklar altinda ele alinacaktir.
3.1.1. Siber aylaklik Yapma Sikligi

Bu bdlimde, hangi siber aylaklik davraniginin en fazla ve en az gosterildigi ve bu

davraniglarin yapilma sikliklari Gzerine yapilan arastirmalar asadida sunulmustur.

McBride, Milligan ve Nichols (2006) hem okullarda 6gretmenlik yapip hem de yuksek
lisans yapan bireyler Gzerinde yaptiklari arastirmalarinda 6 farkli derste verilmis olan
Odevlerin internet Uzerinden gonderiime zamanlarinin, o6gretmenlerin  kendi
siniflarinda ders saatleri icinde olup olmadigina bakilarak, siber aylaklik yapip
yapmadiklari tespit edilmeye calisiimistir. Her derse katilan bireylerin ortalama %51’i
Odevlerini ders saatleri icerisinde gondermislerdir. Bu durumda ders suresinin bir
kisminda bosa gecirilen zamanlarin oldugunu gostermektedir. Bu ylzden,
arastirmacilar, okul yonetiminin ders saatleri igerisinde internet kullanimina yonelik

bir politika gelistirmesi gerektigine dikkat cekmiglerdir.

Blanchard ve Henle (2008), e-posta kullanimi, genel haber ve finansal sitelere
bakma, cevrimici aligveris yapma, agik artirma sitelerine girme davraniglarinin

yapilma sikhginin fazla oldugunu gostermigtir.

En sik yapilan siber aylaklik davraniglarina yoénelik Ugrin, Pearson ve Odom
(2008)'un yaptiklari calismada isyerinde yapilan siber aylakhk davranislarinda en
yuksek ortalamadan en dusuk ortalamaya dogru sirasiyla bakildiginda, e-posta
kullanimi, sohbet odalarina girme, video izleme (Viewing media), ¢evrimici aligveris,
oyun oynama, pornografik siteleri ziyaret etme, yatirrm sitelerini ziyaret etme olarak

bulunmustur. Ayrica ig yerlerinde bireylerin sahip olduklari konumlara bu davranislari
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yapma oranlarina bakildiginda en Ust yoneticilerin en sik goésterdikleri ortaya
cikmigtir. Bu bireyler, islerinin ¢ok yogun ve stresli oldugunu, periyodik olarak mola
verdigini, masa basindan kalkmadan internetin bu ara i¢in en kolay yol oldugunu
soOylemiglerdir. Wyatt ve Philips’in 2005 yilinda yaptiklari arastirmalari bu bulguyu
dogrular niteliktedir. E-posta en ¢ok yapilan etkinlik iken, oyun oynama ve bir seyler

indirme en az yapilan etkinlikler olarak belirtimektedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda en sik yapilan ve yapilmasinda sakinca
gorulmeyen davranis e-posta kullanimi oldugu goérilmektedir. Blanchard ve Henle
(2008)'nin calismasinda bu durum ile ilgili olarak, calisanlarin Kigisel telefon

gorusmelerini, eposta kullanimi ile benzer oldugu gorusunde olduklari belirtiimektedir.
3.1.2. Bireysel Degiskenler ve Siber aylaklik

Wyatt ve Philips (2005), siber aylaklik davranislari ile bireysel farkliliklara dayanan
kisisel degiskenlerden etkilendigini yoninde yapilmis arastirmalarinda, isyerlerinde
internetin dogru ya da yanlhig kullanimini bireylerin kigisel ozeliklerinden etkilendigini
ileri surmuglerdir. Kisilik 6zelliklerinden nevrotizm, digadonuklik, deneyime aciklik,
uzlasabilirlik, sorumluluk boyutlari galisma kapsaminda ele alinmistir. Arastirmacilar,
37 erkek, 47 kadindan olusan toplam 84 katilimci Gzerinde yaptiklari arastirmalarinda
verileri internet Gzerinden e-posta ile toplamislardir. Katiimcilarin %25’inden fazlasi
is yerinde, internette isle ilgili olmayan islerle ugrastiklarini belirtmislerdir. Kisilik
Ozelliklerinden ne nevrotiklik ne de sorumluluk internet kullanimini yordayabilmistir.
Diger 6zellikler ise deneyime aciklik kisisel amaglardan ziyade daha ¢ok isle ilgili web
aramalari gibi islerle pozitif iligkili, uzlasabilirlik ile isyerinde internette gecirilen zaman
negatif iliskili bulunmustur. En dikkate deder bulgu ise onceki ¢alismalarda sadece
ice donuk kimselerin isle ilgili interneti kullanmalarinin yaninda kisisel amacli
kullanimlari da s6z konusudur. Kisaca bireyler ayni anda siber aylaklik yaparken

islerini de yurutebildiklerini soylemektedirler.

Blanchard ve Henle (2008), 222 iktisat ylksek lisans 6grencisi Uzerinde yapmis
olduklari ¢alismalarinda siber aylaklik davraniglarini dnemsiz ve ciddi siber aylaklik
olarak ikiye ayirmig, digsal denetim odaginin siber aylakligi yordayip yordamadigina
regresyon analizi ile bakmislardir. Onemsiz siber aylaklik olarak e-posta kullanimi,

genel haber ve finansal sitelere bakma, c¢evrimici aligveris yapma, agik artirma
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sitelerine girme olarak tanimlanmis, ciddi siber aylaklik olarak kumar sitelerine girme,
blog okuma, muzik indirme, kisisel web sayfasini dizenleme, sohbet odalarina girme
olarak tanimlanmistir. Dig denetim odagini, sansa olan inang¢ ve dis guglere inang
olarak ikiye ayirmiglar ve bu iki degiskenin siber aylaklik ile iligkisine bakmiglardir.
Sonug olarak digsal denetim odagi, ¢alisanlarin hem onemsiz siber aylaklik hem de
ciddi siber aylaklik diizeyini yordamstir. iki siber aylaklik tiirii sansa olan inang ile
iligkiliyken, dis guglere inang ile iligkili degildir. Bu bulgular disinda diger bir bulgu ise,
calisan kisilerin dnemli ya da ciddi siber aylaklik davranisini gosterse bile isverenlere
yakalanmayacaklarini; yakalandiklari zaman ise, isverenlerin kendileri hakkindaki

goruslerinin kaynagini kotu sansa sahip olduklari yonundedir.

Galluch ve Thatcher (2007), internet teknolojileri ile birlikte siniflarda uyumsuz
davranislarin meydana geldigini, bu davraniglara neden olabilecek degiskenlerin yer
aldigi Teknoloji Kabul Kurami ¢ergevesinde bir model gelistiriimis ve 353 Universite
ogrencisi Uzerinde yaptiklari ¢caligmalarini yapisal esitlik modeli ile incelemislerdir.
Uyumsuz davranis olarak internette ders disi igler yapmaya niyet, uyumlu davranig
olarak ise davranigsal niyet (dersle ilgili olan hedefleri gerceklestirmeye yodnelik)
olarak tanimlamiglardir. Modeli kullanim kolayligi, algilanan yarar, 6znel (subjektif)
norm, biligsel kapilma degiskenleri olusturmaktadir. Modelde siber aylaklik yapma
niyeti ile en guglu iligkiyi 6znel (subjektif) norm degiskeni géstermistir. Bunun nedeni

olarak dgrencilerin birbirlerinden etkilendikleri sdylenmistir.

Bireysel degiskenlerin, siber aylakhk Uzerindeki etkisine yonelik yapilmis calisma
sayisi fazla olmasa da, yapilmis olanlarda siber aylaklik yapma durumunun bireysel

degiskenlerden kaynakli olabilecegi gorilimektedir.
3.1.3. Gevresel Degiskenler ve Siber aylaklik

Blanchard ve Henle (2008), 6nemli ve ciddi olarak ikiye ayirdigi siber aylaklik ile
isverenlerin ve ig arkadas c¢evresindeki normlar arasi iligkiye bakmislardir. Ayni
zamanda igyerindeki normlarin siber aylaklik Uzerindeki etkisine de bakilmig ve
onemsiz siber aylakhk davraniglarinin yapilmasi uygunsuz olarak gorulmemis, ciddi

siber aylaklik davraniglari ile norm arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir.

Garrett ve Danziger (2008), bireylerin isyerinde kisisel internet kullanimini, kisisel

iletisim (e-posta, sohbet vb.), internette igle ilgili olmayan bilgi arama olarak iki alana
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ayirmiglardir. Calismayi 1,024 kisi Uzerinde telefon goértsmeleri ile 2006 yilinda
yapmislardir. Bu iki alandaki davraniglarin, bireylerin cinsiyetinden etkilenip
etkilenmedigine regresyon analizi ile bakmiglardir. Sonug olarak cinsiyetin igyerindeki
kisisel iletisim davraniglarinda anlamli bir etkisi ¢ikmazken, erkekler internette igle
ilgisi olmayan aramalar yapma olasiigi kadinlara goére daha fazla oldugu
gorulmustar. Ayrica arastirmalarinda, Kigilerin igyerindeki konumlarinin, internette
kisisel igler yapma durumuna etkisine bakilmis ve Ust konumdaki kisilerin interneti alt
konumlardaki kigilere oranla daha fazla kisisel iglerinde kullandiklari sonucuna

ulasmiglardir.

King (2007) universite personeli ve o6gretim Uyeleri ile siber aylaklik konusunda bir
calisma yapmig, bu arastirma sonucu, 28- 39 yas grubu arasindaki ¢alisanlar 59- 68
yas grubu arasindaki ¢alisanlara goére islerini gok aksatmadigi surece is yerinde
internetin kisisel amagh kullanimini kabul edilebilir bulmuslardir. Arastirmada etKkisi
bakilan diger bir dedisken ise internet deneyimidir. Deneyimi daha fazla olan
calisanlarin internetin kigisel amaclh kullanilabilecegine yonelik olumlu gorus
belirtmiglerdir. Ayrica mesai saati diginda internetin kisisel amacli kullaniminin bir
problem olusturmayacagini belirtmislerdir. Universitenin kabul edilebilir internet
kullanimina yonelik bir politikasinin olup olmadigina yonelik ise %48,1’i bu konuda

fikrinin olmadigini, %46,7’si evet, %5,2’si hayir cevabini vermistir.

Lim ve Thompson (2005), igyerinde internet erisimi olan 226 yetiskin Uzerinde
yaptiklari ¢alismalarinda, katilimcilarin %88’i internetin isyerinde kullanimini kabul
edilebilir bulmuslardir. Yapilan gérismelerde “Cevremdeki birgok kisi interneti kisisel
amagh kullaniyor. Bunda yanlis bir sey gormuyorum.” , “E-posta bizim gunluk
hayatimizin bir pargasi haline geldi. Bu sebeple igle ilgili olsun olmasin e-posta
kullanimi ¢ok normal bir durumdur.” olarak belirtmiglerdir. Ayrica yaptiklari

davraniglarin galistiklari kuruma nasil zarar verdigini anlamadiklarini belirtmislerdir.
3.2. Oz-diizenleme

Alan yazinda bir¢gok arastirmaci “6z-duzenleme” kavramini kendi bakis agilari
dogrultusunda tanimlamaktadir. Bu arastirmada Sosyal Biligssel Kuram c¢ergevesinde
incelenmistir. Bandura (1986), 6z-duzenlemeyi bireylerin, distnceleri, duygulari ve

hareketlerini kontrol altinda tutabildikleri bir i¢ sistem olarak belirtmigtir. Zimmerman
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(1989) 6z duzenlemeyi, 6grencilerin Ust-bilis, gudu ve davranis agisindan kendi
ogrenme sureclerine aktif olarak katilma derecesi olarak tanimlamistir. Zimmerman
ve Schunk (2001), 6z duzenleme; 6grenenlerin kendi dustnce, duygu ve eylemlerini

denetlemeleridir.

Pintrich (2000), &grencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarini ve davraniglarini dizenlemeye calistiklari, hedefleri ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif ve

yapici bir sire¢ olarak tanimlamigtir (Akt, Artino,2007).

Schunk (1994) 6z-dizenlemenin, bilgiye odaklanma; bilgiyi hatirlamak i¢in organize
etme, kodlama ve tekrar etme; kaynaklarin etkin kullaniimasi ve verimli ¢alisma
ortamlarinin saglanmasi; birinin yeteneklerine yonelik pozitif tutuma sahip olma,
ogrenmeye deger verme, 6grenmeyi etkileyen faktorleri bilme, ¢abasi ile éving ve

mutluluk duymasini gibi etkinlikleri igerdigini sdylemektedir.

Schunk ve Zimmerman (1998), 06z-diuzenleme stratejilerinin  uzaktan egitimde
kullaniminin, bir edgiticinin fiziksel olarak yoklugundan dolayr daha etkili olmasi

gerektigini soylemektedir (Artino ve Stephens, 2006).

Zimmerman ve Schunk (1989)da 06z-duzenlemeye sahip 6grenciler, duygusal,
motivasyonel ve bilissel yonden, 6grenme sureglerinde aktif rol oynadiklarini

belirtmislerdir (Nota, Soresia, Zimmerman, 2004).

Oz-diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi ve onu aktif
olarak kontrol edebilmesidir. Yapilan tum tanimlara bakildiginda 6z-dizenleme
bireyin aktif katilimini gerektir ancak, bu katiim sadece davranigsal boyutta degil

ayni zamanda bilig-Ustu ve motivasyon boyutunda da olmasi 6nemlidir.
3.2.1 Oz-diizenleme Stratejileri ve Akademik Basari ile ilgili Aragtirmalar

Zimmerman ve Martinez- Pons (1986), 40 basarili ve 40 basarisi dusuk lise 6grencisi
ile strateji kullanimi, sikhdi hakkinda gorisme yapmislardir. Kendini degerlendirme,
duzenleme ve transfer etme, hedef belirleme ve planlama, bilgi arama, kayit tutma ve
izleme, cevresel yapilandirma, sonuglarla ilgili planlama, yineleme ve ezberleme,
arkadaslar, 6gretmen ya da bagka kisilerden yardim alma, notlari, metinleri, kitaplari

tekrar gdézden gecirme ve baska insanlar tarafindan baslatilan ¢aba ve davranislari
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iceren diger olmak Uzere 15 kategoride toplamiglardir. Basarili 6grencilerin diger grup
ogrencilere gore birgok 0z-duzenleme stratejilerini  kullandiklari  bulunmustur.

Ogrencilerin kullandiklari stratejiler basariyr %93’ Ginl agiklayabilmistir.

Malpass ve digerleri (1999), 6z-dlizenlemeli 6grenme, 6z-yeterlik, hedef ydnelimi ve
kayginin  matematik basarisi Uzerinde etkisini inceleyen calismalarini 144
matematiksel yetenege sahip lise 6grencisi Uzerinde gergeklestirmiglerdir. Analizler
sonucunda kaygil ile matematik basarisi arasinda negatif, 6z-dlizenleme ile

matematik basarisi arasinda da pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

israel (2007) yapmis oldugu calismasinda, dgrencilerin fen egitimi (izerindeki ©z-
dizenleme egitiminin égrencilerin 6z-dlizenleme becerileri, fen bilgisi 6z yeterlilikleri
ve fen basarisina etkisini incelemek, ikincisi ise 6z-duzenleme, fen bilgisi 6z yeterliligi
ve fen basarisi arasindaki iligkileri ortaya koymayi amaclamistir. Yapilan deneysel
calismada, deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen program uygulanmis,
kontrol grubu ise geleneksel yontemle ders anlatiimigtir. Bu programda o6gretmene
ogrencinin 6z-duzenleme becerilerini artirici etkinlikler konusunda bilgilendirilmigtir.
Deney oncesi her gruba basari testleri uygulanmig, deney sonrasinda bir bagari testi
daha, fen bilgisi 6z yeterlik Olcedi ve 06z-duzenleme O&lgegi verilmistir. TUm
ogrencilerin, 6z-dlizenleme dlgedinden aldiklari puanlar ile fen bilgisi karne notlari ve
basari testi sonuglari arasindaki iliskiye bakilmistir. Oz-diizenleme becerileri yiksek
olan ogrenciler fen bilgisi dersinden basarili, duslk olanlar ise basarisiz oldugunu,
ayrica, fen bilgisi 6z yeterlilik dizeyleri ylksek olan 6grenciler fen bilgisi dersinden

basarili, dusuk olanlar ise basarisiz olduklarini ortaya koymustur.

Pintrich ve De Groot (1990) motivasyonel ve 6z-duzenlemeye dayali 6grenme
stratejileri ve akademik basari arasindaki iliskiyi 173, 7.sinif 6grencileri Uzerinde
incelemislerdir. Ogrencilerin akademik basarilari sinif calismalarindan elde edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 6z-yeterlik ve i¢sel degerin, performans ve bilissel
baglilikla arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda
performansin en 6nemli yordayicilarinin 6z-dizenleme, 0z-yeterlik ve test kaygisi
oldugunu ortaya ¢ikmistir. Ayrica basari durumu ne olursa, 6z-dizenleme ile biligsel

stratejilerin kullanimi arasinda guclu bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Bouffard, Boisvert, Vezeau, Larouche (1995), 463 kiz, 239 erkek toplam 702 6grenci
Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda, 6z-dizenleme sireci, okul performansi ile hedef
yonelimi (performans ve 6grenme hedef yonelimi) arasindaki iliskiye bakmiglardir.
Bunun yaninda o6grenci cinsiyetine gore dgrenme ve performans hedef yonelimi
sonuglari 6grencilerin 6z-dlizenleme ve akademik performanslarini nasil etkiledigine
bakmislardir. Sonuglara bakildiginda hem kiz hem de erkek 6grencilerin 6grenme
hedefleri, 6z-duzenleme ve akademik basarilari arasinda anlaml bir iligki oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Yuksek 6grenme ve performans hedeflerine sahip égrencilerin diger
ogrencilere gore akademik basarilari daha da yuksek ve 6z-dlUzenleme stratejilerini

daha c¢ok kullandiklari ortaya ¢ikmigtir.

Uredi ve Uredi, 2005 yilinda Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan égrencilerin 6z-
dizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclarini belirlemeye yonelik gelistirilen
“Ogrenmeye lligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”’nin Tirkge uyarlama galismasini
yapmistir. Uredi ve Uredi (2005), bu 6lgegdi kullanarak yaptiklari caligmalarinda
ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin 6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin
matematik basarisini yordama gucunu incelemigtir. Sosyo-ekonomik duzeyi orta
derecede olan Ug¢ ilkogretim okulunun 8. siniflarina devam eden 515 d6grenciye
uygulanmisgtir. Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclarin matematik

basarisina iligkin toplam varyansin %30’unu agikladigini ortaya koymuslardir.

Nota, Soresia ve Zimmerman (2004), italya’da 81 lise son sinif 6grencisiyle yapmig
olduklari boylamsal c¢alismalarinda 6z-dizenleme becerileri ve akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmalari iki asamadan olusmaktadir. ilk
asamasinda 10 erkek 71 kadin toplam 81 6grenci ile gergeklesirken, ikinci agsamasi 3
yiIl sonra gergeklesmis ve ilk asamadaki 81 kisiden, 7 erkek 42 kadin toplam 49
ogrenci arastirmaya katiimistir. Akademik basari olarak lise diploma dereceleri ve
universite ilk iki siniftaki sene sonu notlari alinmistir. Sonug olarak o6rgltleme ve
transfer etme stratejileri, 6grencilerin akademik derecelerinin énemli bir kismini
aciklayabiliyorken, ilk iki yildaki derslerdeki sinav notlarindaki degisimin %80’ini

aclklayabilmektedir.

Ergul (2006), yapmis oldugu calismasinda dgrencilerin basarili olmasi igcin gerekili
gudulenme yapilarindan; 0z yeterlik (self-efficacy), kendi kendini diuzenleme (self-

regulation) ve basari hedeflerini (achievement goals), alan yazin bulgularina dayal
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olarak cevrimici egitim ortami igin ortaya koymaya calismistir. Calismada, 06z-
dizenlemesi ylksek 6grencilerin, akademik hedeflerini belirleyerek bu hedeflere
ulasmak icin gerekli 6grenme stratejilerini sectikleri ve bu sureci devamli olarak
izledikleri sodylenmistir. Kovach (2000), amagclarini ortaya koyan, etkili bicimde
planlama yapan ve hedefe ulasma sulrecini surekli izleyen &égrenciler, akademik
acidan, bu etkinlikleri yapmayan diger oOgrencilerden daha yuksek basari
gOstermektedir (Ergul, 2006). Bu alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, 0z-
dizenleme stratejileri etkili bir sekilde kullanildidinda 6grencilerin  akademik
basarisini etkiledigini ve 0z-duzenleme ogrenme stratejilerini kullanma ile derslerin
final notlari arasinda olumlu iligki oldugu ortaya koyulmustur (Volters, 1998; Ergll,
2006).

Haslaman (2005), programlama derslerini alan 6grencilerin 6z-dizenlemeli 6grenme
stratejileri ile basari arasindaki iliskiye yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenmisgtir.
Oz yeterlik algisi, zaman ydnetimi, yineleme, deder verme, digsal hedefe ydénelme,
hedef belileme, 6z yansima, c¢aba gdsterme, akran isbirligi stratejileri 6grenci
basarisinin % 71’ini agiklamaktadir. Arastirma sonuglarinda deger verme stratejisinin
basari Uzerinde anlamli etkisi gorulmemigtir. Ancak, 6z-dizenlemenin basari ile
iliskisini gosteren yapisal esitlik modelinde 6z yeterlik, yineleme, hedef, deger verme
ve gaba ile birlikte 6z-diizenleme arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Ogrencilerin
bilgisayar programlama derslerindeki basarilarinin % 57’ sinin 0z-yeterlik, deger

verme, yineleme, hedef belirleme ve ¢aba harcama ile agiklanmaktadir.
3.2.2 Oz-diizenleme Stratejileri ve GCevrimici Ogrenme Ortamlari

Oz-dizenleme stratejileri ve basari arasinda yapilan galismalarda, 6z-diizenleme
stratejilerine sahip bireylerin akademik basarilarinin arttigini yonundedir.  Alan
yazinda yapilmis galisma sayisi az olsa da, yapilan ¢aligmalar ¢gevrimici egitimde de
0z-duzenleme becerilerin akademik basariy1 arttirdigini géstermektedir (Miltiadou,
Savenye, 2003).

Young (1996), cevrimici ortamlarda 0z-duzenleme stratejilerinin 6nemi Uzerinde
durmaktadir. Arastirmada bilgisayar destekli 6gretim 6z-dizenlemeli 6grenme
stratejilerinin performans Uzerine etkisini arastirmis ve bir sistem gelistirilmigstir. 7.sinif

ogrencileri olgekten aldiklari puan dogrultusunda dusuk ve ylksek 6z-duzenlemeli
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ogrenciler olarak ikiye ayriimistir. Bu sistemin iki sUriumidnde oOgrencilere
kullandiriimistir. Versiyonlardan biri sistemin 6grenen kontrolinde oldugu, diger
surimunde ise sistem program kontrolundedir. Yani, program kontrolinde belli bir
sira dogrultusunda akis gerceklesirken, digerinde 0Ogrenen akisi kendi
belirlemektedir. Sonuglara bakildiginda 6grenen kontrolli sistemde ylksek 06z-
dizenlemeli 6grenciler, dusik 6z-dluzenlemeli 6drencilerin performanslari arasinda
fark cikmistir. Ogrenen kontrollii sistemde disiik 6z-diizenlemeli dgrencilerin basaril
olabilmeleri igin 6z-dlizenleme stratejilerine ihtiyaglari oldugu ortaya c¢ikmistir.

Program kontrolll sistemde ise iki grup arasinda énemli bir fark gériimemistir.

King, Harner, and Brown (2000) ¢evrimici ortamlarda 6z-diizenleme stratejilerinin
geleneksel ortama gére daha énemli oldugunu sdylemektedir. Ogrencilerin gevrimigi
egitime katihminda 6z-duzenleme stratejilerinin etkin kullanimi 6nemli olabilmektedir
(Artino ve Stephens, 2006). Artino ve Stephens (2006), ¢cevrimici verilen bir derste 96
universite ogrencisi Uzerinde yaptiklari regresyon analizi sonucunda deger verme ve
Oz-yeterlik degigkenlerinin, ogrencilerin ¢esitli o6grenme stratejilerini  kullanma

durumunu olumlu yonde agiklayabildigi ortaya ¢ikmigtir.

Howland ve Moore (2002), c¢evrimici siniflara yonelik ogrencilerin algilarini ve
ogrencilerin kullandiklari 6grenme stratejilerini inceledikleri aragtirmalari internet
uzerinden verilen 3 ders kapsaminda gergeklestiriimistir. Derslerde e-posta, tartisma
tahtalari ve sohbet odalari kullanilimig ve 3 kursa toplam 48 o6grenci katilmigtir.
Ogrencilere 12 acik uclu soru e-posta yoluyla génderilmistir. Sonuglar NUD*IST Vivo
programi ile analiz edildiginde ogrenciler, c¢evrimici internet Uzerinden alinan
derslerdeki bilgiyi organize etmenin, yapilacak c¢alismalari ve zamani duzenlemenin
onemini belirtmiglerdir. Basarili olabilmek i¢in ¢evrimi¢i derslerin, yluz yuze olarak
verilen derslere gore kendi kendini yonetme, kendini izleme ve motivasyonun daha
gerekli oldugunu belirtmisledir. Ogrenciler, yiz yize 6grenme ortamindaki yapi
olmaksizin belli bir g¢alisma takvimine uymanin gugluguni ve 0Oz-duzenlemenin

onemli oldugunu belirtmiglerdir.

Lynch ve Dembo (2004), karma egitim ortamlarinda akademik basariy yordayici 6z-
duzenleme becerilerini tanimlama Uzere yapilan aragtirma, 94 Universite 6grencisi
Uzerinde yapiimistir. S6zel yetenek kontrol degisken olarak alinmigtir. Oz-diizenleme

becerileri olarak i¢sel hedef yonelimi, 6grenme igin 6z-yeterlik, zaman ve gevre
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yonetimi, arama yapma, Internet 6z-yeterlik olarak belirlemiglerdir. Akademik basari
olarak final sinavlarindan alinan notlar alinmistir. Regresyon analizi sonucunda

sozel yetenek ve 0z-yeterlik akademik basarinin %12’si yordayabilmistir.

Chang (2005), web temelli o6gretim icinde 0Oz-dlizenleme stratejilerinin, 6grenci
motivasyonuna etkisini arastirmistir. Arastirma 28 Universite o0grencisi Uzerinde
yapiimig ve sonug olarak 6z-duzenleme stratejilerine dayali olarak hazirlanmis web
temelli olarak verilen bir dersin 6grenci motivasyonu Uzerinde olumlu etkisi oldugu
gOrulmustar. Ayrica dgrencilerin 6z-duzenlemeli 6grenme stratejileri ile olusturulmus
web temelli ortamlar igerisinde kendi 6grenmelerinden daha sorumlu, daha amaca

yonelik ve daha meydan okuyucu olduklari goraimastur.

Puzziferro (2008), dgrencilerin gevrimigi teknolojilere yonelik 6z-yeterlik algisi ve 6z-
dizenleme stratejilerini agiklamaya c¢alistiklari arastirmalarini gevrimigi olarak verilen
bir dénemlik bir derse kayith 815 Universite dgdrencisi Uzerinde gergeklestirmistir.
Zaman, calisma cevresi ve c¢aba ile performans arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Oz-diizenleme stratejileri 6lgeginden yiiksek alan 6grencinin final notu
da yuksek olmustur. Ayrica yineleme, detaylandirma, bilis-Ustl 6z-duzenleme ve
zaman, c¢alisma cevresi ile memnuniyet duzeyi pozitif iligkili oldugunu ortaya

koymuslardir.

Artino ve Stephen (2009), lisans &grencileri (87 kisi) ve lisansistu (107 kisi)
ogrencileri arasinda gevrimici 6grenme ortamlarinda akademik motivasyonlari ve 6z-
dizenleme arasindaki farka bakmislardir. Lisansustu ve lisans 6grencileri arasinda
motivasyonel inanclari (deger verme ve 06z-yeterlik), bilissel 6grenme stratejileri
(detaylandirma, elestirel distinme) ve motivasyonel (gudusel) iligki (erteleme, tercih
davranig) olarak belirlemiglerdir. Cevrimici 6grenme ortaminda lisansustu 6grencilerin

elestirel duslinme seviyesi, lisansustu 6grencilerden daha yuksektir.

GUnumuzde c¢evrimici ortamlarda gerceklesen 6drenme ortamlari  hizla
cogalmaktadir. Boylelikle ¢cevrimici 6grenme ortamlarinda 6z-duzenleme stratejileri

de 6nem kazanmaya baslamaktadir.
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3.3. Genel Degerlendirme

Sosyal biligsel kuramin 6grenmenin gerceklesmesine model olusturan 3 temel boyut
(bireysel, cevre ve davranig), bilgisayar laboratuari ortamlarindaki 6grenmeler iginde
soylenebilir. internet c¢evre, birey 6grenci, davranis ise ogrenciden istenilen
etkinliklerin gdsteriimesi olarak tanimlanabilir. Oz-diizenleme, bireyin baskalarina
veya bulundugu ortama bagimli olmadan, 6grenme sureci Uzerinde tam bir hakimiyet
kurarak onu kontrol etmesi demektir. Ogrenme siirecine bu sekildeki bir yaklagim
bireyin sorumluluk bilincinin gelismesine, hayatini kontrol edebilmesine, bagimsiz

kalabilmesine, basarili olmasina ve kendini gergeklestirebilmesini de saglayabilir.

is sektériinde internette is disi etkinliklerle ugrasiimasi olarak adlandirilan siber
aylaklhik kavraminin eg@itim kurumlarindaki durumu ortaya gikarmaya yonelik yapiimig
cok az calisma bulunmaktadir. is sektériinde siber aylaklik yapan calisanlarin
verimliliginde dususler oldugu goérulmustir. Benzer sekilde, laboratuar ortamlarinda
bilgisayar ile bas basa birakilan ogrencilerin, verilen gobrevde basariya ulasip

ulasmamasina siber aylaklik davranislarinin nasil bir etkisinin oldugu arastirilabilir.

Alan yazinda belirtilen ¢galismalarda siber aylaklik yapma sikliklarini 6lgmek igin Lim
(2002) tarafindan olusturulan aracin alinip bazi maddeler eklenerek kullanildigi
gOrulmustdr. Lim (2002) ‘in 6lcme araci 8 madde ve 2 faktor, bu faktorler internette
gezinme (sitelerde gezinme) ve eposta kontroli yapmak olarak belirtmistir. Bu 6lgme
aracinin temele alinarak yapilan bagka ¢alismalarda, siber aylaklik, genel olarak ikiye
ayrilmigtir: Ciddi ve onemsiz siber aylaklik, dusuk ve ylksek siber aylaklik. Bu
gruplama, calisanlarin igyerindeki internette yapilan bu davraniglari kabul edip
etmemesine veya yapma sikliklarina gore yapilmigtir. Ancak, yapilan davranislarin
niteligine ya da ortak bir yonine bagli olarak dusunulen bir kategori belirlenmemistir.
Bu calismada 6grencilerin siber aylaklik yapma nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasinda bu
durumun onemli oldugu dusunulmus ve siber aylaklik yapmanin nedeni olabilecek

faktorler belirlenmek istenmistir.

Bilgisayarlar 6grencilerin biligsel gorevleri basarabilmelerine yardim eden bir aractir
(Steffens, 1997; Steffens, 2001). Ogrenci bilgisayar karsisinda ¢codu zaman tek
basinadir. Ogrenme sirecini kendisi ydnlendirir. Ozellikle, laboratuarlarda internet

baglantisinin bulunmasi, 6grenciler igin bir ¢eldirici rol Ustlenebilir. Bu da, 6grencilerin
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siber aylaklik davranislari gostermesi egdilimine yol acabilir. Bu durumda, 0z-
duzenleme becerileri gelismis olan bireylerin siber aylaklik davranislari gosterme
durumlari ve bu davraniglarin ders notu basarilari ile nasil bir iligki olduguna yonelik

yeterli dizeyde arastirmanin olmadigi sdylenebilir.
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4. YONTEM

Bu bolumde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
4.1. Arastirma Modeli ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
nedenle calismada iliskisel arastirma modeli kullaniimigtir. Arastirma surecinde;
Algilanan Siber aylaklik 6lgme aracinin uyarlama c¢alismasi yapilmis ve bu suregte
gegerlik icin dogrulayici ve agimlayici faktor analizleri yapilmis, guvenirlik igin
Cronbach Alfa katsayisi incelenmistir. Olgek uyarlamasi asamasindan sonra verilerin
analizinde iki grubun karsilastirimasinda bagimsiz orneklem t-testi, ikiden fazla
grubun karsilastiriimasinda tek yonlu analiz (ANOVA) testi kullaniimigtir. Degiskenler
arasindaki iliskinin bulunmasi igin korelasyon analizi yapilmistir. ikiden fazla grubun
karsilastirmasinda gruplar arasi farklliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmus ise,
hangi gruplarin birbirinden farkli oldugunun tespit edilmesi i¢in ¢oklu karsilastirma
testi  (Bonferroni) kullaniimistir.  Degiskenler arasindaki iliskinin  glcunu

karsilastirmada eta-kare (n2) ve cohen-d katsayilari kullaniimistir.

Korelasyon katsayisinin giict 0 ile 0.25 arasinda "Cok Zayif lliski”, 0.26 ile 0.49
arasinda “Zayif iligki”, 0.50 ile 0.69 arasinda “Orta iliski’, 0.70 ile 0.89 arasinda
“Yilksek iliski”, 0.90 ile 1.0 arasinda “Cok Yiksek iliski“ olarak nitelendirilmistir.
isaretine bakilmaksizin cohen-d degeri 0.2, 0.5 ve 0.8 olmak lzere sirasiyla “kiiglik”,
“orta” ve “genig” etki buyukligu olarak yorumlanmistir (Bluyukoztirk, 2007). d degeri,
- jle += arasinda deger alabilir. 0.01, 0.06, 0.14 duzeyindeki eta-kare (n2) degerleri
icin sirayla “kigUk”, “orta” ve “genis” etki buyukligu olarak yorumlanir (Blyukozturk,
2007).

Akademik basari olarak 6grencilerin Programlama dili | ve Il ders sonu almig olduklari
harf notlarinin 100°lUk sisteme donustarilme iglemi yapilmis ve sonrasinda
hesaplanan Programlama | ve |l ders notlarinin ortalamasi alinarak Programlama

ders basari notu hesaplanmistir.

Dogrulayici faktor analizi icin LISREL 8.72 istatistik paket programi kullanilirken,

diger analizler icin SPSS13 programlari kullaniimistir.
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4.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin veri toplama asamasi iki asamali olarak yuritilmustir. ilk asama
arastirmada kullanilacak o6lgme araglarinin  geligtirildigi  uygulamadir. Olgegin
gelistirilme sirecinde 4 farkli Universitenin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Bolumu, Programlama | ve |l dersini alan ogrenciler yer almigtir. Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Bagskent Universitesi, Yildiz  Teknik
Universitesi’'nden toplam 205 égrenci katiimistir. Universitelere goére dgrenci sayilari

Cizelge 4.1’de verilmistir.

Cizelge 4.1. Olgek Uyarlama Asamasina Katilan Ogrencilerin Universitelere Gore
Sayilari

Cinsiyet
Kadin(n) Erkek(n) Toplam
Hacettepe Universitesi 29 59 88
Ankara Universitesi 15 28 43
Baskent Universitesi 17 12 29
Yildiz Teknik Universitesi 15 30 45
Toplam 76 129 205

Olgek gelistirme agsamasindan sonra Eskisehir Osmangazi Universitesi 3. sinif, Yildiz
Teknik Universitesi 4. sinif ve Abant izzet Baysal Universitesi 3. ve 4. sinif toplam
104 ogrenciden veriler toplanmistir. Bu verilerin u¢ degerlerine bakilimis ve 4
odrenciye ait puanlar normal dagdilimi engelledigi goérulmus ve bu 4 6grencinin
puanlari analizlere alinmamistir. Analizler 100 kisi Uzerinden yapilmistir. Bu 100

kisinin Universitelere gore 6grenci sayilari Cizelge 4.2’de verilmigtir.
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Cizelge 4.2 Arastirma Grubunun Universitelere Gére Ogrenci Sayilari

Cinsiyet
Kadin(n) | Erkek(n) Toplam
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 17 15 32
Eskisehir Osmangazi Universitesi 11 19 30
Yildiz Teknik Universitesi 12 26 38
Toplam 40 60 100
Arastirma grubuna ait demografik verilerden olusan istatistikler Cizelge 4.3'de
verilmistir.
Cizelge 4.3. Arastirma Grubuna Ait Betimsel Veriler
n %
o Kadin 40 40
Cinsiyet
Erkek 60 60
3.sinif 51 51
Sinif
4 sinif 49 49
. Her gin 73 73
Internet kullanim sikhgi
Haftada birkag gln 27 27
1-4 yildir 25 25
internet kullanma yili 5-9 yil 61 61
10-13 yil 14 14
Orta 33 33
internet kullanim becerisi lleri 51 51
Uzman 16 16
Kendi Evim 81 81
. Okul 56 56
Internete erisim yerilyerleri |
Internet Kafe 39 39
Arkadagin Evi 22 22
Ders Esnasinda internette | Eyet 26 26
Ders ile ilgisi Olmayan
. . Hayir 59 59
Islerle Ugragmayi Kabul
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4.3. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araglari 3 bolimden olusmaktadir:
¢ Kisisel Bilgi Formu
e Algilanan Siber aylaklik Olgegi
e Oz-diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olcegi

4.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Ogrencilere, cinsiyet, sinif, dénem ortalamasi, internet kullanim sikhigi, kag yildir
internet kullandiklari, internet kullanma becerisi, internet erisim yeri, ders esnasinda
internette ders ile ilgisi olmayan iglerle ugrasmanin kabul edilebilecek bir durum olup
olmadigi ve gundelik hayatta internet Uzerinde yapmis olduklar etkinlikler

sorulmustur (Ek 1).
4.3.2. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Uyarlama Siireci

Blanchard ve Henle (2008) tarafindan olusturulan, 22 maddelik Algilanan Siber
Aylaklik dlgegdi hicbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), siklikla (4) ve her zaman (5)
arasinda degisen 5'li likert tipi bir dlgme aracidir. Olgme aracinda ders sirasinda
internet (izerinde yapabilecekleri etkinlikler ve 6grencilerin bu etkinlikleri yapma
sikliklari sorulmustur. Olgegin ingilizce-Tiirkge cevirisi, Hacettepe Universitesi, ingiliz
Dili ve Edebiyati boélimi son sinif 6grencisi iki kisi tarafindan c¢evrilmis ve
karsilastiriima yapilmistir. Yapilan c¢eviri sonucu dil gegerligini saptamak igin
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretimi béliminde uzman 4 kisiye Olgek
g6sterilmistir. Olgek maddelerinde, bir egitim ortaminda yapilmasinin etik olmayacagi
distnilen bir madde (“Kumar sitelerine girme”) cikartiimig; Olcekte eposta
kullanimina yonelik 3 madde Turkge’ye cevrildiginde ayni seyi ifade ettigine karar
verilerek iki maddeye indirgenmisti. Bu maddeler “e-posta alma”, “e-posta
gonderme” ve “e-posta okuma” ile iliskin maddelerdir. Bunlarin yani sira, 6grencilerin
bir bilgisayar laboratuari dersinde yapabilece@i dusunulen “Fal sitelerini ziyaret etme”

davranisi da madde olarak eklenmistir (Ek 2).
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4.3.2.1. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Acimlayici Faktér Analizi

Maddelerin gercekten siber aylaklik yapisini olgip olgmedigini ve Olgmek istenilen
yapiya iligkin bagimsiz faktorleri ortaya cikarmak icin Olgcegin yapi gegcerliligine
yonelik faktor analizinin kullanilabilecegi belirtiimektedir (Buyukozturk, 2002). Faktor
analizi, birbiriyle iligkisi olan p tane degiskeni bir araya getirerek az sayida iliskisiz ve
kavramsal olarak anlamli yeni faktér, boyut gibi degiskenler bulmayi, amaclayan ¢ok
degiskenli bir istatistik turadir (Buyukozturk, 2007). Acgimlayici (kesfedici,
exploratory) ve dogrulayici (confirmatory) olmak Uzere iki tur faktor analizi yaklasimi
vardir. Agimlayici faktér analizi, “6nceden kurulan hipotezleri sinamak yerine 6lgme
aracindaki gizil degiskenlerin sayisini ve bu degiskenlerin altinda yatan faktorlerin
yapisini belilemeye yonelik yapilan faktor analizidir” (Buyukozturk, 2007,s.123).
Verilerin faktor analizine uygun olup olmadidi Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisina
bakilarak karar verilmektedir ve bu degerin %60 ve Uzerinde olmasi, dlgekler igin
acimlayici faktér analizinin uygulanabilecegini gostermektedir (Blyukoztirk, 2007).
Olgekte KMO degerine bakildiginda %89.8 olmasi bu olgege faktér analizinin
yapilabilecegini gostermektedir. Bu nedenle calismada agimlayici faktor analizi

uygulanmistir.

Acimlayici faktdor analizinde, Temel Bilesenler Teknigi ve en iyi faktor yapisina
ulagsabilmek i¢in Varimax Dondirme metodu kullaniimigtir. Alan yazinda “faktor
oruntusunun olusturuimasinda 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor yuklerinin alt
kesme noktasi olarak alinabilecedi” belirtiimektedir (Buyukozturk, 2002, s.127). Bu

arastirmada alt kesme noktasi olarak 0.40 kabul edilmigtir.

ilk olarak faktor sayisi serbest birakilmis ve 6z degeri (eigenvalue) 1.00’dan buylk
olan faktorler dlcege alinmigtir. Analiz sonucunda faktorler altindaki yuk degerlerine
bakildiginda 21 maddenin 4 faktérde toplandigi gortimustir (Oz degerler sirasiyla,
8,775; 2.092; 1.513; 1.076). Dort faktorln birlikte Olgege iliskin agikladigi varyans
%64.078’tir. Ancak 2, 5, 8, 10, 15, 16 ve 20 maddeler iki faktdrde, birbirine ¢ok yakin
degerler alarak yer almistir. Bir maddenin faktorlerdeki en ylksek yuk degeri ile bu
degerden sonra en ylUksek olan yuk degeri arasindaki farkin olabildigince yuksek
olmasi beklenir. Cok faktorll bir yapida, birden ¢ok faktérde ylksek yuk degeri veren

madde, binigik bir madde olarak tanimlanir ve oOlgekten cikartilmasi dusunulebilir
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(Buyukodzturk, 2007). Buna dayal olarak bu maddeler odlgekten cikartiimis ve ayni

analiz tekrar edilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda 14 madde 3 faktorde toplanmistir. Bu 3 faktorin 6z
degerleri sirasiyla 6.109, 1.874, 1.092’dir. KMO degeri %87.8 ve agiklanan toplam
varyans %62.765'dir. 21.maddenin yuk degeri 0.40’dan dusik ¢ikmistir. Bu yldzden

21.madde olgekten cikartiimistir.

Cizelge 4.4. Faktor Yikleri Ve 3 Alt Faktérin Oz Deger Sonuglari

Madde

Faktor1

Faktor2

Faktor3

Faktor 1:Bireysel isler

M12 Bankacilik ya da finansla ilgili web sitelerini

Ziyaret ederim.

743

M13 Cevrimigi aligveris yaparim.

781

M14 Acik arttirma sitelerini ziyaret ederim (6r:

gittigidiyor.com)

722

M17 Sohbet odalarina girerim.

.694

M18 Seyahat/Tatil igin yer ayirtirnm.

.624

M19 Is bulma ya da kariyer sitelerini ziyaret ederim.

.685

Faktor 2: Haber Takibi

M9 Haber sitelerini ziyaret ederim.

735

M11 Spor igerikli web sitelerini ziyaret ederim.

.839

Faktor 3: Sosyallesme

M1 E-postalari kontrol ederim.

74

M3 Tartigsma gruplarini ziyaret ederim.

.802

M4 Sanal topluluklari ziyaret ederim(érn.

ogretmenlersitesi.com)

.812

M6 Dosya indiririm(muzik, yazilim, video gibi...).

.629

M7 Blog sayfalarini okurum.

.710

Oz deger(Eigen Degeri)

6.109

1.874

1.092

Varyans Yuzdesi (%)

41.58

12.82

8.37

Aciklanan toplam varyans yuzdesi 62.765
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Son olarak, 13 maddeden olusan “Algilanan Siber aylaklik Olcegi”’ndeki 3 faktére
maddelerin icerikleri dikkatte alinarak isim verilmeye calisiimigtir. Literatirde bu
yonde yapilan ¢alismalara bakildiginda Lim (2002), ¢calismasinda siber aylaklik isle
ilgisi olmayan Internet'te gezinim (non-work related Internet surfing) ve kisisel e-posta
kullanimi (the other incorporating personal e-mail use) olarak iki faktor olarak
belirtmistir. Blau, Yang, ve Ward-Cook, 2006’da yapmis oldugu calismasinda
internette gezinme ya da arama yapma, isle ilgisi olmayan e-posta kullanimi ve
yuksek etkilesim gerektiren aktiviteler olarak 3 faktor olarak belirtmistir (Weatherbee,
2009). Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretimi béliminde uzman 4 kisiden,
faktor isimleri hakkinda fikirleri alinmistir. Sonug olarak faktér1, “Bireysel isler”;

faktor2, “Sosyallesme”, faktor3; “Haber Takip” olarak adlandiriimigtir.
4.3.2.2. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici faktor analizi ile belirlenen 3 faktoru(gizil degisken) olan 13 maddeden
(gbsterge degisken) olusan o6lgedin bu faktor yapilarinin dogrulanmasi amaciyla
LISREL 8.7 programi kullanilarak dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizi, degiskenler arasindaki iligkiye yonelik ortaya atilan bir hipotezin test
edilmesidir (Buyukoztark, 2007).

Hicbir sinirlama yapilmadan dogrulayici faktér analizi sonucunda [x2 (74, N=205)=
106.24, p<.008, RMSEA= 0.046, S-RMR= 0.049, GFI= 0.93, AGFI= 0.90, CFI= 0.98,
NNFI= 0.98, IFI= 0.98] olarak bulunmustur. RMSEA degeri .08'den kiuguk olmasina
ve diger uyum indekslerinin degerlerinin iyi olmasina ragmen, 2.maddenin t degeri
.05 dizeyinde manidar ¢ikmamistir. Bu nedenle uyum istatistikleri ve modifikasyon

indeksleri incelenmis ve olgekten 2.maddenin ¢ikarilmasina karar verilmigtir.

Madde c¢ikarildiktan sonra dogrulayici faktor analizi yeniden yapilmis ve elde edilen
yeni deg@erler [x2 (62, N=205) = 106.24, p<.000, RMSEA= 0.059, S-RMR= 0.076,
GFI= 0.93, AGFI= 0.89, CFI= 0.98, NNFI= 0.98, IFI= 0.98] olarak bulunmustur. Bu
degerler verinin kabul edilebilir uyum ve/veya mikemmel uyum goésterdigini ortaya
koymaktadir (Cizelge 4.5). Olgegin faktoriyel modeli ve faktér-madde iligkisine dair

standardize katsayilar ve t degerleri Sekil 4.1 ve Sekil 4.2’de verilmigtir.
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Cizelge 4.5. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktdér Modeli
Uyum Indeksleri (Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Muller, 2003)

. Miikemmel Kabul Edilebilir Olgek Modelinde
Uyum Olgciitleri
Uyum Uyum Gozlenen Deger
x2/d x2/d<3 4<x2/d<5 1.71
RMSEA O0<RMSEA<0.05 | 0.05<RMSEA<0.08 0.059
S-RMR 0<S-RMR<0.05 0.05<S-RMR<0.1 0.076
NNFI 0.97=<NNFI=<1 0.95<NNFI<0.97 0.98
CFl 0.97=<CFI<1 0.95<CFI<0.97 0.98
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.93
AGFI 0.90=<AGFI=1 0.85<AGFI<0.90 0.89
IFI 0.95<IFI=1 0.90<IF1<0.95 0.98
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Sekil 4.1 Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi
Baglanti Diyagrami (t-deg@erleri)
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£.91 b= =2l
7 .76 e =24
315 - =aé
2.6 e =27
2. 31 = =22
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=217
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Sekil 4.2 Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi
Baglanti Diyagrami (Standart Katsayilar)

0. 55— Sal

0. g5 Sa2

0. 61 = s34
1.23—%= Sa6
0. 56— Sa7
0.62
0. 59—= S&9
0.60
1. 1= S&11
0.56

0. gg—i= Salz

0. 52— Sals

0. 55— 5414

0. 55— Sa17

0. gz Sals

0. 70— Sa19

Chi-Square=106.24, df=62Z, P-value=0.000420, PM3SE&=0.059

4.3.2.3. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Algilanan Siber Aylaklik dlgeginin birinci dizey dodgrulayici faktér analizi ile elde
edilen bireysel, sosyallesme ve haber takip boyutlarinin bir araya gelerek bir ust
kavram olarak siber aylakhk degiskenini temsil ettigini gostermek amaciyla ikinci
diizey dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. incelenen bu model icin dayanak olarak

birinci dizey dogrulayici faktor analizinde elde edilen gizil degiskenler arasindaki
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iliskiler temel alinmistir. Analiz ile Ust dlzey siber aylaklik degiskeninin birinci dizey

degiskenlerde acgikladigi varyanslar da ortaya konulmustur.

3 gizil ve 13 gosterge degisken ile test edilen birinci duzey dogrulayici yapiya ikinci
dlzey siber aylaklik gizil degiskeni eklenerek ve birinci dizey dogrulayici faktor
analizinde eklenen modifikasyon indeksleri ile gdéz 6ninde bulundurularak ikinci
dizey faktér modelinin test edilmesi sonucu uyum iyiligi degerleri [x2 (62, N=205) =
106.24, p<.000, RMSEA= 0.059, S-RMR= 0.052, GFI= 0.93, AGFI= 0.89, CFI= 0.98,
NNFI= 0.97, IFI= 0.98] olarak bulunmustur (Cizelge 4.5). Bu degerler verinin kabul
edilebilir uyum ve/veya mikemmel uyum gdsterdigini ortaya koymaktadir. Olgegin
faktoriyel modeli ve faktér-madde iliskisine dair standardize katsayilar ve t degerleri
Sekil 4.1 ve Sekil 4.2'de verilmigtir.

Cizelge 4.6. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Modeli
Uyum Indeksleri (Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Muller, 2003)

Uyum Olgiitleri Miikemmel Kabul Edilebilir Olgek Modelinde
Uyum Uyum Gozlenen Deger

x2/d X2/d<3 4<x2/d<5 1.71

RMSEA O<RMSEA<0.05 | 0.05<RMSEA<0.08 0.059

S-RMR 0<S-RMR<0.05 0.05<S-RMR<0.1 0.052

NNFI 0.97=<NNFI=1 0.95<NNFI<0.97 0.97

CFI 0.97=<CFl=1 0.95<CFI<0.97 0.98

GFlI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.93

AGFI 0.90=AGFI=1 0.85<AGFI<0.90 0.89

IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0.98
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Sekil 4.3 Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Ikinci Diizey Dogrulayici Faktdér Analizi

Baglanti Diyagrami (t-degerleri)
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Sekil 4.4 Algilanan Siber Aylaklik Olgegi ikinci Diizey Dogrulayici

Baglanti Diyagrami (Standart Katsayilar)

/, Sa1
543
.53//
.54
|
&3
.
\‘ S 47
S T
65 ——u-S
/ §412
.78
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B TS
'“\ $417
-&9
\ Sa 18
§ 419

Chi-Square=106.24, df=62, P-value=0.00040, RMSER=0.055%

--l:l

B2

-7

Faktor Analizi

~30

0.490

.58

-35

-G8

.53

Modeldeki birinci duzey gizil degiskenler (bireysel, sosyallesme ve haber takip) ile Ust

dizey (ikinci duzey) degisken olan siber aylaklik arasindaki faktor yukleri (Lambda X,

Ax), t degerleri, dlgim hatalari (delta, &) ve ikinci dizey degiskenin birinci dizey

degiskenlerdeki aciklama oranlari (R?) Cizelge 4.7.’da verilmistir.
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Cizelge 4.7 Algilanan Siber Aylaklik Olgegi ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi
Ust Kavram-Alt Kavram lliskisine Dair Ax , 5, t ve R? degerleri

Ikinci Birinci N 5 katsayisi
X ..
Diizey Diizey (Olgiim t degeri R?
. . katsayisi
Degisken | Degiskenler hatasi)
Bireysel
. 0.82 0.34 4.27 0.68
Isler SA
Siber Sosyallesme
0.73 0.20 5.41 0.58
aylaklik SA
Haber Takip
SA 0.76 0.27 4.37 0.54

lkinci diizey “siber aylaklik” gizil degiskeni ve birinci dizey gizil degiskenler
arasindaki yol katsayilarina ve t degerlerine bakildiginda en yuksek iligkinin siber
aylaklik ile bireysel isler SA arasinda oldugu, ayrica siber aylaklik degiskeni ile bu
faktore iliskin 3 boyut arasinda iliskilerin anlamli ve pozitif (p<0.05) oldugu ortaya

cikmistir.

Siber aylaklik ikinci duzey degiskeni tarafindan birinci dizey degiskenlerde agiklanan
varyanslara (R?) bakildi§inda ise birinci diizey degiskenlerden en cok bireysel isler
(0.68) degiskeninde, ikinci olarak sosyallesme SA (0.58) en az ise haber takip SA
(0.18) degiskeninde degiskenlik agiklanmigtir.

4.3.2.2. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi Giivenirlik Analizi

Algilanan Siber aylaklik 6lgme aracina 6grencilerin verdiklerin cevaplarin arasindaki
tutarlihgr belirlemek icin guvenirlik derecesine bakilmistir. Bunu saptamada SPSS
13.0 paket programi kullanilarak Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. 13
maddelik Olgek puanlarinin guvenirlik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur. Yapilan
analiz sonucunda 3 faktér icin hesaplanan guvenirlik katsayilari tabloda verilmistir. Bu
degerler 6lgegin ve oOlgekteki faktorlerden elde edilen puanlarin guvenirliginin yiksek

oldugunu gostermektedir (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8. Algilanan Siber aylaklik Faktorleri Guvenirlik Analizi

Faktor Madde Sayisi Cronbach a
Bireysel isler SA 6 .83
Sosyallesme SA 5 .85
Haber Takibi SA 2 .66

4.3.3. Oz-diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi

Haslaman (2005) yapmis oldugu “Programlama Dersi ile ilgili Oz-diizenlemeli
Ogrenme Stratejileri ile Basari Arasindaki iligkilerin incelenmesi: Bir Yapisal Esitlik
Modeli” galigmasinda Pintrich ve arkadaslar tarafindan 1991 yilinda gelistirilen
MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) dlgeginden yararlanarak
Oz-dizenlemeli Ogrenme stratejileri 6lgegdini gelistirmistir. Olgek 15 alt bélim ve 77
maddeden olusmaktadir. Hedef belirleme (2 madde), stratejik planlama(5 madde),
icsel hedefe yonelme (4 madde), dissal hedefe yonelme (4 madde), 6grenme ve
performansla ilgili 6z-yeterlik (9 madde), gorev degeri (5 madde), yineleme (4
madde), agimlama (4 madde), dizenleme (4 madde), emek yonetimi, gaba harcama
(4 madde), akran igbirligi (3 madde), yardim arama (4 madde), Ust-biligsel (9 madde),
zaman ve galisma ortami (7 madde) ve 6z yansima (9 madde)'den olusmaktadir.
Olgek beni hig yansitmiyor (1) ile beni tam olarak yansitiyor (10) arasinda degisen
10’lu likert tipinde tasarlanmistir. Arastirma 280 kiz 6grenci, 450 erkek égrenci toplam
730 ogrenci Uzerinde gerceklestirilmistir. Olgekte yapisal esitlik modeline gore 6z-
diizenleme ve basari arasindaki iligkiyi ortaya koyulmustur. Oz-diizenleme gizil
degiskeni, 6z yeterlik, yineleme, hedef, caba ve deger vermeden olusan 5 gdsterge
degdiskene indirgenmistir. 26 maddenin analizi sonucunda (x2 (12, N = 730) =16.54,
p=0.16770, RMSEA= 0.023, S-RMR = 0.020, GFI =0.99, AGFI = 0.98, CFI =1,
NNFI=1). Basgar ile 0z-duzenleme arasindaki iligki 0.76 olarak bulunmustur. Bu
iligkinin anlamli  oldugunu gostermistir (t = 17.52). Sonug¢ olarak bilgisayar
programlama derslerindeki basarinin % 57’ sinin 6z-dluzenleme ile agiklandigi

gorulmustar.

41



4.3.3.1. Oz-diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olgegi Giivenirlik Analizi

Oz-dizenleme 6grenme stratejileri 6lgeginin glivenirlik derecesini saptamak icin
Cronbach Alpha katsayisi kullaniimigtir. 26 maddelik 6lgme aracinin Cronbach Alpha
katsayisi .95 bulunmustur. Her bir faktor icin hesaplanan gulvenirlik katsayilari

Cizelge 4.9'de verilmistir.

Cizelge 4.9. Oz-Dizenleme Ogrenme Stratejileri Olgegi Faktorlerin Glivenirlik
Calismasi Sonuglari

Faktor Madde Sayisi Cronbach a
Oz-yeterlik 12 942
Hedef Belirleme 2 .849
Deger Verme 4 .869
Caba 3 711
Yineleme 5 .816
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5. BULGULAR

Bu boliumde arastirmada incelenen problemlere iligkin toplanan verilerin istatistiksel
analizi yapilarak elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgu ve sonuglar her alt problem isiginda asagidaki bolimde yer

almaktadir.

Algilanan Siber aylaklik Olgegi ve Oz-diizenleme Stratejileri Olgegi'ndeki her bir
boyut puanlarinin normalligi incelenmis ve sadece bireysel isler siber aylaklik
boyutunun normale uygun olmayan pozitif bir carpilik gésterdigi gézlenmistir. Puanlar
arasinda normale uygun olmayan puanlar s6z konusu oldugunda pozitif bir ¢arpiklik
varsa “logaritmik déntsum” yapilir (Blyukoztirk, 2007). Bu yuzden bireysel igler
siber aylaklik puanlarinda pozitif bir ¢arpiklik oldugu goéruldiginden normallesme

islemlerinden “logaritmik” dontisum yapiimigtir.
5.1 On Analizler

Arastirma sorularina iliskin analizlerden dnce arastirma grubunun genel bir profilini
cizmek acisindan on betimsel analizler yapiimigtir. Bu bolimde bu analiz sonuglarina

yer verilmigtir.

Algilanan Siber aylaklik Olgegi ile Oz-diizenleme Stratejileri Olgegdi'nin her degiskeni
icin hesaplanan puanlara iligkin betimsel istatistikler Cizelge 5.1 ‘de gdsterilmektedir.
Cizelgede algilanan siber aylaklik dlgek maddeleri 1-5 arasinda, Oz-diizenleme
Stratejileri Olgegi maddeleri 1-10 arasinda verilen puanlarin toplanmasiyla elde
edilen puanlarin ortalama, standart sapma degerleri, maksimum ve minimum

degerleri verilmistir.
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Cizelge 5.1. Algilanan Siber Aylaklik Olgegi'nin Her Faktori icin Gézlenen Puanlara

iliskin Betimsel Istatistikler

N X Min Max SS
Bireysel isler SA 100 7,26 4,27 15,49 2,988
Haber Takibi SA 100 4,27 1,57 7,87 1,973
Sosyallesme SA 99 8,97 3,70 18,48 3,712

Arastirma grubunun siber aylaklik alt faktor puanlarinin ortalamalarina bakildiginda

(Cizelge 5.1) siber aylaklik yapma duzeylerinin disuk bir grup oldugu gértlmektedir.

Cizelge 5.2. (")z-DUzenI_eme Stratejileri Olcegi'nin Her Faktérii igin - Gézlenen
Puanlara lliskin Betimsel Istatistikler

N X Min Max SS
Oz yeterlik 96 6,08 1,58 10,00 1,907
Hedef Belirleme 100 6,50 1,00 10,00 2,035
Deger Verme 100 7,58 1,00 10,00 2,018
Caba 100 5,45 1,00 10,00 2,177
Yineleme 100 5,55 1,00 9,60 2,165

Arastirma grubunun O6z-duzenleme stratejilerinin faktor puanlarinin ortalamalarina

bakildiginda (Cizelge 5.1)

gOrulmektedir.

0z-dlzenleme stratejileri

yuksek bir grup oldugu




Cizelge 5.2. Ders Esnasinda internette Ders ile ligisi Olmayan islerle Ugrasmayi
Kabul Edip Etmeme Durumunun Cinsiyete Gore Ogrenci Sayisi

Kadin Erkek
(n) % (n) %
Ders Esnasinda internette Evet 9 9 17 17
!Ders lle ligisi Olmayan Hayir 23 23 36 36
Islerle Ugragsmayi Kabul
Edip Etmeme Fikrim Yok 8 8 7 7

Cizelge 5.2’ye bakildiginda, arastirma grubunda hem kadinlar hem de erkekler genel

olarak en fazla ders esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan iglerle ugrasmanin

kabul edilip edilmeyecegine “Hayir” yonunde gorus bildirdikleri goriimektedir.
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Cizelge 5.3. Algilanan Siber Aylaklik Olceginde Yapilan Davraniglarin Betimsel
Analizi

Maddeler N X SS
Bankacilik ya da finansla ilgili web sitelerini
. . 100 1,84 1,108
ziyaret ederim.
< Cevrimici aligveris yaparim. 100 1,58 ,987
(%)
= Acik arttirma sitelerini ziyaret ederim (0r:
[z e 100 1,65 ,968
— gittigidiyor.com)
)]
g Sohbet odalarina girerim. 100 1,39 , 790
()
o Seyahat/Tatil igin yer ayirtirim. 100 1,65 1,009
is bulma ya da kariyer sitelerini ziyaret
_ 100 2,16 1,237
ederim.
E-postalari kontrol ederim. 100 3,16 1,383
f,t, Tartisma gruplarini ziyaret ederim. 100 2,19 1,253
2 Sanal topluluklari ziyaret ederim (6rn.
! L 99 2,07 1,090
= ogretmenlersitesi.com)
§ Dosya indiririm (muzik, yazihm, video gibi...). 100 2,56 1,380
) Blog sayfalarini okurum. 100 2,23 1,188
. 3:) Haber sitelerini ziyaret ederim. 100 3.24 1,386
T = Spor icerikli web sitelerini ziyaret ederim. 100 295 1,395
|_

Cizelge 5.3’'e bakildiginda, ortalamalar birbirine ¢ok yakin olmasina ragmen,

ogrencilerin algilarina gore laboratuar ortamlarinda internette en fazla yapmis
olduklari davranis haber sitelerini ziyaret etme (X=3,24, SS=1,386), en az yapilan

sohbet odalarina girme (i =1,39, SS=,790) davranisi oldugu gorulmektedir.
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Cizelge 5.4. interqet Kullanma Becerisinin Cinsiyete ve Algilanan Siber Aylaklik
Faktorlerine Gore Ogrenci Sayisi

Bireysel Igler Haber Takip | Sosyallesme
SA (X) SA (X) SA (X)
Kadin 6,29 2,93 8,87
Orta
Erkek 6,24 4,52 8,57
internet Kadin 6,49 363 853
Kullanma | lleri
Becerisi Erkek 7,87 4,91 9,20
Kadin - - -
Uzman
Erkek 9,21 5,27 9,53

Cizelge 5.4’e internet kullanma becerisini “uzman” olarak sdyleyen 6grencilerin her

siber aylaklik boyutunu en fazla gosterdigi gorulmektedir. Arastirma grubundaki kadin

ogrencilerin hig biri kendini “uzman” olarak belirtmemistir.

Cizelge 5.6. Arastrma Grubunun Giindelik Hayatta internette Gergeklestirdigi

Etkinlikler
Etkinlik % Etkinlik % Etkinlik %
Blog okuma 64 | Anlik ileti 90 |Is bulma 26
E-posta kullanimi 98 | Oyun oynama 45 | Muzik indirme 71
_ _ , Sohbet
Spor sitelerine llan panolarina
40 24 | odalarina 6
bakma bakma _
girme
Sanal
Acik arttirma Seyahat igin yer
_ _ 21 36 | topluluklari 55
sitelerine bakma ayirtma ]
Zlyaret etme
o Kigisel web
. _ Cevrimigci kisilere
Banka iglemleri 40 47 | sayfasini 35
bakma )
guncelleme
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. . _ . Sosyal Ag
Cevrimici alisveris Fal sitelerine . .
37 4 Sitelerini 74
yapma bakma .
Zlyaret etme

Haber sitelerine , .
94 | Video izleme 86
bakma

Cizelge 5.6’ya bakildiginda, 100 kisilik arastirma grubundaki 6grencilerin gundelik
hayatta en fazla yapmig olduklar etkinlikler E-posta kullanimi (%98), Haber sitelerine
bakma (%94), Anlik ileti (%90), Video izleme (%86), Sosyal Ag Sitelerini ziyaret
etme (%74), Mizik indirme (%71), etkinlikleridir. En az yapilan etkinlikler ise Fal

sitelerine girme (%4) ve Sohbet odalarina girme(%6) davranisi oldugu gorulmektedir.
5.2 Siber Aylaklik ile Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan siber aylaklik davraniglarinin bazi demografik
Ozelliklere (cinsiyet, internet kullanma becerisi, ders esnasinda internette ders ile
ilgisi olmayan islerle ugrasmak kabul edilebilip edilemeyecegi) gére anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonld ANOVA ve bagimsiz
orneklemler t testi uygulanmistir. Karsilasgtirilan ortalamalarin birbirlerinden kag
standart sapma uzaklastigini yorumlayabilmek igin Cohen standardize edilmis etki
bayuklagune bakilmistir. Yapilan analiz sonuglari Cizelge 5.7, Cizelge 5.8 ve Cizelge

5.9'da verilmistir.

Algilanan siber aylaklik dlgeginin alt faktorlerinin (bireysel igler, sosyallesme ve haber
takip siber aylaklik) cinsiyete goére anlaml bir farklihk gosterip goéstermedigini
belirlemek igin bagimsiz orneklemler igin t-testi kullanilimigtir. Analiz sonuglarina

iligkin bilgiler Cizelge 5.7’de verilmistir.
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Cizelge 5.7. Algilanan Siber Aylaklik Alt Faktorlerin Cinsiyet Degiskeni ile Betimsel
Istatistik Ve t-Testi Sonuglari

t-testi
Degisken N X SS d
Sd t p

Bireysel Isler SA | Kadin 40 6,39 | 2,553
99 (2,437 ,017 | ,505

Bireysel isler SA | Erkek 60 7,85 |3,132

Sosyallesme SA Kadin 40 8,69 |3,751
98 | ,595 | ,552 -

Sosyallesme SA Erkek 59 9,15 | 3,706

Haber Takip SA Kadin 40 3,30 | 1,627
99 [4,371| ,000 | ,902

Haber Takip SA Erkek 60 4,92 | 1,927

Algilanan Siber aylaklik Olcedinde, bireysel igler siber aylakhk davraniglari 6
maddeden olugsmaktadir. Bireysel igler siber aylaklik puanlarinin kadin ve erkek
ogrenciler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur(p<.05). Erkek 6grencilerin
bireysel isler siber aylaklik davraniglarinin kadin égrencilerden daha fazla yaptiklari
goOrulmektedir. Calismanin etki buyuklugu (Cohen’s d) ,505 bulunmustur. Bu deger,

Cohen standardina gore orta dizeyde bir etki glicline isaret etmektedir.

Algilanan Siber aylaklik o6lgeginde, haber takip siber aylakhk davraniglari 2
maddeden olusmaktadir. Kadin ve erkek ogrenciler ile haber takip siber aylaklik
puanlari arasindaki farkin anlamh oldugu bulunmustur (p<.05). Elde edilen
degerlerden erkek &grencilerin haber takip siber aylaklik davranislarini, kadin
ogrencilere gore fazla yaptiklari ileri strulebilir. Calismanin etki buyukligu (Cohen’s
d) ,902 bulunmustur. Bu deger, Cohen standardina gore genis etki glcune isaret

etmektedir.

Algilanan Siber aylaklik oOlceginde, sosyallesme siber aylaklik davraniglari 5
maddeden olusmaktadir. Sosyallesme siber aylaklik puanlari agisindan kadin ve

erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Algilanan siber aylaklik dlgeginin alt faktorlerinin (bireysel igler, sosyallesme ve haber
takip siber aylaklik) internet kullanma becerisine gére anlamh bir farklihk gdsterip
gOstermedigini belirlemek icin tek yonli ANOVA kullaniimistir. Analiz sonuglarina

iligkin bilgiler Cizelge 5.8’de verilmistir.
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Cizelge 5.8. Algilanan Siber Aylaklik Olgeginin Alt Faktor Puanlarinin Ogrencilerin
Internet Kullanma Becerisine Gore Karsilagtiriimasina lliskin Anova Analizi Sonuglari

- Beceri - .
Degisken Diizeyi n X SS Sd F Bonferoni | n2
. Orta (1) 33 | 6,27 | 2,605
Bireysel Igler |
SA lleri (2) 51 | 7,30 | 2,449 | 97 |5,741* 2-3 ,08
Uzman (3) | 16 | 9,21 | 4,265
Orta (1) 32 | 8,75 | 3,687
Sosyallesme |
SA lleri (2) 51 | 8,93 | 3,836 | 96 ,236 - -
Uzman (3) | 16 | 9,53 | 3,526
Orta (1) 33 | 3,61 | 1,865
Haber Takip |
SA lleri (2) 51 | 439 | 1966 | 97 |4,261* 2-3 11
Uzman (3) | 16 | 5,27 | 1,816

Algilanan Siber aylaklik 6lgeginden elde edilen puanlarin bagimh degisken olarak
alindigi ANOVA analizi sonuglarina gore bireysel isler siber aylaklik davranislari

internet kullanma becerisine gére anlamli bir farkhlik gdzlenmistir.

Yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucunda internet kullanma becerisine goére
g6zlenen farkin kaynagini arastirmak amaciyla verilere post hoc, test olarak
Bonferroni testi uygulanmigtir. Bonferroni analizi sonucunda sadece internet
kullanma becerisi “orta” ile “uzman” olan 6grencilerin bireysel isler siber aylaklik
puanlari ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gézlenmistir (p<.05). Bu

duruma gore, internet kullanma becerisini “uzman” olarak belirtenlerin lehine oldugu

gorilmektedir ( X = 9,21).

Algilanan Siber aylakhk olgceginde elde edilen puanlarin bagimh degisken olarak
alindigi ANOVA analizi sonuglarina goére sosyallesme siber aylaklik acisindan
anlamh farkhlik bulunmamaktadir (p<.05). Ogrencilerin internet kullanma becerisi

sosyallesme siber aylaklik davranislarini gosterilme sikhgini etkilememektedir.

Algilanan Siber aylaklik 6lceginde elde edilen puanlarin bagimli degisken olarak
alindigi ANOVA analizi sonuglarina goére haber takip siber aylaklik davranislari

internet kullanma becerisine gore anlaml bir farkhlik gozlenmistir.
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Yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucunda internet kullanma becerisine goére
g6zlenen farkin kaynagini arastirmak amaciyla verilere post hoc test olarak
Bonferroni testi uygulanmigtir. Bonferroni analizi sonucunda sadece internet
kullanma becerisi “orta” ile “uzman” olan 6grencilerin haber takip siber aylaklk
puanlari ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gézlenmistir (p<.05). Bu

duruma gore, internet kullanma becerisini “uzman” olarak belirtenlerin lehine oldugu

goriilmektedir (X = 5,27).

Algilanan siber aylaklik dlgeginin alt faktorlerinin (bireysel igler, sosyallesme ve haber
takip siber aylaklik) ders esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan iglerle ugrasmak
kabul edilebilip edilemeyecegi goére anlamh bir farkhlik goésterip gdstermedigini
belirlemek icin tek yonli ANOVA kullaniimistir. Analiz sonuglarina iliskin bilgiler
Cizelge 5.9'da verilmistir.

Cizelge 5.9. Algilanan Siber Aylaklik Olgeginin Alt Faktor Puanlarinin Ogrencilerin
Ders Esnasinda Internette Ders lle ligisi OImayan Islerle Ugrasmak Kabul Edilebilip
Edilemeyecegi Gore Goruslerinin Karsilastiriimasina lliskin Anova Analizi Sonuglari

Kabul
edip _
Degisken n X SS sd F p
etmeme
durumu
. Evet 26 8,26 3,138
Bireysel Igler
SA Hayir 59 6,90 2,947 97 1,996 | ,141
Fikrim Yok | 15 6,97 2,654
Evet 26 10,11 | 3,831
Sosyallesme
SA Hayir 58 8,54 3,813 9% | 1,716 | ,185
Fikrim Yok | 15 8,60 2,775
Evet 26 5,00 2,112
Haber Takip
SA Hayir 59 3,98 1,937 97 | 2,535 | ,085
Fikrim Yok | 15 4,14 1,623

Algilanan Siber aylakhk olgeginde elde edilen puanlarin bagimh degisken olarak
alindigi ANOVA analizi sonuglarina gore bireysel isler, sosyallesme ve haber takip

siber aylakliklari agisindan anlamli farkliik bulunmamistir (p<.05). Ders esnasinda
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internette baska etkinliklerin kabul edilip edilmemesine yoénelik gorusleri siber aylaklik

davraniglarini yapma sikliklarini etkilememektedir.
5.3 Siber Aylaklik ile Programlama Ders Basari Notuna iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan siber aylaklik davraniglari ile programlama ders
basari notu arasindaki iligkiyi tespit edebilmek i¢in Pearson Korelasyon katsayilarina
(r) bakilmigtir. Bireysel isler, haber takibi ve sosyallesme siber aylaklik yapma
duzeyleri ile programlama ders basari notu arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini

goOsteren Cizelge 5.10’da verilmistir.

Cizelge 5.10. Algilanan Siber Aylaklik Olceginin Alt Faktorleri ile Programlama Ders
Basari Notu Pearson Korelasyon Analizi

Bireysel igler SA | Haber Takip SA | Sosyallesme SA

Programlama Ders
,269* ,055 ,218

Basari Notu

Bireysel isler siber aylaklik davraniglarinin gosterilme duzeyi ile programlama ders
basari notu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,286; p<.05).
Programlama ders basari notu ile bireysel igler siber aylaklik davraniglari arasindaki

iliski gucl zayiftir.

Haber takip ve sosyallesme siber aylaklik davraniglarinin gosteriime duzeyi ile

programlama ders basari notu arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir (p >.05).
5.4 Siber Aylaklik ile Oz-diizenleme Stratejilerine iligkin Bulgular

Arastirmanin uguncu alt problemi, siber aylaklik davraniglar ile 6z-duzenleme
stratejileri (0z yeterlik, hedef, deder verme, caba, yineleme) arasinda anlamli bir
iligskinin olup olmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon katsayilarina bakilmistir.

Yapilan analiz sonuglari Cizelge 5.11°de verilmistir.
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Cizelge 5.11. Sosyallesme Siber Aylakhgi ile Oz-Diizenleme Stratejileri Pearson
Korelasyon Analizi

Oz yeterlik Hedef Deger verme | Caba | Yineleme

Bireysel Isler

o 171 038 015 145 090
giber Takip 053 - 064 - 116 013 | -067
2253’3"95"‘9 069 -,019 -.010 216* 115

Bireysel isler siber aylaklik davranislari ile 6z-duzenleme stratejileri arasinda anlamli
bir iliski gorliimemistir (p<.05). Haber Takibi siber aylakhk davraniglari ile 6z-
dizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iligki goralmemistir (p<.05). Sosyallesme
siber aylaklik davraniglari ile 6z-dizenleme stratejilerinden sadece ¢aba boyutu ile
pozitif ve anlamli bir iliski gérulmastir (r=,216, p<.05). Sosyallesme siber aylaklik ile

caba davraniglari arasindaki iliski giict ¢ok zayiftir.

Boyutlardan sadece sosyallesme siber aylaklik boyutu disinda diger boyutlarin hi¢

birinde anlamli bir iliski gbzlenmemistir (p<.05).
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolumde arastirmada elde edilen bulgular dahilinde ulagilan sonuglar ve Oneriler

yer almaktadir.
6.1 Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, egitimde Kkarsilasilan siber aylaklik davraniglarini tanimlamak,
ogrencilerin siber aylaklik davraniglari ile ders basarilari ve 6z-dlizenleme stratejileri
arasindaki iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada veri toplama araclari
Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Siber aylaklik Olgegi, Oz-diizenlemeli Ogrenme
Stratejileri Olgedi olmak lzere 3 kisimdan olusmaktadir. Algilanan Siber Aylaklik
Olgegi’ne yapilan faktér analizi sonucunda 6lgek bireysel isler, sosyallesme ve haber
takibi siber aylakliklari olmak lizere 3 faktdr ve 13 maddeden olusmustur. Olgegin
gecerlik ve guvenirlik analizleri yapiimig ve 6lgegin gecerli ve guvenilir olduguna karar
verilmistir. Bankacilik ya da finansla ilgili web siteleri, ¢evrimigi aligveris, acik arttirma
siteleri, sohbet odalari, seyahat/tatil rezervasyon, kariyer siteleri bireysel isler siber
aylaklik, e-posta kullanimi, tartisma listeleri, sanal topluluklar, dosya indirme, blog
sayfalarina girme sosyallesme siber aylaklhdi, haber ve spor sitelerinde dolagsma

haber takibi siber aylaklik davranislari olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin ders esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan islerle ugrasmanin
kabul edilip, edilemeyecegine yonelik verdikleri cevaplarin %26’si “Evet”, %59'u
‘Hayir’, %15'i “Fikrim yok” olarak belirtmislerdir. Bu oranlara bakildiginda ders
esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan islerle ugrasmanin kabul edilemeyecegine
yonelik gorus bildirenlerin yaridan fazla oldugu gorulmustir. Diger yarisi bu
davranislarin yapilmasinin kabul edilebilecegini ve bu konuda fikirlerinin olmadigini
belirtmiglerdir. Bu durum laboratuarlarda ders sirasinda 6grencilerin bu davranislarin
yapilmamasina yonelik acik bir kural olmamasiyla ac¢iklanabilir. King (2007), igyeri
icin yapmig oldugu arastirmasinda g¢alisanlarin kurumlarinin mesai saatleri igerisinde
internet kullanimina yonelik bir politikasinin olup olmadidi sorusuna %46’s1 “evet”,
%2’si “hayir’, %48,1’i “fikrim yok” olarak cevap vermistir. Hangi ortamda olursa olsun
bireylerden yapilmamasi istenilen davraniglar varsa bunlarin agik¢ca belirtiimesi
gerektigi sdylenebilir. Bu durum cinsiyetlere gére bakildiginda kadinlarin %9’u “Evet”,
%230 “Hayir”, %8’, “Fikrim yok”, erkeklerin %17’si “Evet’, %36’s1 “Hayir”’, %7’si
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“Fikrim yok” seklindedir. Siber aylaklik dlzeyleri ile ders esnasinda internette ders ile
ilgisi olmayan iglerle ugragsmanin kabul edilip edilemeyecegi degiskenine gore anlamli
bir fark gérilmemistir. Ogrencilerin siber aylakhigin kabul edilip edilemeyecegine

yonelik algilari ne olursa olsun, siber aylaklik yaptiklari séylenebilir .

Egitimde en sik yapilan siber aylaklik boyutlari sirasiyla Sosyallesme Siber aylakligi
(Eposta kontroll, tartisma gruplari, sanal topluluklar, dosya indirme ve blog
kullanimi), Bireysel isler siber aylaklik (Banka iglemleri, ¢evrimici aligveris, acik
artirma siteleri, sohbet odalari, seyahat/tatil rezervasyon, is bulma/kariyer siteleri) ve
Haber Takip siber aylakhgidir (Spor ve haber siteleri). Ugrin, Pearson ve Odom
(2008) isyerinde yapilan siber aylakhk davranislarina baktiginda sirasiyla e-posta
kullanimi, sohbet odalarina girme, video izleme (Viewing media), ¢evrimici aligveris,
oyun oynama, pornografik siteleri ziyaret etme, yatirrm sitelerini ziyaret etme olarak
bulmuslardir. Okullarda yapilan siber aylaklik davraniglari, isyerlerinde yapilan
davraniglar birbirine benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda &grencilere gunlik
yasamlarindan internette hangi davraniglari yaptiklari da sorulmus ve verilen
cevaplardan ogrencilerin gunlik yasamlarinda yaptiklari davraniglarinda birbirine

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin siber aylaklik davranislarinin cinsiyete gore farkhliklastigr gérilmektedir.
Erkek ogrencilerin bireysel igler ve haber takip etme siber aylaklik davraniglarini,
kadin Ogrencilere gore daha fazla yaptiklari gorulmustur. Buna kargin erkek ve
kadinlarin sosyallesme siber aylaklik davraniglarini gésterme dizeyleri arasinda bir
fark yoktur. Blanchard ve Henle (2008) ciddi ve dnemsiz olarak tanimladiklari siber
aylakhik davraniglarindan erkeklerin ciddi siber aylaklik davraniglarini kadinlara
oranla daha fazla gosterdiklerini, Gnemsiz siber aylaklik davranis sikliklarinda ise bir
fark olmadigini ortaya koymuslardir. Erkekler spor haber takibinde kadinlara oranla
¢ok daha ilgili ve gunluk islerini internet Uzerinden yapmaya daha meyilli olduklari
sOylenebilir. Bu bulgu King (2007)’in, isyerlerinde erkeklerin kadinlara oranla interneti

bireysel iglerinde daha fazla kullandiklarini bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Siber aylakhk yapma boyutlarindan bireysel igler ve haber takip siber aylaklik,
internet kullanma becerilerine goére anlaml bir fark varken; sosyallesme siber aylaklik
boyutu ile internet kullanma becerileri arasinda bir fark gozlenmemigtir. Ortalamalara

bakildiginda bireysel isler ve haber takip siber aylaklik davraniglarini internet
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kullanma becerisini “uzman” olarak tanimlayan dgrenciler, “orta” olarak tanimlayan
ogrencilere oranla daha fazla yaptiklari gorilmektedir. Kendini “uzman” olarak
tanimlayan ogrenciler gundelik bircok isini internet GUzerinden gergeklestirebilme
becerisine sahip olduklarindan, diger 6grencilere gore daha fazla bireysel igler ve
haber takip siber aylaklik davranislarini sergiledikleri sdylenebilir. Sosyallesme siber
aylaklik boyutunun internet kullanma becerisi arasinda bir fark olugsmamasinin nedeni
ise TUIK (2009)in yapti§i arastirma sonuglari ile aciklanabilir. internet kullanan
bireylerin % 72,4’G e-posta gdndermek-almak, % 70’i gazete ya da dergi okumak, %
56,3'0 oyun, muzik, film, gorintl indirmek ya da oynatmak icgin kullandiklari
dusunulUrse internet kullanma becerisi ne olursa internetin kullaniima sikliklarinin

sosyallesme siber aylakligindaki davraniglarin yapildigi dusunalebilir.

isyerlerinde siber aylakh@in verimliligi dustrdiigl 6grencilerin basarilarini etkileyecegi
disundlmustar. Ve arastirmanin basinda bireysel isler, haber takibi ve sosyallesme
siber aylaklik davraniglarinin gosteriime duzeyi ile programlama ders basari notu
arasinda bir iligki oldugu varsayilmistir. Yapilan analiz sonucunda bireysel isler ve
sosyallesme siber aylaklik davraniglari ile programlama ders basari notu arasinda
anlamh ve pozitif bir iliski bulunurken, haber takibi siber aylaklik davranislari ile
programlama ders basari notu arasinda anlamli bir iligski gértlmemistir. Bu pozitif
iligkiyi yorumlarken, bu ¢aligmaya katilan bireylerin siber aylaklik yapma puanlarinin
yuksek olmadigi bir bagka ifade ile bu davraniglari fazla sergilemedikleri g6z dninde
bulundurulmahdir. Buna ek olarak bilgi ve iletisim teknolojilerine dogan (Prensky,
2001) yeni nesil 6grencilerin, bu ortamlarda ayni anda birden fazla isle (multi-tasking)
mesgul olmayr normal bir davranis gibi gordukleri soylenebilir. Bu durumu
destekleyen bir galismada, Carrier ve digerleri (2009), 3 farkli nesil (1946-19, 1965—
1979, 1980°den sonra doganlar) yaptiklari galismada ayni anda mesgul olabildikleri is
sayilari ile birlikte bu isleri nasil algiladiklarini incelemiglerdir. Bu arastirmada 80
sonrasi dogan grup Uyelerinin diger gruptakilere oranla ayni anda mesgul olabildikleri
is sayisinin daha fazla oldugunu; birden fazla isi ayni anda yurtutmenin kolay ve basit
olarak goruldugunu ortaya c¢ikariimistir. Sosyallesme siber aylaklik davranislar ile
programlama ders basari notu arasindaki pozitif iliskiye neden olabilecek baska bir
neden ise Ogrencilerin baska kisilerden ya da sitelerdeki bilgilerden ders ile ilgili
yararlandiklari sdylenebilir. Bunun yaninda sosyallesme siber aylakhk ile

programlama ders basari notu arasindaki iligkinin pozitif ¢gikmasi, 6grencilerin ders
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esnasinda dersle ilgili bilgi aligverisi yaptiklari, boylelikle yapmasi gereken goérevde

basariya ulasabildigi ile aciklanabilir.

Ayrica Bowman ve digerleri (2009)'nin yaptiklari ¢alismalarinda 6grencilerin ayni
anda birden fazla isle ilgilendiklerinde performanslarinin nasil oldugunu incelemigler
ve bunun igin anlik ileti programlarini kullanmiglardir. Arastirma sonunda anlik ileti
kullanimi ders performanslari Uzerinde etkili olmadigini ancak, performanslarini
ortaya koyabilmeleri icin biraz daha ek zamana ihtiya¢ duyduklarini belirtiimigtir.
Ogrenci gercekte bir derste basarili ise siber aylaklik yapip yapmamasinin basarisini

etkilemeyecegi dusunulebilir.

Siber aylaklik ile 6z dizenleme stratejileri arasindan sadece ¢aba ile sosyallesme
siber aylakhgi arasinda pozitif, anlamli ve ¢ok zayif bir iligki bulunmus, diger boyutlar
arasinda bir iligki bulunmamigtir. Bireysel igler ve haber takip siber aylaklik boyutlar
ile 6z duzenleme stratejileri arasinda bir iliski ¢ikmamasinin nedenleri arasinda
secilen grubun Ozellikleri goOsterilebilir. Aragtirma grubundaki 6grencilerin 0z
duzenleme stratejileri puanlari yuksek, siber aylaklik puanlari dusuktar. Bu durumda
daha dusik 6z duzenleme stratejileri puanlarina sahip 6grenci gruplarinda siber
aylaklik boyutlariyla olan iligki daha farkh ¢ikabilir. Nitekim Chen (2002)’in
arastirmasinda, 06z duzenlemeli 06grenme stratejilerinin  sinif ve laboratuar
ortamlarinda ne gibi farkliliklar gdsterdigine bakilmig, sinif ortaminda bilgisayar
kavramlarinin 6grenilmesinde, c¢aba harcamanin olumlu, akran igbirliginin ise
olumsuz etkileri oldugu ortaya koyulmustur. Uygulamali laboratuar ortaminda ise
ogrenme icin uygulanan stratejilerin sonucu etkilemedigi gorulmustur. Bu ¢alisma,
ogrencilerin siber aylaklik yapip yapmamalari, kullandiklari 6z dizenleme stratejileri

ile iliskili olmadigini destekler niteliktedir.

Ancak, 6te yandan sosyallesme siber aylaklik ile ¢abanin iligkili olmasi ise sdyle
aclklanabilir: Yakin sosyal ¢evre bireyin davranislarinda etkili olmakla birlikte, iletisim
araclari da bireyin davraniglarinda etkili olabilmektedir. Yani, sosyal biligsel kuramin
uclu karsilikh belirleyicilik ilkesinden biri olan gevrenin (internet ortami) 6z dizenleme
stratejileri ile iligkili olmasi beklenilen bir durumdur. Aradaki iligkinin ise zayif oldugu
bulgusu bir baska arastirmada daha belirtilmistir. Schraw (2007) 6grencilerin teknoloji
kullanirken daha az gaba goOstererek 6grendiklerini sOylemektedir. Ya da sosyallesme

siber aylaklik davraniglari daha fazla etkilesim ve daha fazla beceri isteyen
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davraniglar oldugundan &grencilerin diger davraniglara oranla gostermesi gereken

cabanin fazla olacagi sdylenebilir.

6.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglara gore yapilan oneriler asagida yer almaktadir.

Ogretmenler igin oneriler,

o Bilgisayar laboratuarlarinda uyulmasi gereken kurallar agikga belirtiimeli ve

ogrencilere duyurulmalidir.

Konuyla ilgili arastirmalar igin:

o Bu caligma igyerlerinde yapilan siber aylaklik davraniglarinin egitsel baglamda

o

o

da ayni oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak yapilmistir. Bu davraniglara iligkin
laboratuar ortamlarinda gozlemler yapilarak ve 6gretmen goérusleri alinarak,
yeni Olgek ¢alismalari yapilabilir. Ayrica veriler 6grenci algilarina dayali olarak
belirlenmistir. Yani, 6grenciler siber aylaklik davranislarini géstermediklerini
soylemektedirler. Bu durumun netlestiriimesinde 6grencilerin gozlemlenmesi
ya da kayitlarin tutulmasi ile kesin ve net sonuglar ortaya koyulabilecegi

dusunulmektedir.

Laboratuar dersleri sadece Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
bolumunde degil, Universite gapindaki gesitli bolumlerde de bulunmaktadir. Bu
sebeple siber aylaklik davraniglarinin tanimlanmasi ve genel profilin ortaya
konulmasinda Uuniversitedeki diger bilgisayar laboratuar dersleri gz onune

alinarak bir ¢galisma olusturulabilir.

Ogrencilerin siber aylaklik davraniglarini éniine gegebilmek igin bilgisayar
laboratuarlarinda hangi etkinliklerin yapilabilecegine ya da bilgisayar
laboratuar1 yonetim yazilimlari kullanilarak siber aylaklik yapma durumlarinin

ne derece engellenebilecedine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Siber aylaklik ile 6z-dlizenleme stratejileri arasindaki iliski daha blytk ¢alisma

gruplar Uzerinde calisilarak daha net tanimlanabilir. Ayrica Siber aylakhk
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davraniglarini agiklayabilecek baska 6z-dlzenleme stratejileri ve alan yazinda

onemli gorllen karar verme stratejileri kullanilarak modeller olusturulabilir.

Bu arastirmadaki c¢alisma grubunun siber aylaklik puanlari dusuk, 0z
dizenleme stratejileri puanlari ise oldukga yuksektir. Siber aylaklik puanlarinin
yuksek, 0z duzenleme stratejilerinin duguk oldugu calisma gruplarinda,
ogrencilerin basari puanlarinin siber aylaklik davranislarindan ne olgude
etkilenecegi arastirabilir. Ayrica 6z duzenlemesi stratejileri dusuk olan
bireylerin siber aylaklik davraniglari agisindan nasil bir iligki gosterecegi de

sorgulanabilir.
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EK 1. KISISEL BiLGi FORMU

Bu arastirma, sizlerin ders kapsami ile girmis oldugunuz bilgisayar laboratuarlarinda
calisirken hangi siklikta nelerle ugrastiginizi arastirmak i¢in hazirlanmistir. Asagida
herhangi bir bilgisayar laboratuar dersinde internette ders kapsami diginda
yapllabilecek iglerin bulundugu ifadeler sunulmustur.

Arastirma sonucu toplanan veriler gizli tutulacaktir. Litfen ankette size en uygun
maddeleri isaretleyerek eksiksiz doldurunuz. Vereceginiz samimi yanitlar igin
simdiden tesekkur ederiz.

1. Cinsiyet:J Kiz O Erkek

2. Devam ettiginizsimif: (11 (2 3 [14veya 4+

3. Donem Ortalamaniz.......

4. internet kullanim sikhginiz nedir?

1 Her guin [J Haftada birka¢ giin [J Ayda birkag¢ gin [J Hig

5. Eger 1. soruya verdiginiz cevap “EVET” ise kag yildir internet kullaniyorsunuz?
J1-4vil J5-9Vil 110-13Yil 114 ve 14+ Yl

6. Kendi internet kullanma becerinizi nasil degerlendirirsiniz?

) Acemi ] Orta [ ileri ) Uzman

7. internete erisiminizle ilgili asagidakilerden hangisi ya da hangileri size uygundur?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

1 Kendi Evimde ] Okul "I internet Kafe (1 Arkadasin Evinde

8. Sizce sinifinizda ders esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan iglerle ugragsmak

kabul edilebilir bir durum mudur?

1 Evet (1 Hayir [1 Fikrim Yok

9. Giindelik hayatinizda internet lizerinde yapmis oldugunuz etkinlikleri isaretleyiniz.
[1Blog okuma [JOyun oynama [1Sohbet odalarina girme
[1E-posta kullanimi "Jilan panolarina bakma [1Sanal topluluklar ziyaret
"ISpor sitelerine bakma "1Seyahat igin yer ayirtma etme(Orn.

[1Acik arttirma sitelerine bakma [1Cevrimici kisilere bakma ogretmenlersitesi.com)
[1Banka iglemleri UFal sitelerine bakma [IKigisel web sayfasini
[1Cevrimici aligveris yapma [Video izleme guncelleme

[IHaber sitelerine bakma "Jis bulma [1Sosyal Ag Sitelerini ziyaret
CANlk ileti (C")rn, Skype, Msn [IMizik indirme etme(Orn, Facebook)
gibi...) rbiger............ (Belirtiniz)
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EK 2. ALGILANAN SIiBER AYLAKLIK OLGEGI

Derslerimizin ¢ogu bilgisayar laboratuarlarinda gecmektedirler. Ders esnasinda
yapmamiz beklenen etkinlikler diginda, internet Gzerinde bir takim islerle mesgul
olmaktayiz. Asagida bu etkinliklerden bazilari yer almaktadir.
Verilen ifadede belirtilen etkinligi size en uygun yapma sikhgini isaretleyiniz.
Ornegin, eger ders sirasinda verilen ¢alisma sirasinda ifadenin belirttigi etkinligi her
zaman yapliyorsaniz 5 sayisini, ifadenin belirttigi etkinligi hicbir zaman yapmiyorsaniz

1 sayisini isaretlemelisiniz.

Bir uygulama dersinde, ders igeriginin

ifadeler yani sira asagidaki etkinlikleri ne sikhkla
ugrasirsiniz?
1 2 3 4 5
Dersle ilgisi Hicbir | Nadiren | Arasira | Siklikla Her
olmayan..................... zaman zaman
e-postalari kontrol ederim. 1 2 3 4 5
Tartisma gruplarini ziyaret ederim. 1 2 3 4 5
Sangl to__pluluklarl Ziyaret o 1 5 3 4 5
ederim(6rn. ogretmenlersitesi.com)
D_osya |_nQ|r|r|m(mu2|k, yazilim, 1 5 3 4 5
video gibi...).
Blog sayfalarini okurum. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
Ders di§h.....cccvvviiiiiiiieann, Hicbir | Nadiren | Arasira | Siklikla Her
zaman zaman
Haber sitelerini ziyaret ederim. 1 2 3 5
Spor. igerikli websitelerini ziyaret 1 > 3 4 5
ederim.
Bank30|.llk ya da flnapsla ilgili web 1 5 3 4 5
sitelerini ziyaret ederim.
Cevrimici alisveris yaparim. 1 2 3 4 5
Aglk.arttl__rr.na_s!tglgrlnl ziyaret 1 > 3 4 5
ederim (6r: gittigidiyor.com)
Sohbet odalarina girerim. 1 2 3 4 5
Seyahat/Tatil i¢in yer ayirtirim. 1 2 3 4 5
I§ bulma ya .da kariyer sitelerini 1 5 3 4 5
ziyaret ederim.

68




OZGECMIS
Adi Soyadi :Esin KALAYCI
Dogum Yeri :Ankara/Polath
Dogum Yili  :1985
Medeni Hali :Bekar
Egitim ve Akademik Durumu :
Lise 2000- 2003 : Ankara- Polatli Anadolu Lisesi

Lisans 2003- 2007 :Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi,

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolim
Yabanci Dil :ingilizce
Is Tecriibesi :

2007- 2008 (Glz yariyill) :Sakarya Ilkégretim Okulu, Bilisim Teknolojisi

Ogretmeni (Ucretli Ogretmen)

2007- 2008 (Glz yariyih) :inéni  ilkégretim  Okulu, Bilisim  Teknolojisi
Ogretmeni (Ucretli Ogretmen)

2009- Devam... :Bagkent Universitesi, Egitim Fakultesi, Bilgisayar

ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BSlumi, Aragtirma Gorevlisi

69



