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TESEKKUR

Bu aragtirmanin amaci, arastirmact tarafindan gelistirilmis ‘Ritm Egitimi
Programi’nin okul 6ncesi donemde bulunan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin egitim 6ncesi
ve sonrasinda ritm tutma performanslar iizerine etkisinin belirlenmesi ve bu egitime
katilmis olan ¢ocuklarin egitim sonrasinda ritm duyularinda gelisme olup

olmadiginin ortaya konulmasidir.

Aragtirma siirecinde pek ¢ok degerli kisinin yardimi ve destegi olmustur.

Oncellikle arastirmanin her asamasinda yardim ve desteklerini esirgemeyen ¢ok
degerli danigsmanlarim saymn Dog¢. Dr. Rengin Zembat ve Dr. Ercan Mertoglu’'na

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirma sirasinda istatistiksel islemlerdeki yardimlarindan dolay1 sayin Dr.
Murat Cinko’ya tesekkiirlerimi bor¢ bilirim. Miizikle ilgili ritm egitimi programi

hazirlarken danistigim sayin Yard. Dog. Dr. Sibel Coban’a tesekkiir ederim.

‘Ritm Egitimi Programi’n1 uygularken yardimer olan yiiksek lisans arkadasim
Zeynep Bayir’a ve tezimin her diizeltmesinde yardimini esirgemeyen arkadasim
Duygu Yalman’a tesekkiir ederim. Arastirmamin temel kaynagini olugturan Necmiye
Giiniz 1lkégretim Okulu Anasinifi'ndaki sevgili cocuklara tesekkiir etmek ister ve

gelecekte yollarinin agik ve mutluluklarla dolu olmasini dilerim.

Aragtirmam sirasinda benden hosgorii ve destegini esirgemeyen sevgili aileme

tesekkiirlerimi sunarim.

[stanbul, Haziran 2007 Jeongsuk CHOI



OZET

5-6 YAS COCUKLARINA YONELIK HAZIRLANAN RiTM EGITiMi
PROGRAMININ COCUKTA RiTM DUYUSUNUN GELISIMINE
ETKISININ INCELENMESI

Gilinlimiizde miizik egitiminin bireylerin kisilik gelisimine ve sosyallesmesine
katkida bulundugu gercegi giderek daha ¢ok kabul goren bir alandir. Cocugun miizik
yoluyla egitilmesi, saglikli birey yetistirmenin en Onemli araglarindan biridir.
Okuloncesi donemde, 6zellikle 5—-6 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in miizik egitiminde
en dnemli noktalar duymak, dinlemek, dikkatini seslere yogunlastirabilmek ve uygun
tepkiyi verebilmektir. Bu yiizden miizigin temel unsurlarindan biri olan ritm egitimi
ile ilgili programlarin gelistirilmesi son derece O6nemlidir. Buna dayanarak bu
calismada okul 6ncesi donemi 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan “Ritm Egitimi
Program1” uygulanarak c¢ocuklarda ritm duyularinin gelisimi {izerine etkisi

arastirilmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda, arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve okul 6ncesi 5—6
yas grubuna uygulanan “Ritm Egitimi Programi”nin ¢ocuklarda ritm duyusunun
gelistirmesine etkilerini incelemek i¢in On-test ve son-test kontrol gruplu deneysel

arastirma modelli bir arastirma yiirtitilmistiir.

Arastirmaya birinci grupta 15, ikinci grupta 15 olmak {izere 30 cocuk
katilmustir. Ikinci grup, arastirmaci tarafindan gelistirilmis test sorularidan aldiklart
puana gore daha yiiksek puan alan ¢ocuklardan secilmistir. Birinci gruba ise daha
diisiik puan alan ¢ocuklar alinmistir. Birinci gruptaki ¢ocuklar, 6 hafta siiresince her
giin “Ritm Egitimi Programi”na katilmigtir. Arastirmaci, ritm kaliplarin1 konu alan
oyunlarla bu programi uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda “Ritm Egitimi Programi”na katilmig olan birinci gruptaki ¢ocuklarin
ritm becerilerinin egitime katilmamis olan ikinci gruptaki ¢ocuklarin seviyelerine
ulastigr goriilmistiir. “Ritm Egitimi Programi”nin ¢ocuklarin ritm duyularinin

gelismesini sagladigi ve etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ritm, Ritm Egitimi, Ritm Kaliplari, Metronom

11



ABSTRACT

THE EFFECT OF RHYTHM EDUCATION PROGRAM DESIGNED FOR 5-6
YEAR OLD CHILDREN ON THEIR RHYTHMIC SENSE DEVELOPMENT

Today music, an area of education, is an important influence in an individual’s
personal development and has an effect in terms of socializing skills in each
individual. Children receive music education because music is an important element
in developing a healthy individual. During pre-school (5-6 year olds) listening,
paying attention to sounds and giving appropriate reactions are important points in
music education. Due to this, developing education programs related to rhythm, one
of the basic music elements, are important. Based on this, the purpose of this
research was to observe if “Rhythm Education Program” when tested on 5-6 year

olds in pre-school, had an effect on their rhythmic sense development.

With this purpose an experimental design, “Rhythm Education Program”,
developed by the researcher was used to test the effect of rhythmic development on

5-6 year olds pre-school children. They were pre- and post tested.

For this research 30 children were involved. They were divided into 2 groups of
15 children. Children in the second group were those when tested with questions
made by the researcher had higher scores than children in the first group. Children in
the first group were those who achieved lower scores than children in the second
group. Children in the first group received the “Rhythm Education Program”
everyday for six weeks. In this program plays including rhythm patterns, developed
by the researcher, were applied. According to the results obtained from this research,
rhythmic performances of the children in the first group involved in the “Rhythm
Education Program” had reached the level of the second group not involved in the
educational program by the end of this research. “Rhythm Education Program”
therefore has an effect on and has been found to improve rhythmic sense

development in children.

Key Words: Rhythm, Rhythm Education, Rhythm Patterns, Metronome

111
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I. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem

Insan, heniiz anne karnindayken cevreden gelen gesitli sesleri duyup dogmakla
birlikte, yasami boyunca sesler ile i¢ i¢e yasar. Bu sesler aile fertlerinin sesi, miizik
sesi, yoldan gecen araba sesleri, riizgar sesi gibi farkl seslerdir. Bu seslerle ilgili
biraz daha derin disiiniildiglinde insan yasaminda var olan miizik ilgimizi
cekmektedir. Her yonden gelen sesler miizigin bir pargasi olan ritmleri icermektedir.
Mdsela, biraz dikkat edersek isimlerimizde, nesnelerin isimlerinde ve sifatlarda bir
ritm vardir. Ornegin, ‘masa’ kelimesinde iki hece olmak iizere hece ‘ma’ kisa
okunup onun iizerinde vurgu vardir. Eger ‘masa’ kelimesini siirekli sdylenirse belli
bir ritm oldugu hissedilebilir. “Reading with rhythm(ritmle okuma)’da, “siirlerde
ritmler vardir ve okuma-yazma i¢in ritm dnemli bir 6gedir. Hatta her hecede spesifik

vurgular oldugunu” anlatmaktadir (Cullinan, 1999, s.51).

Bunu diisiliniirsek insanin giinlilk hayatinda miizik ve ritmlerle dolu oldugu
anlasilir. Miizikte li¢ 6ge olan melodi, ritm, armoniden, ritm, miizigin en Snemli
unsurlarindan biridir. Giinliik yasamimizda her an karsilastigimiz seslerde ritm vardir.
Riizgar sesini bir 6rnek olarak distliniirsek, Ozellikle kis mevsiminde kulagimiza
gelen riizgar sesinde belli bir ritm vardir. Miizigin hayatimizda ayrilmaz bir biitiin
oldugu anlagilir ¢iinkii eski tarihe bakildiginda Platon, Aristo gibi bir¢ok diisiiniir,
miizigi egitimin dénemli bir parcasi olarak kabul etmistir. Platon (MO. 427 — 347)
miizigi “Ritm ve armoni, insan ruhunun derinlerinde, ruh ve beden arasinda duran,
viicudun zarafetini ve insan zekasini 6ne ¢ikaran, dogru yolda olundugunun tek ve en
giiclii gostergesidir” seklinde aciklamustir. Aristo (MO. 384 — 322) ise “lyi bir
karaktere ulagsmada erken ve yogun bir miizik egitimi’nin 6nemini vurgulamistir

(Tarman, 2006, s.9).



Cagdaslarda ise ritmleme yoluyla miizik 6gretim yontemi gelistiren Dalcroze,
“Miizikte temel elemanin ritm oldugu ve tiim miiziksel ritmin kaynaginin insan
viicudunun dogal ritmlerinde bulunabilecegi fikrine dayali bir miizik Ogretim
yontemi” gelistirmistir. Okul programinda miizik egitiminin hak ettigi yeri almasi ve
toplumda sanat dallar1 arasinda miizigin takdir edilmesi i¢in miicadele eden Kodaly’e
gore, “Miizik olmadan yasam sessizdir”, “Miizik, okul programinin dogal bir parcasi
yapilmalidir” seklinde aciklamistir. Demek ki, miizik hepimizin giinliik hayat1 i¢cinde

vazgecilemez yer alan bir 6gedir (Shim ve digerleri, 2003, s.130-148).

Buna dayanarak c¢ocuklar i¢in miizik egitimini incelemek miimkiindiir. Cocuk
dogdugu andan itibaren cok g¢esitli seslerle karsilasir. Her yonden gelen ses
uyaricisina tepki verir. Aglamalarla ve ses tonunu yiikseltip alcaltarak kendi
duygularini ifade eder. Bu sesler zaman i¢inde bir miizige, bir ritme ve bir sarkiya
dontsiir. Frega (1979) tarafindan ritmik beceriler iizerinde yapilan arastirmaya gore,
kiigiik yas ¢ocuklarinin verilen ritmi zorlanmadan tutabildikleri ile iliskin olumlu

sonug elde edilmistir (Frega, 1979, s.32-34).

Miizik, normal veya 6zel egitim gereksinimi olan tiim ¢ocuklarin egitiminde
gereken etkili araclardan biridir. Miizik, cocugun hayatinda etkili olarak kullanilirsa
gelisiminin  desteklenmesinde, miizikle ilgili duyarlilifinin artmasinda ve
yaraticiliginin gelismesinde temel olusturur. Bilmemiz gereken bir sey vardir. Her
cocuk miizige aym Olglide yetenekli degildir. Ama biitiin ¢ocuklar miizigi severler.
Cocuklarin miizigi sevdikleri kolayca gozlemlenebilir. Miizik ¢alinirken o miizikten

kagan ¢ocuk yoktur. Hatta miizige uygun dans eder, sarki syler ve giiliimser.

Unlii diisiiniir Aristo’nun anlattiklarina tekrardan bakilirsa, insan egitiminde
miizigin 6nemine su sozlerle yer vermektedir: ‘Tipki jimnastigin insan viicudunu
sekillendirmesi gibi, miizigi de daha ¢ok kisilik iizerinde etki yapabilen ve bdylelikle,
dogru bir elestirel degerlendirme aligkanligina sahip yetenekli insanlar yetistirmemiz
icin bir uyaran olarak gérmemiz gerekir. Duygular1 samimiyetle ifade etme
konusunda hicbir sey ritm ve sarki sdyleme kadar kuvvetli degildir. Mademki bu

kadar giicli bir kuvvettir, o halde miizik mutlaka c¢ocuklarin egitiminde



kullanilmalidir.” Aristo’nun sozlerinde goriildiigli gibi, ¢ocugun kisilik gelisiminde,
kendini ifade edebilmesinde, yargilama ve degerlendirme yapabilme becerisinde
miizigin 6nemli bir unsuru olan ritm egitiminin ¢ok biiyiik 6nemi vardir ve bu egitim
cok erken baglamalidir. Giiniimiizde akademik arastirma ve ¢aligmalarla desteklenen
bu alan, okul Oncesi egitimi programlarinda da 6nemli bir yer almistir (Mertoglu,

2002, s. 1).

Cocuklarin durumlarina gore dogru miizigi bulabilmek ¢ocuklarin miizik
kiiltiiriiyle yakindan ilgilidir. Cutietta’ya gore, yetigkinlerin ¢ogu ¢ocukluk
doneminde ev ortaminda, okul ortaminda ya da dis g¢evreden gelen miizik
uyaricisindan etkilenip miizigi sevdiklerini anlatmiglardir. Cocuklarda olan bu miizik
kiiltiiriiniin temelleri genelde okul oncesi donemde atilir. Okul Oncesi donemde

miizik egitimi ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini saglar (Cutietta, 2003, s.44).

Miizik sanatinin iki temel 6gesi “ritm” ve “ses”tir. Baslangicta séylendigi gibi
insan yagantisindaki devamlilik ve evrendeki dogal hareketlerin tiimiinde ritm vardir.
Cevremize baktigimizda her nesnenin bir ritmi oldugunu goriiriiz ve ritm ve sesin
cevremizde mevcut olan bir doga olay1 oldugu anlasilir. Miizik, toplumun ritme karsi
gosterdigi ilgiden dogmustur. Ancak c¢evremizde mevcut olan biitiin ritmik ve
uyumlu seslerin etkileyici bir bicimde ve net bir sekilde sekillendirmesi isteniyorsa,
0zel bir egitim gerekir. Anlasildigi gibi yeni dogan bebek ¢evresinden gelen seslerle
i¢ icedir. Cocuk ikinci aydan itibaren miizige ilgi duyar. Bu ilgi yakininda olan
kisilerin soyledigi sarkilarla baslayip git gide miizik kaseti, televizyondan duydugu,
evde, okulda sdyledigi miiziklerle beslenir. Boylelikle miizik ¢ocugun yasaminda
onemli bir yer tutmaktadir. Insan egitiminin temel bilgi ve becerilerin kazanldig en
onemli egitim donemi okul oOncesi egitimidir. Bu donemde her gorsel arag
kullanilarak ¢ocuklarin dikkatini ¢eken, zihinsel gelisimi saglayan ve oyunlari

kapsayan miiziksel etkinliklere yoneltmek olduk¢a énemlidir (Oztiirk, 2004, s.16).

Erken ¢ocukluk doneminde miizik egitiminin ¢cocugun bilissel gelisimindeki
etkisini inceleyen Bilhatz, Bruhn ve Olson (2000), 4 ve 6 yas grubundaki 71 ¢ocukla

calismislardir. Cocuklar 6n test ve son test i¢in “Standford-Binet Intelligence Scale”



testinin dordiincii edisyonu (SB) ile ve miizik i¢in “Young Child Music Skills
Assessment (MSA)” testi ile degerlendirilmistir. Deney grubu 30 hafta siiresince,
haftada 75 dakika, ebeveyn katilimli miizik programina katilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, miizik programina katilan ¢ocuklar, miizik programina katilmayan
cocuklara gore daha basarili oldugu bulunmustur (Bilhatz, Bruhn ve Olson, 2000,
s.615).

Butziaff (2000) yaptig1 arastirmada, miizik egitimi ve okuma testi
uygulamistir ve miizik egitimiyle ¢ocuklarin okuma performanslari arasinda pozitif

iliski oldugu bulmustur (Butziaft, 2000, s.167).

Miizigin ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkileyip etkilemedigi ile ilgili
yapilan aragtirmada, Gregory, Worall ve Sarge (1996), arastirmanin sonucunda
miizigin majér ve mindr tonlarina goére cocuklarin verdikleri yiiz ifadelerinde
olduk¢a fark oldugunu goérmiislerdir. Bdylece miizikle ilgili yapilan arastirmada
cocuklarin miizikten etkilendikleri ve miizigin ¢ocugun gelisimi iizerine oldukca etki
sagladig1 anlagilmaktadir (Gregory, Worall ve Sarge, 1996, s.341-348). Yapilan
aragtirmalardan anlasildigr {izere, mizik c¢ocuklarin gelisimleri {izerine etki

etmektedir.

Bu arastirmalarin 1s18inda, okul Oncesi donemde c¢ocuklara verilen egitime
bakildiginda, genelde miizik egitiminin eksikligi goriiliir. Genellikle anaokulu
Ogretmenleri cocuklara sadece sarki sOyletme ile sinirli bir miizik egitimi
vermektedir. Bu durumda, okul Oncesi donemde Ozellikle 5-6 yas grubundaki
cocuklarin temel miizik egitimine ulagabilme firsatinin da sinirli olacagi
ongoriilebilir. Buna dayanarak g¢ocuklar i¢in miizigin ne kadar onemli ve gerekli
oldugunu incelemek bu aragtirmanin ritm programiyla ilgili 6nemini géstermektedir.
Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin temel miizik bilgisine sahip olabilecekleri en

uygun yol, ¢ocuklarin ritm duyularini gelistiren temel ritm egitimidir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ritm egitimi programi, c¢ocuklarin

oncelikle ritm farkindaligi kazanimlari ve ritm duylarinin temelini olusturmasi



sebebiyle onem tasmaktadir. Bu arastirma,okul Oncesi egitim programlarinda,

ozellikle ritm egitimi ile ilgili etkinliklerin azligindan yola ¢ikarak bu alandaki

eksikligin giderilebilmesi amaciyla yapilmistir.

1.2. Amag

Okul oncesi donemde cocuk gelisimi i¢in miizik yoluyla egitim, dnemli ve

etkili bir egitim aracidir. Ancak bu egitimin uygulanmasi i¢in sistemli bir oyunla ritm

calismasina yonelik calisma bulunmamaktadir. Bu amagla arastirmaci tarafindan

olusturulan “Ritm Egitimi Programi”nin ¢ocuklarin ritm duyularini gelistirmesi

amagclanmustir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir.

1.

Birinci ve ikinci gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi oncesi ve sonrasi arasinda
anlamli bir fark var midir?

Uygulanan ‘ritm egitimi programinin’ birinci gruptaki ¢ocuklarin egitim dncesi
ve sonrast durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Ikinci gruptaki ¢ocuklarmn ritm egitimi 6ncesinde ve sonrasinda ritm tutma
becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Birinci ve ikinci gruplarin ritm egitimi Oncesinde ve sonrasinda; metronom 60
ve 80 hizlar arasinda farklilik var midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi dncesinde ve sonrasinda metronom 60
hizina gore farklilik var midir?

Ikinci grubun ritm egitimi dncesinde ve sonrasinda metronom 60 hizina gére
farklilik var midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi 6ncesinde ve sonrasinda metronom 80
hizina gore farklilik var midir?

Ikinci grubun ritm egitimi dncesinde ve sonrasinda metronom 80 hizina gére
farklilik var midir?

Birinci gruptaki g¢ocuklarin oyun devam ettikce oyun igerisinde yer alan

maddeler izerindeki ritm tutma becerileri artmakta midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Birinci ve ikinci gruplarin metronom 60 ile 80 hizlar1 arasinda ritm egitimi
oncesinde farklilik goriilmekte midir?

Birinci ve ikinci gruplarin metronom 60 ile 80 hizlar1 arasinda ritm egitimi
sonrasinda farklilik goriilmekte midir?

Birinci ve ikinci gruplarin cinsiyete gore ritm egitimi dncesinde ve sonrasinda
ritm tutma becerileri farklilik géstermekte midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi oncesinde cinsiyete gore ritm tutma
becerileri farklilik gostermekte midir?

Ikinci gruptaki cocuklarm ritm egitimi Oncesinde cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

Birinci gruptaki c¢ocuklarin ritm egitimi sonrasinda cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

Ikinci gruptaki cocuklarin ritm egitimi sonrasinda cinsiyete gére farklilik
gostermekte midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi 6ncesinde cinsiyete gore 60 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi 6ncesinde cinsiyete gére 60 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi sonrasinda cinsiyete gore 60 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Ikinci gruptaki ¢ocuklarim ritm egitimi sonrasinda cinsiyete gére 60 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi dncesinde cinsiyete gore 80 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi &ncesinde cinsiyete gore 80 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi sonrasinda cinsiyete gore 80 metronom
hizlar farklilik gostermekte midir?

Ikinci gruptaki cocuklarim ritm egitimi sonrasinda cinsiyete gére 80 metronom

hizlar farklilik gostermekte midir?



1.3. Onem

Yetigkinlere ne zaman miizigi tanidiklar1 soruldugunda, genelde cocuk iken
evde anneler tarafindan agilan miizik kasetleri, sarkilar ve annelerin soyledikleri
sarkilardan tanimis olup etkilendikleri sdylediler. Cocuklarin anne-babalar1 miizisyen
degilseler de, erken cocukluk doneminde miizigi tanimak c¢ocuklarin miizikal

yeteneklerinin temel yapisini olusturdugu anlasilmaktadir (Cutietta, 2003, s.44).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklar i¢in énemli bir donemdir. Cocugun bu dénemde
aldig1 egitim hayatinin hicbir désneminde olmadigi kadar etkilidir. Ote yandan miizik,
hayatimizin i¢ine ¢ok kolay ve fazla giren bir disiplin iken, 6zellikle okul dncesi
donemdeki ¢ocuklara temel miizik egitimini diizenli olarak vermenin 6nemi pek ¢cok
kisi tarafindan yok sayilmaktadir. Ciinkii okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen
miizik egitimi, onlar1 oynayarak sarki sdylemeye yonlendirmektedir (Karsal, 2004, s.

10).

Glinlimiizde pek c¢ok ilkdgretim okulunda anasinifi bulunmaktadir. Bu
anasiniflarinda uygulanacak oyun yoluyla temel ritm egitimi metodu, ¢cocuklara ¢ok
daha kisa siirede ve daha verimli bir sekilde egitim vermeye yardimei olacaktir. Bu
calisma, 5-6 yas grubu cocuklarin miizik egitiminde, onlarin ritm duyularinin
gelismesine katki saglayacak yeni oyunlarin ortaya ¢ikarilmasina neden olacagi igin

Onemlidir.

1.4. Stmirhliklar

1. Arastirma, okul 6ncesi egitimi alan 5—6 yas grubu ¢ocuklarla

2. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘ritm gelistirici egitim programi’ ile
3. Oyunlarda kullanilan ritmik kaliplar, 2/4 dlgtilerle

4. 1. grup i¢in 15 ¢ocuk ve 2. grup icin 15 ¢ocuk, toplam 30 ¢ocukla

5. Metronom kullanmada 60, 80 hizlarla sinirlandirilmistir.



1.5. Tanmimlar

Ritm: Miizigin en 6nemli gereklerinden biridir. Ritm, zamanin az veya ¢ok
muntazam ve esit parcalara boliinmesi demektir (Machlis ve Forney, 2003, s.18;

Akkas, 1993, s. 49;).

- Bir sesin uzunluk ve kisaligina ritm denir (Dinger, 2000, s.11)

- Ritm, bir miizik pargasinin, zamani belli bir siire icinde esit veya degisik
uzunluktaki parcaciklara boliinmesidir. Ritm vuruslar1 bir diizen olusturacak sekilde
birbirini  izler. Bu vuruslar miizikte nota degerleri ile  gosterilir

(http://www.turkulerle.net/nota-bilgileri.asp).

Ritm Egitimi: Cocuklara bir ritm kalibini (elleriyle, ayaklariyla, bedeniyle, araclarla
ya da sozlerle yinelenebilecek bigimde) 6grenmeye ‘ritm egitimi’ denir (Sun ve

Seyrek, 1988, s. 57).

- Ritmi 6gretmek, gelistirmek i¢in yapilan egitime ‘ritm egitimi’ denir (Dinger, 2000,

s.11)

Ritm kaliplari: Birden ¢ok ritmden olusan ritm biitiiniine, ‘ritm kalib1’ denir. Ritm

egitimi ritm kaliplartyla yapilir (Sun ve Seyrek, 1988, s. 57).

Hiz: Bir miizik parcasinin, belli ¢abukluk ya da agirlikta ¢alinisi, sdylenisidir Hiz
gosteren terimler miizik parcasinin bagina, portenin iistiine yazilir. Daha kesin olmasi

istenirse, terim yerine metronom say1s1 kullamlir (Oztiirk, 2004, s. 48).
Metronom: Hizi kesin olarak gosteren araca ‘metronom’ denir (Dinger, 2000, s.26).
- Bir miizik parcasinin veya fiziksel herhangi bir fiziksel aktivitenin ritmik atigini

belirleyen aygittir. Biitlin metromlar 40 vurusla 208 vurus skalasindan olusur (Aktt,

2006, s.14).



- Bir miizik aletinin belli bir hizda ve ayn1 tempoda ¢alinmasini saglamak i¢in belirli
tempoda sesler iiretebilen alettir. Periyot, ¢ubuk sarkacin iizerinde asagi yukari
hareket edebilen kiigiik bir agirlikla ayarlanir. Tempolarin 1skalasi, dakikada 40
vurustan baglar, 208 vurusa degin c¢ikar. Cesitli tempolarin metronom sayilari
sOyledir: largo (40-69), larghetto (72-96), adagio (100-120), andante (126-152),
allegro (160-176), presto (184-208). Bu aletin egitimdeki degeri biiyiiktiir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Metronom)

Olcii: Bir miizik eserinin siire olarak birbirine esit parcaciklara boliinmesine 6lgii
denir. Olgii esit zaman kiimeleridir ve miizik yazisinda birbiriden &l¢ii ¢izgileri ile

ayrilir (http://www.turkulerle.net/nota-bilgileri.asp).

Siire: Notalarin vermis oldugu zaman biitiinliigline siire denir. Sesli Siire ve Sessiz
Siire olmak tizere iki gesit siire vardir. Sesli siireler notalarin seslendirilis zamanin,

sessiz sureler ise notalar arasi bekleme zamanini ifade eder. Sessiz sureler Miizikte

ES isareti ile tanimlanir (http://www.turkulerle.net/nota-bilgileri.asp).



II. BOLUM

ILGILI LITERATUR

2. 1. Okul Oncesi Dénemde Cocuk Gelisimi

2.1.1. Cocuk Gelisimine Giris

Cocuk siirekli degisim gosteren bir canlidir. Cocugun diinyaya gelisiyle birlikte
pek ¢ok uyarict onun gelisimine etkide bulunur. Cocuk gelisirken biiyiir, insanlarla
iligki kurar ve yasadig1 ¢evreyi tanir. Bu gelisim bir biitiinliik i¢cinde olmaktadir

(Akay, 2000, s.9).

Gelisim kavrami genellikle olgunlasma kavrami ile karigtirilarak kullanilma
egilimindedir. Gelisim olgunlasmay1 da igerir ve dogumdan o6liime kadar kisinin
gecirmis oldugu degisiklikleri anlatir. Bagka bir ifadeyle her olgunlagsma gelisimdir,
ama her gelisim olgunlagma degildir. Gelisim i¢in bireyin ¢abasina gerek duyulur

(Bacanli, 1999, s. 34).

“Cocugun ilk 6 yil1” bireyin gelisiminin temel taslarini olusturmasi, temel bilgi
ve becerilerin bu erken gelisim yillarinda kazanilmasi nedeniyle biiylik 6nem tasir.
Kisiligin olusumu yoniinden de 6nem tasiyan ilk 72 ayda ¢ocuk, kendisine uyarici bir
gevre sunan, sevgi gosteren ve saglayan anne-babaya ihtiya¢ duyar. 0-6 yas arasi,
cocuk geligiminin hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu erken gelisim yillarinda temeli
atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon
degistirmekten ¢ok ayni yonde gelisme sansi daha yiiksektir. Cocuk gelisiminin
kendine 6zgili dinamikleri oldugu, her gelisim evresinin bliylik oranda daha onceki
evreler tarafindan belirlendigi bir gercektir. Arastirmalar, cocukluk yillarinda
kazanilan davranislarin yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inang
ve deger yargilarini biiylik 6l¢iide bigimlendirdigini ortaya koymaktadir (Yavuzer,

2000, 5.9).
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2.1.2. Cocuk Gelisimin Temel ilkeleri

1)

2)

3)

4)

5)

Gelisme, genetik ve cevresel degiskenlerin karsilikli etkilesiminin {iriiniidiir.
Genetik aragtirmalar goz rengi, cinsiyet, beden bi¢imi, boy, zeka gibi bir ¢ok
yapisal Ozelligin kalitsal etkenlere bagli oldugunu gdstermektedir. Ancak
kalittm yoluyla getirilen bir ¢ok 0&zelligin cevresel degiskenlere gore
bigimlendigi de bir gergektir. Ornegin, kalitsal zeka potansiyelinin uygun
egitim yasantilariyla desteklenmemesi halinde, yeterince gelismedigi

bilinmektedir (Aydin, 1999, s.3).

Gelisim yasam boyu siirer. Gelisim belli asamalara boliinmiis ve her biri,
onceki asamalarin birikimlerine dayali olarak olusan bir siire¢ icinde

gergeklesir (Aydin, 1999, s.4).

Gelisimin kritik donemlere 6zgii karakteristik 6zellikleri, hem diizenli hem de
sigramali bir seyir icinde gerceklesir. Ornegin, cocugun duyusal ve dilsel
gelisimi arttikca, konusmasi da gelisirken, yiirlimenin basladigi asamada
konusma yeterligi bir 6l¢iide duraksar. Ote yandan algisal ve zihinsel gelisme,
ahlaki gelisimin Onkosulunun olustururken, g¢ocuklar icinde bulunduklar
sosyal cevre kosullarina bagl olarak ahlaki agidan farkli gelisim 6zellikleri

gosterirler (Aydin, 1999, s.4).

Gelisimde bireylerin kalitsal 6zellikleri ve yasadigi ¢evresel ozellikler farkl
oldugu i¢in bireysel farkliliklar ve bireyin gelisimi sirasinda hem
olgunlagmasi hem de 6grenmeyi gerceklestirmesi s6z konusudur. Onun igin
gelisimleri boyunca benzer stireglerden ve asamalardan gegilse bile bireylerin
tek ve degisik oldugu unutulmamali ve bireysel farklar g6z oniine alinmalidir

(Bayhan ve Artan, 12004, s.13).

Gelisim farkli alanlarda farkli hizla meydana gelir (Bayhan ve Artan, 2004,
s.14).
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6) Gelisimin hizli oldugu donemlerde ¢evre etkisi biiylik, yavas oldugu
donemlerde ¢evre etkisi azdir (Akay, 2000, s.12).

7) Gelisimde bir sira vardir:

=  Gelisim bastan ayaga dogrudur. Cocuk 6 aylik civarinda dnce oturur
sonra ayakta durur.

» Gelisim i¢ten disa dogrudur. Bebek dnce elleriyle bir seyi kavrar, sonra
parmaklarini kullanarak bir seyi alabilir.

=  Gelisim genelden 6zele dogrudur. Bebek ilk 6nce biiyiik kas kontroliinii

sonra kiiciik kas kontroliinii kazanir (Bayhan ve Artan, 12004, s.14).

8) Gelisimin hiz1 her yasta ayni degildir. Yasa gore biiyiime ve gelisme ayni
oranda olmaz ve ayn1 hizla ilerlemez. Insanm sistem biitiinliigii hiz1 vardir ve
sistemi olusturan her bir alt sistemin kendine 6zgii biiytime hiz1 vardir. Bir alt
sistemin bilylimesinin engellenmesi diger alt sistemleri de etkiler (Bayhan ve

Artan, 2004, s. 14).

9) Gelisim tiim alanlartyla bir biitiindiir. Fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisim
birbirleriyle iliskilidir Herhangi bir gelisim alanindaki aksama diger alanlari

da olumsuz etkiler (Bayhan ve Artan, 2004, s. 14).

2.1.3. Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

1. Biiyiime — Ferdin déllenmeden itibaren yetiskin oluncaya kadar ge¢irdigi bir
seri degisikliklerin tiimii i¢in kullanilan bir terimdir. Bliytime canli varligin
bedensel yonii ile ilgilidir. Biiylime bedenin ya da herhangi degisiklikler
anlamina gelir. Ornegin, boyun uzamasi, kemiklerin kalinlasmasi bir biiyiim
isaretidir. Viicudun boy ve agirlik yoniinden artist bir biiylime olgusudur

(Akay, 2000, s.9).
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2. Olgunlasma — Olgunlagma, 6grenme yasantilar1 ve ¢evresel degiskenlerden
bagimsiz olarak organizmanin belir biyo-fizyolojik yetkinlige ulagsmasini
tanimlamaktadir. Buna goére olgunlagsma agirlikli olarak, kalitsal yapi
tarafindan bicimlendirilen, fiziksel gelisimin iirliniidiir. Dolayisiyla bir ¢ok
devinsel beceriyi gosterme, olgunlasma diizeyine bagldir. Ornegin, basini
kontrol eden kaslar yeterli bir gelisme asamasina ulagsmadan, basini dik
tutmas1 ya da ¢ocugun parmak kaslar1 gelismeden, yazi yazmasi beklenemez

(Aydin, 1999, s.5)

3. Ogrenme — Ogrenme genel olarak, yasant1 yoluyla kazanilan kalic1 davranis
degisiklikleri olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle 6§renme, tekrar ve
yasantisal deneyimler yoluyla edinilen her tiir davrams degisimini
kapsadigina gore, Ogrenmenin istendik ve istenmeyen iki temel boyutu
oldugu gbézden uzak tutulmamalidir. Gergekte 6grenme, daha ¢ok gereksinim
giidii etkilesimine baglhdir. Ornegin labirentte a¢ birakilan farenin, aghk
giidiisiiyle harekete gegerek, deneme yanilma yoluyla yiyecegi bulmaya
caligsmasi, kurgulanmis bir problem durumu i¢inde, 6grenmenin dogasini bir

Olclide aydinlatmaktadir (Aydin, 1999, s.6).

4. Hazirbulunusluk — Hazirbulunusluk, bir dl¢iide olgunlasma ve yasla ilgili bir
kavramdir. Ancak, esasen bireyin sosyal ilgileri, 6grenmeye iligkin tutumu,
giidiilenme ve zeka diizeyi ve genel uyarilmislik hali gibi boyutlarda
kavramlastirilabilir. Buna gore, yeni bir 0grenme yasantisinin gereklerine
uygun, kisisel yeterlik ve dzelliklerin tiimiidiir. Ornegin bir gocugun yiizmeyi
O0grenmesi i¢in bedensel, biligsel ve duyussal gelisiminin yeterli bir diizeye

ulagmasi gerekir (Aydin, 1999, s.7).

5. Egitim — Bireyin tiim yasami boyunca davraniglarinda yasantilar1 yoluyla
istendik degisiklikleri meydana getirebilme siirecidir. Egitim, egitilen kiside
istenilen davranisi olusturma isidir. Egitimde olusturulacak davranis 6nceden

saptanan egitim amaclarina uygun olmak zorundadir (Akay, 2000, s.10).
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2.1.4. Okul Oncesi Dénemde Gelisimin Genel Ozellikleri

Okul oncesi donemin genel karakteristigi, gelismenin olduk¢a hizli oldugu
seklinde ifade edilebilir. ilk bir yilda ¢ocugun uyku, yemek, temizlik gibi temel
yasam faaliyetlerinin belirli bir diizene girmesi s6z konusudur. Bunu izleyen yillarda
ise bu yasamsal faaliyetlerin karsilanmasi ile ilgili aligkanliklar kazanilir. Okul
oncesi yillar diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisimin farkli yonlerinin
birbirleri ile iligkisinin en fazla oldugu donemdir. Hareket gelisiminin en dikkati
¢eken gelisim yiizli olarak one ¢iktigr bu donemde, zihinsel gelisim de baslangigta
adeta hareket gelisiminin i¢ginde gibi goriiniir. Duygusal gelisim sosyal gelisime siki
sikiya baglidir. Dil gelisimi hem konusma organlarinin gelismesi, hem de ¢ocugun
icinde yasadig1 sosyal ¢evre ve bu ¢evrede yasanan etkilesimle ilgilidir (Oktay, 2000,
s.111)

Okul 6ncesi donemde gocuklarin genel 6zellikleri kisaca 6zetlenecek olursa, bu
donemde ¢ocuklar kiiltiirel sembollerle oynamaktan zevk alir. Onlart kendi
diisiindiigii ve hissettigi bigimde formiile eder. Hikayeler yaratir, resimler ¢izer,
cesitli yasam bigimlerini dramatize eder. Bu yas donemlerindeki ¢ocuklar kendi
yetenekleriyle kendi kisiliklerini yaratmaya baglamaktadirlar. Daha 6nce kendini
basgkalarindan farkli gérmezken, bu yaslarda kendini ayr bir kisi, baskalarin1 da ayr1
kisiler olarak gormeye baslarlar. Baskalarinin soylediklerini ve yaptiklarini dikkate
alirlar. Kendi planlarini, korkularini, ihtiya¢ ve beklentilerini tartigirlar. Cocugun
iletisimindeki gelisme onun bu fonksiyonunu kolaylastirir. Cocuk bu dénemde kendi

kisiligini sekillendirmeye baslamistir (Argun, 2004. Akt. Altas, 2006, s.13).

Yeni dogan’in gelisim Ozellikleri : Yeni dogan bebegin davranislart ¢ok
stnirhidir. Bu ilk davranislar ilkel olmalarina ragmen gelisimin temelini olustururlar.
Bebeklerin dogumdan itibaren bazi refleksler(dogustan gelen, belli bir uyaran
sonrasinda ortaya ¢ikan istem dis1 hareket. Orn: gz kirpmak) iizerinde egzersiz
yapabilme ve kendi hareketlerini diizenleme egilimleri vardir. Onlar ¢evreye yanit
verme bi¢imlerine sahiptirler. Bu yanitlarin basinda da ¢evreye uyum gelir. Bebeklik

doneminden itibaren uyum, ¢ocugun yasaminda kesfetme, deneme-yanilma, soru
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sorma, deneyimlerde bulunma gibi etkin olaylar biciminde goriiliir. Bebek dogdugu
andan itibaren yiiksek bir Ogrenme potansiyeline sahip olmakla birlikte,
yapabildikleri, 6grendiklerine oranla azdir. O, ¢evresine biiylik ilgi duymakta,
anlamaya caligsmakta ve 6zelikle parlak hareketli objelere, seslere ve insan yiizlerine
tepki vermektedir. Dogumlar birlikte o duymakta, gérmekte, hissetmekte ve her an
ogrenmektedir. Yeni dogan karindan kavrayarak havada tutuldugunda bas 6ne diiser
ve govde diizeyinden daha altta kalir. Moro refleks belirli bir uyaran karsisinda
hemen ortaya ¢ikan, simetrik bir durustur. Oturur konuma c¢ekerken basin geride
kalis1 belirgin bigimde goze ¢arpar. Avugla ve elin tamamini kullanarak yakalama
refleksleri goriiliir. Bunun yani sira kendini yerlestirme, emme ve yutma temel

refleksler arasindadir (Yavuzer, 2000, s.15-16).

12 Ay : Bu yil iginde ¢ocuk biiyiik bir gelisim gosterir. Daha ¢ok hareket eder
hale gelir ve anlama, kavrama, iletisim becerilerinde biiyiik ilerlemeler goriiliir. {1k
bagimsiz adimlari, ilk s6zciikleri, ilk yaratic1 oyunlart hep 1 yas dolaylarinda baglar
ve kisiligi daha agikga goriiliir hal alir. Ilk dogum giiniiyle birlikte bebek, objelere
ulasip onlan kaldirabilir ve tek ya da iki elini de kullanarak onlari inceleyebilir,
itebilir veya firlatip atabilir. 1 yasindaki bebek yiiriiyebilir ve siirekli artan
hareketliligiyle yakalama alanina giren her seye uzanip, kesfedebilir. Bu donemdeki
egitim bi¢imi, onunla kurulan duygusal iletisim, ¢ocukta giiven ya da giivensizlik
duygularinin olusumuna neden olur. Hayatin ilk yilinda bebegin psiko sosyal gorevi
glivenmeyi Ogrenmektir. 1 yas c¢ocuk yerde uzun siireli oturur. Yatar konumdan
oturma konumuna gecebilir. Elleri ve dizleri iistlinde emekler, kalcast iizerinde
kendini stiriikleyerek ilerler. Tek ayagini kaldirip yana dogru adim atarak mobilyanin
cevresine yiiriir. Emekleyerek merdivenlerden yukar1 ¢ikabilir. (Yavuzer, 2000, s.

90).

2 Yas : Cocuk, ikinci yasin baslarinda kogsma, sigrama, ger geri yiirliime,
merdiven ¢ikma gibi diger hareket becerilerini gelistirmeye ve buna bagli olan itme,
cekme, dengede durma, esya tasima gibi becerilerde de ustalik kazanmaya baglar.
Artik hareket edebildigi icin, daha dnce merakla gozledigi esyalara erismeyi, onlara

ellemeyi de bagarir. Oldukga hareketli olan iki yas ¢cocugu siirekli olarak bir yerden
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digerine, bir faaliyetten 6tekine gider. Dikkati hentiz siirekli olmadigindan bir seyle
ilgilenirken kisa siirede onu birakip bagka bir seye yonelir. Toplumsallagmanin
heniiz baslangi¢c asamasinda bulunan iki yas ¢ocugu, hareket ve gérme alani i¢indeki
diger cocuklara ilgi duyarsa da heniiz onlar siirekli oyun oynayabilecegi arkadaslar
olarak gormez. Daha ¢ok anne baba ile birlikte olmaktan ve oynamaktan haglanir.
Tuvalet, temizlik, yemek ve uyku aligkanliklarinda yeni gelismeler goriilmeye,
bagirsak ve bobrek kontrolii yavas yavas kazanilmaya baslanmistir (Oktay, 2000, s.
115).

2 yas cocuk, ayagmin tiimiinii kullanarak saglam adimlarla giivenlik iginde
kosar, kolaylikla durup yeniden kosmaya baslayabilir ve engellerden sakinir.
Dinlenmek ya da yerdeki bir nesneyle oynamak i¢in dengesini yitirmeden
comelebilir ve ellerini kullanmadan yeniden ayaga kalkabilir. Biiyik, tekerlekli
oyuncaklar1 kolaylikla ileri dogru itip ¢ekebilir ve oyuncagi sapindan cekerek ileri

geri yiirliyebilir (Yavuzer, 2000, s. 130).

3 Yas : 3 yasindan itibaren oyun ¢agina giren ¢ocuk, motor becerilerinin
gelismesiyle cevre lizerinde egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir.
Say1 sayma, sarki, siir 6grenme ve ¢evresindeki diinya hakkinda sorular sorma gibi
alanlarda dil ve biligsel yetenekleri ilerlemektedir. 3 yasindaki ¢ocuk artik ¢evresinde
kendisinden bagimsiz bir diinyanin varligini ve kendisinin o diinya icinde bir birey
oldugunu kabul etmistir. Bu evrede cocuk kendine 6zel ayr1 bir benlik ve cinsiyet
duygusu gelistirmeye baslar. 3-4 yaslarinda ¢ocuklar, grup halinde oynamaya,
oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup i¢inde oynamak istediklerini se¢gmeye
baslarlar. En ¢ok rastlanan ortak davranis, birbirlerini seyretme ve konugmadir. 3 yas
cocuk, merdivenlerden yukar1 ayak degistirerek cikar ve asagi inerken- dengeyi
saglayabilmek i¢in —her basamakta iki ayagini bitistirir. Cocuk bahgesi veya
yuvasindaki aletlere ¢eviklikle tirmanabilir. Parmak ucunda durabilir ve yliriiyebilir.
Pedallar kullanarak ii¢ tekerlekli bisikleti ustalikla yonlendirebilir. Topu omuzdan
yukar1 atabilir, kendisine atilan biiyiik bir topu yakalamak i¢in uzanir ve topu

kollarmin iistiinde veya arasinda tutar. Iplige biiyiik tahta boncuklar dizebilir. Makas
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kullanabilir. Konusurken, ses tonunu duruma gore degistirir, yiikseltip algaltir. Adini,

soyadini, cinsiyetine ve yasini sdyleyebilir (Yavuzer, 2000, s. 185).

4 Yas : 4 yasindaki cocuk artik siirekli gozetim altinda bulundurulmasi gereken
bir bebek degildir. O, kendi kendine hareket edebilen, soru sorabilen, se¢im
yapabilen, kendisi hakkinda bilgiler verebilen bir bireydir. Bu dénemde cocuk
kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasin1 secip oynamaya baslar. Cocugun
sectigi oyun arkadaslar1 her iki cinsten olabilir. Ancak okula girmeye hazirlandig:
sirada ¢ocuk, oyun arkadaglarini kendi cinsinden se¢meye Ozen gosterir. 4 yas
cocukta olan beden durusu ve motor becerilerine bakildiginda, motor becerileri
epeyce gelismistir. Beden hareketlerini istedigi gibi, ustalikla yonlendirebilir, itip
cekerek kosabilir. Topa sopayla vurma da dahil, topu atma, yakalama, ziplatma,

tekmeyle vurma gibi becerileri i¢eren top oyunlarinda giderek ustalagmaktadir.

5 Yas : Cocugun cevresine iliskin yeni kesiflerde bulundugu, ¢evresini giderek
genislettigi, yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya
hazirlandig1 bir yastir. Grup oyunlarindan hoslanir. Grubun diginda kalmak istemez.
Arkadaslar ile birlikte olabilmek i¢in bazi fedakarliklarda bulunmasi1 gerektigini
fark eder. Evde ve okuldaki kurallar1 daha iyi anlar ve uygular (Oktay ve digerleri,
2003, s.45).

5 yasindaki ¢ocuk, yeteneklerinden en iyi bicimde yararlanmak ister, 5 yas
cocugu, yasadigi kiiltliir c¢evresine uyum gostermeyi, basarili bir kontrolle
gergeklestiren ¢cocuktur. Kisaca, 5 yas ¢ocugu, yiiksek derecede toplumsallagmis bir
birey gorlinlimiindendir. 5 yasindaki ¢ocukta motor becerilerine bakildiginda ince bir
cizgi Ustiinde kolaylikla yiiriiyebilir. Oldukca ¢evik bir bi¢gimde parmak uglarinda
kosabilir ve tirmanma, kaydiraktan kayma, sallanma, kazma ve daha pek ¢ok hareket
becerisinde etkinlesmis, ustalasmistir. Hareketlerini miizigin ritmine uydurur.

(Yavuzer, 2000, s.215-216).

6 Yas : 6 yas, okul Oncesi donemin sonu, okul doneminin baglangici ve

gelisimin kritik donemlerinden biridir. 5 yasinda genellikle rahat, uyumlu ve sakin
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goriinen ¢ocugun, bu yasin ortalarina dogru degismeye, daha hareketli ve uyumsuz
bir goriiniim alamaya baslad1 dikkat ¢eker. 6 yas ¢cocugu bedenini daha iyi kontrol
edebilir. Kosmak, kaymak, miizik esliginde dans etmek ve sarki sdylemekten

hoslanir. (Oktay, 2000. s.122).

Bu yas grubunun davranislarinda gelgitler vardir, bir an heyecanl iken aniden
lizgiin, ice donilik olabilir. Buna benzer, bir an uyumlu iken bir anda uyumsuz,
gecimsiz olabilir. Karsi cins ile bedensel farkini bilir, kiz erkek ayrimlar1 yapar,

oyunlarinda bu ayrima gore rol almak ister (Morgiil, 1995, s.102).

2.2. Genel Miizik Egitimi Kavram

Cesitli bilim dallarinda yapilan c¢aligmalarin getirdigi yogun bilgi iiretimi, o
bilim dalinin alt konularina yonelik uzmanlasmay1 da beraberinde getirmektedir.
Ciinkii, elde edilen bilginin fazlalifi, o alt konunun ayr1 bir uzmanlik alanmi olarak
varolmasi ve iizerinde calismasim gerekli kilar. Ornegin, dnceden sadece psikoloji
bilimi varken,bu alanda {iretilen bilginin fazlalasmasi, psikoloji bilimi, soysal
psikoloji, egitim psikolojisi, gelisim psikolojisi gibi farkli bilim dallarina
boliinmesine neden olmustur. Miizik egitimi de, sOziini ettigimiz uzmanlagma
sonucunda olusan egitim alanlarindan biridir. Diger tiim egitim dallarinda oldugu
gibi miizik egitiminde de amag, miizik egitim programlari ¢ergevesinde, belirlenen
hedefler dogrultusunda, bireye duyus, bilis ve beceriye yonelik davranislar
kazandirmak veya degistirmektir. Bu agiklamalardan sona miizik egitimi kavrami su
sekilde tanmimlanabilir. “Bireyi kendi yasantis1 yoluyla, amagli olarak, belirli
miiziksel davraniglar kazandirma, bireyin miiziksel davraniglarii kendi yasantisi
yoluyla degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir” (Ucan, 1999,

Akt. Tunalioglu, 2004, s.7).
Bir baska deyisle “Egitim, insan yetistirme sanati olduguna gore, miizik

egitimi de, insan1 miizik yoniinden yetistirme, gelistirme anlamindadir” seklinde

degerlendirmek miimkiindiir (Hesap¢ioglu, 1997, Akt. Tunalioglu, 2004, s.7)
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Miizik egitimi “Bireye kendi yasantisi yoluyla amagl olarak belirli miiziksel

davranislar kazandirma siirecidir” (Ugan, 2005. Akt. Tarman, 2006, s. 9).

2005 yilinda Ankara’da toplanan “Miizik Egitimi Anabilim Dali Baskanlar1”,

genel miizik egitiminin temel ilkelerini sOyle belirlemistir;

e Miizik egitimi, temel insan haklar1 ve egitim haklarindan biridir.
e Genel miizik egitimi, herkes i¢in gerekli, zorunlu, siirekli ve kesintisizdir.
e Miizik kiiltiiri “asgari ortak” genel kiiltiiriin vazgeg¢ilmez ve akademik

basarisin1 olumlu yonde etkiler (Tarman, 2006, s.9)

2.3. Cocuk ve Miizik

Dogumundan itibaren ses evreninde yasayan ¢cocuk, uzunca bir donem duydugu
sesleri algilama, kullanmaya calisma ve kullanma bi¢imi se¢me siireci i¢indedir.
Bunun en 6nemli nedeni ise insanin en gelismis duyularindan birinin isitme olmasidir

(Altas, 2006, 5.22).

Eflatun, miizigi, egitimin en gerekli unsuru olarak goérmiis, viicuttan dnce ruhun
gelismesini Uistiin tutmus, egitimde gilizel sanatlarin kuvvetine inanmis ve ruhun
giizelliklerle yiikselecegini belirtmistir. Eflatun, miizigi, bir eglence araci degil,

giizellik ve iyilik i¢in egitim araci olarak kabul etmistir (Akkas, 1993, s.7).

Gordon’a (1990) gore, cocuklar kendilerine 6zgili tempolari yaratmaktadir ve bu
tempolar ¢ocuklarin miizik ritmlerini anlamalarina yardim etmektedir. Miizik, bir dil
degildir. Fakat syntax vardir. Syntax miizie anlam vermektedir. Bir miizigin
syntax’ini anlamak i¢in miizigin yapisint dinleyerek anlamak onemlidir (Raisner,

2002, 5.4).

Metz’e (1989) gore miizik, evde yada okulda erken g¢ocukluk donemindeki

program arasinda ¢ok ¢esitli disiplin i¢inde 6grenmeyi pekistiren ‘Birkac bilim dali
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ile ilgili baglant1 (interdisciplinary connection) oldugunu sdylemistir. Metz, Captain
Kangaroo ve Sesame Street gibi televizyon programlari, miizik olmayan dersleri
miizigi kullanarak 6greten ¢ok cesitli disiplin baglantisinin en iyi modelidir demistir.
Metz’a gore, Ogrenmenin birkac bilim dali ile ilgili baglanti (interdisciplinary
connnetion) yaratan etkinlikler (yaratici hikaye, oyun gibi) aracilifiyla 6grenme
materyallerini daha pekistirebilecegi soylemistir. Metz’a gore, cocuklarin yaratict
giiclerini ve yeteneklerini miizik ve yaratici hikdye ve oyun gibi pozitif pekistirec
kullanarak daha yiiksek seviyeye ulastirabilecegi soylemistir. Forrai (1990) da,
miizik ve ¢ocuk gelisimi arasinda 6nemli bagi oldugunu vurgulamistir. Forrai’nin
yaptig1 arastirmaya gore, cocuklar anlayabilecekleri dili kullanmadan once,
dinledikleri miizik tonunu taklit ederler ya da kendi tonunu yaratarak miizige
katilmaktadir. Cocuklarin ¢evrelerinde ilk kurdugu iliski, hareket (gesture) ve sesleri
kullanarak iletisim kurmaya calistiklar1 sdylenmistir. Scott-Kassner’a (1989) gore,
miizikal yetenek kavrami,‘‘Miizigi Ogrenebilen  kapasite ve miiziksel olarak
diisiinme ** seklinde vermistir. Gordon (1993), miizik yetenegi, ‘dogustan ve birinin
yardimiyla Ogrenmenin irliniidiir’ demistir. Gordon, yiiksek seviye miizik
yetenegiyle dogmus c¢ocuk, giiclii miizik ¢evresi olmadigi zaman kendi miizikal
potansiyelini kaybettigini sOylemektedir. Tersine, c¢ocuk dogmadan oOnce ve
dogduktan sonra miizik ¢evresine maruz kaldiginda 9 yasina kadar miizikal
potansiyeli gelismektedir. Ciinkii 9 yas oldugunda genelde miizikal ¢evrede olsa da

daha az etkilemektedir (Raisner, 2002, s.16-17).

Sark1 sdyleyen ve dans eden ¢ocuklara baktigimizda, ¢cocuklarin seving ile dolu
olugunu hissedebiliriz. Cocuklara miizik O6gretildiginde, onlar yeni miizik
yaratabilirler. Cocuklara oyuncak enstriimanlar (oyuncak piyano, ritm cubuklari,
kutu gibi) yorulmadan miimkiin olan her seyi yaratabilirler. Ciinkii c¢ocuklar
kendilerine verilen oyuncak enstriimanlariyla akkor yaparak, inceleyerek her tiirlii
oyun oynayabilirler. Campbell (1998), “Cocuklarda olan sarkilar (the Songs in Their
Heads)” proje calismasinda ¢ocuklarin miizikle ilgili diistincelerini anlatmistir. Carrie
(6 yas), “Miizik beni ilerletiyor ve giiclendiriyor”. Beth (8 yas), “Ben sarki
sOylilyorum ve miizigi sergileyen miizik miizesiyim”. Tuyen (11 yas), “Ben sarki

sOylerken, sanki herkes beni seviyor gibi hissediyorum”. Manuel (9 yas), “Ben
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miizigi dinliyorum ve onu ¢dziiyorum”. Alan (10 yas), “I¢imdeki sarkilarim oyun

oynamaya yol gosteren rehberimdir” (Campbell, 2005, s. 28-29).

Baz1 aragtirmacilara gore; cocuklarin sarki ve mirildanmalarini dinleyerek,
orijinal dans ve oyunlara uyma cabalarini izleyerek, miizige karsi dogustan duyarli
olduklarimi gozleyebiliriz. Bu dogal yetenek evrenseldir ve her toplumun {iyesi olan
cocukta dogustan vardir. Miizik, dncellikle, sarki ve tekerlemeler yoluyla okul 6ncesi
donemindeki ¢ocugun dil gelisimine katkida bulunur. Bunun yani sira miiziksel
etkinlikler yoluyla ¢ocugun yaraticiligini ortaya koymasina firsat verir. Miizik,
zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine katkida bulunmaktadir.
Yapilan aragtirmalara gore, akademik yilin basinda ve sonunda okuma testine tabi
tutulan ilkogretim 6grencilerinden, miizik egitimi alanlarin, almayanlara oranla daha
iyi sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Yapilan pek ¢ok testin sonucunda, notalari
dogru seslendiren c¢ocuklarda,harfleri dogru seslendirme oraninin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Miizik egitiminin olumlu etkisi, okumanin yani sira, 6grenme

ve yaraticilikta da kendini gostermektedir (Yavuzer, 2004, s.73).

Miizik;

e Kendini ifade etme becerisini ve yaraticilik zevkini gelistir.
e Estetik duygusunu gelistirir.

e Motor gelisimi ile ritmik gelisimi saglar.

e Ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

e Bilissel gelisim ve soyut diisiinmeye katkida bulunur.

e Sosyal ve grup becerileri kazandirir.

Alman besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff (1895-1982), 1925°te, Dorothea
Giinter’in Miinih’te ac¢tig1 miizik okulunda on iki y1l programeci ve egitimci olarak
calisti. Kiiglik ¢ocuklara, ritm, bedensel devinim, dans ve ¢esitli oyunlar yoluyla
miizik egitimi yaptirilmas: ilkesine dayanan, yeni bir yontem gelistirdi. Vurmali
calgilar, bu yeni yontemin temel 0gesi oldu. Orff, bu alanda koydugu ilkeleri,

Schulwerk adi altinda bes ciltlik bir kitapta, bilimsel olarak acikladi ve bu ilkeler
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bircok okulda uygulandi. Ezgisel ritmik c¢algilar1 (celesta-metalofon, ksilofon’un
oyuncak goriinlimlii bicimlerini) davul, def, ¢ingirak gibi &teki ritmik calgilarla
birlestiren ve bodylece kurudugu cocuk orkestralarina ritmik oyunlar ve beden
hareketleriyle katilmasini dngérmektedir (Giinay ve Ozdemir, 2003, Akt. Altas, 2006,
s.22).

2.3.1. Miizigin Cocugun Gelisimine Etkileri

Miizik, normal veya 0zel egitim gereksinimi olan tiim c¢ocuklarin egitiminde
kullanilmas1 gereken ve c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmi destekleyen etkili ve
Oonemli araclardan biridir. Kiiclik yaslardan itibaren miiziksel aktivite iginde
bulunarak miizikle beslenen ve desteklenen ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel yonden

daha saglikli bir gelisim sergiledikleri gdzlenmektedir (Y1ldiz, 2002, s.6)

Miizik, ¢cocugun kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar.
Cevresinde duydugu seslerle ve miizik sesleriyle ¢ocuk her zaman miizigin ig¢indedir.
Ritm ve ses calismalari dogadaki sesleri dinleme, miizik dinleme, sarki sdyleme,
sOyledigi sarkiyr dramatize etme yollar ile ¢cocugun miizikal bir ¢evreye itilmesine
yardimci olunmalidir. Biitiin bu calismalar ¢cocugun miizik yolu ile duygularini
anlatmas1 anlamina gelir. Cocugun yaraticilig1 cesaretlendirilmeli ve miizik, egitim
programlarinin her alaninda yer almalidir. Cocuklar miizige ayni1 derecede yetenekli
degildir. Fakat biitiin cocuklar miizigi severler. Bilim adamlarina gore ¢ok iistiin
yetenekli cocuklar ve ¢ok yeteneksiz ¢cocuklar istisna kabul edilmekte, bu istisnalar
disinda kalan hemen biitiin ¢ocuklar az ya da ¢ok miizige yetenekli sayilmaktadir

(Arslan, 2003, 5.291).

Sanat, 6zellikle de miizik insan Omriiniin her evresinde yer tutabilecek bir
potansiyel tagir. Gerek beden, gerek zihin gelisiminin en hizli seyrettigi bebeklik ve
erken ¢ocukluk doneminde miizikli egitiminin bu gelisime katkida bulunarak eslik
edebilecegine bilhassa dikkat c¢ekilmektedir. Erken yasta mizik egitimine
baslanmasinin ana hedefi profesyonel miizisyen yetistirmek degil, ¢ocukta etkin ve

saglikli bir gelisimi elde edebilmektir. Yeni dogmus bebek miizik agisindan pasif
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konumda iken zamanla aktiflesir. Sesi saglayan organlarin gelisimi buna yardimci
olur. Miizik, basta dil gelisimi olmak iizere sosyal gelisim, kisilik gelisimi, zihin
gelisimi ve duygusal gelisime acikca katkida bulunmaktadir

(www.ef.sakarya.edu.tr/dergi/efdergisayi8.pdf).

Yapilan bir calismada Hurwitz, Wolf, Bertrick ve Kokos adli dort psikolog
miizigin okuma performansina etkilerini arastirmislardir. Bunun i¢in segilen
ogrenciler iki gruba ayrilmistir. Birinci gruba haftanin 5 gilinii miizik dersleri
verilirken diger gruba miizik dersi verilmez. Bir yil sonra iki grup karsilagtirildiginda
ders almayan grubun basaris1 %72 iken diger grupta basar1 %88’dir. Bu %16’lik fark
miizigin okuma 6grenme performansini artirdigini géstermektedir. Ayn1 konuda daha
sonra da stirdiiriilen ¢aligmalar sonucuna gore, daha iyi miizik kulagi olanlarin daha
erken okumaya basladiklar1 anlasilmistir. Hilliard ve Tolin ise tanidik miizikle
yapilan anlama simavlarindan Ogrencilerin daha yiiksek not aldiklarini, hatta
tamdikligin sadece sinavdan oOnce bir kez dinletilip smav sirasinda tekrar
dinlenmesinden ibaret olmasimin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan
tonalitenin mi tanidikligin m1 daha baskin etkisi oldugunu arastiran Pearsall, miizik
boliimii 6grencileriyle yaptigi deneylerle her ikisi de tamidik oldugunda miizigin
tonal ya da atonal olmasinin anlamayi etkilemedigini, yani tanidikli§in tonaliteden
daha 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine, yapilan deneylerde miizik dinletilen
ya da miizik dersi verilen Ogrencilerin akademik becerilerinde, Ozellikle de
matematikte dinletilmeyenlere gore daha basarili olduklar1 oldugunu ortaya

cikarmustir (http://www.santralmuzik.com/003 cocmuz.htm).

Miizigin, ¢ocuklarin gelisimine etkileri su sekilde sdylenebilir;

1. Miizigin Dil Gelisimine Etkisi

Insan dogustan dil ve konusma yetenegiyle dogar. Once g¢evresindeki sesleri
dinler, bunlar1 anlamaya ve benzerini ¢ikarmaya ¢alisir. Ardindan kendisini anlatmak
ve ¢evresini anlamak i¢in sozciikleri kullanarak ctimleler kurar. Sesler, ¢ocugun dis
diinya ile ilk iletisim aracidir (http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-

Eskioglu 1.html).
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Okul 6ncesi donemde miizik caligmalar1 ile ¢gocugun dil gelisimine ne Olglide
katki saglayabilecegini ele almadan oncesi onun dili nasil 6grendigini gz Oniinde
bulundurmak dogru olur. “Baslangigta “ses ¢ikarma” ve “konusma” dil yetenegi gibi
geliyorsa da, dil yeteneginin asil onemli boyutu “dinleme”dir. Konusma ise dinleme
sonrasinda dilin kisiden yansiyan kismidir. Bu yetenegin gelismesi de biiyilik oranda
“dinleme becerisi”nin gelismesine baghdir. Goriildiigii gibi, duyma-dinleme ve ses
cikarma islevi, dil gelisimi ile miizik arasinda dogal bir paralellik sunuyor. Dil de,
miizik de kaynagi itibariyle dinleme becerisinde birlesmektedir. Dil, nasil dinleyici
konumundaki bebege gerektiginde tekrardan bikilmadan sunulan zengin kelime
dagarcigina bagl olarak geliyorsa, miizik egitimi de ayn1 muhataba siklikla yonetilen

giizel orneklerle gelismektedir (www.ef.sakarya.edu.tr/dergi/efdergisayi8.pdf).

Cocuk diinyaya geldikten sonra en gii¢li kullanabildigi isitme duyusu
yardimiyla c¢evreyi algilamaya baslar. Cocuk i¢in esyalarin rengi, sertligi,
yumusakligr kadar c¢ikardigi sesler de onemlidir. Seslerin diizenli veya diizensiz
kuvvetli ritmik sesler olmasi onun ilgisini ¢eker. Sozle ifadeye baslandiginda
cocugun bunu ritmle birlestirdigini goriiriiz. Tekerlemeler, ritmik sayismalar ve
viicut dilinin ¢ikardig: sesler miizikal gelisimin olugmasinda 6nemli rol oynar. Bu
uygulamalar ¢ocugun konusma becerisi kazanmasina, dil ve hareket yetenegini

gelismesine yardim eder (Arslan, 2003, 5.292).

Cocuklarin, erken cocukluk doénemlerinde dili kullanmaya baslamasi ve
dolayisiyla konusmay1 6grenmesi, bir aligkanlik kazanma ve bu aligkanlig ihtiyaglari
nedeniyle kullanma istemine baghidir. Cocuklarin, heniiz bebekken annelerinden
dinledikleri ilk ninnilerle kelime dagarciklar1 beslenmeye ve gelismeye baslar. Bu
stireg, ¢ocugun diger donemlerinde de farkli sekillerde ortaya ¢ikar ve dil gelisimi
acisindan onu siirekli destekler. Miizik yoluyla ¢ocuklarin dil gelisimine biiytik katki

saglanabilir.
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2. Miizigin Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkisi

Cocuk, diinyaya gelisiyle birlikte kendisini bir ses diinyasinin i¢inde bulur. Bu
ses diinyasi, zamanla onun, olup biteni algilamasinin, ¢evresiyle iletisim kurmasinin
bir araci haline gelir. Bu ses ¢evresi igerisinde ise, miizik, diger sessel olugsmalardan
ayr1 bir Ozellik ve deger tasir. Miizik ¢cocugun duygu ve diisiincelerinin, starim ve
izlenimlerinin bir dili olarak; sosyal ve Kkiiltiirel cevresiyle iletisim kurmasinda,
etkilesimde bulunmasinda ¢ok Onemli islevler yiiklenir. Miizik, c¢ocugun dil
bakimindan gelisimini etkiledigi gibi sosyal gelisimini de olumlu yonde etkiler. Bu
etkinin olumlu olabilmesi ic¢in biitlin ¢ocuklarin ayni tir miizik etkinliginde
bulunmasi istenmemelidir. Baz1 cocuklar sarki sdylemeyi ya da calgi calmayzi,

bazilar1 ise miizikli oyunlarda rol almay1 sevebilir (Arslan, 2003, 5.293).

3. Miizigin Bedensel ve Psikomotor Gelisime Etkisi

Miizik, ¢ocugun dil gelisiminin, duygusal ve sosyal gelisiminin yanir sira
bedensel ve psikomotor gelisiminin de olumlu yonde ilerlemesinin Onemli
araclarindandir. Cocuklarin, bebeklik doneminde baslayan miiziksel gelisim
siirecinde, ses perdelerini algaltip yiikselterek sesler ¢ikarmalari, duyduklar1 sese
dogru donmeleri, duyduklar1 ezgi, ninni ve sarkilarda aglamalarmi kesip dikkat
gostermeleri, miizik aletlerini sallayarak, eliyle vurarak veya tellerine dokunarak
ulanmalari, sesleri ¢ikarirken, giderek belli bir ses tonu elde etme arayisinda olmalari,
bedenini kullanarak olusturdugu seslerle ezgilere eslik etmeleri, eslik ederken el
cirpma, elini dize vurma, parmak kullanma, 1slik calma, ayagini yere vurma
devinimleri sergilemeleri zihinsel, bedensel ve psikomotor gelisimleri agisindan sesin

ve miizigin 6nemini gostermektedir (Yildiz, 2002, s. 6-9)

4. Miizigin Zihin gelisimine Etkisi

Miizik zihin gelisimini destekleyici bir faktor olarak da ele alinmaktadir.

Sarkilar, miizikli oyunlar, calgilar yardimiyla istenilen kavramlar kolayca

Ogretilebilir. Miizik ¢calismalarinin yardimiyla, insan bedeni ve uzuvlari, ¢evre, diger
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insanlar, doga ve doga olaylari, sosyal yasayis kurallari, kiiltiirel degerler ve deger
yargilarin1 6gretmek ve kavratmak miimkiin olabilecegi gibi renk, sayi, bigim,
zamana ve mekana dayali kavramlarin kavratilmasinda da bol alnir

(www.ef.sakarya.edu.tr/dergi/efdergisayi8.pdf).

ABD’de California Universitesinde yapilan arastirmalar 3 ile 5 yas aras1 piyano
dersi alan ¢ocuklarda fen ve matematik derslerinde basar1 getirecek olan mekan-
zaman muhakemesinin gelistigi ortaya ¢ikarmistir. Klasik miizigin etkilerini yogun
olarak arastiran ve olumlu yonlerini aktif olarak kullanan ABD eyalet bazinda ¢esitli
kanunlarla miizigi sosyal hayata sokarak ondan faydalanmaktadir; 6rnegin Florida’da
tim devlet okullarinda arka planda klasik miizik calinmasi istenmektedir. Hong
Kong Universitesinde yapilan bir arastirmada ise 12 yasindan dnce en az 6 yil miizik
egitimi almis ¢ocuklarla hi¢c miizik egitimi almamis cocuklar arasinda yaptiklar
karsilastirma ile miizik egitimi alanlarin kelime dagarciginin digerlerinden ¢ok daha
fazla gelismis oldugunu saptanmustir. California Irvine Universitesinden Prof. Dr.
Gordon Shaw ve Wisconsin Universitesinden Prof. Dr. Frances Rauscher’e gére okul
oncesi cocuklarin beyinleri tipki bir hamur gibidir ve erken yaglarda verilecek
birtakim egitimlerle ¢ocugun beynini sekillendirip beslemek miimkiindiir. Shaw ve
Rauscher bir arastirmalarmi “Kiigiik yasta miizik dersleri almak ve 6zellikle de bir
enstriiman lizerinde yogunlasmak™ iizerine yapmislardir. Bunun i¢in en popiiler ve en
yaygin enstriiman olan piyanoyu se¢mislerdir. Se¢imin diger bir nedeni de piyanoyu
fiziksel olarak deneyi gergeklestirdikleri yas grubundaki ¢ocuklarin daha rahat ve
kolay ogrenebilmeleridir. Bu deney i¢in 3—4 yas grubunda anaokuluna giden 78
cocuk secmigler, sectikleri cocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik, kiiltiirel
yapilariin ve ¢ocuklarin gittikleri anaokullarinin esdeger olmasina dikkat etmislerdir.
Secilen ¢ocuklara deneye baslamadan dnce zeka testi uygulanmistir. Deney igin 78
cocuk dort gruba ayrilmis birinci gruba solfej dersi, ikinci gruba piyano ve solfej
dersi, tgcilinci gruba bilgisayar dersi verilirken, dordiincii gruba hicbir sey
Ogretilmemistir. Piyano grubundaki ¢ocuklar haftada ikiser kere 15’er dakika piyano
dersi almiglardir. 8 ay siirdiiriilen bu egitimin ardindan c¢ikan sonug, piyano
grubundaki ¢ocuklarin zekasinda diger gruptakilerden ¢ok daha fazla artig oldugudur.

8 aym sonunda diger gruplardaki g¢ocuklarin zekalarinda ©nemli bir gelisme
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kaydedilmezken, piyano dersi alan gruptakilerin 1Q’larinda %46’lik bir gelisme
goriilmiistiir. Prof. Dr. Shaw ve Prof. Dr. Rauscher bu deney 3—4 yas grubunda
yapilmis olsa da 12 yasina kadar alinan miizik derslerinin etkili olacagini

belirtmektedirler (http://www.santralmuzik.com/003_cocmuz.htm).

2.3.2. Ritm

Miizik sanatinin iki temel 6gesinden biri olan ritmin, okuldncesi egitimde bir
cok yararlar1 bulunmaktadir. Ritm, biiyiik ve kiigiik kas gelisimini sagladigindan
baska, duyusal gelisimi, yani ritm ve tempoyu algilamaya da yardimci olmaktadir.
Kulak egitiminin en onemli 6gesi ritmdir. Ritm, kisinin dogustan getirdigi bir

duyudur (Akkas, 1993, s. 49).

Okul o6ncesi ¢ocugu i¢in ritm ¢ok Onemlidir. Montessori’ye gore “Her sey
ritmle baslar.” (Oztiirk, 2004, s. 68). Ritm miizigin temel yap: taslarindan biridir.
Ritm, miizigin 6ziidiir. En az iki sesin arka arkaya gelmesi ile bir ritm dogar.
Konusmada da ritm vardir. Iyi bir konusmaci etkileyici olmak icin ritme &nem
vermek zorundadir. Bu durum incelikli olarak miizik i¢in de gecerlidir. Cocuk
sessizce oturup miizigi dinlemez, hareket ister. Bir miizik ¢alinirken, sarki
sOylenirken cocuk, ezgileri belki de yineleyemez, ama elleriyle, ayaklariyla, tim
bedeniyle tempo tutmaya c¢aligir. Bdylece ritm, zamanin seslerle diizenli araliklarla

boliinmesi demektir (Marchlis ve digerleri, 2003, s. 18).

Carl Orff ve Zoltan Kodaly’ye gore, ‘dogal haliyle viicudun baslattig1 el ¢cirpma,
ziplama, sekme, parmak siklatma vb. hareketler ritme karsilik olarak ortaya ¢ikar. Bu
viicut hareketleri onceleri konugmaya, sonra sarkiya ve ¢almaya eslik eder ve miizik
isaretleriyle bag kurar’. El cirpma, ellerini karsilikli vurma, dizlerine vurma,
ayaklarmi yere vurma, parmak siklatma, etrafinda donme, ziplama hareketleri
¢ocuklarin eslik olarak en ¢ok kullandiklari ritmik viicut devinimleridir. Bu tiir ritmik
viicut sesleriyle cocuklar kendi yarattiklar1 tekerlemelere eslik ederken, cocugun

kendi ritmi olusmaya baslar. Bu tekerleme ve sayismalara sinif ici aletlerle eslik
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etmek, karsilikli gruplarla sor-cevapl caligmak, onlar1t miizigin i¢ine dogru ¢ekmek

olacaktir (Morgiil, 1995, s. 15).

Okul Oncesi donemde ritmin, miizikte kullanilan zaman isaretleri ve diger
sembollerle kavranmasi imkansizdir. Bu donemde ritm, hareketlerle, sozciiklerle ve
vuruslarla ifade edilebilir. Ritmik becerilerin gelistirilmesi i¢in zorunlu olan nokta
bedensel hareketler ve ritmik enstriimanlarin kullanimidir (Ornegin, elleri ya da
ayaklar1 birbirine, bedenin ¢esitli yerlerine ya da masa sandalye, sira gibi bir esyaya
ses c¢ikaracak sekilde vurma, basin, kollarin veya bedenin One arkaya, saga sola
egilmesi, sallanmasi1 seklinde yapilan bedensel hareketler, ritm aletleri ile yapilan

ritm vuruslart gibi) (Omeroglu ve digerleri, 2003, 5.59).

Ritm ve miizikli hareketler cocugun kendi yeteneklerini ve bu yeteneklerinin
sinirlarini kesfetmesine yardimer olur. Cocugun bagimsiz davranislar kazanmasina
ve grup etkinlikleri olusturmasina olanak saglar. Miizik egitiminde, ritm ve ses
calismalarina, dogadaki sesleri ve miizigi dinleme, sarki s6yleme, sOyledigi sarkiy1
dramatize etme gibi etkinliklere yer verilmelidir. Yiirlime, kosma ve sigrama dogal
ritmlerdir. Taklit edilen ritmler ise ¢ocugun hayal giiclinii kullanarak yaptigi
hareketlerdir. Cocuk viicudunun gesitli kisimlarin1 kullanarak da ritm tutabilir (el
cirpma, ayagmi yere vurma vb.). Hizli, yavas, yiiksek, algak sesler kavramlarla
iligkilendirilerek 6gretilebilir. Hizli bir tempo igin atin kosmasi, yavas bir tempo i¢in
kaplumbaganin yiiriiylisii, yliksek bir ses icin gok giiriiltiisii, algak bir ses i¢in fisilt1
kullanilabilir. Ritm aletleri miizik ¢alismalarinda 6nemli yer tutar. Bu aletler sarki ve
ront Ogretimi sirasinda kullanilabilir. Sarki sdyleme sirasinda sarkiya uygun
ylrlylisler ve tempo tutmalar ritm duygusunun gelismesine yardimei olur

(http://orgm.meb.gov.tr/OzelEgitimProgramlar/EgitimUygulamaOkuluEgitimPre/Mu

zikDersi.htm).

2.3.2.1. Ritmin slevleri

Ritm, gruplama yoluyla izleme imkanina katkida bulunur, iyi bir gruplama
sayesinde ¢ok sayida kiiclik gruplar hatirlamak kolay olur. Ritm, dikkat gerilimini
ayarlar, insanin bedensel ve ruhsal yasantisinda ritm ¢ok Onemlidir. Biitiin

davraniglarimiz periyodik vuruslar ve duruslardan olugmaktadir. Ritm, denge hissi
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asilar, ritm, simetriye dayanmaktadir. Bu da sekil ve diizen giizelligi yaratir. Ritm
hissi, insanlarda bagimsizlik, yaraticilik, serbestlik, sekillendirme gibi kavramlar
yaratir. Ritm, giicliilik duygusu verir. Ritmin kalib1 kavrandig1 zaman arkadan ne
gelecegi anlagilabilir. Bunun nedeni isitsel alginin motor faaliyete dogal olarak
doniismesidir. Ritm, sesleri izlemeye yoneltir, heyecanlandirir.

Dans hareketi, miizigin ritme uyma diirtiisiiniin sonucudur. Ritm, uyma egilimi
insanda var olan bir 6zelliktir. Bu bir biyolojik kuraldir. Ritm, tim organizmada
titresim yaratir. Ritme uyma egilimi dolasim, solunum ve salgilama gibi hayati
fonksiyonlar1 etkileyen bir unsurdur. Ritm, olay ile imge arasinda iliski kurar. Ritm,
yetenek ve beceri esliginde sanatsal gelisime ulasir. Basit ritm monotondur. Bir
kiigiikk ritm denemesi geliserek genis capli sanat yapitina doniisebilir. Ritm
uygulamasinin dogal sonucu oyundur. Oyunun seklini ritm belirler. Sonug¢ olarak,
ritm olgusu basit ve zihinsel bir islemdir. Sadece miizik alaninda degil, giinliik

hayatta da insan1 etkileyen bir kaynaktir (Akkas, 1993, s. 66).

Ritmik hareketler bedenin yaratici giicliniin tlimiinii birden etkilemektedir.
Hareketlerin ritmik olabilmesi i¢in koordine edilmis olmalari gerekmektedir. Bu
nedenle hareketler ritmik, koordineli ve amaca uygun oldugu siirece etkin ve
degerlidir. Ritmleri algilama ve tekrar yaratmada konusunda yetenekli ritmik zekay1

da beraberinde getirmektedir (Akti, 2006, s.15).

2.3.2.2. Ritm Cahismalari

Miizik yapitlariin iskeletini olusturan ritm, miizigin en 6nemli &gelerinden
biridir. Bir ritm kalibin1 (elleriyle, ayaklariyla, bedeniyle, araclarla ya da sozlerle
tekrarlanabilecek sekilde) 6gretmeye, “ritm egitimi” denir (Sun ve Seyrek, 1988, s.

57).

Ritm, evrende ve giinlilk yasantimizda temel olusturmakta ve insanoglu ile
sanat arasinda c¢ok Onemli baglar kurmaktadir. Kiigiik cocuklar bilingli ritmik
deneyimler sayesinde miizigi anlamaya ve basarmaya baglarlar. Ritm egitiminde

amag, ¢ocugu yalnizca belirli ritm kaliplarimi 6gretmek degildir. Cocugun ritm
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duygusunu ve bedensel yeteneklerini gelistirmek, onun mutlu olmasina ve kendinde
olumlu bir kisilik gelistirmesine yardimci olmaktir (Ucan ve digerleri, 2001, Akt.
Mertoglu, 2003, s. 287).

Okul 6ncesi donemde ritmin, miizikte kullanilan zaman isaretleri ve diger
sembollerle kavranmasi1 imkansizdir. Bu donemde ritm, hareketlerle, sozciiklerle ve
vuruglarla ifade edilebilir.  Ses ve hareketi etkileyebilecek 7 ritm faktorii
bulunmaktadir. Bu faktorler; 1) Vurus: Miizigin genellikle diizenli ve siirekli
duygusu. 2) Vurgu: Ses i¢inde, tipik olarak diizenli ve agik olan giicliiliik ve zayiflik
faktoriidiir. 3) Olgii: Vurusu, diizenli bir esas iizerine vurgularla ayirmanin sonucudur.
4) Tempo: Seste vurusun ve vurgunun gerceklesme hizidir. 5) Siire: Sesin ve
sessizligin gerceklestigi zamanin uzunlugudur. 6) Kalip: Genellikle vurgu tarafindan
boliinmiis silirenin sirasidir. 7) Deyim: Bir arada gider goriinen seslerin dogal
gruplanmasidir. Yaratici ritm, vurus, vurgu, siire gibi ritmik faktorleri vurgulayan
hareketin bi¢imidir. Dogru tepki, dogru ritmik hareketi sergilemek anlamina

gelmektedir (Brown, 1986, Akt. Omeroglu ve digerleri, 2003. s. 60).

Ritm calismalarinin ¢ocugun gelisimine etkilerine bakildiginda, cocugun ritm
duygusunu gelistirir, duyma yetenegini (kulagini) gelistirir, dikkatini gelistirir, biiyiik
ve kiiclik kaslarim1 gelistirirken, psikomotor gelisimini destekler, ¢ocugun
hareketlerinde koordinasyon, ¢eviklik ve incelik kazanmasina yardimer olur, eslik
etme, birlikte ¢calma, sdyleme ve hareket etme becerisi kazandirir (Oztiirk, 2004, s.

68).

Ritm ¢aligmalar1 su sekilde yapilabilir; 1) Okul 6ncesinde oyun ve taklit
yoluyla yapilamalidir. Baslangicta viicudun yiiriime, kosma, ziplama gibi temel
hareketlerinden yararlanilmalidir. Bunlar “dogal ritm”lerdir. Cocuklarla 6rdek gibi
ylirlime, kurbaga gibi ziplama, at gibi kogma seklinde taklit edilen ritmler ise
cocugun hayal giiciinii kullanarak yaptig1 hareketlerdir. 2) Sarki 6gretimli ile birlikte
ritm calismalart yapilabilir. Ogretilmekte olan sarkimin  ritm kaliplar iyi
anlagilmamigsa o kalip ¢esitli yontemlerle ¢ocuklara ¢alistirilabilir. Bunun yani sira

yeni Ogretilmis bir sarkinin ezgi ve sozleri sdyletilmeden dnce sarkiyr diistinerek,
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cocuklari bunun ritmini vurmalar istenebilir. 3) S6zel ritm caligmalar1 yapilabilir.
Burada dortlik ya da sekizlik notalarin anlam tasimayan sozel karsiliklar
kullanilabilecegi gibi (ta, ti-ti), cocuklara baz1 tek ve ¢ift heceli sdzciiklerin ritm
calismas1 da yaptirilabilir. Bu sozciikler, ¢ocuklarin kendi isimlerinden, hayvan,
meyve ya da bir ¢cok degisik nesneden secilebilir. Ancak burada énemli olan nokta,
sozctukteki ritmin, s6zciigiin sdylenisine ve hece sayisina uygun olarak yapilmasidir.
Ornegin, tek heceli olan “Van” bir uzun vurusla, iki esit heceli olan “Izmir” iki esit
kisa vurusla, dort esit heceli olan “Inebolu” dort kisa esit vurusla, {ic heceli ve
heceleri esit olmayan “Ankara” uzun, kisa, kisa vurusla, u¢ heceli ve heceleri esit
olmayan “terazi” kisa, uzun, kisa vuruglarla okunur. 4) Ritm caligmalar1 miizik
esliginde yapilabilir. Miizige uygun yiirlime, dans etme, hareket etme, taklit yapma
gibi. 5) Ritm calismalari, cocuklarin miizige eslik etmeleri yoluyla da uygulanabilir.
Dinletilen bir miizige ya da sdylenen bir sarkiya cocuklar viicutlariyla, el veya
ayaklariyla ya da ritm aletleriyle verilen ritm kalibiyla eslik edebilirler. 6) Ritm
calismalari icin miizik esliginde jimnastik ¢alismalar1 da yapilabilir. Cocuklar verilen
ritme ya da miizigin ritmine gore hareket ederler (Omeroglu ve digerleri, 2003, s. 63-

65).

2.3.2.3. Ritm Egitiminin Cocugun Gelisimine Etkileri

Ritm egitimi ritm yeteneginin gelistirilmesi i¢cin Ongdriilen egitimdir. Ritm
egitimi, ritm kaliplariyla yapilir. Belirlenen bir ritm kalibi, degisik yol ve
yontemlerle, degisik sozlerle ve araclarla uygulanir. Ritm kaliplarinin egitimci
tarafindan kolaydan zora basamak basamak siralandirilmasi gerektigi ve egitimde bu
siralamaya uyulmasi, 6gretmene Ogretmek, c¢ocuklara da kavramak agisindan

kolaylik saglayacagi belirtilmektedir (Atilgan, 2003, s.11)
Ritm egitimiyle, ¢cocuga belirli ritim kaliplarini1 6gretmenin yaninda bedensel

yetenekleri gelistirmek, onun mutlu olmasma ve kendinle olumlu bir kisilik

gelistirmesine yardimei olmaktir (Altas, 2006, s.34).
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Ritm egitimi, ¢cocuga elleriyle, ayaklariyla, tiim bedeniyle, oturarak veya ayakta,
ezgili ve ezgisiz ritm araclarini kullanarak ritm kaliplarini hissettirme ve tekrarlama
calismalaridir. Ritm egitimi ¢ocugun duyma yetenegini gelistirir, dikkatini gelistirir,
biiyiikk ve kiiciik kaslarmi gelistirirken, psikomotor gelisimini destekler, cocugun
hareketlerinde koordinasyon, ¢eviklik ve incelik kazanmasina yardimer olur, eslik
etme, birlikte ¢alma, sdyleme ve hareket etme becerisi kazandirir, disiplin kazandirir

(Oztiirk, 2004, s. 68).

2.3.2.4. Miizik ve Ritm Zekasi Olan Bir Cocugun Baz1 Ozellikleri

Gardner, coklu zeka kuramini gelistirirken su sorularina yanit aramakla
calismalarma yon vermistir: 1) Insana akli/beyni, milyonlarca yil i¢inde nasil bir
evrim gostermistir? 2) Yeryiiziinde farkli toplumlarin deger verilmis oldugu ve halen
vermekte oldugu farkli yetenek ve zeka kapasitelerini nasil agiklayabiliriz?
Caligmalarini bu sorulara cevap bulma dogrultusunda yogunlastiran Gardner’in 1983
yilinda yayimladig1 “Frames of Maind” (zihnin ¢ergeveleri) adl1 eserinde bir insanin
en az yedi temel zeka alanlar1 ¢esitlemesinden olusan genis bir yetenekler
yelpazesine sahip oldugunu One silirmiistiir. Ancak Gardner, yedi degisik zeka
alaninin tanimlamakla birlikte, ayni zamanda bu saymnin insan yeteneklerin
coklugunu ifade etmekte asla yeterli olmadigini ve her zaman daha fazla zeka

alanlarinin olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Saban, 2004. s. 6).

Gardner, “Miiziksel-Ritmik Zeka” hakkinda su sekilde aciklama yapmustir.
“Miizikal zihin ses hafizasinin mekanizmasiyla ilgilidir. Kayda deger ¢esitlilikte
sessel deneyimi hazmetmeden Once yaratici bir bigimde islemeye baglayamaz.
Fizyolojik islevler saglam olan miizikal hafiza, ayrim gozetmeden calisir;
duyulanlarin biiyiik bir boliimii biling altinin deriliklerine gémiiliir ve kelimenin tam

anlamiyla geri ¢agrilmay1 bekler” (Gardner, 2004, s. 143).
“Diinya geneline kiyaslayict gozlerle baktigimizda, ne kadar ¢ok ¢esitli miizikal

yoriinge izlendigi acikga goriilebiliyor. Bir ucta Nijerya’daki Ananglar var.

Ananglar’da anneler daha bir haftalikken bebeklerini miizik ve dansla tanistiriyor. Iki
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yasina geldiklerinde cocuklar, sarki sdyleme, dans etme ve enstriiman ¢alma gibi
bir¢ok temel kiiltiirel beceriyi edinebilecekleri gruplara katiliyor. Bes yasina gelmis
kiigiik bir Ananglar, yiizlerce sarki sdyleyebiliyor, birka¢ perkiisyon (vurma galgi)
aleti calabiliyor ve onlarca karmasik dans hareketi yapabiliyor.” (Gardner, 2004, s.

154).

Miiziksel ritmik zeka, bir kisinin bir besteci, bir miizisyen ya da bir sarkict gibi
miizik formlarmin algilamasi, ayirt etmesi ve ifade etmesi kabiliyetleridir. Bu zeka
alan1 bir bireyi miiziksel olarak diisiinmesi ve belli bir olayin olus bi¢imini, seyrini

veya diizenini miiziksel olarak algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi

olarak tanimlanir(Saban, 2004, s. 10).

Miizik ii¢ temel 6geyi kullanarak konusulan bir bildir; ses perdesi/uzunlugu,
ritm ve ton. Gardner, diizenli olarak miizikle bir arada olan her insanin bu {i¢ 6geyi
kullanarak beste yapma, sarki sOyleme ve enstriiman c¢alma gibi miizikal
etkinliklerde sahip oldugu bazi becerilerle basarili olacagini sdylemektedir (Biimen,

2004, s. 13).

Miizikte detone sese tepki gosterir, sarki melodilerini animsar, giizel sarki
sOyler, bir miizik aleti ¢almaktan hoglanir, konusma ve hareketlerinde ritm vardir,
farkinda olmadan kendi kendine sarki mirildanir, ¢alisirken ritmik hareketler yapar,
cevreden gelen yagmur, riizgar, su, trafik, giiriiltii vb. seslerine duyarlidir, bir miizik
sesi duydugu zaman tepkide bulunur, okul disinda 6grendigi sarkilar1 sdyler (Seving,

2003, 5.76).

Miizigin ve ritmin yapisina dnem verme, miizikle ilgili semalar olusturma,
seslere kars1 duyarlilik, melodi ritm ve sesleri taklit etme tanima ve yaratma, ton ve
ritmlerin degisik ozelliklerini kullanma, bu kapasite, ses, ton ve ritimlerin bir iletigim

araci olarak kullanilmasini ifade eder (Biimen, 2004, s.13).
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2.3.3. Alg1

Miiziksel gelisimde erken ¢ocukluk dénemi biiyiik énem tagir. Ozellikle 4 ve 6
yas aras1 ses ylksekliklerini algilama donemidir. Bu siire boyunca saglanacak zengin
bir miiziksel ¢evre, sonraki miiziksel yetenek icin 6nemli bir temel olusturur (Tarman,

2006, 5.18).

Algi bir olay ya da bir nesnenin varligini duyu yolu ile yalin bir bi¢cimde biling
alanma almak seklinde tanimlanabilir, insan dogumundan itibaren biitiin yasam
boyunca duyularin1 kullanarak c¢evresinde olup bitenleri anlamak, yorumlamak ve

yeni durumlara kendini uydurmak i¢in algiy1 kullanir (Mertoglu, 2002, s.6).

Alg1 cocuklarin gelisiminde bir ¢ok alanda etkili olmaktadir. Ozellikle anlama
ve kavramanin gelisiminde 6nemli bir temel olusturur. Dikkati ydnlendirir, bir
noktaya toplar ve siiresini uzatir. Isitsel algi, dinleme becerisinin artmasina, gorsel
algi, algilananlarin bellekte depolanmasina, dokunma algisi, ¢evresindekilere
dokunarak tanimasina ve diger duyularin kullanimi sirasinda onlara rehberlik

etmesine yardimci olur (Erdemir, 1981, s. 77-78, Akt. Mertoglu, 2002, s. 7).

2.3.4. Ritm algisi

Insanin tiim yasantisinda var olan bir unsur olmakla beraber bunun baslica bes
basamagi vardir. Bunlarm ilk ikisi slire ve vurgu kavramidir. Bu iki 6ge, ses tiirline
ve sekline dogrudan dogruya baglidir. Ve ses organlari yoluyla gelen ritm uyarilarini
kapsar. Ugiincii ve dordiincii basamak, isitsel hayat ve motor hayaldir. Isitilen sesleri
ve motor davraniglar1 hayalle seslendirmektir. Besinci basamak, dogustan varolan ve
istegi bagli olmayan fakat, biiylik bir capta organik olan ritm egilimidir (Akkas, 1993,
s. 51).

Bir ezgiyle ritme eslik etme, insanin dogustan var olan ve gelistirilebilir bir

ozelligidir. Insanlarda bagimsizlik, serbestlik, yaraticilik ve sekillendirme gibi

kavramlar yaratir. Dinlenilen miizigin ritmi dikkatli olarak izlenirse, tempo diizeni
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icten duyuldugunda ve insanin ritm kalibini algiladigi zaman, bunu motor faaliyete
dontstiirerek dans ettigi, ayak vurdugu, el saklattigir vb. yaptig1 belirtilirken bunun
her insanda goriildiigli kisacasi ritme uyma egiliminin her insanda varoldugu ifade

edilmektedir (Atilgan, 2003, s.10).

2.3.5. Cocugun Ritm Algis1 Gelisimi

Bebeklik doneminde miizige verilen ilk tepki, ritmdir. Moog, 1976 yilinda
yaptig1 ¢aligmalarda 18-24 aylik bebeklerin ¢ogunun, kendilerine sdylenen sarkilarin
ritmlerine kisa bir siire de olsa, ritme uygun hareketlerle cevap verdiklerini ortaya
koymustur. Moog’un c¢alismalarinda ortaya c¢ikan bulgular, bebeklerin ritmik
tekrarlarda sergiledikleri bagarilarin ger¢ek anlamda ritm algisindan ziyade, ritmin
ilkel ozelliklerine sahip olduklarini gostermektedir. Bu durum, ritmik becerilerin
melodik becerilerden 6nce gelisip gelismedigi konusunda farklilik gostermektedir.
Ritmik gelisim ile ilgili bir ¢ok ¢aligmada, ¢ocuklarin ellerini birbirine vurarak ya da
bir yere vurarak diizenli sesler ¢ikarabilme becerilerine sahip olduklar1 gézlenmistir.
Rainbow (1965), yaptig1 calismada ayni becerilerde gosterilen performanslarin,
kullanilan yonteme gore degisiklik gdsterdigini ortaya koymustur. Ornegin 3 yas
cocuklar1 ritm becerilerini, en 1iyi sekilde, konusmadaki ritmleri tekrarlayarak

sergileyebilmiglerdir (Mertoglu, 2002, s.20).

2.3.6. Cocugun Miizik Gelisimi

Miizik, cocugun giinliik yasantisinin ayrilmaz bir parcasidir. Evde, okulda,
sokakta, parkta dolayistyla her yerde ve giiniin bir saatinde miizik, onun i¢in bir amag,
hem de bir aragtir. Miizikle oynar, miizik yoluyla kendini ifade eder, duygularini

anlatir, bdylece bedeni zihin, dil, duygu gelisimini siirdiirtir (Y1ldiz, 2002, s.4).

Cocuklar i¢in miizik, karmasik yontemlere gerek yoktur. Cocuklar, kendi
isimlerini sOyleyerek el cirpmayr severler. Miizik, c¢ocuklarin ifade etmelerini
kolaylastiran bir aragtir. Miizik yoluyla ¢ocuklarin kendi duygularini ifade etmeleri

icin de yardim saglanabilir (Tassoni ve digerleri, 1999, s. 171)
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Yeni dogan bebek cesitli sesleri duyabilirler ama, bazi seslere bagkalardan daha
fazla tepki verirler. Ornegin, yeni dogan bebekler, giiriiltiilii sesler ve temiz tonu olan
sesleri gibi karmagik sesleri dinlemeyi tercih ederler. Yeni dogan bebekler birkag

basit ses kaliplar1 arasindaki farklari sdyleyebilirler (Berk, 2000, s. 153).

Fakat yeni dogan bebekler seslerin kaynagini belirlemek icin oldukga kaba bir
sisteme sahiptir. Ancak kisa silirede bu becerileri gelismis bir diizeye ulasir. Bebek,
becerilerinin ¢ogunun deneme-yanilma yontemiyle gelistirir. Baglangigta ne yapmasi
gerektigini bilemese de, defalarca aynmi seyi degisik sekillerde deneyerek yeni

edindigi becerisini kusursuzlastirir (Einon, 1998, 52).

Dogumdan birka¢ hafta sonra bebek ani ve yliksek tondaki seslere karsi
‘kasilma’ davranig1 gosterir. Yumusak sesler duydugunda-annesinin, bakicisinin sesi
veya ninni s0ylendiginde-rahatlar ve baz1 tipik hareketler yapar. 3 aydan kiigiik olan
bebeklere miizik dinletildiginde c¢ok fazla tepki gostermedikleri goriilmustiir. 3.
aydan sonra bazi hareketlere sesin eslik ettigini anlamaya baglar. 4. ve 6. aylarda
bebekler miizik dinlediklerinde ¢ok dikkatlidirler. Miizigin geldigi yone dondiikleri
dinlediklerinde ¢ok dikkatlidir. 8. aydan sonra canli ritmleri igeren miiziklere karsi
aktif davraniglarda bulunurlar. Bebek 9 aylik olunca miizige verdigi tepkide bir kalite
meydana gelir, miizikten zevk aldigmi veya hoslanmadigini belirtir (Urfioglu, 1989,

s.12).

1 yas — Cocuklarin gelisimi belli bir sira i¢inde gergeklesmektedir. Viicudun
yani sira belirli fiziksel becerilerin de gelismesi ile birlikte belirli davranig oriintiileri
sergilerler. Cocuk bir yasindan itibaren ilk kelimelerini kullanarak kendini ifade
etmeye baslar. Miizige olan ilgisi de bu donemde ilerleme kaydeder. Miizigin uyarici
etkisini fark eder ve karsilik vermeye baslar (Urfioglu, 1989, s. 8). 1 yas ¢ocugu,
hareketli bir miizigi, elleri ve sesleriyle katilmaya calisir. Ayni miizik pargasi
tekrarlandiginda, taniyip ayni hareketleri yapmayr ve ayni sesleri c¢ikarmayi
Ogrenirler. Yani birinci yildaki en belirgin gelisme, miizigi seslendirmedir (www.e-

psikoloji.com/okul/index_dosyalar/miizik.htm)
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2 yas — Motor beceriler yoniinden oldukga gelismislerdir. Kollarini bir bi¢gimde
dengeyi saglamak ve miizige tepki vermek i¢in kullanirlar. Yetiskinle oynarken
ritmleri ve tempolari taklit ederler. Ellerine gecirdikleri bir nesne ile bir yerlere
vurarak bazi basit ritmik tepkiler gelistirirler (Omeroglu ve digerleri, 2003, s. 19). Bu
yastaki ¢ocuklar, birka¢ dakika miizik dinlemek i¢in konsantre olurlar ve miizige
uygun olarak tepki verirler. Dinledikleri sarkilar takip etmeye calisirlar (Moog, 1976,
s. 45).

3 yas — Dil ve motor beceriler yoniinden iyi bir gelisme kaydettiginden, aktif ve
bagimsizdir. Tirmanma, atlama, ziplama, sallama, itme vb. becerileri, denemeleriyle
daha denetimli bir bigcimde gelismektedir. Bir piyanoda ya da telli bir calgida tek, tek
her bir teli veya tusu ayirt edebilir. Duydugu bir miizikle ilgili olarak diizenli
vuruslar yapabilir. Konusma ve sarki sdyleme pek ¢ok etkinlige eslik edebilir. Dil
yeterliligi, hem s6zciik dagarcigi hem de anlam gelisimi konularinda hizli bir artis
gostermektedir. Ug yasindaki ¢ocuklar, bireysel ve grup halinde melodili bir bigimde
sarki sdylemeyi basarabilirler. Konusma ve sarki soyleme pek ¢ok etkinlige eslik
edebilir. Ornegin, evcilik oynayan ii¢ yasindaki bir ¢ocuk oyuncaklarma veya
arkadaglarina sarki soyleyebilir (Omeroglu ve digerleri, 2003, s. 20). Ug yasin
sonlarina dogru ¢ocuklar, eylemlerinin sonuglarina odaklanmaya baglarlar ve onlar
cevresindekilerle paylagsmak isterler. Bu nedenle, sarki sdyleme, oyun oynama vb.
etkinlikler cocuklar i¢in oldukga ilgi cekicidir (Haines ve Gerber, 1992, Akt.

Omeroglu ve digerleri, s.20).

4 yas — Bu yas c¢ocuklarinin diinyalari, ii¢ yas ¢ocuklarininkine oranla daha
genistir. Dort yasindaki ¢ocuklar, jimnastik, kayma vb. becerilerde daha yetenekli ve
kendilerine giivenlidir. Cizme, boyama, makas kullanma, vurmali ¢algilar1 ¢alma
becerileri gelisir. Nesneleri karsilastirir, ortak 06zelliklerine uygun olarak
siiflandirabilir, Buna paralel olarak duydugu sesleri kaynaklari, giicli perde ve
siiresi acisindan karsilastirarak, basit siniflandirmalar yapabilir. Bireysel olarak veya
bir arkadasiyla, digerlerine sarki sdyleme, onlar icin son derece ilgi ¢ekicidir. Bu yas

cocuklar1 sozel ya da enstriimanla ses, melodi ve ritmik ornekler liretmeye ek olarak,
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bunlar1 yaratic1 bir bicimde olusturulan hikaye veya sarki sozii seklinde duygularini

ifade etmede kullanabilirler (Omeroglu ve digerleri, 2003, s. 20).

Sesler arasindaki iliskileri anlama konusunda ii¢ yasa gore daha geligmistir.
Sesleri siniflama ve siralama konusunda oldukca basarilidirlar. Bir sarkiya eslik
ederken kendi sensini o sarkinin tonuna uydurmaya ¢alismasidir. Boylece ¢cocuk belli
bir ton edinmeye baglar. Miizik esliginde yaptiklar1 hareketler daha da gelisir
(Andress, 1980, s. 5, Akt. Mertoglu, 2002, s. 16).

5 yas —Bu yas tiim yeteneklerin, becerilerin biitiinlesmeye bagladig1 yas1 ifade
etmektedir. Bu yas c¢ocuklari, fiziksel gereksinimlerinin pek cogunu
karsilayabilmektedir. Arkadaslarina liderlik yapabilir ve bir grubun iiyesi olabilir.
Bes yas cocuklart basit dans adimlarini 6grenebilir ve bunlari miizikal ritme
uydurabilir. Enstriimanlar1 hem zihinden hem de kendisine verilen s6zel olmayan
direktiflerle, dogru olarak calabilir. Arkadaslariyla basit bir orkestra kurabilir. Kendi
melodilerini yaratabilir (Haines ve Gerber, 1992, Akt. Omeroglu ve digerleri, 2003, s.
21).

Bes yas cocuklarinin, basit sarkilar1 sdylemedeki ve tekrar etmedeki basarilari
olduk¢a yiiksektir. Bu durum, onlarin bir diisiince icerigini takip edebilme
kabiliyetlerinin gostergesidir. Yeni sarkilarda karsilastiklar1 degisik sesleri daha iyi
ve cabuk fark edebilirler. Basit ritmleri dogru olarak vurabilirler. Dogru miizik
etkinlikleri yapildig1 taktirde, sesler ve miizik fikirleri iiretme, organize etme,
hatirlama ve bunlar tekrar organize etme becerisini kazanirlar (Mertoglu, 2002, s.

17).

6 yas — Bu yas grubu c¢ocuklar ozellikle kendi tercih ettikleri sarkilari
sOylemeyi sever ve bu yolla duygusal ve fiziksel enerjilerini bosaltirlar. Bu donemde
cocuklar c¢ok kuvvetli ritm duygusuna sahiptirler. Ritm kaliplarin1 ve tempo
kavramini anlayarak uygulayabilirler. Basit vurmali ¢algilar (ksilofon, metalofon, tef,
trampet v.b.) calabilir, basit ezgiler iiretebilir bunlar1 hareketlerle eslestirebilirler

(Mertoglu, 2002, s. 18).
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Bu yas grubu 3-4 yas cocuguna gore miizikal acidan belirgin bir sekilde
gelismistir. Ses simur1 bir oktav (Dol-Do2) genisligindeki sarkilar1 sdylemeye
uygundur. Vurmali ¢algilar1 diizgiin tartimlarla calabilir. Sozciik dagarcigi daha da
geniglemistir. Sarkilara basit galgilarla eslik edebilir (metalofon, ksilofon ve diger
Orff calgilari, melodika vb.). Igerisinde dans, dramatize, solo, koro etkinlikleri
bulunmak sart1 ile yarim saatten fazla bir miizik programina katilabilir (Oztiirk, 2004,

s. 60).

2.4. Okul Oncesi Egitimde Miizik Egitimi

2.4.1. Okul Oncesi Donemde Miizik

Cocuklarin psikomotor, duygusal, sosyal, zihinsel, dilsel ve Ozbeceri
alanlarindaki gelisimlerinin bir¢ogu okul dncesi donemde kazanilir ya da gelistirilir.
Bu gelisimsel ozelliklerin iginde miizik ¢ok Onemli yere sahiptir. Ciinkii miizik
sayesinde ayni anda tiim bu saydigimiz alanlar birlikte c¢alisir. Cocuga bir sarki
ogretildiginde, bu sarkiy1 birlikte sdylerken dilsel ve sosyal gelisimini, miizik
esliginde dans ederken psikomotor becerilerini, duygularini ifade etmesine ortam
yaratarak duygusal gelisimini ve sarki igerigini anlatarak, 6grenmesini saglayarak da
biligsel becerilerini tamamlamasina yardimci olmaktadir.

(www.cocuksevgisi.com/index.php?option=com content/tas=view&id=66)

Okul 6ncesi donemde miizik egitiminde en 6nemli noktalar: duymak, dinlemek,
dikkatini seslere yogunlastirabilmek ve uygun tepkiyi verebilmektir. Miizik egitimi
planlanirken ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, hazir bulunusluklar1 ve miizige karsi ilgi
dereceleri goz Oniinde bulundurulmalidir. Verilecek miizik egitiminin gelisim
alanlarin1 destekleyici nitelikte olmasina dikkat edilmelidir (Bal ve Artan, 1995, Akt.
Koksoy ve Tas, 2005, s.32)
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2.4.2. Okul Oncesi Egitimde Miizigin Onemi ve Yeri

2.4.2.1. Miizigin Onemi

Antik Cag’dan bu yana diisliniirler, doktorlar, psikiyatrlar, psikologlar ve
egitimciler bireyin, zihinsel ve fiziksel gelisiminde miizigin 6nemli bir yeri oldugunu,
egitim ve tedavi agisindan da biiylik bir deger tasidigini savunmuslardir. Ses ve
miizik, dogumla birlikte hatta bazi arastirmalarin kanitladigi gibi heniliz anne
karninda iken ¢ocugun yasamina girmekte ve etkilemektedir. Bu etkileme annenin
sOyledigi ninni ile baslar ve gitgide ¢evreden, radyodan, televizyondan duydugu,
evde, okulda, sokakta duyup 6grendigi ve sdyledigi miizikle beslenir. Her ¢ocuk
miizige, ayn1 olgiide yetenekli degildir, fakat biitiin ¢ocuklar miizigi severler. Bu
konuda aragtirma yapan bilim adamlarina gore, ¢ok iistiin yetenekli ¢ocuklar ve ¢ok
yeteneksiz cocuklar istisna kabul edilmektedir. Bu istisnalar disinda kalan biitiin
cocuklar, az ya da ¢ok miizige yetenekli sayilmaktadirlar. Ancak bu yetenegin

gelisimi biiyiik dl¢iide i¢inde bulunduklari ortama baglidir (Oztiirk, 2004, s.16).

Grup olarak miizik yapma kendini disiplin etmeyi gerektirir; sesleri kesfetme
ve miizige karsilik verme kendini ifade etme yeteneginin giiclendirir; vurmali
calgilar1 kullanmak ritmik gelisme ve kas koordinasyonuna yardimci olur ve dinleme

yoluyla isitsel algi ve detaylari fark edebilme yetenegini gelistirir (Gilbert, 1992, s.7).

Miizik, 6grenmenin bir yoludur. Harward Gardner’a (1983) gore miizik zekasi,
bagka zekalar gibi kendine 6zgili kurallar ve diisiince yapilar1 gerektirir. Thomas
Amstrong’a (1994) gore, kiiltiirel degeri kapsayan etkinliklere katilmak, insanda olan
zekay1 etkilemektedir. Edwin Gordon (1988)’a gore, cocuklar, erken ¢ocukluk
doneminde miizik yetenegi kazandigini saptamistir. Miizik yetenegi, bu erken
cocukluk doneminde olumlu ve olumsuz uyaricilara gore ve cocugun cevresine gore

degisebilir (http://www.musictogether.com/ImportanceOfMusic).

Ritm, melodi, kafiye ve diger miizik 6geleri ile birlesen hareket ve sozler,

cocuklarin zevkli aktiviteler yasayarak gelismelerine ve ilerlemelerine katki
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saglamaktadir. Cocuklarin dogasinda bulunan miizikteki ses ve hareket arasindaki
yakin iligki, onlarim miizigi anlamalarina ve bireysel gelismelerine temel teskil
etmektedir. Okul dncesi ¢ocugu, kendini topluluk i¢inde daha giivenli hisseder. Okul
oncesindeki miizik etkinlikleri ¢ogunlukla, grup¢a yapilan ¢alismalar olmakla birlikte,
her ¢cocugun becerisini de sergileyebilecegi ¢aligmalardir. O nedenle, bilingli yapilan
miizik egitimi ile, ¢ocuk grup i¢inde, gruptan kopmadan kendine giivenmeyi 6grenir.
Kendilinden solo ¢almak, solo sdylemek gibi isteklerde bulunabilir (Dinger, 2000,
s.9).

Bir soze gore; akla, kalbe ve bedene hitap eden miizik vardir. Bagka bir deyisle
diisiincelerimize, duygularimiza hitap eden ve bizi dansa davet eden miizik vardir.
Her insanin beyni, kalbi ve bedeni olduguna gore her tiir miizige gereksinimi vardir.
Yer, zaman ve duruma gore dogru miizigi bulabilmek, insanin miizik kiiltliriiyle
yakindan ilgilidir. Bu kiiltiiriin temelleri ise okul dncesi donemde atilir. Okul oncesi
egitimde miizigin 6nemini ve yerini kavrayan, okul Oncesi egitim kurumlarinda
kullanilan miizik tiirlerini taniyan ve ayirt edebilen, bunlari ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri dogrultusunda uygulayabilen bir 6gretmen ise, ¢ocuklara miizigin gizemli
diinyasin1 kesfetmede yardimci olabilecek ve 6zel yeteneklerini ortaya ¢ikarmayi

basarabilecektir (Oztiirk, 2004, s. 16).

[liskili grup testleriyle noroloji ¢alismalar1 yapan bilim adamlarindan Shaw,
Levine, Wright, Dennis, miizik egitimi alan ¢ocuklarin almayanlara gére mantiksal
hafiza ve algilama yeteneklerinin ciddi sekilde gelistigini ortaya koymaktadirlar.
Ayrica beynin dil ve miizikle ilgili iglevlerini {istlenen sol sakak lobundaki bdliimiin
gelistigi gozlenerek ciddi miizik egitiminin beyin anatomisini degistirdigi de
ispatlanmistir. Buna bagh olarak miizikle ugrasan kisilerde iki beyin yarim kiiresini
birbirine baglayan ve aradaki iletisimi saglayan “corpus callosum” adli yapinin da
normalden biiytlik oldugu saptanmustir. Diger bulgu, sinir liflerini saran ve iletimin lif
boyunca daha hizli olmasini saglayan “miyelin kilifi’nin beyindeki corpus

callosumdan daha kalin olabildigidir (www.ef.sakarya.edu.tr/dergi/efdergisayi8.pdf).

Miizik ¢ocugun yasaminda Onemli bir yer tutmaktadir. Insan egitimin en
onemli donemi, temel bilgi ve becerilerin kazanildigi okul Oncesi egitim, yani

anaokulu egitimdir (Sarag, 2003, s. 5).
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2.4.2.2. Miizigin Yeri

Okul dncesi egitim doneminde miizik ve miizikle baglantili hareket, ses, s6z ve
ritm ¢ocugun tiim gelisimlerini etkilemektedir. Okuldncesi miizik egitimi, ¢ocuklara
baz1 kavramlarin ve degerlerin kazandirilmasinda oldukga etken bir yoldur. Bunlari

birka¢ maddede ifade etmek miimkiindiir.

1. Ruhsal ve Ahlaki Bakimdan — Bazi ahlaki degerler, miizik egitimi yoluyla
cocugun kiiltlir ve inan¢ sistemine kazandirilabilir. Miizik egitimi yoluyla ¢ocuklara,
1ylyi, dogruyu ve giizeli kavratarak toplumsallagmasi yolunda kiiclimsenmeyecek

mesafeler alinabilir.

2. Karsilikli Kiiltiir Anlayis1 Bakimindan — Miizik egitimi yoluyla ¢ocuklar,
dogayi, dogadaki bazi olaylar1 kendini ve bagkalarini anlamayi 6grenirler. Cocuk

kendi kiiltiir ve geleneklerini miizigi ve danslariyla tanir, milli duygular1 gelisir.

3. Sosyal Bakimdan - Okul 6ncesi miizik egitimi, ¢cocuga diger cocuklarla
beraberce mutlu yasama aligkanligin1 kazanmada yardimci olur. Her ¢ocuk cesitli
miizik etkinliklerinde yer aldiginda, gerek sahsen ve gerek sorumlu bir iiye olarak
yaptig1 ritm ¢alismalarinda, bu amaca dogru yonelecektir. Bunun neticesi olarak da

cocuk sosyallesecektir.

4. Zeka Gelisimi ve Anlayis1 Bakimindan — Okuloncesinde miizik egitimi,
cocuga yasami algilama, yorumlama, yaraticililik ve diisiinme sistemini gelistirme

ve egitme konusunda yardimci olur (Akkas, 1993, s. 10).

2.4.2.3. Miizigin Cocuga Cok Yonlii Yararlan

Cocugun duyularmi gelistirir (sesleri ve tartimi ayirt etme), algilama ve
yineleme; yonergeyi anlama ve uyma, hatirlama, ezberleme; ses ve soz iizerinde

dikkatini yogunlastirma; dinleme aliskanligin1 gelistirme; parca biitiin iliskisini

kavrama gibi duyusal ve biligsel becerilerini gelistirir, Cocuk , dinledigini duymak,

42



duydugunu anlamak gibi okuma yazmaya hazirlikta 6nemli beceriler kazanir, Sarki
sOylerken yeni sozciikler ve ciimle kaliplar1 6grenir bunlar1 tekrar ederken diizgiin
konusmay1 benimser ve dili gelisir, Sozcilikleri dogru ve anlasilir bir sekilde
sOylemeyi Ogrenir, yani diksiyonu gelisir, Tekerleme ve saymacalar sdylerken dil
cevikligi kazanir, akici konusma becerisi ve aligkanligi gelisir, Duygusal yonden
rahatlar, giivensizlik, ¢ekingenlik, saldirganlik, korku gibi olumsuz duygu ve
davraniglar, miizigin etkisiyle olumlu duygu ve davraniglara doniistiiriilebilir,
Yaraticilig1 giidiilenir, esnekligi artar ve yeni deneyimlere yonelir, Sesini, kulagini ve
zevkini gelistirir. Dogru duymayi, sesini denetlemeyi ve kullanmay1, giizel miizigi
ayirt etmeyi Ogrenir. Calgi ve ¢algi olarak kullanabilecek oyuncaklar1 kullanirken,
miizik esliginde hareket ederken, koordinasyonu, kii¢iik ve biiyiik kaslar1 gelisir, bu

da fiziksel ve psikomotor gelisimini olumlu yénde etkiler (Oztiirk, 2004, s. 17).
2.4.3. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitiminin Amaci
Miizik egitimindeki ilk amag, cocukta miizik sevgisini uyandirmak, hayal

diinyasinda miizik imgesini gelistirmek, ritm duygusunu ve kulak duyarliligini

kesinlestirmektir(http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-skioglu_1.html).

Miizik, ¢gocuklarin miizigin dogasint anlamalarini saglayacak genis ve kapsamli
miizik deneyimleri yasamalarini saglamaktir. Bu amaca yonelik olarak, sarki
sOyleme etkinliklerinin disinda ses calismalari, dogru nefes alma calismalari, dogru
sarki sOyleme, kelimeleri dogru telaffuz etme, dogru vurgulamalar yapma, ritmi
hissetme ve farkli ritmlere uygun vurus yapabilme, sozleri melodiye ve ritme uygun
soylemeye yonelik etkinliklere de programda yer verilmelidir. Miizik egitimcileri,
miizik anlayisinin en iyl miizigin yapisi i¢indeki kavramlarin anlasilmasi ile

gelisebilecegini savunmaktadirlar (Garreston, 1976, Akt. Mertoglu, 2002, s. 29).

Miizik, okul oncesi donemdeki normal ve 6zel egitim gereksinimi olan tiim
cocuklarin egitiminde kullanilan, tiim gelisim alanlarini destekleyen en etkili ve
onemli tekniklerden biridir. Erken yillarda, miizik gelisimi her ¢ocugun getirdigi

becerilerin, bilginin, anlamanin ve kiiltiirel alt yapinin ¢ocugun &grenme
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ihtiyaclarmi  karsilamasinin ve  6gretmesinin ~ farklilastigin1 ~ dikkate  alan

bir planlamaya dayanir (Young, 1998, s. 11).

Okuloncesi egitim, ¢cocugun duyduklarimi ve diistindiiklerini ritm, melodi ve
serbestce ifade edebilmelerini saglamak, cocugun ritm duygusunu ve miizik sevgisini
gelistirmektir. Cocuklarin devinimsel, duyusal ve biligsel gelisimine yardime1 olacak,
toplumsal c¢evre farkliliklarindan gelen ve ilkdgretimde firsat esitsizligi yaratacak
gelisme farkliliklarini azaltmak, c¢ocuklart ayni gelisim ¢izgisine yaklastirmak, ana
dilin gelisimini saglayarak onlar1 temel egitime hazirlamaktir, Cocukta dinleme
yetenegini gelistirmek (sozel direktif dinleme, dinledigini anlama, anladigini
uygulama), Cocuklarin, dinledikleri sesler yoluyla algi yeteneklerini gelistirmek,
Algiladiklart sesleri ¢dzlimlemelerini saglamak ve bunu yasayislarina katmak,
Cozliimledikleri miizigi c¢esitli amaglarla anlatmalarint  saglamak (harekete
dontstiirmek, mimik ve jestlere doniistiirmek, s6z ile anlatmak, ¢izgi, yazi ve renk ile
anlatmak, sesle anlatmak), Cocuktaki miizik dinleme yetenegini gelistirmek,
aliskanlig1 saglamak, dikkati arttirmak, ayrintilara ve biitline verilen Onemi
ogretebilmek; Miizik yoluyla kendini, ¢evresindeki insanlar1 ve dogay1 tanimlamasini,
yorumlamasini saglamak; Bireysel ve toplulukla miizik yaparak kendini dinletmek,
kabul ettirmek; baskasin1 dinleme, kabul etme, isbdliimii, isbirligi, toplulukta gérev
alma, sorumlulugu anlama, kendini ve baskalarini elestirme, is ve disiplin gibi
toplumsal davraniglar kazanmasini saglamak; Kulak, ses ve enstriiman egitimi ile
genel ve 6zel miizik yetenegini kesfetmek, ortaya ¢ikarmak ve islemek; Erken yasta
cocuga temel sanat egitimine sokmak, yetenegi fazla olanlara gelisme ortami

hazirlayabilmektir (Akkas, 1993, s. 16) .
2.5. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitimi Metotlar1

Sanat, 6zellikle de miizik insan Omriiniin her evresinde yer tutabilecek bir
potansiyel tasir. Gerek beden, gerek zihin gelisiminin en hizli seyrettigi bebeklik ve

erken cocukluk doneminde miizikli egitiminin bu gelisime katkida bulunarak eslik

edebilecegine bilhassa dikkat cekilmektedir. Nitekim diinyanin bir ¢ok {ilkesinde
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Suzuki, Kodaly ve Orff metotlariyla miizik egitiminin 1,5 yas grubuyla baslatan
okullar bulunmaktadir (www.ef.sakarya.edu.tr/dergi/efdergisavi8.pdf)

2.5.1. Suzuki

1946 yilinda Japonya’da ‘Beceri Egitim Programi’ni gelistiren Shinichi
Suzuki’nin programi ¢ocuklarin yaninda annelerin de katilimini igerir. Froebel gibi
Suzuki de anneleri bebeklerine sarki sdylemeleri ve dogumdan itibaren onlari
miizikle hasir nesir etmeleri i¢in cesaretlendirir. Esas olarak keman o6gretiminde
kullanilmak {izere tasarlanmis olan Suzuki Metodu, Once ezbere O6grenmeyi ve
yaklasik iki-ti¢ y1llik bir calismadan sonra notalar1 6grenmeyi igerir. Bu metot, ¢ocuk
bir miizigi dinlerken ve calarken, kulak egitimine ek olarak c¢ocuga kendini
yonlendirici olmay1 ve kendi ¢alismalarinda sorumlu olmayi1 6gretir (Mertoglu, 2002,

s. 33).

2.5.2. Orff

Carl Orff 10 Temmuz 1895 tarihinde Miinih’te dogdu ve 29 Mart 1982’de ayn1
yerde 06ldii. Yirminci yiizyilin miizik ve tiyatro diinyasinda, igten gelenin,
kendiliginden olanin anlagilmadigi her yerde engellerle karsilagsmistir (Jungmair,

2003, 5.48).

Carl Orff’un kiigiik c¢ocuklarin miizik gelisimini destekleyen metodu,
cocuklarin konugmalarindaki ve hareketlerindeki dogal ritmler ile ilgili aktiviteleri
igerir. Orff metodu, konusma ve hareket ritmlerinin tespit edilmesinden sonra, 6zel
olarak tasarlanmis miizik aletleri ile halk sarkilar1 tipi miizik ¢almanin basit ve
yaratict formlarmi gelistirme temeline dayanir. Orff cocuklarin becerilerinin
gelistirilmesi icin hazir olabilecek kadar miizik deneyimleri oldugunda, miizik
egitiminin devreye girmesini kabul eder. Carl Orff’un en temel ilkesi, ¢ocuklarin
faaliyetlerde yer almasi, ¢ocuklarin sesleri algilayabilme ile ilgili becerilerinin
gelismesi, performanslari, sesleri sembolize etmek ve kavramak i¢in hazir olduklarini
gosterene kadar beklenmesi gerektigidir. Orff, ¢ocuklarin becerilerinin gelistirilmesi

icin hazir olabilecek kadar miizik deneyimleri oldugunda, miizik egitimini devreye
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girmesini kabul eder. Orff’un sisteminde el ¢irpma, dizlere vurma, ayagini yere
vurma ve parmak saklatma olmak iizere dort ¢esit viicut hareketi vardir. Onun
sisteminde miizik egitimi i¢in yapilacak biitiin yaratict aktiviteler, amacglh olarak

hazirlanmistir (Mertoglu, 2002, s. 37).

2.5.3. Emile Jaques-Dalcroze

Jaques Dalcroze’nin sistemi, diinyanin pek ¢ok yerinde yaygin olarak
kullanilan en eski metotlardan biridir. Solfej ile kulak egitimi temel ise de, Ol¢iilere
boliinerek piyanoda calinan miizige karsilik vermek, kulak egitimi metodunun
esasidir. Dalcroze’nin dgretiminde tempo, ses perdesi ritm, sesin siddetini belirten
isaretler ve melodik oOzellikler ilk donemlerde gelistirilir. Cocuklara majore karsi
mindr melodi veya piyanoda temel oktavdan ¢alinacak melodiye karsi, soprano sesli
calgida calman melodi gibi miizik ozellikleri arasinda iliski kurmak ogretilir.
Dalcroze sistemi yaratici ritmleri icermesinin yani sira, kiiclik ¢ocuklara miizigin
temeli, amaca yonelik olarak yapilandirilmis miizik Olgiileri yolu ile ogretilir

(Robinson, 1983, Akt. Mertoglu, 2002, s. 35).

“Dalcroze Eurhythmics”, miizikte temel elemanin ritm oldugu ve tiim miiziksel
ritmin kaynaginin insan viicudunun dogal ritmlerinde bulunabilecegi fikrine dayali
bir miizik egitimi yaklasimdir. Jaques-Dalcroze’un annesi bir Pestalozzian miizik
O0gretmeniydi ve onun diisiinceleri lizerinde bazi etkiler yaratti. Jaques-Dalcroze’ye
gbre, en belirgin sekilde duyulara bagvurmayi gergeklestiren ritm ve hareketti.
Ayrica miizigin li¢ elemanindan — ses perdesi, ritm ve dinamik enerji — son ikisinin
tamamen harekete dayali oldugunu fark etti ve onlarin en iyi modelini kas
sistemlerinde buldu. Temponun biitiin dereceleri (allergro, andante, accelerando ve
ritardando) viicut ile yasanabilmekte, anlagilabilmekte ve anlatilabilmekteydi. O,
viicut tepkileriyle birlesen dinlemenin, gii¢lii bir miiziksel enerjiyi lirettifine ve aciga

cikardigina inandi.

Pestalozzi’nin Egitim Ilkeleri : Pestalozzi gdzlem,deney, muhakeme yerine

hafizaya ve ezbere dayali olarak yapilan olduk¢a yaygin okul uygulamalarini kabul
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etmedi. O cocugun dogal gelisimi ile egitim silireci arsinda baglanti kurma
girisiminde bulunan ilk egitimciydi ve vecizelesmis soéziinde; “Hig¢ bir sey okuma,
her seyi kesfet, her seyi kanitla” demisti. Pestalozzi ¢ocugun “bas, el ve kalbi
egitilerek”, “zeka yoniinden, fiziksel ve ahlaki yonden”, “tiim yeteneklerinin uyumlu
bir sekilde gelistirilmesi” gerektigine inanmistir. Ona gore ¢ocugun yeteneklerini
gelistirmenin yolu sadece bu yetenekleri kullanabilecekleri durumlar yaratmak ve
Ogretmenin gorevi de ¢ocugu dogrudan kendi kendine etkin kilmak i¢in uyarmaktir.
Pestalozzi’ye gore egitim; her basamagin dogal olarak bir Oncekinin iizerinde

gelisebilecek sekilde, son derece ardisik ve biitiin olarak planlanmalidir (Coban,

2005-2006, s.1).

2.5.4. Zoltan Kodaly

Zoltan Kodaly’nin miizik egitimi iizerine goriisii genellikle Kodaly Metodu adi
altinda anilmaktadir. Kendisinin besteci olmasi dolayisiyla, Kodaly kavraminda
miizik Ogretiminin metodolojik yollarina ait tamamlanmis detayli bir ¢aligmanin
olmadigini sdylemek daha dogru olur. Kodaly, 6gretme teknikleri ya da adim adim
yontemlerden ¢ok 6gretmenlere tavsiye etmek {izere ilkeler tammmlamistir. Bu ilkeler,
onun asistanlar1 ve takipgileri tarafindan gercege uygun, ayrintili olarak gelistirilmis
ve adapte edilmistir. Kodaly kavraminin temel ilkeleri, bestecinin dikkatinin miizik
pedagojisi lizerine ¢evrilmesinden sonra diizenlenerek 1925 yillarinda 6zellikle genel
okul egitimi kapsaminda adim adim uygulamaya sokulmustur (Coban, 2005-2006, s.
13).

2.5.4.1. Kodaly Yaklasiminin Altinda Yatan Felsefeler

1. Dilde okuma — Yazma yetenegi olan herkes miiziksel okuma — yazma
yetenegine de sahiptir: Miiziksel okuma-yazma sadece secilmis birkag
kisinin ozelligi degil, herkesin genel bir bilgi edinmesi gereken konudur.
Insanoglunun miizik okumay1 dgrenme konusunda kelimeleri okumaktan

daha az yetenegi olduguna inanmak i¢in herhangi bir sebep yoktur. Kodaly
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okul programinda miizik egitiminin hak ettigi yeri almasi ve toplumda sanat

dallar1 arasinda miizigin takdir edilmesi i¢in de miicadele etmistir.

Sarki sdyleme miizisyenlik i¢in en iyi temeldir: Kiigiik bebekler miiziksel
sesler ¢ikarir. Sarki soyleme ¢ocuklar i¢in sesi beslemek ve islemek — ki bu

enstriimana herkes sahiptir- hem kullanisli, hem de etkilidir.

. Miizik egitiminin en iist diizeyde etkili olmasi i¢in kiigiik cocuklukta
baglamalidir: Macaristan’da iki yasin altindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan
caligmalar, her giin sarki sOylenen cocuklarla ¢evrelerinde miizik olmayan
cocuklar arasinda konusma ve miizik konusundaki kazanimlarla ilgili
belirgin farkliliklar gozlenmistir. Genel egitimde erken ¢ocukluk yaslarinin
onemi uzun zamandir bilinir, ancak bu 6nem miizikte diger alanlardakinden

daha da biiyiiktiir (Coban, 2005-2006, s. 25)

. Bir ¢ocugun kendi dilinin miras1 olan folk sarkilar1 miiziksel bir anadil
olusturur. Bu yiizden onlar 6gretimin basinda arag¢ olarak kullanilmalidir:
Dil ve miizik, halk sarkilar1 i¢inde kendilerine has bir yolla birbirlerine
gecerler. Dilin dogal vurgu kaliplari melodide ve ritmde yansitilir, bu
ylizden kiiciik cocuklar sadece sesleri ve kelimeleri 6grenmekle kalmaz,
aynt zamanda kendi dilinde de daha fazla akicilik ve anlayis kazanirlar.
Ayrica bir sanat formu olarak degerli olan folk sarkilari, cocuklara kiiltiirel

bir kimlik duygusu verebilir ve ge¢misin siirekliligini saglayabilir.

. Egitim i¢in bir temel olarak kullanilan esas konu miizik, programin
kalbinde olmalidir: miizik, ¢cocugun gelisiminde herhangi bir konudan ¢ok
daha fazla ve her yonden — duygusal, entelektiiel, estetik ve fiziksel — katki

saglayabilir.
. Hem folk hem de bestelenmis sarki i¢cinden sadece yiiksek sanat degeri olan

miizik, 6gretimde kullanilmalidir: Ogretmen herhangi bir miizigi sinifa

sunarken, bu miizigin degerini de ima eder. Acik zihinli ve kolay
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etkilenebilen ¢ocuklar, once taklit ve orneklerle 6grenirler. Cocuklarin iyi
ve degerli miizigi 6grenmelerini saglamak i¢in simifta temasi sunulan
miizigin degeri tasiyan ya da iyi miizik mirasindan bir 6rnek olmasi gerekir

(Shim ve digerleri, 2003, s. 147).

2.5.4.1. Kodaly Sisteminin Ozellikleri

Belli bagli kompozitorlerden biri olan Zoltan Kodaly’nin metotlari, yaygin
olarak kullanildigi Macaristan’daki devlet okullarinda okuyan kiigiik ¢ocuklarin
miizik gelisimleri lizerinde biiyiik etkisi olmustur. Kodaly sisteminin baz1 6zellikleri

sunlari igerir:

1. Erken donemlerde sarki soyleme, 6zellikle halk sarkilari s6ylemenin iizerinde

onemle durulmalidir.

2. Pentatonik (la-sol-mi-re-do) dizideki notalar1 sembolize etmek icin el

isaretleri kullanilmalidir.

3. Sarkilari, piyanodaki bes siyah tusun ses dizilisine benzer pentatonik dizi

icerisinden se¢melidir.

4. Birinci siniftan itibaren, notalar isaret sistemi ile 6gretilmeye baslanmalidir

(Mertoglu, 2002, s. 35).

2.5.4.2. Kodaly Yonteminde Cocuk Gelisimci Yaklasim

Kodaly yontemi, miizigin her basamaginda oldukca iyi aciklanmis, yetenek ve
kavramlar acisindan son derece iyi bir sekilde yapilanmis, temelden en karmasiga
dogru bir sira izleyecek sekilde diizenlenmistir. Bu yapilanma ve diizenleme, temelde
cocugun gelisimine, dolayisiyla miizikteki gelisimine dayanmaktadir. Bizim,
anaokulu sarkilar1 diyebilecegimiz erken ¢ocuk sarkilari, major ikililer, mindr t¢liiler

ve tam dortliikklerden olusan, kii¢iik ¢ocuklar i¢in ideal olarak diislinliilmektedir. Bu
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tip ezgilerde minor ikililer sdylenmez. Ciinkii minor ikililerin sdylenmesi bazen
yetigkin insanlar i¢in bile zor olmaktadir. Form, armoni, tempo, niians gibi konularda
ayni sekilde basitten karmasiga dogru yapilandirilmistir. Bylece bes yasindaki
cocuk, miizigin tiim 6gelerini kendi kapasitesine uygun bir bicimde 6grenir. Ayni
sekilde sekiz yasindaki, on iki yasindaki, lise ¢agindaki ve yetiskin bir insanda biitiin
ogeleri kendi kapasitelerine uygun olarak gittikce karmasiklasan bir yapiyla 6grenir.
Cocuk fiziksel, sosyal, duygusal, beyinsel ve estetik yonlerden gelistikce, miizikteki
gelisimi onu daha karmasik kavramlari ve yetileri kazanacak diizeye getirmektedir

(http://www.msxlabs.org/forum/muzikhol/16554-kodaly-yontemi.html)

2.5.5. Carabo-Cone

Madaleine Carabo-Cone tarafindan gelistirilen bu yontem, okul 6ncesindeki
cocuklara miizik terimlerinin somut ve goriiniir bi¢gimde kavratilmasi gergegine
dayanir. Bu metodun en oOnemli Ozelligi, ¢ocuga duyusal ve motor yOniiyle
yaklagilmasidir. Bu yaklagima gore ¢ocuklar miizigi hareketler, planli oyunlar ve
gosteriler yoluyla 6grenirler. Carabo-Cone, 1969 yilinda 3, 4 ve 5 yaglar1 arasindaki
cocuklar1 kapsayan bir pilot proje calismasi yapmistir. Bu ¢alismanin amacini ise,
“okul oOncesi ¢ocuklarin duyusal ve motor deneyimler yoluyla entelektiiel
gelisimlerinin saglanmas1” olarak agiklamistir. Proje boyunca ¢ocuklarin genel algi
gelisimi ve kavram gelisimine énem verilmistir (Nye, 1978, Akt. Mertoglu, 2002, s.
39).

Isvigreli psikolog Piaget’nin (1896-1980) gozlemlerinden yola ¢ikilarak
hazirlanan bu yontemde, ¢ocuklar 6gretilen konularin bir parcast haline getirilerek
miizik ¢alismalarini siirdiiriirler. Ornegin Do Majér akkorunu seslendirmek igin bir
cocuk do, diger ¢ocuk mi ve digeri de sol sdyler. Bu yonteme gore ¢ocuklar bir dizi

oyunla miizigi yasayarak 6grenmektedirler (Tufan, 1995, Akt. Ozen, 2004, s. 62).
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2.6. Miizik Yetenek Testleri

Bloom’a (1995) gore yetenek testleri genellikle aile, okul ve daha genis bir
toplumsal g¢ercevede gergeklesmis bulunan ilgili 6n 6grenmelerin, daha sonraki
ogrenmeleri kolaylastirict olmast beklenen bazi 6zel niteliklerin ve test
hazirlayicisinin, sonraki Ogrenmeleri yordayici buldugu diger isaretcilerin bir
gostergesini verir. Miizik yetenegi tanim1 asagidaki gibi olabilir:

“Bireyin miiziksel igitme-ayrimsama, miiziksel okuma-yazma ve miiziksel
sOyleme-¢alma davraniglarinin diizeyini saptamak amaciyla kullanilan 6l¢gme aracina

miizik yetenek testi denir” (Bloom, 1995, Tarman, 2006, s. 91).

2.6.1. Seashore

Literatiirde encok bilinen basili standart miizik yetenek testi, “Seashore
Miiziksel Yetenek Testi (Seashore Measures of Musical Talents)”dir. Seashore seti
standart miizik testlerinin en eskisidir ve ilk olarak 1919°da yayinlanmis, yogun bir
sekilde incelenmis ve kullanilmistir. Set bugiin 6 boliim i¢cermektedir ve bunlar; ses,
giirliik, ritim, stire, tim1 ve tonal hafizadir. Orijinal 1919 versiyonunda yer almayan
ritim bolimi 1925°de eklenmistir. Orijinal versiyonda yer alan uyumluluk testi,
1939°da yapilan kapsamli bir revizyon calismasinda kaldirilmistir. Her boliimde

temel gorev isitsel ayrimsamadir (Tarman, 2006, s.92-93).

2.6.2. Wing

Standart Miizkiksel Zeka Testi (Standardised Tests of Musical Intelligence)
(Wing, 1961) Seashore Seti ile koyu bir zitlik i¢indedir. Taninan bir miizik psikologu
olan Ingiliz Wing, eski bir faktor analizi ¢aligmasinda (1941), miiziksel 6grenmenin
her alaninda kullanilabilecek genel miizik becerisi faktoriinii bulmus ve buna
inanmistir. Wing testinde uyaricilar (sesler) piyano tonu oldugu ve kisa ezgiler ile
akorlar igerdigi i¢in Seashore’dan daha “miiziksel” olarak kabul edilir. Testin yedi alt
testi vardir. Ilk test, akor analizini gerektirir, denek sunulan 20 uyarida kac ses

oldugunu belirtir. Eszamanli sesler arasinda ka¢ ses oldugunu ‘“duyabilmek”

51



egitimsiz bir kulak i¢in kolay bir is degildir ve her ne kadar araliklar ve akorlar tek
bir seste birlesmese de pek ¢ok kisi birden fazla sesin bulundugunu ayirt etmekte
zorlanirlar. Ikinci test, icine bir sesin farklilastig1 akor ciftlerini dinlemeyi gerektirir.
Ezgisel degistirme iigiincii testin temelidir. Dordiincii test ritmik vurgu acisindan 14
cift performansin degerlendirmesini igerir. Denek ‘“vurgulanan (giiclii calinan)
notalarin” yeri acisindan “A” ya da “B” versiyonundan hangisinin “daha iyi”
oldugunu ya da ayni oldugunu belirtir. 3. performansta A ve B aynidir. Besinci testi,
uygun armonizasyon agisindan ¢iftlerden hangisinin “daha iyi” oldugunu ya da ayni
olup olmadigini belirtir. Altinci testte denege, “ezgi ikinci kez ¢alindiginda giiglii ya
da zayif kisimlarin bazen farkli yerlerde oldugu” sdylenir. Son bdéliimde ifade
duyarliligr edilir. Suslar, leagto ve staccato kullanilir. Wing, testin iki yar
giivenirliginin %90 oldugunu belirtir. Test kosullar1 ve denege gore giivenirligin
degisebilecegini uyarir. Wing, pek ¢ok ¢alismanin gosterdigi gibi, test sonuglarinin
miizik egitimi alan g¢ocuklarin notlariyla uyumlu olmasi nedeniyle testin gecerli

olduguna inanir (Wing, 1954, Akt. Tarman, s.94-95).

2.6.3. Gordon MAP

(Cagdas bir Amerikan miizik egitimcisi olan Edwin gordon (1965), en kapsamli
miiziksel yetenek oOlgiitlerinden olusan Miiziksel Yetenek Profili'ni (Musical
Aptitude Profile-MAP) yaratmistir. 4. siniftan 12. sinifa kadar ¢ocuklar i¢in farkl
birlesimleri ve tercihli ¢ocuklar i¢in de standartlar1 vardir. El kitab1 giivenirlik ve
gecerlik i¢in genis bilgiler ile MAP’1n gelisiminin detayl bir tarihgesini igerir. MAP
lic ana boliim igerir. “Tonal Canlandirma”, “Ritimsel Canlandirma” ve “Miiziksel
Duyarlilik”. Tonal canlandirma; ezgi ve armoni alt basgliklarina ayrilir. Tempo ve
Olct, ritm canlandirmanin alt bagliklaridir. Miiziksel duyarhlik ise ifade, denge ve stil
alt basliklarina ayrilir. Puan tiim set, her ana boliim ve her alt baslik i¢in hesaplanir.
Uyarcilar1 (ses) tretmede orkestrada kullanilan yayli ¢algilar kullanilmaktadir.
Tiim MAP sorular iki secenekli karar gerektirir; Bir sey diger bir seyle ya aynidir ya
da degildir; versiyonlardan ya biri ya da oteki “daha iyi”dir. Ote yandan, yanit
anahtar1 “bilmiyorum” sikkini da igerir. Teybe kaydedilmis olan agiklamalar tahmin

yapmay1 engelleyerek uyarilar igerir (Tarman, 2006, s. 97-98).
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2.6.4. Gordon PMMA

Gordon’un (1979) “ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measure of
Music Audation-PMMA)”, kres ¢agindan (4-6 yas) 3. siifa kadar olan ¢ocuklar
icindir. PMMA c¢ocuktan, i¢ kapasitesi ile erken ve formal olmayan miiziksel
deneyimlerinin birlesimine bagli oldugu diisliniilen “duyumsayarak™ becerileri
dogrultusunda, ilk duyumsal izlenimleriyle tepki gdstermesini ya da yanitlamasin
istenmesi {lizerine yapilandirilmistir. Bir ¢ocuk miizik ile bebeklik asamasinda
tanistigindan, “duyumsama’nin bir temeli vardir ve yeni bir miiziksel deneyim
eskilere ya benzer ya da benzemez. PMMA, her birinde 40 soru olan bir tonal bir de
ritim testi icerir. Tonal test es siireli elektronik seslerden olusan motifler igerir. Ritm
testinin elektronik tempo vuruslart dahil edilmistir. Temel is ayni-farkl
karsilastirmasi1 yapmaktir. Tonal ¢iftler arasinda bir ya da daha fazla ses degistigi i¢in
farkliliklar vardir. Ciftlerin uzunlugu 2-5 ses kadardir. Farkli ritmler, olgii
farklilagsmas1 ya da bir Ol¢li iginde farkli ses gruplagsmalarindan olusur. Ciftin
calmislar1 arasinda 5 saniye vardir ve her biri, kayitta “ilki” ve “ikincisi” diye
belirtilir. PMMA, ¢ocuklarin kisa miiziksel motiflerin duyusal ayrim yetenegiyle
ilgilenen bir kisi i¢in kabul edilebilir bir testtir (Tarman, 2006, s. 99-100).

2.6.5. Gordon IMMA

Gordon’un (1982) Orta Diizey-Miizik duyumsama Testi (Intermadiate
Measures fo Music Audation-IMMA) PMMA’ ’nin gelistirilmis bir versiyonudur ve
birlesik PMMA ve alt testlerinden yiiksek ortalamaya (%80 ve iizeri) ulasabilen
cocuklar arasinda yarim yapabilmek icin gelistirilmistir. IMMA kres-iigiincii
siniflardan cok 1-4. smiflar1 hedeflemistir. IMMA, PMMA testinin ciftlerine benzeri
ancak daha ufak ses farklarinin kullanilmasi nedeniyle daha zordur ve her iki testte
de 6 adet “cok zor soru” dagilmis durumdadir. Her béliim ve toplam IMMA igin

yiizdesel siralama standartlar1 verilmistir (Tarman, 2006, s.100).
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2.7. lgili Aragtirmalar

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklar i¢in énemli bir donemdir. Cocugun bu dénemde
aldig1 egitim hayatinmn hicbir déneminde olmadig1 kadar etkilidir. Ote yandan miizik,
ozellikle okuloncesi donemdeki g¢ocuklara temel miizik egitimini diizenli olarak
vermenin ve mizik egitimin ¢ocuklar lizerine birakan etkilinin 6nemi pek c¢ok kisi

tarafindan s6z edilmistir.

Bu boliimde miizik egitiminin ¢ocuklar tizerinde etkileri ile ilgili aragtirmalara

yer verilmistir.

Mitchell, D. L. (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada, 1.sinifta okuyan 138
cocuk lizerinde ritm yetenegi olan ¢ocuklarla miizik yetenegi olmayan cocuklar
arasindaki akademik basarilarinin farkliliklar1 incelenmek icin Phyllis Weikart
tarafindan gelistirilmis “Rhythmic Competency Analysis Test(RCAT)” o6lcegi
kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgularda, ritm yetenegi olmayan ¢ocuklarin
akademik basarisi, ritmik yetenegi yiiksek olan ¢ocuklarin akademik basari
seviyelerine gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ritm yeteneginin ¢ocuklarin

akademik basarilarini etkiledigi saptanmustir.

Rainbow E. (1977) tarafindan yapilan arastirmada, {i¢ sene siire igerisinde
okuldncesi donemindeki ¢cocuklarin ritmik becerileri incelenmistir. Bu arastirma, 4-
5 yas grubundaki kirk ¢ocuk iizerinde uygulandi. Ilk olarak yapilan arastirmada 16
haftalik siirede miizik smifinda yapildi. Once cocuklarin zorlandiklari ritmler
listelenip giderek zor olan ritmleri tutmalar istenmistir. Aragtirmanin sonucunda,
cocuklarin ‘el ¢irparak ritm tutma’ ve ‘ayakla ritm tutma’da zorlandiklari, ‘sarki
sOyleyerek ritm tutma’da ise ¢ocuklarin daha kolay yapabildikleri goriilmiistiir. Ama

ritm tutma becerilerinde bireysel farkliliklar oldugu gozlemlenmistir.

Longoria, M. S. (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, erken c¢ocukluk
doneminde miizik egitimi programinin (curriculum) ¢ocuklarin akademik basarilari
tistiinde, okul dncesi d6gretmenlerin diislincelerinin etkileri incelenmigtir. Bunun i¢in

arastirmaya katilmis olan okul oncesi 6gretmenleriyle goriisme degerlendirmeleri,
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grup gozlemleri, yasam hikayeleri, okul disindaki miizik yasantilari, okul igindeki
miizik yasantilart ve okul Oncesi Ogretmenleri i¢in simifta miizik egitiminden
edindikleri faydalardan veri toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonugclar ise,
smifta miizik programi uygulayarak ¢ocuklarin  &grenmelerini  saglayan
ogretmenlerin tiimii ¢ocuklarin 6grenmelerine miizigin etkisi oldugunu ve miizigin
oldukca etkili olan egitim aleti oldugunu gérmiislerdir. Cocuklarda miiziksel ¢evre
varsa onlarin dgrenmelerini etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Arastirmaci, arastirmanin
sonuglarina dayanarak miizigin ¢ocuklarin 6grenme kapasitelerini saglayabilmek
icin en iyi 6grenme aleti olarak kullanilmasini, sinifta daha etkili bir sekilde miizigi
kullanabilmek ig¢in tiniversitedeki Ogretmen yetistirme programlarinin daha

gelistirilmesi gerektigini sOylemistir.

Hurwitz, Wolff, Bortnick, Kokas (1975) tarafindan yapilan arastirmada,
miizik egitiminin okuma performansini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Bu
arastirmada deney ve kontrol gruplu ¢alisma yapilmistir. Deney grubuna Kodaly
egitimi (Kodaly-based curriculum), melodik ve ritm calismalar ve halk sarklari
yaptirilmistir. Bu egitim 7 ay siire igerisinde her giin 40 dakika uygulanmistir.
Aragtirmadan miizik egitiminin sonunda deney grubundan yiiksek sonuglar elde

edilmis ve miizik egitiminin okuma performansini gelistirdigi gézlemlenmistir.

Mertoglu (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul Oncesi egitim
kurumunda devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin ritm algilar1 incelenmistir. Arastirmaya
156 gocuk katilmistir. Bu cocuklar, Istanbul’un Kadikdy ve Eminénii ilgelerindeki
bes okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 gurubundan segilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore ritmi algilamada 6 yasindaki ¢ocuklarin 5
yasindaki c¢ocuklardan daha basarili olduklari goriilmiistiir. Okul o6ncesi egitim
kurumlarinda biling¢li ve programli bir miizik etkinligi yapilmamasi ve 6gretmenlerin
miizikal becerilerinin eksikliginin ¢ocuklarin miizikal becerilerini de olumsuzu

yonde etkiledigi gorilmiistiir.

Rainbow (1981) yaptig1 arastirmada, 3 yas grubundan 77 cocuk, 4 yas

grubundan 73 ¢ocuk iizerine ritm yetenegi ile ilgili test uygulamistir. Cocuklara

55



uygulanan ritm etkinligi miizige gore el ¢irpma, ylriime, ritm g¢ubuklar hafifce
vurma, verilen ritm kaliplart s6zel olarak tekrarlama, sozel yonerge olmadan
Ogretmenin gosterdigi ritmi tekrardan vurma gibi maddeleri icermektedir.
Uygulamada kullanilan hiz mm=104 tempoda dortliik Ol¢li  iizerinde
gergeklestirilmistir. Arastirmadan sonra anlagilan nokta, 3 yas grubundaki ¢ocuklar
i¢cin miizige gore el ¢irpma ve yliriime maddeleridir. 4 yas grubundaki ¢ocuklar da 3
yas grubundaki ¢ocuklar i¢in de gibi miizige gore el c¢irpma ve yliriime, en zor
maddeler olmustur. Genel sonug olarak 4 yas grubundaki ¢ocuklar 3 yas grubundaki

cocuklardan daha basarili olmuslardir.

Davidson, L. ve Colley, B. (1987) tarafindan yapilan arastirmada, ritm
etkinliklerin c¢ocuklarin miizigi anlamalar1 ve performanslar1 tizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirma 3 sene boyunca yapilmistir ve ¢aligan anne-babadan olusan
aileler ve miizik egitimi i¢in 06zel ortamda bulunmayan ¢ocuklar katilmistir. Birinci
sene 51 ¢ocuk lizerinde uygulama yapilmistir. Ama ikinci sene 51 ¢ocuktan 46 cocuk
katilmistir. Uciincii senede ise 39 cocuk kalmistir. Test iki boliim icermektedir.
Birinci boliimde, once ¢ocuklara 4 tane el ¢irpma kalib1 dinletilmis ve dinledikleri el
cirpma kalibini tekrarlamalar1 istenmistir. Ondan sonra ¢ocuklara tekrar el ¢irpma
yaptirilarak, kagit iizerine el ¢irpma kalib1 ¢izmesi istenmistir. Boylece 4 tane el
cirpma yaptirilip bagkalarinin o kagit iizerindeki kaliplara bakarak el ¢irpmasi
istenmistir. Cocuklar el ¢irpma kaliplarini 6grenmis oldugunda, ¢ocuklarin kendi
gelistirdikleri notalar1 ilk once orijinal sirayla, sonra onlar1 karistirip tesadiifi olarak
el ¢cirpmalart istenmistir. Bundan sonra ¢ocuklara kendi gelistirdikler notalarin ve el
cirpma kaliplarinin hatirlamalarina ne gibi yardim sagladigi sorulmustur. Ikinci
boliimdeki etkinliklerde ise, 6nce ¢ocuklara sarki dinletilmistir (birinci senede ‘row,
row, row your boat’ sarkisi dinletilmistir). Ikinci ve {igiincii senelerde gocuklarin
bilmedikleri sarklar dinletilmistir. Sonra sdyledikleri sarkiyr kagit lizerine notalar
cizmeleri ve ¢izdikleri notalar1 kullanarak tekrar sarki sdylemeleri istenmistir. Bu
etkinlikler uygulandiktan sonra arastirmacilar, ¢ocuklarin ¢izdikleri notalardan bir
yeri isaretleyerek o yerdeki notalar1 sdylemelerini istemislerdir. Boylece uzun zaman
yapilan arastirmadan sonra, ¢ocuklar tekrar hatirlama etkinliginde, notalar1 ¢ézme

etkinliginden daha basarili olmuslardir. Sarkilarin, 5 ve 6 yas cocuklarinda ¢ok
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onemli rol oynadig1 anlagilmistir. Fakat 7 yas cocuklari verilen sarkilar1 daha iyi ayirt
edebildikleri i¢in onlar etkilememistir (Ornegin, cocuklarin iyi bildikleri sarkilar,
cocuklarin bir sey hatirlamalarini saglamistir). 5 hece (4 atis igceren) dinletildikten
sonra tekrar yapilmasinda ise, 5 yas, 6 yas ve 7 yas ¢ocuklarinda yiiksek performans
goriilmiistiir. Ayn1 kalibi ¢ézmekten ritm kalibi dinleyip tekrarlamak biitiin yas

grubundaki ¢ocuklar i¢in kolay oldugu belirlenmistir.

Rasiner (2002) yaptig1 aragtirmada, Harrisburg, Pennsylvania’daki 5 ana
okulundan 4 yas grubundaki 49 c¢ocuk iizerine ritmik etkinliklerin 4 yas ¢ocuklarin
dil edinmeleri tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, ritmik
etkinlikler ve cocuklarin kullandiklar1 “morfem (bi¢cim birimi)” arasinda yiiksek
diizeyde iliski oldugu bulmustur ve ritm egitimi verenin yardimiyla ¢ocuklarin dil

edinmelerini saglayabilecegi belirlenmistir.

Gregory, A.H., Worall, L. ve Sarge, A. (1996) yaptiklar1 arastirmada,
cocuklarin major ve mindr tonlarindaki miizige veren tepkilerini incelemislerdir
(uyumlu ve uyumsuz sesler). Aragtirmaya 40 ¢ocuk 3-4 yas grubundan, 28 cocuk 7-8
yas grubundan ve 28 c¢ocuk ergenlik donemindeki ¢ocuklardan olusan 96 c¢ocuk
katilmistir. Arastirmada uygulanan miizik etkinligi, okuldaki miizik dersinde
kullanmayan ve dort major ezgisi, dort mindr ezgisinden olusan sekiz ezgi se¢ilmistir.
Ezgilerin her birinde dort versiyon verilmigtir (6rnegin, orijinal ezgi, transpoze
edilmis ezgi ve armoni igeren ezgi, armoni icermeyen ezgi). Arastirmaya katilmis her
cocuga bu ezgilerin kayitli oldugu teyp dinletilmistir. Bunun yan sira iki, yiiz ifadesi
(mutlu ve mutsuz) olan resim kullanilmistir. En kiiciik gruptaki ¢ocuklara bireysel
olarak uygulanmis ve miizigin tonuna gore yiiz ifadesini isaretlemislerdir. Biiyiik (7-
8 yas grubu) gruptaki ¢ocuklar ise yedi kisilik grup halinde test edilmistir. Biiytlik
gruptaki ¢ocuklar ve ergen gurubundaki ¢ocuklar sekiz ¢ift, yliz ifadesi olan kagit
tizerine her miizik tonuna gore uygun yiiz ifadesini isaretlemiglerdir. Arastirmanin
sonucunda, major tonunda mutlu yiiz ifadesi oldukca yliksek ¢cikmistir. 3-4 yas
grubundaki ¢ocuklarda major ve mindr tonlarina verilen yiiz ifadelerinde farklilik
cikmamistir. Fakat 7-8 yas grubundaki cocuklar ve ergen grubundaki cocuklarin

verdikleri major ve mindr tonlarindaki yiliz ifadelerinde biiyiik fark bulunmustur.
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Miizikte minér ve major tonlarmin c¢ocuklarin duygusal gelisimini etkiledigi

gorilmiistiir.

Goetze, M. ve Horii, Y. (1989) tarafindan yapilan arastirmada, ¢cocuklarin grup
halinde ve bireysel olarak sarki sdylerken dogru atis (pitch) yapmayi ve cinsiyet
arasindaki farki kiyaslamiglardir. Arastirma, okul Oncesinden 2.smif c¢ocuklarina
kadar olusan 100 ¢ocuk {izerine yapilmistir. Arastirmacilar, sinifa girip ¢ocuklara
melodi 0grettiler. Ondan sonra, {i¢ kisilik kii¢iik grup halinde ayr1 sinifa girmisler ve
orada arastirmacilar tarafindan ¢ocuklara bir melodi dinletip ¢ocuklarin verdikleri
cevaplar kaydedilmistir. Bu etkinlik, birinci kez ‘sézciik’ olarak, ikinci kez ‘loo’
olarak yapilmistir. Bu sekilde birinci grup bittikten sonra, diger ii¢ ¢cocuk birinci
gruba katilmis ve toplam 6 ¢ocuk bir sarkiyr birlikte 6grenmistir. Yeni katilan ii¢
cocuk, sarkiy1 bireysel olarak sOylemistir. Sonradan alt1 ¢gocuk tekrar sarki sdylemis
ve birinci kez sozciikle, ikinci kez ‘loo’ ile sdylemistir. Cocuklarin sdyledikleri sarki
kaydedilmistir. Arastirmadan sonra elde edilmis sonuglarda, bireysel olarak sarki
sOyletildiginde ¢ocuklarin daha dogru sdyledikleri ve genel olarak 2. siftaki
cocuklarin sarkiyr dogru soyledikleri goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina
gore sarkiyr Ozellikle grup halindeyken daha dogru soylemislerdir. Erkek
cocuklarinin, bireysel olarak sarki sOylerken ve grup halinde sarki sdylerken, kiz

cocuklarindan daha dogru telaffuz ederek sarki sdyledikleri goriilmiistiir.
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III. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarmin oyun yoluyla temel ritm egitiminin etkisi incelendiginden, deneme

modeline uygun olarak diizenleme yapilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, Necmiye Giiniz ilkdgretim Okulu-Sabah ve Oglen
grubu anasmifi 6grencilerinden olugmustur. Birinci grup i¢in sabah grubunda 15
cocuk, ikinci grup i¢in O6glen grubundan 15 c¢ocuk, toplam 30 c¢ocuk alinmistir.
Calisma grubu belirlenirken, birinci ve ikinci grup olmak iizere drneklemdeki tiim
cocuklara 6n test uygulanmis ve bu test sonucunda, diisiik puan alanlar birinci grubu,
yiiksek puan alanlar ikinci grubu olusturmustur. Bu okulun secilme nedeni

calismanin saglikl bir sekilde yapilmasi i¢in gerekli olanaklarin bulunmasi olmustur.
3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Veri Toplama Araclan
Veri toplamak ig¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Ritm Tutma Becerisi
Degerlendirme Formu”; “On-test ve Son-test Degerlendirme Formu™; “Metronom 60

ve 80 hizlart On-test ve Son-test Degerlendirme Formu” veri toplama araci olarak

kullanilmastir.
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3.3.1.1. Ritm Tutma Becerisi Degerlendirme Formu

Arastirma i¢in arastirmaci tarafindan ¢ocuklarina yonelik ritm egitimi programi
gelistirilmis ve bu ritm egitimi programi uygulanmistir. Ritm egitim progranu alti
oyun icermektedir. Her oyunda on madde olmak iizere ¢ocuklarin ritm tutma
becerilerini degerlendirmek i¢in ‘Ritm Tutma Becerisi Degerlendirme Formu’

kullanilmistir (Ek 2).

3.3.1.2. On-test ve Son-test Degerlendirme Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis ‘Ritm Egitim Programi’ 2/4’liik ritm kalib1
iceren bir programdir. Bu programi uygulamadan once birinci grup ve ikinci grubu
ayirmak tizere arastirmacinin 2/4’°1iik ritm kalibindan olusturdugu 10 soru, on-test ve
son-test i¢in kullanilmistir (Diindar, 2003, s.171-180). Birinci gruba alinan ¢ocuklar
10 tane sorudan 1-5 puan arasinda olanlar, ikinci gruba alinan ¢ocuklar ise 6-10 puan

arasinda olanlardir. (Ek 3).

3.3.1.3. Metronom 60 ve 80 hizlar1 On-test ve Son-test Degerlendirme

Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis ‘Ritm Egitim Programi’ 2/4’liik ritm kalib1
icermektedir. Bu ritm egitim programi alti oyun olmak {izere her oyunda metronom
60 ve 80 hizlann da uygulanmistir. Arastirmacinin 2/4’lik ritm kalibindan
olusturdugu 10 soru tizerinden birinci ve ikinci gruplara metronom hizlari 6n-test ve

son-test uygulamak i¢in kullanilmigtir (Ek 4).
3.3.2. Ritm Egitim Programi ve Uygulanmasi
Arastirmaci tarafindan gelistirilmis ‘Ritm Egitim Programi’ 2/4’liik ritm kalib1
icermektedir. Bu programda alti tane oyun olmak iizere her oyun i¢in uygulama

siresi bir hafta verilmistir ve alt1 hafta siireyle uygulanmasi planlanmistir. ‘Ritm

Egitim Programi’nda olan oyunlar ‘Balik Oyunu (B.O)’. ‘Yaprak Oyunu (Y.O)’,
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‘Ayakkabir Oyunu (A.O)’, ‘Elma Oyunu (E.O)’, ‘Cicek Oyunu (C.O)’, ‘Kelebek
Oyunu (K.O)’dur. Her oyun iki oyun i¢cermektedir. ve grup halinde uygulanmustir.
Oyunlar, birinci giin oyunun birinci oyunu uygulanmistir. Once ilgili resimler duvara
yapistirilip oyunun adiyla ilgili sorular sorulmustur (6rnegin, ‘Balik oyunu’ ise,
“Balik nerede yasar ?” gibi). Bu asamadan sonra, oyunlarda olan ritm kaliplar1 ve
ritm kalibinin siire degerleri oyun halindeyken anlatilmistir. ikinci giin, birinci oyun
tekrarlanmistir ve yeni oyuna (ikinci oyun) gecerek ¢ocuklarin 6grendikleri ritm
kalib1 pekistirilmistir. ticlincii, dordiincii ve besinci giinde ise oyunda yer alan madde
calismasi uygulanmigtir. Madde c¢aligmasinda deney grubundaki ¢ocuklar tek tek
alinip bireysel calisma yapilmistir. Bu egitim programi uygulanma sirasinda
cocuklarin dikkatlerini uzun silire toplayamayacaklarindan dolayr yarim saatlik

modiiller halinde uygulanmistir (Ek 1, Ek 5).

3.3.3. Veri Toplama Araclarinin Puanlanmasi

Uygulama ve degerlendirme sirasinda, ritm egitim programindaki oyunlarda
2/4’liikkten olusturulmus ritm kaliplari el ¢irpma, ayak vurma, ritm ¢ubuklariyla ritm
tutma, ritmi viicuda vurarak tutma, verilen ritm kaliplarin1 sdyleme, soyleyerek elle
vurma, ritme gore sozcilk sOyleme, miizik aletiyle ritm verme, elleri viicuda
asimetrik vurma, el ve ayak koordineli vurmalar kullanilmistir. Degerlendirme
yapilirken, maddeleri dogru yapma agilarina gére puanlama yapilmigtir. Puanlamada
dogru yapildiysa 1, yanls yapildiysa 0 verilmistir. On-test ve son-test, metronom 60
ve 80 hizlarina gore On-test ve son-testte de degerlendirme yapilirken dogru

yapildiysa 1, yanlis yapildiysa O verilmistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasinin ardindan veriler istatistiksel acidan ¢oziimlenme igin

SPSS (Statistical Package For Social Sciences)13.0 paket programi kullanilmstir.
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Istatistiksel ¢oziilmemler asagidadir;

1. Birinci ve ikinci gruplarin 6n ve son test puanlari arasindaki farklilagsma

durumlarm belirlemek igin Iliskili Grup t Testi uygulanmustir.

2. Birinci ve ikinci gruplarin cinsiyete gore on-test ve son-test puanlar1 arasindaki

farklilasma durumlarini belirlemek i¢in /liskili Grup t Testi uygulanmistir.

3. Metronom hizlar1 60 ve 80’e gdre birinci ve ikinci gruplarin On-test ve son test

arasindaki farklilasma durumlarini belirlemek igin ligkisiz ¢ Testi uygulannmustir.

4. Metronom 60 ile 80 hizlar1 birinci ve ikinci gruplarin On-teste ve son teste gore

farklilasma durumu belirlemek i¢in /igkili grup t Testi uygulannmustir.

5. Birinci ve ikinci gruplarin 6n-son test fark puanlarinin farklilasma durumu

belirlemek amact ile Tek Orneklem t Testi uygulanmstir.

6. Birinci ve ikinci gruplarin 6n-testlerinden ve son-testlerinden elde edilen puanlari,
birinci ve ikinci gruplarin metronom hizi 60, metronom hizi1 80 On-test ve son-
testlerinden elde edilen puanlara iliskin farklilagsma durumunu belirlemek i¢in Mann-

Whitney U Testi uygulanmistir.

7. Birinci grubun ve ikinci grubun erkek ve kiz ¢ocuklarin 6n-test ve son-testinden
elde edilen puanlarla iliskin, metronom hizi 60 ve metronom hizi 80’nin On-test ve
son-testinden elde edilen puanlara iligkin anlamli farklilasma durumunu belirlemek

icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir.
8. Birinci grubun ve ikinci grubun On-test, son-testinden elde edilen puanlarin

farklilasma durumunu belirlemek amact ile Wilcoxon Signed Ranks Testi

uygulanmustir.
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9. Birinci grubun ve ikinci grubun metronom hizi 60, 80 testinden elde edilen 6n-test
ve son-test puanlarinin farklilasma durumu belirlemek amaci ile Wilcoxon Signed

Ranks Testi uygulanmistir.

10. Birinci grubun ve ikinci grubun cinsiyete gore yapilan On-test ve son-test,
metronom hizi 60, 80’e gore yapilan On-test ve son testinden elde edilen puanlarin
farklilasma durumunu belirlemek amaci1 ile Wilcoxon Signed Ranks Testi

uygulanmigtir.

11.. “Ritm Egitimi Programi”nda bulunan her oyuna 6zel ritm kalibinin maddeler

gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar: verilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. 5-6 Yas Cocuklarina Uygulanan Ritm Egitimi Programindaki Oyun
Maddelerinin Metronom Hizi 60 ve 80 Uzerinde Olan Cocuklarin Ritm Tutma

Duyulariin Gelismesine iliskin Bulgular

Bu boliimde, okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarin ‘ritm egitimi
programi’nda yer alan oyunlardan ve her oyunda olan ritm kaliplarina gore
cocuklarin ritmleri dogru tutup tutmadiklart durumunu, oyun oynadik¢a ve oyun
devam ettikce ¢ocuklarin ritm duyularinin gelismelerini gdsteren veriler 10 madde
tizerinden almis olduklar1 puanlarinin frekans ve yiizdelik dagilimlarinin bulgulari
bulunmaktadir. Ritm egitimi programindaki oyunlar “Balik oyunu”, “Yaprak oyunu”,
“Ayakkab1 oyunu”, “Elma oyunu”, “Cicek oyunu” ve “Kelebek oyunu” olmak iizere
6 oyun igermektedir. Her oyunda 10 madde vardir. Bu maddeler ise sirayla “El
c¢irpma’’, “Ayak vurma’’, “Ritm ¢ubuklariyla ritm tutma”, “Ritmi viicuda vurarak
tutma”, “Verilen ritm kaliplarin1 sdyleme”, “Soyleyerek elle vurma” , “Ritme gore

sozciik soyleme”, “Miizik aletiyle ritm verme”, “Elleri viicuda asimetrik vurma”,

“El ve ayak koordineli vurma”dir.
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4.1.1. Balik Oyununun Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Tablo 1.
Balik Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar

I
Balik Oyununun Ritm Kaliplari :
Metronom f %
Grup Maddeler hizlart D % D % Toplam
1.Grup 1. El ¢irpma 60 14 1 93,3 6,7 100,0
80 14 1 93,3 6,7 100,0
2. Ayak vurma 60 13 2 86,7 133 100,0
80 11 4 73,3 26,7 100,0
3. Ritm gubuklariyla 60 14 1 93,3 6,7 100,0
ritm tutma 80 14 1 93,3 6,7 100,0
4. Ritmi viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0
vurarak tutma 80 14 1 933 6,7 100,0
5. Verilen ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0
kaliplarin1 soyleme 80 12 3 80,0 20,0 100,0
6. Soyleyerek 60 14 1 93,3 6,7 100,0
elle vurma 80 14 1 93,3 6,7 100,0
7. Ritme gore sozclik 60 14 1 93,3 6,7 100,0
sOyleme 80 11 4 73,3 26,7 100,0
8. Miizik aletiyle ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0
verme 80 10 5 66,7 333 100,0
9. Elleri viicuda 60 13 2 86,7 13,3 100,0
asimetrik vurma 80 15 - 100,0 - 100,0
10. El ve ayak 60 14 1 93,3 6,7 100,0
koordineli vurma 80 10 5 66,7 33,3 100,0

Tablo 1’e gore °‘Balik oyunu’nun ritm kalibi metronom hizi 60’e gore
bakildiginda 1.madde olan ‘el ¢irpma’da ¢ocuklarin basart durumu %93.3, 2. madde
‘ayak vurma’da %86.7, 3. madde ‘ritm ¢ubuklariyla ritm tutma’da %93.3, 4. madde
‘ritmi  viicuda vurarak tutma’da %100, S5.madde ‘verilen ritm kaliplarini
sOyleme’de %93.3, 6. madde ‘sdyleyerek elle vurma’da %93.3, 7.madde ‘ritme gore

sozciik soyleme’de % 93.3, 8.madde ‘miizik aletiyle ritm verme’de %93.3, 9.madde
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‘elleri viicuda asimetrik vurma’da %86.7, 10.madde ‘el ve ayak koordineli

vurma’da %93.3diir.

Metronom hizi 80’¢ gore bakildiginda ‘el ¢irpma’da  %93.3, ‘ayak
vurma’da %73.3, ‘ritm g¢ubuklariyla ritm tutma’da %93.3, ‘ritmi viicuda vurarak
tutma’da %93.3, ‘verilen ritm kaliplarin1 sdyleme’de %380, ‘sdyleyerek elle
vurma’da %93.3, ‘ritme gore sozcik sOyleme’de %73.3, ‘miizik aletiyle ritm
verme’de %66.7, ‘elleri viicuda asimetrik vurma’da %100, ‘el ve ayak koordineli

vurma’da %66.7’dir.

Goriildigi gibi ¢ocuklarin balik oyununun ritm kaliplarim1 yapabilme
performanslari oldukca basarilidirlar. Ancak metronom hizi 80’de ‘ayak vurma’,
‘ritme gore sozciik sOyleme’, ‘ritm aletiyle ritme verme’ ve ‘el ve ayak koordineli
vurma’da metronom hizi 60°e gore basar1 durumu diistik goriilmektedir. Bu durum,
cocuklar her maddeyi metronom hizi 60°ta daha rahat yapabilirlerken, metronom hiz1
80’de ozellikle ‘miizik aletiyle ritm verme’ ve ‘el ve ayak koordineli vurma’da

zorlandiklarini gostermektedir.
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4.1.2. Yaprak Oyununun Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Tablo 2.

Yaprak Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlari

Yaprak Oyununun Ritm Kaliplart :

Metronom

Grup Maddeler hizlar D % D % Toplam
1.Grup 1. El ¢irpma 60 15 - 100,0 - 100,0
80 15 - 100,0 - 100,0
2. Ayak vurma 60 11 4 73,3 26,7 100,0
80 10 5 66,7 333 100,0
3. Ritm ¢ubuklariyla 60 14 1 93,3 6,7 100,0
ritm tutma 80 13 2 86,7 13,3 100,0
4. Ritmi viicuda 60 12 3 80,0 20,0 100,0
vurarak tutma 80 15 - 100,0 - 100,0
5. Verilen ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0
kaliplarin1 soyleme 80 14 1 93,3 6,7 100,0
6. Soyleyerek 60 13 2 86,7 13,3 100,0
elle vurma 80 15 - 100,0 - 100,0
7. Ritme gore sdzciik 60 14 1 93,3 6,7 100,0
sOyleme 80 13 2 86,7 13,3 100,0
8. Miizik aletiyle ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0
verme 80 13 2 86,7 13,3 100,0
9. Elleri viicuda 60 13 2 86,7 13,3 100,0
asimetrik vurma 80 11 4 73,3 26,7 100,0
10. El ve ayak 60 11 4 73,3 26,7 100,0
koordineli vurma 80 8 7 53,3 46,7 100,0

Tablo 2’ye goére ‘Yaprak oyunu’nun ritm kalibi metronom hizi 60°e gore

bakildiginda cocuklarin 1.madde olan ‘el ¢irpma’da %100,0 2. madde ‘ayak

vurma’da %73,3, 3. madde ‘ritm ¢ubuklariyla ritm tutma’da %93.3, 4. madde ‘ritmi

viicuda vurarak tutma’da %80, 5.madde ‘verilen ritm kaliplarin1 séyleme’de %93.3,

6. madde ‘soyleyerek elle vurma’da %86.7, 7.madde
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sOyleme’de % 93.3, 8.madde ‘miizik aletiyle ritm verme’de %93.3, 9.madde ‘elleri
viicuda asimetrik vurma’da %86.7, 10.madde ‘el ve ayak koordineli vurma’da %73.3
oraninda basarilt olduklari, metronom hiz1 80’e gore bakildiginda ¢ocuklarin ‘el
cirpma’da %100, ‘ayak vurma’da %66.7, ‘ritm c¢ubuklariyla ritm tutma’da %86.7,
‘ritmi viicuda vurarak tutma’da %100, ‘verilen ritm kaliplarin1 séyleme’de %93.3,
‘soyleyerek elle vurma’da %100, ‘ritme gore sozciik sOyleme’de %86.7, ‘miizik
aletiyle ritm verme’de %86.7, ‘elleri viicuda asimetrik vurma’da 73.3, ‘el ve ayak

koordineli vurma’da %353,3 oraninda basarili olduklar1 gériilmektedir.

Yaprak oyunundaki ¢ocuklarin basar1 durumunu incelendiginde, ‘ayak vurma’ ve
‘el ve ayak koordineli vurma’ maddeleri metronom hizi 80’de metronom hiz1 60°e
gore daha diisiik performans: sergilemektedir. Cocuklar yaprak oyunundaki ritm
kalibinda ilk sirada olan dortlik kalibi oObiir kaliplara gore uzun oldugundan
metronom hizlarina uymakta zorlandiklarimi gostermektedir. Ama goriildiigii gibi
cocuklar yaprak oyununun ritm kalibin1 da metronom hiz1 80’°e gére metronom hizi

60’da daha basarili olmuglardir.
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4.1.3. Ayakkabi1 Oyununun Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Tablo 3.

Ayakkabi1 Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar

FJ3J) )
Ayakkab1 Oyununun Ritm Kaliplari:
Grup Maddeler Metronom % Toplam
hizlar D Y D Y

1.Grup 1. El ¢irpma 60 14 1 93,3 6,7 100,0

80 15 - 100,0 - 100,0

2. Ayak vurma 60 13 2 86,7 13,3 100,0

80 10 5 66,7 33,3 100,0

3. Ritm g¢ubuklariyla 60 15 - 100,0 - 100,0

ritm tutma 80 15 - 100,0 - 100,0

4. Ritmi viicuda 60 14 93,3 6,7 100,0

vurarak tutma 80 15 - 100,0 - 100,0

5. Verilen ritm 60 15 - 100,0 - 100,0

kaliplarin1 soyleme 80 13 2 86,7 3,3 100,0

6. Soyleyerek 60 15 - 100,0 - 100,0

elle vurma 80 15 - 100,0 - 100,0

7. Ritme gore sdzciik 60 15 - 100,0 - 100,0

sOyleme 80 15 - 100,0 - 100,0

8. Miizik aletiyle ritm 60 15 - 100,0 - 100,0

verme 80 12 3 80,0 20,0 100,0

9. Elleri viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0

asimetrik vurma 80 14 1 93,3 6,7 100,0

10. El ve ayak 60 11 4 73,3 26,7 100,0

koordineli vurma 80 10 5 66,7 33,3  100,0

Tablo 3’e gore ‘Ayakkabi oyunu’nun ritm kalibini metronom hiz1 60’e gore

bakildiginda 1.madde olan ‘el ¢irpma’da ¢ocuklarin basart durumu %93.3, 2. madde

‘ayak vurma’da %86.7, 3. madde ‘ritm c¢ubuklariyla ritm tutma’da %100, 4. madde
5.madde

‘ritmi  vicuda wvurarak tutma’da

%93.3,

‘verilen ritm kaliplarim

sOyleme’de %100, 6. madde ‘sOyleyerek elle vurma’da %100, 7.madde ‘ritme gore

sOzciik sOyleme’de % 100, 8.madde ‘miizik aletiyle ritm verme’de %100, 9.madde
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‘elleri viicuda asimetrik vurma’da %100, 10.madde ‘el ve ayak koordineli

vurma’da %73.3diir.

Metronom hiz1 80’e¢ gore bakildiginda ‘el ¢irpma’da %100, ‘ayak
vurma’da %66.7, ‘ritm g¢ubuklariyla ritm tutma’da %100, ‘ritmi viicuda vurarak
tutma’da %100, ‘verilen ritm kaliplarimi sdyleme’de %86.7, ‘sOyleyerek elle
vurma’da %100, ‘ritme gore sozciik sdyleme’de %100, ‘miizik aletiyle ritm
verme’de %80, ‘elleri viicuda asimetrik vurma’da 93.3, ‘el ve ayak koordineli

vurma’da %66.7’dir.

Ayakkab1 oyununda cocuklarin 1., 3., 4., 6., 7., 9. maddelerde basar1 durumlari
oldukea yiiksek gostermektedir. Genelde ¢ocuklarin zorlandiklari ‘ayak vurma’ ve el
ve ayak koordineli vurma’larda da ‘Balik oyunu’ ve ‘Yaprak oyunu’na gore basari
durumlar1 daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Boyle bir durum ¢ocuklarin oyun
devam ettik¢e oyunun kuralarina ve metronom hizlarina alistiklar1 tahmin

edilmektedir
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4.1.4. ElIma Oyununun Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Tablo 4.

Elma Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlari

)
Elma Oyununun Ritm Kaliplart :
Grup Maddeler Metronom f Y% Toplam
hizlar: D Y D Y

1.Grup 1. El ¢irpma 60 15 - 100,0 - 100,0

80 15 - 100,0 - 100,0

2. Ayak vurma 60 13 2 86,7 13,3 100,0

80 12 3 80,0 20,0 100,0

3. Ritm ¢ubuklariyla 60 15 - 100,0 - 100,0

ritm tutma 80 14 - 93,3 6,7 100,0

4. Ritmi viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0

vurarak tutma 80 12 3 80,0 20,0 100,0

5. Verilen ritm 60 15 - 100,0 - 100,0

kaliplarini1 sdyleme 80 14 1 93,3 6,7 100,0

6. Soyleyerek 60 14 1 100,0 - 100,0

elle vurma 80 14 1 93,3 6,7 100,0

7. Ritme gore sozclik 60 14 1 93,3 6,7 100,0

sOyleme 80 14 1 93,3 6,7 100,0

8. Miizik aletiyle ritm 60 12 3 80,0 20,0 100,0

verme 80 9 6 60,0 40,0 100,0

9. Elleri viicuda 60 13 2 86,7 13,3 100,0

asimetrik vurma 80 14 1 93,3 6,7 100,0

10. El ve ayak 60 11 4 73,3 26,7 100,0

koordineli vurma 80 10 5 66,7 33,3 100,0

Tablo 4’¢ gore ‘Elma oyunu’nun ritm kalibi metronom hizi 60’e¢ gore

bakildiginda c¢ocuklarin

I.madde ‘el ¢irpma’da

%100,0 2. madde

‘ayak

vurma’da %86.7, 3. madde ‘ritm ¢ubuklariyla ritm tutma’da %100, 4. madde ‘ritmi

viicuda vurarak tutma’da %100, 5.madde ‘verilen ritm kaliplarini soyleme’de %100,

6. madde

‘soyleyerek elle vurma’da
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sOyleme’de % 93.3, 8.madde ‘miizik aletiyle ritm verme’de %80, 9.madde ‘elleri
viicuda asimetrik vurma’da %86.7, 10.madde ‘el ve ayak koordineli vurma’da %73.3
oraninda basarilt olduklari, metronom hiz1 80’e gore bakildiginda ¢ocuklarin ‘el
cirpma’da %100, ‘ayak vurma’da %86.7, ‘ritm cubuklariyla ritm tutma’da %93.3,
‘ritmi viicuda vurarak tutma’da %80, ‘verilen ritm kaliplarin1 sdyleme’de %93.3,
‘soyleyerek elle vurma’da %93,3, ‘ritme gore sozcik sdyleme’de %93.3, ‘miizik
aletiyle ritm verme’de %60, ‘elleri viicuda asimetrik vurma’da %93.3, ‘el ve ayak

koordineli vurma’da %66.7 oraninda basarili olduklar1 gériilmektedir.
Elma oyunundaki ¢ocuklarin basar1 durumu incelendiginde, ¢ocuklarin 10. madde

‘el ve ayak koordineli vurma’da diger maddelere gore her iki hizda da diisiik oranla

basarili olduklarin1 gostermektedir.
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4.1.5. Cicek Oyununun Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Tablo S.
Cicek Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari

TR
Cigek Oyununun Ritm Kaliplart:
Grup Maddeler Metronom f % Toplam
hizlar D Y D Y
1.Grup 1. El ¢irpma 60 15 - 100,0 - 100,0
80 15 - 100,0 - 100,0
2. Ayak vurma 60 13 2 86,7 13,3 100,0
80 10 5 66,7 33,3 100,0
3. Ritm ¢ubuklariyla 60 14 1 933 6,7 100,0
ritm tutma 80 15 - 100,0 - 100,0
4. Ritmi viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0
vurarak tutma 80 14 1 933 6,7 100,0
5. Verilen ritm 60 15 - 100,0 - 100,0
kaliplarini sdyleme 80 14 1 93,3 6,7 100,0
6. Soyleyerek 60 13 3 86,7 13,3 100,0
elle vurma 80 13 2 86,7 13,3 100,0
7. Ritme gore sozclik 60 14 1 933 6,7 100,0
sOyleme 80 13 2 86,7 13,3 100,0
8. Miizik aletiyle ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0
verme 80 12 3 80,0 20,0 100,0
9. Elleri viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0
asimetrik vurma 80 13 2 86,7 13,3 100,0
10. El ve ayak 60 11 4 73,3 26,7 100,0
koordineli vurma 80 11 4 73,3 26,7 100,0

Tablo 5’e¢ gore ‘Cigek oyunu’nun ritm kalibini metronom hizi 60°e¢ gore

3

bakildiginda c¢ocuklarin 1.madde ‘el c¢uwrpma’da %100, 2. madde ‘ayak
vurma’da %86.7, 3. madde ‘ritm ¢ubuklartyla ritm tutma’da %93.3, 4. madde ‘ritmi
viicuda vurarak tutma’da %100, 5.madde ‘verilen ritm kaliplarini sdyleme’de %100,
6. madde ‘soyleyerek elle vurma’da %86.7, 7.madde ‘ritme gore sozciik

sOyleme’de % 93.3, 8.madde ‘miizik aletiyle ritm verme’de %93.3, 9.madde ‘elleri
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viicuda asimetrik vurma’da %100, 10.madde ‘el ve ayak koordineli vurma’da %73.3
oraninda basarili olduklari, metronom hizi 80’e¢ gore bakildiginda ¢ocuklarin ‘el
cirpma’da %100, ‘ayak vurma’da %66.7, ‘ritm ¢ubuklariyla ritm tutma’da %100,
‘ritmi viicuda vurarak tutma’da %93.3, ‘verilen ritm kaliplarini sdyleme’de %93.3,
‘soyleyerek elle vurma’da %86.7, ‘ritme gore sozcik sdyleme’de %86.7, ‘miizik
aletiyle ritm verme’de %80, ‘elleri viicuda asimetrik vurma’da %86.7, ‘el ve ayak

koordineli vurma’da %73,3 oraninda basarili olduklar1 gdriilmektedir.

Gortldiigii gibi ¢ocuklar her iki metronom hizinda 10. madde ‘el ve ayak

koordineli vurma’da diger oyunlara gore daha yiiksek performans gostermektedir.

Diger oyunlarda 10.maddenin metronom 80 performanslari su sekildedir:
Cocuklarin ‘Balik oyunu’nun 10.madde ‘el ve ayak koordineli vurma’ metronom
80°de %66,7’si, ‘Yaprak oyunu’nun 10.madde ‘el ve ayak koordineli vurma’
metronom 80’de %53,3°1li, ‘Ayakkabi oyunu’nun 10.madde ‘el ve ayak koordineli
vurma’ metronom 80’de %66,7’si, ‘Elma oyunu’nun 10.madde ‘el ve ayak

koordineli vurma’ metronom 80’de %66,7’si performans gostermistir.
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4.1.6. Kelebek Oyununun Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Tablo 6.
Kelebek Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar

_— = ™M

. S5 70
Kelebek Oyununun Ritm Kaliplar :

Gru Metronom f %

P Maddeler hizlar D Y D % Toplam

1.Grup 1. El ¢irpma 60 15 - 100,0 - 100,0

80 15 - 100,0 - 100,0

2. Ayak vurma 60 15 - 100,0 - 100,0

80 12 3 80,0 20,0 100,0

3. Ritm g¢ubuklariyla 60 15 - 100,0 - 100,0

ritm tutma 80 15 - 100,0 - 100,0

4. Ritmi viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0

vurarak tutma 80 15 - 100,0 - 100,0

5. Verilen ritm 60 14 1 93,3 - 100,0

kaliplarini soyleme 80 12 3 80,0 20,0 100,0

6. Soyleyerek 60 15 - 100,0 - 100,0

elle vurma 80 14 1 93,3 6,7 100,0

7. Ritme gore sdzciik 60 15 - 100,0 - 100,0

sOyleme 80 15 - 100,0 - 100,0

8. Miizik aletiyle ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0

verme 80 11 4 73,3 26,7 100,0

9. Elleri viicuda 60 14 1 93,3 6,7 100,0

asimetrik vurma 80 14 1 933 6,7 100,0

10. El ve ayak 60 13 2 86,7 13,3 100,0

koordineli vurma 80 11 4 73,3 26,7 100,0

Tablo 6’ya gore ‘Kelebek oyunu’nun ritm kalibini metronom hizi 60’e gore
bakildiginda ¢ocuklarin 1.madde ‘el c¢irpma’da %100,0 2. madde ‘ayak
vurma’da %100, 3. madde ‘ritm ¢ubuklariyla ritm tutma’da %100, 4. madde ‘ritmi
viicuda vurarak tutma’da %100, 5.madde ‘verilen ritm kaliplarini sdyleme’de %93.3,
6. madde ‘soyleyerek elle vurma’da %100, 7.madde ‘ritme gore sozciik

sOyleme’de %100, 8.madde ‘miizik aletiyle ritm verme’de %93.3, 9.madde ‘elleri
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viicuda asimetrik vurma’da %93.3, 10.madde ‘el ve ayak koordineli vurma’da %86.7
oraninda basarili olduklari, metronom hizi 80’e¢ gore bakildiginda ¢ocuklarin ‘el
cirpma’da %100, ‘ayak vurma’da %80, ‘ritm cubuklariyla ritm tutma’da %100,
‘ritmi viicuda vurarak tutma’da %100, ‘verilen ritm kaliplarini sdyleme’de %80,
‘soyleyerek elle vurma’da %93.3, ‘ritme gore sozclik soyleme’de %100, ‘miizik
aletiyle ritm verme’de %73.3, ‘elleri viicuda asimetrik vurma’da 93.3, ‘el ve ayak

koordineli vurma’da %73,3 oraninda basarili olduklar: goriilmektedir.

Kelebek oyunundaki ¢ocuklarin basart durumu incelendiginde, 2. madde ‘ayak
vurma’ ve 10. madde ‘el ve ayak koordineli vurma’da basar1 seviyelerinin yiikseldigi
goriilmektedir. Oyun devam ettikge c¢ocuklarin ritm duyularmin da arttigini

sergilemektedir.
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4.2. Birinci ve Ikinci Gruplarin On Test ve Son Testten Elde Edilen Puanlar

Arasindaki Farkhiliklarina Ait Bulgular

Bu béliimde, birinci ve ikinci gruplarin ritm egitimi 6ncesi ve sonrasindaki
puan ortalamalarindan elde edilen verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesi ile ilgili

bulgular sunulmustur.

Tablo 7.
Birinci ve Ikinci Gruplarin On test ve Son test Puanlar1 Arasindaki

Farklihklarm iliskili Grup t Testi Sonuclar:

On test ve
Son test

ol

Gruplar ss Shg t sd r p

1. Grup On test 15 4,47 915 ,236

Son test 15 7’87 1,302 ,336 - 12,475 14 ,595 OOO

2. Grup On test 15 8,20 1,187 ,307

Sontest 15 900 926 239 <4516 14 780 000

Tablo 7’ye gore, 1. grup On test ve son test sonuglari karsilastirildiginda p<.001
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Ritm egitimi 6ncesi aritmetik ortalamasi
4,47 iken, ritm egitimi sonrasi aritmetik ortalamasi 7,87’ye yiikselmistir. 1. gruptaki
cocuklarin ritm egitiminden daha c¢ok etkilendikleri goriilmiistiir. 2. grubun 6n test ve
son test sonuglart karsilastirildiginda p<.001 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ritm egitimi 6ncesi aritmetik ortalamasi 8,20 iken, ritm egitimi sonrasi

aritmetik ortalamasi 9,00’e ¢ikmustir.
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Tablo 8.
Birinci ve Ikinci Gruplarin On test-Son test Fark Puanlar1 Arasindaki

Tek Orneklem t Testi Sonuclar

On-son test farki

X Sh,
Gruplar puanlar: X ss < t sd p
I.Grup  On-sontestfark 5 540 056 273 12475 14 000
puan
2.Grup " _S‘;‘;;St farkk 45 g0 775 200 4000 14 .00

Tablo 8’e gore, 1. grubun 6n test ve son test fark puani Tek Orneklem t Testi
ile bakildiginda, p<.001 diizeyinde anlamli ¢ikmustir. 1. grubun 6n test ile son test
arasinda almis olduklar1 puanlarin ortalamasindaki fark 3,40 ¢ikmustir. 2. grubunki
ise p<.01 diizeyinde anlamli ¢ikmistir. 2. grubun 6n testi ile son testi arasinda almis
olduklar1 ortalama farki 0,80 c¢ikmistir. Bulunan puanin 1. grupta yiiksek olmasi

alinan egitimin olumlu yonde etkili oldugunu gostermistir

Tablo 9.
Birinci ve Ikinci Gruplarin On testlerinden Elde Edilen Puanlari i¢in Yapilan

Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Gruplar n Siralamalar Siralamalar u .
P Toplam Ortalamasi p

1. Grup 15 120,00 8,00
,00 -4,774 .000
2. Grup 15 345,00 23,00

Tablo 9’dan anlasilacag: tizere, 1. ve 2. gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi
oncesinden almig olduklar1 puanlarin ritm tutma becerilerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda 2. grup lehine istatistiksel agidan p<.00/ diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durumda, 2. gruptaki ¢ocuklarmn, 1. gruptaki ¢ocuklara gore ritm
tutma becerilerinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir (U=,00; z = -4,774;
p<.001).
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Tablo 10.
Birinci ve Ikinci Gruplarin Son testlerinden Elde Edilen Puanlari icin Yapilan

Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar n Siralamalar Siralamalar u ,
P Toplam Ortalamasi p

1. Grup 15 175,00 11,67

55,00 -2,459 .014
2. Grup 15 290,00 19,33

Tablo 10’dan anlasilacag iizere, 1. ve 2. gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi
sonrasindan almis olduklar1 puanlarin ritm tutma becerilerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel acidan p<.05 diizeyinde 2. grup lehine anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu sonug, ritm egitimi 6ncesi 2. gruptaki cocuklarin almis olduklar
puanlarla 1. gruptaki ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlar arasinda ¢ok fark gostermis
iken (Tablo 9; p<.001). ritm egitimi sonrasinda p<.05 diizeyinde anlaml1 ¢ikmast iki
grup arasinda ritm tutma becerilerinde ritm egitimi dncesi gibi ¢ok fark olmadigini
gostermektedir. Bu durumdan, verilen ritm egitimi sonrasinda 1. gruptaki ¢ocuklarin

ritm tutma becerilerinin gelistigi anlasilmaktadir (U=55,00; z =-2,459; p<.05).

Tablo 11.
Birinci Grubun On testinden ve Son testinden Elde Edilen Puanlarin

Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 15 120,00 8,00 - 3,447 .001

Esit Degerler 0 - -

Tablo 11°’de goriildiigii iizere, 1. grubun On-test ve son-test arasinda son test
lehine anlamli bir fark vardir (p<.07). Bu durum, yapilan ritm egitimi uygulanmasi
sonucunda 1. gruptaki biitiin ¢ocuklarin puanlarinin yiikseldigini ve ¢ocuklarin ritm

tutma becerilerinin ilerleyip anlamli bir farklilik meydana getirdigini géstermektedir.
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Tablo 12.
ikinci Grubun On testinden ve Son testinden Elde Edilen Puanlarin

Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 10 55,00 5,50 -2.919 .004

Esit Degerler 5 - -

Tablo 12’de goriildiigii lizere, 2. grupta bulunan ¢ocuklarin ritm egitimi 6ncesi
ve sonrast p<.0l diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Ritm egitimi 6ncesi ve
sonrasinda 1. gruptaki cocuklarin almis olduklar1 siralamalar puan ortalamasi 8,00
iken (Tablo 11), 2. gruptaki cocuklarin almis olduklar1 siralamalar puan ortalamasi

1se 5,50’e ¢ikmustir.
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4.3 Birinci ve ikinci Gruplarin Ritm Egitimi Oncesi ve Sonrasi Durumlarina

Ait Metronom Hizlar1 Arasindaki Farklilagma ile Tlgili Bulgular

Bu bdliimde, birinci ve ikinci gruplarin ritm egitim Oncesi ve sonrasindaki
durumlarda metronom hizlar1 arasinda farklilagma ile ilgili bulgular bulunmaktadir.
Uygulanan metronom hizlar1 60 ve 80 metronom kullanilmistir. Birinci ve ikinci
gruplara uygulanip her iki hizdan elde edilen verilerin istatistiksel olarak

¢cozlimlenmesi ile bulunan bulgular sunulmustur.

Tablo 13.
Birinci ve Ikinci Gruplarin Metronom hizi 60 On testinden ve Son testinden

Elde Edilen Puanlarm fliskisiz Grup t Testi Sonuclar:

Metronom _
Sh.
hiz1 60 Gruplar n X ss % t sd p

Metronom hizi 1. Grup 15 4,73 ,884 228  -3,611 28 .001
60ontest > Grup 15 6,27 1,387 358

Metronom hizt 1. Grup 15 8,33 1,297 ,333

- 1,020 28 316
60 son test 2.Grup 15 8,73 , 799 ,206

Tablo 13’e gore, metronom hiz1 60°da 1. grubun puan ortalamasi 4,73 iken, 2.
gruptaki puan ortalamasi 6,27 ¢ikmistir. Son test durumuna bakildiginda, 1. grubun
puan ortalamast 8,33, 2. grubun puan ortalamasi ise 8,73’e ¢ikmigtir. Metronom 60
on testten almis olduklar1 puan ortalamasinda 2. grup lehine anlamli farklilik
bulunmus iken (p<.0l), son testte iki grup arasinda anlamli bir farkhilik
bulunamamistir (p>.05). Bu durum, ritm egitimi sonrast 1. gruptaki cocuklarin
metronom hizi 60’da ritm tutma becerilerinin 2. gruptaki ¢ocuklarin seviyeleriyle

ayni1 diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 14.
Birinci ve Ikinci Gruplarin Metronom Hizi 80 On testinden ve Son testinden

Elde Edilen Puanlarin iliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Metronom —
Sh.
hizs 80 Gruplar n X ss < t sd p

Metronom iz 1. Grup 15 4,73 1,223 ,316

1 -2,355 28  .026
80 on test 2.Grup 15 5,73 1,100  ,384

Metronom hiz1 - Grup 15 8,40 1,056 ,273

2,904 28 704
80sontest 2 Grup 15 873 961 215

Tablo 14’e gore, metronom hizi 80’de 1. grubun ortalamasi 4,73 iken, 2.
gruptaki puan ortalamasi 5,73 ¢ikmistir. Son test durumuna bakildiginda, 1. grubun
puan ortalamasi 8,40, 2. grubun puan ortalamasi ise 8,73’e ¢ikmistir. Metronom 80
on testten almis olduklari puan ortalamasinda 2. grup lehine anlamli bir farklilik
bulunmus iken (p<.05), son testte iki grup arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmamistir (p>.05). Bu durum, ritm egitimi sonrasi 1. gruptaki cocuklarin
metronom hizi 80’de ritm tutma becerilerinin 2. gruptaki ¢ocuklarin seviyeleriyle

ayn1 diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 15.
Birinci ve Ikinci Gruplarin Metronom Hizi 60 On Testinden Elde Edilen
Puanlarla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar I Siralamalar Siralamalar u z
P Toplami Ortalamasi p

1. Grup 15 166,50 11,10

46,50  -2,978 .003
2. Grup 15 298,50 19,90

Tablo 15’ten anlagilacag: iizere, 1. ve 2. gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi
oncesi metronom 60’a gore almis olduklari puanlarin ritm tutma becerisine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agcidan 2. grup lehine p<.0/ diizeyinde

anlaml bir farklilik saptanmistir (U= 46,50; z =-2,978; p<.01)
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Tablo 16.
Birinci ve Ikinci Gruplarin Metronom Hizi 60 Son testinden Elde Edilen

Puanlarla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Siralamalar Siralamalar

Gruplar — n Toplam Ortalamasi " z P
1. 15 218,00 14,53

Grup ’ ’ 98,00 - .635 526
2. Grup 15 247,00 16,47

Tablo 16’dan anlasilacag: iizere, 1. ve 2. gruplardaki ¢ocuklarin, ritm egitimi
sonrast metronom 60’a gore almis olduklar1 puanlarin ritm tutma becerisine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan p>.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Bu sonug, 1. gruptaki ¢ocuklarin metronom hizit 60’da ritm tutma
becerilerinin 2. gruptaki ¢ocuklarinkiyle ayni diizeyde oldugunu ve 1. gruba verilen

egitimin etkili oldugunu gostermektedir (U=98,00; z = -,635; p>.05).

Tablo 17.
Birinci ve Ikinci Gruplarin Metronom Hizi 80 On testinden Elde Edilen

Puanlarla Yapilan Mann-Whiney U Testi Sonuclari

Gruplar n Siralamalar Siralamalar u )
P Toplamm Ortalamasi p

1. Grup 15 185,00 12,33
2. Grup 15 280,00 18,67

65,00  -2,050 .040

Tablo 17°den anlasilacagi lizere, 1.ve 2. gruplardaki c¢ocuklarin ritm egitimi
oncesi metronom 80’a gore almis olduklar1 puanlarin ritm tutma becerilerine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda 2. grup lehine istatistiksel acidan p<.05 diizeyinde
anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu farkliliktan, ritm egitimi 6ncesinde 1. gruptaki
cocuklarin metronom 80 hizim1 1. gruptaki ¢ocuklara gore daha {ist diizeyde

gergeklestirdikleri anlasilabilir (U=65,00; z =-2,050; p<.05).
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Tablo 18.

Birinci ve Ikinci Gruplarin Metronom hizi 80 Son testinden Elde Edilen

Puanlarla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Gruplar Toplam Ortalamasi z
1. Grup 15 224,00 14,93

104,00 -.,376
2. Grup 15 241,00 16,07

Tablo 18’den anlasilacag iizere, 1.ve 2. gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi

sonras1t metronom 80’a gore almis olduklar1 puanlarin ritm tutma becerilerine gore

farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde anlaml bir farklilik

saptanmamustir. Bu sonug, 1.gruptaki ¢ocuklarin siralamalar ortalamasi puanlari

metronom 80 hizlarinda 2. gruptakine kadar ulagsmasindan dolay1 verilen egitimin

etkili oldugunu gostermektedir (U=104,00; z =-,376; p>.05).

Tablo 19.

Birinci Grubun Metronom 60 Hizina Ait On test ile Son test Puanlari

Arasindaki iliskili Grup t Testi Sonuclar:

Metronom —
srup 60 hizx n X 5 Shy ‘ s ' P
On-test 15 4,73 ,884 ,229
1. Grup n-tes -14,146 14,647 .000

Son-test 15 8,33 1,291 ,333

Tablo 19°a gore, 1. grubun metronom 60 hizindaki 6n test puan ortalamasi 4,73

iken, son test puan ortalamasi 8,33’e¢ c¢ikmustir. 1. grubun On-test ve son-testler

arasinda son test lehine p<.00! diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu

durum, 1. gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi sonrasinda metronom hizi 60’a gore ritm

tutma becerilerinin gelistigini gostermektedir.
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Tablo 20.
ikinci Grubun Metronom 60 Hizina Ait On test ile Son test Puanlar1 Arasindaki

Mliskili Grup t Testi Sonuclar

Metronom

60 huz1 X ss Sh. t sd r p

X

Grup

2. Grup On-test 15 6,27 1,387 ,358 -9,012 14 ,649 .000
Son-test 15 8,73 799 206

Tablo 20’ye gore, 2. grubun metronom 60 hizindaki On-test puan ortalamasi
6,27 iken, son test ortalamasi 8,73’e ¢cikmustir. 2. grup 6n-test ve son-testler arasinda
son test lehine p<.00! diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumdan, 2.
gruptaki cocuklarin son testte metronom hizi 60’a gore gosterdikleri ritm tutma

becerileri, On testte gosterdiklerinden daha iyi oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 21.
Birinci Grubun Metronom 80 Hizina Ait On test ile Son test Puanlari

Arasindaki iliskili Grup t Testi Sonuclar:

Metronom _
Grup 80 hizs n X ss Sh. t sd r p

1.Grup  On-test 15 473 1,223 316
Son-test 15 8,40 1,056 ,273

-13,569 14,587 .000

Tablo 21°e gore, 1. grubun metronom 80 hizindaki 6n-test puan ortalamasi 4,73
iken, son-test puan ortalamasi 8,40’a ¢ikmugtir. 1. grubun 6n test ve son testler
arasinda son test lehine p<.00! diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
durum, 1. gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi sonrasinda metronom hizi 80’e gore ritm

tutma becerilerinin gelistigini gdstermektedir.
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Tablo 22.
ikinci Grubun Metronom 80 Hizina Ait On test ile Son test Puanlar:

Arasindaki Tliskili Grup t Testi Sonuclar

Metronom _
Grup 80 hizs n X ss Sh. t sd r p

2. Grup On-test 15 5,73 1,100 ,284

-12,582 14,634 .000
Son-test 15 8,53 834 215

Tablo 22’ye gore, 2. grubun metronom 80 hizindaki 6n test puan ortalamasi
5,73 iken, son test puan ortalamasi 8,53’a ¢ikmistir. 2. grubun 6n test ve son testler
arasinda son test lehine p<.00! diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
durumdan, 2. gruptaki ¢ocuklarin son testte metronom hizi 80’e gore gosterdikleri

ritm tutma becerileri, On testte gosterdiklerinden daha iyi oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 23.
Metronom 60 ile 80 Hizlarina gére Birinci ve ikinci Gruplarin On teste Ait

fliskili Grup t Testi Sonuclar

Metronom 60 ile <

Gruplar —¢i ' 121 6n test

ss Sh. t sd r p

X

60 On test puan 15 4,73 ,884 228

1. Grup ,000 14 458 1.000
80 0n test puan 15 4,73 1,223 316

60 6n test puan 15 6,27 1,387 ,358
2. Grup 1,524 14 425 .150
80 On test puan 15 5,73 1,100 284

Tablo 23’e¢ gore, 1. gruptaki ¢ocuklar metronom hizi 60 6n test puanla
metronom hizt 80 puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). 1.
gruptaki ¢ocuklar metronom hizi 60 ve 80’nin puan ortalamalar1 aynidir. Bu

durumdan, 1. gruptaki ¢ocuklarin metronom hizlar1 arasindaki fark: algilamadiklar
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anlasilmaktadir. 2. gruptaki cocuklarin ise, metronom hizi 60 puan ortalamasi,
metronom hizi 80°den daha yiiksektir. Ama 2. gruplarin ritm egitimi Oncesinde
metronom hizi 60 ile 80 puanlar arasinda anlamli bir  farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>.05)

Tablo 24.

Metronom 60 ile 80 Hizlarina gore Birinci ve Ikinci Gruplarin Son teste Ait

fliskili Grup t Testi Sonuclar:

Metronom 60 ile

Gruplar 80 hiz1 son test

n X ss Sh._ t sd r p

X

60 son-test puan 15 833 1,291 333

1. Grup =564 14,943 582
80 son-testpuan 15 8,40 1,056 273

60 son-test puan 15 8,73 ,799 206
2. Grup , 899 14 443 384

80 son-test puan 15 8,53 ,834 215

Tablo 24’e gore, 1. gruptaki ¢ocuklar metronom hizt 60 son test puanla
metronom hizt 80 son test puani arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>.05). 2. grubunki de metronom hiz1 60 son test puan ile metronom hizi1 80 puan

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4.4. Birinci ve ikinci Gruplarin Cinsiyete Gore Egitim Oncesi ve Sonrasi On test

ve Son testten Elde Edilen Verilerine Ait Bulgular

Bu boliimde, 1. ve 2. gruplarin ritm egitim dncesi ve sonrasindaki cinsiyete gore
On test ve son testten elde edilen verilerin istatistiksel olarak ¢dziimlenmesi ile

bulunan bulgular sunulmustur.

Tablo 25.
Cinsiyete Gore On test Puanlariyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet  n Toplam Ortalamasi " z P
Erkek 13 208,50 16,04
Kiz 17 256,50 15,09 10350 - 300 764

Tablo 25°te, erkek ve kiz ¢ocuklarin ritm tutma becerilerini incelemek iizere
yapilan Mann-Whitney U testinde goriildiigii gibi, kiz ¢ocuklarin 6n-testte(15,09)
aldig1 puanlarin siralamalar ortalamasi erkek ¢ocuklarinkine (16,04) gore daha diisiik
cikmistir. Ancak erkek ve kiz ¢ocuklarina uygulanan 6n-testten elde edilmis puanlar

arasinda bir fark goriillmemektedir(U=103,50; z =-,300; p>.05).

Tablo 26.
Cinsiyete Gore Son test Puanlariyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclarn

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet n Toplam Ortalamasi " z P
Erkek 13 185,00 14,23
94,00 - .,712 476
Kiz 17 280,00 16,47

Tablo 26’da, erkek ve kiz ¢ocuklarin ritm tutma becerilerini incelemek iizere
yapilan Mann-Whitney U testinde goriildiigli gibi, kiz ¢ocuklarin son (16,47) testte

aldig1 puanlarin siralamalar ortalamasi erkek cocuklarinkine (son testte 14,23) gore
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daha yiiksek ¢ikmistir. Ama erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=94,00; z =-,712; p>.05).

Tablo 27.

Birinci ve Ikinci Gruplarin Cinsiyete gore On test-Son test Puanlar1 Arasindaki

Farkhihklarin fliskili Grup t Testi Sonuclar

Sh

Cinsiyet Gruplar n X ss % t sd p
I.Grup oOn-test 6 4,50 ,837 342 5
son-test 6 7.7 938 401 0325 5 .00
Erkek 2.Grup on-test 7 8,14 1,069 404 6
son-test 7 9,14  .690 261 ~-3240 ¢ 018
1.Grup ontest 9 444 1014 339 8
son-test 9 833 1323 441 14924 ¢ .000
Kiz 2.Grup oOn-test 8 8,13 1,356 ,429 7
son-test 8 888 1,126 398 - 000 - .020

Tablo 27’ye gore, 1. gruptaki erkek cocuklarin 6n test ve son test puanlar

arasinda p<.0!l diizeyinde, 1. gruptaki kiz ¢cocuklarin ise p<.00!/ diizeyinde anlamli

bir farklilhik bulunmustur. Bu durum, 1. gruptaki kiz ¢ocuklariin

ritm tutma

becerileri erkek cocuklarin ritm tutma becerilerine gore daha yiiksek seviyede

oldugunu gostermektedir. 2. gruptaki erkek cocuklar 6n test ve son test puanlar

arasinda p<.05 diizeyinde, 2. gruptaki kiz ¢ocuklar ise p<.05 diizeyinde anlaml bir

farklilik belirlenmistir. 2. gruptaki erkek ve kiz ¢ocuklarin ritm tutma becerilerin ayni

seviyede oldugu anlasilmaktadir. Yapilan Iliskili Grup t Test sonucunda, 1. gruptaki

erkek ve kiz cocuklarin ritm egitimi Oncesi ritm tutma becerileri, 2. gruptaki

cocuklarin ritm tutma becerilerine gore daha diisik ¢ikmis iken, ritm egitimi

sonrasinda 2. gruptaki ¢ocuklarin seviyelerine kadar ulagtig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 28.
Birinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore On testten Elde Ettikleri Puanlarla
Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet n Toplami Ortalamasi " ‘ P
Erkek 6 48,00 8,00
Kiz 9 72,00 8,00 20000 Lo

Tablo 28’de goriildiigii gibi 1. gruptaki kiz ¢ocuklarin siralamalar ortalamasi
8,00; erkek ¢ocuklarinki de 8,00 ¢ikmustir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin puan ortalamast
aym gostermekte iken, erkek ve kiz cocuklar arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U= 27,00, z = ,000; p>.05) .

Tablo 29.
ikinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore On testten Elde Ettikleri Puanlarla
Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet  n Toplam Ortalamasi " . P
Erkek 7 55,50 7,93 27,50 -,060 953
Kiz 8 64,50 8,06

Tablo 29°da goriildiigli gibi 2. gruptaki erkek ¢ocuklarin siralamalar ortalamasi
7,93 iken, kiz cocuklarinki ise 8,06 cikmistir. On test sonuglara bakildiginda erkek
ve kiz ¢ocuklar arasindaki siralamalar puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunamamistir. Bu durumda, 2. gruptaki erkek cocuklar ve kiz

cocuklarinin ritm tutma becerileri ayn1 seviyede oldugu goriilmektedir (U=27,50;

z=-,060; p>.05).
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Tablo 30.
Birinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Son testten Elde Ettikleri
Puanlarla Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet n Toplami Ortalamasi ! - >
Erkek 6 34,00 5,67
Kiz 9 86,00 9,56 100 e o

Tablo 30°da, 1. gruptaki erkek ve kiz cocuklar i¢in yapilan Mann-Whitney U
testinde gorildigl gibi, 1. gruptaki erkek cocuklarin son testte almis olduklari
puanlarin siralamalar ortalamasi 5,67, kiz ¢cocuklarinki de 9,56 ¢ikmistir. Bu sonug,
kiz c¢ocuklarmin puan ortalamasi erkeklerinkine oranla daha yiiksek c¢ikmasina
ragmen, erkek ve kiz cocuklar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=13,00; z = -1,716; p>.05).

Tablo 31.
Ikinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Son testten Elde Ettikleri Puanlarla
Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet n Toplami Ortalamasi . ’ P
Erkek 7 55,00 8,43
Kz 8 65,00 7,63 PO e

Tablo 31°de, 2. grupta, erkek cocuklarin puan siralamalar ortalamasi 8,46,
kizlarinki ise 7,63 ¢ikmistir. Son test sonuglara bakildiginda 2. gruptaki erkek ve kiz
cocuklar arasindaki puan siralamalar ortalamasinda ¢ok fark yoktur. 2. gruptaki
erkek ve kiz cocuklar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=25,00; z =-,367; p>.05).
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Tablo 32.
Birinci Gruptaki Erkek Cocuklarmnin On test ve Son testten Elde Ettikleri

Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 6 21,00 3,50 - 2,226 .026
Esit Degerler 0 - -

Tablo 32’°de goriildiigii iizere, 1. grubun erkek cocuklarina ait 6n test ve son test
arasinda son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Erkek ¢ocuklarinin
ritm tutma becerilerinde ilerleme oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug, 1. gruptaki erkek

cocuklarmin verilen ritm egitiminden etkilendiklerini gostermektedir.

Tablo 33.
Birinci Gruptaki Kiz Cocuklarinin On test ve Son testten Elde Ettikleri

Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 9 45,00 5,00 -2,701 .007

Esit Degerler 0 - -

Tablo 33’te goriildiigii lizere, 1. grubun kiz ¢ocuklarina ait 6n test ve son test
arasinda son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.07). 1. gruptaki kiz
cocuklarinin ritm tutma becerilerinde ilerleme oldugu anlagilmaktadir. Bu sonug,

verilen egitimin 1. gruptaki kiz ¢ocuklarini etkiledigini géstermektedir.
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Tablo 34.
ikinci Gruptaki Erkek Cocuklarinin On test ve Son testten Elde Ettikleri

Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar
Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 5 15 3 -2,070 .038
Esit Degerler 2 - -

Tablo 34’te goriildiigii lizere, 2. grubun erkek cocuklarina ait 6n-test ve son-test
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durumdan, 2. gruptaki erkek

cocuklarinin ritm tutma becerisinde ilerleme oldugu anlasilabilir.

Tablo 35.
ikinci Gruptaki Kiz Cocuklarinin On test ve Son testten Elde Ettikleri

Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 5 15,00 3,00 -2,121 .034

Esit Degerler 3 - -

Tablo 35°te goriildiigii lizere, 2. grubun kiz ¢ocuklarina ait 6n-test ve son-test
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durumdan, 2. gruptaki kiz

cocuklarinin ritm tutma becerisinde ilerleme oldugu anlasilabilir.
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Tablo 36.
Birinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hiz1 60 On testinden

Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Siralamalar Siralamalar

Grup  Cinsiyet n Toplami Ortalamasi " £ P
Erkek 6 48,50 8,08
1. ’ ’ 2 - '
Grp TRk 6 b o 6,50 -,067 .955

Tablo 36’da gorildiigii gibi, ritm egitimi oncesi 1. grubun erkek ve kiz
cocuklarina uygulanan metronom hizi 60 6n test puanlari arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik goriillmemektedir (U=26,50; z =-,067; p>.05).

Tablo 37.
ikinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hiz1 60 On testinden
Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup  Cinsiyet n Toplami Ortalamasi - ’ P
Erkek 7 49,50 7,07
N ) ) 21 -,802 .42
ek, s 70,50 8.81 oY :

Tablo 37°de goriildiigi gibi, kiz ¢ocuklarin siralamalar ortalamasi puani
erkeklerinkine gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Ancak 2. grubun ritm egitimi Oncesi
erkek ve kiz ¢ocuklarina uygulanan metronom hizi 60 6n testten edilmis puanlar

arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir (U=21,50; z =-,802; p>.05).
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Tablo 38.
Birinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hiz1 60 Son testinden

Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonu¢lar

Gru Cinsivet n Siralamalar Siralamalar u Z
P y Toplam Ortalamasi P

Erkek 6 37,00 6,17

1.G
M k9 83,00 9,22

16,00 -1,354 .176

Tablo 38’de goriildiigii gibi, ritm egitimi sonras1 erkek cocuklara goére kiz
cocuklarinin basar1 durumu daha yiiksektir. Ama 1. grubun erkek ve kiz ¢cocuklarina
uygulanan metronom hizi 60 son testten elde edilmis puanlari arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (U=16,00; z =-1,354; p>.05)

Tablo 39.
ikinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hizi 60 Son testinden

Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Gru Cinsivet n Siralamalar Siralamalar u Z
P y Toplami Ortalamasi p

Erkek 7 50,00 7,14

2.G
P k8 70,00 8,75

22,00 -,075 453

Tablo 39’da goriildiigii gibi, ritm egitimi sonrast erkek cocuklara gore kiz
cocuklarinin basart durumu daha yiiksektir. Ancak 2. grubun erkek ve kiz
cocuklara uygulanan metronom hiz1 60 son testten elde edilmis puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemektedir (U=22,00; z =-,075; p>.05)
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Tablo 40.
Birinci Gruptaki Erkek Cocuklarinin Metronom Hizi1 60 On test ve Son testten

Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 6 21,00 3,50 - 2,232 .026
Esit Degerler 0 - -

Tablo 40’ta goriildiigii tlizere, 1. grubun erkek ¢ocuklarina ait metronom hizi 60
On-test ve son-test arasinda son test lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Verilen ritm egitiminin 1. gruptaki erkek cocuklar etkiledigini

gostermektedir.

Tablo 41.
Birinci Gruptaki Kiz Cocuklarinin Metronom Hizi1 60 On test ve Son testten

Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 9 45,00 5,00 -2,716 .007

Esit Degerler 0 - -

Tablo 41°de goriildiigii tizere, 1. grubun kiz ¢ocuklarina ait metronom hizi 60
On test ve son test arasinda son test lehine p<.0/ diizeyinde anlamh bir farklilik
bulunmugtur. Verilen ritm egitiminin 1. gruptaki kiz ¢ocuklart etkiledigini

gostermektedir
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Tablo 42.
ikinci Gruptaki Erkek Cocuklarina Ait Metronom Hiz1 60 On test ve

Son testten Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 6 21,00 3,50 - 2,264 .024
Esit Degerler 1 - -

Tablo 42°de goriildiigi tizere, 2. grubun erkek cocuklarina ait metronom hizi
60 On test ve son test arasinda son test lehine p<.05 diizeyinde anlaml bir farklilik
bulunmustur. Bu durumdan, 2. gruptaki erkek ¢ocuklarinin ritm tutma becerisinde

ilerleme oldugu anlasilabilir.

Tablo 43.
ikinci Gruptaki Kiz Cocuklarinin Metronom Hizi 60 On test ve Son testten

Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 8 36,00 4,50 - 2,588 .010

Esit Degerler 0 - -

Tablo 43’te gorildiigii iizere, 2. grubun kiz cocuklaria ait metronom hizi 60
On test ve son test arasinda son test lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durumdan, 2. gruptaki kiz ¢ocuklarinin ritm tutma becerisinde

ilerleme oldugu anlagilabilir.
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Tablo 44.
Birinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hizi 80 On testinden

Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonu¢lar

Siralamalar Siralamalar

Grup Cinsiyet n Toplam: Ortalamasi u z p
Erkek 6 39,00 6,50
1 ’ ’ 18,00 -1,092 275
Grup Kiz 9 81,00 9,00 ’ ’

Tablo 44’te gorildiigii gibi, ritm egitimi dncesi, metronom hizi1 80 6n teste gore
bakildiginda 1. gruptaki kiz ¢ocuklarin basart durumu erkek cocuklara gore daha
yiiksektir. Ancak 1. grubun erkek ve kiz ¢ocuklarina uygulanan metronom hizi 80 6n
testten elde edilmis puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(U=18,00; z= -1,092; p>.05).

Tablo 45.
ikinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hiz1 80 On testinden
Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Gru Cinsivet n Siralamalar Siralamalar u Z
P y Toplam Ortalamasi P

Erkek 7 56,00 8,00

2.G
P k8 64,00 8,00

28,00 ,000  1.000

Tablo 45°te goriildigli gibi, ritm egitimi oncesi, metronom hizi 80 6n teste gore
bakildiginda 2. gruptaki kiz cocuklar ve erkek ¢ocuklarin basar1 durumunun ayni
oldugu goriilmektedir. 2. grubun erkek ve kiz ¢ocuklarina uygulanan metronom hizi
80 On testten elde edilmis puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

(U=28,00; z=,000; p>.05).
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Tablo 46.
Birinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom Hizi1 80 Son testinden

Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Siralamalar Siralamalar

Grup  Cinsiyet z p

Toplami Ortalamasi
Erkek 6 40,50 6,75
1.G ’ ’ 19,50 -,932 351
ki 9 79,50 8,83 ’ :

Tablo 46°da goriildiigii gibi, ritm egitimi sonrasi, metronom hizi 80 son teste
gore bakildiginda 1. gruptaki kiz ¢ocuklarinin basart durumu erkek cocuklara gore
daha yiiksektir. Ancak 1. grubun erkek ve kiz ¢cocuklarina uygulanan metronom hizi
80 son testten elde edilmis puanlar arasinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir.

(U=19,50; z= -932; p>.05).

Tablo 47.
ikinci Gruptaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Metronom hizi 80 Son testinden

Elde Ettikleri Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Gru Cinsivet n Siralamalar Siralamalar u 2
P y Toplam Ortalamasi P

Erkek 7 63,00 9,00

2.G
A 8 57,00 7.13

21,00 -,889 .374

Tablo 47°de goriildiigii gibi, ritm egitimi sonrasi, metronom hizi 80 son teste
gore bakildiginda 2. gruptaki erkek ¢ocuklarin basari durumu, kiz ¢ocuklara gore
daha yiiksektir. Ancak 2. grubun erkek ve kiz ¢ocuklarina uygulanan metronom hizi
80 son testten elde edilmis puanlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir

(U=21,00; z= -,889;, p>.05).
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Tablo 48.
Birinci Gruptaki Erkek Cocuklarinin Metronom Hiz1 80 On test ve Son testten

Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 6 21,00 3,50 -2,232 .026
Esit Degerler 0 - -

Tablo 48°de goriildiigii tizere, 1. grubun erkek ¢ocuklarina ait metronom hizi 80
On test ve son test arasinda son test lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu sonug, verilen egitimin 1. gruptaki erkek cocuklar etkiledigini

gostermektedir

Tablo 49.
Birinci Gruptaki Kiz Cocuklarinin Metronom Hizi 80 On test ve Son testten

Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 9 45,00 5,00 - 2,682 .007

Esit Degerler 0 - -

Tablo 49°da gorildiigii iizere, 1. grubun kiz ¢ocuklarina ait metronom hizi 80
On test ve son test arasinda son test lehine p<.0/ diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonug, verilen egitimin 1. gruptaki kiz ¢ocuklarimi etkiledigini

gostermektedir
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Tablo 50.
ikinci Gruptaki Erkek Cocuklarimin Metronom Hizi 80 On test ve Son testten
Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Toplam Ortalamasi p
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 7 28,00 4,00 - 2,392 017

Esit Degerler 0 - -

Tablo 50°de goriildiigii iizere, 2. grubun erkek ¢ocuklarina ait metronom hizi 80
On test ve son test arasinda son test lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durumdan, erkek cocuklarinin ritm tutma becerisinde ilerleme

oldugu anlasilabilir.

Tablo 51.
ikinci Gruptaki Kiz Cocuklarimin Metronom Hizi 80 On test ve
Son testten Elde Ettikleri Puanlarin Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Siralamalar Siralamalar

Toplam Ortalamasi P
Negatif Degerler 0 ,00 ,00
Pozitif Degerler 8 36,00 4,50 - 2,555 011

Esit Degerler 0 - -

Tablo 51°de goriildiigii lizere, 2. grupta bulunan kiz ¢ocuklarina ait metronom
hizt 80 On test ve son test arasinda son test lehine p<.05 anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durumdan, 2. grubun kiz c¢ocuklarmin ritm tutma becerisinde

ilerleme oldugu anlagilabilir.
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V. BOLUM

TARTISMA VE SONUCLAR, ONERILER

5.1. Tartisma

Yapilan arastirmada okul oncesi 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan ritm
egitimi programinin ¢ocukta ritm duyusunun gelisimine etkisi incelenmistir. Bu
arastirmada ritm duyusu diisiik olan ¢ocuklarin ritm duyusu, ritm egitimini gordiikten
sonra kendilerine gore daha yiiksek olan ¢ocuklarin seviyesine kadar yiikselmelerini
incelemek i¢in arasgtirmaci tarafindan hazirlanmis “Ritm Egitimi Programi”
uygulanmistir. Buna uygun olarak birinci grup ve ikinci gruba 15’er ¢ocuk alinmistir.
Arastirmaci tarafindan olusturulmus 10 tane sorudan 1-5 puan arasinda puan alan
cocuklar birinci grubu olusturur iken, ikinci grubu ise 6-10 puan arasinda alan
cocuklar olusturmustur. ikinci grupta bulunan ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlar,
birinci gruptaki cocuklarin puanlarindan daha yiiksektir. Birinci grupta bulunan
cocuklarin ikinci grupta bulunan ¢ocuklara goére ritm tutma becerileri daha diisiik
olanlarin alimmasinin sebebi, ritm egitimi programi uygulandiktan sonra birinci
grupta bulunan ¢ocuklarin ritm duyularinin diizeyi, ikinci grupta bulunan ¢ocuklarin

seviyelerine kadar ulagabilmelerine bakmaktir.

Arastirmanin birinci amacit dogrultusunda, birinci ve ikinci gruptaki cocuklarin
ritm egitimi Oncesi ve sonrasinda almis olduklar1 puanlar ile ilgili verilere
bakildiginda (bkz. Tablo 7), ritim egitimi dncesinde birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm
duyulari, ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyularina gore oldukca diisiik gostermistir.
Bir buguk ay siiren ritm egitimi sonrasinda birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyulari,
ritm egitimi oncesinde gosterdiklerinden daha yiiksek seviyede oldugu gosterilmistir.
Ikinci gruptaki cocuklarin ise, ritm egitimi dncesine gore, ritm egitimi sonrasinda
ritm duyularinda ilerleme goriilmiistiir. Ama iki grup arasinda, hangi grupta daha
cok etkili olup olmadigini anlamak i¢in yapilan testten elde edilmis verilere gore

(bkz. Tablo 8), birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyulari, bir buguk ay siire icerisinde
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devam eden ritm egitimini gordiikten sonra, ritm egitimi Oncesine gore ritm

duyularinin gelismis oldugu anlasilabilir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda, uygulanan ritm egitimi programinin
birinci grubun ritm egitimi Oncesi ve sonrasi durumlari incelendiginde (bkz. Tablo
11), birinci gruptaki biitiin ¢ocuklarin pozitif degerde bulundugu goriilmektedir. Bu
durum, birinci gruptaki biitiin ¢ocuklarin ritm egitiminden etkilenip ritm duyularinin
da gelistiklerini gostermektedir. Bdylece, uygulanan “Ritm Egitimi Programi”,
birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyularinin gelismesinde oldukca etkili oldugu

anlasilabilir.

Arastirmanmn tigiincii amact dogrultusunda, ikinci grubun ritm egitimi Oncesi
ve sonrast kiyaslandiginda, ikinci grubun ritm egitimi Oncesi ve sonrasinin esit
degerlerde bulunan ¢ocuk sayisi 15 ¢ocuktan 5 ¢ocuk ve pozitif degerlerde bulunan
cocuk sayisini ise 10 ¢ocuk olmustur (bkz. Tablo 12). Bu durumda, ikinci gruptaki
cocuklar, ritm egitimi gérmeseler de pozitif degerlerde 10 ¢ocuk bulunduguna gore
az olsa da ritm duyularinda bir gelisme oldugu goriilmektedir. Aslinda ikinci gruba
alinan ¢ocuklar, ritm egitimine baslamadan Once birinci gruptaki ¢ocuklarin almis
olduklar1 puanlara gére daha yiiksek puan alanlardir. Ikinci gruptaki ¢ocuklarin bir

buguk ay boyunca ritm tutmalarinda gelisme oldugu anlasilabilir.

Dogan F. ve Altay F. (1996)’e gore ‘ritm egitimi ritm yeteneginin gelistirilmesi
icin Ongoriilen egitimdir’ demisler (Atilgan, s.11). Bu arastirmada, deney grubundaki
cocuklarin ritm tutma performanslari, ritm egitimine baslamadan ©once kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore oldukca diisiiktii. Ritm egitimi sonrast ise deney
grubundaki ¢ocuklarin ritm tutma performanslari, kontrol grubundaki c¢ocuklarin
seviyelerine kadar c¢ikmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in uygulanan
On test ve son testteki testlerde gruplardaki ¢ocuklar el ¢irparak ritm tutmusladir. El
¢irparak ritmleri tutmanin ¢ocuklara zor gelmedigi ve ritm tutma performanslarinda
bireysel farkliliklar oldugu gézlemlenmistir. Rainbow (1977), yaptig1 aragtirmada,
erken yasta cocuklarin ayakla ve el ¢irparak ritm tutma performansi gostermenin ¢ok

yaygin oldugunu varsaymistir. Arastirmasinda, ¢ocuklara giderek zor olan ritmler
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uygulamis ve arastirmadan sonra, ¢ocuklarin ‘el ¢irparak ritm tutma’da ve ‘ayakla
ritm tutma’da zorlandiklarini, ‘sarki sdyleyerek ritm tutma’da ise ¢ocuklar icin kolay
oldugunu goriilmiistiir. Ama ritm tutma performanslarinda bireysel farkliliklarin
oldugunu da gozlemlemistir. Bu bulgular arastirmamizin  sonuglarin

desteklemektedir.

Arastirmanin dérdiincii amact dogrultusunda, birinci ve ikinei gruplarin ritm
egitimi Oncesi ve sonrasi durumlarinda metronom hizlarina goére anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde, ritm egitim Oncesinde birinci gruptaki
cocuklarm, ikinci gruptaki cocuklara gore metronom hizlarima uyup ritm
tutmalarinda ikinci gruptakine gore becerileri diisiiktiir. Bir bugcuk ay devam eden
ritm egitimi programinda birinci gruptaki ¢ocuklari, metronom hizlarina gore ritmik
oyun oynamislardir. Bunun sonucunda, metronom hizt 60 i¢in ritm egitimi sonrasi
yapilan testten elde edilmis sonugta iki grup arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Metronom hizi 60°da ritm egitimi sonrasinda birinci gruptaki
cocuklarin ritm duyular1 ile ikinci gruptaki ritm duyularn arasinda farklilik
goriilmektedir (bkz. Tablo 13). Metronom hiz1 80’e gore bakildiginda da, yine
metronom hizi1 60°da oldugu gibi ayni sonug ortaya ¢ikmistir. Ritm egitimi dncesinde
iki grup arasinda ritm duyularinda fark olup ikinci grup lehine anlamli farki
gostermigken, ritm egitim sonrasinda iki grup arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Aslinda birinci gruptaki ¢ocuklarin, metronom hizi 60 ve 80’den
egitim Oncesinde almis olduklar1t puan ortalamalar1 aymidir. Birinci gruptaki
cocuklarin her iki metronom hiz1 i¢inde ayni puan almalar1 ritm egitimine ihtiyag
duyduklarin1 gostermektedir. ikinci gruptaki ¢ocuklarin da, metronom hizi 60’da
almis aldiklar1 puan ortalamasi, metronom hizi 80’de almis olduklar1 puan
ortalamasma gore daha yiiksektir. Anlasildig1 tizere, ikinci gruptaki cocuklari
metronom hizlar1 arasindaki farki algilamislardir. ikinci grup igin metronom hizi
60’a uyarak ritm tutmalarinin, metronom hizi 80’de ritm tutmalarma gore daha
kolay oldugunu gostermistir.  Ama ritm egitimi sonrasinda, birinci gruptaki
cocuklarmn ritm duyular1 hem ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyular1 seviyelerine
kadar geldigi hem de metronom hiz1 80°de daha basarili olduklarin1 géstermistir (bkz.

Tablo 14). Bu durumdan, ritm egitiminin ritm duyular1 diisiik olan ¢ocuklara ritm
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tutma becerisinin ilerlemesini sagladigin1 ve cocuklarin ritm duyular1 gelismelerini

etkiledigi anlasilir.

Arastirmanmin  besinci amact dogrultusunda, birinci gruptaki c¢ocuklarin,
metronom hizi 60°da egitim Oncesinde almig olduklari puan ortalamalar1 4,73’e
cikmigtir. Ritm egitimi sonrasinda, cocuklarin almis olduklar puan ortalamasi
oldukea yiiksektir (8,33). Birinci grubun metronom hizi 60°da son test lehine anlamli
farklilik gostermektedir. Bu durum, birinci gruptaki g¢ocuklarin, ritm egitimine
baslamadan 6nce metronom hizi 60’1 tutamiyor iken, ritm egitimi programinda yer
alan ritm oyunlarinda gérmiis olduklar1 metronom hareketi ve metronom hizi 60’1 net

bir sekilde algiladiklarini gostermektedir (bkz. Tablo 19).

Arastirmamin altinct amact dogrultusunda, ikinci gruptaki c¢ocuklarin, ritm
egitimi oncesinde almis olduklar1 puanlar (metronom 60 hizi), egitim sonrasi almis
olduklar1 puan ortalamasina gore diisiik cikmistir. Ritm egitimi 6ncesi, metronom 60
hizindaki puan ortalamasi 6,27 iken, ritm egitimi sonrasi ise 8,53’e ¢ikip, egitim
oncesi ve sonrasi arasmnda fark 2,26 olmustur. Ikinci gruptaki ¢ocuklarin, birinci
gruptaki ¢ocuklara gore ritm tutma becerileri daha yiiksek oldugundan ve metronom
hizim1 daha 1yi algiladiklarindan, egitim sonrasi yapilan testten aldiklari puanlar da

ilerleme oldugu anlasilabilir (bkz. Tablo 20).

Arastirmamn yedinci amact dogrultusunda, birinci gruptaki ¢ocuklarin, ritm
egitimi Oncesinde almis olduklari puanlar (metronom 80 hizi), egitim sonrasi almis
olduklar1 puan ortalamasina gore oldukea diisiik ¢ikmigtir. Ritm egitimi dncesi, puan
ortalamasi 4,00 iken, ritm egitimi sonrasi ise 8,40’e ¢ikip, egitim Oncesi ve sonrasi
arasinda fark 3,67’e¢ c¢ikmustir. Birinci gruptaki cocuklarin puan ortalamalari
arasindaki bu fark, egitime alinmadan Once ritm tutmalarinda diisiik beceri gosterir
iken, ritm egitimi gordiikten sonra, ritm tutma becerilerinin gelistigini gostermektedir

(bkz. Tablo 21).

Arastirmanmn sekizinci amact dogrultusunda, ikinci gruptaki ¢ocuklarin, ritm

egitimi Oncesinde almis olduklari puanlar (metronom 80 hizi), egitim sonrasi almig
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olduklar1 puan ortalamasma gore disiik cikmustir. Ritm egitimi Oncesi, puan
ortalamasi 5,73 iken, ritm egitimi sonrasi ise 8,53 cikip, egitim Oncesi ve sonrasi
arasindaki fark 2,8 olmustur. Ikinci gruptaki ¢ocuklar, birinci gruptaki ¢ocuklarina
gore ritm tutma becerileri daha yiiksek oldugundan ve onlar metronom hizin1 daha
iyi algiladiklarindan, egitim sonrasi testten de ilerleme oldugu anlasilabilir (bkz.

Tablo 22).

Arastirmanin dokuzuncu amaci dogrultusunda, birinci gruba alinmig ¢ocuklara
ritm egitimi programi uygulanmistir. Birinci grupta bulunan ¢ocuklarin ritm tutma
becerileri, ikinci grupta bulunan ¢ocuklarin ritm tutma becerilerine gore daha diisiik
seviyede olanlardir. Birinci gruba verilen ritm egitimi programi, bir bucuk ay siire
icerisinde alti oyun olmak iizere her oyunda madde g¢alismasi icermistir. Balik
oyununda g¢ocuklarin, metronom hizi 60 ve 80’de ritm tutma becerileri oldukca
yuksek seviyededir. Yalniz, ‘el ve ayak koordineli vurma’ maddesinde zorlandilar.
Yaprak oyununda c¢ocuklar, ‘ayak vurma’ ve ‘el ve ayak koordineli vurma’
maddelerinde zorlanmislardir. Ozellikle metronom hizi 80°de daha zorlandiklarini
goriilmiistiir. Yaprak oyununda ritm kalib1 dort vurusluk ile basladigi i¢in ¢ocuklar
ritm sliresini hesaplamakta zorluk yasamislardir. Kalip degisikligi oldugundan
Yaprak oyununda ¢ocuklarin ritm tutma becerileri daha diisiik olmustur. Ayakkabi
oyununa gegctildigi zaman, Yaprak oyununda c¢ocuklarin gostermis olduklari ritm
tutma becerilerinde diislis yerine ritm tutma becerilerinde oldukg¢a artis oldugu
goriilmiistiir. Elma oyununda basar1 durumlarinda ilerleme oldugu goriilmektedir.
Elma oyununda ¢ocuklarin en zorladiklar1 madde ise, metronom hizi 80 ‘el ve ayak
koordineli vurma’da oldugu goriilmiistiir. Ama Cigek oyunu ve Kelebek oyununda
cocuklar genelde metronom hiz1 80’deki bagart durumlart metronom hizi 60’a gore
biraz diisiik olmalarina ragmen son oyunlara dogru ritm tutma becerilerinde artis
oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 1, 2, 3, 4, 5, 6). Bu durum, ritm duyularn
gelismemis olan ¢ocuklar i¢in ritm egitimi programinin etkili oldugunu

gostermektedir.

Birinci gruba uygulanan ritm egitimi programlarinda olan maddelerden, ritm

tutmada zorlanan ¢ocuklarin ¢cogu ‘ritme gore sozciik sdyleme’ maddesinden sdzciik
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sirasini karsilastirip dogru bir sekilde sdylemedikleri ve ritm tutma da zorlandiklar
gozlemlenmistir. Ama ritm egitimi programindaki oyunlar devamli uygulandik¢a, bu
‘ritme gore soOzciikk sOyleme’ maddesinde zorlanan ¢ocuklar, oyundaki sozciik

sOylemeyi daha rahat soyleyebildikleri de gézlemlenmistir.

Raisner (2002) yaptig1 ¢calismada, Harrisburg, Pennsylvania’daki 5 ana okuldan
4 yas grubundaki 49 cocuk iizerine ritmik etkinliklerin 4 yas c¢ocuklarinin dil
edinmeleri ile ilgili olarak etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, ritm
etkinlikleri ve g¢ocuklarin kullandiklar1 “morfem (bigim birimi)” arasinda yiiksek
diizeyde iliski oldugu bulunmustur ve ritm egitimi verenin yardimiyla ¢ocuklarin dil
edinimlerini saglayabilecegi belirlenmistir. Bu bulgular aragtirmamizin sonuglarini

desteklemektedir.

“Miizik egitimi isitsel temporal islemleri kuvvetlendirerek, sézel becerilerin
gelisimini dolayli yoldan ektiler” seklindeki hipoteze dayali bir arastirmalarinda
Jakobson, Cuddy, Kilgour (2003), isitsel temporal islemlerin kuvvetlenmesinin, hizla
degisen akustik olaylardaki ¢ok ince ayrimlar fark edebilme seklinde gergeklestigini
ortaya koymuslardir. Miiziksel algi ve sozel algi baglantisi, sagdan ¢ok sol lobda
etkili bicimde gelismektedir. Dahasi, deneklerle yapilan 6nceki caligmalarda isitsel
temporal islemlerin gelisimi- sdzel ayirt etme becerisi- dili anlama becerisi arasinda
anlamli bir baglant1 oldugu anlasilmistir.

(http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-Eskioglu 1.html).

Arastirmanin onuncu amact dogrultusunda, birinci grup ve ikinci grup i¢in
yapilan metronom 60 ile 80 hizlar1 arsindaki anlamli farklilagmaya bakildiginda, her
iki grupta da anlamh bir farklilik bulunamamistir. Birinci grupta metronom hizi 60
ile 80’nin ritm egitimi dncesi durumunda puan ortalamasi aynidir. Bu durumdan,
birinci gruptaki ¢ocuklarin metronom hizlarinin farklarin1  algilamadiklarini
anlasilabilir. Tkinci grup ise metronom hiz1 60 ile 80 arasindaki farki algilamislardir.
Ikinci gruptaki ¢cocuklar, metronom hiz1 60°da metronom hiz1 80’e gore daha basarili

olmuslardir. Ikinci gruptaki ¢ocuklarin, birinci gruptaki ¢ocuklara gére ritm duyusu
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acisindan gelismis olduklari i¢in her iki metronom hizini algiladiklar1 anlasilir (bkz.

Tablo 23).

Arastirmanin on birinci amact dogrultusunda, birinci ve ikinci gruplarin ritm
egitimi sonrasinda yapilan metronom 60 ile 80 hizlar1 kiyaslamasinda her iki grupta
ritm duyularinin ilerlememis oldugu goriilebilir. Ozellikle, deney grubundaki
cocuklar, ritm egitimi dncesinde metronom hizi 60 ve metronom hizi 80 arasindaki
farki algilamamigken, ritm egitimi sonrasinda metronom hizi 80’de bu farki
algilayabilmislerdir. ikinci gruptaki cocuklarin da, ritm duyularinda ilerleme oldugu
goriilmiistiir. Ama ikinci gruptaki c¢ocuklar, ritm egitimi Oncesinde oldugu gibi
metronom hizi 60’°a gére metronom hizi 80’de daha diisiik beceri gostermislerdir
(bkz. Tablo 24). Bu durumda, birinci gruptaki ¢ocuklar gibi ritm duyular1 gelismemis
cocuklara ritm egitimi verildiginde daha hizli olan ritmleri de zorlamadan

tutabildikleri s6ylenebilir.

Rainbow (1981) yaptig1 arastirmada, 3 yas grubundan 77 ¢ocuk, 4 yas
grubundan 73 ¢ocuk {lizerinde ritm yetenegi ile ilgili test uygulamistir. Cocuklara
uygulanan ritm etkinligi miizige gore el ¢irpma, yiirlime, ritm ¢ubuklari ile hafifce
vurma, verilen ritm kaliplarin1 s6zel olarak tekrarlama, sozel yonerge olmadan
Ogretmenin gosterdigi ritmi tekrar vurma gibi maddeleri icermektedir. Uygulamada
kullanilan hiz mm=104 tempoda dortlik Ol¢li iizerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmadan sonra anlasilan nokta, 3 yas ve 4 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in ‘miizige
gbre el ¢irpma’ ve ‘miizige gore yiirlime’ maddeleri, en zorlandiklar1 maddeler
olmustur. Genel sonu¢ olarak 4 yas grubundaki c¢ocuklar, 3 yas grubundaki
cocuklardan daha basarili olmuslardir. Cocuklarin ritme gore yiirliylis yapmalari
saglamak i¢in ritm ve tempo arasindaki iliski 6gretmenin ¢ocuklara yardimci olup

olmadig1 hakkinda da net bir sekilde anlatmanin zor oldugunu sdylemistir.

Arastirmanin on ikinci amact dogrultusunda, birinci ve ikinci gruplarin biitiin
cocuklarin cinsiyete gore yapilan testten elde edilen sonuca gore, ritm egitimi oncesi
ve sonrasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ritm egitimi Oncesinde kiz

cocuklarin basar1 durumu erkek ¢ocuklarinin basari durumuna gore daha diisiik iken,
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egitim sonrasinda kiz ¢ocuklar1 daha basarili olmalarina ragmen iki cinsiyetin ritm
duyularinda fark bulunamamustir (bkz. Tablo 25, 26). Birinci ve ikinci gruplarin
kendi iclerinde cinsiyete gore farklilasmasina bakildiginda, birinci gruptaki erkek
cocuklarinin ritm egitimi 6ncesi durumda kiz ¢ocuklarina gére daha basariliyken,
tam tersine ritm egitimi sonrasindaki basar1 durumu kiz ¢ocuklarinda oldukea yiiksek
oldugu gostermistir. lkinci gruba bakildiginda, ritm egitimi Oncesinde kiz
cocuklarinin basar1 durumu erkek cocuklarina gore daha yiliksek olmusken, ritm
egitimi sonrasinda erkek cocuklarinin basari durumu kiz c¢ocuklarina gore daha
yiiksek olmustur. Fakat, birinci gruptaki erkek ¢ocuklarinin ritm tutma becerileri, kiz
cocuklarminkine gore ritm egitimi Oncesinde daha disik iken, ritm egitimi
sonrasinda daha yiiksektir. Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm egitimi Oncesinde ve

sonrasinda son test lehine anlamlilik goriilmiistiir. (bkz. Tablo 27).

Arastirmamn on iigtincii amact dogrultusunda, birinci gruptaki erkek ve kiz
cocuklarinin ritm egitimi 6ncesinden aldiklari siralamalar ortalamasi puanlarinin ayni
oldugu saptanmustir. Birinci gruptaki erkek ve kiz ¢cocuklarinin ritm tutma becerileri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Birinci gruptaki ¢ocuklar ritm tutma
beceri seviyeleri agisindan homojen bir grup olusturmaktadir. Egitim verildigi
takdirde, gruptaki biitlin ¢ocuklar aynmi seviyede olduklari i¢in egitim sonrasinda

uygulanan programin daha etkili olabilecegi sdylenebilir (bkz. Tablo 28).

Arastirmamin on dordiincii  amact dogrultusunda, ikinci gruptaki erkek
cocuklari, ritm egitimi dncesinde kiz ¢ocuklarina gore daha diisiik puan almalarina
ragmen anlaml bir farklilik saptanamamustir. Ritm egitimi 6ncesinde, ikinci gruptaki
erkek ve kiz ¢ocuklart arasinda ritm tutma becerilerinde fark olmadig1 gorilmistiir

(bkz. Tablo 29).

Arastirmanin on besinci amaci dogrultusunda, birinci gruptaki erkek ve kiz
cocuklarinin ritm egitimi sonrasinda aldiklar1 siralamalar ortalamasi puanlarinin kiz
cocuklarinda daha yiiksek c¢iktig1 saptanmistir. Ritm egitimi Oncesinde almis
olduklar1 siralamalar ortalamasi ayni ¢ikmis iken, ritm egitimi sonrasinda erkek

cocuklarinin siralamalar ortalamasinin diistiigli ve kiz ¢ocuklarinin siralamalar
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ortalamasimin ise ylikseldigi gorilmiistiir. Ancak erkek ve kiz c¢ocuklar1 arasinda
siralamalar ortalamasinda fark olmasmma ragmen, birinci gruptaki erkek ve kiz
¢ocuklarmin ritm tutma becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
durumda, ritm egitimi programinin cinsiyete gore degil, biitiin ¢ocuklart etkiledigi

sOylenebilir (bkz. Tablo 30).

Arastirmanin on altinci amaci dogrultusunda, ikinci gruptaki erkek cocuklar
ritm egitimi sonras1 kiz ¢cocuklarina gore daha yiiksek puan almalarina ragmen, ikinci
gruptaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin ritm tutma becerileri arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Bagka bir deyisle, ikinci gruptaki ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine
gbre ritm egitimi Oncesi ve sonrast ritm tutma duyularinda degisiklik olmadigi

sOylenebilir.

Arastirmanmin on yedinci amaci dogrultusunda, birinci grupta ritm egitimi
oncesinde metronom 60 hizina gore erkek ¢ocuklari, kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek
puan almuglardir. ki cinsiyet arasinda egitim éncesi metronom 60 hizina gére ritm

tutma becerilerinde anlamli bir farklilik saptanamamustir (bkz. Tablo 36).

Arastirmanmin on sekizinci amact dogrultusunda, ikinci grupta ritm egitimi
oncesinde metronom 60 hizina gore kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarindan daha ytiksek
puan almiglardir. Iki cinsiyet arasinda egitim 6ncesi metronom 60 hizina gore ritm

tutma becerilerinde anlamli bir farklilik saptanamamaistir (bkz. Tablo 37).

Arastirmanin on dokuzuncu amact dogrultusunda, birinci gruptaki ¢ocuklarin
ritm egitimi sonrasinda metronom 60 hizina gore kiz ¢ocuklari, erkek ¢cocuklarindan
daha yiiksek puan almislardir. Ritm egitimi oncesinde erkek c¢ocuklarin siralamalar
ortalamast puanm1 kiz ¢ocuklarinkine gore daha yiiksek c¢ikmig iken, ritm egitimi
sonrasinda kiz ¢ocuklariin siralamalar ortalamasi puani daha yiiksek ¢cikmistir. Bu
durum, kiz ¢ocuklarinin ritm egitiminden daha etkilenip egitim sonrasindaki testten
erkek cocuklarina gére daha yiiksek puanlara sahip oldugu sdylenebilir. Ancak iki
cinsiyet arasinda ritm egitimi Oncesi metronom 60 hizina goére ritm tutma

becerilerinde anlamli bir farklilik saptanamamustir. Birinci gruptaki erkek ¢ocuklari
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ve kiz ¢ocuklarinin ritm duyular1 ayni seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu durumdan,
egitim verildigi takdirde, ritm egitimi programinin biitiin ¢ocuklar etkiledigi
anlagilabilir (bkz. Tablo 38). Birinci grubun kendi i¢cinde erkek ¢ocuklarina ait ritm
egitimi Oncesi ve sonrasindaki metronom hiz1 60’a bakildiginda, erkek ¢ocuklarinin
hepsinin pozitif degerlerde bulundugu goriilmistir ve anlamli bir farklilik
saptanmistir. Kiz ¢ocuklarina ait ritm egitimi Oncesi ve sonrasindaki testten elde
edilmis sonucuna bakildiginda, erkek cocuklarina gore siralamalar ortalamasi daha
yiiksek ¢ikmugtir. Ayrica ikinci gruptaki kiz ¢ocuklariin almis olduklar: siralamalar
ortalamast puanindan daha yiiksek almiglardir. Metronom hizi 60’da deney
grubundaki kiz ¢ocuklarinin ritm egitimi programindan en ¢ok etkilendigi
sOylenebilir. Birinci gruptaki biitlin kiz ¢ocuklar1 pozitif degerlerde bulunup egitim
oncesi ve sonrast durumlarinda anlamli bir farklilik gostermistir. Bu durumdan,
verilen ritm egitiminden birinci gruptaki erkek ve kiz c¢ocuklarinin etkilendikleri

anlagilabilir (bkz. Tablo 40, 41)

Arastirmanmn yirminci amaci dogrultusunda, ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm
egitimi sonrasinda metronom 60 hizina gore kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarindan daha
yiiksek puan almislardir. ikinci gruptaki erkek gocuklarm, ritm egitimi oncesi ve
sonrasindaki siralamalar ortalamasi puanlari, kiz cocuklarmin almis olduklar
siralamalar ortalamasi puanlarina gore daha dusiiktiir. Kiz c¢ocuklarin ritm
duyularinin, erkek ¢ocuklarin ritm duyularina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ikinci gruptaki erkek ve kiz cocuklarinin almis olduklar1 siralamalar ortalamasi
puanlarinda fark gosterir iken, iki cinsiyet arasinda ritm egitimi sonrasinda metronom
60 hizina gore ritm tutma becerilerinde anlamli farklilik saptanamamaistir (bkz. Tablo
39). ikinci grubun kendi iginde erkek cocuklarina ait ritm egitimi oncesi ve
sonrasindaki metronom hizi1 60’a bakildiginda, erkek cocuklardan biri esit degerlerde,
diger erkek cocuklar1 ise pozitif degerlerde bulunmustur. Kiz ¢ocuklarina ait ritm
egitimi Oncesi ve sonrasindaki testin sonucuna bakildiginda, erkek ¢ocuklara gore
siralamalar ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarinda ise herkes pozitif
degerlerde bulunmustur. Tkinci grubun her iki cinsiyet i¢in metronom hiz1 60°da ritm

egitimi Oncesi ve sonrasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. (bkz. Tablo 42, 43).
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Arastirmamn yirmi birinci amact dogrultusunda, birinci gruptaki ¢ocuklarin
ritm egitimi oncesinde metronom 80 hizina gore bakildiginda, erkeklerin siralamalar
ortalamasi puanlari, kizlarin almis olduklar1 puanlardan daha disiik c¢ikmustir.
Metronom hiz1 60°da egitim 6ncesi yapilan testte (bkz. Tablo 36) kiz ¢ocuklar, erkek
cocuklarin ritm duyularina gore daha diisiik beceri gostermis iken, metronom hizi
80’e gore de kiz ¢ocuklarmin ritm duyularinin erkeklerin ritm duyularina gére daha
yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Baska deyisle, kiz ¢ocuklar ritm egitimi
gordiikce metronom hizlar1 arasindaki farki daha iyi bir sekilde algiladiklar
anlagilabilir. Ama iki cinsiyet arasinda siralamalar ortalamasi puanlarda farklilik
goriilmesine ragmen, ritm egitimi Oncesinde metronom hizi 80’de iki cinsiyet

arasinda ritm tutma becerilerinde anlamli bir farklilik saptanamamistir (bkz. Tablo

44).

Arastirmamn yirmi ikinci amact dogrultusunda, ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm
egitimi Oncesinde metronom 80 hizina gore bakildiginda, erkeklerin siralamalar
ortalamasi puanlari ile kizlarin almis olduklar1 puanlar aynidir. Bu durum, metronom
hiz1 60°da kiz ¢ocuklarinin ritm duyulari, erkek ¢ocuklarinkine gére daha yiiksek
iken (bkz. Tablo 37), metronom hiz1 80’de ikinci gruptaki erkek ¢ocuklar ve kiz

cocuklarin bu hizi algilama seviyelerinin ayni oldugu sdylenebilir. (bkz. Tablo 45).

Arastirmamin  yirmi digiincii amact dogrultusunda, birinci gruptaki erkek
cocuklarim metronom hizi 80 icin yapilan ritm egitimi sonrasindaki testte, erkek
cocuklarinin ritm egitimi Oncesinde metronom 80 puanlarinda oldugu gibi kiz
cocuklarmin almis olduklari puanlara gore daha diisiik puan almuslardir. iki cinsiyet
arasinda siralamalar ortalamasinda puan farkliligi ¢ikmasina ragmen ritm egitimi
sonrast metronom hizi 80°de de anlamli bir farklilik saptanamamustir. Bu durumdan,
metronom hizi 80’de de iki cinsiyetin ritm duyularinin ayni seviyede oldugu
anlasilabilir (bkz. Tablo 46). Birinci grubun kendi i¢inde erkek ve kiz ¢cocuklarina
ait metronom hizi 80 nin ritm egitimi Oncesi ve sonrasindaki durumu incelemek i¢in
yapilan verilerin sonucuna gore, erkeklerin kendi i¢inde ve kizlarin da kendi i¢inde
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (bkz. Tablo 48, 49). Birinci grupta,

erkek cocuklar ve kiz ¢ocuklar kiyaslandiginda iki cinsiyet arasinda ritm tutma
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becerileri anlamli bir farklilik gostermemis iken, kendi cinsiyetine ait testten anlamli
bir farklilik gdstermistir. Birinci gruba verilen ritm egitimi, biitiin ¢ocuklar1 etkiledigi

ve cinsiyetler arasinda farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmanmin  yirmi dordiincii amact dogrultusunda, ikinci gruptaki erkek
cocuklar ve kiz ¢ocuklarinin metronom hizi 80 i¢in ritm egitimi sonrasindaki testten
elde edilmis puanlarina gore bakildiginda, ritm egitimi dncesinde erkek cocuklar ve
kiz ¢ocuklarmin ritm tutma becerileri ayn1 seviyedeyken, ritm egitimi sonrasinda
erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Ama, iki cinsiyet arasinda siralamalar ortalamasinda fark olmasina ragmen egitim
sonras1 metronom hiz1 80°de anlamli bir farklilik saptanamamistir. Ikinci gruptaki iki
cinsiyetin ritm duyularinin ayn1 seviyede oldugu anlasilabilir (bkz. Tablo 47). Ikinci
grubun kendi i¢inde erkek ve kiz ¢ocuklarina ait metronom hizi 80 6n test ve son
testinden elde edilen puanlarin sonuglarina bakildiginda, erkekler de kendi i¢inde ve
kizlarin da kendi i¢inde anlamli bir farklilik saptanmistir (bkz. Tablo 50, 51).

Boylece, ritm duyularinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Arastirmanin on yedinci ile yirmi dordiincii amaglarinda genelde ritm egitimi
oncesinde ve sonrasindaki metronom hizlari ile ilgili sonuclar agiklanmistir. Genelde
kiz cocuklar1 ve erkek c¢ocuklar1 arasinda anlamli farklilik saptanmadigi
goriilmektedir. Metronom ve miizikal zamanlama ile ilgili olarak Kristyn Kuhlman
ve Lawrence J. Schweinhar (1995) yaptiklar arastirmada, Illinois eyaletinden gelen
4 yas grubundan 11 yas grubuna uzanan 585 ¢ocuk iizerine metronom ve miizikal
zamanlama arasindaki iliskiye bakmak i¢in uygulama yapilmistir. Metronom
zamanlamasi, miizikal zamanlamadan daha yiiksek diizeyde oldugu ve cinsiyete gore
bakildiginda, kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarindan miizikal zamanlamada daha yiiksek
puan almis iken, metronom zamanlamada erkek c¢ocuklarindan daha diisiik puan
almiglardir. Metronom zamanlamasinda erkekler daha bagarili ve miizikal
zamanlamada kiz ¢ocuklarinin daha basarili oldugu anlasiimistir.

(http://staging.highscope.org/Research/TimingPaper/timingstudy.htm).
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Raisner (2002) yaptig1 ¢calismada, Harrisburg, Pennsylvania’daki 5 ana okuldan
4 yas grubundaki 49 cocuk iizerine ritm etkinliklerinin 4 yas c¢ocuklarmin dil
edinimleri ile ilgili etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ritm etkinlikleri ve
cocuklarin kullandiklart “morfem (bi¢cim birimi)” arasinda yiiksek diizeyde iliski
oldugu bulunmustur ve ritm egitimi verenin yardimiyla ¢ocuklarin dil edinimlerini

daha etkili bir sekilde gergeklestirdikleri belirlenmistir.

Isvigre Fribourg Univesitesi eleman1 psikolog Maria Spychiger’a gore, okulda
daha ¢ok miizik egitimi alan ¢ocuklarin dil 6grenme yetenekleri normal egitim
gorenlere gore daha ¢ok gelismektedir. Spychiger’in arastirmasinda, yaslar1 7 ile 15
arasinda degisen c¢ocuklarin bulundugu 70 smifin yarisina, matematik ve dil
derslerinden artan zamanlarda, haftanin 5 glinii fazladan 45 dakika miizik egitimi
verilmisg, diger yaris1 miizik derslerini haftada 1-2 saat almayi stirdiirmiistiir. 3 yilin
sonunda degerlendirilen veriler, fazladan ders alan ¢ocuklarin dil derslerinde daha
basarili olduklarim1 gosterirken, daha az miizik egitimi alan kontrol grubu
cocuklarinin ~ matematik  basarillarn1  ile  fark  olmadigi = saptanmistir

(http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-Eskioglu_1.html).
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5.2. Sonuglar

Bu boliimde, yapilan arastirma sonucundan elde edilen sonuglar sunulmustur.

1. “Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan ¢ocuklar, ritm duyular1 daha diisiik
olan c¢ocuklardan secilmistir. Egitim Oncesinde, ritm egitimi programina
katilmis olan ¢ocuklarin ritm duyularmin diisiik seviyede oldugu goriilmiis
iken, ritm egitimi sonrasinda ritm duyularinda gelisme goriilmiistiir. Egitime
katilmamis olan ¢ocuklarda ise egitim dncesine gore ritm duyularinda biraz
ilerleme oldugu goriilmiistiir. Ama bu ritm egitimi programina katilmis olan
cocuklarin ritm duyulari, ritm egitimine katilmamis olan cocuklarin ritm
duyularina gore daha ileri seviyede gelisme oldugu ve ritm egitimine
katilmamis ¢ocuklarin seviyeleriyle paralel beceriler gostermislerdir. “Ritm

Egitimi Programi1”, ¢cocuklarin ritm duyularinin gelismelerini etkilemektedir.

2. “Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan ¢ocuklarin ritm duyularinda, ritm

egitimi dncesi ve sonrasinda oldukga fark oldugu gortilmektedir.

3. “Ritm Egitimi Programi™na katilmamis olan cocuklarda ise bir miktar

ilerleme oldugu anlagilmaktadir.

4. Metronom 60 ve 80 hizlarmin uygulandigi durumlarda, ritm egitimi
programina katilmis olan ¢ocuklar, egitim Oncesinde iki metronom hizi

arasindaki fark algilamamaiglardir.

5. Metronom 60 ve 80 hizlar1 kullanilip ritim egitimi verildiginde, ritm egitimi
programina katilmis olan ¢ocuklarin ritm tutma becerileri yiikselmis ve bu
programa katilmamis ¢ocuklarin seviyelerine kadar ritm duyularinin gelistigi
anlagilmistir. Ritm egitimi, metronom hizlarinda da g¢ocuklarin ritm tutma
becerilerinin ilerlemesini sagladigi ve egitime katilmis olan ¢ocuklarin
metronom hizlarima goére de dogru ritm tutma becerilerini etkiledigi

anlagilmaktadir.
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Ritm egitimine katilmis olan c¢ocuklar i¢in metronom 60 hizinin, egitim
oncesinde ritmleri daha rahat tutabilen hiz oldugu ve metronom 80 hizinin ise

zor oldugu goriilmektedir.

Ritm egitimine katilmis olan ¢ocuklara ritm egitimi verildikten sonra,
metronom 60 hizi ve metronom 80 hizinda ritmleri rahat tutabildikleri

goriilmiistiir.

Ritm egitimi sonrasinda, ritim egitimine katilmis ve katilmamis g¢ocuklar
metronom 60 ve 80 hizlar1 arasindaki hiz farkini algilayarak ritmleri rahat

tutabildikleri goriilmiistiir.

. “Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan g¢ocuklar, program iginde olan
oyunlari oynadik¢a, ritm duyularinda ilerleme olmasinin yanmi sira, ritm

egitimi programinin ¢ocuklarin ritm duyularini etkiledigi anlasilmaktadir.

10. Ritm egitimine katilmis ve katilmamis ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore

ritm duyularinda fark yoktur.

11. Ritm egitimine katilmis ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni ile ilgili kiz ve erkek

cocuklarinin puan ortalamalarma bakildiginda, egitim Oncesi ve sonrasi
arasinda kiz ¢ocuklarinin puan ortalamasi erkek cocuklarinkine gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Ama cinsiyet degiskeni ile egitim Oncesi ve sonrasi ritm
duyular1 arasinda fark yoktur. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin ritm duyularinin ayni

seviyede oldugu anlasilmaktadir.

12. Ritm egitimine katilmamis ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni ile ritm duyular

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

13. Ritm egitimine katilmis ve katilmamis ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore

ritm duyularina bakildiginda, kiz cocuklarinin kendi iclerinde ve erkek
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cocuklarmin da kendi iglerinde egitim Oncesi ve sonrasinda ritm duyularinda

ilerleme oldugu goriilmektedir.

14. Ritm egitimine katilmis ve katilmamis ¢ocuklarin metronom 60 hiz1 i¢in
cinsiyet degiskenine gore bakildiginda egitim dncesi ve sonrasinda anlamli

bir farklilik gériilmemistir.

15. Ritm egitimine katilmis ve katilmamis ¢ocuklarin metronom 80 hizi igin
cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, egitim oncesi ve sonrasinda farklilik

goriilmemistir.

16. Ritm egitimine katilmis ve katilmamis cocuklarin metronom hizlarinin
cinsiyet degiskenine gore ilerleme olup olmadigina bakildiginda, kiz
cocuklarmin kendi iclerinde ve erkek cocuklarmin da kendi i¢lerinde egitim

Oncesi ve sonrasinda ritm duyularinda ilerleme oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada ritm egitimi programinin uygulandigi siirecte gdzlemlenen bazi

noktalar vardir. Arastirmada kullanilmig “Ritm Egitimi Programi”, miizik aletleri

kullanilarak grup halinde oynanilan oyunlar igermektedir. Bu programa katilmis

olan ¢ocuklar, program i¢inde olan oyunlari sevmislerdir. Bu programa katilmis olan

cocuklarin ¢ogu metronomu ilk defa gormiislerdir. Ama oyun sirasinda metronom

stirekli kullanildigindan metronom hizlarinin farkliligini algilamaya baglamiglardir.

Bir buguk aylik arastirma siirecinde gézlemlenmis 6nemli bulgular su sekildedir:

e Her yeni oyun i¢in hazirlik yapildiginda yeni oyundaki yeni ritm kaliplari
duvara yapistirildig1 zaman bazi ¢ocuklar yeni yapistirilan ritm kaliplarini

okuyabilmisglerdir.

/ S
e Ritm kaliplarindan 6rnegin , ritm kaliplar gibi

dortliik yada sekizlik nota 6ne geldiginde metronom hizlara goére ritm

tutmakta zorlanmislardir.
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Ritm kaliplardan , gibi ritm siire degerleri kisa

olan kaliplar 6ne geldiginde daha kolay tutabilmislerdir. Mertoglu’nun
(2002, s.90) yaptig1 calismada elde ettigi bulgular, bizim bulgularimizi
destekler niteliktedir.

“Ritm Egitimi Programi”ndaki oyunlarda, ¢ocuklar metronom 60 hizinda
ritmleri daha rahat tutabilmis iken, metronom 80 hizinda metronom 60
hizina gore daha zorlandiklari, ama oyun devam ettik¢e her iki metronom

hizinda da ritmleri rahat tutabilmislerdir.

Ritm duyular1 gelismemis ¢ocuklarin dil gelisiminin de daha geride oldugu
anlasilmistir. Ornegin, ritm duyular1 diisiik olan ¢ocuklarmn, ‘ritme gdre
sozcik’ sOyleme maddesinde kendilerine verilen sozciikleri dogru
soylemedikleri ve sdzciik siralarini karistirdiklar: olmustur (Ritm egitimine
katilmis cocuklardan bir tanesi “Bahgede lale, en giizel lale”y1 “Bahge

giizel, lale en giizel” olarak sdylemistir).
“Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan c¢ocuklarin ¢ogunlugunun

onaltilik notalar {izerinde ritm tutma becerilerinin kolaylikla sergiledikleri

gorilmistiir.
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5.3. Oneriler

Yapilan deneysel c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda 5-6 yas
grubunda bulunan ¢ocuklar i¢in miizik etkinlikleri i¢erisinde ritm ¢aligmasindan yola
cikarak ¢ocuklarda var olan ritm duyularinin gelismesi ve ritm egitiminin niteliginin

arttirabilmesi i¢in asagidaki oneriler yapilabilir;

1. Miizigin temel unsurlarindan en Onemlisi ‘ritm’dir. Okul oncesi donemdeki
cocuklarin gelisim diizeyine uygun ve her gelisim alan1 dikkate alarak ritm egitimi

programi gelistirilmelidir.

2. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin aldig1 miizik egitimi ¢ocuklarda var olan ritm
duyulari etkilemektedir. Bilingli bir sekilde verilen egitim ise, ¢ocuklarda var olan
ritm duyularimi gelistirmektedir. Cocuklarin ritm duyularini gelistirmek i¢in erken
yasta miizik egitimine baslanmalidir. Bilingli bir sekilde egitim verilmesi ig¢in

asagidaki etkinlikler onerilebilir;

e Ana sinifinda, her giin ¢ocuklara miizik ile ilgili etkinlik sunulmali

e Ana siifinda, her etkinlik esnasinda ¢ocuklara miizik dinletilmeli

e Ana smifindaki ¢ocuklara kolay kullanabilecek calgilar1 kullanma firsati
verilmeli (Cocuk sarkis1 sdylenirken ritm ¢ubuklar1 veya tef, ¢elik liggen gibi

calgilar1 kullandirma vs).

3. Okul oOncesi egitim kurumlarinda ¢alisan Ogretmenlerin genelde nota bilgisine
sahip olmadiklar1 i¢in sarki s6zlerini miizigini duymadan sdyleyemedikleri seklinde
bir durum vardir. Bu sorunlarin giderilmesi i¢in okul Oncesi dgretmeni yetistiren

egitim kurumlarinda daha yeterli miizik egitimi verilmelidir.

4. Cocuklarin gelisim diizeyini temele alip miizik etkinliklerinin hazirlanmasi gerekir.
5-6 yas g¢ocuklar1 genellikle canli ve neselidir. Kosma, sekme ve atlamada viicut
hareketleri tam bir denge igindedir. Basit melodileri dinlemek ve tekrarlamaktan

hoslanirlar. 5-6 yas cocuklarinin bu 6zelliklerini dikkate alarak grupca yapilabilen
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miizik etkinligi icerisinde ritm egitimi vermek miimkiindiir. Bununla ilgili olarak
okul 6ncesi egitim kurumlarinda miizik egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerleri

diizenlenerek Ogretmenlerin egitilmeleri gerekmektedir

5. Okul oncesi c¢ocuklara verilen miizik egitimin devaminin saglanabilmesi igin
ozellikle ilkdgretim birinci sinifta da aynm sekilde anasinifindaki miizik etkinlikleri de

yer almalidir.

6. Etkili bir miizik etkinligi ve cocuklarin ritmik davranislar sergileyebilmesi igin
miizik kosesinin materyal olarak zengin olmasi, bi¢im olarak da c¢ekici olmasi
gerekmektedir. Miizik kosesinin materyalleri miizik aletleri dahil olmak {izere,
cocuklarin kolayca algilayabilmeleri ig¢in ¢algi resimleri bulundurulmasi, galgilarin
verdigi sesleri dinletebilmek i¢in kasetlerin bulundurulmasi, miizikte kullanilan

notalarin bulundurulmasi gerekmektedir.

7. Miizik etkinlikleri i¢in ¢algi yapimi konusunun bulunmasi, ¢ocuklarin miiziksel
davranislarini uyandirmaktadir. Arastirmanin yapildigi anasmiflarinda arastirmaci
tarafindan gosterilmis calgilar (org, keman, celik licgen, ksilofon vs.), ¢ocuklarin
merak duygularim1  uyandirip ¢algilarnt  calmak istediklerine, kendilerinin
yasantilarinda gormiis ya da denemis calgilar hakkinda anlatan ¢ocuklar olduguna
gore, miizik etkinliklerinde calgi yapimi yer almali ve kendi yaptiklar1 calgilar

kullanip ritm caligmalarina firsat verilmelidir.

8. Okul oncesi egitim kurumlarinda her sinifta miizik kosesi bulunmaktadir. Yapilan
arastirmanin sonucunda, cocuklarin miiziksel gelisimi daha etkili bir sekilde
saglayabilmek icin her okul Oncesi egitim kurumunda bir miizik odasinin
bulunmasinin 6nem goriilmektedir. Miizik odasinda bir org ya da piyano

bulundurmak ¢ocuklarin erken yasta miizigi tanimamalarina yararl olacaktir.

9. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin egitiminde miizik ders saati arttirilmalidir.
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10. Cocuklarin ritm duyularimi gelistirebilmek i¢in daha da verimli ¢alismalarin

yapilmasi, sonraki arastirmacilara kaynak olusturmasi agisindan dnemlidir.

11. Okul 6ncesi donemde ritm duyusu ve miizik gelisiminin nasil saglanabilecegine
iligkin egitimci ve alan uzmanlarinin ortak iirlinii olan hedeflere ve hazirlanmis ritm

egitimi programlarina ihtiya¢ vardir.

12. Yapilan arastirmanin sonucunda bazi ¢ocuklar ‘ritme gore sozciik sdyleme’de
zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Hatta, bu sozciik sdylemede zorlanan c¢ocuklarin
cogunda ritm duyusunun da diisiik oldugu gozlemlenmistir. Ritm egitiminin

verilmesi i¢in gerekli ortam ve materyal olusturulmalidir.
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EKLER

Ek 1
Ritm Egitimi Programi Cahisma Cizelgesi
Balik Yaprak Ayakkabi Elma Cicek Kelebek
Ritm Oyunu Oyunu Oyunu Oyunu Oyunu Oyunu
Oyunlar (B.O) (Y.0) (A.0) (E.0) (C.0) (K.O)
Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm
Kaliplar Kaliplan Kaliplan Kaliplan Kaliplan Kaliplar
Giinler —/ J ! - ) MmN Ial Tmn
1. Giin B.O. 1 Y.0.1 A.0.1 E.O.1 C.0.1 K.O.1
B.O.1 Y.0.1 A.O. 1 E.O.1 C.0.1 K.0.1
2. Giin Tekrarlanmasi | Tekrarlanmasi | Tekrarlanmasi | Tekrarlanmasi | Tekrarlanmasi | Tekrarlanmasi
B.O.2 Y.0.2 A.O. 2 E.O.2 C.0.2 K.O. 2
3. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
: ¢aligmasi calismasi ¢aligmasi calismasi calismasi c¢alismasi
4. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
: caligmasi calismasi caligmasi calismasi calismasi caligmasi
5. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
: calismasi calismasi calismasi calismasi calismasi calismasi
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Ek 2

Ritm Tutma Becerisi Degerlendirme Formu

Oyunun Adi - Ritm Kalib1 -
OKkul - Cocugun Ad1 - Yas -
Degerlendirme Tarihi -
Hiz Hiz Puan
60 | 60 | 80 | 80
Numara Maddeler 60 | 80
D|Y | D|Y
1 El ¢irpma
2 Ayak vurma
3 Ritm ¢ubuklariyla ritm tutma
4 Ritmi viicuda vurarak tutma
5 Verilen ritm kaliplarin1 séyleme
6 Soyleyerek elle vurma
7 Ritme gore sozciik sdyleme
8 Miizik aletiyle ritm verme
9 Elleri viicuda asimetrik vurma
10 El ve ayak koordineli vurma

Puan Toplam
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Ek 3

On-test ve Son-test Degerlendirme Forumu

Cocugun Adr:

Test Sorular1

On Test

D Y

Puan

Son Test

Puan

D Y

S R

TR IR

7377

SrrrPrP PR

Puan Toplam
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Ek 4

Metronom 60 ve 80 Hizlarimin On-test ve Son-test

Cocugun Adr :

Degerlendirme Formu

Hizlar (On Test)

Test Sorulari

60 80

Puan

Hizlar (Son Test)

60 80

Puan

D | Y| D|Y

60

80

D Y D Y

60

80

IS

53

S v IV

533 7

JRIN IR

On Test
Puan Toplam

Son Test
Puan Toplam
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Ek S

Ritm Egitimi Programlar

Ritm Kaliplan :

71

Balhik Ovunu - 1

Egitim Durumu

1. Asama - Arastirmaci cocuklart U seklinde oturmalarini saglar. Cocuklar
oturduktan sonra, c¢ocuklara balitk modelleri gosterilir. Balik ile ilgili sorular

sorularak ¢ocuklarla sohbet edilir.

- Balik nerede yasar?

- Daha once hig balik tutan oldu mu?

- Balik tutarken oltay1r nasil atariz? (Cocuklarin cevaplar1 dinlendikten sonra
cocuklar ayaga kalkar. Balik tutma hareketi yapilir. Kollar, eller bitisik sekilde
omuz lizerinden dnce arkaya sonra 6ne dogru uzatilir.)

- Baliklar suyun disinda ise nasil hareket eder? (Cocuklar cevap verirler,
sonradan cirpinan balik resmi gostererek hep beraber hareketi taklit etmeleri

saglanir.)

2. Asama - Cocuklarla birlikte yapilan kisa bir sohbetten sonra, arastirmaci
cocuklardan baliklarin suda nasil yiizdiiklerini gostermelerini ister. Cocuklar
aragtirmacinin yonergelerine gore balik hareketlerini canlandirirlar. Sonra
arastirmaci ii¢ tane balik resmi gosterir ve kiiclik bir hikaye anlatir. Anlatim

bittikten sonra hikaye dramatize edilir.
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Hikaye — “Kirmiz1 balik derede yiizliyormus, O sirada kirmizi baliga dogru bir olta
atilmig. Kirmiz1 balik agzindan yakalanmis, Oltadan kurtulmak i¢in ¢irpinmas,
cirpinmis. Sonunda kurtulmayr basarmis. Sevincinden saga sola ziplamis ve

oradan kagmis”.

9 g q 4 p q q g

q ! P .
= < @ﬁ%%c\ ?ﬁg‘w
b d a BTy

- Aragtirmaci, oyun bittikten sonra g¢ocuklara balik kaliplarinin ritm siire

degerlerini anlatir.

Balik Ovunu - 2

Egitim Durumu

1. Asama - Arastirmact ¢ocuklarin U seklinde oturmasini saglar. Cocuklar
oturduktan sonra, ‘Balik oyunu 1’deki sorulardan baslanip 1. oyunda g¢ocuklarin
neler yaptiklarmi hatirlatilir ve ‘balik oyunu 1°’de kullanilan {i¢ resim tekrar
gosterilir.  Arastirmact  c¢ocuklardan resimlere bakarak 1. oyundaki gibi
canlandirmalarini ister. Daha sonra ¢ocuklara balik kaliplar1 gosterilir ve kaliplarin

ritm siire degerleri tekrarlanir.

2. Asama - Arastirmaci once duvara &% 94 @g balik kalibin1 yapistirir. Oyuna
gecmeden Once ¢ocuklarin duvara bakmalarini ister ve kaliplarin ritm degerlerini
gosterir ve ‘hep beraber ritm tutalim’ diyerek ti¢ kez tekrarlatilir. Sonra yere cesitli

ritm kaliplar1 konulur.

Omefin. g0 34 . 44 n g
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Arastirmaci, kalibin1 galar. Cocuklardan dinledikleri ritm kalibin

yerden bulmalar1 ve bu ritmi elleriyle tutmalari istenir.

- Oyun bittikten sonra arastirmaci, ¢ocuklara bu oyundaki ritm kaliplarmin siire

degerlerini tekrar soyler.
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3. Asama — Ritm Uygulamasi

- Arastirmaci uygulamaya baslamadan once balik kalibinin ritm siire degerini

tekrar anlatir.
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1. madde — El ¢irpma — Arastirmaci ¢ocuga ritm verir. Cocuktan aynisini el

cirparak yapmasini ister.

2. madde — Ayak vurma — Arastirmaci, ¢ocuktan ayni ritmi ayakla vurmasini

1ster.

3. madde — Ritm cubuklariyla ritm tutma — Arastirmaci, ¢cocuga iki tane ritm

cubugu verir. Ritm kalibini ¢alarak (org ya da keman, ¢elik {iggen, ksilofon, tef)
ritmi dinletir. Cocuktan, ritm g¢ubugunu kullanarak verilen ritmin aynisini

vurmasini ister

4. madde — Ritmi viicuda vurarak tutma — Arastirmaci, ¢ocuktan, ritmi

bacaklarinin st kismini1 kullanarak vurmasini ister.

5. madde — Verilen ritm kaliplarin1 s6yleme — Arastirmact ¢ocuga org(ya da

keman, ¢elik liggen, ksilofon, tef) ¢alarak ritm verir. Cocuktan verilen ritmi
dinlemesini ve ardindan ‘ta’ sesini kullanarak verilen ritm kaliplarini

sOylemesini ister.
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6. madde — Soyleyerek elle vurma — Arastirmaci org(ya da keman, ¢elik tiggen,

ksilofon, tef) calarak ritm verir. Cocuktan verilen ritmi dinlemesi ve ardindan

verilen ritmi es zamanli olarak hem sdylemesi hem elle vurmasi istenir.

7. madde — Ritme gore sézciik sdyleme — Arastirmaci, bu oyundaki ritm

kalibinin ritm siire degerlerine uygun olarak ‘kii¢iik balik, biiylik balik’ der.

Sonra ¢ocuktan aynisin1 sdylemesini ister.

8. madde — Miizik aletiyle ritm verme — Arastirmaci duvara iki ¢esit ritm kalib1

apistirir. Ornegin,
yapis S man 4. 04 £

Bu etkinlikteki ritm kalibini1 aragtirmaci ritm g¢ubuklartyla iki kez c¢ocuga
dinletir. Cocuktan, dinledigi ritm kalibin1 duvardan bulmasi istenir. Sonra, ayn1
kalib1 bir miizik aletiyle (celik {icgen, ksilofon, ya da tef kullanilabilir) vermesi

istenir.

9. madde — Elleri viicuda asimetrik vurma — Arastirmaci, ¢ocuktan asagidaki

asimetrik vuruslar1 yapmasini ister.

Sag eli sag omuza ve sol eli sol bacagin iistiine degdirme.

Sol eli sol omuza ve sag eli sag bacagin listline degdirme.

10. madde — El ve ayak koordineli vurma - Arastirmaci, ¢ocuktan asagidaki

vuruslart yapmasini ister.

Elleri sag tarafa dogru ¢irpma ve sol ayagi yere vurma.

Elleri sol tarafa dogru ¢irpma ve sag ayagi yere vurma.
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Ek 6
Balik Oyununda Kullanilan Materyaller
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Balik Kahlplar:
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T.C.
f'JSK{"JDA_R KAYMAKAMLIGI
Necmiye Giiniz flkégretim Okulu Miidiirligii

(ILGILI MAKAMA)

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Opretmenligi Ana Bilim
Dali Okul Oneesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programt’nda “5-6 YAS COCUKLARINA
YONELIK HAZIRLANAN RITM EGITIMI PROGRAMININ COCUKTA RITM
DUYUSUNUN GELISIMINE ETKISININ INCELENMESI” konulu arastirmay: yapan
Jeongsuk Choi’nin 10 Nisan 2006 tarihinden itibaren 6 hafia siire ile kurumumuzda uygulama

yapmasinda madtrligiimiizee bir sakinca yoktur.

Okul Mudiri
[LDIZ

Ferhat
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T.C.
USKUDAR KAYMAKAMLIGI
Neemiye Giiniz [lkogretim Okulu

(LGILI MAKAMA)

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Okul Oncesi Ogretmenlisi Ana Bilim
Dal: Okul Oncesi Ogretmenligi Yiksek Lisans Programi’nda “5-6 YAS COCUKLARINA
YONELIK HAZIRLANAN RITM EGITIMI PROGRAMININ COCUKTA RITM
DUYUSUNUN GELISIMINE ETKISININ INCELENMESI” konulu arastirmayi yapan
Jeongsuk Choi’nin 10 Nisan 2006 tarihinden itibaren 6 hafta boyunca kurumumuzda

uygulama yaptigina dair bu yazi istegi tizerine verilmistir.

Bilgilerinize.

24/ 6

i Fer@i{;‘x’ii_,DIZ
Okl Miidiirii
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OZGECMIS

Jeongsuk Choi, 1962 yilinda Giiney Kore'nin baskenti Seoul’de dogdu.

Yiiksek 6grenimi memleketinde tamamladi. 1987 yilinda evlendi ve iki ¢ocuk annesi
oldu. Sonra ideali olan ¢ocuklara egitim vermek iizere 1994-1999 yillar arasinda

cocuk egitimi kurslarinda 6gretmenlik yapti.

2000 yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim goérmeye hak kazandi ve 2004
yilinda bu béliimden mezun oldu. Mezun oldugu yil, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programinda
okumay1 hak kazandi. Haziran 2007 yilinda “5-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Hazirlanan Ritm Egitimi Programinin Cocukta Ritm Duyusunun Gelisimine

Etkisinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezi kabul edildi.
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