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ONSOZ

Bu aragtirmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesi sirasinda ¢agdas bilgileriyle bana yol
gbsteren ve arastirmanin raporlastirilmas: sirasinda yazar- okuyucu etkilesimlerine
genis zaman ayiran danisman hocam Sayin Yard. Dog. Dr. Nur AKCIN’ e titiz ve
Ozverili ¢aligmalar i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Arastirma ile ilgili birgok Oneride
bulunarak ufkumu genisleten yiiksek lisans hocam Sayin Giilden Uyanik BALAT’ a

icten tesekkiirlerimi borg bilirim.

Iki ay siiresince hayatlar1 bana acan, beni sicak icten ve giiler yiizle karsilayan
Burak’in ailesine isimlerini gizli tutarak c¢ok tesekkiir ederim. Cocugu ile
etkilesimlerinde ornek bir ¢izgi ¢izen ve evinin kapilarini sonuna kadar bana agan
Burak’in annesine tesekkiirlerimi ve Burak’a sevgilerimi sunuyorum. Arastirma
stirdiirtildiigii oyun grubunda bulunan ¢ocuklarin ismini de gizli tutarak, yaklasik iki
ay siiresince sicak ve icten davraniglarina tanik oldum. Onlarin dogal davranislari
sayesinde ulasilmis olan arastirma sonuglarinin otistik cocuk anne etkilesimleri kadar
akran- otistik c¢ocuk etkilesimleri icinde model olarak katki sunduklarini

diisiinliyorum ve tesekkiir ediyorum.

Arastirma sirasinda sik sik destegine bagvurdugum Tugba ESER’ e ve Nihal
Demirkol’ a tesekkiirlerimi sunarim. Bana ihtiyacim oldugu her an destek veren
dostlarim Zuhal Dokur ve Gamze Yiicel’e tesekkiir ederim. Beni yetistiren ve her
zaman bana destek olan sevgili anne ve babam Ayse ve Kemal OKCUN olmaksin

hedeflerime ulasamazdim. Onlara tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Bu aragtirmanin tamamlanmasinda sevdigim insanlarin biiyiik rolii olmustur. Beni
daima destekleyen, cesaretlendiren ve arastira siiresince karsilastigim maddi ve
manevi biitiin problemlerimin {istesinden gelmemde bana yardimci olan esim

Ibrahim AKCAMUS’ a sonsuz sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.



OZET
OTIiSTIiK BiR COCUGUN ANNESININ KAYNASTIRILMIS OYUN
GRUPLARI MODELINE GORE KURALLI OYUNLARA YONELIK
REHBERLIiGININ BETIMLENMESI

Meral Cilem OKCUN
Damisman: Yard. Do¢. Dr. Nur AKCIN

Bu arastirmanin genel amaci, otistik cocuga sahip bir annenin ¢ocuguna sosyal
becerileri kazandirmak i¢in akranlar ile oyun etkinlikleri sirasinda kullandig:

stratejilerin betimlenmesidir.

Arastirmanin deseni “tek katilanh niteliksel vak’a ¢calismasidir”. Arastirmaya
katilanlar, otistik cocuga sahip bir anne, iic akran, bir kardes ve 9 yasinda
otistik bir cocuktur. Arastirma verileri, saha notlari, goriismeler, odyo teyp ve

video teyp kayitlar1 aracihig ile toplanmastir.

Annenin kullandig: stratejiler, dogal park ortaminda oyun etkinlikleri sirasinda
video teyp cekimleri yapilarak analiz edilmistir. Annenin c¢ocugu ile
etkilesimleri “saklamba¢ oyunu” c¢ercevesinde incelenmistir. Video teyp
kayitlarimin analizinde mikro etnografik analiz teknikleri kullamlmistir.
Arastirma bulgularina gore otistik c¢ocuga sahip annenin oyun etkinligi
sirasinda yogun olarak kullandigi on ii¢ farkl sozel strateji ve yedi farkh sozel
olmayan strateji bulunmustur.. Annenin saklambac¢ oyunu siiresince ¢cocuguna
ve oyun grubuna rehberlik ettigi, oyun ortamlarim diizenledigi, oyun
baslangicinda ve bitisinde rutin etkinlikler gerceklestirdigi, oyunu cocugun
yeterliligine ve oyun tercihlerine gore diizenledigi goriilmiistiir. Bu uygulamalar
kaynastirilmis oyun gruplar: modeli ile benzerlik gostermektedir. Anne oyun
etkinligi siiresince, oyun rehberligi, sosyal iletisim rehberligi yapmis ve oyunun
cercevesini olusturma siiresince rehberlik yapmistir. Anne, oyun siirecinde

cocugun yeterliligi arttikca rehberlik uygulamasim geri ¢cekmistir.

i



Sonugc olarak arastirma bulgularina gore, otistik ¢ocuga sahip bir annenin oyun
rehberliligi yapmasi ve rehberlik siirecinde sozel ve sozel olmayan etkilesim
stratejileri kullanmasimin otistik ¢cocugun oyuna katihmina ve akranlan ile
sosyal etkilesimlere katimlarina katkida bulunduguna dair destekleyici

bulgulara ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Otistik ¢ocuk, kaynastirilmis oyun gruplar1 modeli, rehber

katilmcilik, sosyal gelisim, niteliksel calisma
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ABSTRACT

The general purpose of this study is to describe the strategies used by a mother
having a child with autism during game activities with peers in order to provide

the child with social skills.

The research method of this study is “a qualitative single-subject case study''.
The participants in this research are a mother having an autistic child, three
normally developing peers, one brother and a nine-year-old autistic child. The
research data was collected through field notes, interviews, audio and video tape

recordings during natural interactions between the mother and her child.

The strategies the mother used were analyzed by using video records during the
game activities in a natural park. The interactions of the mother with her child
were examined in the context of hide and seek game. The micro ethnographic
analysis techniques were used in the analysis of video records. According to the
research data, it was found that the mother having a child with autism used
thirteen different verbal strategies and seven different non verbal strategies
extensively. It was observed that the mother guided her child and the group
during the hide and seek game, arranged the environment of the games, carried
out routine activities both at the beginning and at the end of the games and
arranged the games in accordance with the abilities and preferences of the child.
These applications bear resemblance to the model of integrated game groups.
The mother acted as “a game and social communication guide” during the game
activity and she guided them during the process of forming the framework of
the game. The mother reduced her guidance as the abilities of the child

increased during the game.
As a result, according to the data of the research, that a mother having child

with autism acts as a guide during the game and uses verbal and non verbal

interaction strategies during this guidance process contributes to the process of

v



participation of an autistic child in the games and in the social interactions with

his peers.

Key Words: Children with autism, integrated play groups model, guided

participation, qulitative research, social development.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. PROBLEM

Insanlarin hayatlar1 sosyal ag saglayan ya da destek sistemi olusturan binlerce sosyal
etkilesim ve sosyal iligki ile doludur. Bu iliskilerin ¢ogu zengin ve anlamli bir
boliimii ise tatmin edici degildir. Sosyal aglar, sosyal iliskilerin ve firsatlarin
olugmasina olanak saglar. Bireyin sosyal becerilerde yeterli olmasi, akademik ve
kisiler aras1 beceriler i¢in 6nemlidir (Bellini, 2006; Gresham ve Eliot, 1987). Sosyal
beceriler, diger bireylerle tanigsmak, farkli bir bireye veya gruba yaklagmak, onlari
dinlemek, onlarin isteklerini, sdylediklerini yorumlamak, etrafindakilerin sorularina
yanit vermek ve onlarla ayni etkinlik i¢ine girmek, sira almak, biriyle ya da bir
grupla devam eden sosyal iliskiye girmek, sosyal etkinligi devam ettirmek ve eylemi
bitirmek gibi kisiler aras1 davranislari, diizenlemeleri iceren davraniglarin tiimiinii

kapsar (Snell ve Janney 2000).

Otistik ¢ocuklarda, sézel olmayan sosyal etkilesim davraniglarinin kullaniminda
belirgin eksiklikler ve sosyal, duygusal karsiliklilikta sinirhiliklar goriilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). Temel sosyal-iletisim becerileri eksikliklerine
ek olarak, otistik gocuklarda gelisim diizeyine uygun, roller iistlenilen gesitli oyunlar
ve sosyal taklit oyunlarinda eksiklikler goriiliir ve gelisim diizeyine uygun olarak
akran iligkileri gelistirmedeki basarisizliklar goriilebilir  (Amerikan Psikiyatri

Dernegi, 2000).

Sosyal becerileri yetersiz olan bireylerin, akranlar1 ile aralarinda etkilesim olusmasi
icin yeterli firsatlar olusmamaktadir. Bu nedenle, sosyal beceri yetersizligi olan
cocuklarla diger cocuklar arasinda iletisim problemleri olusmaktadir (Avcioglu,
2005). ik yillarinda ¢ocuklarin bircogu, arkadaslar1 ile nasil olumlu etkilesim

kuracaklarmi dogal olarak 6grenirler (Avcioglu, 2005). Otistik ¢ocuklarin sosyal
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gelisimleri, normal gelisen c¢ocuklardan daha farklhidir. Otistik ¢ocuklar,
cevrelerindeki bireylere ¢cok az ilgi gosterebilirler ya da ilgisiz kalabilirler. Otistik
cocuklarin taklit becerilerindeki sinirliliklar, sosyal etkilesim becerilerinde ve oyun
becerilerinde goriilen eksiklikler sosyal beceri eksiklikleri i¢inde ele alinabilir (Weiss
ve Harris, 2001; Lord, 1993). Cocuklarin gereksinimi olan sosyal beceriler,
ogrencilerin biligsel yeterliligi, iletisim miktar1 ve tipi ile iliskili olarak degisebilir.
Baz1 ¢ocuklar akranlarla etkilesim baslatma, akranlarinin baslattigi etkilesime yanit
verme ve uygun davraniglarla baslatilan etkilesimleri devam ettirme temellerinde
egitime gereksinim duyarlar. Bazi ¢ocuklar ise, kizginliklarini kontrol etmek, devam
eden etkinlige katilarak c¢ocuklarin davramiglarimi izlemek, akranlara tepki
gostermede uygun yollarla kendini hazirlama yontemlerini 6grenmeye gereksinim

duyarlar (Snell ve Janney, 2000).

Sosyal becerilerin ¢ogu oyun araciligi ile kazanilir. Sosyal oyun araciligiyla,
cocuklar deneyimlerini paylasirlar ve 6nemli sosyal bilgi ve beceriler kazanirlar.
(Quill, Bracken ve Fair, 2002). Cocuklar oyun becerilerinde zorluklara sahipse; bu
onlarin akranlar ile iligkilerinin gelisimini de engelleyebilir (Terpstra, Higgins ve
Pierce, 2002). Cocuklugun ilk donemleri siiresince, karsiliklilik, sozel iletisim ve
karmagsik oyun becerilerini igeren sosyal oyun davraniglari ile birlikte daha sik ve
devamliligi olan akran etkilesimlerine dogru bir gelisim vardir (Stone ve La Greca,
1986). Akranlarla oyun oynamak, problem ¢ozme gibi biligsel beceriler, motor
beceriler, sohbet etmek gibi sézel beceriler ve anlasmazlik ¢6ziimii gibi sosyal
becerileri 6grenmek ve uygulamak i¢in olanaklar saglar (Akt: Stone ve La Greca,
1986). Akranlarla iletisim, oyunlarda dogal olarak gerceklesir. Cocuklar, etkilesimi
baslatmak ve siirdiirmek ve ayrica digerlerine yanit vermek icin sézel ve sozel
olmayan iletisim yollarini kullanirlar. Akranlarinin dikkatini ¢ekmek, temel etkilesim
becerilerinden biridir (Mueller ve Brenner, 1977). Otistik ¢ocuklar genellikle sosyal
durumlardan ve diger ¢ocuklarla etkilesimden uzak dururlar. Otistik ¢cocuklar, diger
cocuklarla kaynastirilmis ortamlarinda diger alanlardan daha fazla sosyal etkilesime

girerler (Terpstra ve digerleri, 2002).



Otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimi inceleyen arastirmalar, davranisg1 yaklasimi temel
alan aragtirmalar, biligsel yaklasimi temel alan arastirmalar ve sosyal etkilesimci

yaklagimi temel alan arastirmalar olarak ii¢ baslik altinda incelenebilir.

Otistik ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini davranigg1r yaklagima gore inceleyen
arasinda, Christos ve Kenan (2003), Yingling ve Neisworth (2003) ve Gaylord-Ross,
Haring, Breen, ve Pitts-Conway (1984)’in yaptiklar1 arastirmalar siralanabilir. Bu
aragtirmalarda sosyal beceriler yapilandirilmig ortamlarda, belirli uyaranlar esliginde
sosyal becerinin gosterilme orani deneysel yontemler kullanilarak incelenmistir.
Yapilandirilmis ortamlarda gerceklesen bu arastirmalar, ¢esitli pekistirecler
kullanilarak, belirli sosyal becerileri (selamlagsma, tesekkiir etme, ricada bulunma
vb.) kazandirmaya c¢alismalart nedeniyle otistik cocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimini izleme konusunda yetersiz kalmaktadir. Bununla birlikte bu arastirmalar
deneysel yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir ve deneysel arastirmalarin

sinirhiliklarini tasimaktadirlar.

Otistik ¢ocuklarin biligsel yaklasima gore inceleyen arastirmalar arasinda Bock,
(2007) ve Bauiminger (2004)’in yaptiklar1 arastirmalar siralanabilir. Bu
arastirmalarda sosyal beceriler ¢cocuklara problem ¢6zme stratejilerinin dgretimi ile
kazandirilmaya calisilmistir.  Bu  arastirmalar  yapilandirilmig  ortamlarda
gergeklesmeleri nedeniyle ¢evresel uyaranlar ve akran etkileri gbz ardi edilmistir.
Sosyal becerilerin dogal oyun ortamlarinda kazanilmasi daha islevsel olmaktadir ve
kazanilan sosyal becerilerin kaliciligi ve genellemesi daha kolay saglanmaktadir
(Rogers, 2000). Deneysel ve yar1 deneysel yontemler kullanilarak gerceklestirilen bu
arastirmalar bu yontemlerin getirdigi smirliliklart da tasimaktadirlar. Deneysel
arastirmalarin zaman siirlili@ bulunmaktadir, gercek bir nedensel iligkinin
belirlenmesi icin ortam ve degiskenlerin kontrol edilmesi gibi simrliliklar
icermektedir (Karasar, 2005). Deneysel arastirmalar, arastirmacinin ortami ve
degiskenleri kontrolii altinda gerceklesen ve gozlenmek istenilen verilerin tiretildigi
aragtirmalar olmasi1 nedeni ile smirhiliklar tasimaktadir. Bu nedenle bu tiir
arastirmalar, bu aragtirmalar otistik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin meydana geldigi

baglamlar ve ger¢eklesme stireci hakkinda bilgi vermekte yetersiz kalmaktadir.



Hem bilissel siire¢ yaklasimini temel alan hem de davranis¢1 yaklasimi temel alan
arastirmalar, akranlarin ve dogal oyun ortaminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisini
g6z ard1 etmektedir (Frederickson ve Cline, 2005). Sosyal becerilerin ¢alisiimasinda
amag, cocuklarin bu becerileri kendi dogal sosyal baglamlarinda kullanmalaridir. Bu
nedenle sosyal becerilerin dgrenilmesi siirecinin ¢ocugun dogal oyun ortamlarinda

olmasi1 ve akranlarinda bu siiregte yer almasi1 énemlidir (Oswald ve DiSalvo, 2002).

Otistik cocuklarda sosyal etkilesimci yaklasima gore yapilan arastirmalar, cocugun
yasadig1, ortam, okul, oyun ortami gibi sosyal baglamlar igerisinde akran-otistik
cocuk ve yetiskin-otistik cocuk etkilesimlerini incelemislerdir. Bu arastirmalar,
cocuklarin sosyal becerilerini, akanlar1 ile sosyal etkilesimlerini, sira alma, sirasini
bekleme gibi sosyal davranislari inceleyerek biiyiik katkilar saglamislardir. Fakat bu
aragtirmalar deneysel arastirmalardir ve deneysel arastirma yoOntemlerinin
sinirliliklarii tagimaktadir. Deneysel arastirmalar, tipik olarak neden sonug iliskisine
odaklandig1 icin, sosyal becerilerin kazanilmasinin ne zaman ve nasil gerceklestigi

gbzden kagirilmaktadir (Oswald ve DiSalvo, 2002).

Otistik cocuklarin dogal ortamlarda anneleri ve akranlari ile sosyal etkilesime
girmelerine neden olan baglamsal ve etkilesimsel faktorlerin derinlemesine
incelenmesine gereksinim vardir. Bu gereksinin niteliksel arastirma yontemleri
kullanilarak yapilan aragtirmalar ile karsilanabilir. Niteliksel aragtirma yontemleri,
dogal oyun ortamlarinda gergeklesen etkinlikler i¢cinde otistik cocugu gozlemleyerek,
cocugun akranlar ile etkilesime girmesini saglayan, akranlar ile girdigi etkilesimleri
destekleyen baglamsal faktorleri inceleyerek ve annenin kullandig stratejileri

inceleyerek bu konuda derinlemesine incelemeyi olanakli kilmaktadir.

Wolfberg’in arastirmasi, otistik ii¢ ¢ocugun oyun ortamlarindaki etkilesimlerini
anlamaya yonelik derinlemesine bir aragtirma olmasi nedeni ile 6nemlidir. Woltberg
(1994), oyun oynarken c¢ocuklar arasinda gergeklesen etkilesimleri ve rehber
katilimeinin ¢ocuklarla olan etkilesim kaliplarin1 betimleyerek, degerli bilgiler
saglamistir. Cok katilanl vaka ¢aligmasi olan bu arastirma, ¢ocuklar arasinda olusan

sosyal iligkilerin ve c¢ocuklarin sembolik oyuna katilma siirecinin davranis



kaliplarinin, her bir ¢ocugun sosyal deneyimleri, yetiskinin sosyal rehberligi, oyun
arkadaglarinin destekleyici rolii, akranlarin sosyal davranislari gibi uyaranlardan
etkilendigi ortaya koymustur. Bununla birlikte, bu arastirma okul ortaminda ve
ogretmen rehberliginde gergeklestirilmis olmasi nedeni ile sinirliliklar tasimaktadir.
Wolfberg’in ifade ettigi noktalarin ev ortaminda gozlenmesine olanak verecek bir
annenin, ¢ocugunu akranlari ile oyun ortamina dahil etmek ve ¢ocugunun akranlarina
katilip oyunu siirdiirmesini saglamak i¢in kullandig1 stratejilerin belirlenerek
betimlenmesi, benzer 6zellikte ¢gocuklara sahip ailelere 6rnek olmasi nedeni ile nem

tagimaktadir.

Ulkemizde de otistik gocu@a sahip bir annenin, akranlari ile oyun ortamlarinda
cocugunu sosyal beceri gelisimini destekleme siirecinde kullandig: stratejileri
betimleyen bir arastirmaya ulasgilamamistir. Bu nedenle otistik ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelismesine katkida bulunan sosyal baglamlar1 inceleyen ve anne ile
cocugun, anne ile akranlarin etkilesimlerinde annenin kullandig: stratejileri inceleyen

aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN GENEL AMACI VE SORULARI

Bu aragtirmanin genel amaci, otistik ¢cocuga sahip bir annenin ¢ocugunun sosyal
becerileri kazandirmak i¢in akranlar1 ile oyun etkinlikleri sirasinda kullandigi
stratejilerin betimlenmesidir. Bu genel amaci gerceklestirmek icin asagidaki sorulara

yanit aranmistir.

1. Annenin ¢ocugunun sosyal gelisimine iligkin diisiinceleri ve varsayimlari

nelerdir?

2. Annenin giinliik yasam i¢inde ¢cocugu ve akranlari ile birlikte gerceklestirdigi

oyun etkinlikleri nelerdir?

3. Annenin ¢ocugunun kuralli oyun oynamasi ile ilgili goriisleri nelerdir?



4. Annenin kuralli bir oyunun kurulmasi ve siirdiiriilmesine katkilar1 nelerdir?

5. Annenin ¢ocugunun kuralli oyuna katilmasini saglamak icin kullandigi

stratejiler nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Sosyal becerilerin, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimde kritik bir 6nemi vardir.
Sosyal beceri eksiklikleri kisinin anlamli sosyal iligki gelistirmesine engel olur ve
genellikle sosyal yalnizlik ve toplumdan geri ¢ekilmeye neden olur (Bellini, 2006).
Cocuklar yaglarina uygun sosyal becerilere sahip olduklarinda, akranlar ile olumlu

etkilesim gelistirebilirler (Snell ve Janney, 2000).

Yapilan literatiir taramasinda, iilkemizde otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimi {izerine
yapilmis niteliksel bir arastirmaya rastlanillamamistir. Bununla birlikte, zihinsel
engelli ve isitme engelli cocuklara sosyal beceri 6gretimi {lizerine yapilmis cesitli
arastirmalar bulunmaktadir (Ciftci; 2001; Sazak, 2003; Avcioglu, 1999; ipek, 1998),
Deneysel yontemler kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmalarda, belirli sosyal
becerilerin 6gretimine odaklanilmis ve verilen 6gretim uygulamasi tizerine bir neden-
sonug iligkisi aranmigstir. Otistik cocuklar, sosyal gelisim alaninda belirgin
yetersizliklere sahiptir. Bu alanda olan yetersizlikler, sosyal etkilesim kurmakta
zorluk yasama, ortak dikkat eksikligi, jest ve mimiklerini kullanamama, taklit
becerilerinde eksiklikler, baglanma ve sosyal iliskilerde bozukluklar, oyun
becerilerinde yetersizlikler olarak siralanabilir (Wetherby ve Prizant, 1994; Lord,
1993). Bu nedenle otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile ilgili arastirmalar 6nem

tasimaktadir.

Otistik ¢ocuguna kuralli oyun oynama ve oyun sirasinda sosyal becerileri
kazandirma siirecinde etkili olan bir annenin, ¢ocugu ile etkilesimlerinin oyun
ortamlarinda goézlemlenmesi ile elde edilen bilgiler, otistik cocuga sahip tiim
annelerin ¢ocuklart ile etkilesime girmeleri siirecinde ve ¢ocuklarinin akranlari ile

etkilesime girmesini saglama siirecinde Ornek gostermek araciligiyla hizmet



edecektir. Bu nedenle cocugunun akranlari ile birlikte oyun ortamlarina katilmasini
saglama ve ona sosyal etkilesim becerilerini kazandirma siirecinde etkili olan bir
annenin belirlenerek, annenin kullandigi stratejilerin ayrintili olarak incelenmesi
otistik cocuklarla calisan arastirmacilara ve otistik cocuga sahip annelere katki

saglayacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arasgtirma da otistik ¢ocuga sahip bir annenin, ¢ocugunu akranlar1 ile birlikte
oyuna katmasi, oyunu siirdiirmesini saglamasi, oyun i¢inde akranlar ile etkilesim
kurmasini saglamasi ve oyuna rehberlik ettigi siirecte otistik ¢ocugu ile arasindaki
etkilesimleri ve bu etkilesimlerin ¢ocugun oyuna katilimina etkisi betimlemistir. Bu

aragtirmaninin sinirliliklart soyle 6zetlenebilir.

1. Bu arastirma, tek bir anne-cocuk hakkinda goriisler 6ne siirmemize neden
olmaktadir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglari, diger annelere ve otistik

cocuklara genellenemez.

2. Sonuglar, annenin gézlem siiresi i¢inde yaptig1 oyun etkinliklerinden biri olan

saklambac¢ oyunu etkinligi ile sinirlidir.

3. Gozlem siiresi iginde zaman zaman verilerin diizenlenmesi ve
siniflandirilmast i¢in gozleme ara verilmistir. Bu nedenle ara verilen

zamanlar icerisinde gézlem yapilamamustir.

Aragtirmanin deseni olan “tek katilanli” vaka ¢alismasi tek kisinin, olaymn, kurumun
ya da toplulugun belli bir 6zelliginin analizinin ayrintili betimlenmesine olanak
saglar (Bogdan ve Biklen, 1998). Bu arastirmanin etnografik yapisi ve ayrintilt video
teyp analizi gercekei sonuglar dogurmustur. Bu arastirmada anne ¢ocuk ve akranlar
arasindaki oyunun, oyun sirasindaki etkilesimlerinin dogalligimmin ve cesitliligin
belirlenmesinde izlenen yontemlerin zenginligi 6énemlidir. Bu nedenle haftanin farkl

giinlerinde ve farkli saatlerinde oyun ortamlarindaki rutin etkilesimlerin iki ay



siireyle dogal gozlemlerle kayit edilmesi arastirmanin gii¢lii yoniidiir. Ancak farkl
zamanlarda olusan sohbetleri yakalamak i¢in zaman ayarlanmig olsa da gozlem

zamanlarinin siirli oldugu belirtilmelidir.



BOLUM II

ILGILI ALANYAZIN

Bu bdliimde otistik c¢ocuklarin 6zellikleri; sosyal beceri Ogretimini agiklayan

yaklagimlar ve anne ¢ocuk etkilesimin dnemi ac¢iklanmaktadir.

2.1. OTiSTIiK COCUKLAR VE OZELLIKLERI

Otizm, ii¢ yasindan 6nce goriilen sosyal etkilesim, dil ve sembolik oyunda goriilen
gecikmeler ve bozulmalarla kendini gosteren, belirgin siddetli bir gelisimsel
bozukluktur (Ellis, 2003). Otistik cocuklarda goze carpan oOzellik, g¢ocuklarin
belirtilerin baglangicindan itibaren insanlarla ve durumlarla normal bir bigimde iligki
kurmada giicliik yasamalari, ayniligin korunmasina dair kaygili ve takintili olmalar1

olarak goriilmiistiir (Kanner, 1971).

Otistik ¢ocuklar her ne kadar bireysel farkliliklar tasisalar da bazi ortak ozellikler
gosterirler (Koegel, 2000; Lindblad, 1996). Asagida otistik ¢ocuklarin dil ve iletisim,
davranig, biligsel gelisim oOzellikleri kisaca, sosyal gelisim o6zellikleri ise daha

ayrintili olarak ele alinmaktadir.

2.1.1. Dil ve iletisim Becerileri Ozellikleri

Biitiin otistik ¢ocuklar dil ve iletisim alaninda bir takim zorluklar yasarlar. Bazi
otistik ¢ocuklar sozel olmayan iletisimde zorluk yasarken, bazi1 ¢ocuklar ise dilin
sosyal kullaniminda zorluklar yasar. S6zel olmayan iletisim alanlarinda yasanan
bozukluklar; yiiz ifadesi, géz kontagi, viicut durusu ve karsilikli ilgi ve ortak dikkat
yoneltme alanlarinda goriiliirken, sozel iletisimde yasanan bozukluklar ise hizli veya
yavas konusma, konusmada aligilmadik ritim, stres, monoton ve normal olmayan ses
tonu olarak goriilmektedir (Koegel, 2000; Lindblad, 1996). Otistik c¢ocuklar,

cevrelerindeki insanlarn ilgisini ¢ekmek ve onlar1 yonlendirmek icin, goz
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hareketleri ve basit viicut hareketlerini kullanmakta yetersizliklere sahiptir

(Zwaigenbaum, 2001).

Otistik bireylerin yaris1 konusma alaninda sorunlar yasarlar; cocuklar, sozciik
kullansalar bile konusmanin biiyiik bir kisminda tekrarli sézciikler kullanirlar, cocuk
kendisinden s6z ederken “ben” yerine “sen” dilini kullanabilir ve ¢ocuklar basit bir

gramer formatiyla konusurlar (Webber ve Scheuermann, 2002; Kircaali ifrar; 2003).

2.1.2. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin, farkli alanlardaki yetenek diizeyleri biiyiik degiskenlik gosterir.
Yap-bozlar1 tamamlamak, sekilleri eslemek gibi gorsel beceriler, ¢ogu zaman dil
becerilerinin kullanimin1 gerektiren becerilerden daha iyidir. Otistik ¢ocuklar, soyut
fikirleri ve toplumsal kurallar1 anlamakta zorlanmaktadirlar, fakat iyi bir ezber
bellegi gerektiren sozlii becerilerle ilgili ¢alismalarda daha iyi sonug¢ almaktadirlar

(Wing, 2005).

Otistik ¢ocuklar, bilissel beceriler iginde yer alan, bilgileri kodlama ve
siiflandirmada giigliikler yasamaktadirlar. Bunun nedeni, kavramlari zihinlerde
belirli formatlarda olusturmalar1 ve bu formatlarin disina ¢ikarmakta zorlanmalaridir
(Scheuermann ve Webber, 2002). Otistik ¢ocuklar, bir¢ok alanda smirli becerileri
olmasina karsin, bazi alanlarda 6zel becerilere sahip olabilmektedirler. Baz1 kiigiik
otistik ¢cocuklar ¢ok erken yasta, 6rnegin iki ii¢ yaslarinda kendi kendine okumay1
cozebilmektedirler. Baz1 otistik ¢cocuklar, sayilart ¢cok ¢abuk 6grenir ve gii¢ islemleri

akildan yapabilirler (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).

2.1.3. Davrams Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin davranis 6zellikleri, anne babaya ve diger insanlara karsi degisik
derecelerde ilgisiz davranma davraniglarindan; yasantilarindaki kardes, anne baba,
Ogretmen gibi Onemli kisileri tanimama ve ayrilik kaygisi gdstermeme gibi

davranislara kadar degisik Ozellikler gostermektedir. Otistik ¢ocuklarin, 6zel
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korkular, tehlikelerin farkinda olmama, nedensiz giilme veya aglama davraniglari,
degisikliklere tepki gostermek gibi duyusal tepkileri vardir. Ofke ndbetleri, ¢evresine
veya kendisine zarar veren davraniglar, tekrarlayan viicut hareketleri ile kendini
gosteren problem davranislar1 ve davranig 6zellikleri vardir. Otistik cocuklar, erken
yasta degisime direng davraniglar1 gosterebilirler. Bir ya da birkag sira dist konu ile
asir1 ilgilenme gibi ilgi takintilar1 ve giinliik yasamda belirli islemleri sira ile yapmalk,
diizenin bozulmasina tepki gosterme gibi diizen takintilar1 da gosterebilirler (Kircaali

[ftar, 2003; Darica ve digerleri, 2002; Zweingbaum, 2001).

2.1.4. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal beceriler, digerleri ile etkilesim kurmak i¢in sergilenen, ortam ve durumlara
gore farklilasan, belirli ortamlarda sosyal sonuglarin yordanmasimi saglayan
becerilerdir. Bu beceriler, devam eden durumlara ve sosyal etkilesimlere uyum
saglama yetenegini gosterir. Yeterli sosyal becerileri olan kisi ¢cevresindeki bireylerle
kolaylikla etkilesim saglayabilir (Sucuoglu ve Kargin; 2006; Quill ve digerleri, 2002;
Eliot ve Gresham, 1993; Lord, 1993).

Otistik ¢ocuklarin sosyal beceri edinimleri diger ¢ocuklarinkinden farkhidir.
Gelisimsel bir gecikme veya sosyal becerilerin yavas kazanilmasi, normal gelisim
gosteren cocuklarla otistik ¢ocuklarin arasindaki farklihigi tam olarak
aciklamamaktadir. Otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimi diger ¢cocuklarin gelisiminden
farklidir. Otistik ¢ocuklar, otobiiste yolculuk ederken kurallara uymak gibi karmagsik
baz1 sosyal becerileri kazanirken, akranlari ile etkilesim baglatmak gibi diger basit
sosyal becerileri edinemeyebilirler. Karsilikli top atip tutma gibi basit sosyal
etkilesimsel oyunlari oynama becerileri, otistik c¢ocuklar i¢in zor olan erken
gelisimsel becerilerdir. Bununla birlikte kurallarla oyunlar oynama gelisimsel olarak
daha ileri bir beceridir fakat otistik ¢cocuklarin bu beceriyi edinmeleri daha kolaydir

(Quill ve digerleri, 2002).

Cohen, Paul ve Volkmar (1987) otistik ¢ocuklarin sosyal davraniglarini ii¢ alana

ayirarak siiflandirmigtir. Bu basliklar, “giriskenlik”, “baglanma ve sosyal iligkiler”,
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“duygular1 anlamak ve ifade etmektir’. Lord (1993), bu kategorilere ek olarak
“sosyal etkilesimle ilgili davranis ve becerileri” de otistik cocuklarin sosyal
davraniglarint tanimlamak i¢in kullanmigtir. Gresham ve Reschly (1981) ise
“cocugun kendisiyle ilgili davraniglar’” igeren bir siiflama gelistirmistir. Otistik
cocuklarin sosyal davranislar ele alinirken tiim bunlar1 kapsayacak bir siniflamaya

gereksinim olmasi nedeniyle, asagida tek bir siniflama altinda verilmistir.

Giriskenlik:

Girigkenlik, kisinin baska insanlarla birlikte olmadaki rahatligina ve ilgisine isaret
eder. Otistik ¢cocuklardaki giriskenlik, “sosyal motivasyon eksikligi”, “taklit etmede
eksiklikler” ve “sosyal bilgi eksikligi” bagliklar1 altinda ele alinmaktadir (Lord
1993).

Sosyal motivasyon eksikligi: Otizmdeki sosyal motivasyon eksikligini tanimlayan
belirtiler; gbz temasi, yiiz ifadesi ve el kol hareketleri gibi bircok sozel olmayan
davranislarin kullaniminda goriilen belirgin eksiklikleri; diger insanlara ilgilendigi
nesneyi gosterme, getirme ve isaret etmede, insanlarla zevkleri, ilgi alanlarini,
basarilar1 paylasma g¢abasindaki eksiklikleri igerir (Amerikan Psk. Birligi, 2000).
Bununla birlikte, otistik ¢ocuklarin diger insanlara olan dikkatini normal gelisim
gosteren c¢ocuklardan ayiran {i¢ faktor vardir: Birincisi, dogrudan goéziinii dikerek
bakma ve isitsel girdiden kaginma cabalaridir. Ikincisi, otistik cocuklarin diger
insanlarin ilgisini ¢ekme ¢abalarinin seyrekligidir. Ugiinciisii, ortak dikkatteki belirli
eksikliklerdir (Lord, 1993). Diger insanlarin varligiin farkinda olmamalari,
insanlara kars1 ve bagkalarmin yaptiklarina karsi ilgisizlik, ortak ilgide sinirlilik
goriilen otistik cocuklarda diger bir kisinin bakislarini izleme ve bagka bir kisiyle bir
nesneye gosterilen ilgiyi paylasma daha az goriiliir. Cocuklar ve yetiskinlerin ilgi
gosterdikleri nesne ve davraniglara ilgisiz kalirlar. Otistik ¢ocuklar ayni ortami
paylasan cocuklarin ve yetiskinin isaret ettigi yere bakmakta ve baskasinin ilgisini
cekmekte yetersizlikler yasamaktadirlar. (Kircaali- Iftar; 2003; Darica ve digerleri,
2002; Lord, 1993).
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Taklit etmede eksiklikler: Karsilikli taklit, bebek ve ebeveyn arasindaki ilk iletisim
bicimlerinden biridir ve son derece giiclii bir 6gretim aracidir. Taklit, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ve yetigkinlerin 6grenmesinde en temel yoldur. Buna karsin otistik
cocuklarin, motor hareket gerektiren taklit becerilerinde yetersizlikleri vardir.

(Lovaas, 2005; Quill ve digerleri, 2002; Dawson ve Galpert, 1986).

Okul 6ncesi donemdeki ve okul ¢agindaki otistik ¢ocuklarin, akranlarina oranla diger
insanlarin hareketlerini kendiliklerinden daha az siklikla taklit ettikleri ve daha sinirl
davraniglar sergiledikleri, el kol hareketlerinin taklitlerinde daha az becerikli
olduklar1 bulunmustur (Lord, 1993). Otizmli ¢ocuklarin motor taklit problemlerinin,
sosyal iligki kurma ve sosyal iliskilerden 6grenme konusundaki baslica engellerden
biri oldugu diistiniilmektedir (Dawson ve Galpert, 1986). Akranlarinin oyun ortami
icinde hareketlerini taklit etmek uygun oyun becerilerinin de gelismesini saglar

(Haring ve Lovinger, 1989).

Sosyal yasam hakkinda bilgi eksikligi: Okul oncesi otistik c¢ocuklarin sosyal
bilgilerine dair nispeten az sey bilinir. Ergen bile olsalar otizmli ¢ocuklarin, diger
insanlarin cinsiyet ve yaslarin1 tanimada sorun yasadiklarini bilinmektedir. Otistik
cocuklarin basit ciimleleri anlamalarina yardimci olan “olasi olay” stratejisini
kullanip kullanmadiklarini test eden yayimlanmamis bir ¢aligmada, okul ¢agindaki
otistik cocuklarin, annelerin bebekleri yikamasinin, bebeklerin annelerini
yikamasindan daha olas1 olmasi gibi sosyal olas1 olaylari normal gelisim gosteren iki

yasindaki ¢cocuklardan daha az bildikleri ortaya ¢ikmistir (Lord, 1993).

Otistik ¢ocuklarin sosyal Ozelliklerinden biri, sosyal kurallar1 anlama alanindaki
yetersizlikler seklinde belirtilmektedir (Darica ve digerleri, 2002). Sosyal kurallar
anlamada yetersiz kalan c¢ocuklar, akranlarinin arasma nasil katilacaginm
bilmediklerinden, tek basina oyun oynayarak zaman gecirebilir ve diger ¢ocuklarla
oynamak istemeyebilirler. Bununla birlikte oyuncakla nasil oynayacaklarini
bilmediklerinden, oynayacaklarla iglevine uygun oynamak yerine, onlarin bir

pargalarina odaklanabilirler (Doyle ve Doyle Iland, 2004).
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Baglanma ve Sosyal Iliskiler:

Baglilik, bebek ile bakici arasinda gelisen giiliimseme, aglama, anneye dogru hareket
etme, anneyle konusma gibi iliskileri belirtir. Baglilik davraniglarinin amaci,
cocugun kendisini 6zellikle giivensiz hissettiginde baglilik figiiriine yakin kalmasidir
(Lord, 1993). Baglilikla ilgili laboratuar g¢aligmalari, okul dncesi otizmli gocuklarin
ebeveynlerine bagliliklar1 oldugunu gostermistir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan bir
yabanciyla  brrakildiginda tepki  verirler. Ebeveynlerine bir yabanciya
yonelttiklerinden daha fazla davranis yoneltirler ve ebeveynle tekrar bir araya
geldiklerinde davranislarinda degisiklik gosterirler (Odom ve Munson, 1996).
Motivasyon ve dikkatle birlikte bakildiginda, otistik ¢ocugun davranislarinin
niteligindeki farkliliklar ortaya c¢ikar. Otizmli cocuklar, ebeveynleriyle bir sey
paylasma veya onlara bir sey gostermede daha az tepki verirler. (Odom ve

Munson,1996; Lord, 1993).

Duygular: Anlamak ve Ifade Etmek:

Yiiz ifadeleri, etkilesiminde énemli bir uyarandir. Ozellikle, yiiz ifadeleri, iletisim ve
etkilesimde 6nemli bir rol oynar. Duygular1 anlamak ve ifade etmekte yiiz ifadeleri
onemlidir (Shin, 2004; Ekman, 2003). Otistik ¢ocuklar yiiz ifadelerini anlamada ve
ayirt etmede zorlanmaktadirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ge¢ yasta sosyal
giilimseme davranigin1 gosterdigini, daha az c¢esitte yiiz ifadesi sergilediklerini ve
ayni biligsel diizeydeki diger ¢ocuklara gére daha sik olarak duruma uygun olmayan

yliz ifadesi sergilediklerini rapor etmislerdir (Lord, 1993; Dawson ve Galpert, 1986).

Baz1 otistik ¢ocuklar i¢inde bulunduklari sosyal gevrelerinden tamamen ayrilmis
goriiniirler ve sakin, duygusuz, sabit bir yiiz ifadesi sergilerler. Bu duygu gosterme
eksikligi, tehlikeli durumlarda korku sergilememe ve g¢evresindeki biri ac1 ¢ekerken
ilgi ya da merak eksikligi olarak goriilebilir. Baz1 durumlarda ¢ocuklarda, nedensiz

giilme ya da ¢ok biiyiik korkular sergileme goriilebilir (Frea, 2000).
Sosyal Etkilegimle Iligkili Davranis ve Beceriler:
Sosyal etkilesim bireyler arasinda yonlendirilen davranislar zinciri olarak gortilebilir.

Etkilesimsel diizeyde, sosyal karsiliklilik kavrami 6nemlidir. Sosyal karsiliklilik, bir
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cocugun diger bir c¢ocugun sosyal davranisina aninda gosterdigi tepki olarak
tanimlanmaktadir. Bir akranin ya da yetiskinin tepki vermesini saglayan sosyal
davraniglar karsiliklidir; tepki olusturmayanlar karsilikli degildir. Bir etkilesimdeki
davranislarin ardisikligi ve sirast dnemlidir. Sosyal davraniglar bu diizeyde analiz
edilirken, bir etkilesimdeki davraniglarin ardisikligi ve sirasina 6nem verilir. (Snell

ve Janney, 2000; Odom ve Munson, 1996).

Sosyal etkilesim becerileri, etkilesim siiresince kullanilan soézel ve sézel olmayan
becerileri igerir. Cocuklar da akranlarla etkilesimi baslatmak ve stirdiirmek i¢in sozel
ve sozel olmayan etkilesim stratejilerini kullanirlar. Akranlarinin dikkatini ¢ekmek,
temel iletisim becerilerinden biridir ve etkilesim baslatmak icin de gereklidir.
Etkilesim baslatma becerileri cocuklarda bakis, el kol hareketleri, fiziksel yakinlik ve
konusma araciligi ile olusur (Koegel. 2000; Frea, 2000). Etkilesimi silirdiirme
becerileri, ¢cocugun sosyal etkilesim i¢ine giren bir kisiye gozler, yiiz ifadesi,
konusma ile karsilik vermesi ve karsilikli hareket etmesidir (Frea, 2000). Sozel
sosyal etkilesim becerileri, konu se¢me, konu iizerine konusma, konu iizerine
konusmay1 stirdiirme, konu degistirme becerilerini ve sira alma, etkilesim baslatma,
karsilik verme, konusmaciya yanit verme, liitfen, tesekkiir ederim gibi kelimeleri
kullanma becerilerini igerir. Sozel olmayan sosyal etkilesim becerileri, g6z kontagi
kurma ve konusanla arasina uygun mesafe koyma gibi davraniglar icerir (Koegel,

2000).

Otistik ¢ocuklar, sosyal etkilesimde 0&zellikle de akran etkilesiminde sorun
yasamaktadirlar (Quill ve digerleri, 2002; Frea, 2000; Stone ve La Greca, 1986). Bir
cok sosyal durumda, sosyal iliskiyi arttirmak i¢in sosyal etkilesim baslatma davranisi
temeldir (Haring ve Lovinger, 1989). Otistik ¢ocuklar, akranlarinin sosyal etkilesim
baslatma davraniglarina karsilik vermeyi 6grenirken, karmasik sosyal davraniglarda
giicliikler yasamaktadirlar. Bunun sonucunda otistik ¢ocuklarin sohbet baslatma
becerileri diisiik diizeyde kalmaktadir (Pierce ve Schreibman, 1995). Ozellikle
yasamlarmin ilk yillarinda karsilikli g6z kontagi kuramamalar1 ya da bakma
siirelerinin kisa olmasi, kendilerine giiliimsendigi zaman aym tepki ile karsilik

vermemeleri, sosyal etkilesim eksiklikleri i¢cinde yer alir (Darica ve digerleri, 2002;
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Lord, 1993). Sosyal etkilesimde karsisindaki kisi ile gbz temasin1 devam ettirmeyen
bir ¢cocuk, genel sosyal durumlarda, sosyal etkilesim baslatma, karsilikli hareket etme
ve etkilesim silirecinde karsilik verme becerilerini 6grenme sirasinda da zorluklar

yasayacaktir (Frea, 2000).

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklar, akranlarina bakarak, nesnelere isaret ederek ve
nesneleri gostererek akranlarmin dikkatini ¢ekerler. S6zel olmayan iletisim, kiiciik
cocuklar arasindaki sosyal etkilesimi baslatmak ve siirdiirmek i¢in 6nemlidir. Otistik
cocuklarin sosyal etkilesim davranislarini inceleyen aragtirmalarda, otistik ¢ocuklarin
bakis, el kol hareketleri gibi s6zel olmayan davranislari kullandiklarimi fakat bu
davranislar1 akranlarina gore daha seyrek gosterdikleri bulunmustur (Curcio, 1978;

Quill ve digerleri, 2002).

Sosyal etkilesimler, bircok baglamsal, dilsel sosyal ve duygusal oOzelliklerin
biitiinlesmesini gerektirir. (Quill ve digerleri, 2002; Lord, 1993). Sosyal etkilesim,
sosyal partnerler arasinda bir ileri bir geri yonlendirilen bir sosyal davraniglar zinciri
olarak goriilebilir. Farkli gelisen cocuklar genellikle akranlariyla sosyal degis tokus
baslatma icin daha az deneme yaparlar ve siklikla akranlarinin anlamadig bir tavirla

sosyal baslatmalara yanit verirler (Snell ve Janney, 2000).

Bireyin Kendisi Ile Ilgili Davraniglar:

Duygularimi ifade etme, kendine karsi olumlu tutum gelistirme, karar verme, 6fke
denetimi becerileri bu alanda yer almaktadir. Calderalle ve Merrel (1997) kendini
kontrol becerileri bagligi altinda inceledigi becerilere kizginligini kontrol etme,
kurallara uyma, problemle bas etme, elestirileri kabul etme becerilerini ele

almiglardir (Avcioglu, 2005).

Otistik cocuklarin kendisine zarar verme, g¢evresindeki kisilere zarar verme gibi
problem davramislari olabilir ve otistik ¢ocuklar dfke ndbeti gecirebilirler. Ofke
nobetlerinin ¢ogunlugunun ¢ocuk kendisini ve isteklerini ifade edemedigi i¢in ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle otistik ¢cocuklarin kendini kontrol etme ve 6fke

denetimi becerilerini kazanmasi énemlidir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005; Kircaal-
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Iftar, 2003; Darica ve digerleri, 2002). Kendini yonetme teknikleri, 6gretmen aracili
ogretimde, akran aracili miidahalelerde, otistik ¢ocuklara iletisim ve sosyal etkilesim

becerilerini 6gretme yollarinda da etkilidir (Choi ve Neminen, 2005).

2.2. OYUN VE SOSYAL GELISIiM

Genel tanimiyla oyun, belirli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gergeklestirilen fakat her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer
aldigi, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, ger¢ek
hayatin bir pargast ve ¢ocuk icin en etkin 6grenme siirecidir (Baykog¢-Donmez,
1992). Oyunun bir¢ok farkli tanimi olmasina ragmen tanimlarin bir¢ogunda ortak
olan ozellikler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, oyunun kendiliginden olusmasi,
etkinlik ile ilgilenmeyi i¢ermesi, oyunun kendisinin motive edici olmasi, ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkilere sahip olmasi ve nesnelerle, insanlarla veya her ikisi ile

birlikte olusabilmesi siralanabilir (Retting, ve Salm, 1992).

Oyun siiresince ¢ocuklar sosyal, bilissel, motor duygusal ve dil gelisimi i¢in etkili
olan deneyimler yasarlar ve oyun ¢ocuklarin bu alanlarda gelisiminde énemli bir role
sahiptir (Brown, Sutterby ve Thornton, 2001; Nelson, Lantz ve Loftin, 2004; Retting
ve Salm, 1992). Oyun, cocuklarin yeni beceriler 6grendigi ve bu becerileri
uyguladigi etkinlikler olarak da ele alinmaktadir. Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin farkl
toplumsal kurallar1 ve sosyal rolleri anlamalarini saglar. Oyun siirecince akranlar ile
gelistirilen olumlu etkilesim, c¢ocuklarin sosyal yeterliligini gelistirir (Nelson, ve

digerleri, 2004; Retting ve Salm, 1992).

Ovyun siireci, ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir role sahiptir ve sosyal yeterliliginde
temelini olusturur (Stone ve La Greca, 1986; Nelson ve digerleri, 2004). Cocuklar,
birgok sosyal etkilesim davranigini oyun ig¢inde O6grenirler. Oyun sosyal katilimi
destekleyen Onemli bir aragtir, okul Oncesi, ilkokul donemleri boyunca sosyal
iliskileri baslatmanin ve bu iligkileri devam ettirmenin temelini olusturur. Sosyal
oyun araciligl ile cocuklar, anlamli deneyimler paylasirlar ve sosyal bilgiler,

beceriler kazanirlar (Stone ve La Greca, 1986; Quill, ve digerleri, 2002). Oyun
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becerileri, otistik c¢ocuklarin yasitlariyla aynmi ortami paylasabilmeleri ve onlarla

etkilesime girebilmeleri i¢in ¢ok dnemlidir (Sucuoglu, 2002).

Oyun ve sosyal yeterlilik birlikte gelisirler ve diger gelisim alanlar1 i¢in bir arag
olustururlar. Oyun, bebekler ile bakicilar1 arasinda gerceklesen erken etkilesimler ve
jest, mimik taklitlerinden, okul c¢ocuklarmin karmasik hayali oyunlarma kadar
degisen etkilesimleri igerir (Moor, 2002). Cocuklar oyun sliresince empati, isbirligi
ve uyum gibi sosyal becerileri 6grenebilirler ve oyun ile cocugun sosyal farkindaligi
artar (Moor, 2002). Sosyal oyun, problem ¢ézme gibi biligsel beceriler, sohbet gibi
sozel beceriler, motor beceriler ve anlagsmazlik ¢6ziimii ve sosyallesme Oncesi
davraniglar gibi sosyallesme becerilerini 6grenmek ve anlamak icin olanak saglar
(Stone ve La Greca, 1986). Oyun ile cocuk, iggiidiisel olarak ¢evresi ve diger
insanlar ile etkilesim baslatmaya motive olur (Moor, 2002). Biitiin bunlara ek olarak,
yapilandirilmis oyunlarda 6gretilen becerilerin pratigi ve uygulamasi oyun siiresince
gergeklestirilebilir. Cocuklar bir beceriyi 6grendiklerinde bu beceriyi farklh
ortamlarda uygulamaya ve genellemeye gereksinim duyarlar. Oyun, genelleme ve
uygulamay1 destekler. Ogrenme ve oyun arasinda bir iliski halkas1 vardir (Retting ve

Salm, 1992).

Vygotsky (1976), oyunun dil ve diislince gelisiminde énemli oldugunu belirtmistir.
Vgotsky’e gore sosyal etkilesim, ¢ocuk gelisiminin biitiiniinii etkilemektedir (Nelson
ve digerleri, 2004). Piaget’e gore (1962), oyun 6ziimseme ve uyumu igerir. Oyun dis
diinyadan bilgi alma ve alinan bilgileri organize etmenin bir yoludur. Oyun sosyal ve
biligsel gelisimi besleyen bir yol olarak goriiliir. Oyun, bu yiizden, biitiin ¢ocuklar

icin 6nemli bir 6grenme deneyimidir (Retting ve Salm, 1992).

2.2.1. Cocugun Gelisimine Bagh Oyun Asamalari

Cocuklar belirli bir diizen i¢inde ve asamali olarak gelisirler. Bu siire¢ basitten
karmasik bir yapiya, somuttan soyut diisiinceye dogru giden 6zellikler gosterir. Bu
gelisim yapilandirma, baglam ve materyal kullanma durumlarinda da kendini gosterir

(Seving, 2004).
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Parten (1932), sosyal oyunun gelisimindeki asamalari, ¢ocuklarda akran etkilesimi ve
sosyal katilimin derecelerine gore, katilimsiz davranis, seyirci roliinde olma, yalniz
oyun, paralel oyun, birlikte oyun ve isbirligi ile oyun olarak alt1 agamada ag¢iklamigtir

(Seving, 2004; Baykog-Donmez, 1992).

Katilimsiz davranis: Cocugun oyun etkinliklerinin i¢inde girmeyerek sadece izleme

davranisin1 gostermesidir (Seving, 2004).

Seyirci roliinde olma: Bu asamada ¢ocuk, oyun oynayan cocuklarin g¢evresinde
dolasir ve onlart izler fakat oyuna katilmaz. Bununla birlikte, ¢cocuk zamanla diger

cocuklara yaklasabilir (Seving, 2004).

Yalniz oyun: Bu asamada c¢ocuk, tek basina oynamaktadir. Cocuklar, oyun alani ve
oyun materyallerini paylasma, diger ¢ocuklar1 izleme ve onlarla etkilesime girme
davraniglar1 gostermezler (Quill ve digerleri, 2002; Weiss ve Harris, 2001). Tek
basina oyun doneminin en belirgin 6zelligi, ¢ocugun c¢evresindeki hi¢bir seyden

etkilenmeden kendi oyununa devam etmesidir (Baykog-Donmez, 1992).

Paralel oyun: Bu asamada ¢ocuk, genellikle diger cocuklarla ayni ortamda fakat
diger ¢cocuklardan bagimsiz olarak oyunu siirdiiriir (Bayko¢-Dénmez, 1992). Diger
cocuklarin yaninda oynayan ¢ocuk, ara sira oyuncaklarini degistirebilir, oyun alani
ve oyuncaklar1 paylasabilir veya onlara ilgi gosterebilir, onlar1 izleyebilir. Bununla
birlikte, cocuklarin arasinda gergek bir etkilesim yoktur (Quill ve digerleri, 2002;
Weiss ve Haris, 2001).

Birlikte oyun: Bu asamada, cocugun cevresine ilgisi artmistir (Baykog-Dénmez,
1992). Farkli ¢ocuklar birbirleri ile etkilesime girerler ve ayn1 oyun i¢inde oynarlar.
Ortak araglar1 ve oyuncaklar1 kullanirlar fakat her ¢ocuk oyunda kendi oyununa

devam eder. (Quill ve digerleri, 2002; Weiss ve Haris, 2001).

Isbirlikci oyun: Bu asamada, cocuk, diger ¢ocuklarla isbirligi yapacak asamaya

gelmistir ve diger cocuklarla iletisim kurarak grup oyunlarina katilir (Baykog-

19



Donmez, 1992). Cocuklar birlikte ortak bir konu {izerine oyun oynarlar ve kurallari
belirlerler. Cocuklar oyun i¢inde etkilesim ve paylasim gosterirler (Quill ve digerleri,
2002; Weiss ve Haris, 2001). Oyunun ortak bir amaci vardir ve bu amaca uygun
olarak cesitli roller paylasilir, oyun ortaklasa yiiriitiiliir. Isbirlik¢i oyun siirecinde

cocuklar arasinda gergek bir sosyal etkilesim vardir (Baykog-Donmez, 1992).

Oyun ve zihin gelisimi arasinda temel bir iliski oldugunu savunan Piaget, oyunun
zihin gelisimine dayal evrelerini; Alistrmali Oyun (Islevsel Oyun), Sembolik Oyun
(Simgesel Taklit), ve Kuralli Oyun olarak {i¢ asamada incelemistir (Baykog-Donmez,
1992; Seving, 2004). Smilansky (1968) bu gelisimsel evreleri daha da gelistirerek
incelemistir. Oyun gelisimini, iglevsel oyun, yap1 inga oyunlari, sembolik dramatik
oyun ve kurali oyunlar olarak dort agsamada incelemistir (Seving, 2004). Asagida bu

evreler ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Islevsel Oyun: Cocugun bir oyuna baslamasi, bir hareketi veya etkinligi tekrar
etmesiyle olur. Cocuk her tekrar durumunda yeni bir ayrinti kesfedip onu
Oziimlemeye calisir (Seving, 2004). Piaget’in alistirmali oyun olarak siniflandirdigi
bu asama, Cocugun bedenini, c¢evresini, ¢evresindeki nesneleri ve hem bedeninin
hem de cevresindeki nesnelerin fonksiyonunu 6grenme asamasinda gerceklestirdigi
oyunlardir (Bayko¢-Dénmez, 1992). Bu tanima siirecinde c¢ocugun bedenini
nesneleri ve bunlarin fonksiyonlarin1 6grenerek, tekrarlamasi ve bunu oyun haline
getirmesi gozlemlenir. Cocuk duyu organlar1 yolu ile ¢evresini ve bedenini arastirir
ve bu hareketleri tekrarlayarak oyunlar oynar (Baykog¢-Donmez, 1992). Bu
davraniglar, devinimsel oldugu gibi sozel ve biligsel olabilmektedir ve bu tekrar

mekanizmasi yas ilerlediginde her yeni durumda kendini gosterir (Seving, 2004).

Yapi-Insa Oyun: Cocuklar nesneleri (bloklar, artik nesneler, kagit, legolar vb.)
kullanarak oyun sonunda ortaya bir iirlin ¢ikarir (Seving, 2004). Oyunu olusturan
oyunda kullanilan araglardir ve ara¢ kullanmada ve oyunu olusturmada belirli
amaglar vardir (Baykog-Dénmez, 1992). Oncelikle rastlantisal olarak yapilan
calismalar daha sonralar1 ¢ocugun zihninde gelistirdigi kavramlar1 somut olarak

ortaya koymasi ile gelisir. Bu oyun tiiriinde yaratma s6z konusudur ve ¢ocugun

20



cevresinden aldig1 geribildirimler ¢ocugun {irtiniinii degerlendirmesinde 6nemli bir

rol oynar (Seving, 2004).

Dramatik- Sembolik Oyun: Cocuk bir yasindan sonra nesne siirekliligini kazanmaya
baslar ve bazi nesneleri, durumlar1 zihninde kavram olarak gelistirir. Dramatik
oyunlar, oOnceleri cocuklarin kendi yasantilarindan alinan kesitlerin aligtirmasi,
arastirmasi olarak baslar (Seving, 2004). Cocuk cesitli hayali durumlar yaratarak
oynar. Oyun araci kullanilir ya da kullanilmaz fakat hem oyunun hem de oyun
araglarinin belirli bir amaci vardir (Baykog-Donmez, 1992). Sembolik oyun gelisimi,
iki bolimde incelenebilir. 2-4 yaslarinda olan ¢ocuk, cevresinde yasanan olaylari
kisilerin kimligine biirlinerek temsil eder (Seving, 2004).4-7 yaslarinda sembolik
oyunlar, sosyal nitelik kazanirlar (Seving, 2004). Oyunda igboliimiine agirlik verilir
ve ¢ocuk, oyunun daha ger¢ekei olmasi i¢in nesnelerin ve olaylarin ayrintilarina daha

cok dikkat eder (Bayko¢-Donmez, 1992).

Kurallr Oyunlar: Kuralli oyunlar somut iglemler donemi olan ilkdgretim yillarinda
goriiliir (Seving, 2004). Bu oyun evresinin 6zelligi, oyunlarin kesin ve karmasik
olabilen kurallar1 icermesidir (Baykog¢-Donmez, 1992). Bu oyun tipleri ¢ocuklarin
gelisiminin 6nemli bir pargasidir ve kuralli oyunlar1 6grenmek 6nemli bir sosyal,
duygusal, biligsel hedeftir (Cardon, 2007). Bruner (1980) Paylasilmis oyun
kurallarini sosyal davranislarda ve yetiskin olarak topluma uyum saglamada gerekli
gormektedir (Seving, 2004). Kuralli oyunlar, kazanma ve sira alma, diger insanlari
anlama gibi 6nemli olan becerileri 6grenmek, akranlarin, aile iiyelerinin ne hissettigi
ve diislindiigiinii diistinme becerilerinin gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir Oyunu
kurallart ile 6grenme, ¢ocuklarin oyun oynama yoluyla akranlar ile arkadaghk
iliskisi gelistirmelerini ve ¢esitli ilgilerini paylagmalarin1 saglar (Cardon, 2007).
Kuralli oyunlar, ¢cocuklara oyun i¢inde pozisyon ve gorevleri i¢in problem ¢ézme ve
planlama icin firsatlar saglar. Bunlara ek olarak kuralli oyunlar, hayal kiriklig1 ve
liziintiiden, gururlanma ve eglenmeye kadar farkli duygularin 6grenilmesine, katkida

bulunur (Cardon, 2007).
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Yapisal oyunlar olarak da ifade edilen bu oyunlarin degismez kesin kurallar1 ve bir
mantigi  vardir (Bayko¢-Donmez, 1992). Oyun, bu kurallar g6z Oniinde
bulundurularak kazanilir (Seving, 2004). Cocuklarin biligsel ve sosyal olgunluklari
oynadiklar1 oyunla bagdastyor olmalidir. Ornegin, saklambag¢ oyununda, oyunun
geregi birbirini takip eden hareket diizenini (saklanma, arama, sobeleme) anlamis

olmalar1 6nemlidir (Seving, 2004).

2.2.2. Otistik Cocuklarin Oyun Gelisimi

Amerikan Psikiyatri Dernegine gore (2000), otistik cocuklar, temel sosyal-iletisim
eksikliklerine ek olarak, gelisim diizeyine uygun, roller iistlenilen ¢esitli oyunlar,
sosyal taklit oyunlarinda ve gelisim diizeyine uygun olarak akran iligkileri
gelistirmede eksiklikler gosterirler. Otistik ¢ocuklar genellikle akranlarma ve
ebeveynlerine karsi ilgisizdirler. Akranlarinin oyunlar ile ilgilenmezler ve onlardan
kagabilirler. Otistik g¢ocuk akranlarinin oyunu ile ilgilendiginde bu genellikle
akranlar1 ile etkilesime girmeden sadece oyun etkinligini izlemek seklinde
gergeklesir. (Schreibman, 2005). Otistik cocuklar, sosyal ¢evre i¢inde dogal olarak
oyunun O6grenilmesi siirecinde eksikliklere sahiptir (Schreibman, 2005) ve gelisimsel
asamalarina uygun akran iligkisi gelistirmekte yetersizliklere sahiptir. 2-3 yasindaki
cocuklar akranlar1 ile birlikte bir paralel oyun basitge katilirlar ve gelisimsel
asamalara uygun basit arkadaslik iliskisi icine girebilirler (Mesibov, Adams ve
Klinger, 1997). Otistik ¢cocuklarin en temel 6zelliklerinden biri olan oyun oynamaya
iliskin yetersizlikler, bebeklikten baslayarak ortaya ¢ikmaktadir (Sucuoglu, 2002).
Bebeklik doneminde, ebeveyn ile hareket taklitleri iceren sosyal oyunlar1 6grenmekte
zorlanmaktadirlar. Kiigiik yastaki otistik ¢ocuklar yapilandirilmamis ortamlarda, ayni
bilis ve dil seviyesindeki c¢ocuklara gore, daha az islevsel oyun sergilerler.
Yapilandirilmis ortamlarda ise daha seyrek ve daha karmasik olmayan sembolik
oyun sergilerler (Lord, 1993). Var olan oyun davranis1 ise sembolik ve hayal giicii
iceren davranislar olmaktan ziyade, basmakalip ve tekrarlayici davraniglardir (Stone

ve La Greca, 1986).
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Otistik ¢ocuklar, kuralli oyunlarda da bir¢ok zorluk yasamaktadirlar, ¢iinkii otistik
cocuklar oyunun kurallarin1 anlamakta, diger cocuklarin ne yapacagini tahmin
etmekte zorlanmaktadirlar. Bunun yanmi sira, diger c¢ocuklarinda kazanabilecegini
anlamakta giicliik c¢ekerek siirekli kazanmak isteyebilirler ve kaybettikleri zaman
uygun olmayan ve ani tepkiler gosterebilir (Cardon, 2007). Oyun iginde, otistik
cocuklar, diger cocuklarin verdigi sosyal ipuglarin1 okumakta giicliik ¢ekerler bu
nedenle oyunun getirdigi sosyal 6geleri anlamayabilirler. Oyunun kurallarmi ve
grubun kendi kurallarmi anlamakta giicliik c¢ektikleri i¢in, akranlara yaklagmakta,
oyun etkinligine odaklanmakta zorlanabilir ve oyunu siirdiirmeyi basaramayabilirler

(Wolfberg, 1994; Cardon, 2007).

2.3. OTISTIK COCUKLARIN SOSYAL GELISIMINI DESTEKLEYICi
YAKLASIMLAR

Otistik c¢ocuklarin, sosyal becerilerinin gelismesi i¢in, uygun modellerin, dogal
orneklerin ve dogal uyaranlarin oldugu, becerilerin kullanilacagi dogal ¢evrelere ve
firsatlara gereksinimleri vardir. Otistik ¢ocuklar sosyal durumlari anlamak ve sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in egitime gereksinim duyarlar (Darica ve digerleri,2002;

Frea, 2000).

Sosyal becerilerin Ogretiminde kullanilan baslica yontemler arasinda davranisci
yaklagim, biligsel siire¢ yaklasimi ve sosyal etkilesimci yaklasim sayilabilir

(Frederickson ve Cline, 2005).

2.3.1. Davranis¢i Yaklasim

Davranis¢1 yaklasima gore, davramiglar uyaranlara karsi verilen, Ogrenilmis
tepkilerdir ve davranis, davranisla olustugu ortam arasinda islevsel iliskiye dayanir
(Ozyiirek, 1997). Bu yaklasima gére, sosyal becerilere sahip bireyler, diger bireyler
tarafindan onay gorerek, onlarda olumlu izlenim birakir ve kendilerini pekistirecek

davranislar1 sergileyerek ve bu davraniglari siirdiirebilirler (Alter ve Gottlieb, 1987).
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Davranis¢1 yaklagim, birine giilimseme, g6z kontagi kurma gibi belirli eylemlerin
Ogretimine ya da oyuna katilma, miimkiin olmayan istekleri reddetme gibi eylemin
sonuglarina odaklanir (Frerickson ve Cline, 2005). Hollingswoth ve Hoever’e gore
ogretmen merkezli olan bu yaklasimda, 6gretmen siireci sistemli pargalara bolerek
anlatir, yol gosterir 6gretilecek konular1 en kisa yolla net bir sekilde o6gretir (Akt:

Sazak, 2003).

Davranig¢1 yaklagimla sosyal beceri 6gretimi, ¢ocuklarin sdzel ve sozel olmayan
iletisim yollarin1 kazanmalarina yardim edebilir ve ¢ocuklar diger insanlarla iletisim
kurarken sdylemek istediklerini daha basarili ifade edebilirler. Buna karsin, sosyal
yeterliligin belirli durumlar i¢inde uygun olan davranislar hakkinda kararlar
gerektirmesi nedeniyle, davranis¢1 yaklasim genellikle tek basina yetersiz
kalmaktadir. Bu durum, sosyal algi ve bilgi gibi biligsel elemanlarin iizerine ilgi
ceker. Sadece davranis¢1 yaklasima dayali sosyal beceri 6gretimi, bireylere becerileri
nasil edinebileceklerini Ogretebilir ancak, duruma en uygun kararin nasil

verilebilecegini 6gretmede yetersiz kalmaktadir (Frederickson ve Cline, 2005).

2.3.2. Bilissel Siire¢ Yaklasim

Bu yaklasim, sosyal algi ve problem ¢dzme becerilerine odaklanmistir. Biligsel
yaklagimla bireye farkli sosyal durumlarda karsilagtigi zaman, bas edebilecegi sosyal
problem ¢o6zme becerileri kazandirilmaya calisilmaktadir. Problem ¢6zme yaklagimi
olarak da bilinen bu yaklasim ile 6grencide, olaylar1 analiz etme, siraya koyma ve
ayirt etme becerilerinin gelismesi saglanmaktadir. Bu yaklagimla hazirlanan egitim
programinda, bireye yetersizligi olan becerilerin ayr1 ayr1 6gretilmesi yerine, sosyal
durumlarla ilgili problem ¢6zme ve karar verme becerisi 0gretilmeye ¢alisiimaktadir
(Agran ve Wehmeyer, 1999; Fredericson Cline, 2005). Problem ¢6zme siireci,
problemi tanimlama, problemin analizini yapma ve problemi ¢ézme asamalarindan
olusur. Bu yaklasim, 0Ogrencilere ¢ozlimlenebilir problemlerle ilgili ¢6ziim
alternatifleri tlireterek Ogretilir. Bilissel strateji, sosyal durumlarla ilgili biligsel
farkinda olmanin gelistirilmesine odaklanir. Once strateji 6gretilir ve daha sonra

hedef c¢ocuga diger cocuklarla etkilesim kurduklari zaman siirecinde stratejiyi
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kullanmalar1 gretilir. Ogrenciler alternatif davranislarin sirasini olustururlar ve en

1yi tepkiye karar verirler (Snell ve Janney, 2002).

Biligsel yaklasim, biligsel stratejiler i¢inde dili baglayan zorluklar1 azaltilarak,
resimler ya da objeler eklenerek engelli gen¢ ¢ocuklarda, otistik ve zihinsel engelli
ogrencilerde basariyla uygulanabilir. Eger bir 6grenci, iletisim becerilerinde ya da
kendi diislincelerini dikkatle gozden gecirmede akranlarindan daha az yeterlilige
sahipse, somut hatirlatmalar kullanilarak soyutluk azaltilabilir (Snell ve Janney,
2000). Cocuk genellikle, bilissel ve davranigsal sosyal becerilerin her ikisine de
gereksinim duyar. Cocuklar sosyal catigmalarda ne oldugunu daha iyi anlamaya
gereksinim duyduklart gibi, ¢oziim davraniglarini gerceklestirmek i¢in de yardima
gereksinim duyabilirler. Bu ylizden, genellikle biligsel ve davranigsal yaklagimin
birlikte kullanilmasi Onerilir. Ancak bilissel ve davranigsal yaklagimin bir arada
kullanildig1 arastirmalar da, diger cocuk gruplarmmin engelli ¢ocuklarin bireysel
performanslar1 iizerindeki etkisini goz ardi etmektedir. Oysa akran grubu, engelli
cocuklarin bireysel performanslarini etkilemektedir. Bunun yami sira biligsel ve
davranisc1 yaklagimla yapilan sosyal beceri egitiminin dogal olmayan baglamda
yapilmasindan dolayi, becerinin genellenmesi asamasinda da eksiklikler
yasanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin akranlar ile etkilesiminde, i¢inde bulunulan

sosyal baglam 6nemlidir (Frederickson ve Cline, 2005).

2.3.3. Sosyal Etkilesimci Yaklasim

Etkilesimci yaklasim, ¢ocugun diger davranislar hakkindaki algi ve yargilarini
etkileyen sosyal durumun, ¢ocuklarin kendi i¢inde bulundugu durumu algilamasinin,
anlamasmin ve cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin 6nemine dikkat c¢eker

(Frederickson ve Cline, 2005).

Bandura’ ya gore insan davraniglart sadece pekistirme yolu ile degil, biligsel,
davranigsal ve c¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile agiklanabilir. Degisim
biligsel siireclerle olusur ancak biligsel olaylar da bireylerin deneyimlerinden

etkilenir ve deneyimlerle degisirler (Bacanli, 2005). Vygotsky, egitimde diger

25



akranlarin ve sosyal ¢evrenin 6nemini gostererek bilginin sosyal yapisinin iizerine
dikkat ¢ekmistir (Bacanli, 2005; Altinogli-Dikmeer, 1997). Giindelik hayattaki
O6grenmelerimizin biiylik bir cogunlugu sosyal 6grenmelerdir, yani kisitl bir 6gretim

olsun veya olmasin diger insanlarla iliski i¢inde gergeklesir (Bacanli, 2005)

Etkilesimci yaklagima gore, sosyal yetersizlik, uygun 6grenme eksikliginden ve
olumsuz  yetiskin  tutumu ile yanlis davramislarin  pekistirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireyler, uygun sosyal davranigin
ne oldugunu 6grenememis ya da akran grubu icinde yanlis 6grenmis olabilirler.
Sosyal beceri 6gretimi, beceri kazanimi ve davranis degisikligi modeli iizerine
calisir. Bu modelde, cocuklar model alma ya da sozel yonergeleri dinleme gibi
dolayli deneyimlerle, bir davranis kalibin1 olustururlar. Daha sonra, bu kavramlari
kendi davranislarini sergilerken kullanirlar (Akt: Altinoglu-Dikmeer, 1997; Alter ve
Gottlieb, 1987).

Bu yaklasim, dogal firsatlart ve Ogrenci ile yetigkin arasinda planlanmis
etkilesimlerden farkli olarak, odak ogrenci ile onun akranlari arasinda gergek
etkilesimi igerir. Dogal firsat siiresince yetiskin, ayni zamanda diger etkilesimsel
stratejileri kullanabilir (Snell ve Janney, 2000). Sosyal beceri Ogretimi, sosyal
baglamdan yararlanmak i¢in grup egitimi olarak verilir. Bunun nedeni grup i¢inde
ogretilen davraniglarin, grup disinda kullanilma olasiliginin yiiksek olmasidir. Grup
icinde, model alma, akran etkilesimi, yonergeler araciligiyla yonlendirme gibi ¢ok
sayida ayirict uyaran rol oynamaktadir. Cocuklarin, sosyal kabul ve yeterlilikleri,
belirli zamanlardaki ve belirli sosyal durumlardaki bireysel ve ¢evresel faktorlerin
bileskesinin sonucunda olugmaktadir (Frederickson ve Cline, 2005; Altmogh-

Dikmeer,1997; Alter ve Gotlieb,1987).

Dogal ortamda Ogretim, becerinin genellenmesini ve sosyal davranmigin dogru
ortamda yapilmasini saglar. Cocuk bu yaklagimin uygulanmasi ile ger¢eklesen sosyal
degisimleri 6grenme, anlama, arkadaslik iliskisi baslatma ve siirdiirme becerilerinde
daha basaril1 olacaktir, ¢iinkii sosyal dogal ¢evre i¢ine yerlestirme, akran modellerin

ve sosyal firsatlarin artmasini saglar. Bu nedenle, etkinlikler ve etkilesimler i¢inde
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cocugu kapsayarak, akranlar1 katarak dogal sosyal g¢evre desteklenmelidir. Bu
baglamda, ¢ocuga agik sosyal modeller sunulur dogal akran destegi ve akran kabulii
icin olanaklar temin edilir. Akran gruplan ile etkilesim firsatlar1 olmadan sosyal

davraniglar daha az uygun olacaktir. (Snell ve Janney, 2002; Frea, 2000).

Asagida sosyal etkilesimci yaklagimi temel alan ve otistik g¢ocuklarin sosyal
gelisimini desteklemek i¢in akran modelleri kullanan yontemler ayrintili olarak

aciklanmaktadir.

2.4. AKRAN MODELLERI KULLANAN YONTEMLER

Akran modelleri kullanan yontemler, otistik ¢ocuklarda hem sosyal hem biligsel
becerilerin gelisimini kolaylagtiran yontemler olarak goriiliir. Bununla beraber,
akranlarin otistik c¢ocuklarla sosyal etkilesim kurarken zorluklar yasamalari
ogretimin etkisini azaltir (Choi ve Nieminen, 2005). Sosyal etkilesim eksikligi
genellikle, otistik ¢ocuklardaki sosyal beceri eksikliginin bir sonucu olarak agiklanir.
Bununla beraber, sosyal etkilesim karsilikli bir siirectir ve otistik ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla sosyal etkilesim kurarken yasadiklar1 sorunun, kismen,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otistik ¢ocuklar tarafindan kullanilan sosyal
isaret ve tepkileri anlayamamalarindan veya taniyamamalarindan kaynaklandigini
diistiniilmektedir (Choi ve Nieminen 2005). Akran modelleri kullanan yontemler,
0zel gereksinimleri olan Ogrenciler i¢in olumlu modeller ve akran arkadaslar
saglarken, akran iliskilerinin gelismesini ve akranlarin desteklenmesini de saglar.

(Oswald ve DiSalvo, 2002).

Akran modelleri kullanan yontemler, kendi i¢inde “yetiskinin etkilesimi desteklemek
icin ortam ve olaylar1 diizenledigi yontemler”, “akranlara etkilesim baslatmalari i¢in
Ogretim yapan ve onlar1 pekistiren yontemler” ve “otistik ¢ocuklara sosyal beceri
Ogretimi yapan ve akranlar destekleyen yontemler” olarak {i¢ genel gruba ayrilabilir
(Oswald ve DiSalvo 2002). Asagida bu li¢ grup icinde yer alan yontemler kisaca,

kaynastirilmis oyun gruplart modeli ayrintili olarak agiklanmaktadir.
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2.4.1. Akranlara Etkilesim Baslatmalar1 Icin Ogretim Yapan ve Onlan

Pekistiren Yontemler

Akranlara sosyal etkilesim baglatmalar1 ve artirmalar i¢in 6gretim veren yontemler
arasinda akran aglar1 olusturma, temel tepki 6gretimi ve akran baslatmali 6gretim

siralanabilir (DiSalvo ve Oswald, 2002).

Akran Aglart Olusturma: Akran aglari, normal gelisen akranlarinin otistik ¢ocuklari
anlamalari, onlarla ilgilenmelerinin otistik ¢ocugun etkilesimlerini artiracagi
gerekgesine dayanir. Akran ag1 modeli, engelli cocuk i¢in destek saglamak amaciyla
akran grubunu tesvik ederek destek agini gelistirir. Akranlarinin otistik ¢ocuklar
daha iyi anlamasina ve onlara destek olmasina yardim edilir (DiSalvo ve Oswald,

2002).

Akran aglar1 yaklasimi, yetiskinler ya da 6gretmenler tarafindan uygulama asamalari
icinde, ilgiyi azaltmak ya da kaldirmak icin tasarlanabilir. Arkan aracili 6gretim
yontemleri ile karsilastirildiginda akran aglari yonteminde, normal gelisen akran
grubuna otistik ¢ocugu desteklemeleri i¢in, ¢ogunlukla akademik gorevler yerine
sosyal etkinlikler i¢inde gorevler verilir. Akran iiyeler ve otistik ¢ocuk arasinda
sosyal etkilesimin sayisini ve kalitesini artirmak i¢in okul disinda dogal ortamlarda
genigletilmis arkadaslik etkinlikleri tiretilebilir. Akran aglar1 yaklasimi, uygulama
siirecinde arkadaslik iligkisinin tanimlanmasi araciligiyla, sosyal katilim igindeki
otistik bireylerin hayat kalitesini gelistirmeyi hedefleyen bir yontemdir. (Haring,
Bren 1996; Akt: Choi 2007).

Akran aglariin yonteminin amaci, sosyal yeterli bireylerin ve arkadaslardan olusan
bir destek sistemi saglayarak pozitif sosyal cevreyi artirmaktir. Farkli gelisen
bireyleri anlamakla ilgilenmeyi ve bu cocuklarin hayatinda etkiye sahip olacak
bireylerden olusan bir grup olarak tanimlanir (Utley, Mortweet ve Greenwood,

1997).
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Temel Tepki Ogretimi: Temel Tepki dgretimi, pek cok becerinin gelismesinde kritik
rol oynayan, temel becerileri 6greterek dogrudan ogretilmeyen baska davranislarda
da gelismeyi hedefleyen bir yontemdir (Kircaali-Iftar, 2003). Koegel ve arkadaslari,
giidillenme ve ¢oklu uyaran Ozelliklerine tepki vermeyi temel beceri olarak
belirlemiglerdir. Bu temel beceriler ile ilgili davranislar ise; iletisim girisiminde
bulunma, etkinlik se¢cme, pekistire¢ segme ve kendi kendini yonetme davranislari

olarak belirlenmistir (Kircaali-Iftar, 2003).

Temel tepki Ogretiminde  akranlara, hedef ¢ocuklara nasil  destek
saglayabileceklerinin 6gretilmesi i¢in rol oynama tekniklerinden yararlanilir. Bu
yontem, dikkat etme becerilerin gelistirilmesi, cocugun etkinlik ve nesne se¢gmesine
izin vermek, oyuncaklarin ¢esitlendirilmesi, uygun sosyal davraniglara model olma
gibi uygulamalar1 igerir. Etkilesim girisimlerinin desteklenmesi, karsilikli
konusmanin cesaretlendirilmesi ve genisletilmesi, ¢ocuga cesitli uyaranlarla tepki
verme ve oyunda sira alma becerilerinin 6gretimi de yontemin uygulamalari arasinda

siralanabilir (Pierce ve Schreibman, 1995).

Akran Baglatmali Ogretim: Akran baslatmali 6gretim, akran aracili dgretim ydntemi
olarak dikkate alinmasimna ragmen, bu yontemde genellikle 6gretmen ilgisini
yogundur (Utley, Motrweet ve Greenwood, 1997). Akran baslatmali Ogretim
yonteminde, normal gelisen g¢ocuklarin engelli ¢ocuklarla oyun baslatmasi igin,
akranlar 6gretmen roliinde kullanilir. Bu siirecte akranlara &gretmen tarafindan
materyaller ve etkinlikler araciligi ile hedef c¢ocukla etkilesim baslatmalar1 igin

ipuglar verilir (Jung, 2003).

Akranlara etkilesim baglatma teknikleri ogretilerek, otistik ¢ocuklarin girdikleri
etkilesim miktarinin artirilmast  hedeflenmektedir. Akranlara, hedef cocugun
dikkatini ¢ekme, oyun organizasyonu gibi oyun baslatma stratejileri ogretilir
(DiSalvo ve Oswald, 2002). Akran baglatmali 6gretim yontemi, akranlara etkilesimi
baslatma ve engelli c¢ocuktan iletisim ya da sosyal yamt istenerek etkilesimi

siirdiirme becerilerinin 6gretilmesini igerir. Etkilesimi kolaylastiran gbz kontagi
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kurma, sohbet baglatma, yardim onerme davramiglarini kullanmasi i¢in akranlara

ogretim yapilir (Utley ve digerleri, 1997).

2.4.2. Otistik Cocuklara Sosyal Beceri Ogretimi Yapan ve AKkranlar

Destekleyen Yontemler

Otistik ¢cocuga sosyal beceri dgretimi yapan ve akranlarin etkilesimini destekleyen
yontemler; hedef cocuk baslatmali 6gretim ve akran ve hedef c¢ocuk baslatmali
Ogretimi icerir (DiSalvo ve Oswald, 2002). Asagida bu yoOntemler kisaca

acgiklanacaktir.

Hedef Cocuk Baslatmali Ogretim: Otistik cocuklara, akranlari ile oyun baslatmalar
ve oyunu siirdiirmeleri i¢in, 0gretim yapilmasini igerir. Bdyle bir uygulamanin,
otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesim eksikligini azaltma ve akranlarinin sosyal
etkilesim baglatma davranislarim1 artirma siirecinde etkili olacagi diisiiniilmektedir.
Otistik ¢ocuklarin akranlart ile etkilesim baslatma davraniglarini artirmak igin
yapilan Ogretimde Odiillendirme ve hatirlatma yontemleri kullanilir. Bu 6gretim
siirecinde akranlardan, otistik ¢ocuk etkilesim baslattig1 zaman tepki vermeleri fakat
kendilerinin etkilesim baslatmamalar1 istenir. Etkilesim baslatmay1 artiracak
uygulamalar, etkilesim baglatmanin kendiligindenligi, basarisi, orani, yetiskinin

etkisi gdz oniinde bulundurularak planlanir (Zanolli, Dagget ve Adams, 1996).

Hedef Cocuk ve Akran Baslatmali Ogretim Yontemi: Otistik gocuklarm sosyal
etkilesimlerini artirmak i¢in bircok yaklasimin birlestirilmesi ile uygulanan bir
yontemdir. Bu yontemin uygulanmasinda, akranlara otistik ¢ocuklar hakkinda bilgi
verilir, onlara otistik cocuklara yonerge verme ve c¢ocuklarin etkilesimlerini
destekleme yollar1 6gretilir. Akranlara verilen 6gretim uygulamasi tamamlandiktan
sonra, akranlara ve otistik ¢ocuklara etkilesim baslatma 6gretimi yapilir. Ogretim
uygulamasinda, oyun baglatma becerileri, birbirleri ile konusma stratejileri, taklit
becerileri, yardim isteme yollari, sira alma becerisi ve paylagsma becerilerinin
kazandirilmas1 hedeflenir. Son asamada ise, bir yildiz tablosu kullanilarak

etkilesimler pekistirilir (Akt: DiSalvo ve Oswald, 2002).

30



2.4.3. Yetiskin Tarafindan Etkilesimi Desteklemek Icin Ortam ve Olaylarin

Diizenlendigi Yontemler

Yetiskin tarafindan etkilesimi desteklemek icin ortam ve olaylarin diizenlendigi
yontemler arasinda kaynagtirilmig oyun gruplart modeli, akran arkadas ve akran
aracili 68retim, gruba yonelik izlerlik yontemi sayilabilir (DiSalvo ve Oswald, 2002).
Asagida akran arkadas ve akran aracili dgretim yontemi ile gruba yonelik izlerlik

yontemi kisaca kaynastirilmis oyun gruplart modeli ayrintili olarak agiklanacaktir.

Akran Arkadas Yontemi ve Akran Aracili Ogretim Yontem: Akran arkadas ve akran
Ogretmen yaklasimi, gruplardan c¢ok bir normal gelisen akranla olusan ciftlere
odaklanir. Akran arkadas yaklasimi, her bir otistik ¢ocuk i¢in kendisi ile konusmasi,

oynamasi, beklemesi i¢in akran gorevlendirmesini igerir (Oswald ve Disalvo 2002).

Akran aracili 6gretim yontemi, bir 68rencinin diger 6grenciye asistan oldugu ya da
egitim verdigi yontemdir (Mayfield ve Vollmer, 2007). Akran aracili Ogretim
yontemleri 6gretmen-6grenci ¢iftlerinden olusur. Bu siiregte dogal etkilesimler yolu
ile sosyal davraniglarin tesadiifi 6grenimi desteklenir (DiSalvo ve Oswald, 2002).
Akran aracili 6gretim yontemi, akranlar1 bireysel egitim, uygulama, tekrar, i¢in birebir
Ogretmen olarak kullanan bir yontemdir (Utley ve digerleri, 1997). Akran aracili
Ogretimde Ogrenciler, birbirlerine Ogretmenlik yaparken, hangi yontemlerin
kullanilacagmna ogretmen karar verir. Ogretmen, akran Ogretmenlere egitimsel
metotlar1 6gretir. Egitimsel metot akranlarla g6z temasi kurmak gibi temel islemleri
ve uygun sozel ve sozel olmayan pekistirme islemleri gibi temel becerileri de igerir.
Bunlarin yani sira, dogru geri doniit verme ve yanlis yanitlar1 diizeltme gibi karmasik

uygulamalarda yontemin i¢inde yer almaktadir (Schrumpf, 1994).

Gruba Yonelik Izlerlik: Bu yontem, sinif i¢indeki biitiin cocuklarin pekistireci almak
icin Onceden belirlenmis belirli bir davranisa dahil olmalarini igerir. Bu yOntemin
kullanildig1 uygulamalarda, ¢ocuklarla uygulamadan once sosyal beceriler {izerine
calisilir (Akt: DiSalvo ve Oswald, 2002). Bu yontem, birbirinin performansindan

etkilenen c¢ocuklar arasinda, onlarin mantiklarina uygun olan ¢alisiimamis
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destekleyici davraniglarin ortaya c¢ikmasma yardimci olur. Bu yontemi kullanan
Ogretmenler, genis gruplarn etkili bir bi¢gimde yonetmek konusunda avantaj elde

ederler (DiSalvo ve Oswald, 2002).

Gruba yonelik izlerlik yontemi, alinmasi i¢in belirli kurallar1 olan pekistireci
kazanmasi i¢in biitiin sinifa uygulanan bir pekistire¢ programidir (Utley ve digerleri,
1997). Bu metot soncunda problem davranislarda azalma ve sosyal becerilerde artig
goriilebilir. Bununla birlikte, kaynastirma sinifinda etkili olabilir (Gresham ve

Reschly, 1981).

2.4.4. Kaynastirllmis Oyun Gruplar1 Modeli

Kaynagtirllmig oyun gruplari modeli, kaynastirma ortamlarinda normal gelisen
akranlar ile otistik c¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesim ve birlikte oyun
davraniglarinin artmasini saglayan etkili bir yontemdir. Kaynastirilmis oyun gruplari
modeli ile hedef cocugun oyun i¢inde gdsterdigi sosyal davranislarinin ve sembolik
oyununun miktarinda artig goriilir (Wolfberg, 2004; Wolfberg ve Schuler, 1999;
Terpstra ve digerleri, 2002). Bu model, 6zellikle otistik ¢cocuklarda sosyal etkilesim,
oyun etkilesimi ve bunlarla iligkili olan sosyal iletisim gereksinimlerini birlestirir.
Kaynagstirilmis oyun gruplari modeli, oyun iginde siirli becerilere sahip olan ¢irak
oyuncular ve bu ¢ocuklara verilen dogal oyun firsatlarini igerir. Bunun yani sira,
oyun becerilerine sahip olan akran partnerlerin olusturdugu usta oyuncular1 ve rehber

katilimcilar igerir (Wolfberg, 2004).

Bu strateji akranlarmi oyuna davet etme, oyun igin isteksiz akranlara israr etme,
akranlarin oyun baglatmalarina ve etkilesimlerine karsilik verme, akranlarla
etkilesimi gelistirme, siirdiirme ve kurulan oyun etkinliklerine ve akranlara katilmay1

destekler (Schuler ve Wolfberg, 2000).

Kaynastirilmis oyun gruplart modeli, ¢ocugun oyun igine tam katilimin1 gerektirir.
Modelin bu 6zelligi, grup katilimcilarimin oyuna girmesini destekler. Cirak

oyuncularin, usta oyuncularla oyun etkinliklerine katilim oraninin artmasi icin ¢aba
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sarf edilir. Cocugun grubun oyun etkinliginin i¢inde, diger ¢ocuklara ve oyuna uyum
saglamasi hedeflenir. Bu siliregte az oyun grubu deneyimi olan ¢ocuklar, rollerini
deneyimli ¢ocuklardan 6grenirler. Cocuk oyun i¢inde, kendi ilgi ve yeterlilikleri ile
ilgili rol almasi i¢in cesaretlendirilir (Woltberg ve Schuler,1993; Wolfberg ve
Schuler, 2000; Wolfberg, 2000; Wolfberg, 1994).

Kaynagtirilmis oyun gruplari modeli, oyun i¢inde destek sistemi saglayan genis ve
etrafli bir modeldir. Bu model, cevresel diizenlemelere, rehber katilimciya ve
cocuklarin etkilesim baslatma davraniglarina odaklanir. Kaynastirilmis oyun gruplari
modelinin uygulanmasinda izlenen pratik bilesenler vardir. Bunlar, “oyunu
gozlemlemek ve yorumlamak”, “katilimci rehberlik” ve “oyun ortaminin
diizenlenmesi” olarak siralanabilir (Akt: Nelson ve digerleri, 2004; Terpstra ve

digerleri, 2002). Asagida bu bilesenler ayrintili olarak agiklanmaktadir.

2.4.4.1. Oyunu Goézlemleme ve Yorumlama

Oyunu gozlemleme ve yorumlama bagligi “oyunu gozlemleme” ve “oyun baslatma

etkinliklerini izleme” olarak iki baslik altinda toplanmaktadir.

a) Oyunu Gozlemleme: Cirak oyuncularin, oyun ve benzeri etkinlikler iginde,
yeterliliklerini ve ilgilerini degerlendirmek i¢in, oyun grubu i¢inde ve dogal oyun
baglamlar1 i¢inde ¢ocuklar gozlemlenir (Woltberg, 1994). Bu uygulama, usta ve
cirak oyuncularin oyun tercihlerini anlamaya, ¢ocuklarin oyun ilgilerini kullanmaya

olanak saglar (Wolfberg, 1994).

b) Oyun Baslatma Etkinliklerini Izlemek: Oyun icinde ¢ocuklarin oyun baslatma
davraniglarinin gézlemi, ¢ocugun oyun yeterliliginin goriilmesine izin verir. Bu
uygulama, c¢irak oyuncularin kendiliginden oyun baglatma ve sosyallesme
girisimlerine karsilik verme, etkilesim girisimlerini kabul etme ve yorumlamayi
igerir. Oyun baglatma, otistik ¢cocuklarin, akran grubu i¢inde oyun oynamak isteme
davraniglar1 ve oyun ilgilerini gosteren davraniglarindan olusur. Oyun baglatma,

cocuklarin sosyal ve sembolik oyun dagarcigi iistiine inga edilen temeldir. Bu durum,
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usta ve cirak oyuncularin hoslarma giden etkinlige ortak alan bulmalar1 ig¢in

baslangi¢ noktasini olusturur (Wolfberg, 2004; Woltberg, 1994).

2.4.4.2. Katilimci Rehberlik

Oyunun karmasik asamalarmi kolaylastirmak i¢in ¢ocugun gereksinim duydugu
destek miktar1 belirlenir ve yetiskin, cocuga karmasik sosyal etkinlikler i¢inde rehber
olur. Rehberlik, yol gosteren davranig yerine destekleme icinde yapilir. Cocuk
oyuncu, oyun i¢inde bireysel gereksinimleri géz oniinde tutularak desteklenir. Cirak
oyuncularin, rehberlik altinda oyunda daha yeterli olan akranlarla oynarken, oyundan
faydalanmalar1 saglanir. Cocugun oyun iginde yeterliligi artinca, ¢ocuga verilen
destek yavas yavas azaltilir. Bununla birlikte yetigkin, oyun grubunda gereksinim
duyuldugunda rehber olmak i¢in hazir bulunur. Oyunda rehber katilimci
kullanilmasimmin amaci, oyun baslatma davranisini izlemek, etkilesimin temelini
olusturmak, sosyal iletisim rehberligi ve oyun rehberligi yapmaktir (Terpstra ve
digerleri, 2002; Wolfberg ve Schuler,1993; Wolfberg, 2000). Katilimc1 rehberlik
kendi iginde, “oyunun ¢ergevesini olusturmak”, “sosyal iletisim rehberligi” ve “oyun

rehberligi” olarak ii¢ baslik altinda incelenebilir (Wolfberg, 1994).

a) Oyunun Cercevesini Olusturmak: Bu uygulamada yetigkin, biitiin oyuncularin
ilgilerine, yeterliliklerine uygun materyal ve oyun secimi yapar. Yetiskin, ¢ocuklari
oyun i¢inde fazla zorlamaz fakat oyunun kuralsiz olmasini da engeller. Cocuklarin
gereksinimlerine gére oyunu yonlendirir ve gerekli davranislar icin model olur.
Yetiskin, sorular sormak, yorumlamak, Oneriler sunmak, sézel ve gorsel ipuglar
sunmak gibi hatirlatmalar kullanarak ¢ocuklara oyunlarinda rehberlik eder. Cocuklar
oyunda yeterlilik kazandiklarinda, verilen destek geri c¢ekilir (Wolfberg, 2004).
Kaynagtirllmis oyun gruplart modelinde, yetiskin desteginin {i¢ asamasi vardir.
Birinci asama, oyunda model olma ve oyunu yonetme asamasidir. Bu asamada
yetiskin rehber grubun etkilesimlerini yonlendirir ve ¢ocuklara model olur. Destegin
ikinci asamasi, sézel rehberliktir. Rehber katilimci, ¢ocugun sosyal etkilesimlerini

sOzel olarak yonlendirir ve grupla arasina mesafe koyar. Destegin ii¢lincii asamasinda
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yetigkin rehber, cocuklar oynarken etkilesime girmez ve denetlemek i¢in grubun

yaninda kalir (Nelson ve digerleri, 2004).

b) Sosyal iletisim Rehberligi: Bu siiregte oyun rehberi, usta ve ¢irak oyuncularm
oyun i¢inde karsilikli oynamaya devam ettirmelerini ve diger ¢ocuklara dikkat
etmelerini saglamak i¢in, sozel ve s6zel olmayan geleneksel stratejileri kullanir.
Kullanilan ipuglari, oyun i¢inde ¢irak oyuncularin yapmasi ve sdylemesi gerekenlere
ve akranlarma katilmalarina odaklanir. Stratejiler, akranlarla oyun baslatma
davranislari, akranlarinin sosyal davetlerine yanit verme, akranlarla oyun i¢inde
karsilikli etkilesimin siirdiiriilme ve son olarak da akranlarla kurulmus oyun

etkinliklerine katilma davranislarina odaklanir (Wolfberg, 2004).

¢) Oyun Rehberligi: Oyun rehberligi, ¢irak oyuncularin, oyun etkinligine katilma
asamasindayken, c¢ocugu ilerletmek ve onu desteklemek icin uygulanir. Oyun
rehberligi stratejileri; yoneltmek (akranlari ve etkinligi izlemek), taklit emek
(akranlarinin mimik ve hareketlerini), paralel oyun (benzer materyallerle ayn1 oyun
icinde yan yana oynamak), ortak dikkat (ayni etkinlik i¢inde kendiliginden sira alma
ve paylagsma), ortak calismay1r gerektiren etkinliklerde koordine olmak
(yapilandirilmis sira almak), rolleri kabul etme, rol oynama (rol alma, yerine getirme
ve objeleri yaratict bicimde kullanma) becerilerini icerir (Wolfberg, 2004). Oyun
rehberligi; oyunu kurarak, oyunu yoneterek, ¢ocuklarin birbirlerinin sdylediklerini
anlamasini saglayarak yapilir. Oyunun ilerlemesi ile rehber katilimci, oyunun disina
dogru kayar ve soru sorarak, etkinligi yorumlayarak, Oneriler sunarak katilir (Cohen,

2005).

2.4.4.3. Oyun Ortaminin Diizenlenmesi

2 (13

Oyun ortaminin diizenlenmesi; “Kaynastirilmis dogal ortamlar diizenleme”, “oyun
alanlarinin diizenlenmesi”, “oyun materyallerinin se¢ilmesi”, “oyun arkadaglarinin
secilmesi” ve “tutarli bir rutin ve program saglamak” olarak bes baslik altinda

incelenebilir (Wolfberg, 1994).
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a) Kaynastirllmis Dogal Ortamlar Saglama: Oyun gruplari, dogal kaynastirilmis
oyun ortamlarinda toplanir. Dogal ortamlar, ¢ocuklarin dogal olarak oyun oynadig,
dogal firsatlarin saglandig: yerlerdir (Wolfberg, 1994). Bu modelin uygulamasinin,
otistik cocugun diger cocuklarla oyuna katildig1 ortamlarda yapilmasi 6nemlidir. Bu
ortamlarin tercih edilmesi, otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin bu ortamlarda
gerceklesmesi ve ortamda sosyal yeterliligi olan ¢ocuklarin bulunmasi nedeniyle

onemlidir (Terpstra ve digerleri, 2002).

b) Oyun Alanlarin Diizenlenmesi: Modelin uygulanacagi ortam, oyun alaninin
blyiikliigli, materyallerin dlizenlenmesi, materyallerin kolay bulunabilirligi
diistintilerek tasarlanir. Oyun gruplari, ev, kaynastirma smifi, kaynastirma okulu
alanlari, okul sonrasi programlari, eglence merkezleri ve mahalle parklar1 gibi dogal
entegrasyon alanlarinda toplanirlar (Woltberg ve Schuler,1993; Wolfberg ve Schuler,
2000). Bu modelde rehber katilimci, usta ve ¢irak oyuncularin birbirleri ile uyumlu
oynamalar1 ve c¢irak oyuncularin yeni, karmasik oyunlarda oynamasi icin

yapilandirilmis oyun firsatlar1 olusturur (Scheuler ve Wolfberg, 2000).

¢) Oyun Materyallerinin Secilmesi: Model uygulanmadan 6nce oyun materyalleri,

materyalin etkilesimsel potansiyeline ve karmasikligina gore secilir (Wolfberg ve

Schuler, 1993).

d) Oyun Arkadaglarinin Secilmesi: Oyun gruplar1 genellikle sosyallesme ve oyun
icin bulusan, bir ya da iki otistik cocuk ve iki ya da ii¢ normal gelisen ¢ocuk, toplam
bes cocuktan olusur. Bu c¢ocuklardan en az {igii, oyun becerilerine sahip olan
akranlardan ya da kardeslerden meydana gelir ve bu ¢ocuklar, grubun usta
oyuncularini olusturur (Schuler ve Wolfberg; 2004; Wolfberg ve Schuler, 2000;
Nelson ve digerleri, 2004; Zercher ve digerleri, 2001). Kaynastirilmis oyun gruplari
modelinde oyun grubunun dengeli olusturulmasi gereklidir (Wolfberg, 1999). Oyun
gruplart olusturulurken, ¢ocuklarin tamidigi, farkli yas, gelisimsel asama ve
cinsiyetteki ¢ocuklar tercih edilir (Terpstra ve digerleri, 2002; Zercher ve digerleri,

2001).
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e) Tutarli Bir Program ve Rutin Saglamak: Oyun grubu ortalama haftada iki kere ve
yaklagik otuzar dakikalik oturumlarla, dogal oyun ortamlarinda toplanir (Nelson ve

digerleri, 2004).

Wolfberg (2003), kaynastirilmis oyun gruplart modeline gore, oyun rehberinin
yapacag1 etkinlikleri oyunu baslatma ve oyun bitirme rutin etkinlikleri olarak
gruplamigtir. Oyun baglatma ve bitirme islemlerinin ¢esitliligi oyun oturumu,

cocuklarin yasi, gelisimi, yeterlilikleri ve ilgileri ile birlestirilebilir.

Oyun baglatma rutin etkinlikleri arasinda, ayni oyun alaninda toplanmak, oyun
oturumlarinin  gorsel semasint olusturmak, selamlagsma, oyun kurallarinin
tekrarlanmasi, 6zetlemek, hatirlatma stratejileri kullanmak ve oyuna baglamak i¢in

plan yapmak siralanabilir (Wolfberg, 2003).

Ayni Oyun Alaninda Toplanmak: Bu asama oyunun ilk adimidir. Biitiin ¢ocuklar,
oyun oturumlarinin baslangicinda ayni alan i¢inde daire olustururlar. Bu bir masa
etrafinda sandalyelere oturma ya da hali ¢evresindeki sandalyelere oturma olabilir

(Wolfberg, 2003).

Oyun Oturumlarinin Gorsel Semasin1 Sunmak: Bir¢ok oyun rehberi, cocugun oyun
oturumlarinda olaylarin diizenini bilmesi i¢in oyunun ardigikligini igeren basit gorsel

semalar diizenlerler. (Woltberg, 2003).

Selamlagma: Her bir oyun oturumunun baglangicinda, cocuklar birbirleri ile
selamlagirlar. Rutin selamlagmalar, cocuklarin gerceklestirebilecekleri bazi etkinlik
tiirlerini ya da sarkilar igerebilecedi gibi basit olarak sadece merhaba demek, el

sallamak veya el sikismak seklinde de olabilir (Woltberg, 2003).

Oyun Kurallarin Tekrarlanmasi: Uygulamanin erken asamalarinda, oyun grubu igin
kurallarin1 hizlica tekrar ederek hatirlatmak onemlidir (Myles ve Henry, 2007;
Wolfberg, 2003). Bu uygulama, ¢ocuklarin kurallar hakkinda bilgi edinmelerini

saglar. Bu tekrarin her oyun oturumunda uzun zaman almasi gerekli degildir.

37



Cocuklarin onlardan beklenilen seyi anladigina emin olana kadar kurallarin

hatirlatilmasi onlara yardimci olacaktir (Woltberg, 2003).

Ozetlemek: Oturumdan oturuma oyun devamliligini saglamak icin, ¢cocuklarin son
oyun oturumu i¢inde neler yaptiklarinin hizlica 6zetlemek yararlidir. Fotograflar,
yazili kartlar gibi farkli materyaller de oyun oturumunun hatirlatilmasi igin
kullanilabilir. Son oyun etkinligi ile ilgili fikirlerini paylagsmalar1 i¢in ¢ocuklar

cesaretlendirilir (Wolfberg, 2003).

Hatirlatma Stratejilerini  Kullanmak: Oyun baglangicinda veya oyun iginde
cocuklarin zorlanmasi ve sorun yasamasi durumunda oyun rehberi, ¢ocuklar1 bazi
stratejiler kullanarak destekler ve desteklenen ¢ocuklar, dogal oyun baglami icinde
uygulama yaparlar. Stratejiler, gruplara ve ¢ocuklarin gereksinimlerine gore degisir.
Bazi ¢ocuklar i¢in basit bir strateji kullanilirken, bazi ¢ocuklar, rol oynama ve daha
sonra oyun i¢inde yapmak gibi daha karmasik stratejilere gereksinim duyabilirler

(Woltberg, 2003).

Oyuna Baslamak I¢in Plan Yapmak: Oyun rehberi, oyunun basitce planlamak icin
cocuklara sorular sorar bdylece cocuklarin oyunu baslatmalarina yardimer olur.
Cocuklar, seceneklerinde ve oyun oturumunun akisinda 6zgiir birakilirlar (Wolfberg,

2003).

Oyunu bitirme etkinlikleri; oyunun gorsel semasini izlemek, oyun ortamini
temizlemek, ayni oyun alani i¢inde toplanmak, yapilanlar tekrar etmek, diger oyun
oturumunu planlamak, ¢ocuklarin 6zel nesnelerini ya da yiyeceklerini paylasmalari

ve vedalagma olarak siralanabilir (Woltberg, 2003).

Oyun Oturumunun Gorsel Semasini izlemek: Cocuklarm oyunlarini degistirmelerine
ya da bitirmelerine yardim etmek i¢in, gorsel semalar kullanilir (Wolfberg, 2003).
Yetigkin, oyun oturumunun gorsel semasi iginde bir sonraki etkinligi gosterebilir ya

da bu resimleri bir panoya da asabilir (Hannah, 2001).
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Oyun Alanim1 Temizlemek: Oyun alanini temizlemek, oyunu bitirme siirecinin kritik
bir pargasidir. Bu siirece sarki sdylemek gibi farkli etkinlikler de eslik edebilir. Oyun
rehberinin bu siirecte kullandig1 basit hatirlatmalar, oyunun bitirilmesine yardimci

olur (Wolfberg, 2003).

Ayni Oyun Alani iginde Toplanmak: Oyun alan1 temizlendikten sonra organize
edilir. Cocuklar oyun oturumu baslarken oldugu gibi ayni alan icinde toplanirlar

(Woltberg, 2003).

Tekrar Etmek: Oyun bitirildikten sonra, oyun oturumunda yapilanlar tekrar edilir.
Her bir ¢ocuga kendi fikirlerini paylagmasi i¢in olanak verilir. Oyun oturumu
stiresince yasanan deneyimler ve oynananlar oyunlar hakkinda konusulur. Gruptaki
cocuklarin fikirlerini paylasmalarini saglamak i¢in, onlara neler oynadik, kimlerle

oynadik gibi sorular sorulur (Wolfberg, 2003).

Diger Oyun Oturumunu Planlamak: Bu asamada, diger oyun i¢in toplandiklarinda
yapilacak etkinlikler ve ¢ocuklarin bu konuda neler diisiindiikleri hakkinda onlarla
konusulur. Bazi oyuncular kendi ilgileri hakkinda konusurken gereksinim
duyduklarinda cesaretlendirilirler (Wolfberg, 2003). Oyun etkinliklerine baglamadan

once uygun yer ve zamaninin belirlenmesi énemlidir (Fredericson ve Cline, 2005).

Yemeklerini ve Ozel Nesnelerini Paylasmak: Cocuklarin oyunun sonunda misir ya
da kuru iiziim gibi yiyeceklerini paylasmalarini igerir. Cocuklar yiyecekler yerine
resimli kartlar ya da pullar gibi popiiler nesnelerini paylasabilirler. Daha biiyiik
cocuklar oyun oturumlarindan sonra sevdikleri nesne veya yiyeceklerini

paylasabilirler (Wolfberg, 2003).

Vedalagma: Her oyun oturumundan sonra yapilir. Cocuklarin ortamdan ayrilmadan
once digerlerini onaylamasi i¢in Onemlidir. Vedalasma, 0zel vedalasma sarkisi
sOylenilerek ve el sallanarak ya da sadece hosca kal denilerek gerceklestirilebilir

(Woltberg, 2003).
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Kaynastirilmis oyun gruplart modelinde, uygulama sirasinda genis bir degerlendirme
sistemi  vardir. Bu sistem, oyuncularin  potansiyellerinin  planlanarak
gbzlemlenmesini, grubun organizasyonuna yardimi, grup iiyelerinin ilgilerine sosyal
ve sembolik yeterliliklerine karar vermeyi igerir (Nelson ve digerleri, 2004). Tablo
2.1.’de Kaynastirllmis oyun gruplart modelinin bilesenleri tablo halinde

verilmektedir.
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Tablo 2.1. Kaynastirtlmis Oyun Gruplari Modelinin Bilesenleri

OYUNU GOZLEMLEME VE YORUMLAMA

Oyunu Gozlemleme

Oyunun sosyal boyutun gézlemleme
Oyunun sembolik boyutunu gézlemleme
fletisim fonksiyonlarin1 ve anlamlarimni
gozlemleme

Oyun tercihlerini gozlemleme

Oyun Baslatma Etkinliklerini izleme

Kediliginden oyun eylemlerinde oyun
icinde yeterliligi ve ilgilerini gézleme
Taklidi ve sosyal desteklenmis oyun
etkinlikleri igcinde oyun yeterliligini
gozlemleme

Geleneksel olan ve olmayan biitiin oyun
tiirlerinde sosyal etkinlik baglatmak igin
harekete gegme

KATILIMCI REHBERLIK

Oyunun Yapisint Kurmak

Birinci agama: Oyun baglatmalara tepki
vererek, oyun materyallerini
diizenleyerek, ¢ocuklarin rolleri
belirleyerek ve oyun partnerlerini segerek
oyunu yonetmek ve oyuna model olmak

Ikinci asama: Yol gosteren sorular
sorarak, etkinligi yorumlayarak sozel ve
gorsel rehberlik yapmak. Oyun baglatma
girisimlerine karsilik vermeleri i¢in ve
kabul etmeleri i¢in Onerilerde bulunmak,
oyun materyallerini diizenlemek, oyun
temasimni  segmek, rolleri se¢cmek ve
partnerleri atamak

Ugiincii asama: oyun etkinligini basaril
bir bi¢imde yiirliten ¢ocuk grubunun
disarisinda sessice beklemek.

Sosyal Iletisim Rehberligi

Oyun i¢in akranlar1 davet etme
Isteksiz akranlara 1srar etme
Oyun icinde akranlarin
baglatmalarma ve
vermek
Akranlarla
siirdiirme
Olusturulmusg oyun
akranlara katilmak

etkilesim
ipuglarina  cevap
etkilesimi  gelistirme ve

etkinliklerinde

Oyun Rehberligi

Yoneltme stratejileri

Paralel oyun oynama

Oyuna odaklanma

Oyun etkinligine katilma

Rol kabulii i¢in hatirlatmalar yapma
Oyunu yansitma

OYUN ORTAMININ DUZENLENMESI

Dogal Kaynastirilmis Ortamlar

Sosyal destege gereksinimi olan ¢ocuklar
icin yiiksek oranda sosyal yeterlilige
sahip farkli akranlar iceren ortamlar
Cocuklarin saglanan olanaklarla oyun
oynayabilecekleri dogal gevreler
Kaynastirtlmig okul alanlar1 okul sonrasi
programlari, iletisim merkezleri, mahalle
ya da ev gevreleri

Oyun Alanlarini Diizenleme

Segilen bes ¢ocuk ile oyun grubunu
sinirlandirma

Etkinlik ve konu ¢er¢evesinde mantikli,
acikca nitelendirilmis, bulunabilir oyun
materyalleri ile diizenleme yapma

Oyun Materyallerini Secme

Yasa uygun yapilandirilmis  genis
cesitliligi olan materyaller ve sosyo-
dramatik oyuncaklar saglama
Oyuncaklarin ve destegin karmasikligni,
cesitliligini yapilandirmak

Hayali oyun ve etkilesimsel oyunlar igin
yiiksek potansiyelli oyuncaklar ve destek
saglama

Cinsiyete, etnik, kiiltiir ve yeterliligine
dayanarak farkli oyuncaklar ve destek
saglama

Oyun Arkadaslar1 Se¢gmek

Diizenli olarak goriisen tanidik akranlar
veya kardesler

En az ig, en fazla bes gocuktan olusan
gruplar

Grup icinde sosyal destege gereksinimi
olan ¢ocuklar i¢in sosyal yeterliligi olan
akranlarin oranini yiiksek tutma

Yasa, gelisimsel diizeye, cinsiyete goére
farkli gocuklar segme

Grup i¢in etkilesimlerinin  stiline,
karakterlerine, ilgilerine dayali olarak
birbirini tamamlayan ¢ocuklari segme

Olusturulmus Rutin ve Programlar

Grubun toplanma zamanlarini diizenleme
Kisisellestirilmis  goérsel semalar ve
programlar hazirlama

Her bir oyun oturumunun basinda ve
sonunda oyun baglatma ve oyun bitirme
rutinlerin gergeklestirme

Her oyun oturumunun sonunda oyun
alanini toplama ve istendik davranislar ile
ilgili hatirlatmalar yapma

Kaynak: Wolfberg (1994).
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2.5. OTISTIK COCUKLARIN SOSYAL GELiSiMi ILE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde, otistik ¢ocuklarda sosyal gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalar sosyal
beceri 6gretiminde benimsenen ii¢ yaklasima gore incelenmistir. Bu yaklasimlar;

davranis¢1 yaklasim, bilissel siire¢ yaklasimi ve sosyal etkilesimei yaklasimdir.

2.5.1. Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Davramsc1 Yaklasima

Gore Inceleyen Arastirmalar

Gaylord- Ross, Haring, Breen ve Pitts-Conway (1984), ii¢ otistik gence bos
zamanlarini kullanma ve normal gelisen akranlari ile etkilesim baslatma, slirdiirme
ve etkilesimi sonlandirma becerilerini 6gretmek i¢in dogrudan 6gretim yontemi ile
sekillenen bir sosyal beceri 6gretim programi hazirlamislardir. Coklu baslama diizeyi
modelinin kullanildig1 bu arastirmada, hazirlanan 6gretim programu, fiziksel ve sozel
yardimi, ddiillendirmeyi igermektedir. Uygulama iki kisimdan olugmustur. Birinci
uygulamada, 20 ve 17 yaslarinda olan iki otistik gence ciklet, video oyunu ve bir
radyodan olusan bos zaman etkinlikleri nesnelerini kullanma ve normal gelisen
akranlar1 ile sosyal etkilesim baglatma, siirdiirme becerileri Ogretilmistir. Bu
Ogrencilere Once bos zaman etkinliklerinde kullanilan nesneleri kullanmalar
Ogretilmis daha sonra bos zamanla ilgili sosyal beceriler ogretilmistir. Katilimei
genglerin iki yil siliresince devam ettigi yiiksek okulun ders aralar1 siiresinde, 8
engelli ve yaklasik olarak 35 normal gelisen ¢ocugun toplanabildigi bir okul i¢
bahgesi uygulama ortami olarak kullanilmistir. Ogretim oturumlari, 6zel egitim
siifinda ve genellestirme ortamlarinda yapilmistir. Genellestirme ortamlarindaki
egitim, ders aralarinda farkli zamanlarda da yapilmistir. Ogretim oturumu sayist okul
bahgesi ve sinifta esit olarak yapilmustir. Ikinci uygulamada ise, 18 yasinda olan
ficiincii ¢ocuk, benzer bos zaman etkinliklerini kullanmast i¢in egitilmistir. Ogretim
oturumlart sinifta ve okul i¢ bahgesine gergeklesmistir. Oturumlarin son bir saati
genelleme ortamindan ayrilmistir. Bos zaman etkinlikleri, nesnelerin kullanilmasi ve

iligkili sosyal beceriler ayn1 zamanda 6gretilmistir.
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Aragtirmanin sonunda, tiim katilimcilarin hedeflenen sosyal becerileri 6grendikleri
goriilmiistiir. Uygulamaya katilan iiglincii otistik geng, 6grendigi sosyal becerileri
ayni bog zaman ortaminda, diger engelli arkadaslar ile birlikteyken de gostermistir.
Birinci uygulamada ise, iki otistik gencin 6grendigi sosyal becerileri ayni bos zaman

ortaminda, farkli normal gelisen akranlarina genelledigi gozlemlenmistir.

Christos ve Kenan (2003) video model olma ydnteminin, otistik ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerinin {iizerine etkilerini inceleyen bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmada alt1 ¢ocuk i¢in ¢oklu uygulama modeli, bir ¢ocuk i¢in ise AB modeli
kullanilmistir. Bu aragtirmada; video ile model olma tekniginin, yapilandirilmis oyun
ortaminda sosyal etkilesim baglatma becerileri {lizerine etkililigini, sosyal etkilesim
baslatma davraniglart olustugu zaman uygun oyun oynama davranisinda artma olup
olmadigint ve izleme siirecinden sonra davraniglardaki degisikligin genelleme ve
kaliciligini incelenmistir. Uygulama 9-15 yas arasi alti erkek ve bir kiz ¢ocuktan
olusan toplam yedi otistik cocuk katilmistir. Arastirmada kullanilan oyuncaklar,
cocuklarin tanidig1 oyuncaklar arasindan seg¢ilmistir. Uygulamadan Once yedi
katilimer giftlere ayrilmistir. Uygulama 3 ¢ift ve bir tek cocukla gergeklestirilmistir.
35 sn siiren video, ¢ocuklara bir kere izletilmis ve daha sonra her ¢ocuk uygulama
odasma alinmistir. Odada yonerge ve ydnlendirme yapilmamistir. 5 dakika siiren
uygulama video ile kayit edilmistir ve arastirmaci ile sosyal etkinlik baglatma igin
bekleme siiresi ve oyuncaklart kullanarak aragtirmaci ile oyun oynama siiresi
incelenmistir. Tiim oturumlarda veriler, baslama diizeyi verileri, uygulama ve
genelleme yoklamalar1 olarak toplanmustir. Ortamlar arasi genelleme verilerini
toplamak icin farkli bir oda kullanilmistir. Her giin iki bes aras1 seans yapilmigtir ve
her seans 5 dakika siirecek sekilde planlanmistir. Cocugun arastirmaci ile oynamasi

Ovgl ya da kiiclik bir parca yiyecek verilerek odiillendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda dort cocukta uygun oyun oynama ve sosyal etkilesim
baslatma davranisginda artis gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin tepkileri ortamlar,
akranlar ve oyuncaklar aras1 genellenmistir. Izleme ¢alismasi becerilerin kaliciliginin

da saglandigin1 gostermistir. Tek uyaran (sadece tek oyuncak) oldugu zaman sosyal
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etkilesim baslatmanin daha fazla taklit edilme egiliminde oldugu gériilmiistiir. Ug

katilimei ise sosyal etkilesim baglatma davranisinda bulunmamustir.

Yingling, ve Neisworth (2003), kendi videosu ile model olma yOnteminin, otistik
cocuklarin, okul ortaminda kendiliginden ricada bulunma becerisini kazanmasinda
etkililigini incelemislerdir.  3-6 yaslar arasinda olan 4 erkek otistik ¢ocugun
katildig1 arastirmada, denekler arasi1 c¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
Arastirmaya goniillii aileler ve onlarin ¢ocuklart alinmistir. Kendiliginden ricada
bulunma ve bagimsiz olarak herhangi bir nesne veya oyuncagi isteme davraniglari,
uygulamanin hedef davranislar1 olarak belirlenmistir. Her bir ¢ocuk i¢in ricada
bulunma davramisinin yer aldigi video kayitlar hazirlanmistir. Baglama diizeyi
verilerinin toplamak i¢in okul ortaminda 30 dakikalik oyun oturumlar1 gézlenmistir.
Uygulama dncesinde, yetiskinlere uygulama i¢inde ¢ocuklara ipuglar1 vermeleri igin
egitim verilmistir. Uygulama oOncesinde katilimci c¢ocuklara ricada bulunma
davranisin1 6gretmek icin ayrik denemelerle 6gretim yontemini kullanarak gretim
yapilmigtir. Ogretim sonrasinda, ¢ocuklarin istendiginde ricada bulunma davranis
gosterdigi ve okul ortaminda sézel ve sozel olmayan ricada bulunma igin ipucuna
gereksinim duyduklar1 gézlenmistir. Kendi videosu ile model olma egitim kasetlerini
olusturularak, ailelerin ¢ocuklara bu kasetleri, birbirini izleyen bes giin i¢inde her
giin bir kez evde izlettirmeleri saglanmistir. Uygulama siiresince ve g¢aligmanin

kalicilik evresinde okul ortaminda ipucu saglanmadan veri toplanmaistir.

Arastirmanin sonucunda, kendi videosu ile model olma uygulamasinin her bir
cocukta kendiliginden ricada bulunma davraniginin artmasini etkiledigi goriilmiistiir.
Deneklerden biri, kendi videosu ile model olma uygulamasindan sonra kendiliginden
ricada bulunma davranisini digerlerinden daha gec¢ gdstermeye baslamistir. Diger 3
katilimcida 2-6 haftalik uygulama sonrasinda davranislarin kaliciligl saglanmistir. Bu
sonuglar; kendi videosu ile model olmanin katilimcilarin kendiliginden ricada

bulunma davraniglarinin sikligini arttirmada etkili oldugunu gostermistir.
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2.5.2. Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Biligsel Yaklasima Gore

inceleyen Arastirmalar

Bock (2007), yaptig1 arastirmada, SODA ismini verdigi yontemin, ortaokula devam
eden asperger sendromlu bir ¢ocugun sosyal etkilesim davraniglari lizerine etkisini
inceleyen bir aragtirma yapmistir. Uygulama sirasinda SODA isleminin basamaklari
cocuga Ogretilmistir. SODA yontemi; bekle, goézlemle, diisin ve yap
basamaklarindan olusmaktadir. Bu c¢alismada 6zellikle SODA 06gretiminin hedef
cocugun igbirligi ile 6grenme etkinliklerine, oyun tahtasi oyunlarina katilmasi ve
yemek siiresince akranlarinin yanma gitmesi becerilerinin kazanilmasi {izerine
etkileri incelenmistir. Coklu baslama diizeyi modelinin kullanildig1 bu arastirmada,
veriler uygulamanin baglangicinda ve daha sonra SODA uygulamasi siiresince
toplanmistir. Uygulama asamasinda veriler, Ingilizce sinifinda, yemek zamaninda ve
etkinlik zamanlarinda toplanmistir. Becerilerin  kaliciliginin izlenilmesi igin,
uygulama tamamlandiktan sonra izleyen iki hafta siiresince ve haftada iki kere veri

toplanilmustir.

Aragtirma sonucunda, hedef c¢ocugun isbirligi ile O68renme ortamina katilma
siresinde, tahta oyunlari oynama siiresinde ve arkadaslarini yemekte ziyaret etme
siiresinde artis goriilmiistiir. Uygulama bittikten sonra, hedef cocuk biitiin bu
kazanimlar1 neredeyse engelli olmayan akranlar1 gibi gostermeye devam etmistir.
Bununla birlikte, iki hafta sonra veri toplandiginda bu becerilerin devam ettigi

bulunmustur.

Bauminger (2004) biligsel yaklagima dayali olarak hazirlanan bir uygulama
programinin, 8 ve 17 yas arasinda olan 15 otistik cocugun sosyal etkilesim becerileri
ve sosyal duygusal anlama becerileri iizerine etkilerini inceleyen bir arastirma
yapmustir. Uygulama yedi hafta stirmiistiir. Uygulama kisiler arasi problem ¢dzme,
duygular1 tanima ve sosyal etkilesime odaklanmistir. Uygulama 6ncesi ve uygulama
sonrasi Ol¢iimleri, sosyal etkilesim gozlemlerini, problem ¢dzme ve duygulari anlama
oranin1 ve dgretmen degerlendirme 6lgegini icermistir. Uygulama sonuglart bu iig

alanda gruplanmustir.
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Aragtirmanin sonunda, hedef ¢ocuklarin uygulama sonrasinda akranlar1 ile uygun
sosyal etkilesime girme oranlarinin arttig1 gézlemlenmistir. Sosyal etkilesim
alaninda, cocuklarda Ozellikle gbéz temasi, akranlari ile deneyim paylagsma ve
akranlan ile ilgilenme oraninda artig goriilmiistiir. Cocuklar uygulamadan sonra,
problem durumlarinda daha fazla uygun ve konu ile ilgili ¢oziimler bulmaya
baslamiglardir. Bunun yaninda, farkli sosyal ortamlarda, daha seyrek olarak sosyal
olmayan ¢oziimler liretmeye baslamislardir. Duygular1 tanima alaninda ise, ¢ocuklar
uygulama sonrasinda daha karmasik duygu oOrnekleri gelistirmislerdir, genel
duygulardan daha ¢ok 6zel duygu ornekleri gostermislerdir ve farkli duygulari
anlamaya baslamiglardir. Uygulama sonrasinda 6gretmen degerlendirme Olgegine
gbore cocuklar igbirligi ile ¢alisma ortamlarinda daha fazla sosyal beceri puam

almiglardir.

2.5.3. Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Sosyal Etkilesimci

Yaklasima Gore inceleyen Arastirmalar

Sosyal Etkilesimci yaklasima dayali 6gretim yontemleri arasinda, akranlar1 kullanan
yontemleri uygulayan arastirmalar, “akranlara etkilesim baslatmalar1 i¢in 6gretim
yapan ve onlart desteleyen yontemler”, “otistik ¢ocuklara sosyal beceri dgretimi
yapan ve akranlar1 destekleyen yontemler” ve “yetiskinin etkilesimleri desteklemek
icin olay ve ortamlar1 diizenledigi yontemler” genel bagliklar1 altinda ele alinacaktir.
Yetigkinin etkilesimleri desteklemek icin olay ve ortamlar1 diizenledigi yontemler

arasinda yer alan “kaynastirilmis oyun gruplart modelini” uygulayan arastirmalara

ayrintili olarak agiklanacaktir.

2.5.3.1. Akranlara Etkilesim Baslatmalar icin Ogretim Yapan ve Onlan

Pekistiren Yontemleri Uygulayan Arastirmalar

Bu béliimde, akran aglar1 yontemi, temel tepki 6gretimi ve akran baglatmali 6gretim

yontemleri uygulanarak yapilan arastirmalardan 6rnekler verilecektir.
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Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Akran Aglari Gruba Yoéntemini

Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Garrison- Harrel, Kamps ve Kravitz, (1997), akran aglar1 yontemini otistik ii¢
ilkokul 6grencisinin sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin siiresi iizerine
etkisini incelen bir arastirma yapmislardir. Arastirmada ¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilmistir. Uygulamaya kendisini konusarak ifade etme becerilerine sahip
olmayan 6 ve 7 yaslarindaki ii¢ otistik ¢ocuk ve on bes birinci sinif &grencisi
almmustir. Her bir hedef otistik ¢ocuk, bes ¢ocuktan olusan bir akran agi grubuna
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan akranlara, uygulama oncesinde hedef otistik
cocuk iletisim kurma ve karsiliklt konugma baslatma, uygun yanit verme, yonerge
verme, pekistirme ve karsilikli konugmayr siirdiirme becerileri iizerine egitim
verilmigtir. Hedef otistik ¢ocuklarin, akranlarina verilen bu egitimden sonra {i¢ farkli
gruba ayrilan ve bes normal gelisen akran aglar ile yirmi dakika vakit gecirmeleri

saglanmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda, akranlarin otistik ¢ocuklar1 kabullenme diizeylerinin
arastirma oncesine gore arttig1r goriilmiistiir. Otistik ¢cocuklarin iiglinde de uygulama
ortami i¢inde akranlari ile kurduklar1 etkilesim sikliginin ve siiresinin arttig
belirlenmistir. Iki otistik ¢ocukta ise anlaml1 dil becerilerini kullanma oraninda artis
oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirmada kazanilan becerilerin ve siiresinin diger

ortamlara genellenme siireci 6l¢lilmemistir.

Haring ve Breen (1992) akran aglar1 yaklasimini 13 yasindaki iki erkek c¢ocuk ile
uygulayarak, yontemin bu ¢ocuklar ilizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmaya
biri otistik, digeri zihinsel engelli olan ve konusma gecikmesi gosteren iki cocuk
katilmistir. Otistik olan ¢ocugun, katildigi sosyal ag grubuna 2 kiz ve 2 erkekten
olusan 12-13 yaslarinda dort ¢cocuk katilmistir. Zihinsel engelli ¢ocugun akran aglari
grubuna ise yaglar1 13 olan 5 erkek ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada, normal sinifta
akran destek aginin, akran aglar1 uygulamasmin engelli cocuklarin sosyal

etkilesimleri {izerine etkisini, akran destek aglar1 icinde arkadaslik gelisimi ve akran
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tutumlar1 ve akran memnuniyeti lizerine etkisi incelenmistir. Arastirmada katilimcilar
arasinda ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmaya katilan akranlara,
etkilesim baglatma yollari, hedef ¢ocuklarin baslattiklar1 etkilesimlere yanit verme
yollari, etkilesimi pekistirmek ve hedef Ogrencilerden cevap almak icin neler
yapacaklar1 lizerine egitim verilmistir. Bu calismada yetiskinler, hedef 6grencilere
uygun tepkileri 6gretmis ve bir hedef cocuga kendini kaydetme (Self monitoring)
arasinda olan 5 dakikalik gecis zamani kullanilmistir. Sosyal ag grubu iiyeleri ile
grup toplantilari, haftada bir kere 30’ar dakikalik oturumlarla 6zel egitim sinifinda

gerceklesmistir.

Arastirmanin sonucunda, akran aglari grubu {yelerinin, engelli ¢ocuklara karsi
olumlu tutum gelistirdikleri gézlemlenmistir. Akran aglari grubu iiyeleri arasinda,
yapilandirilmamis ortamlarda, uygun sosyal tepkilerle sosyal etkilesim baslatma
oranlarinin arttig1 bulunmustur. Uygulama siiresince, hedef ¢cocuklar, normal gelisen
akranlan ile aktif olarak sosyal etkilesime girmislerdir. Bu etkilesimler, biiyiik
Ol¢iide yapilandirilmamis ortamlardaki destekleyici akran aglar1 siiresinde

gerceklesmistir.

Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Temel Tepki Ogretimi Yontemini
Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Pierce ve Schreibman (1995), yaptiklar1 arastirmada temel tepki Ogretimini 10
yasinda iki otistik ¢ocuk ile uygulamislar ve uygulamanin onlarin sosyal davranislar
tizerine etkilerini incelemislerdir. Otistik ¢ocuklarin, karmasik sosyal davraniglarinin
artmasi i¢in akrana uygulatilan temel tepki 6gretiminin etkisini inceleyen arastirmaya
Ogretmenin Onerisi ile segilen 10 yasinda normal gelisen iki akran egitimci
katilmistir. Coklu baglama diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada, uygulamalar
katilimcilarin okulunda bir smifta gergeklesmistir. Genellestirme ortami olarak,
Ogrencilerin ¢ogunun mola verdigi alan olan yeni bir tigiincli stmif kullanilmustir.
Genellestirme ¢aligmasinda yer alan akranlar esit olasilik yontemi ile se¢ilmislerdir

ve onlara temel tepki ogretimi iizerine Ogretim yapilmamustir. Ogretim
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uygulamasinda; hedef ¢ocugun dikkat etmesini saglama, hedef ¢ocuga secenek
sunma ve farkli oyuncaklar sunma, uygun sosyal davranis i¢cin model olma, ¢ocugun
sosyal etkilesim ve islevsel oyun davranislarini destekleme, cocugu sohbet etmesi
icin cesaretlendirme, sohbeti genisletme, ¢ocugun sira almasini saglama, oyunu
tanimlama ve ipuglar1 kullanarak yanit vermeyi 6gretme konularina yer verilmistir.
Ogretmenler, &gretim sirasinda bu stratejileri dgretmek igin akranlara model
olmuslardir. Hedef ¢ocuk ve onun akran ¢ifti oyun oturumlarindan 6nce 10 dakika

video teybe kayit edilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, temel tepki Ogretimi yontemi uygulamasinin, otistik
cocuklara sosyal etkilesim becerilerinin 6gretiminde ve ¢ocugun dikkat
davranislarini kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. ki otistik gocukta,
uygulama sonrasinda dil kullaniminda gelisme gorilmiistiir. Caligmanin Onemli
bulgularindan biri de uygulamadan sonra hedeflenmemesine ragmen, iki otistik
cocukta ortak dikkatin artmasidir. Iki cocugun dikkatini nesnelerden insanlara, ya da
farkli etkinliklere c¢evirdikleri gdzlemlenmistir. Normal gelisen akranlarin 6gretmen
olarak kullanilmasinin ve uygulamanin uygun sosyal ¢evre i¢inde yapilmis olmasinin

arastirma bulgularin etkiledigi diistiniilmektedir.

Pierce ve Schreibman (1997 b), iki otistik ¢ocugun katildig1 calismasinda, akran
uygulamali temel tepki O6gretimi yoOnteminin g¢ocuklarin dil, oyun, etkilesim ve
etkilesim baglatma becerileri iizerine etkisini incelemistir. Aragtirmaya, yaslar1 7 ve 8
olan iki otistik ¢ocuk ve farkli siniflardan segilen 8 normal gelisen ¢ocuk katilmstir.
Her bir otistik cocuk igin iki akran verilerek bir grup olusturulmustur. Iki cocuk ise
genelleme asamasinda uygulamaya dahil edilmistir. Otistik ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini artirmak i¢in farkli akranlar aracilifi ile temel tepki ogretimi
gerceklestirilmistir. Arastirmada, farkli akranlarin siirece dahil edildigi uygulamanin,
genellestirme ortamlarina etkisi de incelenmistir. Uygulama siirecinde akranlara,
temel tepki stratejilerini kullanma {izerine 6gretim yapilmistir. Onlara model olma,
rol oynama, doniit verme iizerine 6gretim yapilmistir. Uygulama bir otistik ¢cocuk
icin teneffiis siirelerinde diger cocuk icin ise rekreasyon zamanlarinda yapilmstir.

Genellestirme asamasi igin, ligiincii siniflarin teneffiis aralar1 kullanilmistir. Egitim
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materyalleri olarak belirlenen kirk oyuncagin yirmisi uygulama sirasinda, diger
yirmisi genelleme sirasinda kullanilmistir. Bu arastirmada, c¢oklu baslama diizeyi

modeli kullanilmstir.

Arastirma sonucunda c¢ocuklar, daha az kendini tekrarlayan oyun davranigi
gostermeye baslamiglardir ve ¢ocuklarin sosyal konusma davranislarinda artis
gorlilmiistiir. Cocuklarin sosyal etkilesim baglatma oraninda da artis oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglarin yani sira, Ogretim yapilmayan akranlarla girilen
etkilesim siirecinde de ¢ocuklarda goriilen soysal konusma davranisini devam ettigi
gozlemlenmistir. Etkilesimi siirdiirme orani her iki c¢ocukta da %100 oranina
cikmigtir. Genel olarak arastirma sonucunda, cesitli oyuncak oyunlarinda, dil
kullaniminda, sosyal etkilesim diizeyinde ve etkilesim baslatma oraninda artis oldugu

gorilmiistiir.

Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Akran Baslatmali Ogretim Yontemi

Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Odom ve Watts (1991), okul 6ncesi donemde olan ii¢ otistik cocuk ve dort normal
gelisen cocugun katilmiyla gerceklestirdikleri arastirma ile akran baglatmali
yontemin otistik ¢ocuklar iizerine etkililigini incelemislerdir. U¢ ve bes yaslar
arasinda olan otistik ¢ocuklar 9- 35 aylik gelisimsel diizeyde iletisim becerilerine
sahiptiler. Arastirmada, ¢coklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Normal gelisen
akranlara, otistik ¢ocuklarla etkilesim bagslatmalar i¢in gerekli stratejiler {izerine
ogretim yapilmistir. Ogretim uygulamasimin sonunda, akranlar ve otistik ¢ocuklar
yapilandirilmamis  ortamlarda bir araya getirilmislerdir.  Yapilandirilmamis
ortamlarda G6gretmenler akranlara destek saglamistir. Uygulama sirasinda otistik
cocuklarin  sosyal etkilesimlerinin artti§i = gozlemlenmistir.  Arastirmacilar,
Ogretmenlerin akranlara destek sagladiklari oyun oturumu siiresince, verilen gorsel
ipuclarinin ve oturum sonunda uygun bir 6diil vermesinin, akranlarin otistik cocuklar
ile etkilesim baslatma davramislarinin iizerine etkisini de incelemislerdir. Bu

uygulama da akran baglatmali yontem ile birlestirilmistir
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Akran baglatmali yontem ile birlestirilen akranlara doniit verme uygulamasi, normal
gelisen ¢ocuklarin ortama dahil olma oranini artirmustir. Ogretmenin, akranlarin
etkilesim baslatma stratejilerini kullanmasini hatirlattigi uygulama asamas siiresince,
otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin arttig1 gozlemlenmistir. Fakat 6gretmenin
hatirlatmalarinin geri ¢ekildigi, tek basma yapilan uygulama siirecinde sosyal

etkilesim oraninda bir artig gériilmemistir.

Goldstein, Kaczmarek, Pennington ve Shafer (1992), akran aracili miidahalenin okul
oncesi donemde olan bes otistik ¢ocuk iizerinde etkilerini inceleyen bir arastirma
yapmislardir. Kaynastirma uygulamasi olan iki okul oncesi siniftan toplam 15
Ogrenci calismaya katilmistir. Arastirmaya katilan ve yaslar1 35 ile 82 hafta arasinda
degisen 5 erkek c¢ocuk, dil gelisiminde, sosyal gelisimde, biligsel gelisiminde
eksiklikler gostermektedir ve otistik tanisi almislardir. Yontemin uygulanmasinda
otistik c¢ocuklar ile akranlarindan olusan ve her biri ¢ kisilik bes grup
olusturulmustur. Her bir gruba, bir otistik ¢ocuk, iki normal gelisen akran
yerlestirilmistir. Uygulama, sinif i¢inde bulunan oyun alaninda gergeklestirilmistir.
Etkinlikler, motor becerileri igeren masa etkinlikleri, sosyal etkinlikler ve biiyiik
motor becerileri gerektiren etkinlikler olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Uygulama
oncesinde akranlara, otistik ¢ocuklarla sosyal etkilesim baglatma ve bu etkilesimi
siirdlirme {izerine 6gretim yapilmistir. Bu dersler, oyun etkinligine karsilikli dikkat
toplama, devam eden etkinligi yorumlama ve partnerlerinin iletisim davranislarini
onaylama becerilerini i¢ermistir. Akranlara, hedef ¢ocuklar ile etkilesim kurmayi
kolaylastiran stratejiler de Ogretilmistir. Bu stratejiler: a)hedef cocugun Oniinde
hareket ederek ortak dikkati saglama, c¢ocugun oynadigi oyunu ve oyuncagi
kullanarak onunla birlikte oynama; b) hedef ¢ocugun ismini sdyleme; ¢) ¢ocuk ismi
sOylendiginde tepki vermezse ismini tekrar sOyleme ve gerekli ise ¢ocuga hafifce
vurarak ismini yliksek sesle tekrar sdyleme; d) hedef cocuk sira aldiginda gérmek
icin onu dinleme, izleme ve devam eden etkinlik hakkinda konugma; e) tekrar
konugsma  davraniglarii  igermistir.  Akranlarin  egitimi  altt  oturumda
gerceklestirilmistir.  Arastirma siiresince  ABAB deseni kullanilmustir.  Gruplar
icindeki sosyal etkilesim egitimci gozlemciler tarafindan her oturumda beser dakika

gozlemlenmistir. Uygulama odyo teyp ve video teyp kullanilarak kayit edilmistir.
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Aragtirmanin sonucunda, bes otistik ¢ocuktan dordiinde akran baglatmali yontemin
uygulanmasi ile birlestirilen oyun siiresince, sosyal etkilesimin oraninda artis oldugu
goriilmiistiir. Hedef c¢ocuklarin, sosyal davraniglarinda da artis goriilmiistiir ve
aragtirmacilar, akran aracili miidahalenin engelli olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda

etkilesimi artirmak igin bir alternatif yaklasim oldugunu ileri stirmiislerdir.

Odom ve Strain (1986) sosyal etkilesim becerilerini kazandirmak i¢in kullanilan iki
yontemi karsilastiran bir aragtirma yapmislardir. Akran baglatmali yontem ile
ogretmen merkezli yontem karsilastirilmistir.  Arastirmaya {i¢ okul dncesi donemde
olan otistik ¢ocuk katilmistir. 4 yasinda olan otistik ¢ocuklar 4 farkli akran ile
eslesmistir. Akranlarin ikisi 4, diger ikisi ise 5 yasindadir. Akran baslatmali
yontemin kullaniminda, akranlara otistik ¢ocuklarla etkilesim baglatma becerileri
lizerine 6gretim yapilmistir. Ogretmen merkezli uygulamada ise, uygulama siiresince
otistik cocuklar gruplarindaki diger ¢ocuklarla etkilesim kurmalar1 i¢in 0gretmen
ipuglan ile desteklenmistir. Gruptaki diger cocuklar, otistik ¢ocuklarin etkilesim
baslatmalar1 lizerine uygun tepki verme egitimi almiglardir. Uygulama sinif iginde
gergeklesmistir. Uygulama oturumlari, serbest oyun oturumlarinda yapilmis ve 45
dakika kadar siirmiistiir. Uygulama siiresince, iki yontem kullanilmistir. Bu iki
yontem, farkli ve birbirini izleyen giinlerde uygulanmistir. Ogretmen merkezli
uygulamada ve akran baslatmali uygulamada akranlar farkli roller i¢in
egitilmislerdir. Akran baslatma uygulamasi siiresince, akranlara dogrudan sosyal
etkilesim igin Ogretim yapilmistir. Ogretmen yonetimli uygulama siiresince ise
akranlar otistik cocuklarin etkilesim baslatma davranislarina karsilik verme ve
etkilesimi siirdiirme {izerine egitim verilmistir. Ogretim oturumlari, oyun

oturumlarindan 6nce 20 dakika i¢inde gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, akran baslatmali uygulama ile otistik ¢ocuklarin sosyal
yanitlarinin artmasinda énemli bir artis goriilmiistiir. Ogretmen merkezli uygulama
sonucunda ise, otistik cocuklarda etkilesim baglatma oraninin arttig1 gézlemlenmistir.
Bununla birlikte, 6gretmen merkezli uygulama sonucunda otistik ¢ocuklarin uzun

sosyal etkilesim zinciri olusturduklar1 gézlemlenmistir.

52



2.5.3.2. Oftistik Cocuklara Sosyal Beceri Ogretimi Yapan ve Akranlar

Destekleyen Yontemleri Uygulayan Arastirmalar

Bu boliimde, hedef ¢ocuk baslatmali 6gretim ve akran ve hedef ¢ocuk baslatmali

yontem uygulanarak yapilan aragtirmalar verilecektir.

Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Geligsimlerini Hedef Cocuk Baslatmali Yontemi
Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Zanolli, Dagget ve Adams (1996), otistik ¢ocuklarin akranlar1 ile seyrek olarak
sosyal etkilesim baslattiklarini belirterek, hedef ¢ocuk baglatmali egitimin etkilerini
iki otistik ¢ocuk iizerinde yapilan uygulama ile aragtirmiglardir. Dort yaslarinda olan
iki otistik ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin okul dncesi sinifa devam eden, normal gelisen
akranlar1 ile uygulama yapilmistir. Uygulama oncesinde, akranlara otistik ¢ocuklarin
etkilesim baslatma davramiglarina karsilik vermeleri i¢in 6gretim  yapilmistir.
Arastirmada ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Uygulamada, iki otistik ¢ocugun
kendi tercih ettikleri etkinliklere katilmalar1 saglanmistir. Otistik ¢ocuklarin,
etkinliklerden 6nce calisilmis olan sosyal davranmiglar1 akranlarina yoneltmesi igin
Ogretmen, etkinlik siiresince ¢ocuklar1t hatirlatmalar ve uyarillar kullanarak
yonlendirmistir. Uygulamanin ilerleyen siirecinde, 6gretmen uyarilari ve ipuglart geri

cekilmisgtir.

Aragtirma sonucunda, arastirma siiresince otistik ¢ocuklarin 6gretmen uyarilar1 ve
ipuclar1 olmadan akranlari ile kendiliginden etkilesim baslatma oranlarmin arttigini
gbzlemlenmistir. Etkilesim baslatma davraniglari, uygulama sonucunda gesitlilikler
gostermeye baglamistir. Otistik ¢ocuklarda, baglanma uygun ve basarili etkilesim
baslatma davraniglar1 gozlemlenmeye baslamistir. Bu arastirmada, c¢alisiilmamis

akranlarla genelleme asamasi uygulanmamistir. Bu nedenle genelleme 6l¢iilmemistir.
Belchic ve Haris (1994), daha 6nceden sosyal etkilesim baglatma becerileri iizerine

calisilmig {i¢ otistik ¢ocuk ve normal gelisen akranlarla bir ¢aligma yliriitmiistiir.

Arastirmada, ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Bu c¢alisma, okul dncesi

53



donemdeki ti¢ otistik ¢ocuk ile ayni yasta bulunan ii¢ akrani igermistir. Arastirma
stiresince, otistik ii¢ otistik ¢ocuk ve normal gelisen ii¢ akran eslestirilmistir ve otistik
bir ¢cocugun calisilmamis bir akran ile bir sosyal etkilesim baslatmasi beklenilmistir.
Uygulama oturumlarinin 6ncesinde bir yetiskin calistirict her bir otistik ¢ocukla
oynamistir ve ¢ocuklarin etkilesim baglatmalarini tesvik ederek onlar1 pekistirmistir.
Yetigkinler bunun yani sira, ¢ocuk akranlar ile etkilesime girmedigi ortamlarda da

ipucu ve uyarilar1 kullanmaya devam etmistir.

Arastirmanin sonucunda, temel uygulama ve uygulama sonrasi yoklamada belirgin
farkliliklar bulunmustur. Otistik her ¢ocugun akran yasit ile gegirdigi zamanin
tamaminda ya da %75 inden daha fazlasinda akran ile sosyal etkilesime girme ve
etkilesimi slirdiirme kriterine ulastifi gozlemlenmistir. Uygulamada bu kriterlere
ulagildiktan sonra, ayni uygulama baska bir akranla tekrarlanmistir. Yeni akranlarla
olan uygulamada da daha kisa siirede aynmi seviyeye ulasilmistir. Genelleme
calismalar1 otistik cocuklarin kazandigi becerileri, okul 6ncesi oyun alanlarinda
bulunan egitilmemis otistik ¢ocuklara, evdeki kardeslere de genellediklerini
gostermistir. Oyun alaninda goriilen ve kardeslere yonelik olan genelleme

derecesinin, her bir cocuk i¢in ¢esitlilik gosterdigi goriilmiistiir.

Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Hedef Cocuk ve Akran Baslatmali

Ogretim Yontemini Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Gonzalez- Lopez ve Kamps (1997), 4 otistik ¢ocuk ve 12 normal gelisen ¢ocugu
iceren bir calisma ile, olusturduklar1 sosyal beceri programlarinin etkililigini
incelemisglerdir. Arastirma siirecinde, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini artirmak ic¢in
bircok yaklasimi birlestiren bir strateji kullanmistir. Arastirmada, 5-8 yaslar1 arasinda
bulunan, sinirli sézel iletisime sahip otistik ¢ocuklar iizerinde hedef ¢cocuk ve akran
baslatmali 6gretimin etkisini arastirilmistir. Aragtirmanin ilk agsamasinda ¢ocuklara
engelliler hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra, komut verme, tesvik etme,
destekleme, pekistirme ve uygun olmayan davraniglari gérmezden gelmeyi igeren
davranigsal yontemler {izerine akranlara ogretim yapilmistir. Akranlara ve otistik

cocuklara, birbirleri ile oyun oynama, oyun baslatma ve konusma stratejileri, taklit
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becerileri, komutlarin izleme, yardim isteme yontemleri iizerine 6gretim yapilmustir.
Ogretmenler oturum siiresince birer yildiz tablosu kullanarak etkilesimleri
pekistirmiglerdir. Uygulama 20 dakikalik kiicik oyun oturumlart olarak

gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, sosyal beceri ¢alismasi ile, bir cocuk disinda ortalama
etkilesim frekansin1 2.3’ den 3.4’e ¢cikmistir. Etkilesim orani, sosyal beceri ¢aligmasi
ve destekleme pekistirme ile 6,6’dan 8.3’e¢ ¢ikmistir. Arastirmanin  O6nemli
sonuclarindan biri de, ¢ocuklarda goriilen problem davranig oraninin uygulama

Oncesine oranla daha diisiik olmasidir.

Oke ve Schreibman (1990) akran baslatmali yontemi hedef ¢ocuk baslatmali yontem
ile karsilagtiran bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmada bu iki yOntemin, otistik
cocuklarin sosyal davraniglart ve zarar verici davraniglar1 tlizerine etkilerini
incelenmistir. Uygulamada, c¢ocuklara etkilesim baglatma ogretimi yapilmas,
basarisiz olan etkilesim baglatma davranislari i¢in video kullanilarak geribildirim ve
ipucu saglanmigtir. Uygulamaya, yiiksek fonksiyonlu 5 yasinda otistik bir ¢ocuk, dort
bes yaslarinda iki ¢alisilmis akran ve yedi yasinda bir ¢ocuk katilmistir. katilimi
saglanmistir. Uygulama siirecinin baslangicinda, normal gelisen akranlara, otistik
cocuklar ile etkilesim baglatma stratejileri lizerine 6gretim yapilmistir. Uygulama ii¢
bolimden olugmaktadir. 1. boliim, paylasma, oyun organize etme stratejileri ve
akran baglatmali yontemi igermistir. 2. boliimdeki uygulamada da bu yaklasim
kullanilmistir, fakat akranlarin paralel bir oyun ve etkilesimsel bir oyun arasinda ek
yonergeler almasi saglanmistir. 3. boliim ise akranlara verilene benzer paylagma,

oyun organize etme ve sira alma ¢aligmalarini igermistir.

Aragtirmanin  sonucunda, baglangic stratejilerinde akrant calistirmanin (1.
Uygulama), cocuklar arasinda gerceklesen sosyal etkilesimin oraninda artisa yol
actig1 gorilmiistiir. 2. uygulamada c¢ocuklarin, birinci uygulamaya oranla daha
ylksek seviyede ve daha basarili sosyal etkilesimler {irettigi gézlenmistir. Bununla
birlikte akranlarin baslangi¢ stratejileri kullanmadiklar1 uygulamada etkilesim

oraninin diistiigii bulunmustur. 3. uygulama, birinci uygulamadan daha yiiksek
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etkilesim oranlaria yol agmistir. Hedef ¢ocugun oyuna katilimi sadece 3. uygulama
sirasinda artmustir. 3. uygulamanin ¢alisilmamis bir yasita genelleme ile
sonuclanmasimma ragmen, okulda serbest oyun ortamlarina genellenemedigi

gOriilmiistiir.

2.5.3.3. Yetiskinin Tarafindan Etkilesimi Desteklemek I¢in Ortam ve Olaylan

Diizenlendigi Yontemleri Uygulayan Arastirmalar

Bu boliimde, akran arkadas ve akran aracili yontemler, gruba yonelik izlerlik

yontemi ile yapilan aragtirmalar verilecektir.

Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Geligimlerini Akran Arkadas ve Akran Aracili

Ogretim Yontemini Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Lousley ve Helflin (2000), kaynastirma ortaminda egitim alan otistik ¢ocuklarin ve
normal gelisen akranlarin katildig1 bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirmada akran
arkadas yOnteminin, iki otistik ¢ocuk Ttzerindeki etkilerini incelenmistir.
Aragtirmaya, kendisini konusarak ifade etme becerilerine sahip ve belirgin sosyal
beceri eksiklikleri bulunan, bes yasinda iki otistik ¢ocuk katilmistir. Arastirmada
ABAB deseni kullanilmistir. Arastirmaya katilan biitiin ¢ocuklara, birbirleri ile
etkilesim kurmalari i¢gin 6gretim yapilmigtir. Arastirmada akran arkadas yonteminin,
yetigkin yonetimi olmadan, sosyal etkilesimlerin artirilmasinda etkililigi 6l¢tilmiistiir.

Aragtirmanin baglangi¢ diizeyinde akran arkadas verilmeden veri toplanmustir.

Bu arastirmanin toplanan verileri sonucunda, ¢ocuklarin ortama uyum sagladigi ve
baslangi¢ diizeyi ile programi uygulama siireci arasinda otistik ¢ocuklarin sosyal
etkilesim oranlarmin farkli oldugu goriilmiistiir. Otistik 6grencilerin sosyal etkilesim
davranislar;, anlaml bir sekilde artmistir. Ogrencilerden biri, sosyal etkilesim
davraniglarin1 yeni siiflara da genellemistir. Baglangi¢ diizeyine oranla uygulama

oturumu i¢indeki sosyal etkilesim oraninda %36 ve %38 oraninda artig goriilmiistiir.
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Kamps, Dugan, Potucek ve Collins, (1999), dordiincii sinifa devam eden otistik
cocuklar ve akranlarin1 igeren bir calisma yiiriiterek, akran aracili G&gretim
yonteminin otistik ¢cocuklar ve normal gelisen ¢ocuklar iizerine etkilerini inceleyen
bir aragtirma yapmiglardir. Bu aragtirma, akademik zorluklar yasayan ve normal
gelisim gosteren birinci sinif 6grencilerini, bu dgrencilere 6gretmenlik yapan orta ve
yuksek fonksiyonlu otistik c¢ocuklart ve normal gelisen cocuklar1 icermistir.
Uygulamanin baglangicinda, 6gretmenlik gorevi verilecek cocuklara, birinci siif
ogrencilerine &gretmenlik yapmalart ig¢in egitim verilmistir. Arastirmada ABAB
modeli kullanilmigtir. Aragtirmada, dokuz yasindaki ii¢ otistik ¢cocugun ve dordiincii
siniffa devam eden dort kiz ¢ocugun, birinci smifa devam eden alti Ogrenciye
Ogretmenlik yapmalar1 saglanmis, uygulamanin birinci siif 6grencileri iizerine
etkileri incelenmistir. Calismada, hedef 6grencilerin 6gretmen olarak gdérev almalari
ile yapilan 6gretimin etkiliginin, birinci sinifa devam eden 6grencilerin bu uygulama
sonucunda elde ettikleri kazanimlarin ve uygulamaya katilan 6grencilerin sosyal
kaynasmalarinin gergeklesme diizeyinin belirlemesi hedeflenmistir. Bununla birlikte
serbest zaman etkinlikleri stiresi i¢inde 6grenciler arasindaki sosyal etkilesimin orani

incelenmistir.

Aragtirmanin sonucunda, otistik ¢ocuklarin ve normal gelisen cocuklarin sosyal
etkilesim i¢inde olduklar: siirede artis goriilmiistiir. Arastirmanin haftalik on test ve
son test sonuglari, birinci sinifa devam eden ve akran Ogretimi alan ¢ocuklarin
kontrol grubundaki akranlarina oranla akademik becerilerde daha yiiksek kazang elde

ettiklerini géstermistir.

Kamps, Leonard, Vernon, Dugan, Deloquadri, Gershan, Wade ve Folk (1992) otistik
tanis1 almig 6grenciler ve sinif arkadaslarinin sosyal etkilesimini kolaylastirmak i¢in
sosyal beceri grubu olusturmuslardir. Arastirma kaynastirma uygulamast olan bir
siifta gerceklesmistir. Arastirmaya birinci sinifa devam eden ve ortalama 7 yasinda
olan 11 normal gelisen ¢ocuk, 2 fiziksel engelli ¢ocuk ve 3 otistik ¢ocuk katilmustir.
Gruplara bir simif 6gretmeni ve bir yardimer 6gretmen verilmistir. Uygulamada,
engelli Ogrencilere ve akranlara sosyal etkilesim baglatmalari igin Ogretim

yapilmugtir. Ogretim, oyun gruplarmnin ilk 10-20 dakikasi i¢inde gerceklestirilmistir.
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Ogretim uygulamasi, tepki vermeyi, etkilesime devam etmeyi, farkli konularda
sohbet etmeyi, sira almay1, paylagsmayi, yardim onermeyi ve yardim etme becerilerini
icermistir. Coklu baslama diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada, her bir oyun
oturumunda hedef ¢ocuklarin ve akranlarin sosyal etkilesim siireleri gézlemlenmistir
ve 21 maddelik degerlendirme o6l¢egi kullanilmistir. Baslangi¢ diizeyinde 20
dakikalik oyun oturumlari, haftada dort kere toplanmistir. Bu uygulama 1. cocuk
icin 2 hafta, 2. ¢ocuk i¢in 4 hafta, 3. cocuk icin ise 6 hafta slirmiistiir. Sosyal beceri
Ogretimi 20 dakikalik oturumun ilk 10 dakikasinda gergeklesmistir. Doniit verme
siirecinde O0gretmen, 20 dakikalik serbest oyun ortamlarinda ¢ocuklari izlemis ve
onlara geribildirim vermistir. Degerlendirme, bir hafta iginde ii¢ kere ger¢eklesmis

ve serbest oyun oturumlarinda yapilmaistir.

Arastirmanin soncunda otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesime katilma orani ve sosyal
etkilesim siiresinde artig goriilmiistiir. Cocuklarin ve akranlarin birbirine tepki verme
oranlar1 artmistir. Akranlarin sosyal etkilesim baslatma, silirdiirme ve otistik

cocuklarin etkilesimlerine karsilik verme oranlar1 artmustir.

Otistik Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerini Gruba Yénelik Izlerlik Yontemini

Uygulayarak Inceleyen Arastirmalar:

Kohler, Strain, Hoyson, Davis, Donina ve Rapp, (1995) gruba yodnelik izlerlik
yonteminin, ii¢ okul oncesi donemdeki otistik ¢ocugun sosyal etkilesim becerileri
lizerine etkisini incelemislerdir. Calismada paylagsma, yardim etme ve oyun
organizasyonu gibi sosyal etkilesim becerilerine odaklanilmistir. Bununla birlikte bu
yontemin, sosyal yeterliligi olan ve normal gelisen akranlar iizerine etkileri de
incelenmistir. Calisma sirasinda ¢ocuklar ii¢ kisiden olusan gruplar ile giinliikk oyun
etkinliklerine katilmislardir. Gruplar bir otistik cocuk ve iki normal gelisen akranlar
icerecek bigimde olusturulmustur. Grubu pekistirme uygulamasi ile ii¢ hedef
cocugun akranlari ile sosyal etkilesimlerini artirilmigtir. Uygulama geri ¢ekildiginde
sosyal etkilesim diisiik asamalara gerilemistir. Uygulamanin geri ¢ekilmesinden
sonra, ¢ocuklara, oyun grubunun diger iiyeleri i¢in destekleme ve etkilesim dgretimi

yapilmustir. Grubun i¢inde sosyal olarak yeterli olan ergen ¢ocuklar, hedef cocuklarin
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etkilesimsel davraniglarini desteklemenin yani sira, onlarin diger grup iiyeleri ile

sosyal degisimleri kolaylastiran destekleyici ipuglar1 kullanmiglardir.

Arastirmanin sonucunda, otistik ¢ocuklarin ve akranlarinin etkilesime katilma orani
%28’den %068’e c¢ikmistir. Uygulama siiresince, artis gosteren etkilesim orani
uygulama sonlandirildiginda tekrar diismiistiir. Bu sonuglar destekleyici akran
davraniglarinin fonksiyonunu ve gruba yonelik izlerligin etkiligini tartisilmasina

neden olmustur

2.5.3.4. Kaynastirtlmis Oyun Gruplar1 Modelini Uygulayan Arastirmalar

Yang, Woltberg, Wu ve Hwu (2003), kaynastirilmis oyun gruplari modelinin otistik
cocuklarin oyun ve sosyal etkilesim davraniglari iizerine etkilerini inceleyen bir
calisma yapmislardir. Arastirma Tayvan’da pilot c¢alisma olarak uygulanmustir.
Uygulama erken egitim yaslarinda iki ¢ocukla yapilmistir. Kaynastirilmis oyun
gruplart modelinin uygulamasi, normal gelisen akranlarin ve otistik ¢ocuklarin
kardeslerinin katilimi ile otistik ¢ocugun, ev ve okul ortamlarinda gergeklesmistir.
Aragtirmada iki kaynastirilmis oyun grubu olusturulmustur. Gruplar birer otistik
cocuk ile ona eslik eden iic normal gelisen akran ve kardeslerden olusmustur.
Arastirmaya katilan otistik ¢ocuklardan biri 7 yasinda olan bir kiz ¢ocugudur ve okul
icinde olusturulmus oyun grubuna katilmistir. Grupta bulunan usta oyuncular yedi
yaslarinda bir erkek iki kiz ¢ocuktan olusturulmustur. 6 yasinda bir erkek otistik
cocuk olan diger katilimci ise ev ortaminda olusturulmus oyun grubuna katilmastir.
Bu grubun usta oyuncular1 6 yasinda olan erkek kardesi ve 7 yaslarinda olan iki kiz
cocuktan olusmustur. iki 6zel egitim 6gretmeni gruplara rehberlik etmistir. Arastirma
oncesinde, iki otistik cocugun oyun baslatma davranisini ¢ok seyrek olarak
sergiledikleri ve genellikle tek basmma ya da paralel oyun oynadiklari
gozlemlenmistir. Bu arastirmada, oyun gruplar1 haftada iki kere 40 ve 60° ar
dakikalik oyun oturumlarinda toplanmiglardir. Oyun oturumlart 6 hafta siiresince
devam etmistir. Pilot calismada niceliksel ve niteliksel yontemler bir arada
kullanilmistir. AB modelinin kullanildig1 arastirmada veri toplamak i¢in oyun grubu

gozlemleri, aile ve akranlar ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve oyun

59



oturumlar1 video teyp kaydina alinmistir. Bu teknikler kullanilarak otistik ¢ocuklarin
sosyal oyun ve sembolik oyun becerileri iizerinde kaynastirilmis oyun gruplar

modelinin etkileri incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, oyun grubuna katilim sirasinda her iki otistik ¢ocuk da
karsilikli sosyal etkilesim ve sembolik oyun, rol oyunlarinda dikkate deger oranda
ilerleme goriilmiistiir. Kiz (Ming) olan otistik katilimcinin sembolik oyun davranisi
yokken, uygulama sonunda %24 oraninda sembolik oyun davranisi gosterdigi
gbozlemlenmeye baslamistir. Uygulama siiresince, kiz ¢ocukta oyunla ilgilenme
davranislarinda da artis oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcida (Huang’da) ise,
fonksiyonel oyun davranist %41°den %80’ e ¢cikmistir ve oyun i¢inde olup da oyunla
ilgilenmedigi zaman orani baslangi¢ Sl¢iimiinde %58 iken uygulama siiresinde %16
oranina kadar diismiistiir. Akran ve ebeveyn goriismeleri sonunda, aileler genellikle
cocuklarmin sosyal ve oyun davraniglarinin genellestirmenin arttigini sdylemislerdir.
Akranlar ise, oyun grubuna katiliminin deneyimlerine goniillii olduklarim1 ve

eglendiklerini ifade etmislerdir.

Zercher, Hunt, Schuler ve Webster (2001) iki otistik ¢ocuk ile kaynastirilmis oyun
gruplart modelinin onlarin ortak dikkat, sembolik oyun ve konusma davranislari
lizerine etkisini inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya alti yasinda ikiz
kardes olan iki otistik cocugun yaninda normal gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan
oyun grubu olusturulmustur. Normal gelisen katilimcilar, yaslar1 5, 9 ve 11 olan {i¢
kiz ¢ocuktan olusturulmustur. Arastirma, kilise pazar okulunda ger¢eklestirilmistir.
Oyunda ortak dikkatti saglamak icin; dil ve dikkat yoneltme, sembolik oyun
davraniglarinda model olma, se¢ilen oyun baglaminda, otistik ¢cocugun davranislarini
gizleme konularinda usta oyunculara rehberlik yapilmistir. Arastirmada denekler
arast ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Baglama diizeyi, 1. ¢ocukta bes
hafta, ikinci ¢ocukta, yedi hafta silirmiistiir. Arastirmanin uygulamasi ii¢ asamadan
olusturulmustur. Birinci asama, rehberlik olmadan gergeklesmistir. Tkinci asama,
yetigskin rehberliginde gerceklesmistir. Son asama ise, yetiskin rehberligi olmadan
gerceklesmistir. Baslangic verileri toplanirken, c¢ocuklarin birlikte istedikleri bir

oyunu oynamalarina izin verilmistir; bununla birlikte, usta oyunculardan ¢ocugu
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oyuna davet etmemeleri istenmistir. Arastirma siliresince her asama gozlemciler
tarafindan gozlemlenmistir. Hedef beceriler, uygulama sirasinda video teyp
kullanilarak kayit edilmistir ve her bir hedef davranis oturumlarda otuzar dakika
gbzlemlenmistir. ilk uygulama, 1. cocuk igin 10 hafta, 2. cocuk icin 8 hafta
stirmistlir. Uygulama toplam 16 hafta siirmiistiir. Uygulamadan on hafta sonra,
birinci ¢ocuk i¢in siireklilik verileri toplanmaya baslanmistir. Siireklilik verileri
toplanirken, yetiskin baslangi¢ verileri toplanirken olan pozisyonuna geri donmiis ve

rehberlik uygulamasini geri cekmistir.

Aragtirmanin sonucunda, otistik katilimcilarin modelin nesnelere ortak ilgi gésterme
davraniglarinda artis olmustur. Bunun yani sira oyun oynama ve sozel ifade
becerilerinde anlamli bir artis gozlemlenmistir. Oyunla ilgilenme orani, ortalama
%62’den %96 oranina c¢ikmistir. Sembolik oyun davranisi, %74’den %100°¢e
cikmigtir. Dil kullanimi ise, %74’den % 97’ye cikmustir. Bu sonuglar, yetiskin
rehberligi geri ¢ekildiginde de devam etmistir. Usta oyuncular, biitlin oyun
oturumlarinda uygun bi¢cimde Ogretimi izlemisler, yetiskin destegi ve ipuclar
olmadan da ¢irak oyuncularla oyun uygulamasina devam etmislerdir. Cirak
oyuncularin ebeveynleri, uygulama siiresince ¢ocuklarinin usta oyuncularla daha sik

etkilesime girdigini ifade etmislerdir.

Lantz, Nelson ve Loftin (2004), kaynastirma sinifina devam eden bir otistik cocugun
ve gelisimsel geriligi olan bir cocugun katildigi, normal gelisen ii¢ ¢ocugunda onlara
eslik ettigi, cok katilanli vaka calismasi yapmislardir. Kaynastirilmis oyun grubu, iki
cirak oyuncu ve ii¢ usta oyuncudan olusturulmustur. Arastirma, bir ilkokul iginde
anasinift  O0grencilerinin katilimi ile gergeklesmistir. Uygulama, sinifin serbest
zamanlarinda gerceklestirilmistir.  Kaynastirilmis oyun grubu modeli, anasimifi
programinin serbest zaman araliklarinda uygulanmistir. Arastirma katilan Gary,
otistik tanis1 almis alt1 yasinda olan bir erkek ¢ocuktur. Fonksiyonel dil kullaniminda
siirliliklart olan Gary, diger ¢ocuklara ilgi gostermesine ragmen, oyun baglatma
becerilerinde eksikliklere sahiptir. Ikinci ¢irak oyuncu Betty, Gary ile ayn1 smifa
devam etmektedir ve gelisimsel geriligine paralel olarak sosyal beceri eksiklikleri ile

dil becerilerinde sinirliliklar gostermektedir. Usta oyuncular, 6gretmenlerinin dnerisi
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ile segilen iki erkek ve bir kiz cocuktan olusturulmustur. Arastirma siiresince, yalniz
oyun, c¢evresini izleme, paralel yakinlik, ortak dikkat, ortak hedef davraniglari
izlenmistir. Arastirmada baslangi¢ verileri toplanirken, iki ortam kullanilmustir. Tlk
baslangi¢ verisi, c¢irak oyuncularin kendi simiflarinda, smif arkadaslar ile
birlikteyken gosterdikleri sosyal davranislarin gozlemlenmesi ile toplanmistir. Gary,
bu asamada, gdzlem siiresince ortalama %35 oyun davranisi gostermistir. Ikinci
baslangi¢ verisi, usta oyucular ve ¢irak oyuncular bir aradayken alinmistir. Gary,
gbzlem siiresince %60 oyun davranisi gostermistir. Gruba iki egitimci, oyun rehberi
olarak katilmigtir. Uygulama siirecinde bir kiz iki erkek anasinifi 6grencilerinden
olusan usta oyuncular oyun grubuna katilmistir. Oyun oturumlar1 basladiktan sonra
bu oturumlarin son bes dakikas1 uygulama verisi olarak toplanmistir. Bu bes dakika
icinde cocuklar oyun rehberi olmadan serbest oyun oynamiglardir. Yedi oyun
oturumu gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasi veriler, iki ayr1 ortamda toplanmustir.
Oyun rehberligi uygulamasi bitirildikten sonra, ¢irak oyuncularin kendi siniflarinda
siif arkadaslari ile sosyal etkilesimlerinin ve kaynastirilmis oyun grubu iiyeleri ile

aralarindaki sosyal etkilesimlerin verileri toplanmistir.

Aragtirma sonucunda, Gary’nin gozlem siiresince, oyun oynamaya yonelik
davranislari, baslangi¢ verilerinde kendi sinifinda %35, oyun grubu ile %60 iken
uygulama sirasinda %87.25 oranina c¢ikmigtir. Uygulama sonrasinda ise, kendi
siifinda %90.5 oyun grubu ile %85.5 oraninda oyuna yonelik davranis gostermistir.
Uygulama oncesinde Gary, oynayan cocuklara katilmayip sadece onlar izlerken;
uygulama sonrasinda bu davranig, %22 oranina gerilemistir. Bu veriler sonucunda,
Gary’nin oyun grubunda O6grendigi sosyal oyun davranislarini, kendi sinifina

genelledigi sonucuna varilmistir.

Yang, Wolfberg, Chang, Hueylin ve Ro, (2004) ¢alismasinda Wolfberg ve Schuler
tarafindan gelistirilen kaynastirilmis oyun gruplari modelinin, otistik cocuklarin
sembolik ve sosyal oyun davraniglarina etkisini inceleyen bir ¢aligma yapmustir. Okul
oncesi donem otistik ¢ocuklarin, kaynastirilmis oyun gruplart i¢ine katilimlarinin,
sembolik ve sosyal oyun davraniglari {izerine etkilerinin belirlemesi icin

gerceklestirilen arastirmada, ABAB modeli kullanilmigtir. Tayvan’da Taipei City’de
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olan bir okul 6ncesi sinif i¢cinde ii¢ oyun grubu olusturulmustur. Oyun gruplarinin her
biri, okul 6ncesi donemde olan bir otistik ¢ocuktan ve iki normal gelisen akrandan
olusturulmustur. Uygulamada, biitiin oyun gruplarmma bir 6zel egitim O6gretmeni
rehberlik etmistir. Uygulama siiresince, sembolik oyunun, rol oyunlarmmin ve
fonksiyonel oyunlarin siiresi veri olarak toplanmistir. Sosyal oyun kapsaminda;
cevreye uyum, paralel ve ortak dikkat, ortak hedef oyunlar1 oynama siiresinin kaydi

yapilmistir.

Arastirmanin sonucunda, otistik c¢ocuklarin sembolik oyun oynama siirelerinde
ylksek oranda artis oldugu, fonksiyonel oyun ve rol oyunlarinin siiresinde de artis
oldugu bulunmustur. Cocuklarin, sosyal oyun davraniglarinin oraninda ve ortak

amacli oyunlarin oraninda artis goriilmiistiir.

Woltberg ve Schuler (1993), otistik c¢ocuklara akranlar1 ile oyun oynama
becerilerinin kazandirilmasi ve ¢ocuklarin oyun oynama oraninin artirilmasi i¢in ¢ok
yonlii bir modelin tanimlamasini gelistirmistir. Arastirmacilar, gelistirilen modelin
uygulanmasinin ii¢ erkek otistik ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisiminin {izerine
etkilerini degerlendirmislerdir. Uygulama siirecinde, {i¢ farkli oyun grubunda fi¢
farkli ¢ocuk icin ¢oklu baslama diizeyi modelini kullanmislardir. Yedi yasinda sinirh
oyun oynama ve konusma becerilerine sahip otistik erkek ¢ocuklarin ¢irak oyuncu
olarak katildig1 oyun grubuna, normal gelisen akranlar ve kardeslerinde usta oyucular
olarak katilmalar1 saglanmistir. Modelin uygulamasinin etkililigini degerlendirmek
icin, niceliksel ve niteliksel yontemler kullanilmistir. Arastirmada uygulanan
yontemin, etkinligin daha fazla sosyal oyuna doniismesi ve bireysel oyunlarin
azalmas siirecinde etkiligi, tekrarlayict nesne oyunlarinin azalmasi ve fonksiyonel
nesne oyunlarinin artmasi siireglerindeki etkiligi incelenmistir. Uygulamaya katilan

her hedef ¢cocuk, temel oyun oynama sirasinda gdzlemlenmistir.

Arastirmanin sonunda tiim katilimeilar, ortak bir etkinlige karsi gosterdikleri ilgi ve
yasitlariyla etkilesim oraninda baslangic diizeyine oranla iki kat gelisme
gostermiglerdir. Caligmanin sonunda, biitliin katimcilarin daha az tekrarlamali oyuna

ve daha fazla islevsel oyuna katildiklari goriilmiistiir. Iki katilmer gocugun,
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baslangi¢ verisine oranla taklidi oyunlara daha fazla katildigi goriilmiistiir. iki
katilimel, uygulamanin son asamasinda sembolik oyun gostermeye baglamistir.
Genelmenin 6l¢lilmesi, oyun davranislarinda gergeklesen ilerlemelerin sadece oyun
grubu ile sinirlanmadigini, diger ortamlar icinde de gosterildigini ortaya ¢ikarmustir.
Sonug¢ olarak, cocuklarda uygulama ortamlarinin diginda da benzer gelismeler

gorilmiistiir.

Roeyers (1996), arastirmasinda, kaynastirilmis oyun gruplart modelinin otistik
cocuklar {izerine etkilerini incelemistir. Bu g¢aligmada, normal gelisen g¢ocuklar
onceden otizm hakkinda bilgilendirilmis ve oyun gruplar i¢inde gorevlendirilmistir.
Roeyers, esit olasilik yontemi ile daha 6nce hicbir ¢aligmaya katilmamis ve otistik
tanist almig 85 cocuk se¢cmistir. Secilen biitlin ¢ocuklar 5-12 yaslar1 arasindadir ve
Belgika’nin Hollandaca konusulan bdliimiinde yasamaktadirlar. Bu ¢alismada
yetigkinlerin oyuna katilimi, kaynastirilmis oyun gruplart modeli ile yapilan diger
arastirmalara oranla daha fazla siirlandirilmistir ve akranlarin katilimi artirilmastir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklardan esit olasilik yontemi kullanilarak, birer deney ve
kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma sonucunda, deney grubunda bulunan
cocuklarin etkilesimde zaman gecirme miktarinin anlamli derecede arttig
gbézlemlenmistir. Bununla birlikte deney grubunda bulunan otistik ¢ocuklarin,
etkilesimi devam ettirme sliresinin, akran partnerlerin etkilesim baglatmalarina
karsilik verme oranlarmin ve sosyal etkilesim baslatma oranlarinin arttii
goriilmiistiir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney grubunda yer alan
cocuklarin kendini uyaran davraniglar1 gdsterme siliresinin  de azaldigi

gbzlemlenmistir.

Woftberg (1994), arastirmasinda kaynastirilmis oyun gruplari modelinin {i¢ otistik
cocugun oyun ve sosyal davranislari lizerine etkilerini incelemistir. Arastirmada,
uygulama Oncesinde, uygulama sirasinda ve sonrasinda video teyp kayitlari
yapilmistir. Cok katilanli vaka c¢alismasi olan bu calismada, niteliksel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Aragtirma, bir ilkokul i¢inde olusturulmus, kaynastirilmis
oyun gruplarina katilim gosteren normal akranlar ve otistik ¢ocuklardan olusan

dorder kisilik ti¢ ayr1 grupla yapilmistir. Her gruba bir otistik ¢ocuk ve ii¢ normal
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gelisen akran yerlestirilmistir. Arastirma siiresince, katilimci goézlemci olan
arastirmaci, 6zel egitimci ve kaynastirilmis oyun gruplarinin denetleyicisi olarak iki
rol almistir. Uygulama yetigkin rehberligi olmadan, yetiskin rehberligi ile ve akran
aracili oyun olarak ii¢ asamada ger¢eklesmistir. Bu ¢alismada veriler yaklasik on bir
yillik siire icinde toplanmistir. Veri toplama siireci, katilimcilar bes yasinda
anaokuluna bagladiklarinda baslamistir ve g¢ocuklar on alt1 yasina gelene kadar
devam etmistir. Verilerin toplanmasi, hedef ¢ocuklar tigiincii ve besinci sinifa devam
ederken gegen ii¢ yillik siirecte yogunlagmistir. Veriler, 5- 9 yaslar1 arasinda vaka
gecmisleri baglig1 altinda; video tep kayitlari, kisisel dokiimanlar (resim, fotograf),
goriismeler, okul belgeleri ve saha notlari ile toplanmistir. Kaynastirilmis oyun grubu
uygulama verileri 9-11 yas aralifinda, video teyp kayitlari, kisisel dokiimanlar, saha
notlar1, yari-yapilandirilmis goriismeler, okul belgeleri ile toplanmistir. Uygulama
sonrasinda veriler, 11- 16 yaslar1 arasinda, kisisel dokiimanlar, okul belgeleri, video
teyp kayitlar1 ve goriismeler ile toplanmistir. Arastirmada, 1) hayali oyun, isbirligi ile
oyun gelisiminde farkli yeterlilikte olan otistik ¢ocuklarin 6zelliklerinin agiklanmasi,
2) oyun etkinliklerinde ve oyun ile iliskili etkinliklerde (resim yapma, yazma,
konusma) sembolik ifade gelisimi ve karsilikli sosyal iliski gelisiminin niteliksel
siirecinin agiklanmasi 3) sosyal gelisim ve sembolik gelisime aracilik eden sosyal

destek sistemlerinin agiklanmasi hedeflenmistir.

Calismanin sonucunda, aragtirmaya katilan ii¢ otistik ¢ocugun uygulama oncesi 5-9
yas arasinda, akranlar1 ile ¢ok az sosyal iligskiye girdikleri ve bazi paralel oyunlari
oynadiklar1 fakat genellikle akranlar izledikleri gozlenmistir. Uygulama ile birlikte,
9-11 yas arasinda, ii¢ ¢ocukta rol oyunlarina katilma, grup oyunlarina odaklanma ve
katilma, akranlarla etkilesime girme davraniglar1 goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda,
11-16 yaslarn arasinda, akranlarla iliski devam etmistir. Vaka c¢alismalarinin
sonucunda oyuna tam katiliminin desteklenmesi ile engellerin iistesinden gelmek icin
benzer bir yol izleyen ¢ocuklarin davranig kaliplar1 gosterilmistir. Akranlarla sosyal
iligki ve sembolik oyuna katilma siirecinin davranis kaliplarinin, her bir ¢ocugun
sosyal deneyimleri, yetigskinin oyun rehberligi, oyun arkadaslarinin destekleyici rolii

ve akranlarin sosyal davraniglar1 gibi uyaranlardan etkilendigi ortaya ¢ikmistir.
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2.6. OTISTIK COCUKLARA SOSYAL GELIiSIMi iLE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALARA ELESTIRI

Otistik c¢ocuklara sosyal beceri Ogretimi ile ilgili yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde, bu aragtirmalarin davranis¢1 yaklasima gore, bilissel yaklasima gore
ve sosyal etkilesimci yaklasima gore yapilmis olanlar olarak ii¢ genel baslik altinda

toplandig1 goriilmektedir.

Davranigg1r yaklasima gore davraniglar, uyaranlara karsi gergeklesen Ogrenilmis
tepkilerdir ve ¢evresel uyaranlar, bireyin davramiglarimi etkiler (Wolpe ve Lazarus,
1966). Edimsel kosullanma kuraminin 6ne siirdiigii davranis ilkelerini kullanarak
belirli davraniglar degistirmeyi hedef alan bu yaklagimda, 6grenmeyi saglamak i¢in
uyaran, 0diil, ceza, sonme, diizeltme, bi¢imlendirme ve genelleme gibi kavramlar
kullanilir (Eraktan, 2005; Lovaas, 2005; Fredericson ve Cline, 2005). Literatiir
incelendiginde otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini davranis¢1 yaklagima dayali
olarak ele alan arastirmalar arasinda; Gaylord- Ross, Haring, Breen ve Pitts-Conway
(1984), Christos ve Kenan (2003), Yingling, ve Neisworth (2003), tarafindan
ylriitiilen arastirmalar sayilabilir. Gaylord ve arkadaslarinin 1984°’de yaptiklari
arastirmada, otistik ¢ocuklara akranlari ile sosyal etkilesim baslatma, siirdiirme ve
etkilesimi  sonlandirma becerileri dogrudan Ggretim  yOntemi kullanilarak
Ogretilmistir. Arastirmacilar, dogrudan 6gretim yonteminin katilan otistik ¢ocuklarin
hedeflenen sosyal etkilesim becerilerini kazandigini ve bu becerileri ayni ortamda
farkli akranlarla da gergeklestirdiginin belirtmislerdir. Christos ve Kenan (2003)
yaptiklar1 arastirmada video model olma yontemini kullanarak, otistik ¢ocuklara
sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimini yapmuslardir. Arastirmacilar, yedi ¢ocugun
katildig1 arastirmanin sonucunda, dort cocugun uygun oyun oynama ve sosyal
etkilesim baslatma davraniginda artis oldugunu, ii¢ katilimcinin ise sosyal etkilesim
baslatma davranisinda bulunmadigini belirtmislerdir. Yingling ve Neisworth (2003),
kendi videosu ile model olma yonteminin otistik cocuklarin kendiliginden ricada
bulunma becerisi lizerine etkilerini inceleyen bir aragtirma yapmislardir.

Aragtirmanin sonuglari bu yontemin kendiliginden ricada bulunma becerilerini tim
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katilimcilara kazandirdigini gostermistir. Bu aragtirmalar tek denekli arastirma

yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir.

Dogrudan o6gretim yontemi kullanilarak  gergeklestirilen sosyal becerilerin
Ogretiminde, Ogretilen becerilerin yeterince genellenemedigi ya da kisa siireli
genellemelerin yapildig1 becerilerin kalici olmadig1 belirtilmektedir (Ciftci, 2001).
Otistik ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini davranigci yaklasima gore inceleyen
aragtirmalarda hedef becerilerin 6gretiminin, yapilandirilmig ortamlarda, sinirh
uyaranlarla gerceklestirildigi  goriilmektedir. Bu calismalar yapilandirilmig
ortamlarda, pekistire¢ kullanilarak, sinirli sosyal becerileri kazandirmaya ¢alismalari
nedeniyle, otistik cocuklarin sosyal becerilerini inceleme konusunda yetersiz
kalmaktadir. Bununla birlikte, otistik ¢ocuga sosyal beceri 6gretiminde davranisci
yaklagimi temel alan arastirmalar incelendiginde, yapilandirilmis ortamda
gerceklesmeleri, dogal oyun ortamlarini ve dogal akran etkilesimlerini géz ardi
etmeleri nedeniyle sinirli kalmaktadir. Sistematik 6gretimin  yapilandirilmis
ortamlarda gerceklestirilmesi, dogal uyaranlarin oldugu ortamlarin ve akran

etkilesimlerin sinirlanmasi ile sonuglanmaktadir.

Problem ¢6zme yaklagimi olarak da bilinen biligsel siire¢ yaklagimi, otistik ¢cocuklara
bir durum icindeki problemi tanimlamasi ve o probleme farkli alternatifleri de
gbzden gecirerek ¢Ozliim iiretmesini hedefleyen bir yontemdir. (Weiss ve Harris,
2001). Literatlir incelendiginde, otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimini biligsel siire¢
yaklagimi ile inceleyen arastirmalar oldugu goriilmiistir. Bock (2007)
gerceklestirdigi arastirmasinda SODA (Bekle, gozlemle, diisiin yap) yOnteminin
asperger sendromlu bir ¢ocugun sosyal etkilesim becerileri {iizerine etkilerini
incelemistir. Tek denekli arastirma yonteminin kullanildigi bu calismada c¢ocuga
sosyal etkilesim becerilerini gergeklestirmesi icin beklemesi, gdézlemlemesi ve
diisiiniip uygulamasi 6gretilmistir. Uygulamanin sonucunda arastirmaci, bu yontemin
¢ocugun oyun oynama siiresinin artmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Bauminger
2004 yilinda yaptigi aragtirmada bilissel yaklasim ile yapilan Ogretimin otistik

cocuklarin sosyal etkilesim becerileri iizerine etkilerini 6n test son test modelini
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kullanarak incelemislerdir. Arastirmaci, uygulamanin sonunda otistik c¢ocuklarin
sosyal etkilesime girme oranlariin arttigini ve sosyal etkilesim alaninda g6z temasi
kurma, akranlar1 ile deneyim paylagsma ve akranlari ile ilgilenme oraninda artis

oldugunu belirtmistir.

Bilissel yaklagimla yapilan arastirmalar incelendiginde, bu yaklasimin da akranlarin
otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimleri {izerine etkileri {iizerinde durmadigi
goriilmektedir. Akran gruplari, ¢cocuklarin bireysel performanslarini etkilemektedir
(Snell ve Janney, 2002). Cocuklarin akranlari ile etkilesiminde bulundugu, iginde
bulunulan sosyal baglam oOnemlidir. Cevresel uyaranlarin sinirlandirilmasi,
cocuklarin sosyal etkilesimlerinin gergeklestigi dogal ¢evrenin g6z ardi edilmesi ve
bu nedenle biligsel ve davranis¢i yaklagimi temel alan arastirmalarin yapilandirilmis
ortamlarda gerceklesmelerinden dolay1 becerinin genellenmesi asamasinda da

eksiklikler yagsanmaktadir (Snell ve Janney, 2002; Rogers, 2000).

Hem davranigc1 yaklasimla hem de biligsel gelisim yaklagimiyla sosyal gelisimi
inceleyen ve tek denekli aragtirma yontemlerini kullanan arastirmalar, tek denekli
arastirma yontemlerinin  getirdigi smirliliklar1  tasimaktadirlar. Tek denekli
arastirmalar, deneysel yontemin bir uyarlamasi olup arastirma gruplarinin yansiz
atama yolu ile secilmemesi ve Onceden olusturulmas: nedeni ile yar1 deneysel
yontemler olarak kabul edilir. (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Deneysel arastirma
yontemleri 6zellikle sosyal beceri gibi bir etkilesim alaninin incelenmesinde sinirl
kalmaktadir. Deneysel arastirmalarda, zaman sinir1 vardir ve deneysel arastirmalarda
gegerlilik ve giivenirliligi saglamak adina ortamdaki degiskenlerin kontrol edilmesi
gerekir (Karasar, 2005). Bu durum, dogal oyun ortaminin bozulmasi anlamina
gelmektedir. Otistik ¢ocuklar, dogal oyun ortamlarindan alinarak farkli ortamlarda
uygulama yapilmaktadir. Uygulama dogal oyun ortaminda yapilsa bile ortama kisa
stireligine yabanci kisilerin girmesi ortamm dogalligin1t olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Otistik ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri hakkinda nicel veri

toplayabilmek icin 6l¢iim araglar ile puanlama yoluna gidilmektedir. Bu faktorlerin
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her biri otistik ¢ocuklarin sosyal becerileri hakkinda gecerli veri elde edilmesini

onemli Ol¢iide olumsuz etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde, otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimini sosyal etkilesimci
yaklagima gore inceleyen arastirmalarin kendi icinde; “akranlara etkilesim
baslatmalar1 i¢in 0gretim yapan, akranlar1 pekistiren yontemler”, “otistik cocuklara
sosyal beceri Ogretimi yapan, akranlar1 destekleyen yontemler” ve “yetiskinin
etkilesimi desteklemek i¢in ortami1 ve olaylar diizenledigi yontemler” olarak {i¢ genel

grupta toplandig1 gorilmiistiir.

Akranlara etkilesim baglatmalar1 i¢in 6gretim yapan ve onlar1 pekistiren yontemler,
akranlara otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini desteklemeleri icin 6zel
sosyal beceri stratejilerinin dgretilmesini igerir (Oswald ve DiSalvo, 2002). Bu
yontemler arasinda, temel tepki 68retimi, akran aglar1 yontemi ve akran baglatmali
Ogretim yoOntemi yer almaktadir. Literatiirde, akranlara etkilesim baslatmalari i¢in
Ogretim yapan yoOntemlerin otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerine etkisini
inceleyen birgok arastirmaya rastlanilmistir. Bunlardan 6rnek vermek gerekirse,
Pierce ve Schreibman, 1995 yilinda yaptiklar1 arastirmada, temel tepki 6gretiminin
otistik cocuklarin sosyal davraniglar lizerine etkisini incelemislerdir. Uygulamaya iki
akran egitimci dahil edilmistir. Coklu baslama diizeyi modelinin kullanildig1
calismada arastirmacilar, uygulama sonunda ¢ocuklarin ortak dikkat davraniglarinda
artts oldugunu belirtmiglerdir. Bu aragtirmacilar 1997 yilinda yaptiklar1 bir
arastirmada ise, akranlar tarafindan uygulanan temel tepki Ogretiminin otistik
cocuklarin dil, oyun ve sosyal etkilesim becerileri {lizerine etkilerini incelemislerdir.
Coklu baslama diizeyi modelinin kullanildigt bu arastirmanin sonucunda da,
cocuklarin sosyal oyun ve sosyal konusma davranislarinda artis goriilmiistiir.
Garrison ve Harrel (1997), Haring ve Breen (1992), ¢oklu baslama diizeyi modelini
kullanarak yaptiklar1 aragtirmalarda, akran aglari yOnteminin otistik c¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerileri lizerine etkilerini incelemislerdir. Bu arastirmalarin
sonucunda normal gelisen akranlarin, otistik c¢ocuklar1 kabullenme diizeylerinin
arttig1 gozlenmistir. Her iki arastirmada da otistik ¢ocuklarin akranlar1 ile sosyal

etkilesim baslatma oranlarinda ve sosyal etkilesim siiresinde artis oldugu
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bulunmustur. Odom ve Watts, 1991 yilinda ¢oklu baslama diizeyi modelini
kullanarak yaptiklar1 aragtirmada, akran baslatmali Ogretimin otistik g¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmada {i¢ otistik, dort normal
gelisen cocuk ile akran baslatmali 6gretim modeli uygulanmistir. Arastirmacilar,
akran baslatmali 6gretim yonteminin uygulanmasi ile c¢ocuklarin oyun ortamina
katilma oranini artirdigini bununla birlikte, 6gretmenin sozlii yardimlarinin olmadigi
bagimsiz uygulama siirecinde, sosyal etkilesim oraninda bir artis goriilmedigini
belirtmislerdir. Akran baslatmali yontemle sosyal etkilesim becerileri 0gretimini
inceleyen bagka bir arastirma da Goldstein, Kaczmarek, Pennington, ve Shafer
tarafindan 1992 yilinda yapilmistir. ABAB modeli kullanilan bu aragtirmanin
sonugclari, bes otistik ¢cocuktan dordiiniin sosyal etkilesim oraninda gelisme oldugunu

gostermistir.

Akranlara etkilesim baslatmalar1 i¢in 68retim yapan ve onlar1 pekistiren yontemler,
otistik ¢ocukla basit ve doyurucu sosyal etkilesimler olusturulmasini
hedeflemektedir. Akranlarin etkilesim baslatmak ve etkilesimi siirdiirmek icin ¢aba
gbstermesinin, otistik ¢ocuklarin akran modellere dikkatini yoneltecegini ve bdylece
akranlardan sosyal becerileri 6grenecegini varsayar (Oswald ve Disalvo, 2002).
Fakat otistik ¢ocuklar, oyun icinde karsilikli odaklanma ve ilgiyi silirdlirme ig¢in
gerekli sosyal becerilerde eksikliklerine sahiptirler. Oyun i¢inde kendi ilgilerini
anlatamazlar ve akranlarinin sosyal ipuglarini yorumlayamaz ve karsilik veremezler.
(Wolfberg, 1994). Bu nedenle, oyun icin sadece akranlara 6gretim yapilmasi ve
desteklenmesi, otistik ¢cocuklarin akranlari ile etkilesim baslatarak siirdiirmesi, ortak
oyuna odaklanmasi ve akranlarinin etkilesimlerine karsilik vermesi icin yeterli
olmayabilir. Bu arastirmalar ayn1 zamanda deneysel yontemin tasidigi sinirliklar: da

tasimaktadir.

Otistik ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi yapan ve akranlar1 destekleyen yontemler,
otistik cocuga sosyal etkilesim baglatma becerilerinin Ogretilmesini igerir. Otistik
cocuklarin akranlar1 ile etkilesim baslatma oranlarinin artmasi durumunda

akranlarinda etkilesime girmek icin caba goOsterecegi varsayimindan hareket eder
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(Oswald ve DiSalvo, 2002). Hedef ¢ocuk baslatmali 6gretim ve hedef cocuga ve
akranlara etkilesim baglatma 06gretimi bu grubu olusturmaktadir. Literatiir
incelendiginde akranlar1 destekleyen ve otistik ¢ocuklara Ogretim yapan bir¢ok
arastirma rastlanmaktadir. Bunlardan biri de Zanolli, Dagget ve Adams’in 1996
yilinda iki otistik ¢cocuk ile yaptiklart arastirmadir. Coklu yoklama modeli kullanilan
bu arastirmada, iki otistik cocugun onceden ¢alisilmis sosyal becerileri akranlara
yoneltmesi beklenilmistir. Arastirmacilar, uygulamanin sonucunda otistik ¢ocuklarin,
etkilesim baslatma davraniglarinin ¢esitlilikler gdstermeye basladigini, baglanma
uygun ve basarilt etkilesim baglatma davranislarinin gézlemlendigini belirtmislerdir.
Belchic ve Haris 1994 yilinda yaptiklar arastirmada, hedef cocuk baslatmali 6gretim
yonteminin 1ii¢ otistik ¢ocugun sosyal etkilesim becerileri {izerine -etkilerini
incelemiglerdir. Arastirmada ABAB modeli kullanilmigtir ve arastirmanin
sonucunda, uygulamaya katilan otistik cocuklarin sosyal etkilesim baslatma ve
etkilesimi siirdiirme oraninda artis oldugu gozlenmistir. Bu aragtirmalar tek denekli
arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir ve bu yodntemin getirdigi

siirliliklart tagimaktadirlar.

Otistik ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi yapan ve akranlar1 destekleyen yontemler,
otistik c¢ocuklarin akranlar1 ile etkilesim baslatma oranlarim1 artirmasinin,
akranlarinda etkilesime girme oranini artiracagl varsayimindan hareket etmektedir
(Oswald ve Disalvo, 2002). Otistik ¢ocuklar, yapilandirilmamis ortamlarda akranlari
ile ¢ok az etkilesim baslatma davranisi gosterirler. Oyun icinde 6zel bir rehberlik
olmadan, otistik ¢ocuklar nesnelerle amacina uygun oyun oynamazlar ve akranlari ile
sosyal oyunlara katilmazlar (Wolfberg, 1994; Woltberg, 2004). Oyun deneyimleri
icinde, otistik cocuklarin rehberlik uygulamasina gereksinimleri vardir. Otistik
cocuklarin akranlari ile oyun tam katilimlarinin saglanmasi i¢in, oyun oturumlarinin
kaynastirilmis oyun ortamlarinda ve yanitlayict dogal oyun baglamlarinda
gerceklesmesi gereklidir (Wolfberg, 1994). Bu arastirmalar, akranlarin, ortamlarin ve
materyallerin etkilesimi destekleyecek sekilde secilmesi konusunda ve oyunu,
iletisimi ve sosyal etkilesimleri desteklemek icin rehberlik uygulamasi yapilmasi

konusunda sinirliliklar tasimaktadir.
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Yetigkinin etkilesimi desteklemek i¢in ortam ve olaylar diizenledigi yontemler,
akranlarin otistik ¢ocuklar ile etkilesimini tesvik etmek i¢in ortamin ve materyallerin
diizenlenmesini icerir. Bu yontemler; gruba yonelik izlerlik yontemi, akran arkadas
yontemi ve akran aracili 6gretim yontemi olarak siralanabilir. Kohler ve arkadaslari,
1995 yilinda yaptiklar1 arastirmada gruba yonelik izlerlik yOnteminin otistik
cocuklarin sosyal etkilesim becerileri iizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmada
paylagsma, yardim etme ve oyun organizasyonu gibi sosyal etkilesim becerilerine
odaklanilmistir. Arastirmacilar, arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin sosyal ve
destekleyici etkilesimlerinin gruba yonelik izlerlik safhalart siiresince azaldigini ve
tekrar arttigini belirtmislerdir. Uygulama sonrasinda ise etkilesim davraniglarinin
azaldig1 belirtilmistir. Lousley ve Helflin, 2000 yilinda yaptiklar1 arastirmada akran
arkadas yonteminin kaynastirma ortaminda egitim alan iki otistik ¢ocuk iizerine
etkilerini incelemislerdir. Arastirmada ABAB modeli kullanilmistir. Aragtirmaya
kaynastirma ortaminda yer alan normal gelisen c¢ocuklar da katilmistir. Bu
arastirmanin  sonucunda, arastirmacilar, otistik Ogrencilerin uygun sosyal
etkilesimlerinin anlamli bir sekilde arttigini belirtmislerdir. Akran aracili 6gretim
yonteminin otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri {izerine etkilerini inceleyen
bir arastirma da Kamps ve arkadaglar1 tarafindan 1999 yilinda gergeklestirilmistir. Bu
arastirmada otistik ¢ocuklar, kendilerinden kiiciik ¢ocuklara 6gretmenlik
yapmuslardir. ABAB modeli kullanilan arastirma sonucunda otistik ¢ocuklarin sosyal
etkilesim gosterme oranlarinda artis oldugu, normal gelisen akranlarin ise, 6gretimi
yapilan akademik becerileri kazandiklari ileri siiriilmiistiir. Bu arastirmalarin her biri
deneysel ve yar1 deneysel yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir ve dolayisi ile

deneysel yontemin sinirliliklarini tagimaktadir.

Bu yontemlerin her biri yetiskinin ortamlari, materyalleri ve olaylar1 diizenlemesini
icermesine karsin, yetiskinin uygulamaya rehber olarak katilmasini icermemektedir.
Bununla birlikte yetiskin tarafindan ipuglart ile desteklenen kaynagtirilmis
ortamlarda, otistik ¢ocuklar daha fazla sosyal, sembolik ve islevsel oyun davranisi
gosterdikleri bilinmektedir (Wolfberg, 2004). Yetiskin rehberin, oyun iginde ortak

hedef saglamasi, oyunu koordine etmesi, ¢cocuklarin dogal ilgileri ve yeterlilikleri
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lizerine oyunu inga etmesi ile, cocuklarin sosyal oyuna katilimlarinin ve

etkilesimlerinin artacag diisiiniilmektedir (Woltberg, 1994; Woltberg, 2003).

Kaynagstirilmis oyun gruplar1 modeli, Vygotsky nin sosyal aracili etkinlik olan oyun
goriisiinden hareketle olusturulmustur (Wolfberg, 1994). Bu model, oyunda daha
yeterli olan oyun akranlar (usta oyuncular) ile oyun ortamlar1 iginde otistik
cocuklarin (¢irak oyuncular) desteklenmesi iizerine kuruludur (Wolfberg, 1994;
Wolfberg ve Schuler, 1999). Genellikle bir kaynagtirilmig oyun grubu, iki ¢irak
oyuncu ve ii¢ usta oyuncudan olusur. Oyuna katilan ¢ocuklarin dogal ilgilerini ve
yeterliliklerini kullanarak olusturulan oyunda bir yetiskin ¢ocuklara rehberlik eder
(Woltberg 1994). Bandura (1977) bir 6grenme bicimi olarak model almay1
savunmasina ragmen, cocuklar model olan kisilerle ilgilenmedik¢e ve model
davranis dogru sekilde kavranmadikca &grenmenin olmayacagini One siirmistiir
(Oswald ve DiSalvo, 2002). Biitiin bunlar géz oniine alindiginda yetiskin rehberligi
onem kazanmaktadir. Literatiir incelendiginde, kaynastirilmis oyun gruplar
modelinin otistik ¢cocuklarin sosyal etkilesim becerileri iizerine etkilerini inceleyen
niceliksel ve niteliksel yontemleri uygulayan aragtirmalar yapildigi bulunmustur.
(Nelson ve digerleri, 2004; Yang ve digerleri, 2004; Yang ve digerleri, 2003;
Zercher ve digerleri, 2001; Roeyers 1996; Wolfberg 1994; Wolfberg ve Schuler,
1993).

Otistik cocuklara sosyal beceri 6gretiminde kaynastirilmis oyun gruplari modelini
uygulayan niceliksel arastirmalar, uygulamanin ¢ocuklarin sosyal beceriler {izerine
etkisini incelemeye yani sonuca yonelik arastirmalardir Nelson ve arkadaslari, 2004
yilinda yaptiklar1 arastirmada kaynastirilmis oyun gruplart modelinin otistik bir
¢ocugun oyun oynama davranislari iizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar,
uygulamanin sonucunda otistik ¢ocugun sosyal oyun davranislarinin arttigini
belirtmislerdir. Yang ve digerleri 2004 yilinda yapilan aragtirmada bu modelin,
otistik bir ¢ocugun sembolik ve sosyal oyun davranislarinin {izerine etkilerini
incelemislerdir. ABAB modeli kullanilan aragtirmanin sonucunda uygulamaya
katilan otistik ¢ocuklarin sembolik oyun ve sosyal oyun davranislarinda artis oldugu

goriilmiistiir. Roeyers, 1996 yilinda kaynastirilmis oyun gruplart modelini
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yetigkinlerin oyuna katilimini smirlandirarak otistik ¢ocuklar lizerine uygulamistir.
Deney ve kontrol gruplarmin bulundugu bu arastirmada, deney grubundaki
cocuklarin sosyal etkilesim baslatma orani ve etkilesimi siirdiirme siiresinde artis
oldugu belirlenmistir. Zercher ve digerleri, 2001 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada bu
modelin iki otistik ¢ocugun ortak dikkat, sembolik oyun ve konusma davraniglari
tizerine etkilerini incelemiglerdir. Arastirmacilar, uygulamanin sonucunda otistik
katilimcilarda nesne i¢in ortak ilgi paylasma, oyun oynama ve sozel ifadelerde

anlamli bir artig oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmalar niceliksel arastirmalardir ve neden-sonug iliskisine odaklanmislardir.
Bu aragtirmalar, otistik ¢ocugun sosyal becerilerinin ve davraniglarinin artmasini
hedeflemesine ragmen, sosyal etkilesimlerin sikligina ve siiresi gibi gdzlenebilen
davraniglardaki degisimleri 6lgmektedirler. Otistik ¢ocuklarin bu becerileri kazanma
siireci gozden kagirilmaktadir. Cocugun sosyal becerileri ne zaman ve nasil
kazandig1 gibi Onemli bilgilerinde g6z Oniinde bulundurulmasina gereksinim

duyulmaktadir.

Literatiirde kaynastirilmig oyun gruplari modelini otistik ¢cocuklarin sosyal gelisimi
lizerine etkilerini inceleyen ve niteliksel arastirma yontemlerini kullanan
arastirmalar, otistik ¢ocuklarin akranlart ile etkilesimlerini ve rehber katilimer ile
etkilesimlerini incelemektedir. Wolfberg ve Schuler, 1993 yilinda yaptiklari
arastirmada, kaynastirilmis oyun gruplart modelinin otistik ¢ocuklarin biligsel ve
sosyal gelisimleri lizerine etkilerini arastirmiglardir. Niteliksel ve niceliksel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanildig1 arastirmada, akran etkilesimleri ve yetiskin
rehberligi de betimlenmistir. Yang, Wolfberg, Wu ve Hwu, 2003 yilinda yaptiklar
arastirmada, niteliksel ve niceliksel yontemleri bir arada kullanmiglardir. Bu
arastirmada kaynastirilmis oyun gruplari modelinin farkli kiiltiirlere uygunlugu da
incelenmistir. Tayvan’da uygulanan bu arastirmada modelin otistik ¢ocuklarin sosyal
etkilesim, sembolik oyun ve rol oyunlari oynama becerileri iizerine etkileri
incelenmistir. AB modelin kullanildig1 arastirmada, otistik ¢cocuklarin akranlar ve
rehber yetigkinler ile olan etkilesimleri betimlenmistir. Wolfberg 1994 yilinda

niteliksel arastirma yontemlerini kullanarak ¢ok katilanli vaka ¢alismasi
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gergeklestirmistir. Ug otistik ¢ocugun katildig1 bu arastirmada, akranlarin birbirleri
ile ve rehber katilimcinin ¢ocuklar ile olan etkilesimleri betimlenmistir. Cocuklarin
sosyal oyun ve sembolik oyun siirelerinde gosterdikleri davranis kaliplari, yetiskin
rehberin oyunu diizenleme siireci ve otistik ¢cocuklar ile akranlarinin sosyal etkilegim
davraniglar1 betimlenerek verilmistir. Bu {i¢ arastirmada da otistik ¢ocuklarin sosyal

oyun, oyuna katilma ve sosyal etkilesim davraniglarinda artis oldugu belirtilmistir.

Bu aragtirmalar, otistik cocuklarin oyun davranislarini ve sosyal etkilesim
davraniglarini iginde rehber yetiskin ve diger ¢ocuklarla etkilesime girme bigimlerini
betimlemistir. Bununla birlikte bu arastirmalarin tiimiinde, 6gretmenler yetiskin
katilimc1 olarak kullanilmig ve rehber katilimcilar kaynastirilmis oyun gruplari
modeli rehber katilimcig1 konusunda bilgilendirilmiglerdir. Ebeveynler, cocuklari ile
cok fazla zaman gecirmelerinden dolay1, ¢ocuklarini sosyal gelisimlerimde 6nemli
bir role sahiptir (Pang, 2006). Bu nedenle, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile oyuna
katilimlarinin, oyuna rehberlik siireclerinin ve bu siirecte kullandiklar1 etkilegim

stratejilerinin incelenmesine gereksinim duyulmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci, otistik ¢ocuga sahip bir annenin, ¢ocugunun sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in akranlari ile oyun etkinlikleri sirasinda kullandigi
stratejilerin betimlenmesidir. Bu amagla dogal goézlemler yapilmis, saha notlar
tutulmus, anne ile yapilandirilmamis ve yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve
belirlenen oyun etkinlikleri park ortaminda gergeklestigi sekli ile video teybe
kaydedilmistir. Video teyp kayitlarmin analizi mikro-etnografik analiz teknikleri
kullanilarak yapilmistir (Erikson ve Schultz, 1982). Bu yontem, dogal ortamda
gerceklesen etkilesimlerin izlenmesi ve daha sonra sistematik olarak analiz

edilmesine olanak saglamasi nedeniyle tercih edilmistir.

Izleyen boliimlerde, arastirma deseni, arastirmaya katilanlarin belirlenme siireci,
arastirmaya katilanlar, aragtirmanin gectigi yer, odaklasma siireci, arastirmacinin rolii

ve arastirma verilerinin toplanmasi siireci hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1. DESEN

Aragtirmanin deseni, niteliksel arastirma yontemlerinden vaka incelemesidir. Mikro-
etnografik vaka incelemesi, tek kisinin, olayin, kurumun yada toplulugun belirli bir
Ozelliginin ayrintili betimi olarak tanimlanmaktadir (Sax, 1968; Bogdan ve Biklen,
1998). Bu calismada anne, otistik ¢cocuk ve oyun grubunda bulunan diger ¢ocuklar
arasindaki etkilesimin ayrintili incelemesine yer verilerek, annenin dogal olarak

kullandig1 etkilesim stratejilerinin belirlenmesi amacglanmaktadir.
Vaka ¢alismast genel olarak bir huniye benzetilir. Bu desen yapisi geregi arastirmaci

veri topladik¢a ortam ve konu daralir. Aragtirma ilerledikce baslangicta genis olan

arastirma cercevesi gittikce daralir ve sonunda bir odak olusur. asilan odaxk 11e
$ cergevesi gittikge daral da bir odak olusur. Ulasilan odak il
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toplanan veriler analiz edildikten sonra elde edilen verilerin biitiinii ile baglantisi

kurulur (Bogdan ve Biklen, 1998).

Bu aragtirmanin odaklasma stireci belli bir sira ile olugsmustur. Bu agamalar sirasiyla,
¢ocugunun sosyal becerilerini gelistirme stirecinde etkili bir annenin belirlenmesi, bu
annenin ¢ocugunun sosyal gelisimine bakis agisinin belirlenmesi, annenin ¢ocugunu
akranlar1 ile bir araya getirdigi baglamlarin belirlenmesi, anne ve ¢ocugun akranlarla
gerceklestirdigi  oyun tiirlerinin  belirlenmesi, c¢ocugun oyun tiirleri iginde
gergeklestirdigi oyun etkinliklerin belirlenmesi ve bir oyun etkinligi gerceklesirken
anne ile otistik cocugun sosyal etkilesim yapilarinin incelenmesine dogru bir daralma
yasanmistir. Anne ile otistik cocugu arasindaki etkilesimlerin incelenmesi sirasinda,
bu desenin geregi olarak aragtirmaci ailenin giinliik yasantisina iki ay kadar katilimci
gozlemci olarak katilmigtir. Veriler dogal gézleme dayali saha notlari tutma, anne ile
yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriismeler yapma, anne ile otistik
cocugun sosyal etkilesimlerini videoya kaydetme teknikleri kullanilarak toplanmistir.
Bu teknikleri kullanarak arastirmaci, dogal oyun ortamlarinda siiregelen etkilesimleri
yakalayabilmis ve bunlar1 sistematik olarak analiz etmistir. Bu teknikler kullanilarak
toplanan verilerin dokiimii yapilarak, annenin kullandig1 stratejilerin frekans

sayimlar1 yapilmis ve yiizde oranlar1 belirlenmistir.

3.2. ARASTIRMAYA KATILANLARIN BELIRLENMESI

Bu boliimde, arastirmaya katilan annenin belirlenmesi siireci ve arastirma ortamina

girmek i¢in anneden izin alma siirecine yer verilmektedir.

3.2.1. Annenin Belirlenme Siireci

Annenin belirlenmesi siirecinde, 6nce goriisme sorulari belirlenmis, daha sonra

goriismeler uygulanarak arastirmaya katilacak olan anne belirlenmistir.
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Goriisme Sorularinin Belirlenmesi:

Aragtirmaya katilacak annenin belirlenmesi siirecinde ilk olarak, otistik ¢ocugunun
sosyal becerilerini gelistirme siirecinde etkili olan bir annenin ozellikleri literatiire
dayal1 olarak belirlenmistir. Bu 6zellikler; dogal ortamlarda ¢ocugunu akranlar ile
birlikte oyun oynatma, oyun ic¢inde ¢ocugunun akranlarinin farkina varmasini
saglama, akranlar1 oyuna davet etme, ¢ocugun oyunda sira almasin1 ve sirada
beklemesini saglama, oyun i¢inde g¢ocuga ve akranlara gorev dagilimi yapma,
¢ocugun oyun gorevini yerine getirmesi i¢in bekleme, oyuna katilma ve g¢ocukla
birlikte oynama, oyun sirasinda ¢ocuguna sozel ipuglari, isaret ipuclari, fiziksel
yardim saglama ve yardimi zamanla geri ¢ekme, selamlasma, vedalagma, oziir
dileme gibi davramiglar icin hatirlatict ipucglari saglama, soru sorma, oyunu
yorumlama davraniglar1 ile oyun icinde rehberlik yapma olarak siralanabilir

(Sussman,1999; Weitzman, 1992; Hannah, 2001).

Cocuguna sosyal becerileri kazandirma siirecinde etkili olan bir annenin
ozelliklerinin belirlenmesinin ardindan, bu 6zellikleri tasiyan annelerin bulunmasini
saglamak amaciyla, iki farklt kurumda oOnerilen yedi farkli anne ile yari-
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismeler, annelerden izin alinarak ses
kayit cihazina kayit edilmistir. Bu goriismelerde annenin, ¢ocugunun oyun sirasinda
sosyal etkilesim becerilerini kullanmasi i¢in yaptig1 etkinlikler ve ¢ocuguna sosyal
becerileri kazandirmak i¢in ve ¢ocugunun akranlari ile oyun onamast i¢in kullandigi
stratejiler 6grenilmeye calisilmistir. Bu goriismeler sirasinda literatiire dayali olarak

olusturulan sorular yoneltilmistir. Bu sorular sunlardir:

1. Cocugunuz ne tlir oyunlar oynamay1 sever?

2. Cocugunuz daha ¢ok kiminle oynamay tercih eder?
o Cocugunuz kardesleri ile oynar mi1?
. Cocugunuz yasitlar/akranlari ile oynar mi?
o Cocugunuz kendinden kii¢iik ¢ocuklar ile oynar mi1?

e  Cocugunuz kendinden biiyiik ¢cocuklar ile oynar m1?
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3. Cocugunuz oyunlara nasil katilir?

4. Bir anne olarak siz cocugunuzun arkadaslari ile oynamasi i¢in neler

yaparsiniz?

5. Cocugunuzun arkadaglar1 ile oynamasi i¢in ne tiir oyun firsatlar yaratirsiniz?

Bu tiir oyun firsatlarini ne siklikta yaratirsiniz?

Cocugunuzun diger ¢ocuklar ile birlikte oynamasi i¢in nereleri oyun
ortami olarak kullanirsiniz?

Diger cocuklarin ¢ocugunuzu da oyuna dahil etmesi i¢in neler
yaparsiniz?

Diger ¢ocuklar oyun oynarken ¢ocugunuzun da onlarin oyununa girmesi

icin neler yaparsiniz?

6. Oynamaya baslamadan 6nce ¢ocugunuza oyunla ilgili neler dgretirsiniz?

Cocugunuza oyun kurallarin1 6gretir misiniz?

Cocugunuza oyunla ilgili sarki, tekerleme ya da ebe, sobe vb. gibi
oyunun gerektirdigi sozel tekrarlamalar1 6gretir misiniz?

Cocugunuza diger g¢ocuklar ile selamlasma/ vedalasma becerilerini
Ogretir misiniz?

Cocugunuza oyun sirasinda arkadaglari ile etkilesimde kullanacagi
ricada bulunma becerisini dgretir misiniz?

Cocugunuza 6ziir dileme becerisini 6gretir misiniz?

7. Oyuna baslamadan 6nce ¢ocugunuza oyunla ilgili becerileri nasil 6gretirsiniz?

Cocugunuza oyun kurallarini nasil 6gretirsiniz?

Cocugunuza oyunla ilgili sarki, tekerleme ya da ebe, sobe vb. gibi
oyunun gerektirdigi sozel tekrarlamalari nasil 6gretirsiniz?

Cocugunuza diger cocuklar ile selamlasma/ vedalagma becerilerini nasil
ogretirsiniz?

Cocugunuza oyun sirasinda arkadaglari ile etkilesimde kullanacagi

ricada bulunma becerisini nasil 6gretirsiniz?
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e  Cocugunuza dziir dileme becerisini nasil dgretirsiniz?

8. Cocugunuzun oyun sirasinda arkadaslar1 ile etkilesime girmesi i¢in neler
yaparsiniz?
o Diger ¢ocuklar cocugunuzu oyuna davet ettiginde cocugunuzun oyuna
katilmasi i¢in neler yaparsiniz?
° Cocugunuzun diger c¢ocuklar ile etkilesim baslatmasi igin neler
yaparsiniz?
° Cocugunuzun diger c¢ocuklar ile etkilesimi siirdliirmesi igin neler

yaparsiniz?

9. Cocugunuzun oyun oynarken oyun kurallarin1 yerine getirmesi i¢in neler

yaparsiniz?

10. Cocugunuzun oyun sirasinda siraya girmesi i¢in neler yaparsiniz?

11. Cocugunuzun oyun sirasinda oyundaki sirasin1 beklemesi i¢in neler

yaparsiniz?

12. Cocugunuzun oyun sirasinda oyunda gorev/rol almasi i¢in neler yaparsiniz?

13. Cocugunuzun oyun sirasinda oyundaki gérevini yerine getirmesi i¢in neler

yaparsiniz?

14. Siz, diger annelerin ¢ocuguna oyun grubu icinde sosyal etkilesim becerilerini
kullanmasini 6gretirken nelere dikkat etmesini oneririsiniz?
e  Neleri yapmaya dikkat etmelerini 6nerirsiniz?

. Neleri yapmamaya dikkat etmelerini onerirsiniz?
Goriismelerin Uygulanmast Siireci:

Annenin belirlenmesi amaciyla goriisme yapilacak anneleri belirlerken, basvurulan

iki kurumda Ogretmen oOnerileri ve idareci personel Onerileri dikkate alimmustir.
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Boylece belirlenen kriterlere uygun, ¢ocuguna sosyal becerilerini kazandirma

siirecinde etkili olan annenin belirlenmesi siirecinin hizlandirilmas1 amaglanmustir.

Goriismelere arastirmacinin ikamet etmekte oldugu Istanbul ilindeki kurumlarla
baslanmistir. ilk goriisme arastirmacinin ¢alismakta oldugu Istanbul’da bulunan
bagimsiz bir otistik ¢cocuklar egitim merkezinde yapilmistir. 19.04.2007 tarihinde
arastirmaci, merkezde c¢alisan ili¢ 6gretmen ve kurumunu miidiir yardimcisi ile
belirlenen kriterlere uygun anneleri belirlemek icin goriisme yapmistir. Kurumun
miidiir yardimcist Aylin Hanima danisilarak, belirlenen etkili anne oOzelliklerine
uygun veliler, ¢ocuklar1 ve ¢ocuklarin egitime devam ettigi simiflar hakkinda bilgi
almmustir. Bu siniflarin 8gretmenlerinden imren Hanim, Gizem Hanim, Zuhal Hanim
ve Yasemin Hanim ile goriisme yapilarak, isimleri belirlenen ¢ocuklar ve anneleri
hakkinda bilgi almmustir. Imren hanim, smifinda bulunan ii¢ 6grenci velisinin
cocugunun sosyal gelisimini desteklemekte etkili oldugunu diisiindiigiinti, fakat
bunlardan birisinin annesinin bu calismaya katilmak istemeyecegini, diger ikisinin
katilmak isteyecegini sdylemistir. Yasemin Hanim, kendisi ile yapilan goriismede,
smifinda iki 6grenci velisinin ¢ocugunun sosyal becerilerini gelistirmekte etkili
oldugunu diisiindiigiinii, bunlardan birisinin annesinin bu calismaya katilacagindan
emin oldugunu fakat diger anneden emin olamadigin1 sdylemistir. Gizem Hanim,
kendisi ile yapilan goriigmede, sinifinda bir ¢ocuk velisinin ¢ocugu ile sosyal
beceriler ve oyun becerileri iizerine ¢alistigini fakat annenin bu ¢alismaya kesinlikle

katilmayacagini soylemistir. (Glinliik# 2, 19.04.07, sf.2).

Miidiir yardimcinsin ifade ettigi diger iki ¢ocugun bulundugu sinifinin 6gretmeni ile
20.04.2007 giinii gorlisme yapilmak istenmistir. Sinifa goriisme i¢in girildiginde ve
amagc agiklandiginda, siniftaki 6gretmenlerden biri hi¢bir sey sdylemeden bir gocugu
alarak disar1 ¢ikmustir. Diger Ogretmen ise sorulara kisa kisa cevaplar vererek,
smifindaki  ¢ocuklarin  annelerinin bu ¢aligmaya katilmak istemeyecegini

diisiindiigiinii ifade etmistir (Glinliik# 3, 20.04.2007, sf.3).

20.04.2006 tarihinde Kayisdagi’nda hizmet veren aragtirmacinin c¢alistigi diger 6zel

egitim merkezine gidilmistir. Kurumun 6gretmenleri ve egitim koordinatori ile
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goriisiilerek, belirlenen kriterlere sahip velilerin ve ¢ocuklarinin isimleri alinmustir.
Bu kurumda belirlenen sahip dort ¢ocuk belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin annelerinin
boyle bir calismaya katilma konusundaki tutumlarinin ne olacagr hakkinda

ogretmenlerden bilgi alinmistir (Giinliik# 3, 20.04.2007, sf.3).

16.05.2007 tarihinde tez danmismanmi ile goriisiilerek, goriisme rehberi sorulari
tizerinde diizenlemeler yapilmistir. Goriisme rehberinin diizenlenmesinin ardindan,
ailelerle goriismelerin yapilmasina baslamaya karar verilmistir (Glinlik# 27,
16.05.2007, sf.27). Arastirmaci 18.05.2007 tarihinde goOriisme rehberini
diizenledikten sonra, Kayisdagi’nda bulunan merkezde ilk anne ile konusarak
gorliisme i¢in randevu almistir (Glinliik# 29, 18.05.2007, sf.29). Ertesi gilin icin
pastanede randevu veren anne ile 19.05.07 tarihinde goriisiilmiistiir. Goriismede,
cocugun arastirilan birgok sosyal beceriye sahip oldugu anne tarafindan ifade

edilmistir (Giinlik# 30, 19.05.2007, sf. 30).

21.05.2007 tarihinde, otistik cocuklar egitim merkezinde bulunan anneye telefon
araciligr ile ulasgilmistir. Okuldan arandigin1 6grenen anne arastirmaci tarafindan
okula c¢agirildiginda korkmus ve “gocugum ile ilgili bir sorun mu var hocam”
demistir. Arastirmacinin amacini ve c¢alismasimi agiklamasindan sonra, 23.05.2007
tarithine ve sabah 08:00°de okula randevu alinmistir. Anne, bunun disinda kalan
zamanlarda calismasi nedeniyle gorlisme imkanit olmadigini ifade etmistir.
Aragtirmaci, aym giin Kayisdagi’'nda bulunan merkeze devam eden diger anneyi
arami§ ve ona da arastirmasini ve amacini agiklayarak 23.05.2007 tarihinde randevu

giinti almistir (Giinlik# 32, 21.05.2007, sf. 32).

23.05.2007 tarihinde otistik ¢ocuklar egitim merkezine gidilerek, anne ile goriisme
yapmistir. Ayni giiniin saat 15:00” de Kayisdagi’ ndaki merkeze gidilerek diger anne
ile de goriisme yapilmistir (Giinliik# 34, 23.05.2007, sf.34). 25.05.2007 tarihinde
Kayisdagi’nda bulunan merkeze devam eden son anne aranarak, arastirmanin amaci
ve calisma agiklanmistir. Anne bdyle bir calismaya seve seve katilacagini ifade
ederek 26.05.2007 tarihinde evinde randevu vermistir. Arastirmact ayni giin Melek

Hanimi arayarak kisaca amacini agiklamis ve bir randevu istemistir. Melek Hanim
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30.05.2007 giiniine randevu vermistir. Imren hanim kendi smifindaki anneler ile
telefonla iletisim kurmus ve arastirmaci i¢in 31.05.2007 giiniine randevu almistir

(Giinliik# 36, 25.05.2007, sf.36).

26.06.07 tarihinde ¢ocugu Kayisdagi’nda bulunan kuruma devam eden anne ile
goriisiilmiistiir. Anne, bu calismaya katilmay1 istedigini ifade etmistir. Goriismenin
sonunda arastirmaci evden ayrilirken anne, cocugunun otistik tanis1 olduguna ama
kendisinin bu taniya inanmadigini ifade etmistir. (Giinlik#, 37, 26.05.2007, sf.37).
30.05.2007 tarihinde, Melek Hanimla kendisinin evinde goriisme yapilmistir. Melek
Hanim, bu calismaya katilmay istedigini ifade etmis ve arastirmaciy1 ¢alismasindan

dolay1 tebrik etmistir (Giinliik# 41, 30.05.2007, sf. 41).

31.05.2007 tarihinde otistik ¢ocuklar egitim merkezinde sabah bir anne ile 6gleden
sonra diger anne ile gorlsllmiistiir. Sabah goriisilen anne, c¢ocuguna sosyal
becerilerin bircogunu 6grettigini ve cocugunun bulari uzun siiredir uyguladigini ifade
etmistir. Ogleden sonra goriisiilen anne ise, cocugunu c¢ok fazla evden disar
¢ikarmadigini, ¢ocugunun genellikle evde tek basina oynadigini, kendisinin bu

oyunlara ¢ok fazla katilmadigini séylemistir (Giinliik# 42, 31.05.2007, sf. 42).

Gortigmelerin  betimsel indeksleri alinarak 07.06.2007 giinii tez danmigsmani ile
goriliglilmiistiir. Annenin c¢ocuguna sosyal becerileri kazandirma siirecini izlemek
i¢in, heniiz bu becerileri 6grenme asamasinda olan bir ¢ocugu tercih etmenin daha iyi
olacag diisiiniilerek, Melek Hanim goézlenecek anne olarak secilmistir. Arastirmaci,
ayn1 giin Melek Hanim1 arayarak, bir sonraki hafta bir giin goriismek icin kendilerine
uygun bir giinde ev ziyaretine gelecegini sOylemistir. Melek Hanim goriismekten ¢cok

memnun olacagini ifade etmistir (Giinliik# 50, 07.06.2007, sf.50).
3.2.2. Ev Ortamina Girebilmek i¢in Anneden izin Alma Siireci
Aragtirmada Melek Hanimin evine girip arastirma yapabilmek i¢in, ondan yazili bir

izin alinmigtir. Yazili izin, arastirma etik kurallarin bir geregi olarak hazirlanmistir ve

katilanlarin goniilliiliiklerini, uyulmasini istedigi kurallar1 igermektedir.
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Yazili izin belgesinin hazirlanmasinda benzer arastirmalardan yararlanilmis, bu
arastirmalarda kullanilan yazili izin belgeleri incelenmistir. Bir yazili izin belgesinde
olmas1 gereken unsurlar gz Oniine alinarak, uygun bir yazili izin belgesi taslagi
hazirlanmistir. Bu izin belgesinde, aragtirmanin amaci, kullanacag: teknik, ara¢ ve

geregler, arastirmanin stiresi, gizlilik ilkesi yer almaktadir.

Anneye izin belgesinin birinci taslagi verilmis ve belgede yazili olan metin sozlii
olarak da aciklanmistir. Anne, izin belgesinin alt kismina * kabul ediyorum” ifadesini
kullanarak imza atmistir. Anne ile izin belgesinin imzalanmasi sirasinda yirmi
dakikalik bir goriisme yapilmistir. Annenin imzaladigi yazili izin formu’nun bir

ornegi Ek 1°de goriilebilir.

3.3. ARASTIRMAYA KATILANLAR

Arastirmaya katilanlar; “odak cocuk: Burak”, “odak ¢ocugun yasadigi ortamdaki

kisiler” ve “saklamba¢ oyununa katilan kisiler” olmak tizere ii¢ basglik verilmistir.

3.3.1. Odak Cocuk: Burak

Burak bu ¢aligmanin odak ¢ocugudur. 1998 dogumlu olan Burak, gézlem yapildigi
donemde 9 yasindadir. Burak, beyaz tenli, kisa acgik kestane renkli dalgali saglari,
kahverengi gozleri olan, zayif sevimli bir erkek ¢ocugudur. Sol yanaginda 3 cm
boyunda dikis izi bulunmaktadir. On dislerinin arasmin agik ve alt cenesinin hafif
ileride olmas1 nedeniyle, baz1 sesleri ¢ikaramamaktadir. Bu durum konusmasinin

anlagilmasini zorlastirmaktadir.

Burak, Istanbul ilinde yer alan bir bagimli OCEM’ de egitim almaktadir. Haftanin bir
giinii kaynastirma smifina devam etmektedir. Bagimli OCEM’de egitim almaya
2005-2006 egitim ogretim yilinda baslamistir ve ayni yil kaynastirma uygulamasina

da baslamustir.
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Melek Hanim ile gerceklestirilen yapilandirilmamis bir goriismede anne, Burak’in
gec konustugunu ve ismi ile ¢agrildiginda tepki gostermedigini ifade etmistir. Melek
Hanim c¢ocugunda bir farklilik oldugunu diisiinmeye basladigini ve bunun iizerine
Istanbul Capa Hastanesine gittiklerini ve Burak’in dokuz aylik bir siire¢ sonunda
otizm tanist aldigini belirtmistir (Giinlik# 66, 23.06.07, sf.66).

(13

Melek Hanim, Burak’in cocukken siiphelendigi davraniglarini “...dort bes yasina
kadar yani dort-dort buguk diyim hi¢ konusmadi, arti gamasir makinesinin dniinden
Burak cekilmezdi, camagir makinesini seyretmeye bayilirdi. Bi de arabalarla normal
oynamiyodu arabalari ters c¢eviriyoruz tekeriyle yalnizca...” seklinde ifade etmistir

(Grs M# 3, 23.06.07, sf.2-3).

Odak Cocukta Otizmin Belirlenmesi.:

Anne, Burak’in tam siirecini yari-yapilandirilmis bir goriismede “...Burag: ilk once
Capa’ya goétiirdiim ti¢ yasinda yoktu Capa’ya ilk gittigimiz zaman. Ondan sonra tabi
oradaki randevular1 ben size sOyle sOyleyeyim isterseniz hani randevu almaya
gidiyorsunuz alt1 ay sonraya randevu veriyorlar falan, Bu arada ¢ocuk biiytiyor...”
diyerek tanm1 alma siirecini anlatmistir (Grs M#3, 23.06.07, sf.4). Melek Hanim yari-

(13

yapilandirilmis bir goériismede Burak’in doktoru ile goriismelerini “ ...In randevu
alirken daha bize iste sey cocugunuz ¢camasir makinesiyle cok oynuyor mu iste a o
hi¢c unutmadigim bir seydir benim. Evet ¢ok oynuyo. Camasir makinesini
dondiiriiyor mu, dondiiriiyor. Yani camasir makinesi ¢alisirken seyrediyor mu
seyrediyor. Camasir makinesini kilitleyin sakin ona gostermeyin, camasir makinesini

uzak tutun. Cocugunuz 111 biiylik bi ihtimalle otistik dediler...” seklinde agiklamistir

(Grs M#3, 23.06.07, sf.4).

Melek Hanim, tani siirecinin ilerleyen donemlerine doktorlarin Burak’in bir seyi
olmadigini ifade ettiklerini, fakat kendisinin siiphelendigini aciklamigtir. Melek

3

Hanim, goriismede bu durumu “...Alt1 ay gecip de randevu giinii gelince girdik
doktora. Sizin ¢ocugunuzun higbir seyi yok dedi. Yuvaya verin dedi ¢ocugunuzu.
Yalnizca ge¢ konusacak dedi. Doktor yani Capa’nin ¢ocuk psikiyatri...” seklinde

ifade etmistir (Grs M#3, 23.06.07, sf.5). Melek Hanim Burak’in goz temasi
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kurmaktan ka¢inmasindan dolay1 siiphelerinin devam ettigini, bu nedenle Marmara
Universitesi’nden randevu aldigini ve Burak’in dért, dort bucuk yasindan sonra tani
aldigini belirtmistir (Giinliik# 66, 23.06.07, sf.66). Burak’in saglik kurulu raporu ek

2’de verilmistir.

Odak Cocukta Gozlenen Otizm Ozellikleri

Odak c¢ocukta gozlenen otizm bulgulart literatiirde tanimlandigr gibi otistik
cocuklarda goriilen motor gelisim 6zellikleri, davranig ozellikleri, biligsel gelisim
ozellikleri, dil ve iletisim ve sosyal gelisim ozellikleri olmak iizere bes baglik altinda

ozetlenmektedir.

Motor Gelisim Ozellikleri: Melek Hanim, kendisi ile gergeklestirilen bir yari-
yapilandirilmis bir goriismede, Burak’in kiigiikliigiinden bu yana motor gelisimini
“...El kas becerileri hala yani az o zamanlar hi¢ yoktu mesela. Bi donem her iki eline
de mesela kalemi sag eliyle nasil tutuyorsa sol eliyle de dyle tutuyordu...” seklinde
ifade etmistir (Grs M#4, 02.07.07, sf.4). Burak’in ek 1’de yer alan saglik kurulu
raporunda “fiziksel terapi” ve “el becerisi” alanlarinda egitime ihtiya¢ duydugu
belirtilmistir. Burak’in 2007 tarihli 6zel egitim degerlendirme kurul raporu
dogrultusunda, Pendik Rehberlik ve Arastirma Merkez Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan bireysellestirilmis egitim programinda, kagidi makasla kesme ve yasina
uygun karmasik sekilleri cizme yillik amag olarak alinmustir. Ozel egitim

degerlendirme kurul raporu, ek 3’de verilmektedir.

Yapilan gozlemler sirasinda Burak’in bardak gibi nesneleri tagirken iki eli ile tuttugu,
kopegin tasmasini takmak gibi becerilerde zorlandigi gézlemlenmistir. Catal kasik
kullanarak yemek yerken, yemegi agzina gotiiriirken zorlandigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte Burak’in kogma, ziplama, merdiven ¢ikma, tek ayak iistiinde durma
gibi becerileri rahatlikla yerine getirdigi gozlenmistir (Giinliik# 66, 23.06.07, sf. 66).
Melek Hanim kendisi ile gerceklestirilen yari-yapilandirilmis bir goriismede motor
beceri gelisimini “...Beceriksizdi. Yani hala da yok denecek kadar az Buragin. Ya

emzigi agzina alirken bile, Burak baya bi uzun siire emzik emdi, emzigini alirken
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bile onu hani ¢ok becerikli tutamiyodu...” seklinde ifade etmistir (Grs M#4,
02.07.07, sf.5).

Davranis Ozellikleri: Yapilan gozlemler sirasinda, Burak’in 6ne ve geriye uzun siire
sallanma davranis1 gosterdigi gozlenmistir. Anne yapilandirilmamis bir goriismede,
Burak’in bu davraniglar1 okulda o6grendigi ve bununla ilgilenmeyip, dikkatini
dagitarak unutturmaya ¢alistiklarini belirtmistir (Giinliik# 66, 02.07.07, sf.66). Melek
Hanim, kendisi ile gerceklestirilen yari-yapilandirilmig bir goriismede, Burak’in
davranis 6zellikleri hakkinda gozlemlerini “...mesela benim kirmizi 6zellikle lakost
giymeme takintis1 vardi kusardi kirmizi lakost giydigim zaman. Burak kusardi. Ates
biberonu kendi biberonuyla yani Ates kendi biberonuyla siitten farkli bisey icse
kusardi. Burak kusardi Ates degil...” seklinde ifade etmistir. Melek Hanim,
goriismede Burak’in diger davranis oOzelliklerini “...Yastiklart diizeltirdi. Parka
gittigimizde ellerine mesela bisey deydigi zaman kiyamet kopardi. Buragin takintisi
en biiyiik takintis1 oydu. Ellerine kum yapis yapis bisey oldugu zaman yikayana
kadar aglardi. eee ondan sonra eeee Burak mesela ¢ok farkli ya bu atryorum ben
vitrinin lizerinde bisey var onunla kalkti mesela Ates veya abisi yerini degistirdi
hayir o zaman konusamiyo, diliyle ifade edemiyo bagira ¢agira kiza kiza boyle alirdi
onu, gotiiriir vitrinin iistiine koyardi...” seklinde ifade etmistir (Grs M#4, 02.07.07,
sf.2). Gozlemler sirasinda Burak’in ¢oraplari olmadan yere basmadigi, diger aile

bireylerinin de ¢iplak ayaklarin1 gordiigiinde ayaklarina saldirdig1 goriilmiistiir.

Bilissel Gelisim Ozellikleri: Melek Hanim, yapilandirilmamis bir goriismede
Burak’in okumay1 yeni Ogrendigi fakat yazma konusunda sikintili olduklarini,
sayma, rakamlar1 tanima becerileri lizerine ¢alisildigini ifade etmistir. Melek Hanim,
bu calismalar1 evde de tekrar ettiklerini fakat bunu genelde oyunla yaptigini ifade
etmistir (Glinliik# 66, 23.06.07, sf.66). Yapilan gozlemler sirasinda, Melek Hanimin
sayma becerilerini oyun i¢inde model olarak calistigi goriilmiistiir. Melek Hanim
Burak’in kavramlar1 da boyle 6grendigini ifade etmistir (Giinliik# 76, 03.07.07, sf.
76). Melek Hanim, Burak’in biitiin araba markalarim1 bildigini ve arabalara ¢ok
diiskiin oldugunu, ¢ok eski araba modellerini bile bildigini ifade etmistir (Giinliik#

80, 09.07.07, sf. 80).
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Burak’in devam ettigi okul tarafindan hazirlanan bireysellestirilmis egitim
programinda, nesneleri yonlerine gore ayirt etme, yonlerine gore esleme becerilerine
sahip olmadigi, giinleri, aylari, mevsimleri sOyleyemedigi belirtilmektedir. Egitsel
performans diizeyinde Burak’in nesnelerle sekillerine gore ikili Oriintii olusturma
becerilerine sahip olmadigi, bununla birlikte biiylik-kiiclik, uzun-kisa, altinda-
iistiinde, kavramlarina sahip oldugu ve renkleri ayirt ettigi belirtilmektedir. Burak’in
devam ettigi okulun bireysellestirilmis egitim programinin egitsel performans diizeyi
sayfasi ek 4’de verilmektedir. Rehberlik ve aragtirma merkezi tarafindan hazirlanan
egitim planinda ise, nesneleri renk, sekil, biiytlikliiklerine gore ayirt etme, kiigiikten

bliyiige siralama, renkleri ayirt etme biligssel amaglar olarak ele alinmustir.

Dil ve Iletisim Ozellikleri: Gozlemler sirasinda, Burak’mn kendini iki ve daha fazla
kelime kullanarak ifade ettigi gozlemlenmistir. Burak, konusma sirasinda bazi sesleri
cikarmakta zorlanmaktadir. Melek Hanim, yapilandirilmamis bir goriismede
Burak’in ¢ok kiicliikken anne dedigini sonra konusmanin kesildigini ve dort-dort
buguk yasina kadar konugmadigini ifade etmistir (Giinlik# 66, 23.06.07, sf. 66).
Burak’in saglik kurulu raporunda dil ve konusma terapisine gereksinimi oldugu
belirtilmistir. Ozel egitim degerlendirme kurul raporunda isteklerini kisa ciimleler ile

anlattig, karsilikli iletisime agik olmadigi belirtilmistir.

Melek Hanim, yapilandirilmamis bir goriismede Burak’in kendini iki ve daha fazla
kelime ile ifade edebildigini, fakat bazi kelimeleri sdylerken zorlandigini,
anlasilmadiginda da ¢ok sinirlendigini ifade etmistir (Glinliik# 83, 12.07.07, sf. 83)
Yapilan gozlemler sirasinda, Burak’in zamirleri kullanarak ctimle kurdugu, zaman
eklerini uygun yerlerde kullanmadigi gozlenmistir. Burak’in etkinliklere sozel dili
kullanarak katildig1 ve konugmalara el kol hareketleri ile eslik ettigi gézlemlenmistir.
Burak’in konusurken jest ve mimiklerini kullanmadig1 gozlenmistir. Ozel egitim
degerlendirme kurulu raporunda, sézel ve sozel olmayan iletisim eksiklikleri
nedeniyle Burak’in sosyal uyumunun olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Burak’in
Ogretmeni tarafindan hazirlanan bireysellestirilmis egitim programinda, iki ve daha
fazla kelimeli yonergeli eylemleri yerine getirdigi, nesneleri tanidigi, sesin kaynagina

bakma ve sesleri ayirt etme becerilerine sahip oldugu belirtilmistir. Egitsel
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performans diizeyi agiklanirken Burak’in dinleme siiresinin 10, 12 dakika oldugu, iki
kelimeli dizilerde isim fiil birlestirerek ciimle kurdugu, bununla birlikte sifat ve
isimleri birlikte kullanma becerilerine sahip olmadigi belirtilmistir. Ayni planda
Burak’in climle i¢inde simdiki zaman ekleri, ge¢mis zaman ve gelecek zaman

eklerini kullanma becerilerinde siirliliklart oldugu belirtilmistir.

Sosyal Gelisim Ozellikleri: Melek Hamim yapilandirilmamis bir goriismede Burak’m
bebekken kucagina aldiginda kendisine sarilmadigint ve goz temasindan kac¢indigini
ifade etmistir. Su anda da gozlerini kapattigini fakat bunu utandigi i¢in yabancilar
karst yaptigini ifade etmistir (Giinlik# 67, 24.06.07, sf. 67). Burak’in ismi ile
cagrildiginda tepki vermedigini ifade eden Melek Hanim, yari-yapilandirilmis bir
goriismede ... Bazen duymadigini diisiindiigiimiiz donemler bile oldu, bazen mesela
biz Buraaak diye kendimizi yirttigimiz zamanlar oldu ama Burak o kadar uzaktan
gelen ¢ok sevdigi bir miizige hemen tepki gosterirdi...” seklinde ifade etmistir (Grs
M#4, 02.07.07, sf.2). Ozel egitim degerlendirme kurul raporunda Burak’in sosyal
etkilesim becerilerinde eksiklikler oldugu, akranlar ile iletisim kurmadigi ve grup

oyunlarina katilmadig: belirtilmektedir.

Melek Hanim, Burak’in kalabaliga girmekten hoslanmadigini ve kalabalik ortamlara
girdiginde 6fkelendigini ifade etmistir. Melek Hanim, Burak’in kalabalik ortamlara
tepkisini ve bu ortamlara aligma siirecini “...Pazara gidecez, daha kalabalig1 goriir
gormez ha bliylimiisti Burak ayaklar1 yere degebilirdi, yani bebek arabasinda
ayaklarin1 yere fren gibi indirir aaaaaaaaaaaaaaa diye bas bas bagirirdi. Kalabalik
gordiigli anda. Hi oraya giricemizi de anliyo girmemek ig¢in tepki gosteriyo. Ama
bilmiyorum, ablamin en biiyiik sdyledigi sey hani benim pazarlardan vazgegmemem,
Burak’1 inatla pazarlara sokmam biraz etkili oldu diyo ablamin sdylemesi...”

seklinde ifade etmistir (Grs M#4, 02.07.07, sf.2).

Arastirma sirasinda, Burak’in evde farkli biri oldugu zaman saklandigi ya da yiiziinii
sakladig1 gozlemlenmistir (Giinliik# 67, 24.06.07, sf.67). Melek Hanim, Burak’in

3

sosyal gelisimini aciklarken bunu “...Konusmadigi donemlerde zaten hani o

donemlerde eve mesela yeni birisi gelmis hi¢ fark farkinda degildi, umursamiyordu.
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Benim kendi diistincem algilamiyomuydu ¢6zemedim. Ama bu 4-4,5 yasindan sonra
eve birisi geldigi zaman yani 6zellikle uzun dénem goérmedigi birisi geldigi zaman
stmarikliklar diyebilecegimiz tavirlar sergiliyodu. Bu Hav hav hav yapip evin i¢inde
kosmaya kadar gidiyo...” seklinde ifade etmistir (Grs M#4, 02.07.07, sf.6). Melek
Hanim, Burak’in oyun gelisimini agiklarken Burak’in oyuna kendisinin katilmadigini
ifade etmistir (Grs M#1, 30.05.07, sf. 3). Melek Hanim, Burak’in oyuna katilimin
“...Disarida gordiigii ¢ocuklara kolay kolay girismez ama benim yardimimla birlikte
onlarla birlikte oynamaya ugrasiyoruz. Burak direk kendisi katilmaz. Benim
yardimimla...” seklinde ifade etmistir. Melek Hanim Burak’i oyuna katma siirecini
“...Buraga onceden bisey anlattigim zaman tepki gosterir. Onu bildigim i¢in ona
yani sdylemeden elinden tutarim, arkadas yani ¢ocuklarin yanina gétiiriirim. Ondan
sonra ben de oynamaya baslarim, o anlamadan oynamaya baslar...” seklinde ifade
etmistir (Grs M#1, 30.05.07, sf. 3). Burak’in Ogretmeni tarafindan hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programinda, izin alma becerilerine sahip oldugu, sira
alma, sirasint bekleme, suclanma ile bas etme becerilerine sahip olmadigi
belirtilmistir. Ayni planda Burak’in yalniz ve paralel oyun oynama becerilerine sahip
oldugu, etkilesimsel oyunlar ve grup oyunlari oynama becerilerinde ise sinirliliklar
oldugu belirtilmistir. Ozel egitim degerlendirme kurul raporu dogrultusunda
rehberlik ve arastirma merkezinin hazirladig1 egitim planinda ise, ortam malzeme

kullanarak iki akran ile kuralli oyunlar oynama yillik amag olarak ele alinmustir.

3.3.2. Odak Cocugun Yasadig1 Ortamda Bulunan Kisiler

Odak cocuk, “anne: Melek Hanim”, “baba: Omiir Bey”, “agabey: Ediz”, “erkek
kardes: Ates”, “teyze: Seving Hanim” ve teyzenin kizi: Yaprak” ile birlikte

yasamaktadir.

Anne: Melek Hanim

1971 dogumlu olan Melek Hanimin ii¢ erkek cocugu bulunmaktadir. Melek
Hanimin fiziksel goriiniimii, 1,68 boylarinda, yaklasik 58 kilo, esmer, siyah uzun diiz
sacli, koyu kahverengi gozleri olan ve saclar1 omuzlarina kadar gelen orta yaslh bir

hanim olarak tarif edilebilir. Genellikle giiler yiizlii olan Melek Hanim, lise mezunu
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ve ev hanimidir. Eskiden laborant olarak ¢alisan Melek Hanim, biiyiik oglu Ediz iki
yasinda iken hastalaninca isi birakmis. Melek Hanimin Burak ve diger ¢ocuklarina
karsi, sakaci, sevecen, ilgili ve kuralli bir anne modeli gostermektedir. Melek
Hanimin annesi, babasindan ayrildiktan sonra yeniden evlenmistir. Melek Hanim’1in
alt1 kardesi bulunmaktadir. Melek Hanim, yapilandirilmamig bir gériismede Burak’1
annesinin ve bazi kardeslerinin kabullenemediklerini ifade etmistir (Giinliik# 68,

25.06.07 sf. 68).

Aile, Pendik ilgesinde bir evde oturmaktadir. Melek Hanim, esi, ¢ocuklari, ablas1 ve
ablasinin kizi aym1 evde yasamaktadir. Aile, yasadiklar1 ev icin kira vermektedir.
Melek Hanim yapilandirilmamis bir goriismede, ablasina ¢ok diiskiin oldugu ve
onunla ayr1 evlerde yasarken de sik sik goristiiklerini ve birbirlerinin evinde

kaldiklarini ifade etmistir (Giinliik# 104, 10.08.07 sf. 104).

Melek Hanim, Burak tan1 aldiktan hemen sonra Burak’in egitimine basladigini ifade
etmigtir. Burak’i 6zel egitim merkezlerine yollayan Melek Hanim, Burak’in
egitimine dort yaslarinda basladiklarini sdylemistir (Giinliikk# 66, 23.06.07, sf.66).
Yari-yapilandirilmig bir goriismede Burak’in tani1 aldigi siiregte sigortalarinin
bulunmadigini, devletin de o donem 6zel egitim hizmetleri bedelini karsilamadigini
ifade etmistir (Grs # 3, 23.06.07, sf. 1). Melek Hanim o donemki yasadig1 zorluklar
“...0 zaman prosediirler daha farkliydi. Cok daha zordu. In psikiyatr psikiyatri
boliimiiniin 6niinde ee sey yaptim ayakiistli bir anket yaptim iste. Yani o giinde sey
giiniiymiis galiba, ee evrak yenileme giiniiymiis. Iste siz ¢ocugunuz nereye
gotliriiyorsunuz, siz ¢ocugunuz nereye gotiirliyorsunuz? Napmam gerekiyo, ne
etmem gerekiyo? Boyle biitiin anneler zaten hani kucaklarindaki ¢ocuklardan belli ne
olduklari. Anliyosunuz artik o yere gire ¢ika. It O0yle bir seyde sey ii ilk egitime
basladik iste. Kayisdagi’ nda bir yere basladik adini unuttum simdi...” seklinde ifade
etmistir (Grs M#3, 23.06.07, sf.3). Melek Hanim, egitimin disinda da kendilerinin
Burak’in takintili davraniglar1 ile ¢ok miicadele ettiklerini, Burak’1 giinlilk yasam
icine sokmak ic¢in bazen onunla inatlastigini ve ¢ok calistigini ifade etmistir. Bu
calismalar1 sonucunda da basarili oldugunu diistinmektedir (Giinlik# 69, 26.06.07,

sf. 69). Melek Hanim, Burak’in otistik oldugunu &6grendikten sonra c¢ocugunun
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degisebilecegine inandigin1 ve bunun i¢in ¢aba harcadigini, aslinda Burak’a da otistik
demek istemedigini ifade etmistir (Giinlik# 69, 26.06.07, sf. 69). Melek Hanim,
annelerin ¢ocuklarinin egitimini sadece dgretmenlere birakmamalarint kendilerinin
de bu siirecin parcasi olmasi gerektigini ifade etmistir (Glinliik# 69, 26.06.07, sf. 69).
Su anda Melek Hanim, ¢ocugunun doktorunun da tavsiyesi ile cocugunu kaynastirma
sinifinda egitim almasin1 saglamaya ¢alismaktadir. Melek Hanim ¢ocugunun ilk tan
stirecinden bu doneme kadar ¢ok degistigini ve ilerledigini diisiinmektedir (Glinliik#

106, 13.08.07, s£.106).

Baba: Omiir Bey

Omiir Bey, Burak’m babasidir. Kirk {i¢ yasinda olan Omiir Bey, taksi soforliigii
yapmaktadir. Kendi taksisi ile ¢alisan Omiir Bey, aksamlar takside yedek personel
calistirmaktadir. Beyaz tenli, beyaz sagli 1,79 boylarinda zayif, sessiz ve sakin bir
adam olan Omiir Bey, gozlem siiresince iki defa eve gelmistir ve bu siiregte

genellikle mutfakta oturmayi tercih etmistir.

Melek Hanmmla yapilan yapilandirilmamis bir goriismede Melek Hanim Omiir Bey
ve Burak arasinda ¢ok fazla sosyal iligki olmadigini, Burak’ta arabalara kars1 6zel bir
ilgi oldugunu arada bir evde yakalamacilik oynadiklarini sdylemistir (Giinliik# 104,
10.08.07 sf. 104). Melek Hanim baska bir yapilandirilmamis goriismede Omiir Beyin
Burak’in aglamasina dayanamadigini ifade etmistir (Glinlik# 104, 10.08.07 sf. 104).

Erkek Kardes: Ates
Sekiz yasinda olan Ates, ilkokul ikinci sinifa devam etmektedir. Fiziksel goriiniimii;
diiz siyah sacl, hafif kilolu, beyaz tenli ve kahverengi gozlii olarak tanimlanabilir.

Ates ailenin en kiigiik erkek ¢cocugudur.

Melek Hanim yapilandirilmamis bir goriismede, Burak’la Ates’in arasinda iyi bir
diyalog olmadigini, Ates’in Burak’tan kii¢lik olmasi ve dogdugu andan itibaren farkli
bir agabey ile karsilasmasindan dolay1 biraz bikkin oldugunu belirtmistir. Melek
Hanim, Ates’in bir donem Burak nedeniyle parklardan ka¢indigini ve parklar

bosalinca oralara girdigini ifade etmistir. Melek Hanim, Ates’in Burak’1
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kiskanmadigini fakat ondan bikmis olabilecegini diisiindiigiinii ifade etmistir. Melek
Hanim, yapilandirilmamis bir goriismede Burak’in Ates’i kiskandigini ifade etmistir
(Giinlik# 104, 10.08.07 sf. 104). Arastirmaci da Ates ile Burak’in oyun iginde

siklikla kavga ettiklerini ve birbirlerine vurduklarin1 gézlemlemistir.

Agabey: Ediz

Aragtirmanin yapildig1 tarihte 14 yasinda olan Ediz, lise ikinci sinifa devam
etmektedir. Ailenin en biiyiik oglu olan Ediz’in fiziksel goriiniimii zayif, 1,70
boylarinda agik kestane rengi saglart olan ve beyaz tenli olarak tarif edilebilir.

Aragtirmaci, Ediz’in sakin bir konugma bi¢imi oldugunu gézlemlemistir.

Melek Hanim, kendisi ile yapilan yapilandirilmamis bir gériismede Ediz’in ¢ok ders
calismamasina ragmen derslerinde basarilt oldugunu, bu donemlerde ergenligin
verdigi bir agresiflik yasadigini ve bunu kendisinin normal karsiladigini ifade
etmistir (Giinliik# 104, 10.08.07 sf. 104). Melek Hanim, Burak’1 Ediz kardes istedigi
icin yaptiklarini, Ediz’in bu nedenle Ates’e nazaran Burak’a daha c¢ok wvakit
ayirdigini, bunlara ragmen kendisi yonlendirmeden Burak’la vakit gegirmeyi tercih

etmedigini ifade etmistir (Gilinlik# 104, 10.08.07 sf. 104).

Teyze: Seving Hanim

Melek Hanimin ablasi olan Seving Hanim, kirk ii¢ yasinda ve bir yapt denetim
sirketinde sekreter olarak c¢alismaktadir. Seving Hanim, kizi ile birlikte Melek
Hanimlarla birlikte yasamaktadir. Seving Hanimin fiziksel goriiniimii agik kestane
diiz ve omuzlarina kadar uzun olan saglar1 olan, 1.70 boylarinda, beyaz tenli,

kahverengi gozlii, ince, zay1f bir kadin olarak tanimlanabilir.

Seving Hanim, iki buguk senedir Melek Hanimlarla aymi evi paylagmaktadir
(Glinliik# 66, 23.06.07 sf. 66). Melek Hanim, ablasi bu eve tasinmadan once de sik
stk goriistiiklerini ifade etmistir. Melek Hanim, yapilandirilmamis bir goriismede
Seving Hanim ve Burak’in iligkisinin ¢ok farkli ve 6zel oldugunu, Burak’in havale
gecirmesi nedeniyle yalniz yatirmadiklarini, Burak’in genellikle teyzesi ile yattigini

ve kendisi ile Burak arasinda sorun yasandigi zaman Burak’in kendisini Seving
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Hanima sikayet ettigini ifade etmistir (Glnliik# 104, 10.08.07 sf. 104). Arastirmaci
da gozlemler sirasinda Burak’in Seving Hanima “Sevgi anne” diyerek seslendigini

gbzlemlemistir.

Teyzenin Kizi: Yaprak

Seving Hanimin kiz1 olan Yaprak, tiniversitede 2. sinifa devam etmektedir. Biyoloji
boliimiinde okuyan Yaprak, Bursa’dan Istanbul’a ara tatiller icin gelmektedir. Esmer,
kahverengi dalgali sac¢li 1,65 boylarinda 65-70 kilo arasinda olan Yaprak, Burak ile

ayni odada kalmaktadir.

Melek Hanim, Burak’in genelde Yaprak’i Seving Hanimdan kiskandigini, onun
Seving Hanima yaklagmasina izin vermedigini, bununla birlikte gercekte Yaprak’i

sevdigini ifade etmistir (Giinliik# 104, 10.08.07 sf. 104).

3.3.3 Saklamba¢ Oyununa Katilan Cocuklar

Odak Cocuk ile park ortaminda oynanan saklambag¢ oyununa Sevda, Selda Seyma,
odak ¢ocugun kardesi Ates ve Melek Hanim katilmistir. Bu boliimde odak ¢ocuk ile
birlikte saklamba¢ oyununa katilan Selda, Sevda ve Seyma hakkinda bilgi

verilecektir.

Selda

Selda, 9 yasinda koyu kahverengi boynuna kadar kesimli diiz sagli, esmer bir kiz
cocugudur. Kardes olan Sevda ile Selda, Melek Hanimin evinin bulundugu
apartmanin Ust katinda oturmaktadirlar. Ates ile ayn1 okula devam eden Selda,
ilkokul 3. smifa devam etmektedir. Melek Hanim, Selda’nin kendisine Burak’in
farkli olmasinin nedenini sordugunu, kendisinin de Burak’in sadece arkadaslar ile
oyun oynamakta zorlandigin1 ve oyun i¢inde desteklenmeye gereksinim duydugunu
sOyledigini belirtmistir (Glinliik# 108, 15.08.2007, sf. 108). Melek Hanim, Selda’nin
Burak’la oyun grubuna girmeden once de birka¢ kere oyun oynadigimi ve
karsilagtiklarinda Selda’nin Burak’la ilgilendigini ve ona selam verdigini ifade

etmigstir (Giinliik#108,15.08.2007, st 108).
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Gozlemler siiresince Selda, Burak’in kendisini itmesine ve zaman zaman kendisine
vurmasina ragmen tepki géstermemistir. Burak’in oyun i¢inde kendini 1sirma, oyuna
katilmak istememe davranislar1 gostermesi durumlarinda ise Burak’t oyuna ¢agirmis

ve katilmasini beklemistir (Giinliik# 108, 15.08.2007, sf 108)

Sevda

Sevda, 10 yasinda, kahverengi hafif dalgali saglara sahip olan esmer bir kiz
cocugudur. Sevda kardesi Selda ile ayni sa¢ kesimine sahiptir. ilkokul 4. sinifa
devam eden Sevda, kardesi ve Ates ile ayni ilkogretim okuluna devam etmektedir.
Melek Hanim, Selda ve Sevda’nin genellikle mahalle parkinda kiz arkadaslar ile
oynadiklarini ifade etmistir. Sevda ve Burak’in gecmis donemdeki etkilesimlerini
aciklarken Melek Hanim, Sevda’nin Burak’la tanismadigini ve ¢ok fazla oyun
etkilesimine girmediklerini belirtmistir. Melek Hanim, Sevda’nin yasinin biiyiik
olmas1 nedeni ile Burak’la ilgilenmedigini diislindiigiinii ifade etmistir. Melek
Hanim, Sevdanin Burak’la oyun oynamaya baslamasini da, kendisinin yonlendirmesi
ve istegi iizerine basladigini ve Sevda’nin bunun iizerine Burak’la ilgilenmeye

basladigini ifade etmistir (Giinliik# 108, 15.08.2007, st 108).

Seyma

10 yasinda olan Seyma, Selda ve Sevda’nin teyze ¢ocugudur. Siyah diiz omuzlarina
kadar saglar1 olan Seyma, beyaz ten rengine ve koyu kahverengi renkte gozlere
sahiptir. Almanya’da yasayan Seyma, yaz tatillerini Tiirkiye’de kuzenleri ile birlikte
gecirmektedir. Seyma’nin konusurken yart Almanca yar1 Tiirk¢e konustugu ve
Tiirkce bazi kelimeleri sOyleyemedigi gozlenmistir. Melek Hanim, Seyma’nin da
kendisinin yonlendirmesi ve istegi ile oyun grubuna katildigini belirtmistir (Giinliik#
108, 15.08.2007, sf 108). Melek Hanim, Seyma’nin Burak’in neden farkli oldugunu
merak ettigini ve kendisine sordugunu kendisinin ise Burak’in oyun oynamakta ve
arkadas edinmekte zorlandigini syledigini ifade etmistir (Giinliik# 108, 15.08.2007,
sf 108). Melek Hanim, Seyma’nin, yaz basinda Tiirkiye’ye gelmesi nedeni ile
Burak’in onu tanimadigini ve kendisinin ikisini oyunun baslangicinda tanistirdigini

ifade etmistir (Giinliik# 108, 15.08.2007, sf 108).
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3.4. ARASTIRMANIN GECTIiGi YER

Fiziksel alanin verilerinin ayrintili olarak verilmesi, incelenen anne ve g¢ocugun
icinde bulundugu ortam hakkina genel bir bakis agisi gelistirilmesine yardimei
olmast bakimindan Onem tasimaktadir (Bogdan ve Biklen, 1998). Arastirma
siiresince gozlemler, ailenin yasadigi evde, mahalle parkinda ve evin 6n bahgesinde
geceklesmistir. Asagida odak cocugun yasadigi ortam ve ¢ekim yapilan park ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.

3.4.1. Odak Cocugun Yasadigi Ortam

Melek Hanimin yasadig1 ev, Istanbul ili Pendik ilgesinde yer almaktadir. Dokuz katl
bir binanin giris katinda olan evin girisi ile binanin girisi binanin ayr1 yonlerindedir.
Evin girisi, mahalle parkina giden ara yola bakmaktadir. Evin karsisinda insaat haline
olan ve yeni yapilanan bir bina bulunmaktadir. Evin bulundugu bina, mavi ve sar1

renklerinden olugmaktadir.

Melek Hanimin oturdugu dairesine, apartmanin ana girisinin oldugu tarafinin
tersinde olan tek giris kapist agilmaktadir. Bu nedenle apartmanla dairenin baglantisi
bulunmamaktadir. Dairenin kapis1 kahverengidir ve kapiya ulagmak icin korunaksiz
altt basamak bulunmaktadir. Dairenin karsisinda bos bir park alani solunda
c¢imenlerin ve c¢igeklerin ekili oldugu iki katli bir bah¢e bulunmaktadir. Bahgenin
ikinci kati, dairenin salonuna agilmaktadir. Dairenin giris kapisinin oniinde bos bir
alan bulunmaktadir. Melek Hanim ve apartmanda yasayan aileler, bu alan1 genellikle

bisiklet siirme alani olarak kullanmaktadirlar.

Dairenin giris kapisindan igeri girilince, koridor ve karsida camasir odasinin kapisi
goriilmektedir. Koridorun saginda; salon, mutfak, hol ve bahge kapist bulunmaktadir.
Koridorun solunda ise, tuvalet, banyo, yatak odasi, Ediz’in odas1 ve Burak ile Ates’in

odas1 bulunmaktadir.
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3.4.2. Saklamba¢ Oyunun Oynandig1 Ortam

14.08.2007, 15.08.2007 ve 16.08.2007 tarihinde video teyp kaydina alinan
saklambag¢ oyunu etkinlikleri mahalle parkinda gergeklesmistir. Arastirmanin gectigi
park, Istanbul ili Pendik ilgesinde yer alan dar iki ara yol arasinda etrafi 5-6 kath
apartmanlarla c¢evrilmis olan bir alandan olusmaktadir. Melek Hanim, goézlem
siiresince Burak’i akranlar ile oynatmak i¢in bu parki kullanmistir. Park, Melek
Hanim’1 evine yaklagik 100 m. uzaklikta bulunmaktadir. Melek Hanim’in evinin
bulundugu apartmanin yakininda bir ¢ocuk parki daha bulunmaktadir. Melek Hanim,
yakinda park olmasima ragmen bu parki tercih etmesinin nedenini, diger parkin
genellikle bos olmasi, bu parka daha ¢ok cocuk gelmesi olarak agiklamistir (Grs
M#5, 17.07.07, sf. 6).

Kayitlarin gerceklestigi parkin etrafinda elli cm. yiksekliginde, yirmi cm.
genigliginde turuncu bir duvar bulunmaktadir. Park’in sag ve sol yanlar
apartmanlarla ¢evrilidir, alt ve iist duvarlarinin bitisiginde ise yol bulunmaktadir.
Parkin giris merdivenleri parkin diger yola bakan ¢ikisina kadar devam etmektedir.
Bu alanin saginda ve solunda katlardan olusan béliimler bulunmaktadir. Dort kat

olarak siralanan bu boliimler 1 m yiiksekliginde duvarlarla birbirinden ayrilmaktadir.

Ust yol girisinin hemen altindan baslayan birinci béliimiin, sag tarafinin alt tarafinda
bir metre yiiksekliginde duvar bulunmaktadir. Sol tarafta ise agaglik alan iiclincii
boliim hizasina kadar devam etmektedir. Birinci boliimiin altinda yer alan ikinci
boliim ¢imenlik alandan olusmaktadir. Ugiincii boliimde, banklar ve taslardan olusan
bir yol bulunmaktadir. Ugiincii béliimiin, agaglik alana baglanan kenar1 disinda biitiin
kenarlar1 bir metre yiiksekliginde duvarlarla ¢evrilidir. Oyun parkinin da bulundugu
dordiincii boliim, ticlincii boliim ile otobiis yolu arasinda yer almaktadir ve parkin en
alcakta olan bolimiidiir. Bu boliimiin dort kenari, 30 cm yiiksekliginde gri kiiciik
taglardan olusturulmus, bir metre genisliginde kaldirimla ¢evrilmistir. Parkin i¢i tas
ve kumlardan olusmaktadir. Parkin ortasinda salincak, tahterevalli ve kaydirak

initesinden olugmaktadir. Parkin iki kenarinda ¢imenlik ve agaglik alan, diger iki
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kenarinda kaldirirm bulunmaktadir. Mahalle parkinin genel plan1 Sekil 2’de

gosterilmektedir.
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3.5. ARASTIRMACININ ROLU

Aragtirmaci, niteliksel veri toplamak i¢in aragtirma ortamina katilimci gdzlemci
olarak girmistir. Katilimer gozlemcilik, etnografik caligmalarda kullanilan bir
arastirma yontemidir. Katilimc1 goézlemci olan arastirmaci, dahil oldugu grup
etkinliklerine katilir. Arastirmaci grubun giivenini kazanir, gordiikleri ve duyduklari
hakkinda sistematik olarak kayit tutar. Bu kayitlar yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis goriismeler, ses kayitlari, video teyp kayitlar1 gibi verilerle
tamamlanir (Bogdan ve Biklen, 1998). Niteliksel aragtirma yontemlerinde katilimci
gozlemcinin ortami yonlendirmesi verilerin gegerlilik ve giivenilirligini 6nemli
Olciide etkiler. Katilimcr gdzlemci, ortamda olan etkinlikler sirasinda herhangi bir

etkide bulunmadan olan olaylar1 gozlemelidir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Anne, ev ortamina girilen ilk giin aragtirmaciyr c¢ocuklarina 6gretmen olarak
tanitmistir ve arastirmacinin ortamda Ogretmenlik yapmayacagini sadece gozlem
amaciyla geldigini de belirtmek ic¢in ¢ocuklarma “bizim nasil oyun oynadigimizi
gozlemlemek icin geliyor” demistir (Giinlik# 66, 23.06.07, sf. 66). Burada anne,

arastirmaciya ogretmen ve gozlemci kimligi vermistir.

Arastirmacinin gozleme gittigi ilk gilinlerde, Burak utanmisg, saklanmis ve genellikle
arastirmaci ile goz temasindan kacinmistir (Giinlik# 66, 23.06.07, sf. 66).
Aragtirmanin ilerleyen donemlerinde arastirmaci fiziksel veri toplarken ve aile
bireyleri ile tanisirken Burak, bilgisayar odasinda kalmaya c¢alismis, salona
geldiginde ise yiizline tigortiinii gecirmis ve koltuklarin altina yiiziinii saklamistir.
Melek Hanimin ilk giinlerde Burak’tan arastirmaciya ve diger aile liyelerine meyve
suyu vermesini istemesi ile Burak arastirmaci ile ilk olarak etkilesime girmistir
Annenin Burak’1 arastirmactya yonlendirirken “Meral Ogretmenine de meyve suyu
gotlirelim” ifadelerini kullanmasi ile arastirmaci i¢in Ogretmen tanimini tekrar
yapmistir (Guinlik# 67, 24.06.07, sf. 67). Anne, arastirmaciya gozlem siiresince
ogretmen kimligi vermekle birlikte, arastirmacinin goézlem igin geldigini de

belirtmistir. Arastirmaci, gézlem siiresince arastirmanin katilimecilarina herhangi bir
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O0gretim yapmamustir. Annenin arastirmacinin bir kurumda 6gretmen olarak calisiyor

olmasindan dolayi, arastirmaciya “6gretmen” kimligi verdigi diisiiniilmektedir.

Gozleme gidilen ilk giinlerde aragtirmaci i¢in hazirlik yapilmis ve gesitli yiyecekler
hazirlanmistir (Glinliik# 66, 23.06.07, sf. 66). Arastirmanin ilerleyen donemlerinde
besinci gozlem giliniinde, arastirmaci i¢in bu tiir bir hazirlik yapilmadigi gézlenmistir.
17.07.07 tarihinde gézlem sirasinda, anneye arastirmacinin varliginin oyun sirasinda
Burak’in davraniglarint  etkileyip etkilemedigi soruldugunda anne, Burak’in
arastirmaciya alistigini ve her zamanki gibi davrandigini ifade etmistir. Melek
Hanim, Burak’in evinde yabanci insanlar gordiigiinde havladigini, saklandigini,
stmardigin1 ve odasina kagtigini ifade etmistir. Burak, bu davranislar ilk giinlerde
gdstermesine ragmen, arastirmanin ilerleyen donemlerinde arastirmacinin bulundugu
ortamlarda oyunlara ve etkilesimlere katildigi bu davranislar1 nadiren gosterdigi
gozlemlenmistir (Glinliik# 87, 17.07.07, sf.87). Ailenin kopegi de arastirmacini
gozleme geldigi ilk donemlerde arastirmacidan rahatsiz olarak havlamistir.
Arastirmanin ilerleyen gilinlerinde arastirmaci eve geldiginde tepki vermemistir
(Giinlik# 87, 17.07.07, sf.87). Biitiin bunlar, aile bireylerinin zamanla aragtirmacinin
gelmesini normal bir rutin olarak karsilamaya basladiklarini gdstermesi agisindan

Onemlidir.

3.6. ARASTIRMANIN VERILERININ TOPLANMASI

Aragtirma, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve anne tarafindan kabul edilen yazili
izin formunda belirlenen kriterlere uygun bi¢imde yiiriitilmustiir. Yazili izin
formunun bir 6rnegi Ek 1’ de goriilmektedir. Yazili izin formunda aile ziyaretlerinin
ne kadar silire ile yapilacagi ve bu ziyaretlerde ne tiir veri toplama araglarinin

kullanilacag belirtilmistir.
Arastirmaya baglamadan Once ziyaretlerin yapilacagi giinler, ziyaret siireleri anne ile

birlikte belirlenmistir. Arastirma basladiktan sonra arastirmacidan ve aileden

kaynaklanan nedenlerden otiirli gozlem yapilacak giin ve saatlerde degisiklikler
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yapilmistir. Annenin caligma programindaki degisiklikler ve ani gelisen olaylar

nedeni ile gézlemlere ara vermistir.

Arastirmacinin ortamda bulunacagi giinler ve saatler, arastirmadan 6nce anne ile
birlikte belirlenmistir. Herhangi bir sebepten dolay1r gozlem giinii ve saatinde
degisiklik olmasi durumunda, en ge¢ bir giin 6ncesinden anne bilgilendirilmistir.
Anne de gozlem giiniinii degistirme ihtiyact duydugunda en ge¢ bir giin dnceden
telefon ile arayarak aragtirmaciya bilgi vermistir. Buna gore arastirmacinin

uyguladigi ¢alisma programi Tablo 3.1 de goriilmektedir.

Tablo 3.1. Calisma Programi

Tarih Zaman Siire icerik
23.06.2007 16:30-17:00 30" Aile tiyeleri ile tanisma
Cumartesi 17:00-17:35 35 Salonun fiziksel verisi
17:37-17:40 3 Annenin Burak'in egitimine bakig

agisini agiklamasi

17:45-17:56 11 Annenin ¢ocugunun tant siirecini
agiklamasi
18:00-18:18 18 Evin krokisinin ¢izilmesi
18:22-18:42 20" Mutfagin fiziksel verilerinin
toplanmast
24.06.2007 14:30-14:48 18 Burak'in Ates’le atari oynamasi
Pazar 14:52-14:55 3 Annenin Burak'a meyve suyu

ikram ettirmesi

15:00-15:12 12' Cocuk odasinin fiziksel verilerinin
toplanmast
15:15-15:31 16' Ediz'in odasinin fiziksel verilerinin
toplanmasi
15:33-15:40 T Mutfagin fiziksel verilerinin
toplanmast
25.06.2007 16:30-16:46 16' Holiin fiziksel verilerinin
Pazartesi toplanmasi
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Tarih Zaman Siire icerik

16:50-17:14 24 Annenin ¢ocuklarla lego insa

oyunu oynamasi

17:14-17:18 4 Legolarin toplanmasi
17:25-17:36 1 Evin diginin fiziksel verilerin
toplanmasi
26.06.2007 16:30-17:06 36’ Burak’in araba yarisi oynamast
Sali 17:22-17:30 8 Annenin Burak'1 bilgisayar oyunu

sirasinda bekletmesi

02.07.2007 16:30-16:37 7 Burak ile annesinin evden ¢ikmak
Pazartesi i¢in hazirlanmasi
16:39-16:41 2' Burak ile annesinin yolda yiiriirken

oyun oynamalart

16:44-17:05 21 Parkta kamyonculuk oyunu
oynamalari
17:13-17:24 I8 Burak'la annenin saklambag oyunu
oynamasl
17:28-17:36 8' Burak ile Ates'in atari oynamasi
17:23-17:40 17 Anne ile goriisme yapilmasi
03.07.2007 17:05-17:38 33 Burak'in parkta sirayla sallanma
Sali oyunu oynamasi
14:40-18:06 26' Park'in fiziksel verilerinin
toplanmast
05.07.2007 17:13-17:59 46' Burak'in parkta yakalamaca
Persembe oynamasl
18:00-18:10 10" Park'in fiziksel verilerinin
toplanmast
09.07.2007 12:26-18:08 42' Burak'in kardesleri ile evde
Pazartesi saklambag oynamast
18:09-18:16 7' Burak'in kardesleri ile evde

frizby oynamasi

10.07.2007 17:10-17:32 22' Melek Hanim Ediz ve Burak'in

Sali yaris pistini hazirlamasi
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Tarih Zaman Siire icerik
17:33-17:58 25' Burak'in evde kardesleri ile araba
yarigl oynamast
12.07.2007 17:05-17:36 31 Burak'in parkta bagimsiz
Persembe sallanmay1 6grenmesi
17:41-18:13 32 Ailenin bir kafede oturmast
16.07.2007 19:21-19:58 37 Burak'in top oynamasi
Pazartesi 20:00-20:16 16' Top alanimin fiziksel analizi
17.07.2007 18:34-18:42 8' Melek Hanimin Burak'a banyo
Sali yaptirmast
18:50-19:01 11 Anne ile Burak’in sosyal gelisimi
ve tani siireci iizerine goriigme
19:10-19:13 3 Parkta tahterevalli oyunu
19:13-19:26 13' Burak'in kaydiraktan kaymasi
19:26-19:38 12' Ediz'in salincaktan sallanmasi
19.07.2007 19:00-19:08 8 Burak'in siraya girerek salincakta
Persembe sallanmasi
19:08-19:12 4 Annenin kamyon soférii oyunu
oynamasl
19:12-19:14 2' Anne ile Burak'in yakalamaca
oynamasl
19:14-19:33 19' Kaydirakta trafik oyunu
oynamalari
25.07.2007 19:20-19:32 12' Camagir odasinin fiziksel analizi
Carsamba 19:32-19:40 8' Banyonun fiziksel analizi
19:46-20:12 26' Parkta saklambag oyunu oynanmast
20:12-20:15 3 Yakalamaca oynanmasi
20:15-20:19 4' Tahterevallide oynama
26.07.2007 19:28-20:16 38 Yakalamaca oyunu oynanmast
Persembe etkinligi
31.07.2007 20:00-20:25 25 Yakalamaca oyunu oynanmast
Sali 20:27-20:33 5 Salincakta sallanma oyunu
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Tarih Zaman igerik
02.08.2007 19:38-20:19 31 Burak'in evin 6niinde sira alarak
Persembe bisiklet stirmesi
20:20-20:25 15' Evin oniiniin fiziksel verileri
06:08.2007 20:00- 20:26 26' Burak'in parkta yakalamaca
Pazartesi oynamasi
20:28-20:34 6' Anne ile Burak’in oyun geligimi
ile ilgili gériisme yapilmast
07.08.2007 19:16-19:21 k) Anne ile sohbet edilmesi
Sali 19:22-19:36 14' Burak'in bilgisayar oyunu
oynamasl
19:41-19:49 8' Burak'in evin 6niinde yakalamaca
oynamasli
19:50-20:20 30 Burak ve Ates'in sirayla bisiklet
slirmesi
Seving Hanimin bisikleti
10.08.2007 19:11-19:14 3 hazirlamasi
Cuma 19:15-19:25 10' Burak ve Ates'in sirayla bisiklet
slirmesi
19:30-19:44 14' Burak'in bilgisayar oyunu
oynamasl
19:44-19:46 2 Aragtirmacinin Burak ile sohbet
etmesi
19:46-19:52 6' Annenin oyunda kullandig1
ipuglarinin nedenlerini agiklamasi
13.08.2007 19:02-19:18 16' Kaydirakta trafik oyunu
Pazartesi oynanmast
19:18-19:35 17 Yakalamacilik oyunu oynanmast
19:37-19:53 16' Saklambag oyunu oynanmast

Toplam:1069'
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Aragtirmaci, aragtirmanin baslangicindan itibaren c¢esitli veri toplama teknikleri
kullanmistir. Bunlar ayrintili  goézlemler, saha notlar, fiziksel veriler, yari-
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriismeler ve secilmis etkilesimlerin video
kayitlarindan olugsmaktadir. Toplanan veri tiirii, tarihi, siiresi ve sayfa sayis1 Tablo

3.2’de goriilmektedir

Tablo 3.2. Verilerin dokimii

Tiir Tarih Siire Sayfa Sayis1
Giinliik ve Saha Notlar1 18.04.07/07.09.07 530° 145
TOPLAM 530° 145
Ayrintili Gézlemler 24.06.07 18’ 8
25.06.07 28’ 21
26.06.07 44’ 18
02.07.07 50° 18
03.07.07 33’ 15
05.07.07 46’ 18
09.07.07 49’ 18
10.07.07 47 17
12.07.07 63’ 21
16.07.07 37 19
17.07.07 36’ 12
19.07.07 33’ 11
25.07.07 33 13
26.07.07 38’ 17
31.07.07 30° 15
02.08.07 3 12
06.08.07 26’ 13
07.08.07 52’ 24
10.08.07 27 10
13.08.07 49 16
Toplam 20 770° 318
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Tiir Tarih Siire Sayfa Sayisi
Yari -Yapilandirilmis Goriismeler
Grs U#1 19.05.07 26’ 14
Grs I #1 23.05.07 19 13
Grs F#1 23.05.07 19 12
Grs S #1 26.05.07 24° 16
Grs M#1 30.05.07 12’ 11
Grs N#1 31.05.07 23’ 14
Grs G#1 31.05.07 16’ 11
Grs M#2 07.06.07 4 12
Grs M#3 23.06.07 1 8
Grs M#4 02.07.07 17 11
Grs M#5 17.07.07 11’ 7
Grs M#6 06.08.07 6’ 6
Grs M#7 10.08.07 6’ 5
Grs M#8 30.09.07 18’ 12
Toplam 13 199° 152
Fiziksel Veri 23.06.07 73’ 32
24.06.07 35° 16
25.06.07 27 13
03.07.07 26’ 15
05.07.07 10° 8
16.07.07 16’ 12
25.07.07 20° 21
02.08.07 15’ 13
Toplam 8 222 130
Video Kayit 14.08.07 384
15.08.07 31°24” 62
16.08.07 29°27” 21
Toplam 3 98°55”° 83
Genel Toplam 44 1126’55 803
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Aragtirma siireci boyunca, odak annenin bulunmasi siirecinde farkli anneler ile yari-
yapilandirilmig alti goriisme yapilmistir. Arastirmaya katilan anne ile sekiz yari-
yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Toplam on dort yari-yapilandirilmig goériisme
yapilmistir. Bu goriismeler, yliz doksan dokuz dakika siirmiis ve yiiz elli iki sayfa
veri dokiimii yapilmigtir. Aragtirma siirecinde yedi hafta gdzlem yapilmistir. Bu siire
icinde annenin evine sekiz defa fiziksel veri toplanmis, yirmi defa sosyal veri
toplamak i¢in gézlem yapilmistir. Fiziksel gozlemler, iki yiiz yirmi iki dakika siirmiis
ve yiiz otuz sayfa veri dokiimii yapilmistir. Sosyal gozlemler ise, yedi yiiz yetmis
dakika siirmiis ve ili¢ yiiz on sekiz sayfa veri dokiimii yapilmistir. Gozlemlerin
yagildig1 siire icinde bes yiiz otuz dakika giinliik ve saha notlar1 tutulmustur.
Gozlemler sonucunda, toplam doksan sekiz dakika elli bes saniye siiren ii¢ video

teyp kayd1 yapilmis ve verilerin dokiimii i¢in seksen ii¢ sayfa kullanilmistir.

3.6.1. Saha Notlar

Saha notlar1, tim diger verileri de kapsayan bir terim olarak kullanilir; niteliksel
arastirmada veri toplanirken ve veriler hakkinda goriis bildirirken arastirmacinin
gordiikleri, duyduklari, deneyimleri ve diisiindiiklerinin yazili ifadesidir (Bogdan ve

Biklen, 1998).

Bu arastirmada arastirmaci, ev, park ve evin Oniinde bulunan oyun alanlarinda
ayrintili gozlem yaptifi ve yapmadigi zamanlarda gergeklesen olaylari, gozlem
sirasindaki izlenimlerini hatirlatacak kisa notlar almistir. Gozlem siireci bittikten ve
aragtirmaci arastirma ortamindan ayrildiktan hemen sonra, o giin i¢inde gozlem
alaninda yasananlar hatirlatici notlardan da yararlanilarak, ayrintili olarak yazilmustir.
Saha notlar1, her gozlemden sonra ayrintili olarak giinliige yazilmis ve bu notlarin her
biri i¢in i¢indekiler sayfasi hazirlanmistir. Saha notlari, ortamda toplanmis her tiirlii
bilginin yer aldig1 zengin bir veri ortami olmasinin yani sira, aragtirmacinin bir
sonraki gozlem ve goriisme sirasinda sorabilecegi sorularin belirlenmesi siirecinde de

onemli bir rol oynamistir.
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3.6.2. Ayrintili Gozlem

Sahada neler oluyorsa ayrintili olarak yazilan objektif verilere ayrintili gézlem
denilmektedir (Bogdan ve Biklen 1998). Ev, park ve evin ¢evresindeki oyun
alanlarinda gbézlem yapilmaya baglandigi ilk giinden itibaren ayrintili gézlem notlari
tutulmaya baglanmistir. Gozlem notlari, tutulan odyo teyp kayitlarnn ile
zenginlestirilmistir. G6zlem notlar1 ve ses kayitlari karsilastirilarak yeniden yazilmis
ve yorumlar da eklenerek betimsel indeks olarak diizenlenmistir. G6zlem notlarinin

gbzlemden hemen sonra yapilmasina dikkat edilmistir.

3.6.3. Fiziksel Veri

Fiziksel veriler, fiziksel ortamin ayrintili olarak betimlemesidir. Fiziksel veriler,
sosyal statiiler hakkinda ipucular saglar. Arastirmacinin fikir, soru ve hipotezler
gelistirmesine yarar. Fiziksel ortamin ayrintili olarak verilmesi, ¢ocugun iginde
bulundugu, yasadigr ortam hakkinda genel bir bakis agis1 gelistirilmesini saglar.
Fiziksel ortami betimlemesi plan, kroki, fotograf v.b. dokiimanlarla ve arastirmacinin

ayrintili kayitlariyla gerceklestirilir ( Bogdan ve Biklen, 1998).

Arastirma siiresince gézlem yapilan ortam, Anne, Burak ve diger aile iiyeleri ile ilgili
bir¢ok fiziksel veri, evin bolumleri ile ilgili fiziksel veriler toplanmistir. Video
kamera kayitlari, ailenin yasadigi bolgenin ¢ocuk parkinda gerceklesmistir. Fiziksel
ortamin ¢ocuk, anne ve oyuna katilan diger cocuklar arasindaki etkilesimi

etkileyecegi diisiiniildiigiinden, oyun parkinin ayrintili fiziki verisi toplanmistir.

3.6.4. Goriismeler

Goriisme, amagli sohbet olarak tanimlanabilir (Uzuner, 1996). Niteliksel arastirma
yontemlerinde veri toplama tekniklerinden biri olan goriisme teknigi iki sekilde
yapilabilmektedir. Bunlar, yapilandirilmamis goriismeler ve yari-yapilandirilmig
gorlismelerdir. Asagida, her bir goOriisme tlirli tanimlanarak, bu arastirmada

kullanilma sekli agiklanmistir.
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Yapilandirilmamis goriismeler, acik uglu goriismelerdir; goriisiilen kisi, ilgisi olan
alanla ilgili konusmaya cesaretlendirilir, onun yoOnlendirmesiyle goriisme ve
arastirmanin yonii sekil alir (Bogdan ve Biklen, 1998). Bu arastirma kapsaminda
yapilan yapilandirilmamig goriismeler icin 6zel bir zaman ayrilmamistir. Arastirma
ortaminda bulunan anne ve ya diger kisilerle yapilan sohbetler yapilandirilmamis
goriismeler olarak tanimlanmistir. Oyun ortamlarinda giinliik yagam akis1 sirasinda
yapilan goriigmeler sirasinda arastirma bakimindan 6nem tasiyan bilgiler, hatirlatic
kisa notlara kaydedilmistir. Yapilandirilmamis goriigmeler yoluyla elde edilmis olan

bilgiler saha notlar1 arasina yerlestirilmistir.

Yari-yapilandirilmis goriismeler, belli bir konuda acik uc¢lu sorularin yoneltildigi
goriismelerdir (Bogdan ve Biklen, 1998). Bu arastirma kapsaminda anne ile uygun
giin ve saat onceden belirlenerek, yari-yapilandirilmig goriismeler de yapilmustir.
Bunlardan ilki, annenin belirlenmesi asamasinda yapilan goriismedir. Bu goriismeler
annenin izni alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir. Ses kayit cihazina kaydedilen
goriismelerin dokiimii alinmistir. Gorligmelerin, yapildig1 zaman, yer, katilanlar ve
baglam ile ilgili bilgilerin yer aldig1 goriigme dokiim formlarina kaydedilmesine
dikkat edilmistir. Ayrica, gorisme kayitlarinin dokiim islemine miimkiin oldugu

kadar kisa siirede yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Bu aragtirma siiresince, Melek Hanim ile sekiz yari yapilandirilmis goriisme
yapilmistir. Melek hanim ile ilk yar1 yapilandirilmis goriisme, odak ¢ocuk ve annenin
belirlenmesi siirecinde, 30.05.2007 tarihinde gerceklestirilmig, bu goriismenin
sonucunda aragtirmada Melek Hanim ve ¢ocugunun gozlenmesine karar verilmistir.
07.06.07 tarihinde Melek Hanimdan yazili izin alinmis ve ¢ocuk ve aile iiyeleri ile
ilgili ayrintili bilgi almaya yonelik yar1 yapilandirilmis bir goriisme yapilmstir.
23.06.07 tarihinde gerceklestirilen goriismede Burak’in tani siireci hakkinda bilgi
almaya yonelik sorular sorulmustur. Bu sorular arasinda, annenin ilk olarak ne
lizerine siiphelendigi, Burak’in ka¢ yasina kadar konusmadigi, annenin gozlemledigi
iletisim ve etkilesim bozukluklariin neler oldugu, Burak’in nerede tani aldig1 ve tani
siirecinin nasil gergeklestigine iligkin sorular yer almaktadir. 02.07.07 tarihinde

Burak’in, biligsel, motor, dil becerileri ve sosyal becerilerinin gelisimini anlamaya
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yonelik goriisme yapilmistir. Bu goriismede her bir gelisim alani ile ilgili Burak’in
gelisimi ve annenin desteklemek icin neler yaptigi sorulmustur. 17.07.07 tarihinde
gergeklestirilen goriismede, Burak’in tani siireci ve sosyal gelisimi iizerine sorular
sorulmustur. Bu gorlismede, tani siirecinde annenin goézlemledigi sosyal beceri
eksikliklerinin neler oldugu, Burak’in sosyal gelisimini desteklemek i¢in annenin
neler yaptigi, Burak’in sahip oldugu sosyal beceri eksikliklerinden nasil etkilendigi
gibi konular {izerine sorular sorulmustur. 06.08.07 tarihinde, Burak’in oyun
becerilerinin gelisimi lizerine goriisme yapilmistir. Bu goriismede, Burak’in ne tiir
oyunlardan hoslandigi, annenin ne tlir oyun ortamlarini tercih ettigi, annenin
Burak’in akranlar1 ile oynamasi i¢in neler yaptigi, Burak’in annesinin destegi ile
oyuna katilma siireci iizerine sorular sorulmustur. 10.08.07 tarihinde, Melek hanimin
oyunda kullandig1 hatirlatict ipuglar1 iizerine bir goriisme yapilmistir ve bu
goriismede, annenin verdigi ipuglariin neler oldugu, bu ipuglarini nasil ve neden
kullandig1 sorular1 sorulmustur. 30.09.07 tarihinde, Melek Hanim ile video teyp
kayitlarinda yer alan saklambag etkinlikleri izlenmis, oyun sirasinda kullandigi
stratejileri ve nedenleri lizerine gériisme yapilmistir. Bu gériismede “izlenen olaydan
once ve sonra neler oluyor?”, “o sirada siz neler yapiyorsunuz?”’, “neden boyle

yapiyorsunuz?” gibi sorular sorulmustur.

3.6.5. Saklamba¢ Oyununa Odaklasma Asamalari

Saklamba¢ oyununa odaklagsma siireci ii¢ asamada gerceklesmistir. Asagida bu

asamalar hakkinda bilgi verilmektedir.

Birinci Asama

23.06.07 ve 19.07.07 tarihleri arasinda, ¢ocugu, aileyi ve ailenin yasadig1 ortami
tanimaya yonelik fiziksel ve sosyal veriler toplamak igin ayrintili goézlemler
yapilmistir. Annenin ¢ocugu ile oynadigi biitiin oyunlar ile ilgili en az bir kere
gbzlem yapilmistir. Ancak arastirmanin ilerleyen donemlerinde, anne ve ¢ocugun
sosyal etkilesimleri, diger ¢cocuklarin bu siirece katilimlari ile ilgili daha zengin veri
toplamak i¢in ¢cocugun akranlari ile birlikte oynadigi oyunlar1 gézlemlemeye karar

verilmigtir.
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Ikinci Asama

25.07.07 ile 13.08.07 tarihleri arasinda, annenin ¢ocugu ile gergeklestirdigi oyun
tirlerinin belirlenmesi amaciyla, ev, park ve ev etrafindaki oyun ortamlarinda
ayrintilt gozlemler yapilmistir. Ayrintili gézlemler sonucunda siniflandirilan oyun
tiirleri, sayilar ve ylizdeleri tablo 3.3.” de goriilmektedir. Bu siniflandirma ile gézlem
stiresince gergeklesen oyun tiirlerinin frekans dagilimlar belirlenmistir. Bu inceleme
sonucunda, kuralli oyunlar odaklanilacak oyun tiirii olarak belirlenmistir. Tablo 3.3’
de gozlem siiresi icerisinde gergeklesen oyun tiirleri, bunlarin sayr ve yiizde

dagilimlar1 goriilmektedir.

Tablo 3.3. Oyun Tiirleri ve Dagilimlari

Oyun Tiirii Say1 Yiizde
Islevsel Oyunlar 8 222
Yapi inga oyunlari 1 2.8
Dramatik- sembolik oyun 8 222
Kuralli oyunlar 19 52.8
Toplam 36 100

Tablo 3.3. i¢indeki oyun tiirleri ve frekans dagilimlar incelendiginde gerceklesen
oyun tilirlerinin siklig1 arasinda yiizde olarak belirgin bir fark goriilmiistiir. Gézlem
stiresince gerceklesen oyun etkinlikleri; islevsel oyun, yapi insa oyun, dramatik

sembolik oyun, ve kuralli oyun olarak dort farkli oyun tiirtinde gruplanmigtir

Dramatik-sembolik oyunlar ve islevsel oyunlar % 22.2 oranlarinda gergeklesmistir.
Yapi-inga oyunlar1 ise % 2 oraninda gerceklesmistir. Gozlem siiresince gergeklesen
oyun etkinliklerinin %52.8’inin kurall1 oyunlardan olustugu belirlenmistir. Anne ve
cocugun kuralli oyunlari, diger oyun tiirlerine gore daha sik gerceklestirdigi
goriilmektedir. Bu nedenle, 6rnek olarak gosterilecek oyunun video teyp kaydinin
kurall1 oyunlar sirasinda gerceklesmesinin uygun olacagi kararina varilmistir. Tablo
3.4’ de oyun tiirleri i¢inde gergeklestirilen oyun etkinlikleri verilmistir.

Kurallt oyunlar1 oynamak, ¢ocuklarin oyun oynama becerilerinin gelisimlerini ve

akranlar1 ile arkadaslik gelistirmelerini olumlu o6nde etkiler. Kuralli oyunlar,
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cocuklarin oyun i¢inde pozisyonlari ilerletmeleri i¢in problem ¢ézmelerini ve ¢esitli
stratejiler gelistirmelerini saglar (Cardon, 2007). Kuralli oyunlar1 6grenmek, otistik
cocuklar i¢in 6nemli bir sosyal, duygusal ve biligsel amagtir. Otistik ¢ocuklar, bu tiir
oyunlarda, dikkat becerilerindeki yetersizlikler ve oyunu anlama becerilerindeki

siirliklardan dolay1 zorlanirlar (Cardon, 2007).

Tablo 3.4. Gozlem Siiresince Gergeklesen Oyun Etkinliklerinin Say1 ve Yiizde

Dagilimi
Oyun Tiirii Say1 Yiizde
Islevsel oyuniar
Salincakta sallanma 5 62.5
Tahterevalli oyunlari 2 25
Frizby 1 12.5
Toplam 8 100
Yapi insa oyunlar
Lego oyunlar1 1 100
Toplam 1 100
Dramatik-sembolik oyun
Kaydirakta trafik oyunu 3 37.5
Kamyoncu oyunu 2 25
Bisiklet ile trafik oyunu 3 37.5
Toplam 8 100
Kurall oyunlar
Saklambag 4 21.1
Yakalamaca 7 36.8
Araba Yarist 2 10.5
Futbol 1 53
Bilgisayar oyunlar1 3 15.8
Atari 2 10.5
Toplam 19 100

Tablo 3.4 de goriildiigii gibi anne kuralli oyunlardan yakalamaca oyununu %36.8

orani ile diger oyunlardan daha fazla oynatmistir. Bu oyunu %21.1 orami ile
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saklambag¢ oyunu izlemektedir. Bilgisayar oyunlar1 ise 15.8 orani ile iigiincii sirada

yer almaktadir.

Annenin en sik oynattigi kuralli oyunun, yakalamaca oyunu olmasma ragmen
odaklanilacak oyun saklamba¢ oyunu olarak belirlenmistir. Bunu nedeni, annenin
saklamba¢ oyunu 6gretmeye gozlem siirecinde baglamis olmasi ve ilk uygulamasini
tablo 3.3° de goriildigli ilizere evde yapmasidir. Anne kendisi ile yapilan
yapilandirilmamig bir goriigmede, Burak’a yakalamacilik oyununu sik sik
oynadiklarin1 fakat saklamba¢ oyununu oynamaya yeni basladiklarini, bu nedenle
Burak’in kurallar1 tam olarak bilmedigini ve bu yiizden saklanirken zorlandiklarini
ifade etmistir (Giinlik# 80, 09.07.07, sf. 80). Bu nedenlerle, annenin oyunda
rehberlik siirecini ve gocuguna oyunu Ogretme siirecini betimlemek i¢in odak oyun

saklambag olarak secilmistir.

Uciincii Asama

Odak ¢ocugun akranlar ile oynamasi, diger ¢ocuklarin da oyuna dahil olmasi, odak
cocugunun oyun kuralarini yerine getirmesi, ebe, sobe gibi oyunun gerektirdigi sdzel
rutinleri yerine getirmesi, oyun sirasinda 6ziir dileme, ricada bulunma gibi becerileri
kullanmasi, oyun sirasinda akranlar1 ile etkilesime girmesi, oyun i¢inde saklanma,
sayma, ebeleme gibi gorevleri yerine getirmesi, oyuna odaklanmasi gibi siireclerin
incelenmesi ve bu siiregler i¢inde annenin rehberlik siirecinin betimlenmesi igin
saklambag¢ oyunu odak oyun olarak belirlenmistir. Yapilan etkinlikler arasindan odak
oyun olarak belirlenen ‘“saklambag¢” oyunun etkilesimi arttirma ve g¢ocuga dili
kullanabilme firsatlar1 saglama agisindan literatiirdeki bilgiler ile paralellik gosterdigi

belirlenmistir.

Saklambag¢ oyunu i¢inde ¢ocugun diger akranlarini arama, bulma ve saklanma gibi
gorevler almasi gerekir. Saklambag¢ oyunu ile ¢ocuk, sayisma ile oyunu bagslatma,
saklanan ¢ocuklara onlar1 gordiiglinii belli etme, kimin sirasi oldugunu, kimin ebe
olup kimin saklanacagini anlama, arkadaslarini ararken kelimeler kullanarak kendini
ifade etmek, soru sorma, durumu yorumlamak, sorulara cevap vermek gibi

davraniglar kazanir (Sussman, 1999).
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Annenin parkta c¢ocuguyla gerceklestirdigi saklamba¢ oyununun video kaydinin
yapilmasina karar verilmistir. Video teyp kayitlar1 annenin parkta gerceklesen oyun
oturumlarmin tamami icin gergeklestirilmistir. Kayitlar bu nedenle kaydirak oyunlari
ve yakalamaca oyunlarimi da igermektedir. Video ¢ekimlerde saklambag¢ oyunu

sirasinda yapilan etkinliklerin listesi Tablo 3.5’de yer almaktadir.

Tablo 3.5. Video Cekimlerde Yer Alan Saklambag¢ Oyunu Etkinlikleri ve

Islevleri
Etkinlik Islevi
Ayni oyun alaninda toplanma Oyun baslatma etkinligi
Selamlasma Oyun baslatma Etkinligi
Oyunun planlanmasi Oyun baglatma etkinligi
Oyun kurallarinin hatirlatilmast Oyun baslatma etkinligi
Sayisma Ana etkinlik
Burak’1n ebe olmast1 Ana etkinlik
Burak’in saklanmasi Ana etkinlik
Diger oyun oturumunu planlama Oyun bitirme etkinligi
Vedalagma Oyun bitirme etkinligi

Yapilan bu etkinlikler sirasinda annenin, ¢ocugun kurallara uygun oynamasi igin
oyuna katilarak birlikte onadigi, ona model oldugu, onun oyuna katilmasi i¢in sorular
sordugu ve firsatlar yaratti§i, ¢ocugun oyuna katilmasi ve oyunda kalmasi i¢in
stratejiler kullandig1 gozlemlenmistir. Bu etkinlikler sirasinda anne, ¢ocugun
akranlar1 ile selamlasmasi ve vedalasmasi, onlara tesekkiir etmesi gibi sosyal

becerileri kullanmasi i¢in ¢esitli hatirlatma stratejileri kullanmastir.
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3.6.6. Video Teyp Kayitlar

Ogretmen ile 6grenci etkilesimlerini incelemek igin video teyp kaydi tutulmasi
onerilmektedir. Isitme engelli ¢ocuklar alaninda calismakta olan iki arastirmaci
Kretschmer ve Kretschmer (1978), cocuklarin yetigkinlerle olan etkilesimlerinin,
video teyp kayitlar1 yolu ile incelenmesinin yararli olacagini ifade etmistir. Bu
arastirmacilarin, isitme engelli ¢ocuklarla yetiskinlerin etkilesimlerini incelemek icin
video kayitlarmin 6nemi hakkinda ifade ettikleri gerekgelerin, otistik ¢ocuk ile
annelerin etkilesimlerinin incelenmesi i¢in de dnemli oldugu 6ngdriilmektedir. Buna
gore asagida etkilesim analizinde video kayitlarinin kullanilmasinin  6nemi

siralanmaktadir.

1. Niteliksel arastirmalarda verilerin kapsamliligi ¢ok onemlidir. Video teyp
kayitlari, insan beyninin kayit ettikleri ile birlestirildiginde ortamin kapsamli olarak

betimlenmesine olanak saglar (Dobert, 1984).

2. Bir niteliksel arastirmanin gecerliligi ve gilivenirliligini saglamada, verilerin
toplandigr ortamdaki kisilerce toplanan verilerin nasil anlamlandirildiginin
belirlenmesi Onemlidir. Video teyp kayitlarinin ortamdaki kisilerle birlikte
izlenmesiyle arastirmaci kendi yorumuyla o kisinin yorumlarini karsilagtirma olanagi

bulur (Mehan, 1978).

3. Video teyp kayitlarinin defalarca izlenebilmesi, arastirmacinin ortamda

gerceklesen olaylarin kaliplarini kesfetmesine olanak saglar (Mehan, 1978).

4. Annenin, etkinlik sirasinda, dikkati ¢cabuk dagilan otistik ¢ocugun, dikkatini
toplayabilmek ve etkinlige gegebilmek icin sézel olmayan jest ve mimiklerle de yer
verdigi gorlilmustiir. Etkilesimin iki yonlii oldugu diisiiniiliirse, annenin ¢ocugu ile
etkilesim igindeyken kullandigi sozel ifadeler kadar s6zel olmayan ifadelerin de
etkilesimin yapisin1 yonlendirecegi diisliniilmektedir. S6zel ifadenin oldugu kadar
sozel olmayan ifadelerin de kayit edilmesi ve defalarca izlenip kaliplarinin

belirlenmesi icin video teyp kayitlar1 6nemlidir (Kretschmer ve Kretschmer, 1978).
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3.6.7. Video Teyp Kayitlarimin Yapilmasi

Arastirmanin baslangicindan itibaren aragtirmacinin tuttugu goézlemlere dayali olan
yapilandirilmamig ve yari-yapilandirilmig goriismeler, giinliikler, saha notlar1 ve
fiziksel veriler arastirmanin odagini belirlemesi i¢in yeniden incelenmistir. Buna
gore, aragtirmada anne ve ¢ocugun etkilesimini ayrintili olarak incelemesi i¢in video
teyp kayitlar1 yapilmasina karar verilmistir. Video teyp kayitlar1 Canon marka DV

sistem kamera ile 60 dakikalik DV kasetlere arastirmaci tarafindan kayit edilmistir.

Aragtirmaci ve anne video ¢ekiminin yapilacagi giinleri birlikte belirlemistir. Melek
Hanim, Burak’in kamera c¢ekimine aliskin olmadigini, nasil tepki verecegini
bilemedigini bu nedenle problem yasanabilecegini ifade etmistir (Giinliik# 105,
12.08.2007, sf 105). Bunun iizerine ¢ocugun alismasi i¢in ¢ekim dncesinde sahaya
gidilerek ¢ocugun kameray1 incelemesine izin verilmistir ve ayni giin ¢ocuk parkta
oyun oynarken deneme ¢ekimi yapilmistir (Giinlik# 106, 13.08.2007, sf 106).
Deneme c¢ekilmis siiresince Burak’in kameraya dikkat etmedigi ve dogal oyun
rutinine katildigi gozlemlenmistir (Giinliik# 106, 13.08.2007, sf 106). Burak’in ve
annesinin, arastirmacitylr gormeye alismis olmasindan ve park ortaminda kayit
yapilmasindan dolayi, kayitlar saha notlariyla karsilastirildiginda dogal davrandig:

belirlenmistir.

Annenin, ¢ocugunu dahil ettigi kuralli oyunlar1 gézlemek i¢in, park ortaminda farkl
giinlerde ti¢ farkli video kaydi yapilmistir. Bu kayitlarda; yakalamaca, kaydirakta
trafik oyunu, kaydirakta kayma ve saklamba¢ oyunlariin goriintiileri yer almaktadir.
[k kayit 14.08.2007 tarihinde yapilmistir. Bunu, 15.08.2007 tarihinde ve 16.08.2007
yapilan kayitlar izlemistir. Toplam {ic ayr1 kayit yapilmistir. Kayitlarin toplam

uzunlugu, 98 dakika 55 saniye stirmiistiir.

Gozlem siiresince annenin kurali oyunlart dgretme siirecine iliskin bir¢ok veri
toplanmustir. Kuralli oyunlarin gézlendigi giinler tablo 3.1. calisma programinda yer
almaktadir. Saklambag¢ kuralli bir oyundur. Saklamba¢ oyununa iliskin annenin

cocugu ile evde yalniz oynamasi, oyunu kardesleri ile oynatmasi ve parkta farkl
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akranlar ile oynatmasi siireclerine iligkin gozlem yapilmis ve ses kayitlar
tutulmustur. Saklamba¢ oyununun asamalarinin ve anne cocuk etkilesimlerinin
ayrintili incelenmesi i¢in, li¢ ayr1 giinde ii¢ video teyp kaydi yapilmistir. Annenin
kuralli bir oyun olan saklamba¢ oyununu c¢ocuguna kazandirma siireci, oyunu
ortamlarin1  diizenleme siireci, rehberlik siireci ve anne ¢ocuk etkilesimleri

incelenirken gbézlem siiresince toplanan sosyal verilerden de yararlanilmistir.

Kayitlarin tiimii evin bulundugu bdlgenin cocuk parkinda gerceklesmistir. Kayit
yapilan alanin agik alan olmasindan ve saklambag¢ oyunun sessiz oynanan bir oyun
olmasima dolayi, sesin dagilacagi ve video kayitlarinda yeterince net ve anlagilir
olmayacagi diislinlilmiistiir. Bu nedenle, annenin eline ses kaydi 6zelligi olan bir cep
telefonu verilmistir. Ses kayit verilerinin kesintiye ugramamasi i¢in telefon aramalara
kapatilmigtir. Video teyp kayitlarinin analizi yapilirken, video teyp de yer alan
goriintiiler ve ses kayit cihazinda yer alan veriler senkronize edilerek birlestirilmistir.
Bu durum veri kaybedilmesini engellemekle birlikte, arastirmacinin verilerin

analizini yapmasini zorlastirmistir.
Tablo 3.6 video teyp kayitlarinda yer alan saklamba¢ oyunu etkinlikleri, oyun

baslatma ve bitirme etkinlikleri sirasinda yapilan kayitlarin  dékiimiinii

gostermektedir.
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Tablo 3.6. Saklambag Oyunu Sirasinda Yapilan Video Kayitlarinin Igerikleri

Tarih Siire icindekiler
14.08.07
Oyun baslatma 1’10 Ayni1 oyun alaninda toplanma, selamlasma
oyunun kurallarinin hatirlatilmasi, oyunun plani
Sayisma 1’52~ Sayismay1 bekleme, ebenin se¢imi, ebenin
bildirilmesi
Burak’in saklanmasi 4°8” Saklanacak yer bulma, saklanma, bekleme
Ebe kalesini kontrol etme, kaleye sobeleme
Burak’in ebe olmasi 2°50” Ebe kalesinde sayma, diger cocuklari arama
bulma sobeleme
Oyunun bitirilmesi 47 Vedalasma, diger bulusmay1 planlama
Toplam 10> 477
15.08.07
Oyun baslatma 1’507 Ayni oyun alaninda toplanma, selamlasma,
Oyun kurallarinin hatirlatilmasi
Sayisma 3°32” Sayismada bekleme, ebenin se¢imi, ve
ebenin bildirilmesi, gorev alma
Burak’in saklanmasi 5°48” Saklanacak yer bulma, saklanma, bekleme
Kaleyi, diger ¢ocuklari kontrol etme, sobeleme
Burak’1n ebe olmast 416” Sayarak oyun baslatma, diger ¢ocuklar1 arama
bulma, sobeleme
Oyunun bitirilmesi 1’107 Vedalasma, diger oyun oturumunu planlama
Toplam 16°36”
16.08.07
Oyun baslatma 2°13” Ayni oyun alaninda toplanma, selamlagma,
Oyun kurallarinin hatirlatilmasi
Sayisma 3°26” Sayismada bekleme, ebenin se¢imi, ve
ebenin bildirilmesi, gorev alma
Burak’in saklanmasi 5’35” Saklanacak yer bulmasi, saklanmasi, beklemesi
Diger ¢ocuklari kontrol etmesi, sobelemesi
Burak’in ebe olmasi 4°56” Sayarak oyunu baglatmasi, saymasinin bittigini
bildirmesi, diger ¢ocuklari aramasi, sobelemesi
Oyunun bitirilmesi 1°42” Vedalasma, diger oyun bulusmasi igin planlama
Toplam 17°52”
Genel Toplam 45’15~
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3.6.8. Video Teyp Analizi

Video teyp analizi bu aragtirmanin “annenin kuralli bir oyunun kurulmasi ve
stirdiiriilmesine katkilar1 nelerdir”, “Annenin ¢ocugunun kurall1 oyuna katilmasini
saglamak icin kullandig1 stratejiler nelerdir” arastirma sorularini yanitlamak
bakimindan 6nem tagimaktadir. Video teyp analizi bes basamakta gerceklesmektedir.
Bu analiz sonucunda, yukarida ifade edilen arastirma sorularina ayrintili cevap
verebilmek amaciyla, odaklanilan ¢alismanin mikro-analizi i¢in video teyp ile ilgili
aragtirma sorulart gelistirilmistir. Asagida video teyp analizinin her bir basamagi

hakkinda bilgi verilmektedir.

Birinci Basamak:

Video teyp analizinin birinci basamaginda, tiim video teyp kayitlarinin betimlenmesi
amaclanmistir. Bu amagla, yapilmis olan kayitlar sesi kapatilarak sadece goriintii
olarak izlenmis ve goriintiiler betimlenerek ses kayit cihazina kaydedilmistir. Video
teyp goriintlilerinin ses kayit cihazina betimlenmesinin ardindan ses kayit cihazi

kayitlarinin dokiimii alinmistir.

Ikinci Basamak:

Video teyp analizinin ikinci basamaginda, video teyp kayitlarindaki goriintiilerin
betimlendigi, ses kayit cihazi kayitlarinin dokiimii ile ilgili “Igindekiler Sayfasi”
olusturulmustur. “I¢indekiler Sayfas1”, betimlemeleri, sayfa numaralarini, iletisim
zamanini, siiresini, annenin kullandig1 strateji tiirii ve iletisime katilanlar basliklari
altinda bilgiler yer almigtir. Video teyp kasetlerinin dokiimiine iliskin hazirlanan

icindekiler sayfasinin bir 6rnegi Tablo 3.7.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.7. Video Kayit I¢in Igindekiler Sayfasi

ICINDEKILER

Sayfa Siire Etkilesim Tiirii Etkilesime Katilanlar
1-2 3’157 Oyunun baglatilmasi Selda, Sevda, Ates, Anne
Burak
3 2’ Sayisma ve ebenin Selda, Sevda, Burak,
secilmesi Anne, Seyma
4 25”7 Saklambag¢ oyunu oynanmasi, Selda, Sevda, Burak,
Burak’in saklanmasi ve ebe Anne, Seyma
kalesine sobelemesi
4 56” Burak’in saklanmasi ve Selda, Sevda Burak,
ebe diregine sobelemesi Anne, Seyma
4-5 57 Sayisma ve Seyma’nin ebe Selda, Sevda, Burak,
olmast Anne, Seyma
5 43 Burak ve annesinin saklanmasi, Selda, Sevda, Burak,
Burak’m ebe diregine sobelemesi Anne, Seyma
5 23”7 Sayigma ve ebenin se¢ilmesi Selda, Sevda, Burak
Anne, Seyma
5 34" Burak’in saklanmasi ve Selda, Sevda, Burak,
Ebe diregini sobelemesi Anne, Seyma
5. 10’ Ebenin segilmesi Selda, Sevda, Burak,
Anne, Seyma
6 25 Melek Hanim ve Burak’in Selda, Sevda, Burak,
Saklanmasi, Melek Hanimin Anne Seyma
Burak’1 bagimsiz birakmasi
Video teyp#l :

Sayfa Sayisi: 10

Kayit Siiresi: 19°54”
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Video teyp gorlntiilerinin betimlenmesinden sonra, kayitlar anne ile birlikte
incelenmis ve anneye izlenen goriintiilerle ilgili sorular yoneltilmistir. Anneye
yoneltilen sorular arasinda “izlenen olaydan dnce ve sonra beler oluyor?”, “bu sirada
siz neler yapiyorsunuz?” ve “neden bdyle yapiyorsunuz?” gibi sorular siralanabilir.
Anneye yoneltilen sorular ve annenin verdigi cevaplar odyo teybe kaydedilmistir. Bu
goriisme ile annenin oyun sirasinda kullandig1 s6zel ve s6zel olmayan stratejilerin
mantif1 ve amaci hakkinda bilgi almaya caligilmistir. Oyunun her asamasinda,
annenin kullandig1 her bir strateji i¢in aragtirmaci tarafindan yapilan isimlendirme

anneye teyit ettirilmis ya da annenin Onerisi dogrultusunda degistirilmistir.

Tablo 3.8.’de Tiim video teyp kayitlarinda yer alan saklamba¢ oyunu etkinliklerinin

kayit tarihi, siiresi ve etkilesime katilanlar gdsterilmektedir.

Tablo3.8. Video Teyp Kayitlar

Tarih Kayit Sira No Siire(Dakika/Saniye) Etkilesime
Katilanlar
14.08.07 Kayit 1 10° 47 Anne, Burak, Seyma,

Sevda, Selda, Ates

15.08.07 Kayit 2 16’36 Anne, Burak, Seyma,
Sevda, Selda, Ates
121 Anne, Cocuk, Seyma,
16.08.07 Kayit 3 17°52” Sevda, Selda, Aleyna
Ates

Uciincii Basamak:

Bu basamakta temsili teyp gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amagla 6ncelikle oyun
sirasinda anne ile ¢cocuk arasinda gergeklesen sosyal etkilesimler incelenmistir. Daha
sonra, oyun etkinliginin her asamasinda anne, odak cocuk ve diger ¢ocuklarin
etkinlige katilimlar1 ve etkilesimleri incelenmistir. Her bir kayitta hem sozli
etkilesim, hem de fiziksel etkilesimler yer almaktadir. Bu nedenle temsili teyp
hazirlanirken, anne ve c¢ocugun etkilesimde oldugu bdliimler dikkate alimmustir.

Video kayitlarinda bulunan saklambag oyunu etkinlik 6rnekleri, etkinliklerin kayitta
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yer alma stireleri ve oranlar1 dikkate alinarak, belli oranda temsili teypte yer almasina

0zen gosterilmistir

14.08.07 tarihli Kayit 1, toplam 38 dakika 4 saniye stirmektedir. Kayit 1’de yer alan
saklambag etkinligi ise toplam, 10 dakika 47 saniye stirmektedir. Kayit 1’de yer alan

etkinlikler sunlardir.

1. Kaydirakta Oyun Oynama: Annenin Burak’1 ¢ocuklar ile ayn1 oyuna almasi,
sira ile kaymalarmi 6gretmesi, onunla birlikte kaymasi, kaydirak merdivenine
cikarken diger ¢ocuklar1 model gostererek taklit etmesini saglamasi, kaydirakta yol

kapali oyunu oynatmasi ve oyunu bitirmesi

2. Yakalamaca Oyunu: Annenin oyunu baslatmasi, annenin Burak’t oyuna
katmasi, Sayigsmanin yapilmasi ve Burak’in ebe olmasi ve diger c¢ocuklari
kovalamasi, diger cocuklar1 yakalamasi, Burak’in ebeden kagmasi, oyunun

bitirilmesi.

3. Saklamba¢ Oyunu Oynama: Annenin oyunu baslatmasi, ¢ocuklar1 ayni oyun
alaninda toplamasi, sayismalarin yapilmasi, oyunun planlanmasi ve ebenin secilmesi,
kurallarin hatirlatilmasi, Burak’in anne ile birlikte saklanmasi, annenin saklanirken
sozel ve fiziksel ipuclari vermesi, Burak’in ebe olmasi, annenin Burak’la birlikte

saymasi ve saklanan ¢ocuklari bulmasi, annenin oyunu bitirmesi.

15.08.07 tarihli Kayit 2, toplam 31 dakika 24 saniye siirmektedir. Kayit 2’de yer
alan saklambac etkinligi 16°36” siirmektedir. Kayit 2’de yer alan etkinlikler

sunlardir.

1. Yakalamaca Oyunu Oynama: Anne tarafindan oyunun baglatilmasi, ayni
oyun alaninda toplanma, selamlagsma, sayisma, kurallarin hatirlatilmas1 Burak’in ebe
olmasi1 ve diger ¢cocuklar1 kovalamasi, Burak’in ebe’den kagmasi, annenin bu siirecte

sOzel ve isaret ipuclar1 vermesi, oyunun bitirilmesi
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2. Kaydiraktan Kayma Oyunu: Oyunun baglatilmasi, annenin Burak’a 6diilii ve
kurallar1 hatirlatmasi, sirayla kayma, Ates’in oyundan ¢ikmasi, annenin oyunu

bitirmesi.

3. Saklambag¢ Oyunu Oynama: Annenin oyunu baslatmasi, ¢cocuklari ayni oyun
alaninda toplamasi, sayisma, ¢ocugun saklanmasi ve ebe diregini ebelemesi, cocugun
ebe olmasit ve diger cocuklart bulmasi, annenin oyun kurallarin1 sézel olarak
hatirlatmasi, annenin saklanirken sesiz olmayi1 G6gretmesi, oyunun bitirilmesi,

vedalagma, diger oyun oturumu planlama, Burak’in odiillendirilmesi.

16.08.07 tarihli Kayit 3, toplam 29’ dakika 27 saniye siirmektedir. Kayit 3’de yer
alan saklambac etkinligi, 17 dakika 52 saniye slirmiistiir. Kayit 2°’de ye alan

etkinlikler sunlardir.

1. Yakalamaca Oyunu Oynama: Annenin ¢ocugunu oyna katmasi, Burak’in
oynamak istememesi, annenin Burak’i oyuna tekrar dahil etmesi, Burak’in ebe
olmasi ve c¢ocuklar1 kovalamasi, Burak’in oyundan ¢ikmak istemesi, annenin onu

oyuna tekrar katmasi, Burak’in ebeden kagmasi, oyunun bitirilmesi

2. Saklamba¢ Oyunu Oynama: Burak’in oyun oynamak istememesi, annenin
oyun baslatmasi, ¢ocuklari ayni oyun alaninda toplamasi, kurallar1 hatirlatmasi,
sayisma, Burak’in ebe olmasi ve diger ¢ocuklar1 bulmasi, Burak’in saklanmasi, ebe
kalesini sobelemesi, sayisma, cocuklara oyunun bitirilmesi, vedalagsma, diger oyun

oturumunun planlanmasi, Burak’in édiillendirilmesi

Temsili teyp hazirlanirken, 6zgiin teyp kaydinda saklambag¢ oyununun igerdigi
boliimlerin sirasina ve siirelerine dikkat edilmistir. Kayit 2’de yer alan saklambag
oyununun baglama etkinliklerine ve saklamba¢ oyunun siiresine dikkat edilerek
2’117 temsili teybe alinmistir. Kayit 3’deki saklambag¢ oyunun sirasina ve Kayit 3’de
yer alma siiresi arasindaki orana dikkat edilmistir. Saklamba¢ oyununu Kayit 3’de 16

dakika 36 saniye siirmiistlir. Bu kayittan 10 dakika 6 saniyelik boliim temsili teybe
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alinmistir. Sonug¢ olarak, 12°17” siliren bir temsili teyp gelistirilmistir. Bunun

nedenleri soyle siralanabilir.

o=

Yeterli veri olugturmak i¢in yeterince uzundur.

Tiim etkilesime katilanlar bu boliimde goriilmektedir.

ornekleri gosterdigi boliimleri kapsamaktadir.

Se¢ilen boliimler anne — ¢ocuk etkilesimlerinin tipik bir 6rnegidir.

Temsili teyp deki goriintiiller anne ve c¢ocugun en yogun etkilesim

Tablo 3.9.” da 6zgiin teypte ve temsili teyp kaydinda saklambag¢ oyunun igerdigi

asamalarin siireleri verilmistir.

Tablo 3.9. Temsili Teyp Boliimleri ve Siireleri

Boliim Boliimiin Icerigi Ozgiin Kayitta Temsili Teypte

Yer Yer
Alma Siiresi Alma Siiresi

1 Oyunun Baglamasi 5°13” 2’117

2 Sayisma 8’50’ 2°36”

3 Burak’in saklanmasi 15°31” 4’377

4 Burak’in ebe olmasi 12°2” 2°34”

5 Oyunun bitirilmesi 3°39” 19”

Toplam 45°15” 12’17

Dordiincii Basamak:

Bu basamakta, gelistirilen temsili teypte yer alan anne ile ¢ocuk arasindaki

etkilesimlerin dokiimiiniin yapilmasi amacglanmistir. Sohbetlerin dokiimii, Shultz,

Flero ve Erickson (1982) tarafindan belirlenen modele gore yapilmistir. Asagida

Ornek 1°de gériilebilecegi gibi format alti bliimden olusmaktadir. Formatta yer alan
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stitunlar soldan saga dogru incelendiginde; yorumlar, numara, sézel ifadeler, numara,
sozel olmayan ifadeler, yorumlar boliimlerinden olustugu goriilmektedir. Format,
esas olarak birbiriyle iliskili iki boliimden olusmaktadir. Boliimlerden biri s6zel
ifadelerin yer aldig1 digeri ise sézel olmayan ifadelerin yer aldig1 boliimlerdir. ki
boliim arasinda baglanti, her bir sozel ifadeye karsilik gelen s6zel olmayan ifadenin
yer almasi geregidir. Her bir sozel ve sozel olmayan ifade numaralandirilmistir.
Formattaki “Yorumlar Bolimii” ise, arastirmaciyr analitik siniflandirmalara

gotlirecek betimsel ifadelerin yer aldig1 boliimler olma 6zelligi gostermektedir.
Temsili teybin dokiimii yapilarken, temsili teypte yer alan boliimlerin diizeni ve
sirasinin aynen yansitilmasina dikkat edilmistir. Oyun etkinligi siirecinin dogasin

yakalayabilmek icin bu ardisikliga dikkat edilmistir.

Ornek 1: Ornek Video Teyp Dokiimii

YORUMLAR NO SOZEL iFADELER | NO | SOZEL OLMAYAN | YORUMLAR
iFADELER

Melek Hanim saginda
Burak, karsisinda Sevda
ve  Selda  yaninda
Seyma ile kaydiragin

yanini dénmiis olarak

bekliyor.

Cocuklarla MH: Ee sen saymayi Melek  Hanim
espri yaparak biliyorsundur hadi sen Selda’ya bakti.
etkilesime giriyor say.// Ben biliyorum

senin saymay1
bildigini.// HADI.
Selda: Ben Melek Hanimin
bilmiyorum// Hangisi/ karsisinda  elleri  iki
yanda  duruyor ve
Melek Hanima bakiyor.
Algak sesle cevap verdi.
MH: Ya bi siirii var ya Sevda anneye yaklasti.
hadi. Anne sag eli ile | Burak’in

Burak’in sol kolundan | ¢ocuklarla  ayni
tutarak  onu  diger | ortamda olmasini

¢ocuklarin igine ¢ekti sagladi.
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Video teyp dokiimlerinde, sozel katilimlar standart alfabeyle gosterilmistir.
Dokiimler yapilirken anne i¢in pembe, Burak i¢in koyu renk kodu olusturulmustur.
Ortamla ilgili diger o6geleri de dokiime yansitilabilmek i¢in asagida gosterilen
isaretler kullanilmigtir. Bunlar;

ABC : Konusurken sesin yiikseltilmesi ve sozciikleri vurgulanarak sdylenmesi.

/- : Bir konusmacinin konusmasinin baska bir konusmaci tarafindan kesilmesi

Abc : Konugmacilardan birinin fisildayarak konugmasi

/I :Konusmacinin duraklamasi.

* : Konusmacinin sézciikleri melodik sdylemesi.

( ) :Arastirmacinin yorumu

- :Konusmacinin sozciikleri heceleyerek sdylemesi.

) : Konusmacinin sesine komik bir ton vermesi.

[ ]:Katilimcilardan bir kag¢inin bir arada konugmalari
Besinci Basamak:
Arastirmaci tarafindan video teyp kaydinin izlenmesi ile her etkilesimin belirli
kaliplarda oldugu belirlenmistir. Bu etkilesimlerde annenin ¢ocugu oyuna katma
gayretleri gozlenmistir. Anne, ¢ocugun oyun etkinligine katilimini saglamaya
calisirken, bazi sdzel ve sdzel olmayan stratejiler kullandig1 goriilmiistiir. Ilerleyen

boliimde, annenin kullandigi sézel ve sozel olmayan stratejiler ve tanimlari

verilmistir.
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Annenin Kullandigi1 Sozel Etkilesim Stratejileri

Fisildamak: Cocuklar oyuna katilmakta yardima gereksinim duyduklarinda ve
iletisim  sliresince ne yapacaklarindan ya da sdyleyeceklerinden emin
olamadiklarinda, yetigkin onlara ne fisildayarak yardim etmesidir (Attwood, 2007;

Coucouvanis, 2005).

Yonerge vermek: Cocuga sozel olarak ne yapacagmin ifade edilmesidir (Cardon,

2007; Brereton ve Tonge; 2005).

Sozel hatirlatma: Yetiskinin ¢ocugu dogal ortamlarda, uygun sosyal davranislar
sOyleyerek hatirlatilmast ve c¢ocuklarin bunu yapmasini tesvik etmesidir. Sozle
hatirlatmalar ile yetiskin ¢ocugun duruma uygun tepki ve davraniglarda bulunmasini

saglar (Cardon, 2007; Gense ve Gense, 2005).

Soru sormak: Annenin, cocugun dikkatini ¢ekmek, c¢ocuktan bir sey yapmasini
istemek ve ipucu vermek i¢in kullandigi, etkilesime yoOnelik sozel ifadelerdir.
Etkilesimi desteklemek icin, anne cevabi i¢inde bulunduran ipucu niteli§inde sorular

sorar (Sussman, 1999; Weitzman,1992; Rappaport, 1996; Cazden, 1988).

Komiklik yapmak: Etkinlik sirasinda annenin, ¢ocugun dikkatini etkinlige ¢ekmek
icin komik yiiz ifadeleri ve komik konusmalar ve ses taklitleri yapmasidir

(Pappaport, 1996; Susman, 1999; Weitzman, 1992).

Geribildirim saglamak: Cocuga davranisi ile ilgili sozel olarak diizeltici bilgi
verilmesi ( Weitzman, 1992) ve cocugun sdyledigi sozciik ve ciimlelerin diizeltmeler

yapilarak dogru sekilde tekrar edilmesidir (Giizel-Ozmen, 2003).

Adini soylemek: Ebeveynin ¢ocugun etkinlige ya da diger ¢ocuklara dikkat etmesini
saglamak ve dikkatini ¢ekmek i¢in ¢ocugun ismini sdyleyerek onu cagirmasidir
cocuga dokunarak ve admi sOyleyerek cocugun etkinlige dikkat etmesini

saglamasidir (Brereton veTonge, 2005; Moor 2002).
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Cesaretlendirmek: Yetigkinin giilerek (Wagner, 1999) ve sozel ifadeler kullanarak,
cocugunun diger ¢cocuklara katilmasini, istedigi nesneleri gostermesini, g6z kontagi
kurmasini, oyun i¢inde uygun davraniglar gostermesini, etkilesime katilmasini ve

iletisime girmesini saglamak i¢in tesvik etmesidir (Wall, 2004).

Replik vermek: Ebeveynin taklit ederek, kelime segerek, model olarak ve ipucu

vererek cocugun sdzel oyun rutinini basarili olarak gerceklestirmesini saglamasidir

(Sonders, 2003).

Kendi kendine konusma: Cocuk ile birlikte yapilan hareketlerin sozellestirilmesidir.
Kendi kendine konusa teknigi kullanilirken ¢ocugun yaninda yapilanlar, goriilenler

ve hissedilenler hakkinda konusulur (Lowenthal, 1995)

Odiillendirme: Cocuk hedefteki sosyal olarak istenen davranis1 gosterdiginde, dvgii

ve diger ddiillerin kullanilmasidir (Frederickson ve Cline, 2005).

Ac¢tklama yapmak: Cocuga ne yapildigini ve yapilacagmin sozel ifadelerle
aciklanmasidir (Cardon, 2007). Aciklama yapma, etkinlik sirasinda gerceklesen

eylemler hakkinda bilgi verilmesini igerir (Sussman, 1999; Weitzman, 1992).

Annenin Kullandig1 Sézel Olmayan Etkilesim Stratejileri

Model olmak: Model olma, yetiskinin istenen davranisi ¢ocuga model olarak
gergeklestirmesidir. Cocugun model olunan davranisin yapmasi beklenir (Gense ve

Gense, 2005).

Dokunmak: Ebeveynin c¢ocugun etkinlige dikkat etmesini saglamak i¢in ona
dokunarak verdigi ipucudur (Brereton ve Tonge, 2005).

Fiziksel yardim: Fiziksel yardim, Cocugun yapmast gereken davraniglarda
zorlandiginda ve yeni davramiglarda yetiskinin ona fiziksel olarak yardim

etmesidir(Gense ve Gense, 2005; Brereton ve Tonge; 2005).
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Isaret ederek yardim: Isaret ipucu yetiskinin kollarini, ellerini ve yiiz ifadelerini

kullanarak ¢ocugun yapmasi gereken eylemi ifade etmesidir (Gense ve Gense, 2005).

Bekleme: Cocugun her hangi bir seyi istemesi veya etkilesim baglatmasi ig¢in

yetigkinin ona bakarak bir siire beklemesidir (Sussman 1999).

Goz kontagi kurma: Konusma sirasinda iki kisinin karsilikli bakmasini ve yiiz ylize
durmasimi igerir (Sussman, 1999; Weitzman, 1992; Rappaport, 1996). iletilen mesaj
ile birlikte yiiz ifadeleri konusulanlar hakkinda fikir verir. Cocuklarin iletisim
sirasinda yiize bakmalari, onlarin iletilen mesaji anlamlandirmasini saglar (Giizel-

Ozmen, 2003).

Jest ve mimiklerini kullanma: Kaslarin1 kaldirip indirmek, giilimsemek, bagini
sallamak ve ¢esitli viicut hareketlerini kullanarak sozciiklerin anlamlarinin

desteklenmesidir (Sussman, 1999; Rappaport, 1996).

3.7. VIDEO TEYP iLE ILGILI GELISTiRILEN SORULAR

Niteliksel arastirmalarda, arastirmacinin yargilarini  dogrulatmasi arastirmanin
gecerlilik ve giivenirliligi bakimindan 6nem tasir (Bogdan ve Biklen, 1998). Bu
nedenle, arastirmaci belirlenmis bolimleri anne ile birlikte izlemistir. Ulasilan
yorumlarin dogrulugunu ve analizde kullanilmak {izere karar verilen stratejilerin
uygunlugunu belirlemek iizere anne ile yari-yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Bu
gorlismede yorumlar ve stratejiler sorular halinde anneye yoneltilerek bunlarin
dogrulanmasina olanak verilmistir. Annenin oyun etkinligi sirasinda ¢ocugu ile
etkilesime girmek icin kullandig1 stratejilerin adlandiriliglart ile arastirmacinin
buldugu isimler karsilastirilmistir. BOylece annenin oyun sirasinda tekrarlayan
etkilesim kaliplar1 belirlenmistir. Bunlara bagli olarak video teyp ile ilgili sorular

gelistirilmistir.

1. Annenin kuralli bir oyunun kurulmasi ve siirdiiriilmesine katkilar1 nelerdir?
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2. Annenin c¢ocugunun kurali oyuna katilmasimi saglamak i¢in kullandigi

stratejiler nelerdir?
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu calismada otistik ¢ocuga sahip bir annenin oyun etkinlikleri sirasinda ¢ocugu
ile etkilesimlerinde kullandig1 stratejilerin betimlenmesi amaglanmaktadir. Bu
amagla bulgular bdliimiinde, birinci boliimiin sonunda yer alan arastirma sorulari
ve li¢iincli boliimiin sonundaki video teyp ile ilgili gelistirilen arastirma sorularinin

yanitlarina iligkin arastirma bulgularina yer verilmektedir.

4.1. ANNENIN COCUGUNUN SOSYAL GELISIMINE iLIiSKIN
DUSUNCELERI VE VARSAYIMLARI

Annenin ¢ocugunun sosyal gelisimine iliskin genel goriislerini saha notlari, yari-
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriismeler ve goézlemler sonunda olusturulan

glinliikler yolu ile ulagilmistir.

Melek Hanim kendisi ile gerceklestirilen yapilandirilmamis bir gériismede Burak’in
sosyal beceriler ile ilgili problemler yasadigini, 6zellikle yasitlar: ile bir aradayken
kendini ifade edemedigini ve problem davranmiglar gosterdigini ifade etmistir
(Gilinliik#68, 25.06.07, sf.68). Yari-yapilandirilmis bir goriismede “...Burak, 11 diger
cocuklara simdi anlatamiyo kendini, o zaman ¢ocuklar anlamayinca sinirleniyo...”
seklinde ifade etmistir. Anne, yari-yapilandirilmis bir goriismede, Burak’in erken
cocukluk donemindeki sosyal gelisimi iizerine sorulan bir soruya “...Kucagimda
Burak’1 tuttugum zaman mesela ¢ok kii¢iik yaslarinda kucak cocuguyken annemin
kucagindan diigerim anneme sarilayim seyleri kesinlikle yoktu. Onlar yoktu gbz
temast Burak’in yoktu...” seklinde cevap vermistir (Grs M# 4,02.07.07, sf.2).
Bunlarin yani sira anne, Burak’in kii¢iikken ismi sdylendiginde bakmadigini ve ne
kadar bagirsalar da onlarla ilgilenmedigini, bu yilizden baska insanlarla da iligki

kuramadigini belirtmistir (Grs M# 4,02.07.07, sf.2).
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Melek Hanim Burak’in sosyal gelisimini agikladigi bir yari-yapilandirilmis

3

goriismede, “...Burak 4, 4,5 yaslarindayken sey iste bakiyosun bagkalarinin
cocuklar1 ee annesi kizinca yiiziine bakiyo anliyo, bizimkisi hi¢ orali degil anlamiyo
aslinda. Kendine bakiyosun hep kizgin. O zaman anliyosun tabi farkli oldugunu...”

ifadelerini kullanmistir (Grs M# 4, 02.07.07, sf.3).

Melek Hanim, kendisi ile yapilan yapilandirilmamis bir goriismede Burak’in
kiictikken kalabalik ortamlardan hoslanmadigini, korktugunu ve bu ortamlara girdigi
zaman problem davraniglar gdsterdigini belirtmistir (Giinliikk# 68, 25.06.07,sf. 68).

13

Bu konuda yapilan yapilandirilmig bir goriismede ise, “... pazara gidicez. Daha
kalabalig1 goriir gormez, ha biiylimiistii Burak, ayaklar1 yere deyebilirdi yani bebek
arabasinda ayaklarini yere fren gibi indirir aaaaaaaaaaaaaaa diye bas bas bagirirdi
kalabalik gordiigii anda...” seklinde ifade etmistir (Grs M#4, 02.07.07, sf.2). Melek
Hanim, Burak’in ge¢miste 6zellikle park, banka sirasi, otobiis siras1 gibi kalabalik
ortamlarda problem davraniglar gdsterdigini belirtmis, simdi bu korkuyu yendigini

belirtirken ise, “... Kalabalik korku degil simdi, sevmedigi bir ortam korku olarak

sey degil kesinlikle korkmuyo ama sevmiyo...” demistir (Grs M#4, 02.07.07, st 6).

Melek Hanim, Burak’in siraya girme ve sira bekleme davraniglarini ogretirken
zorlandigin1 ve Burak’in ge¢miste beklemek istemedigini, beklerken de kendine
vurma, g¢evresindekiler vurma gibi problem davranislar gosterdigini ifade etmistir
(Glinliik# 68, 25.06.07, st 68). Burak’in su andaki sira alma becerilerinin sorulmasi
lizerine “...Sirasin1 parktayken bekliyor zaten. Yani o dyle bir sorunum olmuyor. In
bisiklette sirasin1 beklerken biraz aceleci davrantyor. O zaman da ben baska bir seyle
oyalamayi tercih ediyorum. Yada salincak. Salincagi da ¢ok giizel bekliyor ama...”

demistir (Grs M#1, 30.05.07, sf.3).

Melek Hanim yapilandirilmamig bir goriismede, Burak’in kiiclikken ¢evresindeki
insanlar ile ilgilenmedigini onlar yokmus gibi davrandigini agiklamigtir (Glinlik# 41,
30.05.07, sf.41). Yari-yapilandirilmis bir goriismede, kendisine yoneltilen bu
konudaki bir soruya “...Konusmadig1 donemlerde 111111 zaten hani o donemlerde eve

mesela yeni birisi gelmis hi¢ fark farkinda degildi niinn umursamiyo muydu. O
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2

donemlerde benim kendi diisiincem algilamiyomuydu ¢6zemedim...” seklinde
aciklamistir (Grs M#. 4, 02.07.07, sf 6). Melek Hanim Burak’in 4, 4,5 yaglarinda ise
eve yeni biri geldigi zaman simariklik denilebilecek cesitli davraniglar gosterdigini
ifade etmistir (Grs M# 4, 02.07.07, sf. 6). Biitiin bunlara ragmen Burak’in bir¢cok
sosyal beceriyi kazandigini belirten Melek Hanim, buma 6rnek olarak “...Ben {i¢
cocuk annesiyim. Ug cocugumun icinde de bir tek hos geldin diyen Burak yani su

konustugu donemlerde o...” ifadesini kullanmistir (Grs M#2, 07.06.07, sf. 3).

Melek Hanim, Burak’in oyuna baglarken ve oyunu bitirirken bazi problem

13

davranislar gosterdigini “...Cok yani Burak asagi yukar1 sOyleyim hani bi adapte
olana kadar gegen bir siire¢ var. Asagi yukart ben 15-20 dakika yarim saat deyim o
stire igersinde sik sik yapiyor. Ondan sonra adapte olduktan sonra daha az yapiyo
onu. Bu sefer de arkadaslarindan ya da oyundan sikildig1 zaman yapmaya basliyor o
hareketleri tekrar. O zamanda ben o oyunu bitirmek gerektigini diisiiniiyorum. O
sekilde yapiyorum...” ifadeleri ile agiklamistir (Grs M#2, 07.06.07, sf.4). Gézlemler

stiresince Melek Hanimin oyunun baslangicinda ve oyunu bitirirken bir¢ok ipucu

kullandig1 gorilmistiir.

Anne, cocugunun sosyal gelisiminde kendisinin roliinii agiklarken, Burak’in
kalabalik korkusunu kendisinin zorlamalar1 sayesinde yendigini ve oynatarak
selamlagma, vedalasma, izin isteme sira bekleme gibi bir¢ok davranisi ogrettigini
belirtmistir (Glinliik#41, 30.05.07,41). Yari-yapilandirilmis bir gériismede “...Burak
11 yani ¢ocuklarla hala kendi basina oynayamiyo oyundan kopuyo iste bazen. Iste
ben oyun katilinca Burak kurallarina oyunun kurallarina daha ¢ok uyuyo...”
ifadelerini kullanmigtir (Grs M#5, 17.07.07, sf. 2). Parkta birgok annenin ¢ocuklarini
sadece izledigini, aslinda annelerin ¢ocuklar1 ile daha fazla oynamasi gerektigini
ifade eden Melek Hanim, diger engelli ¢ocuk annelerine Onerileri soruldugunda ise
“...Valla en ¢ok beraber oyun oynamak. En ¢ok ben anneyle babayla beraber oyun
oynamak...” seklinde ifade etmistir (Grs M#1, 30.05.07, sf. 12; Gilinlik# 41,
30.05.07, 41) . Baska bir yari-yapilandirilmig goriismede ise ““...Ablam da aynisinm

sOylilyo yani herkes sOylityo, ben Burak’i zorlamasaydim, yani sey oyun onamasi
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icin olsun diger konularda olsun Burak bu kadar gelismezdi diyolar...” seklinde

konusmustur (Grs M#5, 17.07.07, sf. 5).

4.2. ANNENIN GUNLUK YASAM ICINDE COCUGU VE AKRANLARI iLE
BIiRLIKTE GERCEKLESTIRDiGi OYUN ETKIiNLiKLERI

Annenin gilinliik yasam i¢inde ¢ocugu ve akranlar ile birlikte gerceklestirdigi
etkinliklere =~ saha notlari, giinliikkler, gozlemler, yari-yapilandirilmis ve

yapilandirilmamis goriismeler yolu ile ulagiimistir.

Annenin ¢ocugu ile oyun oynarken oyunu kurma, materyalleri hazirlama ve
materyalleri toplama siirecine ¢ocugunu da dahil ettigi gdzlemlenmistir. Gozlemler
stiresince Melek Hanimin 6zellikle park, evin bahgesi gibi ortamlarda Burak’in
yagsitlari ile oynamasini sagladigini gézlemlenmistir. Bunun yani sira, annenin Burak
ile oyun oynarken akranlarini da bu siirece kattig1, oyuna kendisinin de katildig1 ve
Burak’a model olarak ipuclar1 verdigi gozlemlenmistir (Giinliik#106, 13.08.07, 106).
Bu siireci anne “...Diger ¢ocugun It benim sdyle bir yontemim var o konuda ben de
gelebilir miyim diyorum c¢ocuklara Burak’la birlikte. Yani c¢ocuklar genelde
gbriiyorum hani anne babayla oynamaya pek aliskin olmadiklari i¢in dnce bir tepki
gosteriyolar ama ondan sonra hani ii bende gelirsem daha giizel oynariz diye
cocuklar1 gaza getiriyorum. Oyle gidiyoruz...” seklinde ifade etmistir (Grs M#1,
30.05.07, st.3).

Gozlemler siiresince Melek Hanimin 6zelikle parkta Burak’in yasitlarini oyuna
cagirmast i¢in ona sozel yonlendirmede bulundugu goézlemlenmistir. (Giinliik#106,
13.08.07, 106). Melek Hanim, Burak’in akranlar1 ile oynamasi i¢in neler yaptigi ile
ilgili olan bir yari-yapilandirilmis goriismede “...In arabayla parkta kumla
oynuyorsa, ona orda bir ¢cocuk bakiyorsa yan var bdyle ortamlar ¢ok oluyor parkta. It
Burak gel kardesi de ¢agiralim, beraber kazalim, o kamyona doldursun sen kamyonu
gotiir. O sekilde yapiyorum...” ifadelerini kullanmistir (Grs M#2, 07.06.07, sf. 11).
Melek Hanim, ge¢miste Burak’in akranlari ile birlikte oynamasi ev ve bahce

ortamlarin1 kullandiginm1 ve komsularin ¢ocuklarini siklikla eve davet ettigini ifade

135



etmistir (Giinliik# 41, 30.05.07, 41). Cocuklar eskiden davet ettigi ortami ““...Mesela
bizim bah¢emizde biz 1 ¢ok biiyiik bi bah¢gemiz vardr ev ¢ok kiiciiktii ama bahge
cok biiyiiktii. Havuz kurardik biz bah¢eye ¢cocuklar o havuzun i¢ine girir girerdi. Ben
o ¢ocuklar1 da havuza yani sisme havuz bot yani sey yuvarlak sdyle sisme havuzlar
var onlardan. Onlar da bahgeye girerlerdi havuza da girerlerdi. Ya ya yazin daha ¢ok
bunlar1 kullaniyoduk. It bisiklet...” ifadeleri ile aciklamistir (Grs M# 1, 30.05.07,
sf.2).

(13

Melek Hanim, akranlari Burak ile oyuna hazirlama siirecini “...Once gocuklarla
konusuyorum. Burak genelde dislaniyor o durumlarda. Yani genelde hani agresif
oldugu goriildiigii zaman biz kacalim bagka yerde oynayalim yapiyo ¢ocuklar. H1 h1
hemen ¢ocuklara dnce bir sozlii uyarida bulunurum Burak da sizinle oynayacak. Ya
da hadi hep beraber oynayalim oOnce c¢ocuklara. Ondan sonra, Burak kurallari
bozmaya basladigi zaman ben de hemen icine athyorum. Burak o oyun &yle
oynanmiyo bdyle oynaniyo. Sen napiyosun simdi boyle degil. bunu yani topu sag

ayaginla atacaksin yada elinle atacaksin iki elini agipta gibi yapiyoruz. Bunu gibi...”

ifadeleri ile aciklamistir (Grs M#2, 07.06.07, sf. 2).

Gozlemler siiresince Melek Hanimin, tesekkiir etme, selamlasma, vedalasma oziir
dileme gibi becerileri de 6gretmeye calistigi goriilmiistiir (Giinliik#103, 10.08.07,
103). Melek Hanim, selamlasma vedalagsma becerilerini 0gretme siirecini
“...Selamlasma ii yani eve haliyle misafir geliyor geldigi aman biz haliyle 6nce hos
geldin diyoruz. Ondan sonra Burak sira sende ben hos geldin dedi, sen de hos geldin
diyeceksin.ya da giile giile derken, Burak ben giile giile dedim, sen de giile giile
diyeceksin gibi. Ama bunlar1 6grendi Allaha siikiir...” seklinde agiklamistir (Grs
M#1, 30.05.07, sf.4). Ricada bulunma becerileri kazandirmak i¢in yaptiklarini ise
«...Ii ugrastyorum Buragin 1 yani onu istemek gibi bis liiks biseyi yok. Gidip direk
elinden almay tercih ediyor. Burak o dyle alinmayacak, arkadasina sdyleyeceksin
bunu bana verir misin? Bunu bana verir misin diyeceksin. Verirse alacaksin,

vermezse alamicaksin...” ifadeleri ile anlatmistir (Grs M#1, 30.05.07, sf.5).
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Aragtirma siiresince ev, park ve oyun alalarinda, Burak, Melek Hanim, kardes ve
akranlarin katildigi oyunlar gézlemlenmistir. Bu siire¢ i¢inde annenin, ¢ocuguna
sosyal becerileri kazandirmak i¢in giinlik yasamlarinin iginde farkli oyun
etkinliklerine yer verdigi gézlemlenmistir. Oyun etkinliklerinin gézlendigi donem
stiresince, annenin gerceklestirdigi etkinlikler; saklambag¢ oynama, yakalamaca
oynama, kaydirak oyunlari, salincakta sallanma, araba yaris1 oyunu, tahterevalli
oyunlari, bisiklet slirme, kum ve kamyon oyunu, lego oyunlari, bisiklet siirme,
bilgisayar ve atari oyunu, frizby oyunu seklinde siralanabilir. Melek Hanim,
kendisine ¢ocugunun ne tiir oyunlar oynamay1 sevdigi soruldugunda “...Burak, ee
bilgisayar oynamay1 sever ama onun diginda bisiklet slirmeyi, parkta kaymay1, parkta

b

kumlarla oynamayi, ebelemeyi, ebelemece oynamayir cok sever...” cevabini

vermistir (Grs M#1, 30.05.07,sf.1).

[3

Melek Hanim, Burak ile parkta ne tiir oyunlar oynadiklarimi “...biz ee genelde
salincakta sallaniyoruz bide sey 1 kamyonla kum toplama oyunu Burak sever
arabalar ¢ok...” seklinde ifade etmistir (Grs M#5, 17.07.07, sf. 3). Melek Hanim,

3

Burak’in yagsitlar1 ile birlikte nasil araba yarisi oynadiklarmi ise “...Ates’in
arkadaglarin1 ¢agiriyorum eve ui biz bu eve yeni tagindik yani komsularimiz daha
yok gibi. Ates’in arkadaslar1 bide eski komsumuzun g¢ocuguyla iste araba yarisi
yapiyoz evde...” ifadelerini kullanmistir (Grs M#5, 17.07.07, sf. 3). Melek Hanimin
araba yaris1 oyunlarinda Burak’a sirasini bekleme, sirasi gelince oyuna baglama,
paylasma, ricada bulunma, ozir dileme, kazandigin1 ya da kaybettigini anlama,

tesekkiir etme gibi oyunun i¢inde sosyal etkilesim becerileri de 6gretmeye calistigi

gbzlenmistir (Glinliik#103, 10.08.07, 103).

4.3. ANNENIN COCUGU iLE KURALLI OYUN OYNAMAYA iLIiSKiN
GORUSLERI

Annenin ¢ocuguyla kuralli oyun oynama ile ilgili goriislerine, saha notlari, glinliikler,

gozlemler, yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriismeler yolu ile ulagilmistir.
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Melek Hanim gozlemler siiresince, Burak’a sik sik kuralli oyunlar oynatmustir.

(13

Melek Hanim Burak’in kuralli oyunlarda zorlandigini agiklarken “...Burak ya
aslinda sen de gordiin kurallar1 ben yaninda diger c¢ocuklarin yaninda oyuna
girmezsem anlamiyo. Iste o zaman ne yapilacagmida bilmiyo o zaman problem bu
bizim igin...” seklinde agiklamistir (Grs M#5, 17.07.07, sf. 5). Anne, Burak’in
kuralli oyun onamasi i¢in yaptiklarmi agiklarken, oyunu once kardesleri ile evde
oynattigin1 daha sonra parkta akranlari ile oynattigini ifade etmistir (Glinliik# 74,
09.07.07, 74). Melek Hanim, oyunu Ogretme siirecini yari-yapilandirilmis bir

3

goriismede “...Oyun esnasinda Ogretiyorum. Burak biz kagiyoruz sende
kovalayacaksin. Ben ebe ol sen bana vur degeceksin ben ebe olucam. Tabi Buragin
biraz degmesi vurmay1 astyor ayri konu. O orda bdyle...” seklinde ifade etmistir (Grs
M#2, 07.06.07, sf. 5). Melek Hanim Burak’a tekerlemeleri ve oyun sarkilarmni

ogretmekle ilgili ise “...Onunla oyun oynayarak, oyunla iste oyun iginde

2 <

Ogretiyorum...” ifadelerini kullanmis ve “...Tekerlemeli seyler Ogretmiyorum.
Clinkii sdylemedigi zaman ¢ok sinirleniyor. Sinirlendigi zaman da yani hi¢ olmadik
tepkiler veriyor. O ylizden hi¢ gegmiyorum onlara...” demistir (Grs M# 2, 30.05.07,

sf.4).

Melek Hanim, Burak’in saklambag gibi oyunlar1 da sevdigini fakat bu oyunlarda
sadece saklanmak istedigini ebe olmaktan hoslanmadigini “...Burak iste saklanmay1
sever ¢ok sever ama 111 hep ben saklanayim bdyle...” seklinde ifade etmistir (Grs
M#5, 17.07.07, st. 5). Melek Hanim, Burak’in kurallara aligma siirecini agiklarken
“...bide ebe olunca yenilince sinirlerindi bir zamanlar ama nasil zorlaya zorlaya alist1
o da...” ifadelerini kullanmistir (Grs M#5, 17.07.07, sf. 5). Melek Hanim ayni

13

goriismede, Burak’in kuralli oyunlar oynamasinin kendisi i¢in Onemini “...Ben
bence yani bu benim diisiincem 1 Burak oyunun kurallariyla oynarsa parktaki
cocuklarla kendi bagina oynayabilcek...” seklinde agiklamistir (Grs M#5, 17.07.07,

sf.3).

Gozlemler stiresince Melek Hanimin Burak’a seyrek olarak top oyunlar1 oynattigi

[3

gorlilmiistiir. Melek Hanim bunun nedenin aciklarken “...Burak valla pek topla

oynamay1 sevmiyo, sikiliyo hemen anlamiyo galiba. Arabalara ¢ok diiskiin, ¢ok
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arabasi var bitanesi kaybolsun kiyamet kopar bide Burak biitiin araba markalarini
ezbere bilir. Ben bile bilmiyom o kadar...” ifadelerini kullanmistir (GrsM#5,
17.07.07, sf. 2). Gozlemler siiresince, Burak’in parka giderken araba markalarinm
sOyledigini ve arabalar1 inceledigine siklikla rastlanmistir (Giinliik#99, 06.08.07,
99).

Melek Hanim, Burak’in ozellikle bisiklet siirmeyi sevdigini, Burak akranlar ile
kuralli oynamaktan sikilirsa Burak’1 bu oyunlara yonlendirdigini “...Oyunu bitirmeyi
yani Burak’i bagka bir tarafa yonlendirmeyi tercih ediyorum. Yani ya bilgisayar
seviyor bilgisayara, ya bisiklet seviyor bisiklet siirmeye yalniz kalmak istiyor o
zaman belli ediyo yani...” ifadeleri ile aciklamistir (Grs M#2, 07.06.07, sf.6).
Gozlem siiresince annenin bisikleti ve bilgisayar oyunlarmi 6diil olarak kullandigi
goriilmiistiir. Melek Hanim bunu “...Valla ¢ocuguma en ¢ok bilgisayar seviyor bunu
odiil olarak kullaniyorum agik¢asi. Onu yani onu odiill olarak kullaniyorum.
Bilgisayarda bir oyun var internet iizerinden oynanan bilmiyorum biliyomusunuz
Kinayt diye bir oyun. Evet ona hasta oluyo Burak onu 6diil olarak veriyoruz evde.
Evde birde en ¢ok sevdigi sey bisiklet, bisiklet siirmek ikisini de kullaniyorum...”

seklinde agiklamistir (Grs M#2, 07.06.07,sf. 3).

4.4. ANNENIN KURALLI BiR OYUNUN KURULMASI VE
SURDURULMESINE KATKILARI

Bu béliimde, annenin ¢ocugunun ilgilerini ve oyun yeterliligini belirlemesi, annenin
yaptig1 c¢evresel diizenlemeler, oyun arkadaslarinin bulunmasi ve oyuna davet
edilmesi, oyunun baslangicinda ve bitiminde gergeklestirilen rutin etkinlikleri ve

oyun rehberligi siireci agiklanmaktadir.

4.4.1. Annenin Cocugunun Oyun Tercihlerini ve Oyun Yeterliligini Belirlemesi

Cocugunun oyun tercihlerini belirlemesi:

Melek Hanim, Burak’in oyun tercihlerini bilmektedir ve oynatacagi oyunlar1 da buna

gore planlamaktadir. 07.06.07 tarihinde gerceklestirilen yari-yapilandirilmig
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goriismede Melek Hanim, Burak’in bilgisayar oyunlarii ve bisiklet siirmeyi ¢ok
sevdigini, Ozellikle yalmz kalmak istedigi zaman bunlari oynamak istedigini
belirtmistir. Melek Hanim, Burak’in tercih ettigi bu etkinlikleri 6diil olarak
kullanmaktadir. Melek Hanim, 17.07.07 tarihinde gerceklestirilen goriismede
Burak’in top oyunlarini sevmedigini, kendisinin Burak’in bu oyunlar1 anlamadigini
diisiindiigiinii ifade etmistir. Melek Hanim, bu nedenle goézlemler siiresince top
oyunlarimi c¢ok sik oynatmamistir. Melek Hanim, 17.07.07 tarihli goriismede
Burak’in saklanmay1 ¢ok sevdigini yine de bu oyunun kurallarina tam uymadigini
ifade etmistir. Melek Hanim, 30.05.07 tarihinde gereklestirilen goriismede ise
Burak’in bilgisayar oyunlarini, yakalamaca oyununu, bisiklet siirmeyi, kaydiraktan

kaymay1 ve kumlarla oynamay1 sevdigini ifade etmistir.

Cocugunun oyun yeterliligini belirlemesi

Melek Hanim, saklamba¢ oyununu oncelikle Burak’la tek basina oynadigmi ve
Burak’in saklanmay1 ve aramay1 yapamadigini goriince kardeslerini de oyuna katarak
evde oynattigini ve bu oyunda kendisinin de Burak’a katilarak onunla birlikte
saklandigint ve saklanan ¢ocuklar aradigini belirtmistir (Giinliik# 80, 09.07.2007
sf.80). Melek Hanim, yari-yapilandirilmig bir goriismede Burak’la ilk saklanma
slirecini, “...bak Burak ben saklaniyorum sen beni buluyorsun tamam mi diyorum
oda tamam diyo saklandim bekledim bekledim yok Burak. Bende napryim ¢iktim
baktim bizimki kori ile oyunyo. Bende orda bekliyorum. E hani beni bulacaktin
dedim giildii. Sonra sen saklan deyince de anmi sey saklaniyo ama benide ¢agiriyo
anne hadi diyo. Sesinden bulacagimi diisiinmiiyo ben de bulamamus gibi yaptim biraz

aradim...” ifadeleri ile anlatmistir (Grs M# 7, 10.08.07, sf. 4).

Melek Hanim, 09.07.2007 tarihinde evde Ates, Ediz ve Burak ile oyunu tekrar
gergeklestirmistir. Bu oyun sirasinda kendisi de Burak ile saklanmis ve Burak ebe
iken onun diger ¢ocuklari bulmasina yardim etmistir. Saklambag¢ oyunu sirasinda
Melek Hanim, Burak’a oyunda ne yapmasi gerektigini agiklamis ve ipuglar
vermistir. Melek Hanim Burak’a bu oyun sirasinda saklanmasimi &gretirken

asagidaki etkilesimler gergeklesmistir.
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“...Burak Ediz saymaya baslamadan 6nce saklanmaya c¢alisti. Melek Hanim
Burak’a “Ediz nereye saklandigimi gordii senin” dedi. Burak gérmedi dedi.
Ediz, gordiim dedi. Melek Hanim Ediz gozlerini yumdugunda saklanacaksin
gel buraya dedi. Burak tisortiinii agzina soktu ve Burak’in gobegi acildi.
Melek Hanim gobegini kapat ayip dedi. Burak goébegini kapatti. Burak
annensinin elimden kagarak salona gelip miyav miyav diye bagirdi. Melek
Hanim 6nce Ediz goziinii yumuyor dedi. Burak hayir ben yumucam dedi.
Melek Hanim Ediz su duvara yum say dedi ve mutfagin sag duvarini
gosterdi. Ediz gozlerini yumdu yirmiye kadar saydi. Melek Hanim ve Burak
dis kapinin disina, Ates kendi odasina saklandi...”

Bu etkilesim 6rneginde goriildiigii gibi anne, bu oyun sirasinda Burak’in saklanmasi
icin oyuna katilarak ona rehberlik etmistir. Anne ayn1 rehberlik siirecini Burak ebe
iken ve sayarken de gerceklestirmistir. Anne bu oyun siiresince oyuna katilmus,

yonlendirmis ve model olmustur.

Melek Hanim saklambag¢ oyunu, 25.07.07 tarihinde farkli cocuklardan olusturulmus
bir grupla parkta oynamistir. Burak bu oyunda saklanacagini ve ebe olacagini ayirt
etmeye baslamistir (Giinlik# 93, 25.07.07, sf. 93). Asagida 25.07.07 tarihinde

gerceklestirilen saklambag oyunundan etkilesim 6rnegi verilmektedir.

“...Melek Hanim kim nereye yumucak dedi. Ates ben buraya yumarim dedi
ve parkin hemen yanindaki ¢cam agacimi gosterdi. Melek Hanim hayir oyle
degil parkin bankli boliimiiniin duvarini gostererek buraya yumun dedi.
Melek Hanim yumalim dedi. Burak bana ne dedi. Melek Hanim yumarsin
canim alla alla dedi. Ates ben yumarim dedi. Melek Hanim h1 yum iyi dedi.
Duvara yaslanip gozlerini kapatip saymaya basladi bir iki ii¢, dort bes dedi.
Melek Hanim Burak’a hadi saklan hadi gel gel dedi. Burak Melek Hanimin
yanina gelerek ‘“nerede daklandam anne” dedi . Fadime hadi gel dedi...”

Anne, bu saklambag¢ oyununda da oyuna katilarak oyunda rehberlik yapmustir.
Anne, oyun etkinliginden sonra Burak’in Parkta akranlar1 ile saklambag

oynamasini saglamistir.
4.4.2. Annenin Yaptig1 Cevresel Diizenlemeler
Anne, ¢ocugunu ve akranlarini saklambag¢ oyunu i¢in mahalle parkinda bir araya

getirmistir. Mahalle parki, Pendik il¢esinde, annenin oturdugu eve yakin bir yerde

bulunan genis bir alan1 kaplamaktadir. Parkin etrafinda elli cm. yiiksekliginde, yirmi
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cm. genisliginde turuncu duvar bulunmaktadir. Park’in sag§ ve sol yanlar
apartmanlarla cevrili, alt ve iist duvarlarinin bitisiginde ise yol bulunmaktadir. Bu

alanin saginda ve solunda katlardan olusan boliimler bulunmaktadir.

Anne yari-yapilandirilmamis bir goriisme sirasinda, ¢ocugunun diger ¢ocuklarla
oynamasi i¢in c¢ocugu ile sik sik parka gittigini ve c¢ocuklar1 kendi bahgesine
cagirdigini ifade etmistir. Yapilandirilmis bir goriismede “...Biz dnceleri aksamlari
gidiyoduk sessiz yani parka kimse yokken gidiyoduk Burak’la. Burak aliginca biraz
simdi yani ¢ocuklar varken o zaman ¢ikiyoruz...” ifadelerini kullanmistir (Grs M#5,
17.07.07, sf. 5). Melek Hanim, mahallede bulunan iki park arasindan bu parki tercih
etmesinin nedeninin sorulmasi iizerine “...o parka kimse yani hi¢ ¢ocuk gitmiyo
genelde kiiciik diye bence bizde biiylik parka gidiyoz hani Burak’da hem aligsin hem
cocuklarla oynasin diye...” ifadelerini kullanmigtir (Grs M#5, 17.07.07, sf.6).

Melek Hanim, parkin alt boliimlerinde yer alan, yerleri kiigiik taglardan olugmus,
ortasinda kaydirak {initesi, salincak ve tahtirevalli olan oyun alanini ¢ocuklarin
toplanma alani olarak kullanmistir. Oyun alaninin hemen yaninda bulunan gece
fenerini ise ebe kalesi olarak belirlemistir. Melek Hanim’in ebe kalesini belirleme

stirecindeki etkilesim 6rnegi asagidaki gibidir.

Ornek 1: Ebe kalesinin se¢ilmesi

Baglam: Selda, Seyma, Sevda, Melek Hanim, Burak Kaydirak iinitesinin yaninda
toplanarak sayigmaya bagladilar. Sayigma yapildi ve Seyma ebe olarak secildi. Ates,
oturdugu banktan kalkarak Melek Hanimin yanina geldi. Melek Hanim Burak’in
omzundan tuttu ve onu sola dogru hafif ittirdi. Seyma Selda ve Sevda Melek

Hanimin yanina geldiler.

NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER

205 Burak ellerini yukar kaldirip
ileri geri hareket ettirerek
annesinin oniinden gecip ileri

giderek ondan uzaklasti.
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

206  G:anne// anne. Ates Melek Hanima sag eli ile

vurarak ona bakti.

207  Seyma: nerde sayicaz?// Seyma sol elini burnuna
gotiirmiis bir durumda Melek

Hanima bakiyor.

208 MH: Nere saklanalim?// 209  Melek Hanim Once etrafina bakti.
Sonra parkin karsisindaki elektrik
diregine bakti. Sag elini kaldirdi
ve isaret parmag ile diregi

gosterdi.

210 MH: [Su direk sey
sey su diregi 1yi]

Verilen etkilesim 6rneginde, Sayisma bittikten sonra, Burak ileri geri hareket ederek
annesinden uzaklasti (205). Ates, Melek Hanimin yanina gelerek, annesinin
konundan tutu ve annesini ¢agirdi (206). Seyma, Melek Hanima bakarak nereye
saklanacaklarini sordu (207). Melek Hanim “nereye saklanalim” diyerek (208),
etrafina bakti ve oyun alaninin yanindaki gece lambasimi gosterdi (209). Melek

Hanim, Ates kendisini cagirirken “su direk, su direk iyi” dedi (210).

4.4.3. Oyun Arkadaslarinin Bulunmasi ve Oyuna Davet Edilmesi

Melek Hanim, 31.07.2007 tarihinde iist katinda oturan Sevday1, Selda’y1 ve kuzenleri
olan Seyma’y1 parkta ¢ocugu ile kaydiraktan kayarken goérmiistiir (Giinlik# 97,
31.07.2007, sf. 97). Melek Hanim, Burak’in bir siire daha kaydiraktan kaymasina
izin vermistir. Daha sonra kizlarin yanina giderek, Burak’la yakalamaca

oynamalarini teklif etmistir. 31.07.2007 tarihinde parkta birlikte yakalamaca
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oynanmistir. Melek Hanim’in ¢ocuklar1 oyuna davet ederken gergeklesen etkilesim

ornegi asagida verilmektedir

“...Melek Hanim kaydiragin istiinde ve yerde oynayan kiz g¢ocuklara
seslenerek “gocuklar bakar misiniz bi bakar misiniz bisey isteyecem sizden
dedi. Cocuklar Melek Hanima baktilar. Selda Melek Hanim’in yanina geldi.
Melek Hanim gel dedi. Yukaridaki ¢ocuklar baktilar. Melek Hanim, bisey
rica etcem gel dedi. Cocuklar baktilar. Melek Hanim bizimle biraz
yakalamaca oynar misiniz dedi. Yerde oynayan iki kiz cocuk baglarini
salladilar. Melek Hanim, oynamaz misimiz dedi Selda, Sevda ve Seyma’ya
bakt1 basin1 onaylayarak salladi ve tamam dedi...”.

Melek Hanim, ayni giin oyun sonunda kizlara ve cocuguna dondurma almis ve
kizlarla sohbet etmistir (Glinliik# 97, 31.07.2007, sf. 97). Gozlemlerin ilerleyen
donemlerinde, 06.08.2007 tarihinde Melek Hanimin Sevda ve Seda’y1 ¢agirmasi

lizerine parkta tekrar yakalamaca oynanmustir.

4.4.4. Annenin Oyun Rehberligi Siireci

Anne, akran grubu ile gerceklestirilen saklamba¢ oyuna katilmis ve oyun i¢inde
cocuklara rehberlik yapmistir. Annenin oyun rehberligi siireci, oyunun g¢ergevesini
olusturmas1 (Scaffolding), sosyal iletisim rehberligi ve oyun rehberligi olarak ii¢

baslik altinda incelenebilir.

Sosyal Iletigim Rehberligi

Anne, saklambag¢ oyununda oyun grubuna katilarak, Burak’in akranlar ile etkilesim
baslatmasina, akranlarinin baglattig1r etkilesimlere cevap vermesine, Burak’in
akranlar1 ile etkilesim siirdiirmesine rehberlik etmistir. Annenin sosyal iletisim
rehberligi siiresince Burak’a sozel uyarilar, model oma gibi stratejiler kullandig1 ve

Burak’in etkilesimlerini destekledigi gdzlenmistir.
Ornek 2:

Baglam: Saklamba¢ oyunu bitikten sonra, kizlar ebe kalenin Oniinde toplandilar.

Melek Hanim ve Burak da onlara katildi. Melek Hanim, Burak’in arkasina gecip
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oyun omuzlarindan tuttu. Bir sonraki giin bulusmak icin randevulastilar. Melek

Hanim Burak’in arkasindan onun bagina dogru hafif egildi.

NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER

905 MH: . Iyi aksamlar dedin mi?

906 B: Iyi Akdamlar Karsisindaki kizlara bakiyor
907  S:lyi aksamlar Burak Seyma Burak’a bakti
908  MH: Hadi tamam// 909  Melek Hanim kalkti. Burak’1

birakti. Sag elini kaldirdi ve
kizlara el salladi. Sag elini
indirdi. Sag eli ile Burak’in sol

elini tuttu.

910 Seyma ve Selda da el salladilar

Verilen 6rnekte anne, Burak’a “iyi aksamlar dedin mi?” dedi (905). Burak, kizlara
bakarak “iyi akdamlar” dedi (906). Seyma, Burak’a bakarak “iyi aksamlar Burak
dedi (907). Melek Hanim, Burak’a “ hadi tamam” dedi (908) ve daha sonra, Melek
Hanim, Burak’1 birakip kizlara el salladi. Burak’in elini tuttu (909). Seyma ve Selda
da el salladilar (910).

Oyun Rehberligi

Anne saklambag oyunu siiresince, ¢ocugunu oyunda yoneltmek icin gesitli stratejiler
kullanmistir, ¢ocugu ile oyuna katilip onunla oyun oynamistir, ¢ocugunun oyun
icinde gdrev almasi ve goérevini yerine getirmesi i¢in hatirlatmalarda bulunmus ve
cocugun oyuna odaklanmasini saglamistir. Anne, oyun rehberligini ve sosyal

iletisim rehberligini, oyunun g¢ergevesini olustururken birlikte vermistir. Bu nedenle,
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oyunun c¢ercevesini olusturma siireci etkilesim Ornekleri verilirken oyun rehberligi

siireci etkilesim 6rnekleri de verilmis olacaktir.

Oyunun Cergevesini Olusturma

Anne, oyunun ¢ergevesini olusturma siirecinde ve saklamba¢ oyunun agamalarinda
yonergeler vererek, model olarak ve sozel yardimlarda bulunarak, cocugunun oyun
icinde gereksinimlerine gore destek saglamistir. Anne, ¢ocugun oyun iginde
yeterliligi arttik¢a verdigi destegi geri cekmistir. Tablo 4.1.’de temsili teypte yer alan
annenin oyun rehberligi siireci ve oyunun icinde destegini ger c¢ekme siireci

verilmektedir.

Tablo 4.1. Saklambag¢ Oyunu Boliimleri ve Rehberlik Siireci

Rehberlik Diizeyi Etkinlik

Annenin Model Olmasi ve Oyunu Y dnetmesi Sayisma
Saklanma
Saklanma

Ebe olma

Sozel Rehberlik Sayisma
Saklanma

Ebe olma

Tablo 4.1.’de goriildiigii iizere oyun i¢inde annenin, oyunu yonetme ve model olma
asamast ve sozel rehberlik uygulamasi video teyp kaydina alinmistir. Anne hig

bagimsiz uygulama yapmamustir.

Ornek 3: Ebe olma (Annenin model olmasi ve oyunu ydnetmesi ile)
Baglam: Burak ebe oldu, ebe diregine gozlerini yumarak yirmiye kadar saydi,
Saymasi bitikten sonra, Melek Hanim, model olarak yirmi sayisini bagirarak soyledi.

Burak da yirmi sayisin1 bagirarak sdyledi.
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NO

SOZEL IFADELER

NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

576

578

581

583

585

MH: hadi bulalim simdi.

B: Hadi

MH: Burak //

MH: gel gel bak bitane//

MH: gel gel gel//

577

579

580

582

584

Melek Hanim kolunu direkten
indirdi ve sag eli ile Burak’in sag

omzundan tuttu.

Burak gozlerini acti. Ellerini
direkten indirdi ve diregin

sagina dogru bakt.

Melek Hanim Burak’1 birakti

Burak Melek Hanimdan
ayrilarak diregin soluna dogru

hizlh adimlarla dort adim att.

Melek Hanim iki eli gogiis
hizasinda diregin sagina dogru

bakti.

Topak durdu ve tekrar

annesine dogru dondii.

Melek Hanim Burak’a dondi ve

ona bakti

Burak Melek Hanima bakarak
bekliyor

Melek Hanim sag eli ile Burak’a
sag elini ileri geri sallayarak gel

isareti yapti.
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NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

MH: gdstereyim bi tane sana

586 B: Nede?

587

588

589

590  MH: bak bak// orda bak egildi bak//

Burak Melek Hanima dogru iki
adim ilerledi ve tekrar Melek

Hanima bakti.

Melek Hanim diregin yanindaki
iki agaclik arasina bakti ve oraya

dogru bir adim att.

Burak agachk kismin arasina

dogru ii¢ adim atti.

Melek ~ Hanim  agagliklarin

arkasina bakt1.

Melek Hanim sag eli ile Burak’in
tigortliniin sag kolundan sol eli ile
omzundan tutarak Burak’i tekrar

direge dogru yonlenirdi.

Verilen 6rnekte anne, sayisma bitince direkten kolunu indirdi ve Burak’in omzundan

tutarak ““Hadi bulalim simdi” dedi (576). Burak, go6zlerini agarak ellerini direkten
indirdi ve diregin sagina dogru bakarak “Hadi” dedi (577). Melek Hanim, Burak’1

birakti (579). Burak Melek Hanimdan ayrilarak diregin soluna dogru dort adim

ilerledi (580). Melek Hanim, eli gogiis hizasinda, diregin sagina bakt1 ve “Burak”
diyerek Burak’a seslendi (581). Burak durdu ve annesine dondii (582). Melek Hanim
Burak’a bakt1 ve “gel gel bak bitane” dedi (583). Burak, Melek Hanima bakarak

beklemeye devam etti (584). Melek Hanim elini ileri geri sallayarak Burak’a “gel gel

gel, gostereyim sana bir tane” dedi ((585). Burak, Melek Hanima dogru iki adim
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ileri gitti ve “nede” dedi (586). Melek Hanim, ebe kalesindeki diregin yanindan

agacliklarin arasina bakti ve o yonde iki adim ilerledi (587). Burak da agaclik kismin

icine dogru i adim att1 (588). Melek Hanim agagliklarin arkasina bakti (589).

Melek Hanim, Burak’in omuzlarindan tutarak onu tekrar direge yonlendirdi ve “Bak

bak orada egildi bak bak” dedi (590).

Ornek 4: Ebe Olma (Annenin sdzel rehberligi ile)

Baglam: Burak ebe oldu. Melek Hanim diregi gosterdi. Burak ebe kalesi olan direge

gozlerini yumdu ve yirmiye kadar saydi. Melek Hanim yirmi sayisini bagirmasini

sOyledi. Burak yirmi sayisin1 bagirdi.

NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

840  MH: Hadi simdi bul bakayim//
841

842  MH: Bul bakiyim kizlar1 843

844

845

846

847 MH: Bak KOS KOS KOS 848

Burak saga dondii ve diregin

yanindaki yola dogru yiiriidii.

Melek Hanim Burak’in
arkasindan yiriidii. Sag elini

saginin arkasina koydu.

Burak onde dort adim yiiridii.

Melek Hanim onun arkasindan

dort adim yiiriidii

Burak ebe direginin sagindaki

agachklarin yaninda gecti.

Melek Hanim agacliklarin
arasindan ¢ikan Sevda ve Selday1

gordii ve onlar1 gosterdi
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

849 Sevda: sobe Agacliklarin  arasindan  Sevda
onde Selda arkada kosarak
ciktilar. Sevda iki eli ile direge
vurdu. Doniip Burak’a bakti.

850 Selda: Sobe Selda sag eli ile direge vurdu ve
doniip Burak’a bakti.

851 Melek Hanim basin1  saga
cevirerek Selda ve Sevda’ya bakti

852 Burak geri dondii ve direge
kostu. Sol elini kaldirdi ve

direge vurdu.

853 MH: MH: Hadi, Seyma// 854 Melek Hanim iki eli yanda
Burak’a dogru yiiriidi. Burak’a

bakt1

855 Burak annesine bakti
856  MH: Seyma’y1 bul bi de

Verilen Ornekte, anne Burak’a” Hadi simdi bul bakayim” dedi (840). Burak, saga
dondii ve diregin yanindaki yola dogru yiiriidii (841). Melek Hanim “bul bakayim
kizlar1” dedi (842) ve Burak’in arkasindan yiirliyerek sag elini sagina koydu (843).
Burak 6nde dort adim yiiriidii (844). Melek Hanim da onun arkasindan yiiriidii (845).
Burak diregin sagina yer alan agagliklarin yanindan gegti (846). Melek Hanim “bak
kos kos” derken (847), agacliklarin arasindan ¢ikan Sevda ve Selda’y1 gosterdi (846).
Sevda agacliklarin arasindan ¢ikip kaleyi sobeledi (850). Arkasindan Sevda cikip
kaleyi sobeledi ve Burak’a bakti (850). Melek Hanim, Selda ve Sevdaya bakt1 (851).
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Burak direge kostu ve diregi sobeledi (852). Melek Hanim, “hadi Seyma” diyerek
Burak’a dogru yiiriidii (854). Burak da Melek Hanima bakt1 (855). Melek Hanim
“Seyma’y1 bul bi de” dedi (856).

4.5 ANNENIN COCUGUNUN KURALLI BiR OYUNA KATILIMINI
SAGLAMAK iCiN KULLANDIGI STRATEJILER

Bu boliimde, annenin kuralli bir oyun olan saklambag¢ oyunun igerdigi boliimlerde,
oyunu baglatma ve bitirme rutin etkinlikleri sirasinda, ¢ocugunun oyuna katilmasini
saglamak i¢in kullandig: stratejiler ve ¢ocugun saklamba¢ oyununa katilim siireci

betimlenerek agiklanacaktir.

Annenin ¢ocugu ile etkilesim kurarken kullandigi s6zel olmayan stratejiler ve sozel
stratejilere iligkin nicel bilgiler tablolarda gosterilmektedir. Ayrica bu stratejilerin
nasil kullanildigi ve cocugun oyun etkinliklerine nasil katildigina iliskin nitel

bulgular ise etkilesim 6rneklerinde gosterilmektedir.

Video ¢ekimlerinde yer alan saklamba¢ oyunu, oyuna baslama etkinlikleri, sayisma
ve ebenin secilmesi, saklanma, ebe olma ve oyunu bitirme etkinlikleri olarak bes
boliime ayrilmistir. Asagida Tablo 4.2.°de saklamba¢ oyunu siirecinde yer alan
boliimler ve igerdigi etkinlikler verilmistir. Izleyen béliimde saklambag oyununun bu

etkinlik bagliklar1 altinda etkilesim 6rneklerine yer verilmistir.

Tablo 4.2.
Video Cekimlerinde Yer Alan Boliimler ve Etkinlikler

Bolim Etkinlik
Oyuna Baglama Etkinlikleri Ayni Oyun Alaninda Toplanilmasi
Selamlagma

Oyunun Planlamasi

Oyun Kurallarinin Hatirlatilmasi
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Bolim Etkinlik

Sayisma ve Ebenin Segilmesi Sayismay1 Bekleme

Ebenin Bildirilmesi

Saklanma Saklanacak Yer Bulma
Saklanarak Bekleme
Ebe Kalesini Kontrol Etme

Kaleyi Sobeleme

Ebe Olma Sayarak Oyunu Baglatma
Diger Cocuklar1 Arama

Diger Cocuklart Sobeleme

Oyunu Bitirme Etkinlikleri Diger Oyun Oturumunu Planlama

Vedalagsma

4.5.1. Oyun Baglatma Etkinlik Ornekleri

Melek Hanim, bir giin 6ncesinde oynanilan oyunun sonunda diger oyun oturumu i¢in
cocuklarla plan yapti. Melek Hanim, c¢ocuklara oyun sonunda bir sonraki giin
bulusup bulusmayacagini sordu. Bu planda, oyunun zamani ve yeri kararlastirildi.
16.08.07 tarihinde, Melek Hanim, Ates, Ediz ve Burak oyun alanina geldiler. Melek
Hanim, oyun parkinin karsisinda olan banka oturarak, diger cocuklar1 bekledi. Bu
sirada Burak ve Ates kaydiraktan kaydilar. 15-20 dakika sonra Aleyna, Sevda, Selda
oyun parkina geldiler. Melek Hanim, kaydirakta olan Burak ve Ates’i ¢agirdu.

Asagida oyun baglatma etkinlikleri ile ilgili olan ayni oyun alaninda toplanma,

selamlasma, oyunu planlama ve oyun kurallariin tekrarlanmasi rutinlerine iliskin

etkilesim 6rneklerine yer verilmistir.

152



Ornek 1: Aynm Oyun Alaninda Toplanma

Baglam: Melek Hanim, kaydiragin istiindeki Burak’in arkadaslarinin yanina

inmesini istedi. Burak, g¢esitli problem davramislar gosterdi ve kaydiraktan inmek

istemedi. Burak, Melek Hanima evde oynamak istedigini soyledi. Melek Hanim,

Burak’a odiilii hatirlatarak oyun grubundaki diger cocuklarin yanina inmesini

sagladi.
NO  SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN [FADELER
36 Melek Hanim Burak’1 ¢ekti
37 Burak kolunu ¢ekerek tekrar
yukariya dogru cikmaya cahsti.
38.. MH: lyi o zaman// 39 Melek Hanim Burak’1 kendisine
Cekerek onun karsisina gecti ve
Onun yliziine, gozlerine bakt
Burak once Melek Hanmima
sonra yere dogru bakti.
40 MH: Modemi eve gotiirmek
I¢in ne yapicaz énce?
41 Oynudaz.
42 Burak kafasim egdi, sol eli ile
pantolonunun arkasim diizeltti
43 MH: evet//. 44 Melek Hanim sag elini Burak’in

beline doladi, ona sarilarak onu

kendine gekti.
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NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

45 MH: Oynucaz demi?

46
47 MH: Hadi gel// gel HADI 48
49
50 MH: Hadi 51
52

Burak, Melek Hanima arkasini
dondii ve kaydiraktan yukariya

c¢ikmaya calisti.

Melek Hanim iki eli ile onun
belinden tutarak Burak’in yukar1

¢cikmasini engelledi.

Burak Melek Hanima sirtimi
dondii ve tekrar kaydiraktan
c¢ikmak icin sol ayagini ileri

dogru atti.

Melek H. Burak’in iki elinden
tuttu ve onu kendine dogru

cevirdi.

Burak kaydiraktan indi,Melek
Hanimin 6niine, ¢cocuklarin

karsisina gecti.

Verilen 6rnekte anne, ayni oyun alaninda toplanma etkinligi sirasinda Burak’1 tutarak

kendine dogru ¢ekti. (fiziksel yardim) (36). Burak, kolunu c¢ekerek tekrar kaydiraktan

yukariya dogru ¢ikmaya ¢alist1 (37). Melek Hanim, Burak’a “iyi o zaman” dedi ve

Burak’1 kendisine dogru cekerek onun gozlerine bakti (Goz temast kurma) (38).

Burak Melek Hanima ve yere dogru bakti (39) Melek Hanim Burak’a bakarak

“Modemi eve gotiirmek i¢in ne yapicaz dnce?” sorusunu sordu (Soru sorma) (40).

Burak annesine “oynudaz” cevabmi verdi (41) ve daha sonra kafasim1 egerek

pantolonunun arkasini diizeltti (42). Melek Hanim, Burak’a “evet dedi (Onaylama)
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(43) ve daha sonra sag elini Burak’in beline dolayarak onu kendine dogru cekti
(Fiziksel yardim) (44). Burak’1 ¢ekerken “oynucaz demi?” dedi (Soru sorma) (45).
Burak Melek Hanima sirtin1 déndii ve tekrar kaydiraktan yukariya ¢ikmaya calisti
(46). Melek Hanim iki eli ile Burak’in belinden tutarak onun kaydiraktan ¢ikmasini
engelledi (Fiziksel yardim) (48) ve Burak’a “hadi gel, gel hadi” dedi (Yonerge
verme) (47). Burak Melek Hanima sirtini donerek tekrar kaydiraktan yukariya
cikmak icin sol ayagini ileri att1 (49). Melek Hanim Burak’in iki elinden tutarak onu
kendine dogru ¢ekti (Fiziksel yardim) (51) ve “hadi” dedi (yonerge verme) (50).

Burak kaydiraktan indi, diger cocuklarin karsisina Melek Hanimin dniine gegti (52).

Annenin ayni oyun alaninda toplanma etkinligi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler
ile ilgili nicel bilgiler Tablo 4.3.” de s6zel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler

ise Tablo 4.4.’de yer almaktadir

Tablo 4.3. Annenin Ayn1 Oyun Alaninda Tablo 4.4. Annenin Ayn1 Oyun
Toplanma Sirasinda Kullandig1 Alaninda Toplanma Sirasinda Kullandig:
Sozel Kullandig: Stratejiler S6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig1 Frekans Annenin Kullandigi S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama i} Isaret Ederek Yardim 1
Yonerge Verme 3 —
Fiziksel Yardim 10
Kendi Kendine Konugma -
Model Olma 1
Replik Verme -
Bekleme -
Hatirlatma -
Soru Sorma 5 Go6z Kontagi Kurma 2
Onaylama 1 Dokunma -
Komiklik Yapma -

Jest ve Mimiklerini Kullanma -

Geribildirim Verme -

Odiil Verme _

Cesaretlendirme -

Aciklama Yapma 1

Ismini Séyleme -

155



Anne, ayni oyun alaninda toplanma etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; yonerge
vermeyi ¢ defa, soru sormay1 bes defa, agiklamay1 bir defa, onaylamay1 bir defa,
aciklama yapmay1 bir defa kullanmistir. S6zel olmayan stratejilerden ise, isaret
ederek yardimi bir defa, fiziksel yardimi on defa, model olmay1 bir defa, gbz kontagi

kurmay1 iki defa kullanmistir.

Ornek 2: Selamlasma

Baglam: Melek Hanim, kaydiraga tekrar ¢cimaya calisan Burak’1 kaydiraktan ¢ekerek
kendi Oniine ald1 ve Oniine gelmesini sagladi. Burak annesine “yakamaca oynalim”
dedi. Melek Hanim onu tutarak yanina gelmesini sdyledi. Burak, kaydiraga tekrar
cikmaya calisti. Melek Hanim, onu Oniine ¢ekti ve arkadaslar ile selamlagsmasini

istedi. Etkilesim asagidaki gibi devam etmistir.

NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

55 Burak sag ayagim kaydiragin
iistiine koydu sol eli ile

kaydirag tutarak bekledi.

56 MH: Arkadaslarina merhaba Melek Hanim Burak’i birakti,
ona dedin mi? hafif egilerek omzuna iki defa
dokundu.

57 Seyma Burak’a bakti.

58 B:Me_aba Burak Seyma’ya bakti, sonra
yere bakt.

59 S: Meraba Burak Seyma Burak’a bakmaya devam
Ediyor
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

60 Melek Hanim Burak’1 oniine

¢ekti ve onun omuzlarindan tuttu.

61 Burak Melek Hanimin oniine
gecti ve cocuklari izlemeye

basladi

Verilen o6rnekte Burak, annesi kendisini tutarken sag ayagimi kaydiragin istiine
koyarak ve sol eli ile kaydirag: tutarak bekledi (55). Melek Hanim, Burak’1 birakti1 ve
ona hafif egilip omzuna dokunarak (Dokunma) “arkadaslarina merhaba dedin mi?”
dedi (soru sorma) (56). Seyma da Burak’a bakt1 (57). Burak, Seyma’ya bakarak “me-
aba” dedi ve tekrar yere bakti (58). Seyma da Burak’a bakarak “meraba Burak” dedi.
Melek Hanim, Burak’in omuzlarindan tutarak onu Oniine dogru ¢ekti (Fiziksel
yardim) ve onun omuzlarindan tuttu (Dokunma) (60). Burak, Melek Hanimin 6niine

gecti ve cocuklart izlemeye bagladi (61).
Annenin selamlagma sirasinda kullandig1 s6zel stratejiler ile ilgili nicel bilgiler Tablo

4.5 de sozel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo 4.6.” de yer

almaktadir.
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Tablo 4.5. Annenin Selamlasma

Sirasinda Kullandig1 S6zel

Stratejiler

Tablo 4.6. Annenin Selamlasma

Sirasinda Kullandigi

So6zel Olmayan Stratejiler

Annenin Kullandig:
Sozel Stratejiler

Frekans

Fisildama

Yonerge Verme

Kendi Kendine Konusma

Replik Verme

Hatirlatma

Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Stratejiler

Isaret Ederek Yardim -

Fiziksel Yardim 2

Model Olma N

Bekleme -

Soru Sorma

Onaylama

Goz Kontagi Kurma

Komiklik Yapma

Dokunma

Geribildirim Verme

Jest ve Mimiklerini Kullanma

Odiil Verme

Cesaretlendirme

Aciklama Yapma

Ismini Séyleme

Anne selamlasma etkinligi sirasinda s6zel stratejilerden; yonerge vermeyi iki defa,

replik vermeyi bir defa, soru sormayr ii¢ defa kullanmistir. S6zel olmayan

stratejilerden ise, fiziksel yardimi iki defa, g6z kontagi kurmayi iki defa ve

dokunmay1 kullanmay1 bir defa kullanmistir.

Ornek 3: Oyunun Planlanmasi

Baglam: Cocuklar selamlastiktan sonra, Selda sayisarak ebeyi se¢gmelerini sdyledi.

Melek Hanim Seyma’nin ¢ok giizel saydigimi ve Semanin sayismayl yapmasini

sOyledi. Melek Hanim, Burak’1 tutarak Seyma’ya sayismaya baslamasi i¢in “hadi”

dedi. Seyma Melek Hanima bakarak once ne oynayacaklarini sordu.
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER
68 S: Once ne oynuyoruz Seyma Melek Hanima bakiyor
69 MH: O//O//6 6nce ebelemece 70 Melek Hanim Oniinde Burak’1
Oynayalim// tutuyor ve Seyma’ya bakarak
konusuyor
71 MH: Tamam mi1?
72 S: Tamam

73

74

75

Ates sol eli ile Melek Hanimin

omzuna vurdu

Melek Hanim Burak’in

omuzlarindan tutarak saga kaydi

Burak, Melek Hanimin oniinde
saga dogru kaydi ve Seyma’ya

bakti.

Verilen 6rnekte Seyma, Melek Hanima bakarak “6nce ne oynuyoruz?” sorusunu

sordu (68). Melek Hanim, Burak’1 6niinde tutarak (Fiziksel yardim) Seyma’ya “Once

ebelemece oynayalim” (69) “ tamam mi?” dedi (Soru sorma) (71). Seyma Melek

Hanima “tamam” dedi (72). Ates Sol eli ile Melek Hanimin sirtina vurdu (73). Melek

Hanim Burak’in omuzlarindan tutarak saga kaydi (Fiziksel yardim) (74). Burak da

Melek Hanimla birlikte saga kaydi ve Seyma’ya bakti (75).
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Annenin oyunu planlama rutin etkinligi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili
nicel bilgiler Tablo 4.7.’de, sozel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo

4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Annenin Oyunu Planlama Tablo 4.8. Annenin Oyunu Planlama
Sirasinda Kullandig1 S6zel Sirasinda Kullandig1
Stratejiler S6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama B Isaret Ederek Yardim -
Yonerge Verme - —
Fiziksel Yardim 3
Kendi Kendine Konusma -
Model Olma N
Replik Verme 1
Bekleme -
Hatirlatma 2
Soru Sorma 1 Goz Kontagi Kurma -
Onaylama - Dokunma -
Komiklik Yapma i Jest ve Mimiklerini Kullanma -
Geribildirim Verme -

Odiil Verme _

Cesaretlendirme -

Aciklama Yapma -

Ismini Séyleme -

Anne oyunu planlama etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; replik vermeyi bir defa,
hatirlatmay1 iki defa, soru sormay1 bir defa kullanmistir. S6zel olmayan stratejilerden

ise, fiziksel yardimi ti¢ defa kullanmustir.

Ornek 4: Oyunun Kurallarinin Hatirlatilmasi

Baglam: Cocuklar sayisarak ebeyi segtiler. Sayisma sonucunda Aleyna ebe secildi.
Melek Hanim, sayigma sonucunda ebenin tekrar bildirilmesi i¢in Seyma, Aleyna’ya
Ebe olup olmadigini sordu. Aleyna ebe oldugunu sdyledi. Seyma, Aleyna’ ya

agacliktaki diregi gostererek direkte yirmiye kadar sayacagini soyledi.
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER
95 S: Su direkte yirmiye kadar Seyma’ya ebe kalesini gosterdi.
sayacaksin.
96 HH: Yok// KACIYORUZ//
EBELEMECE OYNUYORUZ//
97  Aleyna ve Sevda durular, Melek
Hanima baktilar.
98 MH: SAKLAMBACTA Melek Hanim, 6niinde Burak’1
YIRMIYE KADAR SAYIYORUZ tutarken kizlara bakiyor.
99  Sevda, Selda, Aleyna ve Seyma
Melek  Hanimin  karsisinda
bekliyorlar.
100 HH: KACIYORUZ Melek Hanim Burak’a bakti.
101  Burak Melek Hamima bakt1 ve
oldugu yerde bekledi.
102 MH: KACIYORUZ HADI Melek Hanim Burak’in
GIDIN. omuzlarindan tuttu
103 Cocuklarin her biri bir tarafa
kacti.
104  Burak sar1 kaydiraga ¢ikarak

Kaydiragin iistiine kacgti.

Yukaridaki ornekte Seyma, Aleyna’ya agagligin icindeki diregi gostererek ~Su

direkte yirmiye kadar sayacaksin” dedi (95). Melek Hanim, kizlara “yok kagiyoruz,
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ebelemece oynuyoruz” dedi (Hatirlatma ve agiklama yapma) (96). Aleyna ve Sevda
durdular ve Melek Hanima baktilar (97). Melek Hanim, oniinde Burak ve kizlara
bakarak “Saklambacgta yirmiye kadar sayityoruz dedi (A¢iklama yapma) (98). Sevda,
Selda, Aleyna ve Seyma Melek Hanimin Karsisinda beklediler (99). Melek Hanim
Burak’a bakarak (Géz kontagi kurma) Kacgiyoruz dedi (Ag¢iklama yapma) (100).
Burak, oldugu yerde bekleyerek Melek Hanima bakti (101). Melek Hanim, Burak’in
omuzlarindan tuttu (Dokunma) ve “Kaciyoruz hadi gidin” dedi (A¢iklama yapma ve
yonerge verme) (102). Cocuklarin her biri bir tarafa kagti (103). Burak da sari
kaydiraga cikarak, kaydiragin iistiine kagt1 (104).

Asagidaki tabloda oyunun kurallarinin hatirlatilmast rutin etkinligi sirasinda
kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili nicel bilgiler Tablo 4.9.°de sdzel olmayan

stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo 4.10.’da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Annenin Oyun Kurallarim Tablo 4.10. Annenin Oyun Kurallarmni
Hatirlatmasi Sirasinda Kullandigi Hatirlatmasi Sirasinda Kullandigi
Sozel Stratejiler So6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig1 Frekans Annenin Kullandig1 Sézel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama - Isaret Ederek Yardim -
Yonerge Verme 1

Fiziksel Yardim -

Kendi Kendine Konugma -

Model Olma -
Replik Verme R

Bekleme -
Hatirlatma 1
Soru Sorma - Goz Kontagi Kurma 1
Onaylama - Dokunma 1
Komiklik Yapma -

Jest ve Mimiklerini Kullanma -

Geribildirim Verme -

Odiil Verme -

Cesaretlendirme -

Agiklama Yapma 4

Ismini Séyleme -
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Anne oyunun kurallarinin hatirlatilmasi sirasinda sozel stratejilerden; yonerge
vermeyi bir defa, hatirlatmay1 bir defa, agiklama yapmayi dort defa kullanmustir.
Sozel olmayan stratejilerden ise, goz kontagi kurmayi bir defa, dokunmay1 bir defa

kullanmastir.

4.5.2. Sayisma ve Ebenin Secilmesi Etkinlik Ornekleri

Melek Hanim, ¢ocuklarin ayni oyun alaninda toplanmasini sagladi. Cocuklar bir siire
yakalamaca oynadilar. Daha sonra, Burak’in tuvaleti geldi. Burak eve tuvalete gitti
ve dondiikten sonra, kaydiraktan kayma oyunu oynadilar. Kaydirak oyunlar bittikten
sonra, ¢ocuklar saklamba¢ oynamak i¢in ayni oyun alaninda toplandilar ve sayisma
icin Melek Hanim Seyma’yr sec¢ti. Seyma kaydiragin karsisinda bekleyen halka

olusturmus ¢ocuklar tek tek sayigma sarkisini sdyleyerek saymaya basladi.

Sayisma ve ebenin secilmesi etkinlik 6rnekleri iginde, sayismay1 bekleme ve ebenin

bildirilmesi siirecleri ile ilgili etkinlik drneklerine yer verilmistir.

Ornek 5: Sayismay: Bekleme

Baglam: Burak tisortiiniin 6niinii sol eli ile tutmus kaldirmig, Melek Hanimin 6niinde
duruyor. Melek Hanim ve Burak, yaninda sagdan sola Selda, Seyma, Sevda’dan
olusan halka i¢inde sayismay1 bekliyorlar. Melek Hanim, Burak’in arkasinda ve sag
elini Burak’in omzundan gdgsiline dogru uzatarak onu tutuyor. Seyma ,sag eli ile

soldan saga dogru sayisma sarkisini sdyleyerek tek tek her ¢ocugu gosteriyor.

NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER

538  Seyma’nin saymasi kendini
gosterirken bitti.

539  S: Ciktim

540  Burak Seyma’ya bakt, giildii

541  Seyma bir adim geriye cekildi
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

542  S:ve —had- sen-zin —vi-su- Seyma, Sevda ve Burak arasinda
sen zim-vi-tu-haz-bin nay-dum * teker teker ikisini de sag eli ile
gostererek sayigma sarkisini

sOyledi.

543  S:Cik Seyma sayarken Sevda’da durdu
ve sag elini ileri geri hareket

ettirerek cik isareti yapti

544  Sevda geriye dogru iki adim atti.

545 Burak sag eli ile Melek

Hanimin elini tuttu.

546  Melek Hanim Burak’in bagini
kendi gogsiine dogru g¢ekti.

Verilen 6rnekte Seyma’nin sayigsmasi kendisinde bitti (538) ve Seyma “ciktim” dedi
(539). Burak, Seyma’ya bakarak giildii (540). Seyma, grubun i¢inden bir adim geriye
dogru ¢ekildi (541). Seyma, Sevda ile Burak arasinda sirayla her ikisini de gostererek
sayisma sarkisini soyledi (542). Sayisma sarkis1 Seyma’nin eli Sevda’da iken bitti ve
Seyma, Sevda’ ya elini ileri geri sallayarak ¢ikmasimi sdyledi (543). Daha sonra
Sevda gruptan geriye dogru iki adim att1 (544). Burak, sag eli ile Melek Hanimin
elini tuttu (545) ve Melek Hanim Burak’in basini kendisine dogru ¢ekti (dokunma)
(546).

Annenin sayismay1 bekleme sirasinda kullandigi sozel stratejiler ile ilgili nicel

bilgiler Tablo 4.11.” da s6zel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo

4.12.°de yer almaktadir

164



Tablo 4.11.Annenin Sayismay1 Bekleme Tablo 4.12. Annenin Sayismay1 Bekleme

Sirasinda Kullandig1 Sozel Sirasinda Kullandigi
Stratejiler S6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig: Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler

Fisildama - Isaret Ederek Yardim 1
Yonerge Verme 3 —

Fiziksel Yardim 2
Kendi Kendine Konusma -

Model Olma 2
Replik Verme -

Bekleme -
Hatirlatma 1
Soru Sorma 4 Go6z Kontagi Kurma 5
Onaylama 2 Dokunma 1
Komiklik Yapma i Jest ve Mimiklerini Kullanma 1

Geribildirim Verme -

Odiil Verme _
Cesaretlendirme 4
Aciklama Yapma 6

Ismini Séyleme -

Anne, sayigmay1 bekleme etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; yonerge vermeyi ii¢
defa, hatirlatmay1r bir defa, soru sormayr dort defa, onaylamay: iki defa,
cesaretlendirmeyi dort defa, agiklama yapmayi alti defa kullanmistir. S6zel olmayan
stratejilerden; isaret ederek yardimi bir defa, fiziksel yardimi iki defa, model olmay1
iki defa, goz kontagi kurmayi bes defa, jest ve mimikleri kullanmay1 bir defa,

dokunmay1 bir defa kullanmugtir.

Ornek 6: Ebenin Bildirilmesi

Baglam: Seyma, cocuklar tek tek gostererek sayisma sarkisini sdyledi. Melek
Hanim, Burak’in arkasinda onu tutarak bekledi. Sayisma sirasinda énce Seyma ¢ikti.
Burak, Seyma’ya bakarak giildii. Daha sonra Sevda ve Selda sayismadan c¢ikti.
Geriye Burak kaldi. Burak Melek Hanimin elini tuttu ve etkinlik asagidaki gibi

devam etti.
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER
546  Melek Hanim Burak’in basini
kendi gogsiine dogru cekti.

547  S:[Ebesin] Seyma Burak’a bakti.

548  Selda: [Ebesin] Selda Seyma ile ayn1 zamanda
Burak’a bakti ve ikisi isaret
parmaklari ile Burak’1 gosterdiler

549 B:Ebe Burak Selda’ya bakt1 ve giildii

550  MH: Ebesin Burak 551  Melek Hanim Topak’1 tutarak

552

ebe kalesine dogru ¢evirdi

Selda ve Seyma Burak’tan

uzaklastilar.

Yukaridaki ornekte Melek Hanim, Burak’in basini kendi goégsiine dogru c¢ekti
(Dokunma) (546). Seyma Burak’a bakarak ebe oldugunu sdyledi (547). Ayni anda

Selda da isaret parmagi ile Burak’1 gostererek “ebesin” dedi (548). Burak, Selda’ya
bakti, giildii ve ebe dedi (549). Melek Hanim, Burak’a ” ebesin” dedi (A¢iklama

yvapma) (550) ve Burak’1 ebe kalesine dogru cevirdi (Fiziksel yardim) (551). Selda ve

Seyma Burak’tan uzaklastilar (552).

Annenin ebenin bildirilmesi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili nicel

bilgiler Tablo 4.13” de sozel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo

4.14. de yer almaktadir.
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Tablo 4.13. Annenin Ebenin Bildirilmesi Tablo 4.14. Annenin Ebenin Bildirilmesi

Sirasinda Kullandig1 S6zel Sirasinda Kullandig1
Stratejiler So6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig: Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama - Isaret Ederek Yardim 1
Yonerge Verme 6 —
Fiziksel Yardim 4
Kendi Kendine Konusma -
Model Olma N
Replik Verme 1
Bekleme -
Hatirlatma 1
Soru Sorma 3 Go6z Kontagi Kurma 1
Onaylama - Dokunma -
Komiklik Yapma 1

Jest ve Mimiklerini Kullanma -

Geribildirim Verme -

Odiil Verme _

Cesaretlendirme -

Aciklama Yapma 4

Ismini Séyleme -

Anne, ebenin bildirilmesi etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; yonerge vermeyi altt
defa, replik vermeyi bir defa, hatirlatmay1 bir defa, soru sormayi ii¢ defa, komiklik
yapmay1 bir defa, agiklama yapmayir dort defa kullanmistir. S6zel olmayan
stratejilerden; isaret ederek yardimi bir defa, fiziksel yardimi dort defa, goz kontagi

kurmay1 bir defa kullanmustir.

4.5.3. Burak’in Saklanmasi Siireci Etkinlik Ornekleri

Asagida Burak’in saklanma siireci ile ilgili olan, saklanma, saklandigi yerde

bekleme, ebe kalesini kontrol etme ve ebe kalesini sobeleme etkinliklerine yer

verilmigtir.
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Ornek 7: Saklanma

Baglam: Sevda gozlerini ebe kalesi olan direge kapatti ve saymaya basladi. Melek

Hanim, Burak’in kolundan tutarak onu ¢agirdi. Burak Melek Hanima bakinca, Melek

Hanim saklanacaklarint sdyledi. Melek Hanim Burak’1 ebe kalesinin sagina dogru

itti. Burak, Melek Hanimin 6niine gegerek kosmaya bagladi ve etkinlik agsagidaki gibi

devam etti.

NO

SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

484

486

487

489

491

492

483

MH: Nereye saklanalim?// 585

Nere ?

MH: Nereye?
488

MH: Gel surasi var//

490

MH: Surasi.

B: Buraya

Melek Hanim sag eliyle Burak’in
arkasindan onun sol kolundan

tutarak kostu

Melek Hanim Burak’in kolunu
birakti ve kosarak onun Oniine

gecti. Etrafina bakti.

Burak annesini takip ederek

onun arkasindan kosuyor

Burak annesinin  pesinden
kosuyor.
Melek Hanimin sol eli ile yolun

kargisindaki agaci gosterdi.

Burak annesinin gosterdigi

yone bakti.

Melek Hanim agaci1 gosterdi.

Burak agaca bakti, annesinin

kostugu yone dogru kostu.
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NO

SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

493

497

499

500

502

MH: Kos
494

495

496

MH: Gel//

498

MH: Gir, saklan.

B: Anne

501

B: Saldandim

Burak kosarken dilini ¢cikarda

Melek Hanim agacliklara
carpmamak i¢in egilerek par
yolunun  karsisindaki  agacin
sagindan arkasmma gegti ve

Burak’a bakt1

Burak annesinin yanmna Kkostu
ve onun saklandig1 agacin

solundan agacin yanina gecti.

Melek Hanim agacin arkasinda

geri cekilerek Burak’a yer acti.

Burak annesinin ve agacin

yaninda bekliyor

Melek Hanim sol eli ile Burak’a

ontlinili gosterdi.

Burak agacin arkasina gecti
ve ayakta bekleyerek iki eli

oniinde basim one dogru egdi.

Melek Hanim Burak’in arkasinda

ona egilerek bekledi.
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Verilen 6rnekte Melek Hanim, sag eli Burak’in sol kolundan tutarak kostu (Fiziksel
yardim) (483) Daha sonra “Nereye Saklanalim?”” sorusun sordu (Soru sorma) (484)
ve Burak’in kolunu birakti ve onun 6niine gecerek etrafina bakt1 (Model olma) (485).
Burak, annesini takip ederek onun arkasindan kosarken annesine “nere” dedi. Melek
Hanim, tekrar Burak’a “Nereye” sorusunu sordu (Soru sorma) (487). Burak
annesinin pesinden kosarken (488), Melek Hanim, sol eli ile yolun karsisindaki agaci
gostererek “Gel suras1 var” dedi. (Yonerge verme ve isaret ipucu) (489). Burak,
annesinin gosterdigi yere bakti (490). Melek Hanim, tekrar agaci gostererek “Suras1”
dedi (Isaret ipucu) (491). Burak, agaca bakt1 buraya dedi ve annesinin kostugu yone
kostu (492). Melek Hanim “Kos” dedi (Yonerge verme) (493). Burak kosarken dilini
cikardi (494). Melek Hanim, agagliklara carpmamak icin egilerek bir agacin arkasina
gecti ve Burak’a baktt (Model olma ve bekleme) (495). Burak annesinin yanina
kostu ve onun saklandig1 agacin yanina gecti (496). Melek Hanim, agacin arkasinda
biraz geri ¢ekilerek Burak’a yer ac¢ti ve “Gel” dedi (Yonerge verme) (497). Burak
annesinin yaninda bekleyince (498), Melek Hanim sol eli ile dniinli gostererek “gir
saklan” dedi (isaret ipucu ve yonerge verme) (499). Burak agacin arkasina gegti,
ayakta iki eli 6nde, basini 6ne egerek beklemeye basladi ve “anne saldandim” dedi
(500). Melek Hanim Burak’in arkasinda beklemeye devam etti (Model olma) (501).

Burak annesine “saldandim” dedi (502).
Saklanma etkinligi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili nicel bilgiler Tablo

4.15.°de, sozel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo 4.16.’de yer

almaktadir.
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Tablo 4.15. Annenin Saklanma Ekinligi ~ Tablo 4.16. Annenin Saklanma Etkinligi

Sirasinda Kullandig1 Sozel Sirasinda Kullandig1
Stratejiler S6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig: Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama 2 Isaret Ederek Yardim 3
Yonerge Verme 5 —
Fiziksel Yardim 14
Kendi Kendine Konusma -
Model Olma 8
Replik Verme -
Bekleme -
Hatirlatma R
Soru Sorma 4 Go6z Kontagi Kurma 2
Onaylama 1 Dokunma -
Komiklik Yapma -

Jest ve Mimiklerini Kullanma -

Geribildirim Verme -

Odiil Verme _

Cesaretlendirme -

Aciklama Yapma 5

Ismini Séyleme -

Anne saklanma etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; fisildamay1 iki defa, yonerge
vermeyi bes defa, soru sormay1 dort defa, onaylamayi bir defa, agiklama yapmayi bes
defa kullanmistir. S6zel olmayan stratejilerden; isaret ederek yardimi {i¢ defa,
fiziksel yardimi on dort defa, model olmayi sekiz defa, g6z kontagi kurmayi iki defa

kullanistir.

Ornek 8: Saklandig1 Yerde Bekleme

Baglam: Seyma, ebe kalesindeki direge gozlerini kapatip saymaya basladiktan sonra,
Melek Hanim Burak’a yoneldi ve saklanacaklarini sdyledi. Burak, Melek Hanima
bakt1. Bunun iizerine Melek Hanim, Burak’in kolunu tutu ve onunla birlikte agacligin
arkasina kadar ytiriidii. Burak yiiriirken annesine kaydiraga gitmek istedigini soyledi.
Melek Hanim, kaymayacaklarini saklanacaklarini sdyledi. Melek Hanim Burak ile

agacliklarin arkasma gegti ve omuzlarina dokunarak oturmasini isaret etti. Burak

171



Melek Hanimin 6nilinde agaghigin arkasinda ¢omeldi. Saklanma etkinligi asagidaki

gibi devam etti.

NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

328  MH: Sessiz ol//

329
330 MH: Egil, egil//
MH: Tamam mi?
331 B: Tamam 332
334  MH: Bak// Napicaz.? 333
335

Burak Melek Hanimin oniinde

basini 6ne egerek bekliyor

Burak annesinin oniinde

basini daha cok egerek bekledi.

Burak annesinin oOniinde ayni
pozisyonda  basim  egerek

bekliyor

Burak Melek Hanimin
bacaklarimin arasma c¢omeldi
ve basin1 annesinin gogsiine

dayadi.

Melek Hanim iki elini Burak’in
iki omzuna koydu ve onun sag

kulagina egilerek kosusuyor

Burak, agaca bakarak sag eli
ile agacin bir yaprag ile

oynamaya basladi
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

336 MH: O bizi bulunca once Melek Hanim Burak’1 biraz
biz kosucaz// kendine dogru ¢ekti.

337 Burak agac1 birakti ellerini
dizine koydu.
338 MH: Direge sobe edicez// dimi?
339  Burak once agachgin yanindan

direge bakti sonra tekrar agaca

bakti.
340  MH: bak// unutmadin demi?
341 B: Evet Basim salladi.
342 MH: lyi. Melek Hanim iki eli ile Burak’in

basini oksadi

Verilen 6rnekte Burak, Melek Hanimin 6niinde basin1 6ne egerek beklerken, Melek
Hanim ona “sessiz ol” dedi (Yonerge verme, fisildama) (328). Burak annesinin
oniinde bagin1 6ne daha fazla egerek beklemeye devam etti (329). Melek Hanim
Burak’in egilmesi i¢in “Egil egil, tamam m1” dedi. (Yonerge verme, fisildama ve soru
sorma) (330). Burak annesine “Tamam” dedi (331) ve daha sonra, annesinin
bacaklarinin arasina c¢omelerek basini annesinin gogsiine dayadi (332). Melek
Hanim, elini Burak’in omzuna koyup, onun kulagina egilerek (Dokunma) (333)
“Bak, napicaz” dedi (Soru sorma, fisildama) (334). Burak agaca bakarak, eli ile
agacin yapragi ile oynamaya basladi (335). Melek Hanim Burak’i kendine dogru
cekerek (dokunma), “O bizi bulunca o6nce biz kosucaz” dedi (Hatwrlatma ve
fistldama) (336). Burak agaci birakti ve ellerini dizlerine koydu (337). Melek Hanim,
Burak’a “Direge sobe edicez diymi?” dedi (Soru sorma ve fisildama) (338). Burak

once agacligin yaninda ebe kalesine sonra tekrar agaca bakti (339). Melek Hanim
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“Bak unutmadin demi?”” dedi (Soru sorma, fisildama). Burak basini salladi ve “evet”
dedi. Melek Hanim, iki eli ile Burak’in basin1 oksayarak (Odiillendirme) “iyi” dedi
(Onaylama) (342).

Annenin, saklandig1 yerde bekleme etkinligi sirasinda kullandig1 s6zel stratejiler ile
ilgili nicel bilgiler Tablo 4.17.’da, sdzel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise

Tablo 4.18’de yer almaktadir.

Tablo 4.17. Annenin Saklandig1 Yerde Tablo 4.18. Annenin Saklandig1 Yerde

Bekleme Sirasinda Kullandigi Bekleme Sirasinda Kullandigi
Sozel Stratejiler So6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama 12 Isaret Ederek Yardim 1
Yonerge Verme 10 —
Fiziksel Yardim 6
Kendi Kendine Konusma 2
Model Olma 7
Replik Verme -
Bekleme -
Hatirlatma 2
Soru Sorma 6 Go6z Kontagi Kurma -
Onaylama 4 Dokunma 3
Komiklik Yapma i Jest ve Mimiklerini Kullanma -
Geribildirim Verme 2
Odiil Verme 1
Cesaretlendirme -
Aciklama Yapma 2
Ismini Séyleme -

Anne saklandig1 yerde bekleme etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; fisildamay1 on
iki defa, yonerge vermeyi on defa, kendi kendine konugmayi iki defa, hatirlatmay1 iki
defa, soru sormay1 alti defa, onaylamay1 dort defa, geribildirim vermeyi iki defa,
odiil vermeyi bir defa, aciklama yapmay1 iki defa kullanmustir. S6zel olmayan
stratejilerden; isaret ederek yardimi bir defa, fiziksel yardimi alt1 defa, model olmay1

yedi defa, dokunmay1 ii¢ defa kullanmustir.
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Ornek 9: Ebe Kalesini Kontrol Etme

Baglam: Melek Hanim ve Burak, Sema saymaya basladiktan sonra agagliklarin

arkasina saklandilar. Burak, Melek Hanimin Oniine ¢omeldi. Melek Hanim ebe

kalesindeki direge nasil sobeleyeceklerini ve ne yapacaklarini agikladi. Burak ne

yapacagini hatirladigini soyledi ve Melek Hanim onu onayladi. Seyma saymasini

bitirdikten sonra, Melek Hanim agag¢ligin arkasinda Burak’i birakti ve basin1 ona

dogru egdi. Daha sonra Melek Hanim ve Burak ebe kalesini kontrol etti.

NO  SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER

350 B: GELIYO Burak agachik alanin icinden
gecen bir cocuk gordii. Ona
bakti.

351  MH: Oglum sessiz ol// Melek Hanim Burak’in iki
omzundan tuttu

352  Burak annesine bakti.

353 MH: Nerde?

354  B: Orda/ Cocugun oldugu yere bakti.

355  MH: Dur bakiyim// Dur bakalim. Melek Hanim ¢ocugun oldugu

yere bakti. Sonra sola egildi. Ebe
direginin oldugu yere dogru
bakti. Burak’in iki omzundan
tuttu ve onu da sola dogru

egilmesini sagladi.

356 Burak da annesi ile birlikte

sola dogru egilip bakti.
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

357  MH: Kalk, kalk// Melek Hanim ayaga kalkt1 ve iki
eli ile Burak’m iki kolunun

altindan tutarak onu da ayaga

kaldirdi.

358  Burak ayaga kalkti.

359  MH: Dur bakalim yavasca
Bakalim

360 Burak ayakta iken basim
agachgin yanina egerek ebenin

oldugu yere bakti

Yukaridaki ornekte, Burak agaclik alanin iginden gecen bir ¢ocuk gordii ve ona
bakarak “Geliyo” diye bagird1 (350). Melek Hanim, Burak’in iki omzundan tutarak
“oglum sessiz ol” dedi (Dokunma, yonerge verme ve fisildama). Burak annesine
bakt1 (352). Melek Hanim, Burak’a “nerde” dedi (Soru sorma, fisildama) (353).
Burak, ¢cocugun oldugu yere bakti ve “orda” dedi (354). Melek Hanim “Dur bakiyim,
dur bakalim” diyerek (Kendi kendine konusma) once, ¢ocugun oldugu yere bakti,
sonra sola egilerek ebe kalesine bakt1 (model olma). Burak’in iki omzundan tuttu ve
onu da sola dogru egilmesini saglad1 (Fiziksel yardim) (355). Burak, annesi ile
birlikte sola dogru egilip ebe kalesine bakti (356). Melek Hanim “Kalk kalk”
diyerek, ayaga kalkti ve Burak’in iki kolunun altindan tutarak onu da ayaga kaldirdi
(Yonerge verme, Fiziksel yardim, fisildama) (357). Burak ayaga kalkti. Melek
Hanim, “Dur bakalim yavas¢a bakalim dedi (Kendi kendine konusma, fisildama)
(359). Burak, ayakta iken bagini aga¢ligin yanina egerek ebenin oldugu yere bakti.
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Annenin, ebe kalesinin kontrol edilmesi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili
nicel bilgiler Tablo 4.19°da, sdzel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo

4.20.’da yer almaktadir.

Tablo 4.19. Annenin Ebe Kalesinin Kontrol Tablo 4.20. Annenin Ebe Kalesinin

Edilmesi Sirasinda Kullandigi Kontrol Edilmesi Sirasinda Kullandigi
Sozel Stratejiler So6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler

Fisildama 7 Isaret Ederek Yardim -
Yonerge Verme 5 —

Fiziksel Yardim 9
Kendi Kendine Konusma 1

Model Olma 5
Replik Verme -

Bekleme -
Hatirlatma -
Soru Sorma 3 Go6z Kontagi Kurma -
Onaylama - Dokunma 3
Komiklik Yapma i Jest ve Mimiklerini Kullanma -
Geribildirim Verme -
Odiil Verme -
Cesaretlendirme -
Aciklama Yapma 2
Ismini Séyleme -

Anne ebe kalesinin kontrol edilmesi sirasinda sozel stratejilerden; fisildamay1 yedi
defa, yonerge vermeyi bes defa, kendi kendine konugsmay1 bir defa, soru sormay1 ii¢
defa, agiklama yapmay1 iki defa kullanmistir. Fiziksel yardimi dokuz defa, model

olmay1 bes defa, dokunmay ti¢ defa kullanmistir.

Ornek 10: Ebe Kalesini Sobeleme
Baglam: Melek Hanim ve Burak agaglik alanin arkasinda saklaniyorlar. Melek
Hanim, Burak ile ebe kalesini kontrol ettikten sonra, Burak’in sag kolundan tutarak

onu agagligin arkasindan ¢ikmasini sagladi. Melek Hanim, Burak’a ebe ¢ekildiginde
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direge gitmesini sdyledi. Burak, annesinin ¢ektigi yone dogru yer degistirdi ve ikisi

agaclhigin sagindan yiiriimeye bagladilar.

NO

SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

376

373

374

375

MH: KOS/

MH: SOBELE //

377

Melek Hanim Burak’in iki
kolundan tutarak onu agacligin
yan yolundan ileri, ebe kalesine

dogru yiirtittii.

Burak sessizce yiiriirken sol
elini agachklarin yapraklarina

siirttii.

Melek Hanim Burak’m kollarini
birakti ve iki elini Burak’in
omuzlarina  koydu. Burak’la
Melek Hanim agaclik yolun

kosesine kadar yiiriidiiler.

Burak sol elini agachklara

siirterek yiiriiyor

Melek Hanim Kosede Burak’in
omuzlarini biraktt ve onu direge

dogru ileri ittirdi.

Burak ebe kalesine dogru

kosuyor
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

378  MH: SOBE DiYOSUN// Melek Hanim Burak’in.
SOBE DIYOSUN arkasindan yavasca yliriiyor
379  B: SOBE Burak ebe diregine vurdu ve
giildii

380 Sevda diregin yaninda Burak’a
bakt.

Verilen oOrnekte Melek Hanim, Burak’in iki kolundan tutarak, onu agacligin
yolundan ileri ebe kalesine dogru yiiriittii (Fiziksel yardim) (373). Burak, sessizce
ylriirken sol elini agacliklarin yapraklarimi siirttii (374). Melek Hanim, Burak’in
kollarin1 birakt: ve iki elini Burak’in omuzlarina koydu (375). Burak elini agacgliklara
siirterek yiirimeye devam etti. Melek Hanim, ebe kalesi kosesinde Burak’in
omuzlarint birakip onu direge dogru ittirdi (Fiziksel yardim) ve “Kos, sobele” dedi
(Yonerge verme ve replik verme) (376), Burak ebe kalesine dogru kosmaya basladi
(377). Melek Hanim Burak’in arkasindan yavasca yiiriitken “Sobe diyosun, sobe
diyosun” dedi (Replik verme) (378). Burak ebe diregine vurdu ve “Sobe” diye bagirdi
(379). Sevda diregin yanindan Burak’a bakt1 (380).

Annenin Burak’in ebe kalesinin sobelemesi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile
ilgili nicel bilgiler Tablo 4.21°de sdzel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise

Tablo 4.22.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.21. Annenin Ebe Kalesini

Sobeleme Sirasinda Kullandigi

Sozel Stratejiler

Tablo 4.22. Annenin Ebe Kalesini

Sobeleme Sirasinda Kullandig:

So6zel Olmayan Stratejiler

Annenin Kullandig:
Sozel Stratejiler

Frekans

Fisildama

11

Yonerge Verme

15

Kendi Kendine Konusma

Replik Verme

Hatirlatma

Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Stratejiler

Isaret Ederek Yardim -

Fiziksel Yardim 12

Model Olma 1

Bekleme 4

Soru Sorma

Onaylama

Goz Kontagi Kurma

Komiklik Yapma

Dokunma

Geribildirim Verme

Jest ve Mimiklerini Kullanma

Odiil Verme

Cesaretlendirme

Aciklama Yapma

Ismini Séyleme

Anne, ebe kalesini sobeleme sirasinda sozel stratejilerden; fisildamay1 on bir defa,

yonerge vermeyi on bes defa, kendi kendine konusmayi li¢ defa, soru sormay1 bes

defa, komiklik yapmay1 bir defa, agiklama yapmay1 iki defa kullanmistir. Sozel

olmayan stratejilerden; fiziksel yonlendirmeyi on iki defa, model olmay1 bir defa,

beklemeyi dort defa, jest ve mimikleri kullanmay1 bir defa kullanmustir.

4.5.5. Burak’in Ebe Olmasi Etkinlik Ornekleri

Asagida Burak’in ebe olmasi siireci ile iligkili olan sayarak oyunu baslatma, diger

cocuklar1 arama ve diger cocuklar1 sobeleme etkinliklerine ait ornek etkinlikler

verilmistir.
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Ornek 11: Sayarak Oyunu Baslatma

Baglam: Sayisma sonucunda Burak ¢ikinca, Melek Hanim biz yumuyoruz dedi ve

Burak’in eli ve omzundan tutarak onu geriye ebe kalesine dogru c¢evirdi. Melek

Hanim, Burak’a “biz yumuyoruz, hadi” dedi. Burak annesi ile direge dogru dondii.

Daha sonra Melek Hanim ve Burak ebe kalesindeki diregin 6niine geldiler.

NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER

557  MH: Yirmiye kadar say// 558  Melek Hanim diregin kargina
gelince Burak’in elini birakti. Sol
eli ile Burak’in  omzuna
dokunarak sag eli ile diregi
gostererek Burak’1 direge
yaklastirdi.

559  MH: Yirmiye kadar.

560 B: Yimi Burak iki elini direkte bas
hizasinda yan yana koydu ve
basim ellerine dayadi, gozlerini
yumdu.

561  MH: Say//

562  Burak gozleri yumuk olarak
Bekliyor
563  MH: Bir.
564 B:Bir
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER
565 Melek Hanim sag kolunu direge
dayadi. Basin1 sag koluna
yasladi, sol eli gdbeginde basi
hafif Burak’a egik Burak’a bakti.
B: iki-iic-dét-bes-at1// Burak alcak sesle saymaya
devam etti
566  Burak saymayi birakti.
567 MH: Yedi
568  B: Yedi-sekid-dokut- Burak ayak topuklarim hafif
kaldird1 ve parmak uclarinda
saymaya devam etti.
569 MH: Evet
570  B: On- On bir- on iki-on ii¢- on dort- Burak daha hizh saymaya
on bes- on alti- ON YEDI- ON SEKID- basladi
ON DOKUT
571  MH: Yir-[mi]
572 B:[-mi]
573 H: YIRMI
574 YIRMI
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Verilen 6rnekte Melek Hanim, diregin karsisina gelince Burak’in elini birakt1 ve sol
eli ile Burak’in omzuna dokunarak, sol eli ile dire§i gostererek Burak’i direge
yaklastirdi (Isaret ipucu) (558) ve “Yirmiye kadar say” dedi (Yonerge verme) (557).
Melek Hanim tekrar “Yirmiye kadar” dedi (Yonerge verme) (559). Burak, iki elini
direkte bas hizasinda koydu ve basini ellerinin {izerine koyarak gozlerini yumdu
(560). Melek Hanim “Say” dedi (Yonerge verme) (561). Burak gozleri kapali olarak
durmaya devam etti (562). Melek Hanim, Burak’a bir dedi (Hatirlatma). Burak bir
dedi. Melek Hanim, sag kolunu direge dayayarak, basini sag koluna yasladi, sol eli
gbobeginde bagini egerek Burak’a bakti (565). Burak saymaya devam etti 6’ya kadar
saydi ve durdu (566). Melek Hanim “yedi” dedi (Hatirlatma) (567). Burak “yedi,
sekid, dokut” diyerek saymaya devam etti (568). Melek Hanim, “Evet” dedi
(Onaylama) (569). Burak hizlanarak on dokuza kadar saydi (570). Melek Hanim,
heceleyerek “Yir-mi” dedi (Hatirlatma) (571). Burak da onunla ayni anda “mi” dedi
(572). Melek Hanim “Yirmi” diye bagirdi (Model olma) (573). Burak da “Yirmi”
diyerek bagirdi (574).

Annenin Burak’in sayarak oyun baglatmasi sirasinda kullandigi sozel stratejiler ile
ilgili nicel bilgiler Tablo. 4.23 *de s6zel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise

Tablo 4.24.’de yer almaktadir.

183



Tablo 4.23. Annenin Sayarak Oyunun

Baglatilmas1 Sirasinda Kullandigi

Sozel Stratejiler

Tablo 4.24. Annenin Sayarak Oyunun

Baglatilmas1 Sirasinda Kullandigi

So6zel Olmayan Stratejiler

Annenin Kullandig:
Sozel Stratejiler

Frekans

Fisildama

Yonerge Verme

11

Kendi Kendine Konusma

Replik Verme

Hatirlatma

Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Stratejiler

Isaret Ederek Yardim 1

Fiziksel Yardim 4

Model Olma 2

Bekleme 1

Soru Sorma

Onaylama

Goz Kontagi Kurma

Komiklik Yapma

Dokunma

Geribildirim Verme

Jest ve Mimiklerini Kullanma

Odiil Verme

Cesaretlendirme

Aciklama Yapma

Ismini Séyleme

Anne, sayarak oyunun baglatilmasi sirasinda sozel stratejilerden; yonerge vermeyi on

bir defa, replik vermeyi bir defa, hatirlatmay1 alti defa, onaylamayi1 dort defa,

aciklama yapmay1 iki defa kullanmigtir. S6zel olmayan stratejilerden; isaret ederek

yardimi bir defa, fiziksel yardimi dort defa, model olmay1 iki defa, beklemeyi bir

defa, goz kontag1 kurmay1 bir defa, dokunmay1 bir defa kullanmastir.

Ornek 12: Diger Cocuklar1 Arama

Baglam: Burak ebe kalesindeki direge gozlerini yumarak yirmiye kadar saydi. Melek

Hanim, sayma siiresince Burak’in yaninda bekledi. Burak’in saymas: bittikten sonra,

Melek Hanim yirmi sayisin1 bagirarak ona model oldu ve Burak da yirmi sayisini

bagirarak tekrarladi. Daha sonra gelisen etkilesim 6rnekleri asagida verilmistir.
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NO

SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

576

578

581

583

585

MH: hadi bulalim simdi. 577

B: Hadi

581

582

MH: Burak //

582

MH: gel gel bak bitane//

585

MH: gel gel gel//

MH: gostereyim bi tane sana

Melek Hanim kolunu direkten
indirdi ve sag eli ile Burak’in sag

omzundan tuttu.

Burak gozlerini acti. Ellerini
direkten indirdi ve diregin

sagina dogru bakt.

Melek Hanim Burak’1 birakti

Burak Melek Hanimdan
ayrilarak diregin soluna dogru

hizlh adimlarla dort adim att.

Melek Hanim iki eli gogiis
hizasinda diregin sagina dogru

bakti.

Topak durdu ve tekrar

annesine dogru dondii.

Melek Hanim Burak’a dondii ve
ona bakti

Burak Melek Hamima bakarak
bekliyor

Melek Hanim sag eli ile Burak’a
sag elini ileri geri sallayarak gel

isareti yapti.

185



NO

SOZEL IFADELER

NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

586

590

B: Nede?

MH: bak bak// orda bak egildi bak//

588

588

589

591

Burak Melek Hanima dogru iki
adim ilerledi ve tekrar Melek

Hanima bakti.

Melek Hanim diregin yanindaki
iki agaclik arasina bakti ve oraya

dogru bir adim atti.

Burak agachk kismin arasina

dogru ii¢ adim atti.

Melek Hanim agacliklarin

arkasina bakti.

Melek Hanim sag eli ile Burak’in
tisortliniin sag kolundan sol eli ile
omzundan tutarak Burak’i tekrar

direge dogru yonlenirdi.

Burak Melek Hanimin ittigi
yone ebe diregine dogru onunla

birlikte ii¢ adim atti.

Verilen 6rnekte anne, sayisma bitince direkten kolunu indirdi ve Burak’in omzundan

tutarak (Dokunma), “Hadi bulalim simdi” dedi (YoOnerge verme) (576). Burak,

gozlerini agarak ellerini direkten indirdi ve diregin sagina dogru bakarak “Hadi” dedi

(577). Melek Hanim Burak’1 birakti (579). Burak, Melek Hanimdan ayrilarak diregin

soluna dogru dort adim ilerledi (580). Melek Hanim, eli gogiis hizasinda, diregin

sagina bakti ve “Burak” diyerek Burak’a seslendi (Ismini soyleme) (581). Burak

durdu ve annesine dondii (582). Melek Hanim, Burak’a bakti ve “gel gel bak bitane”

dedi (Yonerge verme ve agiklama yapma) (583).

Burak Melek Hanima bakarak
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beklemeye devam etti (584). Melek Hanim elini ileri geri sallayarak Burak’a “gel gel
gel, gostereyim sana bir tane” dedi (Yonerge verme, isaret ipucu ve agiklama
yapma) (585). Burak, Melek Hanima dogru iki adim ileri gitti ve “nerde” dedi (586).
Melek Hanim, ebe kalesindeki diregin yanindan agagliklarin arasina bakti ve o yonde
iki adim ilerledi (Model olma) (587). Burak da agaclik kismin i¢ine dogru ii¢ adim
att1 (588). Melek Hanim agagliklarin arkasina bakti (Model olma) (589). Melek
Hanim, Burak’in omuzlarindan tutarak Burak’i tekrar direge yonlendirdi (Fiziksel
yardim) ve “Bak bak orada egildi bak bak™ dedi (Yonerge verme, A¢iklama yapma)
(590). Burak Melek Hanimin ittigi yone dogru onunla birlikte {i¢ adim att1 (591).

Asagidaki tabloda annenin, diger cocuklari arama siirecinde kullandig1 sozel
stratejiler ile ilgili nicel bilgiler Tablo 4.25.”de s6zel olmayan stratejiler ile ilgili nicel

bilgiler ise Tablo 4.26.’de yer almaktadir.

Tablo 4.25. Annenin Diger Cocuklari Tablo 4.26. Annenin Diger Cocuklari
Arama Siirecinde Kullandig1 Arama Siirecinde Kullandig1
Sozel Stratejiler S6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig1 Frekans Annenin Kullandig1 Sézel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama - Isaret Ederek Yardim 4
Yonerge Verme 16 —
Fiziksel Yardim 2
Kendi Kendine Konugma -
Model Olma 5
Replik Verme 1
Bekleme 5
Hatirlatma 2
Soru Sorma - Goz Kontagi Kurma 1
Onaylama - Dokunma -
Komiklik Yapma -

Jest ve Mimiklerini Kullanma -

Geribildirim Verme -

Odiil Verme -

Cesaretlendirme -

Agiklama Yapma 6

Ismini Séyleme 1
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Anne, diger cocuklar arama siirecinde sozel stratejilerden; yonerge vermeyi, on alti

defa, replik vermeyi bir defa, hatirlatmay1 iki defa, agiklama yapmay1 alti defa,

ismini sOylemeyi bir defa kullanmistir. S6zel olmayan stratejilerden; isaret ederek

yardimi dort defa, fiziksel yardimi iki defa, model olmay1 bes defa, beklemeyi bes

defa, goz kontag1 kurmay1 bir defa kullanmistir.

Ornek 13: Burak’m Diger Cocuklar1 Sobelemesi

Baglam: Burak, sayismadan sonra ebe olarak se¢ildi ve ebe kalesinde gdzlerini

kapatarak yirmiye kadar saydi. Saymasi bittikten sonra Melek Hanimin sozel

yonergesi ile ¢ocuklart aramaya basladi. Melek Hanim model olarak agaglik kismin

arasina bakinca, Burak da agac¢lik kismin i¢ine yoneldi.

NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

604 B: SEYMA

605 MH: KOS//KOS

606

607

608 MH: KOS/KOS/

609

Burak agachk kismin
ortasindan ileri dogru dort

adim att1 ve Seyma’ya seslendi.

Melek Hanim agagligin arkasina

saklanmig olan Seyma’ya bakiyor

Burak Seyma’y1 gordii ve

durdu

Seyma agaclik kismin solundan

dolanarak ebe diregine kostu.
Melek Hanim sag elini Burak’a
dogru uzatip ileri geri hareket

ettirerek Burak’a seslendi.

Burak annesine bakti
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NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

MH: SOBELE KOS.
610

611 B: SOBE

612

613

614

Burak geriye doniip ebe

diregine kostu.

Burak kosarak ebe diregine

gelince iki kolunu birden bas
hizasina kaldirdi. Sol elini
kaldirarak ebe diregine vurdu,

giildii

Melek Hanim Burak’a bakarak
yiiksek sesle giildii.

Seyma ebe direginin yanina geldi

Burak’a bakti.

Burak giilerek diregin
yanindaki Seyma’ya bakti ve
sol eli ile bir kere daha ebe

diregine vurdu

Yukaridaki 6rnekte Burak, parkin agaglik kisminin i¢ine dogru dort adim ilerleyerek

“Seyma” diye bagirdi (604). Melek Hanim, agagligin arkasina saklanmis olan

Seyma’ya bakarak Burak’a “Kos kos ““ dedi (Yonerge verme) (605). Burak Seyma’y1

gbrdii ve durdu (606). Seyma, agaclik kismin solundan dolanarak ebe kalesine ulasti

(607). Melek Hanim sag elini ileri geri hareket ettirerek (Jest ve mimik kullanma),

Burak’a “Kos kos, sobele kos” diyerek seslendi (Yonerge verme). Burak, annesine

bakt1 (609) ve geriye doniip ebe kalesine kostu (610). Daha sonra Burak, ebe

kalesinde direge ulasinca iki kolunu birden kaldirdi ve sol eli ile ebe kalesine vurdu,

189



“Sobe” diye bagirdi (611). Melek Hanim Burak’a bakarak yliksek sesle giildii
(Onaylama) (612). Sema, ebe direginin yanina geldi ve Burak’a bakti (613). Burak
da giilerek Seyma’ya bakt1 ve sol eli ile tekrar ebe kalesine vurdu (614).

Asagidaki tabloda annenin, diger ¢ocuklari sobeleme siirecinde kullandig1 sozel
stratejiler ile ilgili nicel bilgiler Tablo 4.27°da, s6zel olmayan stratejiler ile ilgili nicel

bilgiler ise Tablo 4.28’de yer almaktadir.

Tablo 4.27. Annenin Diger Cocuklari Tablo 4.28. Annenin Diger Cocuklari

Sobeleme siirecinde Kullandig1 Sobeleme Siirecinde Kullandig1
Sozel Stratejiler So6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama B Isaret Ederek Yardim 5
Yonerge Verme 9 —

Fiziksel Yardim 1

Kendi Kendine Konusma -

Model Olma 2

Replik Verme 5
Bekleme 1

Hatirlatma 2
Soru Sorma - Goz Kontagi Kurma 1
Onaylama 3 Dokunma B

Komiklik Y 1
omukiic Tapma Jest ve Mimiklerini Kullanma 4

Geribildirim Verme -

Odiil Verme _

Cesaretlendirme -

Aciklama Yapma 1

Ismini Séyleme 3

Anne, diger cocuklar sobeleme siirecinde sozel stratejilerden; yonerge vermeyi
dokuz defa, replik vermeyi bes defa, hatirlatmay1 iki defa, onaylamay1 ii¢ defa,
komiklik yapmay1 bir defa, aciklama yapmay1 bir defa, ismini sdylemeyi ii¢ defa
kullanmistir. S6zel olmayan stratejilerden; isaret ederek yardimi bes defa, fiziksel
yardimi bir defa, model olmay iki defa, beklemeyi bir defa, géz kontagi kurmay1 bir

defa, jest ve mimikleri kullanmay1 dort defa kullanmistir.
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4.5.6. Oyunu Bitirme Rutin Etkinlik Ornekleri

Asagida oyun bitirme rutin etkinliklerinden olan diger oyun oturumunu planlama ve

vedalagma etkinliklerine ait 6rnek etkinlikler verilmistir.

Ornek 14: Diger Oyun Oturumunu Planlama

Baglam: Melek Hanim, saklamba¢ oyunu bittikten sonra, ebe kalesinde diregin
yaninda bekleyen Burak’in yanina gitti ve onun arkasina gecip ellerini omuzlarina
koydu. Burak diregi birakt1 ve kizlara bakti. Seyma, Selda ve Sevda da Melek Hanim
ve Burak’in karsisina gectiler. Melek Hanim, Burak’in omuzlarindan tutarak
arkadaslarina hosca kal demesini sdyledi. Daha sonra, Melek Hanim Burak’in
tepkisini beklemeden kizlara bir sonraki gilin etkinligi ile ilgili sorular sormaya

basladi.

NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN IFADELER

898  Seyma, Selda, Sevda Melek
hanimin karsisina gectiler.

899  MH: Yarin goriisiicez dimi kizlar/

900 S: Evet

901 MH: yarin aksam biraz daha

oynayacaz demi?

902  Seyma basini salladu.

903 NH Tamam 904  Melek Hanim Burak’1 Oniine
dogru cekti. Ve basimm1 Burak’a
dogru egdi.

191



Verilen 6rnekte Seyma, Selda ve Sevda Melek Hanimin karsisina gectiler (898).
Melek Hanim “yarin gérsiicez dimi kizlar?” dedi (Soru sorma) (899). Seyma Melek
Hanima “evet” dedi (900). Melek Hanim “yarin aksam biraz daha onyayacaz demi”
dedi (Soru sorma) (901). Seyma basin salladi1 (902). Melek Hanim kizlara “tamam”
dedi (Onaylama) (903) ve Burak’i 6niine dogru ¢ekerek basini Burak’a dogru egdi
(Dokunma) (904).

Annenin diger oyunu planlama etkinligi sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili
nicel bilgiler Tablo 4.29.’de s6zel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo

4.30.’da yer almaktadir.

Tablo 4.29. Annenin Diger Oyun Tablo 4.30. Annenin Diger Oyun
Oturumunun Planlanmas1 Sirasinda Oturumunu Planlanmas1 Sirasinda
Kullandig1 Sozel Stratejiler Kullandig1 S6zel Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama ) Isaret Ederek Yardim -
Yonerge Verme - —
Fiziksel Yardim -
Kendi Kendine Konusma -
Model Olma -
Replik Verme -
Bekleme -
Hatirlatma -
Soru Sorma 2 Goz Kontagi Kurma -
Onaylama 1 Dokunma 1
Komiklik Yapma ) Jest ve Mimiklerini Kullanma -
Geribildirim Verme -

Odiil Verme -

Cesaretlendirme -

Agiklama Yapma -

Ismini Séyleme -
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Anne diger oyun oturumunu planlama sirasinda sozel stratejilerden; soru sormayi iki

defa, onaylamay1 bir defa kullanmistir. S6zel olmayan stratejilerden ise, dokunmay1

bir defa kullanmist

Ornek 15: Vedalasma

Baglam: Melek Hanim, saklambag¢ oyunu bittikten sonra Burak’in arkasinda onun

omuzlarindan tuttu. Karsilarinda Selda, Seyma ve Sevda bekliyor. Melek Hanim,

cocuklarla bir sonraki giiniin oyun bulugsmasini planladi ve daha sonra Burak’in

arkasindan ona dogru hafif egildi.

NO SOZEL IFADELER NO

SOZEL OLMAYAN IFADELER

905 MH: Iyi aksamlar dedin mi?

906  B: Iyi Akdamlar

907  S:lyi aksamlar Burak

908 MH: Hadi tamam// 909

910

911 MH:Hadi.

912  B: Ben bildidayar oynudam

Karsisindaki kizlara bakiyor.

Seyma Burak’a bakti

Melek Hanim kalkti. Burak’1

birakti. Sag elini kaldirdi ve
kizlara el salladi. Sag elini
indirdi. Sag eli ile Burak’in sol

elini tuttu.

Seyma ve Selda da el salladilar.
Melek Hanim, kizlarin tersi yone
parkin iist ¢ikis yoluna dondii. Ve

yolda ¢ikisa dogru yiirtidii.

Burak annesinin elini tutarak

yiuiridii.
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NO SOZEL IFADELER NO SOZEL OLMAYAN iFADELER

913  MH: Oynucan bilgisayar tabii ki//

914  Selda, Sevda, Seyma birbirlerine
dondiiler ve oyun parkina dogru

yirtdiiler.

915 MH: Eve gidelim 6nce

Verilen 6rnekte anne, Burak’a “iyi aksamlar dedin mi?” dedi (Soru sorma) (905).
Burak, kizlara bakarak “iyi akdamlar” dedi (906). Seyma, Burak’a bakarak “iyi
aksamlar Burak dedi (907). Melek Hanim Burak’a ““ hadi tamam” dedi (Onaylama)
(908). Melek Hanim, Burak’1 birakip kizlara el salladi (Model olma) ve Burak’in
elini tuttu (909). Seyma ve Selda da el salladilar (910). Melek Hanim Burak’a “hadi”
dedi ve Parkin ¢ikis yoluna dogru Burak’la birlikte yiiriidii (911). Burak, Melek
Hanimla ytiriirken ona “ ben bildidayar oynudam” dedi (912). Melek Hanim Burak’a
“oynucan Bilgisayarla tabii ki dedi (Odiillendirme) (913). Melek Hanim, Burak’a
“eve gidelim Once” dedi (A¢iklama) (915). Selda, Sevda ve Seyma oyun parkina
dogru yiiridiiler (914).

Annenin, vedalagma sirasinda kullandig1 sozel stratejiler ile ilgili nicel bilgiler Tablo

31°da, sozel olmayan stratejiler ile ilgili nicel bilgiler ise Tablo 4.32°de yer

almaktadir.
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Tablo 4.31. Annenin Vedalasma Etkinligi Tablo 4.32. Annenin Vedalagma Etkinligi

Sirasinda Kullandig1 S6zel Sirasinda Kullandig1 S6zel
Stratejiler Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig: Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler
Fisildama - Isaret Ederek Yardim -
Yonerge Verme 4 —
Fiziksel Yardim 1
Kendi Kendine Konusma -
Model Olma 2
Replik Verme 2
Bekleme -
Hatirlatma R
Soru Sorma 1 Goz Kontagi Kurma -
Onaylama 1 Dokunma 1
Komiklik Yapma -

Jest ve Mimiklerini Kullanma -

Geribildirim Verme -

Odiil Verme 1

Cesaretlendirme -

Aciklama Yapma -

Ismini Séyleme -

Anne vedalagma etkinligi sirasinda sozel stratejilerden; yonerge vermeyi dort defa,
replik vermeyi iki defa, soru sormay1 bir defa, onaylamay1 bir defa kullanmistir.
So6zel olmayan stratejilerden ise, fiziksel yardimi bir defa, model olmay1 iki defa,

dokunmay1 bir defa kullanmustir.
Video teyp kaydinda annenin, saklamba¢ oyunu siiresince kullandigi tim sozel

etkilesim stratejileri Tablo 4.33.” de tiim sézel olmayan etkilesim stratejileri ise,

Tablo 4.34.” de gosterilmektedir.
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Tablo 4.33. Annenin Saklamba¢ Oyunu  Tablo 4.34. Annenin Saklamba¢ Oyunu

Sirasinda Kullandig1 S6zel Sirasinda Kullandig1 S6zel
Stratejiler Olmayan Stratejiler
Annenin Kullandig: Frekans Annenin Kullandig1 S6zel Olmayan Frekans
Sozel Stratejiler Stratejiler

Fisildama 23 Isaret Ederek Yardim 17
Yonerge Verme 90 —

Fiziksel Yardim 69
Kendi Kendine Konusma 4

Model Olma 35
Replik Verme 15

Bekleme 10
Hatirlatma 17
Soru Sorma 37 Go6z Kontagi Kurma 15
Onaylama 16 Dokunma 12
Komiklik Yapma 3 Jest ve Mimiklerini Kullanma 6
Geribildirim Verme 2
Odiil Verme 2
Cesaretlendirme 4
Aciklama Yapma 32
Ismini Séyleme 4

Yapilan video teyp kaydi incelendiginde anne, saklamba¢ oyunu sirasinda sozel
stratejilerden fisildamayi yirmi ii¢ defa, yonerge vermeyi doksan defa, kendi kendine
konusmay1 dort defa, replik vermeyi on bes defa, hatirlatmay1 on yedi defa, soru
sormayl otuz yedi defa, onaylamayir on alti defa, komiklik yapmay1 ii¢ defa,
geribildirim vermeyi iki defa, 6diil vermeyi iki defa, cesaretlendirmeyi dort defa,
aciklama yapmay1 otuz iki defa, ismin sdylemeyi dort defa kullandig1 belirlenmistir.

Anne, saklambag etkinligi sirasinda sozel olmayan etkilesim stratejilerinden isaret
ederek yardimi on yedi defa, fiziksel yardimi altmis dokuz defa, model olmay1 otuz
bes defa, beklemeyi on defa, gz kontagir kurmay1 on bes defa, dokunmay1 on iki

defa, jest ve mimiklerini kullanmay1 alt1 defa kullandig1 goriilmustiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimiin amaci, birinci boliimiin sonundaki genel arastirma sorular1 ve ligiincii
boliimiin sonunda video teyp analizi sonucunda ulasilan arastirma sorularina iliskin
bulgular1 yorumlamaktir. Arastirma sorularinin  yanitlart  hakkinda yapilan
yorumlarin 15181 altinda, otistik ¢ocuga sahip olan annelere ve ileri arastirmalara

yonelik oneriler sunulacaktir.
5.1. SONUC VE TARTISMA
Annenin Cocugunun Sosyal Gelisimine Iliskin Gériigleri Nelerdir?

Sosyal becerilerde yetersizligi olan ve iletisim becerilerinde zorluklar1 olan bireyler
icin sosyal reddedilme riski yiiksektir. Anlamli sosyal iligkiyi bi¢imlendirme ve
koruma alanlarinda yasanan zorluklar, otistik ¢ocuklarin tiim yasami boyunca devam
eder. Bu zorluklar; saglikli akran iligkisi, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin sosyal, duygusal
gelisimi ve akademik gelisimi i¢in biiyiik bir rol oynamasi nedeniyle 6nemlidir (Frea,

2000).

Melek Hanim, kendisi ile gergeklestirilen yapilandirilmamis bir gériismede Burak’in
sosyal becerileri ile ilgili problemler yasadigini, 6zellikle yasitlar: ile bir aradayken
kendini ifade edemedigini ve problem davraniglar gosterdigini ifade etmistir
(Glinliik# 68, 25.06.07, sf. 68). Otistik ¢cocuklarda, sézel, s6zel olmayan etkilesim
davraniglarinda ve sosyal, duygusal davranislarin karsilikliliginda ve akran
etkilesimlerinde belirgin eksiklikler goriilir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000;
Frea 2000; Stone ve La Greca, 1986).

Melek Hanim, kendisi ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bir goriismede

Burak’in kucaginda tuttugu zaman diisgme korkusu ile kendisine sarilmadigini, gz
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temasinin olmadigimi ve ismi sdylendiginde tepki vermedigini ve bu nedenle
Burak’in diger insanlarla iligskiye girmede zorlandiginmi diisiindiigiinii ifade etmistir
(Grs M# 4, 02.07.07, sf. 2). Otistik ¢ocuklarda karsilikli g6z temas1 kuramama, goz
temasi siiresinin kisa olmasi ve ismine tepki vermeme gibi sosyal etkilesim ile ilgili
becerilerde eksiklikler goriilmektedir (Darica ve digerleri, 2002; Lord, 1993;
Sussman, 1999; Kirccali-iftar, 2003) Bu durum otistik ¢cocuklarin, sosyal etkilesim
baglatma, siirdiirme ve karsilikli hareket etme becerilerinin kazaniminmi da

zorlagtirmaktadir (Frea, 2000).

Melek Hanim, kendisi ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmigs bir goriismede,
Burak’in kiigiikken insanlarin kizma sevinme gibi duygularin1 ve yiiz ifadelerini
anlayamadigini, kendisinde yliziinden ne hissettigini anlayamadiklarini ifade etmistir
(Grs M# 4, 02.07.07, sf.3). Otistik ¢ocuklarda sosyal gelisim eksiklerinden biride yiiz
ifadelerini anlayamamalar1 ve uygun yliz ifadeleri sergileyememeleridir. Literatiir
incelendiginde otistik ¢ocuklarin sosyal durumlara uygun yiiz ifadesi sergilemekte
smirliliklar  yasadiklari, bazi ¢ocuklarin tek tip yiliz ifadesi sergiledikleri

belirtilmektedir (Frea, 2000; Lord, 1993; Dawson ve Galpert, 1986).

Melek Hanim, Burak’in su andaki sira alma becerilerinin sorulmasi iizerine, Burak'in
sira alma davraniglarimi kazandigii belirtmis ve “...Sirasin1 parktayken bekliyor
zaten. Yani o dyle bir sorunum olmuyor. Iu bisiklette sirasin1 beklerken biraz aceleci
davramiyor. O zaman da ben bagka bir seyle oyalamayi tercih ediyorum. Ya da
salincak, salincag1 da ¢ok giizel bekliyor ama...” ifadelerini kullanmistir. (Grs M#1,
30.05.07, sf.3). Literatiire gore sira alma ve bekleme becerileri, otistik ¢ocuklarin
sosyal geliminde onemli becerilerden biridir. Sira alma ve bekleme becerileri birgok
oyun davranisinin ve sosyal becerinin de temelini olusturur (Hannah, 2001; Susman,

1999; Weitzman, 1992).

Melek Hanim, Burak'in kiiciikken cevresindeki insanlar ile ilgilenmedigini onlar
yokmus gibi davrandigini acgiklamistir (Grs M# 4, 02.07.07, sf., 6). Literatiire gore,
otistik ¢ocuklar diger insanlarin farkinda olmama, onlarin gosterdikleri nesne ve

davranislara ilgisiz kalma gibi sosyal iligki eksikliklerine sahiptirler. Bu eksiklikler,
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ortak ilgi eksikliklerinin de yaninda getirmektedir (Lord; 1993; Kircaali-Iftar, 2003;
Sussman, 1999; Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).

Annenin Cocugunun Akranlart ile Bir Araya Getirdigi Oyun Etkinlikleri
Nelerdir?

Otistik ¢ocuklarin akranlari ile ayni oyun ortamlarinda bulunmasi, ¢ocuklarin sosyal
gelisimi i¢in son derece dnemlidir. Otistik ¢cocuklar dogal oyun alanlarinda akranlari
ile etkilesime girme olanagi bulurlar. Akranlar igeren oyun ortamlari dogal
kaynastirilmis ortamladir ve bu alanlarda ¢ocuklar, diger alanlardan ¢ok daha fazla
sosyal etkilesime girerler. Oyun ortami i¢inde akranlarin hareketlerini taklit etmek,
uygun oyun becerilerinin de gelismesini saglar (Haring ve Lovinger, 1989; Terpstra

ve digerleri, 2002; Wolfberg, 1994).

Gozlemler siiresince, Melek Hanimin Burak'la oyun oynarken, akranlarin1 da oyuna
kattig1 ve kendisin de model olarak oyuna katildigi goriilmiistiir. Melek Hanim,
kendisi gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bir goriismede, Burak® la diger
cocuklarin birlikte oynamasi i¢in, kendisinin de oyuna katildigini, ¢ocuklar1 da ikna
ettigini ifade etmistir (Grs M# 1, 30.05.07, sf. 3). Literatiire gore, ¢ocuklar bir¢ok
sosyal etkilesim davranisini oyun i¢inde 0grenirler. Otistik ¢cocuklarin, akranlari ile
ayni ortami paylasmasi, akranlari ile etkilesime girmesini saglar ve otistik ¢ocuklar,
akranlar ile gerceklesen oyun deneyimleri sirasinda bir¢ok sosyal beceriyi kazanirlar

(Stone ve La Greca, 1986; Haring ve Lovinger, 1989; Wolfberg, 1994).

Melek Hanim, Burak’in akranlar1 ile oynamasi icin neler yaptigi ile ilgili olan bir
yari-yapilandirilmis goriismede, parkta akranlarin oyunla ilgilendigini fark ettiginde,
Burak'in akranmmi ¢agirmasini sagladigini ifade etmistir. Burak’in akranlarimi
cagirmast icin ise kendisinin de etkilesime katildigini ve sozel yonlendirmelerde
bulundugunu ifade etmistir (Grs M#2, 07.06.07, sf. 11). Akranlarla etkilesim
baslatmak ve siirdiirmek i¢in akranlarin dikkatini ¢ekmek gerekir. Akranlarla sosyal
iliskiyi artirmak i¢in sosyal etkilesim baglatma davranisi temel olusturmaktadir (Frea,

2000; Haring ve Lovinger, 1989).
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Melek Hanim, Burak ile oyun oynamasi i¢in akranlar1 hazirlama siirecini agiklarken,
once akranlar ile konustugunu, Burak’in genellikle zarar veren davranislar1 nedeniyle
dislandigini, buna ragmen cocuklar1 kalmaya ikna ettigini ifade etmistir. Burak’in
akranlar ile oynarken kurallar1 bozdugunda, oyuna katilarak miidahale ettigini ve
Burak’a ne yapmasi gerektigini acikladigini ifade etmistir (Grs M#2, 07.06.07, sf.
2). Annenin, akranlar ile konugmasi ve onlar1 hazirlamasi dnemlidir. Normal gelisen
cocuklar, otistik ¢ocuklarin, tepki ve davraniglarini anlayamayabilirler. Bu nedenle,
yetiskinin akranlar1 otistik ¢ocugun davraniglart hakkinda bilgilendirilmesi, akran
iliskilerinin gelismesini ve ¢cocugun desteklenmesini saglar (Choi ve Neminen, 2005;

Oswald ve Disalvo, 2005).

Melek Hanim, Burak’in akranlari ile birlikte araba yarisi oynamasi igin, Ates’in
arkadaglarini, komsularin eve ¢agirdigini ve araba yaris1 oynadiklarini ifade etmistir
(Grs M# 5, 17.07.07, sf. 3). Gozlemler stiresince, Melek Hanimin araba yaris1 oyunu
sirasinda Burak’a sirasini bekleme, sirasi gelince oyuna baglama, paylagma, ricada
bulunma, 6ziir dileme, kazandigin1 ya da kaybettigini anlama, tesekkiir etme gibi
becerileri de kazandirmaya calistigi gézlemlenmistir (Giinliik#,103, 10.08.07, 103).
Becerilerin, kullanildiklar1 dogal ortamlarda kazandirilmasi ve akranlarinda bu
stirece dahil edilmesi, becerilerin genellenmesini, yeni ve uygun ortamlarda

kullanilmasini saglar (Fredericson ve Cline, 2005; Frea, 2000).

Annenin Cocugunun Kuralli Oyun Oynamasina Iliskin Goviisleri Nelerdir?

Melek Hanim kendisi ile gegeklestirilen yari-yapilandirilmis bir goriismede, Burak’in
bazen kurallar1 anlamadiginmi diisiindiigiinii ve ¢ocugunun oyun sirasinda daha sonra
ne yapilacagimi bilmemesinden dolayi, sikint1 yasadigini ifade etmistir (Grs M#5,
17.07.07, sf. 5). Otistik c¢ocuklar, kuralli oyunlar sirasinda oyunun kurallarim
anlamakta, diger ¢ocuklarin ne yapacagini tahmin etmekte zorlanmaktadirlar. Oyun
icinde, diger ¢ocuklarin verdigi sosyal ipuclarini okumakta giicliik c¢ekerler, bu

nedenle oyunun getirdigi sosyal 6geleri anlamayabilirler. Oyunun kurallarmi ve

200



grubun kendi kurallarmi anlamakta giigliik ¢ektikleri i¢in, akranlara yaklagmakta,

oyun etkinligine odaklanmakta zorlanabilir (Cardon, 2007; Wolfberg, 1994).

Melek Hanim, ¢ocugunun kuralli bir oyun olan saklambag¢ oyununu kurallara uygun
oynamasi i¢in, once ¢ocugu ile bu oyunu tek basina oynamis, daha sonra kardesleri
ile oynatmistir (Giinlik# 74, 09.07.07, sf. 74). Melek Hanim, daha sonra saklambag
oyununu parkta akranlari ile birlikte oynatmistir (Giinliik#93, 25.07.07, Sf, 93).
Kuralli oyunlar da c¢ocukla ile teke tek iliski kurmak, daha sonra yavas yavas
kurallart tanitmak ve c¢ocuga kaybedebilecegini acgiklamak onemlidir. Cocuklar
kurallar1 6grendikleri zaman, basit diizeyde kuralli oyunlar gergeklestirilebilir

(Bayko¢ Donmez, Abidoglu, Dinger, Gilimiiscii Tus, 2000).

Melek Hanim, yari-yapilandirilmis bir goriismede, oyunun kurallarin1 oyun oynarken
ogrettigini ifade etmistir. Melek Hanim, oyuna katilarak, Burak’a kurallar
acikladigin1 ve ne yapmasi gerektigini s0yledigini ifade etmistir (Grs M#2, 07.06.07,
sf. 5). Kurallt oyun oynanmasi i¢in 6nce kurallarin ne oldugunun bilinmesi gerekir
(Seving, 2004). Cocuklara dnce kurallar1 tanitmak i¢in, yetiskinin oyuna katilmasi

gerekebilir (Baykog Donmez ve digerleri, 2000).

Melek Hanim, Burak’in saklambag gibi oyunlarda sadece saklanmak istedigini, ebe
olmaktan hoslanmadigini ifade etmistir. Melek Hanim goriismede Burak’in oyunda
kaybedince ¢ok sinirlendigini ve oynamak istemedigini, fakat kendisinin oyuna
devam etmesini sagladigini, su anda ise biraz daha alistigini ifade etmistir (Grs M#5,
17.07.07, sf. 5). Otistik cocuklar, diger cocuklarin kazanabilecegini anlamakta
giiclik ¢ekebilirler ve siirekli kazanmak isteyebilirler. Kaybettikleri zaman uygun
olmayan ve ani tepkiler gosterebilir (Cardon, 2007). Melek Hanim Burak’in kuralli
oyunlar oynamasinin kendisi i¢in 6nemini ““...Ben bence yani bu benim diisiincem
unn  Burak oyunun kurallartyla oynarsa parktaki cocuklarla kendi basmna
oynayabilecek...” seklinde agiklamistir (Grs M# 5, 17.07.07, sf. 3). Kuralli oyunlar,
i¢cin gerekli olan becerilerin tiimii, soysal gelisim ve dil gelisim i¢in de gerekli olan

becerilerdir (Bayko¢ Donmez ve digerleri, 2000).
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Melek Hanim, yari-yapilandirilmis bir goriismede, c¢ocugunu kuralli oyun
oynamaktan sikildiginda, sevdigi oyunlara yonlendirdigini ve bu sevdigi etkinlikleri
odiil olarak kullandigim1 ifade etmistir (Grs M#2, 07.06.07, sf.6). Gozlemler
stiresince annenin bisiklet siirme etkinligini ve bilgisayar oyunlarini 6diil olarak
kullandig1 gozlemlenmistir. Etkinlik ddiilleri, ¢ocugun hoslandigi bir etkinlige izin
vermektir. Etkinlik 6diilleri, istenilen davraniglarin ileride yapilma olasiligini artirir.
Etkinlik odiillerinin, doniisiimlii olarak kullanilabilecek iki 1i¢ se¢enekten

olusturulmasi gereklidir (Piterse, Treolar ve Cairns, 1996).

Annenin Kuralli Bir Oyunun Kurulmasi ve Siirdiiriilmesine Katkilar1 Nelerdir?

Video teyp kayitlar1 ve annenin, kayit 6ncesinde saklambag¢ oyununu ger¢eklestirmek
icin yaptig1 diizenlemeler incelendiginde, annenin ¢ocugunun oyun yeterliligini ve
oyun tercihlerini belirledigi, oyun arkadaslarini bularak oyuna davet ettigi ve oyuna
rehber katilimci olarak katildigi belirlenmistir. Bu diizenlemeler, kaynastirilmis oyun
gruplar1 modeli ile benzerlik gostermektedir. Kaynastirilmis oyun gruplari modeline
gore, yetiskin oyun baslamadan 6nce ¢ocugun oyun yeterliligini ve oyun ilgilerin
gozleyip yorumlar. Yetiskin, oyun ortamini diizenlerken, oyun arkadaglarin1 bulur,
oyuna davet eder ve oyun materyallerini diizenler. Oyun baslangicinda ve bitisinde
cocuklar arasinda sosyal etkilesim saglamak i¢in selamlagma ve vedalagsmay1 icen
rutin etkinliklerin gergeklesmesini saglar ve oyun siirecine katilarak oyun rehberligi

yapar (Wolfberg, 2003; Wolfberg, 1994; Woltberg, 2004; Wolftberg, 2005).

Cocugun oyun yeterliliginin belirlenmesi

Melek Hanim, ¢ocuguna saklambag¢ oyununu 6grenme siirecini agiklarken ¢ocugu ile
saklamba¢ oyununu Once tek basina oynadigini, bu oyun sirasinda Burak’in
saklanamadigini ve ebe olunca kendisi aramadigin1 goriince, kardesleri ile oynattigini
ve kendisinin de Burak’in yaninda hareket ettigini agiklamistir (Giinlik# 80,
09.07.07,sf. 80). Melek Hanimin ¢ocugunun oyun i¢inde yeterliligini belirlemek i¢in
farkli oyun baglamlarin1 kullandigi goriilmektedir. Kaynastirilmis oyun gruplari
modeline gbre, oyun yeterliliginin gdzlenmesi ve yorumlanmasi sirasinda yetiskin,

oyun i¢inde ¢ocugun oyun baglatma davranislarin1 ve oyunu gerceklestirme siirecini
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gozlemler, boylece ¢ocugun oyun i¢inde yeterliligini belirler. (Wolfberg, 2004;
Woltberg, 1994). Bu nedenle annenin ¢ocugunun oyun yeterliligini belirlenmesi

stireci, kaynastirilmis oyun gruplari modeli ile benzerlik gostermektedir.

Cocugun oyun tercihlerinin belirlenmesi

Melek Hanim, kendisi ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis gériismede, Burak’in
oyun tercihlerini agiklarken, Burak’in bisiklet siirme ve bilgisayar oyununu ¢ok
sevdigini (Grs M#2, 07.06.07, sf.6), fakat, top oyunlarindan hoslanmadigin
aciklamistir (Grs M#5, 17.07.07, sf. 2). Melek Hanim, gozlem siiresince ¢ocuguna
akranlar1 ile bir defa top oynatmistir. Melek Hanim, farkli bir goriismede, Burak’in
saklanmay1 ¢ok sevdigini fakat hep saklanmak istedigini sdylemistir (Grs M#S,
17.07.07, sf. 5).

Kaynastirilmis oyun gruplari modeline gore, rehber katilimcinin oyun 6ncesinde
cirak oyuncunun oyun tercihlerini, oyunun islevlerini, oyunun sembolik ve sosyal
boyutunu gozlemlemesi ve akran grubu ile oynanacak oyunlar1 gézlemlerine goére
planlamasi gerekir (Wolfberg, 1994). Melek Hanim, Burak’in annesi oldugu i¢in bu
tiir bir gozlem yapmamustir fakat Burak’in oyun tercihlerini belirlemistir. Burak’in en
sevdigi etkinlikleri 6diil olarak kullanmig, hoglanmadig: etkinlik olan top oyunlarina
ise nadiren yer vermistir. Bu durum, kaynastirilmis oyun gruplari modeli ile de

benzerlik gostermektedir.

Annenin yaptigi ¢evresel diizenlemeler

Gozlemler stiresince elde edilen veriler ve saklamba¢ oyunun sirasinda
gergeklestirilen video teyp kaydi analizleri incelendiginde, Melek Hanimin
saklamba¢ oyunu ortami olarak mahalle parkini kullandig1 gorilmiistiir. Gegmiste
Burak’in akranlari ile birlikte oynamasi ev ve bahge ortamlarimi kullandigini ve
komgularin ¢ocuklarini siklikla eve davet ettigini ifade eden Melek Hanim (Gtinliik#,
41, 30.05.07, sf. 41), iki mahalle parkindan biiyiikk olan1 se¢mesinin sebebini
cocuklarin bu parki daha ¢ok tercih etmesi olarak agiklamistir (Grs M# 5, 17.07.07,
sf. 6). Annenin ¢ocuguna sosyal beceriler kazandirmak i¢in ve akranlari ile oyun

oynatmak i¢in park ortamimi kullanmasi kaynastirilmis oyun gruplart modeli ile
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benzerlik gostermektedir. Kaynastirilmis oyun gruplari modelinde goére, oyun
ortamimnin sosyal yeterliligi olan bir¢ok akrami igeren, c¢ocuklarin oyun
oynayabilecegi dogal ¢evreler olmasi gerekmektedir (Wolfberg, 1994; Wolfberg,
2003; Nelson ve digerleri, 2004; Wolfberg ve digerleri, 1999). Annenin oyun igin

tercih ettigi mahalle parki bu kriterlere uymaktadir.

Oyun arkadaglarimin bulunmast ve oyuna davet edilmesi

Melek Hanim, ¢ocugunun parkta saklambag, yakalamaca ve diger oyunlar1 oynamasi
icin bes kisilik bir grup olusturmustur. Bu grup komsu ¢ocuklari olan {i¢ ¢gocugu ve
Burak’in kardesi olan Ates’i igermektedir. Kaynastirilmis oyun gruplart modelinde,
oyun grubu tanidik olan ¢ocuklardan ve kardeslerden olusturulur. Oyun grubu en az
tic en fazla bes kisiden olusur ve grup i¢inde sosyal yeterliligi olan akranlarin
sayisinin daha fazla olmasi saglanir (Wolfberg, 1994; Nelson ve digerleri, 2004;
Woltberg, 2003). Annenin oyun arkadaglarinin bulunmas siirecinde yaptiklari, oyun
grubun sayisi, gruba katilan cocuklarin nitelikleri kaynastirilmis oyun gruplar

modeli ile benzerlikler gostermektedir.

Katilimct rehberlik

Kaynagtirilmis oyun gruplart modelinde, oyunun karmasik evrelerini kolaylastirmak
icin oyun i¢inde ¢ocuga destek saglanir. Yetigskin rehber, ¢ocuga, yol gostermek
yerine destek saglar. Cirak oyuncularin, akranlari ile oynamasi i¢in saglanan
rehberlik deste§i, ¢ocugun oyun i¢inde yeterliligi arttikca yavas yavas azaltilir
(Woltberg ve Schuler, 1993; Wolfberg ve Schuler, 2000; Wolfberg, 1994).
Saklamba¢ oyunu siiresince anne, oyuna katilarak ¢ocugunu oyun iginde
desteklemistir. Kaynastirilmig oyun gruplart modelinde katilimcr rehberlik; sosyal
iletisim rehberligi, oyunun g¢ergevesini olusturma ve oyun rehberligi olmak iizere lice

ayrilir (Woltberg, 1994).

Sosyal Iletisim Rehberligi:
Video tep kayitlar1 analizleri incelendiginde, annenin saklambag¢ oyununda oyun
grubuna katilarak, Burak’in akranlar ile etkilesim baslatmasina, akranlarinin

baslattig1 etkilesimlere cevap vermesine ve Burak’in akranlari ile etkilesim
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siirdiirmesine rehberlik ettigi goriilmektedir. Kayitlarda, annenin sosyal iletisim
rehberligi siiresince Burak’a sozel uyarilar, model oma gibi stratejiler kullandig1 ve
Burak’in etkilesimlerini destekledigi goriilmiistiir. Kaynastirilmis oyun gruplari
modeline gore oyun rehberligi; oyun icin akranlar1 davet etme, isteksiz akranlara
1srar etme, oyun i¢inde akranlarin etkilesim baslatmalarina ve sosyal ipuclarina yanit
vermek, akranlarla etkilesimi gelistirme ve silirdiirme, ¢ocugun olusturulmus oyun
etkinliklerinde akranlara katilmasini saglama gibi bilesenleri icerir (Wolfberg, 1994;
Wolfberg, 2003; Wolfberg, 2004).

Oyun rehberligi:

Kaynagtirilmig oyun gruplart modelinde, annenin oyun rehberligi siirecinde, ¢ocugun
oyuna odaklanmasini saglamasi, oyun etkinligine katilmasi, rol kabulii igin
hatirlatmalar yapmasi ve oyun sirasinda gerektiginde yoOneltme stratejilerini
kullanmas1 gerekir (Wolfberg, 1994; Wolfberg, 2003; Wolfberg, 2000). Anne
saklambag¢ oyunu siiresince, ¢ocugunu oyunda yoneltmek i¢in ¢esitli sdzel ve sozel
olmayan etkilesim stratejileri kullanmistir. Bu stratejilerin nicel ve nitel dzellikleri
ileride agiklanacaktir. Melek Hanim cocugu ile saklamba¢ oyununa katilmis ve
cocugun ebe olmasi veya saklanmasi gibi gorevleri almasini saglamis, gorevini
yerine getirmesi ic¢in sozel hatirlatmalarda bulunmugtur. S6zel ve sozel olmayan
etkilesim stratejilerini kullanarak c¢ocugun oyuna odaklanmasini saglamistir. Bu
bakimdan annenin, oyun rehberligi siireci ile kaynastirilmis oyun gruplart modelinin

oyun rehberligi siireci benzerlik gostermektedir.

Oyunun ¢ergevesini olusturmak

Anne, oyunun yapisini kurma siirecinde ve saklambag oyunun evrelerinde yonergeler
vererek, model olarak ve sozel yardimlarda bulunarak ¢ocugunun oyun i¢inde
gereksinimlerine gore destek saglamistir. Anne, cocugun oyun ic¢inde yeterliligi
arttikca verdigi destek miktarini azaltmistir. Kaynastirilmis oyun gruplart modeline
gbre, oyunun yapisint kurma siireci, yetiskinin, ¢ocuklarin gereksinimine gére oyunu
ylriitmesi, oyun davraniglari i¢in model olmasi, soru sorarak, yorumlayarak, dneriler
sunarak, sozel ve gorsel ipuclari vererek, c¢ocuklara rehberlik etmesini igerir.

Cocuklar oyunda yeterlilik kazandiklarinda destek geri cekilir (Wolfberg, 2004;
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Woltberg, 1994; Wolfberg, 2000; Nelson ve digerleri, 2004). Rehber katilimcinin
sundugu destegin asamalar1 vardir. Birinci asama, oyunda model olma ve oyunu
yonetme asamasidir. Bu asamada yetiskin rehber grubun etkilesimlerini yonlendirir.
Destegin ikinci asamasi, sozel rehberliktir. Ugiincii asamada ise, yetiskin rehber,
cocuklar oynarken etkilesime girmez ve denetlemek igin grubun yaninda kalir

(Nelson ve digerleri, 2004; Wolfberg, 1994).

Video teyp analizleri incelendiginde Melek Hanimin, oyun sirasinda sundugu destegi
yavag yavas geri ¢ektigi goriilmektedir. Bulgular boliimiindeki tablo 4.1. de annenin
saklamba¢ oyunu sirasinda verdigi deste§in asamalar1 goriilmektedir. Anne,
saklamba¢ oyunun igerdigi bdliimlerde destek vermis ve destegini c¢ocuk
bagimsizlastik¢a geri ¢ekmistir. Anne, Burak’in ebe olmasi, saklanmasi ve sayisma
boliimlerinde model olma ve oyunu yonetme (1. Destek asamasi) ve sozel rehberlik
(2. Destek asamasi) yapmistir. l.asama kaynastirilmis oyun gruplari modelinde,
yetiskin rehberin grubun etkilesimlerini ve oyunu ydnlendirmesidir. Ikinci asama ise,
rehber katilimcinin ¢ocugun sosyal etkilesimlerini sézel olarak yonlendirmesidir.
(Wolfberg, 1994; Nelson ve digerleri, 2004). Bagimsiz uygulama sirasinda yetiskin
rehber, destegini geri ¢eker (Nelson ve digerleri, 2004; Wolfberg, 1994). Annenin
bagimsiz uygulamaya ge¢memis olmasinin nedeni, Burak'in gdzlem siiresince

saklamba¢ oyununda bagimsiz uygulama i¢in yeterlilik kazanmamis olmasidir.

Melek Hanim, 30.09.07 tarihinde gergeklestirilen yari-yapilandirilmig bir goriismede

(13

destegini geri ¢ekmesinin nedenini “...Im. Simdi ben bunu agik¢a sdylilyecem.
Buraya kadar yaptigimi bilingaltinda bir sekilde yaptim. Bilingli olarak yapmadim
acikgasi. Oylemi yapmisim diye seyrederken de sana da sordum. Ama bide su var.
Hani onlan bilingli yapmadim ama. Bi de su var, sundan olabilir. In bazi oyun
yerlerde diyim, mesela saklandig1 sayarken yaninda bulunuyorum hem yani zaman
kavramini, sayma kavramini kural kavramini 6gretmek i¢in. Mesela diizgiin
saytyomu, siirekli dolmadan dnce mi mesela yirmiye kadar sayma diyelim. Yirmiden
once mi birakiyo onlar1 hem takip etmek hem 6gretmek amagli. Sey kasetten izlerken

de fark ettim. Bide kendisinin yapmasini istiyorum. Biraz kendi yapinca. Hani o

zaman yapar rahat yapar I yani o alistikca diyelim. Onlar dyle degisiyo....”
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seklinde agiklamistir (Grs#8, 30.09.07, sf. 17). Melek Hanim ¢ocuk oyuna alistik¢a
geri c¢ekilmesi, kaynastirilmis oyun gruplarinda destegin geri ¢ekilmesi siireci ile

benzerlik gostermektedir.

Annenin Cocugunun Kuralli Oyuna Katumasimi Saglamak Icin Kullandigi

Stratejiler Nelerdir?

Melek Hanim, saklambag¢ oyununun baglangicinda ve bitisinde oyun baslatma ve
bitirme rutin etkinliklerinin gergeklesmesini saglamistir. Oyunu baslatma rutin
etkinlikleri olarak, ayni oyun alaninda toplanma, selamlasma, oyunun planlanmas1 ve
kurallar1 hatirlatma etkinliklerini gerceklestirmislerdir. Oyunu bitirme etkinlikleri

olarak; vedalasma, diger oyun oturumunu planlama, etkinliklerini ger¢eklestirmistir.

Kaynastirilmis oyun gruplari modeline gore, oyun baslangicinda ve bitisinde, rutin
etkinlikler gergeklestirilir. Oyunun baglangicinda; ayni oyun alaninda toplanma,
oyun oturumlarinin gorsel semasini olusturma, selamlasma, oyun kurallarinin
tekrarlanmasi, hatirlatma stratejileri ve oyun kurallarinin hatirlatilmasi ekinlikleri
gerceklestirilir. Oyunun sonunda; oyunun gorsel semasini izleme, oyun ortamini
temizleme, ayni oyun alaninda toplanma, yapilanlar1 tekrar etme, diger oyun
oturumunu planlama, 06zel nesne ve yiyeceklerini paylagsma etkinlikleri

gerceklestirilir (Wolfberg, 2003).

Melek Hanim, oyun baslatma etkinlikleri sirasinda; tiim ¢ocuklarin kaydirak
linitesinin karsisinda daire bigiminde toplanmasini saglamis, ¢ocuklarin her birinin
birbiri ile selamlasmasini saglamis, oyunda sirasi ile ne yapilacagini ¢ocuklara
anlatmis ve oyun kurallarin1 hatirlatmistir.  Annenin oyunun baglangicinda
gerceklestirdigi bu etkinlikler, kaynastirilmis oyun gruplart modelinin oyun baslatma

etkinliklerini bazilar ile benzerlik gostermektedir.
Melek Hanim oyunu bitirirken, cocuklarin vedalagmasini saglamis ve bir sonraki giin

icin randevulagmistir. Bu etkinlikler de kaynastirilmis oyun gruplari modelinin oyun

bitirme etkinliklerin bazilar1 ile benzerlik gostermektedir.
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Video teyp kayitlarinda bulunan saklamba¢ oyunun her evresinde annenin oyuna
katilarak, oyun i¢inde ¢ocuguna ve akranlara rehberlik yaptig1 gézlenmistir. Anne,
oyuna rehber olarak katildig1 sirada, ¢ocugunun oyuna ve diger ¢ocuklara
odaklanmasini saglamak, ¢ocugun oyunda gorev almasini ve oyun gorevini yerine
getirmesini saglamak i¢in sozel ve sozel olmayan stratejiler kullanmistir. Annenin,
parkta akranlar1 ile birlikte oynattig1 saklamba¢ oyunu sirasinda; fisildama, yonerge
verme, kendi kendine konusma, replik verme, sozel hatirlatma, soru sorma,
onaylama, komiklik yapma, geribildirim verme, 6diill verme, cesaretlendirme,
aciklama yapma ve ismini sOyleme olmak iizere 13 soOzel strateji, isaret ederek
yardim, fiziksel yardim, model olma, goz kontagr kurma, dokunma, jest ve
mimiklerini kullanma olmak {izere 7 tane de sdzel olmayan strateji kullanmustir.
Kaynagstirilmis oyun gruplart modeline gore, rehber katilimci oyun rehberligi, sosyal
etkilesim rehberligi ve oyunun cercevesini olusturma siirecinde, fiziksel yardim,
model olma, yénerge verme, soru sorma, dneri sunma, gibi sézel ve sozel olmayan
stratejiler kullanir (Wolfberg, 1994). Annenin oyun rehberligi sirasinda bu sirasinda
bu stratejileri kullanmasi Kaynastirilmis oyun gruplart modeli ile benzerlikler

gostermektedir.

Rehberlik sirasinda sozel ve sozel olmayan etkilesim stratejilerinin kullanilmasi ile
otistik cocugun oyuna tam katiliminin saglanmasi, oyun i¢inde ¢ocugun yeterliliginin
artirilmas1  ve c¢ocugun diger c¢ocuklarla etkilesime girmesinin saglanmasi
hedeflenmektedir (Woltberg, 2004; Wolfberg, 1994). Nelson ve digerleri. (2004),
yaptiklar1 arastirmada, Kaynastirilmis oyun gruplari modelinin uygulanmasindan
sonra, otistik bir ¢ocugun oyun oynama, cevresi ile ilgilenme, sosyal oyun
davraniglarinin - arttigimi  ve bu davramiglarin  diger ortamlara genellendigini

bulmuslardir.

Melek Hanim, oyun sirasinda sozel ve sodzel olmayan etkilesim stratejileri
kullanarak, c¢ocugunun akranlarina dikkat etmesini, onlar1 izlemesini, oyunla
ilgilenmesini sagladig1 goriilmektedir. Zecher ve digerleri (2001) yaptiklari

calismada kaynagtirilmig oyun gruplari modelini iki otistik ¢ocuk ile uygulamis ve
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arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin sozel ifade, oyunla ilgilenme, sembolik oyun
davranislarinin arttigi, yetiskin rehberligi geri ¢ekildiginde bu davranislarin devam
ettigini bulmuslardir. Yang, ve digerleri (2003) calismalarinda otistik ¢ocuklarin
sosyal davranislarinin, oyun davraniglarinin ve etkinlikle ilgilenme oranlarinin

arttigini belirtmislerdir

Annenin oyun sirasinda bu stratejilere yer verdigi ve ¢ocugu oyunda yeterli hale
geldikge rehberlik uygulamasini geri ¢ektigi gozlenmistir. Wolfberg , (1994)
arastirmasinda, kaynastirilmig oyun gruplart modelinin, {i¢ otistik ¢ocugun oyun ve
sosyal davraniglar1 {izerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmada, c¢ocuklarin
rehberlik uygulamas: siiresince oyuna ortak ilgi gosterdikleri, ortak oyuna katildiklari
ve tekrarlayict oyunlarin yerine islevsel oyun oynadiklari goriilmiistiir. Uygulama

bittikten sonra da bu davraniglar devam etmistir.

Bu arastirma kapsaminda otistik bir c¢ocugun annesinin, akranlari ile oyun
ortamlarinda cocugu ile etkilesim kaliplari incelenmis ve kuralli bir oyun olan
saklambag¢ oyunu sirasinda kullandigi sézel ve sozel olmayan etkilesim stratejileri
betimlenmistir. Annenin oyun ortaminda kullandig:1 stratejilerin, otistik ¢ocugun
saklambag¢ oyununa katiliminda ve akranlari ile sosyal etkilesiminin artmasinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Otistik ¢ocuklarin oyunun kurallarin1 anlayamamalari, diger
cocuklarin ne yapacaklarini tahmin etmekte zorlanmalari, oyunda kaybettikleri
zaman uygun olmayan tepkiler vermeleri nedeniyle kuralli oyunlar1 oynamakta pek
cok sikintt yasadiklar1 bilinmektedir. Burak’in akranlar1 ile kuralli oyunlara
katiliminin, annenin oyuna katilmasi ve oyuna rehberlik ederken kullanmis oldugu
stratejiler dogrultusunda oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonucunda, otistik
cocuklarin akranlar ile kurall1 oyunlara katilabilecegi ve bu oyunlar1 6grenebilecegi

gOriilmiistiir.

Annenin ¢ocuguna akranlari ile kuralli oyunlar oynama becerilerini ve oyun ig¢inde
sosyal becerileri kazandirmak i¢in dogal oyun ortamlarini kullanmasi, ¢ocuguna
oyun ortamlarinda rehberlik etmesi, rehberlik siirecinde ¢esitli sézel ve sozel

olmayan etkilesim stratejileri kullanmasi, rehberligini ¢ocuk bagimsizlagtikga geri
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cekmesi kaynastirilmis oyun gruplart modeli ile benzerlik gostermektedir. Bu
arastirma kapsaminda anneye, odak ¢ocuga ve aile iiyelerine her hangi bir egitim
uygulamasi yapilmamistir. Annenin farkinda olmadan kullandig: stratejiler, rehberlik
uygulamasi ve gerceklestirdigi diizenlemelerin kaynagtirilmig oyun gruplart modeli
ile benzerlik gdstermesi, bu modelin diger anneler tarafindan da kolaylikla
uygulanabilir  oldugunu  gdstermektedir.  Uygulama  siiresince,  annenin
gerceklestirdigi ¢evresel diizenlemelerin ve oyun rehberliginin otistik ¢ocugun
akranlar ile kuralli oyuna katilmasi ve onlarla sosyal etkilesime girmesinde etkili
oldugu disiiniilmektedir. Bu tiir akranlarla oyun ortamlarinin diizenlenmedigi ve
yetigkinin oyuna rehberlik etmedigi durumlarda, otistik olan cocuklarin sosyal

gelisimleri ve akranlari ile oyuna katilimlari biiyiik 6l¢tide sinirli kalacaktir.

Benzer sekilde literatiir 1ile karsilastirildiginda, otistik c¢ocuklarin  sosyal
gelisimlerinin saglanmasit ve akranlar1 ile oyunlara katilmasinda, dogal oyun
ortamlarinin kullanilmasi, oyun etkinliklerinin ¢ocugun yeterliliklerine ve oyun
tercihlerine gore belirlenmesi, yetiskinin oyuna katilarak ¢ocuklara rehberlik

etmesinin 6neminin vurgulanmakta oldugu goriilmektedir.

5.2. ONERILER

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, uygulama ve ileride yapilabilecek olan

arastirmalara yonelik ¢esitli onerilerde bulunulabilir.

5.1.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Ev ve oyun parki ortamlarinda, saklamba¢ oyun etkinligi siiresince annenin
rehberligi ve cocuk ile etkilesimlerinin gézlenmesine dayali olarak; oyun ortaminin
diizenlenmesi, akranlarla oyun etkinligin igerigi ve annenin kullandigi etkilesim
stratejilerinin betimlendigi bu arastirma sonuglarina bakilarak, otistik ¢ocuga sahip
annelere ¢ocuklar1 ile oyun etkinligi i¢inde, akranlarla oyun oynama, akranlar ile
sosyal etkilesim baslatma, siirdiirme, sonlandirma ve oyun igin gerekli sosyal

beceriler hakkinda su Oneriler verilebilir.
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10.

1.

Otistik ¢cocuklarin sosyal gelisimleri ile ilgili olumlu beklenti i¢inde olabilirler.

Kaynastirilmis oyun gruplart modeli otistik bir ¢ocugun oyun gelisimini ve

sosyal gelisimini desteklemek i¢in kullanilabilir.

Otistik ¢ocuklarina bir¢ok sosyal beceriyi oyun i¢inde kazandirabilirler.

Cocuklarinin akranlari ile etkilesime girmesi ve oyuna hazirlanmasi i¢in, oyun

baslangicinda ve bitisine rutin etkinlikler planlayabilirler.

Cocuklarinin 1ilgilerini ve oyun ig¢inde yeterliliklerini belirleyip, akranlarla

oynayacagi oyunlari ¢cocugun ilgi ve yeterlilikleri {izerine diizenleyebilirler.

Otistik ¢cocuklar ve akranlarini bir araya getirerek kuralli oyunlar oynatabilirler.

Kurall1 bir oyun, 6nce ¢ocuk ve kardesler ile evde oynanarak, daha sonra park

ortaminda akranlarla gergeklestirilebilir.

Park, bahge gibi akranlarin ¢ok oldugu sosyal ortamlari oyun ortami olarak

kullanabilirler.

Otistik cocuklarin akranlar1 ile oyuna katilmalarini saglamak icin, oyuna

katilarak ¢ocuklarini oyun i¢inde rehberlik yapabilirler.
Rehberlik uygulamasini, oyun rehberligi, sosyal iletisim rehberligi ve oyunun
yapilandirilmasi siireci rehberlik uygulamasii birlestirerek ¢ocugun oyun

becerilerini ve sosyal becerilerini ayn1 anda destekleyebilirler.

Otistik cocuklar akranlari ile oynarken, ¢ocuklarini desteklemek i¢in ipucu

saglayici etkilesim stratejilerini kullanabilirler.
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12. Cocuk oyun i¢inde yeterli hale geldikce, kendilerini oyundan geri g¢ekerek,

cocugun bagimsizlagmasini saglayabilirler.

13. Cocuk, sevdigi etkinlikler kullanilarak ddiillendirilebilir.

14. Otistik cocuk ve akranlarin gerceklestirdigi oyun etkinliklerinin c¢esitliligi

artirilabilinir.

15. Cocuklarinin sahip oldugu bir¢ok sosyal beceriyi oyun icinde kullanmasini

saglayabilirler.

16. Otistik cocuklarin oyun gorevlerini yerine getirmeleri i¢in, ¢ocuga beklenerek

firsat verilebilir

17. Oyun ortaminda, otistik ¢ocugun oyunu siirdlirmesi i¢in dokunma, sozel

ipuclart ve fiziksel yardim kullanilabilir.

5.1.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

fleri arastirmalara yonelik hem ydntemsel hem de oyunun yapisina, islevine uygun

arastirmalar Onerilebilir.

1. Bu arastirma model alinarak islevsel oyunlar, yapi-insa oyunlari, sembolik-

dramatik oyunlar gibi oyunun farkl: tiirleri incelenebilir.

2. Kaynagtirilmis oyun gruplarit modelinin otistik ¢ocugun dil gelisimi {izerine

etkileri incelenebilir.

1. Bu arastirma model alinarak oyun grubundaki ¢ocuklarin etkilesim baglatma,

etkilesimi siirdiirme ve bitirme davranislar1 incelenebilir.
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. Bu arastirma model alinarak kaynastirilmis oyun grubu i¢inde otistik cocugun

ve akranlarin etkilesimleri incelenebilir.

. Bu bulgular 1s18inda neden-sonug iliskisini arastirmaya yonelik deneysel

aragtirmalar yapilabilir.

Otistik ¢ocuga sahip farkli anneler ile bu aragtirma model alinarak incelemeler

yapilabilir.

. Bu aragtirma model alinarak farkli sosyal gelisim seviyelerine sahip otistik

cocuklarla aragtirmalar yapilabilir.

. Bu arastirma model alinarak farkli engel gruplarina sahip cocuklarla

arastirmalar yapilabilir.

Otistik cocuga sahip babalar ile bu arastirma model alinarak incelemeler

yapilabilir.

. Bu arastirma model alinarak otistik cocuga sahip olan iki anne karsilagtirmali

olarak incelenebilir.

. Bu arastirma model alinarak c¢ocuk kardes ve cocuk akran etkilesimleri

incelenebilir.
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EK 1. Yazili izin Mektubu

Saym Veli,

Ben, Marmara  Universitesi Egitim  Bilimleri ~ Enstitiisi, Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi Anabilim Dalinda yilksek lisans 6grencisiyim. Yiiksek lisans tezimi “otistik

gocuga sahip annelerin, gocuklarina sosyal etkilesim becerilerini dgretirken kullandiklar

stratejiler” Gizerine hazirlamaktayim.

Bu konuda yaptigim aragtirma, ofistik gocugia sahip bir annenin evinde gozlemler
vapmay, videoteyp ayitlan tutmayr ve odyoteyp ile ses kayitlari almayi gerektirmektedir.
Bu nedenle, izin verirseniz 3 ay siireyle evinizde katilimer gozlemei olarak gozlem yapmak
istemekteyim. Ev ziyaretleri iin size uygun olan saat ve giinler, sizinle birlikte belirlenecek
ve gelmeden once size haber verilecektir. Zivaretlerim sirasinda, ¢ocufunuz, ¢ocugunuzun
arkadaslar ve sizin aramzda gergeklesen sosyal etkilesimleri gozlemleyecek ve notlar
tutacagim. Ev ziyaretlerinde gocugunuzun diger cocuklarla ve sizinle gerceklestirdigi ovun

etkinlikleri sirasinda videoteyp kaydi alinacak ve notlar tutulacaktir.

Aragtirmanin sonunda bir rapor sunulacaktir. Bu arastirmada ¢ocugunuzun ve sizin
isminiz gizli tutulacaktir. Sizin ve gocugunuzun ismi gecmesi gereken yerlerde kod isim

kullanilacaktir,

Bu caliymada elde edilen bilgiler, bilimsel toplantilarda veya iiniversitede Ggretim
amagh kullanilabilecektir. Calismada elde edilen bilgiler, tez ve bilimsel calismalar disinda

kullamilmayacakr,

Bu aragtrmanin sonucunda hazirlanacak olan raporun bir kopasi size sunulacaktir. Bir

sorununuz oldugunda benimle dogrudan iletisime girebilirsiniz.

Saygilarimla....
Meral Cilem Okeiin
0505751 88 74
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EK 2. Saglik Kurulu Raporu

T.C.
MARMARA UNIVERSITES]
. HASTANES]
SAGLIK KURULU RAPORU

Tah: 26 ¢7 2<<4
Say B30.2MAR0.70.0205% A9 = =

15 3.204... Tarihinde miracaat eden .721795...dosya nutnarah
- ...Hastanemiz GOCUK RUH SAG. VE HAST.

bélimiinde muayene ve tedm edilerek kendisine gerekli tavsivelerde
bulunulmugtor.

Girig-Cikag Tarihlen :15.3.2004
Konulan Tam Yaygmn Gelisimsel Bozukluk

1-Bireysel Terapi
2-Konugma Terapisi

Diger Husvslar 3-Grop Terapisi
4-Fiziksel Terapi
5-El Becerisi

Hastamn yokanda belirtilen tam icin hergiin ve bireysel
Haftada 5 giin 6zel epitim almasi zoranludur.

Uzm Dr Qsman SABUNCUOGLU
Gocple :

ProfDr. M_Zihm SUNGUR
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EK 3. Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Raporu

- PENDIK REHBERLIK ve ARASTIRMA
’ MERKEZ MUDURLUGU -
OZEL EGITiM DEGERLENDIRME “_‘J‘,‘ N

KURUL RAPORU

I T.C. Kimlik ; . i Karar Sayisi i | Dosya No: 1504
| No |

! . .
!
]

; Adi Soyadi

|
]
“Karar Tarihi | 04-04-2007 %

| Baba Adi I i © | Anne Adh

Dogum Tarihi | 24.04.1998 | Dogum Kartal
| I Yeri
i Adres E B ) iice Pendik
| ! .
i ‘ 0l | Istanbul
i

Egilsel degerlendirilme ve tani© Ora Duzeyde Zihinsel Yetersizlik ( alt sinir)

Tibbi Tan Yaygin Geligimsel Bozukluk

Sosyal etkilesim . sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirlihg) erken cocukluk déneminde ortaya gikan ve bu

Geellikler nedeniyle 6zel egitim ile destek egitime ihtiyacr olmasi nedeniyle egilim performans) ve sosyal uyumunun olumsuz
etkifendigi behrlenmstir.

Cnerilen oze! editim hizmet

Yajulan egitsel degerlendirme sonucunda * in destek egitiminden yararlanmasi uygun gorilmekledir

|

I

|

i

‘-Kma\' . S — - A R -
| Ozuriu saglik kurul raporunda ozurlu oldugu tespit edilmis olup destek editim almas) uygundur.

|

Yukarida tnerilen destek egitimi hizmellennden bilissel, akademik, iletisim. konusma ve dil becerileri, sosyal. ince motor, 6zbakim
‘ konusunda egitim almasi uygundur

Uye Uyel Uye Kurul Bagkani

Seving AYDIN r KAN C. Siby
hef geptien gretmen Ozel Egi

Ogrenci Velisi

\ Srbe Mty
|

L
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Ek-1-a

EGITIM PLANI
04-04-2007

Ogarencinin Adi Sovadi :
.C.Kimlik No b
Dogum Tarin 2 24-04-1998

OGRENCINI

- EGITIM PERFORMANSI

BiLISSEL:

Dikhati ve ilon sirest hsag algilama ve kaveam bilgisi vagindan beklenen sevivede degil.

AKADEMIK:

Okuma: Harfleri tanr,

Yazma: Scsiverilen harfi vazar,

Aritmetik: 207 ve kadar riomik savar. 20 icinde gosterilen rakamue okur. 10 icinde istentlen savida
nesne verir ylem bilgisi yok.

SOSYAL:
Yeni birortama girdiginde birisi tarafindan sclamlandiginda selam ahir ancak sclam verme davranigs
eostermes. Akrantar ke iletisim kurmaz, grup ovunlarna katihnaz.,

1LETISIM:
Isteklering Kisa climie 1le anlatir, Karsthkl iletisime istekli ve agik degil.

H- ITIVACLAR

Bilissel. akademik. iletigim. konugma ve dil becerileri. sosval. ince motor. 6zbakun becertlerinin
echistirilmesy Gneelikli ihtiyaglar olarak goriilmektedir.

HI- YILLIK AMACT.AR

BiLISSEL:
I Renhderiayirt eder.
20 Nesneleri sekil renk ve sayilaria gore ayirt eder.
A Nesneleri kiigiikten bitviige dogru swalar.
+o Bir sonrak sekli tahmin eder.

AKADEMIK:

.o Ortasinda sesti-harf bulunan ti¢ harflik hecevi okur,

2. Ortasinda sessiz harf bulunan ti¢ harflik hecevi okur.

3. Ortasinda sesh harf bulunan Gic harfhi hecevi bagimsiz olarak % 100 dogrulukta yvazar.
4. Ortasmda sessiz harf bulunan iig harflik hecevi bagimsiz olarak % 100 dogrulukta vazar
5. 507ve kadar ritmik savar,

6. SO icmde savilart tanir,
0 iginde basit toplama ve ¢ikarma vapar.

=

8.
SOSYAL:
I Ortak malzeme kullanarak iki akrant ile kuralli oyun oynar.

DIL VE ILETISIM:
o Nigin sorusuna agiklamal cevaplar verehilir,
2. Zamantars dogru serinde kullanr.
o Giinlak deney imlerin anlatabilir,
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O7BAKIM:
I.Bagimsiz olarak tuvalel sonrasi temizliging gergeklestinir,
2 Bagimsiz olarak dig ve burun temizliging gergeklestirir.
3. Bagimsiz olarak givinir,

INCE MOTOR:

I Kagidi makasha keser ( istenen sekli)

20 Yagma uvgun karmasik sekilleri taklin eder.
HAZIRLAY AN: Seving AYDIN UYGUNDUR

Rehber Ogretmen

s 4 N

‘7ol

~
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EK 4. Egitisel Perfrmans Diizeyi Raporu
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