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ONSOZ

Cocugun evden ilk kez ayrilarak basladigi okul oncesi egitim kurumu, ¢ocugun
sosyal-duygusal uyum gostermesi beklenen bir ortamdir. Bu 6nemli baslangigta
Ozellikle annenin, ebeveyn olarak kendini yeterli gérmesi, cocugun sosyal-duygusal
uyumunu etkileyebilecek bir etkendir. Bunun yaninda, ¢ocugu ilk kez okula baslayan

ebeveynin de okulun beklentilerine uyum saglamasi s6z konusudur.

Okul 6ncesi donemin hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin yasaminda “sihirli yillar”
oldugunu benim yasamimin merkezine yerlestiren ve tiim lisans distii egitimim
boyunca yanimda olarak bana yeni bir bakis agis1 saglayan danismanim Prof. Dr.

Ayla Oktay’a ne kadar tesekkiir etsem az.

Arastirmam boyunca beni yiireklendiren, tezimi biiyiik bir titizlikle degerlendiren ve
yorumlariyla katkida bulunan Yrd. Dog¢. Dr. Oya Ramazan’a ve Yrd. Dog¢. Dr. Semai

Tuzcuoglu’na biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum.

Doktora caligmamda ve {iniversitedeki gorevimde bana bilimsel bakis agisi ve

motivasyon saglayan Prof. Dr. Nermin Celen’e tesekkiiriim ¢ok zel.

Akademik ve duygusal destegini her zaman yanimda hissettigim Prof. Dr. Ozana

Ural’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirma kapsaminda eve gotiirdiikleri formlar1 kisa siirede doldurmalart igin
annelerini motive eden ve yine biiyiik bir 6zenle doldurulmus formlarin bulundugu
zarflar1 okula tasiyan ¢ocuklar, formlart doldurmakla kalmayip arastirma hakkinda
bol soru soran ve arastirma sonuglarin1 merakla bekleyen anneler ve 6gretmenler; en

biiylik tesekkiiriim tabi ki sizlere...

Bir ¢ocugun hayatinda yetiskinin dnemini varligiyla bana yasatan ve hayatimdaki
degerlerin temel kaynagi olan Katerina Astra’ya tesekkiirim benim i¢in ¢ok anlamli
ve ¢ok 6zel. Hayatimin her alaninda oldugu gibi arastirmamda da her an destegini

hissettigim Prof. Dr. Serdar M. Degirmencioglu’na sevgi dolu tesekkiirler.

Cigdem KOTIL



OZET

OKUL ONCESIi EGITiM KURUMUNA YENI BASLAYAN 5 YAS
COCUKLARIN SOSYAL-DUYGUSAL UYUM DUZEYLERINE ANNENIN
EBEVEYN OZ YETERLIiK ALGISI iLE OKUL BEKLENTILERINE UYUM
DUZEYININ ETKIiSi

Bu calismada, okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baslayan ve ebeveynin ilk ¢ocugu
olan 5 yas c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine, annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine uyum diizeylerinin etkisi ele alinmistir. Ayni
zamanda ¢ocugun cinsiyetine, annelerin sahip olduklar1 6zelliklere, annelerin okula
baslamayla ilgili davranislarina gore, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin,
annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin ve okul beklentilerine uyum diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Annelerin sahip olduklari ¢ocuk bakim
deneyimlerinin kaynaklarinin ve ¢ocuk bakimi konusunda sahip olduklari sosyal
destek diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkisi de

arastirilmustir.

Aragtirmanin &rneklemi, 2008-2009 gretim yilinda Istanbul sinirlart iginde bulunan
586 anasinifi 6grencisinden ve onlarin 6gretmenleri ile annelerinden olusmustur.
Orneklem grubunu olusturan anneler, arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilmis olan Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’ni, yine arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi'ni ve Anne Bilgi
Formunu doldurmustur. Ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
degerlendirmek iizere 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi’ni doldurmuslardir.

Arastirma sonucuna gore, kiz c¢ocuklarin erkek c¢ocuklara oranla sosyal-duygusal
uyum diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir. Calismayan annelerin ve
kendileri kiigiikken anaokuluna gitmis olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri farklilasmaktadir. Ayrica ¢cocugunu anaokuluna baslatma konusunda
tereddiit yasamayan, okul acildiginda Ogretmene c¢ocugu hakkinda bilgi veren,

anaokuluna baglamadan once ¢ocugu ile okul hakkinda konusan, cocugunu simifta

1



beklemeyi istemeyen annelerin c¢ocuklariin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin
diger ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Annenin televizyon, internet
ve kitaplardan c¢ocuk bakimi hakkinda bilgi edinmis olmasi ve annenin g¢ocuk
bakiminda esinden destek almasi da c¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu olumlu
etkilemektedir. Annenin ¢ocuk bakiminda kendi annesinden ya da esinin annesinden
destek almis olmasi ise ¢ocugun akranlarla etkilesimini ve sosyal ¢evreye pozitif

yaklagmasini olumsuz etkilemektedir.

Cocugun sosyal-duygusal uyumunu yordamada ¢ocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma
durumu, annenin ¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan bilgi
edinmis olmas1 ve ebeveyn 6z yeterligi onemli yordayici giice sahiptir. Bulgular,
erkek cocuklara oranla kiz cocuklarin; calismayan, ¢ocuk bakimi konusunda
televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinen ve yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip
annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek sosyal-duygusal uyum diizeylerine sahip
olduklarini gostermektedir. Bunun yaninda, annenin okul beklentilerine uyum
diizeyinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyini yordamada anlamli bir etkiye

sahip olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi egitim, sosyal-duygusal uyum, ebeveyn 0z

yeterligi, okul beklentilerine uyum, okula baslama, sosyal destek.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF MOTHER’S PARENTAL SELF-EFFICACY AND
ADJUSTMENT TO SCHOOL EXPECTATIONS ON SOCIAL-EMOTIONAL
ADJUSTMENT OF 5-YEAR-OLD CHILDREN WHO HAVE JUST STARTED

PRESCHOOL

In this study, the influence of mothers’ self-efficacy beliefs and of mothers’
adjustment to school expectations on social-emotional adjustment of first-born, 5-
year-old children starting preschool were examined. Also whether children’s social-
emotional adjustment, mothers’ self-efficacy beliefs and mothers’ adjustment to
school expectations varied as a function of child’s gender, mother’s demographic
characteristics, mother’s behaviors in regards to their child’s school entry was
examined. The effects of the different sources of previous child care experiences of
mothers and of the social support mothers received in child care on children’s social-

emotional adjustment were also investigated.

The sample consists of 586 kindergarten students, and their teachers and mothers
residing in Istanbul during the 2008-2009 academic year. The mothers filled out the
Parental Self-Efficacy Scale (adapted to Turkish by the researcher), the Adjustment
to School Expectations Scale (developed by the researcher) and a demographic
information sheet. In order to assess children’s social-emotional adjustment, teachers
filled out the Marmara Social-Emotional Adjustment Scale for Children Aged 60-72
Months.

Findings indicate girls have higher social-emotional adjustment than boys. Children
whose mothers do not work or who went to kindergarten have higher social-
emotional adjustment. Also children whose mothers had no reluctance to have their
child start preschool, who informed teachers about their child, who talked with their
child about preschool before the child started, who did not want to wait for their
child in class have higher social-emotional adjustment than other children. Obtaining
child care-related information from television, internet and books and having support

from spouse are positively related to children’s social-emotional adjustment. If,

v



however, a mother obtains child care support from her own or her spouse’s mother,
this has a negative effect on the child’s peer interactions and positive relations with

the social environment.

In explaining children’s social-emotional adjustment, gender, mother’s works status
and mother’s information sources regarding and parental self-efficacy are significant.
Results indicate that girls and children whose mothers do not work have higher
social-emotional adjustment. Children whose mothers obtained information from
television, internet and books also have higher social-emotional adjustment. Finally,
children whose mothers report higher self-efficacy have higher social-emotional
adjustment. Mother’s adjustment to school expectations is not significantly related to

children’s social-emotional adjustment.

Keywords: Preschool education, social-emotional adjustment, parental self-efficacy,

adjustment to school expectations, starting school, social support.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. PROBLEM

Insanm uyumu ve degisimi toplumsal kékenlidir (Bandura, 1999). Insanlar tarafindan
olusturulan bu sosyal sistem, kisinin yasamini diizenler ve etkiler (Bandura, 2006).
Cocuk dogumdan itibaren igine girdigi sosyal ¢evreye uyum saglamaya calisir.
Cocugun icinde yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi, onun toplum i¢inde gegerli

olan sosyal davranislar1 edinmesiyle gergeklesir.

Sosyal gelisim siirecinde ¢ocuk, topluma uyum saglamak ve saglikli iligkiler kurmak
icin toplumsal kurallar1 6grenir (Giilay ve Akman, 2009). Erken ¢ocuklukta sosyal
duygusal beceri, gelisimin duygusal, bilissel ve davranigsal alanlarina doniik beceri
ve bilisi iceren ¢ok degiskenli bir kavramdir (Domitrovich, Cortes & Greenberg,
2007). Cocuklarin sosyal iligkileri baslatabilme, siirdiirebilme ve iligkilerde yaganan
olumsuzluklarla basedebilmeleri i¢in bireysel bagimsizligin kazanilmasinin yanisira
gerekli duygusal becerilerinin de gelismis olmasi gerekir. Cocuklarda hizli ve etkili
bicimde gelisen duygular ¢ocuklarin benlik algilarini ve iligkilerini etkilemektedir
(Palut, 2003). Cocugun sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesinde, yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasinin, sevgi, saygi ve kabul edilme

yasadig1 bir ortamda yetismesinin 6nemi biiyiiktiir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyallesme, oncelikle aile i¢cinde olusmaya baslayan bir siirectir. Diger bir deyisle,
aile ¢cocugun sosyallesmesinde merkezi bir role sahiptir (Opper & Olmsted, 1999;
McGurk & Soriano, 1998). Sosyallesmenin amaci, ¢ocugun yasadigi topluma uyum
saglamasidir. Aile yasami, toplum kurallarinin, degerlerinin ve sosyal rollerin ¢ocuga
gecisinin temelini olusturur. Bu anlamda aile, cocuk ic¢in toplumun bir aynasi
roliindedir. Cocugun aile i¢cinde yasadigi deneyimler, onun sosyallesmesinde oldugu

kadar duygusal gelisiminde de 6nem tagimaktadir (Schaffer, 1996).

Okul oncesi donem; ¢ocugun, dogal ve toplumsal ¢evreye uyum saglayabilme ve

icinde yasadig1 toplumla biitiinlesebilme i¢in caba gosterdigi; bu amacgla birtakim



temel becerileri ve sosyal davranislari kazanmaya bagladigi bir donemdir. Cocugun
kazanacag1 bu beceriler ve davraniglar onun diinyay1 daha iyi anlamasina ve i¢inde
yasadig1 topluma daha kolay ve cabuk uyum saglamasina yardimci olur. Cocuk
sosyal, duygusal, dil, 6zbakim, biligsel ve psikomotor becerileri ¢evresindeki

yetiskinlerle ve yasitlariyla etkilesime girerek kazanir (Arslan, 2007).

Giliniimlizde yayginlasan bir sekilde, ¢ocuklarin ilk okul deneyimleri ilkdgretim 1.
sinifa baslamadan Onceki yili kapsayan anasinifi ile baslamaktadir. Milli Egitim
Bakanligi’nin uygulamasi ile her ilkogretim okulu biinyesinde agilma zorunlulugu
olan anasmiflari, cocuklarin 1. siniftan Onceki yil okula baglama oranlarimi

arttirmugtr.

Okul ve egitim, toplumu sekillendirmede temel rolii iistlenmektedir. Bu acidan
bakilinca, okul olduk¢a gii¢lii bir kurumdur. Cogu ¢ocuk icin okul Oncesi egitim
kurumu bir diger 6nemli sosyallesme ortamidir (Opper & Olmsted, 1999). Cocugun
O0grenme alanmi olan okul ile ilk iliskisi, ayn1 zamanda ¢ocugun ilerideki sosyal
gelisimi agisindan da Oncelikli bir 6neme sahiptir (Johansson, 2006). Okul oncesi
egitim kurumuna baslama, ¢ocugun ilk kez evden okula gecisini ifade ettigi icin
ebeveynler ve egitimciler bu yeni baslangica yogun bir ilgi gosterirler (Neuman,
2006). 11k sosyal iliskilerini ailede yasayan ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumuna
baslamasi, hem ebeveyn hem de cocuk i¢in 6nemli bir adimdir. Ciinkii ¢ocugun
gelisimi ailede baslar, ebeveynin davraniglart ¢ocugun gelisimini etkiler (Schaffer,
1996). Daha sonra okulda kurdugu sosyal iliskiler ile tiim gelisimi desteklenir
(Alexander, Entwisle, Cadigan, & Pallas, 1987; Draper, Siegel, White, Solis, &
Mishna, 2009). Ebeveyn ¢ocugun ilk 6gretmenidir ve cocugun 6grenmesinde 6nemli

bir role sahiptir.

Cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve dil gelisimleri okula hazir olus ve okul
basarisinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin iletisim ve sosyal becerileri, erken
cocuklukta ebeveynden ayrilarak okula geciste arkadaslik iligkileri agisindan
gereklidir (Lee & Fox, 2009). Ayn1 zamanda sosyal ve duygusal uyum, erken donem
okul uyumu ile iliskili bulunmaktadir (Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, McDermott,
McWayne, Frye & Perlman, 2007). Bu nedenle okul dncesi egitime baglangigta bu

beceriler 0zellikle ele alinmalidir.



Bronfenbrenner’e (1979) gore, cocuk icin aile disindaki olusumlara uyum saglamak
ekolojik gecis olarak agiklanir. Bu geciste kimligin, rollerin ve iliskilerin degisimi ele
alimmaktadir. Bu degisim, hem ¢ocuk hem de ebeveyn tarafindan yasanmaktadir.
Okul oncesi egitim ortamima uyum, iki egitimsel ortam arasindaki ilk ekolojik
gecistir. Ilk egitsel ortam olarak aile, ikinci egitsel ortam olarak ise okul ele

alinmaktadir. Uyum siireci, bu iki ortamin beklentilerini karsilamay1 icermektedir.

Akademik ve sosyal amaclar agisindan okul 6ncesi kurum ve ev ortami birbirinden
farklidir (Rimm-Kaufman & Pianta, 1999). Ev ortamindan ¢ikip okul ortamina giren
cocuk belirli bir uyum siirecinden gecer (Kienig, 2006). Okulun ve 6gretmenlerin
beklentilerine olumlu cevap vermek icin ¢aba gosterir. Bu siirecte cocuga Ozellikle
destek olmasi beklenen anne, belki de kendi egitim yasantisinda yer almayan okul
Oncesi egitim kurumuna uyum ¢abasi i¢indedir. Brooker’a (2008) gore, okula
baslamanin ¢ocuk kadar ebeveyn icin de yeni bir adim ve degisim anlami tasidigi
gozardi edilmemelidir. Okul 6ncesi egitim kurumunun hem ¢ocugu hem de ebeveyni

okula hazirlayic1 bir rolii vardir (Johansson, 2006).

Her ne kadar aile i¢inde Oncelikli olarak anne-baba-¢ocuk iligkisi ve etkilesiminden
s0z edilse de, ¢ocugun gelisiminde ¢ogunlukla anne 6n plandadir. Bu nedenle anne -
cocuk ikilisinin iligkisine odaklanmak gereklidir. Bu iligkinin birbirini nasil etkiledigi
ve birbirinden nasil etkilendigi, diger bir deyisle c¢ift yonlii olmasi, arastirmalara
Oonemli bir bakis agis1 saglamistir. Annenin ebeveynlik davranisina ait inanglart onun
davraniglar1 lizerinde etki yaparak, ¢ocugun davranislarinin gelisiminde dolayli bir
etki ortaya ¢ikarmaktadir. Inang ve davramis arasindaki iliski de cift yonliidiir
(Schaffer, 1996). Annenin ebeveynlik becerilerini nasil degerlendirdigi, annelik

davranigini etkilemektedir.

Bandura (1982) tarafindan ifade edilen 6z yeterlik kavrami, bireyin belli bir
performanst gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma
kapasitesine iliskin kendi inancini ifade eder. Diger bir deyisle 6z yeterlik, bireyin
farkli durumlarla bag etme, belli bir etkinligi bagarma yetenegine, kapasitesine iliskin
kendini algilayisi, inanci, kendi yargisidir. Anne ya da babanin, ebeveyn roliinde
kendilerini nasil gordiikleri ve buna doniik algilar ise ebeveyn 6z yeterligi inancini

olusturmaktadir. Ebeveyn 6z yeterligi, cocugun gelisimini etkileyen 6énemli bir faktor



olarak goriilmektedir. Ayrica anne babanin, ebeveynlik roliinde kendi becerilerini
algilayis bicimleri, ¢ocuklariyla ilgili sorunlar1 ¢ozmelerini ve ¢ocuklarmin

davraniglarini etkilemektedir (Johnston & Mash, 1989).

Bandura (1989), yasamdaki stresli gecis donemlerinde, 6z yeterlik inancinin kiginin
bu durumla bagedebilmesi i¢in énemli bir kisisel kaynak sagladigini belirtmektedir.
Ebeveyn i¢in bu donemlerden ilki ebevenlige gecis ise digeri de ¢ocugun ilk kez
okula baslamasi olarak diisiiniilebilir. Okul 6ncesi donemde cocugun hizli gelisimi
Ozellikle annenin de kendini gelistirmesini ve 0z yeterlik algisin1 beslemesini
gerektirmektedir. Yeni dogan bebegin annesinden beklentileri ile 5 yas ¢cocugunun
annesinden beklentileri birbirinden olduk¢a farklidir. Bu nedenle ebeveynlik de

gelisen bir rol olarak ele alinmalidir.

Ozellikle ¢gocugun ve annenin hayatina ilk kez okul kavrammin girdigi okul éncesi
egitim doneminde, ¢ocugun sosyal duygusal uyumu ile birlikte annenin de okulun
beklentilerine uyumunun ele alinmasi ve okul 6ncesi ¢agda ¢ocugu olan annelerin

algiladiklar1 ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin de incelenmesi son derece dnemlidir.

Sosyal duygusal uyum; duygulari diizenleme, akran iligkileri, kendini kontrol,
iletisim becerileri gibi bircok bilesenden olusan bir yapidir (Birch & Ladd, 1997).
Cocugun uyumu, ¢ocuk ile ortamin iligkisinin bir islevi olarak goriilmektedir (Belsky
& MacKinnon, 1994). Cocuklarin aile ve okul ortamlar1 ile ¢ocugun okul odakh
sosyal uyumu arasindaki iliski son yirmi yil icinde dikkat ceken arastirma

alanlarindan biridir.

Bir¢ok arastirma g¢ocugun sosyal becerilerinin okula hazir olus ve akademik
basarinin 6nemli bir dayanagi oldugunu ortaya koymaktadir (Blair, 2002; Raver,
2004). Arastirmacilar, ¢ocuklarin okul oncesi donemdeki basarisizlifinda neden
olarak sosyal becerileri ve davraniglar1 nedeniyle zorluk yasamalarin
gostermektedirler (Lane, Stanton-Chapman, Jamison & Phillips, 2007). Cocugun
bireysel ozellikleri, 6zellikle de kendine giiveni, okulda sosyal uyumu dogrudan ve
olduke¢a etkileyen bir faktor olarak bulunmustur. Ebeveyn — ¢ocuk etkilesiminin ve
ailesel faktorlerin de uyumu dolayli olarak etkiledigi tespit edilmistir (Ketsetzis,

Ryan, & Adams, 1998).



Pianta, Nimetz ve Benneth (1997) tarafindan anne — ¢ocuk iligkisinin niteliginin,
anaokulu 6gretmeni tarafindan degerlendirilen ¢ocugun sosyal uyumunu 6ngordigi
bulunmustur. Arastirma sonuglari, okul 6ncesi egitimde ¢ocugun gdsterdigi uyumun,
cocuk — Ogretmen iligkisinin niteliginden daha ¢ok ¢ocuk — anne iligkisinin niteligi

ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Evde ebeveyni ile etkilesimde olan c¢ocuk, okula baglama ile Ogretmeni ve
akranlariyla iligki kurmaya baglar. Boylece okul ve aile sistemi etkilesime girmis olur
(Pianta, 1999). Ev ortamindan ilk kez okul ortamina gec¢is yapan ¢ocugun, okula
hazir olug diizeyi ve 6zellikle sosyal duygusal uyumu ele alinmakta ve bu alanda
cesitli degerlendirmeler yapilmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenler, ebeveynler ve
cocuklar acisindan olduk¢a Onemli olan bu gecis doneminde Ogretmenin ve
ebeveynin cocuktan beklentileri, ebeveynin Ogretmenden beklentileri ele
alimmaktadir. Oysa okulun da okul — ev isbirligi i¢cinde ana 6ge olarak gordiigi
anneden beklentilerinin ele alinmasi ve agikca belirtilmesi gerekmektedir. Cocugun
o0grenmesinde ve sosyal duygusal gelisiminde bu denli 6nemli rolii olan annenin de
okulun beklentilerine uyumu, c¢ocugun sosyal duygusal uyumu ile birlikte ele

alinmalidir.

Cocuk gelisimi alanma ait literatiir incelendiginde, cocugun sosyal duygusal
uyumunun ve okul basarisinin ebeveyn 6z yeterliginden onemli 6lciide etkilendigi
goriilmektedir. O halde, annenin ¢ocuguna karsi tutum ve davraniglarini etkileyen
ebeveyn 0z yeterligi algisi ile annenin okulun beklentilerine gosterdigi uyum
diizeyinin ¢ocugun sosyal duygusal uyumunu ne denli yordadigimin incelenmesi
Oonem kazanmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de okul dncesi donem cocuklarinin annelerinin
0z yeterlik algilar1 iizerine bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
arastirmada, okul Oncesi egitim kurumuna yeni baglayan 5 yas ¢cocuklarin annelerinin
okul beklentilerine uyumlar1 ve ebeveyn 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarin sosyal

duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkileri incelenmektedir.

1.2. AMACLAR

Arastirmanin temel amaci; okul Oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas

cocuklarin annelerinin ebeveyn 0z yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine uyum



diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkilerinin

incelenmesidir. Bu amagla cevaplandirilacak sorular sunlardir:

1.

Okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas ¢cocuklarinin;

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Sosyal-duygusal uyum diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Sosyal-duygusal uyum diizeyleri annelerinin sahip olduklar1 6zelliklere gore
(annenin yasi, egitim diizeyi, annenin ¢aligsmasi, anne babanin birliktelik
durumu, cocuk sayisi, evde yasayan akraba ve annenin anaokuluna gitmis

olmasi) farklilagmakta midir?

Sosyal-duygusal uyum diizeyleri annelerinin okula baslamayla ilgili
davranislarina gore (cocugunu anaokuluna baslatma konusunda tereddiit
yasama, okul agildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi verme, cocukla
okul hakkinda konusma, ¢ocuktan ayrilmakta zorlanma ve sinifta ¢ocugu

beklemek isteme) farklilasmakta midir?

Sosyal-duygusal uyum diizeyleri annelerinin sahip olduklari ¢ocuk bakimi

deneyimlerinin kaynaklarina gore farklilasmakta midir?

Sosyal-duygusal uyum diizeyleri ile annelerinin ¢ocuk bakimi konusunda

sahip olduklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baglayan 5 yas cocuklarin annelerinin;

2.1.

Ebeveyn 6z yeterligi algilar1 cocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

2.2. Ebeveyn 0z yeterligi algilar1 sahip olduklar1 6zelliklere gore (annenin yasi,

2.3.

egitim diizeyi, annenin ¢aligmasi, anne babanin birliktelik durumu, anne
olma yasi, evlilikte anne olma yili, ¢ocuk sayisi ve evde yasayan akraba)

farklilasmakta midir?

Ebeveyn 6z yeterligi algilar1 okula baslamayla ilgili davranislarina gore
(cocugunu anaokuluna baglatma konusunda tereddiit yasama, okul

acildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi verme, ¢ocukla okul hakkinda



konusma, ¢ocuktan ayrilmakta zorlanma ve siifta cocugu beklemek isteme)

farklilasmakta midir?
3. Okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baglayan 5 yas ¢cocuklarin annelerinin;

3.1. Okulun beklentilerine uyum diizeyleri c¢ocugun cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

3.2. Okulun beklentilerine uyum diizeyleri sahip olduklar1 o6zelliklere gore
(annenin yasi, egitim diizeyi, annenin c¢aligsmasi, anne babanin birliktelik
durumu, ¢ocuk sayisi, evde yasayan akraba ve annenin anaokuluna gitmis

olmasi) farklilagmakta midir?

3.3. Okulun beklentilerine uyum diizeyleri okula baslamayla ilgili davraniglarina
gore (cocugunu anaokuluna baslatma konusunda tereddiit yasama, okul
acildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi verme, ¢ocukla okul hakkinda
konusma, ¢ocuktan ayrilmakta zorlanma ve sinifta cocugu beklemek isteme)

farklilasmakta midir?

4. Okul oncesi egitim kurumuna yeni baglayan 5 yas cocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri ile annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Okul oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas c¢ocuklarin cinsiyetinin,
annelerinin sahip olduklar1 6zelliklerin, okula baslamayla ilgili davranislarinin,
cocuk bakimi deneyimlerinin kaynaklariin, sahip olduklari sosyal destegin,
ebeveyn 6z yeterlik algilarinin ve okul beklentilerine uyumlarinin ¢ocuklarin

sosyal-duygusal uyum diizeylerini yordamada anlamli bir katkis1 var midir?

1.3. ONEM

Glinlimiizde okul oncesi egitim ¢ok daha fazla dnemsenmektedir. Cocugun 1. sinifa
baslamadan Once egitiminin basladig1 fikri yayginlasmaktadir. Evden ilk kez ayrilan
cocuk igin bu yeni ortam 6nemli bir adimdir. Ogretmen ve ¢ocugun akranlarindan

olusan okul Oncesi egitim kurumu, ¢ocugun sosyal-duygusal uyum gostermesi



beklenen bir ortamdir. Bu noktada 6zellikle annenin, ebeveyn olarak kendini yeterli
gormesi, ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu, davraniglarini ve okul basarisini

etkileyebilecek bir faktordiir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna baglayan ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumu, okul ve
ebeveyn tarafindan ele alinmaktadir. Oysa ki, ¢ocugu ilk kez okula baslayan
ebeveynin de okulun beklentilerine uyum saglamasi s6z konusudur. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan “veliyi ve 6grenciyi okulun isleyisi, kurallari, 6grencilere ve
velilere saglayacagi imkanlar ve taraflarin karsilikli hak ve sorumluluklari konusunda
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan Ogrenci Veli Okul Sozlesmesi’nde belirtildigi
gibi ebeveynlerin okula 6zgii haklar1 oldugu kadar sorumluluklar1 da vardir. Bu

sorumluluklar1 okulun ebeveynden beklentileri olarak da tanimlamak miimkiindiir.

Okul Oncesi egitim kurumuna yeni baslayan cocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeyleri ile annenin okulun beklentilerine gosterdikleri uyumun ele alinmasi, okul
ve ev arasindaki igbirligi ve tutarlilik kavramlarini da incelemeyi saglayacaktir. Okul
oncesi donem ¢ocugunun annesi olarak, okula baslangi¢ gibi dnemli bir agamada
annenin kendisini ebeveyn olarak yeterli gorlip gormedigi, hem okul hem de anne

acisindan incelenmesi ve miidahale edilmesi gereken bir konudur.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Annelerin bilgi formunda ve dlgeklerde yer alan sorulara samimi ve dogru yanit

verdikleri varsayillmaktadir.

2. Ogretmenlerin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’ni (MASDU) objektif

olarak doldurduklar1 varsayilmistir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Yapilan arastirma Istanbul ili snirlar iginde bulunan okul dncesi egitim kurumlarina
yeni baslayan 5 yas ¢ocuklart ve onlarin anneleri ile sinirlidir. Annenin yasantisina

okul kavraminin ilk kez girmis olmasi istendiginden ve ebeveyn 0z yeterlik algisinin



birden fazla ¢ocuga sahip olmadan etkilenebilecegi diisiiniildiigiinden, en biiyiik

cocuklar1 kronolojik olarak 5 yasinda olan anneler aragtirmaya dahil edilmistir.

1.6. TANIMLAR

Sosyal-Duygusal Uyum: Sosyal duygusal uyum, erken dénem okul uyumu ile
iligkili olarak ele alinmaktadir. Bu yapr kendini diizenleme, benlik kavrami, 6z
yeterlik ve toplum yanlis1 davraniglardan olusan beceriler grubudur (Fantuzzo,

Bulotsky-Shearer, McDermott, McWayne, Frye, & Perlman, 2007).

Oz Yeterlik: Bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi inancini ifade eder.
Diger bir deyisle 6z yeterlik, bireyin farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi
basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisi, inanci, kendi yargisidir

(Bandura, 1982).

Ebeveyn Oz Yeterligi: Cocugunun gelisimi ve basarisini giiglendirecek ortam
olusturma yetenegi konusunda ebeveynin kendine doniik inancinmi igermektedir
(Ardelt & Eccles, 2001). Anne ya da babanin, ebeveyn roliinde kendilerini nasil
gordiikleri ve buna doniik algilar1 ebeveyn 6z yeterligi inancini olusturmaktadir

(Johnston & Mash, 1989).

Okulun Ebeveynden Beklentileri: Okul oncesi egitim kurumunun egitim verdigi
cocugun ebeveyninden beklentilerini ve ebeveynin okula karst sahip oldugu
sorumluluklar1 ifade etmektedir (http://earged.meb.gov.tr/ earged/dokumanlar/

ogrenci_veli_okul sozlesmesi.pdf).



BOLUM II
ILGILI ALANYAZIN

2.1. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL VE DUYGUSAL GELISiM

Kisinin yasaminda ilk alt1 yil son derece 6nemlidir. Bu siire¢ i¢inde biliylime ve
O0grenme oldukc¢a hizlidir. Cocuk sonraki yasaminda kullanacagi bir¢cok beceri ve
yetenegi bu donemde edinir. Bu beceri ve yeterlikler, ¢ocuk tarafindan sosyal ve

fiziksel ortam i¢inde kazanilir (Opper & Olmsted, 1999).

Gelisimin ve 6grenmenin duygusal ve sosyal yonii giliniimiizde iizerinde oldukca
calisilan bir alandir (Bosacki, 2007). Cocuklar sosyal bir diinya i¢inde biiyiirler ve
kisilerle yasadiklar1 etkilesimler sayesinde digerleri ile iliski kurmayi Ogrenirler
(Schaffer, 1996). Erken ¢ocuklukta sosyal duygusal beceri, gelisimin duygusal,
biligsel ve davranigsal alanlarina doniik beceri ve bilisi igeren ¢ok degiskenli bir
kavramdir. Ornegin duygusal beceri; duygularin farkindaligini ve ifadesini, duygulari
ayirdetmeyi ve duygulart diizenlemeyi icermektedir (Domitrovich, Cortes &

Greenberg, 2007).

Cocuklarin duygusal becerileri, onlarin gelismekte olan sosyal becerilerini destekler.
Sosyal becerilerin de ayni sekilde duygusal becerileri destekledigi bilinmektedir
(Denham, 2007). Aslina bakilirsa, bu iki beceri “sosyal duygusal beceri” olarak
birlestiginde anlam kazanmaktadir (Halberstadt, Denham & Dunsmore, 2001).

Sosyal ve duygusal becerilerden yoksun olmak olumsuz davraniglar ve akranlar
tarafindan diglanma ile iligkilidir. Bu nedenle biligsel, duygusal ve davranigsal
becerileri basarili bir sekilde birlestirme, olumlu sosyal davranis ve olumlu akran

iliskileri acisindan olduk¢a 6nemlidir (Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007).

Cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde ebeveynlerin etkisi ve model olmas1 gézardi
edilemeyecek bir 6neme sahiptir (Bosacki, 2007). Sosyal 6grenme kuraminin Onciisii
Albert Bandura (1977), bireyin davranislarinin bagkalarinin  yasantilarindan
etkilendigi goriisii ile gozlem yoluyla 6grenme kavramini ortaya koymustur. Gézlem

yoluyla 6grenme, sadece bir kisinin baska birisini aynen taklit etmesi degil,
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gozlemlediklerini biligsel olarak islemesiyle gerceklesir. Bu agidan bakildiginda aile,
cocugun sosyal gelisimde birincil ortami olusturmaktadir (McGurk & Soriano,
1998). Aile icinde oOzellikle anne ¢ocuk iliskisi, sosyal degerlerin ve davranis
bicimlerinin aktariminda temel 6geyi olusturmaktadir. Kisaca ¢ocuk, kiiltiir, sosyal
yapi, ebeveynlik stili ve anne ¢ocuk etkilesimi yoluyla sekillenmektedir (Campbell &
Muncer, 1998).

Cocuklarin okula doniik becerileri degerlendirilirken ¢ogunlukla akademik ve bilissel
beceriler ele almsa da erken donem okula uyum literatiirii Oncelikle sosyal ve
davranigsal becerileri dikkate almaktadir (La Paro & Pianta, 2000). Okul Oncesi
egitim ortaminin beklentilerini karsilayabilmek igin ¢ocuklar cesitli sosyal ve
duygusal becerilere sahip olmalidirlar. Okul 6ncesi egitime uyumda sosyal beceriler
ve akranlarla sosyal iliski kurma 6nemli bir gdstergedir. Duygular1 diizenleme ve
duygulari ifade etme gibi duygusal beceriler yine okul 6ncesi egitime bagarili gegiste
ciddi bir 6neme sahiptir (Miller, Gouley, Shields, Dickstein, Seifer, Magee, & et al.,
2003).

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Yasamin ilk yillar1 ele alindiginda, sosyal gelisimin bebegin kendi viicuduyla
baslaylp c¢evresindeki insanlarin farkina varmasiyla devam eden ve gittikce
genisleyen bir biitiin oldugu goriilmektedir. Cocugun insanlarla yasadig: etkilesimler
onun sosyal diinyaya katilmini saglar. Bu siire¢ icinde g¢ocuk Once yakin

cevresindeki kisileri tanir, ardindan da farkli sosyal gruplar ve kurallarla karsilasir.

Sosyal becerilerin biligsel, davranissal ve cevresel (Kutnick & Manson, 1998) olmak
lizere ii¢ ana unsurdan olustugunu sdyleyebiliriz. Ilk sosyal etkilesim anne gocuk
arasinda gerceklesir. Bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve eksiksiz olarak
kargilanmasi bebegin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
(Giilay ve Akman, 2009). Ebeveyn tarafindan ¢ocuga gosterilen sevgi, saglanan
bakim ve beslenme, ¢cocugun temel gliven duygusunu pekistirir. Cocuk, aile i¢inde
kendine gosterilen sosyal davranislart yansitir. Olumlu sosyal iliskiler g¢ocuk
tarafindan tekrar edilir. Olumlu sosyal deneyimler, ¢ocugu bu deneyimleri

tekrarlamasi i¢in tesvik eder (Kulaksizoglu, 2001).
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Sosyal yeterlik, toplumsal olarak kabul goéren, kisinin hedeflerini gerceklestirmesini
saglayan ve olumlu sonuglar1 olan davramislar1 icermektedir (Stefan, 2008). Bu
anlamda sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinii ve sosyal rolleri
ogrendigi sosyal bir siirectir (Cagdas ve Secer, 2002). Sosyal beceriler; davraniglar
yoluyla kisileraras1 iligskilerde onem tagirlar. Kisilerarasi iletisimi ve etkilesimi
sirdiirmeye yoneliktirler; tekrarlanabilir ve belirlenebilirler. Bununla birlikte,
kisileraras1 iliskileri baglatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri
kapsaminda degerlendirilebilirler (Bacanli, 1999). Sosyal davranislar; bireye 6zgii,
gbzlenebilen davraniglardir ve sosyal becerilerin alt bilesenleridir. Sosyal becerilerin
kazanilmasi ve kalicilig1 ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda bu becerilerin

tekrarlanmasi ile gergeklesebilir (Arslan, 2007).

Erken c¢ocukluk, ¢ocugun uyumunda sosyal siireclerin 6nemli rol oynadigi bir
donemdir (Pianta, 1997). Cocugun sosyal becerilerinin en énemlisi, diger ¢ocuklarla
ve yetiskinlerle kurdugu sosyal iliskiler ya da oyun sirasinda sergiledigi isbirlikci
davraniglardir (Kienig, 2006). Yetiskinler ve akranlari ile iligski kurmak, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar igin temel bir istir (Brooker, 2008). Cocugun yetiskinler ve
akranlari ile olumlu iliskiler gelistirebilmesi toplumsal anlayis (social understanding)
becerisi gerektirmektedir. Bu beceri; arkadas edinme, diger kisilerle birlikte
olmaktan hoglanma, diislince ve duygularin1 ifade etme, digerlerini dinleme
davraniglarini icermektedir (Fabian, 2006). Yardim etme, yardim ya da bilgi isteme,
dinleme, isbirligi yapma (Denham, 2007), sorulara yanit verme (Kutnick & Manson,
1998), tesekkiir etme, Oziir dileme, bir konuda konusma baslatabilme, kurallara
uyma, sirasini bekleme, elestiriyi kabul etme, yaptig1 ise iliskin geri bildirim isteme,
kendini tanitma gibi daha bir¢ok sosyal beceri bireyin topluma uyumunu, toplumla
biitiinlesmesini, yasitlart ve digerleriyle etkilesimini ve iletisimini saglar (Sucuoglu
ve Ciftci, 2003). Bu davranislar, toplum yanlis1 davraniglar (prosocial behaviors)

olarak da adlandirilmaktadir (Stefan, Balaj, Porumb, Albu & Miclea, 2009).

Okul oncesi donem cocuklar1 icin temel gelisimsel gorev olan kurallara uyma,
cocugun sosyal etkilesimleri agisindan ele alinmalidir. Diigiik sosyal becerilere sahip
cocuklar kurallara uymada zorluk yasarlar ve bu nedenle akranlar tarafindan da

dislanirlar. Cocuklarin akranlarindan aldiklar1 sosyal kabul onlarin sosyal duygusal
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uyumlarmi desteklemektedir (Appleyard, Egeland & Sroufe, 2007). Kisilerarasi
beceriler sosyal gelisimin ve uyumun 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilirler. Bu
beceriler yasla birlikte gelisir ve okul Oncesi donemde ozellikle ¢ocugun diger
cocuklarla oyun oynamasi sirasinda kullanilirlar. Arkadaglik becerileri zayif olan
cocuklar yasitlar1 tarafindan dislanmaktadirlar (Stefan, Balaj, Porumb, Albu &
Miclea, 2009). Okul 6ncesi donem ¢ocugunun en O6nemli gelisimsel hedeflerinden

biri akranlariyla olumlu bir baglanti kurmaktir (Denham, 2007).

Bilinmektedir ki, okul 6ncesi donemde ve genel anlamda ¢ocuk gelisiminde, gelisim
diizeyi ve yas biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle okul dncesi donem ¢ocugunun

sosyal gelisimi agsagida 0 — 6 yas araliginda ele alinmaktadir.
0-2 Yasta Sosyal Gelisim:

Sosyal davranigin kaynagi anne bebek iliskisine dayanmaktadir (Bretherton, 1990).
Bebegin ilk sosyal tepkisi ikinci ay civarinda insan yiiziine giiliimsemesidir
(Halberstadt, Denham & Dunsmore, 2001). Bebeklerin diger insanlarla, 6zellikle
anneleri ya da kendisine bakim saglayan kisi ile kurduklar1 sosyal etkilesimin en
onemli Ozelligi, ortamdaki nesnelere ortak dikkat gostermeleridir. Bebegin icsel
durumlara (internal states) karsi dikkati, diger kisilerin bakis agis1 ve dikkatini
farketmesi ile baslamaktadir. Alt1 ay civarinda bebekler, annelerinin bakti§i yone

bakma egilimi i¢inde olurlar.

Ik alti ay iginde bebeklerin ebeveynleri ve diger kisilerle kurduklari etkilesime
oldukca onemli bir katilim gosterdikleri soylenebilir. Sekiz ile dokuz ay civarinda
bebekler, kendilerine bakan kisinin dikkatini ¢evrelerinde ilgilerini ¢eken nesneye
dogru yoneltebilirler. Bu donemde bebek ile oynanan sosyal oyunlar (giiliimseme,
cesitli mimik ve sesleri kullanma) olduk¢a Onemli bir role sahiptir (Hay &
Demetriou, 1998). Dokuz ile on aydan sonra ¢ocuk diger insanlarin ses, jest ve
davranislarini taklit edebilir. Bir yas sonunda yiiriime ile birlikte ¢ocugun kendi
basina hareket edebilmesi onu daha aktif ve sosyal kilmaktadir (Bretherton, 1990).
Sosyal giiliimseme, diger insanlara sesli ve davranigsal tepkiler vererek etkilesimi
baslatma becerileri yasamin ilk yilinda gelismeye baglamaktadir (Giilay ve Akman,

2009).
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Iki yas gocugu, cevresindeki sosyal iliskileri son derece dikkatli gdzleyen ve tekrar
eden bir yapidadir. Bu nedenle evin i¢indeki iletisim orneklerini oldugu gibi yansitir
(Bretherton, 1990). Artik kendisi i¢in diislinebildigi ve bagimsiz olarak se¢im
yapabildigi bir yas donemindedir (Brooker, 2008). Oyuncaklardan daha c¢ok
insanlarla ilgilidir (Cakmakli, 2007). Cevresindeki diger cocuklara ilgi duymasina
ragmen heniiz onlar1 siirekli oyun oynayacagi arkadaslar olarak gormez (Oktay,

2000). Cocuk i¢in en 6nemli oyun arkadasi ebeveynidir.
3—4 Yasta Sosyal Gelisim:

Bu donemde oyun becerisinin gelismeye baslamasi sosyal gelisimi destekleyen en
onemli unsurlardan biridir (Giilay ve Akman, 2009). Bu yasta yetiskinler ile birarada
olmaktan ve oynamaktan c¢ok hoslanan ¢ocuk, zaman zaman kendi basina
oynamaktan ve diger cocuklarin oyunlarini seyretmekten de zevk alir. Dort yas
cocugu artik diger ¢ocuklarla birlikte grup oyunlarina dahil olmaktadir. Yasitlari ile
birlikte oynama artik daha sik goriiliir, ancak bu oyun gruplar1 heniiz uzun siireli
degildir (Oktay, 2000). Arkadaslar1 ile kisa siireli oynamaktan hoslanir fakat isbirligi
ve paylagsma becerileri hentiz gelismemistir (Giilay ve Akman, 2009). Bu yas ¢cocugu
isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayis ile karsilamay1 6grenmeye baslar.
O artik, kendi disindaki diinyanin kurallar1 oldugunu, bagkalarinin hak ve isteklerinin
oldugunu goriir ve beklemeyi 6grenir (Yavuzer, 2005). Artik siirekli gdzetim altinda
bulunan bir bebek degil, kendi kendine hareket edebilen, konusup soru sorabilen,
kendisi hakkinda bilgi verebilen bir bireydir (Oktay, 2004). Sirasin1 bekleme,
paylasma ve kurallara uyma davraniglarini gostermeye baglayan dort yas cocugu,
akranlariyla sozel iletisimin etkin oldugu oyunlar oynamaktan hoslanir. Oyun
kendini ifade etmesini saglarken, diger ¢ocuklara kars1 farkindaligint da arttirmasini
desteklemektedir (Giilay ve Akman, 2009). Cocuk birka¢ arkadasi ile birlikte
oynarken onlardan fikir alir, onlar1 taklit eder. Dort yastan itibaren sosyal roller

belirginlesir (Celen, 1992).
5-6 Yasta Sosyal Gelisim:

Daha bilgili ve olgun bir birey goriiniimiinde olan bes yas cocugu, ¢evresine karsi

dostca bir yaklasim ig¢indedir. Toplum iginde kendisinden beklenen uygun sosyal
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davranislart sergiler (Yavuzer, 1993). Bu yasta grup oyunlarma katilim sik
goriilmektedir. Bes yas cocugu artitk oyunun kurallarina uyar ve oyuncaklarini
paylasir. Kendi haklarini savunur. Bagkalarinin haklarina daha saygili davranmaya
calisir. Toplumsal kurallar1 6grenir (Kandir, 2004). Bes yas ¢cocugu giinliik yagsamda
bir¢ok isi kendi bagina yapabilir ve bdylece bagimsizlig1 artar. Yetiskin destegine
artitk daha az ihtiya¢ duyar. Yardim isteyebilir ve kendinden kiigiiklere yardim

etmeye isteklidir.

Alt1 yas, okul dncesi donemin sonu, okul doneminin baglangict ve gelisimin en kritik
donemlerinden biridir. Bes yasinda genellikle rahat, uyumlu ve sakin goriinen
cocugun, bu yasin ortalarina dogru degistigi, daha hareketli ve uyumsuz bir goriiniim
sergiledigi dikkati ¢eker (Oktay, 2000). Oyunlarda ve ilgi alanlarinda, kiz ve erkek
cocuklar arasinda farkliliklar gézlemlenir. Her ikisi de siirekli yeni seyler denemek
ister; yeni oyunlar yaratir ve uygular, birgok hayali role girer. Grup oyunlarindan ¢ok
hoslanir. Grup normlarina uyar. Bazi sorumluluklar iistlenir, sdylenenleri dikkatle
dinler, dikkat siiresi uzar (Yavuzer, 2005). Bagkalar1 gibi diisiinmeye (baskalarinin
haklarina saygi duymaya, olay1 {igiincii bir kisi gibi degerlendirmeye) ve kendini
elestirmeye baglar (Zembat ve Polat Unutkan, 2001). Alt1 yas cocugu, arkadas
edinme ve bu arkadasligi devam ettirme konusunda daha bilinglidir. Arkadaslariyla
iyl ge¢inmek oldukca onemlidir (Giilay ve Akman, 2009). Bu yasta ¢ocuk sosyal
yonden hala ebeveynine bagimli olmakla birlikte, ¢ocuk i¢in Ogretmeni ve
arkadaglarinin 6nemi de gittikge artar. Yalniz oynamaktan hoglanmaz. Oyun oynadigi

gruplar genislemistir. Oyundaki kurallar ¢ocuklar tarafindan belirlenir (Oktay, 2000).

2.1.2. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, dil ve iletisimsel becerilerin gelisiminden etkilenmektedir. Clinkii
bu beceriler, duygularin ifadesini ve duygularin sosyal bir konum almasini
etkilemektedir. Giinlilk sosyal etkilesimler sayesinde c¢ocuklar duygusal

deneyimlerine nasil anlam vereceklerini 6grenmektedirler (Malatesta, 1990).

Duygularin yasama uyum saglama fonksiyonlar1 vardir. Duygular, degisik durumlar
ve deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikar. insanlar belli bir durum karsisinda farkl

duygular hissedebilir ve tepkisini farkli gsekillerde ortaya koyabilirler (Bayhan ve
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Artan, 2004). Duygularin farkinda olmak, c¢ocugun kendi duygular1 iizerinde
konusabilmesini ve c¢evresindeki kisilerden gelen duygusal tepkilere karsilik
verebilmesini saglamaktadir. Bdylece ¢ocugun sosyal becerileri de gelismektedir

(Leerkes, Paradise, O’Brien, Calkins & Lange, 2008).

Duygusal beceriler; duygulari anlama, duygulari ifade etme (Bosacki, 2007) ve
duygular1 diizenleme becerilerini icerir (Denham, 2007; Halberstadt, Denham &
Dunsmore, 2001). Arastirmalar iki ile dort yas arasindaki ¢ocuklarin duygulart dogru
olarak  tanimlayabildiklerini ve  duygularin olaylarla  olan iliskilerini
anlayabildiklerini gostermektedir (Bosacki, 2007). Cocuklar diger kisilerin
duygularin1 yiiz ifadelerinden anlayabilmektedirler. Okul 6ncesi déonem c¢ocuklari
mutluluk, tiziintii ya da 6fke gibi basit duygular1 anlamaya baslarlar (Terwogt &

Stegge, 1998).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar, duygularini diizenlemek i¢in bazi bagimsiz ¢abalar
icinde olsalar da yetiskinin destegi hala 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklar tiim temel
duygular1 canli bir sekilde ifade edebildikleri gibi sozsiiz iletisim kurarak da
duygularint  karsilarindaki kisilere yansitabilirler. Temel duygularin ¢ogunu
isimlendirebilir ve tanimlayabilirler. Cocuklar icin arkadaslar duygusal diinyay1
anlamada ebeveynlerden ¢ok daha Onemli bir konumdadirlar. Ciinkii aymi yas

grubunda olmak, benzer duygular1 yasamay1 beraberinde getirir.

Duygusal beceriler; cocugun bilissel gelisimini, okul dncesi donem basarisini, okula
hazir olugunu ve okula uyumunu, ¢ocugun sosyal becerileri ve kendini diizenlemesi
tizerine sagladigr katkilardan dolayr hem dolayli hem de dolaysiz olarak
desteklemektedir. Diger bir deyisle, yliksek duygusal becerilere ve iyi gelismis
sosyal becerilere sahip olarak kendini diizenleyebilen bir sekilde okul dncesi egitime
baslayan cocuklar, sadece okula uyumu destekleyen olumlu tutum gelistirmekte

basarili olmazlar, ayn1 zamanda akademik basarilarini da arttirirlar (Denham, 2007).

Okul oOncesi donemdeki duygusal gelisim asagida 0 — 6 yas aralifinda ele

alinmaktadir.
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0-2 Yasta Duygusal Gelisim:

Yenidoganlar, dogduklar1 andan itibaren etraftaki kisilerin duygulari ile karsi1 karsiya
kalirlar. Yenidogan da etrafindaki kisilerin duygularimi algilar ve tepki verebilir.
Duygusal ifadeleri taklit edebilir ve diger bebeklerin aglamasini duydugunda o da
aglar (Hay & Demetriou, 1998). Bebekler etraflarindaki diger kisilerin duygusal
davranislarina aktif karsilik verebilirler. Duygular1 ifade eden bu davranislarin bir
kismi gbzleme dayali 6grenmenin sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir (Malatesta,

1990).

[lk alt1 ay, ¢ocugun kendi bedeninin ihtiyaglarina duyarl oldugu bir dénem olmakla
birlikte, bu ihtiyaclarim1 karsilamada ona yardimci olan yetiskinlere de baglilik
gelistirdigi bir donemdir. Bu baglilik ayn1 zamanda, ¢ocukta 6zellikle bu ilk yillarda
temelleri atilan gliven duygusunun da kaynagimi olusturur. Alt1 aylik bebek, aileden
ve ¢evresinden ilgi beklerken kendisi de gevresine ilgi gdsterir. Tanidiklarina olumlu
tepki verirken tanimadiklarina aglama tepkisi verir (Oktay, 2000). Alt1 ile dokuz
aylik donem arasinda bebekler yetigkinlerin sozel ya da sozel olmayan duygusal
tepkilerine dikkat ederler. Dokuz aylik bir bebek, yetiskinin sergiledigi duygusal
ifade ile kendisine iletmek istedigi mesaj1 anlayabilir (Bretherton, 1990).

Iki yasa dogru cocuk, duygu ifade eden basit kelimeleri kullanmaya baslar (mutlu,
lizglin, korkmak gibi) (Terwogt & Stegge, 1998). Ug yasa dogru oldukca
zenginlesmis olan kelime haznesi siklikla duygusal durumu bildiren ifadeler
icermektedir. Bu donemde c¢ocuklar duygularini oynadiklari sembolik oyunlar ve

kuklalar yoluyla yansitmaktadirlar (Bretherton, 1990).
3—4 Yasta Duygusal Gelisim:

Uc yas civarinda cocuklar, farkli temel duygular ile duygusal durumlar arasinda
nedensel bir baglantinin degismez varligin1 anlamaya baslarlar (Terwogt & Stegge,
1998). Ug yasta olumlu duygular ya da iyi kavram ile olumsuz duygular ya da kotii
kavrami belirginlesmistir (Denham, 2007). Ug yas cocugu, giderek daha olumlu bir
birey halini almaya baglar. Bu evrede goriilen ani 6fke belirtileri ¢ogunlukla bir

esyaya yoneltilmistir. Okul 6ncesi donemde, glindiiz yasanan olaylar ve korku i¢eren
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yasantilar uykuda da etkisini siirdiiriir. Buna bagli olarak ¢ocuk, geceleri korkulu
riyalar gorebilir (Yavuzer, 2005). Genelde neseli olan iic yas cocugu, Ozellikle
sevdigi insanlara karsi celiskili duygular icindedir. Zaman zaman kizgin ve saldirgan
davraniglarda bulunabilir. Heniliz kendisine verilen gorevleri sonuna kadar
siirdiirmekte basarili degil ise de bu konuda verilecek firsatlar ona kendisini tanima

konusunda yardimci1 olur (Oktay, 2000).

Dért yas ¢ocugu degisken bir yapidadir. Insanlara karsi celiskili duygular besler
(Kandir, 2004). Karanliktan, c¢esitli hayvanlardan ve ebeveynden ayrilmaktan
korkabilir (Bayhan ve Artan, 2004). Genelde ¢ok daha bagimsiz ve oldukga inatgidir;
kendi istegine gore hareket eder. Kendinden kiigiiklere ilgi gosterir, arkadaglarinin
duygularini anlamaya cabalar (Yavuzer, 2005). Dort yas civarinda ¢ocuklar duygular
tizerinde akil yiiriitmeye baslamislardir. Bazi cocuklar sahip olduklari “hayali

arkadas” yoluyla duygularin1 yagama ve ifade etmenin yolunu bulurlar.
5-6 Yasta Duygusal Gelisim:

Bes yas cocugu cevresindekilerle sozel olarak ¢ok kolay iletisim kurar ve kendini
ifade etmede oldukca etkilidir (Bretherton, 1990). Duygular1 sézel olarak ifade
edebilmektedir (Denham, 2007). Dinleme davranist da oldukg¢a geligmistir (Stefan,
2008). Genellikle canli ve neselidir. Herhangi bir becerinin kazanilmasinda biiyiik
sebat gosteren bes yas ¢ocugu duygularini da kontrol etmeyi basarir (Oktay, 2000;
Stefan, 2008). Duygularin1 ve duygularindaki degisimi karsilastirmali olarak ifade
edebilir. Kisilerin ayn1 durum karsisinda farkli duygulara sahip olabilecegini
anlamaya baglamistir (6rnegin iki ¢ocugun ayni armagan karsisinda farkli duygular
hissetmeleri gibi). Bu yasta kisilerin duygularimi ¢esitli ipuclarina dikkat ederek
tahmin edebilirler (Bretherton, 1990). Onceki yaslara gore, bireylerin duygularini,
diisiincelerini daha kolay anlayabilirler (Stefan, 2008). Arkadaslarinin isteklerini
yerine getirme konusunda ¢aba gosterirler (Oktay, 2000).

Alt1 yasina rastlayan son ¢ocukluk doneminin baslarinda dengesiz ve olumsuz bir
gelisim dikkati ¢eker (Yavuzer, 2005). Alt1 yas cocugu, pek ¢ok seyden korkmaz
ama hayali durumlardan bes yasinda hissettiginden daha ¢ok endise duyar. Hirsizdan,

cadilardan ve hayaletlerden korkar. Isittigi oykiilerden veya seyrettigi filmlerden
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etkilenebilir (Oktay, 2000). Sergilenen yiiz ifadesinin hissedilen ger¢ek duygudan
farkli olabilecegini anlamaya baslamistir (Bretherton, 1990). Alt1 yas ¢ocugu gurur,
utang, igrenme ve sasirma olarak siralanabilecek sosyal duygulari ifade etmeye

baslar (Stefan, Balaj, Porumb, Albu & Miclea, 2009).

2.2. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISiMi
ETKILEYEN FAKTORLER

2.2.1. Bireysel (Biyolojik veya Genetik) Faktorler

Biitlin canlilarin yasayabilmeleri ve varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in doga sartlarina
aligmalari, doganin gii¢liiklerini yenmeleri ve doga giicleri ile uzlagarak olumlu bir
isbirligi kurmalar1 gerekir. Insanlar ve 6zellikle cocuklar igin, doga sartlarma oldugu
kadar toplum sartlarina ve kurallarma da uyum saglamak gereklidir. Uyumun
saglanmasinda esas gorev ise sinir sisteminindir (Aydogmus, 2004). Gerek bireysel
gerekse yapisal Ozelliklerinden kaynakli uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin sosyal

duygusal gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir (Isik, 2006).

2.2.2. Cevresel Faktorler

Bronfenbrenner (1979)’in ekolojik sistem kuramina gore, c¢ocugun gelisimini
anlamak ancak onun i¢inde bulundugu g¢evresel ortamlarin ele alinmasiyla miimkiin
olabilir. Bronfenbrenner, ¢ocugun gelisimini etkileyen c¢esitli ¢evresel etkenlerin
birbirleri ile iliskisini agiklamistir. Bu kuram, ¢ocugun icinde biiyiidiigii biyolojik
sistemin bir dizi katman seklinde diisiiniilebilecegini sdyler. Bronfenbrenner’in
mikrosistem olarak adlandirdigi en igteki daire ¢ocugun dogrudan yasadig: aile ve
okul ortamini igermektedir. Ekosistem olarak adlandirilan bir sonraki katman
cocugun dogrudan yasamadigi ancak dogrudan ebeveyni etkileyen tiim sistemleri,
ozellikle de ebeveynin is ortami ya da arkadas c¢evresi gibi sistemleri igerir. Son
olarak Bronfenbrenner, hem mikrosistemin hem de ekosistemin icinde yer aldigi
daha genis boyuttaki kiiltiirel 6geleri barindiran makrosistemi tanimlar. Ailenin

ekonomik durumu, yasadigi ¢evre gibi etkenler makrosistemin birer parcasidir.
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Bu agidan bakildiginda sosyal duygusal becerilerin gelisimini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlarin baglicalar aile, arkadaslar ve okuldur. Aynm1 zamanda bu
arastirma kapsaminda yer alan okula yeni baglama kavrami bu bakis acisindan yola
cikarak, anne — c¢ocuk iligkisi, okul — ev isbirligi ve beklentiler basliklar1 altinda ele

alinacaktir.

2.2.2.1. Aile

Ebeveyn-cocuk arasindaki iliski, ¢ocugun sosyallesmesinde 6zel bir role sahiptir.
Cocugun sosyallesmesinde ebeveyn tek etken olmasa bile, ana etken olarak
goriilmektedir (Maccoby, 1992). Cocugun paylasma duygusu ve empati gelisiminde
anne - ¢ocuk ikilisinin iligkisi olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Appleyard, Egeland
& Sroufe, 2007). Cezalandirict olmak yerine destekleyici olan ebeveyn davranislar
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini olumlu etkilemektedir (Gaylor, Kitzmann &

Coleman, 2003; Pettit, Bates & Dodge, 1997).

Bronfenbrenner’e gore aile, daha genis toplumun etkilerinin siiziilerek c¢ocuga
ulastig1 bir filtredir. Ebeveyn, ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde son derece
onemli bir role sahiptir. Yasama dair ilk temel becerileri ve bilgileri ebeveynden
Ogrenen ¢ocuk ayni zamanda, ihtiyag duydugu bakim, sevgi ve giiveni de anne
babasindan saglamalidir. Cocugun diger insanlar ile arasindaki sosyal ve duygusal
iligkilerinin temel kaynagi anne babadan saglanan kazanimlardir (Bronfenbrenner,

1977).

Sefkat goren, istenildigini ve sevildigini bilerek biiyiiyen ¢ocuklar mutlu olmakta,
sagliklt ve uyumlu arkadaslik iligkileri gelistirmektedirler. Ancak sevgi ve sefkatten
yoksun olarak biiyiiyen ¢ocuklarin bu becerileri kazanmalar1 oldukca zor olmaktadir
(Razon, 1983). Sicak ve sevgi dolu aile ortamina sahip ¢ocuklarin, giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 ve 6z saygilarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda bu ¢ocuklarin bagkalarinin ac1 ya da sikintilarina daha duyarli davrandiklar
bulunmustur (Bee & Boyd, 2009). Bu tip aile ortamindan gelen ¢ocuklarin okul
oncesi donem ve ilkdgretim yillarinda elde edilen zeka puanlarinin ve okul

basarilarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Pettit, Bates & Dodge, 1997).
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Anne babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocuk ile olan etkilesimleri, cocugun
aile icindeki yerini belirler. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi sergilenen tavrr,
cocugun sosyal duygusal becerilerinin gelisiminde biiyiik 6nem tasir. Yine okul
oncesi donemde, c¢ocugun sosyallesmesi yolunda kendisine taninan deneyim
firsatlarinin degeri biiyliktiir. Bu donemde ¢ocuk, sosyal bir birey olmay1 6grenirken
ayn1 zamanda en kii¢iik ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele de gereksinim

duyar (Yavuzer, 1993).

Yasamun ilk yillarinda, 6zellikle de okul oncesi donemde cevresel destek Onem
tasimaktadir. Cocuk ac¢isindan bu destek Onemli Olglide anne tarafindan
saglanmaktadir. Ebeveyn sosyal-duygusal beceriler konusunda cocuklar1 iizerinde
dogrudan ve dolayh etkiye sahiptir. Anne babanin sahip olduklar1 ebeveyn tutumlari,
cocuk yetistirmeye yonelik algilari, disiplin yontemleri, baglanma stilleri gibi
faktorler sosyal duygusal beceriler iizerinde dolayli etki yapabilmektedir. Anne
babalarin ¢ocuklarina model olmasi ise dogrudan etkiyi olusturmaktadir (Onder,

2005).

Aile i¢inde kardeslerin rolii de olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Kardesler birbirleri
icin hem 06zdesim modeli olusturur hem de sosyal etkilesimlerin gerceklesmesi,
sevgi, giiven ve sevecenlik duygularinin paylasimi i¢in uygun ortam saglar. Biiyiik
cocugun bir baglilik kaynagi, 6zdesim modeli, oyun arkadasi ve toplumsallagmay1
destekleyici bir etken olarak listlendigi roller, kardes iliskisinin olumlu (Yavuzer,
2005; Oktay, 2000) ve sosyal duygusal gelisimi destekleyici (Bee & Boyd, 2009)

yOniinii olusturmaktadir.

2.2.2.2. Arkadaslar

Okul oncesi donem g¢ocugunun yasaminda pek ¢ok baska cocuk vardir. Beraber
oynarlar, birbirlerinden Ogrenirler, isbirligi yaparlar, yardimlasirlar, birbirlerine
vururlar, oyuncak veya sira konusunda tartisirlar. Bagka hicbir sekilde
yasayamayacaklar1 pek ¢ok deneyim kazanirlar. Bazen arkadaslar ile kardesleriyle
oldugundan daha uyumlu oynadiklar1 goriiliir (Bayhan ve Artan, 2004). Okul 6ncesi
cagdaki cocuklar, arkadagliklar1 genellikle ortak etkinlik yapma olarak anlar. Diger
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bir deyisle, bu yaslardaki cocuklar arkadasligi, oyuncaklarin1 paylasmak ya da
birbirlerine bir seyler vermek olarak goriirler (Bee & Boyd, 2009).

Cocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu etkileyen etkenlerden biri olan arkadas
iligkileri li¢ yas civarinda baslar ve dort yas civarinda zenginlesir. Bu yaslarda
arkadas edinmek ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemlidir. Sosyal gelisim ilerleyen yas ile birlikte
hizlanmakta, ¢ocugun yasadig1 deneyimlerin sayis1 da artmakta ve bu sayede ¢cocuk
kabul edilme, reddedilme deneyimlerini yasayabilmekte, biitiin bunlar iliskilerin
baslatilabilmesi ve devami igin gerekli becerilerin kazanilmasina da olanak
saglamaktadir (Palut, 2003). Cocugun sosyallesmesinde akran iligkilerinin 6nemi
kabul edilmektedir. Arkadaslar, okula gecis siirecinde ¢ocuk i¢in dnemli bir kaynak
olarak goriilmektedir (Brooker, 2008). Cocuk akranlar1 ile birlikte oynamayz,
oyuncak paylasmayi, sirasin1 beklemeyi, akranlari ile iliski baglatmay1 ve siirdiirmeyi
Ogrenirken, aslinda topluma uyum igin gerekli olan sosyallesme davraniglarini

kazanmaktadir (Onder, 2005).

Cocuk i¢in yasitlariyla oyun oynamak her seyden once gelir. Yasitlar ile daha iyi
iligkiler kurarak, onlarla tartismadan daha uzun siire birarada olur. Yasitlariyla kii¢iik
gruplar halinde oynar. Bagkalarini etkilemekten ¢ok hoslanan c¢ocugun, oyunda
yasitlarim1 etkileme cabasi i¢ine girdigi goriiliir. Ancak diger ¢ocuklarin varliginin
oyunu daha zevkli hale getirdiginin farkina varan ¢ocuk, bazi isteklerinin yapilmasi
konusunda direng gostermekten vazgeger. Daha uyumlu ve kurallara uyan bir grup

liyesi goriiniimiinii ¢izmeye ¢alisir (Sen, 2007).

Zayif akran iliskileri ilerleyen yillardaki akademik ve davranigsal problemlerin
habercisi olarak ele alinmaktadirlar. Literatiir c¢ocuklarin akran gruplarina
girebilmeleri i¢in akranlari tarafindan kabul edilmeleri gerektigini gostermektedir
(Rossem & Vermande, 2004). Buna bagl olarak , destekleyici ebeveyn yaklagiminin
ylksek akran kabulii ile iliskili oldugu bilinmektedir (Gaylor, Kitzmann & Coleman,
2003). Cocuk ile ebeveyn arasindaki iliski, cocugun okul dncesi egitim kurumunda
yasadig1 akran iligkilerinin temelini olusturur. Olumlu bir ebeveyn - ¢ocuk iligkisi

yine olumlu ¢ocuk - akran iligkisini dngérmektedir (Pianta, 1999).
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2.2.2.3. Okul

Okul, aileden sonra g¢ocugun sosyal-duygusal becerileri kazanacagl ve
uygulayabilecegi ilk yerdir. Sosyal bir kurum olan okul, belirli 6grenme kaliplarinin
kazandirilmasi sorumlulugunu tasir (Giilay ve Akman, 2009; Giilay, 2010). Okul
oncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun saglikli bakimi, beslenmesi, kendine giliven
duymasi, kisiliginin gelismesi, iyi aligkanliklar kazanabilmesi, sosyal gelisimini
gergeklestirecek bir arkadas ortaminin yaratilmasinin yani sira aileye ¢ocugun bakimi
ve egitimi konusunda destek olan kurumlar olarak varliklarini siirdiirmektedirler
(Oktay, 2000). Okul oncesi egitimin temel amaclarindan biri de bu donemdeki
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektir (Palut, 2003).

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir ve gocuklar okul dncesi egitim
kurumuna gelinceye kadar bircok sosyal beceriyi ebeveynlerinden ve diger
yetiskinlerden 6grenirler. Cocuk ilk kez okul dncesi donemde ev disindaki insanlarla,
ozellikle kendi yasitlari ile nasil birlikte olunacagini 6grenmeye baslar. Bu 6grenme,
onun sosyal gelisimine olanak saglar ve i¢cinde yasadigi topluma daha kolay ve daha
cabuk uyum saglamasina yardimci olur. Giinlimiizde gerek akademik ortamlarda
gerekse giinlik yasamda basarili olabilmek i¢in gerekli biligsel becerilere sahip
olmanin gerekliligi kaginilmazdir. Okul Oncesi egitim, ¢ocuklar i¢in gerekli olan

biligsel ve sosyal uyar1 ortamini saglamaktadir (Arslan, 2007).

2.3. ANNE - COCUK ILiSKiSI VE OKULA BASLAMA

Kigisel gelisim oncelikle ailede baslar; sosyal iliskiler okulda gili¢lenir ve gelisir
(Howell & McBroom, 1982). Bu nedenle ¢ocugun okula ilk basladigi donem oldukg¢a
onemlidir. Aligkanliklar bu yillarda olusur; okul ve kendisi hakkindaki tutumlar bu
erken donemde sekillenir (Alexander & Cook, 1982). Cocugun ilk kez okul 6ncesi
egitime baslamasi ilk kez akran grubu ile karsilagmasini, sinif kurallarina uymasini
ve belki de ebeveyni disindaki ilk otorite figiiri olan 6gretmeni ile iliski kurmasini

icermektedir (Belsky & MacKinnon, 1994).

Anasinifina gecis hem ¢ocugun hem de ailenin hayatinda Onemli bir degisimi

icermektedir (La Paro, Kraft-Sayre & Pianta, 2003). ilk kez okula baslayan cocuk,
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farkli egitim ortamlarina girmis olur. Sahip oldugu becerilerin timii ¢ocugu ve onun
kapasitesini uyum saglama ve 6grenme acisindan etkiler (Neuman, 2006). Ebeveynin
bu uyum siirecinde ¢ocugu desteklemesi ve bu amacla okula baglamadan 6nce onu
bu baslangi¢c icin hazirlamast olduk¢a onemlidir (Kienig, 2006). Cocugun okula
gecisindeki uyum silireci genis sayidaki ortamdan ve iligkilerden etkilenir. Bu
ortamlar ve kisiler arasindaki etkilesimler erken okul basarisini 6zellikle okula gegisi

zor yasayacak ¢ocuklar i¢in destek kaynaklari olusturabilir.

Okula gecis, cocuk ve etrafindaki ortamin iligkisi (okul, akranlar, aile, mahalle)
olarak kavramsallagtiritlmalidir. Bu ¢esitli ortamlarin ¢ocugu dogrudan ve dolayh
olarak nasil etkiledigi 6nemli bir noktadir. Anasinifina gecis siirecinde ekolojik
temelli sistem teorileri ve ekolojik — dinamik model; ¢ocuk, ev, okul, akranlar ve
mahalle arasindaki baglarin ¢ocugun okula gecisini dogrudan ve dolayli olarak
etkileyen nasil bir dinamik iligki ag1 olusturdugunu acgiklamaktadir. Bu iligkiler
cocugun anasinifina ge¢isini destekler ya da zorlastirir ve gocugun okulda yasayacagi

iligkileri 6ngdriir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000).

Okul 6ncesi egitim ortamina uyum, ¢ocugun aile digindaki ortama uyum saglamasi
olarak anlagilir ve erken cocukluk yillart i¢in merkezi bir deneyim igerir. Erken
cocukluk doneminde sosyallesme siireci, cocugun okul Oncesi egitim ortamina
uyumuna bagli olarak goriilmektedir (Kienig, 2006). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
iki onemli yetiskin ile iliski i¢inde olurlar; ebeveyn ve 6gretmen. Anne — ¢ocuk
iligkisi cocugun 6gretmeni ile iliskisini sekillendirmekte, bu da ¢ocugun akranlari ile
olumlu iligki kurarak sinifa uyumunu olusturmaktadir (Pianta, Nimetz & Benneth,

1997).

uyumda onemli bir rol oynamaktadir (Howes, Matheson, & Hamilton, 1994; Howes,
Hamilton, & Matheson, 1994). Ebeveyn ile kurulan iligki, erken c¢ocukluk simif
ortaminda cesitli becerileri etkilemektedir (Belsky & MacKinnon, 1994; LaFreniere
& Sroufe, 1985; Pianta & Harbers, 1996). Arastirmalar ebeveyn — cocuk (6zellikle
anne) iliskisinin etkisinin davranig problemlerinin (Campbell, 1994), akran
yeterliginin (Howes, Matheson, Hamilton, 1994), akademik basarmin ve simnifa

uyumun (Pianta & Harbers, 1996; Pianta, Smith, & Reeve, 1991) habercisi oldugunu
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ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk dénemindeki uyumun ¢esitleri, ebeveyn — cocuk
iliskisinin niteliginin bir islevidir (Pianta, 1997). Cocugun okula uyumunda anne —
cocuk iliskisinin kalitesini ele alan arastirmalar, ¢ocugun Ggretmeni tarafindan
degerlendirilen ozgiliven, akranlar ve arkadaslara karsi sosyal beceriler gibi

faktorlerin lizerinde durmuslardir (Pianta, 1999).

Cocugun akademik gelisiminde anasinifi ortamindaki etkilesimler, giderek daha ¢ok
amaglanan ve odaklanilan hale gelmektedir. Sonug¢ olarak, ¢ocuk ile &gretmen
arasindaki etkilesim, cocuk ile ebeveyn arasindaki etkilesime gore farklilagmaktadir.
Ogretmen — ¢ocuk iliskisi gitgide ¢ocugu daha fazla etkileyen bir hal almaktadir
(Howes, Matheson, & Hamilton, 1994; Pianta, Nimetz, & Bennett, 1997).

Okula gegcis siirecinde 6nemli bir etken olarak ele alinan kisileraras: etkilesimler, bu
stirece yeni bir bakis agis1 getirme geregi ortaya koymustur. Bu amagla Rimm-
Kaufman ve Pianta (2000) tarafindan gelistirilen kuramsal bakis agis1, cocugun okula

baslamasinda dort farkli modeli ele alinmaktadir:

1. Cocuk Etkileri Modeli (The child effects model) — Okula uyumu anlamada birinci

etken olarak ¢cocugun 6zellikleri iizerinde durulmaktadir.

2. Dolaysiz Etkiler Modeli (The direct effects model) — Okula uyumda sosyal

cevrenin roliiniin yordayici oldugunu kabul etmektedir.

3. Dolayl Etkiler Modeli (The indirect effects model) — Okula uyumda sosyal ¢evre

icindeki etkilesimlerin yordayiciligini agiklamaktadir.

4. Okula Gegiste Ekolojik ve Dinamik Model (Ecological and dynamic model of
transition) — Cocuk ile dolaysiz ve dolayli etkilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Ancak diger iic modelden farkli olarak iligkilerin zaman i¢inde nasil degistigini

dikkate almaktadir.

Cocuk Etkileri Modeli’nde okula gegiste cocuk merkezli bakis agis1 hakimdir. Ancak
arastirmacilar ve egitimciler giderek daha c¢ok c¢ocuk merkezli yaklasimin
stnirhiliklarii farketmektedirler. Bu nedenle ¢ocugun anasimifindaki davranislarinmi

sosyal baglarin sekillendirdigine doniik bakis acist 6n plana ¢ikmaktadir.
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Dolaysiz Etkiler Modeli’'nde ¢cocugun 6zellikleri ve ¢evrenin dogrudan etkileri goz
oniinde bulundurulmaktadir. Aile yapisinin 6zellikleri, ebeveynin ¢ocuga gosterdigi
ilgi (Comer & Haynes, 1991; Estrada, Arsenio, Hess, & Holloway, 1987; Pianta &
Harbers, 1996; Pianta, Smith, & Reeve, 1991) ¢ocugun davranislarini ve okuldaki

performansini dogrudan etkileyen etmenlerdir.

Okula baglama, gelisimsel siire¢ i¢inde onemli bir degisimi icerir ve yeni ortama
uyum saglamayi gerektirir. Bu nedenle, sosyal destegin olduk¢a 6nemli oldugu bir
donemdir. Sosyal ortamdaki iliskiler sisteminin, bu degisim siireci iginde ¢ocugu
destekleyici islevi olan bir rol oynadigi bulgusu vardir. Ayn1 zamanda ebeveynin
sahip oldugu sosyal destek ve es destegi de ¢ocugun gelisimini dolayli olarak
etkilemektedir. Yeterli destege sahip olan ebeveynin ¢ocuguna karsi tutumu da

olumlu davranislar icermektedir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000).

Anasinifi, evden ya da anaokulundan daha farkli bir ortamdir. Amaglar, beklentiler
ve smif ortami farkhidir. Anasmifi genellikle okur-yazarlik, matematik ve
sosyallesme alanlarinda anaokulu ya da eve oranla daha belirgin amaglara sahiptir.
Cocuklar, 6gretmenler ve ailelerin anasinifina baslangi¢c deneyimleri nitel bir degisim
olarak goriilmektedir (Belsky & McKinnon, 1994). Tiirkiye’de her ilkdgretim
okulunun biinyesinde bulunma zorunlulugu olan anasiniflari, ¢ocugu ilkdgretime
hazirlama amacin1 6n planda tutmakta ve bu nedenle ¢ocugun akademik gelisimine

odaklanmaktadir.

Anasmifina baslangi¢, esas olarak ev ve okul arasinda bir iliski kuran ve ¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir rol ve amaca sahip bir konudur. Okul — ebeveyn iligkisi
giiven, karsilikli sorumluluklar1 ve rolleri anlama, ev ve okul arasinda diizenli ve sik

iletisime sahip olmay1 icermektedir (Pianta, Cox, Taylor & Early, 1999).

2.4. OKUL - EBEVEYN iSBIiRLiGi VE BEKLENTILER

Okul — ebeveyn iligkisi ve iletisimi; okuldan gelen caligmalara ebeveynin evde ilgi
gostermesi gibi konular1 icererek aile katilimi kapsami iginde ele alinmaktadir
(Sanders, 2008). Ogretmen ve ebeveyn arasinda igbirligi gelistirmenin temelleri

arasinda ortak tutumlar, iletisim, birbirini dinleme, iliski ag1 olusturma (bilgi verme,
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cocugun oOgrenmesi ile ilgilenme) yer almaktadir. Ev ve okul arasinda kurulan
etkilesim olumlu bir 6grenme ortami yaratmada olduk¢a oOnemlidir (Buttery &
Anderson, 1999). Annelerin okuldan eve donen ¢ocuklarina yeterli zaman ayirmalari
ve ¢ocugun okuldan getirdigi etkinliklere ilgi gostermeleri, hem annenin okul

diizenine uyumunu gosterir hem de ¢ocugun okula uyumunu destekler.

Ebeveynler c¢ocuklarinin sosyal etkinliklerine (recreational organizations) dahil
olabilirler. Goniilli etkinlikler ve smf ziyaretleri yaparak da c¢ocuklarinin
egitimlerine katilim gosterebilirler (Elder, Jr., 1995). Eger ebeveynler ¢cocuklarinin
yasamlar1 ve davraniglari izerinde olumlu bir degisim yaratabileceklerine inanirlarsa,
cocuklarmin egitimine daha fazla katilim gosterebilirler (Elder, Jr., 1995; McAllister
Swap, 1993; Bee & Boyd, 2009).

Ebeveynin ¢ocugunun egitimle ilgili etkinliklerine katilimi, ¢ocugun dgrenmesinin
evde de desteklenmesini saglamaktadir. Bu kavram ayni zamanda ebeveyn ve
egitimciler arasinda cift yonlii iletisim kurulmasini da icermektedir. Nasil etkili
iletisim kurulabilecegini 6grenmek, ev ve okul arasinda bir isbirligi gelistirmenin

temelidir (McAllister Swap, 1993; Bridgemohan, van Wyk & van Staden, 2005).

Bu agidan bakildiginda, okul — ebeveyn isbirliginin i¢inde aile katilimi1 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ciinkii her iki alanin temelinde de ebeveyn ile Ogretmenin iletisimi
bulunmaktadir. Cocugun okula gecisini desteklemek i¢in ebeveyn ve Ogretmen
arasinda bir iletisim kurulmus olmasi gereklidir. Bu iletisimin ayni zamanda anneyi

destekleme rolii de mevcuttur (Griebel & Renate, 2006).

Okulun baslangicinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin hakkinda bilgiler iceren formlari
doldurmalari, d6gretmenlere ¢ocuklarinin ilgileri, ihtiyaglar1 ve 6zellikleri hakkinda

temel bilgileri vermeleri de iletisimin 6nemli bir parcasidir (McAllister Swap, 1993).

Iletisim; siklig1, diizeni ve ¢ift yonlii olmasi agisindan ele alinmaktadir. Egitimsel
ortamda cocuga ait degiskenlerin sorumlulugu ebeveyn ve egitimciler tarafindan
paylasilmaktadir (Raffaele & Knoff, 1999). Etkili iletisim ebeveyn ile &gretmen
arasindaki iliskiyi temel almaktadir. Bu da sinirlarin belirgin olmasini, anlagsmazligin

acikea ve saygil bi¢imde ¢ozliimlenmesini igermektedir (Bridgemohan, van Wyk &
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van Staden, 2005). Amaglar konusunda ayni fikirde olma ve ¢ocugun becerilerinin
gelisiminin desteklenmesi okula gecisin sonuglarint olumlu olarak etkilemektedir
(Rimm-Kaufman & Pianta, 2000). Akademik ve sosyal amaglar1 birlikte olusturan
ebeveyn ve Ogretmenler, ev ve okul arasindaki siirekliligi arttirmakta (Comer &

Haynes, 1991) ve bu da evden okula ge¢isi kolaylastirmaktadir.

Anasinifi ¢ocugun formal egitime ilk adimini olusturur ve Ogretmen-ebeveyn
iletisiminin, ¢ocugun yeni okul ortamina uyumunda yardimi olabilir. Egitimciler ve
aragtirmacilar okul — ebeveyn isbirliginin ¢ocugun egitimsel deneyimlerini arttirdigi
goriistine katilmaktadirlar. Formal egitimde ¢ocugun ilk deneyimi olan anasinifina
baslangi¢ alaninda yapilan aragtirmalar, destekleyici aile iligkilerinin okula baslangic¢

deneyiminde ¢ocuga yardimci olabildigini gostermektedir (Rimm-Kaufman &

Pianta, 1999).

Evde ebeveyni ile etkilesimde olan cocuk, okula baglama ile Ogretmeni ve
akranlartyla iliski kurmaya baglar. Boylece okul ve aile sistemi etkilesime girmis olur
(Pianta, 1999). Bu dogrultuda okul ve ev, ¢ocuk acisindan en temel ortam olarak ele
alinmakta ve okul ile ev iligkisi cocugun gelismini etkileyen dnemli bir faktor olarak

goriilmektedir (Schaffer, 1996).

Yurtdisinda bir¢ok okul, aile katilimi konusundaki kararliliklarini gostermek i¢in bir
ev — okul sozlesmesi hazirlamistir. Bu sézlesme ile ebeveynler, okul etkinliklerine
katilacaklarini, ¢ocuklarinin akademik gelisimlerini evde destekleyeceklerini ve
cocuklarint okula gerektigi sekilde hazirlayacaklarini (¢ocugun zamaninda okulda
olmasi, kahvalt1 yaparak okula gitmesi gibi) belirtmis olurlar. Bu yolla ebeveynler,
okulun ¢ocuklara doniik amaglarin1 ¢cok daha iyi farketmis olmaktadirlar (McAllister
Swap, 1993). Ornegin Ingiltere’de 1999 yilindan bu yana okul ve ebeveynler
arasinda ev — okul sézlesmesi imzalanmaktadir. Bu sézlesmede okulun amaglar1 ve
degerleri, okulun sorumluluklari, ebeveynin sorumluluklar1 ve okulun 6grencilerden

beklentileri yer almaktadir (Hood & Ouston, 2000).

Tiirkiye’de de Milli Egitim Bakanligi Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
tarafindan veliyi ve &grenciyi okulun isleyisi, kurallari, 6grencilere ve velilere

saglayacagl imkanlar ve taraflarin karsilikli hak ve sorumluluklar1 konusunda

28



bilgilendirmek amaciyla 02.10.2009 tarihli “Ogrenci Veli Okul So6zlesmesi”
hazirlanmistir. Bu sozlesmede ebeveynlerin okula 6zgii haklar1 oldugu kadar
sorumluluklar1 da siralanmistir. Bu sorumluluklari okulun ebeveynden beklentileri
olarak da tanimlamak miimkiindiir. S6zlesme 6grenci, 6grenci velisi ve okul miidiir
tarafindan imzalanmaktadir (http://earged.meb.gov.tr/earged/dokumanlar/ogrenci

veli_okul sozlesmesi.pdf).

Okul ve ev arasindaki igbirligi, anaokuluna gecis doneminde diger hicbir egitimsel
donemde olmadig1 kadar anlam tagimaktadir. Anaokuluna gecis, yeni beklentiler,
yeni iligkiler ve yeni yetkinlikler ile ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve okullarin agisindan
onemli bir degisim donemidir. Okula geciste ¢ocugun gosterdigi sosyal duygusal
uyum; c¢ocuk, ebeveyn, okul, dgretmenler, akranlar, toplumdan olusan ortam ve
kisiler arasindaki iliskilerin bir {iriniidiir. Bu ortam ve kisilerin etkilesimi, 6zellikle
okula geciste zorlanan c¢ocuklar icin erken okul basarisini olugturmada 6nemli bir
kaynak saglayabilir (Pianta, Kraft-Sayre, Rimm-Kaufman, Gercke, & Higgins,
2001).

Sosyallesme, cogunlukla ebeveyn, 6gretmen ve akran gibi, kisi i¢cin énemli diger
kisilerin temsilinden acikca etkilenmektedir. Ogretmen ve ebeveyn, cocugun hem
sosyallesmesini hem de akademik basarisini etkilemektedir. Bu nedenle, okul odakli
calismalar okul — ev etkilesimine olduk¢a duyarlidirlar (Alexander, Entwisle,
Cadigan, & Pallas, 1987). Kisileraras: iliskiler, ¢ocugun sosyal grup icindeki
davraniglarin1 diizenlemede ©nemli rol oynayan ikili iligkiler sistemidir (Pianta,

1999). Anne — cocuk - 6gretmen iligkisi bu bakis acisiyla ele alinmalidir.

Cocuklarin sosyal duygusal anlamda basarili bir sekilde uyum saglayabilmeleri i¢in
evden okula yumusak gecis yapabilmeleri desteklenmelidir. Ev ve okul arasindaki
olumlu baglant1 ¢ocuga destek olarak geri donmektedir (Pianta, Cox, Taylor, &
Early, 1999). Ogretmenler ve ebeveynler arasindaki iliskiler, okula gecis siirecinde
cocuga destek saglamaktadir. Bu destek 6zellikle okula ilk kez baslayan ¢ocuklar
icin 6nem tasimaktadir (Rimm-Kaufman & Pianta, 1999). Ayni1 zamanda, ev ve okul
arasinda uyumsuzluk olmamasi ¢ocugun 6grenmeye doniik ilgisini desteklemektedir

(Edwards & David, 1997). Cocugun olumlu davranislarini desteklemede ebeveyn-
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Ogretmen isbirligi onemli bir faktordiir (Sugai & Horner, 2002; Sugai, Horner,

Dunlap, Hieneman, Lewis, Nelson, & et al. 2000).

Ev ve okul arasindaki bag her iki ortam i¢in de oldukca dnemlidir. Bu baglar okula
baslangi¢ siirecinin 6nemli bir pargasidir. Okula yeni baslayan ¢ocugun ebeveyni
icin ¢ocugunun okulu ve dgretmeni ile iletisim kurma durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak okul — ev baglantis1 okul Oncesi egitim kurumuna baslangicin bir
sonucu olarak goriilmelidir. Ebeveynin 6gretmen ve okul ¢alisanlart ile kurdugu
iliskinin niteligi ile ¢ocugunun egitimiyle olan iligkisi, cocugun okula baslangic

stirecinin sonuglarint etkileyen bir gostergedir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000).

Cocugun akademik ve sosyal hayatinda okul ve evin sahip oldugu role doniik ortak
inanglar olmazsa okul ve ev arasindaki isbirliginin olusmasi oldukca zordur. Bunun
icin ayn1 zamanda beklentilerin de benzer olmasi gerekmektedir (Sanders, 2008).
Ancak ebeveynlerin ve egitimcilerin birbirlerinden ne bekledikleri konusunda
kafalarinin karigsik olmasi rastlanabilecek bir durumdur (McAllister Swap, 1993).
Cocuklarin olumlu bir egitim deneyimine sahip olmalar1 ve giiclii bir okul - ev
isbirligi gelistirebilmek igin ebeveynlerin ve dgretmenlerin beklentilerinin benzer,
net, acik ve uygulanabilir olmas1 gerekmektedir. Ebeveyn ve 6gretmenin ¢ocuktan
beklentileri arasinda fark olmamasi ¢ocugun kafasinin karigmasini engeller ve
cocugun evden okula gecisini kolaylastirir (Lane, Stanton-Chapman, Jamison, &
Phillips, 2007). Kii¢iik ¢ocuklar i¢in ev ve okul ortami bir biitiin olarak merkezi
onem tagimaktadir. Bu iki ortamdaki deneyimlerin akademik gelisimi nasil
sekillendirdigi literatiirde ele alinmaktadir (Alexander, Entwisle, Cadigan, & Pallas,

1987).

Eger beklentiler ve deneyimler, ev ve okul arasinda olumsuz veya birbirinden kopuk
bir iligkiye yol acarsa, bu iki sistemin (ev ve okul) isbirligi olusturacak sekilde
etkilesmesi ve ¢ocuk icin bir kaynak olusturmasi pek miimkiin degildir (Adelman,
1996). Bu iki ortam arasindaki farkliliklar, cocugun okul 6ncesi egitime uyumunda
problem yasamasina neden olabilmektedir (Kienig, 2006). Bu tip etkiler ¢ocugun
okula gecis asamasinda daha kolay 6ne ¢ikabilir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000).
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Literatiiriin bir kisminda ebeveyn bilgisinin yetersiz ve dnemsiz olarak ele alindig
goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda ebeveynler ¢ocuklarimin 6gretmeni roliinde ya da
cocuklarinin egitiminde Ogretmenle isbirligi i¢inde olan kisi konumunda ele
alimmadig1 belirtilse bile (Hughes & Naughton, 2000), ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimsel gelisiminde ve daha iyi bir egitim siirecini destekleyen okul - ev
igbirliginde 6nemli bir rolii oldugu olduk¢a yaygin bir kanmidir. Bu durum, okul
oncesi ve ilkdgretim doneminde temel egitimsel becerileri gelistiren ve okul
ortamina uyum saglamaya calisan ¢ocuk agisindan daha da onemlidir (Raffaele &

Knoff, 1999).

Cocugun okula rahat bir ge¢is yapmasimin 6énemli engellerinden biri 6gretmen ile
ebeveyn arasinda yasanan iletisimsel sorunlardir. Ebeveyn ve 6gretmen ¢ocuga karsi
farkli tutum ve farkli beklentiler iginde olabilirler. Cocugun &grenmesi tizerindeki
rollerini, birbirlerinden beklentilerinden farkli olarak algilayabilirler. Dahas1 ¢ocuk
ile iletisimde kullanilan dil, 6nem verilen degerler ya da davranislar ve beklentiler ev
ve okul arasinda farklilik gosterebilir. Cocugun okula gecis siirecinde 6gretmen ile
ebeveyn arasinda agik iletisim olmadig: siirece ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesindeki

devamlilik olumsuz etkilenecektir (Neuman, 2006).

Ebeveynin okuldan (Tokug, 2007) ve ¢ocuktan beklentileri bir¢ok arastirmada ele
alimmaktadir. Ayni1 sekilde okulun da cocuktan beklentileri incelenmis bir alandir
(McAllister Swap, 1993; Opper & Olmsted, 1999). Ayrica &gretmenler ile
ebeveynlerin ¢ocugun akademik basarisina doniik beklentilerinin ne kadar benzer
oldugu da calisilmistir. Beklentiler kavrami, bazi arastirmalarda yetigkinlerin
cocuklarin gelisimde 6nemli gordiikleri ¢esitli alanlar iizerindeki bakis agilar1 ya da
inanglart olarak ele alinmistir (Opper & Olmsted, 1999; Chen & Ispa, 1999).
Ebeveynler ve 6gretmenlerin beklentileri arasindaki benzerlik, ¢ocugun hayatinda
bliyiik 6nemi olan okul ve ev arasindaki iliskinin ve tutarliligin diizeyini ortaya

koymaktadir (Karwowska-Struczyk, 1999).

Tiirkiye’de ilkdgretim diizeyinde okul aile isbirligi iizerinde O&gretmen ve
ebeveynlerin beklentileri incelenmistir (Gokge, 2000). Ancak okulun ebeveynden
genel olarak beklentisi heniiz ele alinmig bir konu degildir. Oysa ¢ocugun yasaminda

bu denli 6nemli bir role sahip ebeveynin okul ile kurdugu isbirligi ve bunun ¢ocuk
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acisindan sonuglar1 inceleniyorsa ve bu isbirliginde ¢ift yonli iletisimden s6z
ediliyorsa, beklentilerin de okul ve ebeveyn acisindan c¢ift yonlii olarak ele

alimmasinda fayda vardir.

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Dalli (2006) tarafindan gergeklestirilen niteliksel bir arastirma sonucunda, annenin
Ogretmene giivenmesi oldukca 6nemli bir etken olarak ele alinmaktadir. Annenin
diizenli olarak Ogretmenden geribildirim almasi ve bilgi paylasimi annenin
desteklendigini hissetmesini saglamaktadir. Dalli’ye gore anneler ¢ocuklarinin gittigi
okulda bazi kurallarin ve belirli bir diizenin varligim farketmektedirler. Ayni
zamanda, 6gretmenlerin beklentileri hakkinda kendilerine rehberlik etmelerini tercih

etmektedirler.

Howes ve arkadaglart yaptiklar1 arastirmalarda, cocuk — ebeveyn ve c¢ocuk —
ogretmen iliskisinin birbirini etkiledigini ayn1 zamanda erken ¢ocukluk doneminde
cocugun Ozellikle akran iliskileri ile baglantili oldugunu bulmuslardir (Hamilton &
Howes, 1992; Howes, Hamilton, & Matheson, 1994; Howes, Matheson, & Hamilton,
1994). Birch ve Ladd (1997), okul oncesi egitime uyum {izerinde c¢alismislar ve
gelisimsel bir perspektif kullanmislardir. Bu uyum siirecini incelerken o6zellikle

¢ocugun 0gretmeni ile kurdugu iliski tizerinde durmuslardir.

Okula basladiginda ¢ocuk giiniiniin ¢ogunu okulda ve 6gretmeni ile gegirmektedir.
Ebeveyn — cocuk iligkisi; kisilik, kendilik algisi ve inanglardan etkilenmektedir.
Ogretmen ile cocuk arasindaki iliski ise, aileyi ve akranlari da igine alan bir sistemdir
(Pianta, Stuhlman & Hamre, 2002). Cocuk okula ilk kez basladiginda ¢ogunlukla
ailesel ve demografik etkenler basarisizlik riskini icermektedir. Bu etkenlerden en
onemlisi de annenin egitimidir (Hamre & Pianta, 2005). Diger bir arastirmaya gore,
annenin egitimi artttkca c¢ocugun Ogretmen tarafindan akademik ve sosyal
becerilerinin olumlu degerlendirilmesi ve ebeveynin simif etkinliklerine katilimi

artmaktadir (Pianta, La Paro, Payne, Cox & Bradley, 2002).

Okula gecis tlizerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla okul basarisinin belirtileri,

anasinifi ¢alismalart ve daha sonraki uyum fiizerine odaklanmaktadir (Pianta &
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McCoy, 1997). Ayrica bazi aragtirmacilar, ¢ocuk okula baslarken, ¢ocuk ve aileler ne
yasarlar ve bu deneyimler gecisi nasil etkiler? (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000) gibi
sorularin yanitlarina da odaklanmiglardir. Nitel bir arastirmada ebeveynlere ve
ogretmenlere c¢ocuklarin egitiminde kendi rollerinin ve birbirlerinin rollerinin ne
oldugu sorulmustur. Aragtirma sonucunda hem ebeveynler hem de 6gretmenler kendi
sorumluluklarin1 agiklarken birbirlerinden beklentilerini de dile getirmislerdir

(Crozier, 1998).

Downer ve Pianta (2006) tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir arastirmada ele
alman 832 cocuk Oncelikle 54 aylikken okula yeni basladiklari donemde sosyal
becerileri yoniinden incelemislerdir. Bu dénemde sahip olduklar1 sosyal becerilerin
1. smiftaki akademik ve biligsel ¢alismalarint 6ngoérdiigii sonucu elde edilmistir.
Kullanilan regresyon modelinde ¢ocugun cinsiyetinin, annenin egitim diizeyinin ve
duyarliliginin, evdeki 6grenme ortaminin anlamli diizeyde c¢ocugun bilissel
becerilerindeki degisimle iliskili oldugu bulunmustur. Cocugun sosyal becerilerinin

okula baslamada ikincil ancak anlaml1 arabulucu bir role sahip oldugu goriilmektedir.

Ogretmen ve ebeveyn arasindaki iliskinin anaokuluna oranla anasinifinda daha fazla
oldugu bulunmustur. Ogretmenin anaokulundaki deneyimi disinda, 6gretmen ya da
cocugun sahip oldugu higbir 6zellik O6gretmen — ebeveyn iliskisi ile baglantili

bulunmamistir (Rimm-Kaufman & Pianta, 1999).

Yapilan aragtirmalar, cocugun bakim ortami ile cocugun akran iligkileri ve kendisine
yakin olan yetigkinle iliskisi arasinda dogrudan ve dolayli olarak olumlu iligkiler
ortaya koymaktadirlar (Howes & Stewart, 1987; Howes & Smith, 1995). Baglanma
teorisi i¢inde yer alan yetiskin - cocuk ve Ozellikle ebeveyn - ¢ocuk iliskileri,
cocugun akranlariyla olan iliskisiyle baglantili olabilir. Yetigskin - ¢cocuk baglanma
iligkisi i¢inde gelisen beklentiler, yeterlilikler ve tututmlarin ¢ocugun akranlarina
uyumunu etkileyebilecegi beklenmektedir (Howes, Matheson & Hamilton, 1994).
Giivenli baglanan c¢ocuklar, 6gretmenleri tarafindan yiiksek akran becerilerine sahip
olarak degerlendirilmekte ve bu ¢ocuklarda yiiksek diizeyde sosyal katilim

gozlenmektedir (LaFreniere & Sroufe, 1985).
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Wood, Emerson ve Cowan (2004) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
donemde ebeveyn — ¢ocuk giivenli baglanmasi ile akran tarafindan dislanma
arasindaki iligki ele alinmistir. Cocuklarin baglanma tarzi bilgileri {i¢ yasta iken
anneden alinmigtir. Cocuklar dort yasina geldiklerinde sinif arkadaslar tarafindan
sosyometrik degerlendirmeleri yapilmistir. Cocuklarin davranislarina doniik bilgi ise
ogretmenden elde edilmistir. Diislik giivenli baglanma ile arkadas reddi arasinda

iliski bulunmustur.

Cocugu okul dncesi egitim alan 63 annenin katildig1 bir arastirma, ailenin duygusal
ortami ile kardes iliskilerinin kalitesinin, ¢ocuklarin davranigsal problemleri ve
uyumlar1 tizerine etkisini ele almistir. Analizlerde hiyerarsik regresyon kullanilmis;
cocugun Ozellikleri ilk basamakta, ailenin 6zellikleri ikinci basamakta ve kardes
iligkileri iiclincli basamakta yer almistir. Sonugta, ¢ocuklarin kisiligi, cinsiyeti ve
dogum sirasi1 kontrol edildiginde aile 6zelliklerine ait degiskenlerden higbiri cocugun
davranigsal problemlerini dngérmemektedir. Ayrica kardes yakinliginin ¢ocugun
uyumunu olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, kardes iliskileri
cocugun uyumunu etkilemektedir. Kardes iligkileri ¢cocugun sosyo-bilissel gelisimi
ile sosyal ve duygusal gelisimi hakkinda onemli bir bilgi saglamaktadir. Ayrica
kardes iligkileri, ailedeki diger iliskileri ve genel olarak duygusal ortami dogal olarak
etkileyen bir faktor olarak ele alinmaktadir (Modry-Mandell, Gamble & Taylor,
2006).

Lee ve Fox (2009) tarafindan yapilan aragtirmaya ikiyiiz kirk dort cocuk katilmustir.
Iletisim ve sosyallesme becerilerinin ¢cocugun sahip oldugu erken okul deneyimi
acisindan farklilagip farklilasmadigini ele alan arastirmada, okul deneyimi olan
cocuklarin sosyallesme becerilerinin olumlu etkilendigi sonucu elde edilmistir. Diger
bir deyisle, ilk kez evden ayrilip okul Oncesi egitime baslayan ¢ocuklar, daha 6nce
okul deneyimi olan c¢ocuklara goére hem akademik alanda hem de kisilerarasi

iliskilerde zorlanmaktadirlar.

Yas ortalamasi dort olan 831 ¢ocuk Fantuzzo, Bulotsky, McDermott, Mosca ve
Noone Lutz (2003) tarafindan yapilan arastirmada incelenmigtir. Okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal uyum bilgisi 6gretmenden alinmustir.

Ogretmenin gozlem bilgileri cocugun hem problem davramglarindan hem de olumlu
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davranislarindan olusmustur. Arastirma sonuglarina gore, agresif ve olumsuz
davranislar sergileyen cocuklarin erken okul doneminde olumlu akran iliskilerini
stirdiirmede sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Okul Oncesi sinif ortaminda gdzlenen
oyun etkinliginin, ¢ocuklarin sosyal iliskileri hakkinda bilgi edinmek i¢in 6nemli bir

bilgi sagladigi belirtilmektedir.

Bir bagka arastirma Bosacki (2007) tarafindan 5 - 8 yas aras1 91 ¢ocuk ile yapilmustir.
Arastirma ¢ocuklarin kendilik algisi ile duygular1 anlama arasindaki iligkiyi cinsiyet
acisindan ele almigtir. Duygular1 anlamada sadece kizlarin lehine anlamli bir sonug
elde edilmistir. Bu sonug, toplumsal cinsiyet rolii beklentileri agisindan da ele
alinmalidir. Kizlarin duygularini daha kolay ifade edebilmeleri ve daha sosyal iliski

icinde olmalar1 toplumsal olarak da beklenmekte ve desteklenmektedir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan hazirlanmis olan sosyal
duygusal programi 246 kisilik 3 - 4 yas ¢ocuklar ve ailelerinden olusan bir érneklem
grubuna toplam otuz saat olarak uygulanmistir. Programin 6zellikle c¢ocuklarin
duygusal bilis becerilerini olumlu olarak etkiledigi sonucu hem 6gretmen hem de
ebeveyn degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde 5 — 6 yas
cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programlarinin
etkisini inceleyen Kurt (2007), arastirma sonucunda uygulanan egitim programin

cocuklarin sosyal uyum ve becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.

Boylamsal olarak gerceklestirilen bir arastirmaya 151 anne katilmistir. Arastirmada
annenin depresyonunun ve olumsuz ebeveynlik davraniginin ¢ocugun sosyal
duygusal isleyisi lizerindeki etkisi ele alinmis. Anne ¢ocuk arasindaki etkilesimin
cocugun duygusal isleyisini ve ilerideki uyumunu artirdigi ya da duruma gore
azalttig1 diisiiniilmektedir. Duygular1 etkili bir sekilde diizenleme, akran iliskilerinde
ve sosyal becerilerin gelisiminde biitlinleyici bir role sahiptir. Sonug¢ olarak
bakildiginda, annenin negatif 6zelliklere sahip olusu ¢ocugun ilerideki duygularini

diizenleme becerilerini 6ngormektedir (Maughan, Cicchetti, Toth & Rogosch, 2007).

Diger bir aragtirma anne baba katilimin1 ve yeterligini gelistirmek iizerinde ebeveyn
faktoriinii ve 6gretmen stratejilerini ele almaktadir. Dort yas ¢ocuklari olan yiiz yirmi

lic ebeveyn ve bu cocuklarin 6gretmenleri hem goriisme hem de 6lgek doldurma
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yoluyla bilgi vermislerdir. Sonug olarak, kendilerini yeterli bulan ebeveynlerin okul
oncesi donemde ¢ocuklarinin egitimine daha fazla katilim gosterdikleri bulunmustur.
Ogretmen stratejileri ise, ebeveyn katiliminda ve ebeveyn o6z yeterliginde

kolaylastirict ana 6zellik olarak tanimlanmistir (Pelletier & Brent, 2002).

Birinci sinif 6grencilerini sinif i¢indeki sosyal rolleri ve okula uyumlar1 agisindan ele
alan bir arastirmada, degerlendirme i¢in sosyometrik bilgi ve siif i¢i roller bilgisi
incelenmistir. Sinif i¢i roller sadece yas, cinsiyet ve zeka ile zayif bir iligki i¢inde
bulunmustur. Akademik performans disindaki tiim okula uyum degiskenleri i¢in sinif
ici roller aslinda sosyometrik konuma gore varyansin biiyiik bir bolimiini
aciklamaktadir. Bu arastirma sonucunda gorilmektedir ki, sinif i¢ roller ¢ocugun

siifa uyumunda 6nemli bir bilgi saglamaktadir (Rossem & Vermande, 2004).

163 ¢ocugun sosyal duygusal becerileri, bilissel ve dil yetenekleri agisindan
incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal duygusal becerilerin
bilgisi 6gretmen degerlendirmesi ve sinif i¢i gozlem yoluyla elde edilmistir. Sonug
olarak duygusal uyumda sorun yasayan cocuklarin, akranlarinin onlarla iliskiye
girmek istememeleri nedeniyle siif ortaminda da sorunlar yasayabildikleri

goriilmistir (Miller, Gouley, Shields, Dickstein, Seifer, Magee & et al., 2003).

Sentiirk (2007) tarafindan yapilan arastirmada 5 — 6 yas cocuklarin sosyal duygusal
uyum diizeyleri; ¢ocugun cinsiyeti, annenin sahip oldugu 6zellikler (annenin yas,
egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, evde yasayan
akraba ve ekonomik gelir) ve annenin esinden aldigi sosyal destek agisindan
incelenmistir. Arastirma sonuglart 5 — 6 yas cocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini; annenin egitimine, c¢alisma durumuna, akrabayla birlikte yasamasina,
¢ocugun cinsiyetine, ekonomik diizeyine, ¢ocugun yasina gore istatistiksel acidan
anlaml bir farklilik gosterdigini; annelerin ¢ocuk sayisina, eslerinden aldiklar1 destek
diizeyine, annenin yasina, evlilik siiresine, ¢alisma siiresine gore ise anlamli bir

farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

Ozgiilik (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda ise, ¢ocugun
cinsiyetinin sosyal duygusal gelisimi etkilemedigi, bunun yaninda ekonomik gelirin

cocugun sosyal-duygusal gelisim iizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu
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goriilmektedir. Isik (2007) tarafindan yapilan aragtirmada ise, anasinifina devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri ile ekonomik diizey ve

cinsiyet arasinda anlaml bir iliski elde edilmistir.

Gilinindi (2008) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda, anne babalarinin empatik
becerileri puanlar yiikseldikge, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
cocuklarmin sosyal uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica
anne babalarin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime
devam etme siiresi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Uzmen (2001) arastirmasinda okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
cocuklarinin  toplum yanlist1 davramiglarinin - resimli  ¢ocuk  kitaplart ile
desteklenmesinin etkisini ele almistir. Aragtirma bulgularia gore, ¢ocuklarin yardim
etme ve paylasma davranislart {izerinde annenin yasinin, egitim diizeyinin, ¢ocuk

sayisinin etkili olmadig1 saptanmistir.

Bir diger arastirma bulgusunda ¢ocuklarin sosyal uyumlar: cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Cocuk sayisinin ¢ocugun sosyal uyumunda fark yaratmadigi
sonucu elde edilmistir. Annelerin egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal uyumlari
artmaktadir. Annenin yasiin sosyal uyum yoOniinden fark yarattigi goriilmektedir.

Annenin yas1 arttikca gocugun sosyal uyumu da artmaktadir (Sar1, 2007).

Ailenin orgiitsel ve yapisal niteliginin 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerine etkisi Isik (2006) tarafindan incelenmistir. Ailelerin orgiitsel ve yapisal
niteligi ile 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ailelerin islevleri
sagliksizlastik¢a, ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyi de anlaml bir sekilde

azalmaktadir.

2.6. OZ YETERLIK ALGISI

Oz yeterlik (self-efficacy), kisinin engeller ve kagimlan deneyimler karsisinda,
basetme davraniglarina ne kadar caba harcayacagina iligkin kisisel beklentilerini

icermektedir. Kisi i¢in korkutucu ve kaginilan davraniglarda 6z yeterlik algisi
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merkezi bir roldedir. Kisinin zorlandig1 durumlarla basa¢ikma konusunda kendisini
ne kadar yeterli gordiigli ve bunu ne kadar iyi yapabildigine doniik diisiincesi 6z
yeterlik algisini olusturmaktadir. Giiglii 6z yeterlik algisi, kisinin gayretini etkin hale

getirir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik inanc1, giidiilenme konusunda yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan
degiskenlerden biridir. ilk olarak Bandura’min Sosyal Ogrenme Kurami’nda &ne
cikan ve daha sonra cesitli alanlarda yapilan arastirmalarda 6nemli bir degisken
olarak ele alinan 6z yeterlik inanci; bireylerin olasi durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in
gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iligkin bireysel yargilariyla
ilgilidir (Bandura, 1982). Diger bir deyisle, algilanan 6z yeterlik inanci, kisinin belirli
is ya da ortamda yeterli ve etkili davranma becerisine sahip olma goriislinii

icermektedir (Teti & Gelfand, 1991).

Bandura’ya gore (1989b), 6z yeterlik algis1 biligsel modelleri, eylemi ve duygusal
uyarilmayi etkilemektedir. Yani 6z yeterligi hem bilis diizeyinde hem de davranislar
diizeyinde ele almak gereklidir. Bandura (1982, 1989) kisilerin 6z yeterlige iliskin
inanglarinin, gevreleri ile etkilesimlerini anlamada merkezi 6nemde ve sahip olunan
bilgi ile davranig arasindaki iligkiyi diizenleyen temel bir kavram oldugunu

diistinmektedir.

Eger kisi yasadigi problemin ¢dziimiine doniik bir sey yapabilecegine inanirsa,
kararli bir sekilde bunu uygulamaya egilimlidir. Bu “yapabilirim” diisiincesi, ayni
zamanda kisinin ¢evresini kontrol edebildigi algisini da olusturur. Kisi uygun
davranislar sergileyerek cevresindeki zorluklarla basedebilecegi diisiincesine sahip
olur. Oz yeterlik algis1, kisinin nasil hissedecegi, diisiinecegi ve davranacagi iizerinde
degisim yaratir. Yiiksek 6z yeterligin saglik, basar1 ve sosyal uyum ile olumlu bir

iligki iginde oldugu belirtilmektedir (Schwarzer, 1993).

Bandura (1995), 6z yeterlik inan¢larinin dort temel kaynagi oldugunu belirtmektedir.
Bunlardan en onemli olam1 dogrudan deneyimlerdir. Diger bir deyisle, kisinin
kendisinin basardig1 islerden elde ettigi deneyimlerdir. insanlarda giiglii bir yeterlik
inancinin olusumu, o kisinin dogrudan deneyimler yasamasiyla olacaktir. Giiglii bir

0z yeterlik inanc1 olugsmadan bir basarisizlik durumu yasanirsa, birey biiyiik olasilikla
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0z yeterligi hakkinda olumsuz inancglar gelistirecektir. Sosyal modeller tarafindan
saglanan dolayli yasantilar da yeterlik inancinin olusumunda ve gii¢clendirilmesinde
etkili faktrlerden biridir. Insanlar, kendilerine benzer ozelliklere sahip oldugunu
diistindiikleri bireylerin yaptiklarin1 gorerek, izleyerek kendilerinin benzer bir
durumda nasil bir performans ortaya koyacaklari konusunda bir yargiya ulasirlar.
Sozel ikna, 6z yeterlik inanglarini giigclendirmenin bir bagka yoludur. Verilen isi tam
olarak yapabilecek yeteneklere sahip olan ve bu yonde ¢evreden s6zel mesajlar alan
bireyler bir problemle karsilastiklarinda kuskularini ve kisisel yetersizliklerini
diisiinmek yerine problemi ¢dzmek i¢in daha fazla ¢aba harcarlar ve bu cabayi
siirdiirme azmi gosterirler. Bireyin fiziksel ve duygusal durumu da yeteneklerine
iligkin yargilarinin olusumunda kismen etkili olmaktadir. Bireyin ruhsal ve bedensel
olarak kendini iyi hissetmesi, verilen bir gorevi ya da istenilen bir davranigi yerine

getirme olasiligini arttiracaktir.

Bu kavram Tiirkiye’de yetkinlik beklentisi (Kuzgun, 2000) ve daha yaygin olarak 6z
yeterlik inanci (Askar ve Umay, 2001; Bikmaz, 2002; Morgil, Secken ve Yiicel,
2004; Ekici, 2005; Akbulut, 2006; Capri ve Kan, 2006; Yilmaz, Giircay ve Ekici,
2007; Hazir Bikmaz, 2006) olarak kullanilmaktadir.

2.7. EBEVEYN OZ YETERLIGI

Duygusal (Dix, 1991; Field, Healy, Goldstein, Perry, Bendell, Schanberg., & et al.,
1988; Teti, Gelfand, Messinger & Isabella, 1995) ve biligsel (Donovan, Leavitt, &
Walsh, 1990; Johnston & Mash, 1989; Kochanska, 1990; Stoiber & Houghton, 1993;
Teti & Gelfand, 1991) bilesenlerden olusan ebeveynlik becerisi ¢ok boyutlu bir
yapidir. Etkili ebeveynlikte duygular hayati bir 6nem tasimaktadir. Ebeveynin sahip
oldugu duygular onun davraniglarini, biligsini ve dolayisiyla ¢ocugun gelisimini
etkilemektedir (Dix, 1991). Temel biligsel yap1 ise ebeveyn 06z yeterligidir.
Ebeveynin, basarili bir ebeveyn olma yetenegini nasil algiladigini igerir. Aym
zamanda kisisel yeterlik algisi ile de iligkilidir (Bandura, 1977, 1982). Ebeveyn 6z
yeterligi, glicliik karsisinda basetme ve devam etmeyi deneme davranisini belirleyen

birincil faktordiir (Bandura, 1977).
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Bandura’ya gore (1982), kisisel 6z yeterlik diisiincesi, insan etkinliginin temel
noktasini olusturmaktadir. Ebeveyn 6z yeterligi ise, ebeveynin ¢ocugunun gelisimi
ve basarisini giiglendirecek ortam olusturma yetenegi konusunda ebeveynin inancini
icermektedir (Ardelt & Eccles, 2001). Bazi arastirmacilar “ebeveynlik 6z etkinligi”
(parenting self agency) (Dumka, Stoerzinger, Jackson, & Roosa, 1996) ya da
“annelik 6z tanimlamas1” (Deutsch, Ruble, Fleming, Brooks-Gunn & Stangor, 1988)
gibi degisik isimler kullanmislardir. Tiirkce’de ise “ebeveynlige yonelik tutum”
(Secger, Celikdz ve Yasa, 2007), “anne babalik becerilerinde 6zyeterlik” (Elibol,
Magden ve Alpar, 2007) ebeveyn 6z yeterligi (Kiligaslan, 2007) ve ailelerin 6z
yeterlilik diizeyi (Zembat, Uyanmik Balat, Cinko, Onkol ve Acar, 2009) terimlerinin
kullanildig1 goriilmektedir.

Ebeveyn 6z yeterligi literatiirde ii¢ farkli sekilde ele alinmaktadir. Ilki olan goreve
0zgl yaklasim (task-specific approach), anne babanin ebeveynlik ile iligkili belirli bir
gorevde (Ornegin cocugun fiziksel hastali§i) kendi becerilerini nasil algiladigina
odaklanmaktadir (Ballenski & Cook, 1982; Teti & Gelfand, 1991). Ebeveynin goreve
0zgl algisi, anne babaliga 6zgii bir alana ait baz1 davranislar igeren bireysel sorular
aracihigi ile Slciilebilmektedir. Ikinci yaklasim alana 6zgii (domain-specific) olarak
isimlendirilmistir. Ebeveynligi daha genis ve genel olarak ele almaktadir Disiplin,
duygusal bakim ve fiziksel ¢ocuk bakimi gibi alanlara iliskin ebeveynin yeterlik
algisini igerir (Bandura, Barbaranelli, Caprara, Pastorelli, 1996). Ugiincii yaklasim,
yaygin alan (domain-general) olarak bilinmektedir. Oz yeterligin ebeveynlik icindeki
bir alan oldugunu gozoniinde bulundurmaktadir. Belirli bir ebeveynlik gorevi ile
baglantili olmadan genel yeterlik beklentileri ile dl¢tilmektedir (Dumka, Stoerzinger,
Jackson, & Roosa, 1996; Wells-Parker, Miller & Topping, 1990).

Bandura (1989), yasamdaki stresli gecis donemlerinde, 6z yeterlik inancinin kiginin
bu durumla bagedebilmesi i¢in 6nemli bir kisisel kaynak sagladigini belirtmektedir.
Ebeveyn i¢in bu donemlerden ilki ebevenlige gecis (¢iftin ilk bebeginin dogumu) ise
digeri de ¢ocugunun ergenlik donemine ge¢isidir. Ergen ¢ocuga sahip ebeveynlerin
0z yeterlik algilar1 da incelenmistir (Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli, &

Bandura, 2004). Cocugun ilk kez okula baglamasi ayn1 zamanda ebeveyn agisindan
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da ilk kez “veli” olma roliinii getirmektedir. Bu donemde ebeveynin 6z yeterlik algisi

ele alinmay1 gerektiren 6nemi igermektedir.

Ebeveyn 0z yeterligini 6lgmede genel yaklasim yaygin alan (domain-general)
Olceklerini kullanmaktir ve birgok Olgiim aracinin yaygin alana (domain-general)
uygun oldugu goriilmektedir (Dumka, Stoerzinger, Jackson, & Roosa, 1996; Wells-
Parker, Miller & Topping, 1990). Aslinda Bandura (1989), 6z yeterligi dlgmede
alana 0zgii (domain-specific) Ol¢lim araglarini 6nermektedir. Ancak Bandura’nin
goreve yonelik (task-oriented) yaklasimini da kapsayan alana 6zgii (domain-specific)
ebeveyn 0z yeterligi Ol¢lim araglari literatiirde olduk¢a azdir. Sadece Teti ve
Gelfand’in (1991) yeni dogan bebeklege sahip ebeveynler icin kullanmak iizere
gelistirdikleri Maternal Efficacy Ouestionnaire (Annenin Yeterligi Anketi) ve
Coleman ve Karraker (2000) tarafindan okul ¢agi ¢ocugu olan ebeveynler igin
gelistirdigi Parenting Self-Efficacy Scale vardir. 36 maddeden olusan 6lgek, goreve
0zgii (task-specific) ebeveyn 6z yeterligi inancini bes alt boyutta ele almaktadir. Bu
alt boyutlar; a) okuldaki basariy1 tesvik etme, b) ¢ocugun bos zaman etkinliklerini ve
sosyal gelisimini kolaylastirma, c) disiplin saglama, d) besleme ve ¢cocugun duygusal
gelisimini saglama (fiziksel veya duygusal olarak doyurma) ve e) ¢ocugun fiziksel
sagligin1 koruma olarak siralanmistir. Disiplin alt boyutu ile birlikte sosyal, bilissel,
fiziksel ve duygusal olarak varolan diger tiim alanlar, ¢cocugun olumlu gelisimini
tesvik eden etkili ebeveynlik iizerine yapilan aragtirmalarin koydugu sonuglar

dogrultusunda belirlenmistir.

Daha oOnceki aragtirmalarda dile getirilen 6z yeterlik algisinin kisinin davranislarini
yonlendirebilecegi diislincesine karsi Bandura (1982, 1989), 6z yeterlik ile edim
(performans) arasindaki iligkiyi c¢ift yonlii olarak kavramsallagtirmanin en iyisi
oldugunu ortaya koymustur. Oz yeterligi yiiksek kisiler kendilerine verilen gorevi
basarili olana kadar siirdiirme egilimindedirler. Buna karsilik, 6z yeterligi diisiik
kisiler erken pes etmektedirler. Diger bir deyisle, 6z yeterlige iliskin inanclar basari
ya da basarisizlik deneyimlerini arttirmakta veya azaltmaktadirlar (Teti & Gelfand,

1991).

Cocugun ihtiyaclarina duyarli olmak (Donovan & Leavitt, 1985; Donovan, Leavitt,

& Walsh, 1997), anne baba olmaya olumlu bakis (Mash & Johnston, 1983), sorunla
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etkin olarak basagikma yonelimi (Wells-Parker, Miller, & Topping, 1990) ve
cocugun davranis problemlerini biiyiik bir sorun olarak gérmeme (Johnston & Mash,
1989) yiiksek ebeveyn 6z yeterligi ile iliskili bulunmustur. Yiiksek 6z yeterlik,
ebeveynlige ait etkinliklere yogun ilgi duyma ve ebeveynlik siirecine bireysel katilim
saglama ile de iliskili olarak goriilmektedir (Bandura, 1995). Diger yandan diisiik
ebeveyn 0z yeterligi depresyon (Cutrona & Troutman, 1986; Teti & Gelfand, 1991),
koruyucu ve denetleyici / kontrol eden ebeveyn davraniglari (Donovan, Leavitt, &
Walsh, 1990), ¢ocugun davranis problemlerinin olmasi (Johnston & Mash, 1989),
ebeveynin ¢ocugunu zor bir ¢ocuk olarak algilamasi (Teti & Gelfand, 1991; Coleman
& Karraker, 2000; Johnston & Mash, 1989), ebeveynin anne baba olarak yiiksek
diizeyde strese sahip oldugunu ifade etmesi ve ebeveynlik roliinde etkin olmayan

basacgikma becerileri (Wells-Parker, Miller & Topping, 1990) ile iligkili goriilmiistiir.

Ebeveynler sadece c¢ocuklarinin biiylime silirecinde ortaya c¢ikan zorluklarla
basetmeye degil, ayn1 zamanda aile sistemi igindeki ve aile disindaki (okul, saglik,
¢ocugun oyun ortami gibi) sosyal iligkileri yonetmeye calisirlar (Bandura, 1995).
Anne babanin, ebeveyn roliinii ya da ebeveynlik alanindaki becerisini algilamasi
yeterlik diisiincesini olusturur. Bu da ¢ocugun davraniglarini ve gelisimini olumlu
etkiler. Ayrica son on yilda yapilan 6nleyici ¢alismalar annenin 6z yeterlik inancinin
egitim ve alistirma ile degisebildigini gostermektedir (Coleman & Karraker, 2003).
Bandura’ya gore 6z yeterlik, dinamiktir ve etkilesim siirecinin bir pargasidir.
Genellikle giiclii ebeveyn yeterlik inanci, olumlu ebeveyn davraniglar ile iligkilidir.
Ayrica ebeveynlige iliskin faktorlerin (¢ocuk bakimi deneyimine sahip olma,
depresyon gibi) (Coleman, 1998), ¢cocugun 6zelliklerinin (kisilik, fiziksel saglik gibi)
ve durumsal faktorlerin (yoksulluk, sosyal destek gibi) ebeveynlik kalitesi (Bugental
& Cortez, 1988; Cutrona & Troutman, 1986; Donovan & Leavitt, 1985) ile ebeveyn

0z yeterligi inancinda araci bir role sahip oldugunu belirtilmistir.

Ebeveyn 0z yeterligi, ebeveynlik becerisini etkileyen bir kavramdir. Kochanska’nin
(1990) belirttigi gibi, ebeveynlik inanci ile ¢ocuk yetistirme davranisi arasinda
anlamli bir iligki vardir. Ebeveyn 6z yeterligi diisiik anne babalar, ¢ocukla ilgili zorlu
durumlarda etkili davranmada ¢ok zorluk yasarlar, ebeveynlikle miicadele ederler.

Ebeveyn 0z yeterligi, sosyal cevre degiskenleri ile ebeveyn yeterligi arasinda
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baglanti kurmay1 amaglar. Cevresel kosullar ebeveynlerin kendine giivenini zedeler
ve etkili olmayan ebeveynligi agiklar (Coleman, 1998; Coleman & Karraker, 1997).
Yiiksek 0z yeterlik algisina sahip ebeveynler ¢ocuklarinin yeterliklerini de

desteklerler (Bandura, 1995).

Ardelt ve Eccles (2001), Bandura’nin teorisini temel alan yapisal bir model
olusturmuslardir. Bu modelde, yeterli hisseden ebeveynler destekleyici ebeveynlik
stratejilerini uygulamakta ve ¢ocuklarinin hem akademik hem de sosyal-psikolojik
alanda basarilarinin artmasina neden olmaktadirlar. Ayni1 zamanda bu model,
ebeveyn 6z yeterliginin ¢cocugun tutum ve inanglart model almadaki basarisini da
dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Diisilk ebeveyn 0z yeterligine sahip
ebeveynler, destekleyici ebeveynlik stratejilerini  kullanmakta zorlanmakta ve
zorluklar karsisinda kolay pes etmektedirler. Ebeveyn 6z yeterligi ve ¢ocuga iliskin
degiskenler cevresel ve ailesel ortamdan etkilenmektedir (Jones & Prinz, 2005).
Ebeveyn yeterligi, cocugun sosyallesmesini etkileyen ebeveyn-aile ekolojisinin bir

yoniidiir (Swick & Hassell, 1990).

Uyumlu, duygularini ifade eden, iyi yapilanmis aileler cocugun kendini algilayist ve
kendine giiveni ile olumlu bir iligski i¢indedirler (DuBois, Eitel, & Felner, 1994;
Nelson, 1984). Etkili aile isleyisi, ¢ocukta olumlu akran iligkileri ve kurallara uyumlu
olma ile iliskili bulunmustur (Kurdek & Sinclair, 1988). Cocuklarin olumlu smif
uyumlari, destekleyici ebeveyn tutumu ile baglantilidir (Bronstein, Clauson, Stoll, &

Abrams, 1993).

2.8. ILGILI ARASTIRMALAR

Son yillarda yapilan birgok arastirma ebeveynlik {izerine odaklanmistir. Bu
arastirmalarin temel amaci ebeveyenlik bilisi ile ebeveynlik roliine uyum ve olumlu
ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak olmustur (Coleman &
Karraker, 2003). Annenin ebeveynlik yeterligi algisinin, bebek bakiminda sahip
olunan deneyim ile genel kendine giivenden daha ¢ok annenin uyumunu 6ngdéren bir
konumda oldugu bulunmustur (Williams, Joy, Travis, Gotowiec, Blum-Steele,

Aiken, & et al., 1987).
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Ebeveyn 0z yeterligi inancinin ebeveyn davranisi ile temel bir iliski i¢inde oldugu
son yillarda yapilan bircok arasgtirmada ortaya konmustur (Bugental, Blue, &
Cruzcosa, 1989; Cutrona & Troutman, 1986; Raver & Leadbeater, 1999; Teti &
Gelfand, 1991). Ebeveyn 6z yeterligi aym1 zamanda c¢ocugun davraniglarini ve
gelisimini  olumlu olarak etkileyen algilanan ebeveynlik becerisi olarak

yorumlanabilmektedir (Bandura, 1989).

Literatiirde c¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn 0z yeterligi arasinda bir iliski
bulunmamaktadir. Annenin sahip oldugu 6zellikler (yasi, egitimi, ¢calisma durumu,
evlilik durumu ve aile geliri) ebeveyn 6z yeterligi ile iliskili bulunmaktadir. Daha iyi
egitim almig, daha yiiksek aile gelirine sahip annelerin daha yiiksek ebeveyn 6z
yeterligine sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir. Daha egitimli annelerin yiiksek
ebeveyn 0z yeterligine sahip olmast c¢ocuk gelisimi hakkinda bilgiye ve etkili
ebeveynlik stratejilerin sahip olma, ¢ocuklar ile iyi bir etkilesim gelistirebilme ile

aciklanmaktadir (Coleman & Karraker, 2000; Teti & Gelfand, 1991).

Bandura’ya gore (1989), annenin ¢ocuk bakimi deneyiminin olmasi ebeveyn 6z
yeterliginin 6nemli bir yordayicisidir. Annenin kendi ¢ocugu disinda bir ¢ocuk
araciligiyla ¢ocuk bakiminda deneyime sahip olmasi yiiksek ebeveyn 6z yeterligi ile
iliskili bulunmasma ragmen, fazla ¢ocugu olan annenin yiikksek ebeveyn 06z
yeterligine sahip olmadigi tespit edilmistir. Bagka bir ¢ocuk araciligi ile bakim
deneyimine sahip olmak (bebek bakiciligi, cocuk bakim merkezinde ¢alismak, sinifta
goniillii olmak), ¢ocugun ihtiyaglari, davranislar1 ve gelisimi hakkinda ebeveyne

genel bir bilgi vermektedir (Coleman & Karraker, 2000).

Teti ve Gelfand (1991), annenin 6z yeterligi inancinda sosyal-iligkisel destek ve
depresyon gibi psikososyal degiskenlerin etkisini ortaya koymustur. Oz yeterlik
teorisine gore sosyal-es destegi annenin 0z yeterligini dogrudan etkilemektedir.
Sosyal destege sahip annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini dolayl olarak etkiledikleri
bilinmektedir. Bu etki, sosyal destegin annenin ebeveynlik becerisini etkilemesi ile

olugsmaktadir (Appleyard, Egeland & Sroufe, 2007).

Annenin, kendisine yakin bir kisinin ebeveynlik davranislarini gézlemesi de dnemli

bir destek saglamaktadir. Annenin 0z yeterlik algisinin, diger degiskenlerden
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bagimsiz olarak annenin davranigsal becerisi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Oz yeterligin etkisi kontrol altinda tutuldugunda, ebeveynlik becerisi
sosyal-es destegi (social-marital support) ya da annenin depresyonu ile anlamh
diizeyde iligkili bulunmamigtir. Ayrica ailenin sahip oldugu demografik degiskenler
kontrol altinda tutuldugunda, annenin 6z yeterligi cocugunu zor olarak algilamasi ile
anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Elde edilen sonuglar annenin 6z yeterliginin
annelik becerisi ve diger psikososyal degiskenler arasinda arabulucu oldugunu ve
anne babalik davraniglarini belirlemede c¢ok Onemli bir rol oynadiini ortaya
koymaktadir. Annelerin yiiksek diizeyde stres ve depresyon yasamasinin g¢ocuklari
ile iligkilerini (Pianta & Egeland, 1990) ve annenin duyarliligini (Pianta, Sroufe &
Egeland, 1989) olumsuz etkiledigi ortaya konmustur. Benzer sekilde Gondoli ve
Silverberg (1997) de, ebeveyn 6z yeterliginin, annenin duygusal sikintisi ile yetkin
ebeveynlik arasindaki iligkiyi ongordiiglinii bulmuslardir. MacPhee, Fritz ve Miller-
Heyl (1996), ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlik deneyimi ve sosyal destek ile giiclii
bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir.

Annenin 6z yeterliginin bebegine kars1 annelik becerilerinde merkezi bir diizenleyici
role sahip oldugu ortaya konmaktadir. Kendilerini yeterli hisseden annelerin
bebekleri ile yumusak ve uyumlu bir iligki sergiledikleri, bunun yaninda kendilerini
yeterli hissetmeyen annelerin daha fazla zorluk yasadiklari bulunmustur (Teti &
Gelfand, 1991). Coleman ve Karraker (2000) tarafindan, ¢ocuklarii daha az
duygusal ve bunun yaninda daha sosyal olarak algilayan annelerde yiiksek ebeveyn

0z yeterligi belirlenmistir.

Annenin yiiksek 0z yeterlik inanci1 bazi belirgin olumlu ebeveynlik uygulamalar ile
iligkili bulunmustur; duyarli, uyaran saglayan (stimulating) ve cezalandirmayan
cocuk yetistirme yaklagimi (Unger & Waudersman, 1985), annenin etkili olarak
basetme egilimi/giicii (Wells-Parker, Miller, & Topping, 1990) ve ¢cocugun davranis
problemlerini sorun olarak algilamama (Johnston & Mash, 1989). Diisiik ebeveyn 6z
yeterligi annenin depresyonu (Cutrona & Troutman, 1986; Teti & Gelfand, 1991),
cocuktaki mevcut davranis problemleri, annenin c¢ocugu zor olarak algilamasi
(Johnston & Mash, 1989; Teti & Gelfand, 1991), ebeveynlik roliinde etkin olmayan
basetme bi¢imi ve yiiksek diizeyde stres (Wells-Parker, Miller, & Topping, 1990) ile
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iliskili bulunmustur. Ebeveyn 6z yeterligi kontrol edildiginde, depresyon ve sosyal
destek ebeveyn yeterligi ile anlamli diizeyde iliskili bulunmamstir (Teti & Gelfand,
1991).

Bazi aragtirmalar diisiik ebeveyn 0z yeterligi inanci ile sosyal duygusal gelisim
acisindan risk i¢eren ¢ocuga ait degiskenlerin (Donovan & Leavitt, 1985; Donovan
& Leavitt, 1989; Swick & Hassell, 1990) ve okul basarisinin (Bandura, Barbaranelli,
Caprara, & Pastorelli, 2001; Elder, Eccles, Ardelt, & Lord, 1995) iliskisini ortaya
cikarmiglardir. Ebeveynin kisisel yeterlik algisi, mevcut ebeveynlik davranisi ile
oldukg¢a giiclii diizeyde iliskili bulunmustur. Ebeveynin davranisi, nitelikli ¢ocuk
yetistirme ortamlarma ek olarak c¢ocugun duygusal ve biligsel gelisimini de
etkilemektedir (Strand & Wahler, 1996). Ebeveynin alana 6zgii yiiksek 6z yeterlik
algisi, ¢cocugun biligsel gelisim seviyesinin yliksek olmasini yordamaktadir. Ayrica
yaygin alan (domain-general) 6z yeterlik inanci ¢ocuga ait higbir degiskenle iliskili

bulunmamistir (Coleman & Karraker, 2003).

Cocuklarin (Jones & Prinz, 2005) ve ergenlerin sosyal-duygusal uyumu ile ebeveyn
0z yeterligi arasinda iliski bulunmustur (Shumow & Lomax, 2002). Bohlin ve
Hagekull (1987), annenin 6z yeterligi ile bebegin gdzlenen sosyal etkilesimi arasinda
anlaml bir iligki ortaya koymuslardir. Murry ve Brody (1999), ebeveyn 6z yeterligi
ile cocugun kendini diizenlemesi ve 6z saygi arasinda iligki tespit etmistir. Ebeveyn
davraniglarindan dogrudan etkilenen ¢ocugun kendini diizenleme becerisi, ¢cocugun

akademik ve psiko-sosyal yeterligini ongérmektedir (Jones & Prinz, 2005).

19-25 aylik ¢ocugu olan 68 anne-bebek ikilisinin katildig1 bir arastirmada anneler
cocuklarinin gelisimlerini degerlendirmislerdir. Ayn1 zamanda ebeveyn davranislari
ve annenin 0z yeterlik inanc1 bebegin gelisimi agisindan ele alinmistir. Ebeveyn 6z
yeterligi inancinin annenin egitimi, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti degiskenleri kontrol
altinda tutuldugunda ¢ocugun gelisim Olgeginden aldig1 puanlara diizenleyici bir rol
icinde oldugu sonucu elde edilmistir. Ebeveynlik davranislar ile ebeveyn 6z yeterligi
arasinda ise diisiik ama olumlu bir iligski elde edilmistir (Coleman, Trent, Bryan,

King, Rogers & Nazir, 2002).
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Kilicaslan (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda erkeklerde evlilik
uyumunun, kadinlarda ise dogum sonrasi depresyonun, yasin ve iliskideki derinligin
ebeveyn 0z yeterligini yordayici anlamli birer degisken oldugu goriilmiistiir. Es
iliskisinde yasanan c¢atigma, evlilik uyumu ve ebeveyn 6z yeterliginin kadinlarin
dogum sonrast donemde yasadiklari depresyonu yordamada katkilarinin oldugu
belirlenmistir. Cinsiyetin arastirmada yer alan cesitli deg§iskenler iizerinde etkisi

bulundugu goriilmiistiir.

Elibol (2007) tarafindan 12 — 36 aylar arasinda ¢ocuklar1 olan annelere verilen grup
egitiminin, annelerin ebeveynlik gorevlerine donikk 6z yeterlik algilarini olumlu

anlamda etkiledigi sonucu elde edilmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma tarama modelindedir. Okul Oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas
cocuklarin annelerinin okul beklentilerine uyumlar1 ve ebeveyn 6z yeterlik algilarinin
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi

amaciyla sosyal betimleme yontemi kullanilmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

3.2.1. Evren

Arastirmanim evrenini, 2008 — 2009 6gretim yilinda Istanbul ili sinirlari iginde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan tiim anaokullarindaki 5 yas anasinifi

Ogrencileri, onlarin anneleri ve siif 6gretmenleri olusturmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Calismanmn 6rneklemi, Milli Egitim Bakanhgi’nin “Istanbul ili Okullar Rehberi”
temel alnarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi bu rehberden random olarak
secilen Maltepe, Kadikdy, Sisli ve Beyoglu ilgelerinin okullarindan olugsmustur. Bu
dort ilcenin Rehberlik Arastirma Merkezlerinden alinan bilgiler dogrultusunda
okullar ii¢ farkli (alt, orta, {ist) sosyo-ekonomik diizeye uygun olarak gruplanmistir.
Bu gruplar i¢inden orantili kiime ornekleme yolu ile yapilan random se¢im ile {i¢
farkli sosyo-ekonomik diizeyden okullar belirlenmistir. Orneklem grubu toplam
sayist 42 olan bu okullara devam eden, okula ilk kez baslamis ve ebeveynin ilk
¢ocugu olan 586 anasmifi Ogrencisi ile onlarin Ogretmenleri ve annelerinden
olusmaktadir. Ayrica arastirmada kullanilan 1iki o6lgegin gecerlik-giivenirlik

calismalarina 300 anne katilmustir.
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Tablo 1. Orneklemin Cocuk Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimi
Cocuk Cinsiyet f %
Kiz 277 47,3
Erkek 309 52,7
Toplam 586 100

Tablo 1’de goriildiigii tizere, calisma 277 kiz (% 47,3) ve 309 erkek (% 52,7) 6grenci

olmak iizere, toplam 586 ¢ocuk iizerinde gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Orneklemin Anne Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Anne yas f %

18-25 yas 56 9,6
26-33 yas 349 59,6
34-41 yas 161 27,5

42 yas ve lstii 20 3,4
Toplam 586 100,0

Tablo 2’de goriildiigli iizere calismaya katilan annelerden 56’s1 (% 9,6) 18-25
yasinda, 349’u (% 59,6) 26-33 yasinda, 161°1 (% 27,5) 34-41 yasinda ve 20’si
(% 3,4) 42 yas ve lstlindedir.

Tablo 3. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi f %
Ogrenim gdrmemis 10 1,5
[lkokul 198 34,0
Ortaokul 70 11,9
Lise 203 34,6
Universite 105 17,9
Toplam 586 100,0

Orneklemdeki annelerin % 1,5°i 6grenim gérmemistir. % 34’ ilkokul mezunu iken,
% 11,9’u ortaokul, % 34,6’s1 ise lise mezunudur. Universite mezunu anneler
orneklemin % 17,9’unu olusturmaktadir. Bu durumda annelerin ¢ogunlugunun lise

mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Annenin Calismasi1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Annenin Calismasi f %
Caligmiyor 406 69,3
Calisiyor 179 30,5
Toplam 585 99,8

Annelerin % 30,5’1 calisirken % 69,3’liniin ¢alismadig1 goriilmektedir (1 formda
calisma durumu bos brrakilmistir). Orneklemdeki annelerin ¢ogunlugu calismayan

annelerden olugsmaktadir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin veri toplama araglari sunlardir:

1. Anne Bilgi Formu

2. 60— 72 Aylik Cocuklar I¢cin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
3. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi

4. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi

3.3.1. Anne Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu, arastirmaya katilan annelerden,
cocuklar1 ve kendileri hakkinda demografik bilgileri almak ve aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri hakkinda veri toplamak amacini tasimaktadir. Anneler tarafindan

doldurulan form 20 maddeden olusmaktadir.

3.3.2. 60 — 72 Aylik Cocuklar icin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU)

Okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baglayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu
dlemek igin 60-72 Aylhk Cocuklar Icin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU) kullamlmistir. Marmara sosyal-duygusal uyum 6lgegi Onder ve digerleri
(2006) tarafindan yaslar1 6,0-6,11 olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
O0lcmek amaciyla olusturulmus ve daha sonra s6z konusu olgegin, Isik (2006)

tarafindan 5-6 yas ¢ocuklar i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Isik
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tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda 36 maddelik Olgek 19 maddeye
indirgenmistir. Olgek 3’lii likert tipindedir ve g¢ocugun &gretmeni tarafindan
doldurulmaktadir. Maddelere verilecek yanitlar “Hicbir zaman”, “Bazen” ve “Her
zaman” seklindedir. Olgegin Cronbach o degeri .89 dur. Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim ve
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma olarak dort alt boyuttan olusmaktadir.

3.3.3. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Ol¢egi

Olgek, 5 yas cocuklarin annelerinin okulun beklentilerine gosterdikleri uyum
hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. 21 maddeden
olusan Olgek 5°li likert tipindedir. Maddelere verilecek yanitlar “Higbir zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Cogu zaman” ve “Her zaman” seklindedir. Olgegin
gelistirilmesi i¢in asagidaki yontem ve teknikler kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2008;
Sipahi, Yurtkoru & Cinko, 2008; Tavsancil, 2002; Tezbagaran, 1996).

3.3.3.1. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olcegi Gelistirme Calismasi

8 0zel ve devlete bagl okul dncesi egitim kurumu ziyaret edilmis, 50 6gretmen ve 7
Okul yoneticisi olmak iizere toplam 57 kisi ile bireysel goriismeler yapilmistir. Bu
goriismelerde agagidaki sorulara yanit vermeleri istenmistir:

1. Annelerden beklentileriniz nelerdir?

2. Anneler ile yasanan sorunlar nelerdir?

3. Okul — aile igbirliginde yasanan sorunlar nelerdir?

Ayrica 30 kisilik bir anne grubu ile de bireysel goriismeler yapilmis ve “sizce,
cocugunuzun gittigi okul bir anne olarak sizden ne bekliyor?” sorusunu yanitlamalari

istenmistir.

Alman cevaplar kendi iglerinde gruplandirilmig ve toplam 57 madde olusturulmustur.
Arastirmaci tarafindan yapilan bu gruplama (Kararlilik ve Giiven, Iletisim, Destek ve
Isbirligi, Okul Hazirlik ve Okula Alistirma, Duygular ve Gériisler olmak iizere bes
grup) sadece cevaplarin igerigine bakilarak olusturulmustur. Ayrica okul — aile

isbirligine ait literatiir de bu gruplamaya alt yap1 saglamistir.
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Olgegin kapsam gecerligine sahip olup olmadigmni belirlemek igin olusturulan
maddeler hakkinda 12 uzmandan goriis alinmistir. Uzman grubunu, okul Oncesi
egitim alaninda doktorasini tamamlamig bes uzman, bir gelisim psikologu, rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninda doktorasin1 tamamlamis iki uzman, egitim
alaninda doktorasini tamamlamis bir uzman, okul Oncesi egitim alaninda yiiksek

lisansin1 tamamlamis ii¢ okul 6ncesi egitim kurumu ydneticisi olusturmustur.

Uzmanlardan alinan geri bildirimler sonucunda 6l¢ekte gerekli diizeltmeler yapilmis
ve 55 maddeden olusan deneme formu hazirlanmistir. Maddelerin 3’1 tek yonlii
yanitlama egilimini ortadan kaldirmak amaciyla ters ifadeye g¢evrilmistir. Olgek
maddeleri 5’11 Likert tipi dereceleme 06l¢egi halinde yazilmistir. Yanitlar, davranis
sikligin1 dikkate alarak “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogu zaman” ve “Her
zaman” seklinde siralanmustir. Olgekte bulunan 55 madde rastgele sekilde
siralanmigtir. Puanlama 1-5 arasinda yapilmis ancak ters ifadeler icin 5-1 olarak

kullanilmustir.

3.3.3.2. Olcegin Gelistirildigi Arastirma Grubu

Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi’nin gecerlik-giivenirlik caligmasi icin
anasinifina giden 5 yasinda ¢ocugu olan 300 anneye ulasilmistir. Bu annelerden 31’1
formlarimi eksik doldurduklari i¢in 269 anne degerlendirme kapsaminda kalmustir.

Veri toplama ¢alismasi toplam 24 okulda ger¢eklestirilmistir.

Okullarda uygulama yapabilme izni igin I Milli Egitim Miidiirliigii’ne basvurulmus
ve 12 Subat 2009 tarihinde gerekli izin alinmistir. Izin sonrasinda Subat - Mart aylari
icinde uygulama okullar1 arastirmaci tarafindan ziyaret edilmistir. Kurum
miidiirlerinden de izin alinmis ve arasgtirmanin nasil yapilacagi anlatilmistir. Daha
sonra anasmifi 6gretmenleri arastirmanin nasil yiritiilecegi hakkinda aragtirmaci
tarafindan  bilgilendirilmistir. Ogrenci bilgi dosyalar1 dgretmen ile birlikte
incelenmis, kronolojik olarak 5 yas i¢inde olan ¢ocuklarin anneleri arastirmaya dahil
edilmistir. Olgek formu dgretmen araciligi ile bir zarf i¢inde anneye ulastirilmistir.
Formu dolduran anneler, zarfin agzim1 kapatarak zarfi 6gretmene ulastirmiglardir.
Doldurulmus zarflar 6gretmenlerden arastirmaci tarafindan yaklasik bir hafta i¢inde

geri alinmustir.
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Olgegin deneme formundaki 55 maddenin hangilerinin isledigini belirlemek icin
madde toplam test korelasyonlarina bakilmistir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 ile hesaplanan madde-toplam test korelasyonlarina gore
korelasyon degerlerinin 0,33 ile 0,77 arasinda degistigi ve 11. madde disindaki tim
maddelerin toplam puanla p<.01 diizeyinde iliskili bulunduklari1 tespit edilmistir

(Tablo 5).

Tablo 5. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Maddelerinin Madde Toplam,
Madde Kalan ve Test-tekrar Test Degerleri

Madde X - N Madde Madde Test -Tekrar

Toplam Kalan Test
S1 4,83 ,406 269 ,445%* ,287** LA41%*
S2 3,31 ,992 269 ,A448%* AS51H* ,439%*
S3 3,96 1,109 269 L466%* LA410%* ,719%*
S4 4,71 ,495 269 ,486** ,296%* ,839%*
S5 421 ,770 269 ,328%%* 217%* ,906%*
S6 3,93 ,955 269 ,468%* ,263%* JT12%*
S7 4,05 1,048 269 ,542%% ,542%* ,054**
S8 4,47 ,620 269 ,379%* ,269%* JJAT**
S9 3,91 1,026 269 ,515%* ,519%* ,488%*
S10 4,45 ,812 269 ,A483%* LA58%* ,504%%*
S11 4,36 ,833 269 ,336%* ,123% ,197%*
S12 4,23 ,773 269 ,167** JTAT** ,850%*
S13 4,84 ,396 269 ,339%* ,263%* ,701%*
S14 3,82 1,092 269 ,567%* ,555%* ,610%**
S15 3,60 ,940 269 ,368%* ,223%%* ,798%*
S16 3,95 1,046 269 ,557%* ,536%* ,052%*
S17 4,04 ,965 269 LA97** ,280%* STTT%*
S18 4,50 ,673 269 ,563%* ,468%* LAT76%*
S19 4,67 ,602 269 ,342%% ,228%* ,809%*
S20 4,22 ,890 269 ,020%* ,593%* LO017%*
S21 4,23 ,773 269 ,167** JTAT** ,510%*

** p<.01 * p<.05

Olgekte yer alan maddelerin kisileri ne derece ayirdettigini incelemek amaciyla,
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve toplam puana gore
belirlenmis tist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasinda anlamli bir

fark olup olmadigini belirlemek i¢in t-testi kullanilmistir.
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Alt-iist grup ortalamalar1 farkina dayali madde analizi (i¢ tutarlilik Olciitiine dayali
madde analizi) tekniginin uygulanmasi sonucunda maddelerin tiimii agisindan alt ve
ist geyrekler arasinda p<.01 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Diger
bir deyisle, Ol¢ekte yer alan tiim maddelerin alt ve {ist ¢ceyrekler arasinda ayirt edici

oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Bir maddenin 6lgekte kalabilmesi igin ii¢ teknikten (madde toplam, madde kalan ve
ayirdedicilik) hi¢ olmazsa birinde anlamli sonu¢ alinmasi gerekmektedir. Annenin
Okul Beklentilerine Uyum Olgegi’nin maddelerinin hepsi bu 6zellige sahiptir. Bu
nedenle, yapilan madde analizi sonucunda tiim maddelerin olgek kapsaminda

kalmasina karar verilmistir.

Tablo 6. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgeginin Ust Alt Gruplar Arasi
Farkini Test Etmek I¢in Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Ust Ceyrek Alt Ceyrek Karsilagtirma
Ort ss n Ort ss n sd t
S1 4,56 ,579 72 4,99 ,118 72 142 6,186**
S2 2,67 ,979 72 3,79 934 72 142 7,058%**
S3 3,47 1,100 72 4,65 ,653 72 142 7,828**
S4 4,39 ,571 72 5,00 ,000 72 142 9,089%*
S5 3,90 ,772 72 4,56 ,669 72 142 5,422%%*
S6 3,31 973 72 4,38 177 72 142 7,285%*
S7 3,29 1,041 72 4,74 ,692 72 142 9,809%**
S8 4,15 , 725 72 481 ,432 72 142 6,561%*
S9 3,15 1,070 72 4,51 ,750 72 142 8,836%*
S10 3,85 1,002 72 4,86 ,421 72 142 7,913%**
S11 4,04 ,985 72 4,68 ,709 72 142 4,468%*
S12 3,49 ,805 72 4,89 ,316 72 142 13,764%%*
S13 4,61 ,545 72 4,97 ,165 72 142 5,377**
S14 3,01 ,957 72 4,56 ,767 72 142 10,668%*
S15 3,19 ,898 72 4,10 ,842 72 142 6,223%*
S16 3,25 1,031 72 4,76 ,489 72 142 11,255%*
S17 3,40 ,929 72 4,58 ,687 72 142 8,668**
S18 3,94 ,803 72 4,89 ,316 72 142 9,285%*
S19 4,40 ,725 72 4,89 ,519 72 142 4,627%*
S20 3,44 1,060 72 4,74 ,628 72 142 8,896**
S21 3,49 ,805 72 4,89 ,316 72 142 13,764%*

** p<01
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Olgiilmesi amaclanan annenin okul beklentilerine uyumunun birden fazla boyutta
toplanabilecek ¢esitlilige sahip oldugu diisiiniildiigiinden arastirma grubunun deneme
formunda yer alan 55 maddeden aldiklar1 madde puanlar1 agimlayici faktor analizine
tabi tutulmustur. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin &rnekleme yeterlik katsayisi 0,851;
Bartlett testi degeri 1527,228 (p<.0001) olarak bulunmustur. Her iki test sonucunun
da faktor analizi i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir. Yap1 gegerligini belirlemenin bir
yolu olarak uygulanan Temel Bilesenler Analizi’nde 6z deger (eigen value) 1 olarak
kabul edilmis ve analiz sonucunda 3 faktdr elde edilmistir. Olcekte yer alan
maddelerin 6z degeri 1’den biiyiik 3 faktorde toplandigi, en diisiik yiik degerinin
0,494 oldugu goriilmiistiir. Maddelerin yer aldiklar faktorlerdeki ylik degerleri Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegindeki Maddelerin Faktor

Yiikleri
1 2 3

S13 770

S10 ,759

S24 ,692

S14 ,676

S30 ,633

S36 626

S39 ,625

S3 ,606

S47 ,5933

S15 ,494

S29 ,770

S43 ,641

S45 615

S40 ,595

S35 ,563

S16 ,538

S7 ,738
S12 ,697
S8 ,680
S11 ,551
S2 516

Faktor analizi sonucunda belirlenen 3 faktor birlikte varyansin % 45,28’ini

aciklamaktadir. Birinci faktdor varyansa % 20,55 ile en yiiksek katkida
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bulunmaktadir. Diger faktorlerin varyansa katkilar1 sirasiyla %13,16 ve % 11,57
seklindedir (Tablo 8).

Tablo 8. Faktorlerin Oz Degerleri ve Varyansa Katkilart

Faktor Madde Sayisi Oz Deger Varyans %;;I;Lmnlsl
10 5,066 20,552 20,552
2 6 2,458 13,162 33,714
3 5 1,987 11,572 45,286

Yapilan analizler sonucunda elde edilen 3 faktore verilen isimler, her faktordeki

madde sayis1 ve 6rnek maddeler soyledir:

Faktor 1 (10 madde): 2, 3, 7, 9, 10, 14, 16, 18, 20 ve 21. maddeler faktor i¢inde yer
almistir. Maddelerin icerikleri incelendiginde faktore fletisim adinin verilmesi uygun
gorilmiistiir.

- Ogretmenden beklentilerimi onunla agikca konusurum.

- Ogretmenle fikir alis verisinde bulunurum.

Faktor 2 (6 madde): 5, 8, 12, 13, 15 ve 19. maddeler faktorde yer almis ve
maddelerin igerigine uygun olarak faktdre Destek ve Isbirligi ad verilmistir.
- Ogretmenin verdigi calismalari evde cocugumla birlikte yapariz.

- Cocugumun o giin okulda ne 6grendigini takip ederim.

Faktor 3 (5 madde): Faktor 1, 4, 6, 11 ve 17. maddelerden olusmus ve maddelerin
icerikleri geregi Giiven adini almistir.
- Ogretmenin mesleki bilgisine giivenirim.

- Cocugumu anaokuluna giivenerek gonderirim.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin Cronbach o katsayisi hesaplanmgtir. 21
maddeden olusan Olcegin Cronbach o degeri ,843 olarak bulunmustur. Ayrica, alt

boyutlar i¢in de Cronbach a degerleri hesaplanmistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Alt Boyutlarinin I¢ Tutarlik
Katsayilar

Tletisim Destek ve Isbirligi Giiven

Cronbach a ,850 ,645 ,642

Olgegin giivenirligini test etmek igin 100 kisilik gruba 15 giin arayla 6lcek tekrar
uygulanmistir. Daha sonra toplam puan ve faktorler i¢in devamlik katsayilari
hesaplanmistir. Toplam puan i¢in devamlik katsayisi r = 0,883 (N = 100, p<.001)
olarak bulunmustur. Faktérler igin ise giivenirlik katsayilari, Iletisim r = 0,792
(N = 100, p<.001); Destek ve Isbirligi r = 0,890 (N = 100, p<.001); Giiven r = 0,872
(N =100, p<.001) olarak bulunmustur.

3.3.4. Ebeveyn Ozyeterlik Olcegi

Olgegin, 5 yasindaki ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterlikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi yapilmustir.
20 maddeden olusan o6l¢ek 6’l1 likert tipindedir. Maddelere verilecek yanitlar
“Tamamen katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” seklindedir.
Olgegin standardizasyon calismasi i¢in asagidaki yontem ve teknikler kullanilmistir
(Bliytkoztiirk, 2008; Sipahi, Yurtkoru & Cinko, 2008; Tavsancil, 2002; Tezbasaran,
1996).

3.3.4.1. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Standardizasyon Cahismasi

Ebeveyn Ozyeterligi alanindaki literatiir taranmis ve bu alanda kullanilan 6lgeklere
ulagilmistir. Priscilla K. Coleman ve Katherine H. Karraker tarafindan 2000 yilinda
gelistirilen Self — Efficacy for Parenting Tasks Index adli 6l¢egin (Cronbach a =,91)
tezde veri toplama araci olarak kullanilmasma karar verilmistir. Olgegin tezde
kullanilmasi ve Tiirkge’ye uyarlanmasi konusunda Priscilla K. Coleman ile iletigime
gecilerek yazili onay almmustir. Olgegin Tiirkge’ye ¢evirisi yapilmis ve gelisim

psikolojisi alanindan 3 uzmanin ve 1 dil egitimi uzmaninin goriisi alinmstir.

Olgekte bulunan 36 madde rastgele sekilde siralanmistir. Puanlama 1-6 arasinda

yapilmis ancak ters maddeler i¢in 6-1 olarak kullanilmigtir.
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3.3.4.2. Olcegin Gelistirildigi Arastirma Grubu

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin’nin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi i¢in Annenin Okul
Beklentilerine Uyum Olgegi’nin gegerlik-giivenirlik ¢alismast igin ulasilan érneklem
kullanilmigtir. Bu amagla anasinifina giden 5 yasinda ¢ocugu olan 300 anneye
ulagilmistir. Bu annelerden 3’4 formlarmi eksik doldurduklar i¢in 266 anne
degerlendirme kapsaminda kalmistir. Veri toplama calismasi toplam 24 okulda

gerceklestirilmistir.

12 Subat 2009 tarihinde il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alian izin sonrasinda Subat
- Mart aylar1 iginde Annenin Okul Beklentilerine Uyum Olgegi’nin gelistirilme
calisgmast ile birlikte bu 06lgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalar1 birlikte
yiiriitiilmiistiir. Ogrenci bilgi dosyalar1 6gretmen ile birlikte incelenmis, kronolojik
olarak 5 yas icinde olan cocuklarin anneleri arastirmaya dahil edilmistir. Olgek
formu 6gretmen araciligi ile bir zarf i¢inde anneye ulastirilmistir. Formu dolduran
anneler, zarfin agzini1 kapatarak zarfi 6gretmene ulastirmislardir. Doldurulmus zarflar

Ogretmenlerden arastirmaci tarafindan yaklasik bir hafta i¢inde geri alinmastir.

Olgekteki 36 maddenin hangilerinin isledigini belirlemek i¢in madde toplam test
korelasyonlarina bakilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanan madde-toplam test korelasyonlarina gore korelasyon degerlerinin 0,29 ile
0,56 arasinda degistigi ve tiim maddelerin toplam puanla p<.01 diizeyinde iligkili

bulunduklar tespit edilmistir.

Tablo 10. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Maddelerinin Madde Toplam, Madde Kalan
ve Test-tekrar Test Degerleri

Madde X 58 N ;\i;?:; 1\122(11;; Test ,;:;fkrar
S1 5,38 , 759 266 A8 1%* ,362** ,805%*
S2 5,18 ,885 266 ,403%* ,2T4%* J779%*
S3 3,98 1,401 266 LA47%* ,366** ,906**
S4 425 1,481 266 464** ,312** ,837%*
S5 5,48 , 707 266 ,348%* ,214** ,608%*
S6 4,62 1,431 266 54 1%* ,450** ,884%*
S7 5,54 717 266 ,396%* ,27T1%* ,786%*
S8 4,70 ,856 266 ,446%* ,358** ,834%*
S9 4,83 1,034 266 ,358%* J311%* ,686%*
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Tablo 10'un devami

Madde Madde Test — Tekrar
Madde X 5 N Toplam Kalan Test
S10 423 1,553 266 L460%* ,346%* ,883%*
S11 5,16 ,847 266 LA414%% ,253%* ,0633%*
S12 5,67 ,659 266 ,288%%* ,186%* ,520%%*
S13 3,81 1,318 266 ,509%* A24%% Rk
S14 4,38 1,508 266 ,554%% ,A20%% ,806%*
S15 4,30 1,396 266 ,485%* LA22%% ,863%*
S16 5,28 1,371 266 ,517%% ,363%* ,926%*
S17 3,47 1,417 266 LA50%* LA2TH* ,903%*
S18 5,44 ,902 266 ,555%%* LA452%% ,865%*
S19 5,20 1,062 266 LA463%* ,320%%* ,952%*
S20 5,59 ,051 266 ,391%* ,208%* ,780%*
** p<.01

Olgekte yer alan maddelerin kisileri ne derece ayirdettigini incelemek amaciyla,
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve toplam puana gore
belirlenmis tist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek ig¢in t-testi kullanilmistir. Alt-iist grup ortalamalari
farkina dayali madde analizi (i¢ tutarlilik 6lgiitiine dayali madde analizi) tekniginin
uygulanmasindan sonucunda maddelerin tiimii agisindan alt ve {ist ¢eyrekler arasinda
p<.01 diizeyinde anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, 6lgekte yer
alan tiim maddelerin alt ve iist ¢eyrekler arasinda ayirt edici oldugu saptanmistir

(Tablo 11).

Olgiilmesi amaglanan ebeveyn 6z yeterliginin birden fazla boyutta toplanabilecek
cesitlilige sahip oldugu diisliniildiigiinden arastirma grubunun 6lgek formunda yer
alan 36 maddeden aldiklar1 madde puanlar1 ac¢imlayicit faktér analizine tabi
tutulmustur. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin &rnekleme yeterlik katsayisi 0,776; Bartlett
testi degeri 1332,733 (p<.0001) olarak bulunmustur. Her iki test sonucunun da faktor
analizi i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir. Yap1 gecgerligini belirlemenin bir yolu olarak
uygulanan Temel Bilesenler Analizi'nde 6z deger (eigen value) 1 olarak kabul
edilmis ve analiz sonucunda 5 faktor elde edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin 6z
degeri 1’den biiyiik 5 faktorde toplandigi, en diisiik yik degerinin 0.430 oldugu
goriilmiistiir. Maddelerin yer aldiklar1 faktorlerdeki yiik degerleri Tablo 12’de

verilmistir.
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Tablo 11. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin Ust Alt Gruplar Aras1 Farkini Test Etmek

I¢in Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Ust Ceyrek Alt Ceyrek Karsilastirma
Ort. ss N Ort. ss n sd t
S1 5,79 411 71 4,93 1,005 71 140 6,669%*
S2 5,65 ,588 71 4,72 1,098 71 140 6,290%*
S3 4,73 1,383 71 3,18 1,246 71 140 7,013%%*
S4 5,08 1,317 71 3,38 1,377 71 140 7,535%*
S5 5,79 411 71 5,14 ,761 71 140 6,308**
S6 5,54 ,876 71 3,65 1,425 71 140 9,507**
S7 5,82 ,425 71 5,10 1,002 71 140 5,561%*
S8 5,18 ,661 71 425 1,024 71 140 6,424%*
S9 5,37 722 71 4,44 1,079 71 140 6,034**
S10 5,06 1,423 71 3,45 1,432 71 140 6,701**
S11 5,65 ,563 71 4,79 ,999 71 140 6,314%*
S12 5,85 ,364 71 5,37 ,930 71 140 4,042%*
S13 4,66 1,230 71 2,92 1,052 71 140 9,092%**
S14 5,55 ,824 71 3,23 1,301 71 140 12,717**
S15 5,17 1,042 71 3,44 1,401 71 140 8,360**
S16 5,96 ,203 71 4,21 1,866 71 140 7,839%*
S17 4,24 1,429 71 2,82 1,099 71 140 6,648**
S18 5,92 ,327 71 4,83 1,253 71 140 7,054%*
S19 5,72 ,539 71 4,56 1,273 71 140 7,038%**
S20 5,87 ,335 71 5,17 ,894 71 140 6,214%*
** p<.01

Bir maddenin 6lgekte kalabilmesi igin ii¢ teknikten (madde toplam, madde kalan ve

ayirdedicilik) hi¢ olmazsa birinde anlamli sonu¢ alinmasi gerekmektedir. Ebeveyn

Oz Yeterlik Olgegi’nin maddelerinin hepsi bu 6zellige sahiptir. Bu nedenle, yapilan

madde analizi sonucunda tiim maddelerin Olgek kapsaminda kalmasina karar

verilmigtir.

60



Tablo 12. Olcekteki Maddelerin Faktor Yiikleri

1 2 3 4 5
S27 766

S3 720

S26 654

sS4 610

S11 786

S12 779

s21 753

S28 535

S1 430

S31 830

S30 803

S18 664

S32 502

S14 717

S15 655

S25 632

S17 567

S19 734
S35 685
S36 654

Faktor analizi sonucunda belirlenen 5 faktdr birlikte varyansin % 55,14’iini
aciklamaktadir. Birinci faktér varyansa % 12,36 ile en yiiksek katkida
bulunmaktadir. Diger faktorlerin varyansa katkilart sirastyla % 12,24, % 11,77, %
10,30 ve % 8,45 seklindedir (Tablo 13).
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Tablo 13. Faktorlerin Oz Degerleri ve Varyansa Katkilari

Faktor Madde Sayist Oz Deger Varyans ]3/1;1;22151
1 4 4,250 12,360 12,360
2 5 2,599 12,244 24,604
3 4 1,547 11,778 36,382
4 4 1,487 10,309 46,691
5 3 1,147 8,457 55,148

Yapilan analizler sonucunda elde edilen 5 faktore verilen isimler, her faktordeki

madde sayis1 ve 6rnek maddeler soyledir:

Faktor 1 (4 madde): 1, 2, 9 ve 11. Maddelerin faktérde yer aldigi goriilmistiir.
Maddelerin igerigi incelenmis ve faktdriin /lgi adin1 almasi1 uygun goriilmiistiir.
- Cocugumun okul egitimi ile olabildigince ilgiliyim.

- Cocuguma oyun oynayabilecegi olanaklar yaratmakta kendimi yeterli buluyorum.

Faktor 2 (5 madde): Faktor 3, 8, 13, 15 ve 17. maddelerden olusmus ve maddelerin
icerigi geregi Disiplin adin1 almistir.
- Cocuguma yeterince disiplin saglayabilen biriyim.

- Cocugumdan bir sey yapmasini istedigimde beni hi¢ dinlemedigini hissediyorum.

Faktor 3 (4 madde): Faktor 5, 7, 12 ve 20. maddelerden olusmus ve Bakim adini
almistir.
- Cocugumun ihtiyaci oldugu anda t1bbi yardim almasini saglarim.

- Ben kesinlikle cocuguna yeterince sefkatle bakan bir anne / babayim.

Faktor 4 (4 madde): 4, 6, 10 ve 14. maddeler faktérde yer almistir. Maddelerin igerigi
incelendiginde faktore Katilim adinin verilmesi uygun goriilmiistiir.
- Cocugumun serbest zaman etkinliklerine katiimam.

- Cocugumun hosg¢a vakit gegirmesini saglamak icin yeterince ugrasmiyorum.

Faktor 5 (3 madde): Faktor 16, 18 ve 19. maddelerden olusmus ve Saglik adim
almustir.

- Cocugum hasta oldugunda ona bakmakta ¢ok becerikli degilimdir.
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Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach a katsayis1 hesaplanmistir. 20
maddeden olusan 6l¢egin Cronbach a degeri ,787 olarak bulunmustur. Ayrica, alt

boyutlar i¢in de Cronbach a degerleri hesaplanmistir (Tablo 14).

Tablo 14. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Alt Boyutlarinmn I¢ Tutarlik Katsayilar:

flgi Disiplin Bakim Katilim Saglik

Cronbach a ,686 ,734 ,714 ,620 ,597

Olgegin giivenirligini test etmek i¢in 100 kisilik gruba 15 giin arayla dlgek tekrar
uygulanmistir. Daha sonra toplam puan ve faktdrler i¢in devamlik katsayilari
hesaplanmistir. Toplam puan i¢in devamlik katsayist = 0,934 (N=100, p<.001)
olarak bulunmustur. Faktorler i¢in ise giivenirlik katsayilari, ilgi r= 0,810 (N=100,
p<.001); disiplin r=0.94 (N=100, p<.001); bakim r= 0,752 (N=100, p<.001); katilim
= 0,886 (N=100, p<.001); saglik r= 0,940 (N=100, p<.001) olarak bulunmustur.

3.4. UYGULAMA

i1 Milli Egitim Miidiirliigi'nden alinan 12 Subat 2009 tarihli izin dogrultusunda
Nisan-Haziran aylar1 arasinda arastirma verileri toplanmistir. Uygulama okullarinin
her biri arastirmaci tarafindan ziyaret edilmistir. Kurum miidiirlerinden de izin
alinmig ve arastirmanin nasil yapilacagr anlatilmistir. Daha sonra anasinifi
Ogretmenleri arastirmanin nasil yiriitiilecegi hakkinda aragtirmaci tarafindan

bilgilendirilmistir.

Ogrenci bilgi dosyalar1 dgretmen ile birlikte incelenmis, kronolojik olarak 5 yas
icinde ve ilk ¢ocuk olan cocuklar ile anneleri arastirmaya dahil edilmistir. Olgegin ve
anne bilgi formunun amaci ve anne tarafindan doldurulmasi gerektigi sinif
O0gretmenine arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Anne Bilgi Formu ve her iki 6lgek
formu 6gretmen aracilif ile bir zarf iginde anneye ulastirilmistir. Sinif 6gretmenleri,
okula her giin ugrayan annelere 6l¢ek ve bilgi formunu gerekli agiklamay1 yaparak
elden vermisler, okula gelemeyen annelere ise Olgek ve bilgi formu, arastirmaci
tarafindan yazilan st yazi ile ¢ocuk aracilifiyla gonderilmistir. Formlar1 dolduran
anneler, zarfin agzin1 kapatarak zarfi 6gretmene ulastirmiglardir. Ayni1 ¢ocuklarin

siif dgretmenleri 60-72 Aylik Cocuklar Icin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
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Olgegi’ni doldurmuslardir. Sinif dgretmenlerine ve annelere formlar1 doldurmak
lizere bir hafta siire verilmistir. Doldurulmus zarflar 6gretmenlerden arastirmaci

tarafindan bir hafta sonra geri alinmistir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma kapsami ¢ergevesinde kullanilan bilgi formuna ait bazi bilgiler frekans ve
ylizdelik tablolar haline doniistiiriilerek Yontem Boliimiiniin 6rneklem baslig1 altinda

yorumlanmustir.

Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, 300
kisilik bir anne grubuna uygulanmis ve giivenirligine bakilmistir. Olgegin giivenilir
olup olmadigin1 anlamak flizere test-tekrar test giivenirligi ve Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Ayni gruptan alinan verilerle madde analizi
islemleri yapilmis ve ¢ikmasi gereken maddeler belirlenerek her iki 6lgege de son
sekli verilmistir. Test-tekrar test gilivenirligine bakmak amaciyla, 100 kisilik bir

gruba bir hafta ara ile her iki 6l¢ek ikinci kez uygulanmustir.

Olgeklerin tiim gostergelerine iliskin giivenirlik calismasi, 6lcek maddelerinin
giivenirligini sinamak {izere madde analiz islemleri yapilmistir. Madde toplam ve
madde kalan degerleri her bir soru i¢in ayri ayr1 elde edilmis, sonuglarin istatistiksel

acidan anlamliliklar sinanmis ve madde ayirdedicilik indeksleri bulunmustur.

Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nin alt
Olgekleri ve toplam puanlar1 temel alinarak tiim grup siralamasina tabi tutulmus ve
daha sonra en yiiksek puan alan % 27’lik grup ile en diisiik puan alan % 27’lik grup
arasinda, her bir soru ortalamalari i¢in “iliskisiz grup t testi” yapilmistir. Daha sonra
ise baz1 degiskenlerin (annenin yas1, annenin egitim diizeyi gibi) MASDU Olgegi’nin
toplam puan ve alt boyutlarinin ortalamalarina dayali olarak “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)” ile anlamliliklar1 stnanmistir. Bazi degiskenlerin (annenin ¢ocuk
bakimi deneyiminin kaynaklar1 gibi) MASDU Olgegi’nin toplam puan ve alt
boyutlarmin ortalamalar1 igin de “Iliskisiz Grup t Testi” yapilmustir. Iliskisel
coziimlemeler i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayilari ve Hiyerarsik

Regresyon istatistiki analizlerde kullanilmigtir.
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Aragtirma kapsaminda tiim sonuglar ¢ift yonlii olarak sinanmis ve anlamlilik diizeyi
en az ,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin tiim istatistik analizleri, SPSS 13.0

Sosyal Bilimler Istatistik Programinda gerceklestirilmistir.

65



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

4.1. 60-72 AYLIK COCUKLAR iCiN SOSYAL-DUYGUSAL UYUM OLCEGI
(MASDU)

4.1.1. 60-72 Ayhk Cocuklar i¢cin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olcegi
(MASDU) Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Cocugun Cinsiyeti Degiskenine
fliskin Bulgular

Tablo 15. Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi Toplam ve
Alt Boyutlar1 I¢in Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar

MASDU* Cinsiyet N X ss Sh t sd P
Sosyal Yagamin Kiz 227 2,744 ,307 ,018
Gereklerine 5,397 584 p<,01
Uygun Davranma Erkek 309 2,591 ,379 ,021
Sosyal Duruma Kiz 227 2,618 ,382 ,023
Uygun Tepki 1,935 584 p>,05
Verme Erkek 309 2,555 ,405 ,023
Akranlarla Kiz 227 2,657 ,437 ,026 157 584 05
ilesi 5 P>,
Etkilesim Erkek 309 2,651 407 023
Sosyal Cevreye Kiz 227 2,784 ,349 ,021 205 584 05
iti 5 P>,
Pozitif Yaklasma — po o 300 2761 349 019
Sosyal-Duygusal Kiz 227 2,710 ,285 ,017
Uyum toplam 3,702 584 p<,01
puant Erkek 309 2,620 ,303 ,017

* MASDU Olgegi’nin alt boyut isimleri devam eden tablolarda kisaltilmis olarak verilmistir. 1. faktor
icin Sosyal Davranis, 2. faktdr igin Sosyal Tepki, 3. faktor icin Akran Etkilesimi ve 4. faktor igin
Cevre Poz. Yak. kisaltmalar1 kullanilmistir.

Tablo 15°te kiz ve erkek ¢ocuklarin sahip olduklar1 aritmetik ortalamalarin 2,555 ile
2,784 arasinda oldugu goriilmektedir. Cocugun cinsiyeti degiskenine bagli olarak
MASDU Olgegi toplam ve alt 6lgekleri i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda,
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma (t = 5,397) alt boyutunda ve Sosyal-
Duygusal Uyum Toplam toplam puanda (t = 3,702) anlaml bir fark bulunmustur.

Bu sonuca gore, kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara oranla Sosyal Yasamin Gereklerine
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Uygun Davranma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ve genel olarak sosyal-

duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.2. MASDU Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Annelerin Sahip Olduklar
Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 16. Annenin Yas1 Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlar1 Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

MASDU Annenin Yasi N X s Sh
Sosyal Davranis 18-25 yas 56 2,607 ,397 ,053
26-33 yas 349 2,657 ,354 ,018

34-41 yas 161 2,701 ,339 ,026

42 yas ve ustii 20 2,633 ,371 ,083

Toplam 586 2,663 ,355 ,014

Sosyal Tepki 18-25 yas 56 2,571 ,422 ,056
26-33 yas 349 2,590 ,393 ,021

34-41 yas 161 2,574 ,397 ,031

42 yas ve Usti 20 2,612 , 375 ,084

Toplam 586 2,584 ,395 ,016

Akran Etkilesimi 18-25 yas 56 2,654 411 ,055
26-33 yas 349 2,659 ,426 ,022

34-41 yas 161 2,648 418 ,033

42 yag ve istii 20 2,616 ,408 ,091

Toplam 586 2,654 ,421 ,017

Cevre Poz. Yak. 18-25 yas 56 2,833 311 ,041
26-33 yas 349 2,768 ,352 ,018

34-41 yas 161 2,766 ,355 ,027

42 yag ve istii 20 2,716 ,346 077

Toplam 586 2,772 ,349 ,014

Toplam puan 18-25 yas 56 2,642 ,314 ,042
26-33 yas 349 2,661 ,303 ,016

34-41 yas 161 2,676 ,285 ,022

42 yas ve usti 20 2,639 ,269 ,060

Toplam 586 2,662 ,298 ,012

Tablo 16’da annenin yas1 degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gore,
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda en yiiksek aritmetik
ortalama 34-41 yasindaki annelere (2,701) ait iken, en diisiik 18-25 yasindaki
annelere (2,607); Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda en yiiksek
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aritmetik ortalama 42 yas ve tistii annelere (2,612) ait iken, en diisiik 18-25 yasindaki
annelere (2,571); Akranlarla Etkilesim alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama
26-33 yasindaki annelere (2,659) ait iken, en diisiik 42 yas ve iistii annelere (2,616);
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 18-25
yasindaki annelere (2,833) ait iken, en diigiik 42 yas ve iistii annelere (2,716); Sosyal-
Duygusal Uyum Toplam diizeyinde en yiiksek aritmetik ortalama 34-41 yasindaki
annelere (2,676) ait iken, en diislik 42 yas ve iistii annelere (2,639) aittir.

Tablo 17. Annenin Yas1 Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi Toplam ve Alt
Boyut Puanlari I¢in Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
maspu RN S S ot F P
Sosyal Davranis  Gruplararasi ,439 3 ,146
Gruplarigi 73,432 582 ,126 1,159 p>,05
Toplam 73,871 585
Sosyal Tepki Gruplararasi ,053 3 ,018
Gruplarigi 91,536 582 157 ,112 p>,05
Toplam 91,589 585
Akran Etkilesimi ~ Gruplararasi ,042 3 ,014
Gruplarigi 103,866 582 ,178 ,079 p>.,05
Toplam 103,908 585
Cevre Poz. Yak.  Gruplararasi 281 3 ,094
Gruplarigi 71,159 582 ,122 , 766 p>,05
Toplam 71,440 585
Toplam puan Gruplararasi ,064 3 ,021
Gruplarigi 52,023 582 ,089 ,238 p>,05
Toplam 52,087 585

Annenin yas1 degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt 6lgek puanlari
icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir fark
bulunmamistir. Annenin yasi, c¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum diizeyini

etkilememektedir.
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Tablo 18. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi
Toplam ve Alt Boyutlar1 Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

MASDU Annenin Egitimi N X sS Sh
Sosyal Davranis Ogrenim gérmemis 10 2,666 ,288 ,006
flkokul 198 2,644 ,350 ,024
Ortaokul 70 2,609 ,434 ,051
Lise 203 2,697 ,330 ,023
Universite 105 2,670 ,356 ,034
Toplam 586 2,663 ,355 ,014
Sosyal Tepki Ogrenim gdrmemis 10 2,722 ,341 ,113
[lkokul 198 2,575 ,415 ,029
Ortaokul 70 2,496 ,418 ,049
Lise 203 2,604 ,376 ,026
Universite 105 2,611 ,378 ,036
Toplam 586 2,584 ,395 ,016
Akran Etkilesimi Ogrenim gérmemis 10 2,851 ,242 ,080
flkokul 198 2,660 ,460 ,032
Ortaokul 70 2,595 ,435 ,052
Lise 203 2,688 ,367 ,025
Universite 105 2,600 ,437 ,042
Toplam 586 2,654 ,421 ,017
Cevre Poz. Yak. Ogrenim gdrmemis 10 2,888 ,235 ,078
Ilkokul 198 2,783 ,349 ,024
Ortaokul 70 2,733 ,347 ,041
Lise 203 2,798 ,325 ,022
Universite 105 2,717 ,397 ,038
Toplam puan Ogrenim gdrmemis 10 2,742 ,130 ,043
[lkokul 198 2,654 ,309 ,021
Ortaokul 70 2,603 ,344 ,041
Lise 203 2,692 271 ,019
Universite 105 2,654 ,298 ,029
Toplam 586 2,662 ,298 ,012

Tablo 18’de annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam
ve alt boyutlar1 aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gore,
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda en yiiksek aritmetik
ortalama lise mezunu annelere (2,697) ait iken, en diisiik ortaokul mezunu annelere
(2,609); Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda en yiiksek aritmetik

ortalama 6grenim gormemis annelere (2,722) ait iken, en diisiik ortaokul mezunu
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annelere (2,496); Akranlarla Etkilesim alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama

O0grenim gérmemis annelere (2,851) ait iken, en diisiik ortaokul mezunu annelere

(2,595); Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma alt boyutunda en yiiksek aritmetik

ortalama 6grenim gérmemis annelere (2,888) ait iken, en diisiik iiniversite mezunu

annelere (2,717); Sosyal-Duygusal Uyum diizeyinde en yiiksek aritmetik ortalama

O0grenim gérmemis annelere (2,742) ait iken, en diisiik ortaokul mezunu annelere

(2,603) aittir.

Tablo 19. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi

Toplam ve Alt Olgek Puanlari I¢in Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

MASDU Varyansvm Kareler Sd Kareler F b
Kaynag1 Top. Ort.
Sosyal Davranisg Gruplararasi 515 4 ,129
Gruplarigi 73,356 581 ,126 1,020 p>,05
Toplam 73,871 585
Sosyal Tepki Gruplararasi ,892 4 ,223
Gruplarigi 90,697 581 ,156 1,428 p>,05
Toplam 91,589 585
Akran Gruplararasi 1,142 4 ,286
Etkilesimi Gruplarici 102,766 581 177 o4 P70
Toplam 103,908 585
Cevre Poz. Yak. Gruplararasi ,706 4 ,176
Gruplarigi 70,735 581 ,122 1,449 p>,05
Toplam 71,440 585
Toplam puan Gruplararasi ,505 4 ,126
Gruplarigi 51,582 581 ,089 1,422 p>,05
Toplam 52,087 585

Annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyut

puanlari i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir fark

bulunmamustir.

diizeylerini etkilememektedir.

Annenin egitim diizeyi,

cocuklarinin  sosyal-duygusal uyum
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Tablo 20. Annenin Calismast Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi Toplam ve
Alt Boyutlar I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

MASDU Annenin N X s Sh t Sd p
Caligsmasi

Sosyal Davranig Caligmiyor 406 2,672 345 ,017
911 584 p>,05

Caligtyor 179 2,643 377 ,028

Sosyal Tepki Calismiyor 406 2,608 381 ,018
2,068 584 p<,05

Calistyor 179 2,532 423 ,031

Akran Etkilesimi Caligmiyor 406 2,674 401 ,019
1,612 584 p>,05
Calistyor 179 2,610 ,459 ,034

Cevre Poz. Yak. Caligmiyor 406 2,799 335 ,016
2,712 584 p<,05

Calistyor 179 2,711 ,374 ,028

Toplam puan Caligmiyor 406 2,679 285 ,014
1,922 584 p>,05

Calistyor 179 2,625 323 ,024

Tablo 20°de annenin calismas1 degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve
alt boyutlan i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonuglar1 goriilmektedir. Farkli alt
boyutlarda ve toplamda annenin c¢alismasi degiskenine gore cocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerinin 2,532 ile 2,799 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
(t = 2,068) ile Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma (t = 2,712) alt boyutlarinda ,05
diizeyinde c¢alismayan annelerin ¢ocuklari lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Calismayan anneler calisan annelere oranla, ¢ocuklarimin Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma davramslarini olumlu

etkilemektedirler.
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Tablo 21. Anne Babanin Birliktelik Durumu Degiskenine Bagli Olarak MASDU
Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
MASDU Anne Baba N X ss Sh t Sd P

Sosyal Davranisg Birlikte 547 2,670  ,349 ,014
1,657 584 p>,05

Birlikte degil 39 2,572 422 ,067

Sosyal Tepki Birlikte 547 2,588 394 ,016
,758 584 p>,05

Birlikte degil 39 2,538 419 ,067

Akran Etkilesimi Birlikte 547 2,658 418 ,017
857 584 p>,05

Birlikte degil 39 2,598  ,459 ,073

Cevre Poz. Yak. Birlikte 547 2,778 347 ,014
1,643 584 p>,05

Birlikte degil 39 2,683  ,366 ,058

Toplam puan Birlikte 547 2,668  ,293 ,012
1,642 584 p>,05

Birlikte degil 39 2,587 357 ,057

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarin farkli alt boyutlarda ve toplamda sosyal-duygusal

uyum diizeyleri

puan ortalamalarinin 2,538

ile 2,778

arasinda degistigi

goriilmektedir. Anne babanin birliktelik durumu degiskenine bagl olarak MASDU

Olgegi toplam ve alt boyut puanlari icin yapilan iliskisiz grup

“t”

testi sonucunda

anlamli bir fark bulunmamistir. Anne babanin birliktelik durumu, cocuklarinin

sosyal-duygusal uyum diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 22. Cocuk Sayisi Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi Toplam ve Alt
Olgekleri icin Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

MASDU Cocuk Sayist N X ss Sh t Sd P
Sosyal Davranig Tek 334 2,643 ,375 ,020
) 1,617 584 p>,05
Iki ve st 252 2,690 325 ,020
Sosyal Tepki Tek 334 2,574 392 ,021
. ,707 584 p>,05
Iki ve istii 252 2,598  ,400 ,025
Akran Etkilesimi Tek 334 2,639 431 ,023
. 954 584 p>.05
Iki ve tistii 252 2,673 407 ,025
Cevre Poz. Yak. Tek 334 2,749 359 ,019
. 1,855 584 p>,05
Iki ve iistl 252 2,802 333 ,020
Toplam puan Tek 334 2,645 312 ,017
. 1,690 584 p>,05
Iki ve st 252 2,686 277 ,017
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Tablo 22’de goriilen gocuk sayis1 degiskenine bagl olarak MASDU Olgegi toplam
ve alt olgekleri icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda anlamlhi bir fark
bulunmamistir. Cocuk sayist degiskenine gore cocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeyleri toplamda ve farkli alt boyutlarda incelendiginde puan ortalamalarinin
2,574 ile 2,802 arasinda degistigi goriilmektedir. Annenin ¢ocuk sayisi, ¢cocuklarin

sosyal-duygusal uyum diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 23. Evde Yasayan Akraba Degiskenine Bagl Olarak MASDU Olgegi Toplam
ve Alt Boyutlari I¢in Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar1

MASDU Evde Akraba N X SS Sh t Sd p

Sosyal Davranig Yok 452 2,668 ,349 ,016
,656 584 p>,05

Var 134 2,645 375 ,032

Sosyal Tepki Yok 452 2,579  ,399 ,018
,590 584 p>,05

Var 134 2,602 383 ,033

Akran Etkilesimi Yok 452 2,660 421 ,019
,697 584 p>,05

Var 134 2,631 423 ,036

Cevre Poz. Yak. Yok 452 2,775 ,350 ,016
425 584 p>,05

Var 134 2,761 ,345 ,029

Toplam puan Yok 452 2,665 ,298 ,014
,439 584 p>,05

Var 134 2,652,300 ,025

Evde yasayan akraba degiskenine bagl olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyut
puanlar1 i¢in yapilan iligskisiz grup “t” testi sonucunda anlamhi bir fark
bulunmamistir. Bu degisken a¢isindan ¢ocuklarin sahip olduklar1 puan ortalamalari
2,579 ile 2,775 arasinda degismektedir. Evde yasayan akraba durumu, ¢ocuklarinin

sosyal-duygusal uyum diizeylerini etkilememektedir.
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Tablo 24. Annenin Anaokuluna Gitmis Olmas: Degiskenine Bagli Olarak MASDU
Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
MASDU Anne Anaokul N X s Sh t Sd p

Sosyal Davranig Hayir 549 2,657 358 ,015
1,756 584 p>,05

Evet 37 2,762 283 ,046

Sosyal Tepki Hayir 549 2,577 399 017
1,767 584 p>,05

Evet 37 2,695 323 ,053

Akran Etkilesimi Hayir 549 2,646 ,425 ,018
1,667 584 p>,05

Evet 37 2,765  ,350 ,057

Cevre Poz. Yak. Hayir 549 2,767 ,351 ,015
1,493 584 p>,05

Evet 37 2,846 310 ,051

Toplam puan Hayir 549 2,656 301 ,012
2,760 584 p<,05

Evet 37 2,762 221 ,036

Tablo 24’te goriilen annenin anaokuluna gitmis olmasi degiskenine bagli olarak
MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlar1 igin yapilan iliskisiz grup “t” testi
sonucunda, sosyal duygusal uyum toplam puani disinda higbir alt boyut agisindan
anlamli bir fark bulunmamigtir. Annenin anaokuluna gitmis olmasi, ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyum diizeylerini etkilemektedir. Anneleri ananokuluna gitmis olan
cocuklar diger cocuklara oranla Sosyal-Duygusal Uyum toplaminda daha yiiksek
puana sahiptirler. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin puan ortalamalarinin 2,577 ile 2,846

arasinda degistigi goriilmektedir.
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4.1.3. MASDU Olgcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Annelerin Okula Baslamayla
flgili Davramslarina Iliskin Bulgular

Tablo 25. Anaokuluna Baglatmada Tereddiit Degiskenine Bagli Olarak MASDU
Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari Igin Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi
Sonuglar1

MASDU Tereddiit N X s Sh t Sd p

Sosyal Davranisg Yasamama 486 2,668 354 ,016
,730 584 p>,05

Yasama 100 2,640 362 ,036

Sosyal Tepki Yasamama 486 2,599  ,390 ,017
2,014 584 p<,05

Yasama 100 2,512 416 ,041

Akran Etkilesimi Yasamama 486 2,659 ,423 ,019
,716 584  p>,05
Yasama 100 2,626 ,413 ,041

Cevre Poz. Yak. Yasamama 486 2,784 340 ,015
1,708 584 p>,05

Yasama 100 2,713 ,387 ,038

Toplam puan Yasamama 486 2,671 ,296 ,013
1,478 584 p>,05

Yasama 100 2,622 307 ,030

Tablo 25’te goriilen ¢ocugu anaokuluna baslatmada tereddiit yasama degiskenine
bagl olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlar1 igin yapilan iliskisiz grup “t”
testi sonucunda, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (t = 2,014) alt boyutunda ,05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, cocugunu okula baslatma
konusunda tereddiit yagamayan annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara oranla Sosyal
Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutundan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica tabloda, c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerinin puan ortalamalarinin 2,512 ile 2,784 arasinda degistigi gézlenmektedir.
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Tablo 26. Ogretmene Bilgi Verme Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi

Toplam ve Alt Boyutlari I¢in Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar

MASDU Bilgi N X s Sh t Sd p

Sosyal Davranisg Vermeme 188 2,643 ,369 ,018
2,020 583 p<,05

Verme 397 2,703 319 ,023

Sosyal Tepki Vermeme 188 2,590 ,405 ,029
,191 583 p>,05

Verme 397 2,583 ,390 ,019

Akran Etkilesimi Vermeme 188 2,695 ,387 ,028
1,663 583 p>,05

Verme 397 2,635 436 ,021

Cevre Poz. Yak. Vermeme 188 2,799 ,324 ,023
1,308 583 p>,05

Verme 397 2,760 360 ,018

Toplam puan Vermeme 188 2,693 ,280 ,020
1,722 583 p>,05

Verme 397 2,648 306 ,015

Tablo 26’da yer alan puan ortalamalarinin 2,583 ile 2,799 arasinda degistigi

goriilmektedir. Okul acildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi verme degiskenine

bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlar igin yapilan iliskisiz grup “t”

testi sonucunda, Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma (t = 2,020) alt

boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocugu hakkinda

Ogretmene bilgi veren annelerin ¢ocuklarinin diger ¢cocuklara oranla Sosyal Yasamin

Gereklerine Uygun Davranma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 27. Cocukla Okul Hakkinda Konusma Degiskenine Bagli Olarak MASDU
Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
MASDU Okul Hk. N X s Sh t Sd p
Konugma

Sosyal Davranig Hayir 22 2,464 357 ,076
2,601 584 p<,05

Evet 564 2,671 ,353 ,014

Sosyal Tepki Hayir 22 2,420 465 ,099
1,992 584 p<,05

Evet 564 2,591 391 ,016

Akran Etkilesimi Hayir 22 2,621 451 ,096
,373 584 p>,05

Evet 564 2,655 420 ,017

Cevre Poz. Yak. Hayir 22 2,697 383 ,081
1,033 584 p>,05

Evet 564 2,775 348 ,014

Toplam puan Hay1r 22 2,516 ,345 ,073
2,348 584 p<,05

Evet 564 2,668 295 ,012

Tablo 27°de goriilen anaokuluna baslamadan 6nce ¢ocukla okul hakkinda konusma
degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlari i¢in yapilan iliskisiz
grup “t” testi sonucunda, Sosyal Yagamin Gereklerine Uygun Davranma (t = 2,691)
ve Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (t = 1,992) alt boyutlar ile Sosyal-Duygusal
Uyum toplam puanda (t = 2,248) ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonuca gore, anaokuluna baslamadan once cocuklariyla okul hakkinda konusan
annelerin ¢ocuklarinin genel olarak Sosyal-Duygusal Uyum diizeylerinin ve Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ile Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
tabloda cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri puan ortalamalarinin 2,464 ile

2,775 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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Tablo 28. Cocuktan Ayrilmakta Zorlanma Degiskenine Bagli Olarak MASDU Olgegi
Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuclari

Cocuktan
MASDU Ayrilmak N X s Sh t Sd p

Sosyal Davranig Zor degil 305 2,673 357 ,020
,748 583 p>,05

Zor 280 2,651  ,353 ,021

Sosyal Tepki Zor degil 305 2,588  ,394 ,022
,168 583 p>,05

Zor 280 2,583  ,396 ,023

Akran Etkilesimi Zor degil 305 2,665 ,420 ,024
,651 583 p>,05

Zor 280 2,642 423 ,025

Cevre Poz. Yak. Zor degil 305 2,791 ,339 ,019
1,304 583 p>,05

Zor 280 2,753,359 ,021

Toplam puan Zor degil 305 2,673 ,299 ,017
854 583 p>,05

Zor 280 2,651 298 ,017

Annenin, ¢ocugu anaokuluna bagladiginda ondan ayrilmakta zorlanmasi degiskenine

bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyut puanlar i¢in yapilan iliskisiz grup

“t” testi sonucunda anlamh bir fark bulunmamistir. Cocuklarin elde ettikleri puan

ortalamalarinin 2,583 ile 2,791 arasinda degistigi tablo 28’de gortilmektedir. Okula

basladiginda annenin cocugundan ayrilmakta zorlanmasi ya da zorlanmamasi,

cocugun sosyal-duygusal uyum diizeyini etkilememektedir.
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Tablo 29. Sinifta Beklemeyi Isteme‘Degiskenine‘Bagh Olarak MASDU Olgegi
Toplam ve Alt Boyutlar I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

MASDU Smifta Bek. X s Sh t sd p
Isteme

Sosyal Davranig Hayir 449 2,684 347 ,016
2,605 583 p<,05

Evet 136 2,591 372 ,031

Sosyal Tepki Hayir 449 2,598  ,389 ,018
1,408 583 p>,05

Evet 136 2,544 412 ,035

Akran Etkilesimi Hayir 449 2,670 417 ,019
1,637 583 p>,05

Evet 136 2,602 432 ,037

Cevre Poz. Yak. Hayir 449 2,785 338 ,015
1,449 583 p>,05

Evet 136 2,732,380 ,032

Toplam puan Hayir 449 2,680 ,292 ,013
2,564 583 p<,05

Evet 136 2,605 311 ,026

Ogretmeni aksini sdylese de annenin, cocugunun okula alistigindan emin olana kadar
onu simifta beklemeyi istemesi degiskenine bagl olarak MASDU Olgegi toplam ve
alt boyut puanlar1 i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma (t = 2,695) alt boyutunda ve Sosyal-Duygusal Uyum
toplam puanda (t = 2,564) ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca
gore, 6gretmen aksini sOylese de ¢ocugunun okula uyum sagladigindan emin olana
kadar onu smifta beklemeyi uygun bulmayan annelerin ¢ocuklarinin Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ve sosyal-
duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin

puan ortalamalarinin 2,544 ile 2,684 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
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4.1.4. MASDU Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Annelerin Cocuk Bakimi

Deneyimlerinin Kaynaklarina iliskin Bulgular

Tablo 30. Dogumdan Once Bagka Bir Bebege Bakma Degiskenine Bagl Olarak
MASDU Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuglari

Baska Bebek

MASDU N X sS Sh t Sd p

Sosyal Davranig Hayir 529 2,658 ,363 ,015
1,048 581 p>,05

Evet 54 2,699 262 ,035

Sosyal Tepki Hayir 529 2,586  ,393 017
,283 581 p>,05

Evet 54 2,569 424 ,057

Akran Etkilesimi Hayir 529 2,661 416 ,018
1,443 581 p>,05

Evet 54 2,574 473 ,064

Cevre Poz. Yak. Hayir 529 2,770 331 ,015
,649 581 p>,05

Evet 54 2,802  ,3333  ,045

Toplam puan Hay1r 529 2,661 301 ,013
,165 581 p>,05

Evet 54 2,668 268 ,036

Tablo 30°da goriilen puan ortalamalarinin

2,574 ile 2,802 arasinda degistigi

gozlenmektedir. Annenin dogumdan Once baska bir bebege bakmis olmasi

degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlari igin yapilan iliskisiz

grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin kendi ¢ocugunu

dogurmadan 6nce bagka bir bebege bakmis olmasi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerini etkilemektedir.

80



Tablo 31. Arkadaslarin ve Aile Uyelerinin Cocuklarryla Hgi}enme Degiskenine Bagh
Olarak MASDU Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz
Grup “t” Testi Sonuglari

MASDU Baska Co. N x s Sh ot sd p
Ilgilenme

Sosyal Davranig Hayir 349 2,656 353 ,018
,568 581 p>,05

Evet 234 2,673  ,360 ,023

Sosyal Tepki Hayir 349 2,589 388 ,020
, 310 581 p>,05

Evet 234 2,579 407 ,026

Akran Etkilesimi Hayir 349 2,651 416 ,022
,148 581 p>,05

Evet 234 2,656 431 ,028

Cevre Poz. Yak. Hayir 349 2,779 ,343 ,018
,531 581 p>,05

Evet 234 2,763 358 ,023

Toplam puan Hay1r 349 2,660 ,295 ,015
,167 581 p>,05

Evet 234 2,665 304 ,019

Tablo 31°de goriilen annenin arkadaslarinin ve aile iiyelerinin ¢ocuklariyla ilgilenmis
olmas1 degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlar1 i¢in yapilan
iliskisiz grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin
arkadaslarinin ve aile iiyelerinin ¢ocuklariyla ilgilenmis olmasi ¢ocugun sosyal-
duygusal uyum diizeyini etkilememektedir. Tabloda ¢ocuklarin puan ortalamalarinin

2,579 ile 2,779 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Tablo 32. Isi Geregi Cocuk Bakiminda Deneyimli Olma Degiskenine Bagh Olarak
MASDU Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iligkisiz Grup “t”
Testi Sonuglar

MASDU Isi Geregi N X ss  Sh t sd  p
Deneyim

Sosyal Davranig Hayir 545 2,661 ,359 ,015
,233 580 p>,05

Evet 37 2,675 299 ,049

Sosyal Tepki Hayir 545 2,584 392 ,016
,127 580 p>,05

Evet 37 2,594 453 ,074

Akran Etkilesimi Hayir 545 2,649 421 ,018
,719 . 580 p>,05

Evet 37 2,702 435 ,071

Cevre Poz. Yak. Hayir 545 2,773 ,345 ,014
,105 580 p>,05

Evet 37 2,765 414 ,068

Toplam puan Hay1r 545 2,661 ,299 ,012
314 580 p>,05

Evet 37 2,677 299 ,049

Tablo 32’de goriilen puan ortalamalarmin 2,584 ile 2,773 arasinda degistigi
gbzlenmektedir. Annenin isi geregi cocuk bakimi konusunda deneyimli olmasi
degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlari i¢in yapilan iliskisiz
grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin isi geregi ¢ocuk
bakimi konusunda deneyimli olmasi c¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyini

etkilememektedir.
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Tablo 33. Okulda Bebek Bakimiyla Ilgili Egitim Almis Olma Degiskenine Bagl
Olarak MASDU Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz

Grup “t” Testi Sonuglari

MASDU Okulda Egitim N X s Sh t Sd p

Sosyal Davranig Hayir 564 2,663 ,356 ,015
472 580 p>,05

Evet 18 2,623,399 ,079

Sosyal Tepki Hayir 564 2,584 396 ,016
273 580 p>,05

Evet 18 2,611 404 ,095

Akran Etkilesimi Hayir 564 2,650 ,424 ,017
,707 580 p>,05

Evet 18 2,722 347 ,081

Cevre Poz. Yak. Hayir 564 2,773 ,348 ,014
,341 580 p>,05

Evet 18 2,740 405 ,095

Toplam puan Hayir 564 2,662 299 ,012
,103 580 p>,05

Evet 18 2,655 286 ,067

Tablo 33’de goriilen annenin okuldayken bebek bakimiyla ilgili egitim almis olmasi

degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlari i¢in yapilan iliskisiz

grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin bebek bakimiyla

ilgili okuldayken egitim almis olmasi ¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyini

etkilememektedir. Cocuklarin puan ortalamalarinin 2,584 ile 2,773 arasinda degistigi

tabloda goriilmektedir.
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Tablo 34. Dogum Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Degiskenine Bagli Olarak

MASDU Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuglar

MASDU Dogum On. ss  sh ¢ sd p
Egitim

Sosyal Davranig Hayir 525 2,668 ,353 ,015
1,153 580 p>,05

Evet 57 2,608 376 ,049

Sosyal Tepki Hayir 525 2,586  ,392 ,017
,120 580 p>,05

Evet 57 2,578 435 ,057

Akran Etkilesimi Hayir 525 2,662 411 ,017
1,614 580 p>,05

Evet 57 2,567 511 ,067

Cevre Poz. Yak. Hayir 525 2,775 ,345 ,015
,619 580 p>,05

Evet 57 2,742 388 ,051

Toplam puan Hay1r 525 2,667 ,295 ,012
1,107 580 p>,05

Evet 57 2,616 328 ,043

Tablo 34’te goriilen puan ortalamalarinin 2,567 ile 2,775 arasinda degistigi

gbzlenmektedir. Annenin dogum Oncesi egitim kurumuna (anne baba okulu, ACEV

gibi) gitmis olmas1 degiskenine baglh olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlart

icin yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamustir.

Annenin dogum Oncesinde egitim kurumuna gitmis olmasi cocuklarin sosyal-

duygusal uyum diizeylerini etkilememektedir.
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Tablo 35. TV, intern"et, Kitaplardan Bilgi Edinme Degiskenine Bagli Olarak
MASDU Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iligkisiz Grup “t”
Testi Sonuglar

TV, int.,

MASDU Kitaplar N X ss Sh t Sd p

Sosyal Davranig Hayir 276 2,615 372 ,022
3,104 582 p<,05

Evet 308 2,706 335,019

Sosyal Tepki Hayir 276 2,545 416 025
2,338 582 p<,05

Evet 308 2,621 373,021

Akran Etkilesimi Hayir 276 2,625 446 ,026
1,516 582 p>.05

Evet 308 2,678 397,022

Cevre Poz. Yak. Hayir 276 2,744 355 021
1,817 582 p>,05

Evet 308 2,796 343,019

Toplam puan Hayir 276 2,622 312 018
3,083 582 p<.,05

Evet 308 2,698 282 016

Tablo 35°te goriilen puan ortalamalarinin 2,545 ile 2,796 arasinda degistigi
gbzlenmektedir. Annenin televizyon, internet ve kitaplardan ¢ocuk bakimi hakkinda
bilgi edinmis olmas1 degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma (t = 3,104), Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (t = 2,338) alt
boyutlarinda ve toplam Sosyal-Duygusal Uyum diizeyinde (t = 3,083) anlamli bir
fark bulunmustur. Annenin ¢ocuk bakimi hakkinda televizyon, internet ve
kitaplardan bilgi edinmis olmasi c¢ocuklarin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme davranislarin1 ve sosyal-duygusal

uyum diizeylerini olumlu etkilemektedir.
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4.1.5. MASDU Olgcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Annelerin Cocuk Bakimi
Konusunda Sahip Olduklar1 Sosyal Destek Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 36. Annelerin Cocuk Bakimi Konusunda Sahip Olduklar1 Sosyal Destek
Diizeyleri ile MASDU Toplam ve Alt Boyutlar icin Yapilan Korelasyon

Sonuglar1

Es Anneler Arkadaglar Bakici Diger

Destek Destek Destek Destek Destek
Sosyal Davranig ,092%* -,020 ,056 ,073 ,000
Sosyal Tepki ,085% -,050 ,056 -,008 -,014
Akran Etkilesimi ,063 -,102% ,063 ,046 -,028
Cevre Poz. Yak. ,070 -,083%* ,047 -,033 ,035
Toplam puan ,103* -,063 ,070 ,043 -,004

*p<.05

Tablo 36’da annelerin ¢ocuk bakimi konusunda sahip olduklari sosyal destek
diizeyleri ile MASDU toplam ve alt boyutlart i¢in yapilan korelasyon sonuglari
verilmistir. Cocuk bakiminda annenin esinden aldigi destek ile ¢ocuklarin Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve
toplam Sosyal-Duygusal Uyum diizeyleri arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Cocuk bakiminda esinden destek goren annelerin
cocuklarinin Sosyal Yagsamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme davraniglarinin ve toplam sosyal-duygusal uyum diizeylerinin olumlu

etkilendigi anlasilmaktadir.

Bununla birlikte cocuk bakiminda kendi annesinden ya da esinin annesinden destek
alan anneler ile ¢gocuklarin Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
alt boyutlarinda ,05 diizeyinde anlamli ve olumsuz bir iligki tespit edilmistir. Cocuk
bakiminda kendi annesinden ya da esinin annesinden destek alan annelerin
cocuklarinin  Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
davraniglarinin olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Kendi annesinden ya da esinin
annesinden c¢ocuk bakimi konusunda destek alma arttikca ¢ocuklarin Akranlarla

Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma diizeyleri azalmaktadir.
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4.2. EBEVEYN OZ YETERLIiK OLCEGI

4.2.1. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Cocugun
Cinsiyeti Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 37. Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi
Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar

Cinsiyet N X s Sh t sd p

flgi Kiz 227 5,082 ,693 ,041
512 584 p>,05

Erkek 309 5,111 ,687 ,039

Disiplin Kiz 227 3,979 ,937 ,056
,564 584 p>,05

Erkek 309 3,936 912 ,051

Bakim Kiz 227 5,602 ,590 ,035
,788 584 p>,05

Erkek 309 5,562 ,639 ,036

Katilim Kiz 227 4337 1,052  ,063
1,001 584 p>.,05

Erkek 309 4249 1,062 ,060

Saglik Kiz 227 5,234 ,851 ,051
,650 584 p>,05

Erkek 309 5,186 ,928 ,052

Ebeveyn Oz Kiz 227 4,786 ,522 ,031
Yeterligi ,804 584 p>,05

toplam puan Erkek 309 4,750 ,544 ,030

Tablo 37°de goriilen cocugun cinsiyeti degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi toplam ve alt dlgekleri icin yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda, hig bir
alt boyut ve toplam bazda anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuklarin cinsiyetleri,
annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarini etkilememektedir. Cocugun cinsiyeti
degiskenine gore annenin ebeveyn 0z yeterligi algilar1 toplamda ve farkli alt
boyutlarda incelendiginde puan ortalamalarinin 3,936 ile 5,562 arasinda degistigi

goriilmektedir.
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4.2.2. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Annelerin Sahip
Olduklar1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 38. Annenin Yas1 Degiskenine Bagl Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
Toplam ve Alt Olgekleri Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Annenin Yas1 N X S Sh

flgi 18-25 yas 56 4,940 , 797 ,106
26-33 yas 349 5,125 ,694 ,037

34-41 yas 161 5,078 ,644 ,050

42 yas ve Ustil 20 5,212 ,629 ,140

Toplam 586 5,097 ,690 ,028

Disiplin 18-25 yas 56 3,850 ,999 ,133
26-33 yas 349 3,969 ,902 ,048

34-41 yas 161 3,956 ,938 ,073

42 yas ve lsti 20 4,030 1,003 ,224

Toplam 586 3,956 ,923 ,038

Bakim 18-25 yas 56 5,540 ,492 ,065
26-33 yas 349 5,599 ,637 ,034

34-41 yas 161 5,532 ,628 ,049

42 yas ve Usti 20 5,787 , 374 ,083

Toplam 586 5,581 ,616 ,025

Katilim 18-25 yas 56 4,054 1,125 151
26-33 yas 349 4,296 1,093 ,058

34-41 yas 161 4,299 ,936 ,074

42 yas ve Usti 20 4,800 1,027 ,229

Toplam 586 4,291 1,057 ,043

Saghk 18-25 yas 56 4,988 ,988 ,132
26-33 yas 349 5,206 919 ,049

34-41 yas 161 5,259 ,805 ,063

42 yas ve Usti 20 5,466 ,695 ,155

Toplam 586 5,209 ,892 ,036

Ebeveyn Oz 18-25 yas 56 4,625 ,572 ,076
Yeterligi 26-33 yas 349 4,780 541 028
34-41 yas 161 4,761 ,501 ,039

42 yag ve istil 20 4,985 ,488 ,109

Toplam 586 4,767 ,533 ,022

Tablo 38’de annenin yas1 degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi
toplam ve alt boyutlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Buna gore Ilgi alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 42 yas ve iistii annelere
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(5,212) ait iken, en diisiikk 18-25 yas annelere (4,940); Disiplin alt boyutunda en
yuksek aritmetik ortalama 42 yas ve lstii annelere (4,030) ait iken, en diisiik 18-25
yas annelere (3,850); Bakim alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 42 yas ve
istli annelere (5,787) ait iken, en diisiikk 34-41 yas annelere (5,532); Katilim alt
boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 42 yas ve iistii annelere (4,800) ait iken, en
diisiik 18-25 yas annelere (4,054); Saglik alt boyutunda en ytiiksek aritmetik ortalama
42 yas ve lstii annelere (5,466) ait iken, en diisiik 26-33 yas annelere (5,2006);
Ebeveyn Oz Yeterligi genel toplam diizeyinde en yiiksek aritmetik ortalama 42 yas
ve iistii annelere (4,985) ait iken, en diigiik 18-25 yas annelere (4,625) aittir.

Tablo 39. Annenin Yas1 Degiskenine Bagl Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi
Toplam ve Alt Olgek Puanlari I¢in Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ort.
flgi Gruplararasi 1,972 3 ,657
Gruplarigi 276,757 582 476 1,382 p>,05
Toplam 278,729 585
Disiplin Gruplararasi ,806 3 ,269
Gruplarigi 498,635 582 ,857 313 p>,05
Toplam 499,440 585
Bakim Gruplararasi 1,440 3 ,480
Gruplarigi 220,871 582 ,380 1,265 p>,05
Toplam 222311 585
Katilim Gruplararasi 8,276 3 2,759
Gruplarigi 642,847 579 1,110 2,485 p>,05
Toplam 651,123 582
Saglik Gruplararasi 4,478 3 1,493
Gruplarigi 461,344 582 ,7193 1,883 p>,05
Toplam 465,822 585
Ebeveyn Oz Gruplararasi 2,140 3 713
Yeterligi Gruplarigi 164,664 582 283 2,521 p>,05
Toplam 166,804 585

Annenin yasi degiskenine baglh olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt
6lcek puanlar igin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli
bir fark bulunmamistir. Annenin yasi, annenin ebeveyn 0z yeterligi algisi

etkilememektedir.
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Tablo 40. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Annenin Egitimi N X s Sh
flgi Ogrenim gdrmemis 10 4,898 1,099 ,366
Ilkokul 198 5,119 ,744 ,052
Ortaokul 70 4,971 ,637 ,076
Lise 203 5,143 ,639 ,044
Universite 105 5,069 ,670 ,065
Toplam 586 5,097 ,690 ,028
Disiplin Ogrenim gérmemis 10 3,588 ,852 ,284
ilkokul 198 3,859 ,944 ,066
Ortaokul 70 4,044 ,907 ,108
Lise 203 3,903 ,881 ,061
Universite 105 4216 ,939 ,091
Toplam 586 3,956 ,923 ,038
Bakim Ogrenim gérmemis 10 5,416 ,544 ,181
flkokul 198 5,598 ,561 ,039
Ortaokul 70 5,475 ,967 ,115
Lise 203 5,617 ,562 ,039
Universite 105 5,565 ,515 ,050
Toplam 586 5,581 ,616 ,025
Katilim o) grenim gérmemis 10 3,638 977 ,325
ilkokul 198 3,986 1,131 ,080
Ortaokul 70 4,428 1,017 ,122
Lise 203 4,414 1,017 ,071
Universite 105 4,591 ,859 ,083
Toplam 586 4,291 1,057 ,043
Saglik Ogrenim gérmemis 10 4,370 ,963 ,321
flkokul 198 5,008 ,965 ,068
Ortaokul 70 5,200 ,948 ,113
Lise 203 5,330 ,835 ,058
Universite 105 5,434 ,679 ,066
Toplam 586 5,209 ,892 ,036
Ebeveyn Oz Ogrenim gérmemis 10 4,342 470 ,156
Yeterligi ilkokul 198 4,664 533 037
Ortaokul 70 4,762 ,565 ,067
Lise 203 4,811 ,519 ,036
Universite 105 4916 ,496 ,048
Toplam 586 4,767 ,533 ,022

Tablo 40°da annenin egitim diizeyi degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik

Olgegi toplam ve alt boyutlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

90



verilmistir. Buna gore Ilgi alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama lise mezunu
annelere (5,143) ait iken, en diisiik 6grenim gérmemis annelere (4,898); Disiplin alt
boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama iiniversite mezunu annelere (4,216) ait iken,
en disliik 6grenim gérmemis annelere (3,588); Bakim alt boyutunda en yiiksek
aritmetik ortalama ilkokul mezunu annelere (5,598) ait iken, en diisiik 6grenim
gormemis annelere (5,416); Katilm alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama
liniversite mezunu annelere (4,591) ait iken, en diisiik 6grenim gérmemis annelere
(3,638); Saglik alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama {iniversite mezunu
annelere (5,434) ait iken, en diisiik grenim gérmemis annelere (4,370); Ebeveyn Oz
Yeterligi genel toplam diizeyinde en yiiksek aritmetik ortalama {iniversite mezunu

annelere (4,916) ait iken, en diisiik 6grenim gérmemis annelere (4,342) aittir.

Tablo 41. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlari Igin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ort.
flgi Gruplararasi 2,075 4 ,519
Gruplarigi 276,653 581 ,476 1,090 p>,05
Toplam 278,729 585
Disiplin Gruplararasi 11,304 4 2,826
Gruplarigi 488,136 581 ,840 3,364 p<,05
Toplam 499,440 585
Bakim Gruplararas1 1,386 4 ,346
Gruplarigi 220,926 581 ,380 911 p>,05
Toplam 222,311 585
Katilim Gruplararasi 35,904 4 8,976
Gruplarigi 615,219 578 1,064 8,433 p<,01
Toplam 651,123 582
Saglik Gruplararasi 22,679 4 5,670
Gruplarigi 443,143 581 ,763 7,433 p<,01
Toplam 465,822 585
Ebeveyn Oz Gruplararasi 6,476 4 1,619
Yeterligi Gruplarici 160,328 581 276 5867  p<,0l
Toplam 166,804 585

Tablo 41°de goriilen annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi toplam ve alt dlgekleri i¢in yapilan Tek Y&nlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucunda, Katilim, Saghk alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterligi
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toplam puanda ,01 diizeyinde; Disiplin alt boyutunda ise ,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Annenin egitim diizeyi, Disiplin, Katilim, Saglk alt boyut

puanlarini ve annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarini etkilemektedir.

Tablo 42. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ile Disiplin, Katilim ve Saglik Alt Olgek Puanlar I¢in
Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

(I) Annenin (J) Annenin egitim  Ortalama Fark

Bagimh Degisken eitim diizeyi diizeyi (1) Std. Hata p

Disiplin Ogrenim Ilkokul -,270 312 p>,05
gormemis Ortaokul -,455 324 p>,05
Lise =315 312 p>.05

Universite -,627 ,318 p>,05

flkokul Ogrenim gérmemis ,270 312 p>,05
Ortaokul -,184 ,127 p>,05

Lise -,044 ,091 p>,05

Universite -,357(%) ,110 p <,05

Ortaokul Ogrenim gérmemis ,455 ,324 p>,05
Ilkokul ,184 ,127 p>.05

Lise ,140 ,127 p>.05

Universite -172 ,141 p>,05

Lise Ogrenim gérmemis ,315 ,312 p>.,05
Ilkokul ,044 ,091 p>,05

Ortaokul -,140 ,127 p>,05

Universite 312 ,110 p>,05

Universite Ogrenim gérmemis ,627 422 p>,05
Tlkokul ,357(%) ,035 p<,05

Ortaokul ,172 ,828 p>,05

Lise 312 ,091 p>,05

Katilim Ogrenim Ilkokul -,348 ,351 p>.,05
gormemis Ortaokul -,789 ,365 p>,05
Lise =775 ,351 p>,05

Universite -,952 ,358 p>,05

flkokul Ogrenim gormemis ,348 ,351 p>,05
Ortaokul -,441 ,144 p>,05

Lise -, 427(%) ,103 p<,05

Universite -,604(*) ,124 p<,01

Ortaokul Ogrenim gérmemis ,789 ,365 p>,05
Ilkokul ,441 ,144 p>.05

Lise ,014 ,143 p>.05

Universite -,162 ,159 p>,05

Lise Ogrenim gérmemis ,775 ,351 p>,05
Ilkokul A27(%) ,103 p<,05

Ortaokul -,014 ,143 p>,05

Universite =177 ,124 p>,05

Universite Ogrenim gérmemis ,952 ,358 p>,05
Ilkokul ,604(*) ,124 p<.,01

Ortaokul ,162 ,159 p>,05

Lise 177 ,124 p>.,05
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Tablo 42'nin devamu

Bagimli Degisken egi) ti?nngi?zlg;i & Anggl:}l]iegltlm Ortal?l_m; Fark Std. Hata p
Saglik Ogrenim ilkokul -,638 ,297 p>.,05
gormemis Ortaokul -,829 ,309 p>,05
Lise -,959(%) ,297 p <,05
Universite -1,064(*) ,303 p <,05
[lkokul Ogrenim gérmemis ,638 ,297 p>,05
Ortaokul -,191 ,121 p>,05
Lise -,321(%) ,087 p<,05
Universite -,426(*) ,105 p <,05
Ortaokul Ogrenim gérmemis ,829 ,309 p>,05
Tlkokul ,191 121 p>,05
Lise -,130 121 p>,05
Universite -234 ,134 p>,05
Lise Ogrenim gérmemis ,959(*) ,297 p<,05
Tlkokul ,321(%) ,087 p<,05
Ortaokul ,130 ,121 p>.,05
Universite -,104 ,104 p>,05
Universite Ogrenim gérmemis 1,064(*) ,303 p <,05
Ilkokul A26(%) ,105 p <,05
Ortaokul ,234 ,134 p <,05
Lise ,104 ,104 p>,05
Ebeveyn Oz Ogrenim Tlkokul -,321 ,179 p>.,05
Yeterligi gormemis Ortaokul -419 ,186 p>,05
Lise -,469 ,178 p>,05
Universite -,573(%) ,182 p <,05
[lkokul Ogrenim gérmemis ,321 ,179 p>,05
Ortaokul -,098 ,073 p>,05
Lise -,147 ,052 p>,05
Universite -,252(*) ,063 p <,05
Ortaokul Ogrenim gérmemis ,419 ,186 p>.,05
Tlkokul ,098 ,073 p>,05
Lise -,049 ,072 p>,05
Universite 154 ,081 p>,05
Lise Ogrenim gérmemis ,469 ,178 p>,05
Tlkokul ,147 ,052 p>,05
Ortaokul ,049 ,072 p>,05
Universite -,104 ,063 p>,05
Universite Ogrenim gérmemis ,573(%) ,182 p <,05
Ilkokul ,252(%) ,063 p<,05
Ortaokul ,154 ,081 p>,05
Lise ,104 ,063 p>,05

Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe Testi sonucuna gore, Disiplin alt boyutunda egitim diizeyi ilkokul ile
liniversite mezunu olan anneler arasinda iiniversite mezunu anneler lehine (p < ,05)

anlaml bir farklilik bulunmustur. Katilim alt boyutunda egitim diizeyi lise ile ilkokul

93



mezunu olan anneler arasinda lise mezunu anneler lehine (p < ,05); iiniversite
mezunu anneler ile ilkokul mezunu anneler arasinda iiniversite mezunu anneler
lehine (p <,01) anlamli bir farklilik bulunmustur. Saglik alt boyutunda egitim diizeyi
lise mezunu olan anneler ile 6grenim gérmemis anneler arasinda lise mezunu anneler
lehine (p < ,05); lise ile ilkokul mezunu anneler arasinda lise mezunu annelerin
lehine (p < ,05); tiniversite mezunu anneler ile 6grenim gérmemis anneler arasinda
O0grenim goérmemis anneler lehine (p < ,05) ve iiniversite ile ilkokul mezunu anneler
arasinda tiniversite mezunu annelerin lehine (p < ,05) anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ebeveyn Oz Yeterligi toplam puaninda iiniversite mezunu anneler ile
O0grenim gormemis anneler arasinda iiniversite mezunu anneler lehine (p < ,05) ve
tiniversite ile ilkokul mezunu anneler arasinda iiniversite mezunu annelerin lehine
(p < ,05) anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, Disiplin, Katilim ve
Saglik alt boyutlari ile toplam ebeveyn 6z yeterligi diizeyinde annenin egitim diizeyi

arttikca annenin ebeveyn 0z yeterligi algisinin da arttig1 goriilmektedir.

Tablo 43. Annenin Caligmas1 Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar1

Annenin
Calismast N X SS Sh t sd P
Hgi Calismiyor 406 5,149 ,679 ,033
2,676 583 p<,05
Calistyor 179 4,984 ,701 ,052
Disiplin Caligmiyor 406 3,937 ,938 ,046
,869 583  p>,05
Calistyor 179 4,008 ,888 ,066
Bakim Caligsmiyor 406 5,603 ,663 ,032
1,235 583 p>,05
Calistyor 179 5,535 ,492 ,036
Katilim Caligmiyor 406 4,333 1,106 ,055
1,457 583 p>,05
Calistyor 179 4,203 ,932 ,069
Saglik Calismiyor 406 5,213 919 ,045
,084 583  p>,05
Calistyor 179 5,206 ,827 ,001
Ebeveyn Oz Caligsmiyor 406 4,786 ,542 ,026
Yeterligi 1,158 583 p>,05
Calistyor 179 4,730 ,509 ,038

Tablo 43’te goriilen annenin ¢alismasi degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi toplam ve alt oOlgekleri icin yapilan iligkisiz grup “t” testi sonuglari

goriilmektedir. Annelerin puan ortalamalarinin 3,937 ile 5,603arasinda degistigi
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gozlenmektedir. {lgi (t = 2,676) alt boyutunda ,05 diizeyinde ¢alismayan annelerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Calismayan anneler, ¢alisan annelere oranla

Ilgi alt boyutunda kendilerini daha yeterli gormektedirler.

Tablo 44. Anne Babanin Birliktelik Durumu Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri Igin Yapilan iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuglar

Anne Baba N X s Sh t sd p

flgi Birlikte 547 5,087 ,700 ,029
1,308 584 p>,05
Birlikte degil 39 5,237 512 ,082

Disiplin Birlikte 547 3,952 924 ,039
,392 584  p>,05
Birlikte degil 39 4,012 ,933 ,149

Bakim Birlikte 547 5585 624 026
588 584  p>.05
Birlikte degil 39 5,525 485 077

Katilim Birlikte 547 4270 1,061 ,045
1,827 584 p>,05
Birlikte degil 39 4,589 ,972 ,155

Saglik Birlikte 547 5205 890  ,038
372 584 p>.05
Birlikte degil 39 5260 924 148

Ebeveyn Oz Birlikte 547 4,760 ,534 ,022
Yeterligi 1,219 584  p>.05
Birlikte degil 39 4,868 518 ,083

Anne babanin birliktelik durumu degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi toplam ve alt dlgek puanlart igin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. Anne babanin birliktelik durumu, annenin ebeveyn
0z yeterlik algisin etkilememektedir. Ayrica annelerin puan ortalamalarinin 3,952 ile

5,585 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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Tablo 45. Anne Olma Yasi Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
Toplam ve Alt Olgekleri Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anne Olma Yasi N X s Sh
Tgi 18-25 yas 316 5,082 ,713 ,040
26-33 yas 230 5,090 ,670 ,044
34-41 yas ve Uisti 39 5,271 ,610 ,097
Toplam 585 5,098 ,690 ,028
Disiplin 18-25 yas 316 3,958 918 ,051
26-33 yas 230 3,968 ,932 ,061
34-41 yas ve istii 39 3,894 ,940 ,150
Toplam 585 3,958 ,923 ,038
Bakim 18-25 yas 316 5,621 ,532 ,029
26-33 yas 230 5,506 ,736 ,048
34-41 yas ve ustii 39 5,692 ,407 ,065
Toplam 585 5,581 ,616 ,025
Katilim 18-25 yas 316 4,229 1,115 ,062
26-33 yas 230 4,323 ,985 ,064
34-41 yas ve Uistii 39 4,609 ,961 ,155
Toplam 585 4,291 1,058 ,043
Saglik 18-25 yas 316 5,137 937 ,052
26-33 yas 230 5,305 ,823 ,054
34-41 yas ve stii 39 5,205 ,873 ,139
Toplam 585 5,208 ,892 ,036
Ebeveyn Oz 18-25 yas 316 4,751 ,539 ,030
Yeterligi 26-33 yas 230 4,774 536 035
34-41 yas ve ustii 39 4,860 479 ,076
Toplam 585 4,767 ,534 ,022

Tablo 45°te anne olma yas1 degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
toplam ve alt boyutlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Buna gore Ilgi alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 34-41 yas ve iistii
annelere (5,271) ait iken, en diisiik 18-25 yas annelere (5,082); Disiplin alt
boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 26-33 yas annelere (3,968) ait iken, en
diisiik 34-41 yas ve ustii annelere (3,894); Bakim alt boyutunda en yiiksek aritmetik
ortalama 34-41 yas ve istii annelere (5,692) ait iken, en diigiik 26-33 yas annelere
(5,506); Katilim alt boyutunda en yliksek aritmetik ortalama 34-41 yas ve tistl
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annelere (4,609) ait iken, en diisiik 18-25 yas annelere (4,229); Saglik alt boyutunda
en yiiksek aritmetik ortalama 26-33 yas annelere (5,305) ait iken, en diislik 18-25 yas
annelere (5,137); Ebeveyn Oz Yeterligi genel toplam diizeyinde en yiiksek aritmetik
ortalama 34-41 yas ve iistii annelere (4,860) ait iken, en diisiik 18-25 yas annelere
(4,751) aittir.

Tablo 46. Anne Olma Yas1 Degiskenine Bagh Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi
Toplam ve Alt Olgek Puanlari I¢in Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ort.
flgi Gruplararasi 1,262 2 ,631
Gruplarigi 277,346 582 477 1,324 p>,05
Toplam 278,608 584
Disiplin Gruplararasi ,183 2 ,001
Gruplarigi 498,340 582 ,856 ,107 p>,05
Toplam 498,523 584
Bakim Gruplararasi 2,279 2 1,140
Gruplarigi 219,857 582 ,378 3,017 p>,05
Toplam 222,136 584
Katilim Gruplararasi 5,303 2 2,651
Gruplarigi 645,819 579 1,115 2,377 p>,05
Toplam 651,122 581
Saglik Gruplararasi 3,787 2 1,894
Gruplarigi 461,409 582 ,7193 2,388 p>,05
Toplam 465,196 584
Ebeveyn Oz Gruplararasi 436 2 218
Yeterligi Gruplarigi 166354 582 286 762 p>.05
Toplam 166,790 584

Anne olma yas1 degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi toplam ve alt
Ol¢ek puanlari i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlaml
bir fark bulunmamistir. Anne olma yasi, annenin ebeveyn 0z yeterlik algisini

etkilememektedir.
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Tablo 47. Evlilikte Anne Olma Y1l Degiskenine Bagh Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Evlilikte Anne N X s Sh

Olma Y1l
fgi 1-5 y1l 520 5,097 ,684 ,030
6-10 y1l 48 5,135 ,608 ,087
11 y1l ve iistii 18 5,013 1,030 ,242
Toplam 586 5,097 ,690 ,028
Disiplin 1-5 yil 520 4,001 ,898 ,039
6-10 y1l 48 3,766 1,043 ,150
11 y1l ve iistii 18 3,158 ,937 ,220
Toplam 586 3,956 ,923 ,038
Bakim 1-5 yil 520 5,592 ,588 ,025
6-10 y1l 48 5,536 ,616 ,089
11 y1l ve iistii 18 5,402 1,182 278
Toplam 586 5,581 ,616 ,025
Katilim -5yl 520 4,286 1,060 ,046
6-10 y1l 48 4,344 1,054 ,153
11 y1l ve iistii 18 4,287 1,027 ,242
Toplam 586 4,291 1,057 ,043
Saglik 1-5 yil 520 5,236 ,881 ,038
6-10 y1l 48 4,941 1,049 ,151
11 y1l ve iistil 18 5,129 ,617 ,145
Toplam 586 5,209 ,892 ,036
Ebeveyn Oz 1-5yil 520 4,784 ,530 ,023
Yeterligi 6-10 yil 48 4,684 581 083
11 yil ve Ustii 18 4,506 ,419 ,098
Toplam 586 4,767 ,533 ,022

Tablo 47°de evlilikte anne olma yili degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Buna gére Ilgi alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 6-10 yilda
anne olanlara (5,135) ait iken, en diisiik 11 yil ve istiinde anne olanlara (5,013);
Disiplin alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 1-5 yilda anne olanlara (4,001)
ait iken, en diisiik 11 yi1l ve listiinde anne olanlara (3,158); Bakim alt boyutunda en
yiiksek aritmetik ortalama 1-5 yilda anne olanlara (5,592) ait iken, en diisiik 11 y1l ve

iistlinde anne olanlara (5,402); Katilim alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama
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6-10 yilda anne olanlara (4,344) ait iken, en diisiik 1-5 yilda anne olanlara (4,286);
Saglik alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 1-5 yilda anne olanlara (5,236) ait
iken, en diisiik 6-10 yilda anne olanlara (4,941); Ebeveyn Oz Yeterligi toplam
puanda ise en yiiksek aritmetik ortalama 1-5 yilda anne olanlara (4,784) ait iken, en

diisiik 11 y1l ve listiinde anne olanlara (4,506) aittir.

Tablo 48. Evlilikte Anne Olma Y1l1 Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlari I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ort.
flgi Gruplararasi ,195 2 ,097
Gruplarigi 278,534 583 478 ,204 p>,05
Toplam 278,729 585
Disiplin Gruplararasi 14,275 2 7,137
Gruplarigi 485,165 583 ,832 8,577 p<,01
Toplam 499,440 585
Bakim Gruplararasi ,731 2 ,366
Gruplarigi 221,580 583 ,380 ,962 p>,05
Toplam 222,311 585
Katilim Gruplararasi ,141 2 ,071
Gruplarigi 650,982 580 1,122 ,063 p>,05
Toplam 651,123 582
Saglik Gruplararas1 3,965 2 1,983
Gruplarigi 461,857 583 ,792 2,503 p>,05
Toplam 465,822 585
Ebeveyn Oz Gruplararasi 1,701 2 ,851
Yeterligi Gruplarigi 165,103 583 ,283 3,003 p>,05
Toplam 166,804 585

Evlilikte anne olma yili degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam
ve alt Olgek puanlart i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Disiplin alt boyutunda ,01 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Evlilikte anne

olma y1l1, annelerin Disiplin alt boyutundan elde ettikleri puanlari etkilemektedir.
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Tablo 49. Evlilikte Anne Olma Y1l Degiskenine Bagh Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Disiplin Alt Olgek Puanlari I¢in Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

(D) Eviilikte  (J) Evlilikte Ortalama

Baég:lmh Anne Olma Anne Olma Fark Std. Hata p
Degisken
Yili Y1l 1-J)
Disiplin 6-10 yil 235 ,137 p>,05
1-5 yil
yilveiizeri  ,843(%) 218 p<,05
1-5 yil -,235 ,137 p>,05
6-10 yil
11 y1l ve lizeri ,607 ,252 p>,05
1-5 yil -843(%) 218 p<,05

11 y1l ve lizeri
6-10 y1l -,607 ,252 p>.05

Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe Testi sonucuna gore, Disiplin alt boyutunda evlilikte anne olma yil1 1-5 yil
ile 11 yi1l ve iizeri olan anneler arasinda evlilikte 1-5 yil icinde anne olanlar lehine
(p < ,05) anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, Disiplin alt boyutunda
evlilikte erken anne olan annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisinin, ge¢ anne olanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 50. Cocuk Sayist Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

Cocuk Sayist N X s Sh t sd P

Hgi Tek ¢ocuk 334 5,133 ,677 ,037
1,452 584 p>,05
Iki cocuk veiisti 252 5,049 ,705 044

Disiplin Tek ¢ocuk 334 4,002 901 ,049
1,378 584 p>,05
Iki cocuk ve iisti 252 3,896 ,951 059

Bakim Tek ¢ocuk 334 5,574  ,642 ,035
,335 584  p>,05
Iki cocuk veiisti 252 5,591 581  ,036

Katilim Tek ¢ocuk 334 4365 1,053 ,057
1,945 584 p>,05
Iki cocuk ve iistii 252 4,193 1,057 ,066

Saglik Tek ¢ocuk 334 5,198 ,882 ,048
335 584 p>.05
Iki cocuk veiisti 252 5223 906 057

Ebeveyn Oz Tek ¢ocuk 334 4797  ,547  ,029
Yeterligi 1,573 584 p>,05
Iki cocuk veiisti 252 4,727 513,032

Tablo 50°de gériilen cocuk sayisi degiskenine bagli olarak Ebeveyn Yeterlik Olgegi
toplam ve alt dlgekleri icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda anlaml bir fark
bulunmamistir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi, annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarini

etkilememektedir.
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Tablo 51. Evde Yasayan Akraba Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
Evde Akraba N X s Sh t sd p

ilgi Yok 452 5,079 705 ,033
1,154 584 p>,05

Var 134 5,158,633 ,054

Disiplin Yok 452 4,019 920 ,043
3,057 584 p<,05

Var 134 3,743 908 078

Bakim Yok 452 5578 638 030
273 584  p>,05

Var 134 5594 536 046

Katilim Yok 452 4310 1,029 ,048
802 584 p>,05

Var 134 4,226 1,150 ,099

Saglik Yok 452 5,209 884 ,041
006 584 p>,05

Var 134 5,209 921 ,079

Ebeveyn Oz Yok 452 4782 537  ,025
Yeterligi 1,214 584 p>.,05

Var 134 4,718 521 ,045

Evde yasayan akraba degiskenine bagh olarak Ebeveyn Yeterlik Olcegi toplam ve alt

Olcekleri icin yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda Disiplin (t = 3,057) anlamli

bir fark bulunmustur. Evde yasayan akraba olmamasi, annelerin disiplin alt

boyutundan elde ettikleri

puanlari

etkilemektedir.

Tabloda annelerin puan

ortalamalarinin 3,743 ile 5,594 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
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4.2.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Annelerin Okula
Baslamayla ilgili Davramslarina iliskin Bulgular

Tablo 52. Anaokuluna Baslatmada Tereddiit Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz
Yeterlik Ol¢egi Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuglari

Tereddiit N X s Sh t sd P
Hgi Yasamama 486 5,133 ,687 ,031
2,788 584 p<,05
Yasama 100 4923 681 ,068
Disiplin Yasamama 486 3,969 ,924 ,041
, 745 584 p>,05
Yasama 100 3,894 922 ,092
Bakim Yasamama 486 5,600 ,606 ,027
1,607 584 p>,05
Yasama 100 5,491 ,657 ,065
Katilim Yasamama 486 4312 1,051 ,047
1,036 584 p>,05
Yasama 100 4,191 1,087 ,109
Saglik Yasamama 486 5,222 ,881 ,039
J771 584 p<,05
Yasama 100 5,146 946  ,0946
Ebeveyn Oz Yasamama 486 4,787 ,529  ,024
Yeterligi 2,053 584 p <,05
Yasama 100 4,667 547 ,054

Tablo 52’de goriilen ¢cocugu anaokuluna baslatmada tereddiit yasama degiskenine
bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyutlari igin yapilan iliskisiz
grup “t” testi sonucunda, ilgi (t = 2,788) ve Saglk (t = ,771) alt boyutlarinda ve
toplam ebeveyn 0z yeterligi algisinda (t = 2,053) ,05 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocugunu okula baslatma konusunda tereddiit
yasamayan annelerin diger annelere oranla Ilgi ve Saglik alt boyutlarindan ve toplam
Ebeveyn Oz Yeterliginden elde ettikleri puanlarin  daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica tabloda, annelerin ebeveyn 0z yeterligi algilarinin puan

ortalamalarinin 3,894 ile 5,600 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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Tablo 53. C:)gretmene Bilgi Verme Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
Bilgi N X N Sh t sd p

ilgi Vermeme 188 4,943 743  ,054
3,789 583 p<,01

Verme 397 5,172,651 ,032

Disiplin Vermeme 188 3,966  ,908 ,066
,179 583 p>,05

Verme 397 3,952,933 ,046

Bakim Vermeme 188 5,507  ,688 ,050
2,048 583 p<,05

Verme 397 5,618 ,576 ,028

Katilim Vermeme 188 4233 1,041 ,076
,894 583 p>,05

Verme 397 4,317 1,066 053

Saglik Vermeme 188 5,221 ,844 ,061
,233 583 p>,05

Verme 397 5203 916 ,045

Ebeveyn Oz Vermeme 188 4,713  ,533  ,038
Yeterligi 1,700 583 p>,05

Verme 397 4,793 533 ,026

Tablo 53’de goriilen okul agildiginda 6gretmene cocuk hakkinda bilgi verme
degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 i¢in
yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda, ilgi (t = 3,789) alt boyutunda ,01
diizeyinde, Bakim (t = 2,048) alt boyutunda ise ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Bu sonuca gore, cocugu okula bagladiginda Ogretmene ¢ocuk
hakkinda bilgi veren annelerin diger annelere oranla Ilgi ve Bakim alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica tabloda, annelerin

puan ortalamalariin 3,952 ile 5,618 arasinda degistigi gézlenmektedir.
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Tablo 54. Cocukla Okul Hakkinda Konusma Degiskenine Bagli Olarak Ebeveyn Oz
Yeterlik Ol¢egi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t”

Testi Sonuglar

Okul Hk.
Konusma N X s Sh t sd P

ilgi Hay1r 22 4856  ,655 139
1,675 584 p>,05

Evet 564 5,107 ,690 ,029

Disiplin Hayir 22 3,515 874 ,186
2,293 584 p<,05

Evet 564 3973 922 ,038

Bakim Hayir 22 5,420 514 ,L109
1,252 584 p>,05

Evet 564 5588  ,619 ,026

Katilim Hayir 22 3,837 1,176  ,263
1,958 584 p>,05

Evet 564 4307 1,050 ,044

Saglik Hayir 22 5,234 873 ,186
,137 584  p>,05

Evet 564 5208 ,893 ,037

Ebeveyn Oz Hay1r 22 4487 474 101
Yeterligi 2,517 584 p<,05

Evet 564 4,778 533 ,022

Tablo 54°de goriilen anaokuluna baslamadan 6nce ¢ocukla okul hakkinda konusma

degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 icin

yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda, Disiplin (t = 1,675) alt boyutu ve toplam

Ebeveyn Oz Yeterligi (t = 2,517) puam agisindan ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmustur. Bu sonuca gore, anaokuluna baglamadan Once c¢ocuklariyla okul

hakkinda konusan annelerin Disiplin alt boyutu ve toplam ebeveyn 6z yeterligi

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine tabloda annelerin okul

beklentileri uyum diizeyleri puan ortalamalarinin 3,837 ile 5,588 arasinda degistigi

gbzlenmektedir.
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Tablo 55. Cocuktan Ayrilmakta Zorlanma Degiskenine Bagh Olarak Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuglar

Cocuktan
Aynlmak N X ss Sh t sd P

ilgi Zor degil 305 5,120  ,647 ,037
,786 583 p>,05

Zor 280 5,075 734 ,043

Disiplin Zor degil 305 4,107  ,947 ,054
4,178 583 p<,01

Zor 280 3,793 872 ,052

Bakim Zor degil 305 5,596  ,561 ,032
,549 583 p>,05

Zor 280 5,568 ,671 ,040

Katilim Zor degil 305 4351 1,017 ,058
1,460 583 p>,05

Zor 280 4,223 1,098  ,065

Saglik Zor degil 305 5,251  ,903 ,051
1,195 583 p>,05

Zor 280 5,163 881 ,052

Ebeveyn Oz Zor degil 305 4,832,528  ,030
Yeterligi 3,061 583 p<,05

Zor 280 4,697 532 ,031

Annenin ¢ocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmasi1 degiskenine
bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlar igin yapilan
iliskisiz grup “t” testi sonucunda Disiplin (t = 4,178) alt boyutunda ,01 diizeyinde,
Ebeveyn Oz Yeterligi toplam puanda (t = 3,061) ise ,05 diizeyinde bir farklilik elde
edilmistir. Cocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmayan annelerin
Disiplin alt boyutunda ve ebeveyn 6z yeterligi toplamda elde ettikleri puanlarin diger
annelere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Annelerin puan ortalamalari

3,793 ile 5,596 arasinda degismektedir.
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Tablo 56. Smifta Beklemeyi Isterpe Degiskenine Bagl Olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
Sinifta
Beklemeyi N X N Sh t sd p
Isteme

fgi Hayir 449 5,132,646 ,030
1,900 583 p>.05

Evet 136 4,988  ,809 ,069

Disiplin Hayir 449 4,036 904 ,042
3,840 583 p<,01

Evet 136 3,693 ,944 ,081

Bakim Hay1r 449 5,591 ,594 ,028
,609 583 p>,05

Evet 136 5,554  ,684 ,058

Katilim Hay1r 449 4380 1,019 ,048
3,801 583 p<,01

Evet 136 3,988 1,132,097

Saglik Hay1r 449 5263 881 ,041
2,711 583  p<,05

Evet 136 5,028 911 ,078

Ebeveyn Oz Hayir 449 4822 517 ,024
Yeterligi 4,563 583 p<,01

Evet 136 4,587 551 ,047

Ogretmeni aksini sdylese de annenin, cocugunun okula alistigindan emin olana kadar

onu smifta beklemeyi istemesi degiskenine bagh olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

toplam ve alt boyut puanlari i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda Disiplin

(t = 3,840) ile Katilim (t = 3,801) alt boyutlarinda ve Ebeveyn Oz Yeterligi toplam

puanda (t = 4,563) ,01 diizeyinde, Saglik alt boyutunda ise ,05 diizeyinde anlaml bir

fark bulunmustur. Okul agildiginda 6gretmeni aksini sOylese de ¢ocugun okula

alistigindan emin olana kadar onu sinifta beklemek isteyen annelere oranla beklemek

istemeyen annelerin Disiplin, Katilim ve Saglik alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z

yeterligi toplamda daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Tabloda

annelerin puan ortalamalarinin 3,693 ile 5,591 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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4.3. ANNENIN OKUL BEKLENTILERINE UYUMU OLCEGI

4.3.1. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile
Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 57. Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuglar

N X s Sh t sd p

Iletigim Kiz 227 3,946  ,639 ,038
,021 584 p>,05

Erkek 309 3,945 734 ,041

Destek ve Kiz 227 4,535 411 ,024
Isbirligi ,278 584  p>,05

Erkek 309 4,525  ,399 ,022

Giiven Kiz 227 4,342,498 ,029
,854 584  p>,05

Erkek 309 4,305 ,522 ,029

Annenin Okul Kiz 227 4209  ,399 ,024
Beklentilerine ,364 584 p>,05

Uyumu Erkek 309 4,197 442 ,025

Tablo 57’de goriilen ¢ocugun cinsiyeti degiskenine bagli olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt dlgekleri igin yapilan iliskisiz grup “t”
testi sonucunda, hi¢ bir alt 6lgek ve toplam bazda anlaml bir fark bulunmamaistir.
Cocugun cinsiyeti degiskenine goére annenin okul beklentilerine uyum diizeyleri
toplamda ve farkli alt boyutlarda incelendiginde puan ortalamalarinin 3,945 ile 4,535
arasinda degistigi  goriilmektedir. Cocuklarin  cinsiyetleri, annelerin  okul

beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir.
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4.3.2. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile
Annelerin Sahip Olduklar1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 58. Annenin Yas1 Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Annenin Yasi N X s Sh
Tletisim 18-25 yas 56 3,859 ,624 ,083
26-33 yas 349 3,926 ,696 ,037
34-41 yas 161 4,005 ,697 ,054
42 yas ve Usti 20 4,026 ,711 ,159
Toplam 586 3,945 ,690 ,028
Destek ve Isbirligi 18-25 yas 56 4,516 ,469 ,062
26-33 yas 349 4,556 ,366 ,019
34-41 yas 161 4,504 ,430 ,033
42 yas ve Usti 20 4316 ,566 ,126
Toplam 586 4,530 ,405 ,016
Giliven 18-25 yas 56 4,342 ,516 ,068
26-33 yas 349 4,346 ,493 ,026
34-41 yas 161 4,284 537 ,042
42 yas ve istii 20 4,170 ,574 ,128
Toplam 586 4,323 S11 ,021
Annenin Okul 18-25 yas 56 4,164 ,373 ,049
Be%eyf}l:i‘jine 26-33 yas 349 4207 419 022
34-41 yas 161 4,215 ,450 ,035
42 yas ve istii 20 4,147 ,406 ,090
Toplam 586 4,203 422 ,017

Tablo 58’de annenin yasi degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi toplam ve alt boyutlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir. Buna gore Iletisim alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama
42 yas ve istii annelere (4,026) ait iken, en diisiik 18-25 yas annelere (3,859); Destek
ve Isbirligi alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama 26-33 yas annelere (4,556) ait
iken, en diisiik 42 yas ve {lstlii annelere (4,316); Giiven alt boyutunda en yiiksek
aritmetik ortalama 26-33 yas annelere (4,346) ait iken, en diisiik 42 yas ve {lsti
annelere (4,170); Annenin Okul Beklentilerine Uyumu genel toplam diizeyinde en
yiiksek aritmetik ortalama 34-41 yas annelere (4,215) ait iken, en diislik 42 yas ve

iistii annelere (4,147) aittir.
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Tablo 59. Annenin Yast Degiskenine Bagl Olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlari Igin Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
9 sd P
Kaynagi Toplamu Ort.
Iletisim Gruplararasi 1,248 3 416
Gruplarigi 277,579 582 477 ,872 p>,05
Toplam 278,827 585
Gruplararasi 1,274 3 ,425
Destek ve Isbirligi Gruplarici 94692 582 163 2,610 p>,05
Toplam 95,966 585
Giiven Gruplararasi 914 3 ,305
Gruplarigi 151,954 582 ,261 1,167 p>,05
Toplam 152,868 585
Annenin Okul Gruplararasi ,176 3 ,059
Beklentilerine
Uyumu Gruplarigi 104,345 582 ,179 ,327 p>,05
Toplam 104,521 585

Tablo 59°da goriilen annenin yast deg8iskenine bagli olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt dlgekleri icin yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda, hi¢ bir alt 6l¢ek ve toplam puanda anlamli bir fark
bulunmamigstir. Annenin yagi, annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini

etkilememektedir.
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Tablo 60. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Annenin Egitimi N X s Sh

Tletisim Ogrenim gdrmemis 10 4,130 ,569 ,189

ilkokul 198 4,013 ,679 ,048

Ortaokul 70 3,935 ,608 ,072

Lise 203 3,834 ,743 ,052

Universite 105 4,021 ,645 ,063

Toplam 586 3,945 ,690 ,028

Destek ve Ogrenim gérmemis 10 4,425 ,559 ,186

Isbirligi flkokul 198 4,599 376 026

Ortaokul 70 4,613 ,359 ,042

Lise 203 4,519 ,363 ,025

Universite 105 4,374 ,497 ,048

Toplam 586 4,530 ,405 ,016

Giiven Ogrenim gdrmemis 10 4,255 426 ,142

Ilkokul 198 4,422 ,500 ,035

Ortaokul 70 4,427 ,459 ,054

Lise 203 4,282 ,481 ,033

Universite 105 4,150 ,572 ,055

Toplam 586 4,323 S11 ,021

Annenin Okul o) grenim gérmemis 10 4,248 ,385 ,128

Beklentilerine flkokul 198 4279 406 028
Uyumu

Ortaokul 70 4,246 ,372 ,044

Lise 203 4,137 ,430 ,030

Universite 105 4,153 ,450 ,043

Toplam 586 4,203 ,422 ,017

Tablo 60’da annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt boyutlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Buna gore Iletisim alt boyutunda en yiiksek aritmetik
ortalama 6grenim gérmemis annelere (4,130) ait iken, en diisiik lise mezunu annelere
(3,834); Destek ve Isbirligi alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama ortaokul
mezunu annelere (4,613) ait iken, en diisiik {iniversite mezunu annelere (4,374);
Giiven alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama ortaokul mezunu annelere (4,427)
ait iken, en diisiik liniversite mezunu annelere (4,150); Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu genel toplam diizeyinde en yiiksek aritmetik ortalama ilkokul mezunu

annelere (4,279) ait iken, en diisiik lise mezunu annelere (4,137) aittir.
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Tablo 61. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlar I¢in Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
9 sd P
Kaynagi Toplamu Ort.
Iletisim Gruplararasi 4,336 4 1,084
Gruplarici 274,491 581 AT2 2,294 Pp>.05
Toplam 278,827 585
Gruplararasi 4,100 4 1,025
Destek ve Isbirligi Gruplarigi 91,866 581 158 6485 Dp<,01
Toplam 95,966 585
Giiven Gruplararasi 6,214 4 1,553
Gruplarigi 146,655 581 252 6,154 p<.01
Toplam 152,868 585
Annenin Okul Gruplararasi 2,449 4 ,612
Beklentilerine
Uyumu Gruplarigi 102,072 581 ,176 3486 P<,05
Toplam 104,521 585

Tablo 61°de goriilen annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt dlgekleri icin yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda, Destek ve Isbirligi, Giiven alt boyutlarinda ,01
diizeyinde, Annenin Okul Beklentilerine Uyumu diizeyinde ise ,05 diizeyinde
anlamli bir farklilk bulunmustur. Annenin egitim diizeyi, Destek ve Isbirligi ile
Giiven alt boyutlarinin puanlarini ve annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini

etkilemektedir.

112



Tablo 62. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ile Destek ve Isbirligi ve Giiven Alt
Olgek Puanlari I¢in Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

. . Ortalama
Bagimli Degisken egi)tiénn(rllzlzlg;i egi)ti?nngiigér;i lzlarJl; Std. Hata P

Destek ve Isbirligi  Ogrenim ilkokul - 173 135 p>,05

gormemis Ortaokul -,187 ,140 p>.05

Lise -.093 135 p> 05

Universite ,051 ,138 p>,05

Ilkokul Ogrenim ,173 ,135 p>.05
gormemis

Ortaokul -,013 ,055 p>.05

Lise ,079 ,039 p>.,05

Universite ,224(%) ,047 p<,01

Ortaokul Ogrenim ,187 ,140 p>.05
gérmemis

Tlkokul ,013 ,055 p>,05

Lise ,093 ,055 p>,05

Universite ,238(%) ,061 p <,05

Lise Ogrenim ,093 135 p>,05
gdrmemis

Ilkokul -,079 ,039 p>.,05

Ortaokul -,093 ,055 p>.05

Universite ,145 ,047 p>.,05

Universite Ogrenim -,051 ,138 p>.05
gdrmemis

flkokul - 224(%) 047 p<,01

Ortaokul -238 061 p> .05

Lise 145 047 p>,05

Giiven Ogrenim Ilkokul -,166 171 p>,05

gormemis Ortaokul 171 177 p>.05

Lise -,026 ,171 p>.05

Universite ,105 ,174 p>,05

[lkokul Ogrenim ,166 ,171 p>.,05
goérmemis

Ortaokul -.005 069 p> .05

Lise ,139 ,050 p>,05

Universite L271(%) ,060 p <,05

Ortaokul Ogrenim ,171 177 p>,05
gdrmemis

Ilkokul ,005 ,069 p>.,05

Lise ,144 ,069 p>,05

Universite ,276 (%) ,077 p<,05
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Tablo 62'nin devami

. . Ortalama
Bagimli Degisken (}) A nnenmn. (,J ) 'Ann.e': nn Fark Std. Hata P
egitim diizeyi egitim diizeyi 1)
Lise Ogrenim ,026 171 p>,05
gérmemis
flkokul -,139 ,050 p>.,05
Ortaokul -144 069 p>,05
Universite ,131 ,060 p>,05
Universite Ogrenim -,105 174 p>,05
gormemis
flkokul 271(%) 060 p<,05
Ortaokul - 276(%) 077 p<,05
Lise -,131 ,060 p>,05
Annenin Okul Ogrenim Ilkokul -,030 142 p>,05
Beklentilerine gérmemis Ortaokul 002 148 p>.,05
Uyumu . b 2 2
Lise 111 ,142 p>,05
Universite ,095 ,145 p>,05
flkokul Ogrenim ,030 142 p>,05
gérmemis
Ortaokul ,033 ,058 p>.,05
Lise 142(%) 041 p<,05
Universite ,126 ,050 p>.,05
Ortaokul Ogrenim -,002 ,148 p>.05
gormemis
flkokul -,033 ,058 p>.,05
Lise ,108 ,058 p>.05
Universite ,093 ,064 p>,05
Lise Ogrenim 111 ,142 p>,05
gormemis
flkokul S 142(%) 041 p<,05
Ortaokul -,108 ,058 p>.,05
Universite -015 ,050 p>,05
Universite Ogrenim -,095 ,145 p>,05
gormemis
Tlkokul -,126 ,050 p>,05
Ortaokul -,093 ,064 p>.,05
Lise ,015 ,050 p>.05

Farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe Testi sonucuna gére, Destek ve Isbirligi alt boyutunda egitim diizeyi ilkokul
ile tniversite mezunu olan anneler arasinda ilkokul mezunu anneler lehine
(p < ,01); ortaokul mezunu anneler ile iiniversite mezunu anneler arasinda ortaokul

mezunu anneler lehine (p < ,05) anlamli bir farklilik bulunmustur. Giiven alt
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boyutunda egitim diizeyi ilkokul ile {iniversite mezunu olan anneler arasinda ilkokul
mezunu anneler lehine (p < ,05); ortaokul mezunu anneler ile iiniversite mezunu
anneler arasinda ortaokul mezunu anneler lehine (p < ,05) anlamli bir farklilik
bulunmustur. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu toplam puaninda egitim diizeyi
ilkokul ile lise mezunu olan anneler arasinda ilkokul mezunu anneler Ilehine
(p < ,05) anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gére, Destek ve Isbirligi ile
Giliven alt boyutlar1 ile toplam Annenin Okul Beklentilerine Uyumu diizeyinde
annenin egitim diizeyi ylikseldik¢ce annenin okulun beklentilerine uyum diizeyinin

azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 63. Annenin Calismasi1 Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuclari

Annenin
Calismast N X S Sh t sd p
Tletisim Calismiyor 406 3,928 ,684 033
976 583 p>.05
Calistyor 179 3,988 ,703  ,052
Destek ve Calismiyor 406 4,576 , 369,018
Isbirligi 3,835 583 p<,01
Caligtyor 179 4,427 ,460 034
Giiven Caligmiyor 406 4,355 ,493 ,024
2,215 583 p<,05
Calistyor 179 4,254 540,040
Annenin Okul Calismiyor 406 4,216 413,020
Beklentilerine 1,045 583 p>,05
Uyumu Calisiyor 179 4,176 441,033

Tablo 63’te annenin c¢alismas1 degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine

“t”

Uyumu Olgegi toplam ve alt dlcekleri igin yapilan iliskisiz grup testi sonuglar1
goriilmektedir. Farkli alt boyutlarda ve toplamda annenin ¢aligmasi1 degiskenine gore
annenin okul beklentilerine uyum diizeyleri puan ortalamalarinin 3, 928 ile 4,576
arasinda degistigi tespit edilmistir. Destek ve Isbirligi (t = 3,835) alt boyutunda ,01
diizeyinde anlamli bir farklilik, Giiven (t = 2,215) alt boyutunda ise ,05 diizeyinde
anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Annenin c¢alisma durumu, Destek ve Isbirligi ile
Giiven alt boyut puanlarmi etkilemektedir. Bu farklilik ¢aligmayan annelerin lehine

goriilmektedir. Diger bir deyisle, ¢alismayan annelerin c¢alisan annelere oranla

Destek ve Isbirligi ile Giiven alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar daha yiiksektir.
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Tablo 64. Anne Babanin Birliktelik Durumu Degiskenine Bagl Olarak Annenin
Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan
Migkisiz Grup “t” Testi Sonuglart

Anne Baba N X ss Sh t sd P
Gilven Birlikte 547 4320 514,022
543 584 p>.05
Birlikte degil 39 4,362 466 074
fletisim Birlikte 547 3932 684  ,029
1,516 584 p>,05
Birlikte degil 39 4,124 755 120
Destek ve Birlikte 547 4,528 ,409  ,017 375 sg4 05
isbirligi : p>,
Isbirligi Birlikte degil 39 4,553 333,053
Annenin Okul Birlikte 547 4,196 421 ,018
Beklentilerine o < 1,545 584 p>,05
Uyumu Birliktedegil 39 4304 431 069

Tablo 64 incelendiginde annelerin farkli alt boyutlarda ve toplamda okul

3,932 ile 4,362 arasinda

beklentilerine uyum diizeyleri puan ortalamalarinin

degistigi goriilmektedir. Anne babanin birliktelik durumu degiskenine bagli olarak

Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt dlgekleri icin yapilan

iligkisiz grup “t” testi sonucunda, hi¢ bir alt 6l¢ek ve toplam puanda anlaml bir fark

bulunmamistir. Anne babanin birliktelik durumu, annelerin okul beklentilerine uyum

diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 65. Cocuk Sayis1 Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan iliskisiz Grup “t”
Testi Sonuclari

Cocuk Sayist N X s Sh t sd p
[letisim Tek cocuk 334 3,975  ,697 ,038
i 1,225 584  p>,05
Ikigocukve »5) 3905 680 042
ustu
Destek ve Tek ¢ocuk 334 4532 413 ,022
Isbirligi o 171 584 > .05
Ikigocukve 5 4507 304 024 P
ustu
Giiven Tek ¢ocuk 334 4,309 ,532 ,029
L -736 584 > .05
Ikigocukve o) 4340 482 030 P
ustu
Annenin Okul Tek ¢ocuk 334 4215 432,023
Beklentilerine o 774 584 > 05
Uyumu lkigocukve o5y 4187 400 025 P

ustu
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Tablo 65 incelendiginde annelerin farkli alt boyutlarda ve toplamda okul
beklentilerine uyum diizeyleri puan ortalamalarinin 3,905 ile 4,532 arasinda
degistigi goriilmektedir. Cocuk sayist degiskenine bagli olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt dlgekleri igin yapilan iliskisiz grup “t”
testi sonucunda, hi¢ bir alt 6l¢ek ve toplam bazda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Cocuk sayisi, annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 66. Evde Yasayan Akraba Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri i¢in Yapilan
Mliskisiz Grup “t” Testi Sonugclart

Evde Akraba N X ss Sh t sd p

fletisim Yok 452 3,932 ,694 032
834 584 p>.05

Var 134 3,989 ,676 058

Destek ve Yok 452 4,531 ,403 018
Isbirligi J37 584 p>,05

Var 134 4,526 413,035

Giiven Yok 452 4,316 ,520 ,024
,538 584 p>.05

Var 134 4,343 479,041

Annenin Okul Yok 452 4,195 ,424 019
Beklentilerine ,799 584  p>,05

Uyumu Var 134 4228 417,036

Evde yasayan akraba degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu
Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu degisken acisindan annelerin sahip olduklari puan
ortalamalar1 3,932 ile 4,531arasinda degismektedir. Evde yasayan akraba durumu,

annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir.
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Tablo 67. Annenin Anaokuluna Gitmis Olmas: Degiskenine Bagli Olarak Annenin
Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan
Miskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

Anne
Anaokulu N X ss Sh t sd p

Tletisim Hay1r 549 3,952 ,685 1,029
906 584 p> .05

Evet 37 3,845 ,762 ,125

Destek ve Hayir 549 4,535 ,404 ,017
Isbirligi 1,170 584 p>,05

Evet 37 4,455 411 ,067

Giiven Hayir 549 4313 ,519 ,022
2,733 584 p<,05

Evet 37 4,471 ,326 ,053

Annenin Okul Hayir 549 4,205 424 ,018
Beklentilerine 512 584 p>.05

Uyumu Evet 37 4,168 ,402 ,066

Tablo 67’de goriilen annenin anaokuluna gitmis olmasi degiskenine bagli olarak
Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt boyutlari igin yapilan
iligkisiz grup “t” testi sonucunda, Giiven (t = 2,733) alt boyutunda ,05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur. Annenin anaokuluna gitmis olmasi, Giiven alt
boyutundan aldiklar1 puan etkilemektedir. Kendisi kiigiikken anaokuluna gitmis olan
anneler okulun beklentilerine uyumda Giiven alt boyutunda yiiksek puana sahiptirler.
Ayni zamanda annelerin puan ortalamalarinin 3,845 ile 4,535 arasinda degistigi

tabloda goriilmektedir.
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4.3.3. Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile

Annelerin Okula Baslamayla {lgili Davramslarina iliskin Bulgular

Tablo 68. Anaokuluna Baglatmada Tereddiit Degiskenine Bagli Olarak Annenin
Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan
Mliskisiz Grup “t” Testi Sonuglart

Tereddiit N X s Sh t sd p

[letisim Yasamama 486 3,997  ,655 ,029
3,605 584 p <,01

Yasama 100 3,691 794,079

Destek ve Yasamama 486 4,545 ,405 ,018
Isbirligi 1,939 584 p>,05

Yasama 100 4459 396 ,039

Giiven Yasamama 486 4336 ,503 ,022
1,452 584 p>,05

Yasama 100 4,255 542,054

Annenin Okul Yasamama 486 4235 406 ,018
Beklentilerine 4,120 584 p<.,01

Uyumu Yasama 100 4,046 ,463 ,046

Tablo 68’de goriilen ¢ocugunu anaokuluna baslatmada tereddiit yasama degiskenine

bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt boyutlar1 igin

yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda, Iletisim (t = 3,605) alt boyutunda ve

toplam okul beklentilerine uyum diizeyinde (t = 4,120) ,01 diizeyinde anlamli bir

fark bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocugunu okula baslatma konusunda tereddiit

yasamayan annelerin diger annelere oranla iletisim alt boyutundan ve toplam okul

beklentilerine uyum diizeyinden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ayrica tabloda, annelerin okul beklentilerine gosterdikleri uyum

diizeylerinin puan ortalamalarinin 3,691 ile 4,545 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
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Tablo 69. Ogretmene Bilgi Verme Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan
[ligkisiz Grup “t” Testi Sonuglari

Bilgi N X SS Sh t sd p

letisim Vermeme 188 3,629 731  ,053
7,565 583 p<.,0l
Verme 397 4,096 617 ,030

D_estek ve Vermeme 188 4464 436 ,031
Isbirligi 2,704 583 p<,05
Verme 397 4,561 , 386,019

Giiven Vermeme 188 4326 ,499 ,036
,118 583 p>,05
Verme 397 4,321 517 0,025

Annenin Okul Vermeme 188 4,035 ,446  ,032
Beklentilerine 6,542 583 p <,01
Uyumu Verme 397 4,283 387 ,019

Tablo 69’da goriilen okul agildiginda 6gretmene cocuk hakkinda bilgi verme
degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda, Iletisim (t = 7,565) alt
boyutunda ve toplam okul beklentilerine uyum diizeyinde (t = 6,542) ,01 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica Destek ve Isbirligi (t = 2,704) alt boyutunda ise
,05 diizeyinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu sonuca gore, ¢ocugu okula
basladiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi veren annelerin diger annelere oranla
Iletisim ile Destek ve Isbirligi alt boyutlarindan ve toplam okul beklentilerine uyum
diizeyinden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
tabloda, annelerin okul beklentilerine gosterdikleri uyum diizeylerinin puan

ortalamalarinin 3,629 ile 4,561 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
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Tablo 70. Cocukla Okul Hakkinda Konusma Degiskenine Bagl Olarak Annenin
Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan
Miskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

Okul Hk.

Konusma N X ss Sh t sd p

Tletisim Hayir 22 3855 749 159
,622 584 p>,05

Evet 564 3,949 ,688  ,028

Destek ve 1§birligi Hayir 22 4332 378 ,080
2,343 584 p<,05

Evet 564 4,538 ,404 017

Giiven Hayir 22 4312 513 ,021
2,517 584 p<,05

Evet 564 4,590 ,357 ,076

Annenin Okul Hayir 22 4,166 399  ,085
Beklentilerine 421 584 p>.,05

Uyumu Evet 564 4,204 ,423 017

Tablo 70°de goriilen anaokuluna baslamadan 6nce ¢ocukla okul hakkinda konusma

degiskenine bagl olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt

boyutlar1 i¢in yapilan iliskisiz grup

“t” testi sonucunda, Destek ve Isbirligi

(t = 2,343) ile Giiven (t = 2,517) alt boyutlar1 agisindan ,05 diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, anaokuluna baslamadan 6nce c¢ocuklariyla

okul hakkinda konusan annelerin Destek ve Isbirligi ile Giiven alt boyutlarndan elde

ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine tabloda annelerin okul

beklentileri uyum diizeyleri puan ortalamalarinin 3,855 ile 4,590 arasinda degistigi

gozlenmektedir.
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Tablo 71. Cocuktan Ayrilmakta Zorlanma Degiskenine Bagli Olarak Annenin Okul

Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri igin Yapilan

Mliskisiz Grup “t” Testi Sonuglar1

Cocuktan
Aynilmak N X s Sh t sd P
Hetisim Zor degil 305 3,931 726 041
532 583 p>,05
Zor 280 3,962 ,650 ,038
D_estek ve Zor degil 305 4,498 417 ,023
Isbirligi 2,003 583 p<,05
Zor 280 4,565 ,388 ,023
Giiven Zor degil 305 4,298 ,519 ,029
1,186 583 p>,05
Zor 280 4,348 ,502 ,030
Annenin Okul Zor degil 305 4,182 ,436 ,024
Beklentilerine 1,273 583 p>.,05
Uyumu Zor 280 4,226 ,407 ,024

Annenin ¢ocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmasi degiskenine

bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi toplam ve alt boyut

puanlar icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda Destek ve Isbirligi (t = 2,003)

alt boyutunda ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Cocugu anaokuluna

basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmayan annelerin Destek ve Isbirligi alt

boyutundan elde ettikleri puanlarin diger annelere oranla daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Annelerin elde ettikleri puan ortalamalarinin 3,931 ile 4,565 arasinda

degistigi gortiilmektedir.
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Tablo 72. Siifta Beklemeyi Isten}e Degiskenine Bagl Olarak Annenin Okul
Beklentilerine Uyumu Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri I¢in Yapilan
Miskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

Sinifta
Beklemeyi N X ss Sh t sd p
Isteme
[letisim Hayir 449 3,957 ,675  ,031
747 583 p>,05
Evet 136 3,907 , 739,063
D_estek ve Hayir 449 4,535 ,405  ,019
Isbirligi ,566 583 p>,05
Evet 136 4,512 ,405  ,034
Giliven Hayir 449 4,319 ,501,023
318 583 p>,05
Evet 136 4,334 ,546 ,046
Annenin Okul Hayir 449 4,209 413,019
Beklentilerine ,618 583 p>.,05
Uyumu Evet 136 4,183 454,039

Ogretmeni aksini sdylese de annenin ¢ocugunun okula alistigindan emin olana kadar
onu sinifta beklemeyi istemesi degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine
Uyumu Olgegi toplam ve alt boyut puanlar igin yapilan iligkisiz grup “t” testi
sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin ¢ocugunu simifta beklemeyi
isteyip istememesi annenin okul beklentilerine uyumunu etkilememektedir.
Annelerin puan ortalamalarinin 3,907 ile 4,535 arasinda degistigi tablo 72’de

goriilmektedir.
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4.4. MASDU OLCEGI iLE ANNENIN EBEVEYN OZ YETERLIiGi ALGISI
VE OKUL BEKLENTILERINE UYUM DUZEYi ARASINDAKI
ILISKIYE AIT BULGULAR

Tablo 73’te ¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyi toplam puani ile annenin ebeveyn
0z yeterligi toplam puani arasinda ,01 dilizeyinde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r = ,152). Aym1 zamanda c¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyi
toplam puani ile ebeveyn 6z yeterliginin alt boyutlar1 olan Disiplin (r = ,137) ve
Katilm (r = ,137) arasinda ,01 diizeyinde; ilgi alt boyutu ile ise (r = ,095) ,05
diizeyinde anlaml bir iligski oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore, yiiksek ebeveyn
0z yeterligine sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin de
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica disiplin, katilim ve ilgi alt boyutlarinda yiiksek
puana sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin de yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu ile annenin ebeveyn 6z
yeterligi toplam puani (r = ,170) ve ilgi (r = ,100), Disiplin (r = ,161), Katilim
(r =,147) alt boyutlar1 arasinda ,01 diizeyinde anlaml bir iliski elde edilmistir. Tlgi,
Disiplin ve Katilim alt boyutlar ile ebeveyn 6z yeterligi toplam puanda yiiksek
sonuglara sahip annelerin ¢ocuklarimin da Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun

Davranma alt boyutu puanlarinin ytiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu annenin ebeveyn 6z yeterligi toplam
puani (r = ,112) ile ,01 diizeyinde; Ilgi (r = ,090), Disiplin (r = ,084), Katilim
(r = ,093) alt boyutlarinda ise ,05 diizeyinde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ilgi,
Disiplin ve Katilim alt boyutlar1 ile ebeveyn 6z yeterligi toplam puanda yiiksek
sonuglara sahip annelerin c¢ocuklarinin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt

boyutu puanlarinin yiiksek oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 73. MASDU Olgegi ile Annenin Ebeveyn Oz Yeterligi Algis1 ve Okul Beklentilerine Uyum Diizeyi Toplam ve Alt Boyutlar I¢in

Yapilan Korelasyon Sonuglari

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Sos-duy. Uyum topl. JTTEE 740 * L671*%% 006 ,019 ,009 -,043 ,152%%  095%* ,137** 018 ,137%% 053
2. Sos.Dav. (1) ASTHF* 456%*  398%* 001 ,000 ,014 -,013 ,170%* 0 100%*  161%* 038 ,147%* 049
3. Sos. Tepki (2) ST7F% 0 511%% 037 ,071 ,031 ,077 J112%% 0 090% ,084* ,026 ,093%* ,048
4. Akran Etk. (3) ,534%% - 012 ,002 -,024 -,022 ,060 ,037 ,061 -,055 ,090* ,018
5. Cevre Poz. (4) -,014 -,008 -,010 -,017 ,062 ,031 ,050 ,010 ,046 ,045

6.  Bekl. Uyum topl. 921%% 609%*  A411%*  267**  384%* (078 239%*  143** 076

7. Tletisim (1) J395%*  (127*%  223%*  319%* 068 ,192%% 0 133%* 043

8.  Destek ve Isb. (2) ,099* J337%% A15¥* 131%*F 305%*  186%* | 111**
9. Giiven (3) ,007 ,073 -,039 ,021 -,032 ,057
10. Oz Yeterlik topl. ST4%F - 663%%F  507F*  750%*  604%*
11. Tlgi (1) ,168%*  A81**  250%*  119%*
12. Disiplin (2) ,068 ,324%*  199%*
13. Bakim (3) ,153%% - D38**
14. Katilim (4) LA461%*
15. Saglik (5)

*p<.05 **p<.0l



Akranlarla Etkilesim alt boyutu ile Katilim alt boyutu arasinda ,05 diizeyinde bir
iliski tespit edilmistir (r = ,090). Katilim alt boyutunda yiiksek puana sahip annelerin
cocuklarinin  Akranlarla Etkilesim alt boyutu puanlarmin yiiksek oldugu

bulunmustur.

4.5. COCUGUN CINSIYETIi, ANNENIN OZELLIiKLERI VE
DENEYIMLERI, EBEVEYN OZ YETERLiGi ALGISI iLE OKUL
BEKLENTILERINE UYUM DUZEYININ COCUGUN SOSYAL-
DUYGUSAL UYUMUNU YORDAMASINA iLiSKIN BULGULAR

Tablo 74. 60-72 Aylik Cocuklarda Sosyal-Duygusal Uyumun Yordanmasina Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Katsayilari

Yordayici

Basamak . B SHg B T p
Degiskenler

1 Cocugun cinsiyeti -,086 ,024 -,144 3,570 p <,01
Anne calisma -,056 ,027 -,086 2,078 p <,05
Es destek ,018 ,010 ,074 1,819 p>,05
TV, int., kitap ,066 ,025 ,110 2,667 p <,05
Anne anaokul ,097 ,050 ,078 1,939 p>.,05
Anaokuluna -,034 ,032
baslatmada tereddiit -043 1,057 p>.05
Ogrtm. ¢ocuk hk. bilgi  -,039 ,026 -,062 1,525 p>,05
Okul hk. konusma ,113 ,064 ,072 1,758 p>,05
Sinifta bekleme -,057 ,029 -,081 1,991 p>,05

2 Annenin Ebeveyn ,056 ,024
. . ,100 2,307 p<,05
Oz Yeterligi

3 Annenin Okul -,013 ,031

o -,018 ,409 p>,05

Beklentilerine Uyumu
Sabit 2,377 221 10,740 p <,01

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin ¢gocugun
sosyal-duygusal uyumu iizerindeki goreli 6nem sirasi; ¢ocugun cinsiyeti, annenin
cocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinmesi, annenin
ebeveyn 0z yeterligi, annenin ¢alisma durumu, 6gretmeni aksini sdylese de annenin

cocugunu okula alistigindan emin olana kadar onu sinifta beklemeyi istemesi,
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annenin anaokuluna gitmis olmasi, annenin ¢ocuk bakiminda esinden aldig1 destek,
annenin c¢ocugu anaokuluna baslamadan once onunla okul hakkinda konugmasi,
annenin okul acildiginda ¢ocugunun &gretmenine ¢ocugu hakkinda ayrintili bilgi
vermesi, annenin ¢ocugunu anaokuluna baglatmak konusunda tereddiit yasamasi ve
annenin okul beklentilerine uyumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglart incelendiginde ise ¢ocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu,
annenin ¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinmesi ve
annenin ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu iizerinde 6nemli
(anlaml1) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler 6nemli bir etkiye

sahip degildir.

Tablo 75. 60-72 Aylik Cocuklarda Sosyal-Duygusal Uyumun Yordanmasina Iligskin
Hiyerarsik Regresyon Sonuglari

Yordayici 2
Basamak R R? R F p
Degiskenler Change Change
1 Annenin 6zellikleri ,284 ,081
,081 5,584 p<,01
ve deneyimleri*
2 Annenin Ebeveyn ,299 ,089
.. ,008 5,192 p<,05
Oz Yeterligi
3 Annenin Okul ,299 ,089
,000 ,168 p>,05
Beklentilerine Uyumu

*  Cocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, es destek, TV-internet-kitaplardan bilgi edinme,
annenin anaokuluna gitmis olmasi, ¢ocugu anaokuluna baslatma konusunda tereddiit yagama,
6gretmene ¢ocuk hakkinda ayritili bilgi verme, ¢ocukla okul hakkinda konusma, ¢ocugu sinifta
beklemeyi isteme.

Tablo 75’te goriildiigii gibi yordayict degiskenler toplu olarak ele alindiginda,

annenin Ozellikleri ve deneyimleri puanlari ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu ile

diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir (R = ,284; R? = ,081; p < ,01).

Annenin ebeveyn 6z yeterligi algis1 puanlar1 da ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu ile

diisiik diizeyde ve anlaml bir iligki vermektedir (R = ,299; R? = ,089; p < ,05).

Ancak annenin okul beklentilerine uyum diizeyinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyum

diizeyi ile anlamli bir iligki vermedigi goriilmektedir.
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Regresyon analizinin ii¢ asamada tamamlandi§i ve cocugun sosyal-duygusal
uyumuna iliskin katkilar1 bakimindan ilk iki basamakta yer alan degiskenlerin
yordayict olduklar1 goriilmektedir. Analize ilk asamada cocugun sosyal-duygusal
uyumunu % 8 diizeyinde agiklayan annenin 6zellikleri ve deneyimleri baglig altinda
toplanan 9 degisken almmustir. Ikinci asamada annenin ebeveyn o6z yeterligi
degiskeni alinmis ve ¢ocugun sosyal-duygusal uyumuna iliskin agiklanan varyansa
% 9’a yakin bir katki sagladig goriilmiistiir. Ugiincii asamada yer alan annenin okul
beklentilerine uyumu degiskeninin R*’de anlamli bir artis saglamadig1 goriilmiistiir.
Bu nedenle bu degiskenin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunda yordayici olmadigi

bulunmustur.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda, hiyerarsik regresyon analizinin ilk
basamagina yerlestirilen bagimsiz degiskenler istatistiksel olarak kontrol altinda
tutuldugunda, annenin ebeveyn 06z yeterlik algisinin c¢ocugun sosyal-duygusal
uyumunu agiklamada anlaml bir etkiye (p <,05) sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
annenin okul beklentilerine uyum diizeyinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu

aciklamada anlamli bir etkiye (p > ,05) sahip olmadig: belirlenmistir (Tablo 75).
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma ile okul Oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas cocuklarin
annelerinin ebeveyn 0z yeterlik algilari ve okul beklentilerine uyumlarinin,
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmanin “Amaglar” basligr altinda yer alan sorulara “Bulgular” baslig1 altinda,
elde edilen veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizlerle ayrintili cevaplar
verilmeye calisilmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgular arastirmanin amacglari
dogrultusunda siralanmis, bu sonuglar diger arastirma bulgular1 c¢ercevesinde

tartisilmistir.
5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri

Arastirmada c¢ocuklarin cinsiyeti ile sosyal-duygusal uyum diizeyleri ele alinmig ve
cocugun cinsiyeti degigskeninin Sosyal-Duygusal Uyum toplam puan ile Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunu etkiledigi sonucu elde
edilmistir. Literatiir incelendiginde bazi arastirmalarin bu bulguyu destekledigi
goriiliirken (Sentiirk, 2007; Bosacki, 2007; Rossem & Vermande, 2004; Reynolds,
1991; Reynolds, 1994), baz1 arastirmalarin ise bu bulguyu desteklemedigi
goriilmektedir. Ozgiiliik (2006) ve Sar1 (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar
sonucunda, c¢ocugun cinsiyetinin sosyal-duygusal gelisimi ve sosyal uyumu
etkilemedigi goriilmektedir. Yine Giinindi (2008) ve Kurt (2007) tarafindan yapilan
arastirmalarda ¢ocugun sosyal uyum ve beceri puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Arastirma sonucuna gore, kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara oranla sosyal-duygusal
uyum diizeylerinin ve Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, kiz
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin ve sosyal yasamin gereklerine uygun

davranislarinin erkek cocuklara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
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Barbarin ve digerleri tarafindan 2006 yilinda yapilan arastirmada, erkek ¢ocuklarin
davranigsal problem yasama oranlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte erkek ¢ocuklarin, anne ve dgretmenleri ile daha olumsuz bir iligki
kurduklar1 ve bu durumun okulla ilgili sonuglar1 da olumsuz etkiledigi bulunmustur
(Pianta, Nimetz, Sheri & Benneth,1997). Berlin ve Cassidy (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, ¢ocuklarin duygusal sosyallesme ve duygularmi diizenleme
becerilerinde cinsiyet farki ortaya konmustur. Kiz ¢ocuklarin erkeklere oranla ¢ok
daha yiiksek diizeyde olumsuz duygularini anneleri ile paylasabildikleri tespit
edilmistir. Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair (1997)
tarafindan yapilan bir arastirmada, toplum yanlisi davranislar (prosocial behaviors)
ve olumsuz duygular diizenleme yetenegi acisindan kizlarin lehine bir sonug elde
edilmigtir. Diger bir arastirmada Ogretmenler, kiz c¢ocuklarin toplum yanlisi
davraniglarin1 erkeklere oranla daha fazla olarak degerlendirmislerdir (Denham,
McKinley, Couchoud & Holt, 1990). Yine kiz ¢ocuklar, anaokulu 6gretmenleri
tarafindan erkek ¢ocuklara oranla daha fazla olumlu sosyal davraniglara sahip olarak
degerlendirilmislerdir (Denham, Renwick & Holt, 1991). Bir diger aragtirmada
anaokulu 6gretmenleri erkekleri kizlara oranla daha saldirgan olarak tanimlamiglardir
(Schmidt, Demulder & Denham, 2002). Laible ve Song (2006) tarafindan yapilan
arastirmada da erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan davranislar sergiledikleri
bulunmustur. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas cocuklarda, kiz ¢ocuklarin erkeklere oranla daha az problem davraniga
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Karayilmaz (2008) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada kullamlan Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin sosyal uyum alt boyutunda

kizlar lehine olumlu bir sonug elde edilmistir.

5.1.2. Annelerin Sahip Olduklar1 Ozelliklere Gore (Annenin Yasi, Egitim
Diizeyi, Annenin Calismasi, Anne Babanin Birliktelik Durumu, Cocuk
Sayisi, Evde Yasayan Akraba ve Annenin Anaokuluna Gitmis Olmasi)

Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri

Annenin yas1 degiskenine bagl olarak elde edilen arastirma sonucunda anlamli bir
fark bulunmamistir. Annenin yasi, c¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyini

etkilememektedir. Bu sonug literatiir ile de tutarlilik sergilemektedir. Annelerin
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yasina bagli olarak cocuklarimin sosyal-duygusal uyum diizeyleri degisim
gostermemektedir (Sentiirk, 2007). Glinindi (2008)’ye gore, cocugun sosyal uyum ve
beceri puanlarinda annenin yasi degiskenine bagl bir farklilik yoktur. Uzmen (2001)
arastirmasinda okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden alt1 yas cocuklarinin
toplum yanlis1 davranislarinin resimli ¢ocuk kitaplari ile desteklenmesinin etkisini
ele almistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin yardim etme ve paylasma
davranislar1 lizerinde annenin yasinin etkisi bulunmamaktadir. Ancak Sar1 (2007)’ya

gbre, annenin yast arttikga cocugun sosyal uyumu da artmaktadir.

Gergeklestirilen aragtirmada annenin egitim diizeyi degiskenine gore cocuklarin
sosyal-duygusal uyum diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin egitim
diizeyi, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini etkilememektedir. Bu sonucu
destekler sekilde, ¢ocuklarin yardim etme ve paylagma davranislar1 iizerinde annenin
egitim diizeyinin etkisi bulunmamistir (Uzmen, 2001). Ozbey ve Alisinanoglu (2009)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin problem

davranisi arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Ancak literatlirde genel olarak, okul oncesi donem cocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlari, annelerin egitim diizeyi arttikca, buna bagli olarak artis gostermektedir
(Sentiirk, 2007; Pianta, La Paro, Payne, Cox & Bradley, 2002). Ebeveyn egitim
diizeyinin, anasinifi baglangicinda sosyal beceriyi olduke¢a etkileyen faktorler oldugu
diisiiniilmektedir (Barbarin, Bryant, McCandies, Burchinal, Early, Clifford, et al.,
20006). Berlin ve Cassidy (2003) de gerceklestirdikleri aragtirmada, annenin egitim
diizeyi ile ¢cocuklarin duygularini disavurabilmeleri arasinda bir iligki bulmuslardir.
Aragtirmalarinin sonucuna gore, diisiik egitim diizeyine sahip annelerin, ¢ocuklarinin
olumsuz duygulart disavurumlarint daha fazla kontrol ettikleri goriilmektedir.
Gilinindi (2008)’ye gore, annenin egitim diizeyi yliksekdik¢e ¢ocugun sosyal uyum
becerisi artmaktadir. Yine Sar1 (2007)’ya gore, annenin egitim diizeyi arttikca

cocugun sosyal uyum diizeyi de artmaktadir.

Elde edilen bulgunun literatiir ile tam olarak desteklenmemesi, arastirma kapsaminda
yer alan cocuklarin 5 yasinda olmasi nedeniyle, onlarin annelerinin egitim
diizeyinden bagimsiz olarak sosyal-duygusal uyum saglamalari ile agiklanabilir.

Ciinkii 5 yas cocugunun artik bireysel olarak hareket edebildigi ve ¢evresiyle iliski
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kurmaya yatkin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 5 yas cocugunun sosyal-duygusal

uyumu, annesinin egitim diizeyinden etkilenmemektedir.

Kontos & Wilcox-Herzog (1997) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari, cocugun
yeterliliklerinin 6nemli bir gostergesi olarak cocugun yasinin % 50 oraninda ¢ocugun

sosyal becerileri ile biligsel becerilerini etkiledigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada annenin calismasi degiskenine bagli olarak Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutlarinda c¢aligmayan
annelerin ¢ocuklart lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Caligmayan anneler,
calisan annelere oranla, cocuklarinin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve Sosyal

Cevreye Pozitif Yaklasma davranislarini olumlu etkilemektedirler.

Bu sonucun literatiir ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Sentiirk (2007) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt
boyutunda ve sosyal-duygusal uyum diizeyinde calisan annelerin lehine bir sonug

ortaya konmustur.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, Orneklem grubundaki calisan annelerin
cocuklarinin sosyal-duygusal uyum ve gelisimlerini desteklemek adina yeterince ilgi
gostermekte ve ortam hazirlamakta zorlantyor olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.
Calismayan anneler, cocuklarinin akranlar1 ile birlikte zaman gegirebilecekleri
ortamlar1 daha fazla yaratarak ve ¢ocuklari ile daha fazla zaman gecirerek onlarin

sosyal-duygusal uyum diizeylerini olumlu etkiliyor olabilirler.

Anne babanin birliktelik durumu degiskenine gore ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Anne babanin birliktelik durumu,
cocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini etkilememektedir. Bosanma oraninin
yiiksek olmasit ya da ¢ocugun evli olmayan bir anneye sahip olmasi (yani tek
ebeveyne sahip olma) yoksullugu beraberinde getirebildigi i¢in ¢ocugun
desteklenmesinde sorun olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, evlilik ve ¢ocugun
iyiligi arasinda bir baglantinin oldugu hala tartisma konusudur (Barbarin, Bryant,

McCandies, Burchinal, Early, Clifford, et al., 2006). Ozbey ve Alisinanoglu (2009)
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gerceklestirdikleri arastirmada, ebeveynin birlikte olma durumu ile c¢ocuklarin

problem davranisi arasinda bir iligki tespit etmemislerdir.

Literatiirde yer alan bu bilgilerden hareketle, anne babanin birlikte olmasindan daha
cok saglikli bir aile ortamina sahip olmanin g¢ocugun sosyal-duygusal uyumu
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Diger bir deyisle, ayn1 evde yasayan ve ¢ocuk
icin olumlu bir aile ortami saglayamayan ebeveyn iligkisi yerine, ¢ocugun tek
ebeveynle olsa da saglikli bir aile ortaminda yetismesi daha énemli goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu, bu goriis 15181nda degerlendirilebilir.

Arastirmada ¢ocuk sayis1 degiskenine bagli olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.
Annenin  ¢ocuk  sayisi, c¢ocuklarin  sosyal-duygusal uyum  diizeylerini
etkilememektedir. Bu sonucu destekler sekilde, ¢ocuklarin yardim etme ve paylasma
davraniglar1 {izerinde c¢ocuk sayisinin etkisi bulunmamistir (Uzmen, 2001).
Karayilmaz (2008) tarafindan gergeklestirilen anasinifina devam eden ¢ocuklar
izerine bir arastirmada, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinde kardes sayisinin etkisi
olmadigr One siirlilmiistiir. Ancak bu bulgular diger arastirmalar tarafindan
desteklenmemektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi, iki veya daha fazla olan ¢ocuklarin
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ve sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin, tek ¢ocuk olan cocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Sentiirk, 2007). Modry-Mandell, Gamble ve Taylor (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada, ¢ocugun uyumunu agiklayan bir degisken olarak kardes

iligkilerinin kalitesi anlaml1 bir etkiye sahip olarak goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonuca neden olarak, arastirma grubunda yer alan
cocuklarin ¢cogunlukla tek ¢ocuk ya da annenin ilk ¢ocugu olmalar1 goriilmektedir.
Orneklemde tek ¢ocuk olmayanlar, kendilerinden kiigiik kardese sahip olanlardir.
Literatiirde goriilen sonuglarda ise, kendilerinden biiyiik abla ya da agabeyleri olan
cocuklarim  sosyal-duygusal uyum  diizeylerinin  olumlu etkilendiginden

bahsedilmektedir.

Evde yasayan akraba degiskenine bagl olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyut
puanlart i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark

bulunmamistir. Evde yasayan akraba durumu, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum
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diizeylerini etkilememektedir. Oysa literatiirde farklilik, ailelerinde yakin akrabanin

yasadig1 cocuklar lehine olmustur (Sentiirk, 2007).

Bu sonu¢ yine, cocuklarin 5 yasinda olmasi ve bagimsiz olarak hareket
edebilmelerinin sosyal-duygusal uyumlar1 tizerindeki olumlu etkisi géz Oniinde
bulundurularak degerlendirilmelidir. Okula ilk kez baslayan 5 yas cocugu, artik
yasitlar1 ile birlikte olmaya hazirdir. Yasitlarindan ve Ogretmeninden kabul
gorebilme istegi, onun olumlu sosyal iligkiler kurma ve kurallara uyma davranislarini
etkiler. 5 yas ¢ocugu icin bu durum, evde yasayan akrabanin olup olmamasindan

artik bagimsizdir.

Yapilan arastirmada, annenin anaokuluna gitmis olmasi degiskenine bagli olarak
cocugun sosyal-duygusal uyum diizeyinin farklilastigi bulunmustir. Annenin
anaokuluna gitmis olmasi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini olumlu
yonde etkilemetedir. Bu sonug, anaokulu deneyimi olan annelerin, okul Oncesi
egitime ilk kez baslayan c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumunu destekledigini

gostermektedir.

5.1.3. Annelerinin Okula Baslamayla ilgili Davramslarina Gore (Cocugunu
Anaokuluna Baslatma Konusunda Tereddiit Yasama, Okul A¢ildiginda
(")gretmene Cocuk Hakkinda Bilgi Verme, Cocukla Okul Hakkinda
Konusma, Cocuktan Ayrilmakta Zorlanma ve Simifta Cocugu Beklemek

Isteme) Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri

Annenin ¢ocugunu anaokuluna baglatma konusunda tereddiit yasamas1 degiskenine
bagli olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlar igin yapilan iliskisiz grup “t”
testi sonucunda, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocugunu okula baslatma konusunda tereddiit
yasamayan annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara oranla Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme alt boyutundan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocugunun gelisimini degerlendirerek onun okul Oncesi egitime baslamasini

saglayan annelerin, ¢cocuklarini iyi taniyan ve onun gelisimi ile yakindan ilgilenen
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anneler olduklar1 diisiiniilebilir. lgili literatiir incelendiginde, giivenli anne-gocuk
iliskisinin ayn1 zamanda giivenli Ogretmen-¢ocuk iliskisini ortaya koydugu
goriilmektedir. Howes ve Matheson (1992)’un arastirma bulgularn ile tutarli olarak,
anneleri ile sicak ve duygusal bir paylasim i¢inde olan ¢ocuklarin 6gretmenleri ile de
giivenli ve ¢atismasiz bir iliski i¢inde olduklari bulunmustur (Pianta, Nimetz, Sheri &

Benneth,1997).

Okul acildiginda annenin ¢ocugu hakkinda 6gretmene bilgi verme degiskenine baglh
olarak MASDU Olgegi toplam ve alt boyutlar1 i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi
sonucunda, Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda anlamli bir
fark bulunmustur. Bu sonuca gore, cocugu hakkinda 6gretmene bilgi veren annelerin
cocuklarinin diger ¢ocuklara oranla Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma

alt boyutundan elde ettikleri puanlarin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Rimm-Kaufman ve Pianta (2000) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6gretmen
ve ebeveyn arasindaki iligskinin anaokuluna oranla anasinifinda daha fazla oldugu
bulunmustur. Ebeveynin 6gretmen ve okul ¢alisanlari ile kurdugu iliski ve iletisimin
niteligi ile ¢ocugunun egitimiyle olan iliskisi, cocugun okula baslangic siirecinin
sonuclarint etkileyen bir gostergedir. Aynt zamanda annenin ¢ocugun &zellikleri,
ilgileri ve ge¢misi hakkinda Ogretmene bilgi vermesinin ¢ocugun uyumu ile

Ogretmen ve akranlariyla iligkilerini etkiledigi vurgulanmaktadir.

Ogretmen-cocuk iliskisi, cocugun sinifta akranlar ile iliskisini etkilemekte (Howes,
Hamilton, & Matheson, 1994) ve akademik basar1 ya da basarisizliga yon
vermektedir (van Ijzendoorn, Sagi, & Lambermon, 1992). Ogretmen-cocuk iliskisi
aynt zamanda ¢ocugun okul Oncesi egitime, ilkogretime ve daha sonraki siniflara
uyumunu etkilemektedir (Pianta, 1992; Lynch & Cicchetti, 1992). Birgok yeni
arastirma ¢ocuk-6gretmen iligkisinin ¢ocugun uyumunu etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Howes ve meslektaslar1 yaptiklar1 arastirmalarda, cocuk-ebeveyn ve ¢cocuk-6gretmen
iligkisinin birbirini etkiledigini, ayn1 zamanda erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
ozellikle akran iligkileri ile baglantili oldugunu bulmuslardir (Howes, Hamilton, &

Matheson, 1994; Howes, Matheson, & Hamilton, 1994; Hamilton & Howes, 1992).
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Annenin ¢ocuk okula baslamadan 6nce onunla okul hakkinda konusmasi degiskeni
icin yapilan analizde, sosyal-duygusal uyum toplam puan ile Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma ve Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, okul agcilmadan 6nce
cocuklariyla okul hakkinda konusan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin ve Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ile Sosyal Duruma
Uygun Tepki Verme alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin daha ytiksek oldugu

goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, anne-gocuk iletisimi ve aile isleyisi ile okul odakli
sosyal uyum arasinda anlamli bir iliski oldugu kabul edilmektedir. Etkili aile isleyisi,
cocukta olumlu akran iligkileri ve kurallara uyumlu olma ile iligkili bulunmustur
(Kurdek & Sinclair, 1988). Cocuklarin olumlu simif uyumlari, destekleyici ebeveyn
tutumu ile baglantilidir (Bronstein, Clausen, Stoll & Abrams, 1993). Yapilan
arastirmalarda 6zellikle ebeveynin ¢ocugun egitimi ile ilgilenmesinin ve cocukla
okul hakkinda konusmasinin, g¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu destekledigi

uzerinde durulmaktadir.

Teori ve arastirma sonucglari gostermektedir ki, ¢ocugun sosyal-duygusal
becerilerinin gelisimi ¢ocugun hayatindaki yetiskinin sézel uyaricilar yoluyla onu

desteklemesi ile iligkilidir (Kontos & Wilcox-Herzog, 1997).

Arastirma kapsaminda, annenin ¢ocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta
zorlanmasi degiskenine bagli olarak yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda anlamli
bir fark bulunmamistir. Okul basladiginda annenin ¢ocugundan ayrilmak konusunda
zorlanmas1 ya da zorlanmamasi, c¢ocugun sosyal duygusal uyum diizeyini

etkilememektedir.

Literatiir incelendiginde, ebeveyn ile kurulan iligkinin, erken cocuklukta sinif
ortaminda ¢esitli yeterlikleri ve becerileri etkiledigi goriilmektedir (Belsky,
MacKinnon, 1994; LaFreniere & Sroufe, 1985; Pianta & Harbers, 1996).
Arastirmalar ¢ocuk-ebeveyn (6zellikle anne) iligkisinin; davranis problemlerinin
(Campbell, 1994), akran yeterliginin (Howes, Matheson, Hamilton, 1994), akademik
basarinin ve sinifa uyumun (Pianta & Harbers, 1996; Pianta, Smith, & Reeve, 1991)
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habercisi oldugunu ortaya koymaktadir. Erken cocukluk dénemindeki uyumun
cesitleri, cocuk-ebeveyn iligkisinin niteliginin bir islevi olarak goriilmektedir (Pianta,

1997).

LaFreniere ve Sroufe (1985) tarafindan 4-5 yas grubunda, ebeveynin ilk ¢ocugu olan
40 cocuk ile bir arastirma yiirlitiilmiistiir. Bu ¢ocuklar akran iligkilerindeki sosyal
becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iliski acisindan bir yil boyunca
gbozlenmiglerdir.  Cocuklarin  sosyal  becerileri ~ 0gretmenleri  tarafindan
degerlendirilmistir. Gtlivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin yakilik boyutu
yiiksek bulunmustur. Kaygili-kaginan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise akranlari

arasindaki sosyal konumlarinin diisiik oldugu goézlenmistir.

Arastirma kapsaminda ele alinan, annenin ¢ocugu anaokuluna bagladiginda ondan
ayrilmakta zorlanmasi degiskeni baglanma teorisi bakis acistyla degerlendirildiginde,
aragtirmanin  yukarida sz edilen literatiir kapsaminda desteklenmedigi
goriilmektedir. Bununla beraber bir diger arastirmada, ¢ocuklarin akranlar ile olan
sosyal becerileri ile anneleri ile aralarindaki giivenli baglanma arasinda anlamli bir

iligki tespit edilmemistir (Howes, Matheson & Hamilton, 1994).

Ancak bu arastirma kapsaminda annelerin ve ¢ocuklarinin baglanma stilleri ele
alinmamistir. Sadece ¢ocugundan ayrilmakta zorlanma ya da zorlanmama bilgisi
anne tarafindan verilmistir. Orneklemde yer alan 5 yas cocuklarin daha kiigiik yas
cocuklara oranla daha kolay olarak anneden ayrilarak okula uyum saglayabilecekleri
sOylenebilir. Ciinkii 5 yas ¢ocugu Onceki yaslara gore daha sosyal ve disadoniik bir
yapidadir. Bu durumda ¢ocugun, annesinin ondan ayrilmakta yasadigi zorlanmadan

bagimsiz olarak sosyal-duygusal olarak uyum saglayabildigi diisiiniilebilir.

Ogretmeni aksini sdylese de annenin ¢ocugunun okula alistigindan emin olana kadar
onu simifta beklemeyi istemesi degiskenine bagl olarak MASDU Olgegi toplam ve
alt boyut puanlan icin yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda Sosyal Duygusal
Uyum toplam puan ile Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca goére, 6gretmen aksini sOylese bile
¢ocugunun okula uyum sagladigindan emin olana kadar onu sinifta beklemeyi uygun

bulmayan annelerin ¢ocuklarinin genel olarak sosyal duygusal uyum diizeylerinin ve
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Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonug, bir dnceki sonug ile birlikte degerlendirilebilir. 5 yas ¢ocugunun 6nceki
yaslara gore daha sosyal ve disadoniik bir yapida oldugu diisiiniildiigiinde,
orneklemde yer alan 5 yas ¢ocuklarin daha kiiciik yas ¢ocuklara oranla daha kolay
anneden ayrilarak okula uyum saglayabildikleri sdylenebilir. Ancak bununla birlikte,
annenin de ¢ocuktan ayrilmaya hazir olmasi gereklidir. Annenin ¢ocuktan ayrilmakta
zorlanmast ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu etkilemezken, annenin sinifta
beklemek istemesi ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu
sonug, annenin ¢ocugunu sinifta beklemekte istekli olmasi durumunda, anneden
ayrilmakta belki de hazir olan 5 yas ¢ocugunun akranlar1 ve 6gretmeni ile iliskisinin

olumsuz etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

5.1.4. Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuk Bakimi Deneyimlerinin Kaynaklarina
Gore Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri

Arastirma sonucuna gore, annenin dogumdan 6nce baska bir bebege bakmis olmasi,
arkadaslarinin ve aile tiyelerinin ¢ocuklariyla ilgilenmis olmasi, annenin isi geregi
cocuk bakimi konusunda deneyimli olmasi, annenin bebek bakimiyla ilgili egitim
almis olmasi ve annenin anne-baba okulu ya da ACEV gibi dogum 0Oncesi egitim
kurumlarina gitmis olmast c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
etkilememektedir. Ancak annenin televizyon, internet ve kitaplardan ¢ocuk bakimi
hakkinda bilgi edinmis olmas1 degiskenine bagl olarak MASDU Olgegi toplam ve
alt boyutlar1 i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutlarinda
ve toplam sosyal-duygusal uyum diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.
Annenin ¢ocuk bakimi hakkinda televizyon, internet ve kitaplardan ¢ocuk bakimi
hakkinda bilgi edinmis olmasi c¢ocuklarin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme davranislarin1 ve sosyal-duygusal

uyum diizeylerini olumlu etkilemektedir.

Bu sonug, annelerin yasaminda yazili ve gorsel medyanin ne denli 6nemli ve yaygin

bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu araclar yoluyla cocuk gelisimi hakkinda
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bilgi edinen anneler, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini olumlu yonde

etkilemektedirler.

5.1.5. Annelerin Cocuk Bakimi Konusunda Sahip Olduklar: Sosyal Destek

Diizeylerine Gore Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri

Arastirma sonucunda, ¢ocuk bakiminda annenin esinden aldig1 destek ile ¢ocuklarin
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
ve toplam sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Cocuk bakiminda esinden destek goren annelerin
cocuklarinin Sosyal Yagsamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme davranmiglarinin ve sosyal-duygusal uyum diizeylerinin olumlu

etkilendigi anlasilmaktadir.

Bununla birlikte cocuk bakiminda kendi annesinden ya da esinin annesinden destek
alan anneler ile ¢gocuklarin Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
alt boyutlarinda ,05 diizeyinde anlamli ve olumsuz bir iligki tespit edilmistir. Cocuk
bakiminda kendi annesinden ya da esinin annesinden destek alan annelerin
cocuklarinin  Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
davraniglarinin olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Kendi annesinden ya da esinin
annesinden c¢ocuk bakimi konusunda destek alma arttikca ¢ocuklarin Akranlarla

Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma diizeyleri azalmaktadir.

Literatiirde anneye ait sosyal destegin (maternal social support) miktar1 ile cocugun
anasinifina uyumu arasindaki iligki Pianta ve Ball (1993) tarafindan ele alinmustir.
Ad1 gegen arastirmada, annenin demografik 6zelliklerinin (egitim, ¢alisma durumu,
ilk kez anne olma yas1) ve cocugun oOzelliklerinin (cinsiyet, zeka), cocugun
anaokulunda sinifa uyumunun habercisi olma agisindan sosyal destege etkileri ele
almmigtir. Annenin ge¢misi, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun zeka diizeyi kontrol
altinda tutuldugunda, anneye ait sosyal destegin cocugun okul ortamindaki
becerilerinin énemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Yine Belsky (1984)’nin
ortaya koydugu gibi, sosyal destek ebeveyn davranisi yoluyla cocuga iliskin
degiskenleri dolayli olarak etkilemektedir. Sentiirk (2007) tarafindan yapilan

arastirmada, ¢ocuklarmi yetistirmede eslerinden destek aldiklarini diisiinen annelerin
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cocuklarmin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin da yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu agidan bakilinca,

arastirmada elde edilen sonucun literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Bu sonug, annenin esinden aldigi destegin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu
etkilemesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Cocuk bakiminda esinden destek alan
annelerin ¢ocuklarinin 6zellikle Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif
Yaklasma alt boyutlarinda olumlu etkilenmeleri ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminde Onemli bir katkidir. Ancak annenin kendi annesinden ya da esinin
annesinden ¢ocuk bakimi konusunda destek almasi c¢ocugun sosyal-duygusal
uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu sonucun anne ve biiyiikannelerin c¢ocuk
yetistirme  yaklasimlarindan  kaynaklanabilecegi  diisiiniilebilir. ~ Cocuklarin
biiyiikanneler tarafindan daha korunarak biiyiitiildiikleri ve hemen her istediklerinin
kolayca yapilabildigi bilinmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlarmi 6zellikle akranlarla ve ¢evreyle etkilesim boyutunda olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu sonug, annelerin ¢ocuk bakiminda biiyiikannelerden ¢ok

eslerinden destek almalarinin ¢ocugun yararina oldugunu gostermektedir.

5.2.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Algilart

Aragtirmada ¢ocuklarin cinsiyeti ile annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ele alinmig
ve ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin annenin ebeveyn 0z yeterlik algisini etkilemedigi
bulunmustur. Literatiirde ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda bir iliski
bulunmamaktadir (Coleman & Karraker, 2003; Coleman & Karraker, 2000; Johnston
& Mash, 1989; Ballenski & Cook, 1982). Bu anlamda arastirmanin bulgusu literatiir

ile tutarldir.

5.2.2. Annelerin Sahip Olduklar:1 Ozelliklere Gére (Annenin Yas1, Egitim
Diizeyi, Annenin Calismasi, Anne Babanin Birliktelik Durumu, Anne
Olma Yasi, Evlilikte Anne Olma Yili, Cocuk Sayisi, Evde Yasayan
AKraba Olmasi) Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Algilar

Annenin yasi degiskenine bagh olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt

Olcek puanlart i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli
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bir fark bulunmamistir. Annenin yasi, annenin ebeveyn 0z yeterligi algisini

etkilememektedir.

Bu bulgu, literatiirde annenin yas1 ile annenin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasinda
iligki olmadig1 sonucuna varan Coleman (1998) ile Coleman ve Karraker (2003)
tarafindan yapilan baska bir aragtirma tarafindan desteklenirken, diger bir
arastirmada annenin yasi ile ebeveyn 0z yeterligi arasinda olumlu iligki ortaya
koymus olan Coleman ve Karraker (2000) tarafindan desteklenmemektedir.
Anasinifindaki 5-6 yas ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn 6z yeterlik algilarini
ele alan bir aragtirmada, annenin yas1 ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda bir iligki

olmadig1 ortaya ¢ikmustir (Zembat, Uyanik Balat, Cinko, Onkol ve Acar, 2009).

Annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam
ve alt olgekleri icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
Katilim, Saglik alt boyutlarinda ve ebeveyn 06z yeterligi toplam puanda ,01
diizeyinde; Disiplin alt boyutunda ise ,05 diizeyinde anlamhi bir farklilik
bulunmustur. Annenin egitim diizeyi, Disiplin, Katilim, Saglik alt boyut puanlarini
ve annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarini etkilemektedir. Bu sonuca gore, Disiplin,
Katilim ve Saglik alt boyutlari ile toplam ebeveyn 6z yeterligi diizeyinde annenin

egitim diizeyi arttikca annenin ebeveyn 6z yeterligi algisinin da arttig1 goriilmektedir.

Anasmifindaki 5-6 yas ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn 6z yeterlik algilarini
ele alan arastirmada, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda bir
iliski tespit edilmemistir (Zembat, Uyanik Balat, Cinko, Onkol & Acar, 2009).
Coleman ve Karraker (2003) tarafindan da, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn 6z
yeterlik algis1 arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Bunun yaninda, Coleman ve
Karraker (2000) ile Teti ve Gelfand (1991) tarafindan ger¢eklestirilen arastirmalarda,
egitim diizeyi yiiksek annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin da yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Bu acidan ele alindiginda, bu sonug literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

Annenin ¢aligmasi degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi toplam ve
alt dlgekleri i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglarma gore ilgi alt boyutunda ,05

diizeyinde ¢alismayan annelerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Calismayan
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anneler, c¢alisan annelere oranla Ilgi alt boyutunda kendilerini daha yeterli
gormektedirler. Literatiirde, bu aragtirma bulgusunu destekleyen nitelikte bir sonug
goriilmektedir. Anasinifindaki 5-6 yas cocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn 6z
yeterlik algilarini ele alan arastirmalarinda Zembat, Uyanik Balat, Cinko, Onkol ve
Acar (2009) calismayan annelerin duygusal kontrol alt boyutunda kendilerini daha
yeterli gordiikleri sonucunu elde etmislerdir. Coleman ve Karraker (2003) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise, annenin ¢alisma durumu ile ebeveyn 6z yeterlik

algis1 arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Arastirmada Ilgi alt boyutu agisindan calismayan anneler lehine elde edilen bu sonug,
oldukca onemli goriilmektedir. Calismayan annelerin calisan annelere gore daha
fazla zamani oldugu diisiiniildiigiinde, bu annelerin ¢ocuklariyla ilgilenme agisindan

kendilerini daha yeterli gormeleri dogal bir sonug olarak ele alinabilir.

Anne babanin birliktelik durumu degiskenine bagli olarak Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi toplam ve alt dlgek puanlar igin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. Anne babanin birliktelik durumu, annenin ebeveyn
0z yeterlik algisint  etkilememektedir. Coleman ve Karraker (2003)’in
gergeklestirdigi aragtirma, bu sonucu destekler niteliktedir. Ancak Teti ve Gelfand
(1991), evli annelerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. Bu anlamda arastirma sonucunun, bu sonu¢ tarafindan

desteklenmedigi goriilmektedir.

Anne olma yas1 degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt
Olcek puanlari icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli
bir fark bulunmamistir. Anne olma yasi, annenin ebeveyn 6z yeterlik algisini
etkilememektedir. Bu sonug, ebeveyn 0z yeterlik algisinin geng yasta ya da ileri

yasta anne olma ile iligkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Evlilikte anne olma y1l1 degiskenine bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam
ve alt dlgek puanlart i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Disiplin alt boyutunda ,01 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Evlilikte anne
olma yil1, annelerin Disiplin alt boyutundan elde ettikleri puanlart etkilemektedir.

Evlilikte anne olma yil1 1-5 yil ile 11 yil ve iizeri olan anneler arasinda evlilikte 1-5
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yil arasinda anne olanlar lehine (p < ,05) anlamli bir farklilhik bulunmustur. Bu
sonuca gore, Disiplin alt boyutunda annenin evlilikte anne olma yil1 arttikga annenin
Disiplin alt boyutunda ebeveyn 6z yeterligi algisinin azaldig1 goriilmektedir. Diger
bir deyisle, evliligin i¢inde belirli bir siire sonra anne olanlarin, kisa siire i¢inde anne
olanlara oranla ¢ocugunu yetistirmede uygun disiplin yontemleri kullanma agisindan

kendisini daha az yeterli gordiikleri anlagilmaktadir.

Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine bagli olarak Ebeveyn Yeterlik Olgegi
toplam ve alt dlgcekleri icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda anlamli bir fark
bulunmamistir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi, annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarini
etkilememektedir. Bu sonug¢ literatiir tarafindan desteklenmektedir. Coleman ve
Karraker (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda, annenin sahip
oldugu cocuk sayis1 ile ebeveyn 6z yeterlik algist arasinda bir iliski tespit
edilmemistir. Ancak 5-6 yas cocuklarin anne ve babalar ile yapilan arastirmada,
ebeveyn 0z yeterlik algis1 agisindan duygusal kontrol alt boyutunda tek ¢cocuga sahip
olan annelerin lehine bir sonug elde edilmistir (Zembat, Uyamk Balat, Cinko, Onkol

ve Acar, 2009).

Evde yasayan akraba degiskenine bagli olarak Ebeveyn Yeterlik Olgegi toplam ve alt
Olcekleri i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda Disiplin alt boyutu agisindan
anlamli bir fark bulunmustur. Evde yasayan akraba olmamasi, annelerin disiplin alt
boyutundan elde ettikleri puanlar1 etkilemektedir. Bu sonuca gore, evde yasayan
akraba olmas1 annenin ¢ocugunu yetistirmede uygun disiplin yontemlerini kullanma

acisindan kendisini daha yetersiz olarak algilamasina neden olmaktadir.

5.2.3. Annelerinin Okula Baslamayla flgili Davramslarina Gére (Cocugunu
Anaokuluna Baslatma Konusunda Tereddiit Yasama, Okul Acildiginda
Ogretmene Cocuk Hakkinda Bilgi Verme, Cocukla Okul Hakkinda
Konusma, Cocuktan Ayrilmakta Zorlanma ve Simifta Cocugu Beklemek

Isteme) Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Algilart

Okul agildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi verme degiskenine bagli olarak
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testi sonucunda, Ilgi alt boyutunda ,01 diizeyinde, Bakim alt boyutunda ise ,05
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diizeyinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu sonuca gore, ¢ocugu okula
basladiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi veren annelerin diger annelere oranla
Ilgi ve Bakim alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocukla ilgilenme ve ¢ocuga uygun bakim saglama agisindan kendisini yeterli olarak
goren annelerin, okul agildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi vermeleri, annenin
cocukla ilgilenmesi ve ona uygun bakim saglamasinin bir pargasi olarak da
goriilebilir. Literatiirde, yiliksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin hem ¢ocukla
hem de cocukla ilgili olarak daha fazla sozel iletisim kurduklar1 sonucu

bulunmaktadir (Bohlin & Hagekull, 1987).

Anaokuluna baglamadan 6nce cocukla okul hakkinda konusma degiskenine baglh
olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 i¢in yapilan iliskisiz grup
“t” testi sonucunda, Disiplin alt boyutu ve toplam ebeveyn 0z yeterligi puani
acisindan ,05 diizeyinde anlamli bir farkliik bulunmustur. Bu sonuca gore,
anaokuluna baslamadan 6nce ¢ocuklariyla okul hakkinda konusan annelerin Disiplin
alt boyutu ve toplam ebeveyn 0z yeterligi puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Bu sonu¢ yine Bohlin ve Hagekull (1987) tarafindan gercgeklestirilen arastirma
sonucu ile desteklenmektedir. Hoover-Dempsey, Bassler ve Brissie (1992)’nin
gerceklestirdigi arastirmada ise, Ogretmen tarafindan yiiksek 0z yeterlige sahip
oldugu belirtilen annelerin, ¢ocuklarinin okulla ilgili iglere ve egitimlerine daha fazla

katilim gosterdikleri sonucu elde edilmistir.

Annenin ¢ocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmasi degiskenine
bagl olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlari i¢in yapilan
iligkisiz grup “t” testi sonucunda Disiplin alt boyutunda ,01 diizeyinde, ebeveyn 6z
yeterligi toplam puanda ise ,05 diizeyinde bir farklilik elde edilmistir. Cocugu
anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmayan annelerin Disiplin alt
boyutunda ve ebeveyn 0z yeterligi toplamda elde ettikleri puanlarin diger annelere

oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Bu sonuca gore, cocugunu yetistirmede uygun disiplin yontemleri kullanma
acisindan kendisini yeterli géren ve ebeveyn 0z yeterlik algisi yliksek olan anneler,

cocuklar1 okula basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmamaktadirlar.

Ogretmeni aksini sdylese de annenin, cocugunun okula alistigindan emin olana kadar
onu smifta beklemeyi istemesi degiskenine bagh olarak Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
toplam ve alt boyut puanlar i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda Disiplin ile
Katilim alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterligi toplam puanda ,01 diizeyinde, Saghk
alt boyutunda ise ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Okul acildiginda
Ogretmeni aksini sdylese de ¢cocugun okula alistigindan emin olana kadar onu sinifta
beklemek isteyen annelere oranla beklemek istemeyen annelerin Disiplin, Katilim ve
Saglik alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterligi toplamda daha yiiksek puanlara sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Cocugunu yetistirmede uygun disiplin yontemleri kullanma agisindan kendisini
yeterli goren, ¢cocugunun sosyal etkinliklerine ve egitimine yeterli katilim sagladigini
ve cocugunun sagligin1 gozetmede yeterli oldugunu diisiinen anneler ile yiiksek
ebeveyn 06z yeterligine sahip annelerin, ¢ocuklari okula bagladiginda 6gretmen ile

isbirligi i¢ine girerek 6gretmenle ortak tutum sergileyebildikleri goriillmektedir.

5.3.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Annelerin Okul Beklentilerine Uyum

Diizeyleri

Cocugun cinsiyeti degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu
Olgegi toplam ve alt dlgekleri icin yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda, hig bir
alt 6lcek ve toplam bazda anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuklarin cinsiyetleri,
annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir. Bu sonuca gore,
annenin okulun beklentilerine gosterdigi uyum, kiz ya da erkek cocuk sahibi olmaya

gore degismemektedir.
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5.3.2. Annelerin Sahip Olduklar1 Ozelliklere Gore (Annenin Yasi, Egitim
Diizeyi, Annenin Calismasi, Anne Babanin Birliktelik Durumu, Cocuk
Sayisi, Evde Yasayan Akraba, Annenin Anaokuluna Gitmis Olmasi)

Annelerin Okul Beklentilerine Uyum Diizeyleri

Annenin yas1 degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi
toplam ve alt Olgekleri i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda, hi¢ bir alt dlgek ve toplam puanda anlamli bir fark bulunmamustir.

Annenin yas1, annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir.

Annenin egitim diizeyi degiskenine bagli olarak yapilan analiz sonucunda, Destek ve
Isbirligi, Giiven alt boyutlarinda ,01 diizeyinde, annenin okul beklentilerine uyumu
acisindan ise ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Annenin egitim
diizeyi, Destek ve Isbirligi ile Giiven alt boyutlarmin puanlarmi ve annelerin okul
beklentilerine uyum diizeylerini etkilemektedir. Bu sonuca gére, Destek ve Isbirligi
ile Giiven alt boyutlar1 ile toplam Annenin Okul Beklentilerine Uyumu diizeyinde
annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e annenin okulun beklentilerine uyum diizeyinin

azaldig1 gortilmektedir.

Bu sonuca gore, diisiik egitim diizeyine sahip annelerin okula daha fazla destek
olurken igbirligi i¢ine girebildikleri ve okula kars1 giiven duyduklari, bunun yaninda
okulun beklentilerine uyum diizeylerinin de yliksek oldugu goriilmektedir. Yiiksek
egitim diizeyi ile birlikte annelerin ¢alisma orani artmaktadir. Bu nedenle, calisan

annelerin okul ile igbirligi kurmada yeterli zamana sahip olamadiklar1 diisiiniilebilir.

Annenin c¢alismas1 degiskenine bagl olarak yapilan analizde, Destek ve Isbirligi alt
boyutunda ,01 diizeyinde, Giiven alt boyutunda ise ,05 diizeyinde anlamli bir
farklihk bulunmustur. Annenin ¢alisma durumu, Destek ve Isbirligi ile Giiven alt
boyut puanlarim1 etkilemektedir. Bu farklilik ¢alismayan annelerin Iehine
goriilmektedir. Diger bir deyisle, calismayan annelerin calisan annelere oranla
Destek ve Isbirligi ile Giiven alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar daha yiiksektir.
Bu sonug¢ yine, calismayan annelerin okul ile isbirligine girmek i¢in daha fazla

zamana sahip olabildikleri bakis acisiyla degerlendirilebilir. Belki okula daha fazla
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gidebildikleri (¢cocuklarimi okula birakmak, okuldan almak gibi) i¢in okula destek

olma, okulla isbirligi saglama ve okula giivenme oranlar1 daha yiiksektir.

Anne babanin birliktelik durumu degiskenine bagli olarak yapilan iligkisiz grup “t”
testi sonucunda, hi¢ bir alt 6l¢ek ve toplam puanda anlaml bir fark bulunmamistir.
Anne babanin birliktelik durumu, annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerini
etkilememektedir. Cocugun okulu ile oOncelikli olarak ilgilenen kisinin anne
oldugunu diisiiniirsek, annenin evli olmas1 ya da olmamasi okul ile kurdugu iligkiyi

etkilememektedir.

Cocuk sayis1 degiskenine bagl olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu Olgegi
toplam ve alt 6l¢ekleri i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda, hig bir alt 6lgek
ve toplam bazda anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuk sayisi, annelerin okul
beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir. Bu sonucu, orneklemdeki
annelerin ilk kez veli roliinde olmalar1 agisindan ele almak gerekmektedir. Okul
Oncesi egitim doneminde anne ve babalarin okulla iliskilerinin ve okula
katilimlarinin ilerleyen okul yillarina goére cok daha yliksek oldugu bilinmektedir.
Orneklemde yer alan anneler, ilk ¢ocuklari ilk kez okula baslayan anneler olmalari
nedeniyle, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi onlarin okul beklentilerine uyum diizeylerini

etkilememektedir.

Evde yasayan akraba degiskenine bagli olarak Annenin Okul Beklentilerine Uyumu
Olgegi toplam ve alt boyut puanlari i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. Evde yasayan akraba durumu, annelerin okul
beklentilerine uyum diizeylerini etkilememektedir. Annenin, ¢ocugun okulu ile
oncelikli olarak ilgilenen kisi oldugunu diisiindiigiimiizde, evde yasayan akraba olup

olmamasi annenin okul beklentilerine uyum diizeyini farklilagtirmamaktadir.

Annenin anaokuluna gitmis olmasi degiskenine bagli olarak yapilan analiz
sonucunda, Giiven alt boyutunda ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.
Annenin anaokuluna gitmis olmasi, Giiven alt boyutundan aldiklart puani
etkilemektedir. Kendisi kiigiikken anaokuluna gitmis olan anneler okulun
bekletilerine uyumda Giiven alt boyutunda yiliksek puana sahiptirler. Diger bir

deyisle, kendi yasantisinda anaokulu deneyimi bulunan anneler, ¢ocuklarinin devam
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ettigi okula daha fazla giiven duymaktadirlar. Béylece bu anneler, okula giliven

duyma acgisindan okulun beklentilerine uyum saglamaktadirlar.

5.3.3. Annelerinin Okula Baslamayla ilgili Davramslarina Gére (Cocugunu
Anaokuluna Baslatma Konusunda Tereddiit Yasama, Okul Acildiginda
(")gretmene Cocuk Hakkinda Bilgi Verme, Cocukla Okul Hakkinda
Konusma, Cocuktan Ayrilmakta Zorlanma ve Sinifta Cocugu Beklemek

Isteme) Annelerin Okul Beklentilerine Uyum Diizeyleri

Cocugunu anaokuluna baglatmada tereddiit yasama degiskenine bagl olarak yapilan
iliskisiz grup “t” testi sonucunda, Iletisim alt boyutunda ve toplam okul
beklentilerine uyum diizeyinde ,01 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonuca gore, ¢ocugunu okula baslatma konusunda tereddiit yasamayan annelerin
diger annelere oranla Iletisim alt boyutundan ve toplam okul beklentilerine uyum
diizeyinden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle, okul beklentilerine uyum ve okulla iletisim diizeyleri yiiksek olan anneler,

cocuklarini okula baslatma konusunda tereddiit yasamayan annelerdir.

Okul agildiginda 6gretmene ¢ocuk hakkinda bilgi verme degiskenine bagli olarak
yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda, Iletisim alt boyutunda ve toplam okul
beklentilerine uyum diizeyinde ,01 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica
Destek ve Isbirligi alt boyutunda ise,05 diizeyinde anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Bu sonuca gore, ¢ocugu okula basladiginda 6gretmene cocuk hakkinda bilgi veren
annelerin diger annelere oranla iletisim ile Destek ve Isbirligi alt boyutlarindan ve
toplam okul beklentilerine uyum diizeyinden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu sonug, okul beklentilerine uyum kavraminin iletisim ile destek ve
isbirligi agisindan 6nemini vurgulamaktadir. Sonuca gore, okulla iletisimde, okula
destek olma ve igbirligi kurmada, okul beklentilerine uyum saglamada yiiksek puana
sahip olan annelerin okul basladiginda ¢ocugunun 6zelliklerini, ilgilerini ve ge¢mis

bilgisini 6gretmenle paylasmis olduklart goriilmektedir.
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Anaokuluna baslamadan once ¢ocukla okul hakkinda konusma degiskenine bagl
olarak yapilan analiz sonucunda, Destek ve Isbirligi ile Giiven alt boyutlar1 agisindan
,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, anaokuluna
baslamadan énce ¢ocuklariyla okul hakkinda konusan annelerin Destek ve Isbirligi
ile Gliven alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin  daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, okula destek olma, okulla isbirligi kurma ve okula
giivenme diizeyleri yliksek anneler, okul acilmadan once c¢ocuklari ile konusarak

onlarin okula hazir olmasini desteklemislerdir.

Annenin ¢ocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmasi degiskenine

29

bagli olarak yapilan iliskisiz grup “t” testi sonucunda Destek ve Isbirligi alt
boyutunda ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Cocugu anaokuluna
basladiginda ondan ayrilmakta zorlanmayan annelerin Destek ve Isbirligi alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin diger annelere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Cocugu ilk kez okula baglayan bu anneler grubunun i¢inde, okulla kurulan
destek ve isbirligi diizeyi yiiksek olanlar, ¢ocuk okula basladiginda ondan ayrilmakta

zorlanmamuslardir.

Ogretmeni aksini sdylese de annenin ¢ocugunun okula alistigindan emin olana kadar
onu sinifta beklemeyi istemesi degiskenine bagli olarak yapilan iliskisiz grup “t” testi
sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Annenin ¢ocugunu simifta beklemeyi

isteyip istememesi annenin okul beklentilerine uyumunu etkilememektedir.

5.4. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri ile Annelerinin Ebeveyn Oz
Yeterlik Algilar1 Ve Okul Beklentilerine Uyum Diizeyleri Arasindaki Iliski

Aragtirma sonucunda, cocugun sosyal-duygusal uyum diizeyi toplam puamn ile
annenin ebeveyn 0z yeterligi toplam puani arasinda ,01 diizeyinde anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyi toplam
puani ile ebeveyn 6z yeterliginin alt boyutlar1 olan Disiplin ve Katilim arasinda ,01
diizeyinde; Ilgi alt boyutu ile ise ,05 diizeyinde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Bu sonuglara gore, yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin de yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozellikle

cocugunu yetistirmede uygun disiplin yontemleri kullanma agisindan kendisini
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yeterli goren, cocugunun sosyal etkinliklerine ve egitimine yeterince katilim
gosterdigini diistinen ve cocuguna yeterince ilgi gosterdigine inanan annelerin

cocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin de yliksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu ile annenin ebeveyn 6z
yeterligi toplam puani ve Ilgi, Disiplin, Katilim alt boyutlar1 arasinda ,01 diizeyinde
anlamh bir iliski elde edilmistir. Yine c¢ocugunu yetistirmede uygun disiplin
yontemleri kullanma agisindan kendisini yeterli goren, c¢ocugunun sosyal
etkinliklerine ve egitimine yeterince katilim gosterdigini diislinen, c¢ocuguna
yeterince ilgi gosterdigine inanan ve yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin
cocuklarmin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu puanlarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu annenin ebeveyn 6z yeterligi toplam
puani ile ,01 diizeyinde; Ilgi, Disiplin, Katilim alt boyutlarinda ise ,05 diizeyinde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Cocugunu yetistirmede uygun disiplin yontemleri
kullanma agisindan kendisini yeterli goren, ¢ocugunun sosyal etkinliklerine ve
egitimine yeterince katilm gosterdigini diisiinen, ¢ocuguna yeterince ilgi
gosterdigine inanan ve yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin ¢ocuklarinin
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu puanlarinin yiiksek oldugu

gbzlenmektedir.

Akranlarla Etkilesim alt boyutu ile Katilim alt boyutu arasinda ,05 diizeyinde bir
iligki tespit edilmistir. Cocugunun sosyal etkinliklerine ve egitimine yeterince katilim
gosterdigini  diistinen annelerin ¢ocuklarmin Akranlarla Etkilesim alt boyutu
puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, annenin ¢ocugunun sosyal
etkinliklerine ve egitimine katilim saglamasi ile ¢ocugun akranlariyla etkilesimi

arasinda olumlu bir iliski vardir.

Aragtirma bulgular1 literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ardelt ve Eccles
(2001), yiiksek ebeveyn 0z yeterligi ile ¢ocukta olumlu uyumu destekleyecek
ebeveyn deneyimleri arasinda bir iligkinin varligindan s6z etmektedirler. Diger bir
arastirmaya gore, ¢ocuk ile anne arasindaki iligkinin kalitesi ¢ocugun sosyal

uyumunu yordamaktadir (Estrada, Arsenio, Hess & Holloway, 1987). Yiiksek
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ebeveyn 0z yeterligi ile anasinifina giden ¢ocuklarin annelerinin olumlu ebeveynlik
davranislar1 arasinda iligki oldugu goriilmektedir (Hill & Bush, 2001). Bohlin ve
Hagekull (1987)’a gore annenin yliksek ebeveyn 0z yeterligi algisi ile bebekte

gbzlenen sosyal etkilesim arasinda bir iligki bulunmaktadir.

Bazi aragtirmalar diisiik ebeveyn 6z yeterligi inanci ile sosyal-duygusal gelisim
acisindan risk igeren ¢ocuga ait degiskenlerin (Donovan & Leavitt, 1985; Donovan
& Leavitt 1989; Swick & Hassell, 1990) ve okul basarisinin (Bandura, Barbaranelli,
Caprara, & Pastorelli, 2001; Elder, Eccles, Ardelt & Lord, 1995) iliskisini ortaya
cikarmiglardir. Ebeveynin kisisel yeterlik algist mevcut ebeveynlik davranisi ile
oldukca gii¢lii diizeyde iliskili bulunmustur. Kochanska’nin (1990) belirttigi gibi,
ebeveynlik inanci ile ¢ocuk yetistirme davranisi arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ebeveynlik davranisi nitelikli ¢ocuk yetistirme ortamlarina ek olarak cocugun

duygusal ve biligsel gelisimini de etkilemektedir (Strand & Wahler, 1996).

Ebeveyn yeterligi, cocugun sosyallesmesini etkileyen ebeveyn/aile ekolojisinin bir
yoniidiir. Bu 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
yeterligini olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Swick & Hassell, 1990). Ebeveyn 6z
yeterligi annenin bebek ile kurdugu olumlu etkilesim davranist (Bohlin & Hagekull,
1987), ebeveynin ¢ocuguna kars1 sicaklik ve kontrol davranisi (Dumka, Stoerzinger,
Jackson & Roosa, 1996), anaokulu cocuklarinin ebeveynlerinin sinir koyma ve
disiplin olusturma (MacPhee, Fritz & Miller-Heyl, 1996), anaokulu cocuklarina
olumlu ebeveynlik (Hill & Bush, 2001) ile baglantilidir. Ebeveyn davraniglarindan
dogrudan etkilenen c¢ocugun kendini diizenleme becerisi, ¢ocugun akademik ve
psiko-sosyal yeterligini ongoérmektedir. Diger bir deyisle, ¢ocugun psiko-sosyal
uyumu dogrudan ve dolayli olarak ebeveyn 6z yeterligi ile iligkilidir (Jones & Prinz,

2005).

Aragtirma kapsaminda ele alinan annenin okul beklentilerine uyumu ise, ¢ocugun
sosyal-duygusal uyum diizeyi ile iliskili bulunmamistir. Annenin okul beklentilerine
uyum diizeyi ile ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu birbirinden etkilenmemektedir.
Orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarm 5 yasinda olmalar1 bu sonucun nedeni olarak

goriilmektedir.
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Daha once de belirtildigi gibi, cocugun yeterliliklerinin 6nemli bir gostergesi olarak
cocugun yasinin % 50 oraninda ¢ocugun sosyal becerileri ile biligsel becerilerini
etkiledigi goriilmektedir (Kontos & Wilcox-Herzog, 1997). Daha biiyiik ¢ocuklarin
(5 yas) daha fazla duygusal bilise ve toplum yanlist davranislara sahip olduklar
goriilmektedir (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997).
Chen ve Ispa (1999) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul oncesi donemde
yast biiyiik ¢ocuklarin, kiigiiklere gére daha fazla 6gretmenlerinin kararina uygun

davranma yanlis1 olduklar1 goriilmektedir.

Bu aragtirmanin daha kiigiik yas seviyeleri i¢in yapilmasi durumunda, daha kii¢iik
cocuklarin annelerinin okula kars1 uyum diizeylerinden daha fazla etkilenebilecekleri
diisiiniilebilir. Oysa ki, 5 yas ¢cocugu icin 6gretmen ve akranlari artik oldukca 6nemli

bir konumdadir.

5.5. Cocugun Cinsiyetinin, Annelerinin Sahip Olduklar1 Ozelliklerin, Okula
Baslamayla ilgili Davramislarinin, Sahip Olduklar1 Sosyal Destegin, Cocuk
Bakimi Deneyimlerinin Kaynaklarimin, Ebeveyn Oz Yeterlik Algilarinin ve
Okul Beklentilerine Uyum Diizeylerinin Cocuklarin Sosyal-Duygusal

Uyum Diizeylerini Yordamaya Katkisi

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin ¢ocugun
sosyal-duygusal uyumu iizerindeki goreli 6nem sirasi; ¢ocugun cinsiyeti, annenin
cocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinmesi, annenin
ebeveyn 6z yeterligi, annenin ¢aligma durumu, 6gretmeni aksini sdylese de annenin
cocugunu okula alistigindan emin olana kadar onu simnifta beklemeyi istemesi,
annenin anaokuluna gitmis olmasi, annenin ¢ocuk bakiminda esinden aldig1 destek,
annenin ¢ocugu anaokuluna baglamadan once onunla okul hakkinda konusmasi,
annenin okul agildiginda ¢ocugunun 6gretmenine ¢ocugu hakkinda ayrintili bilgi
vermesi, annenin ¢ocugunu anaokuluna baslatmak konusunda tereddiit yasamasi ve
annenin okul beklentilerine uyumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde ise ¢ocugun cinsiyeti, annenin c¢alisma durumu,
annenin ¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinmesi ve

annenin ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu iizerinde 6nemli
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(anlaml1) bir yordayict oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler 6nemli bir etkiye

sahip degildir.

Bu sonuca gore, cocugun sosyal-duygusal uyumunu yordamada erkek cocuklara
oranla kiz cocuklarin; ¢aligmayan, ¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet,
kitaplardan bilgi edinen ve yliksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin 6nemli bir

yordayiciliga sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yordayici degiskenler toplu olarak ele alindiginda, annenin G&zellikleri ve
deneyimleri puanlari ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu ile diisiik diizeyde ve anlamli
bir iliski vermektedir (R = ,284; R* = ,081; p < ,01). Annenin ebeveyn 6z yeterligi
algis1 puanlar1 da ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu ile diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliski vermektedir (R = ,299; R?= ,089; p <,05). Ancak annenin okul beklentilerine
uyum diizeyinin ¢ocugun sosyal duygusal uyum diizeyi ile anlamli bir iligki

vermedigi goriilmektedir.

Regresyon analizinin ii¢ asamada tamamlandigi ve c¢ocugun sosyal duygusal
uyumuna iliskin katkilar1 bakimindan ilk iki basamakta yer alan degiskenlerin
yordayict olduklart goriilmektedir. Analize ilk asamada cocugun sosyal-duygusal
uyumunu % 8 diizeyinde agiklayan annenin 6zellikleri ve deneyimleri baslig: altinda
toplanan 9 degisken alinmustir. Ikinci asamada annenin ebeveyn &z yeterligi
degiskeni alinmis ve ¢ocugun sosyal-duygusal uyumuna iliskin agiklanan varyansa
% 9a yakin bir katki sagladig1 gériilmiistiir. Ugiincii asamada yer alan annenin okul
beklentilerine uyumu degiskeninin R*’de anlamli bir artis saglamadig1 goriilmiistiir.
Bu nedenle bu degiskenin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunda yordayici olmadigi
bulunmustur. Yapilan Pearson Korelasyon Katsayist sonucunda ¢ocugun sosyal-
duygusal uyum diizeyi ile anlaml bir iligkiye sahip olmadigi ortaya konulmasina
ragmen annenin okul beklentilerine uyum diizeyi hiyerarsik regresyon analizine dahil
edilmistir. Bu analiz, besinci alt problemde yer alan soruya tam olarak yanit verme

amacini tasimaktadir.

Arastirmanin temel amacina cevap vermek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde, ilk basamaga yerlestirilen bagimsiz degiskenler istatistiksel olarak kontrol

altinda tutuldugunda, annenin ebeveyn 6z yeterlik algisinin ¢ocugun sosyal-duygusal
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uyumunu aciklamada anlamli bir etkiye (p < ,05) sahipken, annenin okul
beklentilerine uyum diizeyinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu agiklamada
anlamli bir etkiye (p > ,05) sahip olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucu
gostermektedir ki, okul Oncesi egitim kurumuna yeni baglayan 5 yas ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyumlarin1 agiklamada, annenin ebeveyn 6z yeterlik algisinin
yordayici etkisi bulunmaktadir. Annelerin okul beklentilerine uyum diizeylerinin ise
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri {izerinde yordayic1 bir etkisi

bulunmamaktadir.

Literatiir incelendiginde, g¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu ve ebeveyn 0z
yeterligini agiklamaya calisan arastirmalarda siklikla hiyerarsik regresyon analizinin

kullanildig1 goriilmektedir.

Coleman (1998) da yenidoganlarin gelisim diizeylerini aciklamak i¢in hiyerarsik
regresyon kullanmig ve ilk basamaga annenin yasini, ikinci basamaga ise ebeveyn 0z
yeterligini yerlestirmistir. Yapilan regresyon analizinde 6z yeterligin iki ol¢limiiniin
de cocugun davranislarini yordadigi sonucu elde edilmistir (Coleman & Karraker,

2003).

Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair (1997), okul 6ncesi
donem c¢ocuklarin duygusal yeterlikleri {lizerinde ebeveyn etkisini inceledikleri
arastirmalarinda regresyon kullanmislar ve ilk basamaga ¢cocugun yas1 ve cinsiyetini;
ikinci basamaga anneye ait degiskenleri ve son basamaga da ¢ocugun ebeveyne karsi

duygularini yerlestirmislerdir.

Denham, Renwick ve Holt (1991), ¢ocugun sosyal-duygusal yeterligini agiklamak
icin yaptiklar1 hiyerarsik regresyon analizinde c¢ocugun cinsiyetini, annenin
demografik oOzelliklerini ve annenin c¢ocukla etkilesimini hep birlikte ele alarak
birinci basamaga yerlestirmislerdir. Tiim sonuglarin kizlarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Cocugu ile olumlu iliski kuran annelerin ¢ocuklarinin anaokulunda,
kendilerine daha giivenli bir tablo sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, okul
oncesi donemde cocuklarin anneleri ile kurduklari etkilesimin ¢ocugun sosyal-

duygusal becerilerini etkiledigini gostermektedir.
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Laible ve Song (2006), cocugun sosyal- duygusal gelisimini agiklamak igin
hiyerarsik regresyon kullanmiglar ve ilk basamaga cocugun yasini ve cinsiyetini
yerlestirmislerdir. Sonug olarak, yasi daha biiyiik olan ¢ocuklarin duygular1 anlama

becerilerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Modry-Mandell, Gamble ve Taylor (2007), g¢ocugun uyumunu ve davranis
problemlerini agiklamak i¢in hiyerarsik regresyon modelini kullanmiglardir. Bu
amagla ¢cocugun cinsiyetini ilk basamaga, ailenin duygusal ortamini ikinci, kardes

iligkilerinin kalitesini ise son basamaga yerlestirmislerdir.

5.2. ONERILER

Cocugun ilk Ogretmenleri olarak goriilen ebeveynin, ebeveynlik roliinde kendine
olan giiveni cocugun gelisimini ve basarisini ¢ok yonlii olarak etkilemektedir.
Cocugun ilk kez okula baglamasi olduk¢a onemli bir donemdir. Hele ilk ¢ocugu
okula baglayan ebeveyn, adeta ¢ocuk kadar heyecanli bir baslangi¢ yasamaktadir. Bu
baslangi¢c kadar ¢ocugun egitim siireci i¢inde 6zellikle annenin okul ile kurdugu

iletisim ve igbirligi, hem ¢ocuk hem de okul agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu cergeve igerisinde;

1. Egitimcilerin ve gelisim uzmanlarinin, ebeveyn roliinde kendini yeterli olarak
degerlendirmenin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumuna sagladigi destek konusunda
anneleri bilgilendirmeleri,

2. Anne babalara, biiyiiyen ¢ocuklari ile birlikte ebeveyn roliiniin i¢cinde kendilerini
de gelistirme firsat1 veren anne-baba okullarinin yayginlagtirilmasi,

3. Arastirma sonucunda, annenin ¢ocuk bakimi konusunda en 6nemli bilgi kaynagi
olarak ortaya cikan televizyonda, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgi edinebilecekleri programlarin hazirlanmasi,

4. Annenin ebeveyn 0z yeterlik inancinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyumu
tizerindeki yarar1 konusunda 6gretmenlerin bilgilendirilmesi,

5. Okul oncesi egitim kurumlar tarafindan ebeveynlerin okulla isbirligini ve
iletisimini saglayacak aile katilimini igeren etkinliklerin arttirilmasi,

6. Okul doneminin baginda ebeveyn ve Ogretmenlerin biraraya gelerek simif ici

davranissal beklentileri ve birbirlerinden beklentileri konularinda anlagsmalari,
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7.

10.

11.

12.

Cocuk bakiminda anneye sagladigi destegin, ¢ocugun gelisimi agisindan yarari
konusunda babalarin bilgilendirilmeleri,

Ebeveyn 0z yeterligi ve okul-ev isgbirligi alanindaki arastirmalarin arttirilmasi ve
bu alanda boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi,

Bu caligmada, annenin okul beklentilerine uyumu bilgisi sadece annelerin
degerlendirmeleri ile ele alinmistir. Ayni zamanda ogretmenlerin ve okul
yoneticilerinin diisiincelerinin de incelenmesi,

Annenin ebeveyn 0z yeterligi algist ile okul beklentilerine uyum diizeyi
arasindaki iligkinin daha kii¢iik yas cocugu olan annelerle ele alinmasi,

Daha kiiciik yaslarda (6rnegin 3 yas) okul Oncesi egitim kurumuna baslayan
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri ile annelerin okul beklentilerine
uyum diizeyleri arasindaki iligkinin ele alinmasi,

Yapilacak boylamsal ¢alismalarda ozellikle anasmifina ve 1. smifa baglama
donemlerinde cocuklarin sosyal-duygusal uyumlar1 ile annelerin ebeveyn 0z
yeterlik algilarinin ve 1. sinifa uyumlarinin birbirleri ile iliskisinin arastirilmasi

Onerilmektedir.
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