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ONSOZ

Miizik kiigiik yaslarimdan bu yana hayatimda bir yer edindi. O yaslardan bu giine
miizik adina amatér ve profesyonel diyebilecegim bazi galismalarim oldu. Universite
donemi ile birlikte, icine girdigim 6zel egitim alaninda miizik uygulamalar iizerine
yogunlastim ve bu siire¢ yiiksek lisans doneminde de arastirma ve uygulamalarimla

devam etti.

Tamamen arzu ettigim bir konuda, arzu ettigim sekilde calismami destekleyen, hig
bir konuda yardimini esirgemeyen degerli tez danismanim Yard. Dog¢. Dr. Nevin
ERACAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Yontemsel agidan yardimini
esirgemeyen, ne olursa olsun 6grenmem igin olagan iistii gaba gosteren Dr. Ozlem

BERK e, sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her calismamiza kosarak gelen, ¢ok degerli anlar1 paylastigimiz ve bu tezin ortaya
cikmasinda en biiyiik rolii oynayan sevgili 6grencime ve bu ¢aligmam i¢in 6zveriyle

davranan degerli annesine sonsuz siikranlarimi sunuyorum.

Her 6grencisini yakindan taniyan ve cesaretlendiren ¢ok degerli 6gretmenimiz, eski
boliim baskanimiz Saym Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU’na ve Ozel Egitim
Boliim Baskanimiz Sayin Yildiz GUVEN’e sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunuyorum.

Miizik konusunda paylasimlart ve Onerileri i¢in Yard. Dog¢. Dr. Mehmet Ali
Ozdemir’e, verdigi fikir ve tavsiyeler icin Dr. Aydan AYDIN’a, her goriismemizde
fikirlerini paylasan ve her konuda yardimci olan degerli dgretmenim, Ogretim
Gorevlisi Oktay Sari’ya, ne zaman soracak sorum olsa bikmadan cevaplayan

Ogretim Gérevlisi Tuna SAHSUVAROGLU na sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calisma siiresi boyunca gerekli hassasiyeti gdostererek, calisma ortaminin
yapilandirilmasi ve ders programimin esnetilmesini saglayan, Avrupa Rehabilitasyon
Merkezi Yonetim Kadrosuna, tiim personeline ve Kurucu Dr. Hasan

GUVENTURK ’e tesekkiir ederim.



Calismam siiresince tiim teknik destegi veren ve hep yanimda olan degerli arkadasim
ve meslektasim Ozel Egitim Uzmam Emrah TEKNECI’ye, calisma ortamimin
cizimini yapan degerli arkadasim I¢ Mimar Zeynep ACARTURK e, alan yazin
incelemelerimde yardimim esirgemeyen degerli arkadasim ilker AKYOL’a ve yine
miizik konusunda bilgilerini paylasan degerli arkadasim Miizik Ogretmeni Pir Sultan

AK’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak bu siirecte her an yanimda olan, fikirleriyle ¢alismama essiz katkilar
saglayan, ayrintilar1 gézden kagirmayan meslektasim, sevgili esim Gizem Oda
GOKMEN’e ve bu giinlerde olmamizin mimarlar1 olan degerli ailelerimize sonsuz

sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

11



OZET

OTIiZM TANISI ALMIS BiR COCUGUN MUZIGE ve MUZIK
CALISMALARINA VERDIiGi TEPKILERIN BETIMLENMESI

Bu arastirmanin amaci otizm tanisi almig bir ¢ocugun miizige ve miizik ¢alismalarina
verdigi tepkileri betimlemektir.

Aragtirmanin deseni “Niteliksel Arastirmalarda betimsel tek-denekli etkilesimsel
durum ¢alismas1 deseni(Descriptive Single-Subject Interactive Case Study design in
Qualitative Analysis)’dir”. Katilimci, 6 yasinda otizm tanist almis bir ¢ocuktur.
Aragtirmanin verileri, yapilandirilmamis goriismeler, video kamera kayitlart ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan gozlemci kayit ¢izelgesi ile toplanmustir.

Arastirma i¢in yapilandirilmis siifta arastirmacinin, katilimer ile gergeklestirdigi 30
calisma 2 video kamera ile kaydedilmistir. Birinci ve 30. Seanslar ¢alismanin bagini
ve sonunu temsil ediyor olmasi agisindan giivenirlik analizine dahil edilmis olup, bu
calismalar disinda her 10 ¢alisma boliimiinden(1-10, 10-20, 20-30) segkisiz olarak
secilen 2’ser calisma da gozlemciler arasi giivenirlik test siirecine eklenmistir.
Boylece toplam 8 ¢alisma gozlemciler tarafindan kodlanmastir.

Bulgulara bakildiginda, gézlemci kayit ¢izelgesindeki 13 itemden biri olan “calisma
ortamina uygun olmayan davraniglar” kategorisinde, 3 gdzlemciye gore de uygun
olamayan davramig sikligmin c¢aligmalar ilerledik¢e azaldigi goriilmiistiir. Diger
itemlere yonelik analizler, gézlemciler arasi tutarlilifa dayanarak, {i¢ gozlemci
arasindan rastgele secilmis bir gézlemcinin verilerine dayanilarak geceklestirilmistir.
Bu sonuglara gore 11. item olan “iletisimi baslatma ve siirdiirme” kategorisi harig
diger tiim kategorilerde, katilimcinin, ¢izelgede belirtilen davranislarinin,
sikliklarinin arttig1 gozlenmistir.

Sonu¢ olarak, bulgularda, yapilandirilmis ortamda, igerik olarak herhangi bir
diizenleme yapilmaksizin gergeklestirilen ¢alismalarda, katilimcinin miizige ve
miizik ¢aligmalarina olumlu tepkiler gosterdigi, arastirmaci ile istekli olarak iletisime

gectigi ve miizik ¢aligsmalarina bagimsiz ve istekli olarak katildig: tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, miizik caligmalari, miizik terapi, miizik aracilifiyla

iletisim, niteliksel durum caligsmasi
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE RESPONSES OF A CHILD DIAGNOSED WITH
AUTISM TO MUSIC AND MUSICAL ACTIVITIES

The aim of this work is to describe the responses of a child diagnosed with autism to
music and musical activities.

This research follows the model of descriptive single-subject interactive case study
design in qualitative analysis. The participant is a six year old chil diagnosed with
autism. The data of this research are collected from unstructured interviews, video
recordings and the researcher’s observation registry.

In an classroom constructed for this research, 2 video cameras recorded 30 activities
carried by the researcher and the participant. The reliability of the research is tested
on the analysis of the first and last sessions as well as two out of every ten sessions
selected without prejudice. Thus a sum of 8 sessions were codified by the observers.
When we consider the findings in one of the 13 categories in the observer’s registry,
“improper behavior in work environment,” all three observers agree that the
frequency of improper behavior decreases as the sessions progress. The analysis of
other categories rely on the data from a randomly selected observer on the basis of
consistency among observers. According to these results, it has been observed that in
every catetgory except in the 11th category of “initiating and maintaining
communication,” the frequencies of the behavior indicated in the registry increase.

In conclusion, the findings show that the participant present positive responses to
music and musical activities, initiates communication with the researcher, and takes
an independent, active role in the musical activities within the sessions without

organized content, provided by the structured environment.

Key Words: Autism, musical activities, musical therapy, communication with music,

qualitative research
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BOLUM I
GIRIiS

1.1 PROBLEM

Otizm, yasamin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiren, sosyal iligkiler,
iletigim, davranis ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, néropsikiyatrik
bir bozukluk olarak kabul gormektedir (Korkmaz, 2000). Boylelikle, otizmi
karakterize eden 3 temel Ozellikten soz edilebilir. Bunlar; Sosyal iligki kurmada
zorlanma, sosyal iletisimde zorlanma ve sembolik diisiinmede zorlanmadir (Sicile-
Kira, 2004).

Sosyal iligkiler ve iletisim eksikliginden s6z edildiginde, miizik ve miizik ¢calismalari,
iletisim kurma, dinleme ve ifade giicli yonleriyle 6n plana ¢ikmaktadir.

Miizigin ne oldugunu tarif etmek esasinda zordur. Bu giine kadar miizigin ¢esitli
tanimlar1 yapilmistir. Miizik, duygularin, sesler ile ritmsel olarak ifade edilmesidir
seklinde tanimlanabilir. Calisir (1988) miizigin “duygu dili” oldugunu sdylemistir.
Bununla beraber J. J. Rousseau, “Miizik, sesleri kulaga hos gelecek surette
uyarlamak sanatidir”, Kant, “Bir sira hos duygular seslerle ifadelendirmek
sanatidir”, Fetis, “ses bilesenleriyle heyecan uyandirmaktir”, seklinde miizigi
tanimlamiglardir (Akt. Calisir, 1988). Miizigin c¢esitli tanimlarina bakildiginda
agirlikl olarak insan duygularindan bahsedildigi goriilmektedir. Heyecan uyandirma,
duygulara hitap etme ya da duygular1 ifade etme gibi tanimlar basli basina miizigin
iletisimsel gliciinii ve kullanim alanlarinin genigligine dikkat ¢cekmektedir.

Alvin (1966) miizigin duygularin saliverilmesine ya da kontrol edilmesine yardim
ettigini ve gergekle gercek olmayan, bilingle bilingalti arasinda bir koprii kurdugunu

bildirmektedir.

Tarih boyunca miizigin insan davraniglar1 ve psikolojisi iizerindeki etkisi tartigiimig
ve belgelendirilmistir (Hanser, 1999). Yine miizik, c¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde

yillardir kullanilmistir ve kullanilmaya devam edilmektedir.



Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi 6zel gereksinimi olan
cocuklari egitiminde de miizik ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir (Bal, 1995). Miizik
calismalarinin, normal gelisen ve 6zel gereksinimli ¢ocuklardaki olumlu etkileri

bilinmektedir (Staum, 2008).

Schumacher (2005), otizm tanis1 almis bir ¢ocukla gerceklestirdigi calismada, otizm
tanist almig ¢ocugun miizik terapi miidahalelerinden sonra 6zgiin disavurumlarinin
ve insanlarla olan iligkisinde artis oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda, Kern,
Woley ve Aldridge (2006) yaptiklart arastirmada 2 otizm tanist almis ¢ocugun devam
ettikleri smiftaki sabah selamlasmalarinda bagimsiz davranmalar1 i¢in sarkilarin
kullaniminin etkisini incelemisler ve kullanilan sarkilarin c¢ocuklarin selamlasma

becerisini olumlu yonde etkiledigini bildirmislerdir.

Alanyazin incelendiginde, otizm tanisi almis bireylerle miizigin bir arada kullanildigi
calismalara ulasilabilmektedir. Ancak 6zellikle Tiirkiye’de bu ¢alismalarin ¢ok sinirl

oldugu soylenebilir.

Otizm tanist1 almis bireyin, miizie ve miizik caligmalarina verdigi tepkilerin
incelenmesi, egitimcilere, 6grencileri ile iletisimi baslatma ve siirdiirme, etkinlikler
icin arzu uyandirma ve motivasyon gibi alanlarda bakis agis1 kazandirmasi

bakimindan 6nemli katkilar saglayacagi diistintilmektedir.

Nedenleri ve kaynagi tam olarak bilinmeyen otizm ve otistik siirecin derinlemesine
gbzlem ve niteliksel bir ¢alisma ile olabildigince daraltilmis bir alanda incelenmesi

ve betimlenmesi, yeni varsayimlarin dogabilmesi i¢in bir firsat yaratacaktir.

1.2. ARASTIRMANIN GENEL AMACI VE SORULARI

Alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de yapilmis, otizm tanisi almis bir ¢ocugun miizik
calismalarina verdigi tepkileri niteliksel arastirma yoOntemleriyle inceleyen bir

calismaya rastlanmamistir. Gergeklestirilecek arastirmanin genel amaci, temel



yonergeleri (otur, kalk, gel, bak vb.) alabilen, iletisimi en az 10 kelime ile kurabilen,
temel 6z bakim becerilerini yerine getirebilen otizm tanisi almis ¢ocugun, miizige ve
miizik  calismalarina  verdigi  tepkileri incelemektir. Bu genel amaci

gergeklestirebilmek i¢in asagida ki sorulara cevap aranacaktir.

1. Otizm tanis1 almis olan ¢ocuk, gerceklestirilecek miizik caligmalarinda
herhangi bir komut vermeksizin, bagimsiz olarak etkinliklere katilmak

istedigini, sozel olarak ya da beden dili ile aragtirmaciya ifade edecek midir?

2. Otizm tanist almis olan ¢ocuk, gergeklestirilecek miizik c¢alismalarina
egitimcinin sozel ya da fiziksel yonlendirmesi ile aktif olarak(sira alarak,

taklit ederek oyun oynayarak ve sarki soyleyerek) katilacak midir?

3. Otizm tamis1 almig olan ¢ocuk, gerceklestirilecek miizik calismalarinda,
egitimei  ve katilimcmin  siirdiirdiigii  etkinlik  siireglerinde, kendini

aragtirmaciya sozel ya da beden dili ile ifade edecek midir?

Niteliksel Arastirmalarda betimsel tek-denekli etkilesimsel durum c¢alismasi deseni
(Descriptive Single-Subject Interactive Case Study design in Qualitative Analysis)
seklinde desenlenen bu arastirma yukarida maddelenen sorulara yanit aramak tizere
baslamistir. Arastirma deseninin dogas1 geregi arastirmaci, arastirma siiresi zarfinda
yeni sorular gelistirmeye gereksinim duymustur. Bu sorular devaminda soyle
siralanabilir:

4. Otizm tanist almis cocuk, aragtirmaci kontroliinde ya da bagimsiz olarak
enstrumanlari islevine uygun kullanabilecek midir?

5. Otizm tanis1 almis ¢ocugun, ¢alisma ortamina uygun olmadigi diisiiniilen
davranislari, ¢alisma siiresi ilerledikge, yerini ¢aligma ortamina uygun davranislara
birakacak midir?

6. Gozlemci kayit cizelgesine kodlanan c¢alismalarin, ilk calismadan son
calismaya gelindikce ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘gdzlenmedi kodlar1 hangi yonde degisim

gosterecektir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de yapilmis otizmli bir cocugun miizige ve miizik
caligmalarina verdigi tepkileri inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu
arastirma neticesinde, otizmli bir ¢gocugun miizige ve miizik ¢alismalarina verdigi
tepkilerin betimlenmesi, otizm tanis1 almis bir ¢cocukla calisirken miizigi ne sekilde
kullanabilecegimiz ve miizigin nasil ve ne sekilde sunulacagina dair Onemli
bulgulara ulasilacaktir. Bunlarin yaninda c¢ocugun tepkilerinin betimlenmesi,
cocuklarla kurulacak olan ilk iletisimin 6nemi ve ¢ocuklarda ki arzu ve motivasyon

konularinda da 6nemli bulgulara ulasilacag: diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmada, otizmli bir 6grencinin, miizik ve miizik ¢alismalarina verdigi tepkiler
betimlenecektir. Arastirma bu yoniiyle Tiirkiye’de benzer caligmalara onciilitk

edecek nitelikte olacag: diistiniilebilir.

Aragtirmanin sinirliliklart soyle siralanabilir;

1. Arastirma tek vaka seklinde bir 6grenci ve egitimcisi seklinde
gerceklestirilmistir. Diger otizmli ¢ocuklara genellenemeyecektir.

2. Sonuglar, bir 6grencinin verdigi tepkiler ile sinirlidir. Diger otizmli
cocuklara genellenemeyecektir.

3. Arastirma, 30 ¢alisma sayist ve her calisma igin ortalama 40-45

dakikalik caligma siiresinde gergeklestirilmistir.



BOLUM II
ALANYAZIN

Bu 6liimde otistik ¢ocuklarin genel 6zellikleri, miizigin tanimi, miizigin terapi amaci
ile kullanilmasi, otistik ¢ocuklarda miizigin etkileri ile otistik ¢ocuklar ile miizik

uygulamalarinin bir arada kullanildig: arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Otizm

Otizm, yasamin ilk 3 yilinda ortaya c¢ikan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletisim, davranis ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, néropsikiyatrik
bir bozukluk olarak kabul goérmektedir(Korkmaz, 2000). Aydin (2008), otizmi,
“Bebeklikten itibaren baskasinin goziine bakma, ortak dikkat ve isaret etme
davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden, ilerleyen donemlerde
de insanlarla iliski kurmakta giiclik yasama, ayniligi koruma istegi, tekrarlayici
davranislar ile tekrarlayict konusma ve sembolik oyun davranislarindaki ciddi
yetersizliklerin goriildigi bir iletisim problemidir” seklinde tanimlamaktadir.
Otizmin, sosyal ve duyusal bilgileri tutarli sekilde olusturma ve anlamadaki
yetersizlikten meydana geldigi diisiintilmektedir (Baron-Cohen, 1995; Frith, 2003).
Pek ¢ok kapsamli arastirma, otizmin, kizlara oranla erkeklerde daha yaygin olarak
goriildiigiinii dogrulamaktadir (Darica, 2002).

Yunanca’da “autos”, kendi anlamma gelir. Hastalig1 1943°te ilk kez tanimlayan
ABD’li ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner bu terimi Bleuler’den almistir (Korkmaz,

2000).

Otizmde goriilen belirtiler 3 temel grupta yer alir:

1. Toplumsal iliskilerin gelisiminde bozukluk

2.S0zel ve sozel olmayan iletisimde bozukluk; sembolik oyunda dahil olmak tizere
hayal giicii yetersizligi.

3. Takintili, tekrarlayici davranislar; ilgi alaninin kisithigr ve darligi (Korkmaz,
2000).
Otizmin tanilanmasinda, ¢ocuk ndrologlari ya da cocuk psikiyatristleri gorev

almaktadirlar.



Bir cocuk otizm tanisi alsa da her bireyin birbirinden farkli 6zellikler gosterdigi
goriilmektedir (Korkmaz, 2000). Otistik uzantilar, kisilikle karisabilmekte ve
hangisinin kisilige ait, hangisinin otistik uzanti oldugu kimi zaman bilinmemektedir

(Persson, 2003).

Otizmin gozlenebilir 6zelliklerinden hareketle yapilan tanimlamalar ve betimlemeler,
bilimsel arastirmalara bir tutarlilik ve devamlilik getiren, tartismalara terminoloji
birligi saglayan, sonug olarak bilimsel bilgi birikimine neden olan bir goriis birligine
dayanilarak yapilir. Elbette bu goriis birligi otizmin dogasinin, mekanizmalarinin ve
nedenlerinin kavranildigi anlamina gelmemektedir. Bu alanda calisan klinisyenler
karsilagtiklar1 pek c¢ok hastanin bu tip simiflamalara kolayca girmedigini
izlemektedirler. Ancak otizm i¢in tanimlayici biyolojik bir isaretleyici bulana dek,
tan1 acgisindan uzmanlarin belirledigi bu tip bir goriis birligine gerek vardir

(Korkmaz, 2000).

Bugiin pek cok iilkede kullanilan tani sistemi, Amerikan Psikiyatri Birliginin

hazirladig1 sistemdir.

DSM-IV’E GORE OTiZM TANI OLCUSU:

En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’iincii maddelerden olmak
tizere (1), (2) ve (3)’lincii maddelerden toplam alti1 (ya da daha fazla) maddenin

bulunmast:

(1) Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde
nitel bozulma:

a)Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el kol hareketleri, alinan viicut konumu,
takinilan yiiz ifadesi, goz goze gelme gibi sozel olmayan bir ¢ok davranista belirgin
bir bozulmanin olmasi.

b)Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe,



c)Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarin1 kendiliginden paylasma
arayis1 i¢inde olmama (6rn. Ilgilendigi nesneleri gdstermeme, getirmeme ya da
belirtmeme)

d)Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) Asagidakilerden en az birinin varligr ile kendini gosteren iletisimde nitel
bozulma:

a)Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi (el, kol
ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla bunun yerini tutma girisimi eslik
etmemektedir.)

b)Konugsmas: yeterli olan kisilerde, bagkalariyla sdylesiyi baglatma ya da siirdiirmede
belirgin bir bozuklugun olmas.

c)Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma,

d)Gelisim diizeyine uygun ¢esitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali oyunlar

kendiliginden oynamama.

(3)Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranig, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi:

a)llgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da birden
fazla basmakalip ve sinirl bir oriintiisii ¢cercevesinde kapanip kalma.

b)Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel
davranis bigimlerine hi¢ esneklik gdstermeksizin siki sikiya uyma,

c)Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. Parmak siklatma, el ¢irpma ya
da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)

d)Esyalarin parcalartyla siirekli ugrasip durma (DSM-IV-TR,2000).

Otizm, tipik olarak yasamin ilk 3 yilinda ortaya g¢ikmaktadir. Otizm spektrum
bozuklugunu erken yasta tanilamak zordur. Eger anne ve babanin ilk ¢ocuguysa
karsilastirma yapacak deneyimleri de yoktur. Bir ¢ok durumda bebek normal gelisim

gosterirken 18. Aydan sonra gerileme baslar (Sicile-Kira, 2004).

Otistik Cocuklarmn Ozellikleri:

1.Dil gelisimi ve iletisim 6zellikleri



Otistik ozellik gosteren bireylerde, iletisim ile iliskili iki alanda 6nemli yetersizlikler
goriiliir. Bu alanlar ortak ilgi ve sembol kullanimidir. Yine otistik 6zellikler gosteren
bireylerin yaklasik yarist dmiir boyu konugsmaz. Konusanlarin énemli bir boliimii
kendilerine 6zgii bir konusma bigimine sahiptirler (Kircaali-iftar, 2003). Cocugun
cevresindekilerden duydugu sozciikleri aninda ya da daha sonra tekrar etmesi olarak
tanimlanan ekolali, s6zel becerileri gelismis olan otistik cocuklarda siklikla gozlenen
bir 6zelliktir (Sucuoglu, Kargin, 2006).

2.Motor Gelisim

Motor gelisim daha karmasik becerilerin zemin hazirlamasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Beden farkindaliginin artmasi, diger ¢ocuklarla igbirligi i¢inde hareket
etme, ¢evreye uyum siirecinin gelismesi, motor beceri programlarinin uygulanmasi
ile miimkiin olabilecektir (Kayaoglu, Goriir, 2008). Otistik ¢ocuklarin goriintiileri
normal olmasina karsin, motor becerilerde yetersizlik gdstermektedirler. Otistik
cocuklarm ip atlama, dans, ylizme gibi motor becerilerin kullanilmasini1 gerektiren
bazi hareketleri taklit etme becerilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasina bagl olarak
daha ge¢ Ogrendikleri goriilmektedir (Darica, 2002). Kiiciik kas becerilerde de
yetersizlik gostermelerine karsin, bazi kiigiik nesneleri basariyla dondiirebildikleri
goriilmektedir (Kayaoglu, Gortir, 2008).

3.Sosyal Beceriler

Taklit becerisi, ¢ocuklarin sosyal ve biligsel becerileri i¢in ¢ok énemli bir beceridir.
Ozellikle sembolik diisiinmede ¢ok onemli rol oynamaktadir. Taklit etme becerisini
O0grenmis cocuklar hem sosyal ve dil, hem de bilissel alanlarda yeni becerileri daha
kolay 6grenebilmektedirler (Sucuoglu, 2003). Otistik ¢ocuklarin sosyal ¢evreye karsi
belirgin bir ilgi eksikliklerinin olmasi ve cansiz c¢evreye karsi olan hassas
duyarliliklar1 diger normal gelisim gosteren ¢ocuklarin durumuna tamamen terstir
(Darica, 2002).

4 Bilissel beceriler

Bir ¢ok ¢alisma sonucunda otistik cocuklarin zihinsel yetersizliginin, ¢ok az diizeyde
zeka geriligi olan ¢ocuklarin durumuna benzedigi belirtilmektedir. Ancak yapilan
karsilagstirmal1 ¢aligmalarda, otistik ¢ocuklarin bazi alanlarda ortalamanin {istiine
cikabilen zihinsel giice sahip olmalarinin yani sira, beceri ve yetersizlikleri arasinda

gozlenebilir bir agikligin ve olaganiistii baz1 yetilerin oldugu da kabul edilmektedir.



Son yapilan arastirmalar, temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu
belirtmekte ve bu konudaki tartismalar, zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve
iletisim problemlerine yol agtig1, ikinci olarakta davramigsal ve duyusal giicliiklere

neden oldugu yoniinde yogunlagsmaktadir (Darica, 2002; Greenspan& Wieder, 2004).

Otizm tanisi almis cocuklarin, tanilama siirecinden sonraki siirecte hi¢ vakit
kaybetmeden 0zel egitim hizmetlerin yararlanmasi1 gerekmektedir ancak klasik 6zel
egitim hizmetleri cogunlukla cocuklarin akademik gelisimlerine
odaklanabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin bagimsiz olarak isteklerini ve kendilerini
ifade edebilme becerilerini destekleyememekte ve bazi c¢ocuklarin anlasilmama

duygusu i¢inde daha ¢ok i¢ine kapanmalarina sebep olabilmektedir.

Perron (2000), egitimin uygun bi¢imde siirdiiriildiigiinde basarili sonuglar alindigini
ancak bu calismalarin ¢ocuga gercek bir 6zerklik kazandiramayabilecegini ve cocuga
bir beceri kazandirmaktan 6teye gidemeyebilecegini sdylemistir.

Otizm tanis1 almig bireyler, duygulart tanimlama konusunda ciddi yetersizlikler
gostermektedir. Egitimde duygu hem sorunun hem de ¢oziimiin bir parcgasidir.
Duygular sadece otistik ¢ocuklarin bir zorluk alanmi olarak goriilmemelidir. Ayni
zamanda basarili bir 6gretim icin iyi bir rotadir. Duygusal olarak dahil olunmamis
O0grenme, Ogretmenin tesviklerine bagimliliga bagimliliga, tekdiize aligkanlik ve
becerilerin 6greniminin kisitliligina yol agar (Jordan&Powell, 2003). Sadece distan
ice yapilan bir 6gretim, Ogrencinin sadece bilgiyi almasina sebep olur. Alinan
bilginin iglenmesi ve bir ¢ikt1 siirecinin yaganabilmesi i¢in otistik ¢ocuklar ile olumlu
bir iletisim kurabilme konusunda egitimcilerin farkli diizenlemelere gitmesi
gerekmektedir.

Ornegin Otistik bir ¢ocuk konusmaya basladiginda, 6gretmenler siklikla bu iletisim
engelinin kalkmasinin bir ¢cok sorunu ¢ozebilecegine dair bir hisse kapilmaktadirlar.
Ancak konusma yetenegi, iletisimde var olan ¢ok gercekei ve temel sorunlar biraz
daha goriniir kilmaktadir (Jordan&Powell, 2003). Bu durumlar, otizmde bazi
durumlara  geleneksel  anlayislarin  disinda  bakabilmemiz  gerektigini
diistindiirmektedir. Otistik ¢ocuklarin davranislarini anlamlandirabilme noktasinda,

problem davranis olarak nitelendirilen davraniglarda onemli bir konudur. Kisa



donemde bazi ¢oziimler bizi yaniltabilir ve uzun dénemde bunlar farkli sorunlara yol
acabilir. Dolayisiyla bizlerin, problem davraniglar, smif kontrolii, odiil ve
cezalandirma gibi hakim anlayiglarin yeniden goézden gecirmemizi gerektiriyor.
Ornegin problem davramislar, agresif ve acik sekilde rahatsiz edenlerin yani sira, geri
¢ekilme, yalitilmiglik ve ige kapanma gibi davraniglarida igermelidir. Ciinkii bunlarin

hepsi 6gretim i¢in olumsuz bir durum yaratmaktadir (Jordan&Powell, 2003).

Ogretimde olusabilecek bu olumsuz durumlarin disinda cocuk, kendisine 6gretilen
beceriyi ne zaman, nerde kullanabileceginden daha ¢ok, cocugun 6grendigi beceriyi
kullanmay1 ne zaman arzu edecegi énemli bir soru isaretidir. Bu noktada ¢ocuklarla
calismalar yaparken, ¢ocuklarin arzu ederek iliski kurmasi1 ve kendilerini daha iyi
ifade edebilmeleri adma gerceklestirilebilecek miizik, miizik terapi ve otizm ile

miizigin birlikte kullanimindan s6z etmek faydali olacaktir.

2.2. Miizik ve miizik egitimi

Miizik Nedir?

Asli Yunancadan olan, Islam kiiltiiriine bagli biitiin milletlerin dilinde “musiki”
olarak sOylenen ve diinyanin her yerinde ayni anlami tasiyan “miizik” kelimesinin
genel bir tanimi ortaya konulmamustir. Bununla beraber J. J. Rousseau, “Miizik,
sesleri kulaga hos gelecek surette uyarlamak sanatidir”, Kant, “Bir sira hos
duygular1 seslerle ifadelendirmek sanatidir”, Fetis, “ses bilesenleriyle heyecan
uyandirmaktir”, seklinde miizigi tanimlamiglardir.

Miizik, duygu dilidir. Kelimelerle anlatamadigimiz duygu ve diisiincelerimizi belirli
kurallara gore seslerle anlatmak sanatidir. Miizik, ses renklerinin duygulara gore
diizenlenmesidir. Miizik ile insanlarin tiim duygular1 ve doganin insanlara cogkunluk,
heyecan veren olaylar1 anlatilabilir (Calisir, 1988)

Miizik, duygu ve diisiincelerin seslerle ifade edilmesi olarak tanimlanir
(Omeroglu,2000). Miizigin, kiiltiirlere gore farklilk gosterdigi diisiiniilse de, miizik
sadece insan kiiltiiriiniin bir goriiniimii degildir. Norofizyolojik ve ndrokimyasal
boyutlar1 da vardir. Diinyadaki her kiiltiirde yer alan miizik, insanligin gelisiminin,
erken donemlerinde ortaya ¢ikmistir. Miizik, dans etme, dini ayinler ve seramoniler

gibi karmasik davranislarin bir biitlintidiir. Sosyal bir gruba ait olmada da 6nemli bir
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rol oynar. Miizigin bu sosyal gorliniimleri, anne-cocuk iletisiminde oldugu kadar
diger insan baglarda da 6nemli rol oynar (Boso, Politi, Barale & Emanuele, 2006).
Miizigin tanimlamalarina yer verildikten sonra miizigi olusturan iki temel unsur olan
“ses” ve “ritim”den bahsetmek gerekmektedir.

Ses, miizigin temelinde yer almaktadir. Cisimlerin titresiminden olusan ses dalgalari
kulagimiza kadar gelerek bize ses duyumunu verir. Bu seslerden, insanlar ve miizik
calgilar1 ile ¢ikarilabilen ve birer miizik 6gesi olan seslere, miizige yarayan sesler,
bunlarin disinda kalan seslere de, giiriiltii ad1 verilir. Sesler, ses rengi, yiikseklik,
giirliik, siire ve vurgu gibi niteliklerle birbirlerinden ayrilirlar. Bu nitelikler sesleri
birbirinden ayirt etmemizi saglar (Calisir, 1988).

Ritim ise bir eserin yapisindaki cesitli zaman ve hiz birimlerinin timidiir. Cesitli
stire degerlerinin, bir siire birimine gore, zamani1 degisik sekilde bdliimlemesidir.
Yine, Olgiilerin siire bakimindan boliimleri de denebilmektedir (Caligir, 1988;
Grebene, 1978)

Okuléncesi donemdeki cocuklar i¢in miizigin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilmistir ve
halen de yapilmaktadir. Okuldncesi donemde miizik egitiminde en 6nemli noktalar;
duymak, dinlemek, dikkatini seslere yogunlastirabilmek ve uygun tepkiyi
verebilmektir.

Cocuklar, i¢ dilinyalarinda yasadiklarini zaman zaman anlatmada gii¢likk
cekmektedirler. Bu durumda farkli yollara yonelirler. Bunlardan birisi miiziktir
(Omeroglu, Ersoy, Sahin, Kandir, ve Turla, 2006).

Bilim adamlarina goére ¢ok iistiin yetenekli ¢ocuklar ve ¢ok yeteneksiz cocuklar
istisna kabul edilmekte, bu istisnalar disinda kalan hemen biitlin ¢ocuklar az ya da

cok miizige yetenekli sayilmaktadir (Arslan, 2003).

Cocuklar duygularimi yetigkinler gibi ifade edemezler. Onlar duygularim gesitli
hareketlerle (6rn. ziplayarak) ve seslerle (6rn. bagirarak) ifade ederler. Okuldncesi
donemde atlama, sigrama, devirme, vurma davranislari, dans ve ritmik hareketlere;

bagirmalar1 da sarki sOylemeye transfer edilebilir.

Miizik Egitiminin Amaglari:
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Miizik, okuloncesi donemdeki normal ve Ozel egitim gereksinimi olan tiim
cocuklarin egitiminde kullanilan, tiim gelisim alanlarini destekleyen en etkili ve
onemli tekniklerden biridir. Bal ve Artan’a (1995) gore miizik egitiminin amaglari,

gelisim alanlar1 g6z Oniine alinarak su sekilde siniflandirilmaktadir:

1.1letisim, farkinda olma ve dil gelisimi ile ilgili amaglar

Sarki sOyleme sirasinda veya enstruman kullanilan durumlarda goz kontagi
kurabilme, dikkatini miizigin ritmine yogunlastirabilme, sarki dinleyebilme, isimlerin
gectigi sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin farkina varabilme, yardimlagsma ve
paylasmay1 6grenebilme, dili kullanma yetenegini gelistirebilme, yeni sozctikler
kazanabilme, sesini daha dogal bir sekilde kullanabilme, ritim araciligiyla
konusmadaki ses inig-¢ikislarinit dogru zamanda yapabilme.

2.Motor gelisim ile ilgili amaglar

Enstrumanlar kullanarak el-g6z koordinasyonunu saglayabilme, ayni anda iki elin
birlikte koordinasyonunu saglayabilme(6rnegin, davula ayn1 anda iki eldeki sopalarla
vurabilme), miizik esliginde viicudu koordineli bir sekilde kullanabilme ve hareket
becerisi kazanabilme(bas, omuzlar, kollar, bel, kal¢a, bacaklar, ayaklar ve viicudun
tim kisimlarinin hareketini gelistirebilme), miizigin ritmine uygun hareketler
iretebilme.

3.Zihinsel gelisim ile ilgili amaglar

Viicudun farkina varabilme, viicut kisimlarini tantyabilme, ¢evreyi, diger insanlari,
dogay1 ve doga olaylarin1 taniyabilme, renk, sayi, hizli-yavas, yiiksek-algcak, uzun-
kisa gibi kavramlar1 kazanabilme, sarki yolu ile giyecekler, mevsimler, hayvanlar,
trafik, bir giinliik yasant1 ve daha bir ¢ok konuyu algilayabilme.

4.Yaratici ve duygusal amaglar

Miizik sevgisini kazanabilme, duygularini miizik aracilig1 ile ifade edebilme, bir
gruba ait olma bilincini kazanabilme, giiven duygusu gelistirebilme, sesini kullanma

ve kontrol etme becerisini gelistirebilme.

Artan’a (2003) gore miizik egitiminde yapilacak ¢alismalar su sekildedir:

1.Ritim ¢aligmalari
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Basitten zora dogru siralanacak ritim etkinlikleri ¢ocuklardaki ritim duygusunun
gelisimini destekleyecektir(El c¢irparak ritim tutma, vurmali enstrumanlarla ritim
tutma gibi). Davul, tef, ritim sopalari, ¢elik liggen, marakas, bliylik el zilleri gibi

enstrumanlar bu amaca yonelik olarak kullanilabilir.

2.Ses ayirt etme ¢aligmalari

Bu calismalar ¢ocugun ¢evreyi daha bilingli dinlemesine, isittigi seslere dikkatini
yogunlastirmasina, sesleri tanimasina ve sesleri tekrarlamasina yardimer olacaktir.
Ses galigmalarinda sesleri kaynaklari ile eslestirebilme, sesin yoniinii ayirt edebilme,
sesin siddetini kavrayabilme(yiiksek ses-algak ses) etkinliklerine yer verilmelidir.
Normal ve 6zel egitim gereksinimli ¢ocugun dil kazanmasinda ve kullanmasinda
isitsel uyaranlarin 6nemli derecede etkisi vardir. Bu nedenle 6zel egitim gereksinimi
olan cocuklarin isitsel egitiminde sesleri dinleme, ayirt etme etkinliklerine yer

verilmeli, ayrica taklit etme yeteneginin gelisimi desteklenmelidir.

3.Sarki sdyleme caligmalari

Cocuklara ogretilecek sarkilar dikkatle secilmelidir. Bu sarkilarin dili basit ve
anlasilir olmali, ayni zamanda c¢ocuklar icin eglenceli 0Ozellik tagimalidir.
Enstrumanla ritim tutarak sarki sOylenebilir. Ayrica sarki, drama ile de ifade
edilebilir. Cocuklara kendi sesleri tamitilmalidir. Cocuklar kendi kendilerine ve
grupla sarki soOylemeleri i¢in cesaretlendirilmelidirler. Miizik saatlerinde grup
psikolojisi etkisi ile pek ¢ok cocugun etkinliklere kendiliginden katildig1 goézlenir.
Egitimci bir enstruman calmiyorsa teyp ya da cd calar kullanabilir. Egitimci, bilinen
sarkilarin diginda sarki yazma c¢aligsmalarida yapabilir. Var olan bir sarkinin miizigine
kendi tirettigi sozleri yerlestirebilecegi gibi, amaca uygun olarak sarki s6zii yazip bir

miizik uzman ile birlikte ¢ocuklar i¢in yeni sarkilarda tiretebilir.

4.Yaratic1 hareket ve dans

Cocuklarda ritim duygusu dogumla birlikte baslamaktadir. Cocuklarin hareketleri
dogal ve ritmiktir. Cocuk kendine ozgii viicut hareketleri ile isittigi melodiyi
yorumlayabilir. Cocuklar, miizige hareket ederek tepki verebilmeleri icin tesvik

edilmelidirler. Ayaklarini yere vurarak, tiim viicut hareketleri ile ve miizigin ritmine
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uygun hareket edebilmeleri i¢in cesaretlendirilmelidirler. Hareket iceren oyunlar
sarki sOyleyerek oynanabilir. Egitimcinin rolii, ¢ocuklara duygularini ifade etme

Ozgirliigii saglayacak bir ortam yaratmaktir.

5.Miizikli oykiiler

Miizikli Oykiiler, seslerin kullanimina uygun olarak hazirlanmis Oykiilerdir.
Calgilarin  sesleri bazi dogal seslere benzetilir. Ornegin gocuklar g¢ogunlukla
ksilafonu su sesine, davulu gok giiriiltiisiine, celik {icgeni glinesin agmasina, ritim
sopasini  saatin tik taklarina benzetmektedirler. Oykiiyii egitimci yaratip

anlatabilecegi gibi ¢ocuklarda bir 6ykii olusturup anlatabilirler (Bal ve Artan, 1995).

Cocuklarla yapilacak miizik ¢alismalarin1 programlanmasi asagidaki maddelere gore
sekillendirilebilir:

1.Program, ¢ocuklarin gelisim diizeyi ve hazir bulunusluklar1 géz Oniine alinarak
hazirlanmalidar.

2.Etkinliklerin  uzunlugu, ¢ocuklarin dikkat siireleri géz Oniline alinarak
belirlenmelidir.

3.Caligmalar gerektigi zaman bireysel, gerektigi zaman grup caligmalar1 olarak
yiriitiilmelidir.

4.Miizik ile ilgili geziler yapilmalidir. Bir konser provasi, miizik aletleri satan bir
diikkan, bir lise veya iiniversitenin miizik sinifi gezi i¢in uygun olabilir.

5.Miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida ve cesitli ses kaynagi ile ¢alisilmalidir. Degisik
yapida kagit ve naylonlar, degisik yapida siseler, metal nesneler, plastik nesneler,
tahta nesneler gibi pek ¢ok materyalle ses ¢aligmalar1 yapilabilir.

6.Yapilmis olan miizik programi belirli aralarla gozden gecirilmeli, gerekli

diizeltmeler yapilmalidir.

Miizik, cocugun ruhsal yapisini heyecanli ortamdan daha sakin bir ortama
yonlendirebilir ve buna bagh olarak giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve korku gibi
davranislarda gii¢liiklerin listesinden gelme konusunda 6nemli bir etken olarak kabul

edilebilir (Kinali, 2003).
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Miizik ¢ocuga, aktif bir sekilde dinlemeyi ve duymayi Ogretir. Ayrica giinlik
yasamdan uzaklasip icine girebildigi o ¢ok daha genis diinyay1 yansitma firsat1 verir.
Ote yandan ¢ocugun hayal giiciine seslenerek onu besler ve yaratma yetisine elverisli
bir zemin hazirlar. Yine miizik bir seving kaynagi olusturur. Bu seving kaynagi,

cocugun varligini biitiinleyerek stirekli yasar duruma getirir (Yavuzer, 1996).

2.3. Miizik Terapi ve Miizik Terapinin Kullanim alanlar

Batida Miizikterapi olarak isimlendirilen yOntem, iilkemizde bazi aragtirmacilar
tarafindan Miizikle Tedavi olarak isimlendirilmektedir (Ak, 1997; Coban, 2005;
Grebene, 1978)

Miizikle tedavinin tanimi konusundaki tartigmalar bilim diinyasinda yillarca
stirmiistiir. Baz1 cevreler miizikle tedaviyi alternatif bir tedavi yontemi olarak,
bazilar1 da sadece bir rehabilitasyon yontemi olarak kabul etmistir. 1980 yilinda
Amerikan Miizik Terapi Birligi, miizikle tedaviyi sOyle tarif etmistir: “Zihin ve fizik
saglhiginin kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve diizeltilmesi i¢in tedavi edici hedeflere
ulagsmada kullanilan, miizikle tedavi uzmanlarinca yonlendirilen tedavi edici bir
ortamda, davranislarda arzu edilen degisikliklerin elde edilebilmesi i¢in miizigin
sistemli bir sekilde kullanilmasidir. Bu degisiklikler kisinin kendisini ve kendisiyle
ilgili diinyay1r anlamasmi saglayan, boylelikle kisi ile toplum arasinda bir denge
olusturmay1 basaran degisikliklerdir. Tedavi edici ekibin bir iiyesi olarak, miizikle
tedavi uzmani, 6zgiil miizik aktivitelerinin planlanmasi ve uygulanmasindan once,
genel tedavi hedeflerinin yansimasma ve kisisel problemlerin analizine katilir.
Periyodik degerlendirmeler, uygulanan islemlerinin etkililiginin saptanmasina
yardimci olur.” En son 1997 yilinda, “Ihtiya¢ duyulan bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan
bir uzmanlik dalidir” tanimi yapilarak miizikle tedavinin bir alternatif tedavi yontemi
olmadigi, geleneksel tibba uygun, kendine has kurallar1 olan, bilimsel bir tedavi
yontemi oldugu tescil edilmistir (Coban, 2005). Miizik terapi basit olarak, hasta ve
terapist arasinda evrilen bir iliski igersinde, fiziksel, mental, duygusal ve sosyal iyi
olma durumunu desteklemek ve cesaretlendirmek igin seslerin ve miizigin

kullanilmasidir seklinde ifade edilebilir (Bunt, 1994).
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Miizikle tedavi en eski tedavi yontemlerinden biri olmakla birlikte, Eski Yunan ve
Roma literatiirii veya Misir papiriisleri arastirildiginda miizikle tedaviye iligskin bir
cok belge goriilmektedir. Miizikle terapi yaklasik dortbin yildan beri gesitli kisiler
tarafindan ileri siirlilmesine ragmen ancak son otuz-otuzbes yildir psikiyatri

kliniklerine girebilmistir (Alvin, 1966; Grebene, 1978; Altindlgek, 2006).

Miizikle Terapinin Kullanim Alanlart:

Miizikle tedavinin kullanim alanlar1 ¢ok genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Miizikle
tedavi gegmisten bugiine pek cok rahatsizligin tedavisinde kullanilmstir.

Miizikle tedavinin, zeka gerilikleri, hiperaktivite, 6grenme bozukluklari, konugma ve
iletisim bozukluklari, otizm, depresyon, sizofreni, kaygi bozukluklari, yeme
bozukluklari, kisilik bozukluklari, bunama, epilepsi, kan dolasiminin diizenlenmesi,
sitma ve humma gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanildig1 bildirilmektedir

(Coban, 2005; Ak, 1997).

2.4. Miizik ve Miizik Terapinin Ozel Egitim Gereksinimli Bireylerde
Kullanilmasi

Miizik c¢alismalarinin, normal gelisen ve 6zel gereksinimli cocuklardaki olumlu
etkileri bilinmektedir. Miizigin tedavi amagli kullanimina miizik terapi denmektedir.
Miizik terapi, insan davramiginda pozitif degisimler yaratarak kisisel yasamin
degerini arttiran benzersiz bir miizik uygulamasidir. Sosyal, duygusal, bilissel
O6grenme ve algisal motor alanlarda gelisimi tesvik etmek i¢in miizigi bir ara¢ olarak
kullanan, saglikla birlesen bir sanattir. Miizik terapi, tibbi, kurumsal ve egitimsel
cercevede cocuk, geng ve yetiskinler ile kullanilan ¢ok ¢esitli fonksiyona sahiptir.
Miizik etkilidir ¢ilinkii iletisimin sozsliz bir bi¢imidir, dogal bir tesvik unsurudur,
andadir ve miizikal olmayan aktiviteleri calismak icin motivasyon saglar. En
Onemlisi, miizik basarili bir aragtir ¢iinkli neredeyse herkes en azindan belli bir tiir
miizige olumlu tepki verir (Staum, 2008). Bunlarin yaninda miizik, insanlarin 6z
farkindaliklarini arttirmakta, duygusal ¢atismalarla bas edebilmelerini saglamakta ve
konusulmayan ve siklikla bilingalt1 kaygilarini ifade etmektedir (Boso, Politi, Barale

ve Emanuele, 2006). Miizik terapi, eglenmek icin dinleme ya da miizik egitimi ile
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karistirllmamalidir. Miizik terapinin amaci, psikofizyolojik stresin, acinin, endisenin
ve i¢ce kapanmanin azaltilmasi, 6z farkindalik ve yaraticilig1 gelistirmek, 6grenmeyi
tyilestirmek, kisisel degerleri netlestirmek ve gesitli psikofizyolojik islevsizliklerle
basa ¢ikmaktir (Campbell, 1994).

Zihinsel geriligi bulunan ¢ocuk i¢in miizik terapisi, Ogrenmeyi basarisizlikla
iliskilendirenlerin, basartya ulasmak i¢in keyifli ve eglenceli bir ¢evre yaratir. Basit
bir sarki ya da parmak oyunu 6grenirken, goz kontagi, dikkat, yon takip, sozel taklit,
hafiza, isitsel ayrim gibi becerilerini es zamanli olarak iyilestirmektedirler. Bunlar
miizik terapi i¢in konmus amaglarin tipik sonuglaridir (Hanser, 1999).

Diizensiz hareketler, miizik ve dans ile bir dengeye oturur. Miizigi duyduklarinda
nasil hareket edeceklerini bildikleri ortaya ¢ikar. Belirli bir zaman diliminde art arda
4-5 tane basit is yapmakta bile gii¢liik ¢eken zihinsel 6ziirliilerin, miizikle ¢alisirken
nasilda ritmi yakalayarak bunu basarabildiklerini gozleriz. Art arda hareketleri,
semalar halinde akilda tutmakta giicliik cektikleri halde, miizikle biitiin bunlar
yapilabilir hale gelir. Biitlin bunlardan anladigimiz, miizigin eglenceli ve etkili bir
sekilde, parcalar bir biitiine dogru organize etme giiciiniin oldugudur (Sacks, 2005).
Miizigin davraniglarimizin iizerindeki etkisine, normal insanlarda oldugu gibi,

zihinsel ya da bedensel 6ziirlii kisilerde de rastlanmaktadir (Yavuzer, 1996).

Otistik ¢ocuklarin tedavisinde bir destek terapisi olarak adlandirilabilecek olan miizik
terapisi, miizik egitiminde kullanilan 6zel 6gretim yontemleri ve miizigin ndrolojik
boyutunu ele alan g¢alismalar1 iceren terapilerle otistik ¢ocuklara destek vermeyi
saglayabilir. Miizigin sagaltim boyutu icinde ele alinabilen miizik terapisi boylece
engelli bireyler i¢in kendilerini ifade edebilecekleri yeni bir alan ortaya koymaktadir

(Erdal, 2007).

Otistik ¢ocuklarin sanat resme ilgileri bilinir. Bazilar1 bu konuda {istiin yeteneklidir.
Bu egilimleri tedavi amaciyla da kullanilir. Otistik ¢ocuklarin iletisim ve konusma
becerilerini gelistirmek i¢in pek ¢cok yontem ayni anda ve bir arada kullanilabilir.
Bazi aragtirmacilar egitim programlarina, konusma ve isaret dilinin yani sira miizigi
de koymuslardir. Otistik cocuklarin bir kisminda goriilen miizik konusundaki

olaganiistii ilgi ve beceri bir yana, miizigin bu ¢ocuklar {izerinde yatistiric1 ve dikkat
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yetilerini gelistirici 6zelligi de fark edilmistir. Ayrica miizigin iletisimi otistik
cocuklar agisindan daha az sikici hale getirdigini, ritim ve tin1 6zellikleriyle s6zlerin

takibini ve anlasilmasini kolaylastirdigini biliyoruz (Korkmaz, 2000).

Miizik terapi uygulamalar1 otizm tanisi almig ¢ocuklar ile uygulanmaktadir. Bilindigi
gibi otistiklerin bize anlamsiz goériinen bir ¢ok davranislari, konusmalar1 ve sesleri
var. Eger biz, normaller kendi acimizdan bakarak otistikleri anlayacagimizi
diisiiniiyorsak isimiz olduk¢a zor demektir. Miizikle c¢alisma, otistikleri bilissel
yontemlerle anlamanin yaninda daha ¢ok onlarla yagamayi, onlarin i¢ diinyalarinda
olup biteni sezmeye ve kesfetmeye acik olmayi gerektirmektedir. Bu c¢alismalar,
davraniglara yonelik o6gretim ve egitim c¢alismalarindan farkli olarak, spontan
duygusal gelismeyi uyarict niteliktedir (Eracar, 2003). Miizik, otizmde temel
duygusal durumlarin kontrol altinda ve giivenli kosullarda tutulmasinda gii¢lii bir
arac olarak goriilmektedir (Allen ve Heaton, 2010). Miizik terapi, otizmde duyularin
yanlis yorumlanmasinda kismi olarak islevsel adaptasyonla ilgili, beyne diger olasi
yollarla cevap verebilmeyi 6gretme amagli tekrarlayan uyarani saglamada 6nemli rol
oynar (Oldfield, 2006). Otistik ¢ocuklarda da miizik, motive edici etkilerinin yani
sira, sosyal davranis ve dil becerilerinde diizelme, hareket uyumu ve bedensel algida
gelismeler saptanmistir (Hatipoglu, 2007). Yine Campbell (2002), miizik terapinin,

otizm ve diger gelisim bozukluklarinda olumlu etkileri oldugunu bildirmektedir.

Otistik Cocuklarda Miizikle Tedavi Uygulamas:

Miizigin otistik ¢cocuklar i¢in motive edici olmasi ve ¢ogu otistik ¢ocugun miizikal
etkinliklere basarili bir sekilde katilabilmesi, otizmde miizikle tedavinin Gnemini
artirmaktadir.

Coban’a (2005) gore miizikle tedavi uygulamalari, otistik ¢ocuklarda su alanlara
odaklanmaktadir:
1. Kaba ve ince motor yeteneginin gelistirilmesi
Dikkat siiresinin arttirilmasi
Beden farkindaliginin gelistirilmesi
Kendilik kavraminin gelistirilmesi

Sosyal becerilerin gelistirilmesi

A

Sozel ve sézel olmayan iletisimin gelistirilmesi
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7. Okul 6ncesi ve temel egitim kavramlarinin 6gretiminin kolaylastirilmasi

8. Tekrarlayic1 davraniglarin degistirilmesi

9. Bunalti, 6fke davranislarinin degistirilmesi

10. Gorme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket

sistemiyle irtibatinin saglanmasi

Amaclanan bu hedeflere ulasilmasi i¢in de su teknikler kullanilir:

a. Seslendirme alistirmalari(linlii ve {insiiz harflerin birlestirilmesi, nefes destegi
gibi)
Sarki sdyleme, siklikla bedenle eslik etme

o

Dans, ritmik alistirmalar ve taklit teknikleri

/e ©°

Miizikal oyunlar

@

Miizik aleti calma

=

Miizik dinleme

Otistik ¢ocuklarda miizikle tedavi siirecindeki basamaklar ise sunlardir:

1. Dil gelisimi
Sosyal ve duygusal gelisim

Okul 6ncesi kavram gelisimi

el

Duyusal ve hareketsel gelisim

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dahil olmak iizere bir ¢ok insan miizige
olumlu bir sekilde cevap vermektedir. Miizik motive edici ve zevklidir. Miizikle
terapide amaglar, her bireyin ihtiyacina goredir ve sunlari igerebilir: S6zel olmayan
etkilesimi arttirma(sira alma ve goz temasi), duygular1 kesfetme ve ifade etme,
yaratict ve spontan olabilme. Bazi ebeveynler c¢ocuklarinin 6grendikleri sarkilar
sonucunda konusmayi1 Ogrenmeye basladiklarini rapor etmislerdir (Sicile-Kira,
2004).

Kaplan ve Steele (2005) arastirmalarinda, yaslar1 2-49 arasinda degisen, otizm
spektrumu tanis1 konmus 40 miizik terapi katilimcist igin iki program yili iizerinden,
amaclar ve sonuclarla ilgili verileri analiz etmislerdir. Miizik terapi miidahalelerini,

seans tiplerini ve en sik kullanilan formatlari, en sik belirlenen amagclari,
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katilimcilarin durumlarini, degerlendirilmis zorluk seviyelerini ve miizik terapide
kazanilmis becerilerin diger ¢evrelere genellestirilmesini arastirmislardir. Sonuglar,
en yaygin seans tipinin bireysel oldugunu gostermistir. Bireysel seanslarin
arkasindan gelen seans tiplerinin ise sirasiyla, partnerle, kiiclik veya biiyiik gruplarla,
akran modelli veya bir kombinasyon seklinde oldugu goriilmiistiir. Birincil amag
alanlar1 dil/iletisim(%41), davranissal/psikolojik(%39), bilissel(%8), miizikal(%7),
algisal/motor(%?5) idi. Kisilerin yiizde yiizii, bu amag alanlarinda, bir veya daha az
yilda, seans tipinden, zorluk derecesinden veya amag¢ alani ne olursa olsun, ilk
hedeflerine ulasmislardir. Bu zaman ic¢inde orta hedeflerin %77sine ulagilmistir. En
sik faydalanilan miidahaleler interaktif enstruman c¢alma, miizikal enstriiman
Ogretimi, interaktif sarki sOyleme, enstriiman se¢imleri ve sarki secimleri olmustur.
Secilen spesifik miidahaleler baslangi¢ hedeflerini basarmay1 etkilememistir. Ancak
orta hedeflerin kazaniminda miidahaleler arasinda daha fazla g¢esitlilik oldugu
goriilmiistlir. Seans formatlarinda en sik kullanilan, etkinlige dayali olan ¢alismalar
oldugu tespit edilmistir. Ayrica derse dayali ve topluluk formatlarinin da kullanildig:
goriilmiistiir. Son olarak arastirilan ailelerin ve bakicilarin %100°1 deneklerin miizik
terapide kazanilmis becerilerini/cevaplarini, miizik terapi olmayan cevrelere de

genelleyebildiklerini géstermistir.

2.5.0tizm ve diger gelisimsel bozukluk tamis1i almis c¢ocuklarla miizigin bir

arada kullamldig1 yurt disinda yapilmis arastirmalar

Bu béliimde otizm tanisi almis c¢ocuklarla miizigin bir arada kullanildigi

aragtirmalara yer verilecektir.

Clarkson (1994), kolaylastirilmis iletisim yontemi ve miizigin bir arada kullanildigi
bir arastirma yapmustir. Yaklasik 3 sene siiren bu calismada, bireyin kolaylagtirilmig
iletisim yontemi ile kendini daha iyi ifade ettigi, iliski kurma becerisinin miizik
calismalar1 ile daha iyi bir duruma geldigi bildirilmistir. 24 yasindaki birey bu
caligmalarla bireysellestirilmis egitim programi gelistirme ekibinde yerinin
degismesini dile getirmis, oy kullanabilmis ve terapistin seminerine konusmaci

olarak katilabilmistir.
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Wimpory ve Chadwick (1995), otizm tanis1 almis, 3 y1l 3 aylik bir ¢ocuk ile 2 sene
siiren, miizikal etkilesim terapisinin etkilerini inceleyen bir vaka c¢aligmasi
yapmiglardir. Arastirmacilar, arastirmaya katilan ¢ocugun DSM-III-R tani kriterlerini
karsiladigin1 ve ¢ocukluk otizm derecelendirme skalasinda puaninin 48 oldugunu
bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan otizm tanisi almig ¢ocugun diger 3 kardesi normal gelisim
gostermektedir. Otizm tanis1 almig ¢ocugun 4 aylikken emzirilmekten hoslanmadigi
ve biberonla beslenmeyi tercih ettigi bildirilmektedir.

Tedavi siirecinde, miizisyen ve ¢ocugun annesi arastirma siiresi boyunca haftada 2
kere 20’ser dakikalik oturumlar yapmistir. Her seans, sallanma, gidiklama, iifleme ve
sarki sOyleme gibi anne-cocuk oyunlarini igermistir. Caligmalarda ¢ocuga dogal ve
sanki etrafindakilerle iletisim kuruyormus gibi davranilmistir. Seanslarda ¢ocugun
asina oldugu kucak oyunlar1 ve spontan sarki besteleme gibi formatlar kullanilmistir.
Miizisyenin rolii ise sessiz filmlere eslik eden piyanistlere benzetilmistir. Ornegin

3

cocuk ziplarsa anne de zipliyor ve miizisyenle beraber “zipla zipla haydi zipla”
sarkisin1t eylemlerle uygun bir zamanlamayla sdylemistir. Cocuk ziplamay1 keser
kesmez miizik de durmustur. Cocuk annesinden kacarsa miizik(arp) daha da sessiz
hale gelmis eger annesine yaklasirsa yavasca yiikselen bir kresendo olarak heyecanl
hale gelmistir.

Tim caligmalar videoya kaydedilmis ve kayitlar 30 dakikaya varan siirelerle
kaydedilmistir.

Videolar Baron ve Cohen’in (1987), bazi kriterlerine gore kodlanarak ol¢timler
yapilmistir. Bu kriterler agagidaki gibidir:

1.Sosyal onaylama olmaksizin gegen zaman: Bu ¢ocugun (a) annesine dogru yaptigi
eslik edici jest, mimik ve vokalizasyonlari veya (b) fiziksel temas kurmay1
kapsamuigtir.

2.Dakikadaki kontagt

3.Cocugun baslattigi etkilesimli dahil olmanin sikligr: Uygun iletisimsel eylem ve

vokalizasyonlari i¢eren iki veya daha fazla karsilikli sira degisimlerini kapsamistir.
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4.Etkilesimi, ¢cocugun baslattigr olumlu degisimin sikligi: Cocugun muzipliklerini
igeriyor ama Ogretilmis davranislar hari¢ tutulmustur.

5.Kendiliginden ortaya ¢ikan sembolik oyunun varligi/yoklugu.

Sonuglara bakildiginda kodlayicilar arasi glivenirlik yiiksek ¢ikmigtir. Belirlenen
kriterlere gore sonuglara bakildiginda;

Olgiim 1 igin ¢ocugun baslangic diizeyine gore sosyal onaylama ve anne ile
etkilesime girme sayist c¢alismanin ikinci asamasinda neredeyse her seans
goriilmiistiir.

Olgiim 2 i¢in goz kontag: sayisinda baslangig diizeyine gore artis gdzlenmistir.
Olgiim 3 i¢in bakildiginda ¢ocuk tarafindan baslatilan etkilesimli dahil olma durumu
baslangi¢ diizeyine gore %55°lik bir artis goriilmiistiir.

Olgiim 4 i¢in ¢ocugun etkilesimle olumlu degisimi gézlenmistir.

Olgiim 5 i¢in ¢ocugun sembolik oyun kurmaya basladigini gostermistir.

Orr, Myles ve Carlson (1998) yaptiklar: arastirmada ritmik akisin otistik bir ¢ocuk
tizerinde etkilerini incelemislerdir. 11 yasinda, bir kiz ¢ocugun bagini sallama ve
¢1glik atma davraniglarini dakikada 50-60 vurus olarak ol¢iilen miizigi kullanarak, bu
miizigin bu davranislardaki etkisini incelemislerdir. Sonu¢ olarak bu caligmada,
planlanmayan degisikliklerin olmasi1 sonuglart etkiledigi diisliniilmiis ve faydali

olabilecek bu ¢aligmanin farkli ¢ocuklarla da yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Schumacher (2005), otizm tanis1 almis bir ¢cocukla yaklasik 3 yil siiren, miizik terapi
miidahale tekniklerinin kullanildig1 bir ¢alisma yapmistir. Steven’in, miidahaleye
baslandiginda 8 yasinda oldugu, elinde siirekli mavi bir bez parcasinin oldugu ve bu
bu ylizden iletisime giremedigi, ortamda bulunan nesneleri camdan disar1 atma
egiliminde oldugu bildirilmistir. 3 yil sliren miizik terapi miidahalesinde 8 modiiliin
kullanildig1 miizik terapi tekniginden bahsedilmis ve Steven bu modiillere gore
degerlendirilerek calismalar bicimlenmistir.

Bu modiiller asagidaki gibi siralanmaistir;

Modiil 0: Miiziksel mekan- Sarmak

Modiil 1: Algilama- Baglamak

Modiil 2: Duygulanim- Duygulanim uyumu/ Kullanilmaya izin vermek
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Modiil 3: Kendi basina deneyimleme — Bilinglendirme

Modiil 4: Entersubjectivite- Kisi olarak dahil olma

Modiil 5: Miizik diyalogu- Miizikle cevap verme ve sorma

Modiil 6: Oyun alani- Oynama / Keyif alma

Modiil 7: Konusma- S6zel ifade edebilme / Yansitabilme

Steven’in bu anlatilan miidahale sonrasi, ifadesinin gelistigi ve saldirgan
duygulanimlardan uzaklastig1 bildirilmistir. Bu miidahaleler sayesinde Steven,
Ozgiin disavurumlarinin ve davranislariin yaraticisinin kendisi oldugunu fark etmis

ve insanlarla diyalog kurmaktan hoslanmaya baslamistir.

Kern, Woley ve Aldridge (2006) yaptiklar1 arastirmada 2 otizm tanis1 almis cocugun
devam ettikleri siniftaki sabah selamlagmalarinda bagimsiz davranmalar1 igin
sarkilarin kullanimimnin etkisini incelemislerdir. Miizik terapistinin 6grenciler igin
besteledigi sarki, selamlama rutini i¢in belirlenen 5 asama ile eslestirilmis ve
degisimleri gozlemek i¢in video kayitlari ile olay kayitlari kullanilmistir. Sonuglar
cocuga Ozel sarkilarin, ¢ocugun sinifa girerken, Ogretmenini selamlarken ve
akranlariyla oynarken ¢ocuga yardimci oldugunu gostermistir. Yine tek bir ¢ocugu
ele alirsak, cocugun selamlastig1r akranlarinin sayisi Ol¢ililmiis ve bunun arttifi

gbzlenmistir.

Boso, Emanuele, Minazzi, Abbamonte ve Politi (2007), uzun doénemli etkilesimli
miizik terapisinin siddetli otizme sahip geng¢ yetiskinlerin davranis profili ve miizik
becerileri iizerindeki etkileri isimli bir arastirma yapmislardir. Bu ¢alismada
etkilesimli miizik terapisi seanslarma dayanan miizik egitim programlarinin siddetli
otizmden etkilenmis gen¢ yetiskinlerin davranigsal profil ve miizikal becerilerini
arttirp arttirmadigini arastirilmistir. Otizm tanisi almis 8 geng birey(7 erkek 1 bayan,
yas ort. 30.2+-5.5; aralik: 23-38) bu ¢alismada yer almistir. Tanilar1 otizm spektrum
bozuklugu uzmani iki bagimsiz psikiyatrist tarafindan konulmustur. Higbir
katilimcinin daha 6nce miizik egitimi almadig: bildirilmistir. Seanslarin her birinde 1
saat siiren 52 haftalik rehabilitasyon amacli bir miizik terapisi uygulanmistir. Miizik
aletleri olarak elektrogitar, davul ve piyano kullanilmistir. Calismalar sosyal katilimi

kolaylastirma, davranis problemlerini iyilestirme ve yaratict miizik yapma yetenegini
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arttirmay1 icermistir. Her seans, aktif rol oynayan iki miizik terapisti tarafindan
yonetilmistir. Klinik 6lgekler Klinik Global izlenim(CGI) ve Kisa Psikiyatrik Oran
Olgegi(BPRS)’inden olusmustur. Bu calismada 52 hafta sonunda hem CGI hem de
BPRS skorlarinda 6nemli iyilesmeler goriilmiistiir. Benzer sekilde katilimcilarin
klavyede do major ¢alma, uzun ve kisa ezgi sdyleme, ritim iiretme, karmasik ritim
kaliplar tekrar etme gibi miizik becerileri baglangica goére onemli derecede artmistir.
Klinik ve miizik beceri skorlar1 baslangigtan 6 aylik siireye kadar olan

degerlendirmede 6nemli derecede iyilesmistir.

Kim, Wigram ve Gold (2008), dogaclama miizik terapisinin otistik ¢ocuklarin ortak
dikkat davranislari izerindeki etkisi isimli bir aragtirma yapmislardir. Bu aragtirmada
okul oncesi otistik ¢ocuklarin ortak dikkat davranislari iizerinde dogaclama miizik
terapisinin etkileri aragtirllmistir. Oyun terapisiyle dogac¢lama miizik terapisi
karsilastirilmis, standart araglar ve DVD analizi kullanilmistir. Sonuglar dogaclama
miizik terapisinin otistik ¢ocuklarin ortak dikkat davraniglar1 ve sézel olmayan sosyal
iletisim becerilerinin kolaylastirilmasinda oyun terapisinden daha etkili oldugunu
isaret etmistir. Oturum analizi daha ¢ok ve uzun siiren goz temasi ve sira almanin

miizik terapisinde oyun terapisinden daha fazla oldugunu gostermistir.

Susman (2009), gelisimsel bozuklugu olan okul 6ncesi yastaki ¢ocuklarda akran
farkindalig1 tizerinde miizigin etkisi isimli bir calisma yapmustir. 2 ila 6 yas arasinda
gelisimsel bozukluk tanist konmus 9 cocuk bu c¢alismada yer almustir. 4 erkek 5
kizdan olusan c¢ocuklarin tanilari, CP, otizm, kardiyomyopati, hidrosefali,
holoprensefali ve gelisimsel geriliktir. Her katilimci, aragtirmaci ve iki tane aragtirma
katilimcist ile birlikte 10’ar dakikalik 4 oturuma katilmistir. Oturumlarda, gitar,
rainstick(yagmur sesine benzer ses ¢ikaran bir perkiisyon aleti) ve parildayan bir cop
seklinde oyuncak kullanilmistir. Veri kayd1 olarak video kaydi kullanilmis ve veriler
iki kodlayic1 tarafindan kodlanmistir. Caligsmalarda objenin bir ¢ocuktan digerine
geemesine odaklanmilmigtir. Bu gegigler sirasinda arastirmaci gitar ¢almustr.
Aragtirmanin sonuglarina gore, akranlara yoneltilen siirekli dikkatte miizikal obje

kullaniminin etkili bir wuyaric1 olabilecegi belirtilmistir. Yine miizik terapi
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seanslarinda ¢oklu miizikal uyaricidan ziyade uyaricilarin miktarmin kisitlanmasinin

daha uygun olacagi 6nerilmistir.

Katagiri (2009), arka plan miiziginin ve sarki metinlerinin otistik c¢ocuklarin
duygular1 anlamas1 iizerindeki etkisi isimli bir arastirma yapmistir. Arastirmaya
yaslar1 9-15 yaglar1 arasinda degisen, Osaka’da okula devam eden, primer tanisi
otizm olan ve sozel olmayan duygu ifadelerini ¢6zmede zorluk yasayan 12 ¢ocuk
katilmistir. Her katilimciya kodlamak ve kod ¢ozebilmek amaci ile 4
duygu(mutluluk, {ziinti, ofke, korku) ogretilmistir. Bu siire¢ 4 durumdan
olusmustur. 1. Durum, herhangi bir temasin olmadigi kontrol durumudur. Bu
durumda duygular katilimcilara dogrudan Ogretilmiyor, herhangi bir spesifik
miidahalede bulunulmamistir. 2. Durum, temas kontrol durumudur. Bu durumda
duygular sozel komutlarla ve Howlin, Baron Cohen ve Hadwin’in hazirladigi
“Teaching children with autism to mind-read” kitabinda yer alan &gretme
prosediirleriyle 6gretilmistir. 3. Durum, miizikal durumdur. Bu durumda duygulara
gonderme yapacak sekilde profesyonel piyanistler tarafindan hazirlanan ve
profesyonel jiiriler tarafindan onaylanan dogaglamalar yapilmis ve kaydedilmistir ve
bu kayitlar her duygunun sozel anlatiminda arka planda ¢alinmistir. 4. Durum ise,
miizikal durumdur. Bu durumda sec¢ilen duygunun Ogretilmesi i¢in sarkilar
kullanilmigtir. Katilimc1 ve terapist tarafindan bu sarkilar interaktif sekilde
sOylenmistir. Arastirma sonuglari, arka plan miiziginin duygular1 anlamlandirabilme
konusunda ¢ok ciddi bir ara¢ olabilecegini gostermistir. Miizigin kullanildigi
durumlar, kullanilmayan durumlara gore daha etkili oldugu goriilmistiir. Sonuglar

katilimcilarin, miizikte ifade edilen duygular algilayabildiklerini gostermistir.

Lim (2010), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda, konusma iiretiminde miizik
yoluyla gelisimsel konusma dili ve konugma egitiminin etkisi isimli bir aragtirma
ylriitmiistiir. Arastirmaya, yaslar1 3-5 yas arasinda degisen 50 otizm tanis1 almis
cocuk katilmigtir. Miizik egitiminde olan 18 katilimci 6 sarki ve 36 hedef kelimenin
resminden olusan bir video izlemislerdir. Konugma egitiminde olan 18 katilimc1 6
Oykii ve resim igeren bir konusma videosu izlemislerdir. Kontrol grubunda olan 14

katilimec1 ise higbir egitim almamistir. Katilimcilarin sézel iiretimi, arastirmaci
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tarafindan tasarlanmis sozel iiretim skalasi ile Olc¢lilmiistiir. Sonuglar, hem miizik
hem konusma egitimi alan katilimcilarin sozel iiretimlerinin arttigini gostermistir.
Yine sonuglar, hem yiiksek fonksiyonlu hemde diisiik fonksiyonlu katilimeilarin
miizik veya konugma egitimi aldiktan sonra konusma tiretiminin artti§ini gostermistir
ancak diigiik fonksiyonlu katilimcilar miizik egitiminde, konusma egitiminden daha

bliyiik bir iyilesme gostermislerdir.

2.6.0tizm ve diger gelisimsel bozukluk tamis1i almis c¢ocuklarla miizigin bir

arada kullamldigi yurt icinde yapilmis arastirmalar

Oner (2006), miizigin 6grenme giicliigii ¢eken cocuklarin duyarliliklarma etkisi
isimli bir arastirma yapmugtir. Arastirmada, Ogrencilerin dinledikleri sarkilara
odaklanma, mirildanma, ritme eslik etme, hareket ve dans etme ve sevinme
durumlar1 incelenmistir. Calisma amacina uygun bir gézlem formu hazirlanmis ve
katilimcilar lizerinde uygulanmistir. Calismaya bir ilkdgretim okuluna devam eden
30 6grenme gli¢liigii tanis1 almis 6grenci katilmigtir. Niteliksel arastirma yonteminin
kullanildig1 bu arastirmanin sonuglarina gore 6grenme giigliigii ¢ceken cocuklarin
%75°1 dinletilen sarkilarda odaklanmig, mirildanmis, hareket ve dans etmis, ritme

eslik etmis ve sevinmislerdir.

Kurt (2006), zihinsel engelli ¢ocuklarda, miizik dinlemenin O6grenme tizerindeki
etkisi isimli bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirmaya 3 6zel egitim merkezine devam
eden, orta diizeyde zihinsel yetersizlik raporu almis, 4-6 yas aras1 toplam 32(16 kiz,
16 erkek) ¢ocuk katilmistir. Katilimcilar rastgele iki gruba ayrilarak deney ve kontrol
gruplart olusturulmustur. Her iki gruba bir hafta araliklarla, toplamda 4 hafta, 30
dakikalik bilgisayar uygulamasi verilmis, bilgisayar uygulamasi oncesinde deney
grubuna 5 dakika miizik dinletilmistir. Aragtirma oncesi ve sonrasinda c¢ocuklarin
gelisimlerindeki olas1 farklilig: tespit edebilmek amac ile tiim ¢ocuklara Denver 11
Gelisim Tarama Testi uygulanmigtir. Arastirma sonunda yapilan analizlere gore, iki
grup agisindan basar1 ve isabet orani degiskenine gore fark bulunamamis, motor
becerilerde anlamli bir degisiklik goriilmemistir. Deney grubu, arastirma hipotezleri

acisindan, herhangi bir faklilik yaratamamustir.
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Cadir (2008), zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore hazirlanan
sosyal beceri Ogretim programinin etkililiginin incelenmesi isimli bir arastirma
ylurlitmistiir. Bu calismada, zihin engelli 6grencilerin baskalarin1 oyun oynamaya
davet etme, bagkalarindan aldiklar1 esyay1 geri getirme ve istlendigi gorevi yerine
getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde miizik terapinin etkili olup olmadigi
arastirilmistir. Tek denekli aragtirma modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli deneysel deseni kullanilan bu aragtirmaya egitim uygulama okulu ve is egitim
merkezine devam eden, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan 9 6grenci katilmustir.
Sosyal degerlendirme 6l¢egi doldurularak 6n test verileri toplanmistir. Hedef sosyal
beceriler olan baskalarini oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldiklar1 esyay1
geri getirme ve Ustlendigi gorevi yerine getirme sosyal becerilerinin, miizik terapi
yontemine dayali 6gretim planlari gelistirilmistir. Hazirlanan &gretim programlari
hafta i¢i her giin 30-35 dakikalik oturumlar seklinde toplam 5 oturum olarak
uygulanmis ve sonrasinda sosyal beceri degerlendirme 6lgeginin, zihinsel engelliler
siif dgretmeninden doldurulmasi istenmistir. Ogretim oturumlar1 sonunda izleme
oturumlart yapilmistir. Arastirma sonuglari, miizik terapi dogrultusunda hazirlanan

sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu izlenimini vermistir.

Berrakcay (2008), miizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde ortaya
¢ikan problemli davraniglari tizerinde etkisi: ritim uygulamasi ¢ergevesinde 4 ornek
olay isimli bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada miizigin bazi davranis sorunlari
sergileyen c¢ocuklarin, sosyal davraniglarinin diizenlenmesinde bir etkisi olup
olmadig1 arastirilmistir. Otistik ¢ocuklarla yapilan ritim g¢aligmalarinin davranis
sorunlarint ne yonde etkiledigini belirlemek amaciyla her katilimci ile haftada bir
giin, toplamda 10 uygulamali ¢alisma yapilmistir. Gergeklestirilen bu c¢alismalarda
ritim tekrar1 6lgeginde yer alan ritim kaliplar1 kullanilmistir. Kodlamalar, evet, sézel
yardim, fiziksel yardim ve hayir seklinde kodlanmistir. Arastirmaya katilimcilarin
aileleri de dahil edilmis ve benzer calismalari ailelerinde yapmasi istenmistir. Bu
verileri kaydetmek amaci ile problem davranis haftalik izleme formu kullanilmistir.
Sonug olarak, ritim caligmalarinin otistik ¢cocuklarin bazi tekrarlayan hareketlerinin

yerine gecebilecegi diisiiniilmiistiir. Yine de bu hareketlerin ortaya c¢ikmasini
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saglayan baz1 c¢evresel etkenlerin, bu c¢alismalardan daha agir basabilecegi

bildirilmektedir.

Sonu¢ olarak baz1 arastirmalar, miizik terapinin baz1 etkileri oldugunu
gostermektedir. Tanilama servislerinde ve diger disiplinler arasi c¢alismalarin bir
parcasi olarak miizik terapi bu ¢alismalara da dahil edilebilir. Bu miidahaleler, kisiler
arasi iletisimde ve iligki temelli becerilerin gelisiminde dikkate deger géziikmektedir

(Wigram & Gold, 2005).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. DESEN

Niteliksel Arastirmalarda betimsel tek-denekli etkilesimsel durum calismasi deseni
(Descriptive Single-Subject Interactive Case Study design in Qualitative Analysis)
kullanilmastir.

“Nitel arastirma”, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olarak
tanimlanabilir.  Arastirmanin her asamasinda duruma gore yeni yontem ve
yaklagimlar gelistirme, arastirma deseninde degisiklikler yapma nitel arastirmanin
temel 6zelligidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Durum ¢alismalarinda, bir duruma iliskin etkenler( ortam, bireyler, olaylar, siirecler
vb.) biitlinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili
durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir.

Durum c¢alismalarinda genellikle birden fazla veri toplama yontemi ise kosulur. Bu
yolla zengin ve birbirini teyit edebilecek veri cesitliligine ulagilmaya calisilir.
Durumlar birbirinden farkli oldugu i¢in sonuglarin genellenmesi séz konusu degildir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Tek denekli ¢alismalar ise, egitim alaninda, bilhassa 6zel egitim alaninda kullanimi
hizla artmakta olan bir arastirma yontemidir. Bunun ¢ok ¢esitli nedenleri tartisilabilir
ama bilhassa belli engel tiirlerinin goriilme sikligiin diisiikligli ve engelli cocuklarin
okullasma oranlarinin hala engelli olmayan akranlarina gore heniiz c¢ok diisiik
olmasidir. Arastirmacilar i¢in bulunduklar1 bolgede belli bir engel tiirlinli gésteren
denek bulma zorlugu iist diizeyde olmaktadir. Bu nedenle tek denekli ¢alismalar en
uygun deneysel c¢aligma yontemi olarak On plana g¢ikmaktadir. Bu yontem giin
gectikce daha fazla destek almaktadir.

Etki bliylikliigii formiilleri temelde grup desenlerine gore, yani belli istatistiksel

varsayimlar1 kabul eden analizlerle sonuglar1 hesaplanan calisma desenlerine gore
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tiretilmistir. Buna ek olarak grup desenleri kontrol ve test gruplarini icermektedir ve
etki bliyiikliigii hesaplamalarinin temelini bu iki farkli grup olusturmaktadir. Fakat
tek denekli ¢aligmalar hem istatistiksel varsayimlari, hem de geleneksel test ve
kontrol gruplarini icermezler. Calismanin etkililigine karar vermek i¢in karsilastirma,

baslangi¢ diizeyi ve sagaltim asamalari arasinda yapilmaktadir (Akt. Karasu, 2009).

3.2. ARASTIRMAYA KATILACAK COCUGUN BELIRLENMESI

Bu boliimde arastirmaya katillacak cocugun belirlenmesi ve anneden izin alma
stirecine yer verilmektedir.

3.2.1 Cocugun Belirlenme Siireci

Ogrencinin belirlenme siireci, arastirma desenine uygun olarak, arastirmacinin daha
once herhangi bir calisma gerceklestirmedigi bir ¢ocugun secilmesi sureti ile
gergeklesmistir. Calismacinin ¢ocukla 6nceden tanisikligi yoktur.

Aragtirmaci, Ozel egitim Ogretmeni olarak gorev yaptigi 6zel rehabilitasyon
merkezinde, daha 6ncesinde belirlenmis kriterlere gore, temel yonergeleri(otur, kalk,
gel, bak vb.) alabilen, iletisimi en az 10 kelime ile kurabilen, temel 6z bakim
becerilerini yerine getirebilen otizm tanisi almis bir 6grencinin tespit edilebilmesi
icin, yine ayni kurumda Ozel egitim Ogretmeni olarak gorev yapmakta olan
meslektast ile 07.01.2010 tarihinde yaklasik 40 dakika siiren bir toplanti yapmis ve
belirtilen performansa sahip 6grenciler belirlenmeye caligilmistir. Yapilan toplantida
3 Ogrenci ismi belirlenmis ve belirleme sirasina gore veliler ile goriisiilmeye karar
verilmistir.

Belirlenme sirasina gore ilk sirada olan 6grencinin annesi ile 27.01.2010 tarihinde
0zel rehabilitasyon merkezinde bir 6n gorlisme yapilarak, velinin miisait oldugu bir
vakitte goriisme talep edilmistir. Veli, 02.02.2010 tarihinde, 6gretim gorevlisi olarak
gorev yaptig1 bir devlet {iniversitesindeki odasinda saat 14.00’1n kendisi i¢in uygun
oldugunu belirtmistir.

02.02.2010 tarihinde saat 14.00°da veli ile yaklasik 40 dakika siiren bir goriigme
gergeklestirilmistir. Gorligme velinin izni ile ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Yapilan goriismede, veliye arastirma hakkinda bilgi verilmis ve yazili izin ve
aciklama belgesi teslim edilmistir. Toplanti neticesinde veli, ¢ocugunun bu

aragtirmaya dahil olmasini kabul etmistir.
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3.3. ARASTIRMAYA KATILAN COCUK

3.3.1. Cocuk: Arda

Arda 2004 yilinda Balgova’da dogmus. Su anda 6. Yasinin i¢inde olan Arda, beyaz
tenli, kahverengi sagli, fiziksel gelisimi akranlar1 seviyesinde olan bir c¢ocuktur.
Kuruma bagvurduklar1 donemde anne ile gergeklestirilen goriismelerde tutulan notlar
incelendiginde, Arda’nin 3 yasina kadar gelisiminin normal oldugu, bazi1 kelimeleri
sOyleyebildigi (dede,mama), isaret ederek ya da karsisindakinin elinden tutarak
kendini ifade ettigi, obsesyonlarinin oldugu ve rutinlere bagli oldugu bilgilerine
ulagilmistir.Yine arastirmacinin  anne ile gerceklestirdigi  yapilandirilmamis

(13

goriismelerde, anne Arda’nin obsesyonlar ile ilgili “...‘Daha tam1 konmadan ilk
yaptiklar takintili davraniglariydi. Birde ¢ok sabit fikirliydi. Peki o dénemde biz
neden anlamadik. A ayni babasi. Ciinkii babas1 0yleydi... Ondan sonra sinirl sayida
arkadaslar1 vardir. Omiir boyunca onlarla goriisiir. Omiir boyunca onlarla gezer.
Omiir boyunca aymi isi yapar, falan filan. Boyle ayni tarz giyinir. Béyle masasi hep
aynt tarzdir. Hayati hep aym tarzdir. Ayni saatte evden cikar, aksam gelir.
Diizenlidir. Mesela babasindan m1 aldi demistik biz inanir misiniz. Cok bdyle normal
a demek ki boyle bununda kisiligi, boyle olacak... Yani annesinde de birazcik var.
Yani bende de vardir bir diizen takintisi. Evde boyle aman her sey yerli yerinde

olsun. Saat dakik olma filan. Hani birazcik ¢ocugun kisiliginde de oluyor bazi

seyler...”seklinde ifade etmistir.

Arda’nin Tanilanma Siireci
Anne Arda’nin tanilanma siirecinin kolay olmadigini ifade etmistir. 2 sene Onceki
donemde her uzmanin farkli bir seyler sdylediginden, kafasinin karistigindan séz
etmistir. Bir tanidiginin vasitas1 ile yonlendirildikleri doktor tarafindan kesin
tanilamanin yapilabildigini sdylemistir. 2008 yilinin haziran aymda heyet raporu

alinmis ve 6zel egitime basladiklarini belirtmistir.
Anne, bu siliregte hemen 06zel bir kurumda egitime baglamig ve yaklasik 1 sene bu

kuruma devam ettiklerini ifade etmistir ancak kurumdaki egitimci ile bazi sikintilar

yasadigini bildirmistir. O donemde, yasadig1 zorluklar1 anne soyle ifade etmistir;
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“...benim de 6gretmen ile anlasmam gerekiyordu...Arda yerine ben karar vermek
durumundaydim. Belkide Arda seviyordu Ogretmenini. Belki igerde iyi bir egitim
verebilir. Ama bana yaptig1 geri doniisler, bana yaklagim tarzi, hem cinsim istelik.
Arda’y1 ifade etme tarzi. Beni bunaltt1 boyle...”

Anne, bu siiregte cok zorlandigini ve is yerinde, ¢ogunlukla agladigini ifade etmistir.

3.4. ARASTIRMANIN GECTIiGi YER

Arastirmanin gectigi yer, Istanbul ilinin Kadikdy ilgesinde, Kosuyolu semtinde, 6zel
bir rehabilitasyon merkezinin 2. Katinda bulunan bireysel egitim smifidir. Kurum
binasi 3 katlidir ve kurumun bulundugu sokakta, kurumun yaninda ve arkasinda 2-3
katli miistakil binalar bulunmaktadir. Video ¢ekimlerinin gergeklestirildigi bireysel

egitim sinifinin ayrintili bilgileri asagida yer almaktadir.

3.4.1 Bireysel Egitim Sinifi

Bireysel egitim simifi, kurum binasinin 2. Katinda bulunmaktadir. Bireysel egitim
simifin  bulundugu katta, arastirmanin gectigi simif haricinde 4 smif daha
bulunmaktadir. Calismanin gerceklestigi sinif, binanin arka tarafina bakan bir siiftir.

Calisma Ortaminin Fiziksel Betimi:

Bireysel egitim smifi dikdortgen seklindedir. Duvarlar1 sar1 renkte, yer ise
kahverengi laminant parkedir. Kapidan girildiginde, sag kosede iki kapakli bir
materyal dolabi, karsida ise pencere bulunmaktadir. Sol tarafta duvara yaslanmis
sekilde duran bir ¢aligma masasi ile sol kosede dort ¢cekmeceden olusan bir dolap

bulunmaktadir. Masanin dayandigi duvarda bir boy aynasi bulunmaktadir.
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Asagida calismanin gergeklestigi odanin Sekil 1°de temsili ¢izimi bulunmaktadir.

Sekil 1
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3.4.2. Bireysel Egitim Simifinda Kullamlan Miizik Calgilar:
Aragtirma siiresince bireysel egitim sinifinda bazi miizik calgilar1 kullanilmistir. Bu
miizik calgilari;
1. Gitar
Zilli tef(2 adet)
Marakas(2 adet)
Glockenspiel
Bendir
Bongo
Darbuka

N kR

8. Mizika(boyuna takma aparati ile birlikte)’dur.

Asagida, ¢aligmalarda kullanilan miizik ¢algilarinin fotograflari yer almaktadir.
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Sekil 2. Calismalarda kullanilan miizik c¢algilari (Marakas, =zilli tef, kiigiik

glockenspiel, darbuka, bendir ve mizika)
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Sekil 3. Bongo
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Sekil4. Gitar

37



3.5. ARASTIRMACININ ROLU

Bir ¢ocukla ¢esitli calismalar yapmaya baslanmadan 6nce ¢ocuk ile iletisim kurmak
ve iligkiyi baslatma gibi kavramlar 6nemlidir. Cogunlukla, cocuklar herhangi bir
calismaya baslamadan Once ¢alisma hakkinda bilgilendirilmeden ve ne yapacagini
bilmeden kendilerini bir ¢alismanin i¢inde bulabilmekte ve iletisim kurmada zorluk
olarak tanimlanan otizmde iliskiyi baglatma ve silirdiirmekte zorluk
yasayabilmektedirler. Bu sebeple, calismalara baslanmadan 6nce ¢ocuklara gerekli
aciklamalarin yapilmis olmasit ve c¢ocuklarin ne ile karsi karsiya kalacaklari
konusunda sozel ve yardimcr materyallerle(fotograf, video vb.) bilgi verilmis olmast,
cocuklar1 bilinmez ve tahmin edilemez bir durumla kars1 karsiya kalma duygusundan
uzaklastirarak, cocuklarin iliskiyi baglatma konusunda daha rahat olmalarmi
saglayabilecektir.

Nitel arastirmaci bizzat alanda zaman harcayan, arastirma kapsamindaki kisilerle
dogrudan goriisen ve gerektiginde bu kisilerin deneyimlerini yasayan, alanda
kazandig1 bakis acisin1 ve deneyimleri, toplanan verilerin analizinde kullanan kisidir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirmaci bu arastirmada otizm tanis1 almig 6grenci ile birebir bireysel egitim
sinifinda caligmalar gergeklestirmistir. Arastirmaci, ¢alismalar baglamadan oOnce,
anneye 07.02.2010 tarihinde anneye bir e-posta gondermistir. Gonderilen e-postaya
arastirmaci tarafindan aragtirmacinin ¢alisma ortaminda ¢ekilmis 2 adet fotografi da
eklenmistir. Arastirmaci, anneden, ¢aligmalara baslanmadan 6nce bu fotograflarin
Arda’ya gosterilerek, ‘yarin Ugur Ogretmen ile miizik calismalar1 yapmaya
baslayacaksmiz, Ugur Ogretmen de sana neler yapacagmzi anlatacak® gibi
aciklamalarda bulunmasini rica etmistir.

Arastirmaci, ilk ¢aligmaya baslamadan once, bireysel egitim sinifina girmeden Arda
ile kii¢iik bir konusma yapmistir. Arastirmaci, Arda’ya, ¢ Merhaba Arda. Ben Ugur
Ogretmen. Seninle Miizik yapmaya baslayacagiz. Ben eglenecegimizi diisiiniiyorum’
gibi aciklamalar yapmistir. Arda’nin arastirmacty1, beraber miizik ¢aligmalar1 yaptigi

Ugur Ogretmen olarak gdrmesi beklenmektedir.
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3.6. ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Aragtirma, arastirmact tarafindan yazili izin belgesinde belirtildigi sekilde
gergeklestirilmistir. Yazili izin formu 6rnegi Ek 1°de goriilmektedir.

Arastirmaya baslanmadan Once, ¢alismalarin giin ve saatleri belirlenmistir. Aragtirma
siirecinde, anne ve Ogrenciden kaynakli nedenlerden dolayi, belirlenen saat ve
glinlerde degisiklikler ve ertelenmeler olmustur. Bu degisiklikler ve ertelenmeler
annenin 6zel durumlar1 ile O6grencinin hastalandigi ve tahlil yaptirmak iizere
hastaneye gittigi giinlerde gerceklesmistir.

Yapilan bu erteleme ve degisikliklerde anne Onceden telefon ederek ya da cep
telefonu ile mesaj gondererek aragtirmaciy1 bilgilendirmistir.

Bu siirecte, gerceklestirilen calisma tarihleri ve calisma siireleri Tablo 1’de

goriilmektedir.
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Tablo 1.

Calisma Programi

Calismalar:

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Tarih

08.02.2010 Pazartesi
09.02.2010 Sali
15.02.2010 Pazartesi
17.02.2010 Carsamba
19.02.2010 Cuma
22.02.2010 Pazartesi
26.02.2010 Cuma
01.03.2010 Pazartesi
05.03.2010 Cuma
08.03.2010 Pazartesi
10.03.2010 Carsamba
12.03.2010 Cuma
15.03.2010 Pazartesi
19.03.2010 Cuma

22.03.2010 Pazartesi

Baslangi¢c Zamani
09.00
09.00
09.00
10.00
09.00
09.00
10.00
09.00
09.00
09.00
10.00
10.00
09.00
09.00

09.00

Siire

41'42"

42'38"

44'55"

44'34"

2928"

43'06"

42'50"

45'51"

40'45"

41'30"

4401"

43'48"

42'45"

43'48"

45'18"
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Tablo 1.

Calisma Programi

Caligsmalar:
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

Tarih

24.03.2010 Carsamba
26.03.2010 Cuma
29.03.2010 Pazartesi
31.03.2010 Carsamba
02.04.2010 Cuma
05.04.2010 Pazartesi
09.04.2010 Cuma
14.04.2010 Carsamba
16.04.2010 Cuma
19.04.2010 Pazartesi
21.04.2010 Carsamba
26.04.2010 Pazartesi
28.04.2010 Carsamba
30.04.2010 Cuma
05.05.2010 Carsamba

07.05.2010 Cuma

Baslangi¢c Zamani
10.00
10.00
09.00
10.00
09.00
09.00
10.00
10.00
09.00
09.00
10.00
09.00
10.00
09.00
10.00

10.00

Toplam:

Sire

45'59"

40'38"

43'45"

43'05"

44'09"

40'14"

44'18"

36'18"

39'36"

40'03"

44'30"

45'32"

45'50"

41'59"

43'02"

1269'57"
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3.6.1. Yapilandirilmamis goriismeler

Yapilandirilmamis goriismelerde, daha dnceden belirlenmis sorular yoktur. Goriisme
stireci genel sorularin sorulmasi, ya da temel konulara deginilmesi ile baslar. Bu
goriismeler siki bir prosediir takip etmedigi i¢in goriisme ¢ok esnektir ve goriisme
uygulanan kisinin kisisel ilgileri, diislinceleri ve duygularinin cevaplara yansimasi

bliyiik olasiliktir (Yiiksel, Mil ve Bilim, 2007).

Bu arastirmada arastirmact 02.02.2010 ve 11.05.2010 tarihlerinde olmak iizere
toplam 2 kez anne ile yapilandirilmamis goriismeler gergeklestirmistir.

Ik goriisme 02.02.2010 tarihinde, saat 14.00’da yapilmis ve goriisme yaklasik 40
dakika siirmiigtiir. Goriisme annenin Ogretim gorevlisi olarak bulundugu devlet
tiniversitesindeki odasinda gergeklesmis ve annenin onayi ile goriisme ses kaydina
alimmustir.

Yapilan ilk goriismede arastirmaci, ylriitecegi arastirmayi anneye anlatmis ve yazil
izin ve aciklama belgesini kendisine teslim etmistir.

Ikinci goriisme 11.05.2010 tarihinde, saat 13.00°da yapilmis ve gdriisme yaklasik 40
dakika stirmiistiir. GOriisme yine annenin 0gretim gorevlisi olarak bulundugu devlet
tiniversitesindeki odasinda gerceklesmis ve annenin onay1 ile goriisme ses kaydina
alinmustir.

Aragtirma siiresi boyunca aragtirmaci, ¢alismalara girerken ve ¢iktiklarinda anne ile

yapilan kisa goriismeleri, calismalar sonrasinda not almistir.

3.6.2. Video kamera kayitlar

Nitel arastirmalarda, film, fotograf, video kaydi gibi gorsel verilerde
kullanilabilmektedir. Bu gorsel veriler, gerek ge¢mis, gerekse de veri toplama
siirecinde arastirmacinin ¢alismaya iliskin olarak kayit altina aldig1 veriler olabilir
(As ve Akturan, 2008).

Video kayitlar1 Sanyo VPC-TH1 marka video kamera ile Nokia E63 marka cep
telefonu ile kaydedilmistir. Bireysel egitim smifinin tiim alanina hakim olabilmek
icin iki kamera kullanilmistir. Kameralardan biri iki kapakli materyal dolabinin
istiine li¢ ayak yardimi ile konumlandirilmig, diger kamera ise iki kapili materyal

dolabinin ¢aprazinda duvara strafor yardimi ile konumlandirilmistir. Her ¢alisma
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oncesi video kameralar aragtirmacinin meslektasi tarafindan, arastirmaci ve 6grenci
bireysel egitim smifina girmeden video kaydi baslatilmis ve calisma sonlandiktan
sonra yine aragtirmacinin meslektasi tarafindan video kaydi sonlandirilmigtir. 30.

calismada video kaydi baslatilamadigi i¢in 31. calisma aragtirmaya dahil edilmistir.

3.6.3 Gozlemci kayit ¢izelgesi
Calismalar sonlandiktan sonra, Ogrenci ile gerceklestirilen caligmalarin analiz
edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan Goézlemci Kayit Cizelgesi olusturulmustur.
Gozlemci Kayit Cizelgesi’nin bir 6rnegi Ek.2’de goriilebilir.
Cizelgede toplam 13 temel davranis boyutu degerlendirilmistir. Bunlar:
1. Dikkat Yoneltme (toplam 5 davranig biriminden olusmaktadir)

. Sira Alma (toplam 4 davranis birimi)

. Karsilikli Taklit (toplam 4 davranig birimi)

. Selamlama (toplam 3 davranig birimi)

2

3

4

5. Veda Etme (toplam 3 davranis birimi)

6. Yonergeleri Takip Etme (toplam 3 davranis birimi)

7. Istek Bildirme (toplam 3 davranis birimi)

8. Enstriimanlar1 Egitimci Kontroliinde Islevine Uygun Kullanma (toplam 8 davranis
birimi)

9. Enstriimanlar1 Kendiliginden Islevine Uygun Kullanma (toplam 8 davranig birimi)
10. Oyun (toplam 2 davranis birimi)

11. Iletisim Baslatma ve Siirdiirme (toplam 3 davranis birimi)

12. Egitimci ile Birlikte Miizik Etkinligine Katilim (toplam 5 davranig birimi)

13. Calisma Ortamina Uygun Olmayan Davranislar (toplam 9 davranis birimi)

Gozlemci Kayit Cizelgesi, ilgili videolar izlenerek bagimsiz gbzlemciler tarafindan
kodlanmistir. Cizelgede her davranis birimi i¢in evet, hayir ve gézlenmedi seklinde 3
ayr1 kodlama yeri bulunmaktadir. Gozlemcilerden, calisma esnasinda davranis
birimlerinin goriilmesi halinde evet ya da hayiri, davranmis birimlerinin hig
goriilmemesi halinde ise gozlenmedi segenegini isaretlemeleri istenmistir. Sadece 13.
baslik, calisma ortamina uygun olmayan davranislarin evet ya da hayir olarak

isaretlenmesi istenmistir.
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3.6.3.1.Gozlemci kayit cizelgesine gore calismalarin icerigi
Bu boliimde caligmalar sonlandiktan sonra arastirmaci tarafindan olusturulan,
gozlemci kayit c¢izelgesine gore arastirmacinin katilimer ile gerceklestirdigi

caligmalarin igerigi ve ¢izelgenin kodlanmasi aciklanacaktir.

Cizelgede toplam 13 temel davranis boyutu degerlendirilmistir.

1.Dikkat Yoneltme

Egitimci ile goz kontagi kurar: Bu basamakta 6grencinin ¢alisma ortaminda
arastirmaci ile 3 saniye goz kontagi kurmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.
Katilimcimin g6z kontagi kurmasi i¢in bir 6n kosul(adi ile seslenme, basini tutarak
¢evirme, karsilikli oturma vb.) aranmamustir.

Egitimci konustugunda ona bakar: Bu basamakta arastirmacinin, sozel olarak
katilimciya yonelik konusmasinda, katilimcinin arastirmaciya 3 saniye slireyle
bakmasi, “evet” olarak kodlanmustir.

“Merhaba Arda” sarkisim dinler: Bu basamakta katilimcinin, arastirmact sarkiyi
calarken, calisma ortamina uygun olmayan davranislar disinda kalan tiim davranislari
sarkiy1 dinler kabul edilmis ve “evet” olarak kodlanmistir. Merhaba Arda sarkis1 ilk
calismadan itibaren spontan gelismis ve son halini almistir. Sarki1 EK 3°te goriilebilir.
“Hoscakal Arda” sarkisim dinler: Bu basamakta katilimcinin, arastirmact sarkiyi
calarken, calisma ortamina uygun olmayan davranislar disinda kalan tiim davraniglari
sarkiy1 dinler kabul edilmis ve “evet” olarak kodlanmistir. Hoscakal Arda sarkist ilk
calismadan itibaren spontan gelismis ve son halini almistir. Sarki1 EK 4°te goriilebilir.
Egitimcinin caldig1 diger sarki/melodiyi dinler: Bu basamakta katilimcinin,
arastirmaci sarkiyr/melodiyi calarken, ¢alisma ortamina uygun olmayan davranislar
disinda kalan tiim davranislart sarkiyr dinler kabul edilmis ve “evet” olarak
kodlanmistir. “Merhaba Arda” ve “Hoscakal Arda” sarkilarinin bu itemin disinda
tutulmasinin nedeni, katilimcinin, kendine 6zel yapilan selamlama ve veda etme
sarkilarina verdigi tepkinin tespit edilmesidir. Arastirmaci, ¢alismalar esnasinda,
onceden planlama yapmadan, bazi cocuk sarkilar1 ve spontan melodilerle bazi

tekerlemeleri gitari ile calarak sdylemistir.
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2. Sira Alma

Egitimci ile sira alarak bongoya vurur: Katilimci, egitimci bongo ¢alarken,
kendiliginden, ayakta veya oturarak, en az 3 kere ardisik olarak egitimciden sonra
bongoya vurdugunda, sira alarak bongoya vurmus kabul edilmis ve “evet” olarak
kodlanmigtir. Katilimcidan, metronoma uygun bir ritim c¢almast beklenmemis,
yalnizca, egitimciyi model alarak bongoya eliyle ya da elleriyle vurarak ses
¢ikarmasi esas alinmustir.

Egitimci ile sira alarak gitarin tellerine dokunur: Katilimei, egitimci gitar
calarken, kendiliginden, ayakta veya oturarak, en az 3 kere ardisik olarak egitimciden
sonra gitarin tellerine dokundugunda, sira alarak gitarin tellerine dokunmus kabul
edilmis ve “evet” olarak kodlanmistir. Katilimcinin, gitarin tellerine dokundugunda
calisma ortaminda egitimcinin duyabilecegi kadar ses ¢ikmasi bu basamagin
kosuludur.

Egitimci ile sira alarak darbukaya vurur: Katilimci, egitimci darbuka calarken,
kendiliginden, ayakta veya oturarak, en az 3 kere ardisik olarak egitimciden sonra
darbukaya vurdugunda, sira alarak darbukaya vurmus kabul edilmis ve “evet” olarak
kodlanmigtir. Katilimcidan, metronoma uygun bir ritim c¢almast beklenmemis,
yalnizca, egitimciyi model alarak darbukaya eliyle ya da elleriyle vurarak ses
¢ikarmasi esas alinmustir.

Egitimci ile sira alarak ritim esliginde bir duvardan digerine kosar: Egitimci,
tef ya da gitar ile ritim tutarak bir duvardan digerine kostugunda, katilimci,
kendiliginden, en az 3 kere ardisik olarak, e§itimciden sonra bir duvardan digerine
kosmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.

3.Karsihkh Taklit

Egitimci marakas1 sallarken diger marakasi alip sallar:  Egitimci marakas
calarken, katilimcinin, en az bir kere, kendiliginden diger marakasi alip ¢almasi,
“evet” olarak kabul edilmistir. Katilimcidan, metronoma uygun bir ritimle marakasi
calmasi beklenmemis, yalnizca, egitimciyi model alarak marakasi eliyle sallamasi
esas alinmistir.

Egitimci tef sallarken diger tefi alip sallar: : Egitimci tef calarken, katilimcinin,
en az bir kere, kendiliginden diger tefi alip calmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.

Katilimcidan, metronoma uygun bir ritimle tefi ¢almasi beklenmemis, yalnizca,
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egitimciyi model alarak tefi tek eliyle ya da bir eli ile diger eline tefi vurarak
sallamasi esas alinmustir.

Egitimci darbukaya vururken o6grencide karsisina gecip darbukaya vurur:
Egitimci darbuka calarken, katilimeinin, kendiliginden, egitimcinin karsisina gegip,
en az li¢ kere darbukaya vurmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.

Egitimci bongoya vururken 6grencide karsisina gecip bongoya vurur: Egitimci
bongo calarken, katilimcinin, kendiliginden, egitimcinin karsisina gecip, en az ii¢
kere bongoya vurmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.

4.Selamlama

Sarilarak selamlasir: Egitimci ve katilimeir ¢alisma ortamina girdikten sonra,
egitimei yere ¢omelip kollarimi agtiginda, katilimcinin egitimciye sarilmasi, “evet”
olarak kodlanmustir.

“Merhaba Arda” sarkisimi dinledikten sonra tokalasarak selamlasir: Egitimci
“Merhaba Arda” sarkisini ¢aldiktan sonra elini uzattiginda, katilimecinin, elini uzatip
tokalasmasi, “evet” olarak kodlanmistir.

“Merhaba Arda” sarkisimi dinledikten sonra “Merhaba” diyerek selamlasir:
Egitimci “Merhaba Arda” sarkisini caldiktan sonra “Merhaba” dediginde,
katilimcinin, “Merhaba” demesi, “evet” olarak kodlanmuistir.

5.Veda Etme

Sarilarak vedalasir: Egitimci ve katilimer c¢alisma ortamindan ¢ikmadan hemen
once, egitimci yere ¢omelip kollarini agtiginda, katilimeinin egitimciye sarilmast,
“evet” olarak kodlanmustir.

“Hoscakal Arda” sarkisimi dinledikten sonra tokalasarak vedalasir: Egitimci
“Hosacakal Arda” sarkisini g¢aldiktan sonra elini uzattiginda, katilimcinin, elini
uzatip tokalagmasi, “evet” olarak kodlanmistir.

“Hosacakal Arda” sarkisimi dinledikten sonra “Hoscakal” diyerek vedalasir:
Egitimci “Hoscakal Arda” sarkisin1 c¢aldiktan sonra “Hoscakal” dediginde,
katilimcinin, “Hosgakal” demesi, “evet” olarak kodlanmustir.

6.Yonergeleri Takip Etme

Isaret ipucu ile birlikte verilen tek eylem iceren soézel yonergelere uyar:
Katilimcimin, egitimcinin isaret ipucu ile birlikte verdigi tek eylem iceren bir

yonergeyi, en az bir kere yerine getirmesi, “evet” olarak kabul edilmistir.
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Verilen tek eylem iceren sozel yonergelere uyar: Katilimcinin, egitimcinin isaret
ipucu kullanmadan verdigi tek eylem iceren bir yonergeyi, en az bir kere yerine
getirmesi, “evet” olarak kabul edilmistir.

Bir nesne ve bir eylem iceren sozel yonergelere uyar: Katilimcinin, egitimcinin
isaret ipucu kullanarak ya da kullanmayarak verdigi bir nesne ve bir eylem igeren bir
yoOnergeyi, en az bir kere yerine getirmesi, “evet” olarak kabul edilmistir.

7.istek Bildirme

Istedigi eylemi egitimciyi fiziksel olarak yonlendirerek belirtir: Katilimcimnin, en
az bir kere, istegi eylemi yapmasi i¢in egitimciyi iterek ya da ¢ekerek yonlendirmesi,
“evet” olarak kodlanmustir.

Istedigi nesneyi parmag ile gostererek belirtir: Katilimcmnin, en az bir kere,
kendiliginden, istedigi nesneyi parmagi ile isaret etmesi, “evet” olarak kodlanmistir.
Istedigi nesneyi/eylemi/oyunu sézel olarak ifade eder: Katilimcinin, en az bir kere,
kendiliginden istedigi nesnenin, eylemin ya da oyunun adini sdylemesi, “evet” olarak
kodlanmustir.

8.Enstrumanlar1 Egitimci Kontroliinde islevine Uygun Kullamir

Egitimcinin sozel ya da fiziksel yonlendirmeleriyle, katilimecinin, ¢aligma ortaminda
bulunan etkilesimsel miizik calgilarini, en az bir kere amacima uygun sekilde
kullanmasi, “evet” olarak kodlanmustir.

9. Enstrumanlari Kendiliginden islevine Uygun Kullamir

Egitimcinin sdzel ya da fiziksel yonlendirmeleri olmadan, katilimcinin, g¢alisma
ortaminda bulunan etkilesimsel miizik calgilarini, en az bir kere amacia uygun
sekilde kullanmasi, “evet” olarak kodlanmustir.

10.0yun

Egitimci oda icerisinde yiiriimeye basladiginda 6grenci egitimcinin arkasindan
yiiriiyerek oyuna Kkatihr: Egitimci oda igerisinde yiirimeye basladiginda,
katilimcinin kendiliginden, en az 5 sn, egitimcinin arkasindan yiirlimesi, “evet”
olarak kabul edilmistir.

Ogrenci oda icerisinde yiiriimeye baslayarak oyunu baslatir: Katilimcinin,
kendiliginden, oda igerisinde yiirimeye baslamasi ve egitimciye bakarak onu
arkasindan yiirlimeye davet etmesi, “evet” olarak kodlanmustir.

11.1letisim Baslatma ve Siirdiirme:
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Egitimci, 6grencinin bir esnstruman ile baslattig: etkinlige katildiginda, egitimci
ile birlikte calmaya devam ederek iletisim kurar: Egitimci, katilimcimin bir
esnstruman ile baglattig1 etkinlige katildiginda, katilimcinin, enstrumani ¢almaya
devam etmesi, egitimcinin yanindan uzaklagsmamasi, “evet” olarak kodlanmistir.
Ogrenci, egitimcinin bir enstruman ile baslattig1 etkinlige kendiliginden katihp,
enstrumani egitimci ile birlikte ¢alarak iletisim kurar: Egitimci bir enstrumani
calmaya bagladiginda, katilimcimin gelip aymi ensrumani c¢almaya baslayarak
egitimcinin etkinligine katilmasi , “evet” olarak kodlanmustir.

Egitimcinin enstrumam ile iletisim davetini kabul eder: Katilimci kendiliginden
bir enstrumani calarken, egitimci baska bir enstrumani alarak katilimcinin g¢aldigi
ritmi ve beden hareketlerini taklit eder. Katilimcinin bunu fark etmesi, ensturmani
calis bi¢imini ve beden hareketlerini degistirerek, kendisini taklit etmesi igin
egitimeiyi yonlendirmesi, “evet” olarak kodlanir.

12.Egitimci Ile Birlikte Miizik Etkinligine Katilim

Egitimci sarki/melodi calarken viicudu ile sallanarak ritim tutar: Egitimci
sarki/melodi ¢alarken, katilimcinin, oturarak ya da ayakta sallanarak viicudu ile ritim
tutmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.

Egitimci sarki/melodi calarken el ¢irparak ya da kendi viicuduna vurarak ritim
tutar: Egitimci sarki/melodi calarken, katilimcinin, oturarak ya da ayakta iken el
cirpmast ya da viicuduna vurarak metronoma uygun ya da uygun olmayan sekilde
ritim tutmasi, “evet” olarak kabul edilmistir.

Aym estrumanla, aym anda, egitimci ile birlikte ritim tutar: Egitimci bir
enstrumani birlikte ¢almak icin yonlendirdiginde, katilimcinin, ayni estrumani
egitimci ile birlikte calmasi, “evet” olarak kodlanmustir.

Egitimcinin bir enstruman ile ¢caldig1 sarkiya/melodiye baska bir estruman ile
ritim tutarak, egitimci calarken eslik eder: Egitimci sarki/melodi c¢alarken,
katilimcinin, en az bir kere, kendiliginden, baska bir enstruman ile ritim tutarak
egitimciye eslik etmesi, “evet” olarak kabul edilmistir.

Egitimcinin caldig1 sarkiya anlasihir ya da anlasilmaz sekilde ses c¢ikartarak
eslik eder: Egitimci bir sarki ¢alarken, katilimcinin sarkiya es zamanli olarak ya da
egitimcei sarkinin belli bir boliimiinii soyledikten sonra tekrar etme suretiyle anlagilir

ya da anlagilmaz sekilde, ses ¢ikartarak eslik etmesi, “evet” olarak kodlanmustir.
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13.Calisma Ortamimma Uygun Olmayan Davranislar
Bu baslik altinda maddelenen davranislar, katilimcinin egitimci ile birlikte yaptigi
olasi bir etkinligin dahilinde olmaksizin, katilimci tarafindan gerceklestirildiginde,

“evet” olarak kabul edilir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1.Gozlemciler Arasi Giivenirlik Analizleri

Tek katilimer ile toplam 30 seans boyunca yliriitiilmiis olan bu ¢aligmada oncelikle,
otistik bozukluk tanist almig olan katilimcinin seanslar sirasindaki tutum ve
davranislarini degerlendirebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus olan

Gozlemci Kayit Cizelgesinin gozlemciler arasi giivenirligi incelenmistir.

Bu amagla birinci ve 30. seanslar ¢alismanin bagini ve sonunu temsil ediyor olmasi
acisindan giivenirlik analizine dahil edilmis olup, bu seanslar disinda her 10 seanslik
boliimden(1-10, 10-20, 20-30), seckisiz olarak secilen 2’ser seans da gozlemciler
aras1 giivenirlik test siirecine eklenmistir. Boylece birinci ve 30. seanslarla birlikte

toplam 8 seans degerlendirmeye alinmistir.

3 gozlemci “Gozlemci Kayit Cizelgesi’ni kullanarak bu cizelgede belirtilen
davraniglar1 yine ¢izelgede verilen kodlama kriterlerine gore kodlamislardir. Her ii¢
gbzlemcinin de toplam 8 seanstaki kodlama bi¢imlerinin tutarliligini incelemek
amaciyla 2 farkli giivenirlik analizi kullanilmistir; iki yonlii random etki modeliyle
yiiriitiilen sinif i¢i korelasyon analizi (intraclass correlation coefficient) ve Cohen’in
Kappa degeri. 8 seans i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan sinif ici korelasyon ve Cohen’in

Kappa degerleri Tablo 1’de goriilebilir.
Tablo 2: 3 farkli gozlemcinin birbirinden bagimsiz olarak “Gozlemci Kayit

Cizelgesi~ni kullanarak yiiriittiikleri 8 seansa iliskin kodlama bicimlerine ait Smif i¢i

Korelasyon ve Cohen’in Kappa degerleri.
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Seanslar

Gozlemcilerarasi
1 2 3 4 5 6 7 8
Giivenirlik Analizi
Sinif I¢i Korelasyon A45% 49%* 718%* J18%* 94*  83* 96%* .86%*
) ) A42%- .66%*- .82%- .84%*- .89%*- 92%- 81%-
Cohen’in Kappa degeri 95%
4% 12% 87* .92% .92% 97* 92%*

<001

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi gozlemciler arasi tutarlilik seanslar ilerledikce
artmakta olup 6zellikle Cohen’in Kappa degerlerinin {igiincli seanstan itibaren ileri
derecede yiiksek seyrettigi dikkati ¢ekmektedir. Bu degerler “Gdézlemci Kayit

Cizelgesi”nin giivenirligine iligkin kanit olarak degerlendirilebilir.

4.2.Seanslara Gore Toplam Davrams Sikhiklar:

Arastirmanin  birinci asamasinda incelenen “Gozlemci Kayit Cizelgesi”nin
giivenirligine iliskin kanitlara dayanarak ¢alismanin ikinci asamasinda ¢izelgede yer
alan davranis gruplarinin sikliginin 8 seansa gore dagilimlar1 her gozlemci icin ayri

ayr1 hesaplanmustir.

Cizelgede toplam 13 temel davranis boyutu degerlendirilmistir. Bunlar:
1. Dikkat Yoneltme (toplam 5 davranis biriminden olusmaktadir)

Sira Alma (toplam 4 davranig birimi)

Karsilikli Taklit (toplam 4 davranig birimi)

Selamlama (toplam 3 davranig birimi)

2.

3.

4.

5. Veda Etme (toplam 3 davranis birimi)

6. Yonergeleri Takip Etme (toplam 3 davranis birimi)

7. Yonergeleri Takip Etme (toplam 3 davranis birimi)

8. Enstriimanlar1 Egitimci Kontroliinde Islevine Uygun Kullanma (toplam 8 davranis
birimi)

9. Enstriimanlar1 Kendiliginden Islevine Uygun Kullanma (toplam 8 davranig birimi)
10. Oyun (toplam 2 davranis birimi)

11. Iletisim Baslatma ve Siirdiirme (toplam 3 davranis birimi)

12. Egitimci ile Birlikte Miizik Etkinligine Katilim (toplam 5 davranig birimi)
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13. Calisma Ortamina Uygun Olmayan Davraniglar (toplam 9 davranig birimi)

Oncelikle, olumsuz davranislar1 6lgen 13. Kategori haric, ilk 12 kategori icin, her bir
gbozlemciye ait 8 seanslik toplam davranis sikliklar1 hesaplanmigtir. Bir bagska
deyisle, 12 davranis kategorisinde yer alan toplam 51 davranig birimi, kategorilerden
bagimsiz olarak, bir arada degerlendirilmistir. Bu sikliklar Gozlemci 1 i¢in Sekil
5’de, Gozlemci 2 i¢in Sekil 6’de, Gozlemci 3 icinse Sekil 7°de goriilebilir. Her {i¢
Sekilde de gozlenebilecegi iizere, her lic gézlemci de, tutarli bir bigimde, seanslar
ilerledik¢e olumlu davranis sikliginin (“evet” kodlari) arttigini, olumsuz davranig

sikliginin (“hayir” kodlari) ise azaldigini rapor etmislerdir.

Sekil 5: Birinci gozlemciye ait 8 seanslik toplam davranig
siklig1 (ilk 12 kategori dahil)

35
30
]
2 20 a/
c /‘ —&
g 15 - —o—Gozlenmedi
2 10 :%\f \/
o == Evet
5
Hayir
Seans seans seans seans seans seans seans seans
1 2 3 4 5 6 7 8
Seanslar
Sekil 6: ikinci gozlemciye ait 8 seanslik toplam davranis
siklig1 (ilk 12 kategori dahil)
30
25 +— i i
) /
0 —
(%2}
g 15 No?
G / > ——Godzlenmedi
c>“ 10 ‘V‘A S
o 5 —fi—Evet
0 Hayir

seans seans seans seans seans seans seans seans
1 2 3 4 5 6 7 8

Seanslar
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Sekil 7: Ugiincii gézlemciye ait 8 seanslik toplam davranis
sikligt (ilk 12 kategori dahil)

35

. ,-\.,-/"'F
25

00
= /I,
‘2,‘ 20 -
§ 15 - —— Gozlenmedi
3 10 -
(a —fi—Evet
5
0 == Hayir

T T 1

seans seans seans seans seans seans seans seans
1 2 3 4 5 6 7 8

Seanslar

Seanslar i¢inde caligma ortamina uygun olmayan davraniglarin incelendigi 13.
Davranis boyutu ile ilgili her ii¢ gozlemciye ait 8 seanslik verilerin dagilimi ise Sekil
8, Sekil 9 ve Sekil 10’dadir. Yine bu sekillerden de anlasilacag: iizere, her {i¢

gozlemci i¢in de tutarli bir bigimde, seanslar ilerledik¢e olumsuz davraniglarin

gozlenme siklig1 azalmistir.

Sekil 8: Birinci gdzlemciye ait 8 seanslik olumsuz
davranis siklig1 (yalnizca 13. kategori)

10
,Eo 8 __M /w
=
» 6
o
§ 4 =&—GoOzlenmedi
5
(a]

5 / = : —B—Evet
O—No —o— A Hayir

seans seans seans seans seans seans seans seans
1 2 3 4 5 6 7 8

Seanslar
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Sekil 9: Ikinci gozlemciye ait 8 seanslik olumsuz davranis
siklig1 (yalnizca 13. kategori)

10

)
=
a 6
g
§ 4 A\ =0—Gozlenmedi
-
8 2 . 7 = Evet
) Hayir
0 +— — T ‘ T ‘ T T ‘ T ‘ T h y

seans seans seans seans seans seans seans seans
1 2 3 4 5 6 7 8

Seanslar

Sekil 10: Ugiincii gézlemciye ait 8 seanslik olumsuz
davranis sikligi (yalnizca 13. kategori)

10

4 \ f =@— GOzlenmedi

Davranig Sikhig
(o)}
~
\

/ =fli—Evet

Hayir

O_—I‘I’l’l I’I’IH

seans seans seans seans seans seans seans seans
1 2 3 4 5 6 7 8

Seanslar

Yukarida bildirilen bulgularda 3 hakem arasinda davranis sikliklarina yonelik
gozlenen tutarli egilim yine Gozlemci Kayit Cizelgesi’nin giivenirligine iligkin bir

kanit olarak degerlendirilebilir.

4.3.Davramis Kategorilerindeki Davramis Birimlerinin Seanslara Gore
Gozlenme Sikhig:

Analizlerin iiclincli asamasinda ise her bir davranis kategorisi i¢in, s6z konusu
kategoride yer alan tiim davranis birimlerinin birinci (ilk) ve 8. (son) seanslardaki
gozlenme sikliklar1t hesaplanmigtir. Analizler, giivenirlik bulgular1 ve toplam

davranis sikliklarinda ii¢ goézlemcinin de kodlama bigimleri arasindaki tutarhiliga
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dayanarak, ii¢ gozlemci arasindan rastgele secilmis olan yalnizca birinci gézlemcinin
verilerine dayanarak gergeklestirilmistir. Random yolu ile segilen 8 calisma, Yine

calisma sirasi ile kodlanmustir.

Buna gore, birinci kategori olan Dikkat Yoneltmede yer alan toplam 5 davranis
biriminden yalnizca “1.Egitimci ile goz kontagi kurar” ve “5. Egitimcinin ¢aldigi
diger sarki/melodiyi dinler” ilk seansta gozlenirken, son seansta tiim davranis
birimlerinin goriildiigii rapor edilmistir. Tablo 3’de de goriilebilecegi gibi, ilk seansta
davranis birimlerinin toplam goriilme siklig1 %20 iken bu siklik son seansta %100’e
yukselmistir. Bu sikliklar ilk seanstan son seansa davranis yiizde sikliginda 80

birimlik bir artisa isaret etmektedir.

Tablo 3: “Dikkat Yoneltme” davranis kategorisinde yer alan davranis birimlerinin ilk
ve son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi

(A%-Min:0, Max:100)

Kategori 1:DIKKAT YONELTME seansl  seans8 A%
1.Egitimci ile goz kontag1 kurar 1 1
2.Egitimci konustugunda ona bakar 0 1
3.“Merhaba Diinya” sarkisini dinler 0 1
4.“Hosgakal Diinya” sarkisini dinler 0 1
5.Egitimcinin ¢aldig1 diger sarki/melodiyi dinler 1 1
Toplam % 20 100 +80

Ikinci kategori olan “Sira Alma”da ise yer alan toplam 5 davranis biriminden hicbiri
ilk seansta gozlenmezken, son seansta “1.Egitimci ile sira alarak bongoya vurur” ile
“4 Egitimci ile sira alarak ritim esliginde bir duvardan digerine kosar” ifadeli
davraniglarin rapor edildigi goriilmektedir (Tablo 4). Bir baska deyisle ilk seansta
davranig birimlerinin toplam goriilme siklig1 %0 iken bu siklik son seansta %50’ye
yiikselmis olup davranis yiizde sikligindaki toplam degisim 50 birimlik bir artis

olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4: “Sira Alma” davranis kategorisinde yer alan davranis birimlerinin ilk ve son
seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi (A%-

Min:0, Max:100)

Kategori 2:SIRA ALMA seansl seans8 A%
1.Egitimci ile sira alarak bongoya vurur 0 1
2.Egitimci ile sira alarak gitarin tellerine dokunur 0 0
3.Egitimci ile sira alarak darbukaya vurur 0 0

4.Egitimci ile sira alarak ritim esliginde bir duvardan
digerine kosar 0 1
Toplam % 0 50 +50

“Karsilikli Taklit” olarak isimlendirilen {i¢iincii kategoride ise toplam 4 davranig
birimi yer almaktadir. Goézlemci, ilk seansta bu davranis birimlerinin higbirini
“g6zlendi” seklinde kodlamamis olmakla beraber, son seansta “l1.Egitimci marakasi
sallarken diger marakas1 alip sallar”, “2.Egitimci tef sallarken diger tefi alip sallar”
ve “4Egitimci bongoya vururken oOgrencide karsisina geg¢ip bongoya vurur
biciminde islemsellestirilen davranmiglarin  katilimc1  tarafindan  sergilendigini

bildirmistir. Davraniglarin seanslara gore ylizde sikligi ve toplam degisim birimi

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: “Karsiliklt Taklit” davranis kategorisinde yer alan davranis birimlerinin ilk
ve son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi

(A%-Min:0, Max:100).

Kategori 3: KARSILIKLI TAKLIT seansl seans8 A%
1.Egitimci marakasi sallarken diger marakasi alip sallar 0 1
2.Egitimci tef sallarken diger tefi alip sallar 0 1

3.Egitimci darbukaya vururken Ogrencide karsisina gecip
darbukaya vurur 0 0
4 Egitimci bongoya vururken Ogrencide karsisina gegip
bongoya vurur 0 1

Toplam % 0 75 +75
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“Selamlama” davranis kategorisinde bulunan {i¢ davranig biriminin yine hicbiri ilk
seansta sergilenmemistir. Ancak, son seansta “l.Sarilarak selamlasir” ile
“2.“Merhaba Diinya” sarkisin1 dinledikten sonra tokalasarak selamlasir” seklindeki
selamlama davranislarinin gosterildigi rapor edilmistir. Davranislarin son seanstaki
yiizde siklig1 %75 olup bu durum davranis oraninda ilk seansa kiyasla 75 birimlik bir

artis gbzlendigini ortaya koymaktadir (Tablo 6).

Tablo 6: “Selamlama” davranig kategorisinde yer alan davranig birimlerinin ilk ve
son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi (A%-

Min:0, Max:100).

Kategori 4:SELAMLAMA seansl seans8 A%

1.Sarilarak selamlagir 0 1

2.“Merhaba  Diinya”  sarkisin1  dinledikten  sonra

tokalasarak selamlagir 0 1

3.“Merhaba Diinya” sarkisini dinledikten sonra “Merhaba”

diyerek selamlagir 0 0

Toplam % 0 66,7 +66,7

Tablo 7°de ise “Veda Etme” davranig kategorisinde yer alan yine ii¢ davranis
biriminin ilk seans ile son seansta gozlenen sikliklar1 sunulmustur. Katilimcinin
yalnizca, o da son seansta, sarilarak vedalastigi goze carpmaktadir. Davranis

birimlerindeki toplam degisim yaklagik +33 birim olarak hesaplanmigtir.
Tablo 7: “Veda Etme” davranis kategorisinde yer alan davranig birimlerinin ilk ve

son seanslardaki gozlenme sikliklarma gore hesaplanan toplam degisim birimi (A%-

Min:0, Max:100).
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Kategori S:VEDA ETME seansl seans8 A%

1.Sarilarak vedalagir 0 1

2.“Hosca kal Diinya” sarkisin1 dinledikten sonra

tokalasarak vedalasir 0 0

3.“Hosca kal Diinya” sarkisin1 dinledikten sonra “Hosca

kal” diyerek vedalasir 0 0

Toplam % 0 333 +33,3

“Yonergeleri Takip Etme” ile ilgili davramglara bakildiginda ise {i¢ birimden
“.Isaret ipucu ile birlikte verilen tek eylem igeren sozel yonergelere uyar” ve “3.Bir
nesne ve bir eylem iceren sdzel yonergelere uyar” seklinde ifade edilen iki davranis
biciminin sadece son seansta sergilendigi tespit edilmistir. Davraniglarin seanslara
gore ylizde siklig1 ve toplam degisim birimi Tablo 8’de goriilebilir.

Tablo 8: “Yonergeleri Takip Etme” davranis kategorisinde yer alan davranis
birimlerinin ilk ve son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam

degisim birimi (A%-Min:0, Max:100).

Kategori 6:YONERGELERI TAKIP ETME seansl seans8 A%
1.Isaret ipucu ile birlikte verilen tek eylem igeren sdzel

yoOnergelere uyar 0 1

2.Verilen tek eylem igeren sdzel yonergelere uyar 0 0

3.Bir nesne ve bir eylem iceren sdzel yonergelere uyar 0 1

Toplam % 0 66,7 +66,7

Ote yandan, katilimci, “Istek Bildirme” ile ilgili davranislarin hicbirini ilk seansta
gostermemistir. “1.Istedigi eylemi egitimciyi fiziksel olarak yonlendirerek belirtir”,
“2.Istedigi nesneyi parmagi ile gostererek  belirtir’ ile  “3.istedigi
nesneyi/eylemi/oyunu sozel olarak ifade eder” biciminde Oolgiilen toplam {i¢
davranigin tamamini sergilemistir ki bu degisim birinci seans ile son seans arasinda

100 birimlik bir artis olduguna isaret etmektedir (Tablo 9).
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Tablo 9: “Istek Bildirme” davranis kategorisinde yer alan davranis birimlerinin ilk ve
son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi (A%-

Min:0, Max:100).

Kategori 7:ISTEK BILDIRME seansl seans8 A%
1.istedigi eylemi egitimciyi fiziksel olarak yonlendirerek

belirtir 0 1

2.Istedigi nesneyi parmagi ile gostererek belirtir 0 1

3.Istedigi nesneyi/eylemi/oyunu sdzel olarak ifade eder 0 1

Toplam % 0 100 +100

Dokuzuncu davranis kategorisi olan “Enstriimanlar1 Egitimci Kontroliinde Islevine
Uygun Kullanma”da, katilimci ilk seansta yalnizca bongoyu islevi dogrultusunda
kullanirken, son seansta bongonun yami sira darbuka, marakas ve tefi de dogru
kullanmistir. Davranislarin seanslara gore yiizde siklig1 ve toplam degisim birimi

Tablo 10’dadr.

Tablo 10: “Enstriimanlar1 Egitimci Kontroliinde Islevine Uygun Kullanma” davranis
kategorisinde yer alan davranis birimlerinin ilk ve son seanslardaki goézlenme

sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi (A%-Min:0, Max:100).

Kategori 8 :ENSTRUMANLARI EGITIMCI seansl seans§ A%
KONTROLUNDE iSLEVINE UYGUN KULLANMA

1.gitar 0 0
2.bongo 1 1
3.darbuka 0 1
4.marakas 0 1
5.tef 0 1
6.bendir 0 0
7.glockenspiel 0 0
8.mizika 0 0
Toplam % 12,5 50 +37,5
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Ayni enstriimanlar1 egitimci kontroliinde degil, bu defa kendiliginden islevine uygun
kullanma siklig1 incelendiginde ise Tablo 10’da bildirilen dagilimin ayni sekilde
seyrettigi gozlenmistir. Tipki egitimci kontroliinde enstriimanlarin islevsel sekilde
kullanilma kategorisinde oldugu gibi, toplam davranig degisiminin 37,5 birimlik bir

art1s yoniinde oldugu kaydedilmistir (Tablo 11).

Tablo 11: “Enstriimanlar1 Kendiliginden Islevine Uygun Kullanma” davrams
kategorisinde yer alan davranig birimlerinin ilk ve son seanslardaki goézlenme

sikliklarina gére hesaplanan toplam degisim birimi (A%-Min:0, Max:100).

Kategori 9:ENSTRUMANLARI KENDILiGINDEN

ISLEVINE UYGUN KULLANMA seansl seans8 A%
1.gitar 0 0

2.bongo 1 1

3.darbuka 0 1

4.marakas 0 1

5.tef 0 1

6.bendir 0 0
7.glockenspiel 0 0

8.mizika 0 0

Toplam % 12,5 50 +37,5

“Oyun” davranis1 iki madde ile dl¢iilmiistiir. Tk seansta bu dogrultuda herhangi bir
katilim s6z konusu degilken, son seansta katilimcinin “l1.Egitimci oda igerisinde
yilirlimeye bagladiginda 6grenci egitimcinin arkasindan yliriiyerek oyuna katilir” ile
“2.0grenci oda icerisinde yiiriimeye baslayarak oyunu baslatir” olarak
islemsellestirilen her iki davranis birimini de sergiledigi bildirilmistir. Buna gore

davranistaki toplam degisimin 100 birimlik bir artis oldugu sdylenebilir (Tablo 12).
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Tablo 12: “Oyun” davranis kategorisinde yer alan davranig birimlerinin ilk ve son
seanslardaki gozlenme sikliklarina gore hesaplanan toplam degisim birimi (A%-

Min:0, Max:100).

Kategori 10:OYUN seansl seans8 A%

1.Egitimci oda igerisinde yiiriimeye basladiginda 6grenci

egitimcinin arkasindan ytiriiyerek oyuna katilir 0 1

2.0grenci oda icerisinde yiiriimeye baslayarak oyunu

baslatir 0 1

Toplam % 0 100 +100

Ote yandan, katilimcinin son seansta, ilk seansa gore yaklasik 33 degisim birimi
gerileme gosterdigi tek davranis kategorisi olan “Iletisim Baslatma ve Siirdiirme”de,
birinci seansta “l.Egitimci, Ogrencinin bir enstriiman ile baslattig1 etkinlige
katildiginda, egitimci ile birlikte calmaya devam ederek iletisim kurar” ve
“3.Egitimcinin enstriimani ile iletisim davetini kabul eder” seklinde ifade edilen
davranig birimleri kodlanmigken, son seansta bu birimler gézlenmemis, ancak ilk
seansta gosterilmeyen “2.0grenci, egitimcinin bir enstriiman ile basladig1 etkinlige
kendiliginden katilip, enstriimani egitimci ile birlikte c¢alarak iletisim kurar”

davraniginin sergilendigi bildirilmistir (Tablo 13).
Tablo 13: “Iletisim Baslatma ve Siirdiirme” davranis kategorisinde yer alan davranis

birimlerinin ilk ve son seanslardaki gozlenme sikliklarina gére hesaplanan toplam

degisim birimi.
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Kategori 11:ILETISIM BASLATMA VE SURDURME seansl seans8 A%

1.Egitimei, 6grencinin bir enstriiman ile baslattig1 etkinlige
katildiginda, egitimci ile birlikte ¢almaya devam ederek

iletisim kurar 1 0

2.0grenci, egitimcinin bir enstriiman ile basladig1 etkinlige

kendiliginden katilip, enstriimani egitimci ile birlikte

calarak iletisim kurar 0 1
3.Egitimcinin enstriimani ile iletisim davetini kabul eder 1 0
Toplam % 66,7 333 -33,3

“Egitimci ile Birlikte Miizik Etkinligine Katilim”a yonelik olusturulmus toplam 5
davranig Ol¢iim biriminin higbiri ilk seansta gozlenmemis olup son seansta
“l.Egitimci sarki/melodi c¢alarken viicudu ile sallanarak ritim tutar”, “3.Aymn
enstriimanla, ayni1 anda, egitimci ile birlikte ritim tutar” ve “4.Egitimcinin bir
enstriiman ile ¢aldig1 sarkiya/melodiye bagka bir enstriiman ile (bongo, darbuka vb.)
ritim tutarak, egitimci ¢alarken eslik eder” olarak islemsellestirilen davranis
birimlerinin ortaya kondugu bulgulanmistir. Bu durum ise davranig biriminde 60

birimlik bir atisa isaret etmektedir (Tablo 14).
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Tablo 14: “Egitimci Ile Birlikte Miizik Etkinligine Katilim” davrams kategorisinde
yer alan davranis birimlerinin ilk ve son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore

hesaplanan toplam degisim birimi.

Kategori 12:EGITIMCI ILE BIRLIKTE MUZIK
ETKINLiGINE KATILIM seansl seans8 A%

1.Egitimci sarki/melodi calarken viicudu ile sallanarak ritim

tutar 0 1
2.Egitimeci sarki/melodi calarken el ¢irparak ya da kendi

viicuduna vurarak ritim tutar 0 0
3.Ayni enstriimanla, ayni anda, egitimci ile birlikte ritim

tutar 0 1
4. Egitimcinin bir enstriiman ile caldig1 sarkiya/melodiye

baska bir enstriiman ile (bongo, darbuka vb.) ritim tutarak,

egitimci calarken eslik eder 0 1
5.Egitimcinin ¢aldig1 sarkiya anlasilir ya da anlagilmaz

sekilde ses ¢ikartarak eslik eder 0 0
Toplam % 0 60 +60

Gozlemci Kayit Cizelgesinin olumsuz olarak nitelendirilebilecek davranig birimlerini
iceren tek kategorisi olan “Calisma Ortamina Uygun Olmayan Davranislar” soz
konusu oldugunda ise, bu kategoride yer alan ve herhangi bir etkinlik disinda
gerceklesen toplam 9 davranig biriminden “galisma sirasinda enstriimanlari,
sandalyeleri yerine koyma, toplama” hari¢ sekizinin ilk seansta gorildigi

2 13 2 (13 2 (13

bildirilmistir. Bunlar; “bagirma”, “masaya ¢ikma”, “aynaya bakma”, “oldugu yerde
donme”, “pencereden disar1 bakma”, “calisma sonlanmadan kapiy1 agmaya calisma”,
“egitimciyi sansalyeden kaldirmaya ¢aligma” ve “egitimciden gitar1 almaya ¢aligma”
davraniglaridir. Son seansta ise yalnizca “aynaya bakma” davranigi devam etmis,
diger hi¢bir davranis sergilenmemistir. Bu davranislarin seanslara gore yiizde sikligi

ve toplam degisim birimi de Tablo 15°te goriilebilir.
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Tablo 15: “Calisma Ortamima Uygun Olmayan Davranislar” davranig kategorisinde
yer alan davranig birimlerinin ilk ve son seanslardaki gozlenme sikliklarina gore

hesaplanan toplam degisim birimi.

Kategori  13:CALISMA  ORTAMINA UYGUN

OLMAYAN DAVRANISLAR seansl seans8 A%
1.Bagirir 1 0
2.Masaya cikar 1 0
3.Aynaya bakar 1 1
4.0ldugu yerde doner 1 0
5.Pencereden disar1 bakar 1 0

6.Calisma sirasinda enstriimanlari, sandalyeleri yerine

koyar, toplar 0 0
7.Calisma sonlanmadan kapiy1 agmaya ¢alisir 1 0
8.Egitimciyi sandalyeden kaldirmaya calisir 1 0
9.Egitimciden gitar1 almaya g¢alisir 1 0
Toplam % 88,9 11,1 -

Sonu¢  olarak, davranis kategorilerinde yer alan davramig  birimleri
degerlendirildiginde, “iletisim baslatma ve siirdiirme” ile ilgili davranis birimlerinde
bir gerileme oldugu goze carpmaktadir (degisim birimi:-33,3). Bununla birlikte, en
az ilerleme kaydedilen davranis kategorileri “veda etme” ve bunu takiben
“enstriimanlart islevlerine uygun kullanma” kategorileri iken (sirasiyla, degisim
birimi +33,3 ve +37,5), en belirgin ilerleme ise “istek bildirme” ve “oyun” davranis

kategorilerinde gozlenmistir (degisim birimi:-+100).
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boélimde, birinci boliimde yer alan arastirma sorularina iliskin bulgular
Ozetlenecek, yorumlanacak ve bu aragtirmanin sonucunda ileride yapilacak

arastirmalar i¢in Oneriler sunulacaktir.

5.1.Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, temel yonergeleri (otur, kalk, gel, bak vb.) alabilen, iletisimi en az
10 kelime ile kurabilen, temel 6z bakim becerilerini yerine getirebilen otizm tanisi
almis ¢ocugun, miizige ve miizik caligmalarina verdigi tepkileri incelenmistir. Yine
bu arastirmada, Niteliksel Arastirmalarda betimsel tek-denekli etkilesimsel durum
calismas1 deseni (Descriptive Single-Subject Interactive Case Study Design in
Qualitative Analysis) kullanilmistir.

Arastirmaci, katilimcr ile video kaydi yapilamayan bir ¢alisma disinda toplam 30
calisma yapmistir. Bu ¢aligmalar videoya kaydedilmis ve olusturulan gézlemci kayit
cizelgesinde ki 13 davranis kategorisinde yer alan toplam 60 davranis birimi ilk ve
son ¢alismalar ile 1. ve 10. , 10. ve 20. , 20. ve 30. calismalarin arasindan rastgele
secilen 2’ser caligsma dahil olmak iizere toplam 8 calisma iizerinden 3 ayr1 gézlemci
tarafindan kodlanmistir.

Kodlama sonrasi, her ii¢ gozlemcinin de toplam 8 seanstaki kodlama bigimlerinin
tutarliligini incelemek amaciyla 2 farkli glivenirlik analizi kullanilmistir; iki yonli
random etki modeliyle yiiriitiilen siif i¢i korelasyon analizi (intraclass correlation
coefficient) ve Cohen’in Kappa degeri. Sinif i¢i korelasyon ve analizi ve Cohen’in

Kappa degerleri kodlama protokoliiniin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir.

Gozlemci kayit cizelgesindeki 13 davranis boyutu incelendiginde 5. arastirma
sorusunun ¢izelgedeki 13. madde ile birebir iliskili oldugu, diger arastirma
sorularmin ise ¢izelgedeki tiim maddeler ile iligkili oldugu goriilmektedir. Asagida

arastirma sorular1 ve arastirmanin sonuglari yer almaktadir.
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1. Otizm tams1 almis olan c¢ocuk, gerceklestirilecek miizik caliymalarinda
herhangi bir komut vermeksizin, bagimsiz olarak etkinliklere katilmak
istedigini, sozel olarak ya da beden dili ile arastirmaciya ifade edecek midir?

Gozlemci kayit c¢izelgesinde 11. kategori goézlemcilerin kodlamalarina gore
degerlendirildiginde, her ii¢ gézlemci de tutarli bir bi¢cimde, seanslar ilerledik¢e dnce
ogrencinin kendiliginden baslattig1 etkinliklere egitimci katildiginda egitimciyi
reddetmeyerek etkinligine devam ettigi, daha sonra da egitimcinin baslattigi
etkinliklere 6grencinin kendiliginden katilmaya basladigi kaydedilmistir. Bu durum
katilimcinin beden dili ve davramislarini kullanarak etkinliklere katilmak istedigini
ifade ettigini gostermektedir.

2. Otizm tamis1 almis olan c¢ocuk, gerceklestirilecek miizik calismalarina
egitimcinin sozel ya da fiziksel yonlendirmesi ile aktif olarak(sira alarak,
taklit ederek oyun oynayarak ve sarki soyleyerek) katilacak mdir?

Gozlemci kayit cizelgesinde 2., 3., 6., 10. ve 12. kategoriler gozlemcilerin

kodlamalarina gore degerlendirildiginde, her iic gozlemci de tutarli bir bi¢imde,

seanslar ilerledikge, 6grencinin, sira alarak (2. Kategori), karsilikl taklit yaparak (3.

Kategori), yonergeleri takip ederek(6. Kategori), ¢alismalar sirasinda spontan gelisen

arka arkaya miizik esligine yiirime oyununa katilarak ve oyunu baslatarak (10.

Kategori), egitimcinin caldig1r sarkiya ses cikartarak eslik ederek (12. Kategori)

miizik ¢aligmalarina katildigin1 kaydetmislerdir.

3. Otizm tamis1 almis olan cocuk, gerceklestirilecek miizik calismalarinda,
egitimci ve katimcinin siirdiirdiigii etkinlik siireclerinde, kendini
arastirmaciya sozel ya da beden dili ile ifade edecek midir?

Gozlemci kayit cizelgesinde 7. kategori gozlemcilerin kodlamalarma gore

degerlendirildiginde, her li¢ gbozlemci de tutarli bir bigimde, seanslar ilerledikge,

Ogrencinin, egitimciyi fiziksel olarak yonlendirerek, istedigi nesneyi ya da eylemi

parmag ile isaret ederek, istedigi eylemi ya da oyunu soyleyerek, ¢alisma siireci

icerisinde kendini egitimciye hem sozel olarak hem de beden dili ile ifade ettigini
rapor etmislerdir. Bu sonuglar, Wimpory ve Chadwick (1995)’in calismalarinda
bildirdigi etkilesime girme durumu bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

4. Otizm tams1 almis cocuk, arastirmaci kontroliinde ya da bagimsiz olarak

enstrumanlari islevine uygun kullanabilecek midir?
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Gozlemci kayit c¢izelgesinde 8. ve 9. kategori gozlemcilerin kodlamalarina gore

degerlendirildiginde, her iic gozlemci de tutarli bir bigimde, seanslar ilerledikge,

Ogrencinin Once egitimcinin sézel yonlendirmesi ve model olmasiyla, sonra ise

bagimsiz olarak enstrumanlari islevine uygun olarak kullandigini rapor etmisleridir.

5. Otizm tamis1 almis cocugun, ¢calisma ortamma uygun olmadig1 diisiiniilen
davramslar,, calisma siiresi ilerledikce, yerini ¢alisma ortammma uygun
davranislara birakacak midir?

Gozlemci kayit c¢izelgesinde 13. kategori goézlemcilerin kodlamalarina gore
degerlendirildiginde, her li¢ gdzlemci igin de tutarl bir bi¢cimde, seanslar ilerledikce
calisma ortamma uygun olmayan davranislarin goézlenme sikligimin azaldig
goriilmiistiir. Her li¢ gozlemci de, tutarli bir bigimde, seanslar ilerledik¢e olumlu
davranig sikliginin (“hayir” kodlar1) arttigini, olumsuz davranis sikliginin (“evet”
kodlar1) ise azaldigini rapor etmiglerdir.
Bu arastirmanin en énemli bulgularindan biridir. Bu bulgular 6grencinin ¢alismalar
ilerledik¢e, kendini daha iyi ifade ettigini, karsisindaki tarafindan anlasildiginm
hissettigini ve c¢alismalardan zevk aldigini, dolayisiyla calisma ortamina uygun
olmayan davraniglarin azaldigin1 gostermektedir. Calisma baslarinda goriilen ¢alisma
ortamina uygun olmayan davraniglarin yerini daha ¢ok sozel ya da sézel olmayan
iletisim ile caligmalara kendi istegi ile daha fazla dahil olmaya baslamasina biraktigi
goriilmektedir. Yine bu sonuglar Schumacher (2005)’in g¢aligmasi ile benzerlik
gostermektedir.

6. Gozlemci kayit cizelgesine kodlanan calhismalarin, ilk caliyjmadan son
calismaya gelindikce ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘gozlenmedi kodlar1 hangi yonde
degisim gosterecektir?

Gozlemci kayit ¢izelgesinde degerlendirilen kategorilerde, ilk 5 arastirma sorusunu

cevaplandirirken, ilk calismadan son c¢alismaya dogru “evet” kodlarinin artis

gosterdigi belirtilmistir. Bunlarin disinda kalan 1. kategori (Dikkat Yoneltme), 4.

kategori (Selamlama) ve 5. kategori (Veda Etme) ayrica incelendiginde yine ilk

calismadan son ¢alismaya dogru “evet” kodlarinin artis gosterdigi goriilmektedir.

Ozellikle 4. ve 5. kategorilerde igerigi olusturan selamlama ve veda etme

davraniglarinin, egitimcinin ¢alismalarda yaptigi dogaclamalarla, 6grenciye ozel

olarak olusan, “Merhaba Arda” ve “Hosc¢a kal Arda” sarkilarinin kullanimi disinda
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higcbir 6gretim yapilmaksizin gelisim gostermesi dikkat g¢ekicidir. Fakat ¢alisma
ortammnin digina genellenmesi bakimindan ayrica degerlendirilebilir. Bu sonug

Woley ve Aldridge (2006)’in yaptiklar1 calismayla benzerlik gostermektedir.

Calismalarin igerigine bakildiginda, arastirmaci bu noktada ¢alismalar1 desenlerken
calisma igerigini diizenlemeye yonelik herhangi bir yontem kullanmamasina ragmen
calismalar spontan bir cergeve icinde kendi kendine desenlenmeye baslamis ve
calismalar kimi zaman Ogrenci, kimi zaman ise arastirmaci tarafindan
yonlendirilmistir. Arastirmaci, 6grenciye enstrumanlart ¢almayi Ogretmek yerine
oncelikle 6grencinin kendinin kesfetmesine izin vermistir. Ozel yonerge(énceden
belirlenmis) kullanilmanus, grencinin ¢alismaya dahil olmas1 beklenmistir. Ogrenci
bir siire sonra arastirmacty1 gozlemleyerek arastirmaciy1 taklit etmeye baglamis, hatta
Ogrencinin bongo ¢alarken aragtirmacinin vuruslarina benzeyen bir sekilde ellerini
kullanmaya calistigi gozlenmistir. Ogrenci ¢alismalardan keyif aldigindan dolayi
calismaya geldiginde okulun merdivenlerinde gordiigli arastirmacinin kollarina
atlamaya baslamistir. Bu durum annenin “yukarida ne yapiyorsunuz, ¢ok keyifli
geliyor” sozlerinden de anlagilmaktadir. Bu noktada 6grenciyi anlamaya ¢aligmak ve
isteklerini goéz ardi etmemenin gerekligi 6n plana ¢ikmaktadir. Oncelikle gocugu
birey olarak kabul etmek ve bunu cocuga hissettirmeye c¢alismak, yapilacak tiim
calismalarin ~ 6ziinii  olusturmalidir. Bu durum, hedeflenecek c¢alismalar

gergeklestirebilme yolunda 6grencinin daha hizli ilerleyebilmesini saglayacaktir.

Yine bulgulara bakildiginda, 5. ¢aligmada 6grencinin regresyon gosterdigi yoniinde
bulgulara ulasgilmistir. Bu durum incelendiginde, ¢alismalardan 6nce ve sonra tutulan
kayitlar, 6grencinin bir Onceki caligmaya gelip gelmedigi kontrol edilmis ve bu
bulgunun nedeni i¢in bu veriler yeterli olmamistir. Kodlanan 5. ¢alisma arastirmaci
tarafindan tekrar izlendiginde, aslinda Ogrencinin regresyon yasamadigi,
arastirmacinin ¢alismay1 siirdiirme bi¢iminin diger ¢aligmalara gére daha duragan
oldugu belirlenmistir. Bu durum 2 sonu¢ dogurmaktadir. Birincisi, 3 gbzlemcide bu
durumu tutarh bir sekilde kodlamislardir. Bu durum goézlemciler aras1 giivenirligi ve
gozlemci kayit cizelgesinin tutarhligim desteklemektedir. Ikincisi ise, yapilan

calismalarda, arastirmacinin ¢aligmayi siirdiirme bigiminin 6grenciyi ¢aligmaya davet
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acisindan ne kadar onemli oldugunu gostermistir. Bu, otistik bireyle calisma yapan
kisinin ¢alismaya iliskin arzu ve motivasyonu, Ogrencinin katihm ve isbirligi
arzusunu dogrudan etkiler goriinmektedir. Alanyazina bakildiginda, otistik 6grenciler
ile Ogretimsel hedefler iizerine yapilan caligmalara sik¢a rastlanirken, oOzellikle
Tiirkiye’de otistik cocuklarin arzu ve motivasyonlarina yonelik calismalara
rastlanmamaktadir. Oysa ki Ogretilenlerin islevsel bir sekilde kullanilabilmesi, arzu
ve motivasyon gerektirmektedir. Otistik 6grenci, sadece disaridan igeri yapilan bir
egitimle, 6grendiklerini egitim ortaminda ya da sartlandig1 ortamlarda gosterecektir.
Arzu ve motivasyon eksikligi otistik ¢ocuklarin O6grendiklerini sosyal hayatta
kullanmalarinmi zorlastirabilecektir.

Insanlarda herhangi bir davranis igin niyet ve amag vardir. Bu niyet, duygu durum ya
da duygulardan, arzulardan gelir. Duygu bize ne yapmak istedigimizi soyler. Sekiz
aylik bir bebek, annesinin agzinda ilging bir sey gorerek meraklanir ve i¢inden “eger
o seyi ben agzima alsaydim herhalde hoslanirdim” duyumu gelir. Boylece icten gelen
bir uyari, bir diirtli, bir isteki bir duygu durum ya da heyecan baslayarak bebegi o
nesneye yoneltir. Daha sonralari, ayni niyet ya da duygu durum sozciiklere ve
aktivitelere anlam verir. Eger bir sozciigiin ya da bir aktivitenin bir nedeni veya
amaci yoksa, hi¢bir heyecan yaratilmamis demektir. Dolayisiyla higbir anlami olmaz
(Greenspan ve Wieder, 2004).

Arzu ve motivasyon, otistik 6grenciler i¢in oldugu kadar egitimciler agisindan da
onemli bir konudur. Ogretmenlerin sadece egitim odakli ¢alismalari, 6grencileri ile
oncelikli olarak iliski kurmay1 ihmal etmeleri, 6grenci icin planlanan tiim hedeflerin
oniine bir engel koyabilecektir. Egitimci ile kurulamayan iliski, planlanan tiim
hedeflere ¢cok gec ulasilmasina ya da hi¢ ulagilamayarak 6grencinin performansindan
kaynakl1 bir durum olarak yorumlanmasina sebep olabilecektir.

Her otistik icin belirlenecek egitim programlari ona 6zgii ve kisa donem hedeflerini
kapsamali, degisime duyarli Slgme yoOntemleri ile yenilenmelidir. Calismacinin
esnekligi ve yaraticiligi Ozellikle Onem tasir. Kurallarin, secilmis hedef ve
yontemlerin, Ogretilecek materyalin ve araclarin islevselligi siirekli olarak test
edilmeli, gerekli degisiklikler zaman yitirmeden saglanmalidir (Eracar, 2003).

Yine bu ¢aligmada 6grenci herhangi bir calisma ortamina uygun olmayan davranis

gostermese de kodlama itemleri Ogrencinin regresyon gosterdigini isaret
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edebilmektedir. Buradan hareketle, bulgulara bakildiginda 6grencinin regresyon
gosterdigi ya da herhangi bir ilerlemenin goriilmedigi basliklarin, sonuclara
bakilmayan diger c¢alismalarinda degerlendirmeye dahil edilmesi durumunda
gozlenebilecegi sOylenebilir. Bu sebeple bulgularda 6grencinin performansinda
ilerleme olup olmadigini ifade etmek yerine “ilk caligmalara gore iletisime daha
yatkin bir hale gelmistir” ifadesini kullanmak daha dogru olacaktir. Bu ifadenin
onemi $oyle vurgulanabilir. Otizmin, iliski ve buna bagl olarak iletisim arzusunun
eksikligi ile karakterize bir gelisim bozuklugu diisiiniildiigiinde iletisime yatkin hale
gelme yolundaki gelismenin 6nemi goriilecektir.

Ayrica, basli basmma etkin miizik nesneleri olan sarkilarla, zihinsel gelisimin
uyarilabilmesinde de tetikleyici rol oynayabilecek islevler i¢in uygun yollar
acilabilir.

Miizikle caligmalar, gerek miizigin kendi uyariciligi, gerekse calismacinin miizik
araciligi ile kurdugu iliski bi¢cimi acisindan iliski ve iletisim arzusunu tetikleyen bir
olanak saglamaktadir. Ogretmenlerin, otistik g¢ocuklarin kendilerinin zihinsel
modeller yaratmalarina yardim etmenin yollarin1 gelistirmeleri gerekmektedir.
Zihinsel davraniglarin tesvik edilmesi veya goriintiilenebilmesi zordur. Bu siireci
baslatabilmenin bir yolu sarkilarin kullaniomindan ge¢mektedir. Cocuklara kendi
kendilerine soyleyebilecekleri hale gelene kadar sarki Ogretilebilir. Sonra bazi
kelimeler adim adim sarkidan atilir ve jestlerle yer degistirir. Cocuklar daha sonra
kayip kelimeleri sarkiyr dogru yerden yeniden birlestirmek i¢in akillarinda tutarlar.

Sarkinin ritmi bunu basarmalarinda onlara yardime1 olur (Jordan ve Powell, 2003).

Bu ¢alismada, otistik birey ile agirlikli olarak miizik ve miizik calgilar1 araciligr ile
iliski kurma, arzu ve motivasyon kazandirma kavramlari tizerinde durulmasina
ragmen, her otistik bireyin aynm Ol¢liide bu calismalara cevap verebilecegi
diisiiniilmemelidir. Bu noktada egitimcinin diger sanat dallarindan da beslenmeye

caligsmasi faydali olabilecektir.
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5.2. Oneriler
1. Bu aragtirma tek katilimer ile gerceklestirilmis olup bulgular diger otizm tanisi
almis 6grencilere genellenemeyecektir. Bu noktada birden fazla otizm tanist almis

cocukla benzer bir arastirma desenlenebilir.

2. Bu arastirma tek katilimc1 ile gergeklestirilmis olup kontrol grubu
bulunmamaktadir. Bu noktada kontrol grubunun da bulundugu benzer bir arastirma

desenlenebilir.

3. Gozlemci kayit ¢izelgesindeki maddeler sinirli ve bu konuya giris niteligi
tagiyacak genel maddeler icermektedir. Bu noktada goézlemci kayit ¢izelgesindeki
maddeler ayrintilandirilarak standart bir form olusturabilmek igin benzer bir

arastirma desenlenebilir.

4. Aragtirmanin amaci katilimecinin gézlemci kayit ¢izelgesindeki kodlamalara gore
hedef davranislarin sikiligini ve sayisini tespit etmekten ziyade sadece davranislarin
gozlenip gozlenmedigine odaklanmis olsa da, katilimcinin ¢izelgedeki hedef
davranislarda gozle goriiliir bir ilerleme sagladigi goriilmektedir. Arastirma sadece
bireysellestirilmis egitim smifinda gozlenen tepkilere odaklanmis olsa da,
katilimcinin ayn1 zamanda ayda 6 saat 6zel egitim hizmetlerinden yararlanarak bir
Ozel egitim Ogretmeni ile bireysel ¢alisma yaptigi goz ardi edilmemelidir. Bu
noktada, katilimcinin 6zel egitim almasini engelleyerek gozlem yapmak yerine yine
bu arastirmada oldugu gibi 6grencinin 6zel egitim hizmetinden yararlanmas1 devam
ederken, Ozel egitim Ogretmeni ile goriismeler yaparak, Ogrencinin hedeflerine

yonelik benzer bir calisma desenlenebilir.

5. Bu arastirma i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan gézlemci kayit ¢izelgesinde
var olan ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘gdzlenmedi’ kodlamalari, farkli bir aragtirmada hedef
davraniglarin sayisint Olgecek sekilde diizenlenip, olusturulacak gozlemci kayit
cizelgesi ile hedef davraniglarin bir ¢calisma stiresi boyunca ka¢ kez gozlendigi tespit

edilerek, bu sonuglarin degerlendirildigi bir ¢aligma desenlenebilir.
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6. Anne ile gerceklestirilen yapilandirilmamis goriismeler analiz edilerek arastirmaya
dahil edilebilir ve ekonomi prensibi ile segilen 8 calisma yerine arastirma siirecini

uzun tutarak gergeklestirilen tiim ¢aligmalar incelenebilir.

Bu arastirma alan yazina saglayacagi katki bakimindan 6dnemlidir. Yine bu arastirma
kullanilan yontem itibariyle de alanda ilk olma 6zelligini tasimaktadir. Arastirmada
kullanilan Goézlemci Kayit Cizelgesi gozlemciler arasi giivenirligi saglamis ve bu
cizelgenin de giivenilir oldugunu gostermistir. Bu durum, gézlemcilerin de ¢izelgeyi
ciddiyetle doldurduklarin1 gostermektedir. Cizelgenin giivenilir olmasi, ¢izelgenin
sonrasinda  gelistirilerek  standart  bir ¢izelge haline  getirilebilecegini
diisiindiirmektedir. Yine bu sayede calismalarin standart bir yonteme oturtulabilmesi

mimkin olabilecektir.
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EK 1
Sayin Vel,

Ben Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dali’'nda yiiksek lisans 6grencisiyim. ‘Otizm tanist almis bir ¢ocugun miizik ve
miizik caligmalarina verdigi tepkilerin betimlenmesi’ isimli tez ¢alismami

yliriitmekteyim.

Yukarida ifade ettigim konuda bir ¢alisma yapabilmem i¢in otizm tanist almig
bir ¢ocuk ile miizik caligmalar1 yaparak, her ¢calismay1 video kamera ile kaydetmem
gerekmektedir. Bu c¢alisma, izin verdiginiz taktirde, c¢ocugunuzla 3 ay siire ile
haftada ortalama 45’er dakikalik 3 caligma seklinde desenlenecektir. Bu ¢aligmalar,
halen biinyesinde Zihin Engelliler Ogretmeni ve Egitim Koordinatorii olarak gorev
yaptigim, Kosuyolu'nda bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirilecektir. Calisma saatleri, sizin miisait oldugunuz giin ve saatler

belirlendikten sonra kesinlik kazanacaktir.

Tiim bunlarin yaninda 3 aylik siire sonunda, ¢alismam tamamlanmis olsa
dahi, ¢ocugunuzla ¢aligmalarimi kesmek istemedigimi belirtmek isterim. Sadece 3
aylik bir calisma yapmak adma c¢ocugunuzun hayatina girip ¢ikmay1 tercih
etmemekteyim. 3 aylik siire sonunda sizinde arzu etmeniz halinde ¢alisma saatleri
yeniden belirlenerek ¢alismalara devam edilebilecektir. Bu noktada ¢ocugunuzun

tercihleri de dikkate alinacaktir.

Aragtirma siiresince yapilan gozlemler, sizden alinan bilgiler, ses ve goriintli
kayitlar1 kesinlikle gizli tutulacaktir. Sizin ve ¢ocugunuzun isminin kullanilmasi

gereken noktalarda kod isim kullanilacaktir.

Bu calismada elde edilebilecek bilgiler, iiniversitelerin ilgili boliimlerinde ve

bilimsel toplantilarda kullanilabilecektir. Yine bu ¢alisma, otizm tanist almis

80



cocuklarla calisan 6gretmenlerin, miizigi ne sekilde kullanabileceklerini ve ¢ocugun

verebilecegi tepkilerin betimlemesi yoniinden 6nem kazanmaktadir.

Bu caligmanin sonunda hazirlanacak olan raporun bir kopyasi da size

sunulacaktir. Tiim sorulariniz i¢in benimle dogrudan iletisime gegebilirsiniz.

Saygilarimla

Ugur GOKMEN
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EK 2

GOZLEMCI KAYIT CIZELGESI

..... . calisma Evet | Hayr [ Gézlen

medi
1.Dikkat Yoneltme

1.Egitimci ile géz kontag1 kurar.

2. Egitimci konustugunda ona bakar.

3.“Merhaba Diinya” sarkisini dinler.*

4.“Hoscakal Diinya” sarkisini dinler.*

5.Egitimcinin ¢aldig1 diger sarki/melodiyi dinler.*

2.S1ira Alma

1. Egitimci ile sira alarak bongoya vurur.

2. Egitimci ile sira alarak gitarin tellerine dokunur.

3. Egitimci ile sira alarak darbukaya vurur.

4. Egitimci ile sira alarak ritim esliginde bir duvardan digerine
kosar

3.Karsihkh Taklit

1. Egitimci marakasi sallarken diger marakasi alip sallar.

2.Egitimci tef sallarken diger tefi alip sallar.

3.Egitimci darbukaya vururken 6grencide karsisina gegip
darbukaya vurur.

4.Egitimci bongoya vururken 6grencide karsisina gegip
bongoya vurur.

4.Selamlama

1.Sarilarak selamlagir.

2.“Merhaba Arda” sarkisini dinledikten sonra tokalasarak
selamlagir.

3.“Merhaba Arda” sarkisini dinledikten sonra “Merhaba”
diyerek selamlagir.

5.Veda Etme

1.Sarilarak vedalagir.

2.“Hosca kal Arda” sarkisini dinledikten sonra tokalagarak
vedalasir.

3.“Hosca kal Arda” sarkisin1 dinledikten sonra “Hosga kal”
diyerek vedalagir.

6.Yonergeleri Takip Etme

1. Isaret ipucu ile birlikte verilen tek eylem igeren sdzel
yonergelere uyar.

2.Verilen tek eylem iceren sozel yonergelere uyar.

3.Bir nesne ve bir eylem iceren sozel yonergelere uyar.

7.Istek Bildirme

1.Istedigi eylemi egitimciyi fiziksel olarak ydnlendirerek
belirtir.

2. Istedigi nesneyi parmagi ile gdstererek belirtir.

3.Istedigi nesneyi/eylemi/oyunu sdzel olarak ifade eder. oA

8.Enstrumanlan egitimci kontroliinde islevine uygun kullanir:




1.-gitar

2.-bongo

3.-darbuka

4 .-marakas

5.-tef

6.-bendir

7.-glockenspiel

8.-mizika

9.Enstrumanlar1 kendiliginden islevine uygun kullanir:

1.-gitar

2.-bongo

3.-darbuka

4.-marakas

5.-tef

6.-bendir

7.-glockenspiel

8.-mizika

10.0yun

1.Egitimci oda igerisinde yiirlimeye basladiginda 6grenci
egitimcinin arkasindan yiiriiyerek oyuna katilir

2. Ogrenci oda icerisinde yiiriimeye baslayarak oyunu baslatir.

11.1letisim Baslatma ve Siirdiirme

1.Egitimci, 6grencinin bir enstruman ile baslattig1 etkinlige
katildiginda, egitimci ile birlikte calmaya devam ederek iletisim
kurar.

2.0grenci, egitimcinin bir enstruman ile bagladig1 etkinlige
kendiliginden katilip, enstrumani egitimci ile birlikte ¢calarak
iletisim kurar.

3.Egitimcinin enstrumani ile iletisim davetini kabul eder
(68renci bir enstruman ¢alarken egitimci elindeki enstrumaniyla
ogrenciyi taklit eder. Ogrenci kendini taklit etmesi i¢in
egitimceiyi yonlendirir).

12.Egitimci Ile Birlikte Miizik Etkinligine Katihm

1. Egitimci sarki/melodi ¢alarken viicudu ile sallanarak ritim
tutar.

2.Egitimci sarki/melodi ¢alarken el ¢irparak ya da kendi
viicuduna vurarak ritim tutar.

3. Ayni1 enstrumanla, ayni anda, egitimci ile birlikte ritim tutar.

4. Egitimcinin bir enstruman ile ¢aldig1 sarkiya/melodiye baska
bir enstruman ile (bongo, darbuka vb.) ritim tutarak, egitimci
calarken eslik eder.

5. Egitimcinin ¢aldig sarkiya anlasilir ya da anlasilmaz sekilde
ses cikartarak eslik eder.

13.Calisma Ortamimna Uygun Olmayan Davranislar

1.Bagirir. **

2. Masaya ¢ikar.**

3.Aynaya bakar.**
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4.0ldugu yerde doner.**

5.Pencereden disar1 bakar.**

6. Calisma sirasinda enstrumanlari, sandalyeleri yerine koyar,
toplar.**

7. Calisma sonlanmadan kapiy1 agmaya caligir.**

8. Egitimciyi sandalyeden kaldirmaya caligir.**

9. Egitimciden gitar1 almaya caligir. **

*Aglama, bagirma, anlagilmayan sesler ¢ikarma, baska bir enstrumani ¢calma ve
giilme davraniglarin1 gostermeksizin ortamda bulunuyor olmasi dinliyor olarak kabul
edilir.

**Herhangi bir etkinlik dahilinde gerceklesmediginde, calisma ortamina uygun
olmayan davranis olarak kabul edilir.
Aciklama:

-Davranis, ¢alisma siiresi i¢cinde bir kere gozlense dahi “Evet” kabul edilir.
-Egitimci, firsat yarattig1 halde davranis bir kere bile gozlenmediyse “Hayir” kabul
edilir.

-Egitimeli, firsat yaratmadig1 durumlarda davranis gozlenmediyse “Gozlenmedi”
olarak kabul edilir.

-Caligma ortamina uygun olmayan davraniglar “Evet” ya da “Hayir” olarak
isaretlenir.
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EK 3

HOSGELDIN ARDA
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EK 4

HOSCAKAL ARDA
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