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ONSOZ

Toplum hayati i¢in son derece 6nemli olan evlilik kurumunda, esler arasi iletisim,
etkilesim ve uyum saglikli ailelerin olusumu ve saglikli nesillerin yetismesinde temel
unsurdur. Eslerin evlilikteki mutluluklari, doyumlari, uyum diizeyleri yiiksek
oldugunda bu direkt olarak yetistirecekleri ¢ocuklarna aktarimlarini da olumlu
yonde etkilemektedir. Bu konuda evli kadin ve erkeklere verilecek olan sistematik
egitimlerin evlilik iliskilerini gelistirecegi ve aile sistemindeki problemleri 6nlemeye
yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Yurt disinda ve iilkemizde evlilik ve aile hayati

ile ilgili ¢esitli aragtirmalar ve uygulanan aile egitim programlari mevcuttur.

Yapilan bu calismada amac¢ saglikli cocuklarin yetismesiyle saglikli ailelerin ve
toplumlarin olusmasinda etkin rol oynayan annelerin evlilik ve aile hayati konusunda
egitilmelerinin 6nemini vurgulamaktir. Calismanin sonucunda aile iginde sadece
annenin almig oldugu egitimin bile evlilik uyumuna ve aile sistemine olumlu
etkilerinin oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu ve benzeri ¢alismalarin sonuglarinda aile
egitim programlarinin evlilik siirecine ve aile sistemine olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde bu konudaki arastirmalarin  ve egitim
programlarinin artmasi ve etkin sekilde uygulanmasinin saglikli aile ve toplum

olusumuna 6nemli katkisinin olacag diistiniilmektedir.

Aragtirmamin her asamasinda ilgi ve emegini esirgemeden bilgisi, deneyimi ve
onerileriyle her konuda yardimci olan degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr.

Halil EKSI’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma siirecinde yardimina basvurdugum Dr. A. Nilgiin CANEL’e tesekkiir eder;
ayrica  istatistik dersinde SPSS kullanimmi 6greten Dr. Mustafa OTRAR’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Her konuda bana giivenen ve yanimda olan anneme ve babama; yiiksek lisans
egitimine baglamam konusunda beni yiireklendiren, ¢alismamin her asamasinda bana
destek olan ablam Fatma KORKUT SAHIN’e; calisma siirecinde anlayis ve

hosgoriisiinii higbir zaman kaybetmeden bana destek olan, enerjimin azaldigi her



anda tekrar gli¢ kazanmami saglayan, kaynak temini, ¢eviri ve teknik diizenlemeler
konusundaki en biiyiikk yardimeim sevgili esim Ahmet KAHRAMAN’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

BIR EVLILIK VE AILE HAYATI EGiTiM PROGRAMININ EVLIi
KADINLARDA EVLILIK UYUMUNA VE AILE SISTEMINE ETKIiSI

Bu arastirmanin amaci, aile egitim programinin evli kadmnlarda evlilik uyumuna ve
aile sistemine etkisini incelemektir. Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 20
kisiden olusmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 20 kisi
icerisinden yansiz atama (random) yontemiyle se¢ilen 10 kisi deney grubu, 10 kisi de
kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmada evli kadinlarin evlilik uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Evlilik Uyum Olgegi; aile sistemlerini degerlendirmek amaciyla
Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. 10 kisilik deney grubuna her biri 75
dakika siiren 12 oturumluk aile egitim programi toplam 7 haftada uygulanmistir.

Kontrol grubuna bu anlamda herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir.

Uygulama ve verilerin toplanmasi asamasindan sonra, elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan grup
caligmas1t Oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri puanlarimin karsilastirilmasi
amactyla, Olceklerden elde edilen verilere Mann-Withney U Testi uygulanmustir.
Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasi
amactyla, uygulama sonrasi elde edilen puanlara Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmistir. Boylece denenceler dogrultusunda
gruplar arasinda farkliliklarin olup olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen istatistik

sonuglarin manidarlig 0.05 diizeyinde test edilmistir.

Yapilan aragtirma sonrasinda, uygulanan aile egitim programi grup calismasinin
evlilik uyumunu ve aile sistemi i¢indeki duygusal tepki verebilme durumunu
arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Ancak uygulanan egitim programinin aile
sistemi i¢indeki problem ¢ozme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda daha sonraki ¢caligmalara faydali olabilecek onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile, aile egitimi, aile hayati, evlilik, evlilik uyumu.



ABSTRACT

THE EFFECT OF A MARRIAGE AND FAMILY LiFE EDUCATION
PROGRAM TO MARITAL ADJUSTMENT AND FAMILY SYSTEM FOR
MARRIED WOMEN

The aim of this study is to examine the effect of family education program to marital
adjustment and family system for married women. The experimental and control
groups of the study consist of a total of 20 people. Within these people who
voluntarily agreed to participate in the study, randomly selected 10 people constitute
the experimental group and the other 10 people constitute the control group. In the
study, Marital Adjustment Scale was used to determine the marital adjustment levels
of married women; Family Assesment Device was used to evaluate family systems
of them. 12 sessions, each lasting 75 minutes, of family education program was
applied to experimental group in a total of seven weeks. No application was made for

control group in this sense.

After the application and data collection phase, statistical analysis of the data was
done. Mann-Withney U test was used to analyse the data obtained from the scales to
compare the scores of experimental and control groups that were obtained before and
after the group work. In order to compare pre test and post test data of experimental
and control groups, Wilcoxon signed-rank test was applied to the scores that were
acquired after the application. In this manner, it was determined whether there are
any differences between the groups acoording to the hypotheses. Significance level

of statistical results was determined as 0.05.

After the research, it was determined that family education program was effective in
increasing marital adjustment and state of emotional reactiveness in family system;
but it was ineffective in problem solving, communication, roles, affective
involvement, behavior control and general function. Also some suggestions that may

be useful for further studies were made in line with the findings.



Key Words: Family, family education, family life, marriage, marital adjustment.
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BOLUM I
GIiRiS

1.1. PROBLEM

Evlilik farkli toplumlarda iki farkli cinsin yasamda ortak miicadele vermek adina bir
araya gelerek bir sozlesme iizerine kurduklar: birlik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik
her ne kadar bir erkek ve bir kadinin yasami paylasma adina yaptiklari ikili bir
sOzlesme gibi goriinse de yasalar, ahlaki normlar, dini kurallar ve toplumsal yapilar
tarafindan diizenlenir ve kontrol altinda tutulur. Evlilik, “aile” kurumunun baglangi¢
noktasi olarak aile i¢cinde bir¢ok toplumsal ve bireysel sorumlulugu da diizenler. Aile
bir kurum, bir sosyal grup hatta bir sosyal alt sistem, evlilik ise kadin ve erkegin
yagsami1 paylasma adina yaptiklar1 bir sézlesmedir. Evlenme sonucunda olusan ailede
ciftler, evlenme akdinin 6ngdrdiigii sadakat ve birbirlerine destek sozii ¢cergevesinde

yasamin zor ve keyifli taraflarin1 paylasarak yeni nesiller iiretirler (Tiirkiim, 2000).

Aslinda ailenin kiiltiirden kiiltiire degisen ¢ok ¢esitli tanimlart mevcut bulunmakla
birlikte; aile, lyelerinin birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢inde bulunduklart ve
birbirlerini sirkiiler sekilde etkiledikleri bir sistemdir. Yaygin olarak kabul edilen
tanima gore ise aile, birbirleri arasinda dogum, evlilik veya evlat edinme yoluyla
akrabalik bagi bulunan, birbirlerine biyolojik veya psikolojik acidan bagh iki veya
daha fazla kisinin aymi ¢ati altinda bir arada olmasiyla olusan birliktir (Gladding,
2002).

Evliligin geregi ve nedenleri disiiniildiigiinde, evlilik yasamiin, iki kisinin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmayir amacgladig
goriilmektedir. Evliligin temel islevleri arasinda biyolojik bir gereksinim olarak yer
alan cinsel giidiiyli doyurmak, evliligin en 6nemli gérevlerinden birisidir. Evlilikte
esler sosyal gereksinim olarak birlikte giiven i¢inde olma, korunma, dayanigma
icinde olduklarin1 hissetme, gelece§e giivenle bakabilme, toplumda bir yer

edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi, bireylerin destek, korunma



ve yasam gereksinimlerini de doyurma olanagi bulurlar. Evlilikte birgok psikolojik
ihtiya¢ da doyurulmaktadir. Kadin ve erkegin her ikisi de sevilmek, begenilmek
isterler. Insan i¢in en 6nemli gereksinimlerden biri olan sevgi, 6zellikle evlilik
iliskileri i¢inde doyuma ulagmakta, taraflar kendilerini eslerine adamakta, ac1 ve tath
yasantilarim paylasabilmekte ve birlikte olma hazzi duymaktadirlar (Ozgiiven,
2009). Kisaca, bir kadinla erkegin yasamlarini paylasabilmeleri, karsilikli
ihtiyaclarim1  giderebilmeleri, birbirlerinin gelisimine ve olgunlagsmasina katki

saglayabilmeleri evlilik ve aile yasantisinin temelini olusturur.

Aile toplumun en kiicik yap1 tasidir. Ailedeki sikintilar topluma, toplumdaki
sikintilar aileye yansir. Saglikli toplumu, saglikli aileler olusturur. Ailenin
sosyokiiltiirel durumu, toplumun sosyokiiltiirel durumunu belirler. Toplum ve aile
stirekli iyi veya kotii etkilesim igerisindedir. Ailenin toplumdaki yerini ve degerini,
istlenmis oldugu sorumluluklar ve yerine getirdigi islevler belirlemektedir
(Unlii,2007). Schwab’a (2000) gore ailenin en ©Onemli gorevleri, topluma
kazandirilacak  ¢ocuklar yetistirmek, aile iiyelerinin birbirlerinin duygusal
ithtiyaclarin karsilamasi, deger inang ve becerilerin yeni kugsaklara aktarilmasi ve de

evlilik yoluyla kari-kocanin cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasidir (akt. Canel, 2007).

Anne babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden
stire¢ icerisinde ¢ocuga etkisi biiyiikk olmaktadir. Anne babanin kisilik yapilari,
egitim durumlari, meslekleri, zeka diizeyleri, bedensel ve ruhsal hastaliklari, psiko-
sosyal durumlari, sosyokiiltiirel statiileri, yetisme tarzlar1 ve kendi anne babalarindan
gordiikleri muamele, cocuga yaklasim tarzlari, ¢ocuk i¢in ayirdiklari zaman gibi
durumlar, ¢ocugu birinci planda etkiler. Ideal davranis ve aile ortami ¢ocugun
saglikli bedensel ve ruhsal gelismesini saglayacaktir. Aksi takdirde aile
fonksiyonelligindeki arizalar ¢ocuklarda ve aile bireylerinde psiko-sosyal

rahatsizliklar seklinde kendini gosterebilecektir (Ozgiiven, 2001).

Bu aragtirmanin problemi, evlilik kalitesini arttirmay1 ve aile hayatindaki becerileri
gelistirmeyi amaglayan bir grup ¢alismasinin evli kadmnlarda evlilik uyumunu ve

ailedeki saglikli islevleri artirmada etkili olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasidir.



1.2.AMAC

Arastirmanin genel amaci; evli ve ¢ocuk sahibi bayanlarla yapilacak olan evlilik

kalitesini ve aile fonksiyonlarini kuvvetlendirmeyi amaglayan bir grup ¢alismasinin

evlilik uyumlarin1 arttirma ve aile degerlerini gelistirme konusunda etkili olup

olmayacaginin ortaya ¢ikarilmasidir.

=

Bu amagla cevaplandirilmaya ¢alisilacak bazi sorular sunlardir:

Grup calismasi oncesinde, deney ve kontrol gruplari arasinda evlilik uyum
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik var midir?

Grup calismas1 oncesinde, deney ve kontrol gruplari arasinda problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel islevler agisindan anlamli bir farklilik var midir?

Yapilan grup calismasi sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin sontest
evlilik uyum puanlar ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik
uyum puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?
Yapilan grup calismasi sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin sontest
aile sistemini degerlendirme (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler)
puanlar1 ile, kontrol grubunda bulunan iyelerin sontest aile sistemini
degerlendirme (problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi goOsterme, davranis kontrolii ve genel islevler) puanlari
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir farklilik var midir?

Yapilan grup ¢alismasi sonrasinda, deney grubu iiyelerinin Ontest evlilik
uyum puanlariyla sontest evlilik uyum puanlari arasinda, sontest lehine
anlaml bir farklilik var midir?

Yapilan grup calismasit sonrasinda, deney grubu iiyelerinin Ontest aile
sistemini degerlendirme (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler)
puanlart ile sontest aile sistemini degerlendirme (problem ¢dzme, iletisim,

roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii



ve genel islevler) puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir farklilik var
midir?

7. Yapilan grup c¢alismasi sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin ontest evlilik
uyum puanlariyla sontest evlilik uyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

8. Yapilan grup calismasi sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin Ontest aile
sistemini degerlendirme (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler)
puanlari ile sontest aile sistemini degerlendirme (problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii

ve genel islevler) puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3.ONEM

Saglikli toplumlar1 olusturan saglikli aileleri olusturmada hepimize diisen
sorumluluklar vardir. Yasadigimiz bilgi ¢aginda, ailelerin egitimi de ¢ocuklarin
egitimi kadar 6nemlidir. Bu sayede kisiler evlilik 6ncesinde, anne baba olmaya karar
vermeden Once kendilerini bu sorumluluklara hazirlarlar ve bu sayede aile
kurumunun basar1 sansi1 artar. Ailelerin egitimine dnem verdigimizde toplum olarak

sahip oldugumuz en 6nemli degerlerden biri olan aile kurumunu da korumus oluruz.

Evlilik kurumunun bir araya getirdigi aile kavrami, yapisinda pek ¢cok 6nemli unsuru
bir arada barindirmaktadir. Uyelerinin birbirlerine karsilikli sosyal destek sagladigi,
barmma, giiven, yasam doyumu, yakin ve samimi iligki ihtiyaci gibi pek ¢ok dnemli
ihtiyaclarin karsilandig aile ortami, Oncelikle birbirine giivenen, sevgi ve saygi
unsurlariyla donanmis, problem ¢6zme becerileri gelismis, saglikli bir iletisim

igerisinde olan kari-koca iligkilerini gerektirmektedir.

Bu arastirma, evlilik ve aile hayatini gelistirmeyi amaclayan yeni ve 6zgiin yapisiyla,
tilkemizdeki evlilik ve aile egitimi ¢aligmalarina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Ayrica evlilik uyumu hem aile hem de aile dis1 iliskilerin belirleyicisi olmasi



nedeniyle, evlilik ve aile hayati ile ilgili yapilacak olan bu ¢alismanin olduk¢a dnemli

oldugu diisiiniilebilir.
1.4SAYILTILAR

Bu arastirmada, agagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Bu arastirma, kullanilan 6l¢gme araglar1 ve olgtiikleri 6zellikler bakimindan
gecerli ve giivenilirdir.

2. Deney ve kontrol grubunu olusturan bireyler kullanilan 6lgekleri igten ve

objektif olarak degerlendirmislerdir.
1.5.SINIRLILIKLAR

1. Egitim programi uygulamasi 2010 — 2011 yil1 ile sinirlidir.

2. Arastirma grubu bayanlarla siirlandirilmistir.

3. Uygulanan egitim programinin sonuglari, sadece bu grup ile ilgilidir.

4. Calisma grubunun evlilik uyum diizeyleri, Evlilik Uyum Olgegi min dl¢tiigii
niteliklerle sinirlidir.

5. Caligma grubunun aile degerlendirmeleri (problem ¢dézme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel

islevler) Aile Degerlendirme Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
1.6. TANIMLAR VE KISALTMALAR

Evlilik: Kurumlasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal
yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir iliski bigimidir (Ozgiiven,

2009).

Aile: Ayni ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan bagiyla birbirine
bagli, cesitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu yasal, sosyal ve

ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven, 2009).



Evlilik uyumu: Eslerin evlilik yasantilarint mutlu olarak algiladiklari, evlilik
doyumunun yiiksek oldugu, anlasmazlik ve problem seviyesinin ise diisiik oldugu

iliskiler uyumlu beraberlikler olarak kabul edilmektedir (Y1ilmaz, 2001).
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2.1. ES SECME SURECI

Es secimi insan yasantisindaki en Onemli karalardan biridir. Kisinin geri kalan
yasami, verecegi bu kararla birlikte bir¢ok yonden olumlu veya olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Evlilik iligkisi insanin yasam siiresinin yarisindan fazlasini, hatta
bazen iicte ikisinden fazlasini kapsayabilmektedir. Bu nedenle es se¢imi dnemli bir

karar olmakla birlikte zor ve karmasik bir siirectir (Yavuzer, 2010).

Iki cinsin olusturdugu evlilik, rastlantisal bir olay degil; birbirlerini gérme, tanisma
ve tanimalarindan baslayarak, arkadaslik, sz kesme, nigan, nikah ve diigiin gibi
asamalar1 olan toplumsal bir siire¢ olarak algilanmistir. Bu siire¢ karsi cinsten iki
kisinin evlenmeden Once birbirlerini tanimalarina imkan veren ve evlilik kararinin
isabetli olma olasiligin1 arttiran diizenlemelerdir (Ozgiiven, 2009). Bu diizenlemelere
ragmen, evlilikte hi¢ kimse istedigi bigimdeki ideal ve miikemmel insanla
karsilasmaz (Yalgm, 2010). Bu bilgilerden hareketle es se¢iminde asil amacin
mitkemmel insam1 bulmak yerine dogru kriter ve Ozelliklerdeki, hayatin

paylasilabilecegi kisiyi se¢mek oldugu sdylenebilir.

Aile kurumunun baslangig ritiieli olan evlilik 6ncesinde ¢iftlerin birbirleriyle evlilige
uygun olup olmadiklarini fark etmeleri ve dogru se¢imler yapmalari, se¢imlerinde
kararli iseler beklentilerini gdzden gecirmeleri, kar1 ve koca rollerini tanimalari, son

derece onemlidir (akt. Canel, 2007).

Es secimine karar verilirken bunun ¢ok énemli bir karar oldugu unutulmamalidir. Eg
secimine iliskin karar1 ii¢ asamali bir karar siireci olarak tanimlamak, bu kararin
degerlendirilmesinde 6nemli olacaktir. Bu karar siirecinde dncelikle kisinin kendisini
¢ok iyi tamimasi gereklidir. Ardindan evlenecegi Kisinin sahip olmasini ve

olmamasini istedigi 6zeliklerini belirlemelidir. Son olarak da evlenmeyi diisiinecegi



kiside olmasint ve olmamasini istedigi Ozellikler ile karsisindaki kisinin bu
Ozelliklere ne Ol¢lide sahip olup olmadigini degerlendirmelidir. Kisilerarasi
iligkilerde hissedilen ¢ekicilik evlilik karar1 almada ve es se¢imine iligskin kararda tek

basina yeterli olmamalidir (Yavuzer, 2010).

Ozetle kendisini ve karsisindaki es adaymi dogru ve gercekci sekilde taniyip

degerlendirme dogru es se¢iminin yapilmasinda en énemli unsurdur.

2.1.1. Es Se¢me Kuramlari

Evlilik ve es secimi kararlar1 farkli nedenlerle alinabilmekte ve acgiklanabilmektedir.
Bu nedenlerde de kisilerin birbirlerini ¢ekici bulmalari son derece 6nemli olmaktadir.
Kisilerin birlikte olmak istedikleri insanlart neden ¢ekici bulduklarini da agiklayan

farkli kuramsal gortisler vardir (Yavuzer, 2010).

Psikanalitik Kuram: Psikanalitik kuramin kurucusu Freud es se¢meyi, ¢ocuklarin ana
babadan karsi cins ebeveyne karsi hissettikleri yakinlik ve hayranliga baglamakta,
bilingdis1 karmasik siiregler yoluyla kizlarin, baba; erkeklerin, anne &zelliklerini
tastyan kisileri es olarak sectiklerini belirtmektedir (Myers 1988) (akt: Ozgiiven,
2001).

Ortak Ozellikler Kurami: Eslerde bulunan &zelliklerin birbirlerine gére "benzer"
ozellikler ya da "farkl1" 6zellikler olmasi gerektigi konusunda birbirinin karsiti iki
goriis bulunmaktadir. Bunlar "ortak oOzellikler" (homogami) ve "zit ozellikler"
(heterogami) gortsleridir. Es segmede "ortak Gzellikler" goriisiine gore, evlenecek
kisilerin benzer yonlerinin ¢ok olmasinin, evlilikte basar1 sansini arttiracagina
inanilmaktadir. Buna gore, es segerken taraflarin Ozellikleri kendisine benzeyen
kisileri segcmesi gerekmektedir. Bu tiir evlilikte, ekonomik durum, dini inang, 1k,
egitim, yas, Sosyal degerler agisindan eslerin dnemli Ol¢lide birbirlerine yakin ve
benzer olmalar1 istenmektedir. Nitelikler yoniinden homojen bir yap1 gdsteren bdyle
bir ailede, anlasmazlik ve catisma konularinin az olacagi, mutlu olma olasiliklarinin

yiilksek olacagi belirtilmektedir. Ayrica bu tiir evliliklerde c¢ikabilecek sorunlar



etkilesimin kolay olmast nedeniyle, ger¢ek¢i Ve objektif yaklagimlarla
coziilebilecegi, eslerin birbirlerini anlamalarinin daha kolay olacag: disiiniilmektedir

(Ozgiiven, 2001).

Evlenilecek adayda kendine benzer 6zelliklere sahip olunmasi sayesinde, basarili bir
evlilige ulasilacagina inanilir. Coornbs (1976) kisilik 6zellikleri birbirine benzeyen
ve benzemeyen ciftleri karsilastirmig, birbirine benzediklerini diisiinen ¢iftlerin
evliliklerinde daha mutlu olduklarini ileri siirmiistiir. Batili arastirmalardan elde
edilen bulgularda, “esler arasinda algilanan benzerlikler arttikg¢a evlilik kalitesinin

arttig1” goriisii onem kazanmaktadir (akt: Yilmazgoban, 2010).

Zit Ozellikler Kurami: Es seciminde, "zit 6zellikler kuramina" gére, es seciminde
bireylerin kendilerinde olmayan niteliklere sahip olan kisileri segmelerinin evlilik
basarisini artiracagina inanilmaktadir. Zitlarin birbirinden hoslanacagi, yonlendirici
bir erkege, itaatkar bir kadinin cazip gelebilecegi ifade edilmektedir. Es seciminde
taraflarin birbirine zit Ozelliklere sahip olmalarimin yararli ve gecerli olacagi,
nitelikleri zit olan ¢iftlerin bir araya gelmesi durumunda konusulan konu ve

yasantilar da gesitlilik ve zenginlik kazanacagi belirtilmektedir. (Ozgiiven, 2001).

Es adaylarinin birbirlerine uygun ya da farkli olan kisilik ve karakter 6zelliklerinin,
cinsiyet farkliliklarindan, yetisme tarzlarindan, egitim durumundan, psikososyal
farkliliklardan, dini inaniglardan, sosyo kiiltiir yapisindan ve cografi konumlardan
etkilendigi ve bdylece bigimlendigi goriilmektedir. Ciftlerin birbiriyle uyusan ya da
farkl kisilik 6zellikleri iligkilerini etkilemektedir. Esin, olumlu ya da olumsuz kisilik
ozelliklerinin neler oldugunun bilincinde olunmasi gerekmektedir. Bu alandaki
evlilik bilinci sayesinde ciftler, benzer ve farkli 6zelliklerinin farkinda olarak
evliliklerinde, birbirini tamamlayan ya da kendilerine iyi davranan kisileri secerek

mutluluga ulasacaklardir (Yi1lmazgoban, 2010).

Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Goriisii: Birbirlerini tamamlayan gereksinimler
kurami, es se¢iminde, bireysel "gereksinimlerin doyumu"nun 6nemli oldugunu,

benzeyen ve birbirlerini tamamlayan Ozellikleri olan esleri basariya gotiirecegini



belirtmektedir (akt. Ozgiiven, 2001). Bireylerin temel gereksinimlerinin birbirinden
farkli ve bazi gereksinimlerinde digerlerinden daha 6nemli oldugunu belirtmekte,
cinsiyete gore de bazi gereksinimlerin erkekler, diger bazilarinin ise kadinlar icin
daha 6nemli olduguna isaret etmekte, kisilerin birbirlerine "benzeyen™ ve birbirlerini
"tamamlayan" gereksinimler nedeniyle karsilikli olarak birbirlerinden hoslanacaklar
vurgulamaktadir (Ozgiiven, 2001).

Uyaran-Deger-Rol Kurami: Bu kuramin adindaki, "uyaran", "deger", "rol" sozciikleri,
ciftlerin birbirlerini tanimaya yonelik "kur yapma ve arkadaslik" doneminin iig
asamasini  vurgulamaktadir. "Uyaran-deger-rol kurammi" gelistiren Murstein
(1982)’a gore, esler, kendilerine en iyi davranmaya ¢alisan, bireyleri segerler. Esler,
birbirlerinin "yarar" ve "sadakatini", aralarindaki iliskilerin farkli noktalarinda test
ederler ve denerler. Bu, esi sinama ve gozden gecirme siireci, taraflarin birbirlerine
"kur yapma" doneminin yukarida belirtilen ii¢ asamasi icinde gergeklestirilir.
"Uyaran" donemi kadin ve erkegin ilk tanistifi ve birbirini gordigi ve ilk
izlenimlerin alindig1 donemdir. Baslangi¢ degerlendirmeleri taraflarin dig goriiniimii,
sosyal ve zihinsel 6zelliklerine gore yapilir. Eger ilk izlenim iyi ise ikinci donem
"degerlerin karsilagtirilmasi1" dénemine gegilir. Bu donem kisilerin ilgi, tutum, inang
ve gereksinimlerinin birbirine uygunlugunun belirlendigi Ve "sozel" olarak ifade
edildigi bir donemdir. Son donem veya 'rol donemi" esnasinda esler, evlilikte ve
birliktelikte "birbirini tamamlayici" veya "birbirine uyan rollerinin"olup olmadigini

test edip denerler ve es secimi konusunda bir sonuca ulasirlar (Ozgiiven, 2001).
Ozetle, es secimi hangi kriterler dogrultusunda yapilirsa bireylerin daha mutlu
olacag1 ve daha saglikli evlilikler yapilacagi konusunda farkli kuramlarin goriisleri
mevcuttur. Her kuram kendi ekseninde dogru es se¢imi konusuna agiklik getirmistir.
2.1.2. Es Secimini Etkileyen Faktorler

Es segme kararinin alinmasindaki kuramsal goriislerden de yola ¢ikarak su sonuca

ulagmak miimkiin goriinmektedir: Es se¢imine iliskin kararlar yillar i¢inde ve kisiden

kisiye, kiiltlirden kiiltiire gore degisiklik gosterse de baz1 dncelikler her zaman ve her
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kiiltiirde ¢cok 6nemli olmaya devam etmektedir. Ulkemiz igin es segimi kararinda

gbzden gegirilmesi gereken onemli faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir.

1. Evlenilecek kisiye yonelik hissedilenler ve diistiniilenler: Kisi, evlenmeyi
disiindiigii kisiye iliskin duygu ve diisiincelerini onunlayken ve onsuzken olmak
tizere degerlendirmeye c¢alismalidir. O Kisiye karsi diislindiikleri ve hissettikleri
olumlu duygu ve diisiinceler olmalidir. Ornegin, "O iyi bir insan, onu g¢ok
begeniyorum, onunla birlikte mutlu oluyorum, kendimi iyi hissediyorum, onsuzken
onu 6zlityorum, keske simdi yanimda olsaydi, onun sahip oldugu &zellikleri takdir
ediyor, hayranlik duyuyorum, ona ¢ok 6nem veriyorum, onun i¢in endigeleniyorum,"
gibi (Yavuzer, 2010). Es adayma karsi hissedilenin, arzu ve ihtiras diizeyinde
kalmamasi; iligkide asil olmasi gereken duygunun, gercek sevgi olmasi 6nemlidir.
Bunun i¢inde es adayma duyulanin karistirilmadan agik¢a tespit edilmesi

gerekmektedir (Y1ilmazgoban, 2010).

2. Evlenilecek kisinin fiziksel oOzellikleri: Evlenilecek kisinin fiziksel
ozellikleri kapsaminda boyu, kilosu, viicut yapist ve yiliz gilizelligine iliskin
degerlendirmeler yapilir. Kisinin, evlenmeyi diisiindiigii kisinin fiziksel o6zelliklerini
nasil buldugu, begenip begenmedigi de son derece onemlidir. Ciinkii bu durum o
kigiye hissedilenlerin yani sira o kisinin yaninda hissedilenleri de etkileyecektir.
Arastirma sonuclarinda da goriildiigii gibi evlenilecek kisinin fiziksel goriintiisi,
ozellikle erkekler tarafindan vazgecilemez bir oOncelik olarak algilanmaktadir

(Yavuzer, 2010).

3. Evlenilecek kisinin kisilik 06zellikleri: Es se¢imine iliskin kararda,
evlenilecek kisinin fiziksel 6zelliklerinin yani sira, kisilik 6zellikleri de son derece
onemlidir. Zamanla bu 6zelliklerde degisiklik olsa da kisiligi olusturan temel yap1
taglarinin ayn1 kalacagi varsayilabilir. Eger kisi i¢in evlenecegi kisinin sevecen,
giivenilir, diirlist, saygili, hosgoriilii, 1yi niyetli, sabirli, 6fkesini kontrol edebilir, ka-
ba kuvvete bagvurmayan biri olmasi 6nemliyse, es secimi kararinda bu 6zellikleri
mutlaka aramalidir. Evlenmeyi diisiindiigii kisi bu 6zelliklere sahip degilse, nasil olsa

yillar iginde bu Ozelliklerin kazanilacagi disilinlilerek es se¢imi karari
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verilmemelidir. Ciinkii, kisi i¢in énemli olan ancak karsisindakinde evlilik karari
asamasinda olmayan Ozelliklerin ileriki yillarda olup olmayacagini kimse garanti

edemez (Yavuzer, 2010).

Esin narin ve kibar olmast agisindan her iki cinsiyet, eslerinin kibar olmasini
istemektedir. Nazik ve kibar olma tercihi, kar1 koca her ikisi tarafindan istenen,
onemli kisilik oOzelliklerinden olmakla birlikte, kadin icin daha ¢ok Onem

tasimaktadir (Y1lmazgoban, 2008).

4. Evlenilecek kisinin egitimi: Evlenilecek kisiyle benzer veya yakin egitim
diizeyine sahip olmak da esler arasindaki anlagsma ve uyum igin son derece gerekli
ozelliklerden biridir. Kisilerin egitim diizeylerinin yakinli§i onlarin zihinsel
kapasitelerinin, olaylar1 ele alis bi¢cimlerinin ve verecekleri kararlarin da daha benzer
ve uyumlu olmasmi saglayacaktir (Yavuzer, 2010). Evlenmek isteyen iki kisinin
egitim diizeyleri arasinda asir1 fark olmasi, ilgi, ihtiyag ve arkadaslik gibi alanlarda
farkli olmalar1 sonucunu dogurmaktadir (Ozgiiven, 2009). Kisaca, eslerin egitim

diizeylerinin birbirine yakin olmasi saglikli bir evlilik i¢in 6nemlidir diyebiliriz.

Bacanli (2002), eslerde istenen 6zellik ve tercihlerin neler olabilecegini incelemistir.
Bu arastirma orneginde, bekar kiz ve erkeklerin eslerinde aradiklar1 bazi 6zellikler
sorulmustur. Degisik 6zellikler yoniiyle kiz ve erkek dgrencilerin verdikleri cevaplar,
hem yasanilan sehre gére hem de cinsiyete gore, farklilik gostermektedir. Ancak
kars1 cinsiyetlerde aranan 6geler kisisel ozelliklere gore bicimlenmektedir. Kizlar
benzer egitim gecirmeyi, Onemsemektedirler. Bu da onlarin, muhtemelen
kendilerinden daha az egitim gormiis biriyle evlenmek durumunda kalmak
istemeyisindendir. Ozellikle egitim gormiis kizlarm toplumsal yapidaki tavri
genellikle bu yonde olmaktadir. Kadinlar erkegin kendilerinden diisiik egitimde
olmasini, istememektedir. Bu durum Yilmazgoban’a ait arastirmada kadinlarin
eslerinde, erkeklere gore daha fazla is/ meslek sahibi olmalarini tercih ettiklerini
ortaya koymaktadir. EZitim diizeyi ile i3/ meslek ailede statii ve rol dagilimini

etkilemektedir (Y1lmazgoban, 2008).
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5. Evlenilecek kisinin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve yapisi: Insanlar
yillarca i¢inde yasadiklari, kisiliklerinin temel taslarini olusturan ailelerinden
edindikleri izleri, evlilik yasantilarina da kacinilmaz olarak tasirlar. Eger evlenmeyi
planlayan ciftlerin aileleri egilim, gelir ve kiiltiir diizeyi gibi yonlerden birbirlerinden
cok farkli degillerse, ciftler icin uyum daha kolay olabilmektedir. Kisi, ailesinin
sahip oldugu ve ona aktardigi deger ve dnceliklere benzer bir ailede yetismis biriyle
daha kolay anlasabilecektir. Bunun bir diger 6nemli yani1 da benzer 6zelliklere sahip
diiniirler arasinda sikintilar da daha az olacagindan, ¢iftlerin de iliskileri bu uyumdan

olumlu yonde etkilenecektir (Yavuzer, 2010).

6. Evlenilecek kisinin yas1 (aradaki yas farki): Es se¢imine iligkin kararda,
evlenmeyi diislinen ¢iftler arasindaki yas farki da diger 6nemli bir boyuttur. Aradaki
yas farkinin fazla olmasi, genel olarak kisilerin yasam dongiisii icerisinde
bulunduklar1 agsamalari, hayata bakis acilarini etkileyeceginden uyumu zorlastirict bir
etmen olarak da degerlendirilebilir (Yavuzer, 2010). Bu konudaki edinilmis bilgilere
bakildiginda; erken evlilikler ile on yili asan yas farki olan evliliklerin problemli

olma olasiliginin yiiksek olabilecegi kabul edilmektedir (Ozgiiven, 2009).

7. Evlenilecek kisinin ekonomik bagimsizliga sahip olmasi: Giiniimiizde artik
evlenilecek kiside aranmasi gereken bir 06zellik olmaktan o6te bir 6n kosul
niteligindedir. Ge¢misten farkli olarak, ekonomik O6zgiirliik sadece erkegin sahip
olmasi gereken bir 6zellik degil, evlenmeyi diislinen her iki cinsin de sahip olmasi
gereken bir onkosul olarak algilanmaktadir (Yavuzer, 2010). Bu konuyla ilgili
olarak, 6grencilere “ekonomik bagimsizligini heniiz elde etmemis kisiler evlenmeli
midir?”  seklinde bir soru  yoneltilmistir.  Cevaplar  cinsiyete  gore
degerlendirildiginde; kizlarin %81°1 erkeklerin %75’1 “hayir” cevabini vermistir

(Ozgiiven, 2009).

8. Evlenilecek kisinin dini inanct: Kisinin hayatinda dini inanglar1 ¢cok énemli
bir yere sahipse, dini inanglar1 dogrultusunda yagamini siirdiirmeyi planliyorsa, bu
kisinin bagka bir dini inanca Sahip veya kendisiyle ayn1 dinden ancak ayni 6l¢iide
dindar olmayan biriyle evlenmesi de evlilikte sorun yaratacaktir. Evlilikteki dini

inang farkliliklari, 6zellikle taraflardan biri veya her ikisinin farkliliklara karsi kati,
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hosgoriisiiz tutumu ile de birlesiyorsa, bu farkliliktan Otiirii yasanacak sorunlar
kaginilmaz olacaktir. Ornegin giinliik yasam aliskanliklarindan yiyecek igecek
tercihlerine, yasanacak bolgeden evlilik térenine, ¢ocugun dininin, isminin, dini
egitiminin ne olacagina varincaya kadar uzlasilmasi gereken bir¢ok konu olacaktir

(Yavuzer, 2010).

9. Evlenilecek kisinin siyasi goriisii: Dini inang farkliliklar1 ve bu farkliliklara
iliskin sahip olunmas1 gereken hosgorii, siyasi goriis farkliliklart icin de gegerlidir.
Eger kisi belli bir siyasi diigiincenin ¢ok atesli bir savunucusu ve taraftari ise, farkli
gorlis ve dislinceden biriyle uyum iginde yasamasi giic olacaktir. Bu tiir
problemlerde, taraflardan biri digerinin durumunu kabul edip uyum gosterebiliyorsa
veya bu farkhilik her iki taraf i¢in de Onem tasimiyorsa, ciftler i¢in problem
olusturmayabilmektedir (Yavuzer, 2010). Kisacasi, dini veya siyasi goriislerdeki kati
farkliliklar taraflardaki glinliik yasantiy1 etkilediginden, saglikli bir evlilik iliskisinin

stirdliriilmesinde sorunlar yaratabilir.

10. Evlilik kararina iliskin olarak ailelerin tutumu: Es se¢iminde ailelerin
dolayli ve dogrudan etkilerinden soz edilebilir. Dolayli yoldan etki; ¢ocukluk
doneminde yasanan olaylarin sekil verdigi diisiince ve davranis kaliplariyla
gerceklesir. Kadmin erkek, erkegin de kadin modeliyle ilgili davranis ve diislince
kaliplarin1 daha ¢ok anne ve baba sekillendirir. Ailenin dogrudan etkisi ise,
cocugunun es secimi kararni vermesinde anne ve babanin bu karara dogrudan
miidahale etmeleridir. Geleneksel aile yapimizda ¢ocugu evlendirme gorevi hem
maddi hem de manevi anne babanin gorevi olarak algilandigindan es se¢imi

stirecinde aile 6nemli bir rol tistlenir (Tarhan, 2010).

Ailelerin onayinin, iliskiye ve evlenilmesi planlanan kisiye yonelik bakis agilarinin o
evlilik i¢in her zaman 6nemli olacagi unutulmamalidir. Aileler i¢in gocuklari, ¢ok iyi
tanidiklar1 ve en az kendileri kadar mutlu olmalarimi istedikleri ¢ok degerli
varliklaridir. Evlenmeyi planlayan ciftler, ailelerinin kars1 ¢iktiklart bir es se¢imi ve
evlilik karar1 durumunda, bu karsi ¢ikisin nedenlerini anlamaya, dinlemeye

calismalidirlar. Bu nedenlerde aileler tarafsiz, dogru diisliniiyor da olabilirler. Belki
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evlenme karar1 veren kisiler yasadiklar1 yogun duygusal nedenlerden otiirii, tarafsiz
ve dogru diigsiinemiyor olabilirler. Ancak bazen ailelerin de duygusal ve yanh
davranabileceklerini de unutmamak gereklidir. Béyle bir durumda da tiim taraflar
i¢in bir siire beklemek, hem hissedilenleri tartma, hem de kisileri ve karar1 daha iyi
degerlendirme agisindan faydali olacaktir. Ancak ailelerin, cocuklarinin es se¢imine,
evlilige iliskin kararlarina karsi olsalar bile, sergileyecekleri tavir ve yaklasimda ¢ok
Ozenli olmalar1 gereklidir. Aile, cocugunun kararini ve tercih ettigi kisiyi acimasizca
elestirip yargilamadan, ¢ocugunun bu karar1 yeniden gozden gecirmesine yardimci
olmalhdir. Karar1 engellemek veya karara karsi cikmak yerine, kararin acele
verilmesini Onlemeye ¢aligmak daha dogru olacaktir. Evlenmeyi diisiinen cift de, aile
de birimlerine zaman tanimahidirlar. Tiim taraflar i¢in gegirilecek daha fazla zaman,
daha dogru karar almada veya vermis olduklart karami dogru olup olmadigim
anlamada faydali olacaktir. Bazen ailelerin sdylediklerini ¢ocuklarinin kabul etmesi,
bazen de ¢ocuklarinin tercihlerini, dogrularini ailenin kabul etmesi zaman alabilmek-

ledir (Yavuzer, 2010).

11. Sanal Diinyanin Etkisi: Giliniimiizde, TV ve cep telefonu gibi yeni iletisim
araclari kisiyi her gecen giin daha fazla etkilemektedir. Internet’in yayginlasmasi da,
cok dnemli bir etkilesim ve iletisim ortaminin olusmasini saglamistir. Internet’te chat
arkadasliklar1 sayesinde, sanal iletisimlerle arkadaslik ve es se¢imi yapilmaktadir.
Sanal ortamda tutkular ile mantik arasindaki denge, tutkudan yana bozulmaktadir.
Dolayisiyla ciddi bir evlilik i¢in tercih edilmemesi gereken sahte bir ortam olustur-
maktadir. Bu yolla arkadaslik ve es se¢ciminde bulunmanin olumsuzlugu, sanal
ortamin sadece tanigmak i¢in kullanilmas1 durumunda ve sonrasinda tanisilan kisiyle,
saglikli gercek iliskiler kurmak sartlarina bagl olarak, azaltilabilir. Internet’in es
secimindeki basariya, sadece tanismak amagli kullanilmasi, sanaldaki duygularin
etkisinde kalinmamasi, kisinin kendini saklamamas1 ve tanigmadan sonra da gercek
arkadaslik iliskisi kurulmast durumunda, olumlu etkisi olabilecektir (Yilmazgoban,
2010).
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2.2. EVLILIK VE EVLENME

Iki veya daha fazla insan arasinda hukuken kabul edilen veya toplumca onaylanan,
taraflara cesitli hak ve ylkiimliliikler veren ve genellikle cinselligi de iceren bir
iligkidir. Toplumsal bir kurum olan ve toplumun yeniden iiretimini hedefleyen

evlilik, ailenin temeli kabul edilir (Budak, 2005).

Sosyal yasamin bir pargasi olan evlilik, bireylerin uyum saglamasini gerekli kilan bir
beraberliktir. Ruhsal, duygusal, cinsel ve sosyal iliskileri i¢eren evlilikte uyumun
saglanmis olmasi eslerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin temelini olusturan 6nemli
etmenlerdendir (Kalkan, 2002). Evlilik, Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlenmeye
ehil erkek ile kadinin, yetkili kanuni merci onlinde yapmis olduklar ¢ift tarath
(TUIK, 2007), iki sahit huzurunda gerceklestirilen bir evlilik sdzlesmesi ile kurulan
karsi cinsten iki insanin &zgiir iradeleriyle hayatlarini birlestirdikleri akittir (Ciftci ve

Bigici, 2005).

Evlilik, bir erkek ve bir kadin arasinda toplum tarafindan onaylanmis iliski (Kottak,
2001); karsilikli dayanigsma, toplumsal onaylama sonucunda gerceklesen bir
sozlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen disinda tutulan cinsel ihtiyaglarin
doyuma ulastirildign  bir kaynasma durumu (Ozugurlu, 1985) olarak
tanimlanmaktadir. Giiveng de (1984) evliligi tanimlarken, toplumsal normlara gore
onaylanmis bir bagin kurulmasi ve dogumla sonuglanabilen cinsel iligkinin toplumsal
normlara uygun duruma getirilmesi olarak tanimlamaktadir (akt. Sardogan ve
Karahan, 2005).

Ozgiiven (2009) evliligi bir iletisim sistemi olarak degerlendirmektedir. Buna gore
bu sistemin canlilif1 kari-koca arasinda sdzlii-s6zsiiz uygun bildirim ve mesajlarin
alinip verilmesiyle oOlgiiliir. Eslerin birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel
beklentilerini ve mesajlarin1 ortaya koymalar, dile getirebilmeleri ic¢in karsilikli
etkilesim icinde olmalart gerekir. Uyumlu bir evlilik her seyden once saglikli bir
iletisimle gergeklesir. Saglikli ve normal bir iletisimin bulunmayisi, kari-koca

arasindaki sorunlar1 algilaylp kavrayamamaktan ve iletisim bozuklugundan
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kaynaklanir (Bal, 2007). Evlilik sisteminin iiyesi olmak kolay degildir. Ciinkii bu
sisteme girildigi andan itibaren bir insanin iistlendigi sorumluluklar da énemli 6l¢iide
artar. Ama insanlar evlenirken olumsuz 6rnekleri hig¢ diisiinmez ve gelecegin mutlaka

mutlu giinlerle dolu olacagina inanirlar (Gegtan, 2006).

Evlilik, hayatin bir doniim noktas1 ve yeni bir ailenin kurulmasidir. Aile, toplumsal
hayatin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Bu ¢ekirdegin olusmasi, evlenme olgusu ile
gerceklesmektedir. "Toplumlarin kiiltiirel ve ekonomik, yapisi, yerlesim diizeni,
tretim iliskileri, gelenek ve gorenekleri, evlenme bigimlerinin olugsmasinda énemli
rol oynamaktadir. Her toplum, kendi yapisina uygun evlenme bicimlerini tercih
ederken, kisisel anlayisina ters diisecek evlenme bigimlerini de engellemeye
calismaktadir. Buna ragmen ¢ok farkli evlenme big¢imleri vardir. Tiirk aile yapisinda,
tiyeler arasinda saygi, sevgi, dayanigma, yardimlagma, usuliine uygun evlilik (s6z
kesme, nisan, nikdh, diigiin, akrabalik gibi) ve sapmalardan uzak bir aile yapisi,

ailede bulunmasi1 gereken uygulama ve degerler arasinda sayilabilir (Tezcan, 2000).

Sezen (2005)’e gore; toplumsal degisme siirecinde, endiistrilesme ve kentlesme
onemli rol oynamaktadir. Tirkiye'de kiiltiirel degismelerin yogun goriildigi biiyiik
kentlerde tanisip evlenme giderek yayginlasirken, gelenekselligin agir bastigi

yorelerde cok farkli evlenme bi¢imlerine rastlaniimaktadir.

1. Goriicii Usulii Ile Evlenme: Gelenekselligin agir bastig1 yorelerde goriilen bir
evlenme bi¢imidir. Bu evlenme bi¢ciminde kiz se¢gme girisimi, dogrudan
dogruya evlenecek gencin annesi, babasi veya diger yakinlari tarafindan
baglatilmaktadir. Gencin kizi begenmesi Yeterli degildir. Diger aile
bireylerinin de onayini almasi1 gerekmektedir. Ilk énemli degerlendirme kizin
giizelligi, asaleti, huyu, mahareti ve iffeti konusunda olur. Akrabalik kurmada
ailenin ekonomik durumu da gozden uzak tutulmaz. Kiz alip vermenin

birbirine denk aileler arasinda olmas1 yeglenir.

2. Kiz Kagirma (Dugiinsiz Evlenme): Ailelerin evlilige kesin karsi ¢ikmasi

durumunda kiz kagirma olay1 giindeme gelir. Bu durum, sosyo-ekonomik ve
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diger sebeplerle en ¢ok kiz tarafinin engellemesi ile ortaya ¢ikar. Bu engeller
arasinda kiz tarafinin baslik parasi istemesi Onemli bir yer tutmaktadir.
Delikanli kizla anlasarak kizi kagirir. Kiz kagirmanin diger bir sekli de kizin

rizas1 olmadan, zorla kagirilmasidir.

. Baslik Parasi Karsiliginda Evlenme: Baslik Anadolunun birgok yerinde,
evlenecek gencin kiz tarafina 6dedigi paraya denir. Bu 6deme nakit para
yaninda; altin, ev, bahge, tarla veya canli hayvan (at,koyun,sigir vb.) olarak

da gergeklestirilmektedir.

. Oturak Alma Evlilik: Erkegin kiz1 zorla kagirmasi yaninda, kizin bohgasini
alarak oglan evine gidip oturmasi durumu vardir ki buna bazi yorelerde,

'oturak alma' denilmektedir.

. Bas Ortiisii Kag¢irma Yoluyla Evlilik: Yerel adi "dezmal kagirmasi" olan bu
adete gore; cesmede, evde veya yoldayken, bir kizin bas Ortiisii delikanlt
tarafindan zorla kacirilirsa, bas ortiisii kacirilan kizin iffeti (kizlig1) bozulmusg
sayilir. Oglanin ailesi, kiz tarafiyla anlasmak zorundadir. Aksi taktirde silahli

catismalar ve kan dokiilmeleri kaginilmaz olur.

. Besik Kertme Evliligi: Ulkemizde rastlanilan evlenme bigimlerinden birisi de
"besik kertme" evliligidir. Birbirini ¢ok seven es-dost, komsu veya yakinlar,
cocuklar1 heniiz besikte iken, besiklerine birer kertme(isaret) vurarak kiz ve

oglanin haberi olmadan nisan1 gergeklestirirler.

Yukarida siralanan evlilik bigimleri disinda: taygeldi evlilik, kuma getirme evliligi,

berder (bedel) evliligi, kepir (yaban degisimi) evliligi, 6len kardesin karisiyla

evlenme, baldizla evlilik, i¢giiveyi evliligi, yetim evliligi, yakin akraba evliligi, oldu

bitti evlilik, para karsiligi evlenme, kan paras: karsiligi evlenme, 6¢ alma karsilig

evlenme, ¢ok esli evlilik, anlagmali evlilik, hileli evlilik, han yoluyla es se¢gme

(evlenme), tercihli evlilik, yabanci ile evlilik, metres edinme evliligi, muta evliligi,

dis giiveyi evliligi, dul evliligi, tanisip anlasarak evlenme, televizyon evliligi gibi

evlilik bigimleri de tilkemizin gesitli bolgelerinde goriilmektedir (Sezen, 2005).
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Tirk toplumunda geleneksel evliliklerden modern evliliklere dogru gelisen bir
egilimin oldugu goriilmektedir. DPT’nin raporlarina gére daha iyi egitimli, sehirde
yasayan gengler arasinda, aileler tarafindan diizenlenmis evlilik oranlarinda diisme
oldugu saptanmistir (imamoglu & Yasak 1997). Daha iyi egitimli kadinlarm eslerini
kendileri se¢meyi, ileri yaslarda evlenmek istemelerinin yani sira, evin gecimini
saglama konusunda paydas olmayi, ailede alinacak kararlara daha ¢ok katilmak

istedikleri belirlenmistir (imamoglu, 1993; akt. Gazioglu, 2006)

2.2.1. Evliligin Amac1 Ve Islevleri

Bir yasam bigimi olarak evlilik olgusuna birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde evrensel
diizeyde rastlanmasi, evliligin toplumda c¢esitli islevleri yerine getirmesinden
kaynaklanmaktadir. Iki insanin bir araya gelmesiyle ayni zaman ve mekan
paylasilmaya baslanir. Diger bir deyisle, iki kisiden olusan bir psikolojik sistem
kurulmus olur. iki kisinin evlenerek bir araya gelmesindeki amac, taraflarin
psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik agidan birbirlerinin ihtiyaclarimi giderecek bir

ortam yaratmalaridir (akt. Canel,2007).

Kadmlar da erkekler de kendilerine 6zgii nedenler, diislinceler ya da bir takim
hesaplar sonucu evlilik yasamindan bir seyler bekledikleri, bir seyler umduklar i¢in
evlenmeye karar vermektedirler. Boylece evlilik yasamindan beklenilenler, evliligin
amaci insandan insana degismektedir (Ceylan, 1994). Bireyler kisilik, ik, kiiltiir,
bireysel tarih ve onceki tecriibeleri, aliskanliklar, tercihler, davranislar ve degerler
gibi boyutlarda birbirlerinden biiyiik olglide ayrilirlar. Bireylerin bu o&zellikleri,
kurduklar1 evliliklerine getirdiklerini farz etmek yanlis olmaz (Bradbury ve Karney,
2004).

Evlilik oldukca karmasik bir iliski bi¢imidir. Hem bir beraberlik duygusu i¢inde
birlikte, hem de kendi 6zerkligini koruyarak bireyselce hareket etmeyi gerektirir.
Ciftin giic iliskilerini nasil dengede tutacaklarini, beraberlik duygusu igerisinde nasil

hareket, edeceklerini, hatta bir sonraki jenerasyonu olusturacak ¢ocuklarmi nasil
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biiyiitiip egiteceklerini 6grenmelerini gerektirir. Evliligin temel islevleri arasinda,
cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisi, cinsiyet rolleri ve is
boliimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve tiikketim etkinliklerinin diizenlenmesi
gibi temel gorevler sayilabilir. Evliligin geregi ve nedenleri diisiiniildiigiinde, evlilik
yasaminin, iki kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini
doyurmay1 amagladigi goriilmektedir. Evliligin temel islevleri arasinda biyolojik bir
gereksinim olarak yer alan cinsel gldiiyii doyurmak, evliligin en Onemli
gorevlerinden birisidir. Evlilikte esler sosyal gereksinim olarak birlikte giiven iginde
olma, korunma, dayanisma i¢inde olduklarini hissetme, gelecege giivenle bakabilme,
toplumda bir yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi, bireylerin
destek, korunma ve yasam gereksinimlerini de doyurma olanagi bulurlar. Evlilikte
bir¢ok psikolojik ihtiya¢ da doyurulmaktadir. Kadin ve erkegin her ikisi de sevilmek,
begenilmek isterler. Insan igin en énemli gereksinimlerden biri olan sevgi, dzellikle
evlilik iligkileri i¢inde doyuma ulasmakta, taraflar kendilerini eslerine adamakta, aci
ve tath yasantilarin1 paylasabilmekte ve birlikte olma hazzi duymaktadirlar

(Ozgiiven, 2000).

Insan varhigin1 anlamli kilan onun baskalariyla kurdugu, siirdiirdiigii, paylastig1 ve
gelistirdigi iliskilerdir. Ozugurlu’ya gore toplumsal bir varlik olan insanin karsi
cinsten baska bir insanla mutlu olma beklentisi, kar1 koca iligkisinde, yani evlilik
kurumuyla ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir iliskiyi baslatan, siirdiiren ve anlamli kilan
evlenme giidiisii vazgecilmez, gilicli ve kokli bir toplumsal bilinglenmeye

dayanmalidir (akt. Ceylan, 1994).
Ozetle, evliligin sosyal, psikolojik, biyolojik yonlerden birgok ihtiyaci karsilama

islevi oldugu; kadin ve erkeklerin de kendilerine 6zgii duygu, diisiince ve ihtiyaglari

dogrultusunda umduklarini bulabilmek i¢in evlilik yaptiklar1 sdylenebilir.
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2.2.2. Evlilikte Eslerin Uyumu

Evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik bitiinliigii kavramlar1 evlilik
iliskisinin kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik bitiinliginii de kapsayan genel bir
kavramdir. Evlilik kalitesi, evli ¢iftlerin iligkilerinin 6znel degerlendirilmesi olarak
tanimlanir. Yiiksek evlilik kalitesinin, iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde
yiiksek doyum ve mutluluk derecesi ile iligkili oldugu distiniilmektedir. Evliligin
niteligini yordamada uyumun daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
evliligin niteligini degerlendiren ¢alismalarda siklikla ¢ift uyumunu degerlendiren

Olgekler kullanilmaktadir (Erbek, Bestepe ve ark., 2005).

Uyumlu bir evlilige bagli olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan
yasaminda 6nemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan
etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var ise
cocuklar acisindan bir yasam krizine ya da travmaya doniismektedir. Bu durum
mutlu ya da mutsuz evlilik olgusunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik
iliskisi eslerin evlilikten sagladigi doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken, diger
degiskenlerle birlikte gittikce zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda eslerin

psikolojik sagligin1 da korumaktadir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilikte eslerin mutluluk algilarinin st diizeyde olmast ve hem evlilikten hem de
birbirlerinden hosnut olarak doyum saglamasi evlilikte uyumu da beraberinde
getirmektedir. Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti
icinde degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun
olarak degismesi seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi
eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda fazla
anlagsmazlik yasanmadigi, anlagmazliklarin her iki tarafi da hosnut edecek sekilde

¢cozlimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir (akt. Sardogan ve Karahan, 2005).

Saglikli evliliklerin hem bireyler hem de toplumlar agisindan ©nemli olmasi

nedeniyle esler arasindaki uyum son yillarda psikolojinin en ¢ok iizerinde durdugu
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konulardan biri olmustur. Figiloglu’na (1992) gbére bunun nedeni, evlilik uyumunun
hem aile i¢i, hem de aile dis1 iliskilerin belirleyicisi olarak giderek ©Onem
kazanmasidir. Kisilerin evlilik uyumlarinin sosyal uyumlari {izerinde etkili oldugunu,
evlilik uyumu ile sosyal uyum arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugunu gosteren
arastirma sonuglart da (Kitamura ve diger., 1998) Fisiloglu’nun goriisiinii destekler

niteliktedir (Giiglii Ergin, 2008).

Esler arasindaki uyumun, esler arasindaki mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar,
problemler ve bosanma egilimi olmak iizere bes faktdrde toplandigini belirten
Johnson ve digerleri (akt., Yilmaz, 2001) ise bu bes faktorii asagidaki sekilde

tanimlamaktadirlar.

1. Bireyin evliligine iliskin doyum hissi mutluluk faktori,

2. Eslerin giinliik aktivitelerin ne kadarinmi birlikte yaptigini igeren etkilesim
faktorii,

3. lliskideki sdzel ve fiziksel catismanin sikligi ve yogunlugunu gosteren
anlagsmazlik faktori,

4. Eslerin kisisel 6zellikleri ya da davranigsal 6zelliklerinden (kiskanclik, kolay
incinme, c¢abuk sinirlenme, savurganlik, alkol alma gibi) kaynaklanan
problemler faktori,

5. Evliligin problemli oldugunu ve bosanma olasiligin1 diisiinme, es ya da
arkadaslarla bosanma olasilig1 hakkinda konugsmay1 iceren bosanma egilimi

faktorudur.

Evlilik uyumu, devam eden iliski siirecinin durumunu, yoniinii kavramsallastirir,
hem bir siirekliligi hem de bu siireklilik iginde devam eden hareketi ifade eder.
Siireg, bir ¢ifti, siireklilik icerisinde, ileri ya da geri hareket ettiren olaylari, kosullari
ve etkilesimleri kapsar. Dolayisiyla, ciftler arast uyumu, iyi ya da kot uyum
seklinde degerlendirilebilecek, belirli bir devamlilik i¢indeki hareket siireci olarak
tanimlayabiliriz. Ciftler arast uyum, ciftler arasinda problem yaratan farkliliklar,

kisiler aras1 gerilimler ve kaygilar, ciftler arasinda doyum, ciftler arasinda baglilik,
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¢ift olma agisindan Onem arz eden konularda goriis birligi gibi kistaslarla

belirlenebilecek siirecin ¢iktis1 olarak tanimlanabilir: (Spanier, 1976).

Bu agiklamalardan da anlasilacagi iizere evlilik uyumu kavrami tanimlanmasi
olduk¢a giic bir kavramdir ¢iinkii evlilik uyumu bir¢ok degiskeni iginde
barindirmaktadir. Bu nedenle evlilik uyumunun dogasina iligkin yukarida yapilan
aciklamalarin ardindan evlilik uyumu ile bazi1 degiskenler arasindaki iliskiler

hakkinda bilgi verilmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Ozgiiven (2000), evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecek degiskenleri bireysel
degiskenler, aileye iliskin degiskenler ve sosyo-ekonomik degiskenler olarak
simniflandirmaktadir. Cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglik durumu,
fiziki goriiniis vb. gibi Ozellikler bireysel degiskenler, esler arasindaki yas farki,
evlilik bi¢imi, cocuk sahibi olup olmama, esle duygu ve diislinceleri paylasma, esle
ev islerini paylagsma, ailelerden saglanan destek durumu, eslerin cinsel yasamdaki
doyumlar1 vb. gibi Ozellikler ise aileye iliskin degiskenlerdir. Son olarak
sosyoekonomik degiskenler de ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik diizeyi, eslerin
O0grenim diizeyi, eslerin aile gelirine katkisi, eslerin mesleki durumlari, eslerin
yaptiklar1 isten memnun olup olmamalar1 vb. gibi 6zelliklerden olusmaktadir (Giiglii

Ergin, 2008).

Evlilikte eslerin mutluluk algilarinin st diizeyde olmast ve hem evlilikten hem de
birbirlerinden hosnut olarak doyum saglamasi (Sinha, Mukerjee, 1989) evlilikte
uyumu da beraberinde getirmektedir. Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik
yasantlya ve yasanti icinde degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire
icinde birbirlerine uygun olarak degismesi seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli
(1988)ise uyumlu evliligi eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin énemli
alanlarinda fazla anlagmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut
edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir. Nelson-Jones (1986,
s.75), insan iliskilerinin baslama, gelistirme, siirdiirme ve sonlandirma seklinde dort

asama da gercgeklestigini; uyumlu evlilik iligskilerinde sonlandirma asamasinin
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yalnizca eslerden birinin 6liimiiyle miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Siirdiirme

asamasi evlilikte yliksek uyumu gerektirmektedir (akt. Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik uyumu evliligin her yoniiyle 6znel degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir.
Yani evlilikte isteklerin, beklentilerin, ihtiyaglarin karsilanma derecesidir. Eslerin
evlilik  degerlendirmelerine  iliskin  olan  evlilik  uyumunun  farkli
kavramsallastirilmalar1 bulunmaktadir. Bu konuda yapilan galismalarda, evlilik
doyumu, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu, evlilik kalitesi gibi kavramlar es anlamli
olarak kullanilabilmektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Bu farkli kavramlar evlilik
uyumunun tanimlanmasinda da fakliliklar1 beraberinde getirmektedir. Bazi
calismalarda evlilik uyumu bireylerin iligkilerini degerlendirmeleri olarak ele
alinmakta ve i¢inde bulunulan evlilik iliskisi hakkinda eslerin duygu, diisiince ve
davraniglarina ait Olclimler alinarak incelenmektedir (Hendrick, 1998). Bazi
caligmalarda ise evlilik uyumu eslerin evliliklerinin niteligine iligkin bireysel algilar
olarak kabul edilmekte ve eslerin iliskilerinden mutlu ve hosnut olmalar1 olarak

tanimlanmaktadir (Gleen, 1990; akt.Demiray, 2006).

Evlilikte esler arasinda kurulan iletisim ile diger toplumsal ortamlarda baska
insanlarla kurulan iletisim arasinda énemli bir benzerlik bulunmaktadir. Diger birgok
degiskenle birlikte eslerin sahip oldugu insan iliskileri becerileri, evlilikte uyumu
giiclendirmekte ya da yasanan problemleri neredeyse icinden ¢ikilmaz duruma
getirmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalar evlilikte uyum ile eslerde gozlenen
irrasyonel diislinceler (Miller, Zyl, 1991); c¢ocuk yetistirmede ortaya cikan fikir
uyusmazliklart (Jouriles ve Ark. 1991); eslerden birinde var olan herhangi bir kronik
hastalik (Carter, Carter, 1994); eslerin benzer kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
(Nemechek, Olson, 1999); eslerin hastaliklar1 algilama tarz1 ve hastaliklar karsisinda
gosterdikleri tepkiler (Ming, 2002); eslerden birinde gbzlenen yiiksek kaygi (Dehle,
Weiss, 2002); erkegin geleneksel cinsiyet rollerinin disina ¢ikmasi ev islerine yardim
etmesi (Mc Govern, Meyers, 2002); eslerden birinde kisirlik ortaya c¢ikmasi
(Peterson, Newton, Rosen, 2003) ve ailede engelli bir ¢gocugun bulunmasi (Risdal,
Singer, 2004) gibi degiskenler arasinda da 6nemli iliskilerin bulundugunu ortaya

koymaktadir (Sardogan ve Karahan, 2005).
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Tezer (1986) evlilik uyumunu “’bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini
karsilama derecesine iliskin algisi olarak tanimlamaktadir. Russell (1983) uyumlu bir
evliligi “’eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, diisiinsel ve bedensel yakinlik

[

gelistirmesi kosuluyla gerceklesebilen bir iliski olarak tamimlar. Howkins
(1968:648) ise evlilik uyumunu, eslerin evliliklerinin tiim yonlerini gozden
gecirdiklerinde 0znel olarak hissettikleri memnuniyet olarak tanimlamaktadir.
Journal of Personality and Social Psychology (2003)de yer alan ¢aligma 1984- 1995
yillar1 i¢ine 24 bin bireyle yapilmis, evliligin bireyin mutluluguna davetiye
cikarmadigi, ancak digiinden sonra bireylerin kisa bir iyilik donemleri gegirdikleri
ve nihayetinde evlenmeden onceki durumlarina donecekleri, evlenmeden Onceki

yasamlarindan memnun olanlarin evliliklerini siirdiirebilmelerinin olast oldugu

aciklanmaktadir (akt. Demiray, 2006).

Esler arasinda uyum, iliskideki tiim alanlar etkileyebilen 6nemli etkenlerden biridir.
Zamanla, es iligskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik gosterdigi bir
denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi stirdiiriici ya da bozucu rol
oynayabilmektedir. Es iliskileri icerisinde sabit bir islev géren bu dengeler, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve bireysel (hastalik, kisilik, sadakatsizlik vs) kokenli bozucu
etkenlerle sarsilabilmekte, 6zellikle kirilgan bir zemin iizerine kurulmus evlilikleri
sonlandirabilecek kadar giiglii olabilmektedir. Bazen de kurulmus olan dengeler
eslerden birinin bireysel patolojisi iizerine bina edilebilmekte, tedavi géren esin

kalkinmasi ile sistem ¢okiintiiye ugrayabilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

ABD’de insanlarin psikolojik yardim i¢in basvurma nedenleri arasinda, evlilikte
yasanan uyumsuzlugun en sik bildirilen nedenlerden biri oldugu ve 1987 yil1 i¢inde
evlenenlerin yaris1 kadar da bosanma gerceklestigi belirlenmistir. Uyumsuz evli
ciftlerin evlilik iliskilerindeki doyumun olumsuz olaylardan kolaylikla etkilendigini
gosteren calismalar vardir. Evlilik iliskisindeki yilikleme oriintiileriyle ilgili
arastirmalar, esin bir olayla ilgili aciklamalarini iceren (6rnegin es davranisi)
nedensellik yiiklemeleri ile sorumluluk yiiklemelerine odaklasmaktadir. Nedensellik
yiiklemesi, olay1 veya davranisi neyin ortaya ¢ikardigi sorusuyla ilgilidir. Insanlarin

baskalarmin davraniglarina yiikledikleri nedenler, evlilik yasami, is yasami gibi
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alanlarda oldukga farklilik gostermektedir. Kisiler, neden olduklar1 sonuglardan ayni
zamanda sorumlu tutulduklari i¢in nedensellik ve sorumluluk kararlari arasinda

yiiksek bir iliski oldugu dikkati ¢ekmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Evlilik ¢esitli kiiltlirlerde farkli sekillerde anlamlandirilmistir. Bugiin modern evlilik,
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan es seciminde ve iliskide 6zgiirliik, cinsellikte esitlik
ve yakin iligki gibi ozelliklerle tanimlanmistir. Evlilik gitgide bireysellesmekte ve
esler bu iliskide kimin ne yapacagimi onceden belirlemek istemektedirler. Ancak,
ailelerinin Onerisini mi, yoksa arkadaslarinin yaptiklarin1 mi dlgiit olarak alacaklarini
bilemediklerinden, ikilem yasamakta ve kaygilar1 artmaktadir. Glinlimiizde pek ¢ok
es ne pahasina olursa olsun kazanma, giiclii olma zihniyeti gelistirmektedir, ancak bu
uzun vadede basarisiz olmakta ve evlilik uyumlar1 bozulmaktadir. Evlilik uyumu, bir
evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye ulasmasidir. Mutlu esler ne
denli birbirlerini istedikleri i¢in evlendiklerini belirtseler de, her evlilikte gelenek,
gorenek ve yasalara bagli bazi zorunluluklar vardir. Bir evlilik tiimiiyle goniillii veya
tiimiiyle zorunlu bir iliski haline gelmisse, bu evlilikte uyumun bozulmasi, sorunlarin
¢ikmasi kaginilmaz olur. Boylece, evliligin tiim heyecani ortadan kalkmaya ve esler

arasinda gatismalar ¢ikmaya baglar (Bal, 2007).

2.3. AILE KAVRAMI

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin Tiirkiye Istatistik Kurumu
isbirligi ile hazirladig 2006 yili Tirkiye Aile Yapist Arastirmast Raporu’na gore
aile; evlilik, kan bagi ve yasal yollarla birbirine bagl, karsilikli hak ve
yiikiimliiliiklerle bir arada yasayan insan toplulugudur (Tiirkiye Aile Yapisi
Aragtirmasi, 20006).

Toplum temel birimi olan “aile”, kavram olarak tek basina kullanildiginda toplumun
farkli kesimlerinde farkli anlamlar ifade etmektedir. Genellikle aile denildiginde
“ana—baba ve ¢ocuklardan olusan” ¢ekirdek aile anlasilir. Farkli kisilerin ve gruplarin
aileye bakis acgist farkli oldugu igin aile tanimlari da cesitlilik gostermektedir
(akt.Agacik, 2007).
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Aile, tiyelerinin arasinda evlilik, kan bagi ve cocuk baglar1 olan, ayni ¢ati altinda
yasayan, i¢cinde bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine 6zgii
inanglara ve degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kii¢iik toplumsal kurumdur
(Donmezer, 1999).

Baska bir tanima gore aile, i¢inde insan tiiriiniin belli bir bicimde iiretildigi, topluma
hazirlanma siirecinin belli bir 6lgiide ilk ve etkili bi¢imde cereyan ettigi, cinsel
iliskilerin belli bir bi¢imde diizenlendigi, esler ve anne babalarla (ailenin bigimine
gore baska yakinlar) arasinda belli bir 6lgiide icten, sicak, giiven verici, iligkilerin
kuruldugu, yine i¢inde bulunulan toplumsal diizene gore etkilesimlerin az ya da ¢ok

bir 6lglide yer aldigi bir toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1991).

Toplumun saglikli olusu ailenin sagligt ve mutlulugu ile yakindan ilgilidir. Aile,
tiyelerinin duygusal ihtiyaglarini karsilamaktadir. Birbirlerini destekleme, dayanisma
icinde olma, maddi ve manevi yardimlasma ve koruma ile dis diinyaya kars1 daha
giivenli ve giiclii olmasim1 saglamaktadir. Bu ozellikleri nedeniyle aile, toplumsal

kurumlar igerisinde birinci sirada yer almaktadir (Gokge, 1996).

Aslinda ailenin kiiltiirden kiiltiire degisen c¢ok c¢esitli tanimlari mevcut
bulunmaktadir. Bununla birlikte, aile, iiyelerinin birbirleriyle karsilikli etkilesim
i¢cinde bulunduklar1 ve birbirlerini sirkiiler sekilde etkiledikleri bir sistemdir. Yaygin
olarak kabul edilen tanima gore ise aile, birbirleri arasinda dogum, evlilik veya evlat
edinme yoluyla akrabalik bagi bulunan, birbirlerine biyolojik veya psikolojik agidan
bagl iki veya daha fazla kisinin ayn1 ¢at1 altinda bir arada olmasiyla olusan birliktir
(Gladding, 2002).

Toplumsal hayatta rastlanan en yaygin aile formlar1 asagida yer almaktadir
(Gladding, 2002) :

1. Cekirdek Aile: Kar1 koca ve cocuklardan olusan aileler, c¢ekirdek aile

olarak kabul edilmektedirler. Yiizyilin basinda ortaya c¢ikan ve geleneksel genis

aileden farkli bir yapr gosteren c¢ekirdek aile, ¢agin sosyal yapisinin en Onemli

27



olgularindan biri haline gelmistir. Geleneksel genis ailenin baglayicit ve babaerkil
yapisindan kurtulma ¢abalarinin bir sonucu oldugu gibi, degisen sosyoekonomik ve

politik iligkilerinde bir sonucudur.

2. Tek Ebeveynli Aile: Tek bir ebeveynle biyolojik veya evlat edinme
yoluyla, sahip olunan bir ¢ocuktan meydana gelen aile yapisidir. Ebeveyn bosanmis,
dul veya hi¢ evlenmemis olabilir.

3. Yeniden Evlenme Yoluyla Kurulan Aile: Ebeveynlerden en az birinin
ikinci (veya daha fazla) evliligini gerceklestirdigi, ilk evliliklerden getirilen

cocuklarinda yer alabildigi evliliklerdir.

2.3.1. Ailenin Onemi ve Islevi

Bugiin, diinyadaki aile kavrami, ¢ok ¢esitli kombinasyonlari, yakin ve etkili iligkileri,
kalicilik Olciitiine bagli olarak icine almaktadir. Degisik yaklasim ve anlayis
bicimlerine gdre yiizlerce cesit aile tipinden bahsedilebilir. Aile tipi kadar, tipoloji
oOlciitler1 de cesitlidir; evlilik bagina, biiyiikliigiine, islevine gore degisik aile yapilar
vardir. Toplumun en 6nemli ve en kiigiik birimi olan ailenin temel islevleri arasinda,
cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki gereksinimlerini karsilayarak
saglikli bir birey olarak yetismesi yer almaktadir. Aile, birbirini etkileyen ve
birbirinden etkilenen karikoca, ebeveyn-cocuk ve kardesler alt sistemlerinden
olugmaktadir. Ebeveynlerin cocukla iliskilerinin yani sira, ebeveynlerin birbiriyle
iliskilerinin de c¢ocuk iizerinde oldukca fazla etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda, ailedeki alt sistemler arasindaki iligkilerin saglikli oldugu ve yikici
catigmalarin olmadig: aile yapilarinda ¢ocuklarin psikolojik agidan uyumlu olacaklari

ongoriilmektedir (Dingiltepe,2009).

Anne-baba arasindaki uyum, aile islevselligi lizerinde etkilidir (Saydam ve Gengoz,
2005).

Ozankaya (1991), ailenin temel islevlerini su sekilde belirtmektedir: “Aile; insanda

cinsel davranislarin diizenlenip, neslin siirdiiriilmesini saglamak, cocuklarin bakimini
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ve toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarinin saglamak, icten ve sevgiye dayal iliskiler
kurarak, ¢cocugun hem gelisimi i¢in en elverigli ortami saglamak, hem de ¢ocugun
anne babasindan aliskanliklar edinmesini saglamak gibi islevlere sahiptir. Bunun
yani sira ailenin en 6nemli gorevlerinden biri de temel sevgi ve ilgi ihtiyaglariin

karsilanmasidir (akt. Dingiltepe,2009).

Ailenin etkisi dogumdan 6nce baslamakta ve ilk gelisim yillarindan itibaren yasam
boyu devam etmektedir. Aile hem fizyolojik hem ekonomik, hem sosyal yonleriyle,
bireyin ruhsal gelisimini ve davramiglarin1 bigimlendirip yonlendirmektedir. Aile

cocuk icin egitimsel islevinin yani sira etkin bir sosyallesme yeridir (Ozag1, 2007).

Insanin ihtiyaclarini karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin yasaminda
doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi
topluma uygun bir kisi olarak yetismesi 6nce kendi aile ¢evresince saglanir (Nazli,
2000).

Cocuktaki davranim bozukluklarini anne baba tutumlari disinda arayan
arastirmacilar, kalitim, zeka diizeyi, i¢ salg1 bezleri, ¢ocuklarin dogum siras1 ve kotii
arkadasliklar gibi bazi olumsuz etkileri arastirmiglar fakat bunlarin higbirinin anne-
baba-¢ocuk iliskisi kadar Onemli olmadigini gérmiislerdir. Birey dogumundan
6liimiine kadar olan siire i¢inde siirekli bir gelisim i¢indedir. Gelisimi etkileyen tiirlii
etkenler vardir. Bu etkenler kalitimsal ve c¢evresel olmak {izere iki grupta
incelenmektedir. Kalitimsal etkenler cocuga anne- babadan gegen genetik unsurlarla
ilgilidir. Cevresel etkenler ise, ¢ocugun yakin g¢evresi olan aile, toplum ve i¢inde
bulundugu dogal ortamdir. Her etken ¢ocugun gelisiminde ayr1 ayri rol oynamakla
birlikte aym1 zamanda bir biitiin de olusturmaktadir. Cevresel etmenlerin iginde
cocugu en cok etkileyen aile ¢evresidir. Ailenin ¢ocuga kars1 tutum ve davranislar,
cocugun gelecegini sekillendirmesi, Kisiligini gelistirmesi agisindan ¢ok Onemlidir
(Bilir ve Dabanli, 1990).

Genel olarak, ¢ocugun birlikte yasadigi aile, onun saglikli bir sekilde gelismesini

saglayan, fiziksel ve ruhsal gereksinmelerini karsilayan temel bir kurumdur. Bu
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kurumun saglikli bir yapiya sahip olmasi toplumsal ruh sagligi icin gerekli olan
temel kosuldur. Ciinkii saglikli bir aile yapisina sahip ¢ocuklarin da saglikli bireyler
olacagi diistiniilmektedir. Cocugun saglikli bir ruh yapisiyla gelismesi, beraber
yasadigi insanlarin da saglikli bir yasam tarzina sahip olmalarin1 gerektirir. Anne-
babanin bireysel olarak saglikli insanlar olmalarinin yani sira kendi aralarinda ve
ailedeki diger bireyler ile olan iletisimlerinde de saglikli bir yapiya sahip olmalari
gereklidir. Aslan (1996), ¢ocugun kendini gerceklestirmesi ve basarili olmasinin, aile
icinde onun duygusal ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasina baglh oldugunu
sOylemektedir. Cagdas (2002), ise anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli
olabilmesinin, oncelikle anne babanin kendi aralarindaki iligkinin saglikli olmasina
bagli oldugunu ve g¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde, i¢inde bulundugu
ortama uyum saglamasinda, anne-baba-¢ocuk iligkisinin 6neminin her gegen giin

daha iyi anlasilmakta oldugunu vurgulamaktadir (akt. Bulut, 1991).

Cocugun sevilerek bir giiven ortami i¢inde saglikli yetismesi, ¢ocuga yol gostermek,
davraniglarina yon vermek, kurallara uyumunu saglamak, kisiliginin gelisiminde yer
alan basamaklar1 dogru cikarmak ailenin gorevleri arasindadir. Ayrica ailenin zor
durumlarda ¢ocugun yaninda olmasi, onu desteklemesi, gerektiginde denetlemesi
gerekir. Cocugun kisilik gelistirmesi, kendi cinsel kimligini kazanmasi da aile
ortaminda saglanir. Insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baghlik, isbirligi
gibi olumlu nitelikleri ¢ocuk ev ortaminda kazanir. Anlagmazlik, ¢cekisme ve catigma

gibi olumsuz durumlarda takinacagi tutumlari da evde 6grenir (Bulut, 1991).

Ailenin ¢ocugun uyumu tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Toplumun en kii¢iik
birimi olan ailenin temel islevleri arasinda, ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal
alanlardaki gereksinimlerini karsilayarak saglikli bir birey olarak yetismesi yer
almaktadir. Cocuk kendini, kendinden daha biiyiik bir biitliinlin ya da ailenin
vazgecilmez bir parcast olarak gordiigli zaman degerli hissetmektedir. “Ben
degerliyim.” duygusu, kiiciikken ailede verilmektedir. Ailesinde oldugu gibi kabul
edilerek, yargilanmadan biiyiitiilen ¢ocuk, kendini dogal bulmakta ve kabul
etmektedir. Aile bireylerinin birbirini oldugu gibi kabul ettigi aile ortaminda giiven

duygusu olugmaktadir. Giiven duygusunun olustugu saglikli ailelerde, birey kendine
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giivenmekte, kendine ve diger bireylere sevgi duymakta, kimlik kazanmakta, kisiligi
ve sosyal becerileri gelismekte, topluma uyumlu hale gelmektedir (Ciiceloglu,
2002a).

Ozankaya (1991), ailenin temel islevlerini su sekilde belirtmektedir: “Aile; insanda
cinsel davraniglarin diizenlenip, neslin siirdiiriilmesini saglamak, ¢ocuklarin bakimini
ve toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarinin saglamak, igten ve sevgiye dayali iliskiler
kurarak, ¢ocugun hem gelisimi i¢in en elverisli ortami saglamak, hem de ¢ocugun
anne babasindan aligkanliklar edinmesini saglamak gibi islevlere sahiptir. Bunun
yani sira ailenin en 6nemli gorevlerinden biri de temel sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin

karsilanmasidir.

Ailenin yerine getirmesi gereken gorevler su sekilde siralanabilir:
v" Kimlik Geligimi: Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelisimine yardime1
olmasi gerekir. Bunlar genelde, aile konularina anlam verme, cinsellik,
cinsiyet gibi konularda, aile iiyelerini sosyallestirme seklinde siralanabilir.
v Sinirlar1 Diizenleme: Ailenin, aile {iyeleriyle disarisi arasinda etkilesim
stratejileri kurma, bireylerin 6zerkligi i¢in fiziksel ¢evresini yonlendirme gibi
digsal smirlamalar1 diizenlemenin yani sira, aile bireylerinin 6zerklik ve
bireyselligini koruma seklinde, igsel siirlamalar1 diizenleme gorevleri de
vardir.
v'Ailenin Duygusal Atmosferini Yonetme: Aile fiiyelerine bakildig,
desteklendigi ve isbirligi icinde olundugu duygularini hissettirebilmelidir.
v Aile Yapisinda Meydana Gelen Degismeleri Yonetme: Ailenin, kurum
icinde zaman zaman gergeklesebilecek degisim ve stresli yasam olaylari
konusunda dengeyi saglayici bir gorevi vardir.
v' Ev Halkinin Devamlihgmi Saglama: Aile besin, barinma, egitim gibi
temel ihtiyaglar1 karsilayarak, ailenin devamliligimi korumakla sorumludur

(Nazli, 2000).

Sonug olarak aile, toplumsal yasami diizenleyen, insan neslinin devamin saglayan,

bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarmi karsilayan ve toplumsal
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diizeni saglayan bir mekanizmadir. Bireyin kisilik olusumunda ilk yillarin 6nemi
diistintildiigiinde aile kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii gocuklarin kisilik
olusumlar1 ilk olarak aile igerisinde olusmaktadir. Buna bagli olarak ailenin,
cocuklarin egitimi, yetistirilmesi, ruhsal gelisimlerini saglikli bir sekilde
tamamlamalar1 ve sosyallesmeleri acisindan en 6nemli kurumlardan biri oldugu

goriilmektedir.

Sosyal ve ekonomik bir¢ok degisim, ailenin yerine getirdigi baz1 fonksiyonlar1 yeni
olusturulan kurumlara devretmesine neden olmustur. Ancak, ailenin ¢ocuk yapma ve
yetistirme yoluyla toplumun siirekliligini saglama gibi toplumsal gorevini higbir
kurum ve Kisi, aile kadar saglikli yerine getirememektedir. Bu itibarla, ¢ocuk
yetistirmek ve onu sosyal yasama hazir hale getirmek, ailenin yerine getirdigi en

onemli fonksiyon olarak kabul edilmektedir (Dingiltepe, 2009).

Bireyin ihtiyaclarinin karsilanmamasindan dolay1 ortaya c¢ikan sosyal yikimlar
(6zellikle madde kullanimi ve sug isleme oraninin artmasi) ortadadir. Ailenin en
fazla tehdit altinda oldugu sdylenen A.B.D. dahil biitiin toplumlarda aile idealize
edilir, devlet politikalarinca korunur. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda da “aile

Tiirk toplumunun temelidir” (akt. Dingiltepe,2009).

2.3.2. Saghkh Ve Saghksiz Aile

Saglikli evlilik faktorleri arasinda en ¢ok iizerinde durulan 6zellikler, catisma ¢ozme
stilleri, ciftler arasindaki duygusal yakinligin derecesi ve temel ihtiyaclar1 karsilama
derecesidir. Yapilan arastirmalar, saglikli ve mutlu evliliklerde gatigma seviyesinin
disiikliigiine dikkat ¢gekmektedir. Ancak dogal olarak ¢atisma pek ¢ok evlilikte var
olan bir kavramdir. Ciftlerin ¢atisma ¢6zme becerilerini gelistirmek, aralarindaki
duygusal yakiligr desteklemekten c¢ok daha fazla ise yaramaktadir. Saglikli
evlilikleri desteleyen bir diger nitelikte, saglikli evliliklerde ¢iftlerin birbirlerine olan
sevgi ve inanglarmin yani sira, birbirlerinin kigisel amaglarini karsilikli olarak
desteklemeleridir. Kisi esi tarafindan kisisel amaclar1 ve basarilar1 konusunda destek

gordiiglinii hissettigi zaman mutluluk duymaktadir. Ayrica arastirmalar (Huggins,
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2002) ¢iftlerin, bir ev satin almak, bebek sahibi olmak gibi ortak bir amag
dogrultusunda beraber caligmalarinin evlilik doyumlarmi arttirdigini géstermektedir

(akt:Canel,2007).

Bireyin gelisiminde en 6nemli sosyal c¢evrelerden biri, kendi ana baba alt sistemi,
yani orijinal ailesidir. Orijinal ailedeki aile {iyeleri ile olan iligkiler yagamimizdaki en
onemli ve uzun siireli iligkilerdir. Bu sebeple de bireyin yasaminda ¢ok etkilidir. Kisi
her ne kadar medya, okul, ¢evre gibi faktorlerden, evlilik konusunda bazi bilgileri
Ogrense de, kendi ailesinden gozlemleyerek ve taklit ederek O0grenmek en etkili
ogrenme yollarindan biridir (Kagitgibasi, 2000). Saglikli bir ailede biiyiimek, bireyin
yasaminda saglikli iliskiler kurmasini, saglikli bir evlilik yapma olasiligini oldukca

artirmaktadir (Cavusoglu, 2007).

Saglikli ailede, esler kendi ebeveynlerinden ayrilmak zorundadirlar. Esleri ve
cocuklart ile olan iligkileri, ebeveynleri ve diger akrabalari ile olan iliskilerinden ¢ok
daha 6nemlidir. Bununla birlikte, saygi gosterilir, desteklenir ve sik sik ziyaret edilir.
Onlar tiremeye karismaz, sinirlara saygi gosterir, anlasmazliklarda yansiz tutumunu
stirdiiriir ve 6giitleriyle aile {iyelerini zorlamaz. Saglikli aileler fonksiyonlarini ¢ok
iyi yerine getirirler. Uyeler, aile iletisiminden memnundur ve psikolojik olarak
sagliklidir. Cok az catisma vardir, gelisimsel degisikliklere ¢cok kolay ve basarili bir
bicimde uyum saglarlar, stresli olaylarla ¢ok iyi bas edebilirler. Ancak ailelerin higbir
zaman sorunla karsilasmayacagini sdylemek dogru olmaz. Bu aileler bir kriz
karsisinda ¢abucak kendilerini toparlayabilirler. Aile sisteminde ¢ok az problem olur

ve biitiin normal sartlarda fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine getirirler (Nazli, 2001).

Aileyle ilgili aragtirmalarin en ¢ok yogunlastigi konulardan bir tanesi, saglikli ve
sagliksiz ailenin Ozelliklerinin ortaya konulmasidir. Saglikli ailenin 6zellikleri
konusunda c¢ok cesitli goriisler ortaya atilmaktadir. Aile siirekli olarak degisen ve
yeniden yapilanan bir sistemdir. Ayni zamanda aile daha genis sosyal sistemlerle de
siirekli etkilesim halindedir. Aile sistemi, aile {iyeleri arasindaki iliski formlarinin,
giic iligkisinin, aile ftyelerinin tavirlarinin, duygularinin, degerlerinin  ve

davraniglarinin toplamindan meydana gelmektedir. Saglikli ailelerin 6zelliklerinin
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ortaya konulabilmesi icin, tiim bu oOzelliklerin dikkate alinmasi gerekmektedir
(Gladding, 2002).

Gladding’e gore (2002) saglikli ailenin genel 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:
1. Aile tiyelerinin birbirlerine bagli olmasi.

2. Aile liyelerinin birbirlerine minnettarlik duyuyor olmas.

3. Birlikte zaman geg¢irmeye istekli olmalari.

4. Aile igerisinde etkili iletisim kaliplarinin olmasi.

5. Kriz durumlarinda pozitif davranabilme yetenegi.

6. Aile iiyelerinin birbirlerini cesaretlendirip desteklemeleri.

7. Aile tiyelerinin birbirlerinin rollerine uygun davranabilmeleri.

2.3.3. Ailede Catisma

Hatipoglu (1993) evlilik catismasini, eslerden biri digerinin ilgilerine miidahale
etmeye kalktiginda ortaya ¢ikan Kisilerarasi bir siire¢ olarak tanimlamistir. Tiimer
(1998) ise c¢aligmasinda farkli evlilik ¢atigmasi kavramlarina yer vermistir. Bu
tanimlardan birinde evlilik c¢atismasi, eslerden birinin digerinin eylemlerine
miidahale etmesiyle ortaya ¢ikan Kisilerarasi bir siire¢ olarak aktarilmistir. Yine
sunulan diger bir tanimda ise evlilik ¢atismalari, birbirine zit ya da bagdasmayan
gereksinim, hedef ve beklentilerden kaynaklanan uyusmazlik ya da anlasmazliklar
biitiintidiir. Profeta’nin (2002) ¢alismasinda ise evlilik ¢atismasi, evli esler arasinda
anlasmazlik, uyusmazlik ve Karsithk c¢ikmasi durumu olarak sunulmustur.
Ugurlu’nun (2003) ¢alismasinda ise evlilik ¢atismasinin, genellikle bir esin digerine
keyifsiz bir sekilde davranmasi ile baslayacagi, bu durumda eslerin ya tartismaya
girebilecegi ya da tartismadan kacinabilecegi aktarilmistir. Son olarak Ozen’in
(2006) c¢alismasinda, c¢atismanin, ¢iftler i¢in mevcut ¢oziimler tatmin edici
olmadiginda olusabilecegi aktariimaktadir (akt. Giinay, 2007).

Evlilikle birlikte eslerin yasamlarinda c¢esitli degisiklikler olmakta, bekarlik

rollerinden, evli ¢ift rollerine gecilmektedir. Evlilikle birlikte yeni bir aile sistemi

kurulmaktadir. Evlilik ihtiyaglarini karsilamak {izere, esler ayn1 mekani paylasmayzi,
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birbirlerinin isteklerini, ihtiyaclarini ve fantezilerini karsilamay1 6grenirler. Evliligin
ilk doneminin en dnemli gorevi, her iki kisiyi de mutlu edecek ortak bir yasam bi¢imi
bulmak ve doyurucu cinsel etkilesim Oriintiilerini kesfetmektir. Diger Onemli
gorevler ise, ortak kararlar almayi, aile sorumluluklarini paylagsmayi, ortaya cikan
catismalar1 ¢dzme yollarini 6grenmektir. Ilk yillarda beklentilerin karsilanmamasi

nedeniyle gesitli gatismalar ve hayal kirikliklar1 yasanabilmektedir (Nazl1,2001).

Esler arasindaki catismalarin bir kismi cinsel iliskiler iizerinden yasanabilmektedir.
Cinsel anlagmazliklar iliskiden bagimsiz olarak degil, iliski biitiinii icerisinde ele
alimmalidir. Eslerin birbirlerine davranislari, cinsel iliskilerindeki davranislarinda da
gozlenmektedir. Esler arasinda cinsel ¢atigsmalar ¢esitli sekillerde gelismektedir. Kar1
koca isteklerini acik¢a ifade edebiliyorlarsa gatigmalarin ¢oziimii kolaylasmaktadir.
Ancak eslerin isteklerini birbirlerine acgik¢a ifade edememeleri, g¢atigmalarin
¢Oziimiinii  gli¢lestirmektedir. Egler iliskilerinin tanimlanmasi sorununu ¢oziip,
isteklerini birbirlerine acik¢a sdyleyebilme yiirekliligini kazandiklarinda, iliskiden

aldiklar1 doyum artmaktadir. (Dokur, Profeta, 2006).

Insanlar bir arada yasadiklari siirece, ne kadar iyi niyetli ve anlayish olurlarsa
olsunlar, aralarinda siirtlismelerin, ¢atismalarin ¢ikmast kaginilmazdir. Yakin iligki
kuran iki birey arasinda ¢atisma c¢ikmasi dogaldir ama catisma yliziinden iliskinin
bozulmasi dogal degildir. Yikici tartigma kiiclikten beri ¢evrede gorerek Ogrene
geldigimiz kokli bir aligkanlik halinde yerlesmis bir davranis bicimidir. Aralarinda
cikan sorunlar1 bireyler bu tiir yaklasimla ele aldiklarinda, elde edilen sonug
genellikle olumsuzdur. Yapici tartisma ve iyi niyet, karsilikli gliven ve esit so6z hakki
ortaminda gerceklesebilir. Boyle bir ortam uzlasmaya varabilmek icin zorunlu fakat
yeterli degildir; yapici tartisma tutumunu uygulayabilmesi i¢in bireyin kendini
bilingli olarak egitmesi gerekir. Insanlar aralarinda ¢ikan duygusal siirtiismeleri
birbirlerini daha iyi anlayabilmek i¢in ara¢ olarak kullanip dostluklarini

pekistirebilirler (Ciiceloglu, 2002b).

Kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumu yiikseldikce catisma egilimi diismektedir ya

da catigma egilimleri yiikseldik¢e evlilik uyumu diismektedir. Daha oOnceki
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aragtirmalarda da bu sonuca rastlanmaktadir. Sabatalli, Buck ve Kenny (1986) yeni
evli giftler arasinda yaptiklari arastirmada, esler arasinda 6zel bir iletisim iligkisi
oldugunu ve bu iletisimin kalitesinin evliligin kalitesini de etkiledigini belirtmistir.
Var olan anlasma durumu ve negatif catigmalar, iliski doyumunu etkileyen
faktorlerdir. Anlagmanin diigmesi durumunda iligki doyumu diiser ve negatif

catismalar artar (Polat, 2006).

Sistemik agidan bakildiginda, ¢ift alt sistemi ailenin isleyisi agisindan ¢ok dnemlidir.
Birgok aragtirmaci evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar i¢in de Onemli bir stres kaynagi
oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin anne babalarinin evlilik ¢catismasi konusundaki
yorumlarinin neler oldugu ve bu yorumlarin evlilik gatismas: ve ¢ocuklarin uyum
problemleri arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi, hem gelisim hem de Kklinik
psikologlar1 tarafindan olduk¢a arastirilan bir konu olmustur. Cesitli uyum
problemleri yasayan c¢ocuklarin aileleri incelendiginde, bu ailelerde evlilik
catigmalarinin  yasandigi goriilmis ve bu c¢atisgmalarm ¢ocuklarin davranis
problemleri ile ilgili olabilecegi diistiniilmiistiir (Fisiloglu ve Ulu, 2004).

Aragtirmalarda, ¢ocuklar icin bir risk faktorii olarak goriilen esler arasindaki ¢atisma
ile ¢ocuklarin uyum davranislar1 arasindaki iliskide ¢ocuklarin algiladigi catismanin
boyutlarindan catismanin 6zellikleri, algilanan tehdit ve kendini suglamanin araci
(mediator) ya da diizenleyici (moderator) rolii 6nemli bir yer tutmaktadir. Esler
arasindaki ¢atigma ile ¢ocuklarda goriilen uyum davranisi arasindaki iliskiyi arasgtiran

cok sayida calisma oldugu goriilmektedir (Peksaygili ve Giire, 2008).

Grych ve Fincham’a (1990) gore c¢ocuklar aktif olarak ebeveynleri arasindaki
catismanin nedenlerini anlamaya ve bu catismayir ¢ozebilmek igin nasil bir rol
oynayacaklar1 konusunda fikirler iiretmeye calisirlar. Esler arasindaki ¢atisma ile
cocugun uyum davranigi arasindaki iliski incelenirken hem c¢atismanin sikligi,
yogunlugu, icerigi ve c¢atismanin ¢dziimlenmesi gibi baglamsal, hem de ¢ocuk icin
anne baba arasindaki catigmanin kisisel anlami ve Onemi gibi biligsel faktorler

onemlidir.
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Ozetle, yapilan arastirmalara bakildiginda, esler arasindaki evlilik uyumunun yiiksek
olmasi kadimnla erkegin arasindaki c¢atisma durumunu azalttigi goriilmiistiir. Egler
arasindaki catismanin azalmasiyla ¢ocuklarin uyumlu davraniglarinda da artisa sebep

oldugu goriilmiistiir.

2.3.4. Ailede Iletisim

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu sistemin canlilig1 kari-koca arasindaki
uygun bildirim ve mesajlarin alinip verilmesiyle dlgiiliir. Eglerin birbirlerine ruhsal,
toplumsal ve cinsel beklentilerini ortaya koymalari, dile getirebilmeleri igin kargilikli
etkilesim icinde olmalart gerekir. Uyumlu bir evlilik her seyden 6nce saglikli bir

iletisimle gerceklesir (Ozgiiven, 2001).

Ailede saglikl iletisimin varligi, aile iiyelerinin birbirlerini anlamalarin1 saglar ve
aralarinda kuvvetli bir bag olusturur. Ayrica ¢ocuklara dogru iletisimi Ogretir. Aile
ici saglikli iletisimin varlhigi, ailenin diger kisilerle iliskilerini de olumlu yonde
etkiler. Bireycilik, bencillik, paylasamama, 6fke, yargilama, kotiimserlik, yalnizlik
duygusu azalir. Boyle bir ailede karsidakini anlamaya ¢alisma, birlikte karar verme,
hatalara karsi1 tolerans ve sevgi hakimdir. Saglikl iletisimin var oldugu ailelerde tek

bir otoriter gii¢ olmaz. Bu gili¢ uygun yer ve zamanda iiyelerce paylasilir (Tezel,
2004).

Aile, temel davranis Ozelliklerinin kazanildig1 ve {lyelerinin birbirleriyle iliski
kurmayr 6grendigi yerdir. Insanoglu ilk sosyal deneyimlerini aile icinde yasar.
Iletisim giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi oldugu i¢in, tam ve etkili bir iletisim
yetenegi aile fonksiyonunun her yonii icin temel olusturur. Iletisim, ailenin
fonksiyonlarini ortaya ¢ikarmak, aile bireylerinin kisisel ihtiyaclarini karsilamak ve

onlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak igin gereklidir (Tezel, 2004).
Aile yasaminin temelini de, esler arasindaki etkilesim ve iletisim olusturur. Esler

duygusal olarak birbirine baglidir. Ayni evi paylasirlar ve aile ile ilgili kararlarda

ortak sorumluluk yiiklenirler. Dogal olarak evli ¢iftler arasinda gesitli nedenlerle
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(sorumluluklarin paylasilmasi, ¢ocuklarin yetistirilmesi v.b.) sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Evlilikte ortaya c¢ikan sorunlarin yogunlugu, evlilik siiresine ve
eslerin kisilik 6zelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Esler bazen sorunlarinin
baslangi¢ donemlerinde, bazen c¢atismalar1 siddetlendikten sonra, bazen de

bosanmaya karar vermeden hemen 6nce yardim aramaktadirlar (Canel, 2007).

Ana-babalarin, c¢ocuklarinin iginde bulunduklar1 sosyal c¢evreye uyumlarini
saglayabilmeleri, arkadas iligkilerinde daha etkin, daha girisimci, kendi kendini
denetleyebilen, yaratici, duygu ve disiincelerini 6zgiirce ifade edebilen bir Kkisi
olmalarin1 saglamalar1 ve istenilen davranis ve aligkanliklart kazandirabilmeleri,

onlarla saglikli iletisim kurmalar1 ile miimkiindiir (Yavuzer, 2001).

Aile igi iletisimin saglikli olmasi i¢in {izerinde durulmasi gerekenlerden konular

sunlardir:
v' Ailede gerek eser, gerekse anne- baba ve gocuk arasindaki iletisim
karsilikli, yani iki yonlii olmalidir. Eslerden birinin siirekli anlattigi ya da
“direktif” verdigi, digerinin ise siirekli dinledigi tek yonlii iletisim ortamui,
dengesiz ve sagliksiz iliskilere zemin hazirlar. Ayrica, ¢cocugun diisiince ve
duygularim1 anne ve babast ile paylasmasi, onlara danismasi igin,
ebeveynlerin gocukla diyalog halinde olmasi gerekir. Iletisim tek yonlii ise,
yani anne baba daha ¢ok konusuyor, elestiriyor, emir veriyor ve ¢ocuk daha
fazla dinliyor ama kendi diisiince, duygu ve yasantilarini ifade edemiyorsa,
cocuk kendini ifade etme becerisini gelistiremedigi gibi onun hakkinda

gercek bilgiler de edinilemez.

v Kisiler arasi iletisimde birbiri ile ¢elisen mesajlar 6zellikle aile ortaminda

belirsizlige ve giivensizlige yol agabilir

v" Cocukla konusurken onun anlayabilecegi diizeyde sozciik ve ifadeler,
deyimler kullanilmali, c¢ocugun anlayamayacagi soyut kavramlardan

kacimilmalidir
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v'Aile igi iliskilerde zaman zaman yogun ve g¢esitli duygular yasanir:
Kizgmlik, sevgi, diis kirikligi, umutsuzluk, kiskanghik, seving vb. Onemli
olan bu duygular1 zamaninda ve yerinde ifade etmektir. Her tiir duygu uygun
davraniglarla ifade edilmelidir. Bir ¢ok insan duygularim1 geregi gibi ifade
edemez ve bu nedenle de kendini engellenmis hisseder. Engellenme, baskalari
tarafindan kabul edilebilir tarzda ¢oziimlenmezse, hir¢inliga, 6¢ almaya,
saldirganliga yol agabilir. Bu nedenle, aile iiyelerinin sevgi, kizginlik ve diis

kiriklig1 gibi duygularini birbirlerine, sozlii ve sozsliz mesajlarla iletmeleri

onemlidir (Tezel, 2004).

Ozetle aile ici iletisim saglikli olusundan s6z edebilmek igin yukarida siralanan
iletisimle ilgili baz1 temel noktalara dikkat etmek gerekir. Evlilikte mutluluk giftlerin
ilisgki kurma becerileri ile iliskilidir. Bu baglamda sorun ¢ézme 6nemli bir iliski
kurma becerisidir. Evlilik doyumu ile sorun ¢ézme becerileri ve ift iliskileri ile ilgili
¢ok az sey bilinmektedir. Evlilik i¢i sorunlarda etkili sorun ¢6zme yeteneginin evlilik
doyumuna oOnemli katkist oldugu tartisilmazdir. Evlilik doyumu, eslerin hangi
siklikla sorun yasadigi, sorunu ¢ozerken gercek yasam kosullarini hangi oranda goz
Oniine aldiklar1 ve ne siklikta etkili ¢6zliim yolu irettikleri ile iligkili bulunmustur.
Hig stiphe yok ki, evliliklerinde doyumlu olmayan ¢iftlerin sorun ¢6ziimleri daha az

sonug Vericidir (Erbek, Bestepe ve ark., 2005).
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BOLUM III
YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma, “deneme modelli” olarak planlanmistir. Deneme modelleri, neden-sonug
iligkilerini belirlemeye ¢alismak amaciyla dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda,
gozlenmek istenen verilerin retildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2004).
Uygulanan egitim programinin, evli kadinlarin evlilik uyumlarini ve aile sistemlerini
ne yonde etkiledigini belirlemek amaciyla, “on test-son test kontrol gruplu deneysel

model” kullanilacaktir.

3.2. CALISMA GRUBU

Istanbul ili Umraniye ilgesinde bir ilkdgretim okulunda evlilik ve aile hayatiyla ilgili
evli kadinlarla bir ¢alisma yapilacagi ilan edilmistir. Bu ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 28 evli kadina Evlilik Uyum Olgegi ve Aile Degerlendirme
Olgegi uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda Evlilik Uyum Olgeginden alinan
puanlar yiiksekten diisiie dogru siralanmistir ve en yiikksek puani alan 20 kisi
belirlenmigtir. Belirlenen 20 evli kadindan en yliksek puani alan iki kisi eslestirilerek
yansiz atama (random) yOntemiyle biri deney, digeri kontrol grubuna atanmuistir.
Ayni islem en yiiksek puani alan ikinci grup kadin i¢in yapilmistir ve bu islem deney
ve kontrol gruplarinin her birinde 10’ar kisi oluncaya kadar devam etmistir. Bu
arastirma, deney grubunda 10, kontrol grubunda 10 olmak {izere toplam 20 evli kadin

ile gergeklestirilmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Uyum Olgegi” ve “Aile

Degerlendirme Olgegi’nden yararlanilacaktir.
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Arastirmada demografik o6zelliklerin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan “ kisisel bilgi formu” kullanilacaktir. Ayrica deney kontrol
gruplarina egitim programi Oncesi ve sonrasinda Locke ve Wallace’in gelistirdigi,
Kislak (1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanana “evlilik uyum olgegi ile Epstein,
Bolwin ve Bishop tarafindan gelistirilen, Bulut (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilacaktir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, 13 sorudan olusan bireylerin demografik

Ozelliklerinin tarandig1 bir ankettir (Ek-1).

3.3.2. Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Evlilik Uyum Olgegi ile ilgili bilgiler Kislak (1995, s.54-56) tarafindan aktarilmistir:
Gilinlimiize kadar pek cok aragtirmada giivenilir ve gecerli kabul edilerek kullanilan,
EUO, Locke ve Wallace (1959) tarafindan, evlilik uyumunu 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis, 15 maddelik bir &lgektir. Olgegin orijinalinin gegerlik ve giivenirlik
calismasinin yapildigi 6rneklem, birbirleriyle evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli
kadindan olusmustur. Bu calismada Olgegin i¢ tutarlik katsayist .90 olarak
bulunmustur. Ancak test-tekrar test giivenirligine bakilmamistir. Gegerlik ile ilgili
olarak yapilan ¢alismada, Ol¢egin, uyumlu ve uyumsuz grubu anlamli olarak
birbirinden ayirt ettigi anlasilmistir. S6z konusu galismada, klinik gériismeler sonucu
uyumsuz olarak belirlenen grubun sadece %17’si, uyumlu grubun ise %96’s1 evlilik
uyumunu ifade eden 100 ve {izeri puan almiglardir. Locke ve Wallace’in gelistirdigi
Olgekteki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Bu durumda, en
diisik uyumsuzluk puani 2, en yiiksek uyum puani ise 158 olarak belirlenmistir.
Hunt 1987°de s6z konusu puanlamay1 basitlestirerek, toplam puani 60’a indirmis ve
giivenirlik caligmasi sonucu Locke ve Wallace’n orijinal testi ile ayn1 sonuglar elde
etmistir (kadinlar i¢in r=.92, erkekler i¢in r=.94). Basitlestirilmis sistem asagidaki
gibidir:
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1.madde=0,1, 2, 3, 4,5, 6 puan

2 ile 9 aras1 maddeler =5, 4, 3, 2, 1 puan
10. madde =0, 1, 2 puan

11. madde = 3, 2, 1, 0 puan

12. madde = anlasmazlik: 0 puan
disarida bir seyler yapmak : 1 puan
evde oturmak: 2 puan

13. madde =0, 1, 2, 3 puan

14. madde = 2, 1, 0 puan

15. madde =0, 1, 2, 2 puan

Evlilik Uyumu Olgegi nin Tiirkge’ye Uyarlama Caligmasi

EUO, Kislak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasi igin
EUO Kislak (1995) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Daha sonra geviriler 5 uzman
psikolog ve bir de yabanci dil uzmani tarafindan kontrol edilip diizeltilmistir. Kislak
(1995) giivenirlik ve gegerlik gostergelerinin elde edilmesi igin yaptigi ¢alismada
farkli egitim ve gelir diizeylerinden olan 31 evli kadin (X=33, ranj=22-53) ve 31 evli
erkek (X=34, ranj=24-47) olmak tizere toplam 62 goniillii denekle gergeklestirmistir.
Calismada EUO’niin iki yarim giivenirligi .67 ve i¢ tutarlk katsayis1 .80
bulunmustur. EUO’niin  dlgiit  gecerliginin  saptanmasinda  Aile  Yapisi
Degerlendirme Aracindan (AYDA) yararlanilmistir. EUO’den elde edilen toplam
puanlar ile AYDA’dan elde edilen toplam puanlar arasi korelasyon hesaplanmis ve
bu deger .66 olarak bulunmustur. EUO’niin gegerligine bir kanit olarak, kadilarin ve
erkeklerin EUO ve AYDA’daki toplam puanlari arasi korelasyona bakilmistir.
Gegerlik katsayis1 kadinlar i¢in .76, erkekler i¢in .54 olarak bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda, Olcekten alinan puanlara bakilarak, uyumlu ve uyumsuz evli
Kisilerin ayirt edilmesini saglayan puan degeri 43 olarak hesaplanmigtir. Bu
durumda, evli kisiler 43 ve iizeri puan almislarsa evliliklerinde uyumlu; 43 altinda

puan almiglarsa evliliklerinde uyumsuz olarak belirlenmislerdir (Akt: Polat, 2006).

42



3.3.3. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, ailenin islevlerinin saghkli / sagliksiz olarak
belirlenmesi amaciyla Epstein, Bolwin ve Bishop tarafindan gelistirilmistir. Olgek
tizerinde 1968 yilinda baslayan ¢aligmalar 1983 yilinda mevcut formuna
doniistiiriilmiistiir.  Olgegin  uyarlanmas1  Bulut tarafindan 1985  yilinda

tamamlanmistir. (Bulut, 1990).

Olgegin Giivenirligi: Olgek iki hafta ara ile 45 kisilik gruba uygulanmis, iki
uygulama sonucunda elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .66 ile .76
degerleri arasinda bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .92
arasinda degismistir. Olcegin Tiirkge formunun giivenirlilik ¢alismasi Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu 6grenci ve ¢alisanlarma (N=51) ii¢ hafta
ara ile iki kez uygulanmis, puanlar arasindaki iliski Pearson-Momentler Carpimi
korelasyonu ile degerlendirilmis, .alttestlerden 62 ile .90 arasinda degisen katsayilar

elde edilmistir (Oner, 1994).

Olgegin Gegerligi : Olgek normal aileler (N=208) ve psikiyatrik hastasi olan
ailelerden (N=98) birer kisiye uygulanmig, normal ailelerin; alttest puan
ortalamalari, hasta ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarindan daha diisiik (P<.001)
diizeyde bulunmustur. Bir baska calismada aile iiyelerinin ADO puanlan ile
deneyimli bir terapistin klinik degerlendirmeleri karsilastirilmigtir. Terapistin
sagliksiz olarak degerlendirdigi ailelerin ADO ortalama puanlan davranis kontrolii
alttesti disinda yiiksek (sagliksiz) ¢ikmis boylece yedi alttestten altisinin psikiyatrik
hastasi olan ailelerle normal aileleri ayirt etmede etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Olgegin Tiirk¢e formunun gegerlilik calismalar1 bosanma siirecinde (N=25) bulunan
kadinlara ve normal evliliklerini siirdiiren (N=25) ciftlerden birine uygulanarak
yapilmistir. Bu uygulama sonucunda oOlgek puan ortalamalari arasindaki fark t
testinde tiim alttestler igin .001 ile .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgek ayrica
ruh hastasi bulunan (N=190) ve bulunmayan (N=170) aile iiyelerine uygulanmus, iki
grup arasinda her bir alttest icin .001 ila .01 diizeyinde anlamh farka rastlanmistir

(Oner, 1994).
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Olgegin 60 maddesi ve 7 alt boyutu vardr :

1.

2
3
4.
5
6
7

Problem Cozme

. lletisim

Roller

Duygusal Tepki Verebilme

Gereken Ilgiyi Gosterme

. Davranis Kontrolii

Genel Islevler

Olgekte her madde igin "hi¢ katilmiyorum", "biraz katiliyorum", "biiyiik &lgiide

katiliyorum", ve

"aynen katiliyorum"

segceneklerinden birinin cevaplanmasi

gerekmektedir. Puanlama ise "hi¢ katilmiyorum" 4, "biraz katiliyorum" 3, "biiyiik

Olciide katiliyorum" 2, ve "aynen katiliyorum" secenegine 1 puan verilerek

gerceklestirilir. Olgekte 35 tane tersine ¢evrilmis madde vardir (Bulut, 1990).

Her alt boyuttan alinan toplam puanin yiiksekligi, o islev agisindan sagliksizligin

arttigim gosterir (Oner, 1994; Bulut, 1990).

Problem . .. Duygus_al Ggre.ke.n Davranis Genel
Cozme Iletisim Roller Tep_kl "Ilglyl Kontrolii -
Verebilme  Gosterme Islevler
2 3
Saglikli 12 18 10 20 6
Gosteren 38 43 40 57 55 26
Sorular 50 59 36
60
4
14 8 5 7 1
Sagliksiz 22 15 9 13 17 11
Islevleri 35 23 19 25 27 21
Gosteren 52 34 28 33 44 31
Sorular 45 39 37 47 41
53 42 48 51
58 54
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Her alt 6l¢ek i¢in hesaplanan puan araliklar1 4.00’e yaklastik¢a o islev agisindan
sagliksizligin arttig1 yoniinde yorumlanmaktadir (Agacik, 2007).

3.4. EGITIM PROGRAMININ UYGULANMASI

Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii projesi kapsaminda
Egitim Danigsmanligr ve Arastirmalar1 Merkezi tarafindan hazirlanan Aile Egitim
Programi’nin “Evlilik ve Aile Hayat1” modiiliinden uyarlanan 12 oturumluk Evlilik
ve Aile Hayati Egitim Programi olusturulmus ve deney grubuna 7 hafta siireyle
haftada iki defa yetmis bes dakikalik grup ¢alismasi uygulanmistir. Yapilan grup
calismasina 12 evli bayanla baslanmis fakat 2 kisi diizenli katilamayacaklar1 i¢in 3.

oturum itibariyle gruptan ayrilmistir.

Evlilik ve Aile Hayati Egitim Programi1 12 oturumdan olusmaktadir. Oturumlara

iligkin bilgiler asagida verilmistir.

1. Oturum.

Amag: Tanisma, grup kurallarinin belirlenmesi

Kullanilan materyal: Her iiye i¢in hazirlanmig yaka kartlar

Siire¢: Danigsman grup {lyelerinin hepsine Onceden hazirlanmis yaka kartlarinm
dagittiktan sonra tamigma etkinligine gegilmistir. Once her iiye ismini ve isminin
anlamint grupla paylagmistir. Daha sonra ise ismini degistirseydi ne olmasini

istedigini ve nedenini grupla paylagsmustir.

Uyelere grup ¢aligmasinin genel konusu hakkinda bilgi verilmistir. Yapilacak grup
caligmasinda bazi kurallar olmas1 gerektiginden bahsedilmistir ve grup kurallarinin
belirlenmesine gegilmistir. Danisman {iyelerin bu konuda diisiinmesini saglamak
icin: Oturumlarda paylasilan bilgilerin gizli kalmas1 gerektigi, grup iiyelerinin

birbirlerine saygili olmalar1 gerektigi kurallarin1 sdyleyerek etkilesimi baglatmistir.
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Bunun iizerine iiyeler oturumlara siirekli katilmak, birbirlerini elestirmeden
dinlemek, calismalara zamaninda katilarak birbirini bekletmemek gibi kurallar
eklemisglerdir. Kurallar listesine son olarak danigsman: ev Odevlerinin yerine
getirilmesi, herkesin diisiincelerini rahatca ifade etmesi gibi kurallar1 eklemistir ve

biitiin iiyeler altina imza atmustur.

Danisman, grup tiiyelerinin ¢aligma konusuna odaklanmalarina yardimci olmak icin
aile nedir, evlilik ve ailenin toplumdaki konumu ve 6nemi konularinda kisaca bilgiler

vererek oturumu sonlandirmistir.

2. Oturum

Amac: Saglikli bir evlilik iligkisi i¢in yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerle ilgili

bilgi edinme.

Kullanmilan materyal: Form-1 (Saglikli Bir Evlilikte kar1 koca) Form-2 (Biz
Farkliy1z)

Siire¢: Bir onceki oturumda olusturulan grup kurallar1 goéniillii bir iiye tarafindan
tekrar okunarak tiyelerin hatirlamasi saglanmistir. Danigman bu oturumda saglikli bir
evlilik iligkisi lizerinde paylagimlarda bulunulacagini belirtmis ve saglikli bir ailenin

temelinde saglikli bir ¢ift iligkisinin oldugunu vurgulayarak oturumu baslatmistir.

Bir evlilikte kar1 koca iligki 6zelliklerinin yazili oldugu kiigtik kagitlarin bulundugu
kutudan her iiye rastgele bir tane se¢cmistir. Sonra her {iye sirayla yazili olan 6zelligi
okumus ve grupta paylasimlar saglanmistir. Uyelerle saglikli ¢ift iliskisindeki bu
olumlu 6zellikler konusulduktan sonra danisman mutlu evliligin 6niindeki engellerin
neler olabilecegi sorusunu yoneltmis ve iyelerden bu engellerle ilgili fikirlerini

grupla paylagmalarini istemistir.

Daha sonra “Biz Farkliyiz” formu dagitilmis ve her iiye formu doldurduktan sonra

grupla paylagimlar yapilmigtir.
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Ardindan iiyelere bir sonraki oturuma kadar eslerine sevgilerini gosterecek ve onu

mutlu edecek bir siirpriz yapmalari istenerek oturum sonlandirilmistir.

3. Oturum

Amag: Evlilik iligkisinde ¢atisma ¢6zme yontemleriyle ilgili bilgi edinme.

Kullanilan materyal: Form-3 (Bu climleler sizi anlattyor mu?)

Siire¢: Bir dnceki oturumda lyelere verilen “eslerine sevgilerini gosterecek ve onu
mutlu edecek bir siirpriz yapma” odevi ile ilgili paylasimda bulunulmustur. Esine
mektup yazan, esine sevgisini ifade edecek mesajlar atan, esine en ¢ok sevdigi tatliyi
yapan, esine siir yazarak gizlice arabasina koyup siirpriz yapan, esine 6zel aksam

yemegi hazirlayan iiyeler duygularini grupla paylasmislardir.

Sonra danigman, bu oturumda tizerinde durulacak olan ¢atisma konusuna 6n hazirlik
olmast amaciyla ¢atismanin ne oldugu ile ilgili kisaca bilgi vermistir ve evlilikte
esleri c¢atismaya stiriikleyen etkenlerin neler olabilecegi sorusunu iiyelere
yoneltmistir. Uyelerden gelen cevaplar danisman tarafinda tahtaya yazilarak
stralanmistir.  Olusturulan bu listede eksik oldugunu diisiindiigii maddeleri de

danigman listeye eklemistir.

Daha sonra “Bu cilimleler sizi anlatiyor mu?” formu iiyelere dagitilarak doldurmalari
istenmistir. Uyelere bunun icin yeterli siire verilmistir. Form doldurma islemi tiim
tyeler tarafindan tamamlandiktan sonra sirayla her {iye “hayir” secenegini
isaretledigi maddelerle ilgili duygu, diisiince ve farkindalik durumunu grupla

paylasmugtir.

Danisman, evlilikte catisma ¢6zmede uygun olabilecek tavir ve gerekli becerilerin

neler olabilecegi ile ilgili gerekli bilgileri grupla paylasarak oturumu sonlandirmistir.
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4. Oturum

Amag: Eslerin cinsel hayatla ilgili duygu, diisiince, beklenti ve ihtiyaglarini karsilikli

konusabilmesi

Kullanilan materyal: Form-4 (Degerlendir)

Siire¢c: Danigsman grup iyelerine esler arasindaki cinsel hayatin evlilik iligkisi
tizerindeki etkisinin ne kadar Onemli oldugu sorusunu yonelterek etkilesimi
baslatmistir. Uyeler bu konu ile ilgili diisiincelerini grupla paylasmislardir.
Birbirleriyle goriis farkliliklar1 iizerinde tartismislardir. Sonra danisman evlilikte
cinsel hayatla ilgili yanlis inanislarin olabildigini belirtmis ve bu konuda iiyelere
bilgi vermistir. “Degerlendir” formu dagitilarak kendi evliliklerindeki cinsel
yasantilarini degerlendirmeleri istenmistir. Form doldurma isleminden sonra goniillii
iiyeler paylasimda bulunmustur. Danisman bu degerlendirme ile cinsel

yasantilarinda gelistirilmesi gereken yonlerin olabilecegini belirtmistir.

Daha sonra danigman, iliyelerden bir sonraki oturuma kadar evlilikte eslerin nasil
romantik olabilecegini diisiinerek ve not ederek gelmeleri istemistir ve oturumu
sonlandirmistir.

5. Oturum

Amag: Eslerin birbirleriyle kaliteli vakit ge¢irmenin 6nemini fark etmesi

Kullanilan materyal: Form-5 (Birbirinize ne kadar zaman ayiriyorsunuz?)

Siire¢: Grup tiyeleri, bir 6nceki oturumda ev ddevi olarak verilen, evlilikte eslerin
nasil romantik olabilecegi ile ilgili not ettikleri bilgileri grupla paylagsmiglardir.
Danisman, nasil romantik olunacagi ile ilgili her {iyenin soyledigi tahtaya yazarak bir

liste olusturmustur. Bdylece biitiin {iyeler birbirlerinin fikirlerinde faydalanma

imkan1 bulmuslardir.
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Sonra danigman tarafindan gruba, bu haftaki konunun eslerin birbirleriyle kaliteli
vakit gecirmeleri oldugu belirtilmistir. Evlilik iliskisi icinde eslerin birbirine zaman
ayirmalarinin ve arkadaslik iliskilerinin olmasinin, evlilik mutlulugu tizerinde 6nemli
bir etken oldugunu vurgulanmistir. Form-5 gruba dagitilmis ve sorular iizerinden
grup etkilesimi baglatilmigtir. Bu sekilde her iiyenin esiyle gecirdigi vakitleri

degerlendirmesi saglanmistir.

Daha sonra, esle kaliteli vakit gecirmek i¢in ne tiir etkinlikler yapilabilir konusunda

fikirler paylasilmis ve oturum sonlandirilmistir.

6. Oturum

Amac: Ailedeki gorev ve sorumluluklarin farkina varma

Kullanilan materyal: Form-6 (Bizim ailede) Form-7 (Ornek olay)

Siire¢: Danisman grup lyelerine ailedeki gorev paylasimi ve rol kavramu ile ilgili
gerekli bilgileri verdikten sonra “Bizim Ailede” formunu iyelere vererek
doldurmalarin1 istemistir. Biitliin iiyeler tamamladiktan sonra kendi ailelerindeki

gorev ve rol paylasimindaki mevcut durumlarini grupla paylagsmislardir.

Bu konuda farkindaliklar1 olustuktan sonra danigsman bir 6rnek olay okumustur ve
tiyelerden, simdiye kadar edindikleri bilgiler 1s181inda bu aileye ne gibi tavsiyelerde
bulunabileceklerini diislinmelerini istemistir. Sonra danigsman ortaya bir sandalye
koymustur. Bu sandalyeye sirayla tiyeler oturarak bu aileye ne gibi tavsiyelerde
bulunabileceklerini tiim grup tiyelerinin 6niinde aciklamislardir. Oturumun sonunda

ise tiim konusulanlarin tartisamasi yapilarak oturum sonlandirilmistir.

7. Oturum

Amag: Akrabalarin evlilik iliskisi tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin farkina

varma
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Kullanilan materyal: Bos zarf, Form-8 (Puanlayalim)

Siire¢: Grup iiyeleri yakin akrabalarin aile iizerinde ne gibi olumlu ve olumsuz
etkilerinin olabilecegi konusundaki diislincelerini ve yasantilarini paylagmislardir.
Aralarinda olusan goriis farkliliklart ve benzerliklerini tartismiglardir. Sonra
danmismanin dagittigi “Puanlayalim” formu iizerinde c¢alisma yaparak; en yiiksek
puani alan akrabalarini, neden bu kisilere yiiksek puan verdiklerini, diisiik puan
verdikleri kisilerle iligkilerinin daha olumlu olmasini saglayan etkenlerin neler
oldugunu, yliksek puan verdikleri kisilerle daha olumlu bir iletisim kurabilmek i¢in
neler yapabileceklerini ve eslerinden bu konudaki beklentilerinin neler oldugunu
grup i¢inde paylasmiglardir. Boylece yakin akrabalarin aile tizerindeki etkilerinin

daha net farkina varmisglar ve ¢6ziimii tizerinde diistinmiislerdir.

Daha sonra danigman, iiyelerden “evliliklerinde akrabalarinin olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in neler yapabileceklerini bir kagida yazip zarfa koyarak evde esleriyle
paylasmalarini istemistir. Danigsman, {iyelere yazmalar1 i¢in zaman vermis ve
yazdiklarint koymalar1 i¢in bos zarf dagitmistir. Bu c¢alismayla yasadiklar
deneyimlerini bir sonraki oturumda grup iiyeleri ile paylasilacagi soyleyerek oturum

sonlandirilmistr.

8. Oturum

Amag: Anne ve baba roliinii fark etme

Kullanilan materyal:

Siire¢: Bir onceki oturumda verilen ev ddeviyle ilgili paylasimlar saglanmistir.
Uyeler bu yasantilarinin  ¢dziim icin etkili oldugunu vurgulamislardir. Bu

etkilesimden sonra danisman grup iiyelerine Anne baba olma rolii ile ilgili bilgiler

vermistir. Bebekten sonra hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?, bebekten sonra ne
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gibi sorunlarla karsilastiniz? Sorularini yonelterek annelik rollerini diisiinmelerini

saglamistir. Uyeler yasadiklar1 degisiklikleri ve sorunlar1 grupla paylasmislardir.

Daha sonra danisman, tyelerin kendi ¢ekirdek aileleriyle olan iliskilerini
diisiinmelerini isteyerek, hangi 6zellikleri kendi evliliklerine de tasidiklart iizerinde
paylasimda bulunmalarini saglamistir. Bu ¢alismadan sonra her iiye;

- Kendi anne-babalar1 nasil ebeveynlerdi?,

-Onlarin hangi yonlerine benzemek, hangilerine benzememek istedikleri,

-Kendi kurduklar1 ailede, icinde biiyiidiikleri aileden ne gibi farkliliklar

olmasini arzu ettiklerini diisiiniip paylagsmislar ve oturum sonlandirilmistir.

9. Oturum

Amac: Saglikli ve sagliksiz ailenin 6zelliklerini ayirt edebilme.

Kullanilan materyal: Form-9 (Eger senin ailen televizyon dizisi olsaydi)

Siire¢: Danigsman oturum baslangicinda saglikli ve sagliksiz ailenin 6zellikleri ile
ilgili bilgi vermistir. Bu bilgiler dogrultusunda iiyeler kendi ailelerini degerlendirerek
neler diislindiiklerini grupla paylasmislardir. Bu ¢aligmadan sonra “Eger senin ailen
televizyon dizisi olsaydi” etkinligine gecilmistir ve her iiyenin kendi ailesine ait
senaryoyu diistinmeleri istenmistir. Goniillii {iyeler aile senaryolarmi grupla
paylasmuslardir.

Daha sonra iiyelere, karsilara bir iyilik perisi ¢ikip neyi degistirmek istediklerini
sorsa ailelerinde neyi degistirmek istedikleri sorusu iizerinde diisiinmeleri istenmis,
bu konudaki etkilesim saglanmis ve ardindan oturum sonlandirilmastir.

10. Oturum

Amag: Ailenin sagladig gii¢ ve imkanlarin farkina varma.
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Kullanilan materyal: Form-10 (Hangisi Onemli)

Siire¢: Danigsman, ailenin bireye sagladig1 imkanlar ve aileyi gii¢lii kilan 6zelliklerle
ilgili iiyelere bilgi vermistir. Bu bilgiler dogrultusunda tiyeler de kendi duygu ve
diisiincelerini grupla paylasmislardir. Bu paylagimin ardindan “Aile, bireyin hangi
ihtiyaglarini karsilar” konusunda diigiinmeleri istenmistir ve verilen cevaplardan liste
olusturulmustur. Bu listede yazilan maddelerle ilgili grup etkilesimi saglanmis, farkl

diisiince ve goriislerini tartismalar saglanmistir.

Sonra danisman tarafindan “Hangisi onemli” formu dagitilarak, kendi aile
yasantilarinda en ¢ok 6n plana c¢ikan ilk on degeri isaretlemeleri i¢in gerekli zaman
taninmistir. Biitlin tiyeler formlar1 doldurduktan sonra;

- Bu degerlerden hangileri ailenizden size intikal etmis degerlerdir?

- Hangilerini yeni kusaklara aktarmak istiyorsunuz?

- Bu listeye eklemek istediginiz bagka ailevi degerleriniz var m1? Sorulariyla
etkilesim devam ettirilmistir. Her liye kendisiyle ilgili paylasimlarini yaptiktan sonra

oturum sonlandirilmistir.

11. Oturum

Amag: Aile birlikteliginin 6nemini fark etme

Kullanilan materyal: Form-11 (Ahmet Bey ve Mehmet Bey’in Hikayesi)

Siire¢: Danigsman, liyelere “Ahmet Bey” ve “Mehmet Bey” hikayelerini okumus ve
tiyelerden hikayelerle ilgili ne diisiindiiklerini grupla paylagmalarin1 istemistir.
Goniillii tiyeler sirayla bu hikayeleri degerlendirmisler, farkl diisiindiikleri noktalar
tartismiglardir. Bu sekilde hikaye incelemesi yapildiktan sonra yine bu hikayeler
dogrultusunda ““Aile birlikteligini neler destekler?” sorusu iizerinde diisiinmeleri
saglanmig, goOniilli {yelerin benzer yasantilarim1 grupla paylagsmalar tesvik

edilmistir. Uyeler hikayeler aracilig1 ile kendi yasantilarin1 degerlendirmislerdir.
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Daha sonra danisman iiyelerden kendi yasantilarinda aileleriyle kaliteli vakit
gecirdikleri zamanlarla ilgili hatiralarin1 paylasmalarint istemistir. Bu etkilesim

saglandiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

12. Oturum

Amag: Son test uygulamasi ve sonlandirma.

Kullanillan materyal: Evlilik Uyum Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi Sontest

formlari

Siire¢: Danigsman, iiyelerin tiim siirecle ilgili duygu ve diisiincelerini sormustur.
Siire¢ icinde yasadiklart olumlu ve olumsuz duygularimi grupla paylagsmalarini
istemistir. Uyeler sirayla duygu ve diisiincelerini tiim grupla paylasmislardir. Sonra
danigman her iiyeyi sirayla ortaya alarak, diger tiyelerin o kisiyle ilgili olumlu duygu
ve diisiincelerini ona iletmelerini istemistir. Bu sekilde iiyelerin kendilerini daha

mutlu ve 1yi hissetmeleri saglanmistir.

Sonra danisman iiyelere “Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Evlilik Uyum Olgegi”
verilerek doldurmalarini istemistir. Son test uygulamas: bittikten sonra danisman,
tim tyelere hazirlamis oldugu basar1 belgelerini dagitmis, iyi dileklerini sunarak

oturumu ve grup ¢alismasini sonlandirmistir.

3.5.VERILERIN COZUMLENMESI

Deney ve kontrol gruplarindaki bayanlara, egitim programindan Once ve sonra
uygulanan Olcekler puanlanacak, SPSS 13.0 kullanilarak istatistik ¢oziimlemeleri
yapilacaktir. On test — son test sonuglar;, Mann Whitney-u ve Wilcoxon Signed

Ranks Test kullanilarak analiz edilecektir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak su istatistiksel ¢oziimlemeler gerceklestirilmistir:
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1.

3.

4.

Deney ve kontrol gruplarinin dntest puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla, iki bagimsiz grup arasindaki farki test eden
ve parametrik olmayan Mann-Withney U Testi kullanilmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla, iki bagimsiz grup arasindaki farki test eden
ve parametrik olmayan Mann-Withney U Testi kullanilmistir. Mann-Withney
U Testi, iki iligskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinde anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder. Puanlarin normallik
varsayiminin karsilanmadigi durumlarda iliskisiz t-testinin alternatifi olarak
da bilinir (Biiytikoztiirk, 2002).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arsinda bir fark olup olmadigini
test etmek amaciyla, iki bagimli grup arasindaki farki test eden Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi’'nden faydalanilmistir.
Kontrol grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda bir fark olup olmadigin
test etmek amaciyla, iki bagimli grup arasindaki farki test eden Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi’nden faydalanilmistir.
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi iliskili iki
Olclim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
kullanilir. Bu teknik, sosyal bilimlerde az denekli yiiriitiilen arastirmalarda
siklikla kullanilir ve deneklerin fark puanlarinin normal dagilim gostermedigi

durumlarda iliskili t-testinin yerine tercih edilir (Biiytlikoztiirk, 2002).
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

4.1. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Calisma Grubundaki Bireylerin Yasa Gore Dagilimlar

Yas Frekans %

20-30 yas arast 6 30,0
30-40 yas arasi 14 70,0
Toplam 20 100,0

Tablo 1°de goriildiigli gibi, calisma grubundakilerin 6’s1 (%30) 20-30 yas arasinda,

14’1 (%70) 30-40 yas arasinda olmak tizere toplam 20 kisiden olugmaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubundaki Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Dagilimlari

Gelir Frekans %
Diistik 1 5,0
Orta Alt1 1 5,0
Orta 15 75,0
Orta Ustii 3 15,0
Toplam 20 100,0

Tablo 2°de goriildiigi gibi, ¢alisma grubundakilerin 1’1 (%5) disiik gelir diizeyinde,

1’1 (%5) orta alt1 gelir diizeyinde, 15’1 (%75) orta gelir diizeyinde, 3’1 (%15) orta

istii gelir diizeyinde olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. Calisma Grubundaki Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Dagilimlari

Egitim diizeyi Frekans %

[kogretim 16 80,0
Lise 4 20,0
Toplam 20 100,0

Tablo 3’de goriildiigii gibi, ¢alisma grubundakilerin 16’s1 (%80) ilkdgretim mezunu,

4’1 (%20) lise mezunu olmak tizere toplam 20 kisiden olusmaktadir.

Tablo 4. Calisma Grubundaki Bireylerin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilimlan
Esin Egitim diizeyi Frekans %
ko gretim 9 450
Lise 8 40,0
Universite 3 15,0
Toplam 20 100,0

Tablo 4°de goriildigii gibi, caligma grubundakilerin 9’u (%45) esinin ilkdgretim
mezunu, 8’1 (%40) esinin lise mezunu, 3’ (%15) esinin iniversite mezunu oldugunu

belirtmistir.

Tablo 5. Calisma Grubundaki Bireylerin Evlilik Yilina Gore Dagilimlari

Evlilik Yih Frekans %

5-10 yil aras1 7 35,0
11-15 y1l aras1 6 30,0
16-25 yil arasi 7 35,0
Toplam 20 100,0

Tablo 5°de goriildigii gibi, ¢alisma grubundakilerin 7°si (%35) 5-10 yillik evli, 6’s1
(%30) 11-15 yillik evli, 7’si (%35) 16-25 yillik evli olmak iizere toplam 20 kisiden

olusmaktadir.
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Tablo 6. Calisma Grubundaki Bireylerin Cocuk Sayilarina Gore

Dagilimlarn
Cocuk Sayisi Frekans %
Tek Cocuk 2 10,0
2 Cocuk 14 70,0
3 Cocuk Ve Ustii 4 20,0
Toplam 20 100,0

Tablo 6’da goriildigi gibi, ¢alisma grubundakilerin 2’si (%10) bir ¢ocuk sahibi, 14’

(%70) iki ¢ocuk sahibi, 4’1 (%20) ti¢ ve istii gocuk sahibi oldugunu belirtmistir.

Tablo 7. Calisma Grubundaki Bireylerin Meslek Gruplarina Gore Dagilimlari

Meslek Frekans %
Ev Hanimi 17 85,0
Memur 2 10,0
Isci 1 5,0
Toplam 20 100,0

Tablo 7°de goriildiigii gibi, ¢alisma grubundakilerin 17°si (%85) ev hanimi, 2’si

(%10) memur, 1’1 (%5) is¢i olmak tizere toplam 20 kisiden olugmaktadir.

Tablo 8. Calisma Grubundaki Bireylerin Calisma Durumlarina Gore

Dagilimlan
Calisma Durumu Frekans %
Evet 2 10,0
Hayir 18 90,0
Toplam 20 100,0

Tablo 7°de goriildiigii gibi, ¢alisma grubundakilerin 2’si (%10) halen bir iste

calismakta, 18’1 (%90) herhangi bir iste galismamakta olmak tizere toplam 20 kisiden

olusmaktadir.
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Tablo 9. Calisma Grubundaki Bireylerin Eslerinin Meslek Gruplarina Gore

Dagilimlarn
Esin Meslegi Frekans %
Isci 7 35,0
Memur 5 25,0
Serbest Meslek 8 40,0
Toplam 20 100,0

Tablo 9’da gorildigi gibi, ¢alisma grubundakilerin 7’sinin (%35) esi is¢i, 5’inin
(%25) esi memur, 8’inin (%40) esi serbest meslek olmak tizere toplam 20 kisiden

olusmaktadir.

Tablo 10. Calisma Grubundaki Bireylerin Eslerinin Calisma Durumlarina Gore

Dagilimlan
Esin Cahsma Frekans %
Durumu
Evet 19 95,0
Hay1r 1 50
Toplam 20 100,0

Tablo 10’da gorildiigi gibi, calisma grubundakilerin 19’unun (%95) esi halen bir
iste calismakta, 1’inin (%5) esi herhangi bir iste ¢calismamakta olmak {izere toplam

20 kisiden olugmaktadir.

Tablo 11. Calisma Grubundaki Bireylerin evlenme Sekillerine Gore Dagilimlari

Evlilik Sekli Frekans %

Anlasarak 9 450
Arkadas araciligiyla 2 10,0
Akraba araciligiyla 9 45,0
Toplam 20 100,0

Tablo 11°de goriildiigii gibi, ¢alisma grubundakilerin 9’u (%45) esiyle anlasarak, 2’si
(%10) arkadaslart araciliyla tanistirilarak, 9’u (%45) akrabalar1 araciliyla
tanistirilarak evlilik yaptiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 12. Calisma Grubundaki Bireylerin Evlenme Yaslarina Gore Dagilimlari

Evlilik Yasi Frekans %
15-20 yas arasinda 14 70,0
21-25 yag arasinda 5 25,0
26-30 arasinda 1 5,0
Toplam 20 100,0

Tablo 12’de goriildiigii gibi, ¢alisma grubundakilerin 14’{ (%70) 15-20 yas arasinda,
5’1 (%25) 21-25 yas arasinda, 1’1 (%5) 26-30 yas arasinda evlilik yaptiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilik Uyum Olgegi Ontestinden Elde
Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi Ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Evlilik
Deney 10 11,20 112,00 43,000 - 530 596
Kontrol 10 9,80 98,00
Toplam 20

Tablo 13°de goriildiigii iizere evlilik uyumu o6lcegi Ontestinden alinan puanlarin
deney ve kontrol grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda
gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (z=-,530 ; p=.05). Bu sonuglara bakarak oOntest “evlilik uyumu”

puanlart agisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar

olduklari s6ylenebilir.

59



Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi
Birinci Alt Olgegi “Problem Cézme” Ontestinden Elde Edilen Verilerinin Mann
Whitney U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Problem
Cozme N S.0. S.T. u z p
Deney 10 10,10 101,00 46,000  -.305 760
Kontrol 10 10,90 109,00
Toplam 20

Tablo 14°de goriildiigii iizere aile degerlendirme dl¢eginin birinci alt dlgegi “problem
¢ozme” Ontestinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gore
anlamli  bir farklillk gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan
nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z=-,305 ; p=.05). Bu

sonuclara bakarak Ontest “problem ¢dzme” puanlari agisindan deney ve kontrol

gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olgegi
ikinci Alt Olcegi “iletisim” Ontestinden Elde Edilen Verilerinin Mann Whitney
U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Tletisim N S.0. S.T. u z P
Deney 10 12,50 125,00 30,000 -1,521 128
Kontrol 10 8,50 85,00
Toplam 20

Tablo 15°de goriildiigii tizere aile degerlendirme 6l¢eginin ikinci alt 6lgegi “iletisim”
ontestinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-
Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1,521; p=.05). Bu sonuglara bakarak

ontest “iletisim” puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak

denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.
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) Tablo 16. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi
Ugiincii Alt Olgegi “Roller” Ontestinden Elde Edilen Verilerinin Mann Whitney
U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Roller N S.0O. S.T. u z p
Deney 10 9,70 97,00 42,000 - 609 542
Kontrol 10 11,30 113,00
Toplam 20

Tablo 16°da goriildiigii tizere aile degerlendirme 6l¢eginin iigilincii alt dlgegi “Roller”
Ontestinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-
Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,609; p=.05). Bu sonuglara bakarak

ontest “Roller” puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplarmin istatistiksel olarak

denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi
Dérdiincii Alt Olgegi “Duygusal Tepki Verebilme” Ontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Duygusal
Tepki N S.0. S.T. u z p
Deney 10 8,70 87,00 32,000 -1.370 171
Kontrol 10 12,30 123,00
Toplam 20

Tablo 17’de goriildiigii ilizere aile degerlendirme Olgeginin dordiincii alt Slgegi
“Duygusal Tepki Verebilme” Ontestinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamas1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z=-1,370;
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p=.05). Bu sonuglara bakarak ontest “Duygusal Tepki Verebilme” puanlar agisindan

deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi
Besinci Alt Olcegi “Gereken Ilgiyi Gosterme” Ontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Gereken
Tigiyi N S.0. S.T. u z p
Gosterme
Deney 10 9,40 94,00 39,000 844 399
Kontrol 10 11,60 116,00
Toplam 20

Tablo 18’de goriildiigii iizere aile degerlendirme Olgeginin besinci alt Olgegi
“Gereken llgiyi Gosterme” ontestinden alman puanlarm deney ve kontrol grubu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,844;

p=.05). Bu sonuglara bakarak ontest “Gereken Ilgiyi Gsterme™ puanlari agisindan

deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklari sdylenebilir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olcegi
Altinc1 Alt Olgegi “Davrams Kontrolii” Ontestinden Elde Edilen Verilerinin
Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Davranis
Kontrolii N S.0. S.T. u z p
Deney 10 12,65 126,50 28500 -1.636 102
Kontrol 10 8,35 83,50
Toplam 20

Tablo 19’da goriildiigii tizere aile degerlendirme Olgeginin altinci alt Olgegi
“Davranis Kontrolii”  Ontestinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1,636;

p=.05). Bu sonuglara bakarak ontest “Davranis Kontrolii” puanlar1 agisindan deney

ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olgegi
Yedinci Alt Olgegi “Genel Fonksiyonlar” Ontestinden Elde Edilen Verilerinin
Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Genel
Fonksiyonlar N 5.0. ST u z P
Deney 10 9,55 95,50 40500  -721 471
Kontrol 10 11,45 114,50

Toplam 20

Tablo 20’de goriildiigii iizere aile degerlendirme Slgeginin yedinci alt 6lgegi “Genel
Fonksiyonlar” ontestinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1,636; p=.05). Bu

sonuglara bakarak ontest “Genel Fonksiyonlar” puanlar agisindan deney ve kontrol

gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 21. Deney ve Kontrol Gruplarimmn Evlilik Uyum Olcegi Sontestinden Elde
Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi Ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Evlilik Uyumu N S.0. S.T. u Z p
Deney 10 14,35 143,50 11500 -2.921 003
Kontrol 10 6,65 66,50
Toplam 20

Tablo 21’de gorildigi iizere evlilik uyumu 6lgegi son testinden alinan puanlarin

deney ve kontrol grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda
gruplarin  siralamalar ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhi

bulunmustur (z=-2,921 ; p<.01). Olgekten yiiksek puan almanin evlilik uyumunda

artis anlamina geldigi bilgisi géz 6nilinde bulundurularak deney grubu lehine anlamli
bir farklilik oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla yapilan grup calismasinin evlilik

uyumunu arttirdig1 sdylenebilir.

Tablo 22. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olcegi
Birinci Alt Ol¢egi “Problem Cozme” Sontestinden Elde Edilen Verilerinin
Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Problem N s.0. ST. u z D
Cozme
Deney 10 9,00 90,00 35000 -1,144 253
Kontrol 10 12,00 120,00
Toplam 20

Tablo 22’de goriildiigii iizere aile degerlendirme 6lgeginin birinci alt 6lgegi “problem
¢ozme” son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1,144; p=.05).

Dolayisiyla, grup calismasinin bireylerin “problem ¢6zme” becerilerinde bir fark

yaratmadigi sdylenebilir.
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. Tablo 23. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi
Ikinci Alt Olgegi “Iletisim” Sontestinden Elde Edilen Verilerinin Mann Whitney
U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Tletisim N S.0. S.T. u z P
Deney 10 11,65 116,50 38500  -.876 381
Kontrol 10 9,35 93,50
Toplam 20

Tablo 22’de goriildiigi tizere aile degerlendirme 6lgeginin ikinci alt 6lgegi “iletisim”
son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-
Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,876; p=.05). Dolayisiyla, grup

calismasinin bireylerin “iletisim” becerilerinde bir fark yaratmadigi sdylenebilir.

_Tablo 24. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olcegi
Ugiincii Alt Olgegi “Roller” Sontestinden Elde Edilen Verilerinin Mann
Whitney U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Roller N S.0. S.T. u z p
Deney 10 8,65 86,50 31500 -1,403 161
Kontrol 10 12,35 123,50
Toplam 20

Tablo 23’de goriildiigii lizere aile degerlendirme 6lgeginin tiglincii alt 6lgegi “roller”
son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-
Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z=-1,403; p=.05). Dolayisiyla, grup

caligmasinin bireylerin aile igindeki “roller” becerilerinde bir fark yaratmadigi

sOylenebilir.
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Tablo 25. Deney ve Kontrol Gruplarin Aile Degerlendirme Olgegi
Dordiincii Alt Olgegi “Duygusal Tepki Verebilme” $onte5tinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Duygusal
Tepki N S.0. S.T. u z p
Deney 10 8,35 83,50 28500 -1,637 102
Kontrol 10 12,65 126,50
Toplam 20

Tablo 25’de gorildigi lizere aile degerlendirme oOlgeginin dordiincii alt olgegi
“duygusal tepki verebilme” son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amacriyla
yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamas1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1,637,

p=.05). Dolayisiyla, grup caligmasinin bireylerin aile i¢indeki “duygusal tepki

verebilme” becerilerinde bir fark yaratmadig sdylenebilir.

Tablo 26. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olgegi
Besinci Alt Olcegi “Gereken ilgiyi Gésterme” Sontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney U Testi ile incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Gereken
Tgiyi N S.0. S.T. u z p
Gosterme
Deney 10 9,20 92,00 37000  -.989 322
Kontrol 10 11,80 118,00
Toplam 20

Tablo 26°da goriildiigii tizere aile degerlendirme 6lgeginin besinci alt dlgegi “gereken
ilgiyi gosterme” son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,989; p=.05).
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Dolayistyla, grup c¢alismasinin bireylerin aile i¢indeki “gereken ilgiyi gosterme”

becerilerinde bir fark yaratmadigi sdylenebilir.

Tablo 27. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olcegi
Altinc1 Alt Olgegi “Davranms Kontrolii” Sontegtinden Elde Edilen Verilerinin
Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Davranis
Kontrolii N 5.0. ST u z P
Deney 10 10,55 105,50 49,500 -038 970
Kontrol 10 10,45 104,50
Toplam 20

Tablo 27°de goriildiigii tizere aile degerlendirme 6lgeginin altinci alt dlgegi “davranis
kontrolii” son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,038; p=.05).

Dolayisiyla, grup calismasinin bireylerin “davranis kontrolii” becerilerinde bir fark

yaratmadig1 sOylenebilir.

Tablo 28. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olcegi
Yedinci Alt Olgegi “Genel Fonksiyonlar” Sontestinden Elde Edilen Verilerinin
Mann Whitney U Testi ile Incelenmesi

Betimsel Degerler t testi
Genel
Fonksiyonlar N 5.0. ST u z P
Deney 10 10,10 101,00 46,000  -304 761
Kontrol 10 10,90 109,00
Toplam 20

Tablo 28’de goriildiigii iizere aile degerlendirme 6lgeginin yedinci alt 6lgegi “genel
fonksiyonlar” son testinden alinan puanlarin deney ve kontrol grubu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-,304; p=.05).

Dolayisiyla, grup ¢alismasinin bireylerin “genel fonksiyonlar” becerilerinde bir fark

yaratmadig1 sdylenebilir.

Tablo 29. Deney Grubunun Evlilik Uyum OlgeginQen Elde Edilen Ontest ve
Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar:
Testi ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 0 00 00
siralar
Pozitif
Siralar 8 4,50 36,00 -2,524 ,012
Esit 2
Toplam 10

Tablo 29°da gorildiigi lizere, deney grubunun evlilik uyumu 6l¢eginin Ontest ve
sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda deney ncesi
ve deney sonrast puanlar1 arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmustur

(z=-2,524; p=.05). Fark puanlarinin sira toplamlar dikkate alindiginda, g6zlenen bu

farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Yani yapilan

grup ¢alismasinin evlilik uyumunu anlamli bigimde artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 30. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Birinci Alt Olcegi
“Problem Cozme” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.O. S.T. z p
Negatit- ¢ 575 3450
siralar
Pozitif
Sralar 3 3,50 10,50 -1.467 142
Esit 1
Toplam 10
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Tablo 30’da goriildiigii tizere, deney grubunun aile degerlendirme Slgeginin birinci
alt dlgegi “problem ¢6zme” Ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigim belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark
istatistiksel alarak anlamli bulunmamistir (z=-1,467; p=.05). Uygulanan grup

caligmasinin  “problem ¢dzme” becerisi iizerinde etkili bir fark yaratmadig

gorilmektedir.

Tablo 31. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Ikinci Alt Olgegi
“Iletisim” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 543 38,00
siralar
Pozitif
Siralar 2 3,50 7,00 -1,851 ,064
Esit 1
Toplam 10

Tablo 31’da goriildiigii tizere, deney grubunun aile degerlendirme 6l¢eginin ikinci alt
Olcegi “iletisim” Ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi
sonucunda deney Oncesi ve deney sonrast puanlari arasindaki fark istatistiksel alarak

anlamli bulunmamustir (z=1,851; p==.05). Uygulanan grup g¢alismasmin “iletigim”

becerisi lizerinde etkili bir fark yaratmadigi goriilmektedir.

Tablo 32. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Uciincii Alt Olgegi
“Roller” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatit & 697 4150
siralar
Pozitif
Suralar 4 3,38 13,50 -1,433 152
Esit 0
Toplam 10
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Tablo 32°de gorildigi tizere, deney grubunun aile degerlendirme 6lgeginin tigiincii
alt Olcegi “roller” ontest ve sontestinden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigii belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (z=1,851; p=.05). Uygulanan grup

calismasinin aile igindeki “roller” becerisi tlizerinde etkili bir fark yaratmadig

goriilmektedir.

Tablo 33. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Dérdiincii Alt Olcegi
“Duygusal Tepki Verebilme” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Ile

Incelenmesi
Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif o 457 3200
siralar
Pozitif
Syralar 1 4,00 4,00 -1,975 048
Esit 2
Toplam 10

Tablo 33’de gorildiigli tlizere, deney grubunun aile degerlendirme 0&lgeginin
dordiincti alt olgegi “duygusal tepki verebilme” ontest ve sontestinden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasi

puanlar1 arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (z=-1,975; p=.05).

Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif
siralar, yani Ontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Aile Degerlendirme
Olgeginden diisiik puanlar almanm o islev agisindan islevliligi arttirdig1 anlamia
geldigi dikkate alindiginda, diizenlenen grup caligmasinin bireylerin aile iginde

duygusal tepki verebilmelerine dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 34. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Ol¢egi Besinci Alt Olgegi
“Gereken llgiyi Gosterme” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilm.is Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Ile

Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 6 508 3050

siralar

Pozitif

Siralar 4,83 14,50 -,960 ,337

Esit 1

Toplam 10

Tablo 34’de goriildigi tizere, deney grubunun aile degerlendirme Glgeginin besinci
alt 6lcegi “gereken ilgiyi gosterme” Ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar testi sonucunda deney dncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (z=,960; p=.05). Uygulanan grup

calismasinin “gereken ilgiyi gosterme” becerisi ilizerinde etkili bir fark yaratmadigi

gorilmektedir.

Tablo 35. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Altincr Alt Olcegi
“Davrams Kontrolii” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 7 507 35,50

siralar

Pozitif

Siralar 2475 950 85 120
Esit 1

Toplam 10

Tablo 35’de goruldigi tizere, deney grubunun aile degerlendirme 6lgeginin altinci
alt olcegi “davranis kontrolii” Ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
[saretli Siralar testi sonucunda deney &ncesi ve deney sonrasi puanlar arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (z=-1,555; p=.05). Uygulanan grup

71



calismasmin aile icindeki “davranis kontrolii” becerisi ilizerinde etkili bir fark

yaratmadig1 goriilmektedir.

Tablo 36. Deney Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Yedinci Alt Olcegi
“Genel Fonksiyonlar” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif o 458 2750
siralar
Pozitif
Siralar 3 5,83 17,50 -,596 ,551
Esit 1
Toplam 10

Tablo 36°da gorildigi lizere, deney grubunun aile degerlendirme 6l¢eginin yedinci
alt olgegi “genel fonksiyonlar” ontest ve sontestinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
[saretli Stralar testi sonucunda deney dncesi ve deney sonrasi puanlar arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (z=-,596; p=.05). Uygulanan grup

caligmasinin “genel fonksiyonlar” becerisi iizerinde etkili bir fark yaratmadigi

goriilmektedir.

Tablo 37. Kontrol Grubunun Evlilik Uyum Olgeginden Elde Edilen Ontest ve
Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar
Testi ile incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif & 483 2900
siralar
Pozitif
Siralar 2 3,50 7,00 -1,546 ,122
Esit 2
Toplam 10

Tablo 37°de goriildiigii tizere, kontrol grubunun evlilik uyumu dlgeginin Ontest ve
sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda deney &ncesi
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ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmamistir

(z=-1,546; p==.05).

Tablo 38. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Birinci Alt Olgegi
“Problem Cozme” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatit - ¢ 575 3450
siralar
Pozitif
Sralar 513 20,50 731 465
Esit 0
Toplam 10

Tablo 38’de goriildiigii tizere, kontrol grubunun aile degerlendirme 6l¢eginin birinci
alt dlgegi “problem ¢6zme” Ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasit puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmamistir (z=-,731; p==.05).

Tablo 39. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Ikinci Alt Olgegi
“Iletisim” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif ¢ 493 2900
siralar
Pozitif
Siralar 2 3,50 7,00 -1,560 ,119
Esit 2
Toplam 10

Tablo 39’da goriildiigii lizere, kontrol grubunun aile degerlendirme Slgeginin ikinci

alt olcegi “iletisim” Ontest ve sontestinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir

farklihk bulunup bulunmadigmni belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmamuistir (z=-1,560; p=.05).
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Tablo 40. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Uciincii Alt Olgegi
“Roller” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 3 517 1550
siralar
Pozitif
Siralar 6 4,92 29,50 -,837 ,403
Esit 1
Toplam 10

Tablo 40°da goriildiigi tizere, kontrol grubunun aile degerlendirme 6lgeginin tigiincii
alt olgegi “roller” ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmamstir (z=-,837; p=.05).

Tablo 41. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Dordiincii Alt Olgegi
“Duygusal Tepki Verebilme” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilm.is Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi Ile

Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 6 458 27,50

siralar

Pozitif

Siralar 2 4,25 8,50 -1,334 ,182

Esit 2

Toplam 10

Tablo 41°de goriildiigii iizere, kontrol grubunun aile degerlendirme o6lg¢eginin
dordiincti alt olgegi “duygusal tepki verebilme” ontest ve sontestinden aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda deney oncesi ve deney sonrasi

puanlari arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmamustir (z=-1,334; p==.05).
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Tablo 42. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Besinci Alt Olgegi
“Gereken llgiyi Gosterme” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilm.is Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Ile

Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatit - 443 3100

siralar

Pozitif

Siralar 7,00 14,00 -1,012 311

Esit 1

Toplam 10

Tablo 42’de goriildiigii iizere, kontrol grubunun aile degerlendirme 6l¢eginin besinci
alt 6lcegi “gereken ilgiyi gosterme” Ontest ve sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar testi sonucunda deney &ncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmamistir (z=-1,012; p=.05).

Tablo 43. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olcegi Altinc1 Alt Olgegi
“Davramis Kontrolii” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p

Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit 3

Toplam 10

2,50 5,00

460 2300 1529 126

Tablo 43’de goriildiigii tizere, kontrol grubunun aile degerlendirme dlgeginin altinct
alt Olgcegi “davranis kontrolii” Ontest ve sontestinden aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar testi sonucunda deney dncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmamistir (z=-1,529; p=.05).

75



Tablo 44. Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Yedinci Alt Olgegi
“Genel Fonksiyonlar” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Ile Incelenmesi

Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif 4 488 19,50
siralar
Pozitif
Suralar 3 2,83 8,50 -931 352
Esit 3
Toplam 10

Tablo 44°de goriildiigi tizere, kontrol grubunun aile degerlendirme 6lgeginin yedinci
alt 6lgegi “genel fonksiyonlar” ontest ve sontestinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar testi sonucunda deney &ncesi ve deney sonrasi puanlar arasindaki fark

istatistiksel alarak anlamli bulunmamistir (z=-,931; p==.05).

76



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde ise, arastirmanin amagclar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara ve bu

sonuglarin yorumuna yer verilmistir.

Yapilan grup calismasindan once deney ve kontrol gruplarinin Evlilik Uyum
Olgegi’nin dlctiigii evlilik uyum diizeyleri ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin dl¢tiigii
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan birbirine denk olup olmadigi
arastirilmis ve her iki grubunda bu degiskenler agisindan birbirine denk oldugu

gorilmistir.

Yapilan grup calismasi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin Evlilik Uyum
Olgegi’nin 6l¢tiigii evlilik uyum diizeyleri agisindan farkliliklari incelendiginde; elde
edilen bulgular yapilan grup c¢alismasinin deney grubunun evlilik uyumunu

arttirmasinda 6nemli bir degisiklik meydana getirdigini gostermektedir.

Literatiirde evlilik iligkisini gelistirmek {izere tasarlanan programlarin evlilik
uyumunu arttirmak konusunda basarili olabildiklerine dair ¢esitli arastirma sonuglari
mevcuttur. Crew’un 1983 yilinda gergeklestirdigi arastirmasi, yetigkin 6grenmesine
uygun olarak tasarlanan bir modelin evlilik iliskisini gelistirme ac¢isindan etkili
oldugunu dogrulamaktadir. Montag’in 1993 yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda
da uzlasma ve iletisim becerileri egitimlerine ve problem c¢ozme tekniklerine yer
verilmistir ve gerceklestirilen grup calismasinin, iliski doyumunu arttirmak tizerinde
etkili oldugu bildirilmektedir. Ayrica giftlerin evlilik uyumsuzluklarinda da bir
azalma tespit edilmistir (Akt: Canel, 2007).

77



Grup c¢alismasi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin Aile Degerlendirme
Olgegi’nin 6lctiigii problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan
farkliliklar1 incelendiginde; elde edilen bulgular yapilan grup c¢alismasinin deney
grubunun bu becerilerinin arttirmasinda énemli bir degisiklik meydana getirmedigini

gostermektedir.

TUIK verilerine gore ilk bes yilda bosanma sayilar1 yilda ortalama 2082 iken; alt1
yildan uzun evliliklerde bosanma sayist yilda ortalama 4879°dur. Bu veriler evlilik

stiresi uzadikca genel islevler faktoriiniin kotiilestigini gosterir.

Aile yasam dongilisli g6z Oniine alindiginda ailenin yasam boyu karsilastig1 giicliikler
(cocuk sahibi olma, ergenlik sorunlari...vs.) iletisim sorunu yasayan ailelerde
sorunlarla bas edememeye ve dengeyi yeniden saglayamamaya neden olmaktadir. Bu
sekilde olusan sagliksiz aile dinamikleri yillar gectikge o ailenin tarzi haline

gelmekte, diizeltme cabalar1 da daha uzun siire¢ gerektirmektedir (Inci,2008).

Bu bilgi dogrultusunda ¢alisma grubumuzda bulunan bireylerin toplam evlilik
yillarina baktigimizda ortalama bes yilin lizerinde oldugu goriilmektedir. Evlilik
yilinin bes yilin iizerinde olmasinin ailenin genel islevlerini olumsuz etkiledigi ve
yapilan grup caligmasi siiresinin aile i¢cinde olusmus sagliksiz islevleri diizeltmek i¢in

yeterli olmadig1 sdylenebilir.

Calisma grubundaki bireylerin ¢ogunlugunun ilkogretim mezunu olmas: ve 15-20
arasinda evlilik yapmis olmalart goz oniinde bulunduruldugunda; aile i¢indeki genel
islevleri diizenlemede yeterli olgunluga ve bilgiye sahip olamadiklar diisiiniilebilir.
Ciinkii toplumu olusturan en kii¢lik birim olan ailenin olusumunu ve saglikli sekilde
strdiiriilmesini  etkileyen faktorler vardir. Bu faktorlerden biri; temel egitim
diizeyinin yiikselmesidir. Kadin ve erkegin islevlerini yapabilmesi i¢in birgok alanda
bilgi birikimine sahip olmasi gerekir. (Tezel ve Ozbey, 2007). Saglikl aile ve toplum
i¢cin diger énemli faktorlerden biri ise evlilik yasidir. Aileyi kuracak olan kadin ve

erkegin, bu birliktelige karar verirken ve baglarken yeterli olgunluk diizeyinde
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olmalar1 6nemlidir. Yeterli olgunluk diizeyinde anlatilmak istenen: kendini taniyan,
otonomisini kazanmis, evlenecegi kisiyi kendisinin secebilecegi diizeyde olmasidir

(Eksi, 2005).

Calisma grubundaki bireylerin gelir diizeylerini nasil algiladiklarina bakildiginda
orta diizeyde algilayanlarin sayisinin ¢ogunlukta oldugu ve ailede sadece bir kisinin
(cogunlukla erkekler) calistigi goze carpmaktadir. Bu bilgiden hareketle ailelerin
maddi imkanlar konusunda ¢ok rahat olmadiklar1 sdylenebilir. Literatiire
baktigimizda 520 aile iiyesi ile yapilan bir arastirmada ekonomik diizeyi diisiik
ailelerin ekonomik diizeyi yiiksek ailelere gore aile fonksiyonlari daha sagliksiz
bulunmustur (Nazl1,2000). inci (2008) tarafindan yapilan calismada ise; gelir diizeyi
ile aile i¢i roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii, genel islevler puani ve
toplam puan arasinda negatif korelasyon gorilmiistiir. Bu da gelir diizeyi

kotiilestikge aile i¢i fonksiyonlarin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Deney grubunun yapilan grup ¢aligmasi 6ncesi ve sonrasinda evlilik uyum 6l¢egi’nin
Olctiigii evlilik uyum diizeyleri agisindan farkliliklar1 incelendiginde; elde edilen
bulgular istatistiksel olarak son test lehine ¢ikmistir. Dolayisiyla bu sonug, yapilan
grup c¢alismasinin evlilik uyumunun artmasinda onemli bir degisiklik meydana

getirdigini gdstermektedir.

Ulkemizde bu arastirma oncesinde gerceklestirilmis, evlilik doyumu ve uyumunu
arttirmaya yonelik olarak tasarlanmis az sayida grup caligmasit bulunmaktadir.
Arastirmalardan bir tanesi, Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan gergeklestirilen
10 oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Program:’dir. Arastirmada /nsan
iskileri Beceri Egitimi Programi’nin, evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri
tizerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir. Arastirma bulgulart programa katilan
evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin evlilik
uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug itibariyle
Insan Nigkileri Beceri Egitimi Programi’nmn evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ulkemizde gerceklestirilen az sayida

evlilik grup calismasindan biri olan Aydemir-Sevim’in (1996) Transaksiyonel
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Analiz’e dayali olarak olusturdugu egitim programinda ise, olusturulan programin,
eslerin catigma diizeyleri, evlik doyumlar1 ve ego durumlart {izerine etkisi
incelenmistir. Evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik
ve ego doyumlar tizerinde anlamli bir degisiklik olusturmadigi sonucuna varilmastir.
Bu arastirmanin genel amacini olusturan evlilikten elde edilen psikolojik doyumun
arttirllmasina yonelik olarak kurgulanan grup c¢alismasi, iletisim, catisma ve stres
yonetimi, problem ¢dzme gibi ¢ok boyutlu bir perspektiften ele alinarak tasarlanmas,
tek bir kurama veya ekole baghh kalinmaksizin eklektik bir perspektiften

tasarlanmistir. Bu durumun grup ¢alismasinin etkililigini arttirdig1 diisiiniilebilir.

Kalkan (2002)’1n yaptig1 arastirmada, evlilik iliskisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda evlilik
iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri

tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu bulunmustur.

Hickmon, Protinsky ve Singh (1997)’in yaptiklar1 arasgtirmada evli ¢iftlerin
iligkilerindeki yakinlig: artirmada iki farkl evlilik iligkisini gelistirme programinin
etkisi belirlenmeye c¢alisgilmistir. Bulgular her iki deney grubunun da evlilik
gelistirmede anlamli diizeyde etkili oldugunu gostermektedir (Akt: Kalkan ve
Ersanli, 2008)

Deney grubunun yapilan grup ¢alismasi oncesi ve sonrasinda Aile Degerlendirme
Olgegi’nin dlctiigii problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan
farkliliklar1 incelendiginde; yapilan grup calismasinin problem ¢ozme, iletisim,
roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar becerilerinde
onemli bir degisiklik meydana getirmedigini; duygusal tepki verebilme becerisinde
ise istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilmistir. Bu sonucgtan yola ¢ikarak
yapilan grup caligmasinin aile i¢inde yasanan olaylara uygun duygusal tepkinin

verilmesinde énemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

80



Kontrol grubunun yapilan grup calismasi oncesi ve sonrasinda Evlilik Uyum
Olgegi’nin dlctiigii evlilik uyum diizeyleri ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin dl¢tiigii
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan birbirine denk olup olmadigi
arastirtlmis ve elde edilen bulgular kontrol grubunun deney 6ncesi ve sonrast anlaml

bir farklilik olmadigin1 gostermistir.

5.2.ONERILER

1. Evlilik ve aile iliskilerini gelistirmeye yonelik grup calismalar1 farkli
sosyo ekonomik diizeydeki bireylere uygulanmalidir.

2. Bu aragtirma kapsamina alian evli kadinlar ilkdgretim ve lise 6grenimine
sahiplerdir. Ayn1  grup calismas1 diger Ogrenim  diizeylerine
uygulanmalidir.

3. Yapilan grup calismasinin uzun vadeli etkilerini ortaya koymak igin
izleme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

4. Evlilik ve aile iligkilerini gelistirmeye yonelik bu tip ¢aligmalarin etkisini
ve kalicihigmmi arttirmak icin eslerin birlikte katildigt ¢aligmalar

yapilmalidir.
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EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Elinizdeki anket, evlilik ve aile hayati konulu bilimsel bir arastirmaya veri

saglamak amaciyla diizenlenmistir. Sizlerden elde edilen bilgiler 1s18inda, uygulanan

programin evlilik ve aile hayatina etkisi saptanmaya ¢alisilmaktadir. Anketi

cevaplarken isim yazmaniz istenmemektedir. Arastirmanin ger¢ekci sonuglar

verebilmesi i¢in anketi dogru,

edilmektedir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

2. Yasmz: .........

3. Gelir diizeyiniz:
a. Diisiik ()
b. Orta Alt1 ()
c.Orta()
d. Orta tistii ()
e. Yiiksek ()

4. Egitim diizeyiniz:

a. llkogretim ()
b. Lise ()
c. Universite ()

5. Esinizin egitim diizeyi:
a. Okur yazar degil ()
b. ilkogretim ()
c. Lise ()
d. Universite ()
e. Yiksek Lis/Doktora ()
g. Doktora iistii ()

6. Kag senelik evlisiniz: ..........

icten ve eksiksiz olarak yanitlamaniz rica

Prof. Dr. Halil Eksi —
Psikolojik danisman Zehra Kahraman

7. Kag ¢cocugunuz var?
a. Hi¢ Yok ()
b. Tek Cocuk () Yas.....
c. Iki ¢ocuk () Yas.... Yas....
d. Ug veya daha fazla ()Yaslari.....

8. Mesleginiz: ..........coooeviiiiiiiiiiin,

9. Halen bir iste ¢alistyor musunuz
a. Evet ()
b. Hayir ()

10. Esinizin meslegi........................e.e.

11. Esiniz halen ¢alistyor mu?

12. Esinizle nasil evlendiniz?
a. Anlasarak evlendik. ().
b. Arkadaslar tanistirdi. ().
c. Ailem tanistird. ().
d. Kagarak evlendik. ().

13. Kag yasinda evlendiniz?
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EK-2 EVLILIK UYUM OLCEGI

1- Asagidaki olgek c¢izgisi tlizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk
derecesini en iyi temsil ettigine inandigimiz noktayr daire igine aliniz. Ortadaki
'mutly’ sozcligli tlizerindeki nokta, c¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk
derecesini temsil eder ve Olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢cok mutsuz olan
kii¢iik bir azinlig1, sag ucunda ise ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya

da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi dikkate

aliniz.

Her zaman
anlasiriz

Hemen her
Zaman
anlasiriz

Ara sira

anlasamadigimiz

olur

Sikhikla
anlasamayiz

Hemen her
zaman
anlasamayiz

Her zaman
anlasamayiz

2. Aile biitgesini idare
etme

3. Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularin ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel iliskiler

7. Toplumsal kurallara
uyma (dogru, iyi veya
yerinde davranig)

8. Yasam felsefesi

9. Esin akrabalariyla
iliski bigimi
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

Erkegin susmasi ile O
Kadimnin susmasi ile O
Karsilikli tavizlerle anlagsmaya varilarak sonuglanir. ()

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin1 esinizle birlikte yaparsiniz?

Hepsini ()
Bazilarini ()
Cok azini ()
Higbirini ()

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

Bir seyler yapmay1 ()
Evde oturmay1 ()

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

Sik sik ()
Arada sirada ()
Cok seyrek ()
Higbir zaman ()

14. Hayatiniz1 yeniden yasabilseydiniz;

Ayni kisiyle evlenirdiniz ()
Farkli bir kisiyle evlenirdiniz ()

Hi¢ evlenmezdiniz ()
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15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

Hemen hemen higbir zaman ()
Nadiren ()
Cogu konularda ()
Her konuda ()



EK-3 AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her climleyi
dikkatlice okuduktan sonra, ifadenin sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz.
Her cilimle i¢in 4 se¢enek s6z konusudur. Size uyan segenege (X) isareti koyunuz. Her
climle i¢in uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢cabuk ve samimi cevaplar
veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz.

Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin dunuz.

AYNEN R, BiRAZ Hi¢
KATILIYORU B&?ﬁ%&"ﬂz KATILIYO  KATILMIYO
Y] RUM RUM

Ailece ev disinda program yapmada gligliik
1 | ¢ekeriz, clinkii aramizda fikir birligi
saglayamay1z

Giinliik hayatimizdaki sorunlarin
2 | (problemlerin) hemen hepsini aile iginde
hallederiz

Evde biri lizgiin ise, diger aile liyeleri bunun
nedenini bilir.

Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli
bir sekilde yerine getirmezler.

Evde birinin bags1 derde girdiginde digerleri de
bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda,
birbirimize destek oluruz.

7 | Ailemizde acil bir durum olsa sasirip kaliriz

Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin
bittiginin farkina varmayiz

Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi
duygularimizi a¢iga vurmaktan kaginiriz

Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini
10 | hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarin
saglariz

Evde dertlerimizi, Gizlintiilerimizi birbirimize

11 .. ..
soylemeliyiz.
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12

Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece
aldigimiz kararlar1 uygulariz

13

Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden
seyler soylediginizde sizi dinlerler.

14

Bizim evde bir kisinin sdylemlerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15

Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16

Ailemiz tiyeleri, birbirlerine hosgoriili
davranirlar.

17

Evde herkes basina buyruktur.

18

Bizim evde herkes sdylemek istediklerini {istii
kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine
sOyler.

19

Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli
etmeyiz

20

Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21

Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kaginiriz

22

Sevgi ve sefkat gibi olumlu duygularimiz
birbirlerimize belli etmekte giicliik ¢ekeriz.

23

Gelirimiz (licret, maas) ihtiyaclarimizi
karsilamaya yetmiyor.

24

Ailemiz bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu
¢Ozlimiin ise yaraylp yaramadigini tartigir.

25

Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26

Duygularimizi birbirimize acik¢a
sOyleyebiliriz

27

Evimizde banyo ve tuvalet (yliznumara) bir
tiirlii temiz durmaz

28

Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz

29

Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
sOyleyebilir.

30

Ailemizde her birimizin belirli gérev ve
sorumluluklart vardir.
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31

Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinemeyiz.

32

Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli
durumlarda gosterilir.

33

Ancak hepimizi ilgilendiren durum oldugu
zaman birbirimizin isine karisiriz.

34

Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek
zaman bulamiyoruz

35

Evde genellikle soylediklerimizle sdylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36

Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz.

37

Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz

38

Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde
hallederiz,

39

Ailemizde sevgi, sefkat gibi giizel duygular
ikinci plandadir.

40

Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagin
hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41

Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur.

42

Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlart oldugu
zaman birbirlerine ilgi gdsterirler.

43

Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir.

44

Ailemizde higbir kural yoktur.

45

Evde birinden birsey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlatilmasi gerekir.

46

Aile i¢inde herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar
verebiliriz.

47

Evde kuralara uyulmadig1 zaman ne olacagini
bilmeyiz
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48

Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49

Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize ifade edebiliriz

50

Ailede her tiirlii problemin iistesinden
gelebiliriz

51

Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz

52

Sinirlenince birbirimize kiiseriz

53

Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez: ¢linkii genellikle umdugumuz
gorevler verilemez.

54

Kétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karistyoruz

55

Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda (Yangin, kaza gibi") ne
yapacaklarini bilirler, ¢linkii boyle
durumlarda ne yapilacagi, aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56

Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57

Aglamak istedigimizde birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz

58

Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
cekiyoruz

59

Aile icinde birisi, hoslanmadigimiz birsey
yaptiginda ona bunu agikg¢a sdyleriz.

60

Problemlerimizi ¢6zmek icin ailece ¢esitli
yollar bulmaya c¢alisiriz
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