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ONSOZ

Bu arastirmada 5 yas grubundaki c¢ocuklar icin kendini yonetme davranisi
Olcegini gelistirmek amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda heyecanli bir o kadar da zorlu
bir yola ¢ikmis olduk bu yolda 6grencilik hayatim boyunca bana emek veren tiim
hocalarima saygilarimi sunar tesekkiir ederim. Calismamin planlanmasi, hayalperest
arastirmact ruhumu ayaklar1 yere basan gercek¢i bir aragtirmaciya yoOnlendiren,
calismanin uygulanmasi ve sonlandirilmasindaki yol gostericiligi ¢alisma tizerindeki
titizligi ve Ozeni, bana goOstermis oldugu sonsuz sabir ve desteginden Otiirii tez
danigsmanim saym Prof. Dr. Yildiz GUVEN’e tesekkiirlerin en biiyiigiinii sunarim. Jiiri
tiyeligini kabul eden ve yapici elestirileri ile beni yonlendiren sayin Dog¢. Dr. Rengin
ZEMBAT ve saymn Yrd. Dog. Semai TUZCUOGLU’na tesekkiir ederim. Tezimin 6lgek
gelistirirken sorularin hazirlanmasi sirasinda yol gosteren, fikir veren sayin Yrd. Dog.
Dr. Oya Ramazan’a, Ogr. Gér. Oktay TAYMAZ SARI Ve Sayin Ogr. Gor. Menekse
KARAOGLU’na tesekkiir ederim. Her zaman dostlugu ve sevgisiyle yanimda
hissettigim arkadasim tez ¢alismalarim sirasinda her zaman beni motive eden bilim
uzmani Duygu DINCER e ve uygulama sirasinda dgrencilere yaklasimi ile okul dncesi
alanda basarilarini sergileyen ve tezimin her agsamasinda beni dinlemek zorunda kalan
destegini esirgemeyen arkadasim Leyla BULBUL’e ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek
lisansimin ve meslegimin ilk yillarinda bana sagladig: tiim kolayliklardan ve gosterdigi
anlayislardan dolay1 Diizi¢i Ziibeyde Hanim Anaokulu’nun 2009-2011 yillar1 arasinda
calisan meslektaslarima tesekkiir ederim.

Calismalarimda bana yardimci olan c¢aligmam i¢in uygun ortami saglayan
ablalarim Giiliistan DEMIR ve Eylem IDGU’ye ayrica tesekkiir ederim. Yiiksek lisans
boyunca benimle birlikte yorulan ve beni motive etmekten hi¢ usanmayan kuzenim
Fatma Nur BALCIK’a ¢ok tesekkiir ederim. Tezimin istatistik ¢calismalarinda destegini
esirgemeyen tez calismalarim boyunca bana tahammiil edip sabreden g¢alismalarim
esnasinda beni motive eden hayatima ayr1 bir anlam katan 6zel insan, nisanlim bilim

uzmani Sacip TOKER e sonsuz tesekkiir ediyorum.



Daha adin1 sayamadigim yiiksek lisansim ve tez ¢alismam siiresince bana emegi
gecen herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tesekkiirlerin en 6zeli ise beni yolumda
yalniz birakmayan aileme, bana en sinirsiz sabri, her seye ragmen en biiyiik anlayisi,
sonsuz inanct gosteren aileme, Bu aragtirmayr beni bugilinlere getiren, ¢cok sevdigim

annem Elif BALCIK ve babam Ismet BALCIKa ithaf ediyorum.

Giilcan Giil BALCIK
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OZET

Bu arastirmada, 5 yas cocuklar icin Kendini Yonetme Davranisi Olgegi’ni
gelistirmek amacglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda ¢ocugun kendini yonetme
davraniginin; ailedeki ¢ocuk sayisina, ailede kaginci ¢ocuk olduguna, c¢ocugun
bakiminda anneye yardimci birinin varli§ina, anneye yardimci olan kisiye, aile i¢inde
yasayan akrabaya, annenin ve babanin egitim durumuna ve annenin ¢alisma durumuna
gore farklilagip farklilasmadigina da bakilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 390

cocuk olusturmustur. Bu arastirmada 12 maddelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kendini Yonetme Davranigi olgegi, alan yazin, arastirmact ve uzmanlarin
goriigleri dogrultusunda baglangicta 53 maddeden olusmus, yapilan faktor analizi
sonucunda 40 maddeye indirgenmistir. Betimleyici analiz asamasinda ¢alismaya katilan
390 ¢ocugun Kendini Yonetme Davranisi Olgegi’nden elde ettigi puanlarin ortalamasi
72.98, standart sapmasi ise 16.92 dir. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa
katsayisinin ,90 (p<,001), Split-Halves katsayisinin ,88 ( p<,001) oldugu goriilmiistiir.

Kaiser- Meyer-Olkin degeri ,50’nin iistiinde olmasi nedeniyle ¢alisma grubunun
biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmaya uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Bartlestt’s
test sonucu ,001 diizeyinde anlamli sonug¢ vermis ve faktor analizine gecilmistir. Faktor
analizi sonucunda &lgek 7 alt boyuttan (Kendine ve Cevresine Ozen Gosterme,
Ozbakim/Giyinme, Kendini Ifade Etme, Kisiler Aras1 Iletisim, Ozbakim/Temizlik,
Yetiskinden Ayrilma ve Acil Durumlarla Basedebilme, Kendini ve Esyalarini Koruma)
olusmaktadir. Alt boyutlarin kendi i¢inde gilivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 ve test tekrar test analizleri sonucunda alt boyutlarin kendi iginde giivenilir
oldugu ortaya ¢ikmistir. Madde analizi islemlerinde madde giivenirlik ve gegerlik (ayirt
edicilik) indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Biitiin sorularin ayirt edicilik indeksleri
anlamli ¢ikmistir. Ayrica dlgek 39 cocuga 2 hafta ara ile iki kez uygulanarak, elde
edilen verilerle test-tekrar test analizi sonucunda korelasyon degeri olduk¢a yiiksek
tespit edilmistir (r =.89, p<.01 ). Yapilan analizler sonucunda Kendini YOnetme
Davramg1 Olgegi’nin giivenilir ve gegerli oldugu sdylenebilir. Demografik bilgiler
dikkate alindiginda; babanin egitim durumu yiikseldikge, aile i¢inde yasayan akrabanin

olmamast durumunda ve anne disinda cocugun bakimi ile ilgilenen baska birinin

vii



olmamasi durumunda ¢ocugun kendini yonetme davranigini gésterme diizeyinin arttigi

gorilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of the present study is to develop a Self-Management Behavior
Scale (SMBS) for 5-year-old children. In accordance with this purpose, the self-
management behaviors of these children are also examined whether there is a
significant differences in terms of several demographic characteristics, such as the
number of children in family, the order of the child participating in the study, the
presence of another adult person assisting mother while taking care of child, the type of
this adult person (e.g., grand father, grand mother, aunt, etc), relatives living with
family, mother’s and father’s education level, and mother’s education level. 390
children are the participants of the study. A twelve-item personal information

questionnaire is implemented.

The SMBS includes 53 items in the light of literature review and expert opinions
initially; after several factor analyses, the number of items is reduced to 40. For
descriptive analyses, 390 children’s mean and standard deviations scores stemmed from
the SMBS are 72.98 and 16.92 respectively. The Cronbach Alpha and Split-Halves
indices indicating the reliability of the SMBS are .90 (p <.001) and .88 (p < .001).

Since Keiser-Meyer-Olkin test yields a value higher than .50, the current data of
the study is found appropriate to factor analysis. Barlestt’s test is also indicated a
significant result. Factor analysis is applied to the data. After the factor analysis, the
scale consists of seven sub-factors, which are (a) Thoughtfulness to Self And
Surroundings, (b) Self-care/Dressing, (c) Expressing Self-Thoughts, (d) Inter-Personal
Communication, (e) Self-Care/Cleanliness, (f) Separation from Adult and Coping with
Urgent Situations, and (g) Protect Self and Belongings. Each sub-factor are also
examined for their reliability by applying Cronbach Alpha internal consistency and test-
retest techniques, and the results confirm that all sub-factors are reliable. Item analysis
is also applied to examine item reliability and validity (discrimination) indices. The
discrimination indeces of all items are found significant. The scale is also applied to 39
children at two different occasions in a month peroid, and the correlation analysis is
applied for test-retest technique. The correlation analysis yields a very high, positive,

and significant result (r = .89, p < .01) indicating high reliability. After all these



analyses specific to scale development, it can be stated that the SMBS has sufficient
reliability and validity. When the demographic characteristives are considered with the
SMBS, the high education level of father, the absence of any relatives in family, and the
absence of another adult person responsible for taking care of the child increase the

children’s self-management behaviors.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem

Oz diizenleme (kendini diizenleme), hayat sorumlulugunu almada énemli bir kavramdir
(Martin ve Marshall, 1995). Arastirmacilar, 6z diizenleme becerisini kazanmadan
basartya ulagsmanin diisiik bir oran oldugunu sdylemektedir (Wehmeyer, Agran ve
Hughes, 2000). Oz diizenleme, bireylerin nasil davranacaklariyla ilgili karar vermek,
eylemlerinin uygunlugunu degerlendirmek ve gerekli oldugunda planlarmni goézden
gecirmek iizere cevrelerini ve bu ¢evreyle basa ¢ikmak i¢in gerekli tepki repertuarlarini
incelemelerini saglar. Kendini yonetmede ise merkez kavram olarak ele alinir. Bireyin
kendi davraniglarini  yonetmesi, egitimin en temel amaglarindan biri olarak

goriilmektedir (Yiicesoy, 2007).

Kendini yonetme davranisinin kazaniminda sosyallesmenin dneminden bahsedilebilir.
Icinde yasadigi toplum normlarina ve beklentilerine uygun davranislar gdsteren kisi,
sosyal yonden gelismistir. Kisi kendisinin ihtiyag ve istekleri ile toplumun istekleri
arasindaki dengeyi kurabilir. Birlikte yasadigi insanlarla yardimlagsmayi, paylagsmayi ve
isbirligi i¢inde ¢alismay1 basarabilir (Cagdas ve Secer, 2002). Bu da sosyal uyumu
beraberinde getirir. Cocuga sinama ve denemeler yapmasi igin imkan verilmesi
durumunda, sosyal iliskilerinde basar1 sagladig: goriilmektedir. Cocugun her ihtiyacinin
yetiskin tarafindan karsilanmadigi durumda, c¢evresi ile etkilesime girme konusunda
bagimsiz birakildiginda, ¢ocuk sosyal iliskilerinde yeterlilik duygusunun gelisimini

saglayabilecektir.

Arastirmacilar, kendini yonetme stratejilerinin ¢ocuklarin yasamlari {izerinde daha fazla
kontrol ve davranig yonetimi kazandirabilecegini savunmustur. Bununla birlikte ileride
bagimsizlik, yeterlilik ve kendini kabul gibi davraniglarin artmasini da saglayacagini
belirtmislerdir (Agran, Blanchard, Wehmeyer ve Hughes 2001). Cocuga bagimsizlik
yolunda yeterli firsatlarin sunulmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasinin
yani sira yasamini devam ettirmede 6nemli olan bazi temel aligkanliklar1 kazanmasini
da saglayacaktir. Cok erken donemden itibaren temelleri atilmaya bagslanan; yemek

yeme, giyinme, soyunma, temizlik, tuvalet vb. 6z bakimla ilgili aligkanliklari



kazandirmada o6zellikle annelere biiyiilk gorevler diismektedir (Demiriz ve Dinger,
2000). Bu davranislar kazandirilirken yeterli diizeyde miidahale edilmesi sonucu,

davraniglarin daha kolay kazandirilacagi ve kalici olacagi diisiiniilebilir.

Skinner (1953), bireyin kendini yoneten davranislar yirittigii Ol¢lide ¢evresel
etkilesimde bulunma diizeyinin artacagini belirtmistir. Ayrica kendini yoOneten
davraniglar1 kazanmak bireyin kisisel gelisiminin de bir pargasi olacagini 6ne siirmiistiir.
Bandura (1969), kendi davranislarini pekistirmeyi, ¢ocukluk déneminde kazanildigini

belirtmistir (Akt. Agran, Blanchard , Wehmeyer & Hughes 2001).

Bireyin hayat sorumlulugunu almasinin dis etkenlerden ve miidahalelerden uzak
durarak karar vermesinin énemi vurgulanmaktadir. Ayrica bu davraniglarin gosterildigi

yerlerde (is ortami, okul ve oyun alanlar1) daha fazla inceleme yapilmasinin gerekliligi

de ifade edilmistir (Wehmeyer & Bolding, 2001).

Okul oncesi egitim alanina ait alan yazin tarandiginda, kendini yonetme davranisinin
cocugun gelisimi ve egitimi i¢in 6nemli bir ayrinti oldugu goriilmektedir. Daha once
yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda kendini yonetme ile ilgili okul oncesi donemdeki
bireylerle gerceklestirilecek arastirmalara gereksinim oldugu sdylenmistir (Lee ve ark,
2007). Ulkemizde 5 yas cocuklari icin kendini yonetme davramisini dlgen bir araca
rastlanmamis olmasi nedeniyle, bu arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 5 yas cocuklar i¢in kendini yonetme davranisi Olgeginin gelistirilmesi, uygun

goriilmiistiir.

1.2. Amaclar

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu
cocuklar i¢in kendini yonetme davranisi 6lgeginin gelistirilmesidir. Bu amaca ulagsmak

icin asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Kendini Yonetme Davranis1 Olgegi gegerli bir 6lgme aract midir?
2. Kendini Yonetme Davranist Olgegi giivenilir bir 6lgme aract midir?

3. Cocugun Kendini Yonetme Davranisi; ¢ocugun cinsiyetine, ailedeki ¢ocuk
sayisina, ailede kaginci ¢ocuk olduguna, ¢ocugun bakiminda anneye yardimeci birinin

varli§ina, anneye yardimci olan kisiye, aile icinde yasayan akrabaya, annenin egitim



durumuna, babanin egitim durumuna, annenin ¢alisma durumuna gore farklilagmakta

midir?

1.3. Onem

Bu ¢aligmanin agagida belirtilen alanlarda katki saglayacag diistiniilmektedir;

1. Okul 6ncesi donem de kendini yonetme davranigi 6lgeginin anneye ve dgretmene
¢ocugu daha yakindan tanimasini saglayarak ¢ocugun gelisim diizeyleri hakkinda
bilgi verecegi,

2. Bu konuda yeni aragtirmalar yapan arastirmacilara 1sik tutacagi,

3. Bu konuda destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin belirlenmesine ve gerekli destegin
verilmesine katki saglayacagi,

4. Okuldaki psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerinin yapacagi ¢calismalara katki
saglayacagr bununla birlikte okul Oncesi 6gretmenlerine ve annelere ¢ocuklarda
kendini yonetme davranisi kazandirma konusunda rehber olacagi diisiiniilerek

onemli goriilmiistiir.

1.4. Smirhhiklar

Yapilan arastirma Adana ve Osmaniye ili sinirlart icinde bulunan okul oncesi egitim

kurumlarina devam eden 5 yas grubu 390 cocuk olmasi ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Annelerin bilgi formunda ve dlgekde yer alan sorulara samimi ve dogru yanit verdikleri

varsayilmaktadir.



BOLUM II: iLGILI ALANYAZIN

Bu boliimde, kendini yonetme davranist ile ilgili alanyazin ve alanda yapilmis
aragtirmalar yer almaktadir. Alanyazinda konuya iliskin kavramlar; 6z diizenleme
(kendini diizenleme), kendini yonetme, kendini belirleme ve uyumsal davraniglar olarak
siralanabilir. Tlgili kavramlara iliskin tamm ve aciklamalarna asagida yer verilmeye

calisilmgtir.

2.1. Oz Diizenleme ve Kendini Yonetme

Insan, dogumdan o6liime kadar devam eden siire¢ de, se¢im yapmak karar vermek,
kendini gelistirmek, kendini korumak, sosyal ortamlara katilmak (selam verme, iletisimi
baslatma) kisaca yasam sorumlulugu almak gibi becerilerle hayat boyu karsi karsiya
oldugunu sdyleyebiliriz. Yasam sorumlulugunu almak, genel olarak bireylerin kendi
yasantisi lizerine hakim olmak i¢in ¢aba sarf etmesi ve bu ¢abanin ne diizeyde oldugunu
tanimlayan genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brown & Cohen, 1996).
Ormegin, bir ¢ocugun soguk ve yagmurlu bir havada disariya ¢ikarken annesinin
sOylemesine gerek kalmadan kalin giysilerini giymesi ve semsiyesini yanina almasi

hayat sorumlulugunu alma davranigidir (Yiicesoy, 2007).

Hayat sorumlulugu alma kendi altinda bazi temel o6zelliklere sahiptir bunlar; 6zerk
islevde bulunma (autonomous functioning), psikolojik giiclenme (psychological
empowerment), kendini gergeklestirme (self realization) ve kendini diizenleme (self
regulation) olmak iizere dort temel oOzellige sahiptir. Biz bu ozellikler arasinda
calismamizla ilgili olarak 6z diizenleme (kendini diizenleme) kavrami {izerinde durarak

kendini yonetme davranisi tizerinde duracagiz.

2.1.1. Oz Diizenleme (Kendini Diizenleme)

Bireylerin istedigi sonuglari elde etmesi igin, nasil hareket edecegini, nasil
davranacagini degerlerlendirme, becerileri 6z diizenleme sonucunda ortaya g¢ikan
davraniglardir (Wehmeyer & Schalock, 2001). Bandura'ya gore 6z diizenleme, kisisel

standartlarimiza uyup uymadigina bagli olarak, kendi davraniglarimizi biligsel olarak



pekistirme veya cezalandirma siireci. Davranis kontroliine yonelik olan bu siireg,
istenen ve istenmeyen davraniglart yaratan sartlarin gozlenmesi, kisisel g¢evrenin
arzulanan davranis1 kolaylastiracak sekilde olusturulmasi ve istenmeyen davranisi
yaratma egilimi gosteren kosullardan kac¢inilmasi ve davraniglarin degerlendirilmesi ve
pekistirilmesi gibi alt siiregler yoluyla gelisir (Budak, 2006). Oz diizenleme
davraniglari, kendini yonetme (kendini izleme, kendini pekistirme, kendine ydnerge
verme, kendini degerlendirme, kendine 6n uyaran verme) stratejileri, problem ¢dzme
davraniglar1 ve gozlemsel 6grenme stratejilerini igerir. Boylece insanlar, bagimsiz ve
hayat sorumlulugunu alan bireyler haline gelecegi diistiniilmektedir. Ayrica kendini
yoneten, sinirlar1 bilen ve bu becerileri dogru kullanan bireylerin kendini ger¢eklestirme
yolunda biiylik adim attig1 sdylenebilir (Wehmeyer & Schalock, 2001). Deci’ye (1992)
gore 0z diizenleme soyle Ozetlenmistir; bireyin kendi belirledigi zamanlarda kendi
ihtiyaglar1 i¢in caligmasi, kendi kararlarmi kendi vermesi, baski altinda kalmadan
secimler yapmasi, toplum iginde uyumlu hareket etmesi olarak ifade edilmektedir (Akt.
Wehmeyer, 1999 ).

Kendini diizenleme siireci, uyum saglayici tepkileri arttirmak tizere islevde bulunur.
Cocuklar kendini degerlendirme konusunda yeterli degillerdir, bunun yerine
baskalarinin onaylamasi ve pekistirmesine dikkat ederler. Cocuklar biiyiidiiklerinde, ilk
olarak kendi davranislarin1 pekistirmeyi, daha sonra Olciitlerle karsilagtirmayr ve son
olarak tepkilerini izlemeyi 6grenirler. Bu etkinlikler ise, 6z diizenleme performansini
olusturur. Bireylerin kendileriyle ilgili yorum yapmalari i¢in bir 6lgiit olmalidir. Bireyin
performansinin bir Olgiitle karsilastirilmasi ise, i¢inde bulundugu durum ile istendik

durum arasindaki farkin boyutunu ortaya koyar (Wehmeyer & ark, 2003).
Oz diizenleme ¢ercevesinde belirlenen davranis modelleri soyle tespit edilmistir:

Kisisel tercihleri ve ilgi alanlarimin sinirlamalarinin bilincindedir,
Istek ve ihtiyaglarmni ayirt eder,

Farkli tercihler arasindan ihtiyaci olanlari secer,

Karar verme se¢enekleri sunuldugunda, sonuglari tahmin eder,

Gerektiginde bir ise baslamay1 ve harekete gegmeyi bilir,

I T o

Onceki kararlarmin sonuglarmni gézden gecirir ve buna gore gelecek kararlarini

diizenler,



7. Hedeflerini gergeklestirmek i¢in ayarlamalar yapar,

8. Davranislarin1 gézden gegcirir ve diizenler,

9. Hedeflere ulagsmak i¢in uzlasma ve ikna gibi iletisim becerilerini kullanir,
10. Eylemlerinin ve kararlarinin sorumlulugunu alir,

11. Problem ¢dzme becerilerine sahiptir,

12. Bagimsiz olarak baskalariyla iliski kurar,

13. Kendini savunma ve kendini degerlendirme becerilerine sahiptir,

14. Bagimsiz performans ve uyum becerilerine sahiptir,

15. Bagladigi isi bitirme gabasi gosterir,

16. Kendine giivenir,

17. Yaraticidir (Wehmeyer, 2004).

Kendini yonetme davranislarinin temel kavramlarindan bir digeri kendini belirleme
(6z-belirleme) dir. Kendini belirleme, bireylerin karar verme yeteneginin sinirliliklarini
temel almaktadir. Amact ise bu bireylerin yardim ve egitim ile kendi yasamlarinm
olabildigince kontrol altina almalarin1 saglamaktir. Kendini belirleme formal olarak
insanlara kendi yasamlarinin kontroliinii ve giiclinli verme olarak tanimlanirken, daha az
formal tanimlar insanlara diiglerinin pesinden gitmeleri ve anlamli iligkiler olugturmalari
icin yardim edilmesi seklinde karakterize edilmistir (Laragy, 2004). Ayrica kendini
belirleme, belirli bir zaman arali§in1 kapsamaz yani kisinin gelisimi yasam boyu oldugu
gibi kendini belirleme davranislari da yasam boyu devam ederek siirmektedir. Ogrenilen
beceriler hayatimizin belirli alanlarinda bize yeni bilgiler saglar (Marks, 2008).
Amerikan Heritage Ingiliz dili sozliigiinde (1992), kendini belirleme soyle
tanimlanmaktadir: “Kisinin kendi kaderi ve yasamsal eylemlerinde zorlama olmaksizin
kontrol sahibi olmasi.” Bagka bir deyisle, kendini belirleme kisinin kendi yasamini ve
kaderini tayin edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer & Bolding, 1999). Bir
diger tanim da kendini belirleme, dis etkenlerden ve miidahalelerden olabildigince uzak
durarak kendi kararimi kendisi vermesi olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer, Sands,
Doll & Palmer, 1997). Bu tanima paralel olarak, kisi baskalari tarafindan verilen
kararlara giivenmekten ¢ok, kendi hayatlarini etkileyen kararlar1 kendinin vermesini 6n
plana ¢ikarmaktadir (Martin, Woods, Sylvester & Gardner, 2005). Kendini belirleme

bazi temel Ozellikler lizerinde durmaktadir. Bunlar, kisinin 6zerk hareketi, Kisinin



olaylara verdigi tepkiler psikolojik olarak giiclenme Kisinin kendini gerceklestirmesi

diye siralanmaktadir (Shogren & Turnbull, 2006).

Cocukluk yillarinda yukarida belirtilen becerilerin ve davraniglarin temelleri
atilmaktadir. Okul 6ncesi donemde kendini belirleme, biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimi i¢in kritik bir donem oldugu i¢in bu beceri ve davraniglarin gelistirilmesi,
gelisim alanlarina katki saglayacaktir (Shogren & Turnbull, 2006). Arastirmacilar, okul
oncesi donem de kendini belirleme igin, erken davranigsal ozellikleri gelistirmeye ve
gelistirmek i¢in stratejiler onermeye baslamistir. Baslangigta, Palmer ve Wehmeyer
(2003), engelli gencler icin gelistirmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in, onlara
firsat verilmesi ve degerlendirilmesi iizerinde calismis ve onlarin dogal Ogrenme
ortamlarinda ailelerin katkilariyla bir dizi kendini belirleme stratejileri gelistirmistir.
Cocugun kapasitesi goz Oniline alinarak, evde ailenin belirledigi hedef davranisi

gerceklestirmek icin firsat taniyan ortamlar hazirlanabilir ve ¢ocuk tesvik edilebilir.

Kisi giinlik hayatina devam ederken pek c¢ok secim yapacagi ya da tercih edecegi
seylerle karsilasabilir. Cocuga segcenek sunularak kendi kararini verme, tercihlerini ifade
etme, degerlendirme ve problem ¢6zme gibi temel beceriler kazandirilabilinir. Ornegin;
yapilandirilmig bir 6rnek olarak “kirmizi mi yoksa mavi gomlegi mi giyeceksin?”
sorusuna verilecek cevap bu saydigimiz becerileri kullanarak gerceklesecektir (Shogren
& Turnbull, 2006). Segimler yapmak, risk almak ve sonuglari iizerinde kontrol
saglamak, kisisel eylemler i¢in sorumluluk {stlenmek, sosyal davranis kazanmak
hedeflerinin arasinda olmasi gerektigi savunulmustur (Agran, Blanchard, Wehmeyer &
Hughes 2001). Secim yapmak, kisinin giinliik rutinini kapsamaktadir (Martin, Woods,
Sylvester & Gardner, 2005).

Ozetle kendini belirleme, ne istedigini ve nasil elde edecegini bilmek, kisisel
ihtiyaglarmin farkinda olmak ve sorunlarin ¢oziimiinde farkli yaklasimlar olusturmak
olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer & Schalock, 2001).

Ilgili alanyazindan da goriildiigii izere; kendini belirleme, kendini diizenleme, kendini

yonetme gibi tanimlar birbirini besleyen iligkili tanimlardir.



2.1.2. Kendini Yonetme

Kendini yonetme bagimsiz yasam becerileridir. Genel olarak bireyin bagimli olmadan
yagamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri igerir (Neistadt & Martques, 1984).
Buna ek olarak; kendini yonetme; kendi davranisini korumak i¢in ya da degistirmek igin
bir birey tarafindan yapilan herhangi bir tepki olarak tanimlanabilir (Dickerson &
Creedon, 1981). Ayrica bireylerin kendi davraniglarim1 kontrol etmek iizere

kullandiklari siire olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Sénmez ve Ozkan, 2011).

Genel olarak kendini yonetme, bireylerin yasamlarini kontrol altina almak ve toplumda

basaril1 bir yetiskin rolii iistlenmek gibi temel becerileri iginde barindirir.

Aragtirmacilar, zihin engelli ¢ocuklarin kendini yonetebilmesi igin gerekli becerileri
yemek hazirlama, rutin kisisel bakim, esyalarin bakimi, ev isleri, aligveris, ev tamiri ve
diger giinliik yasam aktiviteleri olarak siralamistir. Kendini yonetme faaliyetlerinde Kisi
bagimsiz olarak cevre ile etkilesim icine girer ve bu faaliyetler, kisisel ylikiimliiliikleri
ve sorumluluklar1 yerine getirme, toplum kaynaklarimin kullanimini igermektedir.

(Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997).

Kendini yonetme davranigini gelistirmek, yalnizca ailenin katkilariyla degil sosyal
ortaminda etkisiyle gergeklesmektedir. Sosyal ortam ise kendi i¢inde uyum saglama,

iletisim kurma gibi 6gelerle baslamaktadir.

Sosyal-duygusal uyum; duygular1 diizenleme, akran iliskileri, kendini kontrol, iletigim
becerileri gibi birgok bilesenden olusan bir yapidir. Cocugun uyumu, ¢ocuk ile ortamin
iliskisinin bir iglevi olarak goriilmektedir. Sosyal uyum, erken dénem okul uyumu ile
iliskili olarak ele alinmaktadir (Kotil, 2010). Sosyal uyum arastirilirken, karsimiza

uyumsal davraniglar tanim1 ¢ikmaktadir.

Uyumsal davraniglar, kisisel ve sosyal gereklerle ilgili bireysel yeterliligi ifade
etmektedir (Bozkurt, 2009). Grossman (1983) uyumsal davranislari, “¢cocugun yasindan
ve kiltliir grubundan beklenilen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumlulugun

standartlarina ulasma diizeyi” olarak tanimlamigtir ( Akt. Beirne & ark, 2006).

AAIDD’nin 1992 (American Association of Intellectual and Developmental
Disabilities) taniminda uyumsal beceri alanlarmma agirlik verilmis ve uyumsal

davraniglar teriminin yerine uyumsal beceriler terimine yer verilerek 10 beceri alani tek



tek siralanmistir. Bunlar; iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum
hizmetlerinden yararlanma, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik

beceriler, bos zamanlar1 degerlendirme ve is becerileridir (Akt. Beirne & ark, 2006).

AAIDD’nin 2002 yonergesinde uyumsal davranislar, insanlarin giinlilk yasamlarinda
islevlerde bulunmak icin 6grenmek zorunda olduklari kavramsal, sosyal ve pratik
becerilerin biitiinli olarak tanimlanmistir. Yonergede kavramsal beceriler, dil (alic1 ve
ifade edici), okuma ve yazma, para kavramlari; sosyal beceriler, kisiler arasi
sorumluluk, kurallar1 izleme, yasalara uyma ve istismar1 dnleme; pratik beceriler giinliik
yasam becerileri (yemek yeme, tuvalet becerileri, ev bakimi, telefon kullanma gibi),
ugrast becerileri ve giivenli ortamlar saglama becerileri olarak siralanmaktadir
(Luckasson & ark, 2002). Cocuk dogdugu andan itibaren g¢evresindeki fiziksel ve
toplumsal uyaranlarla etkilesimde bulunarak biiyiiyiip gelismektedir. Bu gelisme
sirasindaki hizli degisiklikler; uyum saglama, 0grenme, sorun ¢6zme, sorumluluk
yiiklenme gibi giicliikleri de icerir. Yani gelisme siirecindeki her asama yeni bir uyumu

gerektiren zorluklart da beraberinde getirir (Goksu, 2004).

Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir bi¢imde uyum saglamasi diger bir
deyisle, toplumun etkin bir {iyesi olabilmesi i¢in sosyal gelisimini saglikli bir bigimde
tamamlamas1 gerekir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kendisinden bekledigi ve
yapmasini istedigi davraniglar1 gdsterecek bigimde yetismesi onun sosyal gelisimi ile
ilgilidir. Drew ve Hardman’a gore (2000), “Sosyal etkilesim becerilerinin dgrenilmesi,
erken yillarda aile i¢inde baslanmali ve okulda devam etmelidir. Ciinkii ¢ocugun ilk
yillardaki sosyal gelisimi onun daha sonraki sosyal davraniglarinin temelini olusturur ”
(Akt. Cubukgu, 2006). Dolayisiyla, okul oncesi donem de kendini yoOnetme
davraniglarin1  gelistirme ¢alismalart yapilmast gerekliligi {izerinde durulmustur
(Shogren & Turnbull, 2006). Cocugun sosyallesmesi onun toplum iginde uyumu ile
birlikte gelismekte ve ilerlemektedir. Sosyal uyumun bozulmamasi i¢in 6grenilmesi
gereken sosyal davraniglarin zamaninda Ogrenilmesi onemlidir. Bu nedenle kisinin
sosyal yonden gelismesini saglayan uygun ortam, c¢ocukluk yillarindan itibaren

saglanmalidir (Cagdas ve Secer, 2002).



2.1.2.1. Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini yonetme davranisini kazanan bireyler ileriki yasamlarinda, kararlarimi kendi
veren, problem ¢6zme yetenegini kazanan bagimsiz birer birey olarak toplumda yer
almaktadir. Kendini yoOnetme stratejileri dogrultusunda (kendini izleme, kendini
degerlendirme kendine 6n-uyaran verme, kendine yonerge verme ve kendini pekistirme)
birey belirledigi hedefe ulagsmada, problem davranisi ¢ézmede kullanmalar1 igin
Oonemlidir. Ayrica bu yontemle hareket eden bireyler, kendileri i¢in 6nemli olan
durumlarda i¢ kontrol ve 6z yeterlik gibi becere sahip olur (Wehmeyer, Sands, Doll &
Palmer, 1997).

2.1.2.1.1. Kendine Onuyaran Verme

Bireyin kazanmasini istedigi davranisi baglatmak {izere duyma ve isitme duyusuna
uyaran vermesine kendine 6n uyaran verme denir (Agran, Kingsears, Wehmeyer &
Copeland, 2003). Ornegin; zamana ve hava sartlarma gore giyinmeyi ogretmek
istiyorsak, hava sartarina uygun giyecekler olan kartlar duvarlara asilabilir boylece o

giin hava nasilsa duruma uygun giysi segmesine yardimci olabilir.

Karta bakma davranisi gorsel on uyaran olarak gorev yapacagindan evden ¢ikarken
beklenen davranig zamanla artar. Bireylerin gereksinimlerine ve dgretilecek olan beceri
ya da davranisin Ozelliklerine gore secilecek On uyaran tirli degisiklik gosterebilir

(Ozkan ve Sénmez, 2011).

2.1.2.1.2. Kendini izleme

Bireyin, kazanmasi beklenen davranigi kazandigini ya da kazanmadigini1 belirlemesi ve
kaydetmesidir ( Agran & ark, 2003). Ayrica, kendini izleme zihin engelli 6grencilerin
olumsuz davranislarini ve olumsuz konusmalarini azaltmak icin kullanilan bir yontem
olarak ifade edilmektedir (Wehmeyer, Baker, Blumberg & Harrison 2004). Kendi
davraniginin  kontroliinii saglamak i¢in Ogrencilere kendini yonetme miidahaleleri
tasarlandig1 ve buna gore kisinin kendi davranislarini gézlemledigini, kendini izleme
stratejisinden  yararlandigimmi  ileri  siirmiistiir. Boylece kendi davramislarini

diizenleyebildigi ortaya ¢ikmigtir (Axelrod, Zhe, Haugen & Klein, 2009).
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Tanimlar incelendiginde kendini izleme siirecinde kullanilmak {izere gelistirilen arag-
geregler ve kayit formlar1 bireyin yasina, yeteneklerine ve diger ozelliklerine uygun
olmalidir. Ornegin, orta ogretim diizeyinde bir &grencinin 6devini tamamlama
davraniginin artmasina yonelik olarak gerceklestirilen kendini izleme uygulamasinda,
Ogrenciden form iizerinde davraniginin sayisini isaretlemesi istenirken okul Oncesi
donemdeki bir Ogrenciden dislerini her fir¢aladiginda ugur boceginin iizerindeki

beneklerden birini boyamast istenebilir (Ozkan ve Sénmez, 2011).

2.1.2.1.3. Kendine Yonerge Verme

Arastirmacilar kendine yonerge vermeyi bireyin bir isi yapmak i¢in kendi kendiyle
konusmas: ve daha sonra o isi yapmasi olarak tanimlamislardir. Ogretim sirasinda
Ogretmen, anne baba ya da akran gibi bireylerin verdigi yonergeleri bireyin kendi
kendine vermesi, kendine ydnerge verme olarak tanimlanir. Ornegin; Matematik
dersinde tek basamakli sayilar ile toplama islemi yaparken 6grenciye “Alttaki say1 kadar
parmagini ag, Ustteki sayidan baslayip ileriye dogru say” yonergesini kendi kendine
sOylemesi Ogretilebilir ve bdylece Ogrenci tarafindan dogru cevaplanan matematik

islemlerinin sayis1 artabilir (Akt. Ozkan ve Sénmez, 2011).

2.1.2.1.4. Kendini Degerlendirme

Bireyde kazanmasi beklenen davranigin Ogretim Oncesinde var olup olmadigini
belirlemek ve Ogretim sonrasinda kazanilmast beklenen davranisin kazanip
kazanilmadigini belirlemek olarak ifade edilmektedir (Mclaughlin, 1984). Ogrencinin
belli bir davranis1 degerlendirme 6gretimine baslamadan 6nce kazanilacak davranisin
nerede, ne zaman ve hangi siklikta yapildigi, bu davranigin dogru veya yanlis oldugunu
bilmesi gerekmektedir (Jolivette, Barton & Wesley, 2002). Ornegin, yemek yedikten
sonra ellerinin yikama davranmigini arttirmak i¢in uygulanan kendini degerlendirme de
cocuktan kendini izleme sirasinda kullandigi kayit formundaki c¢icek simgelerini
sayarak tabloya isaretlemesi ve belirlenen bes cicek Olciitiine ulasilip ulasilmadigini

belirlemesi istenebilir.
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2.1.2.1.5. Kendini Pekistirme

Bireyin kendini pekistirmesi, kazanilmasi istenen davranisin olgiitiinii karsiladigina ya
da karsilamadigina gore sevdigi bir 6diilii segcmesi seklinde tanimlanabilir (Agran ve
ark, 2003). Ornegin, etkinligini belirlenen zaman iginde bitiren dgrencilerin istedikleri
kosede arkadaglariin etkinligi bitirme zamanina kadar oynamaya karar vermesi kendini

pekistirmedir.

Kendini yOnetme stratejilerinin bireylerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli oldugu
saptanmistir. Bunlardan bir kag1; baskalarina bagimliligi azaltma, bagimsizligr artirma,

kendine giiven ve sorumluluk alma gibi becerilerden bahsedilebilir (Lee, Simpson

& Shogren, 2007).

2.1.2.2. Okul Oncesi Donem Cocuklarin Gelisim Alanlan ile Kendini Yonetme
Davranisi lliskisi ve Kendini Yonetme Davranisinin Kazandirilmasi

Bu boliimde okul 6ncesi egitimin ve gelisim alanlarinin kendini yonetme davranisi ile

iligkisi ve 6nemi iizerinde durulacaktir.

Bes yas, ¢ocuklugun ilging donemlerinden biridir. Cevresini giderek genisletip yetiskin
destegine daha az ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandig1 bir yastir. Bu
yastaki gelisim ilk dort yila kiyasla oldukg¢a yavaslamistir. Davranislar: kendine giivenli
ve dostgadir. Yetigkini memnun etmekten hoslanir. Duygularini kontrol etmeye baglar
ve yetiskinin tim davranislarimi gozlemleyerek kendi oyununda bunu sergiler. Ev
islerine ilgi duyan cocuk, evdeki pek ¢ok iste anneye istekle yardimci olur (sofra
kurmak, toz almak, esyalar1 yerlestirmek gibi). Grup arkadaslarinin isteklerine uyma
konusunda caba gosterir. Grup halinde olduklar1 zaman grubun en iyisi olduklarini
gosterme c¢abasina girerler. Diger cocuklarla oldukca basarili oyun oynayan bes yas
cocugu, yetiskinlerle de olumlu ve mutlu iligkiler kurar. Evde ve okulda kurallar1 daha
iyi anlar ve uygular. Kendi kendine giyinmek, yemek, sa¢ taramak, yikanmak
konusunda artik iyice ustalagmistir. Ayakkabisini giyebilir, basit tokalar1 takabilir, biraz

zorlukla da olsa digmelerini ilikleyebilir (Oktay, 2004).

Alanyazin tarandiginda, ¢gocugun gelisim alanlar (biligsel gelisim ile sosyal ve fiziksel
gelisim) aciklanirken isbirliginden bahsedilmistir. Cocugun ¢evresindeki insanlarla

iletisim kurabilmesi i¢in sosyal bakimdan gelismis olmasi gerektigini, dilini
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kullanabilmesi i¢in biligsel ve dil gelisiminde problem olmamasi gerektigini, bilissel
gelisimde duygu, giidiilenme ve kisilik 6zellikleri de etkili oldugunu belirtmistir. Dil
gelisimi ile bilissel gelisim arasinda paralel bir iliski oldugu bilinmektedir. Fiziksel
yonden 1iyi gelismis c¢ocugun motor yetenekleri olgunlagmistir. Bu da dilini
kullanmasinda etkili olur (Aral, Bulut, Baran ve Cimen 2001). Sosyal alan, duygusal
alan, dil gelisimi alani, bilissel alan psikomotor alanlarin birbirleriyle iliskili oldugu
gorilmektedir. Gelisim alanlarinm1  birbirinden bagimsiz ele almak s6z konusu
olmamakla birlikte tiim gelisim alanlarinin kendini yonetme davraniglari ile iliskisi

asagida siralanmistir.

2.1.2.2.1. Psikomotor Alan

Cocuklarin psikomotor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel yeteneklerin
gelisimini kapsar (Gallahue, 1982). Cocuklarin psikomotor gelisimi kendini yonetme
davraniglarin1 gosterebilmesi icin 6n hazirlik siirecini kapsadigr disiiniilmektedir.
Ornegin, kendi giysilerini bagimsiz giymesi i¢in ncelikli olarak, dengede durmast,
elleri ile giysilerini kavrayip giyme hareketini yapabilmesi yani bedensel
koordinasyonunu tamamlamasi gerekmektedir. Normal gelisim gosteren 5 yas (48-60
ay) ¢ocuklarin bu dénemde psikomotor alanda kazanilmasi beklenen davraniglardan
bazilar1 sunlardir; ¢izgi lizerinde yiiriir, topuk ve ayak ucuyla yiiriir, dokuz blokla kule
yapar, modele bakarak yuvarlak ve kare seklini gizer, gesitli sekiller ¢izer ve boyar,
boncuk, makarna vb. nesneleri ipe dizer (Oktay ve Unutkan, 2006). Bireylerin
davraniglart 6nceden belirlenen amaglar dogrultusunda degistirilmeye c¢alisilmaktadir.
Ornegin cocuk, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kendini Y6netme Davranisi 6lgme
aracindaki Giysilerini katlayarak yerlerine kaldirmaya ¢alisir (dolap, ¢ekmece gibi)
maddesini gerceklestirebilmesi i¢in oncelikle okul oncesi egitim programinda yer alan

yukaridaki davraniglar1 yerine getirmesi beklenmektedir.

2.1.2.2.2. Biligsel Alan

Normal gelisim gosteren 5 yas (48-60 ay) ¢ocuklarin biligsel alanda kazanmasi beklenen
davraniglardan bazilarin1 s0yle siralayabiliriz; insan resmini 6 6geyi igerecek sekilde

cizer, 4 - 8 parcali bul yap1 tamamlar, 1'den 10'a kadar olan nesneler ile rakamlar
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arasinda iliski kurar nesneleri ortak Ozelliklerine gore ( tasitlar, hayvanlar, biiylik /

kiiciik nesneler, agir / hafif nesneler vb.) siniflandirir (M.E.B., 2006).

Bes yasindaki bir ¢ocugun, genellemeler yapabildigi, bu yastaki ¢ocugun iliski
kurabildigi ancak kiyaslama yapmada zorlandigi ifade edilmektedir (Gokgek, 2007).
Schunk (1981), yaptigi bir arastirmada kendini yOnetme stratejilerini ¢ocuklara
Ogreterek kendini degerlendirme ve kendini yargilama gibi beceriler kazandirarak, ders
calisma becerilerinin arttifini ve matematik basar1 puaninda bir artis oldugunu
belirtmistir (Akt. Wehmeyer, Baker, Blumberg & Harrison 2004). Hayatinin
sorumlulugunu almak, dis etkenlerden etkilenmeden karar vermek, problem ¢dzme,
hedefleri belirlemek gibi biligsel becerilere sahip olmak, kendini yonetme davranislari

kazanarak yasamini olumlu yonde etkilemektedir (Wehmeyer & Bolding, 1999).

Kendi kendine karar veren, ¢ozlim yollar1 arayan ogrenciler iizerinde yapilan bir
aragtirmada matematik becerilerinde ve 6z yeterlik diizeyinde yiiksek basarilar elde
edilmistir (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997). Buna ek olarak, kendi se¢imini
kendisi yapan, secim yaparken diistinme yetisini kullanmasi dolayist ile akademik
performansinin da arttign aciklanmistir (Dickerson & Creedon, 1981). Oz diizenleme
kavrami iginde, c¢ocugun Ogrenmesinde, gozlem yapmasi, problem ¢ozmesi ve
degerlendirmesinde 6nemli rol aldigi belirtilmis ve kendini yonetme davranigini
kazanmak icin bilissel davramslarin énemi vurgulanmistir (Wehmeyer, 1999). insan
yasamimin en oOnemli Ozelliklerinden birisi, diger bireylerle basarili bir sekilde
etkilesime gegmek ve iletisim kurmaktir. Bireylerin giindelik yasantilar1 igerisinde
kurduklari iliskilerde zaman zaman zorluklarla ve problemlerle karsilagsmalari son
derece dogaldir. Giiniimiizde, bireylerin bazi incelik isteyen davranis ve diislinme
becerilerine sahip olmalari onlarin bu giigliikleri agmalarinda oldukg¢a Onem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda kisiler aras1 problem ¢ézme farkli egitim yaklasimlari
uygulayan okul Oncesi egitim becerisi, yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken, tiim yagam boyu Siiren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir. Konu ile
ilgili yapilan ¢alismalarda, 4 yas kadar erken bir donemde ¢ocuklarin uygun bir egitimle
problem ¢6zme becerilerini kazanabilecegi saptanmistir. Ayrica olduk¢a erken bir
donemde, kisiler aras1 problemlerini becerili bir bi¢imde ¢ézebilecek diisiinme bi¢imini
kullanmay1 6grenen ¢ocuklarin, aldiklar: bu egitimin daha sonraki yasamlarinda saglikli

ve nitelikli iligskiler kurmalarina katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir.
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Arastirmacilara gore, ¢cocuklarin kendini yonetme becerilerinin alt maddelerinden kisiler
arast problem ¢ozme becerisini kazanma siireci okul Oncesi egitim kurumlarindan
aldiklar1 e8itimin igeriginin ve kalitesinin ¢ok 6nemli oldugu siklikla vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla okul oncesi egitim programlarinin temelinin, saglikli insan iligkilerinin
gelismesine dayali kisiler arasi problem ¢ézme becerisini kazandiracak ¢ok boyutlu

egitim programlarina dayandirilmasi gerekmektedir (Sakire ve Caglayan, 2005).

Cocuga secenek sunarak fikrini belirtmesi, pratik beceriler ve hayatin1 kontrol gibi
beceriler kendini y6netme davranislarinin igerisinde yer almaktadir. Bu davranislar
cocuklara firsat verilen okul oncesi egitim de ger¢eklesmektedir (Wehmeyer, Sands,
Doll & Palmer, 1997). Giiniimiiz toplumunda, egitimin temel amaci, bireylere,
kendilerini yonetebilme yetenegini gelistirme yolunda yardimci olmak, topluma yapici
ve vyaratict giice sahip insan yetistirerek, gerek toplumun, gerekse bireylerin
odillendirilmesini saglamaktir. Bunu gerceklestirmek {tizere okul Oncesi egitim,
Ogrenciye bagimsiz diislinme yetenegini gelistirme konusunda yardim eder (Cevher ve

Bulus, 2006).

Okul Oncesi egitimde Ogrenilen daha pek c¢ok kendini yonetme davranislarindan s6z
edilebilir. Ornegin; smif ya da okul binasi icinde nasil konusmasi gerektigini, sira
beklemeyi, sinif ya da okul binasinda nasil davranmasi gerektigini, nasil yardim
isteyecegini, Sinif malzemelerini 6zenle nasil kullanacagini, kendi ¢aligmalarini kontrol
etmek i¢in 6gretmenin yonergelerine nasil uyacagini, bagimsiz nasil ¢calisacagini bilir ve

uygular (Pelco & Victor, 2007).

2.1.2.2.3. Sosyal ve Duygusal Alan

Cocugun gelisiminde en dnemli siireclerden biri olan sosyal gelisim siireci, dogumdan
hemen sonra baslar ve yasami boyunca devam eder. Bu gelisim bireyle cevrenin
karsilikli etkilesimi sonucunda meydana geldiginden “Psiko-Sosyal Gelisim” olarak da
adlandirilmaktadir (Giiles, 2004). Cocugun sosyallesmesinde kisiler arasi iletisimden
bahsedilebilir. Ornegin; 6z diizenleme ile bireylerin olumlu akran iligkileri kurabildigi
sadece akran iligkisiyle yetinmeyip kisiler arasi iletisim becerilerinde de basarili oldugu,
is birligi icinde oyunlar oynadig1 ve paylasimlarda bulundugu sodylenebilir. Bununla
birlikte, dinleme, yonergeleri izleme, oyuncak dagiliminda paylagma, gérevlerini yerine

getirme gibi davraniglart da gézlemlemek miimkiindiir ( Pelco & Victor, 2007).
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Okul 6ncesi donem de en 6nemli siireglerden biri toplumsallasmadir. Toplumsallagsma,
bireylerin, 6zellikle de gocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve
grubun oteki lyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarim1 kazandiklari siirectir
(Unutkan, 1998). Cocuklar toplumsallagsma siirecine girdikleri anda kendilerine diisen
sorumluluklart da yerine getirmeleri beklenebilir. Ornegin; okul 6ncesi egitiminde
etkinlik bittikten sonra malzemelerini yerine kaldirma gibi davramislar1 kazanmalari

saglanir.

Sosyal performansi arttirmak olumlu iligkiler kurmak i¢in, kendini yOnetme
stratejilerden yararlanilabilir. Yapilan bir arastirmada, 6z yeterlik ve 6z diizenleme
stratejilerini  kullanan Ogrencilerin  okul motivasyonlariin yiiksek oldugu ve
iliskilerinde basarili olduklar agiklanmigtir (Zimmerman, 1989). Ayrica, bu stratejileri
kullanan O6grencilerin toplumda kendilerini savunabilen birer birey olarak gormek
miimkiindiir. Bu bireyler hakkini arar ve haksizligi sorgular niteliktedirler (Wehmeyer,
2004).

Cocugun akranlan ile iletisimi ve uyumu okul oncesi egitim ortamlarinda oldukca
Oonem tagimaktadir. Bingham’a gore (1983), oldukca erken bir dénemde, kisiler arasi
problemlerini becerili bir bicimde ¢6zebilecek diisiinme bi¢imini kullanmay1 6grenen
cocuklarin, aldiklar1 bu egitimin daha sonraki yasamlarinda saglikli ve nitelikli iliskiler
kurmalarina katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Akt. Sakire ve Caglayan, 2005).
Cocuklarin, yetiskinlerle ve akranlartyla olumlu sosyal iliskiler kurmalari ve
duygularini diizenleyip ortamin kosullarina gore ifade etmeleri, okul 6ncesi donemde
sosyal-duygusal gelisimin en 6nemli unsurlari arasinda yer alir. Bu sosyal ve duygusal
becerilerin, ¢gocugun ailesine ve sosyal c¢evresine olan uyumunu kolaylastirdigi, okul
basarisina katkida bulundugu ve ilerideki sosyal yetkinligini yordadig: sdylenmektedir

(Corapg1, Aksan, Arslan ve Yagmurlu, 2010).

Sosyal gelisime etki eden unsurlar yalnizca akran iliskileriyle sinirlt degildir bir diger
unsur da aile tutumlaridir. Cocugun ruhsal agidan saglikli bir gelisim gosterebilmesi igin
aile i¢indeki tutarli davranislar ve cocuga verilen egitim dnemlidir. Aile ¢ocugun her
doneminde yol gostermek, yonlendirmek ve ¢ocukla olumlu iliskiler kurmak
durumundadir. Saglikli diisiinebilen, arastiran ve sorumluluk sahibi bireylerin

yetismesinde ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iletisim bigimi belirleyici olmaktadir. Bu
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noktada ebeveynlerin Oncelikle iletisim becerilerini gelistirmelerinin dnemi ortaya
cikmaktadir (Ozbey, 2010). Anne baba tutumlarma bakildiginda, anne babasina asiri
bagimli biiyliyen ¢ocuklar ve demokratik bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar arasindaki fark
su sekilde ortaya c¢ikmaktadir; asirt bagimli ¢ocuk, demokratik ortamda biiyliyen
akranlarma goére, 0z giveni diisik, kendine giivenmeyen bireyler olarak
gbzlemlenmistir (Shogren & Turnbull, 2006). Asir1 koruyucu ailelerde yetisen
cocuklarin kendini yonetme davraniglarinin kazaniminda zorlandiklar1 gorilmektedir
(Powers, 2005). Esitlik¢i ve demokratik ailelerde yetisen bireyler, yetistirilirken
kendilerini, duygularin1 ve diislincelerini daha iyi ifade etme sansina sahip olmakta
insanlara kars1 giiven iligkisi gelistirmekte ve sosyal bir ¢evre igerisinde muhtemelen
daha kolay ve saglikl1 bir arkadas iliskisi gelistirebilmekte ve kendilerini daha az yalniz
hissetmektedirler (Cecen, 2008). Ailenin ¢ocugun egitimine etkileri; giiven duygusunun
kazanimi, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarini belirleme ve destekleme, sosyal kabul ortamini
hazirlama, model olma, davraniglarinin kazaniminda rehber olma, uyum siirecinde
sorunlara ¢ozliim getirme, toplumsal aligkanliklarin kazanilmasina yardimci olma,

¢ocugun yeteneklerini uyarma ve gelistirme olarak ifade edilmektedir (Zembat, 2007)

Kendini yonetme davraniglarinin kazanimi sonucunda bireyin yasam kalitesi ve sosyal
gelisimi arasinda onemli dlgiide bir iliski oldugu saptanmistir. Birey ne kadar kendini
yonetebilirse o derece yasam kalitesi artar ve sosyal gelisiminde olumlu sonuglar ortaya
cikar (Nota, Ferrari, Soresi & Wehmeyer, 2007). Bireyin hayatin1 etkileyecek
davraniglardan bir tanesi de liderlik becerilerini ortaya ¢ikarmasidir. Kendini yonetme
davraniglarin1 gosteren, 6z diizenleme becerilerini yerine getiren ¢ocuklarin liderlik

ozelliklerinin de yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir (Wehmeyer, 1999).

Insanlarin icinde yasadiklari, Ogrenmelerini gergeklestirdikleri, c¢alistiklari gevre,
onlarin hayatlarinda aldiklar1 sorumluluklart igerecek sekilde yasamlarinin cesitli
boyutlarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu g¢evreler, bireylerin kisisel olarak tasarlanan
ve bireysellestirilen destekleri almalarina olanak saglar (Wehmeyer & Bolding, 1999).
Bu esnada bireysellesme ve bagimsiz hareket etme davraniglari ile bencillesme
kesinlikle karigtirllmamalidir. Cocuklar okul Oncesi egitim kurumlarinda bagimsiz
hareket etme, kendi baslarina karar verme gibi becerileri kazanirken tamamen
toplumdan soyutlanmasi, dis etkenlerden tamamen uzak kalmasi miimkiin degildir.

Bireyler ozgiir ve bagimsiz hareket ederlerken mutlaka ailelerinden ve bulundugu
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ortamdan etkilenirler bu nedenle kendini yonetme davranisi, toplumu goz oniine alarak

diizenlenmelidir (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997).

5 yas c¢ocuklardan sosyal duygusal alanda kazanmasi beklenen davraniglar sdyle
siralanmigtir: adini- soyadini ve yasini bilir, toplum i¢inde kendinden beklenen sosyal
davraniglar1 sergiler, yetigkinlerin konugmalarma katilir, oyuncaklarin1 paylasir, grup
oyunlarinda yetiskinlerin liderligini kabul eder, izin ister, bir sorunu oldugu zaman
yardim ister, oviilmekten hoslanir, kendinden kiigiiklere yardim etmeye kars: isteklidir
(Oktay ve Unutkan, 2006). Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin basarabildikleri
davraniglar1 gelistirebilmek i¢in desteklenmeye ve ¢evrelerine zarar vermemek
kosuluyla 6zgiir olmaya ihtiyaglari vardir. Bu ¢ocugun yeterliklerini gelistirebilmesi,
yetersizliklerin farkina varmasi, yani kendini tanimasi ve sinirlarini 6grenmesi agisindan
Onem tagimaktadir. Yetiskinin gereksiz yere sinirlama koymasi ¢ocugun, giriskenligine
kars1 engel koyacagi gibi sinirlamaya karsi koyma istegini de artirabilir. Bu nedenle
okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin bagarabildikleri davraniglari gelistirebilmek igin
desteklenmeye ve ¢evrelerine zarar vermemek kosulu ile 6zgiir olmaya ihtiyaglart vardir
(Oktay, 2004). Cocuk giivenli bir ortamda asir1 koruma altina alinmadan bagimsiz
olarak, ¢evresini kesfetmesine izin verilmeli. Cesitli etkinlikleri denemek ve bagimsiz
olarak kesfetmek cocugun kendi yetenekleri iizerinde kontrol duygusu gelistirmektedir
(Shogren & Turnbull, 2006). Ayrica tiim bu becerilere sahip olan bireyler, toplum
icinde uyumlu, arkadaslari ile olumlu iliskiler kurabilen ¢ocuklar olarak
gozlenmektedir. Cocuklara, kendini kanitlamak i¢in uygun ortamlar saglanmasi
durumunda  kendilerini  gosterebildigi, becerilerinin  farkina  varip  kendini
kanitlayabildigi gozlenmistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ¢evresiyle uyumlu bir sekilde
yasamini siirdiirebilmesinde okul oncesi donemdeki yasantilarinin etkisinin ne kadar

onemli oldugu unutulmamalidir.

Sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum icinde olabilmesidir. Bilis ve
beceriler duygunun yorumlanmasinda kaginilmazdir. Sosyal ve duygusal yeterlilik
yasam boyu gelismektedir. Duygusal gelisim sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir.
Duygusal gelisim biyolojik temelli olmakla birlikte, olgunlasma ve 6grenme sonucu
olusmaktadir. Ogrenme igin ise sosyal etkilesim sarttir. Bu baglamda duygusal gelisim,

sosyal gelisimin temelini olusturmakla birlikte, duygusal ve sosyal gelisim birbiriyle
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etkilesim i¢inde olan iki gelisim alanidir. Bedensel ve bilissel gelisime paralel olarak
bicimlenen duygusal yapi, zaman iginde duygusal dengeyi olusturacak sekilde
olgunlagir. Cocugun duygusal dengesinin gelismesi benlik kavramini1 da 6nemli 6l¢iide
etkiler. Buna gore saglikli duygusal gelisim, saglikli kisilik ve sosyal gelisimin temelidir
(Kandir ve Alpan, 2008). Saglikli sosyal gelisim bebeklik doneminde baslayip omiir
boyu siirer. Okul oncesi yillarinda ise sosyal gelisimin ikinci adimi atilir. Okul 6ncesi
donemde se¢imin, bakici veya 6gretmen tarafindan koruyucu bir sekilde yapilmasi,
¢ocugu duygusal ag¢idan bagimli bir birey haline getirir (Wehmeyer, Sands & Doll,
Palmer, 1997).

Okul oncesi egitimde Ogretmen c¢ocuk iliskisi de kendini yonetme davranislarinin
kazanimi i¢in biiylik 6nem tasir. Ayrica ¢ocuga firsat verilen egitimin koordinatorii olan
Ogretmenler kritik bir role sahiplerdir. Cocuklar1 kendini yonetme konusunda tesvik
etmeli deneyimler yasatmali (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997). Ogretmenler
yalnizca tesvikle smirli kalmayip egitim- Ogretim siirecinde, Ogrencilerine problem
¢ozme, secim yapma, hedef gelistirme kendini degerlendirme ve kendini izleme gibi
becerileri kazandirmak i¢in ugrasir (Wehmeyer, 2004). Alanyazinda, kendini
belirlemeyi desteklemek icin yetiskin ¢abalari ile ilgili 6nemli ¢alismalar yapilmigtir
(Trainor, 2005). Ornegin, 6gretmenin sinif icinde davrams degistirme ve davranis
kazandirmak i¢in yapilan bir c¢alismada, dgretmenin ¢ocugun dogru davranislarinda
ovgil ile yaklagsmasi istenilen hedef davranigin artmasina, istenmeyen davranigin ise
azalmasia neden oldugu gozlenmistir (Partin, Robertson, Maggin, Oliver & Wehby,
2010). Ogretmen c¢ocuklarla isbirligi i¢inde olup, dinlemeyi, beklemeyi, dikkat
calismalarini, problem c¢6zme gibi beceriler iizerinde durarak kendini yOnetme
davranigina katki saglayabilir (Pelco & Victor, 2007). Ayrica, okulda ¢ocuga en yakin
olan kisi o&gretmendir. Ogretmenin rolii, destekleyici ve iyilestiricidir. Ogretmen
diisiince ve duygularmi karsilikli bir etkilesim siireciyle ifade ederek, cocugun
kesfetmesi ve denemesi icin ona destek olur (Oktay, 2004). Ogretmenin cocukla olan
iligkileri onun kendini degerli bir varlik olarak gdrmesini, kendine giivenmesini ve
kendi benligini kabul etmesini saglayabilecegi gibi tersi etkiler de yaratabilir (Cevher ve
Bulus, 2006).

Okul dncesi 6gretmeni yerine gore ¢ocugun anne-babasi, yerine gore arkadasi, yerine

gdre cocugun vicdammnin temsilcisi olur. Ogretmenin en 6nemli gdrevi cocuk igin
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toplumun ve diinyanin olumlu ve degerli yanlarin1 temsil etmek, kendi davranis ve
tutumlart ile olumlu ve degerli insanligin bir 6rnegi olmaktir (Giiles, 2004).
Ogretmenlerin yalmzca bu nitelikleri tasimalari, cocuklara 6gretecekleri kendi kendini
yonetme davranislar icin yeterli degildir. Ogretmenler, kisisel gelisim seminerleri ve
toplantilara katilarak &gretecekleri beceriler hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olarak
saglam temeller atabilirler. Yapilan arastirmalarda, ogretmenlerin ¢ocuklar igin
gelistirilen kendini yonetme stratejilerini 6grenmek ve Ogretebilmeleri i¢in ayrica

hizmet i¢i egitim almalar1 gerektigi agiklanmistir (Wehmeyer, Argan, Hughes, 2000).

Cocuklarin birbirleri ile iletisimi, duygularinin farkina varma ve duygularini ifade etme
kendini degerlendirme ve kendini izleme ile gerceklesir. Boylece kendini degerlendiren,
kendini izleyen birey daha dogru bir sekilde duygu durumunu kontrol eder (Wehmeyer,
1999). Bu tiir firsatlar ¢ocuklara ge¢ kalinmadan okul 6ncesi donemde verilmeli. Bu
deneyimler ve firsatlar ge¢ kaldig1 slirece ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda hayatlarini
kontrol altina almada zorlanacagi diisiiniilmektedir (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer,
1997). Bu baglamda ¢ocuk, kendisi hakkinda ne hissettigini, ¢evresindeki diinyayla bas
edebilmek icin hangi becerilere sahip olmasi gerektigini okuldncesi egitim yillarinda
ogrenecektir. Kendisi ve yetenekleri hakkinda olumlu duygular gelistiren ¢ocuklarin,
yetersizlik ve basarisizlik duygularina sahip olanlardan daha merakli, aragtiran ve
giidiilenmis kisiler olduklar1 gézlenmektedir (Senemoglu, 1994). Bu yetenekleri ortaya
¢ikarmak icin bebeklik yillarina kadar gidilebilir. Ornegin; 8-14 ay arasindaki bir bebek,
kendi eylemleri ve sonuglarinin farkina varmasiyla baslar. Bu siire zarfinda bebekler,
kalic1 uyaricilar1 kesfetmeye bagslar. Anne baba, cocuklarimi aktif halde kesif
yapmalarina izin vermeli, kendi ile ilgili materyallerle ilgilenmesi desteklenmeli ve
oyun oynamaya tesvik ederek 6zerklesmesi saglanmalidir. Bu tiir deneyimlerle karar
verme ve se¢im yapma davraniglarmin kaliciligi daha da artmaktadir (Shogren ve

Turnbull, 2006).

Kendisinin farkinda olan bireylerin kendini yonetme davraniglarma sahip oldugu
gozlenmistir. Bu bireyler tercihlerini bagimsiz bir sekilde belirtir. Ayrica okul dncesi
donemde yetiskinler cocuklara su egzersizlerle se¢im yapmalarina olanak taniyabilirler;
cocuga segenek sunulmali, alternatif se¢imleri cocuga tanitmada yardimci olmali,
cocuga secimler yapmasi igin destek olunmali. Alternatif segimler, ¢ocugun ileriki

yasantisinda karsisina cikan firsatlarin igerisinde zararli se¢imlerin olabilecegi goz
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oniinde bulundurmak gerekmektedir bu nedenle c¢ocuk kisitlanmadan alternatif
secimlere bagvurmalidir. Cocugun se¢imler yapmasini engellemek ileride karsisina
¢ikan firsatlar1 kagirmasina neden olabilir (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997). Bu
sirada cocuga bagimsizlik ve secim yapma gibi firsatlar tanirken, fiziksel cevreyi
ayarlamak oOnceden yapilmasi gereken islerden biri olarak karsimiza cikmaktadir.
Cocuklar giyimlerinde ve oyuncaklarin se¢iminde kendi tercihini ifade ederken fiziksel
cevrenin diizenlenmis olmas1 gerekmektedir (Shogren & Turnbull, 2006). Ornegin
oyuncak ya da giysisini se¢erken, ¢ocugun yetisemeyecegi yerlere koymak onun se¢im
yapmasini engellemektedir. Cilinkii gocuk yetisemedigi i¢in alternatif oyuncaklar1 veya

giysileri goremeyecektir bdylece se¢im yapamayacaktir.

Okul 6ncesi yillarda ¢ocuklar, en 1yi kendi yasam deneyimleri yolu ile 6grenir. Program
cocugun kendini yonetme davranisi lizerinde Ozglirce deneyim kazanmasi i¢in ortam

yaratmalidir.

2.1.2.2.4. Oz Bakim Becerileri

Hizli bir gelisme ¢agi olan okuldncesi donemde, ¢cocuga kazandirilacak olan 6z bakim
becerileriyle ilgili temel bilgi ve aliskanliklar onun saglikli bir birey olarak yetismesini
saglayacak ve gelecek yasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu
davraniglara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir. Cocugun yasamindaki bu
kritik donemde yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet, tehlikelerden
korunma gibi 6z bakim becerilerinin kazanilmasinda cinsiyet ve okul Oncesi egitim
almas1 gibi faktorlerin etkisi olabilecegi diistiniilmiistiir (Caglayan ve Demiriz, 2001).

Ozbakim becerilerini kazandirirken ailenin ¢ocuklarina kars1 tutumlari ok dnemlidir.

Oz bakim becerileri bagkalarina bagimli bir sekilde yiiriitilmemeli. Buna gére birey
kendi belirledigi davranislar i¢in hareket ederek bagimsiz davranislar kazanmalidir. Bu
davraniglar, kendi tercihleri ve ihtiyaclarina gore sekillenir ayrica dig etkenlerden ya da
miidahalelerden uzak olmalidir (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer,1997). Cocugun 6z
bakim becerilerini, bireysel olarak bagimsiz yapabilmesi, kazandirilmasi gereken
davranislar arasinda yer almaktadir. Oz bakim becerileri icinde giyinme soyunma
becerileri anneler tarafindan iizerinde fazla durulmamasina ragmen, g¢ocugun bu
becerileri yapabildigi zaman giliven kazanmasi ve bagimsizliga dogru adim atmig olmasi

nedeniyle 6nem kazanmaktadir (Sar1, 2003). Cocugun kendi bakimi ile ilgili bir
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arastirmada bagimliliktan uzak 6zerk bir bireyin eylemleri anlatilmaktadir (Wehmeyer,
1999).

Giinlik yasam aktivitelerinde, yemek hazirlama, yemek yeme, ev isleri gibi
faaliyetlerde ¢ocuk kendi karalarini verebilir, yardim almadan yapabilir, dis etkenlerden
ve miidahalelerden olabildigince uzak kaldig1 siirece daha basarili olabilecegi ifade
edilmistir. Ancak bu davraniglar1 yapmalari i¢in gerekli ortami hazirlamak ve destek

vermek, tesvik etmek yetigkin tarafindan yapilmalidir.

Sigafoos ve arkadaglar1 (1988), teori ve pratik arasinda bir koprii olusturmus ve 6z
diizenleme kavramindan yola ¢ikarak, 6zerk isleyisi; Kisisel bakim, esyalarin bakimi,
yemek hazirlama, ev isleri, ev tamiri, aligveris ve giinlilk yasam aktiviteleri seklinde
siralamistir (Akt.Wehmeyer, 1999). Kisi giinliik rutin hayatinda, tercih yapma ve karar
verme siirecini dogru kullandigi siirece giinliik yasamini kolaylastirabilir. Kisi kendi
kendine karar vererek yaptigi segimlerin sonucunu kabul etmek durumundadir (Martin,

Woods, Sylvester & Gardner, 2003).

Yoriikoglu (1989) cocugun dokiip sagmasina katlanarak, kendi kendisini besleme ve
kendi bagima yemek yeme isteginin desteklenmesi gerektigini soylemistir (Akt. Sari,
2003). Ev islerinde; yetiskine yardimei olabilir, sofray1 kaldirma, ya da sofra kurma,
kirilmayacak egyalarin tozunu alma gibi faaliyetlerde bulunabilir. Bu arastirmada
okuloncesi donem c¢ocuklari icin tehlikeli ve Onerilmeyen tek madde tamir isleridir.
Tamir islerinde yetiskine yardim edebilir (malzemeleri tasima gibi) ancak tek basmna ev
esyalarini tamir etmesi Onerilmez. Ancak kendi esyalarindan ve oyuncaklarindan
Ornegin; arabasimin c¢ikan tekerlegini tekrar yerine takmak gibi bazi tamir islerini

yapabilir.

Arastirmalarda Ozellikle ilk dort yilin 6z bakim becerilerinin gelisiminde ne kadar
onemi olduguna dikkat cekilmistir. Bir yetiskin yardim1 gerekse bile, ¢cocuklar kendi
temizliklerini kendilerinin yapmasi gerektigini 6grenebilir (Sar1,2003). 5 yas ¢ocuklarin
0z bakim becerilerinden beklenen davraniglardan bazilart su sekilde siralanmustir;
yardimla sagini tarar, giysisindeki biiyiik diigmeleri ilikler, ¢6zer, boyuna uygun bir
askiya ceketini ya da hirkasini asar, ellerini ve yiiziinii yardimsiz yikar, Sofra kurallarina

uyar (Oktay ve Unutkan, 2006).
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2.1.2.2.5. Dil Gelisimi

Okul 6ncesi donem de ¢ocuklarin tercihlerini bildirme de dil gelisiminin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklar bu donemde, se¢im yapmak ve se¢imini iletmek i¢in de dili
kullanir (Wehmeyer, Sands, Doll & Palmer, 1997). Kelimeleri 6grenme ve gevrelerini
etiketleme, ¢evresini tanirken sordugu sorular, kullandig1 kelimelerle kritik bir donem
olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde 6z diizenleme becerilerinin arttig1 saptanmistir.
Okul 6ncesi donemde cocuklarin dil gelisimi hizli bir sekilde ilerler bu sirada gocuk
kararlarii agiklama, gorevlerini anlatma sorumluluk alma gibi becerileri de paralelinde
Ogrenir. Cocugun dil gelisimi ilerledik¢e, ag, yorgun veya iizgiin oldugunu daha
anlasilir bicimde ifade edecegi i¢in duygu durumunu da kontrol altina almada yardime1
olacaktir. Cocuk bagirarak ya da aglayarak degil kendini ifade ederek i¢inde bulundugu
duygu durumunu anlatabilir. Uzmanlar 5 yas grubu c¢ocuklarin dil gelisim
ozelliklerinden bazilarint su sekilde belirlemislerdir; kendisine verilen ii¢ yonergeyi
dinler ve yerine getirir, birlesik climleler kullanir, resimdeki sa¢gmaliklar1 agiklar,
konusmalarinda s6zciiklerin olumsuz big¢imlerini de kullanir (Oktay ve Unutkan, 2006;

M.E.B., 2006; Oktay, 2004; Senemoglu, 2002 ).

Okul Oncesi egitimin amaci, ¢ocugu tiim gelisim (zihinsel, duygusal, sosyal, dil ve
fiziksel) alanlarinda desteklemek, gelecek egitim basamaklarina hazirlamak, kendini
ifade eden yaratict yonlerini ve becerilerini ortaya koyan, sosyal bir birey olarak
yetismesini saglamaktir. Cocugun en iyi sekilde egitilebilmesi i¢in yapilan c¢aligsmalar
belli bir ama¢ dogrultusunda olmalidir. Bu da ancak program dogrultusunda
gerceklestirilebilir (Zembat, 1999). Okul 6ncesi egitim programi o iilkenin okul dncesi
egitim amaglarina gore sekillenir. Bugiin en etkili okul oncesi egitim programlarinin,
cocugun baslattigr etkinliklere daha fazla yer veren programlar oldugu kabul
edilmektedir. Boyle bir program cocugun gelisimini bir biitlin olarak ele alir ayni

zamanda buna destek olan bir ¢evre ve yetiskinin olmasi gerekmektedir (Oktay, 2004).

Okul oOncesi egitim programi, ¢ocuklarin nasil 6grendigini gosteren anlayis {izerine
kurulmus olup yeni davranislar, egitim durumlar ve degerlendirme etkinliklerinden
olusur (Zembat, 2005). Okul 6ncesi egitim programlarinin uygulamaya doniik boyutunu
etkinlikler ve bunlara iliskin 6grenme yasantilar1 olusturur. Etkinlikler her programda

yer alirken, 6grenme yasantilarinda yeni diizenlemelere ve degisikliklere ihtiya¢ vardir.
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Ornegin; rutin etkinlikler icerisinde yer alan smif icinde oyuncak ve esyalar1 toplamay1
bir giin tempo tutarak yaptiran 6gretmen, bir baska zaman sarki séyleyerek, diger bir
giin ise bir oyunun igerisinde bu etkinligi gergeklestirebilir. Cocuklara 6grenme
yasantilart (egitim durumlari) planlanirken giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri
olaylardan yola c¢ikarak hazirlanmalidir. Bu ortamlar g¢ocuklari sinirlandirmamali,
kendilerini ifade etmelerine olanak tanimalidir (Aral ve ark, 2000). Tiim bu becerileri
kazanmalarinda okul 6ncesi egitiminde aldiklar1 dil egitiminin pay1r oldukga biiyiik

oldugu disiiniilmektedir. Arastirmacilar bu donemde; ciimlelerin tekrarlanmasi,

tekerlemeler, siirler, bilmeceler ve hikaye sonrasinda yapilan pandomim, dramatizasyon
gibi etkinliklerin ¢ocuklarin dil gelisimlerine ¢ok yardimci oldugunu vurgulamaktadirlar
(Hohmann, Weikart, Bourgan, Proulx,2001; Drake,1990). Lemancher (2001) ise, okul
oncesi ¢ocuklarn dil etkinlikleri ile kelimeleri dogru telafuz etme, soz alma konu ile

ilgili yorum yapmay1 d6grendiklerini agiklamistir (Akt. Damar, 2009).

Sonug olarak, her ¢ocuk farkli hizda ve farkli gelisime bicimine sahiptir. Bu gelisim
asamalarinin birini digerinden ayirmak pek miimkiin degildir. Bu gelisim alanlar1 goz
Oniinde tutulurken ayni zamanda ¢ocuklarin tek bir birey oldugu goz 6niine alinmali ve

cocugun potansiyelleri desteklenmelidir.
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BOLUM IIl: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “iligkisel tarama modeli” ne uygun olarak
diizenlenmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. “Iliskisel tarama modelleri,
iki veya daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2000). Bu kapsamda, okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas cocuklarin kendini yonetme davranisinin
Olgiilmesi i¢in Olgme araci gelistirilmis ve bu G6lgme araci ile demografik bilgilerin
kendini yonetme davramigina olan etkileri incelenmesi amaciyla tarama modeli

kullanilmuastir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2009-2010 6gretim yilinda Adana ve Osmaniye ili sinirlari iginde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli Adana ili Kozan, Seyhan, Ceyhan ilgeleri ve Osmaniye
ili merkez, Diizi¢i il¢elerindeki okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocuklar
aragtirmaya katilmistir. Okullara gore dagilim ise soyledir: Osmaniye ilindeki 38
ilkogretim okulundan 10 okul, Diizi¢i ilgesindeki 15 ilkdgretim okulundan 10 okul,
bagimsiz anaokullarindan 4 anaokulu, Adana ili Kozan ilgesindeki 4 anaokulu, Seyhan
ilgesindeki 8 anaokulundan 6 s1 ve Ceyhan ilgesinde bulunan 3 anaokulu olmak {iizere
toplamda 37 okula ulasilmistir. Okullara 800 6l¢me araci dagitilmig, ancak 425 6lgme
aract geri donmiistiir. Gelen 6lgme araci incelendiginde 35 tanesi eksik dolduruldugu
icin arasgtirma dis1  birakilmistir.  Sonug¢ olarak arastirmaya anaokullarma ve
anasiniflarina devam eden 5 yas grubundaki 193 kiz, 197 erkek olmak iizere toplam 390

¢ocuk katilmistir.
Olgegin giivenirligi igin test-tekrar test analizi yapilmistir bunun igin Diizi¢i Ziibeyde
Hanim Anaokulu &grencilerinden 5 yas grubu 45 ¢ocuk belirlenmistir. Iki hafta arayla

Olgme aract dagitilmistir. Geri donen anketler dogrultusunda 19 erkek, 20 kiz olmak

lizere toplamda 39 cocuk arastirmaya katilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin veri toplama araglar1 sunlardir:

1. Kisisel Bilgi Formu
2. 5 Yas Cocuklar I¢gin Kendi Kendini Y&netme Davranisi Olgegi

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu, arastirmaya katilan annelerden, ¢ocuklari
ve kendileri hakkindaki demografik bilgileri almak amacini tagimaktadir. Anneler
tarafindan doldurulan form 12 maddeden olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda bulunan
sorular (Cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailedeki kacinci ¢ocuk
oldugu, cocugun bakimina yardime1 olan baska biri var mi1, cocugun bakimina yardimci
olan kisi kim, aile i¢cinde yagayan akraba var mi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim
diizeyi, annenin ¢alisip calismadigi, annenin yast ve annenin algiladigi ailenin

ekonomik diizeyi) olarak diizenlenmistir.

3.3.2. Bes Yas Cocuklar i¢in Kendini Yonetme Davramsi Olcegi

Olgek, 5 yas ¢ocuklarin kendini ydnetme davranisini 6lgmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. 40 maddeden olusan 6lgek 5°li likert tipindedir. Maddelere

9 ¢

verilecek yanitlar “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Ara sira”, “Cogu zaman”, “Her zaman”

seklindedir.

3.3.2.1. Bes Yas Cocuklar icin Kendi Kendini Yénetme Davramsi Olgegi
Maddelerinin Gelistirilmesi

5 Yas Cocuklar I¢in Kendi Kendini Yonetme Davranmisi Olgegi icin 53 maddelik soru
havuzu olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken, alan yazindan elde edilen
bulgulardan ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Gazi Erken Cocukluk
Gelisimi Degerlendirme Aract (GECDA), Milli Egitim Bakanlig1 36-72 Aylik Cocuklar
Icin Okul Oncesi Egitim Program kitabinda bulunan amag¢ ve kaznaimlardan yola
cikilmistir. Program kitabindaki bazi amag¢ ve kazanimlar1 soyle siralayabiliriz:
Psikomotor Alan, (Amag¢:2, Kazanimlar:1-2-3-4-5-6-7-8), Bilissel Alan, (Amag:3,
Kazanimlar:12, Amagc:18, Kazanimlar: 1-2-3-4-5-6 ), Dil Gelisim Alani, (Amagc:4,
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Kazanimlar: 1-2-3-4), Sosyal- Duygusal Alan, (Amag: 2, Kazanimlar: 1-2-3, Amag:3,
Kazanimlar: 1-2-3, Amag:4, Kazanimlar:1-2-3-4-5, Ama¢ :5, Kazanimlar:1-2-3 ) ,
Ozbakim Becerileri, (Amag:1, Kazanimlar: 1-2-3-4-5-6-7, Amag:2, Kazanimlar:1-2-3-
4-5-6, Amag:3, Kazanimlar: 1-2-3-4-5).

Olusturulan maddeler hakkinda 6 uzmandan goriis alinmistir. Uzman grubunu, okul
oncesi egitim alanindan {i¢ uzman, rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanindan bir
uzman, Ozel egitim alanindan iki uzman olusturmaktadir. Uzmanlardan alinan geri
bildirimler sonucunda 6lgekteki maddelerin ifade yoniinden diizeltmeleri yapilmis fakat
madde c¢ikartmaya gerek duyulmamis ve 53 maddeden olusan Olgme araci
hazirlanmistir. Olgekte bulunan 53 madde rastgele sekilde siralanmstir. Sorulara verilen
yanitlar “Hicbir zaman” (5), “Nadiren”(4), “Ara sira”(3), “Cogu zaman” (2), “Her
zaman” (1) seklinde puanlanmis olup analizler sirasinda degerlerin yiliksek c¢ikmasi,

¢ocugun kendini yonetme davranisinin alt diizey de oldugunu agiklamaktadir.

3.4. Olgme Aracimin Uygulanmasi

Arastirma kapsaminda, veri toplama caligmast 37 okulda gerceklesmistir. Uygulama
yapabilmek i¢in Adana ve Osmaniye Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvurulmus ve
Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden 27 Mayis 2010 tarihinde, Osmaniye 11 Milli
Egitim Miidiirliigii’nden 3 Mayis 2010 tarihinde gerekli izin almmistir. Izin sonrasinda
Mayis-Haziran aylar1 i¢inde uygulama okullari aragtirmaci tarafindan ziyaret edilmistir.
Kurum miidiirlerinden de izin alinmis ve arastirmanin nasil yapilacagi anlatilmistir.
Daha sonra anasiifi 6gretmenleri arastirmanin nasil ylriitiilecegi hakkinda arastirmaci
tarafindan bilgilendirilmistir. Ogrenci bilgi dosyalar1 6gretmen ile birlikte incelenmis,
kronolojik olarak 5 yas icinde olan ¢ocuklarin anneleri arastirmaya dahil edilmistir.
Olgek formu &gretmen araciligi ile bir zarf i¢inde anneye ulastirilmistir. Doldurulan

formlar bir hafta sonra arastirmaci tarafindan 6gretmenden alinmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgek 390 kisilik ¢alisma grubuna uygulanmustir. Olgegin tiim sorularmin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak elde edilen sonuglar tablolastirilarak
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yorumlanmistir. Her bir soru i¢in bu iglem yapildiktan sonra, en son asamada test
toplam puanlarinin da betimleyici istatistik degerleri bulunarak ayni tablonun sonuna

eklenmistir.

Olgegin uygulama sonuglar iistiinde daha sonra yine giivenirlige iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilk katsayilari iki ayri istatistiksel analizle
aciklanmustir. Birinci i¢ tutarlilik katsayisi, her bir sorunun varyansina dayali olarak
hesaplanan Cronbach alfa katsayisidir. Tkinci yontem testi birbirine esit iki ayr1 yariya
ayirma yontemidir (Split Half). Bu yontemi temel alan Guttman katsayilari

hesaplanarak, Cronbach alfa katsayisi ile birlikte tablolastirilarak yorumlanmustir.

Olgegin gecerligini istatistiksel agidan belirlemek {izere yap:1 gecerligi islemleri
yapilmistir. Yap1 gecerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktor analizleri yapilmistir.
Faktor analizi islemlerine gegmeden 6nce Kaiser-Meyer-Olkin iglemleri yapilmis ve
calisma grubunun verilerinin faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigi sinanmaistir.
Kaiser-Meyer-Olkin degeri ,50’den biiylik olan sonuglarda 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli oldugu kabul edilmistir. Daha sonra ayni veriler iizerinde Barlett‘s test islemleri
yapilmustir. Olgekte yer alan 53 madde ile faktdr analizi yapilmustir. 7 faktdr olarak
calistirilan analiz sonucunda anlamsiz ¢ikan 13 madde cikartilmistir. 40 madde ile
tekrar yapilan faktor analizinde maddelerin anlamli bir sekilde iliskilendigi goriilmiistiir.
Yeni gelistirilen Olgeklerde daha giivenilir sonu¢ vermesi nedeni ile yontem olarak
Varimax Rotated yontemi secilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
faktorlerin 6zdegerler (eigenvalue), agikladiklar1 varyans ve toplam varyans degerleri
tablolastirilarak yorumlanmistir. Bir faktoriin gegerligi 6z degerinin yiiksekligi ve tiim
alt dlgeklerin birlikte acikladig1 toplam varyans yiizdesi ile agiklanmaktadir. Bir dl¢egin
gecerligi icin, toplam agiklanan varyans yiizdesinin, 40’in istiinde olmasi
gerekmektedir. Bu asamada son olarak her bir alt faktdre giren sorularla, onlarin bu
faktordeki faktor yiikleri belirlenmistir. Bilimsel olarak bir faktor i¢indeki tiim sorularin
faktor yiiklerinin, 30’dan yiliksek olmalar1 gerekmektedir. Bu nitelige sahip olan
maddeler igerik analizine tabi tutularak her bir faktore bir ad verilerek testin alt 6l¢ekleri
belirlenmistir. Testlerin giivenirlik ve gecerliginin belirlenmesinden sonra, madde analiz

islemlerine gecilmistir.
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Olgek okul oncesi egitimine devam eden 5 yas grubu 39 cocuga iki hafta arayla
uygulanmistir. Hem oOn testte, hem de son testte anneler ¢ocugun kendini yonetme

davranigini diislinerek 6lgegi yanitlamiglardir.

Demografik 6zelliklerin kendini yonetme davranigi iizerinde etkisi olup olmadigini

gormek tizere varyans analizi yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda tiim sonuglar iki yonlii olarak sinanmis ve anlamlilik diizeyi en
az ,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS-18 paket

programi ile gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V: BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, 5 Yas Cocuklar i¢in Kendini Yénetme Davranisi dlgeginin
gelistirilmesine yonelik yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalarina ait bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Kisisel Bilgi Formuna iliskin Bulgular

Bu boliimde 5 yas ¢ocuklarin kisisel bilgileri olarak; ¢cocugun cinsiyeti, ailede kag gocuk
oldugu, kacinct ¢ocuk oldugu, cocugun bakimi ile ilgilenen baska birinin var olup
olmadigi, eger varsa kimin oldugu, aile icinde bagka akraba ile birlikte yasanip
yasanmadigi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin yas1 ve annenin
algiladig1 ekonomik diizeyi, degiskenlerine yer verilmistir. Bu degiskenlere iliskin

bulgular Tablo 4. 1.”de sunulmustur.

Tablo 4. 1. Cocugun Cinsiyet Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilimlari

F % % gec Y%y18
Kiz 193 49,5 49,5 49,5
Erkek 197 50,5 50,5 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 1.’de goriildiigi gibi, ¢alisma grubunu olusturan gocuklarin 193’1 (%49,5) kiz,
197’51 (%50,5) erkek olmak iizere toplam 390 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 2. Ailedeki Cocuk Sayisi1 Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

f % %ge¢ Y%y1g
1 55 14,1 14,1 14.1
2 194 49,7 49,7 63.8
3 109 27,9 27,9 91.8
4 29 7,4 7,4 99.2
5 3 8 8 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 2.’de goriildiigii tizere, ¢alisgma grubunu olusturan gocuklarin ailelerinin 55’1
(%14,1) 1 gocuklu, 194’1 (%49,7) 2 ¢ocuklu,109’u (%27,9 ) 3 gocuklu, 29’u (%7,4) 4
cocuklu, 3’1 (%,8) 5 ¢ocuklu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. 3. Ailedeki Kacinci Cocuk Oldugu Degiskenine Bagh Frekans Ve Yiizde
Dagilimlar:

f % Y%gec %oy1g
1 206 52,8 52,8 52.8
2 109 27,9 27,9 80.8
3 58 14,9 14,9 95.6
4 15 338 338 99.5
5 2 5 5 100.0
Toplam 390 100,0 100,0
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Tablo 4. 3.de goriildiigii tizere, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 206’s1 (%52,8)
l.¢ocuk, 109’u (%27,9) 2.cocuk, 58’1 (%14,9) 3.cocuk, 15’1 (%3,8) 4.cocuk, 2’si (%,5)
5.¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 4. Cocugun Bakiminda Anneye Yardimci Birinin Olup Olmadigina Dair
Bulgularin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

f % Y%gec Yoy1g
Evet 109 27,9 27,9 27,9
Hayir 281 72,1 72,1 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 4.°de goriildigii lizere, ¢alisma grubunu olusturan g¢ocuklarin 109’unun(
%27,9) bakimini anne disinda baska biri iistlenmektedir. 281’inin (%72,1) bakimini
sadece anne yapmaktadir.

Tablo 4. 5. Cocugun Bakiminda Anneye Yardimci Kisi Degiskenine Bagh Frekans ve
Yiizde Dagilim

f % Y%oges Y%oy1g
Biiyiikanne 67 61,5 61,5 61,5
Biiyiikbaba 4 3,67 3,67 65,17
Bakici 16 15,09 15,09 80,26
Abla 9 8,25 8,25 88,51
Baba 1 91 91 89,42
Teyze-Hala 8 7,34 7,34 96,76
Yenge 7 6,42 6,42 100,0
Toplam 109 100,0 100,
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Tablo 4. 5.°de goriildiigi tlizere, calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin bakimini anne
haricinde 67’sini( %61,5) biiyiikanne, 4’inli (%3,67) biiyiikbaba, 16’sm1(%15,09)
bakic1,9’unu (%8,25) abla, 1’ini (%,91) baba, 8’ini (%7,34) teyze ve hala,7’sini(%6,42)

yenge iistlenmektedir.

Tablo 4. 6. Aile i¢inde Yasayan Akraba Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilimi

f % %gec Yy1g
Evet 77 19,7 19,7 19,7
Hayir 313 80,3 80,3 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 6.°da goriildiigii gibi ¢alisma grubunu olusturan g¢ocuklarmn 77’si (%19,7)
akraba ile birlikte yasamakta, 313’1 (%80,3) ¢ekirdek ailesiyle yasamaktadir.

Tablo 4. 7. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilinm

f % Y%gec %oy1g
Ikokul 160 40,8 40,8 40,8
Ortaokul 58 14,8 14,8 55,6
Lise 101 25,8 25,8 81,4
Lisans/Onlisans 712 18,4 18,4 99,7
Lisans tstii 1 3 3 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 7.de calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin annelerinin 160’1 (%40,8)
ilkokul,58’1 (%14,8)ortaokul,101°1(%25,8)lise,71°’1 (%18,4) lisans/Onlisans, 1’1(%,3)

lisansiistii mezunu oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. 8. Babamin Egitim Diizeyi Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilim

f % %ge¢ Yoy18
Tkokul 83 21,3 21,3 21,3
Ortaokul 83 21,3 21,3 42,6
Lise 111 28,5 28,5 71,0
Lisans/Onlisans 104 26,7 26,7 97,7
Lisans usti 9 2,3 2,3 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 8.’de goriildiigii gibi, ¢alisma grubunu olusturan gocuklarin babalarinin 83’
(%21,3) ilkokul, 83’i (%21,3) ortaokul, 111°i (%28,5) lise, 104’4 (%26,7)

linsans/0nlisans, 9’u (%2,3) lisansiistii mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 4. 9. Annenin Calisma Durumu Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilimi

f % %ges %oy1g
Evet 98 25,1 25,1 25,1
Hayir 292 74,9 74,9 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 9.’da goriildiigi tizere, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin annelerinin 98’1

(%25,1) calismakta,292’1 (%74,9) higbir iste ¢alismamaktadir.
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Tablo 4. 10. Annenin Yas Degiskenine Bagh Frekans ve Yiizde Dagilim

f % %gec Y%y1g
20-29 133 34,1 34,1 34,1
30-39 228 58,5 58,5 92,6
40-49 27 6,9 6,9 99,5
50-59 2 5 5 100
Toplam 390 100,0 100,

Tablo 4. 10.’da goriildigi tizere, ¢alisma grubu c¢ocuklarin annelerinin %34,1°si (133
kisi) 20-29 yas, %58,5’1 (228 kisi) 30-39 yas, %6,9’u (27 kisi) 40-49 yas, %,5°1 (2 kisi)
50-59 yas araliginda oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 4. 11. Annenin Algiladig1 Ailenin Ekonomik Diizeyi Degiskenine Bagh Frekans ve
Yiizde Dagilim

f % %ge Yoy18
Alt Diizey 73 18,7 18,7 18,7
Orta Diizey 302 77,4 77,4 96,2
Ust Diizey 15 3,8 3,8 100,0
Toplam 390 100,0 100,0

Tablo 4. 11.’de goriildiigii iizere, ¢calisma grubunu olusturan ¢ocuklar 73’1 (%18,7) alt
diizey, 302 (%77,4) orta diizey, 15’1 ( %3,8) st diizey ekonomiye sahip oldugu ortaya
¢ikmuistir.
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4.2. KYDO’nin Betimleyici Istatistik Sonuclar

Tim sorularin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanarak tablolastirilmis ve
tablonun sonuna test toplam puanlarinin da betimleyici istatistik degeri bulunarak

asagida ki Tablo 4. 12.’de gosterilmistir.

Tablo 4. 12. KYDO Maddelerinin Tanimlayic Istatistik Degerleri

Maddeler T SS
m3 1,56 ,82
m5 3,26 1,18
mé 2,38 1,14
m7 1,11 43
m8 1,27 ,60
m9 191 1,15
m10 1,20 57
mil 1,40 73
m12 1,80 1,02
m13 1,54 ,85
ml5 1,52 72
m16 1,83 ,96
ml7 1,93 ,92
m18 1,66 ,86
m19 1,59 ,88
m21 1,84 ,89
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Maddeler 3 SS
m22 2,33 1,15
m23 1,87 1,01
m24 1,92 1,07
m29 2,16 1,00
m30 2,31 1,04
m32 1,93 1,00
m33 2,03 ,89
m34 1,75 ,88
m35 1,34 ,58
m36 1,39 ,63
m37 1,61 ,823
m38 1,68 91
m39 2,45 1,36
m40 1,65 ,88
m41l 1,76 ,970
m42 2,83 1,53
m43 1,90 1,03
mé4 1,87 ,93
m46 1,63 ,89
m47 1,53 ,82
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Maddeler — SS

X
m49 1,24 .61
m50 1,95 1,06
m51 2,38 1,33
m52 1,51 ,80
Toplam 72,98 16,92

(n=390)

Tablo 4. 12.°de 5 yas cocuklar i¢in Kendini Yénetme Davranmsi Olgek maddelerinin
tanimlayict istatistik degerleri verilmistir. Testte toplam 40 madde bulunmaktadir.
Testin likert tipi 6l¢ek oldugu diisiiniiliirse, testten alinabilecek en yiiksek puan 200, en
diisiik puan ise 40’tir. Ankette en diisiik puani alan ¢ocuk kendini yonetme davranisini
kazanmig oldugunu gostermektedir. En yiiksek puan alan ¢ocuk ise kendini yonetme
davranigini kazanabilmesi icin desteklenmesi gerekmektedir. En diisiik ortalama 10.
maddeden elde edilmistir (1,20) (El ve ylizlinii yikadiktan sonra yardim almadan
kurular). En yiliksek ortalama 5. maddeden elde edilmistir (3.26) (Saglhigi olumsuz

etkileyen yiyecek ve icecekleri yemekten, igmekten kacinir kola, cips gibi).

Betimleyici analiz olarak ¢alismaya katilan 390 cocugun KYDO’nden elde ettigi
puanlarin ortalamasi, standart sapmasi, en diisiik ve en yiiksek degerleri hesaplanmistir.
Alinan ortalama puan 72,98, standart sapma 16,92, en yiiksek puan 141 ve en diisiik
puan 41 olarak hesaplanmigtir. Bu sonuglara gore, c¢alisma grubunun genel olarak

kendini yonetme davraniglarini orta diizeyin biraz iizerinde gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
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4.3. KYDO’nin Giivenirligine Ait Bulgular

Olgegin uygulama sonuglar1 iistiinden giivenirlige iliskin i¢ tutarliik katsayilart
hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayilar1 iki ayr1 istatistiksel yontem kullanilarak
bulunmustur. Birinci i¢ tutarlilik katsayisi, her bir sorunun varyansina dayali olarak
hesaplanan Cronbach Alfa katsayisidir. ikinci yontem testi birbirine esit iki ayr1 yariya
ayirma yontemidir (split halves). Bu yontemi temel alan Split-Halves ve Guttman
katsayilar1 hesaplanarak, Cronbach Alfa katsayisi ile birlikte tablolastirilarak asagida

yorumlanmustir.

Tablo 4. 13. KYDO Giivenirlik Katsayisi

I¢ tutarlilik Katsayisi R P
Cronbach alfa ,90 <,001
Split-Half ,88 <,001
Gutman 79 <,001
N =390

Tablo 4. 13.” de 5 Yas Cocuklar I¢in Kendini Yénetme Davranisi Olgegi Giivenirlik
Katsayilar1 verilmistir. En yiliksek sonucu Cronbach Alfa katsayisi (,90), en diisiik
Guttman katsayist (,79) vermistir. Bu durumda Cronbach Alfa katsayisi ve Split-Halves
katsayisi %80’in iistiinde oldugu, Guttman katsayilar1 ise %80’e yakin bir degerde

oldugu goriilmektedir. Sonug olarak testin giivenirligi yeterli 6lciide yiiksektir.

4.4. KYDO Gecerligine Ait Bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin iglemleri yapilmis ve arastirma ¢alisma grubunun verilerinin faktor
analizi yapmaya uygun olup olmadigi sinanmistir. Ayni veriler lizerinde Barlett’s test
islemleri yapilmistir. Boylece Olgegin alt Olceklerinin varligi saptanmistir. Yeni
gelistirilen duyugsal testlerde daha giivenilir sonu¢ vermesi nedeni ile yontem olarak

Varimax Rotated yontemi segilmistir. Sonuglar Tablo 4. 14°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 14. KYDO i¢in Yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett Analizi Istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Degerleri ,88
Bartlett's Test Kaykare 4321,93
Sd 780
P ,000

Tablo 4. 14.°de 5 Yas Cocuklar I¢in Kendi Kendini Yénetme Davranisi Olgegi icin
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett test Istatistikleri sonuglar1 verilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin Degerinin ,50’nin {istinde sonu¢ vermesi nedeni ile Orneklem
biyiikliigiiniin faktér analizi yapmaya uygun oldugu anlagilmistir. Bartlett’s test
sonucunun da istatistiksel acidan ,001 diizeyinde anlamli sonu¢ vermesi, Olgegin
Olctligli degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden geldigi

anlagilmistir. Bu nedenle faktor analizi iglemlerine gecilmistir.

Olgegin gecerligini istatistiksel agidan belirlemek iizere yap:1 gegerligi islemleri
yapilmistir. Yap1 gecerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktor analizleri yapilmistir.
Olgegin 53 maddelik hali ile faktdr analizi herhangi bir faktdr sayisi belirlenmeden
calistirilmistir. Bunun sonucunda 15 faktor altinda sorular dagilmistir. Ancak sorularin
anlamsiz bir araya geldigi goriilmiistir bunun sonucunda 10 faktorle tekrar faktor
analizi yapilmistir, yine sorularin anlamli dagilmadig1 ortaya ¢ikmistir ardindan 3, 4, 5,
6, 7, faktorle tekrar faktor analizi yapilmistir sonug olarak 7 faktor altinda 53 maddelik
Olcekten faktor yiikleri .30’un altinda olan ve birden ¢ok faktdrde yer alan 13 madde
Olcekten cikartilmistir, 13 soru ¢ikartildiginda maddelerin anlamli dagildig:1 ortaya
cikmugtir. Tablo 4. 15.’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 15. KYDO’ndeki Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktorler 1 2 3 4
m29 570

m3 .558

ml7 531

m16 515

m6 .508

mll .506

m5 .503

mS50 486

m12 469

m8 457

m33 416

m30 414

m13 390

m15 347

m22 662
m19 599
m23 590
m21 483
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Faktorler 1

ml8

m46

m47

m35

m44

m34

m32

m38

m37

m36

m52

m24

m43

m7

m10

m9

m39

m51

m42

471

.678

.606

.536

515

490

381

.704

.580

577

459

441

416

71

.553

539

.602

.567

525
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Faktorler 1 2 3 4 5 6 7

m4l .670
m40 .656
m49 531

Yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen 7 faktore verilen isimler, her faktordeki

madde sayis1 ve ornekler soyledir:

Faktor 1 (14 madde): 3, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 29, 30, 33 ve 50. maddeler faktor
iginde yer almistir. Maddelerin igerikleri incelendiginde faktére Kendine ve Cevresine

Ozen Gésterme adinmn verilmesi uygun goriilmiistiir.
Cevresindeki esyalar1 6zenli kullanir.
Tirnaklar1 uzadiginda yetiskini uyarir.

Faktor 2 (5 madde): 18, 19, 21, 22 ve 23. maddeler faktor i¢inde yer almis ve

maddelerin igerigine uygun olarak faktdre Ozbakim/Giyinme ad1 verilmistir.
Giysilerini (pantolon, etek ,tisort gibi) yardim almadan giyer.
Yatma zaman geldiginde uygun olan giyecegi (pijama gecelik) giyer.

Faktor 3 (6 madde): 32, 34, 35, 44, 46 ve 47. Maddelerden olusmus ve maddelerin

icerikleri geregi Kendini Ifade etme adinm almistir.

“Hay1ir” demesi gerektigi durumlarda “ hayir” diyebilir.

Sec¢enek verildiginde (hangi yemegi, hangi oyuncagi, hangi filmi, gibi) kendi
istegini/begendigini seger.

Faktor 4 (6 madde): 24, 36, 37, 38, 43 ve 52. maddelerden olusmaktadir. Icerigine

uygun olarak Kisiler Arasi Iletisim adin1 almas1 uygun goriilmiistiir.

Ret edilme durumunda gerekgesini begenmediginde yetiskine kendi diisiincesini ifade

eder.

Telefonda uygun sekilde konusur.
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Faktor 5 (3 madde): 7, 9 ve 10. maddeler faktor icinde yer almaktadir ve maddelerin

icerikleri incelendiginde faktdre Ozbakim/Temizlik ad1 verilmistir.
Ellerini (sabun kullanarak) yardim almadan yikar.
El ve yiiziinii yikadiktan sonra yardim almadan kurular.

Faktor 6 (3 madde): 39, 42 ve 51. maddeler faktorde yer almis ve maddelerin icerigine
uygun olarak faktore Yetiskinden Ayrilma ve Acil Durumlarla Bas Edebilme adini

almasi1 uygun goriilmiistiir.

Yetiskin gézetiminde (bakkala, parka gitme gibi) kisa mesafelerde yetiskinden ayrilir.
Acil durumlarda basvurabilecek telefon numaralarindan en az birini (ambulans, polis,
itfaiye gibi) bilir.

Faktor 7 (3 madde): 40, 41 ve 49. Maddelerden olugmus ve maddelerin icerikleri geregi
Kendini ve Esyalarint Koruma adimi almistir.

Tehlikeli durumlarda ortamdan uzaklasir.

Kendine ait egyalar1 tanir ve sahiplenir.

Tablo 4. 16. Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerleri
(eigenvalue), agikladiklari varyans ve toplam varyans degerleri tablolastirilarak
yorumlanmistir. Son olarak her bir alt faktdre giren sorularla, onlarin bu faktordeki
faktor yiikleri belirlenmistir. Yukarida tanimlanmis olan 7 faktoriin ayr1 ayr yiizde

kagini agikladigini1 gosteren 6z varyans detaylart agiklanmistir.
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Tablo 4. 16. Faktorlerin Oz Degerleri ve Varyansa Katkilar

Faktor Madde sayist Oz Deger Varyans Birikimli
Varyans

1 14 8,62 21,56 21,56

2 5 2,35 5,89 27,46

3 6 1,85 4,63 32,10

4 6 1,57 3,93 36,03

5 3 1,40 3,51 39,54

6 3 1,35 3,38 42,93

7 3 1,26 3,16 46,10

Faktor analizi sonucunda yukarda belirlenen 7 faktor birlikte varyansm % 46,10’ unu
aciklamaktadir. Birinci faktor varyansa % 21,56 ile en yiiksek katkida bulunmaktadir.
Diger faktorlerin varyansa katkilar sirastyla % 5,89, % 4,63 , % 3,93, %3,51, % 3,38 ve
% 3,16 seklindedir.

Faktor yiikleri, 30°dan yiiksek olan maddeler igerik analizine tabi tutularak her bir
faktore bir ad verilmis ve testin alt Olgekleri belirlenmistir. Faktorlerin kendi iginde

giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach a hesaplanmis ve Tablo 4. 17.’de agiklanmustir.
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Tablo 4. 17. KYDO Alt Boyutlarimin i¢ Tutarhik Katsayilari

Faktor Adlan Cronbach a
Kendine ve Cevresine Ozen Gosterme ,84
Ozbakim/ Giyinme ,70
Kendini Ifade etme ,68
Kisiler Arasi Iletisim ,68
Ozbakim/Temizlik 49
Yetigkinden Ayrilma ve Acil Durumlarla Bas Edebilme A7
Kendini ve Egyalarini Koruma .58

Bazi faktordeki Cronbach alfa degerleri diisiik ¢ikmustir (.80°den). Diisiik olan degerler,
faktorlerin altindaki soru sayilarin az oldugundan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu
nedenle test tekrar test analizi alt faktorler dikkate alinarak yeniden galistirilmis ve
katilimcilarin her iki dlgegin alt faktorlerinden aldiklari toplam puanlarin arasindaki

iliski kontrol edilmistir. Sonuglar Tablo 4. 18.‘da verilmistir.
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Tablo 4. 18. Alt Faktérlerin Test Tekrar Test Analizi ile Hesaplanan Korelasyon
Katsayilar

Faktor Adlar R

Kendine ve Cevresine Ozen Gosterme ,95
Ozbakim/Giyinme ,99
Kendini ifade etme .99
Kisiler Arasi Iletisim .99
Ozbakim/Temizlik 76
Yetiskinden Ayrilma ve Acil Durumlarla Bag Edebilme ,99
Kendini ve Esyalarini Koruma ,99
p<.01

Korelasyon sonuglarinin .75’ten biiyiik ve anlamli olmasi her iki Og¢ekten alinan
puanlarin farkli zamanlarda tutarli 6l¢lim yapmakta olduklarini gostermektedir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilmis olan 6lgegin alt faktorlerinin de giivenilir oldugu
kabul edilebilir.

4.5. Madde Analizi

Testlerin giivenirlik ve gecerliginin belirlenmesinden sonra, madde analiz islemlerine
gecilmistir. Madde analizi islemlerinde madde giivenirlik ve gecerlik (ayirt edicilik)
indekslerinin hesaplanmast yapilmistir. Madde gilivenirlik katsayilari, madde toplam
(item total) korelasyonlarinin bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Madde ayirt edicilik
degerlerinin bulunmasi i¢in 6rneklem grubunun %27'si hesaplanmig, daha sonra test
toplam puanlar1 en yliksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yiiksek puan
alan %27'lik grubun aritmetik ortalamasi ile en diisiikk puan almis olan %27'lik grubun o
maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iligkisiz grup "t" testi yapilmistir. Tablo

4. 19.”da madde analizinin detayl1 sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 4. 19. KYDO Madde Analizi Sonuclar

Madde Madde Madde- Ayirtedicilik
Cikartildiginda Cikartildiginda Toplam katsayis1
Olcek Ortalamas1  Olgek Varyansi  Korelasyonu

m3 71,42 275,32 378 9,20
mS 69,72 270,59 ,368 9,08
m6 70,60 269,46 417 8,64
m7 71,86 281,92 ,295 4,43
m8 71,72 277,96 ,400 6,20
m9 71,07 272,36 ,334 7,15
m1l0 71,78 279,85 ,325 5,93
mll 71,58 274,15 482 8,38
ml2 71,18 273,15 ,360 8,60
ml3 71,44 272,93 451 8,28
ml5 71,46 275,46 ,432 9,03
ml6 71,15 270,33 478 1,70
ml7 71,05 268,77 ,556 1,98
ml8 71,32 274,60 ,386 7,56
ml9 71,39 272,90 ,436 8,97
m21 71,13 271,49 AT 9,20
m22 70,65 265,24 527 1,45
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Madde Madde Madde- Ayirtedicilik

Cikartildiginda Cikartildiginda Toplam katsayisi

Olcek Ortalamas1  Olgek Varyansi  Korelasyonu
m23 71,11 270,49 444 8,94
m24 71,06 270,22 426 8,89
m29 70,83 268,53 ,510 10,48
m30 70,67 265,81 572 12,84
m32 71,05 269,05 ,494 11,42
m33 70,95 269,05 ,565 12,85
m34 71,24 272,27 457 8,53
m35 71,64 279,56 ,332 8,04
m36 71,59 277,92 ,379 8,15
m37 71,37 275,22 ,384 7,89
m38 71,30 273,62 ,391 7,59
m39 70,53 278,94 ,122 4,36
m40 71,34 274,18 ,396 8,95
m4l 71,23 274,08 ,356 7,02
m42 70,14 268,80 ,303 8,27
m43 71,07 271,67 ,400 9,40
m44 71,11 272,85 ,410 8,99
m46 71,35 276,16 ,316 7,47
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Madde Madde Madde- Ayirtedicilik
Cikartildiginda Cikartildiginda Toplam katsayist
Olcek Ortalamas1  Olgek Varyansi  Korelasyonu

m47 71,45 274,63 408 7,97
m49 71,74 279,12 336 4,95
m50 71,03 269,15 461 10,35
m51 70,60 267,31 395 9,89
m52 71,48 274,97 403 8,62

Sd =208, p < .01

Madde 7 ve madde 39 haricinde diger biitiin maddelerin madde toplam korelasyonlari
.3'in istiinde ¢ikmistir. Madde 7 ve 39'un .3'n altinda olmasina ragmen faktor analizi
sonucunda bu maddelerin ilgili faktorleri yiiksek oranda iligkili oldugu goriilmiistiir.Bu
iki madde bulunduklar1 faktorler icin 6nem teskil ettikleri icin ¢ikartilmamistir. Ayrica
biitiin sorularin ayirt edicilik indeksleri anlamli ve yiiksek oranda farkli ¢ikmigtir. Genel
olarak goriildiigii iizere maddeler giivenilir ve gecerlidir. Bu sonucun 1s18inda
gelistirilmis olan dlgek kendini yonetme davranisini en yiliksek gosterenden en diigiik

gostereni ayirt edebilmektedir.

Tutarlilig1 hesaplamak icin Olcekler arasindaki iligki Pearson moment katsayisi ve
Spearman's rho korelasyon katsayilart hesaplanmigtir. Pearson moment korelasyon
katsayist r= .98, p< .001 ve Spearman’s rho korelasyon katsayis1 r= .98, p< .001
diizeyde anlamli bulunmustur. Bu sonuglar testin % 98 test-tekrar test giivenirligine
(devamlilik katsayis1) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonugla testin

miikemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir.

4.5. Kendini Yonetme Olcegi ile Kisisel Bilgi Formu Degiskenleri Arasinda
Yapilan Analizlere Iliskin Bulgular

5 yas cocuklar i¢in kendini yonetme davranisi Olgeginden elde edilen sonuglarin

cocuklarin kisisel bilgilerine gore farklilagip farklilasmadigi varyans analizi yapilarak
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incelenmistir. Asagidaki boliim de her demografik 6zellik ayri alt basliklar olarak ele

alinmustir.

4.5.1. Cocugun Cinsiyetine iliskin Bulgular

Cocugun cinsiyetine gére KYDO’nden alman ortalama ve standart sapma sonuglari

tablo 4.20. ‘de gosterilmistir.

Tablo 4. 20. KYDO Sonuclarinin Cinsiyetlere Gére Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclarn

N % Ss
Kiz 193 71,04 16,66
Erkek 197 74,89 17,00
Toplam 390 72,99 16,92

Tablo 4.20.’de belirtilen puan ortalamalarin ¢ocuklarin cinsiyetine gére anlamli bir
farklilik yarattigini gostermistir. F(1, 390) = 5.117, p < .05. Bu durumda kiz ¢ocuklarin
kendini yonetme davranisi Ol¢egine verilen cevaplarda erkek c¢ocuklarina goére bu

davraniglar ger¢eklestirmede daha basarili oldugu goriilmektedir.

4.5.2. Ailedeki Cocuk Sayisina Iliskin Bulgular

Cocuk sayismna gdére KYDO’nden alman ortalama ve standart sapma sonuglari

gosterilmistir.
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Tablo 4. 21. KYDO Sonuglarinin Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Ortalama ve Standart
Sapma Sonuglari

N % Ss
1 55 76,89 16,95
2 194 72,05 16,92
3 109 72,42 16,68
4 29 73,03 17,62
5 3 82,33 16,56
Toplam 390 72,98 16,92

Yapilan analizden elde edilen puan ortalamalari, ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
farklilik yaratmadigint gostermistir. F(4, 390) = 1.141, p = .337. Bu sonuca gore,
ailedeki ¢ocuk sayisinin, ¢ocugun kendini yonetme davranisi lizerinde anlamli bir

farklilik yaratmadigi ortaya ¢ikmustir.

4.5.3. Ailedeki Kaciner Cocuk Olduguna iliskin Bulgular

Ailedeki ¢ocuk sirasina gore KYD olgeginden alinan ortalama ve standart sapma

sonuclar1 agagida tablo 4.22.’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 22. KYDO Sonuclarimin Ailedeki Cocuk Sirasina Gére Ortalama ve Standart
Sapma Sonuglari

N e Ss
1 206 74,81 16,89
2 109 69,88 16,86
3 58 72,68 16,46
4 15 70,53 17,28
5 2 81,50 23,33
Toplam 390 72,98 16,92

Yukarida belirtilen puan ortalamalar1 ailedeki ¢ocuk siralamasinda kaginci g¢ocuk
oldugunun anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermistir. F(4,390) = 1.742, p=.140.
Sonuca baktigimizda, annenin cevapladigi kendini yonetme dlgegine ait sonuglar1 veren
cocugun, ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu, kendini yonetme davranisini gerceklestirip

gerceklestiremedigi konusunda anlamli bir fark yaratmadigini gérmekteyiz.
45.4. Cocugun Bakiminda Anneye Yardimci Birinin Olup Olmadigmna fliskin
Bulgular

Cocugun bakiminda anneye yardimci birinin olup olmadigina gére kendini yonetme
davranig1 Ol¢eginden alinan ortalama ve standart sapma sonuglari tablo 4.23. de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 23. KYDO Sonuglarinin Cocugun Bakiminda Anneye Yardimei Birinin Olup
Olmadigina Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

N % SS
Evet 109 76,88 17,83
Hayir 281 71,48 16,34
Toplam 390 72,98 16,92

Tablo 4.23.”de KYDO analizinden elde edilen puan ortalamalarmin ¢ocugun bakiminda
anneye yardimci birinin olma durumuna gore anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir.
F(1, 390) = 8.143, p < .05. Bu durumda, dlgege katilan ¢ocugun bakimu ile ilgilenen
baska birinin olmasi ile ¢ocugun kendini yonetme davranigi arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Yani, cocugun bakimi ile anne haricinde ilgilenen baska birinin
varlig1 ¢ocugun kendini yonetme davranigini, anne haricinde bakicis1 olmayan ¢ocuga
gore daha diisiikk diizeyde gostermektedir diyebiliriz. Cocugun bakimi ile yalnizca
annenin ilgilenmesi kendini yonetme Ol¢egine verilen cevaplarda yiliksek diizeyde

oldugunu gostermektedir.

4.5.5. Cocugun Bakiminda Anneye Yardima Kisiye fliskin Bulgular
Cocugun bakiminda anneye yardimci kisiye gére KYD 06lgeginden alinan ortalama ve

standart sapma sonuglari tablo 4.24.’de gosterilmistir.

Tablo 4. 24. KYDO Sonuglarinin Cocugun Bakiminda Anneye Yardimei Olan Kisiye Gore
Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

N — SS
X
Anne 282 71,39 16,38
Diger 108 77,16 17,68
Toplam 390 72,99 16,92
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Yapilan istatistik analiz sonucunda iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur, F (1,
390) = 9.250, p < .05. Annenin ilgilendigi ¢ocuklarda kendini yonetme davranislarinin

daha fazla gorildiigli saptanmistir.

4.5.6. Aile Icinde Yasayan Akrabaya iliskin Bulgular
Aile i¢inde yasayan akrabaya gore KYD o6lgeginden alinan ortalama ve standart sapma

sonuglar1 tablo 4.25.’de gosterilmistir.

Tablo 4. 25. KYDO Sonuclarimin Aile i¢cinde Yasayan Akrabaya Gore Ortalama Ve
Standart Sapma Sonuclari

N — SS
X
Evet 77 77,29 18,41
Hayir 313 71,92 16,39
Toplam 390 72,98 16,92

Tablo 4.25.°de KYDO analizinden elde edilen puan ortalamalar aile iginde yasayan
akraba degiskenine gore anlamli bir farklilik yarattigini gostermistir. F(1, 390) = 6.304,
p < .05. Bu sonuca gore, anne, baba, ¢ocuk(lar) haricinde evin i¢inde akrabasi ile
birlikte yasayan ¢ocuklarin kendini yonetme davranisini, yalniz anne babasi varsa
kardesi ile birlikte yasayan ¢ocuga gore daha diisiik diizeyde gosterdigini soyleyebiliriz.
Ailede akrabasi olmayan c¢ekirdek ailede yasayan cocuklarin kendini yonetme

davranigini gostermede daha basarili oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.5.7. Annenin Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Annenin egitim diizeyine goére KYD o0l¢eginden alinan ortalama ve standart sapma

sonuclari tablo 4.26.’da gosterilmistir.
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Tablo 4. 26. KYDO Sonuglarinin Annenin Egitim Diizeyine Gére Ortalama ve Standart
Sapma Sonuglari

N e SS
Tlkokul 160 75,03 17,94
Ortaokul 58 72,62 16,46
Lise 99 69,14 16,84
Onlisans ve iizeri 73 74,02 14,31
Toplam 390 72,98 16,92

Yukarida ki tablodan goriildiigii iizere KYDO’nden elde edilen puan ortalamalarmin
annenin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik yaratmadigini géstermistir, F(3, 390)
= 2.615, p = ,051. Bu durumda annenin egitim diizeyi ¢ocugun kendini y&netme

davranisi lizerinde anlamli bir fark yaratmadigini sdyleyebiliriz.

4.5.8. Babamn Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Babanin egitim diizeyine gore KYD dl¢eginden alinan ortalama ve standart sapma

sonuclar tablo 4.27.’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 27. KYDO Sonuglarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore Ortalama ve Standart
Sapma Sonuglari

N % SS
Tkokul 83 78,67 18,10
Ortaokul 83 71,85 17,89
Lise 111 70,00 15,21
Onlisans ve Lisans 104 72,87 16,29
Lisansiistii 9 69,11 14,03
Toplam 390 72,98 16,92

Tablo 4.27.de elde edilen puan ortalamalar1 babanin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik yarattigini géstermistir, F(4, 390) = 3.503, p <.05. Bu durumda, babanin egitim
diizeyi arttikca ¢ocugun kendini yonetme davranisini gosterme diizeyinin de arttigini

sOyleyebiliriz.

4.5.9. Annenin Calisma Durumuna iliskin Bulgular
Annenin ¢alisma diizeyine gore KYD o6l¢eginden alinan ortalama ve standart sapma

sonugclari tablo 4.28.’de gosterilmistir.

Tablo 4. 28. KYDO Sonuclarinin Annenin Calisma Durumuna Gére Ortalama ve
Standart Sapma Sonuglari

N — SS
X
Evet 98 74,37 17,10
Hayir 292 72,52 16,86
Toplam 390 72,98 16,92
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Tablo 4.28.”de belirtilen puan ortalamalarin annenin ¢alisma durumuna gore anlamli bir

farklilik yaratmadigini gostermistir, F(1, 390) = .880, p = .349. Bu sonuca bakarak,

calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarinda kendini yonetme davranisini gésterme ile

ilgili anlamli etkisi yoktur. Ancak ortalamalara bakildiginda ¢alisan annelerin

cocuklarinin kendini yonetme davranisini daha yiiksek seviyede gosterdigini gormekle

birlikte bu sonucu genelleyemeyiz. Sonu¢ olarak yapilan bu arastirmada calisan

annelerin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina bakarak kendini yonetme davranisini daha

az diizeyde gosterdigini sdyleyebiliriz.

4.5.10. Annenin Yasina iliskin Bulgular

Annenin yasina iliskin KYD 06lgeginden alinan ortalama ve standart sapma sonuglari

tablo 4.29.’da gosterilmistir.

Tablo 4. 29. KYDO Sonuglarinin Annenin Yasina Gore Ortalama ve Standart Sapma

Sonuclari
N — SS
X
20-29 133 73,53 16,86
30-39 228 72,32 17,28
40 - 49 27 75,00 14,45
50 -59 2 86,00 7,07
Toplam 390 72,98 16,92

Tablo 4.29.°da belirtilen ortalamalarin annenin yasina goére farklilik yaratmadigim

gostermektedir, F(3, 390) = .684, p = .562. Sonuca bakildiginda, annenin yas diizeyi

c¢ocugun kendini

yaratmamisgtir.

yonetme

davranisini
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4.5.11. Annenin Algiladig1 Ailenin Ekonomik Diizeyine Iliskin Bulgular
Annenin algiladigi ailenin ekonomik diizey duruma goére KYD olgeginden alinan

ortalama ve standart sapma sonuglari tablo 4.30.’da gosterilmistir.

Tablo 4. 30. KYDO Sonuglarinin Annenin Algiladigi Ailenin Ekonomik Diizeye iliskin
Bulgulara Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

N % SS
Alt diizey 73 79,27 18,73
Orta diizey 302 71,65 16,17
Ust diizey 15 69,20 16,51
Toplam 390 72,98 16,92

Tablo 4.30.’dan elde edilen ortalamalari, annelerin algiladigi alenin ekonomik diizeyine
gore anlamli bir farklilik yarattigini gostermistir, F(2, 390) = 6.523, p < .05. Buna gore
annenin algisina gore ailenin ekonomik durumu {ist diizey olan ailelerin ¢ocuklar
kendini yonetme davranigini ekonomik durumu alt diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarindan

daha iist diizeyde gostermektedir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma da okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarin kendini yonetme
davranig1 Olgeginin gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu boliimde arastirmanin
“Amagclar” baslig1 altinda yer alan sorulara “Bulgular” baglig1 altinda, elde edilen veriler
tizerinde yapilan istatistiksel analizlerle ayrintili cevaplar verilmeye calisilmis, elde
edilen bulgular arastirmanin amaclari dogrultusunda siralanmig, bu sonuglar diger

arastirma bulgulari ¢ergevesinde tartisiimistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5 Yas I¢in Kendini Yénetme Davramisi Olgegi giivenirlik ve gegerlik sonuglari
incelendiginde; Testte toplam 40 madde bulunmaktadir. Testin likert tipi dlgek oldugu
diistiniiliirse, testten alinabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan ise 40’tir. Ankette
en disik puani alan ¢ocuk kendini yonetme davramigini kazanmis oldugunu
gostermektedir. En yiiksek puan alan c¢ocuk ise kendini yonetme davranisini
kazanabilmesi i¢in desteklenmesi gerekmektedir. Bu sonuclara gore, ¢alisma grubu
kendini yonetme davraniglarini orta diizeyin iizerinde gosterdigi ortaya ¢ikmistir. En
diisiik ortalama 10. maddeden elde edilmistir (El ve yiiziinii yikadiktan sonra yardim
almadan kurular). En yiliksek ortalama 5. maddeden elde edilmistir (Saghgi olumsuz
etkileyen yiyecek ve icecekleri yemekten, igmekten kaginir kola, cips gibi). Bu
durumda, ¢ocuklarin kendini yonetme davranisi dlgeginde basari gosterilen madde “el
ve yliziinii yikadiktan sonra yardim almadan kurular” maddesinde kendini yonetebildigi
ancak desteklenmesi gereken davraniglar arasinda ilk siray1 alan ise “sagligi olumsuz

etkileyen yiyecek ve icecekleri yemekten kaginir” maddesi olmustur.

Cronbach Alfa, Split- Half ve Gutman katsayilarina bakarak giivenirlik katsayilarina
bakilmistir. APA kriterine gore %80 in istii yiiksek gilivenirliktir. Bunun sonucunda
Cronbach Alfa, Split- Half bu degerin {izerinde olmasi ve Gutman katsayisinin da bu
degere yakin olmasi dolayisiyla 6lgek giivenirligi yeterli diizeyde giivenilir diyebiliriz.
Ardindan yapilan test tekrar test analizi ile testler arasindaki tutarliligi hesaplamak igin

testler arasindaki iligki Pearson moment katsayisi ve Spearman’s rho korelasyon
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katsayilar1 hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar % 98 test tekrar test giivenirligine sahip
oldugunu gdstermektedir. Bu sonugla testin miilkemmele yakin bir giivenirlige sahip

oldugu anlasilmaktadir.

Kaiser-Meyer-Olkin degerine bakilmig ve ,50’nin istiinde sonug¢ vermesi nedeniyle
orneklem biyiikliigliniin faktor analizi yapmaya uygun oldugu anlagilmistir. Barlett test
sonucunun da istatistiksel agidan ,001 diizeyinde anlamli sonug¢ vermesi, Glgegin
Olctiigii degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden geldigi

anlagilmistir. Bu nedenle faktor analizi islemlerine gegilmistir.

Testin gegerligini istatistiksel acidan belirlemek iizere yap1 gegerligi islemleri
yapilmistir. Yapt gecerliginin belirlenmesinde ilk agamada faktor analizleri yapilmistir.
Testin 53 maddelik hali ile faktor analizi herhangi bir faktor sayist belirlenmeden
calistirilmistir. Bunun sonucunda 15 faktor altinda sorular dagilmistir. Ancak sorularin
anlamsiz bir araya geldigi goriilmiistiir bunun sonucunda 10 faktorle tekrar faktor
analizi yapilmistir, yine sorularin anlamli dagilmadigi ortaya ¢ikmistir ardindan 3, 4, 5,
6, 7, faktorle tekrar faktdr analizi yapilmistir sonug olarak 7 faktor altinda 53 maddelik
testten faktor yiikleri .30’un altinda olan ve birden c¢ok faktérde yer alan 13 madde
Olgekten ¢ikartilmistir, 13 soru c¢ikarildiginda maddelerin anlamli dagildigi ortaya
cikmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen 7 faktore verilen isimler, her

faktordeki madde sayis1 ve ornekler soyledir:

Faktor 1 (14 madde): 3, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 29, 30, 33 ve 50. maddeler faktor
icinde yer almistir. Maddelerin igerikleri incelendiginde faktére Kendine ve Cevresine

Ozen Gésterme adinin verilmesi uygun goriilmiistiir.
Cevresindeki esyalar1 6zenli kullanir.
Tirnaklar1 uzadiginda yetigkini uyarir.

Faktor 2 (5 madde): 18, 19, 21, 22 ve 23. maddeler faktor iginde yer almis ve

maddelerin igerigine uygun olarak faktdre Ozbakim/Giyinme ad1 verilmistir.
Giysilerini (pantolon, etek ,tisort gibi) yardim almadan giyer.
Yatma zaman geldiginde uygun olan giyecegi (pijama gecelik) giyer.

Faktor 3 (6 madde): 32, 34, 35, 44, 46 ve 47. Maddelerden olugsmus ve maddelerin

icerikleri geregi Kendini Ifade etme adim almistir.
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“Hay1ir” demesi gerektigi durumlarda “ hayir” diyebilir.

Secenek verildiginde (hangi yemegi, hangi oyuncagi, hangi filmi, gibi) kendi
istegini/begendigini seger.

Faktor 4 (6 madde): 24, 36, 37, 38, 43 ve 52. maddelerden olusmaktadir. Igerigine

uygun olarak Kisiler Arasi Iletisim adin1 almas1 uygun goriilmiistiir.

Ret edilme durumunda gerek¢esini begenmediginde yetiskine kendi diisiincesini ifade

eder.
Telefonda uygun sekilde konusur.

Faktor 5 (3 madde): 7, 9 ve 10. maddeler faktor i¢inde yer almaktadir ve maddelerin

icerikleri incelendiginde faktre Ozbakim/Temizlik ad1 verilmistir.
Ellerini (sabun kullanarak) yardim almadan yikar.
El ve yiizlinli yikadiktan sonra yardim almadan kurular.

Faktor 6 (3 madde): 39, 42 ve 51. maddeler faktorde yer almis ve maddelerin icerigine
uygun olarak faktdre Yetiskinden Ayrilma ve Acil Durumlarla Bas Edebilme adin

almas1 uygun goriilmiistiir.

Yetiskin gozetiminde (bakkala, parka gitme gibi) kisa mesafelerde yetiskinden ayrilir.
Acil durumlarda bagvurabilecek telefon numaralarindan en az birini (ambulans, polis,
itfaiye gibi) bilir.

Faktor 7 (3 madde): 40, 41 ve 49. Maddelerden olugsmus ve maddelerin icerikleri geregi
Kendini ve Esyalarint Koruma adin1 almigtir.

Tehlikeli durumlarda ortamdan uzaklasir.

Kendine ait esyalari tanir ve sahiplenir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerleri (eigenvalue),
acikladiklar1 varyans ve toplam varyans degerleri tablolagtirilarak yorumlanmistir. Son
olarak her bir alt faktore giren sorularla, onlarin bu faktordeki faktor yiikleri
belirlenmistir. Yukarida tanimlanmis olan 7 faktoriin ayr1 ayri yiizde kagini agikladigini
gosteren 0z varyans detaylart agiklanmigtir. Faktor yiikleri, 30°dan yiiksek olan

maddeler icerik analizine tabi tutularak her bir faktore bir ad verilmis ve testin alt
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Olgekleri belirlenmistir. Faktorlerin kendi iginde giivenirligini hesaplamak icin
Cronbach a ¢alistirildi. Baz1 faktordeki Cronbach alfa degerlerinden bazi degerler diisiik
cikmistir (.80den) diisiik olan degerler, faktorlerin altindaki soru sayilarin az

oldugundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Olgegin giivenirlik ve gegerliginin belirlenmesinden sonra, madde analiz islemlerine
gecilmistir. Madde analizi islemlerinde madde giivenirlik ve gecerlik (ayirt edicilik)
indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Madde giivenirlik katsayilari, madde toplam
(item total) korelasyonlarinin bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Madde ayirt edicilik
degerlerinin bulunmasi i¢in 6rneklem grubunun %27'si hesaplanmis, daha sonra test
toplam puanlar en yliksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yiiksek puan
alan %27'lik grubun aritmetik ortalamasi ile en diisiik puan almis olan %27'lik grubun o
maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iligkisiz grup "t" testi yapilmistir. 7. ve
39. maddeler haricinde diger biitliin maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .3'iin
istiinde ¢ikmistir. Madde 7 ve 39'un .3'lin altinda olmasma ragmen faktor analizi
sonucunda bu maddelerin ilgili faktorleri yiiksek oranda iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu
iki madde bulunduklar1 faktorler icin 6nem teskil ettikleri i¢in ¢ikartilmamistir. Ayrica
biitiin sorularin ayirt edicilik indeksleri anlamli ve yiiksek oranda farkli ¢ikmigtir. Genel

olarak goriildiigii iizere maddeler giivenilir ve gegerlidir.

Bu arastirmada, 5 yas ¢ocuklar i¢cin KYDO ve kisisel bilgi formundaki degiskenler
arasinda yapilan istatistik analizler ve bu analizleri destekleyen ilgili arastirmalara yer
verilmistir. Kendini yonetme davranisi (KYD) ile ilgili yapilan arastirmalara ¢ok fazla
rastlanmamasi sonucu, alt boyutlar1 KYD ile 6rtiisen (6zbakim, sosyal duygusal uyum,
uyumsal beceriler gibi) benzer arastirmalarla desteklenmistir. Arastirmada yapilan
KYDO’nin kisisel bilgi formundaki degiskenler arasinda yapilan analizlerden gocugun
cinsiyetine gore farklilik yaratip yaratmadigina bakilmis ve sonug¢ olarak anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu durumda kiz ¢ocuklarin  kendini yonetme davranisi
Olcegine verilen cevaplarda erkek cocuklarina gore kendini yoneten davraniglari
gerceklestirmede daha basarili oldugu goriilmektedir. Giiles’in (2004) arastirmasinda
okul oncesi egitimin ¢ocuklarda kendini yonetme davranisina etkisi incelenmis, bu
arastirma Orneklemi 7 yas cocuklari olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, okul
oncesi egitim alan ilkokul Ogrencilerinin almayanlara gore kendini yOnetme

davraniglarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada erkek o6grencilerin
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kendini yonetme davranisi puanlarinin kiz 6grencilerin aldig1 puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun nedeni, calisma grubu 7 yas ilkokul ¢ocuklarindan
olustugu i¢in olabilecegi diisiintilebilir. Bu aragtirma kapsamindaki 6lgegin maddeleri 7
yas grubu cocuklara uygun olmasi, maddelerin icerigi diisiiniilecek olursa erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha kolaylikla bu davranislart gergeklestirdigi

diisiiniilebilir.

Benzer bir arastirmada, alt boyut incelendiginde kendini yonetme davranisi ile paralel
boyutlar1 igeren bir arastirmada, cinsiyetin uyumsal davraniglar tizerindeki etkisine

bakildiginda cinsiyetin uyumsal davaranig tizerinde etkisi olmadig1 ortaya g¢ikmistir
(Alp, 2008).

Alisinanoglu’nun (2003), yaptig1 benzer bir arastirmada ¢ocuklarin denetim odag ile
anne tutumlarini incelenmis. Bu arastirmada birey yapmak istedigi davranis igin yeterli
giicii kendinde gormesi ya da baska bir kisinin iznine veya giicline ihtiya¢ duydugu
konusu incelenmis ve erkek O6grencilerinin kizlara gore daha digtan denetimli olduklar
saptanmistir. Yapilan arastirma kendini yonetme davranisi ve cinsiyet analizlerini
destekler niteliktedir. Kendini yonetme davranisini, kizlarin erkeklere oranla daha sik
gosterdigi sonucuyla kiyaslarsak erkeklerin distan denetimli olmasi kendini yonetme

davranigini daha az gosterebilir diyebiliriz.

Kendini yonetme davranis1 dlgegi ve cocuk sayisi arasindaki farklilifa bakildiginda,
anlamli bir farklilhik yaratmadigimi gostermistir. Bu sonuca gore, ailedeki cocuk
sayisinin kendini yonetme davranisini gerceklestirip gerceklestirmemesinde herhangi
bir etkisi olmadigin1 sdyleyebiliriz. Falbo ve Politin 1986 yilindaki Meta-analizi
sonuclar1 tek ve kardesli ¢ocugun uyum, sosyallesme ve kisilik 6zellikleri agisindan
anlaml bir farklilik géstermedigini bulmustur. Bunun yani sira sosyallesme agisindan
tek ve ilk cocugun daha avantajsiz oldugunu gdésteren arastirmalar da bulunmaktadir
(Dunn 1993, Steelman 1985). Tortumluoglu, Okanli ve Erci (2003), yaptigi ¢alismada
0z bakim giiciiniin ailedeki cocuk sayist arasinda anlamli bir iligki olmadigini
gostermistir. Yapilan diger bir arastirmada, ¢ocuklarin kardes sayisina gore 6z bakim
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Kardes sayisi arttitkca c¢ocuga ayrilan zamanin simirlanabilecegi ya da c¢ocugun

kardesleri taklit etme 6zelligi nedeniyle 6z bakimlarinin etkilenebilecegi diistintilmiistiir
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ancak bu yag grubunda kardes sayisinin etkili olmadigi goriilmistiir (Yavuz ve Cimen,

2007).

KYDO ve ailedeki ¢ocuk siralamasinda kaginci ¢ocuk oldugunun anlamli bir farklilik
yaratmadigl ortaya ¢ikmistir. Ailede ilk ¢ocuk olan bir birey kardesi ya da kardesleri
diinyaya geldiginde annenin ilgilenmesi gereken kisi sayisinin arttig1 diisiiniiliirse, kendi
basina bagimsiz hareket etme davranigini gosterebilir diyebiliriz. Bunun tam tersi
sekilde, ailelerin ilk ¢ocuk iizerinde kardesler diinyaya gelmeden once ilgi odagi olma
ve asir1 koruyucu yaklagimlar nedeniyle cocugun yapmasi gereken kendini yonetme
davraniglarint aile ¢ocuk yerine karsiliyor olabilir bu nedenle de ilk ¢ocuk kendini

yonetme davranigini gosteremiyor olabilir.

Cocugun bakiminda anneye yardimci birinin olup olmamasi durumuna gore anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Bu durumda, ¢ocugun bakimi ile ilgilenen baska birinin
olmasi ile kendini yonetme davranisi arasinda anlamli bir fark vardir. Cocugun bakimi
ile anne haricinde ilgilenen baska birinin varlig1 ¢ocugun kendini ydonetme davranisini,
anne haricinde bakicisi olmayan cocuga gore daha diisiik diizeyde gostermektedir.
Cocugun bakimi ile yalnizca annenin ilgilenmesi ¢ocugun kendini yonetme davranisini
kazanmasinda daha etkili diyebiliriz. Bakicist olan c¢ocuklar, kazanmalar1 gereken
davraniglart bakicillariin  fazlasiyla miidahele etmesi, bakicilarin istlendikleri
sorumluluk nedeniyle ¢ocuklarin bagimsiz davraniglar1 géstermesine izin verilmedigi,
cocugun kendini yonetme davranislarini gostermeye firsat vermedikleri, ¢cocuk yerine
kendilerinin bu davranislar: yaptig1 diisiiniilebilir. Karaaslan (2010) yaptig1 erken egitim
programinin etkililigini arastirmis ve c¢ocuklarin okuloncesi donemde giinliik rutin
etkinlikler sirasinda 6zellikle birincil bakicilar1 ya da anneleriyle olan etkilesim tarzinin
onlarin sosyal-duygusal, biligsel ve iletisim becerileri tizerinde etkili olduguna iligkin
kanit ortaya koymustur. Bunun sonucunda toplumumuzda genis aile kavramina
deginecek olursak ¢ocuk biiylik anne biiyilk baba, hala teyze, amca, day1 gibi
akrabalarla veya calisan annelerin daha ¢ok basvurdugu bakict yardimi almasi
sonucunda kendini yOnetme davramisim gosterme diizeyi diismektedir sonucu
cikarilabilir. Ciinkii akrabalar veya bakic1i ¢ocugun istek ve ihtiyaglarimi mutlaka
kendileri tarafindan giderilmesi gerektigi diisiincesine girerek ¢ocugun bagimsiz hareket

etmesini engelleyebilir.
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Bir diger degisken olan, aile icinde yasayan akraba degiskenine gdre anlamli bir
farklilik yaratti§i gostermistir. Bu sonuca gore, anne, baba, cocuk(lar) haricinde evin
icinde akrabasi ile birlikte yasayan cocuklarin kendi kendini yonetme davranisini,
yalniz anne babasi varsa kardesi ile birlikte yasayan ¢ocuga gore daha diisiik diizeyde
gosterdigini soyleyebiliriz. Cain ve Hoffert (1989) arastirmasinda, anne baba diginda
evde bagka bir yetiskinin yasamasi durumunda anne babanin ¢ocuklarindan bekledikleri
0z bakim becerilerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailede akrabasi
olmayan ¢ekirdek ailede yasayan cocuklarin kendini yonetme davranisini géstermede
daha basarili oldugu ortaya c¢ikmistir. Annenin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik yaratmadigini gostermistir. Aile i¢inde yasayan akraba degiskenine gore
farklilik yarattig1 gostermistir. Bu sonuca gore, anne, baba, ¢ocuk(lar) haricinde evin
icinde akrabasi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin kendini yonetme davranisini, yalniz anne
babasi varsa kardesi ile birlikte yasayan ¢cocuga gore daha diisiik diizeyde gosterdigini
sOyleyebiliriz. Ailede akrabasi olmayan g¢ekirdek ailede yasayan c¢ocuklarin kendini

yonetme davranigin1 gostermede daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kendini yonetme davranisinin annenin egitim diizeyine gore farklilik yaratmadigi
ortaya ¢cikmistir. Aragtirma yapilirken bu demografik bilgi eklenirken annenin egitim
diizeyi arttikga ¢ocugun kendini yonetme davranisini kazanmasimi bekleyebilir diye
diistiniilmiistiir ancak aragtirma sonuglar1 annenin egitim diizeyinin anlamli bir farklilik
yaratmadigimi gostermistir. Bu arastirmada annelerin egitim durumlarinin ¢ocuklarini
yaglarina uygun kendini yonetme davranisini kazanmada tek basina yeterli olmadigi
calisip calismama durumunda etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Buna paralel olarak Cain
ve Hoffert (1989) arastirmasinda, annenin egitim diizeyinin c¢ocuktan bekledigi 6z
bakim becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigini gostermektedir. Diger bir
arastirmada Yavuz ve Cimen (2007), Serebral Palsili ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
gerceklestirme diizeyleri ve etkileyen etmenleri incelemis, annelerin egitim durumlarina
gore 6z bakim puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gorilmiistir.

Kendini yonetme davranisinin babanin egitim diizeyine gore farklilik yarattigi
goriilmektedir. Bu durumda, babanin egitim diizeyi arttikga ¢ocugun kendini yonetme

davranigin1 gésterme diizeyinin de arttigini soyleyebiliriz.
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Annenin ¢alisiyor olmasi kendini yonetme davranisi iizerindeki etkisi incelendiginde
anlamhi bir farklilk yaratmadigim soyleyebiliriz. Istatistiksel sonuca baktigimizda,
calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda kendini yonetme davranisini gésterme ile
ilgili anlamli bir etkisi yoktur. Ancak ortalamalara bakildiginda g¢alisan annelerin
cocuklarinin kendini yonetme davranisin1 daha yiiksek seviyede gosterdigini gdormekle
birlikte bu sonucu genelleyemeyiz. Sonu¢ olarak yapilan bu arastirmada calisan
annelerin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina bakarak kendini yonetme davranisin1 daha
az diizeyde gosterdigini soyleyebiliriz. Arastirma yapilirken annenin galisiyor olmasi
cocuklarin bagka bir kisinin ¢ocuga bakiyor olabilecegi diisiiniilmiis bunun sonucunda
ise ¢cocuk kendi basina kaldigi durumlarda yaninda anne yokken kendi basinin ¢aresine
bakacag diisiiniilerek kendini yonetme davranislarini gerceklestirebilecegi diisiiniilmiis
ancak istatistiksel sonuglar bunun tam tersini gostermektedir. Bunun sonucunda
calismayan annelerin ¢ocuklarini daha serbest biraktigi, calisan annelerin ¢ocuklart ile
daha az zaman gecirdikleri i¢in onlarin ihtiyaglarini karsilama konusunda daha ¢ok ¢aba
gosterdikleri diisliniilebilir. Yapilan arastirmada Demiriz ve Dinger (2000), okul dncesi
dénem cocuklarin 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢alismama durumuna gore
incelemis ve ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinde ¢alismayan annelerin
cocuklaria gore daha list diizeyde ¢ikmistir. Sentiirk (2007), yaptig1 arastirmada caligsan
annelerin gocuklarmin ev hanimi annelerin gocuklarina goére sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin daha ytiksek oldugu gostermektedir. Arabact ve Aksoy’un (2005) yaptigi
arastirmada, annelerin calisma durumu ile cocuklarin okul Oncesi egitim almalar

tizerindeki etkisi incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikmistir.

Annenin yasinin kendini yonetme davranisi tizerindeki etkisi incelendiginde, anlamli bir
farklilik yaratmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore annenin yasimin ¢ocugun
kendini yonetme davranigi iizerinde bir etkisi olmadigi sdylenebilir. Arastirma
yapilirken annelerin yasi arttikca ¢ocuklarin kendini yonetme davranislarini gosterme
diizeyinin de artmasi beklenmistir ancak istatistik sonuglar1 higbir etkisi olmadigini
ortaya koymustur. Yavuz ve Cimen (2007), yaptig1 arastirmada engelli g¢ocuklarin
annelerinin yas1 ile ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini gerceklestirme diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki bulunmadigin1 géstermektedir.

Annelerin algiladigi ekonomik duruma gore farklilik gdstermistir. Ekonomik durumu

iist diizey olan ailelerin gocuklari kendini yonetme davraniglarini ekonomik durumu alt
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diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarindan daha siklikla gostermektedirler. Buna paralel

olarak Cain ve Hoffert (1989), ailenin gelir diizeyinin ¢ocuktan bekledikleri 6z bakim

becerileri davranislarindan beklentileri ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ailenin

ekonomik diizeyi arttikca c¢ocuklardan beklenen 6z bakim becerilerini gosterme

diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

5.2.0neriler

Bu arastirma sonunda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik bazi Onerilerde

bulunulabilir.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Okul 6ncesi 6grencilerine program kitabi i¢inde yer alan ama¢ ve kazanimlara
ek olarak kendini yonetme davranislarini daha detayli bir sekilde incelemek
tizere, okul dncesi 6gretmenlerinin bu 6lgegi okul psikolojik danisman ve rehber
ogretmen esliginde siniflarinda kullanmalart 6nerilebilir.

Annelerin ¢ocuklarini daha yakindan tanima ve kendini yonetme davraniglarini
gelistirmede yardimci olabilir.

Kendini yonetme davranisi akademik agidan Onemi disiiniildiiglinde Milli
Egitim Bakanlig1 ve erken cocukluk gelisimi konusunda calisan sivil toplum
kuruluglarinin  bu becerilerinin desteklenmesi konusunda programlarinda

degisiklik yapmas1 onerilebilir.

5.2.2. ileri Arastirmalara Yénelik Oneriler

1.

Kendini yonetme davranmisi Olgegi farkli orneklem grubuna uygulanabilir
(Tirkiye’de farkli bolgelere uygulayarak bolgeler arasi kendini yOnetme
davranislilar1 diizeyine bakilabilir).

Kendini Yénetme Davramsi Olgegi cocuklarin  dgretmenler tarafindan
degerlendirildigi bir 6l¢ek olarak da gelistirilebilir.

Arastirma bulgulariin genellenebilirligini arttirmak amaciyla; Kendini Y&netme

Davranis1 Olgegi 6zel gereksinimli cocuklar i¢in gelistirilebilir.
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Okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul oncesi egitime devam den ¢ocuklarin anneleri
ile bire bir goriisme yapilarak (nitel yontem kullanarak) baska bir 6lgme araci
gelistirilebilir.

. Annenin kendini yonetme davranisi ile ¢ocugun kendini ydnetme davranisi
arasindaki iligkiye bakilabilir.

Kendini yonetme davraniglarinin, cocuklarin kazanmasi beklenen baska
beceriler tzerindeki etkilerini arastirmaya hizmet edecek arastirmalar
planlanabilir.

Kendini Yonetme Davranis1 Olgegi okul ncesi dénem kiigiik ve biiyiik yas

gruplarini da (4-6 yas araligini) i¢ine alacak sekilde gelistirilebilir.
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Ek 1: Adana Valiligi izin Belgesi
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Ek 2: Osmaniye Valiligi izin Belgesi
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Anne;

Asagida bulunan sorular, "5 Yas Cocuklarin Kendini Yonetme Davranis1 Olgeginin
Gelistirilmesi" adli bilimsel ¢alismada bilgi almak amaciyla sorulmustur. Aragtirmada
gecerli ve glivenilir sonuglara ulagilabilmesi i¢in her soruda yer alan se¢eneklerden sizin
durumunuza uyan segenege X atilarak ve noktalarla bosluk birakilan yerleri doldurarak

cevaplandirilmasi gerekmektedir. Ayrica elinizde bulunan anketi (size ulastig1 giin dahil

olmak iizere) en gec 5 giin igerisinde sinif 6gretmenine ulastirmaniz 6nemle rica olunur.
LUTFEN ANKETTE YER ALAN TUM SORULARI SIZ CEVAPLAYINIZ. SORU
ATLAMAYINIZ, BOS BIRAKMAYINIZ. Arastirmaya saglayacaginiz samimi katkidan

dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Giilcan Giil BALCIK
Marmara Universitesi
Okul Oncesi Egitimi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGI FORMU
1. Cocugunuzun dogum tarihi: ...\...\....
2. Cocugunuzun cinsiyeti () Kiz ( ) Erkek
3. Kagcocugunuz var? ..........ceiiiiiiiiiinnn. (Liitfen yaziniz)
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4. Cocugunuz ailedeki kaginci gocuk ? ...............oooill, (Liitfen yaziniz)

5. Sizden bagka ¢cocugunuzun bakimi ile ilgilenen bagka biri var m1?

() Evet ( ) Haywr

6. Yanmtiniz evet ise ¢ocukla ilgilenen asagidakilerden hangisi?

( ) Biiyiikanne ( ) Biiyilkkbaba () Bakici Diger ........

yaziniz)

...... (Liitfen

7. Ailenizde siz, esiniz ve ¢ocuklariniz disinda sizinle yasayan kisiler ya da akrabalar

var m1?

() Evet ( ) Hayir

8. Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise

usti

9. Esinizin egitim durumu nedir?

() Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise

usti

10. Calistyor musunuz? () Evet

11. Yasmiz  ........cooiiiiiiiiiiinn...

( ) Onlisans\Lisans

( ) Onlisans\Lisans

( ) Haywr

12.  Ailenizin ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?
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( ) Alt diizey () Orta diizey ( ) Ust diizey

Ek 4: Kendini Yonetme Davramsi Olcegi 53 Maddelik Uygulamasi

KENDINi YONETME DAVRANISI OLCEGI

Cok sert olmayan yiyecekleri bicakla keser
() Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren

Kendi kendine kasik kullanarak dokmeden yemek yer
() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren

. Yemekte agzinin kirlendigini fark eder ve peceteyle siler

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren

Gerektiginde yemegini (et, piire gibi) kendi tabagina dokmeden koyar
() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren

( ) Hi¢bir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

Sagligi olumsuz etkileyen yiyecek ve icecekleri yemekten, igmekten kaginir (kola, cips

gibi)
() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren

Ogiin zamanlarina ve siiresinde yemeye 6zen gosterir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren

Ellerini (sabun kullanarak) yardim almadan yikar

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren

Elleri kirlendiginde temizlemesi gerektigini bilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren
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( ) Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yiiziinii (sabun kullanarak) yardim almadan yikar

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
El ve yliziinii yikadiktan sonra yardim almadan kurular

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Yiizii kirlendiginde temizlemesi gerektigini bilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Tirnaklar1 uzadiginda veya kirlendiginde yetiskini uyarir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder. Ornegin; disaridan alinan meyvenin

yikanmadan yenmeyecegini bilir.

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Beslenme i¢in gerekli ara¢ geregleri temizlik kurallarina uygun kullanir ( kirli bir

kasikla yemek istemez gibi)

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Temizlik ile ilgili malzemeleri (sabun, dis macunu gibi) gerektigi miktarda kullanir

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren ( ) Higbir zaman
Cevresindeki esyalar1 6zenli kullanir (televizyon, koltuk, masa gibi)

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
I¢inde bulundugu ¢evreyi temiz tutar

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren ( ) Higbir zaman
Giysilerini (pantolon,etek,tisort gibi) yardimsiz giyer
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Uygun olan giysilerini ( okuldan gelince, okula giderken, misafirlige giderken gibi)

secer

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
I¢c camasir1 kirlendiginde degistirmesi gerektigini bilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Zamana ve hava sartina gore hangi elbiseyi giyecegine bilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Giysilerini katlayarak yerlerine kaldirmaya ¢alisir (dolap, ¢ekmece gibi)

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Yatma zamani geldiginde uygun olan giyecegini (pijama, gecelik gibi) secer ve giyer

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Yatmadan 6nce (iyi geceler veya 1yi uykular gibi) ve sabah uyaninca (giinaydin gibi)

ifadeleri kendiliginden kullanir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Dinlenme ya da uyku sonrasi yatagini toplar

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Kendisine verilen gorevleri bagimsiz olarak 6zenle yapar

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Ev islerine yardim eder (toz almak, masa hazirlamak gibi)

() Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren ( ) Higbir zaman
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28. Cevresindeki giizellikleri korumada sorumluluk (parktaki ¢igekleri koparmamak gibi)
alir

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

29. Cevre sorunlariyla ilgili 6rnek davraniglar gosterir (yerdeki ¢opleri ¢op kovasina atmak
gibi)
() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

30. Cevresindeki giizellikleri korumak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Kendiliginden bir ise baslar

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Basladigi isi bitirme ¢abas1 gosterir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Yetiskin denetiminin olmadigi durumlarda gerektigi gibi davranir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
”Hayir” demesi gereken durumlarda “hayir” diyebilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Secenek verildiginde (hangi yemegi, hangi oyuncagi, hangi filmi gibi) kendi
istegini/begendigini seger

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Ihtiyacin1 uygun dille ifade eder

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Istekleri red edildiginde gerekgesini merak eder

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Red edilme durumunda gerekgesini begenmediginde yetiskine kendi diisiincesini ifade
eder

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
Yetiskin gozetiminde (bakkala, parka gitme gibi) kisa mesafelerde yetiskinden ayrilir

(') Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren ( ) Higbir zaman
Basinda bir yetigkin (anne,baba,dgretmen gibi) olmadig1 durumlarda olusan tehlikeli

durumlardan yetiskini haberdar eder
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

() Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren

Tehlikeli durumlarda ortamdan uzaklagir
() Her zaman ( ) Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren

Acil durumlarda basvurabilecek telefon numaralardan en az birini
(ambulans,polis,itfaiye gibi) bilir

( ) Hi¢bir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Oyun esnasinda haksizliga ugradigini diisiindiigiinde diisiincelerini uygun dille ifade
eder

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Gerektiginde liderlik yapar

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Gerektiginde lideri izler

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Izin verildiginde arkadaslarini eve davet eder

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Gerektiginde oyun arkadasini/arkadaslarini segerek tercihini belli eder
() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Gidecegi yere gore cantasina konulacaklarini belirler ve yerlestirir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren
Kendine ait esyalar1 tanir ve sahiplenir
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() Her zaman () Cogu zaman () Arasira

50. Kendine ait esyalar1 6zenli kullanir ( oyuncaklari gibi)

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira

51. Soruldugunda adresini soyler

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira

52. Gerektiginde telefonda uygun sekilde konusur

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira

() Nadiren () Higbir zaman

() Nadiren () Higbir zaman

() Nadiren () Higbir zaman

() Nadiren () Higbir zaman

53. Okuldan eve, evden okula ulastirilmasi gereken seylerde (not kagidi,malzeme vb.)

sorumluluk alir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira

ANKET BITMISTIR

() Nadiren () Higbir zaman

KATILIMINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ
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EKk 5: Giivenirlik ve Gegerlik Analizinden Sonra Kalan 40 Soruluk Kendini
Yonetme Davranisi Olgegi

KENDINi YONETME DAVRANISI OLCEGI

3. Yemekte agzimin kirlendigini fark eder ve peceteyle siler

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

5. Sagligi olumsuz etkileyen yiyecek ve igecekleri yemekten, igmekten kacinir (kola, cips
gibi)

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

6. Ogiin zamanlarinda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

7. Ellerini ( sabun kullanarak ) yardim almadan yikar

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

8. Elleri kirlendiginde temizlemesi gerektigini bilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

9. Yliziinii ( sabun kullanarak ) yardim almadan yikar

() Herzaman ( ) Cogu zaman () Ara sira ( ) Nadiren () Higbir zaman

10. El ve yliztinii yikadiktan sonra yardim almadan kurular

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

11. Yizii kirlendiginde temizlemesi gerektigini bilir

() Herzaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

12. Tirnaklar1 uzadiginda veya kirlendiginde yetiskini uyarir

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

13. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder. Ornegin; disardan alman meyvenin
yikanmadan yenmeyecegini bilir.
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15.

16.

17.

18.

19.

21.

22.

23.

24.

29.

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Temizlik ile ilgili malzemeleri (sabun, dis macunu gibi) gerektigi miktarda kullanir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Cevresindeki esyalar1 6zenli kullanir (televizyon, koltuk, masa gibi)

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Icinde bulundugu ¢evreyi temiz tutar

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Giysilerini ( pantolon,etek,tigort gibi ) yardim almadan giyer

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Uygun olan giysilerini ( okuldan gelince, okula giderken, misafirlige giderken gibi)
secer

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Zamana ve hava sartina gore hangi elbiseyi giyecegine bilir

() Herzaman () Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Giysilerini katlayarak yerlerine kaldirmaya calisir. ( dolap,cekmece gibi)

() Herzaman () Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Yatmaya zamani geldiginde uygun olan giyecegini ( pijama/gecelik gibi) secer ve giyer

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Yatmadan 6nce ( iyi geceler veya iyi uykular gibi ) ve sabah uyaninca ( giinaydin gibi )
ifadeleri kendiliginden kullanir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Cevre sorunlariyla ilgili (yerdeki ¢opleri ¢op kovasina atmak gibi) 6rnek davranislar
gosterir

() Her zaman () Cogu zaman ( ) Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman
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30

32

33

34

35.

36

37

38

39

40

41

. Cevresindeki giizellikleri korumak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Bagladig1 isi bitirme ¢abas1 gosterir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Yetiskin denetiminin olmadig1 durumlarda da gerektigi gibi davranir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

. "Hayir” demesi gereken durumlarda “hayir” diyebilir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Secenek verildiginde ( hangi yemegi, hangi oyuncagi, hangi filmi gibi ) kendi
istegini/begendigini seger

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

. Ihtiyacin1 uygun dille ifade eder

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Istekleri red edildiginde gerekgesini merak eder

() Herzaman () Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Red edilme durumunda gerekc¢esini begenmediginde yetiskine kendi diislincesini ifade
eder

() Herzaman () Cogu zaman ( ) Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Yetiskin gozetiminde (bakkala ,parka gitme gibi) kisa mesafelerde yetiskinden ayrilir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Basinda bir yetiskin (anne,baba,6gretmen gibi) olmadigi durumlarda olusan tehlikeli
durumlardan yetiskini haberdar eder

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Tehlikeli durumlarda ortamdan uzaklagir

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman
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42.

43.

Acil  durumlarda  basvurabilecek

(ambulans,polis,itfaiye gibi) bilir

() Herzaman

eder

() Her zaman

() Cogu zaman

() Cogu zaman

44. Gerektiginde liderlik yapar

46

47

49

() Herzaman

( ) Cogu zaman

telefon

() Arasira

() Arasira

() Arasira

. izin verildiginde arkadaslarin1 eve davet eder

() Her zaman

. Gerektiginde oyun arkadasini/arkadaslarini segerek tercihini belli eder

() Herzaman

( ) Cogu zaman

() Cogu zaman

. Kendine ait esyalar1 tanir ve sahiplenir

() Her zaman

( ) Cogu zaman

() Arasira

() Arasira

() Arasira

numaralardan

() Nadiren

( ) Nadiren

() Nadiren

( ) Nadiren

() Nadiren

( ) Nadiren

50. Kendine ait esyalar1 ( oyuncaklari gibi ) 6zenli kullanir

5

=

52

() Herzaman

() Cogu zaman

. Soruldugunda adresini sdyler

() Herzaman

() Cogu zaman

() Arasira

() Arasira

. Gerektiginde telefonda uygun sekilde konusur

() Her zaman

( ) Cogu zaman

() Arasira
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() Nadiren

() Nadiren

( ) Nadiren

en

az  birini

() Higbir zaman

Oyun esnasinda haksizliga ugradigini1 diisiindiigiinde diislincelerini uygun dille ifade

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman



Ek 6: Siralanmis Son Haliyle Kendini Yonetme Davranisi Olcegi

KENDINi YONETME DAVRANISI OLCEGI

[N

. Yemekte agzinin kirlendigini fark eder ve pegeteyle siler

() Herzaman ( ) Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

2. Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecek ve igecekleri yemekten, igmekten kacinir (kola, cips
gibi)
() Her zaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
3. Ogiin zamanlarinda ve siiresinde yemeye dzen gosterir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

4. Ellerini ( sabun kullanarak ) yardim almadan yikar

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

5. Elleri kirlendiginde temizlemesi gerektigini bilir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

o

. Yiiziinii ( sabun kullanarak ) yardim almadan yikar

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

7. El ve yliziinli yikadiktan sonra yardim almadan kurular

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

8. Yiizii kirlendiginde temizlemesi gerektigini bilir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

9. Tirnaklar1 uzadiginda veya kirlendiginde yetiskini uyarir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

10. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder. Ornegin; disardan alinan meyvenin
yikanmadan yenmeyecegini bilir.

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman
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11

12

13

14

15

16.

17.

18.

19.

20.

21

. Temizlik ile ilgili malzemeleri (sabun, dis macunu gibi) gerektigi miktarda kullanir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Cevresindeki esyalar1 6zenli kullanir (televizyon, koltuk, masa gibi)

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. I¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

. Giysilerini ( pantolon,etek,tisort gibi ) yardim almadan giyer

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

. Uygun olan giysilerini ( okuldan gelince, okula giderken, misafirlige giderken gibi)
secer
() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Zamana ve hava sartina gore hangi elbiseyi giyecegine bilir

() Herzaman () Cogu zaman () Arasira () Nadiren () Higbir zaman

Giysilerini katlayarak yerlerine kaldirmaya calisir. ( dolap,cekmece gibi)

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Yatmaya zamani geldiginde uygun olan giyecegini ( pijama/gecelik gibi) secer ve giyer

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Yatmadan 6nce ( iyi geceler veya iyi uykular gibi ) ve sabah uyaninca ( giinaydin gibi )
ifadeleri kendiliginden kullanir

() Her zaman ( ) Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Cevre sorunlartyla ilgili (yerdeki ¢opleri ¢op kovasina atmak gibi) 6rnek davranislar
gosterir

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman

Cevresindeki giizellikleri korumak icin yapilmasi gerekenleri aciklar

() Her zaman () Cogu zaman () Arasira ( ) Nadiren () Higbir zaman
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22

23

24

25.

26

27

28

29

. Bagladig1 isi bitirme ¢abas1 gosterir

() Her zaman

. Yetiskin denetiminin olmadig1 durumlarda da gerektigi gibi davranir

() Her zaman

. "Hayir” demesi gereken durumlarda “hayir” diyebilir

() Herzaman

() Cogu zaman

() Cogu zaman

() Cogu zaman

istegini/begendigini seger

() Herzaman

() Cogu zaman

. Ihtiyacin1 uygun dille ifade eder

() Herzaman

() Cogu zaman

() Arasira

() Arasira

() Arasira

() Arasira

() Arasira

. Istekleri red edildiginde gerekgesini merak eder

() Her zaman

( ) Cogu zaman

() Arasira

( ) Nadiren

( ) Nadiren

( ) Nadiren

Secenek verildiginde ( hangi yemegi, hangi oyuncagi, hangi

() Nadiren

() Nadiren

( ) Nadiren

filmi

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

gibi ) kendi

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

. Red edilme durumunda gerekc¢esini begenmediginde yetiskine kendi diislincesini ifade

eder

() Herzaman

() Cogu zaman

() Arasira

() Nadiren

() Higbir zaman

. Yetiskin gozetiminde (bakkala ,parka gitme gibi) kisa mesafelerde yetiskinden ayrilir

() Her zaman

( ) Cogu zaman

() Arasira

( ) Nadiren

() Higbir zaman

30. Basinda bir yetigskin (anne,baba,0gretmen gibi) olmadigi durumlarda olusan tehlikeli
durumlardan yetiskini haberdar eder

31. Tehlikeli durumlarda ortamdan uzaklagir

32.

() Her zaman

() Her zaman

( ) Cogu zaman

() Cogu zaman

Acil  durumlarda  basvurabilecek

(ambulans,polis,itfaiye gibi) bilir

() Her zaman

() Cogu zaman

() Arasira

() Arasira

telefon

() Arasira
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( ) Nadiren

( ) Nadiren

numaralardan

( ) Nadiren

cn

() Higbir zaman

() Higbir zaman

az  birini

() Higbir zaman



33

34

35

36

37

38

39

40

. Oyun esnasinda haksizliga ugradigimi diisiindiiglinde diisiincelerini uygun dille ifade

eder

() Herzaman

() Cogu zaman () Arasira

. Gerektiginde liderlik yapar

() Her zaman

() Cogu zaman ( ) Ara sira

. izin verildiginde arkadaslarin1 eve davet eder

() Herzaman

. Gerektiginde oyun arkadasini/arkadaslarini secerek tercihini belli eder

() Her zaman

( ) Cogu zaman () Arasira

( ) Cogu zaman () Arasira

. Kendine ait esyalar1 tanir ve sahiplenir

() Her zaman

( ) Cogu zaman () Arasira

. Kendine ait egyalar1 ( oyuncaklar1 gibi ) 6zenli kullanir

() Her zaman

( ) Cogu zaman () Arasira

. Soruldugunda adresini sdyler

() Herzaman

() Cogu zaman () Arasira

. Gerektiginde telefonda uygun sekilde konusur

() Herzaman

() Cogu zaman () Arasira

ANKET BITMISTIR

( ) Nadiren

( ) Nadiren

() Nadiren

( ) Nadiren

( ) Nadiren

( ) Nadiren

() Nadiren

() Nadiren

KATILIMINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ
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() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman

() Higbir zaman



Ek-7 Olcekten Cikartilan Maddeler

1.Cok sert olmayan yiyecekleri bigakla keser
2.Kendi kendine kasik kullanarak dokmeden yer

14.Beslenme i¢in gerekli ara¢ geregleri temizlik kurallarmma uygun kullanir (kirli bir

kasikta yemek yemeyi istemez gibi)

20.1¢ camasir1 kirlendiginde degistirilmesi gerektigini bilir
25.Dinlenme ya da uyku sonrasi yatagini toplar
26.Kendisine verilen gorevi bagimsiz olarak 6zenle yapar
27.Ev islerine (toz almak, masa hazirlamak gibi) yardim eder

28.Cevresindeki giizellikleri korumada (parktaki ¢igekleri koparmamak gibi)

sorumluluk alir

31.Kendiliginden ise baslar

45.Gerektiginde lideri izler

48.Gidecegi yere gore ¢antasina konulacaklarini belirler ve yerlestirir

53.0kuldan eve evden okula ulastirilmasi gereken seylerde (not kagidi, malzeme gibi)

sorumluluk alir
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