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ONSOZ

Aragtirma siirecinin temellerinin  olusturulmasi, planlanmasi ve yliriitilmesi
sirasinda bana yol goOsteren, zaman ayiran, yalniz olmadigimi ve emin ellerde
oldugumu hissettiren degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Nur AKCIN’e ¢ok tesekkiir

ederim.

Arastirma sirasinda goriistiigiim, kendileriyle ilgili benimle 6zel konular1 paylasan

ve zaman ayiran annelere tesekkiirii bir borg bilirim.

Gorligmelerin yapilmasi sirasinda bana olanak saglayan tiim kurum yoneticileri, 6zel
egitim 0gretmenlerine ve goriismelere rahatlikla gitmemi saglayan kurum miidiiriime

tesekkiir ederim.

Cok degerli arkadaslarim Psikolog Merve Ozbakir, Sosyolog Fatma Seyhoglu ve
Ozel Egitim Ogretmeni Hatice Akgiil’e her zaman yanimda olduklar1 ve destekleri

icin ¢ok tesekkiir ederim.

Uzun yillar hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu zorlu asamada da yanimda olan
ve elimi hi¢ birakmayan sevgili esim Enver Topaloglu’na varlig1 i¢in sonsuz tesekkiir

ediyorum.



OZET

OTIZMLI COCUKLARIN KARDES ILiSKISINDE
ANNENIN ROLU

Giilsah Topaloglu
Damisman: Yard. Do¢.Dr. Nur Akg¢in

Bu arastirmanin genel amaci, otizmli ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
kardeslik iligkisinin ~ diizenlenmesi ve yiirlitilmesinde annelerin  roliiniin

betimlenmesidir.

Arastirmaya 6- 14 yas arasi otizmli ve normal gelisim gosteren ¢cocugu olan 29 anne
katilmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis
gorliisme teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri goriismeler ve ses kayitlar ile
saglanmistir. Arastirma sonunda toplanan veriler betimsel analiz yOntemiyle

cOziimlenmistir.

Arastirmada kardeslerin birlikte zaman gecirmesi, birlikte oyun oynama, paylasma,
duygularin ifade edilmesi, catismalar, taklit, otizmli kardesin gereksinimlerini
karsilama, normal gelisim gosteren kardesin sorulari, otizmli kardesin problem
davraniglari, normal gelisim gosteren kardesin cevrelerine yaptiklar1 agiklamalarla
ilgili ve kardeslik iliskisinin her bir boyutunu desteklemek i¢in annelerin

yaptiklariyla ilgili bulgular edinilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore annelerin otizmli ¢ocuklarin kardeslik
iligskisini diizenlemede giicliikler yasadiklar1 ve kardeslik iliskisini diizenlemek icin

destege gereksinimleri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, kardes iliskisi, kardes iliskisinde annenin rolii, nitel

arastirma.
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ABSTRACT

THE ROLE OF MOTHER IN SIBLING RELATIONSHIP
OF CHILDREN WITH AUTISM

Giilsah Topaloglu
Counsellor: Yard. Do¢.Dr. Nur Akcin

The aim of this study is to describe the mother’s role in organizing and executing the

sibling relations of children with autism and normal developing children.

29 mothers of normal developing children and children with autism who are 6-14
years of age participated in this study. Semi structured interview technique from
gualitative research methods was used in this study. Data were obtained through
interviews and voice records. Descriptive analysis method was used to analyse the

data.

In the study, results about siblings’ having time together, playing together, sharing,
imitation, expression of feelings, conflict, meeting the needs of the sibling with
autism, the questions of normal developing sibling, behavior problems of sibling
with autism, normal developing siblings’ explanations to others and about what the

mother does for supporting each dimension of sibling relations were obtained.

The results showed that, mothers experience difficulty in organizing sibling relations

of children with autism and need support for organizing the sibling relations.

Key Words: Autism, sibling relations, mothers’ role in sibling relations, qualitative

research.
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BOLUM I

GIRIiS

1.1. Problem

Aile bireyin dogumundan baslayarak yasamu siiresince etkili olan dnemli ve temel bir
sosyal yapidir. Cocuklarin yasamin her alaninda iyi bir gelisme goOsterebilmesi,
basarili olabilmesi i¢in basta anne ve baba olmak iizere aile bireyleri arasinda giiclii
bir iligkinin kurulup siirdiirtilmesi gerekmektedir. Saglanacak gii¢lii bir iliski aym
zamanda etkili ve biiyiikk Olclide de sorunsuz iletisim olanagi sunar. Bu da aile
bireylerinin karsilikli olarak birbirlerinin diistincelerini ve duygularini anlamalarini,
isbirligi i¢inde olmalarini, yardimlagsmanin ve paylasmanin gelismesini saglar
(Donmezer, 1999). Etkili ve sorunsuz iletisim aile disinda, sosyal cevrelerde de

kolaylastirict bir igleve sahiptir.

Aile ortam1 iginde olusup gelisen iliskilerin birgok boyutu bulunmaktadir. Kardeslik
bagiyla birbirine bagl aile bireylerinin iligkisi de bunlardan biridir. Bu émiir boyu
stiren bir iliskidir (Dunn, 1995). Kardesler aralarindaki paylasim ve dayanismalarini
yagsamlar1 stiresince siirdiirdiikleri gibi birbirleri i¢in duygusal destek aginin da

parcasi olurlar (Glasberg ve Harris, 2003; Stoneman, 2001).

Bir aile bireyi olarak ¢ocugun, bir baska aile bireyi olan kardesiyle psikolojik ve
sosyal igerikli iliskisi, anne babayla olan iliskisinden farkli, ayrica bir¢ok acidan da
daha onemlidir. Kardesler birbirlerinin sorunlarini anlamak ve iletisim kurmak
bakimindan ebeveynlerine gore daha basarili olabilmektedirler (Yavuzer, 2003).
Kardesler birbirlerinin duygusal, biligsel, dil ve 6zellikle de sosyal gelisimlerinde
onemli rol oynar; kurallara uyma, paylasma ve dayanisma gibi sosyal gelisimlerini
birbirlerinden etkilenerek kazanmalar1 buna Ornektir. Oyun ve taklit araciligiyla
birbirlerini yonlendirirler (Abramovitch ve dig., 1981; Dunn, 1988). Kardesler kendi

aralarinda arkadashik iliskileri gelistirebilmekte, sorunlarla bas etme konusunda



dayanigma i¢inde olmakta, cinsellikle ilgili ve giinliik yasamda karsilastiklar1 daha
baska sorunlari igeren konular1 tartigabilmekte, sosyallesme siirecinde ebeveynlerine

kiyasla birbirlerini daha ¢ok etkilerler (Yavuzer, 2003).

Kardesler arasindaki iligkinin giiglii ve saglam temellere oturmasini ve bu dogrultuda
gelismesini  saglamak, gerektigi  durumlarda yardimc1i  olmak, sorunla
karsilagildiginda miidahale etmek anne ve babalarin iistlendikleri bir sorumluluktur.
Kardeslik iligkisi ikinci g¢ocugun dogumuyla baslar. Aileye ikinci c¢ocugun
katilimiyla birlikte degisen ortam ve yeni yapi hakkinda ebeveynlerle birlikte ilk

cocugun diinyasinda da 6nemi biiyiliyen ve siireklilik kazanan sorular olusur.

Dogum sonucu aileye katilan ikinci bireyle birlikte anne ve babalar yeni durumla
ortaya ¢ikan ve ilk ¢ocugun diinyasinda etkili olan birtakim sorular tlizerinde ¢6ziim
arayigina yonelirler. Anne babalarin yamitin1 aradiklar1 sorulardan bazilar1 soyle
siralanabilir: Ikinci ¢ocugun dogumundan etkilenen ilk ¢ocuga yardim ve destek
saglamanin en iyi yolu, yontemi nedir? Cocuklar arasindaki yas farkinin 6énemi var
midir? Cinsiyet ¢ocuklarin birbirleriyle iliskisini nasil etkiler? Yeni bir kardesin
gelisine diger cocuk nasil hazirlanmalidir? Kavga ve kiskangliklarla nasil basa
cikilabilir? Aileye dogumla ikinci ¢ocugun katilmasi ebeveynleri bu ve bunun gibi

sorularla kars1 karsiya getirir (Dunn, 1995).

Yeni dogan bir ¢ocuk ailenin seving kaynagi olur. Her aile gocugunun saglikli olarak
dogmasii ve yasamasimi ister. Ancak beklenmeyen bir durumla karsilasildiginda
bunun etkisi biiyiik olur. Yeni dogan ¢ocugun kisa siirede ya da ilerleyen siiregte bir
engeli oldugu anlasildigindaysa ailenin sosyal, duygusal ortami ve iligkilerinde ¢ok

yonlii etkilenme ve degigsim gergeklesir (Kuloglu, 1990; Varol 2005).

Cocugun dogumunun iizerinden belli bir siire gectikten sonra fark edilen engellerden
biri de otizmdir. Yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ve tanilanan, yasam boyu
devam eden otizm, toplumsal iliski ve iletisim alanlarinda yogun bozukluk,

baskalariyla iliski kurmada engel, konusmanin iletisim araci olarak kullanilmamasi,



ogrenme ve sosyal becerilerdeki smirlilik olarak tanimlanmaktadir (Darica ve

digerleri, 2005; Korkmaz, 2001).

Otizm ailede anne babalar1 oldugu gibi kardesleri de ¢cok yonlii olarak etkilemektedir
(Vliem, 2009). Ailede otizmli bir kardesin varligiyla kardesler arasindaki iligkisinin
yapist daha da karmasiklasir. Otizmli ¢ocuk ve kardesi arasindaki iliskiler ailenin
tipi, yasam bi¢imi, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklar
arasindaki yas farki, ¢ocuklarin cinsiyeti, ailenin sosyal ve ekonomik diizeyi, engelli
cocugun yetersizlik tiirii ve derecesi gibi bircok etkene gore belirlenir. Otizmli bir
kardesin varligina normal gelisim gosteren kardesin verdigi tepki, yasina ve gelisim
diizeyine gore degisir. Aileye katilan otizmli bir ¢ocugun farkli 6zellikleri nedeniyle,
anne babanin bu ¢ocuga daha fazla ilgi gostermesi, normal gelisim gdsteren cocugun
thmal edildigini diistinmesine ve otizmli kardesine, anne babasma kizginlik, 6fke
duymasina yol agabilir. Bunun sonucu olarak kardesine ilgi ve sevgi gostermeyebilir
ya da onu yok sayip gormezden gelebilir. Normal gelisim gosteren kardesler, otizmli
kardeslerinin farkli davranislarindan dolay1 utanabilir ve onlarla bir arada bulunmak,
goriinmek istemeyebilirler. Bazen normal gelisim gosteren ¢cocuk, otizmli kardesinin
sorumlulugu, bakimi, egitimi, bunlar1 karsilamada yasanan ekonomik giicliikler

nedeniyle kendini baski altinda hissedebilir (Eripek, 1996; Varol, 2005).

Sosyal yasamlarimi etkileyen smirhiliklart nedeniyle otizmli ¢ocuklarin aile
bireyleriyle iliskileri ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Ciinkii otizmli ¢ocukla en sik
etkilesim icinde olanlar aile bireyleridir. Otizmli ¢cocugun aile bireyleriyle etkilesimi
ve iletisimi, onlara yeni ve farkli sosyal beceriler 6grenme ve pratik yapma olanag:
verir (El-Ghoroury ve Romanzyk, 1999). Otizmli ¢ocuklar daha ¢ok akranlariyla
oynarlar. Bu nedenle kardesleriyle daha fazla veaha rahat oyun oynamaktadirlar.
Bunun nedeni kardeslerin birbirlerine sosyal ve psikolojik yakinliklari, tanisikliklari,
ayn1 ortami daha uzun siire paylagmalari, birlikte edindikleri ortak deneyim ve
geemislerinin olmasidir. Ayrica otizmli ¢ocuklar kardesleriyle cesitli etkinliklerde
farkli roller ve beceriler edinme olanagi bulurlar. Kardesleriyle ayni oday1 ve
oyuncaklar1 paylasan otizmli ¢ocuk aile yemekleri gibi diger etkinliklerde de bir

onlarla olur. Bu nedenle otistik cocugun sosyal etkilesimi yoniinden kardesler



akranlara gore daha uygundur. Ayni1 zamanda kardes iligskisindeki rol asimetrisi
otizmli ¢ocuk i¢in bir avantajdir. Clinkii ayn1 yastaki akran oyunlarinda katilimcilar
esittir. Akran oyunlarinda ¢ocuklardan biri lider rolii aldiginda bu olumsuz olabilir.
Oysaki kardes iliskisi asimetriktir. Bu da otizmli ¢ocuga sorumluluk almaksizin
etkilesimde bulunma olanag1 saglar. Ayrica kardesler akranlara gore otizmli ¢ocuk
icin daha motive edicidirler; ¢linkii ebeveynlerinden otizmli ¢ocugu motive etmek

icin spesifik yollar 6grenmislerdir (Lewis, Knott ve Williams, 1995).

Otizmli ¢ocuklarin kardes iliskileriyle ilgili yapilmis pek ¢ok arastirma vardir
(Benderix ve dig. 2007; Bagenholm ve dig., 1991; Boucher ve dig. 2006; Cuskelly ve
dig. 2006; Hastings ve dig. 2009; El-Ghoroury ve dig. 1999; Fisman ve dig., 2000;
Hastings ve dig., 2009; Kaminsky ve dig. 2001; Lewis ve dig. 1995; Lewis ve dig.
2007; Orsmond ve dig., 2007a; Pilowsky ve dig. 2004). Bu arastirmalar normal
gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesinin varligindan nasil etkilendigi, iliskisini
nasil stirdiirdiigli iizerinde durmakta, duygusal ve sosyal uyumuyla ilgili konularda
yogunlagmaktadir. Ayrica normal gelisim gosteren ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
ithtiyaclarin1 belirleyerek desteklenmeleri konusunda bilgi vermektedir. Ancak
kardeslik iliskisi karsilikli bir iligskidir. Bu iligkinin iki yonlii olarak arastirilmasi,

incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kardeslik 1iligkisinde en genis anlamiyla ebeveyn davramiglart 6nemli bir
belirleyicidir. Ailelerin otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar1 arasinda
kardes iliskisini gelistirmek, giliglendirmek i¢in neler yapabilecegini bilmesi
onemlidir (Stoneman, 2001). Anne babalar, aile i¢indeki iliskilerin kurulmasinda
oldugu gibi kardeslik iliskisinin saglanmasinda, diizenlenmesinde ve yiiriitiilmesinde
de birinci derecede etkindirler. Toplumsal, kiiltiirel kosullar anneleri aile igi
iliskilerin  kurulup siirdiiriilmesinde, 6zellikle kardesler arasindaki iligkinin
olusmasinda ve yiiriitiilmesinde ¢ogu zaman daha etkili duruma getirir. Bunu
ornekleyen bir aragtirma Strain ve Danko (1995) ger¢eklestirilmistir. Aragtirmacilar
otizmli ¢cocuk ve kardesi arasinda anneler araciligryla oyun davranisinin gelismesini
amaclamislar ve bunu basarmislardir. Sonugta otizmli ¢ocukla kardesi arasindaki
iliskide ve etkilesimde annenin 6nemini vurgulamislar, bu tiir ¢alismalarin sayisinin

artirllmasmi Onermislerdir. Ancak alanyazin incelendiginde annelerin, otizmli ve



normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 arasindaki kardeslik iliskisini nasil

diizenledikleriyle ilgili bagka bir arastirma saptanamamuistir.

Tirkiye’de de otizmli ¢ocuklarin kardes iliskileriyle ilgili yapilmis arastirmalar
bulunmaktadir. (Apala¢i, 1996; Atasoy, 2002; Dere, 2009; Senel, 1995; Yildirim,
2005; Zoylan, 2005). Arastirmacilar caligmalarinda nicel arastirma yontemini
kullanmiglardir. Ama hem otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardes
iligkilerini konu alan hem de annenin bu iliski tizerindeki roliinii inceleyen nitel

arastirma yontemi kullanilarak yapilmis bir calismaya rastlanmamustir.

Otizmli c¢ocukla kardesi arasindaki iliskinin anne tarafindan desteklenerek
gelistirilmesi hem otizmli ¢cocugun, hem normal gelisim gosteren cocugun psikolojik
ve sosyal gelisimleri bakimindan gerekli goriinmektedir. Annelerin otizmli ¢ocukla
kardesi arasindaki iliskiyi nasil diizenlediklerinin belirlenmesi, sorunlarin bilinmesi

ve ¢Oziim Onerileri getirilmesi bakimmdan 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmanin genel amaci, otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarinin iligkisi hakkindaki goriisleri ve kardes iligkisini diizenlemek
icin yaptiklarinin betimlenmesidir. Bu genel amaci gergeklestirmek icin asagidaki

sorulara yanit aranmistir.

1. Annelerin otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarmin kardes iliskisine
yonelik goriisleri nelerdir?

Anneler kardeslerin “birlikte zaman ge¢irmesi” i¢in neler yapar?

Anneler kardeslerin birlikte oynamalari i¢in neler yapar?

Anneler kardesler arasinda paylasimin gelismesi i¢in neler yapar?

Anneler kardesler arasinda duygularin ifade edilmesi i¢in neler yapar?

AU S

Anneler normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesiyle ilgilenmesi igin

neler yapar?



7. Anneler kardesler arasindaki ¢atigsmalari ¢6ziimil i¢in neler yapar?
8. Annelerin normal gelisim gosteren cocuklariyla otizmli kardes hakkindaki

paylasimlar nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan alan yazin taramasinda {ilkemizde otizmli ¢ocuklar ve kardeslerinin
iliskisine yoOnelik nicel arastirmalar olmasina karsin, nitel bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ayrica annelerin kardes iligkisiyle ilgili gortisleri ve iliskiyi

diizenlemekle ilgili goriisleri incelenmemistir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal davranis ve kurallar1 6grenmede yasadigi zorluklar
bilinmektedir. Kardes cocuklar i¢in dogal bir arkadas ve akran olup otizmli ¢ocuklar
icin ¢cok daha 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, otizmli ¢ocuklarin kardes iliskisinin

incelenmesi onlarin sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in 6nemlidir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerinin varligina psikolojik ve

sosyal uyum saglamalari i¢in kardeslik iliskisinin incelenmesi 6nemlidir.

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 olan annelerin ¢ocuklarinin kardeslik
iligkisini diizenlemek i¢in yaptiklarinin belirlenmesi, annelerin kardeslik iligkisini
diizenlemede gereksinimlerinin belirlenmesi, annelere yonelik egitim programlarinin
olusturulmas1 ve egitim materyallerinin  se¢imine  kaynaklik  edecegi

diistiniildiiglinden bu arastirma énemlidir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin verileri, nitel veri toplama tekniklerinden yari-yapilandirilmis goriisme
yoluyla elde edilmistir. Bu arastirma, goriigme formunda sorulan sorular ve

katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarla sinirhdir.



Bu arastirma 2010 yil1 istanbul il merkezinde bulunan 29 otizmli ve normal gelisim
gosteren cocugu olan annelerin, ¢ocuklarmin kardeslik iliskisine ait goriisleri ve

kardeslik iliskisini diizenlemek i¢in yaptiklari ile sinirhdir.



BOLUM 11

ILGILIi ALANYAZIN

Bu boliimde kardes iliskisi, gelisim donemlerine gore otizmli ¢ocuk ve kardesi
arasindaki iligki, kardes iligskisinin boyutlari, alan yazindaki arastirmalar ve ilgili

arastirmalara elestirilere yer verilmistir.

2.1. Kardes Iliskisi

Kardes ¢ogu cocugun sosyal diinyasinin ayrilmaz bir pargasidir (Buhrmester ve
Furman, 1985). Kardesler, aile i¢inde birbirleriyle benzersiz ve énemli bir iliskiyi
paylasirlar (Lewis ve digerleri, 1995). Cocuklarin sosyal gelisiminde kardes iliskinin
onemli bir islevi vardir. Kardesler birbirleriyle etkilesimlerinde, saglikli sosyal
gelismenin temeli olan sosyal ve bilissel becerileri kazanirlar (Dunn, 1988).
Kardesler arasinda birbirlerine destek olma, yardim etme ve arkadaslik, esya
paylagimu, fiziksel bakim, tavsiye, duygusal destek saglama yaygindir (Abramovitch
ve digerleri, 1979, 1981; Dunn, 1988). Biiyiik kardesler, genellikle kendilerinden
daha kiiciik kardeslerin koruyucu ve kollayicisi, 6gretmeni ya da modeli olurlar, hatta
baz1 durumlarda hayatta olmayan ya da uzakta olan ebeveynlerin yerine telafi edici

bir gorev iistlenebilirler (Dunn, 1988).

Cocuklar arasindaki iligki, onlarin gelisiminde 6nemlidir (Dunn, 1983). Kardesler
arasinda etkilesimin siklig1, birbirlerini 6rnek almalari, kardeslerin birbirleri
tizerindeki dogrudan etkisi ve birbirleriyle iliskilerinin ebeveynleriyle iliskilerini
dolayli olarak etkilemesi, kardes iliskisinin gelisimsel olarak Onemli oldugunu
gosterir (Dunn, 1988). Kardeslerin birbirlerinin gelisimindeki bu etkisi kardesten
kardese degisiklik gosterir. Degisimin nedeni kardes iliskisinin niteligindeki
cesitlilikten kaynaklanir. Kardes iliskisi giic ve statii acgisindan esitlik¢i ya da
asimetrik olabilir. Yine ilisiler yakin ya da uzak, uyumlu ya da catismali, isbirlik¢i ya
da rekabetci olarak duygusal ton ¢ok genis bir aralikta yer alabilir (Buhrmester ve

Furman, 1985). Kardes iliskisinde taklit, rol asimetrisi, agonizm (¢atisma



davranislart), ve prososyal (olumlu sosyal davranislar) olmak iizere dort kritik
belirleyici alan vardir (Ascione, Summers ve Summers, 1988). Taklit kardesin
yaptig1 bir davranis1 diger kardesin tekrar etmesidir. Ornegin konusma, kosma, aldig
bir oyuncagi atma gibi davranisin diger kardes tarafindan tekrar edilmesidir. Rol
asimetrisi giicii elinde bulundurma veya Oyle algilanmasi durumudur. Kardesler
arasinda biri daha yonlendirici ve egemen iken digeri iliskide daha az egemendir
(Summers, 1987, akt: Ascione ve Summers, 1988). Agonizm kardesin canini
yakmaya yonelik davraniglardir Agonizm fiziksel saldirganlik, rekabet, yaris,
aldatma, diismanlik, yardimi ve paylasmay1 reddetme, emir verme, hor gorme, tasvip
etmeme, sikayet etme, nesneleri sahiplenme, hakaret, alay etme, tehdit, riisvet ve
pazarlik etme, ebeveyn davraniglarinin tekrar1 gibi davranislari igerir. Prososyal
davrams kardese yonelik olumlu davranislardir. Igtenlik, yakimlik, paylasma,
yardimlasma, birbirine bakim, oyun baslatma, oyunda igbirligi, 6vgi, takdir etme,
arkadaslik, sakalasma, muziplik, fiziksel temas, giilimseme gibi 6zellikler prososyal
davranislardir. (Abtamovitch ve digerleri,1986; 1987; Summers, 1987, akt: Ascione

ve Summers, 1988).

2.2. Otizmli Cocuklar ve Kardeslerinin Gelisim Donemlerine Gore Iliskileri

Kardesler arasindaki iliski sabit olmayip gelisim donemleriyle kardes iligkisi arasinda
paralellik vardir (Gander ve Gandiner, 1993). Kardes calismalarinin merkezinde
bebeklik, okul oncesi donem, orta c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde kardesler
arasindaki yakinlik ve arkadaslik, rekabet, egemenlik, catisma gibi boyutlarda goreli
olarak bir fark olup olmadigi incelenmistir. (Dunn, 1988). Kardesler arasindaki
etkilesim yasla birlikte degisir. Bes yasindaki iyi bir kardes iligkisi on bes
yasindakinden farklidir. Bununla birlikte kardes iligkisinin temeli erken ¢ocukluk
doneminde olusur. Ilerideki yakinlik ve samimiyet erken cocukluk dénemindeki
sicaklik ve baghlik ile sekillenir. Erken ¢ocukluk, orta ¢ocukluk ve on ergenlik
oncesi donem cocuklar i¢in; paylasma ve duygusal destek bakimindan kardesler ve

ebeveynler onemli kaynaklardir (Glasberg ve Harris, 2003).



Kardeslerden biri engelli oldugunda kardes iligkisinin dinamigi degisir (Baker ve
Blacher ve Eisenberg, 1998). Aileye engelli bir ¢ocugun katilimi kardes iligkinin
dogasim1 ve mnormal gelisim gosteren kardeslerin  psikososyal durumunu

etkilemektedir (Aral ve Giirsoy, 2009).

Okul Oncesi Donemde Kardes Iliskisi

Okul oncesi donemde kardeslik iligskisinde agilmasi gereken iki durum vardir.
Bunlardan biri biiylik ¢ocugun yeni bir bebegin dogumuna nasil tepki verecegi,
digeri ise kardes rekabetini nasil deneyimleyecegidir. Daha biiylik kardesler siklikla
davraniglartyla model olduklar1 gibi kardesleriyle birlikte oyunlarinda tipik liderler
olup kiiciik ¢ocuk i¢in giivenli bir kaynak olustururlar. Cocuklar arasinda 3 - 4 yas
fark oldugunda kiiclik cocuk i¢in agabeyinin veya ablasinin olmasi, onlarla
etkilesimlerinde ©nemli beceriler kazanmasini saglar. Okul Oncesi donemdeki
cocuklarin oyunlar aracilifiyla yeni beceriler kazanmasinda abla ve agabeyiler
onemli rehberlerdir. Oyun arkadasi olarak agabey ve ablalar1 araciligiyla dil
becerileri, motor becerileri, sosyal repertuvarlar1 geligir. Bu yas araliginda arkadashk
ve rekabet potansiyel olarak vardir. Yaslar1 yakin olan kardeslerde 4 yas ve lizerinde
fark olan kardeslere gore gerilim ve kavga daha fazladir, fakat aralarinda yakin bir
duygusal bag gelisir (Glasberg ve Harris, 2003). Kardes etkilesimleri, 6zellikle okula
baslamadan 6nce ¢ocugun sosyal yasaminda onemli bir rol oynar (Lewis ve ark.
1995). Okuloncesi donemde kardesler arasindaki etkilesim bebegin ilk yilindan
ikinci yila gectigi donemden baslayarak etkilesimin sikligi artar (Dunn, 1983).
Yapilan gozlemsel ¢aligmalar kardeslerin birlikte gecirdikleri zamanin ve
etkilesimlerinin sik oldugunu gostermektedir (Abramovitch, Corter, ve Lando,1979;

Abramovitch, Corter ve Pepler, 1981).

Okul o©ncesi donemde kardesler arasi iliski sik olup belirgin olarak iliskide
karsiliklilik s6z konusudur (Dunn, 1983). Bu karsiliklilikta ilk olarak taklit goriiliir.
Kardesler arasinda karsiliklilikta duygusal ton olumlu ya da olumsuz olabilir. iliski
rekabet¢i ve saldirgan ya da igbirlik¢i, yardimer ve arkadasca olabilir. Okuloncesi
donemde ikinci ¢ocugun; ¢atigmalardaki satasma, uzlasma, fiziksel saldirganlik vs.

oran1 daha biiyiik kardesin (birinci ¢ocuk) davranisi ile iliskilidir (Dunn, 1988). ilk
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iki-tic yilda ¢ok kavga eden pek cok kardes daha sonra iyi arkadas olurlar yani
birlikte harika oyunlar oynarlar, birbirlerini eglendirirler, birlikte giiler ve bunalimhi
zamanlarinda birbirlerine destek olurlar. ikinci ¢ocuk dért yas civarma geldiginde
bes, alt1 veya yedi yasindaki biiyiik kardesi i¢in ger¢ek bir arkadas olabilir. Kardesler
bu donemde hem kavga ederler hem de birlikte oyunlar oynarlar (Dunn, 1995).

Cocukluk doneminde otizmli bir kardesin varligi ve ¢ocukluk ¢agina sekil veren
oyunlar, eglence, bogusma ve giiresme gibi etkinliklere yanit vermeyen bir kardesin
varliginda kardeslik iliskisinin goriiniimii farklilagir. Erken ¢ocukluk déneminde bir
cocuk i¢in kardesi oyunlara ilgi gostermediginde hayal kirikli§i ve engellenme
yasamast ¢ok olagandir. Normal gelisim gdsteren cocugun otizmli kardesiyle
ilgilenmeyi birakmasi ve dikkatini diger insanlara yoneltmesi olasidir. Bunun
sonucunda kardeslik iliskisi soguk, mesafeli ve {iziicii olabilir (Glasberg ve Harris,
2003). Otizmli ¢ocuk oldugunda kardeslik iligkisi ve etkilesimi beklendiginden
farklidir. Otizm, erken ¢ocukluk donemindeki kardes i¢cin ancak somut dzellikleriyle
anlagilabilir. Hastalik ya da engel normal gelisim gosteren ¢ocuk icin kendisine
gececek bulasict bir hastalik gibi algilanabilir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuk
otizmli kardesinin Ongoriilemez davramiglarindan korkabilir ve kendini tehlikede
hissedebilir. Ebeveynlerinin kendisine daha az ilgi gosterdigi hissine kapilabilir ve
bunun soncunda miikemmel ¢ocuk olmaya veya kardesinin davranislarini tekrar
etmeye c¢alisabilir. Bazen de kiskanglik veya ebeveynlerine karsi kizgmlik

gosterebilir (Supporting Siblings, 2003).

Okul Déneminde Kardes Iliskisi

Cocuklar okula bagladiginda diinyalar1 genisler, arkadas edinirler ve birlikte
gecirdikleri siire azalir (Dunn, 1995). Orta ¢cocuklukta ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi
azalmakla birlikte kardeslerle etkilesimler devam eder. Okulun nasil bir sey oldugu,
hangi Ogretmenlerin iyi ve yardimci oldugu, hangilerinin olmadigina iligkin ilk
bilgileri kii¢iik cocuklara ¢ogu zaman biiyiik kardesler verirler (Gander ve Gandiner,
1993; Dunn, 1995). Kardeslerden birinin okula baslamasiyla iliski degisir. Bazi
kardesler siirekli birlikte olmadiklarinda daha iyi arkadas olurlar, bazilar1 ise yakin

olduklar1 zamanlar1 6zlerler. Okulda kuracaklari arkadasliklar, evdeki iligkilerin
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degismesine yol agabilir. Ornegin, okulda tiimiiyle erkek cocuklardan olusan bir
arkadas grubuna katilan bir ¢ocuk, kiz kardesiyle ilgilenmeyebilir ve kiz kardesi

buna iiziilebilir (Dunn, 1995).

Cocuklar biiyiidiiklerinde kardes iliskilerindeki giic kullanimi, ¢atisma, iliskideki
samimiyet gibi oOzellikler de azalma goriiliir. Bunun nedeni kismen c¢ocuklar
biiylidiiklerinde birlikte gecirdikleri zamanin azalmasidir (Buhrmester ve Furman,
1990). Orta cocuklukta kardeslerin birbirine yonelik saldirgan ve diismanca
davraniglart arasinda bir iligki vardir (Dunn, 1988). Cocuklar biiyiidiik¢e fiziksel
kavgalar1 azalir. Ancak pek ¢ok alti-on yas arasi kardes arasinda fiziksel kavgalar
goriiliir. Ortalama on yastan itibaren kavgalar azalr. Iki cocuk biiyiidiikge
aralarindaki giic dengesi degisir. Kiiciikken tartigmalar1 kazanamayan ikinci
cocuklar, bes-alti-yedi yas c¢aglarinda biiylikle alay etmek ve kizdirmak i¢in yeni
beceriler gelistirirler (Dunn, 1995).

Okul ¢ag1 ¢ocugu i¢in otizmli bir kardesin varligi, 6zel alanina miidahale, odasinin
karigtirllmasi, oyuncaklarina zarar verilmesi gibi davraniglarin sik  goriilmesi
nedeniyle kizgilik duygusunun olusmasma neden olabilir (Glasberg ve Harris,
2003). Okul c¢ag1 g¢ocugu otizm veya hastalik kelimesini anlayabilir. Otizmli
kardesine {iziilebilir, hastaliga yakalanmaktan endise duyabilir, kotii diisiince ve
davraniglar nedeniyle kardeslerinin hastalandiklarini diisiinebilirler. Kardesine
yonelik olumsuz duygu ve diisiinceleri nedeniyle kendini su¢lu hissedebilir. Simdiki
ve gecmisteki deneyimleri arasinda baglanti kurarak otizmin kalici oldugunu
anlayabilir. Bazen de ebeveynlerinin sorumlulugunu alma veya disarida kardesini
asir1 koruma goriilebilir. Uygun olmayan davranislarla kendisini géstermeye ve ilgi

almaya c¢alisabilir (Supporting Siblings, 2003).

Ergenlik Déneminde Kardes Iliskisi

Ergenlik ve orta ¢gocukluk doneminde kardeslerle iliskinin azalmasi onlarin aileden
bagimsizlagsmak icin akran iligkilerine yonelmeleri, yani psikolojik dontistimlerinin
bir sonucudur. Ergenler 6zerklik gelistirmek istedikleri i¢in kardesler ailenin bir

parcast olmasi nedeniyle kardesleriyle daha az zaman gecirmeyi tercih edebilirler.
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Ayni zamanda arkadaglar ve romantik iliskilerin varligi ergenlerin kardeslerine
yonelik sosyal ve duygusal ihtiyaglarini azaltiyor olabilir (Buhrmester ve Furman,
1990). Kardesler arasinda birlikte gegirilen zamanin azalmasiyla aralarinda var olan
yakin iligki zayiflayabilir. Ancak bu acidan kardesler aileden aileye biiyiik farklilik
gosterirler. Bazilart ergenlik doneminde de birbirlerine yakindir; bazilar1 ise ergenlik

doneminde uzaklasir, yetigskinlik doneminde tekrar yakinlasirlar (Dunn, 1995).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ergenlik donemine girdiklerinde otizmin
kaynaklandig1 nedenleri anlayabilirler. Farkli olay ve durumlarda kardesinin
davraniglarinda otizmin etkisini degerlendirebilir. Otizmi daha ayrintili anlar ve bu
konuda ayrintili bilgi verebilir. Kardesinin hastaliginin kalict olup olmadigindan
endise duyabilir. Kardesinin otizmli olmas1 nedeniyle akranlar1 arasinda utanabilir.
Kardesiyle 6zel bir iligki siirdiirmekle ondan bagimsiz olma arzusu arasinda gatisma
yasabilir. Sorumluluklar nedeniyle kardesine, ebeveynlerine veya alanda ¢alisan
uzmanlara kars1 kizginlik yasabilir. Kardesinin ve kendisinin gelecegine yonelik

kaygilar yasabilir (Supporting Siblings, 2003).

2.3. Otizmli Cocuklarin Kardes iliskisinin Boyutlar

2.3. 1. Kardeslerin Birlikte Zaman Gecirmesi

Kardeslik bag1 ve kardesler arasindaki anlasma ¢ok sayida etkinligi birlikte paylasma
ve birlikte gegirilen zamanla ilgilidir. Kardeslerin birlikte zaman gecirmesinde ise
yaslarin birbirine yakin olmasi ve ayni cinsiyette olma 6nemli etkenlerdir (Glasberg

ve Harris, 2003).

Kardes iliskisi iginde etkilesim ig¢in firsatlar bolca bulunur (Lewis, Knott ve
Williams, 1995). Engelli ¢cocuklar normal gelisen ¢ocuklara gore kardesleriyle daha
az etkilesimde bulunurlar (Abramovitch ve dig. 1987; Lewis ve dig., 2007). Otizmli
cocuklarin kardesleriyle birlikte gecirdikleri zaman diger kardesler arasinda
oldugundan daha azdir (Lewis, Knott, Williams, 1995; Bagenholm ve Gillberg,
1991; Orsmand ve Seltzer, 2007a). Ayn1 zamanda otizmli ¢ocuklarin kardesleriyle
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birlikte olduklar1 zamanlarda esya paylasimi, olumlu fiziksel temas, giilimseme,
oyun baslatma, sakalasma gibi kardes iliskisinin yapisinda olan davraniglar1 gosterme
ve bu davraniglara karsilik verme durumlar1 biiyiik oranda azalir (Lewis, Knott ve
Williams, 1995). Otizmli kardesin beceri diizeyi genel olarak kardes etkilesiminin
niteligini ve diizeyini de etkiler (ElI-Ghoroury ve Romanczyk, 1999).

Otizmli ¢cocuklarin kardesleri etkilesim sirasinda biiyiik ya da kiiciik olmalarina bagh
olmadan kardesleriyle iliskilerine daha fazla yon verirler (Lewis, Knott, Williams,
2007). Iliskide normal gelisim gosteren ¢ocuk kardesine daha otoriter davranirken,
engelli ¢ocuk daha pasif ve 1srarsiz davranir (Dallas, McGurk ve Stevenson, 1993).

Ote yandan normal gelisim gdsteren ¢ocugun biiyiik olmasmin énemli bir avantaji
vardir. Bu avantaj da kardesinin smirli becerilerini, onlarin katilabilecekleri
etkinlikleri secerek ve bu etkinlikleri gergeklestirerek onlarin ¢esitli becerilerdeki

yetersizliklerini telafi etmeleridir (Stoneman ve digerleri, 1987).

Cinsiyete gore kardeslerin birbirleriyle etkilesimlerinde farkliliklar vardir. Ornegin
kiz ¢cocuklart engelli kardesleriyle daha fazla etkilesirler (Labato ve digerleri, 1991).
Aynmi zamanda kiz ¢ocuklar1 engelli kardeslerine yonelik daha otoriter ve onlarin

etkinliklere katilmalarini kolaylastirici davranislar gosterirler (Dallas ve dig., 1993a).

Otizmli cocuklarin kardesleri, eger kardesleriyle oynamaya ve onlarla olmaya
isteklilerse bu durum otizmli ¢ocugun normalde katilmayacagi pek ¢ok etkinlige
katilmasimi saglar (Wing, 2005). Otizmli ¢ocuklar kardesleriyle genel olarak oyun
oynamakta, birlikte televizyon izlemekte ve birlikte disarida zaman gec¢irmektedir
(Boucher ve Marscha, 2006). Kardeslerin eglenebilecekleri etkinlikleri birlikte
yapmalar1 her iki kardes i¢in 6nemlidir. Bunun i¢in kardeslerin yemek yeme, alig
veris yapma, bowling, yiiriime gibi yapabilecekleri etkinlikler aileler tarafindan
belirlenerek yonlendirilmelidir (Helping Siblings Understand Autism and
Encouraging Positive Relationships, 2002; Glasberg ve Harris, 2003).
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2.3.2. Kardesler Arasindaki Oyun

Kardesler arasinda oyun kii¢iik kardesin sekiz-on aylik olmasiyla baslayip geliserek
ilerler. ilk cocugun yaraticihigma bagl olarak oyunlar karmasiklasarak gelisir.
Kardeslerin birbirleriyle oyun oynamalarinda 6nemli bir etken birbirlerine yaglarinin
yakin olmasidir. 1ki yildan daha az yas farki olan kardesler birbirleriyle arkadas
olurlar; ¢iinkii hemen hemen benzer biiyiime evrelerinden gecerler, daha fazla ortak
noktalar1 vardir ve her zaman birbirlerinin oyun arkadaslaridirlar. Dort yildan daha
fazla yas farkinin olmasi durumunda kardeslerin oyun arkadasi olmasi giiglesir;
clinkli ilgi alanlar1 birbirinden farkhidir. Birbirleriyle arkadas olabilirler ancak

temelde birbirlerinden bagimsizdirlar (Dunn, 1995).

Pek ¢ok ¢ocuk, otizmli kardesiyle oynamaktan, ona bir seyler 6gretmekten zevk alir
ve kardesini ¢esitli etkinliklere dahil edebilir. Bu konuda kardesler cogunlukla anne
babadan daha basarili olurlar (Wing, 2005). Ancak temelde kardeslerden biri engelli
oldugunda normal gelisim gosteren kardesin hayal kirikli§1 yasamasi ve kardesinden
karsilik gorememesi nedeniyle etkilesimi tamamlamama ve buna paralel olarak da
daha ¢ok yalniz basma oyun goriilmektedir (Dallas ve digerleri, 1993a, 1993b). Bu
nedenle otizmli ¢ocuklarin kardesleriyle birlikte oyun oynamalar1 azdir (Bagenholm

ve Gillberg, 1991).

Otizmli ¢ocuklar ve kardeslerinin tercih ettikleri oyunlar normal gelisim gosteren
kardeslere gore farklidir. Otizmli ¢cocuklar ve kardesleri arasinda yaris gerektirmeyen
fiziksel etkinlik daha fazladir (Stoneman ve digerleri, 1987). Genel olarak gidiklama,
giiresme, atlama, ziplama gibi daha az oyun becerisi gerektiren oyunlar (Labato ve
digerleri, 1991; Sotneman ve digerleri, 1987) ile kardeslerden biri legolarla
oynarken digerinin puzzlelarla oynadig1 paralel oyunlar goriiliir (Labato ve digerleri,

1991).

Kardeslerin birlikte oynama ve birlikte oynadiklarinda etkilesim sikligi, engelli
kardesin oyun becerilerinin sinirli olmasi ve oyun oynama sirasinda cocuklarin

becerilerinin birbirine denk olmas1 gerektigi i¢in azalir (Stoneman, Brody ve Davis
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1989). Engelli cocuk ve kardesi arasinda oyun oynama siklig1 azalmasma karsin
kardesler birlikte oynadiklarinda normal gelisim gosteren g¢ocuklar kardeslerinin
katilimimi sinirlamayip onlara izin verirler. Oysaki normal gelisim gosteren
kardeslerde oyunlarda rekabet ve yaris cok sik yasanan bir durumdur (Stoneman ve

digerleri, 1987).

Kardeslerin oyun davraniglarinda cinsiyete gore de farkliliklar vardir. Kizlar engelli
kardesleriyle oyunlarinda yaris gerektiren davranislarin i¢cine daha az girerler ve daha
fazla fiziksel temas gerektiren oyunlar1 secerler. Erkek ¢ocuklar ise engelli kardes
kendinden kiiciikse kardesinin oyuna katiliminm1 kolaylastirmak i¢in oyuncaklar

kullanmaktadir (Stoneman ve digerleri, 1987).

Normal gelisim gosteren kardesler oyunlarda oyunla ilgili oyuncaklari ve diger oyun
materyallerini kullanma ve bunlarla mesgul olma goriiliirken kardeslerden birinin
engelli olmasi durumunda oyuncak gerektirmeyen oyunlarin se¢imi ve oyuncakla
oynama daha azdir (Labato ve digerleri, 1991; Stoneman ve digerleri, 1987;

Stoneman, Brody ve Davis, 1989).

Kardesler arasindaki oyunlarda normal gelisim gosteren cocuk daha baskin, daha
fazla yonerge veren bir rol istlenir. Normal gelisim gosteren ¢ocuk Ogretmen,
yOnetici veya uyaran saglayan rolleri iistlenirken, engelli kardes 6grenen, yonetilen

rolleri iistlenir (Caro ve Darevensky, 1997).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kardesleriyle oyunlart i¢inde bulunduklari
gelisim basamagina gore farklilasir. Okuloncesi yasta olan ¢ocuklar kardesleriyle bir
siire oynamaya ¢alistiktan sonra dikkatlerini kisa bir siirede ¢ekerken, okul ¢agindaki
cocuklar kardeslerini oyuna katmak i¢in konusmak, oyun vs. girisimlerini devam
ettirir ve onlarla daha uzun siire zaman gegirirler. Oyun i¢inde kardesin davranigini
yorumlamada da farklilik vardir. Okul 6ncesi yastaki ¢cocuklar oyunda arzu ettikleri
performansi géremediklerinde kardeslerinin davraniglarin1 degistirmeye calismaz ve
bu durumdan rahatsiz olurken buna karsin okul c¢agi ¢ocuklari kardeslerinin

verdikleri tepkilerin basarili olmasini beklemezler (Caro ve Daverensky, 1997).
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Kardeslerin oyun davraniglarinda dogum sirast etkilidir. Eger normal gelisim
gosteren kardes daha kiiclikse, kendisinden biiyiik engelli kardesini oyun arkadasi
olarak gormekte ve birlikte yapabilecekleri etkinlikleri bulmakta zorlanir (Dallas ve
digerleri, 1993b). Bu nedenle engelli kardes daha kiiciik ise etkilesimden daha ¢ok
yararlanir. Clinkii daha yeterli ve gelismis bir kardesle etkilesmek otizmli ¢ocuk i¢in

daha faydalidir (McGilliuddy-De Lisi, 1993).

Otizmli ¢ocuklar kardesleriyle iyi birer oyun arkadasi olabilirler. Ancak bunun i¢in
cocuklarla ¢aligmak, birlikte oynamalart i¢in hazirlamak gerekir. Otizmli ¢ocuk ve
kardeslerine birlikte oynamalar1 i¢in ebeveynlerin birlikte oynayabilecekleri
eglenceli oyunlar bulma, c¢esitli oyun becerileri konusunda onlara model olma,
cocuklar1 motive etme ve davranig 6gretimi konusunda bilgiye gereksinimleri vardir

(Glasberg ve Harris, 2003).

2.3.3. Kardesler Arasindaki Paylasma

Esyalarin paylasilmasi; bes yasindan kiiglik cocuklar esyalarint paylasmakta
zorlanirlar; esyalar varliklarinin bir pargasidir. Birlikte yasamayi ve paylasmayi
ogrenmek zaman alir. Cocuklar hem egyalarini hem de mekanlarimi paylagmak
istemeyebilir. Bir ¢ocuk genellikle kardesinin kendi bolgesine yani kendi oturdugu

yere ya da odasina girmesini istemez (Dunn, 1995).

Baz1 otizmli ¢ocuklar, oyuncaklar1 ve bagka seyleri kirabilir. Kardeslerin degerli
esyalarini saklayabilecekleri 6zel ve gilivenli bir yerleri ve miimkiinse kendi odalar1
olmalidir. Anne babalar zarar goren esyalarin yerine yenilerini koymali ve otizmli
cocuga da kendi esyalar1 disindaki esyalara dokunmamasini 6gretmeye
calismalidirlar. Kardeslere haklarina saygi duyuldugu giivencesi verilirse, ara sira bir

esyalarini yitirdiklerinde bunu daha rahat kabul edebilirler (Wing, 2005).
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2.3.4. Kardesler Arasindaki Duygular

Iyi bir iletisim mutlu bir aile i¢cin 6nemlidir. Ebeveynler ve cocuklar birbirlerinin
duygu ve diisiincelerini neler oldugunu bilmeye ihtiya¢ duyarlar. Aile icinde
iletisimin iyi olabilmesi i¢in aile iiyelerinin 6fke, saskin, lizglin, mutlu olmak gibi
duygularii paylagsmaya gereksinimleri vardir (Helping Siblings Understand Autism
and Encouraging Positive Relationships, 2002; Glasberg ve Harris, 2003). Otizmli
cocuklarin kardeslerinin hem olumlu hem olumsuz duygularmi dinlemek ve bu
duygularin normal ve kabul edilebilir olarak paylasiimasi énemlidir. Bu duygularin
paylasilmasinda ebeveynler cocuklar i¢in modeldirler. Bu yolla ¢ocuklar hem
duygularint kontrol etmeyi hem de bas etme becerilerini kazanirlar (Sibling

Perspectives: Guidelines for Parents, 2006).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin otizmli kardeslerine yonelik yasadiklari
duygular; asir1 6zdeslesme (overidentification), utanma, sugluluk, izolasyon ve

yalnizlik, kizginlik, basarili olma baskisi olarak siralanabilir (Meyer ve Vadasy,

1994; akt: Jefferson, 2007).

Asirt Ozdeslesme normal gelisim gosteren g¢ocuklar onlar gibi olmaktan yani
kardesleri gibi engelli olmaktan korkarlar. Engelli olmak grip gibi bulasic1 degildir
ve bu akildis1 bir diisiince olmakla birlikte bu duyguyu zaman zaman yasarlar Meyer
ve Vadasy, 1994; akt: Jefferson, 2007). Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar 6zellikle
otizmin dogasini anlamadan Once kendilerinin otistik davraniglar gelistirme
olasiligindan endise duyarlar. Tiirli tiirlii korkular yasar ve hayaller kurabilirler
(Wing, 2005). Bu tir duygu ve korkular nedeniyle normal gelisim gdsteren
cocuklarin kardeslerinden uzak durmaya calistiklar1 goriilebilir (Aral ve Giirsoy,

2009).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerine yonelik yasadiklar1 diger bir duygu
utanmadir. Otizmli kardesin problem davranislar1 ya da goriiniisiindeki farkliliklar
aile i¢inde, arkadaslar ve yabancilar arasinda dikkat ¢ekebilir, bu da normal gelisim

gisteren ¢ocugun istemeyecegi bir ilginin olugsmasma ve utanma duygusu
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yasamasina neden olabilir (Meyer ve Vadasy, 1994; akt: Jefferson, 2007). Normal
gelisim gosteren ¢ocuklar yaglarinin ilerlemesi ve buna paralel sosyal ¢evrelerinin
geniglemesiyle akranlaria nasil goriindiikleri hakkinda endise duyarlar. Bu nedenle
otizmli bir kardesle toplum i¢inde goriinmek, onu arkadaslarina anlatmak normal
gelisim gosteren c¢ocuga utang hissettirebilir (Aral ve Giirsoy, 2009 Boucher ve

Mascha, 2006; Eripek, 1995; Glasberg ve Harris, 2003;).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda engelli kardesle ilgili akildis1 inanglar sugluluga
neden olabilir. Ailesi ve engel hakkinda bagkalarmin algilari, normal gelisim
gosteren cocuklarin utang duymalarina bu da onlara sucluluk duygusu yasatabilir

(Meyer ve Vadasy, 1994; akt: Jefferson, 2007).

Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin yasadiklart bir diger duygu izolasyon ve
yalmzlik  ozellikle kardes egitilmediginde, engel hakkinda tartisilmasina
konusulmasina izin verilmediginde, akran destek gruplarma katilmadiginda ve bir
ebeveyn engelli cocukla kendisiyle oldugundan daha fazla zaman gecirdiginde

goriilebilir (Meyer ve Vadasy, 1994; akt: Jefferson, 2007).

Kizginlik kardeslerin gdsterdigi en yaygin duygusal tepkidir. Hicbir cocuk kardesinin
engelli olmasini arzu etmez. Dolayisiyla kizgilik duygusu cogu kez boylesi bir
gercege karsi gosterilen dogal bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Eripek, 1995).
Diger yandan, aileler otizmli kardese asir1 ilgi ve esit olmayan davraniglar
gosterdiklerinde normal gelisim gosteren cocuklar kizginlik duygusu yasayabilirler.
Yine engelli cocugun bakimiyla ilgili ekstra bakim gorevlerinin verilmesi, ev
islerinde fazla sorumluluk yiiklemesi kizginlik duygusunun kaynaklari arasindadir

(Meyer ve Vadasy, 1994; akt: Jefterson, 2007).

Normal gelisim gosteren cocuklarin otizmli kardeslerinin varligindan dolay1
kendilerini basarili olmak zorunda hissedebilirler. Normal gelisim gosteren g¢ocuk
akademik, miizik, sanat vs. gibi alanlarda ailesi i¢in daha fazla basarili olmasi
gerektigini diisiinebilir ve bu da onda basarili olma baskis1 yasamasina neden olabilir

(Meyer ve Vadasy, 1994; akt: Jefferson, 2007).
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Cogu anne baba cocuklarmin engelli bir kardesle yasamaktan dolay:1 etkiledigini
diisiinmektedir, ancak bu etkilenme her zaman olumsuz olmak zorunda degildir (Aral
ve Giirsoy, 2009; Burke, 2004). Engelli ¢ocuklarn normal gelisim gosteren
kardesleri, kardeslerinin varligindan dolayr olumsuz duygular yaninda olumlu
duygular ve tecriibeler de yasamaktadirlar (Aral ve Giirsoy, 2009; Stoneman ve
Rivers, 2003). Bu olumlu duygular arasinda empati, olgunluk, sabir, farkliliklari
kabul etme, digerlerine yardim etme, saghigin degerini anlama, stresle bas etme
olanagi, aile yakinlig1 olabilir. Ayni zamanda ¢ocuklar kardes iligkilerinde
kendilerini giiclii hissetmektedirler, ¢ilinkii engelli kardeslerinin biiylime ve
gelisimine katkida bulunmaktan dolayr gurur duyma ve kendinden memnuniyet
duygular1 yasarlar (Aral ve Giirsoy, 2009; Baker ve Eisenberg, 1998;). Yine
kardesler birlikte oynamak ve eglenmekten mutlu olmaktadirlar (Mascha ve
Boucher, 2006). Yasanan tiim duygusal tepkilerin kardesten kardese degisiklik
gostermektedir (Aral ve Giirsoy, 2009). Baz1 kardesler olumsuz etkilenirken bazilari
bu durumla basa cikabilmektedir. Burada engelin derecesi ve yogunlugu, otizmli
cocugun davraniglari, kardesin kisilik 6zellikleri ve anne baba tutumlar1 gibi pek ¢ok

etken normal gelisim gosteren cocugun duygularinda etkilidir (Wing, 2005).

2.3.5. Kardesler Arasindaki Catisma

Kardesler birbirleriyle sik ¢atigma yasarlar. Kardesler birbirlerini korumayi, rahat
ettirmeyi bildikleri kadar birbirlerini kizdirmayi, kiskirtmayr da iyi bilirler.
Birbirleriyle alay ederler, yarisa girerler, birbirlerini rahatsiz ederler. Dayanigmanin
yaninda bir ¢cekememezlik, bir kiskanclik da goriiliir. Kardes iliskisinin karsilikli ve
birbirini tamamlayan bir iligski oldugu sdylenebilir. Hem igbirligi vardir, hem rekabet;
birbirlerine hem yardimc1 olurlar, hem vururlar; pek ¢ok degerli seyi paylasirlar ama
kiigiiclik bir oyuncak i¢in kavga ederler (Artan ve Bayhan, 2007). Dunn (1995)
kardes kavgalarinin nedenlerini; kisilik ¢catigsmalari, sikinti, kisisel esyalar, mekan ve
kurallar, yonetim, yorgunluk, aclik olarak Ozetler. Kisilik ¢atigsmalari; farkli kisilik
ozelliklerine veya farkli ilgileri olan ¢ocuklar daha fazla ¢catigmaktadir. Sikinti; bazi
cocuklar aile ortamindaki sikiciligt gidermek igin birbirleriyle ¢ekisirler.

Kardeslerden biri digerini tahrik eder, digeri buna karsilik verir ve anne baba devreye
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girer. Kardesler arasinda esya paylasim sorunlari sik goriiliip bunu kazanma zaman
alir. Yine ailede kardeslerden birine haksiz gibi goriinen ve esit olmayan kurallar ve
ayricaliklar vardir. Bunlar da catismaya neden olur. Yonetimle ilgili sebepler
catigsmaya neden olur. Kendini kanitlama ve yonetimi eline alma ¢ocugun yagaminda
onemli yer tutar. Bu durumu 6zellikle ikinci ¢ocuklar kendilerini aile i¢inde daha
onemsiz gordiiklerinden daha sik dile getirirler. Yorgunluk, aclik ve hastalik gibi

faktorler de kardeslerin kavga etmesinde 6nemli rol oynar.

Kardesler arasindaki kavganin pek ¢ok sebebi vardir ancak bu kavgalarda ¢ocuklarin
yaglar1 ve cinsiyetleri de etkilidir. Saldirganlik ve istiinliik kurma girisimleri karsit
cinsiyetteki kardeslerden ziyade ayni cinsiyetteki kardesler arasinda daha sik goriiliir
(Summers, 1987, akt: Ascione ve Summers, 1988; Yavuzer, 2003). Yaslar1 birbirine
yakin kardesler arasinda ¢atisma daha sik goriiliir (Dunn, 1995; Summers, 1987, akt:
Ascione ve Summers, 1988; Yoriikoglu, 2010). Bunun yam sira, ebeveyn
davranislar1 6zellikle annenin davranislar1 kardesler arasindaki catismalar tetikler.
Ebeveynin kardeslerden birine daha farkli ve ilgili davranmasi kardesler arasindaki
catigmalar1 artirir (Yavuzer, 2005; Yoriikoglu, 2010). Otizmli ¢cocuklar ve kardesleri
arasinda kavga, rekabet, diismanlik, tartisma, sozel saldirganlik daha az
yasanmaktadir (Dewey ve Kaminsky, 2001). Bu durum kardesler arasinda ayni
alanlarda rekabet olmamasi, farkli roller ve farkli beklentilerin olmasiyla
aciklanabilir (Ascione, 1988). Ancak baslangigta engelli veya otizm tanist ¢gocuk igin
cok belirleyici degildir. Bir ¢ocugun kardesinin davranislarindaki farkliligi fark
etmesi i¢in 4 - 5 yaslarinda olmasi gerekir. Daha biiyiik ¢ocuklar ise otizmin
tanilanmasi ile ebeveynlerin yasadiklar1 stresi paylasir. Yeni bir bebegin dogumu
ebeveynlerinin ilgisinin ve dikkatinin azalmasi anlamima gelirken otizmin ortaya
cikist ¢ocuklar icin ilgi ve dikkatin bir kez daha kaybedilmesi anlami tasir. Bu
noktada ebeveynlerin kardes rekabeti ve cocuklarin disarida birakilma duygusunu

yasamamalari i¢in dikkatli olmalar1 gerekir (Burke, 2004).
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2.3.6. Kardesler Arasindaki Taklit

Kardesler birbirlerine ilgilerini degisik sekillerde belli ederler. Bu yollardan biri
taklittir. Ozellikle kiiciik kardesler biilyiik kardeslerini taklit ederler. Kiigiik kardes
biiyiik kardesten fiziksel beceri, oyun, oyuncakla oynama, sdzciikler, sayilar gibi pek
cok seyi 6grenir (Artan ve Bayhan 2007; Summers, 1987, akt: Ascione ve Summers,
1988). Aynmi cinsiyetteki kardesler arasinda farkli cinsiyetteki kardesler arasinda
oldugundan daha fazla taklit etme yonelimi vardir (Summers, 1987, akt: Ascione ve
Summers, 1988). Sonra dogan kendisinden biiylik kardesini daha fazla taklit eder
(Abramovitch ve digerleri, 1981). Ancak taklit sadece kiiclik kardese 6zgli olmayip
iliskideki karsiliklik, ortak ve yakin ilgiler biiyiik kardesin de kiiclik kardesi daha az
olmakla birlikte model almasini, taklit etmesini saglar (Dunn, 1983). Kardeslerin
yaslarinin  birbirine yakin olmasi aralarinda daha fazla taklit davranisinin
goriilmesine neden olur (Ascione ve digerleri, 1988). Kardeslerden biri engelli
oldugunda dogum sirast ve yas Onemini yitirir, egemenlik dengesi normal gelisim
gosteren ¢ocuk lehine kayar ve engelli ¢ocuk kardesini taklit eder (Abramovitch ve
digerleri, 1987). Otizmli c¢ocuklar taklit becerilerinin sinirli olmasi nedeniyle

kardeslerini daha az taklit ederler (Lewis ve digerleri, 1995).

2.3.7. Otizmli Kardesin Giinliik Gereksinimlerini Karsilama

Ev disinda veya degisik durumlarda biiylik kardesin kii¢iigli korudugu, ona yardimci
oldugu, kendini giivende hissetmesi i¢in c¢alistig1 goriilmektedir. Biiyiik kardes
zaman zaman aynen anne babasi gibi konusur, kardesine anlatir, agiklama yapar,
tekrar eder (Artan ve Bayhan, 2007). Otizmli g¢ocuklarin kardesleri genellikle
akranlar tarafindan paylasilmayan sorumluluklara sahiptirler (Supporting Siblings,
2003). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar engelli kardeslerinin bakimini iistlenirler
(Abramovitch ve digerleri, 1987). Ozellikle biiyiik kardesler, engelli kardeslerine
daha fazla yardim etmektedir (Brody, Davis, Stoneman, 1989). Ancak normal
gelisim gosteren ¢ocuklar kardeslerinin engelli olduklarin1 6grendikten sonra daha
kiigiik olduklar1 durumlarda bile kardeslerinin bakimima yardimct olurlar. Siradan

kardeslerden farkli kardesi olan cocuklar bu deneyimi kazanirlar (Burke, 2004).
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Kardeslerin engelli kardeslerine yonelik bakim ve giinlilk gereksinimlerini
karsilamada cinsiyete gore farkliliklar vardir. Kiz kardesler engelli kardeslerini daha
fazla korumakta ve onlarin bakim sorumlulugunu almaktadir ( Hannah ve Midlarsky,
2005; Gath ve Gumley, 1987). Engelli bir kardesin bakim sorumlulugunu iistlenme,
normal gelisim gosteren kardesin ebeveyn rollerini 6grenmesine katki saglar (Aral ve
Gilirsoy, 2009; Buhrmester ve Furman, 1985). Ancak otizmli g¢ocuklarin anne
babalari, diger ¢cocuklarina gereginden fazla sorumluluk yiiklememeye dikkat etmeli
ve diger ¢ocuklarin kendi islerine ayiracak ¢ok zamanlarinin kalmasini saglamalidir.
Anne babalar otizmli ¢ocuklarinin geleceginden dogal olarak endise ederler ve
kimileri, sonunda bir erkek ya da kiz kardesin otizmli ¢ocugun bakimini iistlenmesini
umarlar. Bu cocuklar i¢in duygusal bir yiiktlir. Cocuklara kardesleriyle ne kadar i¢

ice olacaklar1 kendi kararlarin1 verme olanagini tanimak en iyisidir (Wing, 2005).

2.3.8. Normal Gelisim Gosteren Cocugun fhmal ve Kayirilma Duygusu

Bir ¢ocuk i¢in olumlu bir kendilik imaj1 gelisimi, ebeveynlerinin ya da ona birinci
derece bakim veren kisilerin dikkatine ve ilgisine baglidir (Supporting Siblings,
2003; Wing, 2005). Kardeslerden birinin engelli olmas1 ebeveynin zamanini, ilgisini
ve dikkatini diger kardese daha az yoneltmesine neden olabilir (Darica ve digerleri,
2002; Supporting Siblings, 2003;). Anne babalarin normal gelisim gosteren ¢ocuga
gore engelli ¢ocukla ¢ok fazla ilgilenmeleri, ona yonelik programlar hazirlamalari,
onun ihtiya¢larimi karsilamalar1 normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ihmal edildikleri
duygusu ve anne babalarina karsi giicenme duygusu yasamalarina neden olabilir
(Aral ve Giirsoy, 2009). Kardeslerden birinin engeli nedeniyle annenin engelli
kardese daha fazla bakim gostermesi ve yine annenin kendi duygulari nedeniyle
engelli cocuga ayricalik tanimasi normal gelisim gdsteren kardeste kizginlik
duygusuna neden olur (Yoriikoglu, 2010). Bu durum 6zellikle, otizmli ¢cocuga yasca
yakin kardesi etkilemektedir (Wing, 2005). Ebeveynin kardeslerden birini kayirmasi
engelden bagimsiz olarak kardesler arasindaki ¢atismayi artirir. Bu da iki kardesin
gelisimini olumsuz etkiler. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin, ebeveynlerin
kardeslerine neden daha fazla zaman ve ilgi gosterdiklerini fark edebilmeleri icin

oncelikle farkli bir kardesleri oldugunu anlamaya gereksinimleri vardir. Aile
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iiyelerinin ilgisinin merkezinde engelli ¢ocugun olmasi diger kardesin kendisini daha
az Ozel biiyiitiilmiis hissetmesine neden olabilir. Bu da kardesler arasinda giiglii bir
kiskanglik duygusunun gelismesi i¢in bir risk faktoriidiir. Normal gelisim gosteren
cocugun, ebeveynin kendisi ve kardesi i¢in esit olmayan zaman ve dikkat ayirmasina
yonelik tepkisi, engelli kardesi hakkindaki ebeveynleriyle konugmalariyla sekillenir
(Supporting Siblings, 2003). Anne babalar tehlikenin farkinda olmali, 6teki
cocuklarina zaman ayirmak, onlar1 da ayni 6l¢iide sevdiklerini ve degerli olduklarin
gostermek i¢in ellerinden geleni yapmalidirlar. Evde bir yardimeir ayarlamak
miimkiin ise, bu anne babalarin zamanlarin1 daha kolay diizenlemelerine olanak verir

(Wing, 2005).

2.3.9. Otizmli Cocugun Problem Davramslarinin Kardesine Etkisi

Otizmli ¢ocuklarin degisik seylerden korkma, tehlikelerin farkinda olmama, nedensiz
giilme ve aglama, degisikliklere kars1 asir1 tepki gosterme, dtke nobetleri, cevresine
ve kendisine zarar verme, stereotip viicut hareketleri gibi davranig problemleri
gorlilmektedir (Darica ve digerleri, 2002). Normal gelisim gosteren ¢cocuklar otizmli
kardesleri tarafindan rahatsiz edilmekten ve onlarin saldirgan davraniglarindan
siklikla sikayet ederler (Bagenholm ve Gillberg, 1991; Cuskelly ve Ross, 2006).
Kardesin davranig problemlerinin fazla olmasi normal gelisim gosteren ¢ocugu
etkiler (Gath ve Gumbley, 1987). Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin 1sirma, vurma gibi
davraniglar1 karsisinda kendilerini glivende hissetmeye ihtiyaglar1 vardir. Ebeveynler
otizmli ¢ocuklarin kardesleri i¢in saldirgan davraniglardan korunmalar1 ve esyalarini
koruyabilmeleri i¢in onlar i¢in giivenli alanlar olusturmali veya kendilerini giivende
hissedebilecekleri alanlara c¢ekilmelerine izin vermelidir (Sibling Perspectives:

Guidelines for Parents, 2006).

2.3.10. Otizmli Cocuklarin Kardeslerinin Sorulari

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleriyle ilgili sorular1 genel olarak

su sekilde Ozetlenebilir: Kardesim ni¢in engelli, engele ne neden oldu, bu kimin

hatasi, diger kardeslerim de engelli olur mu gibi engelin nedeniyle ilgili sorular; ne
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diislinliyor, beni seviyor mu, ni¢in bdyle tuhaf davraniyor, beni biliyor mu gibi
engelli kardesinin duygulariyla ilgili sorular; kardesim iyilesebilir mi, diizelebilir mi
gibi kestirim gerektiren sorular sorar; ne tiir egitime ihtiyaci var, ona ne yapacaklar,
onunla kimler ¢aligir gibi gereksinim duyulan hizmetlerle ilgili sorular; kardeslime
ne yapmam gerekir, onun 6grenmesine nasil yardimci olabilirim, o korumalt miyim,
onunla nasil iliski kurmaliyim gibi yardimin sekliyle ilgili sorular; ni¢in kardesim
evde yastyor, yatili kurumlar var mi, yatili kurumlar zararli mi1 gibi ¢ocugun yasadigi
yerle ilgili sorular; gelecekte kardesime ne olacak, okula gidecek mi, kendi basina

yasayabilecek mi gibi gelecekle ilgili sorular sorarlar (Eripek, 1995).

Ailedeki ¢ocuklarin ebeveynler gibi engellilik hakkinda ic¢inde bulunduklar
gelisimsel basamaga uygun bilgiye gereksinimleri vardir (Burke, 2004). Engelli bir
kardesle biiyiime, diger kardeslerin yasamlarinda pek ¢ok yonden degisiklige yol
acmakta, psikolojik uyum ve gelisimlerinde giicliikkler yasamalarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuga engelli tanis1 konduktan hemen sonra, ¢ocugun
kardesine aciklama yapilmalidir (Aral ve Gilirsoy, 2009). Uzmanlar otistik ¢ocuklarin
durumlariyla ilgili bilgiyi onlarin kardesleriyle paylagsmalarin1 savunmalarina karsin,
bu konudaki bilgiler yetersizdir, 6rnegin bilgi ¢esidinin ve igeriginin farkli yastaki

kardesler tlizerine etkisiyle ilgili bir kaynak yoktur (Glasberg, 2000).

Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin, kardeslerinin engelleriyle bas etme etmek igin
birka¢ alan1 6grenmeye ihtiyaclar1 vardir. Bunlardan biri bilgiye gereksinim
duymadir. Ebeveynler otizmle ilgili c¢ocuklarima acik ve etkili bir iletisim
kurmamaktadirlar (Glasberg ve Haris, 2003). Bilgi verilmesindeki bu eksiklik
cocugun zihninde biiyiik bir bosluga neden olup bu boslugun korku, fantezi ve yanlis
bilgilerle dolmasina neden olmaktadir. Bu nedenle kardesler otizmle ilgili sorular
sorduklarinda anne babalarin yapacagi en iyi sey sorulan sorulara diiriist yanitlar

vermektir (Wing, 2005).
Kiigiik ¢ocuklar otizm kelimesini isittiklerinde bunun anlamini tam olarak

kavrayamayabilirler ve bu bir siire onlarin kafalarim1 kanistirabilir, korkabilirler.

Normal gelisim gdsteren ¢cocuklar otizmli kardeslerinden bir oyun arkadasi olarak ne
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bekleyeceklerini ve onlarla nasil oynayabileceklerini bilmezler. Kardese bilgi
verirken onun i¢inde bulundugu gelisim dénemi ve anlama diizeyine bagl olarak
otizm, hastalik, tedavi, iyilesme gibi konularda bilgi verilmesi, normal gelisim
gosteren ¢ocugun duruma uyumu ve kardesiyle iligkisi agisindan 6nemlidir

(Glasberg ve Harris, 2003).

Cocuklar kardeslerinin gelecegine iliskin kaygilar tasiyabilir, gelecekte kendi
sorumluluklar1 ve yasamlarini devam ettirmek i¢in gerekli diizenlemelerle ilgili
endiselenebilirler (Baker ve Eisenberg; 1998; Boucher ve Mascha, 2006). Engelli
kardesleri ve gelecek planlar1 hakkinda ailede dha fazla bilgilendirmeye gereksinim
vardir. Ailede bu konularin giindeme getirilmesi, kaygilarin azaltilmasi ve kardeslere
kendilerini daha yakin hissetmeleri bakimindan onemlidir (Baker ve Eisenberg,

1998; Glasberg ve Harris; 2003).

2.3.11. Otizmli Cocuklarin Kardeslerinin Cevrelerine Yaptiklar1 Ac¢iklamalar

Normal gelisim gosteren ¢ocuk i¢in kardesinin durumunu sosyal c¢evresiyle
paylasmasinda 6nemli faktorler ailesinin kiiltiirel arka plan1 ve sosyal ¢evresidir.
Ailenin bir ¢ocuktan beklentileri ve engele yonelik tutumu normal gelisim gosteren
cocugun tutumunu sekillendirir. Cocuklar genel olarak ailelerinin tutumlarini
benimseme egilimindedirler. Olumlu tutumlar ve direng gostermek normal gelisim
gosteren kardesler i¢in destekleyicidir. Sosyal cevrenin engele yonelik tutumu
normal gelisim gosteren ¢ocugun davranmiglari iizerinde etkilidir. Bir kardes ig¢in
sosyal cevresinin tutumu, onun yasamindaki herhangi bir olayla bas etmesini
destekleyebilir ya da engelleyebilir. Otizmli bir ¢cocugun kardesi i¢in engele yonelik
olumlu ya da olumsuz tutumlarin her birine gogiis germek kisiliginin olusumunda
onemlidir. Eger tutumlar negatif ise kardeslerinin etiketlendirmesinden paylarini
alirlar. Cevrenin tutumu hakkinda ebeveynleriyle duygularini ve endiselerini
paylagsmaya gereksinim duyabilirler. Dahil olduklar1 topluluklarda akranlari
tarafindan yalniz birakilma ve toplumda izole edilmelerini engellemek gerekir. Okul

ortami1 kardes i¢in 6nemli bir destek saglayici olabilir ancak buradaki énemli nokta
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ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki iyi bir iletisim ile okul personelinin bilgisidir

(Supporting Siblings, 2003).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar dis diinyada kardeslerinin farkliligini1 anlatmada
zorluklar yasabilir. Ozellikle akranlar1 arasinda kardesleriyle gdriinmekten dolay:
utanabilirler (Helping Siblings Understand Autism and Encouraging Positive

Relationships, 2002).

Okul ¢agindaki kardesler, oyun oynamak igin arkadaslarini1 eve getirmekten rahatsiz
olabilirler. Anne babalarin miimkiin oldugunca arkadaglarin eve gelmesi i¢in tesvik
etmesi Onemlidir. Kardesleri ile arkadaslarina otizmi agik ve diirlist bir bicimde
anlatmak, onlarin sorularmi olabildigince sakin ve rahat bir tavirla yanitlamak en
iyisidir. Otizmli ¢ocuk Otekilerle oynayabilecegi gibi onlarin etkinliklerini bozabilir.
Bu durumda anne babanin diger ¢ocuklarinin arkadaslariyla ya da kendi baslarina
zaman gecirmeleri i¢in gereken diizenlemeleri yapmalar kardeslik iligkisi agisindan
faydali olur (Wing, 2005). Ayn1 zamanda ebeveynlerin sosyal ¢evreden gelebilecek
olas1 tepkiler konusunda normal gelisim gosteren ¢ocugu hazirlamada da gorevleri

vardir (Sibling Perspectives: Guidelines for Parents, 2006).

2.4. Otizmli Cocuklarin Kardes iliskisinde Annenin Rolii

Kardes iliskileri aile i¢inde gelisir. Aile birbirini etkileyen ortak iliskiler biitlintidiir
(Stoneman, 2001). Bir bebegin dogumu pek ¢ok seyi degistirir. Ornegin kiigiik bir
bebegin dogumu ebeveynlerin ¢ocukla iligkisinde yeni bir siireci baslatir. Ebeveynin
daha biiyiikk ¢ocuga ilgisi ve enerjisi azalabilir. Bu degisiklik cogu zaman biiyiik
cocukta pek cok problem davranigin; tuvalet zorluklari, ice kapaniklik, saldirganlik,
bagimlilik ve anksiyete goriilmesine neden olur. Ancak bu gecici rahatsizliklara
karsin pek cok cocuk yeni bir bebegin dogumuna uyum saglar. Bu uyum siirecinde
ebeveynlerin kritik bir rolii vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla bebek hakkinda nasil

konusacagini bilmesi bu siirecin idaresinde 6nemlidir (Glasberg ve Harris, 2003).
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Ailede kardesler arasinda kurulan iligkilerde ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz
tutumlar; bebegin dogumunu izleyen giinlerden baslayarak yetiskinle, 6zellikle anne
baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesim sonucu ortaya c¢ikar. Anne babalar ¢cok defa yeni
dogan bebegin gereksinimlerini karsilarken, biiyiik cocugun da en az onun kadar ilgi
ve sefkate gereksinim duydugu, hatta bu konuda oncekinden daha duyarli oldugu
gercegini gozden kagirarak, kardesler arasinda kiskanglik duygusunun gelismesine
neden olabilirler. O giine kadar ailenin tiim ilgi ve sevgisine sahip olan {i¢ -dort hatta
daha biiyiik yastaki bir cocuk i¢in bu ilginin birdenbire azaldigini fark etmek ve bunun
nedeninin de aileye yeni katilan kardesi oldugunu kesfetmek, katlanmasi oldukea gii¢
bir durumdur. Kugkusuz anne babalar i¢in yeni bir ¢cocugun diinyaya gelmesi, daha
once dogan ¢ocuklarina karsi sevgilerinin azalmasi demek degildir, ama c¢ocugun
bunu anlamasi son derece giictiir (Oktay, 2000). Cocuklarin hala sevildikleri, ilgi
gordiikleri ve 6zel olduklarint duyumsamaya ihtiyaglar1 vardir (Glasberg ve Harris,

2003).

Pek c¢ok anne kiigiik kardese biiylik kardesten daha fazla ilgi, sevgi, dikkat
gostermekte, daha c¢ok kontrol etmekte ve cocugun tepkilerine daha ¢ok karsilik
vermektedir. Annenin kardesler arasindaki bu farkli davranis1 kardes iliskilerinde
giiclii bir belirleyici olup kardes iliskilerindeki catismay1 artirmaktadir (Stocker ve
digerleri, 1989). Ozellikle annenin varhg kardesler arasindaki catismayr ve
etkilesimi etkiler. Kardesler yalniz olduklarinda anneleriyle olduklari zamana gore
cok daha az c¢atisma yasarlar Annenin olmadigi durumlarda ise kardesler arasi
iliskinin siklig1 ve niteligi daha olumlu ve yapicidir (Abramovitch, Corter ve Pepler,
1983; Dubrow ve Howe, 1999; Yoriikoglu, 2010). Anneler ¢ocuklarina esit sevgi,
anlayis ve kurallar koyarlarsa, kardeslerin iligkileri daha dengeli ve olumludur

(Kirkincioglu, 2003).

Kuramsal olarak anne sevgisini ¢ocuklari arasinda esit dagittiginda rekabet olmamasi
gerekir, ancak rekabet cocuklar arasinda sik goriiliir. Burada 6nemli faktér annenin
sevgisini esit dagitip dagitmadigr ile ilgili kaygisidir. Rahat, kaygisiz davranan
anneler kardesler arasi gerilimi daha kolay kontrol ederler. Annenin ihmali veya ¢ok

dikkatli davranmasi durumunda kardesler arasindaki rekabet daha 6nemli bir sorun
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haline gelir. Cocukluk problemlerini yeniden yasayan veya evliliginde sorunlar
yasayan anneler cocuklarina asir1 baglanabilir ve bu durum rekabete neden olur.
Cinkii bu tip anneler verdiklerinin karsiligini almak isterler. Bunun tam tersi
davranis i¢inde ¢ocuklar ile yeterli bir mesafe birakip, cocuklarina yeterli sicakligt
gosteren ve karsilik beklemeyen anneler, kardesler arasinda rekabet ortaminin
olusumunu engellerler. Kardes iliskisinde babanin rolii daha az olup baba daha ¢ok
annenin davranigini destekleyen ya da devamimi saglayan konumdadir (Yavuzer,

2005).

Kardesler arasinda kurulan iligkilerde ortaya cikabilecek olumsuz duygular1 6nlemek

icin ebeveynlerin yapmalar1 gerekenler sunlardir (Oktay, 2000):

Onceden Hazirlamak: Daha bilyiikk ¢ocugu kardesi olacagi konusunda onceden
hazirlamaktir. Anne, cocuga yapacagl konusmalarda durumu c¢ocugun iginde
bulundugu gelisim diizeyine gore agiklayabilir. Bu konuda kendisinin yardima
gereksinimi oldugunu sdyleyebilir. Birlikte dogum 6ncesinde ¢ocuga isim bulmak,

esyalarini ve odasin1 hazirlamak gibi etkinliklerde bulunabilirler.

Cocugun Gereksinimlerini Karsilamada Yardim Isteme: Dogum sonrasi, annenin
bebegin gereksinimlerini karsilarken biiyiik kardesin yardimina bagvurmasi kardesler
arasinda olumlu iliskilerin gelismesi agisindan 6nemlidir. Cocugun yasina ve gelisim
diizeyine uygun verilebilecek gorev ve sorumluluklar kardes iliskisinde olumlu

adimlar olur.

Heniiz Hazir Olmadig1 Bir Davramisi Beklemek: Yeni kardesin dogumu ile daha
bliyiik ¢cocuktan hazir olmadigi, hi¢ denemedigi durumlarla karsi karsiya birakmak,
biiyiikmiis gibi davranmasini1 beklemek sakincali olabilir. “Sen kiiciikstin” diyerek
yemegini yedirirken kardesin dogumuyla cocuga ‘“kardesini doyuruyorum, sen
kendin ye” demek onu o zamana kadar denemedigi bir durumla yalniz basina

birakmak olur.
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Egitim Tutumlarindaki Farklilik: Ailede bliylik cocuga uygulanan egitimle, daha
sonra gelen ¢ocuga uygulanan egitim arasinda farkliliklar olmasi yaygindir ve bu
durum kardesler arasindaki iliskiyi 6énemli Slgiide etkiler. Daha biiylik ¢ocuk icin,
tepkiyle karsilanan bir durum kardesi ayni1 gelisim evresine geldiginde hos goriiyle
karsilanabilir ve bu da daha biiyiik ¢ocukta kardese tepki hatta anne babaya tepki

duymasina neden olur.

Sevgide Farklilik: Kardesler arasinda olumsuz duygularin gelismesine neden olan
baska bir davranis da anne babanin cocuklara karsi sevgi gostermede farkli
davramslaridir. Ornegin cocuklarin biri ¢cok sakin, digeri asir1 hareketli veya haylaz
olabilir, birinde mevcut olan herhangi bir kusur veya 6ziir onu daha ¢ok sevmemize
veya sevgimizin azalmasina neden olabilir. Bazi ailelerde ise ¢ocuklar ebeveynler
arsinda paylasilmistir. Ornegin baba kiz ile ilgilenirken anne erkek cocukla
ilgilenmektedir. Ebeveynlerin yanli davraniglar1 kardesler arsinda sevgi ve yakinlik,

paylasma duygusunun gelisimini engeller.

Kwaslamak: Kardeslerin  kisilik  6zellikleri, yetenekleri, gelisim &zellikleri
birbirlerinden farkli olabilir. Bu bakimdan onlar1 birbirleriyle kiyaslamak kardes

iliskisini olumsuz etkiler.

Engelli bir ¢ocuk oldugunda kardes iliskisinin gelisimini anlamada aile iliskilerinin
kritik bir 6nemi vardir. (Stoneman, 2001). Anne-babanin 6ziirlii bir cocuk gercegini
kabul etmesi, duruma uyum saglamasi ve yasamini bu gercege goére yeniden
diizenlemesi kolay olmaz. Anne ve babalar hem kendileri i¢in hem de ¢ocuklart i¢in
yeni bir planlama yapma siirecinde duygusal olarak zorlanirlar (Kigiiker, 1993).
Oziirlii bir ¢ocugun varlig1 esler arasindaki iliskiyi etkiledigi gibi, kardesleri de
etkiler. Ailenin yasaminin merkezinde 6ziirlii ¢cocugun gereksinimleri vardir. Bu
gereksinimleri karsilamada annenin babaya gore daha fazla sorumluluk yiiklenmesi;
ilgisini, enerjisini ve zamanmin biyik bir boliimiinii engelli ¢ocuguna vermek
zorunda kalmasi onu hem esinden hem de diger ¢ocuklarindan kismen uzaklastirir.
Bu nedenler engelli olmayan ¢ocuklarda aile icinde zaman zaman davranis ve uyum

sorunlarma yol agabilir (Kiicliker, 1993).
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Aile tiyelerinin kullandiklar iletisim yontemleri kardesler arasindaki iligkiyi etkiler.
Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerini (6rnegin bir sorun oldugunda ¢oziimii
bulunana kadar sorun hakkinda konusma) kullanan ailelerden gelen normal gelisim
gosteren ¢ocuklar engelli kardeslerinin durumuna daha iyi uyum saglamaktadirlar.
Ailenin etkili problem ¢6zme ve iletisim becerilerini kullanmasi sosyal &grenme
teorileriyle aciklanabilir ki bu da normal gelisim gosteren c¢ocuk icin ailenin
davranislariin ¢cocuga model olmasi ve cocugun kendi bas etme becerilerinin uygun
olanlarimin aile iiyeleri tarafindan pekistirilmesi olarak agiklanabilir. Yine tutarl ve
diizenli aile rutinleri olan (6rnegin her aksam ayn1 saatte yemek yeme gibi) ailelerden
gelen normal gelisim gosteren ¢ocuklarim uyum siirecleri daha az aile rutinleri ve
tutarsiz olan ailelerden gelenlere daha yiiksektir. Aile faaliyetleri kardesler icin
diizenli olarak olumlu deneyimlerin paylasilmasi, problemlerin ¢6ziimii ve sosyal
destek almalar i¢in 6nemli olanaklar saglar. Bu nedenle bazi aileler icin diizenli aile
rutinleri ve olumlu deneyimlerin paylasiminin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in destek
saglanmas1 gerekir. Yine ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu bir dil kullandiklari,
ornegin ¢ocuklarin1 daha ¢ok takdir ettikleri ve olumlu sozler sdyleyen ailelerde
engelli ¢ocugun varligina normal gelisim gdsteren cocuklarin uyumu daha kolay

olmaktadir.(Giallo ve Gavidia-Payne, 2006).

Ebeveynler cocuklart arasindaki iliskinin diger normal gelisen kardesler arasindaki
gibi olmasmi yani birlikte oynamalarmi ve birlikte olmaktan zevk almalarim
beklerler (Stoneman, 2001). Kardesler arasinda etkilesimin desteklenmesinde
ebeveynlerin 6nemli katkilar1 vardir. Kardesler arasinda birlikte zaman gecirme
davranisinin gelismesi i¢in aile olarak ve ebeveynlerin her birinin kardeslerle zaman
gecirmesi Onemlidir. Bunun i¢in aileler yapacaklari etkinleri birlikte karar verebilir,
birlikte bir yere gidebilir, aile eglenceleri diizenleyebilirler. Ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte zaman gecirmesi; normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli
kardesin ebeveynin bir pargasi oldugunu ve sadece ondan ayri otizmli kardesle

zaman gegirecegini anlamasi agisindan 6nemlidir (Harris ve Glasberg, 2003).

Ebeveynlerin kardes etkilesiminde 6nemli goérevleri olup bunlardan biri kardesler

arasindaki oyun davranisimin gelismesiyle ilgilidir. Otizmli c¢ocuklar ve normal
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gelisim gosteren kardesleri arasinda etkilesimin artmasi ve gelismesi i¢in birlikte
oynamalar1 6nemlidir (Harris ve Glasberg, 2003). Otizmli ¢ocuklarin kardesleriyle
birlikte oynayabilmeleri i¢in otizmli g¢ocuklara bazi oyun becerilerin 6gretimi
gerektigi gibi normal gelisim gdsteren g¢ocuklara kardesleriyle nasil oynayacaklari
konusunda annelerin yardimci olmasi gerekebilir. Annelerin otizmli ¢ocuklara oyun
baslatma, oyunu siirdiirme, oyun kurallarini gostermeleri gerekebilir (Strain ve
Danko, 1995). Annelerin ¢ocuklariyla birlikte ¢esitli oyunlar oynamalar1 ve onlarin
oynamalarina yardimci olmalar1 kardesler arasindaki etkilesimi gelistirir ve
kardeslerin birlikte eglenmesine zemin hazirlar (Strain ve Danko, 1995; Glasberg ve
Harris, 2003). Otizmli ¢ocuk ve kardesi arasinda ebeveynlerin oyun ortami
olusturmak i¢in en sevdikleri oyunlar1 ve eglenceli olabilecek oyunlar1 belirlemeleri
onemlidir. Bu oyunlar1 belirlerken ¢ocuklarin yasina ve ¢ocuklar arasinda etkilesimi
gelistirmeye yonelik etkinlikler secilmelidir. Oyun se¢imi sirasinda segilen
oyuncaklara dikkat etmeli ve bu oyun araglar1 renkli, cazip ve her iki ¢ocugun ilgisini
cekebilecek tlirden olmalidir. Oyuncaklar, cocuklar1 etkilesime yonlendiren ortak
oynayabilecekleri nitelikte olmalidir. Otizmli ¢ocuk belli bir oyuncakla nasil

oynanacagini bilmiyorsa 6gretilmelidir (Glasberg ve Harris, 2003).

Kardesler arasindaki iliskide ebeveynlerin davraniglariyla ilgili 6nemli bir durum da
ebeveynlerin kardeslerin her birine yonelik davraniglaridir. Ayni ailede ebeveynler
kardeslerin her birine ayn1 bicimde davranmazlar. Ebeveynlerin farkli davraniglari
kardeslerin her biri tarafindan digerinin kayirildig1 deneyimine neden olur. Bu durum
kardesler arasinda daha fazla rekabet ve catismaya neden olur. Kardes iligkisinde
daha kiiclik kardesler daha biiyiik kardeslere gore ebeveynin ilgisini daha fazla alir.
Engelli bir ¢ocuk oldugunda anneler engelli ¢ocuklarina karsi normal gelisim
gosteren cocuklarina oldugundan daha olumlu bir tavir sergiler ve onlarla daha fazla
etkilesimde bulunurlar (Stoneman, 2001). Annenin zamanmi ve ilgisini engelli
cocuga yoneltmesi normal gelisim gosteren kardesin kiskanc¢lik duygusunu artirir
(Aral ve Giirsoy, 2009; Eripek, 1996). Anneler engelli cocuga giinliik etkinlikleri
sirasinda biiylik bir dikkat gostermekte bu da annenin engelli ¢cocugu kayirdigi
izlenimini olusturmaktadir (Stoneman ve digerleri, 1987) Normal gelisim gosteren

daha biliylik kardes benzer yastaki akranlarina gore ebeveynlerinden daha az ilgi
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almaktadirlar. Anneler engelli c¢ocuklariyla gegirdikleri zamani dengelemek igin
ailede diger c¢ocuklarla gecirdikleri zamani arttirarak dengelemeye calisirlar. Bu
nedenle normal gelisim gosteren ¢ocuga daha fazla sevgi gostermeye calisma ve
kardesleri hakkinda onlarla konusma goriiliir (Caro, 1973). Buna karsin engelli
cocugun oldugu ailelerde ebeveynin farkli davraniglarinin kardes tizerindeki etkisinin
normal gelisim gosteren kardeslerin oldugu ailelere goére daha az belirgin oldugunu

belirtilmektedir (Stoneman, 2001).

Kardesler arasindaki iliskiyi destekleyen ve gelistiren annelerin 6zellikleri olarak
sunlar belirlenmistir (Glasberg ve Harris, 2003; Burke, 2004; Kojima, 2000;
Strain ve Danko, 1995; Dunn, 1995).

Tablo 1 Kardes Iliskisini Destekleyen ve Gelistiren Annelerin Ozellikleri
Kardesler Arasinda Etkilesimi Gelistiren
* Kardeslerin birlikte oynayabilecekleri basit ve eglenceli oyunlar bulma,
» Birlikte oynayabilecekleri oyuncaklar saglama,
* Kardesler birlikte oynadiklarinda olumlu geribildirimde bulunma ve takdir

etme,
* Birlikte gegirdikleri zamani arttirma,
» Kardeslerin birbirleri i¢in yaptiklari iyi seyleri takdir etme,
* Normal gelisim gdsteren kardes otizmli kardesine yeni beceriler

ogrettiginde takdir etme,
* Otizmli ¢gocuga kardesiyle oynayabilecegi oyunlar ve oyunlarla ilgili

beceriler 6gretme,
* Kardeslerle birlikte oynama,
* Kardeslerle birlikte ¢esitli etkinlikler ve 6zel zamanlar planlama.
Kardesler Arasinda iletisimi Gelistiren
* Kardeslere birbirlerinin duygu ve davranislariyla ilgili agiklama yapma,
* Kardesin gereksinimlerini kargilamada zaman zaman diger kardesin

yardimini isteme,

» Kardesler arasindaki benzerlikleri ve ortak 6zellikleri vurgulama,

* Otizmli gocuk kardesine ilgi gdsterdiginde veya oynamak istediginde diger
kardese bu ilgiyi fark ettirme,

* Otizmli kardesle ilgili hos ve komik olaylarin normal gelisim gdsteren

kardesle paylasilmasi,
* Kardeslerin her birine ilgi ve sevgi gosterme,
* Her ¢ocugun gelisim 6zellikleri ve ihtiyacina gore 6zel zaman ve ilgi

ayirma
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Her ¢ocugun basarisini kutlama.

Kardesler Arasindaki Catismalar: Yoneten

Evdeki gorev dagilimina otizmli cocugu da dahil etme,
Kurallarin agik ve net olmasi,
Kardesler arasinda paylasma davranisinin gelismesini saglama

(oyuncaklar1 paylasma vs.),
Kardeslerden birine daha az kizma, daha az ceza verme davranislarini

Onleme,

Kardesleri kargilastirmama,

Kardeslerden birini kayirmama,

Normal gelisen ¢ocuk i¢in 6zel bir yer hazirlama ve onun kendi basina

yaptig1 etkinliklere kardesinin karigmamasini saglama,

Cocuklar1t mesgul etme ve alternatifler sunma,

Kardegsler arasinda ne zaman ve neden c¢atisma oldugunu belirleme,
Birlikte oynama ve isbirligi ¢abalarini takdir etme,

Cocuklar arasinda zarar veren davranislar varsa ¢ocuklari ayirma.

Normal Gelisim Gosteren Cocugu Kardesinin Durumuyla ilgili Egitimini

Saglayan

Otizm hakkinda gelisim diizeyi ve ihtiyacina gore acik ve diiriist olarak

bilgilendirme,
Otizmli ¢ocukla ilgili degisiklikler konusunda kardesi 6nceden hazirlama,
Ebeveynin otizmli ¢ocuga yonelik farkli davranislar1 ve farkli kurallarini

sebebini agiklama,
Normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesine yonelik olumlu ve

olumsuz duygularini paylasmasi i¢in ortam olusturma,
Normal gelisim gosteren kardesle engelli cocugun bolmeyecegi 6zel

etkinlikler planlama,
Aile disindaki etkinliklere katilmasi icin tesvik etme,
Otizmli ¢ocugun problem davranislariyla bas etme becerilerini

kazandirma,
Otizmli kardesiyle nasil iletisim kuracagini 6gretme,
Sosyal ¢evreden otizme yonelik gelen tepkiler ve davranislar hakkinda

konusma,
Uzman destegi veya kardes destek gruplarina katilmasini saglama
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2.5. Otizmli Cocuklarin Kardes iliskisiyle flgili Arastirmalar

2.5.1. Kardesler Arasindaki Sosyal Etkilesim ve Oyunla ilgili Arastirmalar

Lewis, Knott ve Williams (1995) Down sendromlu ve otizmli ¢ocuklarin
kardesleriyle etkilesimlerini kiyaslamiglardir. Arastirmaya 15 Down sendromlu ve 15
normal gelisim gosteren kardesi, 15 otizmli ¢ocuk ve 15 normal gelisim gosteren
kardesi katilmistir. Otizmli ¢ocuklarin yas ortalamasi 6 ve kardeslerinin 6.6, Down
sendromlu c¢ocuklarin yas ortalamasi 5.2 ve kardeslerinin 5.7’dir. Arastirmada
Abramovitch et al (1987) tarafindan gelistirilen kodlama anahtar1 kullanilmistir.
Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuklar ile Down sendromlu ¢ocuklarin kardesleriyle
etkilesimlerinde belirli farkliliklar bulmuslardir. Ancak her iki grubun etkilesim
yapist genel olarak normal popiilasyona benzemektedir. Otizmli ¢ocuklar
akranlariyla girdikleri etkilesime nazaran kardesleriyle daha sik ve nitelikli
etkilesimlerde bulunmaktadirlar. Genel olarak otizmli ¢ocuklar kardeslerine, Down
sendromlu c¢ocuklara gore daha az agresif ve prososyal davranis girisimlerinde
bulunmaktadirlar. Yine otizmli c¢ocuklarin Kkardeslerinin etkilesim baslatma
davranislarina yanit verme diizeyleri daha diisiiktiir. Otizmli ¢ocuklar kardesleriyle
etkilesimlerinde sosyal beceriler kullanmaktadirlar. Etkilesim baslatma ve etkilesime
yanit verme daha az olmasina karsin etkilesimin yapisi normal gelisim gdsteren
kardes ciftlerindekine benzemektedir. Siklik daha az fakat yapi benzerdir. Ancak
otizmli ¢ocuk ve kardes iliskisinde, taklit normatif grupla kiyaslandiginda genel
kurala uygun degildir. Ciinkii otizmli ¢ocuklarda taklit daha az, oysa ikinci ¢ocuk
olarak taklit daha fazla olmaliydi. Bu durum otizmli ¢ocuklarin taklit davranisinda
yasadiklar1 6zel zorluklarla agiklanabilir. Ancak go6zlemler sirasinda otizmli
cocuklarda kendiliginden taklit davranisi goriilmektedir. Kardeslerinin basit bir
izleyicisi olmanin yaninda gercek taklit davraniglarinin ortaya c¢iktigi zamanlar

olmaktadir.

El-Ghoroury ve Romanczyk (1999) otizmli ¢ocuk, annesi, babas1 ve kardesin oldugu
9 ailenin birbirleriyle etkilesimlerini evlerinde gozlemlenmistir. Otizmli ¢ocuklarin
yas1 3-7 arasinda, kardeslerin yas1 5-8.5 arasinda degismektedir. Otizmli ¢ocuk ve

annesi, otizmli ¢ocuk ve babasi, otizmli ¢cocuk ve kardesi olmak tizere ciftler halinde
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izlenmislerdir. Otizmli ¢ocugun aile iiyelerine yonelik sozel ve motor davraniglari
kaydedilmistir. Arastirmanin sonucunda; otizmli ¢ocuk ve ebeveynleri arasindaki
oyun etkilesiminin siklig1 otizmli ¢ocuk ve kardesi arasindaki oyun etkilesiminden
fazladir. Otizmli ¢ocuk kardesine yonelik ebeveynlerine oldugundan daha fazla
etkilesim baglatmak icin girisimde bulunmaktadir. Buna karsin kardesin otizmli
cocuga yoOnelik sosyal davraniglarinin sayisi azalmaktadir. Annelerin otizmli
cocuklara yonelik etkilesim baglatma ve siirdiirme davraniglart babalardan ve

kardeslerden daha fazladir.

Lewis, Knott ve Williams (2007) otistik cocuklarin kardesleriyle etkilesimlerini
arastirdiklar1 12 aylik boylamsal ¢alismada 6 otistik ¢ocuk, 10 Down sendromlu
cocuk ve kardesleri katilmistir. Otistik ¢ocuklarin yas ortalamasi; 5.5 Down
sendromlu ¢ocuklarin yas ortalamasi; 7.8 aydir. Otistik ¢ocuklarin kardeslerinin yas
ortalamas1 28.8 ay, Down Sendromlu ¢ocuklarin kardeglerinin yas ortalamasi 37.7
aydir. Arastirmada Abramovitch ve arkadaslarinin(1987) gelistirdigi gézlem formu
kullanilmaktadir. Cocuklar kendi evlerinde bahce, oda ve benzeri yerlerde
gozlenmektedir. Etkilesim baglatma orani ve sayisi normal gelisen kardes ciftlerle
benzer olmasma karsin etkilesimin yapisinda degisiklik goriiliiyor. Arastirmada
normal gelisen kardeslerin yaslari engelli kardeslerden kiiciik olmasina karsin
etkilesim normal kardesler tarafindan yonetilmektedir. Yine normal kardes engelli
kardesine gore daha fazla etkilesim baslatmaktadir. Normal kardeslerin prososyal
davraniglar1 siire¢ iginde degismezken, engelli kardeslerin etkilesimdeki pozitif
davraniglariin sayist artmaktadir. Otistik ¢ocuklarin kardeslerini kendiliklerinden
taklit etme davraniglar1 Down sendromlu ¢ocuklara ve normal gelisen ¢ocuklara gore
daha azdir. Down Sendromlu ¢ocuk normal kardesinin davraniglarini 6rnek alarak

etkilesimi siirdiiriirken otistik ¢ocuklarda bu sekilde islememektedir.

2.5.2. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardes iliskisini Algilayisiyla Tlgili

Arastirmalar

Dewey ve Kaminsky (2001) otistik, Down sendromlu ve normal gelisim gosteren

cocuklarin kardesleriyle iliskilerini karsilagtirmislardir. Calismaya 8- 18 yas aras1 90
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cocuk katilmistir. 15 otistik, 15 Down sendromlu, 15 normal gelisen ¢ocuk ve
kardesleri katilmistir. Arastirmada kardesler tarafindan Sibling Relationship
Questionnaire —Revised 6lgegi doldurulmustur. Otistik ¢ocuklara Gilliam Autism
Rating Scale ile Otistik ve Down sendromlu c¢ocuklara Adaptive Behaviors
Questionnaire uygulanmistir. Otistikler ile Down sendromlu ¢ocuklarin kardesleri,
normal c¢ocuklarin kardeslerine gore aralarinda kavga, rekabet oraninin daha az
oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bu iki grup normallere gore kardeslerine
kars1 daha fazla begeni ve hayranlik duygulari gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.
Otistikler ve kardesleri arasindaki iligki diger iki gruba gore igtenlik-samimiyet,

sosyal davranislar (esyalarini paylagsma vs.) daha az ¢ikmistir.

Orsmond ve Seltzer (2007a) otizmli ve Down sendromlu bireylerin yetiskinlik
doneminde kardes iliskilerini arastirmiglardir. Caligmada temel olarak su sorulara
yanit aranmugtir: Engelli bir kardesle biiylimek nasil bir deneyimdir ve bu deneyim
engel tiiriine gore farkhilasmakta mudir? Iki grup arasinda kardes iliskilerinde
cinsiyetin etkisi var midir? Arastirmaya 77 otistik spektrum bozuklugu olan ve 77
Down sendromlu bireylerin kardesleri katilmistir. Bu kisilerin yaslar1 21- 56 arasinda
degismektedir. Kardesler, engelli kardesleriyle kurduklar1 iliski ve bu iliskinin
yakinligi, kardeslerine yonelik duygusal bagliliklarim1i ve gelecege yonelik
diisiincelerini igeren bir anket doldurmuslardir. Aragtirmanin sonunda otistik kardesi
olan bireyler Down sendromlu kardesi olan bireylere gore daha az olumlu duygular
belirtmislerdir. Bu kisiler ayrica kardesleriyle daha az iliski kurduklarini ve onlarin

gelecekleri ile ilgili kaygi duyduklarini ifade etmislerdir.

Benderix ve Sivberg (2007), otizmli ve zihin engelli kardesi olan 5- 29 yas arasinda
14 normal gelisim gosteren kisinin simdiki ve ge¢cmisteki kardeslik deneyimlerini
betimlediler. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir.
Arastirmada su kategorilerle ilgili veri elde edildi: sorumluluk, anormal davraniglara
maruz kalma, otizmli kardes i¢in liziilme, otizmli kardese yonelik empati, fiziksel
siddet nedeniyle kendini evde gergin ve giivende hissetmeme, otizmli kardesin
varliginin arkadas iligkileri {izerine etkileri. Arastirmanin sonunda kardesler
kendilerini otizmli kardesin varligiyla ilgili sorumlu hissettikleri, otizmli kardesin

anormal davranislarindan rahatsizliklarini, evde kendilerini zaman zaman gergin
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hissettiklerini, arkadaslarina otizmli kardesi anlatmada zorlandiklari, utandiklari

bildirmislerdir.

Hastings, Petalas, Nasha, Dowey ve Reillya (2009), otizmli kardesi olan 9-12 yas
arast 8 normal gelisim gosteren ¢ocugun kardeslik deneyimlerini ve kardeslik
iligkisini nasil algiladiklarini aragtirdilar. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
yari-yapilandirilmig goriisme teknigi kullanildi. Bes temel soruya yanit arandi.
Bunlar; kardeslerinin kendi yasamlarina etkisini, c¢evrenin kardeslerine yonelik
tepkisini, kardesi kabul ve hosgorii, olumlu tutum ve deneyimler, kendileri ve
kardesleri i¢in destek sistemleriyle ilgili goriisleri. Arastirmanin sonunda normal
gelisim gosteren c¢ocuklar kardesleriyle ilgili olumlu duygular ve deneyimleri
bulunmakta buna karsin destek sistemlerinin yetersiz oldugu sonuglarina

ulagmiglardir.

Boucher ve Mascha (2006) otizmli ve asperger sendromlu kardesi olan 11- 18 yas
arast 14 normal gelisim gosteren ¢ocukla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini
kullanarak otizmli bir kardesle yasamayla ilgili 6znel deneyimleri ve duygularim
arastirdilar. Arastirma sonucunda normal gelisim gdsteren c¢ocuklarin otizmli
kardesleriyle ilgili olumlu deneyimleri olmakta ve kardesleriyle eglenmektedirler.
Ancak normal gelisim gdsteren cocuklar belirgin olarak otizmli kardeslerinin
saldirgan ve kontrolsiiz davramiglarindan rahatsiz olmaktadirlar. Kardeslerinin
kontrolsiiz davraniglar1 ve diger otizmle ilgili davraniglar utanma duygusu

yasamalarina neden olmaktadir.

Zoylan (2005), engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerini
karsilagtirmistir. Arastirmaya otistik kardesi olan 31 kisi, Down Sendromlu kardesi
olan 36 kisi, engelli kardesi olmayan 40 kisi olmak {izere toplam 107 kisi katilmistir.
Arastirmada Kardes Iliskileri Anketi ve Genel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes
iliskilerinin farklilastig1 belirlenmistir. Engelli kardesi olmayan grup engelli kardesi
olan gruba gore Kardes iliskileri Anketi’nin ¢atisma ve rekabet boyutundan daha
yiikksek puan almigtir. Anketin konum/gii¢ ve sicaklik/yakinlik boyutunda gruplar

arasinda fark goriilmemistir.
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Atasoy (2002), otistik kardesi olan normal gelisim gdsteren 9- 16 yaslar1 arasindaki
cocuklarin, otizme iliskin bilgi diizeyleri ile otistik kardeslerine yonelik tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya otistik ¢cocuklarin 9- 16 yas arasindaki
normal gelisim gosteren 51 kardesi katilmistir. Calismada, ¢ocuklarin otizm tanisi
almis kardeslerine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla “ Engelli Kardese Yonelik
Tutum Olgegi (EKYTO)” ile yine cocuklarin otizme iliskin bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla “Otizm Bilgi Diizeyi Belirleme Testi (OBDBT)” kullanilmustir.
“Otizm Bilgi Diizeyi Belirleme Testi” arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ayrica
demografik bilgileri, kardesleriyle, anne-babalariyla iligkilerini, otizme dair
bilgilerini ve c¢evre hakkindaki diislincelerini daha detayli incelemek iizere
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kardes Bilgi Toplama Formu” da kullanilmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin otizme iligkin bilgi diizeyleriyle, c¢ocuklarin
kardeslerine yonelik tutumlari arasinda dogrudan anlamli bir iligki bulunamamugtur.
Ancak cocugun otizm hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyip istememesi otistik
kardese yonelik tutumunda anlamli bir farklilasma yaratig1 belirlenmistir. Cocuklarin
cinsiyetleri ve ebeveynlerin egitim diizeyleriyle, otistik kardesle ilgili tutum ve
otizme iliskin bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Cocugun anne
babasimin kendisine kardesinden daha ¢ok kizip kizmadigina dair algisiyla tutum
Olcegi ve alt Olgekleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamazken, bilgi diizeyi
belirleme testi ile anlamli bir farklilik goériilmiistiir. Cocugun kardesiyle iliskisinden
hosnut olup olmama durumu ile kardesine yonelik tutumu arasinda da anlamhi
farklilik saptanmistir. Ayrica anne-baba-gocuk iliskisiyle ¢cocugun kardesiyle olan
iliskisi degerlendirilmis ve ikisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Arastirmadaki Onemli bir bulgu da ebeveynleriyle otistik kardesi hakkinda
konugabilen c¢ocuklarin endise diizeylerinin daha diisiik oldugunun saptanmasidir.
Ayrica kardesiyle ilgili sorumluluk alma cinsiyete gore degismezken yasa gore

degistigi belirlenmistir.

Yildirim (2005), engelli kardesi kabul ve engelli kardesle iliskiyi farkli engel
grubundaki cocuklara gore karsilastirmistir. Arastirmaya Ozel Ogrenme Giigliigii,
Zihin Engelli, Serabral Palsi, Mental Motor Retarde, Down Sendromlu ve Otizm

tanist almig ¢ocuklarin 10-17 yas arast normal gelisim gosteren 228 kardes
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katilmistir. Arastirmada Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi, Cocuk ve Kardes
Bilgi Formu, Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Normal gelisim
gosteren cocuklarin kardes iliskileri ve engelli kardese yonelik tutumlari yas,
cinsiyet, engelin tiirli, dogum sirasi, yas farki, ailedeki kisi sayisi, engelli cocugun
biiyiik ya da kiigiik olmasi degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonunda,
kardes iliskisi ile kardesi kabul diizeyi arasinda negatif anlamli bir iligki

bulunmustur.

Dere (2009), otizmli ¢ocugu olan olan annelerin ¢ocuklarini kabullenme diizeyleri ile
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarinin kardeslerini kabullenme diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadig1 ve bu iliskinin gesitli degiskenlere gore degisip degismedigi
belirlenmistir. Arastirmaya otizmli kardesi olan 8-16 yas arasindaki normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ile anneleri katilmigtir. Arastirmada Kisisel Bilgi anketi, Aile
Cocuk Iliskileri Olgegi, Oziirli Kardese Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda Aile Cocuk Iliskileri Olgeginin Anne Formu ile Oziirlii

Kardese Yonelik Tutum Olgegi puanlari arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.

2.5.3. Otizmli Cocugun Kardesinin Uyumu Ile Ilgili Arastirmalar

Bagenholm ve Gillberg (1991) otistik, zihin engelli ve normal kardesi olan
cocuklarin kardes iliskilerini incelemisleridir. 5-20 yas arasinda 20 otistik ve kardesi,
20 zihin engelli ve kardesi, 20 normal gelisen ¢ocuk ve kardesi olmak iizere 60
kardes ciftinin iligkisini arastirmiglardir. Her gruptaki g¢ocuga kardesleri ve
kendileriyle ilgili karsilastiklar1 problemler sorulmustur. Otistiklerin kardesleri diger
iki gruba gore daha olumsuz, gelecegi daha fazla diistindiiklerini, daha fazla rahatsiz
edildiklerini, kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir. Zihin

engelli kardesi olan grup ise daha fazla kardesleriyle oynadiklarini belirtmislerdir.

Senel (1995) engelli kardesi olan ve olmayan cocuklarin kaygi diizeylerini
karsilagtirmistir. Senel’in ¢alismasina 13- 20 yas arasinda 30 zihin engelli, otizm ve
Down sendromlu c¢ocuklarin kardesleri ile 30 normal gelisen ¢ocuklarin kardesleri

katilmistir. Arastirmada Ozrii ve Siirekli Bir Hastahigi Olan Bir Uyeye Sahip
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Ailelerin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci (Holroyd's Questionnaire on
Resources and Stress) ile yetersizlige sahip kisilere yonelik tutumlar belirlemek i¢in
de Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yénelik Tutum Olgegi (Attitudes Towards
Disabled Person) kullanilmigtir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi
formu katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonucuna gore, engelli
kardesi olan grubun kaygi diizeyinin ortalamasi normal kardesi olan grubun
ortalamasindan anlaml diizeyde daha yliksek ¢cikmistir. Engelli kardesi olan ¢ocuklar
kendi iglerinde degerlendirildiginde kayg diizeyleri cinsiyet, aile iiyelerinin sayis1 ve
egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Engelli kardesi olan ve olmayan her iki
grubun engelli kisilere yonelik tutumlar1 ve bu tutumun cinsiyet, aile tiyeleri sayis1 ve

egitim diizeyine gore farklilasmadigi da saptanmistir.

Apalagi (1996), 29 yaygin gelisimsel bozuklugu olan ve 29 normal gelisim gosteren
cocuklarin agabey ve ablalarmin psikolji uyumunu (depresyon, benlik kavrami,
davranis problemleri, sosyal uyum) ve kardesler arasi etkilesim siirecini ( kardes
iligkisinin niteligi, ebeveyn tutumundaki fakliligi algilama, bakim ve ev isleri)
aragtirmigtir.  Aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinde daha yiiksek
depresyon ¢ikarken, benlik saygisi daha diisiik ¢cikmistir. Gruplar arasinda davranis
sorunlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklar ve kardesleri arasinda yakinlik ve iliskideki sicaklik normal gelisim
gosteren kardes grubuna gore daha disiiktiir. Buna karsin catisma davranislari

arasinda gruplar arasinda fark bulunamamustir.

Fisman (2000), 46 yaygimn gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuk, 45 Down sendromlu
cocuk, 45 herhangi bir engeli olmayan ¢ocuk ve kardesleriyle 3 yil siireyle boylamsal
bir ¢aligma yapmustir. Calismada kardeslerin kendilik algisi, sosyal destek, kardes
iligkileri yan1 sira ¢ocuklara birinci dereceden bakan kisilerde depresyon, ebeveyn
stresi, evlilik iligkileri ve psikososyal faktorler arastirllmistir. Caligmaya baslangigta
137 ¢ocuk ve kardesi katilirken 3 yilin sonunda bu say1 127°ye diismiistiir. Engelli
cocuklarin yaslar1 4- 18 yas arasi, normal gelisen cocuklarin yas araligi 8-16 yas

arasindadir. Arastirmanin sonunda yaygin gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklarin
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kardeslerinde daha fazla uyum problemleriyle karsilasiimistir. Bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinde de buna paralel bi¢imde siiregenligini koruyan yiiksek diizeyde

depresyon goriilmektedir.

Hastings (2003), normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerine uyumunda
kardesin problem davranislari ve annenin stres diizeyinin etkisini arastirmistir.
Aragtirmaya 22 anne katilmistir. Annelerin otizmli ¢cocuklart 7-16 yas arasi, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar1 6-16 yas arasidir. Anneler aragtirma kapsaminda normal
gelisim gosteren cocuklarinin uyumu ile ilgili, otizmli c¢ocuklarmin problem
davraniglartyla ve ebeveyn stres diizeyi ile ilgili anketler doldurdular. Arastirma
sonunda otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarinin ve annenin stres diizeyinin

normal gelisim gosteren kardesin uyumuna bir etkisi bulunamamustir.

Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, Shalev (2004) otizmli ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal uyumunu ve problemlerini arastirmiglardir. Arastirmaya 30 otizmli kardesi
olan, 28 zihin engelli ve 30 gelisimsel dil bozuklugu olan ¢cocugun normal gelisim
gosteren kardesleri katilmistir. Gruplar cinsiyet, yas, dogum sirasi, zeka diizeyi ile
aileye ait Ozellikler; aile blylikligli, sosyoekonomik diizey, meslek, stres diizeyi
acisindan karsilagtinnlmigtir.  Arastirmada Weinberger Adjustment Inventory,
Vineland Adaptive Behavior Scale — Social domain, Child Behavior Checklist
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin 3’ilinde, zihin
engelli ¢cocuklarin kardeslerinin 4’iinde, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin

kardeslerinin 7’sinde DSM-IV’te yer alan uyum sorunlar1 gorilmustiir.

Cuskelly ve Ross (2006) otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin yasadiklari problemler ve
bu problemlerle basa ¢ikma becerilerini incelediler. Arastirmada anneler normal
gelisen ¢ocuklari ile ilgili Child Behavior Checklist (Achenbach, 1981), kardesler ise
likert tipi bir 6lcek doldurdular. Arastirmaya yaslar1 8-15 yas arasinda degisen 25
cocuk katilmistir. Arastirmanin sonucunda kardesler, otistik kardesleriyle ilgili
problem olarak en fazla saldirgan davranisla karsilastiklarini belirttiler. Buna yonelik
tepkilerinin ise kizginlik oldugunu ifade ettiler. Buna karsin kardesleriyle ilgili zor

bir durumla karsilastiklarinda bir bag etme stratejisi olan kendini ya da karsisindakini
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suclama yolunu se¢mediler. Annelerden elde edilen CBCL sonuglarna gore ise

normal gelisen kardesler risk altinda ¢ikmustir.

2.5.4. Annelerin Kardes Iliskisini Gelistirmesine Yonelik Arastirmalar

Strain ve Danko (1995) otizmli ¢cocuk ve normal gelisim gosteren kardesi arasinda
olumlu iliski gelistirmek i¢in ev temelli bir miidahale programini anne araciligiyla
uyguladilar. Arastirmaya okul oncesi yasta 3 otizmli ¢ocuk, kardesleri ve anneleri
katilmigtir. Arastirmada oncelikle annelere kardeslerin birlikte oynamalari i¢in oyun
oncesi, oyun sirasinda, oyunda ve oyun sonunda c¢ocuklarina ogretecekleri gesitli
beceriler arastirmaci tarafindan diizenlenen egitim oturumlarinda gdsterilmistir.
Anneler aldiklar1 egitim oturumlar1 sonunda 6grendikleri becerileri otizmli ¢ocuklar
ve kardeslerinin oynamast i¢in miidahale oturumunda kullandilar. Arastirmaci
tarafindan anne ve cocuklarin birlikte oyunlar1 sirasinda ¢ocuklarin davranislari
gozlenerek kodlandi. Aragtirma sonunda kardesler arsinda etkilesim davraniglarinin

miktarinin ve ¢esidinin arttig1 gdzlemlenmistir.

2.6. Ilgili Arastirmalara Elestiriler

Otizmli ¢ocuklar ve kardeslerinin iligkileriyle 1ilgili literatiir incelendiginde
aragtirmalar1 su bes baslik altinda toplayabiliriz: Engelli ¢ocuklar ve kardesleri
arasindaki sosyal etkilesim ve oyun, engelli ¢ocugun varligmin kardesini nasil
etkiledigi, normal gelisim gosteren cocugun engelli kardesine uyumunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, annelerin kardes iliskisini tesvik etmesi. Bu bagliklar kendi

iclerinde pek ¢ok degiskene gore incelenmistir.

Otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesleri arasindaki sosyal etkilesim ve
oyunla ilgili arastirmalarin (Knott ve ark. ,1995; El-Ghoroury, Romanczyk, 1999;
Knott, Lewis, Williams, 2007) kardesler arasindaki etkilesim ile ilgili oldugunu
goriiyoruz. Bu arastirmalarda kardesler arasindaki etkilesim sikligi, catisma, rekabet,
taklit ve birlikte oynanan oyunlarin kardeslerin dogum sirasi, yas, cinsiyet ve engelin

tiriine gore ne sekilde degismekte oldugu incelenmistir. Bu arastirmalar engelli
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cocuklar ve normal gelisim gosteren kardesler arasindaki iliskiyi gozlemledikleri i¢in
onemlidir. Bu arastirmalarda kardesler arasindaki iliski gozlemlenmis fakat bu
iliskide annenin rolii izlenmemistir. Sadece EI-Ghoroury, Romanczyk (1999),
caligmalarinda otizmli ¢ocugun anne, baba ve kardesiyle etkilesimleri ve bu
etkilesimler arasindaki farkliliklar incelenmistir. Bu calismada annenin otizmli
cocukla arasindaki etkilesim davranislarina bakilmustir fakat kardesler arasindaki
iliskiyi nasil diizenledigine dair herhangi bir degiskene bakilmamistir. Literatiirde
otizmli ¢ocuklar ve kardeslerinin sosyal etkilesim ve oyunla ilgili yapilan caligmalar
simirlt olup bu alanda yapilacak aragtirmalarin elde edilecek bilgiler agisindan

artirilmasi onemlidir.

Bir bagka arastirma grubu ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslik iligkisini
nasil degerlendirdikleri tlizerinedir (Apalagi, 1996; Kaminsky ve Dewey, 2001;
Orsmond ve Seltzer, 2007a; Atasoy, 2002; Zoylan, 2005; Yildirim, 2005; Dere,
2009; Benderix ve Sivberg, 2007; Petalas, Hastings, Nasha, Dowey ve Reillya;
2009). Bu aragtirmalar, normal gelisim go0steren c¢ocuklarin kardeslik iligkisi
hakkindaki degerlendirmelerini yansitmasi ve kardeslerin ihtiyaglarinin belirlenmesi
acisindan onemlidir. Ancak Apalaci (1996), Kaminsky ve Dewey (2001), Orsmond
ve Seltzer (2007a), Atasoy (2002), Zoylan (2005), Yildirim (2005), Dere (2009)
arastirmalar1 elde edilen veriler anket sonuglariyla smirlidir. Anket uygulamalariyla
aragtirmact degiskenler arasinda nedensellik iligkileri kurar. Anketler arastirilan
kisilerin gizliligini koruma, ¢ok sayida kisiye ulagma, maliyetin diisiik olmasi,
kisilerin diisiinerek cevap vermesini saglama, dnyargi ve kisisel degerlendirmelerin
etkisinden uzak ve analiz yapmanin daha kolay olmasi bakimindan arastirmacilara
cesitli olanaklar saglar. Ancak anket uygulamalariyla elde edilen bilgiler cogunlukla
yiizeyseldir. Elde edilen verilerin yorumlanmasi siirhidir. Arastirilan konularin nigin
o sekilde olduklarint incelemektense bunlar1 tanimak i¢in veri oplar. Eger
arastirmaya katilanlar tarafindan sorular dogru bir bicimde anlagilmazsa, cevaplarin
yanlig yanitlanmasina bu da hatali yorumlamalara neden olur (Kus, 2003; Ekiz

2003).
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Benderix ve Sivberg (2007); Petalas, Hastings, Nasha, Dowey ve Reillya (2009) ve
Marscha ve Boucher (2006) arastirmalarinda nitel arastirma yontemleri kullanilmis
ve arastirma sonucunda ayrintili bilgiler elde edilmistir. Benderix ve Sivberg (2007)
arastirmalarinda 5- 29 yas araligindaki ¢ocuk ve bireylerle, Petalas, Hastings ve
digerleri (2009) ise 9-12 Marscha ve Boucher (2006) 11- 18 yas araligindaki
cocuklarla goriismeler yapmuslardir. Benderix ve Sivberg (2007) yas araligiin
katilimcilarin ~ farkli  gelisim  alanlarinda olmalarna ve bu da olaylan
degerlendirmelerinde farkliliga neden oldugu diistintilmektedir. 5 yasindaki bir cocuk
ile 20 yasindaki bireyin sorular1 ve yasadiklar siiregleri degerlendirmeleri
birbirinden farklidir. Ayrica ge¢misteki olaylar ile simdi yasanan olaylarin bireyler
tizerindeki etkisi farkli olacaktir. Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin yasadiklar1 ve
sorunlariyla ilgili bilgi elde etmek icin farkli yas grubundaki kisilerle arastirmalar

yapmak otizmli ¢ocuklarin kardes iliskisini anlamada daha etkili olacaktir.

Diger bir arastirma grubu ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerine
uyum ve uyumu belirleyen faktorler iizerinedir (Bagenholm ve Gillberg, 1991;
Fisman, 2000; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, Shalev, 2004; Hastings,
2003; Ross ve Cuskelly, 2006, Senel, 1995). Bu arastirmalarda kardeslerin uyum
stirecinde evlilik stresinin, annenin stres diizeyinin, cocugun bas etme becerilerinin,
kardesin engel tiirliniin etkisine bakilmistir. Bu aragtirmalar normal gelisim gosteren
cocuklarin engelli kardeslerini kabullenme siireglerini belirleme ve bunun saglanmasi
acisindan 6nemlidir. Ancak bu arastirmalara degerlendirirken iki noktaya dikkat
etmek gerekir. Bunlardan birincisi, bu arasgtirmalarin normal gelisim gosteren
kardesin uyumu iizerine odaklanmis olmasidir. Oysaki kardeslik iligkisi tek yonlii
olmayip karsilikli bir iligkidir. Bu iliskinin bir tarafina ait bulgular elde edilmesi
iligkinin gelisiminin desteklenmesini saglama acisindan yeterli degildir. Aym
zamanda annelerin kardeslik iliskisinde karsilastiklar1 sorunlar1 nasil ¢oziimledikleri,
ne tiir stratejiler kullandiklarina iliskin veriler yoktur. ikinci dikkat edilmesi gereken
nokta ise bu aragtirmalarin tarama modelli olmasidir. Nicel arastirma yonteminin
tarama modeliyle, ‘Ne kadar? Ne miktarda? Ne kadar sik? Ne kadar yaygin?’
sorularina yanit aranir. Nitel arastirmalarla ise ‘Ni¢in? Nasil? Ne?’ sorularina yanit

aranir. Bu nedenle nicel arastirmalarla elde edilen verilerin nitel arastirma
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yontemleriyle derinlemesine incelenmesi olgularin  daha iyi anlasilmasini

saglayacaktir (Kus, 2003; Balci, 2004).

Bir diger arastirma ise annenin kardes iligkisini gelistirmesine yonelik deneysel
yontemin kullanilmasiyla yapilmistir (Strain ve Danko, 1995). Bu arastirma ile
otizmli ¢ocuklarin kardeslik iliskisini gelistirmesi i¢in anneye c¢esitli beceriler
Ogretilmistir. Bu tiirde bir arastirmaya yapilan literatiir taramasinda rastlanilmamistir.
Bu arastirma literatiirdeki oncii bir 6rnek olmasi ve kardes iliskisinde annenin rolii
tizerinde durmasi agisindan Onemlidir. Bu arastirma tiirliniin farkli yas grubu
cocuklar arasinda ve tekrarmin yapilmasi sonuglarin giivenilirligini artiracaktir. Ayni
zamanda annenin kardes iliskisindeki roliiyle ilgili goézlem, video kayit gibi
yontemlerin kullanildig1 nitel arastirmalarin yapilmasi daha derin ve ayrintili veriler

elde edilmesini saglayacaktir.

Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklarin kardes iliskileriyle iligili alt1 aragtirma (Dere, 2009;
Atasoy, 2002; Apalaci, 1996; Senel, 1995; Yildirnm, 2005; Zoylan, 2005)
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Otizmli
cocuklarin kardes iliskisini ve bu iliskinin niteligini belirleyen faktorleri belirlemek
icin daha fazla ve farkl tiirde arastirmalara gereksinim vardir. Otizmli cocuk ve
kardesi arasindaki iligkinin hem nitel hem nicel aragtirmalarla kapsamli olarak
incelenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira kardes iliskine ait annelerin yasadiklari
sorunlar, iliskiyi nasil degerlendirdikleri ve kardes iliskisini nasil diizenledikleriyle
ilgili nitel ve nicel aragtirmalar olmayip bu alanda 6nemli bir eksigin oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM I1I
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, katilimeilar, veri toplama aracinin gelistirilmesi,

verilerin toplanmasi, verilerin dokiimii ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada otizmli ¢ocugu ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelerin
kardes iliskisine iliskin goriislerini ve kardes iligkisini nasil diizenlediklerini
betimlemek amaci ile nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriigme

teknigi kullanilmistir.

Bu aragtirmada nitel arastirma ydntemlerinden goriisme teknigi su amaglarla
secilmigtir. Katilimcilardan derinlemesine bilgi edinmek, katilimcilarin kardes
iligkisini nasil degerlendirdikleri, yorumladiklar1 ve organize ettiklerini anlamak,
gorlisme sirasinda derinlemesine bilgi edinmek i¢in ek sorular sorulabilmesi, egitim
diizeyi diisiik katilimcilarin yazili yerine sozlii olarak kendilerini daha iyi ifade
edebilmeleri, gériismede sorulara yanit alma oranin yiiksek olmasi nedeniyle tercih

edilmistir.

Bu arasgtirmada Orneklem se¢iminde amagli Orneklem kullanilmistir. Amach
ornekleme bilgi zenginligi saglayabilecek durumlar stratejik ve amagli olarak segcilir.
Durumlarin ¢esidi ve sayisi arastirmanin amacina ve kaynaklarina baghdir (Patton,
2002). Amagli oOrnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
calisilmasina olanak verir. Amaclh 6rnekleme yontemleri pek ¢cok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olur (Simsek ve Yildirim, 2008).
Bu arastirmada amagli 6rneklemenin kartopu 6rnekleme ve 6lgiit 6rnekleme tiirleri
kullanilmistir. Kartopu Ornekleme, arastirma agisindan ¢ok ve Onemli bilgi
saglayacak birey ya da durumlarin secildigi bir yaklasimdir. Kartopu 6rneklemede
stirec  “Bu konuyla ilgili kim ¢ok sey bilir, bu konuda kiminle konugmaliyim?”

sorulartyla baslar. Bilgi almak istenen konuda bilgi bakimindan zengin olan yeni
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vakalar eklenir ve baska kimlerle konusulmasi gerektigi bircok insana sorularak
kartopu gitgide biiyiir. Birka¢ anahtar isim ya da durum gegince kartopu kiigiiliir.
Kartopunun kiiciilmesiyle arastirmacinin ilgilenmesi gereken durum veya goriismesi
gereken birey sayist azalarak netlesir (Patton, 2002; Simsek ve Yildirim, 2008).
Olgiitlii 6rneklemede, dnceden belirlenen énem dlgiitiine gére biitiin durum veya
gortisiilecek kisileri gdzden gecirerek ¢alisir. Arastirmayi nitelikli kilmak icin
cogunlukla kullanilan bir stratejidir (Patton, 2002). Bu arastirmada amagli 6rneklem
yontemlerinden kartopu ve 6l¢iitlii 6rnekleme kullanilarak otizmli ¢ocuklarin kardes

iliskisiyle ilgili ayritili bilgi sahibi oldugu diisiiniilen anneler 6rnekleme alinmustir.

3.2. Katihmcilar

Bu bolimde arastirmaya katilan annelerin belirlenmesi ve katilimcilari

ozellikleriyle ilgili bilgi verilmektedir.

3.2.1. Katilimcilarin Belirlenmesi

Bu aragtirmada oOrneklemin belirlenmesinde iki Olgilit kullanilmistir. Otizmli ve
normal gelisim gosteren cocugu bulanan anneler Olgiitlerden biri olarak
belirlenmistir. Katilimci annelerin otizmli ¢ocuklarinin ve normal gelisim gosteren
cocuklarmin 6 ila 14 yas aralifinda yer almasi da ikinci Olgiitii olusturmustur.
Gortigme yapilacak katilimcilar belirlenirken gocugun cinsiyeti, gelisim diizeyi veya

annelerin yas ve egitim diizeyi gibi demografik 6zellikler dikkate alinmamaistir.

Arastirmaya katilacak annelere ulagmak icin arastirmaci, kendi ¢alisti§i kurum ve
yardim alabilecegi kurumlarda bulunan ve aragtirma amacina uygun kriterlerdeki
anneleri belirlemistir. Arastirmact kendi c¢alistigt kurumdaki anneleri telefonla
arayarak aragtirma ve goriismenin icerigi hakkinda bilgi vermistir. Bu sekilde 8
anneye ulasilmis bu annelerden 7’si goriismeye katilmaya goniillii olmuslardir.
Arastirmacinin arkadaglarmin c¢alistigi kurumlardaki annelere dnce arastirmacinin
arkadaslar1 bilgi vermistir. Arastirmaya goniillii olabilecegi diisiiniilen annelerin

cocuklariin rehabilitasyon aldiklar1 saatlerde arastirmaci bu kurumlara gitmistir.

48



Ayrica annelere aragtirmaci tarafindan arastirma hakkinda agiklayici bilgi verilmis ve
goniilli olan annelerle ¢ocuklarmin bir sonraki rehabilitasyon saatinde goriisme
yapilmasina karar verilmistir. Aragtirmaya katilan annelerden 1’ine baska bir otizmli
cocuk annesi araciligiyla ulasilmis ve bu anneyle Once telefonla goriisiilerek
aragtirmayla ilgili bilgi verilmis, annenin goniillii olmasi {izerine belirlenen tarihte
katilimciin evine gidilmistir. Arastirmaya katilan annelerden 1’ine esi araciligiyla
ulasilmistir. Babaya verilen bilgiyle baba kendi esini aramis annenin kabul etmesi

iizerine goriigme yapmak iizere ailenin evine gidilmistir.

3.2.2. Katihmcilarin Ozellikleri

Arastirmaya katilan annelerin tamaminin 8-14 yas arasi otizmli ¢ocugu ve 6-14 yas
aras1 normal gelisim gosteren ¢ocugu bulunmaktadir. Goriisme yapilan annelerin kod
adlar1, yaslari, egitim ve mesleki durumlar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 2’de
gosterildigi gibi annelerin yast 32 ile 47 arasinda degismektedir Annelerin egitim

durumu ilkokul, lise, ve iiniversitedir. Annelerin 26’s1 ev hanimi, 3’ii calismaktadir.

Goriisme yapilan annelerin otizmli ¢gocuklar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin
yaglari, cinsiyetleri Tablo 3’te gosterilmistir. Tablo 3’te gosterildigi gibi otizmli
cocuklarin yaslar1 8 ile 14 arasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yaslar1 6 ile
14 arasinda degigsmektedir. Otizmli ¢cocuklarin 6’s1 kiz ve 23’1 erkek, normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin 1471 kiz, 17°si erkektir.
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Tablo 2 Goriisme Yapilan Annelerin Ozellikleri

Goriisme No Kod Adi Yas Egitim Meslek

1 Pelin 34 Tlkokul Ev Hanim
2 Serap 36 Lise Ev Hanimi
3 Neriman 39 Lise Ev Hanim
4 Sakine 38 Lise Ev Hanimi
5 Feride 34 Lise Ev Hanimu
6 Reyhan 37 Tlkokul Ev Hanim
7 Nalan 40 Tlkokul Ev Hanim
8 Oya 36 Tlkokul Ev Hanimi
9 Suzan 42 Ilkokul Ev Hanimu
10 Nurten 39 Tlkokul Ev Hanim
11 Nesrin 38 Tlkokul Ev Hanimi
12 Esin 36 Lise Ev Hanim
13 Dilek 40 Ortaokul Temizlik¢i
14 Ozge 37 Ortaokul Ev Hanimi
15 Giilten 42 Universite Ev Hanimi
16 Nazan 38 Tlkokul Ev Hanim
17 Yasemin 39 Tlkokul Cocuk Bakicisi
18 Ayten 37 Ilkokul Ev Hanimi
19 Zekiye 36 Tlkokul Ev Hanim
20 Taylan 34 Lise Ev Hanimi
21 Nazmiye 32 Lise Ev Hanim
22 Zarafet 39 Universite Ev Hanimm
23 Fahriye 38 Tlkokul Ev Hanimu
24 Hediye 35 Yiiksekokul Hemygire
25 Melahat 34 Lise Ev Hanimu
26 Kadriye 47 Tlkokul Ev Hanim
27 Melek 40 Tlkokul Ev Hanim
28 Canan 35 Tlkokul Ev Haninmu
29 Tugba 37 Universite Ev Hanimt
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Tablo 3 Kardeslerin Ozellikleri

Annenin  Otizmli Otizmli Normal Gelisim Normal Gelisim
Kod Ad1i  Cocugun Cocugun Gosteren Gosteren
Yasi Cinsiyeti Cocugun Yas1 Cocugun
Cinsiyeti
Pelin 11 Erkek 8 Kiz
Serap 12 Erkek 8 Kiz
Neriman 12 Kiz 12 Erkek
Sakine 12 Erkek 10 Erkek
Feride 11 Erkek 9 Erkek
Reyhan 13 Erkek 6 Kiz
Nalan 9 Erkek 11 Kiz
Oya 7 Erkek 9,11 Erkek/Erkek
Suzan 13 Kiz 10,12 Kiz/Erkek
Nurten 14 Kiz 6 Kiz
Nesrin 10 Erkek 8 Kiz
Esin 11 Erkek 13 Kiz
Dilek 14 Erkek 12 Erkek
Ozge 11 Erkek 14 Erkek
Giilten 14 Erkek 10,6 Erkek/Erkek
Nazan 13 Erkek 11 Erkek
Yasemin 14 Erkek 12 Erkek
Ayten 13 Erkek 10 Kiz
Zekiye 13 Erkek 10 Kiz
Taylan 12 Erkek 10 Erkek
Nazmiye 12 Erkek 10 Erkek
Zarafet 8 Kiz 11 Erkek
Fahriye 14 Kiz 10,8 Kiz/Kiz
Kadriye 13 Erkek 13 Kiz
Melek 11 Kiz 13 Kiz
Hediye 8 Erkek 7 Erkek
Melahat 9 Erkek 6 Erkek
Canan 10 Erkek 6 Erkek
Tugba 7 Erkek 12 Erkek




3.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirma verileri nitel veri toplama tekniklerinden yari-yapilandirilmig goriisme ile

toplanmustir.

3.3.1. Goriisme Sorularimin Olusturulmasi

Katilimcilara sorulacak sorularin belirlenmesi i¢in otizmli c¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren kardesleri ile ilgili literatiir taranmugtir. Literatiir taramasi ii¢
bolimde yiritilmistlir. Birinci boliimde kardeslik iliskinin tanimi, kardeslik
iligkisinin boyutlari, kardeslik iliskisini belirleyen faktorler, kardeslik iligkisinde
annenin roli ile ilgili aragtirmalar incelenmis ve ana basliklar belirlenmistir. Bu
noktada literatiir taramas1 yaninda kardes iligkileriyle ilgili 6l¢ek ve gozlem formlari
Behavioural Codes (Abramovitch, 1987), Kardes Iliskileri Anketi (Furman ve
Buhrmester, 1985), Kardes Problemleri Anketi (Taylor,1974 ve McSchaeffer ),
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nden (Schaeffer-Edgerton, 1979 ve McHale,
1989), Ahmetoglu (2004) incelenmistir. Ikinci boliimde engelli cocuk ve kardesi
arasindaki iliskiyle ilgili arastirmalar incelenmis (Meyers ve Vipond, 2005; Orsmond
ve Seltzer, 2007b) ve otizmli ¢ocuklarin kardes iligskisinin boyutlar1 saptanmustir.
Uciincii boliimde kardes etkilesimini destekleyen ve gelistiren annenin 6zellikleri
belirlenmistir. Buna gdre annenin kardesler arasinda etkilesimi gelistirme, iletisimi
gelistirme, catigmalar1 yonetme ve normal gelisim goOsteren ¢ocugu kardesinin
durumuyla ilgili egitimini saglama konularinda yapmasi gerekenlersaptanmistir

(Glasberg ve Harris, 2003; Kojima, 2000; Strain ve Danko, 1995; Burke, 2004).

3.3.2. Goriisme Sorulari

Gorlisme sorulart annenin kardes iliskisine yonelik genel goriisleri, annelerin
kardeslerin birlikte vakit gegirmeleri igin yaptiklari, annelerin kardesler arasinda
paylagsma davraniglarinin gelismesi ic¢in yaptiklari, annelerin kardesler arasinda
duygularin ifade edilmesi i¢in yaptiklari, annelerin normal kardesin otizmli kardesle

ilgilenmesi i¢in yaptiklari, annelerin kardesler arasindaki catigsmalari ¢dzmek icin
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yaptiklari, annelarin otizmli kardes hakkinda normal kardesle paylagimlari, ve diger
annelere Oneriler olmak iizere sekiz baslik altinda toplanmaktadir. Her bir boliimde
annelerin kardes iliskisiyle ilgili yaptiklar1 sorulmadan 6nce o bdliimdeki soruya
yonelik giris sorular1 sorulmustur. Ornegin kardeslerin birlikte zaman gecirmesi igin
siz neler yaparsiniz sorusundan once kardeslerin birlikte zaman gecirmek i¢in neler
yaptiklar1 ve ne siklikta birlikte olduklarma iligkin sorular yoneltilmistir. Buradaki
ama¢ hedef sorudan once katilmiciyr hazirlamaktir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
sadece kendilerinin yaptiklariyla ilgili sorular yoneltilmesi onlarda kaygiya neden
olacagi diislintildiigiinden tercih edilmis ve katilimcinin yaptiklar ile kardeslerin

iligkisi arasindaki parallelik ortaya ¢ikarilmak istenmistir.

Annelerin Kardesler Arasindaki Iliskiye Ait Genel Goriisleri
1. Cocuklarimizin birbiriyle iliskisi (iki kardesin iligkisini) genel olarak nasildir?
Annelerin Kardeglerin “Birlikte Zaman Gecirme "si Icin Yaptiklar:
2. a. Kardesler birlikte nasil vakit gecirir, neler yaparlar?
Evde?
Evin diginda?
b. Kardesler ne siklikta birlikte vakit gecirirler?
c. Kardeslerin birbirleriyle vakit gecirmeleri i¢in siz neler yaparsiniz?
d. Kardeslerin birlikte vakit gecirmeleri i¢in ¢ocuklarinizla birlikte neler
yapar, nasil vakit gegirirsiniz?
3. a. Kardesler birlikte hangi oyunlar1 oynarlar?
b. Birlikte ne siklikta oyun oynarlar?
c. Kardeslerin birbirleriyle oyun oynamalari i¢in anne olarak siz neler
yaparsiniz?
Kardeslerin birlikte oynamalari i¢in hangi oyunlar1 kullanirsiniz?
Kardeslerin birlikte oynamalar1 i¢in nereleri oyun ortami olarak
kullanirsiniz?
Kardeslerin birlikte oynamalari igin ne tiir oyuncak, esya vs.
kullanirsiniz?
Kardeslerle birlikte hangi oyunlar1 oynarsiniz?

Kardesin ....... ’y1 (otizmli ¢ocugu) kendi oyunlarina dahil etmesi i¢in
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neler yaparsiniz?
...... ‘nin (otizmli ¢ocugunuz) kardesiyle oyun oynayabilmesi i¢in
oyunlarla ilgili neler 6grenmesini saglarsiniz?
Annelerin Kardesler Arasinda Paylasmanin Gelismesi Icin Yaptiklar:
4. a. Kardesler birbirleriyle oyuncaklarini, esyalarini, giysilerini paylasirlar
mi1?
b. Kardeslerin birbirleriyle oyuncaklarini, esyalarini, giysilerini paylasmalari
icin siz neler yaparsiniz?
Annelerin Kardegler Arasinda Duygularin Ifade Edilmesi I¢in Yaptiklar:
5. a. Kardesler birbirlerine karsi ne hissederler?
b. Kardesler birbirlerinin kizginligini ya da sevincini fark ederler mi?
c. Bir kardes diger kardesin kizginligin1 ya da sevincini fark etmediginde siz
fark etmesi i¢in neler yaparsiniz?
d. Kardesler birbirlerine ilgilerini, sevgilerini ve sefkatlerini nasil gosterirler?
e. Kardeslerin birbirlerine yonelik ilgilerini, sevgilerini ve sefkatlerini
gdstermeleri i¢in siz neler yaparsiniz?
f. Kardesler birbirlerine 6fke ve kizginliklarini nasil gosterirler?
g. Kardeslerin birbirlerine 6fke ve kizginliklarini gostermeleri i¢in siz neler
yaparsiniz?
h......... ‘la kardesine (otizmli gocuk) yonelik duygular1 hakkinda neler
konusursunuz?
1. ....."la kardesine ( otizmli ¢ocuk) yonelik duygular1 hakkinda konusurken
nelere dikkat edersiniz?

Annelerin Normal Gelisim Gésteren Kardesin Otizmli Kardesiyle Ilgilenmesi Icin

Yaptiklar
6. a.Kardesin ........ ’ya yeni beceriler ve davraniglar gostermeye caligir mi1?
b. Kardesin ........ ’ya ne tlir beceriler ya da davraniglar gosterir ya da 6rnek
olur?
c. Kardesin ........ ’ya yeni beceriler ve davranislar konusunda 6rnek olmasi

i¢in siz neler yaparsiniz?
7. a ... ‘nin giinliik gereksinimlerini karsilamada kardesi size yardim eder

mi ve ne gibi yardimlarda bulunur?
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b. ......... nin giinliik gereksinimlerini kargilamada kardesinin size yardimci
olmasi i¢in siz neler yaparsiniz?
Annelerin Kardesler Arasindaki Catismalar: Cézmek Icin Yaptiklar:
8. a. Kardesler birbirleriyle hangi sebeplerden kavga ederler?
b. kardesler ne siklikta kavga ederler?
c. Kavgalar1 nasil biter?
d. Kardesler arasinda herhangi bir nedenle gerilim olustugunda bunun kavgaya
varmasini engellemek i¢in neler yaparsiniz?
e. Peki, kardesler herhangi bir nedenle kavga ettiklerinde sorunu ¢ozmek igin
neler yaparsiniz?
9. a. Kardesler birbirlerine itme, ¢imdikleme, 1sirma, sa¢ ¢cekme gibi davraniglarda
bulunurlar m1?
b. Kardesler arasinda itme, ¢imdikleme, 1sirma, sa¢ ¢ekme gibi davraniglar
oldugunda siz ne yaparsiniz?
10. a. Kardesin .......... ’ya kars1 hor gorme, tehdit etme, emir verme gibi
davranislarda bulunur mu?
b. Kardesin .................. "ya kars1 hor gérme, tehdit etme, emir verme gibi
dogru bulmadiginiz davraniglariyla karsilastiginizda neler yaparsiniz?
11. a. Kardesi, ......... “y1 kayirdiginiz gibi bir hisse kapilir mi1?
b. Boyle durumlari engellemek i¢in siz ne yaparsiniz?
12, i 'nin durumundan dolay1 kardesini ihmal etmemek i¢in neler
yaparsiniz?

Annelerin  Otizmli Kardes Hakkinda Normal Gelisim Gosteren Kardesle

Paylasimlar
13. a.......... ‘nin durumuyla ilgili kardesi sorular sorar mi?
b.......... ‘nin durumuyla ilgili kardesi ne tiir sorular sorar?
[ nin durumuyla ilgili kardesin sordugu sorulari nasil yanitlarsiniz?
14. a. ..... ‘nin problem davraniglar1 var mu, ne tiir davranislar1 vardir?
b. Kardesi ......... ‘nin problem davraniglart karsisinda neler yapar?
c. Kardesin ......... nin problem davraniglar1 (vurma, tiikiirme) bas etmesi i¢in

siz neler yaparsiniz?

15. a. Kardesi, ¢cevresindeki kisiler arkadaslari, 6gretmenleri vs. ........ Yyla ilgili
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sorular sordugunda onlara agiklama yapmakta midir?

b. Kardesi, ¢evresindeki kisiler arkadaslari, 6gretmenleri vs. ........ “yla ilgili
sorular sordugunda onlara nasil agiklamalar yapar?

Covrrnnnnn ’yla ilgili kardesinin arkadaslarinin, ¢evresindeki kisilerin,
Ogretmeninin vs. sorularini yanitlamasi konusunda ona siz nasil bir agiklama
yapmasini onerirsiniz?

Diger Annelere Oneriler
16. Deneyimlerinizi g6z dniinde bulundurarak kardes iliskisini yonetme

konusunda diger annelere neler Onerirsiniz?

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde gortiigme formu, goriisme ilkeleri ve verilerin toplanmasi ile ilgili bilgi

verilmektedir.

3.4.1. Goriisme Formu

Goriisme formu arastirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularin kapsamini
giivence altina almak i¢in gelistirilir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmada veri

toplama araci olarak arastirmacinin olusturdugu goriisme formu kullanilmistir.

Goriisme formu girig ve sorular olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Goriisme
formunun giris boliimiinde arastirmaci, goriisiilen anneye kendisini tanitmis ve
arastirmanin amacini agiklamistir. Bunun yaninda katilimei ile giivenilir bir iliski
kurulmasi ve gizliligin saglanmasi i¢in isimlerinin raporlara yazilmayacagini, yapilan
kayitlarin yalnizca arastirma amacli kullanilacagi agiklanmis ve katilimer annelerden

ses kaydi i¢in izin alinmistir.

Formun ikinci boliimiinde goriisme sorulari yer almaktadir. Sorular arastirmaci
tarafindan katilimc1 annelere su sirayla yoneltilmistir. Once kardesler arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Daha sonra annelere konu edinilen

durumla ilgili neler yaptiklar1 sorulmustur. Ornegin “Kardesler esyalarini,
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oyuncaklarmi, giysilerini vs. paylasirlar m1?”” sorusu yoneltilmis, sonra “Kardeslerin
birbirleriyle esyalarini, oyuncaklarini, giysilerini vs. paylasmasi i¢in siz neler
yaparsiniz?” sorusuyla annenin kardesler arasinda paylasma davranisinin gelismesi

icin yaptiklarinin 6grenilmesi hedeflenmistir.

3.4.2. Goriisme Ilkelerinin Belirlenmesi

Gorligme stirecinin etkili ve verimli hale getirilmesi i¢in; sorular1 sorarken akisa gore
degisiklik yapma, sorulart konugsma tarzinda sorma, tesvik edici olma ve geri
bildirimde bulunma, siireci kontrol etme, yansiz ve empatik olmaya dikkat

edilmelidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Etkili bir goriisme yapmada en Onemli beceri dinlemedir. Goriismeci igin aktif
dinleme ve goriismede sessizligini korumak zor bir istir. Goriismeci katilimeiyi
dinlerken katilimcinin sdylediklerine ve konunun O6zilinii anlayip anlamadigina
odaklanmalidir. Katilimcinin sdylediklerini takip etmeli ve anlamadigi yerde soru
sormalidir. Bir diger dikkat etmesi gereken ise goriismecinin, katilimecinin
sOylediginden fazlas1 oldugunu diisiiniiyorsa konuyu agacak sorular yoneltmelidir

(Seidman, 2006).

Goriismelere anneler gonilli katilmislardir. Arastirmaci gorlisme Oncesi 14 kisiye
goriismenin igerigi ile ilgili kendisi bilgi vermis. 15 kisiye ise goriismeye aracilik
eden kisiler tarafindan bilgi verilmistir. Arastirmaci arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul edenleri telefonla arayarak goriismenin igerigi, goriisme yeri, tarihi

ve saati ile ilgili anlagsmistir.

Katilimcilara goriismelerin kaydedilecegi, isimlerinin gizli tutulacagi ve bilgilerin
arastirmacinin yiiksek lisans tezi i¢in kullanilacagi anlatilmistir. Goriismeye katilan
annelerden 3’1 kendi adlarinin ve ¢ocuklarinin adlarmin kod ad ile degistirilmesini

istemis diger 26 anne aym sekilde kullanilmasini istemistir.
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Gortigme sirasinda sorular onceden hazirlandig1 sekliyle sorulmus ancak bazi
sorulara aciklik getirmek ve katilimcinin cevabimi agmak igin goriismenin ve
konunun gidisine uygun sondaj sorular yoneltilmistir. GOriisme siirecinde sorular
belirlenen sirada sorulmus, ancak anneler sorulan soruyla birlikte baska bir sorunun
cevabmi vermislerse, katilimcmin eklemek istedigi bagka bir sey olup olmadiginm
O0grenmek amaciyla “....... ’dan az Once biraz bahsettiniz, bu konuda baska eklemek

istediginiz seyler var m1?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir.

3.4.3. Pilot Goriisme

Goriismeden iyi veriler elde etmek iyi sorular sormaya baghdir. lyi soru sormak
denemeye baglidir. Bunun igin pilot goriisme yaparak sorular1 sinamak gerekir. Pilot
caligma, hangi sorularin karigik oldugunu ve nasil ifade edilmesi gerektigini, hangi
sorularin islevsiz veriye neden oldugu gibi pek cok seyi belirlemeyi saglar.
Gorligmede sorulacak sorular arastirmanin odagindaki konularit kapsamalidir.
Goriismede sorularin sirast ve sorularin dili 6nemlidir. Sorularin sirasi istenilen
bilgiye ulasma olanagi verir. GoOriisme sorularmin dili goriisiilen kisinin diinya
goriisiinii ortaya ¢ikarmada etkilidir. Teknik jargon ve terimler goriisiilen kisinin
goriismeciyi yeterince anlayamamasina neden olabilir (Merriam, 1998; Seidman,

20006).

Arastirmaci, katilimcilarla gériisme yapmadan 6nce 2 pilot calisma yapmistir. Pilot
gorlismenin iki amaci vardir. Birinci amag; goriisme sorularinin arastirilan konuyu
kapsayip kapsamadigini, sorularin anlasilir olup olmadigini, sorularin sorulus
bi¢imini, sorularin sirasini, ek sorular gerekip gerekmedigini ve goriisme siiresinin ne
kadar siirecegini belirlemektir. Ikinci amag; pilot goriisme ile arastirmaci becerilerini

siamistir.
Birinci pilot goriisme 21.02.2010 tarihinde yapilmis ve 62 dakika siirmiistiir. Bu

goriismede arastirmaci katilimeinin ¢ocuklarin yas araligimma dikkat etmemistir. Yas

araligma  dikkat edilmemesi katilme1  sayisinin - yeterli  olmamasindan
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kaynaklanmaktadir. Bu goriigme sonucu arastirmadaki bazi sorularin sorulusg

biciminde degisiklikler yapilarak ikinci bir pilot goriisme yapilmstir.

Ikinci pilot goriigme planlanan 6rneklemden bir katilimer ile 22. 02. 2010 tarihinde
aragtirmacinin c¢alistigi kurumun revirinde yapilmistir. Revirin okul i¢inde sessiz bir
noktada olmasi ve goriismenin kesintiye ugratilmasi ihtimalini ortadan kaldirmak
icin se¢ilmistir. Goriisme 58 dakika slirmiis ve goriismede annenin izni alinarak ses
kayit cihazi kullanilmigtir. Gorligmenin ardindan verilerin dokiimii yapilarak

okunmustur.

Tablo 4 Pilot Gériisme Yapilan Annelerin Ozellikleri

Annenin  Otizmli Normal Gelisim Gorilisme Gorlisme Gorlisme

Kod Adi  Cocugun Yas1  Gosteren Cocugun  Yapilan Tarihi Siiresi
Yasi Yer

Sezen 16 14 Revir 21.02.2010 62

Zerrin 12 8 Revir 22.02.2010 58

Sezen Hanim 16 yasinda otizmli ve 14 yasinda normal gelisim gdsteren olmak {izere
iki ¢ocuk annesi ve 0gretmendir. Zerrin Hanim ise 12 yasinda otizmli ve 8 yasinda

normal gelisim gosteren ¢ocugu olan iki ¢ocuk annesi ev hanimudir.

Pilot uygulamada goriisme sorulari belirlenen sira ile annelere sorulmus ve
gorlismeler ses kayit Ozelligi olan Philips marka mp3 calar ile kaydedilmistir.
Goriisme sonunda katilimcilara sorularin anlasilir olup olmadigr sorulmustur.
Katilimcilardan elde edilen bilgiler ve veriler dogrultusunda sorularin uygulanmasina

karar verilmistir.

3.4.4. Verilerin Toplanmasi

Gortismeler 23.02.2010 ile 03.04.2010 tarihleri arasinda gergeklesmistir.
Gortismelerin en kisas1 13 dakika 55 saniye siirerken, en uzunu 50 dakika 28 saniye
siirmiistiir. Goriisme yapilan giin ve saat ile bilgiler giinliik seklinde tutularak
kaydedilmistir. Goriigmeler aragtirmacinin okulunda rehberlik servisi ve revirde,

gittigi kurumlarda 5’1 bireysel egitim odalarinda, 1’1 miidiir yardimcist odasinda, 3’
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midiir odasinda, 1’1 katilimcinin evinde, 1’1 kurumun arka bahgesinde

gerceklesmistir.

Arastirma siiresince alinan notlar giinliik seklinde arastirmaci tarafindan kaydedilmis

olup Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5 Giinliikler
Tir Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi Sayfa Sayisi
Glnliik 01/02/10 05.04.2010 15

Tablo 5’te goriildiigi gibi arastirmayla ilgili gilinliikler ise 01.02.2010 tarihinden
05.04.2010 tarihine kadar 15 sayfa olarak tutulmustur.

Goriismeye baglamadan Once arastirmaci 23 katilimciyr daha once tanimadigi icin
kisa sohbetler yapmistir. Goriisme verilerinin saglikli bir bigimde kullanilabilmesi

icin kaydetmenin 6nemi dile getirilmistir.

Goriisme sirasinda arastirmaci ses kayit cihazi, gorlisme formu, not almak icin
kalem, not defteri bulundurmus ve kullanmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedildikten sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir. Gorligmede katilimcilara daha
onceden hazirlanmig sorular sirayla sorulmustur. Ancak katilimcilar bazi sorular
sorulmadan ilgili soruyla ilgili bilgi vermeye basladiklarinda o soru katilimciya

yoneltilmistir.

Katilimcilar ile yapilan goriismenin yapildigi yer, goriisme yapilan yer, goriisme
yapilan tarih ve goOriisme siiresi ile ilgili bilgiler Tablo 5°‘de gosterilmistir.
Goriismeler Istanbul’da Kadikdy, Uskiidar, Beykoz ilgelerinde yapilmistir.

Gorlismelerin tamami aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Evde yapilan goriismelerden biri (Giilten Hanim ile yapilan goriisme) diger

gorlismelere gore daha sicak bir ortamda gergeklesmistir. Katilimcr arastirmaciyi

evde misafir ettigi icin yiyecek icecek ikraminda bulunmustur. Katilimciyla ilk kez
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gorlisme sirasinda yiiz ylize gelinmig ve arastirmaci katilimcinin evine giderken
katilimciya hediye etmek iizere kiiciik bir ¢igek almistir. Giilten Hanim ile yapilan
goriisme sirasinda Giilten Hanim’in otizmli ¢ocugu goriisme yapilan salona

gelmistir. Bu nedenle goriisme kesilmis ve ses kayit cihazi bu siiregte kapatilmistir.

Zarafet Hanim ile yapilan goriisme sirasinda Zarafet Hanim duygusallagsmasi ve sik
sik aglamasi nedeniyle goriisme katilimcinin agladigi durumlarda kesilmis ve ses
kayit cihazi kapatilmistir. Katilimcinin kendisini hazir hissettigi zaman tekrar

gorlismeye baslanmstir.

Fahriye Hanim ile yapilan goriisme sirasinda Fahriye Hanim’in cep telefonunun
calmasi ve telefonla gorligmek istemesi iizerine goriismeye ara verilmis, ses kayit

cthazi kapatilmistir.

Resmi kurumlarda yapilan goriismelerde goriisme odalarinin ¢esitli sebeplerle
kapisinin ¢almasi nedeniyle bazi goriismelerde kisa siireli aralar verilmistir. Kayit
cihaz1 tekrar agildiginda arastirmaci goriismede kalman yeri, kendisinin veya

katilimcinin soyledigi en son sézleri katilimciya animsatmastir.
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Tablo 6 Gortismelerin Yapildigi Tarih, Yer ve Goriisme Siireleri

Katihmcinin Yer Tarih Siire Dosya Boyutu
Kod Adi (MB)
Serap Kadikoy/Revir 23.02.2010 37:59 8,75
Pelin Kadikdy/Rehberlik Servisi 21.02.2010 28:40 6,60
Neriman Kadikdy/Rehberlik Servisi 26.02.2010 39:38 9,13
Sakine Kadikdy/Rehberlik Servisi 05.03.2010 32:06 7,39
Feride Kadikdy/Rehberlik Servisi 05.03.2010 42:15 9,74
Reyhan Uskiidar/Miidiir Yard. Odast ~ 10.03.2010 33:24 7,69
Nalan Uskiidar/Miidiir Yard. Odast 10.03.2010 22:30 5,18
Oya Uskiidar/Miidiir Yard. Odas1 ~ 10.03.2010 18:46 4,32
Suzan Kadikdy/Rehberlik Servisi  12.03.2010 36:38 8,44
Nurten Kadikdy/Rehberlik Servisi  12.03.2010 40:06 9,24
Nesrin Beykoz/Veli Goriisme Odas1  16.03.2010 16:42 3,85
Esin Beykoz/Veli Goriisme Odast  16.03.2010 39:13 9,04
Dilek Kadikdy/Rehberlik Servisi  19.03.2010 30:51 7,11
Ozge Kadikéy/Rehberlik Servisi ~ 22.03.2010 28:05 6,47
Giilten Uskiidar/Ev 22.03.2010 56: 11 12,9
Nazan Kadikoy/Rehberlik Servisi  22.03.2010 20:36 4,74
Yasemin Kadikoy/Rehberlik Servisi ~ 23.03.2010 25:05 5,78
Ayten Kadikoy/Rehberlik Servisi ~ 23.03.2010 19:02 4,38
Zekiye Kadikoy/Rehberlik Servisi ~ 23.03.2010 22:56 5,28
Taylan Uskiidar/Miidiir Yard. Odast ~ 26.03.2010 36:37 8,44
Nazmiye Uskiidar/Miidiir Yard. Odast ~ 26.03.2010 50:28 11,6
Zarafet Uskiidar / Bireysel Egt. Odas1  27.03.2010 39:55 9,20
Fahriye Kadikoy/Rehberlik Servisi  31.03.2010 31,06 7,19
Hediye Bostanci /Bahge 31.03.2010 28:53 6,65
Melahat Uskiidar / Bireysel Egt. Odas1  02.04.2010 34:83 8,14
Kadriye Uskiidar/Ev 03.04.2010 13:55 3,20
Melek Uskiidar / Bireysel Egt. Odas1  03.04.2010 26:21 6,07
Canan Uskiidar/ Bireysel Egt. odast ~ 04.04.2010 19:54 4,58
Tugba Uskiidar/ Bireysel Egt. Odas1  05.04.2010 27:48 6,40

Tablo 6’da goriildiigii gibi goriismelerin 13’1 rehberlik servisinde, 5’1 bireysel egitim

odasinda, 5’1 miidiir yardimcis1 odasinda, 2’si veli goriisme odasinda, 2’si evde, 1’1

revirde, 1’1 bahgede gergeklesmistir.

3.5. Verilerin Dokiimii ve Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler nitel arastirma yontemlerine gore betimsel

analiz yapilarak ¢oztimlenmistir. Betimsel analiz elde edilen bilgileri diizenlenmis ve

yorumlanmig bigimde sunmay1 hedefler (Yildirim ve Simsek, 2008).
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3.5.1. Verilerin Dékiimiiniin Yapilmasi

Arastirma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismeler Philips marka ses kayit
ozelligi olan mp3 ile kaydedilmistir. Kaydedilen ses kayitlar1 bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Aktarilan dosyalar Winamp dosyast olarak kaydedilmistir. Her bir
gorlisme, goriigme sirasina gére numaralandirilmig ve her bir anne igin birer kod isim

olusturulmustur.

Her bir Winamp dosyasi dinlenerek Word dosyasi formatinda yaziya aktarilmistir.
Elde edilen Word dosyalari satir numarali goriisme kayit cetveline aktarilarak
betimsel analiz i¢in uygun duruma getirilmistir. Gériisme kayit cetveli, soldan saga
dogru, betimsel endeks, satir numarasi, betimsel veri ve gézlemci yorumunu igeren

dort siitundan olusmaktadir ( Ek- 4)

Katilimcilar ile yapilan her bir goriisme ayr1 bir goriisme kayit cetveline
kaydedilmistir. Buna gore yirmi dokuz adet goriisme kayit cetveli olusturulmustur.
Her bir gorisme dokiimiine sayfa numarasit verilmistir. Goriisme dokiimleri

kiimiilatif olarak toplandiginda 342 sayfadan olugmaktadir.

3.5.2. Kodlama Anahtarmin Olusturulmasi

Dokiimii alinan goriisme kayitlar: su sekilde incelenmistir. Her bir goriisme dokiimii
bastan sona okunmustur. Okunan goriisme dokiimii her bir soruya kod verilerek
tekrar okunmustur. Okuma sirasinda her bir sorunun cevabinin bulundugu satirin alti
cizilmistir. 29 goriisme formu ayni sekilde okunarak kodlandirilmistir. Bu islemin
ardindan 29 katilimcinin her bir soruya verdigi cevap ve ilgili kodlama alt alta
dizilmigtir. 16 soru i¢in ayni islem yapilmistir. 29 katilimcimin her bir soruya
verdikleri cevabin alt alta dizilim isleminin ardindan elde edilen yeni ddkiimler
okunmustur. Bu asamada her annenin sirayla her soruya verdikleri yanitlar ve
yanitlarla ilgili kodlar okunmustur. Her bir annenin ilgili soruya verdigi yanit ve
kodlamalar siralanmis, yapilan kodlamalar karsilastirilmis ve buradan ortak olanlar

tek bir kod olarak birlestirilmistir. Ornegin kardeslerin birlikte yaptigi etkinlikler
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yemek yeme, banyo yapma, birlikte uyuma tek bir kod altinda birlestirilerek temel
gereksinimlerini birlikte karsilama seklinde ifade edilmistir. Birinci soruyla ilgili
kodlama bittikten sonra ikinci soruya gegilmistir. Ayni islemler her soru icin sirayla
gergeklestirilmistir. Kodlama anahtarinin son seklini vermek i¢in on katilimcinin
kayitlar1 tekrar okunmustur. Kayitlar gortigme dokiimleri arasindan yansiz atama
yoluyla belirlenmistir. Kodlama anahtar1 olusturulurken on katilimcinin kaydinin
incelenmesinin nedeni on katilimcinin goriisme yapilan yirmi dokuz katilimcinin
yaklasik % 30’unu karsilamasidir. Gorlisme Kodlama Anahtari tamamlandiktan
sonra, on goriisme ve GoOrigme Kodlama Anahtar1 alandan bir uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda kodlama anahtarinda
sorularin cevaplarinda olusturulan kategorilerin bazisinin isminde degisiklikler

yapilmis ve Gorlisme Kodlama Anahtarina son hali verilmistir (Ek- 1).

3.5.3. Degerlendiriciler Arasi Giivenilirligin Belirlenmesi

Degerlendiriciler arasi giivenirliligin belirlenmesi amaciyla daha onceden birer
kopyast alinan 29 goériisme dokiimii i¢inden yansiz atama yoluyla 10 katilimci anne
ile yapilan goriisme secilmistir. Segilen goriisme dokiimleri ve goriisme kodlama

anahtar1 uzmana verilmistir.

Uzman ve arastirmaci birbirlerinden bagimsiz olarak kodlama anahtarinda belirlenen
kodlara gore dokiimlerdeki ilgili yerlerin altin1 ¢izmis ve birer kod numarasi vererek

kodlama yapmislardir.

Alt1 ¢izilen ve kod numaralari ile isaretlenen satirlar uzman ve arastirmaci tarafindan
ayr1 ayrt islenmistir. Karsilastirma yapilirken benzer satirlar ¢izilmis ve aym kod
numarasi verilmis ise “Goriis Birligi” olarak kabul edilmistir. Farkli kod numarasi
verilmig ya da arastirmaci ve uzman tarafindan tamamen farkli satirlar iglenmis ise
arastirmacinin yaptigi analiz referans olarak kabul edilmis ve yalnizca bir “Goriis

Ayrilig1” olarak kabul edilmistir.

64



Arastirmacit ve uzman tarafindan goriis birligi olarak degerlendirilen kod
numaralarmin sayis1 belirlenmistir. Her birinin toplam degeri kodlama anahtari
basliklar1 altina yazilmis ve toplanmistir. Ayni islemler kodlama anahtarindaki her
konu i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Eger arastirmaci ya da uzman tarafindan soru ile ilgili
hicbir igaretleme ya da kodlama yapilmamuis ise “goriis birligi” olarak kabul edilmis

ve bir puan verilmistir.

Giivenilirlik degerlendirmesi yapilan tim goriigme dokiimlerinden ayni soru igin
arastirmact ve uzmanin “Goris Birligi” ve “Goriis Ayrilig1” sayilmis ve elde edilen
sayisal degerler formiile uygulanmistir. Degerlendiriciler aras1i giivenilirlik
yiizdelerini hesaplamak icin (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis ayriligr) x 100

formiilii kullanilmistir.

Tablo 7’de kodlama anahtarinda yer alan sorularin giivenilirlik yiizdeleri
gosterilmektedir. Elde edilen yiizdeler en yiiksek degerden en diisiik degere dogru
siralanmigtir.  Degerlendirmeciler arasi giivenilirlik %61 ile %100 arasinda
degismektedir. Degerlendirmeciler arasi giivenirlik ortalamasi ise %91.5 olarak

belirlenmistir.
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Tablo 7 Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin Giivenirlik Yizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Soru 2.b 100
Soru 3.c 100
Soru 3.d 100
Soru 3.e 100
Soru 4.b 100
Soru 5.e 100
Soru 6.a 100
Soru 7.a 100
Soru 8.a 100
Soru 8.b 100
Soru 8.¢ 100
Soru 9.b 100
Soru 10.a 100
Soru 10.b 100
Soru 10.c 100
Soru 11.a 100
Soru 13.a 100
Soru 13.b 100
Soru 13.c 100
Soru 14.b 100
Soru 2.a.1 95
Soru 5.d 94
Soru 16 94
Soru 3.f 93
Soru 5.h 93
Soru 5.a 92
Soru 5.g 92
Soru 5.c 91
Soru 5.f 91
Soru 14.a 91
Soru 15.¢ 91
Soru 3.a 90
Soru 3.b 90
Soru 4.a 90
Soru 5.b 90
Soru 7.b 90
Soru 8.c 90
Soru 9.a 90
Soru 9.c 90
Soru 14.c 90
Soru 15.a 90
Soru 2.d 88
Soru 3.g 88
Soru 6.b 88
Soru 15.b 88
Soru 2.a.2 85
Soru 11.b 84
Soru 12 82
Soru 5.1 80
Soru 8.d 80
Soru 7.c 72
Soru 6.c 62
Soru 2.c 66
Soru 3.h 6

Ortalama 91.5
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, katilimeilarin goriisme sorularma verdikleri yanitlardan elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, goriisme sorularinin sirast dikkate alinarak
sunulmustur. Goriismeler sirasinda katilimeilar, bir soruyu yanitlarken birden fazla
yanit vermislerdir. Bu nedenle baz1 sorularin yanitlariin frekanslari, katilimcilarin

toplam sayisindan fazladir.

Annelerin yanitlarindan yapilan alintilar ses kayitlarindan yaziya gegirilen birebir
alintilardir. Tirnak iginde, italik olarak belirtilen alintilarin goriisme dokiimaninin
hangi satirinda oldugu parantez icinde belirtilmistir. Alintilar gériismenin konuyla
ilgili boliimlerinden alinmigtir. Goriisme sirasinda katilimcinin soruyu yanitlarken
farkli konulardan s6z etmesi durumunda, alintida bu kisimlar parantez iginde sirali

nokta isaretiyle gosterilmis ve bu kisimlar aktariimamaigtir.

4.1. Kardesler Arasindaki Iliskiye Ait Annelerin Genel Goriisleri

Annelere sorulan “Cocuklarimizin birbiriyle iliskisi (kardeslerin iligkisi) genel olarak
nasildir?”’sorusuyla annenin hem goriisiilecek konuya alismasit hem de kardeslerin
iliskisi hakkinda genel bilgi edinilmesi amaglanmistir. Bu soru, anneler tarafindan
cok genel olarak veya kardeslerin iliskisinin ilk donemlerinden baslayarak bugiine

kadarki siire¢ anlatilarak cevaplandirilmigtir.

4.2. Kardeslerin Birlikte Zaman Gecirmesi

Bu boliimde annelere, kardeslerin birlikte neler yaptiklari, birlikte zaman gegirme
sikliklar1, kardeslerin birlikte zaman gegirmesi i¢in yaptiklar1 ve ¢ocuklariyla birlikte

zamanlarini nasil gegirdiklerine iliskin sorular sorularak bilgi almak hedeflenmistir.
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4.2.1. Kardeslerin Birlikte Yaptiklar1 Etkinlikler
Annelerin “Kardesler genel olarak birlikte neler yaparlar, vakitlerini nasil gegirirler?”
sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 8 ve Tablo 9’da

gosterilmektedir.

Tablo 8 Kardeslerin Evde Birlikte Yaptiklar1 Etkinlikler

Yanitlar f
Oyun oynama 21
Televizyon ve film izleme /bilgisayar 11
Temel gereksinimlerini birlikte yapma 9
Akademik calismalar yapma 6
Dans etme ve miizik dinleme 3
Sohbet etme 1
Kavga Etme 1
Evde birliktelik yok 1
Yamtlarin Toplami 53

Tablo 8’de kardeslerin evde birlikte zaman geg¢irmek icin neler yaptiklar
siralanmigtir. Tablo 8’de goriildiigii gibi kardeslerin evde yaptiklar etkinliklerin 21’1
oyun oynama, 1’1 sohbet etme, 6’s1 akademik ¢aligmalar yapma, 11’1 televizyon ve
film izleme ya da bilgisayar kullanma, 3’ii dans edip miizik dinleme, 9’u temel
gereksinimlerini birlikte yapma, 1’1 kavga etme seklindedir. Kardes ¢iftlerinden 1°1

evde birlikte herhangi bir etkinlik yapmamaktadir.

Anneler kardeslerin evde neler yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Ozge
Hanim, “lu mesela oyun oynamayr seviyorlar béyle. Tabii kosma kovalamaca, tabii
Yusuf bilin¢li oldugu icin bazen saklamba¢ oynuyorlar. Cok hosuma gidiyor benim.
Yasin beni bul diye. O ariyor evin iginde bulunca seviniyor. Abisinin olmasi ¢ok
biiyiik avantaj. Abisine ders ¢alistirirken bizi gozetliyordu, o da okumay: 6grendi,
ben dinlemiyor zannediyordum ama o da dinliyormus. Kendi kendine okudu
birden. ”(Grs. 14, st. 17-24); Esin Hanim, “Fee simdi daha ¢ok ablasi kardesine
ayak uydurmaya c¢alisiyor ben olmadigim zaman diyelim. Eee CD izlerler,
kardesinin se¢imi olan CD izler daha dogrusu. Genelde kardesi birlikte sey yapmaz,
vakit gegirmez, biraz ayri bir diinyaya sahip tabii, kendi halinde, kendi takildig

esyalart var saplanti haline getirdigi, mesela ornegin bir katalog elinde dolasir,
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esyalarina dokunulmasint istemez, odasina girilmesini istemez. Kendi halinde.
Hobisi var tamir isleri falan, kapuyt falan tamir etmeye ¢alisir. Babannesine falan
gider. Ablasiyla pek iletisim icinde degil. Ancak film izlediginde beraberler (....)Yine
bir soru sordugunda kardesi cevap verebiliyor, boyle bir diyalog kurabiliyor. Ama
kendi acisindan sorulacak seyleri olursa. Eee kardesinin ilgi alam olursa kardesi
konusuyor.” (Grs. 14, st. 30-48); Fahriye Hanim, “Ya simdi normal durumlarinda,
krizi olmadigi zaman, hemen hemen Aysenur ayni normal bir ¢ocuk gibi diyalogda,
oyunlart var hocam. Ama krizi girdin mi cani sikkin oldun mu gidin der. ...Yemek
verler, oyun oynarlar” (Grs. 23, st.16-21); Taylan Hanim, “Birlikte televizyon
izlerler. Birlikte banyo yaparlar. Birlikte bilgisayar oynarlar. Birlikte top oynarlar.
(....)7 (Grs. 20, st.26-29); Nazmiye Hanim, “Evde beraber televizyon seyrederler,
¢izgi film izlerler. Odalarinda olduklari zaman bir seyler yazarlar, genelde resim
yvaparlar. Ortak oynamayt sevdikleri oyunlar var, arabalar olsun kartlar olsun.”
(Grs. 21, st. 16-19); Serap Hanim, “Bir arada mesela bazen otururlar sakin bir
sekilde ¢izgi film izlerler. Bazen de Kivang kalkar Aysu’yu dover (giiler) . Giizel bir
kavga ¢ikar aralarinda.” (Grs. 2, st. 16-18); Zarafet Hanim, “(...)Dans figiirleri.
Mesela gegen giin Ege ona kol basti yapmay: ogretti. Gayet giizel karsilikli miizik
esliginde eglendiler. Normal dans rock dansi. Miizik dinlemeyi seviyorlar.
Bilgisayarda birlikte oyun oynuyorlar. Playstationda ikisi karsilikli ¢ok giizel
oynayabiliyor.” (Grs. 22, st. 23-27); Melek Hanim, “Iste diyorum ya bu sene pek
birliktelik yok. Yani eskiden alir ¢ikar, gezdirirdi, oyunlar onardi, derslerine yardim

ederdi. Iste, bu sene daha ¢cok kendi arkadaglariyla takiliyor.” (Grs. 27, st. 14-17).
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Tablo 9 Kardeslerin Ev Disinda Birlikte Yaptiklar1 Etkinlikler

Yamtlar f
Oyun oynama 12
Lunaparka, parka gitme 5
Aligveris merkezi, bakkal, markete vs. gitme 5
Lokantaya gitme 4
Piknik yapma 1
Tatil yapma/denize girme 1
Bahgeye ¢ikma 1
Kardesini okula gotiirme 1
Ev disinda birliktelik yok 7
Yanitlarin Toplam 36

Tablo 9’da kardeslerin ev disinda birlikte zaman gecirmek icin neler yaptiklari
stralanmistir. Tablo 9°da goriildiigli gibi yanitlarin 12°si kardesleri ev disinda oyun
oynama, 1’1 piknik yapma, 1’1 denize ve havuza gitme, 5’1 lunaparka ve parka gitme,
5’1 aligveris merkezi, bakkal, markete vs. gitme, 1’1 bahceye ¢ikma, 1’1 kardesini
okula gotiirme, 4’1 lokantaya gitme seklindedir. Yanitlarin 7’°si ise kardeslerin ev

disinda birlikte zaman gecirmedikleri seklindedir.

Anneler kardeslerin ev disinda neler yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Suzan
Hanim, “Evin disinda yazin daha giizel, disarida oynadiklari zan Tugba’yi da
oynatiyorlar, genellikle Tugba nin yapabilecegi seyler, ip atlama, topla oynama,
Tugba oldugu zaman genellikle bunlari oynuyorlar.” (Grs. 9, st.13-16); Feride
Hanim, “Mesela beraber Real’e gitmeyi ¢ok severler, oyun oynarlar orada. Yemek
yerler. Alisveris beraber gegiririler.” (Grs. 5, st. 38-39); Nazan Hanim, “Cok nadir
bakkala yolluyorum ikisini. Bi de gegen senelerde falan parka génderiyordum. Ama
artik Mustafa’y1 kontrol edemez diye diisiiniiyorum.” (Grs. 16, st. 20-22); Zarafet
Hanim, “Evin disinda olabildigince Elif sosyallessin diye tatilde ¢ok evde geciren
bir aile degiliz. Hep disarilarda. Bazen Elif’in yiiksek sese karsi, ugultuya karsi
aligsin diye aligveris merkezlerine gidiyoruz, alis veris merkezlerinin igindeki
lunaparklara gidiyoruz, iste abisiyle ¢arpisan arabalarla, gidip bir yerlerde bir
seyler yiyoruz, babamizin ge¢ geldigi aksamlar, yurtdisinda, sehir disinda
oldugunda fiigiimiiz birlikte yemege gidiyoruz.” (Grs. 22, st.37-44); Ayten Hanim,
“Asag1 bahgeye iniyorlar, sallaniyorlar, geziyorlar, oynuyorlar. Digsart ¢ikmasina

izin vermiyorum. Ortami biliyorsunuz..” (Grs. 18, st. 15-17 ); Ozge Hanim ; “Evin
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disinda pek yok. Gidiyor. Siz de diyorsunuz ya birden kayboluyor diyorsunuz. Ikisini
hi¢ yalniz birakmadim simdiye kadar. Yusuf da benden daha panik atak. Bir yere
gittigimiz zaman anne kardesime bak. Anne bir sey olacak. Oglum, rahat ol ben
bakiyorum. O daha sey yapiyor. Korumalr davranyyor. Kagacak mi, yapacak mi? O
yiizden hi¢ yalniz birakmadim.” (Grs. 14, st.26-31); Pelin Hanim, “Evin disinda
parkta markta, ben su ara, ben 6yle sezinliyorum. Hani disaridan biri baktiklari
zaman. Cekiniyor Can’in hareketlerinden. Nigin bakiyorlar? Can bazen bagiriyor,
cighk atiyor. Ne diisiiniiyor artik bilmiyorum. Insanlarin batkilarindan herhalde
sanirim. Hani ¢ok giizel iletisimleri. Bi Can’in evde paylasim seysi var, Yaren de

disarida baktiklarinda ¢ekiniyor.” (Grs. 1, st. 45-53).

4.2.2. Kardeslerin Birlikte Zaman Ge¢irme Sikhgi

Annelerin “Kardesler ne siklikta birlikte vakit gecirirler?” sorusuna verdikleri

yanitlara gbre olusturulan kategoriler Tablo 10°da gdsterilmektedir.

Tablo 10 Kardeslerin Birlikte Zaman Geg¢irme Sikligi
Yamtlar
Her giin
Cok sik degil
Hafta sonu ve tatillerde
Aksamlari
Fazla degil
Cok ender
Sabahlar1 kahvaltida 1
Yanitlarin Toplami 29
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Tablo 10°da kardeslerin birlikte zaman gecirme siklig1 gosterilmektedir. Tablo 10’da
goriildiigl gibi otizmli ¢ocuk ve normal gelisen kardesinin 10’u her giin, 6’s1 ¢cok sik
degil, 4’ hafta sonu ve tatillerde, 3’1i aksamlari, 3’ fazla degil, 2’si ender,

I’isabahlar1 kahvaltida birlikte zaman gegirmektedirler.

Anneler, otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesin birlikte zaman gecirme
sitkligim1 su sekilde dile getirmislerdir: Suzan Hanim, “Valla nerdeyse giiniin 24
saatini birlikte geciriyorlar. Baska ¢areleri yok.” (Grs. 9, st.18-19); Zekiye Hanim,
“(....) Her giin. Her giiniimiiz gayet giizel ge¢iyor. Bizim evde yani.” (Grs. 19, st.24-
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25); Canan Hanim, “Evde olduklar: miiddetce iste. Cok fazla degil ama.” (Grs. 28,
st. 25 ); Nalan Hanim, “Birlikte ¢ok az. Ablasi okula gidiyor.” (Grs. 7, st. 13); Esin
Hanim, “Eee vakit beraber, ayni evin icersindeler ama birebir ge¢irdikleri an fazla
olmuyor. Ama yani en fazla on dakika diyelim. Ikisinin zevk alan: farkli.” (Grs. 12,
st. 50-52); Serap Hanim, “Mesela yani daha ¢ok hafta sonlart birlikte olurlar. Hafta
ici peki? Hafta ici okul doniisleri bir ii¢ saat beraber oluyorlar, oynuyorlar. Ondan
sonra eee Aysu ders ¢alisiyor, sonra herkes uyuyor.” (Grs. 2, st. 29-31); Nurten
Hanim, “Cok vakit gecirmiyorlar. Genelde de ila¢ verdigimiz igcin uyuyor. Yatiyor

oglen. Onunla pek vakit gegirmiyor.” (Grs. 10, st. 41-42).

4.2.3. Annelerin Kardeslerin Birlikte Zaman Gegirmesi I¢in Yaptiklari

Annelerin “Kardeslerin birlikte vakit gecirmeleri i¢in siz neler yaparsiniz?” sorusuna

verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11 Annelerin Kardeslerin Birlikte Zaman Gegirmesi i¢in Yaptiklart
Yanitlar f
Fiziksel ortami diizenleme 7
Kardeslere sozel yonerge verme 7
Normal gelisim gosteren ¢ocuga otizmli kardesiyle ilgili aciklama yapma 6
Cocuklarla birlikte zaman gecirme ve oyun oynama 6
Kardeslere yapabilecekleri etkinlik 6nerme 4

Ortamda bulunma ve kardeslerin davranmislarim yonlendirme 2

1
1
1
1
1
4
4

Kardeslerin birlikte oynamalar1 i¢in materyal sunma

Normal gelisim gosteren ¢ocuga 6diil sunma

Normal gelisim gosteren ¢ocugun kardesiyle ilgili olumsuz sézlerini 6nleme
Normal gelisim gosteren ¢ocuk icin uzman destegi alma

Kardeslerin birlikte zaman gecirmesini engelleme

Karismama

Yanitlarin Toplam1 41

Tablo 11°de otizmli ¢ocugun ve normal gelisim gosteren kardesi arasinda birlikte
zaman ge¢irme davranisinin gelismesi i¢in annenin yaptiklari siralanmistir. Tablo
11°de goriildigii gibi yanitlarin 7°si fiziksel ortami diizenleme, 7’si kardeslere sozel
yonerge verme, 6’s1 normal gelisim goOsteren g¢ocuga otizmli kardesiyle ilgili
aciklama yapma, 6’s1 cocuklarla birlikte zaman gegirme ve oyun oynama, 4’i

kardeslere yapabilecekleri etkinlik Onerme, 2’si ortamda bulunma ve kardeslerin
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davraniglarini yonlendirme, 1’1 kardeslerin birlikte oynamalar1 i¢in materyal sunma,
1’1 normal gelisim gosteren ¢ocuga 6diil sunma, 1’1 normal gelisim gosteren ¢ocugun
kardesiyle ilgili olumsuz sdzlerini 6nleme, 1’1 normal gelisim gdsteren ¢ocuk icin
psikolog destegi alma, 1’1 kardeslerin birlikte zaman geg¢irmesini engelleme, 4’

karismama seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklart ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin birlikte zaman
gecirmeleri i¢in neler yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Kadriye Hanim,
“Biisra’ya soyliiyorum bazen bu anlamiyor da. Kardesinle bakkala git gel,
kardesinle oyna falan éyle seyler.” (Grs. 26, st. 22-23); Esin Hanim, “Mesela
ornegin, ee hafta sonlart ama her hafta sonu olmasa da iste arada bir ikisini bir alig
veris merkezine gotiriiriim, bir eglence merkezine gotiiriim. Ufak bir sey olsa da
disarida olmalart mutlu ediyor. Evde o seyi kuramiyorlar, evde hepsinin ilgi alan
farkl. Disarida kuruyorlar. Disarida ayni noktada birlegebiliyorlar.” (Grs. 12, st.
60-65); Melahat Hanim, “Ben ¢ok iyi koprii olmaya ¢alisiyorum. Eti Hanim da bunu
biliyor zaten nasil ugrastigimi. Bazen Ilker yine noldugu anlagilamiyor bir anda
hir¢inlagabiliyor. Ya derdini anlatamadigindan ya bisey yapamadigindan bir anda
hirginlasiyor. Bu sefer kardesi korkuyor ondan. Istemiyor. “Oynamayacagim
onunla”, ben hemen yumusatiyorum, alttan almaya ¢alisiyorum. O soyle, biraz
rahatsiz, sen de kiisersen hayattan tamamen sey yapar kardesini sey yapmaya
calistyorum.” (Grs. 25, st. 44-51); Sakine Hamim, “Ben iigiimiiz oynuyoruz.
Trenciligi falan ben ogrettim. Mesela Doga¢’t one aliyorum arkasina ben
geciyorum, Ardayi arkaya aliyyorum. Onu oynatiyorum. Giires yapmayi falan ben
ogrettim. Beraber giireserek ogrettik. Hani ikisinin iletisim kurmasi icin. Daha ¢ok
Dogag¢’in sevdigi seyleri yapiyoruz oyunlar esnasinda. Kosmayi seviyor beraber
kosuyoruz Arda’da bunun farkinda oldugu icin onun sevdigi oyunlari abisinin
oynayabilecegi oyunlart daha ¢ok onunla oynuyor.” (Grs. 4, st.47-54); Nesrin
Hanim, “Boya yapin derim, resim yapin, boncuklarinizlia oyna. Bazen kizima derim
bak, okumayr é6gret buna derim.” (Grs. 11, st. 26-28); Feride Hanim, “Ben neler
vaparim? Ben ashnda ¢ok fazla “Kardesini sikayet etme” .Cok sikayet ediyordu.
Kadirhan ¢ok kiziyordu. Kardesini ¢ok fazla sikayet ediyordu. Her seyi yapmaya

calistyorum ashnda... Mesela naparim? Kiivete su doldurur beraber oynayin.

73



Birbirinize zarar vermeyin. Kardesiyle iletisiminin saglam olmasint saglarim. Ona
hani konusmuyor, deli gibi ifadeler, biliyorsunuz bunlar ¢ok sik oluyor, onlari
engelliyorum. Biliyorsunuz o tiir ifadeler ¢ok oluyor. Kardesiyle okuluna gitmeye
calisiyorum. Iste o tiir. Iletisim kurmasin istiyorum ama ugurum oluyor.” (Grs. 5, st.
48-60); Serap Hanim, “Mesela ben Aysu’dan biiyiik ¢ocukmus gibi ¢ok sey
bekliyorum. Aysu’ya diyorum ki: Bizim evde materyallerimiz var, yapbozlarimiz var.
Kiwang in odasina oturtuyorum birlikte, kizim bunlart al. Kizim bunlar: abine yaptir,
oynayn giizelce beraber, al. Kivang in odasina oturtuyorum ikisini beraber. Bunlar
yaptir diyorum. Mesala bunlart yaptir sana bebek alicam, Kivan¢’a da cikolata
alicam, kola alicam diyorum, Kivang sen de ¢alisacaksin uslu bir sekilde diyorum.
Soz diyor. Iki saat birlikte ¢ahsiyorlar. Cok degil. Tabii édiille. Ondan sonra
kuduruyorlar. Ondan sonra kopuyor.” (Grs. 2, st. 36- 46); Pelin Hanim, “Ilk basta
Can kardesini ¢imdikliyordu. Kizim o istemeden bilmeden yapiyor, bilmeden
yapiyor. Abin istemeden yapiyor. Simdi o diyor bize. Yani ¢ok dikkat ediyorum. Isi
giicii bwrakiyorum. Kitap okuyalim, resim yapalim, birlikte oynayalim, miizik
dinleyelim. Elimden geleni yapryorum.” (Grs. 1, st.59- 63); Nurten Hanim, “Valla
tam tersine biz yani korkuyoruz vakit gecirmesini degil, korkuyoruz aile olarak.
Clinkii bir anda ne yapacagini bilmiyoruz Zeynep Nur’a. Hani yani bir anda sagini
gekebiliyor, itebiliyor, bir cismi atabilecegi icin bir oyun oynatmadim, bir sey
vapmadim, bir sey yapmadim yani. Ciinkii niye biliyor musunuz, hani ¢iinkii dengesi
dengesini tutmuyor. Bir bakiyorsunuz ¢ok seviyor, ¢ok giizel ilgileniyor. Bir anda
onu diismami gibi goriiyor. Normal insana yaptigi gibi ona da yapuyor ¢iinkii. Pek bir
oyun falan oynadiklari olmuyor yani.” (Grs. 10, st. 45-53); Neriman Hanim,
“Genelde fazla bir ¢caba harcamiyorum bu konu igin. Ciinkii Dogan okuldan gelince
derslerinin basina geciyor. Hafta sonlari kursa gidiyor. Hafta sonlar: da artik
Dogan c¢iinkii baska seylerden zevk almaya basladi. (...) Asiurt bir ¢alismam olmadi
bu konu iizerinde. Ogretmenlerimizden de bu konu hakkinda bir éneri veren séyle

seyler yapwin olmadi hi¢ éneri almadim.” (Grs. 3, st. 91-101).
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4.2.4. Annelerin Kardeslerle Birlikte Yaptiklar1 Etkinlikler

Annelerin “Kardeslerle birlikte siz neler yaparsiniz, nasil vakit gegirirsiniz?”
sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 12’de

gosterilmektedir.

Tablo 12 Annelerin Kardeslerle Birlikte Yaptiklar1 Etkinlikler
Yanitlar f
Temel gereksinimleri birlikte karsilama 8
Oyun oynama 8
Televizyon, film vs. izleme veya miizik dinleme-dans etme 6
Alsveris merkezi, lokantaya vs. gitme 6
Yiiriiylis yapma/ Piknik yapma/ Parka gitme 6

Ev becerilerini birlikte yapma 5

5
4
1
1
1
5

Akademik ¢aligmalar yapma

Annenin cocuklarla herhangi bir etkinlik yapmamasi
Sinema, tiyatroya vs. gitme

Tatil yapma/deniz/havuza gitme

Ev ziyaretine gitme

Yamtlarin Toplamm 51

Tablo 12’de annelerin ¢ocuklartyla birlikte yaptig1 etkinlikler siralanmistir. Tablo
12°de goriildiigi gibi yanitlarin 8’1 temel gereksinimlerini birlikte karsilama, 8’1
oyun oynama, 6’s1 birlikte televizyon, film izleme veya miizik dinleme ve dans etme,
6’s1 aligveris merkezi, lokanta vs. gitme, 6’s1 yliriiyils, piknik yapma ve parka gitme,
5’1 ev becerilerini birlikte yapma, 5’i akademik calismalar yapma, 4’ii herhangi bir
etkinlik yapmama, 1’1 sinema, tiyatro vs. gitme, 1’1 deniz ve havuza gitme, 1’1 ev

ziyaretine gitme seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklart ve normal gelisim gosteren ¢ocuklariyla birlikte neler
yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Fahriye Hanim, “Hafta sonu kahvaltimizi
hep beraber yapariz. Ayse uykuda olsa bile yani o ortamda bulunsun diye c¢iinkii
hafta sonu o ortam olmuyor. Ozellikle kaldiririm hep beraber kahvalti yapalim diye.
Oynarlar, televizyon seyrederler. Ama tabii hava giizelse ablalari, kardesleri disart
¢tkiyorlar, onlar ¢ikiyor, biz Ayse’yle evde kaliyoruz.” (Grs. 23, st. 43-48); Melahat
Hanim, “Uciimiiz ¢cok giizel egleniriz. Evde beraber kek yapiyoruz, yemek yapiyoruz,

babamiz yok. Ondan sonra banyoyu bile iigiimiiz yapariz. Giriyoruz kiivete ti¢iimiiz

75



banyo yapiyoruz. O zaman ¢ok mutlu oluyor Ilker. Yiizmeyi, ytkanmay: ¢ok seviyor.
Yazin para biriktirir muhakkak tatile gotiiriiriim. Her yaz mutlaka para biriktiririm
tatile gotiriiriim. 10 giin. O tatilde benim ¢ocuklarim gibi degil ikisi de sanki
sevgililerimi gibi. Deniz, havuz.” (Grs. 25, st. 53-60); Suzan Hanim, “Yazin oyun
oynuyoruz. Yaz gelince onlarla birlikte mahalledeyim.”(Grs. 9, st.37-38); Zarafet
Hanmim, “Ucgiimiiz aligveris ¢ok hosumuza gider, baba zaten sikilir. Miizik dinliyoruz,
ben de dans etmeyi ¢ok sevdigim icin dans ederiz. Bagka napiyoruz? It dedigim gibi
bunlart yapryoruz. Aklima gelince soylerim..... Ii. kisin kar topu oynamay seviyoruz.
Karlarmn iginde yuvarlanmiriz.” (Grs. 22, st.46-52); Canan Hanim, “Mesela kurabiye
yaparkene iiciimiiz yapariz. (...) Ikisi de cok sever benimle birlikte yapmay:. Birlikte
piknik yapariz. Birlikte alis veris merkezine gitmeyi severler. Gezmeyi severler.
Oyuncak¢iya gitmeyi severler.” (Grs. 28, st. 34-38); Nazan Hanim, “Uciimiiz de cok
fazla zaman gegirmeyiz. Can benimle zaman gecirmez. Ben gittigim yere Can'’t

gotiirmem zaten. Mustafa '’y gotiiriiriim” (Grs. 16, st. 33-35).

4.3. Kardesler Arasindaki Oyun

Bu boliimde otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesinin birlikte oynadiklar
oyunlar, birlikte oynama sikliklari, annelerin kardeslerin birlikte oynamalar1 icin
yaptiklari, kullandiklar1 oyunlar, tercih ettikleri oyun ortamlari ve oyun araglar ile

kardeslerden birinin oyununa digerini katmak i¢in yaptiklar1 betimlenmistir.

4.3.1. Kardeslerin Birlikte Oynadiklar:1 Oyunlar

Annelerin “Kardesler birlikte hangi oyunlar1 oynarlar?” sorusuna verdikleri yanitlar

oyun tlirlerine gore gruplandirilarak Tablo 13°te gosterilmistir.
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Tablo 13 Kardeslerin Birlikte Oynadiklar1 Oyunlar

Yanitlar f
Kuralli Oyunlar 17
Islevsel Oyunlar 16
Acik Havada Oynanan Oyunlar 5
Yapi Insa Oyunlar 4
Sembolik Oyunlar 4
Bilgisayar ve Atari Oyunlari 4

Yamitlarin Toplam1 50

Tablo 13’te otizmli ¢ocuk ve normal gelisen kardesinin oynadiklari oyunlar oyun
tiirlerine gore siralanmistir. Yanitlarin 17°si kuralli oyular, 16’s1 islevsel oyunlar, 5’1
acik havada oynanan oyunlar, 4’ii sembolik oyunlar, 4’i yap1 insa oyunlari, 4’

bilgisayar ve atari oyunlar1 seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklart ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin oynadiklar
oyunlar1 su sekilde dile getirmislerdir: Zarafet Hanim, “Daha ¢ok karsilikli ¢ok
konusma gerektirmeyecek oyunlar, dans etme gibi, bilgisayar oyunu gibi, play
Station  gibi, evin i¢inde kovalamaca, oturup da evcilik, baska bir oyun
oynamazlar.” (Grs. 22, st.61-64); Sakine Hanim, “Kosmaca, trencilik, giires
vapiyorlar, bazen gidiklyyorlar, sariliyorlar opiiyorlar. Yani Doga¢ ¢ok oynayan bir
¢ocuk degil.” (Grs. 4, st.61-64); Fahriye Hanim, “Top oynarlar, béyle trencilik ¢ok
zevk alir. Ays en onde. Onlar birbirlerinin arkasinda kosarlar. Ayse ondan ¢ok zevk
alyor. Béyle kucak kucaga yatarlar, ne bileyim, sever dperler birbirlerini. Ondan
Ayse ¢ok zevk aliyor. Trenciligi ¢cok zevk alir. Bi de Ayse’nin ozel odast var. Boyle
dosedik. Yayl yatak var. Orda gider yayli yatakta ziplarlar hep beraber.” (Grs. 23,
st.50-59); Taylan Hanim, “Top oynamayr ¢ok severler. En ¢ok sevdikleri top
oynama. Evde olduklarinda Baris'in dersi olmadigi siirece, bilgisayarda oynamayi
severler. Oyunda nasil Mert vurdulu kirdili oyunlart sevmezler, kulaklarim tikar. Bu
top oyunlarmi ¢ok seviyor.” (Grs. 20, st.79-83); Tugba Hanim, Iste parka
gittigimizde arka arkaya salincak, kay kaymaca. O onu sallar. Kovalamaca ozellikle.
Evde olduklarinda laptop. (Grs. 29, st. 61-63); Giilten Hanim, “En ¢ok savas
oyunlari. Ben de katiliyorum, ben komutan oluyorum. Kadir diyor sen Fransiz ol,
ben, Kurtulus Savasi yapiyoruz. Arada ben miidahale ediyorum, kosusturuyorlar, alt

kattakiler rvahatsiz olacak diye... Saklambacumiz var. Ben otursam, onlar
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giiresiyorlar ama ben oturdugum yerden goziimii hi¢ ayirmiyorum.” (Grs. 15, st.83-
89); Esin Hanmim, “Ornegin mesela sakalasmaca, hani bi yatagin icine girerler,
yatakta béyle birbirleriyle bogusurlar. Iste miizik ee érnegin sarki agarlar, oglum
miizikten ¢ok hoglanwr, zaten bu tiir ¢ocuklar miizikten ¢ok hoslamirlar. Oynarlar

hep birlikte. Bu yani.”( Grs. 12, st. 91-94).

4.3.2. Kardeslerin Birlikte Oynama Sikhgi

Annelerin “Kardesler ne siklikta birlikte oyun oynarlar?” sorusuna verdikleri

yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14 Kardeslerin Birlikte Oynama Sikli§1

Yamtlar

Her giin

Hafta sonu ve tatillerde

Aksamlar1

Arada bir

Sik degil

Oynamazlar

Haftada ti¢ kez

Normal gelisim gosteren kardesin zamani oldukc¢a
Yanitlarin Toplam1 29

— W W A B~ U oo™

[y

Tablo 14’te otizmli ¢ocuk ve kardesinin birlikte oynama siklig1 gosterilmektedir.
Otizmli ¢cocuk ve normal gelisen kardeslerin 8’1 her giin, 5’1 hafta sonu ve tatiller,
4’1 aksamlari, 4’1 arada bir, 3’1 sik degil, 3’ii oyun oynamamakta, 1’1 haftada ii¢
kez, 1’1 normal gelisim gosteren kardesin zamani olduk¢a oyun oynadiklari
seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarmin birlikte oynama
sikliginm1 su sekilde dile getirmislerdir: Nesrin Hanim, “Her giin oynarlar da bazen
bir saat bazi yarim saat.” (Grs. 11, st.39); Fahriye Hanim, “Hafta sonu. Haftada 5
giin buraya geldigi icin gérmiiyorlar.”( Grs. 23, st.61); Tugba Hanim, “Cok sik
degil. Cok seyrek. Ciinkii bir arada olduklart zaman ¢ok az.” (Grs. 29, st. 65-66);

Nalan Hanim, “Cok sik oynamazlar. Bi biraktigim zaman ikisini.” (Grs. 7, st.35);
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Esin Hanim, “Cok seyrek. Beraber oynamalart icin oglumun sevdigi bu seylerden
ablasimin da zevk almasi lazim. Miizik dinlerken siirekli olmuyor ama o arada oyun
olmuyor hepsi zaten. Ancak benim dedigim bu oyunlarda oluyor. Onu da her zaman
isteyecegi olmuyor insanin.” (Grs. 12, st. 96-100); Melek Hanim, “Su anda pek
oynamiyorlar zaten. Gegen yillarda mesela egitim yerinde verilen top, ip atlama,
boyle puzzlelarimiz vardr onlari yapiyorlardi, ama bu sene hi¢cbiri yok. Bu sene her
sey bana kaldi. Benimle yapiyor her seyi. Ben ne yapabilirsem. Kavga yok ama bag
da yok. Ama biiyiigiinden kaynaklaniyor. Kendi yogunluguyla geciyor. O Cagla’yla
ilgilense Cagla yine onunla ilgilenir. Ciinkii komut aliyor. Cagla bisey yapilinca
yapwyor.” (Grs. 27, st.33-39).

4.3.3. Annelerin Kardeslerin Birlikte Oynamasi i¢cin Kullandiklar1 Oyunlar

Annelerin “Kardeglerin birlikte oynamalar1 i¢in hangi oyunlar1 kullanirsiniz?”

sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 15’te gosterilmistir.

Tablo 15 Annelerin Kardeslerin Birlikte Oynamalari I¢in Kullandiklar1 Oyunlar

Yanitlar f
Kuralli oyunlar 10
Yapi insa oyunlari 5
Sembolik oyunlar 4
Islevsel oyunlar 3
Annenin kullandig1 oyun yok 14

Yamitlarin Toplam1 36

Tablo 15’te otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesinin birlikte oynamasi
icin annelerin kullandiklar1 oyunlar siralanmistir. Tablo 15°te gorildiigi gibi
yanitlarin 10’u kuralli oyunlar, 5’1 yap1 insa oyunlari, 4’ii sembolik oyunlar, 3’i
islevsel oyunlar seklindedir. 14 anne ise kardeslerin birlikte oynamalari i¢in herhangi

bir oyun kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Suzan Hanim, “Ip atlatiyorum, sek sek sey ediyorum, bu tasla oynan seye baska bir
sey deniyor mu bilmiyorum sek sek deniliyor galiba, Tugba onlara bakarak oynanan
seylere baka baka ev yapmayr 6grenmis, disarida égretmencilik oynayin diyoruz. Biz

pazarci oldugumuz igin kasalarimiz ¢ok var, agaglarin altina kasalar: koyuyoruz, Ali
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bak, Ali gel bunlart hepsini soyleyebiliyor, farkinda olmadan yazabiliyor da, ama
ogretmen soyleyince yazmiyor. Ben de orda oluyorum, swraya koyuyorum, ben
olmazsam hepsi ogretmen olmak isteyecek bu seferde Tugba sinirlenecek,
sinirlenince doviiyor, ben onlari mecburen siwraya koyuyorum, ogretmen olunacak,
smif baskani olacak diye.” (Grs. 9, st. 54-62); Sakine Hanim, “Daha ¢ok arabay:
¢ok sevdigi icin, renkli arabalar var béyle, dikkatini kirmiziyi ¢ok sey yapiyor,
araba, onlar: dizerim mesela ben onlari, Dogag onlart iter. Arda’da gelir. Daha ¢ok
arabayla (...)” (Grs. 4, st. 72-75); Feride Hanim, “Ben boyama yaptiriyorum. Ben
biseyleri boyatinca yarim saat durabiliyorlar. Iki tane boyama kagidi koyuyorum. Bi
tane de ben boyuyorum. Hani hangimiz giizel boyuyoruz? Kadirhan ¢ok giizel
boyamiyor ama becerebildigi kadar. Kadirhan boyle ¢ok aham saham boyamiyor
da. Kardesine bakiyor. Onun gibi boyamaya c¢alisir. Olmayinca onun kagidini
almaya ¢alisiyor. Yeni bir kagit vererek sen de boyayabilirsin diyorum.” (Grs. 5, st.
116-113); Pelin Hanim, “Evcilik, miizik ¢alvyoruz, kutu kutu pensi, davul ¢aliyoruz.
Birlikte sarki soyliiyoruz, bu da bir oyun.” (Grs. 1, st. 78-79); Taylan Hanim,
“Mesela ben onlara ¢ocuklar artik bilgisayar ¢aginda olduklar: i¢cin bizim, ben
koyde yetistim, kendi oyunlarimizi bilmiyorlardi. Ip atlamayi, tas tas iistiine koyup
oynamayi, mesela tren, sayi yazip soyleyip, simdi sayir yazip bilme, mesela 30’a
kadar say1 yaziyoruz, ben de oluyordum Mert’in yerine ben yaziyordum, mesela 7
vazdim anlarsa onun yerine tekrar sayi yaziyor, anlamasa bilemeyince duman
seklinde ¢iziyorduk. O oyunu ben 6grettim. Disarida mesela napabiliyoruz? Mesela
sey vapworduk, c¢iziyorduk buradan buraya gegilmeyecek. Hem onlarin dikkatini
almak igin, doktorlar zaten bana séyliiyordu, ¢izgi ¢izip iistiinde yiiriitmek, Ben
Mert’i tutuyordum. Baris arkada yiiriiyordu. Ha normal ¢ocuk gibi bekleyemezsiniz,
bu arada Baris in hakki yenmedi mi yendi ama ne Mert’i de oyunlara katmak, Mert’i
o ¢ocuklarin arasina sokmak amacimiz oydu basardik da.” (Grs. 20, st. 92-106);
Zarafet Hanmim, “Yani mesela bazen sey yapabiliyorum berim camim dans etmek
istedi c¢ocuklar hadi giizel bir par¢a koyalim da dans edelim, istek benden
geliyormus gibi. Eee ya da himmm aynamn karsisinda degisik hareketler yapalim,
giilen yiiz, giizel olalim, c¢irkin olalim giilelim eglenelim. Direk Can’a
viiklenebiliyormusuz gibi degil de. Sanki benim camim istiyormus gibi bir ortam

vapiyorum. “ (Grs. 22, st. 79-85); Nazmiye Hanim, “Pek yok. Yok herhalde.
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Diisiiniiyorum da yok.” (Grs. 21, st. 62); Hediye Hanim, “Daha kiiciik yaslarda ¢ok
ama 1. siif ¢ok agwr. Onu tesvik etmiyorum bile. Kiiciik yaslarda her seyi denedim.
Top oynama, lego. Ama bu sene yok.” (Grs. 24, st. 48-50); Tugba Hamim, “Ozellikle
yaptigim bir sey yok. Ne yalan séyleyeyim.” (Grs. 29, st. 75-76); Melek Hanim, “Ug
cocuk oldugu i¢in oyunlara ¢ok fazla vakit ayirtyorum dersem o da yalan.” (Grs. 27,

st. 51-52).

4.3.4. Annelerin Kardeslerin Birlikte Oynamalar1 I¢cin Tercih Ettikleri Oyun

Ortamlan

Annelerin “Kardeglerin birlikte oyun oynamalari i¢in nereleri oyun ortami olarak
kullanirsin1z?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 16°da

gosterilmektedir.

Tablo 16 Annelerin Kardeslerin Birlikte Oynamalar1 Igin Tercih Ettikleri Oyun
Ortamlari
Yamtlar
Ev ve evin boliimleri
Evin icinde 6zel alanlar
Park
Bahce
Deniz Kenari
Balkon
Mesire 1
Yanitlarin Toplam 34

— N W LW W N

Tablo 16’da otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesinin birlikte oyun
oynamasi i¢in annelerin tercih ettikleri oyun ortamlar1 gosterilmektedir. Tablo 16’da
goriildiigli gibi annelerin tercihlerinin 21°1 ev ve evin bdliimleri, 3’1 evin iginde 6zel
alanlar, 3’ii park, 3’1 bahge, 2’si deniz kenari,1°1 balkon, 1’1 mesire seklinde dagilim

gostermektedir.

Anneler otizmli c¢ocuklar1 ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin birlikte
oynamalar1 i¢in kullandiklari oyun ortamlar1 su sekilde anlatmiglardir: Sakine
Hanim, “Evin her alani onlarin oyun alani. Artik biitiin ev Dogag’a gore.” (Grs. 4,

st. 82-83); Suzan Hanim, “Bahge var, evin i¢inde oynuyorlar, park yakinda yok énce
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gotiirtiyorduk, simdi oraya yol yapildi gidemiyorlar.” (Grs. 9, st. 68-69); Feride
Hanim, “Ya evin i¢inde, masanin iistiinde, biri masada biri o késede oturuyor, biri o
kosede, ben de aralarinda oturuyorum.” (Grs. 5, st. 119-120); Zarafet Hanim, “[inz
Can’in odasinda daha ¢ok, salonda ya da antre deki biiyiik aynanin karsisindalar.
Yani daha ¢ok o ii¢ alani.” (Grs. 22, st. 88-90); Ayten Hanim, “Oturma odasi. Hava
iyi olursa bahgede.” (Grs. 18, st.46); Fahriye Hanim, “Ya birlikte bizim balkon
sargili bahge seklinde orda kagmasin diye, bi de evin i¢inde oynatiyorum, bir de ézel
bazen babalariyla parka giderler ama maalesef Aysenur 'u gotiirmiiyorlar.”( Grs. 23,

st. 77-80).

4.3.4. Annelerin Kardeslerin Birlikte Oynamalar1 I¢in Kullandiklari Oyun

Araclan

Annelerin  “Kardeslerin birlikte oyun oynamalar1 i¢in ne tiir malzemeler
kullanirsin1z?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 17°de

gosterilmektedir.

Tablo 17 Annelerin Kardeslerin Oynamalar1 i¢cin Kullandiklar1 Oyun Araglari

Yanitlar f
Oyun malzemeleri (araba, bebek vs.) 10
Yapi insa oyuncaklari

El islerini gelistiren oyuncaklar

Ev ve mutfak arag gerecleri

Otizmli ¢ocugun oyuncaga ilgisi yok
Miizik aletleri

Hareketli oyuncaklar (bisiklet, kay kay vs.)
Giincel Kahramanlar ve malzemeler
Kardeslere 6zgli materyaller

Bilgisayar

Diger

=)
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Yanitlarin Toplami

Tablo 17°de annelerin otizmli ¢ocuklari ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin
birlikte oynamalar1 i¢in kullandiklar1 materyaller gosterilmektedir. Tablo 17°de
gorilildiigii gibi yanitlarin 10’u oyun malzemeleri, 6’s1 yap1 inga oyuncaklari, 5’1 el
isini gelistiren materyaller, 2’si miizik aletleri, 2’si hareketli oyuncaklar,1’1 giincel

kahraman figiirleri ve malzemeleri, 1’1 kardeslere 6zgli materyaller, 1’1 bilgisayar,
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3’ otizmli ¢ocugun oyuncaklara ilgisi yok, 3’0 diger seklinde dagilim

gostermektedir.

Anneler otizmli cocuklar1 ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin birlikte
oynamalari i¢in kullandiklart oyun materyallerini su sekilde anlatmaktadirlar: Pelin
Hanim, “Sazimiz, gitarimiz var, davulumuz var, darbukamiz var, topumuz var.
Tabaklar, tencereler, hamur aliyorum. Hamuru oynamayr da seviyorlar. Can
yutuyor ama ¢ok dikkat ediyoruz. Oyuncak¢iya onlart da gotiiriiyorum. Can neyi
secgiyorsa onu aliyoruz.” (Grs. 1, st. 85- 89); Taylan Hanim, “Oyuncaklarla pek
oynamadiklart icin. Sey eee mutfaktaki aletleri kullanabilirler. Mesela Mert
darbukayr sever, mutfak kaplarini alp kullanabilir, Baris’da onunla. Oncelik ev
ortaminda kumanda Baris'daydi. Ikinci planda geliyordum ben. Ben bunu bilerek
yapryordum, ¢iinkii kardesiyle daha ¢ok uyum saglasin diye.” (Grs. 20, st. 113-
118 ); Esin Hanim, “Ornegin mesela hu misafir odasindaki sandalyeleri ben sey
yapmistim, minibiis yapmistim. Ondan ¢ok zevk almisti. Simdi su aralar ornegin
benim oglum Kemal Sunal’t ¢ok seviyor. Kemal Sunal’in filminde bisey vard,
minibiis seyi vardi, hatirlarsaniz? Ornek gostererek bir oyun alani olusturuyorum.
Ondan zevk aliyor. Ondan sonra oyuncaklarla, top falan seylerle fazla zevk
almwyor.” (Grs. 12, st. 117-124); Nazmiye Hanim, “Yani genelde pek sunu
oynayalim falan diye bisey sunmadigim icin kendi tercihleri dogrultusunda ben
oyuna dahil olurum. Oyuncak aliyoruz, ikiniz oynayin diye. Kendi sevdikleri
oyuncaklar, maket oyuncaklari, kartlar. Ikiniz beraber oynaymn. Baska bir alternatif
sunmuyorum.” (Grs. 21, st. 66-72); Nalan Hanim, “Yap boz, kavanoz igine boncuk
atma.” (Grs. 7, st. 48); Zekiye Hanim, “Su an biiyiidiigii icin kiigiik oyuncaklar
olmuyor da. Boyama iizerinde duruyoruz. Boyama, kesme, yapistirma, duvarlar

boyuyorlar evde.” (Grs. 19, st. 76-79).

4.3.5. Annelerin Cocuklariyla Birlikte Oynadiklar: Oyunlar

Annelerin “Cocuklarinizla birlikte hangi oyunlari oynarsiniz?” sorusuna verdikleri

yanitlar oyun tiirlerine gore siniflandirilarak Tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo 18 Annelerin Kardeslerle Birlikte Oynadiklar1 Oyunlar
Yanitlar f
Oyun oynamay1z 1
Kurall oyunlar 9
Islevsel oyunlar 5
3
2
3

2

Sembolik oyunlar
Yapi inga oyunlari

Yamitlarin Toplam1 31

Tablo 18’de annelerin otizmli ¢ocugu ve normal gelisim gosteren ¢ocuguyla birlikte
oynadiklar1 oyunlar oyun tiirlerine siralanmistir. Tablo 18’de goriildiigii gibi
annelerin ¢ocuklarinin birlikte oynadiklar1 oyun tiirlerine iligkin yanitlarm 12’si
birlikte oyun oynamadiklari, 9’u kuralli oyunlar, 5’1 islevsel oyunlar, 3’ii sembolik

oyunlar, 2’s1 yapi-insa oyunlar1 seklinde dagilim gostermektedir.

Anneler otizmli c¢ocuklari ve normal gelisim gosteren c¢ocuklartyla birlikte
oynadiklar1 oyunlart su sekilde dile getirmislerdir: Hediye Hanim, “Su an
oynamiyoruz. Kiiciikte de davranis problemi basladi. Ogretmeni diyor saglkl
cocuklarla bir araya getirin dedi. Biz hep beraberdik, bu sene bir dogum giiniine
gittik keske abimi getirmeseydin dedi. Ondan sonra ogretmeniyle paylastim o da
arkadaslarimi ¢agirdiginizda veya siz gittiginizde otistik olan bulunmasin buna da
ihtiyact oldugunu soyledi. O yiizden bu sene biraz daha ayrilar. ”(Grs. 24, st. 63- 69);
Nazan Hanim, “Mustafa ile oynarim da iigiimiiz oynamayiz. Mustafa’yla halay
cekeriz, sarki soyleriz. Oyle seyleri seviyor Mustafa.” (Grs. 16, st.64-65); Melek
Hanimm, “I- 2 senedir o da yok. Ben de yoruldum artik. Onceden saklambag
oynardik. Ben saklanirdim Cagla bulurdu.” (Grs. 27, st. 67-68); Oya Hanim,
“Oyunun ne oldugunu bilmem ki?” (Grs. st. ); Nesrin Hanim, “Ben pek oynayamam
genellikle is oldugu icin... Pek olmuyor yani” (Grs. 11, st. 57); Fahriye Hanim,
“Balonla yakar top, ondan sonra bir oyun var, bu sey bir oyun var salkiyarak
yaziyorsun rakam soyliiyorsun trencilik ama ¢ok da zamanmim olmaz, kalabalik
cocuklarim benim, canim benim.” (Grs. 23, st. 90-93); Esin Hanim, “Ee iste benim
oglum biraz vurdulu kirdili seyleri sevdigi icin. Ornegin bizim hep birlikte
oynadigimiz bir oyun vardir ¢cocukluktan beri. Cok iyi bir ornek degil ama ben écii
olurum. Ociiciiliik oynariz. Bir de Dev adam ile kel oglanin hikayesi. Ablasi da

keloglanin ablast var. Evde bir kosusturmaca olar. O ondan ¢ok zevk alir. Biraz Tom
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ve Jerry tarzinda diyeyim size. Oglumun karakterine gore oyun segcerim. Ama ¢ok sik
yvapamiyorum.” (Grs. 12, st. 79-86); Serap Hanim, “Evet, at¢ilik oynariz (giiler)...
Valla sevdikleri icin at¢ilik. Ben at oluyorum onlar da biniyor.” (Grs. 2, st. 103-105);
Nazmiye Hanim, “(...) Yani simdi size nasil diyeyim oyunun adi su diyebilecegim bir
oyun, basit sakalasmalar, ben Serhat’in ben onun kollarin geriye atarim, ben onu
gidiklamaya calisiyorum.  Iste onlari nasil diyeyim ben size kendi gelistirdigimiz
oyunlar. Serhat’in gidiklamaya seyi var... Birbirimizi kovalama seysi var ev. Oyun
derken bilindik herkesin bildigi...” (Grs. 21, st. 75-81); Dilek Hanim, “Aksam, bazen
arada. Mesela oturuyoruz, iste hadi kalemi al Cem, biraz boyama yapiyoruz, ev
yapyoruz, ondan sonra Cem “Can hadi sen de sulu boyaya parmagint batir” diyor.
(...) Yani baska pek fazla bir sey yapamiyorum. Eskisi gibi ilgilenemiyorum.” (Grs.
13, st. 86-92).

4.3.6. Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Oyunlarina Kardeslerini

Dahil Etmesi I¢in Yaptiklan

Annelerin “.......)nin (normal gelisim gosteren kardes) kendi oyunlarmna ......... 'y1
(otizmli kardesini) dahil etmesi i¢in neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19 Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Otizmli Kardeslerini
Ovyunlarina Dahil Etmesi i¢in Yaptiklart

Yamtlar f
Normal gelisim gosteren ¢ocuga sdzel yonerge verme 10
Normal gelisim gosteren cocukla kardesiyle oynamasi icin konusma 8
Bir sey yapmama 6

Kardeslerin birlikte oynayabilecekleri oyunlara otizmli cocugu 3
katma
Annenin ¢ocuklara oyun veya etkinlik 6nermesi 3
Otizmli ¢ocuga nasil oynayabilecegi konusunda model olma 1
Oyun ortami olusturma 1
Birlikte oynamalari i¢in materyal sunma 1
Normal gelisim gosteren ¢ocugu dvme veya 0diil sunma 1
Yanitlarin Toplam1 3

4

Tablo 19’da normal gelisim gosteren ¢ocugun oyunlarina otizmli kardesin katmasi

icin annelerin yaptiklar1 siralanmistir. Tablo 19°da goriildiigii gibi annelerin normal
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gelisim gosteren ¢ocuklarmin kendi oyunlarina otizmli kardesini dahil etmesi igin
yaptiklarina iligkin yanitlarin 11°1 yonerge verme, 7’si normal gelisim gosteren
cocukla konugsma, 3’1 kardeslerin birlikte oynayabilecekleri oyunlar oldugunda
otizmli ¢ocugu katma, 1’i otizmli ¢ocuga nasil oynayabilecegi konusunda model
olma, 1’1 oyun ortami olusturma, 1’1 birlikte oynamalar1 i¢in materyal sunma, 1’i

normal gelisen ¢gocugu 6vme veya 6diil sunma, 6’s1 bir sey yapmama seklindedir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin otizmli kardesini kendi oyunlarina
katmasi i¢in neler yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Yasemin Hanim,
“Mehmet’e habersiz soyliiyorum. Burakt da ¢agir bakalim geliyor mu diyorum.”
(Grs. 17, st. 79-80); Giilten Hanim, “Konusuyorum. Agabeyinizi de ¢agirin eger
onun da oynayabilecegi bir sey ise onu da ¢agirin. Ben hep konusuyorum. Artik
kafamizi bile sisirdine geliyor.” (Grs. 15, st.138- 140); Fahriye Hanim, “Bazen misal
kendi odalarinda diziyorlar evcilik i¢in. Ama istiyorlar ki Ayse gelmesin. Niye kizim?
Ayse evimizi bozuyor. Her an evimizi dagitiyor. Onu da alin kiziyorum. Bazen de
goniillii aliyorlar... Ayse de ne zaman ne yapacagi belli olmuyor. Kiiciigiim ¢ok
korkuyor Biraz da onlarin mutlu olmasi i¢in Ayse’yi yamimda tutuyorum. Arada izah
ediyor kizim ablanin da oyuna ihtiyact var, onu da oynatin diyorum arada bir. Bazen
ikna oluyorlar bazen olmuyorlar.” (Grs. 23, st.96-105); Melahat Hanim, “Iste
playstation oynarken kardesi yalmz oynuyor. Iste iki tane kol var, hadi sey,
veriyorum eline tam bagaramiyor, tam basaramiyor, yaparsin oglum, hadi gel
beraber yapalim diyorum.” (Grs. 25, st. 109-112); Pelin Hanim, “Iste agabeyindir,
hani otistiktir, hani onun da oyun oynamast lazim, bizimle bir arada olmasi igin,
daha bazi seylere dikkatini daha ¢ogaltmast i¢in. Siirekli konusarak, konusarak.
Stirekli konugtum ben.” (Grs. 1, st. 94-97); Serap Hanim, “Mesela giderim odasina
kizzm bak abin ¢ok sikilyyor, 1 saat veya yarim saat onunla oyna. Ben seni sonra
arkadasina génderecegim veya istedigin bir seyi alacagim. Abin hep yalniz kaliyor,
abin rahatsiz diyorum veya ona destek olmamiz gerekiyor diyorum, iste bu sekilde.”
(Grs. 2, st.108-112); Suzan Hanmim, “Yénlendiriyorum, kardesinizdir diyorum, bir
diistintin kendinizi kardesinizin yerine koyun, siz boyle olsaniz biri sizinle oynamasa
siz tiztilmez misiniz diyorum, bazen istemiyorlar ama (...).”" (Grs. 9, st. 78-81); Esin

Hanim, “Eee simdi ev ortaminda pek sey olmuyor. Mesela diyelim ablasi temizlik
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yapuyor. Aslinda bu oyun degil ama. O temizlik yapinca o da istiyor. Ona da ufak bir
sey veriyorum. .Yani beraber onu bir oyun gibi algilayip birlikte egleniyorlar.
Disarida arkadaslariyla top falan oynadiginda hadi oglum bir kerede sen at falan
fazla oyuna dahil etmeye ¢alistigim oldu ama fazla o olmuyor. Miimkiin olmuyor.
Ablanin goriisii ile kardegin hareketliligi farkli. O bir kere top atiyor, ikinciye devam
etmiyor. En fazla 5 dakika dahil edebiliyorum.” (Grs. 12, st. 131-141).

4.3.7. Annelerin Otizmli Cocuklarin Kardesleriyle Oynayabilmesi I¢in
Yaptiklar

13

Annelerin “......... ‘nin (otistik ¢ocugunuz) kardesiyle oyun oynayabilmesi icin
oyunlarla ilgili neler 6grenmesini saglarsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore

olusturulan kategoriler Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20 Annelerin Otizmli Cocuklarin Kardesleriyle Oynayabilmesi I¢in Yaptiklar:

Yanitlar f
Nasil oynanacagini, oyun kurallarini veya oyun 6gretme 10
Cocuklarla birlikte oyun oynama ve model olma 6

Oyun baslatma ve oyunu stirdiirme 5
Duygu ve davranis kontrolii saglama 4
Bir sey yapmama 4
Oyun i¢in fiziksel ortam saglama 2
Oyunda cocuklarini sira almasini saglama 2
Oyun arkadaslarinin arasina katma ve oyunlari izlemesi i¢in 2
cagirma
Tesvik etme 2
Oyuncak alma 1
Kardesiyle oynamasi i¢in 0diil sunma 1
3

Yanitlarin Toplam

Tablo 20’de annelerin otizmli ¢ocuklarmin kardesleriyle oynayabilmeleri i¢in oyun
oynama becerilerini kazanmalarina yonelik yaptiklar1 siralanmistir. Tablo 20°de
goriildiigii gibi yanitlarin 10°u nasil oynagini, oyun veya oyun kurallarini 6gretme,
6’s1 ¢ocuklarla birlikte oynama ve oyunda model olma, 5’i oyun baglatma ve oyunu
stirdlirme, 4’1 otizmli ¢ocugun duygu ve davranis kontroliinii saglama, 2’si oyun i¢in
fiziksel ortam saglama, 2’si oyunda cocuklarin sira almasini saglama, 2’si oyun

arkadaslarinin arasina katma ve oyunlar1 izlemesi i¢in ¢agirma, 2’si tesvik etme, 1’1
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oyuncak alma, 1’1 kardesiyle oynamasi ic¢in 6diil sunma, 4’ bir sey yapmama

seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklarmin kardesleriyle oynayabilmeleri i¢in oyunlarla ilgili neler
ogrenmelerini sagladiklarini su sekilde anlatmaktadirlar: Sakine Hanim, “Aslinda sey
sovle bisey var. Bu arka arkaya dolasma falan siwrayla var. Bi sen ge¢ bi o diyorum.
Boyle basit seyler. One o ge¢mesin. Sen onde. Siraya koyuyorum. Once sen geg. Bi
de sey, duvardan duvara kosuyorlar. Sey yapiyorum, ben sayiyorum, ona kadar
sayiyorum kag dakkada kostun. Arda yarisi ¢cok seven, rekabeti seven ¢ocuk. Hani bi
de her seyde Doga¢’t yendigi icin diger ¢ocuklarda da oyle olacak saniyor, bu
konuda biraz problem yasiyoruz. Swrayla kosuyorlar. Sirayla kosturuyorum. Dogag
tabi Arda tabii onu yarisa doniistiiriiyor. Onun disinda pek bisey yapmadim.” (Grs.
4, st. 106- 114); Giilten Hanim, “Bildigi seyse zaten soylemiyorum. Ama yeni bir sey
ise tabii Burak gsoyle yapacaksin, boyle yapacaksin. Ben de oyuna katilarak
anlatiyorum ona. Boyle sey ayak, onu bile yaptik, benim ¢ocuklugumun oyunu. Oyun
liretmeye ¢alisiyorsunuz, evin iginde olmuyor, yukarida teras da sey yaptik.
Ayaklarimizi uzattik, once benden atladilar, Burak ¢ok biiyiik oldugu icin atlayamadi
tabi. Yani ama ¢ok, yapsa da yapamasa da oyunun igin de oldugu i¢in Burak’in
mutlu oldugunu biliyorum kardesleriyle.” (Grs. 15, st. 144- 152); Zekiye Hanim,
“Oyuna gore uyariyorum. Bu bu sekil diyecek diye uyariyorum. Kutu kutu pensei
geri donmeyi bilmiyordu bu sekil doneceksin, ¢evirelim diye sey yapiryorum. Yazin
kalabalik oluyor zaten.” (Grs. 19, st.94- 97); Nazan, “Yapboz falan onlar
gostereyim bunu boyle yap. Iste bunu béyle yap, gésterince yapiyor, yumurtalar
¢tkan oyuncaklart yapiyoruz. Disart gotiirtiyorum parka(..).” (Grs. 16, st. 75- 77 );
Pelin Hanim, “Hi¢ bir zaman vazge¢medim. Bi kagryordu, bi kagryordu mesela
tekrar siirekli getiriyordum kardesiyle oynatiyordum. Oyle éyle alisti. Bir dakka, iki
dakka, ii¢ dakka , oyle 6yle alisti. Su an uzun siire sey yapmiyor ama bir yarum saat
ama o da yetiyordu. Hi¢c vazge¢cmedim. Gidiyordu ben getiriyordum biraz da
bagirarak yapiyordum. Can zaten insanlari ¢ok seven bir ¢ocuk. Hala da
yapryorum.” (Grs. 1, st.100- 106); Esin Hanim, “Fatih kardesiyle oynasin diye. Ee
simdi digarida pek o olmuyor. Evde. Evde boyle hayal giiciinii kullanarak dedigim

gibi ornegin iste Kemal Sunal’t kullanarak; Kemal Sunal’in filmindekini ornek
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vererek, sen sofor oglum sen de su ol kizzm. O zaman dikkatini ablasina veriyor. O
oyuna dahil oluyor. Hadi ge¢ oglum ablanla oyna dedigim zaman ee hayal giiciinii
de kullanamadigi zaman dagitiyor dikkatini. O ona sey geliyor, ,saman gibi geliyor
ona. Sen Kemal Sunal boyle yapmisti, sen Kemal Sunal ol, ornek gostererek, rol sey
yapryorum. Oynuyorlar.” (Grs. 12, st. 144- 153); Canan Hamim, “Swra beklemesi
gerektigini, iste biri oynadiktan sonra ona sira gelecegini soylerim. Genellikle
hesapsizdir.” (Grs. 28, st. 74- 75); Zarafet Hanum, “Can’la ikimiz zaten. Elif séyle
vapacaksin, burda boyle yapacaksin seklinde. Burda bunu yapmayacaksin.
Sorumlulugu tamamen atmig degilim. Oyun baglarken yanlarinda oluyorum. Gerekli
yverde alkisliyorum, bravo size diyorum, bazen ¢ok abarttiniz diyorum. Siz oynayin
ben gidiyorum gibi bir sey yok. Tabii yani ¢ok nadir olabilir, oyun giizel gidiyorsa,
egleniyorlarsa stirekli baglarinda oturmuyorum, oyunun iyi gittiginden emin
oldugumda kalkip baska bir is yapabiliyorum.” (Grs. 22, st. 109- 116); Serap Hanim,
“Kwang’a diyorum ki Aysu seninle oynayacak ama ona zarar vermeyeceksin. O
senin kardesin. Ona vurmayacaksin. Sinirlendigi icin veya kiskandigi igin zaman
isirtyor.  Bunlari yapmayacaksin  diyorum. Aysu’yla oyna seni Mc Donalds’a
gotiirecegim, Capitol’e gotiirecegim diyorum. Kivan¢t da oyle ikna etmeye
calistyorum. Sevdigi yerleri soyliiyorum.” (Grs. 2, st.115- 120); Feride Hanim,
“Kadirhan’t aman aman ¢ok oynatayim demedim. Once temizligine dikkat ettim.
Burnunu yemesin diye. Tuvaletle. Bunlarla ge¢ti zamanimiz. Temizligiyle gecti. 1 yil
burnuyla ilgili adeta nobet¢i oldu kardesi. Anne kos yedi. 1 yilimiz oyle gitti, 1
yilimiz tuvaletle gegti, 1 yilimiz temizlik.” (Grs. 5, st. 158- 162).

4.4. Kardesler Arasindaki Paylasma

“Kardesler birbirleriyle oyuncaklarini, esyalarmi, giysilerini vs. paylasirlar mi1”
sorusuna annelerin 15’1 kardesler birbirleriyle esyalarini paylastigini, 8’1 otizmli
cocugun esyalarin1 paylasmadigini, 4’ii normal gelisim gdsteren ¢ocugun esyalarini
paylagmadigini, 2°si hem normal gelisim gosteren hem otizmli kardesin esyalarini

paylasmadigini ifade etmislerdir.
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4.4.1. Annelerin Kardesler Arasinda Paylasmanin Gelismesi Icin Yaptiklar

Annelerin “Kardesler birbirleriyle oyuncaklarini, esyalarini, giysilerini paylasmalari
icin siz neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler

Tablo 21’°de gosterilmistir.

Tablo 21 Annelerin Kardesler Arasinda Paylasmanin Gelismesi I¢in Yaptiklar

Yanitlar f
Kardeslere paylagsmalarinin geregini agiklama 10
Annenin kendisinin paylastirmasi 6

Herhangi bir sey yapmama 4
Kardeslere esit davranma 3
Ornek vererek agiklama yapma 2
Sozel ve fiziksel siddet uygulama 2
Annenin ¢ocuklarinin esyalarini ortak kullanmasi 2
Esyalarin kullanimini siraya koyma 1
Kardeslere yiyecek ve etkinlik ddiilii sunma 1

3

Yanitlarin Toplam1 31

Tablo 21°’de annelerin otizmli g¢ocuklar1 ile normal gelisen g¢ocuklar1 esyalarini
paylasmalar i¢in yaptiklar: siralanmigtir. Tablo 21°de goriildiigii gibi yanitlarin 10°u
kardeslere paylagmalarinin geregini agiklama, 6’s1 annenin kendisinin paylastirmasi,
4’1 herhangi bir sey yapmama, 3’1 kardeslere esit davranma, 2’si 6rnek vererek
aciklama yapma, 2’si sozel ve fiziksel siddet uygulama, 2’si annenin ¢ocuklarinin
esyalarint ortak kullanma, 1’1 esyalarin kullanimini siraya koyma, 1’i kardeslere

yiyecek ve etkinlik 6diilii sunma seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 arasinda paylagsma
davranisinin gelismesi i¢in yaptiklarint su sekilde dile getirmislerdir: Melahat
Hanim, “(...) Sey derdim mesela, kardesine vermek istemedigi zaman, mesela sekeri
vermek istemediginde, o senin kardesin vermek zorundasin, ben onu tek sana
almadim ikinize aldim, ben ikinize alacak karda param yok, var da paylasmayt
ogrensinler diye. Bazen beni paylasamadiklar: zamanlar oluyor. Bu kolum seninse,
bu kolum onun, bu bacagim seninse bu bacagim senin. Ikiniz de karmmda yattiniz.
Sen benim karmimda yattin o da benim karmim da yatti. Ne tek basina seninim ne

onunum. Diye diye alistilar.” (Grs. 25, st. 127-133); Suzan Hanim, “Bunun icin
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ozellikle yaptigim bir sey yok, mecburen ¢ocuk ¢ok olunca her seyden bir tane
alinmiyor, paylastiriyorum, ozellikle Tugba o6grensin diye bir sey yapmadik,
herhalde ve de ¢ocuk ¢ok olunca paylasiyoruz, bu sana bu sana seklinde oda oyle
alisti herhalde.” (Grs. 9, st. 105- 110); Feride Hanim, “Bir iiziimii bile ikiye boldiim.
Bunu ¢ok kiiciik yasta yaptim. Yani 2 yas var aralarinda. Biri 1 yasinda, digeri 3
vasindaydi. Boyle. Her seylerini paylastim. Hep iki bi sey. Onu hep iki bigeye
doniistiirdiim. Kadirhan in kiyafetlerini kiiciildii, Kadirhan bunu kardesin giyecek.
Oyle éyle biiyiidii. Paylasmak hemen éyle olmadi. Kiiciik yasta basladi. Mesela bir
tabak yemegi bile ikiye bolebiliyorum rahatlikla. Bi tabak yemegi bile ikiye
bolebiliyorum. Emirhan’la her seyini paylasirlar. Kardesiyle her seyini
paylasiyorlar. Disaridakilerle paylagmaz. Disaridaki iigiincii bir sahsa vermiyor.”
(Grs. 5, st. 175- 185); Melek Hanim, “Cok ugrasmadim. Herhalde c¢ocuktan
kaynaklanan bir sey. Hatice Cagla’dan 1,5 yas biiyiik oldugu icin anladi, kabullend;,
¢cok fazla bir sey dememe gerek kalmadi.” (Grs. 27, st. 85- 87); Yasemin Hanim,
“Once onu Ornek gésterivorum, Mehmet ne yaparsa onu yapiyor. Bak Burak¢im
diyorum, o veriyor sen de ver.” (Grs. 17, st. 97-98); Nazan Hanim, “Kiiciikten beri
yvaslart olmadig1 icin oyle alismislar giysileri beraber.  Oyuncak konusunda
yalvariyorum biraz da o oynasin ama yok, yemek konusunda ¢ok israr edersem biraz
verir.” (Grs. 16, st. 88-91); Esin Hanim, “Ha sey yaparim mesela érnegin iii bi hafta
sonu bir odiil gosteririm, ananelere gideceksin, bir odiil gosteririm, verirsen
ananelere gideceksin, vermezsen kesinlikle gidemezsin oraya. Cok sevdigi biseyle
tehdit ederim. Onu vermezsen, kardesinle paylasmazsan gotiirmeyecegim derim.
Veya da soyle yaparim bir arkadasini, komsunun oglunu ornek gosteririm. Veya sey
yaparim arkadagin vermis sen de ver. Ornek gostererek. O da vermis kardesine. Aaa

vermis anne diyip o da verir.” (Grs. 12, st. 167-175).

4.5. Kardesler Arasindaki Duygular

Bu boliimde otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesinin birbirlerine yonelik
duygulari, kardeslerin birbirlerinin duygularimi fark edip etmedikleri ve annelerin

kardeslerin birbirlerine yonelik duygularin1 fark etmeleri i¢in yaptiklari, kardeslerin

birbirlerinin kizginliklarini, sevgilerini nasil ifade ettikleri ve annelerin ifade etmeleri
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icin yaptiklar1 anlatilacaktir. Ayrica annelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklariyla

otizmli kardesine yonelik duygularinm1i konusup konusmadigi, neler konustugu ve

konusurken nelere dikkat ettikleri anlatilacaktir.

4.5.1. Kardeslerin Birbirlerine Yonelik Duygular:

Annelerin “Kardesler birbirlerine karsi ne hissederler? ” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22 Kardeslerin Birbirlerine Yonelik Duygulari

Yanitlar

—n

Otizmli Cocugun Normal Gelisim Gosteren Kardesine Yonelik Duygulari
Sevgi

Yaninda olmasini isteme

Kiskanma

Saygili

Kardesine imrenme ve onun gibi olmay1 isteme

Uzakta olunca 6zleme

Mesafeli olma (soguk)

Annenin ¢ocugun duygular1 tanimlayamamasi

Normal Gelisim Gosteren Cocugun Otizmli Kardesine Yonelik Duygular:
Sahiplenme, koruma ve sorumluluk

Sevgi

Sosyal ¢evreden gelen soru ve yorumlardan rahatsiz olma/utanma
Kiskanma

Kardesinin durumuna iiziilme ve acima

Sevme ama davraniglarindan rahatsizlik duyma

Uzakta oldugunda 6zleme

Kardesinin gelecegine yonelik kaygi duyma

Mesafeli olma (soguk)

Nefret etme

Kardesine kars1 anlayish davranma ve farkliligini kabullenme

\O

N = et e e N N =
A

—_— = = N NN W W R O —

Yanitlarin Toplam

|
[y

Tablo 22°de otizmli kardesin ve normal gelisim gosteren kardesin birbirlerine

yonelik duygular1 siralanmistir. Tablo 22°de goriildiigii gibi otizmli ¢ocuklarin

kardeslerine yonelik duygularina iliskin yanitlarin 19’u sevgi, 2’si yaninda olmasini

isteme, 2’si kiskanma, 1°1 saygili, 1’1 kardesine imrenme ve onun gibi olmay1 isteme,

1’1 uzakta olunca 6zleme, 1’1 mesafeli olma (soguk), 2’si annenin ¢ocugun duygulari

tanimlayamamasi seklindedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin  otizmli
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kardeslerine yonelik duygularina iligkin yanitlarin 14’4 sahiplenme, koruma,
sorumluluk, 9’u sevgi, 4’1 sosyal ¢cevreden gelen soru ve yorumlardan rahatsiz olma/
utanma, 3’1 kiskanma, 3’1 kardesinin durumuna iiziilme ve acima, 2’si sevme ama
davraniglarindan rahatsizlik duyma, 2’si uzakta olunca 6zleme, 2’si kardesinin
gelecegine yonelik kaygi duyma, 1’1 mesafeli olma (soguk), 1’i nefret etme, 1’i

kardesine kars1 anlayisli davranma ve farkliligini1 kabullenme seklindedir.

Anneler kardeslerin birbirlerine yonelik duygularin1 su sekilde dile getirmislerdir:
Melahat Hanim, “Valla telefonda resimleri var, sarmas dolaslar. Ben ¢ocuklarima
her sabah kalkamadan seni seviyorum diyerek, her gece ben onlari seni severek
yatiririm. O yiizden Burak da abisine agabeycim seni seviyorum der, tabii Ilker daha
demedi ama. Ama ben, sarilarak, gozlerinden anliyorum.” (Grs. 25, st. 136-140);
Kadriye Hanim, “Biisra’yt ¢ok seviyor. Cok fazla sey diisiiniiyor ama bilemiyorum
anlatmadigy i¢in.(.....) Biisra’da seviyor ama bu onu kizdirinca o da ¢ocuk tabii.”
(Grs. 26, st. 65-70); Suzan Hanim, “Seviyor. “Tugce camim benim” der. (.....)
Sorumluluk hissediyor galiba, bazen isim c¢iktigi zaman Tugba’yi ona birakip
gidebiliyorum artik, ¢iinkii geldigim zaman yemegini yedirmis oluyor. Tugba cama
balkona ¢ikan biri, kapilari ortiiyor. Onu oyalamak igin bir seyler yapar. Disart
ctktigi zamanda biliyor ki Tugba sey, yani ¢ok sorumlu bilmiyorum ki...” (Grs. 9, st.
117-125); Sakine Hanim, “Arda bazen iiziiliiyor abisi i¢in onun farkindayim. Bir giin
Arda’nin okuluna gittik. Bi giin bigey vermek i¢in okula bi para verilecekti, Arda’nin
smifina girdim.(....) Doga¢ da yammdaydi. (.....) Doga¢ kalabalik bir ortamdan,
bilmedigi bir ortama girdigi icin sikildi. Dogag o swrada dgretmeni itti. Oyle itince
cocuklarda buna giildii. (...) Yaptigi davrams gariplerine geldi. Arda buna ¢ok
liziildii. Ben o an fark ettim. Aksam eve geldi. Anne keske abim okula getirmeseydin,
herkes giildii dedi. (...) Yavas yavas alistt ama béyle iiziintiileri var. Bazen birileri
ona giildiigii zaman, baktiklar: zaman iiziiliiyor. Geliyor anlatiyor. Abin niye boyle
diye soruyorlar diye bana anlatiyor. (....) Doga¢ Arda’yr ¢ok seviyor. Arda eve
geldigi zaman bir mutlu oluyor, kosuyor, defterini aciyor, yapraklarmi agiyor.
Mutlugunu 6yle ifade ediyor. (Grs. 4, st.129-148); Neriman Hanim, “Iste Dogan’1
biliyorum. Dogan o Allahin verdigi bir his herhalde. Sevgi var. Ama yani sira

zorlugu da var Dogan i¢in ¢iinkii gecen giin ben simdi Dogan’1 fazla bu konuda
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adapte etmek istemiyorum. Mesela ona agilamaya c¢alistyorum kardegin var
sorumluluk senin iistiinde degil. Asilamak istiyorum. (...) O ondan sonra bigiin
arabadayiz Dogan’la birlikte nasil olduysa bilmiyorum konusuyoruz ilerde ne olcagi
belli degil bugiinde uygun yer varmis dedim o da dinliyormus anne dedi ben
kardesimi asla bi yere birakamam ben dedi siz olseniz de dedi. Oglum giizel yerler
var dedim. Imkam olan yerler. Haywr dedi orda Kardesimin sacim ¢eker isirrlar
dedi. O tepkiyi ondan beklemiyordum. Sahiplendi kardesini kiiciik yastan beri
sahipleniyor. Tutmas:, diigiinmesi, agzina bisey aldiginda bana hemen haber veriyor.
Gormezden gelmez yani. (Grs. 3, st. 178-193); Pelin Hanim, “Yaren Can’a karsi
aslinda ¢ok acima, c¢ok iiziiliiyor, ¢ok duygusal, biiyiiyiince ne olacak, ben
bakabilecek miyim, ne zaman olacak, ben bekliyorum abim ne zaman konusacak.
Can da ¢ok seviyor kardesini, sahipleniyor, ilgileniyor.” (Grs. 1, st. 123-126); Esin
Hanim, “Kardesi bazen neden ablasi gibi olmadigimi diisiiniir otistik olmasina
ragmen. Onun gibi neden kiigiik kiiciik yazi yazamiyorum falan o gibi oyle bir
duygulara kapilir. Duygulanir. Ablasinin okuluna gidemediginden neden tek basina
okula gidemiyorum. Onu hep ben okula gotiiriiyorum. Tek basina okula gitmek istedi
bir giin ben oradan anladim. Ablasi tek basina okula gidiyor onu ise hep ben
gotiirtiyorum. Ablast gibi neden olamadigint fark ediyor ve duygulaniyor,
hir¢inlagabiliyor. (....) onun ibi normal olamadiginin farkina varabiliyor herhalde,
bilmiyorum.” (Grs. 12, st.177-188); Nurten Hanim, “Birbirlerini ¢ok seviyorlar.
Asirt seviyorlar. Zeynep Nur Nihal’i, Nihal de onu. Ama tabii Nihal’in hani tam
dengesi yerinde olmadigr icin Nihal bunu tam anlamiyor. Beyninde kiskaniyor.
Nihal ifadesini aglayarak belli ediyor. Hani biseye kizalim mesela durduk yere
Zeynep Nur’'un sagini ¢eker. (Grs. 10, st. 119-124); Feride Hanim, “(...) Onu hep
merak ediyor. Keske ben de hasta olsam diye diigiindiigiinii hissettim. Yani. (...) Ben
de hasta olsa benimle daha fazla ilgilenirsin. Ona her seyi aliyorsun. Halbuki biraz
valan ne alsam iki tane aldi. Ben de hasta olsaydim beni daha ¢ok severdim. Herkes
Kadirhan't seviyor beni sevmiyorlar. Herkes onu daha ¢ok seviyor. Keske ben de
hasta olsaydim, bi sey bilmesydim, herkes bana daha farkli davranmirdi. Kardesini
¢cok kiskanmir. Elinde olsa diinyada yasatmaz o kadar kiskanmir. (...) Kadirhan bi yere
gitmesine izin vermez Giilsah Hanim. Komsu gelip ¢cagirdigi zaman. Emirhan gelsin

biz de oynasin teyze derse, asla izin vermez, iki kolundan tutar. Emirhan

94



uzaklastiginda ¢agir der bana. Gelene kadar camda onu izler. Gelince ¢ok mutlu
olur.” (Grs. 5, st. 189-203); Nazan Hanim, “Yani Can sever. Kiskan¢ligi var.
(...)Mustafa ¢cok diiskiin degil ama yine de sever.” (Grs. 16, st. 94-96); Fahriye
Hanim, “Bence Ayse normal sinir krizleri olmayinca kardeslerini sevdiginin
farkindayim. Ayrt kalmalarint istemez. Kardesleri seviyor genelde ama Ayse bir yere
uzun stire gittigi zaman ¢ok mutlu oluyorlar. Kaldiracak seviyede degiller. Misal
benim 3’e giden bir kizim var aglama krizleri var... Bizim evimiz her yer kilitli.
Ihtiyact olunca aciliyor. O duruma bile bir sey soyliiyorlar. Hep acip kapatacak
muyiz? Yeter artik Ayse’den biktik artik diyorlar. Yani boyle durumlaria da
karsilastyoruz.” (Grs. 23, st. 134-142); Hediye Hanim, “Biiyiik oglum dile
getiremiyor konusamadigi i¢in ama seviyor ama kiigiik oglum sevmiyor. Bunu
soyliiyor. Onu abi olarak sevmiyor degil de onun kafasinda bu niye béyle. Allah beni
sevseydi agabeyimi boyle yapmazdi. Onu bir ceza olarak goriiyor. Bunu astik. Hasta
olunca biiyiik igne yapalim iyi olsun. Artik iyi olamadigini anlayinca bu sefer niye iyi
olmuyor. Son yillarda da artik okula baslayinca sevmedigini soyliiyor.” (Grs. 24, st.
92-98).

4.5.2. Kardeslerin Birbirlerinin Duygularim Fark Etmeleri

Annelere kardeslerin birbirlerinin kizgin ya da sevingli olduklarini fark edip etmedigi
soruldugunda annelerin 22’si kardeslerin birbirlerinin kizgin ya da sevingli oldugunu
fark ettiklerini, 2’si normal gelisim gosteren kardesin fark ettigini, fakat otizmli
kardesin fark etmedigini, 1’1 normal gelisim gosteren kardesin fark etmedigi, fakat
otizmli kardesin fark ettigini, 1’1 kardeslerin birbirlerinin kizgin ya da sevingli
oldugunu fark etmedigini, 3’ii normal gelisim gosteren kardesin fark ettigi fakat

otizmli kardesin fark edip etmedigini anlayamadigini ifade etmistir.
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4.5.3. Annelerin Kardeslerin Birbirlerinin Duygularimi Fark Etmesi I¢cin

Yaptiklan

Annelerin “Bir kardes diger kardesin kizgin ya da sevingli oldugunu fark

etmediginde fark etmesi i¢in neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore

olusturulan kategoriler Tablo 23’°te gdsterilmistir.

Tablo 23 Annelerin Kardeslerin Birbirlerinin Duygularini Fark Etmeleri I¢in

Yaptiklari

Yanitlar

Otizmli ¢ocugun fark etmesi icin

Normal gelisim gosteren kardesin durumuyla ilgili agiklama yapma
Otizmli kardese miidahale etme ve tutma

Otizmli ¢cocugu kardesinin yanina géndermeme

Bir etkinlige yonlendirme

Normal gelisim gosteren ¢ocugun fark etmesi icin

Otizmli kardesin durumuyla ilgili agiklama yapma

Otizmli kardesinin kizginlig1 gecene kadar uzak durmasini sdyleme
Otizmli kardesi kizgin oldugunda sevdigi seylerle yaklasmasini 6nerme
Otizmli kardesinin davranislarina aldirmamasini 6nerme

Normal gelisim gosteren ¢ocugu azarlama

Kardeglerin her birine yonelik davraniglar

Kardeslerin her birine agiklama yapma

Kardesleri farklt mekanlara alma

Kardesleri belli etkinliklere yonlendirme

Kardeslere birbirlerinin duygulartyla ilgili geri bildirimde bulunma
Barismalarii saglama

Annenin herhangi bir sey yapmamasi

—_— N

—_—— = N

Yamtlarin Toplami

5
2
1
2
2
6
3

5

Tablo 23’te annelerin kardeslerin birbirlerinin kizgin yada sevingli oldugunu fark

etmeleri i¢in yaptiklar1 gosterilmistir. Tablo 23°te goriildiigii gibi annelerin

kardeslerin birbirlerinin kizgin yada sevingli olduklarini fark etmesi i¢in yaptiklariyla

ilgili yanitlar otizmli ¢ocuklarina yonelik, normal gelisim gosteren cocuklarma

yonelik ve kardeslerin her birine yonelik neler yaptig1 gruplandirilmistir. Buna gore

yanitlarin 5’1 otizmli ¢ocuga normal gelisim gosteren kardesinin durumuyla ilgili

aciklama yapma, 1’1 otizmli kardesi tutma ve miidahale etme, 1’1 otizmli ¢ocugu

kardesinin yanina gondermeme, 1’1 otizmli ¢ocugu bir etkinlige yonlendirme; normal

gelisim gosteren ¢ocuga 4’1 otizmli kardesinin durumuyla ilgili agiklama yapma, 2’si

otizmli kardesin kizginlig1 gecene kadar uzak durmasinmi sdyleme, 1’1 otizmli kardes
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kizgin oldugunda sevdigi seylerle yaklagsmasini onerme, 1’1 otizmli kardesinin
davraniglarina aldirmamasini 6nerme, 1’1 normal gelisim gosteren ¢ocugu azarlama;
kardeslerin her birine yonelik annelerin yaptiklarimin 5’1 kardeslerin her birine
aciklama yapma, 2’si kardesleri farkli mekana alma, 2’si kardeslere birbirlerinin
duygulartyla ilgili geri bildirimde bulunma, 2’si barigtirma, 1’1 kardesleri belli
etkinliklere yonlendirme; yanitlarin 6’s1 annenin herhangi bir sey yapmamasi

seklindedir.

Anneler bir kardesin diger kardesin duygu durumunu fark etmesi i¢in yaptiklarini su
sekilde dile getirmislerdir: Zarafet Hanim, “Elif’e séyliiyorum yani, agabeyinin bak
keyfi yok, yorgun, hasta, sinirli. Ee ¢ok iistiine gitmesen iyi olur. Su anda seninle
oynamak istemiyor. Elif hi¢ anliyyormus gibi yapmiyor ama devam etmiyor.” (Grs.
22, st. 151-154); Taylan Hanim, “Barig icin bir problem yok o nasilsa anladigi i¢in o
bildigi icin her seyi. Mesela gecen yil Baris ¢ok takdir getirdi, ¢cok sevindik mesela.
Mert’e bak kardesin karnesi ¢ok ¢ok giizel, 6p hadi onu, baktim optii. Baris
glildiigiinde o da giildii. Boyle hep yonlendirerek.” (Grs. 20, st. 194-198); Giilten
Hanim, “Burak’la da konusuyorum. Cok biraz gorsel olarak gorebildigi zaman
anlyor. Yoksa onun ¢ok mutsuz sey oldugunu anlayamiyor. (....)JOyun oynamak
istiyorsa Burak bak kardesin hasta oyun oynayamaz. O opmeye ¢alisiyor. O
anliyor.” (Grs. 15, st. 220-224); Melahat Hamm, “Ilker’in hir¢inlasacagini hemen
anlyyorum. Ondan sonra, oyle zamanlar simdi ben Burak’a diyorum ki ‘sinirleniyor’
(kistk sesle) Ben odada degilsem, mutfakta isem Burak aglayarak geliyor itti beni
yine, onu sevmeyecegim artik diyor. Ben diyorum oglum o seni seviyor, oziir
dilemeden sarilmam diyor. O sarilacak kadar konugamiyor, sarilsa o onun Ozrii
diyorum. O anda sinirlendigi i¢in de Burak diyor sarisa da konusmayacagim ben
onunla diyor. O anda Ilker tabii aralarinda ee 1-2 saat sonra Burak da unutuyor,
unutmasa da biliyor abisinin durumunu. Sarildigi zaman bir sey yapmiyor. (Grs. 25,
st. 155-165); Nalan Hanim, “Ben Hasani Hiimeyra kizgin oldugunda yanina
gondermiyorum.” (Grs. 7, st. 80-81); Sakine Hanim, “Ben konusuyorum anlamasa
bile konusuyorum, mesela bazen Arda Doga¢’la oynamak istemiyor. Dogag gidiyor
onu ¢ekiyor oynayalim diyor. Arda git diyor bagwrryor ona. Oglum oynamak

istemiyor. Cani stkilyyor, televizyon izlemek istiyor. Genelde konusarak yapiyorum
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baska yapabilecegim bir sey yok. Arda i¢in de ayni sekilde yani konusuyorum.” (Grs.
4, st. 160-166); Melek Hanim, “Ya soyliiyorum mesela, bir siire yaklasma kizim,
sinirli. Veya sevdigi seylerle yaklas.” (Grs. 27, st. 112-113); Canan Hanim,
“(....)kardesine yaklasma derim, ondan uzak dur biraz derim.” (Grs. 28, st. 97);
Fahriye Hanim, “Yani iste misal bazen dikiyor kafayr Feyza’ya gelip obiir odadan
gelip opmeye kalkiyor, Kizim diyorum Ayse’nin durusu simdi durusu durus degil,
caktirmadan soyliiyorum. O sinirlenmeden tavizi yapmadan uyar: yapryorum.” (Grs.
23, st. 154-157); Hediye Hanim, “Otistik oglum aglayinca kiiciik aglayinca gidiyor
seviyor, kahkahalarla giiliiyor, giiliiyor belki de giildiirmeye ¢alisiyor, bilmiyorum
ama. Ben de anlatiyorum iiziilmese senin yamina gelmezdi, o sen giilesin diye
vapuyor, diyorum.” (Grs. 24, st. 104-107); Kadriye Hanim, “Anlatmaya ¢aligiyorum.
(.....)Mesela, Kemal’ a anlatiyorum. Biisra’ya anlatiyorum, kardeginin durumu belli,
o anlamiyor, bazen anlayish karsiliyor, bazen anlamiyor.” (Grs. 26, st. 76-80 );
Tugba Hanim, “Farkli odalara aldigim olur. Sen oturma odasina geg, sen ¢ocuk
odasina geg¢. Sen napiyordun, oyuncaklarina oynuyordun oyuncaklarinla oynamaya
devam et. Sen napiyordun, test ¢oziiyordun test ¢ézmeye devam et. Odalarin
aywririm o an i¢in.” (Grs. 29, st.142-146); Nazmiye Hanim, “Eger fark etmediyse sey
soylerim. Neden sinirliysen soyle. Birbirleriyle alakasi olmayan biseyse neye
sinirlendilerse aciklarim, anlamalarini beklerim, su an konusma kardesin ¢ok sinirli
va da ¢ok sinirliysen git odanda sakinles ondan sonra gel.” (Grs. 21, st. 120-126);
Feride Hanim, “Ben aslinda pek de o konuya karisamiyorum. Nasil miidahale
edecegimi bilemedigim icin.(...)" (Grs. 5, st. 226-228); Ayten Hanim, “Onun i¢in bir
sey yapmadim. Yaptim dersem yalan olur. Yapmadim. Burak yalniz benim kizgin
oldugumu anlayabiliyor. Benim sinirli oldugumu anlayabilir. Ama Aysenur’u
anlamiyor.(...)”" (Grs. 18, st. 87-90); Neriman Hanim, “Ben bu konu iizerinde hi¢
diistinmedim.” (Grs. 3, st. 201-202).

4.5.4. Kardeslerin Birbirlerine Tlgi ve Sevgilerini ifade Etmeleri
Annelere “Kardegler birbirlerine ilgilerini, sevgilerini ve sefkatlerini nasil

gosterirler?” sorusu sorulmustur. Annelerin verdiklere yanitlara gore olusturulan

kategoriler Tablo 24’te gosterilmistir. Ayrica annelerin 2’si normal gelisim gdsteren
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cocugun kardesine sevgisini gostermedigini, 2’si otizmli ¢ocugun kardesine sevgisini

gostermedigini, 1’1 kardeslerin birbirlerine sevgilerini belli etmedigini ifade etmistir.

Tablo 24 Kardeslerin Birbirlerine Ilgi ve Sevgilerini Ifade Etme Bicimleri
Yamtlar
Dokunma yoluyla sevgilerini ifade etme
Sozel olarak sevgilerini ifade etme
Birlikte etkinlik yapma
Jest ve mimiklerle ifade etme
Hediye alma
Zaplama
Uzgiin oldugunda teskin etme 1
Yamtlarin Toplam1 47

— N

— B DN e N

Tablo 24’te otizmli ¢ocugun ve kardesinin birbirlerine sevgilerini, ilgilerini nasil
ifade ettikleri siralanmistir. Tablo 24’te goriildiigii gibi yanitlarin 25’1 dokunma
yoluyla sevgilerini ifade etme, 11’1 sozel olarak sevgilerini ifade etme, 4’ii birlikte
etkinlik yapma, 4’1 jest ve mimiklerle ifade etme, 1’1 hediye alma, 1’1 ziplama, 1’1

tizgiin oldugunda teskin etme seklindedir.

Nurten Hanim, “Sarilarak, operek mesela yani o sekil. Nihal zaten oper sevdigi
insanlar1” (Grs. 10, st. 152-153); Pelin Hanim, “Seviyorlar, dpiiyorlar birbirlerini.
Cok sariliyorlar. Kucakliyorlar. Bir evde gorseniz evde gercgekten. Cok seviyorlar
birbirlerini.” (Grs. 1, st. 141-143); Ozge Hanim, “Zaten Ahmet Yasin sag olsun
siirekli piiyor. Opme huyunu biraktiramadik. Artik Spmeyeceksin diyorum, yo
opiicem diyor. O opiiyo o dpiiyor. Yusuf nasu belli ediyor? O da opiiyor. Gel dua
edelim diyor. Beraber dua ediyorlar. Camim kardesim diyor. Ben nasil seviyorsam
bakiyorum o da oyle seviyor. Aymi beni taklit ediyor.” (Grs. 14, st. 152-157);
Nazmiye Hanmim, “Oyun oynamalart daha ¢ok sicak olur. Daha c¢ok, hani tek
baslarina oynuyorlarsa hemen oyun kurarlar. Yani nasil séyleyeyim sarilarak,
sarilir oper canim kardesim der Samet. Temast sever Serhat. Samet de ayni sekilde.”
(Grs. 21, st.129-132); Ayten Hamim, “Giiliiyorlar, birbirlerine bakisirlar.” (Grs. 18,
st. 93); Dilek Hanim, “Ya Can mesela Can bazen onunla oynamak istedigi zaman
sariliyor Cem’e opmeye kendini optiiriiyor daha ¢ok kendisi opmiiyor da... Elini
uzatiyor, ayagini uzatyyor ona, oynamak istiyor hani dokunduruyor. Benimle oyna

falan boyle. Cem nasil belli eder? Cem, hani o mutlu oldugu zaman Cem onu daha
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¢ok sey yapryor, kizgin oldugu zaman istemiyor. Mutlu oldugunda nasil belli eder?
Ama mutlu oldugunda ¢ok giizel, beraber kosuyorlar, oynuyorlar. O onu sey yapiyor,
Can daha ¢ok kovalamaca, dokunmay:, sarilmay: sever en ¢cok. Cem peki sevgisini
nasil belli eder? Cem de sariliyor, hadi saril annecigim diyorum, o senin kardesin
diyorum gsey falan (....)" (Grs. 13, st. 172-185); Neriman Hanim, “Duygu giiler
ziplar. Dogan da yasasin ‘oley’ der. (...) Dogan ender sarilir Duygu daha ¢ok
sarthr.” (Grs. 3, st. 205-206); Oya Hanim, “Siiper belli ediyorlar ikisi de iicii de.
Siiper derken mesela nasu? Agladigi zaman aglama Yunus der biiyiik oglum.

Ilgilenir onunla.” (Grs. 8, st. 118-120)

4.5.5. Annelerin Kardeslerin Birbirlerine Ilgi ve Sevgilerini ifade Etmeleri I¢cin

Yaptiklar

Annelerin “Kardeslerin birbirlerine yonelik ilgilerini, sevgilerini ve sefkatlerini
gostermeleri i¢in siz neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan

kategoriler Tablo 25’te gosterilmistir.

Tablo 25 Annelerin Kardeslerin Birbirlerine Ilgi ve Sevgilerini ifade Etmeleri i¢in
Yaptiklart

Yanitlar f

Kardeslere sozel yonerge verme 1

Annenin sevgisini sozel veya fiziksel olarak ifade ederek model olmasi 7

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sevgisini gostermesinin geregini agiklama 6

Kardesinin davramslari ve duygulariyla ilgili aciklama yapma 3

Annenin her bir ¢ocuga sevgisini esit gdstermesi 3

2

2

1

1

3

0

Kardeslerin sevgilerini ifade ederken ol¢iilii davranmalarim saglama
Kardes iligkisini pekistirme veya kardes olduklarini gésterme

Normal gelisim gosteren cocuga kardesine hediye vermesini 6nerme
Bir sey yapmama

Yamtlarin Toplam1 35

Tablo 25’te otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesinin birbirlerine
ilgilerini, sevgilerini ve sefkatlerini gostermeleri i¢in annelerin yaptiklari
siralanmistir. Tablo 25°te goriildiigii gibi yanitlarin 10’u kardeglere sézel yonerge
verme, 7’si annenin sozel veya fiziksel olarak ifade ederek model olmasi, 6’s1 normal
gelisim gosteren ¢ocuga sevgisini gostermesinin geregini agiklama, 3’i normal

gelisim gosteren ¢ocuga kardesinin davramiglart ve duygulariyla ilgili agiklama
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yapma, 3’l annenin her bir ¢ocuguna esit sevgi gostermesi, 2’si kardeslerin
sevgilerini ifade ederken Olgiilii davranmalarim1 saglama, 2’si kardes iliskisini
pekistirme veya kardes olduklarini gosterme, 1’1 normal gelisim gdsteren ¢ocuga

kardesine hediye vermesini 6nerme, 1°1 bir sey yapmama seklindedir.

Oya Hanim, “Kardegsine ilgili davran, bagirma vurma o kiigiik derim.” (Grs. 8, st.
123); Nurten Hanim, “Hadi kardegsini op mesela.” (Grs. 10, st. 156); Ayten Hanim,
“Ben diyorum Aysenur’a agabeyine saril op kizim derim. ...Burak’a diyorum ama
yapmuyor.” (Grs. 18, st. 96); Canan Hanim, “Soylerim. Emre ye soylerim. Seni ¢ok
seviyor, abin senin i¢in bunu yapti. Abine tesekkiir et.” (Grs. 28, st. 106-107);
Nazmiye Hanim, “Hadi bak o senin abin, gidip op, direktif veririm, eger yine
onlarin birbirlerine yaklasmas: icin yine sozel seyler. Ciinkii Serhat ¢ok agresif
degilse benim yonergelerime dikkat eden ve yapan bir ¢ocuktur.” (Grs. 21, st.135-
138); Hediye Hanim, “Yani simdiye kadar ne yapardim diye diisiinmedim. Ee hadi
kardesini op hadi mutlu olsun. Ya da onun ¢ok sevdigi bir defterini yirtinca hadi 6p
afet derim.” (Grs. 24, st. 206-207); Pelin Hanim, “Yani aynisint yaptim yanlarinda.
Ikisini bir arada kucakladim. Birini bir elime birini bir elime, aym anda sarildim.
Hi¢ bos bwrakmadim...” (Grs. 1, st. 146-148); Esin Hamim, “Ciinkii bir anne
evladina nasil sarilir éperse abla da, diger kardes de o sekilde. Ben optiigiim
sarildigim zaman sapur supur operim. Bildiginizi candan i¢ten sevgi olunca kardeste
de sizden ornek alyyor.” (Grs. 12, st. 224-227); Fahriye Hanim, “Cok asirt gidiyorsa
¢ok yapip ¢ocugu kizdirmaymn. 1 kere optiiyse 4-5 kez opiip ¢ocugu kizdirmayin,
kararinda birakin.” (Grs. 23, st. 168-170); Tugba Hanim, “A ¢ok motive ederim
onlari birbirlerine. Vaaaah abin ¢ok giizel bir not almis, ¢cok gurur duydum, Burak
hadi sen de tebrik et oglum. Tebrik ederim abicim der. Tebrik ederim agabeycim der.
Kiiciik oglan bu ara okulda agliyor. Oglum bak bu giin hi¢ aglamad:. Aferin
kardesin der o da. Birbirlerini motive etmek seklinde.” (Grs. 29, st. 161-166 ); Nalan
Hanim, “Ben fazla bir sey saglayamadim onlarmn arasinda.” (Grs. 7, st. 91);
Neriman Hanim, “Dedigim gibi biz o noktaya gelmedik. Biz daha biiyiik sorunlar

yvasadigimiz i¢in o noktaya gelmedik hala u¢ noktada kaldik.” (Grs. 3, st. 209-211).
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4.5.6. Kardeslerin Birbirlerine Ofkelerini ifade Etme Bigimleri

Annelerin “Kardesler birbirlerine 6tke ve kizginliklarin1 nasil gdsterirler?”’sorusuna

verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 26°da gdsterilmistir.

Tablo 26 Kardeslerin Birbirlerine Ofkelerini Ifade Etme Bigimleri

Yanitlar f

Otizmli cocugun kardesine ofkesini ifade etmesi
Fiziksel veya s6zlii miidahalede bulunma

Nesne firlatma

Aglama

Kendine zarar verme

Kardesinden uzak durma

Bir sey yapmama

Normal gelisim gosteren ¢ocugun kardesine ofkesini ifade etmesi
Fiziksel veya sozlii miidahalede bulunma

Nesne Firlatma

Aglama

Kardesinden uzak durma veya uzaklagsma
Anneden yardim isteme

Anneyi suclama

W NN~
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Yanitlarin Toplami 63

Tablo 26’da kardeslerin birbirlerine 6fke ve kizginliklarini nasil ifade ettikleri
siralanmigtir. Tablo 26’da goriildiigii gibi otizmli ¢ocuklarin kardeslerine 6fke ve
kizgiliklarin1 ifade etmede kullandiklart yontemlerin 19°u fiziksel ve sozli
miidahalede bulunma, 2’si nesne firlatma, 2’si aglama, 2’si kendisine zarar verme,
2’si kardesinden uzak durma, 3’i bir sey yapmama seklindedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerine yonelik oOfkelerini ifade etmek icin
kullandiklar1 yontemlerin 21’1 fiziksel ve sozlii miidahalede bulunma,4’i
kardesinden uzak durma,3’li aglama, 2’si nesne firlatma, 2’si anneden yardim isteme,

1’1 anneyi suglama seklindedir.

Giilten Hanum, “Vuruyorlar. Cok fazla birbirlerini kizdiracak seyler yapmuyorlar
ama Burak “yapmaaaa!” , Kadir vuruyor, Burak ayi diyor bazen. Argo kelimeler de
¢tkiyor bazen. Burak okullara gittigi icin disarida ogreniyor.” (Grs. 15, st. 243-245);

Dilek Hanim, “Saldirtyor Cem sagini ¢ekiyor ben araya giriyor daha ¢ok arkama
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saklantyor. Can? Can elini 1siriyor daha ¢ok kendine kendini yere vuruyor basini
yere vuruyor.” (Grs. 13, st.197-201); Melahat Hanim, “Ilker bazen itiyor. Buruk
benim yanmima gelir, sey bana séyler.” (Grs. 25, st. 181); Feride Hanim, “Valla
kiictigiim ona bisey firlatir, o da ona firlatir.” (Grs. 5, st. 260); Reyhan Hanim,
“Bagwiyorlar. Sude ¢ok bagiriyor. Ogluna bak anne diyor. Biktim artik diyor.
Yoruldum diyor. Peki Eren? Vuruyor. Hep vuruyor. Eren de dayak.” (Grs. 6, st. 177-
180); Serap Hanim, “Ha dfkelendiginde bir bagirir Kivang apartman inler. Ama
Aysu da bagirwr, Aysu da hir¢in. Kivang 'tan biktim, al bunu anne der, ne bicim abim
var, ben burda yasamak istemiyorum.” (Grs. 2, st.173-174); Fahriye Hanim,
“Ayse 'nin kizmast bagirmak veya isirmak. Kizlar da aglarlar. Baska yere kendilerini
kilitlerler.” (Grs. 23, st. 172-173); Nurten Hamim, “Aglayarak, icine ataraktan belli
ediyor cocuk. Bagirmaz. Icerli aglamas: onun biseye darildigimi gosterir. Ama
Zeynep Nur da icerli aglar. Oyle yani kalkip duygularini ¢cok belli etmez.” (Grs. 10,
st. 159-162).

4.5.7. Annelerin Kardeslerin Birbirlerine Ofkelerini ifade Etmeleri icin

Yaptiklar

Annelere “Kardeslerin birbirlerine 6fke ve kizginliklarini ifade etmeleri i¢in siz neler
yaparsiniz?” sorusu sorulmustur. Annelerin verdikleri yanitlara gore olusturulan
kategoriler Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27 Annelerin Kardeslerin Birbirlerine Ofke ve Kizginliklarmi ifade Etmesi
I¢in Yaptiklari

Yanitlar f

Normal gelisim gosteren ¢ocukla kardesiyle ilgili konusma 1

Sozel veya fiziksel miidahalede bulunma 4

Otizmli ¢ocukla davraniglariyla ilgili konusma 3

Kardesleri birbirlerinden ayirma veya farkh ortamlara alma 3

3

3

2

4

Kardeslerden duygu ve davraniglarinin kontroliinii isteme

Herhangi bir sey yapmama

Normal gelisim gosteren ¢ocuga kardesinin 6fkesi gecene kadar yanina
gitmemesini onerme

Normal gelisim gosteren ¢cocugun duygularina dikkat etme 2
Baristirma 2
Kardeslere 6giit verme 2
Otizmli ¢ocugu hatasi oldugunda gérmezden gelme 1
Yamtlarin Toplami 39
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Tablo 27°de otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesinin birbirlerine 6fke ve
kizginliklarin1 ifade etmeleri icin annelerin yaptiklar1 siralanmigtir. Tablo 27°de
gortildiigii gibi yanitlarin 14’14 normal gelisim gosteren cocukla kardesiyle ilgili
konusma, 4’i sozel ve fiziksel miidahalede bulunma, 3’4t otizmli ¢ocukla
davranislartyla ilgili konusma, 3’i kardesleri birbirlerinden ayirma veya farkl
ortamlara alma, 3’1 kardeslerden duygu ve davraniglariin kontroliinii isteme, 2’si
normal gelisim gdsteren ¢ocuga kardesinin 6fkesi gecene kadar yanina gitmemesini
onerme, 2’si normal gelisim gosteren c¢ocugun duygularina dikkat etme, 2’si
baristirma, 2’si kardeslere 0giit verme, 1’1 otizmli c¢ocugu hatast oldugunda

gormezden gelme, 3’1 herhangi bir sey yapmama seklindedir.

Anneler kardeslerin birbirlerine 6fke ve kizgmliklarini ifade etmeleri i¢in neler
yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Taylan Hanim, “Tabii ki, iste annenin veya
babanin c¢ok biiyiik faktorii var veya ailenin. Mert’in her yaptigi belki Baris’a
batiyordur belki de. Onemli olan bunu asmak dedigim gibi. O zaman bilin¢li olana
gorev diistiyor. Mert’e anlatmak ¢ok zor anliyor mu anlamiyor mu? Gergi
hareketlerinden belli ediyor, o zaman her sey bana, diyor ki o zaman her seyi ben mi
¢ozecegim anne diyor. Tabii ki oglum senle beraber ¢ozecegiz oglum diyorum.
Kardesinle kavga ediyorsunuz neden kavga ediyorsunuz senin kitabini alip buraya
attt bunu bilingli olarak yapmad:. Normal senin gibi zannetme, sinifi arkadaslarin
gibi ya da benmis gibi zannetmeyeceksin onu idare edecek olan sensin. Bunun bir
engel oldugunu bileceksin. Ona vurmak degil ¢6ziim. Tamam ben bu kitabi attiysa
sen bunu alip yerine koyacaksin. Bunu yapacaksin, baska ¢aremiz yok bilingli olana
kadar baska ¢aremiz yok. Sen ona vurursan nolcak kavga biiyiiyecek evde kavga
ortami olacak, biz mert’e bagirinca sesinin tonu yiikselince mert hemen gardini
alyyor... Mert’e bir tane vuramazsin sen ona vurursan o da sana iki tane vuracak.
Her gordiigiinden etkileniyor. Sen ona vurdun mu o da sana vuracak... Bizim evde
her sey sakin. Mesela anne benim oyunu bozuyor bozacak. tabii o da ¢ocuk belli
seyleri kaldiramiyor tabii ama baska ¢aremiz yok.”(Grs. 20, st. 213-235); Hediye
Hanim, “Ben anlatiyorum. Kiiciik ogluma bak isteyerek yapmadi. Sen artik okula
gidiyorsun, okuma yazmay: 6grenirdi degil mi arada bir fark degil mi? Ona zarar

verdigi zaman isteyerek yapmadigini anlatryorum tepki duymasin diye.” (Grs. 24, st.
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123-127); Nazmiye Hanmim, “Cok abartiyorlarsa kizarim ben, kizarak. Nedir
derdiniz, sen niye kizdin, sen niye kizdin, birbirinize mi kizdiniz, ¢ok anlamsiz bir sey
ise tavrimi koyarim. Cok fazla uzatmamalarini saglarim. Ama onun haricinde, belli
ederim ben de, c¢cok seyse baristirim.” (Grs. 21, st. 148-152); Esin Hanim,
“Birbirilerine kizginliklarini. Him E yani ablast tam birbirlerine girecegi zaman,
olayr engellemek igin derim ki iste sen de ona, seni suraya gotiirecektim ama artik
gotiirmeyecegim de. Veya ablasina derim ki bunu alacaktim ama almayacagim
derim. Tamam kizim derim. Hep kardes sorunlu oldugu igin hep onu tutmuyorum.
Ablaya da sen haklisin. Hep de ablayr sorumlu tutmuyorum. O arada ablayt biraz
yatistirryorum.” (Grs. 12, st. 239-246); Nazan Hanim, “Ben séylerim. Iste Can daha
dikkatli ol. Mustafa bak sinirlenmesin, sinirlenince ellerini iswrir, biraz daha iyi
davran. Ben uyaririm. Can ¢ok fazla anlamiyor, Can onu normal goriiyor hep.”
(Grs. 16, st. 118-121 ); Fahriye Hanim, “Genelde Aysenur’un anlamadigini, biz
bunu boyle idare edecegimizi, uyartyorum, o kadar, baska yapacak bisey yok.” (Grs.
23, st. 177-179); Melek Hanim, “Pek de karismiyorum biliyorum g¢iinkii anlik.
Nasilsa biliyorum ki uzun siirmeyecek. Cagla éyle anlayan bir ¢ocuk. Oteki ablanin
siniri de uzun stiren bir ¢ocuk degil. Uzaktan bir bagirirsam o kadar. Gidip de oyle
aralarina karigayim yok. Ciinkii vurma yok, kirma yok o kadar bagrisma olacak.”
(Grs. 27, st. 136-141); Nalan Haum, “Hi¢ bir sey yapmiyorum. Seviniyorum da
onlar oyle yapiyor diye. ... Hasan daha énce yapmiyordu.” (Grs. 7, st. 101-103).

4.5.8. Otizmli Cocugun Kardesinin Duygularin1 Anneyle Paylasimi

(13

Annelerin “........ ‘la kardesine (otizmli kardesine) yonelik duygulari hakkinda
konusur musunuz, neler konusursunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore

olusturulan kategoriler Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 28 Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardeslerine Yonelik Duygulari
Hakkinda Anneleriyle Paylasimlari

Yanitlar

[\

Hastaligin ve kardesinin durumunu sorguluma ve konugma

Kardesinin diger kardesler gibi olmasimi yonelik 6zlemini paylasma
Kardesinin durumuyla ilgili {iziintiisiinii ifade etme

Otizmli kardese nasil davranmak gerektigi hakkinda konusma
Uzerine diisen sorumluluk veya kendisinin ihmal edildigini ifade etme
Kardesine yonelik kiskanclik ve sevgi duygularimi paylasma

Otizmli kardesi istememe, okulunda istememe

Annenin sevgisindeki ve davranislarindaki farklihik hakkinda konusma
Sosyal ¢evreden gelen tepkiler hakkinda konusma

Babanin kardeslere davramislarindaki farkhihigi konusma
Kardesinin ileriye yonelik durumu hakkinda konugsma

—_m = e DN W W R U =R

|2
=]

Yanitlarin Toplami

Tablo 28’de normal gelisim gosteren c¢ocuklarin otizmli kardeslerine yonelik
duygulariyla ilgili anneleriyle ile paylagimlari siralanmigtir. Tablo 28’de gortildigi
gibi yanitlarin 12’°si hastaligin ve kardesinin durumunu sorguluma ve konusma, 5’1
kardesinin diger kardesler gibi olmasin1 yonelik 6zlemini paylasma, 5’1 kardesinin
durumuna {ziildiigiinii ifade etme, 4’li otizmli kardese nasil davranmak gerektigi
hakkinda konugma, 3’ lizerindeki sorumluluk veya kendisinin ihmal edildigini ifade
etme, 3’1 kardesine yonelik kiskanclik ve sevgi duygularini paylasma, 2’si otistik
kardesi istememe ve okulunda istememe, 1’iannenin sevgisindeki ve
davranislarindaki farklilik hakkinda konusma, 1’1 sosyal ¢evreden gelen tepkiler
hakkinda konugma, 1’i babanin kardeslere davranislarindaki farkliligi konusma, 1°i

kardesinin ileriye yonelik durumu hakkinda konusma seklindedir.

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin otizmli kardeslerine yonelik duygularini
paylagimlarini anneler su sekilde dile getirmiglerdir: Giilten Hanim, “ (....) Sohbet
yerimizde benim yatak odamdaki yatagim. Cok seviyorlar, bi de 15181 yakiyoruz. Oyle
bir iletisim yolu buldum. Onlar o kadar ¢ok konusuyorlar ki. Burak’tan intikam alir
gibi. Yillarca Burak’in bir suskunlugu vardi. Bir anne desin derken ¢ok geveze oldu.
Hep konusuyoruz .(...) O evde olmadigi zaman ¢ok konustuk. Iste diyorum ozlediniz
mi diyorum, yok ozlemedik. Cok az bir zaman gidiyor ¢iinkii. Cok fazla bir sey
paylasmadiklar: i¢in daha dogrusu onlarin istedikleri degil, Burak’in istedikleri

oldugu igin. Hep onlar yonlendiriyor. Bir abi olarak o yonlendirseydi. Onlar diger
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¢ocuklarin agabeyleri gibi. Ortanca anlatiyor abim olsaydi basket oynardi, ¢ok
yvakisikly olurdu, kizlar hep ona bakardi. Oglum diyorum abin yine basket oynuyor,
yine kizlar bakiyor, spor salonunda sen gérmiiyorsun. Anlatryor kavga ederken abim
gelir beni kurtarird: diyor, oglum diyorum abin yine seni kurtarir diyorum. O yok ki
ama orda diyor. Icini acitan seyler oldugunu anlatiyor yavas yavas
hissediyorum(agliyor). ”(Grs. 15, 261-280); Melahat Hanim, “(...)ikisine once
yunuslara gétiirdiim. Yunus tedavisi yapiyorlar. Ilker daha ilk giin ¢iktiginda
kosarak geldi, “ konusuyor mu?” ( Aghyor). (....) Kimden duyduysa kirpik
diistiigiinde bir kerede iiflediginde dilek tutacakmisiz ucarsa dilegimiz kabul
olacakmis. Simdi nerde kirpik gorse aliyor allahim ingallah abim konusur diyor.
Béyle seyleri var ve bunlar benim duygularimi ¢ok tarumar ediyor. Dedigim gibi
yunusa gétiirdiigiimde Ilker hemen kosarak gitti eSitmenin yanmna abim konusuyor
mu dedi baktim egitmeni de agliyor. 10 giin boyunca onun konusmasint bekledi. Her
ctktiginda konusuyor mu diye sordu.”(Grs.25, st. 192-215); Sakine Hanim, “Ben
aslinda benim tek dertlestigim kisi Arda. Ben ¢iinkii ¢ok yalnizim. (aglama)Benim
ailem falan uzakta. Ve o beni ¢ok iyi anlayabiliyor. Ben onunla konusuyorum o beni
anlyyor.Abin boyle diyorum, Boyle yapmamiz lazim,boyle davranmamiz lazim,iste
yardimct olmamiz lazim.(....) Ben ona bundan utanilacak bir sey olmadigint bunu
boyle kabul etmemiz gerektigini, insanlarin ona bakmasindaki sebebin hani
bilmediklerinden, Doga¢’in nasil bir ¢ocuk oldugunu bilmediklerinden béyle
bakiyorlar. Baska yapabilecegimiz bir sey yok oglum diyorum. (...) Donem dénem
Doga¢ in arkasindan bisey konusuldugunda iiziiliiyor geliyor bana anlatiyor ama.
Niye iiziildiin? Geliyor abimin arkasinda béyle dediler buna iiziildiim diyor. Ben ona
anlatryorum. Onlar bilmedikleri icin boyle konusuyorlar. Aciklyyorum genelde.
Uziilmemsi gerektigini yapacak bisey olmadigini séyliiyorum. Baska yapilabilecek
bisey yok herhalde.” (Grs. 4, st. 209-236); Serap Hanim, “Mesela Aysu’nun bana ilk
dedigi ne oldu biliyor musunuz, Giilsah Hanim. Anne ben siz dedi oldiigiiniiz zaman
ben doktor olacagim, agabeyime bakici tutacagim, abimi bakiciya baktiracagim
dedi. Bunu ilk duydugumda c¢ok iiziildiim. Ya tabii bir yerde sevindim. Ama bi
yvandan ¢ok duygulandim abisini diistiniiyor, agabeysisini yalniz birakmayacagini
soyliiyor. Kizim insallah senin basina kalmaz. (....) Aysu’ya Kizim seni ¢ok

seviyorum. Sen de benim sevdigim eviadimsin. Ama Kivang't daha farkl seviyorum,
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onun daha ¢ok ilgiye ihtiyact var, sevgiye ihtiyact var, sefkate ihtiyaci var, ilgiye
ihtiyact var. Sen bizi anliyorsun degil mi Aysu? Hani zannetme onu ¢ok seviyor
ilgileniyorum diye seni sevmiyorum diye béyle algilama, iiziilme felan diyorum. Iste
bu tiir konusmalar yapryor.” (Grs. 2, st. 198-214); Pelin Hanim, “Evet konusuruz.
Cok seviyorum agabeyimi. (...) Ne zaman konugsacak. Bu ara ¢ok soruyor bana.
Okulda arkadaslarin agabeyleri var birlikte kantine gitmigler. Ben orda ¢ok
valmzim. Bu aralar buna takmis.” (Grs. 1, st. 164-167); Yasemin Hanim,
“Babasinda hata var. Babasi Burak’i daha ¢ok sey yapiyor nedense. Defalarca
soylityorum. Ama babam beni sevmiyor diyor. Insan evladini ayirmaz Burak rahatsiz
oldugu icin o yiizden 6yle davranmak gerekiyor diyorum. Tamam diyor. Bir saat
sonra bakiyorum yine aym.” (Grs. 17, st. 138-142); Dilek Hanim, “Iste, anne béyle
bir ¢ocuk yapar mi, anne? Kabullenmek zorundayiz. Can agladiginda iiziiliiyor. Can
disarida bir hareket yaptiginda iiziiliiyor. Beraber gidiyoruz bazen Can benim
okuluma gelmesin istemiyor. Kesinlikle arkadaslarinin yanminda istemiyor.” (Grs. 13,
st. 215-219); Melek Hanim, “Bazen ¢ok biktigini soyliiyor, bi de hastaysa hasta
napalim, hep onun yiiziinden ben geri kaliyorum, aslinda bir seyden geri kalmiyor.
Ama ailece bir yere gittigimizde ona takilmak istiyor, ben yonlendirmiyorum, yasi
ona yakin oldugu igin. Ben ¢ocuklu bir kadin gibi Cagla’yla ilgilenmek zorundayim.
Degil ama diyor.” (Grs. 27, st. 144-149); Ozge Hamm, “Yani oyle bire bir
konusmadim. Ama o anlatiyor zaten. Cok iiziildiigiinii soyliiyor. Keske kardesim de
benim gibi normal olsaydi. Beraber is yapsaydik falan.” (Grs. 14, st. 186-188);
Zekiye Hamim, “Simdi iiziiliiyor. Cem konusmadigr icin onunla daha fazla sey

vapryoruz. O da onu daha ¢ok seviyorsunuz, onu daha ¢ok sey yapiyorsunuz diyor.

(....)"(Grs. 19, st. 152-155).

4.59. Annelerin Otizmli Cocugun Kardeslerinin Duygulariyla [lgili

Konusmalan
Annelerin “....."1a kardesine ( otistik) yonelik duygular1 hakkinda konusurken nelere

dikkat edersiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo

29’da gosterilmistir.
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Tablo 29 Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuklariyla Kardesleri Hakkinda
Konusurken Dikkat Ettikleri
Yanitlar f
Otizmle ilgili konusma ve kardesinin olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma 5
Kardeslik bilinci kazandirma ve kardesler arasindaki farkhihg: 5
anlatma
Kardesinin durumunu kabullenmenin zorunlulugunu anlatma 4
Otizmli ¢cocuguyla daha ¢ok ilgilenme nedenlerini aciklama 3
Otizmli cocuga bakmak gerektigini anlatmaya ¢aligma 3
Diger 3
Gelecekle ilgili kaygilanmamasini saglama 2
2
1
1
1
1
3

Annenin duygularini ve sorumluluklarii paylasmasi
Otizmli ¢ocukla ilgili bilgileri gercege uygun olarak aktarma
Daha fazla sohbet etmeye calisma

Toplumun otizmi bilmedigi i¢in bilingsiz davrandigini agiklama
Duygusal davranmayarak model olmasi

Yanitlarin Toplam

Tablo 29’da normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin otizmli kardeslerine yonelik
duygular1 hakkinda konusurken annelerin dikkat ettigi noktalar siralanmistir. Tablo
29’da goriildigi gibi yanitlarin 5’1 otizmle ilgili konusma ve kardesinin olumlu
Ozelliklerini 6n plana ¢ikarma, 5’1 kardeslik bilinci kazandirma ve kardesler
arasindaki farkliligi anlatma, 4’ kardesinin durumunun kader oldugunu ve
kabullenmenin zorunlulugunu anlatma, 3’ otizmli ¢ocuguyla daha ¢ok ilgilenme
nedenlerini agiklama, 3’1 otizmli ¢ocuga bakmak gerektigini anlatma, 2’si gelecekle
ilgili kaygilanmamasin1 saglama, 2’si annenin duygularmi ve sorumluluklarini
paylasmasi, 1’1 otizmli ¢ocukla ilgili bilgileri ger¢ege uygun olarak aktarma, 1’i daha
fazla sohbet etmeye c¢alisma, 1’1 toplumun otizmi bilmedigi i¢in bilingsiz
davrandigin1 aciklama, 1’1 duygusal davranmayarak model olmasi, 3’ diger

seklindedir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklariyla kardesleri hakkinda konusurken dikkat
ettikleri noktalar1 su sekilde dile getirmislerdir: Pelin Hanim, “Yani abin boyle
kalabilir. Her tiirlii seye hazirlikli olmaliyiz. Bu da boyle bunu boyle kabul etmeliyiz,
biiyiiyiince béyle olmayacak, normal insan gibi olacak dedim. Yanls bir sey
soyledim. Ama artik daha dikkatli olacagim.” (Grs.1, st. ); Nazmiye Hanim,
“Genelde Serhat’in durumunu anlayabildigi kadar anlatmaya ¢alisiyorum.

Anlayabilecegini zannetmiyorum. Onu seviyorsun beni sevmiyorsun. Ona ¢ok hog
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gorii gostersin. Aralarindaki davramslarim anlatmaya c¢alisiyorum. Cok fazla
kiyaslamalari var. (.....) O beni anlamiyor. Ben bakkala gitmesine kiziyorum ama o
beni dinlemiyor. Onun rahatsizligi da bu. Sen beni anliyorsun. Sen bana yardimci ol
beraber anlatalim.” (Grs.21, st. ); Nazan Hanmim, “Bunun daha ¢ok ilgiye ihtiyaci
var. Seni birakip giderim, ama o onu bwrakip gidemem. Gidemem. O da bir sey
yapmaz, oturur. Yok, cakmagi yakip, evi yakabilir. Kaybolur. Kacirirlar. Oyle
anlatmaya ¢alisiyorum.” (Grs. 16, st. ); Taylan Hamim, “Valla ben hichir seye
dikkat etmiyorum. Eger dikkat edersem Baris ¢ok zeki bir ¢ocuk hemen kapryor.
Boyle degildi niye boyle yapryorsun. Ben gergekleri séyliiyorum.cevremden,
internetten, kitaplardan ne ogrendiysem onlari séyliiyorum.. en azindan hi¢bir sey
valan séylemeden, ondan hichir sey kacirmadan.. birlikte gidiyoruz biz barisla
Mert’in doktorunu. Onun da bilinci olsun diye. Onunla da konusuyorlar. Onu da
terapi yapwyorlar.”(Grs. 20, st. ); Esin Hanmim, “Seye dikkat ediyorum, yani iste ee
omiir boyu kardesine sen bakacaksin hissi vermiyorum ona. Ozellikle ona dikkat
ediyorum. Kardesin hep senin basina gelmeyecek. O hisse kapilma. Ileriyi Allah
bilir. En azindan Kardesin okulla bir yerlere gelebilir. Bunlara dikkat ediyorum.
Gozleri doluyor. Bi duygusallasma oluyor yani.” (Grs. 12, st. ); Tugba Hanim,
“Daha da duygusallagsmasina dikkat ederim, daha da. Cocuk terbiyesiyle ilgili bir
kitap okumustum. Hatirlamiyorum adimi ¢ok oldu. Becerebiliyorsaniz ¢ocuk
karsisinda siz de duygusallagin. O da anlasin durumun vahametini. Aglama durumu
aklimda kalmis bazen ben de onunla duygusallastyorum. Ne kadar ¢aresiz kalmis, ne
kadar zor durumdayim. Bak kardesine anlatryorum anlatyyorum anlamiyor. En az
bir 8-10 kere anlatiyorum toplama islemini. Siniftaki arkadaslarindan 2-3 tanesi ne
kadar ikinci plana itiliyor. Kendi verdigi ornegi kendisine kullanarak biraz
dramatize ederim yani. Ilk aklima gelenler.” (Grs. 29, st. ) ; Melek Hanim, “Benim o
giinkii durumuma bakar. Biktim diyorsa sinirliysem ben de ona senden biktim derim.
Ruh halime bakar. Bu boyle idare edecegiz, sen de idare edeceksin ben de idare

edecegiz. Ama sinirli animda zaten biz normal insanlara gore daha sinirliyiz.” (Grs.

27, st.).
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4.6. Kardesler Arasindaki Taklit

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerine yeni beceri ve davranislarda
ornek olup olmadigi soruldugunda annelerin 20’si 6rnek oldugunu, 8’1 O6rnek

olmadigini, 1°1 kardeslerin karsilikli birbirlerine 6rnek oldugunu ifade etmistir.

4.6.1. Kardeslerin Birbirini Taklit Ettigi Beceriler

Annelere “ ..... kardesine ne tur beceriler gosterir, Ornek olur?” sorusuna verdikleri
9

yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 30°da gdsterilmistir.

Tablo 30 Normal Gelisim Gésteren Cocugun Kardesine Ornek Oldugu Beceriler

Yamtlar f
Akademik beceriler 11
Oz bakim ve giinliik yasam becerileri 8

El sanatlar1 ve el becerileri 6
Oyun oynama, oyuncaklari kullanma 6
Sosyal kurallar 4
Esyalar1 kullanma 2
Sarki 6gretme 1
Konusmada 6rnek olma 1

4

Yamtlarin Toplamm 40

Tablo 30’da normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesine gosterdigi, 6rnek
oldugu beceri ve davraniglar siralanmigtir. Tablo 30°da goriildigi gibi yanitlarin 11°1
akademik beceriler, 8’1 6z bakim ve giinliik yasam becerileri, 6’s1 el sanatlar1 ve el
becerileri, 6’s1 oyun oynama ve oyuncaklari kullanma, 4’1 sosyal kurallar, 2’si

esyalar1 kullanma, 1’1 sarki 6gretme, 1’1 konugsmada 6rnek olmadir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin otizmli kardeslerine ne tiir beceri ve
davraniglarda 6rnek olduklarii su sekilde dile getirmislerdir: Suzan Hanim, “Resim
keserken uzak kesmeyi ogretirler. Meyve soyarken al sende béyle soy, yazi yazmayt
boyle yazacaksin diyorlar, oyuncakla oynadikla zaman sunu suraya tak, oyle olmadi
Tugba ¢ikar onu suraya tak.” (Grs. 9, st. 180- 183); Feride Hanim, “Mesela nasil?

Tuvalet konusunda ¢ok ornek oldu. Yeme i¢me aliskanligini ¢cogunlukla kardesinden

111



aldi. Simdi bu telefon olsun, o ogretiyor, her seyi agma kapamayr ogretiyor. Her
sey...” (Grs. 5, st. 299- 302); Zarafet Hanim, “Mesela bir oyunu kavramada
zorlaniyorsa o konuda ona yardimci olur bak goyle yapacaksin béyle yapacaksin. el
becerisi gerektiren oyunlarda yardimci olur. Elif bazen google girip kendine bir
oyun ariyor bulamayinca Can yardimci olur.” (Grs. 22, st. 207- 211); Serap Hanim,
“Tabii tabii. Aysu 'nun ¢ok faydasi oldu giilsah hanmim. Konusmada, faydasi oldu, en
basit. Daha sonra yemek yemede, tuvalette. Tuvaleti yapmay1 6grenmesinde. Oturup
masaya kasikla yemek yemesinde. Aysu’nun bana da biiyiik faydasi oldu. Abi bak
kasikla yiyecegiz tamam mi diyor. Tamam diyor o da. Aysu tuvalete gidiyor abi bak
boyle tuvalet yapacagiz diyor. Aysu’nun bana ¢ok faydasi oldu.” (Grs. 2, st. 217-
224).

4.6.2. Annelerin Kardesler Arasindaki Taklidin Gelismesi I¢in Yaptiklari

Annelere “....’nin kardesine yeni beceriler ve davraniglar gostermesi, 6rnek olmasi
icin neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler

Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31 Annelerin Normal Gelisim Gésteren Cocugun Kardesine Ornek Olmasi
Icin Yaptiklari
Yamtlar
Normal gelisim gosteren ¢ocuga agiklamada bulunma
Sozel yonerge verme
Cocuklariyla birlikte ¢esitli beceriler ve davranislar yapma
Normal gelisim gosteren cocugunun davranislarimi kardesine ornek
gosterme
Normal gelisim gosteren ¢ocuga sorumluluk ve gérev verme 4
Bir sey yapmama 4
Birlikte caligmalar i¢in materyal saglama 1
Yanitlarin Toplam1 32

N D Un OO (=

Tablo 31’de annelerin normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesine yeni
beceriler ve davraniglar gostermesi i¢in yaptiklari siralanmigtir. Tablo 31°de
goriildiigli gibi yanitlarin 8’1 normal gelisim gosteren ¢ocuga aciklamada bulunma,
5’1 sOzel yonerge verme, 5’1 ¢ocuklartyla birlikte yeni beceriler ve davranislar

yapama, 5’1 normal gelisim gosteren c¢ocugun davranislarimi kardesine Ornek
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gosterme, 4’1 normal gelisim gosteren ¢ocuga sorumluluk ve gorev verme, 4’i bir

sey yapmama, 1’1 birlikte ¢alismalar1 icin materyal saglama seklindedir.

Anneler normal gelisim gdsteren cocuklarinin otizmli ¢ocuklarina yeni beceri ve
davraniglar gostermesi i¢in yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Yasemin
Hanim, “Sen sey yap o daha iyi olur. Senin daha iyi ilgilenmen lazim belki bu seyi
beraber kiralim diyorum (...).” (Grs. 17, st. 163-164); Ayten Hanim, “Bir seyler
yaptirmaswmi isterim. Bir seyler yaptirmaya ¢alisir. Soylerim.” (Grs. 18, st. 132-
135); Sakine Hanim, “Dis fir¢alama, Arda disini fir¢alarken Dogact da
gotiiriiyorum. Biraz biraz dgrendi bir iki siirmeyi 6grendi yani. Ogrenmesi daha iyi
olur diye ben dogaci da gétiiriiyorum ogrensin diye. El yikamada falan ardanin
seyleri oldu ikisini beraber gétiiriiyvorum. Beraber yikiyoruz, doga¢ bakiyor. Buna
benzer seyler.” (Grs. 4, st. 251- 256); Esin Hanim, Tuvalet temizliginde olsun, yemek
yvemede i¢mede olsun, ilk basta ogrettim. .Birden olmuyor. Yar:t gorevieri ona
vereceksiniz. Abla bu seyleri dgretivor. Ornegin tuvalette ben onlara neler
vaptirmistim.  Havlu kagit kullanmasini  soyliiyorum. Ben bunlari ablasina
ogretiyorum, soyliiyorum, o da onu uyguluyor. Yemek yerken yaninda Fatih pegeteyi
kullanman lazim, biraz da ben titizim, yemek yerken ablasi peceteyle silecegini
soyliiyor.” (Grs. 12, st. 279-290); Melek Hanim, “Simdi Hatice’ye de fazla
yiiklenmek istemiyorum. Kendi bir sey yapmak istiyorsa zaten yaptirtyor, istemiyorsa
banane diyor, yorgunum der, ¢ocuk sonucta, ¢ok da zorlamiyorum.” (Grs. 27, st.
167- 170); Serap Hanim, “Yénlendirdim. Kizim hadi beraber ¢alisalim. Sen abine
ornek ol. Onun oniinde tuvaletini yap, elini yika, o da seni izlesin. Beraber ¢alistilar.
Ondan sonra beraber boyadilar. Resim defterleri, boyama kitaplar: aldim. Beraber
gizgiler yapbozlar, Legolar yaptilar. Bunlarla beraber ¢alistilar.” (Grs. 2, st. 228-
233).

4.7. Normal Gelisim Gosteren Cocugun Kardesine Yardim Etmesi

Annelere yoneltilen “....... ‘nin giinliik gereksinimlerini karsilamada ...... size
yardim eder mi?” sorusuna verdikleri yanitlarin 22’si normal gelisen ¢ocuklarindan

otizmli ¢ocuklarinin giinliik ihtiyaclarini karsilamada yardim aldiklarini, 2’si yardim
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alamadiklarini, 2’si yardima gereksinim duymadigini, 2’si otizmli ¢ocugun giinliik
ihtiyaglar1 i¢in yardima ihtiyaci olmadigmi, 1’1 otizmli ¢ocugun normal gelisen

kardesine yardim ettigini ifade etmistir.

4.7.1. Normal Gelisim Gosteren Cocugun Kardesine Yardimlar:

Annelere yoneltilen “ .... ‘nin giinliik gereksinimlerini karsilamada ..... size ne gibi
yardimlarda bulunur?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler

Tablo 32°de gosterilmistir.

Tablo 32 Normal Gelisim Gosteren Cocugun Kardesine Yardimlari

Yamtlar

Oz bakim ve kisisel bakimina yardime1 olma

Annenin olmadig1 zaman bakma ve kisisel ihtiyaclariyla ilgilenme

Cevreye ve ya kendisine zarar veren davraniglar: anneye haber verme

Annenin yetisemedigi durumlarda yardimci olma

Uyutma

Uygun olmayan yerlere oturmasini 6nleme

Giysilerini ¢ikarmasini 6nleme 1
Yanitlarin Toplami 27

p— e Q) N | m

Tablo 32’de normal gelisim gosteren c¢ocugun otizmli kardesinin gilinliik
gereksinimlerini karsilamada annelerine yaptiklar1 yardim tiirleri siralanmaktadir.
Tablo 32’de goriildiigii gibi yanitlarin 13’0 otizmli kardesinin 6z bakim ve kisisel
bakimina yardime1 olma, annenin olmadig1 zaman otizmli kardesine bakma ve kisisel
ithtiyaclariyla ilgilenme, 3’1 ¢evreye veya kendisine zarar veren davranislar1 anneye
haber verme, 1’1 annenin yetisemedigi durumlarda yardimci olma, 1’1 uyutma, 1’i

uygun olmayan yerlere oturmasini énleme, 1’1 giysilerini ¢ikarmasini 6nlemedir.

Anneler normal gelisim gosteren c¢ocuklarindan otizmli ¢ocuklarinin  giinliik
ihtiyaglarim1 karsilamada aldiklar1 yardimlar1 su sekilde dile getirmislerdir: Pelin
Hanim, “ Ellerini yikiyor, yemegini yediriyor, tistiinii bagini degistiriyor, Pijamasini
givdiriyor. Ustiinii degistiriyor. Her seyi yapiyor.” (Grs. 1, st.197- 199); Melek
Hanim, “Cagla iistiinii basimi giyebiliyor ama pantolonunu ilikleyemiyor muhakkak

bir takviye lazim. Sag¢ fir¢asini getirir, onlari getirir, tirnak makasini getir, getirir
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ama kesemez bazen ben bazen ablasi kesiyor. Sa¢ini toplayamiyor. Bazen ben sagini
topluyorum bazen ablasi topluyor. Bazen ben pantolonunu bazen o.” (Grs. 27, st.
174- 179); Nazan Hanim, “Fatura yatirmaya gidiyorsam ona birakip gidebilirim,
hadi Mustafa’yi da gotiir bakkala, veya disarida o da yaninda oynasin. Mesela ben
olmasam onun yemegini verebilir.” (Grs. 16, st. 145- 148); Neriman Hanim,
“Genelde yardimci, Duygu’nun her seyini ben karsiladigim icin. Haber verme
konusunda, ben gormiiyorum igerde ya ranzamn iistiine ¢ikiyor, bilgisayarn iistiine
¢tkiyor, klavyenin tuslarint ¢ikariyor, haber veriyor. Genelde yaptigi olumsuzluklar:
haber veriyor.” (Grs. 3, st. 260-264); Suzan Hanim, “...Tugba'min iistiinii ¢tkarma
seyi var, Tugba ¢orabini seyini giy sunlart ¢ikarma, Tugba niye ¢ikartyyorsun iistiinti
derler, ondan sonra Tugba hemen 5 dk da giyiniyor. Disari gittikleri zaman ¢ok
dikkat ederler, ayakkabisint ¢cikarmamasini, yere oturmamasinit yaptirtyorlar.” (Grs.

9, st. 189- 194).

4.7.2. Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuktan Yardim Almak ¢in

Yaptiklar

Annelerin “......... nin glinliik gereksinimlerini kargilamada kardesinin size yardimci
olmasi icin neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara goére olusturulan

kategoriler Tablo 33’te gosterilmistir.

Tablo 33 Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuktan Yardim Almak I¢in
Yaptiklari
Yanitlarin f
Gorev ve sorumluluk verme 1
Yardima ihtiya¢c duymama 5
Normal gelisim gosteren ¢ocuga agiklama yapma 3
2
1
1
1

4

Yonerge verme

Normal gelisim gosteren ¢gocugu dvme veya odiillendirme

Otorite kurma

Otizmli kardesin davraniglari ve iletisim kurma konusunda bilgilendirme

Bir sey yapmama 1
Yanitlarin Toplam1 28

Tablo 33’te normal gelisim gdsteren cocuklarin otizmli kardeslerine yardim etmeleri
icin annelerin yaptiklar1 siralanmistir. Tablo 33’te goriildiigi gibi yanitlarin 14’4

gorev ve sorumluluk verme, 5’1 yardima ihtiya¢ duymama, 3’ normal gelisim
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gosteren ¢ocuga agiklama yapma, 2’si yonerge verme, 1’1 normal gelisim ¢ocugu
ovme veya Odiillendirme, 1’1 otorite kurma, 1’1 otizmli kardesin davranislar1 ve

iletisim kurma konusunda bilgilendirme, 1’1 bir sey yapmamadir.

Anneler normal gelisim gosteren cocuklarinin otizmli kardeslerinin  glinliik
gereksinimlerinin karsilanmasinda yardimer olmalari i¢in yaptiklarini su sekilde dile
getirmislerdir: Hediye Hanim, “En ¢ok baba her zaman olmadigi igin sen her zaman
ki kardes degilsin sen simdi babasin. Gel hadi abiyi yatiralim hadi abiyi uyutalim. Bi
havalara girip yapiyor.” (Grs. 24, st. 167- 170); Zekiye Hanim, “Sen bunu yap ben
bunu yap derim.” (Grs. 19, st. 182); Tugba Hamim, “Ihtivac duymadim, talep
etmedim.” (Grs. 29, st. 228); Sakine Hanim, “Ben Doga¢’in durumunu bir kere
anlatryorum hep Arda’ya. Abin bunlari yapamiyor bunlart 6gretmemiz lazim. Ondan
sonra isim olunca benim igim var oglum sen sunu yapabilir misin, bana yardimci
olur musun, ¢orabint giydirebilir misin, emrivaki degil de ama séyliiyorum. Ona
bakmamiz gerekiyor. Abin bunlari yapamiyor diyorum. Isim oldugu zaman. Ha ¢ok
ama illa yapmiyorum. Isim oldugum zaman, asla ona yiik etmiyorum. Miimkiin
oldugu kadar kendim yapiyorum. Isim oldugu zaman zorda kaldigim zaman ondan
yardim istiyorum.(...)” (Grs. 4, st. 268- 277); Dilek Hanim, “Ben ¢ogunlukla evde
olmuyorum kardegsine sahip ¢ikiyor. Ocaga yaklasmasin cami agmasin. Genellikle
soyliiyorum tamam annecigim diyor.” (Grs. 13, st. 232-234); Nazan Hanim,
“Soyliiyorum. Komut veriyorum.” (Grs. 16, st. 150); Esin Hanim, “Ben ablaya
birakip hastaneye gidebiliyorum. Cocuklar birbirini yemesin diye sevdikleri
vivecekleri altyorum. Ben gelene kadar kardesin hangi yiyecegi istiyorsa ver, hangi
filmi izliyorsa ona uy. Cocuklar gezdirmekten ¢ok ilgiye, sevgiye ¢ok ihtiyaglart var.
Sen olmasan ben ne yapardim diyorum ablaya. Senin bana biiyiik yardimin
dokunuyor, iste sen benim yari destegimsin, senin sayende kimseye muhtag
olmuyorum, diyorum. Bazen oddiilden bile iyi gelebiliyor bu sozler. Ondan sonra bu
hafta sonunu onlara ayirmak. Onu hadi gel gezdirelim diyerek degil de sen zaten
kardesinle ¢ok ilgilendin ben seni bu giin gezdirmek istiyorum. Yani kendinizde
gezseniz onun i¢in odiil oluyor. O da onu hep onu psikolojisi sey diistintiyor, annem
kardesime baktikca beni takdir ediyor, beni bu sekilde odiillendiriyor. Bana sevgisi

artti ben anneme yardim olduk¢ca. Bu sefer de o sevgiyi kaybetmek icin o
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uygulamalart reddetmiyor.” (Grs. 12, st. 294- 311); Feride Hanim, “(...)Cocugum
benden ¢ok korkuyor acik¢asi. Her ikisi de oyle. Bunu béyle yapacaksin diyince
yapwor.” (Grs. 5, st.321- 322); Ozge Hanim, “Ogretivorum. Bak bu béyleyse bunu
istiyordur. Bagirmadan soyle. Hadi Yasincim ellerini yika. Tuvaletten sonra iistiinii
giy degil de giyer misin deyince o da ¢ok sey bir ¢cocuk. Hemen sinirleniyor, aliniyor.
O sekilde Yusuf’a daha ¢ok ogretiyorum.” (Grs. 14, st. 227- 230); Reyhan Hanim,
“Ben hi¢ séylemedim. O ¢iinkii Even’in durumunu biliyor. Mesela siinnet yaptirdik,
¢is sorunumuz var. Pipisini indirmedigi zaman iistiine basina yapiyor. Ben yaparim
anne diyor. Dur ayip kizim diyorum erkek diyorum. Olsun diyor. Veya bi soyle odaya
ikisini yalmz bwrakiyorum. Bakiyorum Sude onu ayagina almis sallyyor. Diyor ki

annem yemek hazirliyor bize.” (Grs. 6, st. 214-219).

4.8. Kardesler Arasindaki Catisma

Bu boliimde otizmli ¢cocuk ve normal gelisen kardesi arasindaki ¢atisma nedenleri,
catigma siklig1, catismanin sonlanmasi, annelerin kavgayi engellemek i¢in yaptiklari,

kavga ciktiktan sonra sorunu ¢6zmek i¢in yaptiklari anlatilacaktir.

4.8.1. Kardeslerin Birbirleriyle Kavga Etme Nedenleri

Annelerin ~ “Kardegler hangi sebeplerden kavga ederler?” sorusuna verdikleri

yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 34’de gosterilmistir.
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Tablo 34 Kardeslerin Birbirleriyle Kavga Etme Sebepleri
Yamtlar
Otizmli kardesin normal gelisim gosteren kardesin esyalarina zarar
vermesi 1
Elektronik araglarin paylasilamamasi ve sirasina uymama 9
Yiyecek paylasamama 5
Otizmli kardesin problem davranislar 4
Oyuncaklar: paylasamama 4
3
2
2

iy

Ebeveynleri paylasamama ve kiskanma

Kardeslerin birbirlerinin oyunlarimi bozmasi

Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesinin esyalarini karistirmasi
Normal gelisim gosteren ¢ocugun kardesinin islerini yapmak zorunda

kalmasi 1
Normal gelisim gosteren kardesin 6fkesini otizmli kardese yoneltmesi 1
Otizmli kardesin normal gelisen kardese ders yaptirmamasi 1

Yanitlarin Toplam1 46

Tablo 34’de otizmli kardes ile normal gelisim gosteren kardesin birbirleriyle ¢atigma
sebepleri siralanmaktadir. Tablo 34’de gorildiigli gibi yanitlarin 14’4 otizmli
kardesin normal gelisim gosteren kardesinin esyalarina zarar vermesi, 9’u elektronik
araclarin paylasilamamasi ve sirasina uymama, 5’1 yiyecek paylasamama, 4’1 otizmli
kardesin problem davraniglari, 4’ oyuncaklar1 paylasamama, 3’ ebeveynleri
paylasamama ve kiskanma, 2’si kardeslerin birbirlerinin oyunlarini bozmasi, 2’si
normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesinin esyalarimi karistirmasi, 1°1
normal gelisim gosteren cocugun kardesinin islerini yapmak zorunda kalmasi, 1’1
Normal gelisim gosteren kardesin o6fkesini otizmli kardese yoneltmesi, 1’1 otizmli

kardesin normal gelisen kardese ders yaptirmamasi seklindedir.

Anneler kardeslerin birbirleriyle hangi sebeplerden kavga ettiklerini su sekilde dile
getirmislerdir: Pelin Hanum, “Genelde televizyon, bi de Yaren’in bebeginin kolunu
koparmigsa o yiizden.” (Grs. 1, st. 207-208); Oya Hanim, “Bir seyini ywrtigt vakit bir
seylerini aldigi vakit kavga ederler. Ama Yunus ¢ok giizel ikisini haklyor.” (Grs. 8,
st.153-154); Neriman Hamim, “Internet. Onun basina gidiyorlar. Gegen giinde
kiziyor dogan ¢iinkii dogan aginca gidiyor. (.....) Dogan’in kalemlerini alip kagar
Duygu kalemlere ¢ok diiskiindii.” (Grs. 3, st. 276-279); Zekiye Hanim, “Bir o kizin
va defterini ya kalemini aliyor. O da ona sey yaptin mi birbirlerine atiliyorlar

vermiyorsun diye.” (Grs. 19, st. 185-187); Fahriye Hanim, “Genelde masa basinda
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oluyor, masa basinda. Bu masa basinda onu kabullenmiyor. Ornegin éniinde tabak
var onun ontindekini aliyor. Her seye ¢ok sorun ¢ikarmiyorlar bu masa basinda,
cocuklar onu kabullenmiyor. Onun éniinde var bizimkini niye aliyor? Ondan ¢ok
sorun ¢tkiyor.” (Grs. 23, st. 227-232); Serap Hanim, “Televizyon. Cikolata.( giiler).
Kiwvanca ayrt aliyorum, Aysu’ya ayri ama Kivang onunkini de istiyor. Televizyon
kanal yiiziinden.” (Grs. 2, st. 249-251); Suzan Hanim, “En ¢ok ¢anta konusunda,
cantalarim karigtirma, onlarin kitaplarini karalama, birde tiikiiriince” (Grs. 9, st.
202-203); Kadriye Hanim, “Genelde bilgisayar. Derslerini yapmast gerekiyor
Biisra’min o da kalkmuiyor bilgisayardan.” (Grs. 26, st. 127-128); Giilten Hanim,
“Oyuncak. Bir de bilgisayar: vermiyor. Ortanca da yazigsmak istiyor arkadaslariyla.
Zor gii¢ ben araya giriyorum izin istiyorum Burak’tan.” (Grs. 15, st. 345-347 );
Tugba Hanim, “Laptop swrast artik bana gelsin. O sekilde. Kumandali arabayr artik
bana ver, gibi.” (Grs. 29, st. 234-235); Nazmiye Hanim, “Mutlaka Serhat 'tan dolay:
ctkar bir kere, ya da yiizde doksan Serhat’in egyalarimi ellediyse Samet. Genelde
kendi esyalarima dokunulmasini istemez Serhat.” (Grs. 21, st. 208-210); Zarafet
Hanim, “Esyalart karistirma, arada bir Can’in Elif’i kiskandigi zamanlar, benden
¢ok fkiskanmuyor, ¢iinkii ben Elif’le ilgilenmek zorundayim, c¢ocuklar igin bu
kabullenilmis bir sey ama Elif’i babadan ¢ok kiskaniyor. Garip davranislarda
bulunabiliyor. Can mutlaka araya atlayabiliyor ya da Elif’i ekarte etmeye ¢alisir”
(Grs. 22, st. 235-240); Nazan Hanim, “Oyuncak konusunda, kiskanclik konusunda,
Can bana kizdigi zaman da ona bagirir, sinirini ¢ikarryor.” (Grs. 16, st. 153-154).

4.8.2. Kardeslerin Birbirleriyle Kavga Etme Sikhgi

Annelere “Kardesler birbirleriyle ne siklikta kavga ederler?” sorusuna verdikleri

yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 35°te gosterilmistir.
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Tablo 35 Kardeslerin Birbirleriyle Kavga Etme Siklig1

Yamtlar

Her giin

Cok sik degil

Ara sira

Haftada birkag¢ kez

Sik degil

Annenin ortami diizenlemesine bagh kavga sikhiginin degismesi

Hafta sonlar1

Az

Otizmli kardesin duygusal durumuna bagh kavga sikliginin degismesi
Yanitlarin Toplam 29

— = NN W W RN -

Tablo 35°‘te otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren kardesinin ¢atisma sikligi
siralanmistir. Tablo 35°te goriildiigli gibi yanitlarin 7°si her giin, 6’s1 ¢ok sik degil,
4’1 ara sira, 3’1 haftada birka¢ kez, 3’1 sik degil, 2’si annenin ortami diizenlemesine
gore catisma sikligimin degismesi, 2’si hafta sonlari, 1’1 az, 1’1 otizmli kardesin

duygusal durumuna bagl olarak ¢atigsma sikliginin degismesi seklindedir.

Anneler otizmli kardes ve normal gelisim gosteren kardesin ¢atisma sikligini su
sekilde dile getirmislerdir: Reyhan Hanim, “Her giin.” (Grs. 6, st. 224); Nesrin
Hanim, “Hemen giinde bir kere” (Grs. 11, st. 189); Fahriye Hanim, “Hemen her
gtin. Buraya gelmedigi giin, hafta sonumuz ¢ok agwr geciyor.” (Grs. 23, st. 234-235);
Melahat Hanim, “Genelde hafta sonlari 24 saat beraber oluyorlar ya” (Grs. 25, st.
253); Kadriye Hanim, “O kadar sik degil.” (Grs. 26, st. 130); Dilek Hanim, * Pek
fazla degil arada sirada.” (Grs. 13, st. 240); Taylan Hanim, “Az. Diyorum ya biri
licte biri altida geliyor. Pek birbirlerini gormiiyorlar hafta ici. Ama kiigiikken her
giin kavga olurdu etmiyor degillerdi.” (Grs. 20, st. 294-296); Canan Hanim, “Yani
Burakin durumuna bagh. Bazen iyi oluyor. Pek bisey demiyor. Yunus da onun bisey
demedigini fark ediyor. Abi gel sen de oyna sen de otur diyor.” (Grs. 28, st. 149-
151); Tugba Hanim, “Laptopu ortada birakmissam kavga ¢ikar. Bazi donemler
kaldwiriyorum, bir hafta yok diyorum. Bi hafta soyle kafamizi dinleyelim, beynimize
de zarar verdi.” (Grs. 29, st. 242-244); Hediye Hanim, “Pek olmaz. Eger birakirsam
her giin olur. Ben siirekli baslarinda oldugum icin. Yani artik bir de 6greniyorsunuz
ne zaman iki dakka sonra ne yapacagini, bakistan anliyorsunuz. Dikkat ederseniz o

kadar ¢ikmuyor.” (Grs. 24, st. 176-179).
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4.8.3. Kardesler Arasindaki Kavganin Sonlamasi

Annelere “Kardesler arasindaki kavga nasil sonlanir?” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 36’da gosterilmistir.

Tablo 36 Kardesler Arasindaki Kavganin Sonlamasi
Yanitlar
Annenin fiziksel ve sozlii miidahalesiyle 1
Kardeslerden birinin ortamdan ayrilmasi
Kardeslerin birinin veya ikisinin aglamasi
Zarar verici davranislar
Normal gelisim gosteren kardesin sdylenmesi ve kizmasi
Otizmli kardesin isteklerinin yerine gelmesi
Annenin kardeslerin mekanin1 ayirmasi ya da mekani ayirarak kardeslere
etkinlik 6nermesiyle
Annenin normal gelisim gosteren kardesle konusmasi
Annenin kardeslerin birbirinden 6ziir diletmesiyle
Annenin otizmli kardesin elinden kavga nedeni esyay1 almasi
Kendi kendilerine bitirirler
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Yamtlarin Toplam

Tablo 36’da otizmli kardes ve normal gelisim gosteren kardes arasindaki kavganin
nasil sona erdigi siralanmistir. Tablo 36°da goriildiigii gibi yanitlarin 11’1 annenin
fiziksel veya sozIlii miidahalesiyle, 6’s1 kardeslerden birinin ortamdan ayrilmasi, 4’0
kardeslerden birinin veya ikisinin aglamsiyla, 4’i zarar verici davraniglar, 2’si
normal gelisim gosteren kardesin sOylenmesi ve kizmasi, 2’si otizmli kardesin
isteklerinin yerine gelmesi, 2’si annenin kardeslerin mekanini ayirmasi veya mekani
aytrarak etkinlik 6nermesi, 2’si annenin normal gelisim gosteren kardesle konusmasi,
1’1 annenin kardeslerin birbirinden 6ziir diletmesiyle, 1’1 annenin otizmli kardesin
elinden kavga nedeni esyayr almasi, 1’1 kardeslerin kavgayr kendi kendilerine

bitirmesi seklindedir.

Anneler otizmli kardes ve normal gelisim gosteren kardes arasindaki kavgalarin nasil
sona erdigini su sekilde dile getirmislerdir: Giilten Hanim, “Kadir séylenir soylenir
sonra kagar.” (Grs. 15, st. 351); Fahriye Hanim, “Yani genelde Ayse’nin ofkesi
baslayinca onlar ister istemez kagiyorlar, artik miidahale bitiyor.” (Grs. 23, st. 237-
238); Ayten Hanmim, “O bir tarafta aglar, o bir tarafta aglar.” (Grs. 18, st. 156);
Hediye Hanim, “ Odaya gidiyor. O karsilik veremiyor. Kavga olayini bilmedigi

121



icin. Ama kiigiik olan oglum zarar veriyor.” (Grs. 24, st. 181-182); Canan Hanim,
“Bagwirlar. Ben gider aywririm... Burak’in dedigi olur.” (Grs. 28, st. 153); Melahat
Hanim, “Gene ben gidiyorum oraya ben ayiriyorum. Yoksa siirer yani siddete kadar
gider yani, Ilker yapar.” (Grs. 25, st. 255-256); Kadriye Hamm, “Bizim
ayrmamizia.” (Grs. 26, st. 132); Tugba Hanim, “Benim odalarmmi ayirmamla. Sen
surda testini ¢oziiyorsun, sen surda oyuncaklarinla oynuyorsun.” (Grs. 29, st. 247-
248);Yasemin Hanim, “Ben araya giriyorum. Mehmet’i disari yolluyorum.” (Grs.
17, st. 181 ); Nazmiye Hanim, “Nasil biter? Genelde oziir diletirim. Benim devrede
girmemem gerek olmadan da hal oldugu da oluyor. Bir bakmissiniz birlikte
televizyon izlerle. Uzadiysa ben karisirim.” (Grs. 21, st. 215-217); Nurten Hanim,
“Artik ayirryorum. Anlatiyorum. Bak bos ver. Ben sana daha giizellerini alirim, ben
sana goyle yaparum diyorum mesela. Konusa konusa anlatiyorum. Anliyor. O
anlamadigy i¢in tabi ona anlatmak zorunda kalvyorum. Hani diyorum sen aldiris
etme. Cantasimi bile ortada birakamiyoruz. Icindeki kalemleri actigi icin veya
defterlerini karaladig icin. Ben ortada birakmiyorum mesela. Hemen odalarina
kaldirtyordum, dolaplara kaldirtyorum. Gérmesin onlart diye. Evimize bir yiyecek
bile gelse. Saklyyorum. Gece bile kalkip yiyor.(...)” (Grs. 10, st. 275-285); Ozge
Hanim, “Ben Yusuf’a diyorum bak Yusufcum o diyorum biling¢li degil ama sen onu
vonlendirirsen hadi kardesim kavga etmeyelim dedigin zaman etmiyor yani.
Barisalim deyince opiiyor. Siirekli kavgay siirdiiren bir ¢ocuk degil Yasin o yiizden
bitiyor.” (Grs. 14, st. 241-244); Neriman Hanim, “Duygudan aliyoruz Kalem daha
stktt ama azaldr kalmayacak sekilde azaldi. ” (Grs. 3, st. 283-285).

4.8.4. Annelerin Kardesler Arasindaki Kavgalar1 Engellemek I¢in Yaptiklar
Annelerin “Kardesler arasinda herhangi bir nedenle gerilim olustugunda bunun

kavgaya varmasini engellemek icin neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 37°de gosterilmistir.
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Tablo 37 Annelerin Kardesler Arasindaki Kavgalar1 Engellemek Icin Yaptiklar:
Yanitlar f
Sozel veya fiziksel miidahalede bulunma 10
Cocuklan farkh ortamlara alma 8
Otizmli ¢ocukla veya hem otizmli hem normal gelisim gosteren ¢ocukla
konusma ve 6rnek verme
Normal gelisim gosteren cocuga kardesiyle ilgili aciklama yapma
Kardesler arasinda sorun ¢ikmasina neden olan durumlar1 6nleme
Uyarida bulunma
Normal gelisim gosteren ¢ocugun duygusal durumuyla ilgilenme
Otizmli cocugun isteklerini yerine getirme veya isteklerine éncelik verme
Otizmli ¢ocugun dikkatini bagka bir duruma veya etkinlige yonlendirme
Normal gelisim gosteren kardese vaatte bulunma
Herhangi bir sey yapmama
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Yanitlarin Toplam1 40

Tablo 37°de otizmli kardes ve normal gelisim gosteren kardes arasinda herhangi bir
nedenle gerilim oldugunda bu gerilimin kavgaya doniismemesi i¢in annelerin
yaptiklar1 siralanmistir. Tablo 37°de goriildiigii gibi yanitlarin10’u sozel veya fiziksel
miidahalede bulunma, 8’1 ¢ocuklar1 farkli ortamlara alma, 5’1 otizmli ¢ocukla veya
hem otizmli hem normal gelisim gosteren ¢ocukla konusma ve ornek verme, 4’1
normal gelisim gdsteren ¢ocuga kardesiyle ilgili aciklama yapma, 3’i kardesler
arasinda sorun ¢ikmasina neden olan durumlar1 6nleme, 2’si uyarida bulunma, 2’si
normal gelisim gosteren c¢ocugun duygusal durumuyla ilgilenme, 2’si otizmli
cocugun isteklerini yerine getirme veya isteklerine Oncelik verme, 2’si otizmli
cocugun dikkatini baska bir duruma veya etkinlige yonlendirme, 1’1 normal gelisim

gosteren kardese vaatte bulunma, 1’1 herhangi bir sey yapmama seklindedir.

Anneler otizmli kardes ve normal gelisim gosteren kardes arasinda herhangi bir
nedenle gerilim oldugunda bu gerilimin kavgaya doniismemesi i¢in yaptiklarini su
sekilde dile getirmislerdir: Nurten Hanim, “Ikisine de yeri geldiginde gelip
bagirabiliyorum. Mesela sen bunu yapmayacaksin o da bunu yapmayacaksin. Ikisine
de taviz vermiyorum konuda. Yeri geldiginde ona da vuruyorum. Bazen de onu
vapmak zorunda kaltyorum. Ciinkii hak ediyor.” (Grs. 10, 291-295); Nesrin Hanim,
“Kavga olmasin diye genellikle kizarim ikisine de” (Grs. 11, st. 198); Nazan Hanim,
“Ya koruyorum her zaman Mustafa’yi ya yanmima alirim, iste Can’a anlatirim, sen

ona vurursan ben de sana vururum.” (Grs. 16, st. 162-163); Zarafet Hanim,
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“Genelde Can’a miidahale ederim. simdi sinirlendireceksin, yapma litfen. Kavga
¢tkacak, genelde Can’ a yiikleniyorum. Cok da iyi ifade edemedigi icin Elif kendini,
bak bu cadi sinirlenecek simdi. Elif’e de soylerim yapma diye ama genelde Can’a
viiklenirim.” (Grs. 22, st. 251-255); Hediye Hanim, “Okuldan gelince ilk isim onun
esyalarmm kilitlemek oluyor. Otistik olan oglum zarar veriyor.” (Grs. 24, st. 186-
187); Fahriye Hanim, “Genelde kalkiyorum hemen bir tepsi onlarin tabaklarin
koyuyorum onlari obiir odaya aliyorum, sorun ¢ikmasin diye. Bazen Ayse onu da
kabul etmiyor.,6rnegin onlara koyuyorum siz burda yiyin, Ayse almasin. Ama onu
da kabul etmiyor.’ Feyza gelsene sen buraya gel.” Bayag kapiya vurup duruyor yani,
Orda da sorun ¢ikiyor. érnegin obiir ¢ocuklart iiziilmesin diye yapiyorum. Hep de
ayri da koymak istemiyorum Ayse de Oyle ayri aligsin istemiyorum. Iste bi sorun
¢tkinca, piiriiz ¢tkinca ayrmaya ¢aligiyorum.” (Grs. 23, st. 243-251); Feride Hanim,
“Kiigiigiine miidahale ederim, baska bir ¢arem yok. Oglum sen onun yanindan kalk
gel bu tarafa, yavas yavas kizdigimi biliyorum. Ciinkii bagwrarak bwrakmasini
soyliiyor. Ben de yapmak istiyorum anne der. Bu paylasmak istiyor, Kadirhan izin
vermiyor.” (Grs. 5, st. 341-345); Suzan Hanim, “Kavganin ¢ikmamasi igin ¢ocuklart
yonlendiriyorum, soyliiyorum, ¢antanizi giizel bir yere saklayin. Cantanizi aldig
zaman bagirmayin, giizel medeni sekilde isteyin ole. Tugba o Tugge nin
almayacaksin dedigim zaman sey ediyor yani.” (Grs. 9, st. 212-215); Ayten Hanim,
“Araya giriyorum. Burak’i odaya gonderirim. Aysenur’la ilgilenirim. Aysenur’a
anlatirim. Senin 6yle yapmaman gerekiyor. Abinin akli ermiyor, anlamiyor. Sonra
Burak’in yanmina giderim.” (Grs. 18, st. 160-163); Taylan Hanim, “Mert’e oncelik
taminir her zaman. Her sey konusarak. Baris da ondan diyor zaten hep mert hep
Mert. Biz de onunla konusarak neden oldugunu, bir yandan da Baris in psikolojisini
diistinerek stirekli konusuyorum.” (Grs. 20, st. 303-306); Serap Hanim, “Mesela
hemen markete gidiyorsun Aysu. Parayi veriyorum Aysu gidiyor, markete gidiyor
istedigini alyor, sorun ¢oziiliiyor. Kivang in her istedigi olur.” (Grs. 2, st. 259-261);
Neriman Hanim, “Benim igin simdi Duygu onde geliyor biliyorsunuz. Aglama
krizlere girmemesi i¢in bu sefer onu aliyorum éyle ¢ok agliyorsa mutfaga agiyorum
sandalyeye ¢ikaririm. Cekmeceleri agarim banyoya gideriz. Boyama yapariz. Miizigi
acarmm oynarim bazen highiri ise yaramaz o zaman aglayacak derim biraz aglar

rahatlar. Ikisinin arasinda kavga uzamiyor ortada ben varim.” (Grs. 3, st. 288-295).
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4.8.5. Annelerin Kardesler Arasindaki Kavgay1 Cé6zmek I¢in Yaptiklar

Annelerin “Kardesler herhangi bir nedenle kavga ettiklerinde sorunu ¢ézmek icin
neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo

38’de gosterilmistir.

Tablo 38 Annelerin Kardesler Arasindaki Kavgayr Cézmek Igin Yaptiklart

Yanitlar f
Normal gelisim gosteren kardesle konusma 11
Fiziksel veya sozlii olarak miidahale etme 10
Uyarida bulunma veya 6giit verme 3

Kardesleri farkh ortamlara alma 3
Sorunu kendi aralarinda ¢6zemediklerinde miidahale etme 2
Normal gelisim gosteren kardesi baska bir etkinlige yonlendirme 2
Diger 2
Kavgaya neden olan esyay1 ortadan kaldirma 1
Sorunun ¢6ziimii i¢in babanin gelmesini bekleme 1
Otizmli cocugun isteklerini kabul etme 1
Karismama 1

3

Yamtlarin Toplam 37

Tablo 38’de otizmli kardes ve normal gelisim gosteren kardes arasindaki kavgayi
¢cozmek icin annelerin yaptiklar1 siralanmigtir. Tablo 38’de goriildiigi gibi yanitlarin
11’1 normal gelisim gosteren kardesle konusma, 10’u fiziksel veya sozlii miidahale
etme, 3’1 uyarida bulunma veya 0giit verme, 3’1 kardesleri farkli ortama alma, 2’si
sorunu kardesler kendi aralarinda ¢ézemediklerinde miidahale etme, 2’si normal
gelisim gosteren kardesi baska bir etkinlige yonlendirme, 1’1 sorunun ¢oziimii igin
babanin gelmesini bekleme, 1’1 otizmli ¢ocugun isteklerini kabul etme, 1°i

karismama ve 1’1 digeri seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklar1 ve kardesleri arasinda kavga ¢iktiginda sorunu ¢ozmek igin
neler yaptiklarmi su sekilde ifade etmislerdir: Fahriye Hanim, “Iste o anlamiyor
kizim, onu 6yle kabul edeceksiniz, ona verin ben size tekrar alirim. Yeter ki siz ona
kars1 gelmeyin. Onun sinirini daha ¢ok artmasin. Siz iistiine gittikce daha ¢ok
sinirleniyor. Bazen kabul ediyorlar bazen de etmiyorlar. Hep Ayse olmaz diyorlar.”

(Grs. 23, st. 256-260); Serap Hanim, “O zaman naparim biliyor musunuz? O kadar

hirslanirim ki, Kivang’a bagirarak oturturum. Ben acik konusayim yalanla isim yok
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benim. Aysu’ya da bagwirim. Ikisini de oturturum.” (Grs. 2, st. 264-266); Nurten
Hanim, “Kiziyorum, bagiriyorum. Yeri geldi mi ona da vuruyorum ona da niye boyle
yapworsun divorum. Oyle bagiriyorlar ki apartmanda ¢ok ses ¢ikiyor.” (Grs. 10,
$t.298-300 ); Suzan Hanim, “Her birine birer tane vuruyorum, mecburen.” (Grs. 9,
st. 217); Nazmiye Hanim, “Kavgalar: eger yakinlasma oldu birbirlerine girdilerse
zaten ¢ok asirt kizryorum, devreye oklava falan giriyor. Cok kizryorum. Serhat ¢ok
can yakan bir ¢ocuk, Samet ¢ok abartili aglayan bir ¢ocuk. Ev kiyamet gibi oluyor.
Kizarim ikisine.” (Grs. 21, st. 225-229); Nesrin Hanim, “Genellikle kizima kizarim
gene yani o anlamiyor sen anlyyorsun gibisine, o sekilde.” (Grs. 11, st. 205-206);
Ayten Hanim, “Neden yaptin diye kizima biraz sey yaparim yani. Séylerim. Abinin
akli ermiyor senin aklin eriyor diye soylerim.” (Grs. 18, st. 166-168); Nazan Hanim,
“Cant uyaririm her zaman. Can niye yapryorsun, o anlamiyor.” (Grs. 16, st. 166-
167); Canan Hanim, “Birbirlerinden uzaklagtiririm zarar vermesinler diye.” (Grs.
28, st. 161); Tugba Hanim, “Laptopu kapatirim. Mutlu oldunuz mu derim.
Anlasmayr  bilseydiniz derim.” (Grs. 29, st.260-261); Ozge Hanmm, “Simdi
karigsmiyorum. Kavga ediyorlar kendileri barisiyorlar. Ama belki Yasin’'den kiigiik
bir ¢ocuk olsa belki karisirdim. Yusuf onu halledebildigi icin kendileri hallediyor.
Karigmiyorum kendileri halletsin. ” (Grs. 14, st. 254-257).

4.9. Kardesler Arasindaki Fiziksel Kavgalar

Annelerin “Kardesler birbirlerine itme, c¢imdikleme, 1sirma, sa¢ c¢ekme gibi
davraniglarda bulunurlar mi1?” sorusuna 16’s1 otizmli kardesin itme, 1sirma,
c¢imdikleme vs. davraniglarda bulundugunu, 5’1 normal gelisim gosteren kardesin
otizmli kardesine yaptigini, 1’1 hem otizmli hem normal gelisim gosteren kardesin
birbirlerine karsilikli yaptigmmi, 7’si kardesler arasinda itme, ¢imdikleme vs.

davraniglarin olmadigini ifade etmislerdir.
Annelerin “Kardesler arasinda itme, ¢imdikleme, 1sirma, sa¢ ¢cekme gibi davraniglar

oldugunda siz ne yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan

kategoriler Tablo 39’da gdsterilmistir.
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Tablo 39 Annelerin Kardesler Arasindaki Fiziksel Kavgalarla Bas Etmek I¢in
Yaptiklari
Yamtlar f
Fiziksel ve duygusal siddet uygulama
Otizmli ¢cocuga eylemin sonucunu ve yaptiginin yanhs oldugunu
aciklama
Kardegsleri ayirma
Otizmli ¢cocuga ceza verme ve isteklerini yerine getirtmeme
Normal gelisim gosteren ¢ocuga agiklama yapma
Otizmli ¢cocuga yaptig1 davranisin aynisini yapma
Normal gelisim gosteren ¢ocuga kisa kisas davranmasini 6nerme
Karismama 1
Yanitlarin Toplami 27

N o0
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Tablo 39’da otizmli cocugu ile normal gelisim gosteren cocugu arasinda itme, 1sirma,
sa¢ c¢ekme davranislari annelerin neler yaptiklari siralanmistir. Tablo 39°da
goritildiigii gibi yanitlarin 8’1 fiziksel siddet ve duygusal siddet uygulama, 6’s1 otizmli
cocuga eyleminin sonucunu ve yaptiginin yanlis oldugunu agiklama, 4’1 kardesleri
ayirma, 3’1 otizmli ¢ocuga ceza verme ve isteklerini yerine getirmeme, 3’{i normal
gelisim gdsteren cocuga agiklama yapma, 1’1 otizmli ¢ocuga yaptigi davranisin
aynisini yapma, 1’1 normal gelisim gosteren ¢ocuga kisasa kisas davranmasini

onerme, 1’1 karismama seklindedir.

Anneler kardesler arasinda itme, ¢imdikleme, 1sirma, sa¢ ¢ekme gibi davraniglarla
karsilagtiklarinda neler yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir: Hediye Hanim,
“Kiztyorum ona. Onun camini acittin, o sana yapmiyor diyorum. Giinah falan
diyordum ama ise yaramiyor, Allah beni sevse onu oyle yaratmazdi diyor.” (Grs. 24,
st. 201-203); Taylan Hanim, “Ya kesinlikle bagiririm, bagirmak zorunda kaliyorum,
bir otorite kurmak zorunda kaliyorsunuz. Yani, mesela ben dévmem, elime bir terlik
alirim. Ciinkii benim iki cocugum da sevgiye, ¢ok sevgi gosterince daha ¢ok marazlik
ctkiyor, eger ki ses tonunu yiikseltince her kes bir tarafa yéneliyor. Boyle sey
vaparim vurmam eger vurursam bilirim ki birbirlerine daha ¢ok vururlar.” (Grs. 20,
st. 318-325); Esin Hanim, “Oyle davranisi oldugu zaman mecburen kardesi tutmak
zorunda kaliyorum. Bazen benim de sabrim olmuyor ufaktan patlatiyorum.” (Grs.
12, st.362-364); Nazan Hanim, “Ben de Can’a vururum.” (Grs. 16, st. 172); Zarafet
Hanim, “Ee Elif’in zaten sinirlendiginde yaptig1 bir davranis. Ama yine de miidahale

ediyoruz.Cok sert ¢ikislar oldugunda davranisi pekistirmemeye ¢alisiyoruz.
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Yaptigimin yanls oldugunu anlatmaya defalarca anlatiyoruz. Can’a hadi sen yapma.
Sen kendini kontrol edebiliyorsun diyoruz.” (Grs. 22, st. 270-274); Feride Hanim,
“Ben hemen miidahale ediyorum, Ayirtyorum Kadirhan 1. Biiyiiyiince biraz kii¢iigiim
Kadirhan’a daha fazla miidahale etti. Kadirhan’a sert ¢ikiyorum. Neden kardesine
oyle yapiyorsun, o cici. Niye oyle yapryorsun. Kadirhan in umurunda degil giiliip
giiltip kagiyor. Yani ¢ok zor.” (Grs. 5, st. 362-366); Nesrin Hanim, “Ben ayiwririm
iste” (Grs. 11, st. 212); Melahat Hamim, “O zaman Ilker’e ceza veririm, odasinda
oturtma cezast veriyorum.” (Grs. 25, st. 283-284); Ayten Hanim, “(...) bir sey
istediginde yapmam. Boylece niye yaptigini anlasin, sug isledigini anlasin.” (Grs. 18,
st. 175-177); Fahriye Hanim, “Odas: var. Odaya kilitlivoruz onu. Ornegin bir sey
istiyorsa sen kardesini niye isirdin bu yok sana, kardegsini niye isirdin? Sen suglusun,
vermeyecegiz.(...) (Grs. 23, st. 269-271); Serap Hanim, “Yanlis oldugunu soylerim.
Hayw, Kiwvang yapmayacaksin derim. Seni ben de sikiyorum, aciyor mu? Acidl
diyor. E Aysu da aciyor. Sagini ¢ekti, Aysu 'nun. Ben de onun sa¢ini ¢ektim. Acidi mi
acidi dedi. Haywr Kivang bi daha yapmayacaksin. Bi daha gérmeyecegim.” (Grs. 2,
st. 272-276); Nurten Hanim, “Kisa kisas diyorum. Sen de onun sagini ¢ekeceksiniz.
Cekiyor o da bunu anlyyor. Zeynep Nur’ a bunu yaptin o da bana bunu yapti. Bi
daha yapmiyor.” (Grs. 10, st. 306-308); Nalan Hanim, “Ben seyrederim.’’

(Grs. 7, st. 156).

4.10. Kardesler Arasindaki Sozel Kavgalar

Anneler “Kardesin ............... ’ya kars1t hor gérme, tehdit etme, emir verme gibi
davraniglarda bulunur mu?” sorusuna 17’si normal gelisim gdsteren kardesin otizmli
kardesine yonelik hor gorme, tehdit etme, emir verme davranislart olmadigini, 12’si
normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesine yonelik hor gérme, tehdit etme,

emir verme davranislari oldugunu ifade etmistir.
Annelerin “Kardesin .................. ’ya karst hor gorme, tehdit etme, emir verme

gibi davraniglariyla karsilastifinizda neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 40°ta gosterilmistir.
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Tablo 40 Annelerin Kardesler Arasindaki S6zel Kavgalarla Bas Etmek i¢in
Yaptiklari
Yamtlar
Fiziksel ve duygusal siddet uygulama
Uyarida bulunma
Davranigin yogunluguna gore miidahale etme
Engelli ¢cocukla ilgili aciklamada bulunma
Annenin kendi davraniglarini 6rnek vermesi
Kardesinin yerine kendini koymasini isteme
Aile i¢indeki konumunu hatirlatarak sinir koyma
Karismama

— e e QO Y | ™R

[y

Yamitlarin Toplanm 20

Tablo 40°’ta annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarmin kardeslerini hor gorme,
tehdit etme, emir verme davraniglariyla bas etmek i¢in yaptiklar1 siralanmistir. Tablo
40’ta goriildiigl gibi yanitlarin 7°si fiziksel ve duygusal siddet uygulama, 5’1 uyarida
bulunma, 3’1 davranisin yogunluguna goére miidahale etme, 1’1 engelli ¢ocukla ilgili
aciklamada bulunma, 1’1 annenin kendi davranislarini 6rnek vermesi, 1’1 kardesinin
yerine kendini koymasini isteme, 1’1 aile igindeki konumunu hatirlatarak smir

koyma, 1’1 karigsmama seklindedir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerini hor gérme, tehdit etme,
emir verme davraniglariyla bas etmek icin yaptiklarini su sekilde dile getirmislerdir:
Serap Hamim, “Uziiliiyorum. Aysu yatagina yatiyor Kivang bunu getir, sunu getir
diyor. O zaman ben Aysu’ya kiziyorum. Neden oyle davraniyorsun diyorum, o senin
hizmet¢in mi diyorum belki ¢ocuga soylenmeyecek bir sey. O da sonra iiziiltiyor bi
daha yapmam anne diyor.” (Grs. 2, st. 282- 286); Canan Hanim, “Ben Yunus’a
kiziyorum tabii ki. O bilmedigi i¢in yapamiyor diyorum. Uyariyorum onu.” (Grs. 28,
st. 178-179); Zarafet Hanim, “Valla hi¢ karismiyorum. Can’in tepkileri ¢ok biiyiik
oldugunda asir1 oldugunda miidahale ediyorum. Kasla gozle miidahale ediyorum.
Sozel olarak da ama nadir. Genelde birbirlerine iletisim kurarak halletsinler
istivorum.” (Grs. 22, st. 281- 284); Ozge Hanmm, “(...) Yasin kapw: kapat, Yasin
kumandayr getir. Oglum dedim oyle séyleme git kendin yap. Elin ayagin tutuyor
senin. Ama anne yapiyor ama olsun ben bu yasimda senden bisey istemiyorum sen
de kendi isini kendin hallet. Ona emir verme bi daha.” (Grs. 14, st. 269- 271); Esin

Hanim, “O zaman diyorum yani sen onun yerinde olabilirdin diyorum. Cok sey
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diistintiyorsun diyorum. O senin kardesin diyorum. Yani fazla da iistiine varmiyorum
bir 5-10 dakka sonra biraz kendine geldikten sonra ¢ok yanhs diistiniiyorsun
diyorum. Ben bilmiyorum senin nasil vicdamin var? Anlamadigini zannediyorsun
ama ¢ok iyi anliyor seni diyorum. Bazen oziirlii diyor kardesine kizdigi zaman.
Ondan sonra sen bu lafi nasil dersin diyorum. Vicdanen rahatsiz ediyorum.” (Grs.
12, st. 370- 378); Nazmiye Hanim, “Kiziyorum. Sen biseyi alip alamayacagina sen
karar veremezsin. Ben karar veririm ya da baban karar verir. Tehdidine bagl
olarak. Ona gore uyarryorum yani. Abartmamasi agisindan.” (Grs. 21, st. 240- 243);
Yasemin Hanim, “(...) Karismiyorum” (Grs. 17, st. 203-204).

4.11. Kardeslerden Birinin Kayirilmasi

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin otizmli kardeslerinin anneleri tarafindan
kayirildig1 duygusuna kapilip kapilmadigi annelere sorulmustur. Annelerin 24’
normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin bu duyguyu yasadiklarini, 5’i bu duyguyu

yasamadiklarini ifade etmislerdir.

4.11. 1. Annelerin Kardeslerin Kayirilma Duygusunu Onlemek i¢in Yaptiklari

Annelerin “Bdyle durumlar1 engellemek icin siz ne yaparsiniz?” sorusuna verdikleri

yanitlara gbre olusturulan kategoriler Tablo 41°de gdsterilmistir.

Tablo 41 Annelerin Normal Geligim Gosteren Cocugun Otizmli Kardesinin
Kayirildigim Duygusunu Onlemek i¢in Yaptiklart

Yanitlar f
Otizmli ¢ocuga neden farkli davrandigini anlatma 17
Cocuklarin her birine esit davranma 5
Ebeveynler arasinda ¢ocuklarin sorumlulugunu paylasma 1
Normal gelisim gosteren cocugu okula gotiirme 1
Normal gelisim gosteren ¢ocuga ayrilan zamani arttirma 1
Yardimel tutma 1
Profesyonel yardim alma 1
Catisma 1
Daha hoggoriilii davranma 1
Otizmli kardesin daha ¢ok sevgiye ihtiyaci oldugunu soyleme 1
Yamtlarin Toplami 30
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Tablo 41°de normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesin anneleri tarafindan
kayirildig1r duygusunu 6nlemek i¢in annelerin yaptiklari siralanmistir. Tablo 41°de
goriildiigii gibi yanitlarin 17°si otizmli ¢ocuga neden farkli davrandigini anlatma, 5’1
cocuklarin her birine esit davranma, 1’1 ebeveynlerde arasinda ¢ocuklarin
sorumlulugunu paylasma, 1’i normal ¢ocugu okula gotiirme, 1’1 yardimer tutma, 1’1
normal gelisim gosteren ¢ocuga ayrilan zamam arttirma, 1’1 profesyonel yardim
alma, 1’1 catisma, 1’1 daha hosgoriilii davranma, 1°1 otizmli kardesin daha ¢ok

sevgiye ihtiyaci oldugunu sdyleme seklindedir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarmin otizmli kardeslerinin kendileri
tarafindan kayirildigi duygusunu engellemek icin neler yaptiklarini su sekilde dile
getirmislerdir: Melahat Hanim, “Bazen c¢ocuklar hain olabiliyor. (...) Ilker’deki
farklihgr anladiklar: zaman ¢ocuklar ya Ilker’i itebiliyor sen deli misin niye
konusmuyorsun gibi sozler séyliiyor. Ona meyil vermemek icin. Ilker anliyor ve
agliyor. O yiizden hep llker kaydiraga bindiginde kaydiragin basinda bekliyorum
salincaga bindiginde salincagin basindayim bankta oturmuyorum hep ¢evresinde
geziyorum. (...) Burak da bana kiziyor niye benim yamma gelmiyorsun Ilker’in
yanina gidiyorsun diye ama sen diyorum kendini koruyabiliyorsun Ilker koruyamiyor
diyorum. Onu iizmesinler diye bak ona bunu bunu dediler diyorum.” (Grs. 25, st.
301- 313); Kadriye Hanim, “Ikinizi de ayni tutuyorum. Sorunlu oldugu icin onunla
fazla ugrasmak zorunda kaliyorum diyorum, ama kiskan¢hk oluyor.” (Grs. 26, st.
159- 161); Melek Hanim, “Ama sen kizim bununla biiyiidiin, biliyorsun ben
kaywrryorum da ozellikle degil. Bir seyler yetmedigi icin. Egitimde de her yerde de
onu ayirmamin kayirmamanin sebebini sen de biliyorsun. Bunu bana bosuna
soylemene gerek yok.” (Grs. 27, st. 242- 245) ; Feride Hanim, “Ben seni onun kadar
seviyorum, onu da senin kadar seviyorum. Ikinizi de ben dogurdum. Bunu
soyliyorum. Ikinizi de ayni sekilde ¢ok seviyorum. Ama o bana daha ¢ok muhtac.
Ben onun her seyiyim. Konugsamiyor. Hig¢ bir sey yapamiyor. Ben ona her konuda
yvardimcyim. Ama sen farklisin. Sen konusabiliyorsun. Bensiz durabiliyorsun. Okula
gidilebiliyorsun. Hi¢ sana o6gretmiyorum. Ders c¢alistyorsun. Sadece ben kontrol
ediyorum. Bak o yapmiyor degil mi? Sen ondan daha sanshisin diyorum.” (Grs. 5, st.
380- 388); Zarafet Hanim, “Genelde konusarak. Can yanhs diistintiyorsun. Elif
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neyse sen de bizim i¢in osun. Sadece onun ozel bir durumu oldugu icin daha ¢ok
ilgileniyor gibi gériiniiyoruz. Sen bizim ilk géz agrimizsin. Senin yerin ayri onun yeri
ayri. Boyle yapmak zorundayiz. Onunla sen de biz de hepimiz ¢ok ilgileniyoruz. Onu
kazandirmak zorundayiz topluma biraz duygusal seyler séyliiyoruz.” (Grs. 22, st.
290-296); Hediye Hanim, “Once hep abiyi uyutuyordum. Ciinkii ¢cok zor uyuyordu.
Gece 2, 3 o da onu daha ¢ok seviyorsun diyordu. Bu sene ona zaman ayirmaya
calistim. Terapilere ara verdim. Bakici tuttum. Ona daha ¢ok zaman ayiriyorum.
Bakict otistik olanla ilgilenirken ben de onunla azaldi bu yul biraz.” (Grs. 24, st. 217-
221); Nazan Hamim, “Valla siirekli kavga yapiyoruz Can’la. Ya ne bileyim iste.
Yapma vurma. Cocugun iistiine gitme. O anlamiyor. Sen onu seviyor, ona yine boya
almigsin, o okula servisle gidiyor, ben onca yolu yiiriiyorum, sen onu daha iistiin
tutuyorsun, onu her yere gotiiriiyorsun.” (Grs. 16, st. 186- 190); Ayten Hanim, “Ben
diyorum sizi de ¢ok seviyorum, ama agabeyinin daha ¢ok sevgiye ihtiyaci var. Yani
bize daha ¢ok sevgiye ihtiyact oldugu i¢in daha ¢ok seviyorum. Sizi de seviyorum

ama onun yeri ayri.” (Grs. 18, st.190- 193).

4.12. Annelerin Normal Gelisim Gésteren Cocuklarim Thmal Etmemek i¢in

Yaptiklan
Annenin “............ ‘nin (otizmli ¢ocuklarinin) durumundan dolay1 kardeslerini ihmal

etmemek i¢in neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan

kategoriler Tablo 42’de gosterilmistir.
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Tablo 42 Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuklarini Thmal Etmemek i¢in
Yaptiklari
Yamtlar f
Ozel zaman ayirma 1
Kisisel bakimi, okulu ve dersleriyle ilgilenme 6
Annenin kendi zamanini diizenlemesi 3
Cocuklarin esit davranma ve esit imkanlar saglama 5
Sevdigi seyleri yapmasini saglama 5
2
2
2
1
1

Duygusal destek saglama

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorumlulugunu paylasmalari

Normal gelisim gosteren cocuk icin uzman destegi alma

Yardimci tutma

Normal gelisim gosteren cocuk icin aile biitcesinden daha fazla 6denek

ayirma

Bir sey yapmama 3
Yanitlarin Toplam1 41

Tablo 42’de annelerin normal gelisim gosteren g¢ocuklarini otizmli ¢ocuklarinin
durumundan dolay1 ihmal etmek i¢in yaptiklar1 siralanmustir. Tablo 42°de goriildigi
gibi yanitlarin 11°1 6zel zaman ayirma, 6’s1 kisisel bakimi ve okuluyla ilgilenme, 5’1
cocuklara esit davranma ve esit imlanlar saglama, 5’1 sevdigi seyleri yapmasini
saglama, 3’1l annenin kendi zamaninmi diizenlemesi, 2’si duygusal destek saglama,
2’s1 ebeveynlerin ¢ocuklarin sorumlulugunu paylasma, 2’si normal gelisim gosteren
cocuk i¢in uzman destegi alma, 1’1 yardime1 tutma, 1’1 normal gelisim gdsteren

cocuk i¢in aile biitgesinden daha fazla 6denek ayirma, 3’i bir sey yapamamadir.

Anneler normal gelisim gosteren c¢ocuklarmi otizmli ¢ocuklarinin durumundan
dolay1 ihmal etmemek i¢in neler yaptiklarini su sekilde dile getirmiglerdir: Melahat
Hanim, “Mesela burdan ¢ikar ¢ikmaz Ilker’i tedaviye gétiiriiyordum burda Bagdat
Caddesi’'nde yeri oramin saatini ileri saate attim.l de anaokulundan aliyorum
Burak’t daha énceden erkek kardesim aliyordu sey demeye baslad: niye hep Ilker’i
gotiiriiyorsun hi¢ benim okuluma gelmiyorsun. Ben de Bagdat Caddesi’'ndeki yeri 2:
30° a attim. Burak’t okuldan ben alryorum yemegini veriyorum dersi varsa yardim
ediyorum ondan sonra 2: 30 yaklastigi zaman artik ben gidiyim abini doktora
gotiireyim diyorum. Kardesimle beraber onlar play station oynuyorlar benim
voklugumu bile hissetmiyor. 2 kisilik oynadiklar: icin fark etmiyor yoklugumu
geldigimde hos geldin anne diyor. Bir tek onu yapabildim saati 2: 30°a attim.
Aksamlart da mutlaka 1 saat tv izliyoz dvd ya belgesel aliyyorum ya ¢izgi film hary
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potter tarzi seyleri ¢ok sever onlart izliyoz. Yatirirken de onlar ranzada yatiyor ilk
once Ilker’in yataginda yarim saat sohbet ederiz kitap okurum. Once Ilker’i
yatiririm sonra Burak’i ondan sonra rahatim.” (Grs. 25, st. 321- 338); Fahriye
Hanim, “Yani wykusuzluktan fedakarlik ediyoruz. Aksamlari mutfakta is
yapamiyorum. Cocuklar uyurken kalkip o isi yapryorum. Onlar da uykudan kalkinca
normal ¢ocuklarimla ders c¢alistyorum. Aksam Ayse olunca onlara vakit
ayiramiyorum. Ben kendim wyuyacagim saatleri uyumuyorum.” (Grs. 23, st. 303-
308); Giilten Hanim, “Ben diyorum ki on tane ¢ocugum olsa da onu i¢in de
boliiniiriim. Benim yapim gsey birini ihmal edeyim yok biraz kendimi ¢ok zora
sokuyorum. ......Straya koyuyorum. Konusacaklarsa su su saatler arasinda sen, su
su saatlerde sen. Plansiz hayatimda hi¢hir sey yapamiyorum, basaramadim zaten.
Oncelik Burak da oluyor ama. Ha mesela onlarla konusurken ornegin ortancayla
konusurken Burak geliyor o zaman sonra Kadir’le konusuyoruz liitfen rahatsiz etme
sonra gelecegim birazdan, bunu alistirdim. Hos babamiz buna uyamziyor. Biitiin evin
seyi bende, bwrakirsaniz bir curcunaya doner. Bastan ilgilenmezsem Kadir de ¢ok
zorluk ¢ektim, kendi yapabilirim zannettim ama olmuyor, 1 sinifin ikinci yarisinda
okumaya gecebildi ¢ocuk.” (Grs. 15, st.432- 446); Suzan Hamim, “Ihmal ettigimi
diistinmiiyorum. Onlarin toplantisi olsun, ders konularimi gidip 6grenmem, okullart
yvakin oldugu zaman yemek saatinde istedikleri bir seyi gotiiriiriim.” (Grs. 9, st. 252-
254); Feride Hanim, “Simdi gidince onunla ilgileniyorum. Yani bir on dakkada olsa
onunla ilgileniyorum. Nasul ilgileniyorum? Sag¢larini tariyorum. Tirnaklarini kontrol
ediyorum. Elbiselerini giydiriyorum. Kitabini kontrol ediyorum. Nereye kadar
okumug. Bazen beni kandiriyor. Derslerini kontrol ediyorum. Konusuyorum. Ne
vaptin? Bana anlatiyor. Biri aradi mi? Ne yedi? Biri aradi mi? 10- 15 dakka éyle.”
(Grs. 5, st.403- 410); Nesrin Hanim, “Gene ikisine de esit davranmaya ¢alistyorum
ama gene de o kiskamir yani.” (Grs. 11, st. 236- 237); Tugba Hanim, “Murat’in
mutlu olmasi ¢ok kolay. In dedigimi gibi Burak’la ¢ok ilgilendiysem Murat’a belli
seyler mutlu olacagi seyler, hava giizelse disarida arkadaslariyla oynamak. Mesela
ona 60- 70 soru vermisim hedef olarak, bitiremedi heniiz, hadi bari bitirme digar: ¢ik
gibi, arkadaglarinla oyna gibi. En kafasumin dolu oldugu hangi sebepten olursa olsun
kardesiyle ilgili olsun veya baska bir sey, mutlu olacagi seyleri diisiinerek ona o

anda izin veriyorum, ona en ofkeli anda izin veririm.” (Grs. 29, st. 287- 296); Hediye
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Hanim, “Ihmal etmemenin imkani yok eSer yardimcimiz yoksa. Hichir sey
yvapamazsiniz. Bir yardimci tuttum. Ciinkii biiyiik oglumun ne yapacagini her an ne
vapacagini kestiremiyorsaniz. O kadar giizel sakin otururken bir an ne yapacagi
belli degil. Bir tencere yemegi balkondan asagi atabiliyor. Onun iizerinden
gozlerinizi ayrmamaniz lazim. Oturup da kiiciik olana ders ¢alistirayim gibi bir sey
yvok. Bwrakin sevgi alaka zorunlu seyleri bile yapamiyorsunuz.” (Grs. 24, st. 224-
232); Nazmiye Hanim, “Napryorum iste. Psikologa gittik. (...) Daha sabirli olmaya
calistyorum yaptigi seylerde miimkiin oldugunca takdiri belirtiyorum. (...) Samet’in
bebekligi silik, o kadar Serhat’la yogunlasmisim ki bir anda biiyiidii. Onun bebekligi
ile ilgili hafizamda silik. Samet’in 3-5 tane resmi var bebekligine dair. Serhat’in
bana zamaninda veremeyecegi seyleri Samet bana zamaninda verecek, kendiliginden
gelisecek diye diisiindiim. Ama olmuyor. Bi seyler veriyorsunuz ki aliyorsunuz. Bir
vandan biiyiiyor. Ben de varim demeye ¢alisti. Karman ¢orman bir ¢ocuk oldu.
Benim Serhat’la daha iyi, Serhat’la her seyi astik. Simdi Samet’le ilgilenmem lazim.
Opyle bir duruma geldik yani.” (Grs. 21, st. 263- 276); Nurten Hanim, “Zeynep Nur’u
da okulda biitiin faaliyetlere katiyorum. Hani Zeynep Nur ‘la ¢iinkii o kadar
ilgilenemedigim icin. Zeynep Nur neyi seviyor mesela folkloru seviyor mesela. Cok
zor bi durum da olsam o parayi denklestiriyor, gonderiyorum. Mesela okulda
sinema, tiyatro oluyor onlara génderiyorum ¢ocugu beynini dagitsin diye.” (Grs. 10,
st. 348- 353); Melek Hanim, “Valla hi¢ de bir sey yapmadim, onun ezikligini, onun
farkindayim. Yapamadim derken yapamadim. Egim diizensiz ¢alisiyor. Her seyin
yiikii bende ¢ok fazla.” (Grs. 27, st. 249- 251); Nazan Hanim, “Ya ¢ok fazla ben
Can’in ¢ok iistiine diismem. Cok fazla sarilip sevgimi géstermem. Bazen kendimi de
sorguluyorum. Ha biiyiik ama bazen Ya git kocaman bir ¢ocuk oldun. Annemde diye
sen bunu hor goriiyorsun. Mustafa’ya daha iyi davraniyorsun.” (Grs. 16, st. 193-

197).
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4.13. Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Otizmli Kardesleriyle Tlgili Sorular:

Bu boliimde normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesinin durumuyla ilgili
annesine sorular sorup sormadigi, soruyorsa ne tiir sorular sordugu ve annelerin bu

sorular1 nasil yanitladiklar1 anlatilmistir.

(13

Annelere yoneltilen “......... ‘nin (otizmli kardesinin) durumuyla ilgili kardesi
sorular sorar m1?” sorusuna annelerin 20’si normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin
otizmli kardesleriyle ilgili sorular sordugunu, 7’si kiiclikken sordugunu ve su anda

sormadigini, 2’si soru sormadiklarini ifade etmislerdir.

4.13.1. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Otizmli Kardesleriyle ilgili

Annelere Sorulari

Annelerin “......... ‘nin (otizmli kardesinin) durumuyla ilgili kardesi ne tiir sorular
sorar?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 43’te

gosterilmistir.

Tablo 43 Normal Gelisim Gésteren Cocuklarmn Kardesleriyle lgili Annelere
Sorduklar1 Sorular

Yanitlar f
Otizmin sebebiyle ilgili sorular- hastaligin nedenini sorma 1
Otizmli kardesin iyilesip iyilesmeyecegi ve tedavisiyle ilgili sorular 9
Otizmli kardesin davraniglariyla ilgili sorular 5
Otizmli kardesle ilgili duygusal sorular 3
2
1
3

1

Otizmli kardesin sosyal yasantisiyla ilgili sorular
Otizmli ¢cocugun gelecegiyle ilgili sorular

Yanmitlarin Toplam1 31

Tablo 43’te normal gelisim gdsteren kardesin otizmli kardesiyle ilgili annesine
sordugu sorular siralanmistir. Tablo 43’te goriildiigii gibi yanitlarin 11’1 otizmin
sebebiyle ilgili sorular, 9°’u otizmli kardesin 1yilesip iyilesmeyecegi ve tedavisiyle
ilgili sorular, 5’1 otizmli kardesin davranislariyla ilgili sorular, 3’1 otizmli kardesle
ilgili duygusal sorular, 2’si otizmli kardesin sosyal yasantisiyla ilgili sorular, 1’i

otizmli ¢ocugun gelecegiyle ilgili sorulardir.
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Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin kardesleriyle ilgili sorduklart sorulari
su sekilde dile getirmislerdir: Yasemin Hanim, “Neden oldugunu soruyor.” (Grs. 17,
st.223 ); Nurten Hanim, “Niye kardesim rahatsiz diyor.” (Grs. 10, st.361); Neriman
Hanim, “Hi¢ konusmayacak mi? Hep boyle mi gidecek anne hep boyle
konusmayacak mi1?” (Grs. 3, st.347-348); Giilten Hanim, “Talha, abim niye boyle
vapwyor? Kadir abim yapmiyor da o daha biiyiik niye yapiyor?” (Grs. 15, st.453-
454 ); Pelin Hanim, “Nasil boyle oldu? Niye boyle oldu abim? Ya da ne zaman
konusacak? Niye iyilesmedi? Kim boyle yapti? Ne zaman iyilesecek?” (Grs. 1, st.
265-267); Melahat Hanim, “Abim konusmayacak mi diye soruyor, bi de abim niye
boyle oldu diye soruyor, kaza mi yapti, hep mi béyleydi, dogdugundan beri hi¢ mi
konusmadi, abim beni seviyor mu, bu tiir sorular” (Grs. 25, st.352-354); Suzan
Hanim, “Tugba bir giin iyi olacak mi anne?” (Grs. 9, st.270 ); Fahriye Hanim, “Yani
simdi Ayse iyilesecek mi, iyilesecekti iyilesmeyecek mi? Ayse hep boyle mi olacak?
Bayag sorarlar.” (Grs. 23, st. 312-313); Hediye Hanim, “Niye boyle? Ben hasta
dedim. Onu doktora gotiirelim igne yapsinlar iyi olsun diyor. Onun tedavisi niye
bulunamadi? O zaman sen bulursun.Bir ara ben kétii bir insan miyim Allah bana

ceza verdi?.”( Grs. 24, st. 237-240 ).

4.13.2. Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Otizmli Kardesleriyle

Tlgili Sorulara Yamtlar

Annelerin “......... ‘nin (otizmli ¢gocugun) durumuyla ilgili kardesin sordugu sorulari

nasil yanitlarsiniz?”” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 44’te yer almaktadir.
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Tablo 44 Annelerin Normal Geligim Gosteren Cocuklarin Otizmli Kardesleriyle
Ilgili Sorulara Yanitlar:

Yanitlar f

Otizmli kardegsin davranislariyla ilgili sorulara yanitlar

Hasta oldugunu séyleme

Otizm tanisindan bahsetmeden farklilig: ile ilgili bilgi verme

Otizmle ilgili kitap, brosiir vs. okuma ve okutma

Gelisimindeki ve davraniglarindaki ilerlemeleri anlatma

Otizmin sebebiyle ilgili sorulara yanitlar

Yaradilisinin bu sekilde oldugunu séyleme

Hasta oldugunu séyleme

Baska rahatsiz ¢ocuklarin da oldugunu sdyleme

Nedenin bilimsel olarak bilinmedigini sdyleme

Sebebini bilmedigini sdyleme

Otizmli kardegin iyilesmesi ve tedavisiyle ilgili sorulara yanitlar

Durumunun kalict olduguna séyleme

Iyilesip iyilesmeyeceginin belli olmadigini sdyleme

Baska hastalar ve hastaliklardan 6rnek vererek aciklamada bulunma

Gelisimindeki ilerlemelere dayali agiklamada bulunma

Normal gelisim gosteren ¢ocugu kardesinin doktoruna gotiirme

Otizmli kardegle ilgili duygusal sorulara yanitlar

Otizmli kardesin kendisini sevdigini sdyleme

Otizmli kardesin varliginin ceza olmadigini sdyleme 1

Otizmli kardegin sosyal yasantisiyla ilgili sorulara yanitlar

Konusamayan ¢ocugun 6gretmeni konustugunu séyleme 1

Otizmli ¢cocugun arkadaslarinin kendisine benzedigini sdyleme 1

Sorulari yanitlamak istememe

Anlatmak istememe |

Cevap vermekten kacinma (Gegistirme) 1
Yanitlarin Toplam1 30

e N L Y® B VS —_— NI W W N — = =

—

Tablo 44’te normal gelisim gosteren cocuklarin annelerine otizmli kardeslerinin
durumuyla ilgili sorduklar1 sorular1 annelerin nasil yanitladiklar1 siralanmustir. Tablo
44°te gorildigi gibi otizmli kardesin davraniglariyla ilgili sorulara yanitlarm 2’si
gelisimindeki ve davranislarindaki ilerlemeleri anlatma, 1’1 hasta oldugunu sdyleme,
I’1 otizm tanisindan bahsetmeden farklilig: ile ilgili bilgi verme, 1°1 otizmle ilgili
kitap, brosiir vs. okuma ve okutma seklindedir. Otizmin sebebiyle ilgili sorulara
yanitlarin 3’10 yaradilisinin bu sekilde oldugunu séyleme, 3°ti hasta oldugunu
sOyleme, 1’1 nedenin bilimsel olarak bilinmedigini sdyleme, 2’si baska rahatsiz
cocuklarin da oldugunu sdyleme, 1’1 nedenin bilimsel olarak bilinmedigini sdyleme,
1’1 sebebini bilmedigini sdyleme seklindedir. Otizmli kardesin iyilesmesi ve

tedavisiyle ilgili sorulara yanitlarin 3’ durumunun kalict olduguna sdyleme, 3’i

138



iyilesip 1iyilesmeyeceginin belli olmadigin1 sdyleme, 1’i baska hastalar ve
hastaliklardan ornek vererek agiklamada bulunma, 1’1 gelisimindeki ilerlemelere
dayali aciklamada bulunma,1’i normal gelisim gosteren cocugu kardesinin doktoruna
gotiirme seklindedir. Otizmli kardesle ilgili duygusal sorulara yanitlarin 1°1 otizmli
kardesin kendisini sevdigini sdyleme, 1’1 otizmli kardesin varliginin ceza olmadigini
sOyleme seklindedir. Otizmli kardesin sosyal yasantisiyla ilgili sorulara yanitlarin 1’1
konusamayan cocugun Ogretmenin konustugunu sdyleme, 1’1 otizmli g¢ocugun
arkadaslarinin kendisine benzedigini sOyleme seklindedir. Yanitlarin 2’si gelen
sorular1 yanitlamak istememe seklindedir; annelerin 1’1 anlatmak istemedigini, 1’i

gecistirdigini ifade etmistir.

4.14. Otizmli Cocugun Problem Davramslan

Bu béliimde annelere otizmli ¢ocugun ne tiir problem davraniglari oldugu, problem
davranislar karsisinda normal gelisen ¢ocugun neler yapti§i ve annelerin normal
gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesinin problem davraniglariyla bas etmesi icin

neler onerdiklerine iligkin sorular sorulmustur.

4.14.1. Problem Davramslar Karsisinda Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin

Yaptiklar
Annelerin “Kardesi ......... ‘nin (otizmli ¢ocugun) problem davraniglar1 karsisinda

neler yapar?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler Tablo 45°te

gosterilmigtir.
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Tablo 45 Otizmli Kardesin Problem Davranislart Karsisinda Normal Geligim
Gosteren Cocuklarin Davranislari

Yanitlar

Fiziksel veya sozel siddet gosterme

Aglama

Herhangi bir sey yapmama

Annenin yanina gitme ve anneye haber verme

Kagma ve ya ortamdan uzaklasma

Kardesini uyarma

Kardesin kagma davranis1 karsisinda gidip getirme -izinsiz bir sey
aldiginda tutma

Annenin onerdigi sekilde davranma ve yardimci olma

Otizmli kardesin problem davranisini taklit etme

W W WheoANSI™

Oyuna doniistiirme

2
1
Tiikiirme davramsi karsisinda iistiinii temizleme 1
1
3

Yanitlarin Toplam1 37

Tablo 45’te normal gelisim gosteren cocuklarin otizmli kardeslerinin problem
davraniglart karsisinda neler yaptiklari siralanmigtir. Tablo 45°te goriildiigii gibi
yanitlarin 7’si fiziksel veya sozel siddet gosterme, 6’s1 aglama, 6’s1 herhangi bir sey
yapmama, 4’li annenin yanina gitme veya anneye haber verme, 3’ii kagma veya
ortamdan uzaklagma, 3’ii kardesini uyarma, 3’1l kardesin kagma davranis1 karsisinda
gidip getirme veya izinsiz bir sey aldiginda tutma, 2’si annenin Onerdigi sekilde
davranma ve yardimci olma, 1°1 otizmli kardesin problem davranisini taklit etme, 1’1

tikkiirme davranisi karsisinda iistiinii temizleme, 1’1 oyuna doniistiirme seklindedir.

Anneler normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerinin problem
davraniglar1 karsisinda neler yaptiklarimi su sekilde dile getirmislerdir: Reyhan
Hanim, “O da ona vuruyor. Béyle sinirlenince onu kullanmaya calisiyor. Artik
bunaliyor anliyyorum. Yapma diyorum mesela kizim abin diyorum. Even de vurma
olayr olmazsa da dayak olayr var. Dayak olayr var Eren’de ¢ok hirpalior, ¢ok
vuruyor.” (Grs. 6, st. 300-303); Yasemin Hanim, “Kiziyor. Biktim bundan diyor.
Bazen agliyor.” (Grs. 17, st. 231); Nesrin Hanim, “Ebru bazen aglar bazen de o
rahatsiz diye anlar yani anlamadigr zaman da oluyor.” (Grs. 11, st. 262- 263); Esin
Hanim, “Yani ablanin inanin yapacak biseyi kalmiyor. Ciinkii kardesi ¢ok inat¢t bir
yvapiya sahip. Biraz da gii¢lii kuvvetli, ablanin giicii de yetmiyor. Laf da

anlatamadigi i¢in. Takinti ¢ok kotii. Ona ne deseniz bos geliyor. Abla pes etti artik.
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Ben bisey yapamam diyor. Sadece bi sey yapiyor. Tehdit ediyor. Ablalik seyine
kapilyyor. Sunu yapamazsin, seni suraya gotiirmem diyor falan. Baska da bigey
vapamiyor.” (Grs. 12, st. 428- 435); Melahat Hanum, “Hemen yanima geliyor bu
yine hwrginlasti diyor.” (Grs. 25, st. 374); Sakine Hanim, “Ben zaten soyliiyorum.
Benim dediklerimi yapryor. Uzak duruyor.” (Grs. 4, st. 360- 361); Neriman Hanim,
“Kapisimt kapatir yaminda olmaz bende uygun goriiyorum. Disaridayken hemen
bana haber verir.” (Grs. 3, st. 360-362 ); Fahriye Hanim, “Yani biraz c¢aba
gosterirler, onu mutlu etmek igin. Baktilar olmuyor, bakarlar ¢oziilmiiyor, kagip
baska bir odaya kilitlenmek, yine sorun bana kaliyor.” (Grs. 23, st. 329- 331); Ozge
Hanim, “Opmeyeceksin diyor o da dpiicem diyor tecaviizcii coskun gibi Yasin. Yusuf
da kagiyor. Oglum diyorum yapacak bigey yok bir kere opecek. Belki birakir anne
diyor. Bazen oyuna doniistiirtiyor. Yiiziinii optiirme bari elini optiir diyorum.” (Grs.

14, st. 301-304).
4.14.2. Annelerin Problem Davramislarla Bas Etmek Icin Onerileri

Annelerin  “Kardesin  ......... 'nin  (otizmli kardesinin) problem davranislar
(vurma,tiikiirme) bas etmesi icin siz neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 46’da gosterilmistir.

Tablo 46 Annelerin Normal Geligim Gosteren Cocuklarinin Otizmli Kardeslerinin
Problem Davranislariyla Bas Etmesi icin Onerileri

Yanitlar f

Nasil davranmasi gerektigiyle ilgili agiklama yapma 8

Gormezden gelmelerini yapilacak bir sey olmadigim1 6nerme 6

Ortam degistirmesini 6nerme 4

Oneride bulunmama 4

Kardesini sakinlestirmek i¢in istedigini yapmasini/ yiyecek vermesini onerme 3

2

1

1

1

1

3

Kisasa kisas davranmasinm1 onerme

Kardesin ilgisini bagka yere yoneltmesini isteme
Anneye yardim ettigi icin 6vme

Anneye haber verilmesini dnerme

Oneriye ihtiyaci yok

Yanitlarin Toplam1 31

Tablo 46’da normal gelisim gosteren ¢ocugun kardesinin problem davranisiyla bas

etmesi i¢in annelerin yaptigi Oneriler siralanmistir. Tablo 46’da goriildigli gibi
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yanitlarin 8’1 nasil davranmasi gerektigiyle ilgili agiklama yapma, 6’s1 gormezden
gelmelerini yapacak bir sey olmadigini 6nerme, 4’ ortam degistirmesini onerme,
3’1 kardesini sakinlestirmek i¢in istedigini yapma veya yiyecek vermesini dnerme,
2’si kisasa kisas davranmasmi Onerme, 1’1 kardesinin ilgisini baka bir yere
yoneltmesini 6nerme, 1’1 anneye yardim ettigi i¢in 6vme, 1’1 anneye haber vermesini

onerme, 1’1 6neriye ihtiyaci olmadigini, 4’1 6neride bulunmama seklindedir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerinin problem davranislartyla
bas etmesi igin yaptiklar1 Onerileri su sekilde dile getirmislerdir: Nesrin Hanim,
“Genelde konusmay tercih ederim mesela soyle yaparsak iyi olur yapmazsak kotii
olur diye.” (Grs. 11, st. 266-267); Canan Hanim, “Omna sinirlenince yanina
vaklagma, bagirma ¢agirima. Yani higbir sey soyle, bagirma ¢agirma derim. Daha
¢ok sinirlenebilir derim.” (Grs. 28, st. 215-217); Nurten Hanim, “Séyliiyorum. Bak
kizzm bunun sagi solu belli edemez. Sana bisey yapar atar. Sana bisey yapar. Ona
sakin bisey yapma. Ikisinin yalmz kalmasini istemiyorum. Insansiniz bir ekmek
alacaksiniz. Nihal evdeyse bile obiir odalart kilitliyorum. Zeynep Nur’'un oldugu
odayt kilitliyorum. Sen televizyon seyret ben gelene kadar. Mutfag kilitliyorum.
Yatugi yeri kilitlemiyorum Nihal’in, hani isimi hemen halleder gelirim ¢ocuksun,
insansin yani atar, bigey olur, o anda bigey olur. Camaswr asmaya ¢ikiyorum, tistiinii
kapiyi kilitliyorum. Haberin olsun bak sana bisey yapmasin diye. Ona bisyey yapar
diye hemen geliyorum.” (Grs. 10, st. 389-399); Nazan Hanim, “Ben ona, sen
bagirma sen bagwrinca, sen sus desen de susmayacak, azarlama, o 6yle, onu oyle
kabullen artik.” (Grs. 16, st. 210-211); Melek Hanim, “Duyma git diyorum.
Duymamak miimkiin mii anne, evin igindeyiz, diyor. (...). Benim bile psikolojim
bozuldu. (...).” (Grs. 27, st. 272-275); Melahat Hanim, “Hir¢inlastigi zaman Ilker’e
yaklasma oglum diyorum Burak’a ciinkii yapacak baska bir sey yok. Ilker’i
sakinlestirmek daha zor Burak’a nazaran. Burak en azindan ya benim yanima
gelivor ya onunla hi¢ ilgilenmiyor.” (Grs. 25, st. 380-389); Sakine Hanim, “Ben
daha ¢ok Arda’ya karismamasini, uzak durmasimi soyliiyorum. Seni itebilir. Oglum
uzak dur. Tehlikeli seyleri ortadan kaldirmasini soyliiyorum (...) Dogag¢ éniinde biri
varsa itiyor. Beni de itti. Bi de onu yandaki odaya ¢ikarryorum. Benim yammda

durmasini istemiyorum.” (Grs. 4, st. 364- 371); Ozge Hanim, “Yasin’in ilgisini iste
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baska yere ¢ekmek. Veya iste boya kalemlerini ¢ok seviyor veya disarida bir
arkadaga alip gotiiriiyorum kizmaktan ¢ok. O da unutuyor.” (Grs. 14, st. 307-309);
Pelin Hanim, “Kendi kendini savun diyorum o sana yaparsa sen de aynisini yap
diyorum. Cimcikle. Nasil bir sey oldugunu anlasin. (...)” (Grs. 1, st. 303-305). Serap
Hanim, “Mesela Aysu’ya diyorum ki okuldan gelirken hostese parayt ver, Kivang’a
gelirken sevdigi bir seylerden getir. Bunlari ben getirdim de. Aysu’ya daha iyi olsun
diye. Vurmasin diye. Boyle seyler yaptim yani.” (Grs. 2, st. 330-333).

4. 15. Otizmli Cocukla ilgili Cevreden Gelen Sorular

Bu boliimde annelere normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin otizmli kardesleriyle
ilgili c¢evreden gelen sorular karsisinda sorular1 yanitlayip yanitlamadigi, nasil
yanitladig1 ve kendilerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarina ne gibi Onerilerde
bulunduklarina iliskin bilgi almak hedeflenmistir.

2

Annelerin “Kardesi, c¢evresindeki kisiler, arkadaslari, 6gretmenleri vs. ........ yla
(otizmli kardesiyle) ilgili sorular sordugunda onlara agiklama yapar mi1?” sorusuna
yanitlarin 22°si normal gelisim gosteren cocuklarmin kardesleriyle ilgili aciklama
yaptiklarini, 4’ normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin kardesleriyle ilgili agiklama
yapmak istemediklerini ve agiklama yapmaktan kagindiklarini, 2’si normal gelisim
gosteren cocuga kardesiyle ilgili soru sorulmadigmi, 1’1 normal gelisim gosteren

cocugunun cevreden gelen sorular karsisinda nasil davrandigini bilmedigini ifade

etmistir.
4.15.1. Normal Gelisim Gosteren Cocugun Cevreden Gelen Sorulara Yanitlar
Annelerin “Kardesi, ¢evresindeki kisiler arkadaslari, 6gretmenleri vs. ........ 'yla ilgili

sorular sordugunda onlara nasil aciklamalar yapar?” sorusuna verdikleri yanitlara

gore olusturulan kategoriler Tablo 47°de gosterilmistir.
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Tablo 47 Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cevreden Gelen Sorulara Yanitlar

Yanitlar f
Kardesinin otistik, engelli, hasta veya 6ziirlii oldugunu s6yleme 14
Kardesinin 6zel yeteneklerini anlatma 2

Annenin yaptig1 sekilde aciklamalarda bulunma
Kardesinin durumunu oldugu gibi anlatma
Kardesinin durumunun diizelecegini sOyleme
Biraz konusabildigini ve ailenin anladigini soylemesi 1

— NN

Yanitlarin Toplami 22

Tablo 47°de normal gelisim gdsteren ¢ocugun otizmli kardesinin durumuyla ilgili
cevreden gelen sorulari nasil yanitlari sirlanmigtir. Tablo 47°de gorildigi gibi
yanitlarin 14’1 kardesinin otistik, engelli, hasta veya 6ziirlii oldugunu séyleme, 2’si
kardesinin 6zel yeteneklerini anlatma, 2’si annenin anlattig1r sekilde anlatma, 2’si
kardesinin durumunu oldugu gibi anlatma, 1’1 kardesinin durumunun diizelecegini
sOyleme, 1’1 kardesinin biraz konusabildigini ve ailenin anladigin1 sdyleme

seklindedir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin otizmli kardeslerinin durumuyla ilgili
cevreden gelen sorulart su sekilde yanitladiklarini dile getirmislerdir: Suzan Hanim,
“Tugba hasta diyorlar, o kadar. Baska da bir sey demiyorlar...” (Grs. 9, st. 300);
Melek Hanim, “Hi¢ sey yapmaz, sorunlu kardesim var der. Biitiin 6gretmenleri bilir.
Hi¢ utanmaz. Saklama geregi duymaz...” (Grs. 27, st.280-282); Feride Hanim,
“(...)Cevresindeki ¢ocuklar niye konusamiyor deyince otistik konusamiyor diyor.
Hasta konusamiyor diyor. Nedenini sorduklarinda;, annem de nedenini bilmiyor
diyor.” (Grs. 5, st. 455- 457); Nazan Hamim, “Iste kardesim rahatsiz der, otistik der,
su okula gidiyor, bu okula gidiyor der, hatta yazilar yazar onunla ilgili oziirliiler
glintinde, bu okula gidiyor...” (Grs. 16, st. 217- 219); Ayten Hanim, “Abim otistik
diye anlatiyormus...”" (Grs. 18, st.220); Giilten Hanim, “Benim abim otistik okulda,
ama ¢ok zeki. Verdigi cevap boyle. Okulda o6yle bir sorunu oldu. Okulda ¢ok
karsitlagmiyorlar. Ama ¢ikarken oluyor. O sirada oluyor. Burak tabii konusmayinca
¢ok anlasiimiyor. Elinde kamera herkesi ¢ekiyor. Abimin ozel zevkleri var. Onu tiste
¢tkararak, kotiilemeyi asagilamiyor da abim otistik ama ¢ok zeki.” (Grs. 15, st.500-
506); Taylan Hamim, “Iste diizelecek. Niye senin kardesin konusmuyor. Iste

diizelecek, yar1 konusuyor, biz anliyoruz. Ben o yiizden muhit degistirdik. Acibadem
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de oturuyorduk. Orda ¢ok farkly bakilyyordu. Burda kimse sormuyor, abla niye bu
cocuk konusmuyor diye sormadilar.” (Grs. 20, st. 392-399).

4.15.2. Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardesleriyle ilgili

Cevreden Gelen Sorulara Yamtlamalari I¢in Onerileri

Annelerin “........ ’yla (otizmli ¢ocuk) ilgili kardesinin arkadaslarinin, ¢evresindeki
kisilerin, 6gretmeninin vs. sorularin1 yanitlamasi konusunda ona nasil bir agiklama
yapmasini Onerirsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore olusturulan kategoriler

Tablo 48’de gosterilmistir.

Tablo 48 Annelerin Normal Gelisim Gésteren Cocugun Otizmli Kardesleriyle ilgili
Cevreden Gelen Sorular1 Yanitlamasi Icin Onerileri
Yamtlar
Kardesinin otistik veya rahatsiz oldugunu séylemesini
Kardesinin davramslarindaki farklihigi ve sorunlarini anlatmasim
Kardesinin durumunu toplumsal yasam i¢inde utanmadan anlatmasini
Annenin nasil bir éneride bulunacagini bilememesi veya oneride
bulunmamasi
Normal gelisim gosteren ¢ocugun Sneriye ihtiyacinin olmamasi 5
Rahatsiz oldugu sorular1 yamitlamamasi ve bu Kisilerden uzak durmasi 2
Kardesinin davraniglarinin elinde olmadigini sdylemesini 1
Kardesinin gelisimindeki ilerlemelerden s6z etmesini 1
1
1
4

~N 3 G0 OO

Otizmli kardes rahatsiz olacagi i¢in hasta dememesini
Annenin anlattig1 sekilde anlatmasim

Yamtlarin Toplam1 41

Tablo 48’de annelerin normal gelisim goOsteren ¢ocuklarinin otizmli kardesleriyle
ilgili ¢cevreden gelen sorulart nasil yanitlayacaklarina iligkin Oneriler siralanmustir.
Tablo 48’de goriildiigii gibi yanitlarin 8’1 kardesinin otistik veya rahatsiz oldugunu
sOylemesi, 8’1 kardesinin davranislarindaki farkliligini ve sorunlarini anlatmasin,
7’s1 kardesinin durumunu toplumsal yagamda utanmadan anlatmasini, 2’si normal
gelisen cocuguna rahatsiz oldugu soru ve tepkilerden uzak durmasini, 1’1 kardesinin
davranisinin  elinde olmadigin1  sdylemesini, 1’1 kardesinin  gelisimindeki
ilerlemelerden s6z etmesini, 1’1 kendisinin anlattig1 sekilde anlatmasini, 1’1 otizmli

kardes rahatsiz olacagi i¢in hasta dememesini, 5’1 normal gelisim gosteren ¢ocugun
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Oneriye ihtiyaci olmadigini, 7’si annenin nasil bir 6neride bulunacagini bilmemesi

veya oneride bulunmasidir.

Anneler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin otizmli kardesleriyle ilgili ¢cevreden
gelen sorulari yanitlamalart i¢in su Onerilerde bulunduklarini dile getirmislerdir:
Sakine Hanim, “Sorduklarinda ben diyorum anlat oglum diyorum. Yani hastaligini
anlat, nedenini anlat oglum diyorum. Anlatiyorum ona da otistik diyorum, iletigim
kuramiyor, ogrenemiyor, zor ogreniyor. Geg¢ Ogreniyor, zor Ogreniyor diye
anlatiyorum. Anlatiyormus. Bunlart anlatryor ogretmeni anlatiyor diye.” (Grs. 4, st.
389-393); Ozge Hamim, “Ben onu da yénlendirdim. Diyorum mesela okulda
ogretmenin sordugunda kag kardessiniz olur ya oyle bilgiler sakin ¢ekinme soyle
otistik bir kardesin oldugunu. Defterini falan yirttiginda otistik kardesin oldugunu
soyle, o boyle seyler yapiyor. Cekinme.” (Grs. 14, st. 313- 318); Nurten Hanim,
“Soyle diyorum. Onceden séylemiyordu. Soyleyeceksin, utanmana gerek yok. Soyle
kizzim niye c¢ekiniyorsun ayip bisey yok, kardesin hasta olabilir, soyleyeceksin,
soylemekte bir sakinca yok, utanmana gerek yok. Cevresindeki insanlarda bilsin
¢tinkii hepimizin basina gelebilir.” (Grs. 10, st. 413- 418); Taylan Hanim, “(...)Orda
barisin psikolojisini diistinmek zorundayim. Yani ne diyecegim? O zaten bilingli bu
konuda zaten. O kiigiikliikten beri anlatiyorum. Eger ¢ok moralini bozacak bir soru
geldiyse bir daha o arkadasinla arkadashk etme. Senin kardegsini kiiciik goriiyorsa
onunla konusmayacaksin. Seni bu konuda etkileyecek, senin moralini bozacaksa,
seni etkileyecekse kesinlikle konusmayacaksin, arkadaglik etmeyeceksin.” (Grs. 20,

st. 401- 408);

Neriman Hanim, “Bu konuda Dogan’a hi¢ 6neri yapmada gelmedi aklima. Bana hi¢
belli etmedi. (...)” (Grs. 3, st. 388-390); Serap Hanim, “Valla o da hi¢ aklima
gelmedi. Aysu’ya higbir sey sdylemedim. SoOylesem ne sodylerdim onu da
bilmiyorum.” (Grs. 2, st. 347- 348); Nalan Hanim, “...Bilemiyorum Hi¢ bdyle
seyleri konugmadt.” (Grs. 7, st. 211- 212); Nazan Hanim, “Can zaten gerekli bilgiyi
veriyor, ne abartiyor, oldugu gibi anlatiyor. Kardesim otistik diyebiliyor, su okula

gidiyor, bu okula gidiyor. Ben de dyle anlatmasini isterim.” (Grs. 16, st. 221- 223).
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4.16. Diger Annelere Oneriler

Annelerin “Deneyimlerinizi goz Oniinde bulundurarak kardes iliskisini yonetme
konusunda diger annelere neler Onerirsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore

olusturulan kategoriler Tablo 49’da gosterilmistir.

Tablo 49 Diger Annelere Oneriler
Yanitlar f
Otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga esit davranma 1
Normal gelisim gosteren ¢cocugu kardesi hakkinda bilin¢lendirme 7
Kardesler arasinda yakinlik ve sorumluluk duygusunun gelismesini saglama 6
Tek cocuk yapmalan 5
Normal gelisim gosteren ¢ocugu ihmal etmeme 5

Diger 5

3
3
3
2
2
5

4

Sabirli ve umutlu olma

Otizmli cocugu olumsuz yaklasmama

Kardeslere siddet uygulamama ve sorunlar1 konusarak ¢éztimleme
Cocugunun engelini kabul etme

Otizmli ¢ocuga dncelik verme

Yamtlarin Toplam1 55

Tablo 49°’da otizmli ¢ocuklart ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar1 olan annelerin
kardes iligkisini yonetmede diger annelere Onerileri siralanmustir. Tablo 49’da
goriildiigii gibi yanitlarin 14’{ otizmli ¢ocuga ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga esit
davranma, 7’si normal gelisim gosteren ¢ocugu kardesi hakkinda bilinglendirme, 6’s1
kardesler arasinda yakinlik ve sorumluluk duygusunun gelismesini saglama, 5°i
normal gelisim gosteren ¢ocugu ihmal etmeme, 3’ otizmli g¢ocuga olumsuz
yaklagmama, 3’1 sabirli ve umutlu olma, 3’ii kardeslere siddet uygulamama ve
sorunlar1 konusarak ¢ézlimleme, 2’si otizmli ¢ocuga Oncelik verme, 2’si ¢ocugunun

engelini kabul etme, 5’1 diger seklindedir.

Anneler otizmli ¢ocuklar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklari1 olan diger annelere
kardes iliskisini yonetmede konusunda su sekilde onerilerde bulunmuslardir: Giilten
Hanim, “(...) Normal ¢ocugunu nasil biiyiitiiyorsa onu da éyle biiyiitecek. Sonradan
olmuyor. Bunu bebeklikten, kurallara uyarak biiyiitmesi gerekiyor. Banyodan elini
vikamadan ¢ikmayacak, bir kere dahi bunu yaptirmadan ¢ikmayacak. Isik yaniyorsa

o odadan ¢ikarken mutlaka kapatmall ve ¢ok giizel ogreniyorlar. Severek, sevgiyle
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biiyiiyorsa o ¢ocuk doniigiimii oyle oluyor, kardeslerine de doniisiimii oyle oluyor.
(...) Onun durumunu anlatacaklar. Onu bir késeye koyup da, hi¢bir bilgi
vermezlerse olmaz. Onun durumunu anlatip biiyiitecekler. Bu konuda anne
kesinlikle, her sey anneye bagl.” (Grs. 15, st. 530- 543); Nazan Hanim, “Valla
ayrim yapmamalarini, hi¢bir zaman oziirlii ya da normal diye ayirt etmemeleri. O
bilinci diger ¢ocuklarina da asilamalar: lazim utanmamalart icin. Oyle veliler var ki
ben ¢ok karsilastim. Kardeslerini oyle alistirsinlar ki sahiplensinler.” (Grs. 16,
st.227- 231); Suzan Hanim, “Bazen sey diyorlar mecbur degil diyorlar kardesine
bakmaya, nasil mecbur degil. Ben o zaman kizryorum, oyle sey olur mu? Bir giin
hasta olursun sey olursun gidersin o zaman tabii ki mecburen bakacak, siddetle
mecbursun degil, ama ayni konumda sende olabilirsin, baskalar: senle ilgilenmese
olur mu, o kardese destek olmast lazim, yardimct olmasi lazim, gotiiriip getirmeyi
bilmeleri lazim, bugiin yarin bisey olursa ortalikta mi kalacak? Sen nasil benim
cocugumsan oda benim ¢ocugumdur. Ben nasil senin iyiligini istiyorsam onunda
iyiligini istiyorum. Anneler kardesleri birbirleriyle ilgilendirsinler, sevsinler. Burda
bir iki kisiye de soyledim ben yanlis yapiyorsun dedim, sen ole yaparsan o ¢ocuk
iyice ondan kacar. Mecbur degilim ben ona bakmaya der. Atacak degiliz satacak
degiliz, mecburen benden sonra siz bakacaksiniz. Sen ¢ocuga séyleyeceksin, bu
kardesindir ilgilen biraz, bunu asilasalar ¢cocuklara iyi olur.” (Grs. 9, st. 322- 338);
Fahriye Hanim, “Ilk onerim ben ii¢ dogurdum kesinlikle ii¢ tane dogurmasinlar, bir
tane yeterli. Ustiine basa basa sadece ne sen varsin ne o var. Egit tutacak. Yasadig
miiddetce uyarmalari gerekiyor. Anne nasil kabul ediyorsa onlar da zamanla kabul
edecek. Kiiciikken zor oluyor ama biiyiidiikce iyi olacak, biiyiiyiince biri sahip
¢ctkmasa biri sahip ¢ikar. O diisiinceyle kendimi teselli ediyorum...” (Grs. 23, st. 379-
385); Hediye Hanim, “Ben hi¢hir sey onermiyorum. Belki size yardimct olur mu
bilmiyorum ama kardes onermiyorum. Ciinkii kardese yazik oluyor. Ben dogru
yaptim demiyorum. Sadece otistik olan otistik oldugu igin gereken alakay
goremiyor, kiiciik olan da hi¢bir sey goremiyor. Bence tek olmali, ikinci olacaksa
sartlar uygun olmali. Benim bana su soyleniyor ne mutlu sana biri iyi. Ama ben
kiigiik oglumun goziinden baktigim zaman onu istemedigim i¢in degil. Hayat1 altiist
oldu. Bakici bana sordu abla dedi  biiyiigii ¢ok seviyorsun, kiiciigii ile hig

ilgilenmiyorsun, niye dedi, benim de o swrada kafam ¢ok dalgindi, ben de espri
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yaptim onu hastaneden aldim dedim belli bir siire kiiciik oglan ile bakici arasinda
inanitlmaz bir bag olustu. Onu seviyordu bir giin bahtsiz yavrum bahtl olsaydr annen
olurdu diyordu. O yiizden diyorlar ya bakabilecegin kadar ¢ocuk yap ya aralarinda
belli bir yas farki olmasi gerekiyor ya o benim hayatimda o kadar dogru.” (Grs. 24,
st. 276-292); Esin Hanim, “Eee simdi normal ¢ocugu tamamen unutmamalarini
isterim. Bir haksizlik  durumunda oteki ¢ocugu normal olmadigini  siirekli
gostermemeleri. Yeri geldiginde sen haklisin demeliler normal ¢ocuga, o haksiz
aslinda. Ben de ona sevdigi seyi almayacagim seklinde kardese teselli vermeleri.
Fiwrsat bulduklarinda normal ¢ocukla da vakit gegirmeleri otistik ¢ocuk olmadan.
Otistik ¢ocugu bir babaya, teyzeye birakarak. En ¢ok suna ihtiyaglar: var. Anneyle
konusmaya. Benim kizimin ona ihtiyact var. Obiir ¢ocugu tammali, okulunda neler
yasadigini, 6biir cocugunun da okula gitmesi lazim. Obiir cocugun da arkadaslariyla
tamsmasi lazim. Anne kiz iliskisi gibi.Yeri geldiginde arkadas gibi. Yeri geldiginde
duygusunu anlamak lazim.” (Grs. 12, st. 460- 474); Pelin Hanim, “Ilk énce bastan
gocuga sey vermesinler, umut vermesinler. Hani siirekli boyle kalabilir. Hani bunu
kabul etsinler. Hi¢ bir zaman dislamasinlar. Ikisini her zaman bir arada tutsunlar.
Dislamasinlar. Ben bir arkadasla konustum diyor ki niye baksin, neden normal
cocugum onu ¢eksin diyor. Ikisini her zaman bir arada tutsunlar. Umut vermesinler.
Boyle kalabilir. Normal. Hayat sartlart boyle. Bunu béyle kabul etsinler. Ikisini bir
arada tutsunlar. Onun psikolojisi bozulabilir. Belki 6yle diistinen olabilir ama. Hig
bir sey olmaz. Daha ¢ok kabulleniyorlar, daha ¢cabuk 6greniyorlar hayati.” (Grs. 1,
st. 331-341); Zarafet Hanim, “Valla asla bir kere ayruim yapmamalarin éneririm.
Problemli ¢cocuguna diger ¢ocugundan iyi ya da kotii davranmamalarini. Yani esit
davranmalarint - oneririm... Evdeki problemli ¢ocuga bir problemmis  gibi
davranmamay, diger ¢ocuga da bunu yansitmamayi, ikisinin kardes oldugu,her
ikisinin de birbirlerine karsi sorumluluklart oldugu,problemli ¢ocugun bunu
anlayamadigi, diger saglam ¢ocugun bunu algilayabildigini diisiinerek ve bunu da
ona empoze etmeleri.Hayat1 kolaylastirmak yoniinde davranmamalar:. Saglikli olan
cocuklarryla her seyi konusmalari, ondan bir sey saklamamalari, diger sorunlu
¢ocugu bas belasi gibi davranmama ¢iinkii bunu yapan ¢ok aile var bu da yanlis.
Problemli ¢ocugu dislayp biitiin ilgiyi sevgiyi bu da yanlis. Kalan saglar bizimdir
¢ok yanls. Esit muameleden yanayim diger ¢ocugu da fazla yipratmadan. Mutlaka
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diger ¢ocukla da vakit gegirilmesi. Zaman zaman onu da tek basina alipp. Hep
birlikteyiz ama babayla bir iki giinliik seyahatlere bile gidiyorlar, zaten bizim
anormal bir ortamimiz hi¢ yok. Ama yine de o problemli ortamdan uzaklasmasi
yvolunda ebeveynlerden biriyle vakit gecirmesini onerebilirim.Birlikte ¢ok zaman
gegirmeleri, ¢ocuklarina a¢ik olmalarini, kendisini baski altinda gérmemeli..Yani
dengeyi oturtmaya c¢alismalarint oneririm.Bu ¢ok kolay degil ama tabii. Hala
zorlandigimiz konular oluyor. Ama biz bir rutine oturttuk. Su an boyle devam eder.
Belki bir yerde bitecek biz umutluyuz...” (Grs. 22, st. 376- 403); Taylan Hanim,
“(. )k once cocuklarimin engelli oldugunu kabul edecekler. Ikincisi normal
cocuklarinla, normal c¢ocuklarimin hakli oldugu, ilerde yasayacaklart sorunlart
anlatmalarini annelere en biiyiik énerim o. Cok iyi anlatmalari. Gerekirse normal
¢ocuklarint psikologa gétiiriip onlara yardimct olacaklar, kendileri asabiliyorsa
kendileri asabilecekler. Ya kesinlikle anlatacaklar, konusacaklar. Bu boyle boyle.
Bizim elimizde baska bir sey yok. Yaradan boyle yaratmis. Bizim yapacagimiz
topluma kazandirmak. Nasil? Bazilar: ¢ok az alabiliyor, bazilar: ¢ok olabiliyor.
Normal ¢ocuga bunu dgretecekler. Normal ¢ocuk aman benim kardesim hasta, ben
cekeyim gideyim oyle diyip gitmeyecek. Ona o sorumlulugu yiikleyecekler. Herkes
ailede sorumlugunu bilecek...” (Grs. 20, st. 413- 425); Feride Hanim, “... Her seyi
paylasmalari. Kesinlikle kiiciigiinii ezmemeleri. Ben kiictigii ¢ok ezdim. Bu bir hata.
Hep hatayr onda aradim. Kiigiigii kendinde aradi hatayi. Okulda da ezik kaldi. Cok
yanlis bir sey. Bence bunu yapmasinlar.” (Grs. 5, st. 489- 492).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde temalar cercevesinde katilimcilardan elde edilen bulgular alan yazinla
karsilagtirilarak tartisilmis, uygulamaya ve ileriki aragtirmalara yonelik Onerilere yer

verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmanin sonuglar su sekilde 6zetlenebilir: Yapilan goériismelerde annelerin
kardes iligkisini nasil diizenledikleri soruldugunda, bu konuda fazla diistinmedikleri
ve yeterli bilgilerinin olmadigi izlenimi edinilmigtir. Yoneltilen sorulara alinan
cevaplar degerlendirildiginde annelerin kardes iligkisini diizenlerken geleneksel
davrandiklari, bilimsel ve egitsel yontemlerden faydalanmadiklar1 belirlenmistir.
Buna gore anneler kardes iliskisini diizenlerken genel olarak kardeslerin gelisimsel
ozelliklerine ve yaslarina dikkat etmemektedirler. Cocuklarin kardes iliskisinin
Oonemini anlamaya ve kavramaya yogunlagmamaktadirlar. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler annelerin ¢ocuklarin gelisiminde kardes iligkisinin roliiyle ilgili
yeterli bilgileri ve farkindaliklar1 olmadigini gostermistir. Annelerin otizmli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda kardes iliskisini diizenlemeleri,
derinlestirmeleri gerektigi anlagilmaktadir. Bunun i¢in annelerin bilimsel ve egitsel
yonden desteklenmesinin dnemli olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda sorulan sorular ile ilgili katilimcilardan elde edilen

bulgularkendi aralarinda ve ulasilabilen alan yazinla karsilastirilarak tartigilmigtir.
5.1.1. Annelerin Kardeslerin Birlikte Zaman Gecirmesi I¢in Yaptiklarn

Otizmli ¢ocuklarla kardesleri arasindaki birlikte zaman gecirme ve annelerin

kardeslerin birlikte zaman gecirmesi i¢in yaptiklari incelenmistir.
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Kardeslerin Birlikte Zaman Gecirmesi

Anneler kardeslerin evde en ¢ok oyun oynayarak, televizyon ve film izleyerek, temel
gereksinimlerini birlikte karsilayarak zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir. Bu
bulgulardan oyun oynama ve televizyon izleme Mascha ve Boucher (2006) sonuglari
ile uyumludur. Kardeslerin ev disinda en sik yaptiklari etkinlik ise oyun oynamadir.
Annelerin bir kismi, ev disinda kardeslerin birlikte zaman gegirmesine izin
vermemektedir. Ev disinda kardesleri yalniz birakmaktan cekindiklerini, sadece
kendilerinin katildigt durumlarda kardeslerin disarida birlikte olduklarini ifade
etmislerdir. Bu sonu¢ Mascha ve Boucher’nin (2006) ulastigi otizmli ¢ocuk ve
normal gelisim gdsteren kardeslerinin birlikte yaptiklar1 etkinlikler arasinda en sik
yapilanlardan biri olarak disarida zaman gec¢irme sonucu ile c¢elismektedir. Ancak
Mascha ve Boucher’in (2006) arastirmalarina otizmli ¢ocuklarin 11- 18 yas arasi
normal gelisim gosteren kardesleri katilmigtir. Bu arastirmada ise normal gelisim
gosteren cocuklarin yasi en fazla 14 olup bu durum; annelerin otizmli ¢ocugun
sorumlulugunu normal gelisim gosteren ¢ocuga vermek istememesi i¢in bir sebep

olarak gosterilebilir.

Anneler, kardeglerin birlikte zaman gecirme sikliginin az oldugunu ifade etmislerdir.
Kardeslerin sadece iicte biri her giin birlikte zaman geg¢irmektedir. Kardeslerin
birlikte zaman geg¢irme sikliginin azligr otizmli ¢ocukla normal gelisim gdsteren
kardesin paylasabilecekleri etkinliklerin sinirli olmasi ve normal gelisim gosteren
kardesin okul, dersler ve arkadaslarla mesgul olmas1 gibi goriinmektedir. Annelere
kardeslerin birlikte zaman gecirmeleri hakkinda ilgili sorular soruldugunda siklikla
normal gelisim gosteren ¢gocuklarinin zamanlarinin olmadigini, dersleriyle ilgilenmek
zorunda olduklarini, arkadaglariyla vakit gecirmekten daha ¢ok hoslandiklarini
bildirmislerdir. Bunun yani1 sira otizmli ¢ocugun kardesiyle ilgilenmedigini, oyunlara
cok kisa siireli katildigini bunun da kardesin ilgisinin azalmasina neden olduguna
iliskin bilgiler vermiglerdir. Kardeslerin birlikte gecirdikleri zamanin az olmasi

sonucu Knott, Lewis ve Williams (1995) arastirmalari tarafindan desteklenmektedir.
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Annelerin Kardeglerin Birlikte Zaman Gegirmesi Icin Yaptiklar:

Annelerin, kardeslerin birlikte zaman gecirmesi i¢in yaptiklarina baktigimizda en ¢ok
kullanilan yontemin fiziksel ortami diizenleme, kardeslere yonerge verme, normal
gelisim gosteren ¢ocuga aciklama yapma, ¢ocuklarla birlikte zaman gegirme ve oyun
oynama oldugu goriilmektedir. Annelerden sadece biri, bu konuda uzman destegi
aldigin1 sdylemistir. Annelerin dordii kardeslerin birlikte zaman gegirmesi igin
herhangi bir sey yapmadiklarini ifade etmislerdir. Annelerden biri ise kardeslerin
ozellikle birlikte zaman gecirmesini istemediklerini ve bunu engellediklerini ifade
etmislerdir. Cilinkii otizmli ¢ocugun kardesini kiskandigi ve ona sik sik zarar
verdigini bu nedenle onlar1 bas basa birakmak istemedigini bildirmistir. Ote yandan
genel olarak annelerin kardeslerin birlikte zaman gecirmesini istedikleri, ancak bunu
nasil saglayacaklarin1 bilemedikleri ya da bu konunun iizerinde fazla durmadiklar
izlenimi edinilmistir. Bu konuda bir annenin yaniti ise oldukga ilgingtir ki kendisine
kardeslik iliskisiyle ilgili hi¢gbir yonlendirmenin olmadigi, 6gretmenlerinden veya

herhangi bir uzmanin bilgi vermedigini sdylemesi olmustur.

Annelerin ¢ocuklariyla birlikte yaptiklar1 etkinliklerin en ¢ok temel gereksinimlerini
birlikte karsilama, oyun oynama, televizyon ve film izleme oldugu goriilmiistiir.
Anneler ¢ocuklariyla daha ¢ok ev ortaminda birlikte olmaktadirlar. Annelerin dordii
ise otizmli cocugu ve normal gelisim gosteren c¢ocugu ile birlikte bir sey

yapmadiklarini ifade etmislerdir.

5.1.2. Annelerin Kardeslerin Birlikte Oyun Oynamalar I¢cin Yaptiklar

Kardesler Arasindaki Oyun

Kardeslerin birlikte oynadiklar1 oyunlarin en ¢ok kuralli ve islevsel oyunlar oldugu
goriilmiistiir. Sembolik oyun, agik havada oynan oyunlar, yap: insa oyunlari ve
bilgisayar-atari oyunlar1 ¢ocuklar arasinda ¢ok az goriilmektedir. Bu durumun daha
cok otizmli ¢ocuklarin oyun oynama becerilerindeki sinirhiliklarindan ve ev disinda

giivenlik sorununun bulunmasi nedeniyle oldugu diistiniilmektedir.
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Kardeslerin birlikte oynama sikligina baktigimizda grubun igerisinde 8 kardesin her
gilin oyun oynadigi, 18 kardesin ise daha az oyun oynadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Bunun yani sira kardeslerin 3’ii birlikte oyun oynamamaktadir. Kardeslerin birlikte
oynama sikligmin diisiik olmasi otizmli ¢ocuklarin oyuna karsi ilgilerinin diisiik
olmasi, kardesler arasinda oyun sirasinda gerekli becerilerin otizmli ¢ocuklar
tarafindan yapilamamasi ve bunun normal gelisim gdsteren ¢cocugun oynama istegini

azaltmas (Glasberg ve Haris, 2003) olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin Kardeglerin Birlikte Oynamasi I¢in Yaptiklar:
Annelerin kardeslerin birlikte oynamasi igin yaptiklari oyun sec¢imi, oyun ortami
diizenleme, oyun ara¢ geregleri saglama, kardeslerin her birini oyun becerileri

konusunda destekleme, birlikte oynama seklinde siralanabilir.

Kardeslerin birlikte oynamasini saglamak i¢in annelerin kullandiklar1 oyun tiirlerine
baktigimizda en ¢ok kuralli oyunlar karsimiza c¢ikmaktadir. Annelerin yarisi ise
kardeslerin birlikte oynamas1 i¢in herhangi bir oyun kullanmamaktadir. Bu durumun
kardesler arsinda oyun davranisi ve etkilesimin gelismesi agisindan 6nemli bir eksik
oldugu diisiiniilmektedir. Dikkat ¢eken bir cevap ise annelerden birinin kardesler
birlikte oynasin diye ugrasmadigini, zamaninin daha ¢ok otizmli ¢ocugun problem
davranislartyla ugrasmakla gectigini, kardeslik iligkisine sira gelmedigini sdylemesi

olmustur.

Annelerin kardeslerin birlikte oynamasi i¢in tercih ettikleri oyun ortami en ¢ok evdir.
Annelerin park ve evin disindaki alanlar1 tercihi oldukca diisliktiir. Anneler
goriismelerde bu durumu daha ¢ok otizmli g¢ocukla birlikte ev disinda zaman

gecirmenin zor olmasina baglamaktadirlar.

Annelerin kardeslerin birlikte oynamasi i¢in kullandiklar1 arag¢ gere¢ tercihine
baktigimizda en c¢ok top, bebek, balon gibi oyun ara¢ gereclerini gormekteyiz.
Annelerin kullandiklar1 diger oyun arag¢ gerecleri arasinda yapi-insa oyuncaklari, el

islerini gelistiren oyuncaklar, mutfak ara¢ gerecleri olmakla birlikte bunlarin
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kullanim1 daha azdir. Annelerin {i¢ii ise otizmli gocugun oyuncaklara ilgisi olmamasi

nedeniyle herhangi bir ara¢ kullanmamaktadirlar.

Annelerin ¢ocuklartyla birlikte neler oynadiklarina baktigimizda karsimiza en ¢ok
kuralli oyunlar ¢ikiyor. Annelerin iglevsel oyunlar1 kullanimina baktigimizda 9 kiside
goriilmektedir. Islevsel oyunlarm karmasik beceriler gerektirmemesi ve otizmli
cocugun rahatlikla katilabilecegi oyunlar olmasina karsin annelerin bu tiir oyunlari
tercih etmesinin diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir. Annelerin on ikisi ise kardeslerle
birlikte oyun oynamadigini ifade etmistir. Bu durum otizmli cocukta oyun
davraniginin gelismesi ve kardesler arasinda birlikte oynamanin saglanmasi ve
annenin normal gelisim gosteren ¢ocuga kardesiyle nasil oynayacagi konusunda
model olusturamamasi nedeniyle onemli bir eksiklik olarak degerlendirilmistir.
Strain ve Danko (1995) otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren kardesi arasinda
oyun davranisinin gelismesi i¢in annelere Ogrettikleri beceri programiyla kardesler
arasindaki oyun etkilesimini ve oyunlarla ilgili becerilerin kullanimi artmistir. Bu
noktada kardesler arasinda oyun davranisinin gelisiminde annenin davraniglarit dnem

kazanmaktadir.

Annelerin normal gelisim gosteren cocuklarinin oyunlarina otizmli ¢ocuklarin
katmalar1 i¢in neler yaptiklarina baktigimizda en ¢ok kullanilan yontemin sozel
yonerge vermek (kardesini de oynat, o da seninle oynasin gibi) oldugu goriilmiistiir.
Anneler sozel yonergeleri rasgele vermekte bu konuda herhangi bir planlar
bulunmamaktadir. Diger sik kullanilan yontem ise normal gelisim gdsteren ¢ocukla
konusmadir. Bu konusmalarin igerigi genel olarak yapilandirilmamis olup otizmli
cocugun Ozriinii hatirlatma seklindedir. Annelerin altist ise bu konuda bir sey
yapmadiklarini ifade etmigslerdir. Annelerin normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli
cocugu oyunlarma almast i¢in model olma, ortam olusturma, materyal sunma gibi
onemli yontemleri kullanimi oldukga diisiiktiir. Annelerin en sik kullandig1 yontemin
normal ¢ocuga yonerge vermek olmasi; kardeslerin birlikte oynamalari igin yeterli
olmamaktadir. Bu durumun kardeslerin birlikte oynama sikliginin diisiik olmasinda

bir etken oldugu diisiiniilmektedir.
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Otizmli ¢ocugun kardesiyle oynayabilmesi i¢in annelerin oyunlarla ilgili neler
ogrettigine baktigimizda en c¢ok nasil oynanacagi, oyun kurallar1 veya oyun
Ogretmedir. Bunun yani sira oyun baglatma ve c¢ocuklarla birlikte oyun oynama
davraniglar1 goriilmekle birlikte daha seyrektir. Annelerin dordii ise otizmli ¢ocugun

kardesinin oyunlarina katilmasi i¢in bir sey yapmamaktadir.

5.1.3. Annelerin Kardesler Arasinda Paylasimin Gelismesi Icin Yaptiklan

Kardeslerin yarisinin birbirleriyle esyalarini paylastiklari, yarisinin ise paylasmadigi
goriilmektedir. Paylasmama davraniginin sebebinin annelerin bir bolimi otizmli
cocuktan, diger bir boliimii normal gelisim gosteren ¢ocuktan, bir bagka boliimii ise
kardeslerin her birinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Kaminsky ve Dewey
(2001) paylagsma davranisinin otizmli ¢ocuklar ile kardesleri arasinda normal gelisim

gosteren ¢ocuklar arasinda oldugundan daha az oldugu sonucuna ulasmislardir.

Kardesler arasinda paylasma davranigmin gelismesi igin annelere yaptiklar
soruldugunda, genel olarak bu durumu 6nemsediklerini ve bunun énemli bir sorun
oldugunu belirtmiglerdir. Annelerin kardesler arasinda paylasma davraniginin
gelismesi i¢in en c¢ok tercih ettikleri yOntemin agiklama yapma oldugu
gorlilmektedir. Anneler bu konuda kardeglerin her birine agiklama yapmaktalar,
ancak ifade ettikleri iizere otizmli ¢ocugun bu aciklamalar1 ne kadar anladigini
kestirememektedirler. Ote yandan annelerin dordii ise kardesler arasinda paylasma

davranisinin gelismesi i¢in herhangi bir sey yapmamaktadir.

5.1.4. Annelerin Kardeslerin Birbirlerine Duygularim ifade Etmeleri Icin

Yaptiklan
Kardeslerin birbirlerine yonelik duygularinin neler olduguna baktigimizda karsimiza

uzun bir liste g¢ikmaktadir. Ancak otizmli g¢ocuklarinnormal gelisim gosteren

kardesine yonelik neler hissettigi soruldugunda en ¢ok sevgi cevabi alinmstir.
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Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ise otizmli kardeslerine yonelik en fazla
hissettikleri duygu sahiplenme, sorumluluk ve korumadir. Bu sonuglar Bendirix ve
Sivberg (2007) sonuglariyla uyumludur. Daha biiyiik kardesler otizmli kardeslerine
kars1 kendilerini sorumlu hissetmektedirler. Ayn1 zamanda kardeslerinin gelecekleri
icin de kendilerini sorumlu hissetmektedirler, yasin artmast ve ebeveynlerinin
miicadelesini fark ettikce sorumluluk duygusu artmaktadir. Ebeveynler ve kardesler
arasindaki yakinlikla paralel ¢ocuklarin sorumluluk hissi artmaktadir (Benderix ve

Sivberg, 2007).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerine yonelik annelerin sik ifade ettikleri
diger bir duygu sevgidir. Anneler normal gelisim gosteren cocuklarin otizmli
kardeslerini sevdiklerini, onlar1 diisiindiiklerini, ilgilendiklerini sdylemektedirler.
Hastings ve digerleri (2009), normal gelisim gosteren kardeslerin otizmli
kardesleriyle yasamanin zorluklarin1 kabul etmelerine karsin, onlara iliskin olumlu
duygu ve deneyimleri oldugunu belirtmislerdir. Otizmli kardeslerini eglenceli,
onlarin bagarilarim1  sasirtict  bulduklarimi  ve onlarla  gurur  duyduklarini
bildirmiglerdir. Yine, otizmli bir kardesle biiylimenin benzersiz bir deneyim
oldugunu soylemislerdir. (Hastings, Petalas, Nash, Dowey ve Reilly, 2009). Ayrica
kardesleriyle eglence faaliyetlerinde bulunduklarimi ve etkilesim sirasinda
eglendiklerini, neseyle oynadiklarini, yakin olduklarimi ve aralarinda 6zel bir bag

oldugunu ifade etmiglerdir (Hastings ve digerleri, 2009).

Annelerin bliylik cogunlugu kardeslerin birbirlerinin duygularim1 fark ettiklerini
belirtmislerdir. Kardeslerin birbirlerinin duygu durumlarimi fark etmediklerinde;
otizmli ¢ocugun fark etmesi, normal gelisim gosteren ¢ocugun fark etmesi ve her
ikisinin fark etmesi i¢in olmak iizere annelerin yaptiklarini ii¢ bashik altinda
incelenmistir. Annelerin kullandiklar1 baglica yontem bir kardese diger kardesin
durumu ile agiklama yapmadir. Annelerin altis1 ise kardeslerin birbirlerinin

duygularini fark etmeleri i¢in bir sey yapmamaktadir.

Kardeslerin birbirlerine sevgilerini en ¢ok dokunma yoluyla ifade ettikleri

gorlilmektedir. Anneler, kardeslerin birbirlerine sevgilerini ifade etmeleri i¢in en sik
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yonerge vermeyi, bunun yani sira model olma ile agiklama yapmay1 tercih
etmektedirler. Anneler “hadi kardesine saril, onu 6p” gibi yonergelerle ¢ocuklari
yonlendirmektedir. Arastirmaya katilan annelerden biri ise kardeslerin sevgilerini

ifade etmeleri icin bir sey yapmamaktadir.

Kardesler birbirlerine 6fke ve kizginliklarini fiziksel (vurma, itme vs.) ya da sozlii

(bagirma, kizma vs.) miidahale ile gosterdikleri goriilmektedir. Annelerin kardeslerin
ofke ve kizginliklarini ifade etmeleri igin en sik kullandig1 yontemin, normal gelisim
gosteren cocukla konusma oldugu goriilmektedir. Annelerin kardeslerin 6fke
kontroliinii saglamakta zorlandiklari, 6zellikle otizmli ¢ocukla ilgili ne yapacaklarini

bilmedikleri izlenimi edinilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesi hakkinda anneyle paylasimlarinda
en ¢ok hastalig1 ve kardesinin durumunu konustugu goriilmektedir. Annelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklariyla otizmli ¢ocuklar1 hakkinda konusurken en ¢ok dikkat
ettikleri noktalarin; otizmle ilgili bilgi verme ve otizmli kardesin olumlu 6zelliklerini
on plana ¢ikarma, kardeslik bilinci kazandirma ve kardesler arasindaki farkliligi

anlatma oldugu goriilmektedir.

5.1.5. Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocugun Otizmli Kardesiyle

Tlgilenmesi i¢in Yaptiklar

Annelerin Normal Gelisim Gosteren Cocugun Otizmli Kardegine Yeni Beceriler ve
Davramgslar Gostermesi I¢in Yaptiklar:

Annelerin ¢ogu normal gelisim gdsteren ¢ocuklarinin otizmli ¢ocuklarina yeni
beceriler ve davranislar gosterdigini belirtmistir. Annelerin sekizi ise normal gelisim
gosteren ¢ocugun kardesine drnek olmadigini ifade etmistir. Normal gelisim gosteren
cocugun otizmli kardesine gosterdigi becerilerin neler olduguna baktigimizda
agirlikl olarak akademik beceriler ile 6z bakim ve giinliik yasam becerileri karsimiza
cikmaktadir. Bunun yani sira el sanatlart ve el becerileri, oyun oynama, sosyal
kurallar gibi beceriler goriilmektedir. Annelerin ¢ogunlugu bu soruyu yanitlarken

normal gelisim gdsteren ¢ocugun varliginin otizmli ¢ocugun yeni beceri ve davranig
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ogrenmesinde avantaj oldugunu, bu konuda normal gelisim gosteren g¢ocuklarindan

cok destek aldiklarini ifade etmislerdir.

Annelerin normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesine yeni beceri ve
davraniglar gostermesi icin en fazla kullandiklar1 yontem normal gelisim gosteren

cocuga aciklamada bulunmadir. Annelerin dordii ise bir sey yapmamaktadir.

Normal Gelisim Gosteren Cocugun Otizmli Kardesinin Giinliik Gereksinimlerinin

Karsilanmasinda Annelerine Yardim Almak I¢in Yaptiklar:

Annelerin biiyilk c¢ogunlugu normal gelisim gosteren c¢ocuklarindan otizmli
cocuklarnin giinliik gereksinimlerini karsilamada yardim aldiklarin1 ve bu durumdan
memnun olduklarini ifade etmislerdir. Anneler bu soruyu yanitlarken normal gelisim
gosteren ¢ocuklarmin yardimlarindan gurur duyduklarini belirtmislerdir. Anneler en
cok otizmli ¢ocugun 6z bakim ve kisisel bakiminda normal gelisim goOsteren
cocuklarindan yardimlar aldiklarini bildirmislerdir. Bunun yani sira annenin olmadig1
durumlarda normal gelisim gosteren cocuklar otizmli kardeslerine bakmakta ve
onlarin kisisel ihtiyaglariyla ilgilenmektedirler. Benderix ve Sivberg (2007)
yapktiklar1 aragtirmada normal gelisim gosteren cocuklarin kardeslerini tehlikeli
durumlardan koruma, kendilerine ve baskalarina zarar vermelerini engellemek icin
kendilerini sorumlu hissettikleri sonucuna ulugmistir. Benderix ve Sivberg’in (2007)
saptadiklar1 diger 6nemli bir bulgu ise normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin bazen
engelli kardeslerinin giinliikk bakimini saglamalarindan dolay1 kendilerini ebeveyn

roliinde hissetmeleri olmustur.
Annelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarindan yardim almak ig¢in yaptiklarmin

neler olduguna baktigimizda en c¢ok kullanilan ydntem goérev ve sorumluluk

vermedir. Annelerden 1’1 bu konuda herhangi bir sey yapmamaktadir.
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5.1.6. Annelerin Kardesler Arasindaki Catismalar1 C6zmek i¢in Yaptiklan

Kardeslerin kavga sebeplerine baktigimizda katilimecilarin yarisinin, otizmli ¢ocugun
normal gelisim gosteren kardesinin esyalarina zarar vermesinden kaynaklandigini
belirttikleri goriilmektedir. Ikinci sik goriilen ¢atisma sebebi ise elektronik araglarin

paylasilamamasi ve kullanim sirasina uymamadir.

Kardesler arasindaki catisma sikligin1 annelerin yedisi her giin olarak ifade
etmislerdir. Annelerin biiyiik boliimii ise ¢atigmalarin ¢ok sik olmadigini sdylemistir.
Bu sonug, daha once yapilan bazi aragtirma sonuglarina gore desteklenmekte (Dewey
ve Kaminsky, 2001; Zoylan, 2005), buna karsin Apalai¢i (1995) elde ettigi sonug ile
celismektedir. Dewey-Kaminsky (2001) ve Zoylan, (2005) otizmli c¢ocuk ve
kardesleri arasindaki ¢atigma sikliginin normal gelisim gosteren kardeslere gore daha
az oldugu sonucuna ulagsmislar, Apalai¢i (1995) ¢atigma sikliginin otizmli ¢ocuklarin
oldugu kardesler arasinda normal gelisim gosteren kardeslere gore farklilasmadigini
saptamiglardir. Annelerden biri ise kardesler arasinda kavga ¢iktiginda mutlu
oldugunu, ¢iinkii daha 6nce ¢ocuklar arasinda kavga olmadigini ve otizmli ¢ocugun

bir seylere tepki vermesinin sevindirici oldugunu ifade etmistir.

Kardesler arasindaki kavgalar en ¢ok annenin fiziksel ya da sozlii miidahalesiyle
sona ermektedir. Kardesler arasindaki kavga annenin miidahalesi yaninda
cocuklardan birinin ortamdan ayrilmasi, aglamasi veya zarar verici davranislarla
sona ermektedir. Annenin fiziksel ya da s6zlii miidahalesi kizma, azarlama, bagirma,
vurma gibi davranislart igermektedir. Bu durum kardesler arasindaki kavgalarin

sonlanmasinda annelerin uygun davraniglar géstermedikleri sonucuna gotiirmektedir.

Annelerin kardesler arasindaki bir gerilimin kavgaya donlismemesi i¢in en sik
kullandiklar1 yontem fiziksel (vurma, ¢ekip alma, ayirma) ve sozlii (kizma, azarlama
vs.) miidahaledir. Annelerin en sik kullandig1 yontemin fiziksel ya da s6zlii miidahale
olmas1 6nemli bir bulgu olarak goriilmekte ve bu konuda annelerin desteklenmesinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir. Annelerin kardesler arasindaki gerilimin kavgaya
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doniismesini engellemede diger sik kullandiklar1 yontem ise c¢ocuklart farkli

ortamlara almak olarak tespit edilmistir.

Annelerin kardesler arasinda kavga c¢iktiginda kavgalart nasil ¢ozdiiklerine
baktigimizda en sik yaptiklari normal gelisim gdsteren kardesle konusmadir. Ikinci
olarak en sik yaptiklar1 ise sOzlii ya da fiziksel miidahaledir. Kardesleri farkl
ortamlara alma, kardesleri bagka bir etkinlige yoneltme davranislar1 az tercih edilen
yontemlerdir. Annelerden biri kardesler arasindaki kavgalara karigsmadiklarini ifade
etmistir. Annelerin kullandiklar1 dikkat ¢eken birkag yontem ise kavganin ¢oziimii
icin babanin gelmesini bekleme ve otizmli ¢gocugun isteklerini kabul etme (kosulsuz

sartsi1z) davraniglaridir.

Kardesler arsindaki fiziksel siddet iceren davranislara rastlanma orani yaridan
fazladir. Ogzellikle otizmli cocugun kardesine yonelik fiziksel siddet igeren
davraniglart goriilmektedir. Bu sonu¢ Benderix ve Sivberg (2007) tarafindan elde
edilen normal gelisim gosteren cocuklarin siklikla otizmli kardeslerinin siddet
davraniglarindan rahatsizliklarint vurgulamalar1 ile uyumludur. Fiziksel siddet
impulsif ve kontrol edilemeyen nitelikte olmasi nedeniyle idare edilmesi giictiir
(Benderix ve Sivberg, 2007). Annelerin bu tiir davranislarla karsilastiklarinda neler
yaptiklarina baktigimizda en sik kullanilan yontem fiziksel ve sozlii siddet
uygulamadir. Ikinci sik kullanilan yontem ise otizmli gocuga davranismin yanlis
oldugunu anlatmadir. Annelerden biri bu tiir davranislar oldugunda karigsmadiklarini
ifade etmistir. Annelerin fiziksel ve sozlii siddet uygulamasi onlarin bu tiir

davranislarla nasil bag edeceklerini bilmedikleri izlenimini olusturmustur.

Normal gelisim gdsteren ¢ocugun otizmli kardesine yonelik sozel siddet iceren
davranislarin olup olmadigina baktigimizda annelerin on yedisi olmadigini, on ikisi
ise bu tiir davraniglarin oldugunu ifade etmistir. Anneler bu tiir davranislarla bag
etmek i¢in en sik fiziksel ve duygusal siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Annelerden biri ise bu tlir durumlarla karsilastiginda karismadigini belirtmistir.
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Annelerin yirmi dordii normal gelisim gdsteren ¢ocuklarmin otizmli kardeslerinin
kayirildigr duygusuna kapildiklarini séylemislerdir. Bu sonu¢ Apalaici’nin (1996)
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yaygin gelisimsel bozuklugu olan kardeslerine
annelerinin daha fazla sevgi gosterdigi bulgusu ile uyumludur. Annelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarmin kayirilma duygusuyla bas etmek icin en sik
basvurduklar1 yontem otizmli kardese neden daha farkli davrandigini anlatmaktir.
Annelerden sadece biri bu konuda g¢ocugu icin profesyonel yardim almaktadir.
Annelerden biri ise bu durum nedeniyle normal gelisim gdsteren ¢ocuklariyla yogun

catigmalar yasadiklarini ifade etmistir.

Otizmli cocugun durumundan dolay1 normal gelisim gdsteren ¢ocugu ithmal etmemek
icin annelerin {igte biri ¢ocuklariyla birlikte aligverise gitme, televizyon izleme, kitap
okuma gibi etkinlikler ile 6zel zaman gecirmektedirler. Glasberg ve Haris (2003)
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ihmal edilmemesi i¢in ebeveynlerin ¢ocuklariyla
bas basa zaman gecirmesi ve onlarin sevdikleri etkinlikleri yapmanin 6nemini
vurgulamaktadirlar. Annelerin ii¢li ise bu konuda bir sey yapmamaktadir. Annelerin
bu soruyu yanitlarken sik sik normal gelisim gosteren ¢ocuklarini ihmal ettiklerini ve

bunun iiziintiisiinii ¢ogu zaman yagadiklarini ifade etmeleri dikkat ¢ekmistir.

5.1.7. Annelerin Otizmli Kardes Hakkinda Normal Gelisim Gosteren Kardesle

Paylasimlar

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yirmisi annesine kardeslerinin durumlariyla ilgili
sorular sormaktadir. Atasoy (2002), normal gelisim gosteren ¢ocugun otizm
hakkinda bilgilenmek isteyip istememesi ile otizmli kardesine yonelik tutumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin en fazla sordugu
sorular otizmin sebebi, kardesinin iyilesip iyilesmeyecegi ve tedavisiyle ilgili
sorulardir. Anneler bu sorular1 genel olarak cevaplamaktadirlar, ancak bu sorular
kapsamli olarak ve 0Ozel olarak konugmadiklari izlenimi edinilmistir. Daha ¢ok
cocuklarinin kardesleriyle ilgili sorularma kisa cevaplar vermeyi tercih ettikleri

sorulmadigi siirece bu konuya girmekten kagindiklar1 gériilmiistiir.
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Otizmli c¢ocuklarin problem davranislart karsisinda normal gelisim gosteren
kardesleri fiziksel ve veya sozel siddet gdstermekte, aglamakta, herhangi bir sey
yapmamaktadir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar otizmli kardeslerinin problem
davraniglariyla bas etmekte zorlanmakta olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu
sonug Onceki aragtirmalarla da desteklenmektedir. Normal gelisim gosteren ¢cocuklar
otizmli kardeslerinin garip ve saldirgan davramislarimin giinlik yasamlarimi
bozdugunu (Hastings ve digerleri, 2009); en sik otizmli kardeslerinin saldirgan
davranislart ve 6fke ndbetlerinden rahatsiz olduklarin1 (Ross ve Cuskelly, 2006);
siklikla kardeslerinin problem davranislarindan rahatsiz olduklarini, evlerinde bazi
zamanlar kendilerini giivende olmadiklar1 ve savunmasiz hissettiklerini, odalarinda
yalniz olduklarinda veya kapilarini kilitlediklerinde kendilerinin daha iyi olduklarin

ifade etmislerdir (Benderix ve Sivberg, 2007).

Anneler ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarmma kardeslerinin problem
davranislartyla bas etmesi i¢in en sik nasil davranmasi gerektigini agiklama ile
gormezden gelmelerini-yapacak bir sey olmadigimi Onermektedirler. Annelerin
normal gelisim gosteren cocuklarina Onerdikleri nasil davranmalar1 gerektigi
konusundaki agiklamalarin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin otizmli kardeslerinin
problem davranislart karsisindaki tutumlarina bakildiginda yeterli ve islevsel
olmadig1 izlenimi edinilmistir. Yine annelerin sorulara verdikleri cevaplardan ikinci
olarak en sik kullanilan yontemin gormezden gelme-yapacak bir sey olmadigini
onermeleri bu konuda 6nemli bir sorunun oldugunu diislindiirmektedir. Annelerin

dordi ise bu konuda bir Oneride bulunmamaktadir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii ¢evreden kardesleriyle ilgili
gelen sorular1 yanitlamaktadirlar. Bu durum Benderix ve Sivberg (2007) elde ettigi
arasgtirma sonuglartyla farklilhlk gostermektedir. Benderix ve Sivberg (2007)
aragtirmalarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin eve otizmli kardesleri oldugu
icin arkadaglarin1 ¢agirmak istemediklerini bunun sebebinin ise otizmli kardesin
anormal davraniglari, siddet davraniglariyla ilgili oldugunu belirtmislerdir. Yine aym
arastirmada normal gelisim gosteren cocuklarin bazilar1 otizmli bir kardesleri

oldugunu okuldaki arkadaslarima sdylememektedirler. Ancak arastirmaya katilan
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annelerin dordii ¢ocuklarinin agiklama yamadigini veya acgiklama yamaktan
kacindiklarin1 ifade etmislerdir. Hastings ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar
arastirmada; kardesler diger kisilerin bilgisizligi, 6nyargilari, yanlis anlamalar1 ve
cevreden gelen sorulardan rahatsizliklarini dile getirmislerdir. Kardesler bu tiir
tepkiler karsisinda kendilerini kizgin, utanmis ve gergin hissettiklerini belirtmislerdir
Akranlarinin ve diger kisilerin tepkileri ve kardeslerinin durumlarini agiklamanin
gerekmesi nedeniyle kendilerini kizgin, frusture ve utanmis hissetiklerini

sOylemislerdir (Hastings ve digerleri, 2009).

Normal gelisim gosteren g¢ocuklar ¢evreden gelen sorulari yanitlarken en cok
kardeslerinin otistik, engelli, hasta veya 0ziirlii oldugunu sdylemektedir. Annelerin
cevreden gelen sorular1 yanitlamalari i¢in g¢ocuklarina Onerilerine baktigimizda
otistik veya rahatsiz oldugunu sdylemesi, kardesin davranislarindaki farklilig1 ya da
sorunlarini anlatmasi, utanmadan anlatmasi karsimiza ¢ikmaktadir. Dikkat ¢ceken bir
nokta ise annelerin yedisinin ¢ocuklarina nasil bir 6neride bulunacagini bilemedigini

ifade etmis olmasidir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgularina dayanarak uygulamaya ve ilerideki arastirmalara yonelik

Onerilerde bulunulabilir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Otizmli c¢ocuklar ve normal gelisim gosteren cocuklarin kardes iligkileri

konusunda annelere yonelik egitim programlar1 gelistirilebilir.

2. Annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarmin ilgi ve ihtiyaclarin1 géz oniinde

bulundurmalar1 yoniinde egitimler hazirlanabilir.

3. Anneler kardesler arasinda oyun etkilesiminin gelistirilmesi i¢in desteklenebilir.
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4. Anneler kardesler arasinda birlikte zaman gecirme davraniginin gelismesi i¢in

desteklenebilir.

5. Anneler kardesler arasindaki ¢atismalarin ¢éziimii konusunda desteklenebilir.

6. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, otizmli kardeslerinin problem davraniglariyla

nasil bas edecekleri konusunda desteklenebilir.

7. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar kardeslerinin engelinden dolayr toplumda ve

evde yasadiklar1 sorunlardan dolay1 duygusal olarak desteklenebilir.

8. Otizmli c¢ocuklarin sosyal gelisimini desteklemek i¢in kardeslerle birlikte evde

ailelere uygulayabilecek programlar hazirlanabilir.

5.2.2. ilerideki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Otizmli ve normal gelisim gosteren cocuklari olan annelerin kardes iliskisini

diizenlemede rolii iizerine gézleme dayali1 vaka ¢alismalar1 yapilmasi,

2. Otizmli ¢ocuklar ve kardeslerinin iliskisini diizenlemede annenin rolii {izerine

boylamsal ¢aligmalar yapilarak ayrintili bilgi edinilmesi,

3. Okul oncesi yasta otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelerle ayni

arastirmanin yapilmasi

4. Otizmli ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren kardeslerin iliskisini diizenlemede

annelere beceri 6greten arastirmalarin yapilmasi,
5. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kendileriyle kardeslik iligkisini, bu iliskide

karsilastiklar1 sorunlar1 ve bu sorunlart nasil ¢ozdiiklerini igeren arastirmalarin

yapilmasi,
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6. Katilimcilarin normal gelisim gosteren ¢ocuklariyla kardeslik iliskisiyle ilgili bir

arastirma yapilmasi onerilebilir.
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Ek- 1 Kodlama Anahtar

2.a. Kardeslerin birlikte vaptigi etkinlikler

2.a.1. Kardeslerin evde birlikte yaptiklar etkinlikler
2.a.1. 1.0yun oynama

2.a.1. 2. Sohbet etme

2.a.1. 3. Akademik ¢aligmalar yapma

2.a.1. 4. Televizyon ve film izleme (¢izgi film vs.), bilgisayar
2.a.1. 5. Dans etme, miizik dinleme

2.a.1. 6. Temel gereksinimlerini birlikte yapma

2.a.1. 7. Kavga etme

2.a.1. 8. Evde birliktelik yok

2.a.2. Kardeslerin ev disinda birlikte yaptiklar: etkinlikler
2.a.2.1. Oyun oynama

2.a.2.2. Piknik yapma

2.a.2.3. Tatil yapma/denize girme

2.a.2.4. Lunapark, parka gitme

2.a.2.5. Aligveris merkezi, bakkal, market vs. gitme

2.a2.2.6. Bahgeye ¢ikma

2.a.2. 7. Kardesini okula gotiirme

2.2.2. 8. Lokantaya gitme

2.a.2. 9. Ev disinda birliktelik yok

2.b. Kardeslerin birlikte zaman gecirme sikhigi

2.b.1. Her giin- her zaman

2.b.2. Cok az-pek degil-cok sik degil
2.b.3. Hafta sonlar1 ve tatiller

2.b.4. Aksamlar

2.b.5. Sabahlar1 kahvaltida

2.b.6. Evde olduklar saatlerde-fazla degil
2.b.7. Cok ender

2.c. Annenin kardesler arasinda birlikte zaman gecirmenin gelismesi icin
yaptiklari

2.c. 1. Ortamda bulunma ve kardeslerin davranislarini yonlendirme

2.c. 2. Kardeslere sozel yonerge verme

2.c. 3. Normal gelisim gosteren ¢cocuga otizmli kardesinin engelinin neden oldugu
durumlarla ilgili agiklama yapma

2.c. 4. Fiziksel ortami diizenleme

2.c. 5. Kardeslere yapabilecekleri etkinlik 6nerme

2.c. 6. Kardeslerin birlikte oynamalar1 i¢in materyal sunma

2.c. 7. Cocuklarla birlikte zaman gecirme ve oyun oynama

2.c. 8. Odiil sunma

2.c. 9. Normal gelisim gosteren cocugun otizmli kardesiyle ilgili sikayet ve olumsuz
sOzlerini 6nleme

2.c. 10. Normal gelisim gdsteren ¢ocuk i¢in psikolog destegi alma
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2.c. 11. Karismama
2.c.12. Kardeslerin birlikte vakit gecirmesini engelleme

2.d. Annenin cocuklariyla birlikte yaptigi etkinlikler

2.d. 1. Temel gereksinimleri birlikte karsilama

2.d. 2. Ev becerilerini birlikte yapma

2.d. 3. Televizyon, film vs. izleme veya miizik dinleme-dans etme
2.d.4. Akademik caligmalar yapma

2.d. 5. Oyun oynama

2.d.6. Alis-veris merkezleri ve yemek yeme yerlerine birlikte gitme
2.d.7. Sinema, tiyatro vs. gitme

2.d.8. Tatil yapma/deniz/havuza gitme

2.d.9. Yiirliylis yapma/ Piknik yapma/ Parka gitme

2.d.10. Ev ziyaretine gitme

2.d.11. Annenin ¢ocuklarla herhangi bir etkinlik yapmamasi

3.a. Kardeslerin birlikte ovnadiklari ovunlar

3.a.1. Kurall1 Oyunlar

3.a.2. Yapi-Insa Oyunlari

3.a.3. Sembolik Oyun

3.a.4. Disarida oynanan oyunlar
3.a.5. Bilgisayar ve Ateri Oyunlari
3.a. 6. Islevsel oyunlar

3.b. Kardeslerin birlikte oynama siklii

3.b.1. Her giin

3.b.2. Hafta sonu ve tatiller

3.b.3. Aksamlari

3.b.4. Arada bir

3.b.5. Sik degil

3.b.6.Haftada ti¢ kez

3.b.7.Normal gelisim gdsteren kardesin zamani1 oldukga
3.b.8.0ynamazlar

3.c. Ana baslik.

3.d.Annenin Kullandig1 Oyunlar

3.d.1. Sembolik oyunlar

3.d.2. Kuralli oyunlar

3.d.3. Islevsel oyunlar

3.d.4. Yap1 insa oyunlari

3.d.5. Annenin kullandig1 oyun yok.
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3.e. Kardeslerin birlikte ovnamalari icin annelerin kullandig1 ovun ortamlari

3.e.1. Ev ve evin boliimleri

3.e.2. Evin i¢inde spesifik alanlar
3.e.3. Park

3.e.4. Bahge

3.e.5. Balkon

3.e.6. Deniz Kenarl

3.e.7. Mesire

3.f. Kardeslerin birlikte ovnamalari icin annelerin kullandig1 matervaller

3.f.1. Miizik aletleri

3.f.2.Yap1 —Insa oyuncaklari

3.£.3. El islerini gelistiren oyuncaklar
3.f.4. Oyun malzemeleri

3.£.5. Ev ve mutfak arag¢ gerecleri

3.£.6. Glincel kahramanlar ve malzemeler
3.£.7. Spesifik Oyuncaklar

3.£.8. Laptop

3.£.9. Hareketli Oyuncaklar

3.£.10. Otizmli ¢cocugun oyuncaklara ilgisi yok
3.f.11. Diger

3.g. Annelerin cocuklarivla birlikte ovnadigi ovunlar

3.g.1. Kurall1 Oyunlar
3.g.2. Islevsel oyunlar
3.g.3. Sembolik Oyunlar
3.g.4. Yap1 insa oyunlari
3.g.5. Oyun oynamayiz

3.h. Annenin normal gelisen kardesin kendi oyunlarina otizmli kardesini dabhil
etmesi icin yaptiklar

3.h.1. Normal gelisim gosteren ¢ocukla kardesiyle oynamasi i¢in konusma
3.h.2. Kardeslerin birlikte oynayabilecekleri oyunlara otizmli ¢ocugu katma
3.h.3. Otizmli ¢ocuga nasil oynayabilecegi konusunda model olma

3.h.4. Oyun ortami olusturma

3.h.5. Kardeslerin birlikte oynayabilecekleri durumlarda materyal verme
3.h.6. Annenin ¢ocuklara oyun veya etkinlik dnermesi

3.h.7. Normal gelisim gosteren ¢ocugu 6vme veya 0diil sunma

3.h.8. Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sdzel yonerge verme

3.h.9. Bir sey yapmama

3.1. Annenin otizmli cocugunun kardesiyle oyun oynayabilmesi oyunlarla ilgili

oo w

ogrettikleri
3.1.1.Nasil oynanacagini, oyun kurallarin1 veya oyun 6gretme
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3.1.2. Oyun baslatma ve oyunu siirdiirme

3.1.3. Oyun i¢in fiziksel ortam saglama

3.1.4. Otizmli ¢gocugun duygu ve davraniglarini kontrol etmesini saglama
3.1.5. Cocuklarla birlikte oyun oynama ve model olma

3.1.6. Oyunda ¢ocuklarini sira almasini saglama

3.a.7. Otizmli ¢ocugu oyun arkadaslarinin arasina katma,oyunlar1 izlemesi igin
¢agirma

3.1.8. Oyuncak alma

3.1.9. Otizmli ¢ocugu tesvik etme

3.1.10. Bir sey yapmama

3.1.11. Otizmli ¢ocuga kardesiyle oynamasi i¢in 6diil sunma

4.a. Paylasma

4.a.1. Kardegsler birbirleriyle esyalarini paylasirlar

4.a.2. Normal gelisim gosteren ¢ocuk kardesiyle esyalarini paylagsmaz
4.a.3. Otizmli ¢ocuk kardesiyle esyalarini paylagsmaz

4.a.4. Kardesler esyalar birbirleriyle esyalarin1 paylasmaz.

4.b. Paylasma davranisinin gelisimi icin annelerin yaptiklari

4.b. 1. Annenin kendisinin paylastirmasi

4.b.2. Kardeslere paylagsmalarinin geregini agiklama
4.b.3. Ornek vererek agiklama yapma

4.b.4. Sozel ve fiziksel siddet uygulama

4.b.5. Egyalarin kullanimini siraya koyma

4.b.6. Kardeslere yiyecek ve etkinlik 6diilii sunma
4.b.7. Kardeslere esit davranma

4.b.8. Annenin ¢ocuklarinin egyalarini ortak kullanmasi
4.b.9. Herhangi bir sey yapmama

5.a. Kardeslerin birbirlerine vonelik duvgulari

S.a.1. Otizmli cocugun normal gelisim gosteren kardesine yonelik duygular
5.a.1. Sevgi

5.a.2. Baglilik (Yaninda olmasini isteme)

5.a.3. Kardesine imrenme ve onun gibi olmak isteme

5.a.4. Uzakta olunca 6zleme

5.a.5. Kiskanma

5.a.6.Annenin otizmli ¢cocugunun kardesine yonelik duygularini tanimlayamamasi
5.a.7. Koruyucu

5.a.8. Saygili (kardesini kardes olarak kabullenme)

5.a.2. Normal gelisim gosteren ¢cocugun otistik kardegine yonelik duygular
S.a.2. 1. Sevgi

5.a.2. 2. Soguk

5.a.2. 3. Sahiplenme, koruma ve sorumluluk

5.a.2. 4. Kiskanglik

5.a.2. 5. Severler ama otizmli kardesin davranislarindan rahatsizlik duyma
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5.a.2. 6. Uzakta oldugunda 6zleme

5.a.2. 7. Nefret etme

5.a.2. 8. Otizmli kardesinin durumuna tiziilme ve acima

5.a.2.9. Kardesiyle ilgili sosyal ¢evreden gelen soru ve yorumlardan rahatsiz olma,
utanma

5.a.2.10. Otizmli kardesinin gelecegine yonelik kaygi duyma

5.a.2.11. Otizmli kardesine kars1 anlayislt davranma ve farkliligini kabullenme

5.b. Bir kardesin diger kardesin kizgin va da sevincli oldugunu fark etmesi

5.b.1. Kardesler birbirlerinin duygu durumlarinm fark ederler

5.b.2. Kardesler birbirlerinin duygu durumlarmi fark etmezler

5.b.3. Normal gelisim gosteren ¢ocuk fark eder otizmli kardesin
fark edip etmeyecegini anlayamama

5.b.4.Normal gelisim gosteren ¢cocuk kardesinin duygu durumunu
fark eder, otizmli ¢ocuk fark etmez.

5.b.5. Otizmli ¢ocuk kardesinin duygu durumunu fark eder

normal gelisim gosteren ¢ocuk fark etmez

S.c. Annenin bir kardesin diger kardesin kizgin ya da sevingli oldugunu fark
etmesi icin yaptiklarn

5.c.1. Annenin otizmli ¢cocugunun kardesinin kizgin ya da sevingli oldugunu
fark etmesi icin yaptiklar:

5.c.1.1. Otistik kardese normal kardesin durumunu veya duygusunu agiklama

5.c.1. 2. Otistik kardese miidahale etme ve tutma

S.c.2. Annenin normal gelisim gosteren c¢ocugunun kardesinin kizgin ya da
sevincli oldugunu fark etmesi icin yaptiklari

5.¢.2.1. Otizmli kardesin durumu, davraniglar1 ve duygulariyla ilgili agiklama yapma
5.c.2.2. Normal gelisim gosteren ¢ocuga otizmli kardesinin kizginlig1 gecene kadar
uzak durmasini sdyleme

5.c.2.3. Normal gelisim gosteren ¢ocuga otizmli kardesi kizgin oldugunda sevdigi
seylerle yaklagmasini 6nerme

5.c.2.4. Normal gelisim gosteren ¢ocuga otizmli kardesinin davraniglarini tolere
etmesini Onerme

5.c.2.5. Normal gelisim gosteren cocugu azarlama

5.c.3. Annenin cocuklarin birbirlerinin kizgin ya da sevingli olduklarim fark
etmeleri icin her iki kardese yonelik davramslar:

5.c.3.1.Kardeslerin her birine agiklama yapma

5.¢.3.2. Kardesleri farkl1 mekanlara alma

5.¢.3.3. Kardesleri belli etkinliklere yonlendirme

5.¢.3.4. Kardeslerin birbirlerinin duygu durumlariyla ilgili yonlendirme ve geri
bildirimde bulunma

5.¢.3. 5. Sevgi ifade etme yolunu gosterme

5.¢.3. 6. Barigmalarini saglama
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S.c.4. Annenin cocuklarin birbirlerinin kizgin ya da sevingli olduklarim fark
etmesi icin herhangi bir sey yapmamasi
5.c.4.1. Herhangi bir sey yapmama

5.d. Kardeslerin birbirlerine ilgi, sevgi ve sefkatlerini gosterme bicimleri

5.d.1. Dokunma yoluyla sevgilerini ifade etme
5.d.2. Sozel olarak sevgilerini ifade etme
5.d.3. Birlikte etkinlik yapma

5.d.4. Jest ve mimiklerle ifade etme

5.d.5. Hediye alma

5.d.6. Ziplama

5.d.7. ilgi gosterme

S.e. Annenin cocuklarin birbirlerine sevgilerini, ilgilerini ve sefkatlerini ifade
etmeleri icin yaptiklari

5.e.1. Cocuklara sevgilerini ifade ederken dozunu ayarlamasi i¢in agiklama yapma
5.e.2. Normal gelisim gdsteren cocuga kardesine neden sevgisini gostermesi
gerektigini agiklama

5.e.3. Normal k gelisim gosteren ¢gocugun otizmli kardesine 6diil vermesini 6nerme
5.e4. Normal gelisim gosteren cocuguna otistik kardesin davraniglari ve
duygulariyla ilgili agiklama yapma

5.e.5. Kardeslere sozel yonerge verme

5.e.6. Annenin sevgisini sozel veya fiziksel olarak ifade ederek model olmasi

5.e.7. Annenin her bir ¢ocuga sevgisini esit gostermesi

5.e.8. Kardes iliskisini pekistirme veya kardes olduklarini1 gosterme

5.e.9. Bir sey yapmama

5.f. Kardeslerin birbirlerine 6fkelerini ifade etme bicimleri

1. Otizmli ¢ocugun kardesine yonelik o6fkesini ifade etmesi
5f.1.1. Fiziksel veya sozlii miidahalede bulunma

5f.1.2. Nesne firlatma

51.1.3. Aglama

5f.1.4.Kendine zarar verme

5f.1.5. Kardesinden uzak durma

5f.1.6. Bir sey yapmama

2. Normal gelisim gosteren ¢cocugun kardesine yonelik 6fkesini ifade etmesi
5f.2.1. Fiziksel veya sozlii miidahalede bulunma

5£.2.2. Nesne Firlatma

5£.2.3. Aglama

5f.2.4. Kardesinden uzak durma veya uzaklagma

5f.2.5. Anneden yardim isteme

5f.2.6. Anneyi suclama
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5.g. Annenin cocuklarimin birbirlerine 6fke ve Kizginhiklarini ifade etmesi icin

yaptiklari
5.g.1.Normal gelisim gdsteren ¢ocuga otistik kardesinin 6fkesi gegene kadar yanina

gitmemesini dnerme

5.g.2. Baristirma

5.g.3. Konusarak ve ya fiziksel olarak kardesleri birbirlerinden ayirma veya
kardesleri farkli ortamlara alma

5.g.4. Otizmli ¢ocukla davraniglarinin kardesini nasil etkiledigi veya davranislarinin
sebebi ile ilgili konugma

5.g.5. Normal gelisim gosteren cocuguyla davranislarinin otistik kardesini nasil
etkileyecegini, kardesin engelini hatirlatarak, 6rnek vererek aciklama yapma, nasil
davranmasi gerektigini sOyleme

5.g.6. Kardeslere 6giit verme

5.g.7. Kardeslerin duygu ve davranislariyla ilgili paylasimda bulunma

5.g.8. Kardesleri sozel veya fiziksel siddet uygulama

5.2.9. Annenin otizmli cocugu hatasi oldugunda ¢ocugu gérmezden gelmesi

5.g.10. Normal gelisim gosteren ¢ocugun duygulariyla ilgilenme

5.g.11. Herhangi bir sey yapmama

S.h. Normal gelisim gosteren kardesin otistik kardesine yonelik duygulari
hakkinda anne ile paylasimlari

5.h.1. Kardesinin diger kardesler gibi olmasini yonelik 6zlemini paylasma

5.h.2. Uzerindeki sorumluluk veya kendisinin ihmal edildigini ifade etme

5.h.3. Hastaligin ve kardesinin durumunu sorguluma ve konusma

5.h.4. Sosyal ¢evreden gelen tepkiler hakkinda konusma

5.h.5. Kardesine yonelik kiskanglik ve sevgi duygularini paylasma

5.h.6. Otistik kardesi istememe, okulunda istememe

5.h.7. Annenin sevgisindeki ve davraniglarindaki farkliliktan yakinmasi veya annenin
anlatmasi

5.h.8. Otizmli kardese nasil davranmak gerektigi hakkinda konugma

5.h.9. Babanin kardeslere davranislarindaki farkliligi konugma

5.h.10. Kardesinin durumuna iiziildiiglinii ifade etme

5.h.11. Kardesinin ileriye yonelik durumu hakkinda konusma

S.. Annenin normal gelisim gosteren cocuguyla otistik cocugu hakkinda_
konusurken dikkat ettigi noktalar

5.1.1. Otizmli ¢ocugun olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma

5.1.2. Otizm hakkinda konusma

5.1.3. Kardeslik bilinci kazandirma ve kardesler arasindaki farklilig1 anlatmaya

5.1.4. Otizmli ¢ocukla ilgili bilgileri ger¢ege uygun olarak aktarmaya caligma

5..5. Neden otistik cocuguyla daha cok ilgilendigini veya isteklerini yerine
getirdigini agiklamaya

5..6. Normal gelisim gosteren cocugun kendini gelecege yonelik sorumluluk
hissetmemesini saglamaya

5.1.7. Annenin normal gelislim gosteren ¢ocugu ilizmemeye dikkat etmesi veya
cocuktan iiziilmemesini istemesi

5.1.8. Toplumun otizmi bilmedigi ve bu nedenle boyle davrandiklarini anlatmaya
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5..9. Annenin kendi duygularini, durumunu ve sorumluluklarini normal geligim
gosteren ¢ocuguyla paylasmast

5.1.10. Annenin duygusal davranmayarak normal gelisim gosteren ¢ocuguna model
olmasi

5.1.11. Otizmli ¢gocuga bakmak gerektigini anlatmaya calisma

6.a. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesine veni beceri ve
davranmislar gostermesi

6.a.1. Gosterir

6.a.2. Gostermez

6.a.3. Kardesler karsilikli birbirlerine 6rnek olurlar

6.b. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesine gosterdigi beceriler ve

davranislar
6.b.1. Akademik beceriler

6.b.2. El sanatlar1 ve el becerileri

6.b.3. Oz bakim ve giinliik yasam becerileri
6.b.4. Oyun oynama, oyuncaklar1 kullanma
6.b.5. Esyalar1 kullanma

6.b.6. Sosyal kurallar

6.b.8. Konusmada 6rnek olma

6.b.9. Sarki 6gretme

6.c. Annenin normal gelisim gisteren cocugun otistik kardesine yeni beceriler ve
davramslar gostermesi icin yaptiklari

6.c.1. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sozel agiklamalarda bulunma

6.c.2. Sozel yonerge verme

6.c.3. Cocuklariyla birlikte ¢esitli beceriler ve davranislar yapma

6.c.4. Normal gelisim gosteren ¢ocugunun davraniglarint otizmli ¢ocuguna Grnek
gostermesi

6.c.5. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sorumluluk ve gérev verme

6.c.6. Bir sey yapmama

6.c.7. Birlikte caligmalar1 i¢in materyal saglama

7.a. Otistik kardesin giinliik gereksinimlerini karsilamada normal gelisen

kardesin yardim etmesi
7.a.1. Yardim eder

7.a.2. Yardim etmez

7.a.3. Otistik kardesin yardima gereksinimi yok

7.a.4. Anne yardima gerek duymaz

7.a.5. Otistik kardes normal gelisen kardese yardim eder

7.b. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesine giinliik ihtiyaclar

konusunda yardimlari
7.b.1. Oz bakim ve kisisel bakimina yardimci olma

7.b.2. Annenin olmadi81 zaman bakma ve kisisel ihtiyaglariyla ilgilenme
7.b.3. Annenin yetisemedigi durumlarda yardimci olma
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7.b.4. Cevreye ve ya kendisine zarar veren davraniglari anneye haber verme
7.b.S. Uyutma

7.b.6. Cesitli beceri ve davraniglar gerceklestirmesi i¢in yonerge verme
7.b.7. Uygun olmayan yerlere oturmasini engelleme

7.b.8. Giysilerini ¢ikarmasini engelleme

7.c. Otistik Kkardesin giinlilk gereksinimlerini karsilamada normal kardesin

yvardimcr olmasi icin annenin yaptiklari

7.c.1. Normal gelisim gosteren cocugu dvme veya odiillendirme
7.c.2. Annenin ¢ocuklarla birlikte yapmay1 6nermesi

7.¢.3. Gorev ve sorumluluk verme

7.c.4. Otorite kurma

7.c.5. Sozel yonerge verme

7.¢.6. Normal gelisim gosteren cocuga aciklama yapma

7.¢.7. Otizmli kardesin davranislar1 ve onunla nasil iletisim kurulacagi konusunda
bilgilendirme

7.c.8. Bisey yapmama

7.¢.9. Yardima ihtiya¢ duymama

8.a. Kardeslerin birbirleriyle kavga etme sebepleri

8.a.1. Oyuncaklar1 paylagamama

8.a.2. Elektronik araglarin paylasilamamasi ve sirasina uyamama

8.a.3. Kardeslerin birbirlerinin oyunlarini bozmasi

8.a.4. Otistik kardesin normal gelisen kardesin esyalarina zarar vermesi

8.a.5. Normal gelisen ¢ocugun otizmli kardesinin esyalarini karistirmasi

8.a.6. Yiyecek paylagsamama, otistik kardesin normal kardesin yiyeceklerini yemesi
8.a.7. Normal kardesin otistik kardesin islerini yapmak zorunda kalmasi

8.a.8. Ebeveynleri paylasamama ve kiskanma

8.2.9. Normal gelisim gosteren kardesin anneye kizdigi zaman o&fkesini otistik
kardese yoneltmesi

8.a.10. Otizmli kardesin problem davraniglar

8.a.11. Otizmli kardesin normal gelisen kardese ders yaptirmamasi

8.b. Kardeslerin kavga etme sikhig1

8.b.1. Her giin

8.b.2. Hafta sonlar

8.b.3. Haftada birkag kez

8.b.4. Sik degil

8.b.5. Cok sik degil

8.b.6.Ara sira

8.b.7. Az

8.b.8. Otizmli kardesin duygusal durumuna gore kavga sikliginin degismesi
8.b.9. Annenin ortami diizenlemesine gore kavga sikliginin degismesi
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8.c. Kardesler arasindaki kavganin sonlamasi

8.c.1. Normal gelisim gosteren kardesin sOylenmesi ve kizmasi
8.c.2. Kardeslerden birinin ortamdan ayrilmasi

8.c.3. Kardeslerin birinin veya ikisinin aglamasi

8.c.4. Zarar verici davraniglar

8.c.5. Otizmli kardesin isteklerinin yerine gelmesi

8.¢.6. Ebeveynlerin araya girmesi

8.c.7. Annenin kardeslerin mekanmi ayirmasi ya da mekani ayirarak kardeslere
etkinlik 6nermesiyle

8.¢.8. Annenin kardeslerin birbirinden 6ziir diletmesini saglamasiyla
8.¢.9. Annenin normal gelisim gdsteren ¢ocukla konusmast

8.¢.10. Kendi kendilerine bitirirler

8.c.11. Annenin otizmli kardesin elinden kavga nedeni esyay1 almasi

8.d. Annenin kardesler arasindaki gerilimin kavgaya doniismesini engellemek
icin yaptiklari

8.d.1. Sozel veya fiziksel miidahale etme

8.d.2. So6zli uyarida bulunma

8.d.3. Cocuklar farkli ortamlara alma

8.d.4. Kardesler arasinda sorun ¢ikmasina neden olan durumlar1 6nleme

8.d.5. Normal gelisim gosteren ¢ocuguna otizmli kardesiyle nasil iletisim kuracagini
veya kardesin yetersizligiyle ilgili agiklama yapma

8.d.6. Normal gelisim gosteren ¢gocugun duygusal durumuyla ilgilenme

8.d.7. Normal gelisim gosteren ¢cocuga vaadde bulunma

8.d.8. Otizmli ¢cocugun isteklerini yerine getirme veya isteklerine dncelik verme
8.d.9. Otizmli ¢gocugun dikkatini bagka bir duruma veya etkinlige yonlendirme
8.d.10. Otizmli ¢ocukla veya hem otizmli hem kardesle konusma ve 6rnek verme
8.d.11. Herhangi bir sey yapmama

8.e. Annenin kardesler arasindaki kavgayi ¢ozmek icin yaptiklari

8.e.1. Kardesleri farkli ortamlara alma

8.e.2. Kavgaya neden olan esyayi ortadan kaldirma

8.e.3. Fiziksel veya sozlii olarak miidahale etme

8.e.4. Sorunun ¢6zlimil i¢in babanin gelmesini bekleme

8.e.5. Normal gelisim gosteren ¢ocukla konugma

8.e.6. Normal gelisim gosteren ¢cocuga baska bir etkinlige 6nerme ve yonlendirme
8.e.7. Uyarida bulunma veya 6glit verme

8.e.8. Otizmli cocugun isteklerini kabul etmek

8.e.9. Sorunu kendi aralarinda ¢6zemediklerinde miidahale etme
8.e.10. Karigmama

8.e.11. Diger

9.a. Kardesler birbirlerine itme, cimdikleme, 1sirma, sac cekme gibi
davramslarin goriillmesi

9.a.1. Kardesler arasinda itme, ¢imdikleme vs. davraniglar goriilmez

9.a.2. Otizmli kardes yapar
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9.a.3. Normal gelisim gosteren kardes yapar
9.a.4. Hem otistik kardes hem normal kardes yapar.

9.b. Kardesler arasindaki fiziksel siddet iceren davranislar

9.b.1.Vurma
9.b.2. Isirma
9.b.3. itme

9.b.4. Cimdikleme
9.b.5. Opme
9.b.6. Tiikiirme
9.b.7. Sikma
9.b.8. Sag cekme
9.b.9. Sikma
9.b.10. Tirmalama

9.c. Annenin kardesler arasindaki itme, cimdikleme, 1sirma, sa¢ cekme gibi
davramslarla bas etme yontemleri

9.c.1. Otizmli ¢ocuga ceza verme ve isteklerini yerine getirtmeme

9.c.2. Otizmli ¢ocuga eylemin sonucunu ve yaptiginin yanlis oldugunu agiklama
9.¢.3. Otizmli ¢ocuga yaptig1 davranigin aynisini yapma

9.c.4. Normal gelisim gosteren ¢ocuga agiklamalarda bulunma

9.c.5. Normal gelisim gosteren ¢cocuga kisa kisas davranmasini 6nerme

9.¢.6. Kardesleri ayirma

9.c.7. Fiziksel ve duygusal siddet uygulama

9.c.8. Karismama

9.¢.9. Normal kardesi uyarma

10.a. Normal gelisim gosteren cocugun otizmli kardesine vonelik hor gorme,
tehdit etme, emir verme vs. davranislari

10.a.1. Olur

10.a.2. Olmaz

10.b. Davramslar

10.b.1. Kendi iglerini yaptirma

10.b.2. Emir vererek kendi islerini yaptirma
10.b.3. Emir verme

10.b.4. Tehdit etme

10.b.5. Hor gérme

10.c. Annenin kardeslerin birbirlerini hor gorme, tehdit etme, emir verme
davranislariyla bas etmek icin yaptiklari

10.c.1. Fiziksel ve duygusal siddet uygulama

10.c.2. Sozel uyari

10.c.3. Engelli kardesle ilgili agiklamada bulunma
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10.c.4. Davranisin yogunlugunu gozleme ve gerektiginde miidahale etme
10.c.5. Annenin kendi davranislarini 6rnek vermesi

10.c.6. Kardesinin yerine kendini koymasini isteme

10.c.7. Aile i¢indeki konumunu hatirlatarak sinir koyma

10.c.8. Karigmama

11.a. Normal gelisim gosteren cocugun otizmli kardesinin annesi tarafindan
kayrilma duygusu yasayip yasamadigi

11.a.1. Olur

11.a.2. Olmaz

11.b. Annenin normal gelisim gosteren cocugunun otistik kardesinin
kayirildigini duygusunu énlemek i¢in yaptiklari
11.b.1. Ebeveynlerde arasinda ¢ocuklarin sorumlulugunu paylasma
11.b.2. Normal gelisim gosteren cocuga kardesine neden daha farkli davrandigini
ve daha fazla zaman ayirdigini agiklama
11.b.3. Cocuklarin her birine esit davranma
11.b.4. Normal ¢ocugu okula gotiirme
11.b.5.Yardime1 tutma
11.b.6. Normal kardese ayrilan zamani artirma
11.b.7. Profesyonel yardim alma
11.b.8. Catisma
11.b.9. Daha hosgoriilii davranma
11.b.10. Otizmli kardesin daha ¢ok sevgiye ihtiyaci oldugunu sdyleme

12.Annenin normal gelisen cocugunu ihmal etmemek icin yaptiklari

12.1. Normal gelisim gosteren ¢ocukla 6zel zaman gegirme

12.2. Cocuklarin her birinin ihtiyaglarina gore annenin kendi zamanini diizenlemesi
12.3. Normal gelisim gdsteren ¢ocugun kigisel bakimi, okulu ve dersleriyle ilgilenme
12.4. Normal gelisim gosteren cocuga duygusal destek saglama

12.5. Cocuklarin her birine esit davranma ve esit imkanlar saglama

12.6. Normal gelisim gosteren ¢ocugun sevdigi seyleri yapmasini saglama

12.7. Ebeveynlerin kardeslerle ilgilenme sorumlulugunu kendi aralarinda
paylagmalari

12.8. Normal gelisim gdsteren ¢ocuga daha fazla zaman ayirabilmek igin yardimci
tutma

12.9. Normal gelisim gdsteren ¢ocuk i¢in uzman destegi alma

12.10. Normal gelisim gosteren ¢ocuk i¢in aile biitcesinden daha fazla 6denek
ayirma

12.11. Bir sey yapmama

13.a. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesiyle ilgili anneye soru_

sorma davranisi
13.a.1. Sorar

13.a.2. Sormaz
13.a.3. Su anda sormuyor, kiiciikken sorardi
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13.b. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesiyle ilgili anneye sordugu
sorular

13. b.1.0tizmli kardesin davraniglartyla ilgili sorular

13.b.2.0tizmin sebebiyle ilgili sorular- hastaligin nedenini sorma

13.b. 3. Otizmli kardesin iyilesip iyilesmeyecegi ve tedavisiyle ilgili sorular :

13. b.4.0tizmli kardesle ilgili duygusal sorular

13.b.5. Otizmli kardesin sosyal yasantistyla ilgili  okulu, oOgretmenleri ve
arkadaslariyla ilgili sorular

13.b.6. Otizmli cocugun gelecegiyle ilgili sorunlar

13.c. Annelerin normal gelisim gisteren cocugunun otizmli kardesiyle ilgili
sordugu sorulara yamtlari

13.c.1. Otizmli kardesin davramslariyla ilgili sorulara yanitlar1 (niye sinirli,
neden anlamiyor, bunu nasil anhyor)

13.c.1. 1. Hasta oldugunu soyleme

13.c.1. 2. Otizm tanmisindan bahsetmeden farkliligi ile ilgili bilgi verme

13.c.1. 3. Otizmle ilgili kitap, brosiir vs. okuma ve okutma

13.c.1.4. Gelisimindeki ve davranislarindaki ilerlemeleri anlatma

13.c.2. Otizmin sebebiyle ilgili sorular

13.c.2. 1.Nedenin bilimsel olarak bilinmedigini sdyleme
13.c.2. 2.Yaradilisinin bu sekilde oldugunu séyleme
13.c.2. 3.Sebebini bilmedigini sdyleme

13.c.2.4 .Hasta oldugunu séyleme

13.¢.2.5. Kardesin gibi baska ¢ocuklar var

13.c.3. Otizmli kardesin iyilesip iyilesmeyecegine iliskin sorular
13.¢.3.1.0tizmli kardesin durumunun kalic1 olduguna iligskin agiklamada bulunma
13.¢.3. 2.0tizmli cocugunun iyilesip iyilesmeyeceginin belli olmadigini sdyleme
13.c.3.3.Bagka hastalar ve hastaliklardan 6rnek vererek agiklamada bulunma
13.¢.3.4,Gelisimindeki ilerlemelere dayali agiklamada bulunma

13.c.3.5.Normal geligim gosteren ¢ocugu bilgi almasi i¢in kardesinin doktoruna
gotirme

13.c.4. Otizmli kardesle ilgili duygusal sorular (kendisine yonelik sorular, beni
seviyor mu, bana ceza mi)

13.¢.4.1.0tizmli kardesin kendisini sevdigini sdyleme

13.¢.4.2.0tizmli kardesin varliginin ceza olmadigini sdyleme

13.c.5. Otizmli kardesin sosyal yasantisiyla ilgili sorular (okulu, 6@retmenleri ve
arkadaslaryla ilgili sorular, arkadaslari nasil, sinifi nasil)

13.c.5.1.Konusamayan ¢ocugun 6gretmeni konustugunu sdyleme

13.¢.5.2. Otizmli ¢ocugun arkadaslarmin kendisine benzedigini sdyleme

13.c¢.6. Gelen sorulari yanitlamak istememe
13.¢.6.1.Anlatmak istemiyorum
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14.a. Problem davranislar

14.a.1. Saldirgan davraniglar
14.a.2. Yikic1 davraniglar
14.a.3. Yineleyici davraniglar
14.a.4. Yoksunluk

14.b. Otizmli Kardesin problem davranislari karsisinda normal gelisim gosteren
kardesin davramslari

14.b.1. Otizmli kardesin problem davranisini taklit etme

14.b.2. Annenin yanina gitme ve anneye haber verme

14.b.3. Aglama

14.b.4. Tiikiirme davranisi karsisinda iistiinii temizleme

14.b.5. Fiziksel veya sozel miidahaleyle karsilik verme

14.b.6. Uyarida bulunma

14.b.7. Kagma ve ya ortamdan uzaklasma

14.b.8. Oyuna doniistiirme

14.b.9. Kardesin kagma davranis1 karsisinda gidip getirme —izinsiz bir sey

aldiginda tutma

14.b.10. Annenin 6nerdigi sekilde davranma ve yardimci olma

14.b.11. Herhangi bir sey yapmama

14.c. Annenin normal gelisen cocugun otistik kardesin problem davranislariyla
bas etmesi icin onerileri

14.c.1. Normal gelisim gosteren ¢cocuktan ortam degistirmesini 6nerme

14.c.2. Gormezden gelmelerini yapilacak bir sey olmadigini sdyleme

14.c.3. Normal gelisim gosteren kardese kisa kisas davranmasini 6nerme

14.c.4. Normal gelisim gosteren cocuga aciklama yapma

14.c.5. Otizmli kardesin ilgisini baska yere yoneltmesini isteme

14.c.6. Otizmli kardesini sakinlestirmek i¢in istedigini yapmasini veya cips, film

Vs. vermesini

14.c.7. Normal gelisim gosteren cocugu annesine yardim ettigi i¢cin 6vme

14.¢.8. Otizmli kardesin problem davranisi oldugunda anneye haber verilmesini

isteme

14.c.9. Oneride bulunmama

14.¢.10. Oneriye ihtiyac1 yok

15.a. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesinin durumuyla ilgili

cevreden gelen sorular karsisinda davramslar:
15.a.1. Aciklama yapmak istememe

15.a.2. Cevreden gelen sorulara iiziilmesi

15.a.3. A¢iklama yapma

15.a.4. Normal gelisim gosteren ¢ocuga kardesiyle ilgili soru sorulmamasi
15.a.5. Annenin ¢ocugun tepkisini bilememesi

15.b. Normal gelisim gosteren kardesin otizmli kardesinin durumuvla ilgili

cevreden gelen sorular yanitlari
15.b.1. Kardesinin otistik, engelli, hasta, sorunlu veya 6ziirlii oldugunu sdyleme
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15.b.2. Kardesinin 6zel yeteneklerini anlatma

15.b.3. Kardesinin durumunun diizelecegini sdyleme

15.b.4. Kardesinin durumunu oldugu gibi anlatma

15.b.5. Biraz konusabildigini ve ailenin anladigini sdylemesi
15.b.6. Annenin yaptig sekilde agiklamalarda bulunma

15.c. _Annenin _normal gelisim gosteren cocugunun _otizmli kardesinin

durumuyla ilgili cevreden gelen sorulari nasil yamitlayacagiyla ilgili onerileri

16.

15.c.1. Kardesinin otistik veya rahatsiz oldugunu sdylemesini 6nerme

15.c.2. Kardesinin davranislarindaki farkliligi ve sorunlarini anlatmasini 6nerme
15.c.3. Kardesinin durumunu toplumsal yasam i¢inde utanmadan anlatmasini
onerme

15.c.4. Kardesinin davraniglarinin elinde olmadigini sdylemesini 6nerme

15.c.5. Kardesinin gelisimindeki ilerlemelerden s6z etmesini 6nerme

15.¢.6. Otizmli kardes rahatsiz olacagi i¢in hasta dememesini dnerme

15.c.7. Annenin kendisinin duygusal olarak ve anlatimlariyla model oldugu
sekilde anlatmasini 6nerme

15.c.8. Annenin nasil bir Oneride bulunacagini bilememesi veya Oneride
bulunmamasi

15.¢.9. Rahatsiz oldugu sorular ve tepkileri yanitlamamasi ve bu kisilerden uzak
durmast:

15.¢.10. Normal gelisim gdsteren ¢ocugun Oneriye ihtiyacinin olmamasi

Diger annelere oneriler

16.1. Kardesler arasinda yakinlik ve sorumluluk duygusunun gelismesini saglama
16.2. Otizmli ¢ocuga ve normal gelisim gosteren ¢ocuga esit davranma

16.3. Otizmli cocuga dncelik verme

16.4. Otizmli ¢ocugu olumsuz yaklasmama

16.5. Normal gelisim gosteren ¢ocugu ihmal etmeme

16.6. Normal gelisim gdsteren cocugu otizmli kardesi hakkinda bilinglendirme
16.7. Cocugunun engelini kabul etme

16.8. Sabirli ve umutlu olma

16.9. Otizmli ¢ocugu olan anneler tek ¢ocuk yapmalar1 veya bakabileceklerini
diisiintiyorsa (kendine giiveniyorsa) ikinci bir ¢ocuk yapmali

16.10. Kardeslere siddet uygulamama ve sorunlar1 konusarak ¢oziimleme

16.11. Diger
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Ek- 2 Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik Belirleme Formu
Katilimcinin adi:
Gorilisme no:

Degerlendiren 1:
Degerlendiren 2:

Guvenirlik formunu dolduran:

Soru
no

Degerlendirmeci 1
Satir no

Degerlendirmeci 2
Satir no

Goriis birligi

Gorus
ayriligy
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Ek- 3 Degerlendirmeciler Arasi Giivenirlik Hesaplamasi

Goris birligi / Goriis birligi + Gorts ayriligir X 100

Soru Gortis birligi Gortiis ayrilig Giivenirlik
no puani
2.a.1 | 2434+34+2+1+1+1+1+3+2= 19 1 19/(19+1) =95
2.a.2 | 241+1+1+1+1+1+24+1+1= 12 1+1=2 12/(12+2) =85
2b | I+14+1+1+H1+1+H14+1+142=111 0 11/(11+0)= 100
2.c | I1+1+1+1+1+1+1+1+1+14+3= 12 | 1+1+1+1+1+1=6 12/(12+6)= 66
2d | 3+H14+1+1+1+14243+242=15 1+1=2 15/(15+2)= 88
3.a | 24+342424+24+2+2+1+2+2= 20 1+1=2 20/(20+2)= 90
3.b | 1+1+1+1+1+1+1+1+1+1= 10 1 10/(10+1)= 90
3.c | IH24142+1+2414+1+142=13 0 13/(13+0)= 100
3.d | 14+2+1+1+142+1+1+1+2=13 0 13/(13+0)= 100
3.6 | 2414+143+1+1+142+4243=17 0 17/(17+0)= 100
3. | 142+1+3+1+1+14+2+1+1= 14 1 14/(14+1)=93
3.g | 42424142+ 1+14+1+2+2=15 1+1=2 15/(15+2)= 88
3h | 1+142+242+1+1+1+1+1= 13 2+1+1+1+1+1+1=8 | 13/(13+8)=61
4a | I+1+1+1+1+1+1+1+1=9 1 9/(9+1)= 90
4b | 2+143+1424++1+1+14+1+1=14 |0 14/(14+0)= 100
5.a | 2+2+3+3+3+2+2+1+2+3=23 1+1=2 23/(23+2) =92
5b [ 1+1+1+14+1+1+1+1+41=9 1 9/(9+1)=90
S.c 1+1+2+1+1+1+14+2+1= 11 1 11/(11+1)=91
5d | 1+2+1+14+1+1+2+24342=16 1 16/(16+1)= 94
5. | 1H1+I241+14+241+14+1=12 0 12/(12+0)= 100
506 | 243+24242+42+2+24242=21 1+1=2 21/(21+2)=91
5.2 | 1+H1+I+14+1+1+1424241=12 1 12/(12+1)=92
5h | 242+142+1+2+2+1+1+1= 15 1 15/(15+1)=93
50 | 2+1+1+14+1+1+1+2+1= 16 1+1+2=4 16/(16+4)= 80
6.a | 1+1+1+1+1+1+1+1+1+1= 10 0 10/(10+0)= 100
6.b | 2+2+2+14+3+2+1+1+2= 16 1+1=2 16/(16+2)= 88
6.c | 1+1+1+1+1+1+1+1+14+1=10 1+14+2+2=6 10/(10+6)= 62
7.a | 1+1+1+1+1+1+1+1+1+1= 10 0 10/(10+0)= 100
7b [ 1+1+1+14+1+2424+1=10 1 10/(10+1)=90
7.c | 1+1+1+2+1+1+1=8 1+1+1=3 8/(8+3)="72
8.a | 1+1+2+14+3+2+2+1+142=16 0 16/(16+0)= 100
8b | I+1+1+14+1+1+1+1+14+1=10 0 10/(10+0)= 100
8.c [ 1+1+1+1+1+1+1+1+1+1=10 1 10/(10+1)= 90
8.d | 1+1+2424++1+2+14+1+1=12 1+1+1=3 12/(12+3)= 80
8.e | 1+1+1+1+1+1+1+1+2+1+1=12 | O 12/(12+0)= 100
9.a | I+1+1+1++1+1+1+1+1=9 1 9/(9+1)=90
9b | 1+1+14+2+1+2+1+2=11 0 11/(11+0)= 100
9.c | 1+14+242+1+1+14+1=10 1 10/(10+1) =90
10.a | I+1+1+14+1+1+1+1+14+1=10 0 10/(10+0) =100
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Soru Gortis birligi Gorts ayrilig Giivenirlik
no puani
10.b | 1+1+1+1+1+1+1=7 0 7/(7+0) =100
10.c | 1+1+1+14+2+2+1=9 0 9/(9+0)= 100
1l.a | 1+1+1+1+1+1+1+1+1=9 0 9/(9+0)= 100
11.b | 1+1+1+1+1+1+1+2+1+1=11 1+1=2 11/(11+2)= 84
12 1+1+14+2+1+142+14+2+2= 14 1+1+1=3 11/(11+3)= 82
13.a | 1+1+1+1+1+1+1+1+1+1= 10 0 10/(10+0)= 100
13.b | 2+1+1+1+2+3+14+2= 13 0 13/(13+0)= 100
13.c | 2+1+1+1+2+2+1+1=11 0 11/(11+0)= 100
14.a | 2+14+2+1+1+1+1+1+1=11 1 11/(11+1)=91
14b | 1+1+1+1+1+4+1+1+14+1=13 0 13/(13+0)= 100
14.c | 1+1+1+2+1+1+1+1+1+1= 10 1 10/(10+1)= 90
15.a | 2+1+1+1+1+1+1+1+1=10 1 10/(10+1)=90
15b | 1+1+1+1+1+1+1+1=8 1 8/(8+1)= 88
15.c | 1+14+2+1+2+1+1+1+1= 11 1 11/(11+1)=91
16 14+3+14+2+2+2+1+14+2+1= 16 1 16/(16+1)=94
ORTALAMA | 91.5
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Ek- 4 Goriisme Kayit Cetveli

Gorlismenin Adi:

Yer: Tarih:

Goriisiilen Kisi: Goriisme No:
Goriismeci: Sayfa No:
Betimsel Iindeks Satir No Betimsel Veri Gozlemci Yorumu
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EKk- 5 Betimsel indeks

BETIMSEL INDEKS

Goriismenin Adi:

Yer: Tarih:
Goriisiilen Kisi: Goriisme No:
Goriismeci: Sayfa No:
Sayfa No Satir No Betimsel Veri
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Ek- 6 Yansitma Indeksi (Goriismeci Yorumu)

YANSITMA INDEKSI

Gortismenin Adi:

Yer: Tarih:
Gortisiilen Kisi: Gorilisme No:
Goriismeci: Sayfa No:
Sayfa No Satir No Yansitma Verisi
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Ek- 7 Giinliik

GUNLUK NO: TARIH:
SAYFA NO:

Satir No | Gunlik
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