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OZET

Insanoglu ask olgusunu diinya var oldugundan beri yiireginde hissetmektedir. Ask hem
bireyin ruh saghigmi zaman zaman olumsuz etkilemekte hem de zaman zaman
yasamdan aldigr doyumu arttrmaktadir. Birey askin tesiri altindayken olumlu ve
olumsuz gii¢lii duygular1 bir arada yasamakta ve bu gii¢lii duygular bazen onun depresif

durumunu arttirabilmektedir.

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin ask tutumlari ile depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amac¢ edinilmisti. Bu ana amag¢ c¢ergevesinde, {iniversite
ogrencilerinin ask tutumlarinin  ve depresyon diizeylerinin ¢esitli bagimsiz
degiskenlerine (cinsiyet,yas,liniversite tiirii, boliim, yas, yasamm c¢ogunun gecirildigi
yer, ailenin gelir diizeyi, ailenin algilanan cocuk yetistirme tiirti, daha 6nce duygusal
iliski yasama deneyimi, yasanan duygusal iliskinin siiresi) gore farklilagip
farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2010-2011 egitim-6gretim
yilinda Istanbul’da farkli iiniversitelerde 6grenim goren 125°i erkek, 275’1 kadmn olmak
iizere toplam 400 lisans ve yliksek lisans ogrencisi olugsmaktadir. Arastirma verilerini
toplamak amaciyla; Lee (1973)’nin ask siiflandirmasi temel alinarak Hendrick,
Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilen Aska iliskin Tutumlar Olgegi (Kisa
Form) ve Beck ve arkadaglar1 tarafindan (1961) gelistirilen, Beck Depresyon Envanteri

kullanilmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde;

Ogrencilerin depresyon puanlari ile tutkulu ask tutumu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak ters yonde, oyun gibi agk tutumu ve sahiplenici ask arasinda ise istatistiksel
olarak dogrusal yonde anlaml iliskiler elde edilmistir. Diger ask tutumlar1 ile depresyon
diizeyleri arasinda ise anlamli iliskilere ulasilamamistir. Bagimsiz degiskenler
cergevesinde yapilan analizlerde ise; cinsiyet, yas, yasamin ¢cogunun gecirildigi yer,
ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu degiskenlerine gére hem depresyon puanlarmin hem de
ask tutumlarmin degismedigi gorilmiistiir. Ancak; 6grencilerin mantikli agk tutumu
puanlarinin 6zel {iniversitelerde O08renim gorenlerin lehine, arkadasca ask tutumu
puanlarinin sayisal boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin lehine, tutkulu agk
tutumunun 3. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin lehine, oyun gibi ask tutumu
puanlarinin yiiksek gelir diizeyinde olanlarim lehine anlamli sonuglar gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica duygusal iligkinin siiresine gore de 6grencilerin ask tutumlarinda

farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir ve konuyla ilgili



yapilan diger arastirmalar baglaminda tartisilmis ve yine ulasilan bulgular ¢ercevesinde

cesitli Oneriler getirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ask, Ask Tutumlari, Depresyon, Geng yetiskinlik



ABSTRACT

Humans have been sensing the feeling of love from time immemorial. Love may
negatively affect one’s mental health time to time on the one hand and may increase the
pleasure one gets from life time to time on the other hand. When under the influence of
love, one may experience both positive and negative strong feelings at the same time,

and such strong feelings might increase one’s state of depression.

This study aims to review the relation between college students’ love attitudes and
depression levels. For this purpose it was reviewed whether college students’ love
attitudes and depression levels change due to various independent variables (gender,
age, type of university, studied program, place where most of life spent, income level of
family, observed child bringing principles of family, previous experience of romantic
relationship, duration of romantic relationship). Subjects selected were 125 male and
275 female bachelor’s or master’s degree students i.e. total 400 students from various
universities in Istanbul in academic year 2010-2011. Data for this study were collected
employing both the Love Attitudes Scale (short form) developed by Hendrick, Hendrick
and Dicke (1998) based on the love styles classification by Lee (1973), and the Beck
Depression Inventory developed by Beck et al (1961).

Review of the findings obtained from this study reveals as follows:

There are meaningful statistically inverse correlations between the students’ depression
points and passionate love attitudes, and meaningful statistically linear correlations
between their playful love attitudes and possessive love. No meaningful correlations
were found between their other love attitudes and depression levels. The analyses
conducted on the independent variables show that neither the depression points nor the
love attitudes of the subjects have changed with reference to gender, age, place where
most of life spent, and child bringing principles of family. However, it was found that
the subjects’ reasonable love attitude points show meaningful results in favor of those
studying at private universities, their friendly love attitude points show meaningful
results in favor of those studying science degrees, their passionate love attitude points
show meaningful results in favor of third year (junior) students, and their playful love
attitude points show meaningful results in favor of those from high income level

families. Furthermore, it was observed that the subjects’ love attitudes change

vi



depending on the duration of their romantic relationships. The findings obtained were
discussed with reference to relevant literature and the other studies conducted on this

subject, and various suggestions were made under the frame of the findings.

Key words: Love, Love Attitudes, Depression, Young adult
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ask, felsefe ve Ozellikle edebiyat alaninin vazgegilmez konularindan biri olmayi
siirdiirmekle birlikte, psikoloji alaninin da ilgi odaklarindan biri olmustur. Bu ilgi,
biiyiik 6lgiide, asik olmanin insanda yarattii sosyal ve psikolojik izlerin anlagilma

isteginden kaynaklanmaktadir (Myers and Shurts, 2002; Neto, 2005).

Ask tiim duygu, davranis ve tutumlar1 birlestiren bir olgudur. Ask, olumlu duygulardan
kaynaklanabildigi gibi yetersizlik gibi olumsuz duygulardan da kaynaklanabilmektedir.
Ayrica; ask kendisini bir duygu, bir karar veya bir davranig olarak gosterebilir. Bu
karmagik olgular1 biitlinlestirmek i¢in yapilan tanimlama cabalar1 ise arastrmacilart basit
totolojik tanimlara gotiirmektedir. 1950’11 yillarda agkla ilgili konularin incelenmesinin
bilimsel olmadigmmin diisiiniilmesi ve politik baskilarin olmasi uzun bir donem bu
konunun goz ardi edilmesine neden olmustur. Ancak son otuz yildir psikologlar

tarafindan tekrar incelenmeye baslanmistir (Biiyiiksahin, 2004).

Lee, agka iliskin yaklasimin siyah-beyaz bir resim gérmeye benzemedigini; bu
nedenle, askin renkli bir resminin olusturulmas: gerektigini oOne siirerek, aski
aciklamak i¢in c¢ok renklilik benzerligini kullanmistir. Yunanca sozciiklerle
adlandirilan ve ilk 3’liniin birincil ve diger 3’iiniin ikincil oldugu belirtilen 6 ask
bi¢cimi tutkulu ask (Eros), arkadasca ask (Storage), oyun gibi ask (Ludus), sahiplenici
ask (Mania), mantikli ask (Pragma) ve 6zgeci ask (Agape)’tir.

Ask kavramini tanimlama, ask ve arkadaslik arasindaki farki belirleme ve aski 6lgme
cabalar1 incelendiginde, Rubin’in (1970) ask ve arkadashik iliskilerinde hissedilen
duygular arasindaki farkliliklar iizerinde durmasi, ask iizerine yapilan ilk caligmalar
arasindadir. Ona gore ask, yakinlik, gézetme ve baglanma gibi ii¢ bileseni igeren bir
tutumdur. Daha sonraki yillarda Berscheid ve Walster’in (1974) tutkulu ask, Walster
ve Walster’in (1978) tutkulu ask ve arkadasg¢a ask siniflandirmasi, aska yonelik
yapilan en genel ve en 6nemli sosyal psikolojik calismalar arasindadir. Tutkulu ask,
diger kisi ile beraber olmak i¢in yogun istek duyma, yogun fiziksel uyarilma (sicaklik,
terleme, bas donmesi vb.), bu kisiden ayrilma halinde kendini boslukta hissetme ve

kaygi yasama ile iliskilidir. Arkadasc¢a ask ise, birlikte olunan kisinin mutlulugu i¢in



caba gosterme, onunla ilgilenme, karsilikli olarak kendini agma davranis ve
deneyimlerinin paylasildigi, anlayis, sevgi, gbzetme, saygi, setkat ve derin duygusal
yakinlik i¢eren duygusal bir durum olarak tanimlamistir (Hatfield, 1988). Literatiirde
sik deginilen modellerden bir digeri de Sternberg’in (1986) liggen ask kurami’dir. Bu
modele gore agkin tic 6nemli 6gesi bulunmaktadir. Bunlar; tutku, yakinlik ve karar-
baglanim. Sternberg askin bu bilesenlerini ii¢ kdsesi olan {iggene benzetilebilecegine
isaret etmistir. Bu nedenle onun kuramina tiggen ask kurami adi verilmistir. Ona gore
tim agk iliskilerinde tutku, yakinlik ve karar-baglanim Ogeleri farkli derecelerde

bulunur (Akt., Biiyliksahin, 2006).

Literatiirde, aska iliskin ¢aligmalarm biiylik bir cogunlugunun asik olmanin yarattig
olumlu duygular iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin
bulgulari, ask ile mutluluk, memnuniyet ve doyum gibi olumlu duygular arasinda
anlaml diizeyde iliskiler bulundugunu (Akt., Ozer ve Tezer, 2008) ve askm kisinin iyi
olus halini yordayan en oOnemli faktorlerden biri oldugunu (Masuda, 2003)
gostermistir. Bunun yani sira agsk ve olumsuz duygular/psikolojik durum arasinda da
iliski oldugu goriilmektedir. Berscheid ve Walster’in kuraminda hos olmayan
heyecansal yasantilarin bile agkta uyaric1 olacagini ve eger asik olmanm uygun bir
parcasi olarak adlandirilirlarsa tutkulu ask yasantisini giiclendireceklerini ima etmistir.
Dolayisiyla korku, reddedilme, engellenmislik ve karsi koyulma hep ask duygusuna
katkida bulunuyor olabilmektedir (Akt., Atkinson, 1999).

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada c¢iftlerin agk
tutumlar1  incelenmistir.  Arastirmacilar  ¢aligmalarinin = sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha 6zgeci olduklar1 fakat diger ask bigcemleri yoniinden kadinlarla
erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulagsmislardir. Ciftlerin mutlu
olmalar1 ile 6zgeci ve tutkulu ask bicemleri arasinda olumlu, oyun gibi agk arasinda
olumsuz ydnde iliski bulmuslardir. Iliskide sorun yasama ile dzgeci ve tutkulu ask
bicemleri arasinda olumsuz, oyun gibi ve sahiplenici agk bigemleri arasinda ise olumlu

iligki bulundugunu saptamiglardir.

Ozellikle agkm tiirlerinden biri olan aptalca askta (Tutku ve Bagliik Unsurlari)
Hollywood tarz1 bir agktir, filmlerde izledigimiz sekilde insanlar tanisip, ardindan kisa
bir siire icinde evlenirler. Zaman i¢inde gelisen yakmlik unsuru goz ardi edilip,
yalnizca tutkuya dayanarak bir baglilik yaratilir. Tutkuyu iliskilerinin temeline

yerlestirirler, ancak tutku azaldiginda hayal kirikligina ugrarlar. Buna bagli olarak



aptalca ask, stresin olugsmasma uygun bir ortam yaratir. Sadece tutku {izerine

yogunlasarak diger unsurlara yeteri kadar 6nem verilmemesi sorun yaratmstir.

Yine sahiplenici ask (Mania) da, kiskang, gilivensiz, obsesif, biraz da patolojik agk
tirtidiir. Sahiplenici asiklar iliskilerine giivensiz olma ve siirekli olarak birlikte
olduklar1 kisiyi kaybetme korkusu yasama egilimindedirler, iliskileri sorunlu bile olsa,
genelde bitiremezler, iliskiyi bitiren genellikle esleri olur. Ayrica, ayriligin olumsuz
etkilerini uzun siire iizerlerinden atamazlar, iliskilerinde ve iliski bittikten sonra ac1

cekmekten hoglanirlar (Biiyliksahin, 2004).

Depresyon sozciigii Bati dillerinde bir duyguyu, bir belirti kiimesini ya da tami
Olgtitleri belirlenmis bir klinik tabloyu tanimlamak amaciyla kullanilabilmektedir
(Favazza, 1985). Depresif bozukluklar farkli tani sistemlerinde farkli adlarla
smiflandirilmaktadir. Farkli tarihlerde farkli tani kategorileri kullanmilarak yapilmis
bircok c¢aligmay1 ele alarak kavramin anlamina bir sinirlama getirilmemis, bu
kategorilerin tiimiinii kapsayacak bi¢cimde sozciigiin genis anlamiyla kullanilmistir.
Depresyonun kiiltlirel yOnlerine iliskin yaymlar1 tarihsellikleri i¢inde gbézden
gecirmeden Once kavramim etimolojik kokenine deginmek yararli olacaktir. Tip
literatiirtinde depresyonu ilk tanimlayan Antik Yunan hekimi Hippokrates olmustur.
Hippokrates bu tabloyu kara safra fazlaligiyla agikladig: i¢in “melaine chole” olarak
adlandirmistir (Jadhav, 2000).

Depresyon, ruhsal hastaliklar arasinda en sik goriilen bozukluklardandir. Arastirma
yontemlerinin farkliligindan dolayr siklik ve yaygmligma iliskin veriler degisiklik
gostermekle birlikte, depresyonda yayginlik genel olarak % 9 ile %20 arasinda
degisebilmektedir ve yasam boyu depresyon riski erkeklerde % 8 ile % 12 arasinda
degisirken, kadinlarda % 20 ile % 26 arasinda degismektedir (Oztiirk, 2004).

Depresyon; {iziintii, aktivitelere ilgi kaybi ve azalmis enerji ile eslik eden bazi
semptomlarla tanimlanmaktadir. Ayrica tipik bir depresif epizotta bunlara ek olarak
haz alma ile ilgi ve konsantrasyon kapasitesinde diigme ve az bir emekten sonra
yorgunluk yaygin bir sekilde goriiliir. Uyku genellikle diizensizdir ve istah azalmstir.
Diisiik kendilik saygisinin olmasi ve azalmis kendine giiven neredeyse her zaman
gozlenir ve sucluluk ile degersizlik diisiinceleri de bulunur. Semptomlarin sayist ve
siddetine gore bir depresif epizotun diizeyi; hafif, orta ya da agir olarak

tanimlanabilmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2001).



Psikoanalitik goriise gore ruhsal cokkiinliikteki belirtiler, yas tutma surecindeki
belirtilere benzemektedir ve Freud (1917/1957) eserinde “melankoli ve yasi” ele
alirken nesne/obje kaybi iizerinde durmaktadir. Yas surecinde gercek bir sevgi
nesnesinin yitimi varken, depresyonda gercek bir sevgi nesnesi yitiminin olmasi sart
degildir. Gergek sevgi nesnesi yitimi yoksa bilingdisi imgesel bir yitim s6z konusudur.
Depresif kiside sevdigi tarafindan terk edilmis gibi bir yitim duygusu ortaya
ctkmaktadir. Bu duygunun gercek dayanaklari olabilmekte ya da olmayabilmektedir.
Yitim duygusu, sevgi (6zlem) ile bilingdis1 kin ve nefreti uyarir ve boylece {iist benlik,

kin ve nefreti bireyin kendine (ego) yoneltir (Oztiirk, 2004).

1.2. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinin aska iliskin tutum big¢imleri ile
depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Bu amacla cevaplandirilmaya calisilacak alt amaclar sunlardir:

1. Universite dgrencilerinin aska iliskin tutum bicimleri (alt boyutlar dahil) ve

depresyon diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri

cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri

yaslarina gore farklilasmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri

iiniversitelerine gore farklilagsmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri

boliimlerine gore farklilasmakta midir?

6. Universite dgrencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri

smiflarina gore farklilagsmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri

yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri bolgelere gore farklilagsmakta midir?

8. Universite dgrencilerinin aska iliskin tutum bicimleri ve depresyon diizeyleri

ailelerinin gelir diizeylerine gore farklilagsmakta midir?



9. Universite 6grencilerinin aska iliskin tutum bi¢imleri ve depresyon diizeyleri anne

baba tutumlarma gore farklilagsmakta midir?

10. Universite dgrencilerinin aska iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri daha
once duygusal iligki deneyimi olup olmama degiskenine gore farklilagsmakta

midir?

11. Universite dgrencilerinin aska iliskin tutum bigimleri ve depresyon diizeyleri en

son yasadiklar1 duygusal iligkinin siiresine gore farklilagsmakta midir?

1.3. Onem

Aska iligkin tutumlar, kiiltiirden etkilenme olasiligi olduk¢a yiiksek olan
degiskenlerdir. Ask kavramina yiiklenen anlam ve dolayisiyla aska iliskin tutumlar da
kiiltiirden etkilenebilmektedir. Ayrica kadinlarla erkekler arasinda aska iliskin
tutumlar ve depresyon degiskenleri agisindan farkliliklar bulundugunu gdésteren
arastirmalarda vardir. Bununla birlikte baz1 agk tutumlarmmin insanlar1 depresyona agik

hale getirecegi diistiniilmektedir.

Geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk tutumlarinin neler oldugunun bilinmesi, agk
tutumlarmin  birer kisisel tercih oldugunun ve geg¢miste yasanilan olumsuz
deneyimlerin birer hata olarak degil de birer kisisel tercih olarak goriilmesini, bu
tercihlerin degisebileceginin farkia varilmasini ve bir sonraki iliski i¢in daha saglikli
bir agk tutumu tercihinde bulunulmasmi saglayacagi diisiiniilmektedir (Akt: Tiifekei,

2008).

Bazi agk tutumlarin kisileri depresyona acik hale getirebileceginden dolay1 ve bu agk
bicimlerinin anne baba tutumlarma gore farklilastiginin farkindaligini gelistirerek
ilerleyen yasamlarinda kendi ¢ocuklarina karsi nasil bir anne baba tutumu
sergilemeleri gerektigi konusunda yol gosterici olabilecektir. Gerekli danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin gergeklestirilmesine yol gosterici olacagi ve bu alanda

yapilacak yeni caligmalara da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayilltilar

1. Arastrmaya katilan Ogrencilerin = veri toplama araglarim1  samimiyetle

doldurduklar1 varsayilmistir.



2. Veri toplama araglarinin arastirmanin amacmi ortaya koyabilecek istatistiki

ozelliklere sahip olduklar1 varsayilmstir.

3. Arastirmanin 6rnekleminin arastirma evrenini temsil edecegi,

1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma Istanbul ilindeki {iniversiteler ile smirlandirilmistir.

2. Bu arastirmadaki uygulamalar 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Istanbul’daki

iiniversite 6grencileri ile sinirhidir.

3. Elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin ol¢tiikleri

Ozelliklerle sinirlidir.



BOLUM 2: ILGILI LITERATUR

2.1. Yakin Iliskilerde Ask

Ask tiim duygu, davranis ve tutumlar1 birlestiren bir olgudur. Ask, olumlu duygulardan
kaynaklanabildigi gibi yetersizlik gibi olumsuz duygulardan da kaynaklanabilmektedir.
Ayrica; ask kendisini bir duygu, bir karar veya bir davranig olarak gosterebilir. Bu
karmasgik olgular1 biitlinlestirmek i¢in yapilan tanimlama cabalar1 ise arastrmacilar basit
totolojik tanimlara gotiirmektedir. 1950’11 yillarda agkla ilgili konularin incelenmesinin
bilimsel olmadigmmin diisiiniilmesi ve politik baskilarin olmasi uzun bir donem bu
konunun goz ardi edilmesine neden olmustur. Ancak son otuz yildir psikologlar

tarafindan tekrar incelenmeye baslanmistir (Biiyiiksahin, 2004).

Ask duygusu; oncelikle edebiyatgilar, sairler, yazarlar, filozoflar, sanatgilar tarafindan
incelenmistir. Son otuz yildir sosyal psikologlar da, ask konusunu incelemeye
baslamig ve bu konu 6nemli arastirma alanlarindan biri olmustur. Askin psikoloji bili-
minde yaygin olarak incelenmeye baslanmasiyla beraber farkli arastirmacilar agk
kavrami tizerine c¢esitli tanmimlar ve ask tiirlerini aciklamaya yonelik c¢esitli
siniflandirmalar yapmiglardir (Berscheid ve Walster, 1974; Clark ve Mills, 1979;
Hatfield, 1988; Hendrick ve Hendrick, 1986; 1991; Lee,1973; 1977; 1988; Ruhin,
1970; Sternberg ve Grajek, 1984; Sternberg, 1986; 1988; Walster ve Walster, 1978).

2.2. Ask’In Tamimlarn

Ask sozciigii Ingiliz dilinde bagka hicbir sdzciigiin olmadigi kadar ¢ok sekilde
kullanilmaktadir. John Barrymore’a gore ask: ” Gtizel bir kizla tanisma ve onun bir sazan
baligma benzedigini kesfetme arasinda gegen enfes bir zamandir.” Charles-Pierre
Baudelaire’e gore ise: “Ask kendinden kagma gereksinimidir.” Fromm’a gore ask
(1991): “Bir kisiyi, farkli bir varolus moduna doniistiirme yetenegine sahip bir
olgudur.” William Blake ask i¢in; “Askini anlatmaya yeltenme sakin; ancak
sOylenmemis asklar asktir...” demektedir. Agsk, bir taraftan yasamimn en Onemli
unsurlarindan biri; diger taraftan en ihmal edilen yoniidiir (Wilson ve McLaughlin,
2002). Shakespeare’e gore ask:” I¢ cekislerin bugusu ile yiikselen bir dumandir.”

Stendhal, askin carpitmalara neden olan 6znel bir deneyim oldugu goriisiindedir. Ona



gore agk bir fantezidir; kisinin, ego ideallerinin ger¢ekci olmayan bir sekilde baska bir
kisiye yansitilmasidir. Gergek ortaya ¢iktiginda bu yanilsama sona erer ve boylece ask
biter. Freud (1924) yillar 6nce su agiklamay1 yapmistir: ““ Giiglii bir ego, hastaliklara
kars1 bir korumadir; ancak baska ¢ikar yol yoksa, hasta olmamak i¢in agik olmaliy1z ve
asik olamazsak, 6fke sebebiyle hastalaniriz” demistir. Benzer sekilde, Sternberg ve
Grajek (1984) soyle soylemistir: “ Ask, insan duygular1 arasinda en yogun duygu
olabilir ve kesinlikle en ¢ok arananidir. insanlar ask icin yalan sdyler, aldatir, calar,

hatta 6ldiirlir ve kimse onun tam olarak ne oldugunu bilmez.”

Ask kavramma iligkin yasanan karmasanin en Onemli nedeni bireylerin ask
izlenimlerini, deneyimlerin ve bunlar1 ifade edis sekillerinin géreceli olmasidir. Buna
bir de yasanilan baglamin, kavramim sekillenmesinde oynadigi rol eklenince sorun
daha da karmasiklagsmaktadir (Myers ve Shurts, 2002; Sternberg ve Barnes, 1988;
Sternberg ve  Grajek, 1984). Tarihsel-toplumsal kosullar  dogrultusunda
degerlendirildiginde ask tanimlarinin ve deneyimlerinin kiiltiirden kiiltiire ve belirli bir

kiiltiirde zaman i¢inde degisebildigi acikca goriilmektedir.

Bu durumda ask karmasik ve ¢ok yonlii bir olgu (Berscheid ve Meyers, 1996, Waller
ve Shaver, 1994), betimsel olmaktan cok teorik bir kavram olarak karsimiza
ctkmaktadir. Dogrudan gozlenemez ve soyuttur; fakat goézlenebilir davranislardan
yorumlanabilir. Agkin biitiin zamanlarda ve biitiin kiiltiirlerde gecerli olan ortak bir
tanim1 yoktur. Ask, dis faktorlerden etkilenir. Kisinin i¢inde yasadigi sosyal baglam
ask deneyimini ve ask tanimini etkiledigi i¢in kiiltiirler aras1 ve ayni kiiltiirden gruplar

aras1 farkliliklar gézlenebilir.

2.3. Askin Kaynag

Pek ¢ok bilim insan1 anne-bebek iliskisini tiim agk iligkilerinin bir modeli olarak ele alir.
Arastrmacilar farkli etkilesim kaliplarnm nasil farkli patolojik gelismelere veya asik
olma yeterligi de dahil olmak iizere kisiligin giicli gelisimlerine yol agtigmi
belirtmislerdir. Bu boliimde yetigkinler arasindaki askin birincil kaynagi {izerinde du-
rulacaktir. Askla ilgili calismalar dort kaynak kategorisi onermektedir: Kisilik yetersizligi,
kisilik yeterliligi (hatta fazla yeterlilik), toplumsal kurallarin etkisi ve fizyolojik uyarilma.

Kisilik Yetersizligi: Hatfield (1988)’e gore yalniz basina ayakta durabilecek icsel

kaynaklar1 olmayan kisiler genellikle kendilerini, kendileri ile esit derecede yetersiz biriyle



arkadashga yonlendirirler. Ask, kisinin kendi gerceklestiremedigi ideallerine iliskin algisimni
esine yansitmasidir. Askin bir bagimlilik olarak kavramlastirilmasi bazi arastirmacilar
tarafindan kisilik yetersizligine bir 6rnek olarak diistiniiliirken, digerleri temel bir insani
tepki olarak ele almaktadir. Kisisel iliskilerde yetersizlik kisiyi madde kullanmaya veya
bir bagka kisiyi gerginlige karsi tampon olarak kullanmaya itebilir. Askin bir “bagmmlilik
olarak kavramlastirilmasinda kullanilan diger bir yaklagim, gilidiilemede karsit stirecler
kuramudir. Herhangi bir sey baslangicta cok yogun olarak zevk verici olabilir (6rnegin,
eroin, alkol kullanmak), giizel duygular yavasca azalirken, onsuz yapamama ile ilgili
olumsuz duygular 6ylesine ac1 verici olur ki; bagiml kisi ona gereksinim duyar hale gelir.
Ozetle yetersizlik kavranm farkli yazarlar tarafindan farkli anlamlarda kullanilmaktadir

(Akt., Atalay, 2004).

Kisilik Yeterliligi: Hatfield (1988)’e gore insanlarin ¢ogu ve pek ¢ok yazar, asik olmanin
normal oldugunu ve asil kisilik yetersizliginin asik olamamak oldugunu varsayarlar. Daha
once pek cok baska arastirmaci tarafindan da belirtildigi gibi bu yetersizlik bebegin anne
ile olan iligkisinde sicaklik, gliven ve emniyet gibi 6gelerin yoklugundan kaynaklanmakta-
dir. Tartigmalardan, ask  gereksiniminin  yalnizca kisilik  yetersizligi ile
siirlandirilamayacagmi; aym zamanda kisi kendisine olan nevrotik ilgisinden
kurtuldugunda ulasilabilir olan enerjiye kaginilmaz bir sekilde eslik eden saglikli kisilikten
kaynaklanabilecegi sonucunu ¢ikartabiliriz (Akt., Atalay, 2004).

Toplumsal Kurallar: Hatfield (1988)’e gore bu noktaya kadar agk kisisel bir yasant1 olarak
kabul edildi ve smirlandirildi. Ancak bu tiir bir sinirlama, toplumun aska yonelik ve
cogunlukla evlilikle sonuclanan yogun ilgisini ihmal etmek anlamina gelir. Romantik as-
ki islevleri olan kari-koca ve anne-baba konumlarini doldurmak ve cekirdek aile
olusturmak-yalnizca lireme ve toplumsallasma i¢in degil- ayni zamanda tiiketim
maddeleri ve hizmetlerin dagitimi i¢in var olan diizenlemelerin korunmasi ve genel
olarak toplumsal sistemin uygun isleyisinin korunmasi i¢in de gereklidir (Akt., Atalay,

2004).

Fizyolojik Uyarilma: Hatfield (1988)’e gore tutkulu askla ilgili yeni bir kuram Walster
tarafindan sunulmustur. Bu kuram, bireylerin tutkulu aski, fizyolojik olarak yogun bir
sekilde uyarildiklarinda, uyarilmanm yasandigi ¢ergevede askin bu duygular i¢in en

uygun etiket oldugu zamanlarda yasadiklarini one siirmektedir (Akt: Atalay, 2004).
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2.4. Askin Onemi

Saglikl bir kisilik i¢in askin 6nemi Freud (1960) tarafindan ifade edilmistir. Glasser
(1963) aski bizim temel insanlik ihtiyacimiz olarak goriirken, Erikson (1963) aski

genglikteki en 6nemli gelisim agamasi olarak gérmiistiir.
Coutts (1973)’a gore;

“Hayatimin en zorlayici tarafinm, kisiligimi arastrmak oldugunu anlamamdir. Oyle
goriiniiyor ki, tiim yagamimda, insanlara yakin oldugumu hissetme, anlasildigimi ve
istendigimi bilme duygusuna ihtiya¢ duydum”. “Kisilige sahip olmanin hem en biiyiik
mutluluk ve esenliklerimin hem de en biiyiikk acilarimin ve siiphelerimin kaynagi

oldugunu fark etmeye basladim”.

Kolej dgrencileri de bu ihtiyact yansitir. Orta Bati Devlet Universitesinde’ki
arastrmada 679 6grencinin %80°1 asik olmanin onlara genel bir esenlik verdigini ve
cok giiclii hissettirdigini rapor etti (Kanin, 1970, s.57). Psikosomatik hastaliklar
iizerine bir uzman, yalniz ve sevilmeyen olmanin genellikle bekar, dul ya da
bosanmigslarda erken doguma ya da kalp hastaliklarina sebep oldugunu yazdi (Lynch,
1977)

Ask sadece kisisel varligimiz i¢in dnemli olarak sayilmamali, ayn1 zamanda evliligin
On sart1 olarak da diistiniilmelidir. Knox’a (1979) gore biz genellikle birbirini derinden
sevdiklerini hisseden insanlarin evlenmesine inanmaya egilimliyiz ama Stora-Sandor
(1973) wvurgular ki; 20.ylizyilda sovalyelerin esleri tarafindan olusturulan agk
mahkemelerinde c¢ikan sonucun, evli kadin ve erkeklerin yasal olarak birbirine
zorlandigindan dolayi, yasal evlilik iligkilerinde ger¢cek askin olugsmadigi rapor
edilmistir. Gergek askin kadin ve erkegin 6zgiirce ve istekli olarak birlikte olmadiktan

sonra olusamayacagini agikladilar (Knox, 1979, s.60).

Gergek askin evliligin bir parcasi olabildigi fikri 14. ve 15. yiizyillda Avrupa da orta
sinifin gelismesiyle basladi. Yiikselen orta smifin ekonomik durumunun daha iyi
olmas1 arkadashik ve igbirligi baglarinin olugsmasma ve kar1 koca arasindaki ideal
sevgiye hizmet etti (Sofilios-Rothschild, 1977, s.16). Askin evlilik i¢in 6nemli
sayllmasina ek olarak, agk toplumumuzun devami i¢in de 6nemlidir. Bach ve Deutsch
(1973) sonuglandirir ki; Giiniimiizde erkek ve kadinlarin asktan aradigi romantiklik
degil, duygusal doyumun 6nemidir. Askta yakimlik, kisisel gecerlilik, kisisel iliskiler

ve birinin varligini onaylamay1 bulma umududur.
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2.5. Ask Ve Kiiltiir

Yapilan kiiltiirleraras1 caligmalar farkl kiiltiirlerden bireylerin agka iliskin tutumlarmin
farklilastigmi gostermektedir (Beigel, 1951; Dion ve Dion, 1993; Goodwin,1999;
Hatfield ve Rapson, 1996; Kim ve Hatfield, 2004; Neto, 1993; Sprecherve digerleri,
1994).

Ask bir toplumdan diger topluma, ayni toplumda bir siniftan diger sinifa ya da bir
etnik gruptan diger etnik gruba degisebilen evrensel bir psikolojik olgudur. Farkli
toplumsal sistemler farkli ask bicimleri yaratir. Askin cinsellikli, cinselliksiz,
melankolik, tutkulu, hoppa cok ¢esitli bicimleri vardir (Akt., Ercan, 2008). Aska
verilen toplumsal deger olumludan olumsuza farklilagabilir; kiiltiirel kabuller
bireylerin agka iliskin beklentilerini, deneyimlerini, tutumlarin1 ve davranmiglarini
etkileyebilir (Akt: Ercan, 2008). Tarihsel donemler ve bugiiniin toplumlar1 temel

alindiginda bunu agikca gorebilmek miimkiindiir.

2.6. Aska Dair Kuramlar

Ask olgusunun kapsamli bir bicimde psikoloji arastirmalarinin konusu olmas: ile
bircok yeni kuram ve model onerilmistir. Ozellikle 1970°li yillarda Rubin ask ve
hoslanma arasindaki nitel farklar iizerinde bir arastirma yapmustir. Daha sonraki
yillarda, Rubin’in smiflamasinin yami swa, tutkulu ask ve arkadasca ask
siniflandirmalar1 da literatiirde goriilmeye baslamistir (Berscheid ve Walster, 1974;
Hatfield, 1988; Walster ve Walster, 1978). Davis ve Tood un (Akt: Levesque, 1993)
ask ve arkadaslik arasindaki benzerlik ve farklilik {izerine caligmalari; Sternberg’in
(1986) askm bilesenleri konusuna egilmis ve iiggensel bir ask teorisi onermistir. Uggen
ask kuramu (tutku, yakinlik ve karar-baglilik), literatiirde sik deginilen modellerdendir.
Bu modellerde aska yonelik tek ya da birka¢ siniflandirma yapilmis ve ask, cok
boyutlu olarak ele alinmamistir. Lee (1973; 1977; 1988) ise askin tek bir tiiri
olmadigmi belirterek, ¢cok boyutlu olarak agki ele almistir. Bu teoride Lee, askin
gercek sekli lizerine odaklanmistir ve 0zgiin, essiz bir ask tipolojisi 6ne siirmiistiir.

Asagida bazi1 kuramlar sirasiyla ele almmastir.
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2.6.1. Rubin’in Kurami: Ask ve hoslanma

Rubin (1970) aski, icerisinde bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenleri barindiran bir

cesit tutum, kiiltiirel bir olgu olarak tanimlar.

Rubin (1973) arkadasa duyulan hoslanma ile sevgiliye duyulan ask iliskili; fakat farkl
duygu, diisiince ve tutumlar igerdigini belirtmektedir. Rubin sevgiliye duyulan agk ile
arkadasa duyulan hoslanma arasindaki farkliligi belirterek ask iizerinde ilk onemli

adimi atmustir.

Rubin’e gore askin {li¢ temel bileseni vardir: Gézetme (caring), baglanma (attachment)
ve yakinlik (intimacy). Rubin baglanmay1 baska biriyle olabildigince bir arada olma ve
ondan duygusal destek gorme olarak tanimlar. GoOzetmeyi, bireyin kendi
mutlulugundan daha fazla karsisindakinin mutlulugunu onemsemesi; yakmligi ise,
diger kisiyle kuvvetli bir bag kurma, duygu ve diistincelerini digerleriyle oldugundan

daha farkli bicimde yansitma ve paylagma olarak agiklamistir (Rubin, 1970).

2.6.2. Hatfield’in Kuram: Tutkulu ve Arkadasca Ask

Hatfield ve Walster’a gore tutkulu ask digeri ile bir biitiin olmak i¢in duyulan yogun
istektir. Karsilikli oldugunda, biitiinlesme duygusu ve haz ile iligkilidir. Karsilik
gormediginde ise, bosluk, kaygi, kiskanglik, ac1 ve umutsuzluk duygularina yol acar.
Sonug olarak, tutkulu ask derin bir psikolojik uyarilma durumudur. Tutkulu aski
dlemek icin gelistirilen dlgek (Tutkulu Ask Olgegi), bu ask tiiriiniin bilissel, duygusal

ve davranigsal belirleyicilerini igermektedir (Akt: Curun, 2004).

Bunlar:

Bilissel bilesenler

—  Partnere iliskin istemsiz olarak akla gelen yogun diisiinceler ve saplantilar.
— Digerini ya da iliskiy1 idealize etme

— Digerini tanima ve onun tarafindan taninma istegi.

Duygusal bilesenler

— Digerine yonelik ¢cekim, 6zellikle cinsel ¢ekim; isler 1yi gittiginde yasanan olumlu

duygular.

—  Isler kotii gittiginde yasanan olumsuz duygular.



13

—  Asik olunma istegi.

—  Tam ve kalici bir biitiinlesme istegi.

—  Psikolojik uyarilma.

Davramssal bilesenler

—  Digerinin duygularini anlamak i¢in eylemde bulunma.

—  Partnerini inceleme.

— Digerine hizmet etme.

—  Fiziksel yakmlik kurma.

Bu bilesenlerin etkilesimleri sonucunda tutkulu agk ortaya ¢ikar.

Arkadasca askm tutkulu asktan belki de en Onemli farki yakinlik kavrami
konusundadir. Tutkulu askta, bireyler yakinlik 6zlemi i¢cindeyken, arkadasca askta
kisiler yakinligi ¢oktan elde etmislerdir. Hatfield (1988) gore, yakinlik insanlarin di-
geri ile igten olmaya calisma siirecidir; onlarm benzerliklerini, farkliliklarim, diisiince,
duygu ve davranig bicimlerini kesfetmeleridir. Yakinlik da tutkulu ask gibi bilissel,
duygusal ve davranigsal bilesenler icermektedir (Akt., Curun, 2004). Bunlar:

2.6.2.1. Bilissel Bilesenler

Asiklar, kendilerine iliskin pek c¢ok yonii birbirlerine agma konusunda 6zgiir
hissederler. Yakinlar birbirlerinin ge¢mislerini, degerlerini, ilgilerini giiclii ve zayif

yonlerini, umutlarmi, korkularmi bilirler.

2.6.2.2. Duygusal Bilesenler

Yakinlar birbirleri ile derinden ilgilidir. Cok yogun yakin iligkilerde, insanlar
yakinlarin1 herseyden daha fazla severler. Yakinlar birbirleri ile c¢ok yogun
ilgilendiklerinden dolay1, birbirlerinin sorunlarmi hafifletme potansiyeline de

sahiptirler. Bu askin karanlik yiizii ise kiskanclik, depresyon ve dfkedir.

2.6.2.3. Davramssal Bilesenler

Yakinlar birbirleri ile fiziksel yakmlik kurmaktan son derece keyif alirlar. Rubin, bu
tiir agkin digeri icin sorumluluk duyma, bakim verme, kendini agma ve dis ¢evreden

bagimsiz olma gibi 6geleri icerdigini sdylemistir. Arkadasca aski 6lgmek i¢in gelistir-
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digi Olgekteki maddelerden bazilar1 sunlardir: “Onun i¢in hemen hemen her seyi

yapabilirim”,”Eger onunla olamazsam umudumu yitiririm”.

Bu kuramsal yaklasim, tutkulu aski, arkadas¢a asktan ayirir. Tutkulu ask haz ve gizem
ile beslenirken, arkadas¢a ask yalnizca keyif ile beslenir. Kisacasi, tutkulu ask tutkulu
deneyimlerle ve arkadasca ask ise olumlu deneyimlerle beslenir’. Ancak, gercek
yasamda ask, hem d6diilleri hem de cezalan igerir. O halde, tutkulu ask ve arkadasca
ask arasindaki ayirim kesin farkliliklardan 6te hangi etkenlerin agirlikli oldugu ile ilis-

kilidir (Akt., Curun, 2004).

Walster ve Walster (1978) tutkulu agki bireylerin iligkilerini tiiketen aleve, arkadascga

aski ise, biiylik alev sondiikten sonra geriye kalan parlak bir kora benzetmektedirler.

2.6.3. Sternberg’in Kurami: Ucgen Ask Kuram

Robert J. Sternberg, askin ii¢ farkli unsurdan olustugunu sdylemis ve bunlarin bir
iicgen olarak diisiiniilebileceginden yola ¢ikarak Ucgen Ask Kurami’ni gelistirmistir.
Sternberg’in kuraminda askin {i¢ bileseni bulunmaktadir: Yakinhk, tutku ve
karar/baglilik. Yakimlik bileseni; kisinin ask iliskisinde kisiler arasindaki paylagim,
kendini agma, yakinlik ve baglilik gibi olgular1 igerir. Bu duygular, partnerler arasinda
sicak bir ask iligkisi yasanmasina yol acan duygulardir. Tutku bileseni, giidiisel bir
bilesendir. Romantizm, fiziksel c¢ekicilik, cinsellik ve begenme gibi duygulari
olusturur. Cinsel arzular bir ¢ok bireyin tutku yoniinii olusturur. Kisinin kendine
giiveni, etkileme kabiliyeti, ve kendini gergeklestirmesi gibi konularda da tutkularin
yasanmasi onemlidir. Karar ve baglilik bileseni iki farkli sekilde diisiintilebilir. Kisa
donemli olankisinin diger bir kisiyi sevdigi ve ona asik oldugu kararidir. Uzun

donemli ise aski siirdiirme kararhigidir. Ikisi birlikte hareket edemez.

Yakinlik, tutku ve baglilik unsurlarinin kombinasyonlari Ucgen Ask Kuramu
cercevesinde tanimlanan sekiz degisik ask tiiriinii ortaya cikartir (Papalia ve Olds,
1988; Atkinson, 1999; Sternberg, 1988). Sternberg’in Ucgen Ask Modelin’de
acikladig1 sekiz agk tiirii asagidaki gibi 6zetlenebilir (Sternberg, 1988, Sternberg ve
Grajek, 1984).

2.6.3.1. Begenme/Hoslanma (Yakinhk Bileseni)

Karar/baglilik ve tutku bilesenin olmadigi, yakinlik bileseninin hakim oldugu iligkiler
diye ac¢iklanabilir. Kisinin bagka bir kisiye kendini yakin hissetmesi, o kisiye kars1 bir
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sicaklik beslemesi durumudur. Fakat tutku ve uzun siireli baglihk duygular:
hissedilmez. Bu durum tam olarak dogru arkadashk taniminda yer alan duygu ve

deneyimleri ifade eder.

2.6.3.2. Delicesine Ask (Tutku Bileseni)

“Ilk goriiste ask” bu smifa girer. Tutku bilesenin egemen oldugu tiirdiir. Kisinin
gercekte asik oldugu kisiye degil de kafasinda idealize ettigi kisiye karsi askinin bir
saplantt durumuna doniismesidir. Kisi zihinsel ve fiziksel olarak ask nesnesinden

cabuk uyarilma 6zellikleri gosterir.

2.6.3.3. Bos Ask (Karar/Baghhk Bileseni)

Tutku ve yakinlik bilesenini barindirmayan, fakat karar/baglilik bilesenin egemen
oldugu iligkilerdir. Uzun yillar siiren, ancak dogal duygusal igeriklerin ve fiziksel

¢cekimin zaman i¢inde yok oldugu iligkiler bu tiir agka girer.

2.6.3.4. Romantik ask (Yakinhk+Tutku Bilesenleri)

Karar/baglihik bu ask tiiriinde gerekli degildir. Yakinlik ve tutku bilesenlerinin
bulundugu iliskilerdir. Ciftler hem fiziksel hem de duygusal olarak birbirlerine ilgi
duyarlar. Bu tiir agkta gelecekte birlikte olma durumu belirsizdir. Bazi arastirmacilar,
delicesine ask ile romantik aski birbirine benzetirler;ancak romantik askta her iki

tarafinda karsilikli olarak tutku ve yakinlik hisleri mevcuttur.

2.6.3.5. Arkadasca Ask (Yakinhk +Baghhk Bilesenleri)

Yakinlik ve baglilik bilesenlerinin hiikiim siirdiigii, fakat tutku bileseninin olmadig:
iliskilerdir. Bir ¢ok evlilik tutku bittikten sonra arkadas¢a aska doniisiir. Genellikle
uzun siireli iligkilerde ve evliligin ilerleyen yillarinda goriiliir. Bir cok romantik ask
iligkisi arkadasca agk iligkisine doniisebilir; tutku ortadan kalkinca yerini yakinlik alir.
Tutku belki de uzun zaman sonra iliskide derinden hissedilen bagliliga doniisiir. Baz1
kisiler arkadasca iligkiy1 bir tiirlii kabullenmezler, romantizm olmadan yasayamazlar.
Yeniden romantizm bulmak icin yeni ask arayiglar1 goriilebilir, ancak bilinmesi

gerekir ki yine iligkiler doniip dolasip arkadasca bir durum alacaktir.
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2.6.3.6. Aptalca Ask (Tutku+Baghhk Bilesenleri)

Tutku ve baglilik bilesenlerinin egemen oldugu, yakimlik bileseni olmaksizin yasanan
iliskilerdir. Sternberg’e gore bu tiir ask; Hollywood tarzi bir asktir, filmlerde
izledigimiz sekilde insanlar tanisip, ardindan kisa bir siire iginde evlenirler. Zaman
icinde gelisen yakinlik unsuru goz ardi edilip, yalnizca tutkuya dayanarak bir baglilik
yaratilir. Aptalca agk, stresin olusmasini saglar, ¢linkii tutku ortadan kayboldugunda ya
da azaldiginda geriye yalnizca baglilik kalir. Fakat baglilik bileseni de zaman i¢inde
gelisip derinlik kazanan bilesendir; baglilik iliskinin baslangicinda zayiftir. Diger
yandan yakinligin gelismesi i¢in bir sans her zaman vardir, fakat ¢iftin i¢ine girdikleri
beklentiler yakimligin gelismesine yardime1 olacagma engel olur. Evliligin cennetten
¢tkma oldugu diisiiniiliir, oysa evliligin daha 1yi durumda olmas1 i¢in ne yapilmasi
gerektiginin insanlar tam olarak farkina varamazlar. Tutkuyu iligkilerinin temeline
yerlestirirler, ancak tutku azaldiginda hayal kirikligma ugrarlar. Sadece tutku iizerine
yogunlasarak diger unsurlara yeteri kadar Onem vermemislerdir, bu da sorun

yaratmistir (Akt., Ugurlu, 2004).

2.6.3.7. Miikemmel Ask (Tutku+Baghhk+Yakinhk Bilesenleri)

Tutku, yakinlik ve baghlik bilesenlerinden her birinin bir arada bulundugu ve bunlar
arasinda dengenin kuruldugu iligkilerdir. Romantik iliskilerde bir¢ok insanin yagamak
istedigi agk tiirtidiir. Miikemmel aski yasamak zordur, elde tutmak ise yasamaktan

daha zordur.

2.6.3.8. Asksizhik

Sternberg, ii¢ bilesenin hi¢birinin bulunmamasini asksizlik diye adlandirir. Bu tiir
iliski, bildigimiz ve yasadigimiz kisiler arasi iliskilere i1yi birer 6rnektir. Bu tiir iligkiler
bizim nedensel etkilesimlerimizi icerir, hatta bu tiir iliskide arkadaslik bile soz

edilemez. Bu iliskiler zorunlu iligkilerdir.

Sternberg askin {i¢ bilesenini ve bu bilesenlerin birbiri karsisindaki konumlarimi goz
ontinde bulundurarak aralarindaki iliskiyi ve benzerligi agiklamaya calismistir. Onun

iicgen analojisi (benzesim) Sekil 1.1°de incelenebilir
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Hoslanma(yalnizca yakinlik)

Dostga Ask

Romantik Ask (yakinlik ve karar/baglilik)
(yakinlik ve tutku) Miikemmel ask

(Yakmlik, tutku

ve karar/baglilik)

Delicesine ask Bos Ask
(yalnizca tutku) (yalnizca karar/baglilik)
Aptalca Ask
(Tutku ve baglilik)

Sekil 2.1.  Askin Ug Bileseni ve Ask Cesitleri (Kaynak: Sternberg, R.J. (1988).
Triangulating Love. In R.J. Sternberg, M. L. Barnes (Eds.), The Psychology
of Love. New Hawen: Yale University Press, s.122.)

Sternberg’in kuramina dayal1 olarak gelistirdigi iiggen ask 6lgcegi 45 maddeden ve ii¢
alt olcekten (tutku, yakmlik ve baglilik) olusmaktadir. Bu d6lgek, faktdrlerinin
birbirinden yeterince ayrigmamasi ve kuramda agiklanan ii¢ bilesenin 6lgme aracinda

esit olarak yer almamasindan dolay: elestirildigi goriilmektedir (Hendrick, 1988).

2.6.4. Lee’nin Kurami: Cok Boyutlu Ask Bicimleri

Ask tiirleri teorisi Kanadali sosyolog John Lee (1973) tarafindan tanimlanmstir. Teori
hakkinda daha genis ¢alismalar ise Marcia ve Thomas Lasswell (1976), ve Laswell ile
beraber Normal Lobsenz ve Terry Hatkoff (Lassweel & Lobsenz,1980; Hatkoff &
Lasswell,1979) gibi diger arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Bu kisilerin ¢calismalari
olduk¢a uyumludur. Bu nedenle, bu calisma Lee’nin agk tiirleri teorisine dayansa da
aslinda temel, arastirmacilarin teoriyi daha 6teye tasiyan miisterek cabalaridir. Burada
ilk olarak ask cesitleri teorisi ile ilgili varsayimlar sunulacak, daha sonra ise bu

teorinin temel ilkelerine deginilecektir.

2.6.4.1. Ask Tiirleri Teorisinin Temel Varsayimlarn

Ask tiirleri teorisi, askin tek boyutlu bir kavram olmadig1 ve evrensel bir gergek ask

kavrami olmadig1 inancia dayanir. Lee ve meslektaslar1 gegmisteki ve giiniimiizdeki
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ask modellerinin, herkes i¢in askin ayni anlami oldugu gibi yanlis bir varsayima sahip
oldugunu diisiiniirler. Bu modeller, askin ideal bir standardi oldugunu, ya da dogru bir

askin oldugunu savunurlar.

Standardin kendisi genellikle yazarin Onyargilar1 ya da “olmasi gereken askmn”
toplumsal ifadesinin bir yansimasidir (Mesela askin bircok taniminda escinsellik
dislanmistir). Bundan dolay1 ask tiirleri teorisi, degerler hiyerarsisine ¢cok fazla vurgu
yapmadan, yetiskinlerin c¢esitli ask tiplerinin belli basli karakteristiklerini

tanimlamalar1 iizerine yogunlasmis ¢cok boyutlu bir modeldir.

Herhangi bir agk tiirli, yakin iliski icindeki bireylerin duygu, davranis ve karakterlerin
genel ve stireklilik arz eden bir modelidir. Ask tiirleri belli sikliklarla gergeklesmez ya
da gelismez. Bir bireyin gelistirecegi ask tipi sosyal 6grenme ya da sosyal sartlanma
siirecine baghdir. Anne-babalar, yasitlar ve irade tizerindeki kiiltiirel ve tarihi etkiler,
kisinin iliskisindeki degerlerini sekillendirir. “Ask tiirleri, hayat tarzlar1 gibidir.
Degisebilir, segilebilir (Lee, 1973).

Ask tiirleri teorisinin diger Onemli varsayimi, askin nicel degil nitel olarak
degerlendirilmesidir. Lee ve meslektaglar1 askin, siire ve yogunluk temelinde
Olgiilemeyecegini savunurlar. Askin ne kadar ve hangi siklikta gerceklestigi degil, bir
kisinin nasil sevdigi ya da bir kisinin askin ne oldugu konusundaki diisiincesi

Onemlidir.

2.6.4.2. Teorinin Gelisimi

Lee (1973, 1977), ask tiplerini birincil ve ikincil renklerle iliskilendiren yapici bir
tipolojik model kullanmustir. Ilk arastirma ve incelemelerinde, tutkulu ask (eros), oyun
gibi ask (ludus) ve arkadasca ask (storge) olarak 3 birincil ve sahiplenici ask (mania),
Ozgeci ask (agape) ve mantikli agk (pragma) olarak 3 ikincil agk c¢esidi tanimlamaistir.
Ikincil ask gesitleri, birincillerin kendine has bilesenlerinden farkli bilesenlere sahiptir.
Ikincil bir ask ¢esidi, sar1 ve kirmiz1 gibi iki ana rengin karisimindan olusan turuncuya
benzer sekilde, kendine has bir renge ve karakteristige sahiptir. Ikincil renkler gibi
ikincil asklar da, birincil asklardan dogmasina ragmen birincil asklarda goriilmeyen
farkli 6zelliklere sahip karisimlardir. Kisacas1 dogada ii¢ temel renk vardir: Kirmizi,
mavi, sarl. Diger biitiin renkler, bu ii¢ temel rengin farkli oranda karisimlarindan
meydana gelir. Benzer sekilde higbiri digerine indirgenmeyen ii¢ temel/birincil agk

bicemi vardir: Tutkulu ask (eros), oyun gibi agk (ludus) ve arkadasca ask (storge).
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Bunlarn ikili bilesimleri, ikincil ask bicemlerini ortaya ¢ikarir: Arkadasca ask ve oyun
gibi ask birleserek mantikli agki (pragma), tutkulu ask ve oyun gibi ask birleserek
sahiplenici agk1 (mania), tutkulu ask ve arkadasca ask birleserek 6zgeci aski (agape)
olusturur. Temel renkler diger renklerden iistiin degildir; kirmizi turuncudan daha az

ya da daha ¢ok renkli ve/ya da daha az ya da daha ¢ok degerli degildir.

Ask tipleri teorisi, askin kurgusal ve kurgusal olmayan yazinlarmin genis bir
arastirmasiyla basladi. Askin 6 tipi, bir jiirinin yardimi ile gelistirildi. Bu noktada Lee
standart Likert 6lcegi ile ask tiplerinin 6lgiimiinde zorlanmasi nedeniyle agk iizerine
farkli diistince gruplarini daha hassas 6lgen “ask tipleri kartlar” n1 gelistirdi. Kartlar
gruplar halinde 1500 kart igeriyordu. Her bir kart, her hangi bir iliskide olabilecek
olay, fikir ya da duygularin kisa bir tanimin1 igeriyordu. Bu nedenle denekler, kendi
ask hikdyelerini anlatmak icin sayist 170 1 bulan sorulari cevaplama karsiliginda
gerekli kartlar1 seciyorlardi. Her kart gurubu da farkli tarz sorular igeriyordu. Ayrica
bos kartlar da bulunuyordu. Lee 16-70 yas arasinda olan {iniversitelerden ve toplumun
degisik kesimlerinden seg¢ilmis 120 goniilliiden en az 100 bin veri elde etmisti. Bu
verilerden yararlanarak agk tiirleri ile ilgili profilleri olusturdu. Bu profiller deneklerin
bilgi setlerinden en az % 75inde bulunanlarindan yararlanilarak gelistirildi. Lee ayrica
ask tiirlerinin 6nemli karakteristikleri arasinda daha iyi bir ayrim yapabilmek i¢in
Guttman tarzi bir skala da gelistirdi. Fakat bu skala, Lee’nin ilk ¢aligsmalar1 diginda

kullanilmamustir.

Asagida Lee’nin alt1 agk bi¢cimi detayli olarak aciklanmistir.

2.6.4.3. Ask Tiirleri

2.6.4.3.1. Arkadas¢a Ask (Storage)

Yavas gelisen bir etkilenme, arkadaslik ve cinsel yakilagma iizerine kurulu bir ask
tirtidiir. Ortak zevkler, aktiviteler ve ev isleri ¢iftler icin fiziksel ¢ekimden daha ¢ok
sey ifade eder. Ciftlerin ne belli bir fiziksel tip tercihleri ne de gelecekte daha ideal bir
sevgili bulma diisiinceleri vardir. Partnerleri hakkinda ¢ok fazla diisiinmezler ve asiri
duygular ile kars: tarafin duygular1 iizerine ¢ok fazla kafa yormaktan kagmirlar. Bu
ciftler birbirlerini arkadashik edilebilir ve etkilenilebilir bulurlar. Karsilikli olarak

ihtiyaclarin giderilmesi, planlar yapilmasi ve beraber eglenebilmek Onemlidir.
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Birbirlerinin diisiince ve davraniglarini tahmin edebilmek 6nemlidir. Bu tarz insanlar

aslinda, asik olduklarini anladiklarindan ¢ok daha 6nce asik olmusladir.

2.6.4.3.2. Oyun Gibi Ask (Ludus)

Uzun vadeli planlarin yapilmasi ve karsilikli vaatlerden kaginarak iliskinin derecesini
dikkatlice kontrol eden ¢iftlerin yasadig1 asktir. Baghilik smirhidir. Bu tarz insanlar
genelde birden ¢ok partnere sahiptir ve iliskileri kisa siirelidir. Goniil iliskilerinden
hoslanirlar ve bu giinliik hayatlarinin bir pargasi olur. Sahiplenme ve kiskanma
duygular1 az oldugundan karsisindakilerden de bunu beklerler. Eger iliskilerinde zevk
ve eglence biterse iliski de biter. Farkli fiziksel tiplerden hoslanirlar. Cinsel yakinlik,
ciddi bir duygusal ahengin ifadesinden ¢ok eglence olarak goriiliir. Bu tarz insanlar

icin ask, karsilikli zevk ve heyecan i¢in mahirce oynanan zevkli bir oyundur.

2.6.4.3.3. Mantikli Ask (Pragma)

Goriicii usulii evlilik ya da ortaklik gibi tarihi kokleri olan ve modern tarzda
internetten partner bulmaya benzetebilecegimiz ask tiiriidiir. Bu tarz insanlar
karsisindakinin egitim diizeyini, dinini, yasini, ailesini, arkadaslarmm1 vb. iliskiye
baslamadan 6nce goz oniinde bulundururlar. Makul bir tercih yaptiklarinda sadiktirlar.
Bu tarz iliskilerde en biiylik beklenti taraflardan birinin potansiyelinin ortaya

cikarilmasinda ¢iftlerin karsilikli yardimlagmasidir. Cinsel yakinlik gorece 6nemsizdir.

2.6.4.3.4. Sahiplenici Ask (Mania)

Yogun duygusallik, kiskanglik ve saplanti seklinde karakterize edilebilecek ask
tiirlidiir. Bu tarz insanlar, hangi fiziksel tipin kendilerini etkiledigi konusundaki
belirsizlige ragmen asik olmak konusunda kaygilidirlar. Karsisindaki insanmi gercek ya
da gercek dis1 rakiplerden kiskanirlar ve reddedilmeleri halinde yikima ugrarlar.
Duygusal heyecanlar1 iist seviyede olup, uykusuz kalan ya da sevgililerini
diisinmeden duramayan kisilerdir. Depresyon ve gerginlik ¢ok zaman iliskilerinin
bozulmasina neden olur. Siirekli olarak sevildiklerini duymak isterler ve sevgilileri ile
uzun siire goriigmemeye tahammiil edemezler. Duygularin1 gizlemek ve iliskilerini

idare etmek isterler.
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2.6.4.3.5. Tutkulu Ask (Eros)

Ciftlerin kafasinda ideal bir sevgili imaji oldugu icin ilk goriiste ask olarak
tanimlanabilir. Kendilerine ¢ekici gelen tipi acik¢a tanimlayabilirler. Eger kars: taraf
bu tanima uygunsa hizli bir hayranlik dogar. Ask aramamalarina ragmen, asik olmay1
cok isterler. Iligskilerinin basindan itibaren hizli bir yakinlasmaya isteklidirler ve
sevgililerini sik sik gérmek isterler. Partnerleriyle 6zdeslesmek istemelerine ragmen
cok talepkar ve tahakkiimcii insanlar degillerdir. Asik olmak biitiinliiglin uygun deger
halidir. Bu tarz insanlar karsisindaki insan1 mutlu etmek i¢in ¢ok ¢alisirlar. Tek esli ve
sevdiklerine bagli olup 06zel giinlere 6nem verirler. Cinsel yakmlik iliskide ilk

siralardadir ve genellikle ciftler arasinda yasanabilecek deneyimlerin en iyisidir.

2.6.4.3.6. Ozgeci Ask (Agape)

Hibe ya da hediye ask olarak tanimlanabilir. Karsilik beklenmeden verilir. Bu tarz
sevgililer anlayisli, sabirli ve destekc¢idirler. Duygularindan ¢ok akillar1 ile hareket
ederler. Bu insanlar asik gibi goriinmezler. Asklar1 anne-¢ocuk arasindaki iliski
gibidir. Kisisel ihtiyaglar: lizerine etkisi ya da degeri ne olursa olsun ask karsiliksiz
verilmistir. Lee’ye gore bu tiir ask bir basaridan ¢ok idealin de fazlasidir. Gergek
hayatta yazindakilerden daha az oldugu diistiniiliir. Her bir ask ¢esidinin daha genis
tanimlamalar1 mevcuttur. Yukaridaki tanimlamalar saf tiirlerdir. Teoriye gore ¢ogu

insan, genellikle iki tiiriin karsimi olarak tanimlarlar agklarimn.

2.6.5. Diger Kuramlar

Otto Kemberg siirticli kavraminin tuvalini kullanarak askin resmini ii¢ boyutlu olarak
tasvir etti ve parapsikolojinin kdkeni Freud, icsellestirilmis dis iliskilerin rengiyle
iliskisel nesnenin portresini boyar, Klein ile i¢ fantezilerin, saldirganligin ve erken
savunmanin, boliinmenin de dagilimi yapilir. Kernberg; bilingli, biling Oncesi ve
bilingsiz fantezilerin i¢ diinyasi gercek diinyada asla iiretilmez ama olgunlagsmanin
farkl1 diizeylerinde, hisler ve zihindeki resmin kime ait oldugu ve resimlerin kimin ile
birlestirilmesi gerektigi, bu kisinin gecici olmasi, tiim bunlarin hepsi resimlerin geneli
ile iliskilidir. Kisinin iyi ve kotii goriintiileri, 1y1 ve kotii nesnelerin goriintiileri anne ile
bebegin iliskisini yansitacak efekti ile iliskilendirilmistir. Bu resimler birden fazla i¢

ve dis kisilerarasi iliskileri ikili, {iggen ve ¢oklu sekilde biitiinlestirir ve gelistirir.
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Kendi goriintiisiiniin ikili dogasini, nesne goriintiisiinii etkileyen askin deneyimi

Onemlidir.

Asik olmak amaciyla, iki tane gelisim evresine ulasilmis olunmasi1 gerekir. Freud
tarafindan vurgulandig1 gibi, birinci gelisim evresi yasamin ilk bes yili i¢inde olusur.
Bu 6n ddipal dénemde, cilt (deri) erojen duygusallik kapasitesini gelistirir. Ikinci
evrede Oedipus kompleksinin karar1 ile isaretlenmis ve tamamlayici cinsel kimlik ile
toplam nesne iligkisi i¢ine cilt (deri yada viicut) erotizm ile genital zevk birlesmesini
de dahil eder. Orgazm ve genital cinsel iligkinin kapasitesi olgun bir askin oldugunu
gostermez. Gelisimin slirmesi, genital sorunlar ve nesne iligkileri etkilesimi ve doruga
cikma askin kapasitesini gosterir. Bergman tarafindan daha da aritilmig (kisaltilmais)
sekli, bebegin ensest nesneleri, ensest olmayan yetigkinden sirasiyla aska libido
aktarilmast zorunludur; 6nemli ¢ocukluk eklerini yonlendiren sehvetin baska bir
yetigkinle entegre olmasi cinsel birlesmenin olmasi gerekir. Freud’u takiben,
Kernberg’in smirlar1 (devleti) cinsel kimligin olusumu ve Oedipus kompleksi’nin
¢oOziiniirliglinden sonra, bunun yani sira ergenlik doneminin gorevlerini ve benligin
sinirlarmi ortaya ¢ikarir. Eger bu sinirlar sikica korunmuyorsa cinsellikteki gerileme
ice yonelik saldirgan bir hal alabilir ve 6n 6edipal donemde dis iliskiler hissedilir.
Kernberg, Kleinian yontemlerini  kullanarak, siiper egonun olusumunu
kavramsallastirir ve nesne ile ilkel cinsel siiriiciilerin pargasini degistirerek olgun askin
sorununu onarir. Her nasilsa, ¢ok otoriter bir siiper ego ya da ¢ok giiclii bir sucluluk
hissi genital cinsellik i¢in gerekli olan saldirganligi ve duygusal hayati tam olarak
engeller, bu dinamikler ciftlerin saldirgan ve cinsel duygularinin pargalara ayrilmasina
neden olabilir, boylece tek esli bir iliski i¢in onlarin iktidarsizliginin muhasebesi

geriye kalacaktir.

2.7. Ask Bicimleri Ile Yapilan Arastirmalara Genel Bir Bakis

Arnold ve Thompson (1995) ask bicimleri ile kisilik bozukluklar1 arasinda iligkiyi
incelemislerdir. Veriler, Hendrick-Hendrick’in Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve
Millon Cok Eksenli Klinik Envanteri-II’y1 (Millon,1990) tamamlayan 144 lisans ve
yiiksek lisans 6grencisinden alinmistir. Arnold ve Thompson, drnek miktarinin bir
Olciide kiiciik oldugu ancak ask bicimi algilar1 ve kisilik bozuklugu puanlar1 arasindaki
iligkiler iizerine bir 6n inceleme yapmak i¢in yeterli oldugu kanisindaydilar. Aska

iligkin tutumlar 6lgegi, Hendrick ve Hendrcik (1990) tarafindan kavramsallastirilan alt1
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ask bi¢ciminin her birindeki davraniglar1 6lgmektedir. Millon Cok Eksenli Klinik
Envanteri-I1 yaygin olarak kullanilan ve saygi géren bu arac, 25 klinik 6lgegin her biri
icin puan vermektedir (6r: bagimli, sizoid, sinirda, narsistik,bipolar). Alinan sonuglar

sOyledir;

Oyun gibi ask bi¢cimine sahip kisilerin daha az bagimli olduklari, ancak alkol
bagimliligl, sinir kisilik bozuklugu, diisiince bozuklugu, depresyon ve pasif/agresif
kisilik bozuklugu 6l¢eklerinde daha yliksek puanlara sahip olduklar1 gosterilmistir.
Sahiplenici agk bicimlerine sahip kisiler, smir kisilik bozuklugu, depresyon ve

somatoform Olceklerinde daha yiiksek puanlara sahiptir.

Ozgeci ask bigimine sahip kisiler, bagimlilik ve kompulsif dlgeklerde daha yiiksek
puan almiglardir. Mantikli ask bicimine sahip kisiler ise diisiince bozuklugu ve
hezeyan Olgeklerinde daha yiiksek puan almislardir. Arkadasca ask bigimine sahip
kisiler cazibeli olma ve kompulsif 6l¢eklerde daha yiiksek puana sahipken, depresyon
Olceklerinde daha diisilk puanlar almiglardir. Tutkulu ask bigimine sahip kisiler
kompulsif 6l¢ekte daha yiliksek, uyusturucu bagimliligi, anti-sosyallik ve depresyon

Olceklerinde daha diisiik puanlara sahiptirler.

Goriildigi gibi kisilik bozuklugu puanlarinda, en ¢ok oyun gibi ask ve sahiplenici
askin tahmin edilebilmesi son derece mantiklidir. Oyun gibi ask, iliskilerde
canlandirict gizli egilim yaratsa da, cogu terapist tarafindan saglikli ask bigimi olarak
goriilmez. Sahiplenici agk, disfonksiyonel bir diizeydeki aski temsil eden obsesif
diisiince ve aga diisiirme unsurlarini igermektedir. Diger uglar olan tutkulu ask ve
arkadasga ask ise esasen sirayla cinsel ve arkadashik temelli agklardir ve kisilikteki

daha normal degiskenlerle daha iyi tahmin edilebilirler.

Daha ciddi bazi1 klinik kisilik yapilar1 ve sendromlarmin (6r: Sizoid, narsistik, bipolar)
temelde bu alt1 ask bicimlerinden biriyle bir uyum/uyumsuzluk iliskisi yoktur. Ciddi
bicimde bozuk kisilik fonksiyonu, asik olma kapasitesi veya askla ilgili endigelerle

baglantili olmayabilir.

Worobey (2001), mizag¢ boyutlarinin ask bi¢imleriyle baglantili oldugunu ortaya
koydu. Mevcut c¢alismada mizagtaki cinsiyet farkliliklari, ask bigimlerinin bir
gostergesi olarak arastirmanin odak noktasi olarak alindi. Evlilik ve aile dersleri almis
olan 439 kadin ve 111 erkek tiniversite 6grencisine, Buss ve Polimin (1984)’m, sikinti,

etkinlik, sosyallik, 6fke ve korkuyu 6lgcen 20 unsurluk bir envanter olan Yetiskinler
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icin Miza¢ Arastirmasi Envanteri (Akt., Worobey, 2001) ile tutkulu, arkadasca, 6zgeci,

sahiplenici, mantikli, oyun gibi agk bigimlerini 6l¢cen 42 unsurluk bir 6l¢ek uygulandi.

Kadinlar, miza¢ boyutlarindan Sikint1 ve Korku’da erkeklerden daha yiiksek puan
cikarrrken erkekler, oyun gibi ve 6zgeci ask bicimlerinde kadinlardan daha yiiksek
puanlara sahiptir. Bu puanlar ve standart sapmalar literatiirdeki diger raporlarla
kiyaslanabilir (Worobey, 2001). Ancak, mizacin cinsiyet ile agk bicimleri lizerindeki
lineer regresyon analizinin sonuglar1 ¢ok daha onemlidir. Erkekler i¢in Sikmti tek
sahiplenici ask gostergesidir ve diger miza¢ boyutlariyla veya ask bicimleriyle bir
baglantist yoktur. Kadinlar i¢inse Sosyallik tutkulu aska; etkinlik mantikli aska; sikint1

ve sosyallik 6zgeci agka ve sikinti, 6fke ile korku sahiplenici agka yonlendirmektedir.

Kanemasa, Taniguchi ve Daibo (2004)’nun, ask bi¢imleri ve Japonya’da romantik agk
deneyimleri isimli arastirmasi, Lee’nin (1973) alt1 ask bi¢cimi teorisi ile duygusal
deneyimler, 0z algilamalar ve partner izlenimleri gibi bir¢ok romantik deneyim
arasindaki iliskileri incelemektedir. Bu arastirmada Japonya’da c¢esitli liniversitelerde
okuyan 232 erkek ve 223 kadin, toplam 455 lisans Ogrencisi katilimeci olarak
secilmistir, bunlardan 112’sinin o ddnemde romantik bir iligkisi veya sevgilisi
olmadig1 i¢cin gruptan c¢ikarilmistir. Katilimcilar 18 — 28 yas araligindadir. 343
ogrenciden 184’1 erkek, 159°u kadindir. Bulgular soyledir;

Tutkulu ask bi¢imi biiylik Ol¢iide ve olumlu yonde duygusal deneyimlerin sefkat,
rahatlama ve canlilik degiskenleri ile iligkilidir. Bu modeller hem erkekler hem de
kadinlar i¢in gegerlidir. Hem erkekler hem kadmlar i¢in tutkulu ask, 6z algilamanin
sosyallik, cekicilik, sorumluluk, nezaket ve giiven degiskenleriyle biiylik dlciide ve
olumlu yonden baglantilidir. Diger bir deyisle tutkulu ask, romantik iliskilerde
nispeten olumlu 6z algilamalar ile baglantilidir. Ozgeci ask bicimi hem erkekler hem
kadinlar i¢in sosyallik, sorumluluk ve kibarlik ile olumlu yonde iligkilidir ve yalnizca
kadmlar i¢in giiven ile olumlu yonde iliskilidir. Ozgeci ask bi¢imi ile sorumluluk ve
kibarlik arasindaki 6nemli karsilikli iliski, Lee’nin teorisindeki 6zgeci ask bigimi

tanimlariyla biiyiik 6l¢iide uyumludur.

Tutkulu ask bicimi, erkekler i¢in partner izlenimlerinin sosyallik, ¢ekicilik, sorumluluk
ve kibarlik, kadinlar i¢in ise ¢ekicilik degiskenleri ile olumlu yonde iliskilidir. Tutkulu
erkeklerin romantik kadin partnerler konusunda genellikle pozitif izlenimlere sahip
olma egilimindeyken, tutkulu kadimnlarin c¢ekicilik konusunda ozellikle olumlu

izlenimleri vardir. Oyun gibi ask bigimi erkekler ve kadmlar i¢in cekicilik degiskeni
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ile olumsuz yonden iligkilidir. Bu bulgular, oyuncu bireylerin sevgililerini ¢ekici
bulmadiklarmi gostermektedir. Diger yandan, sahiplenici ve 6zgeci ask bigimi hem
erkekler hem kadinlar i¢in partnerin ¢ekiciligiyle olumlu yonde ve biiylik olciide

baglantilidir.

Bu arastirmanin sonuglar1 Lee’nin teorisini (1973, 1977, 1988) ve Japonya’da alt1 agk
biciminin kurgusal gecerliligini desteklemektedir. Her ask bicimi duygusal

deneyimler, 6z algilamalar ve partner izlenimleri ile essiz bir modele sahiptir.

Hendrick ve Hendrick (1986) yaptiklar1 arastirmalarda erkeklerin oyun gibi ask
puanlarinin kadmlarin puanlarindan, kadinlarin arkadas¢a ask, mantikli ask ve
sahiplenici ask puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiliksek oldugu sonucuna

ulagmuglardir.

Neto (1994) iiniversite Ogrencilerinin agk tutumlarimi inceledigi arastirmasinda,
erkeklerin oyun gibi agsk ve 0zgeci ask puanlarinin kadinlarm puanlarindan anlaml

diizeyde yliksek olduguna isaret eden bulgular elde etmistir.

Hendrick ve Hendrick (2002), cinsel tutumlar ve ask bigimleri arasindaki iligkiyi ele
aldiklar1 ¢calismalarinda ask tutumlar1 alaninda erkeklerin daha 6zgeci, kadinlarin daha
mantiklt olduklar1 goriilmiistiir. Cinsellik s6z konusu oldugunda erkekler daha izin

verici, kadmlar ise daha kendini ag¢ic1 bulunmustur.

Hendric ve Hendrick (1986) tiniversite 0grencilerinin ask tutumlarini inceledikleri
calismada, Asya Kokenli Amerikali 6grencilerin tutkulu ask puanlarmin Avrupa
kokenli Amerikali 6grencilere gore daha diisiik, arkadas¢a ask ve mantikli agk
puanlarinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayni ¢calismada erkeklerin

oyun gibi ask puanlar1 kadinlari puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Tirkiye’de karst cinsle iligkilere yonelik ¢esitli aragtrmalar bulunmakla birlikte

konusu dogrudan “agk” olan az sayida ¢calismaya rastlanmaktadir.

Bu arastirmalardan gdze c¢arpan Ozer ve Tezer (2008)’in aska iliskin tutum
bi¢cimlerinin (tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici ask ve
0zgeci ask) olumlu ve olumsuz duygular1 yordayiciligi incelenmistir. Bu amacla, Aska
Iliskin Tutumlar Olgegi; Kisa Form ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi Orta Dogu
Teknik Universitesi’nin degisik fakiiltelerinde lisansiistii egitimlerine devam eden 70
kadin ve 63 erkek toplam 133 6grenciye uygulanmistir. Tutkulu agk bi¢iminin hem

olumlu hem de olumsuz duyguyu yordadigini; sahiplenici ask ve 06zgeci ask
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bicimlerinin 1ise olumsuz duygunun anlamli diizeyde yordayicilar1 oldugunu

gostermistir.

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilan ilk c¢alismada g¢iftlerin agk
tutumlar1 Lee’nin ¢ok boyutlu ask bigimleri kapsaminda incelenmistir. Yapilan
analizler; erkeklerin kadinlardan daha 6zgeci olduklar1 fakat diger ask bicemleri
yoniinden kadmlarla erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna
ulagmiglardir. Ciftlerin mutlu olmalar1 ile 6zgeci ve tutkulu ask bicemleri arasinda
olumlu, oyun gibi ask arasinda olumsuz ydnde iliski bulmuslardir. Iliskide sorun
yasama ile 6zgeci ve tutkulu ask bigemleri arasinda olumsuz, oyun gibi ve sahiplenici

ask bicemleri arasinda ise olumlu iligki bulundugunu saptamiglardir.

Biiyiiksahin (2006) tarafindan gerceklestirilen ikinci ¢alismada kadinlarin tutkulu agk
puanlarinin erkeklerin puanlarindan, erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin kadinlarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ayni ¢alismada 6zgeci
ask boyutunda, flort iliskisi olanlar sozlii, nisanli ya da evli olanlardan daha diistik
puan almiglardir. Tutkulu ask boyutunda sozlii ve nigsanli olanlar, flort iliskisi

olanlardan daha ytliksek puan almiglardir.

Cok sayida arastirmada kiiltiirler aras1 karsilastirmalar yapilmig (Cimbalo, Faling, ve
Mousaw, 1976; Dion ve Dion, 1993; Sprecher ve digerleri, 1994) ve genellikle ask

bi¢gimlerinin kiiltiirden kiiltiire farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Tirkiye’de dogrudan ask’la ilgili ¢ok az sayida ¢alisma olmakla beraber aska ilisin
tutum bicimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki konusunda herhangi bir

calismaya rastlanmamaktadir.

2.8. Depresyon

Depresyon sozciigii Bati dillerinde bir duyguyu, bir belirti kiimesini ya da tami
Olgtitleri belirlenmis bir klinik tabloyu tanimlamak amaciyla kullanilabilmektedir
(Favazza 1985). Depresif bozukluklar farkli tani sistemlerinde farkli adlarla
simiflandirilmaktadir. Farkli tarihlerde farkli tani kategorileri kullamilarak yapilmis
bircok c¢aligmay1 ele alarak kavramin anlamina bir sinirlama getirilmemis, bu
kategorilerin tiimiinii kapsayacak bi¢cimde sozciigiin genis anlamiyla kullanilmistir.
Depresyonun kiiltlirel yOnlerine iliskin yaymlar1 tarihsellikleri icinde gbézden

gecirmeden Once kavramim etimolojik kokenine deginmek yararli olacaktir. Tip



27

literatiirtinde depresyonu ilk tanimlayan Antik Yunan hekimi Hippokrates olmustur.
Hippokrates bu tabloyu kara safra fazlaligiyla acikladigi i¢in “melaine chole™ olarak
adlandirmistir (Jadhav 2000). Bati dillerine “melancholy” olarak gecen bu sézciik
gilinlimiizde depresyonun bir alt tipini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. 1750’lerden
itibaren Ingilizce “depression” sozciigii melankolinin esanlamlis1 olarak kullanilmaya
baslanmistir. Yeni¢agda Timothy Bright, 1856 yilinda Ingiltere’de “Melankoli” adl1
kitab1 yaymlamis, bu kitapta melankoliyi dogal ve dogal olmayan bi¢iminde iki alt
gruba aymrmustir. Dogal melankoliye kara safranin yol agtigmi, dogal olmayan
melankolinin olugsmasinda ve kara safra, kan ve lenf bozukluklarmnin rol oynadigini
belirtmistir. Yazar ayrica melankolinin belirti ve bulgularini saptamis; dalgmlik,
durgunluk, elem, keder, karamsarlik, sikint1 ve tedirginlik gibi duygulanim

bozukluklarinin 6n planda olduguna dikkat ¢ekmistir (Koknel, 2000).

Latince “de primere” (asagiya bastrmak) sozciigiinden koken alan Fransizca
“depression” sdzciigii Ingilizceye de ayni bigimiyle gecmistir (Jadhav, 2000).
Tiirkgeye “¢cokiintii” olarak terciime edilebilecek olan sézciik bu dillerde bir¢ok olguyu
tanimlamakta kullanilmistir (6rnegin; ekonomik kriz, deniz diizeyinin altinda kalan
alanlar) (Jadhav, 2000). Bir duygudurumu tanimlamak {izere melankoli sézciigiiniin
esanlamlis1 olarak kullanilmaya baslandiktan sonra giderek bu duygudurumun egemen
oldugu bir klinik tablonun adi olmustur. Batililar giinlilk yasamda da benzer anlamda
kullandiklar1 sézciigii bir klinik tablonun adi olarak kavramsallastirmakta giicliik
cekmemiglerdir. Depresyon tiim diinyada en sik goriilen ve fizyopatolojisi konusunda
en fazla goriis birligi saglanmis olan psikiyatrik bozukluktur. Etiyolojide c¢ogul
etmenler s6z konusu olmakla birlikte, ortak fizyopatolojinin merkezi sinir sistemi
norotransmitterlerinde islev bozuklugu oldugu bi¢cimindeki kuram genel kabul
gormektedir. Buna karsilik kliniginin bireyler ve toplumlar arasinda gosterdigi
cesitlilik nedeniyle ayn1 zamanda kiiltiirel yonleri hakkinda en fazla yaym yapilan ve
kiiltiirel gecerliligi en fazla sorgulanan tanilardan biri olmustur. Klinik tabloda kiiltiirel
etmenlerden kaynaklanan ¢esitlilik nedeniyle Westermeyer (1989) depresyonu
“patoplastik ve kiiltiire bagl bozukluklar” baslig1 altinda siniflandirmistir. Sosyal ve
kiiltiirel etmenlerin depresyonu cesitli yOnlerden etkiledigi ileri siirtilmiistiir.
Etiyolojide, tanimlanma kavramsallastirilmasinda, belirti se¢iminde, ¢are arama
davranis1 ve tedavi isbirliginde, klinik seyirde rol oynayabilirler (Engelsmann, 1982).

Kiiltiir, en kisa bi¢cimiyle ‘“cevrenin insan tarafindan yaratilan yonleri” olarak
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tanimlanabilir. Maddi ve manevi pek ¢ok 6geden olusmaktadir. Bu nedenle kiiltiir-

depresyon iliskisinin siirlar1 da kolaylikla ¢izilemez.

2.9. Depresyonun Epidemiyolojisi

Epidemiyoloji temel olarak sayilar, oranlar ve istatistikle ilgilidir. Psikiyatrik
epidemiyolojinin bir ¢alisma alam1 olarak depresyonun epidemiyolojisi, depresif
bozukluklarin bir toplumdaki sikligini yayginligini,gelecekte toplumun ne kadarmin
bu bozukluga yakalanabilecegini, bozuklugun klinik 6zelliklerinin dagilimini,risk
etkenlerinin neler oldugunu ve bunlarin epidemiyolojik oranlara etkilerini arastirir.
Depresyonun epidemiyolojisiyle ilgili calismalar, sagladiklar1 verilerle ruh saglhigi
hizmetlerinin planlanmasina katkida bulunur, ayn1 zamanda etiyolojiyle ilgili ipuglar:
da verir. Bu arastirmalar depresyonun klinik belirtileriyle ilgili bilgilerimizi arttirir,
tan1 koydurucu bilgiler saglar. Bu bilgiler salt hasta gruplar1 ve risk gruplariyla yapilan
calismalarin istatistiksel verileriyle elde edilebilir. Bu nedenle depresyonun
epidemiyolojik degiskenleri etiyolojik ve risk etkenleriyle yakindan ilgili, hatta i¢
icedir (Dogan, 1998). Kimi zaman bir etkenin etiyolojik bir etken mi, yoksa bir risk

etkeni mi oldugunun ayrim gii¢ olabilir.

2.9.1. Depresyonun Epidemiyolojik Oranlar

Depresyonun epidemiyolojisinde en c¢ok kullanilan oranlar siklik ve yayginlik
oranlaridir. Bu oranlarla ilgili olas1 risk etkenleri de 6nemli goriilmekte ve depresyon

epidemiyolojisi ¢caligmalarinda yer verilmektedir.

1. Depresif belirtiler: Depresyonun epidemiyolojisiyle ilgili bazi caligmalar, tani
Olciitlerini karsilamamakla birlikte depresif belirtilerin toplumda %13-20 arasinda
goriildiiglinii belirtmektedir (Boyd ve Weissman 1982, Gelder ve ark. 1989). Depresif
belirtiler kadinlarda, diisiik sosyoekonomik diizeydekilerde, ayrilmis ya da bosanmis
olanlarda daha yiiksek oranda bulunmustur. Bir baska calismada depresif belirtiler

kadinlarda %20-24, erkeklerde %10-16 oraninda bulunmustur (Goldberg ve ark.1994).

2. Sikhik: Bu alandaki ¢alismalar farkli toplumlarda farkli siklik oranlari ortaya

koymustur.

Depresyonun bir yillik sikligim1 kadmlarda %0.25 (Essen-Moller ve Hagnell 1961,
Gelder ve ark., 1989), %0.27 (Lehtinen ve ark., 1996) oranlarinda bulan ¢aligmalarin
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yan1 sira, Iskogya’da salt kadinlarla yapilan bir ¢alismada bu oran %7.8 (Surtees ve
ark., 1986) olarak bulunmustur. Erkeklerde bulunan oranlar ise daha diisiiktiir. Isvec’te
bir yillik siklik oran1 %0.08 (Gelder ve ark., 1989), Finlandiya’da %0.2 (Lehtinen ve
ark., 1996) olarak bulunmustur. 10 iilkede 38000 kisiyle yapilan caligmada
depresyonun bir yillik siklig1 %0.8-5.8 arasinda (Weissman ve ark., 1996), Sturling
County calismasinda %0.23, ECA calismasinda %1.59 (Eaton ve ark., 1989), ECA

ornekleminin 15 yillik izlenmesinde %0.3 (Eaton ve ark., 1997) oraninda bulunmustur.

Birinci basamak saglik kurumlarina bagvuranlar arasinda depresyonun sikliginin %10

oraninda oldugu belirtilmektedir (Kaplan ve ark., 1995).

3. Nokta yayginhk: Nokta yayginlik ¢alismalar1 nisbeten azdir. Gelismis toplumlarda
16 calismada nokta yaygmlik oranlar1 kadinlarda %2.0-9.3, erkeklerde %1.8-3.2
arasinda bulunmustur (Boyd ve Weissman, 1982). Bu ¢aligmalar psikotik depresyon
ve bipolar bozuklugun depresif donemiyle siirhidir. Floransa’da 1000 kisiyle yapilan
bir ¢alismada %2.8 oran1 bulunmustur (Faravelli ve ark., 1990). Afrika’da ise bu
oranlar ¢ok yliksek bulunmustur. Kadinlarda %22.6, erkeklerde %14.3 (Blazer ve
Williams, 1980; Orley ve Wing, 1979). 50 yasindan biiytliklerle yapilan bir caligmada
nokta yayginlik 1994°te %8.7, 1995’te %9.0 oraninda bulunmustur (Roberts ve ark.,
1997a). Yas ortalamasi 65 olan 2417 kisiyle yapilan bir ¢alismada ise nokta yayginlik
kadinlarda %10.1, erkeklerde %6.6 oraninda bulunmustur (Roberts ve ark., 1997b).

4. Periyod yayginhk: Depresyonun periyod yayginlik ¢aligmalar1 bir aylik, alt1 aylik
ve bir yillik zaman dilimlerinde yapilmistir. Bir aylik yaygmnlik: National Institute of
Mental Health (NIMH)-ECA caligmasinda bir aylik yaygmlik %1.6 (Weissman ve
ark., 1988), Diagnostic Interview Schedule (DIS) ile yapilan ECA ¢alismasinda %?2.2
oraninda bulunmustur (Regier ve ark., 1988). Ulkemizde ise, bir calismada
Afrika’daki gibi yiiksek bir oran bulunmustur: %18.8 (Dogan ve ark., 1995). Bu
yiiksek oranin denekler icinde kadmlarin daha yiiksek oranda bulunmasina, yasam
kosullarma, hizli sosyokiiltiirel degismelere, toplumsal deger yargilarma
baglanabilecegi ileri siiriilmektedir. Alt1 aylk yayginlik: Depresyonun alti aylk
yayginlhigr NIMH calismasinda %3 oraninda (Robins ve ark., 1984; Tollefson, 1993),
ABD’de 1i¢ degisik bolgede DIS’le yapilan calismada (Myers ve ark., 1984),
kadinlarda %4.1-4.6, erkeklerde %1.7-2.2 arasinda bulunmustur. Bir yillik yayginlik:
Depresyonun bir yillik yayginlik oranlari da kullanilan oOlgeklere ve g¢alismanin

yapildig1 topluma gore biiyiik farkhiliklar tasimaktadir. Bulunan oranlar daha yeni
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calismalarda gorece daha yiiksektir. Bu oran Ziirth Calismasi’nda %2.6-6.2 arasinda
(Angst, 1992), 20 yasindan biiyiik 865 kisiyle yapilan bir ¢alismada (Brown ve ark.
1995) %3.1, ECA-DIS calismasinda (Regier ve ark. 1988) %3.7, ABD’de DSM-III
Olciitlerine gore %35.1 (Uhlenhuth ve ark. 1983), Floransa’da %6.2 (Faravelli ve ark.,
1990), bir baska ¢alismada %7.5 (Goncalves Estella ve ark., 1991), Ingiltere ve
Iskogya’da Present State Examination (PSE)-ICD-9’a goére %8.5 (Brown ve ark.,
1977), NCS c¢alismasinda %10.3 (Kessler ve ark., 1994, Rothschild, 1999) olarak
bulunmugtur. Bunlarm tiimiinde kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oranlar
bulunmustur. Tiirkiye’de bu oran bir calismada (Ustiin ve ark., 1981) yar1 kirsal
kesimde %10.5, kirsal kesimde %6.3, yine kirsal kesimde %9.2 (Giileg, 1981), bir
baska calismada (Kiiey, 1985) yar1 kentsel kesimde %13.5, Tirkiye Ruh Sagligi
Profili’nde (Erol ve ark., 1998) %4.0 olarak bulunmustur.

5. Yasam boyu yayginhk: Diger epidemiyolojik oranlarda oldugu gibi, depresyonun
yasam boyu yayginlik oranlarinda da farkliliklar vardir. Depresyonun yasam boyu
yaygimnlhigt NIMH-ECA calismasinda %4.4 oraninda (Jefferson ve Greist 1996,
Weissman ve ark., 1988), 10 iilkede 38000 kisiyle yapilan calismada 9%1.5-19.0
arasinda (Weissman ve ark., 1996), DIS’le 1498 kisiyle yapilan bir ¢alismada %13
oraninda (Wells ve ark., 1989), NCS’de %17.1 oraninda (Kessler ve ark., 94), The
Schedule for Affective Disorder and Schizophrenia (SADS) ve Research Diagnostic
Criteria (RDC) kullanilarak yapilan iki calismadan New Haven’dakinde 9%18.0
(Duncan-Jones ve Henderson, 1978) ve ABD’de alt1 bélgedekinde kadimnlarda %20.3,
erkeklerde %8.3 oraninda (Reich ve ark., 1980) bulunmustur. Depresyonun yasam
boyu yaygmliginin genel olarak %15 dolayinda oldugu, kadinlarda bu oranmn %25’e
dek cikabilecegi belirtilmektedir (Kaplan ve ark., 1995). Bu caligmalarin tiimiinde
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oranda bulunmustur. Orta yaglilarda yapilan bir
calismada depresyonun yasam boyu yaygmligi %19 oraninda bulunmustur (Kitamura,
1998).Tiirkiye’de kirsal kesimde yasam boyu yayginlik %23.6 (Giileg, 1981), yar1
kentsel kesimde %19.0 (Kiiey, 1985) oraninda bulunmustur.

6. Hastalanma riski: Uzerinde az durulan bir orandir. Major depresyon aile
calismalarinda, hastalarm birinci derecedeki akrabalarinda depresyona yakalanma riski
kadinlarda %18, erkeklerde %11 ve toplam olarak %18 oraninda bulunmustur

(Rothschild, 1999).
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2.10. Depresyon Tiirleri

Bireyin fizyolojik, ruhsal ve sosyal durumunda degisikliklere yol acan depresyon, ¢ok
cesitli klinik rahatsizliklar1 bir baglik altinda toplayan genel bir terimdir. Bir¢ok
rahatsizlikta oldugu gibi depresyonunda bircok tiirii vardir. Ozel bir takim belirtilerin
one ¢ikmasima gore, belirtilerin sayisima gore, belirtilerin devam etme siiresine ve bu
belirtilerin kisilerin giinlilk yasamini ve islevselligini ne derece olumsuz etkiledigine

gore 0zgiil tan1 kazanir (Koroglu, 2004, s.73).

Depresyonlar: pratik olarak Mindr depresyonlar ve Major depresyonlar olarak ikiye
ayrrabiliriz. Her iki grup depresyonun da belirtileri (psikolojik ve somatik olarak)
birbirine ¢ok benzer. Mindr depresyonun belirtileri genel olarak major depresyon

belirtilerinden daha hafiftir.

2.10.1. Major Depresif Bozukluk

Major depresyon, genellikle duygudurumu bozukluklari konusunda uzmanlagmis
psikiyatristler tarafindan tedavi edilir. Major depresyonu olan kisilerde, depresif mizag
ve glnliik aktiviteleri siirdiirememenin yani sira, baska somatik ve emosyonel
bozukluklar da bulunur. Major depresyon, pratik acidan bakildiginda ‘tipik’,
‘psikotik’, ‘bipolar’, ‘melankolik’, ‘mevsimsel’ ve ‘atipik’ olmak iizere alt1 alt tipe
ayrilabilir. Segilecek tedaviye etkisi agisindan major depresyonlar: hafif, orta ve agir

olarak ayirmak da yararhdir.

Hafif: Kisi, depresyon belirtilerinden bazilarmi gosterir ve giinliik isleri yapmak i¢in

ek bir gii¢ sarfetmesi gerekir.

Orta: Kisi, bircok depresyon belirtisini gosterir ve bunlar gilinliilk rutin aktiviteleri

engeller.

Agir: Kisi, depresyonun nerdeyse tiim belirtilerini gosterir ve mevcut tablo kisinin

giinliik aktivitelerini belirgin sekilde kisitlar.

2.10.1.1. Tipik ve Atipik Depresyonlar

Depresif kisilerin uykusu, istahi, viicut agirhigt ve enerji diizeyi genellikle degisir.

‘Tipik’ semptomlar1 olanlar, normalden daha az uyurlar, uykuya gec¢ dalar ve/veya



32

gece sik sik uyanir ve siklikla tekrar uyuyamazlar. istahsizlik ve kilo kayb: da tipik
semptomlardandir. ‘Atipik’ semptomlar, sanildigindan ¢ok daha sik goriiliirler ve uyku
stiresinde artma (glinde 16-18 saati bulabilir), asir1 uykuya ragmen belirgin yorgunluk
hissi, siklikla karbonhidratlara yonelik doymak bilmeyen bir istah ile birlikte giden
asirt yeme davranist ve kacmilmaz kilo artisini icerir. Atipik depresyonda, kisiler
keyifli deneyimlere olumlu yanit verebilmeyi siirdiiriirler. Hastalarin %40’ mdan
fazlasinda bu atipik semptomlarin en az biri goriiliir. Bu kisilerin asir1 derecede hassas
bir kisilik yapisina da sahip olduklar1 sdylenir. Olumsuz bir tutum amacglanmadiginda

bile, siklikla kendilerini hafife alinmis ya da elestirilmis hissedebilirler.

Atipik depresyonlu hastalar cogu kez diirtlisel davranmaya egilim gosteren,
yakinmalarint somatize etmeye ve histrionik davranis 6zellikleri gostermeye yatkin
ciddi kisilik bozukluklari olan hastalardir (Isik, 1991, s.50). Bu hastalarda tipik
cokkiinliik belirtileri yerine fobik, obsesif, hipokondriak ugraslar, konversiyon
belirtileri; beklenmedik bir bicimde alkole, kumara, ilaglara diiskiinliik, aile ve is
yasamindan uzaklagma eylemleri, agiklanmas1 gii¢ cinsel uyumsuzluk, ve daha bir¢ok
baska degisken belirtilerin altinda bir ¢okkiinliigiin yatmakta oldugu kabul edilir
(Oztiirk, 2004, s.312).

2.10.1.2. Mevsimsel Depresyon

Bu tip major depresyonun en 6nemli 6zelligi, depresif semptomlarin ortaya cikisi ile,
genellikle sonbahar ya da kig gibi, yilin belirli bir zaman1 arasindaki diizenli iliskidir.
Mevsimsel duygudurumu bozuklugu olan kisiler, hastalik donemleri arasinda,
genellikle de yaz aylarinda olmak {izere, tamamen diizelirler. Bu taniy1 koyabilmek
icin hastaligin en az iki yil boyunca siirmiis olmasi1 gerekir. Bazi arastirmacilar,
mevsimsel duygudurumu bozuklugunun, hava kosullarina bagli olarak, daha az
glinisig1 olan kuzey enlemlerinde daha sik ortaya ciktigmi ileri siirerler. C.
Shapiro’nun bir caligmas: iki 6nemli noktayr ortaya koymustur: 1.Genis bir enlem
dilimi i¢inde (49.8 - 60.2) mevsimsel duygudurumu bozuklugunun goriilme sikligi
degismemistir. 2. Duygusal durumla baglantili durumlarda ve diger biyolojik
siireclerde (Ornegin yeme ve uyuma siireglerinde) belirgin degisikliklerin meydana
geldigini belirten kisilerin orani1 yaklasik olarak 1/5 bulunmustur. Mevsimsel

duygudurumu bozuklugu olan kisiler siklikla, gerek suni bir 151k kaynaginin altinda,
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gerekse glinesli iklimi olan bir yere seyahat ettiklerinde kendilerini ¢ok 1iyi

hissettiklerini belirtirler.

2.10.1.3. Melankolik ve Psikotik Depresyon

Melankolik veya psikotik semptomlarla seyreden major depresyonlar sik
goriilmemekle beraber, depresyonun en 6liimciil tipleridir. Bu tip depresyonu olan
kisiler asir1 (ve sebepsiz) bir degersizlik veya limitsizlik hissi yasarlar ya da mantiksiz
(deliran) bir sekilde 6lmiis olmalarinin daha iyi olacagi inancina kapilirlar. Bazen
trajik cinayetler ve intiharlar, psikotik semptomlarla seyreden major depresyonlu
kisilerce gergeklestirilmektedir. Bu tip depresyonlar, psikiyatrik acil durumlardir ve

kisinin rizasi olmasa da hastaneye yatirilmasi gerekebilir.

2.10.1.4. Bipolar Depresyon

Bipolar ya da ‘manik-depresif’ terimleri, saglhkli donemler arasinda ortaya ¢ikan ve
depresif miza¢ ile manik epizodlar arasinda gidip gelen dramatik duygudurum
dalgalanmalarim1 tarif eder. Mizacin kabardigi donemlerin bazilar1 nispeten hafif
gecebilir (hipomanik) ve hatta kisinin yaraticiligmi, iiretkenligini ve enerjisini
arttirtyor izlenimi verebilir. Manik epizodlarda, kisi kendine zarar verebilecek
davranislar sergiler; bunlar: grandiyosite, dngoriillemeyen duygudurum degisiklikleri,
uykusuzlugu baglatabilecek irritabilite (bazi kisiler gilinler ve geceler boyunca
uyumazlar), cok yiliksek borclanmayla sonucglanabilecek kontrolsiiz harcamalar ve
uygunsuz cinsel davraniglar olabilir. Bu davranislar, kisinin genelde siirdiirdiigi
giinliik aktivitelerden ¢ok farkli olmalar1 nedeniyle kolayca tanmir ve kisinin
hastaneye yatirilmasini saglarla (Akt., Taneli, 2001). Bipolar olgularda, aile
oykiisiinde bipolar bozukluk bulunmasi, antidepresan ilaca ve lityuma yanit, unipolar
depresyonlara gore daha olumludur (Mendels ve ark., 1979). Hezeyanli depresyonun
bipolar bozuklukla iligkili olabilecegi yoOniinde aile caligmalar1 verileri vardir
(Weissman ve ark., 1984). Bipolar depresyonda 6zellikle lityum ilk tercih tedavisi
olmakla birlikte (Yatham ve ark., 1997) mani esnasinda gozlenen depresif belirtilerin

lityuma zay1f yanitla iliskili oldugu bildirilmektedir (Swann ve ark., 1997).

2.10.2. Minor Depresyonlar

Minor depresyonlar baslica alt1 alt gruba ayrilabilir.
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2.10.2.1. Distimik Bozukluk

Iki y1l ya da daha fazla siire devam eden kronik bir depresyondur. Toplumun yaklasik
%6’sinda goriiliir. Distimik bozuklugun seyri sirasinda bazen, daha agir olan major

depresyon atagi da bu tabloya eklenebilir. Bu duruma ‘Cift Depresyon’ ad1 verilir.

2.10.2.2. Tekrarlayic1 Kisa Depresyon

Daha ¢ok Ingiltere ve Isvigre’deki psikiyatristlerin tanimladig1 bu depresyonda, bir kag
saat ile birka¢ giin siiren siddetli depresyon belirtileri goriiliir. Bazen, tekrarlayici kisa
depresyon ataklari, uzamig depresyona da doniisebilir. Bu durumda depresyon siklikla

anksiyete semptomlari ile birlikte goriliir.

2.10.2.3. Uzams Yas

Onemli bir kaybmn ardindan gelisen, iki aydan uzun siiren agir yas reaksiyonudur.
Normal yasin semptomlar: arasinda {iziintii, aglamaya meyil, zaman zaman anksiyete,
sik uyanmakla birlikte yogun riiyalarin goriildiigii uyku ve normal aktivitelere ilgi
kaybi1 sayilabilir. Bu semptomlarin siddeti ve siklig1 gittikce azalir ve tedavi olarak
genellikle destekleyici goriismeler yeterli olabilir. Anormal veya uzamis yas, depresif
semptomlarin kayiptan aylar sonra da slirmesi ve kiginin normal yasama dénmesini
engellemesidir. Anormal yas ile normal yasi birbirinden aymran bazi semptomlar
vardir: Asir1 sugluluk hissi ve kendini su¢lama, degersizlik hissi, yasamin gereklerini
uzun siire stirdiirememe ve hatta intihar diisiincelerinin varligidir. Bunlar normal bir

yas siirecinin bulgular1 degildir ve genellikle tedavi gerektirirler.

2.10.2.4. Mikst Anksiyete Depresyon

Periyodik olarak goriilen kaygi, konsantrasyon ve hafiza bozukluklari, uyku
bozukluklari, yorgunluk ve timitsizlik durumudur. Cogu kisi, hatta baz1 hekimler bile,
anksiyete ve depresyon semptomlarii ayiramazlar, anksiyete ve depresyon belirtileri
siklikla birlikte gider. Mikst anksiyete depresyonun baslica 6zelligi, en az bir ay siiren
siirekli mutsuzluk hissi ve buna su semptomlardan dordiiniin eslik etmesidir. Bunlar:
Konsantre olmada giicliik, uyku diizensizligi, yorgunluk ya da halsizlik, irritabilite,
kaygi, aglamaya meyil, asir1 dikkat diizeyi, en kotii ihtimalin gergeklesecegini
bekleme, timitsizlik (gelecek hakkinda israrci kotiimserlik) ve diisiik 6zgiiven ya da

degersizlik hissi gibi belirtilerdir. ‘Mikst anksiyete depresyon’ tamisim1 koyabilmek
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icin, hastanin major depresyon, distimi, panik bozukluk veya generalize anksiyete
bozuklugu tani dlgiitlerini karsilamiyor olmasi gerekir. Bu tanmin aile hekimlerince

gittikce daha fazla benimsenecegi diisiiniilebilir.

2.10.2.5. Minor Depresif Bozukluk

Bu bozukluk, major depresyon semptomlarina benzer ancak daha az semptomla

seyreder ve giinliik aktiviteleri daha az etkiler.

2.10.2.6. Premenstruel Disforik Bozukluk

Bu bozukluk eskiden ‘Premenstruel Sendrom’ (PMS) olarak bilinirdi. Depresif
semptomlar diizenli olarak menstruel siklusun luteal fazinin son haftasinda ortaya
cikar ve follikiiler fazin baslamasindan kisa siire sonra kaybolur. Tan1 konabilmesi
icin, asagidaki semptomlarin en az besinin son bir yil i¢indeki menstruel sikluslarin
cogunda bulunmus olmas1 gerekir. Bunlar: Belirgin depresif mizag, belirgin anksiyete,
asir1 duygudurum dalgalanmalari, irritabilite veya 6fke, ilgi kaybi, konsantre olmada
giicliik, letarji veya halsizlik, istah degisikligi, uyku diizeni degisikligi, islerin
iistesinden gelememe veya kontrolii kaybetmis olma hissi ve basagrisi, kulak ugultusu
gibi somatik yakinmalardir. Bu belirtiler luteal fazin son haftasinda zamanin ¢ogunda
bulunmali ve follikiiler fazin baslamasindan kisa siire sonra kaybolmalidir.
Semptomlar normal aktiviteleri belirgin diizeyde bozmadig: siirece tan1 konmaz. Bazi
kadinlarda, depresif miza¢ Onceleri her siklusun premenstruel faziyla smirli iken,
ardisik sikluslarda bu durum gittikge daha uzun siirerek sonugta tam bir major depresif

sendroma doniisebilir (Akt., Taneli, 2001).

2.11. Kuramsal Yaklasimlar

Bu bolimde depresyona iligkin kuramsal yaklasim ve modellerin bazilar1 ele
almacaktir. Klasik yaklasimlardan Psikoanalitik kuram, Cagdas yaklasimlardan
ogrenilmis caresizlik modeli ile Aoron T.Beck’in Biligsel Bozukluk modeli {izerinde

durulacaktur.

2.11.1. Psikoanalitik Yaklasim

Depresyonla ilgili ilk psikanalitik goriisler Freud ve K. Abraham’a aittir. Yas ve
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depresyon arasindaki benzerlikler iizerinde durulmus ve aralarindaki fark “agresyonun
bireyin kendine yonelmesi” modeli ile agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu kurama gore bir
sevgi nesnesinin kayb1 sozkonusudur. Kaybedilen kisi introjekte (ice-atim) edilir, yani
sevilen kisinin tasarimi benligin icinde saklanir. Ancak bu kisiye duyulan sevginin
yaninda bilin¢dis1 nefret, 6fke gibi olumsuz duygular da vardir. Bu duygular nedeniyle
(yasdan farkli olarak) kisi sugluluk hisseder, benlik saygisinda diisme olur. Ayrica
introjekte edilen kisiye karsi duyulan agresyon-6tke bireyin kendisine yonelir (bu da

0zkiyim davranislarinin nedeni olarak goriiliir) (Akt.,Yemez ve Alptekin, 1998).

Psikonanalitik goriisiin kurucusu ve baslica temsilcisi Sigmund Freud ve Abraham’in
depresyona iligkin goriisleri 6zde aynidir. Freud goriislerinde ayrica, biyogenetik
etkenlerle bilissel bellek siireclerine de yer vermistir. Sevgi objesinin kaybi, Freud’un
goriislerinde de depresyona etken baslica eleman olma 6zelligini korumustur (Izard,

1972).

Psikoanalitik depresyon yaklagiminda, Rado (1968) depresyonu bir sevgi istemi olarak
tanimlamaktadir. Depresif kisinin giivensiz bir kendilik kavramina sahip oldugunu ve

stirekli narsistik bir begenilme gereksinmesi i¢inde oldugunu ileri stirer.

Yeni psikoanalistler depresyonu daha ¢ok ego diizeyinde ele almislardir. Bibring
(1965) ornegin, kendilik-deger ve saygisinin azalmasimi ego diizeyinde incelemistir.
Bibring, “caresizligin” amacglara ulasmada ve bazi gereksinimlerin saglanmasinda
kullanilmasini, depresyonun birincil 6zelligi saymistir. Bibring’in goriisiine gore
depresyon egoda yer alan psikolojik bir olaydir; bir ego durumudur ve duyussal bir
olgudur. Bibring’in sayiltisi, depresyonun sistem i¢i bir ¢atisma oldugu ve egonun
icindeki bir bunalimi1 yansittigidir. Egodaki bu ¢atisma aslinda narsistik bir ¢atigmadir,

yetersizlik ve asagilik duygular1 ise baslica rolii oynarlar.

Gaylin (1968) ise, tiim psikoanalitik depresyon yaklasimini kendi goriislerinde
yansitmistir. Gaylin’e gore de depresyonun gelismesinde kendilik-deger ve saygisinin,

Freud’un formiilasyonundaki obje kaybina bagl olarak azalmasi vurgulanir.

Psikoanalitik yaklagim depresyonun agiklanmasinda, c¢ocukluk donemlerindeki
travmatik bir yasantiya, sevgi objesinin kaybedilmesine bagli olarak depresyonun
ilerideki yillarda ortaya c¢ikabilecegini ileri slrmiistiir. Kuramm kendisinden
kaynaklanan ve ¢ogu zaman arastirilmasi acisindan bir kisithilik olusturan bu

gorii,bugiine dek psikoanalitik kapsamliolsun olmasin bir¢ok ¢alisma ve arastirmada,
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obje kayb1 degiskeninin, depresyondaki rolii ve islevi bakimindan ele alinmasmi ve

incelenmesini engellememistir.

2.11.2. Cagdas Yaklasim

Depresyonla ilgili ¢esitli kuramsal yaklasimlardan, birbirleriyle anlamli baglantilarin
kurulabilecegi baslica iki c¢agdas modele deginilecektir. Bunlar; Seligman ve
arkadaslarinin savunduklar1 “Ogrenilmis caresizlik modeli” ile Beck’in Depresyonda

Biligsel Bozukluklar Modelidir.

2.11.2.1. Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Ik kez Seligman’in kdpeklerle yaptigi deneye dayanan bu goriis, degisik hayvanlarla,
degisik yontemlerle tekrarlanmistir. Bu deneye gore eger hayvan kacisin olmayacagi
bir ortamda stirekli ac1 veren uyaranlara (elektrik soku) maruz birakilirsa bir siire sonra
kacma davranis1 veya girisimlerinden vazgecer. Ciinkii ne yaparsa yapsin
kacamayacagini ve caresiz kaldigini gérmiistiir. Bu durum insanlardaki depresyona
benzerlik gosterir. Siirekli bahsedemedikleri yasam olaylar: ile karsilasan insanlarda
da benzer bicimde caresizlik duygularmmin eslik ettigi bir depresyon gelisir (Akt.,
Yemez ve Alptekin, 1998)

2.11.2.2. Beck’in Depresyonda Bilissel Bozukluk Modeli

Biligsel yaklasim, depresyonun sebeplerinin disaridan geldigine inanmaz.
Depresyonun duygulanimdan ¢ok bir diisiince bozuklugu oldugunu belirten Beck
(1967), benligin degersiz, diinyanin anlamsiz ve gelece§in umutsuz goriilmesinin
depresyon olusumunda temel olgu olarak goérmiistiir. Ona gore, olumsuz, bozulmusg
diistiniis tarzlary, fikirler, semboller depresyonun koklerini olusturur (Akt.,
Boyacioglu, 1994). Bu kurama gore depresyondaki kisi kendini degersiz, yetersiz,
hisseder olumsuz olaylardan kendini sorumlu tutar ve bagskalar1 tarafindan
begenilmedigini diisiiniir. Cevresi ile olan iliskilerini ve yasantilarmi olumsuz olarak
algilar, diinyanin agilamayacak giicliiklerle dolu oldugunu diisiiniir. Gelecegi karanlik,
basarisizlik beklentisi i¢cinde ve limitsiz bir durum olarak algilar (Savasir ve Yildiz,
1996). Beck tarafindan gelistirilen “depresyonda biligsel bozukluklar modeli’ne gore,
depresyon ve anksiyete gibi duygulanim bozukluklarinin baglica belirleyici nedeni

bilislerdir. Bilis, insanin biligsel diizeyinde, zihninde yer alan davranis kaliplaridir. Bu
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kaliplar bireyin disilincelerini, duygularint ve davramiglarini sekillendirir. Bilisler
kisinin belirli bir durumda s6zel ve imgesel olarak diistindiikleridir (Ayverdi, 1990;
Kalafat, 1996). Beck (1967), depresyona yatkin olan insanlarin bilissel diizeylerinde,
zihinlerinde c¢arpitilmig, gergek dis1 davranig kaliplar1 ve biligler bulundugu ve
bunlarin duygulanimi bozup depresyona yol actigini sdyler. Bu biligsel hatalar, normal
bireylerde de gozlenmesine ragmen depresiflerde bu bilisler normal bireylere oranla

daha abartilmis olarak algilanir (Ayverdi, 1990).

Erken Donem Yasantilar

Islevsel Olmayan Sayiltilar

Kritik Yasam Olaylar1

Olumsuz Otomatik Diisiinceler

Depresif Belirtiler

i

(Duygusal, Bilissel, Davranissal, Somatik, Motivasyonel)
Sekil 2.2. Beck’in Depresyona iliskin Bilissel Modeli (Beck, 2001).

Beck, depresyonun gelisimini Sekil.1.2’deki gibi 6zetlemektedir. Buna gore, kisinin
erken donem yasantilary, kendi ve diinya ile ilgili baz1 temel islevsel olmayan
semalarmin gelismesine yol agmaktadir. Bu semalar, kiginin diinyasini yordayabilmesi
ve yasantilarim1 anlamdirabilmesi i¢in gereklidir. Bu anlamlandirmalar da, islevsel
olmayanlar depresyonun olusumuna yol agabilmektedir. Ancak, islevsel olmayan sema
ve sayiltilar tek basina depresyonu agiklamamaktadir ve depresif semalar1 aktive edici
kritik olaylarla aktive olmaktadirlar. Islevsel olmayan diisiinceler, kritik bir olayla

aktive olunca “olumsuz otomatik diistinceler” siirekli akla gelmektedir. Bu otomatik
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diisiinceler de depresyondaki duygusal, bilissel, davranigsal, somatik ve motivasyonel
belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir. Depresif semptomlarin artmast da olumsuz otomatik
diisiincelerin siklagsmasini saglayarak kisir bir dongiiye neden olmaktadir (Savasir &

Batur, 2003).

2.12. Depresyon ile lgili Yapilan Arastirmalar

Bir¢ok arastirmada diisiik sosyo ekonomik diizeyden gelen ergenlerde depresif
belirtilerin daha yaygm oldugu belirtilmektedir (Kaplan ve dig.,1984; Schoenbach ve
dig., 1982; Oy, 1991; Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992; Akt., Giir, 1996).

Farkli bir ¢aligmada Chan (1985), depresyon ile biligsel ¢arpitmalar ve akilc1 olmayan
inanglar1 incelemis, iiniversite ogrencilerinden bir ay arayla iki kez veri toplanarak
gergeklestirilen ¢alismada, deneklerin depresyon puanlar: ile akilc1 olmayan inanglar
ve biligsel ¢arpitmalarma iliskin puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

gozlemistir (Akt., Tiirkiim, 1999).

Cuhadaroglu (1986), tiniversite dgrencilerinde psikiyatrik belirti dagilimini inceledigi
arastirmasinda 52’si kiz, 48’1 erkek olmak tizere, yaslar1 18 - 24 arasinda degisen 100
kisilik bir 6rneklem grubuna Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulamistir. Elde
edilen bulgulardaki psikiyatrik belirti dagilimina bakildiginda, depresif belirtilerin en
yiiksek sirada yer aldigi ve kizlarin erkeklerden daha yliksek oranda depresif belirtiler

gosterdigi goriilmektedir.

Depresyon ile anne baba destegi ve smnif arkadasi destegi arasinda iliskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan bir arastrmada negatif yonde manidar iliskiler bulmuglardir
(Demaray ve Malecki, 2002). Bagka bir arastrmaya gore anne baba, 6gretmen ve
arkadastan algilanan sosyal destek eksikligi hem kiz hem de erkeklerde depresyonun
yilikselmesine yol agmaktadir (Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen ve Laippala, 2001).
Ayrica benzer bir arastirmada anne babanin ¢ocuga geregince sicak, yakin
davranmamasit ve cocugu siki kontrol etmesinin depresyona yol actigini ifade

etmektedirler (Mackinnon, Henderson ve Andrewes, 1992).

Chartier ve Lassen (1994), 792 ergen iizerinde Cocuklar I¢in Depresyon Envanteri’ni
uygulayarak bir aragtirma yapmislardir. Calismaya katilan ergenlerin % 8.3’i depresif

cikmistir. Calismada cinsiyet ve sinif diizeyi karsilastirildiginda kaginci sinifa gittigi
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depresyonda etkili olmazken cinsiyet depresyonda anlamli ¢ikmistir. Kiz 6grenciler

erkek 6grencilere gore daha yiiksek depresyon puanlar1 almislardir.

Olumsuz yasam kosullar1 ile olumlu yasam kosullarinin depresyonla iligkisinin
incelendigi bir caligmada, olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan stresin
depresyonu tetikledigi belirtilmistir (Dixon ve Reid, 2000). Baska bir caligmada
olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan stresin kadinlar1 daha hassaslastirdigi
bununda yetiskinlik doneminde depresyonu tetikledigi vurgulanmistir (Hammen,

Henry ve Daley, 2000).

Bagka bir arastirma, iiniversite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile bazi
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmis, kiz 6grencilerin
kayg1 diizeyleri erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica,
ogrencilerin depresyon diizeylerinin, ailelerinin sosyoekonomik durumuna, anne ve
babalarmin tutumlarina, ana-babalarinin basar1 durumlarini algilamalarina, okuduklari
alanin istedikleri alan olup olmadigina, alanlar1 ile ilgili doyum diizeylerine ve
psikolojik danigma hizmetinden yararlanma Olgiitlerine gore degisiklik gosterdigi

bildirilmistir (Bozkurt, 2004).

Kastro’nun (1998), evlilik terapisi goren ciftlerle calistigi ve evlilik uyumu ile
depresyon arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismasinda evlilik ve depresyon arasinda bir
iliskinin oldugu, evlilik uyumu ile depresif semptomlar acisindan cinsiyet farki da
oldugu goriilmiistiir. Kadinlar, evliliklerindeki uyum diizeyini kendi eslerine gore daha
olumsuz degerlendirmislerdir. Sandberg ve Harper (2000) tarafindan yapilan
calismada da evlilikte yasanan sorunlarin depresyon ile dogrudan ve anlamli olarak
eslestigi  bulunmustur. Evlilikte yasanan sikinti iizerine eslerin algilarmin,

depresyonlarina anlamli olarak eslik ettigi goriilmiistiir. Whisman (2007).

Aile ve esler, depresyonun baslangicinda yordayici olabildigi gibi, depresif hastalarin
tedavisinin gidisini de etkileyen onemli bir faktor olabilmektedir. Aile iiyelerinin
kisilik Ozellikleri, psikiyatrik/tibbi rahatsizliklarmin  olmasi, sosyal destegi,
sosyoekonomik statiisii, ailenin islevselligini etkileyebilmektedir. Islevsel olmayan
ailelerden gelen depresyon hastalarmin depresyonlari da kot bir gidis gostermektedir

(Whisman ve ark., 1992).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tliniversite 6grencilerinin agka iliskin tutum bigimleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilerek betimlenmeye ¢alisildigr icin iligkisel

tarama modeli kullanilmstir.

Iligkisel tarama modeli, iki yada daha fazla de§isken arasindaki birlikte degisimin
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastrma modeli olarak
tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasimdaki iliskiler;
korelasyon tiirli ve karsilastrma tirii olmak tizere iki sekilde incelenmektedir.
Korelasyon tiirii iligskisel tarama, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte
degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugunu saptamaya calisir. Karsilastirma tiirii
iligkisel tarama modelinde ise; en az iki de§isken bulunur ve bunlardan birine
(bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak, oteki degiskene (bagimli degisken)

gore aralarinda bir degisme olup olmadigi incelenir (Karasar, 1999).

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin agka iliskin tutum bi¢imleri ile depresyon

diizeyleri arasindaki iliski korelasyon tiirli tarama modeli seklinde incelenmistir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Bu arastirmanmn evreni Istanbul ilinde 6zel ve devlet iiniversitelerinde dgrenim gdren
lisans ve yiiksek lisans dgrencilerdir. Orneklem ise,tesadiifi oransiz kiime drneklem
yolu ile 2010-2011 yilinda Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi, ve Maltepe
Universitesi’de 6grenim géren 125’1 erkek, 275’1 kadin olmak {izere toplam 400 lisans

ve yiiksek lisans 6grencisinden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada konuyla ilgili veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, agka iliskin
tutum bigimlerini belirlemek igin Aska Iliskin Tutumlar Olgegi (Kisa form) ve

depresyon diizeylerini belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri kullaniimistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arasgtrma oOrnekleminde yer alan {niversite Ogrencilerinin demografik
ozelliklerini  saptayabilmek  amaciyla  arastirmacmin  kendisi  tarafindan

yapilandirilmastir.

Aragtrma kapsaminda yer alan katilimcilarin farkli demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla hazirlanan bu formda 6grencilerin cinsiyet, yas, liniversite
tiirli, boliim,yagamim g¢ogunun gecirildigi yer, ailenin gelir diizeyi, ailenin algilanan
cocuk yetistirme tiirii, daha once duygusal iliski yasama deneyimi, yasanan duygusal

iligkinin siiresi’ne iligkin sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Aska lliskin Tutumlar Olgegi

Kisa Form: Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu (LAS) insanlarin ikili
iligkilerindeki ask bigimlerini belirlemek amaciyla, Lee (1973)’nin ask smniflandirmasi
temel almarak Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilmistir
(Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

LAS: Kisa Form, tutkulu ask, 6zgeci ask, sahiplenici ask, oyun gibi agk, arkadasca
ask, mantikli ask olmak {izere alt1 farkli agsk bigimini d6l¢mektedir. LAS her bir agk
bi¢imini 6lgmeye yonelik dort madde olmak {izere toplam 24 maddeden olugmaktadir.
Olgekten alt1 ayr1 puan elde edilmekte ve her bir alt dlgek i¢in en az 4 en fazla 20 puan
almmaktadir. Bir alt 6lgekteki puanlarin artmasi, o ask bigiminin tercih edildigi
anlamina gelmektedir. Katilimcilarin her bir ifadeyi suan birlikte olduklar1 kisiyi
diistinerek ya da suan birlikte olduklar1 biri yoksa en son birlikte olduklar1 kisiyi;
bugiine kadar romantik iliski yasantilar1 olmadiysa, ideallerindeki kisiyi diistinerek,
bes basamakli 6lcek iizerinden (kesinlikle yanlis- yanlig- kararsizim- dogru- kesinlikle

dogru) degerlendirmeleri istenmektedir (Biliyliksahin ve Hovardaoglu, 2004).

LAS: Kisa Formu’nun {i¢ ayr1 ¢alismadaki faktor analizine bagl olarak elde edilen
dort ya da lic maddeden olusan alt 6lgeklerinin, Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
tim c¢aligmalarda, her bir alt boyut dikkate alindiginda, 0.62 ile 0.88 arasinda
degismektedir ve hepsi anlamlidir (Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Sonu¢ olarak, LAS: Kisa Formu’nun gecerligi, giivenirligi ve Tiirkce’ye
adaptasyonuyla 1ilgili calismalar, O6lcegin arastirmalarda kullanilmasi i¢in gerekli

niteliklere sahip oldugunu gostermektedir. Psikometrik 0Ozelliklerin  yaninda
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uygulamadaki pratikligi acismndan da “Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu

(LAS: Kisa Formu)’nun bu arastirmada kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve arkadaslar1 tarafindan (1961) gelistirilen, Beck Depresyon Envanteri

depresyon caligmalarinda en sik kullanilan kendini degerlendirme tiirii bir 6l¢ektir

BDE’nin iki formu vardir. Bunlardan ilki, 1961 yilinda gelistirilmis ve hastanin o anki
durumunun, hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel olarak degerlendirildigi, 21
maddelik orijinal formdur. Ikincisi ise, 1978 yilinda gelistirilmis, kendini
degerlendirme tiiriinde olan ve grup uygulamasi yapilabilecek olan 21 maddelik

formdur (Akt., Dogan, 2006).

Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3 ile numaralanmis
dort ciimleyi icermektedir. “0” numarali climle, o maddede belirtilen depresif
belirtilerin olmadigin1 gosterecek sekilde, diger numaralarla baslayan climleler ise o
belirtinin gittikce daha yogun yasandigini gosterecek sekilde yazilmistir. Envanterden

almabilecek toplam puan 0-63 arasindadir (Akt., Dogan, 2006).

Beck depresyon envanterinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve Tiirk¢e formunun gelistirilmesi

Nesrin H. Sahin tarafindan gergeklestirilmistir.

Beck Depresyon Envanteri ¢esitli lilkelerde bir¢ok arastirmada kullanilmis ve gerek
Beck gerekse baska arastirmacilar tarafindan gecerlik ve gilivenirligi lizerine caligmalar

yapilmistir.

Hisli, (1988) Beck Depresyon Envanterinin Tiirk {iniversite Ogrencileri iizerinde
gecerlik ¢alismasi yapmistir. Beck Depresyon Envanterinin Tiirkiye’de giivenirlik
calismalar1 Tegin ve Hisli tarafindan yapilmistir. Gerek yurtdisinda gerekse
Tirkiye’de yapilmis olan arastirma sonuglar1 Beck Depresyon Envanterinin gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasindan sonra, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Ask
Tutumlar1 Olgegi” puanlanmustir. Eksik ve hatali doldurulan formlar puanlama

islemine tabi edilmemistir. Arastirma verilerinin ¢6zimii i¢cin “Kisisel Bilgi Formu”,



44

“Beck Depresyon Olgegi” ve “Ask Tutumlar1 Olgegi’den toplanan verilerin islenmesi

ve yorumlanmast i¢cin SPSS for WINDOWS 16.00 paket programi kullanilmistir.

Istatistiksel ¢oziimlemelerde dncelikle drneklem grubunun Kisisel Bilgi Formu’ndaki

sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda grubun genel yapisini tanitic1 yiizde ve

frekans degerleri verilmistir. Orneklem grubunu olusturan &grencilerin, arastrmada

ele alinan degiskenler bazinda tanimlamak iizere bu betimsel istatistik islemlerini,

arastirmanin amagclarma ve degiskenlerine uygun olarak gerceklestirilen asagida

belirtilen istatistiksel ¢coziimlemelerle incelenmistir:

I.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin depresyon diizeyleri ve aska iliskin
tutum bigimleri (alt boyutlar1 dahil) arasindaki iligkiyi belirlemek {izere Pearson

Momentler Carpim Korelasyon teknigi kullanilmagtir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin depresyon diizeylerinin ve aska iliskin
tutum bi¢imlerinin (alt boyutlar1 dahil) cinsiyet, iiniversite, boliim ve daha 6nce
duygusal iliski deneyimi olup olama degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigmi belirlemek amaciyla, iki grup ortalamalar1 arasinda
farkin anlamliligini test etmek amaciyla Iliskisiz Grup t Testi teknigi

uygulanmigstir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin depresyon diizeylerinin ve aska iliskin
tutum bi¢imlerinin (alt boyutlar1 dahil) yas, smif, yasamin ¢ogunu gegirdigi yer,
ailenin gelir diizeyi, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ve en son yasanan iliski
siresi degiskelerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla, Tek Yonlii Varyans Analizi’nin Non-Parametrik Karsiligi
olan Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir. Bu teknigin uygulanmasi sebebi ise
gruplar arasinda N sayilar1 arasinda biiylik bir farkliligin olmasi ve gruplardan
birinin N sayisinin 30’un altinda olmasindan kaynaklanmaktadir. Kruskal Wallis-
H Testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda farkin hangi gruplardan
kaynaklandigmi belirlemek tlizere Non-Parametrik Bonferroni diizeltmeli Mann

Whitney-U Testi uygulanmstir.

Elde edilen istatistiklerin anlamliligit APA kriterlerine uygun olarak, 05 diizeyinde ¢ift

yonlii olarak sinanmistir. Bulgular aragtirmanin amaglarinin verilis sirasina gére uygun

olarak tablolar halinde sunulmustur.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin Dagilimlar

Bu kisimda, 6grencilerin demografik bilgilerine iligskin olarak; cinsiyet, yas, liniversite,
boliim, smif, yasammin ¢ogunu gegirdigi yer, aylik geliri, ailenin ¢ocuk yetistirme
tutumu, hayatinda hi¢ duygusal iliski yasadi mi1? Son yasadigi duygusal iliskinin

stiresine iligskin yiizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Dagihmlar

Cinsiyet f %

Erkek 125 31,2
Kadin 275 68,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.1’de goriildiigli gibi, O6rneklem grubunu olusturan O6grencilerin 125’inin

(%31,2) erkek 6grenciler, 275’ini ise (%68,8) kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Yaslarina iliskin Dagilimlan

Yas f %
17-19 yas 38 9,5
20-22 yas 205 51,2
23-25 yas 136 34,0
26 yag ve lizeri 21 5,2
Toplam 400 100,0

Tablo 4.2°de goriildiigii lizere, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 38’inin
(%9,5) 17-19 yas arasinda oldugu, 205’inin (%51,2) 17-19 yas arasinda oldugu,
136’smin (%34,0) 23-25 yas arasinda oldugu ve 21’inin ise (%35,2) 26 yas ve lizerinde

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Universite Degiskenine iliskin Dagihmlari

Universite f %

Devlet Universitesi 230 57,5
Ozel Universite 170 425
Toplam 400 100,0

Tablo 4.3’e bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 230 unun (%57,5)

devlet {iniversitesinde O6grenim gordiigl, 170’inin ise (%42,5) Ozel iiniversitede

ogrenim gordiigi saptanmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Boliimlerine iliskin Dagilimlan

Boliim f %

Sézel Icerikli Boliimler 239 59,8
Sayisal igerikli Boliimler 161 40,2
Toplam 400 100,0

Tablo 4.4°e gore, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 239 unun (%59,8) sozel

icerikli boliimlerde 6grenim gordiigii, 161 °inin ise (%40,2) sayisal igerikli boliimlerde

ogrenim gordiigi belirlenmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Simflarina iliskin Dagilimlar

Simf f %

1.Smuf 81 20,2
2.Smf 88 22,0
3.Smf 100 25,0
4. Simf 100 25,0
5.Smf 31 7,8

Toplam 400 100,0

Tablo 4.5’e gore, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 81’inin (%20,2) 1. Sinifta

ogrenim gordigl, 88’inin (%22,0) 2. Smifta 6grenim gordiigl, 100 {iniin (%25,0) 3.

Smifta 6grenim gordiigii, 100’iiniin (%25,0) 4. Smifta 6grenim gordigi ve 31 inin

(%7,8) 5. Sinifta 6grenim gordiigli saptanmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yere Iliskin Dagihmlar

Yasamimin Cogunu Gegirdigi Yer f %
Koy 17 4,2
Kasaba 7 1,8
Iige 87 21,8
Sehir Merkezi 289 72,2
Toplam 400 100,0

Tablo 4.6 incelendiginde, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 17’sinin (%4,2)
yasammin c¢ogunu koyde gecirdigi, 7’sinin (%1,8) yasammin g¢ogunu kasabada
gecirdigi, 87’sinin (%21,8) yasammin c¢ogunu ilcede gecirdigi ve 289’unun ise

(%72,2) yasaminin ¢ogunu sehir merkezinde gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Dagilimlar

Ailelerinin Gelir Diizeyi f %

750-1500 TL 67 16,8
1501-3000 TL 156 39,0
3001 TL ve Ustii 177 44,2
Toplam 400 100,0

Tablo 4.7 incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin 67 sinin (%16,8)
ailesinin ortalama aylik gelirinin 750-1500 TL arasinda oldugu, 156’smin (%39,0)
ailesinin ortalama aylik gelirinin 1501-3000 TL arasinda oldugu ve 177’sinin ise

(%44,2) ailesinin ortalama aylik gelirinin 3001 TL ve tizerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin, Ailelerinin Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskenine Iliskin

Dagihimlar
Ailelerinin Cocuk Yetistirme Tutumu f %
Demokratik 152 38,0
Koruyucu 201 50,2
Baskic1 ve Otoriter 29 7,2
llgisiz ve Kayitsiz 18 4,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4.8 ele alindiginda, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 152°sinin (%38,0)
ailesinin demokratik bir aile tutumuna sahip oldugu, 201’inin (%350,2) ailesinin

koruyucu bir aile tutumuna sahip oldugu, 29’unun (%7,2) ailesinin baskic1 ve otoriter
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bir aile tutumuna sahip oldugu ve 18’inin ise (%4,5) ailesinin ilgisiz ve kayitsiz bir

aile tutumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin, Daha Once Duygusal iliski Deneyimi Olup Olmama
Degiskenine Iliskin Dagilimlar:

Daha Once Duygusal iliski Deneyimi Olup Olmama f %
Evet 361 90,2
Hayir 39 9,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4.9’a gore, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 361°inin (%90,2) daha
once duygusal bir iligski yasadig1 ve 39’unun ise (%9,8) daha dnce duygusal bir iligki

yasamadig1 gorilmektedir.

Tablo 4.10. (")grencilerin, En Son Yasanan Romantik (Duygusal) Tliski Siiresi
Degiskenine Iliskin Dagilhmlar:

En Son Yasanan Romantik (Duygusal) Iligki Siiresi f %

6 Aydan Az 115 31,9
6 Ay — 1 Yil Arast 71 19,7
1 Y1l -3 Y1l Arasi 104 28,8
3 Yildan Fazla 71 19,7
Toplam 361 100,0

Tablo 4.10’a bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 115’inin (%31,9)
en son iligkisinin 6 aydan az siirdiigii, 71’inin (%19,7) en son iliskisinin 6 ay-1 yil
arasi siirdiigii, 104 linilin (%28,8) en son iligkisinin 1 y1l-3 yil arasi siirdiigii ve 71 inin

(%19,7) en son iliskisinin 3 yildan daha fazla siirdiigii belirlenmistir.



49

4.2. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri Ile Aska iliskin Tutum Bicimleri
(Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi, Arkadasca, Mantikli, Sahiplenici ve
Ozgeci Ask Alt Boyutlar1) Arasindaki Iliskiyi Belirlemek I¢in Yapilan
Analiz Sonuclar

Tablo 4.11. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Aska liskin Tutum Bigimleri
(Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi, Arkadasca, Mantikli, Sahiplenici ve Ozgeci
Ask Alt Boyutlar1) Arasindaki liskiyi Belirlemek I¢cin Yapilan Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisina Dair Sonuclar

24 . =<
s <, ¢ & & : 2
= = = = = —
£8 EE T : 0§ 2 3
28 55 % s % 5 2 P
- = ) < = R Q <
Toplam =1 060 -165" 118  -050 060 ,203" 064
Depresyon
Toplam Ask =1 6297 250" 584" 493" 612" 694"
Tutumu
Tutkulu Ask r=1 -,059 3487 144 1637 428"
Oyun Gibi Ask r=1 -,005  ,063  ,1627  -074
Arkadasca Ask =1 ,075  ,1200 233"
Mantikh Ask =1 2197 1717
Sahiplenici Ask r=1 405"
Ozgeci Ask r=1

* p<.05** p<.01

Tablo 4.11°de de gorildigi tizere, 68rencilerin toplam depresyon puanlari ile aska
iligkin tutum bi¢imleri puanlar1 arasinda (toplam tutum, r= ,060; mantikli tutum,
r=,060; Ozgeci tutum, r=,064;) dogrusal ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan
iligkiler elde edilmistir (p>,050). Bagka bir degisle, 6grencilerin depresyon puanlari
artikca toplam ask tutumu, mantikli ask tutumu ve 6zgeci ask tutumu puanlar1 da
istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber diizeyde artmaktadir. Yine ayni tabloya
bakildiginda; 6grencilerin depresyon puanlar1 ile arkadasga ask tutumu puanlari
arasinda (r= ,0,50) ters yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski
oldugu goriilmiistiir (p>,050). Bagka bir ifade ile, 6grencilerin depresyon puanlari
artikca arkadasca ask tutumu puanlar1 istatistiksel olarak anlamli olmasa da
diismektedir. Son olarak tabloya bakildiginda; 6grencilerin depresyon puanlari ile
tutkulu agk tutumu puanlar1 (r= -,165) arasinda istatistiksel olarak ters yonde, oyun

gibi agk tutumu (r=,118) ve sahiplenici ask tutumu (r=,203) arasinda ise istatistiksel
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olarak dogrusal yonde anlaml iliskiler elde edilmistir (p<,050). Diger bir degisle;
ogrencilerin depresyon puanlar1 arttik¢a tutkulu agk tutumu puanlar istatistiksel olarak
diismekte, buna karsm oyun gibi ask tutumu ve sahiplenici ask tutumu puanlar

istatistiksel olarak yiikselmektedir.

4.3. Ogrencilerin Aska Iliskin Tutum Bicimlerinin ve Depresyon
Diizeylerinin Demografik Degiskenlerine Gore Degisip Degismedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

4.3.1. Cinsiyet Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.12. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh_
Sd t
o Erkek 125 31,99 9,13 0,81 -,223;
Cinsiyet 398
Kiz 275 32,22 9,94 0,59 p>,398

Tablo 4.12 incelendiginde, Ogrencilerin depresyon puanlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,050).

Yani, 6grencilerin depresyon diizeyleri cinsiyetlerine gére degismemektedir.
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Tablo 4.13. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlari) Cinsiyetlerine
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz grup t Testi

Sonuglari
t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh_
Sd t

Tutkulu Erkek 125 14,08 3,12 0,27 -,283;
Kiz 275 14,17 3,07 0,18 p>,555

Oyun Gibi Erkek 125 11,16 2,63 0,23 2,842;
Kiz 275 10,38 2,51 0,15 p>,329

Arkadasca Erkek 125 11,67 3,57 0,32 -,011;
Kiz 275 11,67 3,86 0,23 p>,362
Mantikh Erkek 125 11,32 3,19 0,28 -3,954;
Kiz 275 12,63 3,02 0,18 398 p>,479
Sahiplenici Erkek 125 11,83 3,13 0,28 -2,548;
Kiz 275 12,66 2,96 0,17 p>,859

Ozgeci Erkek 125 12,66 3,77 0,33 3,579;
Kiz 275 11,25 3,60 0,21 p>,486

Toplam Erkek 125 72,73 12,03 1,00 -,039;
Kiz 275 72,78 10,18 0,61 p>,289

Tablo 4.13 ele alindiginda, 6grencilerin aska iligkin tutum bigimlerinin (toplam,
tutkulu, oyun gibi, arkadasg¢a, mantikli, sahiplenici ve Ozgeci ask alt boyutlari)
puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik elde edilememistir (p>,050). Baska bir degisle; 6grencilerin aska iligkin tutum
bicimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadas¢a, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask
alt boyutlar1) puanlar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

degismemektedir.
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4.3.2. Yas Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.14. (")grencileril_! Depresyon Diizeylerinin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonu¢lar:

Puan Yas N Xsira x’ sd p
17-19 yas 38 184,96
D 20-22 yas 205 202,25
PresyOm 2395 yas 136 197,75 2,121 3 548
Diizeyi )
26 yas ve lizeri 21 229,33
Toplam 400

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon diizeyi puanlarinin, yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna
gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamuistir (p>,05). Diger bir ifade ile; 6grencilerin depresyon diizeyleri yaslarina

gore bir degisim géstermemektedir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlari) Yaslarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Yas N Xira x? sd 4

17-19 yas 38 223,43

Tutkulu 20-22 yas 205 195,13 5,219 156
23-25 yas 136 208,45
26 yas ve iizeri 21 159,95
17-19 yas 38 169,63

Oyun Gibi ~ 20-22 yas 205 202,35 3,125 73
23-25 yas 136 205,15
26 yas ve iizeri 21 208,19
17-19 yas 38 208,42

Arkadagca  20-22 yas 205 198,40 ,813 ; 846
23-25 yas 136 204,03
26 yas ve iizeri 21 183,86
17-19 yas 38 197,43

Mantikh 20-22 yas 205 200,84 3,790 285
23-25 yas 136 207,79

26 yas ve iizeri 21 155,48




Tablo 4.15’in devami
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Puan Yas N Xgira x? sd p
17-19 yas 38 221,93
Sahiplenici  20-22 yas 205 194,62 2,516 472

23-25 yas 136 205,75
26 yas ve iizeri 21 185,14
17-19 yas 38 222,12

Ozgeci 20-22 yas 205 194,69 4,566 206
23-25 yas 136 208,72
26 yas ve iizeri 21 164,81
17-19 yas 38 218,36
20-22 yas 205 194,16 5,032 ,169

Toplam
23-25 yas 136 211,06
26 yas ve iizeri 21 161,67
Toplam 400

Arastirmaya katilan 6grencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun

gibi, arkadasca, mantikl, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin,

yas degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal

Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Diger bir ifade ile; 6grencilerin

aska iliskin tutum big¢imleri (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadas¢a, mantikli,

sahiplenici ve 0&zgeci ask alt boyutlar) yaslarma gore anlamli bir sekilde

degismemektedir.
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4.3.3. Universite Tiirii Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.16. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Universite Tiiriine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan lliskisiz grup t Testi Sonugclari
.. t Testi
Puan Universite n X SS Sh_
Sd t
JDevlet a3 3200 923 0,60
. Universitesi -,136;
Universite . 398
Ozel p>,414
. 170 32,22 10,30 0,79
Universite
Tablo 4.16 incelendiginde, 6grencilerin depresyon puanlariin iiniversite tiirline gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,050).

Yani, 6grencilerin depresyon diizeyleri liniversite tlirlerine gore degismemektedir.

Tablo 4.17.

Ogrencilerin Aska Iliskin Tutum Bigimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikli, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlar1) Universite
Tiiriine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz grup
t Testi Sonuclari

.. t Testi
Puan Universite n X SS Sh_
Sd t
Devlet 230 14,25 3,06 0,20 ,807;
Tutkulu .
Ozel 170 14,00 3,12 0,23 p>,515
Devlet 230 10,45 2,48 0,16 -1,610;
Oyun Gibi .
Ozel 170 10,87  2,67926 0,20 p>,638
Devlet 230 11,63 3,59 0,23 -,248;
Arkadasca .
Ozel 170 11,72 4,00 0,30 p>,105
Devlet 230 11,95 2,88 0,19 -2,015;
Mantikh .. 398
Ozel 170 12,58 3,41 0,26 p>,010%*
. . Devlet 230 12,45 3,03 0,20 ,413;
Sahiplenici .
Ozel 170 12,32 3,05 0,23 p>,763
.. . Devlet 230 11,64 3,71 0,24 -,307;
Ozgeci .
Ozel 170 11,75 3,71 0,28 p>,624
Devlet 230 72,39 9,90 0,65 -,810;
Toplam ..
Ozel 170 73,27 11,90 0,91 p>,078
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Tablo 4.17 incelendiginde, 6grencilerin aska iliskin tutum bi¢imlerinin (toplam,

tutkulu, oyun gibi, arkadasca, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlarinin

iniversite tliriine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
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grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik elde
edilememistir (p>,050). Baska bir degisle; 6grencilerin agka iligkin tutum bi¢imlerinin
(toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasc¢a, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlari
iiniversite tiirtine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ancak
tablo incelendiginde 6grencilerin mantikli agk tutumu puanlarmin iiniversite tiirlerine
gore istatistiksel olarak degistigi gorilmistir (p<,010). Bu farklilik 6zel
iiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerin lehine gergeklesmistir. Diger bir ifade ile
Ozel Ttniversitelerde Ogrenim goéren Ogrenciler mantikli ask tutumuna devlet

iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerden anlamli diizeyde daha fazla sahiptir.

4.3.4. Boliim Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.18. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Boliimlerine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Béliim n X SS Sh_
Sd t
Sozel 239 7154 978 063
Bolumler ’ ’ ’ -,194;
Béliim Soveal 398 o
>ayisa 161 7458 1193 0,94 P
Bolumler

Tablo 4.18 incelendiginde, Ogrencilerin depresyon puanlarmnin boliimlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,050).
Diger bir degisle, 0Ogrencilerin depresyon diizeyleri bdliimlerine  gore

degismemektedir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlarr) Boliimlerine
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz grup t Testi

Sonuglari
t Testi
Puan Béliim n X SS Sh_
Sd t
Sozel 239 32,07 9,29 0,60 -1,576;
Tutkulu
Sayisal 161 32,26 10,2812 0,81 p>,664
Sozel 239 13,94 3,09 0,20 -,973;
Oyun Gibi
Sayisal 161 14,44 3,05 0,24 p>,179
Sozel 239 10,52 2,43 0,15 -2,569;
Arkadasca
Sayisal 161 10,78 2,76 0,21 p>,036*
Sozel 239 11,28 3,53 0,22 -1,998;
Mantikh 398
Sayisal 161 12,26 4,03 0,31 p>,951
Sozel 239 11,96 3,09 0,20 -,643;
Sahiplenici
Sayisal 161 12,60 3,16 0,24 p>,059
.. . Sozel 239 12,32 2,81 0,18 -1,250;
Ozgeci
Sayisal 161 12,52 3,35 0,26 p>,214
Sozel 239 11,50 3,57 0,23 -2,786;
Toplam
Sayisal 161 11,97 3,90 0,30 p>,088
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Tablo 4.19 incelendiginde, 6grencilerin aska iliskin tutum bi¢imlerinin (toplam,
tutkulu, oyun gibi, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlarinin
boliimlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup
t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkhilik elde
edilememistir (p>,050). Diger bir degisle; 6grencilerin aska iliskin tutum bi¢imlerinin
(toplam, tutkulu, oyun gibi, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlari
boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ancak tablo
incelendiginde Ogrencilerin arkadas¢a ask tutumu puanlarinin boliimlerine gore
istatistiksel olarak degistigi goriilmiistiir (p<,010). Bu farklilik sayisal boliimlerde
ogrenim goren Ogrencilerin lehine gergeklesmistir. Diger bir ifade ile, sayisal
bolimlerde 6grenim goren Ogrenciler arkadasca ask tutumuna sozel bdoliimlerde

ogrenim goren O6grencilerden anlamli diizeyde daha fazla sahiptir.
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4.3.5. Smif Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.20. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Simflarina Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Simf N Xira x2 sd p
1.smnif 81 209,04
2.smif 88 191,52
3.smif 100 180,24
Depresyon 6,952 4 138
Diizeyi 4.smf 100 219,88
5.smif 31 206,52
Toplam 400

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon diizeyi puanlarmin, smif degiskenine gore
farklilasip farklilasmadig: belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna
gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamuistir (p>,05). Diger bir ifade ile 6grencilerin depresyon diizeyleri siniflarina

gore bir degisim géstermemektedir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlari) Simflarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Sumf N Xira x? sd p
1.smnif 81 206,30
2.smif 88 184,14

Tutkulu 3.smif 100 224,66 10,690 4 ,030%*
4 sinif 100 199,30
5.smif 31 157,77
1.smf 81 193,19
2.smif 88 216,36

Oyun Gibi 3.smif 100 204,04 3,472 4 ,482
4. smif 100 187,40
5.smif 31 205,40
1.smnif 81 200,59
2.smif 88 195,68

Arkadasca 3.smif 100 218,47 4,879 4 ,300
4. smif 100 196,10

5.smif 31 170,16




Tablo 4.21’in devami
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Puan Simf N X x> sd p
1.smf 81 197,28
2.smif 88 206,84
Mantikh 3.smif 100 200,59 ,385 4 ,984
4 smif 100 198,28
5.smif 31 197,81
1.smnif 81 218,69
2.smif 88 198,94
Sahiplenici 3.smif 100 197,66 3,533 4 ,473
4 sinif 100 187,50
5.smif 31 208,47
1.smnif 81 222,00
2.smif 88 190,17
Ozgeci 3.smif 100 198,63 4,566 4 ,272
4 smif 100 201,98
5.smif 31 174,89
1.smf 81 215,41
2.smif 88 194,31
Toplam 3.smif 100 212,16 5,257 4 272
4 smif 100 191,32
5.smif 31 171,11
Toplam 400
* p<.05 ** p<.01 *** p<,001

Arastirmaya katilan 6grencilerin aska iligkin tutum bi¢imlerinin (toplam, oyun gibi,

arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin, smif

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H

Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Baska bir ifade ile; 6grencilerin agka iliskin

tutum bigimleri (toplam, oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt

boyutlar1) siiflarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

Ancak aym tablo incelendiginde; Ogrencilerin tutkulu ask tutumu puanlarinin

siniflarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulagilmistir

(p<0,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek

icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin Tutkulu Ask Tutumu Puanlarimin Simflarina Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) Sonuclar

Puan Simf N Z sira Xiira U z P
3. simf 100 71,04  7104,00

Tutkulu Ask 5. simf 31 49,74  1542,00 11,0463 -2,745 006
Toplam 131

“3. simf” ve “5. smf” gruplarina gore, 6grencilerin tutkulu ask tutumu puanlarinin
degisip degismedigini gormek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuclarina gore; “3. smif” ve “5. smif” gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulagilan bu farklilik 3. Smifta 6grenim
goren 0grencilerin lehine gerceklesmistir. Bagka bir ifade ile 3. Sinifta 6grenim géren
ogrenciler tutkulu ask tutumuna 5. Smifta 6grenim goren 6grencilerden daha fazla

sahiptirler. Diger simif gruplar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamastir.

4.3.6. Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.23. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Yasamin Cogunun Gegirildigi Yere
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Yasamin Gectigi N

xsira 2
Puan Yer X sd p
Koy 17 232,24
b Kasaba 7 218,93
epresyon lce 87 210,51 2,730 3 435
Diizeyi ) .
Sehir Merkezi 289 195,17
Toplam 400

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarimin, yasammin ¢ogunu
gecirdigi yer degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin swralamalar ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>,05). Diger bir ifade ile; 6grencilerin
depresyon diizeyleri yasamlarmmin c¢ogunu gecirdigi yere gore bir degisim

gostermemektedir.
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Tablo 4.24. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlari) Simflarina
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Yasamin Gectigi N X E: «d p
Yer
Koy 17 173,76
Kasaba 7 228,43 4,148
Tutkulu . 3 ,246
Ilge 87 183,09
Sehir Merkezi 289 206,64
Koy 17 171,97
Kasaba 7 250,57 2,991
Oyun Gibi . 3 ,393
Ilge 87 192,51
Sehir Merkezi 289 203,37
Koy 17 209,09
Kasaba 7 275,00
Arkadasca . 3 ,339
Ilge 87 193,27 3,362
Sehir Merkezi 289 200,37
Koy 17 230,91
Kasaba 7 210,00
Mantikh . 3 727
Ilge 87 199,70 1,308
Sehir Merkezi 289 198,72
Koy 17 182,53
Kasaba 7 204,07
Sahiplenici . 3 ,785
Ilge 87 209,80 1,065
Sehir Merkezi 289 198,67
Koy 17 198,50
.. Kasaba 7 278,14
Ozgeci . 3 ,331
Ilge 87 194,47 3,423
Sehir Merkezi 289 200,55
Koy 17 209,29
Kasaba 7 265,21
Toplam . 3
Ilge 87 191,31 2,855 415
Sehir Merkezi 289 201,18
Toplam 400

Arastirmaya katilan 6grencilerin aska iliskin tutum bi¢imlerinin (toplam, tutkulu, oyun
gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin,

yasamin ¢ogunun gectigi yer degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek
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icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Bagka bir ifade ile
ogrencilerin aska iliskin tutum bi¢imleri (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) siniflarina gore anlamh bir sekilde

degismemektedir.

4.3.7. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.25. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore
Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Puan Gelir N X ira x? sd p
750-1500 TL 67 219,04
D 1501-3000 TL 156 209,05
cpresyon 5390 2 068
Diizeyi 3001 TL ve + 177 185,95
Toplam 400

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon diizeyi puanlarmnin, ailenin gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H
Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Diger bir ifade ile 6grencilerin depresyon

diizeyleri ailelerinin gelir diizeyine gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.26. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlari) Ailelerinin
Gelir Diizeyine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan

Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gelir Diizeyi N X gira x? sd p
750-1500 TL 67 173,19

Tutkulu 1501-3000 TL 156 199,25 5,550 2 ,062
3001 TL ve + 177 211,94
750-1500 TL 67 192,17

Oyun Gibi 1501-3000 TL 156 185,88 6,349 2 ,042%
3001 TL ve + 177 216,53
750-1500 TL 67 188,48

Arkadasca 1501-3000 TL 156 205,27 ,998 2 ,607
3001 TL ve + 177 200,84
750-1500 TL 67 190,01

Mantikh 1501-3000 TL 156 200,06 ,812 2 ,666
3001 TL ve + 177 204,86
750-1500 TL 67 206,99

Sahiplenici 1501-3000 TL 156 194,57 ,732 2 ,693
3001 TL ve + 177 203,27
750-1500 TL 67 215,99

Ozgeci 1501-3000 TL 156 191,30 2,273 2 ,321
3001 TL ve + 177 202,75
750-1500 TL 67 189,00

Toplam 1501-3000 TL 156 193,14 2,855 2 ,240
3001 TL ve + 177 211,34

Toplam 400
* p<.05 ** p<.01 *** p<,001

Arastirmaya katilan O6grencilerin agka iliskin tutum big¢imlerinin (toplam, tutkulu,
arkadasca, mantikli, sahiplenici ve Ozgeci agk alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin,
ailelerinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Bagka bir ifade ile
ogrencilerin aska iligkin tutum bi¢imleri (toplam, tutkulu, arkadasca, mantikli,

sahiplenici ve 0zgeci ask alt boyutlar1) ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli bir

sekilde degismemektedir.
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Ancak ayni tablo incelendiginde; 6grencilerin oyun gibi ask tutumu puanlarmin ailenin
gelir diizeyr degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
bulgusuna ulagilmistir (p<,050). Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)

sonuglar1 agsagida verilmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Oyun Gibi Ask Tutumu Puanlarimn Ailelerinin Gelir Diizeyi
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar:

Puan Gelir Diizeyi N Z sira Xira U z p

1501-3000 TL 156 153,41 23932,00

. LTL 1,1694 -2.438 ,015%
Oyun Gibi 300 177 178,98 31679,00

Ask ve Ustii
Toplam 333
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“1501-3000 TL” ve “3001 TL ve Ustii” gruplarina gore, dgrencilerin oyun gibi ask
tutumu puanlarmin degisip degigsmedigini gérmek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “1501-3000 TL” ve “3001 TL ve Ustii”
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulagilan bu
farklhilik ailesinin gelir diizeyi 3001 TL ve {izerinde olan ogrencilerin lehine
gerceklesmistir. Bagka bir ifade ile ailesinin gelir diizeyi 3001 TL ve iizerinde olan
ogrenciler oyun gibi ask tutumuna ailesinin gelir diizeyi 1500-3000 TL arasinda olan
ogrencilerden daha fazla sahiptirler. Diger gelir diizeyi gruplar1 arasindaki farkhiliklar

ise anlaml1 bulunmamustir.
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4.3.8. Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.28. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Ailelerinin Cocuk Yetistirme
Tutumlarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Tutum N Xsira .X'2 Sd p
Demokratik 152 179,73
Koruyucu 201 208,09
Baskici ve
D
CPIESYOR  Otoriter 29 242 4608 3 013%
Diizeyi floisi
gisiz ve
Kayitsiz 18 252,75
Toplam 400
* p<.05 ** p<.01 % p<,001

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarmin, ailelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Baska bir ifade ile dgrencilerin
depresyon diizeyleri ailelerinin g¢ocuk yetistirme tutumlarina gore bir degisim
gostermemektedir. Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini
belirlemek ic¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglar1 asagida
verilmistir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Depreyson Diizeylerinin Ailelerinin Cocuk Yetistirme

Tutumuna Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar

Puan Tutum N Z sira X U z p

Demokratik 152 82,47  12536,00
908,000  -2,333 ,020*

Tigisiz ve

D

epresyon Kayitsiz 18 111,06  1999,00
Toplam 170

* p<.05 ** p<.01 *E*p<.001

“Demokratik” ve “Ilgisiz ve Kayitisz” gruplarmma gore, ogrencilerin depresyon
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “Demokratik” ve “Ilgisiz ve Kayitisz”

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Elde edilen bu
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farklilik ailesi 1ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip olan Ogrencilerin  yOniinde
gerceklesmistir. Baska bir ifade ile ailesi ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip olan
ogrencilerin depresyon diizeyleri, ailesi demokratik tutuma sahip olan 68rencilerden
anlamh diizeyde daha yliksektir. Diger ¢ocuk yetistirme tutum gruplar1 arasindaki

farkliliklar ise anlamli bulunmamastir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlar) Ailelerinin
Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskenine Gore Degisip Degismedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Tutum N Xira x’ sd p
Demokratik 152 212,04

Tutkulu Koruyucu 201 197,90 3 243
Baskic1 ve Otoriter 29 169,93 4,180 ’
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 181,39
Demokratik 152 212,06

Oyun Gibi Koruyucu 201 189,39 971
Baskic ve Otoriter 29 215,12 3,915 ’
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 203,44
Demokratik 152 206,14

Arkadasca Koruyucu 201 200,41 S0
Baskici ve Otoriter 29 191,10 1,905 ’
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 168,97
Demokratik 152 201,79

Mantikh Koruyucu 201 200,62 3 957
Baskic1 ve Otoriter 29 189,66 ,314
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 205,72
Demokratik 152 188,91

Sahiplenici Koruyucu 201 209,17 437
Baskici ve Otoriter 29 203,19 2,720 ’
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 197,14
Demokratik 152 193,23

Ozgeci Koruyucu 201 202,57 605
Baskici ve Otoriter 29 206,64 1,847 ’
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 228,92
Demokratik 152 204,04
Koruyucu 201 200,03

Toplam ] 3
Baskic1 ve Otoriter 29 191,66 ,463 ,927
Tlgisiz ve Kayitsiz 18 190,06

Toplam 400
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Arastirmaya katilan 6grencilerin aska iligkin tutum bi¢imlerinin (toplam, oyun gibi,
arkadasca, mantikli, sahiplenici ve Ozgeci agk alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin,
ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadig:
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (P>,05). Bagka
bir ifade ile 68rencilerin agka iligkin tutum bigimleri (toplam, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlari) ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumu

gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.3.9. Daha Once Duygusal iliski Yasama Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.31. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Daha Once Duygusal fliski Yasama
Degiskenine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz
grup t Testi Sonuclar

Duygusal t Testi
Puan . n X SS Sh_
Duygusal Evet 361 31,88 9,27 0,48 -1,709;
. 398
Iliski Hayir 39 34,66 12,81 2,05 p<,048*
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

Tablo 4.31 incelendiginde, 6grencilerin depresyon puanlarinin daha dnce iliski yasama
durumlarmna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek ilizere yapilan bagimsiz grup
t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (p<,050). Saptanan bu farklilik daha 6nce duygusal iliski deneyimi
olmayan oOgrencilerin tarafinda gerceklesmistir. Yani; daha Once duygusal iliski
deneyimi olmayan oOgrencilerin depresyon diizeyleri daha o6nce duygusal iliski

deneyimi olan dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 4.32. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikli, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlar1) Daha Once
Duygusal Iliski Yasama Degiskenine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek
Uzere Yapilan iliskisiz grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh_
Sd T

Evet 361 14,22 3,093 0,16 1,621;
Tutkulu

Hayir 39 13,38 2,97 047 p>,495

. Evet 361 10,67 2,60 0,13 1,019;

Oyun Gibi

Hayir 39 10,23 2,31 037 p>,126

Evet 361 11,65 3,81 0,20 -,253;
Arkadasca

Hayir 39 11,82 3,33 0,53 p>,128

Evet 361 12,18 3,14 0,16 -,824;
Mantikh 398

Hayir 39 12,61 3,00 0,48 p>,555

Evet 361 12,36 3,03 0,15 -,793;
Sahiplenici

Hayir 39 12,76 3,07 0,49 p>,630
.. . Evet 361 11,70 3,72 0,19 ,136;
Ozgeci

Hayir 39 11,61 3,63 0,58 p>,494

Evet 361 72,80 10,77 0,56 ,202;
Toplam

Hayir 39 72,43 11,06 1,77 p>,197

Tablo 4.32 ele alindiginda, 6grencilerin aska iligkin tutum bigimlerinin (toplam,
tutkulu, oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve Ozgeci ask alt boyutlari)
puanlarinin daha once duygusal iliski deneyimi olma degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilememistir (p>,050). Baska bir
degisle; Ogrencilerin aska iliskin tutum bi¢imlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi,
arkadas¢a, mantikli, sahiplenici ve o6zgeci ask alt boyutlar1) puanlar1 daha once
duygusal iliski deneyimi olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

degismemektedir.
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4.3.10. En son Yasanan Duygusal iliskinin Siiresi Degiskenine Dair Bulgular

Tablo 4.33. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin En son Yasanan Duygusal Iliskinin
Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Siire Xsira x? sd p
6 Aydan Az 193,99
b 6 Ay-1 Y1l 181,08
CPTEOR 13w 178,11 3,728 3 292
Diizeyi
3 Yildan Cok 164,12
Toplam

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinmn, en son yasanan

duygusal iliski siiresine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin yapilan

Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>,05). Baska bir ifade ile;

ogrencilerin depresyon diizeyleri en son yasanan duygusal iligki siliresine gore bir

degisim gostermemektedir.

Tablo 4.34. Ogrencilerin Aska iliskin Tutum Bicimlerinin (Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi,
Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci Ask Alt Boyutlar) En Son
Yasanan Duygusal iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Siire N Xira x’ sd p
6 Aydan Az 81 206,30

Tutkulu 6 Ay-1 Y1l 88 184,14 000++%
1-3 Y1l 100 224,66 23,257
3 Yildan Cok 100 199,30
6 Aydan Az 81 193,19

Oyun Gibi 6 Ay-1 Yil 88 216,36 3 030
1-3 Y1l 100 204,04 8,539
3 Yildan Cok 100 187,40
6 Aydan Az 81 200,59

Arkadasca 6 Ay-1 Yil 88 195,68 o16*
1-3 Y1l 100 218,47 10,289
3 Yildan Cok 100 196,10
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Puan Siire N Xsira x? sd p
6 Aydan Az 81 197,28

Mantikh 6 Ay-1 Y1l 88 206,84 ; 339
1-3 Y1l 100 200,59 3,359
3 Yildan Cok 100 198,28
6 Aydan Az 81 218,69

Sahiplenici 6 Ay-1 Y1l 88 198,94 ; 161
1-3 Y1l 100 197,66 5,158
3 Yildan Cok 100 187,50
6 Aydan Az 81 222,00

(")zgeci 6 Ay-1 Yil 88 190,17 3 o1
1-3 Y1l 100 198,63 11,221
3 Yildan Cok 100 201,98
6 Aydan Az 81 215,41
6 Ay-1 Y1l 88 194,31

Toplam 3
1-3 Y1l 100 212,16 10,139 ,017%*
3 Yildan Cok 100 191,32

Toplam 400
* p<.05 ** p<.01 *** p<,001
Arastrmaya katilan Ogrencilerin mantikli ve sahiplenici aska iliskin tutum

bicimlerinin, en son yasadiklar1 duygusal iliski siiresi degiskenine
farklilasmadig1 belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
gruplarin swralamalar ortalamalar1 fark

bulunmamistir (p>,05). Baska bir ifade ile 68rencilerin mantikli ve

arasindaki

1statistiksel

gore farklilagip
sonucuna gore,
acidan anlaml

sahiplenici aska

iligkin tutum big¢imleri, en son yasadiklar1 duygusal iliski siiresi degiskenine gore

anlaml bir sekilde degismemektedir.

Ancak ayn1 tablo incelendiginde; 6grencilerin toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca ve

Ozgeci agk tutumu puanlarinin en son yasadiklar1 duygusal iligki siiresi degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasti§i bulgusuna ulasilmistir (p<,050).

Elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan

Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.35. Ogrencilerin Tutkulu Ask Tutumu Puanlarimin En Son Yasanan Duygusal
Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Siire N Z sira Xiira U z p
6 aydan az 115 85,26 9804,50
Tutkulu Ask 6 ay-1 yil 71 106,85 7586,50  3.1343  -2,674 ,007**
Toplam 186
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “6 ay-1 yil” gruplarina gore, 6grencilerin tutkulu ask tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina gore; “6 aydan az” ve “6 ay-1 yil” gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulagilan bu farklilik
son iligkisi 6 ay-1 yil arasinda siiren 6grencilerin lehine gerceklesmistir. Baska bir
ifade ile son iligkisi 6 ay-1 yil arasinda siiren 6grenciler tutkulu agk tutumuna son

iliskisi 6 aydan az siiren 6grencilerden daha fazla sahiptirler.

Tablo 4.36. Ogrencilerin Tutkulu Ask Tutumu Puanlarimin En Son Yasanan Duygusal
Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Siire N Z sira Xgia U z 4

6 aydan az 115 79,78 9174,50

2,5043 4,455 ,000%%*
Tutkulu Ask 3 yildan 71 115,73  8216,50

fazla
Toplam 186
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “3 yildan fazla” gruplarma gore, 6grencilerin tutkulu ask tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “6 aydan az” ve “3 yildan fazla™ gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulagilan bu farklilik
son iligkisi 3 yildan fazla arasinda siiren 6grencilerin lehine gergeklesmistir. Baska bir
ifade ile son iliskisi 3 yildan fazla siiren 6grenciler tutkulu agk tutumuna son iligkisi 6

aydan az siiren 6grencilerden daha fazla sahiptirler.
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Tablo 4.37. Ogrencilerin Oyun Gibi Ask Tutumu Puanlarimin En Son Yasanan Duygusal
Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Sumf N Z sira X U z p

6aydanaz 115 11839 13615,00
— 50153 2,074 038
gsyli‘“ Gibi  I-3ydarast 50 10072 10475,00

Toplam 219

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “l1-3 yil aras1” gruplarina gore, 6grencilerin oyun gibi ask tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina gore; “6 aydan az” ve “1-3 yil aras1” gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulasilan bu farklilik
son iligkisi 6 aydan az stiren 68rencilerin lehine gerceklesmistir. Bagka bir ifade ile son
iliskisi 6 aydan az siiren 6grenciler oyun gibi agk tutumuna son iliskisi 1-3 y1l arasinda
siiren 6grencilerden daha fazla sahiptirler.

Tablo 4.38. Ogrencilerin Arkadas¢a Ask Tutumu Puanlarimn En Son Yasanan

Duygusal Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonug¢lari

Puan Simf N Z sira Xiira U z p

6 aydan az 115 100,72 11583,00

] 49133 2,286  ,022*
Arkadasca  1-3 y1l arasi 104 120,26 12507,00

Ask
Toplam 219

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “1-3 yil aras1” gruplarina gore, dgrencilerin arkadasca ask tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina gore; “6 aydan az” ve “1-3 yil aras1” gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulagilan bu farklilik
son iliskisi 1-3 yil aras1 siiren 68rencilerin lehine gerceklesmistir. Baska bir ifade ile
son iliskisi 1-3 yil aras1 siiren 6grenciler arkadasga ask tutumuna son iligkisi 6 aydan

az siiren 0grencilerden daha fazla sahiptirler.



72

Tablo 4.39. Ogrencilerin Ozgeci Ask Tutumu Puanlarimin En Son Yasanan Duygusal
Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Sumf N Z sira X U z p

6 aydan az 115 84,77 9749,00
6 ay- 1 yil 3,0793  -2,824 ,005**

Ozgeci Ask 71 107,63  7642,00
arasl
Toplam 186

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “6 ay-1 yil aras1” gruplarina gore, dgrencilerin 6zgeci agk tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarma gore; “6 aydan az” ve “6 ay-1 yil aras1” gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ulasilan bu farklilik
son iligkisi 6 ay-1 yil aras1 siiren 6grencilerin lehine gerceklesmistir. Diger bir ifade ile
son iligkisi 6 ay-1 y1l arasi sliren 6grenciler 6zgeci agk tutumuna son iligkisi 6 aydan az
siiren 6grencilerden daha fazla sahiptirler.

Tablo 4.40. Ogrencilerin Ozgeci Ask Tutumu Puanlarimin En Son Yasanan Duygusal

Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Simif N Z sira Xiira U z p

6 aydanaz 115 85,39 9819,50
3 yildan 3,1503 -2,626 ,009**

Ozgeci Ask fazla 71 106,64 7571,50
Toplam 186
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “3 yildan fazla” gruplarina goére, 6grencilerin 6zgeci ask tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “6 aydan az” ve “3 yildan fazla™ gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Elde edilen bu farklilik
son iligkisi 3 yildan fazla siiren 6grencilerin lehine gerceklesmistir. Diger bir ifade ile
son iligkisi 3 yildan fazla siiren 6grenciler 6zgeci agsk tutumuna son iligkisi 6 aydan az

siiren 6grencilerden daha fazla sahiptirler.
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Tablo 4.41. Ogrencilerin Toplam Ask Tutumu Puanlarinin En Son Yasanan Duygusal
Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Sumf N Z sira X U z p

6 aydan az 115 99,15  11402,50

Toplam Ask 1-3 yil aras1
Tutum

4732,500 -2,666 ,008**
104 122,00 12687,50

Toplam 219

* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “l1-3 yil aras1” gruplarma gore, 6grencilerin toplam ask tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuclarina gore; “6 aydan az” ve “1-3 yil aras1” gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Elde edilen bu farklilik
son iliskisi 1-3 yil arasi siiren 6grencilerin lehine gergeklesmistir. Diger bir ifade ile,
son iligkisi 1-3 yil arasi1 stiren 6grencilerin toplam ask tutumu puanlar1 son iliskisi 6

aydan az siiren 6grencilerden daha yiiksektir.

Tablo 4.42. Ogrencilerin Toplam Ask Tutumu Puanlarinin En Son Yasanan Duygusal
Iliskinin Siiresine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Puan Simf N Z sira Xiira U z p

6 aydan az 115 85,27 9806,00

Toplam Ask 3 yildan 3136,000 -2,656 ,008**

71 106,83  7585,00

Tutum fazla
Toplam 186
* p<.05 ** p<.01 ***p<,001

“6 aydan az” ve “3 yildan fazla” gruplarina gore, 6grencilerin toplam agk tutumu
puanlarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore; “6 aydan az” ve “3 yildan fazla™ gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Elde edilen bu farklilik
son iligkisi 3 yildan fazla siiren 6grencilerin lehine gerceklesmistir. Diger bir ifade ile
son iligkisi 3 yildan fazla siiren 6grencilerin toplam ask tutumu puanlar1 son iligkisi 6

aydan az siiren 6grencilerden daha yiiksektir.
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BOLUM V: SONUC

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen sonuglara, bu sonuglara iligkin

tartigmalara ve elde edilen bulgular cercevesinde getirilen ¢esitli Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug

Bu kisimda, arastirmanin amaclarina gore yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen

yargilara yer verilmistir.

5.1.1. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Aska iliskin Tutum Bigimleri

(Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi, Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci
Ask Alt Boyutlar1) Arasindaki iliskiyi Belirlemek i¢in Yapilan Analiz
Sonuclan

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin toplam depresyon puanlari ile agka iliskin
tutum bicimleri puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli

olmayan iligkiler elde edilmistir.

Ogrencilerin depresyon puanlar1 ile arkadasca ask tutumu puanlar1 arasinda ters

yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin depresyon puanlar1 ile tutkulu ask tutumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak ters yonde, oyun gibi agk tutumu ve sahiplenici ask arasinda ise

istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliskiler elde edilmistir.

5.1.2. Cinsiyet Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin ~ depresyon  puanlarmin  cinsiyetlerine  gore  farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bicimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi,
arkadasca, mantikli, sahiplenici ve Ozgeci ask alt boyutlar) puanlarinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

elde edilmemistir.
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5.1.3. Yas Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarmin, yas degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamastir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bicimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi,
arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci agk alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin,
yas degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamastir.

5.1.4. Universite Tiirii Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin  depresyon puanlarinin  {iniversite tiiriine gdre farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bicimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi,
arkadascga, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlariin {iniversite tiiriine
gore farklilagip farklilagsmadigmi belirlemek ilizere yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik elde

edilememistir.

Ogrencilerin mantikli ask tutumu puanlarmin iiniversite tiirlerine gore istatistiksel
olarak degistigi goriilmiistiir. Bu farklilik 6zel {niversitelerde 68renim goren

ogrencilerin lehine gergeklesmistir.

5.1.5. Boliim Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin depresyon puanlarinmn bdliimlerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tiizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Ogrencilerin agka iliskin tutum bi¢imlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, mantikls,
sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlarmin bolimlerine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilememistir.
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Ogrencilerin arkadasca ask tutumu puanlarmm boliimlerine gore istatistiksel
olarak degistigi goriilmiistiir. Bu farklilik sayisal boliimlerde 6grenim goren

ogrencilerin lehine gergeklesmistir.

5.1.6. Siif Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarmm, smif degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamastir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve ozgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin, smif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin tutkulu ask tutumu puanlarmm smiflarina gore istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. 3. Smifta 6grenim goéren
ogrenciler tutkulu agk tutumuna 5. Smifta 6grenim goren 6grencilerden daha fazla

sahiptirler.

5.1.7. Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarmm, yasammm c¢ogunu gecirdigi yer
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek igin yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bicimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi,
arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci agk alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin,
yasamin c¢ogunun gectigi yer degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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5.1.8. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Dair Sonug¢lar

I.

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinin, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigi belirlemek i¢cin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, arkadasca, mantikli,
sahiplenici ve dzgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarinin, ailelerinin gelir diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamastir.

Ogrencilerin oyun gibi ask tutumu puanlarinm smiflarina gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilastigi bulgusuna ulagilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 3001
TL ve tlizerinde olan 6grenciler oyun gibi ask tutumuna ailesinin gelir diizeyi

1500-3000 TL arasinda olan 6grencilerden daha fazla sahiptirler.

5.1.9. Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinin, ailelerinin gocuk yetistirme
tutumlarma gore farklhilasip farklilagmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, ailesi ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip olan
ogrencilerin depresyon diizeyleri, ailesi demokratik tutuma sahip olan

ogrencilerden anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarinimn, ailelerinin
cocuk yetistirme tutumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi belirlemek
icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir.

5.1.10. Daha Once Duygusal iliski Yasama Degiskenine Dair Sonuglar

I.

Ogrencilerin depresyon puanlarmin daha once iliski yasama durumlarma gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi

sonucunda, daha dnce duygusal iliski deneyimi olmayan 6grencilerin depresyon
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diizeyleri daha once duygusal iliski deneyimi olan 6grencilerden istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bicimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi,
arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci agk alt boyutlar1) puanlarinin daha 6nce
duygusal iliski deneyimi olma degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

5.1.11. En son Yasanan Duygusal iliskinin Siiresi Degiskenine Dair Sonuclar

I.

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinin, en son yasanan duygusal iliski
stiresine gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H
Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin mantikli ve sahiplenici aska iliskin tutum bigimlerinin, en son
yasadiklar1 duygusal iligki siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca ve ozgeci ask tutumu
puanlarinin en son yasadiklar1 duygusal iliski siiresi de§iskenine gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir:

e Son iliskisi 6 ay-1 yil arasinda siiren 6grenciler tutkulu agk tutumuna son

iligkisi 6 aydan az siiren 6grencilerden daha fazla,

e Son iliskisi 3 yildan fazla siiren 6grenciler tutkulu ask tutumuna son iliskisi 6

aydan az siiren 6grencilerden daha fazla,

e Son iligkisi 6 aydan az siiren 6grenciler oyun gibi agk tutumuna son iligkisi 1-

3 yil arasinda siiren 6grencilerden daha fazla,

e Son iliskisi 1-3 yil aras1 sliren 6grenciler arkadasca ask tutumuna son iligkisi

6 aydan az siiren 6grencilerden daha fazla,

e Son iligkisi 6 ay-1 yil arasi siiren 0grenciler 6zgeci ask tutumuna son iligkisi 6

aydan az siiren 6grencilerden daha fazla,
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e Son iliskisi 3 yildan fazla siiren 68renciler 6zgeci ask tutumuna son iligkisi 6

aydan az siiren 6grencilerden daha fazla,

e Son iligkisi 1-3 yil aras1 siiren 6grencilerin toplam ask tutumu puanlari son

iliskisi 6 aydan az siiren 6grencilerden daha yiiksek ve

e Son iliskisi 3 yildan fazla siiren 6grencilerin toplam ask tutumu puanlar1 son

iliskisi 6 aydan az siiren 6grencilerden daha yiiksek olarak bulunmustur.

5.2. Tartisma

Bu kisimda arastirmanin amaglarina gore yapilan analizler sonucunda varilan
sonuglarin, yapilan diger arastrmalar ve alan yazindaki bilgiler cercevesindeki

tartisilmasina yer verilmistir.

5.2.1. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Aska iliskin Tutum Bigimleri
(Toplam, Tutkulu, Oyun Gibi, Arkadasca, Mantikh, Sahiplenici ve Ozgeci
Ask Alt Boyutlar1) Arasindaki iliskiyi Belirlemek i¢in Yapilan Analiz
Sonuc¢larina Dair Tartismalar

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin toplam depresyon puanlari ile aska iligkin tutum
bi¢cimleri puanlar1 arasinda dogrusal ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan iligkiler
elde edilmistir. Ogrencilerin depresyon puanlar1 ile arkadasca ask tutumu puanlar:
arasinda ters yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin depresyon puanlari ile tutkulu ask tutumu puanlar arasinda
istatistiksel olarak ters yonde, oyun gibi ask tutumu ve sahiplenici ask arasinda ise

istatistiksel olarak dogrusal yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.

Ogrencilerin ask bicimleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
yapilan analiz sonuglarinda tutkulu ask tutumu ile depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ters bir iliski elde edilmistir..Ilgili literatiire
bakildiginda Arnold ve Thompson (1995) ask bigimleri ile kisilik bozukluklari
arasinda iliskiyi incelemislerdir. Turkulu ask bicimine sahip kisiler, depresyon
Olceklerinde daha diisiik puanlara sahiptirler. Bulunan sonug¢ literatiir ile
ortlismektedir. Literatiir incelendiginde; Hatfield ve Walster’in tutkulu aski digeri ile
bir biitiin olmak i¢in duyulan yogun istek olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Karsilikli
oldugunda, biitiinlesme duygusu ve haz ile iliskilidir. Karsilik gérmediginde ise,

bosluk, kaygi, kiskanglik, act ve umutsuzluk duygularma yol acar. Sonu¢ olarak,
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tutkulu ask derin bir psikolojik uyarilma durumudur (Akt: Curun, 2004). Bestav
(2007) da arastirmasinda bireylerin iliski doyumlarini en fazla tutkulu ask bi¢iminin
yordadagini bildirmistir. Dolaysiyla tutkulu agk tutumuna sahip olma bireyde olumsuz
psikolojik durumlara yol acabilecegi gibi olumlu duygulanima da yardimcidir. Bu
arastirmada ulasilan sonug, Orneklem grubunun ozellikleri ¢ergevesinde, aski

olumlu/istenen bir duygu durumu olarak algilamalarin neticesi olarak tartisilabilir.

Arastirma bulgular1 6grencilerin depresyon diizeyleri ile oyun gibi ask tutumu ve
sahiplenici ask arasinda ise istatistiksel olarak dogrusal yonde anlamli iligkiler
oldugunu gostermektedir. Arnold ve Thompson (1995)° un yaptig1 arastirmada
sahiplenici ve oyun gibi ask bi¢imine sahip kisilerin depresyon 6lgeklerinde daha
yiiksek puanlara sahip olduklar1 gorilmektedir. Aska iligkin tutumlar1 agiklayan
literatiire bakildiginda elde edilen sonuglarin biiyiik oranda uyumlu oldugu
goriilmektedir. Oyun gibi ask, uzun vadeli planlarin yapilmas1 ve karsilikli vaatlerden
kacinarak iliskinin derecesini dikkatlice kontrol eden ¢iftlerin yasadig1 asktir. Baglilik
sinirhidir. Bu tarz insanlar genelde birden c¢ok partnere sahiptir ve iligkileri kisa
stirelidir. Goniil iligkilerinden hoslanirlar ve bu giinliik hayatlarinin bir parcasi olur.
Sahiplenme ve kiskanma duygular1 az oldugundan karsisindakilerden de bunu
beklerler. Eger iligkilerinde zevk ve eglence biterse iliski de biter. Farkli fiziksel
tiplerden hoslanirlar. Cinsel yakmnlik, ciddi bir duygusal ahengin ifadesinden ¢ok
eglence olarak goriilir. Bu tarz insanlar i¢cin ask, karsilikli zevk ve heyecan igin
mahirce oynanan zevkli bir oyundur. Dolaysiyla diizenli ve istikrar1 olmayan bu agk
biciminde bireylerin zaman i¢inde bir¢ok problemle ve yasam stresiyle karsilagmalar1
s0z konusudur ve bu olumsuz durumlar da onlarin depresyona daha yakin olmalarina
neden olacaktir. Sahiplenici ask tutumunda ise; yogun duygusallik, kiskanghik ve
saplant1 seklinde karakterize edilebilecek agk tiiriidiir. Bu tarz insanlar, hangi fiziksel
tipin kendilerini etkiledigi konusundaki belirsizlige ragmen asik olmak konusunda
kaygilidirlar. Karsisindaki insani gergek ya da gergek dis1 rakiplerden kiskanirlar ve
reddedilmeleri halinde yikima ugrarlar. Duygusal heyecanlar1 iist seviyede olup,
uykusuz kalan ya da sevgililerini diisinmeden duramayan kisilerdir. Depresyon ve
gerginlik ¢ok zaman iligkilerinin bozulmasina neden olur. Siirekli olarak sevildiklerini
duymak isterler ve sevgilileri ile uzun siire goriismemeye tahammiil edemezler.
Duygularini gizlemek ve iligkilerini idare etmek isterler Lee (1973; 1977). Biiyliksahin

ve Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilan ilk calismada da ¢iftlerin mutlu olmalari ile
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oyun gibi agk arasinda olumsuz yonde iliski bulmuslardir. Bestav (2007) ask tutumlari
ile olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada oyun gibi
ask tutumu ile rasyonel olmayan inanglar (depresyonun biligssel boyutunda oldugu
gibi) arasinda dogrusal bir iliskinin oldugunu bildirmistir. Diizgiin (2009) yaptig1
arastirmasinda evlilikteki romantik doyum ile eslerin depresyon diizeyleri arasinda
negatif bir ilisgkinin oldugunu saptamustir. Tim bu bilgilerden hareketle, hem
sahiplenici hem de oyun gibi ask tutumlarma sahip olan bireylerin depresyon

diizeylerinin yiiksek olmasinin beklenir bir bulgu oldugu ileri stirtilebilir.

5.2.2. Cinsiyet Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Konuyla ilgili ¢alismalar literatiir ve
yapilan arastrmalar incelendiginde, elde edilen bulguyla uyumlu ve farkli yonde
bulgularin var oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarin bazilar1 (Kog, 2008; Yigit,
2008; Celik ve Acar 2007) bireylerin depresyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore
degismedigine yonelik bulgular ortaya koymuslardir (Eyilipoglu, 2009; Bingdl, Demir,
Karabek ve Dig., 2010) depresyonun bayanlarda, Otacioglu, (2008) ise erkeklerde
yiiksek oldugunu bildirmektedir. Biitiin bu bulgular depresyonun sadece cinsiyete
bagl bir olgu olmadigini, olumsuz yasam olaylari, bireyin bilissel yapilari, maddi
ozellikleri gibi daha farkli degiskenler devreye girdiginde anlam kazandigmi
diistindiirmektedir. Bu arastrmada da, Ogrencilerin cinsiyete gore depresyon

puanlarinin degismedigi bulgusuna ulasilmistir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlarmin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Elde edilen
bulgu yapilan benzer c¢alismalarla biiyilk oranda oOrtiismektedir. Biiyliksahin ve
Hovardaoglu (2004)’unun yaptiklar1 ¢alismada ciftlerin ask tutumlar1 incelenmistir.
Arastirmacilar ¢aligmalarinin sonucunda erkeklerin kadinlardan daha 6zgeci olduklar1
fakat diger ask big¢imleri yoniinden kadimnlarla erkekler arasinda anlamli bir fark
olmadigr bulgusuna ulagmiglardir. Bestav (2007) ask tutumlarini ele aldig:

calismasinda cinsiyete gore ask tutumlarinin anlamli degisim gostermedigini
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bildirmistir. Tifek¢i (2008), Neto, (1994) ve Ercan (2008) ise yaptiklari
arastirmalarda, oyun gibi ask ve 6zgeci agk tutumuna erkeklerin kizlardan daha fazla
sahip olduklarina, diger ask bicimlerinde ise herhangi bir fark olmadigmna dair
birbiriyle ayn1 olan bulgulara ulasmislardir. Elde edilen bu bulgularin; kadinlarin daha
duygusal kisilik oOzelliklerine sahip olmalar1 ve aska dair duygular1 daha fazla
hissetmeleri, erkeklerin ise duygularina fazla odaklanmadan bu siireci yasamalar: ile

iliskili oldugu ileri siiriilebilir.

5.2.3. Yas Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinin, yas degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin swralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Konuyla ilgili farkli 6rneklem gruplariyla yapilan c¢aligmalar yas
degiskeni ile ilgili farkli bulgular ortaya koymaktadir. Eyilipoglu (2009) yaptigi
arastrmasinda ergenlerin yetiskinlerden depresyonu daha fazla yasadiklarini,
Otacioglu (2008) ve Kog¢ (2008) bireylerin depresyon diizeylerinin yaslarina gore
degismedigini, Yigit (2008) ve Bing6l, Demir, Karabek ve Digerleri ise (2010) yas
arttikca depresyon diizeyinin arttigini bildirmislerdir. Bu ¢alismada da 6grencilerin
depresyon puanlarmin yaslarina gore anlamli bir degisiklik gostermedigi bulgusuna
erisilmistir. Arastirmalardaki bu farkli bulgularin elde edilmesinin iizerinde ¢alisilan
orneklemin yapist ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Depresyonda farkli dinamiklerin
devreye girdigi varsayimindan hareket edilecek olunursa, bu bulgulardaki farkliliklarin

beklenir bir durum oldugu ileri siiriilebilir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin, yas degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir. Konuyla ilgili literatiirde bu degiskenle ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu bulgunun elde edilmesinde, askin tiim bireylerde her
yasta aym1 duygu durumunu yasatmasmin ve bu duygu yogunlugunun, ask
yasantilarinin yasa degil de bireyin yiikledigi anlama gore degismesinin etkili oldugu

ileri strilebilir.
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5.2.4. Universite Tiirii Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon puanlarinin iiniversite tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik elde edilmemistir. Konuyla ilgili alan yazma bakildiginda
iiniversite tiirii degiskeni ile depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Depresyon biligssel, duyussal ve davranimsal boyutlar1 olan bir
problemdir (Kéroglu, 1997). Kadin olma, ergen ve yasli olma, diisiik sosyoekonomik
diizey, bosanmis ya da dul olma, ailede depresyon Oykiisiiniin olmasi, stresli yasam
olaylar1 yasama major depresyon gelisimi i¢in belirgin risk faktorleri olarak
belirtilmektedir (Savrun, 1999). Depresyonla ilgili siralanan bu bilgilerde de
goriildigi gibi depresyonu yordayan degiskenler her ortamda ve bireyde
gerceklesebilecek olgulardir. Biitiin bu olgular hem devlet hem de 6zel {iniversitelerde
ogrenim goren Ogrencilere dair olgular oldugu i¢in bu arastirmada iiniversite tiiriine

gore anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmadig ileri siiriilebilir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlarinin iiniversite tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilememistir. Daha once de
tartigildig1 gibi agk bireyin kendine 6zgii yasadigi bir olgudur. Devlet iiniversitelerinde
ve Ozel liniversitede okuyan 6grenciler ayn1 gelisim Ozellikleri tagimakta ve benzer
uyaricilara maruz kalmaktadirlar bu ylizden benzer bulgularin elde edilmesinin normal

bir durum oldugu ileri siirtilebilir.

Ogrencilerin mantikli agk tutumu puanlarinin iiniversite tiirlerine gore istatistiksel
olarak degistigi goriilmiistiir. Bu farklhilik 6zel {iniversitelerde Ogrenim goéren
ogrencilerin lehine gerceklesmistir. Matikli ask, goriicii usulii evlilik ya da ortaklik
gibi tarthi kokleri olan ve modern tarzda internetten partner bulmaya
benzetebilecegimiz ask tiirlidiir. Bu tarz insanlar karsisindakinin egitim diizeyini,
dinini, yasmi, ailesini, arkadaslarmmi vb. iligkiye baslamadan Once g6z Oniinde
bulundururlar. Makul bir tercih yaptiklarinda sadiktirlar. Bu tarz iligkilerde en biiyiik
beklenti taraflardan birinin potansiyelinin ortaya cikarilmasinda c¢iftlerin karsilikli
yardimlagmasidir. Cinsel yakinlik gorece 6nemsizdir (Lee,1973, 1977). Mantikli askin
literatlir bilgisi incelendiginde 0Ozel iiniversitelerde okuyan Ogrencilerin bu ask

tutumlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir bulgudur. Cilinkii maddi anlamda daha
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yiiksek diizeye sahip olan bu bireyler ask konusunda da kendi diizeylerinde olan
kisileri genellikle tercih etmekte ve duygusal iliskilerini de bu mantik cergevesinde
yasamaktadirlar. Duygusal iliskilerini kendi cevrelerindeki kisilerle yasamakta ve

gelecege doniik planlarmi da bu kisilerle kurmaktadirlar.

5.2.5. Boliim Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon puanlarmnm boliimlerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Daha 6nce de ele alindig1 gibi depresyon
cok degiskenli yordayicist olan bir ruhsal bozukluktur. Farkli boliimlerde okuyor
olmak depresyonda tek basina etkili olabilecek bir degisken degildir. Bu siirecte daha

cok bireyin kisilik yapisinin ve yasam olaylarinin etkili oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin agka iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, mantikli,
sahiplenici ve Ozgeci ask alt boyutlar1) puanlarmin boliimlerine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik elde edilememistir. Ask geng
yetiskinlerin  giindelik yasam konularmin basmda gelmektedir. Universite
donemindeki geng yetigkinler arasinda da aska dair konular olduk¢a 6nemlidir ve bu
durum o donemde olmakla ilgili bir durumdur. Yani bireyin bdliimiiniin bu durumda

ciddi bir farklilik olusturmasi beklenmemektedir.

Ogrencilerin arkadasca ask tutumu puanlarinin boliimlerine gore istatistiksel olarak
degistigi gorilmiistiir. Bu farklilik sayisal boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin
lehine gerceklesmistir. Arkadasca asgk, yavas gelisen bir etkilenme, arkadashik ve
cinsel yakinlagsma tlizerine kurulu bir ask tiirtidiir. Ortak zevkler, aktiviteler ve ev isleri
ciftler i¢in fiziksel ¢ekimden daha c¢ok sey ifade eder. Ciftlerin ne belli bir fiziksel tip
tercihleri ne de gelecekte daha ideal bir sevgili bulma diisiinceleri vardir. Partnerleri
hakkinda ¢ok fazla diisiinmezler ve asir1 duygular ile kars1 tarafin duygular: {izerine
cok fazla kafa yormaktan kaginirlar. Bu ciftler birbirlerini arkadaslik edilebilir ve
etkilenilebilir bulurlar. Karsilikli olarak ihtiyaglarin giderilmesi, planlar yapilmasi ve
beraber eglenebilmek Onemlidir. Birbirlerinin diisiince ve davranislarini tahmin
edebilmek Onemlidir. Bu tarz insanlar aslinda, asik olduklarini1 anladiklarindan c¢ok

daha Once asik olmusladir (Lee,1973, 1977). Sayisal bolimlerde okuyan bireylerin
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hem bdliimlerinin zor olmasmin hem de daha mantikli olmakla ilgili yonlerinin giiclii

olmasinin bu bulgunun elde edilmesinde etkili oldugu ileri stirtilebilir.

5.2.6. Simif Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinin, smif degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin swralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir.  Ogrencilerin  hangi smifta  dgrenim  gordiigiiniin ~ depresyon
diizeylerinde degisiklik olusturan bir degisken olmadigi bulgusu, yas degiskeni ile
ilgili bulgularla paralellik gostermektedir. Yani 6grenci olan bu arastirmadaki
bireylerin smif diizeylerinin tipki yaslarinda oldugu gibi depresyon diizeylerinde tek
basma etkili olan bir degisken olmadigi, depresyonun cok farkli nedenlerden
etkilendigi ileri siirtilebilir.

Ogrencilerin aska iligkin tutum bigimlerinin (toplam, oyun gibi, arkadasca, mantikli,
sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarmin, sinif degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna
gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir.

Ogrencilerin tutkulu ask tutumu puanlarinin smiflarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. 3. Smifta 6grenim goéren Ogrenciler
tutkulu agk tutumuna 5. Smifta 6grenim goren 6grencilerden daha fazla sahiptirler. 3.
sinifta 6grenim goéren 0grencilerin tutkulu ask tutumu puanlarinin 5. Siniftakilerden
yiiksek olmasinda; daha diisiik sinif diizeyinde olmanin gelecege dair daha az
sorumluluk tasiyor olmak ve duygusal konularla daha fazla mesgul olmakla alakali
oldugu ileri stirtilebilir. Ancak besinci yani son sinifta 6grenim goren dgrenciler artik
kariyer hedeflerine odaklanmakta ve duygusal konular1 daha geri plana atmaktadir. Bu
cercevede son smiftaki 6grencilerin tutkulu agk tutumlarinin daha alt siniftakilerden

diisiik olmasinin mesleki konularla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.7. Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarmin, yasaminm cogunu gecirdigi yer
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H

Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
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acidan anlamli bulunmamustir. Literatiirde depresyonun yasamin gecirildigi yere gore
farklilasmadigina iligkin yani bu arastirma bulgulariyla tutarli ¢caligmalarin olduguna
rastlanmistir. Eyiipoglu (2009) ve Celik ve Acar (2007) yaptiklar1 arastirmalarda
bireylerin depresyon diizeyleri ile yasamlarmni gecirdikleri yer arasinda anlamli
farkliliklarin olmadigint bildirmektedir. Bu calismada da paralel bir bulgu elde

edilmistir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlariin, yagsamin ¢ogunun
gectigi yer degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir. Bestav (2007) da yaptig1 calismasinda ask
tutumlarinin yasanilan yer degiskenine gore anlamli degisim gostermedigini
bildirmektedir. Daha 6nce de deginildigi gibi ask her bireyin kendi 6znel yasantisinda
anlamlandirdigi bir olgudur. Bu hangi yasta, zamanda ve mekanda olunduguna gore
degismeyen, bireyin bu durumda ne yasadig1r ve yasadiklarini nasil yorumladigiyla
sekillenen bir olgudur. Dolaysiyla yasamin gecirildigi yerin aska dair tutumlarda
anlamli bir farklilik olusturmamasinda 6znel bir yasant1 olmasimnin etkili oldugu ileri

surtlebilir.

5.2.8. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinm, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna
gore, gruplarin swralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar farki bulgular bildirmektedir. Yigit
(2008) ve Demir, Karabek ve Digerleri (2010) bireyin gelir diizeyi diistiikge depresyon
puanlarinin  arttigmi  vurgulamiglar ve  bunun ekonomik  zorlanmalarla
aciklanabilecegini ileri siirmiislerdir. Eyiipoglu (2009) ve Celik ve Acar (2007) ise
yaptiklar1 arastirmalarda ortak bulgu olarak, orta diizeyde gelire sahip olanlarin diisiik
ve yuksek gelire sahip olanlardan daha depresyon yasadiklari ileri siirmektedirler.
Bu calismada ise ailenin gelir diizeyinin depresyonda farklilik olusturan bir degisken
olmadig1 gorilmiistir. Bu bulguya ulasmada, arastirmaya dahil olan bireylerin

hepsinin iiniversite 6grencisi olmasmin ve bu baglamda onlarin maddi durumlarmin
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zaten birbirine yakin olup, maddi kosullardan c¢ok daha farkli degiskenlerin

glindemlerinde olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, arkadasca, mantikls,
sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) diizeyi puanlarinin, ailelerinin gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-
H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin oyun gibi ask tutumu puanlarmm smiflarina gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilastig1 bulgusuna ulagilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 3001 TL ve
iizerinde olan 6grenciler oyun gibi agk tutumuna ailesinin gelir diizeyi 1500-3000 TL
arasinda olan oOgrencilerden daha fazla sahiptirler. Ercan (2008) oyun gibi ask
tutumunun ailenin gelir diizeyine gore de§ismedigine yonelik yani bu g¢aligmadaki
bulgudan farkli bir bulgu ortaya koymustur. Ancak bu calismada maddi durumu
yiiksek olan Ogrencilerin oyun gibi ask tutumuna maddi olanaklar1 daha zayif
ogrencilerden yiiksek diizeyde sahip olduklar1 goriilmiistiir. Oyun gibi aski aciklayan
literatiir, daha 6nce de deginildigi gibi, bu agk tutumunun bagliligin zayif oldugu, ¢cok
farkli ask deneyimlerinin yasandigi bir tutum oldugunu séylemektedir. Dolaysiyla,
oyun gibi agk tutumuna sahip olabilmek i¢in bireyin belli bir maddi diizeye sahip
olmas1 yani bu stirecteki maddi ylikiimliiliikkleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu

cercevede ele alindiginda ulasilan bulgunun beklenen bir durum oldugu séylenebilir.

5.2.9. Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumu Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarmnm, ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
gore farklilagip farklhilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, ailesi ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip olan 6grencilerin depresyon
diizeyleri, ailesi demokratik tutuma sahip olan 68rencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Depresyon aile yasantilarindan ¢ok bireyin kendi yasantisi ile sekillenen bir
problemdir. Elbette ilk yasantilarin ve kisilik olusumunda ailenin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin etkisi yadsmamaz ama depresyon olgusunda bireyin kendi biligsel

yoniiniin daha etkili olmasmin bu bulguda etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ogrencilerin aska iligkin tutum bigimlerinin (toplam, oyun gibi, arkadasca, mantikli,

sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlart) diizeyi puanlarinin, ailelerinin ¢ocuk yetistirme

tutumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal
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Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Halbuki ilgili literatiir bireyin digerleri ile
ilgili iliskilerinde ailenin O6nemine yoOnelik sOylemlere sahiptir. Yeterli sevgi ve
sicaklik icinde, duygusal ve sosyal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda yetisen
cocuklar, gelismeleri i¢in gereken deneyimleri elde ederek mutlu bir birey olma
yolundadir. Boyle bir ortamda; anne-babalar c¢ocuklarina daha fazla karar verme
ortamlar1 olusturarak, kendi davranislarinin sorumlulugunu {iistlenmelerine firsat
verirken, disiplin ise, kati cezadan c¢ok, akil yiirlitmeyi ve agiklamay1 igerir.
Dolayisiyla, saglikli aile i¢inde sosyal ve duygusal etkilesim bakimindan basarili bir
cocukluk donemi geciren bireyin, ¢evresiyle arkadasca iliskiler baslatarak, toplumsal
hayatta da saglikli sosyal iligkilerini siirdiirecegi kabul edilebilir (Winder ve Rau
1982). Ancak bu calismada digerleriyle yasanan bir iliski olarak adlandirilan askin
farkli bir boyutu oldugunun unutulmamasi gerekir. Bu duygu giindelik hayatta
arkadaslarimiza, = 0gretmenlerimize = ya da  tamdiklarimiza  yOnelttigimiz
tutumlarimizdan ve onlara besledigimiz duygulardan 6te bir olgudur. Bu baglamda,
ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan ¢ok bireyin aska bakis acisinin bu konuda daha

etkili oldugu diistiniilmektedir.

5.2.10. Daha Once Duygusal iliski Yasama Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon puanlarinin daha once iliski yasama durumlarma gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,
daha once duygusal iliski deneyimi olmayan 6grencilerin depresyon diizeyleri daha
once duygusal iligki deneyimi olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, bireylerin
depresyon diizeyleri ile yasadiklar1 duygusal iliski arasindaki iliskiyi ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Sadece, Eyiipoglu (2009)nun yaptig1 c¢alismada evli

olanlarin daha diisiik depresyon yasadiklarma dair bir bulgu s6z konusudur.

Ogrencilerin aska iliskin tutum bigimlerinin (toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask alt boyutlar1) puanlarmin daha 6nce duygusal iliski
deneyimi olma degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik elde edilememistir. Konuyla ilgili benzer bir bulgu olarak, Tiifek¢i (2008)

yaptig1 arastirmasinda duygusal iligskisi olan bireylerin tutkulu ve 0&zgeci ask
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tutumlarina duygusal iliskisi olmayanlardan daha fazla sahip olduklarmi, diger ask
tutumlarmin ise duygusal iliskinin olup olmamasina gore bir degisim gostermedigini

bildirmistir. Bu ¢alismada da paralel bir bulgu s6z konusudur.

5.2.11. En son Yasanan Duygusal iligkinin Siiresi Degiskenine Dair Tartismalar

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlarinmn, en son yasanan duygusal iliski siiresine
gore farklilagip farklilagsmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir. Duygusal iliski yasama siiresi ile bireylerin depresyon
durumlar1 arasindaki iliskiye dair herhangi bir literatiir bilgisine ulasilamadigima daha
once deginilmisti. Depresyon bireyin yasadigi duygusal iliskilerin siiresinden degil bu
iliskilerin nasil yasandigindan etkilenen bir olgudur. Dolaysiyla bireyin duygusal iliski
stiresinden ziyade, yasadig1 duygusal iliskinin niteligi veya duygusal iliskiye yiikledigi

anlamin etkili olacag1 varsayilmaktadir.

Ogrencilerin mantikli ve sahiplenici aska iliskin tutum bi¢imlerinin, en son yasadiklari
duygusal iligki siiresi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Ogrencilerin toplam, tutkulu, oyun gibi, arkadasca ve 6zgeci ask tutumu puanlarinmn
en son yasadiklar1 duygusal iliski siiresi de§iskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir:

Son iligkisi 6 ay-1 yil arasinda siiren 6g8renciler tutkulu agk tutumuna son iliskisi 6
aydan az siiren 6grencilerden daha fazla, Son iliskisi 3 yildan fazla siiren 6grenciler
tutkulu ask tutumuna son iligskisi 6 aydan az siliren dgrencilerden daha fazla sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ercan (2008) da yaptig1 arastirmasinda benzer bir bulgu olarak,
yasanan iliskinin siiresi arttik¢a tutkulu ask ve arkadasca ask tutumuna sahip olmanin
da paralel yonde arttigina yonelik bir bulguya ulasmistir. Tutkulu ask icinde yogun
duygular1 ve arzular1 barindiran ask tiirtidiir. Bu agk tiirlinlin yasanmasi ve
doyurulmas: i¢in bireylerin daha uzun zamanlara ihtiya¢ duymalarinin bu bulguda

etkili oldugu ileri siirtilebilir.

Son iliskisi 6 aydan az siiren 6grenciler oyun gibi agk tutumuna son iliskisi 1-3 yil

arasinda siiren Ogrencilerden daha fazla yasamaktadir. Konuyla ilgili literatiirle
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olduk¢a bagdasan bir bulgu olan bu durumda, oyun gibi ask tutumuna sahip olanlarin
zaten farkli partnerlere sahip olmalarinin, aski gegici bir durum olarak gdérmelerinin

etkili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Son iliskisi 1-3 yil aras1 siiren 6grenciler arkadasca ask tutumuna son iligkisi 6 aydan
az sliren Ogrencilerden daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Yine literatiirle ortlisen
bu durumda, yasadig: iliskilerde partnerlerini ayni zamanda zaman keyifli zaman
gecirdikleri kisiler olarak algilayan bireylerin bu yasant1 i¢in daha fazla zamana

ithtiya¢larinin olmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Son iligkisi 6 ay-1 yil aras1 siiren 68renciler 6zgeci ask tutumuna son iliskisi 6 aydan
az sliren 6grencilerden daha fazla, Son iligkisi 3 yildan fazla siiren 6grenciler 6zgeci
ask tutumuna son iligkisi 6 aydan az siiren 6grencilerden daha fazla sahiptirler. Ozgeci
ask, hibe ya da hediye ask olarak tanimlanabilir. Karsilik beklenmeden verilir. Bu tarz
sevgililer anlayisli, sabirli ve destekc¢idirler. Duygularindan ¢ok akillar1 ile hareket
ederler. Bu insanlar asik gibi goriinmezler. Asklar1 anne-¢ocuk arasindaki iliski
gibidir. Kisisel ihtiyaglar1 iizerine etkisi ya da degeri ne olursa olsun ask karsiliksiz
verilmistir. Lee’ye gore bu tiir ask bir basaridan ¢ok idealin de fazlasidir. Dolaysiyla
bu tutumda bir askin, daha uzun siire yasantilara doniik olmasi1 beklenen bir bulgu

olarak yorumlanabilir.

5.3. Oneriler

Arastrmanm bu kisminda; arastirma bulgular1 c¢ercevesinde ortaya konulan gesitli

onerilere yer verilmistir.

1. Ask insanoglunun edebi eserlerde, sarkilarda iizerinde sik durdugu ve istisnalar
hari¢ yasamim bir asamasinda bireyin giindemini olduk¢a mesgul eden bir
konudur. Ozellikle yogun bir duygu durumu oldugu igin bireyin ruh saglgi
iizerinde ¢esitli etkileri olan ask iizerinde iilkemizde yeterli bilimsel c¢alisma
bulunmamaktadir. Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik ve psikoloji alaninda
ask ve agkla ilgili konularda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

2. Ask ve bireyin ask tutumlar1 onun 6znel yasantisinda olup biten bir olgudur ve her

ne kadar tanimlanmaya caligilsa da yine de kisiye 6zgli oldugu bilinmektedir. Bu
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ylizden ask konusu ile ilgili daha derin bilgilere ulasabilmek i¢in nicel

arastirmalar1 nitel caligmalarla desteklemenin gerekli oldugu ileri siirtilebilir.

Askm bazi tutumlary, yasanma sekli ve bireyin buna yiikledigi anlam birey
iizerinde bazi psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu siire¢lerde
yasanan olumsuzluklarda ise bireyler sorunlarin1 agmak i¢in yine benzer bir yola
bagvurarak yeni asklar pesine diismekte ve benzer sorunlar tekerriir etmektedir.
Ancak kigiler bu tip sorunlarinda ¢ogunlukla psikolojik destek almaya
yanagsmamakta ya da bunun yollarmi1 ve yararlarmi bilmemektedir. Bu konuda

bireyleri bilgilendirici ¢calismalara yer verilmesi gereklidir.

Ask ve aski yasanma big¢imi bireylerin {lizerinde her zaman olumsuz durumlar
yasatmamakta bireyin sosyal yasamdaki giigliiklerin iistesinden gelmesinde ve
yasami daha doyurucu yasamasi gibi yonlerde de olumlu etkileri olmaktadir. Bu
yoniiyle pozitif psikoloji alaninda calisanlarin ask konusu ve olumlu yonleri
iizerinde daha fazla durmalarmin konunun anlasimasinda etkili olacagi

diistiniilmektedir.

Hem depresyon hem de ask tutumlariyla ilgili yapilan arastrmalarin homojen
orneklemlerde yapildig1 goriilmektedir. Halbuki saglikli karsilastirmalarin
yapilabilmesi i¢in daha heterojen gruplarda yapilacak c¢aligmalara da yer

verilmesinin alani zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

Sagliksiz yasanan ask siireclerinde ve depresif durumlarda insanlar ¢ogunlukla ilk
kap1 olarak psikiyatristlerin kapilarmi ¢almakta ve sadece ila¢ kullanmanm tek
tedavi yolu oldugunu diisiinmektedirler. Halbuki her iki sorun durumunda da
bireylerin bakis a¢ilar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden psikiyatristlerin kendilerine
bu konularda bagvuran kisileri ayrica psikolojik destek almaya yonlendirmelerinin

oldukca 6nemli oldugu ileri stirtilebilir.

Universite donemi geng yetiskinlerin hem yeni geldikleri ortama alisma, hem
donemin gere8i olarak duygusal konularla ilgilenme hem de kariyerlerini
sekillendirmek gibi olduk¢a zorlayici gelisim gorevlerini icermektedir. Bu
baglamda, {tniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinin
gliclendirilmelerinin onlarm bu siirecleri daha saglikli atlatmalarma yardime1

olacagi bilinmektedir.
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EKLER

Ek 1. Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli katiimcilar,

Akademik amagla hazirlanmig olan bu galismada sorulara, samimi ve objektif,tarafsiz olarak cevap
verilmesi arastirma bulgularinin gegerli olmasi igin gereklidir.Liitfen higbir soruyu cevapsiz
birakmayiniz.Sonuglar toplu olarak degerlendirileceginden isim yazmaniza gerek yoktur.Katkida
bulunmayi kabul ettiginiz i¢cin tesekkir ederim.

1:Cinsiyetiniz : O Erkek OKiz

4.Hangi Boliimde OKuyorSunuz?..........ccceeseecesenecssnscsssnsssssasssssssssns
5.Kag¢inc1 Sinifta Okuyorsunuz?..........

6. Yasammmzin Cogunu Gegirdiginiz Yer: O Koy O Kasaba Q Ilce O Sehir
Merkezi

7. Ailenizin Gelir Diizeyi : O 750-1500 TL O 1501-3000 TL O 3000 TL+

8. Genel Olarak Degerlendirdiginiz, Ailenizin Cocuk Yetistirme Tutumunu Nasil
Buluyorsunuz?

Q Demokratik QO Koruyucu QO Baskici ve Otoriter O Ilgisiz ve Kayitsiz
9.Daha Once Duygusal iliski Yasadimizom?

QO Evet QO Hayir

10. En SonYasadigimiz Romantik(Duygusal) iliski Siireniz:

QO 6 Aydan az QO 6 ay-1 yilaras1 O 1-3 y1l arasi O 3 yildan fazla



105

Ek 2. Aska iliskin Tutumlar Olcegi: Soru Ornekleri

ASKA ILiSKIiN TUTUMLAR OLCEGI: SORU ORNEKLERIi

Asagida ask hakkinda farkli tutumlar1 yansitan bazi ifadeler bulunmaktadir. Her ifade icin
o ifadenin karsisinda bulunan 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiltyorum)
arasindaki rakamlardan size en yakin gelen rakami daire i¢ine aliniz. Asagida bulunan bu
ifadelere suan iligki icinde bulundugunuz kisiyi, suan birlikte oldugunuz biri yoksa en son
birlikte oldugunuz kisiyi, bugiine kadar romantik iliski yasantiniz olmadiysa idealinizdeki
kisiyi diigiinerek cevap veriniz.

(] E (]
22 | oz S = =i
(o] (o]
M V; M
Birlikte oldugum kisi bana ilgi géstermediginde, 1 ) 3 4 5
kendimi bastan agagiya hasta hissederim.
Onun benimle ilgili bilmedigi seylerin onu 1 5 3 4 5
incitmeyecegine inantyorum.
Birlikte oldugum kisiyi secerken goz oniinde
bulundurdugum temel sey, ailem iizerinde nasil bir 1 2 3 4 5
etki birakacagidir.
Arkadasligimiz zamanla aska doniistii. 1 2 3 4 5
Birlikte oldugum kisinin mutlulugunu kendi
b . 1 2 3 4 5
mutlulugumun 6niine koymadik¢a mutlu olamam.
Birlikte oldugum kisiyi secerken dikkate aldigim
faktorlerden biri, mesleki yasantim iizerinde nasil 1 2 3 4 5
bir etkisi olacag idi.
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Ek 3. Beck Depresyon Envanteri 1979 Formu

BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE) 1979 FORMU

Asagida, kisilerin ruh durumlarin1 ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanidaki
ifadenin iizerine (X) isareti koyunuz.

1. (a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi {izgiin hissediyorum.
(c) Her zaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizliklarim oldugunu gériiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. (a) Herseyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbir seyden zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren hicbir sey yok. Hersey cok sikici.

5. (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.
(d) Kendimi her an suglu hissediyorum

6. (a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
(b) Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.



7.

10.

11.

12.

13.

14.
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(a) Kendimden hosnutum.

(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman su¢luyorum.

(d) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi ¢1dtiriirdim.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(c) Su swralarda her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

(a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

(a) Diger insanlara kars1 1lgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmad.

(a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

(c) Kararlarimi vermekte oldukga gii¢liik ¢cekiyorum.

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

(a) Dis goriinlisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diigiiniiyor ve liziiliiyorum.

(c) Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d) Cok cirkin oldugumu diistiniiyorum.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(a) Eskisi kadar 1y1 ¢aligabiliyorum.

(b) Bir ige baglayabilmem i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c) Hangi is olursa olsun yapabilmem i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

(d) Higbir is yapamiyorum.

(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su srralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(a) Eskisine kiyasla daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(c) Su smralar neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki hi¢bir sey yapamiyorum.

(a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

(c) Su srralarda istahim epey kotii.

(d) Artik hi¢ istahim yok.

(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye caligarak kilo kaybetmeye calistyorum. Evet( ) Hayir (

(a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agri, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyler
diistinmek zor geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka hicbir sey
diistinemiyorum.

(a) Son zamanlarda cinsel yasamimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel yasamimla daha az ilgileniyorum.

(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik cinsellikle hi¢bir 1lgim kalmadi.
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