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OZET

60-72 AYLIK DEZAVANTAJLI COCUKLAR iCIN HAZIRLANAN
ILKOGRETIME HAZIRLIK OYUN DESTEK PROGRAMININ COCUKLARIN
ILKOGRETIME HAZIRBULUNUSLUK DUZEYINE ETKISI

Bu arastirmanin amaci, 60-72 aylar arasindaki dezavantajli olarak kurum bakimi altinda
biiyliyen c¢ocuklarm biligsel, dil, sosyal-duygusal, bedensel gelisimlerini ilkogretime
hazirlik oyun programu ile destekleyerek ilkdgretime hazir bulunusluk diizeyine etkisini

incelemektir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde T.C. Basbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli Goztepe Semiha Sakir Cocuk
Yuvast’nda; 2010- 2011 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren, 60-72 aylik cocuklardan
olusan 20 kisilik bir deney grubu (10 kiz 10 erkek 6grenci) ve 20 kisilik bir kontrol

grubu (10 kiz 10 erkek 6grenci) olmak iizere 40 6grenciden olusturulmustur.

Arastirmada birden ¢ok grubun (deney-kontrol) olmasi1 ve bu gruplarin olusturulmasi
asamasinda rasgele (random) atama yapilmis olmasindan dolay1 dntest-sontest kontrol
gruplu model kullanilmistir. Deney grubuna aldiklar1 egitimlerinin diginda 60-72 aylik
dezavantajli ¢ocuklar icin hazirlanan oyun destek programi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ilave bir program uygulanmamastir.

Arastirmada veri toplamak tlizere Polat Unutkan tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ve
standardizasyonu yapilan “Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi’nin Gelisim ve
Uygulama formlar1 kullanilmistir. S6z konusu 6lgegin gelisim kismi; zihinsel ve dil (74
madde), sosyal duygusal (40 madde), fiziksel gelisim (23 madde), ve 6z bakim
becerileri (16 madde) olmak iizere 4 alt boyutun olusturdugu toplam 153 maddeyi
icermekte olup arastirmaci tarafindan her bir ¢ocuk icin doldurulmustur. Calismada
“Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgcegi’nin Uygulama Formu ise matematik (46
soru), fen (14 soru), ses (8 soru), ¢izgi (3 soru) ve labirent (2 soru) calismalar1 olmak
iizere 5 alt Olgekten bulunmaktadir. Uygulama Formu 73 soruyu igermektedir.

Cocuklara arastirmaci tarafindan bireysel olarak uygulanmistir.

v



Cocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluk diizeyini arttrmada “Ilkdgretime Hazirlik
Oyun Destek Programi”nin etkisini 6lgmek amaciyla hazirlanan program; oyun ve
ilkogretime hazirhikla ilgili kuramsal temeller 1s1ginda, 2006 yilinda 36-72 aylik
cocuklar icin gelistirilen okul oncesi egitim programinda yer alan amag¢ ve kazanimlar
cercevesinde hazirlanmistir. Bu program deney grubuna 8 ay boyunca her giin {ic oyun

etkinligi olarak uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 16 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Verilerin istatistiksel analizi Mann Whitney-U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilarak yapilmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda, deney ve kontrol grubunun matematik,
fen, ses, zihinsel-dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6zbakim
becerileri, uygulama ve gelisim formu son test sonuglar1 agisindan deney grubunun
lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmada “60-72 Aylik
Dezavantajli Cocuklar i¢in Hazirlanan Ilkdgretime Hazirlik Oyun Destek Programi”nin
cocuklarmn ilkdgretime hazirbulunusluluk diizeyine olumlu katki sagladigi ifade
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: {lkgretime Hazirbulunusluk, Dezavantajli Cocuklar, Ilkdgretime

Hazirlik Oyun Destek Programi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE GAME SUPPORT PROGRAM DESIGNED FOR 60-72
MONTH-OLD DISADVANTAGED CHILDREN ON THEIR READINESS
LEVEL FOR PRIMARY SCHOOL EDUCATION

The aim of this research has been carried out to support and develop the disadvantaged
60-72 month-old children (who are growing under the institutional care) consciously
and programmatically in cognitive, linguistic, social-emotional and physical aspects to

become ready for their primary school education with the help of games.

The working sample of the research has consisted of an experimental group and a
control group, each having twenty 60-72 months old children (10 girls and 10 boys) at
Goztepe Semiha Sakir Children Home that is an institution of Turkish Rebuplic’s Social
Sevices and Society for the Protection of the Children, in Kadikdy Istanbul, in 2010-
2011 Academic Year.

The pre-test & post-test model with an experimental and a control group has been used
having been formed randomly. The Game Support Program having been prepared for
the 60-72 month-old disadvantaged children as well as the training program they have
gone through has been carried out with the experimental group. The control group

hasn’t been taught an extra program.

The developmental and appliance forms of “Marmara Primary Education Readiness
Scale” which was developed and standardized by Polat Unutkan in 2003, have been
used to gather data in the research. This scale has 4 subsections including 153 items that
consist of cognitive and linguistic items (74 items), social and emotional items (40
items), physical development (23 items) and self-care skills (16 items) and the scale has
been applied and filled separately for each child by the researcher. The appliance form
of “Marmara Primary Education Readiness Scale” has 5 dimensions that consist of
Maths studies (46 questions), Science studies (14 questions), Sound studies (8
questions), Drawing studies (3 questions) and Labyrinth studies (2 questions). The

appliance form includes 73 questions. It has been applied individually by the researcher.
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The programme which aims to measure the effect of “Game Support Programme for
School Readiness” to increase children’s level of readiness to start primary school, has
been prepared on the framework of the goals and acquisitions that take part in the pre-
school education programme designed for 36-72 month-old children in 2006. This
programme has been applied to the experimental group with 3 game activities every day
for 8 months. The data gathered from the research have been analysed by using SPSS
16 packet programme. Mann Whitney-U and Wilcoxon Signed Rows Tests were used in

the analysis of the data.

When the results of the research are examined, that there is a significant difference in
favour of experimental group on the aspects of Maths, Science, Audio Capabilities,
Cognitive and Linguistic Development, Social and Emotional Development, Physical
Development, Self-Care Skills after evaluating their test results of appliance and
development forms. In this study, it can be indicated that “the Support Programme of
School Readiness prepared for the 60-72 month-old disadvantaged children” has a

positive effect on the children’s level of school readiness can be seen.

Key Words: School Readiness, Disadvantaged Children, Game Support Programme of

School Readiness, Social Services and Society for the Protection of the Children.
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BOLUM I: GIRIS

Okul 6ncesi egitim, ¢cocugun dogumundan ilkogretime baslayincaya kadar olan tiim
yasantilarint iceren bir egitim silirecidir. Bu donem egitiminde en etkili kurum aile
olmakla birlikte yakin c¢evre, okul dncesi egitim kurumlari, kitle iletisim araglar1 da
ailenin egitim cabalarina destek olabilmektedir. Bu donem cocugun gelismesinin hizl
ve 0grenme kapasitesinin en yliksek oldugu donemlerden biridir. Bu donemde ¢ocuga
verilenlerle, cesitli nedenlerle verilmeyenlerin onun ilerdeki gelisimi agisindan etkisinin

biiyiik oldugu soylenebilir (Oktay, Polat Unutkan, 2003).

Okul oncesi donemde bulunan c¢ocugun zihinsel-duygusal-sosyal gelisimi i¢in onu
destekleyici ve uyarici-egitici bir c¢evre son derece Onemlidir. Yetersiz cevre
kosullarinda biiyliyen cocuklarm psiko sosyal gelisimleri dogal potansiyellerinin
elverdigi diizeye ¢ikamaz. Bu ¢ocuklar ilkokul ¢agma geldiklerinde yasitlarindan geri
kalmislardir. Boyle yetersiz bir gelisme diizeyinde okula baglayan c¢ocuklarin okul
basaris1 da diisiik olur ve erken yaslardaki onemli kayiplar1 daha sonra telafi etmek
zorlasir. Bu da, birey diizeyinde onemli kayiplara ek olarak egitimde yetersizliklere ve
daha genel olarak insan giicii kaybina yol acar. Bu nedenle 6zellikle yetersiz ¢evrede
biiyliyen ¢ocuk sayisinin ¢ok oldugu Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde okul dncesi
egitimin erken uyarici ve telafi edici islevi biiyiik onem tagimaktadir (Kagitcibasi,

1991).

Okul dncesi egitimin iki ana rolii vardir. Bunlardan birincisi, hangi egitim diizeyi veya
sosyo-ekonomik seviyeden olursa olsun calisan annenin ¢ocuguna giiven ve huzur
duygular1 verecek sekilde, saglikli olarak yasayabilecegi bir ortam saglamaktir. Ikinci
rolii ise yine ¢ocuk hangi seviyedeki aileden gelirse gelsin, onun gelisimini olumlu
yonde etkileyen bir egitim vermektir. Bu egitim, ilkokulun egitim hedeflerinde basari
icin gerekli olan sartlar1 ne derece hazirlarsa ¢ocugun ilkokuldaki basarisi o kadar
yiiksek olacaktir (Ayhan, 1998). Bu nedenle okul 6ncesinde ilkogretime hazirlik 6nemle
iizerinde durulmasi gereken bir alandir. Ciinkli okul 6ncesi egitimin en 6nemli amaglari
arasinda c¢ocuklarm ilkogretime hazirlanmasi gelmektedir. Cocuklara ilkogretim igin
gerekli olan temel becerilerin kazandirilmas:t onlarin ilkdgretime adaptasyonunu

kolaylastirir (Polat Unutkan, 2006). Ilkokula baslamak, cocugun hayatindaki en énemli



doniim noktalarindan biridir. Cocuk ilk kez programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere
katilmak, belirli bir disiplin, plan dahilinde kurallara uymak, 6gretmenin talimatmni
yerine getirmek ve daha 6nemlisi okuma-yazma, aritmetik vb. konular1 6grenmek gibi
gorevlerle kars1 karsiyadir. Bu bakimdan ilkogretim birinci sinif, yasam boyunca
kullanacagimiz okuma, yazma, aritmetik gibi temel beceriler kazandirmak ve gelecekte
okumaya kars1 tutumumuzu yonlendirmek agisindan en 6nemli basamaklardan biridir

(Oktay ve Polat Unutkan, 2003).

Yavuzer’e gore (2000) okula baslama: zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal acidan bir
“hazirlikli olusu™ gerektirir. Artik 6 yas cocugu gercek yasama girmeye hazir gibidir. O,

o0grenme alaninda ¢alismaya ve gerekli becerileri kazanmaya hazirdir.

Oktay ve Unutkan’a gore (2003), ilkdgretime hazir olus, 5-6 yas grubu cocuklarin
biitlinsel gelisimlerinin (sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel, yaraticilik, 6z bakim
becerileri) desteklenerek, ilkogretim i¢in gerekli becerilerin kazandirildigi, bir seneye
yayilan sistemli ¢aligmalar biitiinii olarak tanimlanmaktadirlar. Ayrica, Polat’a (2010; s,
9) gore ilkdgretime hazirlik; ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumuna devam ettigi siire
boyunca, tiim gelisim alanlarinda esit olarak desteklenerek ilkogretimde kendinden

beklenen gorevleri yerine getirebilecek olgunluk diieyine ulagmasidir.

Hazir bulunusluluk kavramu literatiirde cesitli sekillerde kullanilmistir. Kavram uzun
yillar okuma-yazma ile veya okula baslama ile birlikte anilmistir. Giintimiizde daha ¢ok
ogrenmeye hazir olus seklinde kullanilmaktadir. Hangi terim kullanilirsa kullanilsin
hepsi de ilk programli 6§renmenin gerceklestirdigi kurumlar1 ana sinifi veya ¢cogunlukla

ilkdgretimi cagristirmaktadir (Oktay, 2010).

Herhangi bir davranig1 6grenmek; okuma, yazma, fen ve matematik gibi alanlarda basar1
gostermek i¢in cocugun; bilissel, duyussal ve fiziksel gelisim basamaklarinda belirli bir
seviyede olgunlasmis, hem de ilgili alanlarda bazi yasantilar1 geg¢irmis olmasi
gerekmektedir. Bu alanlarda gerekli tecriibeleri geregi gibi ge¢irememis bir ¢ocuktan,
bu alanlarla ilgili bir davranis1 arzu edilen diizeyde gdstermesi beklenmemelidir (Demir,

1998).

Okula hazir olus bireyin sorumluluk almaya istekli olma halidir. Sorumluluk kendisi ve
baskalar1 i¢in yararli olan gorevlerin yerine getirilmesidir. Okul Oncesi egitim

kurumlarinda c¢ocuklar arkadaslariyla oynadigi oyunlarda, grup icinde katildig:



etkinliklerde sorumluluk alarak gorevlerini yerine getirerek mutlu olumlu kisilik yapis1
gelistirmektedirler. Okula yeni baslayan c¢ocugunda okula uyum saglayarak okuma

yazma Ogrenmek gibi biiylik bir sorumlulugu vardir (Ayhan, 2004).

Biitiin bu tanimlamalardan ortaya ¢ikan, cocugun ilkégretime baslamadan once belirli
bir olgunlagsma diizeyine gelmesi gere§inin arastirmacilar tarafindan zorunlu bir 6n
kosul olarak ifade edildigidir. Cocuk okula baslamadan 6nce bu konuda yeterince
Ogrenim yasantisinda bulunmali ve bunu basaracak zihinsel ve psikolojik yeterlilige de

sahip olmasi1 gerekmektedir.

Okula baslama cocuk yoniinden belli bir ruhsal olgunluga ulasmis olmay1 gerektirir.
Zihin yetenekleri bakimindan, cocugun yasina uygun bir 6grenme ve kavrayis diizeyine
varmasi ilk kosuldur. Zekas1 yeterli olan bir cocuk da ruhsal bakimdan evden kopabilme
olgunlugunu gostermeyebilir. Yani okula hazir olusta i¢cin ¢ocugun zihinsel gelisiminin
yaninda c¢ocugun ruhsal gelisimi bakimindan da hazwr olusu onemlidir (Ydriikoglu,

2003).

Yapilan arastirmalarin sonuglarma bakildiginda, okuloncesi egitim almis ¢ocuklarin,
okul dncesi egitim almamis ¢ocuklara gore zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisim
ve saglik ag¢isindan olumlu yonde daha ileride olduklari ifade edilebilir (Ekinci, 2001).
Ekinci, (2001) okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin okul
oncesi egitme devam etmeyen cocuklardan olumlu yonde daha ileride oldugunu
belirtmesine karsin, yapilan farkli arastirma sonuglari ile tilkemizde okul 6ncesi egitim
kurumlarmin fiziksel kosullarindan dolay1 okul 6ncesi egtime devam eden ¢ocuklarin
ozellikle kaba motor becerilerinin yeterince desteklenmedigi belirlenmistir (Oktay -
Polat Unutkan, 2004; Oktay ve digerleri, 2010). Ayrica, bu farkliliklar okul basarisini
da biiytlik 6l¢iide etkilemektedir. Okuldncesi egitim alan ¢cocuklarin, almayan ¢ocuklara
gore ders basarilarmin daha yiiksek oldugu, okuma yazma becerilerinin olumlu
etkilendigi (Ekinci, 2001); sosyal gelisim diizeylerinin gelistigi (Ding, 2002; Bilecen,
1995); sosyallesmede daha basarili olduklart (Ugur,1998) daha olumlu bireysel
ozelliklere sahip oldugu ve yiiksek sosyal beceri 6zellikleri sergiledigi (Atilgan, 2001);
“iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”, “duygulara
yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa cikabilme becerileri”’, “plan yapma ve

problem ¢dzme becerileri” ve “dzdenetimi koruma becerileri” nin gelistigi (Ozbek,



2003); okuma yazma, matematik, el becerileri (Yangm, 2007) 6z bakim becerilerinin
biitlin boyutlarinda (Tamkavas, 2003; Bilecen, 1995), motor, sosyal, duygusal, dil
gelisimlerinde (Secilmis, 1996; Taner,2003; Oztiirk, 1995; Damarlogak, 2007; Bilecen,
1995), sozciik dagarciklar1 ve dili anlama ve kullanma diizeylerinde (Oztiirk, 1995)

daha basarili olduklar1 (Kilig, 2008) goriilmektedir.

Turasl (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarinin
ilkokula zihinsel bakimindan hazir bulunusluklarmi arttirdigi, ayni zamanda bu
durumun sosyal duygusal uyum diizeylerini de artwrdigmi saptamistir. Yapilan
calismalarin bulgulari, ¢cocuklarin gelisim alanlarini olumlu etkilemesinde ve ¢ocuklarin
ilk6gretime hazirlik becerilerinin kazaniminda okul 6ncesi egitimi almanmn Onemini
ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin, dikkat-hafiza, rakam tanima,
arttirma-eksiltme ve siralama yapma gibi matematiksel becerileri (Polat Unutkan, 2007;
Dursun, 2009); akademik basarilar1 (Anderson, 1990; Baser, 1996; Dagli, 2007; Ergiin,
2003; Tugrul, 1992) okul 6ncesi egitim almayan 6grencilere gére daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim almayan ¢ocuklara gore kavramlar1 daha kolay algiladiklar1 ortaya konmustur
(Ar1, Ustiin ve Akman, 1994; Ari, Ustiin, Akman ve Etikan, 2000). Kmak (2010)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda, cocuklarin anaokuluna devam etme siiresi

arttik¢a anasinifindaki okuryazarlik becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ayrica Pehlivan’m (2006) yapmis oldugu arastirma ile okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin, okul dncesi egitim almayan 6grencilere gore okula daha donanimli olarak
geldikleri ve okul Oncesi egitim kurumlarinin, ¢ocuklari, okula ve okul kurallarina
hazirlamakta etkili oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin okul
oncesi egitim almayan 6grencilere gore okul olgunluk diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Anne
babalarin egitim durumlar1 yiikseldik¢ce Ogrencilerin okul olgunluk diizeylerinin de
yiikseldigi bulgusu elde edilmistir (Yazici, 2002). Bununlar1 disinda okul Oncesi
egitimin ¢ocuklarm ilkogretim hayatina hazirlanmasinda hem akademik hem de bireysel
kazanimlar sagladigi goriilmiistiir (Erkan ve Kirca, 2010; Yesil, 2008). Yimaz ve
Sigirtmag (2008), okul dncesi egitim alarak ilkogretime baglayan ¢ocuklarin, ilk okuma
yazmaya, okul Oncesi egitim almayarak baslayanlardan daha erken donemde
ulastiklarini ortaya koymuslardir. Yapilan arastirma sonuglar1 ile okul dncesi egitimin

kapsam1 ve niteli§i acisindan ¢ocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluk diizeylerini



olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir. Burada okul 6ncesi egitimin bir diger ve ¢ok
onemli amaclarindan birisi olan dezavantajli gocuklarin bu dezavantajlarinin giderilmesi
oldugu gerceginden hareketle programlar hazirlanirken 6zellikle kurum bakimi altinda
biliyliyen c¢ocuklarin sosyal yonden dezavantajli olduklar1 g6z ardi edilmemelidir

(Senocak, 2005).

Ozellikle kiigiik yaslarda kurum bakimi altina alinmis korunmaya muhtac¢ ¢ocuklarm
bireysel ilgi ve sevgi gereksinimlerinin karsilanmasi, her alandaki gelisimlerinin
desteklenmesi ve genel olarak nitelikli bir yasam siirdiirebilme imkani agisindan
dezavantajli olduklar1 sOylenebilir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde kurumda
biiyliyen cocuklarla ailelerinin yaninda yetisen c¢ocuklar karsilastirildiginda, sosyal
hayatta ve aile ortamindaki iligkilerde ¢ok onemli bir yeri olan anlagma, isbirligi kurma,
empati kurma (Sloutsky, 1997); dikkat problemleri, asir1 hareketlilik ve dirtiisellik gibi
okul doneminde de devam edebilen davranis problemleri (MacLean, 2003); sallanma ve
parmak emme gibi stereotipik davranmis bozukluklar1 (Yoriikkoglu, 1968); okul basarisi
ve yetenekleri alanlarinda ve ders disi etkinliklerde (Tuzcuoglu, 1989) ve biligsel
performans agisindan diisiikliik, toplumsal ve duygusal aligverise katilamama, dogru
kavram ve terimlerle diislinememe, bazi ayrintilara saplanip kalma, somuttan akla
yakini ve hayal edilebilirin bulundugu soyutlar diinyasina gecememe (Arik ve Coriis,
1990) aileleri yaninda kalan c¢ocuklara gore yuva c¢ocuklar1 arasinda siklikla
gozlenmistir. Yuvada bakilan ¢ocuklar uygun saglik kosullarinda ve cok 1yi bakilmig

olsalar bile gelisimleri geri kalmaktadir (Cortis ve Arik, 1999).

Wolff (1986) konunun aile boyutunu irdeleyerek daha genis bir tanim getirmistir. O’na
gore aile i¢cindeki uygun olmayan iligkilerin neden oldugu davranis bozukluklari,
cocugun toplumsal roliinii yerine getirmesini engellemektedir. Cocuklarin duydugu
kaygi bu cocuklarin okula ve okuldaki gorevlere uygum saglamalarimi imkansiz
kilabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar aileleri tarafindan sevilmediklerini ve ¢evresindekilerin
ise kendilerini sevimsiz bulduklarini1 diisiinebilmektedir (Wolff, 1986). Bu konu
ozellikle hayatlarinda bircok kayip yasayan, anne sevgisi ve ilgisinden eksik kalan
"Korunmaya Muhta¢ Cocuklar" icin son derece Onemlidir. Bu noktada cevresel
uyaranlardaki eksikliklerin bu ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerine ne oranda

etki ettigi sorusu karsimiza ¢ikmaktadir.



Ulkemizde ¢ok sayida korunmaya muhta¢ cocugun bulundugu gercegini unutmamak
gerekir. Buna karsilik verilen hizmetlerin yeterliligi tartisma konusudur. Cocuk
yuvasinda yetisen ¢ocuklar, normal ailede yetisen ¢ocuklara gore bazi alanlarda daha
dezavantajli durumdadirlar. Buna 6rnek olarak okullarda yasanan ¢esitli sorunlarda aile
desteginden yoksun olmalar1 ve temel ihtiyaclarmin karsilanmasindaki eksiklikler
verilebilir. Karsilagilan giicliikler cocukta, sosyal, psikolojik, duygusal problemlere,
okul ve egitim hayatinda basarisizliklara yol agabilmektedir. Bir¢cok arastirma aile
yoksunlugu ve olumsuz ¢evre kosullar1 gibi nedenlerle, kurum bakimi altinda biiyiiyen
cocuklarm biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde gerilemelerin ve
bozukluklarin oldugunu gostermektedir. Dezavantajli bu c¢ocuklar i¢in sorun sadece
barmacak yer bulma ya da giyinme ve beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi anlamina

gelmemektedir (Fidan, 2005).

Yapilan arastirmalar cocugun ilkogretime hazir olmasi i¢in bir ¢ok temel bilgi ve
becerinin kazandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Polat, 2010). Bu bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi i¢in mevcut olan MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin
yani sira “her ¢ocuk digerinden farklidir” temel ilkesinden hareketle, ¢ocuklarn ihtiyag
duyduklar1 alanda {lkdgretime Hazirlik Destek Programlari’nimn olusturularak
uygulanmas1 olduk¢a &nemlidir (Polat Unutkan, 1998; Ozbek, 2011; Dilli, 2013).
Ayrica Ozellikle alt ve orta sosyo ekonomik diizeyde cocuklarm ihtiyag ve
gereksinimlerine uygun egitim programlarinin diizenlenildigi (Ustiin, Akman ve Etikan,
2004) ve sadece cocuklara yonelik olmayip ailelerin desteklendigi ek programlarin
cocuklarmm gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Kartal, 2005;

Girsimsek, Kefi ve Girgin, 2007; Temel ve Aksoy, 2000; Ercan, 1993).

Ozdemir, Sefer ve Tiirkdogan (2008), ¢ocuk yuvalarmda kalan korunmaya muhtag
cocuklarin duygusal, sosyal, bilissel, dil ve psikomotor gelisimlerini olumlu yonde
desteklemek ve mevcut sistem igerisinde toplumdaki bireylerin sosyal sorumluluk
bilinci ile hareket ederek, bu dezavantajli c¢ocuklara destek olmak amaciyla ek
programlar hazirlanip uygulanmasi ¢ok biiylik onem tasidigini vurgulamaktadirlar.
Ciinkii dezavantajli ¢ocuklarmm diger c¢ocuklar ile esit diizeyde ilkdgretime
baslayabilmeleri igin 11k gretime Hazirlik Destek Programlari’na ihtiya¢ duyulmaktadir.
Aileleri bilgilendiren programlarin c¢ok oOnemli oldugu (Barbarin, Early, Clifford,

Bryant, Frome, Burchinal, Howes and Pianta, 2008) ve aileler i¢in hazirlanan destek



programlarinin hem cocuklar i¢cin hem de aile ve grup sorumlular1 i¢cin etkililigi
belirlenmistir (Biber, 2012). Yapilan ¢ok sayida arastirma ile sosyo kiiltiirel diizeyi
diisiik olan c¢ocuklarin okuma olgunluklarmin (Oktay, 1983) ve ilkogretime hazir
bulunusluk diizeylerinin (Gonca, 2004; Isaacs and Magnuson, 2011; Polat Unutkan,
2006a; Polat Unutkan, 2006b; Polat Unutkan, 2007; Telegdy, 1974; Courtney, 2011)

diisiik oldugu belirlenmistir.

Aksu-Kog¢, Bekman, Taylan ve Eser (2004), sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan
elverissiz kosullarda yetisen cocuklarin okul 6ncesi egitim hizmetleri ve erken ¢ocukluk
programlari ile gerekli dnlemler alindiginda, daha iy1 kosullarda yetisen yasitlar1 kadar
basaril1 olabildikleri ya da onlara yakin bir diizeye ulasabildiklerini belirtmektedirler.
Ornegin, Tiirkce dil etkinlik programi uygulanan grubun, bu egitim programi
uygulanmayan gruba gore okuma olgunlugu diizeyinin daha ytiksek oldugu saptanmistir

(Simsek, 2007).

Breit-Smith ve digerleri (2009), Mol, Bus ve Jong (2009) cocuklarmm yazi
farkindaliginin arastirildigi deneysel calismalar1 incelenmisler ve yazi farkindaligimi
desteklemeye yoOnelik hazirlanan egitim programlarin c¢ocuklarin yazi farkindaligi
iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica arastirma sonuglari, okul oncesi donem
cocuklarmin okuma yazmaya hazirlik becerilerini desteklemek amaciyla hazirlanan
egitim programlarin c¢ocuklarin yazi farkindaliklarini ve okuryazarlik becerilerini
anlamli diizeyde arttirdigini gostermektedir (Ayrica Bailet ve digerleri, 2009; Aktan
Kerem, 2001; Edmonds ve digerleri, 2009).

Yayla (2003), dil egitim programimin alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen
60— 72 aylar arasindaki ¢ocuklarin dil gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapmis
oldugu arastirmasinda, sonug¢ olarak erken c¢ocukluk yillarinda alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerden gelen 60-72 aylar arasi cocuklara uygulanan dil egitim

programinin ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde etkiledigini bulmustur.

Turhan (2004), anasmifina giden alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara uygulanan
matematiksel kavramlar1 destekleyici egitim programimin g¢ocuklarin ciimle ve sayi
olgunluk puanlarina olan etkisini ortaya koymak amaciyla yaptig1 calismada;
matematiksel kavramlar1 destekleyici egitim programmin uygulanmasi sonucunda,

cocuklarin ciimle ve sayr olgunluk puanlarinda artig gosterip gostermedigini



arastirmistir. Arastirma sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki anasmifina devam
eden cocuklara uygulanan Matematiksel Kavramlar1 Destekleyici Egitim Programinin,
climle ve say1 olgunluk puanlarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica Kerem
(2001) tarafindan yapilan arastirma sonucunda “Okumaya Hazirlikk Programinin”
cocuklarin okuma gelisimlerini destekledigi belirlenmistir. Mevcut aragtirmalardan elde
edilen sonuglar incelendiginde dezavantaj grubunda olan g¢ocuklarin 6zellikle okul
oncesi egitim programma ek olarak farkli yontem ve tekniklerle hazirlanmis

programlara gereksinim duyduklari ifade edilebilir.

Okul oncesi egitimin temel ilkelerinden birisi oynayarak, eglenerek oOgrenmektir.
Cocuklarin ihtiyaclar1 olan eglenerek 6grenmelerini saglayabilmeleri i¢in programda
ilkdgretime hazir bulunusluk diizeyini arttirabilecek oyunlara yer verilmesi 6nemlidir.
Oyun, ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢cin sevgiden sonra gelen ikinci en
onemli ruhsal besindir. Cocuga en uygun oyun ortami saglayan yer okul oncesi egitim
kurumlaridir. Cocuk burada yasitlariyla iliskiye girer, isbirligi yapmayi, paylasmayzi,
kendi hakkini korurken baskalarmin hakkimni da gézetmeyi vb. gibi toplumsal nitelikleri
kazanir. Kendi kendine yemek yeme, giyinme gibi aligkanliklar1 edinir, bagimsizliga
dogru adimlar atar. Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki uyarict ortam ¢ocuklarda zihin
gelisimini hizlandirir, anlatim giiciinii arttirir, dil dagarcigint zenginlestirir. Bu nedenle
2006 Okul Oncesi Egitim Programi’nda oyun yoluyla 6grenme ilkesi benimsenmistir.
Oyun, okul 6ncesi ¢cocuklarin gelisimlerinde ve egitimlerinde dnemli bir role sahip olan
cocugun vazgecilmez ugrasidir (Seyrek, 2003). Oyuna doymamis bir ¢ocuk ilkokuldaki
ogretime hazir degildir (Yoriikoglu, 2003). Okul 6ncesi egitimin amacina ulagsmasi i¢in
en temel ara¢ olan oyun, ¢cocuklarin eglenirken kalict 6grenmeler gerceklestirmelerini

saglar.

Oyun temelli programlarin kalici 6grenmeyi ve eglenerek Ogrenmeyi saglamasi
acisindan sosyal, duygusal ve diger bir cok alanda dezavantaj yasayan cocuklar icin
rahatlatic1 etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bu ¢ocuklarin dezavantajli olmayan ¢ocuklar ile
ilk6gretime esit diizeyde baslayabilmeleri i¢in oyunun temel alindig1 destek programlar
son derece onemlidir (Seyrek, 2003). Oyun yolu ile 6gretim, 6grenciyi siirece aktif
olarak katmaktadir. Ogrenci oyunlarda dogrular kadar hatalar da yapmakta ve bu

hatalardan dogruya nasil gidecegini 6grenmektedir. Bu yontem 6grencilerin problem



cozme becerilerini gelistirmekte, 6grencilerin 6grenilecek konulara yogunlagsmalarini ve

daha fazla ilgi gostermelerini saglamaktadir (Cakmak, 2000:124).

Ozdenk (2007)’in oyunun, ¢ocuklarin psikomotor becerileri olan biiyiik ve kiigiik kas
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, 6 yas grubu 46 cocuk
incelenmistir. Arastirma sonucunda; belirlenmis olan oyunlarin deney grubunun denge,
top tutma, top atma, sigrama, yerden top alma ve kosu becerilerini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Erkek cocuklarin kosu becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun
yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir. Kiz cocuklarmin denge ve ¢abukluk becerileri

hari¢ diger becerilerinin oyun yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Durualp ve Aral (2010)’in anasinifina devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisinin incelendigi
arastirmada, ornekleme alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri
Olgegi'nin toplamindan, iletisim, uyumsuzluk ve ¢ekingenlik alt testlerinden aldiklar1 6n
test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farkin oldugu goriilmiistiir. Gazezoglu (2007), okul dncesi egitime
devam eden 6 ya grubu cocuklarda “Oyun Yolu ile Oz Bakim Beceri Egitim
Programimnin” ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimini arttirmada etkili oldugu
goriilmiistiir. Zengin (2002), oyunun bireysel, fiziksel, dil, duygusal ve sosyal gelisime
olan etkisi ve bireye 6zgiirliik, yaraticilik, yaparak- yasayarak 6§renme firsatini vermesi
gibi Ozelliklerinin, oyunun sinif ortammda kullanimmi giindeme getirdigini
vurgulamaktadir. Oyunun cocuklar i¢in ¢ok onemli oldugu yine g¢ocuklar tarafindan
belirtilmekle baraber c¢ocuklarm okul Oncesi egitim kurumunu oyun ile

iligkilendirdikleri belirlenmistir (Santo, 2006).

Ayrica arastirma bulgular1 ayn1 zamanda farkli alanlarda oyunla 6gretim ile yapilmis
arastirmalarla da desteklenmektedir. Yaptiklar1 ¢caligmalarla Bayazitoglu (1996) hayat
bilgisi dersinde, Pehlivan (1997) sosyal bilgiler dersinde, Ercanli (1997) fen bilgisi
dersinde, Karabacak (1996) sosyal bilgiler dersinde, Doganay (2002) tarih dersinde,
Zengin (2002) din kiiltiirti dersinde Gokey (2003) resim is dersinde, Tural (2005)
matematik dersinde, oyun ile O08retimin O68renmeyi olumlu yonde etkiledigini ve
ogrencilerin basar1 diizeylerini yiikseltmede geleneksel 6gretimden daha iistiin oldugunu

ortaya koymuslardir.
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Dezavantajli olarak kabul edilen ve kurumlarda bakilan c¢ocuklara, kalifiye eleman,
zengin ve uyarici ¢cevre imkanlar1 dogrultusunda, etkililigi sinanmig destek programlarin
hazirlanarak bu cocuklarin akranlari ile esit diizeyde ilkogretime hazirlik becerilerine
sahip olmalarmin saglanabilmesi, Tiirkiye’nin de taraf oldugu Cocuk Haklar1
S6zlesmesinin 28. Maddesinde vurgulanan “cocugun egitim hakkininin kabulu ve bu
hakkin firsat esitligi temeli izerinde gerceklesmesi” ilkesinin getirmis oldugu en 6nemli
yilikiimliiliiglin temini olarak kabul edilebilir (http://www.unicef.org/turkey/crc/ cr23d.
html)

1.1. Problem

Cesitli nedenlerden dolayi ailesi yaninda daha fazla kalamamis, hakkinda koruma karar1
c¢ikmis ve SHCEK’e baglh Cocuk Yuvasi’nda kalan dezavantajli ¢ocuklarin psikolojik
ve sosyal ihtiyaclar1 da disiinlilerek potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarini
saglamaya ve okul olgunlugu kazanmalarina yonelik "60-72 Aylik Dezavantajli

Cocuklar i¢in Ik gretime Hazirhk Oyun Destek Progranu" hazirlanmistr.

Aragtirmanin problem ifadesi "60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan
[Ikogretime Hazirlik Oyun Destek Programi Cocuklarmn Ilkégretime Hazirlanmasinda

etkili midir?" seklinde belirlenmistir.

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci, SHCEK e bagli Goztepe Semiha Sakir Cocuk Yuvasi’nda kalan
“60-72 Aylar Arasindaki Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ilkdgretime Hazirlik
Oyun Destek Programi”nin bu ¢ocuklarmn ilkégretime hazirbulunusluk diizeyi iizerinde
etkisini incelemektir. Bu amacla SHCEK bakimi altindaki 60-72 aylar arasindaki
dezavantajli cocuklar deney ve kontrol gruplarma ayrilarak, ilkdgretime
hazirbulunusluk diizeyleri “Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi (MIHO)” (Polat,
2003) ile belirlenmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney grubu On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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3. Kontrol grubu 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Onem

Bu arastirma ile programlar hazirlanirken 06zellikle kurumlarda bakilan ¢ocuklarin
dezavantajli olduklar1 g6z 6niinde bulundurularak, okul 6ncesi egitimin amaclarindan
birisi olan dezavantajli ¢ocuklarin dezavantajlarinin giderilmesi amacina ulagmay1

saglamasi agisindan 6nemlidir.

Dezavantajli ¢ocuklarin ihtiyaglar1 olan oynayarak, eglenerek 0Ogrenmelerini
saglayabilmeleri i¢in hazirlanan “60-72 Aylar Arasindaki Dezavantajli Cocuklar Igin
Hazirlanan Ik gretime Hazirlik Oyun Destek Progranmi”inda bu gocuklarm ilkdgretime
hazir bulunusluk diizeyini arttirabilecek oyunlara yer verilmistir. Bu arastirma,
dezavantajli cocuklarin diger ¢ocuklarla ilkdgretime esit firsatta baglamalarina olanak

saglayan bir programin gelistirilmis ve sinanmig olmasi agisindan énemlidir.

Bu arastrma ile dezavantajli g¢ocuklar i¢in hazirlanan “60-72 Aylar Arasindaki
Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ilkégretime Hazirlik Oyun Destek Programi”
daha sonra da yapilacak olan egitim programlarina yol gdsterici nitelikte olmasi

acgisindan arastirmacilar i¢in dnemlidir.

Ayrica, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde ilkégretime hazir bulunusluk diizeyine en tist
diizeyde katki saglamalar1 i¢in destekleyici yontemleri belirlemek agisindan da

ogretmenlere yol gosterici olmasi agisindan 6nemlidir.

1.4. Simirhhiklar

1. Arastirma Istanbul ili Kadikdy ilcesinde SHCEK e bagli Goztepe Semiha Sakir
Cocuk Yuvasi’nda kalan 60-72 aylar arasindaki dezavantajli ¢cocuklar arasindan
random olarak secilen 40 ¢ocuk ile,

2. Polat Unutkan (2003) tarafindan gelistirilen ve standardizasyonu yapilan
Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi’nden elde edilen verilerle,

3. Uygulanacak “60-72 Aylar Arasindaki Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan
[Ikogretime Hazirlik Oyun Destek Programi”, 2010-2011 egitim dgretim yilinin
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Ekim ve Mayis aylar1 arasinda, okullarin agik oldugu giinlerde, toplam sekiz ay
ve glinliik tic oyun etkinligi uygulamasiyla smirlidir.

4. Tium arastrma boyunca kullanilan dezavantaj kavrami astirmaya katilan ve
kurum bakimi altina alinmis korunmaya muhtag ¢ocuklarin bireysel ilgi ve sevgi
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi, gelisim alanlarmin

desteklenmesindeki yetersizlikler ile sinirhidir.

1.5. Varsayimlar

Cocuklarla ilgili bilgilerin ¢ocuklarin kurumda bulunan bakic1 anneler ve grup

ogretmenleri tarafindan samimiyetle yanit verildigi varsayilmstir.

Kiigiik yaslarda kurum bakimi altina alinmis korunmaya muhtag ¢cocuklarm bireysel ilgi
ve sevgi gereksinimlerinin  yeterince karsilanmamasi, gelisim  alanlarmin
desteklenmesindeki yetersizlikler goz Oniine alinarak arastrmaya katilan cocuklar

dezavantajli olarak varsayilmustir.

1.6. Tamumlar

fIkogretime Hazir Olus: ilkogretime hazir olus, 5-6 yas grubu ¢ocuklarmn biitiinsel
gelisimlerinin (sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel, yaraticilik, 6z bakim becerileri)
desteklenerek, ilkogretim icin gerekli becerilerin kazandirildigi, bir seneye yayilan

sistemli caligmalar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Oktay ve Polat Unutkan, 2003).

Ayrica, Polat’a (2010; s, 9) gore ilkogretime hazirlik; ¢cocugun okul Oncesi egitim
kurumuna devam ettigi siire boyunca, tiim gelisim alanlarinda esit olarak desteklenerek
ilkogretimde kendinden beklenen gorevleri yerine getirebilecek olgunluk diieyine

ulagmasidir.

Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi (MIHO): Marmara ilkogretime Hazir Olus
Olgegi Polat Unutkan tarafindan 60-78 ayhik Tiirk ¢ocuklarina 6zgii 2003 yilinda
gelistirilmis, standardizasyonu yapilmig bir okul olgunlugu 6l¢egidir. Cocuklarin tiim

gelisim alanlarinda ilkégretime hazir bulunusluluk diizeyini 6l¢gmektedir.
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Dezavantajh Cocuk: Sosyal agidan dezavantajli cocuk yetkin ve doyurucu bir yasam

siirmek i¢in gegerli yetistirilme siireci sekteye ugramis cocuktur (Havighurst, 1965).

Bir ¢ocuk i¢in sosyal olarak dezavantajli dedigimizde o c¢ocugun baska bir sosyal
yasamdaki diger bir ¢ocuga gore dezavantajli oldugu ima edilmektedir (Havighurst,

1965, 5.40).

Ozellikle kiigiik yaslarda kurum bakimi altina alinmis korunmaya muhtac¢ ¢ocuklarm
bireysel ilgi ve sevgi gereksinimlerinin karsilanmasi, her alandaki gelisimlerinin
desteklenmesi ve genel olarak nitelikli bir yasam siirdiirebilme imkani agisindan sosyal
yonden dezavantajli olduklar1 sdylenebilir. Bu arastrmada ‘“dezavantajli ¢ocuk”
kavrami kullanilmis ve bu kavram biitiin arastirma boyunca kurumlarda bakilan

cocuklar1 ifade etmek i¢in kullanilmistir.

Sosyal Hizmetler: Kisi ve ailelerin kendi biinye ve cevre sartlarindan dogan veya
kontrolleri digsinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve
ihtiyaclarmin karsilanmasina, sosyal sorunlarmin Onlenmesi ve c¢oziimlenmesine
yardimc1 olunmasini ve hayat standartlarinin 1iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini
amaclayan sistemli ve programli hizmetler biitiiniintidiir (2828 Say1l1 Sosyal Hizmetler

ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, Madde 3, 27 Mayis1983).

Cocuk Yuvalar: 0-12 yaslar1 arasindaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla, gerektiginde
12 yasim1 dolduran kiz g¢ocuklarmmn bedensel ve psiko-sosyal yonden gelisimlerini
saglamak, onlar1 egitmek ve saglikli bir kisilik ve 1yi aligkanliklar kazandirmakla
gorevli ve yiikiimlii yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Kurum ortaminda bakim ve
koruma altindaki ¢ocuklar “yuva cocuklar1” olarak isimlendirilmektedir. (2828 Sayili

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, Madde 3, 27 Mayis 1983).
Grup Sorumlulari (Grup Ogretmeni ve Bakic1 Anne)

Grup Ogretmeni: Kurulusta bulunan gocuklar yas ve 6grenim durumlarina gore
gruplara ayrilirlar. Yiksek 6grenim kurumlarimdan mezun olup, okul 6ncesi 6§retmeni
unvanini almis olan ve fakiiltelerin lisans tamamlama programlarma katilarak okul
oncesi 0gretmeni olanlarin 0-6 yas grubu c¢ocuklardan sorumlu olmasi esastir (23576

Resmi Gazete).
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Bakici anne: Cocuk evlerinde c¢ocuklarin gelisiminden ve bakimindan sorumlu

personeldir (23576 Resmi Gazete).
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BOLUM II: ALAN YAZIN/ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Okul Oncesi Egitim

Asagida okul oncesi egitimle ilgili okul Oncesi egitimin tanimi, amaci, énemi, okul

oncesi egitimde uygulanan etkinliklerde oyun basliklarinin altinda bilgileri sunulmustur.

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanim1 ve Amaci

Okul 6ncesi egitim, 0-72 aylik yas grubu ¢ocuklara, gelisim diizeylerine uygun, zengin
bir uyaric1 ¢evre olanagi sunan, yaraticilik basta olmak iizere, onlarin gelisimlerini
biitlin yonleri ile destekleyen, cocuga yakin ¢evresinin ve ulusun sosyal-kiiltiirel
degerleri ile evrensel degerleri birbiri ile ¢elismeyen bir anlayigh tanitmay1 amaglayan,
istege bagli, planli bir davramis kazandirma siirecidir. Okul 6ncesi déonem, ¢ocugun
gelisiminin ¢ok hizli ve kritik oldugu yillardir. Katilimin yaninda, ¢ocugun dogum
oncesinden baglayarak etkilesim halinde oldugu c¢evreden kazandiklari, onun
yetiskinlikteki kisiligini, aliskanliklarini, deger yargilarini bicimlendirmektedir (Turan,
2004).

Oktay ve Polat Unutkan (2003)’a gore; okul Oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan
ilkdgretime baslaymcaya kadar olan tiim yasantilarini igeren bir egitim siirecidir. Bu
donem egitiminde en etkili kurum aile olmakla birlikte yakin ¢evre, okul 6ncesi egitim
kurumlari, kitle iletisim araglar1 da ailenin egitim ¢abalarina destek olabilir. Bu donem
cocugun gelismesinin hizl1 ve 6grenme kapasitesinin en yiiksek oldugu donemlerden
biridir. Oyleyse bu dénemde cocuga verilenlerle, cesitli nedenlerle verilmeyenlerin

onun ilerdeki gelismesi agisindan etkisinin biiyiik oldugu sdylenebilir.

Poyraz (2003) okul oncesi egitimi; dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan
cocukluk yillarint i¢ine alan, bu yas cocuklarinin bireysel Ozelliklerine ve gelisim
diizeylerine uygun cevre imkénlar1 saglayan, onlarm tiim gelisimlerini toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en 1iy1 bicimde yonlendiren egitim siireci

olarak tanimlamaktadir.

0-6 yaglar ¢ocugun gelisim hiz1 ve 08renme kapasitesinin en yiiksek oldugu kritik

yillardir. Bu yillarda temeli atilan beden sagligi ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon
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degistirmeden daha ¢ok ayni yonde gelismesi sans1 yliksektir. Cocugun kendini tanimasi
ve kendi yeterliliklerinin ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varmasi biiyiik
Olciide bu donemde gerceklesir. Bu donem ayni1 zamanda diger insanlar ve toplumsal
kurallarla ilk tanismanin gergeklestigi sosyallesme donemidir. Cocukluk yillarinda
kazanilan davranislarin biiyiik bir kisminin yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir,

aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini bigcimlendirdigi gézlenmistir (Polat, 2010).

Okul Oncesi egitim; duygu ve dislincelerini O6zgiirce ifade edebilen, arastirmaci,
merakli, girisimci, karsilastigi problemlere ¢oziim ve alternatifler iiretebilen, kendi
kendine karar verebilen, kendi haklarmma ve baskalarinin haklarma saygili, sahip oldugu
potansiyeli maksimum diizeyde, yeteneklerini en iyi sekilde kullanabilen, kendi kendini
denetleyebilen bireyler yetistirmeyir amaglamaktadir. Bu o6zellikler, ayni zamanda

cagdas toplumun ihtiyaci olan insanin profilini de olusturmaktadir (Polat, 2010).

Okul Oncesi egitiminin ama¢ ve gorevleri, milli egitimin genel amaclara ve temel

ilkelerine uygun olarak,

1. Cocuklarn beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasini

saglamak;
2. Onlar1 ilkdgretime hazirlamak;

3. Sartlar elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar igin ortak bir yetistirme

ortami yaratmak;

4. Cocuklarm Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugsmalarmi saglamaktir (MEB, 2006).

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul 6ncesi egitim doneminde bulunan ¢ocuklar bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
dil gelisimleri yoniinden kritik donemdedirler. Cocugun gelisimi ve gelecege
hazirlanmas1 yoniinden okul Oncesi donemde verilecek egitim biiyilk Onem tagir.

(Denizkan, 2006).

Polat Unutkan (2007) tarafindan yapilan calismaya gore, okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin, dikkat-hafiza, rakam tamima, arttirma-eksiltme ve siralama yapma gibi
matematiksel becerilerinin, okul oncesi egitim almayan 6grencilere gore daha yiiksek

diizeyde oldugu belirlenmistir. Dursun (2009) tarafindan yapilan calismaya gore de,
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toplama ve c¢ikarma kavramlarinin, okul Oncesi egitim alan cocuklarm okul Oncesi
egitim almayan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir
arastirmada, okul Oncesi egitimi alan ve almayan 4-6 yas arasi ogrencilerin kavram
gelisimi konusunda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (Ar1, Ustiin, Akman ve Etikan,
2000). Bu arastirmaya gore, okul oOncesi egitimden yararlanan ¢ocuklarin diger

cocuklara gore kavram gelisimi konusunda daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden ve etmeyen 5-6 yas cocuklarinin iistdil
becerileri ile ilgili yapilan bir aragtirmada, okul Oncesi egitim kurumlarinda verilen
egitimin Ustdil becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Sen,

Yildiz Cigekler, Yilmaz, 2010).

Yazici'nin (2002) yapmis oldugu "Okul Oncesi Egitiminin Okul Olgunlugu Uzerine
Etkisinin Incelenmesi" konulu arastirmasmnin sonucuna gore, okul dncesi egitimi alan
cocuklarin okul olgunlugu puanlarinin, okul 6ncesi egitimi almayan cocuklarm okul
olgunlugu puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pehlivan'in (2006) yaptigi
arastrmaya gore, okul oncesi egitim alan Ogrencilerin, okul dncesi egitim almayan
ogrencilere gore okula daha donanimli geldigi ve okul Oncesi egitim kurumlarinin
cocuklar1 okula ve okul kurallarina hazirladigi sonuglarma ulagilmistir. Yesil'in (2008)
yaptig1 arastirma sonucunda, okul dncesi egitim almis ¢ocuklarin almamis ¢ocuklara
gore okula uyum davraniglarinin daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
Kirca ve Erkan'in (2010) arastirmasinin sonucunda, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin,
okuma-yazmaya hazirlik becerilerinin, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara gore daha

1yi oldugu bulunmustur.

Biiyiikekiz'in - (2008) yaptig1 arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, okul
oncesi ¢ocuguna verilen egitimin onu her yonden gelistirmekle birlikte ayn1 zamanda
sanatsal ve yaraticilik anlaminda ¢ocuga bir ¢cok sey verebildigi ve okul dncesi egitimin

cocugun resim ve sanatsal becerisine 6nemli katkilar sagladig ortaya ¢ikmistir.

Okul oncesi egitimin 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bdlgelerde bulunan
okullarda daha etkili oldugu (Giirsel, 1987), okul 6ncesi egitimin gelisimsel olarak
cocuklarin yazma ve c¢izme yeteneklerini gelistirdigi (Chan ve Louie, 1993), ¢ocuklarin
okuma yazma 6grenmesinde sinifta yer alan koselerin, kosede bulunan materyallerin ve

kose diizenlemelerinin 6nemli oldugu da (Rowell, 1998) belirtilmektedir.
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Yapilan caligmalar okul oncesi egitim alan c¢ocuklar ilkdgretime hazirbulunusluk
diizeylerinin daha yiiksek ve ilkogretimde daha basarili olduklarini gostermektedir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinin, ¢ocuklar1 ilkokula hazirlayan birer kurulus niteliginde
olmalari, 6nemlerini daha da arttirmaktadir. Erken yaslarda gelismeyi 6nleyen elverissiz
cevreler, toplumsal esitsizlikleri artirmaktadir. Bu elverigsiz ortamlarda biiyliyen
cocuklar, olumsuz kosullardan etkilenir ve daha iyi konumlardaki akranlarinin gerisinde
kalirlar. Okul 6ncesi egitimi, bu tiir esitsizliklerin ortadan kaldirilmasina da yardimci
olur. Iste bu nedenlerden dolayi, annesi caligsin ya da ¢alismasin her ¢ocugun temel
egitim kapsaminda okul dncesi egitime ihtiyaci vardir. Saglikli bir gelisim i¢in 3-6 yas

arasi bir okul 6ncesi egitim kurumunda egitim gereklidir (Yavuzer, 2003).

2.2. ilkégretime Hazirbulunusluk

Okul 6ncesi donemde ilkdgretime hazirbulunusluk 6nemle iizerinde durulmas: gereken
bir alandir. Cocuklara ilkogretim i¢in gerekli olan temel becerilerin kazandirilmasi
onlarmn ilkégretime adaptasyonunu kolaylastirir. ilkdgretime uyumun kolay olmasi da
cocuklarin ilk ciddi egitim yasamlarma olumlu baslamalarini ve ilkdgretimde daha

basarili olmasini saglar (Polat Unutkan, 2006).

Ogrenmeye hazir olus ilk defa ciddi bir sekilde George StanleyHall tarafindan ele
almmustir. Hall ¢ocugun belirli bir egitime, 6rnegin ilkokul birinci smifa baslamadan
once neleri bilmesi ve yapabilmesi gerektigi sorusu iizerinde durmustur. O’na gore
cocuk, bir seyi ancak daha Once kazandigi seylerle iliskili oldugu veya iliskiye
gecirebildigi oranda 6grenebilir. O halde e§itim ve 6gretimin herhangi bir asamasina
girerken ¢ocugun neleri 6grenmek zorunda olduguna degil, daha 6nce neleri kazanmis

olduguna bakmak gerekir (Cataloluk, 1994).

Thorndike, hazirbulunuslugu, sinir sisteminin 6grenmeye hazir hale gelmesi olarak
tanimlamistir. Ancak giiniimiizde hazirbulunusluk daha genis anlamda kullanilmaktadir

(Binbasioglu, 1995).

Okula hazirolus; degisik tamamlayic1 faktorlerden olusan, 6grenmenin biiyliime ile
yakindan karsilikli etkilesimi araciligi ile gelisen, karmasik bir kavramdir. Ayrica bu
cocugun yetenekleri ile Ogretim yOntemi arasindaki uygunluga baglidir.

Hazirbulunuslugun saptanmasinda; kronolojik yas, cinsiyet, zeka, fiziksel yeterlik
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(yeterli ve saglikli beden gelisimi), deneyim, dil faktorleri, duyussal ve toplumsal
olgunluk, kitaba kars1 ilgi duyma gibi kavramlar 6nemlidir (Oktay, 1983).

Yavuzer’e gore (2000) okula baslama: zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir
“hazirlikli olusu™ gerektirir. Artik 6 yas cocugu gercek yasama girmeye hazir gibidir. O,
ogrenme alaninda calismaya ve gerekli becerileri kazanmaya hazirdir (Polat Unutkan,

2003).

Herhangi bir davranig1 6grenmek; okuma, yazma, fen ve matematik gibi alanlarda basar1
gostermek i¢in cocugun; bilissel, duyussal ve fiziksel gelisim basamaklarinda belirli bir
seviyede olgunlasmis, hem de ilgili alanlarda bazi yasantilar1 geg¢irmis olmasi
gerekmektedir. Bu alanlarda gerekli tecriibeleri geregi gibi ge¢irememis bir ¢ocuktan,
bu alanlarla ilgili bir davranis1 arzu edilen diizeyde gdstermesi beklenmemelidir (Demir,

1998).

Okula hazir olus bireyin sorumluluk almaya istekli olma halidir. Sorumluluk kendisi ve
baskalar1 i¢in yararli olan gorevlerin yerine getirilmesidir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda c¢ocuklar arkadaslariyla oynadigi oyunlarda, grup icinde katildig:
etkinliklerde sorumluluk alarak gorevlerini yerine getirerek mutlu olumlu kisilik yapis1
gelistirmektedirler. Okula yeni baslayan c¢ocugunda okula uyum saglayarak okuma

yazma Ogrenmek gibi biiylik bir sorumlulugu vardir (Ayhan, 2004).

Birinci smiftaki en onemli ugras okuma ve yazmanm O6grenilmesidir. Bu agidan
bakildiginda, okula hazirlikli olmaktan s6z eden bazi yazar ve arastirmacilarin ilkokulun
en onemli gorevi olan okuma hazirligmi ele aldiklar1 goriiliir. Bu konuda yazilmis ¢esitli
eserlerde ‘okula ya da okumaya hazirlikli olma’ terimlerinin sik sik beraberce, bazen de
birbirlerinin yerine kullanildig1 goriiliir. Ozellikle Amerikan ve Ingiliz arastirmacilarin
‘genel okul hazirhigr’ yoniinden baktiklar1 dikkati ¢cekmektedir. Hangi sekilde ele
almirsa alinsm, sorun, cocugun okulda kendisinden istenen gorevleri isteyerek ve

basaril1 bir bicimde yerine getirmeye hazir olup olmadigidir (Oktay, 1999).

Havighurst hazirbulunuslugu; “herhangi bir seyin 68renilece§i optimum zaman vardir.
O zamana kadar 6gretme i¢in bosa giden cabalar olumlu bir sonu¢ vermeye baslar”
seklinde ifade etmektedir. O, buna Ogretilebilen an demektedir. Cocuk G6grenmeye

hazirsa, 6gretilebilen an da gelip ¢atmistir (Oktay, 1999).
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Okuma yazma konusunda hazirlikli olmak biyiik Ol¢iide olgunlagmaya baghdir.
Cocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel yonden uygun gelisim basamagima
ulagmasi, ve uygun cevresel ortamda kazandigi beceriler sonucu okuma ve yazmay1

ogrenme gerceklesir (Ayhan, 1998).

Oguzkan okumaya hazirlik kavramimi, belirli 6grenme kosullar1 altinda okuma
ogreniminin gerektirdigi zihinsel ve bedensel olgunluk diizeyine erismek, olarak

tanimlamaktadir (Erduran, 1999).

Yorikoglu, ruhsal gelisim agisindan c¢ocugun okula hazir olusunun {izerinde
durmaktadir. Okula baslama, ¢cocuk yoniinden belli bir ruhsal olgunluga ulagmis olmay1
gerektirir. Zihin yetenekleri bakimindan, cocugun yasma uygun bir 6grenme ve kavrayis
diizeyine varmasi ilk kosuldur. Cocuk alt1 yasini bitirdigi halde 6grenim icin yeterli
zeka diizeyine varmamig olabilir. Zekast yeterli olan bir ¢ocuk da ruhsal bakimdan

evden kopabilme olgunlugunu gosteremeyebilir (Yoriikoglu, 2003).

Yavuzer de, “okula baslayan ¢ocugun, belirli bir zihinsel olgunluga ulasarak sinif ici
etkinliklerde basar1 gostermesi yeterli degildir” goriisiinii savunmaktadir. Cocugun oyun
ve diger smif dis1 etkinliklerde de ayni basariy1 gosterebilmesi, bedence ve psiko-sosyal
acidan olgunlagmasini gerektirir. Aksi takdirde ¢ocuk dislanir ve okulun 6nde gelen

toplumsallastirma islevinden yararlanamaz (Yavuzer, 2004).

Okumaya gercek anlamda ‘hazir’ olmasi i¢cin ¢ocugun 6nemli bir alt yapr kurmus
olmas1 gereklidir. Ilk olarak gorsel gelisimi yeterli olmalidir. Diisiinme becerileri,
sozciiklerin fiziksel goriiniimlerinin Otesine gececek, soyut anlamlar1 oldugunu
anlayacak ve bu anlamlar1 fikirlerle baglantilandirmaya yetecek kadar gelismis

olmalidir. Dil ise tigiincii kilometre tasidir, dilsel biling gelistirilmelidir (Healy, 1999).

Anaokulu ve hazirlik smiflarmin gorevi cok kere yanlis anlasildigi gibi c¢ocuga
ilkdgretime baslamadan, erken yasta okuma yazma Ogretmek degil, fakat gercekten
onun ilkdgretimde basarili olabilmesi i¢in gerekli davramiglari, okuma yazma
ogrenmesine yardimci olacak kavramlar1 ve becerileri kazandirmak olmalidir. Boyle bir
hazirlik donemiyle ilkogretime gelen ¢ocuk giiler yiizlii, tiim ¢ocuklarini esit derecede
seven ve hepsini tanima ¢abasi i¢inde olan bir 6gretmenin smifinda kuskusuz biiyiik bir

gelisme firsat1 bulacaktir (Oktay, Polat Unutkan, 2003).
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Okula hazir olma, yalnizca belirli bir zihinsel performansa ulasmayla veya fiziki
yeterlilikle tanimlanamaz. Cocugun yeni girdigi bu ortamda basarili ve doyurucu bir
iletisime girmesi beklenir. Daha onceleri i¢inde oldugu sicak yuvadan ayrilmanin yani
sira, okula bagladigr andan itibaren bir Ogretmene, diger cocuklara ve belirli
sinirlandirma ve kurallara uymasi gerekmektedir. Ata¢ bu durumda, “baslangictaki

negativist deneyimler ve hayal kirikliklari, 6grenme motivasyonunu ve okul basarisini

etkiler” demektedir (Cataloluk, 1994).

Hazrrlik kavrami, genelde okumayir 6grenmeye hazirlik anlaminda kullanilmaktadir,
fakat cocuklarin genel sosyal gelisimi ve entellektiiel gelisimleri de okula

hazirbulunusluk kavrami icerisinde diistiniilmelidir (Katz, 1991).

Sosyal hazirlik; c¢ocuklarin evden ve tanmidiklari yetigkinlerden uzakta bir grupta
bulunma, ailelerinin digindaki yetiskinlerin otoritesini kabul etme yOniinde olumlu
tecriibelerini, yasitlariyla ve ilk kez bir arada olduklari ¢ocuklarla nitelikli zaman

gecirmelerini icerir (Katz, 1991)

Entellektiiel hazirlik; cocuklarin okulda karsilastiklar1 yasitlar1 ve yetiskinlerin dilini
anlayip kullanabilmelerini, sinif tartismalarinda ve faaliyetlerinde 6gretmen ve diger
cocuklar tarafindan belirtilen fikirler ve konularla baglant1 kurabilmelerini, kendi

yeteneklerine giivenmelerini igerir (Katz, 1991).

Oktay, 11kdgretime Hazirlikli olmada cesitli gelisim alanlarinim roliine deginir ve bunlar1

sOyle siralar (Polat Unutkan, 2006):
1) Fizyolojik (tiim yonleriyle gelisme, normal fiziksel biiylime)
a) Kronolojik yas
b) Boy ve agirlik
c) Cinsiyet
d) Gorsel algi
e) Isitme algisi
f) Hareket algis1 (kalin ve ince kaslarin gelismesi ve koordinasyon)
g) Diger beden islevleri (salgisal, norolojik ve hormanal)

2) Sosyal (diger insanlarla basarili iliski kurabilme yetenegi)
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3) Duygusal (¢evresi ile bagimsiz bir sekilde iligki kurabilme yetenegi)
4) Zihinsel (giinliik yasantilardan bilgi ve anlayis kazanma)

5) Dil (digerleri ile rahatga iletisim kurabilme) Cocuklarin tiim gelisim alanlarinda esit
bir sekilde desteklenmesi, onlarin bir {ist egitim kurumuna uyumlarini ve

basarilarmni arttiracaktir.

Biitiin bu tanimlardan da anlasilabilecegi gibi bir cocuktan digerine degisebilen ve farkli
yaslarda tamamlanabilen okula hazirbulunusluk diizeyi, ¢ocugun tim gelisim
alanlarinda 6nemli bir alt yapiyla dengeli bir sekilde olgunlasmasmi ve O6grenmede
gerekli olan tiim oOzellikleri gosterebilecek performansa sahip olmasini igeren bir

kavramdir (Esaspehlivan, 2006).

2.2.1. Ilkégretime Hazirbulunuslugu Etkileyen Faktorler

Cocugun okulun isteklerini karsilamaya ve 6zellikle okuma 6grenmeye hazir olmasi ¢cok
yonlii ve karmagik bir olaydir. Cesitli arastirmacilar tarafindan okumayi 6grenmek ile
sinirlandirilan hazirlik kavrami karmasik bir siirectir ve her arastirmaci ve yazarin

goriisiine uygun sekilde degisik sayida faktorii igermektedir (Oktay, 1999).

Anthony, okula hazirlikli olmada cesitli gelisim alanlarinin roliine deginmis ve bunlari

sOyle siralamistir (Cataloluk, 1994, s.9):

—  Fiziksel (kronolojik yas, boy, agirlik, cinsiyet, gorsel algi, isitme algisi, hareket
algisi, kalin ve ince kaslarin gelismesi ve koordinasyonu), diger beden islevleri

(salgisal, norolojik ve hormonal)
—  Sosyal (diger insanlarla basarili iliski kurabilme)
—  Duygusal (¢evresi ile bagimsiz bir sekilde iliski kurabilme)
—  Sosyal (diger insanlarla basarili iliski kurabilme)
— Duygusal (¢evresi ile bagimsiz bir sekilde iliski kurabilme)
—  Zihinsel (giinliik yasantilardan bilgi ve anlayis kazanma)
— Dil (Digerleri ile rahatca iletisim kurabilme).

Ulusal Egitim Hedefleri Paneli Teknik Planlama Grubu’nun aciklamasina gore

ABD’nin  1991°deki ulusal egitim hedefi, “Amerika’daki tiim c¢ocuklar okula,
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ogrenmeye hazir baglayacaklardir” seklindedir. Bu hedefin bir sonucu, ¢ocugun okula
hazirbulunuslugu ile ilgili baz1 faktorlerin tanimlanmasi olmustur. Dikkate alinmasi

gereken faktorlerden bazilar1 sunlardir (Dockett and Perry, 2002):

—  Fiziksel saglik ve motor gelisim,

Sosyal duygusal geligim,

Ogrenmeye kars1 tutum,

Dil becerisi ve kullanima,

Zihinsel beceri ve genel bilgi.

Hazirbulunuslukla ilgili ¢esitli arastirmalar ¢ok sayida etmen siralasa da cogunda ortak

olan dort temel 6ge 6zellikle dikkati gekmektedir. Bunlar:

Fiziksel faktorler

Zihinsel faktorler

Duygusal faktorler

Sosyal ve ¢evresel faktorlerdir.

Bugiin gelinen noktada, sozii edilen bu faktorlerin hepsi de ayni1 6nem derecesine sahip
olarak kabul edilmektedir, ¢iinkii artik bu Ogelerin birbirinden bagimsiz olmadigi,
birindeki eksiklik veya yetersizligin digerlerini de etkiledigi bilinmektedir (Polat
Unutkan, 2003).

2.2.1.1. Fiziksel Faktor

Bu boyut; saglik durumu, biiyiime ve engeller gibi seyleri kapsar. Ayrica ince ve kalin
motor beceriler gibi fiziksel yetenekleri ve zehirli maddelere maruz kalmak gibi
dogumdan o6nce, dogum swrasinda ve dogumdan sonraki kosullar1 da igerir (Polat

Unutkan, 2003).

Fiziksel olgunluk, genel olarak bedensel gelisimi ifade eder. Bireyin dogum 6ncesinden
itibaren bedensel yapi olarak gec¢irmis oldugu degisikliklerin tiimiidiir. Bes duyu
organlarinin da yas grubunda beklenen diizeyde olgunlasmasi, gelisimi ve ayni zamanda
ogretim programi ile desteklenmesi ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyini olumlu yonde

etkiler. Ciinkii fiziksel olgunlasma ile 6grenme birbiriyle iliskilidir. Bu durum 6zellikle
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ilkdgretime baslamada cocuklar iizerinde olumlu izler birakir. Fiziksel gelisim olarak
yasitlarindan yavas olan ¢ocuklar, ¢esitli zorluklar yasayabilir. Fiziksel gelisimi olumlu
yonde etkileyebilmek amaciyla kazandirilacak davranislar, ¢ocuklarin hazirbulunusluk
diizeylerine uygun olarak, kolaydan zora dogru belirlenip asamali olarak kazandirilmaya

calisiimalidir (Teke, 2010).

Fizik olgunluk veya olgunsuzluk, diger gelisim ylizeylerinin olgunlasmasi i¢in de
destekleyici kanit saglamaktadir. Cocugun, yasitlarmin normal boy ve kilosuna yakin
bir gelisim diizeyinde olmasi da onemlidir. Fiziksel faktorler iginde yer alan gérme,
isitme ve konusma bozukluklarinin, gérme ve isitme keskinliginin de okuma
olgunlugunun ge¢ kazanilmasinda rol oynadigi pek c¢ok arastirmaci tarafindan
belirtilmekle birlikte, yapilan ¢alismalarda bunlarin hi¢ birinin ana etken oldugunu
kanitlayacak sonuclar elde edilememistir. Ayrica nérolojik faktorlerin de, cocugun
okumay1 dgrenmesinde etkili oldugu iizerinde durulmustur. Ozellikle okuma yetersizligi
durumlarinda dikkati daha ¢ok ¢eken norolojik faktorler, cocugun okumaya hazirliginda

da rol oynamaktadir (Oktay, 1999).

Cesitli fiziksel faktorlerin etkisini kesin olarak belirlemek gii¢ olsa da, gerek norolojik
gerekse gorme-isitme gibi fiziksel faktorler cocugun hazir olusunda 6nemli rol oynar.
Cocugun fizyolojik ihtiyaclarinin (beslenme, dinlenme v.s.) giderilmesi de ¢ocugun

okulda basarili olmasi agisindan gereklidir (Cataloluk, 1994).

Fiziksel gelisim okula hazirbulunusluk ile ilgili en 6nemli etkendir. Cocuk okula
baslamadan 6nce saglik muayenesinden gecirilmelidir. Cocugun isitme ya da gdérme
probleminin olup olmadig tespit edilmelidir. Isitme ya da gorme problemi olan

cocuklar dogal olarak 6grenme giigliigli ¢ekmektedirler (Brostrom, 2000).

2.2.1.2. Zihinsel Faktor

Bu boyut beceri, bilgi ve kapasite kullanma egilimini igerir. Ayrica istekli olma, merak
etme ve bir gorevi yerine getirme arzusu, miza¢ ve kiiltiirel yap1 ve degerleri kapsar

(Halle, Zaslow, Zaff and Calkins, 2000).

Cocugun 6grenmesini etkileyen bir baska onemli faktor de zekadir. Zeka, ¢ocugun anne
babadan almis oldugu onemli kalitsal 6zelliklerden biridir, ancak daha iy1 gelistirilmek

icin uygun kosullar ister. Downing ve Thackray, degisik zamanlarda farkli 6gretme
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yontemleri ile yapilan arastirma sonuglarinda, okuma olgunlugu ve zeka arasindaki
iliskinin kullanilan yonteme, dilin ve alfabenin Ozelliklerine gore degisiklik
gostermesinin yani sira, ¢ocuklarin zeka diizeyleri ile okuma basarisini1 gosteren puanlar
arasinda yiiksek bir baglant1 oldugunu bulmuslardir. Tiirkce okuyup yazma ile ilgili
kesin bulgular olmamakla beraber, normal bir zeka diizeyine sahip 6 yas cocuklarinin
okuma yazmay1 uygun sartlarda kisa zamanda 6grendikleri gézlemlere dayali olarak
sOylenebilir. Uygun olmayan cevre kosullarinin insanin zekad gelisimini de olumsuz
yonde etkiledigi yapilan ¢esitli arastirmalara gore dogrulanmis bir goriistiir (Oktay ve
Unutkan, 2003, s.147).

Cocugun ilkogretime hazirlanmasinda, okuma-yazma 6grenmesine yardimci olabilecek
becerilerin onceden kazanilmis olmasi onem tagimaktadir. Ancak, bu becerilerin yani
stra, becerilerin kazanilmasini etkileyen bir faktor olarak zeka faktorii iizerinde 6nemle
durulmasi gerekir. Okul olgunlugunu ele alan ilk arastrmalarin biiyiik bir kisminda,

zeka faktorii, en 6nemli faktor olarak ele alinmistir (Gonca,2004).

Atag’a gore basari, zeka ve zekayi destekleyen diger faktorlerden olusur. Hepsi bir
arada ‘yetenegi’ meydana getirir. Atag bu goriisii ile zekanin okul basaris1 i¢in mutlak,

tek sebep olmadigini ifade eder (Cataloluk, 1994).

Ayrica Dil de hazirligin en 6nemli 68elerindendir. Cocuklarin okulda ve hayatta basarili
olmak icin dile ihtiyaglar1 vardir. Onemli dil becerileri alic1 dil (Ogretmeni dinlemek ve
talimat1 yerine getirmek) ve ifade edici dildir (Ogretmen ve arkadaslari ile diizgiin bir

sekilde konusabilme, iletisim kurabilme) (Morrison, 1998).

2.2.1.3. Duygusal Faktor

Bu boyut c¢ocugun kendisini nasil gordiigiinii, baskalarinin duygularmi anlama
yetenegini ve kendi duygularini yorumlayip ifade edebilme yetenegini igerir (Halle,

Zaslow, Zaft and Calkins, 2000).

Spitz“in arastirmalari, yasaminin ilk yillinda annesinden ayrilan ve sevginin olmadigi
cocuk yuvasi atmosferine gelen, sadece karni doyurulan ve oksayict sevgiden mahrum
kalan ¢ocugun sonraki hayatinda telafisi miimkiin olmayan ruhsal rahatsizliklara maruz
kalacagimi belirtmistir. Rahatsizligin siddeti, sevgiden mahrum olus siiresi ile ilgili

olmaktadir. Nitekim yuvaya birakildiktan 1 ay sonra ¢ocukta ruhsal gelisme



26

yavaslamakta; 2 ay ge¢ince kendisine yaklagmalarda endise ve korku duyma, istahsizlik,
yeterli beslense bile kiloda azalma gibi acik isaretlerle gbzlenebilmektedir. Boylece ruhi
olgunlasmada bir durgunlagsmaya giren ¢cocuk 3 ay sonra ruhsal gelisim bakimimdan geri
kalmakta; baskalariyla temas kuramama ortaya c¢ikmakta, hareketler daha c¢ok
zayiflamakta, uykusuzluk baglamakta ve bulasici hastaliklara elverisli hale gelmektedir.
Ug aylik bir ¢ocugun sevgiden yoksun olmasmdan ortaya ¢ikan bu rahatsizliklar, eger
cocuk ihtiyact olan sevgiyi bulursa hizli bir bi¢imde gerilemekte, bulama z ise {i¢ ay1
izleyen iki ay icinde artig gostermekte ve cocuk hastalanmaya daha elverigli hale
gelmektedir. Bu c¢ocuklar icin en iyi bakim kosullar1 saglansa bile, duygusal
rahatsizliklar ve zihinsel gelisim geriligi biitiin hayat1 boyunca onlarla beraber
olmaktadir ve bu cocuklar hayati becerilerini higbir zaman istenen seviyeye
cikaramamaktadir. Bu sarsici sonuglar gocuga gosterilen sevginin yalnizca ruh sagligi
icin degil, cocugun tiim gelisimi icin de biiylik 6nem tasidigin1 gostermektedir(Halle,

Zaslow, Zaft and Calkins, 2000).

2.2.1.4. Sosyal ve Cevresel Faktor

Aile ortami ve sosyal cevre; hem zekd gelisiminde, hem de zekanin gelismesinden
etkilenen 6grenme yeteneginin gelismesinde, dolayisiyla okula hazirlikli olmada son
derece onemli rol oynar. Toplumsal ¢evre kosullarinin da ¢ocugun gelisiminde 6nemli
rolii oldugunu vurgulayan ve 6zellikle yasamin ilk yillarinda aile ve yakin g¢evrenin
sagladig1 olanaklarin ¢ocugun duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimindeki roliine
deginen goriisler giderek daha ¢ok On plana ¢ikmaktadir. Eger yetiskinin rehberligi
yoksa cocuk, deneyimlerinin 6nemli yonlerini 6ziimlemekte ve dilin icerigini ve
yapismni gelistirmekte giigliik ¢eker. Bu nedenle ev ¢evresi, cocugun yasaminin ilk bes

yilinda 6nemli bir temel egitim kurumudur (Oktay ve Polat Unutkan, 2003, s.148).

2.2.2. ilkégretime Hazirbulunusluk Olgiitleri

Birinci smif ¢ocugu icin bedensel olarak gelisme halinde olan, hareketlili§i seven,
dikkati cabuk dagilan, yaparak-yasayarak Ogrenmesini ve oyunu seven, 0grenmeye

istekli olan bir varlik denilebilir (Polat Unutkan, 2003).
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Einon’a gore okula baglama kriterleri sunlardir (Einon, 2000, s. 220):

Cocuk sevdiklerinden ayr1 kalabilmelidir.
Yabancilarla birlikte olabilmelidir.
Kalabaliga alismalidir.

Elestiri kaldirabilmelidir.
Odiillendirilmese de ¢alismalidir.

Kendi kendine ¢alisabilmelidir.

Sessiz sakin oturabilmelidir.

Kendini s6zle ifade edebilmelidir.

Temel becerilere sahip olmalidir.

Yazgan (2003), birinci smif i¢in hazir olma Sl¢iitlerini s6yle siralamaktadir.

Caprasik Yonergeleri Anlayip Uygulayabilmeli: Birden ¢cok basamak igeren, akilda

tutma becerisi gerektiren yonergeler okulda her giin bircok kez karsisia ¢ikacaktir.

Masa Basinda Uzunca Siirelerle Oturabilmeli: Kii¢iik aralar verdikten sonra tekrar

isinin bagina donebilmeli.

Bir Isi Kendi Basma Tamamlayabilmeli: Yol gosterildigi zaman sdylenenleri

uygulayabilmeli.

Her Aklina Geleni Yapmak Istese de, Kendini Tutabilmeli: Bu 6zellik, oyun
oynamak yerine okuma- yazma gibi ilk basta zor gelen isleri yapabilmek i¢in 6n

sarttir.

Akademik Beceriler: Okuma, sesler ve simgeleri olan harfler arasindaki iligkiyi
kavramaya dayanir. Yazma i¢in gereken beceriler parmaklarm beyin tarafindan

etkili kullanimina dayanir. Oturmasi zaman alan bir beceridir.

Go6z-El Koordinasyonu: Makasla sekiller kesebilmeli, kalemi tutarak basit

geometrik sekilleri ¢izebilmeli, harfleri kabaca kopya edebilmeli.

Okuma Oncesi Beceriler: Harflerin bazilarini tanimali, harflerin belli sesleri temsil

ettigini kavrayabilmeli.
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— Aritmetik Beceriler: Sayma, kiimeleme, benzerleri tanima. Bu alanlarda gelisiminin
hi¢ olmazsa ilk adimlarmi atmis olmasi beklenir. Gelismenin basladigi noktalar1

miikemmellestirmek okulun isi olacaktir (Yazgan, 2003).

Altinkoprii’ye gore, cocuk birinci sinifa baslayabilmek i¢in okul 6ncesinde belirli bazi
becerileri kazanmis olmali, birtakim yeteneklere sahip olmalidir. Cocuk okul dncesinde

(Altinkoprt, 1999, s.138);

—  Sevgi, gliven, hareket ve etkinlikte bulunma gereksinimini yeterince karsilamis

bulunmalidir.

—  Sozciikleri aywrt etme, onlar1 anlamli bicimde kullanma, tam ve diizgiin ciimleler

kurma becerisini kazanmis olmalidir.

— llgisini ¢eken konularda sorular sorabilmeli; isteklerini ¢ekinmede belirtebilecek

kadar kendine glivenmelidir.
—  Ikinci bir kisiyle herhangi bir konu iizerinde diizenli olarak konusabilmelidir.
—  Her giin karsilasilabilen giinliik yasamin yalin olaylarini anlatabilmelidir.

— Fazla karmagsik olmayan istekleri ve yonergeleri yerine getirebilmeli, belirli bir is

olgunluguna ve belli 6l¢iide sorumluluk tasima aligkanligina sahip bulunmalidir.

Okula bu sekilde hazirlanmis bulunan ¢ocuklarin ¢ogu, konugmayi, dinlemeyi, kendini
okul i¢inde yonetebilmeyi, arkadaslarina uyum saglayabilmeyi, okuyup yazmayi, gorev

ve ddevlerini iistlenmeyi basarmaktadir (Altinkoprii, 1999, s.138).

Gokgen’e gore, baz1 6zellikler ¢ocugun ilkdgretime hazir olup olmadiginin isaretini

verecektir (Gokgen, 2004, s.6):

—  Cocugun dikkati gelismis olmalidir.

—  Konsantrasyon siiresi yeterince uzamig olmalidir.

—  Dinleme aligkanligin1 kazanmig olmalidir.

— Dinledigini aktarabilecek diizeyde Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalidir.
— Kendisini ifade edebilecek diizeyde sozciik dagarcigma sahip olmalidir.

— Kavramlar1 anlayabilmeli, olusturabilmeli ve bu kavramlarla genellemeler

yapabilmelidir.
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—  Ogrenmeye acik ve istekli olmalidir.

—  El-g6z koordinasyonu gelismis olmalidir.

—  Aldig1 sorumluluklar1 yerine getirmelidir.

—  Elestiriyi kabul etmeyi ve elestiriye olumlu tepki vermeyi 6 grenmelidir.
—  Zamanni iyi kullanabilmelidir.

—  Basladig isi bitirebilme sabrmi gostermelidir.

— Kendine sayg1 ve giiven duymali, 6z denetim kazanmis olmalidir.

— Oz bakim becerilerine sahip olmaldir.

2.2.3. Okuma-Yazmaya Hazirhk

Okuma-yazma becerilerinin gelisimi yasam boyu devam eder. Buna ragmen, bu
becerilerin gelisimi i¢in en Oonemli donem dogumdan sekiz yasa kadar olan erken
cocukluk yillar1 olarak kabul edilmektedir. Okuma ve yazma, dikkatli bir planlama ve
ogretim olmadan meydana gelebilen dogal bir siire¢ degildir. Bu nedenle, ¢ocugun
okuma-yazma faaliyetleri ile ilk kez tamistig1 erken c¢ocukluk donemlerinde, bu
becerilerini gelistirmesine destek olabilecek nitelikte bir cevre, hayati bir Oonem

tasimaktadir (Neuman, Copple and Bredekamp, 2005).

Erken cocukluk donemine ait okuma-yazma faaliyetlerine iligkin arastirmalar; yas,
gorsel/isitsel algi, biligsel gelisim ve cevresel faktorler gibi etkenlerin, ¢ocuklarin
okuma-yazma becerileri tizerinde 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir; ancak
cevresel faktorler, cocuga uygun deneyim ortamlari saglama ozellikleri géz Oniine
almdiginda ¢ok daha onemli bir noktaya tasmmaktadir. Diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi, okuma-yazma becerileri de c¢ocuklarin cevrelerinde yer alan objeleri

deneyimlemesi sirasinda gelismektedir (Ustiin, 2005).

Okuma-yazma becerilerinin gelismesi i¢in ¢ocuklarin dilsel ve motor becerilerinin,
gorsel ve isitsel algilarmin, sayr bilgilerinin, verilen yoOnergeleri izleyebilme ve
anlayabilme gibi becerilerinin gelismesi gerekmektedir. Okul Oncesi egitim
programlarinda yer alan bu becerileri gelistirmeye yonelik etkinlikler, ¢cocuklara okula
baslamadan 6nce okuma-yazma becerilerinin gelisimini destekleme firsati sunmaktadir.

Dolayisiyla okul oOncesi egitimi, g¢ocuklara ilkogretime baslamadan oOnce okulun
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kendisinden beklentilerine yonelik deneyimleri kazanmasmi saglamaktadir (Yazici,

2002).

Okuma-yazma faaliyetleri, hayat boyu 6grenmenin ve bir birey olarak geliserek var
olmanin temelidir. Formal 6gretimde, okuma-yazma genellikle ilkokul birinci smifta
baslar. Bununla birlikte, erken donem okuma-yazma ¢aligsmalarma yonelik arastirmalar,
cocuklarm resim ve yazinsal dildeki semboller aracilii ile okuma-yazma becerilerini
cok daha erken yaslarda edindiklerini géstermektedir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim
programlarinda; okuma, yazma, dinleme, konusma ve izlemeyi i¢eren deneyimlerin yer

almasina 6zen gosterilmelidir (Karaman, 2006).

Okul oncesi donemdeki okuma-yazmaya hazirhik davraniglarinin gelisimi i¢in okul
olduk¢a onemli bir sosyal faktordiir. Katz (2004), ¢ocuklarin gelisimlerinde, 6 yasa
kadar i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evrenin katkisinin ¢ok biiyiik oldugunu belirtmektedir.
Okuma-yazma sosyal bir aliskanliktir ve bu aligkanlik sosyal iletisim araciligiyla
edinilmektedir. Ogretmenin yonlendirmeleriyle ¢ocugun planladigi, lider veya bir
parcasi olarak i¢inde yer aldigi okuma-yazmaya hazirlik aktiviteleri, biiyiikk ve kiiclik
gruplarda aktif Ofrenmeyi saglar. Ogretmenlerin bu etkinliklerde kullandiklar
malzemelerin ¢esitliligi, zenginligi, cocuklarin okuma-yazma becerilerinin gelisimi
iizerinde olumlu etkiler meydana getirmektedir. Okuma-yazma faaliyetleri, hayat boyu
O0grenmenin ve bir birey olarak geliserek var olmanin temelidir. Formal 6gretimde,
okuma-yazma genellikle ilkokul birinci sinifta baslar. Bununla birlikte, erken donem
okuma-yazma calismalarina yonelik arastirmalar, ¢ocuklarin resim ve yazmsal dildeki
semboller aracilig1 ile okuma-yazma becerilerini ¢ok daha erken yaslarda edindiklerini
gostermektedir. Bu nedenle okul dncesi egitim programlarinda; okuma, yazma, dinleme,
konugsma ve izlemeyi i¢eren deneyimlerin yer almasina 6zen gosterilmelidir (Karaman,

2006).

2002-2003 egitim-6gretim yilindan bu yana uygulanan Okul Oncesi Egitim Programu,
program gelistirme ¢aligmalarinin bir geregi olarak uzmanlardan ve uygulamacilardan
alman geri- bildirimler dogrultusunda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2006 yilinda
gozden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak daha gelismis bir seviyeye
ulastirilmustir. [lkdgretim Programm ve okuma-yazma 6gretim yaklasiminda yapilan

degisiklikler sonucunda, egitim sistemleri arasindaki biitlinliigiin korumasi i¢in yeni
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okul Oncesi egitim programinda ilkogretime gegiste Oogretmenin ve ailenin gorev ve
sorumluluklarinin agiklandig1 bir bdliime yer verilmistir. Ayrica programda yer alan
kazanimlar, ilkogretim programlarinda benimsenen ortak becerilerin tiimiinii
kapsamaktadir. Bu dogrultuda, ¢ogu zaman okula hazirlik kavrami i¢inde ele alinan
okuma-yazmaya hazirlik ¢aligmalariin ¢ocuklarin ilkogretime gecisini kolaylastirmak,
hazir bulunusluk diizeyini artirmak amaciyla yapilan etkinlikleri igerdigi, asla okuma ya

da yazma 6gretmek amacini tasimadigi 6zellikle vurgulanmistir (MEB, 2006).

Okuma-yazmaya hazirlik calismalarinin yalnizca son aylara yogunlastirilmamasi tiim

yil iginde, ¢esitli etkinliklerde gerceklestirilmesi gerektigi belirtilmistir (Seving, 2004).

MEB 2006 programinda ilkogretime hazirlik ¢aligmalarmin bir bolimiinii olusturan

calismalar asagida verilmistir:
e  (Gorsel algilama caligsmalari:
1) El-g6z koordinasyonu
2) Sekil-zemin ayrimi
3) Sekil sabitligi
4) Mekanda konum
e Isitsel alg1 calismalari (fonolojik duyarlilik)
1) Dinleme
2) Konusma
3) Sesleri ayirt etme
4) Seslerle nesneleri ya da nesne resimlerini eslestirme
e Dikkat ve bellek ¢alismalar1
e Temel kavram c¢aligmalar1
e Problem ¢6zme ¢alismalar1
e El becerisi ¢caligmalar1: Cizme, boyama, kesme, katlama, yogurma, yapistirma vb.
e Oz bakim becerilerini gelistirme ¢alismalari

e Giliven ve bagimsiz davranig gelistirme ¢alismalar1
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Bu calismalarin hepsi ¢ocugun okuma-yazma becerilerine temel olusturmaktadir.
Programda da onemle iizerinde duruldugu gibi, ¢ocuklara okuma-yazmay1 6gretmek
degil, giinliik yagsamlarinin bir parcasi olarak onlarm yukarida belirtilen ¢caligmalarla yiiz
yiize gelmelerini ve ilgili firsatlar1 en 1yi sekilde degerlendirmelerini saglamak

gerekmektedir (Morrow, 2005).

Cocuklarin okuma-yazma becerileri; izleme, sOyleme, paylasma, dikkat etme, karar
verme, anlama, fark etme, etkilesimde bulunma ve dinlemeyi igeren oyun etkinlikleriyle
gelismektedir. Oyundaki bireysel ve grup etkilesimleri erken okuma-yazma gelisimine
katkida bulunur ve cocuklarin okuma yazma materyallerini kullanmalarini saglar.
Cocuklar 3-4 yaslarinda harf ve rakamlar1 resimlerden ve yazilar igerisinden ayirt
etmeye baslarlar. Bu donemde somut olan materyallerle (gesitli yiyecek
kutulari/paketleri, otobiis biletleri, hediye paketleri, gazeteler, brosiirler) etkilesimleri
gelisimlerini desteklemektedir. Bu materyallerden harflerle ilgili bir seyler 6grenip daha
sonralar1 soyut alanlara transfer edebilirler. Resimlere bakma, hikdye dinleme ¢ocuklar1
okumaya istekli olmaya tesvik eder. Cocuklarin okuma-yazmayla ilgili ¢ok farkh

ortamlara ve materyallere ihtiyaci vardir (Karaman, 2006).

Her ¢ocuk okuryazarlik gelisimiyle ilgili farkli bir gegmise ve farkli tecriibelere, farkli
beklentilere sahiptir. Dogrudan okuma-yazmayi1 6gretmeden 6nce bazi okuryazarlik
deneyimleri ile ¢ocuklar1 tanistirmak, okuma-yazma 6gretiminde destekleyici bir temel
olusturmaktadir. Oyun, c¢ocuklarin en dogal 6grenme araci olarak okuma-yazma

becerilerinin kazanilmasinda da 6nemli bir yer tutmaktadir (Bay, 2008, s.1).

2.2.4. i"lkiigretime Gecis Siirecinde Okuma Yazmaya Hazirhk Calismalarinin
Onemi

Okuma yazma, ¢ocuklarin okuryazar olma ve okuduklari, yazdiklari, konustuklar1 ve
dinlediklerinden anlam ¢ikarma siireglerinde kullandiklar1 biligsel ve sosyal becerileri
kapsamaktadir. Bu nedenle 6grenmenin merkezinde Ogretmen degil, ¢ocuk vardir.
Okuma yazma becerilerinde ¢ocuklarin deneyimleri kullanilmaktadir. Bu sayede okuma
ve yazma Ogretimi ¢ocuklar i¢in anlamli ve fonksiyonel olmaktadir. Okul 6ncesi egitim
programlarinda yer alan okuma yazmaya hazirlik c¢aligmalari,, ¢ocuklara okula
baslamadan 6nce okuma yazma becerilerinin gelisimini destekleme firsat1 sunmaktadir.

Bu nedenle okul Oncesi egitim, cocuklara ilkdgretime baslamadan 6nce okulun
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beklentilerine yonelik deneyimleri kazanmasini saglamakta ve gelecekte ilkdgretimde
baslayacagi programli 6gretim igin birer temel hazirlik niteligindedir. Okul 6ncesi
donemde gelismeye baslayan okuma yazma becerileri cocuklarin basarilarini 6zellikle
ilkdgretim doneminde ve daha sonraki yasantilarinda oldukca etkilemektedir (Giileg,

2008, s.11).

Okul oOncesi egitim, ¢ocufu temel egitimin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve
davranislara hazirlayici nitelikte olmalidir. Ciinkii okul dncesi egitim ve ilkogretimin
hedeflerinin paralelligi, ¢ocuklarin basarismm1 ve uyumunu etkileyen O6nemli bir
faktordiir. Okul 6ncesi egitimin amaci, ¢ocuga ilkogretime baslamadan, erken yasta
okuma yazma 6gretmek degil, onun ilkogretimde okuma-yazma 6grenmesine yardimci
olacak kavramlar1 ve becerileri kazandirmak, onu ilkogretime hazirlamak olmalidir.
(Kandir, Ozbey, Inal, 2010; Kilg, 2008:53-54; Polat Unutkan, 2006, s.16; Yangin,
2007, s.295).

Okul o6ncesi donemde okuma yazma gelisimi, ¢ocuklarin okula baslamadan Once
akranlari, aile iyeleri, yetiskinler ve ev ortamindaki etkilesimleri sayesinde
gelismektedir. Okuma yazma becerilerinin gelisimi, ¢ocuklarmm akademik basarilar
iizerinde etkili oldugundan yeterli okuma yazma becerisine sahip olmadan okula
baslayan ¢ocuklar okul basarilarinda zorluk cekmektedir. Bir¢ok arastirmaci, okul
oncesi ¢ocuklarin sonraki smiflardaki akademik performanslari ile okuma yazma
becerileri arasinda giiglii iligkiler bulmustur. Okuma yazma ile ilgili yapilan
calismalarda okula yetersiz okumayla baslayan cocuklar okul yillarinda da yetersiz
olarak kalmaktadir (Boyle, 2006, s.18-19; Abdulkarim, 2003, s.30; Pullen ve Justice,
2003, s.88; Giileg, 2008,s.18; Kandir, Ozbey, inal, 2010, s.72).

Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun gelisiminin tiim yonlerini destekleyebilecek sosyal ve
fiziki c¢evrenin olusturulmast biiylikk Onem tasimaktadir. Bu siirecte c¢ocuga
saglanabilecek zengin dil deneyimleri, gelecekte onun yasama bakis agismni
etkileyecektir. Cocugun gelisimi sirasinda gosterdigi en biliyiik basarilardan biri dili
ogrenmesidir. Dil etkinliklerinde ¢ocuklar okuma yazmaya baslamadan 6nce dinlemeyi

ve konusmay1 6grenmektedir (Kandir, 2005, s.132; Giileg, 2008, s.12).

Willert&Kamii (1985)’e gore okuma yazma becerileri, cocuklarm yetigkinlerle bir arada

bulunup fikir aligverisi yapmalarini, bagimsiz, girisken, merakli ve kendi becerilerine
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glivenmelerini amaglamaktadir (Akt. Parlakyildiz ve Yildizbas, 2004). Evde ve okulda
zengin sozel dil deneyimleri, kitaplardaki basili yazilar ve konusulan sozciiklerdeki ses
yapisma 0Ozel ilgi gosterilmesi, ¢ocuklar icin en iyl okuma yazma g¢evresini olusturur.
Kiigiik yaslardan itibaren c¢ocuklar Ozellikle kitaplarla yakindan ilgilenmekte ve
resimlerine bakarak Oykiiyii anlatmada isteklidirler. Cocugun kitaba kars1 ilgi
gostermesi, kitapla ilgilenmesi, kendisine okunan kitaba dokunmak istemesi, ilk defa
gordiigii resimlerle ilgilenmesi ve onlar hakkinda soru sormasi okuma yazmaya hazir
oldugunu gosterir. Ayrica kendisine okunan kitab1 okuyormus gibi yapmasi, hatta kitab1
anlatmas1 ve Oykii hakkinda sorulan sorulara cevap vermesi de g¢ocugun okuma
yazmaya hazir oldugunu  gdosteren  belirtilerdendir. Okuma  becerilerinin
kazandirilmasinda ¢ocuklara kitap okuma ve dil etkinlikleri, okuma becerilerinin
gelisimi i¢in Onemli firsatlar sunmaktadir (Albrecht & Miller, 2004, s.293; Kandir,
Ozbey, Inal, 2010, 5.73; Bay, 2008, s.2).

Cocugun dili kullanabilmesi i¢in sdzciik dagarcigma sahip olmasi gerekmektedir.Erken
donemde c¢ocuklarin edindikleri girdinin niteligi ve niceligi onlarin sdzciik
dagarciklarmin gelisimi i¢cin 6nemli bir kaynaktir. Cocuk sozciikk dagarcigini, yeni
sozciikler 6grenerek ve bildigi sozciiklerin yeni anlamlarmmi1 6grenerek genisletir.
Sozciikler ¢ocuklar tarafindan anlamli bulundugu 6lgiide 6grenilebilir. Cocuklarin ilk
sozciiklerinin yakin g¢evresiyle ilgili oldugu hatirlandiginda, bu sézciiklerin ¢ocuklar
tarafindan anlamli bulundugu i¢in 6grenildigi sonucuna varilabilir. S6zcilik dagarcigini
gelistirme, ¢ocugun konusmasinda kolaylik ve akicilik saglar (Pullen and Justice, 2003,

s.94; Giileg, 2008, s.12).

Sozel dille birlikte gelisen sozciik dagarcigi, fonolojik farkindalikla iliskilendirilmis ve
okuma yazma becerilerinin anahtar1 olarak goriilmiistiir. Okul 6ncesi ¢ocuklardaki
okuma yazma becerilerini gosteren ¢alismalar fonolojik duyarlilik becerileri ile
iligkilendirilmistir. Yani sézel dil ve sozclik dagarcigi, dogrudan ve dolayli olarak
fonolojik farkindaligi etkilemektedir. Cocugun okul 6ncesi donemde sahip oldugu ve
okuma becerileri tizerinde etkili olan temel becerilerden biri de fonolojik farkindaliktir

(Eppe,2006, s.9).

Lonigan (2000) ve Anthony (2002)’ye gore fonolojik farkindalik, ritimli olan s6zctikleri

tanimlama, bir sozciik i¢in sesler ya da heceleri kaynastirma, yeni bir sozciik i¢in



35

konusulan sézciiklerden sesler ya da heceleri ¢cikarma gibi sézel dilde seslerde oynama
yapma ve ortaya ¢ikarma yetenegidir (Eppe, 2006, s.10). Ayrica fonolojik farkindalik,
konusulan bir dilde seslere kars1 duyarlilik gelisimini kapsamaktadir ve sarkilar, parmak
oyunlari, sozciik-ses oyunlari, ritimli sozciikleri kullanarak isimler ve sozciikler
iretilmesi gibi etkinliklerle okul 6ncesi donemden itibaren gelistirilmelidir. Bunlar
cocugun fonolojik gelisimi i¢cin ¢ok 6nemli olup, sonraki basarisinda sézlii dil ile okuma
yazma becerileri arasinda onemli baglantilar kurmasina yardimci1 olmaktadir (Carter,

2007, s.4).

Cocuklarin yasaminda bir farklilik yaratmak isteniyorsa, onlara erken donemden
itibaren uygun deneyimler sunulmalidir. Cocuklarin erken yastan itibaren kitaplarla
tanistirilmasi, etraflarinda okuryazarlia yonelik modellerin olmasi, okuma yazma
becerilerini gelistirecek bir ¢evre diizenlemesi, ¢cocuklara kitap okunmasi, yazi arag-
geregleri ile tanistirilarak bunlarin kullanilmasina yonelik caligsmalar yapilmasi, ilgi
duyduklar1 konularda konusarak 6ykii anlatma, dykii tamamlama, 0ykii olusturma gibi
calismalarla dil becerilerinin ve sézciikk dagarciklarinin gelistirilmesi, gorsel ve isitsel
algilarmin ilerletilmesi gibi etkinlikler okuma yazmaya farkindaligini artirmakta ve
yasam boyu silirecek olan okuma yazma becerilerinin temelini olusturmaktadir (Celenk,

2003, 5.79).

Tural (2002)’ a gore cocuklara evde ve okulda zengin-uyarici bir ¢gevre sunmak, model
olmak ve dogru yonlendirmek Onemlidir. Evde ve okul ortaminda ¢ocugun yazma
becerilerini gelistirmeye ve desteklemeye yOnelik c¢alismalar onlarm ileriki akademik
basarilarinda etkili olacaktir (Akt: Bay, 2008, s.11). Cocuklara yeterli siklikta ve
cesitlilikte okuma-yazma olanaklar1 saglanirsa, kitaplarin soldan saga ve bastan asagi
dogru okunmasi, sozciiklerin ve climlelerin arasinda bosluklarin olmasi gibi yazi ile
ilgili 6zel kavramlar1 kesfetmeye baslayacaktir. Yazi kavramlar: hakkinda bilginin yani
sira ¢cocuklarin ¢evresel yazilarla etkilesimi yazi farkindaligi becerisinin diger dnemli

parcasidir (Sandall ve Schwartz, 2008, s.173).
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2.3. Dezavantajh Cocuklar

Dezavanta; goreceli bir kavramdir. Bir ¢ocuk i¢in sosyal olarak dezavantajli
dedigimizde o ¢ocugun baska bir sosyal yasamdaki diger bir cocuga gore dezavantajli

oldugu ima edilmektedir (Havighurst, 1965).

Sosyal acidan dezavantajli ¢ocuk yetkin ve doyurucu bir yasam slirmek icin gecerli
yetistirilme siireci sekteye ugramis ¢ocuktur. Sosyal olarak dezavantajli cocuklar her

toplumda bulunabilmektedir (Havighurst, 1965).

Sosyal olarak dezavantajli cocuklar toplumun her kesiminde gelebilmekle beraber daha
cok gelir seviyesi olarak toplumun alt kisminda yer alirlar, kirsala dayali bir gegmise

sahiptirler (Havighurst, 1965).

Sosyal agidan dezavantajli ¢ocuklar, sorularma yanit veren ve onlar1 soru sormaya
tesvik eden; kelime haznesini kelimelerle, sifatlarla ve zarflarla genisleten; diinyaya ait
goriislinii savunma ve acgiklama hakki ve ihtiyaci taniyan aile sohbetinden yoksundurlar

(Havighurst, 1965).

Okuma 0rnegi olusturan; ¢esitli renklerde, boyutlarda oyuncaklar ve oyun araglar1 ve de
elini ve zekasini kullanarak becerisini zorlayan nesneler sunan bir aile ortamindan
yoksundurlar. Cok okuyan, cocuguna okuyan; egitimin degerli olduguna dair inanglarini
gosteren; okuldaki basarilart i¢in onu Odiillendiren anne ve babadan yoksundurlar

(Havighurst, 1965).

Tiirkiye’de onemli sayida korunmaya muhta¢ cocuga Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu yuva ve yurtlarmda bakilmaktadir. Ozellikle kiigiik yaslarda
kurum bakimi altina alinmis korunmaya muhta¢ cocuklarm bireysel ilgi ve sevgi
gereksinimlerinin karsilanmasi, her alandaki gelisimlerinin desteklenmesi ve genel
olarak nitelikli bir yasam siirdiirebilme imkani agisindan sosyal yonden dezavantajli

olduklar1 sdylenebilir (Kutlu, 1992).

2.3.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuklar
“Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi glivenlikleri tehlikede olup;
1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
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3. Ana ve babasi1 veya her ikisi tarafindan terk edilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve koti
aliskanliklara karst savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen, cocuk,

korunmaya muhtag¢ ¢ocuktur.” (Karatay, 2007).

2828 sayili yasa geregince korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin belirlenmesi, incelenmesi ve
cocuk hakkinda ilgili mahkemelerce korunma kararmin alinabilmesi i¢in gerekli
belgelerin hazirlanmasi ve ¢ocuklarin resit oluncaya kadar bakim, yerlestirilme ve bir
meslek sahibi edilmeleri konusunda Soysal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu

gorevlendirilmistir (Senocak, 2005).

Her iki ebeveynin kaybedilmesi, bir ebeveynin sag ancak cocuga bakamayacak
durumda olmasi, ¢ocugun terkedilmis olmasi ya da yasa dis1 ve istenmeyen bir cocuk
olmas1 gibi nedenlerle korunmaya muhta¢ duruma diisen cocuklarin bakim ve
egitimlerinin saglanmasi amaciyla Soysal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
tarafindan g¢ocuk yuvalari, yetistirme yurtlari, koruyucu aile ve evlat edinme gibi

koruma tedbirleri almabilmektedir (Senocak, 2005).

Kurum bakimi, bir ailenin olmadigi ya da ailenin fonksiyonlarini yerine getiremedigi
durumlarda, kimsesiz ve korunmaya muhta¢ c¢ocuklara resmi ya da 6zel kurumlarca

gecici ya da siirekli olarak sunulan bakim hizmetine verilen bir addir (Aytekin, 2006).
2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununa gore

Cocuk Yuvalari, “0-12 yas aras1 korunmaya muhtag cocuklarla gerektiginde 12 yasimni
dolduran kiz g¢ocuklarinin, bedensel, egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini, saghkli bir
kisilik veya 1iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamakla gorevli ve yiikiimlii yatili sosyal
hizmet kuruluslar1” ve Yetistirme Yurtlar1 ise “13-18 yas aras1 korunmaya muhtag
cocuklart korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararlh
kisiler olarak yetismelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet

kuruluslar1” olarak tanimlanmaktadir (Senocak, 2005).
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2.3.2. Kurum Hayatinda Olas1 Yoksunluklar

Sloutsky (1997), kurumda biiyliyen ¢ocuklarla ailelerinin yaninda yetisen cocuklari
karsilastirirken, gelisimsel siireglerin tamamen farkli ortamlarda gerceklestigine dikkat

ceker.
Kurum bakiminin sakincalar1 soyle 6zetlenebilir (Senocak, 2005):

— Her cocuk sefkate ve kendine yakin olan birinin sevgi, anlayis ve glivencesine
muhtactir. Bunun i¢in 6zel esyalar, odasi1 olmali, aligveris yapabilecegi,
arkadaslarin1 kabul edebilecegi ekonomik olanaklar1 bulunmalidir. Ne var ki,

kurum bu olanaklar1 ona saglayamaz,

—  Kurumda anne 6zlemi ya da sik sik bakict degistirmek s6z konusu olup; bu durum

cocuk iizerinde olumsuz etki yaratir,

—  Kurumun genis binalar1, koridor ve merdivenleri, giiriiltii olmasina olanak vermekte

ve bu ¢ocugu korkutarak huzursuz kilmaktadir,

— Bazi cocuklarin (6zellikle 3 yasindan kiiciik ¢ocuklarin) 6zel bakima ve anne

kucagina ihtiyaglar1 vardir. Kurum bakimu ise, bu ihtiyaci karsilayamaz,

— Nihayet, yetim g¢ocuklar, bir aileye ait olma ihtiyaci duymaktadirlar. Ancak, ne

yazik ki kurum bu ihtiyaci da cevaplayamamaktadir.

Bir¢ok arastirma, kurum bakimu altinda biiyiiyen ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal gelisimlerinde gerilemelerin ve bozukluklarin oldugunu gostermektedir (Levi,

2008).

2.3.2.1. Bilissel Yoksunluklar

Sloutsky (1997) tarafindan kurumlardaki olas1 bilissel yoksunluklar da tarif edilmistir.
Kurum bakimi altinda yasayan ¢ocuklara kiyasla aileleriyle ev ortaminda yasamlarini
siirdliren ¢ocuklarm hem ev icinde hem de ev disinda bircok farkli nesneyi gorme ve
onlar1 birebir kesfetme imkanina daha fazla sahip olduklar1 sdylenebilir. Oysa kurumda
yasayan c¢ocuklara personel sayisindaki yetersizlik ve kendilerine zarar verme
ihtimalleri yiiziinden bdyle bir imkan verilemeyebilir. Ozellikle gelisimin ilk
asamalarinda cocuklarin kesiflerinin, oyunlarmin, sosyal aktivitelerinin kisitlanmasi

veya kati sinirlar iginde tutularak ¢ok siki kontrol edilmesi gelisme ve 6§renme i¢in ¢ok
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onemli olan bilissel aktivitelerin de siiphesiz engellenmesi anlamina gelmektedir

(Sloutsky, 1997).

Zekanin gelismesi i¢in ¢ocugun i¢inde bulundugu cevre ¢ok 6nemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda B. J. Bloom’a gore eger bir ¢ocuk, zayif uyarim
sartlarinda yasiyorsa ve bu durum hayatiin ilk 4 senesinde hi¢ degismemisse, bu ¢ocuk
her sene 2,5 1Q’luk bir kayba ugrayacak ve bu kayip telafi edilemeyecektir. Cilinkii ona
gore erigkinlik ¢agindaki zekanm %50’s1 ilk 4. yasin sonuna kadar, %80’1 8. yasin
sonuna kadar kazanilmaktadir. Bu bakimdan ¢ocugun okul 6ncesi ve ilkokul ¢aglari
biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugun zengin ve titiz planlanmis bir ¢evre ile ilk 8 yilda
hazirlanirsa, ¢cocuk elde edebilecegi zihinsel potansiyelin %80’ini ve sonraki yaslarda da

bu potansiyelin diger boliimlerini kazanacaktir (Bruce, 2005).

Oktay 1983’te yaptig1 calismada iki farkli sosyo-ekonomik ve kiiltlirel ortamda yetisen
cocuklarin okul olgunluk diizeylerini 6l¢miistiir ve iki grup arasinda biligsel bir farklilik
saptamustir. Oktay bu ortaya ¢ikan bu sonucun arastirmaya katilan ¢ocuklarin potansiyel
zekalarindan degil onlarm farkli sosyo kiiltiirel ortamlarda yetismis olmalarindan

kaynaklandigmi belirtmektedir (Oktay, 1983).

[Ikdgretime hazir bulunusluk agisindan da cevre kosullar1 énem tasir. Chazan ve
arkadaslar1  soyle  belirtirler (1971): “Yeterli biligsel gelisme, ¢ocugun
gerceklestirebilecegi uygun yasantilarin fazlaligina baghdir. Eger cocugun cevresinde
gorebilecegi uyarict kisitliysa, oynayabilecegi oyuncagi yoksa cevresini anlamakta ve
kelime haznesini genisletmekte ¢ok smirli bir gelisme gosterecektir. Yetersiz uyarilma,
annenin nedeni ne olursa olsun, mevcut firsatlar1 yeterince kullanmamasindan da
dogabilir. Eger yetiskinin rehberligi yoksa, ¢ocuk deneyimlerinin 6nemli yOnlerini
oziimlemekte ve dilin igerigini ve yapisimi gelistirmekte giicliik ¢eker. Anlamada ve
konusmadaki kotii gelisme, ¢ocugun daha sonraki okul basarisini da etkiler” (ak:

Klopfer, 2009).

Arik ve Coriis, SHCEK yuvalarindan secilen 122 cocugun ve orta sosyo-ekonomik
diizey aile ortamindan alman 148 c¢ocugun biligsel performanslarimi Olgtiikleri bir
calisma sonucunda iki grup arasinda bilissel performans acisindan aile yaninda yetisen

cocuklar lehine bir farklilik oldugunu belirtirler (Coriis ve Arik, 1999).
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Biitiin bu ¢aligmalar gostermektedir ki okula hazir bulunusluk ile zekd arasinda bir
baglant1 vardir ve zekanm gelisimi ¢ocugun icinde bulundugu ortamla dogrudan
baglantilidir. Yapilan ¢aligmalar fakir uyarimimn bireyin biligsel gelisimini engelledigini
gostermistir. Bu sartlara mahsur kalan alt sosyo-ekonomik diizeydeki aile veya
yetimhane sartlarinda yetisen c¢ocuklarda bilissel seviyenin daha diisilk olmasini

beklemek yanlis olmayacaktir.

2.3.2.2. Fiziksel Yoksunluklar

Kurumlarda yetisen cocuklarin gelismelerinin evde yetisen c¢ocuklara nazaran daha
yavas olmasi konusunda Dr. Spitz kurumda bakilan, 2 ila 4 yaslarinda 21 ¢ocuk
iizerinde arastirma yapmistir. Arastirma sonucglarma gore, 21 ¢ocuktan yalniz biri cimle
yapabilmekte, 6 ¢ocuk ise bir kelime daha séylememektedir. Cocuklarin yeme, giyinme
ve ylriime konularinda da ¢ok geri olduklar1 saptanmistir. Boy ve agirlik bakimidan 21
cocuktan sadece 3’ kendi yaslarindaki normal bir ¢ocuk agirlhigina ve ikisi de yine

kendi yaslarindaki normal bir ¢ocugun boyuna sahiptir (Coriis ve Arik, 1999).

2.3.2.3. Sosyal-Duygusal Yoksunluklar

Sloutsky (1997) sosyal hayatta ve aile ortamindaki iliskilerde cok 6nemli bir yeri olan
anlasma, koopere etme, empati kurma gibi bir¢ok siirecin kurumda yasayan ¢ocuklarin
hayatlarinda yeterince var olmayabilecegini sOyler. Kurumlarda yasayan ¢ocuklar i¢in
ortaya koydugu bir bagka sosyal mahrumiyet de ¢coklu rollerin gézlenmesini igerir. Aile
ortaminda ¢ocuklar aile bireylerinin c¢oklu rollerine taniklik ederler; annenin ayni
zamanda bir es, kardesin ¢ocuk olmasini gormeleri gibi, bu da cocuklarin sosyal
algilarinin gelismesini destekler. Fakat bu durum kurum calisanlar1 ve cocuklar
arasindaki iliskilerde ne yazik ki gecerli degildir. Aksine, kurumlarda, calisanlarin sabit

rolleri ve davranislarindan s6z edilebilir.

Kurumlarda oncelikli olarak c¢ocuklarm maddi gereksinimlerinin karsilanmaya
calisildigi fakat toplumsal ve psikolojik gelisimleri i¢in uygun ortamlarin
hazirlanmasinda yetersiz kalindig1 sdylenebilir. Muhamedrahimov, Palmov, Nikiforova,
Groark ve McCall da (2004) kurumlarda daha ¢ok saglik bakimi, hijyen ve beslenmeye
odaklanildigin1 fakat sosyal iliskilerin 6neminin daha sl kaldigimi belirtmislerdir

(Civi, 1993).
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Kurum ¢ocuklar1 (K.M.C) i¢in yuvalarda her tiirlii maddi olanaklar saglanmakta, fakat
zihinsel, fiziksel ve 6zellikle psiko-sosyal gelisimleri icin gerekli olan teke tek iliski,
sicak bir sevgi ortami yeterince saglanamamaktadir. Kurum ¢evreye kapali kalmakta,
cocuklarin yeni ve degisik yasantilara girmeleri miimkiin olmamaktadir. Bu da onlarin

psiko-sosyal gelisimlerini engelleyici diger olumsuz etmendir (Sahin, 1994).

Cocuklara uyurken masal okumak, onlar1 gezmeye, sinemaya, tiyatroya gotiirmek, ev
yasamindaki uyaranlarin hepsi onun i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasinda ve
sosyal acidan gelisiminde 6nemli gereksinimlerdir. Ama kurum hayatinda bulunan
cocuklar bunlardan yoksun olmalar1 nedeniyle toplumsal kurallara uyum saglamakta

zorlanmaktadirlar (Coriis ve Arik, 1999).

Bir¢ok arastirma, kurum bakimi altinda biiyliyen ¢ocuklarda baglanma bozuklugunun
sikca gorildiigiinii gostermektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi tek bir bakici
ile siirekli ve sicak bir iligkinin kurulamamasidir. Giivenli bir baglanmanin
gerceklesebilmesi icin fiziksel ve psikolojik degerlilik, anne duyarliligi, dokunma ve
psikolojik sicaklik gereklidir. Kurumlarda barmnan ¢ocuklar ¢cogu zaman bunlardan
mahrum kalmaktadir. Bir de resmi kurumlar olmalar1 dolayisiyla bakicilar, egiticiler vb.
personelin siklikla degigsmesi ¢ocuklarda baglanma bozukluklarmin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (Klopfer, 2009).

Kurum ¢ocuklar1 (K.M.C) ayn1 ortamda (grupta) 20-30 (bazen daha fazla) ¢cocuk olarak
bulunmaktadirlar.  Bu  sartlarda  yetisen  cocuklarin  Ozdeslesebilecekleri,
gilivenebilecekleri bireyler bulmalar1 zordur. Goldfarb; kurumlarda yetisen g¢ocuklarin
toplumsal ve duygusal iliskiler kurmakta zorlandiklarini ve bu durumun aile ortamindan

uzak yagamanin bir sonucu olabilecegini ifade eder (Coriis ve Arik, 1999).

Cocuk gelisimiagisindan ilk 3 yil icinde uzmanlar en 6nemli seyin bir aile ortami
oldugunu belirtirler. Oktay bu konuya deginirken “Biiyiik bir zorunluluk olmadikca
cocugun bu yastan once evinden ve annesinden ayrilarak bir kuruma verilmesi uygun
degildir. Dogumdan itibaren anne, ¢ocuk ve diger aile iiyeleri arasinda kurulmaya
baslanan sevgi ve giiven dolu iliskiler, onun ruhsal gelisimi yoniinden en fazla ihtiyag
duydugu durumlardir. Bunun i¢in ilk 3 yilda ¢ocugun kendisiyle bireysel olarak
ilgilenilmesine ve bu ilginin ayn kisi ve kisiler tarafindan siirekli olarak gosterilmesine

gereksinimi vardir. Heniliz hazir olmadigi bir donemde, baska cocuklarla ve c¢ok
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sayidaki yetiskinle toplumsal iliski kurmak zorunda birakilan ¢ocuklarda grubun
isteklerine yeterli bir bicimde karsilayamamak nedeniyle bir kiriklik duygusu
dogabilecegi gibi, gruba uyum saglamadigi i¢in grup iiyeleri tarafindan istenmemekten
kaynaklanan bir yetersizlik ve giivensizlik duygusunu yerlesmesi de beklenebilir. Biitiin
bunlara bir de cocuk i¢in olusturulan tutumlar (yuva cocuklar1 basarisizdir, onlar
yapamazlar gibi) dogrultusunda egiticiler tarafindan takinilan tavirda eklenirse cocugun
duygusal orselenmesi daha i1yi anlasilabilir. Cocuk giiven duygusunu ve devamli bir
sevgiyi yakalayamamaktadir. Bu ¢ocuklar i¢in sevgi ve sevmek oldukca onemlidir

(Oktay, 1984).

Cocugun okula hazir olmasi1 sadece zihinsel, fiziksel yeterlilik olarak hazir olmasi
degildir. Belki de cocuk icin en 6nemli olan onun duygusal yeterliligidir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda K.M.C’larin okula baslamadan dnce sosyal-duygusal agidan

yoksunluklar1 gézlenecektir.

Bakim yuvalarindaki c¢ocuklarin gelisimlerinin anne yoksunlugu nedeni ile
yavasladigini ya da bir siire i¢in geriledigini savunan arastirmalar, kurum bakim siirekli
oldugunda ve kosullarda diizelme olmadiginda kurum c¢ocuklarindaki gelisimsel

geriliklerin kalic1 izler birakabilecegini belirtmektedir (Cukur, 1994).

2.4. Okul Oncesi Egitimde Oyun

Okul oncesi donemde ele alinacak kavramlar, iizerinde durulmak istenen basliklar,
cocuklarin tiim gelisim alanlarmi destekleyecek sekilde, pek cok calisma tiirii ile
programa almmalidir. Bu ¢aligmalar okul 6ncesi egitim programinda bulunan etkinlikler
(miizik, drama, Tirkge, okuma-yazmaya hazirlik, sanat vb.) ¢er¢evesinde olabildigince
“oyunlastirilarak” sunulmali  ve wuygulanmalidir. Hedeflerimize wulasmak icin
diizenleyecegimiz etkinlikler “oyunsu bir yaklasim” i¢inde olmali ki ¢ocuk kendini

rahat hissetsin. Eglenerek bilgilerini pekistirsin, yeri geldiginde hatirlayip kullansin.

Diizenledigimiz her etkinlik bir oyun havasi iginde gecebilir ve oyunlar ¢esitli alanlarda
olursa her cocuk i¢in firsat esitligi yaratilmis olur. Boylece ilgi ve becerileri farkli olan

her ¢ocuk eglenme, kendini gelistirme firsatindan yararlanmis olur.
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Asagida Oyunun Tanimi ve Tarihsel Gelisimi,  bagliklarinin altinda bilgileri

sunulmustur.

2.4.1. Oyunun Tanimi

Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek
amaciyla, gercek hayattan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar
saglamayan, kendine 6zgii belirli kurallara sahip smirlandirilmis yer ve zaman i¢inde
siiren, goniilli katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar1 tiimii ile etkisi

altinda tutan eglenceli bir etkinliktir (Hazar, 2005, s.6).

Oyunu, 6zgiirce ve kendiliginden yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugun
gelisimini destekleyen ve eglendiren, yorgunluk ve sikintilardan kurtaran etkinlikler

seklinde de tanimlayabiliriz.

Oyunun biiyiileyici bir etkisi vardir. Bu biiyiide tartim ve uyum yer alir. Ozellikle
gerilim onemlidir. Gerilim belirsizlik ve rastlantiya dayanmaktan ¢ikar, belli bir sonuca
ulagmak, onu elde etmek i¢in bir cabalama ve ugrasmaya girer. Basari i¢in gosterilen bu
cabada bir gerilim vardwr. Oyuncagina uzanan bebek, makarayi, yiin yumagini
pengesiyle yoklayan kedi yavrusu, topla oynayan kiigiik kiz hepsi, zor bir isi basarmak,

bir gerilimi sona erdirmek i¢in ugrasmaktadirlar (Baltutan, 1995, s.6).

Cocuklarin yagamlarinin bir pargasi olarak kabul edilen oyun, kuramcilar tarafindan da

farkl sekillerde yorumlanmaktadir:

Montessori’ye gore oyun, gocugun ¢evreye uyum saglamasinda énemli yere sahip olan,
onlar icin bir i3 ve mutluluk kaynagi olusturan, egitim degeri yiiksek etkinliklerdir.
Montessori oyunu her zaman ¢ocuklarin rahat hareket edebilecekleri bir ortamda

gerceklesmesi gerektigini savunmaktadir (Aral, Glirsoy ve Kdksal, 2001, s.9-21 ).

Frobel’e gore oyun, ¢ocugun bir gereksinimidir. Cocuk kendini oyun yolu ile i¢inden
geldigi gibi ifade eder. Oyun srrasinda 6grenilen her sey kalici hale gelir, bu ylizden
cocuga her sey oyun yolu ile verilmelidir (Poyraz, 1999, s.33-36).

Freud’a gore oyun, ¢ocuklarin sosyal olgunluga ulagsmalarinda ve kendi 6z benliklerini
bulmalarinda yardimci olan bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (Aral, Giirsoy ve

Koksal, 2001, s.9-21).
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Piaget’e gore oyun ile biligsel gelisim arasinda bir yakinlik vardir ve oyun diisiinme
evresinin Uriiniidiir. Oyunu biligsel acidan inceleyen Piaget, ¢cocuklarin dis diinyadan
aldiklar1 uyaranlar1 ayristirarak benimseyebilmelerini saglayan tek yol olarak oyunu

gormektedir. Ona gore oyun, bir uyumdur (Yalgmkaya, 1996, s.17-18)

Biihler’e gore oyun, olgunlasmanin temelidir ve ¢ocuk toplumun bir¢ok 6zelligini ve

gergeklerini oyun yolu ile 6grenebilir (Aral, Giirsoy, Koksal, 2001, s.9-21).

Newson ve arkadaglar1 temel olarak oyunu, akil ve ruhun birbiri ile uyum
saglayabilmesi i¢in bir firsat olusturan, sonsuz esneklige sahip, aktiviteler olarak
tanimlar. Onlara gore oyun i¢in her yeni firsat, gecmis deneyimlerin bazi unsurlarini
icerir. Cocuklar her oyunda kendi kisiliklerini ortaya koyarlar. Bu da ¢ocugun bireysel

gelisiminin mitkemmel bir ifadesidir (Newson ve digerleri, 1979, s.11).

Gross’a gOre oyun, bir pratiktir. Yetiskinler ilerde karsilasacagi davranis bi¢imlerini

oyunla elde ederler (Santrock, 1988, s.315).

Bayko¢’a gore oyun, ¢ocugu gercek hayata hazirlayan cesitli rolleri benimsemesini

saglayan etkin bir aractir ( Bayko¢ Donmez, 1988, s.4).

Daniel Berline (1960) oyunu keyif verici ve ilging olarak tanimlar. Ciinkii oyun her
cocugun sahip oldugu kesif giidiisiinii tatmin eder. Bu, sira dis1 bilgiler ve yeni bilgiler
icin merak ve arzu igerir. Oyun bir aractir, halbuki ¢cocuklar yeni bilgiyi giivenli bir
sekilde arastirirlar ve kesfederler. Oyun bu tiir arastirma, inceleme siirecinde ¢cocuklara
siirprizler, belirsizlikler, karmasiklar ve yenilikler sunarak onlar1 cesaretlendirir

(Santrock, 1988, s.315).

Frost ve Jacobs (1995) oyunu zevk verici, bireyin kendi kendini motive etmesini
saglayici, kendiliginden olan ve yetiskinlerin koymus oldugu kurallardan armik olarak
tanimlar. Oyun babadan ogla gecer. Yetiskinler, televizyon ve video oyunlar1 tarafindan
kontrol edilen aktiviteler oyun degildir. Oyun sayesinde ¢ocuk etrafinda olup
bitenlerden haberdar olur ve onlarla etkilesime girer. Cocuklar oyun sayesinde kisisel

ozelliklerini 6grenirler ve hayallerini gerceklestirirler (Patrick, 1996, s.6).

Oyun ile ilgili var olan tiim bu goriisler, oyunun ¢ocugun hayatinda onemli bir yere
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Oyle ise oyun; cocuklarin duygu diisiince ve

hayallerini ifade ettii, cevresini tanimasina ve tecrilbe edinmesine yardimeci olan,
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cocugun her tiirli gelisimini destekleyerek, onlar i¢cin mutluluk kaynagi olusturan ve
cogu zaman sosyal yasamin bir yansimasi olarak goriinen etkinliklerin tiimii olarak

belirtilebilmektedir (Kandir, 2000, s.77; Tezel Sahin, 2003, s.78).

2.4.2. Oyuna Yonelik Goriisler

Oyunun c¢ocuktan esirgenmemesi gereken temel bir egitim araci olarak goren
egitimciler, filozoflar ve psikologlar oyunun degeri iizerinde durmus ve giliniimiize
kadar farkli goriisler ileri siirerek, cesitli kuramlar ortaya koymuslardir. Tarihten bu

yana egitimcilerin oyun hakkindaki goriislerinden bazilar1 sunlardir;

Eflatun ( Eski Yunan Filozofu I.O. 427-347); Cocugun egitiminin beden egitimi ve ruh
egitimi olmak iizere iki alanda yapilmasmi onerir. Bedensel egitim acisindan oyunun

egitsel degerinden bahsederek “Cocuk oyunla biiytimelidir.” der.

Ebu-Hamid Gazzali (Islam Filozofu 1058-1111); Cocugun egitiminde oyunun dnemli
bir yeri oldugunu sodyler. Ona goére oyun ¢ocugu dinlendirir, bellegini yeniler ve
o0grenme glclinii arttirir.Gazali, 68retimde oyunlarin ve O6grenime kisa siireli ara
vermenin roliine deginerek derslikteki ¢cabasindan sonra 6grencinin yine eski durumuna

donebilmesi i¢cin uygun bir takim oyunlar diizenlenmesi gerektigini ileri siirer.

M.Montaigne (Fransiz ahlak¢t ve yazari1533-1592); Insanda beden egitilmesi, ruhun
egitilmesi gibi bir sey olamayacagmi insanin egitiminin bir biitiin olacagini
savunmustur. Zihinsel 6gretime ¢ok dnem verilmesine karsi ¢ikarak 6grenilen bilgilerin
sadece Ogretilmekle kalmayip, uygulanmasmni ve yasam alanma aktarimasmi
onermistir, ayrica yetiskinlerin yiizyillarca ¢ocugun sadece eglenip oyalandigi amagsiz
ve bos bir ugras olarak gordiikleri oyunu, ¢ocugun 6grenme ortami ve gergek ugrasi

olarak ele almistir (Seyrek ve Sun, 2003).

Johann AmosComenius (Cek Hiimanisti ve egitimcisi 1592-1671); Okul Oncesi
egitiminde okulu, oyunla es degerde tutarak miizik esliginde dramatik oyunlarin
cocuklarm kisiligini gelistirdigini, ahlak ve deger egitimine katkida bulundugunu 6ne
stirmiistiir. Oyunu insanin 6zgiir olma istegi ile bagdastirmis ancak disiplin ve diizen
kazanmada da 6nemli rolii oldugunu belirtmistir. “Cocuk bir seye zorlandiginda haz

duymaz, yerine highoslanmadigi seylere karsi duydugu hosnutsuzlugu sergiler. Hig
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kimse zorla oyunoynamaz.”’séziiyle cocugun Ozgiir olma istegini ortaya koymustur

(Seving, 2004)

John Locke (Ingiliz Filozof 1632-1704); Cocuk yilin her mevsiminde doga ile i¢li dish
olmalidir. Locke, egitim ve 68retimde oyunu savunur. “Derslerin daha ¢ekici olmasimni

istiyorsaniz ¢ocugun ilk yaslarda oyun icgiidiilerinden faydalaniniz.” der.

Jean JacquesRousseau (Fransiz Yazar ve Filozof 1712-1778); Cocugun tam bir
Ozgiirlik ortaminda ve her tiirlii baskidan uzakta yetistirilmesini ister. Cocuk doganin
kucaginda yetistirilmelidir. Rousseau, genel egitim i¢in beden egitiminin Gnemine
inanmis, her okulda bir beden ¢aligmasi alan1 bulunmasini istemis ve bu konuda sunlar1
sOylemistir. Cocugun bedenini her zaman isletiniz ve saglikli olan bir ¢ocuk fikren de

gelisir ve akilli olur.

Johann BernhardBasedow (Alman Egitimci 1723-1790); Yorucu ve kat1 bir 6grenme
stirecine kars1 ¢citkmistir. Ona gore ¢ocuklar bir seyi oynayarak, yalin bicimde 6grenmeli,
sagliklt ve gliclii olarak yetistirilmelidir. Bunun i¢in onun hazirladig1 zaman ¢izelgesi
Ozgiir diizenlenmis, kuramsal derslerle beden etkinlikleri ve oyunlar sira ile birbirini

izlemistir (Seving 2004).

C. G. Salzmann (Alman Egitimci ve ilahiyat¢i1 1744-1811); Oyunu egitimin ayrilmaz bir
parcas1 olarak gormiis ve “cocuklarla oynamayr bilmeyen onlarin eglencelerine

katilamayan kisiegitimei olmamalidir’demistir (Seyrek ve Sun, 2003).

Johann HeinrichPestalozzi (Isvegli Egitimci 1746-1827); Cocugun ilk devinimlerinden,
dolayisiyla dogan jimnastikten s6z eder. Bu da oyundan baska bir sey degildir.
Pestalozzi, cocugun icinde onu etkinlie, devinime yoOnelten bir itici giiclin var
oldugunu ve bu is giicliniin itisiyle cocugun durmadan kipirdandigini, yerinde
oynadigmi, ellerini her seye uzattigmi izlemis ve degerlendirmistir.insandaki bu
devinim i¢giidiisiine uygun bir olanak saglamak i¢cin doganin insan bedeninin her yanini
eklemlerle donattigini1 sdylemistir. Cocugun biitiin devinim ve oyunlarinin, bu etkinlik
alistrmalarinin ~ gelismesinden, diizenlenmesinden olusacak etkinlikler sistemini
“Elemanter Jimnastik” olarak nitelendirmistir. Bu sistem de kendisinin egitime
kazandirdig1 kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene, dogaldan yapaya olarak bilinen

“Basamaklar Ilkesine” genis dlciide yer verilmistir (Baykog Dénmez, 1992).
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FriedrichVonSchiller (Unlii Bir Alman Ozani ve Tiyatro Yazari 1759-1805),“Insan,
s0zcligiin tam anlamiyla oynadig1 yerde insandir”, diyerek oyunun insan i¢in degerini
anlatmistir. Schiller oyunu sanat ve glizellik agisindan ele alir. Ona gore oyun birikmis
fazla enerjinin harcanmasi, tiiketimi degildir. Tiim yetilerin uygunlugu, egilimlerin

uyumu, duygularin 6zgiirliigiidiir (Camliyer, "tarihsiz", s.18.).

J.C. FriedrichGutsMuths (Alman Egitimci 1759-1839);Oyunlar diisiinsel ¢caligmalardan
sonra dinlendirici bir etki yaptiklarindan hi¢ savsaklanmamalidir. Bunlar devinim icin
cok cesitli olanak sagladiklar1 gibi, can sikintistn1 giderici etkilere de sahiptirler.
Egitimci oyun yoluyla ¢ocuga yaklasir, ruhuna siner, kalplerini kolayca kazanir.

Oyunlar nese, canlilik ve eglence yaratirlar (Ozdogan, 1999, s.8-9).

FriedrichFrobel (Alman Egitimci 1782-1852); Kendi doneminde oyunun énemini en iyi
goren egitimcilerin basinda gelir. 1837°de actigi Cocuk Bahgesi Anaokulunda kendi
yonetimini uygulamistir. Cocuk oyunlari, Frobel’in yol gostericiligi ile egitimin 6nemli
bir aract olmustur. Ona gore ¢ocuk oyun oynamak gereksinimindedir.Cocuga her sey
oyunla 6gretilebilir.Ciinkii oyunda edinilen bilgiler daha kalicidir. Egitici oyuncaklarin
cocukta kendi cabalariyla 6grenmeye yardimci oldugunu ve zemin hazirladigimni

savunmustur (Bayko¢ Donmez, 1992).

Frobel, ¢cocuklarin kendi ¢abalariyla 6grenmesine 6nem vermistir. Kitap ve derslerinden
once egitici oyunlarla ugragmalarini ister. Oyunu egitimin bir araci olarak goérmiis ve
kendi hazirladig1 egitici oyunlart yine kendi okulunda uygulamistir. Frobel “Oyun
cocugun tiim yasamini belirleyen ¢ekirdektir ve okuloncesi donemde c¢ocugun en

katiksiz ve ruhsal doyum sagladigi ugrasidir” demistir (Seyrek ve Sun, 2003).

Dr. Sigmund Freud (Avusturyali Psikanaliz Bilimcisinin Kurucusu 1865-1939),;Freud ve
onu izleyen cocuk ve ruh hekimleri oyunun kisilik gelisimine katkisini, ¢ocugu
tanimada degerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Bu gelisme, ¢ocugun ruhsal
uyusmazliklarmin tedavisinde en etkili yontem olan “oyunlu tedavi” nin dogmasina yol
acmistir.Cocuklarin  oyununu gozleyerek onlar1 ¢ok c¢esitli yonleriyle tanimak
olanaklidir. Freud’a gore ¢ocugun oyunu diigler ve sinirsel belirtiler gibi anlami olan

davranislardir. Oyun da, diisler ve sinirsel belirtiler gibi aciklanabilir ve yorumlanabilir.

Maria Montessori (Italyan Egitimcisi 1870-1952);Cocugun devinimlerini, ¢abalarini,

alistrmalarini, deneyimlerini ve ¢alismalarmi oyun degil de is olarak tanimlar ve
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cocugun oyununa biiylik 6nem verir. Montessori’nin okulunda ¢ocugun kendi kendine
gelismesine yardim eden birgok arag ve oyuncak vardir. Cocuklar 6zgiir etkinliklere
yonlendirirler. Boylece kendi baslarina yaptiklar1 isler sonunda bagimsizliklarini ve

kisiliklerini kazanirlar.

2.4.3. Oyun Kuramlar

Yukarida da belirtildigi gibi birgok egitimci ve diisiiniir oyun hakkinda bazen birbirini
destekleyici bazen de farkli goriisler ortaya koymuslardir. Bu farkli goriisler
dogrultusunda oyun kuramlar1 iki ana grupta toplamistir. Bunlar; Klasik ve Modern

kuramlardir.

Klasik kuramlar, 19.yiizyi1l’ da ortaya ¢ikmis ve oyunun amaci ile ortaya cikis
nedenlerini acgiklamaya caligmistir. Modern kuramlar da, 1920’den sonra ortaya ¢ikmis
ve oyunun ¢ocugun gelisimine etkilerini agiklamaya odaklanmistir (Oncii ve Ozbay,

2005).
Oyuna Yonelik Kuramlar:

1) Klasik Kuramlar, Viicutta biriken enerjinin oyun yoluyla harcandigini varsayan ve
boylece organizmanin rahatlayacagina inan rahatlamakurami, rahatlama
kuraminin tam tersi olarak oyunun harcanan enerjinin yeniden kazanilmasi i¢in
oynandigmi ileri siiren dinlenme kurami, oyunun gelecek yasam i¢in bir 6n
hazirlik ve alistirma oldugunu savunan onciil deneme kurami, oyunu ilkel
hareketlerin bir devami olarak kabul eden ve oyunun bireyde var olan anti-sosyal
egilimlerden armdirma islevi oldugunu ileri sliren baglanti kurami olarak ele
almmaktadir. Bu kuramlarda oyunun neden oynandigi konusu iizerinde durulmus
oyunun sekli ve igerigi ile ilgilenilmemistir (Isenberg&Jalongo, 2001; Baykog
Donmez, 1992; Seving, 2004).

2) Modern Kuramlar, Psikoanalitik (Duygusal Gelisim), Psikodinamik (Biligsel
Gelisim) ve Sosyo-Kiiltiirel (Sosyal Gelisim) gelisim kuramlaridir. Freud (1961),
Piaget (1962), Erikson (1985) ve Vygotsky (1966) bu kuramlarin onciilerindendir.
Bu kuramlarda c¢ocugun nicin oynadigi arastirilmaz oyunun igerigi anlamaya

calisilir.
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Freud’un oyun kuraminagdre her davranisin bir nedeni vardir. Cocuklar oyunlarinda
farkinda oldugu veya olmadig1 duygularini yansitmaktadir. Bu nedenle Freud oyunu
cocugun davranisinin ve kisiliginin aynasi olarak gormektedir. Cocuk oyunda sevgi,
nefret, kizginlik gibi duygularin1 baskalarma ya da nesnelere yansitabilir. Psikoanalitik
kurama gore oyun hos olmayan deneyimlerin tekrarlandig1 bu yolla ¢ocugun olaylara
egemen oldugu bir faaliyet olarak agiklanmaktadir. Baska bir deyisle oyun zor durumlar
karsisinda organizmanin rahatlamasi ve deneyim kazanmasini saglayan bir denge
unsurudur. Oyun, bireyin kisiliginde bulunup ciddi alanlarda ortaya ¢ikamayan ve
toplumsal ¢evrenin kabul edemeyecegi egilimleri, gercek olmayan alanda disa vurma
araci olan bir faaliyettir. Bu nedenle de ruhsal sikintilarin tedavisinde oyun terapi ve

tedavi olarak da kullanilmaktadir (Bayko¢ Donmez, 1992; Govsa, 1998).

Erikson’un oyun kuraminagdére oyun ¢ocufun psikososyal gelisiminin aynasidir ve
gelisim donemleri boyunca farklilik géstermektedir. Oyun yoluyla ¢ocuk gercek duygu,

diisiince ve olaylarla basa ¢ikmak icin yeni modeller yaratir (Seving, 2004).

Erikson benlik gelisimine ¢ok 6nem veren ve bunun olumlu sosyal deneyimlerle
kazanilacagini, duygusal acidan saglikli bireylerin bu sekilde yetisebilecegini ifade
etmektedir. Bu evrelerin uyum saglayici sonuglar1 biyolojik ve sosyal alandaki islevlerin
kaynasmasini saglamaktadir. Oyun, bu kaynasmay1 ge¢miste yasanan, simdi ve
gelecekte yasanabilecek durumlarin yaratilmasiyla saglamaktadir. Oyunda c¢ocuk
benliginin belirsizliklerini, kaygilarini ve arzularini dramatize eder. Cocuklar hem kendi
kendilerine hem de baskalariyla oynama ihtiyacindadirlar. Eriksona gére oyun, hayal
gliciiniin diinyaya hakim olmak ve uyum saglamak i¢in kullanilmasidir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin sembol kullanma yeteneginin artmasi onlar1 O0grenmeye

hazirlamaktadir (Seving, 2004; Roopnarine ve Johnson, 2005).

J.Piaget’in oyun kuramina gore bilissel gelisime dayanmaktadir. Piaget, oyunu ¢cocugun
deneyim ve bilgilerini birlestirdigi bir olgu olarak kabul etmekte ve zihin gelisimi ile
arasinda yakin bir iligki oldugunu savunmaktadir. Oyun 6ziimlenen bilgilerin sisteme
yerlestirilme yolu yani uyumdur (Seving, 2004). Piaget oyun gelisimini de ayn1 zihin
gelisimi gibi belli donemlere ayirmistir. Bu donemler oyun evreleri boliimiinde ele

almacaktir (Tiifek¢ioglu, 2001).
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Vygotsky’nin oyun kuramina gore oyun kesiftir ve yeni bir olusumdur. Oyun baska
tiirlii ¢oziimlenemeyen ¢atisma ve celiskilerden olusur ve ¢cocugun bu durum karsisinda
hayali bir ¢oziim yaratmasi olarak ortaya ¢ikar. Vygotsky oyunun sembol kullanma
becerisinin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu ve zihinsel yapilarin arag ve sembol
kullanim1 yoluyla sekillendigini savunmustur. Ayni zamanda oyunu anlam ¢ikarma ve
ogrenmeye yonlendirme olarak kabul eder. Biligsel gelisim ve yaraticilig1 bilgi isleme
olarak ele alan egitim psikologlar1 ve dil bilimciler, Vygotsky’nin bu goriisleri lizerinde
calisarak oyunun hayali oyun, sembolik temsil, imgeler, haz ve eglence gibi kavramlarla
isbirligi i¢cinde oldugunu 6ne stirmiislerdir. Serbest, yapilandirilmis ve kuralli oyunlarin
gelisimde ayni derecede 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Saracho and Spodek, 1995;

Isenberg and Jalongo, 2001).

2.4.4. Oyun Evreleri

Cocugun oyunla ilgili davraniglar1 yasmma ve gelisim diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Cocuk dogumdan itibaren oyun agisindan incelendiginde, once tek
basma oynadig1 daha sonra isbirligi gerektiren sosyal oyuna dogru gelisim gosterdigi
goriilmiistiir. Cocuk oyunlarinda gézlenen bu degisim ve evreleri birgok bilim adami
tarafindan incelenmis ve farkli sekillerde aciklanmistir. Parten (1932) oyunun ¢ocugun
gelisimindeki sosyal yoniinii incelemis ve smiflandirmasini sosyal gelisime dayali
olarak;Piaget (1962) oyun ve zihin gelisimi arasinda temel bir iliski oldugunu savunarak
biligsel gelisimde sembolik oyunun 6nemini vurgulamis ve oyunu, bilissel gelisim ile
olgunlasma siirecinin temeli olarak degerlendirmistir. Biligsel gelisimde sembolik
oyunun Onemini vurgulayan c¢alismalardan birisi de Smilansky’nin (1968)
siniflamasidir. Smilansky, Piaget’in ¢alismalarma dayanarak biligsel gelisime bagl
oyun evrelerini daha da genisletmistir. Dort evreli bir oyun gelisimi modeli dnermistir.
Bunlar; islevsel oyun, insa oyunu, dramatik oyun ve kuralli oyunlardir. Freud ise oyun
evrelerini psikoanalitik acidan ele alarak oyunun, ¢ocugun ruhsal ve kisilik gelisimi
iizerindeki etkilerine deginerek “Ben” duygusunun gelisiminde oyunun etkin bir rolii

oldugunu savunmustur (Yavuzer, 2000).

1) Parten’e Gore Oyun Smiflandirmasi (1932): Parten’egdre sosyal oyun bir¢ok sosyal

becerinin kazanilmasini 6nemli 6l¢iide desteklemektedir. Bu simiflandirmada oyun, ilkel
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sosyal davranislardan igbirlik¢i sosyal davranislara dogru bir gelisim gosterir. Sosyal

oyunun gelisim evreleri asagidaki sekilde siralanmaktadir (Morrison, 1998).

a.Tek Basina Oyun (Solitary Play):0-2 yaslar arasinda goriilmektedir. Cocuk ilk aylarda
kendi organlar1 ile ilgilenir, kendini tanir. Tek basina oynamaktan hoslanir ve
baskalartyla iligki kurmaktan ka¢mir. Ciinkii cocuk, kas, denge, biligsel ve dil gelisim
alanlarinda hentiz yeterli olgunlukta degildir. Bu dénemde c¢ocuk nesneleri yakalar,
agzina gotiirlir, nesneleri atarak arkasindan bakar ve ¢ikardigi sesleri dinler. Cocuk i¢in
bunlar birer oyundur. Bu donemde canli renkli, yumusak ve ses ¢ikaran oyuncaklar

cocuklarm 1lgisini ¢ceker (Baykog, 1992).

Bu donemde, diger kisilerle sosyal iletisim s6z konusu degildir. Oyuncak paylasimi
olmaksizin ¢ocuk oyuncaklariyla yalniz basina oynar. Toplarmi yuvarlar, kiiplerden
kuleler, kopriiler yapar, yaptig1 isi dikkatle inceler, sevinir, kizar ve kendi kendine

sOylenir.

Bu dénem 3 yasma kadar siirer. Tek basina oyun doneminin en 6nemli 6zelligi cocugun
cevresindeki hi¢bir seyden etkilenmeden kendi oyununa devam etmesidir. Tek basma
oyun doneminde c¢ocuk yetiskinlerin kendisi ile ilgilenmesinden memnun olur.
Yetiskinler ¢cocukla degisik top yuvarlama, atma oyunlari, esya saklama oyunlari, sarkili

oyunlar ve parmak oyunlar1 oynayabilirler.

b.Paralel Oyun (Paralel Play):Bu donem 2 ile 4 yas arasmi kapsar ancak bu durum
bireysel Ozelliklere ve oyun tipine gore degisebilir. Bu yaslarda ¢ocuk tek basina
oynamaktan vazgeger. Ayni ortamda, bes alt1 cocuk birlikte oynarken, aralarinda ¢ok iyi

bir iletisim olmasa da, yavas yavas sosyallesme ve isbirligine dayali oyunlar baslar.

Paralel oyun doneminde olan ¢ocuklar, birbirlerinden ve ¢evrelerinden etkilenmeden
oyunlarini bagimsiz olarak oynar, fakat sectigi etkinlikler onu diger ¢ocuklar yakinima
getirir. Aynt oyun malzemesini kullanan c¢ocuklar yan yana oynamalarina karsilik,
etkinliklerini bagimsiz siirdiiriirler. Bu donemde sosyal iletisim ¢ok az oldugu icin
cocuklar bazen bir oyuncagi istemek, diisiincelerini sdylemek gibi az iletisim gerektiren

durumlarda birbirleriyle etkilesime girerler.

c.Birlikte Oyun (Associative Play): cocugun c¢evreye olan ilgisi artmistir. Diger
cocuklarla birlikte oynamakta, gruba katilmakta, ayn1 oyun malzemesini kullanmakta,

ayn1 oyunda yer almakta, ancak her biri yine kendi oyununa devam etmektedir.
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Ik &nce iki ii¢ kisilik kiigiik gruplar halinde ve kisa siirelerle birlikte oynarlar. Daha
sonra hem oyunlarmnin siiresi uzar hem de grup sayilarinda artmalar olur. Ilgi duyduklar
konuya gore farkli zamanlarda farkli grup icinde yer alirlar. Oyun, dogaglama olarak
cocuklarin isteklerine gore gelisir. Ben merkeziyet¢i davranis agir basar (Schaffer,

2004).

d.Kooperatif Oyun (Isbirlikli Oyun):Bu dénemde cocuklar daha az ben merkezcidir.
Sosyal oyunlar, grup oyunlari1 gelismektedir. Sosyal oyun okul 6ncesi donem boyunca
gelisimini stirdiirmekte, ancak tek basma oyun kaybolmamakta ve devam etmektedir.
Bu evrede, ¢ocuklarin oyun i¢inde birbirlerine gereksinimleri vardir; bu amaca uygun
olarak ¢esitli roller paylagilmakta ve oyun ortaklasa oynanmaktadir. Kooperatif oyunun
en belirgin 6zelligi, cocuklarin hareketlerinde ve diisiincelerinde tek kisi olmadiklarini
kabul etmeleri ve bu gergcege bagl kalarak oyuncaklarini, duygularmi, diistincelerini ve
rollerini  paylagsmalaridir. Bu tiir oyunlar sosyal etkilesim gerektirdiginden

sosyallesmede oldukca dnemlidir (Morrison, 1998; Seving, 2004).

2) Piaget’e Gore Oyun Simiflandirmasi: Piaget’e (1962)gore oyun bilissel gelisim ve
olgunlasma siirecinin temeli olarak degerlendirilir. Oyun evreleri ii¢ asamada asagidaki

sekilde siralamaktadir.

a.Duyu-Motor Dénemde Alistirmalr (Islevsel) Oyun ( 0 - 2 Yas):Piaget’e gdre motor
faaliyetler ve tekrarlar alistirmali oyunun en belirgin 6zellikleridir. Islevsel oyun olarak
da tanimlanan oyun, bakma, emme, elleri acip kapama gibi basit beden hareketlerinin
yapilmast ve bundan haz alinarak bu hareketlerin tekrarlanmasidir. Bu dénemde
bebekler hareket eder ve cevreden bes duyusu ile aldig1 uyaranlar1 birlestirip,

siniflandirmaya calisir (Yavuzer, 2000).

Alistrma oyunlarinda ¢ocuk ne yapabildigini ispatlar, bundan zevk alir ve tekrarlar.
Burada insanin c¢evresine hakim olma giidiisii rol oynar. Bu ise daha sonraki yillarda
goriilen basar1 giidiisiiniin temelini olusturur. Cocuk duyu organlar1 ile ¢evresini inceler
ve bedenini de bu incelemede kullanir. Boylece haz aldigi davraniglar1 tekrarlayarak
oyun haline getirir. Orn: Bebek yatagmin iizerinde asili mobile elini ¢arptiginda onun
hareket ettigini goriince bu hareketi tekrarlayarak kendini eglendirir. Ayni sekilde ses

cikaran bir nesnenin sallandiginda ses ¢ikardigini fark edince onu sallamaya devam
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eder. Burada ¢ocuk hem motor becerilerini hem de duyularini gelistirmektedir (Saracho

and Spodek, 1998; Morrison, 1998 ).

Piaget alistrma oyunlarinin, zihinsel fonksiyonlarn gelismesi i¢in gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Cocuk cevresindeki cesitli objelerle iliski kurarak cevresi hakkinda
bilgi edinmektedir. Collard’in (1971) de yetistirme yurdu ve evde yetisen ¢ocuklar
arasinda bir oyuncagi kesfetmek icin gosterdikleri ilgiyi karsilastirmak amaci ile yaptigi
arastirmalarda ¢ocugun kendi oyuncaklar1 ile oynamasindan daha ¢ok, baskalar1 ile
oynamasinin onun zihinsel gelisimine ve dikkatini bir konu iizerinde toplamasina

yardimet oldugu belirlenmistir (Ozdogan, 2004).

b.Sembolik (Simgesel-Taklidi) Oyun (2-12 yags):Piaget, sembolik oyunu, cocugun
diisiinme yeterliliginin bir islevi olarak ele almaktadir. Sembolik oyunda, ¢ocuk gercegi
digsal baskilar olmaksizin kendine gore bicimlendirmektedir. Herhangi bir kural ya da
sinirlama s6z konusu degildir. Cocuk nesnelere bagka anlamlar vermekte, onlar1 kendi
istegine gore kullanmaktadir. Bir yastig1 bebek olarak kullanmakta, bir kagit pargasini
veya bir tabagi ucak gibi kullanmakta, bir sopay1 at olarak diistinmektedir. Sembolik
oyun, okul oncesi yillarda baskin olmaya baslamakta ve g¢ocuklar gercekle hayali

karistirmaktadirlar (Saracho and Spodek, 1998).

12 aydan kii¢lik bebekler, sembolik oyunlar1 oynama kapasitesine sahip degillerdir. 6
yasindan biiyiik ¢ocuklar ise diger oyun modellerine gegerek sembolik oyunlar1 terk
etmeye baslamaktadirlar. Sembolik oyunun en yogun oldugu dénem 2 ile 7 yas arasidir

(Flavell, Miller and Miller, 1999).

Bu dénemde cocuk, gercekte olan dnemli olaylar1 oyunda kullanmaktadir. Fakat bunlari
gergekten farkli olarak, degisiklige ugratarak kullanmakta ve simgelemektedir. Cocuk
nesneleri zihninde canlandirabilmekte ve nesneler arasindaki iligkiyi zihinsel
planlamayla olusturmaktadir. Ornegin; at taklidi yapan ¢ocuk temsili bir sistem

gelistirmektedir (Yavuzer, 2000).

Islem 6ncesi donemde ortaya ¢ikan ve yogunlasan sembolik oyunda cocuk fiziksel ve
sosyal ¢evresini kullanmaktadir.2 ile 3 yas arasindaki cocuklar daha ¢ok cevrelerindeki
objeleri kullanarak (bir muzu telefon, minderi at, tabagi direksiyon gibi kullanarak)
oynamaktadirlar (Flavell, Miller and Miller 1999). 3 yasindan sonra diger ¢cocuklarla ve

farkli birkac objeyle sembolik oyun devam etmektedir. Bu oyunda oyuncularin hepsinin
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13 2

mis” gibi (kandirmaca oyun) yapmalar1 gerekmektedir. Yas ilerledikce obje
kullanmaya gerek kalmadan da sembolik oyun devam etmektedir (Kostelnik, Soderman

and Whiren, 2004).

Sembolik oyun iki veya daha fazla ¢ocugun bir arada ve sozel iletisim kurduklari
durumda, sosyo-dramatik oyun olarak adlandirilmaktadir. Ciinkii cocuk bu donemde
objeleri simge olarak kullanmaktan ¢ok, rol yapma gibi daha karmagik olan sembolik

oyun davranislar1 sergilemektedir (Moyles, 1994 ).

Piaget cocuklarin 2 ile 11 yaglar1 arasim1 kapsayan sembolik oyun déneminin ii¢
asamadan olustugunu ileri siirmektedir. Bunlar taklit, hayal ve sembollestirmedir
(Bruce, 1992). 2 ile 4 yas arasmi kapsayan ilk asama da ¢ocuk g¢evresindeki kisi ve
olaylar1 taklit etmektedir. Bazen hastasina bakan bir hemsire, bazen bir kedi, bazen anne

roliine girmekte ve o rolle biitiinlesmektedir (Baykog, 1992).

Piaget cocuklarin iki ile on bir yaslar1 arasin1 kapsayan sembolik oyun doneminin {i¢
asamadan olustugunu ileri siirmektedir. Bunlar taklit, hayal ve sembollestirmedir
(Bruce, 1992). iki ile dort yas arasin1 kapsayan ilk asama da cocuk cevresindeki kisi ve
olaylar1 taklit etmektedir. Bazen hastasina bakan bir hemsire, bazen bir kedi, bazen anne

roliine girmekte ve o rolle biitiinlesmektedir (Baykog, 1992).

Cocuklarin gercek veya hayal arasindaki farki belirtme yetenekleri heniiz tam
gelismemistir. Bu nedenle 4 ve 6 yas g¢ocuklarinin ¢ogu hayal ettiklerinin gergek
olduguna inanmaktadirlar. Piaget sembolik oyun donemini gozlerken Freud’un
goriislerinden de etkilenmistir. Cocuk oyun i¢inde rol yaparak gercekle olan
celiskilerinden kurtulmaya ¢aligir. Suyla oynamasi yasaklanmis olan bir ¢cocugun bos bir
kabin igerisinde su varmis ve suyu bosaltiyormus gibi oynayip eglenmesi gibi.Piaget,
Freud gibi ¢ocuklarda gerginlik yaratan gerg¢ek olaylarin ancak oyunla disa vurulup

rahatlanabilecegini savunmustur (Cohen, 1993).

Sembolik oyunun en 6nemli kismini ikinci asama olan 4-8 yas arasi olusturmaktadir.
Oyun bu déonemde daha gergekei bir 6zellik tagimaktadir. Cocuk oyunda gercek hayatin
ayrintilarina da yer vermektedir. Bu zamanda isbirlik¢i oyuna da ge¢ildigi i¢in
sosyallesmede O6nem kazanmaktadir. Bu yaslardan dnce ¢ocuk egosantrik bir yapiya
sahip oldugundan kendisi disinda hi¢bir seye 6nem vermemekte ve dolayisi ile oyunlari

da bununla smirli kalmaktadir. Oysa cocuk biiylidilkce kendi diisiindiiklerini ve
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hissettiklerini agiklayacak yeterlilige erismektedir. Ayni zamanda baskalarmnin
diistindiiklerine de onem vermeye baslamakta ve bunu da oyunlarma yansitmaktadir

(Cohen, 1993).

Ugiincii asama 7-8 yaslarmdan 11-12 yaslarma kadar siirer. Bu donemde oyunun
kurallarinin ve amaglarmin dnceden belirlenmesi gergege daha yakin olmasi donemin
belirgin o6zelliklerindendir. Freud’a gore benlik gelisimi ile ilgili olarak mantiksal
diisinmenin baslamasi, akilcilik ve elestirel diisiinmenin gelisimi ile ¢ocuk sembolik

oyundan uzaklagmaktadir (Seving, 2004).

c.Kuralli Oyun (12 yas ve sonrasi).:Piaget’e gore okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda kural
kavrami yoktur. 2-6 yaglar arasindaki ¢ocuklar kurallarin farkindadir; ancak kurallarin
ne amagla kondugunu ya da kurallar1 neden izlemek gerektigini anlayamazlar. 6-12
yaslar arasinda ise ¢ocuklar kurallarin farkindadir, ancak kurallarin degismeyecegine
inanirlar. Kurallarin yiiksek otorite tarafindan konuldugunu ve kurallara uymayanlarin
cezalandirilacagini diisiiniirler. 10-12 yaglarindan itibaren ¢ocuklar, kurallarin oyuna
yon vermek ve oyuncular arasindaki anlagsmazligi en aza indirmek i¢in konuldugunu
anlayabilirler. Kural koymak, digerlerinin bakis acilarmma duyarli olmay1 ve yiiksek

derecede isbirligini gerektirir (Baykog, 1992).

Kuralli oyunda temel amag, topluca organize olarak, belirli bir sonuca varmaktir. Bu
oyunlarda kurala uymayr 6g8renen c¢ocuk, gelecekte toplum ve ahlak kuralina da
kolaylikla uyabilir. Kuralli oyunlarda ¢ocuk iki davranistan birini segmek zorundadir.
Ya kurallar1 ¢igneyecek, amacma ulasacak oyunu kazanacak (Bu arada muzikgilik
yaptig1 i¢in sevilmeyip yalniz kalacak) ya da kurallara uyarak sonuca razi olacaktir.
Cocuk oyun kurallarina uyarken ben-merkezci diisiince tarzindan da kurtulur ve oyunun

kurallar1 geregi sosyal normlara uygun davranir (Ozdogan, 2004).

Bu donemde genellikle kesin ve bazen de karmasik kurallar1 olan oyunlar tercih edilir.

Bunlar satrang, bri¢ gibi degismez kurallar1 olan oyunlardir (Yavuzer, 2000).

2.4.5. Oyunun Cocugun Gelisimine Etkileri
Oyun sayesinde ¢ocuklarin mutluluk, iiziintii, ac1, korku, sevgi, vb. pek cok duygusal
tepkilerini kolaylikla ifade edebildigi, baskalariyla iletisim kurma, isbirligi yapma,

insanlara saygi gosterme ve sorumluluk duygusu tasima gibi toplumsal 6zellikleri de
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kolaylikla 6grenebildigi diisiiniilmektedir. Zihinsel ve dil gelisimi acisindan oyun;
cocuklarm problem ¢6zme, mantik yiiriitme, karar verme, se¢cim yapma, gordigilini
tanty1p belleginde tutma ve kesfetme gibi yeteneklere sahip oldugu nesneleri diizene
koyma, siralama, analiz etme gibi zihinsel siirecleri hizlandirdigi, hayal giiciinii artirdig1
goriilmektedir. Bununla birlikte 6grendiklerini dile aktaran ¢ocuk, uzun cilimleler
kurarak sozciiklerle ifade etme yetenegine sahip olmaktadir. Kisacasi oyun; ¢ocuklarin
her tiirlii gelisimini destekleyerek, saglikli yetigmelerinde ve sagliklarinin korunmasinda

onemli rol oynamaktadir (Yal¢inkaya, 1996, s.10).

Aytekin (2001) de ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 ile ilgili arastrma yapmaistir.
Calismasinda okul Oncesi donemde oyunun g¢ocugun gelisimi iizerinde etkilerini
arastirmak iizere Kiitahya ilinde 50 anasinifi 6gretmeni ve anasinifi 4-6 yas grubu 400
ogrenci velisine 20’ser soruluk anket uygulanmistir. Anketlerden elde edilen sonuglarin
frekans dagilimlar1 hesaplanarak yorumlanmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi
donemde oynatilan oyunlar bir program dahilinde ve alaninda uzman kisiler tarafindan

oynatildig1 takdirde ¢cocuk gelisimine dnemli etkilere sahiptir (Aytekin, 2001, s.102).

2.4.5.1. Oyunun Cocugun Psikomotor Gelisimine Etkileri

Oyun yoluyla ¢ocuk g¢evredeki nesneleri tanimayi, cisimleri kullanmay1 6grenir. Bu
oyunun egitici islevi olarak degerlendirilir. Oyun yoluyla biiyiik kii¢iik, agir-hafif, az-
cok gibi kavramlar1 gelistirir. Bu durum bize oyun egitimin psikomotor gelisime etkisini

destekler niteliktedir (Yalgmkaya, 2002).

Oyunun gelisimsel olarak 6nemine bakildiginda, ¢ocugun birgok sisteminin diizenli
calismasina yardimci oldugu, kas gelisimini hizlandirdigi, kosma, atlama, yiiriime,
tirmanma, kayma vb. gelisimi ile birlikte; koparma, kesme, tutma, boyama gibi fiziksel

ve motor gelisimi agisindan bir ¢ok beceri kazandirdigr goriilmektedir.

Oyunun erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocugun motor gelisimine etkileri kiiciik ve biiyiik

kaslarin motor gelisimine etkileri olarak ikiye ayrilir:
Oyunun Kiiciik Kas Gelisimine Etkileri

Ozellikle su, kum, kil, camur gibi dogal materyaller ile tuz seramigi, plastirin, cam

macunu ile ilgili oyunlar1 ayrica karalama, ¢izme, boyama gibi kalem, boya, firca
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kullanim1 parmak becerilerinin gelisimine yani kii¢iik kaslarin motor gelisimine etkisi

biiyiiktiir. Bu becerilerin tiimii el, g6z koordinasyonu (uyumu) gerektirmektedir.
Oyunun Biiyiik Kas Gelisimine Etkileri

Her oyun cocugun tiim gelisim alanlarina katkida bulunmakla birlikte biiyiik kas
gelisimine daha fazla katkida bulunmaktadir. A¢ik havada oynanan oyunlarin masa
basinda oynanan oyunlara gore bliyiik kaslarin gelisimini etkiledigi bilinmektedir. Bu
etkinlikler bisiklete binme, tenis, masa tenisi, futbol, voleybol, basketbol, jimnastik,
binicilik vb. spor etkinligidir. Erken g¢ocukluk egitiminde cocuklara uygun olanlar

secilmelidir.

Kiigiikkaya (1989) da Gazi tiniversitesi, mesleki egitim Fakiiltesi, ¢ocuk gelisimi ve Ev
ekonomisi boliimii Anaokulunda bulunan 5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarinin motor
gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve dnemini ortaya koyma amaciyla 14’1 kiz,
27’s1 erkek toplam 41 g¢ocukla ¢alismistir. Bu ¢ocuklarin 21’1 bes yasinda, 20’si alt1
yasindadir. Kazandirilmak istenen davranislar oyun yoluyla verilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, tablolarda olumlu ve olumsuz olarak goésterilmistir.
Degerlendirilme sonunda belirtilen 100 hedef davraniglarin %851, oyunlu uygulamalar
ile ¢cocuklara kazandirilmis ve olumlu olarak sonuclandirilmistir. %15°1 ise ¢ocuklara
kazandirilmayan hedef davranislar olup, olumsuz olarak sonu¢lanmistir (Kiigiikkaya,

1989, 5.44).

Ozetle, ¢ocuk oyun i¢inde siirekli hareket etmesi gerekecektir. Bu hareketler onun haz
almasini, eglenmesini ve sinir-kas sistemlerinin esgiidiim i¢inde calismasina firsat
tantyacak ve becerilerinin pekismesini saglayacaktir. Oyunda anne roliinii iistlenen
cocugun dikis dikmesi, yemek yapmasi, yap-boz ile oynamasi vs. onun el-goz
koordinasyonu gelistirecek ve okul caginda kalem tutabilmesi i¢in 6n becerileri

gelisecektir.
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2.4.5.2. Oyunun Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkileri

Cocugun davranislari, istekleri, diisiinceleri, duygular1 en acgik bigimde oyun oynarken
ortaya ¢ikar. Rekabet, kiskanglik, kizgmlik, diigmanlik gibi duygularinin, kendisi ile
ilgili kuskularinin istesinden gelmesine, duygusal sorunlarini ortaya koymasina
yardimec1 olur. Cocuk oyun sayesinde duygusal tepkilerini denetim altina almay1
ogrenir. Ben-merkezcilikten ayrilir. Cevre ile arkadaslar1 ile daha ¢ok ilgilenir. Kendine
olan giivenini gelistirir. Sevgi gereksinmesini karsilar. Sorunlarindan uzaklasir.
Farkinda olmadan i¢ diinyasin1 yetiskinlere sunar. Cocugun i¢ diinyasinda olumlu,
olumsuz tiim gelisimleri oOgrenebilmemiz ve onu olumlu etkilesimlere dogru

yonlendirmemiz oyunla miimkiindiir (Sel, 2000, s.9).

Cocuk dogru-yanlis, 1yi-kotii, hakli-haksiz gibi toplumda degeri olan ahlaki kavramlar1
oyun sirasinda goriir, 0grenir, dener, benimser ve benliginin bir parcasi haline
getirebilir. Swrasmi beklemek, paylasmak, isbirligi yapmak, kendi hakkini savunmak,
bagkalarmin hakkma saygili olmak, c¢evresi ile uzlagsmak, diizen ve temizlik
aliskanliklar1 edinmek, karsisindakini dinlemek hep oyun srrasinda 6grenilebilir.
Ozellikle hayali ve dramatizasyon oyunlarinda ¢ocuk yetiskin yasantismi taklit ederken,

gercek yasantisinda yer alacak deneyimler kazanabilmektedir (Seving, 2004 ).

Connolly, Doyle (1984) ¢ocuk oyunlarindan dramatik oyunun ve dramatik olmayan
oyunlarm onun toplumun kurallarint anlamasma, uyum gostermesine ve
toplumsallagmasina etkisini incelemek iizere bir arastirma yapmistir. Arastirmada 35-69
ay arasi toplam 91 cocukla ¢aligmistir. Dramatik oyun, dramatik olamayan oyunlara
gore toplum kurallarin1 6grenmesine ve giindelik yasantisina gegirmesinde etkili
oldugunu gostermistir. Ozellikle arkadaslar1 ile etkilesim icinde olan g¢ocuklarmn
toplumsal rollerini ve kurallar1 6grenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir (Connolly and

Doyle, 1984, 5.797-806) .

Cocuk, aile cevresinden getirdigi, psikolojik ve sosyal Ozelliklerini davranislarma
yansitabilmektedir. Oyun ortami bu gibi kisisel davraniglarin, demokratik-sosyal yasam
icin gerekli uyum silirecinden ge¢cmesine ve uzlagsma stratejilerinin gelistirilmesine

imkan vermektedir (Driscool and Nagel, 2002).
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Oyun yolu ile ¢ocuk cinsel kimligini kazanir. Kendi cinsinin 6zelliklerini benimsedigi
oyunlar1 oynayarak cinsel kimligini benimser. Kendini baskalarmin yerine koymayz,
diger rolleri canlandirarak 6grenir. Hemen hemen tiim oyunlarda ¢ocugun sosyal

gelisimine etki edecek davraniglar vardir .

2.4.5.3. Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Etkileri

Cocuk oyun ortaminda yeni 6grendigi sézciiklerle anlatma, konusma becerisini arttirir.
Diizgiin ciimleler kurma aliskanhi§i kazanir. Arkadaslarini dinlemeyi ve anlamayi
Ogrenir. Soru sormayi, yeni bilgiler edinmeyi, bilgilerini baskalarmna aktarma yetisini
gelistirir. Cocuk, oyun aninda sesleri, tonlamalar1, dogaglamayi, kafiyeleri, sozciikleri
konugma imkani bulabilir. Dramatik oyunlar, evcilik oyunlar1 ile sembolik oyunlar
sO0zciik sayisinin artmasina, daha uzun ciimleler kurarak konusmasina, daha zengin bir

kelime hazinesine yol agmaktadir (Seyrek ve Sun, 2003).

Sembolik oyunun dil gelisimine etkisini incelemek amaciyla Lyytinen, Poikkeus ve
Laakso (1997) cocuklarin oyunlarimi gozlemlemislerdir. Arastirmada 18 aylik 110
cocuk gozlemlenmistir. Veri toplama araci olarak Reynell Gelisimsel Dil Sklasin1 Hem
de CDI kullanilmistir. Aragtirma sonucunda sembolik oyunun dil gelisimini destekledigi

sonucuna varilmistir (Lyytinen, Poikkeus and Laakso, 1997, 5.289-302).

Ahioglu (1999) da Sembolik oyun egitiminin okul 6ncesi donemdeki 48-54 aylik
cocuklarmm dil kazanim diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olup olmadig:
arastirmistir. Eskisehir ilinde bulunan biri Milli Egitim bakanligina digeri Tiirkiye
Lokomotif Sanayi anonim Sirketi’ne bagli iki anaokulunda yaslar1 48-54 yas arasinda
12 cocukla calisgilmistir. Denekler segkisiz olarak deney ve kontrol grubuna
ayrilmiglardir. Daha sonra deney grubu olarak belirlenen gruba haftada 3 uygulama
seklinde 2 ay siiren toplam 24 sembolik oyun uygulamasi yapilmistir. Sembolik oyun
egitimi sirasinda anaokullarinda bulunan nesneler kullanilmistir. Bu oyuncaklar,
standart gercekci nesneler ve benzer olmayan nesneler olarak gruplandirilmistir. Egitim
oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarm, blok ve legolarin bulundugu oyun durumlarindaki ses
kayitlar1 alimmistir. Alian ses kayitlar1 daha sonra Brown (1973) tarafindan gelistirilen
Ortalama So6zce Uzunlugu o6lgiitlerine uygun olarak analiz edilmistir. Sonug olarak
ortalama sdzce uzunlugu okuloncesi ¢ocuklar da uygulanan sembolik egitiminin, bu

egitimi almayan cocuklara gore dil kazanim diizeylerinde ilerleme olacagi yargisina



60

vartlmistir. En uzun sdzcedeki bicimbirim sayilar: ile ilgili verilenin analizinde ise

sembolik oyunun bir etkisi olmadigina inanilmaktadir (Ahioglu, 1999, s.70-72).

2.4.5.4. Oyunun Cocugun Bilissel (Zihinsel) Gelisimine Etkileri

Cocuk oyun oynarken diinyay1 ve ¢evresini kesfetmekte, yeni bilgiler edinmekte, merak
duygusunu tatmin etmektedir. Bellekte tutma, hatirlama, isimlendirme, eslestirme,
siniflandirma, siralayabilme, analiz, sentez, problem ¢dzme gibi zihinsel siireclerin
isleyisi oyunla hizlanmakta ve gelismektedir. Mantik yiirlitmeyi, sebep-sonug iliskileri
kurmayi, dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi, oyunda ortaya c¢ikan
sorunlar1 gérmeyi ve bunlara ¢oziimler bulmay1 6grenmektedir. Oyunla ¢ocuk diisiinme,
algilama, zihinsel planlama gibi zihin giicii gerektiren soyut yetenekler ydniinden

gelisme saglamaktadir (Akandere, 2003).

Oyunla biiyliyen ¢ocuk biligsel gelisimle ilgili pek cok kavrami, biligsel deneyimleri
oyun i¢inde O6grenir. Biiyiik-kiiciik, ince-kalin, uzun-kisa, hafif-agir, sicak-soguk, tatli-
eksi, hizli-yavas gibi duyularimizla algilanan pek c¢ok kavramlarla birlikte, gorme,

isitme, dokunma, tatma, koklama duyular1 ile algilamasi gelisir (Poyraz, 2003).

Kavsaoglu (1990) da, 1,5-2 yas ve 4,5-5 yas ¢ocuklarinda, oyun yontemi ile islev ve dil
diizeylerinde, "bliylik-kiiclik”, “uzun-kisa” kavramlarmin degerlendirilmesi yapilmstir.
Aragtrmanm Orneklemini Ankara Gaziosmanpasa semtine bagli olan 5 okul
olusturmustur. ”Egitim ortami tek bir degisken olarak, bu okullarin ortak 6zelligini
olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik diizey, ana-baba egitimi, ana-babanin ¢ocukla
konugma-oynama siireleri gibi degiskenler, bu arastirmada incelenmemistir. Bu amagla
on bes test oyuncagi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya 1,5-2 yas arasi
10 kiz, 10 erkek 20 ¢ocuk, 4,5-5 yasinda 10 erkek, 10 kiz olmak iizere toplam 40 ¢ocuk
katilmustir. Veriler gozlem ve kayit yontemi ile toplanmistir. Bu arastirmada, ¢ok erken
yaslarda kavram gelisimi degerlendirilmesinin yapilabilecegi ve bunun hangi diizeyde
oldugunun belirtilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ da ¢ocugun bilis
potansiyeline yaklasimda, oyun yonteminin etkili oldugunu gostermektedir (Kavsaoglu,

1990, 5.165-167).
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2.4.5.5. Oyunun Cocugun Oz Bakim Becerilerinin Gelisimine EtKisi

Cocuklar oyun yolu ile asagidaki becerileri kazanabilirler (Seyrek, Sun, 2003);

Yemek yeme kurallarini, yemeklerin nelerden ve nasil yapildigini 6grentir.
—  Temizlik ile ilgili kavramlari, kullanilacak araclari tanir.

— Evcilik oyunu sirasinda ayna, tarak, dis macunu, dis fir¢asi, sabun, havlu, tabak,
kasik, catal, bicak, iitii gibi araglarin kullanilisin1 68renir ve gercek hayatta da

kullanmak i¢in ¢aba harcar.

—  Yemeklerden once ve sonra ellerini yikamasi gerektigini, yemekten sonra dislerini

fircalamasi gerektigini 6grenir.

—  Giyinmeyi, soyunmayi, esyalarini toplamay1 oyun yoluyla 6grenir.

2.4.6. Okul Oncesi Egitim Programinda Uygulanan Etkinliklerde Oyun

MEB okul 6ncesi egitim programina goére oyun temel etkinliktir. Oyun, okul 6ncesi
cocugunun giinliilk yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Diger bir deyisle oyun, ¢ocugun
isidir. Bu gergekten hareketle, programda her tiirli amag¢ ve kazanimlar ele aliirken

oyunun temel etkinlik olarak kullanilmas1 6zellikle 6nerilmektedir (MEB, 2006).

Okul Oncesi ¢ocugunun en temel gereksinimlerinden biri olan oyun i¢in en uygun
yerlerden biri olan okul oncesi egitim kurumlari, c¢ocuklarin gergek yasamsal
deneyimlerinin 6n hazirliklarinin yapildigi ve onlara yasam zenginligi sunan sosyal

kurumlardir (Ellialtioglu, 2005).

Cocuklar oyun sirasinda Ogrenmeye karsi sosyal, zihinsel ve duygusal olarak
hazirdirlar. Ogretmenler ve anne babalar ig¢in cocuklarin oyuna olan ilgisi,
kacirilmayacak bir firsattir. Cocuklarin kendilerini rahatlikla ifade edebildikleri,
yapmaktan zevk aldiklar1 ve dikkatlerini uzunca bir siire yogunlastirabildikleri bir
aktivite olan oyunu Ogretme silirecinde etkin bir ara¢ olarak kullanmak gereklidir

(Yalginkaya, 2002).

Yaratici, problem ¢ozen, duyarly, pratik, merakli, 6grenmeye ve bilime motive olmus
bireyler yetistirmeyi amag¢ edinerek geleneksel egitim yonteminden vazgeg¢meli ve

cocugun oyunla biitiinlesmesi saglanmalidir (Seyrek ve Sun, 2003).



62

Cocugun yaparak ve yasayarak 0grenmesini temel alan okul 6ncesi programina gore
oyun etkinlikleri sadece oyun saatinde degil giinliik etkinlik programinda yer alan tiim
etkinliklerde (serbest zaman etkinlikleri, anadili etkinlikleri, miizik etkinlikleri, okuma

yazmaya hazirlik caligmalar1 gibi) i¢ ice yer almalidir (Ellialtioglu, 2005).

2.4.6.1. Serbest Zaman Etkinliklerinde Oyun

Serbest zaman etkinlikleri, ¢ocugun yaraticiliimm gelistirme, kendisini ifade etmesini
saglama, yardimlasma, paylasma, basladigi isi sonug¢landirma, sorumluluk alma ve
aldig1 sorumlulugu yerine getirme, problem ¢6zme, olaylar arasinda neden-sonug

baglantilar1 kurma, kas becerilerini gelistirme agisindan yararl olan etkinliklerdir.

Serbest zaman etkinliklerindeki oyunlar ¢cogunlukla diis giicii oyunlaridir ve ¢cocuklarin

kendi koyduklar1 kurallara gore genellikle ilgi kdselerinde oynanirlar.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer alan ilgi kdselerinde (evcilik, kukla, miizik, blok,
fen ve doga gibi) oynanan oyunlar ¢ocuga serbestce oyun alani, oyuncak ve arkadas
segme firsat1 verir. Cocuklar bu koselerde kendi koyduklar1 kurallara gore ve ellerindeki
malzemeyi kullanarak, cesitli meslekleri ve cesitli olaylar1 canlandirirlar. Oyun arag
gereci bakimindan yeterlilik ve cesitlilik gosteren ilgi koseleri cocugu daha 6zgiir ve

yaratic1 yapar (Maden Ellialtioglu, 2005).

Ilgi kdselerinde oynanan oyunlar arasinda diis giicii oyunlarmn yan1 sira masa ve egitici
oyuncaklarla oyunlar, miizikli oyunlar, bloklarla oyunlar, kukla oyunlar1 ve dramatik

oyunlar yer almaktadir.

2.4.6.2. Tiirkce Etkinliklerinde Oyun

Cocuklarin dil gelisimleriyle 1ilgili olan ana dili etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar
baskalarinin konusmalarin1 dinleyerek ve uygun karsiliklar vererek konugmalara
katilirlar. Duygu ve diisiincelerini bagkalarina sozel ifadelerle agiklarlar. Cocuklar bu
etkinlikler sirasinda belli durumlarla ilgili duygularimi sadece sozel ifadelerle degil,
viicut hareketlerini, jest ve mimiklerini kullanarak da ifade ederler. Yaraticiliklarini
ortaya koyarlar. Anadili etkinliklerinde oyun, konudaki yogunlugu azaltip, konunun
daha eglenceli bir hale gelmesini saglar. Parmak oyunlari, dramatizasyon ve pandomim

gibi etkinlikler ¢ocuklarin s6zle hareket arasinda baglant1 kurmalarina, kas gelisimine,
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hayal giiciiniin gelisimine, toplumsal becerilerin gelisimine ve enerjisini sarf edip

rahatlamasina yardimci olurlar (Ellialtioglu, 2005).

2.4.6.3. Okuma Yazmaya Hazirhk Cahsmalarinda Oyun

Okuma yazmaya hazirlik ¢alismalari, okul Oncesi egitim kurumlarinda kavram
gelistirici oyuncaklar ile calisma ve kavram gelistirici ¢aligmalar olarak iki sekilde

yapilmaktadir.

Kavram gelistirici oyuncaklarla oynamak g¢ocuklara, belli yonergelere uymak ve belli
bir siire belli bir etkinligi siirdiirebilmek ve sonuglandirabilmek gibi davranislari
kazandirmaktir. Ayrica ¢ocuklarin kiiciik kas ve el becerilerini kullanmaya yonelterek
psikomotor gelisimlerine, el-gdz koordinasyonunun saglanmasima yardimci olmaktadir.
Grupla oynanan egitici oyuncaklar ise cocugun sosyal gelisimini desteklemesi agisindan

onemlidir (Seyrek ve Sun, 2003).

Kavram gelistirici ¢aligmalar, ¢gocuklarin belli alanlardaki yeterliliklerini destekleyen ve
gelistiren ¢aligsmalardir. Bu c¢alismalarin ilk asamasinda ¢ocuklar parmaklarini kendi
bedenleri iizerinde, havada ve farkli zeminler iizerinde degisik sekiller olusturacak
bicimde hareket ettirirler. Bu da oyun yolu ile olur. Havada bulut ¢izmek, ¢cember

cizmek, dalgalar olusturmak vb. bu oyunlara 6rnektir.

Bu calismalar yalnizca kagit ve kalem kullanarak yapilan caligmalar olmamalidir.
Calismalara oyunda katimalidir. Ornegin; {istiinde, altinda, yaninda konusunu ele
aldigimiz bir ¢alismada Once konu ile ilgili test Ornegini verdikten sonra degisik
nesnelerle konunun daha ¢ok pekistirilmesi amaciyla istlinde-altinda oyununu

oynayabiliriz.

2.4.6.4. Miizik Etkinliklerinde Oyun

Miizik etkinlikleri (sarki sOyleme, ritm c¢alismalari, miizik dinleme, miizikli
dramatizasyon, yaratict danslar vb) ¢cocuklarin genel gelisimlerine katkida bulunur ve
bir¢cok beceriye sahip olmalarini saglar. Farkli nesnelerin ve insanlarin seslerini ayirt
edebilme, ince kalin sesleri dogru algilama ve sdyleme, sesini kontrol edebilme, ritmi
dogru hissedip yansitma, birlikte baslayip bitirme, gruba uyum saglama, yeni sozciikler

ogrenme, yeni kavramlar1 ve bunlarin ayrintilarin1 6grenme, yonergeyi anlama, uyma,
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hatirlama, ezberleme, ses ve soz iizerinde dikkatini yogunlastirir, miizik esliginde
koordineli hareket etme vb gibi beceriler bunlara Ornektir. Biitiin bu becerileri
kazandirmanin temelinde yine oyun vardir. Egitici miizik oyunlary, sarkili oyunlar,
danslar ve rontlarla ¢cocuklar1 hem eglendirebiliriz hem de bu becerileri kazandirabiliriz

(Ellialtioglu, 2005).

2.4.6.5. Sanat Etkinliklerinde Oyun

Resim ve elisi etkinliklerinde yer alan gesitli boya caligmalari, yogurma maddeleriyle
calismalar, kagit isleri, artik malzemelerle caligmalar, ¢ocuga tiim duyu organlarmi
kullanarak farkli malzemeleri tamima firsat1 verdigi gibi, baz1 kavramlarin
gelistirilmesine ve becerilerin kazandirilmasina, ¢ocugun kendini ifade etmesine ve

yaraticiliginin gelismesine olanak saglamaktadir (Maden Ellialtioglu, 2005).

Karalama, c¢izme, boyama, resim yapma, kesme, yapistirma, delme, yuvarlama,
minciklama gibi etkinlikleri cocuk bir oyun olarak goriir. Ogretmenler bu etkinlikleri
oyunlastirarak ¢ocugun heyecanlanmasini, eglenmesini, meraklanmasmi saglamalidir.
Resim ve elisi etkinlikleri ¢alismalar1 sirasinda ¢ocuklarla birlikte yapilan maske, kukla,
ayakta duran hayvanlar vb. ¢alismalar etkinligin bitiminden sonra ¢ocuklarla birlikte bir

dramatize ¢alismasinda kullanilabilir (Seyrek ve Sun, 2003).

2.4.6.6. Fen Etkinliklerinde Oyun

Yasamin ilk alt1 yilmi kapsayan, c¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelismelerinin hizli oldugu bu donemde, temel fen kavramlarinin olusmaya basladigi
ifade edilmektedir (Kalley & Psillos, 2001). Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklara hem fen
ve doga ile ilgili kavramlar kazandirilirken, hem de problem ¢6zme, bilimsel ve ¢ok
yonlii diisinme gibi hayat boyunca bireye gerekli olan temel Ozellikler
kazandirilmaktadir (Giiler & Bikmaz, 2002; Alisinanoglu & Ulutas). Erken yaslarda
sunulan fen egitimiyle; bireyin ¢evresinde ve dogada gelisen olaylar1 tanimasi, iliskileri
algilamasi, gézlem yapmasi, bilgileri yorumlamasi ve bilimsel silire¢ becerilerini

kazanmasi saglanmaktadir (Hamurcu, 2003).

Kalict 6grenmenin gerceklesebilmesi igin yaparak yasayarak, yani Ogrencilerin aktif

katilimiyla yiiriitillen etkinliklerle miimkiin olabilmektedir. Okuloncesi donemde
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yapilacak bir¢ok etkinligin oyun temelli oldugu disiiniilirse fen kavramlarini
kavratmada bu teknikten faydalanmak onemlidir. Oyunun ¢ocugun gelisimini olumlu
yonde etkileyen ve kendini ifade etmesini saglayan, yaratici diisiinme becerileri ve
hayal giiclerini harekete geciren bir teknik oldugu bilinmektedir (Giiler & Bikmaz,
2002; Sahin, 1998; Alisinanoglu & Ulutas). Bu bakimdan fen ve doga etkinliklerinde
oyunla ilgili fen kavramlarin daha iyi kavratilacag1 diisiiniiliirse oyuna yeterince yer

verilmesi gerektigine inanilmaktadir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

a) Okula Hazirbulunusluk fle ilgili Calismalar

Oktay (1983), tarafindan yapilan “Farkli Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Ortamlarda
Yetisen Cocuklarda Okul Olgunlugunun Olgiilmesi” isimli ¢alismada Oktay,
Istanbul’daki farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel ¢evreden gelen cocuklarin okul
olgunluklarmi karsilagtirmis, sosyo-kiiltiirel diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin okuma
olgunlugunun ve genel olgunluk diizeyinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan

cocuklara gore anlamli derecede farkli oldugunu saptamistir (Oktay, 1983).

Smith, Simmons ve Kameenui (1995), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yazi harflerini
seslere doniistiirmeleri i¢in, okumaya baslangicta kelimenin ses yapisiyla ilgili bilingli
bir farkindalik ve kelimelerin seslerini manipule etme becerisi gerektigini
belirtmiglerdir. Yaptiklar1 arastirmada fonolojik farkindalik bakimindan zengin okul
oncesi deneyimlere sahip ¢ocuklar buna sahip olmadan baslayanlara gére daha basarili

okuyucular olduklarini bulmuglardir (Fitzsimmons, 1998).

Polat Unutkan (2003), tarafindan yapilan "Marmara ilkgretime Hazir Olus Olgeginin
Gelistirilmesi ve Standardizasyonu" adli doktora tez ¢aligmasinda, okul oncesinden
ilkogretime gegcen 60-78 ay c¢ocuklarm ilkégretime hazir olus diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Tiirk c¢ocuklarma o6zgii bir 0Olgek gelistirmis ve
standardizasyonu yapilmistir. “Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgegi” Gelisim ve
Uygulama formlarmin, gegerlilik, giivenirlik ve norm ¢alismasi1 sonuglarin1 ve okul
oncesi egitimle ilgili diger bulgular1 icermektedir. Olgek gelisim formu anne-babalarn
ve 0gretmenlerin doldurdugu 153 maddeden olusmakta, uygulama formu ise ¢ocuklar

birebir dgretmenin resimli caligmalarla uyguladigi 74 maddeden olusmaktadir. Bu
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arastirmanin en Onemli bulgularindan biri de okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
almayan cocuklara oranla Ilkdgretime ¢ok daha hazir olarak basladiklaridir. Sanssiz
kosullardan da gelse okul dncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar hi¢c okul

oncesi egitim almamis ¢ocuklara oranla ilkogretime ¢cok daha hazirdirlar.

Gonca (2004), "farkl sosyoekonomik ve kiiltiirel ortamlarda yetisen alti-yedi yas grubu
ilkdgretime yeni baglayan ve normal gelisim gosteren cocuklarin ilkogretime hazir
bulunusluk diizeyleri" adli aragtirmasinda; sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylere gore
cocuklarin hazir bulunugluklar1 arasinda, yiiksek sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeydeki
cocuklar yoniinden anlamli bir fark bulmustur. En diisiik hazir bulunusluk diizeyi ise
diisiik sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki ¢ocuklarda goriilmiistiir. Okul Oncesi
egitim durumuna gore cocuklarin hazir bulunusluk diizeyleri arasinda, okul Oncesi
egitim almis cocuklar yoniinden anlamli bir fark bulunmustur. Ebeveyn egitim
durumlar1 yiikseldik¢e ¢ocuklarmin okula hazir bulunusluklar1 arasinda dogru oranti
vardir. Ayrica c¢ocuklarin cinsiyetlerine goére hazir bulunugluk diizeyleri arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Polat Unutkan (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, okul Oncesi donem
cocuklarin ilkégretime hazir bulunusluklarinin ince motor becerilerin gelisimi ve ¢izgi
uygulamalar1 agisindan belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, okul
oncesi egitim alan 180, almayan 120 5, 5.5, 6 yas c¢ocuklar1 olusturmaktadir.
Arastirmada veriler, kisisel bilgileri iceren anket formu ile “Marmara {lkdgretime Hazir
Olus Olgegi’nin Gelisim ve uygulama formlarmin ilgili boliimleri kullanilarak
toplanmistir. Bulgular t test ve varyans analizi uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore okul Oncesi egitim alma degiskeni ile ¢ocuklarin gerek gelisimsel
gerekse uygulama acgisindan ince motor beceriler arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Okul oOncesi egitim alan ¢ocuklar daha yiiksek aritmetik ortalamalara
sahiptirler. Cizgi uygulamasinda cinsiyet farki yokken, gelisimsel 6zellikler agisindan
kiz cocuklarin erkek c¢ocuklardan daha yiiksek aritmetik ortalamalar1 oldugu
goriilmiistiir. Yas gruplar1 arasinda gelisimsel oOzellikler acisindan farklilik
bulunmazken, ¢izgi uygulamasinda 5 yas cocuklar1 daha diisiik puanlar almislardir.

Sosyo-ekonomik diizey agisindan her iki boyutta da farklilik saptanmistir.
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Polat Unutkan (2006) tarafindan yapilan arastirmada, okula hazirlik alan ve almayan
cocuklarin bilimsel diistinme becerileri temelinde ilkdgretime hazirbulunusluluk
diizeyleri; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik  diizey degiskenleri  agisindan
karsilagtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul dncesi egitim alan 180 ve almayan
120 5, 5.5, 6 yas cocuklar1 olusturmustur. Arastirmada veriler kisisel bilgileri igeren
anket formu ile ‘‘Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgedi’ nin uygulama formunun fen
calismalar1 alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Bulgular t test ve varyans analizi
uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore okul Oncesi egitim alma
degiskeni ile cocuklarin bilissel diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Bu ¢ocuklar bilissel diisiinme becerilerinde okul 6ncesi egitim almayanlara
oranla daha yeterlidir. Cinsiyet agisindan c¢ocuklarin biligsel diisiinme becerileri
acisindan bir fark bulunamamistir. Cocuklarin yaglarina gére matematik becerilerinin
yalnizca siralama ve 6lgekten alinan toplam puan agisindan farklilagtigi goriilmiis, 5 yas
cocuklarin biligsel diisiinme becerileri 5.5, 6 yas ¢cocuklarina gore daha yetersiz oldugu
tespit edilmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden cocuklarin matematik becerileri

bakimindan ilkogretime yeteri kadar hazir olmadiklar: bulunmustur.

Polat Unutkan (2006) tarafindan yapilan arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyo-
duygusal gelisimleri agisindan ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme davranisinin
(tutumunun) etkilerinin okula hazir bulunusluk agisindan degerlendirilmesini igerir. Bu
calisma 6rnegi 5, 5.5 ve 6 yaslarindaki 300 okul 6ncesi 6grencisini igermektedir. Sonug
gostermistir ki asagidaki aktiviteler ile alakali olan ebeveyn davranigmnin (tutumunun)
sosyo-duygusal boyutu agisindan okul hazir bulunusluk iizerinde pozitif etkileri vardir.
Bu aktiviteler: Cocuklara kitap okunmasi, onlarla beraber oyun oynanmasina katilmak,
sinema ve tiyatrolarin ziyaret edilmesi, aile sohbetlerine yer verilmesi, ailelerin
cocuklarma sorumluluklar vermesi ve bu sorumluluklar: takip etmeleri, kurallar1 beraber
belirlemeleri ve ¢ocuk yetistirmede davranislar1 degistirmek ic¢in 6diil ve cezanmn adil

sekilde kullanilmasi.

Polat Unutkan (2007) tarafindan yapilan arastirmalarm bir digerinde ise, okula hazirlik
alan ve almayan c¢ocuklarin matematik becerileri temelinde ilkdgretime hazir
bulunusluk diizeyleri; yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey degiskenleri agisindan
karsilagtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 5, 5.5, 6 yas okul 6ncesi egitim alan 180,

almayan 120 ¢ocuktan olusturmaktadir. Arastirmada veriler, kisisel bilgiler iceren anket
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formu ile “Marmara 11k gretime Hazir Olus Olgegi”nin Uygulama formunun matematik
calismalar1 alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Bulgular t test ve varyans analizi
uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore okul Oncesi egitim alma
degiskeni ile ¢ocuklarin matematik becerileri arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur.
Bu ¢ocuklar matematik becerilerinde okul Oncesi egitim almayanlara oranla daha
yeterlidirler. Cinsiyet acisindan ¢ocuklarin  matematik becerilerinde farklilik
bulunamamaistir. Cocuklarin yaslarina gére matematik becerilerinin yalnizca siralama ve
Olcekten alinan toplam puan agisindan farklilastigi goriilmiis, 5 yas c¢ocuklarmin
matematik becerileri 5.5, 6 yas ¢ocuklarma gore daha yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Alt sosyo-ekonomik diizeyden ¢ocuklarin matematik becerileri bakimindan ilkdgretime
yeteri kadar hazir olmadiklar1 bulunmustur. Baska bir deyisle s6z konun ¢ocuklarin

matematik beceri ortalamalar1 digerlerine gore daha diisiik olarak saptanmaistir.
b) Oyunun Cocugun Gelisimine Etkileri ile lgili Cahsmalar

Kavsaoglu (1990), 1, 5-2, 0 yas ve 4, 5-5, 0 yas cocuklarinda, oyun yontemi ile islev ve
dil diizeylerinde, “biyiik-kiiciik”, “uzun-kisa” kavramlarmin degerlendirilmesi
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara Gaziosmanpasa semtine bagli olan 5 okul
olusturmustur. ”Egitim ortami tek bir degisken olarak, bu okullarin ortak 6zelligini
olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik diizey, ana-baba egitimi, ana-babanin ¢ocukla
konugsma-oynama siireleri gibi degigkenler, bu arastirmada incelenmemistir. Bu amagla
on bes test oyuncagi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya 1, 5-2, 0 yas
aras1 10 kiz, 10 erkek 20 cocuk, 4, 5-5, 0 yasinda 10 erkek, 10 kiz olmak iizere toplam
40 cocuk katilmistir. Veriler gozlem ve kayit yontemi ile toplanmistir. Bu arastirmada,
cok erken yaslarda kavram gelisimi degerlendirilmesinin yapilabilecegi ve bunun hangi
diizeyde oldugunun belirtilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ da ¢ocugun
bilis potansiyeline yaklagimda, oyun yonteminin etkili oldugunu gostermektedir

(Kavsaoglu, 1990, s.165-167).

Yildiz (1997), iki buguk- {i¢ yaslarindan itibaren, ¢cocuklarda somut kavramlarin olus-
maya basladigini (say1, renk, hacim, miktar, sekil vb.); kavramlarin dogru olusup geli-
smesini saglamada, objelerin ve olaylarin daha iyi anlasilmasinda ve kavranmasinda
egitici olaylarin 6nemli bir islevi oldugunu vurgulamaktir. Yapilan arastirmada,

cocuklarin oynadiklar1 oyunlardaki olaylar ve objeler arasindaki sebep sonug, benzerlik,
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parca- biitiin gibi iligkiler kurmayi, siralamayi, gruplamayi 6grendikleri belirlenmistir.
Ayrica oyunlar cocugun algilamasmi, akilda tutmasmi, cagrisimlar yapabilmesini,
dikkatini toplayarak diisiinebilmesini, akil yiiriiterek deneyerek c¢oziimler ve yorumlar
yapabilmesini saglar. Oyunlar, ¢ocuklara belli yonergelere uymak ve masada oturarak

bir etkinligi siirdiirebilme gibi davranislari kazandirir (Yildiz, 1997: 553).

Laakso (1997), ¢ocuklarm oyunlarin1 gézlemlemislerdir. Arastirmada 18 aylik 110
cocuk gozlemlenmistir. Veri toplama araci olarak Reynell Gelisimsel Dil Sklasin1 Hem
de CDI kullanilmistir. Aragtirma sonucunda sembolik oyunun dil gelisimini destekledigi

sonucuna varilmistir. (Lyytinen, Poikkeus ve Laakso, 1997, s.289-302) .

Sembolik oyunun dil gelisimine etkisini incelemek amaciyla Lyytinen, Poikkeus ve
Laakso (1997) ¢ocuklarin oyunlarii gézlemlemislerdir. Arastirmada 18 aylik 110 ¢ocuk
gbzlemlenmistir.Veri toplama araci olarak Reynell Gelisimsel Dil Sklasin1 Hem de CDI
kullanilmistir. Aragtrma sonucunda sembolik oyunun dil gelisimini destekledigi

sonucuna varilmistir.(Lyytinen, Poikkeus ve Laakso, 1997, s.289-302) .

Yildiz (1997), iki buguk- ii¢ yaslarindan itibaren, ¢ocuklarda somut kavramlarin
olugsmaya basladigini (sayi, renk, hacim, miktar, sekil vb.); kavramlarin dogru olusup
gelismesini saglamada, objelerin ve olaylarin daha 1yi anlagilmasinda ve kavranmasinda
egitici olaylarin 6nemli bir islevi oldugunu vurgulamaktir. Yapilan arastirmada,
cocuklarin oynadiklar1 oyunlardaki olaylar ve objeler arasindaki sebep sonug, benzerlik,
parca- biitiin gibi iligkiler kurmayi, siralamayi, gruplamayi 6grendikleri belirlenmistir.
Ayrica oyunlar cocugun algilamasmi, akilda tutmasmi, cagrisimlar yapabilmesini,
dikkatini toplayarak diisiinebilmesini, akil yiiriiterek deneyerek ¢oziimler ve yorumlar
yapabilmesini saglar. Oyunlar, ¢ocuklara belli yonergelere uymak ve masada oturarak

bir etkinligi siirdiirebilme gibi davranislar1 kazandirir ( Yildiz, 1997: 553).

Ahioglu (1999), sembolik oyun egitiminin okul Oncesi donemdeki 48-54 aylik
cocuklarmm dil kazanim diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olup olmadigi
arastirmistir. Eskisehir ilinde bulunan biri Milli Egitim Bakanhigi'ma digeri Tirkiye
Lokomotif Sanayi Anonim Sirketi’ne bagli iki anaokulunda yaslar1 48-54 yas arasinda
12 cocukla calisgilmistir. Denekler segkisiz olarak deney ve kontrol grubuna
ayrilmiglardir. Daha sonra deney grubu olarak belirlenen gruba haftada 3 uygulama

seklinde 2 ay siiren toplam 24 sembolik oyun uygulamasi yapilmistir. Sembolik oyun
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egitimi sirasinda anaokullarinda bulunan nesneler kullanilmistir. Bu oyuncaklar,

standart gergekci nesneler ve benzer olmayan nesneler olarak gruplandirilmistir.

Egitim Oncesi ve sonrasinda c¢ocuklarin, blok ve legolarin bulundugu oyun
durumlarindaki ses kayitlar1 alimmigtir. Alinan ses kayitlar1 daha sonra Brown (1973)
tarafindan gelistirilen "Ortalama Sozce Uzunlugu Olgiitlerine" uygun olarak analiz
edilmistir. Sonug¢ olarak ortalama sézce uzunlugu okuldncesi ¢ocuklarda uygulanan
sembolik egitiminin, bu egitimi almayan c¢ocuklara gore dil kazanim diizeylerinde
ilerleme olacag1 yargisma varilmistir. En uzun sézcedeki bicimbirim sayilari ile ilgili
verilenin analizinde ise sembolik oyunun bir etkisi olmadigina inanilmaktadir. Bu
sonuclar okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda, uygulanan sembolik oyun egitiminin,
cocuklarmm dil gelisimi diizeylerinin artirilmasinda 6nemli oldugunu gostermistir.

(Ahioglu, 1999, 5.70-72).

Santo (2006), okul 6ncesi egitim dgretmenleri, okul dncesi egitim alan ¢ocuklar ve bu
cocuklarin ebeveynlerinin, okul olgunlugu hakkindaki inaniglarin1 incelemistir.
Arastirmanin ornekleminde, 53 okul oncesi egitim 6gretmeni, 72 ebeveyn ve 105 ¢ocuk
bulunmaktadir. Verilerin elde edilmesinde anket ve goriisme yontemleri kullanilmigtir.
Arastirmaya gore, okul Oncesi egitim 0gretmenleri ve ebeveynler, ¢cocugun duygusal
olgunlugunun basarili bir okul baglangici i¢in en 6nemli faktor olarak belirtmektedirler.
Okul oOncesi egitim oOgretmenlerinin 6nemli bir c¢ogunlugu, ¢ocugun sosyal
yeteneklerinin ve fiziksel saghgmin da okula baslangic i¢cin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Hem okul oOncesi egitim Ogretmenleri hem de ebeveynler okula
baslamadan 6nce evde yapilacak dil gelistirme ve biligsel faaliyetlerin basarili bir okul

baslangici i¢in cok 6nemli oldugunu dile getirmislerdir.

Cocuklardan toplanan verilerde ise oyunun cocuklar i¢in ¢ok 6nemli oldugu yine
cocuklar tarafindan belirtilmis, ¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumunu oyun ile

iligkilendirdikleri vurgulanmastir.

Ozdenk (2007)’in oyunun, ¢ocuklarin psikomotor becerileri olan biiyiik ve kiigiik kas
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, 6 yas grubu 46 cocuk
incelenmistir. Arastirma sonucunda; belirlenmis olan oyunlarin deney grubunun denge,
top tutma, top atma, sigrama, yerden top alma ve kosu becerilerini olumlu yonde

etkiledigi belirlenmistir. Erkek cocuklarin kosu becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun
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yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir. Kiz cocuklarmin denge ve ¢abukluk becerileri

hari¢ diger becerilerinin oyun yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Durualp, Aral (2010)’in Anasmifina devam eden alti yasmdaki c¢ocuklarin sosyal
becerilerinde Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisinin incelendigi
arastirmada, ornekleme alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri
Olgegi'nin toplamindan, iletisim, uyumsuzluk ve ¢ekingenlik alt testlerinden aldiklar1 6n
test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.
¢) Dezavantaj ile lgili Calismalar

Spitz’in arastirmalari, yasaminin ilk yilinda annesinden ayrilan ve sevginin olmadig:
cocuk yuvasi atmosferine gelen, sadece karni doyurulan ve oksayict sevgiden mahrum
kalan ¢ocugun sonraki hayatinda telafisi miimkiin olmayan ruhsal rahatsizliklara maruz
kalacagim belirtmistir. Bu ¢ocuklar i¢in en 1yi bakim kosullar1 saglansa bile, duygusal
rahatsizliklar ve zihinsel gelisim geriligi biitiin hayat1 boyunca onlarla beraber
olmaktadir ve bu cocuklar hayati becerilerini higbir zaman istenen seviyeye
cikaramamaktadir. Bu sarsici sonuglar gocuga gosterilen sevginin yalnizca ruh sagligi
icin degil, ¢ocugun tiim gelisimi i¢in de biiylik 6nem tasidigmi gdstermektedir (Spitz,

1946).

Kurum bakimi, cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal gelisimleri agisindan uygun
degildir. Aileden alinarak kuruma konulan ¢ocuk icin kurum, aile yerine geger. Bu
nedenle kurum, c¢ocugun duygusal gereksinimlerini karsilamak, egitim ve
sosyallesmesini saglamak ve onu denetlemek zorundadir. Ancak bu kurumlar bu
islevleri yerine getiremedikleri i¢in, burada bulunan g¢ocuklarin psiko -motor ve dil
gelisimlerinde gerilikler goriilmekte, zekalar1 uyaranlarin yetersizligi nedeniyle
yeterince gelisememektedir. Cesitli arastirmalarda, yurtta kalan ¢ocuklarin okul basarisi
ve yetenekleri alanlarinda ve ders dis1 etkinliklerde, aileleri yaninda kalan ¢ocuklara

gore daha diistik bulunmustur (Tuzcuoglu, 1989).

Kut (1987), Bakirkdy Cocuk Yuvasinda ki 3-12 yas c¢ocuklar arasinda yaptigi ¢alisma
sonunda ¢ocuklarda siklikla go6zlenen davranislarin basinda kendi basma yemek
yemenin geldigini saptamistir (%91,33). Bunu iirkek, c¢ekingen ve sessiz olma

(%43,93), asir1 hareketlilik ile cok yeme (%38,73), dikkatinin dagmmik olmasi ile gece
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yatagmi 1slatma (%36,42), asir1 hassaslik (%35,26), gece yalniz kalmaktan korkma
(%32,95), asm1 kiskanghik (%32,37), huysuzluk ve istif¢i olma (%31,79) diye
aciklamaktadir. Yapilan calisma, ¢ocuk yuvasinda ki ¢ocuklarda gozlenen dikkat
bozukluguyla okul basaris1i arasindaki ilintiye dikkat ¢ekmekte ve dikkati dagmik
cocuklarin okul basarismin da diistik oldugunu gostermektedir (Fergusson & Horwood,

1992).

Omeroglu (1992) arastirmasin1 gecekondu bolgelerinde yasayan alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmma uygulanacak egitim programiin ¢ocuklarin psikomotor,
biligsel, dil, sosyal gelisimlerine ve 6zbakim becerilerine etkisini 6lgmek amaciyla
yapmustir. Arastirmada Ankara Ulucanlar Dogum Evi’nde ayni giin icerisinde dogan 60
bebek ilk yilin 6rneklemini, arastirmact tarafindan izlenen 48 bebek ise ikinci yilin
orneklemini olusturmaktadir. Calisma {ii¢ yil siirmistiir. Calismanin  6rneklemini
olusturan ¢ocuklar esit olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Hem deney hem de
kontrol grubunda ikinci ve ii¢lincii yilin baginda ve sonunda Ev Ortamini Degerlendirme
Olgegi, Denver Gelisimsel Tarama Testi, Seatle Gelisim Degerlendirme Olgegi ve Reel
Dil Gelisim Testi 6n ve son test olarak uygulanmistir. Deney grubunda ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarmi desteklemek amact ile etkinlikler oyun seklinde hazirlanmis ve bu
etkinlikler ev ziyaretleri yolu ile annebabalara anlatilmistir. Ev ziyaretleri haftada bir
yarim giin olarak diizenlenmistir ve her hafta yeni bir gelisimsel oyun kart1 anne-babaya
brrakilmistir. Egitim caligmalart her yi1l Ekim ve Mayis aylar1 ig¢inde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanm sonucunda ev merkezli 0-3 yas erken c¢ocukluk egitiminin ¢ocugun

gelisimini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Cataloluk (1994), yaptig1 arastirmada; farkli sosyo-ekonomik ve kiiltlirel ortamlarda
yetisen ¢ocuklarin okul olgunlugunu karsilastirdigi arastirmasinda, 5-6 yaslarmdaki
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin, kres ve giindiiz bakim
evlerindeki c¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerine gore daha diisiik oldugunu

saptamustir.

Kurum bakiminda kalan c¢ocuklar, yasitlarindan farkli 6zellikler gostermektedirler.
Cevresel uyar1 eksikligi nedeniyle genel biligsel becerilerde yasitlarindan gerilik
goriilmiistiir. Zihinsel gelisimin 6nemli 68eleri olan problem ¢6zme ve algisal ayurt

etme becerile rinde de kurum bakimmin olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Bununla
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beraber, deneysel caligmalarda, kurum kosullar1 diizeltildiginde c¢ocuklarm 1Q
puanlarinin da yiikseldigi ortaya ¢cikmustir. Biyikli, dogentlik tezinde yetistirme yurduna
yuvadan gelen 7-11 yas grubu korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin zihinsel ve psikososyal
gelisimini alt sosyo — ekonomik diizeyden aileye sahip c¢ocuklarla karsilastirmistir.
Sonuglara gore; yuvada kalan ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri, ailesi olan ¢ocuklara gore
daha geridir. Psikososyal gelisim acisindan iki grup karsilastirildiginda, 6zellikle uyum,
toplumsallasma, sorumluluk, dil gelisimi ile bagimsiz etkinliklerde kontrol grubu daha
iist seviyede ¢cikmistir. Arastirmaci, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin genel gelisim
geriliklerini sevgisiz gegen ilk yillarin olumsuz etkisine ve kurum kosullarinin bunu

pekistirici roliine baglamaktadir (Sahin, 1994).

Cocugun i¢inde yetistigi ailenin ¢ok 6nemli oldugu yadsinamaz bir gergektir. Ciinkii
aile, ¢ocugu yetistiren, topluma hazirlayan bir kurum olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Boyle olunca aile ortamindan yoksun yuvada yasayan ¢ocuklarin bir¢ok aileye iliskin
durumu yasayamadigir ortadrr (Erdogan ve Alisinaoglu, 2002). Kurum bakiminda
istismar edilen ¢ocuklar, yliksek oranda (%10) 6grenme bozukluklar1 (Nasstrom, Koch,
1996), basarisizliklar (%41) (Chamberla in, Moreland & Reid, 1992), dil bozukluklar1
(%50-70) (Breitner & Farnell, 1997; Halton, Mendonca & Berkowitz, 1995), hafif
mental retardasyon (%6) (Nasstrom & Koch, 1996) gosterirler. Bir biitiin olarak bu
bulgular, 6grenme ve onunla ilgili problemlerin, kurum bakimindaki ¢ocuklarda, diger
cocuklara oranla 2 kat daha fazla yaygm oldugunu gostermektedir. Cocuk yuvalarinda
yasayan bakim ve koruma altindaki ¢ocuklarin kurumsal bakimin ¢ocugun gelisimi

iizerindeki etkisi yetersiz annelige baglanmaktadir.

Sloutsky’nin (1997) caligsmasi, kurum bakiminin ¢ocuklarin bilissel, afektif ve kisisel
gelisim iizerindeki etkileri arastirmistir. Orneklem grubunu kurumda kalan ¢ocuklarla
aileleri yaninda kalan ¢ocuklar olusturmustur. Sonugta, kurum ¢ocuklarinin 1Q skorlari,
diger grubun ¢ocuklarindan anlamli bir sekilde daha az bulunmustur. Bu bilgi, kurum
bakimmin, c¢ocuklarin dis diinyayla ilgili bilgi ve algilamalarini etkiledigini
gostermektedir. Bu cocuklar, bilissel gelisimi Olcen testlerde digerlerinden
farklilagmaktadirlar. Ayrica sonuclar, ¢ocuklarin yetimhaneye geldikleri yas ve bakim
altinda kaldiklar1 siirenin, bilissel gelisimleri arasinda gilicli baglar oldugunu
gostermektedir. Aileleri yaninda kalan c¢ocuklar, yiiksek IQ skorlar1 almiglardir.

Calisma, kurumlarm, ¢ocuk gelisimi iizerinde negatif etkileri oldugunu gostermistir.
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Dogar dogmaz yuvalara verilerek biiyiitillen ¢ocuklarin gelisimlerine iliskin alanin
klasik ¢aligmalarinda bazi ortak bulgular gézlenmistir (Pringle & Gooch, 1965; Skeels,
Updegraff, Wellman ve Williams, 1938; Skeels, 1965; Skodak ve Skeels, 1949;
Bowlby, 1951 ve Spitz, 1950; Bruner, 1969; Dennis, 1960 ve Hunt, 1960). Ulkemizdeki
baz1 calismalarm da (Antikacioglu ve Inciler, 1982: Sahin, 1990) destekledigi bu ortak
verilerin muhtemelen en 6nemlisi, bu c¢ocuklarin erken yaslardaki gelismelerinin 1yi
bakim-beslenmeye ve uygun saglik kosullarina ragmen geri kalis1 ile ilgilidir (Coriis ve

Arik, 1999).

Arik ve Coriis, SHCEK yuvalarindan secilen 122 cocugun ve orta sosyo-ekonomik
diizey aile ortamindan alman 148 c¢ocugun biligsel performanslarimi 6lgtiikleri bir
calisma sonucunda iki grup arasinda bilissel performans acisindan aile yaninda yetisen

cocuklar lehine bir farklilik oldugunu belirtirler (Coriis, Arik, 1999).

Taylor, Gibbs ve Slate (2000), diisiikk sosyoekonomik diizeyden gelen ve cesitli etnik
gruplardan olan risk altindaki ¢ocuklari, okul 6ncesi egitimi alma ve okul olgunlugu
acisindan incelemislerdir. Arastrmada cocuklar iki gruba ayrilarak incelenmis ve
Georgia Okul 6ncesi Egitim Programina katilan ¢ocuklar Georgia Okul 6ncesi Program
Degerlendirmesi Formlar: ile degerlendirilmislerdir. Bu form birinci sinifa baslayacak
olan c¢ocuklarin okul olgunlugunu saglamak ic¢in anaokulu doneminde c¢ocuklari
gelistirmek tizere yapilan arastirmalarda gelistirilmistir. Cocuklar egitimciler tarafindan
degerlendirilmis ve testte yer alan iletisim, mantiksal-matematiksel, fiziksel, kisisel ve
sosyal alanlardan olusan alt testlerden yeterli puan alan ¢ocuklar hazir ve yeterli, bu
becerilere sahip olamayanlar ise hazir olamayan g¢ocuklar olarak nitelendirilmistir.
Arastirma sonucunda, Georgia’da okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kisisel ve
fiziksel puanlarinin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, yani bu cocuklarin okul
olgunlugu ile ilgili beceriler agisindan okul 6ncesinde gecirdikleri pozitif deneyimlerden
olumlu olarak etkilendikleri belirtilmis ve bu bulgularini okul oncesi egitimin risk
altindaki cocuklarin akademik ve entelektiiel gelisimlerine yararlarini ortaya ¢ikaran

pek cok arastirma ile desteklemislerdir.

Kurum bakimindaki ¢ocuklarin 6grenme problemlerinin taninmasmdan hareketle

ogrenme yetersizliklerinin dogasini anlamak amaciyla Evans“m yaptig1 bir ¢aligmada,
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3843 kisilik Orneklem grubunun % 90“mda IQ puanlari, ortalamanin altinda

bulunmustur (Evans, 2001) .

Balat (2003) caligmasinda, korunmaya muhta¢ ¢ocuklar ile ailesiyle birlikte yasayan
cocuklarm okula hazir bulunusluk ile ilgili temel kavram bilgileri arasindaki durumu
ortaya koymaya calismistir. Arastrmanm orneklemini, Istanbul ili Kadikdy ilgesine
baglt 11 okuldan 462 cocuk ile Istanbul Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
Miidiirligiine baglhh 4 farkli kurumda bulunan 51 c¢ocuk olmak iizere 513 cocuk
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Boehm Temel Kavramlar Testi, Bracken
Temel Kavram Olgegi ve Aile Bilgi Formu kullanilmistir. Boehm Temel Kavramlar
Testi, ¢cocuklarm okulda basarili olmak icin bilmeleri gereken 50 6nemli kavramin
anlasilmasini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis bir testtir. Bracken Temel Kavram
Olgegi ise kriter gecerliligi ¢alismasinda ayni kapsami &lgcen baska bir testin
kullanilmas1 gerekliliginden dolayr kullamilmistir. Bu Olcekte ise renk tanima, harf
tanima, say1 sayma, kiyaslama, sekil, yon/konum, sosyal/duygusal, biiyiikliik, nicelik
gibi alt testler yer almaktadir. Arastirmada okul 6ncesi egitimden yararlanmayan ve bir
yil yararlanan ile iki y1l ve daha fazla okul Oncesi egitimden yaralanan ¢ocuklarin
kavram puanlar1 arasmmda anlamli bir fark bulunmustur. Okul oncesi egitimden
yararlanma stiresi arttikga cocuklarin puan ortalamalarinda da artis goézlenmistir.
Arastirmanin diger 6nemli sonuglarindan biri de, sosyoekonomik diizeyin yani ¢ocugun
ailesinin demografik, 6grenim ve kiiltiirel yapismin g¢ocugun gelisimini dogrudan
etkiledigidir. Ote yandan, ¢ocuklarm kardes sayilar1 arttikca testten aldiklar1 puanlarin

da diistiigli goriilmiistiir.

Kilig¢ (2004) yaptig1 ¢alismada, ailesiyle birlikte yasayan ve ¢ocuk yuvasinda kalan
cocuklarin gorsel algilama davranisi ile okul olgunluklar1 arasindaki iligskiyi incelemis
ve bu cocuklar arasindaki bazi degiskenlerin okul olgunlugu ve gorsel algilamada
farklilik yaratip yaratmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, Ankara, Konya ve
Eskisehir’deki Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme kurumlarina baglh ¢ocuk yuvalarinda
kalan ve Milli Egitim Bakanligina bagli ilkogretim okullarmin anasmifina devam eden
ve ailesi ile birlikte yasayan 6072 aylar arasindaki toplam 130 ¢ocuk iizerinde
yiriitiilmistiir. Arastirmada c¢ocuklarin kendileri ve ailelerine iliskin 6zellikleri
belirlemek i¢in Genel Bilgi formu, ¢ocuklarin okul olgunlugunu belirlemek amaci ile

Metropolitan Okul Olgunluk Testi ve ¢cocuklarin gorsel algilama davranisini belirlemek
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icin de Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ailesi
ile birlikte yasayan ve cocuk yuvasinda kalan cocuklarm okul olgunlugu ve gorsel
algilama alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin yas1 ilerledikce okul olgunlugu puan ortalamalarmnin da arttigi, ayrica
cocuklarin yasadigi yerin okul olgunlugu testi alt boyutlarina ait ortalamalar arasinda

anlamli bir fark yarattig1 goriilmiistiir.

Davun (2009) “Okul Oncesi Donemde Etkinliklerle Desteklenmis Sanat Egitiminin
Cocuklarin Estetik Begeni Diizeylerine Etkisi (Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Ornegi)” konulu ¢alismasida Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna
bagli Cocuk Yuvasina devam eden 60-72 ay cocuklarla calismistir. Arastirma
sonucunda Gorsel Sanat Egitimi alan deney grubuna dahil ¢ocuklarin estetik

yargilarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Saglikl1 biiyiimenin giindeme tasindig1 su giinlerde; Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi
Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Abdullah Bereket 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklarm boy ve agirlik gelisim alt ve iist sinir1 belirtilmektedir. Buna
gore erkek/kiz boy ortalamasimin alt sinir1 101 cm, st smir ise 125 cm, agirlik alt sinir
14 kg tist st ise 28 kg olarak belirtmektedir. Kurum ortaminda yasayan ¢ocuklarin
aileleri yaninda yasayan ¢ocuklara nazaran daha kisa boylu ve daha zayif olduklari,
yuva bakimindaki ¢cocuklarin Bereket (2011) belirttigi boy-kilo gelisim dl¢timlerinin alt
sinirma daha yakin, aileleri yaninda kalan ¢ocuklarin ise {ist smnir ve iist sinira yakin

olduklar1 goriilmektedir.

Dilli 'nin (2013), yaptig1 arastirmada, 60-72 aylik sosyal a¢idan dezavantajli ¢ocuklar
icin hazrrlanan ilk6gretime hazirhik destek programinin c¢ocuklarin ilkdgretime
hazirbulunusluluguna etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin c¢alisma grubu,
disiik sosyo-kiiltiirel ortamdan gelen, ailesinin ekonomik durumu yetersiz ve
ebeveynlerinin egitim seviyesi diisiik 60—72 aylik c¢ocuklardan olusan 20 kisilik bir
deney grubu (10 kiz 10 erkek 6grenci) ve 20 kisilik bir kontrol grubu (10 kiz 10 erkek
ogrenci) olmak tizere 40 O6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplamak {izere
Polat Unutkan tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ve standardizasyonu yapilan
“Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi’’nin Gelisim ve Uygulama formlari

kullanilmistir. 2006 yilinda 36-72 aylik cocuklar i¢cin gelistirilen okul Oncesi egitim
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programinda yer alan amag¢ ve kazanimlar g¢ercevesinde sosyal acidan dezavantajli
cocuklar i¢cin hazirlanan destek programinda; fen, matematik, miizik, drama, tiirkge,
oyun, hareket, sanat ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri hazirlanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS 16 paket programi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Verilerin
istatistiksel analizi Mann Whitney—U ve Wilcoxon Isaretli Swralar Testi kullanilarak
yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun matematik, fen, ses, zihinsel-dil gelisimi,
sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6zbakim becerileri, uygulama ve gelisim
formu son test sonuglari agisindan deney grubunun lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismada *“60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan
[Ikogretime Hazirhlk Oyun Destek  Programi’’min  ¢ocuklarm  ilkdgretime

hazirbulunusluluk diizeyine olumlu katk1 sagladigi goriilmiistiir.
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BOLUM III: ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde, arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, uygulama siireci ve
arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

tanitilmstir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrma, Ilkogretime Hazirlk Oyun Destek Programmin sosyal ydnden
dezavantajli (kurum ortaminda yasayan) 60-72 aylik  ¢ocuklarinin ilkogretime
hazirbulunusluk diizeyleri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen
deneysel bir calismadir. Kurum ortamimnda yasayan c¢ocuklarin katildigi 60-72 aylik
dezavantajli ¢cocuklara yonelik bir egitim programmin etkisini stnamak i¢in yiiriitiilen
bu calismada deneysel desene bagli olarak deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
60-72 aylik dezavantajli ¢ocuklarin ilkdgretime hazirbulunusluklar1 Polat Unutkan
(2003) tarafindan gelistirilmis "Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi" ile
saptannustir. Deney gruplarinda yer alan ¢ocuklara Marmara Ilkégretime Hazir Olus
Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmada bagiml degisken 60-72 ayhik
dezavantajli ¢ocuklarin ilk6gretime hazirbulunusluk diizeyleri bagimsiz degisken ise;
cocuklarin ilkégretime hazirbulunusluklar1 {izerine etkisi incelenen "60-72 Aylik
Dezavantajli Cocuklar Igin  Ilkogretime Hazirlk Oyun Destek Programi"dir.
Arastirmada uygulamalar baglamadan once ve deneysel islemlerin bitiminden sonra 6n-
test ve son-test uygulanmistir. Bu arastirmanin deseni, 6n-test-son-test kontrol gruplu

deneme modelidir.

“Deneme modeli, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri etkilemesi, kontrollii
kosullarda sistemli degisiklikler yapilmasi ve sonuclarinin gizlenmesiyle olur. Bagimsiz
degiskendeki sistemli degismelerin bagimli degiskeni nasil etkiledigi goriilmeye caligilir

(Karasar, 2000, s.88).

Arastirmada kullanilan deneysel modelin gosterimi Cizelge 1’deki gibidir.
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Cizelge 1. Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

Ontest Sontest
Gl R 011 X 012
G2 R 021 022

G: Deney ve kontrol grubu
R: Rasgele atama
O: Ontest-sontest olarak kullanilan gelisim testi

X: Uygulanan program (Karasar, 2000).

Deney ve kontrol gruplarinda kiz-erkek sayisinin esit dagilim gostermesine dikkat
edilmistir. Deney grubuna MEB Okul Oncesi Egitim Progranmi uygulamasina ek olarak
60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ilkdgretime Hazirlik Oyun Destek
Programm uygulanmustir. Kontrol grubuna MEB Okul Oncesi Egitim Programi
uygulamasma ek olarak ayrica “60-72 Ayhk Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan

[k gretime Hazirlik Oyun Destek Program1” uygulanmamistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada "60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan ilkdgretime Hazirlik
Oyun Destek Programi"nin cocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluluguna etkisini
incelemek iizere deney-kontrol grubu olusturulmustur. Bu gruplarin olusturulmasi
asamasinda Istanbul SHCEK'ya bagli kurumlar arastirilmis bunlarin arasindan 60-72
aylik cocuklarin bulundugu bir kurum secilmistir. Istanbul ili Kadikdy ilcesinde
Goztepe Semiha Sakir Cocuk Yuvast’nin dort subesinden kura yontemiyle segilen iki
subesinin bir1 deney grubu digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu iki subede
2010 - 2011 ogretim yilinda bakilan 60-72 aylik dezavantajli ¢cocuklardan 40 ¢ocuk
secilmis, kiz-erkek sayilarinin gruplarda (deney-kontrol) esit dagilim gostermesine
dikkat edilerek rasgele 20 kisilik bir deney grubu (10 kiz 10 erkek) ve 20 kisilik bir

kontrol grubu (10 kiz 10 erkek) olusturulmustur. Calisma bu ¢ocuklarla ytriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Deney Kontrol Grubu Cocuklarimn Cinsiyetlerine Iliskin Frekans Dagilim

Kiz Erkek Toplam
Gruplar
F % F % F %
Deney Grubu 10 50 10 50 20 100
Kontrol Grubu 10 50 10 50 20 100
Toplam 20 50 20 50 40 100

Tablo 1’de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubu esit sayida olmak iizere toplam 40
cocuktan olugsmaktadir. Gruplara gore cinsiyetlerin dagilimi incelendiginde deney ve

kontrol grubunda kiz ve erkek sayisinin birbirine esit oldugu goriilmektedir.

3.3. 60-72 Ayhik Dezavantajh Cocuklar Icin Hazirlanan ilkégretime
Hazirhik Oyun Destek Program

Arastirmada ¢ocuklarin ilkdgretime hazirbulunusluk diizeyini arttirmak i¢in arastirmaci
tarafindan "60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in ilkdgretime Hazirhk Oyun Destek
Programi" hazirlanmistir. Egitim programinin hazirlanmasi asamasimda 2006 yilinda 36-
72 aylik c¢ocuklar icin gelistirilen okul Oncesi egitim programinda yer alan amag
kazanimlar c¢ergevesinde, ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak segilmistir.
Amag ve kazanimlar zihinsel ve dil gelisimi, sosyo-duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve
0z bakim becerileri alanlarindan segilerek tiim gelisim alanlarma uygun etkinlikler
hazirlanmistir. Egitim programmin uygulamasi 2010-2011 egitim 6gretim yilinin Ekim
ve Mayis aylarinda okullarin agik oldugu gilinlerde toplam sekiz ay boyunca ve giinde
ic oyun etkinligi olarak planlanmistir. “60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in
Hazirlanan Ilkogretime Hazirlik Oyun Destek Programi”nda oyunlar hazirlanirken
cocuklarin oynayarak, eglenerek 6grenmesi amaglanarak biitiin etkinlik tiirlerinin oyun
yoluyla verilmesine dikkat edilmistir. Hazirlanan taslak program Yrd. Dog. Dr. Ozgiil
Polat tarafindan amaglar ve kazanimlar, ilkogretime hazirbulunuslugun oyun
etkinlikleriyle  biitiinlestirilmesi  bakimmdan incelenmis ve bu incelemeler
dogrultusunda gerekli goriilen diizeltmeler yapilmistir. Egitim programinda yapilan

diizeltmeler sonrasinda program tekrar gézden gegirilerek son sekli verilmistir.

“60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ik gretime Hazirlik Oyun Destek

Program1” 8 ay boyunca deney grubuna uygulanmastir.
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Ornek Etkinlikler:

ETKINLIiK: HAYDiI UFLEME YARISINA (FEN VE MATEMATIK)
MATERYAL: Kibrit kutusu, bir tabaka kagit, mermer parcalari, cetvel, kagit, kalem
AMAC KAZANIMLAR:

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini gdzlemleyebilme
Kazanimlar

1. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

DIL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme

Kazanimlar

1. Nefesini dogru kullanir.

UYGULAMA: Tabaka halindeki kagit oOgretmen ve c¢ocuklarla birlikte 1iyice
burusturulup top haline getirilir ve masanin iistiine konularak yeri isaretlenir. Masanin
etrafindaki cocuklar toplara sirayla iiflerler. Toplar1 nereye kadar iifledikleri not edilir.
Daha sonra ayni kagit top, farkli zeminlere konularak iiflenir ve yine not edilir. Bu
uygulama pinpon topu, bilye, tenis topu ile de yapilir. Kibrit kutusuna da mermer taslari
doldurularak iiflenir. Oyunun sonucunda ¢ocuklarla yiik arttikca ve zemin piiriizlendikce

her bir iflemede alinan yolun azaldig: tartigilir.

ETKINLIiK ADI: LABIRENTLER (LABIRENT CALISMASI)
MATERYAL: Tahta bloklar, sepet

AMAC VE KAZANIMLAR:

PSIKOMOTOR ALAN

Amag 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
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Kazanimlar

6. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

Amag 3. Biiyiik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanimlar

5. Farkli agirliktaki nesneleri tagiyarak belirli bir mesafeye gider.

BILISSEL ALAN

Amag 9. Nesneleri sayabilme

Kazanimlar

5. Nesneleri sayarak miktarlarini az ya da ¢ok olarak soyler.

UYGULAMA: Ogretmen, smifi iki gruba ayirir. Gruplardan birer ¢ocuk, dgretmenin
basla komutuyla sepetten birer nesne alir. Ogretmenin daha dnceden tahta bloklardan
hazirladig1 labirentten siirlinerek geger, kars: tarafta bulunan sepete ellerindeki nesneyi
birakir. Nesneyi sepete ilk birakan ¢ocuk, grubuna bir puan kazandirir. Oyun sonunda,

cocuklarla birlikte puan tablosu incelenerek kazanan grup belirlenir.

ETKINLIK ADI: BENIM ADIM CEREN, CEYLAN GIiBi (SES CALISMASI)
MATERYAL: - - -

AMAC VE KAZANIMLAR:

DIL ALANI

AMAC VE KAZANIMLAR:

Amag 7: Ses bilgisinin farkinda olabilme

Kazanimlar

1.S6zctiklerin baslangic seslerini soyler.

2.Ayn1 sesle baslayan sozciikler soyler.

UYGULAMA: Ogretmen, cocuklarm isimlerinin bas harflerine dikkat geker. Ardindan,
“Benim adim Ceren, ceylan gibi.” Der ve ceylan gibi derken bir beden hareketi yapar.

Cocuklarin tekrar etmesini ister. Cocuklardan da isimlerinin bas harfi ile baslayan bir
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nesne sOylemesini ve bedeniyle gostermesini ister. Her sdylenen isim ve nesne, grup

tarafindan hece sayisi kadar alkislanarak tekrar edilir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak tizere iki ara¢ kullanilmistir. Bunlardan ilki kisisel bigi
formudur. Digeri ise, Polat Unutkan tarafindan 2003 yilinda 60-78 ay araligindaki Tiirk
cocuklar1 i¢in 6zel olarak gelistirilen ve standardizasyonu yapilan Marmara ilkdgretime
Hazir Olus Olgegidir. Olgek, Gelisim ve Uygulama formlar1 olmak iizere iki kisimdan
olusmaktadir. MIHO’ niin Gelisim Formu; zihinsel ve dil (74 madde), sosyal duygusal
(40 madde), fiziksel gelisim (23 madde), ve 6z bakim becerileri (16 madde) olmak
iizere 4 alt dlgegin olusturdugu toplam 153 maddeyi icermekte, 68retmen ya da anne-
baba tarafindan doldurulmaktadir. Bu arastirmada gelisim formlar1 6gretmen tarafindan
doldurulmustur. Gelisim formunun test-tekrar test glivenirligi (devamlilik katsayisi) r=
.99, olarak saptanmustir. I¢ tutarhlik katsayis1 da (cronbach alpha) r=.98 olarak
saptanmistir.  Gegerlilik caligmasi olarak da faktor yapisi, faktor analizi yapilarak
cikarilmistir. Calismada kullanilan gelisim formunun alt boyutlarmin ictutarlilik
katsayisi-Cronbach alphalari; zihinsel ve dil r= .97, sosyal duygusal r= .94, fiziksel

gelisim r= .89, ve 6z bakim becerileri r= .80 olarak saptanmuistir.

Calismada kullanilan Marmara Ik gretime Hazir Olus Olgeginin Uygulama Formunun
ise matematik (46 soru), fen (14 soru), ses (8 soru), ¢izgi (3 soru) ve labirent (2 soru)
calismalari olmak tizere 5 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Uygulama Formu toplam 73 soruyu
icermekte olup resimlidir. Uygulama Formu ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir.
Bu aragtirmada uygulama formu her bir ¢ocuga arastirmaci tarafindan uygulanmastir.
Uygulama formunun test-tekrar test glivenirligi (devamlilik katsayisi) r= .93, p< 0.01
olarak saptanmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 da (cronbach alpha) r=93 p<.01’ du.
Gegerlilik calismasi olarak da faktor yapisi, faktor analizi yapilarak cikarilmistir.
Calismada kullanilacak uygulama formunun alt boyutlarmin igtutarlilik katsayisi-
cronbach alphalari; matematik ¢aligmalari r= .96 p<.01, ses caligmalari r= .88 p<.01, fen
calismalari r= .86 p<.01, ¢izgi ¢aligmalar1 r= .81 p<.01, labirent ¢aligmalar1 r= .95 p<.01

olarak bulunmustur.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Istanbul ilinin Kadikdy ilgesinde SHCEK'e bagli bir ¢ocuk yuvasinda
bakim ve koruma altinda olup aile yoksunu olan 60-72 aylik dezavantajli ¢ocuklardan
40 c¢ocuk sec¢ilmis, kiz-erkek sayilarinin gruplarda (deney-kontrol) esit dagilim
gostermesine dikkat edilerek rasgele 20 kisilik bir deney grubu (10 kiz 10 erkek) ve 20
kisilik bir kontrol grubu (10 kiz 10 erkek) olusturulmustur. Cocuk se¢iminde ¢ocuklarin
dosyalar1 grup 6gretmenleriyle birlikte incelenmis ve 60 aymni doldurmus olmasi ¢ocuk

secimine dikkat edilmistir.

Yuvada bakim ve koruma altinda olup aile yoksunu olan ¢ocuklarin ailelerinin yerini
kurum ¢alisanlar1 almaktadir. Cocuklarin yas araliklar1 dikkate alinarak olusturulan
gruplarin sorumlulugu ve bakimu ilgili kisilerce yapilmaktadir. “Grup sorumlusu” olarak
adlandirilan kisiler mesai saatlerinde ¢ocuklarla birlikte olurken bakici anneler giiniin 24
saati vardiya sistemiyle cocuklarla birlikte olmaktadir. Bakici annelerin egitim
durumlariyla ilgili, Cocuk Yuvasinin yonetmeliginde “Bakici anne” olunabilmesi i¢in
en az Kiz Meslek Liselerinin ¢ocuk gelisimi boliimiinden mezun olunmasi

gerekmektedir. Bakici anneler sadece 4-6 yas grubu ¢ocuklarla ilgilenmektedir.

Deneysel calismaya baslamadan oOnce arastirmaci tarafindan okul miidiri ve diger
yoneticileriyle gorisiilmiis gerekli izinler alinmistir. Anaokulunda gorevli idareci,
boliim baskan1 ve 6 yas grubu 6gretmenleriyle toplant1 yapilarak, uygulama programu,
deneysel caligmanin amaci ve uygulama kosullariyla ilgili bilgi verilmis, zaman ve yer

belirlemesi yapilmistir.

Calismanin zaman ve uygulama planlamasimi yapmak i¢in Oncelikle; 6 yas grubu
siniflari haftalik zaman cizelgeleri incelenmistir. Buna gore; 6 yas siniflarimin 10.00-

11.30 saatleri arasinda uygun oldugu tespit edilmistir.

Calismanin yapilacagi yer tespiti icin okul midiri ile goriisiilmiis ve okulun gézlem
odasinin masa, sandalye ve diger donanimlara sahip olmasi1 nedeni ile uygun olacagi

diistiniilmiistir.

Ik olarak deney ve kontrol grubunu olusturan gocuklarm bakic1 anneleri tarafindan
“Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi’nin Gelisim Formu grup &gretmeni

gozetiminde On-test olarak doldurulmustur.
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Daha sonra deney grubundaki cocuklara “Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi”
Uygulama Formu arastirmaci tarafindan birebir uygulanmistir. Boylece c¢ocuklarin
ilkdgretime hazir bulunusluk diizeyleri saptanmistir. Ayn1 zamanda programa son sekli
verilmis ve Ekim aymda “Ilkdgretime Hazirlik Oyun Destek Progranu Etkinlikleri”

uygulanmaya baslanmaistir.

2006 yilinda 36-72 aylik ¢ocuklar icin gelistirilen okul dncesi egitim programinda yer
alan ama¢ kazanimlar temel alinarak ¢ocuklarin akranlariyla ilkégretime esit firsatta
baslayabilmeleri igin, 60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar i¢in 2010-2011 egitim
ogretim yilinin Ekim ayindan baslayarak Mayis ay1 sonuna kadar okullarm ag¢ik oldugu
giinlerde toplam sekiz ay ve gilinde {i¢ oyun etkinligi olmak {izere ¢cocuklara ilkdgretime
hazir bulunusluklarini artrmaya yonelik “60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar Igin
Hazirlanan 1k gretime Hazirlik Oyun Destek Programi” uygulanmustir. Bu program da
biitlin etkinlik tiirleri oyunlastirilarak c¢ocuklarm ilkogretime hazir bulunusluk
diizeylerinin arttirilmasina destek saglanmaya calisilmistir. Hazirlanan destek programi
deney grubuna okulda aldiklar1 egitimlerine ilaveten uygulanmistir. Kontrol grubuna

okulda aldiklar1 egitimlerine ilaveten herhangi bir destek programi uygulanmamastir. .

Program uygulamasi sona erdikten sonra deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
bakic1 annelerine her ¢ocuk icin Polat Unutkan (2003) tarafindan gelistirilen ve
standardizasyonu yapilan “Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi”nin Gelisim Formu
grup Ogretmeni gozetiminde tekrar uygulanmis ve son-test olarak doldurtulmustur.
Daha sonra deney ve konrol grubunda bulunan ¢ocuklara “Marmara Ilkdgretime Hazir

Olus Olgegi” Uygulama Formu arastirmaci tarafindan tekrar uygulanmistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizi SPSS 16 veri analizi programi araciligiyla yapilip yorumlanmustir.
Deney ve kontrol grubunun elde edilen puanlarin birbirinden anlamli derecede farklilik
gosterip gostermedigini 6grenmek icin Mann Whitney U testi kullanilmistir bagka bir
ifade ile deney grubu 0n test ve kontrol grubu 6n test arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigmi test etmek i¢in ve deney grubu son test ve kontrol grubu son test arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigmni test etmek icin Mann Whitney U testi yapilmistur.

Iki bagimli 6rnek degerlerin arasindaki farkin negatif ya da pozitif olup olmadigmin
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arastirilmasi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmustir. Bagka bir ifade ile Deney
grubu On test ve deney grubu son test arasinda farkin olup olmadigini, kontrol grubu 6n
test ve son test arasinda fark olup olmadigini test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar

testi yapilmastir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde, 60-72 aylik okul Oncesi ¢ocuklarmin ilkégretime hazir bulunusluk
diizeylerinin saptanmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen verilerin istatiksel
olarak incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin

bulgulari, dort baghk gruplanarak verilmistir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test Sonuclar1 Arasindaki Farkin
Anlamlihgina iliskin Bulgular

Arastirmanm bu kisminda, deney ve kontrol gruplarmin on test sonuglari arasinda

anlamli bir farkin olup olmadiginin arastirilmasima dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Deney Grubu Son Test Ve Kontrol Grubu Son Test Ortalama Ve Standart
Sapma Degerleri

Deney Kontrol
Grubu Grubu
N M De\sfit:lit.ion N M De\Sfit:lit.ion

Matematik 20 38,2500 4,97200 20 21,4000 4,23500
Fen 20 10,3500 1,89900 20 6,3500 1,98100
Ses 20 6,0500 1,53800 20 1,1000 ,96800
Cizgi 20 2,6500 ,48900 20 2,0500 ,60500
Labirent 20 1,9000 , 30800 20 1,6500 ,48900
Zihinsel-Dil 20 199,1000 9,43600 20 101,3500 14,24300
Sosyal-Duygusal 20 104,0000 8,16900 20 63,6500 9,06900
Fiziksel 20 63,1000 2,75100 20 43,7000 3,85400
Ozbakim 20 42,7500 2,31400 20 33,2000 4,04700
Uygulama Toplam 20 59,2000 7,34600 20 32,5500 6,58900
Gelisim Toplam 20  408,9500 15,11200 20 241,9000 22,48300
Genel Toplam 20  468,1500 18,07958 20 274,4500 23,75195

Tablo 2°’de deney grubu matematik son test aritmetik ortalamasi 38,25 iken kontrol
grubu matematik son test aritmetik ortalamasi 21.40 twr. Deney grubu fen son test

aritmetik ortalamasi 10,35 iken kontrol grubu fen son test aritmetik ortalamasi 6,35 tir.



88

Deney grubu ses son test aritmetik ortalamasi 6,05 iken kontrol grubu ses son test
aritmetik ortalamasi 1,10 dur. Deney grubu ¢izgi son test aritmetik ortalamasi 2,65 iken
kontrol grubu ¢izgi son test aritmetik ortalamasi 2,05 tir. Deney grubu labirent son test
aritmetik ortalamasi 1,90 iken kontrol grubu labirent son test aritmetik ortalamasi 1,65
tir. Deney grubu zihinsel-dil gelisimi son test aritmetik ortalamasi 199,10 iken kontrol
grubu zihinsel-dil gelisimi son test aritmetik ortalamasi 101,35 tir. Deney grubu sosyal-
duygusal gelisim son test aritmetik ortalamasi 104,00 iken kontrol grubu sosyal
duygusal gelisim son test aritmetik ortalamasi 63,65 tir. Deney grubu fiziksel gelisim
son test aritmetik ortalamasi 63,10 iken kontrol grubu 43,70 tir. Deney grubu 6zbakim
becerileri son test aritmetik ortalamasi 42,75 iken kontrol grubu 6zbakim becerileri son
test aritmetik ortalamasi 33,20 dir. Deney grubu uygulama toplami son test aritmetik
ortalamas1 59,20 iken kontrol grubu uygulama toplami son test aritmetik ortalamasi
32,55 tir. Deney grubu gelisim toplami son test aritmetik ortalamasi 408,95 iken kontrol
grubu gelisim toplami son test aritmetik ortalamasi 241,90 dir. Deney grubu genel
toplam son test aritmetik ortalamasi 468,15 iken kontrol grubu genel toplam son test

aritmetik ortalamasi 274,45 tir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Matematik On Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U z p
Deney 20 425,50 21,28
184,500 -,422 ,673
Kontrol 20 394,50 19,73
Toplam 40

Tablo 3 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Matematik alt boyutundan aldiklar:
toplam puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur

(U=184,500 - p>0,05).
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Fen On Test Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi Sonuclar

Grup N ST SO U z p
Deney 20 417,00 20,85

193,000 -,192 ,848
Kontrol 20 403,00 20,15
Toplam 40

Tablo 4 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin Marmara lkdgretime Hazir Olus Olgegi Fen alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=193,000
- p>0,05).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunun Ses On Test Toplam Puanlan Arasindaki Farkin
Anlamhih@im Test Etmek I¢cin Yapilan Mann Whitney — U Testi Sonug¢lar

Grup N ST SO U z p
Deney 20 410,00 20,50

200,000 ,000 1,000
Kontrol 20 410,00 20,50
Toplam 40

Tablo 5 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin Marmara Ik gretime Hazir Olus Olgegi Ses alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=200,000
- p>0,05).

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun Cizgi On Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U z p
Deney 20 488,00 24,40
122,000 -2,268 ,023
Kontrol 20 332,00 16,60
Toplam 40

Tablo 6 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Cizgi alt boyutundan aldiklar:
toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur

(U=122,000 - p<0,05).
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Labirent On Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U z p
Deney 20 472,50 23,63
137,500 -1,863 ,062
Kontrol 20 347,50 17,38
Toplam 40

Tablo 7 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Labirent alt boyutundan aldiklar
toplam puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(U=137,500 - p>0,05).

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubunun Zihinsel-Dil Gelisim On Test Toplam Puanlan

Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney — U
Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 483,50 24,18

126,500 -1,994 ,046
Kontrol 20 336,50 16,83
Toplam 40

Tablo 8 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Zihinsel-Dil Gelisim alt boyutundan
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu

bulunmustur (U=126,500 - p<0,05).

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal — Duygusal Gelisim On Test Toplam
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Tespit Etmek I¢in Yapilan Mann
Whitney - U Testi Sonuglari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 411,50 20,58

198,500 -,041 ,967
Kontrol 20 408,50 20,43
Toplam 40

Tablo 9 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan

¢ocuklarin Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Sosyal-Duygusal Gelisim alt
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boyutundan aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (U=198,500 - p>0,05).

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Gelisim On Test Toplam Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Tespit Etmek I¢cin Yapilan Mann Whitney — U

Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 440,50 22,03

169,500 -,841 ,400
Kontrol 20 379,50 18,98
Toplam 40

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Fiziksel Gelisim alt boyutundan

aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig:

bulunmustur (U=169,500 - p>0,05).

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Bakim Becerileri On Test Toplam Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Tespit Etmek I¢cin Yapilan Mann Whitney — U

Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 444,00 22,20

166,000 ,-940 ,347
Kontrol 20 376,00 18,80
Toplam 40

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkoégretime Hazir Olus Olgegi Oz Bakim Becerileri alt boyutundan

aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig:

bulunmustur (U=166,000 - p>0,05).
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama On Test Toplam Puanlari Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U z p
Deney 20 459.00 22,95
151,000 -1,331 ,183
Kontrol 20 361.00 18,05
Toplam 40

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama alt boyutundan aldiklari
toplam puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(U=151,000 - p>0,05).

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubunun Gelisim On Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U z p
Deney 20 466,00 23,30
144,000 -1,517 ,129
Kontrol 20 354,00 17,70
Toplam 40

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Gelisim alt boyutundan aldiklar:
toplam puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(U=144,000 - p>0,05).

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama ve Gelisim On Test Toplam Puanlar

Arasindaki Farkin Anlamlihgim Tespit Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney — U
Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 463,00 23,15

147,000 -1,435 ,151
Kontrol 20 357,00 17,85
Toplam 40

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarm Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Uygulama ve Gelisim alt
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boyutundan aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur (U=147,000 - p>0,05).
4.2. Deney Grubunun On Test ve Son Test Sonuclar1 Arasindaki Farkin

Anlamhhigina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, deney grubu 6n test ve son test sonuclar1 arasinda anlamli bir

farkin olup olmadiginin arastirilmasima dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 15. Deney Grubunun Matematik On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest n SO ST Z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,925 ,000
Esit 0

Tablo 15 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan cocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Matematik alt boyutu igin yapilan Wilcoxon
testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlari

lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,925 - p<0,05).

Tablo 16. Deney Grubunun Fen On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhhgim Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,933 ,000
Esit 0

Tablo 16 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Fen alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,933 - p<0,05).
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Tablo 17. Deney Grubunun Ses On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhihgim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuglar

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,948 ,000
Esit 0

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Ses alt boyutu igin yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,948 - p<0,05).

Tablo 18. Deney Grubunun Cizgi On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 18 9,50 171,00 -3,825 ,000
Esit 2

Tablo 18 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Cizgi alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,825 - p<0,05).

Tablo 19. Deney Grubunun Labirent On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest n SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 16 8,50 136,00 -3,666 ,000
Esit 4

Tablo 19 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Labirent alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,666 - p<0,05).
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Tablo 20. Deney Grubunun Zihinsel-Dil Gelisim On Test Ve Son Test Toplam Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Test

Sonuglari
Sontest-Ontest n SO ST Z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,921 ,000
Esit 0

Tablo 20 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Zihinsel-Dil Gelisimi alt boyutu i¢in yapilan
Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,921 -
p<0,05).

Tablo 21. Deney Grubunun Sosyal-Duygusal Gelisim On Test Ve Son Test Toplam

Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in Yapilan Wilcoxon
Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST Z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,925 ,000
Esit 0

Tablo 21 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Sosyal-Duygusal Gelisimi alt boyutu igin
yapilan Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son
test puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,925 -
p<0,05).

Tablo 22. Deney Grubunun Fiziksel Gelisim On Test Ve Son Test Toplam Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢cin Yapilan Wilcoxon Test

Sonuglari
Sontest-Ontest N SO ST Z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,925 ,000
Esit 0

Tablo 22 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin

Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgegi Fiziksel Gelisim alt boyutu igin yapilan
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Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,925 -
p<0,05).

Tablo 23. Deney Grubunun Oz bakim Becerileri On Test Ve Son Test Toplam Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek i¢in Yapilan Wilcoxon Test

Sonuclari
Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,927 ,000
Esit 0

Tablo 23 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Oz Bakim Becerileri alt boyutu igin yapilan
Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= - 3,927 -
p<0,05).

Tablo 24. Deney Grubunun Uygulama On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢cin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Son test-On test N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,930 ,000
Esit 0

Tablo 24 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulama alt boyutu icin yapilan Wilcoxon
testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlari

lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,930 - p<0,05).
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Tablo 25. Deney Grubunun Gelisim On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuglar:

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,921 ,000
Esit 0

Tablo 25 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan cocuklarin
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi Gelisim alt boyutu igin yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z=-3,921 - p<0,05).

Tablo 26. Deney Grubunun Uygulama On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,920 ,000
Esit 0

Tablo 26 incelendiginde arastrmaya katilan deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulama alt boyutu icin yapilan Wilcoxon
testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test puanlari

lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,920 - p<0,05).
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4.3. Kontrol Grubunun On test Ve Son Test Sonuclari1 Arasindaki Farkin
Anlamhiligina Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, kontrol grubu on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli

bir farkin olup olmadiginin arastirilmasima dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 27. Kontrol Grubunun Matematik On Test Ve Son Test Toplam Arasindaki Farkin
Anlamhih@im Tespit Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,926 ,000
Esit 0

Tablo 27 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Matematik alt boyutu igin yapilan Wilcoxon
testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlari

lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,926 - p<0,05).

Tablo 28. Kontrol Grubunun Fen On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Tespit Etmek i¢in Yapilan Wilcoxon Test Sonuclar

Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,949 ,000
Esit 0

Tablo 28 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Fen alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,949 - p<0,05).
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Tablo 29. Kontrol Grubunun Ses On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Tespit Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Test Sonuclar:

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 14 7,50 105,00 -3,407 ,001
Esit 6

Tablo 29 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Ses alt boyutu igin yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,407 - p<0,05).

Tablo 30. Kontrol Grubunun Cizgi On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Tespit Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 19 10,00 190,00 -3,919 ,000
Esit 1

Tablo 30 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Cizgi alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z=-3,919 - p<0,05).

Tablo 31. Kontrol Grubunun Labirent On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Tespit Etmek icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 1 ,00 ,00

Pozitif Sira 17 9,74 165,50 -3,592 ,000
Esit 2

Tablo 31 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Labirent alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,592 - p<0,01).
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Tablo 32. Kontrol Grubunun Zihinsel-Dil Gelisim On Test Ve Son Test Toplam Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Test

Sonuclar
Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,921 ,000
Esit 0

Tablo 32 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi Zihinsel-Dil Gelisim alt boyutu igin yapilan
Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,921 -
p<0,05).

Tablo 33. Kontrol Grubunun Sosyal-Duygusal Gelisim On Test Ve Son Test Toplam

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Tespit Etmek i¢in Yapilan Wilcoxon
Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,922 ,000
Esit 0

Tablo 33 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Sosyal-Duygusal Gelisimi alt boyutu igin
yapilan Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu
son test puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -

3,922 - p<0,05).
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Tablo 34. Kontrol Grubunun Fiziksel Gelisim On Test Ve Son Test Toplam Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhih@im Tespit Etmek I¢cin Yapilan Wilcoxon Test

Sonuclar
Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,931 ,000
Esit 0

Tablo 34 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Fiziksel Gelisim alt boyutu i¢in yapilan
Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,931 -
p<0,05).

Tablo 35. Kontrol Grubunun Ozbakim Becerileri On Test Ve Son Test Toplam
Arasindaki Farkin Anlamhih@im Tespit Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Test

Sonuclar
Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,924 ,000
Esit 0

Tablo 35 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgegi Ozbakim Becerileri alt boyutu i¢in yapilan
Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,924 -

p<0,05).
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Tablo 36. Kontrol Grubunun Uygulama On Test Ve Son Test Toplam Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhih@im Tespit Etmek I¢cin Yapilan Wilcoxon Test

Sonuclar
Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,927 ,000
Esit 0

Tablo 36 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulama alt boyutu icin yapilan Wilcoxon
testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlari

lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z=-3,927 - p<0,05).

Tablo 37. Kontrol Grubunun Gelisim On Test Ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Tespit Etmek icin Yapilan Wilcoxon Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,921 ,000
Esit 0

Tablo 36 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi Gelisim alt boyutu igin yapilan Wilcoxon testi
sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test puanlar1 lehine

istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,921 - p<0,05).

Tablo 38. Kontrol Grubunun Uygulama Ve Gelisim On Test Ve Son Test Toplam
Puanlan Arasindaki Farkin Anlamhih@im Tespit Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon
Test Sonuclari

Sontest-Ontest N SO ST zZ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 20 10,50 210,00 -3,921 ,000
Esit 0

Tablo 38 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulama ve Gelisim alt boyutu i¢in yapilan

Wilcoxon testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda kontrol grubu son test
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puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -3,921 -

p<0,05).

4.4. Deney Ve Kontrol Gruplarimin Son Test Sonuglar1 Arasindaki Farkin
Anlamlih@ina iliskin Bulgular

Arastirmani bu kisminda, deney ve kontrol grubu son test sonuglar1 arasinda anlamli

bir farkin olup olmadiginin arastirilmasima dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 39. Deney ve Kontrol Grubunun Matematik Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Tespit Etmek icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U zZ P
Deney 20 608,50 30,43
1,500 -,5378 ,000
Kontrol 20 211,50 10,58
Toplam 40

Tablo 39 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Matematik alt boyutu igin yapilan
Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu
son test puanlari lehine istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=1,500 - p<0,05).

Tablo 40. Deney Ve Kontrol Grubunun Fen Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi Sonuclar

Grup N ST SO U z p
Deney 20 584,00 29,20

26,000 -,4746 ,000
Kontrol 20 236,00 11,80
Toplam 40

Tablo 40 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Fen alt boyutu i¢in yapilan Mann
Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=26,000 -
p<0,05).
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Tablo 41. Deney ve Kontrol Grubunun Ses Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhih@im Test Etmek I¢cin Yapilan Mann Whitney — U Testi Sonug¢lar

Grup N ST SO U zZ P
Deney 20 607,00 30,35

3,000 -,5399 ,000
Kontrol 20 213,00 10,65
Toplam 40

Tablo 41 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Ses alt boyutu i¢in yapilan Mann
Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test

puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=3,000 -

p<0,05).

Tablo 42. Deney ve Kontrol Grubunun Cizgi Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U zZ P
Deney 20 510,50 25,53
99,500 -,3043 ,002
Kontrol 20 309,50 15,48
Toplam 40

Tablo 42 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Cizgi alt boyutu igin yapilan Mann
Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu son test
puanlar1 lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=99,500 -
p<0,05).

Tablo 43. Deney ve Kontrol Grubunun Labirent Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U zZ P
Deney 20 460,00 23,00
150,000 -,1869 ,062
Kontrol 20 360,00 18,00
Toplam 40

Tablo 43 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Labirent alt boyutu i¢in yapilan
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Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu

son test puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(U=150,000 - p>0,05).

Tablo 44. Deney ve Kontrol Grubunun Zihinsel-Dil Gelisim Son Test Toplam Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney — U

Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 610,00 30,50

,000 -,5413 ,000
Kontrol 20 210,00 10,50
Toplam 40

Tablo 44 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Zihinsel-Dil Gelisimi alt boyutu
icin yapilan Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda

deney grubu son test puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu

bulunmustur (U=,000 - p<0,05).

Tablo 45. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal-Duygusal Gelisim Son Test Toplam
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Yapilan Mann

Whitney — U Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 610,00 30,50

,000 -,5413 ,000
Kontrol 20 210,00 10,50
Toplam 40

Tablo 45 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Sosyal-Duygusal Gelisimi alt
boyutu i¢in yapilan Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar

arasinda deney grubu son test puanlar1 lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu

bulunmustur (U=,000 - p<0,05).
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Tablo 46. Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Gelisim Son Test Toplam Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhih@in Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney — U
Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 610,00 30,50

,000 -,5421 ,000
Kontrol 20 210,00 10,50
Toplam 40

Tablo 46 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Fiziksel Gelisim alt boyutu igin
yapilan Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney
grubu son test puanlar1 lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=,000 - p<0,05).

Tablo 47. Deney ve Kontrol Grubunun Ozbakim Becerileri Son Test Toplam Puanlari

Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney — U
Testi Sonuclari

Grup N ST SO U z p
Deney 20 604,00 30,20

6,000 -,5264 ,000
Kontrol 20 216,00 10,80
Toplam 40

Tablo 47 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Ozbakim Becerileri alt boyutu i¢in
yapilan Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney
grubu son test puanlar1 lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur

(U=6,000 - p<0,05).
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Tablo 48. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U z p
Deney 20 608,00 30,40
2,000 -,5359 ,000
Kontrol 20 212,00 10,60
Toplam 40

Tablo 48 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama alt boyutu igin yapilan
Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu
son test puanlari lehine istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=2,000 - p<0,05).

Tablo 49. Deney ve Kontrol Grubunun Gelisim Son Test Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney — U Testi

Sonuglari
Grup N ST SO U zZ P
Deney 20 610,00 30,50
,000 -,5411 ,000
Kontrol 20 210,00 10,50
Toplam 40

Tablo 49 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Gelisim alt boyutu igin yapilan
Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda deney grubu
son test puanlari lehine istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=,000

- p<0,05).
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Tablo 50. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama Ve Gelisim Son Test Toplam Puanlar:
Arasindaki Farkin Anlamhih@im Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney — U

Testi Sonuclari

Grup N ST SO U zZ P
Deney 20 610,00 30,50

,000 -,5412 ,000
Kontrol 20 210,00 10,50
Toplam 40

Tablo 50 incelendiginde arastrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulama ve Gelisim alt boyutu
icin yapilan Mann Whitney — U testi sonucuna gore aldiklar1 toplam puanlar arasinda

deney grubu son test puanlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu

bulunmustur (U=,000 - p<0,05).



109

BOLUM V: SONUC

Bu boliimde, arastirma denencelerinin test edilmesine iliskin yapilan istatistiksel
analizler sonrasi elde edilen bulgularin ilgili arastrma sonucglar1 da goz Oniinde

bulundurularak yorumlar1 yapilmis ve tartisilmistir.

5.1. Yargi

Bu ¢aligma kurum bakimi altinda (SHCEK) biiyliyen ve dezavantajli olarak kabul edilen
cocuklarin akranlar ile esit diizeyde ilkdgretime hazir olarak baslayabilmeleri i¢in “60-
72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ilkdgretime Hazirlik Oyun Destek
Program1” nin bu ¢ocuklarmn ilkdgretime hazir oluslar1 lizerindeki etkilerini incelemek

amactyla yapilmigstir.

Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol gruplar1 olusturulmus, deney grubuna “60-72
Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ilkdgretime Hazirbk Oyun Destek
Program1” uygulanmis , Deney ve kontrol gruplarinin Marmara ilkégretime Hazir Olus
Olgegi 6n test ve son test puan degisimlerine bakilmis ve deney grubu lehine anlamli

farkliliklar bulunmustur.

5.2. Tartisma

Arastirmada cevap aranan sorularin test edilmesine iliskin yapilan istatistiksel analizler
sonras1t elde edilen bulgulara gore ve ilgili arastrma sonuglari da gbz Oniinde

bulundurularak sunlar s6ylenebilir:

Aragtrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin Marmara
[lkdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama alt boyutlarmdan; Matematik, Fen, Ses ve
Labirent altboyutlarmmdan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasmda, Marmara Ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi Gelisim alt boyutlarindan; Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel
Gelisim ve Oz Bakim Becerileri altboyutlarmdan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda,
Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulama toplam puanlar1 ve Marmara

[lkdgretime Hazir Olus Olgegi Gelisim toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
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farkliliklar olmadigi belirlenmistir. Bunlarin aksine aragtirmaya katilan deney ve kontrol
grubunda yer alan g¢ocuklarm Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Cizgi alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda ve Zihinsel-Dil Gelisim alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu Ontest puan ortalamalarindan elde edilen
yukaridaki sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin Marmara 11k gretime
Hazir Olus Olgegi Uygulama formu c¢izgi alt boyutu ve Marmara ilkdgretime Hazir
Olus Olgegi Gelisim formu zihinsel ve dil gelisimi alt boyutu disinda benzer 6zellik
gosterdikleri ifade edilebilir. Bir baska deyisle arastrmaya katilan ¢ocuklarin

[k gretime hazirlik becerilerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Marmara {lkdgretime Hazir
Olus Olgegi Uygulama formunda yer alan Matematik, Fen, Ses, Cizgi, Labirent alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda deney grubu son test puanlari lehine;
Marmara [lkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim formunda yer alan Zihinsel-Dil
Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Oz Bakim Becerileri toplam
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu son test puan ortalamalari lehine anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak yine Marmara Ilkdgretime Hazir
Olus Olgegi Uygulama formu toplam puan ortalamalar1 ve Marmara Ilkdgretime Hazir
Olus Olgegi Gelisim formu toplam puanlari puan ortalamalar1 arasinda deney grubu son
test puanlar1 lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Benzer bir bigimde kontrol
grubunda yer alan cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Uygulama
formunda yer alan Matematik, Fen, Ses, Cizgi, Labirent alt boyutlarindan aldiklar1
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda kontrol grubu son test puanlari lehine;
Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim formunda yer alan Zihinsel-Dil
Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Oz Bakim Becerileri toplam
ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda kontrol grubu son test puan ortalamalar1 lehine
anlaml1 farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak yine Marmara ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi Uygulama formu toplam puanlar1 ntest-sontest ortalamalar1 ve
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Gelisim formu toplam puanlar1 dntest-sontest
ortalamalar1 arasinda kontrol grubu son test puanlar1 lehine anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ilkdgretime hazirlik puanlarmin sontest

puan ortalamalar1 lehine anlamli derece farklilasmasinin nedenleri olarak okul dncesi
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egitimin cocuklarmn gelisimlerini olumlu yonde etkilemesi (Atilgan, 2001; Bilecen,
1995; Ekinci, 2001; Damarliogak, 2007; Ding, 2003; Gonca, 2004; Kilig, 2008; Ozbek,
2003; Oztiirk, 1995; Ugur,1998Smith, Simmons ve Kameenui, 1995; ak: Fitzsimmons,
1998; Secilmis, 1996; Taner,2003;Tamkavas, 2003; Yangin, 2007) ve gelisimin dogas1
ileri siiriilebilir. Ayrica yapilan arastirmalar ile okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin
elverigsiz ¢evreden gelseler bile okul Oncesi egitim almayan cocuklara oranla
[lkdgretime ¢ok daha hazir olarak basladiklar: (Erkan ve Kirca, 2010; Pehlivan, 2006;
Polat Unutkan, 2003; Yesil, 2008; Yilmaz ve Sigirtmag, 2008) ve biligsel diisiinme
becerilerinde okul 6ncesi egitim almayanlara oranla daha yeterli olduklar1 belirlenmistir
(Polat Unutkan, 2006b). Ayrica okul dncesi egitim ilkokula zihinsel bakimidan hazir
bulunusluk diizeyini arttirmakta ve ¢ocuklarin okula sosyal duygusal agidan daha kolay
uyum saglamalarmi desteklemektedir (Turasli, 2006). Okul oOncesi egitim alan
cocuklarm, dikkat-hafiza, rakam tanima, arttwrma-eksiltme ve siralama yapma gibi
matematiksel becerileri (Polat Unutkan, 2007; Dursun, 2009); akademik basarilari
(Anderson, 1994; Ari, Ustiin ve Akman, 1994; Ari, Ustiin, Akman ve Etikan, 2000;
Baser, 1996; Dagli, 2007; Ergiin, 2003; Tugrul, 1992). Kmak (2010) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda ise, ¢ocuklarin anaokuluna devam etme siiresi arttik¢a
anasmifindaki okuryazarlik becerilerinin de arttigi tespit edilmistir. Tim bu
arastirmalara ek olarak Balat (2003) calismasinda, korunmaya muhta¢ cocuklar ile
ailesiyle birlikte yasayan cocuklarin okula hazir bulunusluk ile ilgili temel kavram
bilgileri arasindaki durumu ortaya koymaya c¢alismistir. Arastirmada okul Oncesi
egitimden yararlanmayan ve bir yil yararlanan ile iki yi1l ve daha fazla okul oncesi
egitimden yaralanan ¢ocuklari kavram puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Okul 6ncesi egitimden yararlanma siiresi arttikca ¢ocuklarin puan ortalamalarinda da
artiy gozlenmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonug ilgili arastirmalarla paralellik

gostermekte ve okul dncesi egitimin 6nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

Aragtrmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin Marmara
[Ikogretime Hazir Olus Olgegi Uygulama formunda yer alan Matematik, Fen, Ses ve
Cizgi alt boyutlarindan aldiklar1 son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu son
test puanlar1 lehine; kontrol ve deney grubu son test puan ortalamalari arasinda
Marmara [lkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim formunda yer alan Zihinsel-Dil

Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Oz Bakim Becerileri toplam
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puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve deney grubu son test puan ortalamalari lehine
anlaml1 farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Bunlara ek olarak yine Marmara ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi Uygulama formu toplam puan ortalamalar1 ve Marmara ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi Gelisim formu toplam puan ortalamalar: arasinda deney grubu son
test puanlart lehine anlamli farkhiliklar oldugu goriilmiistiir. Buradaki farkliliklarin
aksine deney ve kontrol grubunun Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi Labirent alt
boyutu son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmugtrr. Ilgili literatiir incelendiginde oyun yonetmi ile hazirlanan programlarin
cocuklarin dil gelisimini (Ahioglu, 1999; Kavsaoglu, 1990; Lyytinen, Poikkeus ve
Laakso, 1997), psikomotor becerilerinin gelisimini (Ozdenk, 2007), sosyal becerilerinin
gelisimini (Durualp ve Aral, 2010) olumlu yonde etkiledigi, aslinda ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarin1 destekleyen oyunun (Omeroglu, 1992) o6zellikle ¢ocuklarin bizzat
kendileri tarafindan ¢ok 6nemli olarak kabul edildigi (Santo, 2006) ortaya ¢ikmaktadir.
Taylor, Gibbs ve Slate’in (2000), yapmis olduklar1 arastirmada Georgia Okul Oncesi
Egitim Programina katilan diisilk sosyoekonomik diizeyden gelen ve cesitli etnik
gruplardan olan risk altindaki ¢ocuklarin okul olgunlugu ile ilgili beceriler agisindan
okul oncesinde gecirdikleri pozitif deneyimlerden olumlu olarak -etkilendiklerini
bulmuslar ve bu bulgularini okul 6ncesi egitimin risk altindaki ¢ocuklarm akademik ve
entelektiiel gelisimlerine yararlarin1 ortaya c¢ikaran pek c¢ok arastrma ile

desteklemislerdir.

Bu arastirmada kullanilan “60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan
[Ikogretime Hazirlk Oyun Destek Programi”nin oyun ydntemi ile hazirlandig
diisiiniiliir 1se deney grubundaki ¢ocuklarin ilkdgretime hazirlik becerilerindeki olumlu
artisgin programin etkililigini ortaya ¢ikarmis oldugu ifade edilebilir. Ayrica farkl
yontem ve teknikler ile hazirlanan programlarin etkililiginin sinandigi arastirma
sonuglar1 incelendiginde hali hazirda kullanilan MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na
ek olarak hazirlanan programlarin da ¢ocuklarin ¢ocuklarin yazi farkindaligi (Aktan
Kerem, 2001; Breit-Smith ve digerleri, 2009; Edmonds ve digerleri, 2009; Mol, Bus ve
Jong, 2009), dil gelisimleri (Yayla, 2003) ve ciimle ve say1 olgunluk becerileri (Turhan,
2004) tlizerinde olumlu artiglar olusturdugu goriilmektedir. Bu arastirmada uygulanan
programin oyun temelli olarak hazirlanmis olmasit ve oyunun c¢ocuklarin eglenerek,

zevk alarak, ilk elden deneyimler yasayarak, kendi 6grenmelerinde aktif rol iistlenerek
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ogrenmelerini desteklemesi gibi ozelliklerden dolayr deney grubundaki cocuklarin
ilkogretime hazirhik puanlarindaki artis1 saglamis olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
diisiinceyi destekleyen Dilli' nin (2013), yaptig1 arastirma sonuglari incelendiginde “60-
72 Aylik Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan Ilkégretime Hazirlik Oyun Destek
Programi”nin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin matematik, fen, ses, zihinsel-dil
gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6zbakim becerileri, uygulama ve
gelisim formu toplam puanlarinin kontrol grubunda yer alan c¢ocuklardan daha fazla

artis gosterdigi goriilmektedir.

Yukarida arastirmadan elde edilen bulgular 15181inda, arastirma sonuglari ilgili litaretiir
incelenerek tartisilmistir. Ozetle dezavantajli olarak kabul edilen ve kurumlarda bakilan
cocuklar igin hazirlanan “60-72 Aylk Dezavantajli Cocuklar I¢in Hazirlanan
[Ikogretime Hazirlik Oyun Destek Programi”nin bu ¢ocuklarin ilkdgretime hazir olus
diizeylerini olumlu olarak etkiledigi, yapilan diger arastirmalarin da bu arastirmadan

elde edilen sonucu destekledigi tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

Aragtirmaci tarafindan yapilan bu ¢alisgmani sonucunda arastirmacilar1 ve egitimcileri
ilgilendiren sonuclar elde edilmis ve bu sonuglarin 15181inda asagidaki Oneriler

sunulmustur.
Arastirma sonucuna gore gelistirilen oneriler sunlardir:

e Bu arastirma sonucunda dezavantajli olarak kabul edilen ¢ocuklar i¢in hazirlanan
“60-72 Aylik Dezavantajli Cocuklar i¢in Hazirlanan Ilkdgretime Hazirlik Oyun
Destek Programi”nin bu ¢ocuklarin 1. smifa hazirlik diizeylerini olumlu etkiledigi
ortaya ¢cikmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu programin etkililiginin farkl
orneklemler olusturularak sinanmasi ve elde edilecek bulgularin bu arastirma

bulgular ile karsilastirilmasi 6nerilebilir.

e Yapilan bu arastirma ile 1. sinifa hazirlik diizeyleri desteklenen ¢alisma grubundaki
cocuklarmn ilkogretimde gelisimlerinin takip edilerek uygulanan programin

kaliciliginin irdelenmesi onerilebilir.
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Dezavantajli olarak niteledigimiz SHCEK da ki ¢ocuklarin akranlariyla 1. smifa
esit firsatta baglamalarma olanak saglamasi agisindan oyun disinda farkli yontem ve
teknikler kullanilarak hazirlanan destek programlarin etkilerinin incelendigi ve

sonuclarinin karsilastirildigi arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Cocuklar i¢in hazirlanmis 1. smifa hazirlikla ilgili 6lgekler ¢ocuklar anasinifina
baslarken ve bitirdiklerinde uygulanmali ¢ocuklarin 1. smifa hazir oluslar
inecelenmeli, 1. smifa hazirlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin bir yil daha okul

oncesi egitim almasi saglanabilir.

Dezavantajli cocuklar i¢in hazirlanan destek programlarmin etkisi ve ele alinacak
farkl degiskenlerin (cinsiyet, yas, kurumda kalma siiresi vb) cocuklarm 1. smifa
hazir olus diizeyleri {izerindeki ortak etkisinin de goz Oniinde bulunduruldugu

arastirmalar yapilabilir.

Dezavantajli olarak kabul edilen ¢ocular i¢in hazirlanan 1. smifa hazirlik destek
programlarinin etkisinin dezavantajli olmayan akranlar1 ile karsilastirildig

arastirmalar planlanabilir.

Bu arastirma ve benzer arastirma sonuglarinin ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
incelenerek kurumlarin dezavantajli ¢ocuklarin 1. sinifa akranlari ile esit diizeyde

baslayabilmelerinin desteklenmesine yonelik ¢esitli onlemler almalar1 saglanabilir.
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