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ONSOZ

Gelismis toplumlarda, iilkelerin huzur ve refah seviyelerinin ylikselmesinde
egitim onemli bir rol oynamaktadir. Ulkelerin gelismislik diizeyi, sosyal devlet
anlayisinin yiiksek olmasma baglhidir. Sosyal devlet anlayisina gore, toplumun her
kesimi egitim hakkindan esit oranda faydalanir. “Egitimde feda edilecek fert yoktur”
ilkesiyle hareket eden bir iilkenin halki, bu egitim hakkin1 kullanarak muasir

medeniyetler seviyesine ulasacaktir.

Egitimin ilk ocagi aile ortamidir. Ailelerin egitimi de dogrudan toplumun
gelismesine katki saglayacaktir. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerin de “Aile
Egitimleri”ne katilimlari, ¢cocuklarinin egitimine dogrudan etki ettigi gercegi, bir¢ok
aragtirmanin konusu olmustur. Ayrica bir toplumun gelismislik diizeyi, engellilerine
verdigi degerle Ol¢iilmektedir. Bu noktadan hareketle hem aile egitimi hem de 6zel
gereksinimli bireylerin yasam haklar birlestirildiginde, bu calismanin 6zel gereksinimli

cocuga sahip aileler i¢in yol gosterici olacagina inantyorum.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisirken, en sik karsilastigim problemlerden biri
ailelerin cocuklarina ne sekilde yaklasacaklarini bilememeleriydi. Ailelerle yapilan
egitimler, onlarin motivasyonlarin1 olumlu O6l¢lide arttirmis ve beni de yeni egitim
etkinlikleri hazirlamaya yoneltmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin ve onunla
yasamanin zorluklarmi gozlemledim. Bu ¢aligma aile egitimlerinin ve &zel egitim

deneyimlerinin bir tiriinii olarak literatiire arz edilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimleriyle dogrudan baglant1 kurdugu icin ‘Ozel
Egitim’ ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle yapilan ‘Aile Egitimleri’ni konu
edindigi i¢in de ‘Halk Egitimi’ alanini birlestiren bu calisma disiplinler arasi bag

kurmasi bakimindan onemlidir.
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OZET

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHiP EBEVEYNLERE YONELIK
OLARAK DUZENLENEN AiLE EGITIMI ETKINLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmanin amact 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin, Gzel
egitime iligkin bilgi edinmeleri amaciyla yapilan aile egitimlerini degerlendirmektir.
Ebeveynlerden aktif katilimlarinin istendigi aile egitimlerinde iliskin goriisleri bu
aragtirmanin amaglarini olusturmaktadir. Bununla ilgili olarak; ebeveynlerin davranis
problemleri ile bas etme; tuvalet becerileri, beslenme becerileri, giyinme-soyunma
becerileri, iletisim becerilerini, giinliikk yasam becerileri ve sosyal yasam becerilerinin
kazandirilmasi; oziirlii haklari; 6zel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim
amagclari ile evde 6zel egitim uygulamalari konulu aile egitimlerine iliskin gorisleri

alinmustir.

Calismaya Istanbul’un Fatih ilcesi’nde 6zel bir rehabilitasyon merkezine devam
eden 20 Ozel gereksinimli ¢ocugun ebeveynleri Katilmigtir. Arastirma verileri, aile
egitimleri esas alinarak olusturulmustur. Veriler, betimsel analiz teknigi ve nitel
verilerin toplanmasinda kullanilan yazili miilakat, grup goriismesi ve gozlem teknikleri

kullanilarak ¢o6ziimlenmistir.
Arastirmada su bulgular elde edilmistir:

Ebeveynlerin aktif olarak katildiklar1 aile egitimlerine yonelik goriisleri
degerlendirilmistir. Bunun sonucunda ebeveynler davranis problemleriyle bagetme
egitimiyle bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttigini, bilgilerini uygulama diizeylerinde
artig oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Tuvalet becerileri, yeme becerileri, giyinme-
soyunma becerileri, iletisim becerileri, giinlik yasam becerileri ve sosyal yasam
becerilerinin kazandirilmasi konulu aile egitimlerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina beceri
kazandirma yéniinde olumlu etkileri oldugu yoniinde gériis bildirmislerdir. Oziirlii

haklarina iligkin bilgi diizeylerinin arttirilmasi, 6zel egitimde faydalanilan materyaller



ve kullanim amaglari, evde 6zel egitim uygulamalari konularinda diizenlenen aile

egitimlerine iliskin ebeveynler olumlu goriis bildirmislerdir.

Ayrica, bulgular ebeveynlere yoOnelik aile egitimlerinin  ailelerin
bilinglendirilmesi, ¢ocuklariyla olan iletisimi ve bireysel motivasyon ve yapabilirlikleri
tizerinde olumlu tesirlere sahip oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davranisg problemleriyle bas etme yeteneklerinin arttig1, ¢cocuklarina beceri kazandirma
konusunda cesaretlerinin arttigi da bulgular arasindadir. Arastirmanin son bdliimiinde
elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik 6neriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim; aile egitimi; dzel gereksinimli cocuk; nitel

arastirma

Xi



ABSTRACT

THE EVALUATION OF FAMILY TRAINING ACTIVITIES ORGANIZED FOR
PARENTS HAVING CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

This study aimed at evaluating the family trainings organized to inform parents
having children with special needs about special education. This study made an attempt
to determine the opinions of parents concerning family trainings in which active
participation of parents was requested. In this respect, the opinions of parents were
taken in regard to the family trainings on coping with behavioral problems; introducing
toilet skills, nutrition skills, dressing & undressing skills, communication skills, daily
life skills, and social skills; disability rights; the materials used in special education as

well as their intended purposes; and special education practices at home.

The parents of 20 children with special needs attending a private rehabilitation
center located in Fatih district of Istanbul participated in the present study. Research
data were formed based on family trainings. The data were analyzed through descriptive
analysis technique as well as the written interview, group discussion, and observation

techniques used for collecting qualitative data.
The following findings were obtained in the study:

The opinions of parents concerning the family trainings in which they
participated actively were evaluated in this study. Parents stated that their levels of
knowledge and awareness increased and they started to apply what they knew more
thanks to the training on coping with behavioral problems. Parents stated that family
trainings on introducing toilet skills, nutrition skills, dressing & undressing skills,
communication skills, daily life skills, and social skills had a positive effect on the
introduction of skills by parents to their children. Parents delivered positive opinions
concerning the family trainings on improving knowledge level about disability rights,
the materials used in special education as well as their intended purposes, and special

education practices at home.

In addition, research findings demonstrated that family trainings had positive

effects on raising awareness among families, the communication of families with their

Xii



children, and their individual motivations and capabilities. It was seen that trainings
improved the skills of parents for coping with the behavioral problems of their children,
and encouraged them to introduce skills to their children. The final section of the study

put forward recommendations for implementers and researchers.

Key Words: Special education, family training, children with special needs,

qualitative research.
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BOLUM 1

GIRIS

Giliniimlizde bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler tiim alanlara
yenilikler getirmektedir. Bu durum kisilerin de kendini yenilemesini zorunlu
kilmaktadir. Siirekli kendini gelistirme ve yenileme ihtiyact “yasam boyu egitim”
kavramui ile ifade edilmektedir. Gelisen toplumlarda 6grenme, ilerleme ve kalkinma igin
zorunlu bir ara¢ haline gelmektedir (Ural, 2006). Yasamin ilk yillarindan baslayarak,

yetiskinligi de kapsayan bir 6grenme yolculugundan bahsedilmektedir.

Yetigkinler, kendi ihtiyaglarina uygun olarak, egitim almayi talep etmektedirler.
Bu egitimler icerisinde okuma-yazma egitimleri; mesleki yetistirme ve bilgi tazeleme
egitimleri; serbest zaman egitimleri; tliketici egitimleri; kadin egitimi; tamamlayict
egitim; saglik ve sosyal gilivenlik egitimleri; beceri gelistirme egitimleri; aile egitimleri

gibi dallar mevcuttur (Duman, 2007).

Aile, bireyin ilk sosyal ortami ve ilk sosyal kurallarin 6grenildigi yerdir. Aile
ortami, ¢ocuklarin topluma uyumunda etken rol oynayan kiigiik bir okul vazifesi goriir.
Huzurlu bir aile ortami, ¢ocuklarin 6zgiivenli bireyler olmalart ve kendilerini ifade
edebilme yeteneklerinin gelismesi bakimindan 6nemlidir (Eres, 2009). Giliniimiizde, aile
kurumunu desteklemek amaciyla Halk Egitim Merkezleri’nde agilan Aile Okullari
ebeveynlerin sahip olduklar1 becerileri gelistirebilmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir.
Ayrica, Belediyelerin Kadin Gelisim ve Psikolojik Danismanlik Merkezleri ve 6zel
kurumlarin agtig1 seminerler ve kurslar ailelerin egitiminde 6nemli yer tutmaktadir.
Yetiskin egitimi ve halk egitimi kapsaminda yapilan bu faaliyetler, anne-babalarin
cocuklarina hayatin her alaninda olumlu tutum gelistirmelerine ve ebeveyn rollerini iyi
bir sekilde sergilemelerine yardimci olmaktadir (Sahin, 2007). Bu girisimler son derece
sevindirici olmakla beraber, aileye doniik egitim-dgretim faaliyetleri incelendiginde,
yiriitiilen egitim etkinliklerinin genellikle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler
i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Ozel egitime gereksinim duyan gocuklarin ailelerine

yonelik egitimler yeterli sayida yapilmamaktadir.



Ozel gereksinimli ¢ocuklar, Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda ve buna
ek olarak, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri'nde 6zel egitim almaktadir. Bu
egitim etkinliklerinin  disinda, ¢ocuklarin evde egitim ihtiyaglarin1 aileleri
karsilamaktadir. Ozel gereksinimli cocu@a sahip ebeveynlerin problemleri cocuk
biiylidiik¢e artmaktadir (Top, 2009). Ailede 6zel gereksinimli bir cocugun bulunmasinin
beraberinde getirdigi problemler tiim aile {izerinde psikolojik bir bask1 olusturmaktadir
(Karpat, 2011). Cocugun kisisel bakim ihtiyaglari, beslenme, saglik, toplumsal
uyumsuzluk ve bagimli yasam durumlarnn ebeveynler icin tiiketici unsurlar
olabilmektedir. Bu nedenle, 6zel egitime gereksinim duyan cocuga sahip aileler igin
daha 6zel bir aile egitimi hizmeti uygulanmali ve bu hizmetler ¢ocuklarin ve ailelerinin

egitim gereksinimlerine uygun olarak programlanmalidir (Cavkaytar ve Diken, 2007).

Arastirmalar, ihtiyaclarina uygun egitim verildiginde; ailelerin c¢ocuklarina
uygun davranislar kazandirabildiklerini ve bircok bagimsiz yasam becerisini edinmede

cocuklarina yardimci olabildiklerini gostermektedir (Cavkaytar, 1999).

1.1. Problem

Ozel geresinimli ¢cocuklar, yasitlarindan ayr1 olarak, bagimsiz yasam becerilerini
daha uzun siirede edinmektedirler. Bedensel, zihinsel, duygusal gelisimleri yasitlarina
oranla agir bir seyir izlemektedir. Bu nedenle kendilerine uygun yapilandirilmig
ortamlarda, 6zel olarak yetistirilmis uzmanlarca, 6zel teknik ve yontemlerin uygulandigi

“ozel egitim” ad1 verilen bir programla desteklenmelidirler (M.E.B , 2012).

Ozel egitim; 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim performans: géz Oniinde
bulundurularak, egitim ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanmis bir bireysellestirilmis
egitim plan1 dahilinde yapilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in bu planlarin uygulandig
Ozel egitim okullar1, 6zel egitim siniflari, 6zel rehabilitasyon merkezleri bulunmaktadir.
Bu okullarda ve kurumlarda oncelikle bireysel egitim esas alinir, sonrasinda ¢ocugun
egitim ihtiyacina ve gelisimsel seyrine uygun olarak grup egitimi verilir. Bireysel egitim
planinin verimli olmasi, edinilen becerilerin siireklili§inin saglanmasi i¢in, egitime
ailenin ve cocukla ilgilenen diger uzmanlarin ve ¢ocukla temasa gegen cevredeki tiim

bireylerin de dahil edilmesi gereklidir (Sar1, 2003).



Bireysel egitim planinda dncelikli hedef ¢cocugun bagimsiz yasam becerilerini
edinmesini saglamaktir. Bu becerilerin igerisinde yukarida da belirtildigi gibi, sosyal,
duygusal, zihinsel, bedensel, dil alanlar1 vardir. Cocugun bu egitim planina uyum
saglamas1 Oncelikle ailesinin destegiyle mimkiin olacaktir. Ailenin 6zel egitime
dogrudan dahil edilmesi, ev ortammin da egitime uygun olarak yapilandiriimasi
cocugun egitimi i¢in bir avantajdir. Bu noktada, ailenin bilinglendirilmesi i¢in egitimler
diizenlenmesi gereklidir. Bunun i¢in egitim ihtiyaglarinin tesbit edilmesi ve uygun bir

programin olusturulmasi gereklidir (Dogan, 2010).

Ozel gereksinimli c¢ocugun egitimiyle dogrudan ilgilenen &zel egitim
Ogretmenleri, ailelerin de egitim ihtiyaglarin1 farketmeli ve harekete ge¢melidir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin tiim sorunlarini yiiklenmektedirler. Sadece ev ortaminda degil,
cocugun tiim yasam alanlarinda yanlarinda bulunmaktadirlar. Okul, hastane ve ev disi
ortamlarda ebeveynler ¢ocuklarla birlikte topluma uyum saglamaya g¢alismaktadir. Bir
stire sonra ebeveyn i¢in zorlu yasam kosullar tiiketici olmaktadir (Sar1, 2007). Bu
tilkenmeyi O6nlemek i¢in, ‘Aile Egitimi’ adi1 altinda yapilacak ¢aligmalar, aileler i¢in yol
gosterici olmaktadir. Bu egitimler ebeveynleri bilgilendirmenin yaninda, onlarin
motivasyonlarin1 da yiikseltmektedir. Kendilerine olan inanglari onarilmakta ve
cocuklarindan beklentileri artmaktadir. Bu egitimler, ebeveynlerin sosyal destek
algilarin1 giiclendirmekte, toplumda yalniz olmadiklarin1 digiinmektedirler. Aileye
saglanacak hizmetler, ailenin iizerlerindeki baskinin da azalmasini saglamaktadir (Top,

2009).

Bu baglamda arastirmanin problemi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ebeveynlerin katildiklar: aile egitimi etkinliklerinin degerlendirilmesidir.

1.2. Amac/Hipotez

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak
gelistirilen aile egitimlerinin etkililiginin degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda

arastirmanin temel sorusu sudur:

Aile egitimlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel egitimle

ilgili bilgi ve yapabilirlik seviyeleri lizerinde olumlu etkisi var midir?



Aragtirmanin alt sorulari ise sunlardir:

1.

10.

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin ¢cocuklarinin davranis

problemleriyle bagetmelerini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina tuvalet

becerilerini kazandirmalarini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina beslenme

becerilerini kazandirmalarini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina giyinme-

soyunma becerilerini kazandirmalarini olumlu yoénde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin cocuklarina iletisim

becerilerini kazandirmalarini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina giinliik

yasam becerilerini kazandirmalarini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal

yasam becerilerini kazandirmalarini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin o6ziirlii haklar

konusundaki biling ve farkindalik diizeylerini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin &zel egitimde
faydalanilan materyaller ve kullanim amaglariyla ilgili bilgi ve farkindalik

diizeylerini olumlu yonde etkiler mi?

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmasi, ebeveynlerin evde 6zel egitim
uygulamalariyla ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini olumlu yonde etkiler

mi?



Sorulara iligkin hipotezler soyle siralanabilir:

1.

Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarinin davranis

problemleriyle bagsetme diizeylerinin artmasi beklenmektedir.

. Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina tuvalet

becerilerini kazandirma seviyelerinin yiikselmesi beklenmektedir.

Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢cocuklarina beslenme

becerilerini 6gretme yoniinde artis beklenmektedir.

Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina giyinme-
soyunma becerilerini kazandirma yo6niinde yasadiklari problemlerin azalmasi

beklenmektedir.

Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina iletigim
becerilerini kazandirma ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasi

beklenmektedir.

Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina giinliik
yasam becerilerini kazandirma seviyelerinin yiikselmesi, giinliik yasamla
ilgili egitim hedeflerinde g¢ocuklarinin egitimlerinde daha fazla aktif rol

almalar1 beklenmektedir.

Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina sosyal
yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi1 ve ¢ocuklarinin solsyal
hayata adapte olmalarini kolaylastirma yoniinde cesaretlendirici bir tutum

sergilemeleri beklenmektedir.

Aile egitimlerine katilan c¢alisma grubu ebeveynlerinde; oziirli haklar
konusundaki biling ve farkindalik diizeylerinin artmasi ve Oziirlii haklar

konusunda toplumda karsilastiklari sorunlar1 ¢ozebilmeleri beklenmektedir.



9. Aile egitimlerine katilan calisma grubu ebeveynlerinde; 6zel egitimde
faydalanilan materyaller ve kullanim amaglar ile ilgili bilgi ve farkindalik

diizeylerinin artmasi beklenmektedir.

10. Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; evde 6zel egitim
uygulamalar1 konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasi ve ev igi
calismalarda ¢ocuklariyla daha verimli bir ¢alisma programi hazirlamalar

beklenmektedir.

Aragtirma siireci sonunda aile egitimlerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler lizerinde olumlu etki yaratacagi beklenmektedir. Yukaridaki beklentiler

dogrultusunda, aile egitimlerinin sonuglari stnanmaistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada Oncelikli hedefin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
0zel egitime iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttirilmasi diisiiniilmektedir.
Calisma bu yoniiyle yetiskinleri ilgilendirmekte ve Yetigkin Egitimi’nin dnemini ortaya
koymaktadir. Giliniimiizde, ailelere yonelik diizenlenen egitimlerin Halk Egitimi
alaninda ses getirmesi ve ebeveynlerin bu egitimlere ilgi duymasi, egitim politikalarinin

bu yonde planlanmasina onciiliik etmektedir.

Son yillarda 6zel egitime muhtag cocuklarla yapilan arastirmalar, egitim
etkinliklerinin sadece ¢ocuklara sunulan hizmetlerle sinirlandirilmamasi, ¢ocuklarin aile
fertlerinin de egitim ihtiyaglarinin belirlenerek bu ihtiyaglar dogrultusunda ailelere
hizmet verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Yikmis ve Ozbey (2009)’in
yaptiklar1 arastirmada, 0©zel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin, 6gretmenleri

tarafindan diizenli olarak bilgilendirilmek istedikleri belirtilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarina oranla,
yasamlar1  gli¢liikkliiklerle  doludur. Bu  c¢ocuklarin  aileleri  zorluklardan
etkilenmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuk, aile iginde her bireyle, dzellikle de anne ve
babayla az ya da cok bir iliski kurmaktadir. Cocugun gelisimsel geriligi, cevresiyle

baglant1 kurmakta zorlanmasina sebep olmaktadir. Gelisimsel geriligin olusturdugu



problemler, ebeveynlerin tutumlarina gore ve egitim diizeylerine gore aileyi olumsuz

yonden etkileyebilmektedir (Eripek, 1998).

Bu calismada, aile egitimleriyle ailelerin ¢ocuklarinin egitimi konusunda
bilinglendirilmeleri, evde ve toplumda karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelebilme
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Cocugun gelisimsel geriliginin olusturdugu
sonuclarla basedemeyen aile bireyleri, siire¢ iginde yipranabilmektedirler. Ozellikle
uzmanlardan destek almayan, c¢ocuklarmin egitimi ilgili durumlarda yeterli sekilde
yonlendirilemeyen aileler tiikenme yasayabilmektedirler. Ailede babadan baglayan
halka, anne, kardesler ve diger yakinlara ulasan bir zincir olusturmaktadir. Babanin
yasadigt duygusal c¢okiintii, anneye sicramakta ve sonra diger bireyleri de
etkilemektedir. Anne ve babanin yorgun, tilkkenmis, caresiz ve mutsuz olmasi tiim aileye
yansimaktadir. Bu yorgun ve tilkenmis hali aza indirgemek i¢in ailenin 06zel

gereksinimli ¢ocukla ilgili durumlarda desteklenmesi gerekmektedir (Firat, 2000).

Ailenin desteklenmesi onlarla yapilacak etkinlikler ve goriismelerle miimkiin
olmaktadir. Bu g¢aligmada, ebeveynler i¢in hazirlanacak aile egitimi etkinlikleriyle,
onlarin yasadigi tiikenme ve ¢aresizlik durumlart azalabilecektir. Ebeveynlerin
motivasyon seviyeleri yiikselecek, o6zel gereksinimli c¢ocukla ilgili yasadiklari
problemlerin yerini, daha pozitif bir iliski alacaktir. Ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimsel
geriliginin tiirlinli ve bunun sonucu olarak c¢ocuklarmin egitim performanslarini
ogrenebileceklerdir. Cocuklarint daha 1yi taniyabileceklerdir. Davranis problemleriyle
basetmeyi O0grenebileceklerdir. Cocuklarina, temel yasam becerileri olan beslenme,
tuvalet ve bagimsiz hareket becerilerini kazandirabileceklerdir. Bunun yaninda iletisim
kurma, giinliik yagami kolaylastirma ve sosyallesme konularinda da ¢ocuklarma yol

gosterici olmalart saglanacaktir (Birkan, 2002).

Bu arastirma sonucunda hazirlanacak aile egitimlerinin, hedef Kkitlenin
ihtiyaglarin1 karsilayacak olmasi ile 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine fayda
saglayacag diigiiniilmektedir. Buna bagli olarak yapilabilecek ¢aligmalarin, 6zel egitime
yonelik diizenlenecek hizmetlerde ve 6zel egitime muhta¢ ¢cocugu olan ailelerle calisan
egitimcilere yol gosterici olabilece8i ve literatlire katkis1 olabilecegi diisiiniilmektedir

(Coskun ve Akkas, 2009).



Bu calismanin literatiire katkis1 incelendiginde; oncelikle Yetiskin Egitimi
bakimindan, sonrasinda Ozel Egitim bakimindan yeni arastirma konulara kaynaklik
edecegi diistiniilmektedir. Tirkiye’de konuyla ilgili yapilmasi planlanan arastirmalara
fikir vermesi ve bunun neticesinde bilime hizmet ettigi kadar, ‘insan’t konu edinen;
‘insani degerler’i koruyan bir ama¢ dogrultusunda da hizmet etmesi amaclanmaktadir.
Bunun yaninda uluslararasi bilim ¢alismalarina katkida bulunmasi yoniinden bu ¢alisma

Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler alanlarina armagan edilmektedir.

Bu arastirma yoluyla, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine yonelik
diizenlenen aile egitimlerine katilan ebeveynlerin gocuklarinin egitimlerinde aktif rol
almalarinin saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin, bundan sonra yapilacak olasi
calismalara rehberlik etmesi umulmaktadir. Ulkemizdeki aile egitimlerinin, bu
arastirmada deginilen konulardan daha farkli problemleri ve gereksinimleri de
irdeleyerek desenlenlenmesi umut edilmektedir. Bu yoniiyle bu arastirma literatiirde

degisimlere ve yeniliklere Onciiliik etmesi bakimindan énemlidir.

1.4. Stmirhliklar

Yapilan arastirma arastirmaci tarafindan belirlenen asagida sunulan sinirliliklara

sahiptir:

1. Arastirma, Istanbul ili’nin Fatih Ilgesinde bulunan, dzel bir rehabilitasyon
merkezinde egitime devam eden 20 o6zel gereksinimli g¢ocugun

ebeveynleriyle sinirhdir.

2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas ve meslek farkliliklar1 goz

oniinde bulundurulmamastir.

3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin saglik

tanilar1 ve egitim modiilleri arastima degiskeni olarak alinmamustir.

4. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimiyle

ilgili bilgi diizeyleri herhangi bir 6l¢iim aractyla dl¢iilmemistir.

5. Arastirmaya katilan ebeveynlerin anne ya da baba olarak ayrimlari

yapilmamis, katilimeilar ‘ebeveyn’ ifadesiyle tanimlanmaistir.
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6. Arastirma yapilan etkinliklerle sinirlidir.

7. Arastirma, Eyliil 2009 - Haziran 2010 tarihleri arasinda yapilan ¢alismalarla

smirlidir.

1.5. Sayiltilar

Bu calismada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.
1. Ebeveynlerin aile egitimlerine géniillii olarak katildiklar1 varsayilmaktadir.

2. Ebeveynlerin aile egitimlerinde 6grenecekleri bilgileri uygulamak i¢in yogun

bir ihtiyac ve ilgi duyduklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Tamimlar
Bu arastirmada siklikla kullanilan ifadelerin tanimlar1 asagidaki gibidir:

Egitim: Bireyin davraniglarinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasitlh olarak

istendik degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1971; Akt. Dogan, 2010).

Ozel Gereksinimli Cocuk: Cocuklar arasindaki bireysel farklhiliklar1 goz
onlinde bulundurmak sartiyla bakildiginda, kimisinde Ogrenme ve davranis
problemlerinin; kimisinde bedensel ya da duyusal yetersizliginin, kimisinde zihinsel

olarak 6zel ya da iistlin yeteneklerin goriildiigii cocuklardir. (Eripek, 1998).

Ozel Egitim: Ozel egitime muhtag cocuklarm, bagimsiz yasamlarini
kazanmalarin1 hedefleyen bireysel egitim planinin, onlara sistematik olarak uygulandigi

bir 6gretim hizmetidir (Eripek, 1998).

Aile: Kan, yasa ve evlilik yoluyla, birbirlerine belirli derece akrabaliklart bulnan

hane halki iiyelerinden meydana gelen sosyal bir érgiittiir (Ibrahimoglu, 2004).

Aile Egitimi: Ebeveynlerin; ¢ocuklarini daha iyi tanimalarina yardimci olmak,

onlarla iletisimlerini giiclendirmek, uygun tutum ve yaklagimlar1 O6grenmelerini



saglamak, olas1 riskler ve bu risklere yonelik uygun tedbir almalarina ydnelik
farkindalik yaratmak ve ailelerinin gelecegini daha saglikli bir sekilde planlamalarina

destek olmak amaciyla gelistirilmis aile egitimi etkinlikleridir (Varol, 2005).

Yetiskin: Zihinsel ve bedensel gelisimini tamamlamis, duygusal ve sosyal
acidan olgunluga erismis, ekonomik agidan bagimsizligimi elde etmis, toplumdaki

sorumluluklarin yerine getiren bireylerdir (Celep, 2003).

Yetiskin Egitimi: Onbes yasla baslayan, yetigkin olarak goriilen kisilerin, bilgi
diizeylerini arttirmalarini; teknik ya da mesleki, kisisel yonden yeteneklerini
gelistirmelerini ya da bu yeteneklerine yeni bir yon vermelerini; tutum ve davraniglarini,
dengeli ve bagimsiz bir toplumsal, ekonomik, kiiltiirel gelisime katkida bulunma

bakimindan degistirmelerini saglayan bir egitim siirecidir (Okgabol, 2006).
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BOLUM II

ILGILIi ALANYAZIN

Alanyazinda arastirmanin amaglariyla iliskili olan konular ayr1 bagliklar altinda
degerlendirilmistir. Oncelikle, yetiskinligin tanimi verilmis ve yetiskin egitimi ele
alimmustir. Yetiskin egitimine neden ihtiya¢ duyuldugu ve yetiskin egitiminin amaglari
aciklanmigtir. Sonrasinda, yetiskin egitiminin uzantilarindan biri olan aile egitimine yer
verilmis, aile egitiminin dnemi vurgulanmistir. Devaminda ise, bu arastirmada yetiskin
egitimi ile birlikte degerlendirilen 6zel gereksinimli ¢ocuklar konusu incelenmistir. Bu
konuyu izleyen bir sonraki baglikta 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ve
ebeveynlere yonelik diizenlenen aile egitimlerinin 6nemi agiklanmistir. Son boliimde
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik diizenlenen aile egitimlerinden

ornekler verilmistir.

2.1. Yetiskin Egitimi

2.1.1. Yetiskinligin Tanim

Yetigkin kisi, ilk akla gelen tanimiyla biiyiimiis kisidir (Onur, 2000). Yetiskin
kisinin fiziksel ve psikolojik agidan olgunlasmis oldugu varsayilir. Cocukluk ve
ardindan gelen genclik doneminin bittigi, kisisel ve toplumsal anlamda farkli
sorumluluklarin basladig1 donem yetiskinlik donemidir. Bircok iilkedeki resmi belgeler,
yetigkini, yas1 17 ile 21’in lizerinde olan, mecburi bir egitim kurumuna devam etmek
zorunda olmayan kimseler olarak tanimlar. Bugiiniin sartlarina bakildiginda yetiskin
olmak yasa ve egitim diizeyine bagli olmaksizin degismektedir. Fiziksel yas belli ise de
psikolojik olgunlasma yast kisiden kisiye degismektedir. Ayrica kisilerin evlenme
yaslar1 da birbirinden farkli olabilmektedir (Geray, 2002).
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Yetigkin bir takim sorumluluklart lizerine alarak, yetiskinligini ispat eder.
Yetiskinin, ekonomik bagimsizligin1 kazanmak, ailede es, ebeveyn olmak, toplumda
uyumlu bir vatandas olmak gibi sorumluluklar1 vardir. Bu sorumluluklar1 yerine getiren
kimse yetiskinligin ilk basamagm cikmustir. ikinci basamakta ve sonrasinda, hala
Ogrenen, kendini egiten, yetistiren, diisiinen, arastiran, lretici rol iistlenen kisi de

yetigskin olmanin diger sorumluluklarini yerine getirmektedir (Celep, 2003).
Yetiskinlik ii¢ temel 6l¢ii ile agiklanabilir:

1. Olgunluk 6l¢iisii: Kisinin tim yeteneklerini yerine gore kullanabilmesi,

biiylimesi, gelismesi, kisiliginin olugsmasi.

2. Uygun davranma olgiisii: Yer, zaman, olaylar dogrultusunda uygun

davranabilmesi, kendisi ve bagkalari ile ilgili saglikli karar alabilmesi.

3. Bagimsiz olma 6lgiisii: Bir igi yapmaya goniillii olma, baski altinda kalmadan

sorumluluk alma ve ¢alisma durumudur (Gtlines, 1996).

2.1.2. Yetigkin Egitimi

Kalkinma ve gelisme i¢in egitimin iyilestirilmesiyle olacagini bilen devlet
yonetimleri, egitim sektoriine ayrilan fonlar1 arttirmaktadir. Egitim sistemlerinde gerek
icerige, gerek programlamaya yonelik degisiklikleri denemekte, egitim tikaniklarim
acmaya calismaktadir. Her tilkenin kendi devlet yapisina uygun sekilde diizenlemeye
calistig1 egitim sisteminde, toplumun tiim katmanlarinda yayginlasabilecek, her bireyin
katilmimin saglandigi ¢ok yonlii ve uyumlu gelisimi saglayabilecek bir egitimin

diizenlenmesi amaglanmaktadir (Ayhan, 1988).

Egitimin hayat boyu siirmesi, 6grenme ihtiyacinin bitmemesi, insanlarin okul
egitimi bittikten sonra da egitim ihtiyaclarinin olmasi ve bu ihitiyaglarini karsilayacak
egitim olanaklarinin  olmasi, Yetigkin Egitimi ile miimkiindiir (Ozdikmenli, 2009).
Gelisen diinya diizeni, iilkelerin de degismesine ve yeni devlet politikalar: iiretmelerine
neden olmustur. Ulkeler egitim sistemini yeniden yapilandirmaya calismaktadir. Bu
yenilikler de yeni kavram ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasini hizlandirmistir. Yenilikler
Yetiskin Egitimi boyutunda da kendini gostermis, egitimin kavramina derinlik

kazandirmistir. Eskiden Yetiskin Egitimi kavrami i¢in, kisilerin okul yasami boyunca
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eksik kalan egitim hayatlarin1 tamamlama amaci olarak agiklanirdi. Giiniimiizde bu
anlayis degismis, Yetiskin Egitimi kenarda birakilan bir hizmet olmaktan ¢ikmis, giin
gectikce de daha da 6nemsenir hale gelmistir (Ayhan, 1988).

Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi’nin yetiskin egitimine yonelik program

amagclari sOyle ifade edilmistir:

“Merkezlerce; yas, egitim diizeyi ve cinsiyet farki gézetmeksizin kursiyerlerin
ilgi, istek, yetenek ve beklentileri dogrultusunda bilgi, beceri ve davraniglarini
gelistirmek amaciyla, yaygin egitim programlar ile kisa siireli ve kademeli mesleki ve
teknik egitim programlart hazirlanarak uygulanir” (M.E.B, Mevzuat, Boliim:7,

Madde:46, Bend:1, 2010).

Egitim ayn1 zamanda iilkenin kalkinmasi i¢in kullanilan araclardan biridir. Buna
gére Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti'ne gére Yetiskin Egitimi; zorunlu
ogrenim doneminin disindaki, okula gitme zorunlulugu olmayan kisilerin, yasamda bir
sekilde karsilastiklart 6grenme ihtiyaglarini ve egitim alma isteklerini ve belli bir
konuya karsin ilgilerini doyurmak veya uzmanlasmak iizere, ozellikle programlanmis
etkinlikler ve uygulamalardir. Bu programlarin i¢cinde mesleki egitim, meslek disindaki
egitim, genel egitim tiirleri bulunmaktadir (Lowe, 1985; Akt. Dogan, 2010). Bu bilgiler
1s1ginda  bakildiginda Yetiskin Egitimi kavrami i¢in bircok kaynakta tanimlama

yapilmustir. En genis ve kabul goren tanimlardan birini yapan UNESCO’ya gore;

Yetigkin Egitimi, icerigi, tiirii, diizeyi ve yontemi ne sekilde olursa olsun, orgiin
egitim kurumlarinda, iiniversitelerde veya ilkdgretim sonrasi meslek egitimi veren
kurumlarda olmasi farketmeksizin, egitimin yerini tutmasi diistintilebildigi gibi, yetiskin
olarak  diisliniilen kisilerin  yeteneklerini  gelistirmelerine, bilgi diizeylerini
yiikseltmelerine, teknik veya mesleki yeterliliklerini giliglendirmelerine veya bu bilgi,
yetenek ve yeterliliklerine yeni bir boyut kazandirmalarina, tutum ve davraniglarim
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve kisisel gelisme bakimindan degistirmelerine, Kaliteli
vakit gecirmelerine olanak saglayan diizenli egitim siire¢lerinin tiimiidiir (Duman,

2007).
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2.1.3. Yetiskin Egitimine Neden ihtiya¢ Duyulur?

Bilim ve teknoloji degistik¢ce toplum da degismelidir. Gelisme ve degismeye,
yenilenmeye toplumun ayak uydurmasi, yeni tavirlar sergilemesi i¢in, olumlu tutum
sergilemesi, yeni bilgi ve yeterlilige ulasmasi, gerekir (Celep, 2003). Yetiskin Egitimi
ile toplumdaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi, 6rgiin egitim disinda kalmis bireylerin
desteklenmesi, sorunlarin ¢6ziimiinde hizli yol almasi hedeflenmektedir. Bu durumda
Yetiskin Egitimi uluslarin gelecegine sekil veren en Onemli hizmetlerden biri

olagelmektedir (Ozdikmenli, 2009).

Birey toplumla isbirligi kurdukga, is sahibi olur, bir aile kurar. Yetiskin Egitimi
daha bu noktada ihtiya¢ halini almaya baglar. Buna bagli olarak Celep (2003), Yetiskin
Egitimi’ne ihtiya¢ duyulma nedenini toplumsal ve ekonomik nedenlerle agiklar. Ural ise
(2007), Yetiskin Egitimi’ne ihtiyag duyulma nedenlerini; teknolojinin hizla gelismesi,
yenilige ayak uydurma ihtiyaci, insan Omriiniin uzamasi, Orgiin egitim doneminin
uzamasi, ig/meslek yagsamindaki degisiklikler, okul sonrasi uzmanlik ihtiyacinin artmast,
kadinin statiisiiniin degismesi, bos vakti degerlendirme ihtiyaci, yasam boyu egitimin

Onemine vurgu yapilmasi, insan haklari ile ilgili bilincin yayginlagmasi seklinde aciklar.

2.1.4. Yetiskin Egitiminin Amaclari

Duman (2007)’a gore, Yetiskin Egitimi’nin amaglari su sekilde ifade edilmistir:

Toplumda bilgi ve vyetenekleri gelismis bireylerin artmasi istenmektedir.
Toplumda ¢ikan sorunlar1 ¢oziime ulastirmada rol alabilecek bireyleri yetistirmek
hedeflenmistir.Yetiskinlere kendi bilgi, tutum ve anlayislarin1 gelistirmek i¢in olanak

saglamak amaglanmistir.

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin raporuna gére; toplumlar ulusal bir
politika geregi olarak yetiskinlerin egitimine agirlik vermektedir. Hem kisinin hem
toplumun hizli degismesi ve gelismesi i¢in iyi programlanmis Yetiskin Egitimi
hizmetleri gereklidir. Kisilerin kendi insiyatiflerine bagli olarak toplumsal degismeye
ayak uydurmasi icin Yetiskin Egitimi’nin cazip hale gelmesine ihtiya¢ vardir (Aktr:
Dogan, 2010). Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’na (2001) gore, Yetiskin Egitimi; yasam

boyu egitimde firsatlar olusturarak bireylerin kisisel gelisimini saglamak, ekonomik

14



biiyiimeyi gerceklestirmek, toplumsal biitiinlesmeyi gergeklestirmek gibi amaglara
sahiptir.

2.2. Aile Egitimi

Aile egitimleri, ailenin toplumu temsil etmesi sebebiyle diger yetigskin
egitimlerinden farkli noktada degerlendirilmektedir (ACEV, 2013). Aile egitimleri
sonunda elde edilen kazanim, egitime katilan bireyin kendi gelisimi yaninda, diger aile
bireylerini dogrudan ve toplumu da dolayli yoldan etkilemektedir. Bu yoniiyle
bakildiginda, beden ve ruh sagligi yerinde olan, etkili iletisim becerilerine sahip,
toplumla baglar1 giicli olan bireylerin yetistirilmesi bakimindan aile egitimleri
onemlidir. Orgiin egitimden yeterince faydalanamamis olan bireyler, aile kurduklarinda
hem ¢ocuklarinin aile ortamindaki egitimlerde hem de okul egitimlerinde etkin bir rol
oynayamamaktadirlar. Aile egitimleri anne babalarin bu eksiklerini gidermek i¢in iyi bir

ara¢ olmaktadir (Okgabol, 1996).
1982 Anayasasi’nin 41. Maddesine gore ;

“Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle
ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasini saglamak ¢in gerekli tedbirleri alir,
teskilat1 kurar.” denilmektedir. Bu madde ile devlet, aileyi giiclendirme, koruma ve
iyilestirme sorumlulugunu yiiklenmektedir. Aile egitiminin temel amaci, aileleri,
ebeveyn olmanin farkli yonleri konusunda bilgilendirmek, bilingli aile olma ve bunu
sirdiirme becerisi kazandirmaktir. Bu amagcla, ailelerin ve ¢ocuklarin bilgi
gereksinimlerine uygun olarak aile egitimleri diizenlenmektedir. Genellikle, anne-
babay1 anne-baba olarak egitmeyi, anne-babayr ¢cocuguna Ggretici olarak yetistirmeyi

amaglayan aile egitimi etkinliklerinden bahsedilmektedir (Cavkaytar, 1999).

Toplumun temel yapi tas1 ailedir. Buna gore saglikli toplumlarin olusmasi igin,
ebeveynin ¢ocugun egitimiyle ilgili olarak hedefledikleri 6nemlidir. Aileyi bir okula
benzetirsek, anne babalar o okuldaki egitimcilerdir; ayn1 zamanda 6grencilerdir. Ailenin
cocuk egitimine bakis agisi, icinde yasadigi toplumun kiiltiiriine ve temel degerlerine
gore farklilik gostermektedir. Aileler ¢cocuklarinin gelisimlerini hayata baglangicindan

itibaren birinci derecede etkilemektedirler (Simsek, 2003). Aileler, ¢ocuklartyla ilgili
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gereksinimler dogrultusunda, uzmanlardan bilgi almahidirlar. Bu bilgi ile ebeveynler,
cocuklarinin gii¢lii ve zayif yonlerini 6grenebileceklerdir. Ebeveynlerin, uzmanlardan
cocugu ile yasadigi sorunlara iliskin ¢6ziim Onerisi istemesi 6nemlidir. Bu sorunlar1 ve
¢Oziim Onerilerini karsilagtirarak, her bir 6nerinin olumlu ve olumsuz sonuglarini
anlamaya caligmalidir. Bu anlamda uzmanla is birligi gerekmektedir ve bu igbirligi

cocugun eitimi boyunca devam eder (Ozen, 1999).

2.3. Ozel Gereksinimli Cocuklar

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, yasitlarindan ayr1 olarak, bagimsiz yasam
becerilerini uzun bir siirecte edinebilmektedirler. Bedensel, zihinsel ve duygusal
gelisimleri yasitlarina oranla agir bir seyir izlemektedir. Normal gelisim gdsteren
cocuklar kendi gelisim siirecleri i¢inde zihinsel, fiziksel, dil ve motor alanlarinda
beceriler kazanabilirken, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar, bu becerileri
edinmek icin ek bir destege ihtiya¢ duyarlar (iftar, 2001). Bu nedenle kendilerine uygun
yapilandirilmis ortamlarda, ©6zel olarak yetistirilmis uzmanlarca, 6zel teknik ve
yontemlerin uygulandigir “6zel egitim” adi verilen bir programla desteklenmelidirler
(M.E.B, 2012).

Ozel egitim, 6zel gereksinimli cocugun oncelikli olarak egitim performansi gz
oniinde bulundurularak, egitim ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanmis bir
bireysellestirilmis egitim plani dahilinde yapilir (Birkan, 2002). Ozel gereksinimli
cocuk i¢in bu programlarin uygulandig 6zel egitim okullari, 6zel egitim siniflar1 ve 6zel
rehabilitasyon merkezleri bulunmaktadir. Bu okullarda ve kurumlarda oncelikle bireysel
egitim esas alinir, sonrasinda ¢ocugun egitim ihtiyacina ve gelisimsel seyrine uygun
olarak grup egitimi verilir. Bireysel egitim planinin verimli olmasi i¢in, egitime ailenin
ve ¢ocukla ilgilenen diger uzmanlarin ve ¢ocukla temasta olan ¢evredeki tiim bireylerin

de dahil edilmesi gereklidir (Sar1, 2003).
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2.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler

Ozel gereksinimli ¢ocugun engeline bagl olarak yasadig1 problemler ¢cocugu ve
aileyi etkilemektedir. Cocugun gelisimiyle ilgili olumlu ve olumsuz hersey aile
bireylerinin tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Bu tutum ¢ocuga da yansimaktadir.
Ailelere ¢cocuklarinin durumlar ile ilgili bilgi verilirken takinilan tutum, sartlar ve ortam
ailenin bu duruma uyum saglamasini da yakindan etkilemektedir. Cocuklarinin engel
durumuyla ilgili olarak ebeveynlere dogru bilgi verilerek saglandiginda, heniiz uzun bir
yolun basinda olan aileler i¢in bu beklemedikleri ve hazir olmadiklari duruma uyum

saglamada ¢ok onemli bir baslangi¢ yapmis olacaklardir (Akkok, 1997).

Aile demek, sadece anne, baba ve kardesler demek degildir. Aile, sevgi, saygi,
yardimlagma, paylasma, giiven ve kaybetme korkusudur. Bunlar ailenin temelini
olusturur. Bu yiizden de, ¢ocuk dogdugu andan itibaren aileye destek verilmesi
gerekmektedir. Cocugun engelinin ilk belirlendigi an yani, tan1 kondugunda aile destegi
stireci baslamaktadir. Her ¢ocugun dogumu aileye bir ¢ok yenilik getirir. Cocugun
bliyime ve gelisme siireciyle aslinda aile de biiylime ve gelisme asamalarini
yasamaktadir. Cocuk okul yasina gelince, aile de okul hazirligina girisir. Ama ozel
egitime muhta¢ cocuklarin biiylime ve gelismeler normal gelisim gosteren c¢ocuga
oranla farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar aileden aileye degismekle birlikte,
ebeveynler kisilik 6zellikleri, eslerin birbirine destek olmasi, kardeslerin uyumu, yakin
cevrenin destegi ve toplumun tepkileri tiim tabloyu etkilemektedir. Ayni zamanda,
toplumun ve devletin 6zel gereksinimli ¢ocuga ve ailelerine sundugu hizmetler, aileler

i¢in 6nem tasimaktadir (Akkok, 1997).

Bizim iilkemizde, bedensel, ruhsal, zihinsel engelliler ile c¢alisan
uzmanlarin ¢ogu, ¢ocuk iizerinde yogunlasirken anne-baba ve kardeslerin
yasadiklar1 duygu ve gigliiklerin iizerinde ¢ok durmazlar. Engelli bir
bireye sahip olan ebeveynler diger insanlarin farkina varmadiklar1 siradan
seyler icin bile biiyiik caba sarfederler. Bunlar1 yaparken ¢ogu kez
yanlarinda kimse yoktur (Tapan, 1995; s.15).

Aileler i¢in ¢ocuk sahibi olmak, sahip olduklar1 rollerin 6tesinde, anne baba
olma roliinii de beraberinde getirmektedir. Anne ve babanin bireysel olan ilgileri,

birlikte Ttrettikleri ‘ortak’ bir varliga, cocuga yonelmekte, yasantilar1 ¢ocuklarinin
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gereksinimlerine yanit verecek sekilde diizenlenmektedir (Ozgiiven, 2000). Bir anne
babanin ilk gorevi; fiziksel, psikolojik ve =zihinsel yonden saglikli bir bebek
yetistirmektir (Sendil ve Balkan, 2005). Ancak diinyaya gelen ¢ocuk normal gelisim
gostermiyorsa beklentiler degisecektir. Farkli 6zelliklere sahip bir cocugun anne babasi
olma rolii, anne babalarin kendi sectikleri bir rol degildir ve bu role hazirliksiz
yakalanirlar (Akkok, 2003) ve dolayisiyla ¢ocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve
sevincin yerini iiziintii alir; aile karmasik bir psikolojiye biiriiniir (Ozsoy, Ozyiirek ve
Eripek, 1998). Bu yiizden 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ilgi ve

motivasyona ihtiyaglari vardir (Cigek, 2007).

Ebevynler i¢in ¢ocugun dziiriinii kabul etmek zaman almaktadir. Bu kabul siireci
hem ebeveyn hem cocuk icin Onemlidir. Anne babanin g¢ocugunu kabul ettigini
cocuguna hissettirmesi gerekmektedir. Bunu gosterirken de belli bazi1 becerileri
ogrenmesi gereklidir (Gordon, 2000). Ailenin g¢ocugunun engeline yonelik bilgi
gereksinimlerini karsilamak icin yardim arayisina girmesi, ¢cocugunu kabul ettigini

gostermede onemli bir adimdir.

Ailenin ¢ocuklarinin eksikliklerini tartisabilmesi, destekleyici bagimsizlik ve
sevgi gosterme arasinda denge kurmasi, kisa ve uzun donemli gercekei planlar yapmak
icin uzmanlarla isbirligi yapabilmesi, ¢ocukla ilgili olmayan kisisel ilgilerini siirdiirmesi
gibi durumlar ¢ocugunun durumunu kabul ettigini gostermektedir (Sar1, 2003; 16). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde zamanla bir takim degisiklikler goriilmektedir.
Ailede yasanilan sorunlar, tiim aile bireylerini etkilemektedir. Ebeveynler ¢cocuklari i¢in
kendilerini gelistirmeye baslarlar. Cocuklari i¢in okuyup arastirirlar. Yeni ¢éziim yollari
ararlar. Sadece kendi ailelerine degil, benzer sorunu yasayan diger ailelere de yardimci
olmaya calisirlar. Dernek ve vakiflarda goniillii ¢alismak, cesitli goniillii hizmetlere
onciiliikk etmek, egitimcilik yapmak, siyasal siiregte rol almak gibi yeni gorevler

edinirler (iftar, 2001).

Ozel gereksinimli olarak diinyaya gelen gocuk, aile i¢indeki roliinii tam olarak
oynayamaz ise aile i¢inde uyum sorunlari ortaya g¢ikar. Hayata uyum gdstermekte
engelleri olan bireyin yetersizligi nedeniyle, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara
bagli olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama durumu beraberinde aile

i¢gi uyum sorunlarmi getirebilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1998). Aile
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tiyelerinden birinin ya da birkacinin gecici ya da siirekli hastaligi, engelliligi (gérme,
isitme, zihinsel veya fiziksel engellilik vb.) tim {iyelerin uyumunu etkilemekte,
motivasyonlarimi diistirmekte ve en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri
sarsilabilmektedir (Yoriikoglu, 1998). Duygun ve Sezgin (2003), yaptiklari bir
aragtirmada bir grup 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne ve bir grup normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annenin stres belirtileri, stresle basa ¢ikma yollar1 ve algilanan
cevre desteginin tiikenmislik diizeyi ile iliskisini incelemis ve 6zel gereksinimli cocuga
sahip annelerde duygusal tiilkenmisligin normal ¢ocuga sahip annelere gore anlamli
diizeyde yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu c¢alismada, duygusal tiikenmisligi
yordamada, en iyi yordayict degiskenlerden birinin sosyal destek arayist oldugu
saptanmistir. Coskun ve Akkas (2009), yaptiklar1 arastirmada annelerin egitim seviyesi
arttikga kaygi diizeylerinin azaldigini ve sosyal destek algilama diizeylerinin arttiini

gozlemlemistir.

Alinan egitim, anne ve babalarin g¢evrelerindeki olanaklardan yararlanabilme
sansini arttirmaktadir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler igin egitim
etkinliklerinin gelistirilmesi son derece onemlidir. Egitim bir biitiindiir, egitimciler ve
ebeveynler bu biitiiniin pargasidirlar (Eripek, 1991). Bundan hareketle ¢ocugunun
egitimini yakindan takip eden ebeveynlerin, 6zel egitim seanslarinin disinda, kendi 6z-
yeterliliklerini arttirmak, o6zel egitime iliskin biling diizeylerini gelistirmek ve
cocuklariyla gegirdikleri zamanin kalitesini arttirmak i¢in, diizenlenen aile egitimlerine
katilmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler, ¢cocugunun tani aldig: ilk giinden baslayarak,
gelisimleri boyunca zorlu yasam kosullariyla bas etmeye ¢aligmaktadirlar (Sar1, 2007).
Siireci ebeveynlerle birlikte takip eden ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun egitim
programlart hazirlayan kisilerse 6zel egitimcilerdir. Bu nedenle, 6zel egitimciler ve
aileler arasinda kurulacak kopri, 6zel gereksinimli ¢ocugun, bagimsiz yasam becerileri
kazanabilmesi icin zaruridir. Bu kopriiyii olusturmak icin, 6zel egitimcilerin, aileleri
daha yakinda tanimasi; bu amagla etkinlikler diizenlemesi ve aileleri de egitim siirecine

dahil etmesi gerekmektedir.

Ates ve Ates (2005), egitim etkinlikleri igerisinde onemli bir yeri olan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile ilgili &zellikleri incelemistir. Buna gore; ozel

gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin genel yapisi diger ailelerle aymidir. Bu ailelerde
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giinlik yasam normal ailelerdeki gibi degildir. Engellik tiim ailede sorundur. Bireyin
engelinden kaynaklanan problemler hem bireyi hem aileyi etkilemektedir. Ozel
gereksinimli bireyin farklilasan ihtiyaglar1 ailenin yasam bigimini etkilemektedir. Ozel
gereksinimli birey iizerinde yogunlasmak, ailede bulunan diger g¢ocuklarin ihmal
edilmesine neden olabilir. Ozel gereksinimli bireyin ihtiyaglarini karsilama konusunda
yasanan problemler anne-babanin birbirini suglamasina neden olabilir. Ailede siddetli
gecimsiz ve ayrilmalar meydana gelebilir. Ailede yasanan tiim problemlerin nedeni
olarak 6zel gereksinimli birey gosterilebilir. Bu 6zellikler nedeniyle, 6zel gereksinimli
cocuga sahip aileler icin hazirlanacak aile egitimi etkinligi, bu ailelerde ¢ikabilecek

olasi problemlere yonelik Onleyici rehberlik hizmeti sunacaktir.

Aile egitimi, sadece Ogrenilenlerin kalici olmasinin yaninda, ¢ok fazla sayida ve
birbirinden ¢ok farkli gereksinimleri olan yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocuk
diisiiniildliginde, ailelere ¢ocuklariyla uzun soluklu kullanabilecekleri egitim
yontemleri ogretilirse, biiyiik ihtimalle ¢ocuklarinin yenilenen problemlerini ¢ézmede
yeterli becerileri sahip olmalari miimkiin olacaktir (Ogan, 2000). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin egitimindeki temel felsefe, egitim etkinliklerinin ¢ocugun ve
ailenin egitim ihtiyaglarna goére hazirlanmig olmasidir. Bunun yaninda 6zel
gereksinimli bireyin giinliik yasami kolaylastirabilecek beceriler edinmesidir. Buna gore
aile, cocugunun dogumdan ya da engelin meydana geldigi andan itibaren onun gelisimi
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Aile egitimi, ailenin temel hakkidir ve her ailenin

katilim1 saglanmalidir (Kiigiikkaraca, 2000).

Milli Egitim Bakanligi’na (2012) gore; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
onemli yeri olan aile egitimi; ailenin engelli ¢ocugun kabuliinii saglamak, ailenin
haklarin1 ve sorumluluklarini anlamasini saglamak, aile ile isbirligi yapmak, ailenin
belli programlari uygulamasini saglamak gibi amaglari igerir. Normal gelisim gosteren
cocuga sahip ailelerde oldugu gibi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde de,
ebeveynlerin g¢ocuklarina karsit sorumluluklari vardir. Cocugunun engelini tanimasi,
egitim ihtiyaclarin1 bilmesi, kendine yetebilmesi ve topluma kazandirmaya ¢aligsmasi bu

gorevler arasindadir (Ozgiir, 2000).

Ebeveynlerin g¢ocuklarmin engel durumuyla ilgili yasadiklarindan etkilenme

diizeyi, aldiklar1 toplumsal destekle dogru orantilidir. Ailelerin bu durumla basa
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cikmalari, yakinlarindan gordiigii destege ve onlarla olan iligkilerine baglidir. Boyle bir
atmosferde ailelerin yalniz olmadiklarini hissetmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu destegi kendi
ailelerinden alabilecekleri gibi, kendileri gibi, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerden

olusan danisma gruplarindan almaktadirlar (Akkok, 1997).

2.4.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Diizenlenen Aile
Egitimlerinin Onemi

Ozel gereksinimli cocu@a sahip aileler, hem duygusal siiregte, hem de ¢ocugun
egitimiyle ilgili durumlarda ¢ikabilecek problemlerle bas etmeye ¢alisirken, verilecek
profesyonel destekte dort temel amagtan bahsedilebilir. Bunlar; anne-babanin ¢ocukla
yapilan egitim siirecine dahil olmasi, aileyi duygusal olarak desteklemek, bilgi
aligverisinde bulunmak, anne-baba-¢ocuk iliskisini arttirmaktir. Bu amaglar
dogrultusunda ailelerin ¢ocuguyla yapacagi ¢alismada Ozel egitime iliskin teknik ve
yontemlerin 6gretildigi, aile egitim etkinlikleri ¢ercevesinde, ebeveynin egitimde aktif
olmasi, 0Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip diger ailelerle duygusal paylagimlarda
bulunmalari, birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmalari i¢in etkinlikler diizenlenmesi,
ailelere cocuklarini tanitma firsati vererek, cocuguyla olan iletisimini arttirmasi,
cocugun egitim hizmeti aldigi kurumda verilmesi gereken danigmanlik ve rehberlik

hizmetidir (Firat, 2000).

Ebeveynler, cocuklarinin gereksinimlerini 6grendikleri ve olast problemlere
ilisgkin bilgi edindikleri takdirde, c¢ocuklarinin degisimlerini degerlendirebilir ve
beklentilerini bu dl¢iide desenleyebilirler. Ileriye yonelik beklentileri, gocugun bagimsiz
yasam becerilerini kazanmalarina doniik olmaktadir. Ebeveyn icin en 6nemli gelisim
ise, ¢gocugun kendine yeten bir birey haline gelmesi ve kendini ifade edebilmesidir.
Ebeveynler, cocuklarinin gelisimlerini gozlemledikge, rahatlamakta, c¢ocuklarini

topluma tanitma yoniide kendilerini gelistirmektedirler (Akkok, 1997).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelere verilecek danisma ve rehberlik
hizmetleri, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in ne yapabileceklerini de sorgulamasina neden
oluyor. Buna yanit bulmalar i¢in aile egitimleri diizenlenmelidir. Ailelerin 6zellikle
erken tanilamadan sonra egitime katilimlarinin saglanmasi 6zel egitim alaninda hep
giindemde kalan konulardan biridir. Arastirmalar gosteriyor ki, aileler ¢ocuklarinin

gelisimde Onemli rol oynamaktadir. Bunun ig¢in ailelerin egitimlere katilmasi
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gerekmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitime katilma
gerekliliginin bir¢ok farkli nedeni vardir: Ozel gereksinimli ¢cocuk ailesi tarafindan asir1
sekilde korundugu igin, baz1 becerileri edinmede ge¢ kalmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuk cesitli nedenlerle ihmale ugramaktadir. Bu ihmal onlarin temel ihtiyaglarini
karsilamasini engellemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuktan yapabileceklerinin iistiinde
performans beklenmektedir. Bu ger¢eklesmeyince de cocuk gizli ve agik sekilde
reddedilmektedir. Bunun hem aileye hem c¢ocuga verdigi hasar yillar boyu tamir
edilememektedir (Caglar, 2000).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda kararli olmalar1  beklenir.
Cocuklarina odiillendirme ve cesaretlendirme yoluyla destek olmalidirlar. Cocugun
gelisim diizeyine gore degerlendirmek ve ebeveyn-cocuk iliskisini desenlemek gerekir
(Kulaksizoglu, 2003). Sar1’ya (2010) gore aile ile uzmanin iletisim kurabilmesi ve aileyi
egitime dahil edebilmek igin g¢esitli uygulamalar yapilabilir. Bunlar; aile-uzman
goriismesi, cocukla ilgili performans takip defteri tutma, veli toplantilart ve ev
ziyaretleridir. Aile-uzman goriismesinde; ¢ocukla ilgili olarak aileye uzman tarafindan
bilgi verilir. Cocugun egitim ihtiyaglari, ¢ocukla c¢alisilacak etkinlik hakkinda aile
bilgilendirilir. Cocukla ilgili performans takip defteri tutma uygulamasinda; egitime
gelen ¢ocukla yapilan calisma sonrasinda, ¢ocugun o giinkii verimiyle ilgili notlar
tutulur. Bir sonraki asamada bilgi verilir. Aileye evde nasil ¢alismasi gerektigi ile ilgili
bilgi verilir. Veli toplantilarinda; ailelere ¢ocuklarinin genel durumuyla ilgili bilgi
verilir. Egitim sirasinda karsilagilan problemlerle basetme iizerine ¢6ziim Onerilerinde
bulunulur. Aile seminerlerinde; ailelere bilgi almak istedikleri konular belirlenerek
kapsamli bir egitim programi hazirlanir. Bu programa gore aileler seminere davet
edilerek, egitime dahi olmalari saglanir. Ev ziyaretlerinde ise; ailenin ¢ocugun egitimine
dahil olmasi i¢in yapilabilecek etkinliklerden biridir. Genellikle, ¢ocugun egitim
programinda aktif olan kisi annedir. Cocugun babasi ve kardesleri, egitim silirecinde
anne kadar aktif olamamaktadirlar. Yapilacak ev ziyaretleri ile ailenin tiim tyeleri,

cocugun egitimi ile ilgili bilgilendirilebilir.

Normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip aileler ile 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip
aileler arasinda ¢ocuk bakimi ve sorumluluklar bakimindan farklilik bulunmaktadir.

Ozel gereksinimli gocugun bulundugu ailelerde, aile bireylerinin ihtiyaglarinin yeterince
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karsilanmamasi, 6zel gereksinimli ¢ocugun durumuna iligkin yeterli bilgiye sahip
olunmamasi, ekonomik kaygilar, cocugun durumuyla ilgili toplumda zorluklarla

karsilasilmas: gibi nedenlerle stres yasanmaktadir (Kiigiiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu,

2001).

Ebeveynler ¢ocugun durumunu kabullendikten sonra, gelecege dair kaygi
yasamaya baglamaktadirlar. Cocuklarinin gelisimlerini ¢evrelerindeki diger normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla kiyaslamaktadirlar. Ev ve okul disindaki ortamlarda,
yakinlarin, akrabalarin veya komsularin bir araya geldigi diigiin, bayram ve 06zel
giinlerde bu kiyaslamalar artmaktadir. Bu durum ailelerin mutsuz olmasina,
motivasyonlarinin diigmesine neden olmaktadir. Cocugun biiylirken karsilastigi her
problemde bu iiziintii yenilenmektedir (Vural, 2007). Erken egitim programlarinda,
ebeveynlere c¢ocugun oOzellikleri, performans diizeyleri yetersiz oldugu beceriler,
ebeveynlerin uygun tepki vermesi, yapilandirilmis ortamin hazirlanmasi gibi bilgiler
verilmekte, her ailenin kendi gereksinimlerine uygun programlar hazirlanmaktadir. Bu
programlara katilan ailelerde programa katilimindan oncekine gore anlamli diizeyde
farkliliklar gozlenmektedir. Cocuklar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmakta,
cocuklariyla iletisim kabiliyetleri artmaktadir. Ayrica ¢ocuklarina iletisim, sosyal,
duygusal becerilerini kazandirmada yardimeci olmaktadirlar (Sucuoglu, Bakkaloglu,

Ozenmis, Kaygusuz ve Kiiciik, 2001).

Aile rehberligi programlarinda amag; anne-baba gruplart olusturularak,
ebeveynlere gilinliik yasamda kendileri ve ¢ocuklari icin gerekli becerilerin 6gretilmesi
konusunda bilgi vermek, ebeveynlerin siire¢ iginde yasadiklar1 diuygusal degisimleri
paylasmalarini saglamaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimlerinde aktif rol almalari,
ailelerle birlikte egitime dahil olan egitimcilerinin, yakinlarinin, hizmet kurulusundaki
personelin de ¢ocuga ve aileye karst olumlu tutum sergilemesine firsat vermektedir
(Sar1, 1999). Cavkaytar’a gore (1999) zihin engelli cocuklara 6zbakim ve ev igi
becerilerini 6gretiminde bir anne egitimin programina katilan anneler, ¢ocuklarma

hedeflenen becerileri 6gretebilmektedirler.

Erken 6zel egitim programlarindan biri olan Kii¢iik Adimlar Program: down
sendromu olan cocuklar i¢in diizenlenmis erken egitim programidir. Bu programa

katilan ailelerde anlamli gelismeler gdzlenmektedir (Iftar, 2001). Aydin’in (2002)
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yiiriittiigli bir aragtirmada ise otizmli ¢ocuga sahip ailelere yonelik bir egitim programi
hazirlanmistir. Ailelere bilgi verici danismanlik yapilmis, 6n test-son test sonucunda
annelerin kaygilarinda bir azalma olmadigi, fakat ¢cocuklarin belli davranis degistirme

teknikleri kullandiginda bir¢ok beceriyi 6grenebildikleri goriilmiistiir.

Ozbakim becerilerinin kazandirilmas:  konusu ile ilgili aile egitimleri
diizenlenmeden oOnce, ailelerin durumlart g6z Oniinde bulundurulmalidir. Aile
egitiminde tiim aile bireyleri egitim etkinligine katildiklarinda ¢ocuklar i¢in hedeflenen
basar1 artacaktir. Ancak tiirlii sebeplerden dolayr egitimlere genelde anneler
katilmaktadir. Annenin iyi  programlanmis bir egitime dahil edilmesi, diger ile

bireylerini de dolayli yoldan egitime katilimlarini saglayabilmektedir (Sar1, 2003).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklar1 okul egitimine baslayincaya
kadar cocuklariyla nasil iletisim kurabilecekleri tuvalet ve yemek yeme becerilerini
nasil kazandirabileceklerini ve davranis problemleriyle nasil basedecekleri gibi
konularda yardima ihtiyag duymaktadirlar. Cocuk okula baslayinca, okulda verilen
egitimin evde devam ettirilmesi ve okulda c¢aligilan becerilerin ev ortaminda da
genellenmesi gereklidir. Bu nedenle aile egitimleri yapilmalidir (Varol, 2000). Ozel
gereksinimli bireylerin yasamdaki ilk amaci, bagimsiz yasam igin gerekli olan becerileri
gelistirmektir. Bu amagla 6zel gereksinimli ¢ocuklara daha okul hayatina baslamadan
bagimsiz  yasam  becerilerini  kazandirmaya  yonelik  egitim  programlari
diizenlenmektedir. Bagimsiz yasam becerileri genel olarak, basari icin temel beceriler,
uyum i¢in beceriler, giinlilk yasam becerileri, meslege hazirlik ve mesleki beceriler

olarak dort beceri alanina ayrilmaktadir (Cavkaytar, 1999).

2.4.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Diizenlenen Aile
Egitimi Etkinlik Ornekleri

Beslenme, giyinme-soyunma ve tuvalet egitimi temel 6zbakim becerilerini
kapsar. El yiiz yikama, dis fircalama, burun temizligi, banyo, dus alma ve sa¢ tarama
becerileri, temel becerilerin bashg: altinda degerlendirilmektedir. Bu becerilerin
gelistirilmesi i¢in, dncesinde bazi biligsel, sosyal ve hareket yetilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir (Ozyiirek, 1986). Bu nedenle aile egitimleri, ev ortaminda cocuklara
6zbakim becerileri kazandirmak igin diizenlenmektedir. Bunun yaninda giinliik yagsam

becerileri, ¢ocugun fiziksel bagimsizligin1 elde edebilmesi ve temel ihtiyaglarini
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karsilayabilmesi igin gerekli 6zbakim becerilerini kapsar. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
okul hayatina baslamadan o©nce giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi
saglandiginda hem c¢ocuklara hem ailelere hayatlarin1 kolaylastirma yoniinde katki

saglayacaktir (Sar1, 2003).

Beslenme becerisi, ¢ok erken yaslarda ortaya ¢ikan ve zamanla gelisen bir
0zbakim becerisidir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda kazandig1 beslenme aligkanliklari
sonraki yillarin1 da etkilemektedir. Bununla ilgili yasadiklar1 olumsuzluklar da olasi
beslenme problemlerinin temelini olusturabilir. Beslenme bireyin hem duygusal hem
fiziksel yonden gelisimini etkilemekte, sosyal davranmslarini da yonlendirmektedir

(Demiriz ve Dinger, 2001).

Beslenme becerisi kazandirilmaya calisirken bir ¢ok sorunla karsilasilmaktadir.
Dokme, etrafa sagma gibi sorunlarin iistiinde durulmamasi, rahat ve sakin bir yemek
ortaminin saglanmasi gerekmektedir. Kagsikla yeme becerisinin kazandirilmaya
calismadan once cocugun elle yemesine izin verilmelidir. Cocugun yiyecegi miktarin
ayarlanmasi ve kasik ile tabagin boyutunun g¢ocuga uygun olmasi gerekmektedir.
Yemek esnasinda ¢ocugun gosterdigi davranis bozukluklar1 gormezden gelinmeli,
beslenme becerisinin d6gretimi dogal bir yapilanmayla giinliik yasam dongiisiiniin iginde
ama bir takim stratejiler uygulanarak yapilmalidir. Gerektiginde ¢ocuga fiziksel

yardimda bulunmalhidir (Yavuzer, 1996).

Giyinme-soyunma becerileri, kendi icinde alt beceriler isteyen 6z bakim
becerilerinden biridir. Birbiri ardina yapilmasi gereken alt basamaklari igerir. Bilissel ve
fiziksel yonden belirli bir olgunluk gerektirir. Bu faktor aile tarafindan gozden
kagmaktadir, bu nedenle bu giyinme-soyunma becerilerinin 6gretiminde sabirl
olunmalidir (Demiriz ve Dinger, 2001). Giyinme-soyunma becerileri 6zel gereksinimli
cocuklari olan aileler tarafindan ilk baslarda pek ilizerinde durulmayan bir konudur.
Ama cocuklariin bu becerileri kazandiginda, 6zgiiven diizeylerinin yiikseldigini ve
bagimsizliklarinin arttigin1 goren ebeveynler bu konuya gereken Onemi vermeye
baslamaktadirlar. Genellikle giiniin sabah ve aksam dilimlerinde giyinme-soyunma
becerisi tekrarlanmaktadir. Bu sekilde sinirlandirilan bir becerinin 6grenimi de zor
olamaktadir. Bu becerinin daha kisa siirede kazaniminin saglanmasi i¢in giiniin farkh

zamanlarinda tekrar edilmesini saglayacak bir etkinlik uygulanmalidir. Ayrica her bir
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giysi tiirii i¢in ayr1 bir beceri 6gretimi gerekmektedir. S6z gelimi, kazak, gomlek ve atlet
igin farkli bir ¢alisma uygulamasi gerekirken sort, pantolon ve ¢orap igin ise farkli bir
uygulama gerekmektedir. Bunun yannda diigme ilikleme, fermuar ¢ekme, ip baglama
gibi beceriler de giyinme-soyunma becerilerinin basligi altinda degerlendirilen ¢ok
yonlii kazanimlardir. Boylesi karmasik bir tablo karsisinda anneler, daha hizli ve daha
kolay oldugu i¢in ¢ocuklar1 kendileri giydirmeye ¢alismaktadir. Bu durum da ¢ocuklarin

giyinme becerilerini daha ge¢ 6grenmelerine neden olmaktadir (Isil, 1994).

Tuvalet becerilerinin  Ogretimine  baglarken ¢ocugun performansinin
degerlendirilmesi gereklidir. Cocugun tuvalet egitimine hazir olup olmadigina yonelik
bir inceleme yapilmalidir. Cocugun zihinsel gelisiminin tuvalet egitimine uygun olup
olmadig1 gozden gegirilmelidir. Zihinsel anlamda yonergelere uygun hareket etmesi,
bedensel biitiinliigli saglamas1 gibi beklentilerin gerceklesmesi gerekir. Bu durumda
ortaya bir takim sorular ¢ikmaktadir: Cocugun yiiziindeki organlar1 gosterebilmesi, ev
ortaminda tuvaletin, mutfagin, odasinin yerini bilmesi, basit iglerde yetiskini takip
edebilmesi, istendiginde oyuncaklarini getirebilmesi, verilen bir nesneyi istenilen yere
gotiirmesi gibi yonergeler cocugun gelisim diizeyi ile ilgili bilgi vermektedir (Baltas,
1999).

Cocuklar bagimsiz yasam becerilerinin biiylik ¢ogunlugunu okul Oncesi
donemde kazanmaktadirlar. Besinci yasin sonuna gelindiginde normal gelism gosteren
cocuklar yiirlir ve kosarlar. % 81.2°si merdiven inip ¢ikar, % 96°s1 kaygan bir zeminde
dengesini kaybetmeden kayabilir, % 90’1 kolaylikla sigrayip atlayabilir, sekebilir. Ug
yasindaki ¢ocuklarin ¢ogu kiigiik dokmelerin diginda yemeklerini kendileri yiyebilirler,
giysilerini giyebilirler ve ¢ikarabilirler. Bes yasina gelindiginde banyo yapmayla ilgili
becerilerin bir kismini1 bagimsiz gergeklestirebilirler. Cocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun
bu tiir eylemleri olmasi gerekenden daha ge¢ bir zaman diliminde &grenmelerinin

nedeni ebeveynlerinin onlara bagimsiz deneme firsati vermemeleridir (Bilgin, 2002).

Bir egitim programi planlamadan &nce ¢ocugun egitim diizeyinin saptanmasi
onemlidir. Cocuklarin normal gelisim basamaklar1 g6z 6niine alindiginda bazi becerileri
belirli bir siraya uygun olarak yapmalar1 beklenir. S6z gelimi yiliriimeden once
emeklemesi, konusmadan 6nce babildamasi gibi. Bir becerinin 6gretimi i¢in temel

becerilerin kazaniminin denetlenmesi gereklidir. Cocugun fiziksel veya zihinsel yonde
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hazir olugluk diizeyin degerlendirilmesi gerekir. Eger verilen egitim bu degiskenler g6z
Online alinarak planlanmazsa egitimin istenen hedefe ulasamayacagi bilinmelidir.
Ornegin, bir yaz1 yazma becerisi egitimi verilmeden 6nce kalemi uygun bir sekilde
tutma, karalama, sekilleri kopya etme gibi bir takim alt becerilerin kazandirilmis olmasi
gereklidir. Bu tiir bir beklenti diger tiim gelisim alanlar1 ve beceri ¢aligmalar1 i¢in de
gecerlidir. Bu durumda normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in gecerli olan egitim-
O0gretim programi hazirliginda gosterilen hassasiyet 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in daha
da dnemli hale gelmektedir. Ozel gereksinimli cocugun yasi, onun gelisim diizeyi ile
dogru orantili olmayabilir. Normal gelisim gdsteren bir ¢ocugun gelisim diizeyi onun
yast ile dogru orantili gitmektedir. Dort yasindaki bir ¢cocuk ya da yedi yasindaki bir
cocugun neleri yapabilecegi bellidir. Ama bu durum 6zel gereksinimli gocuk igin ayni
oranda gegerli degildir. Cocuk fiziksel gelisim anlaminda 7 yas 6zellikleri gosterebilir,
fakat zihinsel yeterliligi 2 yasindaki bir ¢ocuk diizeyinde olabilir. Farkli gelisim
alanlarinda goriilen bu uyusmazlik bir takim problemleri beraberinde getirmektedir.
Bundan dolay1, 6zel gereksinimli bir ¢ocukla ilgili hazirlanacak egitim planinin gocuga

Ozgl, bireysellestirilmis olmasi gereklidir (Jeffree, 1986, Akt. Sari, 2003).

Alanyazin boliimiinde yetiskin egitimi, aile egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ve 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerle
yapilan arastirmalarla ilgili bilgiler verilmistir. Yetiskin egitimine yonelik yapilan
aragtirmalarin sayisinin az olmasi yeterli bilgiye ulasmamizi engellemektedir. Ama
bunun yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aile egitimlerine yonelik yapilan
arastirmalar gilin gectik¢e artmaktadir. Son yillarda iilkemizde 6zel egitim konusu 6nem
kazanmaktadir. Umut edilir ki, bu arastirma ve alanyazin taramasi da, benzer konularla

ilgili calismalara destek olmak icin bilime hizmet edecektir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde, ilk olarak arastirmanin modeli agiklanmistir. Devaminda ise nasil
bir ¢alisma grubu lizerinde arastirma yapildigi, veri toplama araglarinin neler oldugu,
verilerin toplanmast ve bu silire¢ kapsaminda 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik aile egitimlerinin igerigi ve verilerin hangi yontemlerle

coziimlendikleri agiklanmuistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada temel olarak nitel arastirma metodlarindan  fenomolojik
perspektiften faydalanilmistir. Fenomenoloji tekniginde olaylar, durumlar, tecriibeler
veya kavramlar incelenebilir. Ornegin, okul basarisiziginin genglerin uyusturucu
kullanimiyla iligkileri arastirilip tasvir edilebilir. Bir konuyu aydinlatma, oraya dikkat
cekme, bir konula ilgili goriisleri alma gibi c¢alismalar bu teknigin 15181nda
degerlendirilir. (Altindag, 2005) Nitel aragtirmalarda, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi veri toplama araglarindan faydalanilarak olaylarin dogal olarak gergeklestigi
ortam ve durumlarin gergekei ve biitiinsel bir bigimde gozler 6ntine serilmesi hedeflenir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmada ayrica betimsel analiz yoluyla etkinliklerin
etkililik diizeyi incelenmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin daha 6nceden
belirlenen konulara gore derlenip yorumlanmast teknigidir. Dogrudan alintilar
yapilarak, arastirma grubundaki bireylerin goriisleri ya da arastirmacinin goézlemi
carpict bir sekilde yansitilir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Nitel galismaya ek olarak,
arastirmanin nicel sonuc¢larim1 degerlendirmek iizere anketler istatistik veri 6lgme araci
kullanilarak analiz edilmistir. Yani bu c¢alismada hem nitel hem nicel arastirma

tekniklerinden faydalanilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmaya Istanbul’un Fatih Ilgesi’nde bulunan &zel bir rehabilitasyon

merkezine devam eden 20 06zel gereksinimli ¢ocugun ailesi katilmistir. Aile

28



egitimlerinin yapilabilmesi i¢in kurum idaresinden izin alinmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlere daha Once aile egitimi diizenlenmemistir. Cocuklarin 6zel egitim tani
gruplar1 arasinda zihinsel engelli, yaygin gelisimsel bozukluga sahip ve bedensel engelli
seklinde farkli tip tanilar goriilmektedir. Arastirmaya katilan annelerden 18’1 ev hanimu,
biri konfeksiyon elemani ve biri Ogretmendir. Arastirmaya katilan babalarin
mesleklerinde ise ayakkabi imalat¢isi, berber, boya diikkani sahibi, din gorevlisi,
doktor, diigme atdlyesi calisani, déviz biirosu elemani, esnaf, insaat miithendisi, kargo
sirketinde midiir, iki konfeksiyon atolyesi ortagi, mali miisavir, marangoz, market
gorevlisi, memur, son litiicli, temizlik elemani, torna atdlyesi ortagi gibi ¢ok ¢esitli

meslekler bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklarinin yas dagilimlari, ailelerin gelir

diizeyleri asagidaki tabloda verilmistir:
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Tablo 3.1. Cocuklarin Yasi, Annelerin Yasi, Babalarin Yasi, Aylik Gelir Diizeyi

f % %yig X ss
Cocuk Yasi
6-8 5 25 25
9-11 8 40 65 10.05 2.46
12-14 7 35 100
Toplam 20 100
Anne Yasi
34-36 7 35 35
37-39 5 25 60 37.75 255
40-42 8 40 100
Toplam 20 100
Baba Yasi
35-37 3 15 15
38-40 6 30 45
42-44 8 40 85 4145  3.58
45-47 2 10 95
48-50 1 5 100
Toplam 20 100
Aylik Gelir
1000-1999 Arast 5 25 25
2000-2999 Arasi 9 45 70
3000-3999 Arasi 0 0 70 2590 1053
4000-4999 Arasi 6 30 100
Toplam 20 100

Tablo 3.1°de goriildiigi gibi, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yaglarinin ortalamasi 10.05
olup, (ss=2.46) yaslari 6 ile 14 arasinda degismektedir. Cocuklarin yas dagiliminda en
yiiksek diizeyi %40 ile 9-11 yas grubu almistir. Annelerin yaslarinin ortalamasi 37.75
olup, (ss=2.55) yaslar1 34 ile 42 arasinda degismektedir. Yas dagiliminda en yiiksek
diizeyi %40 ile 40-42 yas grubu almistir. Babalarin yas ortalamalari ise 41.45 olup,
(ss=3.58) yaslar1 35 ile 50 arasindadir. Yas dagiliminda en yiiksek diizeyi %40 ile 42-44
yas grubu almistir. Ailelerin aylik gelir diizeyinin ortalamasi 2590 TL olup, (ss=1.05)
1000 ile 4999 arasinda degiskenlik gostermektedir. Aylik gelir diizeyinde en yiiksek
diizeyin %45 ile 2000-2999 TL arasi1 oldugu goriilmektedir.
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Arastirmada katilimci grubunu 20 o6zel gereksinimli ¢ocugun ebeveynleri
olusturmaktadir. Egitimlerde anne ve babalarimin katilm oranlarnn degiskenlik

gostermektedir. Buna gore;

“Davranis Problemleriyle Basetme” egitimine 12 anne, 8 baba ; “Tuvalet Becerilerinin
Kazandirilmas1” egitimine 18 anne, 2 baba ; “Beslenme Becerilerinin Kazandirilmasi”
egitimine 17 anne, 3 baba ; “Giyinme-soyunma Becerilerinin Kazandirilmas1” egitimine
18 anne, 2 baba ; “iletisim Becerilerinin Kazandirilmas1” egitimine 15 anne, 5 baba ;
“Giinliik Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi” egitimine 12 anne, 8 baba ; “Sosyal
Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi” egitimine 12 anne, 8 baba ; “Oziirli Haklart”
egitimine 12 anne, 8 baba ; “Ozel Egitimde Kullanilan Materyallerin Kullanim1”
egitimine 16 anne, 4 baba ; “Evde Ozel Egitim Uygulamalar1” egitimine 15 anne, 5
baba katilmigtir. Katilim oranlari degerlendirildiginde babalarin katilim sayilarinin
annelere gore az oldugu goriilmektedir. Babalarin en c¢ok ilgi duydugu egitim
konularinin ~ “Davranis Problemleriyle Basetme” , “Giinliik Yasam Becerilerinin
Kazandirilmas1” , “Sosyal Yasam Becerilerinin Kazandirilmas1” ve “Oziirlii Haklar1”

egitimleri oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Calismada ti¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir:
1. Bireysel Bilgi Formu

2. Ebeveynlerin aile egitimlerine yonelik degerlendirmelerini tespit etmek i¢in Aile
Egitimi Degerlendirme Anket FOrmu

3. Seminerler sirasinda ve paylasim grubunda tutulan ses ve video kayitlari

3.3.1. Bireysel Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan ebeveynlerin ve aile durumlarmin 6zellikleri ile
ilgili olarak ve 6zellikle arastirma degiskenlerine yonelik (gocugun yasi, gocugun tanisi,
annenin yasi, babanin yasi, annenin meslegi, babanin meslegi, aylik gelir diizeyi ve aile
egitimleri ile ilgili ihtiyaglar) bilgi edinebilmek i¢in ebeveynler tarafindan doldurulmak

tizere hazirlanmis bir formdur. Bu form hazirlanirken, seminer degerlendirme anketleri
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g6z onilinde bulundurularak, soru sayisinin miimkiin oldugunca az ve 6z olmasina dikkat

edilmistir.

Formda degerlendirmede kolaylik saglamasi bakimindan kapali uglu sorular
sorulmustur. Bunun yaninda egitim ihtiyaglarin1 belirleme bakimindan agik uclu
sorulara yer verilmistir. Bu anlamda bilgi formunda toplamda dokuz soru sorulmustur.
Calismanin etkililigini degerlendirme bakimindan, calismaya katilan ebeveynler daha
once aile egitimlerine katilmayan bireyler arasindan segilmistir. Bireysel Bilgi Formu

Ek-1"de verilmistir.

3.3.1.1. Bireysel Bilgi Formunda Yer Alan Sorulara Verilen Cevaplar

Aragtirmada, katilimci olan ebeveynlere bilgi formlar1 doldurtulmustur. Bu bilgi
formlarinda oncelikle ebeveynlerin kimlik bilgilerini doldurmalar1 istenmistir.
Cocuklarin yaslarim1 ve saglik tanilarimi belirtmeleri istenmistir. Egitim diizenlendigi
takdirde, katilabilecekleri giin ve saatleri yazmalar1 istenmistir. Sonrasinda egitim
aldiklar1 kurumda diizenlenecek olan aile egitimlerine katilip katilmayacaklar
sorulmustur. Aile egitimi diizenlenmesi halinde kendileri i¢in uygun olan giin ve saatleri
belirtmeleri istenmistir. En sonunda ise, diizenlenmesini istedikleri aile egitimlerinin

konularini belirlemeleri istenmistir.

Asagida katilimcr ebeveynlerin “Diizenlenmesini istediginiz seminer konusu
belirtir misiniz?” sorusuna 20 ebeveyn tarafindan verilen cevaplar asagida oldugu gibi
aktarilmigtir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar 72 ayr1 goriis halinde ¢alismanin Ek-2

kisminda sunulmustur.

Bireysel bilgi formunda yer alan “Diizenlenmesini istediginiz seminer konusu
belirtir misiniz? ’sorusuna ebeveynlerin verdigi cevaplar incelendiginde 72 seminer
konusu talep edilmistir. Bu konulara bakildiginda ebeveynler; davranis problemleriyle
nasil bas edeceklerini, , ev dis1 ortamlarda cocuklariyla nasil vakit gecireceklerini,
kardesler arasi dengeyi nasil kuracaklarini, evde nasil ve hangi materyallerle ders
calistirabileceklerini 6grenmek istemektedirler. Bunun yanisira, ¢ocuklarina devletge
verilen haklar1 merak ettikleri goriilmektedir. Siklikla ifade edilen giyinme-soyunma;

yemek yeme; tuvalet becerisi gibi 6zbakim becerilerini ¢cocuklarina kazandirmak igin
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bilgilendirilmek istedikleri goriillmektedir. En ¢ok merak edilen ve talep edilen konular
arasinda ‘konugma egitimi’ vardir. Biitlin bunlarla iligskili ¢ocuklarmin evde
ebeveynlerine bagli kalmadan serbestce hareket edebileceklerini saglayacak glinliik

yasam becerilerini de diizenlenmesi gereken egitimler arasinda gostermislerdir.

Ebeveynlerce doldurulan bireysel bilgi formlarindan elde edilen verilere gore;
ebeveynlerin bilgi almaya ihtiya¢ duyduklari 72 aile egitimi konusu su ana basliklar
altinda toplanmis ve her basligin altinda ebeveynlerin egitim taleplerine yoOnelik

ifadeleri degistirilmeden gosterilmistir:
A. Davranis problemleri ile bas etme

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Davranis problemlerini nasil giderebilecegimizle ilgili seminer yapilsin.

2. Takintilar: var, ¢ok sinirli. Bu problemlerle ilgili anlatim yapilirsa ¢ok memnun

olurum.
3. Inatgilikla nasil basedebiliriz?
4. Takintilarini azaltma semineri.
5. Cizgi filmlere ve resimli kitaplara karsi takintilarini nasil azaltabilirim?
6. Ders ¢alismaya karsi isteksizlik hakkinda seminer.
7. Davranis problemleri ile ilgili egitim yapilabilir.
8. Kardes ve kuzen kiskangligu.
9. Davranis bozuklugu.
10. Takintilar, inat¢ilik, davraniy bozuklugu.
11. Kendinden kiiciik ¢ocuklara vuruyor, bundan vazgegirmenin yollar: anlatilabilir.
12. Siirekli kapiyr agip disariya kagma davranisi var. Bununla ilgili olabilir.

13. Cok yemek yiyor, nasil azaltabiliriz?
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14. Baskalarimin esyalarimi izin alarak kullanma, bilgisayarla ¢ok oynamama, ders

calisma ile ilgili konular.
15. Davranis bozukluklar:.
16. Vurma, tiikiirme, tekme atma sorunlarini nasil giderebiliriz?

17. Tuvaleti geldiginde haber verme, elini siirekli agzina gotiirme davranisini

degistirme, konusma egitimi.
18. Cok yemek yiyor, bunu nasil azaltabiliriz?
19. Sokakta bir sey olursa hemen krize giriyor, bunu nasil gegirebiliriz?

20. Her giin marketten bir sey alma gibi takintist var. Sabahin 5’inde kalkiyor,

markete gitmek istiyor. Bu davranisi nasil degistirebiliriz?

21. Inatcilik, tuvalet egitimi, yemek beSenmeme, okuma-yazma c¢alismasi, egitim

haklari ile ilgili seminerler yapilabilir.

B. Tuvalet becerisinin kazandirilmasi

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Tuvaletini 6gretemiyorum, tuvalet egitimi ile ilgili olabilir.
2. Tuvalete gitme becerisi.
3. Tuvalet egitimi.
4. Tuvalet becerisi.
5. Tuvaleti geldiginde haber verme.
6. Bagimsiz tuvalete gitme.

7. Tuvalet egitimi, bagimsiz beslenme egitimi, kendini ifade etme egitimi

yvapilmasini rica ediyoruz.
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8. Tuvaleti geldiginde haber verme, elini siirekli agzina gotiirme davranisini

degistirme, konusma egitimi.

9. Inatcilik, tuvalet egitimi, yemek beSenmeme, okuma-yazma c¢alismasi, egitim

haklar ile ilgili seminerler yapilabilir.

C. Beslenme becerisinin kazandirilmasi

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Kendi kendine beslenme ogrenmesi ile ilgili seminer.
2. Catal kullanma ve su icme becerisi.
3. Beslenme becerisi.
4. Kendi kendine beslenme becerisi.
5. Beslenme ve iletisim kurma ile ilgili seminer yapilabilir.

6. Tuvalet egitimi, bagimsiz beslenme egitimi, kendini ifade etme egitimi

vapilmasini rica ediyoruz.

7. Inatcilik, tuvalet egitimi, yemek beSenmeme, okuma-yazma c¢alismasi, egitim

haklari ile ilgili seminerler yapilabilir.

D. Giyinme-soyunma becerilerinin kazandirilmasi

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Diigme ilikleme, ayakkabt giyme becerisi.

2. Ustiinii givinme-soyunma becerisi.
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3. Biiyiidii, hala ben giydiriyorum. Kendi basina giyinme-soyunmayr ogretme

semineri.

4. Kendi basina giyinme-soyunma becerisi.

E. iletisim becerilerinin kazandirilmasi

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Kardesleriyle gecinmek.
2. Konusma becerisi.
3. Kendini anlatabilme.
4. Ustiinii giyinme-soyunma becerisi.
5. Sesleri daha net ¢ikarma, sorulan sorulara cevap verme.
6. Evde bizimle ¢ok iyi iletisim kuruyor, ama aile digindan kimseyle konusmuyor.

7. Sorulan sorulara cevap verme, kendini anlatma, sohbet edebilme ile ilgili

konular.
8. Iletisim kurma.
9. Beslenme ve iletigim kurma ile ilgili seminer yapilabilir.
10. Kardesler arasi iletisim konusu olsun.
11. Daha giizel ve anlasilir konusma semineri.

12. Tuvalet egitimi, bagimsiz beslenme egitimi, kendini ifade etme egitimi

vapilmasini rica ediyoruz.

13. Tuvaleti geldiginde haber verme, elini siirekli agzina gotiirme davranisini

degistirme, konusma egitimi.

14. Konusma becerisini gelistirme semineri
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F. Giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Odasini toplama, esyalarini diizeltme.

2. Guinliik isleri ile ilgili plan yapma konusunu islemenizi rica ediyoruz. Herseyi

biz hatirlatiyoruz.

3. Evde kendi isini kendi yapma ile ilgili seminer yapilsin, esyalarini toplamak,

kiyafetlerini asmak, sofra kurarken yardim etmek gibi.

4. Kendi basina giyinme-soyunma becerisi.

G. Sosyal yasam becerilerinin kazandirilmasi

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Kardesleriyle gecinmek.
2. Disarda, markette, lokantada nasil davranacagi ile ilgili seminer.
3. Tek basina okula gitme, markete gitme ile ilgili konular anlatilsin.

4. Tiyatro ve sinema gibi yerlere gidebilme konusuna ¢ok ihtiyacumiz var. Oralarda
korkuyor.

5. Yabanci insanlarla ya da misafirlerle iletisim kurma.
6. Bagimsiz yiiriime.
7. Kardes ve kuzen kiskanglig.

8. Yabanci ortamlarda daha uzun siire nasil kalabiliriz? Yarim saatten fazla bir

yerde durmak istemiyor.
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9. Evde bizimle ¢ok iyi iletisim kuruyor, ama aile disindan kimseyle konusmuyor.

10. Baskalarimin esyalarini izin alarak kullanma, bilgisayarla ¢ok oynamama, ders

calisma ile ilgili konular.
11. Kardesler arasi iletisim konusu olsun.

12. Evin disindaki ortamlarda nasil davranmasi gerektigini o6gretme semineri

istiyoruz?

13. Ben yaninda yokken markete gitmesi, komsuya bir sey gotiirmesi, tek basina

okula gitmesi gibi konular.
14. Sokakta bir sey olursa hemen krize giriyor, bunu nasil gegirebiliriz?

15. Her giin marketten bir sey alma gibi takintisi var. Sabahin 5’inde kalkiyor,

markete gitmek istiyor. Bu davranisi nasil degistirebiliriz?

H. Oziirlii haklar

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Oziirlii haklarim 6grenelim.
2. Oziirlii maaslart ile ilgili seminer.
3. Haklarimizla ilgili seminer istiyoruz.
4. Ocziirliilerin haklari nelerdir?
5. Evde bakim iticreti ve oziirlii akbili ile ilgili seminer.

6. Inatcilik, tuvalet egitimi, yemek beSenmeme, okuma-yazma c¢alismasi, egitim

haklart ile ilgili seminerler yapilabilir.

I. Ozel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim amagclari
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Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Materyalleri evde nasil ¢alistirabiliriz?
2. Egitim i¢cin aldigimiz malzemeleri evde yaptirtabilme.

3. Ogretmenin verdigi materyalleri evde nasil calistiracagimiz hakkinda seminer.

J. Evde o0zel egitim uygulamalan

Bu konu hakkinda ebeveynlerin egitim talebine yonelik ifadeleri asagida

verilmistir:
1. Kardesleriyle gecinmek.
2. Evde nasil ders calistirabiliriz?
3. Evde egitimine devam etme.
4. Evde ders yaptirma ve dersle ilgili araglart kullanabilme.
5. Evde nasil ders ¢aligtirabiliriz?
6. Evde ders yapmak istemiyor.
7. Babasi hig ilgilenmiyor, onu egitime nasil katabiliriz?
8. Kardesler arasi iletisim konusu olsun.

9. Inatcilik, tuvalet egitimi, yemek beSenmeme, okuma-yazma c¢alismasi, egitim

haklari ile ilgili seminerler yapilabilir.

Ebeveynler tarafindan verilen cevaplar bir araya getirilerek bir liste
olusturulmustur. Buna gore yapilmasi istenen seminer konularindan en ¢ok talep edilen
10 konu segilerek bir egitim etkinligi hazirlanmigtir. Bu konular agagida verilmistir:

1. Davranis problemleri ile bas etme
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2. Tuvalet becerisinin kazandirilmast

3. Beslenme becerisinin kazandirilmasi

4. Giyinme-soyunma becerilerinin kazandirilmasi

5. lletisim becerilerinin kazandirilmasi

6. Giinliik yagsam becerilerinin kazandirilmasi

7. Sosyal yasam becerilerinin kazandirilmasi

8. Ogziirlii haklari

9. Ogzel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim amaglari

10. Evde 6zel egitim uygulamalari

3.3.2. Aile Egitimi Degerlendirme Anket Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen, ¢alisma Oncesinde ailelere verilen ihtiyag
tespit formlarinda ebeveynlerin talep ettigi seminer konulari analiz edilmistir. En ¢ok
talep edilen on etkinlik konusu belirlenmistir. Bu dogrultuda on etkinlik oturumu
diizenlenmigtir. Bu etkinlik konular1 sirasiyla davranis problemleriyle basetme, tuvalet
becerilerinin kazandirilmasi, yeme becerilerinin kazandirilmasi, giyinme-soyunma
becerilerinin kazandirilmasi, iletisim becerilerinin kazandirilmasi, giinlik yasam
becerilerinin kazandirilmasi, sosyal yasam becerilerinin kazandirilmasi, 6ziirlii haklari,
0zel egitim materyaller ve kullanim amaglari, evde 6zel egitim uygulamalar1 basliklar
altinda toplanmustir. Etkinliklerin bitiminde ise genel olarak aile egitimi etkinliginin
degerlendirilmesini yapmak iizere bir paylasim grubu etkinligi diizenlenmistir. Aile

Egitimi Degerlendirme Anket Formu Ek-3’de verilmistir.

3.3.3. Ses ve Video Kayitlar

Arastirmaci tarafindan etkinlikler sirasinda ses ve video kayitlari tutulmustur. Bu
kayitlar, 10 aile egitimi ve bu egitimlerin sonunda diizenlenen paylasim grubu

calismasindan elde edilmistir. Bu ses ve video kayitlarindan ebeveynlerin aile

40



egitimlerine iliskin goriisleri kritik edilmistir. Ebeveynlerin goriisleri ¢6ztimlenirken

gercek isimler kullanilmamustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Arastirma Siireci

Ebeveynlerle yapilan egitimin daha etkili ve kalict olmasini saglamak i¢in, her
egitim oturumu ic¢in  egitim konusunu kapsayan 10 ayr1 dokiiman dosyasi
hazirlanmistir. Dosyalarda egitim konusunun igerigi, konuya iliskin uygulama semalari,
ornek vakalar ve gerektiginde basvurulacak kaynaklarla ilgili bilgiler ayrintili olarak
yazilmistir. Her oturumun baslangicinda, egitim dokiiman dosyast ebeveynlere
dagitilmig, etkinlige baslamadan Once dosyanin igerigi ile ilgili ebeveynlere 6n bilgi
verilmistir. Dokiiman dosyalarinin bagliklar1 belirlenen etkinlik konusuna uygun olarak
sirastyla Davranis Problemleriyle Basetme, Tuvalet Becerilerinin Kazandirilmasi, Yeme
Becerilerinin Kazandirilmasi, Giyinme-soyunma Becerilerinin Kazandirilmasi, iletisim
Becerilerinin Kazandirilmasi, Giinlilk Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi, Sosyal
Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi, Oziirlii Haklari, Ozel Egitimde Faydalanilan
Materyaller ve Kullamm Amaglar1 ile Evde Ozel Egitim Uygulamalari seklinde
hazirlanmistir. Bu alanda yapilan caligsmalarda bu tarz dokiiman dosyalarinin veya

kitapciklarin yararindan s6z edilmektedir (Sar1, 2003).

Arastirmada uygulama sathasina ge¢gmeden Once bu egitime katilacak
ebeveynleri bulabilmek i¢in duyuru hazirlanmistir. Bu arada kayit islemleri i¢in 6zel bir
rehabilitasyon merkezi ile isbirligi yapilmistir. Uygulamaya ebeveynlerin belirledigi
tarinte baslanmig, ihtiya¢ tesbit formu verilmis ve ebeveynlerin belirledigi tarihte
sonlandirilmistir. Ebeveynlerle 10 egitim oturumu ve bir paylasim grubu oturumu
olmak tizere toplamda 11 oturum yapilmistir. Her oturumda bir sonraki oturumla ilgili

duyuru yapilmistir.

Ebeveynlerden her egitim sonrasinda egitimi degerlendirmeleri igin anket
doldurmalar1 istenmistir. Bu anket sonuclari arastirmanin nicel bulgularini tesbit etmede
kullanilmigtir. Aile egitimlerinin son oturumu olan paylasim grubu oturumunda ise
ebeveynlerden aile egitimini genel olarak degerlendirmeleri istenmis. Ebeveynlerin
gorlisler1 ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir. Bu ses kayitlar

arastirmanin nitel bulgularini tesbit etmede kullanilmistir. Caligma sirasinda alinan ses
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kayitlar1 galigma bittikten sonra yazili hale doniistiiriilmistiir. Ses kayitlar1 yaziya
dontstiiriiliirken diizeltme ya da degistirilme yapilmamistir. Arastirmaci tarafindan ses
kayitlar kritik edilerek ebeveynlerin duygu durumlar gézlenmistir. Calismaya katilan

ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin gercek isimleri kullanilmamistir.

3.4.1.Aile Egitimi Uygulamalar

Bu arastirma kapsaminda, arastirma siirecinde diizenlenen aile egitimlerinin uygulama
sekilleri asagidaki gibidir:

1.Aile Egitimi: Davrams Problemleriyle Basetme Egitimi;

Bu egitim Oncesinde, ¢alisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bic¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
slirmiistiir. Seminer baglamadan 6nce ebeveynlere “Davranis Problemleriyle Bagetme”
baslikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin bagladigr bildirilmistir. Ebeveynlere
davranig problemleriyle ilgili ne disiindikleri sorulmustur. Carpici fikirler tahtaya
yazilmistir. Ardindan davranig problemiyle ilgili 10 dakikalik video gdsterimi
yapilmistir. Gosterimden sonra davranis problemlerinin tanimi ve tiirleri anlatilmistir.
Vaka Ornekleri sunulmustur. Davranig problemleriyle basetme yontemleri Ornekler
1s1ginda anlatilmistir. 10 dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere cay
ve kek ikrami yapilmistir. Molanin ardindan ebeveynlere drama uygulamasi
yaptirilmistir. Goniillii olmasi sartiyla ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da
baba olmasi istenmistir. Yapilan dirama sonrasinda hem oyuncularin hem de
izleyicilerin diisiinceleri sorulmustur. Dramay1 ve kendi davranig bigimlerini analiz
etmeleri istenmistir. Dramadan yola ¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 problemleri anlatmalar1 istenmistir. Egitimci tarafindan yeni ¢6ziim
onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini
doldurmalari istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

2.Aile Egitimi: Tuvalet Becerilerinin Kazandirilmasi;

Bu egitim oncesinde, calisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bi¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
sirmiistiir. Seminer baglamadan 6nce ebeveynlere “Tuvalet Becerilerinin
Kazandirilmas1” baglikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin bagladigi bildirilmistir.
Ebeveynlere tuvalet becerileriyle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Carpict fikirler
tahtaya yazilmigtir. Ardindan tuvalet egitimiyle ilgili 10 dakikalik video gosterimi
yapilmistir. GOsterimden sonra tuvalet egitiminin tanimi anlatilmistir. Vaka ornekleri
sunulmustur. Tuvalet egitiminin uygulanmasiyla ilgili olarak tuvalet izleme tablosu
dagitilmis ve ebeveynlerin bu tablolar1 incelemeleri istenmistir. 10 dakikalik mola
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verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere cay ve kek ikrami yapilmistir. Molanin
ardindan ebeveynlere tuvalet egitimiyle ilgili mizansen gosterilmistir. Bu mizansende
oyuncak bir bebek ve lazimlik kullanilmistir. Mizansenden yola ¢ikarak, ebeveynlerin
kendi giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri anlatmalar1 istenmistir. Egitimci
tarafindan yeni ¢0ziim Onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi
degerlendirme anketlerini doldurmalari istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

3.Aile Egitimi: Beslenme Becerilerinin Kazandirilmasi;

Bu egitim Oncesinde, calisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigcimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bi¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
sirmiistiir. Seminer baslamadan oOnce ebeveynlere “Beslenme Becerilerinin
Kazandirilmas1” baslikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin basladigi bildirilmistir.
Ebeveynlere beslenme becerileriyle ilgili ne diistindiikleri sorulmustur. Carpict fikirler
tahtaya yazilmistir. Ardindan beslenme becerileriyle ilgili 10 dakikalik video gosterimi
yaptlmistir. Gosterimden sonra beslenme becerisinin tanimi anlatilmistir.  Vaka
ornekleri sunulmustur. Beslenme becerisi kazandirmaya yonelik beceri analiz tablolari
dagitilmistir. Bu tablolarin nasil doldurulacagi ve uygulanacagi anlatilmistir. 10
dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere ¢ay ve kek ikram1 yapilmastir.
Molanin ardindan ebeveynlere drama uygulamasi yaptirilmistir. Goniillii olmas sartiyla
ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da baba olmas1 istenmistir. Yapilan
beslenme egitimine yonelik drama sonrasinda hem oyuncularin hem de izleyicilerin
diisiinceleri  sorulmustur. Dramayi ve kendi davranis bi¢imlerini analiz etmeleri
istenmistir. Dramadan yola c¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 problemleri anlatmalari istenmistir. Egitimci tarafindan yeni ¢6zim
onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini
doldurmalar1 istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmstir.

4. Aile Egitimi: Giyinme-soyunma Becerilerinin Kazandirilmasi

Bu egitim oncesinde, calisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bi¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
stirmiigtiir. Seminer baslamadan 6nce ebeveynlere “Giyinme-soyunma Becerilerinin
Kazandirilmas1” baslikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin bagladigi bildirilmistir.
Ebeveynlere giyinme-soyunma becerileri ile ilgili ne diistindiikleri sorulmustur. Carpici
fikirler tahtaya yazilmistir. Ardindan giyinme-soyunma becerileriyle ilgili 10 dakikalik
video gosterimi yapilmistir. Gosterimden sonra giyinme-soyunma becerilerinin tanimi
anlatilmistir. Vaka Ornekleri sunulmustur. Giyinme-soyunma becerilerini kazandirmaya
yonelik beceri analiz tablolar1 dagitilmistir. Bu tablolarin nasil doldurulacagi ve
uygulanacagi anlatilmistir. 10 dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere
cay ve kek ikrami yapilmistir. Molanin ardindan ebeveynlere drama uygulamasi
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yaptirilmistir. Goniillii olmasi sartiyla ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da
baba olmasi istenmistir. Yapilan giyinme-soyunma becerilerine yonelik drama
sonrasinda hem oyuncularin hem de izleyicilerin diisiinceleri sorulmustur. Dramay1 ve
kendi davranis bigimlerini analiz etmeleri istenmistir. Dramadan yola ¢ikarak,
ebeveynlerin kendi giinliik yasamlarinda karsilastiklart problemleri anlatmalari
istenmistir. Egitimci tarafindan yeni ¢oziim Onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda
aile egitimi degerlendirme anketlerini doldurmalar1 istenmistir. Egitim oturumu
sonlandirilmistir.

5.Aile Egitimi: iletisim Becerilerinin Kazandirilmasi

Bu egitim oncesinde, ¢alisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin glinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bi¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
sirmiistir. Seminer baslamadan 6nce ebeveynlere “Iletisim  Becerilerinin
Kazandirilmas1” baslikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin basladigi bildirilmistir.
Ebeveynlere iletisim becerileriyle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Carpici fikirler
tahtaya yazilmistir. Ardindan iletisim becerileriyle ilgili 10 dakikalik video gosterimi
yapilmistir. Gosterimden sonra iletisim becerisinin tanimi anlatilmistir. Vaka 6rnekleri
sunulmustur. Iletisim becerisi kazandirmaya yonelik beceri analiz tablolar1 dagitilmstir.
Bu tablolarin nasil doldurulacagi ve uygulanacagi anlatilmistir. 10 dakikalik mola
verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere cay ve kek ikrami yapilmistir. Molanin
ardindan ebeveynlere drama uygulamas: yaptirilmistir. Goniillii olmasi sartiyla
ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da baba olmasi istenmistir. Yapilan
iletisim egitimine yonelik drama sonrasinda hem oyuncularin hem de izleyicilerin
diistinceleri  sorulmustur. Dramayi ve kendi davranis big¢imlerini analiz etmeleri
istenmistir. Dramadan yola c¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 problemleri anlatmalar1 istenmistir. Egitimci tarafindan yeni ¢6ziim
onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini
doldurmalari istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

6.Aile Egitimi: Giinliik Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi

Bu egitim oncesinde, calisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bi¢imli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bic¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
slirmiistiir. Seminer baglamadan Once ebeveynlere “Giinlik Yasam Becerilerinin
Kazandirilmas1” bashikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin basladigi bildirilmistir.
Ebeveynlere iletisim becerileriyle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Carpict fikirler
tahtaya yazilmistir. Ardindan giinliik yasam becerileriyle ilgili 10 dakikalik video
gosterimi yapilmistir. Gosterimden sonra iletisim becerisinin tanimi anlatilmistir. Vaka
ornekleri sunulmustur. Giinliik yasam becerisi kazandirmaya yonelik beceri analiz
tablolar1 dagitilmistir. Bu tablolarin nasil doldurulacagi ve uygulanacag anlatilmistir.
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10 dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere ¢ay ve kek ikrami
yapilmistir. Molanin ardindan ebeveynlere drama uygulamasi yaptirilmistir. Goniillii
olmasi sartiyla ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da baba olmasi
istenmistir. Yapilan giinliik yasam egitimine yonelik drama sonrasinda hem oyuncularin
hem de izleyicilerin diislinceleri sorulmustur. Dramay1 ve kendi davranis bigimlerini
analiz etmeleri istenmistir. Dramadan yola c¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinlik
yasamlarinda karsilastiklari problemleri anlatmalari istenmistir. Egitimci tarafindan yeni
¢ozlim Onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini
doldurmalari istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

7.Aile Egitimi: Sosyal Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi

Bu egitim oncesinde, ¢alisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin gilinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma big¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
sirmistiir. Seminer baglamadan Once ebeveynlere “Sosyal Yasam Becerilerinin
Kazandirilmas1” baslikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin basladig1 bildirilmistir.
Ebeveynlere sosyal yasam becerileriyle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Carpict
fikirler tahtaya yazilmistir. Ardindan sosyal yasam becerileriyle ilgili 10 dakikalik video
gosterimi yapilmistir. Gsterimden sonra sosyal yasam becerisinin tanimi anlatilmigtir.
Vaka ornekleri sunulmustur. Sosyal yasam becerisi kazandirmaya yonelik beceri analiz
tablolar1 dagitilmistir. Bu tablolarin nasil doldurulacagi ve uygulanacagi anlatilmistir.
10 dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere ¢ay ve kek ikrami
yapilmistir. Molanin ardindan ebeveynlere drama uygulamasi yaptirilmistir. Goniillii
olmast sartiyla ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da baba olmasi
istenmistir. Yapilan sosyal yasam egitimine yonelik drama sonrasinda hem oyuncularin
hem de izleyicilerin diislinceleri sorulmustur. Dramay1 ve kendi davranis bigimlerini
analiz etmeleri istenmistir. Dramadan yola c¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinliik
yasamlarinda karsilagtiklar problemleri anlatmalari istenmistir. Egitimci tarafindan yeni
¢ozlim Onerileri sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini
doldurmalar1 istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

8.Aile Egitimi: Oziirlii Haklar

Bu egitim oncesinde, ¢alisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bigimiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
siirmiistiir. Seminer baglamadan &nce ebeveynlere “Oziirlii Haklar1” baslikli dokiimanlar
dagitilmistir. Seminerin basladigi bildirilmistir. Ebeveynlere 6ziirlii haklari ilgili ne
diisiindiikleri sorulmustur. Carpici fikirler tahtaya yazilmistir. Ardindan 6ziirlii haklar
ilgili 10 dakikalik video gosterimi yapilmistir. Gosterimden sonra ziirlii haklar1 tanimi
anlatilmistir. 10 dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere ¢ay ve kek
ikram1 yapilmistir. Molanin ardindan 6ziirlii haklar ile ilgili kanuni diizenlenlemeler

45



anlatilmistir. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini doldurmalari
istenmistir. Egitim oturumu sonlandirtlmistir.

9.Aile Egitimi: Ozel Egitimde Kullanilan Materyallerin Kullanimi

Bu egitim oncesinde, ¢calisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin glinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bi¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuglardir. Seminer 1 saat 30 dakika
siirmiistiir. Seminer baslamadan once ebeveynlere “Ozel Egitim Materyallerinin
Kullanim1”  baglhikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin basladigi  bildirilmistir.
Ebeveynlere materyallerle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Carpici fikirler tahtaya
yazilmistir. Ardindan ebeveynlerin gorebilecegi sekilde egitimde kullanilan materyaller
sergilenmistir. Tiim bu materyallerin hangi alanlarda kullanilacagr anlatilmistir.
Gosterimden sonra iletisim becerisinin tanimi anlatilmistir. Vaka 6rnekleri sunulmustur.
Iletisim becerisi kazandirmaya ydnelik beceri analiz tablolar1 dagitilmistir. Bu tablolarin
nasil doldurulacagi ve uygulanacagi anlatilmistir. 10 dakikalik mola verilmistir. Bu
mola sirasinda ebeveynlere c¢ay ve kek ikrami yapilmistir. Molanin ardindan
ebeveynlere materyal kullanim uygulamasi yaptirilmigtir. Goniillii olmasi sartiyla
ebeveynlerden materyalleri se¢meleri ve caligmalar1 istenmistir. Yapilan materyal
egitimine yonelik drama sonrasinda hem oyuncularin hem de izleyicilerin diisiinceleri
sorulmustur. Uygulamay1 ve kendi davranig bi¢imlerini analiz etmeleri istenmistir.
Uygulamadan yola ¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinlik yasamlarinda karsilagtiklar
problemleri anlatmalar1 istenmistir. Egitimci tarafindan yeni ¢6ziim Onerileri
sunulmustur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini doldurmalari
istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

10.Aile Egitimi: Evde Ozel Egitim Uygulamalar:

Bu egitim oncesinde, calisma grubundaki ebeveynlere aile egitiminin giinii ve saati ile
ilgili duyuru yapilmistir. Ebeveynler kare bigcimli genis bir seminer salonunda, yuvarlak
oturma bi¢imiyle diizenlenmis sandalyelere oturmuslardir. Seminer 1 saat 30 dakika
siirmiistiir. Seminer baslamadan once ebeveynlere “Evde Ozel Egitim Uygulamalar1”
baslikli dokiimanlar dagitilmistir. Seminerin basladigi bildirilmistir. Ebeveynlere evde
ozel egitimle ilgili ne disiindiikleri sorulmustur. Carpict fikirler tahtaya yazilmistir.
Ardindan evde oOzel egitimle ilgili 10 dakikalik video gosterimi yapilmigtir.
Gosterimden sonra evde 0zel egitimin tanimi anlatilmistir. Vaka 6rnekleri sunulmustur.
10 dakikalik mola verilmistir. Bu mola sirasinda ebeveynlere ¢ay ve kek ikrami
yapilmistir. Molanin ardindan ebeveynlere drama uygulamasi yaptirilmistir. Goniillii
olmast sartiyla ebeveynlerden birinin ¢ocuk, digerinin anne ya da baba olmasi
istenmistir. Yapilan evde 6zel egitime yonelik drama sonrasinda hem oyuncularin hem
de izleyicilerin diisiinceleri sorulmustur. Dramay1 ve kendi davranis bigimlerini analiz
etmeleri istenmistir. Dramadan yola ¢ikarak, ebeveynlerin kendi giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 problemleri anlatmalar1 istenmistir. Egitimci tarafindan yeni ¢6zim
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Onerileri sunulmugtur. Egitimin sonunda aile egitimi degerlendirme anketlerini
doldurmalar1 istenmistir. Egitim oturumu sonlandirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada calismaya katilan ebeveynlerin diizenlenmesini istedikleri aile
egitimi talepleri Word belgesi olarak yaziya aktarilmistir. Ebeveynlerin yapilmasini
istedikleri aile egitimlerinin 72 konu oldugu tespit edilmistir. Bu konular 10 ana baslik
altinda kategorize edilmistir. Bunu takiben, aragtirmada ebeveynlere yonelik diizenlenen
egitimler sonrasinda, ebeveynlerin doldurduklar1 Aile Egitimi Degerlendirme Anket
Formlari’nda ebeveynlerin verdikleri cevaplar oncelikle Word belgesi olarak yaziya
gegirilmis ve daha sonra bir istatistik veri 6lgiim araci kullanilarak analiz edilmistir.
Ebeveynlerin cevaplari nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilarak analiz
edilmistir.  Verilen cevaplardan ortak kategoriler olusturulmustur. Oncelikle
ebeveynlerin katildigi egitimlere yonelik doldurduklari anketler tek tek incelenmis, 10
aile egitimi i¢in 10 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler aile egitimlerinin konu
basliklar1 altinda adlandirilmistir. Ardindan tiim aile egitimlerinin anketleri
birlestirilerek birbirleriyle ortak olan ydnleri tespit edilerek ayri bir kategori altinda
tekrar incelenmistir. Bu  kategori de “Tim Aile Egitimleri” bashg altinda
degerlendirilmistir. Ayrica nitel veri analiz siire¢lerinden betimsel analiz yaklagimi
kullanilarak ebeveynlerin aile egitimleri sirasinda ve paylasim gruplarinda belirttikleri
goriislerin ses kayitlarinin analizi yapilmistir. Bu da ses kaydi analizleri de “Aile
Egitimleri Sirasinda Ebeveynlerin Gortisleri” basligr altinda incelenmistir. Bu kayitlarin

analizi agsamasinda ebeveynlerin gercek isimleri kullanilmamastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, Istanbul ili’nin, Fatih Ilgesi’nde bulunan, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel bir rehabilitasyon merkezinde egitim alan 20 6zel gereksinimli
cocugun ebeveynleriyle yapilan aile egitimleri Oncesinde ebeveynlerce doldurulan
bireysel bilgi formlarinin analizleri, etkinlikler sonrasinda uygulanan anket analizleri,
etkinlikler sirasinda yapilan aile goriismelerine iligskin analizler bulunmaktadir. Bu
boliimde oncelikle, bireysel bilgi formunda yer alan sorulara verilen cevaplar
degerlendirilmistir. Devaminda ise, aile egitimleri sirasinda ve paylasim grubunda
ebeveynlerin egitimlerle ilgili goriislerine yer verilmistir. Son kisimda ise, aile

egitimlerine iliskin ebeveynlerce doldurulan anket sonuglar1 degerlendirilmistir.

4.1. Aile Egitimlerine iliskin Ebeveyn Gériisleri

Arastirmanin hipotezleri ile bulgular1 paralel incelenmistir. Buna gore dncelikle
hipotezler tekrar sunulmak suretiyle hatirlatilmis, sonrasinda ise elde edilen bulgularla
karsilagtirmalar1 yapilmistir. Bulgularin bu boéliimiinde arastirmada veri toplama
amaciyla kullanilan ses ve video kayitlar1 analiz edilmistir. Arastirmanin hipotezlerini
test etmek icin bu kayitlardan yararlanilmistir. Asagida arastirma hipotezleri ve
bunlarla ilgili ses ve video kayit bulgulari sirasiyla verilmistir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerle yapilan aile egitimi etkinliklerinin bitmesinin ardindan, aile paylagim
etkinligi diizenlenmistir. Ebeveynlerin ortak belirledikleri tarih ve saatler arasinda
diizenlenen etkinlige, aile egitimlerine katilan tiim ebeveynler davet edilmistir. Ailelere
“Aile egitimleri hakkinda diisiincelerinizi belirtir misiniz.” sorusu sorularak, egitimlere
iliskin goriisleri ses kaydi tutularak alinmistir. Bu goriismeler katilimcilarin kisisel
bilgileri gizli tutularak, aile egitimi ile ilgili ifadeleri degistirilmeden asagida

aktarilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarin isimleriyle anilmistir.
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Aile egitimlerine katilan c¢alisma grubu ebeveynlerinde; c¢ocuklarinin davranis
problemleriyle basetme diizeylerinin artmasi beklenmesi hipotezini test etmek iizere

yararlanilan ses ve video kayitlari su sekilde ¢oziimlenmistir:

Davranisg problemleri ile bas etme konulu aile egitimi sirasinda, ¢ocuklarina

yaklasimin 6nemli oldugu vurgulanirken, Rusen’in babasi sunlar1 ifade etmistir:

Biz evde ¢ocuklarimiza aciyarak yaklagtigimiz icin sonug¢ alamiyoruz. Acimayt
bwraksak dogru diiriist calismayr basaracagiz. Ailedeki problem su. Neyin,
nerede, ne sekilde yapilacagi tamamen bilinmedigi icin, bundan kaynaklanan
problemler olabiliyor. Bir etkinlik olunca, éniinde materyaller olunca hemen

kurulu saat gibi ¢ocugu derse zorluyoruz. Ama ¢ocuk hasta mi, halsiz mi,

isteksiz mi farkina varamiyoruz. Umitsizlige diisiiyoruz. Hep mi boyle olacak

diye diistiniiyoruz. 2 giin sonra bir bakiyoruz ki, Rusen yine degigmis. O ¢ocuk

gitmis, baskast gelmis. Yani cocugun giinii giintinii tutmuyor (39.dk.).

Paylasim grubunda aile egitimlerini degerlendiren Melih’in annesi, “Egitimcinin
yonlendirilmesinin ¢ok biiyiik etkisi var. En basta iyi bir egitimcinin olmasi ¢ok énemli .
Egitimcimiz bizi ¢ok iyi yonlendirdi. Bana giiven verdi. Beni motive etti.” (32.dK.)
ifadesini kullanmustir.

Aile egitimlerine katilan c¢alisma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina tuvalet
becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi1 beklenen hipoteze gore elde edilen

bulgular asagidaki gibidir:

Tuvalet becerisini kazandirma konulu aile egitimi sirasinda, ¢ocuklarinin
yetersizliklerinin hem ¢ocuklarinin hem de ebeveynlerinin yasamlarimi giiglestirdigini
vurgulayan Bekir’in annesi, “Birilerine muhta¢ olmak hi¢ iyi degil. Cocuklarimizin
kendine yeter hale gelmesi gerekiyor. Onlari egitmek icin de bizim egitim almamiz

gerekiyor.” (18.dk.) ifadesini kullanmustir.

3

Konuyla ilgili olarak paylasim grubunda s6z alan Bora’nin annesi, “...Hayalimde yoktu.

Bora nin tuvalet aliskanligi kazanmasi benim igin hayal otesiydi. Giinlerce ugrastik. Evi
batirdik. Cok dfkelendim. Ama simdi artik tuvaletini bagimsiz yapiyor.” (39.dK)
ifadesini kullanmustir.

Aile egitimlerine katilan ¢aligma grubu ebeveynlerinde; ¢ocuklarina beslenme

becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin test edildigi bulgular

asagidaki gibidir:
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Beslenme becerilerini kazandirma konulu aile egitimi sirasinda, daha once aile
egitimlerine katilmadigi icin ¢ocugunun egitimine katkida bulunamadigini ifade eden

Sena’nin annesi sunlar1 vurgulamstir:

Biz bu becerileri zamaninda ogretemedik. Daha once ilgili ogretmenlerle
karsilasmadik. Kimse bizi sizin gibi yonlendirmedi. Oyle ki, bazi
ogretmenler vardi ki ‘Sena burada oOgrenemiyor, evde de sizin
calistirmanmiza gerek yok’ dedi. Bu isi bilen uzmanlarla karsilasmak sans

isidir. Bizim 5 senemiz yandi (52.dK.).

Aile egitimlerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina beslenme becerilerini kazandirmada
olumlu etkiye sahip oldugunu ifade eden Serif’in annesi paylasim grubunda sunlari

ifade etmistir:

Biz israrly egitimlerle yol aldik. Dudagim yalama yoktu, dilini ¢ikarma
yoktu. Ama simdi bunlari yapabiliyor. Bence basa gore ¢ok yol aldik. Biz
cok tistiine diistiik. Egitimle yerlesiyor hersey. Serif’in hastaligindan dolay:
doyma hissi yok. Obezite olma riski var. Bu yiizden Serif’in ozel bir diyeti
var. Giinde 40 gr. et yemesi lazim. Ben buna ¢ok ihtimam gostererek,
diyetine uygun yemek hazirliyorum. Ekmegi, yogurdu, ara o6giinii, herseyi

diyetine uygun yapiyorum (102.dK).
Aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; c¢ocuklarma giyinme-

soyunma becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin test edildigi

bulgular asagidaki gibidir:

Aile egitimlerine katilmanin, ¢ocuklarinin beceri kazanmalarinda biiyiik rolii
oldugunu vurgulayan Esin’in annesi, “Siz ¢abalarken bizim katilamayisimiz bizi iiziiyor.
Biz anne olarak bir égretmen kadar ilgilensek ¢cocugumuz yol alirdi.” (48.dK.) ifadesini

kullanmustir.

Aile egitimlerine katilan calisma grubu ebeveynlerinde; c¢ocuklarina iletisim
becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin test edildigi bulgular

asagidaki gibidir:

Iletisim becerilerinin kazandirilmas1 konulu aile egitiminde, g¢ocuklarmin

egitiminde tiim ailenin igbirligi yapmasi1 gerektigi vurgulandigi bir sirada, Melih’in
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babasi, “Demek ki bir seyi eksik yapryoruz. Biz ¢ocuklarimiza sorumluluk vermiyoruz.
Okulu, is bulmasi, evienmesi de hep bizim sorumlulugumuzda. Halbuki yurt disinda oyle
degil. Daha c¢ocukken sorumluluk almaya bagslyorlar ve 18 yasina gelince de

bagimsizliklarini ellerine aliyorlar.” (62.dK.) ifadesini kullanmistir.

Paylasim grubunda aile egitimlerini degerlendiren Efe’nin annesi, ¢ocugunun
egitimiyle tek basina ilgilenmesi ve zorlanmasiyla ilgili olarak, “Cocugumun otizmli
oldugunu ogrendigimde, ilk once sok oldum. Ama aglamadim. Babasi, babaannesi,
anneannesi herkes agladi. Ama ben aglamadim. Hemen ¢alismaya basladim. Simdi o

aglayanlar, Efe’nin ilerledigine inanamiyor. Ama ilerlemesi i¢in de yardim etmiyorlar.’

(34 dk.) ifadesini kullanmistir.

fletisim becerilerini kazandirma konulu egitimle, cocuguna yaklasiminin
degistigini vurgulayan Bekir’in annesi, “...Ilk énce kiiciik adim atacagiz. Sonra bir
kiiciik adim daha. Bir adim daha. Sonra kogacagiz. Bekir icin herkes ‘Bundan bir sey

olmaz’ dediler. Ama simdi onlar bir sey diyemiyorlar.” (36.dK) ifadesini kullanmistir.

Konuyla ilgili olarak Rusen’in babasi, “...Rusen her epilepsi
nobetinde basa doniiyor. Ogrendiklerini geri unutuyordu. ‘Gel, otur’
derdik, onu da anlamazdi. Kalabaliga girerdik, o bir sekilde yalniz
kalmayr  basaryor. ‘ver’ derdim, vermezdi.” (82.dk) ifadesini

kullanmistir. Ve su sekilde eklemistir:

Sosyal iletisim sifirdi. Tek bildigi telefon sesiydi. Onu nerede gorse
istiyordu. Simdi Rusen yiizde elli degisti. Disariya ¢iktigimiz zaman alip
basim gidiyordu. Hizla kosuyordu, yakalayamazdik. Ama simdi Rugsen ile
disart giktigimizda bizi bekliyor, elimizden tutuyor, serbest kalsa da ka¢ip
gitmiyor. Cevreyle iletisim kurmaya basliyor. Iste bu eSitimlerle Rusen ¢ok
degisti (89.dk.).

Aile egitimlerine katilan c¢alisma grubu ebeveynlerinde; c¢ocuklarina giinlik
yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin test edildigi

bulgular asagidaki gibidir:
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Giinlik yasam becerilerinin kazandirilmasi konulu aile egitimi sirasinda, hem
aile ¢evresi hem de okul c¢evresinden destek gérmedigini ifade eden Bora’nin annesi

sunlar1 soylemistir:

Annesi ilgili olan cocuklara karsi, ogretmenler de ilgili davraniyor. Ama
annesi gelip gitmiyorsa, ¢ocugun durumunu sormuyorsa, oOgretmen de
cocugu birakiyor. Koyuyor oniine kagidi, boyama kalemini, tiim giin
oturuyor ¢ocuk. Otur, kalk, al kalemi karala. Dogru insanlarla
karsilastigimizda, cocugumuz daha c¢abuk ilerliyor. Bu isin egitimini
almamus egitimciler, kolay c¢ocuklarla ¢alismak istiyor. Okulda da,
rehabilitasyon merkezinde de hep boyle egitimciler sorunsuz égrenci istiyor.

O yiizden ozel egitimden anlayan egitimcilerle ¢alismak gereklidir (14.dk.).

Paylasim grubunda cocuklarima giinliikk yasam becerilerinin kazandirilmasi
konusunda aile egitimlerinin katkis1 oldugunu vurgulayan Ece’nin annesi, “Onceden dis
fircalama calismasi yaparken Ece istemezdi. Ofkelenirdi, kacardi. Ama simdi dig
firgcalama ¢alismasi yaparken hig itiraz etmiyor. Hatta fir¢ayr alip, agzina sokuyor. Bu
bile benim icin biiyiik bir adim. Demek ki dgrenebilir diye diisiiniiyorum.” (17.dK)

ifadesini kullanmustir.

Giinliik yasam becerileri konulu aile egitiminin, ¢ocuklarina bir ¢ok beceriyi
kazandirmada etkili oldugunu ifade eden Yakup’un babasi, “...Apartmanin
merdivenlerinde 1 saat bekledigimizi biliyorum. Yakup'un tek tek basamaklar
ctkmasini bekledim. Bagimsiz bir sekilde ¢iksin diye onu tesvik ettim. Ama simdi okulda
gelince tik tik hizli bir sekilde merdivenleri ¢ikiyor. Nereden nereye...” (48.dKk) ifadesini

kullanmustir.

Konuyla ilgili olarak, Ekrem’in babasi, giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
kullanilan teknik ve yontemlerin olumlu etkileri hakkinda, “Bu giinliik davranisiar
tablosu kardegler arasinda hos bir c¢ekisme olusturuyor. Ekrem’in giilen yiizleri
arttikca, Zehra da giilen yiiz alabilmek i¢in daha ¢ok ¢alistyor.” (108.dk) ifadesini

kullanmustir.

Aile egitimlerine katilan ¢aligma grubu ebeveynlerinde; cocuklarina sosyal
yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin test edildigi
bulgular asagidaki gibidir:
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Sosyal yasam becerilerinin kazanidirilmas: konulu egitimde Bora’nin annesi,

>

“Otobiiste ¢ocuk huzursuz oluyor. Bagirmaya baslyor. Cevreden insanlar da ‘hot hot
diye hemen uyarmaya baglyyorlar. Yahu gériiyorsun iste, ¢ocukta bir tuhaflik var, niye
daha ¢ok tistiine geliyorsun, énce ¢evredeki insanlari bilinglendirmek gerekir.” (21.dK.)

ifadesini kullanmistir.

Buna gore, ailenin ¢ocuklarin1 ev disi ortamlarda gdsterdikleri davraniglarin

cevre acisindan hos goriilmedigini ifade etmistir.

Paylasim grubunda sosyal yasam becerileri egitimiyle ilgili bilgi ve

farkindaligini arttigini vurgulayan Bora’nin annesi, su sekilde 6rnek vermistir:

“Bora, gordiigii her yiyecege saldiriyordu. Markete gittigimizde, misafirlige
gittigimizde, sokakta baskasimin elindeki cipse, c¢ikolataya saldiriyordu.
Davranis problemleriyle ilgili yapilan seminere katildiktan sonra, ¢ocuguma
nasil davranmam gerektigini ogrendim. Fark ettim ki, ¢ocugum beslenme
saatleri diizensiz ve yeterince doymuyor. Beslenme saatlerini diizenleyerek,
gerektigi kadar yemesini 6grendim. Bir yere gitmeden once ¢antamiza
cocugumun sevdigi yiyeceklerden koyduk, artik actktiginda ¢antadan ¢ikarip
yemeyi 6grendi...Gegen sene ile bu seneyi karsilastirirsak, Bora’da biiyiik
degisiklikler var. Bir ¢ok beceriyi ¢alistik ve yeni becerilere gegtik. HepsSi de
calisarak oldu tabi ki (28dK.).

Konuyla ilgili olarak Sena’nin annesi sunlari ifade etmistir:

Bir markete girdiginde bile, cocugun c¢ikardigi zorluktan daha c¢ok,
cevredeki insanlarin tepkileri bizi yoruyor. Bakislari, homurdanmalar
zorumuza gidiyor. Onceleri Rusen daha ¢ok bagiriyor, ¢ighk atiyordu.
Millet de bir sey olmus gibi bize bakardi. Oyle olunca bir yere de gétiirmek
istemezdim. Simdi bagirmalart azaldi. Artik daha rahat geziyoruz. Birseye

zarar verdigi yok ama yine de insan panik oluyor (23.dk.).
Konuyla ilgili olarak Melih’in annesi sunlar1 ifade etmistir:

Tiyatro saatleri ile okul kursu cakisiyor. Bu swralar gidemiyoruz. Ama,
onceki tiyatro etkinliklerine Melih katildr ve ¢ok hosuna gitti. Simdi her
cumartesi soruyor: ‘Anne bu hafta tivatro var mi’ diye. Onceden Melih ile

disart ¢ikmak ¢ok zor oluyordu. Cok merakl, herseyi karistirtyor. Izinsiz
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insanlarin yanina oturuyor. Kapist agik olan odalara giriyordu. Simdi onu
kontrol etmek daha kolay oldu. Artik zorlanmiyoruz. Evden ¢itkmadan dnce
ona anlatiyorum. Birlikte plan yapworuz. Ve o da plana uyuyor.
Sosyallesmeye basladi (68.dK).

Konuyla ilgili olarak Yagiz’in babasi, sosyal yasam becerilerini gelistirmek
tizere yapilabilecek etkinliklerin olumlu sonuglarini, paylagim grubunda su sekilde ifade

ediyor:

Egitimcimiz bana ‘bundan sonra sosyal olmaniz gerekiyor’ dedi. Haftada
bir misafirlige gidiyoruz. Ve evimize de misafir davet ediyoruz. Boylece
dogal ortamda ¢ocugun sosyallesme becerilerini ogrenmesini saglyyoruz.
Farkl insanlar gériiyor. Onlarin  ¢ocuklariyla oynuyor. TV'yi de
kapatiyoruz. Iste sana égretim ortami. Onlarla selamlasiyor, vedalasiyor.
Misafirler de bu tip ¢ocuklar: goriip farkindalik kazaniyor. Bunu yapmak
lazim. Denedik, faydasin gordiik (112.dK).

Sosyal yasam becerilerini kazandirma konulu aile egitiminin, ebeveynlerde bilgi
ve farkindalik diizeylerini olumu yonde etkiledigini ifade eden Tarik’in annesi paylasim

grubunda sunlar1 ifade etmistir:

Tarik disarda bana ¢ok zorluk ¢ikariyor, yiiriimek bile istemiyor. Ama bir
markete, magazaya gidersek, ¢cok mutlu oluyor. Disarda normalde dikkatini
hi¢bir seye vermeyen ¢ocuk, market ortaminda herseyi dikkatle inceliyor.
Resimlerine, renklerine, paketlerine bakiyor. Ckmak istemiyor. Ne zaman
ki, disart ¢ikiyor, kendini yere atiyor. Yine sokakta zorluk ¢ikartyor. Biraz
daha ¢alismam lazim (115.dK).

Konuyla ilgili olarak Efe’nin annesi, sosyal yasam becerilerini gelistirmek iizere
yapilabilecek etkinlik drneklerini aile egitimlerinde 6grendigini vurgulayarak, paylasim
grubunda, “Ben simdiye kadar havuz egitiminin ¢ocuguma faydali olabilecegini
bilmiyordum. Eger daha dnce bilseydim, daha erken yiizmeye bagslatirdim.”(118.dK)

ifadesini kullanmustir.

Sosyal yasam becerilerini kazandirma konulu aile egitimi, ebeveynlere
cocuklartyla ev dis1 ortamlarda da keyifli vakit gecirmeleri yoniinde bilgilendirdigini

ifade eden Ozgiir’{in annesi, paylasim grubunda sunlar1 sdylemistir:
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Ozgiir dogdugundan beri dyle restorana falan gitmeyi birakmistik. Ya onu
evde abisine birakip, toplantilara, kutlamalara katiliyorduk., ya da mecbur
kaldiysak yamimizda gétiiriiyorduk. Burnumuzdan getirirdi. Masayr dagutir,
garsonlara tekme atardi. Komsu masalara gidip onlarin pastalarina
saldirirdi. Rezil oluyorduk. Esim de béyle seylere ¢ok dikkat ettigi icin,
sinirlenirdi. Yeter ki Ozgiir uslu otursun da sorunsuz ayrilalim dive her
dedigini yapiyorduk. Ama simdi 5-6 aydir boyle bir sorunumuz yok. Disarda
rahatiz artik. Ciinkii Ozgiir iin oralarda neden béyle davrandigini egitimleri
ala ala anladim. Esime de anlattim. Hem istedigimiz gibi oturuyoruz, hem
de artik Ozgiir’iin her istedigini yapmiyoruz. Ona karsi hep gardimi
aldigimi, ¢ok gerildigimi fark ettim. Ne giinlerdi? Simdi Ozgiir bizden once
restoranda masaya oturuyor. Artik istedigi bir pasta olursa meniiden

resmini gosteriyor ya da gidip biifeden birlikte se¢iyoruz (122.dK).

Aile egitimi etkinliklerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde; 6ziirlii haklar
konusundaki bilin¢ ve farkindalik diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin test edildigi

bulgular asagidaki gibidir:

Oziirlii haklar1 konulu aile egitimi sirasinda toplumun ¢ocuklarini kabul etmenin
otesinde, oncelikle kendi yakinlarinin ¢ocuklarini kabul etmedigini ifade eden Tarik’in

annesi sunlart soylemistir:

Siz halinize siikredin. Sizi evde destekleyen motive eden birisi var en
azindan. Oysa, Tarik’in babasi ¢ok ilgisiz. Tarik ile ilgili hicbir seyde
yardimct olmuyor. Ne okulunu bilir, ne hastanesini bilir. Biraz da
cocugundan utantyor.  Hi¢bir seyle ilgilenmiyor. Babasim egitimde

gormemigtir hocalarimiz (25.dK).

Aile egitimlerine katilan c¢alisma grubu ebeveynlerinde; 06zel egitimde
faydalanilan materyaller ve kullanim amaglari ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin

artmas1 beklenen hipotezin test edildigi bulgular asagidaki gibidir:

Ozel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim amagclari ile ilgili aile egitimi
sirasinda Ece’nin annesi, “Ece stkict aletlerden hoslanmiyor. Bunun yerine renkli, i1kl

sesli oyuncaklart tercih ediyor. Bunlarla daha iyi o6greniyor. Gidiyorum, egitim
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oyuncagr aliyorum, ama hangi derste kullanmam gerektigini bilemiyorum.” (35.dk.)

ifadesini kullanmustir.

Ozel egitimde faydanilan materyaller ve kullanim amaclari konulu aile
egitiminin, ¢cocugunun egitiminde materyalleri bilingli ve etkili kullanmasinda etkili

oldugunu vurgulayan Ozgiir’{in annesi sunlar1 ifade etmistir:

Ozgiir, rehabilitasyon merkezine geldigi giinlerde, buradaki egitim
ortaminda daha verimli ogrenebilmekte. Bunu olusturan seyin materyaller
oldugunu anladim. Ben de materyallerin anlatildig seminere katildim. Daha
sonra oglum i¢in nesne isimlerinin oldugu, meyveler, hayvanlar, tasitlar
gibi kitaplar, sayr sayma araglari, miizik orkestrasi, el-géz koordinasyonunu
giiclendirmek icin diigmeli bir alet, bir de esleme kartlar: aldim. Ozgiir evde
bunlart gériince ¢ok mutlu oldu. Ders yapmak i¢in hevesleniyor. Stirekli
bana bunlardan birini getirip ‘Hadi ders yapalim anne’ diyor. Evde onun

odevlerini bu araglar sayesinde yapiyorum (59.dK).

Aile egitimlerine katilan caligma grubu ebeveynlerinde; evde ozel egitim
uygulamalar1 konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasi beklenen hipotezin

test edildigi bulgular asagidaki gibidir:

Evde 6zel egitim uygulamalar1 konulu aile egitimi sirasinda okul derslerini evde
cocuguna caligtirmakta zorlandigini ifade eden Umut’un annesi, “Umut, 6gretmenle
derste ¢ok farkl, evde ¢ok farkli. Simifta giizel giizel ¢alisiyor ama evde ¢alismiyor. Ben

de kendimi sorguluyorum.” (62.dk.) ifadesini kullanmistir.

Aile egitimlerine daha oOnce katilmadigimi vurgulayan Ekrem’in babasi,
“Egitimcilik 6zveri igidir. Bazi 6gretmenler odev bile vermiyor. Aileyi yonlendirmiyor.”

(65.dk.) ifadesini kullanmistir.

Paylasim grubunda aile egitimlerini degerlendirilmesiyle ilgili goriis bildiren
Heval’in annesi, evde 0zel egitim uygulamalar1 konulu egitimine katilarak kizinin
bircok hedefi gergeklestirmesine yardimci oldugunu belirtmistir. Diisiincelerini su

sozlerle ifade etmistir:

Simdi yapabildigi seyler, gecen sene biiyiik hedefti bizim icin. Heval u¢tu

yaa. Oyuncaklarmi toplamak, topa ayagiyla vurmak, kagit katlamak,
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karalama yapmak, parmak ucuyla kiiciik nesne toplamak, séylenen sarkiya
eslik etmek, resimde sorulan nesneyi gostermek, taklit etmek, nesne

resimlerini eglemek gibi bir¢ok hedefi 1 yil icinde ¢alisip astik (30.dK.).

Heval’in annesi evde 0zel egitim uygulamalar1 egitimi ile ¢ocugunun ev igi
caligmalarinda verimli sonuglar aldigim1 ifade etmistir. Konuyla ilgili sunlar

sOylemistir:

Hocam, bize de gelin. Evimize gelmenizi istiyoruz. Biz de bilgi almak
istiyoruz. Burada anlattiklarimizt evde akrabalarimiza da anlatin. Evde ézel
egitim nasil yapilir seminerinden sonra tiim diizeni degistirdik. Evde kizimin
calisma saatlerini degistirdim. Ona ozel bir masa ve kitaplik hazirladim.
Onceden ders yapmamak icin direniyordu. Simdi kendisi materyallerini

getirip ders ¢alismak istiyor (63.dK).

Konuyla ilgili olarak Sena’nin annesi ev i¢i ¢aligmalarinin uygun teknik ve

yontemler kullanildiginda olumlu sonug verdigini vurgulamis ve sunlar1 sdylemistir:

Evde Ozel Egitim Uygulamalar: seminerinde oOgrendigimiz, Odev takip
cizelgesi, Sena’dan ziyade bana iyi geldi. Sena ders yapmay: sevmeyen bir
cocuk. Ama ben ¢izelgeyi giinliik doldurmak igin, Sena’yi tesvik etmeye
calistyorum. Sanki beni diirtiikleyen, motive eden bir sey. Benim her giin
Sena’yr ¢calistirmam gerektigini hatirlatan bir sey. Bagka bir yere de gitsek,

odevlerimizi, oyuncaklarimizi yammiza aliyoruz (74.dK).

Umit’in annesi, evde 6zel egitim uygulamalariyla tiim aile bireylerinin &zel
gereksinimli ¢ocuklarmin egitimde rol almasinda etkili oldugunu vurgulamistir.
Konuyla ilgili olarak, “Egitimlerin ¢ok faydasi oldu. O zamana kadar Umit’in
kardesleri durumun ciddiyetini anlamamisti. Artik bazi seylerin farkina vardilar. Simdi
tiim kardesleri kendilerine gérev edindiler. Her biri Umit ile baska bir sey ¢alisiyor ya
da oyun oynuyor.” (78.dK) ifadesini kullanmistir.

Aile egitimlerinin kendileri i¢in motive edici ve rahatlatici oldugunu ifade eden
Rusen’in annesi, “Her etkinlikten, seminerden sonra kocamla kavga ediyoruz.

(Giilismeler) Bana ‘¢abuk pes ediyorsun’ diye kiziyor. Burada egitimde gaza geliyor.

57



Aywn Siiper Babast segilince artik kimse bunu tutamaz.” (Giiliismeler) (9.dk) ifadesini

kullanmustir.

Aile egitimlerinin, ¢gocuklarina olan giiveni arttirdigin1 ifade eden Efe’nin annesi
konuyla ilgili olarak, paylasim grubunda, “...Annem asla inanmiyordu, Efe’nin
degisecegine. ‘Ne kosturup duruyorsun? Bu ¢ocuk alim mi olacak?’ diyordu. Ben

sadece kendine yetmesini istedim.” (42.dK) ifadesini kullanmistir.

Aile egitimlerinin, ebeveynlerin c¢ocuklarma yaklasiminda dogru bir tutum
sergilemelerini sagladigini ifade eden Hacer’in annesi paylagim grubunda, “...Liitfen

evde ¢ocuklariniza aciyarak yaklasmaywn. Benim Hacer’le ilgili en biiyiik hatam bu

oldu.” (45.dKk) ifadesini kullanmustir.

Aile egitimlerinde, 6zel egitimle ilgili bilgileri farkli yollardan edinmeyle ilgili
farkindalik kazandiklarin1 ifade eden Yagiz’in annesi paylasim grubunda, “...Allah
egitimcimizden razi olsun ki, bize kaynak sagliyor. Haftada 1 kitap bitiriyoruz. Cok sey
ogreniyoruz. Benim siirekli kitap alacak durumum yok c¢iinkii. ‘Mavi Bir Giinde
Dogmustum’ kitabi bana ¢ok sey verdi. Onu okuyunca Yagiz’a dair iimidim artti.”

(53.dK) ifadesini kullanmistir. Ve s6zlerine su sekilde devam etmistir:

...'Ben Bir Anneyim’ kitabinda Yusuf'un soylediklerini hig
unutmuyorum. ‘Anne ben yapamiyorum ki’ demisti. Herkes ¢ocugu
oyle etkilemis ki, ¢cocuk artik yapamayacagina kendisi de inanmig. O
yiizden ben de ogluma asla ‘yapamazsin’ demiyorum. Hep ‘hadi

oglum, yapabilirsin’ diye tesvik ediyorum (55.dK).

Aile egitimlerinin, ebeveynlerin bilgi eksiklerini giderdigini ifade eden
Dogu’nun annesi, “...Dogu inat¢i. Kabul ediyorum biz de ¢abuk pes ediyoruz. Ev

ziyaretleri ve seminerler bizdeki eksikleri de gosterdi.” (77.dK) ifadesini kullanmustir.

Aile egitimlerinin hem ebeveynlerin yasaminda hem c¢ocuklarinin yasaminda
olumlu degisikler olusturdugunu ifade eden Yagiz’in babasi paylasim grubunda, “Bu

egitimler devam etsin. 6 ay sonra bile ¢ok degisiyoruz. Hem c¢ocuklar, hem biz.’

(91.dk.) ifadesini kullanmistir.
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Aile egitimlerinin, ebeveynlerin bilgi edinme haklarini elde etmelerinde olumlu
rol oynadigini ifade eden Can’in annesi, “...Biz hi¢ daha énce béyle bir hastalikla
karsilasmadik. Evet bizim de ¢ok eksigimiz var. Allah razi olsun 6gretmenimizden, bu
egitimlerle oOgrendik. En onemlisi soru sormayt o6grendik.” (96.dk) ifadesini

kullanmastir.

Aile egitimlerinin, ebeveynlerin kendilerini gelistirme yolunda farkindalik

kazandirdigini ifade eden Ece’nin annesi sunlari ifade etmistir:

..Biraz da kendimize donmeliyiz. Hep egitimcileri yargilamak degil,
kendimizi de elestirmeliyiz. Ne eksigimiz var? Ogreniyor muyuz? Arastirtyor

muyuz? (99.dk).

..Ben iyi egitimciden mahrummugsum. Bunu seminerlere katildik¢a

anladim. Her toplantidan sonra motive oluyorum. Yenileniyorum (125.dK).

...Cevremden, esimden, akrabalarimdan destek alamiyorum. Kirk yilin basi
disarda isim c¢iksa, c¢ocugumu birakacak yerim yok. Ciinkii tuvalet
aliskanligi yok. O yiizden bir yere birakmak ¢ok zor. Bu da benim moralimi
cok bozuyor. Cocuguma da bunu yansitryorum. Egitimden sonra farkettim ki
aslinda Sena tuvaletinin geldigini isaret ediyordu da ben anlamiyordum.
Simdi tuvaletinin geldigini dille soylemese de mimikleriyle anliyorum,
hemen ‘tuvalete Sena’ diyorum. Kendiliginden tuvaletin kapisini buluyor.

Bu da benim i¢in bir ilerlemedir (127.dk).

Bu boliimde oOzetle; ebeveynlerin aile egitimlerine yonelik goriislerine yer
verilmis ve analiz edilmistir. Aile egitimlerinin ebeveynlerin 6zel egitime yonelik bilgi
ve farkindalik diizeylerini arttirdigi gozlenmektedir. Bunun yaninda ebeveynlerin, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarmin ilgi ve ihtiyaglarini tespit etmede ve gidermede aktif rol

aldiklar1 goriilmektedir.
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4.2.Aile Egitimleri Degerlendirme Anketlerine iligkin Tablolar Ve
Yorumlari

Bu bolimde, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveylere yonelik yapilan aile
egitimlerine katilan ebeveynlere uygulanan anketlerin analiz tablolar1 verilmistir. Aile

Egitimi Degerlendirme Anket Formu Ek-3’te verilmistir.
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Tablo 4.1. “Davrams Problemleri ile Basetme Egitimi” Tle flgili Ebeveynlerin
Anket Sorularma Verdigi Cevaplarin Analizi

F % %yig

Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?

Biraz 3 150 15.0
Evet 17 85.0 100.0

Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadigimiz
sorunlar1 ¢ozecek nitelikte mi?

Biraz 6 300 30.0
Evet 14 70.0  100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?

Biraz 4 20.0 20.0
Evet 16 80.0 100.0
Konusmaci alaninda uzman mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?

Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.1.’de goriildiigii lizere; davranis problemleri ile bagetme egitimi ile
ilgili ankette ebeveynlerin %85°1 seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini, %701
seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklar1 sorunlara cevap nitelikte
oldugunu belirtmistir. Incelenen vaka ve drneklerin yeterliligine iliskin soruya
ebeveynlerin %801, konugmacinin alaninda uzman olmasi ve verilen dokiimanlari
egitim sonrasinda tekrar okumalariyla ilgili sorulara ise %100 oraninda ‘evet’

cevab1 vermistir.
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Tablo 4.2. “Tuvalet Becerilerini Kazandirma Egitimi” Tle Tlgili Ebeveynlerin
Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f % %yig
Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?
Cevapsiz 5 25.0 50.0
Biraz 5 25.0 50.0
Evet 10 50.0 100.0
Verilen bilgiler konuyla ilgili
yasadiginiz sorunlar1 ¢ozecek
nitelikte mi?
Biraz 7 35.0 35.0
Evet 13 65.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli
mi?
Evet 20 100.0 100.0
Konusmaci alaninda uzman mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen dokiimanlari egitim
sonrasinda tekrar okur musunuz?
Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.2°de goriildiigii lizere; tuvalet becerilerini kazandirma egitimi ile ilgili
ankette ebeveynlerin %50’si seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini, %25°1 ise ‘biraz’
ilgilerini ¢ektigini belirtirken, %25’1 bu soruyu cevapsiz birakmistir. %65°1 seminerde
verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklar1 sorunlara cevap verecek nitelikte oldugunu
belirtmistir. incelenen vaka ve orneklerin yeterliligi, konusmacinin alaninda uzman
olmasi ve verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda tekrar okumalartyla ilgili sorulara ise

%100 oraninda ‘evet’ cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.3. “Yemek Yeme Becerilerinin Kazandirilmasi Egitimi” Tle Tlgili
Ebeveynlerin Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f %  %yig
Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?
Biraz 4 20.0 20.0
Evet 16 80.0 100.0
Cevapsiz 1 5.0 5.0
Biraz 6 30.0 35.0
Evet 13 65.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?
Biraz 5 25.0 25.0
Evet 15 75.0 100.0
Konusmaci alaninda uzman mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen dokiimanlari egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?
Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.3°de goriildiigii lizere; yemek yeme becerilerinin kazandirilmasi egitimi
ile ilgili ankette ebeveynlerin %80’1 seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini
belirtmislerdir. %65’i seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklar1 sorunlara
cevap verecek nitelikte oldugunu belirtirken, %35’i bu soruyu cevapsiz birakmistir.
%75’1 incelenen vaka ve Ornekleri yeterli bulmustur. Konugsmacinin alaninda uzman
olmasi ve verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda tekrar okumalariyla ilgili sorulara ise

%100 oraninda ‘evet’ cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.4. “Giyinme Becerilerinin Kazandirilmasi” Ile Tlgili Ebeveynlerin Anket
Sorularma Verdigi Cevaplarin Analizi

f % Y%yig
Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?
Cevapsiz 6 30.0 30.0
Biraz 1 5.0 35.0
Evet 13 65.0 100.0
Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginiz
sorunlari ¢ozecek nitelikte mi?
Cevapsiz 6 30.0 30.0
Biraz 5 25.0 55.0
Evet 9 45.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?
Biraz 3 15.0 15.0
Evet 17 85.0 100.0
Konusmaci alaninda uzman mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?
Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.4°te goriildiigii lizere; giyinme becerilerinin kazandirilmasi egitimi ile
ilgili ankette ebeveynlerin %65°1 seminerin konusunun ilgilerini g¢ektigini belirtirken,
%30’u bu soruyu cevapsiz birakmigstir. %45°1 seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili
yasadiklar1 sorunlara cevap verece nitelikte oldugunu belirtirken, %30’u bu soruyu
cevapsiz birakmistir.  %85’1 incelenen vaka ve Ornekleri yeterli bulmustur.
Konugmacinin alaninda uzman olmasi1 ve verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda tekrar

okumalartyla ilgili sorulara ise %100 oraninda ‘evet’ cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.5. “Iletisim Becerilerinin Kazandirilmasi Egitimi” ile ilgili Ebeveynlerin
Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f % Y%yig

Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginiz
sorunlari ¢ozecek nitelikte mi?

Biraz 6 30.0 30.0
Evet 14 70.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?

Biraz 7 350 35.0
Evet 13 65.0 100.0

Konusmaci alaninda uzman mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen dokiimanlari egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?

Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.5’te gorildiigii tizere; iletisim becerilerinin kazandirilmasi egitimi ile
ilgili ankette ebeveynlerin %100’ seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini, %65°1
seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklar1 sorunlara cevap verecek nitelikte
oldugunu, %380’1 incelenen vaka ve Ornekleri yeterli buldugunu belirtmistir.
Konugmacinin alaninda uzman olmasi1 ve verilen dokiimanlari1 egitim sonrasinda tekrar

okumalariyla ilgili sorulara ise %100 oraninda ‘evet’ cevab1 vermislerdir.
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Tablo 7. “Giinliik Yasam Becerilerinin Kazandirilmas: Egitimi” Tle Tlgili
Ebeveynlerin Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f % Y%yig

Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginiz
sorunlar1 ¢6zecek nitelikte mi?

Biraz 10 50.0 50.0
Evet 10 50.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?

Biraz 1 5.0 5.0
Evet 19 95.0 100.0

Konusmaci alaninda uzman mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen dokiimanlari egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?

Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.6’da goriildiigii tizere; giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi egitimi ile
ilgili ankette ebeveynlerin %100’li seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini belirtmistir.
%50’si seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklar1 sorunlara cevap verecek
nitelikte oldugunu belirtirken, %50°si bu soruya ‘biraz’ cevabi vermistir. %95’
incelenen vaka ve Ornekleri yeterli buldugunu belirtmistir. Konusmacinin alaninda
uzman olmasi ve verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda tekrar okumalariyla ilgili

sorulara ise %100 oraninda ‘evet’ cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.7. “Sosyal Yasam Becerilerinin Kazandirilmasi Egitimi” Tle Tlgili
Ebeveynlerin Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f % Y%yig

Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginiz
sorunlari ¢ozecek nitelikte mi?

Biraz 13  65.0 65.0
Evet 7 350 100.0

Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?
Evet 20 100.0 100.0

Konusmaci alaninda uzman mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen dokiimanlari egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?

Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.7°de goriildigii tizere; sosyal yasam becerilerinin kazandirilmasi egitimi ile
ilgili ankette ebeveynlerin %100’{ seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini belirtmistir.
%35’si seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklar1 sorunlara cevap verecek
nitelikte oldugunu belirtirken, %65°si bu soruya ‘biraz’ cevabi vermistir. incelenen vaka
ve Orneklerin yeterliligi, konusmacinin alaninda uzman olmasi ve verilen dokiimanlari
egitim sonrasinda tekrar okumalartyla ilgili sorulara ise %100 oraninda ‘evet’ cevabi

vermiglerdir.
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Tablo 4.8. “Oziirlii Haklar1 Egitimi” ile lgili Ebeveynlerin Anket Sorularina

Verdigi Cevaplarin Analizi

f % Y%yig
Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginiz
sorunlar1 ¢6zecek nitelikte mi?
Evet 20 100.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?
Evet 20 100.0 100.0
Konusmaci alaninda uzman mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen dokiimanlari egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?
Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.8°de goriildiigii iizere; “Oziirlii Haklari

Egitimi” ile ilgili ankette

ebeveynler tiim sorulara % 100 oraninda ‘evet’ cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.9. “Ozel Egitimde faydalanilan Materyaller ve Kullanim Amaclari
Egitimi” Ile Tlgili Ebeveynlerin Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f % Y%yig
Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginiz
sorunlar1 ¢ozecek nitelikte mi?
Evet 20 100.0 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?
Evet 20 100.0 100.0
Konusmaci alaninda uzman mi?
Evet 20 100.0 100.0
Verilen dokiimanlari egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?
Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere; “Ozel Egitimde

Kullanilan Materyaller ve

Kullanim Amaglart Egitimi” ile ilgili ankette ebeveynler tiim sorulara % 100 oraninda

‘evet’ cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.10. “Evde Ozel Egitim Uygulamalar1 Egitimi” Tle Tlgili Ebeveynlerin
Anket Sorularina Verdigi Cevaplarin Analizi

f % %yig

Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?

Cevapsiz 1 0.5 0.5
Biraz 1 0.5 10.0
Evet 18 90.0 100.0

Verilen bilgiler konuyla ilgili yasadiginmz
sorunlari ¢ozecek nitelikte mi?

Cevapsiz 3 15.0 15.0
Biraz 2 10.0 25.0
Evet 15 750 100.0
Incelenen vaka ve drnekler yeterli mi?

Cevapsiz 2 10.0 10.0
Biraz 1 5.0 15.0
Evet 17 85.0 100.0

Konusmaci alaninda uzman mi?

Evet 20 100.0 100.0

Verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda
tekrar okur musunuz?

Evet 20 100.0 100.0

Tablo 4.10’de goruldigl tizere; evde ozel egitim uygulamalari egitimi ile ilgili
ankette ebeveynlerin %90°1 seminerin konusunun ilgilerini ¢ektigini belirtmistir. %751
seminerde verilen bilgilerin konuyla ilgili yasadiklari sorunlara cevap verecek nitelikte
oldugunu belirtirmistir. %85’1 incelenen vaka ve Ornekleri yeterli bulmustur.
Konusmacinin alaninda uzman olmasi ve verilen dokiimanlar1 egitim sonrasinda tekrar

okumalariyla ilgili sorulara ise %100 oraninda ‘evet’ cevabi vermislerdir.

70



Tablo 4.11°de goriildigli gibi, ebeveynleri aile egitimlerine yonelik doldurduklar
anketler sonuglarma bakildiginda ortalamanin 2.60 ile 3.00 arasinda degistigi
gorilmektedir. 6. ve 7. Egitime verilen cevaplarin tlimiiniin 3.0 olarak goriilmektedir.
Bu da bu egitime katilan tiim ebeveynlerin, egitimle ilgili goriislerinin olumlu oldugunu

gostermektedir.

71



Tablo 4.11. Aile Egitimi Etkinliklerinin Tamaminin Degerlendirilmesi

Ailet Egitim 1 Egitim 2 Egitim 3 Egitim 4 Egitim 5 Egitim 6 Egitim 7 Egitim 8 Egitim 9 Egitim 10 Toplam

; SS ; SS ; SS ; Ss X SS )_( SS )_( SS )_( SS )_( SS )_( SS )_( SS
LAile 300 000 300 000 300 000 300 000 260 054 300 000 300 000 28 045 300 000 280 045 292 014
2Aile 300 000 300 000 280 045 280 045 260 055 300 000 300 000 280 045 280 045 260 055 284 016
3Aile 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000
4.Aile 300 000 300 000 300 000 280 045 300 000 300 000 300 000 300 000 280 045 280 045 294 0.0
5.Aile 300 000 300 000 300 000 28 045 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 298 006
6.Aile 260 050 266 058 280 045 280 045 260 055 300 000 300 000 280 045 260 055 280 045 277 015
7.Aile 300 000 300 000 300 000 28 045 300 000 300 000 300 000 300 000 28 045 300 000 296  0.08
8Aile 260 050 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 275 050 300 000 293 014
9Aile 280 045 280 045 280 045 280 045 260 055 300 000 300 000 280 045 275 050 220 130 276 023
10.Aile 280 045 300 000 280 045 260 054 300 000 300 000 300 000 280 045 280 045 280 045 286 0.3
11.Aile 280 045 300 000 300 000 280 045 300 000 300 000 300 000 280 045 280 045 300 000 292 0.0
12Aile 280 045 300 000 280 045 300 000 300 000 300 000 300 000 28 045 300 000 300 000 294 010
13Aile 280 045 280 045 280 045 280 045 300 000 300 000 300 000 28 045 280 045 280 045 286 0.0
14Aile 280 045 280 045 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 28 045 300 000 225 150 286 024
15Aile 280 045 300 000 280 045 280 045 260 055 300 000 300 000 28 045 280 045 260 055 282 015
16.Aile 300 000 300 000 300 000 300 000 260 055 300 000 300 000 280 045 300 000 300 000 294 013
17.Alle 280 045 300 000 280 045 300 000 280 045 300 000 300 000 280 045 300 000 280 045 290 0.1
18.Aile 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 280 045 300 000 300 000 298 006
19.Aile 280 045 300 000 280 045 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 28 045 225 150 286 024
20Alle 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000 300 000

! Arastirmaya katilan ebeveynlerin gercek isimleri kullanilmamustir. Aileler sayilarla kodlanmustir.
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BOLUM V

SONUC

5.1. Yargi

Ebeveynlerin  gorlisleri  ses kayitlarindan ayn1  sekilde alintilanarak
nakledilmistir. Ebeveynlerin aile egitimlerine iliskin goriisleri degerlendirildiginde,

arastirmanin amaclari ile ulasilan yargilar paralel olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin ilk amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu ebeveynlerinde;
cocuklarmin davranig problemleriyle basetme diizeylerinin artmasi beklentisidir. Bu
amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis problemleriyle

bas etme diizeylerinin arttig1 gozlenmektedir.

Aragtirmanin  ikinci amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; cocuklarina tuvalet becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi
beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin cocuklarina tuvalet

becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1 gozlenmektedir.

Aragtirmanin  Gigincli amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; cocuklarina beslenme becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi
beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin c¢ocuklarina

beslenme becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1 gézlenmektedir.

Aragtirmanin  dordiincii amaci, aile egitimlerine katilan c¢alisma grubu
ebeveynlerinde; c¢ocuklarina giyinme-soyunma becerilerini kazandirma diizeylerinin
artmas1 beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina

giyinme-soyunma becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1 gézlenmektedir.
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Arastirmanin  besinci amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; c¢ocuklarina iletisim becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi
beklentsidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina iletisim

becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1 gdzlenmektedir.

Aragtirmanin  altinct1  amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; ¢ocuklarina giinliik yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi
beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina giinliik

yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1 gozlenmektedir.

Aragtirmanin  yedinci amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; ¢ocuklarina sosyal yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin artmasi
beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal

yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1 gézlenmektedir.

Aragtirmanin  sekizinci amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; Oziirlii haklar1 konusundaki biling ve farkindalik diizeylerinin artmasi
beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin 6ziirlii haklart

konusundaki biling ve farkindalik diizeylerinin arttig1 gozlenmektedir.

Aragtirmanin  dokuzuncu amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; 6zel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim amaglari ile ilgili
bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasi beklentisidir. Bu amagla ilgili bulgulara
bakildiginda, ebeveynlerin 6zel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim amaclar

ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttig1 gézlenmektedir.

Arastirmanin  onuncu amaci, aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; evde 0Ozel egitim uygulamalart konusundaki bilgi ve farkindalik
diizeylerinin artmasi beklentisidir. Bu amagcla ilgili bulgulara bakildiginda, ebeveynlerin
evde oOzel egitim uygulamalar1 konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttig

gbzlenmektedir.

Aragtirmanin amagclar1 ile bulgular karsilastirildiginda; ebeveynlerin genel

olarak aile egitimlerine yonelik goriislerinin olumlu oldugu gozlenmektedir.
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5.2. Tartisma

Bu boéliimde arastirmanin bulgular1 degerlendirilmistir. Ayrica arastirmanin
bulgular ile alanyazindaki aragtirmalar arasinda koprii kurulmustur. Tiim bulgular tek

tek ele alinmus, literatiirle desteklenmistir.

Davranis problemleri ile bas etme konulu aile egitimi sirasinda, ¢ocuklarina

yaklagimin énemli oldugu vurgulanirken, Rusen’in babasi sunlar1 ifade etmistir:

Biz evde ¢ocuklarimiza aciyarak yaklagtigimiz igin sonug¢ alamiyoruz. Acimay
biraksak dogru diiriist ¢aliymayr basaracagiz. Ailedeki problem su. Neyin,
nerede, ne sekilde yapilacagi tamamen bilinmedigi i¢cin, bundan kaynaklanan
problemler olabiliyor. Bir etkinlik olunca, oniinde materyaller olunca hemen
kurulu saat gibi ¢ocugu derse zorluyoruz. Ama ¢ocuk hasta mi, halsiz mi,
isteksiz mi farkina varamiyoruz. Umitsizlige diisiiyoruz. Hep mi béyle olacak
diye diistintiyoruz. 2 giin sonra bir bakiyoruz ki, Rusen yine degigmis. O ¢ocuk
gitmis, baskast gelmis. Yani ¢ocugun giinii giintinii tutmuyor (39.dK.).

Bu ifade, Akkok’e (1997) gore g¢ocuklarinin engel durumuyla ilgili anne-
babalara bilgi verilerek uygun bir tutumla iletisim kuruldugunda, uzun bir yolun basinda
olan aileler i¢in bu beklenmeyen ve hazirliksiz yakalandiklari duruma uyum saglamada
cok Onemli bir baslangic yapmis olacaklarina yonelik Onerisine isaret etmektedir.

Yapilan bu aile egitimleri de bu goriisii destekler nitelikte diizenlenmistir.

Aile egitimi programinda ebeveynlere ¢ocuklariyla calisabilmeleri i¢in bilgi ve
becerileri kazandirilmas: amaciyla bir ¢ok yazili ve gorsel materyal hazirlanmistir.
Ailelerin kolayca anlayabilecekleri ve uygulayabilecekleri bir dille hazirlanan bu
materyallerin yani sira model olma, rol oynama ve geri bildirim verme tekniklerinin
kullanildig: aile egitimlerine anne babalarin aktif olarak katildiklar1 ve basarili olduklari
goriilmiistiir . Bu calismada da ebeveynlere verilen egitimi desteklemek amaciyla on
dokiiman dosyasi1 hazirlanmistir. Bu dosyalarda oturumlarda anlatilan konular ayrintilt
olarak ve Ornekli aciklanmistir. Sar1 da 2003’te yaptig1 bir arastirmada bu calismay1

uygulamis ve bazi ortak bulgulara ulagmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan caligma grubu

ebeveynlerinde; cocuklarinin davranis problemleriyle basetme diizeylerinin arttig1
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gozlenmektedir. Ozen’e (1999) gore, aileler, ¢ocuklarnnin egitim gereksinimleri
dogrultusunda, uzmanlardan bilgi almalidirlar. Bu bilgi ile ebeveynler, ¢ocuklariin
giclic ve zayif yonlerini Ogrenebileceklerdir. Ebeveynlerin, uzmandan ¢ocugu ile
yasadig1r problemle ilgili ¢oziim Onerisi istemesi onemlidir. Problemleri ve ¢6ziim
Onerilerini karsilastirarak, her bir Onerinin olumlu ve olumsuz sonuglarini anlamaya
calismalidir. Bu anlamda uzmanla is birligi gerekmektedir. Yapilan aile egitimi de
ebeveynlere bu dogrultuda bilgi verilmesini saglamis, ¢ocuklariyla ilgili davranis

problemlerini azaltmasi yoniinde etkili olmustur.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; cocuklarina tuvalet becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1
gozlenmektedir. Calismamizda cbeveynlere bu konuda egitim verilirken, tuvalet
egitimine baglanmadan Once ¢ocuklarinin varolan tuvalet aligkanliklarinin onbes giin
stireyle gozleyerek kaydetmeleri istenmistir. Onbes giin siireyle gozlenen ¢ocugun
yaklagik tuvalet saatlerinin tespitinden sonra, tuvalete gitme saatlerinden yarim saat
once s1v1 bir gida vererek cocugun bagirsaklarinin hareketlendirilmesi ve bundan sonra
belirlenen tuvalet saatine yakin 5-10 dakika &nce tuvalete oturtmalari istenmistir. Once
tuvalette bereber bulunarak ¢ocugun yaninda olunmasi, tuvalette yapilan tuvalet
becerisinin ddiillendirilmesi, olumsuz durumlarin gérmezlikten gelinmesi 6nerilmistir.
Sayet cocuk tuvaletini yapmaya baslamigsa 6nce yaninda, sonra kapida, daha sonra kapi1
acik biraz daha uzakta beklenilmesi annelere anlatilmis ve verilen kitapgikta da
belirtilmistir. Ayrica tuvalet sonrasi temizlik becerilerinin dnemi tuvalet becerilerinin

anlatildig1 oturum ve dokiiman dosyasinda belirtilmistir.

Literatiirde, tuvalet egitiminin el yikama, giyinme-soyunma becerileri
kazandiktan sonra verilmesinin daha iyi olacagina iliskin verilere rastlanmaktadir. Bu
calismada ise, tuvalet becerisi diger 6z bakim becerilerinden once verilmistir. Bunun
nedeni ise, ¢alisma Oncesi ailelere ihitya¢ duyduklar1 seminer konular ile ilgili form
doldurtulmustur. Ebeveynlerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ihtiyaclarinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Ayrica, yapilmasini istedikleri seminer konulariyla ilgili goriis
belirttiklerinde davranis problemleri ve tuvalet egitimine yonelik bilgi alma ihtiyaclar
olduklarii, egitim yapilacaksa bu konularin oOncelikli tutulmasini istediklerini

belirtmislerdir.
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Egitim sonrasinda ailelerin anket sorularina verdigi cevaplar goz Oniinde
tutuldugunda, tuvalet egitimine yonelik bilgi diizeylerinin arttigi, tuvalet egitimini
kazandirmaya yonelik motivasyon duyduklar1 goriilmektedir. Anacak egitim sonrasinda
evde tuvalet becerisini ¢ocuklartyla c¢alismak istediklerinde problemlerle
karsilastiklarini sdylemislerdir. Tuvalet becerisini es zamanli degerlendirilmesi gereken
yonergeye uyma becerileri, giyinme-soyunma, kendini ifade etme becerisilerini
gosteremeyen cocuklarin tuvalet egitimini almada zorlandigr goriilmektedir. Bunun
yaninda ¢ocuklarda varolan davranis problemleri de beceri 6gretimini olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu durum ailelerin motivasyonlarini diisiirmekte, beceriyi tekrar ¢aligma
yoniinde engel olusturmaktadir. Tiim bu sonuglara ragmen ailelerde tuvalet becerisinin

egitiminin dnemine dair bir biling olustugu da gézlenmistir.

Aile egitimlerinde ebeveynler, 6grendikleri bilgileri ¢ocuklariin egitimlerinde
uygulamiglardir. Ozellikle 6zbakim becerisi 6gretimi noktasinda katildiklari etkinligin
olumlu tesirleri olmustur. Bu bulgu, Cavkaytar (1999)’in zihin engelli c¢ocuklarla
yaptig1 6zbakim becerileri egitiminin etkililigi yoniindeki bulgulariyla ortiismektedir.
Aile egitimleri kapsaminda diizenlenen ev ziyaretleri, ailelerin 6zel egitimle ilgili
bilgilerinin artmasma yardimci olmustur. Birkan’m (2002) Erken Ozel Egitim
Hizmetleri’ne yonelik ¢aligmasinda belirttigi lizere eve dayali 6zel egitim c¢alismalari
cocuklarin egitiminde aile faktoriinii arttirici bir etkiye sahiptir. Eve dayali uygulamalar,
ailenin ihtiyaglarin1 kendi ortaminda belirlemek, aileyle birlikte etkinlik yapmak,
cocugun ihtiyaglarin1 kendi ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak
yoniinden son derece etkilidir. Aile egitimi etkinlikleri neticesinde elde edilen veriler,
0zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin egitimine yonelik ev ziyaretlerinin arttirilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan calisma grubu
ebeveynlerinde; cocuklarina beslenme becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig1
gozlenmektedir. Beslenme becerilerini kazandirma egitimi sonrasinda ebeveynlerin,
cocuklarma bu beceriyi kazandirmak konusundaki ¢ekingenlikleri azalmistir. Onceleri
cocuklarinin yemek yerken etrafa dokmelerini istemeyerek, hizli, kolay ve temiz olsun
diye kendileri yedirirken, egitim sonrasinda artik cocuklarini daha 6zgiir biraktiklar:

gorilmistir. Isil’in  (1994) yaptigi calismada annelere beslenme becerisini
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kazandirmaya yonelik bir egitim verilmistir. Bu egitim ¢ercevesinde ¢atal-kasik
kullanma, dokmeden beslenme ve su i¢cme becerileri ¢alisilmis. Calisma sonucunda
yapilan degerlendirmede cocuklarin bu becerileri edinmede anlamli bir farkliliga
ulagtiklar1  goriilmiistiir. Ebeveynler, egitim Oncesinde ¢ocuklarmin beslenme
becerilerini kazanmada geri kalma nedenleri olarak ilk 6nce kendilerini gostermislerdir.
Cocugun kasik-catal kullaniminda fiziksel yetersizliginin bulunmasi, el-goz
koordinasyonunu saglayamamasi, yerken ¢evresine dokmesi, yemek sirasinda davranis
problemleri gostermesi gibi nedenlerle, cocuklar beslenme becerilerini kazanmada
gecikmektedirler. Verilen egitim ebeveynlerin bu gibi problemleri nasil asacaklarina
dair bilgi sahibi olmalarini saglamistir. Sari’nin (2003) ifadesine gore, 6z bakim ile ilgili
yapilan ¢alismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerine yonelik olarak yapilan egitim etkinliklerinin etkili oldugu ve ebeveynlerin ve

cocuklarin hayatlarini kolaylastirdig1 goriilmiistiir.

Sari’nin (2003) yaptig1 ¢alismada annelerle 6zbakim becerilerini kazandirma
programi yapilmistir. Annelerin g¢ocuklarina beslenme becerisini kazandirabilme
sonuclar1 degerlendirdiginde anlamli bir farkliliga ulasilamadigr goriilmiistiir. Ciinkii
yemek becerisi ile birlikte degerlendirilen ve beslenme becerisinin kazandirilmasini
engelleyen etmenlerden temizlik becerilerinin ve ev dis1 ortamlarda beslenme
becerilerinin de kazandirilmasi gerektigi gozlenmistir. Bizim yiiriittiigiimiiz ¢alismada
ise, c¢ocuklarinin ev i¢i ortamlarda kazandigi becerileri ev dis1 ortamlarda da
genelleyebilmesi i¢in sosyal yasam becerilerini kazandirmaya yonelik egitim
diizenlenmistir. bu egitim sonrasinda ebeveynlerin konuya iliskin degerlendirilmeleri
olumludur. Onceleri, c¢ocuklarmm ev disi ortamlarda zorlandiklarini, ne sekilde
davrandiklarim1 bilemediklerini ve sosyal mekanda cocuklarin bir takim 6z bakim
becerilerini gdstermekte zorlandiklarini ama egitim sonrasinda sosyal yasam

becerilerinde artig oldugunu belirtmiglerdir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimi etkinliklerine katilan ¢aligma
grubu ebeveynlerinde;  ¢ocuklarina giyinme-soyunma becerilerini kazandirma
diizeylerinin arttig1 gozlenmektedir. Giyinme-soyunma becerileri ¢ocuklarin kendilerine
olan ozgiivenlerini arttiran becerilerden biridir (Sari, 2003). Cogunlukla ebeveynler

cocuklarinin bu becerileri 6grenmelerine firsat vermezler. Cocugun bagimsiz giyinmesi
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ve soyunmast i¢in tesvik etmeden kendileri giyindirmeye c¢alismakatdirlar. Yapilan aile
egitimi  otuumlarinda ebeveynler, ¢ocuklarinin  giyinme-soyunma  becerilerini
kendilerinin karsiladiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle ebeveynlere, ¢ocuklarina bu
beceriyi bagimsiz bir sekilde yapabilmeleri i¢in firsat vermeleri istenmistir. Giyinme-
soyunma soyunma becerilerinin her bir beceri i¢in ayri beceri analizi yapmay1
gerektirdgi ve her bir beceri i¢in gerekli 6n kosul becerilerin bulundugu anlatilmistir.
Oncelikle 6gretimin kolay olmasi icin, kolay giyilip ¢ikarilan giysilerin segilmesi,
bliyiik diigme ve iliklerin kullanilmasi gerektigi anlatilmistir. Gerektiginde ¢ocuklara
fiziksel yardimda bulunmalar1 ve asama agsama bu fiziksel yardimlarin azaltilmasi

gerektigi vurgulanmigtir.

Genel olarak, ailelerin giyinme-soyunma becerileri konusunda ¢ocuklarina fisrat
tanimadiklari, sabir gostermedikleri bilinmektedir. Bizim calismamizda ebeveynler,
zaten glic kosullarda biiyiitmeye calistiklar1 ¢ocuklarina karsi onyargili davranmakta
olup, cocuklarinin bu becerileri kazanabileceklerine dair beklentileri diisiik diizeyde
oldugu toplant1 goériismelerinde kaydedilmistir. Egitim sirasinda aileler ¢ocuklarinin
giyinme-soyunma  becerileri konusunda ne kadar miidahaleci olduklari
farketmislerdir. Egitimde vurgulanan uyarilar dogrultusunda kendileri i¢in yeni amaclar
belirlemislerdir. Cocuklarinin giyinme-soyunma becerilerini kazanmlar1 i¢in firsat
tantyacaklarini, biraz daha 6zgiir birakacaklarin1 sdylemislerdir. Paylasim grubunda
ebeveynlerin  belirttigi  gorlisler dogrultusunda, ebeveynlerin giyinme-soyunma
becerileri i¢in ¢ocuklariyla ¢alistiklarini, her firsatta bu beceriyi tekrar ettiklerini ve her
ortamda bu beceri ¢aligmasni genellediklerini ifade etmislerdir. Egitim Oncesi bilgi
diizeyleri ile egitim sonrasi biling diizeyeri arasinda anlamli bir farklihk oldugu
gozlenmistir. Bu veri Sarr’nin (2003) yaptigt ¢alisma sonuglarini da destekler
niteliktedir. Ebeveynler, bu egitimden sonra, ¢ocuklarina giyinme-soyunma becerilerini
Ogretiminde ve giinlik yasam becerilerinin &gretiminde anlamli  bir farklilik
gbzlenmistir. Ayrica paylasim grubunda ebeveynlerin sozlii geri bildirimleri de bu

goriisii desteklemektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan ¢alisma grubu
ebeveynlerinde; ¢ocuklarina iletisim becerilerini kazandirma diizeylerinin arttig

gozlenmektedir.
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Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan g¢alisma grubu
ebeveynlerinde; ¢ocuklarina giinliik yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin arttigi
gozlenmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin giinliik yasamlarini
kolaylagtirmak amaciyla, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin destekle dgrenebilecekleri bazi
temel 6zbakim becerilerinin 6gretimi i¢in ailelere bilgi verilmistir. Bu beceriler sirasiyla
tuvalet egitimi, beslenme becerileri, giyinme-soyunma becerileri, giinlik yasam
becerileridir. Alanyazinda rastlanilan bir ¢cok arastirmada bu becerilerle ilgili yapilan

aile egitimi ¢caligmalarina rastlanmaktadir.

Giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi egitimi ebeveynlerin ¢ocuklarina ev
ortaminda daha ¢ok gorev vermeleri noktasinda bilgilendirilmesini saglamistir. Sofra
kurarken anneye yardim etme, odasini toplama, zil ¢caldiginda kap1 agma, telefona cevap
verme, camasir asma-toplama, bulagsiklart bulasik makinesine yerlestirme, kirli
camasirlart kirli sepetine atma gibi becerileri ¢ocuklariyla ¢alismiglar ve olumlu
sonuglarint gormiisleridr. Bu becerilerin kazaniminda ¢ocuklarin dogal gilinlik yasam
dongiisiinde egitim-6gretim havasindan Gte bir tutumla ¢ocuklara kazandirilmstir.
Cavkaytar’in (1999) yilinda yaptig1 calismada da 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6z bakim
ve ev i¢i becerilerini 6gretiminde bir anne egitim programi uygulanmis ve programin

etkili oldugu goriilmistiir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan calisma grubu
ebeveynlerinde; ¢ocuklarina sosyal yasam becerilerini kazandirma diizeylerinin arttigi
gozlenmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklariyla ilgili
onemsedikleri konulardan biri de sosyal yasam becerileridir. Bu beceriler icerisinde
komsudan bir sey isteme, markete gitme, otobiise binme, tiyatro ve sinema gibi
ortamlarda uygun davranis sergileme, bilet gisesinde sira bekleme, diigiin, bayram gibi
0zel giinlerde ve davetlerde yonergelere uygun davranma gibi beceriler vardir. Sosyal
yasam becerileri egitiminde ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili olarak genellikle davranig
problemlerinin kendilerini zorladigin1 ifade etmislerdir. Bunun yaninda toplumda
cocuklartyla vakit gecirme keyfini yasayamadiklarini, ¢iinkii ¢cevrenin bakislarindan ve
yorumlarindan rahatsiz olduklarim1  belirtmislerdir. Sosyal yasam becerilerini
kazandirmaya yonelik verilen egitim, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili beklentilerini

yiikseltmelerini saglamistir. Bu egitim, ¢ocuklarma glivenmelerini, toplumda
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cocuklarmin gosterdigi davranig problemlerinin bir sebebe bagli olarak gerceklestigini,
cocuklarii ¢ok daha yakindan tanidiklarinda bu problemlerin bertaraf edilebilecegini,
cevredeki insanlarin, oncelikle de aile yakinlarinin ve akrabalarindan konuyla ilgili
bilin¢lendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere yardimei olabilecegini

gostermistir.

Engelliler ve aileleri psiko-sosyal ve ekonomik olarak toplumla farkli alanlarda
biitiinlesmede zorlanmaktadirlar (Ozbulut ve Saray, 2009). Bu c¢alismaya katilan
ailelerin ortak problemi, ev dis1 ortamlarda gocuklarinin uyum saglamakta zorlanmalari
ve ailelerin bu uyum problemini ¢6zmede yeterli olamamalaridir. Bu ¢alismada, aileler
etkinlikler sirasinda bu sorunlarini anlatmakta ve grup igerisinde sorunlara ¢oziim

bulmada birbirlerine yardimc1 olmaktadirlar.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan g¢alisma grubu
ebeveynlerinde; oziirlii haklar1 konusundaki biling ve farkindalik diizeylerinin arttigi
gozlenmektedir. Iftar’a (2001) gore, ebeveynler cocuklari icin kendilerini egitmeye
baslarlar. Cocuklar1 i¢in okuyup arastirirlar. Yeni ¢6ziim yollar1 ararlar. Sadece kendi
ailelerine degil, benzer sorunu yasayan diger ailelere de yardimci olmaya calisirlar.
Dernek ve vakiflarda goniillii calismak, c¢esitli goniillii hizmetlere Onciiliikk etmek,
egitimcilik yapmak, siyasal siiregte rol almak gibi yeni gorevler edinirler. Oziirlii haklari
ile ilgili yapilan bu aile egitimi de, ebeveynlerin bu yondeki bilgi eksiklerini

gidermelerini saglamis, toplumda aktif rol almalar1 yoniinde fikir vermistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan calisma grubu
ebeveynlerinde; 6zel egitimde faydalanilan materyaller ve kullanim amagclar1 ile ilgili
bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttigi gozlenmektedir. Ogan’a (2000) gore, aile
egitimi, 6grenilenlerin kalici olmasini sagliyor. Bununla birlikte, ¢ok fazla sayida ve
birbirinden ¢ok farkli gereksinimleri olan yetersizlikten etkilenmis g¢ocuk
diistiniildiiglinde, ailelere cocuklariyla uzun soluklu kullanabilecekleri egitim
yontemleri ogretilirse, biiyiik ihtimalle ¢ocuklarinin yenilenen problemlerini ¢6zmede
yeterli becerileri sahip olmalar1 miimkiin olacaktir. Bu goriisle birlikte, 6zel egitimde
kullanilan materyaller ve kullanim amaglari ebeveynlere anlatildiginda, ebeveynlerin

yeni 6gretim tekniklerini ¢ocuklarina uygulayabildikleri goriilmiistiir.
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Arastirma bulgularina bakildiginda; aile egitimlerine katilan g¢alisma grubu
ebeveynlerinde; evde 0Ozel egitim uygulamalar1 konusundaki bilgi ve farkindalik

diizeylerinin arttig1 gozlenmektedir.

Sar1’ya gore (1999) 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin egitimlerinde aile desteginin
saglanmast hem uzmanlar hem de ebeveynler tarafindan giderek benimsenmeye
baslamistir. Konuyla ilgili olarak yapilan bir ¢ok arastirmada ebeveynlerin ilk Once
cocuklar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak ve onlarin bireysellestirilmis egitim
planina katilmay1 istediklerini belirtmektedir. Bu ¢alismada ebeveynlerin egitimlerle

ilgili goriisleri bu fikri destekler niteliktedir.

Cigek’e (2007) gore, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ilgi ve
motivasyona ihtiyaglart vardir. Yasadiklar1 psikolojik karmasik durum, onlarin
cocuklarmin engelinden kaynaklanan problemlerle basetmesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan bu egitimleri neticesinde ebeveynlerin ilgi ve motivasyon

diizeylerinin arttig1, problemlerle basetme diizeylerinin de arttig1 gériilmektedir.

Ebeveynlere verilen egitimde bazi becerileri ¢ocuklarina kazandirmada sorun
yasamalarinin birtakim nedenleri olabilir. Ebeveynler aldiklar1 egitim 6ziimsememis ve
cocuklarma yansitmamis olabilirler. Bazi egitim konularinin bir oturumda anlatilmasi
yeterli goriilmemis olabilir. Ebeveynler, ev ortaminda diger aile iiyelerinden destek
gormemis olabilirler. Sosyal yasam becerilerinin kazandirilmas: i¢in gerekli olan
toplum destegini alamamis olabilirler. Beceri kazanimi engelleyen farkli etmenler
(deneme siiresinin kisaligi, hastalik, verilen dokiiman dosyalarinin incelenmemesi)

gerceklesmis olabilir.

Ailelerin, aile egitimlerine katilabilmeleri i¢in egitimcinin, anne ve babanin her
ikisini de dikkate alarak aile calismalar1 hazirlamasi gerekmektedir (Sahin ve Ozbey,
2009). Bu ¢alismada da, egitimci ailelere ulagabilecek derecede etkinlikler hazirlamistir.

Aile Egitimleri ile ailelerin ¢cocuklarinin egitimlerine aktif katilimlarini saglamaktadir.

Babalarin ¢ocuklarmin egitim etkinliklere katildiklarinda, okuldaki egitime nasil
katki saglayabilecegi, cocuklarin egitimlerini evde nasil devam ettirecekleri konusunda
tecriibe sahibi olmakta, egitimcileri daha iyi anlayabilmektedirler. Babalarin etkinliklere

katildiklarin1 goren c¢ocuklar okula karsi daha olumlu tutumlar sergilemekte, evde ve
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okuldaki gorevlerini yerine getirme konusunda daha istekli davranabilmektedirler
(Sahin ve Ozbey, 2009). Bu calismada ise, yapilan egitim etkinliklerine katilan
babalarin ¢ocuklarmin egitim ihtiyaglarimi karsilamada daha istekli davrandiklari
goriilmiistiir. Genellikle annelerinin ilgisine aligkin olan ¢ocuklar, babalarinin ilgileriyle

mutlu olmakta, ev caligmalarini daha istekli yapmaya basladiklar1 gozlenmistir.

Eres (2009)’e gore ¢cocugun ruhsa, duygusal ve bedensel gelisimini tamamlamasi
icin ailesinin bakimina ve ilgisine ihtiyag duymaktadir. Ailenin ise bunu saglamasi igin
hem maddi ve manevi yeterlilige sahip olmasi, hem de ¢ocuklarinin gelisimine yonelik
bilgi diizeyinin yeterli olmas1 gerekmektedir. Burada goriildiigii iizere, ailelerin bilgi
diizeylerini arttirmak igin etkinlikler diizenlenmekte ve egitim ihtiyaglarina uygun
bilgilendirme yapilmaktadir. Calismaya katilan aileler, egitim seminerlerinden once,
0zel gereksinimli ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarina cevap vermekte zorlanirken,
seminerlerden edindikleri bilgileri kullanarak, ¢ocuklariyla ilgili yasanan problemleri
cozmektedirler. Bunun yani sira, 6zel gereksinimli cocuklarmma yonelik sorunlar

egitimcileriyle paylagsmakta, hizli bir sekilde geri bildirim almaktadirlar.

Ozel gereksinimli ¢ocuk hangi yasta olursa olsun, bu ¢ocuga sahip anneler
sosyal destege gereksinim duyabilmektedir. Cocuklar biiylidiikce toplumsal
gereksinimleri artmakta ve buna paralel olarak problemler de artmaktadir. Bilingli ve
etkili sosyal destek hem annelerin kendi kisisel gelisimleri ve cocuklarmin temel
gelisimi bakimindan oldukg¢a onemlidir. Anne, kendisinin yalniz ve ¢aresiz olmadigini
hissettik¢e, kendi yasamindan zevk alir ve kendi ailesindeki diger bireylerle de daha
saglikli iligkilere girebilmektedir. Ozel egitime gereksinim duyan gocugunun, egitim
ihtiyaclart hakkinda bilgi ve yardim alan anne, bu durumla daha kolay bas
edebilmektedir. Bu sayede 6zel gereksinime sahip ¢ocugun hem ruhsal hem de
gelisimsel gereksinimleri karsilanarak, gelisimi sekteye ugramamaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk, egitiminde ilerleme saglarken, anneler de cocuklar1 hakkinda daha
bilingli hale gelmektedir. Buna bagli olarak annelere hem devlet okullarinda, hem de
0zel rehabilitasyon merkezlerinde gereksinim duyduklar1 diizeye gore anne baba egitimi
hizmetleri sunulabilir. Bu hizmetler, aile grup calismalar1 seklinde diizenlenerek,
annelere bir araya gelerek yapabilecekleri aktivitelerle rahatlama imkan1 verilerek daha

mutlu ve topluma uyumlu bireyler olmalar1 saglanabilir (Ersoy ve Ciiriik, 2009). Bu
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goriisii  destekleyecek nitelikte, yapilan bu calismaya katilan aileler goriis
bildirmislerdir. Verilen 06zel egitim hizmetlerinin, ilk asamada bilgi diizeylerini
arttirdigini, bunun yanisira da sosyal destek ihtiyaglarinin énemli 6l¢iide karsilandigini
ifade etmislerdir. Ozellikle aile egitimlerine katilmanin ve grup icerisinde s6z almanin,

ailelerin kendilerini ifade etmelerini ve rahatlamalarini sagladigini belirtmislerdir.

Ailelerin egitimleri vasitasiyla ¢ocuklarinin yetersizlikleriyle ilgili sikayette
bulunmak yerine bu yetersizliklerle bag etmeyi 6grenmeye bagladiklar: tespit edilmistir.
Aragtirma kapsaminda diizenlenen aile egitimlerinin yardimiyla ailelerin ¢ocuklarina
kars1 eskiye nazaran daha pozitif yaklagimlar sergiledikleri gozlemlenmistir. Elde edilen
bulgular, aile egitimlerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini olumlu yonde

degistirecegini ileri siiren Sahin (2007)’in savini1 desteklemektedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirma, 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler icin diizenlenen egitim
etkinliklerinin ailelerin bilinglendirilmesi, cocuklartyla olan iletisimi ve bireysel
motivasyon ve yapabilirlikleri tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Aile Egitimi neticesinde, ebeveynlerin ¢ocuklariinin gelisim basamaklariyla ilgili bilgi
sahibi olduklart ve cocuklarinin davranig problemleriyle bas etmeyi Ogrendikleri,
O0zsaygr 1ile Ozgilivenlerinde ve empati becerilerinde gelisme kaydedildigi

gozlemlenmistir.

Bu arastirmada, aileler uygulanan etkinlikler vasitasiyla egitimcilerle dogrudan
iletisime gegme firsatt da elde etmisler ve boylece egitimci-ebeveyn zincirinin
kopuklugundan kaynaklanabilecek sorunlar ortadan kalkmistir. Bu da ailelerin
motivasyonlarini olumlu yonde etkilemistir. Bu nedenle, bu arastirma egitimcilerin
ailelere ulasma yolunda izleyebilecekleri adimlar1 gostermesi acisindan da bir rehber

niteligi tasimaktadir.

Elde edilen bulgular 15181nda hem uygulayicilara yonelik hem de arastirmacilara

yonelik oneriler sunulmaktadir.

5.3.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler
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Bu calismada ebeveynler bilgi almak istedikleri konular1 kendileri se¢misler ve
aile egitimleri bu sec¢imler cergevesinde olusturulmustur. Bazi konularin birbirinden
bagimsiz igerige sahip olmasi (6zbakim becerileri, Oziirlii haklari, 6zel egitimde
materyal kullanim1) arastirmanin sonuglari bakiminda biitiinliigiin yakalanmasini
zorlamigtir. Bu yiizden yapilacak aile egitimleri hazirlanirken konularin birbiri

igerisinde uyumlu olmasi goz oniinde tutulmalidir.

Aile egitimleri sonucunda ebeveynlerin calisma ile ilgili memnuniyetleri
gbozlenmistir. Buna gore, ebeveynlerin c¢ocuklarina beceri kazandirma kapasitelerini
gelistirebilecekleri sdylenebilir. Bu tiir aile egitimlerinin artmasi yoniinde ¢alismalar

yapilabilir.

Yapilan aile egitimleri, ebeveynlerin kisisel gelisimine yonelik projelerin 6zel
egitimde yayginlastirilmasi ve bu konuya yonelik hizmet ici egitimlere agirlik verilmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ailelerin ¢cocuklarinin
ihtiyaglar1 konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadiklarin1 gostermistir. Cocuklara
konan 6zel gereksinimli tanisi (otizm, zihin engelli, downsendromlu ve serebralpalsi
vb.) ve bu tamyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan ailelerin ¢oziim gayretleri
kurumlarda tam olarak karsilanamamaktadir. Bu nedenle, hastanelerin ilgili
birimlerinde kurulacak 6zel egitim rehberlik birimleri ile ebeveynlere tanilama sonrasi

bilgilendirme ve yonlendirme imkan1 da sunulmalidir.

Ozel egitimde erken taninin ve erken egitimin dnemli oldugu bir ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Bu nedenle aileler erken egitim konusunda bilin¢lendirilmeli, konuya

iliskin devlet politikalar1 bu biling 15181nda olusturulmalidir.

Universitelerin ~ egitim  fakiiltelerinde ~ kaynastirma  egitimine  y&nelik
bilgilendirme yapilmalidir. Konuyla ilgili teorik derslerin ve uygulama c¢aligmalari
yapilmali, 6gretmen olmay1 hedefleyen bireylerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik

farkindalik diizeylerinin artmasi saglanmalidir.

Ozel egitim kurumlarinda, ¢ogunlukla goniilliiliik esasina dayanan egitimlerin
aileler icin daha cazip hale getirilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin egitim siirecine

aktif olarak dahil edilmesi 6zel egitimde varilmak istenen hedeflere daha kisa zamanda
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ulasmay1 kolaylastiracaktir. Bu nedenle, aile egitimleri i¢in davet edildigi halde

gelmeyen ebeveynler i¢in yeni yontem arayislarina girilmelidir.

Etkinliklerde anne ve babalarin bir arada bulunmasi bazen karsilikli suglayici
tavirlar almalarina neden olmaktadir. Bu durumun ortadan kaldirilmasma ve anne-
babalarin takim ¢alismasinin tesvik edilmesine yonelik yeni etkinlikler de planlanabilir.

Etkinliklerin planlanmas1 asamasinda ailelerin fikirleri de mutlaka alinmalidir.
5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin sinirliliklart g6z Onilinde tutularak bu arastirmada kullanilan aile
egitimleri farkli tanilara sahip cocuklar1 bulunan ebeveynlere yonelik yeniden
tiretilebilir ve gelistirilebilir. Arastirmanin sinirliliklart goz 6niinde tutuldugunda bu
arastirmada ¢ocuklarin yas araliklart 6 ila 14 yas araligindadir. Bu aile egitimleri
birbirine yakin araliktaki (0-3 yas, 3-6 yas, 6-9 yas, 9-12 yas, 12-15 yas) cocuklari
bulunan ebeveynlere de uygulanabilir. Bunun i¢in ayr1 gruplar olusturulabilir. Her yas

grubu i¢in yeniden desenlenebilir.

Aile egitimleri erken 0zel egitim, okul Oncesi egitim, okul donemi egitimi,
ergenlik donemi egitim, okul sonrasi egitimi, is-meslek egitimi, bagimsiz yasam
egitimi gibi tiim hayat1 kapsayan ¢ok boyutlu ve uzun soluklu bir siireci kapsamalidir.
Egitimlerin etki diizeylerini arttirmaya yonelik olarak etkinliklerin yapilma sikliginda
degisikliklere gidilebilir. Bu arastirmada, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢cocuklarinin saglik tanilar1 ve egitim modiilleri g6z niinde tutulmamastir.
Bununla ilgili olusan sorunlar, aile egitimlerinin sonuglarint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ebeveynlere yonelik diizenlenen aile egitimlerinde bu detaylarin

gozoniinde bulundurulmasi, ¢alismanin amaclart bakimindan 6nemlidir.

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimiyle
ilgili bilgi diizeyleri herhangi bir 6l¢lim araciyla 6l¢lilmemistir. Aile egitimlerine katilan
ebeveynlerin 6zel egitimle ilgili bilgi diizeylerinin Ol¢lilmesi, diizenlenecek egitim

programinin niteligini belirleme agisindan énemlidir.

Ogrenme hayat boyu siiren bir eylemdir. Bu yéniiyle degerlendirildiginde halk

egitiminin énemli oldugu kabul edilmektedir. Oncelikle dzel gereksinimli ¢ocuga sahip
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ailelerin ¢ocuklariyla ilgili bilgi diizeylerinin artmasi Halk Egitimi konusunda tiim
toplumlarin kabul ettigi bir gergektir. Bunun yaninda diger ailelerin de 6zel gereksinimli
bireylere yonelik biling ve farkindalik diizeylerinin artmasi i¢in Halk Egitimi alaninda

caligmalar yapilmas1 gereklidir.

Sonug olarak, aile egitimlerinin 6zel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin ve
ailelerin egitim ihtiyaglarina 6dnemli Ol¢lide cevap verdigi agiktir. Bu tiir etkinlikler,
ailelerin 6gretmenler, uzmanlar ve diger benzer sorunlara sahip diger ailelerle biraraya
gelmelerini saglamakta ve aileleri bilinglendirdigi gibi sosyal destek ihtiyaglarina da
cevap vermektedir. Tiim bu nedenlerle, 6zel egitim alaninda yasanan cikmazlarin

asilmasinda aile egitimlerine ¢ok daha fazla 6nem verilmesi zaruriyet teskil etmektedir.
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EKLER



EK-1

BIREYSEL BILGi FORMU

Degerli Ebeveynler,

Bu bireysel bilgi formundan elde edilecek veriler, sizlerin egitim gereksinimlerini
belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle bilgi formunda i¢ten cevaplar vermeniz,
sizler i¢in diizenlenecek aile egitimlerini daha verimli hale getirecektir. Liitfen sorulari
okuyarak size en uygun ifadeyi yaziniz. Gostereceginiz ilgi ve igbirligi i¢in tesekkiir
ederim.

EMINE SEKER
M.U Egitim Bilimleri Enstitiisii
Halk Egitimi Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Anne adx:

Annenin yasi:

Baba adu:

Babanin yasi:

Cocugunuzun tanisi nedir?

Cocugunuz kac¢ yasindadir?

Kurumda diizenlenen aile egitimi etkinliklerine katilir misimiz?

Aile egitimlerine katilmak icin size uygun giin ve saati belirtir misiniz?

Diizenlenmesini istediginiz seminer konusu belirtir misiniz?
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EK-2

BIiREYSEL BiLGi FORMUNDA YER ALAN “DUZENLENMESINi

ISTEDIGINiZ SEMINER KONUSU BELIRTIR MiSiNiZ?” SORUSUNA

10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

VERILEN CEVAPLAR

Davranis problemlerini nasil giderebilecegimizle ilgili seminer yapilsin.
Tuvaletini 6gretemiyorum, tuvalet egitimi ile ilgili olabilir.

Takintilar: var, ¢ok sinirli. Bu problemlerle ilgili anlatim yapilirsa ¢ok memnun

olurum.

Kardegsleriyle gecinmetk.

Kendi kendine beslenme 6grenmesi ile ilgili seminer.

Oziirlii haklarini 6grenelim.

Konusma becerisi.

Diigme ilikleme, ayakkabi giyme becerisi.

Tuvalete gitme becerisi.

Disarda, markette, lokantada nasil davranacag ile ilgili seminer.
Catal kullanma ve su icme becerisi.

Tuvalet egitimi.

Evde nasil ders calistirabiliriz?

. Tuvalet becerisi.

Oziirlii maaglart ile ilgili seminer.
Odasini toplama, esyalarini diizeltme.
Kendini anlatabime.

Beslenme becerisi.

Ustiinii giyinme-soyunma becerisi.
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20. Tek basina okula gitme, markete gitme ile ilgili konular anlatilsin.
21. Inat¢ilikla nasil basedebiliriz?

22. Tiyatro ve sinema gibi yerlere gidebilme konusuna ¢ok ihtiyacimiz var. Oralarda

korkuyor.
23. Takintilarini azaltma semineri.
24. Yabanci insanlarla yada misafirlerle iletisim kurma.
25. Kendi kendine beslenme becerisi.
26. Tuvaleti geldiginde haber verme.
217. Bagimsiz yiiriime.
28. Materyalleri evde nasil ¢caligtirabiliriz?
29. Sesleri daha net ¢ikarma, sorulan sorulara cevap verme.
30. Evde egitimine devam etme.
31. Cizgi filmlere ve resimli kitaplara kars: takintilarini nasil azaltabilirim?
32. Ders ¢calismaya karsi isteksizlik hakkinda seminer.
33. Davranig problemleri ile ilgili egitim yapilabilir.
34. Egitim i¢in aldigimiz malzemeleri evde yaptirtabilime.
35. Kardes ve kuzen kiskangligi.

36. Yabanct ortamlarda daha uzun siire nasil kalabiliriz? Yarim saatten fazla bir

yerde durmak istemiyor.
37. Evde ders yaptirma ve dersle ilgili araglart kullanabilme.
38. Evde bizimle ¢ok iyi iletisim kuruyor, ama aile disindan kimseyle konusmuyor.

39. Sorulan sorulara cevap verme, kendini anlatma, sohbet edebilme ile ilgili

konular.
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40. Davranis bozuklugu.
41. Evde nasil ders ¢calistirabiliriz?
42. Takintilar, inat¢ilik, davranis bozuklugu.

43. Biiyiidii, hala ben giydiriyorum. Kendi basina giyinme-soyunmayt 6gretme

semineri.
44. Haklarimizla ilgili seminer istiyoruz.
45. Kendinden kiigiik cocuklara vuruyor, bundan vazgegirmenin yollar: anlatilabilir.
46. Evde ders yapmak istemiyor.
A7. Iletisim kurma.
48. Siirekli kapiy1 acip disariya kaga davranisi var. Bununla ilgili olabilir.

49. Giinliik isleri ile ilgili plan yapma konusunu islemenizi rica ediyoruz. Herseyi

biz hatirlatiyoruz.
50. Cok yemek yiyor, nasil azaltabiliriz?
51. Babasi hi¢ ilgilenmiyor, onu egitime nasil katabiliriz?

52. Baskalarinin esyalarint izin alarak kullanma, bilgisayarla ¢cok oynamama, ders

calisma ile ilgili konular.
53. Davranis bozukluklari.
54. Beslenme ve iletisim kurma ile ilgili seminer yapilabilir.
55. Kardesler arasi iletisim konusu olsun.
56. Bagimsiz tuvalete gitme.
S7. Vurma, tiikiirme, tekme atma sorunlarini nasil giderebiliriz?

58. Evin disindaki ortamlarda nasil davranmasi gerektigini ogretme semineri

istiyoruz?
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59. Daha giizel ve anlasilir konusma semineri.

60. Evde kendi isini kendi yapma ile ilgili seminer yapilsin, esyalarini toplamatk,

kiyafetlerini asmak, sofra kurarken yardim etmek gibi.
61. Kendi basina giyinme-soyunma becerisi.

62. Tuvalet egitimi, bagimsiz beslenme egitimi, kendini ifade etme etme egitimi

yvapilmasini rica ediyoruz.

63. Tuvaleti geldiginde haber verme, elini siirekli agzina gotiirme davranisini

degistirme, konusma egitimi.
64. Oziirliilerin haklar: nelerdir?
65. Ogretmenin verdigi materyalleri evde nasil calistiracagimiz hakkinda seminer.

66. Ben yaninda yokken markete gitmesi, komsuya bir sey gétiirmesi, tek basina

okula gitmesi gibi konular.
67. Cok yemek yiyor, bunu nasil azaltabiliriz?
68. Sokakta bir sey olursa hemen krize giriyor, bunu nasil gegirebiliriz?
69. Evde bakim iicreti ve oziirlii akbili ile ilgili seminer.

70. Her giin marketten bir sey alma gibi takintisi var. Sabahin 5 ’inde kalkiyor,

markete gitmek istiyor. Bu davranisi nasil degistirebilirz?

71. Inatcilik, tuvalet egitimi, yemek begenmeme, okuma-yazma ¢alismasi, egitim

haklari ile ilgili seminerler yapilabilir.

72. Konugma becerisini gelistirme semineri
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EK-3

AILE EGITIMIi DEGERLENDIRME ANKETI

Katildiginiz aile egitimini degerledirmek icin asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Ad-Soyad:

Sorular Hay1r | Biraz | Evet

Seminerin konusu ilginizi ¢ekti mi?

Seminerde verilen bilgiler giinliik yasaminizda karsilastiginiz
sorunlar1 ¢ozecek nitelikte miydi?

Seminerde verilen 6rnekler ve incelenen vakalar yeterli miydi?

Sizce konusmact alaninda uzman miydi?

Size verilen seminer notlarini daha sonra okuyacak misiniz?

99






