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OZET

Phleum pratense L. POLENININ, Populus L., Salix L., Chenopodium
L., Arter_nisia L. VE Plantag(_) L. POLENLERI IL_E ARASINIZ_)AKI
ALERJIK CAPRAZ REAKSIYONLARININ BELIRLENMESI VE

KLiNIK BULGULARLA KORELASYONU

AHMET CEMIL OZTURHAN
Yiuksek Lisans, Biyoloji B6lumu
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. CAHIT DOGAN
20 Ekim 2016, 129 sayfa

Bu calismada, Turkiye'de yaygin olarak goérllen ve alerjik 6neme sahip Phleum
pratense L. polenlerinin Populus L., Salix L., Chenopodium L., Artemisia L. ve
Plantago L. taksonlari bireylerinin polenleri ile arasindaki c¢apraz reaksiyonlarin
belirlenmesi amaclanmigtir. Bu sebeple ilgili taksonlar igin iatropalinolojik,

aeropalinolojik ve polen morfolojisine yonelik calismalar yapiimistir.

Polen morfolojileri incelenmis olan taksonlarin palinolojik 6zelliklerinin, bir polenin

alerjik etki yaratmasi icin gerekli olan kriterler ile ortustugu gorulmagtur.

latropalinolojik calismalar 6-15 yas arasi Phleum pratense ve diger taksonlardan en
az bir tanesine deri prik testi pozitifligi gosteren 15 duyarli birey Uzerinden
yurutdlmastir. Calismalarin neticesinde Phleum pratense polenlerinin  Populus,
Artemisia ve Plantago taksonlari bireylerinin polenleri ile gapraz reaksiyon verdigi
tespit edilmigtir. Ancak Phleum pratense polenlerinin Salix ve Chenopodium
taksonlari bireylerinin polenleri ile arasindaki c¢apraz reaksiyon varligi tespit

edilememistir.



Calisma kapsamindaki taksonlara ait bireylerin polenlerinin 2015 yilinda Ankara ili
atmosferindeki bulunma donemleri ve miktarlarn belirlenmistir. Bu veriler ¢alismada
yer alan duyarl bireylere ait klinik verilerle karsilastirilmigtir. Duyarli bireylerin
semptom surelerinin ve siddetinin artmasinda Phleum pratense polenlerinin Populus,
Artemisia ve Plantago taksonlari bireylerinin polenleri ile verdigi ¢gapraz reaksiyonun

etkisi oldugu kanisina variimistir.

Anahtar Kelimeler: Alerji, Artemisia, Chenopodium, Capraz reaksiyon, Phleum
pratense, Plantago, Polen, Populus, Salix.



ABSTRACT

IDENTIFICATION OF ALLERGIC CROSS-REACTIONS OF Phleum
pratense L. POLLEN BETWEEN Populus L., Salix L., Chenopodium
L., Artemisia L. AND Plantago L. POLLENS AND CORRELATION
WITH CLINICAL FINDINGS

AHMET CEMIL OZTURHAN
Master of Science, Department of Biology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. CAHIT DOGAN
20 October 2016, 129 pages

In this study, the aim is to identify the cross reactions between the pollen grains of
Phleum pratense L. and the pollens of the individuals of Populus L., Salix L.,
Chenopodium L., Artemisia L. and Plantago L. taxa which are significant to allergy
and also widely found in Turkey. For this purpose, iatropalynologic, aeropalynologic,

and pollen morphology studies were conducted for the related taxa.

Having examined the pollen morphology, palynologic features of the related taxa
were found to be overlapped with the criteria required for a pollen to create allergic

effects.

latropalynologic studies were carried over 15 sensitive subjects between the ages of
6 and 15 that indicated positive results to Phleum pratense and at least one of the
other taxa. As a result of this study, Phleum pratense pollen grains and pollen grains
of the individual of Populus, Artemisia and Plantago taxa were investigated to have a

cross reaction. However, a cross reaction between the pollen grains of Phleum



pratense and pollens of the individuals of Salix and Chenopodium taxa were not

detected.

The periods and amounts of pollen grains of the individuals of taxa within the scope of
this study were determined in the atmosphere of the city of Ankara in 2015. These
data were compared to the clinical data of the sensitive subjects that were involved in
this study. It was concluded that the increase in the duration and severity of
symptoms of the sensitive subjects is related with the cross reaction of Phleum
pratense pollen grains and pollens of the individual of Populus, Artemisia and

Plantago taxa.

Keywords: Allergy, Artemisia, Chenopodium, Cross-reaction, Phleum pratense,
Plantago, Pollen, Populus, Salix.
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1. GIRIS
Alerjinin kesfedilme ve anlasiima sireci M.O. 2641 yilinda Misir firavunu Menes'’in
0lum sebebinin yaban arisi sokmasi oldugunun kayitlara gecmesiyle baglamistir [1].

Her ne kadar bu 6liumun nedeninin anaflaktik sok oldugu kesin olmasa da bu kayit

konuyla ilgili en eski kaynak sayilabilmektedir.

Hippocrates (M.O. 460-370) kegi sUtl ve peynirinin alerjiye neden oldugunu tasvir

etmistir [1].

Rhazes 865 yilinda iran bodlgesinde gullerin mevsimsel nezleye neden oldugunu

tanimlamigtir [1].

More 1530 yilinda gilek yedikten sonra Kral lll. Richard’in akut deri dokuntusu
gecirdigini biyografisinde yazmistir [1].

Mattioli 1570 yilinda ilging bir deney yapmis ve kediye duyarli oldugunu bildigi bir
hastasini kedi saklanmig bir odada misafir etmistir. Bu hastanin terlemeye basladigini
ve solunum hizinda bazi degisiklikler meydana geldigini gézlemlemistir. Boylece

kedilerin alerji ile iligkisi oldugu ilk kez ortaya konmustur [1].
Schenk 1584 yilinda asiri duyarlilik (idiyocyncarsy) terimini gelistirmistir [1].

Digby 1603 yilinda giile alerjisi olan bir ingiliz asilzadesinin yanagina gl yapragdi
surerek olusan kabarciklari kayit altina almistir, bu durum tarihe gecgen ilk patch testi

niteligini tasimaktadir [2].

Fransiz Borel 1656 yilinda yumurtaya duyarli oldugunu dusindugu hastasinin
derisine yumurta iceren materyaller sirmiUs ve sonrasinda olusan kabarciklari

kaydetmistir. Boylece ilk bilimsel deri testi yapilmistir [3].

Grew mikroskobun icadiyla birlikte 1682 yilinda polenleri kesfetmis ve “spermatik

globuller” olarak isimlendirmistir. Bu kesif palinolojinin baslangicini olusturmustur [4].

Rebecque 1691 yilinda gul kokusunun yalnizca ilkbahar sonunda nezleye yol agtigini

kesfetmistir [1].

Linné 1751 yilinda ilk kez “polen” terimini kullanmistir [5].



Koelreuter ve Sprengel 1766 yilinda boceklerin polinasyondaki 6nemini ve polenlerin

yavru dollerin karakterinin belirlenmesinde rol sahibi olduklarini tespit etmislerdir [5].
Sprengel 1793 yilinda polen duvarindaki porlari ve oluklari kesfetmisgtir [5].

Heberden 1802 yilinda yaz nezlesi ve astim ile genel nezle arasindaki farklar

tanimlamigtir [1].

Bostock 1819 yilinda, 28 vaka ile yaptigi ¢alismalarla, polenlerin neden oldugunu
buldugu etkileri “yaz nezlesi” veya “saman nezlesi” seklinde adlandirmistir. O dénem
icin saman nezlesinin toplumun yldksek siniflarina 6zgd bir hastalik oldugu

dUsunudlmis olsa da asil dnemli olan kisim aeropalinolojiye dikkat ¢cekmis olmasidir
[6].

Fritzsche 1837 yilinda polen duvarinin baslica tabakalarini (polenin, ekzin ve intin)
ayirt edip isimlendirmis ve pek ¢ok angiosperm bitki familyasinin polen morfolojilerini

yayinlamistir [5].

Wyman 1872 yilinda Amerika’da sonbahar nezlesini teshis etmis ve bunun nedeninin

Ambrosia (Uziimotu) polenleri oldugunu tespit etmistir [1].

Blackley 1873-1880 vyillari arasinda kendisinin de yakalanmis oldugu saman
nezlesinin, samanlardan ¢ok polenlerden kaynaklandigini dasunmuagtar. Bunu
saptamak i¢in mevsiminde topladigi saman polenlerini bir kavanozda saklamigtir.
Mevsim degisip butun samanlar ortadan kayboldugu zaman kavanozu agmig ve agtigi
anda hapsirmaya baslamistir. Bunun diginda deri testleri de yapmis ve sonug olarak
saman nezlesinin nedeninin Lolium italicum (italyan ¢imi) polenleri oldugunu
belirlemigtir. Ayrica polenlerin havadan gelebilecegini dusunerek belirli uzakliklara 24
saat slreyle vazelinli lamlar koyarak Uzerine dusmuis olan polenleri ilk kez

mikroskopta incelemistir [7].
Fischer 1890 yilinda ilk kez polen karakterlerinin filogenetik degerlerini 6zetlemistir
[5].

Pirquet 1906 yilinda at serumu veya cigek asisi enjekte edilmis hastalarin ikinci kez
bu maddelerle kargilastiginda gosterdikleri asiri ve ani tepkilerden yola c¢ikarak
kesfettigi asiri duyarhlik halini ilk kez “alerji” terimini kullanarak tanimlamistir. Aleriji,
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Antik Yunanca'da @AAog (allos) "diger" ve Epyov (ergon)"is" anlamina gelen

kelimelerin birlesmesiyle ortaya ¢ikmig bir terimdir [1].

Dunbar 1910-1913 yillari arasinda saman nezlesinin nedeni Uzerinde pek ¢ok teoriyle
(lokal sinir zedelenmesi, bakteriyel enfeksiyonlar, polenler vb.) ilgilenmistir ve asil
nedenin polenler oldugunu saptamistir. Calismasinda kullanacagi polenlerin bagka
bitkilerin polenleri ve mikroplarla kontamine olmamasi ve saf olarak yuksek miktarda
polen elde edebilmesi igin, bitkileri gigek agmadan hemen 6nce ¢i¢cek saplarindan
keserek su icinde bir kaba alarak ilik bir odaya yerlestirmigtir. Boylece hem bol
miktarda saf polen elde etmis hem de palinolojik agidan 6nemli bir adim atmstir.
Ayrica polenleri tuzlu su ile karigtirmis ve ilk polen ekstraksiyonunu elde etmistir. Elde
ettigi ekstraksiyonu atlara enjekte etmis ve daha sonra bu atlardan aldigi serumlari,
“Pollantin” adi altinda patentini alarak, saman nezlesi tedavisinde pasif bagisiklanma
bicimi olarak kullanmistir. Her ne kadar bu yontem tedavi etmek bir yana bazi
hastalarda anaflaktik soklara yol agcmis olsa bile polen alerjisinin immunoterapisi

acisindan 6nemli bir adimdir [8].

Post 1916 yilinda polen verilerini istatistiki bir bicimde ifade ederek yayinladigi polen
diyagrami ile uygulamali bilimler alanina ilk adimi atmistir [5]. Bu baglamda kendisi

modern palinolojinin kurucusu olmustur.

Erdtman 1921 yilinda yaptigi ¢alismalar ve gelistirdigi “asetoliz yontemi” ile polen

morfolojisi ¢calismalari igin oldukga énemli bir adim atmistir [9].

Coca ve Cooke 1923 yilinda yaptiklari calisma ile “atopi” terimini literatlire
katmiglardir [10].

Lewis ve Grant 1924 yilinda ilk kez prik testi tanimlamistir [11].

Wodehouse 1935 yilinda kendi adini tasiyan yontemi gelistirerek polen morfolojisinin

IStk mikroskobuyla incelenmesi konusunda 6ncu bir isim olmustur [12].
Daniel Bovet 1937 yilinda ilk antihistaminik ilaci sentezlemigtir [1].

Cooke, Loveless ve Stull 1940 yilinda polen ekstraktlariyla yapilan immunoterapi
sirasinda ortaya gikan antikorlarin bloklanmasini saglamiglardir [13].



Hyde ve Llandough 1944 yilinda, Cardiff (Galler, Ingiltere) sehrinin 1942 yilina ait
gunluk atmosferik polen sayimlari Gzerine galismiglardir [14]. 1945 yilinda sehrin
atmosferindeki cayir polenlerinin miktarlari, mevsimsel dagilimlari ve alerjiyle ilgili
olan etkilerini arastirmiglardir [15]. Ayni zamanda, Antik Yunanca’da traAuvw (paluno)
“serpmek”, 1TaAn (pale) “toz” ve Aoyia (logia) “bilim” kelimelerinin birlegtiriimesiyle

olusturulan, MNMaAuvoAoyia (palynologia) “palinoloji” terimini literatire katmiglardir.

Durham 1946 yilinda volimetrik yontemi kullanarak atmosferde bulunan polenlerin

tespitinin yapilmasinda 6énemli bir adim atmigtir [16].
Coombs ve Gell 1963 yilinda asiri duyarlilik reaksiyonlarini siniflandirmislardir [17].

King, Norman ve Connell 1964 yilinda “antigen E” adini verdikleri Ambrosia polenin

major alerjenini bulmuslardir. Bdylece ilk polen alerjeni tespit edilmigtir [18].

Marsh, Milner ve Johnson 1966 yilinda “I-B ve I-C” adlarini verdikleri Lollium perenne
L. (ingiliz ¢imi) polenine ait majér alerjenleri kesfetmislerdir [19].

Wide, Bennich ve Jhonasson 1967 yilinda alerjen-spesifik IgE belirlenmesi icin Radio

Sorbent Test (RAST) yontemini gelistirmislerdir [20].

Karamanoglu ve Ozkaragdz 1968 yilinda Ankara yéresindeki yaptiklari calisma ile 72

farkl taksonun polen Urettigini ve atmosfere yaydigini belirlemislerdir [21].

Aytug ve arkadaslar 1971 yilinda “istanbul Cevresi Bitkilerinin Polen Atlasi” adli
eserlerinde 53 familyaya ait, 117 taksonun polen morfolojisine ve tozlasma
dénemlerine yer vermislerdir. Ayrica 1973 yilinda Aytug istanbul yéresinin polen

takvimini hazirlamistir [22, 23].
Towbin ve arkadaslari 1979 yilinda Western-blot yontemini gelistirmiglerdir [24].

de la Hoz ve arkadaslari 1990 yilinda Artemisia vulgaris poleninin major alerjeni olan

Art v 1 alerjenini tanimlamiglardir [25].

Nilsen ve arkadaslari 1990 yilinda Artemisia vulgaris poleni alerjeni olan Art v 2

alerjenini tanimlamislardir [26].

Matthiesen ve Lgwenstein 1991 yilinda Phleum pratense poleni major alerjeni olan

Phl p 5 alerjenini tanimlamiglardir [27].



Valenta ve arkadaglari 1992 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 1

alerjenini tanimlamisglardir [28].

Dolecek ve arkadaslari 1993 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 2

alerjenini tanimlamiglardir [29].

inceoglu ve arkadaslar 1994 yilinda Ankara atmosferindeki polen konsantrasyonu ile
ilgili yaptiklari ¢alismada toplam 47 farkli taksona ait polen teshis etmigler ve bu

taksonlarin polinizasyon dénemlerini belirtmislerdir [30].

Pehlivan 1995 yilinda “Turkiye’nin Alerjen Polenleri Atlasi” adli eserinde genel olarak
Tarkiye'de yaygin olan 28 familyaya ait 87 taksona ait polenin morfolojik 6zelliklerini,

alerji derecelerini ve gigeklenme periyotlarini bildirmigtir [31].

Dogan ve Inceoglu 1995 yilinda Beytepe Kamplisii atmosferinde toplam 21 otsu
taksona ait polenlerin varligini saptamislar ve bu taksonlarin tozlasma dénemlerini

ortaya koymuslardir [32].

Beytepe Kampusu (Ankara) atmosferindeki polenlerin incelendidi bir bagka ¢alismada
ise Dogan ve Erik 1995 yilinda, toplam 31 adet agag¢ ve agagsi taksonun polenlerini

teshis ederek, bu taksonlarin tozlagsma dénemlerini belirtmislerdir [33].

Petersen ve arkadaslari 1995 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 6

alerjenini tanimlamislardir [34].

Fischer ve arkadaslari 1996 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 4

alerjenini tanimlamislardir [35].
Niederberger ve arkadaslari 1999 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 7
alerjenini tanimlamislardir [36].

Niederberger ve arkadaslari 1999 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p

12 alerjenini tanimlamiglardir [36].



Suck ve arkadaslari 2000 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 13
alerjenini molekuler agirhgi ¢ok yakin olan Phl p 4 alerjeninden ayirarak

tanimlamiglardir [37].

Diez-Perales ve arkadaslari 2000 yilinda Artemisia vulgaris poleni alerjeni olan Art v 3

alerjenini tanimlamislardir [38-39].

Calabozo ve arkadaslari 2001 yilinda Plantago lanceolata poleni major alerjeni olan

Pla | 1 alerjenini tanimlamiglardir [40].

Barderas ve arkadaglari 2002 yilinda Chenopodium album poleni major alerjeni olan

Che a 1 alerjenini tanimlamiglardir [41].

Wopfner ve arkadaslari 2002 yilinda Artemisia vulgaris poleni alerjeni olan Art v 4

alerjenini tanimlamisglardir [42].

Pinar ve arkadaslari 2004 yilinda Ocak 1999-Ocak 2002 donemi arasinda Ankara
atmosferinde bulunan Gramineae taksonlari polenlerinin meteorolojik faktorlerle olan
iliskisini arastirmiglardir. Yore atmosferinde toplam 6428 polen/m? sayilmistir. Ruzgar
hizinin disuk oldugu 1999 ve 2000 yillarinda Gramineae polenlerinin daha az oldugu
tespit edilmigtir. Rizgar hizinin daha ylksek oldugu 2001 yilinda ise yore

atmosferinde Gramineae polenlerinin konsantrasyonunun arttidi bildirilmistir [43].

Barderas ve arkadaslari 2004 yilinda Chenopodium album poleni alerjenlerinden olan

Che a 2 ve Che a 3 alerjenlerini tanimlamiglardir [44].

Bursali ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda yapilan bir bagka arastirmada 2004
yilinda Ankara, Adana ve Diyarbakir atmosferlerinde teshis edilen polen
konsantrasyonlari kargilagtirilmigtir. Bu arastirmanin sonuglarina gore en yuksek
polen konsantrasyonu Ankara atmosferinde gorulirken, en dusik polen
konsantrasyonu Diyarbakir atmosferinde teshis edilmistir. Ankara atmosferinde agac
polenlerinin salinimini etkileyen en 6nemli faktérin yagis oldugu belirlenmistir.
Adana’da bagil nem o6zellikle otsu taksonlara ait polen konsantrasyonu Uzerinde etkili
olurken, Diyarbakirda sicaklik faktérinin tim bitki taksonlarina ait polen

konsantrasyonunu dnemli derecede etkiledigi belirlenmigtir [45].



Ozcan 2006 yilinda “Ankara’nin Abidinpasa, Birlik ve Koru mahallelerindeki
Atmosferik Polenlerin Kargilastinimasi” adli eserinde ayni sehre ait ug¢ farkl
mahallenin atmosferik polenlerini ¢alismistir. Calistigi 2005 yili boyunca hazirladigi
preparatlarda 22 tanesi familya ve 32 tanesi cins diizeyinde olup toplam 54 taksona
ait 65101 adet polen saptamistir [46].

Petersen ve arkadaglari 2006 yilinda Phleum pratense poleni alerjeni olan Phl p 3
alerjenini molekuler agirhgr ¢ok yakin olan Phl p 2 alerjeninden ayirarak

karakterizasyonunu gergeklestirmislerdir [47].

Weber ve arkadaslari 2007 yilinda Populus ve Salix turlerinin polenleri arasinda

¢apraz reaksiyon oldugunu tespit etmiglerdir [48].

Kizilpinar ve arkadaglari tarafindan 2008 yilinda, 2005-2008 yillari arasinda Ankara ili
icin hazirlanan polen takvimine gore, atmosferde bu yillar boyunca 23’G agag, 1’i ¢im
ve 29'u cali olmak Uzere toplam 53 taksona ait polenler belirlenmistir. Ayrica bu

polenlerin ¢evresel faktérlerden nasil etkilendigi de belirtilmistir [49].

Ozmen ve arkadaslari 2008 yilinda, 1 Subat 2007-31 Ocak 2008 tarihleri arasinda,
Ankara atmosferinde tespit edilen toplam 12038 adet polenin, %78.0'inin agagsi
taksonlara, %10.0'inin Poaceae Uyelerine, %11.0’inin ise diger otsu taksonlara ait

oldugunu belirtmiglerdir [50].

Bicakcl ve arkadaslari 2008 yilinda Artemisia taksonu icin 16 merkez Uzerinden
yapilan calismalari derleyerek bu taksonun polenlerinin Turkiye genelinde havadaki

dagilimlarini incelemiglerdir [51].

Wopfner ve arkadaslari 2008 yilinda Artemisia vulgaris poleni alerjeni olan Art v 5

alerjenini tanimlamislardir [52].

Bicakcl ve arkadaslari 2009 yilinda Gramineae (Poaceae) taksonu icin 51 merkez
uzerinden yapilan caligmalari derleyerek bu taksonun polenlerinin Turkiye genelinde

havadaki dagilimlarini incelemislerdir [53].



Bicakgl ve arkadaslari 2010 yilinda Chenopodiaceae/Amaranthaceae taksonlari igin
57 merkez Uzerinden yapilan galismalari derleyerek bu taksonun polenlerinin Turkiye

genelinde havadaki dagilimlarini incelemislerdir [54].

Bicakcl ve arkadaslari 2011 yilinda Plantago taksonu icin 62 merkez Uzerinden
yapilan galigmalari derleyerek bu taksonun polenlerinin Turkiye genelinde havadaki

dagilimlarini incelemislerdir [55].

Jahn-Schmid ve arkadaslari 2012 yilinda Artemisia vulgaris poleni alerjeni olan Art v

6 alerjenini tanimlamislardir [56].

Sahiner ve arkadasglari tarafindan 2012 yilinda yapilan bir arastirma da, Turkiye'de
yasayan 2 ila 18 yas arasi 2457 adet cocuk ve genc¢ birey Uzerinde 29 farkh

aeroalerjen ekstraktlariyla yapilmis olan deri prik test sonuglari yayinlanmistir [57].

Bicakgl ve arkadaslari 2014 yilinda Salix taksonlari igin 58 ve Populus taksonlari igin
60 merkez Uzerinden yapilan c¢alismalari derleyerek bu taksonlara ait polenlerin

Turkiye genelinde atmosferdeki dagilimlarini incelemiglerdir [58].



2. GENEL BILGILER

2.1. Asiri duyarhlhik tepkileri

Asiri duyarlihk tepkileri 1963 yilinda, tip I-II-IIl ve IV olmak (lzere, dort ana bagshk
altinda toplanmigtir [17]. Daha sonra 2003 yilinda yapilan bu siniflandirma yeniden
yorumlanmig ve asiri duyarlilik siniflandirmasina Tip V adi altinda yeni bir kategori
daha eklenmigtir [59]. Son yillarda yapilan duzenlemeler ile asiri duyarlilik tepkileri

asagida belirtildigi gibi siniflandiriimaktadir.

2.1.1. Asin Duyarhlik Tepkileri; “Tip | Asiri Duyarlilik”

Saman nezlesi ve alerjik astim tip | asiri duyarllik tepkisinin klasik drneklerindendir.
Bu rahatsizliklar genellikle mast hucrelerine bagh IgE’lerden kaynaklanmaktadir.
Spesifik IgE’nin 6zgun antijenle baglanmasi, mast huicresinin degrantlasyonunu,
histamin (erken faz reaksiyonlarinin olusmasi), |6kotrienler (ge¢ faz reaksiyonlarinin
olugsmasi) ve diger mediatorlerin salinimi alerjik solunum yolu rahatsizliklarinda
ortaya c¢ikan klasik semptomlardir. Mast hiicre degranilasyonu sadece
vazodilatasyon ve eksudatif sivi olusturmamakta ayrica goblet hucrelerinde
hiperplaziye, yuksek viskoziteli misin salinimina ve peristaltik hareketlerin artmasina
da neden olmaktadir. Boylece ¢ok hucreli metazoon parazitlerin solunum ve sindirim

sistemine yerlesmesini de dnlemektedir.

2.1.2. Asint Duyarhlik Tepkileri; “Tip Il Asiri Duyarhhk”

Tip Il asiri duyarhlik tepkileri, antijen-antikor etkilesimleriyle karakterize edilmektedir.
Anafilotoksinin (C5a) lokal Uretimi sonucu bolgeye polimorfontkleer I6kositler (PMN)
toplanir ve bunlarin otolizine de neden olan, hidrolitik nétrofil enzimleri ortama
yayllarak doku hasari olusturmaktadir. Vaskulit (damar iltihabi) bu asiri duyarllik
tepkilerinin tipik bir 6rnegidir.

2.1.3. Asiri Duyarhlik Tepkileri; “Tip lll Asiri Duyarhhk”

Tip [l asin duyarlihk tepkilerinde antijen-antikor kompleksi kanda olusmaktadir ve
bunun sonucu glomerular veya pulmonar zarda yirtlmalara neden olmaktadir.
Antijen-antikor kompleks miktarinin fazla olmasi kompleman sistem tarafindan
PMN’lerin bdlgeye toplanarak doku hasari ve fonksiyon kaybi ihtimalini
olusturmaktadir.



2.1.4. Asin Duyarhilik Tepkileri; “Tip IV Asiri Duyarhilik”

Tip IV asin duyarlilik tepkileri, bazi organ-spesifik otoimmin hastaliklar
kapsamaktadir. insilin bagiml diyabetin erken evrelerinde gorilen insulitis
(Langerhans adaciklarinin inflamasyonu) bu tip duyarliliga 6rnek teskil etmektedir.
Burada Langerhans adaciklari, T hacreleri, makrofajlar, dogal katil hicreler (NK) ve
diger |I6kositlerce olusturulmus bir karisik hicre toplulugu tarafindan yok edilmektedir.
Kisinin kendi hicrelerinin yok edilmesi apopotik 6lim ve sitotoksisite kombinasyonunu

ortaya cikarmaktadir.

2.1.5. Asini Duyarlilik Tepkileri; “Tip V Asint Duyarhhk”

Tip V asiri duyarllik tepkileri, dncelikle nematod larvalarina karsi direngli suslar ve
kabuklarini pseudo-sélomik hemositler ile kaplamis olan bocek tarlerinin bir seri
reaksiyon ile melanin biriktirmesi (melanizasyon) ve bununla parazitin kaplanmasi
sonucu yok edilmesi ile kesfedilmistir. Melanizasyon iglemini memeli hucreleri
yapamamaktadir. Ancak memelilerde sindirilemeyen yabanci maddelerin kaplanmasi
granuloma yapisli ile saglanmaktadir. Memeli granulomalari, 6zellikle T hucreleri
olmak Uzere, adaptif immun sistemi yonetirler. Granulomlar konak korunmasinda
ortam olusturmakta etkili olduklari kadar enfeksiyon ajanlari (mikrobakteriler ve
mantar gibi) ve metazoon hicre disI parazitlerin etkisizlestirimesinde rol

oynamaktadirlar.

2.2. Ani Asiri Duyarhlik: Alerji
Alerji; tibbi olarak normalde zararsiz olan maddelere karsl bagka insanlarin
gOstermedigi sekilde immun sistemin farkli ve asiri reaksiyon gostermesi seklinde

tanimlanabilmektedir [60].

Ya da bir bagka ifadeyle; ani asiri duyarlilik (tip | asiri duyarlilik), bazi kisilerde, gesitli
yabanci antijenlerle tekrar karsilasma sonrasinda hizla gelisebilen, genelde
enflamasyonla seyreden immiinoglobulin E (IgE) antikoru ve mast hiicresi aracili,
damar ve diz kaslarin tepkisi olarak da tanimlanabilmektedir. Ani asiri duyarlilk
tepkileri alerji ya da atopi olarakta adlandiriimaktadir. Bu tepkileri gelistirmeye yatkin
kigilere ise atopik adi verilmektedir [61].
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Immiin sistemi uyaran ve alerjiye neden olan maddelere alerjen denir. Bilinen ve en
sik karsilasilan alerjenler polenler, hayvan tuyu, ev tozu akarlari, kif mantarlari,

ilaclar ve gidalardr.

Buglne kadar 20.000 civarinda alerjen tanimlanmistir. Her Kisinin farkli alerjene,
farkli derecede ve farkli sekillerde ortaya c¢ikan alerjisi olabilir. Bu nedenle aler;ji

konusunda her kisi detayli ve kendine 6zgu olarak degerlendirilmelidir [60].

2.3. Capraz Reaksiyon Ve immiinolojik Duyarlihgin Gapraz Reaksiyonlarla
lligkisi

Capraz reaksiyon, hangi antijenlerin immun sistem Uzerinde benzer etkiler yarattigini
belirlemek igin yapilan bir yéntemdir. Ozginligin molekiler etkenleri ve capraz
reaksiyon, antijenik varyasyonlarin dogasini ve varyantlarin populasyonlardaki

dagihimini sekillendiren segici suregleri agiklamaktadir [62].

Pek cok alerjik hasta birden fazla alerjene karsi duyarlilik gostermektedir. Blyuk
Olcide bu ¢oklu duyarhlik durumu atopiye karsi gosterilen immunolojik yanitin
artmasinin bir sonucu olusmaktadir. Bu immunolojik yanitin artigi bir alerjene kargi
olusturulan Th2 hicre cevabinin, kendisinden sonra gelecek olan Th2 hicre
cevaplarinin lokal bolgelerde olusturulmasi ve korunmasinin kolaylastiriimasinda
oldugu gibi birbirinden ¢ok bagimsiz olaylar degildir. Bu baglamda Th2 hucrelerinin
alerjinin kademeli artisindaki efektdr hicreler (6zellikle mast hicreleri ve bazofiller)
Uzerindeki tesvik edici potansiyeli énemlidir. Bu ‘IgE IgE’yi dogurur’ fenomeni ve
bununla baglantili olan epitop yayilimi fenomeni bazi zamanlar dnerildigi kadar gugli
degillerdir. Alerjenler es zamanli olarak immin sisteme verilse dahi birlikte
duyarlanmanin her zaman gerceklesmesi s6z konusu degildir. Alerjik ¢oklu reaktivite
sebebinin bir alternatifi de ¢apraz reaksiyondur. Capraz reaksiyonun tarifi immuanolojik
taninmaya dayanmaktadir. Eger tek bir antikor ya da T hicresi reseptord, ikisi ile
birlikte de reaksiyon veriyorsa bu iki alerjen capraz reaktiftir. Ancak imkansiz olan
alerjenlerin capraz reaktif olmadigini ispatlamaktir. Kapsamli testlerin neredeyse

imkansiz oldugu dusunullrse alerjenler aksi ispatlanana kadar ¢apraz reaktif degildir.

Genel olarak alerjenle tekrar baglanti kurmak alerjik reaksiyon igin 6nceden
gerekmektedir. Ancak bu tanimlamayi “Alerjen ve alerjenle bazi ortak yapisal
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kisimlara sahip olan maddeler ile tekrar baglanti kurmak alerjik reaksiyon igin
onceden gerekmektedir’ seklinde tanimlamak daha dogru bir agiklama olacaktir. Bu
sure¢ icinde U¢ nokta ve U¢ hucre grubu onem kazanmaktadir. Bunlardan ilki
immunolojik hazirlamadir. Bu asama da alerjen, virjin T ve B hucreleri tarafindan
taninmalidir. ikinci nokta alerjenin hafiza T ve B hicreleri ile iletisime gegmesidir.

Ucglincii nokta ise alerjenin ve uyariimis mast hiicresinin iletisime gegmesidir.

Capraz reaksiyon organizmalar arasindaki filogenetik iligkiyi ifade etmektedir.
Filogenetik iligki sonucu, proteinlerin primer yapisinda yuksek dereceli homoloji ortaya
cikmaktadir. Primer sekanstaki yuksek homoloji sonucunda Ug¢ boyutlu yapidaki
benzerlik ve bdylece potensiyel c¢apraz reaksiyonu ortaya c¢ikmaktadir [63].
Filogenetik olarak birbirleriyle iliskili ¢ayir taksonlari (Poaceae) polenlerine ait
homolog alerjenler ¢capraz reaktif olma yonunde egilim géstermektedirler [64]. Ayrica
Fabaceae familyasi taksonlarindan vyerfistigi (Arachis hypogea) alerjenlerinin
genellikle soya (Glycine max) ve diger bazi baklagillerle ¢apraz reaksiyon

gOstermektedir.

Capraz reaksiyonlarin birbirleriyle filogenetik olarak ¢ok yakindan iliskili olmayan
organizmalar arasinda da gerceklestigi bilinmektedir. Bu beklenmedik durum kanarya
otu polenleri ile muz meyvesi arasinda, hus agaci poleni ile elma meyvesi arasinda,
pelin otu poleni ile kereviz sebzesi arasinda, lateks, muz ve avakado meyveleri
arasinda, ev tozu akari, salyangoz ve karides arasindaki ¢apraz reaksiyonlarin

belirlenmesiyle ortaya ¢ikmistir.

Hus agdaci (Betula) poleni ve elma (Malus) meyvesi arasindaki ¢apraz reaksiyonun
belirlenmesi 1977 yilinda Hannuksela ve Lahti adli arastiricilarin klinik tabanli
calismalarina dayanmaktadir [65]. Ancak capraz reaksiyonun tam olarak tespit
edilmesi o donem sartlari icin iki nedenden dolayr mimkun olmamistir. Bunlardan ilki
hazirlanan elma ekstraktlarinin ilgili alerjenleri igerip igermediginin kesin olarak
bilinmemesidir. Bjorksten ve arkadaslari 1980 yilinda elma meyvesi ekstraksiyon
prosedurunu tespit etmis ve standardizasyonunu gercgeklestirerek ilk problemi ortadan
kaldirmiglardir [66]. ikinci problem ise elma ekstraktlarinin icerdigi capraz reaktif

yapilarin ¢capraz radyoimmunoelektroforez yontemi ile gosterilememesidir. Bu sorun
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da 1980’lerin basinda immunoelektroforez yonteminin geligtiriimesi ve tercih ediimeye
baglanmasiyla asiimistir. Bu tip gelismelerin sonucunda gapraz reaksiyonlarin iki tipi
oldugu tanimlanmistir. Bunlardan ilki proteinlerden dolayr meydana gelen, ikincisi ise
sekerlerden (glikoproteinlerin Uzerindeki glikanlar) dolayr meydana gelen capraz
reaksiyonlardir. ikinci tipe, ¢apraz reaksiyon karbonhidrat determinati (cross-reacting

carbonhydrate determinant (CDD) adi verilmektedir [67].

CCD tip capraz reaksiyonun tanimlanmasi ile hus agaci poleni ve elma meyvesi
arasindaki capraz reaksiyonda iki protein belirlenmigtir. Bunlardan ilki hus agaci
poleni major alerjeni (Bet v 1) ve bulunmasi zor, biraz daha ki¢luk ancak ¢im polenleri
gibi daha genis bir capraz reaksiyon olusturma yetenegine sahip olan bir proteindir.
Bu proteinin molekuler klonlama teknigi ile prolin-baglayici bir protein, profilin oldugu

bulunmustur [68].

Bu gelismelerin ardindan polenle iligkili besin alerjenleri listesine elma, vigne, ¢ilek
gibi kaynaklardan elde edilmis, tatl tat veren protein thaumatin (31 kDa) homologu
olan patogenezis-ilgili protein 5 (pathogenesis-related protein (PR5)) ve 33-35 kDa

blayuklugundeki isoflavon rediktaz proteinleri eklenmigtir.

Pelinotu (Artemisia) poleni ve kereviz (Apium) sebzesi arasindaki ¢gapraz reaksiyonun
nedeninin profilin veya CCD’ler oldugu dusunulse bile, bu durum c¢arpici bir klinik
fenotiple aciklanamamistir. Bunun sebebinin bir lipid transfer proteini (LTP) oldugu
ihtimali gindeme gelmigtir. LTP’ler kig¢uk ve olduk¢a kararli proteinlerdir ve
meyvelerin anaflaktik duyarliliginin asil sebebi olarak taninmaktadirlar. Rosaceae
familyasi taksonlari arasinda (elma, badem ve seftali) LTP capraz reaksiyonlari
oldugu tespit edilmistir. Kereviz sebzesi ve elma meyvesi arasinda da LTP’lerin

capraz reaksiyon verdigi bilinmektedir [69].

Kitinaz-ilgili proteinler (25-35 kDa araliginda, PR3 ve PR4), kaucuk lateksi ve muz,
avokado ve kestane meyveleri arasinda ¢apraz reaksiyon vermektedir. Alerjen onculu
daha kucuk olan kitin-baglayici N terminal domaini hevein, kauguk lateksinden
kolaylikla izole edilebilmektedir. Hevein proteininin ¢apraz reaksiyonun proteinin
major kismi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Onciil proteinin geri kalan kismi yara-
kaynakli proteinlerle (Win proteinleri) ilgilidir. Ancak bu kisimlarin gapraz reaksiyonla
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ilgisi bulunmamaktadir. Kauguk lateksinde bulunan bir diger kitinaz-ilgili protein olan

hevamin proteininin gapraz reaksiyon i¢in bir Gnemi yoktur [70].

2.4. Alerji Mekanizmasi

Alerjik hastaliklarin ¢odu IgE aracili mekanizmalarla ortaya c¢ikan enflamatuar
hastaliklardir. Astim, rinit, egzema gibi c¢esitli alerjik hastaliklarda ortaya ¢ikan
enflamatuar yanit ortak ozellikler tagimaktadir [71-74]. Alerjik enflamasyon mast
hdcre, lenfosit, bazofil, eozinofil ve nétrofillerin karsilikh etkilesimleri sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu hiucrelerden salinan gesitli sitokinler, kemokinler, lipid mediatorler ve
reaktif oksijen Urunleri enflamasyonu artirmaktadir. IgE'ye bagli olarak mast
hiicrelerinin aktivasyonu ve eozinofillerin dokuya infiltrasyonu alerjik enflamasyona
0zel olup alerjik enflamasyon, sayilari artmig aktive T hacreleri tarafindan
yonetilmektedir [75-78].

Alerjik cevabin olusumunda ilk basamak duyarlanmadir. Duyarlanma yatkinhgdi olan
kisilerde alerjenin deri yolu, inhalasyon, oral yol veya enjeksiyon yolu ile viicuda
alinmasi ile baglamaktadir. Th2 sitokinleri agisindan zengin bir ortam varliginda
alerjen ile karsilastiginda, ozellikle IL-4 (Interleukin-4) ve IL-13 (Interleukin-13)
varliginda, lenf nodunda alerjene 6zgu T hucresi ile karsilasan B hucrelerinden IgE
salinimi gerceklesmektedir. IgE yapiminin baglatiimasi igin, solunumla alinmis olan
alerjenin, dendritik hucrelerle karsilasmasi gerekir. Alerjenle karsilasan dendritik
hiicreler, islemis olduklari antijenle, T hicrelerine sunduklari lenf digumlerine go¢
ederler [79]. Aktive T hcreleri salgiladiklari IL-4 ve IL-13 aracili§i ve B hicreleri ile
temas etmeleri sonucu IgE yapimini saglarlar [80]. IgE antikorlari B hucreleri
tarafindan yapilip salgilandiktan sonra, dokudaki mast hlcreleri veya periferal kan
bazofilleri Uzerinde yer alan ylUksek afiniteli IgE reseptdrlerine (FceRl) ve lenfosit,
trombosit, eozinofil, makrofaj ve diger pek ¢ok hicrenin ylzeyinde yer alan diusuk
afiniteli IgE reseptorlerine (FceRIl) baglanir [81]. Alerjik yanitta ikinci asama ise
alerjenle yeniden karsilasmadir. Bu asamada daha 6nce duyarlanma gelismis olan
birey ayni antijenle veya benzer yapidaki diger bir alerjenle karsilastiginda alerjen,
mast hicre ve bazofiller ylizeyindeki yuksek afiniteli IgE reseptdri FceRl ile bagl olan
ozgul IgE molekulu ile karsilasir. Alerjen reseptore bagli IgE molekult ile baglandigi

zaman olusan FceRl reseptorlerinin - molekuler  koprulesmesi, hicrelerin
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aktivasyonuna neden olur ve oOnceden olusturuimus veya vyeni sentezlenen
mediatorlerin salinimina yol acar [82]. Bu granullerden salinan mediatorler ise alerjik
reaksiyonun baglamasina neden olur. Bu asamada ortaya ¢ikan klinik belirtiler lokal
(alerjik rinit) ya da sistemik (anafilaksi) olabilir. Alerjik reaksiyonun gsiddeti ise
karsilagilan alerjen dozuna, alerjenin vicuda alinis bigimine, alerjen ile ayni anda
karsilasilan gevresel mikroorganizmalarin varlidina, kisinin genetik yapisina bagli

olarak degisebilmektedir.

2.5. Alerjenlerin isimlendirilmesi

Alerjenler, alerjen kaynagdina bagli olarak isimlendiriimektedir. Isimlendirme Dinya
Saglik Orgitli, Uluslararasi immunoloji Cemiyetleri Birligi'nin (WHO/IUIS) Alerjen
isimlendirme Alt Komitesi tarafindan belirlenen kurallara gére yapilmaktadir [83]. Bu
isimlendirmede alerjen, kaynaginin taksonomik olarak kabul edilmis cins isminin ilk 3
harfi, tur isminin ilk harfi ve alerjenin kesfedildigi siray! belirten bir sayidan olusan bir
cesit kisaltma ile ifade edilmektedir. Ornegin Phl p 5 kisaltmasi Phleum pratense
bitkisinden tespit edilen besinci alerjeni ifade etmektedir. Yine Lol p 1 kisaltmasi

Lolium perenne bitkisinden elde edilen ilk alerjeni ifade etmektedir.

2.6. Alerjenlerin Siniflandiriimasi
Alerjenlerin siniflandiriimasi, 6zellikle de alerjik rinit (AR) icin, ev ici alerjenler, ev disi

alerjenler, ev ici ve disi alerjenler seklinde yapilmaktadir (Cizelge 2.1) [60].

Cizelge 2.1. Alerjenlerin siniflandiriimasi

. _ Ev tozu akarlari, Kdpek kili ve salyasi, Kedi tiyu, Kus,
Ev Ici Alerjenler o
Fare, Tavsan, Hamam bocegi

Ev Disi Alerjenler Polenler

Ev ici ve Disi Alerjenler Sporlar

2.7. Polen ve Palinoloji
Polen tohumlu bitkilerin erkek Greme birimidir. Polen terimi ilk kez 1751 yilinda Carl
von Linné tarafindan kullaniimigtir.
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Polenlerin sekilleri, sporoderm tabakalanmasi, ornemantasyonlari, apertur tip ve
sayllari, bitkilerin turlerine, yasam alanlarina ve tozlagsma bigimlerine gore birbirinden
farkli 6zellikler gostermektedirler [23, 31, 84].

Poleni ¢evreleyen duvara sporoderm tabakasi adi verilmektedir. Sporoderm tabakali
bir yapiya sahiptir ve 151k mikroskobu, SEM (Scanning electron microscope) ya da
TEM (Transmission elektron mikroskobu) ile incelendiginde, bu tabakalar net bir

sekilde ayirt edilebilmektedir.

Polenlerin dis ylzeyinde ekzin tabakasi bulunmaktadir. YUksek yapili bitkilere ait
polenlerde ekzinin tabakalanmasi oldukg¢a belirgindir. Birgok arastirici tarafindan
ekzinin tabakalari i1sik mikroskobunda incelenmis ve bu tabakalara cesitli isimler
verilmigtir.  GUnumuzde, ekzin tabakalarinin adlandiriimasinda Erdtman ve

Faegri&lversen tarafindan gelistiriimis terminolojiler kullaniimaktadir (Sekil 2.1) [85].

Erdtman’a gore, ekzin tabakasi sekzin ve nekzin olmak (zere iki tabakadan
olugsmaktadir. Bu arastirmaci, sekzin tabakasini dista ektosekzin ve i¢cte endosekzin

olmak Uzere ikiye, nekzini ise nekzin 1, nekzin 2 ve nekzin 3 seklinde tge ayirmigtir.

Faegri-lversen ise, ekzin tabakasini dista ektekzin ve icte endekzin olmak lzere iki
tabakaya ayirmistir. Bu arastirmacilara gore, ilk tabakayi olusturan ektekzin, distan
ice dogru tektum, kolumella ve taban tabakasi olmak (zere ¢ tabakadan

olusmaktadir.

FAEGRI-IVERSEN ERDTMAN

omemantasyon elemanlan —A A A A A j|— Ektosekzin
Sekzin

tektum ————""

Ektekzin
kolumellg ~=————"""  — 1) V.10 ¥4/}
taban tubakas: s Nekizi) | i
i B Nolin2 | Nekzin
Endekzin————____ L} Nekzin 3

fntin Intin

Sekil 2.1. Faegri-lversen ve Erdtman’a gére ekzin tabakalanmasi.

Polenler, tektum tabakasinin varligina gore intektat, semitektat ve tektat polen olmak

Uzere Uucge ayrilmaktadir. Ekzin yapisinda tektum tabakasi bulunmayan polenler

16



intektat, tektum yapisi pargali, kesintiye ugramis polenler semitektat ve tektum
tabakasi tim polen ylzeyini tamamen kesintiye ugramadan kapliyorsa tektat olarak
adlandiriimaktadir. Polenlerde, tektum ylzeyinde ekzin suslenmesini olusturan
ornemantasyon elemanlari bulunmaktadir. Ancak bazi polenlerde, tektum Gzerinde
gercek ornemantasyon elemanlari mevcut degildir. Bu durumdaki polenler kendi
aralarinda gosterdikleri yapisal Ozelliklere bagl olarak 4’e ayrilmaktadir. Polenin
tektum yuzeyi; duz ise gosterdigi ornemantasyon tipi psilat, 1 ym ¢apinda gukurlar ile
kaph ise foveolat, 1 um g¢apindan daha kucguk gukurluklar ile kapli ise perforat ve

oluklar ile kapli ise fossulat tipi ornemantasyon gdosterirler.

Tektum Uzerinde gercek ornemantasyon elemanlari bulunan polenler ise 7 farkli
ornemantasyon tipi gostermektedirler. Tektumun Gzerindeki ¢ikintilar 3 ym’den uzun
ve ucu sivri ise spin olarak adlandirilir. Spinlerle kapli polen yuzeyindeki
ornemantasyona ekinat denir. Tektumun Uzerindeki ¢ikintilar 3 um’den kisa ve ucu
sivri ise spinul olarak adlandirilir.  Spindllerle  kapli polen ylzeyindeki
ornemantasyona skabrat denir. Tektumun UGzerindeki g¢ikintilarin ucu kat ve gubuk
seklindeyse bunlara bakulum denir. Bakulumlar ile kaph polen yuzeyindeki
ornemantasyona ise bakulat adi verilmektedir. Tektum UGzerinde sigil seklinde
kabarciklar var ise bunlara vart denir. Vartlar ile kapli polen yuzeyindeki
ornemantasyona verrukat adi verilmektedir. Vartlarin dip kisminin daralmasiyla
olusan yaplya gemma denir. Bu gemmalar ile kapli polen yuzeyindeki
ornemantasyona ise gemmat adi verilmektedir. Bakulalarin bas kisminin biraz
genislemesiyle klavalar olusur, klavalarin olusturdugu ornemantasyona ise klavat
denir. Bakulalarin bas kismi tokmak seklinde genislemis ise pilum adini alr,
pilumlardan olusan ornemantasyona ise pilat denir. Pilumlarin bas kismi kapitulum,
cubuk seklindeki kismi ise bakulum olarak adlandirilmaktadir. Pilumlarin birbirleriyle
farkh sekillerde birlesmeleri sonucunda da polen yluzeyinde farkli ornemantasyonlar
ortaya cikmaktadir. Pilumlarin, bas kisimlarinin ve kapitulumlarinin birbirleriyle agsi
bir sekilde birlesmesiyle retikilat ornemantasyon meydana gelmektedir.
Kapitulumlarin birlesmesiyle meydana gelen duvara murus (muri), duvarin
cevreledigi bosluga ise limen adi veriimektedir. Retipilat ornemantasyon, retikilat

ylzey suslenmesine benzemektedir. Ancak, burada muruslari olugturan kapitulumlar
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tam olarak birlesmemistir. Bazi polenlerde pilumlarin, bas kisimlari birleserek
birbirlerine paralel uzun gizgiler olusturmaktadir. Bu ornemantasyon sekline ise striat
adi verilmektedir. Pilumlarin, polen yluzeyinde kisa ve duzensiz siralar olusturmasiyla

ortaya ¢ikan ornemantasyona da rugulat adi verilmektedir.

Polenlerin ait olduklari taksonlarin belirlenmesinde ele alinacak palinolojik
Ozelliklerden biri de aperturlerdir. Apertirler, polenin ekzin tabakasi Uzerindeki
aciklik ya da ince kalmisg bdlgelerdir. Polen c¢imlenmesi sirasinda, disi cgicegin
tepecigine gelen polen tanesi generatif ¢ekirdegini ovaryuma ulastirmak igin polen
tUpu olusturur ve bu tlp apertur adi verilen bu zayif bolgeden digari ¢ikar. Polenlerde
kolpus ve por olmak Uzere iki gesit apertir bulunmaktadir. Kolpuslar, sivri ya da
yuvarlak uglu, uzun bir yarik seklinde olan aperturlerdir. Sadece kolpus seklinde
apertire sahip polenler kolpat olarak tanimlanmaktadir. Porlar ise, yuvarlak ya da
elips seklindeki aperturlerdir. Yalnizca por seklinde apertlr igceren polenler ise porat
olarak adlandiriimaktadir. Polenlerde, kolpuslar ekvator cizgisine dik olarak
bulunmaktadirlar. Porlar ise ya ekvator c¢izgisi Uzerinde ya da polenin tum ytzeyinde
esit araliklarla dagiimis olarak yer almaktadirlar. Bazi polenlerde ise hem kolpus, hem
de por seklindeki apertirler birlikte bulunmaktadir. Bu 06zellige sahip polenler

kolporat olarak nitelendiriimektedir.

Polen morfolojisi ¢calismalarinda aperttiriin ¢esidine gore iki kolpus arasindaki alana
mezokolpiyum, iki por arasindaki alana ise mezoporiyum denilmektedir. Ayrica,
polenlerin kutuplarinda aperttirsiiz bir alan bulunmaktadir. Bu alan kolpus uglari ile

sinirlanmigsa apokolpiyum, porlar ile sinirlanmigsa apoporiyum adini almaktadir.

Polenler tetrad halindeyken birbirlerine temas eden ylzeylerine proksimal yuzey, bu
yuzeydeki kutuplarina ise proksimal kutup, dis tarafa bakan ylzeylerine distal
ylzey ve bu ylzeylerin kutuplarina da distal kutup denilmektedir. Spor ve polenlerin
proksimal ve distal ylzeyinin birlestigi yerden gecen duzlem ekvatoral dizlem olarak
adlandirlir. Bu dizlemin ¢api, polenin ekvatoral ¢apini olusturur. Proksimal ve distal
kutuplar arasinda, ekvatoral dizleme dik olarak bulunan &lgllebilir mesafe ise polar
eksen olarak tanimlanmaktadir. Spor ve polenler, ekvatoral ve polar gérinus olmak

Uzere iki ¢esit gérinume sahiptirler. Spor ya da polen, ekvator boélgesi gorinecek
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sekilde diusmusse bu gorinume ekvatoral gorunius denir. Polar gorunuste ise,

polen proksimal ya da distal kutuplarindan gérinmektedirler.

Polenlerin sekilleri, polar eksen (P) uzunlugunun, ekvatoral eksen (E) uzunluguna
bolinmesi (P/E) sonucu elde edilen saylya goére belirlenmektedir. Polenin polar
ekseninin, ekvatoral eksenine orani 0.50’'den daha az ise peroblat, oran 0.50-0.75
degeri arasinda ise oblat, oran 0.75-0.88 degerleri arasinda ise suboblat, oran 0.88-
1.14 degerleri arasinda ise sferoid (oran 0.88-1.00 degerleri arasinda ise oblat
sferoid, 1.00-1.14 degerleri arasinda ise prolat sferoid), oran 1.14-1.33 degerleri
arasinda ise subprolat, oran 1.33-2.00 dederleri arasinda ise prolat ve oran 2 kati

ise perprolat olarak adlandiriimaktadir.

Palinoloji terimi ilk olarak Hyde ve Williams tarafindan kullaniimistir. Antik Yunanca’da
TTaAuvw (paluno) “serpmek”, TTGAn (pale) “toz” ve Aoyia (logia) “bilim” kelimelerinin
birlestiriimesiyle olusturulmustur [86]. Palinoloji temel olarak palinomorf, spor ve
polenler ile ilgilenen bir bilim dali olup, kendi icinde polen morfolojisi, aeropalinoloji,
iatropalinoloji, melissopalinoloji, adli palinoloji, paleopalinoloji, farmakopalinoloji vb. alt

birimlere ayrilmaktadir. Bu alt birimlerden;

Polen Morfolojisi: Palinotaksonomi, bitki taksonlarinin siniflandiriimasina yardimci
olan bir bilim dahdir. Bu bilim dal, polenlerin taksonlarina 6zgl ayirt edici
Ozelliklerinden faydalanarak bitkileri familya, cins ya da tarlerine gore

siniflandinimasinda buylk kolayliklar saglamaktadir.

Aeropalinoloji: Atmosferdeki spor ve polenlerin tanimini, gunlik, haftalik, ayhk
miktarlarini ve meteorolojik faktorlere bagli olarak havadaki degisimini inceleyen bilim
daldir.

latropalinoloji: Spor ve polenlerin alerjik hastaliklarla iliskisini inceleyen bilim dalidir.
Daha genig bir tanim ile iatropalinoloji, aeropalinolojik ¢alismalar vasitasiyla tespit
edilen spor ve polenlerin alerjik reaksiyon olusturma durumunu incelemektedir.
Aeropalinolojik caligmalar ve iatropalinolojik c¢alismalar ¢ogu zaman bir arada
yuritilmektedir. Ornegin aeropalinoloji calismalari ile atmosferde tespit edilen spor ve
polenlerin ait oldugu bitkilerden alerjik hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilacak
alerji kitlerinin tretilmesi iatropalinolojinin konusu iginde yer almaktadir.
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2.8. Polenlerin Alerjen Olma Kriterleri
Alerjiye neden olan polenler genellikle anemofilik (rizgarla taginan) polenler olup
solunum yollari ile vicuda girerek alerjiye neden olurlar [60]. Bir polenin alerjik

reaksiyona sebep olabilmesi igin su dzelliklere sahip olmasi gerekmektedir:

- Poleni meydana getiren bitkiler cevrede yaygin olarak bulunmalidir,

- Atmosferde bulunan polenlerin bir metreklip hacimdeki yogunlugu belirli bir
dizeyde olmalidir (her takson icin bu yogunluk farkhlik gostermektedir),

- Bu polenlerin gaplari 35 ym’'den kuguk, kuru ve yuvarlak bicimde olmalidir,

- Polenler riizgarla ¢cok uzak mesafelere tasinabilmelidir,

- Polenlerin antijenik glicu olmaldir.

Polenlere karsi insanlarin alerjik duyarlihgr %49.0-55,5 oraninda degdismektedir. Bazi

dénemlerde 1 mm?3 havada 7000 adet polen bulunabilmektedir. Insanlarda, alerjik

reaksiyonun baslayabilmesi igin 1 m3 havada 10-50 adet polen bulunmasi yeterli

olabilmektedir.

2.9. Polen Takvimi

Polen takvimi bir yoérenin atmosferinde bulunan spor ve polenlerin teghisi,
yogunluklari ve mevsimsel dagilimlarinin belirlenmesi ic¢in yapilan bir yontemdir.
Herhangi bir yerlesim alani igin yapilan polen takvimi, polen ve sporlara duyarli
hastalarin korunmasinda ve tedavisinde hem hastalara hem de hekimlere yararli
olmaktadir. Alerjik hastaliklarin ilk bulgularinin basladigi, siddetlendigi ve sona erdigi
donemlerde atmosferdeki polen ve sporlarin gesit ve yogunluklari belirlenmisse tani
ve tedavide daha dogru sonuglara ulasilabilir. Boylece hastanin yasadigi bdlgede
bulunmayan alerjik polen ve sporlarin deri testlerinin kullaniimasina gerek duyulmaz.
Polen takviminde, belli donemlerde atmosferde bulunan polenlerin ait oldugu bitkiler
bilindiginden duyarli kisilerde sadece o donem atmosferde bulunan polen ve sporlarin
testleri uygulanir ve tedavide de yine ayni polen ve sporlarin ekstreleri agi olarak

kullanilabilir.

Kizilpinar ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda yayinlanmig bir arastirmada, Ankara
ili icin 2005-2008 yillar arasindaki donemi kapsayan bir polen takvimi hazirlanmigtir
[49]. YOre atmosferinde, belirtilen yillar boyunca 23’0 agag/adagsi, 1'i gayir ve 29'u
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ot/otsu olmak Uzere toplam 53 farkli taksona ait polen tespit edilmistir (Sekil 2.2).
Ayrica bu taksonlara ait polenlerin cevresel faktorlerden nasil etkilendigi de
belirtiimigtir. Bu galismaya gore Ankara ili atmosferinde en yiksek konsantrasyona
sahip olan agag¢ polenlerinin Pinaceae familyasina, ¢im polenlerinin Poaceae
familyasina ve diger otsu bitkilere ait polenlerin ise Chenopodiaceae/Amaranthaceae

familyasina ait oldugu belirlenmistir.

Ozmen 2012 yilinda, “Ankara ili Atmosferik Spor ve Polenlerinin Arastiriimasi” isimli
calismasini 1 Ocak 2009-31 Aralik 2010 tarihleri arasindaki iki yillik periyotta ve iki
farkli istasyonda gergeklestirmigtir [87]. Bu calismaya gore 2009 yilinda Ankara
Universitesi Tandogan Kampusi'nde 27’si agac/agacsi, 17’si ise ot/otsu taksonlara
ait olmak tzere 42 farkl taksona ait toplam 155428 adet polen tespit edilmistir.
Polenlerin, %83.8’i agag/agacgs! taksonlara, %10.9’'unun Poaceae taksonlarina ve
%%5.2’sinin ise ise diger ot/otsu taksonlara ait oldugu belirlenmistir. 2010 yilinda ise
28'’i agacg/agagsi, 17’si ise ot/otsu olmak tzere 45 farkli taksona ait toplam 98192 adet
polen bulundugu tespit edilmistir. Bu polenlerin, %86.7’sinin agag/agagsi taksonlara,
%6.9’unun Poaceae taksonlarina ve %6.3’Unin ise diger ot/otsu taksonlara ait oldugu
g6zlenmistir. Hacettepe Universitesi Sihhiye Kamplsi atmosferinde 26’si
agacg/agacsli, 17’si ise ot/otsu olmak lzere 43 farkli taksona ait toplam 22023 adet
polen tespit edilmigtir. Bu polenlerin, %70.0'inin agacg/agacs! taksonlara, %20.8’inin
Poaceae taksonlarina ve %9.1’inin ise diger ot/otsu taksonlara ait oldugu
saptanmistir. 2010 yilinda ise ayni istasyona ait preparatlarda 22’si agag/agagsi, 17’si
ise ot/otsu olmak Uzere 39 farkli taksona ait toplam 45823 adet polen bulundugu
tespit edilmigtir. Bu polenlerin, %87.0'inin agag¢/agagsi taksonlara, %8.2’sinin
Poaceae taksonlarina ve %4.6’sinin ise diger ot/otsu taksonlara ait oldugu

gozlenmistir.
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Sekil 2.2. Ankara ili atmosferik polen takvimi (2005-2008).
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2.10. Alerjide Kullanilan Deri Testleri

Deri testleri ilk olarak Blackley tarafindan kendi kolunda lanset ile ¢izdigi alana ¢ayir
poleni uygulamasi sonucunda derisinde kabariklik ve kagintt olustugunu
gOzlemlemesiyle tanimlanmistir [11]. Baslangigta deride olusturulan siyrik Uzerine
alerjenin konulmasi ile yapilan scratch test metodu agrili ve tekrarlanabilirliginin
disuk olmasi yaninda deride lineer pigmentasyon/depigmentasyon birakmasi
olasiligi nedeniyle ilerleyen yillarda yerini prik testine birakmistir. ilk olarak Lewis ve
Grant tarafindan tanimlanan ve 1970 yilinda Pepys tarafindan modifiye edilen prik

testleri gunumuzde de alerji tanisinda en sik kullanilan testlerdir [88, 89].

Deri prik/puncture testleri tip | asiri duyarliiktan suphelenildiginde alerjenlerin
tanimlanmasi amaciyla yapilmaktadir. Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji Akademisi
[European Academy of Allergology and Clinical Immunology (EAACI)] ve US Joint
Council of Allergy Asthma and Immunology Dernegdi tarafindan IgE aracili alerjik

hastaliklarin tanisinda primer tani testi olarak dnerilmektedir [90].

Supheli alerjenler deriye uygulandiginda, mast hicrelerinin ylzey reseptdrlerine bagdl
spesifik IgE ile ¢apraz baglanir, mast hiicre degranllasyonu ile beraber histamin ve
diger mediatorlerin salinimi gergeklesmektedir. Bunun sonucu deride endurasyon ve
hiperemi olusur ve buyukligu oélgllerek kaydedilmektedir [91]. Spesifik alerjene karsi
olusan reaksiyon testin yapildigi alanin etrafina lokalize oldugu icin test sirasinda
ayni anda pek cok alerjen kullanilabilmektedir. Testlerin uygulanmasinda yapilan
hatalar yanlis pozitif veya yanlis negatif sonuclara neden olabilir. Alerjene karsi
duyarlihgi gosteren bu testler ancak klinik oyku ve bulgularla uyumluluk gosteriyorsa

onemlidir.

Deri prik/puncture testleri, spesifik IgE antikorlarinin in vitro Olctlmesi ile
karsilastirildiginda 15-20 dakika icerisinde sonu¢ elde edilmesi, daha diusuk maliyetli
olmasi ve reaksiyonlarin hasta tarafindan da goérulebilmesi nedeniyle avantajlidir. Deri
prik test sonugclari ile in vitro spesifik IgE 6lglimleri arasindaki uyum incelendiginde,
test edilen alerjen ve spesifik IgE 6lgimunde kullanilan yonteme bagli olarak %85-95
oraninda dogru oldugu saptanmistir.
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Prik test uygulanirken bir damla alerjen 6zUtlu deri Uzerine konur, keskin bir alet
(hipodermik igne, lanset) ile 45°-60° agli ile damlanin iginden gegirilir ve kanatmadan
epidermis hafifce kaldirilir. Eger test aleti damlayi 90° ile gecerse buna puncture test
adi verilmektedir. Diger bir yontem ise alerjen 6zitinUn bulundugu sise veya test
kuyucuklarindan prik aletiyle alinarak deriye uygulanmasidir. Bu ikinci yontemin, ilk
yontemle benzer sonuglar vermesi yaninda zaman ve maliyet agisindan da daha
avantajli oldugu gosterilmistir [92]. Solusyonlarin karismasini onlemek igin test
sirasinda kullanilan aletlerin tek kullanimlik olmasi onerilmektedir. Ayni igne veya
lansetin kuru pamuk veya %75 etanol ile nemlendirilmis pamuk ile temizlenerek tekrar
kullanilmasi ¢ok sayida yanlis pozitif sonuglara neden oldugu ve testi uygulayan
saglik personeli igin kan yoluyla gegen hastalik bulagsma riski tasidigindan

onerilmememektedir [93].

Deri prik testleri olduk¢a guvenilir olmakla birlikte nadiren anaflaksi vakalari da
bildirilmistir [94]. Bu nedenle testlerin saglik personeli denetiminde ve acil
ekipmanlarinin hazir oldugu bir ortamda yapilmasi gerekmektedir. Bu risk besin ve
ilag alerjilerinde daha sik goértlmektedir. Ticari olarak bulunan solunum yolu alerjenleri
ile sistemik yan etki gortlmesi pek beklenen bir durum degildir. Semptomatik astimi
olan hastalara test uygulanmasi astimin alevlenmesine neden olabilmektedir. Triptaz
duzeyi yuksek olan kisilere ve alerjik semptomu olup ilgili alerjenin yogun bulundugu

mevsimlerde test yapilan kisilere test yaparken daha dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Kullanilan alerjen o6zltlerinin stabilitesi ve son kullanma tarihi mutlaka kontrol
edilmelidir. Alerjen 6zutleri +2° ile +8 °C araliginda muhafaza edilmelidir. Alerjen
Ozutleri yanlis pozitif sonuca yol acabilmeleri nedeniyle koruyucu maddeler (sodyum
mertiolat) icermemelidir. Farkli grup alerjenler ayni test sisesinde karistirilmamalidir
[95]. Belli besinler ile ortaya ¢ikan oral alerji sendromu icin taze meyve ve sebzelerin

kullanilmasi 6nerilmektedir.

Testler dnkolun volar yizeyine yapilmaktadir, bilekten 5 cm ve antekibital fossadan 3
cm uzaga konmasi 6nerilmektedir [96]. Ozellikle kiiglik yaslardaki gocuklar igin sirt
bdlgesi test icin daha uygundur. Sirt bolgesindeki deri 6nkola gére daha duyarlidir, bu
nedenle daha bulylk endurasyon caplari dolayisiyla daha ylksek sayida pozitif
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sonuca neden olabilmektedir. Yanlis pozitiflige neden olmamak igin her bir prik test
arasindaki mesafe en az 2 cm olmalidir ve epitel tabakasina penetre ederken

kanamadan kaciniimahdir [97].

Testlerin dogru uygulandigini gostermek ve hastanin testi etkileyebilecek ilaclar
kullanmadigindan emin olmak i¢in histamin yaniti pozitif olmalidir. Derideki histamin
yaniti alerjen reaktivitesinden bagimsiz olarak bireyler arasinda farklilik
gOsterebilecedi icin, deri testi sonuclari histamin reaksiyonunun buyukluga ile

iligskilendirilmemelidir.

Deri prik testleri her yasta uygulanabilmektedir [98]. Ancak 2 yasindan kuguk
cocuklara yapilan testler dikkatle yorumlanmalidir. Ozellikle cocuklarda semptomlar
da degisiklik oldugunda yeni duyarlasmanin varligini degerlendirmede veya yeni
cevresel alerjenlerden suphe edildiginde testlerin tekrar edilmesi gerekebilmektedir.
Aeroalerjenlerle erken c¢ocukluk ¢aginda yapilan testler negatif olsa da ilerleyen
yaslarda duyarlilik gelisebilmektedir [99]. Genel olarak endurasyon caplari eriskin

déneme kadar artis gosterirken, 50 yasindan sonra azalma egilimindedir [100].

Cins, Irk ve testin yapildigi giinin zamani deri testi sonuglarini etkilemez ancak polen
alerjisi olan kigilerde deri duyarlihgl polen mevsiminden sonra en yiuksek dizeye
ulasmaktadir [101]. Deri prik testlerin, inhalan alerjenlerin tanisindaki duyarhlig
(%70.0-95.0) ve 6zgulligu (%80.0-97.0) oldukga yiksektir [95].

2.11. Turkiye Genelinde Aeroalerjenlerle Yapilan Deri Prik Testi Calismalar

Ayvaz'in 2001 yiinda yapmis oldugu “Trabzon atmosferindeki aeroalerjenlerin
mevsimsel dagihimi ve ¢ocukluk ¢agi solunum yolu alerjilerindeki klinik énemi” adli
calismasinda, yore atmosferinde 42 farkli bitki taksonuna ait polen bulundugunu
aciklamistir [102]. Ayrica bu arastirmada 348 cocukta deri testi sonuglarina goére

polenleri hastalarda pozitif sonuc veren bitki taksonlarini belirtmistir (Cizelge 2.2).
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Cizelge 2.2. Trabzon ilinde yapilan deri prik testi sonuglari.

Taksonlar Vaka Sayisi (%)
Agrostis stolonifera 95.0
Dactylis glomerata 90.0
Lolium perenne 85.0
Secale cereale 82.0
Alopecurus pratensis 73.0
Festuca rubra 64.0
Triticum 58.0
Poa pratensis 54.0
Phleum pratense 52.0
Zea mays 49.0
Corylus 46.0
Hordeum 27.0
Avena sativa 24.0
Salix 23.0
Chrysanthemum 23.0
Quercus robur 21.0
Betula 21.0
Artemisia vulgaris 19.0
Ulmus 15.0
Taraxacum officinale 15.0
Urtica dioica 14.0
Fagus sylvatica 12.0
Alnus glutinosa 11.0
Fraxinus 10.0
Plantago lanceolate 9.0
Chenopodium album 9.0
Populus tremula 5.0
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Bu sonuglara gore Poaceae (Bugdaygiller) familyasi taksonlarinin polenleri alerjenik
etki bakimindan, diger bitki familyalarinin taksonlarinin polenlerine gore daha etkili
olduklari gorilmektedir. Bunun yaninda Asteraceae (Papatyagiller), Betulaceae
(Husagacigiller), Chenopodiaceae (Kazayagigiller), Corylaceae (Findikgiller),
Fagaceae (Kayingiller), Oleaceae (Zeytingiller), Plantaginaceae (Sinirotugiller),
Salicaceae (Sogutgiller), Ulmaceae (Karaagacggiller) ve Urticaceae (Isirgangiller)

familyalarina ait taksonlarin polenlerinin de alerjiye sebep oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen ve arkadaslari 2005 vyilinda izmir ilinde yaptiklari ¢alismada atopik
dermatit, kronik urtiker, alerjik rinit, sintizit veya konjonktivit tanisi konmus, 10-70 yas
arasinda 550 hastanin, %44.36 oraninda prik test pozitifligi saptamiglardir. Prik test
duyarliiginda alerjenler tek tek degerlendirildiginde, cayir polenlerinin %11.27 ve ot
polenleri karisiminin ise %11.09 oranla en sik saptanan alerjenler oldugu belirtilmistir
[103].

Akkaya ve arkadaslari 1995 yilinda Isparta ilinde yaptiklari ¢galismada alerjik astim ve
alerjik rinit tanisi konmus 7-53 yaslari arasinda 122 bireyde cayir polenlerine %44.3,
ot polenlerine %43.4 ve agag polenlerine %24.6 oraninda deri prik test pozitifligi tespit
etmislerdir [104].

Sahiner ve arkadaslari 2012 yilinda, Turkiye genelinde 2-6 yas arasi 918, 6-12 yas
arasi 1118 ve 12-18 yas arasi 421 adet olmak Uzere toplam 2457 adet cocuk ve gencg
birey Gzerinde 29 farkli aeroalerjen ekstraktlariyla deri prik testleri yapmislardir [57].

Bu arastirmanin sonuglari Cizelge 2.3'te gosterilmistir.
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Cizelge 2.3.Turkiye genelinde aeroalerjenlerle yapilan deri prik testi sonuglari.

Verilen alerjene duyarli cocuk, %(n)

calisma populasyonu 2-6yag 6-12 yag 12-18 yas
Cayir
. pratensis 205 (504) 5.9(54) 25.9(290) 38.0 (160)
P. pratense 19.8 (487) 6.2(57) 24.9(278) 36.1(152)
D. glomerata 189 (465) 53(49) 23.3(261) 36.8 (155)
L. perenne 18.9 (465) 5.3(49) 23.5(263) 36.3(153)
P. pratensis 189 (465) 5.2(48) 24.1(269) 35.2(148)
A. sativa 15.8 (387) 3.5(32) 20 (224) 31.1(131)
C. dactylon 156 (383) 3.6(33) 19.8 (221) 30.6 (129)
Ev tozu akari
D. pteronyssinus 8.9(218) 3.6(33) 106(119) 157 (66)
D. farinae 76(187) 3.5(32) 9.3(104) 12.1(51)
Ot
Chenopodium mixture 36(88) 1.0(9) 4.7(52) 6.4(27)
Plantago 35(87) 0.5(5) 4.7(53) 6.9(29)
A. vulgaris 28 (68) 0.3(3) 3.2(36) 6.9(29)
S. kali 1.6(39) 04(4) 1.6(18) 4.0(17)
P. judaica 06(15) 0.3(3) 0.7 (8) 1.0(4)
Agag
1.8(44) 0.5(5) 23(26) 3.1(13)
Findik 1.7 (41) 0.2(2) 24(27) 29(12)
P. alba 1.6 (39) 0.1(1) 2.1(24) 33(14)
S. caprea 1.1(28) 0.0 (0) 19(21) 1.7(7)
0. europaca 1.1(27) 0.0 (0) 15(17) 24(10)
U. campestris 09(22) 0.2(2) 1.3(15) 1.2(5)
P. vulgaris 0.7 (18) 0.1(1) 0.7 (8) 2.1(9)
N sl 25 (62) 13(12) 41(46) 10(4)
C. herbarum 08(19) 04(4) 1.3(14) 0.2(1)
A. fumigatus 04(9) 0.1(1) 06(7) 0.2(1)
Penicillium mixture 0.2(5) 0.0(0) 03(3) 0.5(2)
Hayvan tiy
b 47(115) 20(18) 53(59) 9.0 (38)
= 2.1(51) 0.7 (6) 22(25) 4.8(20)
= 05 (13 03() 04() 12(5)
] —— 16 (40) 07(6) 2104) 24(10)
Test edilen toplam gocuk sayisi 2547 918 L8 421
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Bu sonuglara gore cayir, agagsi ve otsu taksonlarin polenlerine gosterilen duyarliliklar

kendi gruplari igerisinde sirasiyla Sekil 2.3-5’te gdsterilmistir.
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Sekil 2.3. Cayir polenine duyarli olan bireylerin dagilimi. Sirasiyla Festuca, Phleum
pratense, Lolium, Dactylis glomerata, Poa mix, Avena sativa, Cynodon dactylon.
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Sekil 2.4. Agac polenine duyarli olan bireylerin dagilimi. Sirasiyla Populus, Salix,

Ulmus, Quercus, Platanus.
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Sekil 2.5. Ot polenine duyarli olan bireylerin dagilimi. Sirasiyla Chenopodium,
Plantago, Artemisia, Salsola, Parietaria.

Bu arastirmada cayir taksonlarindan (Poaceae) Festuca pratensis (Cayir yumagi)
poleninin, Phleum pratense (Cayir itkuyrugu) polenlerine, agagsi taksonlardan
Populus alba (Akkavak) poleninin, Salix caprea (Keci ségudu) polenlerine ve otsu
taksonlardan Chenopodium album (Tel pancari) ve Artemisia vulgaris (Pelinotu)
poleninin ise Plantago lanceolata (Yilandili) polenlerine karsi ylksek oranda deri prik

testi pozitifligi bulundugu gézlenmigtir.

Ayrica bu calismada atopik bireylerin %19.8’'inde Phleum pratense, %1.6’sinda
Populus alba, %1.1’inde Salix caprea, %3.6’sinda Chenopodium, %2.8’inde Artemisia

vulgaris ve %3.5’inde ise Plantago polenlerine karsi duyarlilik tespit edilmistir.

Cayir taksonlari icinde poleninin alerjik olmasi yéoninden en énemli ve sik gorilen
taksonlardan biri olarak Phleum pratense 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada bu
taksonun polenlerinin, otsu ve agagsi taksonlar igerisinde en sik gorulen taksonlarin
polenleri ile ¢capraz reaksiyon gbsterme durumunun belirlenmesi, secilen taksonlarin
polen morfolojilerinin incelenmesi ve galismanin yapildigi sezonda ilgili taksonlarin

aeropalinolojik ve klinik bulgularla olan iligkisinin arastirilmasi amaglanmigtir.
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2.12. Calisilan Taksonlarin Ozellikleri
Bu calismada materyal olarak kullanilan Phleum pratense (Cayir itkuyrugu), Populus

alba (Akkavak), Salix caprea (Keci soégudu), Chenopodium album (Tel pancari),
Artemisia vulgaris (Pelinotu) ve Plantago lanceolata (Yilandili) taksonlarinin genel

Ozellikleri asagida verilmistir.

2.12.1. Phleum pratense L.
Alem: Plantea

Altalem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Liliopsida
Altsinif: Commelinidae
Takim: Cyperales
Familya: Poaceae
Cins: Phleum

Takson: Phleum pratense L.

Poaceae (Gramineae) familyasi bireyleri kozmopolit yayilis gostermektedir.
Kutuplardan ekvatora, deniz kenarlarindan buzul sinirlarina kadar Dinya’nin hemen
her yerinde bulunabilmektedir.

Familya bireyleri, yerylizi vejetasyonunun %:20.0’in1 olusturmaktadir. Ormanlar ve
coller disinda tim vejetasyonlarin baskin bitki grubudurlar.

Diunya Uzerinde 6 altfamilya, 650 cins ve yaklasik 9000, bazi kaynaklara gore ise
10000 tir ile temsil edilmektedir. Ulkemizde ise 145 cins ve 512 turl oldugu
belirtiimigtir [105].

Poaceae familyasi bireyleri, genellikle tek veya c¢ok yillik otsu, nadiren ¢ali veya agac
seklindedir. Kokler fibrilli, rizom bazen var veya yok. Gévde dik, ylkselici, yatik veya
surunucd, i¢i bog, sadece nodyumlarla doludur. Yapraklar gbvde uzerinde iki sirali,

her nodyumda tek, kini govdeyi sarici, ligulali ve genellikle paralel damarh ve
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cogunlukla seritsidir. Cicekleri erdisi, bazen tek eseyli spikula adi verilen Ozel
yapilarda toplanmig, spikulalar spika, rasemo6z veya panikula durumlarindadir. Her bir
spikulanin yapisi incelendiginde spikula ekseninin dibinde brakteye karsilik gelen 2
gluma bulunmaktadir (alt gluma ve ust gluma). Spikula ekseninde bulunan cigekler
glumella adi verilen 2 brakteolin koltugundan cikarlar. Alttaki glumellaya lemma,
usttekine ise palea adi verilmektedir. Lemna ve palea arasinda bulunan gicegin 2
lodikulustan meydana gelen bir perianti vardir. Stamenler genellikle 3, nadiren g¢ok
sayida 1-6 adettir. Ovaryum ust durumlu, 3 karpelli, 1 ovullidir. Stigma 2 adet ve
tuylidar. Meyve nisasta bakimindan zengin bir karyopsis, nadiren findiksi veya
bakka’dir [106].

Poaceae familyasi ekonomik agidan énemli familyalar arasinda yer almaktadir. Besin
kaynagi (Triticum L., Zea mays L., Oryza sativa L., Secale cereale L., Saccharum
officinarum L.), hayvan yemi (Agrostis L., Dactylis L., Poa L., Festuca L., Phleum L.,
Anthoxanthum L., Sorghum L.) olarak, park, bahce ve spor alanlarinin peyzajinda
(Loium perenne, Lolium italicum) kullaniimaktadir [53].

Familya bireylerinin polenleri tek apertlr icerir ve monoporat’tir. Polenler morfolojik
olarak birbirine ¢ok benzer yapida oldugu igin 1sik mikroskobuyla cins veya tur
seviyesinde teshisini yapmak mumkun degildir.

Familya Gyelerinin polenleri arasinda yliksek oranda capraz reaksiyon gorilmektedir.
Bu nedenle alerji agisindan, atmosferde bulunan Poaceae familyasi taksonlarinin
polenlerinin tlr seviyesinde teshisi bnem arz etmemektedir. Ancak familyaya ait
dyelerin farkli zamanlarda polinasyon doénemine girmesi duyarli bireyler agisindan risk
donemini uzatmaktadir. Bu taksonlarin tarim, park ve bahge peyzajinda siklikla
kullaniimalari, kuguk capta polenlere sahip olmalari, rizgar ile tozlagmalari, ¢ok
saylida polen Uretmeleri, polen sezonunda atmosferde olduk¢a yogun bulunmalarina
neden olmaktadir. Bu da duyarli bireylerin ilgili donemde cayir polenlerinden
sakinmasini olanaksiz kilmaktadir [107]. Bazi Poaceae taksonlarinin ciceklenme

donemleri Cizelge 2.4’te verilmistir.
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Cizelge 2.4. Bazi Poaceae taksonlarinin giceklenme donemleri.

Taksonlar Ciceklenme donemi

Agrostis gigantea Temmuz-Agustos

Anthoxhantum odoratum Nisan-Agustos
Cynodon dactylon Nisan-Eylul

Dactylis glomerata Mayis —Temmuz

Festuca pratensis Temmuz-Agustos
Lolium perenne Nisan-Agustos

Phleum pretense Haziran-Agustos
Poa pratensis Mayis-Agustos

Poaceae familyasi taksonlarina ait polenler tim dinyada polen kaynakli alerjik
hastaliklarin en &énemli etkenlerindendir. Bu durum bdlgeden bolgeye degisiklik
gOstermekle birlikte Avrupa’da Poaceae taksonu bireylerinin polenleri ile baglantili
alerjik hastaliklar oldukga sik gortlmektedir. Hollanda ve Fransa’da polen alerjisi olan
bireylerin %80.0’iInda ve Danimarka’da %20.0’iInda Poaceae polenlerine kargl atopi
tespit edilmistir [108, 109]. Ulkemizde de Poaceae taksonu polenlerine olan
duyarlih@in sik goéralduga cesitli calismalarla belirlenmistir. Alerjik rinitli ve/veya
astiml gocuk ve erigkin bireylerde yapilan calismalarda Poaceae taksonu polenlerine
olan duyarhlik oranlarinin boélgelere ve yas gruplarina gore degisiklik gosterdigi tespit
edilmigtir.

Ankara ilinde mevsimsel alerjik rinit (MAR) ve perennial alerjik rinit (PAR) teshisi
konmus ¢ocuklara deri prik test uygulanmistir. PAR teshisli 316 hastanin %10.4’lUnde,
MAR teshisli 227 hastanin %28.1’inde cayir polenlerine kargi duyarlilik tespit
edilmistir [110]. Yine Ankara’da alerjik rinit veya astim tanisi konmus 374 duyarh
cocuktan polen atopisi olan 161 gocugun %79.5’inde tahil ve %80.7’sinde ise ¢imen
polen karigimina karsi atopi saptanmistir [111].
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Bursa bolgesinde astim teshisi konmus 560 c¢ocuk Uzerinde yapilan deri prik test
sonuglarina goére %11.9’unda g¢ayir polenleri karisimina karsi duyarhlik tespit
edilmigtir [112].

Antalya bolgesinde alerjik rinitli 438 erigkin birey ile yapilan incelemede deri prik testi
sonucunda %60.0 oraninda tahil ve ot polenleri karisimina duyarlilik tespit edilmistir
[113].

Isparta ilinde alerjik astimli ve/veya alerjik rinit 122 erigkin bireyde yapilan deri prik
testi ile hububat polenlerine kargi duyarlligin %44.3 oraninda oldugu bildirilmistir
[114].

Sanlurfa ilinde alerjik rinit tanili 60 hastanin deri prik test sonuglarinda %31.1’inin
tahil %66.7’sinin ise ¢imen polenlerine kargi duyarlilik gosterdigi belirlenmistir [115].
Mersin ilinde 346 erigkin alerjik rinitli birey ile yapilan deri prik testi ¢alismalari ile
hastalarin %13.9'unda ise tahil ve %32.1’'inde ¢imen polen karisimina karsi duyarlilik
saptanmistir [116].

Kayseri ilinde mevsimsel astimli ve/veya alerjik rinit/konjunktivitli 89 erigkin bireyin
deri prik testi sonuglari ile Poaceae familyasi polenlerine %46.0-62.0 arasinda
duyarlilik oldugu tespit edilmigtir [117].

Polen duyarlihgi olan hastalarda semptomlarin derecesi atmosferdeki polenlerin
yogunluklari ile iligkilidir. Cardiffte (ingiltere) m3® havadaki Poaceae taksonu
bireylerinin polen miktari 10 adet oldugunda polen atopisi olan hastalarin %10.0’inda
semptomlarin goérilmeye basladigi belirlenmistir [8]. Londra’da 10-50 polen/m? ve
Bilbao’da (ispanya) 37 polen/m? oldugunda polen duyarlihig olan hastalarin timinde
semptomlar baglamistir [8]. Amerikan Astim Alerji Akademisi ve Worcester Ulusal
Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Birimine gore Poaceae taksonu bireylerinin
polenlerine kars! atopisi olan bireyler icin m3 havadaki gtinlik esik degerleri Cizelge

2.5'te gosterilmistir.
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Cizelge 2.5. Poaceae taksonlari polen tanelerinin atopik bireylerde semptom
olusturmalari igcin m3 havadaki gunluk egik degerleri

Atmosferdeki gunlik
3 Yogunluk Etki
polen sayisi (polen/m?)
Sadece duyarhhgi ¢ok ylksek olan
1-4 Az , .
bireylerde alerjik semptom olusturur
Duyarli bireylerin baylk bir kisminda alerjik
5-19 Orta
semptom olusturur
Duyarlilik derecesi farketmeksizin gogu
20-199 Yiksek
hastada semptom olusturur
08 Cok Duyarlilik derecesi farketmeksizin tim
>
yuksek hastalarda semptom olusturur

Ulkemizde atmosferik polen galismalarinin yapildiji ve Poaceae taksonuna ait
bireylerin polenlerinin belirlendigi arastirmalar degerlendirildiginde; c¢alismalarinin
yapildigi butiin boélgelerde Poaceae taksonu bireylerinin polenlerinin tespit edildigi ve
toplam polen miktarina gore Poaceae polenlerinin %1.38 ile %35.00 arasinda
degismektedir [53].

Poaceae taksonu bireylerinin farkli zamanlarda ciceklenmeleri sonucu, polenlerinin yil
icerisinde atmosferdeki dagihimina bakildiginda genelde tim yil boyunca havada
bulunabildikleri belirlenmistir. Takson bireylerine ait polenlere atmosferde 6-12 ay
boyunca teshis edilmektedir. Poaceae familyasi polenlerinin en yogdun oldugu dénem
ise nisan ve agustos aylari arasinda gorulmektedir. TuUrkiye’de oldugu gibi Avrupa’da
da Poaceae taksonu bireylerinin polenleri tim yil boyunca gorilmektedir ve en yogun
oldugu dénem mayis-agustos periyodudur.

Phleum pratense taksonu bireyleri uzun, kimeli ya da tek sapl, kisa émurli, serin
mevsimlik ¢cok yillik otsu bitkilerdir. Kdkler dik, 20-100 cm uzunlugunda ve genellikle
bazalda klguk bir bulb olusturmaktadir. Yapraklar genis (3-10 mm), yassi,
kenarlardan biraz kabaca, oldukca uzun (45 cm olabilen), soluk yesilden grimsi yesile
kadar renklenebilen yapiya sahiptir. Dilcik guglu, kalin ve beyazdir, ayrica kulakgik
icermez. Basak benzeri panikul silindirik ve 6 ila 20 cm uzunlugundadir. Basakgiklar

tek ciceklidir ve olgunlasma sonrasi Uzerlerindeki kavuzu pargalarlar. Kavuzlar

35



surekli, dar dikdortgen, tepesi agik, omurgali, 3 damarli, omurga yumusak dagilmis
tuylerle sagakli ve ucunda 1-2 mm boyunda sert basak kilgiklari barindirmaktadir.
Lemma ve palea kavuz boyunun ya Ugte biri ila dortte GgU uzunluktadir. Anterler 2
mm uzunlugundadir [118].

Phleum pratense taksonuna ait polenlerin glinimuze dek tanimlanmig 10 adet
alerjeni Cizelge 2.6’da gosterilmistir [27-29, 34, 35, 37, 47, 119, 120].

Cizelge 2.6. Phleum pratense polenin alerjenleri.

Alerjen kDa Protein Familyasi
Phip1l 27 B-expansin

Phlp 2 10 Glycoprotein

Phlp 3 10-12 Glycoprotein

Phlp 4 50-60 Pectatelysates

Phl p 5a 32 Ribonuclease

Phl p 5b 29 Ribonuclease

Phlp 6 11 Phatogenesis-related (like Bet v 1)
Phlp 7 8,6 Two EF-hand calcium biding
Phlp 11 20 Trypsin inhibitor

Phlp 12 14,2 Profilin

Phl p 13 55 Polygalaturonase
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2.12.2. Populus alba L.
Alem: Plantea

Altalem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Mangoliopsida
Altsinif: Dilleniidae
Takim: Salicales
Familya: Saliceae
Cins: Populus

Takson: Populus alba L.

Salicaceae (Sogutgiller) familyasi taksonlari kozmopolit yayilis gdstermekte olup
genellikle Kuzey ihman kusakta yogunlagsmigtir. Dlnya Uzerinde 3 cins ve yaklasik
350 tirle temsil edilmektedir. Ulkemizde ise 2 cinsi ve 27 tirt bulnmaktadir [105,
106].

Salicaceae familyasi uyeleri iki evcikli, dik duruslu agaclar, ¢alilar, nadiren strinucu
calimsi fomdadirlar. Cicekler sarkik amentumlarda, her bir cicek bir braktenin
koltugundan cikar ve tek eseylidir. Periant yoktur. Erkek ciceklerde stamen 2 ya da
daha coktur. Disi ciceklerde pistil 1, ovaryum st durumlu, 1 lokuslu, 2-4 karpelli,
oviller cok, anatrop, plasentasyon parietal’dir. Meyve 2-4 valfle agilan bir kapsula
bicimindedir.

Bu taksonun odunlari yumusak oldugu igin ¢ok kiymetli kabul edilmemektedir. Ancak
cok hizli buylmeleri 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Kerestesi kagit hamuru, kibrit
ve kutu yapiminda, ingaat sektorunde, dallari ise sepet yapiminda kullaniimaktadir.

Ayrica park ve bahcelerde sus bitkisi olarakta degerlendiriimektedirler.

Populus (Kavak) cinsi taksonlari genellikle diizgin gévdeli, beyaz kabuklu, 30-40 m
uzunluga ulasabilen ve yaprak doken agaclardir. Yapraklar, alternat diziligli, uzun
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sapli, lineardan ovata kadar cesitlilik gosteren, kenari duz, digli veya lopludur.
Cicekler yapraklardan once gelisir ve asagi dogru sarkik duruslu kedicik
durumundadir. Amentum, kokusuzdur ve nektaryum olusturmaz. Tozlasma rizgarla

gerceklesmektedir.

Genellikle Kuzey Yarikure'nin iliman bolgelerinde yayilis gosteren 40-50 turl
bulunmaktadir. Ulkemizde 4 tiir ile temsil edilmektedir. Bunlar Populus alba, Populus

euphratica, Populus tremula ve Populus nigra taksonlaridir.

Populus cinsi bireylerinin polen ¢aplari 22-36 pm araliginda degismektedir. Polenler
inaperturat olup ylzey ornamentasyonu granulat’tir [58].

Yapilan calismalarda Populus cinsi bireylerinin polenlerine duyarhligin %0.7-43.1
arasinda degismektedir. Fransa’nin Montpellier ilinde polen kargi duyarlilik gosteren
326 bireyin %0.7’sinde Populus cinsi taksonlarinin polenlerine karsi yapilan deri prik
testi pozitif olarak belirlenmigtir [121].

Madrid’'te 411 polen duyarliligi olan hasta ile yapilan bir baska ¢alismada Populus
alba polenlerine karsi %29.0’inda duyarlilik gérilmistir [122]. Ispanya’nin Burgos
bolgesinde 147 alerjik rinitli ve/veya alerjik astimli hasta ile yapilan c¢alismada
Populus alba polenlerine duyarlilik %19.05 oraninda saptanmistir [123]. ispanya’nin
Caceres bolgesinde en az bir polene karsi deri prik testi pozitifligi gosteren 210
duyarl bireyin %32.3’Unde Populus nigra polenlerine kargi duyarlilik belirlenmistir
[124].

Macaristan’da 1139 mevsimsel alerjik rinitli erigkin birey Uzerinden yuritilen
calismada Populus cinsi taksonlarinin polenlerine %6.3 oraninda duyarlilik tespit
edilmistir [125].

Yunanistan’in Atina ilinde 1311 polen duyarlihgl olan astimli hasta ile yapilan
calismada Populus cinsi bireylerinin polenlerine kargi deri testi pozitifligi %8.4 olarak
saptanmistir [126].

New York’ta serolojik olarak incelenmis 371 alerjik hastanin %20.6 oraninda Populus
cinsi taksonlarinin polenlerine kargi duyarlilik gosterdigi belirlenistir [127]. Yine New
York’da 100 alerjik rinitli birey ile yapilan deri prik testlerinde %9.0 oraninda Populus
deltoides polenlerine karsi duyarhlik bulunmustur [128]. Teksas eyaletinde 209 rinitli
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cocuga yapilan deri prik testilerinde Populus cinsi bireylerinin polenlerine %32.8
oraninda duyarlilik belirlenmigtir [129].

Cin'de 2186 polen duyarliligi olan hastada uUzerinden yurutilen deri prik testi
calismalarinda Populus cinsi taksonlarinin polenlerine karsi %16.47 oraninda
pozitiflik saptanmistir [130].

iran’in Masad ilinde 311 alerijik rinitli bireyin %43.1’inde Populus deltoides polenlerine
kargi deri testi pozitifligi saptanmistir [131].

Suudi Arabistan’da 806 polene duyarli olan alerjik astimli ve/veya alerjik rinitli hastada
yapilan ¢aligmada %38.7 oraninda Populus cinsi bireylerinin polenine duyarllik tespit
edilmigtir [132].

Ulkemizde Populus cinsi taksonlarina ait polenlere kargi duyarlilikla oldukga fazla
calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarda Populus cinsi taksonlarinin polenlerine duyarllik
orani cocuk hastalarda %1.4-14.9 ve eriskin hastalarda ise %6.5-38.0 arasinda
oldugu tespit edilmigtir.

Ankara ilinde ydratilen bir ¢alismada AR velveya AA'll cocuk hastalarda %11.4
oraninda Populus cinsi bireylerinin polenlerine karsi duyarhlik tespit edilmistir [133].
Yine Ankara ilinde gerceklestirilen bir bagska c¢alismada ise 161 polen atopisi olan
cocugun %14.9’unda Populus alba polenlerine kargi alerjisi oldugu tespit edilmistir
[111]. Bu vakalarin yalniz bir tanesinde monosensitizasyon oldugu, diger vakalarda
ise basta Poaceae familyasi bireylerinin polenleri olmak Uzere farkli alerjenlere de
atopi gosterdigi tespit edilmistir. Ankara ilinde ydrttilen bir diger calismada ise
mevsimsel alerjik rinit tanili 54 erigkin birey Populus cinsi taksonlarinin polenlerine
karsi %21.8 oraninda duyarlilik saptanmistir [134]. Yine Ankara ilinde yurutulen bir
arastirmada mevsimsel alerjik riniti olan eriskinlerin %6.5’'inde Populus alba polenine
karsi atopisi tespit edilmistir [135]. Ankara ilinde Populus cinsi bireylerinin polenlerine
alerjisi olan 20 vaka bir sene boyunca semptom ve ilag skorlariyla izlenmistir. Ayrica
atmosferdeki gunlik polen miktarlari da belirlenmistir. Calismada yer alan hastalarin
timinde coklu duyarlilanma (polisensitizasyon) oldugu belirlenmistir. Bu hastalarin
%95.0’'iInda Poaceae miks (gayir, ¢imen vb.), %70.0'Inda Fagus sylvatica ve
%60.0'Inda ise Acer pseudoplatanus polenlerine karsi duyarhliklari bulunmaktadir.

Ayrica Populus alba polenlerine kargi duyarli olan bireylerin %35.0'inda Salix caprea
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polenine kargi da duyarliik gosterdigi tespit edilmistir. Ankara ili atmosferinde
Populus alba polenlerinin ¢ok yogun miktarda tespit edildigi donemlerde atopik
bireylerin ilag kullanmasina gerek kalmayacak sekilde olduk¢ca hafif dizeyde
semptomlar olusturdugu ancak hasta sikayetlerinin artmasinin Poaceae polenlerinin
atmosferde artis gostermesi ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Mayis ayi1 sonu ile
haziran ayi basinda Populus alba taksonunun disi bireyleri tarafindan atmosfere
salinan tuylu tohumlarin atopik bireylerde olusan semptomlarla ilgisi olmadiginin,
aksine semptom siddetinin artmasinin sebebinin ilgil donemlerde atmosferde oldukga
yogun bulunan Poaceae familyasi bireylerine ait polenlerden kaynaklandigi tespit
edilmistir [136]. Yine Ankara ili atmosferinde aga¢ ve agagsi taksonlar igcerisinde en
cok Salicaceae familyasi Uyelerine ait polenlere rastlanildigi halde 43 mevsimsel
alerjik riniti hastanin yalnizca %3.03’UnUn Salicaceae taksonu bireylerine ait
polenlere kargi duyarlilik gosterdigi belirlenmigtir [137].

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Géglis Hastaliklari ve Aller;ji
Unitesinde 421 duyarli cocukta yapilan deri prik testleri ile Populus cinsi taksonlarinin
polenlerine kars1 %1.66 oraninda duyarlilik belirlenmistir [138].

Akdeniz Bolgesi'nde solunum yolu alerjili 614 hasta ile ydrttilen deri prik testi
calismasinda %30.0'inda Populus cinsi bireylerinin polenlerine kargi duyarlilik
saptanmistir [139].

Sanlurfa ilinde agag¢ ve agagsi taksonlarin polenlerine karsi duyarlilik gosterdigi deri
prik testleri ile saptanan 93 erigkin hasta Uzerinden yurutilen ¢alisma sonucunda,
Populus cinsi taksonlarinin polenlerine karsi duyarlihgin %22.6 oldugu belirtiimistir
[115].

Kayseri ilinde 82 eriskin, mevsimsel astimli veya mevsimsel rinit-konjunktivitli bireyde
yapilan deri prik testi verilerine gére Populus tremoulides polenlerine ise %30.0 ve
Populus alba polenlerine %38.0 oraninda duyarllik saptanmistir [117].

Eskisehir ilinde alerjik rinitli 130 hastada yapilan deri prik testlerinde %32.3 oraninda
Populus alba polenlerine karsi duyarlik saptanmistir [140]. Yine Eskisehir ilinde
yapilan diger bir calismada astim ve/veya alerjik rinitli erigkin hastalarda Populus alba
polenlerine karsi duyarlilik %10.0 olarak tespit edilmigtir [141].
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Tarkiye genelinde 62 farklh yerlesim alaninda yapilan atmosferik polen
calismalarindan 59’'unda Populus cinsi taksonlarinin polenleri tespit edilmistir. Her bir
bolgedeki toplam polen sayisina gore Populus cinsi bireylerinin polen miktarinin
%0.06-21.3 arasinda degistigi gozlenmistir [58].

Populus cinsi bireylerinin polenlerine yil igerisinde ocak-temmuz aylar boyunca
rastlanmaktadir. Atmosferde bulunma sureleri 1-5 ay arasinda degismekte olup

siklikla 2-3 aydir. En sik tespit edildigi aylar mart ve nisandir.

Populus alba (Akkavak) 30-40 m. boyunda kabuklari beyaz renkte olan agagclardir.
Yapraklari palmat loplu, alt yizleri yogun beyaz tiyliidir. Ulkemizin hemen her
yerinde yayilig gosterirler. GUnimuzde hentz Populus alba poleninin herhangi bir

alerjeninin tespiti ve karakterizasyonu gergeklestiriimemistir.
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2.12.3. Salix caprea L.
Alem: Plantea

Altalem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Dilleniidae
Takim: Salicales
Familya: Saliceae
Cins: Salix

Takson: Salix caprea L.

Salix (S6gut) cinsi taksonlari yayvan govdeli, kahverengi kabuklu, yaprak déken agac
veya calilardir. Yapraklar almagli, basit, lineerden obovata kadar degisik sekillerde,
kenari diz veya dislidir. Brakteler diuzdir. Amentum kisa ve duzdir. Her gigegin
tabaninda yumru seklinde 1 ya da 2 adet salgl bezi vardir. Bu bezler, nektar

salgilayarak ari ve kelebekleri cicege ceker ve boylece tozlagma saglanir.

Genellikle Kuzey Yarikire’'de yaygin olan 250 kadar tiiri vardir. Ulkemizde daha ¢ok
sulak alanlarda, tarla kenarlarinda ve bazen de batakliklarda yayilis gosteren 23
taksonu bulunmaktadir. Bunlardan Salix alba, Salix fragilis, Salix babylonica, Salix

caprea, Salix cinerea ve Salix viminalis turlerine siklikla rastlanmaktadir [105, 106].

Salix cinsi bireylerinin polenlerinin ¢aplari 14-25 um, trikolporat veya trikolpat, ylizey
ornamentasyou retikUlattir [58].
Yapilan calismalarda Salix cinsi taksonlarinin polenlerine kargi duyarlilik %2.3-20.7
arasinda oldugu belirlenmigtir [121].
Fransa’nin Montpellier ilinde polen atopisi olan 326 bireyin %2.3’Unde Salix cinsi
bireylerinin polenlerine karsi deri prik testi pozitifligi tespit edilmigtir [121].
Macaristan’da mevsimsel alerjik rinitli 1139 erigkin bireyde yapilan ¢aligmada Salix
cinsi taksonlarinin polenlerine %20.7 oraninda duyarllik saptanmistir [125].
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Cin’de polen atopisi olan 2186 bireyde yapilan deri testlerinde %13.17 oraninda Salix
cinsi bireylerinin polenlerine pozitiflik rapor edilmistir [130].

Ulkemizde yapilan calismalarda Salix cinsi taksonlarinin polenlerine duyarhlik
gOsterme oranlari g¢ocuklarda %1.4-26.5 ve erigkinlerde %10.0-31.3 arasinda
degdismektedir [58].

Edirne ilinde 154 atopik ¢ocuk yapilan deri testi sonuglarina goére %3.9 oraninda Salix
cinsi bireylerinin polenlerine duyarllik tespit edilmigtir [142].

Trakya bolgesinde 4-17 yas arasi AR velveya AA tanili 539 cocukla Uzerinden
yurutulen calismada Salix caprea taksonu bireylerinin polenine karsi duyarlilik AR’h
cocuklarda %26.5, AA’'lh ¢ocuklarda %1.4, AA + AR cocuklarda ise %10.9 oraninda
oldugu belirlenmigtir [143].

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi Pediatri Goglis Hastaliklari ve Allerji
Unitesinede 421 atopik ¢ocuk ile yapilan deri prik testileri neticesinde Salix cinsi
taksonlarinin polenlerine karsi duyarliik goésterme oraninin %9.26 oldugu tespit
edilmistir [138].

Akdeniz Bolgesi'nde solunum yolu alerjili 614 birey ile ydratilen deri prik testi
calismalarinda hastalarin %31.3’Unde Salix cinsi bireylerinin polenlerine Kkarsi
duyarlilik saptanmistir [139].

Ankara ilinde yapilan ¢alismada mevsimsel alerjik rinitli 54 erigkin bireyde Salix cinsi
taksonlarinin polenlerine %16.4 oraninda duyarlilik saptanmistir [134].

Sanlurfa ilinde deri prik testlerinde adac¢ ve agagsi bitki polenlerine karsi duyarli 93
eriskin ile yapilan galismada Salix cinsi bireylerinin polenlerine karsi duyarlligin
%16.1 oldugu belirtilmistir [144].

Eskisehir ilinde gergeklestirilen bir calisma ile polen alerjisi olan astim veya alerjik
rinitli erigkin hastalarin %10.0 oraninda Salix caprea polenine karsi duyarlilik
gOsterdigi tespit edilmistir [141].

Tlrkiye'de 62 merkez Uzerinden yapilan atmosferik polen ¢alismalarinda 57 bolge
atmosferinde Salix cinsi taksonlarinin polenine rastlanmigtir [58]. Her bir boélgedeki
toplam polen miktarina gore Salix cinsi bireylerinin polen miktarinin %0.03-10.92
arasinda degistigi belirtilmistir. Salix cinsi taksonlarinin polenlerinin atmosferdeki

dagilimi incelendiginde subat-temmuz aylari arasinda goruldugu belirlenmigtir.
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Atmosferde bulunma streleri 1-5 ay arasindadir. En sik tespit edildigi aylar ise nisan

ve mayistir.

Salix caprea (Kegi sogudu) 3-10 m boyunda kuguk aga¢ ve cali formundadir.
Yapraklar genis ve ovattir. Iri ve sarimsi olan c¢icekler yapraklardan ©nce
gelismektedir. Ulkemizde Bati, Kuzey ve Dogu Anadolu’da yaygindir. Ayrica park ve
bahcgelerde sus bitkisi olarak yetistiriimektedir. Salix cinsi taksonlarina ait henlz

tanimlanmig bir alerjen mevcut degildir.
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2.12.4. Chenopodium album L.
Alem: Plantea

Altalem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Magnolopsida
Altsinif: Caryophyllidae
Takim: Caryophyllales
Familya: Chenopodiaceae
Cins: Chenopodium

Takson: Chenopodium album L.

Chenopodiaceae (Kazayagigiller) familyasi taksonlari ihman ve subtropikal kusaklarin
tuzlu habitatlarinda, 6zellikle Akdeniz, Hazar ve Kizildeniz Havzalari’nda, Orta ve Bati
Asya’nin tuzlustepleri'nde, Amerika ve Avusturalya’nin alkaligayirlar’'nda ve Arjantin
pampalar’nda yaygindir [105, 106]. Chenopodiaceae, inorganik tuz yogunlugunun
cok yuksek oldugu topraklara uyum saglamis halofitik ve ¢ok yillik otsu bitkileri iceren
blytk bir familyadir. Familya Gyeleri, tuz golleri ¢cevresinin, kurak ve tuzlu alanlarinin

baskin elementleridir.

Bu familya, yeryuzinde 102 kadar cins ve bu cinslerde yer alan yaklasik 1500 tir ile
temsil edilmektedir. Ulkemizde ise bu familyaya ait 27 cins ve bu cinslerde yer alan 71

turd bulunmaktadir.

Chenopodiaceae familyasinin tipik Uyeleri, yeralti suyundan yararlanmak igin ¢ok
derine giden kok sistemlerine sahiptirler. Toprak Ustl kisimlari ¢ogunlukla unsu
madde veya tuylerle értultdar. Tek veya ¢ok yillik otsu ya da c¢ali formunda bitkilerdir.
Yapraklar almagl veya karsilikli, butin veya loblu, dikenli ya da dikensiz'dir.
Govdeleri eklemli ve etlidir. Stipdl yoktur. Cicekler kiguk ve gogunlukla belirsiz,
genellikle duzenli, iki eseyli veya bir eseyli, aktinomorf ve anemogam’lardir. Brakte
yoktur. Periant bir halkada 2-5 birlesik sepalden olugsmaktadir. Petal yoktur.
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Stamenlerin sayisi, sepal sayisi kadardir. Ginekium 1 pistilli, 2-3 birlesik karpelli, 1
lokuluslu, ovaryum dst durumlu’dur. Ovil 1 ve bazaldir. Meyve kuguk nuks veya aken

tiptedir.

Familya Uyelerinin birgok tiru sebze olarak tuketiimekte oldugu igin kultarleri de
yapillmaktadir. Ayrica hayvan yemi ve seker uretiminde kullanilan taksonlari,

ekonomik dneme sabhiptirler.

Chenopodium (Kazayagi) cinsi taksonlari tuysuz veya salgi tuyld, ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Cicekler basak, panikula veya kimo6z durumlarda toplanmistir. Periant
parcalari genellikle yesil ve zarsizdir. Bu cinsin bireyleri gogunlukla iman bolgelerde
yayilis gostermektedir. Chenopodium cinsi yiizden fazla tiir icermektedir. Ulkemizde
16 tir ile temsil edilmektedir. Bunlardan Chenopodium album, Chenopodium botrya

ve Chenopodium foliosum en yaygin olarak goérulen turleridir.

Amaranthaceae familyasi 64 cins ve yaklagik 850 tir ile temsil edilmektedir. Ulkemiz
yalnizca Amaranthus (Tilkikuyrugu) cinsinden 10 adet tir icin dogal yayilis alanidir.
Bunlarin iginde Amaranthus retroflexus ve Amaranthus albus taksonlari en yaygin
olanlaridir. Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalarinin bireyleri genel olarak
anemofiliktir. Bu iki takson bireylerine ait polenler birbirine oldulga benzer oldugu igin,
aeropalinolojik calismalarda Chenopodiaceae/Amaranthaceae seklinde teshis
edilmektedirler. Chenopodiaceae/Amaranthaceae taksonlari bireylerinin polen ¢aplari
20-30 um araliginda olup, poliporat, sferoidal ve grantllii bir ornemantasyona sahiptir.
Chenopodiaceae taksonu bireylerinden Chenopodium, Salsola, Beta ve Atriplex
Amaranthaceae taksonu bireylerinden ise Amaranthus cinsi tGyelerinin polenleri genel
olarak ihman ve kurak bolgelerde alerjik astim ve alerjik rinit gibi mevsimsel solunum
alerjilerinin baslica sebeplerindendir.

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalari bireylerinin polenleri 6zellikle Kuveyt ve
Suudi Arabistan gibi ¢ole sahip Ulkelerde polenden kaynaklanan alerjik hastaliklarin
en 6nemli nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir [54].

Suudi Arabistan’da polen duyarliligi saptanan alerjik astim ve/veya alerjik rinitli 806
birey Uzerinde gerceklestiriien calismada %53.3 oraninda Chenopodium album
polenine karsi duyarlilik tespit edilmigtir [132].
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Kuveyt'te perennial veya mevsimsel alerjik rinit tanili 706 erigkin bireyin %64.3’linde
Chenopodium cinsi taksonlarinin polenlerine karsi duyarlilik saptanmigtir [145]. Yine
ayni bolgede ydrutulen diger bir galismada %50.9 oraninda Chenopodium album
polenlerine karsi duyarlilik tespit edilmigitir [146]. Kuveyt'te yapilan bir baska
calismada da 45 yas Uzeri 93 astimli bireyin %60.2’sinde, 31-45 yas arasi 183 astiml
bireyin %74.9’unda, 18-30 yas arasi 86 astimli bireyin %71.4’4nde ve 3-17 yas arasi
115 astimh bireyin %69.6'sinda Chenopodium cinsi bireylerinin polenlerine karsi
duyarlilik gosterdigi belirlenmigtir [147]. Yine Kuveyt'te yapilan bir ¢alisma neticesinde
astimh veya alerjik rinitli 451 bireyle yapilan deri prik testlerinde %76.7 oraninda
Salsola kali polenlerine, %57.6 oraninda Chenopodium album polenlerine, %25.8
oraninda ise Amaranthus retroflexus polenlerine karsi duyarlilik belirlenmigtir [148].
Hindistan’da 48 astimli ve/veya alerijik rinitli birey ile yapilan deri prik testi sonucunda
hastalarin %10.41 oraninda ise Chenopodium album polenlerine karsi duyarlilik
gOsterdigi belirlenmigtir [149].

Cin’de 2186 polen atopisi olan birey ile yapilan deri prik testi calismasinda %40.35
oraninda Chenopodium cinsi taksonlarinin polenlerine kargi pozitif sonug¢ elde
edilmistir [130].

ispanya’nin Cordoba bdlgesinde Chenopodium cinsi bireylerinin polenlerine karsi
duyarlilik orani 1984-1990 yillari arasinda %22.5 olarak saptanmisken 1999-2001
yillari arasinda bu oranin %32.65’e c¢iktigi gorulmastir. Ayni bdlgede yapilan bir
baska calismada ise Chenopodium cinsi taksonlarinin polenlerine duyarlilik %8.42
olarak tespit edilmistir [150]. Santerder bolgesinde 8-42 yas arasi 50 mevsimsel
alerjik rinokonjunktivitli vel/veya brongiyal astimli birey ile yapilan c¢alismada
Chenopodium cinsi bireylerinin polenlerine karsi %20.0 oraninda duyarlilik tespit
edilmistir  [151]. Vigo ilinde  atmosferik  polenlerin  teshisi  sonucu
Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenlerinin miktari toplam polen miktarina goére
%1.0'a yakin oldugu halde, Chenopodium cinsi bireylerinin polenlerine Kkarsi
duyarlihgin %11.0 civarinda oldugu saptanmistir [152]. ispanya’nin Zaragoza
bolgesinde 60 Salsola kali polenlerine karsi monosensitizasyonu olan hastanin

Chenopodiaceae/Amaranthaceae taksonlari bireylerina ait polenlerin atmosferde
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yogun oldugu agustos-eylul periyodunda semptom skorlarinin en yuksek degerlere
ulastigi raporlanmistir [153].

Fransa’nin Montpellier ilinde Beta cinsi taksonlarinin polenlerine %5.3, Amaranthus
cinsi bireylerinin polenlerine %3.4, Chenopodium cinsi bireylerinin polenlerine ise
%6.4 oraninda duyarlilik saptanmigtir [121].

Portekiz’de 1790 atopik bireye uygulanan deri pirk testlerine gére Chenopodium cinsi
taksonlarinin polenlerine duyarlilik %6.1 oraninda saptanmistir [154].

Macaristan’da 1139 mevsimsel alerjik rinitli bireyde gergeklestirilien c¢alismada
Chenopodium taksonun polenlerine karsi %15.8 oraninda duyarliik belirlenmigtir
[125].

italya’nin  Napoli ilinde Chenopodium cinsi bireylerinin polenlerine karsi %3.09
oraninda duyarhlik tespit edilmistir [107].

Yunanistan’in Atina ilinde 1311 polen duyarliligi bulunan astimli hasta ile ydrtttlen
calismada Chenopodium cinsi taksonlarinin polenlerine karsi %18.3 oraninda deri
testi pozitifligi tespit edilmistir [126].

Ulkemiz icinde Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenlerine karsi duyarlilik
konusunda cesitli galismalar yapilmistir. Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi,
Pediatri Gogus Hastaliklari ve Allerji Unitesinde 421 duyarh gocukla yapilan deri prik
testine gbre Chenopodium album polenlerine karsi %3.09 oraninda duyarlilik
saptanmistir [138].

Ankara ilinde 54 mevsimsel alerjik rinitli eriskin hastada Chenopodiaceae familyasi
bireylerinin polenlerine kargi duyarlilik %88.0 oraninda bulunmustur [134].

Kayseri ilinde 89 mevsimsel astimli vel/veya mevsimsel rinit-konjunktivit birey
Uzerinden yurutulen deri prik testi calismalarina gére Chenopodium album polenlerine
karsi %60.0 oraninda duyarlilik saptanmistir [117].

Tarkiye'de atmosferik polen teshislerinin yapilmasi igin yurGtilen galismalar sonucu
58 merkezin 57 tanesinde Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyasi taksonlarinin
polenleri belirlenmistir [54]. Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyasi bireylerine ait
polenlerin toplam polen miktarina gore oraninin %0.76-30.0 arasinda degistigi

belirlenmistir. Atmosferde ilgili takson polenleri 4-12 ay boyunca goérulmekte olup en
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¢cok yaz ve sonbahar doéneminde Ozellikle de agustos-eylll aylarinda teshis

edilmislerdir.

Chenopodium album (Tel pancari) 10-150 cm arasi uzunlugunda. Yapraklari alternat
ve degisik bicimlidir. Bitki bazalinda yer alan yapraklarin, kenarlari digli, baklava
bicimli, 3-7 cm uzunlugunda ve 3-6 cm genigligindedir. Cieklenmenin oldugu
kisimdaki yapraklar ise diz, lanceolat-romboit, 1-5 cm uzunlugunda, 0,4-2 cm
genigliginde, mum ile kapli, 1slanmaz ve suni gibi bir gorinise sahiptir. Kiguk
cigcekleri radyal simetrik ve 10-40 cm uzunlugundaki ciceklenme dali Uzerinde ¢ok

saylida kuguk kimdz buylime gdstermektedirler.

Chenopodium album poleninin ginumuze kadar tanimlanmis u¢ alerjeni (Che a 1-3)
bulunmaktadir (Cizelge 2.7) [41, 44]. Che a 1 major alerjendir. Chenopodiaceae
familyasi Uyeleri arasinda ve Chenopodiaceae ile Amaranthaceae familyasi Uyelerinin
polenleri arasinda ylksek oranda capraz reaksiyon saptanmistirr [155]. Ayrica,
Chenopodium album polenine kargi atopisi bulunan bireylerin Olea europaea (zeytin)

poleni ile capraz reaksiyon verdigi in vitro yontemlerle belirlenmigtir [156].

Cizelge 2.7. Chenopodium album’un polen alerjenleri.

Alerjen kDa Protein Familyasi
Cheal 17 Trypsin inhibator (Ole e 1 benzeri)
Chea?2 14 Profilin

Chea3 10 Polcalcin
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2.12.5. Artemisia vulgaris L.
Alem: Plantea

Altalem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Asteridae
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae
Cins: Artemisia

Takson: Artemisia vulgaris L.

Asteraceae (Compositae) (Papatyagiller) familyasi taksonlari kozmopolit bir yayilisa
sahiptir. Dinya’nin hemen her yerinde bulunan familya Uyeleri en fazla tropik ve

subtropiklerin yari kurak ortamlarinda yogunlagsmislardir [105, 106].

Diinya tizerinde 1100 cins ve 25000'den fazla tir ile temsil edilmektedir. Ulkemizde
ise 130 cinsi ve bu cinslerde yer alan 1130 tlrl bulunmaktadir. Familya son 20 yilda
sitoloji, palinoloji, mikromorfoloji, anatomi ve biyokimya gibi alanlarda elde edilen
veriler kullanilarak 2 alt familya (Lactucoideae ve Asteroideae) ve 17 tribusa

(Lactuaceae, Cardueae, Senecioneae, Heliantheae, Anthemideae vb.) ayriimistir.

Asteraceae familyasi Uyeleri sit iceren otsu, ¢ali ya da nadiren agag veya tirmanici
bitkiler seklindedir. Yapraklar basit veya bilesiktir, genellikle alternat veya karsilikli,
nadiren daireseldir. Cicekler kapitulum durumunda, kapitulumun cevresi 1 veya c¢ok
serili involukrum brakteleri ile ortiimus, erdisi veya tek eseyli, 1sinsal veya zigomorf
simetrili’dir. Kaliks genellikle pappus halini almis veya hemen hemen kaybolmustur.
Petaller 4-5, bilesik. Korolla, dilsi ve tipsu olmak tzere iki sekildedir. Dilsi korolla 3-5
disli veya disler belirgin degildir, tlipsu korolla ugta belirgin bes dislidir. Stamenler bes,

petallere bagli, flamentler serbest, anterler bilesik. Pistil tek, ovaryum alt durumlu, tek
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lokuluslu, iki karpelli, oviul tek, anatrop, plasentasyon bazal’dir. Meyve aken ve

ucunda genellikle bir pappus veya kaliks kalintisi tagimaktadir.

Familya Uyeleri yabani ve evcil hayvanlarin 6nemli besin kaynaklarindandir. Ayrica
pek cok turinden elde edilen maddeler ilag sanayisi ve endustriyel alanda
kullaniimakla beraber pek ¢ok turu sus bitkisi olarak da yetistiriimektedir. Ancak

familya Gyelerinin insan gida kaynagi olarak kullanimi oldukga kisitlidir.

Artemisia (Pelinotu) cinsi taksonlari hos kokulu, bir, iki veya ¢ok vyillik otsu veya
odunsu veya alcak boylu calilardir. Yapraklar ¢gogunlukla 1-3 pinnat veya nadiren
basittir. Kapitula tek, radiat veya diskoid yapidadir. Kapitulum homogam veya
heterogam’dir. Involukrum brakteleri genellikle 3 serili ve imbrikat, gicek tabani
paleal’dir. Dilsi gicekler genellikle beyaz veya sari renktedir.

Avrupa ve Akdeniz Bolgesinde yayilig gosteren cinsin yaklasik 130 tlrd bulunmakta
olup bunlardan 50 tanesine ulkemizde de rastlanmaktadir. Ornek olarak Artemisia
vulgaris, A. tinctoria, A. santonicum A. absinthium, A. marchalliana, A. campestris, A.
scoparia, A. annua, A. spiciger verilebilir.

Artemisia cinsi taksonlarinin polenleri prolat, trikolporat, ekinat ve eutektat 6zellik
gOstermektedir [31].

Polen alerjisi olan bireylerde Artemisia cinsi bireylerinin polenlerine kargi duyarlilik
%10-14 arasinda oldugu tespit edilmistir [157].

Avrupa genelinde 14 llkede 17 merkez Uzerinden AA, AR ve AD semptomlarinin bir
veya birkagini gosteren toplam 3068 duyarli bireyin deri prik test sonuglarina gore
%13.4 oraninda Artemisia cinsi taksonlarinin polenine karsi duyarlilik saptanmigtir
[158].

Yunanistan’in Selanik ilinde polen duyarliigi olan 1311 birey ile yapilan g¢alismada
Artemisia cisi bireylerinin polenlerine duyarlilik %15.1 oraninda bulunmustur [126].
italya’nin Napoli sehrinde yapilan calismada Artemisia vulgaris polenine olan
duyarliligin %17.08 oraninda oldugu tespit edilmigstir [107].

Iran’da 306 alerjik rinitli birey tizerinde yapilan ¢alismada Artemisia cinsi taksonlarinin

polenine duyarlilik %52.5 oraninda saptanmistir [131].
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Ulkemizde de Artemisia cinsi bireylerinin polenlerine karsi duyarlilik ile ilgili yapilan
calismalar mevcuttur. Ankara ilinde MAR’li 54 hastanin %35.2’sinde Artemisia cinsi
taksonlarinin polenine karsi duyarlilik saptanmistir [134]. Yine Ankara ilinde yapilan
bir diger calismada astim ve/veya AR tanili 7492 bireyde yapilan ¢alismada Artemisia
vulgaris polenine karsi %6,7 oraninda duyarlilhik saptanmistir [159].

Trabzon ilinde polen duyarliligi olan 348 cocuk Uzerinde yapilan deri prik test
sonuglarina gore Artemisia vulgaris polenlerine kargi duyarliik %4.46 oraninda
bulunmustur [102].

Tarkiye'de atmosferik polen calismalarinin yapildigi 16 merkezde Artemisia cinsi
bireylerinin  polenlerinin  havadaki dagilm sureleri ve konsantrasyonlari
degerlendirilmistir [51]. Artemisia cinsi taksonlarinin polen miktari toplam polen
miktarina gore incelendiginde en yluksek miktarda Isparta bolgesinde bulunmustur. Bu
yorede Artemisia cinsi bireylerinin polen miktari toplam polen miktarinin %3.59’unu
olusturmaktadir. Artemisia cinsi taksonlarinin polenlerinin atmosferdeki dagilimi
incelendiginde yaz sonu ve sonbahar mevsimlerinde saptanmiglardir. Bolgelere gore
atmosferde gortlme sureleri iki-alti ay arasinda degismektedir. Artemisia vulgaris
(Pelinotu, Miskotu), 1-2 m uzunluga ulasabilen, odunsu koke sahip ve ¢ok yillik otsu
bir bitkidir. Yapraklari 5-20 cm uzunlugunda, koyu yesil, pinnat ve sapsizdir. Yaprak
altlar1 koyu beyaz, yogun yunsu tuylerle kaphdir. Dik govdesi oluklu ve genellikle
kirmizi-mor renklerde izler tasimaktadir. Oldukga klguk olan cicekleri (5 mm
uzunlugunda) radyal simetrik ve ¢ok sayida sari veya koyu kirmizi petal icermektedir.
Dar ve ¢ok sayidaki kapitulum, rasemoz panikulden yayilmaktadir.

Gunumuzde Artemisia vulgaris’in polenine ait 6 adet alerjen (Art v 1-6) tespit edilmistir
(Cizelge 2.8) [25, 26, 38, 39, 42, 52, 56]. Bu alerjenlerden Art v 1 major alerjendir.
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Cizelge 2.8. Artemisia vulgaris’in polen alerjenleri.

Alerjen kDa Protein Familyasi
Artv 1 24-28 Defensin
Artv 2 20 Glycoprotein
Artv 3 9.7-12 LTP

Artv 4 14 Profilin

Artv 5 10 Calcium-binding
Artv 6 42 Pectatelyase
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2.12.6. Plantago lanceolata L.
Alem: Plantea

Altalem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Asteridae
Takim: Plantanginales
Familya: Plantanginaceae
Cins: Plantago

Takson: Plantago lanceolata L.

Plantaginaceae (Sinirotugiller) familyasi Uyeleri iliman bdlgelerde ve tropiklerin

yuksek daglarinda yayilis gosterirler [105, 106].

Bu familya, 3 cinse (Bougueria, Litorela ve Plantago) ayrilmistir ve bu cinslerde yer
alan yaklagik 250 tir ile temsil edilmektedir. Ulkemizde 1 cinsi ve bu cinsin 21 tir

dogal olarak yayilig gostermektedir.

Plantaginaceae familyasi Uyeleri otsu, bazilari ¢galimsi bitkilerdir. Cogunlukla iridoid,
daha az da monoterpenoid alkaloidler sentezlerler. Yapraklar, buytk bir
cogunlugunda bazal, nadiren govde Uzerinde, genellikle paralel damarli, stomalar
cogunlukla diasitik’tir. Cicekler genellikle basak ya da bas durumunda toplanmistir.
Tipik protoginik ve anemofil’dir. Kiglk olduklari igin gdsterisli degildir. Turlerin
cogunda tam, dizenli ve tetramer’dir. Sepal 4, zarsi, petal 4, bilesik’tir. Stamenler
korolla lobu kadardir ve korollo tipline baghdir, anterler korollodan daha uzundur.
Ginekium 2, bilesik ve Ust durumludur. Meyve kapsul, kabugu zarsi, bir kismi da

aken’dir.

Plantago (Sinirotu) cinsi tyeleri tek veya ¢ok yillik otsular veya yastik¢ik olusturan

calilardir. Korolla huni seklinde veya rotat yapidadir.
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Plantago cinsi tyeleri yilin tdm zamanlarinda ¢i¢ceklenebilmektedir. Cogunlukla nisan-
agustos aylari ciceklenme dénemleridir. Polenler yuvarlak, 16-35 ym c¢apind ve 6-14
adet apertur icermektedir [55].

Plantago lanceolata ve Plantago major turleri Amerika, Avrupa, Asya ve Avustralya’da
oldukca genis yayilis alanina sahiptir. Plantago cinsi taksonlarinin polenleri belirtilen
bolgelerde atopik bireylerde alerjik rinit, alerjik konjunktivit ve alerjik astima sebep
olmaktadir [55]. Plantago cinsi bireylerinin polenlerinin alerjik reaksiyonlara sebep
olmasiyla ilgili kayitlar ilk olarak Amerika ve Avustralya’dan gelmistir. Amerika'nin
Philadelphia ilinde 1930’larda mevsimsel alerjik riniti 180 bireyden 51 tanesinde
Plantago lanceolata polenlerine karsi deri testi pozitifligi saptanmistir [160].
Avustralya’nin Sidney sehrinde 341 duyarli birey ile yapilan c¢alismada Plantago
lanceolata polenlerine karsi yapilan deri prik testlerinde %19.0 oraninda pozitiflik
belirlenmistir [86]. Bu hastalarda yapilan RAST testi %68.0 oraninda pozitif gikmigtir
[86]. Sidney ilinde yapilan bir bagka calismada Plantago lanceolata’nin polen
sezonunda 82 astimli bireyin %84.15'inde bronsiyal provokasyon testi pozitifligi
vermigtir [161]. Ayni ydredeki baska bir arastirmada polen duyarlihdl bulunan 84
atopik bireyde %77.0 oraninda deri prik test pozitifligi saptanmistir [162].

Japonya’da alerjik rinitli 141 vakanin RAST testinde Plantago lanceolata polenlerine
duyarlilik %12.8 oraninda tespit edilmigtir [163].

italya’da 1933-1955 vyillari arasinda polen duyarliligi bulunan 2219 bireyin %3.0’inda
Plantago lanceolata polenlerine karsi deri prik testi pozitifligi saptanmistir [160]. Ayni
bolgede 785 mevsimsel alerjik rinitli hasta ile yapilan calismada ise Plantago
lanceolata polenlerine duyarlilik %7.41 oraninda bulunmustur [107].

Belcika’'nin Brlksel ilinde cayir polenlerine karsi duyarliidir bulunan bireylerin
%25.0'inin Plantago lanceolata polenlerine karsida duyarllik gosterdigi belirlenmistir
[160].

Fransa’nin Marsille ilinde polen atopisi olan bireylerin %6.0'1 Plantago cinsi
taksonlarinin polenlerine duyarlilik goéstermistir [160]. Fransa’nin Montpellier ilinde
Plantago cinsi bireylerinin polenlerine duyarliik gosterme orani diger Avrupa

Ulkelerine gore daha yuksektir [121]. Bu yorede 326 polen atopisi bulunan hastanin
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%36.1’inde Plantago cinsi taksonlarinin polenlerine karsi deri prik testi pozitifligi tespit
edilmistir.

Ispanya’nin Vigo bdélgesinde, astimli ve/veya alerjik rinokonjunktivitli 2750 duyarli
bireyde vyapilan deri prik testinde %9.0 oraninda Plantago cinsi taksonlarinin
polenlerine duyarlilik saptanmistir [152]. Ispanya’nin Madrit ilinde alerjik astimli
velveya alerjik rinitli erigkin bireyin %32.0’inda Plantago lanceolata polenlerine karsi
duyarlik saptanmistir [122]. ispanya’nin Santerder yoresinde bronsiyal astimli
ve/veya mevsimsel alerjik rinokonjunktivitli 50 bireyde Plantago lanceolata polenlerine
%65.0 oraninda duyarlilik belirlenmistir [151]. Ayni bdlgede yapilan bir bagka
calismada ise 30 alerjik rinokonjunktivitli bireyde %27.0 oraninda Plantago cinsi
bireylerinin polenlerine duyarlilik saptanmistir [164]. Portekiz’de 1790 alerjik
semptomlu hastada ile yapilan deri prik testi sonuglarina gére Plantago lanceolata
taksonu bireylerinin polenlerine karsi duyarlilik %10.6 oraninda tespit edilmistir [154].
ingiltere’de 82 alerjik solunum rahatsizliyi bulunan birey ile gerceklestirilen deri prik
testinde %28.0 oraninda Plantago lanceolata polenlerine duyarlilik saptanmigtir [165].
Yine ingiltere’de yapilan bir baska arastirmada ise 275 polen duyarlilii olan bireyin
%20.0’'inda Plantago cinsi bireylerinin polenlerine karsi pozitiflik saptanmistir [166].
Almanya’da 1808 alerjik rinit ve/veya alerjik astim velveya alerjik konjunktivitli
hastanin %5.0'inda Plantago cinsi taksonlarinin polenlerine duyarhlik tespit edilmigtir
[167].

Hollanda’nin Lieden bélgesinde 1976-1977 yillan arasinda yapilan calismada %4.0
oraninda Plantago cinsi bireylerinin polenlerine duyarlilik belirlenmistir [168].
Polonya’nin Cracow bolgesinde 50 alerjik rinit/konjunktivitli bireyin %40.0’inda
Plantago lanceolata polenlerine kargi deri testi pozitifligi belirlenmis, sekiz saat ayni
testler yapilmis ve pozitiflik orani %16.0 olarak saptanmigstir [169]. Polonya’da yapilan
bir diger arastirmada Plantago cinsi bireylerinin polenlerine deri testi pozitif olan 28
hastanin %68.0'inda nazal provokasyon testi pozitif bulunmustur [170].

Yunanistan’in Atina ilinde polen duyarhligi bulunan 1311 astimh bireyin %14.6’sinda

Plantago cinsi taksonlarinin polenlerine kargi deri testi pozitifligi tespit edilmistir [126].
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Plantago cinsi taksonlarinin polenlerinin duyarliligina diger alerjenler 6zellikle de
Poaceae, Chenopodiaceae veya Artemisia taksonlarina ait bireylerin polen
duyarliliklarida eglik etmektedir [160, 162].

Ulkemizde yapilan galismalarda Plantago cinsi bireylerinin polenlerine kargi duyarhlik
%2.85 ile %63.0 arasinda tespit edilmigtir [138].

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakultesi Pediatri Gogiis Hastaliklari ve Aller;i
Unitesinde 421 duyarli gocukta deri prik testi sonuglarina gére Plantago cinsi
bireylerinin polenlerine %2.85 oraninda duyarlilik tespit edilmistir [138].

Akdeniz bolgesinde solunum alerjili 612 hasta (203’U ¢ocuk, 409'u erigkin) ile yapilan
deri prik testine gore %8.9’unda Plantago lanceolata polenlerine kargi duyarlilik
belirlenmistir [139].

Kayseri ilinde 77 mevsimsel astimli ve/veya mevsimsel rinit-konjunktivitli bireyde deri
prik testleri neticesinde Plantago lanceolata polenine %63.0 oraninda duyarlilik tespit
edilmistir [117].

Ankara ilinde yapilan galismada 54 mevsimsel alerjik rinitli eriskin hastada Plantago
cinsi taksonlarinin polenlerine karsi duyarlilik %63.0 oraninda saptanmistir [134].
Eskisehir ilinde alerjik rinitli 130 duyarli bireyin deri prik testlerinin sonucuna gore
%6.2 oraninda Plantago cinsi bireylerinin polenlerine kargi duyarlihk saptanmigtir
[140].

Ulkemizdeki atmosferik polen calismalarinda teshis sonuglari Plantago cinsi adi
altinda verilmektedir. Turkiyede 62 bdlgede yapilan calismalarda Plantago cinsi
taksonlarinin polenlerinin gérilme orani toplam polen miktarina goére %0.08-11.45
arasinda degismektedir [55]. Plantago cinsi Uyelerinin polenlerinin atmosferdeki
dagihmi incelendiginde 5-7 ay arasinda degistigi gorulmektedir. Bu taksonlara ait

polenlerin atmosferde en yogun olarak goéruldigu donem ise mayis-haziran aylaridir.

Plantago lanceolata (Yilandili) genellikle ¢cok sayida rozet yapraklari bulunan ¢ok yillik
otsu bir bitkidir. Yapraklar lanceolat-ovattan, lanseolata kadar degisim gdstermekle

birlikte bazen tiyludir. Ulkemizin hemen her y6resinde bulunmaktadir [105, 106].

Plantago lanceolata bireylerinin polenlerinin malor alerjeni olan Pla | 1, 16-20kDa

molekuler agirliga sahiptir (Cizelge 2.9) [40].
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Cizelge 2.9. Plantago lanceolata’nin polen alerjeni.

Alerjen kDa Protein Familyasi

Plal 1 16-20 Ole e 1 benzeri
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Western-Blot ve inhibisyon Yoéntemleri

3.1.1. Hastalarin Belirlenmesi

GO 15/496 numarali etik kurul karariyla uygun kriterdeki (Phleum pratense ve
calismada yer alan diger takson polenlerinden en az bir tanesine karsi deri testi
pozitifligi gostermek) hastalar belirlenmis ve c¢alismaya dahil edilmistir. Hastalara
gerekli islemler Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Cocuk Alleriji Bilim Dalinda gerceklestiriimistir.

3.1.2. Western-Blot Yontemi

Western-blot yontemi ilk defa Towbin ve arkadaslar tarafindan 1979 yilinda
kullanilmigtir [24, 171-173]. Bu yontem kompleks karisim igindeki 6zgun proteinlerin
tanimlanmasi ve ilgilenilen protein hakkinda kalitatif ve semikantitatif veri elde
edilmesinde kullaniimaktadir. Jelde ayrimi yapilmis proteinlerin  membrana
emdirilerek ilgilenilen proteinin radyoaktif izotopla ya da baska sekilde isaretlenmis
O0zel antikorlar yardimiyla membran Gzerinde belirlenmesidir. Antikor, spesifik

antijenini tanidigindan immunoblotting olarak da adlandiriimaktadir.

Bu yontem elektroforez, transfer, bloklama, antikor-antijien baglanmasi ve

goruntuleme agamalarindan olugsmaktadir.

Calismanin inhibisyon, elektroforez, transfer, bloklama ve antikor-antijen baglanmasi
asamalari Hacettepe Universitesi Pediyatrik Allerji ve Astim Arastirma
Laboratuvarinda, gérintiileme asamasi ise Hacettepe Universitesi Kanser Enstitiisi

Temel Onkoloji Anabilim Dali Laboratuvarlarinda yapilmistir.

3.1.2.1. Elektroforez

Alerjenleri jele yuklemek icgin; 10 pl alerjen, 4 ul 4X Loading dye, 1,6 yul Sample
Reducing Agent (SRA) ve 0,4 pl distile su karisimi hazirlanmigtir. Hazirlanan érnekler
70°C’de 10 dakika denatlre edilmistir. Denatlre edilen drnekler %4-12 Bis-Tris jele
yuklenmis ve 1X yiuratme tamponu kullanilarak ©ncelikle 15 dakika 60V’'da
yuratuldukten sonra 105 dakika 100V’da yuratalmastar.
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3.1.2.2. Transfer

Bu agsamada oncelikle 20X transfer tamponundan %10 metanol iceren 1X Transfer
Tamponu hazirlanmistir (800 ml tampon igin; 40 ml 20X transfer buffer, 80 ml
%2100’luk metanol, 680 ml distile su). Jel buyukligune uygun olarak kesilmig olan 2
adet transfer pad, 6 adet Watman kagidi ve 1 adet nitroseltl6z membran hazirlanan
tampon ¢oOzelti ile 10 dakika 1slatiimistir. Daha sonra transfer kasetine eksi kutuptan
arti kutba dogru sirasiyla transfer pad, 3 Watman kagidi, jel, membran, 3 Watman
kagidi ve transfer pad aralarinda bogsluk kalmayacak sekilde hazirlanmis ve transfer
moddliine yerlestirilmistir (1slak transfer). Ornekler 30 V'da 120 dakika boyunca

transfer edilmigtir.

3.1.2.3. Bloklama

Bu islem igin 500 ml 1X TBS-T Tamponu (50 ml 10X TBS stok ¢ozeltisi, 450 ml distile
su, %0,1 oraninda Tween 20) hazirlanmigtir. Daha sonra 10 ml %5’lik BSA igeren
TBS-T Tamponu (0,5 gr BSA, 10 ml kadar 1X TBS-T tamponu) hazirlanmistir.
Transferden ¢ikan membranlar 60 dakika oda sicakliginda %5 BSA igceren TBS-T

tamponu ile galkalayicida inkibe edilerek bloklama islemi tamamlanmistir.

3.1.2.4. Antikor- Antijen Baglanmasi

Hasta serumlari 1/10 oraninda PBS ile dilie edilmistir. Nitroseliloz membran
uzerinde bulunan her bir kuyucuk seritler halinde kesilmistir. Dille edilen hasta
serumlari membranlarin Uzerine eklenerek gece boyu +4°C’de calkalayici Uzerinde
inkbe edilmistir. Boylece hasta serumu alerjene 6zgu antikor icermekteyse bu
antikorlar membrana aktarilmis olan alerjen proteinleri ile baglanirlar. Bu islemin
sonunda membranlar 3 kez 5 dakika slreyle 1X TBS-T tamponuyla yikanmistir.
Yikanmis membranlarin Gzerine ikincil antikor olarak %1 BSA iceren 1X TBS-T
tamponu icinde 1/1000 oraninda dilie edilmis olan HRP (Horseradish peroxidase)
konjuge anti-IgE antikoru ilave edilmis ve 120 dakika calkalayici Uzerinde oda
Isisinda inkiibe edilmistir. Bu islemin ardindan membranlar tekrar 3 kez 5 dakika

sureyle 1X TBS-T tamponuyla yikanmistir.
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3.1.2.5. Goruntuleme

Antikor ile muamele edilmis membranlar Gzerine 1:1 oraninda karistirilmig olan
substrat solisyonu (West Femto) eklenmis ve 5 dakika boyunca karanlikta inkibe
edilmistir. Substrat solisyonunun HRP ile reaksiyona girmesi sonucunda olusan

kemoluminesan CCD kamera ile goruntulenmigtir.

3.1.3. Gapraz Reaksiyonun inhibisyon Yéntemi ile Gosterilmesi

Ayni taksona karsi g¢apraz reaksiyonu oldugu duasunulen hastalarin serumlari esit
miktarda bir tip icerisinde karigtiriimig ve inhibisyon deneylerinde hazirlanan bu
havuzdan serum &6rnekleri kullaniimistir. inhibisyon deneylerinde yukarida belirtilen
Western-blot yontemine baslamadan bir gece 6nce hasta serumlarinin 200 pl’si
capraz reaksiyon oldugu dusunulen her bir alerjen ekstraktinin 10 ul’si ile gece boyu
4°C’de calkalayici Uzerinde (600 rpm) inkiibe edilmistir. Ornegin gayir poleni alerjeni
ile aga¢ poleni alerjeni arasinda c¢apraz reaksiyon oldugu dusuUnuldyor ise hasta

serumu,

1- Cayir poleni alerjeni ile
2- Agag poleni alerjeni ile

3- Muamele gormemis serum olarak gece boyu inkube edilmigtir.

%4-12 Bis-Tris jele her bir hasta igin 2 kuyu ¢ayir poleni, 2 kuyu aga¢ poleni alerjeni
yuklenmis ve yukarida belirtildigi sekilde elektroforez islemi uygulanmigtir. Transfer
asamasindan sonra seritler halinde kesilen kuyucuklardan c¢ayir ve agag¢ poleni
alerjenleri yUratalmus birer kuyucuk, alerjenle muamele gérmemis 1/10 oraninda PBS
ile dilie edilmis serumla inkiibe edilmistir. Kalan kuyucuklardan cayir poleni alerjeni
yuratilen kuyucuk, agac poleni antijeni ile muamele edilmis ve 1/10 PBS ile dilie
edilmis serum ile, agag¢ poleni alerjeni ylrltilen serit ise cayir poleni antijeni ile
muamele edilmis 1/10 PBS ile dilie edilmis serum ile gece boyu +4°C’de calkalayici
Uzerinde inklibe edilmistir. Bu islemin sonrasinda geriye kalan kisimlar Western-blot

yonteminde belirtildidi sekilde isleme tabi tutulmustur.
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3.2. Aeropalinolojik incelemeler

3.2.1. Volumetrik Yontem

Volumetrik yontem vakumlama (emme) etkisine bagl olarak birim hacime digen
(polen/m?3, spor/m®) spor ve polen miktarini belirlemeye yarayan bir yontemdir. Bu
yontemde, Burkard spor ve polen tuzaklama araci kullanilarak atmosferdeki spor ve

polenler haftalik olarak toplanmaktadir.

3.2.2. Burkard Spor ve Polen Tuzaklama Aracinin Ozellikleri

VolUumetrik yontemin uygulama araci, Burkard spor ve polen tuzaklama araci elektrik
ile galismaktadir [87]. Bu alet, 24 saatte 14,4 m® (1 saatte 0,6 m3, dakikada 10 litre)
hava emme kapasitesine sahiptir. Emilen hava 14 mm eninde, 2 mm genisgliginde
dikdortgen seklindeki bir delikten aletin icine girmektedir. Bu deligin arkasina
yerlestirilen kasnak, donerek 1 saatte 2 mm, 1 giinde 48 mm yol kat etmektedir. Tam

devrini ise 1 haftada tamamlamaktadir (Sekil 3.1).

Kirmizi

Hareket yonu

Hava girisi
101t /dak.

0.6 mm

Yapigkan yiizey

Sekil 3.1. Burkard spor ve polen tuzaklama aracinin igindeki kasnagin semasi.

62



Kasnagin gevresi 336 mm, eni 20 mm’dir. Kasnagin hareketi zemberegin kurulmasi
ile saglanmaktadir. Kasnak Uzerine melineks bir bant yapistirilir ve Gzerine bir kil firga
ile Thomas Lubriseral 8690-B20 adh yapistirici sdrulir [174]. Boylece 1 hafta
boyunca aletin emdigi hava icindeki spor ve polenlerin melineks bant Uzerine
yapismasl saglanir. Bu arag¢, gunuimizde bircok Ulkede yapilan aeropalinolojik

arastirmalarda yaygin olarak kullaniimaktadir.

3.2.3. Aracin Yerlestirildigi Yer

Arastirmada kullanilan Burkard spor ve polen tuzaklama araci, 2015 yili boyunca
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kampiisi'nde ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi’nin
¢atisina, her yani agik olacak bir sekilde yerlestiriimistir. Aracin bulundugu istasyonun

uydu fotografi Sekil 3.2’de verilmistir.

= 39.929974,32.861334

39°55'47.9°N 32°51'40.8°E
39.929974,32.861334

Sekil 3.2. Burkard spor ve polen tuzaklama aracinin bulundugu istasyon.
(https://www.google.com/maps/place/39%C2%B055'47.9%22N+32%C2%B051'40.8%22E/@39.92255
4,32.8458634,4705m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d39.929974!4d32.861334?hl=tr).
3.2.4. Preparatlarin Hazirlanmasi

Bir hafta boyunca emilen hava icindeki spor ve polenlerin yapistigi 19 mm enindeki ve
336 mm boyundaki melineks bant aractaki kasnaktan cikariimis ve kontamine
olmadan bir preparat kutusuna yerlestiriimistir. Kasnagin cevresine tekrar Thomas

Lubriseral 8690-B20 adli yapistirici strtlmus yeni steril melineks bant yapistiriimistir.

Araglardan alinan melineks bantlar preparat haline getirilmeleri icin Hacettepe

Universitesi Biyoloji Bolumu Palinoloji Laboratuvari’na getirilmistir.
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Laboratuvara getirilen 336 mm uzunlugundaki melineks bantlar 48 mm araliklarla
isaretlenmis plastik blok Uzerine konmus, isaretli bdlgelerden 7 esit parcaya
kesilmistir (Sekil 3.3). Temiz bir lam Uzerine gliserin-jelatin sdrtlmagtur. Bir glne
karsiik gelen 48 mm boyundaki melineks bant pargasi gliserin-jelatin {zerine
konmustur. Melineks bant Gzerine de eritilmis bazik-fuksinli gliserin-jelatin konmus ve
uzeri 24x50 mm boyutunda bir lamel ile kapatilmistir. BOylece spor ve polenlerin
bazik-fuksin ile boyanmasi saglanmistir. Hazirlanan preparatlarda lam kenarina

etiket yapistirilarak ilgili ginun tarihi ve istasyon adi yazilmigtir.

1 Saatlik alan

ﬂ

48mm mf’ >

Sekil 3.3. Spor ve polen analizi yapmak icin hazirlanmis preparatin semasi.

3.2.5. Gliserin-Jelatin Hazirlanmasi

Bir miktar jelatin yumusamasi igin 2-3 saat sureyle 1lik distile su i¢cinde bekletiimistir.
Yumugsamig 1 0lgu jelatin, 1.5 0olgu gliserin ile kangtirilmigtir. Bu karisimin
kuflenmesini engellemek icin Uzerine %2-3 oraninda asit fenik ilave edilmistir [175].
Daha sonra karisim hava kabarciklari olusmamasi i¢in 80°C’ye kadar isitilmis ve petri

kaplarina belirli miktarlarda dokulerek sogumaya birakilmigtir.

3.2.6. Bazik-Fuksinli Gliserin-Jelatin Hazirlanmasi

10 gram jelatin, sismesi icin 2-3 saat sureyle 60 ml 1k distile su igine konmustur.
Yumusamis jelatin Gzerine 55 ml gliserin ilave edilerek, 50°C’lik sicak su banyosuna
konulmus ve 10-15 dakika sure ile karistirlmistir. Karisima dezenfektan olarak 2 g

fenol ilave edilmis ve eriyinceye kadar bekletilmistir.
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Hazirlanmig gliserin-jelatin icine polenleri boyamak Uzere istenen oranda (1-2 ml)
bazik-fuksin karigtinimis ve karisim sogumadan cam pamugundan suzulerek

erimeyen jelatin ortamdan uzaklastinimistir [176, 177].

Daha sonra karisim hava kabarciklari olusmamasi i¢in 80°C’ye kadar isitiimis ve petri

kaplarina belirli miktarlarda dokulerek sogumaya birakilmistir.

3.2.7. Preparatlarin Mikroskopta incelenmesi
Lam Gzerine yapistinimis 48 mm’lik melineks bant alani Sekil 3.4’te gosterildigi gibi
mikroskopta taranarak, ilgili taksonlarin polenleri teshis edilmis ve 24 saat iginde

havada bulunan polen miktarlari tespit edilmistir.
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Sekil 3.4. Preparatta polen sayimlarinin yapilmasinda izlenen tarama yéntemi.

Polenlerin teshisi ve sayimi Leica CM E 1sik mikroskobu ile yapilmigtir. Sayim igin

10x okuler ve x40 plan objektif kullanilmigtir.

Toplam polen miktarlari, 1 m3 havada bulunan miktarlara déntstiriimustir. Spor ve
polen tuzaklama araci 24 saat boyunca 14.4 m® hava emmektedir [177]. Bu nedenle,
giinlik toplam polen veya spor sayisi 14.4 m® havadaki miktara esittir. 1 m® havadaki

polen veya spor sayisini bulmak icin asagidaki formul kullaniimistir.

1 m® havadaki polen sayisi=24 saatte sayilan polen miktari/24 saatte emilen hava
(14.4 md)
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3.3. Morfolojik inceleme
3.3.1. Orneklerin Temini
Bu calisma kapsaminda Phleum pratense L., Populus alba L., Salix caprea L.,
Chenopodium album L., Artemisia vulgaris L. ve Plantago lanceolata L. taksonlarina
ait polenlerin morfolojik incelemeleri yapilmigtir. Phleum pratense L. taksonu
disindaki tUm taksonlarin gigcekli drnekleri HUB’dan temin edilmigtir. Phleum pratense

L. taksonunun cicekli drnekleri ise yapilan arazi ¢alismasi sonucunda elde edilmistir.

Polen morfolojisi incelenen taksonlarin toplandigi yer, toplandiklari tarih ve

toplayicilari Cizelge 3.1’de gosterilmigtir.

Cizelge 3.1. Polen morfolojisi incelenen taksonlarin toplandigi yer, toplandiklari
tarih ve toplayicilari.

Taksonlar Toplandig Yer Tarih Toplayan
Phleum pratense L. B3 Afyon, Asarlik Tepe, 1184 m. 12.05.2016 | A.C. Ozturhan-
H. Altindzlu
Populus alba L. B3 Isparta: Sarkikaragag, Kizildag Milli Parki, |23.04.1994 |B. Mutlu-1264

park girisi, 1250 m.

Salix caprea L. A8 Rize: Ikizdere, Cicekli — Balli Kdyleri arasi, [25.04.1984 |A. Giiner-M. Vural
2000-2100 m. (AG 5515)

Chenopodium album L.[B4 Ankara, Baskent Universitesi, Baglica|28.08.2008 |D. Tére-1546
Kampuslnin giineydogusu, Konutkent karsisi,
Eskisehir otoyoluna bakan kayalik yamaclar,
940-980 m

Artemisia vulgaris L. | A3 Diizce, Akgakoca, Cumayani Ormani, 5 m. |10.07.1974 |A. Dogru Koca-
2089

Plantago lanceolata L. | B4 Ankara, Beytepe, Maslak Vadisi, 980 m. 16.10.1984 | O. inceoglu-S.
Yildirmli

3.3.2. Polen Preparatlarinin Hazirlanmasi
Calisma kapsaminda bulunan taksonlarin polen morfolojileri 1sik mikroskobunda hem
Asetoliz hem de Wodehouse metodlari ile incelenmigtir [178, 179].
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3.3.2.1. Asetoliz Yontemi

Taksonlara ait polenleri elde edebilmek icin gicek drnekleri 15 cc.’lik dereceli santrifuj
tupleri igine alinmistir. Anterlerin yumusamasi ve polenlerin serbest kalmasi igin
uzerlerine %10’luk soguk KOH ilave edilerek 20 dakika beklenmistir. Daha sonra bu
tupler kaynamakta olan su igine konmus ve sik sik cam bir bagetle karistirilarak
5 dakika sureyle tutulmustur. Yumusamis anterlerden ¢ikan polenleri ayirt etmek igin
tup igerisindeki gicek parcalari ve KOH, delikleri 250 um olan tel siizgecten gecirilerek
bagka bir santrifuj tipu icerisine alinmistir. Sonra bu tlpler 20 dakika santrifuj edilmis
ve Uzerindeki KOH dokulmastur. Tapln dibine ¢oktlrulen materyal distile su ile iki
defa santrifij edilmis ve son olarak da glasiyel asetik asitle santriflj edilerek

yikanmisgtir.

9 birim anhidrik asetik asit Uzerine, 1 birim derisik sulfurik asit damla damla ilave
edilerek, asetoliz karisimi hazirlanmigtir. Distile su ile yikanmis polenlerin Uzerine bu
karisim ilave edilmistir. TUpler su banyosu igine yerlestiriimis ve kaynama noktasina
kadar bekletilmistir. Su kaynamaya basladiktan sonra her bir tip ayri birer cam
bagetle 4 dakika boyunca siklikla karistiriimistir. Bu surenin sonunda tlpler tekrar

santrifij edilmis ve igerisindeki asetoliz karigimi dokulmustar.

Tlp dibine ¢oktlralmis materyal dnce distile su ile santriflj edilmis, sonra da Uzerine
%50’lik gliserin eklenerek bir gece bekletiimis ve tupler santriflj edilmistir. Tupler,
icindeki gliserin dokuldukten sonra kontamine olmamasi ve igindeki sivinin tamamen
stzllmesi icin filtre kagidi Gzerine ters bir sekilde kapatiimistir. Tupler bu halde
24 saat sureyle oda sicakhiginda bekletilerek, polenler preparat yapmak igin hazir

hale getirilmigtir.

Preparat hazirlanirken, steril bir diseksiyon ignenin ucuna toplu ignenin basi kadar
blytklikte gliserin-jelatin alinmis ve tlp dibindeki materyalin gliserin-jelatine
bulasmasi saglanmistir. Gliserin-jelatine bulasmis materyal lam Ulzerine konulmus ve
lam 30-40°C’deki isiticida i1sitilarak gliserin-jelatin eritilmistir. Isitma sirasinda gliserin-
jelatin icinde hava kabarciklarinin olusmamasi igin kaynamamasina 0zen
gosterilmistir. Diseksiyon igne ile lam Uzerindeki erimis gliserin-jelatin karigtirilarak

polenlerin homojen bir gekilde dagiimasi saglanmis ve uUzerine 24x24 mm
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boyutlarinda lamel kapatiimistir. Gliserin-jelatin 4-5 mm c¢apinda bir daire seklinde
yayllmig, bu dairenin diginda kalan bosluk eritiimis parafin ile doldurulmustur.
inceleme sirasinda net gérintii elde edebilmek igin preparat ters cevrilerek birbirine
parelel iki cam baget Uzerine yerlestiriimis ve polenlerin lamel ylzeyine yaklagsmasi
saglanmigtir. Gliserin-jelatin donduktan sonra lamelin etrafina tasan parafin jilet

yardimiyla kazinmig ve preparatlar etiketlenerek Uzerlerine gerekli bilgiler yazilmigtir.

3.3.2.2. Wodehouse Ydntemi

Temiz bir lam Gzerine olgunlasmis cgiceklerin stamenleri konarak, Uzerine 2-3 damla
%96’k etil alkol damlatilmistir. Alkol yardimiyla anterler yumusatiimis ve polenlerin
disari gikmasi saglanmistir. Ayni zamanda alkol polenler Uzerinde bulunan regine ve
yaglarin ¢ozulmesini saglamistir. Alkolin buharlagsmasi igin lam 30-40°C’lik 1siticida
isitilmigtir.  Isitma sirasinda polenlerin ekzin ve intin tabakalarinin birbirinden
ayrilmamasina dikkat edilmistir. Alkol buharlastiktan sonra lamelin bayuklugine goére
1-2 mm?¥lik bazik-fuksinli gliserin-jelatin lam tzerine konmustur. Lam 30-40°C’lik
Isiticida 1sitilarak, bazik-fuksinli gliserin-jelatin eritilmistir. Erimis bazik-fuksinli gliserin-
jelatin bir igne ile kanstinimis ve lam Uzerindeki polenlerin homojen bir bigimde
dagihmi saglanmigtir. Sonra Uzerine lamel kapatilmig ve polenlerin lamel ylzeyine
yaklasmasi icin preparatlar birbirine paralel iki cam baget Uzerine ters cevrilerek
birakilmistir. Preparatlardaki bazik-fuksinli gliserin-jelatin donuncaya kadar bekletiimis

ve preparatlarin Gzerlerine gerekli bilgiler yazilmistir [12].

3.3.3. Polenlerin Olgiimleri ve Mikrofotograflarinin Cekimleri

Polenlerin morfolojik incelenmesi, Olympus CX41 marka binokuler isik mikroskobu ile
yapilmistir. Bu inceleme esnasinda apochromatic oil immersion objektif (100x) ve
mikrometrik periplan okuler (10x) kullaniimigtir. Kullanilan mikrometrik cetvelin bir
araligi 1 ym olarak hesaplanmistir. Polen morfolojisi ¢alisilan her taksonun polenleri
yapilarina uygun olan kriterler acisindan degerlendiriimis ve Gausse egrisi elde
edinceye kadar en az 100 defa olgllmustir. Palinolojik karakterlerle ilgili elde edilen
sayisal veriler Sokal and Rohlf'a gore asagidaki formullere gére hazirlanmig SPSS

paket programinda degerlendirilmigtir [180].
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Polen ¢api ve ekzin ortalamalari;; M =m + aEny
n

Standart sapma; S = J_ra‘/EZ:xzy—u2 (u zlzxy)
n n

M = Ortalama deger u = varyasyon S = Standart sapma

Isik mikroskobuna (LM) bagl Olympus E330 goruntileme sistemi ile polenlerin

mikrofotograflar ¢ekilerek, taksonlara ait palinolojik dzellikler belirlenmistir.

Polen morfolojilerinin tanimlanmasinda Erdtman, Faegri ve lversen, Punt ve ark.’nin

terminolojilerinden yararlaniimistir [84, 85, 181].

3.3.4. Polenlerin SEM (Taramal Elektron Mikroskobu) ile incelenmesi

SEM calismalarina hazirlik agamasinda olgun cicekler asetolize edilmeksizin tlplere
alinmis ve Uzerlerine %70’lik etanol ¢ozeltisi eklenmigtir. TUpler su banyosunda 10
dakika sureyle tutulmus ve arasira bir cam bagetle karistiriimistir. Yumusamis
anterlerden ¢ikan polenleri ayirmak igin, tlp igerisindeki karisim, delikleri 250 um olan
tel stizgecgten gecirilerek bagka bir santrifij tlpu igerisine alinmistir. Bbylece cicek
parcalari ortamdan uzaklastinimistir. Bu tlpler 20 dakika boyunca santriflj edilmis ve
Uzerindeki etanol dokulmustlr. TUpln dibinde kalan polenler cam pastor pipeti
yardimiyla alinarak lamel Gzerine aktariimistir. Alkolin ugmasi icin lameller isitici
Uzerinde dusuk sicaklikta kisa bir sure bekletilmistir. Daha énceden Uzerine cift tarafli
karbon bantlar kaplanmis olan stablar lamel Gzerine hafifce bastirilarak polenlerin

stablara yapismasi saglanmistir [179].

Hazirlanan stablar Hacettepe Universitesi Jeoloji Bolumii Elektron Mikroskobu
Laboratuvar’'na goéturalmastir. Burada stablar saf altin ile 2 dakika boyunca
kaplanmistir. Altinla kaplanmis olan polenler ZEISS EVO 50 elektron mikroskobu ile
analiz edilmis ve polenlerin ekzin ornemantasyonu belirlenmigtir. Ayrica her bir

taksona ait polen mikrofotograflari ¢ekilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Phleum pratense’nin iatropalinolojisi, Aeropalinolojisi ve Polen Morfolojisi
4.1.1. Phleum pratense’nin iatropalinolojisi

Calismada yer alan 15 vakanin hepsinde Phleum pratense polenine karsi deri testi
duyarhihgi pozitif olarak saptanmistir. Vakalarin serumlarindaki antikorlarin tespiti
Western-blot yontemi ile yapilmistir (Sekil 4.1). Buna gore, 15 vakanin hepsinde
32kDa, 7 vakada (1-2, 5-6, 12-13, 15 numarali vakalar) 27kDa ve 10 vakada (1-2, 5-
8, 11-12, 14-15 numarah vakalar) 14kDa molekll agirhdinda bant paternleri tespit
edilmistir. Bu bantlardan 32kDa olanin Phl p 5, 27kDa olanin Phl p 1 ve 14kDa olanin
Phl p 12 alerjenlerine ait oldugu dusunulmektedir.
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Sekil 4.1. Phleum pratense polenine duyarliligin Western-blot yéntemi ile teshisi.
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4.1.2. Phleum pratense’nin Aeropalinolojisi

Ankara ili atmosferinde 2015 yili Nisan-Eylul aylar arasinda tespit edilmig Phleum
pratense’ninde icinde yer aldigi Poaceae familyasi taksonlarinin polen miktarlari
Cizelge 4.1 ve Sekil 4.2°de gosterilmigtir.

Cizelge 4.1. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Poaceae familyasi taksonlarina ait

haftalik polen miktarlari (polen/m?3) (2015).

Aylar
Y Nisan Mayis Haziran Temmuz | Agustos Eylul

Haftala
1. Hafta 0.00 126.67 236.25 55.69 1.81 0.28
2. Hafta 0.90 173.47 51.88 59.38 0.76 0.35
3.Hafta 10.63 | 240.00 28.61 20.07 0.83 0.14
4. Hafta 23.40 | 134.86 31.18 21.18 3.75 0.07
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Sekil 4.2. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Poaceae familyasi taksonlarina ait
polen miktarinin haftalik degisimi (polen/m?3) (2015).
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4.1.3. Phleum pratense’nin Polen Morfolojisi (Cizelge 4.2-3; Sekil 4.3)
A ekseni 39.40 um, B ekseni 33.75 pum olup, A/B orani 1.17, Pa 4.33 pm, Pb 3.70 pm
olup, Pa/Pb orani 1.17, annulus 1.29 uym ve ekzin kalinhigr 1.02 uym olarak tespit

edilmigtir (Asetoliz yontemi).

A ekseni 31.04 um, B ekseni 27.02 pum olup, A/B orani 1.15, Pa 3.75 pm, Pb 3.11 pm
olup, Pa/Pb orani 1.21, annulus 1.08 um, ekzin kalinlig1 0.86 ym ve intin kalinhg: 0.34

Mm olarak tespit edilmistir (Wodehouse yéntemi).

Polen sekli subprolat ve monoporat'tir. Por yuvarlak, dizgun ve sinirlari belirgindir.

Ekzin oOl¢cimlerinde sekzin-nekzin ayirimi yapilamamigtir. Ekzin ornemantasyonu

psilattir.

Cizelge 4.2. Phleum pratense’nin polenlerine ait morfolojik gozlemler ve élgimleri
(um) (Asetoliz yontemi).

Polenlerin Morfolojik A ekseni B ekseni Pa Pb Annulus Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 39.40 33.75 4.33 3.70 1.2925 1.02
Standart sapma 3.34845 2.52413 0.6483 | 0.6396 0.29953 0.20
Minimum (pum) 33.00 28.00 3.00 2.50 0.75 0.50
Maksimum (um) 47.00 40.00 6.00 5.50 2.00 1.50

Cizelge 4.3. Phleum pratense’nin polenlerine ait morfolojik gozlemler ve dlgtimleri
(um) (Wodehouse yontemi).

Polenlerin Morfolojik A ekseni B ekseni Pa Pb Annulus | Ekzin intin
Karekterleri
Ortalama (um) 31.04 27.02 3.75 3.11 1.08 0.86 0.34
Standart sapma 1.797 1.428 0.543 | 0.515 0.203 0.14 0.11
Minimum (um) 27.00 24.00 2.50 2.00 0.75 0.50 0.25
Maksimum (um) 35.00 30.00 5.00 4.50 1.75 1.00 0.50
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Sekil 4.3. Phleum pratense’nin polen mikrofotograflari (1-4: Asetoliz yéntemi; 5-8:
Wodehouse yontemi; 9-12: SEM).
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4.2. Populus alba’nin iatropalinolojisi, Aeropalinolojisi ve Polen Morfolojisi
4.2.1. Populus alba’nin iatropalinolojisi

Calismada yer alan 15 vakanin 6 tanesinde (8-12, 14 numarali vakalar) Populus alba
polenine karsi deri testi duyarhligi pozitif olarak saptanmistir. Vakalarin
serumlarindaki antikorlarin tespiti Western-blot yontemi ile yapilmistir (Sekil 4.4).
Buna gore, 15 vakanin 5 tanesinde (1, 7, 10, 12, 14 numarah vakalar) 10-15kDa
molekul agirhiginda bant paternleri tespit edilmistir. Populus alba taksonunun henlz
tanimlanmig alerjeni olmadigindan ilgili bantin ait oldugu alerjenle ilgili bir tahmin

yurutilememistir.

Phleum pratense ve Populus alba taksonlari arasindaki ¢capraz reaksiyonu belirlemek
icin yapilan inhibisyon deneyleri sonucunda (Sekil 4.5) 32kDa ve 27kDa molekuler
agirhgindaki Phleum pratense bantlarinin kaybolmadigi ancak 10-15kDa araliginda
tespit edilen Populus alba’ya ait bantin kayboldugu tespit edilmigtir.
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Sekil 4.4. Populus alba polenine duyarlihgin Western-blot yontemi ile teshisi.
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Sekil 4.5. Phleum pratense ve Populus alba polenleri arasindaki gapraz reaksiyonun
inhibisyon goruntusu. 1- P. pratense, 2- P. pratense’nin P. alba ile inhibisyonu, 3- P.
alba, 4- P. alba’nin P. pratense ile inhibisyonu
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4.2.2. Populus alba’nin Aeropalinolojisi
Ankara ili atmosferinde 2015 yili Nisan-Mayis aylari arasinda tespit edilmis Populus
alba’ninda iginde yer aldigi Populus cinsi taksonlarinin polen miktarlari Cizelge 4.3 ve

Sekil 4.6'da gosterilmigtir.

Cizelge 4.4. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Populus cinsi taksonlarina ait
haftalik polen miktarlari (polen/m?3) (2015).

Aylar Nisan Mayis

Haftalar
1. Hafta 1.04 24.24
2. Hafta 14.38 1.60
3. Hafta 39.44 0.00
4., Hafta 21.74 0.00
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Sekil 4.6. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Populus cinsi taksonlarina ait polen
miktarinin haftalik degisimi (polen/m3) (2015).
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4.2.3. Populus alba’nin Polen Morfolojisi (Cizelge 4.5-6; Sekil 4.7)

Polenlerin b ekseni 29.79 um, c ekseni 29.86 pum, d ekseni 27.61 um, A ekseni 33.58
gm ve B ekseni uzunlugu (b, ¢ ve d degerlerinin ortalamasi alinarak bulunmustur)
29.09 um olup, A/B orani 1.15. Ekzin kalinlig1 1.06 uym olarak tespit edilmigtir (Asetoliz
yontemi).

Polenlerin b ekseni 26.92 um, ¢ ekseni 25.75 um, d ekseni 23.22 um, A ekseni 29.67
um ve B ekseni uzunlugu 25.28 pm olup, A/B orani 1.17. Ekzin kalinhgr 0.98 pm

olarak tespit edilmistir (Wodehouse yontemi).

Polen sekli subprolat ve inaperturattir. Ekzin olcimlerinde sekzin-nekzin ayirimi

yapilamamistir. Ekzin ornemantasyonu skabrattir.

Cizelge 4.5. Populus alba’nin polenlerine ait morfolojik goézlemler ve élgtimleri (um)

(Asetoliz yontemi).

Polenlerin Morfolojik | A ekseni b ekseni | c ekseni | d ekseni | Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 33.58 29.79 29.86 27.61 1.06
Standart sapma 2.83264 1.33677 2.16967 | 1.86891 | 0.10731
Minimum (um) 28.00 25.00 25.00 24.00 1.00
Maksimum (um) 41.00 36.00 35.00 32.00 1.25

Cizelge 4.6. Populus alba’nin polenlerine ait morfolojik goézlemler ve élgiimleri (um)

(Wodehouse yontemi).

Polenlerin Morfolojik | A ekseni b ekseni | c ekseni | d ekseni | Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 29.67 26.92 25.75 23.22 0.98
Standart sapma 2.65929 2.11144 1.77809 | 1.93103 | 0.17588
Minimum (um) 25.00 23.00 22.00 19.00 0.50
Maksimum (um) 37.00 32.00 30.00 27.00 1.25
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Sekil 4.7. Populus alba’nin polen mikrofotograflari (1-2: Asetoliz yontemi; 3-4:
Wodehouse yontemi; 5-6: SEM).
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4.3. Salix caprea’nin iatropalinolojisi, Aeropalinolojisi ve Polen Morfolojisi

4.3.1. Salix caprea’nin iatropalinolojisi

Salix caprea duyarlih@iyla ilgili 15 vaka igerisinde deri testi pozitifligi saptanmamistir.
15 vakanin kan serumlarindan Western-blot yontemi ile yapilan galismalar sonucu
vakalarin hi¢ birinde ilgili taksona ait herhangi bir bant paterni elde edilmemistir (Sekil
4.8). Bu nedenle Phleum pratense taksonu ile arasindaki ¢capraz reaksiyonun tespiti

icin gereken inhibisyon deneyleri yapilamamistir.
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Sekil 4.8. Salix caprea polenine duyarlihgin Western-blot yontemi ile teghisi.
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4.3.2. Salix caprea’nin Aeropalinolojisi

Ankara ili atmosferinde 2015 yili Nisan-Mayis aylari arasinda tespit edilmis Salix
caprea’ninda iginde yer aldig1 Salix cinsi taksonlarinin polen miktarlari Cizelge 4.7 ve
Sekil 4.9'da gosterilmigtir.

Cizelge 4.7. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Salix cinsi taksonlarina ait
haftalik polen miktarlari (polen/m3) (2015).

Aylar Nisan Mayis
Haftalar
1. Hafta 0.00 33.06
2. Hafta 5.63 35.07
3. Hafta 13.33 1.88
4. Hafta 43.33 521

5
1

8
1

o
1

o
1

Atmosferdeki Polen Miktar (polen/m?)
B

Nssn Mays Hazran Termmuz Agusns E/n

Aylar

Sekil 4.9. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Salix cinsi taksonlarina ait polen
miktarinin haftalik degisimi (polen/m?3) (2015).
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4.3.3. Salix caprea’nin Polen Morfolojisi (Cizelge 4.8-9; Sekil 4.10)
Polar eksen 25.52 um, Ekvatoral eksen 18,58 um olup, P/E orani 1,37, Clg 18.00 pm,
Clt 2.84 pm, t 3.55 pm, Amb 19.88 ym ve ekzin kalinhigi 1.06 uym olarak tespit

edilmigtir (Asetoliz yontemi).

Polar eksen 20.94 um, Ekvatoral eksen 16,69 um olup, P/E orani 1,23, Clg 17.28 pm,
Clt 3.18 pm, t 3.49 pum, Amb 16.16 pm, ekzin kalinligi 1.00 um ve intin kalinhgr 0.53

Mm olarak tespit edilmistir (Wodehouse yéntemi).

Polen sekli Asetoliz yonteminde prolat, Wodehouse yonteminde ise subprolat ve
trikolpat’'tir. Ekzin olgimlerinde sekzin-nekzin ayirimi  yapilamamigtir.  Ekzin
ornemantasyonu retikulattir.
Cizelge 4.8. Salix caprea’nin polenlerine ait morfolojik gozlemler ve dlguimleri (um)
(Asetoliz yontemi).

Polenlerin Polar Ekvatoral eksen | Clg Clt t Amb | Ekzin
Morfolojik eksen

Karekterleri

Ortalama (um) 25.52 18.58 18.00 | 2.84 | 3.55 | 19.88 | 1.06
Standart sapma 1.6173 1.4297 0.00 | 0.788 | 0.575 | 1.730 | 0.157
Minimum (pum) 21.00 16.00 18.00 | 1.00 | 2.50 | 16.00 | 1.00
Maksimum (pum) 30.00 22.00 18.00 | 4.50 | 5.00 | 24.00 | 1.50

Cizelge 4.9. Salix caprea’nin polenlerine ait morfolojik gézlemler ve élctimleri (um)
(Wodehouse yontemi).

Polenlerin Polar Ekvatoral Clg Clt t Amb Ekzin | intin
Morfolojik eksen eksen

Karekterleri

Ortalama (um) 20.94 16.69 17.28 3.18 3.49 16.16 1.00 0.53
Standart sapma 1.482 1.178 1.33 0.67 0.40 0.971 | 0.050 | 0.152
Minimum (pum) 18.00 14.00 15.00 2.00 2.50 14.00 0.75 0.25
Maksimum (um) 24.00 19.00 20.00 5.00 4.50 18.00 1.25 1.00
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Sekil 4.10. Salix caprea’nin polen mikrofotograflari (1-6: Asetoliz yontemi; 7-12:
Wodehouse yontemi; 13-14: SEM).
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4.4, Chenopodium album’un latropalinolojisi, Aeropalinolojisi ve Polen
Morfolojisi

4.4.1. Chenopodium album’un iatropalinolojisi

Calismada yer alan 15 vakanin 3 tanesinde (2-3, 5 numarali vakalar) Chenopodium
album polenine karsgi deri testi duyarlihdl pozitif olarak saptanmigtir. Vakalarin
serumlarindaki antikorlarin tespiti Western-blot yontemi ile yapilmigtir (Sekil 4.11).
Buna gore, 15 vakanin 1 tanesinde (9 numarali vaka) 10kDa molekul agirliginda bant
paternleri tespit edilmistir. Tespit edilen bantin 10kDa molekdl agirhgindaki Che a 3

alerjenine ait oldugu dusunulmektedir.

Phleum pratense ve Chenopodium album taksonlari arasindaki capraz reaksiyonu
belirlemek icin yapilan inhibisyon deneyleri sonucunda (Sekil 4.12) 32kDa ve 14kDa
molekuler agirligindaki Phleum pratense bantlarinin kaybolmadigi goralmustar.
Ayrica tekrarlanan Western-blot ve inhibisyon deneyleri sonucu Chenopodium album

poleni antijenleri ile iligkili olarak bant tespit edilememistir.
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Sekil 4.11. Chenopodium album polenine duyarliigin Western-blot yontemi ile teghisi.
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Sekil 4.12. Phleum pratense ve Chenopodium album polenleri arasindaki ¢gapraz
reaksiyonun inhibisyon goruntiisi. 1- P. pratense, 2- P. pratense’nin C. album ile
inhibisyonu, 3- C. alba, 4- C. album’un P. pratense ile inhibisyonu
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4.4.2. Chenopodium album’un Aeropalinolojisi

Ankara ili atmosferinde 2015 yili Mayis-Eylul aylar arasinda tespit edilmis

Chenopodium album’unda icinde vyer aldigi Chenopodiaceae/Amaranthaceae

familyasi taksonlarinin polen miktarlari Cizelge 4.10 ve Sekil 4.13’de gosterilmigtir.
Cizelge 4.10. Ankara ili atmosferinde teshis edilen

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyasi taksonlarina ait haftalik polen
miktarlari (polen/m3) (2015).

ylar
Haftala Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylul
1. Hafta 0.42 0.00 0.00 0.35 0.42
2. Hafta 0.42 0.00 1.46 0.35 0.21
3. Hafta 3.61 0.00 0.00 0.76 0.42
4. Hafta 0.07 0.00 1.81 9.58 0.00

Atmosferdeki Polen Miktar (polen/m?)

LR BLE 0 LR B B S RS L LR LR L U L RO B LR L LR U B B PSR A R
Nisan Mayls Hazlran Temmuz Agusos Eyli

Aylar

Sekil 4.13. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Chenopodiaceae/Amaranthaceae
familyasi taksonlarina ait polen miktarinin haftalik degisimi (polen/m3) (2015).
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4.4.3. Chenopodium album’un Polen Morfolojisi (Cizelge 4.11-12; Sekil 4.14)
A ekseni 25.90 um, B ekseni 26.24 pm olup, A/B orani 0.99, p 2.34 pm ve ekzin
kalinhgi 1.31 ym olarak tespit edilmistir (Asetoliz yontemi).

A ekseni 24.76 um, B ekseni 25.10 pum olup, A/B orani 0.98, p 2.02 pm ve ekzin
kalinhgi 1.10 ym olarak tespit edilmigtir (Wodehouse yontemi).

Polen sekli oblat sferoid ve poliporattir. Porlarin eni boyuna esittir ve polen tzerinde
por sayisi ¢oktur. Ekzin olgumlerinde sekzin-nekzin ayirimi yapilamamistir. Ekzin

ornemantasyonu mikroekinat-perforattir.

Cizelge 4.11. Chenopodium album’un polenlerine ait morfolojik gozlemler ve 6lguimleri
(um) (Asetoliz yontemi).

Polenlerin Morfolojik | A ekseni | B ekseni p Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 25.90 26.24 2.34 1.31
Standart sapma 3.31053 | 3.38481 | 0.38191 | 0.29327
Minimum (um) 20.00 20.00 2.00 1.00
Maksimum (pum) 34.00 35.00 3.00 2.00

Cizelge 4.12. Chenopodium album’un polenlerine ait morfolojik gdzlemler ve élcuimleri

(um) (Wodehouse yontemi).

Polenlerin Morfolojik | A ekseni | B ekseni p Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 24.76 25.10 2.02 1.10
Standart sapma 2.13258 | 1.96176 | 0.26515 | 0.17328
Minimum (um) 19.00 19.00 1.50 0.75
Maksimum (um) 29.00 29.00 2.50 1.50
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Sekil 4.14. Chenopodium album’un polen mikrofotograflari (1-2: Asetoliz yontemi; 3-4:
Wodehouse yontemi; 5-6: SEM).
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4.5. Artemisia vulgaris’in iatropalinolojisi, Aeropalinolojisi ve Polen Morfolojisi
4.5.1. Artemisia vulgaris’in iatropalinolojisi

Caligmada yer alan 15 vakanin 9 tanesinde (1-5, 7-8, 10-11 numarali vakalar)
Artemisia vulgaris polenine kargi deri testi duyarliligi pozitif olarak saptanmistir.
Vakalarin serumlarindaki antikorlarin tespiti Western-blot yontemi ile yapilmistir (Sekil
4.15). Buna gore, 15 vakanin 4 tanesinde (1-2, 5, 7 numaral vakalar) 28 kDa, 2
tanesinde (1 ve 2 numarali vakalar) 14kDa ve 1 tanesinde (2 numaral vaka) 12kDa
molekul agirliginda bant paternleri tespit edilmistir. Bu bantlardan 28kDa olanin Art v

1, 14kDa olanin Art v 4 ve 12 kDa olanin Art v 3 alerjeni oldugu digunulmektedir.

Phleum pratense ve Artemisia vulgaris taksonlari arasindaki c¢apraz reaksiyonu
belirlemek icin yapilan inhibisyon deneyleri sonucunda (Sekil 4.16) tespit edilen 32,
27 ve 14 kDa molekuler agirligindaki Phleum pratense bantlarinin kaybolmadigi
ancak tespit edilen 28, 14 ve 12kDa tespit edilen Artemisia vulgaris’e ait bantlarin

kayboldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4.15. Artemisia vulgaris polenine duyarlihgin Western-blot yontemi ile teghisi.
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Sekil 4.16. Phleum pratense ve Artemisia vulgaris polenleri arasindaki capraz
reaksiyonun inhibisyon gorintiisi. 1- P. pratense, 2- P. pratense’nin A. vulgaris ile
inhibisyonu, 3- A.vulgaris, 4- A.vulgaris’in P. pratense ile inhibisyonu
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4.5.2. Artemisia vulgaris’in Aeropalinolojisi

Ankara ili atmosferinde 2015 yili Nisan-Eylul aylari arasinda tespit edilmis Artemisia
vulgaris’inde icinde yer aldigi Asteraceae familyasi taksonlarinin polen miktarlar
Cizelge 4.13 ve Sekil 4.17°de gosterilmigtir.

Cizelge 4.13. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Asteraceae familyasi taksonlarina
ait haftalik polen miktarlari (polen/m3) (2015).

Aylar
Y Nisan Mayis Haziran | Temmuz | Agustos Eylal
Haftalar
1. Hafta 0.00 0.14 0.35 1.25 0.00 0.14
2. Hafta 28.13 20.69 7.08 13.89 28.13 20.69
3. Hafta 5.63 0.00 0.00 0.00 5.63 0.00
4. Hafta 0.00 0.00 0.56 1.88 0.00 0.00
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Sekil 4.17. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Asteraceae familyasi taksonlarina ait
polen miktarinin haftalik degisimi (polen/m3) (2015).
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4.5.3. Artemisia vulgaris’in Polen Morfolojisi (Cizelge 4.14-15; Sekil 4.18)

Polar eksen 26.66 um, Ekvatoral eksen 25.30 um olup, P/E orani 1,05, Clg 20.98 um,
Clt 1.36 pm, tc 3.99 pum, Plg 2.53 pum, PIt 2.46 um, tp 16.96 um, Amb ¢api 22,70 pm,
ekzin kalinligi 4.00 uym, sekzin kalinhgr 2.88 ym ve nekzin kalinhigr 1.12 pum olarak

tespit edilmistir (Asetoliz yontemi).

Polar eksen 20.64 um, Ekvatoral eksen 20.88 um olup, P/E orani 0.99, Clg 18.98 um,
Clt 2.56 pm, tc 2.93 pum, PIlg 2.98 um, PIt 3.00 pum, tp 15.86 pum, Amb 20,98 um, ekzin
kalinligr 3.42 ym, sekzin kalinhigi 2.29 um ve nekzin kalinhdi 1.13 um olarak tespit
edilmigtir (Wodehouse yontemi).

Polen sekli Asetoliz yonteminde prolat sferoid, Wodehouse yotnteminde ise oblat
sferoid ve trikolporat’tir. Sekzinin nekzinden daha kalin oldugu belirlenmistir. Ekzin
ornemantasyonu skabrattir.

Cizelge 4.14. Artemisia vulgaris’in polenlerine ait morfolojik gézlemler ve élcimleri
(um) (Asetoliz yontemi).

Polenlerin Morfolojik Polar Ekvatoral Clg Clt Plg PIt
. eksen eksen
Karekterleri
Ortalama (um) 26.66 25.30 20.98 1.36 2.53 2.46
Standart sapma 2.08031 1.68475 1.74066 0.47057 0.57571 0.46381
Minimum (um) 22.00 22.00 17.00 0.75 1.25 1.50
Maksimum (um) 31.00 30.00 25.00 3.00 4.00 3.50

Cizelge 4.14. A. vulgaris’in polenlerine ait morfolojik gézlemler ve dlcimleri (um)
(Asetoliz yontemi) (Devam ediyor).

Polenlerin Morfolojik tc tp Amb Ekzin Sekzin Nekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 3.99 16.96 22.70 4.00 2.88 1.12
Standart sapma 0.78167 1.56295 1.67874 0.4949 0.40735 0.20817
Minimum (um) 2.50 14.00 19.00 3.00 2.00 1.00
Maksimum (um) 6.00 21.00 28.00 5.50 4.00 1.50
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Cizelge 4.15. Artemisia vulgaris’in polenlerine ait morfolojik gozlemler ve dlgumleri
(um) (Wodehouse yontemi).

Polenlerin Polar Ekvatoral Clg Clt Plg PIt
Morfolojik eksen eksen
Karekterleri
Ortalama (um) 20.64 20.88 18.98 2.56 2.98 3.00
Standart sapma 1.52766 1.8162 1.62667 | 0.77616 | 0.79747 | 0.7521
Minimum (um) 17.00 17.00 15.00 1.00 1.50 1.50
Maksimum (um) 24.00 25.00 23.00 4.50 5.00 4.50

Cizelge 4.15. A. vulgaris’in polenlerine ait morfolojik gézlemler ve dl¢cimleri (um)
(Wodehouse yontemi) (Devam ediyor).

Polenlerin Morfolojik Tc tp Amb Ekzin Sekzin Nekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 2.93 15.86 20.98 3.42 2.29 1.13
Standart sapma 0.76548 1.57 1.57621 0.50779 0.39042 0.8809
Minimum (um) 1.50 12.00 17.00 2.50 1.50 0.75
Maksimum (pum) 5.00 19.00 24.00 4.50 3.00 1.50
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Sekil 4.18. Artemisia vulgaris’in polen mikrofotograflar (1-4: Asetoliz yontemi; 5-8:
Wodehouse yontemi; 9-10: SEM).
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4.6. Plantago lanceolata’nin iatropalinolojisi, Aeropalinolojisi ve Polen
Morfolojisi

4.6.1. Plantago lanceolata’nin iatropalinolojisi

Calismada yer alan 15 vakanin 8 tanesinde (1, 3-7, 11-12 numarali vakalar) Plantago
lanceolata polenine karsi deri testi duyarlihdi pozitif olarak saptanmistir. Vakalarin
serumlarindaki antikorlarin tespiti Western-blot yontemi ile yapilmigtir (Sekil 4.19).
Buna gore, 15 vakanin 3 tanesinde (1, 11-12 numarali vakalar) 18kDa molekul
agirliginda bant paternleri tespit edilmigtir. Bu bantlarin 16-20kDa buyuklugundeki Pla

p 1 alerjeni oldugu dusunulmektedir.

Phleum pratense ve Plantago lanceolata taksonlari arasindaki ¢apraz reaksiyonu
belirlemek igin yapilan inhibisyon deneyleri sonucunda ($ekil 4.20) tespit edilen 32
kDa molekuller agirligindaki Phleum pratense bandinin kaybolmadigi ancak tespit
edilen 16-20kDa tespit edilen Plantago lanceolata’ya ait bantin kayboldugu tespit
edilmistir.
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1Sekil 4.19. Plantago lanceolata polenine duyarliligin Western-blot yontemi ile teghisi.
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Sekil 4.20. Phleum pratense ve Plantago lanceolata polenleri arasindaki ¢gapraz
reaksiyonun inhibisyon goruntisu. 1- P. pratense, 2- P. pratense’nin P. lanceolata ile
inhibisyonu, 3- P.lanceolata, 4- P.lanceolata’nin P. pratense ile inhibisyonu

101



4.6.2. Plantago lanceolata’nin Aeropalinolojisi

Ankara ili atmosferinde 2015 yili Nisan-Eylul aylari arasinda tespit edilmis Plantago
lanceolata’ninda i¢inde yer aldigi Plantago cinsi taksonlarinin polen miktarlari Cizelge
4.16 ve Sekil 4.21°’de gosterilmistir.

Cizelge 4.16. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Plantago cinsi taksonlarina ait
haftalik polen miktarlari (polen/m?3) (2015).

Aylar

Haftala Nisan Mayis Haziran | Temmuz | Agustos Eylal
1. Hafta 0.00 4.38 1.18 1.39 0.49 0.00
2. Hafta 0.00 4.38 1.18 0.63 0.21 0.07
3. Hafta 1.11 3.13 1.18 1.32 0.14 0.00
4. Hafta 0.00 3.26 1.04 0.63 0.56 0.00
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Sekil 4.21. Ankara ili atmosferinde teshis edilen Plantago taksonlarina ait polen
miktarlarinin haftalik degisimi (polen/m?) (2015).
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4.6.3. Plantago lanceolata’nin Polen Morfolojisi (Cizelge 4.17-18; Sekil 4.22)
A ekseni 25.54 um, B ekseni 26.04 pum olup, A/B orani 0.98, Pa 2.76 um, Pb 2.67 pm

ve ekzin kalinh@i 1.27 ym olarak tespit edilmistir (Asetoliz yontemi).

A ekseni 22.40 um, B ekseni 22.24 pum olup, A/B orani 1.00, Pa 2.67 pm, Pb 2.72 pm
ve ekzin kalinligi 1.01 ym olarak tespit edilmigtir (Wodehouse yontemi).

Polen sekli oblat sferoid ve poliporattir. Por sayisi 8 ila 14 arasinda degismektedir.

Ekzin oOl¢cimlerinde sekzin-nekzin ayirimi yapilamamigtir. Ekzin ornemantasyonu
verrukattir.

Cizelge 4.17. Plantago lanceolata’nin polenlerine ait morfolojik gézlemler ve dlgtimleri

(um) (Asetoliz yontemi).

Polenlerin Morfolojik A ekseni B ekseni Pa Pb Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 25.54 26.04 2.76 2.67 1.27
Standart sapma 2.26711 2.25146 0.4408 0.42176 0.22263
Minimum (um) 20.00 21.00 2.00 2.00 0.75
Maksimum (um) 32.00 32.00 3.50 3.50 1.75

Cizelge 4.18. Plantago lanceolata’nin polenlerine ait morfolojik gézlemler ve élcumleri

(um) (Wodehouse yontemi).

Polenlerin Morfolojik A ekseni B ekseni Pa Pb Ekzin
Karekterleri
Ortalama (um) 22.40 22.24 2.67 2.72 1.01
Standart sapma 1.76383 1.8484 0.4779 0.46232 0.14178
Minimum (pm) 19.00 19.00 2.00 2.00 0.75
Maksimum (pum) 26.00 26.00 3.50 3.50 1.25
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Sekil 4.22. Plantago lanceolata’nin polen mikrofotograflari (1-2: Asetoliz yéntemi; 3-4:
Wodehouse yontemi; 5-6: SEM).
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4.7. Hastalarla ilgili Veriler
Hastalara ait deri prik testi ve Western-blot yontemleri ile yapilan test analizi sonuglari
Cizelge 4.19-20°de verilmigtir.

Hastalara ait ad-soyad, tani, yas, cinsiyet, total IgE miktari, spesifik IgE miktari,
eosonofil yuzdesi, eosonofil sayisi, aile oykusu, alerjik rinit, astim, atopik dermatit,

besin alerjisi, semptom suresi ve semptom zamani verileri Cizelge 4.21°de verilmigtir.

Cizelge 4.19. Hastalara ait deri prik test analizi.

HASTA ALERJEN
Deri Prik Testi

Sira Adi

No Soyadi Phleum | Populus | Salix | Chenopodium | Artemisia | Plantago
1 Y.G. X X X
2 S.D. D. X X X
3 F.S.C. X X X X
4 B. A X X X
5 M. K. X X X X
6 I.C. A X X
7 A E. C. X X X
8 Z.B.T. X X X
9 E.B X X

10 V.AT. X X X

11 E.N. S. X X X X
12 B.C X X X
13 A.S. 0O X X

14 N. B X X

15 B. K X X

105



Cizelge 4.20. Hastalara ait Western-blot test analizi.

HASTA ALERJEN
Western-Blot
SiraNo | Adi Soyadi | Phleum Populus | Salix | Chenopodium Artemisia | Plantago
1 Y. G. X X X X
2 S.D.D. X X
3 F.S.C. X
4 B. A X
5 M. K X X
6 i.C.A X
7 A.E.C X X X
8 Z.B.T. X
9 E. B. X X
10 V.A. T X X
11 E.N. S. X X
12 B. C. X X X
13 A.S. O. X
14 N. B. X X
15 B. K. X
Cizelge 4.21. Hastalara ait klinik veriler.
Adi Total EOS | EOS
Sira | Soyadi Tani Yas Cinsiyet | IgE Spesifik IgE % Sayisi
1 Y.G. Alerjik rinit | 10 yil 10 ay K 543 Cayir: 132/0t 1.8 2.1 0.1
2| S.D.D. | Astim 9yil 2 ay E - Cayir: 4.18/Agag: 8.31 05 |0
3| F.S.C. | Alerjik rinit | 10 yil 8 ay K 457 Cayir: 63.3/0Ot: 3.95 13.2 | 0.9
4 B. A Astim 13 yil 2 ay K 76.6 | Cayir: 17.2/0t: 0.38 1.4 |0.1
5 M. K. Alerjik rinit | 13 yil 0 ay K 262 Cayir: 102/0t: 1.86 4.4 0.3
6 I.C. A Astim 10 yil 10 ay E 135 Cayir: 108/0t: 0.43 0.6 0
7| A E.C. | Alerjikrinit | 15yl 1 ay E 557 Cayir: 94.4/0t: 6.18 55 |04
8| Z.B.T. | Astim 10 yil 10 ay K 461 Cayir: 87.4/Agac: 0.79 |28 |0.2
9 E.B. Alerjik rinit | 10 yil 0 ay E 174 Cayir: 61.5/Agag: 049 |26 |0.2
10 | V.AT. | Alerjikrinit | 12 yil 11 ay E 354 | Cayir: 98.3/Agac:6.18 |54 |0.3
11 | E.N.S. | Alerjik rinit | 8 yil 2 ay K 675 Cayir: 133/0t: 12.3 29 |02
12 B.C. Alerjik rinit | 10 yil 9 ay K 786 Cayir: 156/0t: 0.86 4.4 0.3
13| A.S.O Alerjik rinit | 13 yiIl 11 ay E 379 Cayir: 98.3/Agac: 6.18 9 0.5
14 Alerjik rinit | 6 yil 9 ay K 319 Cayir: 39.9/Agac: 3.48 2.7 0.3
15 B. K. Alerjik rinit | 14 yil 9 ay E 254 | Cayir: 52.6/Agag: 0.9 0.8 |04
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Cizelge 4.21. Hastalara ait klinik veriler (Devam ediyor).

Adi Besin | Semptom | Semptom
Sira | Soyadi | Aile Oykiisi AR | Astim | AD | Alerjisi | Siresi Zamani
1| Y.G. - + - - - 1 yil Mayis-Haziran
2|S.D.D. - - + - - 3 ay Nisan-Haziran
3|F.S.C - + - - - 1 yil Nisan-Eylil
B A Kardeslerde polen
4 "7 | duyarliligi + + - - 1yil Nisan-Eylul
M. K Nisan-Haziran/
5 T - - - - 3 ay Eylul-Ekim
6 | 1. C.A. | Annede astim + - - 3 hafta Mart-Nisan/Ekim
Nisan-Haziran/
7 | PREaC- ] 47 4 . |3ay Eyliil-Ekim
7 B.T Annede alerjik rinit,
8| 7™ kardeste astim + + - - 4 ay Mart-Eylul
EB Annede astim ve
9 ' besin alerjisi - - - 3ay Nisan-Haziran
10| V.A T. - - - - 3 ay Mart-Temmuz
ENS Kardeste atopik
11| = 7 7" | dermatit - - - 3 ay Nisan-Agustos
12 | B.C. | Babada alerjik rinit + - - 3 ay Nisan-Agustos
= | Annede astim ve
13 A-S. O alerjik rinit - - - 1yil Nisan-Haziran
14 | N.B. | Babada astim - - - 3 ay Mayis-Agustos
15| B.K. - - - - 3 ay Nisan-Temmuz
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5. SONUG VE TARTISMA

Calisma kapsaminda yapilan iatropalinolojik galismalara goére Phleum pratense ve
Populus alba taksonlari arasindaki ¢apraz reaksiyonu belirlemek igin gergeklestirilen
inhibisyon deneyleri sonucunda Phleum pratense poleni i¢cin 32kDa ve 27kDa,
Populus alba’ya ait 10-15kDa molekuler agirhginda bantlari tespit edilmistir (Sekil 4.1;
4.4). Phleum pratense bantlarindan 32kDa olanin Ribonuclease protein familyasindan
Phl p 5 alerjeni, 27kDa olanin ise B-expansin protein familyasindan Phl p 1 alerjeni
oldugu dusunulmektedir. Populus alba taksonunun hentz tanimlanmig bir alerjeni
bulunmadigi igin protein familyasi ve daha kesin bir molekller agirhk verisi
belirtilememektedir. Serum oOrnekleri 6nceden Phleum pratense antijenleri ile inktbe
edilmesi neticesinde Populus alba polenine ait elde edilen tek bant paterninin
kayboldugu gorulmuastar (Sekil 4.5). Ancak ayni serum ornekleri dnceden Populus
alba antijenleri ile inkiibe edilmesi neticesinde Phleum pratense bantlarinda degisiklik
g6zlenmemistir. Bu durumda Populus alba polenine ait 10-15kDa molekiler
agirliginda bir alerjenin varligi ve bu alerjenin Phleum pratense poleni ile ¢capraz
reaksiyon verdigi ve alerjiye neden olan molekllin Phleum pratense polenine ait
oldugu dusunUlmektedir. Ayrica c¢alismamizin Populus alba poleni alerjenlerinin
tespiti ve karakterizasyonu adina yapilacak arasgtirmalar igin bir yol agacagina

inaniyoruz.

Calisilan hasta grubunda Salix caprea polenine karsi deri prik testi pozitifligi
bulunmamistir. Ayrica hasta grubuna uygulanan Western-blot yontemi ile hastalarin
serumlarinda ilgili taksonun polenine karsi antikor tespit edilememistir. Bu nedenle
Phleum pratense ve Salix caprea taksonlari arasindaki capraz reaksiyon varligi

uygun kriterlerde duyarli birey bulunamadigi i¢in belirlenememistir (Sekil 4.8).

Hasta grubunda yapilan Western-blot yéntemi sonucu Chenopodium album polenine
duyarlilik gosteren 1 hasta tespit edilmistir. Phleum pratense ve Chenopodium album
taksonlari arasindaki gapraz reaksiyonu belirlemek igin yapilan inhibisyon deneyleri
sonucunda Phleum pratense polenine ait 32kDa ve 14kDa molekuler agirliginda
bantlar tespit edilmistir. Bu bantlardan 32kDa olanin Ribonuclease protein
familyasindan Phl p 5 alerjeni ve 14kDa olanin Profilin protein familyasinan Phl p 12
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oldugu disinilmektedir. Inhibisyon deneyi sonucu Chenopodium album polenine
kargi herhangi bir bant ¢ikmamasi UGzerine ilgili hastada Western-blot yontemi ve
inhibisyon deneyleri tekrar edilmigtir (Sekil 4.11). Yine ilgili taksona ait bant paterni
elde edilemediginden Western-blot yontemi ile yapilan hasta serumlarindaki IgE
varligi deneyleri sonucu elde edilen bant paternlerinin non-spesifik baglanma sonucu

olustugu dusunulmektedir (Sekil 4.12).

Phleum pratense ve Artemisia vulgaris taksonlari arasindaki capraz reaksiyonu
belirlemek icin yapilan inhibisyon deneyleri sonucunda Phleum pratense polenine ait
32kDa, 27kDa ve 14kDa ve Artemisia vulgaris polenine ait 28kDa, 14kDa ve 12kDa
molekuler agirhigindaki bantlar tespit edilmistir (Sekil 4.15). Phleum pratense
bantlarindan 32kDa olanin Ribonuclease protein familyasindan Phl p § alerjeni,
27kDa olanin B-expansin protein familyasindan Phl p 1 alerjeni ve 14kDa olanin
Profilin protein familyasinin Phl p 12 oldugu, Artemisia vulgaris bantlarindan 28kDa
olanin Defensin protein familyasindan Art v 1 alerjeni, 14kDa olanin Profilin protein
familyasindan Art v 4 alerjeni ve 12kDa olanin Lipid Transfer Protein (LTP) protein
familyasindan Art v 3 alerjeni oldugu dusunutlmektedir. Serum 6rnekleri dnceden
Phleum pratense antijenleri ile inkibe edilmesi neticesinde Artemisia vulgaris
polenine ait elde edilen tim bant paternlerinin kayboldugu goéralmustar (Sekil 4.16).
Ancak ayni serum o6rnekleri d6nceden Artemisia vulgaris antijenleri ile inklibe edilmesi
neticesinde Phleum pratense bantlarinda degisiklik gézlenmemistir. Bu durumda
Artemisia vulgaris polenine ait alerjenlerin Phleum pratense poleni ile capraz
reaksiyon verdigi ve alerjiye neden olan molekllin Phleum pratense polenine ait
oldugu dusunilmektedir. Ozellikle Art v 4 alerjeninin ayni protein familyasindan
olmasi sebebi ile Phl p 12 alerjeni ile gapraz reaksiyon verdigi ve bu alerjen

tarafindan inhibe edildigi diistintlmektedir.

Phleum pratense ve Plantago lanceolata taksonlari arasindaki capraz reaksiyonu
belirlemek icin yapilan inhibisyon deneyleri sonucunda Phleum pratense polenine ait
32kDa ve 27kDa ve Plantago lanceolata polenine ait 16-20kDa molekuler
agirhgindaki bantlar tespit edilmistir (Sekil 4.19). Phleum pratense bantlarindan
32kDa olanin Ribonuclease protein familyasindan Phl p 5 alerjeni, 27kDa olanin -
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expansin protein familyasindan Phl p 1 alerjeni oldugu, Plantago lanceolata bantinin
ise 16-20kDa molekuler agirligindaki Ole e 1-related protein familyasina ait Pla | 1
alerjeni oldugu dusunulmektedir. Serum Ornekleri O6nceden Phleum pratense
antijenleri ile inktibe edilmesi neticesinde Plantago lanceolata polenine ait elde edilen
tek bant paterninin kayboldugu gorulmustir (Sekil 4.20). Ancak ayni serum ornekleri
Oonceden Plantago lanceolata antijeni ile inkiibe edilmesi neticesinde Phleum pratense
bantlarinda degisiklik gozlenmemistir. Bu durumda Plantago lanceolata polenine ait
alerjenlerin Phleum pratense poleni ile ¢apraz reaksiyon verdigi ve alerjiye neden

olan molekiliin Phleum pratense polenine ait oldugu dustunulmektedir.

Sonu¢ olarak calismada elde edilen tum c¢apraz reaksiyonlarda Phleum pratense
polenine ait alerjenlerin Populus alba, Artemisia vulgaris ve Plantago lanceolata
alerjenlerini inhibe ettigi gorulmastir. Bu durumda hastalarin esasen Phleum
pratense polenine kargi duyarlilik gosterdigi, diger taksonlarin deri testi ve Western-
blot yontemleri pozitifligi goéstermelerinin nedeninin aradaki ¢apraz reaksiyonlar

oldugu kanisina variimistir.

latropalinolojik calismalar kapsaminda yapilan Western-blot calismalari neticesinde
15 atopik bireyin hepsinde 32kDa (Phl p 5), 7 vakada (1-2, 5-6, 12-13, 15 numarali
vakalar) 27kDa (Phl p 1) ve 10 vakada (1-2, 5-8, 11-12, 14-15 numarali vakalar)
14kDa (Phl p 12) (Sekil 4.1), 4 tanesinde (1-2, 5, 7 numarali vakalar) 28 kDa (Art v 1),
2 tanesinde (1 ve 2 numarali vakalar) 14kDa (Art v 4)ve 1 tanesinde (2 numarali
vaka) 12kDa (Art v3) (Sekil 4.15), 3 tanesinde (1, 11-12 numarali vakalar) 16-20kDa
(Pla'l 1) (Sekil 4.19) molekuler agirliginda bant paternleri tespit edilmistir.

Valenta ve arkadaslarinin Avusturya’nin Viyana ilinde 98 cayir poleni alerjisi olan
birey ve 3 bireylik kontrol grubu olmak tzere 101 birey Uzerinde yaptiklari Western-
blot ¢calismasi sonucunda atopik bireylerin 95 tanesinde 25-35kDa (Phl p 1 ve Phl p
5), 75 tanesinde 54kDa (Phl p 4) ve 78 tanesinde 10-14kDa (Phl p 2, Phl p 3 ve Phl p
12) molekuler agirihdinda bant paterni tespit etmislerdir [28]. Yine Avusturya ilinde
Fischer ve arkadaslarn tarafindan 17 cayir polenine karsi duyarli birey ile
gerceklestirilen Western-blot calismasi sonucu hastalarin 17 tanesinde Phl p 1 ve Phl
p 5, 16 tanesinde Phl p 2, Phl p 3 ve Phl p 12, 14 tanesinde Phl p 6 ve yine 14
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tanesinde Phl p 4 alerjenlerine karsi olusmus bant paternleri tespit edilmigtir [35].
Valenta ve arkadaglarinin Viyana ilinde yaptiklari bir bagka calismada Artemisia
vulgaris taksonu bireylerinin polenine duyarli 35 bireyin 29 tanesinde Art v 1, 12
tanesinde Art v 6, 10 tanesinde Art v 4 ve 2 tanesinde Art v 3 alerjenlerine karsi
olusmus bant paternleri belirlenmistir [68]. Calabozo ve arkadaslari Ispanya’nin
Madrid ilinde Plantago lanceolata taksonu bireylerinin polenlerine duyarlilik gdsteren
14 hasta Uzerinde yuruttikleri Western-blot ¢alismasi sonucunda 13 hastada Pla | 1

alerjenine karsi olusturulmus bant paterni tespit etmiglerdir [40].

Turkiye ve Avrupadaki bazi populasyonlar incelendigi zaman atopik bireylerin ortak
alerjenlere karsi duyarlilik gosterdigini sdylemek mumkuandur. Bunlarin arasinda Phl p
1, Phl p 5, Phl p 12, Art v 1, Art v 3, Art v 4 ve Pla | 1 alerjenleri incelenen
populasyonlarda ortak olarak tespit edilmigtir. Avrupa’da yapilan ¢alismalarin belirli
merkezlerde toplanmis olmasi ve kisith miktarda calisma bulunmasi ayrica tez
kapsamindaki érneklemin sinirli olmasi, ilgili populasyonlarda daha fazla miktarda
ortak alerjene duyarlilik bulunma ihtimalini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu sebeple
calismanin daha genis bir 6rneklemle yapilmasi sonrasinda ulasilacak olan daha
kesin sonuclar neticesinde klinik tani ve tedavide Avrupa kdkenli ekstarkt ve asilarin
Ulkemizde de kullanilabilirliginin  belilenmesi ve gerekli modifikasyonlarin
yapilmasinin mumkun olabilecegine, en azindan tez kapsamindaki taksonlar igin,

inanmaktayiz.

Ankara ili atmosferinde 2015  yilinda Poaceae, Populus, Salix,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Asteraceae ve Plantago taksonlarina ait polen
miktarlari saptanmistir (Cizelge 4.1,4.4,4.7,4.10, 4.13, 4.16).

Yore atmosferinde Poaceae taksonu bireylerine ait metre kip havada 1222 adet
polen tespit edilmistir. Bu polenlere nisan ayinin ikinci haftasindan eylll ayinin son
haftasina kadar rastlanmig, Ozellikle mayis ayi boyunca ve haziran ayinin ilk

haftasinda olduk¢a yodun miktarda kaydedilmistir (Sekil 4.2).

Yore atmosferinde Populus cinsi bireylerine ait metre kip havada 102 adet polen
tespit edilmistir. Bu polenlere nisan ayinin ilk haftasindan haziran ayinin ilk haftasina

kadar rastlanmis olup 6zellikle nisan ayinin Gglncli haftasi ve mayis ayinin ilk
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haftasinda olduk¢a yogun miktarda kaydedilmistir (Sekil 4.6). Populus alba taksonu
bireylerinin polenleri icin deri prik testi pozitifligi veren 6 hasta (8-12, 14 numaral
hastalar) ve serumlarinda ilgili taksonun antikorunu tasidigi tespit edilen 5 hastanin
(1, 7, 10, 12, 14 numarali hastalar) semptom sureleri incelendiginde mart ayindan
agustos ayina kadar surecin devam ettigi gorulmektedir. Populus cinsi bireylerinin
polen dagiliminin nisan-mayis surecinde 5 haftalik bir yayilisa sahipken semptomlarin
uzun sdrmesinin nedeninin Phleum pratense ve dolayisiyla Poaceae taksonu
bireylerinin polenleri ile arasindaki c¢apraz reaksiyondan ileri gelebilecedi
dusunulmektedir. Ayrica deri prik testi pozitifligi veren bireylerde yine bu pozitifligin

nedeninin gapraz reaksiyon olma olasiligi bulunmaktadir.

Yore atmosferinde Salix cinsi bireylerine ait metre kiip havada 138 adet polen tespit
edilmistir. Bu polenlere nisan ayinin ikinci haftasindan mayis ayinin son haftasina
kadar rastlanmig, 6zellikle nisan ayinin son haftasi ve mayis ayinin ilk iki haftasinda
oldukgca yodun miktarda kaydedilmistir (Sekil 4.9). Calisma kapsaminda vyeterli
nitelikte hasta sayisina ulasilamadigi i¢in Salix caprea ve Phleum pratense taksonu
bireylerinin polenleri arasindaki c¢apraz reaksiyon varligi belirlenememigtir. Bu
nedenle atmosferdeki polen dagihmi ve semptom suresi arasindaki iliskide capraz

reaksiyonun etkisi icin bir yorum getirilememektedir.

Yoére atmosferinde Chenopodiaceae/Amaranthaceae taksonu bireylerine ait metre
kip havada 20 adet polen tespit edilmistir. Bu polenlere mayis ayinin ilk haftasindan
eylll ayinin Ggunclu haftasina kadar rastlanmis olup mayis ayi boyunca atmosferde
polen tespit edilmesine ragmen haziran ayi boyunca hi¢ polen tespit edilememistir
(Sekil 4.13). ilgili taksonun bireylerine ait polenlere en ¢ok agustos ayinin son haftasi
rastlanmistir. Chenopodium album taksonu bireylerinin polenleri icin deri prik testi
pozitifligi veren 3 hastanin (2-3, 5 numarali hastalar) semptom surelerinin nisan-ekim
araliginda oldugu bilgisi alinmistir. Chenopodium album poleni alerjenlerine karsi
olusturulan antikorlarin tespiti icin yapilan Western-blot yontemi sonucu bir hastada
bant paterni elde edilmistir. inhibisyon deneyi sonucu bant goriilmedigi icin Western-
blot ve inhibisyon deneyleri tekrar edilmigtir. Ancak ilgili takson polenlerinin, Phleum
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pratense ile gapraz raeksiyon verip vermedigi tespit edilemediginden dolayl semptom

suresi ve gapraz reaktivite hakkinda bir yoruma varilamamaktadir.

Yore atmosferinde Asteraceae taksonu bireylerine ait metre kip havada 134 adet
polen tespit edilmistir. Bu polenlere nisan ayinin ikinci haftasindan eyllil ayinin
uclncu haftasina kadar rastlanmig olup 6zellikle nisan ve agustos ayinin ikinci
haftalari olduk¢ca yodun miktarda kaydedilmistir (Sekil 4.17). Artemisia vulgaris
taksonu bireylerinin polenleri i¢in deri prik testi pozitifligi veren 10 hasta (1-5, 7-8, 10-
11, 13 numarali hastalar) ve serumlarinda ilgili taksonun antikorunu tasidig! tespit
edilen 4 hastanin (1-2, 5, 7 numarali hastalar) semptom sureleri incelendiginde nisan
ayindan ekim ayina kadar surecin devam ettigi gorulmektedir. Asteraceae taksonu
bireylerine ait polenlerinin dagilimininda nisan-eylll slUrecinde olmasindan dolayi
semptom suresinin uzunlugu ile ilgili yorum yapmak pek mimkun degildir. Ancak ilgili
takson polenlerinin, Phleum pratense ve dolayisiyla Poaceae taksonu bireylerine ait
polenler ile arasindaki gapraz reaksiyonunun tespiti ile bu durumun semptom siddetini
artirdigi yorumu yapilabilmektedir. Ayrica deri prik testi pozitifligi veren 10 bireyden
yalnizca 4 bireyin serumunda ilgili taksonun antikorlarinin tespit edilmis olmasi geri
kalan bireylerin deri prik testi pozitifliginin ¢apraz reaksiyondan kaynaklandigi

seklinde degerlendirilebilmektedir.

Yore atmosferinde Plantago taksonuna ait metre kiip havada 26 adet polen tespit
edilmistir. Bu polenlere nisan ayinin ikinci haftasindan eyludl ayinin ikinci haftasina
kadar rastlanmis olup o6zellikle mayis ayr boyunca oldukga yogun miktarda
kaydedilmistir (Sekil 4.21). Plantago lanceolata taksonu bireylerinin polenleri icin deri
prik testi pozitifligi veren 8 hasta (1, 3-7, 11-12 numarali hastalar) ve serumlarinda
ilgili taksonun antikorunu tasidigi tespit edilen 3 hastanin (1, 6-7 numarali hastalar)
semptom sureleri incelendiginde nisan ayindan ekim ayina kadar surecin devam ettigi
gorulmektedir. Plantago cinsi bireylerinin polen dagilimininda nisan-eylal aylar
surecinde olmasindan dolayl semptom suresinin uzunlugu ile ilgili yorum yapmak pek
mumkun degildir. Ancak ilgili taksonun bireylerine ait polenlerin, Phleum pratense ve
dolayisiyla Poaceae taksonu bireylerinin polenleri ile arasindaki capraz
reaksiyonunun tespit edilmis olmasi ile bu durumun semptom siddetini arttirdigi
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yorumu yapilabilmektedir. Ayrica deri prik testi pozitifligi veren 8 bireyden yalnizca 3
bireyin serumunda ilgili taksonun antikorlarinin tespit edilmis olmasi geri kalan
bireylerin deri prik testi pozitifliginin ¢apraz reaksiyondan kaynaklandigi seklinde

degerlendirilebilmektedir.

Calisma kapsamindaki polenlerin morfolojik 6zellikleri ayrintili olarak incelenmis ve
taksonlara ait palinolojik Ozellikler tespit edilmistir (Cizelge 4.2-3, 4.5-6, 4.8-9, 4.11-
12, 4.14-15, 4.17-18). Calisilan taksonlara ait bireyler hem kozmopolit hem de
Ulkemiz genelinde yaygin olarak gorllmektedirler. Taksonlara ait bireylerin polen
caplari 35 um civari veya daha kuguktlr ayrica sekilleri subprolat (Phleum pratense
ve Populus alba), prolat (Salix caprea) ve oblat sferoid (Chenopodium album,
Artemisia vulgaris ve Plantago lanceolata) yani yuvarlaktir (Sekil 4.3, 4.7, 4.10, 4.14,
4.18, 4.20). ilgili taksonlarin riizgarla tozlasmasi (Phleum pratense, Populus alba,
Chenopodium album ve Plantago lanceolata) veya boécekle tozlagsmasina (Salix
caprea ve Artemisia vulgaris) ragmen atmosferde polenleri alerjik etki yaratacak
yogdunlukta bulunmustur. Buna gore elde edilen veriler ve daha 6nce konuyla ilgili
yapilan galismalara gore ilgili taksonlarin bireylerine ait polenlerin morfolojik olarak
alerjiye sebebiyet verme yoninden etkili olduklari sonucuna variimistir. Bu sonuglar

klinik calismalar ile desteklenmistir (Sekil 4.19-20).

Calismadan elde edilen verilerin klinik anlamda tani ve tedavi sireglerinin
belirlenmesi ve uygulanmasi konusunda yapilacak olan daha genis ¢apli arastirmalar
icin bir baglangi¢c noktasi olduguna inanmaktayiz. Ayrica ¢alismanin iatropalinoloji,
aeropalinoloji, molekuler biyoloji ve uygulamali biyoloji alanlarinda katki saglayacagini

ve bu alanlarda yapilacak olan ¢aligsmalara 6ncu olacagini umit etmekteyiz.
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