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ONSOZ

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin arkadaslik iligskilerinin ve arkadas gruplarinin
derinlemesine incelenerek onlarin gozlerinden bu kavramlar agiklanmaya ¢alisilmastir.
Ergenlikle birlikte ailesinden yavas yavas uzaklasip yeni yakin iliskiler kuran birey i¢in
arkadaslhik iliskileri bu yakin iligkilerin basinda gelmektedir. Arkadaslarm, ergenin
gelisimindeki yeri ve etkisi toplumumuzda “Bana arkadasmni sdyle sana kim oldugunu

sOyleyeyim.” atasozii ile ifade edilmektedir.

Kisinin farkli gelisimsel donemlerinde, arkadasin ve arkadas gruplarinin sosyal,
duygusal ve biligssel gelisimine etkisi oldugu pek cok arastirmaci tarafindan ifade
edilmistir. Ulkemizde de ergenler ile yapilan calismalar arasinda arkadaslik iliskileri
iizerine yapilan arastrmalar mevcuttur ancak son yillarda iiniversite 6grencilerinin
arkadaslik iligskilerine yonelik yapilan ayrintili bir calisma olmadigi dikkat ¢ekmistir.
Degisimde hizin hiikiim siirdiigli giiniimiizde, yeni nesil genglerin arkadaslik iliskilerini
anlamlandirma bi¢imleri ve arkadas gruplariyla deneyimleri de oOnceki zamanlara
kiyasla siiratle degisim gostermektedir. Bu noktadan hareketle, gencleri daha iyi
anlamanin, arkadasliklarin1 anlamaktan gectigi diistiniilmiis ve bunun da nitel arastirma

yontemleri ile ele alinmasinin uygun olacagi fikriyle bu arastirma yapilmistir.

Arastirma siiresince, verilerin toplanmasindan analiz edilmesine kadar pek ¢ok kisimda
cok degerli kisilerin katkilar1 bulunmaktadir. Oncelikle, tezimin her asamasinda bana
destek olan, sevgi ve ilgiyle bilgilerini paylasip yol goésteren, giivenini her daim
hissettigim pek kiymetli hocam ve tez danigmanim Yard. Dog. Dr. Seval ERDEN’e en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Degerli fikirleriyle beni yonlendiren saym Dog. Dr. Ali
Delice’ya ve Dog. Dr. Nevra Ergin Seggie’ye desteklerinden otiirii tesekkiir etmeyi bir

borg bilirim.

Hem akademik hem duygusal destegini her daim hissettigim beni rahatlatan degerli
dostum Esra Demirkoparan’a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Siire¢ boyunca yanimda
olan kadim dostum Esra Akbulut’a ve diger tiim arkadaslarima ve anlayish tutumlar1

i¢cin okul idarecilerime ¢ok tesekkiir ederim.
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Hayatimin her doneminde “iyi ki varlar...” dedigim biricik aileme, ilgisiyle ve
destegiyle bu siiregle bas etmemde rol oynayan annem Tiirkan Tozlu’ya, babam

Ibrahim Tozlu’ya ve kardesim Feyza Tozlu’ya tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak, bu siirecin tamaminda maddi manevi yanimda olan, bunaldigim her anda
her tiirlii destegiyle orada olan, pek kiymetli hayat arkadasim, esim Serhan Giildal’a ¢ok

tesekkiir ederim...

Seyma TOZLU
Istanbul, 2014
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OZET

Universite Ogrencilerinin Arkadashk iliskilerinin Ve Arkadas
Gruplarimin incelenmesi

Arkadaslik 1liskileri bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini
etkilemektedir. Ozellikle ergenlik déneminde, arkadaslarin kisinin hayatindaki
yeri ve Onemi artmaktadir. Tiirkiye’de, liniversite egitiminin ilk yillarina denk
gelen 18-20 yas araligi ayni zamanda “ge¢ ergenlik” olarak isimlendirilen
ergenligin son donemine rastlamaktadir. Bu arastirmada da, tniversite
ogrencisi olan 18-20 yas aras1 ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin arkadaslik
iligkileri ve arkadas gruplarmin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, nitel
arastrma desenlerinden fenomenolojik modele uygun olarak diizenlenmistir.
Calismada, asagidaki sorulara cevap aranmistir: Universite ogrencileri
arkadasi/arkadashig1 nasil algilamaktadir? Universite dgrencilerinin arkadas
gruplar1 kendilerini nasil etkilemektedir? Universite ogrencileri arkadas
gruplartyla neler hakkinda konusmaktadir? Universite &grencileri, arkadas
gruplartyla  bos  zamanlarmi  nasil  degerlendirmektedir?  Universite
ogrencilerinin arkadas gruplarinm yapist nasildir? Universite dgrencilerinin

arkadas gruplariyla benzer yonleri nelerdir?

Arastirmada “amacli 6rnekleme” yontemlerinden “Glgiit 6rnekleme”
yonteminden yararlanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2013-2014 egitim
ogretim yilinda Istanbul’daki iiniversitelerin lisans béliimlerinde &grenim
goren 18-20 yas arasi toplam 14 kadm 4 erkek iiniversite Ogrencisinden

olusmaktadir.

Arastrmada, veri toplama amaciyla, amaglara uygun sekilde
hazirlanmis olan acik ve kapali uglu sorulardan olusan “Goriisme Formu” ve
katilimecilarin demografik bilgilerinin edinilmesi i¢in arastrmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.



Derinlemesine yapilan goriismelerde elde edilen veriler ses kayit cihazi ile
kaydedilmis ardindan desifre ile yaziya dokiilmiistiir. Toplanan verilerin

coziimlenmesinde icerik analizi teknigi uygulanmastir.

Arastrmadan elde edilen bulgulara gore, arkadaslik kavrami arkadashigmn
islevi, arkadasin niteligi ve arkadash@mn olusum siireci olmak iizere ii¢ temadan
olusmaktadir. Universite 6grencilerinin arkadas gruplarinmn kendileri iizerindeki etkileri
sosyal, duygusal ve akademik etkiler olmak iizere {i¢ tema olarak tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla konustuklar1 konular kisisel ve sosyal
konular olmak iizere iki tema altinda simiflandirilmistir. Universite &grencilerinin
arkadas gruplariyla yaptiklar1 bos zaman etkinlikleri sosyal, fiziksel, sanatsal ve
akademik etkinlikler temalarindan olusmaktadir. Universite &grencilerinin arkadas
gruplariin yapisi, grup-i¢i iletisim Oriintiileri, liderlik ve grup normlar1 ana temalar1
altinda ele alinmustir. Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri

olarak ilgi, deger ve davranis temalar1 tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, arkadaslik, arkadas gruplari, fenomenolojik

calisma.



ABSTRACT

A Study About Friendship Relations and Friend Groups of Univesity Students

Friendship relations have an impact on social, emotional and cognitive
development of individuals. Particularly, during adolescence, friends gain more
importance in one’s life. In Turkey, first years of university education coincide
with late adolescence period at ages between 18 to 20. In this study, the
purpose is to examine friendship relations and friend groups of university
students who are late adolescents at age 18 to 20. In the research,
phenomenological design which is one of the qualitative research methods was
applied. In the study, following questions were explored: How do the
university students percieve friends/friendship? How does the clique have an
influence on the university students? What are the university students and their
clique talking about? How do the university students and their clique’s spend
leisure time? How is the structure of the university students’ clique? In what

ways, the university students are similiar with their clique?

In the study, “criterion sampling”, which is one of the purposeful
sampling methods, was used. The study group consists of 14 women and 4 men
university students who are between the ages of 18-20 and undergraduate

students in Istanbul during 2013-2014 educational years.

Data were collected through “Interview Form” consisting of open-
ended questions which were prepared by the researcher according to the aims
of the research and “Personal Information Form” which were also prepared to

obtain demographic information of participants.

Gathered data during indeep interviews were recorded onto a voice
recorder and then reduce to writing. Data were analyzed by using content

analysis technique.

According to the findings of the research, the concept of friendship

consists of three themes which are functions of friendship, quality of friends and

VII



friendship process. Social, emotional and academic effects are determined as the
influences of cliques on the university students. The issues of the university students
talking with their cliques are classified as personal and social topics. The leisure time
activities of the university students with their cliques composes of social, physical,
artistic and academic activities. The sturucture of the university students’ clique consists
of in-group communication patterns, leadership and group norms themes. Finally,
university students are similiar with their cliques in terms of their interests, values and

behaviors.

Key Words: University students, friendship, clique, phenomenological study.
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BOLUM 1
GIRiS
1.1.Problem

Ergenlik donemi, kisinin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim adim ilerledigi, bu sirada
da pek c¢ok fiziksel, biyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal ve ruhsal degisimle karsilastigi
bir siiregtir. Fiziksel olarak hizla biiyliyen ve hormonlarinin etkisi altinda kalarak
tatmadig1 duygular1 ilk kez deneyimleyen ergen artik somut diisiinceden soyut
disiinebilmeye dogru da yelken a¢cmistir. Kendindeki tiim bu degisimlere ayak
uydurmaya calisirken kendisi gibi olan akranlari ile sosyallesmesi artik eskiden
oldugundan daha farklidir. Ergen kisi, aile bireylerinden ziyade kendiyle ayni seyleri
deneyimleyen yasitlartyla birlikte olmayi tercih eder hale gelmektedir. Her yastan birey
icin farkli yere ve 6neme sahip olan arkadaslik iligkileri, ergenlik doneminin en 6nemli

konularindan biridir (Bayhan &lsitan, 2010).

Sosyal bir varlik olan insan c¢evresiyle etkilesim halindedir ve ilk iliskilerini aile
bireyleri ile kuran kisi ilerleyen yaslarda toplum i¢inde kendine farkli etkilesimler
sagladigi iliskiler kurar. Bu iliskiler {izerinden hayat1 deneyimlerken kendi gelisimine de
katkida bulunur. Arkadaslik, kisilerarasi iligkiler i¢inde, insan yasamin vazgecilmez bir

parcasidir (Giindogdu, 2003).

Arkadaslik iliskilerinin yogun 6nem kazandigi ergenlik donemine Erikson’un psiko-
sosyal kisilik kuramimda 6zellikle 6nem verilmektedir. Buna gore, ergenlik doneminde
kisi, sadece arkadaslarla yapilacak yeni 6zdesimlerle ¢oziilebilecek bir bunalimla karsi
karstya kalir. Sadece ergenlik doneminde, gen¢ bugiline kadar ne yaptiginin ve ne
oldugunun farkma varmakta ve bundan sonraki hayatinin kaderini tayin edebilmektedir
(Kulaksizoglu, 1998). Sullivan’a gore arkadaslik tanimi 9 ile 12 yas arasinda daha
onemli ve gergek bir hale doniisiirken bu yaslarda hayatta en ¢ok samimiyet ve kabul
edilebilirlige ithtiya¢ duyulmaktadir. Bunu da ancak gercek bir akran grubu saglayabilir
clinkii arkadaglikta ortaklar ihtiyaglar1 karsilama ve yardimec1 olma konusunda birbirini

destekler.



Ergenlik doneminin temel gorevlerinden biri kimlik gelisimidir ki, ergenler bu donemde
hem aile ortamimnda hem de akran grubu i¢inde kim olduklarin1 tanimlamalarma
yardimc1 olacak yeni roller deneyimler. Bu siirecte, kendi kimliklerini kesfetmek icin

cocukluklarindakinden daha farkli komposizyonda olan akran gruplarini kullanirlar.

Akranlarin, ergenlikteki gelisimi nasil etkiledigini anlamak i¢in gencin hangi akran
grubunun bir parcasi oldugunu bilmek 6nemlidir. Akranlar, ergenler i¢in arkadaslik,
sosyal ve duygusal destek, yakinlik saglama gibi bircok olumlu isleve hizmet ederken,
saldirganlik, risk alma, madde kullanma ve suga yOnelme gibi olumsuz sosyal
davranislara da neden olabilmektedirler (Uludaghh & Sayil, 2009; Bayhan & Isitan,
2010). Ote yandan, tavsiyede bulunma, birlikte olma, davranis modeli olusturma, destek
ve geri bildirim sunma, kisisel 6zellik ve beceri konularinda bilgi kaynagi olma
bakimimdan ergenler, akranlarina biiylik dnem verirken giindelik olaylarda, modada,
serbest zaman etkinliklerinde de arkadas ve akranlar ebeveynlerden daha etkili
goriinmektedir. Arkadas ve akran kiiltiirline, norm ve degerlerine, uyum motivasyonu,
erken ergenlik doneminde artar, orta ve ge¢ ergenlik donemine dogru ise diiser (Demir,
Baran & Ulusoy, 2005). Ancak Berndt ve Murphy (2003), orta ergenlikte arkadaslarin
etkisinin en st seviyeye ulastigi hipotezini mit olarak ifade ederken arkadaslarin
etkisinin biiyiikliiglinlin yasla tutarli degisim gdsterdiginin heniiz bulunmadigini ileri

siirerken, bu amagla yapilacak boylamsal caligmalarin gerekli oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin fizyolojik ve toplumsal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in var olan gruplar c¢ok
cesitlidirler. Aile, okul c¢evresi, ekonomik ortakliklar, spor kuliipleri, siyasi partilerin
genclik kollari, dini topluluklar birer toplumsal gruptur. Bunlarmm disinda bireylerin
olusturdugu amaclar1 farkl gruplar da vardir. Gengler gruplara, yetisme sekilleri, aile
baskisi, arkadas cevreleri, kendilerini kanitlama cabalari, kendi istekleri, ilgi ve

yetenekleri gibi ¢esitli nedenlerle bu gruplara dahil olabilirler.

Gelisimsel rehberlik, bireyin siirekli gelisim halinde oldugunu vurgularken bir gelisim
basamagimi basariyla gerceklestiren kisinin, daha sonraki gelisim basamaklarindaki
gelisim gorevlerini de basarabilecegi gercegine dayanmaktadir. Gelisimsel anlayisi
benimseyen uzmanlara gore, her birey, yasami boyunca bir dizi sosyal beklentiyi
karsilama, doneme o0zgli davranis kaliplarmi gosterme, yani gelisim gorevlerini

basariyla yerine getirme durumundadir. Rehberligin islevi, bu gelisimi saglayacak



ortami olusturmak ve O6grencinin gelisim gorevlerini basarmasimna yardimci olmaktir.
Egitim siirecinde rehberligin gorevi, 6grencilerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanarak, gelisimlerini uygun sekilde siirdiirmelerini ve giderek kendilerini
gergeklestirmelerine yardim etmektir (Yesilyaprak, 2013). Havighurst (1972) tarafindan
“Gelisim Gorevleri” olarak adlandirilan, her gelisim doneminde, o yas dilimlerinde
karsilanmas1 beklenen ddéneme 6zgii ihtiyaglar vardir. Ogretmenlerin, egitim siireci
boyunca cocuklari ve genclerin i¢inde bulunduklar1 doneme 6zgii gelisim gorevlerini
bilerek, rehberlik hizmetlerinde dikkate almalar1 gereklidir. Ortadgretimden sonra
yiiksekogretime devam eden gencler i¢in bu siire¢ 18-19 yasinda baslar. Bu gorevler
arasinda kendi deger ve tercihlerine uygun sosyal gruplarda yer almak da bulunmaktadir

(Akt. Yesilyaprak, 2013).

Son zamanlarda yetiskinlerin ve 6zellikle 6gretmenlerin en ¢ok kullandig1 ciimlelerin
icerigi yeni nesil gengleri anlamakta giicliik ¢ektikleri, iletisim kuramadiklari, ¢atisma
yasadiklar1 iizerine oldugu géz oOniinde bulunduruldugunda nesil farkinin catismaya
doniismemesi i¢in nesillerin birbirini anlamasi onemlidir. Var olan anlasilamama
problemi yetiskinlerin gencleri anlama ¢abalar1 ile azalacak ve birlikte yasamak daha
kolay olacaktir. “Bana arkadasini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim.” atasdziimiiziin

de ifade ettigi gibi, gengleri tanimak arkadaslarini tanimaktan ge¢mektedir.

Cocukluk doneminden itibaren yetiskinlige degin arkadaslik ve akran iliskilerinin
bireylerin sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimi {lizerine etkisi hakkinda yapilan pek cok
arastirma mevcuttur (Berndt, 1982; Bukowski, Hoza,& Boivin,1994; Demir, Baran, &
Ulusoy,2005; Barry& Wentzel, 2006; Buote, Pancer, Pratt, Adams, Birnie-Lefcovitch,
Polivy& Wintre, 2007; Bayhan& Isitan, 2010). Bu arastirmalar daha ¢ok ergenligin ilk
ve orta donemini incelemektedir. Ergenligin son donemindeki arkadaglhk iligkilerini ve
akran gruplarmi inceleyen derinlemesine bir arastirma ile genclerin diinyasimin daha iyi

anlasilacagi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, vaktinin biiyiik kismimni okulda gegiren geng, ayni zamanda biitiin giiniinii
akranlartyla okul ortaminda gegirmektedir. Modern zamanda anne-babanin calisiyor
olmasi da gencin ¢ocukluktan itibaren okul sonrasi vaktini de akranlariyla gecirmesi
sonucunu dogurmaktadir. Gengler, akrabalar1 ve ebeveynleri disinda kendilerinden

yas¢a daha kiiciik ya da biiylik kimselerle goriisememektedirler ¢iinkii egitim sistemi,



okul sonrasi etkinlikleri, dershaneler hep yas odaklidir. Dolayisiyla, giliniimiiz
toplumunda akran gruplar1 ergenlerin vakitlerini gecirdikleri en 6nemli ortamdir.
Gengleri daha 1yi1 anlamak, onlarla daha 1iyi iletisim kurmak, arkadagliklarin1 anlamaktan
gecmektedir. Bu arastirma ile 18-20 yas arasindaki tiniversite dgrencilerinin arkadas
gruplarmin incelenerek davranis, yap1 ve degerlerinin analiz edilmesi amag¢lanmaktadir.
Bu amagla, arkadas gruplarinin 6zellikleri (nitelikleri), arkadaslarin birbirleri tizerindeki
etkileri ve arkadas gruplarmin deger, yapr1 ve islevleri {lizerinde c¢alisilacaktir.
Aragtirmanin problem sorusu “Universite dgrencilerinin arkadaslik iliskileri ve arkadas

gruplarmin iliskileri nasildir?” seklinde ifade edilebilir.

1.2.Amacg

Bu arastirmada genel olarak, {liniversite 6grencilerinin arkadaglik iligkilerinin ve akran
gruplarmin fenomenolojik tiirde incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag

dogrultusunda, arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Universite 6grencileri arkadasy/arkadaslig nasil algilamaktadir?

2. Universite dgrencilerinin arkadas gruplari kendilerini nasil etkilemektedir?

3. Universite dgrencileri arkadas gruplariyla neler hakkinda konusmaktadir?

4. Universite dgrencileri arkadas gruplariyla bos zamanlarmi nasil degerlendirmektedir?
5. Universite dgrencilerinin arkadas gruplarinmn yapisi nasildir?

6. Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri nelerdir?

1.3. Onem

Bireyin kimlik gelisimi ile anilan ergenlik doneminde, arkadaslarinin ve akran grubunun
onun hayatindaki rolii ve etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda, gencin vaktinin ¢ogunu
birlikte gecirmeyi tercih ettigi akran ortammin anlasilmaya calisilmasi, dogrudan
gengleri anlamakta olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu donemde ergen, arkadaslar ile
kimligini insa ederken bir yandan da bu kimligi yansitabilecegi gruplarla iliski igine
girmektedir. Gruplarin, kisilerin tutum, deger, davranislar1 iizerindeki etkisi iizerine

yapilan arastirmalar sosyal psikolojinin 6nemli bir béliimiinii olusturmaktadir.



Ote yandan, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye niifusunun
%16,6’s1 15-24 yas arast genclerden olusmaktadir. Avrupa Birligi iilkeleri ile
kiyaslandiginda Tiirkiye olduk¢a gen¢ niifusa sahip bir iilkedir. 2011 yili TUIK
verilerine gére anne ve babalar, 13-25 yas grubundaki ¢ocuklari ile %33,7’lik bir yiizde
ile en ¢ok arkadas seciminde problem yasamaktadirlar. Genglerin ise %22,7°1 arkadas
seciminde ailesiyle arasinda problem yasamaktadir. Goriilmektedir ki gen¢ niifusun

yogun oldugu {ilkemizde aileler, arkadaslik iliskilerini oldukca Onemsemektedir

(www.tuik.gov.tr)

Gelisen teknoloji ile birlikte nesiller arast boslugun yildan yila artmasi, bir neslin
kendinden hemen sonra gelen nesli anlamasini zorlastirmaktadir. Bu sebeple, “gencleri
anlamak zor” ya da “yeni nesil de bir degisik” gibi yakinmalar1 sik sik duymaktayiz.
Iste tam da bu nesildeki gengleri anlamak, onlarin akranlar1 ile iliskilerini incelemekten
gecmektedir. Onlarin diinyasina girmek, onlara onlarin goéziinden bakmakla daha

miumkiin olacaktir.

Akran iligkilerinin bireyi en ¢ok ilk ve orta ergenlikte etkiledigi fikri yaygindir. Ancak
bu ¢aligma ile yetigkinlikten bir 6nceki donem olan geg ergenlik donemindeki bireylerin
arkadashik iliskileri ve arkadas gruplar1 incelenerek alana katki saglanmasi

hedeflenmektedir.

Bu arastirma ile genglerin arkadaslik ve akran gruplar iligkilerinin onlar i¢in ne ifade
ettigi, onlarin hayatindaki yeri ve etkisi incelenmis olup elde edilen sonuglardan,
oncelikle genclerle calisanlarin, Ozellikle egitimcilerin ve ailelerin, calistiklart ve
birlikte yasadiklar1 bu kitleyi taniyarak onlara nasil yaklasabilecekleri konusunda

faydalanabilmeleri umulmaktadir.

Genglerin akran gruplariyla nasil vakit ge¢irdigi, ne gibi degerlere ve davranislara sahip
oldugu tespit edilerek Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi, belediyeler gibi ilgili kurumlara diizenleyebilecekleri etkinlikler

ve destek verilecek alanlar hakkinda veri saglanacag diisiiniilmektedir.

Ote yandan arastirmanm c¢alisma grubu olarak iiniversite dgrencilerinin se¢ilmis olmasi
sebebiyle, arastrma sonuglarmin, yiiksekdgretimde gelisimsel psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri arasinda yer alan G6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerinin

desteklenmesi boyutuna katkida bulunmas1 beklenmektedir.
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1.4. Simirhliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular;

1. Konu agisindan, arkadaslik ve akran grubu iliskileri ile sinirlidir.
2. Zaman agisindan, 2013-2014 egitim dgretim yil1 ile smirhdir.
3. Calisma grubu acismdan, 18-20 yas arasi, Istanbul’daki Bogazi¢i, Marmara,

Yeditepe, Isik, Maltepe, FSM Vakif Universitesi’nden 18 8grenci ile smirhidir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltilar;

1. Katilimcilar, kendileriyle yapilan goriismelerde sorulan sorular1 yansiz ve igtenlikle

yanitlamiglardir.

1.6. Tammlar
Akran: “Ayni yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger,
yasant1, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler” (Giilay, 2009).

Arkadas: Ozel konularmi paylasabildigin, diiriist, giivenilir, seni yargilamayan, kendini

rahatca ifade edebildigindir (Hruschka & Henrich, 2006).

Arkadashk: “Karsilikli giiven, destek, saygi, anlayis ve i¢tenlik 6geleri iceren duygusal
bir iligkidir” (Yavuzer, 1998, s.148).

Gec ergenlik: 18-21 yas arasindaki donemdir (Steinberg, 1999).
Geng: Gelismesini tamamlamamis olan (Tiirk Dil Kurumu, 2014).

Grup: Birbirleriyle diizenli bir baglantiya sahip, duygusal bakimdan birbirlerinin
farkinda olan, kendilerini grup olarak algilayan bireylerin toplammna “grup”

denmektedir (Aksu, 1996).



Kiiciik grup (klik)':Birbirine oldukca bagl 4 ile 6 gengten olusan, etkilesim temelli,
ergenin birlikte takildigi, konustugu, yakin arkadasliklar kurdugu sosyal ortamdir (Boyd
& Bee, 2006; Steinberg, 1999).

! Arastirmada, tiniversite dgrencilerinin akranlarindan olusan kiiciik arkadas gruplarmin
(kliklerinin) incelenmesi amaglanmaktadir ancak metindeki akiciligi saglamak amaciyla
“kiictik arkadas grubu” yerine “arkadas grubu” ifadesi tercih edilmistir.



BOLUM II

ALAN YAZIN/ ILGILi ARASTIRMALAR

Insan hayat1, gelisimsel agidan, cocukluk, ergenlik/genclik, yetiskinlik ve yashlik
donemi olmak lizere birbirinden farkl fizyolojik ve psikolojik 6zellikler iceren dort ana
doneme ayrilabilir. Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gegiste bireyin kimliginin
olustugu dénem olmas1 bakimindan kisinin hayatinda énem bir donemdir. Ulkemizdeki
niifus yapisinin 6zellikleri ve bu yapmin doniisiimii géz oniinde bulunduruldugunda
ergen niifusunun yakindan tanmmasi 6zel bir 6nem tasimaktadir (Aile ve Sosyal

Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2008).

2.1. Ergenlik

Ergenlik terimi (adolescence) Latince “Adolescere” yan, “biiyiimek™ ya da “yetigkinlige
erismek” sozciigiinden gelir. Ergenlik ¢ocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetiskinlik
tutum ve davraniglarin aldigr bir donemdir (Temel& Aksoy, 2001). Ergenlik,
cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donemdir” (Kulaksizoglu, 1998). MEB’e
gore genglik “bulug cagma erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu
ile toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan c¢ocukluk ile gen¢ yetiskinlik
arasinda kalan 12-24 yaglar1 arasindaki gruptur”. UNESCO’nun tanimina gore geng,
O0grenim yapan ve hayatini kazanmak i¢in ¢caligmayan ve evi olmayan 15-25 yas arasi
insandir. Birlesmis Milletler’e gore ise genglik ¢ag1 12-25 yas arasidir. Goriildiigii gibi,
ergenligin ¢ok cesitli tanimlamalar1 yapilmaktadir. Arastrmada da, kelimelerin
tanimlarma bakildiginda ortak yas donemini ifade etmekte olduklarindan zaman zaman
“ergen” terimi yerine “genc” ve “liniversite 6grencisi” gibi farkli ifadeler birbirlerinin

yerine kullanilmastir.

Genel olarak 10-11 yaslarinda baglayip 21-22 yaslarina kadar devam eden ergenlik
donemi, yasamin yaklagik 10-11 yilmi1 kapsayan uzun bir donemdir. Bu siirecin basinda
cocukluk donemini tamamlayan birey, siirecin sonunda yetiskinlige adim atmaktadir
(Temel& Aksoy, 2001). Kizlar i¢in 11-13 yas, erkekler i¢in 13-15 yaglar1 ergenligin
basi olarak kabul edilirken 14-16 yas kizlar i¢in, 15-17 yas ise erkekler i¢in ergenligin



ortalar1 olarak diisiiniilebilir. Ergenligin ortalarinda gencler, baslangicinda goriilen hizli
fiziksel ve zihinsel degismeleri kismen arkada birakarak meslek se¢imi, iiniversite
smavlar1 gibi gelecekleri ile ilgili 6nemli kararlar almak durumunda kalirlar. 16-17
yaslarindan sonra ise ergenligin son donemleri yasanir. (Kulaksizoglu, 1998). Bedensel,
zihinsel ve ruhsal pek c¢ok degisiklikle bir arada kalan ergen, donemi basari ile
tamamlamas1 i¢in ¢evresindeki yetiskin ve akranlarmin destegine ihtiya¢c duymaktadir

(Temel& Aksoy, 2001).

Son yollarda ergenlik ilk ve son donem olarak ikiye ayrilarak incelenmeye baslanmustir.
Ergenligin ilk donemi, cinsel olgunlugun baslangic yasi olan 12-14 yaslarinda baslayip
17 yasinda bitmekte olup bu dénem davranislarin en asiriya kactigi, duygularm alt ist
oldugu bir cagdir (Temel& Aksoy, 2001). Ergenligin 17 yasindan baslayip 21 yasma
kadar siiren son donemini ise diger donemden ayiran bazi tutum ve davraniglar vardir.
Universite yillarina karsilik gelen bu yillarda dengelilik artarken geng karsilastigi
sorunlar1 ele alma ve onlarla bas etmede daha uyumludur (Kulaksizoglu, 1998).
Duygusal sakinligin artmasi, gergekeiligin artmasi ve olgunluk simgelerine karsi ilgiler
de degisen diger tutum ve davraniglara Ornek gosterilebilir. Bu donemde ergenin
problemleri genellikle kisisel ¢ekicilik, aile ya da toplumsal uyum, gelir, egitim basarisi
ve cinsel iliskiler ¢cevresinde toplanir. Yine bu donemde geng artik yetiskinlige girdigini
herkese kabul ettirmek icin yetiskinlik sembolleri olan bazi davranmiglara basvurur.
Bunlar, sigara, icki kullanmak, ge¢ saatlere kadar disarda olmak, makyaj yapmak gibi

davranislardir (Temel& Aksoy, 2001).

Fiziksel ve duygusal siire¢lerin yol actig1 cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baglayan
ergenlik donemi, bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini
kazanmasiyla son bulmaktadir. Ergenligin bitisi ile ilgili eriskin kimligin kazanilmasi,
bagimsizlik kazanilmasi, calismaya baglanip is sorumlulugunun alinmasi gibi gesitli
tanimlamalar bu donemin bitisini degisken kilmaktadir ancak genellikle 19-21 yasta
sona erdigi sOylenilmektedir (Derman, 2008). Yaklasik 10 yillik bir silireci igeren
ergenlik donemi, her safhasinda farkli Ozelliklerin yogun gozlemlendigi birbirini
tamamlayan 3 asamadan olusmaktadir; 11-14 yas erken ergenlik, 15-18 yas orta
ergenlik ve 18-21 yas gec ergenlik donemidir. Bu durum egitim sisteminden de
gozlemlenebilmektedir. Ortaokul erken ergenlik, lise orta ergenlik ve liniversite ise ge¢

ergenlik donemlerine denk gelmektedir (Steinberg, 1999).Ergenlik donemindeki
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bireyler fiziksel, hormanal, duygusal, bilissel acidan yogun degisimler yasarken sosyal

olarak da degismektedir.

Gengligin  baslangici ve sonu hakkinda ileri siiriilen zamanlar goreceli yas
sinirlamalaridir. Bir gencin yetiskin sinifta yer almasi, yetiskin sorumluluklarini
tasimasi ve yasina ait rolleri oynamasi onun yetisme kosullarma, zekasima, ¢evresindeki
bireylerle kurdugu iligkiye baghdir. Bu bakimdan kesin yas sinirlar1 yerine, yaklasik
zaman dilimleri belirlemek yerinde olur. Toplumumuzda evli olmak, askerligini yapmis
olmak, ekonomik bagimsizligmi kazanmis olmak, bir is veya meslek sahibi olmak,
ebeveyninden ayr1 yasamak, iiniversiteden mezun olmak veya se¢imlerde oy kullanmak
baskalar1 tarafindan “yetiskin bir kisi” gibi algilanmaya yol acan degisikliklerdir.
Ergenlik ¢aginin sonu ve geng yetiskinligin baslar1 olarak kabul edilebilen yas sinirlari

21 yas civaridir (Kulaksizoglu, 1998).

2.1.1. Ergenlik Déneminde ilgiler

Ergenlikteki yaygm ilgiler daha ¢ok ergenin yasma ve cinsiyetine bagl olarak degisim
gostermektedir. Ergenligin baslarinda toplama, koleksiyon yapma, evcil hayvan
besleme, siir yazma, hatira defteri tutma, miizik ve spor gibi ilgiler yayginken ergenligin
orta ve son donemlerinde kisisel ilgiler, yiizliniin ve viicudunun dis goriiniisii, sagimin
bicimi ve giyime olan ilgi dikkat ¢gekmektedir. Macera, okuma ve toplumsal konulara
ilgi de ergenligin ortalarinda baslayip devam etmektedir. Ergenin miizige ayirdigi
zaman ve dinledigi miizigin tiirli, onun arkadas grubunun miizik zevkine, yasina ve

miizik ilgisine bagl olarak degisebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Biikiisoglu ve Bayturan (2005) ergenlerin bos zaman etkinlikleri iizerine yaptiklari
arastrma sonucunda, bos zaman etkinliklerini sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro,
miizik, fotografcilik), entellektiiel (kitap, konferans, radyo, TV), sosyal (aile, arkadas,
parti, toplant1), pratik (bahgecilik, el sanatlari) ve fiziksel (spor, yiiriiyiis, avcilik,
balik¢ilik) etkinlikler olarak gruplandirmaktadir. Buna gore Ozekes (2011) yaptig
calisma sonucu ilk ergenlik doneminde fiziksel ve kitap okuma, radyo dinleme, TV
izleme gibi entellektiiel etkinliklere katilimin fazla oldugunu tespit etmistir. Ancak,
arastirmaya gore ergenligin son donemindeki bireyler aile ve arkadaslarla vakit gec¢irme,
partilere katilma gibi sosyal etkinliklere daha fazla zaman ayirmaktadir. Bu donemde

kizlar degisen fiziksel yapilarina uyum gostermek i¢in kendi viicutlarina 1ilgi
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gosterirken, erkekler daha ¢ok biiylik bir fiziksel degisimin yasandigi, gelisen
viicutlarini test etmek amacl spor, yiirliylis, avcilik, balik¢ilik gibi fiziksel etkinliklere

ilgi gostermektedir.

Yaylali ve arkadaslarinin (2006) iiniversite gencligi iizerinde yaptigi arastirmanin
sonucu, Ogrencilerin en fazla arkadaslariyla sohbet ettigi, daha sonra sirasiyla kitap
okuduklari, internette sorf yaptiklari, kiiltiir sanat ve spor etkinliklerine katildiklarini

ortaya koymustur.

Sabbag ve Aksoy(2011)’un iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi arastirmaya gore
ogrencilerin %86’s1 bos zaman etkinliklerine arkadaglar1 ile katildiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlik tiirlerini de inceleyen calismada,
ogrencilerin bos zamanlarmi1 degerlendirmede miizik ile ilgilenme ve arkadas ile

sohbet/gezme basta yer almaktadir.

2013 yilinda Cafoglu ve Okgu’nun Siirt ilinde gengler {izerine yaptig1 arastirmaya gore
kizlarin %40’a yakin1 evde TV izleyerek, iigte birine yakini ise kitap, gazete ve dergi
okuyarak bos zamanlarini degerlendirmektedir. Erkeklerin yaklasik %26’s1 evde TV
izleyerek, %15°1 kitap okuyarak, %13’0 internet kafeye, %11°1 kahveye giderek bos

zamanlarini degerlendirdikleri soylenebilir.

2.2. Ergenligin Kuramsal Temelleri

Ergenlik donemi, Freud un psikosekstiel gelisim donemlerinden besinci ve son donemi
olan genital doneme denk gelmektedir. Genital donem, cinsel uyanmanin ve cinsel
hazzin kaynaginin artik aile disindan birinden oldugu donemdir (Santrock, 1993).
Cinsel duygular1 yeniden ortaya ¢ikan gencin bu duygulardan armmasi i¢in anne ve
babasindan duygusal olarak uzaklasmasi gerekir. Ailesinden uzaklasan ergen yeni
iligkilere ihtiya¢ duyacaktir ve etrafinda ailesi disinda Ozdeslesebilecegi insanlar
aramaya baslayacaktir. Bu arayis sik sik arkadas degistirerek, bugiin dost oldugu ile
yarin kavga ederek devam eder. Freud’a gore bu kararsiz ve dengesizlik beklenen bir
seydir ¢iinkii bunlar gencin i¢ diinyasindaki isyanlarin ve ¢eliskilerin disa vurulmus

isaretleridir (Kulaksizoglu, 1998).
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Erikson’un psiko-sosyal kisilik kurami ergenlik donemine 6zellikle 6nem vermektedir.
Erikson’a gore insan hayati sekiz cekirdeksel catismadan olugsmaktadir ve bunlari
insanin sekiz ¢agi olarak isimlendirmektedir. Hayatin ilk donemi olarak “Temel Giivene
kars1 Giivensizlik”, donemi tanimlanirken diger donemleri, “Utan¢ ve Endiseye karsi
Bagimsizlik”, “Girisimcilige karst Sucluluk™ ve “Caliskanliga kars1 Asagilik Duygusu”
olarak tanimlar. Erikson’un kimlige karsi kimlik karmasasi donemi 10-20 yas arasi
ergenlige denk gelmektedir. Yetiskin i¢cin de ii¢ c¢ekirdeksel c¢atisma tanimlayan
Erikson’a gore iyi bir hayat yasamak i¢in geng yetiskin “Mahremiyete karsi Tecrit
Olma” sorununu, orta yash kisi “Durgunluga kars1 Uretkenlik” ve daha yaslh birey ise
“Umitsizlik ve Caresizlige karst Katilm ve Biitiinliik” arasinda bir denge kurmalidur.
Her bireyin bu ¢atigmalar1 farkl: bir sekilde ¢oziimledigini iddia eden Erikson’a gore bu
catigmalarin ¢oziimii kiiltiirden kiiltiire degismektedir (Kulaksizoglu, 1998; Cloninger,
2004; Boyd& Bee, 2006). Her gelisimsel krizi basariyla ¢ozmek gelisimi olumlu
etkilerken saglikli ¢6ziim tamamen olumsuz seyler yasamamak demek degildir.
Ornegin, bir bebegin biraz giivensizlik yasamasi, giivenilir olmayan insanlari
tantyabilmesi i¢in gereklidir. Ancak, saglikli gelisim olumlunun olumsuza oraninin
yiiksek olmasini gerektirir (Boyd& Bee, 2006). Bu dénem gencin ne oldugunu
anlamaya basladig1 ve ne olabilecegi hakkinda fikir edinmeye baslayacagi bir donemdir.
Erikson’a gore ergenlik, yetiskinlikteki ii¢ ¢ekirdeksel catismaya bir hazirlik donemidir.
Gencin cinsel kimligini tanimlama cabalar1 yetiskinlikteki “Mahremiyete kars1 Tecrit
Olma” korkusunun temelini olusturmaktadir. Gencin toplum i¢indeki yerini bulma
¢abalar1 onu yetiskinlikteki “Durgunluga kars1 Uretkenlik” ¢atismasina hazirlamaktadir.
Son olarak da, mevcut ideolojiler arasinda kendi deger yargilarini olusturmaya ¢aligmast
genci yetiskinlikteki “Umitsizlik ve Caresizlige karsi Katilim ve Biitiinliik”” ¢atismasina
hazirlamaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Her sey yolunda gittigi takdirde gencin bu
catigmalar1 ¢ozme miicadelesi saglikli bir kimlik kazanmasiyla sonuglanabilir. Peki,
kimlik nedir? Kimlik, Erikson’a gore ergenlik evresinde kazanilmasi gereken temel
ozelliktir ve grup kimligi, mesleki kimlik, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik, cinsel kimlik
gibi statiilerin bir bilesimidir (Atak, 2011). Erikson’un kimlik tanimi, “tecriibenin
devami i¢in bilingsizce ¢abalama” , “grup idealleri ile biitlinlesme hissi ve bireysel
essizligin  bilingli olarak hissedilmesi”dir (Kulaksizoglu, 1998). Kisinin icsel

biitlinliigiinii deneyimlemesi, i¢sel aynilik duygusunun zaman igerisinde siiregitmesi ve
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toplumdaki 6nemli degerlerin deneyimlenmesi olmak iizere {i¢ yap1 kimlik duygusunun
olusumu i¢in gerekli goriilmektedir (Atak, 2011). Sadece ergenlikte geng, kendisini
tanimlamaya ve bir kimlik (benlik) olusturmaya zorlayan birtakim bask1 ve giidiilerle
karsilagmaktadir. Erikson’a gore, kimlik kendi gelisim siireci i¢inde olgunlasir, ergen bu
siirecten once herhangi bir kimlik bunalimi1 yasamaz ¢iinkii bunun i¢in sosyal, bedensel
ve zihinsel O6n sartlar heniiz olugsmamistir. Erikson, her bireyin farkli olduguna
inanmakta, ayn kiiltiirden dahi olsa iki farkli insanin gelisiminin ayni1 olmayacagini ve
ergenligin kisisel bir mesele oldugunu belirtmektedir (Kulaksizoglu, 1998; Cloninger,

2004).

Ergenlikteki en oOnemli degisim “kimlik krizi” veya “kimlik karisikligr” olarak
adlandirilan degisimdir. Makul zamanda tutarh bir kimlik olusamazsa, kimlik karigiklig1
meydana gelir. Bir diger istenmedik kimlik krizi sonu ise, negatif kimlik gelisimidir.
Negatif kimlik, Ornegin ¢ocuk suclu olarak toplumda istenmeyen rollerle kimlik
olusturmaktir (Cloninger, 2004). Cocuklugunda saglikli psikolojik ve cinsel 6zdesimler
kuramamig bir kisim ergen yeni kimligini olusturma silirecinde kendisinin gergek
kimliginin ne oldugu konusunda karmasaya diisebilir. Baskalarinin géziindeki kendisi
ile kendi gozilindeki arasindaki bagdasmazlik onda bir kimlik krizine veya karmasasina
neden olabilir. Cocuklugunda anne-babasiyla olumlu 6zdesimler kurmus olanlarin
ergenlikte ve yetiskinlikteki kimlik olusturma siirecleri1 saghkli gececektir

(Kulaksizoglu, 1998).

Erikson’un psikososyal gelisim kurami ile ilgili arastirmalar yapan Marcia, Kimlik
Statiileri Teorisi’ne gore, ergenin kimligi, kriz ve adanmiglik/baglanma olmak tizere iki
temel kisimdan olugmaktadir. Kriz, eski deger ve secimlerin yeniden degerlendirilerek
bir karar verme donemini ifade etmektedir. Bu bazen ayaklanmalar halinde
gerceklesirken bazen de kademeli olarak gerceklesmektedir. Tekrar degerlendirmenin
bir sonucu olarak da belirli bir role, degere, amaca veya ideolojiye adanmislik
gergeklesir. Bu iki temel boyutun kiside bulunus diizeyine gore Marcia, bireyin
ergenlikte 4 farkli kimlik statiisii oldugunu ifade etmektedir. (Akt. Boyd& Bee, 2006)
Buna gore, dagmik kimlik (distk kriz, diisik baglanma) kimlik konular1 ile
ilgilenmemeysi; ipotekli kimlik (diisiik kriz, yiikksek baglanma) kimlik bi¢imlenmesinde
katilig1 ve mevcut yapiya uymayit; moratoryum (ylksek kriz, diisiik baglanma) benlik
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icin giiclii bir arayisy; basarili kimlik (yiiksek kriz, yiiksek baglanma) farkli parcalar
iceren tutarl bir kimlik olusturmayi temsil etmektedir (Atak, 2011).

Sullivan ise yaptig1 calismalar sonucunda kisilerarasi ihtiyaglarin tatminin ¢ok daha
onemli oldugunu ileri slirmiistiir. Buna gore insanin her seyden dnemli olan ihtiyaci
glivenlikte oldugunu hissetmesidir ve bu ihtiya¢c aslinda endiseden armmis olma
ithtiyacidir (Akt. Kulaksizoglu, 1998). Ayrica, her bireyin giivenli baglanma, sosyal
kabul ve yakinlik gibi bazi temel sosyal ihtiyaclari oldugunu ileri siiren Sullivan
(1953)’a gore arkadas iliskileri ile bu ihtiyaclar1 karsilamaktadir (Akt. Aladag& Tezer,
2007).

Bandura ergenligin bunalimli bir donem oldugu fikrine kars1 ¢ikmaktadir. Calismalarina
dayanarak diizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen ergenlerin bu dénemi rahat
gecirdiklerini ve 1yi bir bigcimde sosyallestiklerini belirtmistir. Bu ergenlerin geleneklere
uygun davraniglar1 pekistirilmektedir ve ailelerinin bu konudaki beklenti ve dl¢iitlerini
kabul ederler. Bandura’ya gore ergenlikte bunalim gecirenler yeterince sosyallesmemis
olanlardir. Saldirganlik gosteren gencler hatali 6grenmelerin ve aliskanliklarin

kurbanidir (Akt. Kulaksizoglu, 1998).

Bronfenbrenner (1979), ekolojik kuraminda, sosyal ortamin gelisim tizerindeki etkisine
vurgu yapmaktadir. Sosyal ortamlar aile, akranlar, okul, komsular, toplum, 1rk, kiiltiir ve
sosyal smif gibi gelisimin gerceklestigi yerlerdir. Ekolojik gelisim kuraminda
mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes
cevresel sistem vardir. Birey en kiiciik yapidir ve cinsiyet, yas, saglik gibi 6zellikleriyle
sistemde yer alir. Mikrosistem bireyin yasadigi, ailesini, akranlarini, okul ve
komsularint igeren ortamdir. Mezosistem, mikrosislem ile iliskileri ya da ortamlar
arasindaki baglantilar1 icerir. Ornegin, ailesi tarafindan reddedilmis bir ergenin
ogretmeni ile olumlu iliski kurmakta zorluk yasamasi. Egzosistem ise bireyin aktif
roliiniin olmadigr bir sosyal ortam ya da baglamm bireyin aktif oldugu anlik
cevresindeki deneyimlerini ve yasantilarini etkilemesidir. Ornegin, is yerinde terfi alan
ve bu yiizden sik sik seyahat etmesi gereken bir kadinin evde ailesi ile iliskilerinde
zorluk yasamasi. Ya da halka kiitliiphane, park hizmeti vermesi gereken hiikiimet de bu
sisteme Ornektir. Makrosistem de bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirdiir. Kiiltiir, davranig

bi¢cimlerini, inanglar1 ve belirli bir grup insan tarafindan nesilden nesile aktarilan diger
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tim seyler anlamma gelmektedir. Son olarak, kronosistem zaman icinde degisen
sosyotarihsel olaylarin ve ¢evresel kosullarin bireyin yasamindaki gecislere yansimasi

ve deneyimlerini etkilemesidir (Akt. Santrock, 1993).

Lewin’e gore davranig, kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucu ortaya cikar. Yas, zeka,
cinsiyet, 0zel yetenekler gibi g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir dizi kisisel ve aile,
arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi g¢evresel faktorler davraniglara etki eder. Tiim bu
faktorler yasam alani adi1 verilen kavrami olusturur. Yasamin ilk donemlerinde yasam
alan1 daha basittir ve birkag¢ tane hedefi vardir. Ancak kisi olgunlastikca bir¢ok deneyim
kazanir ve yagam alani ¢esitlenerek degisik boliimlere ayrilir. Bireyin yagam alanindaki
kisisel ve cevresel faktorlerdeki degisimler gorece olarak yavas olursa bireyin onlarin
diizenlemesi ve uyum saglamasi giic olmamaktadir. Ancak ¢ok hizli degisimlerin
olustugu zamanlarda birey yogun stresli bir donem gecirir ve ergenlik de bdyle bir
donemdir. Ergenlikteki birey birdenbire hem birtakim fiziksel degisikliklerle hem de
yeni bazi talep ve beklentilerle karsilagir. Bir yandan beden ¢ok hizli biiyiirken diger
yandan ileri yagsam ile ilgili yeni baz1 hedefler belirlenir (Akt. Kulaksizoglu, 1998).

Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore ergenlik donemi formal operasyonel doneme
denk gelir. Bu Piaget’nin 11-15 yasta goriilmeye baslanan dordiincii ve son bilissel
donemidir. Bu donemde bireyler, gercek ve somut deneyimlerin 6tesine daha soyut ve
mantikli yollara ilerler. Bu donemdeki ergenler daha soyut, mantiksal ve idealist
disinmektedir (Akt. Santrock, 1993; Steinberg, 1999). Sistematik problem ¢6zme,
kuramsal onermelerden mantiksal ¢ikarimlar yapma becerileri ergenlik donemindeki

bireyde mevcuttur (Boyd& Bee, 2006).

=19

Alman psikolog Spranger ise “bireysellik degisebilirligi” adli bir kuram ileri siirmiistiir.
Buna gore, ergenlikte ortaya ¢ikabilecek ti¢ ¢esit biiylime modeli olabilir. Birinci modeli
izleyen genglerin firtina ve stresle basi derde girer. Bu gengler i¢cin g¢ocukluktan
yetiskinlige gecis zor, aci verici ve romantik olmaktadir. Bunun yani sira ergenligi
biiyiik 6lciide zarar gérmeden geciren gengler de vardir. Catisma ve stres yasamaksizin
yavas ve huzurlu bir sekilde yetiskin yasamina adim atan bu gencler yavas ve siirekli
gelisim modelinin temsilcileridir. Ucgiincii ve son model, dinamik model olarak
adlandirilir ve diger iki modelin kesisimi olarak degerlendirilebilir. Bu modeli

uygulayan gencler, dogrudan kendi gelismelerine katilirlar. Bir takim zorluklar ve
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krizlerle karsilasabilirler ama bilingli bir sekilde ¢aba gosterip onlara hakim olmaya ve
istesinden gelmeye c¢aligirlar. Yani, ergenin kisiligiyle baglantili olarak ergenlik zor bir

donem olabilir de olmayabilir de (Akt. Kulaksizoglu, 1998).

Antropoloji yaklasimina gore Margaret Mead 1928’te Samoa adas1 yerlileri {izerinde
yaptig1 arastirmalar sonucu ergenlik doneminde yasanan “firtinalarin ve stresin”
evrensel bir sorun olmadigindan s6z etmistir. Mead’a gore adada cinsellikle ilgili hi¢bir
tabu yoktur. Gengler cinsellikle ¢ocukluk doneminde tanigmaktadir ve kendilerinden
evlilik oncesi iliskiden uzak durmalar1 beklenmemektedir. Ancak Amerikan gencligine
ise cinsellikten uzak durmalar1 tavsiye edilmektedir. Sonug¢ olarak genglerin uyanan
cinsel istekleri toplumun kiiltiirel normlar1 ile ¢elismekte ve bunun sonucu olarak da

firtina ve stres donemi yasanmaktadir (Akt. Kulaksizoglu, 1998).

Bu donemde ergenler bir¢ok yeni rolle ve romantik hayat ve meslek hayati gibi yetigskin
meseleleriyle karst karsiya kalir. Ebeveynler, ergen c¢ocuklarinin bu rolleri
deneyimlemelerine izin verdikleri siirece kendi kimliklerini olumlu sekilde olustururlar.

Aksi halde baski goren ergen kimlik karmasasi yasamaktadir (Santrock, 1993).

Aragtirmalar ergenligin yeni bir uyum donemi oldugunda hemfikirdir ve bu donemin
mutlaka firtiali gegecegi fikrine karsidir. Bu donemi, topluma isyan etmeden, derin i¢

buhranlar yagsamadan, ailesinden nefret etmeden gegiren gengler vardir.

2.3. Ergenlik Doneminde Arkadashk Iliskileri

Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen insanoglu, kendisini insan yapan biitiin
degerleri c¢evresinden 6grenme yoluyla kazanmaktadir. Nerede nasil davranacagimni,
nelere sevinip nelere iizlilecegini ya da sinirlenecegini, giizeli, adaleti, hakki, gorevi,
sorumlulugu, neleri nasil tiiketecegini, ne zaman ne giyecegini... Yani yasam bi¢imini
sekillendiren her seyi ogrendiklerinin sonucu olarak bi¢imlenmektedir ve buna

“toplumsallasma” denmektedir(Gokdag, 2013).

Arkadaslik iliskileri, toplumsallagsma siireci i¢inde tiim yasam boyunca dnemlidir ancak
ergenlikteki farkli gelisimsel Ozellikler arkadasligin bu donemdeki Onemini
arttrmaktadir. Bu donemde arkadasliklar toplumsal iligkilere Onciiliik etmektedir

(Temel& Aksoy, 2001). Hruschka & Henrich (2006) arkadasi, birbirini seven, birlikte
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vakit gecirmekten hoslanan, iyi niyetli, ihtiyacin oldugunda yardim eden, birbirini
dinleyen, fedakarlik yapan ve ihtiya¢c duydugunda duygusal destek saglayan, kendini
rahat¢ca ifade edebildigin, 6zel konularmm1 paylasabildigin, diirlist, giivenilir, seni

yargilamayan olarak ifade etmektedir.

Akran, yakin yastaki ve olgunluktaki kisilere denmektedir. Iyi akran iliskileri,
ergenlikte normal sosyal gelisim i¢in gereklidir (Santrock,1993). Gengler akranlariyla
oldukca fazla zaman harcamaktadir. Bir arastirmaya gore ergenlerin arkadaslariyla
gecirdikleri vakit aileleriyle gecirdiklerinin iki kati kadardir (Condry, Simon&
Bronfenbrenner, 1968; Akt.Santrock, 1993).

Iyi akran iliskilerine sahip olamama halinde, sosyal izolasyon ya da bir sosyal ortama
dahil olamama, suca karigmaktan alkoliklife ve depresyona kadar bircok problem ve
rahatsizliga yol agmaktadir. Roff, Sells ve Golden (1972)’mn calismalarina gore
cocukluktaki yetersiz akran iliskileri okul terki ve ileri ergenlikte suca karismayla
iligkili bulunmustur. Hightower’in (1990) c¢alismasina gore de ergenlikteki uyumlu
akran iligkileri orta yastaki olumlu ruh saghgi ile iliskilidir (Akt. Santrock, 1993).

Yedi yaslarindan itibaren ¢ocuklarin iizerinde arkadaslarinin etkisi hissedilmeye
baslanir ve ergenlikte arkadasa verilen de§er daha da artar (Kulaksizoglu,1998).
Ergenlikte arkadashigin stratejik bir 6nemi vardir. Arkadaslik, hem ergenin toplumsal
becerileri 6grenmesi ve kendini tamimak i¢in yaptigi1 arasgtrmada merkezi bir rol
oynamasi hem de ana babadan bagimsizligin1 kazanmasi, karsi cinsle iligkiler kurmasi
ve kimliginin onaylanmasi agisindan gencin toplumsallasmasinda 6nemli bir etken

olarak yer alir (Inang, Bilgin&Atic1, 2007).

Cocukluk yillarindan farkl: iliskiler kurmak isteyen ergenlik donemindeki birey i¢in bu
donemde, akranlarla iliskiler en az aile kadar dnemli bir yer tutmaktadir (Inang, Bilgin&
Atici, 2007; Bayhan &lsitan, 2010). Erikson (1968), ergenlikte kisilerarasi iligkilerin,
kimlik gelisiminin énemli bir parcasi oldugunu ifade ederek ergenin, farkli iliskileri
deneyerek, gelecekteki yetiskinlik rollerinde basarili olmasinda kisileraras: iliskilerin
onemine deginmektedir. Ozellikle akran iliskileri hem sosyal destek hem de deneyim
acisindan 6nemlidir ve bu iligkiler yetiskinlikte diinya goriisiiniin sekillenmesine katkida

bulunmaktadir (Akt. Bayhan &lsitan, 2010).
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Ergenlik baslarinda kizlar ve erkekler viicutlarindaki degismeleri tartigabilecekleri,
duygusal durumlarmi paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiya¢c duyarken bdylece
kendilerini tantyabilmekte ve baskalarinin diinyalarini anlayabilmektedirler. Bulug
cagin izleyen yillarda ergenin arkadas ¢evresi genislemekte ve boylece insan iligkileri
ile ilgili deneyimleri olugsmaktadir. Sosyal gelisme i¢in ergenin arkadas gevresi
genislerken anne-babanin ve diger yetigkinlerin diinya goriisleri reddedilmektedir.
Icinde bulundugu arkadas ¢evresinin degerleri ve diinya goriisii geng icin 6nem
kazanmaya baglamaktadir. (Kulaksizoglu, 1998). Bir¢ok ergen i¢in akranlar1 tarafindan

nasil goriindiikleri hayatlariin en 6nemli unsurudur (Santrock, 1993).

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel Miidiiriiliigii'niin 2008 yilinda yaptigi
“Tiirkiye’de Ergen Profili” isimli arastirmanin bulgularina gore ergenlerin %50’s1 her
iki cinsten de esit arkadaslari oldugunu ifade ederken hi¢ arkadasi olmadigmni
sOyleyenler %]1°dir. Ergenler c¢ogunlukla arkadashiklarin1i  gruplar seklinde
siirdiirmektedir. Bu gruplar igerisinde c¢esitli alt gruplar da olusabilmektedir. Samimi
arkadasliklar gerektirdigi ilgi ve emek nedeniyle birka¢ kisi ile sinirli kalmaktadir.
Arastirmaya katilan ergenlerin samimi olduklar1 arkadaglarinin ortalama sayis1 4,33 tiir.
Ergenlerin arkadaslariyla bir araya geldiklerinde konustuklar1 konular oldukca cesitlilik
arz etmektedir. Okul (%15,3), kiz/erkek arkadas (%11,1), gilincel konular (%09,8),
smavlar (%8,4), futbol (%7,5), giyim-kusam (%7,1), gelecek (%6,7), spor (%6,3),
miizik (%6,2), ailevi konular (%4,6), TV dizileri (%4,3), ¢alisma hayat1 (%3,4),cinsel
konular (%3,2), maddi konular (%2,4), ergenlerin arkadaslariyla en ¢ok konustuklar1
konular olarak belirlenmistir. Kizlarin okul, sinavlar, giyim-kusam, miizik, TV dizileri
ve ailevi konular1 erkeklere gore daha fazla konustugu, erkeklerin ise spor, futbol, cinsel
yasam gibi konular1 kizlardan daha ¢ok konustugu goriilmiistiir. Ergenler sorunlarini
paylagmaktaki en yakin kisi olarak annesini (%44,2) gosterirken arkadasini (%20) ikinci
olarak gostermistir. Ancak 15 yas altindakilerin anneden destek almalar1 6n plandayken,
15 yas tistiindeki ergenlerin arkadaslarindan destek almalar1 digerlerine oranla biraz
daha yiiksektir. Ergenlerin bos vakitlerinde birlikte olduklar1 6ncelikli olarak arkadaglar1
(%60) olarak tespit edilirken ikinci olarak anneler (%12) tercih edilmektedir.

Ergenlerin arkadaslart ile iliskileri, ebeveynleri ile kuracag: iliskiden farklidir. Ergenler
ana babalarindan duygusal bagimsizlik ve oOzgiirliikk, arkadaslarindan ise duygusal

doyum istemektedirler. Yasitlar, daha 6nce anne babanin sagladigi duygusal destegi bir
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olciide saglayabilmektedir (Inang, Bilgin&Atici, 2007). Anne-baba ve ¢ocuk arasinda
ebeveyn otoritesine dayanan bir iliski vardir. Anne-baba yol gdsteren, dogrulari
sOyleyen ve karar verendir. Buna karsilik akranlarla beraberlik farkli bir iliski olan
esitlikgi sosyal temasi gerekli kilar. Akranlar esit bilgiye ve otoriteye sahiptirler.
Akranlariyla kurdugu iliskide geng, basta esitlikci sosyal iliski kurmayi, giivenli
davranis gostermeyi, kendi diisiincesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgori ile
karsilayabilmeyi Ogrenir. Ayni1 zamanda ergen, aileden gelen deger yargilar1 ile
arkadaslarindan gelen de8er yargilarmi birbirleri ile uyusturma ugrasisi i¢indedir

(Kulaksizoglu, 1998).

Gengler i¢in arkadaslarin en c¢ok destek saglama islevi tasidigi belirtilmektedir.
Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek, benlik saygisinin 6nemli bir
kosuludur. Ergen, yardimlasarak, paylasarak, duygusal alis verise girerek dostluk
baglar1 kurar. Arkadaslar, gence, kendi kisiligini yansitan ayna yerine gecer, kendini
tanir ve tanitir (Temel& Aksoy, 2001). Arkadaslar, birbirine eslik etme, Onerileri ve
onemli sorunlar1 giiven duyarak paylagsma, koruyup kollayan siirekli bir birliktelik
olusturma ve stresli durumlara uyum saglamada 6nemli kisilerdir (Inang, Bilgin& Aticy,

2007).

H. S. Sullivan (1953), arkadashigin gelisimsel 6zelliklerine dikkat ¢ekerken ortak ilgi,
tutum ve davranislarin ergenlikteki arkadaslarin temel sosyal ihtiyaglar1 olan birlikte
olma ve mahremiyeti karsiladigini ifade eder. Ergenler kendi arkadaglarini ve gruplarimni
kendileri segerler ve benzer ilgi, deger, tutum, 6zellik, kimlik ve davranislar temelinde
arkadaslarin1 segerler (Demir, Baran & Ulusoy, 2005; Boyd& Bee, 2006). Eger
arkadaslar1 ile arasindaki goriis farklilig1 ¢ok fazlaysa gengler, kendi goriislerine yakin
bir arkadas grubuna dahil olmay1 var olan gruplarindaki deger ve goriisleri degistirmeye
tercih ederler (Boyd & Bee, 2006). Ote yandan, Hamm (2000) ¢alismasinda arkadaslik
seciminin, kiiltlirel ve tarihi kosullarla iliskili olarak etnik grup iiyeligi, arkadasligin
gelistigi okulun 6zellikleri ve ergenlerin kisisel ilgi ve degerlerine gore sekillendigini
iler1 stirmektedir. Berndt (1982) ise, erken ergenlikteki kisilerin kendi ilgi ve
Ozelliklerini tamamlayic1 ilgi ve 0Ozelliklere sahip arkadaslari, ideallestirdiklersi,
kendilerinin yapmaktan korktugu heyecan verici seyleri yapan kisileri arkadas olarak
sectiklerini ifade eder. Kandel (1986) ise, ergen arkadasliklarinin olusumunu ve

istikrarmi agiklamak i¢in “se¢im siireci” ve “kaynasma siireci” olmak ftizere iki
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kuramsal prensip One siirmektedir. Se¢im siireci, arkadaglik kurulmadan onceki benzer
ilgi, kisilik ozellikleri, fiziksel 6zellikler, tutumlar, davranis ve degerler gibi belirli
nitelikleri icerir. Bu 6nceden var olan benzer 6zellikler iki kisinin birbirinin dikkatini
cekmesine katkida bulunur ve bdylece arkadasliklar olusur. Kaynasma siireci ise iki
arkadas arasindaki benzerligin birlikte sik vakit gegirmeyle artmasidir. Arkadaslar
birbirlerini etkiler ve kaynasirlar ve boylece birbirlerinin dnemli 6zellikleri, tutumlari,
degerleri ve davraniglar1 daha da ¢ok birbirlerine benzer. Kisilerarasi1 davranislar teorisi
benzerligin hoslanmaya katkida bulundugunu ancak ayni zamanda hoslanmanin da

benzemeye katkida bulundugunu iddia etmektedir.

Arkadaslik iligkilerinde, yasla birlikte edinilen arkadasin niteligi ve sayis1 da degisiklik
gostermektedir. Ozellikle edinilen arkadas sayis1 gelisimsel olarak énem tasimaktadir.
Dunphy’e (1972) gore cocuk once kendi cinsiyetinden c¢ocuklarla arkadaslik kurar,
sonra bu arkadaslik karma cinsiyetten olusan arkadas gruplarmin olugsmasma zemin
hazirlar. Bu asamadan sonra da yakin arkadas gruplar1 olugsmaya baslar. Yani, gec
ergenlikle birlikte tamamiyla kalabalik gruplasmanin oldugu karma cinsiyetten
kisilerden olusan yakin arkadas gruplar1 gézlemlenmektedir. Ayrica arastirmalar, yakin
arkadas sayisinin (Cevik, 2008), ayni cinsten arkadas edinmenin ve olumsuz arkadas
etkisine ve akran baskima acik olmanm, riskli davranislarda bulunmanin (Erdem, Eke,

Ogel & Taner, 2006) cinsiyete gore degistigini gdstermektedir.

Statii olarak esit bir ilisgki olan arkadashgm islevlerini ele alan Hartup (1992),
arkadasliklarin hem eglenme hem stresle bas etmede duygusal kaynak, bilgi edinme ve
problem ¢6zmede bilissel kaynak, sosyal iletisim kurma, igbirligi, gruba dahil olma gibi
temel sosyal becerilerin edinilmesini saglayan sosyal kaynak olarak ifade etmektedir.
Ote yandan, Hruschka(2006) nin ¢alismasinda ifade ettigi iizere, arkadashigin nitelikleri
arasinda samimiyet, sadakat, goniilliiliik, esitlik, kendini a¢ma, sefkat, 06zellik,
kullanmama ve karsilikli odaklanma bulunmaktadir. Bununla birlikte, Adler ve Furman
(1988), arkadaghigin samimiyet, catisma, goreceli statii ve diger iligkilerle kiyaslama
olmak tizere dort temel 6zelligi oldugunu ifade etmektedir. Bukowski, Hoza ve Boivin
(1994) ise arkadaslik iligkilerinin boyutlar1 arasinda birliktelik, catisma, yardim, koruma

ve yakinlik boyutlarin1 6nemli boyutlar olarak nitelendirilmektedir.

20



Yapilan arastirmalar, arkadaslik iligskilerinin ¢ok farkli degiskenlerle birlikte
incelendigini gostermektedir. Ergenlerin arkadashk tercihleri, arkadashigin nasil
sekillendigi, yakin iliskiler, arkadas sayis1 ve aile tutumlari, popiilerlik ve uyum,
cinsiyet ve suca egilime gore arkadaslhik iliskileri yapilan caligmalarda ele alinan
degiskenler arasindadir (Bilgi¢, 2000; Biiyiiksahin, 2001; Cok, 1993; Delikara, 2000;
Bukowski, Hozan ve Boivin, 1994; Bukowski ve Kramer, 1986; Bukowski, Sippola&
Newcomb, 2000; Oskay, 1985; Akt. Dogan, Karaman, Coban& Cok, 2011).
Biiyiiksahin (2007) lise son smif Ogrencileriyle yaptigir arastrmasinda, erkeklerin
kizlara oranla yakin arkadas sayismin daha fazla oldugunu ifade ederken; Giindogdu
(2003) cocuklarin arkadas seciminde etkili olan faktorleri incelemis, cinsiyet agisindan
fark etmez cevabimnin en fazla tercih edilen madde oldugunu, kendi cinsinden birini
secme egilimlerinin, karsi cinsten birini se¢cme egiliminden daha yiiksek oldugu

sonucunu bulmustur.

2.4. Ergenlikte Arkadas/Akran Gruplari

Normal bir gelisim siireci i¢inde, sayica ¢ok kisa siireli arkadasliklar ve biiylik gruplar
yerini, ergenligin bitimine dogru, sayica az yakin dostluklara ve kiiciik arkadas

gruplarma brrakmaktadir (Temel& Aksoy, 2001).

Insanlar aile, akrabalar, yakin arkadas gruplari, siniflar, is arkadaslari, oyun ve sportif
amacgla bir araya gelenler veya durakta otobiis bekleyen insanlar gibi ¢ok farkl
amaglarla bir araya gelirler ve grup olustururlar (Kulaksizoglu, 1998). Arkonag (1998)
grubu, “kendilerini ayn1 grubun lyeleri olarak algilayan, dolayisiyla grup igerisinde
digerleri ile ayni psikolojik anlami ve 6nemi paylasan, bu grup iiyeliginin 6zellik ve
degerleri hakkinda sosyal bir anlasmay1 bir dl¢iide saglayan bireyler toplulugu” olarak
tanimlarken; Kagit¢ibasi (1988) grubu, “etkilesim halinde olan birden fazla insan”
olarak ifade etmektedir. Riza (1996) ise grubu, “birkac¢ kisinin belli bir mekan ve
zamanda bir araya gelmesi” olarak tanimlamaktadir. Gorildigi tizere “grup”

kavramiin ¢ok c¢esitli tanimlamalar1 yapilmaktadir.

Birbirleriyle diizenli bir baglantiya sahip, duygusal bakimdan birbirlerinin farkinda
olan, kendilerini grup olarak algilayan bireylerin toplamina “grup” denmektedir (Aksu,

1996). Cogu grup iki ila alt1 kisiden olusur. Akran grubu ise, yaklasik olarak ayni
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yastaki kisilerin olusturdugu gruba denmektedir (Steinberg, 1999). Gruplarin 6nemli bir
ozelligi tyelerinin birbirlerine yas, cinsiyet, inang ve goriis olarak benzer olmasidir.
Gruptaki kisiler, tutum, motivasyon ve davraniglar1 acgisindan da benzerlik gosterir.
Gruplardaki homojenligin iki nedeni vardwr. Birincisi, cogu grup, kendisine benzer
kisilerin ilgisini ¢eker. Ikincisi ise, gruplar iiyelerinin birbirlerine benzemelerini etkiler

(Aronson& Pratkanis, 1993; Riza, 1996).

Gruplarin olusumu birbirinden farklilik gdstermektedir. Gruplar ergenlerin rastgele bir
araya geldikleri topluluklar degillerdir, onlar1 bir arada tutan ortak 6zellikleri vardir.
Sosyal psikolojinin kurucularindan sayilan Dr. Muzaffer Serif’e gore (1965) akran
grubunun bir isleyisi, kaliplasmig degerleri, amaclar1 ve iligki diizeni vardir. Grup ayni
zamanda gencin geldigi toplumsal sinifin bir uzantisidir. Varlikli ve yiiksek egitimli
ailelerin ¢ocuklar1 genellikle ayni1 gruplarda bir araya gelirler. Diger bir deyisle, ortak
yonleri olan gengler gruplasirlar. Yapilan calismalarda, toplumsal smifin 6zellikle kizlar
arasinda grup i¢inde yer almada Onemli oldugu belirtilmektedir. Erkekler i¢in ise,
kimlerin gruba girebilecegi konusunda biiyiik 6l¢iide esneklik vardir. Etnik gecmis,
ortak ilgiler, hobiler ve yas, grup iiyeliginin niteligini belirtmeleri agisindan 6nemli

olmaktadir (Dusek, 1987).

Her grubun kendisine 6zgii bir sosyal havasi vardir. Ergenlerden olusan arkadas
gruplarinda zamanla ve arkadaglik iligkilerinin artmasi ile biitiinliikk duygusu artabilir.
Bu gruplardaki birbirine baglilik bir bakima “biz” duygusunu ortaya ¢ikarir ve bazen
kendi grubundan olmayan digerlerini “bagkalar1” olarak niteleyip dislayabilir. Bu

duygular gruplar arasi zitlagsmalar1 ve catigmalar1 dogurur (Kulaksizoglu, 1998).

Gilindogdu (2003) , akran gruplarmin aile ve okul gibi toplumsallasma ortami oldugunu
ifade etmektedir. Akran gruplar1 kisiye, yasitlarla ge¢inmeyi 6grenmede, kendi beceri
ve yetenekleriyle esit konumdakilerle gercekci kiyaslamalar yapabilmede yardimci
olmaktadir. Degerlerin ve tutumlarin tartisildigi bir forum o6zelligi tasiyan akran

gruplari, bu anlamda kisisel bagimsizligin kazanilmasima ortam saglamaktadir.

2.4.1.Ergenlikte Arkadas/Akran Grubu Cesitleri

Arkadas/akran gruplar1 ve iliskileri genis-kalabaliklar, daha kiiclik yakin klikler
(Steinberg,1999; Boyd &Bee, 2006) ve bireysel dostluklar olmak iizere ii¢ kategoriye
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ayrilmaktadir (Demir, Baran & Ulusoy, 2005). Bireysel dostluk “en iyi arkadas” olarak
ifade edilirken ergenligin her doneminde daha yakin olunan dost anlamindadir (Clayton,
2006). Klikler, birbirine olduk¢a bagli 4 ile 6 gencten olusurken genis-kalabaliklar ise
erkek ve kizlardan olusan kliklerin birlesimidir (Boyd & Bee, 2006). Klikler etkilesim
temelli iken genis-kalabaliklar itibar temellidir. Klik, ergenin birlikte takildigi,
konustugu, yakin arkadasliklar kurdugu sosyal ortamdir. Genig-kalabaliklar ise benzer
kisilerden olusur ancak yakm iligki kurmak i¢in degildir, birlikte cok zaman gegirmeleri
gerekmez (Steinberg, 1999). Kendisini ve digerlerini bu genis-kalabaliklardan birine ya
da daha fazlasma ait gérmek ergenin kendi kimliginin olusumunu destekler ve yardim
eder (Brown, Mory, & Kinney, 1994). Okulda bulunan bir genis-kalabalik {iyesi olan
geng, giyim sekli, konusmast (kullandigi dil), takildigi yerler ile “Ben buyum.”
demektedir. Ergenlerin kendilerini tam olarak ne olduklarin1 tanimlayamadiklari
zamanlarda, genis-kalabaliklara dahil olmak ona temel bir kimlik duygusu saglar

(Steinberg, 1999).

Brown, Mory ve Kinney (1994), ergen genis-kalabaliklarmin belirli ii¢ islevinden
bahsetmektedir. Ilki, her ergen genis-kalabalid1 sosyal bir etikete sahiptir ve bu grup
iyelerinin stereotipik Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu etiketle ergenler kendi
kimliklerini arkadaslar1 ve akranlar1 ile yapilandirirken digerlerini tanimlayan norm ve
degerleri reddetmektedirler. Ikincisi, genis-kalabaliklar ergenin bazi akranlarma
yakinlagsmasint bazilarindan uzaklagmasini saglayan kanal gorevi gormektedir. Son
olarak, genis-kalabaliklar ergenlere arkadaslik iliskisi kurabilecekleri ve kisilerarasi

etkilesimle sosyal becerilerini gelistirebilecekleri ortam olusturmaktadir.

1963 yilinda Dunphy ergenlik doneminde akran gruplarinin dogasmin gelisimiyle ilgili
en kapsamli caliymalardan birisini yaparak, anketler ve goriismeler yoluyla ergenlerin,
biiyiik gruplar (crowd) ve kii¢iik arkadas gruplar1 (clique) gibi iki temel grup tiiriiniin
icinde yer aldiklarmi saptamistir. Dunphy’nin ¢alismasinda yer alan genglerin %80°1 bu
iki gruptan birinde yer almaktadir. Geriye kalan %20’si1 ise, kendilerine bu iki gruptan
herhangi birinde yer alma firsat1 verilmekle birlikte, bu gengler grup i¢cin olmamay1
tercih etmislerdir. Arastirmaya gore, biiyiik gruplar 15-30 arasi degisen iiyeyi, kiiciik

arkadas gruplar1 ise 3-9 arasinda degisen liyeyi icermektedir.
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2.4.1.1.Kiiciik Arkadas Grubu

Ergenlerin kiigiik arkadas gruplarindaki (klik) tiyelerin bir kismi ayni ilgileri ve aymi
cevreyl paylasmis olmalarindan dolay: ileri diizeydeki samimiyete izin verirler. Her
grupta oldugu gibi bu grubun da taraftarlar1 ve liderleri vardwr. Liderler diger grup
iiyelerine model olarak, onlar1 daha ileri diizeyde gelismeye dogru zorlar. Kiicilik
arkadas grubunda yer almanin bir¢ok avantaj ve dezavantaj1 vardir. Giivenlik ve 6nemli
olma duygularin1 vermek gibi sosyal gec¢is durumlarinda destek gorevi yapmasi
avantajlarindandir. Ayni zamanda Tlyelerini grup normlarma uymasini isteyerek,
bireylerin toplum tarafindan kabul edilebilen davranislar olusturmalarina yardimci
olabilir. Uygunlugu destekleyerek kisiligi bastirmasi ise bir dezavantajidir. Grubun
kiiciik ve olduke¢a siki olan dogasi nedeniyle baska cevreden olan bireyleri tanimada
iyelerini hosa gitmeyen tavirlar ve sikici imkanlar yaratmaya yoneltebilir. Diger
taraftan grupta yer almak i¢in bireyin gosterdigi ¢abanin reddedilmesi durumunda,
bireyin kendini tanimasma olumsuz etki yapabilir. Bununla birlikte sosyallesme araci
olarak kiiciik arkadas gruplarinin avantajlari, dezavantajlarindan daha Onemlidir

(Dunphy, 1963).

Son 50 yildir sosyolog ve sosyal psikologlarin iizerinde en ¢ok arastirma yaptiklar1
gruplar kiiciik gruplardir. Bunun cesitli sebepleri vardir. Kiiclik gruplar sosyal bir
olgudur. Hepimiz yasamimizin 6nemli bir kismini aile, arkadas, calisma grubu ile
geciririz ve bu sebeple bu sosyal olguya yabanci kalinmamasi gerekir. Ayni zamanda
toplumu yansitan kii¢iik gruplar toplumun modelleri olarak ele alinabilir. Béylece kiiciik
gruplar1 incelemek suretiyle, toplumun isleyisi hakkinda onemli ipuglar1 ve bilgiler
edilebilir. Ayrica kii¢iik grup arastirmalarinin sonuglarinin sosyal uygulama i¢in 6nemli

oldugu da goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1988).

2.4.1.2. Biiyiik Arkadas Grubu

Ergenleri ve davraniglarini etkileyen bir diger grubu biiyiik arkadas grubu (crowd)’dur.
Dunphy (1963)’nin c¢alismasma gore, biiylik gruplar, partiler ya da diger sosyal
calismalar gibi organize edilmis grup calismalarinin merkezi olup, ergenleri
heterosekstiel etkilesim durumlarina girme gorevini saglar. Kiiciik arkadas grubunun her
iiyesi, biiyiik arkadas grubuna dahil degildir, ancak biiylik arkadas grubundaki iiye, bir
kiiciik arkadas grubuna dahildir. Biiyiik grupta yer almanin da g¢esitli avantaj ve
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dezavantajlar1 vardir. Avantajlari, bireyin diger bireylerle birbirine benzemeyen degerler
ve cevrelerde uyum saglamalarina yardimci olur. Heteroseksiiel iliskiye etkiler ve
gelistirirler. Dezavantajlar1 ise, hosa gitmeyen davraniglara yonlendirmek, ailelerle
siirtismek ve bazi durumlarda da tiyelerin okulu ve aile yasantisinin ihmaline neden

olmaktadir.

2.4.2. Grup Yapisi

Grup yapisi, grubun tiim diizenini iceren karmasik bir kavramdir. Grubun yapisi ele
alimirken iizerinde durulan nokta, grubun diizenli bir iligkiler sistemi oldugudur. Bu
diizen, grup i¢indeki is boliimii, statii farkliliklari, iletisim Oriintiileri ile kurallar ve rol
iliskileri gibi normatif beklentileri kapsar (Kagit¢ibasi, 1988). Grup i¢indeki mevki,
roller, normlar ve liderlik grup yapisini olusturan 6gelerdir. Grup i¢inde olumlu
degerlendirme iiyenin o gruptaki mevkisi ile iligkiliyken roller grup i¢in is bolimii ile
alakalhidir (Arkonag, 1993). Normlar, her ¢esit grupta beklenen davranislarla ilgili,
standartlagsmis genellemeler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Normlar, insanlar arasi
iligkilerin nasil, nerede, ne Olgiide yiiriitiilecegini belirleyen ortak kurallardir (Goniillii,

2001).

Yeni olusan bir arkadas grubunda bu yapisal 6zelliklerin ¢ogu s6z konusu degildir.
Gruplarin ¢esitliligi gozlemlendiginde gruplarin yapilarindaki farkliliklar oldugu
anlasilmaktadir. Gruplar, yapilar1 bakimidan farkliliklar gésterdikleri gibi, bir grup da
zaman i¢inde yapisal degisme gosterebilir (Kagit¢ibasi, 1998).

Grup yapisy, is yapisi (Lanzetta ve Roby, 1956), giic yapist (French ve Raven, 1959;
Berger ve Fisel, 1973), arkadaslik ya da sevgi yapisi (Moreno, 1934; Newcomb, 1963)
ile iletisim yapis1 gibi ¢esitli acilardan incelenmistir (Akt. Kagitcibasi, 1988).

2.4.3.Bir Gruba Dahil Olma

Bir grup tarafindan kabul edilme ergenin yasamindaki giiclii glidiileyicilerden biridir.
Ergenin birincil amaci1 grup tiyeleri tarafindan ya da kendi grubuna ¢ekici gelen baska
bir grup tarafindan kabul edilmektir. Bu noktada ergenler baskalarinin olumsuz
tepkilerine ve elestirilerine duyarhidirlar. Ergenler, kabul edilip onaylanmak ve takdir

edilmek istediklerinden baska insanlarin kendileriyle ilgili olarak ne diistindiikleriyle
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ilgilenirler. Ergenlerin kendilerine verdikleri deger, ayn1 zamanda bir 6lgiide de olsa
bagkalarmin goriiglerinin bir yansimasidir. Grup tarafindan kabul edilebilmek igin
ergenler gruptaki diger tiyelerin 6zelliklerine benzer 6zellikler gostermek zorundadirlar

(Inang, Bilgin& Atic1, 2007).

Ergen, grup ortaminda gii¢, aidiyet ve giiven kazanarak tek basma yapamayacagimni
disiindiigii isleri akranlariyla birlikte karar vererek ortaklasa yapmaya calisir. Ergen,
akran grubu tarafindan kabul edilmeyi ve akranlarmin kendisi hakkinda 1yi diisiinceler
tasimasmi1 her seyden daha c¢ok Onemsedigi i¢in yetiskine oranla akranlarinin
goriigleriyle ve grup uygulamalariyla yonetilmeye, davraniglarini inanglarint ve
degerlerini diizeltmeye ve diizenlemeye hazirdir. Arkadas/akran grubu ergene neyi
yapip neyi yapmayacagini, neyl kabul edip, neyi kabul etmeyecegini 6gretirken akran
grubuna kabul edilir ise gencin en rahat ettigi yer olur. Grubun konumu gencin konumu
haline gelirken, grubun jargonu gencin jargonu olur Bu sekilde gen¢ grupta statii

kazanir (Horrocks, 1965; akt. Demir, Baran & Ulusoy, 2005).

Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, yeme, igme, uyuma gibi insan hayati i¢in temel
olan fizyolojik ihtiyag¢larim1 ve giivende olma ihtiyaglarini karsilayan kisi ait olma ve
sevgi ihtiyacindadir. Bu hiyerarsiye gore ergenlerin akran ortamu ele alindiginda, bu
diizeyde kisi sevgi ve arkadaslik arar. Bu ihtiyaglar, hem sevgi gérme hem gdstermeyi
icerir (Akt. Cloninger, 2004). Kabul ve sevgi gormek isteyen ergen, akran grubunun

onay ve begenisini toplamak i¢in elinden geleni yapar.

Iletisim yetenegi, empati kurma yetenedi, sakin ve denetimli olma gibi kisisel ve
toplumsal 6zellikler, toplumsal kabulde 6nemli etkenlerdir (Meyers ve Nelson, 1986).
Gencin belli bir alanda hiineri veya becerisinin olmas1 onun arkadaslarinca daha kolay
benimsenmesine yol agar ve boylece gengler arasinda sivrilebilir (Kulaksizoglu, 1998).
Tedesco ve Gaier (1988)’in arastirmasina gore ergenler i¢cin toplumsal kabulde kisilik
ve karakter ozellikleri basar1 ve fiziksel 6zelliklerden daha onemlidir. (Akt. Inang,

Bilgin& Atici, 2007).

Akademik basar1 ve atletik beceriler de toplumsal ¢ekicilige katkida bulunmakta,
bunlardan bagka fiziksel goriiniis, para ve otomobil gibi maddi seyler de toplumsal
kabulii etkilemektedir. Toplumsal ¢ekiciligi olan gencler genellikle karakterleri,

toplumsal iliskileri ve kisisel goriintiileri yiiziinden kabul edilmektedirler. Genellikle
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yiiksek benlik saygisiyla olumlu bir benlik kavramina sahip olan, gruplarmin dlgiilerine
uygun bicimde giyinip davranan bu gengler, arkadas canlisi, mutlu, neseli, sevgi dolu,
disa doniik, hareketli, toplumsal becerileri gelismis, baskalariyla pek cok etkinlige
katilmaktan hoslanan kisilerdir (Gifford ve Dean, 1990).

Grup tarafindan kabul gérme, gencin kendine olan gilivenini pekistirir, arkadaglari
arasinda duygu ve diisiincelerini rahatca dile getirebilir, baskalarinin etkisinde daha az
kalabilir. Arkadaslarinca yeterince benimsenmeyenler, grubun etkisinde daha kolay
kalabilir. Kendilerine giivenleri yeterince gelismemis gencler de arkadaslarmin telkinine

daha acik olurlar (Kulaksizoglu, 1998).
2.4.4. Ergen Uzerinde Grubun Etkileri

Ergenlik donemindeki birey, grubun etkisine her zamankinden daha aciktir
(Kulaksizoglu, 1998). Sosyal psikolojik nitelikteki grup arastirmalar1 grup i¢indeki
bireyi hi¢ ihmal etmemisler, onun grup tarafindan nasil etkilendigini sik sik
incelemislerdir (Kagit¢ibasi, 1988).

2 (13

Bandura (1965)’nin “sosyal 6grenme” ve “gozleme dayali 6grenme”, “model alma”
teorisi acisindan bakildiginda 6grenmede gozlemlenenler ve godzlemleyenler vardir.
Gozlemlenenlerce tasman model bilgi, gdézlemleyenlerde simgesel diizeyde yeni
davranis kaliplar1 ortaya ¢ikarir. Yani, 6grenme baska ornekleri ya da rol modellerini
gozlemleyerek de gerceklesebilir (Akt. Sungur, 1997). Coleman ve Hendry (1990),
model alma siirecinin, modelin 6zelliklerinin yaninda, ergenin modelle ne kadar
0zdesim kurduguyla da alakali oldugunu ifade eder. Bu acidan ele alindiginda, ergenlik
doneminde 6nem kazanan akran gruplar1 gencin tutum ve davranislar1 lizerinde etkiye

sahip olacaktir.

Grubun insana en onemli etkilerinden birisi “grup arzusuna uyumdur”. Bir gruptaki
insanlarin benzer davranma egiliminde oldugu gozlemlenmistir. Herhangi bir grupta
oldugu gibi, ergenlerin gruplarinda da iiyeler benzer davramiglar gosterirler
(Kulaksizoglu, 1998). Birey agisindan gercegin belirsiz oldugu durumlardaki uymasini
aciklayan Sherif (1936)’in “otokinetik etki” deneyi ve ger¢cek apagik belirginken, yanlis
oldugunu bile bile gruba uyma davranismni anlatan Asch(1956)’in deneyi uyma
davraniglarinin kanitlandigi sosyal deneylerdir. Uyma davranisi, bireylerin diisiince ve

davraniglari iiyesi olduklar1 grubun normlarmma uyacak bicimde diizenlemeleridir
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(Aronson, Wilson& Akert, 2010). Ancak sosyal O8renme teorisine gore, akran
davranislarma uygunluk akran destegine bagli olup gruba uyma davranigi destegin
artma ve azalmasma gore degismektedir (Temel&Aksoy, 2001). Bu gruba uyma
davranisi, tavir ve hareketlerde, giyimde, dinlenilen miizigin tiirtinde ve konugsmada da
gozlemlenebilir. Sosyallesmenin itici giicii, grup arzusuna uyumdur. Gruptan bireylere

adeta “bizim gibi ol” mesaj1 gitmektedir (Dusek, 1987; Kulaksizoglu, 1998).

Grup, tyelerinde tutum degismesini arttirabilir de engelleyebilir de. Eger bu tutum
degisimi grup normu dogrultusundaysa, grup bunu arttirict rol oynarken grup normuna
ters diisen durumlarda, grup bu tutum degisimini engelleyici rol oynamaktadir
(Kagitcibasi, 1988). Kelley ve Volkart’in (1952) erkek izcilerle yaptigi ¢alismaya gore,
onceden izcilik konusundaki tutumlari1 Olgiilen erkek izcilere, izciligin Onemini
kaybettigine, tabiati tamimak yerine sehirlerdeki olanaklari denemelerinin onlarin
gelisimi icin daha yararli olacagma dair bir konferans verilmistir. Bu etkileyici
konferans sonrasinda yapilan ikinci tutum Olgiimiinde c¢ocuklarin ¢ogunun izcilik
hakkinda olumlu tutumlarini degistirmedigi goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar, tiyesi olduklar1
izci grubunun normlarina ters diisen propagandaya karsi direng gostermiglerdir. Grup
dinamigi, grubun etkilerini ve bu etkilerin hangi mekanizmalarla ortaya ¢iktigini igerir

(Akt. Kagitcibasi, 1988).

Ergenlik doneminde kisiligin olgunlasmasi, yeni davramig kaliplar1 ve tutumlarinin
kazanilmasi, bunlarin gerektirdigi amaclarm, inan¢larin benimsenmesi, giyim, kusam,
siislenme, takma, takistirma gibi her alanda belirli bir akimin ya da modanin izlenmesi,

oncelikle arkadaslarin ve arkadas gruplarinmn etkisi altindadir (Temel& Aksoy, 2001).

Baz1 geng¢ gruplar1 disariya kapali, kendi aralarinda iliski kuran, ¢ogunlukla ¢evresini
etkisi altinda tutan bir-iki gencin 6n ayak oldugu gruplardir. Grup liderlerinin
saldirganca davranig sergilemesi ve suca egilimli olmas1 durumunda gruptaki gencler
su¢ olusturacak davramslar sergileyebilirler (Kulaksizoglu, 1998).0Ote yandan, Barry ve
Wentzel (2006)’in ¢alismasi akran gruplarinda, ergenlerin yardim etme davranislarini

da model aldigin1 géstermistir.

Ergenlikte arkadas-akran etkisine agik olan genc¢ alkol ve diger uyusturucularin
kullanildig1 ¢evrelerde yasayan, bu maddeleri kullanan arkadaslara sahipse onlarin

ozendirmelerinden dolayr bu maddeleri deneyebilir ve bagimlilik gelistirebilirler.
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Gengler icin yeni olan1t denemek ve bir faaliyeti “ilk defa” gergeklestirmek onlar1 belirli
eylemlere yonelten 6nemli bir nedendir. Gengler kendileri i¢in yeni olan bir aligkanlig1
“merak ettikleri” icin denemek isteyebilirler (Kulaksizoglu, 1998). Cafoglu ve
Okcu'nun (2013) ¢alismasinin sonucu, genclerin %80’nin herhangi bir zararh
aliskanliginin olmadigini ortaya koymustur. Ancak, genglerin beste birinin ise, zararl
aliskanliklar edindikleri ve bu zararli aligkanliklar1 edinmede arkadas grubunun

etkisinin %83 oraninda oldugu da ayni ¢calismada tespit edilmistir.

Bununla beraber ailevi degerler ve arkadas/akran gruplarmin degerleri ¢atistigi1 zaman
ortaya problemler ¢ikmaktadir. Bu durum ozellikle ebeveynlerin degerlerinden farkli
degerlere sahip akran grubu oldugunda ve ergenin akran grubuna olduk¢a fazla uyum

gosterdiginde ortaya ¢ikmaktadir (Temel&Aksoy, 2001).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢6ziimlenmesi konularinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenligin son donemindeki liniversite 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini

ve arkadag gruplarmi incelemek amaciyla nitel arastirma yontemleri kullanilmistir.

Strauss ve Corbin (1990)’a gore nitel arastirma, insanlarin yasam tarzlarmi, oykiilerini,
davranislarini, orgiitsel yapilar1 ve toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi iiretme
siireglerinden biridir (Akt: Ozdemir, 2010). Nitel arastirmalarda insanlarin kendilerinin
ve iligkilerinin incelenmesini saglayan ve daha c¢ok karsilikli etkilesimi gerektiren
arastirma desenleri ve yontemleri kullanilmaktadir. Bu tiir aragtirmalar, sosyal olaylar
ve olgularin nasil ve ne sekilde gergeklestigini anlamamizi saglarken goriisme, gozlem,
odak grup goriismesi, dokiiman analizi gibi yontemlerden faydalanmaktadir (Boke,
2009). Bu arastrma da, genclerin arkadaslik iliskilerine ve akran gruplarma dair
derinlemesine bilgi edinilmesi ve gencler icin bunlarin ne anlama geldigini ortaya
cikarmak amacglandigi i¢in nitel arastirma modellerinden “fenomenoloji deseni” tercih
edilmistir. Fenomenolojik caligmalarda amacg bir¢ok kisi tarafindan deneyimlenen bir
olgu ya da kavramm tanimlanmaktir (Marshall& Rossman, 2006). Bu ¢alismada da
amag katilimcilarin arkadaslik ve akran gruplar1 olgusuna dair algi alanina girmek, nasil
deneyimlediklerini, yasadiklarmi gormek ve gostermek, katilimcilarin deneyimlerinin
anlamlarin1 bulmaya caligmaktir (Riemen, 1986). Fenomenolojik yontemi kullanan
arastirmacilar, bireylerin deneyimlerini yakindan inceleyerek, bir deneyimin ya da
olaymm ortak ozelliklerinin veya Ozilinlin anlamimin yakalamaya calisirlar (Starks&
Trinidad, 2007). Burada, katilimcinin bakisi, goriisii “gercek” olarak var sayilmaktadir

(Goulding, 2005).
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Gergek ile alakali degerler, anlamlar ve mantik Oriintiisii, insanlarin gercegi nasil
algiladiklar1 ve bu algilara dair deneyimleri felsefenin 6nemli konular1 arasmdadir
(Yildrim& Simsek, 2011). Kokleri Edmund Husserl (1859-1938)’mn felsefi bakis
acisina dayanan fenomenolojik desen, sosyal ve insani bilimlerde, 6zellikle sosyoloji,
psikoloji (Polkinghorne, 1989), hemsirelik ve saglik bilimleri ile egitim alanlarinda
kullanilmistir (Akt. Creswell,1998).

Arkadaslik iligkilerini ve akran gruplarmi, bunu deneyimleyen genglerin goziinden
anlamaya calismak amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada bu olgular1 daha iyi tanimak ve
anlamak, ornekler, yasantilar ve agiklamalar ortaya koymak icin fenomenolojik desene
psikolojik bir yaklasim sergilenmistir. Bu yaklasimda da deneyimin anlamma
odaklanilir ancak calismanin merkezinde gruplarin deneyimi degil bireysel deneyimler
vardir (Creswell, 1998). Bir kisinin deneyiminin ne anlama geldiginin belirlenmesinden
yola cikilarak genel ve kapsamli tanimlar c¢ikarilabilecegini ileri siiren Moustakas

(1994)’a fenomenolojik ¢alisma siireci asagidaki sekildedir:
- Caligilacak olgunun belirlenmesi,
- Kiginin kendi deneyimlerini paranteze almasi,
- Olguyu deneyimleyen birkag kisiden veri toplanmasi,
- Verilerin dikkat cekici ifade ya da sdzlere indirgenerek analiz edilmesi,
- Ifadelerin temalar olarak birlestirilmesi,
- Deneyimlerin yapisal ve durumsal taniminin yazilmasi,

-Yapisal ve durumsal ifadelerin, deneyimin Oziinii iletecek bigimde

birlestirilmesi.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtrmanin  ¢alisma grubu, 2013-2014 egitim Ogretim  yilinda  Istanbul’daki
iniversitelerin lisans boliimlerinde Ogrenim goren 18-20 yas arasi Universite
ogrencilerinden olugsmaktadir. Yas araliginin 18-20 yas olarak belirlenmesinin sebebi
gec ergenlik doneminin o yas araliim1 kapsamasindandir (Steinberg, 1999). Buote ve

arkadaslar1 (2007) tiniversitenin ilk yilinda ortama alismada arkadaslarin 6nemiyle ilgili
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yaptiklar1 calismalarinda, {iniversitenin ilk yilinda arkadasliklarin tliniversiteye yeni
baslayan genclere aidiyet, duygusal destek, maddi yardim sagladigmi, tavsiye alma ve
danisma imkani verdigini, kampiiste uygun davranislar i¢in rol model oldugunu ifade
etmekledir. Bu sebeple, yeni arkadasliklarin kurulup yeni akran gruplarinin olusmaya

basladig1 bu gecis donemindeki genglerin akran gruplar1 tizerine calisilmistir.

Fenomenolojik arastirmalarda veri kaynaklar1 ¢aligmanin odaklandigi olguyu yasayan
ve bunu disa vurabilecek, yansitabilecek birey veya gruplardir (Yildirim& Simsek,
2011). Caligmaya katilacak kisilerin bu yasantiya sahip kisiler olmasi gerektigi icin
arastrmada amagh  Ornekleme yontemlerinden “Olciit Ornekleme”  yontemi
kullanilmistir. Patton’a (1987) gore amagli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir. Creswell (1998)
de 6l¢iit 6rnekleme tekniginin fenomenolojik ¢alismalarda en ¢ok ise yarayan yontem
oldugunu ifade etmektedir. Bu a¢idan, amagli 6rnekleme yontemleri olgu ve olaylarin

kesfedilmesinde ve agiklanmasinda daha faydali olmaktadir.

Olgiit drnekleme yontemi, arastirmaci tarafindan dnceden olusturulmus lgiitlere gore
belirlenen Olgiitleri karsilayan biitiin durumlarin calisilmasidir (Yildrim& Simsek,
2011). Genellikle birden fazla 6lgiitiin kullanildigi bu yontem en sik kullanilan
ornekleme yontemlerinden biridir. Bu ¢alismada belirlenen 6lciitler, katilimcilarin 18-
20 yas araliginda olmasz, Istanbul’da lisans egitimi aliyor olmasi, arkadaslik ve arkadas
grubu yasantilarinin olmasidir. Ancak, basta ¢aligmanin duyurulacagi iiniversiteler
belirlenirken, katilimecilarin farkli sosyoekonomik statii ve basar1 diizeylerinde
olabilmesini saglayacak olan iiniversiteler géz onilinde bulundurulmustur. Bu amagla
katilimeilarm biiyiik cogunlugu devlet iiniversitesi olan Bogazi¢i Universitesi, Marmara
Universitesi ve ozel iiniversite olan Yeditepe Universitesi’ndeki 6grencilerden
olugsmaktadir. Sonug¢ olarak, Oncelikle iiniversiteler c¢esitlilik saglanacak sekilde ve
kolay ulasilabilir olanlar1 se¢ilmis, ardindan belirlenen o6lgiitlere uyan goniilli

katilimcilar ¢aligma grubunu olusturmustur.

Nitel arastirma yontemlerinin ve tekniklerinin kullanildig1 egitim bilim ¢alismalarinda
arastirma genellikle kiigiik bir 6rneklem {izerinde gergeklestirilir (Miles& Huberman,
1994; Tiirnikli, 2000, Starks& Trinidad,2007). Farkli fenomenolojik ¢alismalar

gostermektedir ki arastirmaya dahil olan katilimci sayisi 1 ila 325 kisi arasinda
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degisebilmektedir (Riemen, 1986; Polkinghorne, 1989; Creswell, 1998). Onemli olan
nokta olguyu deneyimleyen az sayidaki kisinin anlaminin tanimlanmasidir. 10 kisiyle
2’ser saat derinlemesine goriisme yapilan bir ¢alisma makul bir biylkligi temsil
etmektedir (Polkinghorne, 1989). Ancak fenomenoojik c¢alismalarda, genellikle
orneklem biiytkligii 1 ila 10 kisi arasinda degismektedir (Starks& Trinidad, 2007). Bu
calismada da 14’1 kadm 4’1 erkek toplam 18 katilimci ile ortalama 18-20 dakika siiren
goriismeler yapilmis olup toplamda 318 dakika goriisme kayd: alinmustir. Orneklem
biiytikligl belirlenirken arastrmani odagi, veri miktar1 kuramsal 6rnekleme ilkeleri
dikkate alimmistir. Glaser ve Strauss (1967)’un ileri siirdiigli kuramsal 6rnekleme
yaklagimma gore veri toplama siirecinde, arastirma sorusunun yanitt olabilecek
kavramlar ve stiregler tekrar etmeye bagladiginda yeterli sayida veriye ulasildigina karar

verilmistir (Akt. Yildirim& Simsek,2011).

Aragtrmanin c¢aligma grubunu olusturan katilimcilarin demografik bilgileri asagida

Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1.Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katihmer Universite Boliim Simif Cinsiyet Yas Basan iliski
Durumu Durumu

1 Bogazigi Ingilizce 1 Kadm 18 Yiiksek Tek
Ogretmenligi

2 Bogazigi Ingilizce 1 Kadin 18 Yiiksek Cift
Ogretmenligi

3 Bogazigi Ceviri Bilim 3 Erkek 20 Yiiksek Tek

4 Bogazigi Ceviri Bilim 3 Erkek 20 Yiiksek Tek

5 Bogazigi Ceviri Bilim 3 Erkek 20 Yiiksek Tek

6 Bogazigi Ingilizce 1 Kadm 19 Yiiksek Tek
Ogretmenligi

7 Bogazigi Ingilizce 1 Kadin 20 Yiiksek Cift
Ogretmenligi

8 Yeditepe PDR* 2 Kadm 20 Diisiik Tek

9 Yeditepe Mimarlik 1 Kadm 20 Diisiik Cift

10 Yeditepe PDR 2 Kadm 19 Diisiik Tek

11 Bogazigi Matematik 2 Erkek 20 Orta Tek

12 Marmara PDR 2 Kadin 20 Orta Cift

13 FSM** Mimarlik 3 Kadin 20 Diisiik Cift

14 Marmara PDR 2 Kadin 20 Orta Cift

15 Marmara Fen Bilgisi 3 Kadin 20 Diisiik Cift
Ogretmenligi

16 Isik Endiistri HAH* Kadin 20 Diisiik Cift
Miihendisligi

17 Maltepe Hemsirelik 3 Kadmn 20 Diisiik Cift

18 Marmara PDR 2 Kadm 19 Orta -

*Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
*#*Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
***[ngilizce Hazirlik Smifi

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, literatiire paralel ve amaclara uygun sekilde hazirlanmis olan agik ve
kapalt uglu sorulardan olusan “Goériigme Formu”ndan yararlanilmistir (Ek-1). Ayrica,
katilimcilarin demografik bilgilerinin edinilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. (Ek-2). Goriismelerde sorulacak sorular
belirlenirken literatiir taramas1 sonucu arkadashik ve akran gruplari olgusuyla iliskili

olan bulgulardan yola ¢ikilmstir.
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Formlar arastirmaci tarafindan gelistirildikten sonra i¢ gegerligin saglanmasi i¢in
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali’ndaki bir dgretim iiyesinin
goriiglerine basvurulmustur. Uzmandan gelen geribildirimlere gore formlar yeniden
diizenlenmis ve 3’l kiz, 2’si erkek toplam 5 kisiyle pilot calisma yapilmistir. Pilot
calisma, farkli iiniversite, boliim, basar1 ve yastaki katilimcilarla gergeklestirilmis ve
boylece miimkiin oldugunca cesitlilik saglanmasi amaclanmistir. Yapilan pilot
goriismeler sonucunda formundaki bazi net olmayan ya da anlasilmayan sorularin ifade
edilis bicimi degistirilmis ve bazi yeni sorular da eklenerek form son haline getirilmis

ve yiiz yiize bireysel goriismeler gerceklestirilmistir.

3.3.1. Goriisme Formu

Calismanin amaci dogrultusunda, nitel veri toplayabilmek {izere kapsamli bir literatiir
taramasi sonucu 15 acik uglu soru, 7 kapali u¢lu soru ve 2 bosluk doldurma sorusu
olmak {izere toplam 24 sorudan olusan bir 'Yapilandirilmis GoOriisme Formu'
hazirlanmistir (Ek-1). Goriigmelerde goriismeci yanliligini azaltmak i¢in, Patton’un
(1987) belirttigi standartlastirilmis agik uglu goriisme yaklagimina gore dikkatle ve
belirli bir sirayla hazirlanan bir dizi sorunun her goriisiilen bireye ayni tarzda ve sirada
sorulmasi tarzi benimsendigi i¢in goriisme formu da ona uygun sekilde hazirlanmstir.
Boylece arastrmanin bagkalar1 tarafindan tekrar edilmesi olasiliginin da 6nemli

derecede arttirilmasi hedeflenmistir.

Goriisme formu hazirlanirken sorularin kolay anlasilabilir olmasina 6zen gosterilmistir.
Sorular ifade edilirken akademik ve teknik bir dil kullanmak yerine, goriisiilen bireyin
alisik oldugu kavramlarin ve ifadelerin kullanilmasina dikkat edilmistir. Bu sebeple,
pilot ¢aligmanin ardindan bazi ciimlelerin ifadeleri degistirilmistir. Ornegin, “Grupla
beraber daha ¢ok nerelere gidersiniz?” sorusu 6zellikle o yas grubunun kendi aralarinda
kullanmay1 tercih ettikleri “takilmak™ kelimesi ile Grupla beraber daha ¢ok nerelerde

takilirsiniz?” seklinde degistirilmistir.

Gorlisme formundaki 1-.6.arasindaki sorular arkadaslik, 7.-24.soruya kadar olan sorular
arkadas grubu olgusunu anlamaya yonelik sorulardir. Arkadaslik ile alakali sorular,
olgunun nasil deneyimlendigi ve nasil algilandiginin anlasilmasina yoneliktir. Arkadas
grubu hakkinda hazirlanan sorular grubun yapisini, deneyimlerini ve ortak yonlerini

katilimecinin goziinden gérmeye yoneliktir.
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3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arkadaslik ve akran gruplar1 olgusuna etki edebilecegi diisiiniilen, ¢esitli arastirmalarin
bulgularma dayanilarak bazi degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla
olusturulan form katilimcilarin {iniversite, boliim, sinif, cinsiyet, yas, dogum yeri, etnik
kokeni, LYS-YGS yerlesme Tiirkiye siralamasi, not ortalamasi, ailenin aylik geliri,
aylik ortalama harcama, kimle-nerede kaldigi ve kiz/erkek arkadasi olup olmamasi
sorularini icermektedir (Ek-2). Gorlismelerin baslangicinda kisisel bilgiler aliirken her
katilimeciya bir kod verilmis olup kimlik bilgileri tamamen gizli tutulmustur. Ayrica
goriismeler stiresince, “Kisisel Bilgi Form”undaki sorular yanitlandiktan sonra ses kaydi

almmaya baslanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Nitel arastrmacilarin veri toplarken kullandigi dort teknik vardir. Bunlar, alan
calismasi, dogrudan gozlem, derinlemesine goriisme ve dokiiman analizidir (Marshall&
Rossman,2006). Ote yandan, odak grup goriismesi (Boke, 2009; Yildirim& Simsek,
2011) ve mecazlarm kullanimi da kullanilan diger nitel veri toplama yontemlerindendir
(Yidrim& Simsek, 2011). Bu calismada da, bireylerin deneyimlerine, tutumlarimna,
goriislerine, duygularma ve inanglarma iliskin bilgi elde etmede oldukga etkili bir
yontem oldugu belirtilen goriisme yontemi ile veriler toplanmistir (Yildirim& Simsek,
2011). Gorlismeler, arastirmaci tarafindan daha Onceden hazirlanan ve farkli soru
tiplerini iceren bir goriisme formu ile standartlastirilmis agik uclu goriismeler seklinde
gerceklestirilmistir. Her katilimciya ayni sorular ayni sirada sorulmustur ancak bazi

katilimecilara, grup yasantilarmin olup olmamasina gore bazi sorular sorulmamistir.

Calisma, igerigi hakkinda bilgi verilerek farkl {iniversitelerden 6grencilere duyurulmus
ve katilmaya goniillii olan 6grencilerin iletisim bilgileri almmustir. Sonrasinda gériigme
icin randevulasilmis ve katilimci i¢cin uygun olan ortamda (okul kantini, kafe, okul
calisma salonu vb.) arastirmaci tarafindan goOriigmeler yiiz ylize olarak
gerceklestirilmistir. Goriismelere baslanmadan 6nce kimlik bilgilerinin gizli kalacagi
vurgulanarak ses kaydi alinmasi i¢in izin istenmistir. Gorlismeler, tekrar dinlemeye ve
dogrudan alint1 yapmaya elverisli oldugu i¢in ses kayit cihazi ile kayit altina alinmastir.

Ayrica goriismeler siiresince arastirmaci cevaplart kisaca not etmistir. Gorlismeler
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ortalama 15 dakika siirerken bazi goriismeler 40 dakikay1 stirmiis bazilar1 ise 10 dakika
da sonlanmistir. Veriler 2013 yilmin Aralik ayinda toplanmaya baslanmis olup 2014

yilin Subat ayinda veri toplama siireci tamamlanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

“Nitel veri analizi, gézlem ve goriisme gibi veri toplama yontem ve teknikleri ile elde
edilen verilerin diizenlendigi, kategorilere ayrildigi, temalarin kesfedildigi ve sonugta
tiim bu siirecin rapora aktarildigi bir etkinlikler toplamidir. Nitel veri analizinde temel
amag, sosyal gercekligin icerisinde gizil bir bicimde bekleyen bilginin giin yiiziine
¢ikartilmasidir.” (Ozdemir, 2010, sy:323). Bu arastirmada da, yiiz yiize gdriismelerde
elde edilen verilere icerik analizi uygulanmustir. Icerik analizinde temel amag toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Bu amagcla veriler, verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve
tanimlanmas1 ve bulgularin yorumlanmasi olmak iizere dort asamadan olusan analize

tabi tutulmaktadir (Yildirim& Simsek, 2011).

Arastirmada, verilerin ¢Oziimlenmesinde kullanilan adimlar1 biraz daha netlestiren
Colaizzi (1978) ise 7 adimdan olusan fenomenolojik veri analizini su sekilde ifade

etmektedir:

l.Arasirmacinin ilk yapmasi gereken, katilimcilarin hikadyelerini okumak ve

onlar1 tam olarak anlamak i¢in diisiincelerine dair bir duygu elde etmektir.

2.Diger adim, arastirmacinin, calisilan olguyla alaka anahtar kelimeleri ve

climleleri tanimlamasini gerektiren “onemli ifadeleri segmektir.

3.Sonrasinda arastirmaci, bu Onemli ifadelerin her birinin anlamini

bicimlendirmeye calisir.

4.Bu siireg, tiim katilimcilari hikayeleri i¢in tekrarlanir ve tekrar eden anlamli
temalar kiimelendirilir. Bu siirecin gecerligi, katilimcilarin yorumlar1 kontrol etmesi ile

saglanabilir.

5.Daha sonra arastirmaci olusan temalari, g¢alisilan olgunun zengin bi¢imde

tanimlanmasi i¢in birlestirebilmelidir.
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6.Bir sonraki adim, bu temalar1, davranislara agiklama sunan temel yapilara

indirgemektir.

7.Son olarak, arastirmaci, katilimcilara donerek ilave goriismeler yapabilir ya da
katilimcilarin diistincelerini ortaya ¢ikarmak i¢in analizde ¢apraz yorumlama ile kontrol

edebilir.

Sonug olarak, Patton (1990) ve Glaser ve Strauss’un (1967) ifade ettigi gibi, nitel
arastrmanin veri analizi yapilirken, tematik analiz yapilmis olup sirasiyla veriler
tanimlanmis, kategorilestirilmig, smiflandirilmis ve ana temalar kodlanmistir. Bu
amagla, sirasiyla tiim katilimcilarin verileri 6ncelikle tekrar okunmus olup sonrasinda
arastrmanin amaclarina uygun olarak katilimcilarm 6nemli ifadelerinin alt1 ¢izilerek
kodlama yapilmistir. Benzer anlamdaki ifadeler, kavramlar ayni kategorilerde

toplanarak temalar olusturulmustur.

Verilerin kodlanmasi igerik analizinin ilk basamagidir. Bu asamada, Strauss ve
Corbin’in (1990) soz ettigi {i¢ tiir kodlamadan biri olan genel bir ¢ergeve i¢inde yapilan
kodlama yontemi kullamilmistir (Akt: Yildirim& Simsek, 2011). Yani, verilerin
analizinden once genel kategoriler 6nceden belirlenmistir ancak altinda yer alabilecek
ayrintili kodlar verilerin incelenmesiyle olugsmustur. Verilerin kodlanmasinin ardindan
olusan kodlar bir araya getirilerek ortak yonler bulunmaya calisilmis ve anlamli bir
biitlin olusturan kodlardan temalar olusturulmustur. Kodlarin ve temalarin
olusturulmasinin ardindan veriler bu temalara gore diizenlenmistir (Dey, 1993; Miles&

Huberman, 1994; Coffey& Atkinson, 1996).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtrmanin bu boliimiinde, arastirmada yer alan amaglar dogrultusunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin her sorusu yazildiktan sonra bu soruyla ilgili
olarak elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular, goériismelerden elde edilen

ifadelerin dogrudan alintilanmasi ve bu altilarmn ait oldugu kodlama ile verilmistir.
1. Universite égrencileri arkadasi/arkadashg nasil algilamaktadir?

Aragtrmanm ilk sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, iiniversite
ogrencilerinin arkadas/arkadaslik algis1 arkadashigin islevi, arkadasin niteligi ve

arkadagligin olusum stireci olmak iizere ii¢ kategorileri altinda ele alimastir.
Arastirmanin bu sorusuna iliskin kodlama ve ilgili bulgulara asagida yer verilmistir.
1.Arkadashgn islevi

Arkadasligin islevi temasinimn alt temalar1 olarak duygusal kaynak ve sosyal kaynak alt

temalar1 tespit edilmistir.
1.1. Duygusal Kaynak

Duygusal kaynak alt temasi, paylasim, giiven verme, destek olma, aile kadar yakin
olma, hos vakit gecirme, birlikteyken rahat hissetme, birbirini anlama, de§er verme

kodlarindan olusmaktadir.
1.1.1. Paylasim

K.1. “Benim i¢in bir seyler paylasabildigim hem sevindigim zaman hem iiziildigiim

zaman aklima ilk gelen kisidir.”
K.7. “Her seyimi paylasabilecegim, kendime ailem kadar yakin gérdiiglim insanlar.”

K.10. “Oncelikle benim her seyimi paylasabildigim, her mutlu animda ve her zor
animda hi¢ cekinmeden, yani benden sikilacak mu ya da onun canini sikacagimi

diisinmeden ya da rahatsiz olacagini diistinmeden anlatabilecegim...”
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1.1.2. Giiven verme
K.15. “Giivenebilecegim bir dost yani.”
K.17. “En giivendigim insan demektir.”
K.18. “Sirtin1 dayayabilecegin, ailenin diginda giivendigin...”
1.1.3. Destek olma
K.5.Arad1gim zaman, aradiklar1 zaman gercekten gidecegim, 1yi giinde kot filan.”
K.8. “Mutlu zamanlarim disinda mutsuzlugumda da her zaman yanimda olan.”
K.15. “Her an yanimda olmalar1, beni hi¢cbir durumda yalniz birakmamalar1.”
1.1.4. Aile kadar yakin olma
K.6. “...Bir nevi ikinci ailen yani yakin arkadaslardan bahsedersek.”
K.13. “Tek ¢ocuk oldugum i¢in kardes demektir.”
1.1.5. Hos vakit gecirme
K.3. “Birlikte giizel vakit gecirdigin insanlar demektir.”
K.6. “Vakit ge¢irmekten zevk aliyorsam...”
K.9. “Egleniyoruz ya...”
K.18. “Onun disinda hani vakit gecirmekten keyif alabilecegin insan olmasi.”
1.1.6. Birlikteyken rahat hissetme
K.6. “Yaninda rahat etmem lazim, kendim gibi davranabilmem lazim.”
1.1.7. Birbirini anlama

K.13. “Soyle soyleyeyim, ben ona derdimi anlatmadan o beni anlayabiliyor. Yani

kendimi agiklamaya gerek kalmadan o beni anlayabiliyor, iiziintiimii, sevincimi.”
1.1.8. Deger verme
K.18. “... Ailenin disinda giivendigin, sevdigin, deger verdigin insanlar.”
1.2. Sosyal Kaynak

Sosyal kaynak alt temas1 karsiliklilik, farkliliklara saygi ve catisma ¢6zme kodlarin

icermektedir.
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1.2.1. Karsihkhhk
K.4.”Derdini merdini dinleyen, isini goren ama ayn1 zamanda bu karsilikli...”
K.7. “...Benim yaptiklarimin karsiligini alabilmek isterim hani doniit.”

K.14. “Paylastigimiz seyler karsilikli olmali yani bir tek veren taraf ben olmamaliyim

ya da sadece ben dinlememeliyim, onun da bana giivendigini bilmem lazim.”
1.2.2. Farkhhklara saygi

K.14. “...Herkes farkli olabilir ama belli noktalarda bulugsmamiz gerekiyor. Yani saygi

duymaktan bahsediyorum.”
1.2.3. Catisma ¢c6zme

K.1. “Iste bdyle bdyle iiniversitede her tiirden insan oldugunu kabullenmeye basladim,
onu kaybetmek istemedigim icin de eyvallah demeyi 6grendim. Kiigiik ufak tartismalar
oluyor mesela, peki tamam diyorum, sogukluk istemedigim i¢in o problemi hemen

diizeltmeye calisiyorum ya da hemen {istiinii 6rtiiyoruz.”
2.Arkadasin Niteligi

Arkadagin niteligi temasi, kisilik 6zellikleri ve beceri, tutum, davraniglar olmak {izere

iki alt temadan olusmaktadir.
2.1. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri alt temasi diiriist, samimi, glivenilir, vefali ve tutarli olma kodlarindan

olusmaktadir.
2.1.1. Diiriist

K.2. “A¢ik s6zli olmali, kimrilr mi giicenir mi diye diisiinmeden bana her seyi

sOyleyebilmeli bence.”
K.7. “Dirust olmasini isterim.”
2.1.2.Samimi

K.1.”...Ona yaklasma sebebim de onu samimi bulmam, diger havali tipler gibi degildi,

soguk degildi.
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2.1.3. Giivenilir
K.17. “Yine gliven. Olmazsa olmaz.”
2.1.4.Vefah
K.11. “Bir de sanirim ¢ok vefali olmas1.”
2.1.5. Tutarh
K.2. “Tutarl olmasi lazim.”
2.2. Beceri, Tutum ve Davranmislar

Beceri, tutum, davraniglar alt temasi ise kotii aliskanliklar1 olmayan, bilgili, 1y1 dinleyici

ve yargilamayan kodlarindan olugsmaktadir.
2.2.1. Kotii ahskanhklar: olmayan

K.1. “Benim baz1 kriterlerim var, mesela igcki igmesini istemem, bazi kotii
aliskanliklarinin olmasini istemem, bir arkadasim iddia oynuyordu, ondan so§umaya

basgladim...”

K.10. “Bir de soyle cok da kotii aligkanliklar: olan, atiyorum uyusturucu bagimlisi bir
insanla da arkadashk fazla yakin olmam yani. Oyle bir arkadasim vardi mesela kestim
iliskimi. Beni kotii yonde etkileyebilecek, kotii 6zellikleri olan insanlarla arkadaglik

kurmam.
2.2.2. Bilgili

K.10. “Biraz da mesela ben de sey vardir, hani herkesle arkadaslik kurmam, sey
anlaminda, hani boyle ¢ok cahilse, yanlis belki ama, cahil bir insanla arkadashk kurmak
istemem. Biraz bilgili olmali, benim seviyemde olmali. Ama onun disinda da
arkadaslarim var tabi, ama benim yakin arkadaslarim genellikle iniversite okuyan ve bir
seyler hakkinda bilgisi olan insanlar.”

2.2.3. Iyi dinleyici

K.14. “Iyi bir dinleyici olmasi gerekiyor. Beni anladigini hissetmem lazim.”
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2.2.4. Yargilamayan

K.18. “O da seyi seviyorum onda, ne yaparsam yapayim hani bana hi¢bir sekilde
yargilayic1 bir tavir sergilemeyecegi gibi hani benim ona bir seyleri illa s6ylememe

gerek kalmiyor.”
3.Arkadashgin Olusum Siireci

Arkadagslhigin olusum siireci temasi ise rastgele olusan arkadagliklar ve farkinda olarak

secilen arkadaglar alt temalarin1 kapsamaktadir.
3.1. Rastgele Olusan Arkadashklar

Arkadashgin olusum siireci temasi arasinda yer alan rastgele olusan arkadashiklar alt

temasi fiziksel yakinlik kodundan olugmaktadir.
3.1.1.Fiziksel Yakinhk

K.1. “Aslinda bu sene ilk yilim, hatta ilk {i¢ ayim, rastgele arkadaslik kurdum. Ciinkii
herkese yabanciyim, ¢cok tanidigim insan yok. Oda arkadaslarimla samimi oldum ¢iinkii
onlarla yakinim. Onun disinda smnif arkadasim bir kisiyle de oda arkadasgim gibi yakinlik

kurdum ama onunla niye yakinlik kurdum bilmiyorum.”
K.12. “Okudugumuz boliim ayni1 tabi o da ilgi alan1 bir yonden, birlestiriyor.”
K.13. “Derslerimiz ortak, tiniversite arkadasliginda bu da 6nemli bence.”

3.2. Farkinda Olarak Secilen Arkadaslar

Arkadashigin olusum siireci temasi arasinda yer alan farkinda olarak secilen arkadaslar

alt temasi ise 1yi anlagsma, benzerlik ve birbirini tamamlama kodlarindan olugmaktadir.
3.2.1.1yi anlasma
K.3. “Iyi anlagsmaya bakarim. lyi anlasmak yeterince bir dzellik.”

K.18. “... Tabi her zamanki gibi 6nemli olan seninle birazcik kafa dengi olmasi, higbir

sey konusamayacagin insanla arkadaslik kurmak istemezsin.”
3.2.2.Benzerlik

K.12. “Nasil olursa olsun deyip ge¢cmiyorum. Onun disinda yani kafa yapimiz uyustugu

siirece, ayni sekilde diisiindiigiimiiz stirece daha iyi anlagiyoruz tabi.”
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K.16. “Bana daha ¢ok yakin olabilecek kisilere gore, hani bakis acilarimiz bana biraz
daha uygun olabilecek kisilere. Bu genel bakis acis1 da olabilir. Bir olay karsisindaki
tutumu, kiigiik bir olaydir ama hani o da etkiler yani. Olaylara kars1 tutumu benzer

olmalidir.”
3.2.3.Birbirini tamamlama

K.7. “Ya c¢ok aym seyleri diisiiniiyoruzdur ya ¢ok zit seyleri diisiiniiyoruz ki birbirimizi

tamamliyoruzdur herhalde yani.”

Universite dgrencilerinin arkadas ve arkadashiga dair algilarina yonelik bulgulara yer
verilmesinin ardindan asagida arkadas gruplarina dair elde edilen verilerin analizinden

ulagilan bulgular yer almaktadir.
2. Universite ogrencilerinin arkadas gruplart kendilerini nasu etkilemektedir?

Arastirmanin bulgularina gore, liniversite 6grencilerinin arkadas gruplarinin kendileri
iizerindeki etkileri sosyal etkiler, duygusal etkiler ve akademik etkiler olmak iizere ii¢

kategoride ele alinmustir.
Arastirmanin bu sorusuna iligkin kodlama ve 1lgili bulgular asagida yer almaktadir.
1.Sosyal Etkiler

Universite dgrencilerinin arkadas gruplarmim kendileri iizerindeki etkileri arasinda yer
alan sosyal etkiler temasi, yeni yakin arkadasliklar kurma, liseden arkadas gruplarina
daha az vakit ayirma, farkli bakis acilarmi gérme ve farkli insanlar tanima olmak iizere

dort koddan olusmaktadir.
1.1.Yeni yakin arkadashklar kurma

K.6. “Hep {iniversitede lisedeki kadar yakin arkadaslar edinemeyecegimi
diistinliyordum. Yani yine kimse kimsenin yerini almiyor ama iiniversitede de insanin

yakin arkadaglar edinebilecegini gordiim.
K.7. “Universitede bu kadar yakin arkadasliklar kurabilecegimi diisiinmezdim.”

K.11. “Sadece yeni arkadaslar kazandim, ama saglam arkadaslarim oldu yani.”
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1.2.Liseden eski arkadas gruplarina daha az vakit ayirma

K.11. “(bu gruptan 6nce) ...lisedekilerle daha ¢ok takiliyorduk, tabi bunda onlarin

hepsinin sehir disina gitmesinin etkisi de yiiksek yani.”
K.13. “(bu gruptan 6nce)... ... lise arkadaglarimla daha ¢ok goriisiiyordum.”
1.3.Farkh bakis acilarim1 gorme

K.9. “Bazi insanlar1 farkli degerlendirmeye basladim. Yani onlarin goziinden de
degerlendirmeye basladim. Onlarin diisiincelerini de kattim. O yiizden etkiledi beni.

Onlarn diistinceleri etkiledi yani...”
K.16. “Yani farkli goriisleri de gordiim.”
1.4.Farkh insanlar tanima

K.1. “Sonra biriside notlarmi paylagmiyor, sinavlardan ka¢ puan aldigimi sdylemiyor,
cok tuhafima gitti. Ama sonradan alistim artik sormadim. Mesela biz kendi aramizda
not muhabbeti yaptik o muhabbete katilmadi. iste boyle bdyle iiniversitede her tiirden

insan oldugunu kabullenmeye basladim.”
K.4. “Absiird insanlarla tanistim.”
2.Duygusal Etkiler

Universite dgrencilerinin arkadas gruplarmim kendileri iizerindeki etkileri arasinda yer
alan duygusal etkiler temasi, duygusal destek ve vaktin daha keyifli gegmesi

kodlarindan olusmaktadir.

2.1.Duygusal destek
K.1. “Buraya daha cabuk adapte olmami sagladi aslinda, yoksa yalniz kalacaktim.”
K.2. “Kiz kardeslerim gibi onlar benim.”

K.14. “Kendimi yalniz hissediyordum. bir gruba ait olup daha giivende hissettim

sanirim.”
2.2.Vaktin daha keyifli gecmesi
K.3. “...daha az canim sikiliyor.”

K.15. “...daha keyifli.”
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3. Akademik EtKkiler

Universite Ogrencilerinin arkadas gruplarmin kendileri iizerindeki bir diger etkisi
arasinda yer alan akademik etkiler temasi ise mesleki katki ve ders calisma

aliskanliklar1 kodlarini igermektedir.
3.1.Mesleki katk:

K.17. “Kiiltiirel ve mesleki olarak daha katk1 sagladi.”
3.2. Ders ¢cahisma ahiskanhklan

K.8. “Yani ne olabilir, illa ki bir sey 6grenmisimdir onlardan. Hani sohbet ortaminda
olsun. Sordugumuz sorular mesela birlikte calisiyoruz derslere filan anlamadigimiz

yerlere.
3. Universite égrencileri arkadas gruplariyla neler hakkinda konusmaktadir?

Arastirmanm  bulgularmma gore, tUniversite Ogrencilerinin arkadas gruplariyla
konustuklar1 konular kisisel konular ve sosyal konular olmak iizere iki kategori altinda

siniflandirilmistir.
Arastirmanin bu sorusuna iligkin kodlama ve 1lgili bulgulara asagida yer verilmistir.
1.Kisisel Konular

Universite 6grencilerinin arkadas gruplartyla konustuklar1 konular arasmnda yer alan
kisisel konular temas: iliskiler, fikir alma-verme, giyim, yasantilar, gelecek planlari,

dedikodu ve 6zel hayat kodlarindan olusmaktadir.
1.1.1liskiler
K.8. “...Erkekler ne diisiiniir mesela bu konuda gibi seyler, erkek-kadn iligkileri.”
K.9. “Iliskilerimiz hakkinda, yani kendi erkek arkadaslarimiz hakkinda filan.”
1.2.Fikir Alma-Verme

K.1. “Arkadaglarin erkek arkadaslarla iligkilerini konusuyoruz, bize danisiyorlar su
konuda ne yapmam lazim diye. Mesela soyle bir sey oldu, hosuma gitti, biz yeni
arkadasiz ama birisi geldi yanimizda agladi, sizce ben bu konuda ne yapmaliyim dedi.
Bizim tepkimizde bence cok giizeldi. Birisi de ayrilma karar1 verdiginde bizimle
konustu filan.”
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K.13. “ (Giyim konusunda) birbirimize ¢ok sorariz. Beraber mesela gideriz whats
app’ta filan, onu ¢ok yapariz, sunu alayim mi’ya kadar gider yani.”

K.16. “Mesela birimiz bir sey alir, glizel ama pahalidir. “Sakin bir daha boyle bir sey
yapma” deriz, “ona bu kadar para verme” deriz, o sekilde...”

1.3.Giyim

K.4. “Konusuruz, ‘Bu ne boyle ya acayip bir sey giymissin’, ‘O sapka ne Oyle at onu
filan’, 6yle olur ya.”

K.6. “Bir tanesi pahali bir kot almisti, o kota o para verilir mi diye hepimiz dalga
gecmistik mesela. Ama sey yapmiyoruz ‘Aa bak ne giymis.” filan degil yani. Dalga
gecmemizin sebebi de pahali diye, fakir filan gibi degil.”

1.4.Yasantilar

K.6. “Sey de oluyor, oda arkadasimiz olmayan, ‘Aaa bak bugiin bunu yaptik’ gibi bir
anlatma oluyor. O an mesela {li¢iimiiz birlikteyken bir sey olmus, diger ikine onu
anlatiyoruz filan.”

K.16. “Bir de okulu yeni yeni tanidigimiz i¢in onlarin arkadas gruplar1 farkli oluyor,
farkli siiflardayiz, onlar hakkinda konusuyoruz.”

1.5.Gelecek planlan
K.4. “...Biz ilerde ne olacagiz muhabbetleri...”
1.6.Dedikodu

K.2. “Dedikodu. Hadi bir dedikodu yapalim diye bulustu§umuz oluyor bizim. Cok
goriisemiyoruz, herkes kendi ¢evresinden bir bilgi getiriyor, ne biliyim giizel oluyor.”

K.9. “Dedikodu yapmaktan ¢ok hoslaniriz ve boyle komik seyler paylasiriz.”
1.7.0zel hayat

K.12. “Kisisel hayatimiz olabilir...”

K.14. “Ozel hayatimizla ilgili konusuruz.”

K.15. “Dersler ve daha ¢ok boyle 6zel hayat.”

2.Sosyal Konular

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla konustuklar1 konular arasindan sosyal
konular temas1 okul, din-felsefe, politika, giincel, kiiltlir-sanat ve geyik muhabbetleri
kodlarindan olusmaktadir.
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1.1.0kul
K.1. “Dersler hakkinda da hocalar hakkinda konusuyoruz.”
K.8. “Bir seyleri sorma boliimle ilgili olsun, normal sosyal hayat olsun konusuyoruz.”
K.9. “Sinavlar hakkinda da konusuyoruz.”

K.13. “Okul arkadaglarim, hani simdi lise arkadaslarim olsa bagka derdim ama, simdi
bunlar tliniversiteden oldugu i¢in okulla alakali her sey hakkinda konusabiliriz yani bir
tek ders degil de hani okulla alakal1 arkadaslar, baska arkadaglar filan.”

K.16. “Dersler hakkinda konusuyoruz... Cogu kez de yemekleri begenmiyoruz, okulun
yemeklerini, aksamlar1 da onlar1 konusuyoruz.”

1.2.Din ve felsefe
K.2. “Dini konular1 ¢ok tartisiriz, kavga degil tabi tartigma.”
K.11. “Dini meselelerden de konusuyoruz bazen.”

K.18. “Mesela her zaman oldugu gibi din, felsefe o tir konulardan da
konusabiliyorsun.”

1.3.Politika
K.2. “Politikayla ilgili bir sey varsa bunu elestirebiliriz.”

K.11. “Siyaset konustugumuz oluyor bazen ama c¢ok fazla girmemeye calisiyoruz ya
simdi dedigim gibi goriis ayriligna sey yapmadigim i¢in, arkadaslarim da genelde dyle,
farkli goriisleri savunanlar var. Bazen isin icinden ¢ikilamaz hallere gelinebiliyor o
ylizden siyaset konugsmamaya ¢alistyoruz ama mutlaka bir seyler tartistyoruz.”

1.4.Giincel

K.3. “Ya c¢ok spontane oluyor. Her sey desek olmuyor mu, aklimiza ne gelirse. Ama
daha cok giincel seyler. Giincel olan ¢cogu sey.”

K.6. “Gilincel muhabbetlerden konusuyoruz, ‘Aa bak kabine degismis’ filan gibi.”

K.18. “Ya da hani tuhaf bir haber gordiiysek ya da o an giindemde olan ¢ok dikkat
cekici bir haber olursa ondan da bahsedebiliyoruz.”

1.5.Kiiltiir-sanat

K.7. “. Siyaset ve sanat aktiviteleri diyelim.”
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K.10. “En ¢ok genel olarak sinema...”
K.12. “Bir kitap lizerinden konusmay1 sevebiliriz.”

K.18. “Disarda gordiigiimiiz mesela goziimiize ilisen mesela sinemadir, tiyatro
programidir filan varsa suna gidelim sunu yapalim gibi o tir seylerden de
bahsediyoruz.”

1.6.Geyik
K.8. “Geyik, daha ¢ok geyik.”

K.9. “Hani diyorum ya komik olan her sey hakkinda goriisiiyoruz. Whats App’1
actyorlar, muhabbet kesin 6yle bagliyor yani.”

K.10. “Genellikle geyik, ¢cok bos da konustugumuz oluyor. Yiizde 80’1 geyiktir
herhalde.”

4. Universite  éogrencileri  arkadas gruplariyla  bos zamanlarimi  nasil

degerlendirmektedir?

Aragtrma bulgularina gore {tniversite Ogrencileri arkadas gruplariyla bos zaman
degerlendirme etkinlikleri sosyal etkinlikler, fiziksel etkinlikler, sanatsal etkinlikler ve

akademik etkinlikler olmak tlizere dort kategoriden olugmaktadir.
Arastirmanin bu sorusuna iligkin kodlama ve 1lgili bulgular asagida yer almaktadir.
1.Sosyal Etkinlikler

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla bos zamanlarini1 degerlendirme etkinlikleri
arasinda yer alan sosyal etkinlikler temas1 muhabbet etmek, kart oyunlar1 oynamak,

yemege gitmek ve igmeye gitmek kodlarindan olugmaktadir.
1.1.Muhabbet etmek

K.2. “Dedikodu. Hadi bir dedikodu yapalim diye bulustu§umuz oluyor bizim. Cok
goriisemiyoruz, herkes kendi ¢evresinden bir bilgi getiriyor, ne biliyim giizel oluyor.”

K.4. “Bazen Giiney’de oturuyoruz boyle, sabahliyoruz muhabbet ederken. Ikinci
takilma noktamiz, bulusma noktamiz bizim ev. Evde bazen film izleriz, bazen bos
muhabbet. Bos derken sadece muhabbet.”

K.7. “Onun disinda, birlikte oturup konusuyoruz, sorunlarimizi paylasiyoruz.”

K.12. “Muhabbet ederiz yani genel olarak. Bir yere gideriz, giizel bir yerde oturup
konusmak en keyiflisi oluyor.”
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1.2.Kart oyunlar1 oynamak
K.11. “Kart filan oynuyor da bizimkiler ben pek bilmedigim i¢in...”
K.14. “Bir kafeye gidiyoruz mesela, tabu filan oynuyoruz.”
1.3.Yemege gitmek
K.11. “Yemege gideriz, beraber yemek yeriz...”

K.15. “Genelde yemek yemege gidiyoruz ders aralarinda. Genelde iste bir kafede filan
oturma, yemek yeme o sekilde.”

K.16. “Yemegi birlikte yeriz mesela aksam yemeklerini. Yetisebilirsek kahvaltiy1
birlikte yapariz.”

1.4.I¢cmeye gitmek
K.5. “I¢iyoruz...”
K.18. “Daha ¢ok pub tarzi seyler oluyor ya onlara gidiyoruz.”
2.Fiziksel Etkinlikler

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla bos zamanlarini1 degerlendirme etkinlikleri
arasinda yer alan fiziksel etkinlikler temas1 gezmek, alig-veris ve spor kodlarindan
olusmaktadir

2.1.Gezmek

K.1. “Gezeriz. Zaten hepimiz ayn1 donem girisliyiz, Istanbul’a pek alisik degiliz,
kaybola kaybola geziyoruz.”

K.9. “Uzun zamandir gitmedigimiz bir yere gidiyoruz, atiyorum Bebek’e gidiyoruz, ¢cok
sik gidemiyoruz uzak oldugu i¢in bize.”

K.13. “Degisik yerlere, hani hadi suraya gidelim hi¢ gitmedik gibi, hep boyle gittigimiz
yerele degil de, uzak yerler olabilir.”

K.18. “Geziyoruz, birlikte vakit geciriyoruz. Birlikte vakit gecirmek i¢in yapilan
aktivitelerin gogunu aslinda yapiyoruz beraber.”

2.2.Ahs-veris

K.9. “Alis veris yapmaktan ¢ok hoslaniriz... Belki o giin alis veris yapmamiz
gerekiyordur, bir ihtiyacimiz vardir onu hallediyoruz.”

K.16. “Bazen alis verise gidiyoruz.”
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2.3.Spor
K.11. “Genelde hali sahaya gidiyorlar ama ben pek gitmiyorum.”
3.Sanatsal Etkinlikler

Universite 6grencilerinin arkadas gruplartyla bos zamanlarini1 degerlendirme etkinlikleri
arasinda yer alan sanatsal etkinlikler temasi konsere gitmek, tiyatroya gitmek,
sinema/film izlemek ve miizeye gitmek kodlarindan olusmaktadir.

3.1.Konsere gitmek
K.1. “Beraber konsere gideriz.”
K.18. “Konsere filan gidiyoruz.”

3.2.Tiyatroya gitmek

K.1. “Mesela bir tiyatro oldugunda aklima ilk onlar geliyor. Etkinliklere beraber
gidiyoruz.”

K.17. “Sinema, tiyatro...”
3.3.Sinema/Film izlemek
K.2. “Film izleriz birlikte, korku filmi izleriz.”
K.7. “Film izliyoruz.”
K.8. “Sinemaya gidiyoruz.”
3.4.Miizeye gitmek
K.17. “Miizelere gidiyoruz. Genellikle sanatla ilgili oluyor.”
K.18. “Daha onlarla hi¢ miizeye gitmedim ama bagka arkadaglarimla gitmistim.”

4. Akademik EtKkinlikler

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla bos zamanlarini1 degerlendirme etkinlikleri
arasinda yer alan akademik etkinlikler ise boliimle ilgili etkinliklere katilma kodunu

icermektedir.

4. Universite ¢grencilerinin kiiciik arkadas gruplarimin yapist nasildir?
Arastirmanm bulgularina gore {iniversite 6grencilerinin arkadas gruplarmin
yapisy, liderlik, grup-ici iletisim oriintiileri ve grup normlari kategorileri altinda

ele almmastir.
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Arastirmanin bu sorusuna iligkin kodlama ve 1lgili bulgular asagida yer almaktadir.
1.Liderlik

Universite dgrencilerinin arkadas gruplarinm yapisi altinda ele alman liderlik temast,
liderden beklenen kisisel Ozellikler ve liderin olmadigi gruplar kodlarindan

olusmaktadir.
1.1.Liderden beklenen Kisisel ézellikler
K.3. “Soyledigi seyler mantikli olan biri filan.”

K.7. “Ben c¢ok atilganim o yiizden atilgan olmak. Aklina bir fikir geldiginde hemen
sOylemek gibi. Liderlik etme.”

K.8. “Biraz lider kisilige sahip olmak, baskin karakter olmasi lazim.”
K.15. “Ikna edici olmali bence.”

K.17. “Biraz gilivenebilecegimiz biraz sorumluluk sahibi biri olsa yeter. Ayni1 boliimde
oldugumuz i¢in genelde ders caligma alanlarimiz, ortamlarimiz ayni oluyor, birlikte
proje hazirliyoruz. Sorumluluk sahibi olmasi giizel olur yani s6ziiniin ge¢gmesi igin.”

1.2.Liderin olmadig: gruplar

K.14. “QOyle belirli bir, éne ¢ikan kimse yok. Herkes bdyle esit, cok durgun yani dyle
sOyleyeyim.”

K.18. “Aslinda hani 6yle lider gibi birimiz yok hani soziinii daha ¢ok dinleyecegimiz
biri. Mesela kararlastiriyoruz, ben yapmak istemiyorum ya da gelmek istemiyorum
dersem gelmek istemiyorumdur, yapmak istemiyorumdur. Oyle ¢ok bir hani sunu
yapalim diye kesin karar verip de hani onu yapacagimiz bir sey yok.”

2.Grup-ici iletisim Oriintiileri

Universite dgrencilerinin arkadas gruplarmnn yapisi altinda ele alinan grup-ici iletigim
Oriintiiler1 ana temas1 karar verme, destek olma ve grup dili alt temalarindan
olusmaktadir. Destek olma alt temasi, yeterli destek, hepsi yeterli degil ve yetersiz
destek kodlarindan olusurken; grup dili alt temasi grup jargonu ve lakap takmay1

icermektedir.
2.1.Karar verme

Karar verme alt temasi, ortak karar ve duruma gore degisen siirecler kodlarmi

icermektedir.
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2.1.1.0rtak karar

K.1. “Birinin sozii ge¢iyor diyemem ¢iinkii biri bir sey istemiyorsa yapmuyor, cekiliyor,
o yiizden ortak kararlar.”

K.6. “Oyle bir sey yok ya, herkes fikrini sdyler, hangisi en mantikli gelirse onu yapariz.
Yani herkesin fikrine sey yapiliyor.”

2.1.2.Duruma gore degisen siirec¢

K.4. “Mesela bazen benim soziim gegebilir, bazen baskasinin sozii gegebiliyor. Beraber
bir sey yapalim diyecegimiz zaman kim en mantikli bir sey sdylerse, ortak diyebiliriz,
oligarsik takiliyoruz. Ama bize geldiklerinde benim séziim gegiyor diyebilirim. Mesela
sigara filan igtirmiyorum, mutfak haric.”

2.2.Destek olma

Destek olma alt temasi yeterli destek, hepsi yeterli degil ve yetersiz destek kodlarindan

olusmaktadir.
2.2.1.Yeterli destek
K.7. “Ellerinden geleni yap1iyorlar yani.”

K.12. “Oldugunu diisliniiyorum yani su ana kadar bana destek olmadiklari, yani bu
illaki sen dogrusun demek degil, diisiincelerini agik agik sdylerler ama yanimda olurlar.

13

K.15. “Sonuna kadar destek oluyorlar.”
2.2.2.Hepsi yeterli degil

K.1. “Evet, hepsiyle degil ama grupta birisi beyin olmayz iistleniyor, o digerlerimizden
daha olgun oldugunu diisiinliyorum, digerlerimizden daha c¢ok sey bildigini
diisiiniiyorum, ben onunla konusunca daha ¢ok rahatliyorum.

Digerlerinin de o konu hakkinda diisiindiiklerinden dolay1 sanirim, bir konu olmustu
mesela, onu digerleriyle konusmadim c¢iinkii ne tepki vereceklerini az ¢ok anladim, bu
konuyla ilgili degillerdi. Grubun hepsinden mantikli cevabi alacagimi diisiinmiiyorum.”

K.9. “Parcalamam gerek bunun i¢in. Biri en yakinim, geri kalan ii¢ii daha uzak.”
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2.2.3.Yetersiz destek

K.18. “Bence bu konuda biraz yetersiz kaliyorlar ¢iinkii hani ben dedigim gibi, hala
biraz dyleyimdir, ¢cok fazla anlatip, anlatmam kendimi. Sorunum oldugunda filan da ¢ok
fazla insanlarla konugsmam, o yiizden biraz yetersiz kaliyorlar agikgas1.”

2.3.Grup Dili
2.3.1. Grup jargonu

K.3. “Ornek veremem. Yok, 6zel degil de ¢ok garip ya, metaforlar olur filan bazen
kullandigimiz, ¢cok garip yani.”

K.5. “Grup i¢i sakalagsmalar var, in-joke deniliyor. Bir yerden ¢ikan muhabbet var
mesela sunu soyleyeyim, arkadaslarin ¢cogu ayni odadaydi, ikide bir gidiyordum bes
muhabbeti geciyordu filan. Bir say1 soyleyin dediklerinde hep bes diyorlardi boyle,
anlamini sordum sonra ben de sdylemeye basladim.”

2.3.2.Lakap takma

K.2. “Mesela bir arkadasimiza susu filan diyoruz, siirekli bir oyun oynuyordu arkadan
susu diye bir ses geliyordu, onun ad1 8yle kald1. Oyle seyler, lakap daha ¢ok.”

K.4. “Mesela, ¢akma japon, Ingiliz, kelt (Britanyaya ilk yerlesen insanlar). Bunlar
lakap.”

K.11. “Evet bazilarina diyoruz. Hep Oyle hitap etmiyoruz ama sakalasirken filan, laz
dediklerimiz var ama durup dururken degil de. Ismi kisaltilanlar filan var, evet dyle

seyler arkadaslarla kullaniyoruz.”

3. Grup Normlan

Universite dgrencilerinin arkadas gruplarmin yapisi altinda ele alman grup normlar1 ana
temasi ise kurallar ve kabul gormeyen davranislar alt temasindan olugsmaktadir.

3.1.Kurallar

Kurallar alt temasi, kisisel smirlar, grup biitiinliigline dair kurallar ve kuralin olmadig:
gruplar kodlarindan olusmaktadir.

3.1.1.Kisisel sinirlar

K.1. “Ama mesela o sinavdan aldig1 notu sdylemeyen arkadasimizin iistiine gitmiyoruz.
Sonra bir arkadasimiz bir aksam gec¢ gelmisti, ben de sordum nerdeydin, neden geg
geldin falan diye, o da biraz sert ¢ikist1, sonra 6ziir diledi ama, yani anne babasina bile
sOylemedigini, isterse zaten paylasacagmi sOyledi. Ben de ondan sonra ona gore
davrandim. Kisisel sinirlar var.”
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K.12. “Kurallarimiz yoktur ama mesela bazi insanlarin hassasiyetleri oluyor. Basit bir
ornek vereyim, mesela bir arkadagimiz el sakasindan hoslanmaz. Biz onu biliriz ve ona
gore davraniriz gibi.”

3.1.2. Grup biitiinliigiine dair kurallar

K.2. “Evet, bir yere gideceksek, dordiimiiz gideceksek, biz dort kisiyiz, bir arkadagimiz
bize sormadan asla bir baskasimi getiremez. Ciinkii bir kere getirdi ve hani biiylik bir
problem yasadik. O giinden beri bu kuralimiz oldu. Bir yere gidiyorsak sadece
dordiimiiz. Getireceksen birini izin alacaksin hepimizden.”

K.7. “Yani baz1 seyler var evet. Mesela, eger hani bir bulugsma ayarladiysak ve biri bile
gelemeyecekse hani biz onu komple iptal ediyoruz, 6yle seyler.”

K.13. “Yani okul i¢indeki bulugsmalarda birbirimizden habersiz bir sey yapmayiz pek.
Yani mesela bir giin ders calisilacak hani beraber haber veririz. Bir yere gidilecek
okulla beraber ve ya bir sey olacak birbirimizi habersiz birakmayiz, 6yle seyler.”

3.1.3. Kurahn olmadig1 gruplar
K.3. “Kural yok.”

K.17. “Oyle grup iginde ¢er¢evelenmis bir sevilmeyen davranis yok ama hani bana
gore.”

K.18. “Yok, dyle bir kuralimiz yok, hani ¢cok 6zel esyaya girmedigi miiddet¢ce yok.
Oyle kurallarimiz yok yani.”

3.2. Kabul gormeyen davramslar
Kabul gormeyen davraniglar alt temasi ise yalan sdylemek, bencillik, saygisizlik,
dedikodu, kalp kirmak, uygunsuz konusma ve davraniglar, gliveni sarsmak ve havali
olmak kodlarin1 igermektedir.

3.2.1.Yalan soylemek
K.7. “Yalan soylemek...”

K.14. “Bence boyle yalan sdylemek hos olmaz, sonugta hepimiz birbirimize yardim
ediyoruz.”

3.2.2.Bencillik

K.2. “Bencillik yapabilen bir arkadasimiz var onun o O&zellikleri kabul gormiiyor
genelde.

O da fark ediyor, diizeltiyor. Bencilligi kabul etmiyoruz pek.”
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K.13. “Ya bencillik. Genelde bu hep oluyor ve sey oluyor mesela bu okul grubu oldugu
icin biraz daha derslerle alakali seyler oluyor. Mesela bir giin ek ders olacak, biri bir sey
anlatacak, bizim bu gruptan biri bize haber vermiyor bir sey oluyor filan, boyle seyler
oluyor.”

K.14. Bencil olmak hos olmaz, bencil olmamak gerekir.”
3.2.3.Saygisizhk

K.3. “Ne biliyim, gereksiz yere sey, saygisizlik olabilir.”

3.2.4.Dedikodu

K.8. “. Dedikodu. Daha diin yeni bir grup kurduk aslinda biz baska gruplara karsi. Ders
calistirma muhabbeti oldu iste. Bir arkadasimiz bizi ders ¢alistirdi iste diin. Baska yakin
arkadas1 da iste niye haber vermedin filan dedi. Kiz1 goérmiis, kiz sdyleseymis hani beni
ders calistirir misin deseymis, ¢alistrmam demez zaten c¢ok yakin arkadaglar. Tavir
almiglar neden bizi cagirmadilar diye.”

K.11. “Arkalarindan filan konusursam hayatta hos karsilanmaz yani. Kim ne diyecekse
bulusunca desin diye.”

3.2.5.Kalp kirmak

K.12. “Yani mesela her hangi birinin 6zellikle kalbini kirarsam bu grup i¢inde tabi ki
kars1 tepki toplarim.”

3.2.6.Uygunsuz konusma ve davranislar

K.9. “Bence boyle biraz sapitmak, hani yanlis, uygunsuz hareketler yapmak. Ne
bileyim, hos karsilanmayacagini diislinliyorum mesela fazla alkol alip, yani nasil
anlatabilirim onu. Ciinkii biz dyle degiliz yani. Hepimizin bir kriteri var sonugta. Sarhos
olup kontrolden c¢ikmak mesela, bunu Ornek olarak gosteriyorum, bunun gibi
davraniglar.”

2.2.7.Giiveni sarsmak

K.18. “Giivenini zedeleyecek davraniglari agik¢asi ben hi¢ kabul etmem.”

2.2.8.Havahl olmak
K.7. “Cok havali olmak diyebilirim, yani...”

K.16. “Sivrilmeye calismak olabilir. Hani ben daha iyiyim gdziiyle bakmak olabilir.”
6. Universite ogrencilerinin kiiciik arkadas gruplariyla benzer yonleri nelerdir?
Arastirma bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri

ilgi, deger ve davrams kategorileri altinda ele alinmistir.
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Arastirmanin bu sorusuna iligkin kodlama ve 1lgili bulgular asagida yer almaktadir.
1.11gi

Universite grencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri arasinda yer alan ilgi
temasi, miizik, gezmek, kiiltiir-sanat ve mizah/eglence anlayis1 kodlarindan

olusmaktadir.
1.1.Miizik

K.3. “Pink Floyd tarz1 filan, bir de bu aralar indie Rock, independent gibi. Onlar da
indieciler.”

K.10. “House miizik pop bir de, yabanci pop, ondan sonra klasik rock boyle Pink Floyd
filan, eski seyler. Onlar da ayn1 miizik tarzi.”

K.16. “Yani sOyle sOyleyeyim, kulagima hos gelen seyleri aslinda. Onlar da ayni
sekilde. Hemen hemen her miizigi dinleyebilirler.”

1.2.Gezmek
K.13. “Gitmekten hoslandigimiz yerler ayni diyebilirim, benzer.”
K.14. “Hepimiz bdyle farkl yerler gormekten hoslaniyoruz.”
1.3.Kiiltiir-Sanat

K.2. “Mesela biz oturup birlikte bir film izledikten sonra oturup bunun kritigini
yapabiliyoruz bu arkadaslarimla. Sanatla ilgili goriisleri var, kendilerine ait tarzlar1 var,
bu yiizden birbirimizi daha 1yi anladigimizi diisiiniiyorum.”

K.3. “Miizik var mesela, ilgi olarak sinema da olabilir. Okunan seyler de olabilir, yani
sadece kitap degil de dergiler de olabilir.”

K.7. “Birlikte sanat etkinliklerine katilmaktan hoslantyoruz”
1.4.Mizah/Eglen

K.6. “Mizah anlayisimiz...”

K.10. “Eglence olarak da dyle birlikte iste Taksim’e filan gidiyoruz.

2.Deger

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri arasinda yer alan deger
temasi, giiven, samimiyet, paylasim, saygi, sorumluluk, diiriistliik ve iyi niyet kodlarini

icermektedir.
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2.1.Giiven

K.2. “Ortak 6zelligimiz de gercekten giiveniyoruz birbirimize. Sirtimizi doniip gitsek de
arkamizdan bir kétiiliikk gelmez diye diistiniiyorum.”

K.18. “Sanirim en ortak paylastigimiz deger giiven konusunda, ortak paydamiz
olabilir.”

2.2.Samimiyet

K.1. “Samimiyet sanirim ortak degerimiz.”

K.9. “Bizim i¢in samimi olmak ¢ok 6nemli bence. Yapmacik degiliz yani.”
2.3.Paylasim

K.11. “Hepsi paylasimc1 insanlar bakacak olursak. Ben pek paylasmiyorum ama onlarin
paylagmasina izin veriyorum.”

2.4.Sayg1
K.7. “Sayg1 zaten ¢cok onemli.”
2.5.Sorumluluk

K.14. “Sonra hepimiz derslerimizle ilgiliyiz bunu baya sorumluluk haline getiriyoruz.
Odevlerimizi de birlikte yapiyoruz, proje gibi seyler oldugu zaman.”

2.6.Diiriistliik
K.7. “Onun disinda, diirtistliik var.”
2.7.1yi niyet

K.9. “Ya bizim i¢in kasit yoktur bir seyde, iyi niyet yani, herkes oldugu gibidir,
disiindiigiinii soyler, karsidan bir art niyet duymaz.”

3.Davrams

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri arasinda yer alan davranis
temasi sigara kullanimi, alkol tiikketimi ve giyim kodlarindan olugmaktadir.

3.1.Sigara kullanim

K.4. “Sigara kullaniyorum, digerleri yok. 1 sene civary, 1,5’a yakm. (Gruptaki)
Cogunlukla herkes sigara kullantyor...”

K.11. “Hayir, (sigara, alkol, uyusturucu) tigiinii de kullanmiyorum. Bu grupta, alkol ve
uyusturucu kullanan yok da sigara igen de yok ya.”
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3.2.Alkol tiiketimi

K.5. “Alkol sigara kullaniyorum. Alkol 3 senedir, sigara 1,5 sene ya da 1 senedir.
Gruptakiler, uyusturucuyu bilmiyorum, digerlerini kullaniyorlar.”

K.6. “Ara sira alkol kullanirim. Lise 3 ile 4 arasi bir seyden beri. Gruptan, bir tanesi
sigara i¢iyor, bir tanesi hi¢ birini kullanmiyor, digerleri benim gibi alkol aliyor.”

K.7. “Alkol kullaniyorum, heralde 16 yasimdan beri kullanmiyorum. Alkol hepsi
kullaniyor.”

K.15. “(Alkol, sigara, uyusturucu) Hig¢birini kullanmiyorum, gruptaki arkadaslarim da
kullanmiyor.”

3.3.Giyim

K.2. “Aslinda onlar da benim gibi modlarina gore giyiniyorlar. Bazen gidip marka da
alabiliriz bazen gidip pazardan da alabiliriz. Onemli olan kaliteli olduguna inanmamiz
bence..”

K.9. “Genelde siyah giyiniyorum ben aslinda. Renk uyumu ¢ok 6nemli benim igin.
Kendi tarzim 6nemli, ben kendi tarzimda olmayan hicbir seyi giymem yani. Bir sey ¢ok
gilizeldir ama benim tarzim degildir, ben onu almam yani. Her yerden giyinirim,
pasajdan olsun ¢ok pahali bir yerden olsun. Az alirim ama giyerim her yerden. Onlar da
ayn1 sekilde benim gibi. Alis veris konusunda ayniy1z onlarla.”

K.11. “Sadelige dikkat ederim, cok gosterisli olmamasi lazim. Parlak filan seyler hig¢
giymem yani. Ozellikle dikkat ederim uygun olmasima, 6zellikle marka diye ¢cok pahali
bir sey olmamasi lazim. Arkadaslarim da dyledir ya.”

K.13. “Kilomu kapatmaya dikkat ederim. Yani, en ¢cok bana yakismasima dikkat ederim
heralde. Rahat ve sik. Takintim yoktur. Onlar da ayni, birbirimize ¢ok sorariz.”

Asagida Tablo 4.1°de tliniversite dgrencilerinin ifadelerinin kodlanmasi sonucu olusan

temalara, alt temalara, kodlara ve frekanslara yer verilmistir.
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Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin ifadelerinin Kodlanmas: Sonucu Olusan Kategoriler,

Alt Kategoriler, Kodlar ve Frekanslar

Kategori ve Kodlar Frekans

1)Arkadashk iliskileri

a) Arkadashgn Islevi

i) Duygusal Kaynak

- paylasim

-gliven verme

-destek olma

-aile kadar yakin olma

-hos vakit gegirme

-birlikteyken rahat hissetme

-birbirini anlama

(SR U] SRR No ol BN I e e

- deger verme

ii) Sosyal Kaynak

N

-kargiliklilik

(98]

-farkliliklara saygi

\S)

-¢atisma ¢ozme

b) Arkadashgin Niteligi

i) Kisilik Ozellikleri

-durast

-samimi

-giivenilir

-vefali

—_— || W

-tutarl

ii) Beceri, Tutum, Davramslar

-kotii aliskanliklar: olmayan

bilgili

-1y1 dinleyici

N[ W[— N

-yargilamayan

¢) Arkadash@in Olusum Siireci

i) Rastgele Olusan Arkadashklar

- fiziksel yakmlik, 8

ii) Farkinda Olarak Secilen Arkadaslar

-iyi anlasma 6

W

-benzerlik

-birbirini tamamlama 2

2) Arkadas Grubu lliskileri

2.1.Arkadas Gruplarmin Universite Ogrencileri Uzerindeki
Etkileri

i)Sosyal Etkiler

- yeni yakin arkadagliklar kurma 4

W

-liseden arkadas gruplarina daha az vakit ayirma

-farkl1 bakis agilarini gérme 2
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-farkl1 insanlar tanima

ii)Duygusal Etkiler

-duygusal destek

W

-vaktin daha keyifli gegcmesi

iii)Akademik Etkiler

-mesleki katki

-ders ¢alisma aliskanliklar1

2.2.Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplariyla Konustuklar
Konular

i)Kisisel Konular

-iligkiler

-danigma

-glyim

-yasantilar

-gelecek planlari

-dedikodu

-0zel hayat

BAlW[I—= QN

ii)Sosyal Konular

-okul

—
p—

-din-felsefe

-politika

-giincel

-kiltir-sanat

-geyik

WA |\ (W

2.3. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplariyla Yaptiklar
Bos Zaman Etkinlikleri

i)Sosyal Etkinlikler

-muhabbet etmek

-kart oyunlar1 oynamak

-yemege gitmek

-icmeye gitmek

N[ W| oo

ii)Fiziksel Etkinlikler

- gezmek

O

-alig-veris

-spor

iii) Sanatsal Etkinlikler

- konsere gitmek

-tiyatroya gitmek

-sinema/film izlemek

-miizeye gitmek

\O N} JUS I} \9]

iv) Akademik EtKkinlikler

-Boliimle ilgili etkinliklere katilmak

2.4. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplarinin Yapisi

i)Liderlik

-liderden beklenen kisisel 6zellikler

-liderin olmadig1 gruplar
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ii) Grup I¢i Iletisim Oriintiileri

-karar verme

*ortak karar

*duruma gore degisen siiregler

-destek olma

* yeterli destek

*hepsi yeterli degil

*yetersiz destek

-grup dili

*grup jargonu

*lakap takma

12

iii)Grup Normlan

- kurallar

* kigisel sinirlar

W

*orup biitiinligline dair kurallar

N

*kuralin olmadig1 gruplar

—
p—

-kabul gébrmeyen davraniglar

*yalan sOylemek

*bencillik

*saygisizlik

*dedikodu

*kalp kirmak

*uygunsuz konugma ve davranislar

*gliveni sarsmak

*havali olmak

N WA |W|WwW

2.5. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplariyla Benzer
Yonleri

i)ilgi

* muzik

*gezmek

*kiltur-sanat

*mizah/eglence anlayisi

NIRRT

ii)Deger

*giiven

*samimiyet

*paylasgim

*saygi1

*sorumluluk

*diiriistliik

*1y1 niyet

N |W(IN DN

iii)Davrams

*sigara kullanimi

*alkol tuketimi

* glyim
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BOLUM V

SONUC

5.1.Yargi ve Tartisma

Aragtrmanmm bu bdliimiinde, {iniversite Ogrencilerinin arkadashk iliskileri ve
arkadas/akran gruplar1 ile ilgili elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin

sonuclarina yer verilmistir.

Arastirmamizda, nitel calisma deseni kullanildigi icin genelleme yapilmamis, genglerin
arkadaslik iligkileri ve akran gruplar1 hakkinda derinlemesine bilgi elde edilmis olup,
elde edilen bulgular dogrultusunda temalar ortaya konulmustur. Ayrica, one c¢ikan
tanimlamalar ve kavramlar, mevcut alan yazinla olan iligkileriyle birlikte ortaya
konulmustur. Son olarak da, bu arastrmanin irdeledigi konularin, psikolojik
danigmanlik ve rehberlik alanindaki uygulamalara ne sekilde yansitilabilecegi ve

konuyla iliskili ileriye yonelik ¢caligmalara dair 6neriler belirtilmistir.

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Arkadas/Arkadashk Algisi

Aragtrmanin amact arasinda {iiniversite Ogrencilerinin arkadasi/arkadasligr nasil
algiladiklarinin tespit edilmesi yer almaktadir. Bu amacla, katilimcilara “Arkadas senin
icin ne demektir?”, “Birisinin ‘en yakin’ arkadasin oldugunu nasil anlarsin?”” ve “Biriyle
arkadas olmak i¢in onda ne gibi 6zellikler ararsin? / Arkadaslarini neye gore secgersin?”
sorular1 yoneltilmistir. Bu kisimda, bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgulara dair

yarg1 ve tartismalar yer almaktadir.

Arastrmani bulgularina gore, iiniversite Ogrencilerinin arkadas/arkadashik algisi
arkadashigin islevi, arkadasin niteligi ve arkadasligin olusum siireci olmak {izere {i¢ ana

tema altinda toplanmigstir.

Arkadashigin iglevi temasmin alt temalar1 olarak duygusal kaynak ve sosyal kaynak alt
temalar1 belirlenmistir. Duygusal kaynak alt temasi, paylasim, giiven verme, destek
olma, aile kadar yakin olma, hos vakit gecirme, birlikteyken rahat hissetme, birbirini
anlama, deger verme kavramlarindan olusmaktadir. Sosyal kaynak alt temasi ise,

karsiliklilik, farkliliklara saygi ve ¢atisma ¢ozme kavramlarini igermektedir.
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Arkadagin niteligi temasi, kisilik 6zellikleri ve beceri, tutum, davraniglar olmak {izere
iki alt temadan olusmaktadir. Kisilik 6zellikleri alt temasi diiriist, samimi, giivenilir,
vefali ve tutarl kisilik 6zelliklerini icermektedir. Beceri, tutum, davraniglar alt temasi
ise kotii aligkanliklar1 olmayan, bilgili, iyi dinleyici ve yargilamayan kavramlarindan

olusmaktadir.

Arkadaslhigin olusum siireci temasi ise rastgele olusan arkadagliklar ve farkinda olarak
secilen arkadaslar alt temalarini1 kapsamaktadir. Rastgele olusan arkadasliklar alt temasi
fiziksel yakinlik kavramini icermektedir. Farkinda olarak secilen arkadaslar alt temasi

ise 1yl anlagsma, benzerlik ve birbirini tamamlama kavramlarindan olugmaktadir.

Arastirmanin bu sonuglarinin, literatiirle biiyiik oranla 6rtlisen kisimlar bulunmaktadir.
Hruschka & Henrich (2006) arkadaslik lizerine yaptiklar1 ¢caligmada, arkadasin tanimimni
yaparken “birlikte vakit ge¢irmekten hoslanan, ihtiyacin oldugunda yardim eden, 6zel
konularm paylasabildigin, kendini rahatca ifade edebildigin” gibi arkadashgin duygusal
kaynak olma islevinden bahsetmektedir. Bunun yani sira arkadagin “diiriist ve giivenilir
olma” gibi kisilik 6zelliklerini iceren niteliklerine de deginmistir. Ayrica, taniminda
“birbirini seven ve dinleyen” ifadesi ile arkadasliktaki karsilikliligi ve arkadastan

beklenen becerileri ifade etmistir.

Biiyiiksahin-Cevik (2007)’in ergenlerle yaptig1 calismaya gore, lise son smifi
ogrencilerinin arkadaslarinda tercih ettigi, birinci dereceden 6nem verdigi ozellikler
arasinda “sirdas ve gilivenilir olmas1”, “benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip

olmas1” ve “sorunlarima yardimci1 olmasi1” gibi 6zellikler yer almaktadir.

Arkadasin ve arkadasligin duygusal ve sosyal kaynak olarak gencin hayatindaki 6nemi
calismalarda cesitli farkli ifadelerle yer almaktadir. Selman (1980), arkadaslik
kavrammin gelisimi iizerine yapti§1 calismada 7-14 yaslar1 arasindaki g¢ocuklara
arkadaslarindan beklentilerini yazmalarini istemistir. Calisma sonucunda arkadaslardan
beklentilerin ortak faaliyet ve mekanda yakinlik gibi yiizeysel beklentilerden toplumca
belirlenmis vefa, baghlik gibi kurallara, ayrica anlayis, duygu katilimi gibi psikolojik
durumlara kadar genis bir yelpazede degistigini tespit etmistir. Sullivan ise
arkadasliklarda kurulan samimiyetin iyilestirici bir rolii olduguna inanarak, birbirine

yardime1 olan arkadaslik iliskisinin olusturdugu destekleyici atmosferin, bazi zorluklar
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ile aile veya arkadaglarla olan problemlerin ¢oziilmesinde etkili oldugunu ifade

etmektedir (Akt. Bayhan &lsitan, 2010).

Kaner (2000), genglerin arkadaslar1 ile iliskilerinde yasadiklarmmi ve hissettiklerini
O0lecmek amaciyla akran iliskilerine yonelik gelistirdigi 6lcek ¢alismasinda, arkadaslik
boyutlarmin “baghlik, giiven ve 0Ozdesim, kendini agma ve sadakat” oldugunu
belirtmektedir. Kontrol kurami ve sosyal 6grenme kuramini temel alarak hazirladigi
Olcegin tiim boyutlar1 ile bu arastirmanin bulgular1 arasinda yer alan arkadashigm islevi

boyutu benzerlik gostermektedir.

Arastirmalar, kiiciik c¢ocuklarin arkadasliktan beklentilerinin merkezinde ortak
faaliyetler ve somut karsiliklilik oldugunu ifade etmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise
arkadas1 “anlayigh, sadik ve giivenilir” olarak tanimlarken, arkadaslarindan “birlikte
zaman gecirmeyi, ilgilerini paylasmayr ve kendilerini agmay1” beklediklerinden
bahsetmektedir. Cocuklar arkadaslarmi tanimlamak i¢cin “samimi/6zel (intimate)” gibi
kelimeleri kullanmamaktadir ancak ergenlikten hemen o6nce bdyle kavramlar bu
iligkileri farklilastrmaya baslamaktadir. Daha yasl bireyler ise ideal arkadasi destek
olan, giivenilir, anlayisli bir dert ortag1 olarak tanimlamaktadir. Ozellikle, lise son smif
ogrencileri, yeni evliler, orta yastaki ebeveynler ve emekli olmak {izere olan bireylerin
ideal arkadas taniminda tlizerinde durduklar1 nokta cok az degisiklik gdstermektedir.
Ortak ilgi, deneyim, etkinlikler ve iletisimsel uyum gibi arkadaglar arasindaki benzerlik
ergenler arasinda arkadaslik niteligi olarak onemsenmektedir ancak zamanla Onemi

azalmaktadir (Selman, 1980; Hartup& Stevens, 1997).

Arastirmanin bulgularina gore, arkadashigin bir diger boyutu olarak olusum siireci yer
almaktadir. Bulgulara gore, katilimcilarin bir kismu arkadagliklarindan bahsederken
bilingli ve farkinda bir se¢imden bahsetmemistir. Buna gore rastgele olusan
arkadasliklarla ilgili olarak arkadas olunan kisiyle fiziksel olarak yakin olmak
arkadaslhigin olusumuna etki etmektedir. Sosyal psikolojide “yakinlik etkisi” olarak
isimlendirilen ve en ¢ok gordiigiimiiz ve etkilesime girdigimiz insanlarin arkadasimiz
olma ihtimalinin yliksek olmasi arkadasligin olusum siirecini etkilemektedir (Aronson,
Wilson& Akert, 2010). Buna dayanarak yapilan bir aragtirmaya gore, ayni binada farkl
dairelerde yasayan ¢iftlerin yakin arkadaslar1 incelenmis ve bitisikteki kapi

komsularinin  %41’inin yakin arkadas olduklarini, iki kapi uzakta yasayanlarin
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%22’sinin ve koridorun iki ucunda yasayanlarin yalnizca %10’unun yakin arkadas

oldugunu tespit edilmistir (Festinger, Schachter& Back, 1950).

Bilgin (1988) arkadasligin baglamas1 ve yakin arkadasliga doniiserek devam etmesi igin
fiziksel yakinlik, fiziksel goriiniis, kisisel benzerlik ya da tamamlayicilik ve karsilikli
olumlu yaklasim gibi 6gelerden bahsetmektedir. Fiziksel yakinlik, kisiler arasinda
arkadashigin kurulabilmesi i¢in gereken sartlarin basinda gelir. Bireylerin, arkadas
olmalar1 icin her seyden oOnce birbirlerini gérmelerine ve konugmalarina firsat
verebilecek kadar fiziksel bir yakinlik gerekir. Bu sebeple fiziksel olarak yakin olma,
arkadashigin baslamasi i¢in gereken sartlardan biridir (Akt. Biiyliksahin Cevik, 2007).
Buote ve arkadaslarinin (2007) {niversiteye yeni baslamis olan Ogrencilerin
arkadasliklarmin gelisim siireci iizerine yaptiklar1 ¢alismaya gore de arkadasligin
olusumunu yakinlik, ayni dersi aliyor olmak ve yasanilan yer (yurt vs.) gibi degiskenler
etkilemektedir. Her ne kadar giiniimiizde “sanal” arkadaslar edinme yayginlagsmis olsa
da (Henderson& Gilding,2004; Peter, Valkenburg &Schouten, 2005; Johnston, Tanner,
Lalla& Kawalski, 2013) arastrmalar hala fiziksel yakinligin arkadaslhigin olusum

stirecindeki etkili oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin birgogu arkadaslarindan bahsederken ayni bolimde
olduklarmm1 ya da yurtta ayn1 odada kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu da yakmnlik ve
maruz kalma etkisinin bir sonucudur. Yakinlik etkisi tanigiklikla yani “sadece maruz
kalma etkisi” ile birlikte islemektedir. Buna gore, bir uyariciya ne kadar fazla maruz
kalinirsa ondan hoslanma egilimi o derece artmaktadir. Olumsuz 6zellikleri olmayan
insanlara olan asinaligimiz, ¢ekim ve hoslanmaya sebep olmaktadir (Aronson, Wilson&

Akert, 2010).

Arastirmada, katilimcilari ifade ettigi iizere, arkadashk secim siirecinin farkinda
olanlar i¢in, arkadas olarak secilecek kisi ile iyi anlagma, benzerlik ve birbirini
tamamlama Onemli bir yere sahiptir. Kisi, yeni tanistigi bir grup insan ic¢inden,
goriintisiinden hoslandig1 kisilerle konusup arkadas olmayi tercih ederken; kisisel
benzerlik, arkadashigin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde olduk¢a onemlidir. Benzerlik,
kisiye yasam tarzmmin ve diislincelerinin dogrulugu duygusunu verirken, kisi bir
problemle karsilastiginda, kendisine benzer insanlarin onu daha iyi anlayacagmi ve

yardim edebilecegine inanmaktadir (Bilgili, 1988, Akt. Biilyiiksahin-Cevik,2007).
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Yeni arkadagliklarmin gelisimi hakkinda sorular sorulan {iniversiteli genglerin birgogu
iniversitedeki ilk arkadaslarmin benzer ilgi, deger, mizah anlayisi, cinsel yonelim,
miizik zevki ve hobilere sahip kisiler oldugunu belirtmistir. Ayrica, 68renciler benzer
deneyimlere sahip ve benzer etkinlere ilgi duyan kisilerin 1yi arkadashik kurmaya aday

olduklarini diistinmektedir (Buote vd., 2007).

Akademik benzerlik ele alindiginda ise, benzer akademik ilgi ve becerileri olan bireyler
birbirlerini gekmekte ve birlikte grup olarak ¢alismaktadir. Caligma gruplarinin normlari
sosyal 0grenme ve grup diizenleme stireci ile olugsmaktadir. Yani, akademik yonelimi
olan ve akademik anlamda yeterli olan bir grup, 6gretici etkinliklere yonelik grup
iyelerine, karsilikli destek ve yardimla, akademik performanslarini gelistirmeleri i¢in

yardimci1 olmaktadir (Chen, Chang& He, 2003).

Ilgi, tutum, deger, gegmis ya da kisiliklerin uyusmas: benzerlik ve tamamlayicilik
kavramlar1 ile iliskilidir. Ozellikle fikirlerin birbirine benzer olmasi kisiler arasi
hoslanmay1 artirmaktadir. Ayrica, tarz, ilgi alanlari, kisilik ve deneyimlerdeki benzerlik
de 6zellikle yakin arkadasliklarda etkili olmaktadir. Insanm i¢inde bulunmay1 sectigi
durumlar normal olarak, bunlar1 benzer nedenlerle tercih eden insanlar1 igermektedir.
Dolayisiyla kisi kendisine benzer insanlarin bulundugu sosyal ortamlara girer ve zaman
icerisinde yeni benzerlikler olusarak arkadasliklar beslenir (Aronson, Wilson& Akert,
2010). Kandel’in (1986) de belirttigi gibi arkadaslig1 secim siirecinde, 6nceden var olan
benzer 6zellikler iki kisinin birbirinin dikkatini ¢ekmesine katkida bulunur ve boylece
arkadasliklar olusur. Arkadagla kaynagma siirecinde ise arkadaslar arasindaki benzerlik
birlikte sik vakit ge¢irmeyle artar, arkadaslar birbirlerini etkiler ve kaynasirlar. Boylece

birbirlerinin dnemli 6zellikleri daha da ¢ok birbirlerine benzer.

Ote yandan, tamamlayiciligm 6n planda oldugu iliskilerde bagliligmm diisiik eglence ve
kesfetme arayismin yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Amodio& Showers, 2005).
Ancak aragtirmamizin bulgularina gore, arkadaslarinin kendilerini tamamlayici 6zellikte
olmasini ifade eden katilimcilar, kendilerinin sahip olmadig1 6zelliklere sahip olan bir
arkadas ile iliskilerinin ideal olacaklarini diisiinmektedir. Bulgulara paralel olarak
Berndt (1982) de erken ergenlikteki bireylerin kendi ilgi ve 6zelliklerini tamamlayici
ilgi ve oOzelliklere sahip arkadagslar1 ideallestirdiklerini, kendilerinin yapmaktan

korktugu, heyecan verici seyleri yapan kisileri arkadas olarak sectiklerini belirtmektedir.
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Ancak goriilmektedir ki tamamlayic1 oOzellikteki arkadasi ideallestirme tutumu

ergenligin son donemindeki bireyler i¢cin de benzerlik gdsterebilmektedir.

5.1.2. Universite Ogrencilerinin Arkadas/Akran Gruplar

Arastirmanim bu boliimiinde, {liniversite dgrencilerinin arkadas/akran gruplar ile ilgili

elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin sonuglarma yer verilmistir.

Universite 6grencilerinin arkadas gruplar1 incelenirken arastirma sorular1 kapsaminda,
grubun tiniversite Ogrencisinin iizerindeki etkileri, grup i¢inde konusulan konular,
iiniversite 0grencisinin grupla yaptig1 bos zaman degerlendirme etkinlikleri, arkadas

gruplariin yapisi ve gruptakilerin benzer yonleri ele almmustir.

Aragtrmanin, Universite Ogrencilerinin arkadas gruplarnin incelenmesi amaciyla
hazirlanan ve katilimcilara yoneltilen sorular sunlardir; “Bir arkadas grubun (klik) var
m1?”, “Grubunuzun adi1 var mi1? Varsa nedir?”, “Grubunuzdakilerin ne gibi ortak ilgi ve
degerleri var? (6rnek ilgiler: sanat, spor, edebiyat, miizik... 6rnek degerler: giiven,
bagislama, diristlik, paylasim, saygi, sorumluluk, disiplin.)”, “Arkadaslarinla
birlikteyken, bos zamanlarinizda neler yaparsmiz?”, “Bu grupla takilmadan once ...”,
“Bu grupla takilmaya basladiktan sonra ...”, “Kiyafet se¢ciminde nelere dikkat edersin?
Grubunuzdakiler kiyafet secimlerinde nelere dikkat eder? Giyim konusunda, birbirinizin
ne giydigini, nereden giyindigini 6nemser misiniz?”, “Ne tiir miizik dinlersin? Gruptaki
diger arkadaslarin ne tiir miizik dinler?”, “Arkadas grubunda daha ¢ok ne gibi konular
hakkinda konusursunuz?”, “Gruptaki arkadaslarinin seni anlayip sana destek olmalar1
konusunda neler diisiiniiyorsun?”’, “Grupla beraber daha ¢ok nerelerde takilirsiniz?”,
“Grubunuza ait kullandiginiz bazi lakap ya da grup jargonunuz var mi?”, “Bu kiigiik
grupta daha ¢ok kimin sozii gecer?, “Bu kiiclik grupta sdzii gecen biri olmak i¢in nasil
birisi olmak gerekir?”, “Bu kii¢lik grubun kurallar1 var midir? Varsa bu kurallar nasil
konuldu/konulur?”, “Grupta kabul gérmeyen davraniglar nelerdir?” ve “Alkol, sigara ya
da uyusturucu madde kullanir misin? (Kullaniyorsa)Ne zamandan beri kullantyorsun?

Arkadaslarin arasinda kullananlar var mi?”.

Bulgular sonucunda, arkadas gruplarinin birey iizerindeki sosyal, duygusal ve akademik

etkileri; grup icinde kisisel ve sosyal konularin konusuldugu ve grupla birlikte bos
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zamanlarin degerlendirilmesinde sosyal, fiziksel, sanatsal ve akademik etkinliklerin
tercih edildigi tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin arkadas gruplarmin yapisi,
liderlik, grup-i¢i iletisim Oriintiileri ve grup normlar1 kategorilerinde incelenmis olup

gruptakilerin benzer ilgi, deger ve davraniglarmin oldugu tespit edilmistir.

5.1.2.1. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplarimn Kendileri Uzerindeki
Etkileri

Universite 6grencilerinin arkadas gruplarinmn kendileri iizerindeki etkileri sosyal,
duygusal ve akademik etkiler olmak tizere li¢c tema olarak tespit edilmistir. Sosyal etkiler
temasi, yeni yakin arkadasliklar kurma, liseden arkadas gruplarina daha az vakit ayirma,
farkli bakis acilarmi gérme ve farkli insanlar tanima olarak dort kavramdan
olugsmaktadir. Duygusal etkiler temasi, duygusal destek ve vaktin daha keyifli gegmesi
kavramlarindan olusurken akademik etkiler ise mesleki katki ve ders ¢alisma

aliskanliklar1 kavramlarini igermektedir.

Calismanin bulgularina gore, lisedeki ortamindan ¢iktiktan sonra {iniversitede yeni bir
ortama giren geng, yeni arkadas gruplar1 olusturmakta ve bu da eski arkadas gruplarina
daha az vakit aymrmalarina sebep olabilmektedir. Gencin degisen ortamla birlikte,
glindemi ve mesguliyetleri de degismekte, benzer ortami paylastigi yeni arkadaslariyla
olusturdugu grupla benzer siire¢leri deneyimlemektedir. Bu da tniversitedeki arkadas

grubuyla daha ¢ok vakit gecirmesini kaginilmaz kilmaktadir.

Farkli sehirlerden, kiiltiirlerden, aile ortamlarindan gelen iiniversite her bir {iniversite
ogrencisi iiyesi oldugu kiiciik akran grubuna kendi biricikligi ile dahil olmaktir. Bu da,
gruptaki her bireyin farkli insanlar1 tanimasina ve yasananlar1 farkli bakislarla
degerlendirmesine ortam saglamaktadir. Arastirmanin bulgular1 da desteklemektedir ki,
geng, akran grubu ortaminda hem kendini tanimakta hem de farkli duygu, diisiince ve
davranislar1 kesfetmektedir. Bu, zaman zaman gencin hoslanmadig1 davraniglara karsi
hosgoriilii olmasini, onaylamadig: diisiincelere saygi gostermesini saglarken bir yandan

da kendi fikir ve davranislarinin onaylanmasina imkan vermektedir.

Sonuglar gostermektedir ki ergenlik doneminde birey yalniz kalmaktan kaginmakta,
benzer gelisimsel siiregten gecen akranlari ile paylasimda bulunmanin vaktini daha
keyifli kildigm diistinmek ve arkadastan oldugu gibi kiigiik akran grubundan da
duygusal destek aramaktadir. Yakin arkadaslarin duygusal kaynak islevi bulgusu goz
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ontinde bulunduruldugunda kii¢iik arkadas grubunun da duygusal olarak genc iizerinde
etkisi olmasi1 beklenen bir sonugtur. Ancak, grup iiyeyi etkilerken, iiye de grubu mutlaka

etkilemektedir.

Ergenlikte yeni tutum ve davranislarin olusmasi, inanglarin benimsenmesi, giyim,
kusam, siislenme, takma, takistirma gibi her alanda belirli bir akimin ya da modanin
izlenmesi, Oncelikle arkadaslarin ve arkadas gruplarmin etkisi altindadir (Temel&
Aksoy, 2001). Daha ¢ok grup aktivitelerinin tercih edildigi ergenlik doneminde, arkadag

gruplar1 ergenin 1lgi alanlarmi ve giyimini etkilemektedir (Derman, 2008).

Yapilan ¢aligmalar ergenlerin arkadas gruplarmin kendileri tizerindeki etkilerini olumlu
ve olumsuz etkiler olarak siniflandirmaktadir (Urberg, Degirmencioglu& Pilgrim, 1997;
Barry& Wentzel, 2006; Bayraktar, 2007; Uludagh& Sayil, 2009). Meri¢ (1999) de,
arkadas gruplarmin ergenler iizerindeki olumlu etkilerini, sosyal pekistire¢ olma, kriz ve
karisiklik durumlarinda duygusal destek olma, biitlinlilk baskist ile davranislarmi
sekillendirme ve kendini degerlendirebilecegi bir ortam sunma seklinde ifade
etmektedir (Akt. Bayhan& Isitan, 2010). Olumsuz etkiler arasinda ise saldirgan
davranislar, risk alma davranist (Uludagli& Sayil, 2009) ve sapmis davranislar (Demir,
Baran& Ulusoy, 2005), alkol ve sigara kullanimi gibi kotii aliskanliklar edinme
(Urberg, Degirmencioglu& Pilgrim, 1997; Gallupe& Bouchard, 2013) yer almaktadir.

Diger yandan, arkadasla 6zdeslesme derecesi ve benzerlik diizeyi ergenin ilizerindeki
akran etkisini artirmaktadir. Bu sebeple, yakin arkadaslarin genel arkadas grubuna
kiyasla ergen lizerinde daha etkili oldugu ileri siirtilmektedir (Jaccard, Blanton& Dodge,

2005; Akt. Uludagh& Sayil, 2009).

Arkadas grubuna olan sadakat, genglerin okula katilimimni1 ve 6grenmeye karsi tutumunu,
diger tiim etkenlerden daha fazla etkilemektedir (Bradley, 1979). Ergenlikteki arkadas
gruplarimin {yelerinin, akademik basar1 acisindan birbirine benzer oldugu ileri
siiriilmektedir (Chen, Chang& He, 2003) Ozellikle, kizlardan olusan kiiciik arkadas
gruplarmin, egitime 6nem veren ve okulla daha ¢ok iligkili olanlarinin olmayanlara gére
daha ¢ok birbirine benzer tiyelere sahip oldugu tespit edilmistir (Kiuru, Nurmi, Aunda&

Salmela-Aro, 2009).
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5.1.2.2. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplaryla Konustuklar1 Konular

Universite dgrencilerinin arkadas gruplartyla konustuklar1 konular kisisel ve sosyal
konular olmak {izere iki tema altinda smiflandirilmistir. Kisisel konular arasinda
iliskiler, fikir alma-verme, giyim, yasantilar, gelecek planlari, dedikodu ve 6zel hayat
konular1 yer almaktadir. Sosyal konular arasinda ise okul, din-felsefe, politika, giincel,

kiiltiir-sanat ve geyik muhabbetleri bulunmaktadir.

Arastrmanin bulgular1 literatiire paralel olup genglerin arkadas gruplariyla sosyal
konulardan kisisel konulara kadar farkli mahremiyetteki meselelerden konusmakta

olduklarim gostermektedir.

Kisilerin giindelik yasamda, kimlerle, ne siklikla, hangi konularda konusuldugunun, ne
gibi degiskenlerden etkilendigini tespit edilmesi iizerine ¢aligma yapan Sehulster
(2006), spor, romantizm, moda, hava durumu gibi 27 farkli konudan olusan
“Konustugum Seyler” envanterini katilimcilara uygulamistir. Arastirmanin bulgularmna
gore, 21 yas alt1 genclerin arkadaslariyla konustuklar1 konularin basinda okul, ders ve
notlar yer almaktadir. Diger konular ise konusulma oranina goére romantik iliskiler,
miizik, filmler, tanidiklar ve diger konulardir. Sonuclari, cinsiyet degiskenine gore de
inceleyen Sehulster (2006) erkeklerin spor, miizik gibi daha eglence igerikli konular
konusurken kadinlarin aile, romantizm, arkadaslar gibi daha iliskisel konularda

konustuklarini ifade etmektedir.

Cinsiyetin degiskenini ele alan bir diger ¢alismaya gore her iki cins de karsi cins
hakkinda siklikla konusurken, kadinlar ayni cinsiyetteki arkadaslariyla daha cok aile,
iliskisel problemler, erkekler, saglik, yiyecekler, okunan seyler, filmler, televizyon,
kiyafetler gibi konular hakkinda konusmay1 tercih ederken, erkekler daha ¢ok kadinlar,
cinsellik, para, haberler, spor, avlanma ve balik tutma {izerine konusmay1 tercih
etmektedir (Haas& Sherman, 1982). Ancak bu arastirmanin sonuglarina gore, cinsiyet
degiskeninin konusulan konularda farklilasmaya sebep olup olmadigina dair bulgu

olmayip bunun katilimci sayist ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Benzer sekilde, Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’ niin 2008
yilinda tiim Tiirkiye’de ergenler iizerine yapilan genis c¢apli bir arastirma olan
“Tiirkiye’de Ergen Profili” ¢aligmasinin bulgulari, ergenlerin bir araya geldiklerinde

cogunlukla okul ve karsi cins hakkinda konustugunu tespit etmistir. Diger konular
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arasinda sirastyla, giincel konular (%9,8), smavlar (%8,4), futbol (%7,5), giyim-kusam
(%7,1), gelecek (%6,7), spor (%6,3), miizik (%6,2) ve digerleri yer almaktadir. Bu
calismada “sosyal konular” kategorisinde yer alan gilincel konular disinda, “Tiirkiye’de
Ergen Profili” ¢alismasinda genclerin konustuklar1 din-felsefe, politika, kiiltiir sanat ve
geyik muhabbetleri gibi sosyal konular yer almamaktadir. Ayni ¢calisma erkeklerin daha
cok konustuklar1 konular arasinda cinsel yasamdan bahsetse de bu arastirmanin cinsel
yasam konusunun konusulduguna dair bulgular1 bulunmamaktadir. Bunun sebebi,
verilerin yiiz yiize yapilan goriismelerde toplanmasi sebebiyle katilimcilarin bu konuyu

ifade etmekten ¢ekinmesi olabilir.

Calismalar gostermektedir ki yasla birlikte arkadaslarla konusmaya ayrilan vakit,
ozellikle kadinlarda, artis gostermektedir. Muhabbetlerin konusu, ilerleyen yaslarda,
arkadaslarla ve yasla ilgili mevzulara yonelikken giinliik mevzular aile ile paylasilmaya

devam etmektedir (Raffaelli& Duckett, 1989).

Konusulan konularin kiyaslanmasi ac¢isindan, tiniversite Ogrencilerin Facebook
kullanim1 {izerine yapilan bir arastirmaya gore, gencgler sanal arkadaslariyla yasadiklari
seyler ve dersler hakkinda konusurken en c¢ok da diger insanlar hakkinda dedikodu
yapmaktadir. Sanal gruplarda konusulan konular ise, ciddi mevzularm tartisildigi
forumlar, benzer ilgisi olan insanlarla konusma ve ilgi-diistincelerini ifade etme yer
almaktadir (Pempek, Yermolayeva& Calvert, 2009). Anlasilmaktadir ki, sanal
ortamlardaki arkadasliklarda da birebir konugmalar daha ¢ok kisisel agirlikli konular1
icerirken sanal gruplarda daha c¢ok bilissel ve sosyal igerikli konular iizerine

konusulmaktadir.

5.1.2.3. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplarnyla Yaptiklan Bos Zaman
Etkinlikleri

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla yaptiklar1 bos zaman etkinlikleri sosyal,
fiziksel, sanatsal ve akademik etkinlikler kategorilerinden olusmaktadir. Sosyal
etkinlikler arasinda muhabbet etmek, kart oyunlar1 oynamak, yemege gitmek ve igmeye
gitmek etkinlikleri bulunmaktadir. Fiziksel etkinlikler arasinda gezmek, alig-veris ve
spor yer almaktadwr. Sanatsal etkinlikler arasinda konsere gitmek, tiyatroya gitmek,
sinema/film izlemek ve miizeye gitmek yer alirken, akademik etkinlikler boliimle ilgili

etkinliklere katilmaktan olusmaktadir.
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Tirkiye’deki gen¢ niifus goz onilinde bulunduruldugunda, genglerin bos zamanlarmi
nasil degerlendiklerinin bilinmesi gencin sosyal diinyasmin ve bireysel ihtiya¢larinin
anlagilmasi i¢in Oonem arz etmektedir. Bilinmektedir ki ergenligin son donemindeki
birey, akademik ve sanatsal arayiglar, sosyal baglar ile kendini daha iyi tanimlamakta ve

kendini bir topluluga ait hissetmektedir (Derman, 2008).

Tiirkiye’de, ergenlerin %60’ min bos zamanlarini, dncelikli olarak arkadaglariyla birlikte
gecirmeyi tercih ettigi tespit edilmistir (Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligii, 2008). Bu da gostermektedir ki gencin arkadaslariyla birlikte yaptiklar

serbest zaman etkinliklerinin bilinmesi onun saglikli psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir.

Arkadaglariyla birlikte vakit gecirmeyi tercih eden gencin onlarla yaptig1 etkinlikler
cesitlilik arz etmektedir. Oncelikle, arkadaslarin sosyal gelisime katkisi sikca dile
getirilmektedir. Dolayisiyla, genglerin arkadas gruplariyla muhabbet etmek, eglenmek
gibi sosyal etkinlikler yapiyor olmalar1 da ka¢milmazdir. Arastirmanin amaclarindan
biri olan arkadas gruplarinda konusulan konularin tespiti de gostermektedir ki gengler
arkadaslariyla cesitli konularda sohbet ederek ayni zamanda sosyal bir etkinlik yapmis

olmaktadir.

Fiziksel etkinlikler de sosyal etkinliklere benzemektedir ancak Oncelikli amag
sosyallesmek degil gezmek, alig-veris, spor gibi farkli fiziksel faaliyetlerdir. Yapilan
goriismelerden anlagilmaktadir ki bu etkinlikler de arkadaslarla birlikte yapildiginda

birey icin daha keyif verici olmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, akran/arkadas gruplarinin tiniversite 6grencileri lizerinde
etkilerinden biri de akademik etkilerdir. Bununla birlikte, akademik etkinlikler
boyutunun tespiti de gostermektedir ki akademik etki, bos zamanin

degerlendirilmesindeki tutum ve davranislarla iliskilidir.

Yapilan tiim bos zaman etkinlikleri goz Oniinde bulunduruldugunda, bos zaman
etkinliklerinin  gergeklestirilmesinde, cogunlukla arkadaglarla birlikte olunmasi,
genglerin yalnizlik duygusundan kaginmak i¢in baskalariyla iligkiye ge¢mesi olarak da
degerlendirilebilir. Yani, bos zamanin1 tek basma degerlendiren gen¢ kendini yalniz
hissedebilmektedir. Bunun yerine arkadaslariyla yapabilecegi etkinlikleri tercih etmesi
ya da kendi baslarma yapacaklar1 etkinlikleri onlarla birlikte yapmay tercih etmeleri

yalnizlik duygusundan kaginmakla iliskili olabilir.
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Literatiirde bazi arastrmalar genglerin bos zamanlarini degerlendikleri etkinlikleri,
diizenli katilim gerektiren, yapilandirilmis etkinlikler ve kural gerektirmeyen,
kendiliginden olusan yapilandirilmamis etkinlikler olarak ele alip incelemektedir

(Mahoney, 2000; Mahoney& Stattin, 2000; Bartko& Eccles, 2003).

Anderssen ve Wold (1992)’un yaptig1 arastirma sonuglari, akranin/arkadasin fiziksel
etkinlik diizeyinin ve fiziksel etkinligi desteklemesinin, genclerin bos zamanlarinda
yaptiklar1 fiziksel etkinlik diizeyinde etkili oldugunu gostermektedir. Sonuglar, model
ve destekleyici rol oynayan akranlarin, gencin fiziksel etkinlik diizeyini artirmada etkili

oldugu yoniindedir.

Cinsiyet degiskenine ve ilgiye gore bos zaman etkinliklerinin farklilagmasi iizerine
yapilan bir arastrmaya gore, geng erkekler daha cok futbol oynama ve arkadaslarla
takilma gibi fiziksel ve sosyal etkinlikleri tercih ederken, geng kizlar daha c¢ok partiler,
konserler ve muhabbet etmek gibi sosyal etkinlikleri tercih etmektedir. Erkeklerin
miizeleri gezmeye ilgi gdstermezken kadinlari da video oyunlarina ilgi gostermedikleri

tespit edilmistir (Fitzgerald, Joseph, Hayes & O'Regan, 1995).

Diger yandan, akran/arkadas grubunun kolektif davranmiglari, her bir grup iiyesinin
davranislarmi etkilemektedir. Arkadas gruplarinin davranigsal ve kiiltiirel farkliliklari,
grubun bos zamaninda ne tiir etkinlikleri sececegi ile iliskilidir. Bunu goz Oniinde
bulundurdugu arastirmasinda, Eccles, Barber, Stone, ve Hunt (2003), akademik
yonelimli arkadas/akran gruplarinin 6zgeci etkinliklere, takim sporlarina, sanat

etkinliklerine ve okula yonelik etkinliklerde bulunmaktadir.

Gelismis ve gelismemis Tllkelerde ¢ocuklarin ve genclerin bos zamanlarini nasil
gecirdikleri lizerine yapilan g¢alismada Avrupali Amerikan, Afrikan Amerikan ve
Avrupali ergenlerin, Asyali ergenlere kiyasla, akranlariyla ¢ok daha fazla vakit
gecirdikleri tespit edilmistir. Diger yandan, Dogu Asya’daki ergenler, arkadaglariyla
gecirdikleri vakitlerin bir kisminda ders calistiklar1 belirtirken, Amerika’daki gengler
arkadaslariyla daha ¢ok partiye, sinemaya gitmekte ya da evden uzakta yapilan diger
etkinliklerle vakit gecirmektedir (Larson& Verma, 1999) Kiiltiirel farkliliklar da

ergenlerin arkadas gruplariyla bos zaman faaliyetlerini etkilemektedir.

Arastrmanin bulgularinda dikkat ¢eken bir diger konu, genclerin sosyallesme araci

olarak “igcmeye gitme”sidir. Bilinmektedir ki kampiis ortami, gencler arasindaki
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arkadaslik iliskileri, alkollii icki reklamlar1 ve kampanyalar1 gencleri alkollii icki almaya
tesvik etmektedir. Alkol kullanimi, bir¢ok yerde olgunluk, rahatlik, dostluk ifadesi ve
sosyallesmenin bir 6l¢iisii olarak kabul edilmesi de kullanimini arttirmaktadir (Yigit&

Khorshid; 2006).

5.1.2.4. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplarin Yapis

Universite 6grencilerinin arkadas gruplarmin yapisy, liderlik, grup-ici iletisim Sriintiileri
ve grup normlar1 ana temalar: altinda ele alinmistir. Liderlik alt temasi, liderden
beklenen kisisel oOzellikler ve liderin olmadigi gruplardan olugmaktadir. Grup-ici
iletisim Oriintiileri ana temasi, karar verme, destek olma ve grup dili alt temalarindan
olusmaktadir. Karar verme alt temasi, ortak karar ve duruma gore degisen siiregleri
icermektedir. Destek olma alt temasi, yeterli destek, hepsi yeterli degil ve yetersiz
destek kodlarindan olusurken; grup dili alt temasi grup jargonu ve lakap takmay1
icermektedir. Grup normlar1 ana temasi ise kurallar ve kabul gormeyen davranislar alt
temasimdan olusmaktadir. Kurallar alt temasi, kisisel smirlar, grup biitiinliigiine dair
kurallar ve kuralin olmadigi gruplar kavramlarindan olusmaktadir. Kabul gérmeyen
davraniglar alt temasi ise yalan sdylemek, bencillik, saygisizlik, dedikodu, kalp kirmak,
uygunsuz konusma ve davraniglar, giiveni sarsmak ve havali olmak kavramlarini

icermektedir.

Universite dgrencilerinin arkadas gruplarinm yapisi ele alinirken, grubun diizenli bir
iliskiler sistemi oldugu ve ayni zamanda gruplarin yap:r bakimindan farkliliklar

gosterebilecegi goz onilinde bulundurulmustur.

Arastirma verilerindeki ifadelere gore, 18 katilimcidan 12 tanesi, gruplarinda lider
rolinde kimsenin olmadigmi ifade ederken, bir kismi, gruplarinda liderin yer
alabilmesinin miimkiin olmadigini da belirtmistir. Ortak karar almanin vurgulandigi bu
gruplarda bireyin kendisini ifade etmesinin, rahat hissetmesinin 6nemi vurgulanmaistir.
Ifadelerin sebebi, liderligin dair olumsuz algilar ya da arkadashgm statii olarak esit bir
iligki olarak algilanmasi olabilir (Hartup, 1992; Hruschka& Henrich, 2006). Liderin
olmadig1 bu gruplardaki iletisim Oriintiisii ele alindiginda kimsenin avantajli olmadigi
dairesel model islemektedir (Aksu, 1996). Diger yandan, liderden beklenen 6zellikler
temast ele alimdiginda ikna edici, giivenilir, mantikli gibi olumlu o6zellikler ifade

edilirken baskici gibi olumsuz 6zelliklerden de bahsedilmistir. Bu durum, kisilerin,
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otokratik davranan lider ya da demokratik davranan lider (Arkonag, 1993) gibi farkli

lider tanimlar1 ve algilari ile ilgi olabilir.

Kiiciik grup yapisinin anlasilmasina yonelik sorulardan biri olan, “Bu kii¢iik grupta sozii
gecen biri olmak i¢in nasil birisi olmak gerekir?” sorusuna verilen cevaplar,
katilimeilarm  6rtiik liderlik algisiyla iliskili oldugu anlasilmaktadir. “Ortiik lider”
ifadesi ile her insanin ideal liderin nasil bir sahsiyet olmas1 gerektigine dair diisiinceleri
ve igsellestirdigi lider modeli kast edilmektedir (Hunt, 1990; Akt. Tabak, Kiziloglu&
Polat, 2010). Daha cok orgiitsel liderlik alanina yonelik, farkli iilkelerde yapilan ortiik
liderlik calismalar1 ile adanmishik, karizma, cekicilik, zeka, giic ve erkeksilik
(Offermann, Kennedy& Wirtz, 1994), destek verme, isleri kolaylastirma, iligkilere ve
hedeflere yogunlasma (Eden ve Leviatan, 1975) gibi boyutlar elde edilmistir.
Katilimcilarn igsellestirdigi lider modelini ortaya koymak ve ortaya ¢ikacak ozellikleri
daha belirgin boyutlar altinda toplamak amaciyla iilkemizde yapilan bir calismada ise
diirtistlik ve giivenilirlik (dirtist, ahlakli, giivenilir, soziinde duran, saygideger),
beceriklilik (yeterince hizli karar verebilen, karsilastigi problemlerin iistesinden
gelebilecek yetenekte, sorumluluk sahibi), etkileyicilik/iliskilerde beceri (ikna edici,
iletisim kurabilen), donistiiriiciiliik (acik, 6zgliveni olan, ileri goriislii ve pratik),
duyarhlik (cana yakin, merhametli ve hosgoriilii) ve giic (tecriibe, bilgi ve otorite)
boyutlar1 tespit edilmistir (Tabak, Kiziloglu& Polat, 2010). Tespit edilen bu boyutlar, bu

arastirmadaki liderden beklenen kisilik 6zellikleri temas ile ortiismektedir.

Kagitcibasi (1988), grup yapisini ifade ederken, iletisim Oriintiileri ile kurallar ve rol
iligkileri gibi normatif beklentilerden bahsetmektedir. Bu arastirmanin genclerin kiiciik
arkadas gruplarinin yapisina dair bulgular arasinda, grup-ici iletisim Oriintiileri ve grup
normlar1 boyutlar1 yer almaktadir. Iletisim oriintiisii ile “bireyin bir mekanda kimlerle,

nasil iletisim kurdugu” ifade edilmektir (Algiil, 2011).

Arastirmanin bulgular1 arasinda yer alan “karar verme” temasi ortak karar ve duruma
gore degisen siirecleri icermektedir. Buna gore, cogu grupta herhangi bir konuda ortak
karar alinmaktadir. Arkadas gruplarinda kararlarin ortak alinmasi, gencglerin demokratik
davraniglara sahip bireyler olarak sosyal hayatlarmi siirdiirdiiklerini gostermektedir

(Bulut, 2006).
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Ancak, bazi1 gruplarda karar alma siireci, duruma ve konuya gore degisiklik
gosterebilmektedir. Genel anlamda katilim arttik¢a kararlarin niteligi diizelirken, grupta
kararlarm ortak bir sekilde alinmasi iiyelerin daha riskli kararlar almasim
kolaylastirmaktadir (Bulut,1983; Kagitcibasi, 1988). Ote yandan, iiyelerin grubun dogru
karar alacagina dair tartisilmaz inan¢ duyarak iiyelerin grup halinde diisiinmesi de karar
verme slrecinde goz oOnilinde bulundurulmalidir (Arkonag, 1993). Birey karar verme
siirecinde, uyma davranis1 gostererek (Asch, 1956), kendi goriisiinii grubun goriisii

dogrultusunda degistiriyor olabilir.

Arastrmanin diger bir iletisim Oriintiisii boyutu olan destek olma temasina gore,
gruplarin destekleri farklilik gdstermektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore, grup
dyelerinin her birinin yeterli destek verdigini ya da hepsinin yetersiz oldugunu
diisiinenler oldugu gibi gruptaki bazi {iyelerin yeterli destek verdigini ancak bazilarin
vermedigini belirtenler de vardir. Goriildigi iizere, kiiciik arkadas gruplarinda bile

destek gérme her zaman homojenlik gdstermemektedir.

Arkadaslarin sosyal gecis durumlarinda (Dunphy, 1963), yeni ortamlara uyumda
(Buote, 2007) ve duygusal anlamda (Temel& Aksoy,2001; Bayhan& Isitan, 2010)
destek olduguna dair caligmalar bulunmaktadir. Bu arastirmada da destek olduguna dair
bulgular yer almaktadir ancak bazi1 gruplarda, destek olma konusunda her iiyenin benzer
performans gostermedigi goriilmiistiir. Bu da, duygusal yapilar1 bakimmdan gruplarin

farklilik gosterdigine isaret etmektedir (Hartup, 1992).

Yetistirme yurdunda kalan ve ailesiyle yasayan ergenlerin benlik saygilar1 ve psikolojik
belirtileri {izerine yapilan bir arastirma her iki gruptaki genglerin de duygusal destek
aldiklar1 bireylerin basinda biiylik bir ylizde ile arkadaglar1 yer almaktadir (Cetin&
Cavusoglu, 2009). Duygusal destegin yaninda, bireyin sosyal iliskilerine istenilen
diizeyde devam edebilmesi i¢in yalnizligin1 gidermesi ve cevreye uyum saglamasi,
psikolojik 1yilik halini siirdiirebilmesi i¢in ise sosyal destek almasi gen¢ i¢in
vazgecilmez temel bir ihtiyac 6zelligini tasimaktadir (Kozakli, 2006).

Ergenlerin arkadas gruplart disardan gozlemlendiginde birbirlerine hitaplar1 ve
kullandiklar1 kelimeler ile kendilerine ait bir dilleri oldugu dikkat c¢ekmektedir.

Arastirmanin bulgular1 da literatiir de bu goriisii destekler niteliktedir (Koknel,2001;
Demir, Baran& Ulusoy, 2005; Batur, 2010).
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Gencin, arkadag/akran grubu tarafindan benimsenmesi ve yer edinmesi i¢in grubun dili
gencin dili olur (Horrocks, 1965). Belli bir grubun smirli toplum kesiminin,
altkiiltiiriiniin olusturdugu, bagkalar1 tarafindan anlasilmamak amaciyla uydurulan
dillere “yapma dil” denmektedir ve “jargon” yapma dil grubunda yer almaktadir
(Koknel, 2001). Giinlik konusma dilinden ya da anadilden farkli olan jargonun
islevselligi disiiktlir ve iletisim alanin1 daraltmaktadir. Ancak, grup ig¢inde kullanilan
jargon, bir baska kisi tarafindan anlagilmadigi i¢in grup tiiyesine ayricalik hissi
saglamaktadir ve ayni jargonu konusan kisiler kendilerini grup ortaminda rahat
hissetmektedir. “Boylece grup iletisim c¢ercevesini olusturarak, kendi o6zel dil
diinyalarin1 bagkalarina gostermektedir. Olusan bu c¢evre belli bir menfaati koruma ve
sirdiirme, belki de grubun kendi i¢cinde “biz” duygusunu daha keskin c¢izgelerle

belirlemek i¢in kullanmaktadir.” (Batur, 2010).

Cesitli arastirmalar, alkol ve madde bagimlilarin bir alt kiiltiir olarak jargonu oldugunu
(Koknel, 2001) ileri siirerken kitle iletisim araclarinin da yeni nesil {izerinde bir jargon
olusturdugunu ifade etmektedir (Batur, 2010). Genglerin grup i¢i iletisiminde yer alan
grup jargonu ve lakaplarin grup dilini olusturuyor olmasi, ge¢ ergenlik donemindeki
kiiciik arkadas gruplarinin da kendine ait bir kiltiirii oldugunu ve {iiniversite
ogrencilerinin ¢esitli alt kiltiirler olusturdugu goriisiinii desteklemektedir (Gottlieb&

Hodgkins, 1963).

Grup yapisi s6z konusu oldugunda, grup diizenini olusturan normlardan bahsetmek
kacmilmazdir (Kagit¢ibasi, 1998; Arkonag, 1993). Grup i¢inde islerin yiirlimesi i¢in,
onlar1 diizenleyecek, smirlandiracak normlara ihtiyag vardwr. Serif (1996)’in grup
tanimina bakildiginda, grubun iiyelerin davranisini diizenleme, kendine ait bir dizi deger
ve normu olan sosyal bir birim olma niteligi dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, grup ici
iligki grup olusumunun temelini olusturdugu i¢in, etkilesimde olmanin dogal bir sonucu
olarak da, zamanla gruba ait bir dizi normlar olusmaktadir. Grup normlarinin olusumu
icin gerekli bir kosul, ortak giidiileri ve sorunlar1 olan bireylerin belirli bir siire boyunca
etkilesimde bulunmalaridir (Akt. Goniillii, 2001). Bireyler, c¢ocuklukta daha ¢ok
ailelerinin, yaslar1 ilerledikce ise daha ¢ok arkadaslarmin ve akran gruplarinin norm ve

degerlerine giivenmektedir (Assael, 1992; Akt. Babaogul& Sener, 2007).
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Calismalar gostermektedir ki, ergenler, ait hissettikleri grubun deger ve normlarina
uygun davranma konusunda iizerlerinde baski hissetmektedir (Dunphy, 1963; Brown&
Kinney 1994). Ergenlerden olusan sokak gruplarmi gézlemleyerek grup yapilarmi ve
olusumlarin1 agiklayan Whyte, lyelerin tiimiinii ilgilendiren meselelerde iiyelerin
davraniglarin1 diizenleyen grup standartlarmmm ya da normlarmin olusumundan

bahsetmektedir (Akt. Giiler, 2010).

Arastirmanin bulgular1 literatiire benzer sekilde, genclerin kiiciik arkadas gruplarinin
cesitli normlart oldugunu tespit etmistir. Normlar, kurallar ve kabul gormeyen
davranislar olarak tespit edilmistir. Kurallar ele alindiginda, katilimcilarin ifadeleri her
grupta kurallarin bulunmadigi yoniindedir. Bulgulara gore, bazi gruplarda yalnizca
kisisel sinirlar olup grubun tamamini ilgilendiren kurallar bulunmazken bazi gruplarda
hic kural olmadig1 ifade edilmistir. Ancak, bazi gruplarda kurallar oldugu da
katilimcilarin ifadeleri arasinda yer almaktadir. Bu durum, grup iiyelerinin, arkadas
gruplarinin yapisi iizerine daha 6nce diisiinmemis olmalariyla iligkili olabilir. Gériigsme
sirasinda grup kurallar1 {izerine daha dnce diisiinmemis ya da herhangi bir yasantiya
sahip olmayan katilimcmnin bu konuda farkindalig: diisiik olabilir. Dolayisiyla, grubun
kurallarmin olmadigmi ifade etmis olabilir. Universite ortammna yeni girmis olan
genglerin, yeni olusan arkadas gruplarinda bazi yapisal 6zelliklerin s6z konusu olmadigi
da ifade edilmektedir (Kagitgibasi, 1988) cilinkii normlarin olusmasi birdenbire olmaz,
stire¢ gerektirir (Eren, 1989). Ayrica, arkadas gruplarmm informal grup smnifinda yer
almas1 sebebiyle, formal gruplar gibi agik¢a belirlenmis normlar1 bulunmayabilir

(Kaynak, 1995; Akt. Goniilli, 2001).

Diger yandan, arastirmanin sonuglari, yalan sdylemek, bencillik, saygisizlik, dedikodu,
kalp kirmak, uygunsuz konusma ve davranislar, giiveni sarsmak ve havali olmak gibi
genglerin arkadas gruplart i¢inde kabul goérmeyen c¢esitli davranislarin  oldugu
yoniindedir. Arastirmanin bu bulgulari, arkadastan beklenen kisilik 6zellikleri ile benzer
ozellikte olup birbirini destekler niteliktedir. Bu davranislarin, az sayida bireyden
olusan, yakm iligki temelli bu kiigiik arkadas gruplarinda kabul gérmemesi, giiven,

samimiyet ve yakinlik gibi degerlere verdikleri 6nemi de gostermektedir.
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5.1.2.4. Universite Ogrencilerinin Arkadas Gruplariyla Benzer Yonleri

Universite dgrencilerinin arkadas gruplariyla benzer yonleri olarak ilgi, deger ve
davranis temalar1 tespit edilmistir. ilgi temasi, miizik, gezmek, Kkiiltiir-sanat ve
mizah/eglence anlayis1 kavramlarindan olusmaktadir. Deger temasi, giiven, samimiyet,
paylasim, saygi, sorumluluk, diiriistliik ve 1yi niyet kavramlarini icermektedir. Davranig

temasi ise sigara kullanimi, alkol tiikketimi ve giyimi icermektedir.

Arastrma bulgularina gore, ergenin, arkadas grubuyla benzer ilgi, deger ve
davranislarmin olmasi literatiirle biiyiik ol¢tide ortiismektedir. Benzerligin arkadasligin
olusumundaki yeri, arastrmanin ilk sorusu olan arkadashik algisinda da goze

carpmaktadir.

Arastirma verileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, benzer ilgiye sahip olmak ayni ilgiye
sahip olmak anlamma gelmemektedir. Yani, bir grup arkadasm hepsi miizige ilgili

duyup miizigin farkl tiirlerine ilgili olabilmektedir.

Arastirmalar, akran/arkadas gruplarmin benzer sosyal, biligsel 6zelliklere ve ortak ilgi
ve etkinliklere dayanarak olustugunu gostermektedir ( Cairns, 1994; Hartup& Stevens,

1997).

Arkadaslarin yas, cinsiyet, etnik koken ve davramislar acisindan da birbirine benzer
oldugu ileri siiriilmektedir. Hartup ve Stevens (1997), bu benzerligin, sosyo-demografik
kosullar, sosyal se¢im ve karsilikli sosyallesme olmak {iizere ii¢ kaynagi oldugunu ileri
sirmektedir. “Sosyo-demografik kosullar”, benzer bireylerin bir araya gelerek
birbirleriyle iletisime ge¢mesine ortam saglamaktadir. Bireyler kendilerine benzer
arkadaslar1 sec¢ip farkli olanlarla iligski kurmakta kaginarak “sosyal se¢cim” yapmaktadir.
Son olarak da, “karsilikli sosyallesme” ile bireyler arkadaslariyla etkilesime gecerek
onlara benzerler. Goriilmektedir ki, benzerlik arkadashigin olusumuna hem ortam
hazirlamakta hem de olusan arkadasliklar1 beslemektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da,
arkadas gruplarindaki iiyelerin yas, cinsiyet, boliim gibi benzer 6zelliklere ve miizik,

mizah, giiven, saygi gibi ilgi ve degerlere sahip olduklar1 yoniindedir.

Davranig temasinda yer alan sigara kullannmi ve alkol tiiketimi, katilimcilarin
ifadelerinden anlasildigi kadariyla, kullanim siklig1 agisimdan daima benzerlik
gostermese de kullanma ya da kullanmama agisindan grup iyeleri benzerlik

gostermektedir. Yani, grup lyelerinin ya cogu zararli aligkanligi olan bireylerden
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olusmakta ya da zararli aligkanligi olmayan bireylerden olusmaktadir. Alkol/sigara
tilkketme ya da tiilketmeme davranisi arkadas se¢iminde de etkili olan bir boyut oldugu

diger bulgular arasinda da yer almaktadir.

Akran egitimine dayali yapilan bir calismaya gore, sigara kullaniminm onlenmesi
amaciyla akran gruplarinin liderleri tespit edilmis ve onlara sigara kullanimini 6nleme
egitimi verilmistir. Boylelikle amac liderlerin gruplarma model teskil edip egitimde
ogrendiklerini grubuna 6gretmesidir. Yapilan degerlendirmeler sonucu, verilen egitimin
sigara kullanimimn1 6nledigi tespit edilmistir (Wiist& Snider, 1989). Diger yandan, son
zamanlarda yapilan bir ¢alisma, kiiciik grup ortamlarinda zararli madde kullaniminin
daha yiliksek oranda oldugunu ileri siirmektedir (Gallupe& Bouchard, 2013). Kii¢iik
arkadas gruplarinin etkilesim temelli oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda,
akran/arkadas grubunun zararli aligkanliklara karst hem olumlu hem olumsuz tutumu,

ozellikle lider konumdaki kisinin, tiyeleri etkiledigi dikkat cekmektedir.

Sonu¢ olarak, arastirma sorular1 cergevesinde yapilan analizlere gore genclerin
arkadaslik algilar1 ile alakali ii¢ tema ve kiigiik arkadas gruplariyla alakali on dort tema

olmak tizere toplamda 17 tema tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Arastrmadan elde edilen sonuglar g6z Oniinde bulundurularak uygulayici1 ve

arastirmacilara yonelik oneriler asagida yer almaktadir.

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Universite ortamma ve hayatma uyumda, arkadaslarin katkis1 gdz oniinde
bulundurularak, tiniversitelerin rehberlik merkezlerinde genclerin arkadaslik iliskilerini

desteklemek amach psiko-egitimsel grup ¢alismalarina yer verilebilir.

2. Arastrmanin sonuclar1 1518inda, bu yas grubunda yer alan genclerin ebeveynleri

bilgilendirilebilir.

3. Universite dgrencilerinin akran gruplariyla yaptiklar: fiziksel etkinler géz Oniinde
bulundurularak, koruyucu rehberlik amaciyla saglkli gelisimlerini desteklemek ic¢in

tercih ettikleri etkinlikler i¢cin uygun alanlar ¢cogaltilabilir.
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4. Akranlarin birey iizerindeki etkileri géz Oniinde bulunduruldugunda iiniversite
ogrencilerine akademik ve sosyal destek i¢cin akran yardimcilig1 projeleri hazirlanarak

uygulanabilir.

5. Arastirma sonuclar1 iiniversite Ogrencileri akran gruplariyla sanatsal etkinliklere
katildiklarim1 bu konularda konustuklarmi gdstermektedir. Bu sebeple, belediyeler ve

devletin ilgili kurumlar1 sanatsal faaliyetleri artirabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ulkemizdeki farkl sehirlerdeki iiniversite 6grencileriyle benzer bir calisma yapilarak,

sonuclar karsilastirmali olarak ele aliarak tartisilabilir.

2. Universite dgrencilerinin arkadaslik iliskileri ve akran gruplarini incelemeye ydnelik

boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

3. Farkli gelisim donemlerindeki bireylerin arkadashk iligskileri ve akran gruplari

incelenerek karsilastirmalar yapilabilir.

4. Farkl kiltiirlerdeki genclerin arkadaslik iliskileri ve akran gruplar1 incelerek

karsilagtirmalar yapilabilir.

5. Universite &grencisi olmayan genglerin arkadaslik iliskileri ve akran gruplar

incelenebilir.

6. Konu, farkli nitel arastirma desenleri ile ya da nicel arastrma yontemleri ile
incelenebilir. Nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma arastirmalar

yapilabilir.

7. Universite 6grencilerinin yalnizca kiigiik akran gruplari ya da yalnizca biiyiik akran

gruplar1 derinlemesine olarak incelenebilir.

8. Etnik koken ve sosyoekonomik statii degiskenlerine gore arkadaslik iliskilerindeki

farklilagsmalar incelenebilir.

82



KAYNAKLAR

Adler, T., & Furman, W. (1988). A Model for Close Relationships and Relationship
Dysfunctions. Handbook of Personal Relationships: Theory, Research, and
Interventions. London: Wiley.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi (2010). Tiirkiye’'de Ergen Profili.
Ankara: Manas Medya.

Aksu, M. B. (1996). Insan Iliskilerinde Bir Boyut: Grup Davranisi. Egitim Yonetimi,
2(3), 315-328,

Aladag, M., & Tezer, E. (2007). Akran Danismanligi Nedir? Ne Degildir? Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3(27), 139-155.

Algiil, A. (2011). Cevirimici Mekanin Yol A¢tig1 Yeni Iletisim Oriintiileri: “Itii Sozliik”
Orneginde Antropolojik Bir Inceleme. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Amodio, D. M., & Showers, C. J. (2005). ‘Similarity Breeds Liking’Revisited: The
Moderating Role of Commitment. Journal of Social and Personal
Relationships,22(6), 817-836.

Anderssen, N., & Wold, B. (1992). Parental and Peer Influences on Leisure-Time
Physical Activity in Young Adolescents. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 63(4), 341-348.

Arkonag, S. A. (1993). Grup Iliskileri. Alfa Basim Yayim Dagitim.
Arkonag, S. A. (1998). Sosyal Psikoloji. Istanbul: Alfa.
Aronson, E. & Pratkanis, A.R. (1993). Social Psychology. Nyu Press.

Aronson, E. D., Wilson, T. D., & Akert, R. M. (2010). Sosyal Psikoloji. Istanbul:
Kakniis.

Asch, S. E. (1956). Studies of Independence and Conformity: I. A Minority of One
Against a Unanimous Majority. Psychological Monographs: General and
Applied, 70(9), 1-70.

Atak, H. (2011). Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bi¢imlenmesi: Kuramsal Bir
Degerlendirme. Current Approaches in  Psychiatry/Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 3(1), 163-213.

Babaogul, M.& Sener, A. (2007). Cocuk ve Geng Tiiketiciler. Tiiketici Yazilari-1, 127-
268.

Barry, C. M., & Wentzel, K. R. (2006). Friend Influence on Prosocial Behavior: The
Role of Motivational Factors and Friendship Characteristics. Developmental
Psychology, 42(1), 153-163.

Bartko, W. T., & Eccles, J. S. (2003). Adolescent Participation in Structured and
Unstructured Activities: A Person-Oriented Analysis. Journal Of Youth and
Adolescence, 32(4), 233-241.

&3



Batur, Z. (2010). Kitle Iletisim Araglarinmn Olusturdugu Yeni Bir Dil Katmant:
Ogretmen Adaylarinin Kullandigi Kitle Iletisim Jargonu. Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 3(2), 63-73.

Bayhan, B. & Isitan, S. (2010). Ergenlik Déneminde Iligkiler: Akran ve Romantik
Iliskilere Genel Bakis. Aile ve Toplum, 5(20), 33-44.

Bayraktar, F. (2007). Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/Akran iliskilerinin
Onemi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 14(3), 157-166.

Berndt, T. J. (1982). The Features and Effects of Friendship in Early Adolescence.
Child Development, 1447-1460.

Berndt, T. J. & Murphy, L. M. (2003). Influences of Friends and Friendships: Myths,
Truths, and Research Recommendations. Advances in Child Development and
Behavior, 30, 275-310.

Boyd, D. & Bee, H. (2006). Lifespan Development (4.Bask1). New York: Pearson.
Boke, K. (2009). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel.

Bradley, J. (1979). Adolescent Friendship Cliques and Academic Achievement.Schoo!l
Psychology International, 1(2), 24-26.

Brown, B. B., Mory, M. S., & Kinney, D. (1994). Casting Adolescent Crowds in a
Relational Perspective: Caricature, Channel, and Context. Personal
Relationships During Adolescence. Thousand Oaks, Ca: Sage

Bukowski, W. M., Hoza, B. & Boivin, M. (1994). Measuring Friendship Quality During
Pre- and Early Adolescence: The Development and Psychometric Properties of

The Friendship Qualities Scale. Journal of Social and Personal Relationships,
11(3) 471-484.

Bulut, 1. (1983). “Orgiit I¢i Gruplar ve Gruplarm Yonlendirilmesi”, Amme Idaresi
Dergisi,21(4),57-67.

Bulut, N. (2006). Bir Grup Universite Ogrencisinin Demokratik Tutumlar: ile Cesitli
Degiskenler Arasindaki Iliskiler. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi
Dergisi,12(1), 37-59.

Buote, V. M., Pancer, S. M., Pratt, M. W., Adams, G., Birnie-Lefcovitch, S., Polivy, J.,
& Wintre, M. G. (2007). The Importance of Friends Friendship and

Adjustment Among 1st-Year University Students. Journal of Adolescent
Research, 22(6), 665-689.

Biikiisoglu, N. Ve Bayturan, A.F. (2005). Serbest Zaman Etkinliklerinin Genglerin
Psiko-Sosyal Durumlarina Iliskin Algis1 Uzerindeki Rolii. Ege Tip Dergisi,
44(3), 173-177.

Biiyiiksahin-Cevik, G. (2007). Lise 3. Sinif Og“rencilerz"nin Arkadashk Iligkileri ve
Benlik Saygilarimin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Cafoglu, Z.& Okgu, V. (2013). Genglik Sorunlar:: Siirt Ili Ornegi. Electronic Journal of
Social Sciences, 12(43), 82-115.

84



Chen, X., Chang, L., & He, Y. (2003). The Peer Group As A Context: Mediating and
Moderating Effects on Relations Between Academic Achievement and Social
Functioning in Chinese Children. Child Development, 74(3), 710-727.

Cairns, R. B. (1994). Lifelines and Risks: Pathways of Youth in Our Time. Cambridge
University Press.

Colaizzi, P. (1978), “Psychological Research As A Phenomenologist Views It”, In
Valle, R. And King, M. (Eds), Existential Phenomenological Alternatives For
Psychology, Oxford University Press, New York.

Clayton, J. D. (2006). Friendship Quality: A Factor Analysis and Effects on Life
Satisfaction and The Development of Social Competence in Adolescence.
Proquest.

Cloninger, S. C. (2004). Theories of Personality. New Jersey: Prentice Hall.
Coffey, A.& Atkinson, P.(1996). Making Sense of Qualitative Data. Ca:Sage.
Coleman, J.C. & Hendry, L. (1990). The Nature of Adolescence. London: Routledge.

Creswell, J. W. (1998). Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among
Five Traditions. Thousand Oaks, Ca: Sage Publications.

Cetin, H., & Cavusoglu, H. (2009). Yetistirme Yurdunda ve Aileleri ile Yasayan
Addlesanlarin Benlik Saygilar1 ve Psikolojik Belirtilerinin
Karsilastirilmast. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Elektronik
Dergisi, 2(4), 137-144.

Cevik B. G. (2008). Lise 3. Smuf Ogrencilerinin Arkadashk Iliskilerinin Baz1
Degiskenlere Gore Incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(2),
35-50.

Dedeoglu, A. O. (2002). Tiiketici Davranislar1 Alaninda Kalitatif Arastirmalarin Or}emi
ve Multidisipliner Yaklasimlar. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 75-92.

Demir, N. O., Baran, A. G., & Ulusoy, D. (2005). Tiirkiye’de Ergenlerin Arkadas-
Akran Gruplar1 ile Iliskileri ve Sapnmus Davramslar: Ankara Orneklemi.
Bilig/Tiirk Diinyas: Sosyal Bilimler Dergisi, 32, 83-108.

Derman, O. (2008). Ergenlerde Psikososyal Gelisim. Adolesan Sagligt 11 Sempozyum
Dizisi, (63), 19-21.

Dey, L. (1993). Qualitative Data Analysis: A User Friendly Guide for Social Scientists.
London: Routledge.

Dogan, T., Karaman, N. G., Coban, A. E., & Cok, F. (2011). Predictors of Adolescents’
Friendship Qualities: Gender and Family Related Variables. Elementary
Education Online, 11(3), 845-855.

Dunphy, D.C. (1963). The Social Structure of Urban Adolescent Peer Groups.
Sociometry, 26 (2), 230-246.

Dunphy, D. C. (1972). Socialization in Australia. Sydney: Angus & Robertson.
Dusek, J. B. (1987). Adolescent Development and Behavior. Prentice-Hall, Inc.

85



Eccles, J. S., Barber, B. L., Stone, M., & Hunt, J. (2003). Extracurricular Activities and
Adolescent Development. Journal of Social Issues, 59(4), 865-889.

Eden, D., & Leviatan, U. (1975). Implicit Leadership Theory As A Determinant of The
Factor Structure Underlying Supervisory Behavior Scales. Journal of Applied
Psychology, 60(6), 736.

Erdem, G., Eke, C. Y., Ogel, K., & Taner, S. (2006). Lise Ogrencilerinde Arkadas
Ozellikleri ve Madde Kullanim1. Journal of Dependence, 7, 111-116.

Eren, E. (1989). Yonetim Psikolojisi. Istanbul:1.U. Isletme Fakiiltesi Yayinlar1.

Festinger, L., Back, K. W., & Schachter, S. (1950). Social Pressures in Informal
Groups: A Study of Human Factors in Housing (No. 3). Stanford University
Press.

Fitzgerald, M., Joseph, A. P., Hayes, M., & O'regan, M. (1995). Leisure Activities of
Adolescent School Children. Journal of Adolescence, 18(3), 349-358.

Gallupe, O., & Bouchard, M. (2013). Adolescent Parties and Substance Use: A
Situational Approach to Peer Influence. Journal of Criminal Justice, 41(3),
162-171.

Gifford, V. D., & Dean, M. M. (1990). Differences in Extracurricular Activity
Participation, Achievement, and Attitudes Toward School Between Ninth-
Grade Students Attending Junior High School and Those Attending Senior
High School. Adolescence, 25(100) 799-802.

Glaser, B.& Strauss, A. (1967) The Discovery of Grounded Theory. New York: Aldine
Publishing Company.

Gottlieb, D., & Hodgkins, B. (1963). College Student Subcultures: Their Structure and
Characteristics in Relation to Student Attitude Change. The School Review,
71(3), 266-289.

Goulding, C. (2005). Grounded Theory, Ethnography and Phenomenology: A
Comparative Analysis of Three Qualitative Strategies for Marketing Research.
European Journal of Marketing, 39(3/4), 294-308.

Gokdag, R.(2013). Kisileraras1 Cekicilik ve Yakin Iliskiler. S. Unlii (Editdr). Sosyal
Psikoloji (ss.88-108). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlart.

Goniillii, M. (2001). Grup ve Grup Yapist. CU Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi,2(1),
191-201.

Giilay, H. (2009). Okul Oncesi Dénemde Akran lliskileri. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 12(22), 82-93.

Giiler, M. (2010). Sosyal Psikoloji Bakis Acisindan Cocuk ve Ergenlerde Suclu
Davramis Gelisimi. 7hb Dergisi, 89, 355-372.

Giindogdu, R. (2003). Ilkogretim 3. 4. ve 5. Simif Cocuklarinin Arkadashk Konusundaki
Goriisleri ve Arkadag Seg¢imlerini Etkileyen Etmenler. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

86



Haas, A., & Sherman, M. A. (1982). Reported Topics of Conversation Among Same-
Sex Adults. Communication Quarterly, 30(4), 332-342.

Hamm, J. V. (2000). Do Birds of A Feather Flock Together? The Variable Bases for
African American, Asian American, and European American Adolescents'
Selection of Similar Friends. Developmental Psychology, 36(2), 209.

Hartup, W.W. (1992). Having Friends, Making Friends, and Keeping Friends:
Relationships As Educational Contexts. Eric Digest (Pp. 509-514).
Champaign, Il: Eric Clearinghouse on Elementary and Early Childhood
Education.

Hartup, W. W., & Stevens, N. (1997). Friendships and Adaptation in The Life
Course. Psychological Bulletin, 121(3), 355-370.

Henderson, S., & Gilding, M. (2004). ‘I’ve Never Clicked This Much With Anyone in
My Life’: Trust And Hyperpersonal Communication in Online
Friendships. New Media & Society, 6(4), 487-506.

Horrocks, J. E. (1965). Adolescent Attitudes and Goals. M. Sherif ve C. W. Sherif
(Ed.).Problems of Youth: Transition To Adulthood in A Changing World (s.15-
27). Chicago: Aldine Pub. Co.

Hruschka, D., & Henrich,J. (2006). Friendship, Cliquishness, and The Emergence of
Cooperation. Journal of Theoretical Biology 239, 1-15.

Http://www.tuik.gov.tr/prehaberbultenleri.do?id=13509, Erisim Tarihi: 14 Mayis 2014.
Inang, B.Y., Bilgin, M.& Atici, K.M. (2007). Gelisim Psikolojisi. Ankara: Pegem.

Johnston, K., Tanner, M., Lalla, N., & Kawalski, D. (2013). Social Capital: The Benefit
of Facebook ‘Friends’. Behaviour & Information Technology, 32(1), 24-36.

Kagitgibasy, C. (1988). Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojive Giris. Istanbul: Evrim
Basim.

Kahraman, F. (2008). Ergenlerde Arkadashik Iliskisi ile Mizah Duygusu_Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kandel, D. B. (1986). Processes Of Peer Influences in Adolescence. Development As
Action in Context, 203-227.

Kaner, S. (2000). Akran Iliskileri Olgegi ve Akran Sapmasi Olgegi Gelistirme
Calismas1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,33(1),67-75.

Kelley, H. H., & Volkart, E. H. (1952). The Resistance To Change of Group-Anchored
Attitudes. American Sociological Review, 17, 453-465.

Kiuru, N., Nurmi, J. E., Aunola, K., & Salmela-Aro, K. (2009). Peer Group
Homogeneity in Adolescents' School Adjustment Varies According To Peer
Group Type and  Gender. International  Journal of  Behavioral
Development, 33(1), 65-76.

Kozakl, H. (2006). Universite Ogrencilerinde Yalmizlik ve Sosyal Destek Diizeyleri
Arasindaki lliskilerin Karsilastiriimasi. 'Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

87



Koknel, O. (2001). Alkol ve Madde Bagimlihg: Altkiiltiirii. Bagimlilik Dergisi, 2(2),
71-76.

Kulaksizoglu,A. (1998). Ergenlik Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Larson, R. W., & Verma, S. (1999). How Children and Adolescents Spend Time Across
The World: Work, Play, and Developmental Opportunities. Psychological
Bulletin, 125(6), 701-736.

Mahoney, J. L. (2000). School Extracurricular Activity Participation As A Moderator in
The Development of Antisocial Patterns. Child Development, 71, 502-516.

Mahoney, J. L., & Stattin, H. (2000). Leisure Activities and Adolescent Antisocial
Behavior: The Role of Structure and Social Context. Journal of
Adolescence,23(2), 113-127.

Marshall, C.& Rossman, G.B. (2006). Designing Qualitative Research. Thousand Oaks,
Ca: Sage.

Meyers, J. E., & Nelson, W. M. (1986). Cognitive Strategies and Expectations As
Components of Social Competence in Young Adolescents. Adolescence, 21
(82),291-303.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative Data Analysis: An Expanded
Sourcebook. Thousand Oaks, Ca: Sage.

Moustakas, C. (1994). Phenomenological Research Methods. Thousand Oaks, Ca: Sage.

Offermann, L. R., Kennedy Jr, J. K., & Wirtz, P. W. (1994). Implicit Leadership
Theories: Content, Structure, And Generalizability. The Leadership
Quarterly,5(1), 43-58.

Ozdemir, M.(2010). Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yontembilim Sorunsali
Uzerine Bir Calisma. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 11(1), 323-343.

Ozekes, M. Ergenlik Déneminde Bos Zaman Aktivitelerinin Incelenmesi. Ege Egitim
Dergisi, 12(1),1-21.
Patton, M. Q. (1987). How To Use Qualitative Methods in Evaluation. London: Sage.

Patton, M.Q. (1990). Qualitative Evaluation and Research Methods, 2nd Ed., London:
Sage.

Pempek, T. A., Yermolayeva, Y. A., & Calvert, S. L. (2009). College Students' Social
Networking Experiences on Facebook. Journal of Applied Developmental
Psychology, 30(3), 227-238.

Peter, J., Valkenburg, P. M., & Schouten, A. P. (2005). Developing A Model of
Adolescent Friendship Formation on The Internet. Cyberpsychology &
Behavior,8(5), 423-430.

Polkinghorne, D.E. (1989). Phenomenological Research Methods. In Existential-
Phenomenological Perspectives in Psychology. Springer Us.

Raffaelli, M., & Duckett, E. (1989). “We Were Just Talking...”: Conversations in Early
Adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 18(6), 567-582.

88



Riemen, D. J. (1986). The Essential Structure of A Caring Interaction: Doing
Phenomenology. Nursing Research: A Qualitative Perspective, 85-105.

Riza, E. (1996). Sosyal Psikolojiye Giris. izmir: Anadolu Yayinlari.

Sabbag, C.& Aksoy, E. (2011). "Universite Ogrencileri ve Calisanlarin Bos Zaman
Etkinlikleri: Adiyaman Ornegi." Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 4, 10-23.

Santrock, J.W. (1993). Adolescence. William C Brown Pub.

Sehulster, J. R. (2006). Things We Talk About, How Frequently, and To Whom:
Frequency of Topics in Everyday Conversation As A Function of Gender, Age,
and Marital Status. The American Journal of Psychology, 407-432.

Sherif, M. (1936). The Psychology of Social Norms. New York: Harper.

Sherif, C. W., Sherif, M., & Nebergall, R. E. (1965). Attitude and Attitude Change: The
Social Judgment-Involvement Approach. Philadelphia: Saunders.

Starks, H., & Trinidad, S. B. (2007). Choose Your Method: A Comparison of
Phenomenology, Discourse Analysis, and Grounded Theory. Qualitative
Health Research, 17(10), 1372-1380.

Steinberg, L. (1999). Adolescence (5.Baski). New York: Mcgraw-Hill.
Sullivan, H. S. (1953). The Interpersonal Theory Of Psychiatry. New York: Norton.
Sungur, M. Z. (1997). Fobik Bozukluklar. Psikiyatri Diinyasi, 1, 5-11.

Tabak, A., Kiziloglu, A., & Polat, M. (2010). Tiirkiye'de Ortiik Liderlik Kurami: Icerigi
ve Yapist. Cag University Journal of Social Sciences, 7(2), 72-86.

Temel, Z.F.& Aksoy, A.B. (2001). Ergen ve Gelisimi: Yetiskinlige Ilk Adim. Ankara:
Nobel.

Turniikld, A. (2000). Egitimbilim Arastrmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek Nitel
Bir Arastrma Teknigi: Goriisme. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi
Dergisi, 6(4), 543-559.

Uludagli, N. P., & Sayil, M. (2009). Orta ve Ileri Ergenlik Déneminde Risk Alma
Davranisi: Ebeveyn ve Akranlarin Rolii. 7iirk Psikoloji Yazilari, 12(23), 14-24.

Urberg, K. A., Degirmencioglu, S. M., & Pilgrim, C. (1997). Close Friend and Group
Influence on Adolescent Cigarette Smoking and Alcohol Use.Developmental
Psychology, 33(5), 834-844.

Wiist, W. H., & Snider, G. (1991). Peer Education in Friendship Cliques: Prevention of
Adolescent Smoking. Health Education Research, 6(1), 101-108.

Www.tdk.gov.tr, Erigsim Tarihi: 1 Aralik 2013.
Yavuzer, H. (1998). Cocugunuzun Ilk Alt: Yili. (4.Basim). Istanbul: Remzi.

Yaylal,M. (2006). Universite Gengliginin Sosyo-Ekonomik Profili Arastirmasi.
Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayinlar1.

&9



Yazici, H., Reisoglu, S., & Altun, F. (2012). Etnografik Arastirmacinin Degerleri ile
Arastrma Yontem ve Sonuglar1 Arasindaki Iliski. Journal of Life Sciences,
1(1). 649-657.

Yesilyaprak, B. (2013). 21.Yiizyilda Egitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Nobel.

Yildirim, A.& Simsek, H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin.

Yigit, S., & Khorshid, L. (2006). Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Ogrencilerinde Alkol
Kullanimi ve Bagimliligi. Journal of Dependence, 7, 24-30.

90



EKLER

Ek 1:

GORUSME FORMU
Sevgili Gengler,

Marmara Universitesi'ne bagl olarak, genglerin arkadas gruplari iizerine bir yiiksek
lisans ¢aligmasi yiriitmekteyim. Asagida iiniversite Ogrencilerinin arkadagslar1 ve
arkadas gruplar1 hakkinda c¢esitli sorular bulunmaktadir. Calismaya katilimda
goniilliiliik esastir. Bu formun iizerine isim, soy isim, numara gibi kisisel bilgiler
kesinlikle yazilmayacaktir. Size ait bu formlar ve verdiginiz yanitlar tamamen gizli

tutulacak ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Seyma TOZLU Yrd.Dog. Dr. Seval ERDEN

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Tez Danismani

1.Arkadas senin icin ne demektir?
2.Birisinin “en yakin” arkadasin oldugunu nasil anlarsin?

3.Biriyle arkadas olmak icin onda ne gibi 6zellikler ararsin? / Arkadaslarini neye

gore secersin?
4.Universitede kac tane yakin arkadasin var?

5.Kendini iyi hissetmediginde, bir sorunun oldugunda paylasmak icin ilk kimi

ararsin?

6.Arkadaslarinla 6zel hayatini, kisisel sorunlarini paylasir misin?
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7. Bir arkadas grubun (klik) var m1? (Klik: birbirine oldukc¢a bagh 4 ile 6 gencten
olusan etkilesim temelli kisinin birlikte takildigi, konustugu, yakin arkadashklar

kurdugu sosyal ortamdir.)

8.Grubunuzun adi var m? Varsa nedir?

9.Gruptaki arkadaslarinla daha ¢ok hangi yolla iletisim kurarsiniz?
Yiizyiize Sosyal medya ile Whats App ile Telefonla

10.Grubunuzdakilerin ne gibi ortak ilgi ve degerleri var? (6rnek ilgiler: sanat,
spor, edebiyat, miizik... 6rnek degerler: giiven, bagislama, diiriistliik, paylasim,

saygl, sorumluluk, disiplin.)

11.Arkadaslarinla birlikteyken, bos zamanlarinizda neler yaparsimiz?
12.Bu grupla takilmadan 0nce .......cccvvviiniiiiinniiiinniieinnrieinnnnens
13.Bu grupla takilmaya basladiktan sonra..........ccooeeviieiiiniinnnnn.

14.Kiyafet seciminde nelere dikkat edersin? Grubunuzdakiler kiyafet secimlerinde
nelere dikkat eder? Giyim konusunda, birbirinizin ne giydigini, nereden

giyindigini 6nemser misiniz?
15. Ne tiir miizik dinlersin? Gruptaki diger arkadaslarin ne tiir miizik dinler?
16.Arkadas grubunda daha cok ne gibi konular hakkinda konusursunuz?

17. Gruptaki arkadaslarinin seni anlayip sana destek olmalar1 konusunda neler

diisiiniiyorsun?

18.Grupla beraber daha cok nerelerde takilirsiniz?

19.Grubunuza ait kullandigimiz baz lakap ya da grup jargonunuz var m?
20.Bu kiiciik grupta daha ¢ok kimin sozii gecer?

21.Bu kiiciik grupta sozii gecen biri olmak icin nasil birisi olmak gerekir?
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22.Bu kiiciik grubun kurallari var midir? Varsa bu kurallar nasil

konuldu/konulur?

23.Grupta kabul gormeyen davramslar nelerdir?

24.Alkol, sigara ya da uyusturucu madde kullamir misin? (Kullaniyorsa)Ne

zamandan beri kullaniyorsun? Arkadaslarin arasinda kullananlar var mm?

93



Ek 2:
KiSiSEL BILGi FORMU
Katilmer no/ kod:
Universite ad:
Boliimii:
Sinifi:
Cinsiyeti:
Dogum tarihi/ Yasi:
Dogum yeri:
Etnik kokeni:
LYS-YGS sonucu Tiirkiye siralamasi:
Not ortalamasi:
Ailenin ayhk geliri: Diisiik Orta Yiiksek
Aylik ortalama harcama: Diisiik Orta Yiiksek
Kimle ve nerede kahyor:

Kiz/Erkek arkadasi: Var Yok
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