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ONSOZ

21. yiizy1l insam1 ekonomik agidan 6nceki asirlara gore daha zengin olmasina ragmen, insani
degerler agisindandan en kotii donemini yasamaktadir. Her seyin hazir sunuldugu, sadece
hazlarin doyurulmaya c¢alisildigi ve insanin lretkenliginin pasifize edildigi giiniimiizde
insanlarin segebilme O6zgiirliigli(irade) ihlal edilmis durumda. Kendi istek ve ihtiyaclarimi
belirleyemeyecek duruma gelen birey kendi insani boyutundan soyutlanmaktadir.
Kiiresellesme ile beraber kiigiik bir koy haline gelen diinyada kiiltiirler i¢ ice gegmis ve adeta
ortak bir kiiltiir meydana gelmis. Insanlik bu ortak kiiltiiriin dayattig1 dogrular gergevesinde
bir hayat yasamaya zorlanmakta. insanligin ihtiyaclar1 belirlenmekte ve bu ihtiyaglarin
giderilmesi ile mutlulugun miimkiin olabilecegi diisiincesi empoze edilmeye g¢alisilmakta.
Hayatin her anina miidahale edilerek insanligin gercek ihtiyaclarini tespit etmesine engel

olunmaktadir.

Icinde yasadigi diinyada sahip olduklarinin farkinda olmayan, cok fazla diisiinmeyen,
sorgulamayan ve arastirmayan insanlarin gittikce arttig1 bir yiizyilda psikolojik hastaliklar,

bagimlilik ve siddet kacinilmaz sonuglardir.

Bu arastirmamda anlam arayisi egitiminin lise O6grencilerinin 6znel 1yl olusuna etkisi
incelenmistir. Bu caligsma ile lise 6grencilerinin gercek anlamda i¢inde yasadiklar1 diinyada
ihtiya¢ duyduklar1 seylerin farkina varmalar1 ve bu ihtiyaglarin 6nemi konusunda farkindalik
sahibi olmalari amaglanmistir. Bu c¢alismanin gerceklestirilme siirecinde hayatini egitime
adamis, 6rnek sahsiyeti, degerli fikirleri ve birikimi ile bana destek olan tez danigmanim Yrd.
Do¢. Dr. Osman SEZGIN hocama tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica giileryiizii,
yardimseverligi ve titizligi ile ¢alismamin her adiminda bana degerli fikirleri ile katki
saglayan kiymetli hocam Dog¢. Dr. Aysin SATAN’a ve beni yiireklendiren, cesaret veren
degerli hocalarim Prof. Dr. Halil EKSI’ye ve Mustafa OTRAR ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Eyyiip OK



OZET

Bu aragtirmada, anlam arayisi egitim programinin lise 6grencilerinin 6znel 1yi olus
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma Yasar Dedeman Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde
egitim gdren 30 6grenci ile gergeklestrilmis olup arastirmada veri toplama araci olarak “Oznel
Iyi Olus Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Anlam Arayist Egitim Programi”

kullanilmustir.

Aragtirmanin  katilmc1 ve kontrol gruplarmin belirlenmesi i¢in Sariyer Yasar
Dedeman Anadolu imam Hatip Lisesi’nde egitim goren 170 goniillii 6grenciye Oznel Iyi Olus
Olgegi uygulanmis ve 6znel iyi olus dlgegi kriterlerine gore 6znel iyi olus diizeyi en diisiik 30
ogrenci belirlenmistir. Daha sonra o6znel iyi olus diizeyi en disiik ilk iki &grenciden
baslanarak 15 er kisilik iki grup olusturulmus ve ardindan bu iki grup random atama (yansiz)
yolu ile biri katilimer digeri de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Katilimci1 grubuna atanan
ogrenciler ile bireysel goriisme yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 45
dakika siiren 10 oturumluk “Anlam Arayisi Egitimi Programi” uygulanmistir. Bu program,
varolussal psikoloji, bireysel psikoloji, bendtesi psikoloji ve biligsel psikolojinin insana ve
ihtiyaglarina bakisin1 temel alarak olusturulmustur. Egitimin amaci 6grencilerin kendi
hayatlarina ve i¢inde yasadiklar1 diinyaya yonelik farkindalik sahibi olmalari, insani
ithtiyaclarina yonelik farkindalik kazanmalar1 olarak belirlenmistir. Ayrica sahip olduklarina
genis bir perspektiften bakmalarini saglamak ve bu sayede 6znel i1yi oluslarini arttirmaktir.
Kontrol grubuna ise arastirma siirecinde higbir islem yapilmamigtir. Egitim programinin
bitiminde katilimc1 ve kontrol grubu o6grencilerine son test uygulanmistir. Daha sonra
Ogrencilerin 6n test- son test 6znel iy1 olus puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadig:

“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda katilime1 grubu 6grencilerinin son test puanlart arttigi,
ancak katilimci ve kontrol grubu O6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 anlam arayis1 ve 6znel iyi olus
literartirli temel alinarak yorumlanmig ve bu bulgular dogrultusunda arastirmacilara oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anlamsizlik, Anlam Arayisi, Ergenlik, Hayatin Anlami, Oznel Iyi Olus,

Mutluluk ve Olumlu Diisiinme



ABSTRACT

The effect of the Meaning Search Educational Program on the levels of subjective
well being for high school students was studied in this research study. Thirty students from
Yasar Dedeman Anadolu imam Hatip High School partcipated in the study. Subjective well-
being scale and “Meaning Search Educational Program” developed by the researcher were
used as data collection tools.

The researcher conducted a pretest with the Subjective well being scale with 170
volunteer students who study at Yasar Dedeman Anadolu imam Hatip High School, Sariyer to
define a participant group and a control group for the research study. According to the results
of the pretest 30 students with the lowest level of subjective well being were defined. Two
groups with 15 participants were set up on the basis of odd and even numbers. The participant
and the control groups were selected randomly. The researcher conducted individual
interviews with the participant group. Then, the researcher developed “A Meaning Search
Educational Program” that consisted of 10 sessions and lasted for approximately 45 minutes
each. The view of human in existential psycology, individual psychology, transpersonal
psychology and cognitive psychology was taken as a foundation for this program. The aims of
the program were to build students' awareness of themselves and the world they live in, their
human needs and to provide a broad perspective on what they possess, thus, to increase their
subjective well-being. There weren’t any application in the control group during the research
process. At the end of the training program the postest was administered to the participant
group and control group. Finally “Wilcoxon signed- rank test “ was a aplied to analalyze if
there is a significant difference between the subjective well-being scores of the groups.

The results of the analysis showed that there is an increase in the post test scores
partipant group. However, the post test scores of the students between the conrol group and of
the paticipant group didn’t show significant variation. The findings of the research, were
interpreted on the bases of the literature on the search for meaning and subjective well-being.
According to these findings, recommendations have been presented to the researchers.

Key Words: Absurdity, Search for Meaning, Adolescence, Meaning of Life, Subjective
Well-Being, Happiness and Positive Thinking
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BOLUM I

1. GIRIS
1.1  Problem Durumu

Giliniimiizde bireyler, markalar ve modalar pesinde kosuyor; diisiince ve erdem pesinde degil.
Bireysel ihtiraslarin ve hazlarin smir1 yok. Ozel tarzlarm, tutkularm ve paranm sarhoslugu
biiylik bir deger boslugu olusturuyor. Bedenler 6zgiirlestikce, ruhlar, goniiller ve vicdanlar
tutsak olmaya basliyor (Miiftiioglu, 2008). Ruhun ve vicdanin olgunlagsmasi igin bilgi ve
maneviyat ile kamcilanmalar1 gerekirken, eglence ve sanal diinyanin demir parmakliklar
arasina tutsak edilmiglerdir. Diisiince ve degerler acisindan basit ve yiizeysellik hayatlar
kusatmis durumda. Insanlarin hayat bigimlerini popiiler kiiltiiriin manipiilasyon araci olan
meyda belirlemeye baslamis. Ozgiin, orjinal ve elestirel olmaktan uzak bir sekilde yetistirilen
yeni nesil manevi buhranlara dogru hizla siiriiklenmektedir. Egitim sisteminin muhtevasinin
istenen nitelikte olmayisi, tipki bir fabrika misali piyasaya siiriilen bireyler, popiiler kiiltiir

tarafindan tliketilmek ile kars1 karsiyadirlar.

Insan iginde yasadign diinya ile biitiinlesmedikge ve diinyayr kucaklayamadikga gercek
anlamda mutlulugu hissedemez. Ciinkii insanin sahip oldugu potansiyeli, yeryiiziindeki her
sey ile ilgili oldugunu ve herseye ihtiyacinin oldugunu gostermektedir. Fakat insan tanimadigi
ve bilmedigi seylerden ¢ogu zaman korkar. Bu yilizden bilmek anlamanin ve anlam katmanin
on kosuludur. Hayat seriiveninde kisitli bir zaman hazinesine sahip olan insan bu kisitli zaman
slireci igerisine hayat ve i¢indekileri sikistirmak zorundadir. Bu yilizden insanin tanima ve
anlama siirecinin baslangic noktasi olduk¢a 6nemlidir. Cok boyutlu bir potansiyele sahip olan
insanin ¢ok sayida sorumluluk alani da mevcuttur. Fakat bu sorumluluk alanlar1 bir saatin
carklar1 gibi birbirine baghdir. Biri yerine getirilmedikce digerleri hep eksik kalir veya hig
yerine gelmez. Yeryiiziinii degistirme ve doniistiirme insana has bir 6zelliktir. Insanin iradesi
ve hareket kabiliyetinin yaninda diisiince kabiliyeti onu degistirmeye ve doniistiirmeye sevk
eden en 6nemli unsurdur. Fakat her degisim ve doniisiimiin dncesinde bir kesfetme ve tanima

stireci bulunmalidir. Yoksa degisim olumsuz yonde olacaktir.



Sanat eserini degerli kilan sey sanatin orjinal ve 6zgiin olmasidir. Ornegin, cok estetik bir
yapiya ve igerige sahip olan bir kitap olduk¢a kiymet arzedebilir. Fakat siis ve igerigindeki
estetigi o kitaptaki bir kelimeye sikistirabilen sanat¢inin eseri ¢ok daha kiymetli olur. iste
bunun gibi insan da diinya kitabinin bir kelimeye sikistirilmis halidir. Bu yiizden insanin
sorumluluk alanlarmin baglangi¢ noktasi kendisini tanimak olmalidir. Kendisini tanimaya
baslayan birey i¢inde yasadig1 diinyay1 da daha iyi taniyacak ve anlamlandiracaktir. Once
kendini sonra yasadigi cografyay1r ve ardindan evreni anlama ¢abasi i¢inde olan birey
degistirme ve doniistiirme siirecini saglikli bir sekilde gerceklestirecegi gibi hayati da dolu ve

kaliteli bir sekilde yasama imkanina erecektir.

Modern kentlerin edilgen insani, aslinda atalaria gore ¢ok rahat ve liiks iginde yasiyor gibi
goriinse de, kendini mutlu ve giiclii hissettirecek eylemlerden yoksun bir yasam siirdiirmeye
mahk{im birakilmistir (Izmir, 2013). Ciinkii bu eylemleri gergeklestirebilmesi icin segebilme
ozgiirliigiine (Irade) sahip beyin eylemleri gerekmektedir. Iyi hissetmenin ve mutlu olmanin
yolu diistinme eylemi ile baslar. Bu baslangi¢ insanin 6ziinde baslar ve evrenin sonsuzluguna
dogru devam eder. Modern diinyanin dayattifi ben merkezli diislinme, insanin kendini
evrenin merkezine koymasmna ve sadece kendine yonelik bir diisinme eylemi
gerceklestirmesine yol agmistir. Kendisi ile asir1 bir sekilde mesgul olan insanhik dig

diinyadan anlamsal olarak kopmustur.

Ergenlik doneminde kimlik arayis1 ile beraber dis diinyay1 anlamlandirmaya ¢aligsan insanoglu
bu donemde ciddi kirilmalar yasamaktadir. Benin 6n plana ciktig1 ve bireyin sahsiyet olma
yolunda ciddi gelismeler katettigi bu donem ayn1 zamanda en ¢ok hasarin da meydana geldigi
donemdir. Insanin kendini ve evreni tamima, anlama ve anlamlandirma siirecinde saglam
kisiliklere sahip olamas1 ve zorlu yasantilar karsisinda ruh sagligini koruyabilmesi son derece
onemlidir. Yoksa bu donemden itibaren psikolojik rahatsizliklara ve ardindan mutsuzluga

maruz kalmaktadir.

Bu arastirmada, hayat seriivenine anne karninda baslayan bireyin en ciddi degisimleri
gecirdigi ve birey olmaya basladig1 ergenlik doneminde, kendini ve iginde yasadig diinyay1
anlamlandirmanin éneminin mutlulugu iizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Bu arastirmada lise
ogrencilerine uygulanan anlam arayis1 egitiminin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine etkisi

incelenmektedir.



1.2. Arastirmanin Denenceleri

Bu arastirmada aragtirmanin problemine uygun olarak asagidaki denenceler incelenecektir.

1) Anlam arayist egitimine katilan katilimci grubun 6znel iyi olus diizeyleri ile
egitim programina katilmayan kontrol grubunun 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

2) Anlam arayis1 egitimine katilan katilimc1 grubun 6znel iyi olus 6n test puanlari
ile son test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik vardir.

3) Anlam arayis1 egitimine katilmayan kontrol grubunun 6znel iyi olus 6n test son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4) Anlam arayig1 egitimine katilan katilimer grubun 6znel iyi olus son test
puanlar1 ile egitim programina katilmayan kontrol grubunun sontest puanlari arasinda

katilimci grup lehine anlamli bir faklilik vardir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, aragtirmaci tarafinda gelistirilen anlam arayisi egitiminin lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerine etkisini incelemektir. Yasaminin sorumlulugunun
bilincine varmak, kiiltiir robotu olmak yerine bir sahsiyet olmay1 hedeflemek ve kendi i¢
Ozgiirliigiinii olusturmak (Ciiceloglu, 2014, s.29 ) insanin hayatttaki en 6nemli konulari
arasinda yer almaktadir. Birey, yasadigr toplum ve kiiltiir icindeki olay ve durumlar
karsisindaki durusu, yasadig: iliski ve iletisim bicimleriyle kendine 6zgii tecriibe ve hayat
felsefesi olusturur. Kendi normlarini olusturan birey yasadigi diinyayr kendi bakis acisi ile
gormeye ve anlamlandirmaya baslar. Anlamlandiramadigi olay ve olgular karsisina bireyi
manevi krizler ve mutsuzluklar beklemektedir. Her ¢agin kendine ait ortak nevrozu vardir ve
her c¢ag, bununla basa ¢ikabilmek icin kendi psikoterapisine ihtiya¢ duyar. Giiniimiiziin
kitlesel nevrozu olan varolussal bosluk, 0zel ve kisisel bir nihilizm olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ciinkii nihilizm varligin hi¢bir anlami olmadigi inancidir (Frankl, 2012, s.143).
Hayatinda hi¢bir anlam istemine sahip olmayan bir insan adeta kendini bir gece vakti, zifiri
karanlikta, hi¢ tanimadigi bir ormandaymis gibi hisseder. Ciinkii onun i¢in varolusun ve

varligin herhangi bir anlami yoktur. Hayat ve i¢indekiler kendisine yabancidir.



21. yiizyilda karsimiza sikca ¢ikan depresyonu Izmir (2013), hayatin amacini yitirme, hayat
enerjisinden yoksun kalma, miicadele sevkini yitirerek insan igin her tiirli etkinligin
anlamsizlagsmasi olarak tanimlamaktadir. Modernlesme ile birlikte etken durumdan edilgen
duruma gecgen birey, kendini iyi hissettirecek ve mutlu kildiracak iiretkenlikten mahrum
kalmistir. Toplu yasam tarzi, hayatin anlamini olusturma yiikiinii bireyin sirtindan alarak,
bireyi atil ve tembellikle dolu bir hayata sevk etmistir. Tembellikle dolu bir hayat ise
hareketsizklik demektir. Hareketsizlik beraberinde daha az diisiinmeyi, daha az diistinmek de

calismayan bir beyin yapisini dogurmaktadir (Izmir, 2013, 5.48).

Kiiresellesme ve teknolojik ilerleme ile beraber sosyal iligkilerin yerini sanal iliskilerin almas1
ve ardindan yasanilan iletisim yoksunlugu bireyin toplumdan kopmasma ve 0Oziinden
uzaklagarak mutsuzluga siirilklenmesine neden olmustur. Toplumdan uzaklasan, sanal iletisim
ve iligkiler ile beslenen bireyin hayatinda son derece 6nemli bir yer tutan arkadas iliskileri,
aile i¢i iligkiler ve toplumsal iligkiler gittikge azalmaya ve yerini yiizeysel, ger¢ekci olmayan
bir iletisime birakmistir. Bu yiizden birey toplum i¢inde yalnizlasmaya ve varolusgularin

tabiriyle evi olan diinyaya kendini ait hissetmemeye baglamistir.

Bu calismanin amaci, insan i¢in kagmilmaz olan hayatin anlaminin insanin, biligsel ve
duyussal anlamda kendini iyi hissetmesine ne kadar etki ettigini ortaya koymaktir. Dolayisi
ile bireyde, yasadigi evrende daha kucaklayici, kabulleneci ve daha genis bir bakis agisi
gelistirerek olay, olgu ve durumlar karsisinda tatmin edici cevaplar bulmasi i¢in Anlam
Arayist Egitimini gelistirilmek ve bunun bireyin yasadigi aile, arkadas ve yasamin diger
alanlarindaki iliskilerden elde edecegi doyuma olan etkisini incelemektir. Son zamanlarda
degerler egitimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar bu degerlerin insan yasami i¢in 6nemini ortaya
koymakla birlikte bunlarin insan hayatinda erdemli bir yasayis bi¢iminin benimsenmesi,
toplumsal ve kiiltiirel unsurlarin anlagilmasi konusunda da ne kadar 6nem arzettiklerinin
acikca bir gostergesidir. Bu ¢alismanin amact da bu dogrultuda, insanin yasadigi diinya
tizerinde kendisi ve gevresi ile ilgili daha genis bir perspektiften bakmasini saglamak ve bakis
acisinda olumlu anlamda bir degisiklik olusturmaktir. Bu amagla arastirmaci tarafindan
gelistirilen egitim programinin bireyin giinlilk yasantisinda, sahip olduklar1 ve bunlarin
Oonemini kavramasi, sahip olduklarini daha iyi degerlendirebilmek ve bu bakis agisi ile i¢inde

yasadig1 diinyaya deger katma konusunda farkindalik olusturarak, kendisini ve evreni daha iyi



tanimasina katki saglamak ve hayati daha iyi kavrayabilmesi yoniinden onemli adimlar
atmasini saglayacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde heniiz anlam arayisinin insanin hayatindaki
onemine dikkat ¢eken ve bireyi bu alanda kendi hayatinin anlamini olusturmaya yonelik
deneysel c¢alismalarin yapilmadigi goriilmiistiir. Dolayisi ile bu galismanin alanda bu tarz

aragtirmalara Onciiliik etmek agisindan oldukga yararli olacagi diigiiniilmektedir

1.4 . Sayiltilar
Bu aragtirmada yer alan sayiltilar sunlardir:
1) Katilimer grup, ¢alisma evrenini temsil etme giicline sahiptir.
2) Aragtirmada kullanilan olan Oznel Iyi Olus Olgegi 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerini 6lgmektedir.
3) Arastirma kamsamindaki 6grenciler oturumlara goniillii olarak katilmislardir.
4) Arastirmaya katilan 6grenciler uygulanan 6lgme araglarindaki sorulara objektif

ve igtenlikle cevap vermislerdir.

1.5. Stmirhhiklar
Bu arastirma asagida belirtilen nitelikler ile sinirhidir.

1) Aragtirma lise 6grencileri ile yapilacaktir bu yilizden aragtirma lise 6grencileri
ile sinirhdir.

2) Aragtirma 2014-2015 egitim ve 6gretim yilida Istanbul ili Sariyer Ilgesi Yasar
Dedeman Anadolu Imam Hatip Lisesi’'ndeki Ogrenciler ile gergeklestirildigi i¢in bu
nitelikteki 6grenciler ve okul tiirii ile sinirhidir.

3) Bu arastirmadan elde edilen veriler ¢alismanin yapildigiegitim 6gretim yili
(2014-2015) ile sinirhdir.

4) Aragtirmada siirecinde gelistirilen ve kullanilan egitim programin kapsami
arastirmacinin yaptigi literatiir taramasi ile siirhidir.

5) Egitim programinin etkililigi 10 oturumla sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Absiird: Sagma, anlamsiz, uyumsuz. Anlam unsurlar1 birbiri ile uyusmayan (Sevinggiil,

1997).



Akil: Arapcada somut olarak nesneleri birbirine baglamak anlaminda kullanilan “a-k-1”
kokiinden tlireyen “akil” sozciigiiniin anlami; nesneler arasindaki baglantiyr somut olarak

degil de diisiinsel olarak kurmak manasina gelmektedir (Ozakinci, 1998).

Anlamsizhk: Karmasik toplumlarin giinliik hayatinda, bireyin neden ve hangi amag i¢in
orada bulundugunu kendi kendine sormasi ile birlikte ortaya ¢ikan yabancilik tiirii ( Giiney,

1998).

Hayatta Anlam: Insanmn dogustan getirdigi birgii¢ olarak anlam arayisini iginde barindiran,
yasam amaglariyla birlikte ele alinan, insan yasaminin dogal ve saglikli temel giidiisiidiir
(Frankl, 2012).

Hiclik: Hi¢ olmama durumu, yokluk, bosluk ( Dogan, 2009).

Irade: Irade kavrami “ bir seyi elde etmeye ¢alismak” anlaminda Arapga “ rvd  kokiinden
tiireyen terim olarak * arzu, ihtiyag, asir1 istek, tercih etmek ”, otlatmak i¢in serbest birakmak

anlamlarina gelmektedir (Karaman, 2000).

Kisilik: Kisinin manevi veya ruhi niteliklerinin biitiinii, sahsiyet( Ayverdi, 2005:
5.1715).Ulken (2001)’e gore kisilik kendine mahsus olan vasiflar bir benlik mihraki etrafinda
toplamak degildir. Tam kisilik, kasti olarak niyetleri icra ve karar haline getiren se¢cme

hiirriyetinin i¢inde gerceklesir.

Oz: Genel olarak, bir seyi her ne ise o yapan sey, kendisi olmadan o seyin var olamayacag
sey. Bir nesne veya seyin zorunlu tanimlayict 6zelligi (Cevizei, 2000, s. 258). Psikolojik
olarak Giiney (1998), Bir kisinin kisisel varliginin farkinda olmasi kim ve ne oldugu

diisiincesini tanimlayan biitiin duygu ve diisiinceleri olarak tanimlamaktadir.

Oznel iyi olus: "Bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldig
doyuma iligkin olarak yaptig1 6znel bir degerlendirmedir (Diener,1984, ten Aktaran. Malkog,
2011).

Saadet: Ahlaki hareketin viicuda getirdigi manevi tatmin (Ulken, 2001, s.251).

Varolussal anlam: Ozgiin bir bakis acistyla sorulan seyin 6zii bakimindan ne oldugu degil,

insanin ona kattig1 anlam bakimindan ne oldugu diisiincesidir ( Tasdelen, 2004).



Yabancilagsma: Felsefede yabancilagma, seylerin, nesnelerin biling i¢in yabanci, uzak ve
ilgisiz goriinmesi, daha Onceden ilgi duyulan seylere, dostluk iliskisi i¢inde bulunulan
insanlara kars1 kayitsiz kalma, ilgi duymama, hatta bikkinlik ya da tiksinti duyma anlamina
gelir. Yabancilagma daha 6zel olarak ve benlige yabancilagsma anlaminda, benin kendi
Oziinden uzaklasmasiyla, kendisine ve eylemlerine nesnel bir bigimde, sanki bir ustanin
elinden ¢ikmig bir nesneye bakarcasina yaklagsmasiyla belirlenen biling haline karsilik gelir.
Buna gore, yabancilagma, kisinin kendi benligiyle ya da zihin halleriyle, kendisi arasinda
duygusal bakimdan mesafe birakmasi durumunu, kisinin gergek beniyle olan igsel temasini

yitirdigini anlamasinin sonucu olan kendinden kopma halini ifade eder (Cevici, 2005: 5.1728).



BOLUM I1I

2. LITERATUR

2. 1. Psikoloji ve Egitim

Psikoloji, insan davraniglarini anlama ¢abastyla dogmustur. Grek kokenli psyche ve logos’un
birlesiminden olusur ve sozlik anlami ruhu 6grenmektir. Ancak psikoloji ruhu 6grenme
cabasinda degildir. En kisa tanimiyla psikoloji insan ve hayvan davraniglarini inceleyen
pozitif bir bilim dalidir (Morgan, 2004).Yakin zamana kadar tilkemizde uygulanmakta olan
davranig¢1 kuramin bireyi ele alisini ifade eden bu tanimin egitime de ayni sekilde yansidigi
goriilmektedir. “Egitim, bireyin davranmisinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak
istenilen yonde( egitimin amaglarina uygun ) degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk,
1972).Psikolojinin ve egitimin davranisgt ekol Onciiligiindeki tanima ve yardimci olma
girisimleri daha sonra etkileri ¢ok uzun siire devam edecek karakter erozyonlarina neden
olmustur. Ciinkii insana ait, insani 6zelliklerin olmazsa olmazi olan irade, duygu, diisiince,
ozgirliik ve davranislarin arka planindaki biligsel alani biitiiniiyle gézard1 ederek adeta bireyi

sirf organizmadan ibaret bir varlik olarak ele almistir (Sezgin, 2012).

Davraniglar 6diil ve ceza ile degistirilmeye ¢alisilmis ve bdylece birey acidan kurtulmak ve
hazza yonelmek i¢in istenen davranis1 yerine getirmeye baslamistir. Ayni1 zamanda olumlu ve
istenen davranis karsisinda stirekli bir(maddi) beklenti iginde olan birey toplumsal hayatta
karsiliksiz bir sey yapmamaya ve kendini actya karsi korumaya baslamistir. Aldous Huxley’in
romanindaki toplumda yasayan birey bireysel haz ve mutluluk pesinde kosan hedonist, sistem
tarafindan kosullandirilmis karakterlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Herkesin herkese ait
oldugu, esyalarin onarilmasi yerine yenisinin satin alindigi, kizginlik, iiziintii, act ya da
rahatsiz edici herhangi bir duygunun bertaraf edildigi bu diinyada hedonizm ve anlik zevk
felsefesi hakimdir. Bu bakis acis1 ‘Asla bu giiniin eglencesini yarina birakma’ 6gidi ile
desteklenmektedir (Erkmen, 2008). Dolayis1 ile sevgiden yoksun, sorumluluk bilinci
gelistirilmemis ve iradi agidan zayif birakilmis birey, haz odakli, menfaat diiskiinii, bencil ve
tefekkiirden yoksun birprofil ¢izmeye baslamistir. Durumun vahim kilan sey, bu sistemin

uzun bir miiddet egitim-6gretim faaliyetleri i¢inde siki sikiya uygulanmasi olmustur.



Tarihsel agidan bakildiginda, Ronesans’tan sonra modernizmin etkisiyle ortaya ¢ikan
rasyonalizm ve ampirizm20. Yiizyilin baslarindan itibaren psikoloji alaninda bilgiye ulasma
yollarin1 belirlemede etkili olmuslardir. Akilct ve nesnel diislince psikolojiyi dogal bilimlerin
icinde deneysel bir bilim dali olarak degerlendirmistir (Karairmak, 2004). Modernist bilim
anlayisina gore, bilgi tektir ve evrenseldir. Dogru bilgiye ancak nicel yontemlerle deneysel ve
bilimsel yollardan ulasilir. Gegtigimiz yiizyilda, psikoloji alanindaki kuramlar, arastirmalar ve
uygulamalar geleneksel ve mutlak bilgiyi elde etme lizerinde (Davranis¢1 ekol) yogunlagmistir

(Sivis, 2002).

Kelime anlami agisindan ruhbilimi olarak tanimlanan psikoloji, insani tanima, anlama ve
anlamlandirma c¢abasi i¢ine girerken aynmi zamanda da pozitif bir bilim olma ¢abas1 igine
girmistir. Varolusgu psikoloji ekoliiniin 6nde gelen isimlerinden biri olan May (20014),
modern bilimde insan1 bir makineye benzeterek, onu tekniklerdeki bir imgeye doniistiirme
egilimini insanliktan ¢ikarma olarak tanimlarken, aslinda psikolojinin bireyi davranislara
indirgeyerek cesitli tekniklerle tanimlamaya ¢abasinin doguracag: tehlikeyi ifade etmektedir.
May, (2014) ‘e gore gergeklik ya da varlik bilissel deneyimin nesnesi degildir. insan kendi
gercekliginde incelenmelidir. Ciinkii insan hesaplanabilen ve kontrol edilebilen bir varlik

degildir.

Felsefeden ayrilan ve bilim olma yolunda, ¢aligma alani olan insani, davranissal agidan ele
alarak metodolojisini deney ve gozlem {iizerine kuran psikoloji insani anlamada yetersiz
kalmistir. Insan cokboyutlulugu itibari ile icinde yasadig: biitiin evrenle her an iletisim ve

etkilesim halindedir.

Dolayist ile insani salt bilimsel yontemlerle anlamak miimkiin degildir. Ciinkii insan, beden
olarak tabiat varligidir; ruh olarak ise bambaska, Tanrisal, ulvi bir varliktir. Bundan dolay1
insan, bedeniyle tabiata, ruhuyla ulvi dleme akraba olan bir yapidadir. Insan, bedeniyle tabiat
varligidir, zira tabiattaki unsurlardan bedeni olusmustur. Ruhuyla da ulvi bir varliktir, zira

ruhu Emir Alem’ndendir ( Bayir, 2011 ).

Bilimler esyanin ve olaylarin “nasil” oldugunu incelerken, felsefe “nigin” dyle olduklarini

inceler. Mesela insanin varolusunu ele alalim, bilimler bu varolusun biitiin sathalarini, “nasil”



meydana geldigi seklinde bize bildirirler, fakat insan ni¢in varolmustur, gibi bir soruya cevap
vermezler ( Toku, 1996 ). Dolayisi ile felsefe ve din olmadan insanin “neden ve nigin”lerine

cevap veremeyen psikoloji insan1 anlamakta yetersiz kalmistir.
2.1.1. Egitim Nedir?

Diinya lizerinde canli tliriiniin devami i¢in zaman i¢inde tiikenen kaynaklarin yaninda
tilkkenmeyen en temel kaynaklar arasinda yerini koruyan insan i¢in en énemli unsur Uludag
(1994)’ e gore insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize kadar uzanan, bazan formal bazan
da informal bi¢imde devam eden, i¢inde yasadigimiz zaman igerisinde de hem insan1 hem de
toplumu yakindan ilgilendiren fenomen olarak egitimi gdérmek miimkiindiir. Insan1 diger
canlilardan ayiran en 6nemli unsurlardan akil ve diisiincenin yaninda, insan faaliyetlerinin
basar1 ve basarisizliklarinin bir biitiinii olarak gorebilecegimiz kiiltiir yaratma ve bunun bilgi

aktarimi olan olgunun en genis anlamda egitim oldugunu sdyleyebiliriz (Uludag,1994: 233).

Insan, cevresindeki her sey ile her an iletisim ve etkilesim halindedir. Bu iletisim ve
etkilesimin saglikli bir sekilde yiiriimesi i¢in insanin varolani tanimasi gerekmektedir. Insanin
varolani tanimasi ise onun ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olmasi anlamina gelmektedir.
Varolani tanima ve bilgi edinme siirecinin en 6énemli unsuru olan egitim, insanin 6nce kendini

sonrada varolan1 tanimasina, anlamasina ve anlamlandirmasina kaynaklik etmektedir.

Locke’un liberal egitim anlayisina gore insanlarin kendilerini omiir boyu egitmeleri
gerekmektedir. Fakat bu egitim siirecinde kendi tutku ve iggiidiilerinin esaretinde olmamalari,
Ozglir birer vatandas olmalari gerekmektedir. Bu yiizden insanin entellektiiel kolelikten

kurtulup zihinsel 6zgiirliige ulagmasi i¢in yegane arag egitim olmalidir (Cevizci, 2010).

Egitim, 21. ylizyilda zihinsel anlamda bir siirii parcaya ayrilan insanmi birlestiren ve biitiin
kilan en onemli unsurdur."Dogu kendi mistisizminin, bati makinelesmenin buhranlarini
yasiyorlar. Bu iki ¢ozlilmis insan tipinin her ikisi de devam edemez. Egitimin en biiyiik
hedefi ¢dziilmiis insan1 kurtarmak ve biitiin insana dénmek olacaktir (Ulken, 1964: Akt.

Uludag, 1994).

Bu ylizden aklin gidasi olan bilgi, ruhun gidasi olan maneviyat ve toplumun gidasi olan ahlaki
norm ve degerleri harmanlayarak bunlar1 insanli§in 6ziine uygun bir sekilde sunan en 6nemli

unsur olan egitimin toplumlarin en &nemli konusu olmasi gerekmektedir. Ozellikle ¢agin
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sorunlarina kalic1 ¢ozlimler, ancak iyi ve dogru organize edilmis egitim reformlar: ile

gerceklesebilecektir.
2.1.2. Neden ve Ni¢inEgitim?

Kant, (2010)’a gore gelecekte daha iyi bir diinya kurulabilmesi i¢in ¢ocuklarin gelecege
yonelik egitilmesi gerekir. Bunu sdyle temellendirir: Ebeveyn evini, yonetici devleti diisiiniir.
Fakat egitim tasarisinin temelinin kozmopolit ve evrensel iyi ve kusursuzlugu hedeflemesi
gerektigini ifade eder. Kotiiliik sadece terbiye edilmemis insan tabiatinin sonucudur. Bu

yiizden insanda var olan iyilik tohumlarinin yesertilmesi gerekir.

Insanin, deney ve gbzlem metotlar: ile hayvan gibi davramslardan ibaret bir sekilde ele
aliarak incelenmesiyle anlasgilamayacagini insan ve hayvanin diinyaya gelisleri arasindaki
fark ortaya koymaktadir. Insan icgiidii sahibi olmadig1 igin kendisine uygun bir davranis plan
gelistirmesi gerekir. Diinyaya gelismemis bir canli olarak geldigi i¢in de bunu egitim ile
yapmast gerekir. Hayvani diirtiileri ile insani, kendisi i¢in takdir edilmis olan hedeften yiiz

cevirmekten alikoyan sey talim ve terbiyedir ( Cilingir, L. ve Kiigiikali, R. 2004 ).

Ciinkii hayvan diinyaya geldigi vakit, adeta baska bir alemde olgunlasmis, gelismis ve yasanti
gecirmis olarak gelir. Ya iki saatte, ya iki giinde veya iki ayda diinya ile olan etkilesim ve
iletisimi i¢in gerekli donanimi ve hazirbulunuslugu kazanir. Davranigsal agidan kendine
yetebilecek potansiyele ulagir. Insan ise, diinyaya gelisinde herseyi 6grenmeye muhtag ve
hayat kanunlarina cahil, hatta 18 yasina kadar ¢cogu zaman yaptig1 davranislarindan sorumlu
tutulmamaktadir. Belki omriiniin sonuna kadar 6grenmeye muhtag gayet zayif ve yardima
muhtag¢ olarak gonderiliyor. Bir iki senede ancak yiirliyebiliyor, 15 yasina kadar da zarar ve
menfaati ancak farkedebiliyor. Buradan da anlasiliyor ki insan yaratilis itibari ile egitime

muhtag olarak gonderiliyor.

Hayvan ile insanin diinyaya gelislerinde, hayvanin kendisi i¢in gerekli ihtiyaclarini daha kisa
bir siirede kazanmasi, fakat insanin egitim ile diinyaya hiikmetmesi egitim ile insanin
potansiyelinin -adeta kabugu kirilmis ve 6ziline ulasilmig bir ceviz gibi- 6ziine ulasilmakta ve
bu potansiyel islevsel hale gelebilmektedir. Kant (2010)’a gore hayvani diirtiileri ile insani,

kendisi i¢in takdir edilmis olan hedeften yiiz ¢evirmekten alikoyan sey talim ve terbiyedir.
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2.1.3. Nasil Bir Egitim

Egitimin nasil olmasi gerektigi yiizyilin paradigmasina gore farklilik gostermektedir. Hizli bir
degisim ve doniisiim i¢inde olan diinyanin ihtiyaglarina cevap veren bireyler yetistirmek
egitimin gorevidir. Dolayist ile iletisim ¢aginin ¢ocuklarini, diinyay: bir kdy ve kendilerini de
kdyiin haylaz ¢cocuklart olarak algilamalarini engelleyen bir diisiince yapis1 gelistirmek yararl

olacaktir.

Kant (2010)’a gore egitimin esas amact bireyi ‘ahlakilestirme’ ve ‘insanilestirme’ ¢abasi
olmalidir. Yasadigr dénemin diinya goriislinii kendi bakis acist ile ele alan Kant (2010),
egitime muhtac tek canlinin insan oldugunu c¢ilinkii diinyaya gelirken donanimsiz olarak
geldigini dile getirmektedir. Bu yiizden egitim insani insan yapan ve onu gelistirip kendi
kabugunu kirmasini saglayarak derin i¢ benligini kesfetmesini saglamaktadir. Egitimin stirekli
diizeltilip gelistirilmesi, nesillerin birbiri ardina insanlifin miikemmeliyetine dogru bir adim
daha ilerlemelerini miimkiin kilar; ¢iinkii insan tabiatinin mitkemmeliyetinin biiyiik sirr1
egitimde saklidir” der. Giiniimiiz egitiminin nasil olmasi gerektigi konusunda yapilan
caligmalardan da anlasilacagi gibi Kant’in iki*yiizy1l once dile getirdigi fikirler evrensel ve
gecerlidir. Aslinda giin gectikge daha iyi anlagilmaktadir. Kant’in, aklin rehberliginde dile
getirdigi dislincelerini daha sonraki kusaklar tarafindan anlasilmasini kendisine o6dev
addettigi i¢in egitimin de gelecek nesillerin yetistirilmesi ve evrensel dogrular 1s18inda ele

alinmas1 gerekmektedir.

Egitim, egitilenlerin, karmasik bir varlik- fiziksel biyolojik, psisik, kiiltiirel, toplumsal,
tarihsel- olan insanin bir biitiin oldugunu ve biitiin insanlarda ayni olan yonleri ile farkli olan
yonlerinin bulundugunu- insan olmanin ne demek oldugunu saglamali (Morin, 2013). insanin
biitiin yonlerini gelistirmesi gerektigini vurgulamasi ve ayn1 zamanda insanlig1 biitiin yonleri

ile kabul eden bir birey profili ¢izmeyi hedeflemesi gerekmektedir.

Insan tiiriiniin“diinyasal kimligi”ni biitiin insanlarm aym kaderi paylastigmi gdstermeli,
bdylece egitilende insansal dayanisma istegi uyandirmali, yasadigimiz bir¢cok sorunun-
irke¢iligin, yabanci diismanliginin vb. insanlarin birbirini anlayamamalarindan kaynaklandigini
g6z Oniine alarak, anlamayi ogretmeli, etik egitimi de ahlak dersleri verilerek yapilmali
(Morin, 2013). Irk¢iligin, yabanci diismanliginin kaynagimin, bireyin hedonist ve bencil

tarafin1  gelistirmekten kaynaklandigini, toplum ikliminde bu duygularin ve diisiince
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yapilarinin beslenmesiyle toplumu olusturan bireylerin kendilerini {istiin ve kusursuz
gormelerine sebep oldugunu bu yiizden biitiin insanliga diinya vatandas1 ve diinyali kimligi
algisin1 kazandirmasi gerekir. Krishnamurti (2012), giliniimiiz insaninin baslica amacinin
giivence edinmek, onemli bir sahsiyet haline gelmek ya da olabildigince az diisiinerek iyi
vakit gegirmeye dogru bir seyir izledigini dile getirmektedir. Komformist bir toplumda
diisiinen ve kafa yoran birisi olmak anormal algilanmaya kapi a¢mak anlamina da
gelmektedir. Bagimsiz diisiinme, farkli ve elestirel olma, 6diile odaklanmis bir birey igin
oldukea giictiir. Haz arayisi, hayatin zekice anlamlandirilmasini engeller. Egitim, diislinen ve
diisiince {lreten, giizelligi ve hayatin inceliklerini kesfetme merak: icinde olan bireyler
yetistirmelidir. Bu yiizden de sadece meslek, {in veya para kazanmayi hedeflememelidir.
Ciinkii bu sekilde bir egitim ylizeyseldir ve ylizeysel egitim, insan psikolojisinin
derinliklerinde yer edinemez. ikbal, siirekli olarak su hususutekrar ederek, bireylerin ve
toplumlarin, kendine giiven ve varoluslarinin i¢ zenginliklerini gelistirmedikleri siirece sual
sormanin (baskasina sorma, bagkalarina bagli olma, baskalarinin kiiltiirlerini taklit etme)

benligi zayiflatacagini ve yeteneklerin ¢arpitilip, baski alinda kalacagini vurgular ( Saiyidain,

2003).

Cahil insan egitim gormemis olan degil, kendini bilmeyendir (Krishnamurti, 2012). Kendini
bilmeyen insan, Yunus Emre’nin tabiri ile bos yere okuyan insandir. Kendine yonelik anlay1s
gelistirmeyen, kendine ve kendi penceresinden seyrettigi diinyaya yonelik anlamli bir
farkindalik gelistirmeyen bireydir. Huxley (2014) e gore kendilerinin veya baskalarinin
insanlig1 hakkinda hicbir sey bilmeyen insan bilimleri 6grencileri, diinyay1 adeta cezalandirir.
Egitim ve 6gretim adi altinda kitaplardan bilgi toplama, formiil ezberletme ve bunlar sadece
aktarmak seklinde gerceklestirilen faaliyetler aslinda medeniyeti sadece goriiniirde ileri
tasimaktadir. Teknik alaninda yapilan c¢alismalarin hakikat anlaminda bilinenlerden ¢ok

bilinmeyen ydniiniin olmasit bunu acik¢a ispat etmektedir.

Yasam derin ve suyu bol bir kuyudur (Krishnamurti, 2012). Birey gen¢ iken bu kuyunun
basina her zaman biiyiik kaplarla gelmeli ve bol su almalidir. Okul dahi geng¢ nesillerin
kafalarim1 sadece veriler ve teknik bilgiler ile doldurmamalidir. Onlarin, sorumluluk sahibi,

sevgi ve hosgorii i¢inde, korkusuzca bir hayat siirmelerini saglayacak donanimlar1 kazandiran
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bir ortam olmalidir. Krishnamurti, (2012) ye goére mevcut egitim digsal yeterlilikler ile

ilgilenerek insanin i¢sel dogasini ihmal eder veya saptirir; sadece bir kismini gelistirir.

2.1.4. Kiiresellesme ve Egitim

Kiiresellesme, bat1 kokenli (Fr.) toptan, yuvarlak, kiire, yeryiizii ve diinya anlamlarina gelen
“global/e” sozciigiinden tiiretilmis bir kavramdir. Tiirkgede de bu anlamda kullanilmaktadir.
Kavramin 6ziinde disa agilma; diinyaya, yerkiireye agilma vardir (Dogan, 2012, s.411). Yerel
olmanin karsit1 olarak karsimiza ¢ikan kiiresellesme kavrami kiiltiirlerin  kaynagmasini
ongoriir. Kiiresellesme siyasi, sosyal, iktisadi ve kiiltiirel degerlerin ve bu degerler etrafinda
toplanmis kazanimlarin milli smirlar disina tasarakdiinyaya yayilmasidir. Buna gore
kiiresellesme farkli kiiltiirlerin daha yakindan taninmasini sonug veren bir stirectir (Sezgin ve
Sezgin, 2011). Bu tanima ve kaynagma, goriiniis itibari ile toplumlar arasindaki sinif
farkliliklari, irk¢ilik, ayristirict ideolojik yapilanmalara engel olacak gibi goziikse de isleyis
bunun aksini géstermektedir. Sezgin ve Sezgin (2011)° e gore kiiresellesmede 6n planda olan
hangi kiiltiirtin etkin oldugudur. Etkin kiltiiriin adil davranip davranmayacagidir.
Kiiresellesme ile birlikte kiiltiirel anlamdaki kaynagma adilce olmamaktadir. Bugiiniin
toplumlar1 daha ¢ok Amerika ve Avrupa kitle kiiltiiriiniin altindadir. Miiftiioglu ( 2008) bu
durumu kitle kiiltiiriiniin istilas1 olarak yorumlamaktadir. Ithal diisiince, goriis ve algilar ile
toplumlarin isgal altinda oldugunu dile getirmektedir. Yiizlerce yillik birikim ve bu birikimin
olusturmus oldugu dil, tarih, felsefe ve inan¢ sistemindeki zenginliklerin kaybolmaya

baslamasi veya itibarsizlagtirilmaya baslanmasi ise bunun agik bir gostergesidir.

Kiiresellesme ile birlikte kiiltiirlerin 6zlerini kaybetmeden kaynasmasi ve ortak evrensel
degerler etrafinda insanligin bir araya gelmesi bekleniyordu. Fakat modern ekonomik aklin
yonettigi diinya toplumlar ¢ok zalimce kategorilere ayirarak, ben ve oteki gibi, aynilik
farklililk gibi ayristirmalar ile son yiizyilda irk¢iligin zirve yapmasina neden olmustur

(Miiftiioglu, 2008).

15. ve 18.ylizyillar arasinda Avrupa’da lretilen ve diinyaya degisik kurumlar aracilig: ile
dayatilan kavramlar, somiirgeci maceralar ile 6zgiin kiiltiirlerin tahribatina, maneviyat ve din
algisinin bireyselleserek kiiltiirel hayatta ve bireysel anlamda insan hayatindan daha az yer

edinmesine neden olmustur. Asir1 bireycilik toplumsal baglar1 yikilmasina ve egoist, hedonist
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bir insan profilinin olusumuna zemin hazirlamistir. Yabancilagsmalarin, ¢oziilmelerin,
bozulmalarin bilincine varamadigimiz i¢in bu yabancilasma ve bozulmanin bir pargasi haline
gelebiliyoruz  (Miiftiioglu, 2008, s.17). Ardindan romantik efsanelerle, gosteriye
doniistiiriilmiis hayatlarimizin merkezini modernligin biitiin kutsallariyla donatmak hi¢ de zor

olmuyor.

Kiiresellesmenin ekonomik, siyasal ve sosyo kiiltiirel boyutunun etkin kiiltiirler tarafindan
kontrol edilmesi ve basarmin Olgiitiiniin etkin kiiltiirlerin kiriterlerine gore belirlenmesi
kiiresellesmenin insanliga mutluluk yerine sefalet, adaletsizlik ve o6ziine yabancilasmaya
neden oldugu asikardir. Sezgin ve Sezgin (2011)’e gore batt medeniyeti insani
yalnizlagtirilmis toplumlarinarenast haline ve insanin sosyallesmesi bakimindan ¢okiintliniin

esigine getirmistir.

Degisim bir olgu olarak insanlar ve toplumlar tizerinde kaginilmaz bir etkiye sahiptir. Her bir
dénem i¢in ortaya ¢ikan Ozgiin degerler degisim vasitasi ile toplumlarin yasam bigimini,
diinya ve hayat algilarin1 degistirme bicimine sahiptir. Kiiresellesme de kendi kendine 6zgii
degerleri ve algilar ile degisim kiiltiiriiniin son evresine denk gelen 6nemli bir toplumsal

stiregtir ( Dogan, 2012,5.413).

Insan; tabiati ve diinyay: doniistiirdiikge kendisini de déniistiiriir. Her bir déniisiim kendi
kiiltiirinti olusturur. Psikolojinin biling ile ilgili ¢dziimlemeleri sosyolojiye, sosyolojinin de
toplum ve Kkiiltiirle ilgili bulgular1 psikolojiye biiyiik fayda saglayacaktir. Benzer iliski
davramigve kiiltiir arasinda da vardir. Insan davramsinin egitimle gelistirilmesi kiiltiire, bir
cevre faktorii olan kiiltiirdeki gelismeler de insan davranmiglariin gelisimine katkida

bulunacaktir (Sezgin ve Sezgin, 2011).

Egitimin gegmisine baktigimizda ilk caglarda egitim segkinler i¢indi ve genis halk kitlelerine
egitim verilmesine gereksinim yoktu. Zaruri egitim ise zaten aile i¢inde veriliyordu. Kiiltiirel
degerler ve bilginin kulaktan kulaga aktarilmasi ise egitimin seyrini etkiliyordu. Insanligin
yerlesik hayata gecisi ile toplumsallasmanin gerektirdigi normlardaki artis egitime
gereksinimi arttirmistir. Dogan (2012)’ye gore kiiresellesen diinyada en basta gelen ihtiyag
egitimdir. Clinkii hizl1 degisim ve gelisimin gerektirdigi uyum saglama siireci ancak egitim ile
saglanabilir. Bu anlamda Demirel ve Kaya (2014) ° e gore egitim, 21.yiizyillda ¢ocuk ve

genglerle teknolojik gelismeleri iradeleri ile yorumlayabilen, degisimin firtinasina
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kapilmadan, ondan yararlanabilen bireyler yetistirmektir. Hizli bir degisim ve doniisiim
geciren diinyada etkin kiiltiirler, Cliceloglu (2014) “lin ifadesi ile insan1 “kiiltiir robotu™ haline
getirmektedirler. Yenen yemekten tutun giyim ve hatta diisiince bi¢imi bile etkin kiiltliriin
iradeleri ortadan kaldirmasiyla birlikte dis diinya tarafindan sekillendirilmektedir. Bu yilizden
egitim degisim rlizgarlarinin etkisini kontrol edebilen, kiiltiiriinii 6ziimseyip ortak kiiltiir
iginde erimesine ve yok olmasina engel olan ama ayn1 zamanda da evrensel bir diinya insani

modeli yetistirmeyi hedeflemelidir.

2.1.5. Egitim Program

Okullarda okutulan zorunlu dersler ve icerik, cogu zaman ezbere dayali ve 6grencinin bireysel
farkliliklar1 gz Oniine alinmadan hazirlanmaktadir. Oysa zorunlu derslerin yaninda bireysel
becerileri géz Oniline alan, esnek, i¢inde bulunulan zamanin ihtiyaglarina uygun ve zengin

icerikli egitim programlarinin egitime dahil edilmesi gerekmektedir.

Program, belli bir amaca ulagmak i¢in yapilmasi gereken etkinliklerin nelerden olustugunun
belirlenmesi, asamali bir sekilde siralanmasi, her bir etkinligin alacagi zamani, nasil

yapilacagin1 ve yapilan islerin uygunlugunun nasil belirlenebileceginin bir tasarisidir

(Dilci, 2011).

Egitim programi kelime olarak islenmek, calismak ve ders vermek anlamlarinda
kullanilmakla birlikte, ders i¢i ve ders dis1 etkinlikleri kapsamaktadir (Doganay, 2007). Ayni
zamanda belli bir amaca yonelik olan bu programlar dar kapsamli becerilerden, liretken ve
genis kapsamli bilgi ve becerilere dogru yonlendirilmelidir (Dogan, 1997). Kiiresellesme ile
birlikte hizli bir artig gostren bilgi tiretimi, ayni hizda bir yayilma seyri gostermektedir. Bilgi
toplumunda egitim anlayisi, egitim kurumlarinda Ogrencilerdegdzlenen ilgi ve yetenek
farkliliklarina cevap veren ve kendi iginde g¢esitlilige gidebilen esnek programlar
uygulanmasini gerektirmektedir (Balay, 2004). Zengin bir potansiyele sahip olan bireyin
tarihi agidan, sosyal agidan, psikolojik agidan, kiiltlirel agidan ve fiziksel agidan gelismesi i¢in
var olan egitim miifredatinin yaninda potansiyel zenginligi arttirict egitim programlarinin
diizenlenmesi ve egitim- dgretim ortamina dahil edilmesi gerekmektedir. Egitim programinin
igeriginin, o6rnek olay ve hikayelestirmeler ile zenginlestirilmesi ve aktarilmak istenenin akla

yaklagtirilmasi ile daha etkili ve kalici bir sekilde aktarilmasi gerekmektedir.
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2.2. insamin Hareketi ve irade

frade kavrami “ bir seyi elde etmeye ¢alismak” anlaminda Arapga “ rvd ” kokiinden tiireyen

13

terim olara arzu, ihtiyag, asir1 istek, tercih etmek ”, otlatmak igin serbest birakmak

(13

anlamlarina gelmektedir (Karaman, 2000). Bunun yaninda sozliik anlami, “ istemek ve
dilemek ” anlaminda kullanilan irade kavramina, “ bir davranisi tercih edip gergeklestirme

giicli ” anlami da verilir (Cagric1 ve Hokelekli, 2000).

[radenin eseri olan her hareket miikemmele, daha miikemmel harekete dogru bir atilistir
(Topgu, 1934/2014). insan, hareket ile kendisini ve i¢inde bulundugu diinyay: kavrar. Bu
kavrayis, insanin esyanin varolusu hakkinda yeni tecriibeler edinmesini saglar. Daha sonra
edindigi bu tecriibeleri akli muhakeme ile anlamlandirarak bu hareketi genisletir ve evrensel
harekete yani miikemmel harekete ulasir. Miikkemmel hareketin sonucu miikemmel yani
evrensel bilgidir. Insan kedisi i¢in miikemmel olana hareket vasitasi ile ulasir. Fakat her
hareket milkemmele gotiirmez. Hiir hareketin, gercek hareketin sarti, evrensel bir sekilde

istenmis olmaktir ( Topgu, 2014). Yani iradi ve ahlaki olmas1 gerekmektedir.

[rade “eylemlerimizi, arzu, niyet ve amaglarimiza gore kontrol altinda tutabilme ve belirleme
giicii, kisinin belli eylem ya da eylemleri gerceklestirmede sergiledigi kararlilik; belli bir
durum karsisinda gergeklestirilecek olan eylemi herhangi bir dis zorlama ya da zorunluluk
olmaksizin kararlastirma ve uygulama giicii; eyleme neden olan, eylemi baslatabilen yeti”
olarak tanimlamistir (Cevizci, 2005). Irade kavrami, insan s6z konusu oldugunda davranisa
sevk edecek olan yeti anlaminda, insanin davranisinm1 gergeklestirme potansiyelini i¢inde
barindiran bir melekedir. Iradenin failinin salt insan olarak diisiiniilmesiyle, s6z konusu terim
ahlaki bir alana tasimir. Zira ahlaki hareket, bir iradenin ortaya koydugu harekettir. Bu
anlamiyla insan, Ozgiirliige kendisinde bulunan irade yetisiyle kavusur. Bu sekilde irade,
insanin diger varliklardan ayrilmasini ve onun 6zgiirlesmesinin sebeplerini hazirlayan yeti
anlammda kullanilir ( Erdem, 2002).insan, zekas: ve bilgisiyle degil, ancak iradesi ile
insandir. Ahlaki manada irade canli uzviyetler zincirinin son halkasini teskil eden insana

mahsus bir kudret ve imtiyazdir. Irade yalmz insan1 diger canlilardan degil, aym zamanda
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insanlar1 birbirinden ayiran ve aralarinda ustiinliilk ve asagilik farklar1 yaratan yegane ruhi

kuvvettir (Irgat, 2011).

Diinya iistiindeki yapitlar, gelismeler, teknolojik ve sanatsal ¢aligmalar ile birlikte her tiirlii
insani eylem iradenin eseridir. Bu ylizden irade alternatifler arasindan dogru olani segme ve
uygulama o6zglrligiidiir. Hareket baglaminda eylemlerinin sorumlulugunu iistlenen insan,
iradi hareketi gerceklestirirken 6zgiir olmalidir. Ciinkii sorumluluk oOzgiirliigii gerektirir.
Se¢cme Ozgiirligii elinden alinan ve kendisine dayatilan sdzde evrensel bir kiiltiiriin
hegemonyasi altinda kendi olmay1 unutmus bir insan kitlesi ile kars1 karsiyayiz. Varolmanin,
sorumlulugunun bilincinde olmayan insan kendisine hazir sunulan bilgi ile suursuzca bir
hayat siirmektedir. iradi hareket ahlak1 o da sorumlulugu ve sorumluluk da beraberindegercek
anlamda Ozgiirligii getirmektedir. Ger¢cek anlamda hiir olan kisinin mutlu olmasi ise

kag¢inilmazdir.

2.3. Insan ve Varolus

Varlik, kelimesini, Yunanca’da “on”,Fransizca'da "etre", Ingilizce'de "being", fiillerinin
karsihgiolarak kullanilir. Varlik kelimesinin ifade ettigi fiil Tiirkge ve Arapga’da yoktur.
Fakat bunun tasrif sekilleri vardir. “Ev kirmizidir.” 6nermesi bir varolma halini ifade

etmektedir (Ulken, 1968, s. 104).

Varligin olup olmadig1 ve varligin ne oldugu ile ilgili felsefe tarihi boyunca ¢ok fazla sayida
farkli gorlis ortaya atilmigtir. Varligin olmadigini, olsa bile bilinemeyecegini iddiaeden
Nihilizm (Higgilik) ile insan bilincinden bagimsiz ger¢ek bir varligin oldugunu 6ne siiren
Realizm (Gergekgilik) ekolleri varligin olup olmadig: problemi etrafinda gelisirken; varligin
6zlinlii madde olarak kabul eden, idea cinsinden &zlerin maddeye bagli olarak bulunabilecegini
iddia eden Materyalizm, varligin dziiniin madde degil diisiince (Idea) oldugunu ileri siiren
Idealizm, Materyalizm ile Idealizmin sentezinden olusan ve varlizi hem madde hem de idea
olarak kabul eden Diializm, varliin siirekli bir varolus ve yokolussiireci iginde oldugundan
dolay1 6ziiniin anlasilamayacagini, varligin olus, degisim ve akisiginde bulundugunu iddia
eden Olusguluk ile; varligin, insanlar tarafindan yiiklenen degerler neticesinde Oziinii

tamamen kaybettigini, bu nedenle varligin 6ziiniin ancak tiim degerlerinden arindirilmasiyla
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kavranabilecegini ileri siiren Fenomenoloji, varligin ne’ligi problemi ¢ergevesinde
sekillenmiglerdir (Kurt, 2013).

Var olmak, insanin samimi olarak sahip oldugu isteklerin biitiiniinii i¢cine almaktadir. Var
olmak istemek ve sevmektir. Davranislar ile diisiincelerin sonsuza istinat edilmesi demek olan
var olmanin sonsuzlukta aranmasi gerektigi fikrini ortaya koymaktadir (Topgu, 2005). Insan
sadece davranislari ve maddi yonii ile var degildir. Insanin karmasikligi onun maddi

boyutundan ¢ok duygu ve diisiince boyutuna isaret etmektedir.

Her ne kadar bilinmezlerle dolu olsa da, “Insan” adim alan canlmin ayirici en temel
ozelliklerinden biri onun kendi varliginin farkinda olmasi, bir bagka deyisle ben bilincine
sahip olmasidir. Bu sayede o, bir ben- ben olmayan ayirimina varir, ben olmayana, yani
cevresine nesne olarak bakar, onu anlamlandirir ve bilir. Ben olmayanin bu bilgisi, ben
bilincine sahip olan varligin bu kez kendisine bakmasina, kendisini anlamlandirmasi ve
bilmesi katilir. Boylece insan, diinyadaki yerini belirleyebilir (Soykan, 2001). Diinyadaki
yerini belirleyebilen bir varlik olarak insan, diinyadaki varolusunu sorgulayabilen ve diger
varliklar ile iliskisi tlizerine diisiinebilen ayn1 zamanda degistirebilen ve doniistiirebilen bir

konumdadir.

Varolanin, biitiin olarak evrenin ve yasamin anlam ve degeri insanla birlikte vardir ve buna
anlamsizlik da dahildir. Insan1 ¢ekip ¢ikardigimizda, insam1 bu tartismada ‘askiya’
aldigimizda, geriye kalanlarda ne anlamdan ne de anlamsizliktan s6z edebiliriz, geriye kalan
sadece vardir. Anlamli ya da anlamsiz, degerli ya da degersiz, iyi ya da kotii degildir, doga tek
basina sadece vardir. Hatta insan ya da benzeri bir varligin olmadig1 bir evrende, dinsel
inanislarm insanlara 6grettigi cennet ve cehennem bile “gereksiz”, anlamsiz olacaktir (Ozcan,

2006).

Bilinen ve goriinen diinya birdir. Fakat umumi diinya igerisinde insanlar sayisinca diinyalar
vardir. Ciinkii her insan umumi diinyay1 kendi duygu, diisiince ve yasantilar1 sonucunda elde
etmis oldugu tecriibelerin kendisinde olusturmus oldugu bakis agisi ile algilar. Her insan
diinyay1 digerinden farkli bir bicimde goriir ve hisseder. Oyle ise diyebiliriz ki her insanin,
dis diinyanin bir yansimasi olarak duygu ve diisiince diinyasinda kendine ait bir diinyasi
vardir. Daha ileriye gotiirecek olursak, her insan kiigiiltiilmiis bir diinyadir sonucuna

varabiliriz. insanlar sahip olduklari kisilikleri, kalp ve ruh yapilari, fiziksel goriiniimleri
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kisacasi her seyleri ile birbirlerinden biisbiitiin ayrilmaktadirlar. Iste bu yiizdendir ki her insan

kesfedilmeyi bekleyen bir diinyadir.

Icinde yasadigimiz diinya insan ile anlam kazanmustir. Diinya bu kadar degisime ve
doniisiime uygun, zengin yeriistii ve yeralti kaynaklari, sahip oldugu doga giizellikleri ile bir
anlayabilen ve anlamlandirabilen, degistirebilen, doniistiirebilen, akilli ve suurlubir canli
tarafindan istthdam olunmadigi siirece ne anlami kalirdi ki. Tipki diinyanin en iinli
ressamlarinin en giizel resimlerinin higbir zaman, hickimse tarafindan goriinmeden,

incelenmeden tarihin tozlu raflarinda yok olup gitmesi gibi.

Bir bagka yo6nii de diinyanin devami i¢in ne gerekiyor ise insanin yasamasi i¢cinde ayni
unsurlar olmazsa olmazdir. Sanki diinya ve insan siki bir bag ile birbirine bagimli kilinmigtir.
Insan her ne kadar diinyanin kendine has dengesine zarar veriyor olarak goriinse bile

icraatlari, kesifleri kisacast yapabilme ve degistirme kabiliyeti ile diinyay1 yasanilir kilmistir..

Bir biitlin olarak felsefi ugras, insanin kendini tanima g¢abasi, insanin evrendeki yerinin ne
oldugunu 6grenme istegi, yapip etmelerine, kosusturmalarina ve sonucgta yasamina bir anlam
verme ugrasidir. Diger felsefi, bilimsel, sosyal ve teknolojik ugraslar, bu temel arayisin

sadece tiirevleridir (Ozcan, 2006).

2.3.1. Okunmasi Gereken Onemli Bir Kitap: insan

Diinya dyle biiyiik bir kitaptir ki, mevsim sayfalarinin igindeki ay satirlari, giin kelimeleri ve
saat harflerini i¢inde barindirir. Her sayfasinda yiizelerce kitap i¢ ige yazilmig, okunmay1 ve
anlasilmay1 beklemektedir. Yeryiiziiniin akil sahibi tek varligi olan insanin diinya kitabini
tahsil etmesi gerekmektedir. Diinya kitabinin sayfalar1 goriiniirde agik olsa bile aslinda kapali
bir kutu gibidir. Bu kutunun anahtari ise insanin ta kendisidir. Ulken (2010)’a gore eger
tabiata ve cemiyete ulasilmak isteniyorsa insandan baslanilmalidir. Dolayis1 ile diinya

kitabinin anahtar1 hiitkmiinde olan insan 6nce kendini okuyabilmelidir.

Peygamber efendimizinmen arafe nefsehu feqad arafe Rabbehu (Yazir, 2009: 8, 5817) hadisi
insanin kendini bilmesinin dnemine igaret ediyor. Tiirkiye’de felsefe ve sosyoloji alaninda
onemli ¢alismalar1 bulunan Ulken (2010)’a gére insan alemin mihrakidir. Ciinkii insan

diinyadaki hersey ile alakadardir. Gerek duygusal, gerek diisiinsel veya bedensel olarak her an
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icinde yasadigimiz evren ile iliski ve iletisim halindeyiz. Bunun yaninda evreni kendi bakis
acis1 ile kendi penceresinden yorumlayan insan kendi icinde kendine ait bir diinya
tasarlamistir ve diinyayr da bu bakis acisina gore yorumlamaktadir. Dolayisi ile varolani
anlamlandiran insanin diisiince yapisidir. Varligin hakikati insanin onu anlamlandirmasi ile

ortaya ¢ikmaktadir.

Sokrates’ de kendini bilme felsefenin ¢ikis noktasidir. Ciinkii insan kendisinde evrensel ve
degismez kavramlar bulacaktir ve hakikatle temasa gececektir (Ulken, 2010). Yunus

Emre’nin:
Ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir.
Sen kendin bilmezsen, bu nice okumaktir.

Okumaktan mana ne, kisi Hakki bilmektir.
Dizeleri insanin kendisini kesfetmesinin asil ilim olduguna dikkat ¢ekmektedir. (Oztiirk,

2007).
Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan ademsin sen (Kalkisim, 1994).

Seyh Galip ‘in bu beyiti insanin alemin ¢ekirdegi oldugunu, insanin kiigiiltiilmiis bir alem
oldugunu dile getirmektedir (Sayar, 2014). Insamin yeryiiziindeki konumu ve sahip
olduklarindan yola c¢ikilarak varolus icindeki konumuna dair ¢esitli yorumlar yapilabilir.
Insanm1 Alemin cekirdegi yapan unsurlardan birkagi olan inang, vicdan, ahlak ve sevgi onu
diger varliklar karsisinda sorumlu kilar. Tipki giines sistemindeki gezegenler ve giinesin
konumu gibi. Eger giines bir an bile sorumlulugunu aksatirsa etrafindaki biitiin gezegenler
harap olup dagilir pargalanir. Dolayisi 1le varlik i¢cindeki konumunun bilincinde olmak insanin

oOncelikli vazifelerindendir.

Kendini tanima ve varlig1 noktasinda farkindalik sahibi olmasi1 gereken insanin, modernitenin
empozeettigi tiiketim ¢ilginligr ve hadonist yasam bi¢imi, kisinin medeniyet oyuncaklari ile

egosunu tatmin etmeye c¢aligmasina, tuvalet ve mutfak arasindaki gel gitten ibaret bir hayat

21



gecirmesine neden olmustur. insandaki duygular, akil, kalp ve ruh midesi goz ardi edilerek

sadece ceset midesi tatmin edilmeye ¢alisilmakta ve insani ihtiyaglar gézardi edilmektedir.

2.3.2. Insamn Diisiince Boyutu

Insanligin varolusundan bu yana ortaya ¢ikan bilgi birikimi, siyasi ve sosyal alandaki
gruplagmalarbize ilk insanlardan giiniimiize kadar ki silire¢ i¢inde ¢ok c¢esitli diislince
bicimlerinin varoldugunu gostermektedir. Ama c¢ok az insan evrende var olan, gecmis ve
gelecek olan biitlin insanlardan farkli diisiindiigiiniin, sahip oldugu diisiincelerin kendisine
0zgl duygu, diisince ve davranig biitiinliigiiniin iiriinii oldugunun farkina varmistir. Kendi
diislincelerini sistemlestirip sunmak yerine baskalarinin fikirleriyle beslenerek fakat sadece
varolan bilgiyi aktaran ve yeni bir sey iliretmeyen insanlarin ¢oklugu bunu bize acgikga

gostermektedir.

Yasamin gercek manasinin her birey icin, bireyin kendi i¢inde ve kendi potansiyelinde
oldugunu savunan varolusgu diisiince akimi her bireyi biricik ve en degerli olarak ele almistir
(Corey, 2008). Her bireyin kendine 6zgii ve essiz olusu aslinda evrende birey sayis1 kadar
farkli diisiince ve evrendeki birey sayist kadar diisiiniir var demektir. Ama ¢ok az kisi
diisiincelerinin biricik oldugunu kabul ettigi i¢in veya tarihin ¢esitli donemlerinde her bireyin
esit seviyelerde ve aymi degerde kabul edilmeyisinden kaynakli olarak insanlarin sahip

olduklar: diisiinceleri dikkate alinmamis ve ¢esitli ideolojilerin golgesinde kalmistir.
2.3.3. Bilgi Kaynaklari ve Modern Insan Profili

Alt bilingdisinin golgeler aleminden, piril piril doruklara dogru uzayip giden insanlik
macerasi, gercek 6zgiirlilk arzusu, 6liimstizliik arayisi... Hayatlarim1 bin bir tehlikeye atarak
Himalayalarin doruklarina ¢ikmak isteyen insanciklar, yeni aldigir arabanin gazina sonuna
kadar basan gengler, iifledigi neyin sedasi ile kendinden gecen dervisler... Hepimiz diinya var
oldugu giinden beri hep bu arayis i¢indeyiz. Fakat bazilarimiz dogru yerde, bazilarimiz yanlis
yerde artyoruz(Merter, 2013). Duygularimiz ve davranislarimiz vasitasi ile disa vurdugumuz
bu arzu ve isterlerimiz, i¢inde yasadigimiz diinyay1 anlamlandirma ve deruni ihtiyaclarimizin
giderilmesine yonelik hareketlenmenin ta kendisidir. Fakat bu deruni ihtiyaglarin gidalarini

cogu zaman dogru tespit edemeyiz. Clinkii dogru bilgiye dogru bilgiye ulastirabilecek ii¢ ana
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kaynagimiz var. Bunlardan ilki ve en Onemlisi ilahi kaynaklardir. Ronesans ve Reform
hareketleri ile tahrif edilmis Hiristiyanliga bir baskaldir1 niteligi tasiyan akil ¢agi, Hristiyan
Ogretileri gibi biitlin ilahi kaynaklara, insan hayatini kisirlagtirict ve esaret altina alan bir
muamma olarak gostermeye calisti. Bunun giiniimiizdeki yansimalar1 ise ilahi bilgi ve
mesajlarin insanlik hayatinda sadece toren ve belirli giinlerde bagvurulan ritiiellere donligmesi
seklindedir. Ikinci en 6nemli kaynak ise akildir. Fakat akil iiriinii olan bilimsel kuram ve
uygulamalarin, gelisen bilgi birikimi ve teknolojik ilerleme ile eksik veya yanlis taraflariin
ortaya ¢ikmasi veya yeni ortaya ¢ikan kanunlarin oncekileri yanlislar nitelikte olmasi, aklin
dogru bilgiye tek basina ulasmasi1 noktasindaki eksikligini gozler dniine sermektedir. Ugiincii
bilgi kaynag1 ise duyularimizdir. Duyular dis diinyadan bilgiyi 6znel bir sekilde almaktadir.
Kisinin yasantilar1 ve bakis acisina gore sekillenen duyular tek basina gercek bilgiye
ulagsmada yetersiz kalmakla beraber globallesme ile birlikte teknolojideki devrimler duyulari
adeta bilgi bombardimanina tutmaktadir. Hemen hemen biitiin duyulara, gorsel ve isitsel
medya tarafindan manipiile edilmis uyaricilar gonderilerek bilingalt1 harekete gecirilmektedir.
Boylece insanlarin aslinda hi¢ de olmayan ihtiyaglar1 bu sekilde olusturulmakta ve insanlar bu
ihtiyaclara yine ayni yollar ile yonlendirilmektedirler. Temel bilgi kaynaklarini olmasi
gerektigi gibi kullanamayan insan ger¢ek anlamda ihtiyaclarini da belirleyememekte ve bu

ithtiyaglara nasil ulasmasi gerektigi noktasinda aciz kalmaktadir.

Bu odak noktasindan bakacak olursak yeryiiziinde iki farkli insan profili karsimiza
cikmaktadir. Bu profillerden ilki, tiiketim kiiltiiriiniin belirledigi ihtiyaglar dogrultusunda bir
hayat yasamaya mahk(im edilmis ve varolusunun temelindeki ihtiyaglarin1 gdrmeyen, yaratilis
gayesinden uzak yasayan insandir. Bu insanlar genelde disaridan oldukga siislii ve sik
goriinmelerine ragmen hayatlarinin yonetimini iistlenen akillarin1 mide ve diger bedenseller
arzularinin emrine amade eden insanlardir. Sanatsal ve kiiltiirel anlamda oldukca basit ve
tiretkenlik adina insanliga hicbir yarar saglayamayan fakat olduk¢ca modern bir izlenim
olusturmaya calisan insanlardir. Dolayisi ile bu insan profili, hayat1 ve i¢indekileri bedensel
hazlardan ibaret bir diinya olarak tasavvur eder ve onu iiretkenlige iten 6liim korkusunu
(Ozdenéren, 2015) hatirlamamak igin zihnini her daim medeniyetin oyuncaklari ile mesgul
eder. Ikinci insan profiliise oldukca sade giyimli, miitevazi ve oldukga iiretken olan insan
profilidir. Hayatin yonetimini {istlenen akli, hakikate ulagsma ve insanliga hizmet etmek

gorevlendirmistir. Bedeni hazlarin, ruhun terakkiyatina engel oldugunun farkinda olup ¢ogu
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zaman sadece yasamak i¢in yer vaziyettedirler. Deruni ihtiyaglarini anlamaya calisir ve
siirekli bu dogrultuda bir c¢aba i¢inde olmaya calisirlar. Varolus icinde sahip oldugu
potansiyelin basit ve siradan seyler ile ugrasmanin Gtesinde bir anlam ifade ettiklerinin
farkinda olan bu insan profilleri 21. yilizyilda olduk¢a azalmis durumdalar. Medeniyet
denizinde flitursuzca yelken acgan insanlik, kendi varolusunu sorgulamayan ve hayata dair

higbir beklentisi olmayan bir nesil ile kars1 karsiyadir.

2.4, insamin Temel Sorunu

20. yy, kendinin tek akilsallik oldugunu 6ne siiren, ama aslinda uzun vadede algilama,
diisiinme ve vizyonu fel¢ eden bir akilsallagtirmanin egemenligi altinda yasadi. Bu yiizyilin en
ciddi sorunlarimi irdelemedeki yetersizligi, insanlik i¢in en ciddi sorunlardan birini olusturdu

( Morin, 2013).

Felsefeden ayrilan psikoloji, 19. yiizyilin ortalarina dogru pozitivizmin etkisiyle farkli bir
¢izgi iizerinde ilerleme kaydetmeye baslamistir. Oysa pozitivizme gore bilim, insan ve hayvan
davraniglarinin biitiin sekillerine uygulanabilecegini iddia eder (Hyman, 2010). Dolayis: ile
gectigimiz yiizyilda psikoloji alanindaki kuramlar, aragtirmalar ve uygulamalar, geleneksel ve
mutlak bilgiyi elde etmeye yogunlasmistir (Sivis, 2002). Fakat karmasik ve ¢ok boyutlu olan
—tarihsel, biyolojik, psikolojik, toplumsal vefiziksel- insanin anlasilmasi igin bilimin ve
bilimsel yontemlerin tek basina yeterli olmadig1 agikca ortada. Nitekim insanin ¢ok boyutlu
ve karmagsik yapisini goz ardi eden psikolojinin, insana yaklagiminin dogurdugu olumsuz

sonuglarin giiniimiize yansimalar1 agik¢a goziikmektedir.

Insani degerlerin giinesin altindaki buz gibi eridigi yiizyilimizda, insanm kim oldugunu ve
sikisip kaldig1 ontolojik dar alandan nasil ¢ikabilecegini anlamak ve anlatmak oncelikli bir
gaye haline geldi. Kendi kendini yok etme siirecine girmis insanligin kurtulmasi i¢in zamana
kars1t yaris icindeyiz (Merter, 2013). Yasadig1 diinya iizerinde kendi sorunlarina yonelik
farkindalik diizeyi yetersiz olan ve salt aklin rehberliginde ilerleme kaydeden insanliga

maneviyat ikliminin meyvelerini, felsefe mutfaginda isleyerek servis etmek gerekmektedir.

Bilimlerin, esyanin simdiki ve gelecekteki sebeplerini arastirmasina karsin felsefe esyanin

nihai sebeplerini arastirir (Toku, 1996). Bilimlere nazaran esyaya olay ve olgular1 daha
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kusatic1 ve biitlinlestirici bir sekilde ele alan felsefe, asir1 uzmanlagmanin ve bilginin

baglaminin disinda degerlendirildigi 21. yy’ da oldukca 6nem arz etmektedir.

Bilimsel arastirma ve bulgular soyut bir yap1 olan zihinsel siiregler 1s181inda varilan yargilar ile
anlam bulmaktadir. insanin “Nasil” sorusuna cevap arayan bilim, bu arayismi bir dizi gézlem
ve deney metoduyla gerceklestirmektedir (Toku,1996). Fakat insanin varolussal ve anlamsal
ihtiyaclarina cevap veren “Neden” ve “Ni¢in” sorulariyla ilgilenmemektedir. Bu yiizden
insanin ¢ok boyutlu ve karmasik yapisini daha iyi anlamak, varolussal ve anlamsal
problemlerine ¢Oziim iiretmek i¢in din ve felsefenin insani1 anlama hususundaki 1siklarini

takip etmek gerekmektedir.

Freud’ un onciiliigiinii tistlendigi Psikanalizm kusagi ile psikolojide ve psikoterapide kendini
gosteren ahlaki gorecelik kavramini dogurmustur. Yani diirlist oldugun siirece ne yaparsan
yap mubahtir anlayisint dogurmustur (Lasch, 1979’ dan Akt. Merter, 2013). Bireyin i¢inde
bulundugu sorumsuzluk ve sucluluk ile ancak bu sekilde bas edebilecegi diisiiniilmiistiir.
Evrensel degerlerin varligin1 kabul etmeyen ve bunlari kiiltiiriin baski araci olarak kabul eden
bu diisiince yapist manevi degerlerin aslinda 6ziimiize ait olmadigim1 durumun kontrolden
cikmasini engelleyen bahaneler oldugunu ileri siirer (Merter, 2013). 21 ylizyilin baslarinda,
diinya capinda degerlere ve degerler egitimine verilen dnem yozlasmaya dogru giden nesli
kurtarmaya yonelik ¢irpinislar olarak nitelendirilebilir. Sorumluluk bilinci gelismemis, duygu
egitiminden yoksun, ahlaki acidan zayif ve cevresine karst duyarsiz yetisen neslin, ancak

evrensel degerler vasitasiyla kurtarilabilecegi diigiiniilmektedir.

May (2014), Victoria donemi insanin kendisinin akil, irade ve duygular arasinda
boliimlemelere ayirdigini ve bunu begendigini ifade ederken aklin onciiliilinde istek ve irade
vasitalart ile kendini ortaya koyabilen insandan soz etmistir. Bdyle bir bireyin asirt
rasyonaliteye Oonem veren ve kiiltlirlin kontrolii altinda iiretici ve tiiketici bir materyale
doniisen insanin, bir zamanlar ¢ocuk oldugunu, mekanik, kontrollii ve adapte olmayan bir

yapida olmadiginin hatirlatilmasi yerinde olacaktir.

Irrasyonel yapisin1 veya edebi Onsezilerini dert etmeyen ve bir makine gibi seri iiretim
materyali vazifesini gormeye baslayan birey kendini manipiile etmekte, kisisellikten ve

insanilikten uzaklagmaktadir (May, 2014). Akil yeni bir teknik makine halini almaya
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baslayarak, bireyselciligin yok olmaya yiiz tuttugu asikar. Oysa her insani evreni ve
icindekileri kendi aynasi ile kendi bakis agisi ile goriip anlamlandirmaktadir. Yani insanlar
adedince diinyalar mevcuttur. Salt aklin rehberliginde ¢ikilan yollar belli bir siire sonra
birbirinden farksiz ve adeta seri iiretim ile elde edilen bir yapay iiriin halini almaktadir. Bir
teolog ile bir siyaset¢inin, bir etnolog ile bir ekonomistin insana ve toplumsal yasama
bakisinin kendi kiiltiirel ve bilimsel altyapilart dogrultusunda sekil aldigi kabul goren bir
durum. Fakat teknoloji yilizyilinin iirettigi ve hizli bir sekilde yaydigi bilgiler iizerinde azalan
tefekkdir ile birlikte yiizeysel ve indirgenmis bakis agilar1 ve algilar meydana gelmeye basladi.
Bu durum insan ve insanin mana boyutundan uzak kalinarak anlasilmasini engellemistir.

Dolayzist ile insani olan anlam, kaygi, 6liim, varolus gibi kavramlarin i¢i doldurulamamagtir.

Metalastirilmis postmodern ortamin barinilmasi olanaksiz karigikligi icinde insan algisi
anlamli derinlikleri kesfetmeye degil, ylizeyleri taramaya c¢agrilmaktadir. Bu postmodern
derinliksizlik Ornegi yasamlarimizi istila eden ve algisal deneyimlerimizi diimdiiz eden
bilgisayar ve televizyon ekranlarinin diizliikleridir. Postmodern insanlar kendilerini derinligi
olmayan yiizey fenomenleri olarak algilamakta ve birbirleriyle olan etkilesimlerini ekrandan
ibaret gormektedirler (Mertli, 2001). Benoétesi psikolojisinin = avrupadaki  Onemli
temsilcilerinden olan Frager (2009), eski goriislerin dikissiz kumasi parga parca edip
detaylarda bogulmadigim1 dile getirerek modernitenin gidisatinin endise verici oldugunu
¢linkii ilimlerin kiigiikk zerreler halinde boliinmeye baslamasinin o ilmin asil anlaminin
anlasilmasina engel olacagimi dile getirmistir. Eski gortisler diye tabir ettigi fikir insanlarinin
hem bir bilim adami, hem bir din adami, hem bir sanat¢i oldugunu tarih bize agikca

gostermektedir.

Bir bagka agidan hayatin bize sundugu problemi Huxley sdyle tanimlar. insan olmanin temel
zaafin1 agsmak i¢in elimizden gelenin en iyisini yapmaliyiz. Bu temel zaaf , kendi nefsimizi
digerlerinin nefsine tercih etmek demek olan ben- merkezciliktir (Akt., Frager, 2009). Kendi
istek ve ihtiyaglarini goziiniin oniinde dag gibi biiyiiten ve olmazssa olmazi sart kosan birey
baskasinin i¢ sesini duymakta giicliik ¢eker ve dolayist ile de her tiirlii kosulda beklentileri

sadece ve sadece kendine yonelik olur.
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2.4.1. Insanmmn Varolussal Sorunlari

Insanin varolussal sorunlariyla kastedilen, ayn1 zamanda varolus felsefelerinin veya popiiler
adlandirilmasiyla varolusguluk akiminin vurgu yaptigi temalardir. Her filozofun bu temalari
isleyisi az ya da ¢ok birbirinden farklidir. Bu sorunlar bunalti, kaygi, se¢im yapabilme,
Ozgiirliik, sorumluluk, 6liimiin kaginilmaz bir son olusu, yalnizlik, yabancilasma, umutsuzluk,
higlik, askinlik, iligski, basarisizlik, baskasi vb. sorunlardir. Viktor E. Frankl, insan1 temelde
giidiilendiren seyin ‘anlam istemi’ oldugunu sdylerken, giinlimiizde bir¢ok insanin bir anlam
ve ama¢ bulamadigini da belirtir. Bosunalik, anlamsizlik ve bosluk duygusunu giiniimiiz
insaninin baglica sorunu olarak géren Frankl bu durumu ‘varolussal bosluk’ olarak adlandirir.
Varolusgu felsefe, bu sorunlar1 6znellik diizeyinde tartisirken, bir yasam felsefesi 6zelligi de
gosterir. Her ne kadar varolusgu felsefe bir 6znellik temelinde karsimiza ¢ikarsa da, burada
birey, kendi i¢ine kapali bir yap1 olarak belirlenmez. Ben’in varolusu, diinyanin ve baska
ben’lerin varligin1 silmez. Fakat ben’in kisisel varolusu onceliklidir denilebilir (Durmus,

2013).

Logoterapi(Anlamterapi) ile anlam arayisina farkli bir boyut kazandiran Frankl (2012)’ ye
gore 20. Yiizyilin yaygin bir olgusu olan varolugsal boslugun ortaya ¢ikmasi, insanin se¢im
yapmak durumunda olan bir varlik olmasi ve bu se¢imi belirlemede yol gosterici olan
geleneklerin yok olmasi ile birlikte kendini gostermistir. Varolussal boslugun genelde can
sikintis1 seklinde ortaya ¢iktigini dile getiren Frankl (2012), insanlarin engellenen bu anlam

istemini para, haz ve cinsellik gibi ¢esitli maskeler altinda dengelendigini dile getirmektedir.

2.4.2. Yabancilasma ve insanin Bunalimlari

Bunalim, kavram olarak Bati dillerinde ‘crisis’, Osmanli Tiirk¢esinde ise ‘buhran’
kelimeleriyle kullanilmaktadir. “So6zliik anlami ‘tehlikeli, karisik ve ¢oziim bekleyen, doniim
noktasindaki sorun veya durum’ olan bu kavram psikolojiden iktisat, siyaset ve felsefeye

kadar her diizeyde kullanabilmektedir (Bozkurt, 1976).

Modern ve modernlesme siirecindeki toplumlarda yasanan toplumsal degisim sebebiyle
insanlar, giinlik yasantilarinda bunalim kelimesini olduk¢a sik kullanmaktadir. Bunalim
kavrami1 anlam olarak her ne kadar ekonomik karisikliktan dogmus olsa da giintimiizde biiyiik

cogunlukla psikolojik anlamlarda kullanilmaktadir ( Isik, 2013).“Bunalimin kokeninde,
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icinden gegilen gelisim donemine oOzgli kosullarin, yasantilarini bir biitlinliik i¢inde
sentezlemek konusunda bireyi zora sokmalar1 yatar. Baska deyisle, boylesi donemlerde birey

kendini biitiin olarak hissetmekte zorlanir, yani biitiinliik bunalimi yasar (Dereboy, 1993).

Yabancilagma modern insanin 6nemli problemlerinden biridir. Yabancilagma bir duygunun
ifadesidir. Kisinin anlam problemlerine bir yanit bulamamasi durumunda yasadigi duygunun
ad1 yabancilagsmadir. Yabancilasmis kisi kendini yalniz hisseder. Kalabaliklar arasindadir

ancak yine de yalnmizdir ve bu durumun farkinda olmak, insan i¢in dayanilmazdir (Turan,

2010).

Kiiresellesmenin etkisiyle kiigiilen diinyada birey liretken konumundan, tiiketen konumuna
geemis, dolayist ile ihtiyaglart artmis ve bu ihtiyaclara ulasmak igin olanaklari yetersiz
kalmaya baslamistir. Ayn1 zamanda bu ihtiyaglarina odaklana birey kendisi ile daha az vakit
gecirmeye basladigindan dolay1 kendine yabancilasmis ve ruhsal ihtiyaclarini duyamaz hale

gelmistir.

Modernizm ve ardindan Postmodernizm ile birlikte hizla gelisen iletisim bir kente yiiksekten
bakarcasina, sokakta yiiriiyen insanlarin birbirinden farkli goriislerine boliinmesine ve bu kent
icinde birbirlerine yabancilagmalarina hiz kazandirmistir. Ayn1 zamanda, toplumun diisiinsel
gelisiminin teknolojinin kat ettigi yola kiyasla geriye gitmesi, yabancilasma kavraminin

bilincine varilmasini dnlemektedir.

Yabancilagsma olgusu, “kisinin kendi beniyle ya da zihinsel halleriyle, kendisi arasina
duygusal bakimdan mesafe birakmasi durumu, kisinin gercek beniyle olan igsel temasini
yitirdigini anlamasinin sonucu olan kendinden kopma hali olarak tanimlanmaktadir (Cevizci,
2003). Yabancilasma olgusunu meydana getiren faktorler, sanayi devriminden itibaren
toplumsal yasami kusatmaya baglamistir. Bu evreden sonra, tilketim  kiiltiirtiniin
yonlendirdigi, gercek ile kurguyu bir arada algilayan bir kitleyle karsilasilmaktadir (Ertike,
2010).

Bu kitle kendi sorunlarinin ¢oziimiinii ise tiiketimde aramayi tercih etmistir. Modern yasamda
insan yasamina yon veren bircok unsurun maddiyati Olgiit almasi insanlar1 birtakim
¢ikmazlara siiriiklemektedir (Isik, 2013). Bu ¢ikmazlarin baginda ise i¢ aleminin sorunlarina

yonelik farkindalik diizeyinin giderek yok olmasi ve bireyin manevi buhranlar gecirmeye

28



baslamasidir. Fiziksel ve diisiinsel anlamda ise bagimlilik ve kendini kontrol etme yetersizligi
On plana ¢ikmaktadir. Kendinden oncekini yok sayan ve siirekli yenileyen modernizm sistemi,
insan1 i¢inden c¢ikilmaz hallere gark etmektedir. Dinle iliskisi zayif ya da gii¢lii olan her
insana etki etmekte ve her insan1 az ¢ok modernlestirmektedir. Ilkin gelenekle insanin arasini
acan modernizm, sonralar1 yerinden yurdundan ettigi insan1 yavas yavas kendi sistemi iginde
sekillendirmektedir. Oziinden kopusu ve degisimi yasayan insan artik eskiye yabancidir (Isik,
2013).

Insan, insani niteliklerini kendisinden soyutlayarak bazi nesnelere yiiklemis oldugundan, artik
irettigi nesne karsisinda, kendisi nesnelesmekte ve zamanla bu nesneleri yiicelterek, onlarin

egemenligine girmekte ve kolelesmektedir (From, 1997).

2.4.3. Insanm Kendine Yabancilas(tiril)masi

Morin (2013), asir1 uzmanlagmanin 6zl gérmeyi engelledigini dile getirmektedir. Bilginin ¢ok
hizli tretildigi ve tiiketildigi glinimiizde hazmedilmeden aktarilan bilgi bireyi, nesnelerin,
olay ve olgularin Oziine inme ve tefekkiir etme konularinda yeteri seviyeye
ulastiramamaktadir. Insanlar arasi kopuk iletisime neden olan bu gelisme, anlama ve
anlamlandirmay1 zorlastirmaktadir. Oysa iy1 bir bilim insaninin kus degil koyun olmasi
gerekmektedir. Kus yavrusuna disardan bulup getirdigi kurtgugu, koyun ise hazmettigi
besinler sonucu kendi fabrikasinda iirettigi siitli vermektedir. Siitle beslenen yavru kuzu,
kurtcukla beslenen yavru kus olur. Kelimeler iizerinde tefekkiir etmeyen, anlamlarini yagsanti

haline getirmeyen bilgi, bireyi insani varolusun ve anlamin 6ziinden uzaklastirmaktadir.

Maddeden manaya gecisin azaldigi, nesne ve olgularin anlamlarindan ¢ok goriintiilerinin
onem arz ettigi, bir yandan belirli konular {izerine yogunlasmanin getirisi olan derinlesme,
adeta baska olay ve olgulara yonelik biitlinciil ve derinlemesine bakis agisinin ortadan
kalkmasina neden olmustur. Bu yiizden giiniimiizde insan kendine ve i¢inde yasadigi evrene
yabancilasmistir. Modern toplumlarda yabancilasma insancil anlamlarin yitirilmisligidir
(Dogan, 1998). Insancil anlamlarin yitiren birey adeta evi olan diinyada kendini bir yabanci

gibi hissetmekte ve diinyaya kok salamamaktadir.

20. ylizy1l baglarinda insanin makineyle olan iliskisi hizla artmaya baslamis. Bu iligkinin

giderek insanlarin aleyhine gelismeye baslamasi, yani insan ve makine arasindaki dengenin
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insan iligkileri agisindan bozulmasiyla, insanlar birbirlerine yeterince zaman ayirama ve
iletisim kuramama sorunu yasamaya basladilar. Yiizyilin insani yalnizlik, anlamsizlik, i¢
sikintis1, umutsuzluk ve yabanci olma gibi bunaltic1 kavramlarla kars1 karsiya kalmistir (isler,

3

2001). Bu donemin en belirgin karakterlerinden birini “Yabanci *“ adli romaninda ele alan
Camus, bu karakter ile kendisine ve i¢inde yasadigi topluma yabanci bir bir birey
profili¢gizmektedir. Meursault, annesinin 6liim haberini aldiginda verdigi tepki ve tabutu
basindaki su diistincesi oldukca ilgingtir. “Ne zamandir kirlara ¢ikmamistim, anam élmeseydi,
diye diigtintiyordum, kim bilir ne giizel gezip eglenirdim.” ( Camus, 2015). Ayrica kendisi ile
evlenmek isteyen kiz arkadasinin kendisini sevip sevmedigi sordugunda verdigi su tepki
sasirtucidir. “Biraz sonra, “Beni seviyor musun?” diye sordu. “Bu anlamsiz bir sey, ama
samrim sevmiyorum, dedim.” (Camus, 2015).Meursault’un romanin akisi igerisinde verdigi

tepkiler, olaylar karsisindaki tavirlart insani duygu, diisiince ve degerlere ne kadar yabanci

kaldigin1 gostermektedir.
2.4.4. Yetersiz Farkindalhik

May (2013)’ te yaptiZ1 psikoterapi seanslarinda karsilastigi en biiylik sorunun bosluk
oldugunu veinsanlarin ne hissetiklerinin farkinda olmadiklarint dile getirmistir. Ne
hissetiginin farkinda olmayan birey ayn1 zamanda ne diisiinecegine ve ne yapacagina yonelik
de yetersiz bir farkindalikta olacaktir. Ayni zamanda kendi istek ve arzualari konusundaki
kararsizliklari ne istediklerini bilememelerinden kaynaklaniyor ( May, 2013). Son zamanlarda
artan aile ici ¢catigmalar, bosanmalar kendini yeterince taniyamamis ve ne istedigini bilmeyen

dolayisi ile yalnis es segmis bireylerin en ¢cok yasadiklari sorunlar arasinda.

May (2014)’te ¢agimizin alisilmadik paradoksuna deginirken, radyo, televizyon ve uydu ile
insanlarin  yogun bir enformasyon altinda kaldiklar1 ve kendi igrel potansiyellerine
yabancilastiklarini dile getirmektedir. Ona gore gelisen teknoloji nesnel kesinligi arttirmasina
rahmen igrel kesinligi azalmaktadir. Kendi duygu ve diislincelerine yabancilasan insanin dig
diinyaya yonelik kayitsizligt ve baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamakta giicliik
¢ekmesi kaginilmazdir. Albert Camus’un “Yabaci” isimli eserindeki “Meursault”’karakteri ve

kiz arkadas1 arasinda gegeen diyalog bunu agik¢a gostermektedir.
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“Aksam, Marie beni gérmeye geldi, kendisiyle evlenmek isteyip istemedigimi sordu. Bence
bir, ama istersen evleniriz, dedim. O zaman, kendisini sevip sevmedigimi 6grenmek istedi. Bir
baska zaman da soyledigim gibi, Bunun bir anlami yok, ama herhalde sevmiyorumdur, diye
karsilik verdim. Ovyleyse nicin benimle evleneceksin? diye sordu. Bunun hichir énemi
olmadigini, isterse evlenebilecegimizi séyledim. Zaten isteyen kendisiydi, ben sadece evet
demekle yetiniyordum. O zaman, Marie, Evlilik ciddi bir seydir, dedi. Ben de, Degildir, diye
karsilik verdim. Bir an sustu, bana sessiz sessiz bakti. Sonra yine konustu, Ayni bicimde baglt
oldugun bir baska kadin sana aym oneride bulunsa kabul eder miydin, onu 6grenmek
istiyorum, dedi. elbette ederdim, dedim. O zaman, Ben seni seviyor muyum acaba? diye
sordu. Ben de, Bu konuda hi¢ diistinmedim, diye karsilik verdim.” (Camus, 2015: 47-48).

2.5. Anlam Arayisi

Yaratilan hig¢bir varlik higlik (anlamsiz) i¢in var edilmemistir. Her varolusun bir anlami
oldugu cok agiktir. Her varlik bu anlamiyla deger kazanir (Ozakinci, 1998). Yasanilan diinya
tizerinde amagsiz higbir varlik olmadigi gibi, her varligin varolusunda da bir anlam mevcuttur.
Insan, nasil ki actkinca yemek yemesi gerekiyor, susayimca su igmesi gerekiyorsa, dylede her
tirlii ihtiyacin1 gidermek icin o ihtiyaca uygun bir arayis icine girmektedir. Gerek maddi
gerek manevi anlamda ¢ok boyutlu olan insanin ihtiyaclar1 da o nispette oldukg¢a fazladir.
Dolayist ile insanin taninmast seriiveni olarak nitelendirilen psikolojinin lstlendigi gorev
oldukga biiyiik bir yekiin teskil etmektedir. Insanin anlamini bulmasinda rehberlik eden akil,
bu anlamda varolugsal gayesine hizmet eder. insan, bu anlam arayisi ihtiyacini bir manaya ya

da bir maddeye baglanarak doyurmaya ¢alisir (Ozakinci, 1998).

Bireysel psikoloji ekoliinliin kurucusu olan Adler (2011)’e goére daha cocuklugun ilk
giinlerinden baglayarak bireyin yasamin anlamini saptama yoniindeki arayisinin basladigini
goriiriiz. El yordam ile ¢evresini tanima arayisi olarak karsimiza cikar bu siire¢. Insanligin
diisiince tarihi incelendiginde neden, nasil, nigin, kim, nerede sorulariyla siirekli bir
mesguliyetin oldugu goriilmektedir. Yani insanoglu ben kimim, nereden geldim, nereye
gidecegim vb. seklindeki insanoglunun degismeyen sorularina cevaplar aramistir. insani insan
yapan en Onemli Ozelliklerden biri de onun kendisini ¢evreleyen diinyayi, iginde yasadigi
toplumu, gegmisi ve biitiin yonleri ile bizzat kendisini tanimak ve bilmek istemesidir. Biitiin

bu sorular1 sormasinin nedenini hayatin1 sorgulamasi olarak diisiinebiliriz. Ciinkii o gerek
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fiziksel gerekse de sosyal ¢evresinde olup bitenlere bir anlam vermek zorundadir. Bu anlam
arayisinda pek cok diinya goriisii, ulasilmak istenen hedefler, miicadelesi verilen umutlar,
harekete gegirilen arzular 6nemli birer kare olusturabilir. insanin bu sorgulamasina, dinin de
verdigi bir yanit vardir. Bu ¢aligmada da din, anlam ve sorgulama kavramlarinin insanla

iligkisi ele alinmig ve insanin anlama olan ihtiyaci ve dinle iligkisine yer verilmistir.

Insan, kendisine beslenme ve ortiinmenin Stesinde anlam ifade eden bazi gereksinimlerini
karsilamak icin arayis icindedir. Insanm tarihi, 6liimsiiz benligini, ruhunu kavrama arzusuyla
bilinmeze yaptig1 yolculugun tarihidir (Radindranth, 2000). Hayatin anlami sorunu sadece
insana 0zgii bir sorundur. Her insan, bilerek ya da bilmeyerek, fakat her durumda anlam
arayan bir varliktir. Clinkii yaratilig geregi bir “anlam”a inanmak zorundadir. Bu noktada
“anlam” inanci, insaniistii, manevi bir kategoride yer alir. Insan nefes aldig1 siirece olumlu
olumsuz, iradeli-iradesiz tiim tutum ve davranislari anlam bulmaya yéneliktir. Intihar
tesebbiisiinde bulunan kimse bile, 6liimle sonuglanacak bu hareketine “anlam” yiiklemistir.
Bagka bir ifadeyle kendisi i¢in yasamak ne kadar anlamsizlasmigsa, 6lmek o derece anlam
kazanmigtir ( Bahadir, 2011).

Insan varolusu, kendisini bir anlamlar diinyasinda bulan beseri bir varhig1 ifade etmektedir.
Okula yeni baglayan cocuklar diisiiniin. Alfabeyi ilk defa gormeye basladiklarinda harfler
onlar i¢in hi¢bir anlam ifadeetmemektedir. Sadece belirli semboller olarak algilamaktadirlar.
Ciinkii alfabenin ve dersin temel anlamini heniiz kavrayabilmis degiller. Zamanla harflerin
sozciiklere ve sozciiklerin ciimlelere doniismesiyle ders anlam kazanmaya ve 6grencilere daha
zevkli gelmeye baslar. Dolayist ile insanin varolusu, hayat icindeki sembolllerin
anlamlandirilmasi ile daha coskulu ve biiyiilii bir sekil almaktadir. Ciinkii biz insanlar anlamli
iligkilerin olusturdugu bir diinyada yasariz. Nesneleri bizim i¢in atfettikleri 6nem acisindan

algilariz (Adler, 2011: 7).

Camus’a gore ise “Hayatin anlami en 6nemli meseledir”. Yerine bir sey konmaksizin anlam
sistemlerinden vazgecilemez. Belki neden yasiyoruz sorusunun yanitindan vazgegebiliriz.
Fakat nasil yasayacagiz sorusunu ertelemek miimkiin degildir. Insanlar bosluga ve yalmzliga
dayanamazlar; yeni bir anlam odagi yaratmakla boslugu dolduracaklardir (Akt. Armstrong,
1998). Dilthey’e gore de; modern din dis1 insan, herhangi bir isaret olmaksizin hayat i¢in bir

yon bulma géreviyle kars1 karsiyadir. Insan bir amag bulur ve degerli bir hayat igin ona sikica
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sarilir. Fakat kisi bu amaci kendisinin bi¢imlendirdigini siirekli olarak hatirlarsa bu amag
rahatsizligi etkin bir bigimde hafifletmez (Akt. Akarsu, 1998). Frankl, kisisel olarak
yapilandirilmis veya icat edilmis hayat anlamini Hint fakirinin kendisinin havaya attig1 ipe
tirmanigina benzetir. Anlamin disarida bir yerlerde oldugunu ve kisinin onu kesfettigine
inanmak ¢ok daha rahatlaticidir. Frankl gore her problem i¢in yalnizca bir yanit vardir; dogru
yanit ve her ¢oziimiin yalnizca bir anlam1 vardir; bu da ger¢ek anlamdir. Anlam verilmekten

cok bulunacak bir seydir. Insan onu icat edemez, kesfetmelidir (Yalom, 2002).
2.5.1. Anlam Arayisimn Kuramsal Temelleri

Biitiin arayislar hissedilen ihtiyaglardan 6tiiriidiir. Insanoglu her zaman ihtiyaglarmi gidermek
i¢in bir eylem i¢inde bulunur. Anlam arayisi da insanin iginde yasadigi bedeni ve evreni
anlamak ve anlamlandirmak igin gergeklestirilen biitiinciil bir eylemdir. Adler (2011)’in daha
cocuklugun ilk giinlerinden baslayarak bireyin yasamin anlamini saptama yoniindeki
arayisinin basladigini ve el yordami ile gevresini tanima arayisi olarak ifade ettigi durum buna

ornek olarak gosterilebilir.

Anlam arayis1 diisiincce tarihi kadar eskidir. Cilinkii anlama ve anlamlandirma diisiince ile
baslar. Bununla birlikte bu konuya odaklanma ve iizerinde durma gecen yiizyillda daha fazla
agirlik kazanmis ve konuyla ilgili ¢esitli kitaplar yaymlanmistir (Kartopu, 2006). Varoluscu
Felsefe ve Psikolojinin 6nde gelen isimleri; Kierkegaard, Nietzsche, Schopenhauer, Camus, Sartre
ve Jaspers gibi filozof, psikolog ve psikiyatristler de, hayatin anlaminin ne oldugu konusunda
calisma yapanlarin basinda gelmektedir (Sezer, 2012).Ayrica Adler’in Bireysel Psikoloji Kuramu,
Bendtesi  Psikoloji ve Hiimanist Psikoloji Yaklasimlart insanin anlam arayis1 iizerine
odaklanmiglardir. Varoluscular, hayatin anlamini ve insanin bu diinyadaki degerinin ne oldugunu
tartismislar ve hayati sorgulama konusunu ilgilerinin odagina yerlestirmislerdir (Kartopu, 2006).
Anlam arayisinda karsimiza ¢ikan kilit kavramlarin baginda 6zgiirlilk gelmektedir. Varolusgulara
gore hayatin kendi i¢cinde bir anlam1 yoktur. Evrende kendi varligin1 yaratan tek varlik insandir.
Yani insan kendi degerlerini olusturur ve kendi yolunu secer. Dolayisiyla hayata anlam veren
insanin bizzat kendisidir (Corey, 2008).Alman diislinlir Cassirer, insan i¢in “anlam {ireten
varlik” terimini kullanir ve bunun insan i¢in ontolojik bir durum oldugunu ileri siirer (Goka,
2014). Sartre’a gore biitlin var olan seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde

yasamaya devam ederler ve kazayla oliirler. Bu ylizden, insanin hem dogmasi hem de 6lmesi
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anlamsizdir (Yalom, 2001). Giiniimiiz varolusgular1 arasinda 6n plana ¢ikan May (2014) © e
gore diinya, kisinin iginde varoldugu ve tasarimina katildigi anlamli iliskiler yapisidir. Yine
Kierkegaard, bir yaratana ve bu hayattan sonraki hayata inancin, insan1 bu diinyadaki temel

bunalimindan kurtaracagini ve anlamin daha ziyade askinsal bir inangta bulunabilecegini

ifade eder (Akt. Sezer, 2012).

Frager (2009), anlamadigimiz seylerin aslinda bir anlaminin oldugu, i¢imizde Ozgiir
birakilmay1 bekleyen bu seyin ne oldugunu bilmiyoruz. Fakat hayatimizi yonlendirmede ¢ok
biiyiik bir etkisi oldugunu soylerek ben Otesini(isanin i¢indeki derin unsuru) anlama ve

anlamlandirmasina dikkat ¢ekmistir.

Adler (2011)’e gore insanlar anlamli iligkilerin olusturdugu bir gezegende yasarlar.
Toplumsallik duygusundan yoksun kimseler, yasama verdikleri degerin kisisel nitelik tagimasi
yonil ile gercek bir anlama sahip olamazlar. Dolayisi ile yasamin gergek anlami bagkalari i¢in
yararli isler yapmaktan gegmektedir. Birey, ait oldugu toplumda temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra, Maslow’un ihtiyaclar piramidine gore, daha iist basamaklardaki (sevgi, ait olma ve saygi
duyulma gibi) ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelir. Buradan hareketle birey, hayatina anlam katacak,
yasadig1 ¢evreyi gilizellestirecek ve o ¢evreye ait oldugunu hissettirecek bazi girisimlerde bulunur
(Aydiner, 2011). Kendini gergeklestirmis insan, hayatin zorluklarina ragmen daha anlamli ve

mutlu bir yasant1 stirer. Bu insan hayatin acilarina ragmen nese duyabilir (Merter, 2013).
2.5.2. Viktor Frankl ve Logo Terapi

Logos “anlam” anlamina gelen Yunanca bir kelimedir. “Logoterapi” ya da baziotoritelerce
“Uglincii Viyana Psikoterapi Okulu” olarak adlandirilan teori, insan varolusunun anlami
kadar, insanin bdyle bir anlama yonelik arayisi iizerinde de odaklagmaktadir (Frankl, 2012).
Frankl’a gore insandaki temel giidiileyici gli¢, yasamini anlamli kilma veya bir anlam bulma
cabasidir. Bu ¢abasi basarisizlikla sonuglanan kiside varolugsal bosluk ortaya g¢ikar ve kisi
kendini, yasamini yalniz, anlamsiz ve bosuna hisseder (Budak, 2003: Akt. Colak, 2010).
Frankl’in goriisii temel olarak dinseldir ve Tanrinin her birimizin kesfedip gerceklestirmesi
i¢in bir anlam buyurdugu varsayimina dayanmaktadir. Anlami kendi i¢inde kavrayamasak da
Frankl, hayatta uyumlu bir Oriintiiniin ve insanin aci g¢ekisinin bir anlami oldugu inancinm

kabul etmemizde 1srar eder. Tipki bir deney hayvaninin ¢ektigi acmin anlamimi
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kavrayamamasi gibi insanoglu da kendi kavrayisinin 6tesindeki bir boyutta bulundugu i¢in
anlami kesfedemez. Sonug olarak insan, anlam arayan ve anlamla yasayan bir varliktir (Colak,
2010). Logoterapininii¢ ana prensibi bize Frankl’m anlam arayisi konusundaki fikirlerini
genel bir cerceve icinde sunmaya yetmektedir. Bu presipler ise soyledir. 1. Insan yasami
anlam igermektedir. 2. Yasami anlamli kilmak ve amagla doldurmak i¢in insanin temel
motivasyonuanlam aramaktir. 3. Anlam, insan ac1 i¢indeyken bile bulunabilir ( Frankl, 2012).
Logoterapinin bazi temel ilkeleri anlam arayisinda insanin i¢inde bulundugu durumu ve
anlam arayisinda insanin rolii ile ilgili oldukea etkili anlamlar icermektedir. Ornegin, Frankl
(2012)’de “Yasam en kotii olanlar dahil tiim sartlar altinda bile bir anlama sahiptir.” der. Bu
ilke ile yagsam kosullart ne olursa olsun insanin bir anlam bulabilecegini dile getirmektedir.
Bir baska ilkede ise insanin anlam arayisinda ruhun  potansiyelini  dile
getirmektedir.“Ruhumuz saglik merkezimizdir. Bu merkez bizim anlam bulma istemimizi,
amaglarimizi, (igglidiiniin 6tesinde) segme, (cinselligin Otesinde) sevme, hayal etme, soyut
diisiinme, artistik yaraticilik, dinsel inang, kendini kesif ve kendini asma kapasitemizi igerir.”
(Frankl, 2012). Frankl (2012)’de anlam arayisini insanin varliginin temeli olarak goriir. Ve bir
baska ilkede anlam arayisinin zenginlik, hedonizm, materyalizm engellemesine ve geleneksel
degerlerin parcalanmasina karsi uyarir. Bu engeller anlamin igsel bosluk, siiphe, engellenme,

izlintli ve nevroz ile sonuglanmasina neden olabilecegini dile getirir.

2.5.3. Hayatin Anlanm

2.5.3.1.Anlam Problemi

Hayatin anlami sorusu ile ilgili dini veya ateist filozoflarin, kutsal kitaplarda veya ¢ok iyi
bilinen felsefi denemenlerinde yaptiklar1 ¢ikarsamalar bir 6lglide mantikli olmasina ragmen
higbiri tatmin edici cevaplara ulasamamustir (Dogan, 2010).Insan i¢in yasam seriiveni sonsuza
giden bir dogru tizerindeki iki nokta arasindaki mesafeden ¢ok daha fazlasidir. Organizma
dogar, biiyiir ve sonra 6liir seklindeki ifade insan i¢in bu kadar basit ve sade olmamaktadir.
Akil potansiyeline sahip olan insan hayatin i¢inde her zaman kendini mesgul edecek birseyler
bulur. Dolayis1 ile dogar dogmaz kendini ve cevresini kesfetme siirecine giren insan,
karsilastig1 her tiirlii olay ve olgu karsisinda bir takim anlama ve anlamlandirma girisimine
baslar. Yasam deneyimleri, egitim ve sosyal faktdrlerin yaninda genetik donanimin etkisi ile

olusturulan diinya goriisii ve yagam bicimi ayni zamanda insanin diinya iizerindeki yerini de
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belirlemektedir. Biitiin bu yap1 igerisinde nerden geldigini, nerde oldugunu, nereye gittigini ve
ni¢in burda oldugunu merek etmeye baslayan insan i¢in anlam arayisi seriiveni baglamistir.
Bu sorulara cevap bulamayan insan, amag¢ ve idealler belirleme konusunda c¢ok biiyiik

sikintilar yasayacaktir.

Anlam, amag, degerler veya idealler olmadan yasamak ciddi derecede stres olusturur ve hatta
insan1 hayatini sona erdirmesine kadar gétiirebilir ( Yalom, 2001). Frankl (2012), toplama
kamplarinda anlam duygusu olmayan ve umitsizlik i¢indeki insanlarin yasama olanaklarinin
olmadigin1 dile getirmistir. Fakat anlam arayis1 siirecinde Oliim-yasam, Ozgiirliik-esaret ve
yalnizlik gibi konularda arayis i¢ine giren birey tatmin edici cevaplar bulamadigi miiddetce
hayat daha da g¢ekilmez bir hal alir. Dogan, (2010)’a goére hayatin mutlak bir anlaminin
varligima meyilliyiz. Fakat bu anlam Omiir boyu, genglikten yasliliga kadar farkliliklar
gostermektedir. Hayata yonelik bakis acist degisse bile her zaman bir anlama sahip bir varlik

olarak insan, bu arayisini dmriiniin sonuna kadar devam ettirmelidir.
2.5.3.2.Hayatin Anlamnm

Hayat, icinde varolan hersey ile yeryiiziindeki en onemli meseledir. Hayat ile evren anlam
bulmustur. Hareket hayati gerektirir. Hayat ise canliligi. Dolayisi ile varlik hayat ile viicut
bulmustur. Akl1 bozulmamis ve kalbi sonmemis insan i¢in hayatin anlam1 kuskusuz en 6nemli
meseledir. Hayatin anlamina nasil vakif olunur sorusu karsimiza neden ve nigin bir anlama
ithtiya¢ duydugumuz sorularin1 da beraberinde getirir. Cilinkii varligin hakikatini bilmeden
varhigin anlamina ulasilamaz. Oyle ise “Hayatin hakikati nedir?” “Insanin bu Diinyadaki yeri
nedir?” “ Buradan 6nce neredeydi ve nereye gidiyor?” seklindeki sorular insan ic¢in hayatin

anlami1 hususunda genel bir ¢erceve niteligindedir.

Kendisine ‘Hayatin anlami nedir?’ sorusunu yoneltecegimiz bir kisi belki bu soruya yanit
vermeyecektir. Insanlar genel olarak bu soru iizerinde kafa yormaz, bu konuda ¢dziim
tiretmezler. Ama sorunun insan tarihinin gegmisi kadar eski oldugu, giiniimiizde de genglerin
—ayn1 zamanda yaslilarin- sik sik ‘Ama nigin biitiin bunlar? Ne anlam1 var sanki yagsamin?’
diyerek isyan ettikleri yadsinmaz. Ne var ki, onlarin bu soruyu bir yenilgiye ugradiklar

zaman sordugunu rahatlikla ileri siirebiliriz (Adler, 2011: 7-8).
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Sayar (2014) ‘e goére insan anlam arayan bir varliktir. Insani diinyada biricik kilan, diger
varliklardan ayiran sey anlam arayan bir varlik olmasidir. Anlam, bir sey ile ifade edilmek
istenilen sey i¢in kullanilan genel bir terimdir. Amag¢ ise niyet hedef ve isleve yonelik
atiflarda kullanilir. Fakat hayatin “amac1” ve “anlami ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilir (
Yalom, 2001). Hayatin anlami nedir sorusuna farkl fikir ve diinya goriisiine sahip insanlarin
verdikleri cevaplar degiskenlik gosterse bile genel anlamlada yukarda agiklanan anlam ve
amac kavramlari gergevesinde insan i¢in hayatin anlamini su 6rnekle agiklamak daha yararl

olacaktir.

Giinlik hayatimizda sik¢a kullandigimiz gereglerden biri olan bir kalemi ele alalim. Bir
kalemin anlami nedir? Sorusunu sordugumuzda aslinda bu kalemin nasil yapildigini, hangi
unsurlardan olustugunu, ne amagla yapildigin1 ve ne ise yaradigini sormus oluyoruz. Bu
kalemin insan i¢in ne anlam ifade ettigi konusu bize bu kalemin insanin hayatindaki
amaciniagiklamaktadir. insan cokboyutlu ve karmasik bir yapiya sahiptir (Morin, 2013). Bu
sebeple her an hersey ile ilgili, ya iletisim veya etkilesim halinde olan insan igin hayatin
anlami, yasadigi evrende maddi, manevi, duygu ve diisiince baglamindaki herseyin anlaminin
toplamina karsilik gelmektedir. “Benin ben olmak i¢in bize ihtiyact vardir”( Akt. Sayar,
2014). Martin Buber’in bu sozii insanin anlam arayisina dair ¢ok Onemli bir ipucu
vermektedir. Soyal bir varlik olan insan iliski arar. Ilesitim kurarak yalnizligimi paylasmak
ister. Nasil ki bir tablo sergilenmeyip insanlar tarafindan incelenmeden, temasa edilmeden asil
anlamina kavusamiyor ise Oyle de varliklar alemi, gordiiglinii anlayan, anladigini
anlamlandiran ve yorumlayan bir varlik olan insana ihtiya¢ duymaktadir. Ayn1 durum tersi
icin de gecerlidir. Sonsuz uzay boslugunda varligini siirdiiren ve hi¢cbir canli- cansiz varlik ile
muhap olamayan bir insanin hayatin1 g6z Oniine getirdigimizde yeryliziindeki biitlin

varliklarin insan i¢in 6nemini daha iyi anlamis oluruz.
2.5.3.3. Anlamsizhik

Yalom (2001) ‘e gore nevroz, anlamimi bulamamisolan ruhun acit cekmesi olarak
anlasilmalidir. Bir taraftan insan bu diinyada bir anlam, amag arayis1 igerisindedir. Ciinkii
anlam, amag, degerler ve idealler olmaksizin yasamak Onemli Ol¢iide stres ve kaygi
yaratmaktadir. Diger taraftan da, 6zgiirliikk probleminde bahsedildigi gibi, evrende insanin

kendi yarattigindan baska bir anlam bulunmamaktadir. Ciinkii insan kendisini ve diinyasini
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kendisi olusturmaktadir. Yalom kisaca problemi sdyle 6zetlemektedir: Bir anlam gereksinimi
olan bir varlik, anlam1 olmayan bir evrende anlam bulamayacaktir ( Yalom, 2001). insanin dis
diinyanin anlamlandirilmasini saglayan algi kapilarin1 kapatmasi sonucu icinde yasadigi
evrene yabancilagmasi kaginilmazdir. Albert Camus’un “Yabanci” romani, kendisine ve
icinde yasadigi diinyaya yabancilagan ‘“Meursault” karakteri ile aslinda hayatindaki insani
degerlere hicbir anlam katamayan Frankl (2012)’ nin tabiri ile “Varolugsal Bosluk™ yasayan
bir insan profili ¢izmektedir. Hayati anlamli kilan degerlerin, higbir anlam ifade etmemesi
romanin ana karakterini higbir anlam katamadigi ve Onemsemedigi bir diinyanin igine
atmistir. Roman karakterinin, normal sartlar altinda olduk¢a dramatik duygular yasamasi
gerektigi durumlarda verdigi tepkiler bunu agikca gostermektedir. “Meursault, annesi
yasiyorken onu gormemesinin nedenini anlatirken tam bir kayitsizlik ve toplumsal
beklentilerin aksine davranan bir Kisi 6rnegi ¢izmektedir: “...Bu biitiin bir pazarimi altyordu.
Otobiise kadar gitmek, bilet almak ve iki saatlik yollara diismek zahmeti de caba.” (Camus,
2015: 15).

Insan hayatinin her déneminde farkli duygular barndirmakla beraber bazi dénemler var ki
¢ok biiyiik degisimler barindirmaktadir. Insanin diinya seriiveni anne karninda baslar ve bii
seriiven duygusal, bilissel ve fiziksel degisimler gegirerek devam eder. Bu degisimlerin en
cok yasandigr donemlerden biri de ergenlik donemidir. Bu dénemde soyut diisiinme becerisi
ve bireyin kimlik arayisi i¢inde olusu, 6nceki donemlerden farkli olarak hayati ve igindekileri
daha derinlemesine yorumlamasina yol a¢mistir. Bu durum beraberinde bazi kaygi ve

heyecanlar dogurmaktadir.

2.6. Varolussal A¢idan Ergenlik Donemi Psikolojik Problemleri

Gengler bir ¢gocugun zihnini ve bedenini geride birakir ve bir yetiskinin zihnini ve bedenini
almaya bagslar. Cocukluktan yetigkinlige bu biiyiik degisim kendisi ve ailesi i¢in zorluklar,
heyecanlar ve kaygilarla doludur (Plotnik, 2009). Bu degisim ayni1 zamanda ilging ve
mucizevi bir olaydir. Yillar igindeki hizli degisim gozle fark edilecek derecede belirgin bir
doniislim meydana getirmektedir. Bu hizli ve ilging degisim, bu degisimi yasayan kisiyi

sosyal, duygusal ve psikolojik olarak etkilemektedir.

Ergenlik doneminde genclerin biiyiik bir ¢ogunlugu ciddi bir psikolojik ve davranig sorunu

yagsamasalar da énemli bir azinlik hem kendi yasamlari hem de ¢evresindeki diger bireylerin
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yagsamlarini etkileyebilecek sorunlar yasamaktadirlar. Ergenlik donemindeki sorunlu
davraniglar1 ele alirken; deneme amaci ile yapilan davraniglarla kalic1 davranis Oriintiilerini,
kokeni ergenlikte olan veya kokeni gelisimin daha dnceki donemlerine dayanan sorunlar1 ve
gecici davraniglar ile yetigskinlige uzanan davraniglarin ayirt edilmesi c¢ok Onemlidir.
Ergenlikte yasanan ciddi problemlerden hi¢ biri bu doneme 6zgli normatif degisikliklerin

dogrudan bir sonucu degildir (Steinberg, 2002; Akt. Giiven, 2008).

Yapilan ¢aligmalarda Tiirkiye’de 18 yasin altindaki ¢cocuk ve ergenlerin %12’si ile %22’sinin
ruh sagligi hizmetlerine gereksinim duydugu goriilmektedir. Bu yiizdelik rakam (oran) sayiya
dokiildiigiinde yaklasik 7,5 milyon c¢ocugun ve ergenin bir ya da daha fazla psikolojik
rahatsizlik gosterdigi sonucuna varilir. Ergenlerin ruh sagliklarini korumak ve iyi oluslarini
artirmak mutlu nesillerin ortaya ¢ikmasina olanak taniyacaktir. Bu baglamda Tiirkiye’de
ergen Oznel iyi olusu ile ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasi bir zorunluluk olarak
goziikmektedir (Eryilmaz, 2009).

Ergenlik doneminde karsilasilabilen psikolojik ve davranig problemlerinden bazilar1 asagida

kisaca agiklanmistir.
2.6.1. Karsit Olma veya Karsi Gelme

Karsit olma- kars1 gelme bozuklugu, en az alti ay siireyle biiyliklere yonelik yineleyici,
olumsuz kars1 gelme, itaatsizlik ve diismanca davranig oriintiileridir (Kéroglu, 2007). Ergenlik
doneminde benmerkezci bir kisilik yapisina biiriinen bireyin, kendi dogrularini kabul ettirme,
kendi fikirlerini ortaya koymak seklinde baslattigi bu durum ug¢ noktalara tasindiginda
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Sik sik hiddetlenme, biiyiikleri ile tartismaya girme,
isteyerek bagkalarmi kizdiran seyler yapma, biiyiiklerin isteklerine ve kurallarina uymayarak
kars1 gelme, kendi yaptig1 davraniglar i¢in baskalarin1 suglama, alingan, kizgin, giicenik, kinci

ve intikam duygusu olarak disar1 yansimaktadir (Kéroglu, 2007).

2.6.2. Ergenlik Donemi Depresyonu

Oy (1995) tarafindan erkek ergenlere gore kiz ergenlerin daha ¢ok depresyona egilimli
oldugu, sosyo - ekonomik seviyesi ile depresyon arasinda yakin iligki oldugu, aile i¢inde

yasanan problemler, olumsuz yasam deneyimleri, diisiik benlik saygis1 ve okul basarisizlig
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degiskenlerinin depresyon ile iligkisi tespit edilmistir.Yeme istahinin olmamasi veya asiri
yeme, uykusuzluk veya asir1 uyku, enerji azlig1 ve yorgunluk, diisiik benlik saygisi, dikkatini
toplamada ve karar vermede giicliik, umutsuzluk hissi belirtilerinden en az ikisinin bulunmasi,
depresif ruh durumu ya da sinirlilik hali giiniin biiyiik bir bélimiinde en az son bir yildir
devam etmesi, bireyin orta diizeyde depresif bozuklugu tanisi almasina neden olur.(Koroglu,
2007). Bu donemde benligi oldukca hassas olan ergen, fiziksel goriinlimiine olduk¢a 6nem
vermektedir. Dis diinya tarafindan nasil algilandig: ile oldukga fazla ilgilenmektedir. Hizli
duygu gecisleri ve bunlarin benlige olumsuz yansimalar1 ergenin olumsuz benlik algisi

gelistirmesine neden olmaktadir.

2.6.3. Ergenlik Déneminde Intihar

[3

Intihar kisaca * psikoanalitik acidan 6zkiyim veya 6zkiyim girisimi” olarak tanimlanabilir
(Arkonag, 1999; s: 551). Giiven, (2008) yasam donemlerine gore ergenlik yillari intiharin en
fazla gorildiigii donem oldugunu ifade etmistir.(Eskin (2000) ruhsal belirtilerle intihar
davranisi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda genglerin % 60,5 inin ciddi psikolojik
problemlerinin oldugunu tespit etmistir. Ergenler, {izlintii verici olaylarla ilk kez
karsilagtiginda onlarin yarattigi duygusal kirikligin fazla olmasi ve daha once iistesinden
geldikleri duygular olmadigi i¢in nasil davranacaklarini bilemezler. Ergenlerde intihar riskini
artiran en onemli etken, ergenin yasadigi yogun duygularin olusturdugu baski sonucu kendini
cikmazda  hissetmesine ve altindan kalkamayacagmi  diisiindiigii  sikintilardan
kurtulabilmesinin tek yolu olarak gomesidir. Cocukluktaki depresyonlarin daha sonraki
intthar girisimleri i¢in Onemli bir belirleyici oldugu ve c¢ocukluk depresyonlarinin

eriskinlikteki depresyon i¢in bir isaret oldugu kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Eskin

(2001)’in ¢alismasinda depresyon intihar1 diisiinme sebepleri arasinda gosterilmistir.
2.6.4. Ergenlik Doneminde Narsisizm

Narsisizmin tanimmi ile ilgi farkli gorlisler bulunmasina ragmen davramigsal agidan
tanimlamasinda biiylik bir goriis birligi vardir. Buna gore narsisizm; ige yoneltilmis bir haz
duygusu, 6z-saygi ve giliven icin baskalarindan c¢ok kendine giivenmeyi icermektedir.
Narsistik kisiler prestij ve gii¢ ile avunmakta, diger insanlardan daha giiclii, dnemli, kabiliyetli

ve giizel olduklar1 diisiinceleri ile kendilerini yiiceltmektedirler (Duss ve Chiodo,1991; Akt.
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Akin, Sahin ve Giilgsen, 2015). Ailenin yetistirme bi¢imi, sosyal ortam ve bireyin yasadigi
deneyimler sonucu zedelenen benlik, dis diinyaya kars1 bir tiir savunma mekanizmasi olarak
narsistik kisilik 6zellikleri sergilemeye baslar. Ozellikle sosyal medyanin dayattig1 yasanti
tarzlari, ailelerin degisen diinya sartlarinda ¢ocuktan beklentileri ve ergenlik donemindeki
sosyal-duygusal, fiziksel ve psikolojik degisimlerin yeteri kadar desteklenmemesinden dolay1
adeta ¢ayda eriyen seker misali ¢ocugun karakterinin erimesine neden olmaktadir. Ayrica
okullarda saglam, yerinde bir karakter ve degerler egitimin verilmeyisi ¢ocugun benliginde

tedavisi olduk¢a zor gedikler agmaktadir.

Kendini kusursuz olarak algilamaya baglayan birey kisisel gelisimini de ayn1 zamanda gerekli
gormemektedir. Egitimin kazandirmasi gereken anlama, anlamlandirma, tefekkiir etme ve
hayata gecirme kabiliyetinden yoksun kalmaya baslayan birey tekdiize sig ve anlamsiz bir
yetiskinlik donemine de zemin olusturmaktadir. Dolayisiyla narsisizm kendini sevmeyi degil,
kendine yabancilagsmay1 simgelemektedir (Gengtan, 2013). Asil olan benden uzaklasip {itopik
bir karakter tasavvur ettirmektedir.

Ovgii iizerine kurulan egitim sistemi, ailelerin {istiin varis arayis1 ve sosyal medyaya kolay
erisilebilirlik narsizmi kortikleyen baslica sebepler arasinda karsimiza ¢ikmaktadir (Twenge
ve Campbell, 2010). Sahte bir 6znel iyi olus i¢in harcanan paralar, kendini yiiceltme ve
benligini pohpohlama girisimleri insan yaratilisina tamamen aykirt bir durumdur. Oysa
insanin yaratict karsisinda azc ve fakrmi bilerek, alcakgoniilliiliikte diger insanlar ile

yarigsmasi fitratina en uygun olan davranis bir davranistir.

2.6.5. Ergenlik Donemi ve Modernite

Bat1 degerlerinin ekonomik ve askeri Ustilinliik icin biitiin diinyaya ihra¢ edilmesi Bati’daki
sorunlarin yayillmasina neden oldu. Bireysel mutlulugun bozulmasi, kiiresel mutlulugun
bozulmasina neden oldu ( Tarhan, 2013).Sanayinin gelismeye baslamasi ile yetismis insan
giiciine duyulan ihtiyac¢ ergenlik doneminin 6zel bir egitim, beceri ve performans gelistirme
donemi olarak kabul gérmesini saglamistir (Dogan, 2004). Bu durum geng yaslardaki bireyi
tiretivi konumdan alikoymustur. Genglik {iretim siirecinden zorunlu olarak koparilmis,
kendisinden oOnceki nesle bagimli ve daha cok tiikketim odakli bir yasam bicimiyle

sinirlandirilmistir. Giiniimiizde genclik ayn1 zamanda kitle iletisim araglar tarafindan sunulan
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popiilerlesmis modellerin, mesajlarin, triinlerin ve degerlerin tiiketicisi konumuna
getirilmistir (Sahin, 2005). Sahin (2005)’ e gore geng insan, hemen hemen biitiin toplumlarda
diisiince bi¢iminin gelismesi ve gelecege yonelmesi i¢in zamana ihtiyaci olan, ahlaki ilke ve
degerleri 6ziimsemeye c¢alisan ve kisisel kimligini bulmaya c¢alisan kisi olarak tanimlanir.
Modernite ile birlikte hayata erken atilan birey, ¢alisma hayatina daha ge¢ atilmaya
baslamistir. Bu durum bireyin en verimli ve iiretken donemi olan geng¢lik déneminin atil
gegmesine neden olmustur. Boylece genglik sorunlar1 olarak karsimiza ¢ikanpsiko-fizyolojik,
cinsel, ekonomik, egitim, kusaklararasi anlagsmazlik, madde bagimliligi, ideolojik sapma,
igsizlik, barinma, beslenme ve saglik vb. gibi “geleneksel sorunlar” ile sosyal degismeye bagl
olarak gelisen carpik kentlesme, degerlerdeki degismeler, gelecek korkusu, anomi (amagsizlik
ve kuralsizlik), statiikoya karsi olus, kimlik bunalimi, sosyal psikolojik sorunlar, yalnizlik,
stress, glinvensizlik ve medya tarafindan sunulan modellerin tek boyutlu etkisinin ortaya
cikardig kiiltlirel yabancilasma, siddet vb. (Dogan, 1991) durumlar toplumun gelecegi olan

geng nesillerde gozlemlenmeye baglamistir.

Ulusoy (2014)’lin Narsistik arzu ¢agi olarak nitelendirdigi giiniimiizii, insanlarin adeta delik
balonlar1 sisirmeye caligsmasi gibi higbir zaman tatmin olamayacak benliklerin ortaya ¢iktigini
dénem olarak ifade etmistir. Ilahi mesajlara akil penceresi kapatilmis, medya tarafindan
bombardimana tutulmus duyular ile hakikati ve hayatin anlamina yonelik farkindalik
konusunda bir yeterlilige sahip olmalar1 olduk¢a gii¢ gozikkmektedir. Sigsmis benligin adeta
gorme alanimi kapatmasi ile diinyayr kendi benligi i¢in vareldilmis tasavvuruna kapilan
insanin bir an olsun medeniyetin oyuncaklarindan ayri kalmast onu depresyona veya
anksyeteye siiriiklemektedir. Otoritenin ¢oktiigii ve miisamahakarhigin ortadan kalktigi,
hedonizm ve herse hakkinin oldugunu diisiinen bir zihniyetin saha kalktig1 bir diinyanin geng
nesilleri mutlulugu, basar1 ve takdiri isterler. Bunun i¢in ¢aligmaya gerek olmadigimni ve

bunlarin zaten en dogal haklart oldugunu diisiiniirler ( Sayar, 2009).
2.7. Oznel Iyi Olus

Ben, birinci tekil sahiszamiri olan kelime arap¢ada “ene” anlaminda kullanilir. Ene tahtina
oturan irsad miimkiin degildir (Atasozii) ( Ayverdi, 2005, s. 856). Benlik kisiligi, ferdiyeti
meydana getiren sey, kisinin 6z varlig1. Insan1 maddi isteklere sevk eden nefis ve iistiin gérme

cabast olarak tamimlanan gurur ( Ayverdi, 2005, s. 331) benligin kisi tarafindan nasil

42



anlasildigr ve hayata nasil yansitildiginin sonucudur. Benlik anlaminda kullanilan enaniyet
ise, kendine glivenmek, gurur, sadece kendine taraftarlik ve her yaptigi isi kendinden bilmek
seklinde tanimlanmustir ( Yegin, Badilli, Ismail ve Calim, 2006, s. 235). i¢ yapimizin
biitiiniinii olusturan benlik olduk¢a karmasik bir yaprya sahiptir. Insani bu derece diger
canlilar arasinda {istlin ve onemli kilan, ama ayn1 zamanda da algaltan ve degersiz kilan en
onemli unsurlardan biri yinebenliktir. Benlik, Hz. Adem’en giiniimiize kadar insanlar1 iki
kutupta toplattirmistir. Nefsine tabi olan, gururu elden birakmayip bu sekilde hayat siiren
insanlar ile benligin hakikata ulastiran, kainattaki gizli hazinelere anahtarlik yapan tarafina

tabi olan iki grup insan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisilik, genel anlami ile kisinin manevi veya ruhi niteliklerinin biitiinii, sahsiyet olanarak
tanimlanir( Ayverdi, 2005: s.1715). Kisilik alt ben, ben ve iist ben olmak iizere ii¢ boliime
ayrilmistir. Freud tarafindan algilanan “tiim bir kisilik” ii¢ ana sistenden olusur. Bunlar
sirasiyla id(alt ben), ego(ben) ve siiperogodur(iist ben) ( Hall, 2010). Yenidogan ¢ocugun
benligi suurlu degildir. Cocuk biiyiidiikce ve ¢evresini tanimaya basladik¢a sosyal ve kiiltiirel
etkenler ile birlikte suurlu hale gelen ben bir ¢atisma yasar. Daha sonra ise bu catisma

degerleri inang ve sosyal normlar ile birlikte bir dengeye oturmaya baslar.

Suurlu olmayan, yenidogan insanin istek ve arzulari vardir. Alt ben(id), kisiligin en ilkel
boyutunu olusturan en temel biyolojik itkilerin(aglik, susuzluk, acidan kagma, hazza yonelme)
olustugu yerdir. Id kisiligin ilk gelisen béliimiidiir. Bu bdliim toplumsal kosullardan bagimsiz
isleyen bir yasanti evrenidir (Aydin, 2005, s. 93). Kisi kendisi ve ¢evresi ile miinasebetler
kurmaya, diisiinmeye baslayinca suurlu kisiligi, yani beni(ego)ortaya c¢ikar. Ben(ego), alt
benin(id) arzularinin ifade edilmesini, doyurulmasini saglar ve amaclarina ulasmasini saglar
(Inang ve Yerlikaya, 2014). Ben (ego), kendisi i¢in haz duydugu herseyi ister. Istek ve
arzularim tehlikeli ve aci1 verici gordiigii yerde sinirlar. Yani yine kendisi icin sinir koyar ve
baskalarmi hesaba katmaz. Ust ben(siiperego) olarak adlandirilan kisiligin en son gelisen
bolimii ise toplumsal yasam igerisinde dini ve kiiltiirel degerler ile tanigmaya baslayinca
ortaya ¢ikar. Ideal olan1 temsil eder ve gergeklik veya hazdan ¢ok miikemmelliyet i¢in ugrasir
(Hall, 2010, s.38). Toplum yasalarini kapsayankisiligin bu boliimii zamanla ideal bir benlik
haline gelir ve ¢ocugun sorumluluk, ahlak ve digerkdmlik duygularimi olusturur. Saglikli
gelismis bir iist benlik (siiperego) egoyu gercekei amaclara yoneltir. Ciinkii kisiligin kusursuz

olmasini arzu etmektedir.(Aydin, 2005, s.94). Alt ben(id) ile iist ben(sliperego) arasinda,
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isteklerin karsilanir ve toplumsal normlar ¢ercevesinde bir dengesizlik ortaya g¢ikar fakat

saglikli gelismis bir benlik bu ¢catismay1 otadan kaldirir.

Insanin, insani vasiflar1 ile tanimlanamadigi, anlasilamadigi aile ve toplumlarda saglikl
kisilikler meydana gelmez. Dolayisi ile bu aile ve toplumlarda yetisen insan kendini tam
anlami ile kesfedemez. Kendini, 0ziinli tantyamayan, kendinden bihaber insanin istek ve
arzularina suursuzca tabi olmasi, kisiligin boyutlariin saglikli gelismesine engel olur. Bu
boyutlar arasindaki istenmeyen g¢atismalar ise bireyi asirt sorumsuz, haz odakli, bencil veya
asir igine kapanik, itdatkar ve iradesiz yapar. Yabancilasma gercekte insani olmayan bir
durumdur; sosyal boyutlarin pargalanmasi, birbirinden uzaklagsmasi ve kopmasidir. Bu
baglamda yabancilasan insan 6z varligini, 6z niteliklerini yitirir. Giderek yasamin 0znesi

olmaktan ¢ikar ve nesne haline gelir.

Ikinci Diinya Savas1® ndan sonra ¢ok hizli bir gelisim gosteren psikoloji bilimi, savasin neden
oldugu olumsuz yasam sartlarindan dolayidir ki siklikla insanlarin tedavi olabilmelerini
saglamay1 amaglamis ve olumlu duygulara odaklanmamistir. 1960’11 yillarda savasin insanlar
tizerindeki etkisi azalmaya baslamis ve sadece psikolojik sorunlari olan insanlarin degil,
zaman zaman giigliikler yasayabilen insanlarin da psikolojik destege ihtiya¢ duyabilecegi
diisiincesi olusmustur. Boylece insanlara ‘hasta’ degil, ‘danisan’ denmeye baslanmistir.
Danisanlarin sorunlarini agabilmeleri i¢in olumsuz duygularina odaklanmak yerine, var olan
olumlu duygularim ve giiglii yanlarin1 destekleyerek bir degisim yaratmaya calisan, hiimanist
felsefenin temelini olusturdugu Birey Merkezli Terapi giindeme gelmistir. Ardindan, Carl
Rogers’mn oOnciiligiini yaptigi Birey Merkezli Terapi’yle ¢ok biiyiik benzerliklere sahip
Pozitif Psikoloji Akimi, 1980°1i yillarda gelismeye baslamistir. Pozitif psikolojide, insanlarin
daha iyi ve mutlu yasamasi icin giiclii yonlerine odaklanilmis ve kisinin potansiyellerim en
iist diizeyde kullanmas1 gerektigi vurgulanmustir. insanlarin giiclii yanlarma yapilan vurgu
arttikca 6znel 1iyi olus, psikolojik iyi olus, iyilik hali, yasamda anlam, bas etme, psikolojik
saglamlik, umut, kisisel gelisim gibi kavramlar psikoloji alan yazimindayer almaya

baglamistir (Corey, 2008).

Oznel iyi olus, psikolojinin olumsuzluklarla ilgilenmesine ve siirekli psikolojik
rahatsizliklarin tedavisine tepki olarak ortaya cikan pozitif psikolojinin iizerinde Onemle

durdugu bir kavramdir. Bu ekolbireyin gii¢lii yanlarini fark etmelerini ve gelistirmelerini, ayn1

44



zamanda nitelikli bir yasam siirmelerini saglama amacim giitmektedir. Ilhan (2005)'a gore
Oznel 1iyi olus, bireyin kendi yasamini degerlendirmesi ve kendi yasami hakkinda yargi

bildirmesi anlamina gelmektedir.

Oznel iyi olus, bir anlamda ‘mutluluk’ kelimesi ile benzesmektedir. “Mutluluk, sadece
olumsuz durumlarin ve duygularin yoklugu degil, ayn1 zamanda olumlu duygularin varlig1 ve
kisinin yasamim anlamli olarak degerlendirmesini igerir.” (Ugan, 2013). Mutluluk duygusal
boyutta bir kavramdir. Oznel iyi olusta ise, insanmn kendini iyi hissedisini hem duygusal hem
biligsel boyutta ele almaktadir. Buna gore 6znel iyi olus, kisinin biligsel bir degerlendirmeyle
yasamdan doyum aldig1 yargisina varmasini ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu
duygulari, olumsuz duygulardan daha fazla hissetmesini iceren bir kavramdir (Tiirkdogan,

2010).

Yasam biitiin olarak degerlendirildiginde, yasamdan alinan doyum 6znel iyi olma olarak ifade
edilmektedir. Bireylerin ve ic¢inde bulunduklar1 g¢evrelerin Ozellikleri onlarin iyi olma
diizeylerinde farkliliklara yol agmaktadir (Cihangir ve Cankaya, 2009). Oznel iyi olus,
insanlarin  yasamlarim1 kendi kisiseldegerlendirmelerine bagli olarak kisilerin 1iyi hal
deneyimlerinin hangi seviyede oldugunu tanimlamada kullanilan kavramdir. Hem pozitif hem
de negatif olabilen degerlendirmeler, yargilamalar, yasam memnuniyeti, ilgi alanlari ve
ugraglar, yasama sevinci veya uziintlisi gibi duygusal reaksiyonlar ve isten, iliskilerden,
sagliktan, serbest zaman degerlendirmelerinden, anlam ve amagtan ve diger 6nemli ilgi

alanlarindan memnuniyet gibi duygulari igerir (Diener ve Ryan, 2009°dan Akt. Kartal, 2013).
2.7.1. Mutluluk

Mutluluk, Arapga karsiligr “saide” kokiinden tiiremis olan saadet kelimesine karsilik gelir.
Saadet ise neseli, basaril1 ve kuvvetli anlamlarina gelmektedir (Mutgal1, 1995). ingilizcede ise
” happiness” sozcligii ile kivang, talih, bahtiyarlik anlamlarina gelmektedir (Tuglaci, 1981).
Kelime olarak mutluluk; genellikle insanlarin kendilerine en yliksek erekolarak koyduklari
deger, bilinci dolduran tam bir doygunluk durumu, istek ve egilimlerin tam bir uyumu ve

doygunlugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akarsu, 1998).

Bir yetkinlik olarak mutluluk insanin var olusunun sebebidir. Her insan mutluluk

duygusunusiibjektif olarak kendi icerisinde tasimakta ve mutluluk olarak gordiigii seye ya
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tabii ya zorunlu ya da iradi olarak yonelmektedir. Boylece mutluluk insanin hayatinda
yoneldigi bir gaye, arzu ettigi bir yetkinlik ve tercih ettigi bir 1yi olarak onun hayatinda
belirleyici yerini almaktadir (Bircan 2001). Mutlulugun disinda tercih edilen ve ulasilmak
istenen biitlin gayeler bir bagka seyden dolay1 tercih edildikleri igin, kendisinden dolay1 tercih
edilen mutluluk, tercih edilen ve ulasilmak istenen gayeler igerisinde en iistiin olanidir (Bircan
2001). Ulasilmast i¢in herseyin 6nkosul oldugu mutluluk, hicbir seyin 6n kosulu degildir.

Mutluluk ulasilmak istenen gayelerinde zirvesinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Her insan mutluluga dair bir tasavvura sahiptir, kendisi i¢in bir mutluluk olgusu olusturur,
yasadig1 siirece bu mutluluk olgusunu gergeklestirmeye calisir ve ona ulasabilmek, hayatini
ona gore yonlendirip sekillendirmek igin gesitli yollara basvurur( Cilingir, 2003). Mutluluk
yasamin yasanilir kilinmasini saglar. Bu yiizden gegici ve gelisigiizel bir mutluluk anlayis1 pek
onem arz etmemektedir. Bu ylizden gelisigiizel bir siire i¢in degil, yasam boyu amacini kendinde
tasiyan, erdeme gore etkinlikte bulunan ve dis iyilere de yeterince sahip olan kisi mutlu kisidir (

Aristoteles, MO. 350/2012).

Felsefe ve psikolojinin temel ¢alisma alanlarindan biri olan mutluluk, ilk insandan giiniimiize
siirekli karsimiza ¢ikmaktadir. Ozakpinar (2014) ‘e gore, ilk insanin aym zamanda peygamber
olmasi, insan hayati1 i¢in ahlak ve nizamim 6nemine isaret etmektedir. Dolayisi ile insan igin
mutlulugun da ahlak ve nizam gergevesinde olmasi gerektigini one siirebiliriz. Aldous Huxley
Cesur Yeni Diinya’1 tasvir ederken, herkesin her istedigine ulasabildigi, stres, kaygi, ve olumsuz
diisiincelerin uyusturucular ile ortadan kaldirilmaya g¢aligildigini ve mutlu olmak i¢in insanlarin
bebekken sloganlarla kosullandirildigi bir resim cizmektedir. Sanat ve beceri iiretmek, 6zgiir
olmayi, israde sahibi olmayi ve beraberinde hayal kirikligi ve mutsuzlugu da getirdigi icin

gereksizdir.

Russell (2003)’e gore insanin mutlu olmasi i¢in ilgilerini arttirmasi gerekir. Ayrica arzu ve
hosnutluk duygularina sahip olmak gerekir. Aile, is, sevgi, gayret ve tevekkiil gibi konulara da
onem verilmelidir. Mutlu ir hayatin olmazsa olmazi biitiin bu olgularin 6nemini kavramak ve

yasami bir biitiin olarak ele almaktir.

Ibn Sind mutlulugu, giinliik dildekinden farkli olarak, dini-metafizik yetkinlige ulagmus
insanin duydugu en yiiksek derecede haz ve memnunluk olarak diisiinmiistiir. Ibn Sina’ya

gore bedenimutlulugun veya duyular vasitasiyla elde edilen lezzetlerin herhangi bir degeri ve
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onemi yoktur. Idrak, diisiinme giicii ne kadar siddetli, derinden ve giizel olur, idrak edilen sey
de ne kadar degerli ve giizel olursa bundan elde edilen lezzet ve mutluluk da bu nispette o
kadar giiclii olur. iste bu nedenle aklin idrakinden duyulan haz, duyularla algilanan hazdan
daha kuvvetlidir ( Tuncer, 2006).Aristo’ya gore ilk olarak mutlulugun olusabilmesi i¢in
yasamda belli bir olgunluga erisilmesi gerekmektedir. Nitekim bir ¢ocuk heniiz ahlak
bakimindan akla uygun eylemi yapabilecek duruma elverisli olmadigi i¢in, erdemli olmadigi
gibi, mutlu da olamaz. Ciinkii ¢ocuk heniiz daha neyi nigin yaptiginin bilincinde degildir,
yetkin ve erdemli davraniglarda bulunacak olgunluga erismemistir. Mutlu olabilmek i¢in gelip
gegici bir anlik mutluluk da yetmez, mutlulugu ancak belli bir olgunluga erismis bir yasam
icerisinde arayabiliriz. (Tuncer, 2001). Ciinkii Aristo’ya gore mutluluk; yetkin ve olgun bir
yasam siiren ruhun erdemli eylemidir( Aristoteles, MO. 350/2012).Farabi’ye gore mutlulugun
elde edilmesi insanin yaratilis sebebini teskil etmektedir. Mutluluk insan faaliyetlerinin nihai

meyvesidir. O mutlak bir gayedir (Tuncer, 2001).

Sayar (2014)’e gore mutlu olmanin en gerekli hususlarindan biri de hayati anlam duygusu ile
yasamaktir. Yani “Ben ni¢in bu diinyada yasiyorum? Niye varim? “gibi sorulara gercek bir
cevap verebilecek durumda olmaktir. Bireyin mutlulugun kaynagini arama girisimleri ve i¢
alemindeki boslugu doldurabilmek i¢in iginde bulundugu alternatif arayislari gliniimiiz
tikketim toplumunun olugsmasinin nedenlerinden biri. Ancak birey cogu zaman yanlis yerlerde
ve yalnis seyler ile mesgul olurken bulur kendini. igindeki boslugu tiiketim yolu ile

kapatmaya calisan birey ¢ogu zaman bu boslugu daha da biiylitmektedir (Sayar, 2014).

2.7.2. Olumlu Diisiinme

Mevlana’nin, “Kardesim sen diisiinceden ibaretsin. Geriye kalan et ve kemiksin. Giil
diistiniirsiin, giilistan olursun. Diken diisiliniirsiin dikenlik olursun.” dizelerindede belirttigi
tizere pozitif diisiince, olumsuzluklara razi olmayan, her kosuldayapabilecek iyi bir seyin
olduguna inanan, insan hayatini olumlu yonde etkileyen birdiislince tarzidir. Dogu felsefesinin
ana kaynagi olan pozitif diisiince giiniimiizde bati tibbinin dabenimsedigi bir yaklagimdir

(Karagoz, 2011).

Bir sey ya bizzat giizeldir veya neticeleri itibari ile giizeldir. Var olan her seyin bir anlaminin

oldugunu daha 6nce soylemistik. Yeryliziinde anlamsiz ve bos higbir varligin olmadigi, canh
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ve cansiz biitiin varliklarin birbiri ile olan iliskilerinden anlasilmaktadir. Oyle ise bir sey
bizzat goze giizel goriinmesede muhakkak cesitli giizelliklerin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Burdan da hakikat baglaminda yeryiiziinde ¢irkin bir seyin olmadigi sonucuna
varabiliriz. Ancak ¢irkinlestirilmis veya yalnis tercihler sonucu cirkin goriinen seyler
istisnadir. Atfettigi anlam itibiyle bu kadar giizel bir dlemde vucut bulmus olan insanin
esyanin zahiren ¢irkin goriinen yiiziine dikkat etmesi insanin sahsi hayatina zarar verir. Oyle
ise glizel gormek, giizel diisiinmek ve esyanin giizel yoniine dikkat etmek hayattan lezzet

almanin kosullarinin basinda gelir.

Insanin kiigiiltiilmiis bir diinya oldugunu daha 6nce soylemistik. Insan sahip olduklari
konusunda farkindalik sahibi olmak igin Oncelikli olarak varliklarin kendisine yonelik
yararlaria dikkatini yogunlastirmalidir. Sosyal, psikolojik, tarihi felsefi ve fizyolojik olarak
oldukg¢a zengin bir potansiyele sahip olan insanin diinyay1 degistirme ve doniistiirme siireci ilk
insandan bu yana devam eder. Atesin bulunmasi, hayvanlarin evcillestirilmesi, tarim, sanayi
ve teknolojinin gelismesi ile birlikte diinya adeta insanligin koyii haline geldi. Yeryiizii ¢igekli
halilarla serilmis bir bahgesi ve yeryiiziinii senlendiren hayvanlar hizmetkarlar1 konumuna
geldi. Ciinkii yeryliziindeki hersey insanin tam da yaralanabilecegi sekilde dizayn edilmis,
stislenmis ve kullanish hale getirilmistir. Olumlu bir bakis agisina sahip her birey diinyayi
kendisi i¢in tasarimlanmis bir ev olarak gorebilir. Ama tam tersi bakis acisina sahip bir birey
bu farkindaliga erisememektedir. Diinyay1 kotiimser bir bakis acisi ile ele alan Freud (2015)’e
gore glizelligin ne gozle goriiliir bir faydasi ve nede belirgin bir gerekliligi vardir. Mutlulugu

faydasiz gdrmek ruhun ve kalbin ihtiyacindan habersiz olmak anlamina gelmektedir.

Yurt disinda yapilan arastirma sonuglarima gore olumlu diisiinmenin yasanabilecek tiim
olumsuzluklara ragmen bilissel, duygusal ve motivasyonel anlamda bir bas etme mekanizmasi
oldugundan soz edilebilir. Ayrica olumlu diisiinmenin iyimserlik, 6znel iyi olus, fizyolojik ve
psikolojik saglik, spor ve basar1 olmak iizere ¢ok alanla yakindan iliskili oldugunu yapilan

arastirma sonuclar1 gostermektedir (Karagoz, 2011).

2.7.3. Anlam Arayisinda Iki Kutup: Haz ve Elem

Her sey zidd1 ile bilinir Siyah olmadan beyaz bilinemez, gece olmadan giindiiz bilinemez,

Olim olmadan yasam kavranamaz, kotiilik olamadan iyiligin 6nemi anlasilamaz, hastalik
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olmadan saglik bilinemez. Nasil olurda ac1 olmadan mutlulugun énemi anlagilabilir ki. Oyle

ise ac1 da mutluluk kadar ve 6liimde hayat kadar anlamlidir.

Hayatin niteligini yiikseltmeye yonelik iki temel yaklasim vardir. Biri haz yaklagimi, yani
tyimser yaklagim, digeri kotiimser olan umutsuzluk yaklagimidir (Koestenbaum, 1998).Kisisel
gelisimin en zirve donemini yasadigi 21. yy, bireyin sadece olumlu tarafina dikkati
yogunlagtirarak benligi pohpohlama ve egoyu asir1 bir sekilde tatmin etmenin Gtesine
gecememektedir. Higbir kisisel gelisim kitabinda bireyin aciz, zayif ve giiciiniin en kiigiik
thtiyacin1 bile karsilayamayacak kadar az oldugu bilgisine ulasamazsiniz. Durum bdyle
olunca birey kendini gercek manasi ile taniyamaz ve hi¢ ummadigr anlarda karsilastig
sikintilar ve giicliikler karsisinda da ¢ok biiyiik ¢okiisler yasamaktadir. Koestenbaum (1998)’e
gore Oliimciil, sessiz, siyah-beyaz anlamsizliklar diinyasin1 parlak anlam renklerine
dontistiirecek bir hile, aldaticit bir oyun arariz. Fakat hayatin karmasik ve acikl yiiziiyle
karsilagtigimizda hilemizin ortaya c¢ikacagimi dile getirir. Oysa hayati anlamli kilan
kutuplardan birini segmek degil, tamamlayicilik anlaminda, karsitlar1 kaynastirmaktan
kaynaklanan biitiinliik deneyiminde bulunur (Koestenbaum, 1998).

Act felsefi acidan 6nemlidir. Clinkii o bir 6gretmen, bir 151k, bir kap1 agicidir. Kisaca bize
anlayis kazandirir ( Koestenbaum, 1998). Aci insami kendi gercekligi ile tanistirir. Insan
olmanin gergek yiizii ile bulusturur. Tohumun, i¢inde sakladigi agaci ortaya ¢ikarabilmesi igin
su ile mucadele ederek topragin karanliginda sikismasi gerekmektedir. Boyle bir seriiven ile
muhatap olmayan her togum c¢ilirimeye mahkiimdur. Aslina dénmekten uzaktir. Tolstoy
(2015)’ e gore elemler ve acilar insanin yagamasi i¢indir. Eger bunlar olmasa idi insan igin
bagka tiirlii yasamak miimkiin olmazdi. Eger insanda elem ve aci1 hissi olmasa idi kendi

vucudunu zevk ve eglence i¢in parcga parg¢a dograr ve ¢ocuklarini diri diri yakardi.

2.7.4. Oznel lyi Olusu A¢iklayan Kuramlar

Oznel iyi olusu aciklayan belli bash kuramlar, erek kuramu, etkinlik kurami, asagidan-yukari,
yukaridan-agagi kuramlari, yargi kuramlari, sabit nokta kurami ve uyum kuramlari olarak

siralanabilir.

2.7.4.1. Erek Kuram
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Bu kurama gore iyi olus, belli bir hedefe ulasildigi veya belli bir ihtiyaggiderildigi zaman
saglanir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi bu kurama bir Ornektir;hiyerarsideki belli
seviyelerdeki ihtiyaclarin karsilanmasi ile 6znel iyi olus saglanabilir(Diener, 1984, s. 562-
563; Akt., Topuz, 2013).Bu kurama gore birey hedefe ulasip ihtiyacin1 giderdigi anda 6znel
iyi olus meydana gelirken ulagilamayan hedeflerin sonucunda ise istenmeyen tiirden tepkiler

ile karsilagilacagi anlasilmaktadir.
2.7.4.2 Etkinlik Kuram

Bu kurama gore, 6znel iyi olus insanlarin etkinliklerinin sonucudur. (Diener, 1984, s.564;
Akt., Topuz, 2013). Bu kuramdan bireyin mutlu olmasi i¢in, bireyin kendisini mesgul edecek
amagl bir takim eylemlerinin olmasi yeterlidir. Bu nedenle, insanlarin yetenekleri
cercevesinde kendilerine hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulastiracak etkinliklere
yonelmesi onlara doyum saglar (Tuzgol-Dost, 2005). Bireyin belirledigi amaglar

dogrultusunda gergeklestirdigi eylemleri ile 6znel iyi olusu saglayabilecegi anlasilmaktadir.
2.7.4.3.Asagidan-Yukari ve Yukaridan-Asag Kuramlar

Yukaridan asagi kurami, mutlulugun genetik faktorlerin, bu faktorlerin etkisiyle birlikte
yasantilar sonucu sekillenen kisilik 6zelliklerinin ve bireyin bilissel siireclerinin bir {irlinii
oldugunu vurgulamaktadir (Diener, 1984; Akt., Malkog, 2011). Asagidan-yukariya kuramina
gore, glinliik zevkli olaylar iyi duygulanim ile, hosa gitmeyen olaylar da koétii duygulanim
ileiligkilidir. Yukaridan-asagiya kuramina gore iyi olus, cesitli durumlarin bireyler tarafindan
nasil algilandigini belirleyen kisisel ozellikler ile iliskilidir (Diener, Suh, Lucas & Smith,
1999, 277-278: Akt., Topuz, 2013).

2.7.4.4.Yarg1 Kuram

Bu yaklagim mutlulugu belli dlgiitlere gore degerlendirir. Bireyler 6znel iyiolusun biligsel
bilesenini belli bir oOlgiite gore bilingli olarak degerlendirir. Duygular bileseninin
degerlendirilmesi ise bilingsiz olur. Bireylerin mutluluk seviyelerinikarsilastirmak icin
kullanacaklar1 6lgiit diger insanlar, kisinin hedefleri ya da kisininanne-babasinin sdyledikleri
olabilir. Olgiitler karsilastirildiginda, belirlenen &lgiitii gecendurumlarin mutluluk verecegi

distiniiliir (Diener, 1984, s. 567-568; Akt., Topuz, 2013).
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2.7.4.5. Sabit Nokta Kurami

Bir diger 6znel iyi olus kurami Sabit Nokta (Set Point) kuramidir. Sabit Nokta Kuramina gore,
bireylerin mutluluklarinin sabit bir diizeyi vardir. Bireylerin mutluluklar1 uzun stireli olarak
ele alindiginda mutluluklarinin bir kararlilik gosterdigi goriiliir. Bu kararliligin en 6nemli
belirleyicisi genetiktir. Genetik olarak bireyin sahip oldugu mutluluk diizeyinde ¢ok az
degisiklik olur. Bireyin mutluluk diizeyleri ¢esitli yasam olaylarindan etkilenerek degisse de

zamanla sabit noktalarina tekrar donecektir (Deiner,1984; Akt., Eryilmaz, 2009).
2.7.4.6.Uyum Kuram

Bu kurama gore birey, olayla ilk karsilastigi zaman, olayin iyi ya da kotii olmasina bagh
olarak mutlu ya da mutsuz olacaktir. Ancak zaman iginde birey bu olaya uyum sagladikca
yasadigiduygu yogunlugu azalacaktir. Bunun en 6nemli nedenlerinden bir tanesi bireyin bu
olayla basa ¢ikabilmeyi basarmasidir(Diener, 1984; Akt., Malkog, 2011).Bireyler,
karsilastiklar1 yeni olaylara giiglii bir sekilde tepki gosterirler ancak, bu tepkiler zaman

icerisinde ilk andaki giiclinii ve siddetini kaybeder (Malkog, 2011).

2.8. Hayatin Anlami ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliski

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Tiirkiye’de anlam arayisi ile ilgili sinirli sayida bilimsel
calisma oldugu goriilmiistiir. Anlam araysi ile ilgili calismalar felsefi acidan zengin bir
literatiir gerektirmektedir. Cumhuriyetin ilani ile birlikte ilkemizde yapilan inkilaplardan biri
olan harf inkilab1 bilimsel, felsefi, dini ve tarihi mirasimizin yeni nesil tarafindan
anlagilmasimni  olumsuz  etkilemistir.  Kiiltiirel ve bilim mirasimizdan yeterince
yararlanamayigimiz, bati kdokenli ithal kuramlar ve felsefi akimlar ile insan1 ve dogasini
tanima silireci baslamistir. Fakat Ronesan ve Reform ile birlikte baglayan, 18. 19. ve 20.
yiizyilda biitiin diinyada etkisini gosteren pozitivizm akimi ile birlikte bilimsellesme adina
insanin ruhsal boyutunu reddeden psikoloji, daha sonra biiyiik krizlere neden olacak bir bakis
acist ile insani incelemeye baglamistir. Ancak insanin davranigsal ve analitik bakis agisi ile
yeterince anlagilamamasi ve insanin sorunlarina kalici ¢oziimler tiretilememesi yeni kuramlara
zemin hazirlamistir. Diinyada ve iilkemizde insanin maddi boyutunda ¢ok duyussal boyutu ile

ilgili caligsmalar gliniimiizde olduk¢a 6nem kazanmis ve bu bilimsel arastirmalarda da kendini
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gostermistir. Bu aragtirmada insanin anlam arayisina miimkiin mertebe dogu ve bat1 sentezi
cercevesinde yaklasilmistir. Kiiresellesme ile birlikte insanlar arasi iliskiler ve sosyal yasamin
makro bir kiiltiir i¢inde sekillenmesi dogu ve bat1 sentezinin dnemini arttirmaktadir.

Cok hizli bir sekilde iiretilen ve tiiketilen bilgi, insanlar arasi iliskilerde, istek ve arzularda,
yasam hedeflerinde tatminsizliklere neden olmustur. Uretilen bilginin iizerinde derinlesme ve
anlama geri planda kalmistir. Anlamay1 ve anlamlandirmay1 azaltan bu durum sih ve yiizeysel
sahsiyetlerin ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Diisiiniip, tefekkiir etmeyen, varliginin
derinliginden bi haber bir insanin sorumluluk bilincinin de gelismesi oldukca giictiir. Topgu (
2012)’ gore insan Once kendi diisiincesi ile kendi varligin1 anlar. Dig dilyadan oldukga fazla
uyarict ile muhatap olan insan, kendisi ile basbasa kalamamaktadir. Dolayisi ile kendini
tanima firsati olmamaktadir. Ciiceloglu (2014), kendi 6ziiyle iligskisi olmayan insanin, eninde
sonunda i¢ yalnizli§a gomiilecegini, 6ziinden kopmus insanin ise gercek anlamda bagkalar ile

de iliski kuramayacagini ifade emektedir.

Modern insan Onceki yiizyillara gore daha varlikli( ekonomik agidan), daha giiclii, daha
miiferrah ama daha mutlu degil. Bunun varolusun anlaminin degismesi ile ilgili pek c¢ok
nedeni var (Tarhan, 2015). Mutlu olamayan insanlhiga alternatifler iiretmeye c¢alisan
modernizim kanayan yarayr daha da desmektedir. Adeta delik bir balonun deligini
kapatmadan icini hava ile doldurmaya calismak gibi insanligin huzur ve mutluluga ulagsmasi

i¢in kalici ¢oziimler tiretilememektedir.

Tiirk diisiince diinyas1 ve felsefesi alanindaki 6nemli ¢aligmalari ile bilinen Topgu (2012)’ ye
gore ruhsal benligi zayif olan insanlar, kendilerini sosyal benlikleri ile tanitirlar. Toplum
tararfindan olumlu karsilanan bir izlenim birakma arzusu kisiyi kendinden gizler ve oldugu
gibi degil, olmak istedigi gibi yagamaya zorlar. Dolayisi ile kisi bu sahte benligin esiri olur.
Icsel dzgiirliigiinii elde edemez ve bir kiiltiir robotu olarak yasamini devam ettirir. Oysa bir

insanin yagsaminin anlami, o insanin benini astig1 yerde olusur. ( Ciiceloglu 2014, s. 104).

Ciiceloglu (2014) ‘na gore canlilar i¢in hava ve su ne kadar 6nemli ise insan i¢in de anlam o
kadar gereklidir. Son yillarda hizla gelisen pozitif psikoloji alaninin uzmanlari, tam yasamin
anlaml1 yagamla miimkiin olacagini ifade etmektedirler (Duckworth, Sten ve Seligman, 2005;
Akt., Demirbas, 2010). Frankl (2012) toplama kamplarindaki deneyimlerinden yola ¢ikarak

herhangi bir anlam duygusuna sahip olmayan bireylerin yasamlarinin miimkiin olmadigini
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dile getirmistir. Anlam ve amag bireyi ayakta tutan ve tiretken kilan ¢ok dnemli iki olgudur.
Miiftiioglu (2008)’na gore sekiiler diinya goriisii, insani varolusu fiziki bir sisteme
dontistiirmektedir. Hayat tarzlarn ve diislince tarzlar1 sekillendirilerek birey se¢me
ozgiirliigiinde mahrum birakiliyor. Uretici konumundan tiiketici konuma gegen birey asir1 bir
bencillesme siirecine girmistir. Insani ihtiyaglarin1 ¢ogu zaman farkedemeyen birey istek ve
ihtiyaclarina dogru cevaplar verememekte. Dolayis1 ile disardan dayatilan tatmin araglari
dogrultusunda ihtiyaglar giderilmeye c¢alisilmakta. Mahremiyeti, ve ahlaki degerleri
umursamayan popiiler kiiltiir oyuncaklari, insani ihtiyaglara olan aclig1 daha da arttirmaktadir.
Dolayist ile bagimliliklar bas gostermektedirler. Haz ahlakina gore, mutluluga gétiiren yolu
tutmak erdemli olmaktir. Fakat bu goriis dogru degildir. Clinkii hazzin kokii arzudur. Acinin
kokli ise disimizdan ve icimizden aldigimiz duyumlardir. Arzularin doyuma ulasmasi,
duyumlarin ac1 olusunu ortadan kaldirmaz (Topgu, 2012). Haz odakli yasamin yiiceltildigi 21.
yiizyillda acilardan kurtulma ¢abasi olarak beynin uyusturulmasi yoOntemi karsimiza
cikmaktadir. Bu yoOntem insani ilke ve degerlere uygun diismeyecek yoOntemler ile

yapilmaktadir.

Iyi olus literatiirii incelendiginde iyi olusla ilgili olarak temelde hazsal (hedonic) ve anlamsal
(eudaimonic) olmak iizere iki bakis acis1 vardir (Ryan ve Deci, 2001; Akt., Demirtag, 2010).
Ryff ‘a (1989) gore hayatin anlami, 1yi olusun bir gostergesi olarak gosterilen pozitif bir
Kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Amaglar, psikolojik iyi olus literatiiriinii tam olarak
aciklamasa da psikolojik iyi olus bakis agisinin merkezinde yer alan anlam, hedef ve hayat
gorevlerini yansitmaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Akt., Demirtas, 2010). Amag¢ arama, kisinin
iyl hissetmesii¢in 6nemlidir. Ciinkii amaglar kisinin kendini iyi hissetmesine yardimci olan
anlamli bir hayatla iliski ve kendisi i¢in degerli ve onemli sonuclar elde etmesine neden
olmaktadir. Ayrica sik kullanilan hayatin anlami 6lgekleri (PIL, LRI ve YAO) psikolojik iyi
olusla giiglii derecede iliskili bulunmustur. Yasamda anlam ile iyi olus iliskisini inceleyen
arastirmalar incelendiginde, iyi olus icinde yer alan yasam doyumu, pozitif duygu-durum,
psikolojik iyi olus, genel iyi olus gibi kavramlar yasamda anlamla pozitif yonde iliskili iken
negatif duygu-durum, intihar belirtileri, alkol bagimlilig1 ve yasamda anlam ile negatif yonde
iliskilidir. Kimi ¢alismalarda iyi olus baska degiskenlerle iliskilendirilip yasamda anlam

diizeyini yordama giicli incelenmis ve yasamda anlam iyi olusla her zaman yiiksek diizeyde
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iliski gostermese de iliskili bulunmustur. Farkli anlam &lgekleri kullanildiginda da iyi olus

faktorleri ve yasamda anlam arasinda anlamli iligkili saptanmistir ( Demirtas, 2010).

Ozen (2005) yaptig1 arastirmada ergenlerin 6znel iyi olusdiizeylerini baz1 degiskenlere gore
incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgular, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri {izerinde
cinsiyet, simif diizeyi, anne- babanin 6grenim durumu degiskenlerinin anlamli bir etkisini
gostermemektedir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan akademik basar1 ve algilanan

ekonomik duruma bagli olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Ozellikle anlamsal (eudaimonic) bakisicerisinde ele alman kavramlar yasamda anlamla
birlikte sikilikla iliskilendirilmistir. Genellikle yasamda anlam o&lgeklerinin  gegerlilik
calismalar1 yapilirken iyi olusdlgekleri kullanilmigve pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Battista ve Almond, 1973; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006; Akt.,
Demirtag, 2010). Gorildiig gibi yasamda anlam, iyi olusile yakindan iligkili bir kavramdir.
Bu nedenleyasamda anlam zaman zaman psikolojik iyi olusun alt boyutu olarak
degerlendirilmistir. Yasamda anlam ayr1 bir kavram olarak ele alindiginda daiyi olusile pozitif

yonde iliskili oldugu bulunmustur (Demirtas, 2010).

Yapilan literatiir taramasi sonucunda iilkemizde anlam arayisinin 6znel 1yi olusa etkisini
inceleyen deneysel herhangi bir ¢aligmaya rantlanmamustir. Psikolojik iyi olusla anlaml
diizeyde iligkili olan anlam arayisinin 6znel iyi olusu arrtiracagi diistiniilmektedir. Ciinkii
anlam arayis1 i¢inde olan birey kisa siireli ve gecici mutluluklar ile tatmin olamayacagini
yukarda ifade etmistik. Uzun siireli duyussal ve bilissel mutluluk hali olarak da kabul
edebilecegimiz 6znel 1yi olus, bireyin cesitli yasantilar1 ve hayat deneyimleri ile elde ettigi
donanimi sayesinde kendi i¢ diinyasina ve dis diinyaya yonelik farkindaliginin arttirilmasi ve

olumlu anlamda manalar yiiklenmesi ile ger¢ceklesecektir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Yontem bolimii, arastirmanin modeli, katilimci grubu ve kontrol grubu, veri toplama
araclar1 ve bu araclarin gegerlilik ve giivenirlikleri, uygulama, verilerin toplanmasi ve analizi,

anlam aray1s1 egitim programinin genel niteliklerine iligkin bilgileri kapsamaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma lise 6grencilerine uygulanacak olan anlam arayisi egitiminin 6znel iyi olusa
etkisinin incelendigi On test-son test ve kontrol gruplu deneysel bir model kullanilmistir.
Arastirmanin deseni; 2x2’lik split-plot (karisik) desendir. Bu desende, birinci etmen islem
gruplarmi (katilimcr ve kontrol grubu),ikinci etmen ise bagimli degiskeneiliskin tekrarl
Olgtimleri (6n test-son test ) gostermektedir (Biyiikoztiirk, 2007).

Her iki grupta da deney oOncesi ve deney sonrasi dlgiimler yapilir (Biyiikoztirk, 2007). Bu
aragtirmanin amaci lise dgrencilerinin 6znel iyi olusdiizeylerini arttirmak iizere arastirmact
tarafindan hazirlanan "Anlam Arayis1 Egitimi"nin etkisini 6lgmek oldugu i¢in aragtirmanin
bagimsiz degiskeni 6n test ve son testarasinda sadece katilimci grubuna uygulanan "Anlam
Arayis1 Egitimi" dir. Bagimli degiskeni ise dgrencilerin; Oznel Iyi Olus Olgeginden aldiklart
puanlar olusturmaktadir.

Arastimaya sinav kaygisindan 12. Siif 6grencilerine gére daha uzak olduklar1 ve okula uyum
acisindan 9. Smif G6grencilerinden daha i1y1 diizeyde oldugu diisiiniilen 10. ve 11. Smf
ogrencileri dahil edilmistir. 170 6grenciye uygulanan Oznel Iyi Olus Olgeginden en diisiik

puan alan 30 6grenci katilimc1 ve kontrol gruplarina random olarak 15 er kisi atanmugtir.

3.2.CalismaGrubu

Arastirma, Istanbul ili Sariyer ilgesi Yasar Dedeman Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde egitim
goren Ogrencilerile ylriitiilmistiir. Bu lisenin se¢ilmesinin nedeni diislik, orta ve yiliksek
sosyo-ekonomik diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin birlikte egitim gordiigii bir okul olmasi ve

kolay ulagilabilir olmasidir. Calisma grubuna 10. ve 11. simif Ggrencilerine, goniilliilik
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esasina gore 170 dgrenciye Oznel Iyi Olus Olgegi uygulanarak bu dlgekten en diisiik puan
alan 30 Ogrenci secilmistir. Ardindan bu 6grencilerden en diisiik puani alan ilk iki kisiden
baslanarak tek ve ¢ift numarali 6grencilerden biri katilimer digeri kontrol grubuna
random(yansiz atama) olarak atanmistir. Bu islem gruplar 15 er kisi olana kadar devam
ettirilmistir. Daha sonra katilimec1 gruptaki 6grenciler ile tek tek goriisme yapilarak egitime
katilmalarmma engel bir durum olup olmadigi tespit edilerek egitim ile 1ilgili genel

bilgilendirme yapilmis ve katilim i¢in kendilerinin ve velilerinin onay1 alinmustir.

Tablo. 1 Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 e %,
Kiz 17 56,7 56,7 56,7
Erkek 13 43,3 43,3 100,0
Toplam 30 100,0 100,0

Tabloda da goriildigii iizere, 6rneklem grubu olusturanlarin 17°si (%56,7) bayan; 13’1

(%43,3) erkek olmak iizere toplam 30 6grenciden olusmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2014-2015 egitim 6gretim yilinin arastirmaci tarafindan Istanbul ili
Sariyer Ilgesi, Yasar Dedeman Anadolu Imam Hatip Lisesi okul yonetiminden gerekli izinler
alnarak,  okulun 10. ve 11. Smifinda okuyan 170 &grenciye Oznel Iyi Olus Olgegi

kullanilarak uygulama 6ncesi ve sonrast olmak {izere toplanmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araglar
Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek i¢in 37 maddelik Oznel Iyi Olus

Olgegi kullanilmustur.

3. 3. 2. Oznel lyi Olus Ol¢egi(0O100)
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Oznel iyi Olus Olgegi (Lise Formu), kisinin yasam doyumunu etkileyenalanlara iliskin kisisel
yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerindenolusan 37 maddelik bir 6lgektir. Dost—
Tuzgdl (2004) tarafindan iiniversitedgrencileri iizerinde gelistirilen Oznel lyi Olus Olgegi’ nin,
Ozen (2005) tarafindan lise formu gelistirilerek lise Ogrencileri iizerinde gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi icin faktdr analizi yapilmustir. Ozen (2005) tarafindan L-Formu ile ve
Dost-Tuzgdl (2004) tarafindan hazirlanan U-Formunun faktdr yapisi karsilastirildiginda
uyum katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir. Bu katsay1 iki grubun faktor yapilarinin biiyiik
olgiide benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin Olgiit gecerligine Oskay (1988)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Reynolds Ergen Depresyon Olgegi” ile bakilmistir.
Ogrencilerin her iki dlgekten aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon Spearman katsayisi ile
hesaplanmis ve puanlar arasinda —60 degerinde olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur

(p<.01) (Ozen, 2005).

Olgegin giivenirligine biri test tekrar test, digeri i¢ tutarlilik olmak iizere iki yolla bakilmistir.
Giivenirlik ¢aligmalart sonucunda, 6lgegin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayisi .91; test tekrar
test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist .82
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére 6lgegin ergenler igin giivenilir bir 6l¢ek oldugu kabul
edilmistir (Ozen, 2005).

2 13

Cevaplama sistemi her ifade i¢in “tamamen uygun”, “cogunlukla uygun”, “kismen uygun”,
“biraz uygun” ve “hi¢ uygun degil” seklindedir. Olgek 5°li likert tipi bir dlgektir. Her bir
maddenin puanlari bir ile bes arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin 22’si olumlu, 15’
olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve
36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37°dir. Olgekten alinan yiiksek puan
oznel iyi olusun yiiksek, diisiik puan dznel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir (Ozen,
2005). Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in
ornekleme giren Ogrencilerin 0zel iyi olus puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Ogrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamalarina bir standart sapma eklenerek
ve ¢ikarilarak puan araliklari bulunmustur. Orneklem grubunun aritmetik ortalamasi 137.41,

standart sapmasi ise, 22.03’diir. Bu sonuca gore puanlar1 115-159 araliginda olan 6grencilerin
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Oznel iyi olug diizeyi orta, puan aralifi 114 ve alt1 olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi
diisiik, 160 ve iizeri puana sahip olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi ise yliksek olarak

kabul edilmistir (Kartal, 2013).

3.4. Anlam Arayis1 Egitim Programinin Gelistirilmesi Siireci

Egitim Programinin gelistirilmesi siiresince pozitif psikoloji, varolusgu felsefe ve varoluscu
psikoloji, anlamterapi(Logoterapi), insancil psikoloji, benotesi psikolojisi, ayrica gelecege ve
dis diinyaya yonelik iyimserlik gibi kavram ve kuramlar ile literatiir taramast yilmistir.
Egitim, anlam arayisi, anlam istemi, varolus, hayatin anlami, amag, mutluluk, olumlu
diisinme, Oznel iyi olus, ergenlik kavramlar1 {izerinden literatiir taramasi yapilarak

hazirlanmaya calisilmistir.

Arastirma siiresince katilimei grubuna haftada bir oturum olmak tizere 10 hafta, 45 dakikalik
oturumlar uygulanmistir (bkz. Ek-1). Egitimde imajisasyon, canlandirma, hikayelestirme,
dramatizasyon, sokratik sorgulama, soru- cevap, beyin firtinasi, benzetme, tartisma diiz

anlatim ve 6rnek olay teknikleri kullanilmistir.

Anlam arayisi, anlam istemi, insanin kendi insanliginin gercek bir disavurumu olmasinin yani
sira Theodore A. Kotchen’in de belirttigi gibi, insan ruh sagligmin da giivenilir bir olgiitii
sayilabilir (Frankl, 1996). Ciinkii gerek kendi varliginda, gerekse gevresinde anlam arayan tek

canli insandir ve bu onu diger canlilardan ayirir, farkli kilar (Durmus,2013).

Camus (2009)’ a gore mutluluk, diinyayr ondan higbir sey beklemeden sevmektir. Ciinkii
sevgi karsiliksiz oldu mu asil gayesine erigir. Kalbin sevgi denizini yeryiiziindeki her varliga
yonlendiren insan varolumanin rahatligini hissedeceginden hayata yonelik doyum ve mutlluk

da beraberinde gelecektir.

Frankl (2012), anlam arayisini insanin varliginin temeli olarak goriir. Ve bir baska ilkede
anlam arayisinin zenginlik, hedonizm, materyalizm engellemesine ve geleneksel degerlerin
parcalanmasina kars1 uyarir. Bu engeller anlamin igsel bosluk, siliphe, engellenme, iiziintii ve
nevroz ile sonuglanmasina neden olabilecegini dile getirir. Bu yiizden anlam arayisi
egitiminin amaci bireylerin iginde yasadiklari diinyaya, kendilerine, deneyimlerine, duygu ve

diisiincelerine yonelik farkindalik kazandirmak, yasadiklari olay, olgu ve durumlar karsisinda
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direncli ve pozitif bir bakis acisi gelistirmelerini saglama ve dolayisi ile mutlulugu
yakalayabilmeleri i¢in onlari donanimli kilmaktir. Bu egitim ile ergenlerin gelecege yonelik
dar ve koétiimser bakis agilarini, depresif egilimlerini, gelecege yonelik daha genis ve iyimser
bir bakis agisiyla degistirmeleri ve olumlu diisiinmeyi 6grenip, gelecek yasantilarinda da
islevsel olarak kullanabilmeleri amaglanmaktadir. Bireylerin hayata gelecege yonelik amaglari

dogrultusunda bir hedef gelistirmelerini saglamaktir

Egitim olusturulurken kullanilan tekniklerden hikayelestirme, 6rnek olay ve canlandirma
teknikleri ile dikkat ¢ekme ve verilmek istenen mesaji somutlagtirarak akla yakinlastirmak
amac1 giidiilmiistiir. Beyin firtinasi, soru cevap ve sokratik sorgulama teknikleri ile de farkl
bakis agilar1 gelistirme ve daha genis bir ¢erceveden degerlendirme amact giidiilmiistiir.
Ozellikle teknolojinin son zamanlarda dikkat iizerinde olumsuz bir etkisinin soz konusu
olmasindan dolayi, hikdyelestirme ve imajinasyon teknikleri kullanilmistir. Dikkat ¢cekmek
icin ise daha ¢ok 0Ozlii sozlerdenden yararlanilmistir. Egitimin etkililigini arttirmak igin
yapilan bagka bir calisma ise farkli sinif diizeylerinde 6n uygulama yapilarak 6grencilerin
verdikleri tepkiler dogrultusunda, egitimin oturumlarinda gerekli degisiklikler ve eklemeler
yapilmustir. Oturumlar tek tek farkli siniflara uygulanmis ve ayni oturumun farkli siniflardaki
etkisi gozlemlendikten sonra diizenlemeler yapilarak egitim programina son hali verilmistir.
Anlam arayis1 egitim programinin igerigi, amaglart ve kazanimlar1 Ozetlenerek asagida
sunulmustur.

Birinci oturumun amaci, egitimin igerigi konusunda bilgi vermek. insanin hayat seriiveninde
karsilagtig1 varolussal sorular1 dile getirmek ve bireyin sahip olduklarma yonelik farkli bir
bakis ac¢is1 kazandirmak. Bunun i¢in grup lideri 6nce egitimin igerigi ile ilgili bilgi vermis ve
gerceklestirilecek olan c¢alismada uyulmasi gerek kurallar1 dile getirmis. Daha sonra grup
tiyelerini hedeften haberdar eder. Anlam Arayis1 Soru Listesini katilimcilara dagitarak bu

sorular tlizerinde diisiinmeleri istenir ve oturum sonlandirilir.

Ikinci oturumun amaci, bireyin bakis acisinin, diinyayr ve icindekileri anlamlandirmadaki
roliiniin ne oldugunu fark ettirmek ve bireyin sahip olduklarina yonelik farkindalik
kazanmasini1 saglayarak evi olan diinyaya ait oldugunu hissetmesini katki saglamak. Bunun
icin katilimci dnceki oturumun 6zetini yapar. Ardindan grup liyelerine kagit—kalem dagitilip

sahip olduklarin1 diigiindiikleri seyleri yazmalari istenir. Daha sonra grup lideri agiklama
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metnini okuyarak katilimcilarin sahip olduklarini yeniden yazmalarmi ister. Bu iki liste

karsilastirilir ve tiyeler tarafindan degerlendirme yapildiktan sonra oturum sona erdirilir.

Ucgiincii oturumun amaci, bireyin sahip olduklarinin farkina varip ve bunlar1 kendi hayati igin
yeterli bulmasini saglamak. Kendisinden sosyo- ekonomik ve saglik agisindan daha koti
durumda olanlara yonelik farkindalik kazanmasini ve empati gelistirmesini saglamaktir.
Bunun i¢in 6nceki oturumu o6zetleyerek grup iiyelerini “insanin sahip olduklar1 yasami igin
yeterli mi?” sorusu ile hedeften haberdar eder. Daha sonra grup ile birlikte insanin sahip

olduklarina yonelik canlandirma ¢alismasini yaparak oturum sonlandirilir.

Dérdiincii oturumun amaci, Zaman bilinci kazandirarak, i¢inde bulundugu gelisim doneminde
zamanin onemi ile ilgili farkindalik olusturmak. Zaman bilinci ile sorumluluklarin 6nemine
dikkat ¢ekmektir. Grup hedeften haberdar edildikten sonra “bos zaman” kavramu ile ilgili
beyin firtinasi yapilir. Ardindan “Divane Elmasc¢1” hikayesi okunu ve deperlendirme sorulari

ile oturum sonlandirilir.

Besinci oturumun amaci, insanin hayat seriiveninde edindigi deneyimler sonucunda
karsilastigi sikintilarin, hastaliklarin insani olgunlastirdigi ve hayati anlamli kilmak i¢in acinin
onemi ile ilgili farkindalik olusturmaktir. Bunun i¢in gruba, “Her sey zidd1 ile bilinir” sozii
yoneltilerek hedeften haberdar edilir. Ardindan iki farkli hayat tarzinin canlandirildig: ¢alisma

(13

gerceklestirilir. Daha sonra “ Kiiciik Togum” hikdyesi okunup degerlendirilerek oturum

sonlandirilir.

Altinc1 oturumun amaci, teknolojik gelismenin hizla artis gosterdigi giiniimiizde, bu
gelismenin beraberinde getirmis oldugu yeni bagimliliklara dikkat cekmek, bu hususta irade
ve Ozgiirliigiin 6nemine deginerek insanin ne kadar 6zgiir olabilecegi ile ilgili farkindalik
kazanmasini saglamaktir. Bunun i¢in grup J.J. Rousseau’ nun “insan 0zgiir dogar ama
heryerde zinciri vurulur” sozii ile hedeften haberdar edilir. Daha sonra katilimcilara “ Durum
Figleri” dagitilir. Grup tiyeleri bu durumlara gore duygusal ve psikolojik olarak hazirlanir ve
ardindan “ Ruh mu? Beden mi?” agiklamasi okunur. Ardindan asil 6zgiirliigiin ne oldugu ile

ilgili tartisma yapilir ve oturum sonlandirilir.

Yedinci oturumun amact, bireyin olay, olgu ve durumlara yonelik bakis acisinin sahip oldugu

bilissel semalarindan kaynaklandigini ve bu yiizden kendi semalarini nasil sekillendirirse
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olay, olgu ve durumlar da o sekilde algilayacagi konusunda bilgilendirmektir. Bunun i¢in
grup “Glizel goren giizel diislniir. Giizel diisiinen hayatindan lezzet alir.” Sozii ile hedeften
haberdar edilir. Ardindan katilimcilarin her birine daha Once hazirlanmis olan bir deyis
dagitili ve bunun {izerine diisiinmeleri i¢in siire verilir. Daha sonra giizel bakmanin ve giizel
gormenin Onemi ile ilgili agiklama grup lideri tarafindan okunur ve oturum degerlendirme

sorulari ile sonlandirilir.

Sekizinci oturumun amaci, bireyin i¢inde yasadigi diinyada kendi payma diigsen
sorumluluklart fark etmesi, bu sorumluluklar1 yerine getirebilme bilincine sahip olmasi ve
kendi sorumlulugunu tistlenerek toplumda sorunlu degil sorumluluk sahibi bir birey olmasina
katki saglamaktir. Bunun i¢in grup, “ Sorumluluk sahibi olmayan birey sorun olur mu?” sozii
tizerinde beyin firtinast gerceklestirilerek hedeften haberdar edilir. Ardindan grup lideri
insanlarin topluma karsi1 ddevlerinin 6nemini dile getirir. Daha sonra “Asil Zenginlik”

hikayesi okunarak degerlendirilir ve oturum sonlandirilir.

Dokuzuncu oturumun amaci, Sosyal bir varlik olan bireyin hayata yonelik hedef ve
hedeflerinin olmasinin 6nemi ve hedefler dogrultusunda bireyin sahip olmasi gereken
donanimlar ile ilgili farkindalik olugturmaktir. Bunun i¢in grup, A. Graham Bell’in telefonu
nicin icat ettigi ve T. Alva Edison’un ampiilii ni¢in icat ettigi sorular1 yoneltilerek hedeften
haberdar edilir. Ardindan Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’u feth etmeyi hangi yaslarda
planladig1 sorulur. Daha sonra hicbir hedefi olmayan bir 6grenci ile 6gretmeni arasinda gegen
diyalogu canlandirma ¢alismasi yapilir. Grup iiyelerine “Istek Listesi” dagitilir ve

doldurulduktan sonra degerlendirilerek oturum sonlandirilir.

Onuncu oturumun amaci, diistinen bir varlik olarak insan i¢in aklin 6nemine dikkat ¢ekme,
insani degerlerin 6nemi konusunda farkindalik olusturma ve egitim programi siiresince
yapilan oturumlarin analizi, Anlam Arayist Soru Listesinin tartisilmasi ve egitimin
sonlandirilmasidir. Bunun i¢in grup, Parmenides’in “Higbir sey diisiinmiiyor olmak miimkiin
miidiir?” sorusu ile hedeften haberdar edilir. Ardindan “S” ve “C” katilimcilarinin bulundugu
diyalog ¢alismasi gerceklestirilir. Daha sonra “Varolugsal Sorular” listesindeki sorular tek tek

ele alinarak degerlendirilerek oturum sonlanririlir.
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3.5.Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra
arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerini yapmak amaciyla SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences)15. 0 for Windows paket programi kullanilmastir.
Aragtirmanin demografik degiskenleri freankans ve ylizde degerleriyle, veriler normal dagilim
gostermediginden(N<30) bu sonuclar {izerinde parametrik istatistiksel yoOntem yerine
parametrik olmayan istatistiksel yontem kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2013).

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde
farklilik gosterip gdstermedigini test etmek icin kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralamalar Testi

ile analiz edilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denecelerini analiz etmek amaci ile yapilan istatistiki analizler
sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara ait yorumlara yer verilmistir. Arastirma
stirecinde anlam arayis1 egitiminin uygulandigi katilimeir grup ile uygulanmadigi kontrol
grubunun 6znel iyi olus On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilagsma olup olmadigi
Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular ve yorumlar1 tablolar halinde sunulmustur.

1) Anlam arayis1 egitimine katilan katilimei grubun 6znel iyi olus diizeyleri ile egitime

katilmayan kontrol grubunun 6n test puanlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo2. Katilime1 Grubun Oznel Iyi Olus On Test-Son Test Puanlarinin Tanimlayici

Degerleri
Grup Gruplar N X SS
Katilimci Ontest 15 113,13 9,62
Grup Sontest 15 132,80 17,5

Tablo 2'de goriildiigi gibi, deney grubundaki 6grencilerin "anlam arayisi egitimi" oncesinde
Oznel 1iyi olus olgeginden aldiklar1 6n test puan ortalamasi 113,13 iken; bu deger "anlam
arayisl egitim programi " sonrast 132,80'e yiikselmistir. Bu duruma gore, puan ortalamalari
dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinde artis oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 3. Kontrol Grubun Oznel Iyi Olus On Test-Son Test Puanlarmin Tanimlayici Degerleri

Grup Gruplar N X SS
Kontrol Ontest 15 108,33 11,64
Grup Sontest 15 118,53 21,08

Tablo 3 'te belirtildigi gibi, kontrol grubundaki dgrencilerin 6znel iyi olus 6lgeginden aldiklari
On test puan ortalamasi 108,33 iken; son test puan ortalamasi 118,53'tiir. Puan ortalamalari
dikkate alindiginda kontrol grubuna o6n test sonrast herhangi bir egitim uygulanmadig1 halde
Oon test ve son test Oznel iyl olus puan ortalamalari arasinda bir degisimin oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi

kullanilmistir. Tablo 4 'te Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar verilmistir.

Tablo 4. Oznel Iyi Olus Olgegi Katilime1 ve Kontrol Grubu Ontest Puanlar1 Arasinda
Farklilik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Puan Gruplar N Xeira Z sira z p

Azalanlar 10 7,40 74,00
Katilimci ve Artanl A - 31.00

rtanlar , ,
Ifontrol grubu 1351 177
on test E$1t 1
puanlari
Toplam 15

Tablo 4 ten de anlasilacag {izere, deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6znel iyi
olus 6l¢eginden aldiklar1 6ntest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).
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2) Anlam arayis1 egitimine katilan katilimer grubun 6znel iyi olus 6n test puanlart ile son

test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 5. Oznel Iyi Olus Olgegi Katilime1 Grubu Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik
Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N Xeira Z sira Z p
Azalanlar 3 2,67 8,00
Kauhmer Acrtanl 11 8,82 97,00
- ) rtanlar : :
grup on test 2794 005
son test Esit 1
puanlari
Toplam 15

Tablo 5 ten de anlasilacagi lizere, deney grubunu olusturan 6grencilerin 6znel iyi olus
Ol¢eginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilhik bulunup
bulunmadigini test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde
anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir. Yani, grup
uygulamalar1 sonunda deney grubunu olusturan dgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri anlaml

bigimde artmustir.

3) Anlam arayisi egitimine katilmayan kontrol grubunun 6znel iyi olus on test son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 6. Oznel Iyi Olus Olgcegi Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik
Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N Xeira Z sira z p
Azalanlar 2 10,25 20,50

Kontrol

grubu 6znel  Artanlar 13 7,65 99,50

1yi olus -2,246 ,025

ontest-son Esit 0

test puanlari Toplam 15

Tablo 6. dan da anlasilacag tlizere, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6znel iyi olus
Olceginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmni test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir. Yani, uygulama
yapilmadig1 halde kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri anlamli

bigimde artmustir.

4) Anlam arayis1 egitimine katilan katilimc1 grubun 6znel iyi olus son test puanlari ile
egitim programina katilmayan kontrol grubunun sontest puanlari arasinda katilimer

grup lehine anlamli bir faklilik vardir.

Tablo 7. Olgegi Katilimci ve Kontrol Grubu Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup
Olmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N Xgira z sira z p

Azalanlar 9 9,78 88,00
Katilimci ve Artanl 6 £ 33 2200

rtanlar : :
kontrol grubu 1,590 112
son test Esit 0
puanlari
Toplam 15
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Tablo 7 den de anlasilacag tizere, katilimci ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6znel
iyi olus Olgeginden aldiklar1 sontest puanlart arasinda anlamli bir farklihik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Siralamalar
Testi sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (p>.05).
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BOLUM v

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada lise 6grencilerine arastirmaci tarafindan hazirlanip, uygulanan Anlam Arayisi
Egitiminin, o6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu bdliimde,
uygulanan programin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisine iliskin
elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmistir. Ayrica, elde edilen bulgular dogrultusunda

Anlam Arayig1 Egitiminin etkililigi ile ilgili gerekceler tartigilarak yorumlanmustir.

1. Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus On Test Puanlarimn Karsilastirllmasina

fliskin Tartisma ve Sonug.

Arastirmanin  birinci  hipotezinde arastirmaya katilan gruplarin  6n test puanlar
karsilagtirilmistir. Bu arastirmanin amaci, anlam arayisi egitimine katilan lise dgrecilerinin
Oznel iyi olus diizeylerindeki farklilasmay1 incelenmektir. Bu dogrultuda, katilimc1 ve kontrol
grubuna arastirmaya esit bir sekilde katilmalari igin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile 6znel iyi olus 6n testi
uygulanmistir. Uygulama sonucuna gore katilimci ve kontrol grubunun 6znel iy1 olus on test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bu sonuca gore katilimci ve kontrol
grubu calismaya esit kosullarda baslamistir. Yani katilime1 grubun 6n test puanlari ile kontrol
grubunun On test puanlart sonucunda ortaya ¢ikan durum gruplarin 6znel iyi oluslarin

benzer 6zellikler gosterdigi sdylenebilir.

Katilimc1 ve kontrol gruplarima on test yapilmasiin gesitli amaglar1 vardir. Arastirmaci 6n
test ile katilimct ve kontrol grubunun belirlenmesi ve g¢alisma Oncesindeki o6zelliklerinin
benzerlik diizeylerini ortaya koymakla birlikte, arastirmaya katilan gruplarin degistirilmeye
calisilan ozellige yatkinliklarini, amaglanan diizeyde bir degisim gosterip gosteremeyecekleri

ile ilgili fikir sahibi olur.
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2. Anlam Arayis1 Egitimine Katilan Lise Ogrencilerinin Oznel iyi Olus On Test Son

Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Tartisma ve Sonug.

Arastirmanin ikinci hipotezi, katilimci grubun 6znel iyi olus 6n test son test puanlarinin
karsilastiritlmasidir. Anlam arayisi egitimine katilan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus 6n test
son test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Uygulanan egitim programi Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde
arttirmistir. Bu sonug aragtirmaci tarafindan hazirlanan egitimin lise dgrencilerinin 6znel iyi

olus diizeylerini arttirdigin1 gostermektedir.

Son yillarda ozellikle rekabetin 6n planda olmasi ve 6grencilerin yasadigi birgok sikinti,
Ogrencilerin depresyon diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin
yasadig1 problemlerle basa ¢ikmasini saglamak ve daha nitelikli, mutlu bir yagam siirmelerini
saglamak icin fiziki ve sosyal, ekonomik iyilesmelerin yaninda psikolojik iyi oluslarin
arrtirmak i¢in bu tiir programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir

(Malkog, 2013).

Sahin, Aydm, Sari, Kaya ve Pala (2012) tarafindan iiniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, umudun ve yasamda anlamin
boyutlar1 olan “anlamin varligl” ve “anlam arayis1” nin 6znel iyi olusun anlamli birer
yordayicisi  oldugunu gostermektedir. Oznel iyi olus diizeyi cinsiyet agisindan

farklilasmamaktadir, sinif diizeyleri acisindan ise anlamli farkliliklar bulunmustur.

Iyi olusliteratiirii incelendiginde iyi olusla ilgili olarak temelde hazsal (hedonic) ve
anlamsal (eudaimonic) olmak tiizere iki bakisagis1 vardir (Ryan ve Deci, 2001; Akt., Demirtas,
2010). Ryff ‘a (1989) gore hayatin anlami, iyi olusun bir gostergesi olarak gosterilen pozitif
bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Amaglar, psikolojik iyi olusliteratiiriinii tam
olarak agiklamasa da psikolojik iy1 olus bakisacisinin merkezinde yer alan anlam, hedef ve
hayat gorevlerini yansitmaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Akt., Demirtas, 2010). Amag¢ arama,
kisinin iyi hissetmesii¢in 6nemlidir. Ciinkii amaglar Kisinin kendini iyi hissetmesine yardimci
olan anlamli bir hayatla iliski ve kendisi i¢in degerli ve 6nemli sonuglar elde etmesine neden
olmaktadir. Ayrica sik kullanilan hayatin anlami dlgekleri (PIL, LRI ve YAO) psikolojik iyi

olusla giiclii derecede iliskili bulunmustur. Ozellikle anlamsal (eudaimonic) bakis gerisinde
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ele alman kavramlar yasamda anlamla birlikte sikilikla iliskilendirilmistir. Genellikle
yasamda anlam olgeklerinin gegerlilik ¢alismalar1 yapilirken iyi olusolgekleri kullanilmisve
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Battista ve Almond, 1973; Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006; Akt., Demirtas, 2010). Goriildigi gibi yasamda anlam, iyi olusile yakindan
iligkili bir kavramdir. Bu nedenleyasamda anlam zaman zaman psikolojik iyi olusun alt
boyutu olarak degerlendirilmistir. Yasamda anlam ayr1 bir kavram olarak ele alindiginda da

iyi olusile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Demirtas, 2010).

Anlam arayis1 i¢inde olan birey kisa siireli ve ge¢ici mutluluklar ile tatmin olamayacagini
yukarda ifade ettik. Uzun siireli duyussal ve biligsel mutluluk hali olarak da kabul
edebilecegimiz Oznel iyi olus, bireyin ¢esitli yasantilar1 ve hayat deneyimleri ile elde ettigi
donanimi sayesinde kendi i¢ diinyasina ve dig diinyaya yonelik farkindaliginin arttirilmasi ve

olumlu anlamda manalar yiiklenmesi ile ger¢ceklesecektir.

3. Anlam Arayisi Egitimine Katilmayan Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oznel lyi
Olus On Test Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasina fIliskin Tartisma ve
Sonug.

Aragtirmanin liglincti hipotezi, kontrol grubun 6znel iyi olug 6n test son test puanlarinin
karsilagtirilmasidir. Anlam arayis1 egitimine katilmayan lise dgrencilerinin 6znel iyi olus 6n
test son test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Lise ogrencilerinin 6znel 1yi olus diizeyleri egitim programina katilmadiklar1 halde anlamli bir
sekilde artmistir. Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin artmasi son test uygulamasini 2014-2015
egitim Ogretim yilinin bitimine son 3 hafta kala uygulanmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 katilimc1 gruptan sontest ortalamasi ciddi bir sekilde artan
1, 8 ve 14 numarali 6grencileri ile goriisme yapilmis ve 6grencilerin sinif tekrar1 olduklari
fakat bu sene notlarinin 1yi oldugu bilgisine ulasilmistir. Dolayisi ile kendileri i¢in ¢ok kritik
bir silirece olumlu duygu ve diislinceler ile giren 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin arttig
disiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin siav stresinden kurtulmalari ve okullarin tatil
olmasindan dolayr olumlu diislincenin gelismis olabilecegi ve bundan dolay1 6znel iyi olus

diizeylerinde artis olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Karagéz (2011) ‘in ergenlerde olumlu diisiinme egitim programinin, gelecege yonelik
iyimserlik, depresyon ve biligsel ¢arpitma diizeylerine etkisini arastirdigi c¢alismasinda,
uygulamaya katilan 6grencilerin, katilmayan ogrencilere gore gelecege yonelik iyimserlik

puanlari arasinda anlamli bir artis oldugunu ortaya koymustur.

4. Anlam Arayis1 Egitimine Katilan Katilmer Grup ile Egitime Katilmayan Kontrol
Grubu Ogrencilerinin Son Test Pualarimn Karsilastirilmasimna iliskin Tartisma

ve Sonug.

Arastirmanin dordiincii hipotezi, katilimecr ve kontrol grubunun 6znel iyi olus son test
puanlarinin karsilagtiritlmasidir. Anlam arayisi egitimine katilan lise 6grencileri ile katilmayan
Ogrencilerin 6znel iyi olus son test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadig
goriilmektedir. Yani 6grencilere uygulanan egitim programi 6grencilerin 6znel iyi oluslarini

istenen diizeyde arttirmamastir.

Deneysel c¢alismalarin en Oonemli eksikliklerinden biri olan dis etkenlerin etkisinin bu

calismada da aragtirmayi etkiledigi diisiiniilmektedir.

Katilimc1 gruptan dort O0grencinin smifta kalmasi bu Ogrencilerin son test puanlarinin
diismesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii son testin uygulama tarihinin 6grencilerin
notlarinin netlestigi zaman araligina denk gelmesi 6grencilerde iyi olusun diigmesine neden
oldugu ve bunun son testin sonuglarina olumsuz anlamda etki yaptig1r diisiiniilmektedir.
Bunun disinda egitimin sonuclarinin kisa vadede ortaya c¢ikmamis olabilecegi tahmin
edilmektedir. Cilinkii anlam arayisinin bir siire¢ icerinde gerceklesmesinden dolay:1 son test

puanlarinin anlaml bir sekilde artmamais olabilecegi diisliniilmektedir.
5.2. Oneriler

Bu béliimde arastirmanin genel sonuglarina gore varilan sonuglar dogrultusunda onerilere yer
verilmistir. Arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilen egitimin lise 6grencilerinin
Oznel iyi olus diizeylerine etkisini incelemek. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan durum,
anlam arayis1 egitim programinin grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin istenen diizeyde

artmadigin1 gostermektedir.
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Tiirkiyede anlam arayist ile ilgili olduk¢a sinirh sayida ¢aligma yapilmistir. Kokenleri
varoluscu felsefeye dayanan anlam arayisi, popiiler kiiltiirtin diistinme {izerine diisiinmeyi,
derinlesmeyi, anlamay1 ve anlamlandirmay1 engelleyici etkisi ile daha da 6nem kazanmustir.
Felsefeye ilginin azalmaya bagladigi, teknolojik gelismelerin Nasil? sorusuna, felsefenin
Neden? ve Nig¢in? sorularina cevaplar verilmeden ulasilmaya calisilan bu donemde insan
hayatinda insani boyutlarin anlasilmasi zorlagmis ve insan kendi sorunlarina ¢éziim tiretmekte
aciz kalmistir. Icinde yasadig1 diinyaya ve kendine gitgide daha da yabancilasan insanlik i¢in
kacinilmaz bir son olan manevi krizlerin son donemlerdeki seyri bunu acgik¢a ortaya
koymaktadir. Bu ylizden anlam arayisinin soyut diislinme becerisinin gelismeye basladigi
yillardan itibaren her yas donemine ele alinmasi ve bunun gesitli degiskenler agisindan

incelenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

1. Bu calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Anlam Arayis1 Egitim Programinin
etkililigi ele alinmigtir. Bunun igin de Ozen (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi
Olus Olgegi kullanilmis ve egitim programinin dznel iyi olusa etkisi incelenmistir.
Cok boyutlu ve oldukga genis bir yelpazeye sahip olan anlam arayisinin insanin
bilissel ve duyugsal alanlarina etkisinin incelenmesi yararl olacaktir.

2. Bu calisma lise 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Calisma farkli ¢alisma gruplarina
gore sekillendirilip uygulamalarin yapilmasi yarali olacag: diisiintilmektedir.

3. Bu arastirma ile anlam arayis1 eitim programmin, 6znel iyi olus diizeyi diisiik
ogrenciler iizerindeki etkisi incelenmistir. Programin etkililigi depresyon ve kaygi
bozuklugu yasayan, ama¢ ve hedefleri olmayan, Yasam doyumu diisiik olan bireyler
tizerindeki etkisi test edilebilir.

4. Anlam arayis1 insanin dogumundan itibaren baslayan bir siirectir. Adler (2011) ‘e gore
insan, dogum ile beraber g¢evresini tanimaya ve anlamaya baslar. Bu siire¢ insanin
hayati boyunca devam etmektedir. Demirbas (2010)’a gore yasamda anlam, yasam
boyu devam eden, yasam amaclarin1 kapsayan temel bir motivasyondur. Dolayisi ile
anlam arayis1 insanoglunun hayatinda anlik ve gegici bir olgu degildir. Hazirlanan
egitim programinin etkileri uygulama esnasinda ortaya ¢ikabilecegi gibi ¢ok sonralari
da cikabilmektedir. Bu yiizden uygulamanin sonradan ortaya c¢ikan uzun siireli

etkilerinin tespit edilmesi i¢in izleme ¢aligmasinin yapilmasi yararl olacaktir.
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5. Tirkiyede ve diinyada bir bilim haline gelme ¢abasi i¢inde olan psikolojinin aragtirma
alanim1 daha ¢ok objektif, sayisal verilerin 6n planda tutuldugu c¢alismalar
olusturmaktadir. Son yillarda nitel arastirmalara agirhik verilmesi ise insani
anlamaninve sorunlarina ¢oziimler iliretmenin sadece nicel calismalar ile yeterince
ortaya konamayacaginin bir gostergesidir. Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, (2012)’ ye gore nicel calismalara nazaran, nitel arastirmalar daha
derinlemesine bilgi saglarlar. Anlam arayis1 gibi biitiinciil ve ¢okboyutlu bir konunun
nitel arastirma desenleri ve karma g¢aligmalar ile daha iyi sonuglar elde edilecegi
distiniilmektedir.

6. Ulkemizde heniiz anlam arayisinin insanin hayatindaki énemine dikkat ¢eken ve bireyi
bu alanda kendi hayatinin anlamini olusturmaya tesvik edecek deneysel c¢alismalarin
yapilmadigr goriilmiistiir. Dolayis1 ile bu calismanin alanda bu tarz arastirmalara
onciliik etmesi agisindan oldukga yararli olacagi diistiniilmektedir.

7. Arastirmada siirecinde gelistirilen egitimin lise dgrencilerine yonelik hazirlanmistir.
Bu ylizden liselerde c¢alisan Psikolojik Danigmanlarin grup c¢alismalarinda hedef
belirleme, amag¢ olusturma ve bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi gibi konularda
farkindalik olusturmak amacli kullanilmasinin yararh olacagi diistiniilmektedir.

8. Egitim programi 45 dakikalik 10 oturum seklinde gergeklestirilmisr. Fakat anlam
arayis1 oldukea kapsayici ve genis bir cergevede ele alinirsa daha etkili sonuclar elde
edilebilir. Bu agidan anlam arayisinin fakli modiilleri gelistirilerek ¢alisma yapilmasi

etkililigi arttiracaktir.
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EKLER

EK-1: Anlam Arayis1 Egitimi

OTURUM -1
Etkinligin Adi: Tanigma ve Varolussal Sorular

Amagc: Egitimin icerigi konusunda bilgi vermek. Insanin hayat seriiveninde karsilastigi
varolugsal sorular1 dile getirmek ve bireyin sahip olduklarina yonelik farkli bir bakis acist

kazandirmak.
Kazanimlar:

1) Birey iletisimin 6nemini bilir.

2) Grup kurallar1 ve 6nemi konusunda bilgi edinir.

3) Insanin diinya seriiveninde cevap aradig1 sorular ile ilgili farkindalik kazanur.
4) Sahip oldugu potansiyeline yonelik farkindalik kazanir.

5) Insan i¢in aklin 6nemi konusunda farkindalik kazanir.
Siire: 45dk
Grup: 15 kisi

Arac- Gerec: Yapiskanli Kagit, Kagit- Kalem, Anlam Arayisi Soru Listesi (Form- A)

Kullanilan Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Benzetme, Sokratik Sorgulama, Tartisma

Siire¢: Grup lideri katilimcilara hos geldiniz der ve kendini tanitir. Daha sonra katilimcilar ile
tek tek tanisarak katilimcilara yapiskanli kagitlardan dagitir ve isimlerini yazmalarin ister.
Ardindan bunlar1 okunabilecek sekilde yakalarina yapistirmalarint ister. Grup lideri
katilimcilara egitimin verimli gecmesi i¢in bazi 6nemli noktalara dikkat edilmesi gerektigini
dile getirir. Bu ylizden grup kurallarinin katilimecilar ile birlikte belirlenmesi gerektigini
vurgular. Grup kurallart konusunda katilimeilardan fikirlerini alarak herkesin onayladig bir

“Grup Kurallar Listesi “ olugturulur.
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Grup lideri 10 oturum seklinde gergeklestirilecek olan egitimin amacinin, insanin
hayata yonelik bakis agisini genisleterek, sahip olduklar ile ilgili farkindalik kazanmalarini
saglamak, yasadiklar1 diinyadaki konumlari ile ilgili olumlu bir alg1 olusturarak hayatlarinin
bundan sonraki siireglerini daha dolu gegirmeleri konusunda fikir vermek ve genel olarak
bireyde anlam arayisi ile ilgili farkindalik olusmak oldugunu dile getirir. Egitimin haftada bir
oturum seklinde yapilacagimi ve haftada bir oturum seklinde gergeklestirilecegini vurgular.
Grup lideri egitim siireci boyunca katilimcilarin aktif olarak katilim saglamalar1 gerektiginin
altin1 ¢izer. Gerekli aciklamalar1 katilimcilarla paylastiktan sonra katilimcilardan su anda
kendilerini nasil hissettiklerini ve egitim ile ilgili diisiincelerini birkag ciimle ile yazili olarak
ifade etmelerini ister. Daha sonra katilimcilarin yazmis olduklar1 duygu ve diisiincelerini

degerlendirme {izere toplar.

Hedeften Haberdar Etme: Tanmisma ve grup kurallarindan sonra grup lideri Mevlana
hazretlerinin “Dinlemek marifet, konusmak sanat, susmak ise edeptir.” Soziinii gruba

sOyleyerek grubu hedeften haberdar eder.

Daha sonra iletisimin 6neminin ve iletisimin nasil olmasi gerektigini ayr1 gruba sorar. Grup
lideri katilimcilardan fikirlerini Mevlana’nin s6zii dogrultusunda tek tek dile getirdikten

sonra, Insanin anlam arayisina kisaca giris yapmak i¢in asagidaki sorulari katilimcilara sorar.

1) Var olmak nasil bir duygudur?

2) Bakmak ile gormek ayn1 sey midir? Insan baktig1 seyin ne kadarmi gorebilir?
3) Insanm sahip olduklar yeterli midir? Neden?

4) Zaman nedir? Zaman 6nemli midir? Nigin?

5) Insan yasaminda ac1 gerekli midir?

6) Ozgiirliigiin 5nemi nedir? Insan ne kadar 6zgiirdiir?

7) Mutluluk nedir? Mutlulugun kaynagi nedir?

8) Anlam nedir? Yasamin bir anlami olmali midir?

Grup lideri katilimcilara her bir sorunun ciltlerce kitap cevabinin oldugunu ¢iinkii bu
sorularin insanlarin zihnini hep mesgul ettigini dile getirir. Daha sonra bu sorular1 yazili bir
sekilde katilimcilara dagitir. Her oturumdan sonra sorulara evde gbz atmalarini ve 10 dakika

boyunca bu sorulardan birinin iizerinde disiinmelerini ister. Egitimin son oturumunda bu
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sorularin cevaplari lizerine konusulacagini bu yiizden her soru ile ilgili egitim boyunca fikir

edinmeleri gerektigini dile getirir.

Grup lideri “Her seyin bir anlami var midir?” sorusunu katilimcilara yonlendirir.
Katilimcilar1 ikiser gruplandirarak kendi aralarinda 5 dakikalik bir beyin firtinasi

gerceklestirmelerini ister. Daha sonra asagidaki agiklamay1 seslice okur;

Insan diger varliklara gore gecmis, gelecek ve simdi ile her an mesguldiir. Ciinkii
insandaki hafiza potansiyeli ge¢miste yasanilan tecriibeler ve yasantilari kaydetmistir.
Hafizas1 anilar ile doludur. Bu anilar simdi ve gelecekte hep hatirlanacaktir. Ayni zamanda
insan gelecege yonelik endiseler ve amacglar tasimaktadir. Gelecege yonelik siirekli bir
hazirlik halinde olan birey gelecegin bilinmezliklerine gogiis gerebilmek ve beklenmeyene
hazir olmak igin siirekli gelecegi hayal etmek zorundadir. Gegmis ve gelecek ortasinda bir
nokta tegkil eden simdi ve burada ise bireyin en ¢ok etkilesim ve iletisim halinde oldugu,
vasadig, hissettigi zaman dilimdir. Gegmig, simdi ve gelecek birey i¢in iki ucu sonsuza ag¢ilan
diiz bir ¢izgi iizerindeki ti¢ noktadir. Bu ii¢ nokta arasindaki her sey ile ilgili olan bireyin
kendini soyutlamast miimkiin olmamaktadr. Ciinkii dis diinyaya a¢ilan alicilar buna engel
olmaktadir. Dolayisi ile dig diinyadan soyutlayamadigimiz varligimizi ve onu ilgilendiren her
seyin ne anlama geldigi, bizim i¢in ne tiir yararlarimin oldugu ve hayatimizdaki yerinin ne
oldugu ile ilgili fikir sahibi olmamiz icin dis diinyayt incelememiz ve farkindalik kazanmamiz
bizim i¢in kag¢inilmaz bir durumdur. Ciinkii hayat ve icindekiler iizerine diigiinmeyen insan,
tizerindeki yazilari okuyamadigi, nerden geldiklerini bilmedigi ve ne ise yaradiklarindan
bihaber oldugu esyalarin oldugu bir fabrikada ¢alismak zorunda olan bir ig¢i gibidir. Ciinkii
var olmak insan icin bilmeyi gerektirir. Yoksa deve kusu gibi kafamizi topraga gommek ile

varolusun sorumlulugundan kurtulamay:z.

Degerlendirme: Grup lideri ilk oturum siirecinde yapilanlar1 gruptan birine s6z hakki vererek

tekrar ettirir. Ardindan asagidaki benzetmeyi seslice okur;

Bir adam bir hizmetkarina on altin verir. Bir kat kumastan bir elbise yaptirmasini ister.
Baska bir hizmetkarina bin altin verir. Bir pusulaya bir seyler yazar ve cebine koyar hicbir sey
demeden diger hizmetkarin pesinden gonderir. Birinci hizmetkar en iyi kumastan bir elbise

yaptirir. ikinci hizmetkar da bin altin ile ayn1 elbiseden ama kalitesiz bir sekilde yaptiriyor.
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Bu zat birinci hizmetkaria tesekkiir ederek onu odiillendiriyor. Fakat ikinci hizmetkarina

ceza veriyor.

Yukaridaki hikdye insanin diger varliklara oranla varligim1i ve sahip oldugu
potansiyelinin farkinda olmasi ve bu farkindalik siirecinde nasil anlamlandirmasi gerektigini

Onemine isaret etmektedir. Bu metin katilimcilar ile birlikte analiz edilir.

Not: Ilk hizmetkar hayvanlari temsilen kullanilan bir benzetmedir. ikinci hizmetkar

aklin1 kullanmayan ve kendi potansiyelini goremeyen insani tanimlamak i¢in kullanilmistir.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

(Form- A)

Anlam Arayis1 Soru Listesi

Var olmak nasil bir duygudur?

Bakmak ile gormek ayn1 sey midir? insan baktig1 seyin ne kadarini gorebilir?
Insanin sahip olduklar1 yeterli midir? Neden?

Zaman nedir? Zaman 6nemli midir? Nig¢in?

Insan yasaminda ac1 gerekli midir?

Ozgiirliigiin 6nemi nedir? Insan ne kadar 6zgiirdiir?

Mutluluk nedir? Mutlulugun kaynagi nedir?

Anlam nedir? Yasamin bir anlam1 olmali midir?
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OTURUM- 2
Etkinligin Adi: Sahip Olduklarim

Amag: Bakis agisinin, diinyay1 ve i¢indekileri anlamlandirmadaki roliiniin ne oldugunu fark
ettirerek, bireyin sahip olduklara yonelik farkindalik kazanmasi ve evi olan diinyaya ait

oldugunu hissetmesini saglamak.

Kazanimlar:

1. Birey sahip olduklar ile ilgili farkindalik kazanir.

2. Diinyanin evi oldugu bilgisini edinir.

3. Cevresindeki her seyin yasami i¢in 6nemi konusunda farkindalik sahibi olur.
4. Kendisine ve diinyaya yonelik daha genis bir bakis agis1 gelistirir.
5

Olay ve durumlara daha genis agilardan bakmay1 6grenir.
Grup: 15 kisi
Siire: 45 dakika
Materyal: Kagit, Kalem, Ayna, Bilgisayar ve Ses Sistemi
Mekén: Uygulama sinifi
Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Sokratik Sorgulama, Tartisma, Imajinasyon.

Siire¢c: Grup lideri, sinifa girer ve katilimcilardan oOnceki oturumun Ozetinin kisaca
yapilmasini ister.

Hedeften Haberdar Etme: Onceki oturumun tekrar1 yapildiktan sonra katilimcilara kagit ve
kalem dagitarak sahip olduklarini diigiindiikleri seyleri listelemelerini ister. Bunun igin
katilimc1 gruba bes dakika siire verir. Ardindan katilimcilarin yazmis olduklart listeleri toplar

ve aradan birkag tanesini ¢ikarip biitiin gruba okur.

Daha sonra asagidaki agiklamayi seslice biitiin gruba okumaya baslar;
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Insan olan bilir ki, yeryiizii ¢icekli halilarla serilmis bir bahcesidir. Ay onun lambast,
giines onun sigidir. Yeryiiziindeki diger canlilar ise onun evi olan diinyada onu yalniz
kalmaktan kurtarmak ve senlendirmek icin birer arkadas, birer yardimct ve hizmetkdrdirlar.
Bitki ve cansiz varliklar ise evinin siisii, mutfagi ve gayet renkli desenler ile siislenmis
manzaralardwr. Denizler havuzu ve nehirler ¢esmeleridir. Bunlardan yararlanmasi ve
ihtiyaglarint - gidermesine hi¢cbir sey engel degildir. Giinesin 1s1gindan bir insanin
yararlanmas: ile bir milyar insamin yararlanmasi arasinda hi¢bir fark yoktur. Belgrat
Ormanlari’min giizelliginden diinyadaki biitiin insanlarin yararlanmasinda highbir engel soz
konusu degildir. Bir insamin yeryiiziinde varligim siirdiirebilmesi icin giines, hava, su ve

toprak unsurlar yedi milyar insanin varligt i¢in de gereklidir.

Ardindan grup lideri katilimc1 gruptan sahip olduklar1 seyleri tekrar yazmalarini ister
ve bunun i¢in ii¢ dakika siire verir. Katilimcilarin yazdiklar listeleri tekrar toplar ve birkag
tanesini okuyarak karsilagtirmalarini ister.

Grup lideri insanin icinde yasadigi diinyaya yonelik bakis agisinin nasil olmasi
gerektigini gruba soyleyerek katilimeilarin fikirlerini alir. Insanmn bakis agisinin genis
olmasinin 6nemini somutlastirmak i¢in eline bir ayna alir ve aynanin ne ise yaradigini sorar.
Ardindan aynay1 katilimcilardan birine dogru tutar. Daha sonra yavas yavas geriye doru
yiirlimeye baglar. Birka¢ adim sonra aynanin i¢ine yerlesen alanin 6nce mi yoksa yiiriidiikten
sontra m1 daha fazla oldugunu katilimcilara sorar. Biraz daha geriye giderek biitlin
katilimcilarin aynanin igine goriintiilerinin sigmasini saglar ve katilimcilardan aynanin ilk
konumu ile son konumu arasinda goriintii itibari ile hangisinin daha genis alani ig¢ine aldigini
ve bunun nedenleri tizerine fikirlerini beyan etmelerini ister.

Grup lideri katilimcilara bir uygulama yapacaklarimi fakat uygulama esnasinda
gozlerini kapatmalar1 gerektigini ve iyice konsantre olmalarinin uygulamanin verimli gegmesi
icin gerekli oldugunu ifade eder. Kalitilimcilardan gozlerini kapatmalarmi ve arkalarina
yaslanarak okunacak olan metni zihinlerinde canlandirmalarini ister. Ardindan bilgisayardan

fon miizigi acarak asagidaki metni sesli ve yavas bir sekilde okur;

Simdi burada ve swiftasin, yorulmus bir vaziyettesin. Artik gézlerini Kapatmak ve
dinlenmek istiyorsun. Uzaklasip sakin, sessiz ve ferah bir yerlere gitmek istiyorsun. Once

ayak parmaklarindan baslayarak bir agri seni etkisi altina aliyor. Kanin ¢ekiliyor adeta. Agri
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yvavas yavas yukarilara dogru ¢ikiyor. Simdi dizlerinde ve ardindan ayni agriyi ellerinde de
hissediyorsun. Gittikge agri yukart ¢ikiyor ve once kalbine sonrada basina vuruyor. Ama
aniden rahatliyorsun. Bedenin yerde ve ruhun ondan ayrildi. Sanki biitiin diinyanin yiikii
omuzlarindan atilmis gibi hafif hissediyorsun. Yer ¢ekiminin senin i¢in bir anlami yok artik.
Iste sana bir firsat, gitmeyi hayalettigin yere gitmenin tam zamani. Yukar: dogru
stiziiliiyorsun. Yukar: daha da yukari ¢ikiyorsun ve doniip asagr bakiyorsun. Yiikseldikce
yeryiizii daha da kiigiilmekte. Ufacik insanlar ve yeryiiziindeki diger varliklar. Once annene
bakiyorsun. Mutfakta aksam yemegini yapmak ile mesgul. Baban ise giiniin yorgunlugunu
biraz olsun hafifletmek icin elinde bir fincan c¢ayt ile isine ara vermis. Ardindan diger
insanlar, herkes bir kosturmaca iginde, yorulmak bilmez bir kosturmaca. Her sey ve herkes o
kadar kiiciik ki dokunmak istersen hepsine dokunabileceksin gibi bir manzara ile karsi
karsiyasin. O masanin iizerinde duran kalem ve kitabin ne kadar da kiigiikmiis. Oysa diinyay
onun i¢indekilerden ibaret sanmistin. Ama disarda kocaman bir diinya varnuig. Sonra bulutlar
arasindan yavagsg¢a siiziiliiyorsun. Asagida ormanin iginde bir selale ve her renkten Cigekler.
Degisik hayvanlar rengarenk agaglar ile bir cennet. Diinya’da béyle bir bulundugunu ancak
hayal edebilirken simdi oradasin. Artik burasi senin dinlenme yerin. Fakat tekrar yeryiiziine
inmen lazim. Yergekimsizlik olduk¢a hosuna gitmesine ragmen yavas yavas yeryiiziine
suziiliiyorsun. Al¢aldik¢a bir agwrlik hissediyorsun. Artik ¢ok az insan goriiyorsun. Bakig

alanina giren varliklar gittikce azaliyor. Yeryiiziindesin bedenindesin. Simdi ve buradasin.

Grup lideri katilimcilardan gokytiziine siiziiliitken ve oradan diinyaya bakarken ve

daha sonra dinlenme yerlerindeki duygularini birer ciimle ile tek tek ifade etmelerini ister.

Degerlendirme: Grup lideri sahip olduklarimiza genis bir sekilde bakmamizin hayatimizda
ne gibi degisiklikler yapabilecegini sorar. Katilimcilar ikiserli gruplar haline getirilerek

sorunun tartigilmasi saglanir.
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OTURUM-3

Etkinligin Adi: Hayat Minaresi

Amacg: Bireyin sahip olduklarmin farkina varmasi ve bunlari kendi hayati i¢in yeterli
bulmasini saglayarak, kendisinden sosyo- ekonomik ve saglik agisindan daha kotii durumda

olanlara yonelik farkindalik kazanmasini ve empati gelistirmesini saglamak.

Kazanimlar:

1. Ogrenci sahip olduklar ile ilgili farkindalik kazanur.

2. Bulundugu sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel durumu kabullenir.

3. Her zaman sahip olduklarinin kendi yasami i¢in yeterli oldugunu bilir. Bu yiizden
kendinden durumca iistteki insanlar1 degil alttaki insanlar 6lgiit alir.

4. Sahip olduklarinin 6nemini kavrar.

Grup: 15 kisi

Siire: 45 dakika

Materyal: Durum figleri( Form -A), Durum y6nerge listesi (Form -B)

Mekan: Uygulama sinifi veya bahge

Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Canlandirma, Sokratik Sorgulama, Hikayelestirme

Siire¢: Grup lideri sinifa girer ve katilimcilara hos geldiniz dedikten sonra gegen haftaki

oturumun katilimcilar tarafindan 6zetlenmesini ister.

Hedeften Haberdar Etme: Grup lideri katilimcilara “Insanlarin sahip olduklart mutlu olmalart
icin yeterli mi?” sorusunu sorarak bu soru iizerinde sessizce diisiinmeleri i¢in 2 dakika siire

vererek onlar1 hedeften haberdar eder.

Ardindan asagidaki sorular1 katilimcilara yonelterek sessizce bu sorular {izerine diistinmeleri

icin yeteri kadar stire verir.
Hayatta olmak nasil bir duygu?

Bir tag mutlu olabilir mi?
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Bir bitki mutlu olabilir mi? Bir hayvan mutlu olabilir mi?
G06z mii yoksa en iyi kamerami daha iyi goriintii alir?
Beyin mi yoksa bilgisayar m1 daha kullanigli?

Daha sonra katilimcilara sosyal, zihinsel ve fiziksel durum ifadelerini igeren fisleri dagitir.
Katilimcilardan bunlart kimseye gostermeden sessizce okumalarini ve ifade edilen kiginin
durumunu hissetmeye ¢alismalarini dile getirir. Ogrencilere bunun icin yeteri kadar siire verir.
Ardindan biitiin 6grencilerin yan yana ayni hizada dizilmelerini saglar. Daha sonra elindeki
durum yonerge listesinden yonergeleri okumaya baglar ve bu durum yonergelerine kendini
uygun hisseden 6grencilerin bir adim 6ne ¢ikmalarini ister. Her uyan yonerge i¢in 6grenci bir
adim One ¢ikacak, eger yonergenin uymadigimni diisiiniiyor ise yerinde duracak. Uygulama
esnasinda katilimcilarin duygu ve diislincelerini dile getirmemeleri istenerek daha sonra

bunun iizerine konusulacagi ifade edilir.

Daha sonra en ¢ok ilerleyen 6grenci ile yerinde kalan dgrencinin duygu ve diisiincelerinden
baglayarak biitiin katilimcilarin konumlart ile ilgili fikirlerini dile getirmelerini ister.

Katilimcilardan hangisinin yerinde olmak istediklerini nedenleri ile agiklamalarini ister.

Grup lideri asagidaki metni okur. Ardindan katilimcilarin serbest dolagmalarini isteyerek
aralarindan birini gelisigiizel se¢erek metni memnun olan kisi i¢in canlandirir. Tekrar serbest
vaziyette dolasan katilimcilardan bagska birini secerek metinde hayiflanan kisi igin

canlandirma yapar.

Bir giin ¢ok zengin ve nami her taraftan duyulmus bir padisah varmis. Bu padisah
olduk¢a comertmis. Halkin arasina karisir. Halkindan dikkatini ¢ekenleri (genelde fakir
kimseler) alirmig ve hediyeler alirmis. Fakat bunu yaparken biraz ilging bir yol izlermis.
Once bir minarenin girisinden iceri girer daha sonra her basamakta da bir hediye verirmis.
Minarenin en tepesindeki basamakta da en biiyiik hediyeyi verir ve ardindan tesekkiir
edilmesini beklermis. Fakat bazilart minnettar kalp tesekkiir ederken bazilari da karsi
taraftaki uzun minareleri isaret ederek neden benim minarem digerleri gibi uzun degil diye

hayiflanirmus.

95



Daha sonra grup lideri 6grencilerden hikayeyi kisaca yorumlamalarini isteyerek tek

tek diistincelerini alir. Ardindan asagidaki aciklamayi seslice okur;

Bir insan hi¢ yokken viicuda gelip, tas olmayarak, aga¢ olmayip hayvan kalmayarak,
insan olup, ¢ogu zaman saglkli olarakve yagar. Bir anne- babaya sahip olur. Hi¢ olmazsa ya
duyar, ya goriir Veya konusur bir vaziyette iken halinden memnun olmayip daha fazlasini
istemek sahip olduklart icin minnettar olmak yerine sikayet etmek hikayedeki adamdan farksiz

duruma diistirmez mi bizi?

Degerlendirme: Grup lideri 6grencilerden 5 dakika kendi hayal diinyalarinda kendi gergek
durumlarimi gozden gegirmelerini ve tek climle ile ifade etmelerini ister. Daha sonra mutlu
olmak icin sahip olduklarimizin sinirlarini bagkalarina gore degil kendi olanaklarimiza gore
belirlememiz gerektigini dile getirir. Insanin mutlu olmas: i¢in sahip olmasi gerekenlere
aslinda sahip oldugunun fakat bunlara yonelik yeterince farkindalik sahibi olmadigini
vurgular. Ayrica isteklerimizin sinirlarinin hayal diinyamiz kadar genis oldugu fakat

ihtiyaglarimizin daha az oldugu dile getirilir.
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Durum Fisi ( Form- A)

Anne ve babanla birlikte koyde yastyorsun. Baban ¢oban ve sende her giin okula 3 km yol

yiirtiyerek gidiyorsun. Annen ve baban seni ¢ok seviyor.

Baban hakim, annen d&gretmen, aile durumunuz olduk¢a iyi. Okulundada oldukc¢a

basarilisin.

Annen vefat etmig, babanla birlikte yasiyorsun. Baban kéyde oturuyor. Durumunuz ¢ok

miisait degil.

Annen ve baban ayri, annenle yasiyorsun, tekerlekli sandalye ile okula gidip geliyorsun

derslerinde oldukca basarilisin.

Bir trafik kazast sonucunda her iki goziinii de kaybetmigsin. Ailenin seni ameliyat ettirecek

ekonomik durumu yok. Bu durum okul hayatint da olumsuz etkilemis.

Lise son simif oOgrencisisin. Istedigin boliime yerlesecek kadar basarilisin. Anne ve

babandan gerekli destegi alabiliyorsun.

Egitim hayatin basarilar ile ge¢mis. Fakat gegen sene babanin iflas etmesi ve ardindan

intihar etmesi seni derinden etkiledigi icin hayata karst bir kiiskiinliik besliyorsun.

Dogunun kirsalinda bir koy okulunda egitim alan 5. Sinif 6grencisisin. Boyun ¢ok kisa

oldugu icin arkadaglarin siirekli sana ciice diyor. Bu yiizden okula gitmek istemiyorsun.

Emirgan koruluguna yamndaki bir villada oturuyorsun. Ekonomik agidan her seye sahipsin.

Fakat oz annen ve babani hi¢ tanimiyorsun. Ciinkii sen evlatlik olarak alindin.

Kendinden emin, zeki ve sevilen birisin. Cok mutlu bir aile hayatin var. Baban diinyaca

tinlii bir firmada yénetici, annen ise akademisyen.

Cok c¢aligtigin  halde basarili olamiyorsun. Son zamanlarda c¢alismayr da hepten

birakmisgsin. Bu yiizden ailen ile de aran pek iyi sayiimaz.

Sivilcelerinden dolayt disart ¢ikmaya utantyorsun. Berbat hissediyorsun. Bu yiizden kendini

eve kapatip bilgisayar oyunlart oynuyorsun.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9

Durum Yonerge Listesi ( Form- B)

Annen baban her tiirlii istegini alabilecek kadar zengin.

Kendini oldukga saglikli ve hareketli hissediyorsun.

Egitim hayatim basarilarla dolu.

Sevdigin ve ihtiya¢ duydugum her seye ulasabiliyorum.

Mutluluk ve basarilar ile dolu bir hayatin var.

Kendini yetersiz hissediyorsun. Ciinkii istedigin gibi bir fizige ve zekaya sahip
degilsin.

Her zaman yaninda olan, seni seven bir annen ve baban var.

Ailenin biricik ¢cocugusun. Basarilarinla 6viiniip dururlar.

Arkadaslarin arasinda popilersin. Clinkii hem annenin hem babanin ¢ok iyi bir

kariyeri var.

10) Annen ve babanin ilgisinden dolayr kendini diinyanin en sansh kisisi olarak

goruyorsun.

11) Her sene okul basarindan dolayr basari belgesi aliyorsun. Odiiliin de her yil ailen ile

birlikte diinyanin farkli bir yerine seyahat etmek seklinde sunuluyor.

12) Annen ve babanin senin mutlulugun i¢in yapamayacagi bir sey yok.

13) Bir arkadas grubun olmadigi i¢in kendini yetersiz hissediyorsun.

14) Biri mutluluk mu dedi? Hayatinda en ¢ok hissettigin duygu.

15) ideallerin ve hedeflerin var. Bunlari elde edecek maddi ve manevi potansiyelinde var.
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OTURUM- 4
Etkinligin Adi: Divane Elmas¢1

Amag: Zaman bilinci kazandirarak, i¢inde bulundugu gelisim doneminde zamanin dnemi ile

ilgili farkindalik olusturmak. Zaman bilinci ile sorumluluklarin 6nemine dikkat ¢ekmek.
Kazanimlar:

1) Birey zamanin 6nemine yonelik farkindalik kazanir.
2) Birey i¢inde bulundugu gelisim donemi ile ilgili farkindalik kazanir.
3) Zamanin etkili kullanmanin 6nemini kavrar.

4) Hayat1 daha dolu gegirmenin 6nemini kavrar.
Siire: 45dk
Grup: 15 kisi
Arac-Gerec: Kagit- Kalem, Hayat Cesmesi Fotograflar
Kullanmilan Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Sokratik Sorgulama, Hikayelestirme.

Siire¢: Grup lideri siifa girer ve hos geldiniz dedikten sonra 6nceki hafta yapilan oturumun

katilimcilar tarafindan kisaca 6zetlenmesini ister.

Hedeften Haberdar Etme: Onceki haftanin dzeti yapildiktan sonra “Zaman hazinesi kisithdir,
fakat yapilmasi gereken onemli isler ¢oktur.” soziiniin yazili oldugu renkli karton kagidi

katilimcilar1 hedeften haberdar etmek i¢in biitiin grubun gorebilecegi bir yere birakir.

Gruba sizce bos zaman var midir? Neden? Ni¢in? Sorularini tek tek sorar. Ardindan gruptan
sOz almak isteyenler fikirlerini dile getirirler. Grup lideri sordugu soruyu somutlastirmak ve

akla yaklastirmak i¢in su aciklamayin yapar.

Siz, 3 arkadasiniz ile birlikte yasayan ve ailenizin size gonderdigi 240 Tiirk Liras: para ile
gecinmek zorunda olan bir iiniversite ogrencisisiniz. Sizin payiniza diisen mutfak masrafi 50
Tiirk Lirasi, kira 50 Tiirk Lirasi, faturalar 50 Tiirk Lirasi ve yol paraniz da 50 Tiirk Lirasidir.

Geriye biitiin zorunlu ihtiyaglarimizi karsiladiktan sonra 40Tiirk Liras: para artyyor. Zorunlu
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ihtiyaglarimizi karsiladiginiz icin kalan parayr ¢ope mi atarsimiz? Yoksa daha onemli

ihtiyaglariniz icin mi kullanirsiniz?

Grup lideri bu aciklamadan sonra grubun verilen 6rnek ile diisiincelerini alir. Daha sonra
Hayat Cesmesi’nin fotograflarini gruba gostererek ¢esmenin tarihi ve bulundugu yer ile ilgili
kisa acgiklamalar yaparak hangi boliimiiniin hangi gelisim evresine denk geldigini ve nasil bir

anlam tagidigini asagidaki gibi anlatmaya baslar;

1. Boliim: Bebegin dogum evresi olup bebek bu evrede sadece anneye muhtagtir. Bu
yiizden suyun dokiildigii yer tek gemberle ¢evrilidir. Bebek giinahsiz ve temiz olarak
diinyaya gelir. Bu yiizden de su oldukca berrak ve temiz goriiniir.

2. Boliim: Cocukluk evresi olup, ¢ocuk hem anneye hem baya ihtiya¢ duyar. Bu yiizden
su iki gemberle ¢evrilidir ve su yine temiz ve berraktir.

3. Bolim: Genglik evresi olup su hem bulaniktir hem de duragandir. Fakat alttan oldukga
hizli akmaktadir. Bu ise genclik donemindeki bireylerin zamanin ge¢medigini
diisiindiikleri oysaki farkinda olmadan ¢ok hizli gectigini ifade etmektedir.

4. Bolum: Yaslilik evresi olup suyun diiz bir sekilde akmadigi kisimdir. Bu da insanin
artik hastaliklarla miicadele ettigini ve iy1 ve kotii giinlerin ( saglik acisindan) i¢ ice

gectigini gostermektedir.

Grup lideri katilimcilarin fikirlerini tek tek alarak i¢inde bulunduklari donem itibari ile
zamanin kendileri i¢in nasil gegtigini (hizli m1 yavas mu? Eglenceli mi sikict mi?) dile

getirmelerini ister. Daha sonra grup lideri Divane Elmasc¢1 hikdyesini okumaya baglar.
Divane Elmasc¢t

Bir zamanlar Istanbul Kapali Carsi’da sarraflardan biri daha énce hi¢ yapmadigi tavirlar
sergilemeye baslamig. Bunu goren komsu esnaflarin bu tavirlarin git gide anormal tavirlara
davraniglara doniistiigiinii rivayet edilir. Derken Qiinlerden bir giin sarraflardan biri bu zatin
cam par¢alarint 6zene bezene temizledigini, parlattigini ve ¢ok kiymetli bir eyaymis gibi
sakladigini gormiis. Bu durum Beyazit ‘ta yayilmaya baslamis. Nerde ise duymayan kalmamis.
Civarda oturan haylaz birka¢ ¢ocuk bir kurnazlik diisiinmiisler. Cocuklar sokaktan
topladiklar: kirik cam parg¢alarini getirip divane sarrafa satmaya ¢alismiglar. Bizim sarraf da

her cam parc¢asina karsilik cebinden bir elmas fiyati kadar para ¢ikarp ¢ocuklara verirmis.
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Sarraf bu kirtk cam par¢alarini elmas fiyatina alip saklyyormus. Bunu géren komsu esnaflar
hayretler icinde kalmislar. Daha sonra anlasilmis ki bizim sarrafin bu hali normal degilmis.
Sarrafin elmas ile cami karistirmasimin nedeni son zamanlarda yakalandigi bir akil
hastaligindan dolayr imis. Gel zaman git zaman bu durum dillerde dolasa dolasa bizim
sarrafin adi Divane Elmas¢t olarak anilmaya baslanmus. Ciinkii bir seye kiymetinin ¢ok ¢ok
tistiinde fiyat vermek akillilarin isi degil. Her seye kiymeti nispetinde deger vermek akilli

kisilerin harcidir.

Grup lideri hikayeyi bitirdikten sonra, katilimcilara sarraf yerine kendilerini koymalarini, cam
pargalarina verilen paray1 zamanlar1 olarak anlamalarini ve toplumsal, sosyal, psikolojik ve
fiziksel higbir yarart olmayan ugraslarii da cam parcalari olarak kabul edip hikayeyi
yorumlamalar1 i¢in tek tek s6z hakki verir. Ardindan giiniiniin biiylik bir cogunlugunu sosyal
paylasim siteleri ve bilgisayar oyunlari oynayarak geciren insanlar ile Divane Elmasci
arasinda kiyas yapilmasini ister. Daha sonra zaman bilinci ile sorumluluk bilinci arasindaki
baglantiy1 somutlagtirmak ic¢in giinde 5 saat diizenli bir sekilde sinavlara hazirlik yaparak
geciren bir 6grenci ile giiniin 5 saatini bilgisayar basinda vakit geciren 6grencilerin gelecek 10

sene icerisinde sahip olacaklari konum ve donanimlar1 maddeler halinde yazmalarini ister.

Degerlendirme:

Zaman, kolay elde edilen ve ucuz olan seyleri siler.

Zaman denizinin usta gemicileri, denizi en iyi bilenlerdir.
Sorumluluk, diinya binasina kendi payia diisen tas1 yerlestirmektir.

Sozleri 6grenciler ile birlikte analiz edilir.
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OTURUM- 5

Etkinligin Adi: Act m1? Haz m1?

Amag: Insanm hayat seriiveninde edindigi deneyimler sonucunda karsilastig1 sikintilarin,
hastaliklarin insam1 olgunlastirdigi ve hayati anlamli kilmak i¢in acinin 6nemi ile ilgili

farkindalik olusturmak.
Kazanimlar:

1) Acinin insan1 olgunlastirdig1 ve dayanikli kildig: bilgisini edinir.

2) Ogrenci kisisel potansiyeli ile ilgili farkindalik kazanur.

3) Yasanilan sikintilarin ve acilarin insan olmanin geregi oldugunu benimser.
4) Ogrenci potansiyelinin gelisimi i¢in acinin gerekli oldugunu kavrar.

5) Acinin en az haz kadar gerekli oldugu bilgisini edinir.
Grup: 15 kisi

Siire: 45 dakika

Materyal: Renkli Karton, Fosforlu Kalem, Kalem- Kagit

Mekan: Uygulama sinifi

Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Canlandirma, Sokratik Sorgulama, Hikayelestirme,

Tartisma.

Siirec: Grup lideri sinifa girer ve katilimcilara hos geldiniz dedikten sonra onceki haftanin

katilimcilara tarafindan kisaca 6zetlenmesini ister.

Hedeften Haberdar Etme:“Her sey zidd1 ile bilinir.” So6ziinlin yazili oldugu renkli karton
kagidi biitiin katilimcilara gostererek, herkesin gorebilecegi bir yere koyar. Ardindan bu

climle ile ilgili katilimcilardan birer ciimle ile fikirlerini dile getirmelerini ister.
Daha sonra su aciklamay1 okur.

Sivah olmadan beyaz bilinemez, gece olmadan giindiiz bilinemez, oliim olmadan yasam

kavranamaz,
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kotiiliik olmadan iyiligin onemi anlasilamaz, hastalik olmadan saglik bilinemez. Nasil olurda
aci olmadan mutlulugun énemi anlasilabilir ki. Oyle ise aci da mutluluk kadar ve Sliimde

vasam kadar anlamlidir.

Daha sonra grup lideri gruptan gelisigiizel iki kisiyi secerek asagidaki iki farkli yasantiyi
katilimcilara verir ve bunlar zihinlerinde canlandirmalar i¢in 2 dakika siire verir ve ardindan

duygularini dile getirmelerini ister.

1. Durum: Yasar, 25 yasinda bir savas esiridir. Toplama kampinda glinde 12 saat
calistirlmakta ve giinde 2 6giin yemek yemektedir. Ogle yemegi bir bardak su ve
100g kiiflenmis ekmektir. Aksam yemegi ise bir kase tuzsuz mercimek ¢orbasi ve 50
gram kiiflenmis ekmektir. Fakat pazar giinleri haftanin son giinii olmasindan dolay1 10
saat ¢alisma ve aksam yemeginde de 100 gram taze ekmek ve tuzlu, bol mercimekli
corba verilmekte. Yasar pazar giinlerini iple ¢ekmektedir. Bir giin yine pazardir ve
aksam yemegine yakin bir vakittir. Yasar duygularini su sekilde dile getirmektedir.
............. (1. katilime1 duygularini dile getirir.)

2. Durum: Niyazi, 29 yasinda evli ve 1 gocuk babasidir. Istanbul Tarabya’daki villasinda
yasamaktadir. Bir cuma aksami isten gelmistir. Ve yorgundur. Esi de calistigi i¢in geg
gelmis ve diinden kalan mantiy1 1sitmig, yanina da ¢orba ve salata hazirlamistir. Fakat
Niyazi diin yedigi mantiy1 bir daha yiyemeyecegini dile getirerek ailecek disarida
yemek yeme kararini almigtir. Tarabya sahildeki liiks bir restorantta yemek yemek
tizere ailesi ile yola ¢ikmigtir. Fakat yorgun olmasi ve disarida ¢ok sik yemek
yemesinden dolay1 ne yiyecegine karar verememis ve istahinin kagmasindan dolayi
eve donmiisler. Ardindan Niyazi evdeki kanepeye oturunca duygularmi soyle dile
getirmistir.

................. ( 2. Katilimer duygularini dile getirir.)

Katilimcilar duygularini dile getirdikten sonra grup lideri katilimcilart tigerli gruplara ayirarak
iki yasant1 arasindaki farkliligin nedeni {izerine katilimcilarin beyin firtinas1 yapmalari igin

bes dakika siire verir. Sonra her grubun ulastig1 sonuglar1 paylagsmasini ister.

Ardindan Kiigiik Tohum Hikayesi’ ni okumaya baslar.
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Kiiciik Tohum

Ben bir kiiciik tohumum simdi ve buradayim. Her yer kapkaranlikve islak. Sanki aksam vakti
ik bir havuzda uzun siiredir ytkantyormusum hissi var. Etrafta kimsecikler yok. Zaten olsa
da goz gozii gormiiyor. Gozlerimi bu karanlik yerde agctim. Nerden geldigimi ve burada ne
yvaptigimi bilmiyorum. Nereye gittigim konusunda da hi¢bir fikrim yok. Fakat burast hosuma
gitti, sicacik ve giivenli. Ilerde bir 151k goriiyorum. Bu simdiye kadar basima gelen en ilging
sey, acaba ne var orada ¢ok merak ediyorum. Karanlik birden azaldi. Vay camina! Ne kadar
genis ve biiyiik bir yer. Benim gibi bir siirii tohum var etrafta. Ve her yer aydinlik. Burasi
benim hosuma gitti. Nerden gelip nereye gittigimi bilmiyorum, ama suanki yer ¢ok hosuma
gitti. Burada kalmaya kararlyyim. Ama once su yalnizliktan kurtulmalyim. En iyisi bana
benzeyen tohumlardan biriyle tamigsmalyim. Daha sonra gonlimiin istedigi gibi gezip
eglenmeliyim. Ne de olsa karanliktan kurtuldum artik. Fakat aklima takilan bir sey var. Bazi
tohumlar tekrar karanhk bir ortama girmem gerektigini soyliiyorlar. Oradaki karanlik ve su
ile miicadele edip kendimi bulmaliyymisim. Su etrafimizda goriinen biiyiik ve giizel aga¢lar bu
sekilde suanki mertebelerine gelmisler. Ha birde o karanlik ortamda karanlik ve su ile olan
miicadelemiz sayesinde zayif taraflarimiz gii¢lenecekmis. Biiyiiyiince riizgar denen bir
canavar varmis onunla ancak oyle bas edebilirmisim. Fakat bunu kabul etmeyip gezip
tozmay1 ve eglenmeyi secersem belli bir siire sonra ¢liriiytip gidecekmisim. Hem de ¢ok kisa
bir siire sonra. Ben en iyisi karanlik ve su ile miicadeleyi seceyim. Diger secenek ¢ok daha
korkung geldi. Hem zaten karanlik ve i1slak bir yerden geldim. Yolculugum da iyi degildi. Yani
tecriibeli sayilirim. Ayrica bende giiglii ve biiyiik olmak istiyorum. Yararli olmak istiyorum.

Riizgar canavarina karst dayanmak istiyorum. Bunun i¢in de ne gerekiyorsa yapacagim.

Grup lideri, hikayeyi okuduktan sonra tohumun anne karnindaki bebek olarak algilanmasi ve
ardindan diinyaya gelisindeki siire¢ olarak algilanmasini ister. Bu aciklamadan sonra
katilimeilar ile birlikte hikayenin analizi yapilmaya baslanir. Hikayedeki benzetmelerin
gercek hayatta neye denk geldigi katilimcilar ile birlikte tespit edilir. Ik 6rnegi grup lideri

verir ve kiigiik tohumun potansiyelini kesfetmeye baslayan bir insan oldugunu dile getirir.

Degerlendirme: Grup lideri, Ogrencilerden sahip olduklart ve gelistirmeleri gereken

kabiliyetlerini listelemelerini ister. Ardindan biitiin katilimcilarin listesi karsilastirilir ve farkl
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olmalar1 sart1 ile biitiin kabiliyetler tek liste halinde yazilarak cogaltilip katilimcilara birer

Ornegi verilir.

Grup lideri gelecek oturum icin ev ddevi olarak katilimcilardan OZGURLUK ve ESARET

kavramlarini arastirmalarini ister.
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OTURUM- 6

Etkinligin Adi: Ozgiir Tutsaklar

Amag: Teknolojik gelismenin hizla artis gosterdigi giinlimiizde, bu gelismenin beraberinde
getirmis oldugu yeni bagimliliklara dikkat ¢ekmek, 6zgiirliiglin 6nemi ve insanin ne kadar

Ozgiir olabilecegi ile ilgili farkindalik kazanmasini saglamak.

Kazanimlar:
1. Birey Ozgiirliik kavrami ile ilgili bilgi edinir.
Ozgiirliigiin 6nemi ile ilgili bilgi edinir.

Ozgiirliik ve esaret konularinda farkindalik kazanur.

2
3
4. Ozgiirliigiin sadece bedeni dzgiirliik olmadigi ile ilgili farkindalik kazanir.
5. Ne kadar 6zgiir oldugu ile ilgili farkindalik kazanir.

6

Birey, kendi potansiyeline ve dis diinyaya ne kadar hiikmedebildigi ile ilgili

farkindalik kazanir.
Grup: 15 kisi
Siire: 45 dakika
Materyal: Durum Listesi(Form A), Ozlii S6z Yazili Renkli Karton, Kagit — Kalem.
Mekéan: Uygulama sinifi
Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Canlandirma, Sokratik Sorgulama, Tartisma.

Siire¢: Grup lideri, sinifa girer ve katilimcilara hos geldiniz dedikten sonra katilimcilardan

onceki haftanin kisaca 6zetini yapmalarini ister.

Hedeften Haberdar Etme: Grup lideri, J.J. Rousseau’ nun “Insan 6zgiir dogar; ama her yerde
zincire vurulur.” So6ziiniin yazili oldugu renkli kartonu ¢ikarir ve higbir yorum yapmadan

biitiin katilimcilara gosterir. Ardindan herkesin gorebilecegi bir yere koyar.

Gegen hafta verilen 6dev dogrultusunda HURRIYET kelimesinin anlamini katilimeilara sorar,

ardindan ESARET kelimesinin anlamini sorar. Katilimcilarin verdikleri cevaplara herhangi
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bir yorum getirmeden tek tek her katilimciya soz hakki verilir. Ardindan (Form A) daki
durumlar1 katilimcilara gelisigiizel dagitir. Daha sonra katilimcilardan bu durumlar1 kimseye
gostermeden sessizce okumalarini ve bu rollere zihinsel olarak biirlinmelerini ister. Bunun
icin 3 dakika siire verir. Ardindan sirasiyla biitiin katilimcilardan 6nce durum ciimlelerini
okumalarimi ve ardindan o rol i¢inde hissettikleri duygularini dile getirmelerini ister. Daha
sonra katilmecilarin dile getirdikleri durumlarin karsilastirilmas: istenir. Bu durumlar
kategoriler haline getirilerek hangi durum kategorisinin hangi sebeplerden kaynaklanabilecegi

katilimecilar ile birlikte belirlenir.

Grup lideri katilimcilarin bedensel o6zgiirlik ile ruhsal acidan Ozgiirliikk arasindaki farka
yonelik farkindalik kazanmalar1 ve higbir sekilde tutsak edilemeyen ruhun 6zgiirliigiiniin

onemine dikkat ¢ekmek icin asagidaki aciklamay1 okur.
Ruh mu? Yoksa beden mi?

Et ve kemikten ibaret bir ceset. Ama cesede can katan bir cevher. Biri madde denizinde
bogulurken, digeri mana dleminde siiziilmekte. Hangisinin 6zgiir kilimmasi lazim? Iste biitiin
mesele bundan ibaret. Insamin ruhundan Kdinata é6yle pencereler agilmis ki o pencerelerden
uzak diyarlar: seyretmekten kendine doniip kendini taniyacak firsati bulamamaktadir insan.
Insanligin  kendinden kacisi, oziinden kacisi, ve ardindan icinde bulundugu evrene
yabancilasmasi. Insan baskalarini tanmima ihtivaci hisseder de kendini tamima ihtiyact
hissetmez mi? Peki kendini tamimak igin ne yapmall insan? Mesela kendisiyle bas basa
kalmali mi? Benliginden yola ¢ikarak, hayal diinyasimin denizindeki sayisiz mana
kopiiklerinin ritmiyle ruhunu oksamali mi? Ihtivacin hissetmeli, bilmeli ve anlamali dilinden
ruhun. Cesedi ruha yedirerek doyurmamali. Bilmeli ki maddeden otesidir asil ihtiyaci. Biitiin
agirliklarin ve servetlerin otesinde. Anlamalr ki bugiin bu giinde kaldi yarin i¢in hazirlanmal.
Ama bir oyun ve oyanlanmadan ibaret gormemeli yarini. Ruhu sonsuz mana alemlerinin
diyarina kosturmali, oyuncaklar diyarina degil. Bilmeli ki bedenin bire ihtiyaci varsa ruhun
da bine ihtiyaci var. Ag¢ bwrakmamali agikta birakmamali. Ruhu bedene bedeni diinyaya
tutsak etmemeli. Ruhunun haykirislarina kulak tikamamali. Ruhun manevi giizelligidir ki, goz
bu kdinati o pencereyle seyreder. Seyretmeli, doyasiya seyretmeli lakin bedeni gozle degil,

ruhi gozle seyretmeli. Ozgiir birakmali ruhu, hakikate kamgilamali, bedeni olmayan
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arzularla. Beden kalinast degil. Marifet cesette degil. Marifet cesette olsaydi baki kalan ruh

olmazdi.

Degerlendirme: Grup lideri katilimcilart beserli gruplara ayirir. Ardindan  “irade” ve
“hiirriyet”  kavramlar1 arasindaki iligki iizerine 5 dakikalik bir beyin firtinasi yapmalari

istenir. Daha sonra gruplar ulastiklari: sonuglari birbiri ile paylasir ve oturum bitirilir.
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(Form-A)

Durum Listesi

Durum: Abdullah, 32 yasinda bir aile babas1 olup gilinde 12 saat ¢alisan ve yi1l boyunca

herhangi bir izin hakki olmayan, ayni zamanda da sabit iicret alan bir ¢alisandir.

Durum: Hayriye, 18 yasinda bir lise 6grencisi olup giinde 12 saat bilgisayar basinda
oyun oynayarak ve film izleyerek gecirmektedir. Istese de bilgisayarin basindan

ayrilamamaktadir.

. Durum: Mazlum, 28 yasinda issiz ve egitim almamuis, yaptig1 hirsizliktan dolay1 12 ay

hapis cezasi almis bir mahkiimdur.

. Durum: Narin, 22 yasinda tiniversite son smif 6grencisidir. Her giin disar1 ¢ikmadan
ne giyecegine karar vermek icin odasinda 2 saat gecirmekte ardindan aynanin

karsisinda da 1 saat saclariyla ugrasmaktadir.

. Durum: Engin, 25 yasinda, tekerlekli sandalyeye bagli ve sadece haftada bir giin disari

cikip gezebilme imkani olan bir gengtir.

. Durum: Nermin, giinde 12 saat dizi izleyen ve bu ylizden kocasindan bosanmis bir ev
hanimidir. 2 ¢ocuk annesi olan Nermin Hanim, babasinin evinde hala dizi izlemekten

kendini alamamaktadir.

Durum: Erdem, 16 yasinda bir kanser hastasidir. Her giin 5 saat boyunca kemoterapi

alan ve dmriiniin sonuna kadar buna bagli olan bir hastadir.
. Durum: Duru Hanim, 46 yasinda bir ev hanimidir. Katildig1 bir egitim sonras1 kendini

eve kapatma karar1 almis ve bir daha asla disar1 ¢ikmamisti. Dis diinyanin kotli ve

anlamsiz oldugunu diisiinmektedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Durum: Adil 19 yasinda, liseyi terk etmis bir delikanlidir. Katildig: bir arkadas grubu
icerisinde isledikleri bir su¢tan dolay1 santaja ugramaktadir. Eger grubun dedigini

yapmaz ise grup tarafindan ihbar edilecek.

Durum: Sinan 24 yasinda madde bagimlis1 bir genctir. Her giin evden para g¢alarak
uyusturucu almaktadir. Anne ve babasimi ¢ok sevmesine ragmen kendisini kontrol

edememektedir.

Durum: Cengaver 17 yasinda alkol bagimlis1 bir genctir. 16 yasinda alkol igmeye
baslamis. Okuldan ayrilip giinde 14 saat caligmaya baslayali 8 ay olmus. Kazanadig
para ictigi alkole bile yetmemektedir.

Durum: Nazli, 2 ¢ocuklu bir ev hanimiydi. Fakat kadin programlarina olan
diiskiinliigiinden dolay1 esi tarafindan iki ¢ocugu ile terk edilmis. Simdi bir iste

caligmakta. Fakat kadin programlarina istedigi kadar zaman ayiramadig i¢in mutsuz.

Durum: Emin, asir1 kilolarindan dolay1 depresyona giren 17 yasinda bir geng. Yemek
yiyemeden duramiyor. Kendisine zarar verdigini bildigi halde bu istegini kontrol

edemiyor.

Durum: Sevgi, 3 ¢ocuklu bir anne. Cocuklarina yeterince zaman ayirmadigi i¢in esi
tarafindan bosanma davast a¢ilmis. Bosanma gerekgesi ise esinin defalarca
uyarmasmna ragmen, giliniin biiyiikk bir kismmi evlilik programlarini izleyerek

gecirmesidir.

Durum: Mahmut, 16 yasinda, gorme engelli bir lise 6grencisidir. Okula servisle gidip
gelmekte ve sesli kitap dinlemek en biiyiik hobisidir. Calisan bir anne-babasinin

olmasi ise hafta sonlarini bile evde gecirmesine neden olmustur.
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OTURUM-7

Etkinligin Adx: Bireysel Aynam

Amag: Bireyin olay olgu ve durumlara yonelik bakis acisimin sahip oldugu bilissel
semalarindan kaynaklandigini1 ve bu yiizden kendi semalarin1 nasil sekillendirirse olay, olgu

ve durumlar1 da o sekilde algilayacagi konusunda bilgilendirmek.

Kazanimlar:
1) Birey olumlu ve olumsuz semalart konusunda farkindalik kazanir.
2) Birey evi olan diinyadaki varliklart ve olaylar1 anlamlandirma konusunda biligsel
semalarinin 6nemini kavrar.
3) Giizel gormenin 6nemini kavrar.

4) Olumsuz diisiincelerin zararlari ile ilgili farkindalik kazanir.
Grup: 15 kisi
Siire: 45dk
Arac- Gereg: Kagit- Kalem, Renkli Karton, Kegeli Kalem, Deyisler Listesi(Form-A).
Kullanilan Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Sokratik Sorgulama, imajinasyon.

Siire¢: Grup lideri sinifa girer ve gruba hos geldiniz dedikten sonra Onceki hafta

gerceklestirilen oturumun katilimcilar tarafindan kisaca 6zetlenmesini ister.

Hedeften Haberdar Etme: Onceki oturumun kisa 6zeti yapildiktan sonra grup lideri, “Giizel
goren, giizel diistiniir. Giizel diisiinen hayatindan lezzet alir.” So6ziiniin renkli karton kagida
yazar ve katilimcilara gosterir. Katilimcilarin duygu, diisiince ve davranis arasindaki baglanti
ile ilgili fikirlerini aldiktan sonra 6zdeyisin yazili oldugu kagidi biitiin katilimcilarin

gorebilecegi bir yere birakir.

Ardindan dnceden kesmis oldugu “Deyisler Listesini” katilimcilara dagitir ve herkesin kendi
deyisi iizerinde sessizce diisiinmesi igin 3 dakika siire verir. Daha sonra eline aynay1 alarak

katilimcilardan birisinin yiiziine tutar ve neler gordiiklerini sorar. Hemen ardindan smiftaki
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baska bir noktaya karsi tutar ve tekrar ne gordiiklerini sorar. Daha sonra aynanin {istiine
tebesir tozu serper ve yine ayni soruyu sorar. Bu siiregte hi¢bir a¢iklama yapmadan sadece
katilimcilarin cevaplarimi almaya c¢alisir. Ardindan aynayr hafifce sulu boya ile boyar ve
ogrencilere ne gordiiklerini sorar. Beynin duyular vasitasi ile bilgiyi aldigini ve beynin ilgili
kisimlarinda anlamlandirildiktan sonra tekrar disariya tepki olarak ¢iktigini ve bunun her bilgi
icin ayr1 ayr1 yapildigini anlatir. Dolayisi ile duyularin beyin ile dis diinya arasindaki bir perde
veya vasita gorevini gordigiinii dile getirir. Katilimcilara dagitmis oldugu deyislerden
goniilliiliik esasina gore yorumlanmasinmi ister. Daha sonra olumlu diisiinmek ve ardindan
gelen giizel géormek ile olumsuz diislincenin ardindan gelen olumsuzu gérmek arasindaki farki

imajinasyon yontemi ile asagidaki metni okuyarak somutlagtirmaya caligir.

Katilimcilara bir uygulama yapilacagini, daha iyi konsantre olmalar1 i¢in gozlerini
kapatmalar1 gerektigini dile getirir. Katilimcilar gozlerini kapattiktan sonra asagidaki metni

okumaya baglar.

Hayali bir olayda gérdiim ki: Kars: karsiya iki yiiksek dag var. Ustiinde korkung bir koprii
kurulmug. Kopriiniin altinda pek derin bir dere. Ben o képriiniin iistiinde bulunuyorum.
Diinyayr da her tarafi zifiri bir karanhk etkisi altina almisti. "Ben sag tarafima baktim,
nihayetsiz bir karanlik icinde bir biiyiik bir mezar gordiim, yani hayal ettim. Sol tarafima
baktim; miithis karanlik dalgalart i¢inde azim firtinalar, dagdagalar, hazirlandigini gériiyor
gibi oldum. Kopriiniin altina baktim; gayet derin bir ugurum goriiyorum zannettim. Bu miithig
duruma karsi, soniik bir cep fenerim vardi, onu kullandim. Yarim yamalak 15181yla baktim;
pek miithis bir vaziyet bana goriindii. Hatta oniimdeki kopriiniin basinda ve etrafinda oyle
miithis ejderhalar, aslanlar, canavarlar goriindii ki, "Keske bu cep fenerim olmasaydi, bu

dehsetleri gérmeseydim!" dedim. O feneri hangi tarafa gevirdimse, oyle dehsetler aldim.

"Eyvah, su fener basima belddir" dedim.""Ondan kizdim, o cep fenerini yere ¢arptim, kirdim.
Giiya onun kwrilmasi, diinyayt isiklandiran biiyiik elektrik lambasinin diigmesine dokundum
gibi, birden o karanlik bosaldi. Her taraf o lambanin nuruyla doldu, her seyin hakikatini
gosterdi. Baktim ki, o gordiigiim koprii, gayet muntazam yerde, ova iginde bir caddedir. Ve
sag tarafimda gordiigiim biiyiik mezar, bastan basa giizel, yesil bahgelerle nurani insanlarin
oturdugu, dinlendigi, hizmet ve sohbet ve fikir meclisleri oldugunu fark ettim. Ve sol

tarafimda, firtinali, dagdagali zannettigim ugurumlar ise, siislii, sevimli, cazibedar olan
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daglarin arkalarinda azim bir sofra, giizel bir bahge, yiiksek bir dinlenme alani bulundugunu
hayal meyal gordiim. Ve o miithis canavarlar, ejderhalar zannettigim mahliklar ise deve,

okiiz, koyun, kegi gibi hayvanlar oldugunu gordiim.

Grup lideri katilimcilara, yukaridaki somutlastirmada s6z edilen fenerin bizim yasantimiz ile
kirlenen veya olumsuz siyah bir boya ile boyanan duyularimizi temsil ettigini dile getirir.
Hemen ardindan katilimcilarin somutlastirma ile ilgili neler hissettiklerini tek tek dile

getirmeleri istenir,

Degerlendirme:

Meseld: Bir adam, giizel bir bahgede, dostlarinin ortasinda, yaz mevsiminde hos bir
ziyafetteki keyfe kanaat etmeyip kendini pis iceceklerle sarhos edip; kendisini kis ortasinda,
canavarlar iginde a¢, ¢iplak hayal edip bagirmaya ve aglamaya baslasa, nasil sefkate ldyik
degil, kendi kendine zulmediyor. Dostlarini canavar goriip, tahkir ediyor.

Bu paragraf, olumsuz sema gelistirmis, bir bireyin durumunu tasvir etmektedir. Durum olay

ve olgular lizerinde olumsuz semalarin etkisi katilimecilar ile birlikte tartigilir.

113



(Form- A)
Deyisler Listesi

Derin fikre sahip olan kimsenin nazari da giizel olur. (Hz. Ali)

Iyimser insan her felakette bir firsat, kotiimser insan da her firsatta bir felaket goriir.

(D.J.Schwartz)

Bir seyin imkansiz olduguna inanirsaniz, akliniz bunun neden imkansiz oldugunu size
ispatlamak lizere caligmaya baslar; ama bir seyi yapabileceginize inandiginizda, gercekten
inandiginizda, akliniz onu yapmak {izere ¢oziimler bulma konusunda size yardim etmek icin

calismaya baslar. (F.D. Roosevelt)

Kuvvetli, temiz ve neseli diisiinceler viicuda kuvvet ve afiyet verir. Beden Oyle bir ince
varliktir ki lizerinde intiba birakan diigiincelere derhal mukabele eder ve bunlar ¢ok gegmeden

tesirlerini gosterirler. (H. Newman)
Yiiziinii glinese ¢eviren insan, gélge gormez.(Helen Keler).

Nasil ki fizikte iki cisim ayni zamanda aynmi yerde bulunamaz diye bir kanun varsa,
psikolojide de ayni kanun yiiriirliktedir. Eger kafamizi1 cesaret, sevgi, anlayis, tolerans

diisiinceleriyle doldurursak menfi biitiin diisiinceler kagar gider. ( Niivit Osmay)
Gizel goren, giizel diisiiniir, glizel diisiinen hayatindan lezzet alir. (Said Nursi)

Kardesim sen diisiinceden ibaretsin, geriye kalan et ve kemiksin. Giil diisliniir giilistan

olursun, diken diisiiniir dikenlik olursun. (Mevlana).
Akil goziin gordiigiinden haberdardir. Goz her ne goriirse akil da o renge boyanir.

Diinya bir aynalar koridorudur. Herkes bu diinyayr kendi aynasindan goriir. Nasil goriinmek

istiyorsan Oyle bak.
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OTURUM- 8

Etkinligin Adi: Sorunlu mu? Sorumlu mu?

Amag: Bireyin i¢inde yasadigi diinyada kendi payina diisen sorumluluklar1 fark etmesi, bu
sorumluluklar1 yerine getirebilme bilincine sahip olmasi ve kendi sorumlulugunu iistlenerek

toplumda sorun degil sorumluluk sahibi bir birey olmasi.

Kazanmimlar:
1) Birey sorumlulugun 6nemini bilir.
2) Sorumluluk alanlarini ve sinirlarini bilir.
3) Iginde yasadigi toplumda ve evrende kendi payina diisen sorumluluklara yonelik
farkindalik kazanir.

4) Kendi sorumlulugunu iistlenmenin 6nemini kavrar.
Grup: 15 kisi
Siire: 45dk
Arac- Gere¢: Kalem, Sorumluluk Dairem(Form- A).

Kullanmilan Teknikler: Diiz Anlatim, Soru-Cevap, Sokratik Sorgulama, Ornek Olay,
Hikayelestirme.

Siire¢: Grup lideri sinifa girer ve gruba hos geldiniz dedikten sonra dnceki oturumun kisa bir

Ozetinin katilimcilara s6z hakki vererek yapilmasini saglar.

Hedeften Haberdar Etme: Onceki oturumun kisa &zetinden sonra grup lideri “Sorumluluk
sahibi olmayan birey sorunlu olur mu?” sorusunu sorar. Ve katilimcilarin dikkatini g¢eker.
Daha sonra katilimcilarin kendi aralarinda tartigmalari tigerli gruplar olusturur ve bunu i¢in 5

dakika stre verir.

Katilimer gruba sorumlulugun bireyin i¢inde yasadigi diinyadaki ddevleri oldugunu ifade
eder. Nasil ki bir 6grenci ddevlerini yerine getirmedigi zaman eksik notlar aliyor ise sosyal

bir varlik olan insanin da insani ddevleri yerine getirme siirecinde eksik notlar almamak i¢in
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Odevlerini hatirlamas1 ve yerine getirmesinin yerinde olacagini dile getirir. Ardindan grup
lideri 6nermeyi somutlagtirmak ve akla yakinlastirmak i¢in su 6rnegi verir;

Bir bahgivan diisiiniin, her giin sulama isini yaptig1 bah¢enin i¢inde her tiirlii meyve var. Bu
bah¢ivanin gorevi sadece bahgenin sulanmasi i¢in vanayr agmaktir. Fakat bah¢ivan bir gilin
vanaylr agmaz ve bahgedeki bir giinlik sulama yapilmamasi sonucu kuruyabilen agaglarin
¢ogu kurur. Bahg¢ivana soruldugunda ise ben bir sey yapmadim. Benim sugum degil diye
sorar. Ger¢ekten de bahgivan bir sey yapmamistir. Ama asil sorun bir sey yapmamasindan
kaynaklanmaktadir. Grup lideri sorumlulugunu yerine getirmemenin orta noktasinin
olmadigin1 dile getirerek. Gece giindiiz bos gezip kimse ile muhap olmamanin dahi ¢ok
olumsuz bir durum oldugunu dile getirir.

Katilimcilara sorumlulugunu iistlenen kiginin durumunu ve bunun 6nemini daha iyi ifade

etmek i¢in “Asil Zenginlik” hikayesi okunur.

Asil Zenginlik

Zamanin birinde, zenginligin ve comertligin bir arada pek nadir goriildiigii toplumlarin
icinde pek garip ama bir o kadar da giizel bir olayin hikdayesidirbu. Asil zenginligin
hikayesidir. Comertligin ve asaletin hikdayesi. Hem zengin olmak hem de comert olmak pek bir
arada bulunmaz ise de béyle nadide insanlar yok degildir. Iste bunlardan biri de saltanati,
zenginligi, comertligi ve insanlara kars1 hosgoriisii ile nam salmis bir goniil sultani. Ayin
belirli giinlerinde halka agik bir yerde herkesin nasiplenebilecegi sofralar kurar. Sadakalar
dagitirmis. Bu zatin comertligi oyle iin yapmis ki, develerini otlattigi bir zamanda yoldan
gecen bir seyyahin onu ¢oban zannedip ekmek vermesi ve ardindan seyyahin iyi davranisina
kars1t ona bir deve hediye etmesi bunun en agik bir gostergesidir. Yine zamanmin insan
omriinden erittigi yillarin birinde, bir yaz ayimin 6¢gle vaktinde halka duyuru yaparak biiyiikce
bir ziyafet verecegini haber verir. Daha sonra da kendisi etrafta gezinmeye ve isinde giiciinde
olup duyuruyu duyamamis olabilecegini diisiindiigii kisilere de haber vermek icin kilik
degistirerek yiiriiyiise ¢ikar. Hayli gecindikten sonra bir ihtiyar zata rast gelir. Bakar ki bu
ihtiyar zat ormanlik alan i¢inde aksam yemegini pisirmek icin bir ¢ali yiikii toplamig ve sirtina
alir bir vaziyette yiiriiyor. O ¢alilar ihtiyar viicudunu incitiyor. Ona derki; “Comertligi ile
megshur zat bugtiin ¢ok biiyiik bir ziyafet veriyor. Sende gitmelisin. Hem bes liralik ¢ali yiikiine
bedel yiiz lira sadaka alirsin, hem de ziyafetten nasiplenirsin”. O ihtiyar zat séyle der; ”Ben o
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comert zati tanmimam. Hem beni ne ilgilendirir zenginligi, comertligi. Ben kendi isimi kendim
goriiriim, kendi minnetimi kendim ¢ekerim. Kimseye muhta¢ olmam.” Bu durum karsisinda
hayretini gizleyememis olan zat bunu insanlara da anlatir. Cok sonralar: kendisine,
kendinden daha comert, daha zengin kimi taniyorsun diye soruldugunda o ¢ali yiikiinii
belinde tasiyan zat diye cevap vermis. Ciinkii en biiyiik zenginligin ve comertligin baskasina

muhtag¢ kalmamak ve kendi sorumlulugunu tistlenmek oldugunu dile getirmistir.

Katilimeilarile birlikte yukaridaki hikdye analiz edildikten sonra grup lideri “/nsanin
sorumlulugunun simirlar: var midir?” sorusunu sorar. S6z hakki almak isteyen katilimcilara
s6z hakki verildikten sonra sorumluluklarin bir zincirin halkalar1 seklinde oldugunu ve
birbirinden bagimsiz olamayacagini dile getirir. Bir halkanin eksik olmasi nasil ki zinciri
bolerse, insanin sorumluluk alanlarinin da i¢ ice gecmis daireler seklinde oldugunu ve en
ortadaki kisisel sorumluluk dairesindeki sorumluluklarin yerine getirilmeden diger
sorumluluklarin eksik kalacagini dile getirir. En disaridaki dairenin ise bireyin diinyaya ve
icindekilerin biitiiniine kars1 olan sorumlulugunu ifade ettigini ve buradaki sorumlulugunu
yerine getiren bireyin insanliga hizmet edebilecegini dile getirir. Ardindan katilimcilara
Form-F’yi dagitarak doldurmalarini ister ve bunun icin 10 dakika siire verir. Daha sonra
katilimcilardan goniilliilik esasina gore 3 kisinin Form- F ye yazdigi sorumluluklarini seslice
okur.

Degerlendirme: Grup lideri, katilimcilar ile birlikte sorumluluk bilincinin gelismesi i¢in
bireyin yapmast gerekenleri belirler ve maddeler halinde siralar. Daha sonra bunu ¢ogaltip
birer 6rnegini katilimcilara dagitacagini ifade eder. Ardindan sorumluluk bilinci gelismis bir
bireyin Ozellikleri katilimecilar tarafindan grup lideri ile birlikte tartisilir ve oturum sona

erdirilir.
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(Form- A)

Sorumluluk Dairem

Dunya
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OTURUM-9

Etkinligin Adx: Yonsiiz Pusula

Amac: Sosyal bir varlik olan bireyin hayata yonelik hedef ve hedeflerinin olmasinin 6nemi ve
hedefler dogrultusunda bireyin sahip olmasi gereken donamimlar ile ilgili farkindalik

olusturmak.
Kazanimlar:

1) Birey hedefin 6nemi konusunda farkindalik kazanir.
2) Hedeflerin nasil olusturulmasi gerektigi ile ilgili bilgi edinir.
3) Hedeflere ulasmada bireysel faktorlerin 6nemini kavrar.

4) Kisisel hedeflerin olmasinin insan hayatindaki 6nemini kavrar.
Grup: 15 kisi
Siire: 45dk
Arag- Gereg: Kalem, Istek Listesi (Form-A).

Kullanilan Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Sokratik Sorgulama, Ornek Olay, Gosteri.

Siire¢: Grup lideri 6nceki oturumun kisa bir 6zetini katilimeilar ile birlikte yapar.

Hedeften Haberdar Etmek: Katilimc1 grubu hedeften haberdar etmek T. Alva Edison’un
ampulil nigin icat ettigi, A. Graham Bell’in telefonun icadindaki amacinin ne oldugu sorulur.
Daha sonra yeni kesifler i¢in en Onemli unsurun ne oldugu katilimcilara sorulur. Bu

unsurlardan hedefin 6nemini ortaya koymak icin agsagidaki 6rnek olay1 anlatir.

1953 yilinda Yale Universitesi mezunlari arasinda yapilan bir arastirmaya gore, mezunlarla
gorlisiilmiis ve onlardan acik ve belirli amaglara sahiplerse, bunlara nasil ulasacaklarina
iliskin planlarin1 yazmalari istenmistir. Mezunlarin sadece %31 yazili amaglara sahip oldugu
goriilmistiir. Geriye kalan %97’lik kisim ise hi¢bir sey yazmamistir. Bu calismadan tam 20
yil sonra aynt mezunlar ile yapilan goriisme sonucunda %3 liik kesimin finansal a¢idan

%97’lik mezunlarin toplamindan daha iyi durumda olduklar: tespit edilmistir. Ayrica bu %
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3’lik grubun mutluluk diizeylerinin de daha iyi oldugu elde edilen veriler arasindadir

(Robbins, 1993).

Ardindan grup lideri katilimcilara Fatih Sultan Mehmet’te Istanbul’un Fethi diisiincesinin ne
zaman gelistigi sorusu sorulur (7-8 yaslarinda). Daha sonra hedeflerin erken belirlenmesinin

Onemi O0grenciler ile birlikte tartigilir.

Grup lideri katilimcilara hedef belirlerken dikkat edilmesi gereken noktalarin neler olmasi
gerektigini sorar. Bu noktalar katilimcilar ve grup lideri tarafindan, hedeflerin tiirii, zaman,
bireysel donanim, planlilik ve hedeflerin onceligi gibi degiskenler ger¢evesinde belirlendikten
sonra grup lideri katilimcilar ikiserli gruplara ayirir. Aralarindan birinin 6grenci digerinin de
O0gretmen olmasini ister. Daha sonra katilimcilardan biri ile birlikte higbir hedefi olmayan ve
her soruya olumsuz, bilmiyorum ve hayir seklinde kisa cevaplar veren asagidaki 6grenci-

ogretmen diyalogunu gerceklestirir.

Og- Merhaba Mehmet, hosgeldin.

O- Merhaba hocam, hosbulduk.

Og- Nasilsin bugiin?

O- lyiyim.

Og- Bugiin benimle paylasmak istedigin bir konu var m1?

O- Bilmem! (Kafas1 karisik).

Og- Seninle niye konusmak istedigim hakkinda bir fikrin var m1 peki?

O- Hayir.( Merak hissi uyanmaz).

Og- Tamam. O zaman sdyle bir soru ile baslayalim. Bana okula gelis nedenini agiklar misin?
O- Annem ve babam istiyor diye geliyorum.

Og- Peki senin bir gelis amacin var mi1?

O- Suan igin yok sanirim.

Og- Anladim. Peki sence dgrenciler neden okula gider?

O- Okumak igin, meslek sahibi olmak i¢in, para kazanmak i¢in. Ama ben bunlarin higbirini
istemiyorum. Sadece annem babam okula gelmemi istiyor ben de o yiizden geliyorum. Ben
evde bilgisayar oyunu oynamak ve uyumak istiyorum sadece.

Og- Farz edelim ki kendi isteginle geliyorsun. Nasil bir hedefin olurdu?

O- Bunu hi¢ diisinmedim.
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Og- Bu konu iizerine konusmak ister misin?

O- Gerek yok sanirim. Zaten liseden sonra okumayacagim.

Og- O zaman okulun disinda gergeklestirmek istedigin bir planin var?

O- Hayir o da yok. Buna gerek de yok dgretmenin. Der ve siifa gitmek igin ayaga kalkar.
Katilimcilar diyalog ile ilgili duygularini dile getirdikten sonra grup lideri onceden iKkili
gruplara ayirdig1 katilimcilardan kendi aralarinda bu diyalogu gergeklestirmelerini ister. Bu

diyalogdan sonra katilimcilardan birkagina duygularini dile getirmeleri i¢in s6z hakki verir.

Degerlendirme: Katilimcilara, “Bir insanin hedeflerinin olmasi onun hayatini ne kadar
etkileyebilir?” sorusu sorulur. Isteyenlere s6z hakki verildikten sonra istekler ile hedefler
ortiismesi gerektigi, ayn1 zamanda isteklerin ihtiyaclar ve olanaklar dahilinde olmasinin daha
yararli olacagini dile getirir. Belirlenen hedeflerin isteklere ve ihtiyaglara uygun olmasi bu
hedeflere ulasimi kolaylastiracagini dile getirir. Ardindan grup lideri, katilime1 gruba Form-
G’yi dagitir ve doldurmalar i¢in yeteri kadar siire verir. Sonra isteyen katilimcilarin listesi

biitiin gruba okunur ve bunun iizerine konusularak oturum bitirilir.
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(Form A)
istek Listesi

A) Ilerde kendiniz i¢in olmasin istediginiz ii¢ seyi yaziniz?

B) Ilerde Aileniz igin olmasini istediginiz ii¢ seyi yaziniz?

C) Ilerde i¢inde yasadiginiz toplum i¢in olmasini istediginiz {i¢ seyi yaziniz?

D) Ilerde Diinya i¢in olmasini istediginiz ii¢ seyi yaziniz?
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OTURUM- 10

Etkinligin Adi: Bulunan Cevaplar

Amag: Diislinen bir varlik olarak insan i¢in aklin 6nemine dikkat ¢ekme, insani degerlerin
onemi konusunda farkindalik olusturma ve egitim programi siiresince yapilan oturumlarin

analizi, Anlam Arayis1 Soru Listesinin tartisilmasi ve egitimin sonlandirilmasi.
Kazanimlar:

1) Diisiinmenin 6nemi konusunda bilgi edinir.
2) Bireyin diisiinme siirecinde, aklin 6nemi konusunda farkindalik kazanir.
3) Varolussal sorulara yonelik farkindalik kazanir.

4) Anlamsizlik duygulari i¢inde olan insanin durumuna yonelik farkindalik kazanir.
Grup: 15 kisi
Siire: 45dk

Arac- Gereg: (Form- A)Anlam Arayisi Soru Listesi.

Kullanmilan Teknikler: Diiz Anlatim, Soru- Cevap, Sokratik Sorgulama, Beyin Firtinasi.

Siireg:  Grup lideri hos geldiniz der ve bir dnceki oturumun kisaca tekrar edilmesi igin
katilimcilardan birkagina s6z hakki verir. Ardindan kendisi katilimcilarin eksik biraktiklari

noktalar1 toparlar ve oturumu baslatir.

Hedeften Haberdar Etme: Grup lideri gruba, Parmenides ‘in “Higbir sey diistinmiiyor olmak
miimkiin miidiir?” sorusunu sorar ve miimkiindiir diyenler ile degildir diyenleri iki gruba

ayirarak katilimcilarin kendi aralarinda tartigmalart i¢in bes dakika siire verir.

Daha sonra insan i¢in aklin 6nemi ve diislinme becerisinin kullanimindaki yeri ve 6nemi ile
ilgili katilimecilarin fikirlerini sirasi ile alir. Ardindan gruptan iki kisiyi seger ve birini soru
soran ve digerini ise bu sorulara cevap veren kisi olarak belirler. Bu iki katilimci tarafindan

grubun Oniinde asagidaki sorular cevaplarinin gectigi diyalog sergilenir.
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S katilimcisi C katilimcisi

1) Merhaba, hoseldiniz! ———— Merhaba, hosbulduk!
2) Ismiz Mecnunididegilmi? ____ | Evet ama bu okadar da énemli degil
[smimim ne 6nemi var ki

3) Bugiin nasil hissediyorsun? =~ —— Himmmm belirsizlik hissediyorum.

4) Bu seni nasil hissettiriyor peki? ——— Pek iyi degil.

5) Bunuailen le paylastmmi? ——— 3  Hayir. Gerek duymadim.

6) Aileni seviyor musun? — Bilmiyorum, sevip sevmedigimden emin
degilim.

7) Bunun bir sebebi var mi1? >

Aile nigin sevilir ki? Biiyiirsiin ve
hersey biter

8) Arkadaslarm senin i¢in 6nemli mi? Peki— Bilemiyorum. Tam karar

veremedim.
9) Kendinden memnun musun? » Memnun olabilirim de, olmaya bilirim de.
Bu bana kalmis. Hem memnun kalsam ne
olacak ki?
10) Peki Gyle ise. Sence hayat yasamaya deger mi? > Bu konuyu hig

distinmedim.
11) Hayatta en ¢ok gergeklesmesini istedigin sey nedir? ———» Higbir sey.
12) Bu hayatta bir amacin var mi? ———— Sanirim yok ama tam emin degilim.
13) Bugiin doktor sana 1 aylk Omriin kaldigmi soylerse neler hissederdin?

—Bunun ne énemi var ki diye diiglinliriim. Zaten 6lmeyecek miyim? Derim.

Grup lideri katilimcilardan bu diyalog esnasinda S katilimeist ile C katilimeisinin durumlari,

neler hissettikleri ve hangisinin daha zor durumda oldugu ile ilgili fikirlerini alir.

Grup lideri katilimcilara en ¢ok etkilendikleri oturumun hangisi oldugunu teker teker sorar ve
oturumda en ¢ok etkilendikleri noktanin hangisi oldugunu dile getirmelerini ister. Ardindan
grup tarafindan en ¢ok begenilen oturum belirlenir. Daha sonra katilimcilardan bu oturumun

nicin en ¢ok begenilen oturum olabilecegi ile ilgili fikirlerini dile getirmelerini ister.
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Katilimcilara ilk oturumda her hafta diizenli olarak iizerinde diisiinmeleri i¢in dagitilan ve

yanlarinda bulundurduklar1 Form A’daki soru listesini ¢ikarmalarini ister.
Anlam Arayis1 Soru Listesi

1) Var olmak nasil bir duygudur?

2) Anlam nedir? Yasamin bir anlami olmali midir?

3) Insanin sahip olduklar1 yeterli midir? Neden?

4) Zaman nedir? Zaman 6nemli midir? Nigin?

5) Insan yasaminda ac1 gerekli midir?

6) Ozgiirliigiin 5nemi nedir? Insan ne kadar 6zgiirdiir?

7) Bakmak ile gdrmek ayni sey midir? Insan baktig1 seyin ne kadarini gorebilir?
8) Mutluluk nedir? Mutlulugun kaynagi nedir?

Soru listesindeki sorular sesli bir sekilde okunur ve grup ikiserli olarak grup lideri de bir
grupta yer almak sarti ile 8 tane grup olusturulur. Soru listesinde bulunan sorular kesilerek
2 katilimciya bir soru diisecek sekilde gelisigiizel dagitilir. Ardindan birinci sorudan
baslayarak her grup kendi sorusuna, egitim programi boyunca edinilen kazanimlar

dogrultusunda cevap vermeye baglar.

Degerlendirme: Katilimcilara egitimin amact tekrar hatirlatilir. Egitim  boyunca
edindikleri kazanimlarin, hi¢ bilmedikleri bir ormanda kesif amagl yaptiklar1 seyahat
esnasinda tasidiklar1 sirt ¢antasindaki birgok ihtiyaglarini karsilayabilecek arag gereg
seklinde algilamalarinin uygun olacagini ifade eder. Katilimcilara grup lideri tarafindan

tek tek tesekkiir edilerek oturum ve egitim sona erdirilir.
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EK-2: Oznel Iyi Olus Olcegi

ACIKLAMA: Bu o6l¢ekte, kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak size ne derece uygun olduguna Karar veriniz.
Liitfen, tiim ifadelere cevap veriniz.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM

cd| cxn CUo| cw®m|UucHh
<> | <9 <M3I| IT| BF
02| 0> |33 §Z| &0
cC>| C % cg> cR | BFC
zZz | 2 ZQ > b4
m g ()
z c m
5 4 3 2 1

1 | Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik
sayisiazdir.

2 | Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

3 | Geriye doniip baktigimda isteklerimin gogunu elde
edemedigimi goriiyorum.

4 | Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

5 | Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina
lizililiiyorum.

6 | Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla
yerine getiririm

7 | Ulagmak istedigim ideallerim var.

8 | Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin
yasamimdaki yeri istedigim ol¢iidedir.

9 | Kiigiik sorunlar1 bile biiyiitlirlim.

10 | Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

11 | Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler
olacagina inantyorum.

12 | Kisiler arasi iliskilerde siklikla hayal kiriklig
yaslyorum.

13 | Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta
zorlaniyorum.

14 | Umutlarimin gergeklesecegine inaniyorum.

15 | Ailemle olan iliskilerden memnunum.

16 | Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

17 | Kendimi yalniz hissederim.

18 | Amagclarima ulagmak i¢in yeterince kararl
davranabilirim.

19 | Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

20 | Cevremdeki insanlarin yagamlarina imreniyorum.

21 | Amaglarima ulasmak i¢in yeterince kararl
davranabilirim.

22 | Yasamimi genel olarak monoton ve sikici
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buluyorum.

23

Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan
hosnutum.

24

I¢ diinyamin zaman gegtik¢e zenginlestigini
hissediyorum.

25

Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim
var.

26

Yasamin zorluklari ile bas etme giiciime
inantyorum.

27

Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

28

Gecgmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun
sucluluk duygusu yasiyorum.

29

Serbest zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir
ugrast bulurum.

30

Yasamim basarisizliklarla dolu.

31

Gigliikler karsisinda ¢cabuk pes ederim.

32

Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim
insanlar var.

33 | Siklikla limitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.
34 | Okumak ve calismak benim i¢in zevkli ugraslardir.
35 | Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat

surtiyorum.

36

Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum.

37

Yasama iyimser bir a¢tyla bakabilme yoniimden
Memnunum.

127




EK-3: Caliyma Takvimi

HAFTA

ICERIK

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

10.
Hafta

Tanigsma ve Varolussal Sorular

45
dk

Sahip Olduklarim

45
dk

Hayat Minaresi

45 dk

Divane Elmasgi

45 dk

Act m1? Haz mi1?

45 dk

Ozgiir Tutsaklar

45 dk

Bireysel Aynam

45 dk

Sorunlu mu? Sorumlu mu?

45 dk

Yo6nsiiz Pusula

45 dk

Bulunan Cevaplar

45 dk
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EK-4: Belirtke Tablosu

Oturumlar | Etkinlikler Amag Kazanimlar
1.0turum | Tamisma ve | Egitimin igerigi konusunda bilgi | 1.Birey iletisimin 6nemini bilir.
Varolugsal vermek, Insanin hayat | 2.Grup kurallar1 ve 6nemi
Sorular
seriiveninde karsilastigi varolussal | konusunda bilgi edinir.
sorular1 dile getirmek ve bireyin | 3.Insanin diinya seriiveninde
sahip olduklarina yonelik farkli | cevap aradigi sorular ile ilgili
bir bakis agis1 kazandirmak. farkindalik kazanir.
4.Sahip oldugu potansiyeline
yonelik farkindalik kazanir.
5.Insan igin aklin &nemi
konusunda farkindalik kazanir
2.0turum | Sahip Bakis agisinin, diinyayr ve | 1.Birey sahip olduklar ile ilgili
Olduldariig icindekileri  anlamlandirmadaki | farkindalik kazanir.
roliinlin  ne  oldugunu  fark | 2.Diinyanin evi oldugu bilgisini
ettirerek, bireyin sahip olduklarina | edinir.
yonelik farkindalik kazanmasi ve | 3.Cevresindeki her seyin yasami
evi olan diinyaya ait oldugunu | i¢in 6nemi konusunda
hissetmesini saglamak. farkindalik sahibi olur.
4 Kendisine ve diinyaya yonelik
daha genis bir bakis agis1
gelistirir.
5.0lay ve durumlara daha genis
acilardan bakmay1 6grenir.
3.0turum | Hayat Bireyin sahip olduklarmin farkma | 1.0grenci sahip olduklari ile
Minaresi

varmast ve bunlar1 kendi hayati
icin yeterli bulmasini saglayarak,

kendisinden sosyo- ekonomik ve

saglik acgisindan  daha  koti
durumda olanlara yonelik
farkindalik ~ kazanmasmi  ve

ilgili farkindalik kazanir.
2.Bulundugu sosyal, psikolojik,
zihinsel ve fiziksel durumu
kabullenir.

3.Her zaman sahip olduklarinin

kendi yasamu i¢in yeterli

129




empatigelistirmesini saglamak.

oldugunu bilir. Bu yiizden
kendinden durumca tistteki
insanlar1 degil alttaki insanlari
Olciit alir.

4.Sahip olduklarinin 6nemini

kavrar.
4.0turum | Divane Zaman  bilinci  kazandirarak | 1.Birey zamanin 6nemine
Elmaser icinde bulundugu gelisim | yonelik farkindalik kazanir.
doneminde zamanmn Onemi ile | 2.Birey i¢inde bulundugu gelisim
ilgili ~ farkindalik  olusturmak. | donemi ile ilgili farkindalik
Zaman bilinci ile sorumluluklarin | kazanir.
onemine dikkat ¢cekmek. 3.Zamanin etkili kullanmanin
Onemini kavrar.
4.Hayat1 daha dolu ge¢irmenin
Onemini kavrar.
5.0turum | Act mi? Haz | Insanin hayat seriiveninde | 1.Acinin insan1 olgunlastirdigi ve
mi? edindigi deneyimler sonucunda | dayanikli kildig: bilgisini edinir.
karsilastig1 sikintilarin, | 2.0grenci kisisel potansiyeli ile
hastaliklarin insan1 olgunlastirdig: | ilgili farkindalik kazanir.
ve hayati anlamli kilmak i¢in | 3. Yasanilan sikintilarin ve
acinin Onemi ve gerekliligi ile | acilarin insan olmanin geregi
ilgili farkindalik olusturmak. oldugunu benimser.
4.Ogrenci potansiyelinin gelisimi
i¢in acinin gerekli oldugunu
kavrar.
5.Acinin en az haz kadar gerekli
oldugu bilgisini edinir.
6.0turum 1.Birey 6zgiirliik kavrami ile

Teknolojik gelismenin hizla artis

gosterdigi giiniimiizde, bu

ilgili bilgi edinir.
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gelismenin beraberinde getirmis
oldugu yeni bagimliliklara dikkat
cekmek, Ozgiirlii§iin 6nemi ve
insanin ne kadar 6zgiir olabilecegi
ile ilgili farkindalik kazanmasini

saglamak.

2.0zgiirliigiin 6nemi ile ilgili
bilgi edinir.

3.0zgiirliik ve esaret konularinda
farkindalik kazanir.
4.Ozgiirliigiin sadece bedeni
Ozgiirliik olmadigi ile ilgili
farkindalik kazanir.

5.Ne kadar 6zgiir oldugu ile ilgili
farkindalik kazanir.

6.Birey, kendi potansiyeline ve
dis diinyaya ne kadar
hiikmedebildigi ile ilgili

farkindalik kazanir.

7.0turum | Ozgiir Bireyin olay olgu ve durumlara | 1.Birey olumlu ve olumsuz
Tutsaklag yonelik bakis acisinin  sahip | semalar1 konusunda farkindalik
oldugu bilissel semalarindan | kazanir.
kaynaklandigim1 ve bu ylizden | 2.Birey evi olan diinyadaki
kendi semalarini nasil | varliklar1 ve olaylari
sekillendirirse  olay, olgu ve | anlamlandirma konusunda
durumlari da 0 sekilde | biligsel semalarmin 6nemini
algilayacagi konusunda | kavrar.
bilgilendirmek. 3.Giizel gérmenin dnemini
kavrar.
4.0Olumsuz diisiincelerin zararlari
ile ilgili farkindalik kazanir.
8.0turum | Bireysel Bireyin i¢inde yasadigi diinyada | 1.Birey sorumlulugun énemini
Aynam

kendi payina diisen sorumluluklari
fark etmesi, bu sorumluluklar
yerine getirebilme bilincine sahip

olmas1 ve kendi sorumlulugunu

bilir.
2.Sorumluluk alanlarini ve
sinirlarini bilir.

3.Iginde yasadig1 toplumda ve
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iistlenerek toplumda sorun degil

sorumluluk  sahibi  bir  birey

olmasi.

evrende kendi payina diisen
sorumluluklara yonelik
farkindalik kazanir.
4.Kendi sorumlulugunu

ustlenmenin 6nemini kavrar.

9.0turum | Sorunlu mu? | Sosyal bir varlik olan bireyin | 1.Birey hedefin 6nemi
Sorumiu mu? hayata  yonelik  hedef  ve | konusunda farkindalik kazanir.
hedeflerinin olmasmin onemi ve | 2.Hedeflerin nasil olusturulmasi
hedefler dogrultusunda bireyin | gerektigi ile ilgili bilgi edinir.
sahip olmas1 gereken donanimlar | 3.Hedeflere ulagsmada bireysel
ile ilgili farkindalik olusturmak. faktorlerin 6nemini kavrar.
4 Kisisel hedeflerin olmasinin
insan hayatindaki dnemini
kavrar.
10.Oturu Yénslﬁz Diisiinen bir varlik olarak insan | 1.Diislinmenin 6nemi konusunda
m Pusula

icin aklin 6nemine dikkat ¢ekme,

insani degerlerin onemi

konusunda farkindalik olusturma

ve egitim programi siiresince
yapilan  oturumlarin  analizi,
Anlam Arayist Soru Listesinin
tartigiimasi ve egitimin
sonlandirilmasi.

bilgi edinir.

2.Bireyin diisinme siirecinde,
aklin 6nemi konusunda
farkindalik kazanir.
3.Varolussal sorulara yonelik
farkindalik kazanir.
4.Anlamsizlik duygular i¢inde
olan insanin durumuna yo6nelik

farkindalik kazanir.
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EK- 5: Ornek Calisma Formlar:

A)

B

~

C

~

D)

(Form G) Istek Listesi

llerde kendiniz igin olmasini istediginiz ¢ sevi vazine?

I).E&.Lr....ama»kf:,e....w.\:k......«c..,d;... ol dotecsile.. (Hedel).

cv Mot guthvge. .. Lapidmagon .. i iase. ek,
2). Mapabdecsdeima..... E:hm ..... SIENNOBR s s issosnssizansivesss

......................................................................................................

Herde Aileniz igin olmastm istedifiniz ¢ seyi yaziniz?
| ).bahn...m!aal;u....olmahtl; ........................................................

.................................................................................................

......................................................................................................

.....................................................................................................

................................................................................................

2). AL L'«.c.,‘.Lcdum,..bh..h&d‘eria....wmu....:uémmk.
islend.... hallsbmemelsion e

......................................................................................................

lerde Diinya igin olmasini istediginiz tig seyi yazimz?

I)‘.ﬁ,ﬂr.smcdsg.‘....dwnm....bir. ..... M:\&a,\m“mll....bt..akxsa,...

.......................................................................................................

3) 2. e baila. lasalna. . baglon... nSanlar)
Loaallacs, beste k&:lmi...&h....aécmed@ ...... hrda1dn

Eﬂﬂt [Caincle do;anotoL L d&nvm\
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