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OZET

“Gestalt kisisel gelisim grup programinin iiniversite Ogrencilerinin temas
bi¢imleri ve farkindalik diizeylerine etkisi” baslikli bu ¢alismada arastirmanin genel
amaci, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin {iniversite 6grencilerinin farkindalik
diizeylerini arttirma ve temas bigimlerini gelistirmede etkili olup olmadigimnin

incelenmesidir.

Arastirma, deneme modeline uygun olarak planlanmistir. Bu arastirmada,
deneysel desen modellerinden, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Veri ¢esitlemesi yapilarak, betimsel analiz ve igerik analizinden de

faydalanilmistir.

Arastirma, egitim  fakiiltesinde = okuyan iiniversite = Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 48 {iniversite O0grencisi katilmistir. Deney I,
kontrol I, deney II ve kontrol II olmak iizere dort grup olusturulmustur. Katilimeilarin
24 tanesi “rehberlik ve psikolojik danismanlik” boliimiinden, 24 tanesi ise egitim

fakiiltesinde baska boliimlerde okuyan 6grencilerden olugmaktadir.

Arastirmada kullamlan 6lgekler, “Gestalt Temas Bicimleri Olgegi-Yeniden
Diizenlenmis Formu” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi”dir. Ayrica, arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Veri ¢esitlemesi amaciyla, arastirmaci
tarafindan hazirlanan 17 sorudan olusan grup programi degerlendirme anketi
kullanilmistir. Veri ¢esitlemesi icin faydalanilan nitel analiz kisminda ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Formu”

kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerle ilgili yapilan analizler, nicel analiz kisminda
Olgek analizleri nonparametrik Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri ile; anket
analizleri ise betimsel analiz yontemi ile denetlenmistir. Veri ¢esitlemesi amaciyla
kullanilan nitel verilerin analizi kisminda ise igerik analizi yonteminden

faydalanilmistir.
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Arastirmanin genel amacina bagli olarak nicel veriler araciligiyla test edilen
arastirma denenceleri; ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, {iniversite
Ogrencilerinin farkindalik diizeyleri iizerinde etkilidir”; ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Program1”, iniversite Ogrencilerinin temas bigimleri {izerinde etkilidir”; ““Gestalt
Kisisel Gelisim Grup Programi”nin, deney gruplarina uygulanmasi sonucunda
ulasilmasi beklenen hedeflere iliskin hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu
Degerlendirme Anketi”ne grup oturumlarina katilan katilimcilarin verdikleri cevaplar,
grup oturumlarindan beklenen sonuglar1 destekler niteliktedir” seklinde belirlenmistir.
Buna ek olarak, veri ¢esitlemesi yapabilmek amaciyla arastirmanin genel amacina bagl
olarak ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin, deney gruplarina uygulanmasi
sonucunda ulasilmasi beklenen hedeflere iliskin hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim
Grubu Degerlendirme Formu”na grup oturumlarina katilan katilimcilarin yazili olarak
verdikleri cevaplarin grup oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu olup olmadigi”

nitel veriler araciligryla degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin
ontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir. Deney I grubu ve deney I
grubu “farkindalik” Ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; “temas bicimleri” puanlarinda ise geri dondiirme, saptirma,
temas ve i¢ ice ge¢cme temas bigimlerinde anlamli farklilik bulunmus; duygusal
duyarsizlagma alt boyutunda fark anlamli bulunmamistir. Kontrol | ve kontrol I
gruplarinin Ontest-sontest farkindalik ve temas bigimleri puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Deney | ve kontrol | gruplart sontest puanlari
arasinda deney | grubu lehine fark “farkindalik” puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmus; temas bigimlerinin alt boyutlarinda ise geri dondiirme, saptirma ve temas
temas big¢imlerinde anlamli bulunmus; i¢ ice ge¢me ve duygusal duyarsizlagma alt
boyutlarinda fark anlamli bulunmamistir. Deney Il ve kontrol Il gruplari sontest
puanlart arasinda deney Il grubu lehine fark “farkindalik” puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmus; temas bi¢imlerinin alt boyutlarinda ise fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Sonug olarak, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin,
deney gruplarina katilan 6grencilerin farkindalik diizeylerini arttirmada ve temas

bicimlerini gelistirmede etkili bir program oldugu saptanmuigtir.



ABSTRACT

The study entitled as “the effect of gestalt personal growth group program on
university students’ contact styles and awareness levels”. This study investigated
whether the contact styles and awareness levels of the university students, enrolled in
the education faculty, would increase or decrease as a result of the group program
application, developed by the investigator.

In this research, from experimental design models, pretest-posttest experimental
design with control group is used. The experiment consisted of four groups as
experimental I, control I, experimental 1l and control Il. In order to make the data

variation, it has benefited from the descriptive analysis and content analysis.

The sample of the study consisted of education faculty students. Total of 48
students attended the study. 24 of the participants were from the “Guidance and
Psychological Counseling” department, and 24 of the students were from the education

faculty, majoring in different studies.

“Mindful Attention Awareness Scale”, the “Gestalt Contact Styles
Questionnaire-Revised” and “Personal Information Form” were utilized to obtain data.
For the qualitative analysis, “Gestalt Personal Growth Group Evaluation Form” was

used, developed by the experimenter.

The analysis of the data, obtained from the experiment, is checked by the
nonparametric Mann-Whitney U and Wilcoxon tests and also, the descriptive analyses.

Content analyses were used for the qualitative data analysis.

The following are the results of the experiment: No difference has been found
between the experimental and control groups’ pretest scores; A statistically significant
difference has been found between the pretest-posttest scores of the experimental | and
experimental 1l groups, in favor of the posttest; The difference between the pretest-

posttest scores of the control | and control Il groups has not been found to be

Vi



statistically significant; The difference in the posttest scores between the experimental
and control groups has found to be significant, in favor of the experimental groups; The

findings resulting from the qualitative and quantitative analyses exhibit compatibility.

In conclusion, the study demonstrates that “Gestalt Personal Growth Group
Program” positively affects the awareness levels and the contact styles of the university
students. The results obtained from the experimental groups show a significant
difference compared to the results obtained from the control groups. The comparison of
the experimental | and experimental Il group results show a close proximity to one
another.
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BOLUM I: GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, siirliliklart ve tanimlart yer

almaktadir.

1.1. Problem

Giderek hizlanan diinya ile birlikte bu diinyaya ayak uydurmak durumunda olmak
insanlar tlizerinde bir baski yaratmaktadir. Son otuz yilda degisen toplumsal yapi,
teknolojinin ilerlemesi, internetin hayatlarimiza dahil olmasi, 6zellikle biiyiik
sehirlerdeki kaotik yasam nedeniyle insanlar da pek cok seyi iizerinde c¢ok fazla
diistinmeden yapmak durumunda kalmaktadir. Bu hiz aslinda insanin dogasiyla,

kendisiyle ve ¢evresiyle ne kadar uyumludur?

Kendisinin ve ¢evresinin farkina varmasi, deneyimlediklerine iligkin farkindalik
gelistirmesi, nasil temas ettigini (iliski kurdugunu) anlamasi i¢in simdiki zamanda
kalabilmesi gereken insan, hizlanan yasam ve onun baskisiyla giderek simdiki
zamandan kopmaktadir. Simdiki zamandan kopmak, farkindalik diizeyini azaltmakta ve

temas kurma bigimlerini sagliksizlastirmaktadir.

Farkindalik (awareness) kavrami, Tiirkge sozliikte farkinda olmak, farkina varmak,
sezmek, varligini hissetmek, anlamak, gormek ve aywirt etmek anlamlarn ile
tanimlanmaktadir (Akalin, $. H., Toparli, R., G6zaydin, N., Ziilfikar, H., Argunsah, M.,
Demir, N. vd., 2011). Gestalt yaklasim1 agisindan ise farkindalik, bireyin ne yaptigina,
nasil yaptifina, duygularina, diisiincelerine, davraniglarina ve bedenine iliskin
farkindalig1 olarak ele alinmaktadir. Farkindalik, insanin kendi ihtiyaglarina ve
cevresine dair farkindalig1 olarak tanimlanmaktadir. Farkindalik, “simdi ve burada”ya
aittir. Bireyin simdiki zamanda, biitin duyu organlar1 ve kendi varolusunun tiim
boyutlariyla temas i¢inde olmasi olarak tanimlanan farkindalik, bireyin kendisine ve

cevresine iliskin uyanik olmasi durumudur. Oncelikle neye ihtiya¢ duyuldugunun



tanimlanmast ve o ihtiyacin cevreden nasil (hangi kaynaklarla) giderileceginin
cevaplanmasiyla ilgilidir. Farkindalik, su anda olan ile kisinin kendi varliginin iliski
icinde olmasi olarak tanimlanan, bir deneyim (yasanti) formudur. Her insanin dogal
olarak sahip oldugu varolus boyutlarinin (duygu, diisiince, beden ve tinsel boyutlarinin)
hepsinin farkinda olunmasi ve her boyutta yasantiya acik olunmasiyla; neyi, nasil
algiliyorum, nasil anlamlandirtyorum; nasil tepki veriyorum; nasil kendimi
engelliyorum vb. sorularinin cevaplanabilmesiyle ilgilidir. Kisinin, yasamin akisiyla
nasil uyumlandig1 veya ayristigina dair farkindalik gelistirmesi, kisinin kendisiyle ve

cevresiyle olan iliskisine dair farkindalik gelistirmesidir (Perls, 1973; Das, 2009).

Farkindalik kavrami {izerine yapilan aragtirmalar Tiirkiye’de 6zellikle son 15 yilda artis
gostermektedir. Farkli terapi yaklasimlar1 farkindalik kavramini ele almaktadirlar.
Gestalt yaklasimi, farkindaligi (awareness) terapinin temel amaci olarak gérmektedir.
Bunun yani sira, biligsel davranisct terapiler de farkindalik (mindfulness) kavramini
teorilerine ekleyerek zenginlesmektedir. Dogu meditasyon gelenegini temel alan
farkindalik (mindfulness) kavrami, diisiince ve duygular1 yargilamadan ve kabullenici
bir sekilde, bir kisinin simdiki zamanda meydana gelen olaylara karst odaklanmasi
olarak ifade edilmektedir. Ayrica, dikkati yonlendirme yolu olarak goriilmektedir
(Kabat-Zinn, 2003; Brown ve Ryan, 2003; Gunaratana, 2011; Kabat-Zinn, 2012).
Farkindalik kavrami {izerine artan ilgi, ayn1 zamanda beraberinde “simdi ve burada”
yaklasiminin da 6nemsenmesini saglamistir. Varoluscu yaklasimin temel metodolojisini
olusturan “simdi ve burada” yaklagimi, hiimanist-varoluscu yaklagimlarin benimsedigi
ortak kavramlardan en dnemlisidir. Ancak yakin zaman igerisinde biligsel davranis¢i
terapi gibi pek cok terapi yaklagimi da “simdi ve burada” yaklasimini kendi teorilerine

eklemeye baglamislardir.

Gestalt yaklasimi, hiimanist yaklagimlar semsiyesi altinda yer alan bir terapi
yaklasimidir. Fritz Perls, Laura Perls ve Poul Goodman tarafindan 1940’11 yillarda
gelistirilmeye  baslanmistir.  Gestalt terapi  yaklagiminin  dayandigi  temellere
bakildiginda, hiimanist yaklasim, varoluscu yaklasim, fenomenolojik yaklasim,

biitlinciil bakis acisi, alan kurami ve uzak dogu felsefesi gibi pek ¢ok kuram ve bakis



acisindan faydalanildigr goriilmektedir. Ayrica, beden terapisi, psikanaliz ve
psikodrama gibi yaklasimlardan da izler tasimaktadir (Houston, 2003; Latner, 1986;
Voltran-Acar, 2015). Gestalt terapi, simdiki zamana odaklanmakta, simdi ve burada
yaklagimini benimsemektedir. Farkindalik, temas (big¢imleri) ve kisisel sorumluluk
kavramlar ise odaklandig1 en temel kavramlardandir. Farkindalik kavraminin yani sira
temas (contact) ve temas bigimleri (contact styles) gestalt yaklasiminda oldukga 6nemli
olan kavramlardir. Bu kavramlar, Kisilerin nasil temas ettigi (iliski kurdugu), kendi
ihtiyaclariyla ve c¢evreleriyle nasil bulusup ayristiklarini agiklamaktadir. Temas,
biiylime ve gelismenin yasam kaynagi olarak goriilmekte, hayatta kalma ve degisim i¢in
gerekli oldugu ifade edilmektedir. Temas, kisinin kendi bireyselligini kaybetmeden
digerleriyle ve dogayla etkilesim i¢inde olmasidir. Aslinda, insan her an temas
halindedir. Ancak, temas ederken (bulusup - ayrisirken), nasil temas edildigine dair
farkindalik  kazanilmast Onemlidir. Nasil temas edildigi, temas big¢imlerini
olusturmaktadir. Gestalt yaklagimina gore, alti tane temas bi¢imi vardir. Bunlar;
(enerjiyi) kendine dondiirme, duyarsizlasma, ige alma (psikolojik disleri olmadan
yutma), yansitma, saptirma (amagtan sapma) Ve bireyselligi koruyamayacak sekilde
digerinin smir1 igerisinde kendini var etmedir (biitiinlesme / i¢ ice gegmedir). Temas
bi¢imlerini fark etmek igin ise farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir. Kullanilan
temas bicimlerine dair farkindalik gelistirmek, kisinin direnglerini, bitmemis
meselelerini anlamasi agisindan ayrica 6nemlidir (Wheeler, 1991; Perls, 1973; Latner,
1986; Polster ve Polster, 1974).

Ulkemizde gestalt terapi yaklasimma yonelik olarak gerceklestirilmis sinirli sayida
aragtirma vardir. Universite dgrencilerine yonelik olarak gestalt yaklagimina dayali bir
grup c¢alismasma ise rastlanmamaktadir. Ozellikle farkindalik ve temas bigimleri
izerine iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmiis bu aragtirmaya benzer deneysel bir ¢calisma
tilkemizde mevcut degildir. Dogrudan farkindalik {izerine yapilmis lisansiistii caligmaya
ise rastlanmamaktadir. Temas bigimleri iizerine yapilan, bir dlgek (Gestalt Temas
Bigimleri Olgegi) uyarlama ¢alismasi (Gokdemir-Aktas, 2002), ve dlgek (Gestalt Temas
Engelleri Olgegi) gelistirme calismas1 mevcuttur (Tagay, 2010). Gestalt yaklasimina
dayali calisan yetigkinlere yonelik bir grup c¢alismasi tespit edilmistir (Giilol, 2005).

Bunun diginda, gestalt yaklagimina yonelik yapilan caligmalar bireysel danismanlik



kapsaminda veya tarama yontemi tiiriinde ¢alismalardir. Universite Ogrencileriyle,
Ozellikle egitim fakiiltesine kayith liniversite 6grencileriyle gestalt yaklasimina dayali
olarak farkindalik ve temas kavramlar1 {izerinden yapilmis bir arastirma mevcut

degildir.

Gestalt terapi yaklasimina yonelik olarak yurtdisinda yapilmis arastirmalara
bakildiginda ¢ok ¢esitli arastirmalarin var oldugu; farkindaligi arttirmak amaciyla pek
cok grup ¢alismasmin farkli gruplarla (6grenciler, ebeveynler, yetiskinler vb.) ve ¢esitli
degiskenler (kaygi, 6zgiiven, benlik kavrami, 6zyeterlik, kisilerarasi iligki becerileri vb.)
ve siklikla deneme modeline uygun olarak incelendigi goriilmektedir (Stein, 1984;
McGrath, 1989; Adesso, Euse, Hanson, Hendry ve Choca, 1974; Coffey,
1986; Anderson, 2014; Maher, Robertson, Howie, 2011; Aumann, 2004; Hershbell,
1998; Heiden, 2006; Myers, 1996; Schoenberg, 1999; Caffaro, 1989; Leininger,
1992; Randolph, 1988).

Farkindalik ve temas kavramlarina yonelik olarak gestalt terapi yaklasimi {izerinden
calismak, kendi igerisinde barindirdigi farkli yaklasimlarin  zenginligi ve
metodolojisinin esnekligi bakimindan en uygun yaklasim olarak goriilmektedir. Gestalt
yaklasimi, farkindaligin ve temasin arttirilmasi i¢in belirlenen temaya iliskin kisilere
dogrudan “yasatarak”, deneyim iizerinden gelisim ve degisim saglamayr teklif
etmektedir. Sadece zihinsel diizeyde bir 6grenmeden ¢ok, diisiince, duygu ve beden
boyutlarinin hepsine birden odaklanmaktadir. Bu nedenle de, kisa siireli grup calismasi
icin etkili bir yontem olarak goriilmektedir. Grup uygulamalarinda, farkindalik ve temas
lizerine yasantiya odakli, dogrudan ¢alismayi tesvik eden gestalt yaklasiminin, kisisel
gelisim grup programi olarak uygulanmasmin {iniversite Ogrencilerinin kisisel
gelisimlerine katki saglayacagi, farkindalik diizeylerini arttiracagi ve temas bicimlerinde
de degisime yol agacagi disiiniilmektedir. Gestalt yaklasiminda kisisel gelisim
yonelimli gruplar olarak adlandirilan grup uygulamalarinda kisilerin, farkindaliklarin
arttiracaklari, kendi kisisel gelisimlerini destekleyecekleri, belirli alanlarda kendilerinde
degisim saglayacaklari, kendilerini daha iyi tanima firsat1 bulacaklar1 hem kendileri ile

hem de gevreleri ile daha islevsel iligki kurabilecekleri bilinmektedir. Hem gestalt terapi



yaklasimini algisal ve bilissel diizeyde 6grenmeleri, hem de bireysel farkindaliklarinin

arttirtlmasi ile degisimleri hedeflenmektedir.

Bireylerin psikolojik olarak saglikli olmalarini, doyurucu iligkiler gelistirebilmelerini,
kendi ihtiyaclarin1 karsilayabilmelerini ve kendi kendilerini destekleyebilmelerini
gestalt terapi yaklasimi, farkindalik diizeyi ile agiklamaktadir. Eger bireyin farkindalik
diizeyi yiiksek ise, psikolojik olarak saglikli olacagi, duygu, diisiince ve davraniglarinin
farkinda olacagi, kendisini ve ¢evresini organize etme konusunda etkin olacagi, boylece
islevsel olacag: ifade edilmektedir. Bu bakis acisindan hareketle, farkindalik ve temas
bicimleri Tlizerine bir gestalt kisisel gelisim grup uygulamasinin, {niversite
ogrencilerinin kendilerine ve c¢evrelerine dair temas big¢imlerinin ve farkindalik

diizeylerinin gelismesinde ige yarar bir yontem olacagi diisiiniilmektedir.

Egitim fakiiltesinde okuyan iiniversite 6grencilerinin akademik olarak gelisimlerinin
yant sira kisisel gelisimlerinin de desteklenmesi gerekliligini isaret ederek, gelecegin
Ogretmen, rehber Ogretmen ve psikolojik danismanlarinin farkindalik diizeylerine,
kendileri ve digerleriyle olan temas bigimlerinin islevselligine katki saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Farkindalig1 yiiksek ve saglikli temas bigimleri kullanan 6gretmen ve
uzman adaylarinin kendi ihtiyaglarina ve c¢evrenin ihtiyaglarina duyarli olacaklari,
kendileri ve ¢evreleri arasindaki sinira dair farkindalik gelistirecekleri, kendi bireysel
sinirlarini ve bireyselliklerini korumada gelisim gosterecekleri ve boylece ¢evre ile daha
islevsel iligki kurabilecekleri diisliniilmektedir. Optimal diizeyde ise dogrudan insanlarla
calisan kisiler olarak uygun temas bi¢imlerini kullanarak ve sinir bilincine sahip olarak
simdiki zamanda iliski kurmalarinin, iliskide olduklarn kisileri de etkileyecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenlerle bu arastirmada, egitim fakiiltesinde okuyan tiniversite
ogrencilerinin temas bigimleri ve farkindalik diizeylerinde, arastirmaci tarafindan
hazirlanan grup programi uygulamasi sonucunda bir farklilik olup olmadig

arastirilmastir.



1.2. Amacg

Aragtirmanin genel amaci; “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin iiniversite
Ogrencilerinin farkindalik diizeylerini arttirma ve temas bigimlerini gelistirmede etkili
olup olmadiginin incelenmesidir. Bu ¢ergevede deney ve kontrol gruplarindan elde

edilen nicel ve nitel veriler araciligiyla aragtirma denenceleri test edilmistir.

Aragtirmanin genel amacina bagh olarak nicel veriler araciligiyla test edilen aragtirma

denenceleri asagida belirtilmistir.

1. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, iiniversite dgrencilerinin farkindalik

diizeyleri lizerinde etkilidir.

a) Deney ve kontrol gruplarmin 6ntest “Bilingli Farkindalik Olgegi” puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

b) Deney gruplarinin éntest — sontest “Bilingli Farkindalik Olgegi” puanlar

arasinda anlaml: farklilik vardir.

¢) Kontrol gruplarmin éntest — sontest “Bilingli Farkindalik Olgegi” puanlari

arasinda anlaml farklilik yoktur.

d) Deney ve kontrol gruplarinin sontest “Bilingli Farkindalik Olgegi” puan

ortalamalar1 arasinda deney gruplari lehine anlamli farklilik vardir.

2. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, {iniversite Ogrencilerinin temas

bigimleri lizerinde etkilidir.

a) Deney ve kontrol gruplarmin ontest “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-
Yeniden Diizenlenmis Formu” alt boyutlar1 (geri dondiirme, saptirma, temas,
i¢ ice gecme ve duygusal duyarsizlasma) puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilik yoktur.



b) Deney gruplarmin dntest — sontest “Gestalt Temas Bicimleri Olgegi-Yeniden
Diizenlenmis Formu” alt boyutlar1 (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice

gecme ve duygusal duyarsizlagma) puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

¢) Kontrol gruplarinin &ntest — sontest “Gestalt Temas Bicimleri Olgegi-
Yeniden Diizenlenmis Formu” alt boyutlar1 (geri dondiirme, saptirma, temas,
i¢ ice gegme ve duygusal duyarsizlasma) puanlar1 arasinda anlamh farklilik

yoktur.

d) Deney ve kontrol gruplarmin sontest “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-
Yeniden Diizenlenmis Formu™ alt boyutlar1 (geri dondiirme, saptirma, temas,
i¢c ice gegme ve duygusal duyarsizlasma) puan ortalamalar1 arasinda deney

gruplar1 lehine anlamli farklilik vardir.

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin, deney gruplarina uygulanmasi
sonucunda ulasilmasi1 beklenen hedeflere iliskin hazirlanan “Gestalt Kisisel
Gelisim Grubu Degerlendirme Anketi’ne grup oturumlarina katilan
katilimeilarin verdikleri cevaplar icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Elde edilen sonuglar grup oturumlarindan beklenen sonuglar1 destekler

niteliktedir.

Arastirmanin genel amacina bagli olarak “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi”nin, deney gruplarina uygulanmasi sonucunda ulagilmasi beklenen
hedeflere iliskin hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme
Formu”na grup oturumlarina katilan katilimcilarin yazili olarak verdikleri
cevaplarin grup oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu olup olmadig1 nitel
veriler araciligiyla degerlendirilmistir. Bu amagla, grup uygulamasina katilan
katilimcilara sorulan ii¢ acik uglu soruya iliskin asagida yer alan su ifadeler

incelenmistir;

- Deney gruplarina katilan {iniversite 6grencileri sekiz haftalik “Gestalt

Kisisel Gelisim Grup Programi”na iliskin kazandiklar1 farkindaliklari,



grup programi amaclarina uygun olarak ve olumlu yonde

tanimlamislardir.

- Deney gruplarina katilan {iniversite 0grencileri sekiz haftalik “Gestalt
Kisisel Gelisim Grup Programi”na iliskin kendilerinde gozlemledikleri
degisimleri, grup programi amaclarina uygun olarak ve olumlu yoénde

tanimlamislardir.

- Deney gruplarma katilan iiniversite ogrencileri sekiz haftalik “Gestalt
Kigisel Gelisim Grup Programi™na iligkin deneyimledikleri grup
calismasini, grup programi amaglarina uygun olarak ve olumlu yonde

tanimlamislardir.

1.3. Onem

Farkindalik ve temas bigimlerinin insan hayatina, biliylime ve olgunlagsmada,
bireysellesme ve ayrisabilmede, islevsel diizeyde iliski kurma ve siirdiirmede, yasami
olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak kabul etmede, 6zgiir irade ile se¢im
yapabilmede ve yapilan se¢imlerin sorumlulugunu alabilmede, yasantilar1 (deneyimleri)
duygu, diistince ve beden boyutlarinda tanimlayabilmede, islevsel sekilde temas siniri
(contact boundary) olusturma gibi bir ¢ok alanda etkisi vardir. Bu alanlar1 gelistirmenin,
kisilerin kendi yasamlarinda ve digerleriyle girdikleri iligkilerde degisiklikler
saglayacag1 varsayilabilir. Gestalt yaklasimiyla yapilan grup ¢alismasi yonteminin bu
alanlar1 gelistirmede etkili oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii gestalt yaklasiminin
metodolojisi fenomenolojiktir. Dogrudan deneyim yoluyla, yasatarak degisime

gotlirmektedir.

Ulkemizde gestalt terapi yaklasimina dayali yapilmis arastirma sayisi siirh diizeydedir.
Gestalt yaklasiminin temel amact olan “farkindalik™ {izerine ise iliniversite 6grencileri
ile yapilmis bir grup programi mevcut degildir. Bu c¢alismanin, gestalt terapi
yaklagimina dayali olarak, bir kisisel gelisim grup programi hazirlanmasini ve onun

sinanmasini hedeflemesi bakimindan anlamli bir ¢alisma oldugu diistiniilmektedir.



Bu baglamda, ¢alisma grubu olarak egitim fakiiltesinde okuyan iiniversite 6grencilerinin

calisma gruplaria secilmis olmasi ayrica Onemlidir. Ciinkii 6gretmenler, rehber

Ogretmenler ve psikolojik danismanlar bu alanlarda gelistikge, yetkinlikleri, kisisel

yeterlilikleri, iliski kurma bicimleri gelisecektir. Ogrencilerin, 6gretmenlerini ornek

aldign disiiniiliirse, o6gretmenlerde saglanacak degisikligin gelecek nesilleri de

farkindalik ve bilinglilik baglaminda olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilecek bulgularin;

Gestalt yaklasimina dayali, farkindalik ve temas big¢imleri {izerine bir kisisel
gelisim grup uygulamasi O6rnegi teskil etmesi bakimindan alana bir katki

sunacagi,

Ogrenci gruplariyla, farkindalik ve temas bicimleri {izerine yapilacak

calismalara katki saglayacagi,

Aragtirmacilarin konu ile ilgili yeni ¢alismalarina 1s1k tutacagi umulmaktadir.

1.4. Simirhliklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler, asagida

belirtilen sinirliliklar dahilinde gecerlidir.

1. Egitim fakiiltesinde okuyan {niversite Ogrencilerinin temas bicimleri ve

farkindalik diizeylerinin, arastirmaci tarafindan hazirlanan grup program
uygulamast sonucunda artip artmayacaginin arastirildigt bu arastirma,
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde egitim fakiiltesine kayitl olarak okumakta
olan 2., 3. ve 4. smif 6grencilerinden olusan arastirma gruplar1 (arastirmaya

katilan 6grenciler) ile sinirlidir.



2. Arasgtirmanin bagimli degiskenlerinden olan farkindalik, “Bilingli Farkindalik
Olgegi nin dl¢tiigii 6zelliklerle, temas bigimleri ise “Gestalt Temas Bigimleri

Olgegi - Yeniden Diizenlenmis Formu”nun dl¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

3. Uygulanan grup ¢aligmalarinin sonuglari, sadece arastirma gruplari ile ilgilidir.
Grup calismasindan, grup katilimcilarinin elde edecegi fayda veya degisim, grup
katilimcilarinin kendi hazir olus, motivasyon, degisime agiklik ve kisisel gelisim

diizeyleriyle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada, asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin uygulanan olgekleri ictenlikle

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

2. Bu aragtirma, kullanilan 6lgme araglari ve Olgtiikleri 6zellikler bakimindan

gegcerli ve giivenilirdir.

1.6. Tanimlar

Bu aragtirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar1 asagida yer almaktadir.

Gestalt Terapi: Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman tarafindan gelistirilen,
hiimanist ve varolusgu yaklagimlar igerisinde yer alan bir terapi yaklagimidir. Gestalt
terapinin temel amaci farkindaliktir. Kisilerin farkindaligini arttirarak degisimin
gerceklesecegini ileri siiren, insan dogasina olumlu bakan ve insanin yaratict
potansiyeline 1inanan bir terapi yaklasimidir. Hiimanist psikoloji, varolusguluk,
fenomenoloji, alan kurami, gestalt psikolojisi, uzak dogu felsefesi, beden terapisi, ve
psikodrama gestalt terapinin dayandigi temeller olarak siralanmaktadir (Houston, 2003;
Latner, 1986; Voltran-Acar, 2015).
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Farkindalik (Awareness): Belirli bir anda, biitiin duyu organlar ile bir kisinin kendi
varolusuyla temas halinde olmasidir. Kisinin kendi algisal alani ile temas halinde olmasi
olarak da tanimlanabilmektedir. Farkindalik, su anda olan ile kisinin kendi varliginin
iligki i¢inde olmasi olarak tanimlanan bir deneyim (yasanti) formudur. Kisinin spontan
olarak ne yaptigina, ne hissetti§ine, ne diisiindiigline, ne deneyimledigine iliskin
duyumsamasi, farkinda olmasi veya bilmesidir. Tiim dikkatin iginde bulunulan an’a

verilmesidir (Perls, 1973; Latner, 1986; Das, 2009).

Bilingli Farkindahik (Mindfulness): Yasamda tamamen canli ve uyanik olmak i¢in bir
firsat ve simdiki zamanda olanlara karsi aktif olma becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011). Bilingli farkindalik, diisiince ve duygulart
yargilamadan ve kabullenici bir sekilde bir kisinin simdiki zamanda meydana gelen
olaylara odaklanmasi; dikkatlilik; simdiki zamanda olan olaylarin farkinda olma hali;
kisinin hem kendisiyle hem de diinyayla uyum i¢inde yasamast; icinde bulunulan anda
olanlarin farkinda olmak ve dikkati yonlendirme yolu olarak tanimlanmaktadir. Simdiki
zamanda meydana gelen olaylarla ilgili olarak dikkatin ve farkindaligin var olup
olmamas1 ile ilgilenmekte; yasanilan ana odaklandirilmis dikkat ve farkindalhig
kapsamaktadir (Kabat-Zinn, 2003; Brown ve Ryan, 2003; Gunaratana, 2011; Kabat-
Zinn, 2012).

Temas (Contact): Gestalt yaklasiminda psikolojik sagliklilik i¢in 6nemli kabul edilen
temas kavrami hayatta kalma, biiyiime, gelisme ve degisim i¢in yasam kaynagi olarak
goriilmektedir. Temas, c¢evreyi yasayabilmenin, kisisel degisimin ve olgunlagsmanin
kaginilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir. Temas Kkisinin kendi bireyselligini
kaybetmeden digerleriyle ve ¢evreyle etkilesim ig¢inde olmasidir. Kisinin kendisi ve
cevresiyle temas kurarak ve onlara sinir koyarak ihtiyaclarin1 karsilamasidir (Wheeler,
1991; Perls, 1973; Latner, 1986; Polster ve Polster, 1974).
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Temas Bicimleri (Contact Styles): Temas bigimleri, kisinin kendi ihtiyaglarimi ve
cevrenin ihtiyaglarini giderirken, kendisiyle ve ¢evresiyle nasil temas ettigi (iliski
kurdugu, bulustugu) ve nasil sinir koydugu (ayristig1) ile ilgili olarak kisinin kullandig:
yollardir. Temelde alti tane temas bi¢imi mevcuttur. Bunlar; geri dondiirme
(retroflection), duyarsizlasma (desensitisation), saptirma (deflection), yansitma
(projection), i¢ ice gegme (confluence) ve i¢e almadir (introjection) (Wheeler, 1991;
Akkoyun, 2001; Polster ve Polster, 1974).

Geri Dondiirme (Retroflection): Geri dondiirme temas bigimi, enerjiyi kendine
yoneltme, kendine ¢evirme, geriye donme ve geri ¢arpma olarak tanimlanabilen bir
temas big¢imidir. Kisinin bagkasinin kendisine yapmasini istedigi yani digerlerinden
bekledikleri (6rnegin; ilgi, sevgi, oksanmak vb.) seyleri kendi kendisine yapmasi
durumudur. Ayni1 zamanda, kisinin bagkasimna yapmak istedigi yani digerlerine vermek
istedigi (O6rnegin; 6fke, stkmak vb.) seyleri yine kendi kendisine yapmasi durumudur.
Geri dondiirme, kisinin ¢evre ile yaratici bir sekilde iliski kurmasi yerine (olumsuz
duygusu/enerjiyi)  kendisine  yonelterek  kendisiyle iliski kurmasi  olarak
tanimlanmaktadir. Geri dondiirme temas bi¢imi bir ihtiya¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan
enerjinin ¢evreye yoneltilmesindense kisinin kendine yoneltmesi ile ger¢eklesmektedir

(Polster ve Polster, 1974; Voltran-Acar, 2015; Das, 2009).

Saptirma (Deflection): Saptirma temas bi¢imi, hissetmekten veya etkilenmekten
kagcinma olarak tanimlanan saptirma, yoniinii degistirmek, dogrudan temas kurmaya
direng gostererek temasin yogunlugunu ve seviyesini azaltmaya c¢aligmak olarak
bilinmektedir. Saptirma temas bi¢imini kullanan kisi digerleriyle (diger insanlar,
cevredeki durum, olay ve objelerle) dogrudan temas etmek yerine, temasin yaratacagi
duygulanimdan kaginmak, etkisini azaltmak iizerine iliski kurmaktadir. Saptirmanin sik
kullanildig1 durumlarda, dogrudan olma yerine dolayli olma, mizah kullanma, sakaya
vurma, amacgtan sapma, konunun degistirilmesi, geciktirme, erteleme, géz temasi
kurmama, yavaglatma, yogunluktan ka¢inma, lafi dolandirma, entellektiialize etme, asir1
konusma, iliskiden uzaklasma vb. sekillerde ortaya c¢ikan durumlar yasanmaktadir

(Wheeler, 1991; Das, 2009; Polster ve Polster, 1974).
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I¢ ice gecme (Confluence): I¢ ice gegme temas bigimi, ayrismamuslik, i¢ i¢e olma, ayr1
olmaktan kaginarak c¢evre ile birlesme olarak ifade edilmekte ve temel olarak kisinin
kendi bireyselligini koruyamadigi durumlar isaret etmektedir. Kisi ve digeri arasinda
belirgin bir ayrimin olmamasi, sinir olusturmakta zorlanma, farkindaligin az olmasi,
siirekli anlasma i¢in uyum gosterme, celiski ve catismadan kaginma i¢in bas egme
seklinde aciklanmaktadir. I¢ ice ge¢me temas big¢iminde kisi ile ¢evresi arasinda zayif
bir smir oldugu, kisinin kendi duygu ve isteklerini reddederek, kendi ben’ini ve
benligini hissetmedigi, bagkalarina ve nesnelere bagimliligi oldugu, baskalarinin ve
nesnelerin bakiciligint yapma gorevi istlendigi ileri siiriilmektedir (Wheeler, 1991;
Akkoyun, 2001; Polster ve Polster, 1974). I¢ ice gegme temas bi¢iminin bireysellesme
ve farklilasmay1 engelleyici sekilde oldugu ve bu durumda farkindaliktan s6z
edilemeyecegi ifade edilmektedir. Kisinin kendi kendine yetebilmesi, 6zerk ve bagimsiz
bir birey olabilmesi, kendi ihtiyag ve isteklerine gore hareket edebilmesi, istemedigi
durumlarda hayir diyebilmesi i¢in farklilagsmasi, ayrismasi gerektigi one siiriilmektedir.
Ic ice ge¢gme temas biciminin farklilasmaya izin vermeyerek smirlarin yokluguna

hizmet ettigi belirtilmektedir (Voltran-Acar, 2015).

Duyarsizlasma (Desensitisation): Duyarsizlasma temas bigimi, hissetmenin yoklugu
ve azalmasi olarak agiklanan, kisinin kendisine ve ¢evresine kars1 dikkatsiz ve duyarsiz
olmas1 durumudur. Kisinin kendisinde veya c¢evresinde olup biten seyleri gormemesi,
duymamasi ve hissetmemesi durumu olarak ifade edilmektedir. Hislerin uyusmasi,
kisinin kendi bedeninden gelen uyaranlara ve ¢evreden gelen bilgilere kars1 dikkatsiz
olmasi, gozardi etmesi ile tanimlanan duyarsizlasma temas bi¢imi, kisiyi temas
etmekten alikoyan bir diren¢ olarak ifade edilmektedir. Kisinin duygularina,
diisiincelerine, bedenindeki degisimlere karsi ilgisiz olmasi, heyecanin ve hissetmenin
yasanmamasi, hareketsizlik ve sikilmanin yasanmasidir (Wheeler, 1991; Houston, 2003;
Akkoyun, 2001).

Kisisel Gelisim Grubu: Kisisel gelisim grubu, kisilerin psikolojik gelisimlerini

desteklemek amaciyla yiirtitiilen grup faaliyeti; psikolojik danigmanligi ve psiko-egitimi
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bir arada igeren grup uygulamas tiirii; ilgili konu, anlam ve becerilerde gelisim, degisim
ve bilgi kazandirmayr amaglayan grup olarak bilinmektedir (Yalom, 2002). Gestalt
yaklasimina gore ise Kisisel gelisim yonelimli gruplar, kisilerin farkindaliklarini
arttiracaklari, kendi kisisel gelisimlerini destekleyecekleri, belirli alanlarda kendilerinde
degisim saglayacaklari, kendilerini daha iyi tanima firsati1 bulacaklari, hem kendileri ile
hem de cevreleri ile daha islevsel iliski kurabilecekleri gruplar olarak bilinmektedir. Bu
tiir grup uyulamalarinda katilimcilarin ihtiyaglarina gore calismanin belirlenmesi s6z
konusu oldugu gibi, belirli bir tema {lizerinden de grup calismasi planlanabilmektedir.
Kisa siireli gruplarda “yasanti” odakli ancak yapilandirilmis bir grup programi
uygulanabilirken, uzun siireli gruplarda grubun ihtiyac1 veya grup iiyelerinin ihtiyaglari

da 6n planda tutulabilmektedir (Das, 2009; Feder ve Ronall, 1980; Fairfield, 2004).
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BOLUM II: ALAN YAZIN / ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikli olarak gestalt yaklasimina yer verilmistir. Gestalt yaklagiminin
kuruculari, yaklasimin temelleri ve yaklasimin temel kavramlari ele alinmistir.
Ardindan, grupla psikolojik danisma teorisine iligskin bilgiler ve gestalt yaklasimina
gore grup uygulama cesitleri sunulmustur. Son olarak, arastirma konusuna iliskin

yurtdisinda ve yurtiginde yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Gestalt Yaklasimi

Gestalt yaklasimi, hiimanist yaklasimlar semsiyesi altinda yer alan bir terapi
yaklasimidir. Fritz Perls, Laura Perls ve Poul Goodman tarafindan 1940’11 yillarda
gelistirilmeye baglanmistir (Voltran-Acar, 2015). Gestalt terapi yaklagiminin dayandigi
temellere bakildiginda, hiimanist yaklasim, varoluscu yaklasim, fenomenolojik
yaklasim, biitlinciil bakis agis1, alan kurami ve uzak dogu felsefesi gibi pek ¢cok kuram
ve bakis acisindan faydalanildigi goriilmektedir. Ayrica, beden terapisi, psikanaliz,
sanat, dans ve psikodrama gibi yaklasimlardan da izler tagimaktadir. Gestalt terapi,
simdiki zamana odaklanmakta, simdi ve burada yaklasimin1i benimsemektedir.
Farkindalik, temas, temas bigimleri ve kisisel sorumluluk kavramlari ise gestalt

terapinin odaklandigi en temel kavramlardandir (Akkoyun, 2001).

Gestalt yaklagimini tanimlamak kuramin yapisi itibariyle olduk¢a zordur. Gestalt
yaklagimini olusturan bir ¢ok temel bulunmaktadir. Bunlar; gestalt psikoloji,
varolusculuk, fenomenoloji, hiimanist yaklasim, holizm, alan kurami, beden terapisi,
dogu dinleri, psikodrama ve sanat gibi farkli alanlar ve yaklasimlardir. Gestalt
yaklagimini agiklamak icin Oncelikli olarak bu boyutlar1 agiklamak gerekmektedir. Bu
cesitli yaklasim ve kuramlar “gestalt yaklasiminin temelleri” boliimiinde detayli olarak

ele alinmaktadir.
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Ik olarak gestalt terapi yaklasimmin kuruculari ve temel bakis agilar1 ele alinmustir.
Kurucularin ve kurulus o6ykiisiinlin agiklanmasinin ardindan yaklasimin dayandigi

temeller ve temel kavramlar ele alinmustir.

2.1.1. Gestalt Yaklasiminin Kuruculari

Gestalt terapi yaklasimi 1940’11 yillarda Fritz (Frederick) Perls (1893-1970), Laura
Posner Perls (1905-1990) ve Paul Goodman (1911-1972) tarafindan gelistirilmeye
baslanmistir. Gestalt terapinin kurucusu olarak zaman zaman tek basma Fritz Perls
anilsa da, esi Laura Perls ve Paul Goodman’in da yaklasima biiyiik katkilar1 oldugu
bilinmektedir. Ozellikle Perls’iin esi Laura’nin gestalt yaklasimmin arkasindaki beyin
oldugu diistiniilmektedir. Kendisini “serseri dahi” olarak tanimlayan Frtiz Perls (2003),
etkileyici ve ilging bir kisi olarak taninmaktadir. 1970 yilinda Sliinceye kadar gesitli
yerlerde kalabalik kitlelere tanitimlar yapmis, her ¢alismasinin bir gosteriye doniistiigi
bir ¢ok caligma gergeklestirmistir. Gestalt {izerine en fazla yaym yapan kisinin yine
kendisi oldugu bilinmektedir. Cok az yaym yapan Laura Perls ise 1990 yilinda (85
yasinda) 6lene kadar gestalt terapi egitimi vermeye devam etmistir (Akkoyun, 2001).

Gestalt Almanca bir kelimedir. Almanca olan bu kelimenin bagka bir dilde karsilig
olmadigi i¢in bitin dillerde “gestalt” olarak kullanilmaktadir. “Gestalt”in kelime
anlami “tam”, “tamamlanmis”, “biitiin”, “Oriinti”, “bicim” olarak tanimlanmaktadir
(Voltran-Acar, 2015). Gestalt terapi yaklasimi olusturulurken, adinin ne olacagi
konusunda bir ¢ok tartigma yasandigi bilinmektedir. Fritz Perls (1947) “Ego, Aglik ve
Saldirganlik” isimli ilk kitabinda “siire¢” ve “farkindalik” kavramlari iizerinde
odaklanmasi nedeniyle bu terapi yaklasimina “konsantrasyon” terapisi adini vermistir.
Ancak, 1940’11 yillarin sonuna dogru bu terapi yaklagimi i¢in c¢alisan herkes bir araya

gelerek bir toplant1 yapmiglar ve bu toplant1 sonucunda “Gestalt Terapi Yaklasimi” ismi

benimsenmistir (Voltran-Acar, 2015; Das, 2009).

Gestalt psikolojisi kuraminin algi lizerine caligsmalar1 ile gestalt terapinin ¢ok farkl

disiplinler oldugundan hareketle bu isme karsi ¢ikanlar olsa da Fritz Perls “Gestalt
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Terapi Yaklagimi” isminden vazge¢memistir. “Biitiin pargalarin toplamindan daha
fazladir” climlesiyle 6zdeslesen gestalt psikoloji kuraminin biitiin ve parga iliskisine
vurgusunun gestalt terapi yaklasimimin temelini olusturan Onemli bir dayanak

olmasindan hareketle ayni ismi paylagmislardir (Das, 2009).

8 Temmuz 1893 yilinda Fritz Perls (Frederick Solomon Perls) Almanya’nin Berlin
sehrinde dogmustur. Orta halli Yahudi bir ailenin {i¢iinci ¢ocugu olarak diinyaya
gelmistir. O dogdugunda biri ii¢ digeri bir buguk yasinda iki ablasi vardir (Dag, 2009).
Tek erkek cocuk olarak annesinden ozel ilgi gordigi bilinmektedir. Ancak bazi
kaynaklarda ise ailenin {i¢ ¢cocugundan en biiyiigii oldugu ileri siiriilmektedir (\Voltran-
Acar, 2015). Sarap tiiccar1 oldugu bilinen babasi ile hi¢bir zaman ¢ok yakin bir iliskileri
olmamis, babasinin evlilik dis1 iliskiler yasamasiyla birlikte anne babasinin da iligkileri
iyi olmamistir. Frtiz’in 6liimiinden sonra esi Laura babasi tarafindan onaylanmadan
bliyliyen Frtiz’in taninmaya ve kabul gérmeye ¢ok derinden ihtiyag duydugunu
sOylemistir. Ailesi Fritz {i¢ yasina geldiginde Berlin’in daha iyi olan bir semtine
taginmis, Alman toplumunda yahudi bir aile olarak bir yandan sayginlik kazanmaya
calisirken bir yandan da ¢ocuklarina dini egitim vermeye ¢alismislardir. Buna ragmen
Fritz Perls ergenlik donemini yasarken kendini ateist olarak tanimlamaya baglamistir
(Akkoyun, 2001). Seneler sonra kendi yasam Oykisiinii anlattigi 1969 yilinda
yayimlanan “Cop Igeri Cop Disarr” kitabinda “tiim dinler insan yapimiyd: ve yavandh,
tim felsefeler insan yapimi entelektiiel provalardi. Varolusumun tiim sorumlulugunu

yiikklenmem gerekiyordu” diyerek goriislerini dile getirmektedir (Perls, 2003).

Frankfurt’ta yagadigi donem igerisinde Gestalt psikolojisi ile ilgili derslere devam eden
Perls, Gestalt Psikolojinin kurucular1 olan Wertheimer, Koffka ve Kohler’in
caligmalarim1  takip etmistir. Gestalt terapi yaklasimini olustururken Gestalt
psikolojisinden bir ¢ok konuda faydalanmasma karsin, Perls’ii etkileyen en onemli
gortislerinden biri sudur; “insanlar sadece ilgilerini ¢ceken seyleri algilarlar ve ilgilerini
¢eken bu seyleri bir biitiin i¢inde anlamlandirarak bir gestalt (figiir/sekil) olustururlar”
(Das, 2009).
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Fritz Perls’iin gestalt terapi yaklagimini olustururken etkilendigi kisiler ve onlarin
goriisleri cesitlidir. ik olarak fenomenolojinin kurucusu olan Brentano’dan (1838-1977)
etkilenerek fenomenolojik bakis agisin1i benimsemistir. Varoluscu felsefenin babasi
olarak bilinen Kierkegaard (1813-1855), “s6zel olmayan iletisim” kavraminin onciisii
Max Reinhard, “yeniden yasantilamak” ve “hatirlamak yerine tekrarlamak”
kavramlarma vurgu yapan Otto Rank (1884-1939), “tamamlanmamis isler’den
bahseden ve “insanlar tamamlamadiklar1 isleri tamamladiklarina gore daha fazla
hatirlarlar”  goriigiinii  ileri  sliren Bluma Zeigarnik (1901-1988), “insanlar,
tamamladiklart isleri tamamlama ve anlamlandirma egilimindedirler” diyen Ovsianka
(1928), modern noropsikolojinin dnciisii Goldstein (1978-1965), “biitlinliikk ve evrim”
isimli kitabin yazar1 ve “holism” kavraminin 6nciisii Jan Smuts (1870-1950) gibi bir ¢ok

kisiden ve kuramdan etkilenmistir (Das, 2009).

Ik kitap 1947 yilinda yayimlanan “Ego, Aclik ve Saldirganlik” isimli kitaptir. Ikinci
kitap, Hefferline ve Goodman ile birlikte yazdiklar1 1951 yilinda yayimlanan “Gestalt
Terapi: Insan Kisiliginde Heyecan ve Biiyiime”dir. 1969 yilinda gestalt terapi kelimesi
kelimesine (verbatim) ve yine 1969 yilinda kendi hayatini ele aldig1 “Cép Igeri Cop
Disar1” isimli kitaplar1 yayimlanmistir. Son olarak yayimlanan kitap ise, 1973 yilinda
yayimlanan “Gestalt Yaklasimi ve Terapide Gorgli Tanig1” kitabidir. Bu kitap Perls’iin
tizerinde c¢aligtigi iki ayr1 konunun bir kitaba doniistiiriilerek Oliimiinden sonra

yayimlanmistir.

Perls (2003), gestalt terapi yaklasimini bir felsefe olarak gormektedir. Ona gore, gestalt
terapisi bir yasama bakis ve yasami anlayis seklidir. Bu anlayisi, insanlarin evrenin
kendisiyle bir harmoni olusturmaya ¢alismasi olarak tanimlamaktadir. “Cép Iceri Cop
Disar” kitabinda agikladigi goriislerini 6zetlemek gerekirse Fritz’in nevrozu eksik
olgunlagsmanin bir semptomu olarak degerlendirdigi; saglikli bir insanin 6nyargilarindan
ve goriislerinden ¢ok sezgilerine giivenecegini; “akli ne kadar vebiliriz ki” diye sorarak
duygular yoksa bizlerin 6lii, sikkin ve kopuk birer makine olacagimizi 6ne siirdiigi
gorilmektedir. Duygular kurtulunmasi gereken rahatsizliklar olarak degerlendirmedigi;

endisenin (kayginin) her zaman gelecekle ilgili oldugu ve her tiirlii endisenin aslinda
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sahne korkusu oldugu; endisenin simdi ile sonranin arasindaki gerilim oldugunu ifade
etmektedir. Okuyucuya “arkadas” diye hitap ederek “miikemmeliyetci olma!”;
“hatalardan korkma!”; “yaptigin hatalar i¢in iiziilme” diye seslenmektedir. Ayrica,
aliskanliklarin se¢im yapma ozgiirligiimiizi kisitladigini, yasamimizi taslastirdigini ve
taglasmanin 6liim anlamina geldigini ileri siirerek spontanliga ve otantik yasama vurgu
yaptig1 goriilmektedir. Bu goriislerinden hareketle, nedenselligin (“neden?”in) ¢okiip,

yerini “siirece” ve onun yapilis tarzi olan “nasil” a birakacagini sdylemektedir.

-----

Perls gestalt terapi calismalarina devam etmislerdir. Baz1 kaynaklarda Fritz ve Laura
Perls birinci kusak gestalt terapistleri olarak adlandirildiklar1 goriilmektedir. Bunu
takiben ikinci kusak gestalt terapisleri ise onlarin yetistirdikleri Ogrenciler olarak
isimlendirilmektedirler. Gliniimiizde ise Fritz Perls’iin 6grencilerinin ii¢lincii kusagi

yetistirdikleri dile getirilmektedir (Voltran-Acar, 2015).

Gestalt yaklagiminin dnciileri arasinda anilan diger isim ise Paul Goodman’dir (1911-
1972). Reichian terapi egitimi almis bir terapist olarak c¢alistigl sirada Fritz Perls ile
tanigan Paul Goodman ayni zamanda bir sosyal reformcu ve artist olarak bilinmekteydi.
Kendisini her zaman bir sosyoterapist olarak tanimlayan Paul Goodman, yayimladigi
kitaplariyla da yeni solun filozofu olarak anilmaktaydi. Patolojik psikoloji gibi patolojik
sosyolojinin de var oldugunu ileri siirmiis, toplumda ¢oziim bekleyen nevrotik
problemleri dile getirmistir. Paul Goodman’a gore gestalt yaklasiminda en 6nemli iig
temel unsur yer almaktadir. Bunlar; simdi ve burada olmak, farkindaligin arttirilmasi ve
yaratict uyumun devam ettirilmesidir. Ozerklik ve kendi kendini diizenleme
kavramlarin1 6ne siirerek, “bireyler kendi yasamlarina sahip c¢ikabilirler” diisiincesini
benimsemistir. Ileriki donemlerde ise gestalt terapi yaklasimimi sosyal nevrozlara
uygulamaya baglamistir. Gestalt yaklagimina popiilerlik kazandirmak isteyen Fritz
Perls’e karsi ¢ikarak sov niteliginde sergiledigi tanitimlarin stereotip yarattigmi dile
getirmis ancak anlagsmazliklar1 ¢6ziimlenememistir. Paul Goodman, Laura Perls ile
birlikte kurulusunda yer aldig1 “New York Gestalt Enstitiisii’nde ¢aligmalarini 6liimiine

kadar stirdiirmiistiir (Akkoyun, 2001).
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2.1.2 Gestalt Yaklasiminin Temelleri

Hiimanist / varolusgu ekol igerisinde yer alan gestalt yaklasimi bir terapi kuramidir.
Gestalt terapi kendi dogas1 geregi entegre bir yaklagimdir. Gestalt terapide temel amag
bireyin farkindaligini attirmak, parcalanmighg: biitiinliige gotiirmektir. Farkindaligin
arttirilmasi ile degisimin gerceklesecegi ileri siiriilmektedir. Gestalt terapi, analizi degil,

farkindalig1 ve ¢evreyle iliski kurmay1 hedeflemektedir (Wheeler, 1991).

Gestalt terapinin odak noktalari; kisisel sorumluluk kavrami, farkindalik, su an (simdi
ve burada), siire¢ (i¢erikten ziyade), “neden” sorusu yerine “nasil” sorusu, analiz etmek
yerine biitiinlesme ve insan ile ¢evre arasindaki etkilesimli iliski temel odak
noktalaridir. Gestalt 6zetle, beden, zihin ve ruh uyumudur. Gestalt yaklagimi, herhangi
bir seyin tlizerine konusmak yerine, dogrudan kesfetmeye, deneyime dayali bir
yaklagimdir. Dogasi geregi canli, dogrudan, yasamaya tesvik edici ve deneyseldir.

Bireylerin ¢evreyle etkilesimlerinin 6nemini vurgulamaktadir (Corey, 2008).

Gestalt terapiyi anlamak i¢in dncelikli olarak dayandigi temelleri bilmek gerekmektedir.
Gestalt perspektifi kendi icinde pek c¢ok kurami ve yaklasimi barindirmaktadir.
Dayandig1 temellere bakildiginda gestalt psikoloji, varolusguluk, fenomenoloji, alan
kurami, psikanaliz, zen-budizm-spiritiializm, psikodrama, dans, beden terapisi,

psikanaliz ve sanat terapisi gibi bir ¢ok yaklasim ve kuramdan beslendigi goriilmektedir.

Gestalt terapi yaklasiminin dayandigi temeller psikanalizden baglayarak pek ¢ok alana
yayilmaktadir ancak yaklasimin sonu¢ olarak fenomenolojik, varolus¢u ve biitiinciil
temeller tizerine kuruldugu sdylenebilir. Asagida yer alan Cizelge 2.1.2.1.’de Gestalt
terapi yaklasimiin dayandigi temellere iliskin bir gorsel yer almaktadir (Das, 2009
s.10).
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GESTALT TERAPI YAKLASIMININ TEMELLERI

Varolusgu Yaklagim

Kierkegaard, Nietzsche, Tillich

Biitiinciil (holizm)

Smutz

Fenomenolojik

Husserl, Brentano

Gestalt Psikoloji

Wertheimer, Koffka, Kohler

Karakter Zirh1 Reich

Simdi ve Burada Otto Rank
Psikodrama Moreno
Kisilerarasi Iliskiler Horney, Sullivan
Diyalog Buber
Organizmik Kuram Goldstein
Psikanaliz Freud

Dans, Yoga, Hareket
Budizm

Cizelge 2.1.2.1. Gestalt Terapi Yaklasiminin Temelleri

2.1.2.1. Gestalt Psikoloji:

Gestalt terapiyi anlamak i¢in dncelikli olarak gestalt psikolojiyi anlamak gerekmektedir.
Gestalt terapinin dayandigi temellerden bir tanesi de gestalt psikoloji'dir. Max
Wertheimer (1910-1940), Kurt Koffka (1886-1941) ve Wolfgang Kohler (1887-1967)
tarafindan kurulan gestalt psikoloji, psikoloji biliminin heniiz olgunlasmaya basladigi
donemlerde ortaya ¢ikmustir (Schultz ve Schultz, 2004).

Gestalt psikoloji, yapisalc1 yaklagiminin “atomistik” bakis agisina ve davraniggi ekoliin
“uyaran-tepki” bakis acisina karsit goriis olarak ortaya ¢ikmistir. Fritz Perls’iin 1926
yilinda Goldstein’in enstitiisiinde ¢alisirken tanistigt Whertheimer ve Kohler’in gestalt
psikolojiyi gelistirirken One siirdiikleri “tamamlanmamis gestalt” ve “bitirilmemis isler”
kavramlarindan ¢ok etkilendigi bilinmektedir. Ayrica, sekil ve zemin iliskisini

vurgulayan biitiinciilliik bakis agisindan da etkilenmistir (Voltran-Acar, 2015).

Biitiin, tam, tamamlanmig anlamina gelen gestalt kelimesi Almanca bir kelimedir.
gestalt psikolojisi de Alman psikolojisi olarak anilmaktadir. Gestalt ile 6zdeslesen ve
slogan ciimlesi haline gelen temel ifadeleri ise soyledir; “biitiin, pargalarin toplamindan

daha fazladir”. Pargalara ayirarak analiz etmek, algiy1 pargalar (yok eder) goriisiinii ileri
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stirerek, biitlinlin (biitiine bakmanin) énemini savunmuslardir. Caligmalarinin temelini
“alg1” (perception) tizerine odaklandiran gestalt psikologlari, laboratuvar ortaminda pek

¢ok ¢alisma ve deneyler gerceklestirmislerdir (Schultz ve Schultz, 2004; King, 2005).

Temel odak noktalarini ve esas calisma alanlarmi algi lizerine olusturan gestalt
psikologlari, bilingli deneyime (conscious experience) odaklanmiglardir. Gestalt
psikolojisi, duyusal 0&gelere, alginin Dbiitiinliigiine, algida rol alan beyin
mekanizmalarma, biligsel siireclere, gorme ve derin algilamaya, insan zihnine ve
davranig1 bir biitliin olarak ele almaya odaklanmislardir. Gestalt psikologlari, insan1 ve
algiy1 pargalara ayirarak anlamaya ¢aligmanin biitiinii anlamamizi engelleyecegini ileri
stirmektedirler. Onlara gore insani uyarana tepki veren mekanik bir nesne konumuna
sokmakta ayni oranda engelleyicidir. Indirgemeci yaklasimlara karsit goriis olarak
parga-biitiin iligkisi tizerinden “gestalt” kavrami On planda tutulmustur (Ash, 1998;

Kohler, 1992).

Algmnin bir biitlin oldugunu ve alginin goziimiizle gordiigiimiizden daha fazlasina
karsilik geldigini ileri stirmektedirler. Algiy1 inceledikleri i¢in bilissel siirecleri de goz
oniinde bulunduran gestalt psikologlari, insanlarin diinyayr nasil algiladiklarini
aragtirmislardir. Insan zihni ile ilgilenmisler ancak o donemki diger psikologlar gibi
zihin ile algty1 hemen hemen ayni olarak gormiislerdir. Algi, 6grenme, diisiinme,
motivasyon, kisilik ve sosyal psikoloji alaninda psikoloji bilimine cesitli katkilar
saglayan gestalt psikolojisi, fifenomen, alginin degismezligi, verimli diisiinme,
izomorfizm gibi 6nemli kavramlari ortaya koymus ve bu konular iizerinde uzun

caligmalar gergeklestirmislerdir (Ash, 1998; Kohler, 1992).

Psikologdan ¢ok bir bilim adami gibi laboratuvar da calisan gestalt psikologlarinin algi
izerine yaptigi ¢alismalar sonucunda gestalt kanunlari (yasalar1) olarak adlandirilan,
algi ile ilgili alt1 temel prensip (basitlik, benzerlik, tamamlama, yakinlik, siireklilik,
sekil-zemin) ortaya koymuslardir. 1923 yilinda algisal organizasyonun prensipleri
olarak adlandirilan gestalt kanunlari, gegmis deneyime ya da yiiksek zihinsel siireclere

dayanmadan simdiki zamandaki uyanlarmn nasil algilandigina iliskindir. Insanlarin nasil
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algiladiklari, nasil anlamlandirdiklari tizerine yaptiklari ¢alismalar (deneyler) sonucunda
elde ettikleri sonuglar 1s181nda gestalt yasalarina ulasilmistir (Schultz ve Schultz, 2004;
King, 2005).

Gestalt terapi yaklasimi i¢in bu prensiplerden en 6nemlisi sekil-zemin prensibidir. Bu
prensibe  gore, zemine odaklandigimizda zemin iizerindeki sekli, sekle
odaklandigimizda ise zemini fon yapariz. Sekil ve zemin iliskisini algi tizerinden ele
alan ve agiklayan gestalt psikolojisinin aksine gestalt terapi sekil ve zemin iligkisini
organizma-ihtiyag-gevre agisindan ele almakta ve aciklamaktadir. Ornegin birisiyle
oturup konustugunuz sirada zemininizden (susuzluk gibi) bir ihtiyag¢ belirdiginde, sekil
(figiir) bir bardak su olacak, karsimizdaki kisi ise zemine doniisecektir. Ihtiyag
(susuzluk) giderildiginde sekil degisecek, bir bardak su zemine doniisecektir (Akkoyun,
2001). Gestalt yaklasimi siirekli olarak kisi ve ¢evre arasinda yasanan siiregler ve siireg
igerisinde beliren ihtiyaglar ile zemin ve sekil iligskisine odaklanmaktadir. Gestalt
psikologlarinin algi {izerine yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda ulastiklar1 “sekil-zemin
prensibi” bir uyarana iliskin “algi”nin nasil degistigi ile ilintilidir. Ancak gestalt terapi
yaklagimi bu sekil-zemin prensibini kendi teorisine eklerken algi iizerinden degil,
kisinin yasarken ihtiya¢c duydugu seyler ve bunlarin ¢evre ile iliskisi iizerinden ele

almaktadir.

Gestalt psikolojisi, algiyr bir biitiin olarak kabul etmekte ve “simdiki zaman”da
calistiklarindan bilingaltiyla hig¢ ilgilenmemislerdir ancak bilingli deneyimi (conscious
experience) psikolojide calisilabilecek mesru bir alan haline getirmislerdir. Yaptiklar: bu
katkida gestalt psikolojinin en onemli katkilarindan biri olarak belirtilmektedir. Genel
olarak gestalt psikolojinin katkilarindan bahsedildiginde su alanlar siralanmaktadir; algi,
O0grenme, disiinme, kisilik, sosyal psikoloji ve motivasyon. Gestalt psikolojisinin
elestirilerine bakilacak olursa, temel elestirisi gestalt pozisyonun belirsiz (unclear)
olduguna yoneliktir. Ayrica, algisal siireglerin organizasyonunun bilimsel problemler
olmadigi, gestalt psikolojinin yeterince bilimsel olmadigi ve istatistik kullanilmadigi
yapilan diger elestiriler arasindadir (Ash, 1998; Kohler, 1992; Schultz ve Schultz,
2004).
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Gestalt, fenomenolojik yonteme dayanmaktadir. Dogrudan edinilmis psikolojik
deneyimin tanimlanmasina yoneliktir. Fenomenolojinin kokleri Goethe’ye (1740-1830)
kadar uzanmaktadir. Fenomenolojik yaklagimla ilgili detayli bilgiler ilerleyen
boliimlerde mevcuttur. Gestalt psikolojisi, atomcu yaklasima (atomistic approach) tepki
olarak ortaya ¢cikmistir. Deneysel psikolojinin babasi olarak bilinen Wilhelm Wundt’a
(1832-1920), biitiin yasanmis deneyimleri parcalar halinde ele alarak ¢6ziimleme
egiliminde olan ¢agrisimci ve yapisalcl yaklasimlara ve davranis¢1 yaklasima karsit

goriis olarak ortaya ¢ikmistir (Schultz ve Schultz, 2004; King, 2005).

Aslinda gestalt psikoloji ile gestalt terapi arasinda tam bir bag bulmak kolay degildir.
Gestalt psikoloji, bir psikoloji teorisidir. Ancak gestalt terapi bir psikoterapi
yaklagimidir. Gestalt psikologlari deneysel ¢alismalarla alginin ne oldugunu arastirirlar
ve kesinle bu konularda terapi gerceklestirmezler. Gestalt terapi ise gelisim, degisim ve
sagaltim amaglartyla kendi metodolojisine uygun olarak insanlarla calismaktadir.
Gestalt terapinin temel amaci farkindaliktir ve farkindaligin arttirilmasi amacina yonelik
olarak calismaktadir. Gestalt terapistlerine gore insan davraniglari laboratuvar gibi bir
ortamda incelenemez ve genellenemezler. Biitiinciil bakis acisina uygun olarak, insan

davraniglarinin bir ¢ok degiskenle iliskisi oldugu goriisii hakimdir.

Gestalt psikolojisi ve gestalt terapinin ortak (benzer) oldugu ozelliklere bakilacak
olursa, her iki teorinin de ortak oldugu bazi temel taglarin bulundugu goriilmektedir.
Bunlar; biitlinciil bakis agis1 (biitliniin parcalarin toplamindan daha fazla anlam tasidig:
ve biitline odaklanmanin 6nemi), bilingdis1 yerine bilingli deneyimle (ge¢mis ile degil
simdiki zamanla) calismak, alan kurami ve insan-¢evre arasindaki iliski ve simdiki
zamanda yasananlara odaklanmak olarak siralanabilir. Her iki yaklasiminda adinin ayni

(gestalt) olmasi, fenomenolojik yaklasima dayaniyor olmalari ayrica énemlidir.

Gestalt psikolojisi ve gestalt terapinin farkliliklarina bakilacak olursa, gestalt

psikolojinin bir psikoloji teorisi oldugu ancak gestalt terapinin ise psikoterapi yaklasimi
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oldugu; gestalt psikolojinin simdiki deneyime (immediate experience), gestalt terapinin
ise simdi ve buraya (here and now) odaklandigi; gestalt psikolojinin zihin-beden
ayrimini savundugu (zihne odaklanip, beden ile ilgilenmedigi) ancak gestalt terapinin
zihin ve bedeni bir biitiin olarak (unified organism) ele aldig1 goriilmektedir. Asagidaki
yer alan Cizelge 2.1.2.1.1.’de gestalt psikoloji ve gestalt terapi arasindaki benzerlikler

ve farkliliklar yer almaktadir.

Gestalt Psikoloji Gestalt Terapi

Biitiinciil Biitiinciil
BENZERLIKLER A.le%n K.uraml ' A.la.n Kuraml .

Bilingli Deneyim Biling¢li Deneyim

Simdi (Present) Simdi (Present)

Psikoloji Psikoterapi
EARKLILIKLAR Sl-II%dlkl Deneyim Sl-In-dl ve Burada

Zihin-Beden Ayrimi Zihin-Beden Uyumu

Sekil-Zemin (Algr) Sekil-Zemin (ihtiyaglar)

Cizelge 2.1.2.1.1.de Gestalt Psikoloji ve Gestalt Terapi Arasindaki
Benzerlikler ve Farkhihiklar

Gestalt terapi aslinda gestalt psikolojinin devami degildir. Gestalt psikoloji, psikoloji
yaklasimidir. Gestalt terapi ise psikoterapi yaklasimidir. Fritz Perls ve digerleri
olusturduklart kuram ic¢in hangi ismin daha iyi olacagma dair goriis ayriliklar
yasamiglarsa da Fritz Perls'in baskin ¢ikmasi sonucu yaklasimin ismi gestalt terapi
olmustur. Gestalt terapi, gestalt psikoloji gibi simdiki zamanla ilgilenir ve gegmis
deneyimleri 6n planda tutmaz. Her ikisi de biitiinciil bir bakis agisina sahiptir. Sekil-

zemin kavramlarini ikisi de kullanir ancak oldukg¢a farkli sekilde agiklanmaktadir.

2.1.2.2. Hiimanist Yaklasim:

Hiimanist (insancil) diisiince esasen Avrupa’da sanat ve bilim alaninda devrimlerin
gerceklesmesine yol acan ronesans ile birlikte ortaya ¢ikmaya baslayan, kokleri 14.
yiizyila kadar uzanan bir diisiincedir. Zaman igerisinde hiimanistik diigiince gelismis ve

psikolojiye de yansimigtir. 1950’ler ve Ozellikle 60’larda psikanaliz ve davranisci
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kuramlara alternatif bir yaklasim ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagim, hiimanistik psikoloji
yaklasimidir. Gelismenin ve biiylimenin 6nemine vurgu yapan hiimanist psikoloji,
insanin kendini gergeklestirme potansiyeli oldugunu savunmaktadir. Bu diisiinceye gore
insanlar kendi yasamlarimi belirleme konusunda ozgiir olmalilardir. Bu diislinceyi
savunurken siklikla dile getirilen ifade ise soyledir; ne kilise ne de devlet insanlara dikte

etmemelidir (Ofman, 1976).

Gestalt terapi, hiimanist yaklasimlarin i¢inde yer almaktadir. Ciinkii savundugu temel
degerler ve bakis agis1 geregi birbiriyle ortiismektedirler. Hiimanist yaklasim, 1960’11
yillarda davranis¢iliga gore cevresel faktorlerin ve psikanalize gore bilingdisi giiglerin
davranis1 bigimlendirdigi goriisiine kars1 olarak ortaya ¢ikmustir. Insan hiir iradesiyle
secim yapabilir, karar verebilir goriistinii ileri siirmektedir. Hiimanist psikoloji ¢6ziim
odaklidir. Insan tek, biricik ve 6zeldir goriisii hakimdir. Insanlar kendi yasamlarinda
kendilerine bir amag¢ edinebilirler ve bu amag¢ dogrultusunda hareket edebilirler

gortisiine yer verilmektedir (Hergenhahn, 2005).

1960’larda diinya’y1 saran 6zgiirliikk dalgasiyla birlikte “ne devlet ne de din otoriteleri
insan1 dikte etmemeli” (“neither church nor state should dictate”) gibi sloganlarla
insanlarin sokaklarda bu bakis acismi savundugu da bilinmektedir. Insanlar kendi
hayatlarint 6zgiirce yonetebilmeliler goriisiini ileri siiriilmektedir. Gestalt terapi de
insanin gelisimine ve biiyiimesine inanmaktadir. Ozgiir irade, segim yapabilmek,
sorumluluk almak ve kendini gergeklestirmek kavramlar1 6n plandadir. Maslow, Rogers
gibi 6nemli kuramcilarda bu temel goriisleri benimseyerek hiimanist yaklagim iginde

yerlerini almislardr.

Hiimanistik diisiincenin, psikoloji biliminde yer almasi ise Yyine diinya tiizerinde
Ozgiirlik riizgarlarmin estigi 1960’11 yillar1 bulmaktadir. Bu yillarda, hiimanistik
psikoloji olarak bilinen yeni yaklagim, iki temel goriise kars1 bir protesto olarak ortaya
cikmistir. Kars1 ¢iktigr birinci goriis, davraniser yaklagimin insan davranisini ¢evresel
giiclerin belirledigi goriisiidiir. Ikinci goriis ise psikanalizin insan davramsini bilingdist
giiclerin  belirledigi  goriistidir  (Hergenhahn, 2005). Hiimanistik psikoloji,

davranigciligin mekanik goriisline ve psikanalizin deterministik goriisiine kars1 “liglincii
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giic” olarak adlandirilmaktadir. Hiimanist psikoloji, sadece insana bakis agisina degil,
psikoloji biliminin arastirma metodolojisine ve istatistige de kars1i ¢ikmaktadir.
Psikolojinin temel verisinin davranis degil, deneyim ve anlam oldugunu ileri

stirmektedir (Schultz ve Schultz, 2004).

Hiimanistik yaklasimin kisilige bakisi, her insanin disa vurmak, gelismek ve biiyiimek
icin aktif bir benlige ve yaratici giiclere sahip oldugu seklindedir. Bu yaklasima gore,
psikologlarin amac1 bilingdist siirecleri ve ¢evresel olasiliklar1 aragtirmak degil, kisinin
kendisini, digerleri ve diinyayr nasil yasadiklarini anlamak ve kendilerini
gergeklestirmeleri i¢in onlara yardim etmektir. Bu nedenle, hiimanist psikologlar doga
bilimlerinden alinan bilimsel metotlarla insani calismanin uygunsuz oldugunu ileri
siirmektedirler. Ciinkii bu bilimsel metotlar insanin kendisini ve dilinyayr nasil
anladigin1 ve deneyimledigini yansitacak dogru bir yol sunmamaktadirlar (Westen,

1999).

Hiimanist psikoloji alaniyla ilgilenen kisiler, 1962 yilinda kendi yaklagimini gelistirmek
ve yaymak amactyla dergi ve birlik kurmaya baglamistir. Bu sirada hiimanist
psikolojinin igerigi, kapsami, ¢alisma alanlar1 ve amacglar1 hakkinda bilgilendirmeler
yapilmaya baglanmistir. Yalom (2001), bu bilgilendirmeleri su sekilde 6zetlemektedir;
hiimanist psikoloji insan kapasitesi ve potansiyelleri ile ilgilenmektedir. Ne pozitivist
(ve davranis¢l) kuram ne de klasik psikanalitik kuramda sistematik bir yeri olmayan
konular ele alinmaktadir. Omegin, ask, yaraticilik, benlik, gelisme, organizma, temel
gereksinimlerin giderilmesi, kendini gerceklestirme, var olmak, olmak, degerler,
kendiligindenlik, oyun, mizah, sevgi, sefkat, 6zerklik, anlam, sorumluluk vb. konularda

calisan hiimanist psikoloji ayr1 bir alan olarak kendini gostermeye baslamistir.

Hiimanistik psikoloji problem odaklidir. Bu yaklasima goére insan sadece bir uyarana
cevap veren bir nesne degildir. Insan kendisini bir ama¢ dogrultusunda ydnlendirebilen
ve alternatif amagclar ortaya ¢ikarabilen bir varliktir. Hiimanistik yaklasima gore, insan
tek, biricik ve dzeldir. Insan 6zgiir iradesi ile se¢im yapabilir; pekistirme veya bilingdist
giicler tarafindan yonetilmezler. Ozgiir se¢cim yaparken insan, kendi deger yargilarmi

gelistirme sorumlulugunu da alabilecegi sdylenmektedir. Ancak bdylece anlamli ve tam
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islevli bir yasam kurabilecegi goriisii temeldir (Corsini ve Wedding, 2008; Corey,
2008).

Hiimanistik yaklagimin temel ¢alisma alani bilingli deneyimdir (counscious experience).
Insan dogasma bir biitiin olarak baktigindan holistik bakis acis1 hakimdir. Insanin
yaratici giice sahip oldugunu ileri stirmektedir. Spontanliga, simdiki zamana ve otantik
yasama vurgu yapmaktadir. Bu yaklasima gore psikoloji, kendini gerceklestirme,
yaraticilik, ask, Ozerklik, kendilik (self), varolus, iiziintii, anlam, haz ihtiyaci, amag,

se¢im ve sorumluluk kavramlart ile ilgilidir (Schultz ve Schultz, 2004).

Hiimanistik terapi, oncelikli olarak kendine yardim (self-help) igin tesvik etmektedir.
Bu goriise gore, biitlin bireyler kendi kapasitelerinin izin verdigi ol¢iide siirekli olarak
gelismektedirler. Bireyler kendi hayatlarinin temel gidisatlarin1 kendileri segebilir,
kendi yasamlarinin sorumluluklarini kendileri alabilirler. Kisinin kendi kapasitesinin en
iist seviyesine ulasabilmesi i¢in Allport’a gore kisi islevsel olarak 6zerk olmali; May’e
gore kendisinin farkinda ve merkezde olmali; Maslow’a gore spontan bir entegrasyona
sahip olmali; Perls’e gore ise kisi kendisine ve ¢evresine dair farkindaligini arttirmalidir

(Feist ve Feist, 2006).

Bircok kaynakta hiimanist yaklasimin, varoluscu yaklasim ile birlikte yer aldigi
gorilmektedir. Siklikla hiimanist yaklagim, hiimanist-varolus¢u yaklagim olarak beraber
verilmekte, varolusgu yaklasim, hiimanist bakis ag¢isinin igerisinde gosterilmektedir.
Bazi kaynaklarda ise, hiimanistik yaklasimin temsilcileri olarak Abraham Maslow,
Gordon Allport, Carl Rogers, Rollo May, Fritz Perls, Henry Murray, Gardner Murphy,
George Kelly gibi isimler sayilmaktadir. Ancak, Rogers ve Maslow hiimanistik bakis
acisina sahip teorisyenler olarak bilinmekte, Perls’iin gestalt terapisi ise hiimanist-
varoluscu yaklagim igerisinde ele alinmaktadir. Rollo May, varoluscu olarak bilinmekte,
varoluscu yaklasim ile analitik yaklagimi sentezledigi teorisi ile taninmaktadir.
Hiimanist psikolojinin kurucusu Abraham Maslow, hiimanist terapinin kurucusu ise
birey merkezli terapi yaklagimi ile Rogers’dir (Ofman, 1976; Hergenhahn, 2005;
Schultz ve Schultz, 2004; Schultz ve Schultz, 2005).
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Varoluscu ve hiimanistik psikolojinin paylastigi temel varsayimlar mevcuttur. Birinci
olarak, insan, 6zgiir bir iradeye sahiptir, bu nedenle de kendi eylemlerinden sorumludur.
Ikinci olarak, insan1 calismak icin en uygun metot fenomenolojidir (bozulmamus, el
degmemis 6znel deneyimi calismaktir). Uciincii olarak, insan1 anlamak igin onu bir
biitiin olarak ele almak gerekmektedir. Insani elementlerine ayirmak, insan dogasina
bakist bozmaktadir. Dordiincii olarak, insan tek ve Ozeldir. Bu nedenle, hayvanlar
hakkinda bilgi edinmek insan1 anlamak i¢in anlamli degildir. Besinci olarak, her insan
tek ve 0zeldir. Dolayisiyla, bir kisi hakkinda bilgi edinmek diger insanlar1 anlamak icin
yeterli degildir. Altinct olarak, hedonizm, insan davraniginda temel giidii degildir.
Acidan kaginmak ve haz pesinde kosmak yerine, insanlar kisisel gelisimle karakterize
olmus, anlamli yasamlar aramaktadir. Yedinci olarak, otantik yasam otantik olmayan
yasamdan daha iyidir. Sekizci olarak, insan ancak objektif olarak yeni bir insan bilimi
yaratilarak c¢aligilabilir (Hergenhahn, 2005; Maslow, 2001; Capuzzi ve Gross, 2007;
Corey, 2008).

Varolusgu yaklasim ile hiimanist yaklagim arasinda temel farklar bulunmaktadir.
Varoluscu yaklasim, insan dogasmi notr olarak varsaymaktadir. Insanin, kendi
varhiginin dogasimmi se¢gmek i¢in Ozgiirlikkle birlikte dogdugunu vurgulamaktadir.
Dogustan bir insan 6zii oldugunu reddederek, insanin istedigi 6zii ve varolus bi¢imini
kendisinin se¢mekte Ozgiir oldugunu, kendi se¢imi ile bunu var edecegini ileri
stirmektedirler. Ancak, hiimanistler, insanin temelde iyi oldugunu varsaymaktadirlar.
Saglikli bir ¢evrenin varliginda insanin diger insanlarla uyum icinde yasayarak kendini
gerceklestirecegine inanmaktadirlar. Genel olarak hiimanistler, optimist bir bakis
acisina sahiplerdir. Ancak varoluscular, daha karamsar bir bakis agisiyla, insanin bir
rehberlik sistemine sahip olmadigin1 sdylemektedir. “Ciinkii biz 6zgiirliz; genetigimizi,
ailemizi veya tanriy1 su¢layamayiz” diyerek kisisel sorumluluga vurgu yapmaktadirlar

(Yalom, 2001; Corey, 2008; Schultz ve Schultz, 2004).

2.1.2.3. Holistik (Biitiinciil) Bakis Agisi:

Gestalt terapi yaklasimi, holistik (biitiinciil) bakis agisina sahip bir yaklasimdir. Gestalt

terapiye gore parga ve biitiin birbirinden bagimsiz degildir. Pargalarda biitiin ve biitiinde
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de pargalar vardir. Biitiinciil bakis acisina gore insan, fiziksel, duygusal, psikolojik,
spritiiel, kiiltiirel ve tarihsel olarak bir biitiindiir. Gestalt yaklasimina gore, her sey her
seyle ilintili ve hi¢cbir sey digerinden bagimsiz degildir. Sistemde bir parca degisirse, bu
degisim biitiine etki etmektedir. insan, zihni ve bedeni ile de bir biitiindiir. Biitiin ile
parcalar (zihin-beden/ beden-organlar vb.) arasinda etkilesim vardir (Perls, 1973;
Akkoyun, 2001).

Holistik (biitiincii) bakis agis1, gestalt yaklasiminin en énemli unsurlarindan biri olarak
goriilmektedir. Bu bakis agisina gore biitiin, kendisini olusturan pargalarin tek tek ele
alinmasiyla agiklanamaz. Biitlin, kendisini olusturan pargalarin birlikte, uyum ve
isbirligi icinde var olmasi ile olusmaktadir. Pargalara ayirarak analiz etmek yerine,
biitiine bakmanin énemi vurgulanmaktadir (Das, 2009). Dolayisiyla, insani agiklamak
icin de benzer bir akil yiiriitilmektedir. Sadece belirli 6zelliklerin g6z Oniinde
bulundurulmasi ile insan agiklanamaz ancak bir biitiin olarak kabul edilmesiyle
aciklanabilir. Bu goriisten hareketle gestalt yaklagimi insan1 duygu, diisiince ve beden

boyutlart ile bir biitiin olarak ele almaktadir (Perls, 1973; Perls, 1973; Latner, 1986).

Gestalt yaklasiminda sadece insan biitiinciil bakis acis1 ile ele alinmaz. Gestalt
yaklagiminda evren, insan, hayvan, bitki, su, ates, toprak, hava vb. olgularin hepsinin
birbirleri ile ilintili olduklar1 diisiiniilmekte, birbirleri ile uyum ve ahenk iginde
olduklar1 varsayimina dayanilmaktadir. Gestalt yaklagimi insani bir biitiiniin pargasi
olarak varsaymaktadir. Dolayisiyla insan (organizma) ve ¢evre arasinda da parca ve
biitiin iliski iizerinden biitiinciil bakis ac¢isin1 olusturmaktadir. insan1 bir biitiin olarak ele
aldiginda ise insan1 olusturan pargalarin birbirleri ile iliskisi ve bagi ele alinmaktadir.
Insan zemin olarak ele aldiginda ise &rnegin viicut pargalari, organlar, sindirim,
bosaltim, dolagim sistemleri, organlar1 olusturan molekiiller vb. olarak
iliskilendirmektedir. Gestalt yaklagimina gore insan (organizma) hem bir birey hem de
sosyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan hareketle, birey ile g¢evre
arasinda siirekli olarak bir etkilesimin var oldugu savunulmaktadir. Dolayisiyla, insan
ve cevre agisindan birinde olusacak degisikligin digerini de etkileyecegi, biitiinlesmis

bir alan ya da sistem olarak diisiiniilmektedir (Perls, 1973; Das, 2009).

30



Danigsmanlik boyutunda ise holistik (biitlincii) bakis acgisi, danisana bir biitiin olarak
yaklasilmas1 gerektigini, her bir bireyin tiim algilamalarinin ve davranislarinin
toplamindan daha fazlasi oldugu goriisii ile aciklanabilmektedir. Bireylerin sadece
diisiincelerine ya da sadece duygularma degil, duygu, diisiince ve bedenlerindeki
degisimlerin hepsine birden odaklanilmaktadir. Ornegin, ge¢mis yasantilarindan
bahseden bir danisani dinlerken hem “ne” anlattigina yogunlasilmakta hem de (aym
zamanda) onun bedenine ve kendi gecmisi ile ilgili “nasil” konustuguna da

odaklanilmaktadir (Akkoyun, 2001).

2.1.2.4. Varoluscu Yaklasim:

Insanin varolusu ile derinden ilgilenen varoluscu yaklasimm temeli felsefeye
dayanmaktadir. Temel olarak, anlam, ozgiirliik, yalitim, 6liim, irade gibi kavramlar ve
konular lizerine odaklanmaktadir. Gestalt yaklagiminin, varolug¢u bakis agisindan bazi
kavramlar1 ve bakis agilarin1i kendi teorisine kattigi goriilmektedir. Bunlardan en
onemlisi “sorumluluk” kavramidir. Varoluscu yaklagima goére kisi kendisinin ve
kaderinin tim sorumlulugunu almalidir. Sorumlulugu almak, anlamak, kabul etmek ve

degismek i¢in birinci adimdir (Yalom, 2001).

Bir diger 6nemli kavram ise “otantik” yasamdir. Otantik yasam, kaygidan uzak bir
sekilde kurgulamadan, dogrudan yasanilan “an”a odaklanmaktir. Varoluscu yaklasim
spontanlig1 vurgulamaktadir. Varolus¢u yaklagimin, temel teknigi “simdi ve burada”dir.
Simdiki zamanda yasanan deneyime ve “burada”ki etkilesime odaklanmaktadir. Gestalt
yaklagimi, varolusculugun bu kavramlar ile simdi ve burada teknigini benimsemektedir

(Polster, 1974; Yalom, 2001).

Gestalt terapinin dayandigi temellerden bir tanesinin de varolusgu yaklasim oldugu
diisiiniiliirse, aralarinda birgok benzer yanlarinin olacagi agiktir. Gestalt ve varoluscu
yaklagimin her ikisi de hiimanist psikoloji icerisinde yer alabilmektedirler. Bu bakis

agisina gore, insan gelisme potansiyeli olan bir varliktir. Insan kendi kapasitesinin
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farkina vararak kendini gerceklestirebilir. Her iki yaklasimda, iyimser bir bakis agisina
sahip, degisime inanan, belirlenmisliklerin yaninda 6zgiir iradenin varligini savunan

yaklasimlardir (Das, 2009; Voltran-Acar, 2015).

Her iki yaklasimda se¢im ve sorumluluk kavramlarina biiyiikk 6nem vermektedir. Kisi
Ozgiir iradesi ile hiir se¢cimler yapabilir ve yaptig1 se¢imlerin sorumlulugunu alabilir
gorlisii hakimdir. Yasami bir se¢im olarak goren bu yaklasimlara gore, kisi sadece
davraniglarinin degil, tiim yasaminin (duygularinin, diisiincelerinin, tutumlarinin vb.)
kisaca kaderinin sorumlulugunu almalidir. Varolusgu yaklagim, yasami alisilmasi
gereken bir yap1 olarak degil, aksine tekrar tekrar dondiiriilebilecek bir cark olarak ele
almaktadir. Kisi, yasaminin idaresini kendi eline alabildigi ol¢lide 6zgiirdiir goriisii

hakimdir (Yalom, 2001; Das, 2009).

Simdi ve burada teknigi gestalt ve varoluscu yaklasimin kalbini olusturmaktadir.
Simdiki zamana odaklanmak ve simdiki zamanda gerceklesen yasantiy1 fark etmek
onemlidir. Gestalt, simdi ve burada yaklasimini simdiki zamana odaklanarak ¢aligmak
olarak ele alirken, varoluscu yaklasim sadece simdiki zamanda ve burada (var olan
kisilerin etkilesimi icerisinde) olan ile ilgilenmektedir. Kisacasi, varolusgu yaklasim
simdi ve burada teknigini temel metodolojisi olarak gdérmekte ve kullanmaktadir

(Yalom, 2001).

Varolusgu ve gestalt yaklasimlarinin felsefesi ve metodolojisi fenomenolojiktir.
Varolusgu fenomenologlar, bireyin varolusuna, baskalariyla iliskilerine, sevincine,
kederine, o an’da ne yasaniyorsa dogrudan ona odaklanmaktadirlar. Gestalt terapi ile
ilgili  ¢esitli tanimlara baktigimizda, bunlarin hepsinde fenomenoloji veya

varolusculugun temel olarak alindigi goriilmektedir (Akkoyun, 2001, Yalom, 2001).

Varolusgu yaklagim ile gestalt yaklasimi karsilastirildiginda farkli yonlerini bulmak
miimkiindiir. Bunlarin basinda metodoloji gelmektedir. Gestalt terapinin zengin bir

metodolojisi vardir. Ancak, varoluscu yaklagimin bir metodolojisi yoktur. Simdi ve
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burada teknigi bir metot olarak kullanilmakta, bunun disinda diger yaklasimlardan
uygun yontem ve metotlar (6rnegin yapilandirilmis egzersizler) istege bagl olarak
kullanilmaktadir. Varolusculuk daha c¢ok bir felsefe ve yasama bakis seklidir. Gestalt ise
ayni zamanda bir uygulama alan1 olarak goriilmektedir (Das, 2009; Voltran-Acar, 2015,
Akkoyun, 2001).

Gestalt terapide amag farkindaligi arttirmaktir. Kisinin farkindaligi ve temas alanlar
arttikga, degisim gergeklesir goriisii hakimdir. Varolusgu yaklasimda ise “iligki
tyilestirir” goriisii hakimdir. Bu nedenle, simdi ve burada yasanan etkilesim tizerinden
grup stireci yuriitilmektedir. Varolusgu yaklagimda simdi ve burada bir etkilesim
gerceklesir, sonrasinda bu siire¢ geribildirim ve degerlendirmelerle aydinlatilarak
acikliga kavusturulur. Gestalt terapi ise deneyler yardimiyla ¢calismaktadir. Bos iskemle
teknigi, metafor calismasi, yansitma (kutup caligmasi) gibi yontem ve teknikler
kullanmaktadir. Gestalt terapinin zengin metodolojisi kisiyi dogrudan yasamaya sevk
ederek, deneyimleyerek (yasayarak) Ogrenmeyi vurgulamaktadir. Bunun aksine,
varoluscu yaklasim bireylerarasi 6grenmeye vurgu yapmaktadir. Kisilerin birbirleri ile
dogrudan etkilesimleri ve bu etkilesimler sonucunda yasanan siirecin aydinlatilmas: ile

calisilmasi gerektigini ileri siirmektedir (Latner 1986; Yalom, 2001; Corey, 2008).

Gestalt terapinin psikopatolojiye bakisi, kisinin i¢inde var olan par¢alanmishigin biitiine
gotiirlilmesi  slireci olarak ifade edilmektedir. Kisinin iginde bir parcalanmislik
(sahiplenilmeyen parcalar) vardir ve bu bir biitiine ¢evrildiginde saglikliliga dogru
gidilecektir. Varoluscu yaklasim ise psikopatolojinin kokiinli bireylerarasi temelli
gormektedir. Bu nedenle, grupla psikolojik damigsmanligi olduk¢a Onemsemekte,
bireylerarasi etkilesimler yoluyla sagaltimi savunmaktadir (Perls, 1973; Yalom, 2001;
Yalom, 2002).

Varoluscu yaklasim, o6liim, 6zgiirliik, yalitm ve anlam gibi kavramlar ve varolussal
kaygilar iizerine odaklanmaktadir. Kaygi, varoluscu yaklasima gore varolussaldir.
Ancak gestalt terapi kaygiyi, simdi ile gelecek arasindaki agiklik olarak

tanimlamaktadir. Perls’e gore “gecmis bitmistir, gelecek heniliz gelmemistir, bir tek
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zaman vardir; o da simdiki zamandir”. Teorik ac¢idan birbirine olduk¢a yakin goriinen
Gestalt terapi ve varolusgu yaklasim uygulama agisindan belirli noktalarda birbirinden
ayrismaktadirlar. Hiimanist psikoloji igerisinde olmalari, fenomenolojik bakis agisina
sahip olmalari, simdi ve burada yaklasimini benimsemeleri, se¢cim ve sorumluluk
kavramlarima 6nem vermeleri ve degisime bakislar1 agilart ile birbirlerine oldukca
benzeyen bu yaklasimlar, bazi temel kavramlar ve uygulamada metodoloji agisindan

farklilagsmaktadirlar (Perls, 1973; Perls, 1973; Yalom, 2001; Corey, 2008).

2.1.2.5. Alan Kuram:

Sosyal psikolojinin kurucusu olarak bilinen Kurt Lewin’in alan kuramindan gestalt
terapi yaklasiminin etkilendigi ve dayandigi temellerden biri oldugu bilinmektedir. Kurt
Lewin tarafindan gelistiren alan kurami, insan ve c¢evre arasindaki etkilesimsel iliskiye
vurgu yapmaktadir. Lewin, “B = f (p x €)” olarak formiile ettigi goriisii ile “davranis,
insanin c¢evreyle girdigi etkilesimin fonksiyonudur” demektedir. Gestalt bakis agisina
gore insan cevre ile iliskiye giren ve bu iligki ¢cergevesinde kendini var eden bir varliktir.
Gestalt yaklasiminda var olan insan ve g¢evre arasindaki etkilesimin temelini olusturan
kuramlarin basinda alan kurami gelmektedir. Kurt Lewin, alan kavramini sosyal

etkilerin bireyin davranigini etkiledigi goriisii ile ele almaktadir (Joyce ve Sills, 2001).

En temelde alan bir biitiindiir. Biitiin ise tiim parcalarla iliski i¢indedir, biri digerinden
etkilenmektedir. Tiim parcalarda alanda (biitiinde) yer alan herhangi bir seyden de
etkilenmektedirler. Insan ele alindiginda da ayni bakis agisindan hareketle insani
olusturan tiim parcalarin birbirleri ile iliskinin oldugu ve sadece bir parcast ile insani
anlamaya c¢alismanin uygun olmayacag belirtilmektedir. Insanin (organizmanin) iginde
bulundugu cevre ile karsilikli bir bagimlilik i¢inde oldugu goriisiiniin temeli buradan
(alan kuramindan) gelmektedir. Alan kuraminda yorum yapilmamakta, spekiilasyon
yapilmamaktadir. Tanimlamak, gézlem yapmak ve arastirilan konunun ne oldugunun
ayrintili olarak tanimlanmasi 6n planda tutulmaktadir. Gestalt terapi yaklagiminda da bu

bakis agis1 benimsenmektedir (Voltran-Acar, 2015; Akkoyun, 2001).
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2.1.2.6. Beden Terapisi:

Gestalt terapinin kurucusu Fritz Perls bir donem Wilhelm Reich ile birlikte ¢alisma
firsatt bulmustur. Fritz Perls’{in bir donem analist olarak hayatinda yer alan Reich beden
zirht (body armor) kavramini ileri siiren kisidir. Bu donemde Wilhelm Reich tarafindan
gelistirilen beden terapisinden ¢ok etkilenen Fritz Perls, bu terapinin temellerini kendi
teorisine eklemistir. Beden terapisinde zihin ve beden etkilesimi 6n plandadir. Disa
vurulamayan ve/veya ifade edilemeyen olumsuz duygularin (psikolojinin)
bedensellestirilerek, beden iizerinden disar1 vurulmaya calisildigi goriisii ileri
stiriilmektedir. Psikolojinin fizyolojiyi etkiledigi goriisii gestalt terapi yaklasiminda
onemli goriislerden birisidir. Bu nedenle, gestalt terapi yaklasimi, beden iizerinden

calismay1 6nemsemektedir (Voltran-Acar, 2015; Akkoyun, 2001).

Wilhelm Reich insanlarin duygusal yasantilarint ve bunlara iliskin savunmalarini kendi
bedenlerine, kaslarina ve hatta organlarima depo ettiklerini kesfetmis, kuramini bu
yonde gelistirmistir. Gestalt yaklasimi da duygusal yasantilarin disa vurulmasinin
zihinsel diizeyde savunmalarla engelleneceginden hareketle, beden {izerine
odaklanmanin c¢aligmak ic¢in bir yol sunacagini ileri siirmektedir. Terapi sirasinda
danisanin bedeni de goz oniinde bulundurulmakta ve bedenindeki degisimler duygusal
yasantilarin disavurumu i¢in 6nemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir(\Moltran-
Acar, 2015).

Dans, sanat terapisi ve gestalt disa vurmanin ve ifade etmenin Onemine isaret
etmektedir. Ciinkii disa vurulmamis olumsuz duygular bizim bitmemis meselelerimizdir.
Bunlarin  (olumsuz duygularin) disa vurulmasi gerekmektedir. Gestalt terapi
yaklasiminda beden terapisinin temel dayanaklardan biri olmasinin nedenlerinden birisi
de Laura Perls’tiir. Gestalt terapide beden ¢alismasi, beden hareketleri nedeniyle dansin
da kullanildig1 bilinmektedir. Genglik yillarinda dans dersi aldigi ve dansa yatkin
oldugu bilinen Laura Perls, gestalt terapi yaklasimi heniiz olusturulmamigken de
calismalarinda bedene odaklandig1 sdylenmektedir. Dans ile kisilerin enerjiyi olumluya
cevirecekleri, simdi ve burada kalacaklari, kendine giiven konusunda fayda saglayacagi;

bedene temas etme ve duyarli olma konusunda ise yarayacagi ve kisilere kendilerini
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tanima firsat1 sunacagi belirtilmektedir (Voltran-Acar, 2015; Akkoyun, 2001).

2.1.2.7. Diger Temeller:

Gestalt terapi yaklasimi olusturulurken yararlandigr diger temellerin basinda
psikodrama, dogu dinleri (zen-budizm ve spiriitiielizm) ve psikanaliz gelmektedir. Bu
kisimda ilk olarak psikodrama yaklasimindan sonrasinda sirayla psikanaliz ve dogu

dinlerinden nasil faydalanildigi anlatilmaktadir.

1 Nisan 1921 tarihinde gelistirilen psikodrama yaklagimimm kurucusu Jacob
Moreno’dur. Danigmanin sorumlulugu aldigi, danisanin daha pasif oldugu klasik
yonteme karsit olarak Moreno’nun psikodrama yonteminde danisan aktif, deneyimleyen
ve paylasan role doniismiistiir. Bireylerin odak noktasi haline gelmesi ve aktif olarak
deneyim yasamalar1 ve bunlarin paylasiliyor olmasi Fritz Perls’iin gestalt terapiye
kattig1 yenilikler olarak siralanabilmektedir. Ayrica psikodrama tekniklerinin
onemlilerinden olan bos iskemle (empty chair) teknigi, rol oynama, rol degistirme,
ambivalan durumlar (kutuplar) ve riiyanin oynanmasi gibi yontemler her iki yaklagimda
da ortak noktalar olarak goriilmektedir (Altinay, 2009; Voltran-Acar, 2015; Akkoyun,
2001).

Dogu dinleri (zen-budizm) ve spiiriitiielizm olarak ifade edilen anlayis ile gestalt terapi
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Insanin varolus boyutlarini olusturan duygu,
diisiince ve beden boyutlarina spiritiiel (tinsel) boyutun eklenmesi ile bir biitiinden s6z
edilecegi vurgulanmaktadir. Tinsellik, yaratilanlarin doniistiiriilmesinde evren ile
isbirligi icinde olunmasi, her sey i¢inde birbiri ile ilintiliyse yapilacak olan
degisikliklerin de sadece kisilere degil evrene de ait olacagir goriisii savunularak,
isbirligi, uyum ve diizen iginde olmanin 6nemi vurgulanmaktadir. Dogrudan dogruya
sezgisel algilama, aydinlanma ve farkindaligin arttirilmasi, simdinin yagantilanmasi gibi
alanlarda her iki bakis agis1 da (dogu dinleri ve gestalt) benzer 6zellikler gostermektedir.
Ortak ozellikleri ve benzerlikleri Ozetle siralamak gerekirse; “simdi ve burada”

yonelimli olmalari; kutuplara iligskin var olan ¢atismalarin ¢oziimiiniin aranmasi; kisinin

36



kendi i¢inde ve yasam alaninda biitiinlesmenin amaglanmasi; siirekli gelisme siirecinin
vurgulanmasi; yorum yapmak yerine yasantilarin kabul edilmesinin 6nemsenmesi
olarak siralanabilir. Ayrica, bilingli farkindalik (“mindfulness™) olarak Tiirkce’ye
cevrilen, yasarken anlik deneyimlerin farkina varilmasi olarak tanimlanan kavraminda
uzak dogu felsefesine ait oldugu ve gestalt yaklasimi ile uyumlu oldugu bilinmektedir.
Yaratic1 uyumu su an’da kendi haline birakmak olarak tanimlanan Budist anlayisa gore
hi¢ bir diisiinceye hatta kisinin kendisine bile takilmamasi durumu 6nemlidir. Gestalt
terapi yaklagiminda amag farkindaligi arttirmaktir. Zen anlayisinda da onemli olan
farkindaliktir. Zen meditasyonu ise burada olmak ve i¢inde bulunulan (su) an’1 tamamen
yasamaktan ibarettir. Gestalt terapi yaklagimi da bu yasantiya onem vermektedir

(Voltran-Acar, 2015; Akkoyun, 2001).

Psikanaliz ekolii iginde yetisen Fritz Perls, uzun yillar Wilhelm Reich ve Karen Horney
basta olmak iizere pek ¢ok analist ile ¢alismis, analizden gegmistir. Ancak, zaman i¢inde
psikanalizi faydasiz bir yontem olarak gérmeye baslamis ve kendi kuramini olusturmak
icin caligmistir. Gestalt terapi yaklagiminin psikanalizden faydalandigi alanlarin basinda
gecmis yasantilarin 6nemine iligkin bilgi ve ¢ocukluk ¢aginin insan yasamindaki 6nemi
gelmektedir. Buradan bakildiginda psikanalizden sonra gelisen hemen hemen tiim
yaklasimlarin bu bilgileri kendi teorilerinde temel psikolojik bilgi olarak koruduklar
goriilmektedir. Psikanalizde olan (Freud’un) savunma mekanizmalarinin insanin
yasamindaki “roli” ile gestalt terapideki temas tarzlarmin (contact styles) “rolii’niin
benzestigi soylenebilir. Ayrica, gestalt yaklasiminin Jung’un yaratict hayal, Adler’in
holistik goriisii, Otto Rank’in burada ve simdi kavramu ile riiyalarin yansitma oldugu
diislincesini, analist olarak ¢alistigi Horney’in organizma ve gevre etkilesimini, sosyal
ve kiiltiirel ¢evrenin etkilerinin 6nemi gibi bir ¢ok etkilendigi kisi ve kavram oldugu
goriilmektedir. Bu agilardan psikanalizin, gestalt terapiyi etkiledi ifade edilebilir
(Voltran-Acar, 2015; Akkoyun, 2001).

2.1.3. Gestalt Yaklasiminin Temel Kavramlari

Gestalt terapi yaklasimi ozellikle 19601 yillarda hiimanist yaklagimlarin o donemin

ozgiirliik¢ili zeitgeist'ine (zamanin ruhuna) uygun bir sekilde hiz kazandigr donemde
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popiiler bir yaklagim olarak yayginlasmaya ve kabul gérmeye baglamistir. Gestalt
yaklasimimin popiilerlesmesinde Fritz Perls’lin kalabaliklar 6niinde sova benzeyen
tanitimlarinin biiyiikk rolii oldugu bilinmektedir. Perls, “Gestalt Duas1” olarak bilinen
siirinde ileri slirdiigii “ne ben bu diinyada baska insanlarin beklentilerini karsilamak
tizere bulunuyorum, ne de diinya beni yasatmak i¢in” ifadesi ile insanlarin ilgisini
kazanmay1 basarmustir (Akkoyun, 2001; Polster ve Polster, 1974; Perls,1973). Fritz
Perls’iin yazmis oldugu “Gestalt Duas1” EK 16’da yer almaktadir.

Gestalt terapinin temel amaci farkindaliktir. “Insanin farkindaligmi arttirmasi, kendini
ve ¢evresini anlamasina yardimeci olacaktir” diisiincesi vurgulanmaktadir. Insan,
diinyay1 degistiremez ancak farkindaligini arttirarak, daha genis bir zemine (ground)
sahip olabilir; zemin genisledik¢e farkindaligin artacagi boylece islevselligin artacagi
goriisii hakimdir (Houston, 2003).

Gestalt terapi, kisisel sorumluluk kavramini énemsemektedir. Kisi sadece kendisinin
degil, tiim yasaminin sorumlulugunu almalidir. Kabul etmek ve sorumlulugu almak
kisinin yasaminda 6nemli adimlar olarak goriilmektedir. Kisilerin sadece davraniglarinin
degil, diisiincelerinin, duygularinin, deger yargilarinin, se¢imlerinin kisacasi kisi ve kisi
ile ilgili her seyin sorumlulugunu almasi ¢ok 6nemlidir. Bu kisisel sorumluluk (personal
responsibility) kavrami gestalt yaklagimina varolusgu yaklagimdan gelmektedir (Polster
ve Polster, 1974; Perls,1973; Das, 2009).

Gestalt terapi insan dogasina ve kisilige bir biitiin olarak bakmaktadir. Eger farkindalik
arttiritlirsa, insanlarin kendi sorunlariyla basa ¢ikabileceklerine inanilmaktadir. Perls’iin
terapi tarzinin temelde iki hedefi oldugu soylenmektedir; kisileri c¢evresel destek
arayisindan icsel destek arayisina yoneltmek; kisiligin sahiplenilmeyen parcalarini
yeniden sahiplenerek biitiinlestirilmesini saglamak olarak oOzetlenebilir. Degisimin
kisinin yasami i¢inde gergeklesecegini ve kisinin kabullenmedigi parcalarini yeniden

kabullenmesi ile ger¢eklesecegini belirtmektedir (Corey, 2008).
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Varoluscu yaklagimdan aldigi “simdi ve burada” yontemini benimseyen gestalt terapi,
yasanan “an”a odaklanmayi onermektedir. Ona gore bizim bir insani tanimak veya
anlamak i¢in gegmise gitmemize gerek yoktur. Ciinkii kisi zaten tiim gegmisi ile simdi
ve burada bizimledir. Gestalt terapiye gore cocukluk travmasi ge¢irmis bir kisi ile
gecismiste bulugsmak anlamli degildir. Psikanalitik yaklasimin 6nerdigi gibi “orada ve o
zaman” ¢ergevesinde kisiyi simdiden soyutlayarak konusturmak yerine, simdi ve burada
“incinmis ¢ocuk” olmasimi istemek ve simdiki zamanda incinmis ¢ocuk olarak
konusmasini tesvik etmek daha anlamli ve islevseldir. Simdiki zamana ve yasanilan
an’a odaklanmay1 Oneren gestalt yaklasimi, gecmisi reddetmemekte ancak ge¢misin
bizimle birlikte burada, bu an’da var oldugunu ileri siirmektedir. Perls (1973) “gecmis
bitmistir, gelecek heniiz gelmemistir; simdinin diginda higbir sey yoktur” ifadesi bu
goriisii dile getirmektedir (Corey, 2008; Masquelier, 2006).

Gestalt terapi, igerige degil, siirece dnem vermektedir. Aslinda tam bir siire¢ miidahalesi
(siirece miidahale) olarak tanimlanan gestalt terapi, igerige takilinirsa, o igerikte
bogulunacagini  sdylemektedir. Siirece odaklanmak ne konusuldugundan, ne
yapildigindan ziyade nasil konusuldugunu ve nasil yapildigimi bize soylemektedir.
Kisinin “ne” konustuguna degil, “nasil” konustuguna daha fazla énem verilmektedir.
Ciinkii kisi, kendisiyle ilgili aci verici bir deneyimi anlatirken “nasil anlattigina”
bakmak bize bol veri saglamaktadir. Kisi yasadigi bir travmadan bahsederken bunu
giiliimseyerek mi anlatiyor? Uziilmedigini sdylerken yanaklari mi kizariyor? Kendi
yasamindaki Oonemli bir olayr anlatirken ses tonu degisiyor mu? Bu gibi sorularin
cevaplarina odaklanmak aslinda siirece odaklanmaktir. Siire¢ odakli gozlem kisinin
getirdigi verileri toplamak a¢isindan onemlidir. Burada, kisinin ses tonu, mimikleri,
beden durusu ve beden hareketleri, terleme, kizarma vb. fiziksel degisimleri

gozlemlenmektedir (Houston, 2003; Joyce ve Sills, 2001; Latner, 1986).

“Neden” sorusu gestalt terapide yararsiz ve kisir bir soru olarak goriilmektedir. Ancak,
“ne” ve “nasil” sorular1 islevsel sorular olarak kabul edilmektedir. Yaklasima gore, ne
oluyor; nasil oluyor Sorularina cevap aranmak anlamlidir. Neyin, nasil var oldugunu

anlamak farkindalik getireceginden ve simdiki zamanda kalmay: tesvik edeceginden
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daha islevsel sorular olarak goriilmektedir. Neden sorusu ise sadece zihinsel boyutta
cevaplanacagi i¢in bizi c¢ikmaza sokacagi, duygusal boyuttaki tikanmisliklara
ulasmamizi engelleyici bir isleve sahip olacagi ileri siiriilmektedir (Houston, 2003;

Joyce ve Sills, 2001; Latner, 1986).

Gestalt, insan1 ya da davrams1 saghikli ve sagliksiz diye ikiye ayirmamaktadir. islevsel
mi, degil mi diye sorarak bu soru tizerinden bakmaktadir. Gestalt bakis agisinda iyi -
koti, giizel - ¢irkin seklinde bir ayrim yapilmamaktadir. Gestalt terapi yaklagimina gore
iyi de vardir, kétii de vardir. Onemli olan yasanilan an’da hangisinin bizim icin islevsel
oldugudur. Gestalt, analiz etmek yerine, biitiinlestirme (integration) amacindadir.
Patolojiye bakisi da boyledir. Patoloji s6z konusu oldugunda ise kisinin i¢inde bir
par¢alanmigligin, bir ¢catismanin var oldugu diisiilmektedir. Bu pargalanmighigi simdiki
zamanda kalarak, kisinin farkindaligini arttirarak “biitiine” kavusturmak arzusundadir.
Biitiinliige ulasmak, olmayani arzulayarak degil, var olani sahiplenerek gergeklesecegi

goriisii savunulmaktadir (Wheeler, 1991; Perls, 1973).

Gestalt terapi, iginde yasanilan ana odaklanmay1 Oneren, insanin gelisim potansiyeline
inanan, disa vurmayi tesvik eden, deneysel bir yaklasimdir. Insan1, kendi ihtiyaglarim
karsilamaya yonelik harekete gecen organizma olarak goren gestalt yaklasimi, 1960’I
yillardan bu yana giderek yayginlagmaktadir. Simdiki zamana odaklanarak, kisinin
farkindaliginin arttirilmas: gerektigini ileri siirmekte, terapinin temel hedefinin de
farkindalig1 arttirmaya yonelik siire¢ miidahalesi oldugunu vurgulamaktadir. Giinliik
yasama kolay uyarlanabilirligi, farkli teorileri kendi ic¢inde birlestirerek zenginlik
saglamasi, kavramlara ve olgulara esnek yaklasimi ile gestalt terapi oldukga islevsel bir

terapi yontemi olarak taninmaktadir.

Gestalt terapi yaklasiminda yer alan temel kavramlar 6zetle; farkindalik, ihtiyag, sekil
ve zemin, bitmemis meseleler, temas, temas bigimleri, yasam dongiisii ve kutuplar
olarak siralanabilmektedir. Bu arastirmanin konusu itibari ile farkindalik, temas ve
temas bi¢imleri ile ilgili bilgiler ilerleyen boliimlerde detayli bir sekilde ele

alinmaktadir.

40



2.2. Fenomenolojik Yaklasim

Gestalt terapi yaklasimi, fenomenolojiktir. Yaklasimin metodolojisi de fenomenolojiktir.
Fenomenolojik yaklasimin kuruculari olarak Edmund Husserl ile birlikte Brentano
(1838-1917) anilmaktadir. Fenomenoloji, yasanan olaylarin ve durumlarin kisi
tarafindan nasil algilandigimmi ve anlamlandirildigini incelemektedir. “Kisinin gordigi
gerceklik nedir?” soru lizerine odaklanmaktadir. Ciinkii fenomenolojik bakis agisina
gore hepimizin gordiigi gergeklik farklidir. Gergeklik tek ve ayni degildir. Bu nedenle,
subjektif (6znel) gercekligin 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir. Kisinin algiladigi seyin
ne oldugu ve bu algiladigi seye nasil bir anlam atfettigi ile ilgilenilmektedir.
Fenomenoloji, bireyin davraniglarinin sadece onun Oznel gergegi algilamasinin
arastirilmasi yoluyla anlasilabilecegini ifade eden bakis agisina sahiptir (Joyce ve Sills,
2001; Voltran-Acar, 2015).

Varolusculuk temelde fenomenolojik yaklasima dayanmaktadir. Fenomenolojik
yaklagimda bireyin varolusuna, sevincine, kederine, bagkalariyla olan iligkilerine, o
an’da ne yasiyorsa dogrudan ona odaklanilmaktadir. Gestalt terapi yaklasimi da hem
varoluscu hem de fenomenolojik bakis acisin1 benimseyerek, bireylerin otantik
olmasina, yasamlarinda anlam yaratarak kendi sorumluluklarini almalarina yardime1
olmay1 amaglamaktadir. Bu amaci1 gergeklestirirken de bireyin gordiigii gerceklige
odaklanarak, 6znel algilamalarin birey i¢in tek gergeklik oldugu diistincesinden hareket

etmektedir (Akkoyun, 2001).

Yagantinin (kisinin yasadigi deneyimin) somut olarak tanimlanmasina vurgu yapan
gestalt yaklasimi, kisinin yasadigi deneyimi tanimlama girisiminin de sadece simdi ve
burada ger¢eklesecegini ifade etmektedir. En genel anlamiyla, kisinin kendisini ve
cevresini kendine 6zgii bir sekilde algilama ve anlama bigimi olarak ifade edilen
fenomenolojik bakis acisinda, 6nemli olanin kisinin o an ve mekanda tasidig1 spesifik
ve Oznel anlam oldugu s6ylenmektedir. Bir olaym, durumun, nesnenin veya herhangi
bir seyin genel olarak tasidigi anlam O6nemli degildir. Ayrica, kisinin ¢evresini nasil

algiladig1 ve anlamlandirdig1 degil ayn1 zamanda neleri algilamak i¢in segtigi ve neleri
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anlamlandirdigi ya da nelerin farkinda oldugu ya da olmadigi da kisinin
fenomenolojisine gore belirlenecektir goriisti hakimdir. Buradan hareketle, her hangi bir
uyarana ya da yasantiya kisilerin verecekleri tepkiler, onlar1 algilama ve anlamlandirma
bigimleri farkli olacaktir. Ornegin bir fotografa bakan iki kisinin kendi
fenomenolojilerine bagli olarak fotografta dikkatlerini ¢eken Ozellikler ve bu
Ozelliklerin siras1 ya da dikkatlerini ¢ekme nedenleri ve tiim bunlara yiikleyecekleri
anlam birbirinden farkli olacaktir. Ciinkii, fenomenolojik bakis agisina gore kisilerin

gordiikleri gergeklik birbirlerinden farklilik gostermektedir (Houston, 2003; Das, 2009).

Gestalt terapi yaklasiminin temellerinden biri olan fenomenolojik yaklasima uygun
olarak, yorum ve genellemelerde bulunmamaktadir. Kisiye 0zgiiliiglin temel
alinmasinin 6nemi vurgulanirken herkese Ozgiilikk tasiyan yorum ve genellemeler
Gestalt yaklagiminda kabul edilmemektedir. Genel geger dogrular, diislinceler, inanglar,
yorumlar ve genellemelerden ziyade kisiye 6zgii algi, anlam, neden vb. Onemli
goriilmektedir. Kendi yasadigi deneyimi tanimlamasi igin kisiye sormak ve onun
tanimlamasini istemek 6nemli goriilmektedir. Ciinkii ancak kisi kendisi “onun” tasidigi

anlam bilebilir goriisiine yer verilmektedir (Das, 2009).

Bu aragtirmada uygulanan grup caligmasinin gestalt terapi yaklagimina dayanmasi
nedeniyle, fenomenolojik bakis agisina uygun olarak yontem kisminda nicel
yontemlerin yani sira nitel yontemlerden de faydalanilmistir. Grup uygulamasina katilan
katilimcilarin goziinden onlarin gordiikleri gerceklik arastirilmak istenmis, katilimcilara
dogrudan yasamis olduklar1 deneyimleri tanimlamalar1 i¢in ac¢ik uc¢lu sorular
sorulmustur. Ayrica, kisisel gelisim grup programinin igeriginde ¢alisilan konular ile
ilgili goriislerini almak amaciyla bir anket formu hazirlanmis, deneyimleri hakkinda

dogrudan bilgi toplanmaya calisilmistir.

2.3. Simdi ve Burada

Gestalt terapi yaklasimi “simdi ve burada” yaklasimini benimsemektedir. Simdiki

zamanda kalarak yasanan an’a odaklanmak ve “burada” var olan kisilerin birbirleri ile
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kurduklari iligkilere ve etkilesimlere odaklanmak 6nemli goriilmektedir (Latner, 1986).
Simdi ve burada yaklagimi temel olarak hiimanist ve varolus¢u yaklasimlarin
benimsedigi bir yontem olmakla birlikte varolusgu psikoterapinin temel metodolojisini
de olusturmaktadir. Varoluscu yaklagiminda psikoterapide simdi ve burada’nin o andaki
danisma seansinin olaylarma (burada) bu danisma odasinda, su an’da olanlara
odaklanmanin Onemi vurgulanmaktadir. Simdi ve burada’ya odaklanmak kisileri
gecmiste yasadiklart deneyimlerden ve hali hazirda olan yasam durumlarindan
uzaklagtirarak, simdiki zamana ve Dburaya c¢ekmeye c¢alismak anlaminda
kullanilmaktadir. Bu bakis agisi, ge¢mis yasamin veya su andaki yasama ait
deneyimlerin 6nemsiz oldugunu gostermemektedir. Aksine, her birey gecmis yasam
deneyimleri ile sekillenmekte ve simdiki yasam durumlar ile yasamak durumundadir.
Burada vurgulanan nokta ise, kisilerin ge¢gmis yasam deneyimlerine ya da “disarida
(orada)” olan yasam sorunlarina odaklanarak onlara yardim edilemeyecegi gercegi

olarak ifade edilmektedir (Yalom, 2001).

Simdi ve burada’ya odaklanmanin danigsma gruplarinin (veya bireysel danigmanin)
etkililigini arttiracagi, bu yontemin enerji kaynagi islevi gorecegi one siiriilmektedir.
Kisilerin gegmis yasantilarina ya da su anki yasam sorunlarina dogrudan odaklanmadan,
simdi ve burada’ya (simdiki zamana ve burada bulunan kisiler arasindaki iliskiler ve
olaylara) odaklanmanin danisanlara yardim konusunda daha islevsel oldugu goriisii dile

getirilmektedir (Perls, 1973; Yalom, 2001).

Simdi ve burada yaklagiminin hiimanist ve varolusgu yaklagimlarda (ve 6zellikle gestalt
terapi yaklasiminda) vurgulanmasimin nedenlerinin basinda psikopatolojiye bakis
acisinin  rolii oldugu bilinmektedir. Psikopatolojinin biiyiik o6l¢lide bireylerarasi
(kisileraras1) temelli oldugu inanct yer almaktadir. Bunun anlami ise sOyle
aciklanmaktadir; kisiler ne kadar biiyiilk semptomlar iiretirlerse {iretsinler, esasen tim
psikopatolojik sorunlarin (tiim semptomlarin) altinda bireylerarasi iliski bileseninin var
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, tiim goriinen semptomlar esasen beynin buldugu,
kisiyi act verici bir duyguyu yasantilamaktan alikoyan yaratici ¢oziimler olarak

algilanmakta ve esas iyilestirilmesi gerekenin goriinen semptom degil, onun altinda

43



yatan bireylerarasi patolojinin iyilestirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu goriislere
uygun olarak bireysel veya grup c¢alismalarinda “simdi ve burada”ya odaklanmanin,
kisinin ge¢misi veya disaridaki yasamiyla degil, temel sorunlarmin kaynagi olan
bireylerarasi patolojilerinin anlasilmasi, deneyimlenmesi ve ¢oziimlenmesi igin bir firsat

yarattig1 diisiiniilmektedir (Yalom, 2003).

Buna ek olarak, gestalt yaklasiminda (ve varolusgu yaklasimda da) gegmisten gelen
bitmemis meselelerin bugiine tasindigi, kisinin doyuramadigi ge¢mis ihtiyaglarinin
bugiin hala giidiilii olacagi ve kisiyi gilidiileyecegi bdylece onun davraniglarina yon
verecegi bilinmektedir. Bu nedenle, simdi ve burada yaklagimi ile ¢aligmak kisinin hali
hazirda gecmisten getirdigi tim semptomlarin veya bitmemis meselelerin bireysel
danigsmada danigman iizerinden, grupla psikolojik danisma da ise grup liyeleri ve grup
lideri iizerinden tekrarlanacagi goriisii ileri siiriilmektedir. Kisinin yasadigi bireylerarasi
zorluk (sikint1) her ne ise onun danigma seansinda veyahut grup igerisinde goriilecegi
savunulmaktadir. Gestalt yaklasiminda 6nemli olan, kisiyi anlamak ve onunla ¢alismak
icin gecmise gitmemize gerek yoktur, ¢linkii simdiki zamanda kisi ge¢misi ile birlikte
burada yasamaktadir (var olmaktadir) diisiincesi de ayni1 goriisii paylagsmaktadir (Perls,

1973; Yalom, 2003; Latner, 1986).

Bu bakis agilarindan hareketle, simdi ve burada yaklagiminin danisanlar ve/veya grup
tiyeleri icin kiymetli bir yontem ve bir firsat oldugu ifade edilmektedir. Kisilerin
yasadig1 sikintilarin danisma siirecine cekerek, enerjilerini birbirleri ile (danisan-
danismanla veya grup iiyeleriyle) olan iligkileri lizerine odaklamak ve bunu saglamakta
oncelikli olarak danigsmanin gorevi olarak goriilmektedir. Simdi ve burada icinde bir
stire¢ yasayan kisiler, ikinci adim olarak yasanan siirecin aydinlatilmasi igin ¢alismaya

baslayacaklardir seklinde ifade edilmektedir (Yalom, 2002).

Gestalt terapi yaklasgiminda kisilerin farkindalik kazanabilmeleri i¢in simdi ve
burada’nin anlami biyiiktiir. Clinkii gestalt yaklasimina gore farkindalik sadece simdi
ve burada gergeklesebilmektedir. Ayrica, kisilerin beden ve duyu sistemleri ancak simdi

ve burada gozlemlenebilmektedir. Simdiki zamanda kalmak ve simdinin farkindaligini
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yaratmak amaciyla danigsman danisana “simdi neler oluyor?”, “su an neler fark
ediyorsun?”, “orada otururken neler yasiyorsun?” ya da “korkunu nasil yasiyorsun?”’

gibi sorularla tesvik etmektedir (Voltran-Acar, 2015).

Farkindalik kavrami iizerine artan ilgi, ayn1 zamanda beraberinde “simdi ve burada”
yaklasiminin da dnemsenmesini saglamistir. Varoluscu yaklasimin temel metodolojisini
olusturan “simdi ve burada” yaklasimi, hiimanist-varoluscu yaklagimlarin benimsedigi
ortak kavramlardan birisidir. Ancak yakin zaman igerisinde bilissel davranisci terapi
gibi pek cok terapi yaklagiminin da “simdi ve burada” yaklagimii kendi teorilerine
eklemeye basladiklar1 goriilmektedir. Oyle ki Richard Nelson-Jenos tarafindan 2004
yilinda yaymmlanan “Biligsel Hiimanist Terapi” (Cognitive Humanistic Therapy:
Budizm, Christianity and Being Fully Human) kitabi, hiimanist yaklasimla bilissel

yaklagimi birlestiren bir teori ileriye siirmektedir.

2.4. Farkindahk

Gestalt terapi yaklasiminin temel amaci farkindalig arttirmaktir. Farkindaligi arttirmak
icin danigsman kendi farkindaligi kullanarak danisana yardim etmektedir. Fritz Perls
(1973) farkindalig1 en agik haliyle, kisinin kendi algisal alani ile temas halinde olmasi,
olarak tanimlamaktadir. Gestalt yaklasimma gore farkindalik, “simdi ve burada”ya
aittir. Farkinda olmak ve simdi ve burada birbirinden ayr1 diisiilemeyecek iki kavram
olarak yer almaktadir. Simdi ve burada ile anlasilmasi gereken icinde bulunulan (o)
an’da neler oldugunun belirlenmesi, ge¢miste ne oldugunun veya gelecekte ne
olacaginin belirlenmesi degildir. Bu nedenle, tiim dikkatin i¢inde bulunulan an’a
verilmesi farkindaligin saglanmasi i¢in 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Latner,

1986; Das, 2009).

Farkindalik, su anda olan ile kisinin kendi varliginin iligski i¢inde olmasi olarak
tanimlanan, bir deneyim (yasant1) formudur (Latner, 1986; Houston, 2003).
Farkindalik, her insanin dogustan sahip oldugu varolus boyutlarinin (duygu, diisiince,

beden ve tinsel boyutlarinin) hepsinin farkinda olunmasi ve her boyutta yasantiya agik
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olunmastyla; neyi, nasil algiliyorum, nasil anlamlandirtyorum; nasil tepki veriyorum;
nasil kendimi engelliyorum vb. sorularinin cevaplanabilmesiyle ilgilidir. Kisinin,
yasamin akistyla nasil uyumlandig1 veya ayristigina dair farkindalik gelistirmesi, kisinin
kendisiyle ve cevresiyle olan iligkisine dair farkindalik gelistirmesidir. Farkindalik,
diger insanlarla iligki kurabilme becerisini, segme sorumluluklarini, kendini kabul
etmeyi, i¢-gOriiyli ve ¢evre bilgisini kapsamaktadir (Das, 2009; Voltran-Acar, 2015;
Akkoyun, 2001).

Bireyin simdiki zamanda, biitiin duyu organlar1 ve kendi varolusunun tiim boyutlariyla
temas i¢inde olmasi seklinde de tanimlanan farkindalik, bireyin kendisine ve gevresine
iliskin uyanik olmasi durumudur. Oncelikle neye ihtiyag duyuldugunun tanimlanmasi
ve o ihtiyacin ¢evreden nasil (hangi kaynaklarla) giderileceginin cevaplanmastyla ilgili
oldugu savunulmaktadir. Farkinda olmanin sekil-zemin iligkisine ve kisinin
fenomenolojisine bagl olarak ortaya c¢ikacagi ifade edilmektedir. Neyin veya nelerin
farkina varilacagi kisinin zemini ve zemininden beliren ihtiyaglari ile belirlenecegi i¢in
farkindalik konusunda ihtiyaclarin oynadigi roliin biiyiikk oldugu ifade edilmektedir
(Joyce ve Sills, 2001).

Gestalt yaklasgiminda zemin kavrami kisinin dogdugu andan itibaren yasadigi her seyi
kapsayan soyut bir yasam alani olarak tanimlanmaktadir. Ihtiyaglarin kisinin zeminden
belirdigi ve bu ihtiyaglarin giderilmesi (doyurulmasi) i¢in davranisa gecildigi ifade
edilmektedir. Davranisi belirleyen seyin enerji yiiklii ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir.
Kisinin farkindaligindan s6z etmek icin oncelikle kisinin neye ihtiya¢ duyduguna iliskin
farkindalik gelistirmesi daha sonra ise bu ihtiyacin ¢evreden nasil karsilanacaginin
farkina varilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Kisinin ihtiyaci ile ¢evrenin ihtiyacinin
bagdastirilmasi ise ayrica farkindalik ve islevsellik i¢in dnemli goriilmektedir. Ciinki
kisi icin kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi kadar ¢evre ile uyumunun ve cevreyle
iligkisinin de siirdiiriilmesi 6nemli goriilmektedir (Houston, 2003; Perls, 1973; Polster
ve Polster, 2001).

Farkindalik kavraminin gestalt terapi yaklasiminda 6nemli olmasinin temel sebepleri,

farkindaligin artmasi ile se¢imlerin artacagi, esnekligin saglanacagi, kaynaklarin
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¢ogalacag ve kisinin iglevselliginin artacagi seklinde ifade edilmektedir. Gestalt terapi
yaklasiminda farkindaligin gelistirilmesine iliskin ifadeler soyle Ozetlenebilir (Perls,
1973; Joyce ve Sills, 2001; Houston, 2003; Latner, 1986);

1. Farkindalik simdiki zamanda kazanilmaktadir. Simdiki zamanda kazanilacak
farkindalik simdiye, ge¢mise veya gelecege dair bir farkindalik olabilir ancak

farkindaligin kazanilmasi ancak simdiki zamanda gergeklesmektedir.

2. Farkindalik dikkatin varolusun boyutlarina verilmesi ile kazanilir. Varolugun
boyutlar1 her insanin dogustan sahip oldugu zihinsel, duygusal, bedensel ve
tinsel boyutlar olarak tanimlanmaktadir. Kisi yasarken zemininde tiim boyutlari
barindirdig1 bir sistem iginde var olur ancak cevre ile kurdugu iliskiler ve
yasantilarla hangi boyutlart kullanmasi ve hangi boyutlar1 yagantilamamasi
gerektigini 6grenmektedir. Gestalt terapiye gore, varolusun tiim boyutlarinin
yasantilanmast ve bu boyutlara iliskin farkindaligin arttirilmasi onemlidir. Kisi

bdylece parcalanmisliktan biitiinliige gidecektir goriisiine yer verilmektedir.

3. Farkindalik bedensel boyutun parcalari olan duyu organlarinin nasil
kullanildigina iliskin farkindalik saglamakla kazanilmaktadir. Insanm dis
diinyadan bilgi toplamak i¢in sinirli oldugu bes duygu organi oldugu ve bu duyu
organlar1 aracilifiyla alginin ve iligkinin olustugu bu nedenle de duyu
organlarina dair farkindaligin kisi ve cevresi icin Onemli oldugu ifade
edilmektedir. Kisinin simdiki zamanda yasadigi seyin “gordigi, tattig,
kokladigi, duydugu, dokundugu, diisiindiigli, hissettigi ve tinselligi” oldugu
ifade edilmektedir.

Farkindalik kavrami {izerine yapilan arastirmalar Ozellikle son 15 yilda artis
gostermektedir. Farkli terapi yaklasimlari, farkindalik kavramini ele almaktadir. Gestalt
yaklagimi, farkindali§i (awareness) terapinin temel amaci olarak gormektedir. Bunun
yani sira, bilissel davraniser terapiler de farkindalik (mindfulness) kavramini teorilerine
ekleyerek zenginlesmektedir. Dogu meditasyon gelenegini temel alan farkindalik

(mindfulness) kavrami, diisiince ve duygular1 yargilamadan ve kabullenici bir sekilde,
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bir kisinin simdiki zamanda meydana gelen olaylara karsi odaklanmasi olarak ifade
edilmektedir. Ayrica, dikkati yonlendirme yolu olarak goriilmektedir (Kabat-Zinn,
2003).

2.5. Temas

Gestalt yaklasiminda oldukca 6nemli olan kavramlar, temas (contact) ve temas (contact
styles) bicimleridir. Bu kavramlar, kisilerin nasil temas ettigi (iliski kurdugu), kendi
ihtiyaglariyla ve cevreleriyle nasil bulusup, ayristiklarini agiklamaktadir. Temas,
biliylime ve gelismenin yasam kaynagi olarak goriilmektedir. Hayatta kalma ve degisim
icin gerekli olan temel kavram olarak goriilmektedir (Wheeler, 1991; Das, 2009;
Voltran-Acar, 2015). Ciinkii kisi sadece ¢evresel alanin bir pargasi olarak var
olmaktadir goriisii hakimdir. Hi¢ kimsenin kendi kendine yetemeyecegi ancak, bir
alanin pargasi olarak var olacag: ifade edilmektedir. Bu sebeple, kisinin davranislar
kisinin iligki i¢inde oldugu toplam alanin bir fonksiyonu olarak agiklanmaktadir (Perls,

1973).

Temas, kisinin i¢inde var oldugu diinyay1 yasamasi ve kendini degistirmesi i¢in bir arag
ve gelisim i¢inde kaynak olarak ifade edilmektedir (Polster ve Polster, 1974). Temas
sadece kisinin diger kisilerle kurdugu iliskiyi degil ayn1 zamanda nesnelerle, olaylarla
ve olgularla kurdugu iliskiyi de kapsamaktadir. Ornegin, kisinin giinesin dogusunu
izlemesi ya da denizdeki dalgalarin karaya vurusunu izlemesi de temas kurmak olarak
kabul edilmektedir. Temas kavramimin digerlerinin taninmasi, ben ve digerleri
siirlarinin deneyimlenmesi, farklarin farkindaligi gibi genis bir tanima sahip oldugu

aciklanmaktadir (Perls, 1973; Voltran-Acar, 2015).

Gestalt yaklasiminin temelini olusturan par¢a ve biitiin iliskisi, biitiiniin pargalarin
toplamindan daha fazla sey ifade ettigi goriisiinden hareketle iki parganin bir amag
dogrultusunda “temas” ettikleri diisiiniilmektedir. Olgunlagmanin yagam kaynag: olarak
gorlilen temas kavrami hayatta kalma ve degisim kadar insan yasaminin da 6zii oldugu
gorlisii dile getirilmektedir. Her organizmanin (insanin) i¢inde bulundugu cevrede

digerleriyle (diger insanlarla) etkili ve doyurucu temas gelistirme kapasitesinin oldugu,
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digerleriyle temas etmenin yollarina sahip oldukga biiyliyecegi ifade edilmektedir

(Wheeler, 1991; Houston, 2003).

Kendi bireyselligini kaybetmeden (koruyarak) diger insanlarla ve gevreyle etkilesim
icinde olmak olarak tanimlanan temas kavrami, hem bireyselligi hem de etkilesimi ve
iletisimi vurgulamaktadir. Insanin kendi bireyselligini koruyarak cevresi ile iletisime
gecmesinin onemine deginilmektedir. Gestalt yaklasimina goére insanlar bir digeri ile
bulusarak (temas ederek=contact) ve kendilerini digerlerinden (diger insanlardan)
ayirarak (ayrigarak) var olmaktadirlar. Bulugmak igin kisi ile ¢evre arasinda var olan
(soyut) sinira (boundary) gelinmesi gerekmektedir (Wheeler, 1991; Feder ve Ronall;
1980).

Gestalt terapi yaklasgimima gore insan, ihtiyaglarin1 doyurmak amaci ile gevresiyle
(digerleriyle) temas etmektedir. Temas, kisi ve ¢evre (ben ve ben olmayan) arasindaki
sinir deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, bulusma ve ayrigsmanin
siirin  (boundary) iki fonksiyonu oldugu ifade edilmektedir. Temas sinirlarda
yaganmaktadir. Kisi kendi ihtiyaglarin1 gidermek igin sinira gelerek, ihtiyaci ile
(digerleriyle) bulusmakta ve ihtiyacimt doyurduktan sonra smirdan c¢ekilerek
(digerlerinden) ayrismaktadir. Ihtiyaglari gidermek amaciyla smirda temas ederek,
bulusma ve ayrigmanin islevsel olarak yasantilanmasinin insanin biiyiimesi, hayatta
kalmasi, degisimi ve olgunlasmasi i¢in oldukca Onemli oldugu ileri siiriilmektedir

(Wheeler, 1991; Feder ve Ronall; 1980; Das, 2009).

Kisi ve ¢evre arasinda var olan sinirin aligveris (exchange) yapilabilmesi i¢in “gegirgen
sinir” (permeable boundary) olmasi gerektigi ancak bireyselligi koruyacak kadar da kati
(solid boundary) olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Eger kisi ve ¢evre arasindaki sinir
kaybolursa veya belirsizlesirse, zihinsel ve duygusal bozulmalarin yasanacagi
sOylenmektedir. Bu sebeple, smirin nasil olusturuldugu, hangi smir formunun
kullanildig1, sinirda nasil temas edildiginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kisinin
neye ihtiya¢ duydugunu fark etmesi, farkina vardigi ihtiyaci gidermek icin temas etmek
lizere smira gelmesi ve ihtiyact gidermek igin gegirgen smir formu kullanmasi

gerekmekte, ancak ihtiyact bireyselligini korumak (6rnegin hayir demek) ise kat1 sinir
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formu kullanarak ihtiyacini gidermesi gerektigi ifade edilmektedir (Wheeler, 1991;
Houston, 2003; Akkoyun, 2001).

Gestalt terapi yaklasiminda temas kavraminin, psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikisinda da
onemli bir roli oldugu bilinmektedir. Islevsel (iyi) bir temasin kurulabilmesi
(saglanabilmesi) i¢in oncelikli olarak temas yollarmin agik olmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Temas yollarinin agik olmasi igin ise temas siirmin nasil olusturuldugu,
siirin esnek (gegirgen) ya da kati olup olmamasi ile ilgili oldugu sdylenmektedir.
Gestalt yaklagimina gore temas kavrami ile ilgili teoride yer alan 6nemli noktalar

sunlardir (Das, 2009 s.105);

1. Temas, organizma ile ¢evre arasindaki temas sinirinda yasanmaktadir. Kisinin
kendi ihtiyaglari1 karsilamak i¢in c¢evre ile bulusmasi, temas kurarak

ihtiyaglarin1 doyurmasi gerekmektedir.

2. Biiylime ve degisme ancak temas yolu ile saglanmaktadir. Kisi ve ¢evre arasinda
yasanan her tiirlii iligkinin temas oldugu g6z 6niinde bulundurulursa, ihtiyaclari
karsilamak icin iki farkli parcacigin sinirda temas kurmasi ve bu temasin canli,
dinamik, aktif ve yaratici olmasi gerekmektedir. Simdiki zamanda beliren
ihtiyaclarla aktif olarak kurulan temasin ise kisiligin bazi parcalari ile ¢evreden
gelen oOzelliklerin biitiinlesecegi ve bdylece yeni bir kisilik Oriintiisii ortaya

cikacag diistiniilmektedir.

3. lyi bir temasin saglanabilmesi igin temas yollarinin agik olmasi gerekmektedir.
Kisinin dis diinyadan bilgi toplayabilmesi, iletisime gecebilmesi, temas
kurabilmesi i¢in bes duyu organina (gormek, koklamak, duymak, tatmak,
hissetmek), konusmaya ve harekete ihtiyact vardir. Duyu organlarimin nasil
kullanildigi, konusmanin dilin ve dinlemenin temas kurmak i¢in nasil
kullanildig1 ve hareket araciligiyla temas kurmak i¢in bedenin nasil kullanildigi

gibi temas yollarinin agik olmast ile ilgilidir.
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4. lyi bir temasin saglanabilmesi igin temas smirmin esnek ve gecirgen olmasi
gerekmektedir. Iyi bir temas icinde olan kisilerin, psikolojik a¢idan “saglikli”
olduklari, hem kendileriyle hem de digerleriyle islevsel bir sekilde bulusup
ayrigabildikleri ileri siiriilmektedir. Iyi bir temas icin kisinin simdiki zamanda
beliren ihtiyaglariin farkina varmasi, kendi ve ¢evresi arasindaki sinirin farkina
varmasi, kimle, ne ile, ne zaman ve nasil temas kurabileceklerine iliskin
farkindaliklarinin olmas1 gerekmektedir. Temas etmek i¢in kisinin “ben”
siniriin esnek olmasi ve ihtiyaclarit dogrultusunda “gecirgen” siir kullanmaya

izin verecek derecede esneyebilmesi gerekmektedir.

5. Temas ve geri ¢ekilme bir ritim olarak ifade edilmektedir. Gestalt yaklasimina
gbre yasam bulusma ve ayrisma deneyimini kapsayan bir ritimdir. Ihtiyag
gidermek i¢in sinirda temas kurmak ve ihtiyacin doyurulmasi ile birlikte geri
cekilmek gerekmektedir. Bu bulusma ayrisma dansini kendisi ve cevresinin
farkinda olarak simdiki zamanda yapabilen, ritmi saglayan kisilerin iyi bir

temasa sahip olacaklari ifade edilmektedir.

6. Temas ve geri ¢ekilme ritmi temas bigimlerine gore belirlenmektedir. Kisinin
kullandig1 temas bicimleri ve bu bigimleri “nasil” kullandig: ile ilgili olmasi

durumudur.

2.6. Temas Bicimleri

Gestalt yaklagimina gore temas, kisinin kendi bireyselligini kaybetmeden digerleriyle ve
dogayla etkilesim icinde olmasidir (Latner, 1986; Perls, 1973). Aslinda, insan her an
temas halindedir. Ancak, temas ederken (bulusup - ayrisirken), nasil temas edildigine
dair farkindalik kazanilmasi onemlidir. Temas ederken nasil temas ettigimiz, bizim
temas bicimlerimizi olusturmaktadir. Temas bigimlerini fark etmek igin ise
farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir. Kullanilan temas bigimlerine dair farkindalik
gelistirmek, kisinin direnglerini, bitmemis meselelerini anlamasi ag¢isindan ayrica
onemlidir. Temas, ¢evreyi yasayabilmenin, kigisel degisimin ve biiyiimenin kaginilmaz

bir pargasi olarak goriilmektedir (Wheeler, 1991, Akkoyun, 2001; Das, 2009).
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Kisi kendi istek ve ihtiyaclarin1 gidermek amaciyla ¢evreyle temas ederken bazi temas
bicimleri kullanmaktadir. Kullanilan temas bi¢imi kisinin istek ve ihtiyaglarimi
doyurmak iizere gergeklesiyorsa ve bunu yaparken de ¢evreyle iliskisini gézetebilecek
sekilde gerceklesmesini sagliyorsa gestalt (biitiin) tamamlanmaktadir. Diger bir ifade
ile, kisi kendi ihtiyac1 ve gevresiyle islevsel bir sekilde bulusmaktadir. Doyurulan
ihtiya¢c sonrasinda ayrigmakta ayni cercevede degerlendirilmektedir. Temelde bir
iliskiden s6z edilebilmesi i¢in temasin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Temas ise
alandaki “sinir” olarak tanimlanarak, ¢esitli sekillerde sinirlamalardan s6z
edilebilmektedir. Kisinin alanda kendini sinirlamasinin farkli yollarinin oldugu ve bu

yollarin kisinin kurdugu temasin bi¢imini olusturdugu ifade edilmektedir (Wheeler,

1991; Perls, 1973; Akkoyun, 2001).

13

Gestalt terapi yaklasimi, genel olarak kisiyi ve yasamini degerlendirirken “iyi” veya
“kotli” olarak degerlendirmemekte, “islevsel mi, degil mi?” seklinde bakmaktadir.
Saglikli insan tanimini yaparken, duygu, diisliince ve algilamalarinin farkinda olan ve
sosyal baskilara ragmen kendini gergeklestirebilmeyi basarabilen kisi olarak
tanimlamaktadir. Ozetle, saglikli olmay1 farkindalik, se¢im ve sorumluluk kavramlari
tizerinden agiklamaktadir. Kendi ihtiyaglarinin farkinda ve bu ihtiyaglar1 gidermeye
istekli olan, kendini olumlu ve olumsuz biitiin Ozellikleri ile kabul edebilen kisi
ifadesine yer vermektedir. Buradan hareketle, gestalt terapi yaklasiminin temas
bicimlerine bakist da benzer sekilde yer bulmaktadir. Temas bigimlerinin bazilarini
saglikli, digerlerini sagliksiz seklinde ayirmamakta, biitiin temas bi¢imlerinin islevsel
olan kullanimlarinin ve islevsel olmayan kullanimlarinin olabilecegini sdylemektedir.
Burada islevselligin anahtar1 olarak kisinin ihtiyaglarini ve bu ihtiyaglarin farkindalig

ile o an kisinin i¢inde bulundugu ¢evrenin ihtiyaci ve ¢evreyle kisinin uyumunu isaret

etmektir (Polster ve Polster, 1974; Das, 2009; Houston, 2003).

Gestalt terapi yaklasimina gore kisi ve ¢evre etkilesiminde tam temasin kurulamamasi
hem kisinin hem de ¢evrenin sorumlulugundadir. Temasin gerceklesmemesine iliskin

sorumlulugun kisiye ve ¢evreye esit derece ait olmasi ile ¢oziimiinde hem kisinin hem
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de cevrenin katilimiyla ortaklasa giderilmesi gerektigi gorlisii ileri siiriilmektedir.
Temasin gergeklesemedigi durum gestalt yaklagiminda temasa direng veya temasin
engellenmesi olarak tanimlanmaktadir. Simdiki zamanin tam olarak deneyimlenmesine
kars1 gelistirilen savunmalar olarak tanimlanan temasa direng, temasin kopmasi ve/veya
temasin bozulmasi olarak goriilmektedir. Kisi ihtiyact dogrultusunda cevre ile islevsel
bir sekilde bulusamamakta ve/veya ayrisamamaktadir. Temas bigimlerinin kullanimi ile
ilgili davranisi belirleyen enerji yiiklii ihtiyacin (enerjinin) nasil kullanildigi
arastirilmaktadir. Ug farkli sekilde enerji kullanimindan s6z edilmektedir. Kisinin temas
etmek veya temastan kaginmak amaciyla enerjisini (ihtiyacini) ya ifade ediyor oldugu,
ya doniistiirliyor oldugu, ya da bloke ediyor oldugu ifade edilmektedir. Kisinin kendini
alanda nasil konumlandirdig1 ve iliski kurarken nasil temasa gegtigi ile ilgili enerji
kullanimlar1 ve buradan kaynakli farkli temas bi¢imleri vurgulanmaktadir. Temas
bicimleri islevsel kullanildiginda gestaltin (biitiiniin) tamamlanacagi, enerjinin akacagi
ancak temas bigimlerinin islevsel kullanilmadigi durumda ise gestaltin (biitiiniin)

kesintiye ugrayacagi ifade edilmektedir (Perls, 1973; Latner, 1986; Akkoyun, 2001).

Temasa direng, temasin kopmasi, temasin engellenmesi, temas bozukluklari veya temasi
kesintiye ugratma sekilleri olarak ifade edilebilen, islevsel olmayan sekilde kullanilan
temas bigimleridir. Temas big¢imlerinin islevsel olarak kullanilmadigi durumlar, kisinin
simdiki ihtiyaglarmin farkinda olmamasi, simdiki zamana ait ihtiyaglarin1 gidermek igin
cevreyle bulusamamasi durumudur. Kisinin gegmisten getirdigi “bitmemis meseleleri”
(geemiste ortaya ¢ikmis ancak doyurulmamis ihtiyaglari) ile temas kurmaya calismast

ancak tam temas gerceklestirememesi ile agiklanmaktadir (Akkoyun, 2001).

Gestalt yaklagimina gore, temelde alti tane temas bicimi vardir. Bunlar; kendine
dondiirme (retroflection), duyarsizlasma (desensitisation), ice alma (introjection),
yansitma (projection), saptirma (deflection) ve i¢ ige gegmedir (confluence-
biitlinlesme). Bu temas bicimleri ilerleyen boliimlerde ayr1 ayr1 ele alinmaktadir. Temas

bi¢imlerinin gesitlerine iliskin gérsel asagida yer alan Cizelge 2.6.1.de yer almaktadir.
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1. Kendine Dondiirme (Retroflection) Enerji doniistiiriilmektedir.
2. Duyarsizlasma (Desensitization) Enerji bloke edilmektedir.
3. i¢e alma (Introjection) Enerji doniistiirilmektedir.
4. Yansitma (Projection) Enerji doniistiirilmektedir.
5. Saptirma (Deflection) Enerji doniistiirilmektedir.
6. i¢ ice gegme (Confluence) Enerji doniistiiriilmektedir.

Cizelge 2.6.1. Temas Bicimlerinin Cesitleri

2.6.1. Kendine Dondiirme (Retroflection)

Kendine dondiirme (retroflection), enerjiyi kendine yoneltme, kendine ¢evirme, geriye
dénme ve geri carpma olarak tanimlanabilen bir temas bi¢imidir. Kisinin baskasinin
kendisine yapmasini istedigi yani digerlerinden bekledikleri (6rnegin, ilgi, sevgi,
oksanmak vb.) seyleri kendi kendisine yapmasi durumudur. Ayni zamanda, kisinin
baskasina yapmak istedigi yani digerlerine vermek istedigi (6rnegin, 6tke, sikmak vb.)
seyleri yine kendi kendisine yapmasi durumudur. Kendine dondiirme, kisinin ¢evre ile
yaratici bir gekilde iliski kurmasi yerine (enerjiyi) kendisine yonelterek kendisiyle iligki
kurmasi olarak tanimlanmaktadir (Polster ve Polster, 1974).

Kendine dondiirme temas bi¢iminde bir ihtiya¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan enerjinin
cevreye yoneltilmesindense kisinin kendine yoOneltmesi ile gerceklesmektedir. Kisi
ortaya cikan ihtiyacini g¢evresine yonelterek ¢evreden karsilamak yerine, o enerjiyi
kendisine yoneltmektedir. Dolayisiyla, kisinin ¢evresinden almasi (karsilamasi) gereken
ithtiyact kisinin kendi i¢inde karsilamaya c¢alismasi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
ortaya cikan ihtiyacin1 karsilamak {izere cevreyle temas kurma konusunda direng
gelistirmektedir. Bunun sebeplerinden bir tanesi kisinin ihtiyaglari1 ana hedefe
yoneltememesi, digeri ise ana hedefe yoneltmenin uygun olmayacagini diisiiniiyor

olmasidir (Das, 2009).

54



Kendine dondiirme temas biciminde kisi baskasma soylemek istedigini kendine
sOylemekte, baskasina yapmak istedigini de kendisine yapmaktadir (Wheeler, 1991).
Ornegin, bir kisi arkadas1 ile problem yasadiginda kendisini ona kars1 dfkeli veya hayal
kirikligina ugramis hissedebilir. Uygun olanin arkadasi ile temas ederek onunla
duygularint paylasmasit ve konugmasi olarak goriilmektedir. Ancak kisi konusmak
(enerjiyi ifade etmek) yerine kiismeyi tercih edebilir. Boyle bir durumda kisi enerjiyi
kendine yoneltmis, ¢evreye yoneltmemis olmaktadir. Bir diger Ornek ise, kisinin
baskalarinin kendisine yapmasini istemedigi seyleri (6rnegin elestirilmek, kizilmasi,
yargilanmak vb.), baskasina yapmamasidir. Ciinkii kisi siirekli olarak cevreden ilgi
gorme ihtiyaci ile giidillenmekte ve bu giidii onun davraniglarina bu sekilde yon
vermektedir. Kisi birine kizdiginda ya da bir elestiride bulunmak istediginde de bunu

karsiya (cevreye) yoneltemeyecek yine kendine yoneltecektir.

Temas bigimleri her insanin gilinliik yasamda her giin bir ¢ok kez kullandigi iliski kurma
bicimleri olarak bilinmektedir. Bu temas bi¢imlerinin var oluyor olmasinin degil, temel
olarak kiginin yasaminda “nasil” kullanildiklarinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Kendine dondiirme temas bi¢iminin islevsel kullanildigr durumlarda kisinin kendisi ve
cevresiyle temasmin simdiki zamana ve c¢evreyle uyuma uygun oldugu ifade
edilmektedir (Perls, 1973). Ornegin, bir cenaze torenine katilan bir kisinin o sirada
icinden gelen seyleri yapmamasi o an kisinin i¢inde bulundugu ¢evreyle uyumlu olarak
gorilmektedir. Dolayisiyla, kisinin burada kullandigi kendine dondirme temas

bi¢iminin islevsel oldugu vurgulanmaktadir.

Temas bicimlerinden biri olan kendine dondiirmenin islevsel olmadig (kisinin
enerjisini ¢evreye yoneltemedigi) durumlar ise kisinin kendisini bagimli, basarisiz,
suclu ve kendini kabul etmemesi durumlarinda en ¢ok yasanmaktadir. Ornegin, digerini
tizmemek icin kendini iizmek; psikolojik sikinti hissettiginde psikosomatik
rahatsizliklar (mide, sirt, boyun, bas agrilar1) yasanmasi; asir1 spor yapmak; alkol ve
madde kullanimlari; siirekli yeme ihtiyaci hissetmek gibi 6rnekler kendine dondiirme

temas bi¢iminin islevsel olmayan sekilde kullanimina isaret etmektedir.

55



2.6.2. Duyarsizlasma (Desensitization)

Hissetmenin yoklugu ve azalmasi olarak agiklanan duyarsizlagma, kisinin kendisine ve
cevresine karst dikkatsiz ve duyarsiz olmasi durumudur. Kisinin kendisinde veya
cevresinde olup biten seyleri gormemesi, duymamasi ve hissetmemesi durumu olarak
ifade edilmektedir. Hislerin uyusmasi, kisinin kendi bedeninden gelen uyaranlara ve
cevreden gelen bilgilere karsi dikkatsiz olmasi, géz ardi etmesi ile tanimlanan
duyarsizlasma temas bicimi, kisiyi temas etmekten alikoyan bir direng¢ olarak ifade

edilmektedir (Wheeler, 1991; Houston, 2003).

Kisinin duygularina, diisiincelerine, bedenindeki degisimlere karsi ilgisiz olmast,
heyecanin ve hissetmenin yasanmamasi, hareketsizlik ve sikilmanin yasanmasidir.
Kisinin i¢sel (kendi i¢ine dair) ve dissal (dis diinyaya dair) duyarliliginin azalmasi ile
goriilen duyarsizlastirma temas bi¢imi, kisinin ge¢gmisinde yasadigi bir olumsuz yasanti
sonucunda ortaya ¢ikmis olabilecegi, bu olumsuz yasanti sonucunda kisinin kendini
korumak amaciyla kendisine ve g¢evresine duyarsizlasma yasayabilecegi ifade

edilmektedir (Polster ve Polster, 1974; Akkoyun, 2001).

Her temas bi¢iminde oldugu gibi duyarsizlagma temas biciminin de islevsel ve islevsel
olmayan kullanimlar1 s6z konusudur. Kisinin simdiki zamanda beliren ihtiyacina uygun
olarak kendisi ve ¢evresiyle duyarsizlasma temas bi¢imi kullanarak temastan ka¢inmasi
islevsel olarak goriilmektedir. Ornegin, bir proje iizerinde ¢alisan bir kisinin yiiriittiigii
projeyi bitirebilmek amaciyla kendisini ¢aligmasi disinda kalan seylere karsi kapatmasi,
uyaranlara duyarsizlagsmasi islevsel temas bicimi olarak goriilmektedir (Das, 2009;

Houston, 2003).

Duyarsizlagsma temas bi¢giminin asir1 kullanimi kisinin kendisine iliskin farkindaligina
ve ¢evresine iligskin farkindaligina olumsuz yonde yansimakta ve temasi bozmaktadir.
Duyarsizlasma temas bi¢imini kullanarak farkinda olmadan herhangi bir
duygulanimdan kag¢inan kisinin islevsel olmayacag: ifade edilmektedir. Duyarsizlasma

sadece acit duygusunu degil zevki de engelledigi icin kisinin tamamen uyaranlara
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kendisini kapatmasi aci yasamamasini saglarken, kisiyi zevkten de mahrum
birakmaktadir. Ornegin, iliskisinde sorunlar yasayan kisinin akademik yasaminda ya da
is yasamindaki uyaranlara kars1 kendisini kapatmasi islevsel degildir. iliski sorunundan
kaynakli duyarsizlasma, kisinin diger alanlarda yasayacagi seyleri de engelleyici

oldugunda duyarsizlagma temas bigimi islevsel olmayan sekilde kullaniliyor demektir.

2.6.3. ice alma (Introjection)

Ice alma temas bigimi, ice verme, kisiye cevre tarafindan iletilen kural, model ve
yonergelerin yutulmasi, emilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Voltran-Acar, 2015).
Psikolojik disleri olmama, cignemeden yutma gibi anlamlarla agiklanan ige alma,
kisinin kendisine sunulanlar1 oldugu gibi almasi, cevre ile 6zdeslesmesi, karsisina ¢gikan
uyaranlar1 ayiklayamamasi durumu olarak bilinmektedir. Kisi icine dogdugu cevre
tarafindan kendisine sunulanlarla deger yargilarint olusturmakta, kaliplagmig
stereotiplerle yasamakta, digerlerini memnun etme, idealize etme ve romantize etme
gibi davranislar1 kullanmaktadir. Ozetle, kisi bir seyi almakta ancak ¢igneme ve

sindirme islemi gergeklestirememektedir (Perls, 1973; Voltran-Acar, 2015).

Ice alma temas bigimi insanin dogdugu andan itibaren tiim 6grenmelerini kapsayan
temel bir temas bigimi olarak goriilmektedir. insanin hayatta kalmasi igin hem
fizyolojik ihtiyaglarina hem de duygusal ihtiyaclarima karsilik olarak ¢evrenin
sunduklarii almas1 gerekmektedir. Insan bebeklik ve ¢ocukluk déneminde gelisimini
heniiz tamamlamadig1 ve ¢evrenin bakimina ihtiya¢ duydugu i¢in sunulanlar1 almasi ve
bilissel siireglerinin gelisim gostererek muhakeme yapabilme becerisini saglayana kadar
olan siiregte ayiklama, c¢igneme yapamamaktadir. Bu nedenle, insan bu siiregte
ayiklamadan, se¢gmeden, ayirt etmeden ve kontrol etmeden her seyi oldugu gibi igine
almaktadir. Cevreden gelen her tiirlii mesajin ayirt edilmeden oldugu gibi yutulmasi ve

kabul edilmesi siirecine i¢ge alma denilmektedir (Das, 2009; Perls, 1951).

Ice alma temas bigiminin kullammi kisinin yasadigi bir durum igin islevsel

sayilabilirken bagka bir durum icin islevsel olmayan temas bigimi olarak
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sayilabilmektedir. Ornegin, kisi yeni dil 6grenme siirecindeyken, {iniversitede ders
dinlerken, literatiir taramasi sirasinda kendine lazim olan bilgileri alirken, bir sinava
calisirken ders notlarinin ya da bir toplumun sosyal kurallarinin ige alinmasi gibi
durumlarda kullanilan i¢e alma temas bi¢imi islevsel olarak goriilmektedir. Ancak, kisi
devamli bir sekilde ¢evreden gelen mesajlarla birlikte deger, tutum ve davraniglarini
olusturuyor ise kisilik gelisimin engellenece8i ve gelistirilemeyecedi ileri
stirilmektedir. Bu durumda, i¢e alma kisinin kendisini kesfetmesine, kendi degerlerini
olusturmasina ve farkindaliginin artmasina bir engel teskil etmektedir (Perls, 1973; Das,

2009).

2.6.4. Yansitma (Projection)

Ice almanin tersi olarak yansitma temas bi¢imi, kisinin kendisinde olan ancak
sahiplenmedigi  Ozellikleri digerine (¢evreye) yoneltmesi, atfetmesi olarak
aciklanmaktadir. Yansitmada kisi kendi duygularini, yasantilarinin bazi ydnlerini,
diisiincelerini kendi disina yiiklemekte, kendisini ¢evreye yerlestirmektedir (Akkoyun,
2001).

Yansitma temas bi¢imini sik kullanan kisilerin, kendi farkindaliklarinin az oldugu,
degisim, biliylime ve gelisim alanlarinda kendilerini engelleyici bir tutum kullandiklari,
kendi istekleri yerine toplumsal zaruriyetleri kullandiklari, genellestirmeler yaptiklar
ifade edilmektedir. Yansitma temas bigiminin kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin
sorumlulugunu almak (onlar1 sahiplenmek) yerine devamli bir sekilde kendisi disinda
kalanlara (¢evreye) yansitmasinin iglevsel olmayacag dile getirilmektedir. Bu durumda,
kisinin ben ve ben olmayan arasindaki ayrimin farkina varmas icin, kendisine ait olan
duygu ve diisiincelerin farkina varmasi ve onlarin sorumlulugunu iistlenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Perls, 1973; Wheeler, 1991).

Giinliik yasam icerisinde en yaygin olarak kullanilan temas bi¢imlerinden bir tanesi
yansitma temas bi¢imidir. Yansitmanin kullanildigi g¢esitli durumlara 6rnek vermek

gerekirse; zihin okuma, gelecege dair plan yapma, tahmin etme, dans, siir, oyki, resim,

58



heykel, roman gibi sanatsal faaliyetlerde bulunma, 6nyargili olma, suglama ya da
tanimadigimiz durum veya kisilerle ilgili yorum yapmak gibi g¢esitli Ornekler
siralanabilmektedir. Bu durumlarin hepsi yansitma temas bi¢cimi kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ancak, Onemli olanin yansitma temas bi¢iminin Kkisinin
farkindalig1 halinde simdiki zamanki ihtiyaca yonelik olarak islevsel sekilde kullanilip
kullanilmadig1 olarak ifade edilmektedir (Das, 2009).

2.6.5. Saptirma (Deflection)

Hissetmekten veya etkilenmekten kaginma olarak tanimlanan saptirma, yoOniini
degistirmek, dogrudan temas kurmaya direng gostererek temasin yogunlugunu ve
seviyesini azaltmaya c¢aligmak olarak bilinmektedir. Saptirma temas bi¢imini kullanan
kisi digerleriyle (diger insanlar, ¢evredeki durum, olay ve objelerle) dogrudan temas
etmek yerine, temasin yaratacagi duygulanimdan kaginmak, etkisini azaltmak tizerine
iligki kurmaktadir. Saptirmanin sik kullanildigi durumlarda, dogrudan olma yerine
dolayli olma, mizah kullanma, sakaya vurma, amactan sapma, konunun degistirilmesi

gibi durumlar yasanmaktadir (Polster ve Polster, 1974).

Geciktirme, erteleme, goz temasit kurmama, yavaslatma, yogunluktan kaginma, lafi
dolandirma, entellektiialize etme, asir1 konusma, iliskiden uzaklagsma vb. sekillerde
ortaya ¢ikan saptirma temas bicimi, diger temas bicimlerinde oldugu gibi kisinin
yasaminda islevselligi bozacak sekillerde kullanilabilecegi gibi islevselligi saglayacak
sekillerde de kullanilmaktadir. Ornegin, kisinin yasadigi bir durum ile ilgili zaman
kazanmaya ihtiyac1 oldugunda, diplomasi gibi 0©zel alanlarda diplomatik dilin

kullanilmasi gereken durumlarda saptirma islevsel kabul edilebilmektedir (Das, 2009).

2.6.6. i¢ Ice Gegme (Confluence)

Gestalt terapi yaklagiminda temas (contact) ve sinir (boundary) kavramlari ¢ok dnemli
goriilmektedir. Kisi ve cevresi arasinda bir sinir oldugu ve iliski kurmak, bulusmak,
ihtiyaclar1 doyurmak ig¢in smirda bulusulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Temasin

sinirlarda yasanacagi ve biiylimek i¢in smirda bulusup ayrigabilmenin Onemli bir
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fonksiyon oldugu dile getirilmektedir. Temas bi¢imlerinden bir tanesi olan i¢ ice gegme
temas bicimi kisi ve ¢evre arasinda var olan smirin yoklugu olarak tanimlanmaktadir

(Perls, 1973; Voltran-Acar, 2015).

I¢ ice gegme temas bigimi, ayrismamislik, i ice olma, ayr1 olmaktan kaginarak cevre ile
birlesme olarak ifade edilen i¢ ige ge¢gme temas bicimi temel olarak kisinin kendi
bireyselligini koruyamadigi durumlar isaret etmektedir. Kisi ve digeri arasinda belirgin
bir ayrimin olmamasi, sinir olusturmakta zorlanma, farkindaligin az olmasi, siirekli
anlagsma i¢in uyum gosterme, c¢eliski ve ¢atismadan kaginma i¢in bas egme seklinde
aciklanmaktadir. ¢ ice gegme temas bigiminde kisi ile gevresi arasinda zayif bir simir
oldugu, kisinin kendi duygu ve isteklerini reddederek, kendi ben’ini ve benligini
hissetmedigi, bagkalarina ve nesnelere bagimliligi oldugu, baskalarinin ve nesnelerin
bakiciligin1 yapma gorevi Ustlendigi ileri stiriilmektedir (Akkoyun, 2001; Polster ve
Polster, 1974).

I¢ ice gecme temas bi¢iminin bireysellesme ve farklilasmay: engelleyici sekilde oldugu
ve bu durumda farkindaliktan s6z edilemeyecegi ifade edilmektedir. Kisinin kendi
kendine yetebilmesi, 6zerk ve bagimsiz bir birey olabilmesi, kendi ihtiyac ve isteklerine
gore hareket edebilmesi, istemedigi durumlarda hayir diyebilmesi icin farklilagsmasi,
ayrismasi gerektigi one siiriilmektedir. I¢ ice gegme temas bigimi ise farklilasmaya izin
vermeyerek sinirlarin yokluguna hizmet ettigi sdylenmektedir (Perls, 1973; Voltran-
Acar, 2015).

Sonu¢ olarak, farkindalik ve temas bicimlerinin insan hayatina, biiylime ve
olgunlasmada, bireysellesme ve ayrigabilmede, islevsel diizeyde iliski kurma ve
siirdiirmede, yasam1 olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak kabul etmede, 6zgiir
irade ile se¢im yapabilmede ve yapilan sec¢imlerin sorumlulugunu alabilmede,
yasantilar1 (deneyimleri) duygu, diisiince ve beden boyutlarinda tanimlayabilmede,
islevsel sekilde sinir olusturmakta ve bir ¢ok alanda etkisi vardir (Das, 2009; Akkoyun,
2001). Bu alanlar1 gelistirmenin, kisilerin kendi yasamlarinda ve digerleriyle girdikleri

iliskilerde degisiklikler saglayacag: diisiiniilmektedir. Gestalt yaklasimiyla yapilan grup
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calismasi yonteminin bu alanlar1 gelistirmede etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
gestalt yaklagiminin metodolojisi fenomenolojiktir. Dogrudan deneyim yoluyla,

yasatarak degisime gotiirmektedir (Feder ve Ronall, 1980; Houston, 2003).

2.7. Grupla Psikolojik Danisma

Grupla psikolojik danigsma ilk kez ortaya ciktigi 1940'lardan bu yana klinik
uygulamalarin degismesine paralel olarak bir dizi uyarlamaya maruz kalmistir.
Bugilinkii uygulamalar o kadar g¢esitlilik gostermektedir ki, grupla psikolojik
danismadan degil de, grupla psikolojik danismalardan s6z etmek daha uygun
olabilmektedir. Ornegin; yeme bozukluklari gruplari, kanser destek gruplari, cinsel taciz
kurbanlari, bosanmis kisiler, siddete egitimli erkekler, yakinlarim1 kaybedenler, evli
ciftler, alkoliklerin yetiskin ¢ocuklar1 vb. isimlerde ¢ok ¢esitli grupla psikolojik danigma

uygulamalar1 mevcuttur.

Bu ¢esitliligin yan1 sira grupla psikolojik danismada kullanilan tekniklerde sasirtict bir
farklillk gostermektedir. 1940’1 yillarda baslayan, en ilkel grup olarak bilinen T-
gruplari, zaman igerisinde karsilasim (kisisel gelisim) gruplari, gestalt gruplari,
transaksiyonel analiz gruplari, psikodrama gruplari, psikanalitik yonelimli deneysel
gruplar, maraton gruplari, karsilasim-teyp gruplari (lidersiz gruplar), kisilerarasi iliskiler
gruplari, etkilesim gruplar1 vb. farkl sekillerde yiiriitiilen grup c¢alismalart mevcuttur.
Hangi yaklagim kullanilirsa kullanilsin, temel terapotik normlar ve terapotik etmenler,
grubun yardim etme ve destek olma ilkeleri gibi ortak amaclar grubun ise yarar bir
yontem olma 6zelligini korumasini saglamaktadir. Oldukca ekonomik bir yontem olarak
da bilinen grupla psikolojik danigsma hem iyilestirici etkisi bakimindan, hem de ¢ok
cesitli alanlarda calisma yapilabilmesi i¢in uygunlugu bakimindan ayrica kiymetli bir

yontemdir (Yalom, 2002).

Grupla psikolojik danisma, kisilerarast 6grenme ve iliskiler acisindan en dogal ve
terapotik yontemlerden biri olarak goriilmektedir. Grupla danigsmanin aile, toplum ve
uygarligin gercek bir mikrokozmozunu temsil ettigi ileri siiriilmektedir (Yalom, 2002).
Grupla psikolojik danigsmanin diizeltici bir ortam olusturdugu ve kisilerin kendilerini

aragtirmalart i¢in bir olanak sagladigi sOylenmektedir. Grupla psikolojik danisma,
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Oonleme, rehberlik, danismanlik, kisisel gelisim ve egitim gibi farkli amaclarla
kullanilmaktadir. Temel amac1 {iyelerin kendilerini agmalarini, i¢gorii kazanmalarini ve
pozitif yonde kisisel ve sosyal degisim saglanmasini kolaylastirmaktir (Fehr, 2000).
Grupla psikolojik danigma, bireysel ve ¢ift danismanligina nazaran daha biiyiik bir firsat
olarak goriilmektedir. Kisilerin yasamlarinda radikal degisimler yapabilmeleri igin
oldukca etkili bir yontem olarak goriilen grupla psikolojik danisma, hem sanat hem de

bilim olarak tanimlanmaktadir (Stockton, 2010; Yalom, 2002).

Temelde {i¢ ¢esit grupla psikolojik danigma mevcuttur. Bu ayrim, grubun siiresi ve
icerigine gore kabaca yapilmaktadir. Birinci grup, krize miidahale olarak bilinen, bir ila
sekiz toplant1 arasinda tamamlanan grupla psikolojik danismadir. ikincisi, zaman siirh
(kisa siireli) gruplar olarak bilinen, sekiz ila 26 toplant1 (alt1 aya kadar) siirebilen grupla
psikolojik damigmadir. Ugiinciisii grup ise, uzun siireli gruplar olarak bilinen, 26

toplantidan (alt1 aydan daha fazla) siiren grupla psikolojik danismadir (Yalom, 2002).

Yalom’a (2002) gore, farkli grup teknikleri mevcuttur. Bunlar; Gestalt terapi grubu, kisa
stireli gruplar, destekleyici-ifade edici, biligsel-davranisci, psikanalitik, psiko-egitimsel,
dinamik-etkilesimsel, psikodrama vb. seklinde 6zetlenmektedir. Amerika’da her on
kisiden dordiiniin diizenli olarak bir gruba katildigini ileri siiren Yalom (2002),
profesyoneller tarafindan yapilan gruplarin disinda kendine yardim gruplart olarak
bilinen ve lidersiz gruplar olarak da taninan amator gruplarinda yaygin olarak var

olduklarini belirtmektedir.

2.7.1. Grupla Psikolojik Danisma Tarihi

Grupla psikolojik danismanin 1940’11 yillarda ortaya ¢iktig1 kaynaklarin ¢cogunda dile
getirilmektedir. Ancak, Fehr’in (2000) kitabinda grupla damismanin daha eski
zamanlara dayanan temelleri anlatilmaktadir. Grup tarihini 6zellikle “halka” (yuvarlak-
daire) lizerinden 1895-1943 yillar1 arasina dayandiran Fehr, halkanin grupla psikolojik
danigma siirecinin fiziksel temsilcisi oldugunu ve halka seklinde konumlanmanin grupla
danigmanin baslangi¢ tarihi olarak bilinen 1940’11 yillarin gerisine dayandigini
savunmaktadir. Halka, anne karni, ying-yang, evlilikte altin yiiziik, ¢ocuklarin ilk

¢izdigi sey gibi yasamin i¢inde yer alan 6nemli bir sey olarak goriilmektedir. Halkanin
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fiziksel bir pargasi olmanin duygusal rahatlama, tanidiklik, giic ve koruma sagladigi

ileri siirtilmektedir (Fehr, 2000).

Yalom (2002), grupla danigmanin babasi olarak Joseph Pratt’t (1907) gérmektedir.
tiiberkiiloz hastalar1 ile calisan Dr. Pratt, kendi hastalarina grup caligmasi yaptirarak
saglatim saglamay1 diisiinen ilk doktor olarak taninmaktadir. Pratt, 15-25 kisilik
gruplarla haftada bir giin 25 dakikalik toplantilar gerceklestirerek, grup ¢alismasinin ise
yararligin1 ortaya koymustur. Pratt, yaygin bir hastalik durumunda insanlarin
birbirlerine baglandiklarini ileri siirerek, iliskiler iizerinden c¢alismanin Onemine

deginmistir.

Il. Diinya Savasi (1939-1945) sirasinda savas nevrozu geciren c¢ok sayida askere
yapilmasi gereken psikolojik miidahaleleri yiiriitecek akil sagligi bransinda personel
kithigr olmasi nedeniyle grupla psikolojik danisma yayginlagsmaya baslamistir. Ortaya
cikan her sey gibi grupla psikolojik danigsmada bir ihtiya¢ iizerine dogmustur (Fehr,
2000). Grupla psikolojik danigma tarihinde Lebon’un 1920 yilinda “grup akli” iizerine
yaptig1 calismalar ve Freud’un “grup psikolojisi ve egonun analizi” kitabt da 6nemli yer
tutmaktadirlar. Bununla birlikte Moreno’nun 1930’1u yillarda psikodrama yaklagiminin

temelini atmasi grupla psikolojik danigmaya bagka bir boyut getirmistir (Blatner, 2002).

2.7.2. Farkh Kuramlarin Grupla Psikolojik Damismaya Yaklasimlar

Grupla psikolojik danisma, PDR (psikolojik danisma ve rehberlik) alaninda temel
olarak hiimanist yaklasimi benimsemektedir. Siklikla Rogers’in “Birey Merkezli”
kurami kullanilabilmektedir. Ozellikle Rogers’in empati, kosulsuz sevgi ve kabul
kavramlar1 diisiiniildiiglinde hiimanist yaklasimin gruba etkisi goriilebilmektedir.
Ancak, farkli yaklagimlari benimseyen kisiler grup ¢alismalarinda farkli (psikanalitik,
varolusgu, gestalt, psikodrama, biligsel-davranig¢1 ve birey-merkezli terapi
yaklagimlarina dayali) gruplar olusturabilmektedirler. Cizelge 2.7.2.1., Cizelge 2.7.2.2.
ve Cizelge 2.7.2.3.de farkli yaklasimlara gore grupla psikolojik danigma ¢izelgeleri yer

almaktadir.
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1. Psikanalitik Yaklasim: Psikanalitik yaklagimin grupla psikolojik danismadaki
temel amaci bireysel danismadan ¢ok farkli degildir. Temel amag, danisanin
bilingalt1 ¢atismalarini biling iistiine getirerek, onlar1 analiz etmek ve danisanin
karakter ve kisilik sistemini yeniden yapilandirmaktir. Grup lideri ise

objektifligini koruyan, duygusal agidan uzak bir konumdadir.

2. Varolus¢u Yaklasim: Eyleme doniiklik, amaclhlik, kisisel sorumluluk, 6z
belirlenimcilik kavramlarini i¢ginde barindiran varolusgu yaklasim, “bir kisinin
yasami onun se¢imlerinin sonucudur” bakis agisi ile insana yaklastigindan,
varolusun anlamini yaratacak olanin kisinin kendisi oldugunu ileri stirmektedir.
Anlam yaratma, se¢im, sorumluluk, yalnizlik, 6liimiin kabulii, otantik yasam
gibi konular iizerinde ¢alisan varoluscu yaklagimda temel amag, grup iiyelerinin
birbirleri ile etkilesime girerek, kendilerini agmalarini ve geribildirimler yoluyla
grupla calismay1 hedeflemektedir. Iyilestirici olanm iliski oldugunu savunan bu
yaklasim, bireylerarast iliski {izerinden Ogrenmeyi amaglamaktadir. Grup

calismasi simdi ve burada teknigi iizerinden gergeklesmektedir.

3. Gestalt Yaklasimi: Gestalt terapi, grupla danismada kisinin farkindaligini
arttirmay1, kisinin sahiplenmedigi taraflarin1 sahiplenmesini saglayarak bir
biitlinlesme amaclamaktadir. Gestalt yaklasimi  Fritz Perls'lin  gelistirdigi
hiimanist ve varolus¢u kurama dayanan, simdi ve burada temelli, dogrudan
yasantiya odaklanan bir yaklagimdir. Temel metodolojisini fenomenoloji tizerine
oturtan Gestalt yaklagimi, farkindalik ve tematik deneyler yoluyla ¢aligmaktadir.
En sik kullanilan teknigi ise bos iskemle teknigidir. Gestalt yaklagimi, bir siireg
miidahalesi olarak 6zetlenebilmektedir. Grup icerisinde yasantilanan siirece dair

farkindalik kazanilmasi, degisime giden yolda ilk adim olarak goriilmektedir.

4. Psikodrama: 1932 yilinda Moreno tarafindan gelistirilen psikodrama yaklasimi
grupla psikolojik danismada yaygin olarak kullanilan bir yOntemdir.
Psikodrama, diger grupla psikolojik danigma kuramlarindan uygulama acisindan
farklilagmaktadir. Grup siirecine drama dahil edildiginden grup tiyeleri olduk¢a

aktif konumdadirlar. Psikodrama yaklasiminda rol oyunu, yapilandirilmis
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egzersizler ve 1smmma oyunlarn siklikla kullanilmaktadir. Isinma, drama ve
paylasim (siire¢ degerlendirmesi) olarak ii¢ asamada gerceklestirilen psikodrama

yonteminde kendini agma olduk¢a 6nemli bir kavramdir.

Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim: Grupla psikolojik danisma kuramlari igerisinde
en fazla yapilandirilmis yaklasim olarak anilan biligsel-davranis¢1 yaklasimda
temel amag, davranigsal degisim yaratmak, bilissel yeniden yapilandirma
saglamak ve temel algiy1 degistirmektir. Grup lideri, aktif 6gretme i¢in biiyiik
bir sorumluluga sahiptir. Belirlenmis bir giindem dahilinde c¢alisildigindan
olduk¢a yapilandirilmis bir yaklagimdir. Temel teorisi davranis ve Ogrenme
prensiplerine dayanan yaklasimda, Socratic diyalog, model olma, kogluk,

sistematik duyarsizlagtirma ve yiizlesme gibi teknikler kullanilmaktadir.

Birey-Merkezli Terapi Yaklasimi: Hiimanist psikolojiyi, psikoterapi
yaklagimina doniistiirerek yonlendirmesiz terapi yaklasimi olarak anilan birey-
merkezli terapi yaklasimi, Rogers tarafindan gelistirilmistir. Insanin hiir
iradesine ve kendini ger¢eklestirme potansiyeline inanan bu yaklasim, bireyin
tek ve 0Ozel oldugunu, ortaya koyacagi bir kapasitesinin var oldugunu
savunmaktadir. Etkilesim grubu olarak anilan Rogers’in gruplart siklikla
maraton grubu seklinde yapilmaktaydi. Empati, kosulsuz kabul ve sevgi,
ictenlik, spontanlik iizerine odaklanan Rogers, degisimin sorumlulugunu

danisana birakmaktadir.
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Grup Uye Grup Grup
YAKLASIM Siiresi Sayisi Formati Bilesimi Toplanti Sikhig1 | Toplant1 Siiresi
Maraton
grubu
olarak 48
saat Maraton kapal Homojen Genellikle 90
araliksiz Genellikle araton kapat ) Maraton grubu . .
. . T ) format, tercihe bagh | veya " dakika tercih
Birey Merkezli stirebildigi grup 10-12 S . degilse, siklikla - -
. L . uzun siireli gruplar heterojen . edilmektedir. 120
Terapi gibi 3-6 ay | kisiden labilmek haftada 1 giin dakika olarak d
veya daha olusmaktadir acik formgt . olabilmekt yapilmaktadir, axika ofarak da
uzun : kullanilabilmektedir | edir. : yapilabilmektedir.
stirelide
yapilabilme
ktedir.
Risa siecl Siklikla haftada
grup T Homojen 1 giin Genellikle 90
ay, uzun 6 Liderin istegine Imaktad dakik ih
| siireli Enaz6en bagl olarak agik veya yapilmaktadir. akika terci
Varoluscu Terapi gok 10 kisiden heterojen Ancak haftada 2 | edilmektedir. 120
gruplar 72 veya kapali format - e .
olusmaktadir. - ; olabilmekt | giin dakika olarak da
aya kadar olabilmektedir. di labilmektedi 0 .
siirebilmekt edir. yapilabilmektedi | yapilabilmektedir.
edir. r-
Kisa siireli Siklikla haftada
(2-6 ay) : Homojen 1 giin Genellikle 90
. veya uzun iiezi %lz;ak()k Siklikla kapali veya yapilmaktadir. dakika tercih
Gestalt Terapi stireli (2 12 kisi denq format heterojen Ayda bir tam edilmektedir. 120
yila kadar) I rﬁ Ktadir benimsenmektedir. olabilmekt | giin seklinde de | dakika olarak da
siirebilmekt | ©USMAKAdIL edir. yapilabilmektedi | yapilabilmektedir.
edir. r.
Ssa sirel Siklikla Genellikle 90
Y. | Genellikle 10- | Siklikla kapali homojen Siklikla haftada | dakika tercih
; uzun siireli
Psikodrama 2 vila kadar | 12 Kisiden format grup tercih | 1 giin edilmektedir. 120
L8 olusmaktadir. | benimsenmektedir. | edilmekted | yapilmaktadir. dakika olarak da
siirebilmekt
edir ir. yapilabilmektedir.
Kisa siireli
gruplar 6-8
oturum Liderin istegine Siklikla Genellikle 90
Bilissel siirmekte, Genellikle 10- bash olarakga K homojen Siklikla haftada dakika tercih
Davranisel ancak daha | 12 kisiden Vega o f(fmat grup tercih | 1 giin edilmektedir. 120
Terapi uzun siireli | olugmaktadir. ya Kapal 1t edilmekted | yapilmaktadir. dakika olarak da
olabilmektedir. - . .
de ir. yapilabilmektedir.
yapilabilme
ktedir.

Cizelge 2.7.2.1. Farkh Yaklasimlara Gore Grupla Psikolojik Damisma Cizelgesi -1
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Terapotik Norm ve

YAKLASIM Amag Teorik Temel Etmenler Liderin rolii
Rogers'm
S - gehstlrdlg} kendini . Grubun yaratilmasi, simdi ve
Kisinin kendini gerceklestirme, Kosulsuz sevgi, \
. .. . . burada'ya odaklanilmasi,
Bire gergeklestirmesini | empati ve kosulsuz | spontanlik, empati, empatinin gelistirilmesi
yo ve sahip oldugu sevgi kavramlartyla | yargilamadan ve patiiun ety o
Merkezli iveli . . . geribildirimler yoluyla etkin
Terapi potan3|yg [ ozdeslesen elestlnn§den etkin dinleme ve kosulsuz kabuliin
kullanabilmesini yaklasimdr. olarak dinleme temel S
. . olusturulmasi liderin temel
amaglamaktadir. Hiimanist normlardir. . L
psikolojiye gorevleridir.
dayanmaktadir.
Terap6tik normlar;
yasamin felsefeden st
kaderinin sikoloiive spontanliktir. 11 tane | Grubun yaratilmasi ve
sorumlulugunu P nye terapdtik etmen stirdiiriilmesi, kiiltiir yapilanmasi,
s aktarilan 6zgiirliik P S yap
Varoluscu alarak segim sorumluluk anlam’ (umut asl_lama_l, ) simdi ve burada'nin harekete
Terapi yapmasini, karar irade almvm i " | evrensellik, bilgi gecirilmesi ve siirecin
vermesini ve fjliim’lzlonularma aktarmak, aydinlatilmas liderin temel
yasamina anlam odaklanan bir ozgecilik,katarsis, gorevleridir.
katmasini bireylerarasi
amaglamaktadir. g imdr. ogrenme vb.)
mevcuttur.
Fark Fritz Perls'in
arttirmak, kisinin g?11$tlr.(ilgl Destek olmak, siirece L . . -
ol B o i hiimanist ve odaklanmak, emtapi Liderin roli, .ken.dl farkindaligini
taraflaring varoluggu kurama etkin dinlemye " | kullanarak, simdi ve burada
Gestalt Terapi sahinlenmesini dayanan, simdi ve spontanhik etI;iIe im yaklagimi ve diger tekniklerle
sa“lg arak bir burada temelli, téI:)mel tora. ,6tik 3 tyelerin farkindaligini
bﬁ%ﬁn}ie i dogrudan yasantiya normlar dlll? arttirmaktir.
ama larilaktadlr odaklanan bir .
¢ ’ yaklagimdir.
gﬂeﬁz?sgn Bir psikodrama yaratmak,
Duygulari . . oynatmak ve iiyelerle siireci
2 disavurum temelli, Kendini disavurma, - . L
dogrudan drama aracthzivla destek. katarsis degerlendirmek liderin temel
. disavurma £y ' ' gorevleridir. Liderin rolii, grubu
Psikodrama Sntemivle duygularin spontan | spontanlik ve reitmak. erun dvelerini ?
iendini a}: may!1 ve oyuna dayah kendiligindenlik birbirle;iglepetk}i]le im i¢ine
gmay dile getirilmesine temel normlardir. Y S1m 1
amaglamaktadir. davanan sokarak disavurumu ve
yal)(lla$1m dir yiizlesmeyi saglamaktir.
Temel ama Temeli 6grenme
davran salg’ kuramina Temel terapotik
o . § dayanmaktadir. norm, destek olmak, Lider oldukga yonlendirici ve
o degisim yaratmak, o A S
Biligsel o . Davranislarin etkilesim, model hatta bir 6gretmen islevinde
biligsel yeniden R . P
Davramsg aptlandirma Ogrenilebilecegini olmak, olabilmektedir. Bilgi aktarmak,
Terapi Y ?l mak ve cesaretlendirmek ve basa-¢ikma becerilerini 6gretmek
tS:r%l:l a? lvle degistirilebilecegini | bilgi aktarmak olarak | liderin temel gorevleridir.
neragiv ileri siiren ozetlenebilmektedir.
degistirmektir.

yaklagimdir.

Cizelge 2.7.2.2. Farkh Yaklasimlara Gore Grupla Psikolojik Danisma Cizelgesi -11
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Yapilandirilms

Yapilandirma ve

YAKLASIM Metodoloji/ Teknik - Yardimei Lider
Egzersizler Sorumluluklar
Lider hemen hemen hig
Simdi ve burada yapilandirma, yonlendirme
yaklagimi, yapmamaktadir. Uyeler de
Birey ) yonlendlrmeder} ve Genellikle kend¥ yonlen_m s'ec,:ebllecek, Grup liderinin
Merkezli yargilamadan dinleme Kullantimamaktadir kendi potansiyelini insivatifindedir
Terapi ve kosulsuz kabul birer 4 | kullanabilecek, digerlerine Y '
teknik olarak yardim edebilecek
kullamlmaktadir. potansiyele sahip bireyler
olarak goriilmektedir.
Temel metodolojisi Baglangigta kiiltiir
fenomenolojiktir.$imdi yapilanmasi saglamak i¢in
ve burada yaklagimi ) lider sorumluluk
Varoluscu teknik olarak Ihtiyaca gore ustlenmekte ancak siireg Grup liderinin
Terapi kullanilir. Diger biitin | kullanilabilmektedir. | iginde sorumlulugu iiyelerle | insiyatifindedir.
terapi teknikleri istege paylasmaktadir. Zaman
bagli olarak zaman yapilandirma yoluna
kullanilabilmektedir. gidilebilmektedir.
Temgl metofj.OI(.)J st Lider, simdiki zamanda
fenomenolojiktir. - -
. kalarak, kendi farkindalig
Farkindalik ve tematik | . . e R
Gestalt denevleri Ihtiyaca gore kullanarak, spontan Grup liderinin
Terapi Y kullanilabilmektedir. | ¢alismakatadir. Ancak, insiyatifindedir.
yapimalggFtin nadiren yapilandirilma
etkin teknigi bos erekebi}llnf)ektedir
iskemle teknigidir. g '
Lider belirli teknikleri
Rol oyunu, kullanarak grubu
. yap 11apd1r11m1$ Siklikla psikodrama igin Genellikle yardimer lider
Psikodrama egzersizler ve 1sinma yapilandirmaktadir.
kullanilmaktadir. e kullanilmamaktadr.
oyunlart siklikla Bununla birlikte tiyelerde
kullanilmaktadir. stire¢ i¢inde sorumluluk
almaktadirlar.
Temel teori davranig
ve §grenme
prensiplerine Lider aktif 6gretme igin
dayandigindan P, -
Lo biiyiik bir sorumluluga
- Socratic diyalog, e
Bilissel P : sahiptir. Onceden .
D kendini gozlemleme, Genellikle belirlenmis bir eiindem Grup liderinin
avramsel model olma, kogluk, kullanilmaktadir. CIrenmis bir gunde insiyatifindedir.
Terapi - - dahilinde ¢alisildigindan
sistematik .
oldukga yapilandirilmis bir
duyarsizlagtirma ve
. o yaklagimdir.
yiizlesme gibi
teknikler
kullamlmaktadir.

Cizelge 2.7.2.3. Farkh Yaklasimlara Gore Grupla Psikolojik Danisma Cizelgesi -111
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2.7.3. Terapotik Normlar
Grupla psikolojik danisma siirecinde temel terapotik normlarin var olmasi oldukga
onemli goriilmektedir. Hemen hemen her yaklagimda kullanilmasi gereken bu temel

normlar su sekilde 6zetlenebilmektedir (Yalom, 2002; Voltran-Acar, 2008).

1. Destek: Grupla psikolojik danismanin temeli Kkisilerin desteklenmesine
dayanmaktadir. Kendi kendini destekleyen bireyler olmalar1 i¢in Oncelikle
olarak kisilere destek olunmasinin sart oldugu goriisii iizerine insa edilen destek
normu, grup siirecinde kritik bir 6neme sahiptir. Destek, kisiye yalniz olmadigi

ve 1stirabinin bagkalar1 tarafindan paylasildigi duygusunu verebilmektedir.

2. Kendini Disa-vurma: Kendini ifade etmek, sdylenmemis, disa vurulmamis
duygular1 disa vurmak grupla psikolojik danigma siirecinde en temel amaglardan
bir tanesidir. Kisilerin kendini agma yoluyla yardim ve destek bulacaklar1 ve
bdylece ortaya cikacak geribildirimler yoluyla farkindaliklarinin artacag: goriisii
hakimdir. Kendini agma islemi ancak grup iiyesi kendini hazir hissettiginde
gerceklesmelidir. Kendini agma, dikey agmadan (derinlemesine bilgi vermeden)
ziyade, yatay agma (gruba kendini agma deneyimi yasarken ne hissettigi vb.)
seklinde ger¢eklesmesinin daha islevsel oldugu ileri siiriilmektedir (Yalom,
2003).

3. Etkilesim: Grup calismasinin 6zii etkilesime dayanmaktadir. Grup iyelerinin
birbirleri ile etkilesime girerek, kisileraras: iligkiler {izerinden yardim
gorecekleri goriisii etkilesimi en kiymetli norm haline getirmektedir. Karsilikli
bir alig-verisi miimkiin kilan unsur olarak etkilesim, uygun sekilde

calistirlldiginda oldukga etkili bir norm olarak yardimci islev gorebilmektedir.

4. Kendiligindenlik  (spontanlhk):  Onceden  kurgulamadan ve  asi
yapilandirmadan kaginarak grup iiyelerinin 6zgiirce kendilerini agmalarina izin
veren bir ortamda spontanlik, grubun islevselligini arttiran bir unsur olarak

gorilmektedir.

5. Grubun 6nemi: Grup kendi basina 6nemli bir unsur olarak goriilmekte ve bu
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Onemin lyeler tarafindan paylagilmasinin terapotik bir norm olarak oldukga

onemli oldugu ifade edilmektedir.

6. Yardim ogesi olarak iiyeler: Grupla psikolojik danisma siirecinde, grup
tiyelerinin ancak verme yolu ile alacaklari gorlisiinden hareketle, yardim
iliskisinde grup iiyelerinin onemi vurgulanmaktadir. Geribildirimler yoluyla
calisan grupla danigsmada, grup iiyelerinin aktif katilimlarmin desteklenmesi

Oonemli bir norm olarak goriilmektedir.

Bu temel normlara ek olarak, terapdtik kosullar ismiyle bazi temel kosullar 6ne
siirmektedir. Bu kosullar; empati, saygi, saydamlik, somutluk, iliskinin simdi ve
buradalig, kendini agma ve yiizlestirme olarak siralanmaktadir. Grup liderlerine yonelik
olarak danisana kars1 temel tutumun ise ilgi, kabullenme, i¢tenlik ve empati unsurlarini

icermesi gerektigi vurgulamaktadir (Fehr, 2000).

2.7.4, Terapotik Etmenler

Grup calismasinin 6ziinde ayni1 terapotik etmenlere dayandigi ileri stiriilerek, biitiin grup
caligmalari i¢in bu etmenler tanimlanmistir. Bu terapotik etmenler, 6zellikle kisilerarasi
iligkiler grubu olarak adlandirilan gruplar i¢in uygun goziikmekle birlikte aslinda tiim
grup calismalar1 i¢in uygundur. Bunun nedeni, grup c¢alismalarmin etkilesime yani
kisileraras1 iliskilere dayanmasidir. Buradan hareketle, tiim psikopatolojik
bozukluklarin veya problemlerinde bireylerarasi (kisilerarasi) kokenli oldugu
sOylenebilmektedir. Bir kisinin ruh saghigmnin iyiligi, o kisinin kisileraras: iligkilerinin
farkindaligma bagl oldugu ileri siiriilmektedir. Ozetle, ne kadar kendi kisilerarasi
iliskilerimizin farkinda isek, o derece ruh saghgr acisindan 1iyi oldugumuz
belirtilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar sonucunda uygulanan grup calismalarinda
kisilere “neyin” iyi geldigi arastirilmis ve bu aragtirma sonucunda grup g¢alismalarina
katilan kisilerde gozlemlenen 11 tane temel terapotik etmen sonucuna varilmigtir

(Yalom, 2002). Temel terapotik etmenler su sekilde 6zetlenmektedir;

1. Umut Asilama: Bu terapotik etmen, grupta umudun asilanmasi ve korunmasi

gerekliligi {lizerine ortaya ¢ikmaktadir. Liderin gruba ve grubun etkinligine
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inanmast gerektigi vurgulanmaktadir. Grubu olusturma siirecinde {iyelerle
yapilan ilk goriismede bu inanci paylasmanin ve iyimserligi agilamanin énemli

oldugu ileri siirtilmektedir.

Evrensellik: Evrensellik unsurundaki ana mesaj “hepimiz ayni gemideyiz”
mesajidir. Burada grup iiyelerine “insanlarin arasina hosgeldin” deneyimi
yasatilarak, grup iiyelerinin teklik duygularinin danmisma grubunda (6zellikle

erken evrelerde) giderilmesi gliclii bir rahatlama kaynagi olarak goriilmektedir.

Bilgi Aktarmak: Psiko-egitim son yillarda danigmanlik alaninda énemli bir yer
tutmaktadir. Bilgi aktarmak, Ogretici bilgileri, 68iit vermeyi, Oneriyi ve yol
gostermeyi kapsayan genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Konferans
vermek, not vermek, ev ddevleri, ders kitaplarinin kullanimi veya dogrudan bilgi
paylasim1 yapilmas: bilgi aktarma kapsaminda degerlendirilmektedir. Ornegin
panik atak grubunda, Ggretici talimat adi verilen yontemle ataklarin psikolojik
nedenlerinin anlatilmasi gergeklestirilebilmektedir. Dogrudan 6giit verme, grup
tiyelerinin grubun erken evrelerinde sik bagvurduklari bir yol olmakla birlikte
patolojinin aydinlatilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak, dogrudan ogiit

verme dogrudan bir yarar saglamamaktadir.

Ozgecilik (Alturism): Baskalarnin iyiligi icin fedakarlik etme tabiatinda olmak
anlamma gelen 6zgecilik 6nemli bir terapotik etmendir. Danisma gruplarinda
tiyelerin verme yoluyla alacaklarina inanildigindan, 6zgecilik c¢alistiriimasi
gereken bir etmen olarak goriilmektedir. Bir kisiye yardim etmenin en iyi
yolunun, o kisinin diger bir liyeye yardim etmesine izin vermek yoluyla
gergeklestigine inanilmaktadir. Insanlar kendilerine gereksinim duyuldugunu ve
ise yaradiklarini hissetmek isterler ve ancak bu yolla bunu hissedebilirler goriisii

hakimdir.

Birincil Aile Grubunun Onaric Yinelenisi: Danigsma grubunun bir¢ok yonden
bir aileyi andirdigi diislinlilecek olursa, grup iiyelerinin baglangigtaki

rahatsizliklar gectikten sonra, kaginilmaz bir bigimde er yada ge¢ bir zamanlar
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ebeveynleri ve kardesleriyle etkilestikleri bicimde grup lideriyle ya da diger
iiyelerle etkilesime gececekleri var sayilmaktadir. Burada 6nemli olan yalnizca
ilk ailevi ¢atismalarin yeniden yasanmasi degil, bunlarin onaric1 bir nitelikte

yeniden yasanmasidir.

6. Toplumsallastirict Tekniklerinin Gelisimi: Geribesleme, rol playing gibi
caligmalarla (6rnegin) goz kontagi kurmaktan veya sosyal iliski kurmaktan
kagman kisilere yardim etmenin onemli bir terapotik etmen oldugu ifade

edilmektedir.

7. Taklitci Davrams (6zdeslesme): Grup lyeleri tarafindan grup liderini taklit
etmenin sik karsilasilan ve dogal bir olay oldugu vurgulanarak, bunun tedavi
edici etkisinin olduke¢a yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir. Baslangigta kismen
bir onay kazanma girisimi olarak baglayan taklit¢i davranislarin, siire¢ icerisinde

kalic1 olabilecegi ifade edilmektedir.

8. Bireyleraras1 Ogrenme: En kiymetli terapotik etmen olarak gbriilen
bireylerarasi 6grenme, i¢goriiyii, aktarim yoluyla ¢alismayi, onarici duygusal
deneyimi kapsamaktadir. “Bir deneyim ne denli gercek ve duygusalsa etkisi o
denli giicliidiir; ne kadar mesafeli ve zekaya dayaniyorsa dgrenme agisindan o
kadar etkisizdir” goriisii tizerine kurulu olan bireyleraras1 6grenme etmeni, ruh
sagligina ne derece ulasildigi, bireylerarast iliskilerin farkinda olma diizeyine
bagli oldugu goriisiine dayanmaktadir. Grupla psikolojik danismada hedefin
stirec  igerisinde  “istirabin  dinmesinden”  bireyleraras1  islevselligin
degistirilmesine kaydigi sdylenmektedir. Ornegin depresyonun, altinda yatan
bireyleraras1 sorun (6rnegin, 6fkeyi disa vuramama vb.) ¢oziilmeden tedavi
edilemeyecegi gercegi vurgulanmaktadir. Yalom’a (2002) gore hi¢c kimse
insanlarla iliski ihtiyacin1 asamamaktadir. Oniinde sonunda iiyelerin kendi
patolojilerini grup ig¢inde sergileyecekleri ve bdylece bireylerarasi 6grenmeyi

deneyimleyecekleri ileri siiriilmektedir.

9. Grup Baghhgr: Grupla psikolojik danigmanin ilerleyebilmesi i¢in grup baglilig
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olarak adlandirilan grup kaynagmasinin gergeklesmesi gerektigi soylenmektedir.
Grup bagliligr “birlik ruhu” olarak da tanimlanmaktadir. Baglilik, diger tedavi
edici etmenlerin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in zaruri bir terapotik etmen
olarak goriilmektedir. Baglilik, grupta kendini agmaya, risk almaya ve
catismalarin yapict bicimde disavurumuna yardimci olmaktadir. Bagliligin,
psikolojik semptomlar1 azalttigi, kendine saygiyr arttirdigi sdylenmektedir.
Yalom (2002), grup bagliliginin “agirbashilik” gibi oldugu da ifade edilmektedir.
Herkesin ne oldugunu bildigini ama kimsenin tam olarak tanimlayamadigini ve

pek oOlciiye de gelmedigi belirtilmektedir.

10. Katarsis: Yunanca “temizlenmek” anlamina gelen katarsis, duygusal bosalma
ve arinma olarak da tanimlanmaktadir. Duygularin agik¢a disavurumu anlamina
gelmektedir. Kendini-disavurma ile baslayan Kkatarsis grup igerisinde

geribildirimler yoluyla ¢alisilarak desteklenmektedir.

11. Varolussal Etmenler: Varolusla ilgili kaygilarla (6liim, yalmzlik, 6zgirliik,
anlamsizlik) miicadele etmenin O6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Seg¢im,
ozgirlik ve sorumluluk kavramlarmmin oneminin anlasilmasinin gerekliligi
savunulmaktadir. Varolussal etmenler, “baskalarindan ne kadar rehberlik ve
yardim alirsam alayim yasamimi siirdiirme konusunda nihai sorumlulugu
istlenmem gerektigini O0grenmeliyim” goriisii lizerine dayanan terapotik
etmendir. Toplumsal yalnizlik i¢in gruptan destek alinabilecegi ancak varolugsal

yalnizligin bireysel olarak sorumluluk alma ile agilabilecegi ileri siiriilmektedir.

2.7.5. Grup Liderinin Temel Gorevleri

Farkli  yaklagimlar grup liderinin rol ve gorevlerini farkli  sekillerde
tanimlayabilmektedirler. Ancak genel olarak bir grup liderin temel sorumluluklart
ortaktir. Grup liderinin grup {iyelerine siireci anlatma gorevi vardir. Grup oncesinde ve
grup siirecinde liyeleri bilgilendirmek oldukca 6nemlidir. Ayrica, lider gruba zamaninda
gitmeli ve diizenli devamlilik sergilemelidir. Uygun ve rahat bir toplant1 yeri bulmak
liderin sorumlulugudur. Liderin gruba kendini tiimiiyle vermesinin 6énemli oldugu, grup

iyelerinin ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda lidere kolayca ulasabilmeleri, gizlilik ilkesinin
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Ozellikle iyi anlatilmasi gibi konular liderin gorevlerindendir (Naar, 2007).

Fehr (2000), grubu hazirlamanin ve siireci yapilandirmanin tamamen liderin
sorumlulugunda oldugunu ileri siirmektedir. Uyelerin gruba katilimlarmi ve
etkilesimlerini aktif olarak destekleyecek ve kolaylastiracak kisi lider olarak
gorilmektedir. Acar (2008) ise grupta giivenin Onemine isaret etmekte, grupta giiven
olusumunun saglanmasi i¢in Oncelikli olarak lideri sorumlu tutmaktadir. Grupta giiven

olusmadiginda, ait olma duygusunun da olusamayacagini ileri stirmektedir.

Grup liderinin, grubun birincil birlestirici giicii oldugunu ileri siiren Yalom (2003),
degisim Ogesini biiyiik dl¢lide grubun kendisi olarak gérmekte ancak, grubun calisir
hale gelebilmesi i¢in lideri sorumlu kilmaktadir. Yalom (2002), bir grup liderinin ii¢

temel gorevi oldugunu ileri siirmektedir. Bu gorevler;

1. Grubun yaratilmasi ve siirdiiriillmesi: Grubun kurucusu ve siirdiiriicii giicii
lider olarak goriilmektedir. Grup iiyelerinin grup igerisindeki ilk iligkilerini lider
tizerinden kuracaklar1 goz Oniine alinirsa, liderin grubu yaratmasindaki rolii kilit

onemdedir.

2. Kiiltir Yapilanmast: Oncelikli olarak grup igindeki davramissal kurallarm
(normlarin) bir yasasinin olusturulmasi gerekebilmektedir. Grubun tedavi edici
bir toplumsal sisteme doniistiiriilmesi gorevi lidere aittir. Degisim icin grup
tiyelerinin varligr ve aktif katilimlarmin gerekliligi olmakla birlikte, grup
kiiltiiriiniin insa edilebilmesi i¢in kiiltiir yapilandirmasi1 adi verilen bir

cer¢evelendirme ve yapilandirma stireci gerekli goriilmektedir.

3. Simdi ve Burada’min Harekete Gecirilmesi ve Aydinlatilmasi: Simdi ve
Burada’nin iiyeler tarafindan yasantilanmasini saglayacak kisi olarak goriilen
lider, yasantilamadan (deneyimden) sorumlu kisidir. Bir deneyimin
yasantilanmasi grup calismasi i¢in yeterli olmamakta, bu yasantilan siirecin
aydinlatilmas1 gerekmektedir. Siireci, birbirleriyle etkilesen bireylerin arasindaki

iligkinin dogasini, tanimak, arastirmak ve anlamak en temel gorevlerdir. Siirece
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odaklanmak, grupla psikolojik danismada bir gii¢c kaynagi olarak goriilmektedir.
Bu kaynagi kullanmadaki 6ncelikli kisinin ise lider oldugu ifade edilmektedir.

2.7.6. Grupla Psikolojik Danisma Grubunun Yaratilmasi

1. Uye Secimi: Iyi bir grupla psikolojik danisma grubunun iyi damisan
secimiyle basladigi soylenmektedir. Grup olusturulmadan once gruba
katilmak isteyen kisilerle bir 6n goriisme yapilarak, gruba uygunluklarini
sinamak yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu 6n goriisme sonrasinda
iiyeler gruba se¢ilmez, elenirler. Bu 6n goriisme ile gerceklesen eleme islemi
sonrasinda, kalanlarla grup olusturulmaktadir. Digslama (eleme) oOlciitleri
olarak, ileri derecede psikopatolojik bozuklugu olanlar (sosyopat vb.) , akut
yasam krizi i¢inde olanlar, yogun bigimde ¢okkiin ve intihara egilimleri olan
kisiler ve is nedeniyle gruba katilimlar1 diizensiz olabilecek kisiler siklikla
gruba dahil edilmemektedirler. Ozellikle uzun siireli gruplar i¢in gegerli olan
bu kriterler, grubun devamliligini ve islevselligini korumak adina
konulmaktadirlar. Gruba alma Olgiitleri olarak ise, gruba katilmak icin
gerekli olan motivasyonun varligi genellikle yeterli goriilmektedir (Fehr,

2000; Yalom, 2002).

2. Grup Bilesimi: Gruplar homojen ve heterojen olarak temelde iki
bilesimlidirler. Homojen gruplar ayni sorunu yasayan bireylere yonelik
olarak gergeklestirilen gruplardir. Ornegin, bosanmis esler grubu homojen
bir gruptur. Bunun aksine heterojen gruplar, farkli sorunlardan mustarip
Kisileri bir araya toplayan Kkisilerarasi iliskiler gruplaridir. Homojen
gruplarda grup baglihiginin daha yiiksek olacagi, heterojen gruplarda ise
farkliligin grubu zenginlestirecegi gorisleri ileri siiriilmektedir (Yalom,
2002).

3. Fiziksel ortam: Grupla psikolojik danigmanin, ¢alismanin gizliligini

koruyacak, giiriiltiiden uzak, kapali bir mekanda gergeklestirilmesinin uygun

oldugu konusunda hem fikirlilik mevcuttur. Siklikla sandalyelerden daire
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biciminde konumlanabilecek bir ortam tercih edilmektedir. Ancak,
psikodrama ve diger bazi yaklasimlar yerde minderler iizerinde bir daire

olusturmayi tercih edebilmektedirler (Naar, 2007).

. Grup Formati: Grupla danigma format1 agik veya kapali format olarak iki
sekilde gerceklesebilmektedir. Ag¢ik format, bir gruba grup baslangicindan
sonrada yeni tyelerin dahil olabildigi bir grup bi¢imidir. Kapali format ise
grup bir kez basladiktan sonra gruba baska yeni bir iyenin alinmadig1 grup

bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Voltran-Acar, 2008).

. Toplant1 Sikhig1 ve Siiresi: Grup ¢alismalar1 genellikle haftada bir giin 90
dakika olarak gerceklesmektedir. Yalom (2002) baz1 gruplarinda haftada iki
giin toplant1 yaptigini ileri siirmektedir. Bununla birlikte on bes glinde bir ya
da ayda bir toplanmak seklinde de belirli gruplar yiiriitilmektedir. Maraton
gruplari olarak adlandirilan gruplar ise 24 veya 48 saat siiren araliksiz kamp

seklinde siirdiiriilmektedirler (Rogers, 2003).

. Grubun Siiresi: Kabaca, kisa siireli gruplar {i¢c ay ile alt1 aya kadar, uzun
stireli gruplar ise alt1 aydan uzun siirmektedirler. Sekiz oturuma kadar siiren
krize miidahale gruplari oldugu gibi tek oturumluk gruplarda
yapilabilmektedir. Grubun yaratilma amaci ve hedefi burada kilit bilgi

olmaktadir (Yalom, 2002).

. Grup Kisi Sayisi: Naar (2007) gruplarina en fazla 10 kisi almaktadir. Yalom
(2002) ise yedi-sekiz kisilik bir grubun ideal oldugunu sdylemekle birlikte
en az bes en ¢ok 10 kisinin uygun oldugunu belirtmektedir. Psikodrama
gruplarinda ise iiye sayisi genellikle en az 10 en ¢ok 15 kisi arasindadir
(Blatner, 2002). Bir grubun baslangicinda sayimin istenilenin birkag kisi
tizerinde baglamast uygun goriilmektedir. Ciinkii gruptal ayrilma (drop-out)
oldugunda grubun varliginin devam etmesi énemsenmektedir. Uzun siireli
gruplarda gruptan ayrilma istatistiksel olarak %30 olarak ifade edilmektedir.

Buradan hareketle yedi kisinin ideal goriildiigii bir grup icin 10 kisi ile
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10.

11.

12.

baslanmasi daha uygun bulunmaktadir.

Cinsiyet Dagilimi : Her hangi bir kisilerarasi iligkiler grubunda grup
tiyelerinin cinsiyet dagilimlarinin sayica esit olmasi beklenmektedir. Ancak
homojen gruplarda yalniz kadin veya erkek {iiyelerden olusan gruplarda
mevcuttur. Ornegin meme kanseri hastalarma yonelik homojen bir grup

calismasi sadece kadinlardan olusacaktir.

Yas Dagilimlary: Grup igin gerekli olan belirli bir yas kriteri yok ise de
yetiskinler i¢in 25-60 yas arasi bir Ol¢iit olarak ortaya konulmaktadir
(Yalom, 2002). Ergenlerle yiiriitiilecek bir grup 12-18 yas grubu kapsadigi
gibi sadece cocuklar veya yaslilar1 kapsayan gruplarda yas oranlar1 degisim

gosterebilmektedir.

Ol¢cme ve Degerlendirme: Belirli bir amaca yonelik olarak planlanmig
gruplarda on-test, son-test seklinde grup dncesinde ve grup bittikten sonra
grubun yararliligint ve degisimi anlamak amaciyla uygulanan Olgekler
olabilmektedir. Yalom (2002), oturumlar1 grup tiyeleri izin verdigi takdirde
video kaydi ile kayit ederek, siire¢ igerisinde kaydedilen videolarin
izletilmesi seklinde grup etkinligi olarak kullandigini sdylemektedir. Her
oturum sonunda o giinkii oturumu degerlendirme amaciyla bir oturum

degerlendirme formu kullanilabilmektedir.

Yardima Lider: Bir grupta yardimcr liderin olup olmamasi, tamamen
liderin inisiyatifinde goriilmektedir. Lider uygun gordiigii takdirde grubu iki

lider yonetebilmektedir.

Oturum Kayitlarr: Grup iiyelerinin izni alindiktan sonra isitsel veya gorsel
olarak oturumlar kaydedilebilmektedir. Ayrica, oturum sonrasinda her
oturum i¢in bir grup toplant1 6zeti yazarak grup iiyeleri ile paylasan grup

liderleri de mevcuttur.
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13. Gozlemci: Grupla danisma oturumlarina nadiren gozlemci kabul
edilebilmektedirler. Bu gozlemcilerin  grubun (halkanin)  disinda
konumlanmalarinin ve en fazla iki kisi olmalarinin uygun oldugu ifade

edilmektedir (YYalom, 2002).

2.7.7. Grupla Psikolojik Danmisma Siireci

Naar (2007), grupla psikolojik danismada temel olarak ii¢ siire¢ tanimlamaktadir.
Birinci siireg, farkina varma siirecidir. Bu siirecte kiginin se¢im yapabilmesi, i¢ten gelen
ile distan geleni ayirt edebilmesi iizerinde durulmaktadir. ikinci siirec, biitiinlesme
(¢oziimleme) siirecidir. Bu siirecte, digerleri ile yakinlagsmak, digerleriyle ¢atismaya
girmekten kaginmak, kendini agikca ortaya koymak, sevgiyi ifade edebilmek, bir sinava
calisabilmek, kendine daha ger¢ek¢i ve olumlu bakabilmek, ebeveynlerinden
bagimsizlagmak vb. bitmemis islerin tamamlanmasi siireci olarak tanimlanmaktadir.

Ucgiincii ve son siire¢ olarak, yeni davranislarin denenmesi siireci tanimlanmaktadir.

Voltan-Acar’a (2008) gore ise grupla psikolojik danigsmada amag, duygularin ayirdinda
olmak, kendini gergeklestirmek ve kisileraras: iligkilerin diizenlenmesidir. Grupla
psikolojik danigsma siireci yardim etme siireci olarak tanimlanmakta, grup siirecinde
kigilerarasi iligkilerin gelistirilmesi, bitirilmemis islerin bitirilmesi, séylenmemis duygu
ve disiincelerin ifade edilmesi, kendini ve baskalarini kabuliin G6grenilmesi, ne
sOylendiginden (igerikten) ¢ok nasil sOylendiginin (siirecin) Oneminin anlasilmasi
vurgulamaktadir. Grupla psikolojik danigsma siirecini dort evreye ayrilmaktadir. Birinci
evre, dogum evresidir. Bu evrede, grubun tanigma ve giiven gelistirme oyunlarini
oynayarak kaynasmasi amaglanmaktadir. Ikinci evre, ergenlik evresidir. Bu evrede,
grupta olusan veya olusabilecek direncleri kirmak i¢in yapilan oyunlar s6z konusudur.
Ornegin, grubun heykelini veya grubun fotografin1 ¢ekmek gibi oyunlar yoluyla hem
direngle ¢alismanin hem de grup kaynagmasinin amaglanmasinin miimkiin oldugu ileri

stiriilmektedir (\Voltan-Acar, 2008).

Ucgiincii evre olarak “olgunluk” evresi tanimlanmaktadir. Bu evrede, temel olarak
bitirilmemis islerin bitirilmesi amaglanmaktadir. Ornegin, Gestalt terapide yaygin

olarak kullanilan bos iskemle veya rol playing teknikleri siklikla uygulanmaktadir.
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Dordiincii ve son evre olarak “Gliim” evresi kapanis siirecini ifade etmektedir. Bu

evrede, yasanilan tiim grup siireci degerlendirilmektedir.

Yalom (2002), grup siirecini her oturum i¢in kaba bir planla hazirlamaktadir. Oturumu
liderin grup caligmasini gercevelendirerek, kiiltlir yapilandirmasi yaratacak sekilde bir
giris yaparak agmasini onermektedir. Zaman igerisinde lider bu gorevi diger iiyelere
birakabilmekte ancak bu sorumlulugun iiyeler tarafindan iistlenilebilmesi i¢in grup
bagliliginin ve bilincinin olusmasi gerektigi belirtilmektedir. Oturumu stirdiirebilmek
icin Yalom (2002), bir giindem belirlemenin faydali olacagina inanmaktadir. Her iiyenin
kendisi i¢in belirleyecegi bu giindem o turum icin gecerli olmakta ancak, siireg
icerisinde ayn1 giindem farkli oturumlarda da ¢alisilabilmektedir. Giindem belirlemenin
ardindan, goérevin yerine getirilmesi (giindemlerin c¢alisilmasi) asamasia gecilmekte,
bunun ardinda da siire¢ degerlendirmesi yapilarak oturum sonlandirilmaktadir. Giindem
belirlemenin 6nemine isaret eden Yalom, simdi ve burada yaklagimini ¢alistirmanin en
giizel yolunun bir glindem iizerinden ¢alismak oldugunu savunmaktadir. Ayrica, grup
tiyelerinin sorumluluk almalar1 i¢in de bu yontemin ¢ok etkili oldugunu ifade

etmektedir.

Psikodrama gruplarinda oturum ve siire¢ daha farkli sekilde planlanmaktadir. Grup
tiyeleri arasindan bir kisi basrol oyuncusu (protogonist) olarak se¢ilmekte, diger
tiyelerin yardimiyla lider tarafindan onceden belirlenmis veya spontan bir sekilde
gelisen bir oyunu (dramayi) oynamaktadir. Ardindan paylasim evresi ile oturumun

kapanis1 gerceklesmektedir (Altinay, 2009).

Rogers (2003), etkilesim gruplarinda ve/veya maraton gruplarinda yapilandirmadan
uzak bir sekilde grup siirecini yiiriitmektedir. Sorumlulugu grup iiyelerine birakarak,
simdiki zamanda gerceklesen etkilesimlerin dogast ile ilgilenmektedir. Rogers’a gore
empatik olmak, elestirmeden ve yargilamadan aktif dinlemek, kosulsuz kabul ve sevgi
gostermek basli basina bir yontemdir. Boylesi bir ortamda bireylerin kendini

a¢gmalarinin ve sorumluluk almalarinin daha miimkiin oldugu séylenmektedir.
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2.7.8. Gestalt Terapi Yaklasimina Gore Grupla Psikolojik Danisma

Gestalt terapi yaklasimmin daha ¢ok gruplara yonelik olarak workshop seklinde
yiriitildiigli yoniinde genel bir kan1i mevcuttur. Bunun nedenlerinin basinda Frizt
Perls’iin genis kitlelere gestalt yaklagimini tanitirken kalabalik gruplarla gergeklestirdigi
caligmalar gelmektedir. Sicak sandalye tekniginin kullanildig1 ve ¢ok ilgi gordiigii i¢in
bu teknigin uygulanmasinin siirdiiriildiigii grup oturumlar1 popiilerlik kazanmis, boylece
gestalt yaklagiminin gruplara uygulanma sekli konusunda bir fikir olugsmustur. Ancak
gestalt terapi yaklasiminda bireysel, grup, workshop grubu, c¢iftler, aileler, cocuklar,
hastane ve klinik ortamlarda, danismanlik merkezlerinde cesitli sekillerde ve degisik
yontemlerle calisilmaktadir (Akkoyun, 2001). Gestalt yaklasimina uygun olarak
yuriitiilen temelde dort ¢esit grup uygulamasi mevcuttur. Bunlar, bireysel yonelimli
gruplar; grup siireci yonelimli gruplar; kisisel gelisim yOnelimli gruplar ve egitim

yonelimli gruplardir (Dag, 2009).

2.7.8.1. Bireysel Yonelimli Gruplar

Bireysel yonelimli gruplar olarak olarak adlandirilan Fritz Perls’iin uyguladigi grup
yonteminde ‘“sicak sandalye” (hot seat) teknigi kullanilmaktadir. Bu tir grup
uygulamasi yalniz bir kez (bir giin ve belirli bir saat araliginda) yapilabildigi gibi kapali
grup formatinda uzun siireli olarak da siirdiiriilebilmekteydi. Bu gruplarda gruba
katilanlardan géniillii olan bir kisinin se¢ilmesi ile o kisi ile grup liderinin c¢aligmay1
yiiriitmesi ve grubun geri kalan {iyelerinin ise pasif olarak bu ¢alismay1 izlemesi
seklinde gerceklesmekteydi. Zaman zaman ortada bulunan goniillii iyenin ihtiyacina
gore grubun geri kalani ile temas kurulmasi saglanabilmekteydi. (Feder ve Ronall,
1980). Bireysel yonelimli gruplar, sicak sandalye tekniginin bu sekilde kullanimindan
kaynakl1 olarak elestirilmis, var olan dezavantajlarindan dolay1 giderek uygulama sayisi

azalmistir.

2.7.8.2. Grup Siireci Yonelimli Gruplar

Grup stireci yonelimli gruplar olarak tanimlanan grup uygulamasinda grubu olusturan

tiyelerin hepsinin aktif olarak katilim gosterdikleri, grup oturumunda yasanilan siirece
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odaklanildigy, sicak sandalye tekniginin tek bir iiye lizerinden uygulanmasinin degil de
biitliin grup iiyelerine karisik sira ile uygulandigi bir grup uygulamasi tiiriidiir. Bu tiir
gruplarda “sicak sandalye” ismi yerine “dolasan sandalye” ismi siklikla
kullanilmaktadir. Ciinkii sandalye tiim {iiyeleri grup liderinin ydnlendirmesine bagli
olarak dolagsmaktadir. Ayrica, bireysel yonelimli gruplardan farkli olarak gruba katilan
tiyelerin hepsi aktif bir sekilde grupta calismaktadirlar. Bu grup uygulamasinda, kisisel
miidahaleler, kisilerarasi iliskilere miidahaleler ve gruba (grup siirecine) miidahaleler

yapilabilmektedir (Polster ve Polster, 1974; Feder ve Ronall, 1980).

2.7.8.3. Kisisel Gelisim Yonelimli Gruplar

Gestalt yaklasiminda yer alan bir diger grup uygulamas: ise kisisel gelisim yonelimli
gruplar olarak isimlendirilmektedir. Kigisel gelisim yonelimli gruplar, kisilerin
farkindaliklarin1 arttiracaklari, kendi kisisel gelisimlerini destekleyecekleri, belirli
alanlarda kendilerinde degisim saglayacaklari, kendilerini daha iyi tanima firsati
bulacaklari, hem kendileri ile hem de ¢evreleri ile daha islevsel iliski kurabilecekleri
gruplar olarak bilinmektedir (Feder ve Ronall, 1980). Bu tiir grup uyulamalarinda
katilimcilarin ihtiyaglarina gore ¢alismanin belirlenmesi s6z konusu oldugu gibi belirli
bir tema tizerinden grup ¢alismasi planlanabilmektedir. Kisa siireli gruplarda “yasant1”
odaklr ancak yapilandirilmig bir grup programi uygulanabilirken, uzun siireli gruplarda
grubun ihtiyaci veya grup iiyelerinin ihtiyaglar1 da 6n planda tutulabilmektedir (Das,
2009).

2.7.8.4. Egitim Yonelimli Gruplar

Gestalt yaklasiminda yaygin olarak kullanilan dordiincii ve son grup uygulamas: tiirii
ise egitim yonelimli gruplar olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir grup uygulamasi kisilere
gestalt terapi yaklasiminin 6gretilmesini ve gruba katilan kisilerin 6grendikleri seylerle
kendi farkindaliklari1 arttirmalarint  amaglamaktadir. Egitim yonelimli gestalt
gruplarinda grubun lideri hem egitici hem de terapist konumunda olmakta, teorik egitim
vermekte ancak tim gruba ya da grubun kiiciik gruplara ayristirilarak egzersiz vb.
uygulanmasinda ve oturum sonunda yapilan siire¢ degerlendirmelerinde terapist olarak

da islev gormektedir (Das, 2009).
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Bu arastirmada uygulanan grup calismasi gestalt terapi yaklasimina dayali kisisel
gelisim yonelimli grup uygulamasi olarak isimlendirilmistir. Gruba katilan kisilerin
kendilerine iliskin farkindaliklarini arttirmalari, kendilerini tanimalari, iliski (temas)
kurma bicimlerini fark etmeleri ve bu alanlarda gelisim degisim gostermeleri

amagclanmustir.

2.8. Ilgili Arastirmalar

Bu bolimde, gestalt yaklasimi, farkindalik, temas, temas bigimlerinin ve grup
uygulamalarin incelendigi, yurt icinde ve yurtdisinda yiritilmiis olan cesitli
arastirmalara yer verilmistir. ilk olarak gestalt yaklasimina ydnelik yapilmis
arastirmalar anlatilmistir. Ardindan gestalt temas bigimleri ile ilgili arastirmalar
Ozetlenmistir. Sonrasinda ise farkindalik konusunda gergeklestirilmis arastirmalara yer
verilmigtir. Son olarak, gestalt yaklasimi {izerine yurtdisinda yapilmis arastirmalar ele

alinmustir.

2.8.1. Gestalt Yaklasim Uzerine Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Bu boliimde, Gestalt iizerine Tiirkiye’de yapilan arastirmalar yer almaktadir. Gestalt
yaklasimi lizerine ilk arastirma 1991 yilinda yapilmistir. Ancak gestalt yaklagimi
tizerine Tirkiye’de son 15 yildir arastirmalarin sayisinin artmaya bagladigi, gestalt

yaklagimina yonelik ilginin gelistigi sdylenebilir.

Gestalt yaklasimina dayali yapilmis tezler incelendiginde ilk arastirma doktora tezi
olarak, Fidan Korkut’'un 1991 yilinda gerceklestirdigi “yetistirme yurdundaki
ogrencilerle, gestalt yaklasimina dayali olarak yapilan bireysel danigmanin siirekli kaygi
ve denetim odagi lizerindeki etkileri” aragtirmasi goriilmektedir. Arastirmanin 6rnek
grubunu Ankara’da yetistirme yurdunda kalan 40 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilere
uygulanan “siirekli kaygi” ve “denetim odagi1” dlgeklerinden elde edilen puanlara gore
kiz ve erkek Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina ayrilmislardir. Yapilan Ontest

uygulamasi sonucunda, gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi
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saptanmuistir. Deney grubu 6grencilerine 9-10 hafta siiresince gestalt yaklagimina dayali
bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ise beklemede birakilmstir.
Bireysel goriismeler sonlandirildiktan sonra yapilan sontest uygulamasi sonucunda elde
edilen bulgulara bakildiginda, siirekli kaygi acgisindan deney ve kontrol gruplari
arasinda, deney gruplar1 lehine anlamli iliski bulunmustur. Arastirmada, arastirmaya
katilan 6grenciler {izerinden gestalt yaklasimina dayali yapilan bireysel goriismelerin,
siirekli kaygi ve denetim odagi konusunda ise yarar bir yontem oldugu sonucuna

ulasilmstir.

2001 yilinda Giircan Ozhan tarafindan yiiriitiilen baska bir doktora tezi ise “Gestalt
yaklagimina dayali olarak yapilan bireysel psikolojik danismanin zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin siirekli kaygi ve uyum diizeylerine etkisi” konusunu
incelemistir. Ankara’da bir RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) kurumu vasitasiyla
ulasilan, egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip ¢ocuklarin anneleri arasindan goniillii
olan katilimeilar arastirmaya seg¢ilmislerdir. Bu annelerden, c¢ocuklari ilkogretim
caginda ve kaynastirma programi dahilinde, formal egitim siirecinde yer alan 40 kisi
belirlenerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Ontest uygulamasi olarak
“Hacettepe Kisilik Envanteri” ve “Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Deney ve
kontrol gruplar1 arasindan Ontest uygulamasi agisindan fark olup olmadigi
denetlenmistir. Deney grubunda yer alan annelere yonelik olarak 10 hafta siiresince
gestalt yaklagimina dayali bireysel psikolojik danisma uygulamasi gerceklestirilmistir.
Uygulama sonrasi sontest Ol¢limlemesi yapilmistir. Gestalt terapiye dayali olarak
yapilan bireysel danisma sonucunda, deney ve kontrol gruplari arasinda siirekli kaygi
diizeyi yoniinden, deney grubu lehine farklilik olusmustur. Ikinci sonug olarak, deney
ve kontrol grubu arasinda sadece sosyal uyum diizeyleri yoniinden énemli bir farklilik

olustugu gorilmiistiir.

Gestalt yaklagimi {izerine yapilmis bir diger doktora tezi ise Cagla Giilol tarafindan
2005 yilinda gergeklestirilmistir. “Kisisel gelisim odakli yapilandirilmis gestalt temas
bicimleri grup uygulamasi ve etkililigi” baslikli arastirmanin temel amaci, kisisel

gelisim odakli, kisa siireli, egzersizlerle bilgi aktariminin bir arada kullanildigs,
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yapilandirilmis bir grup terapi paketi olusturmay1 ve olusturulan grup paketinin galisan
yetigkinlere ~ uygulanmasmmi  ve  uygulanan grup  programin  etkililiginin
degerlendirilmesine  yoneliktir. Gestalt yaklasimina yonelik olusturulan  grup
uygulamasi programi, 21-36 yas arasinda 72 calisan yetiskine uygulanmistir. Kontrol
grubu olarak 44 kisilik bir grup olusturulmustur. Deney grubu ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan grup programi gerceklestirilmis, bu silire zarfinda kontrol grubu ise
beklemede kalmistir. “Gestalt Temas Bicimleri Ol¢egi Yeniden Diizenlenmis Formu”
ve “Kisilerarast Sema Olgegi” veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda, Ontest-sontest Ol¢limleri arasinda i¢ ice gegme, saptirma,
kendine dondiirme ve benlik semas: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Temas bic¢imlerinin kullanimlar1 agisindan Ontest puanlar1 ile sontest
puanlar1 arasinda fark bulunmus, olumlu benlik semasinda artis oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin uygulama sirasinda iizerinde c¢alisilan bes temas bicimi ile ilgili
belirledikleri bireysel hedeflere ulasma orani ise %75 olarak bulunmustur. Son olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Gestalt Temas Bigimleri Grup Terapi Paketi”’nin
temas bi¢imlerinin daha saglikli kullanilmasinda ve benlik semalarinin olumlu yonde

degismesinde etkili oldugu distintilmiistiir.

2.8.2. Gestalt Temas Bicimleri Uzerine Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Gestalt yaklasiminin 6nemli kavramlarindan olan temas bigimleri konusunda bir¢ok
arastirma yuriitilmiistiir. Arastirmalar temas bigimlerini, baglanma stilleri, basa ¢ikma
tarzlari, kaygi diizeyleri, 6fke diizeyleri, kendilik algilar1, kisileraras1 semalar, psikolojik
belirtiler, savunma mekanizmalari, stresle basa etme tarzlari, yasam doyumu, travma,
titkenmislik gibi bir ¢cok kavramla iligskilendirerek yapilmistir. Bu arastirmalara iliskin

bilgiler asagida yer almaktadir.

[lk arastirma, Tiirkiye’de gestalt temas bigimlerinin arastirmalarda kullaniimasini
saglayan Candas Gokdemir Aktas tarafindan 2002 yilinda yiiriitiilen ytiksek lisans tez
calismasidir. “Gestalt temas bigimleri 6lgegi yeniden diizenlenmis formunun tiirk
ornekleminde faktor yapisi gegerligi ve gilivenirligi” isimli arastirmasinda 6lgegin

Tiirkce uyarlama c¢alismasin1 gerceklestirmistir. Bu amagla yiiriitiilen arastirmada,
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veriler “Kisa Semptom Envanteri” (KSE), “Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi”,
“Savunma Mekanizmalar1 Envanteri” ile toplanmistir. Arastirmanin érneklemini 18-58
yas arasinda en az lise mezunu olan ve psikiyatrik yardim almamis 627, psikiyatrik
yardim almis 82 olmak lizere toplam 709 kisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, “kendine dondiirme” ve “saptirma” temas bicimleri ile anksiyete,
depresyon, hostilite, olumsuz benlik ve somatizasyon puanlar1 arasinda anlaml1 iliskiler
bulunmustur. I¢ ice ge¢me temas bigimi ile diismanlik, 6fke duygular1 ve davranislar:
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kendine dondiirme temas bigimi puanlari ile
giivenli, iyimser ve sosyal destek arama, basa ¢ikma tarzlari arasinda negatif yonde
iligki; caresiz ve boyun egici basa ¢ikma tarzlari arasinda ise pozitif yonde iligki
saptanmustir. Olgegin uyarlanmasima, igerigine ve kapsamina iliskin bilgiler, bu
calismada da kullanilan 6l¢ek ile ilgili oldugundan arastirmanin yontem kisminda yer

almaktadir.

2006 yilinda Songiil Bozkurt tarafindan yiiriitiilen doktora tezi “temas bicimleriyle
baglanma stilleri ve kisilerarasi semalar arasindaki iligkinin incelenmesi” konusunu
arastirmistir. Gestalt temas bigimlerinden kendine dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice
gecme ve duyarsizlasma temas bicimleri ile baglanma stilleri ve kisilerarasi semalarin
iligkili olup olmadig1 arastirllmistir. Arastirmaya 587’si psikolojik yardim almamus,
99’u daha once psikolojik yardim almis olmak iizere toplam 686 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, “Gestalt Temas Bicimleri Olgegi Yeniden
Diizenlenmis Formu”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, “Kisileraras1 Sema
Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda temas bigimleri ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢imlerinin, yiliksek kaginma
ve yiiksek kaygi ile iliskili oldugu; “temas” temas bi¢iminin ise diisiik kaginma ve
diisiik kaygi ile iligkili oldugu; duygusal duyarsizlagsma temas big¢iminin, yiiksek
kaginma ve diisiik kaygi ile iligkili oldugu saptanmistir. Kaygi ve kaginma boyutlari
tizerinden yapilan analizler sonucunda ise “temas”in giivenli baglanma ile; “kendine
dondiirme” ve “saptirma’nin korkulu baglanma ve kacinan baglanma ile; “duygusal
duyarsizlasma” temas bi¢iminin kacinan baglanma stili ile tanimlanabilecegi

goriilmiistiir. Temas big¢imleri ile kisilerarasi semalar arasindaki iligkiye yonelik yapilan
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analizler sonucunda, “temas” temas bi¢iminin iglevsel bilissel-kigilerarasi semalarin;
“kendine dondiirme”, “saptirma” ve “duygusal duyarsizlasma” temas bigimlerinde ise
islevsel olmayan kisilerarast semalarin etkili oldugu saptanmistir. Psikolojik yardim
alan ve psikolojik yardim almayan gruplarin karsilastirmasi sonucunda ise temas
bicimleri, baglanma stilleri ve kisilerarasi semalar agisindan gruplarin farklilastigi

bulunmustur.

Bagka bir aragtirmada, gestalt temas bigimleri, baglanma stilleri ve yasam doyumu
arasindaki iligki incelenmektedir. Bu arastirma, Gokce Giirdil tarafindan 2009 yilinda
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi Yeniden
Diizenlenmis Formu”, “iliski Anketi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” veri toplama araglar
olarak kullanilmistir. Toplam 106 iiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada elde
edilen verilerin analizi sonucu su bulgulara ulasilmistir; yasam doyumu, temas alt
boyutu ve giivenli baglanma ile pozitif yonde iliskilidir; yasam doyumu, kendine
dondiirme temas bi¢imi ile kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve korkulu baglanma

ile negatif yonde iliskilidir; yasam doyumunu anlamli diizeyde yordayan temas

bi¢cimlerinden kendine dondiirme alt boyutu oldugu goriilmiistiir.

Ulkii Giirsoy tarafindan 2009 yilinda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilen arastirmada
“liniversite 6grencilerinin gestalt temas bigimleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligki”
incelenmistir. Lisans diizeyinde olan 261’1 kadin 201’1 erkek toplam 467 iiniversite
ogrencisi arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu”, “Yasam
Doyumu Olgegi” ve bir “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Elde edilen verilerin
analiz sonuglarina gore; katilimcilarin yasam doyum puanlar ile kendine dondiirme ve
saptirma temas bi¢imleri arasinda pozitif yonde iliski; “temas” temas bi¢imi arasinda ise
negatif yonde iligki saptanmistir. Ancak, yasam doyumlar1 ile i¢ ige gegme temas bigimi

ve duygusal duyarsizlasma temas bigimi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

2014 yilinda Gokce Giirdil tarafindan yiiriitiilen doktora tezi kapsaminda “Ustlenilmis

travma ve ikincil travmatik stresin, travmatik yasantilara miidahale eden bir grup
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lizerinde gestalt temas bicimleri cercevesinde degerlendirilmesi” baglikli arastirma
yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini 22-64 yaglar1 arasinda 150 psikolog, avukat,
sosyal hizmet gorevlisi ve ambulans gorevlisi olusturmaktadir. “Travma ve Baglanma
Inang Olgegi”, “Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi”, “Maslach Tiikenmislik
Envanteri”, “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formu” veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Bu veri toplama araglariyla toplanan veriler
analiz edildiginde 6l¢eklerden alinan puanlar arasindaki iliskinin orta diizeyde anlamli
oldugu ve bu puanlan yordayan degiskenlerin farklilastigi gortilmustiir. Gestalt temas
bicimleri agisindan bulgular degerlendirildiginde ise, kendine dondiirme temas
biciminin Ozellikle istlenilmis travma ve tiikenmislik gelisimine karsi koruyucu bir
etkisi olabilecegi saptanmistir. “Temas” alt boyutunun diizeyinin iistlenilmis travma ve
tikenmislik gelisimi agisindan risk etkeni olabilecegi belirtilmistir. Son olarak,
katilimcilarin meslek gruplart géz oniinde bulunduruldugunda, psikolog grubunun en az

risk altinda olan grup oldugu sdylenmektedir.

Feza Balkaya’nin 2006 yilinda doktora tezi olarak gerceklestirdigi arastirmada, temas
bi¢cimlerinin 6fke ve kaygi ile iligkisi incelenmistir. Arastirmaya 17-26 yaslar arasinda
356 kadin, 324 erkek olmak iizere toplam 690 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Psikolojik yardim almamis ve psikolojik yardim almak amaciyla basvuran
ogrencilerden iki ayri grup olusturulmustur. Veri toplama araglar1 olarak, “Gestalt
Temas Bicimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu”, “Beck Anksiyete Olgegi” ve
“Cok Boyutlu Ofke Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda su bulgular elde
edilmistir; temas bigimleri 6fke ve kayginin bir ¢ok boyutuyla anlaml olarak iligkidir;
Yardim almayanlardan olusan grupta “temas”mn daha yiliksek, yardim almak igin
basvuran grupta ise “kendine dondirme” ve “saptirmanin” daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle “temas”m artmasiyla kaygmn azaldig1; “kendine dondiirme” ve
“saptirma” temas bi¢imlerinin 6fkeyi kendine olumsuz yonlendirmeyle siklastigi elde

edilen bulgulardir.

Bir diger arastirma ise, Akc¢a, Sahin, Vazgecer (2011) tarafindan yiiriitiilen “liniversite

ogrencilerinin kendilik algilari, gestalt temas bigimleri ve kaygt diizeyleri arasindaki
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iliskilerin incelenmesi” baslikli arastirmadir. Ogrencilerin kendilik algilari, temas
bicimleri ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirma, yaslar1 17-28 arasinda degisen, 170 kiz, 78 erkek olmak tizere toplam 248
tniversite Ogrencisinin  katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formu” (GTB-
YDF), “Sosyal Karsilastirma Olgegi” (SKO) ve “Beck Kaygi Envanteri” (BKE)
Olgekleri kullanilmistir. Elde edilen veriler tizerinden yapilan analizler sonucunda,
gestalt temas bigimleri ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Gestalt
temas bi¢imlerinden “kendine dondiirme” ve “saptirma” ile kaygi alt boyutu ve toplam
kaygi puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kendilik algilar ile
temas bi¢imlerinden “kendine dondiirme” ve “saptirma” arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler saptanmistir. “Temas” ve “duyarsizlasma” temas bicimleri ile “kendilik
algilar1” arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin
kendilik algilar1 ile siibjektif kaygi, somatik kaygi ve toplam kaygi puanlar1 arasinda

negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Kuyumcu (2005) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak “evli giftlerin evlilik doyumu ile
gestalt temas bicimleri, baglanma stilleri ve basa-¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin
incelenmesi” baslikli aragtirma yiritiilmistiir. Bu arastirmada, temas bigimleri, evlilik
doyumu, basa c¢ikma tarzlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligki cinsiyet, evlenme
bi¢cimi ve evlilik siiresi degiskenleri ile birlikte ele alinmistir. Arastirmaya Tirkiye’nin
farkli sehirlerinde yasayan evli kisiler arasindan tesadiifi olarak segilen 192 erkek, 192
kadm olmak iizere toplam 384 katilimci katilmistir. “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi
Yeniden Diizenlenmis Formu” (GTB-YDF), “Evlilik Doyum Olgegi”, “Baglanma
Stilleri Olgegi”, “Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve bir “Kisisel Bilgi Formu” veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yas ve cinsiyetin
temas bigimleri, baglanma stilleri ve baga ¢ikma tarzlar1 ve evlilik doyumunu yordadigi
bulunmustur. Baglanma stilleri ile gestalt temas bigimleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmustur. Cinsiyete dayali farkin evlilik doyumu iizerinde tek basina
etkili olmadigi, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlenme bi¢giminin evlilik doyumunu
etkiledigi goriilmiistiir. Evlilik doyumu diisiik olan evli kadinlarin eslerinin “saptirma”

ve “i¢ ige gegme” temas bicimlerini daha sik kullandiklar1 saptanmistir.
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Gestalt temas bicimlerini kapsayan baska bir aragtirma ise “alkolik babalarin yetiskin
cocuklart: psikolojik sagliklari, kendi ve annelerinin basa ¢ikma ve yakin iliski kurma
tarzlar” iizerine gergeklestirilmistir. Arastirma Sevda Sakarya tarafindan 2008 yilinda
doktora tezi olarak yapilmistir. Arastirmanin ilk boliimiinde, psikolojik/psikiyatrik
yardim alan ve almayan 18-35 yas arasinda babasi alkolik olan 71 kisi ve babasi alkolik
olmayan 71 kisi Orneklemi olusturmustur. Arastirmaya katilan toplam 142 Kkisi,
psikolojik sagliklari, temas bigimleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve baglanma o6zellikleri
acisindan karsilastirilmislardir. Psikolojik saglik icin “Kisa Semptom Envanteri”; temas
bi¢imi i¢in “Gestalt Temas Bigimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formu” (GTB-
YDF); stresle basa ¢ikma tarzlari igin “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegdi”; ve
baglanma i¢in “Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda, babasi alkolik
olanlarla babasi alkolik olmayanlarin psikolojik belirtilerinin benzerlik gosterdikleri
belirlenmistir. Babasi alkolik olan kisilerin “kendine dondiirme” temas bicimini ve
“kendini suglayic1” basa ¢ikma tarzini anlamli diizeyde daha fazla kullandiklar
saptanmistir. Ayrica, erkeklerin, kadin katilimcilara oranla daha fazla “duygusal
duyarsizlastirma” temas bi¢imini kullandiklari; buna karsilik kadinlarin, erkelere oranla
stresli zamanlarda daha fazla sosyal destek aradiklar1 ve yakin iliskilerde “kagmmali”
baglandiklar1 goriilmiistiir. Babalar1 alkolik olan kadin ve erkeklerin, olmayanlara

kiyasla daha fazla kaygili baglanma yasadiklar1 saptanmistir.

2.8.3. Farkindalik Uzerine Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Gestalt yaklasimina gore terapinin temel amaci farkindaliktir. Farkindalik arttik¢a
degisimin gerceklesecegi ileri siiriilmektedir (Das, 2009). Gestalt yaklasiminin en
onemli ve temel kavrami olan “farkindalik” tizerine Tiirkiye’de yapilmis dogrudan bir
calisma mevcut degildir. Gestalt yaklasiminin benimsedigi ve onun dayandigi
temellerden olan varolusgu ve hiimanist yaklagimlarinda benimsedigi “simdi ve burada”
yaklasimma ve dayandigi diger temel olan Uzakdogu felsefesine uygun olarak
“farkindalik-mindfulness-" (bilingli farkindalik) kavrami {izerine yapilmis arastirmalara

bu bdliimde yer verilmistir. Bilingli farkindalik kavrami {izerinden yapilan arastirmalar
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farkindaligi; depresyon, kaygi, stres, stresle basa ¢ikma tarzlar, 6z-anlayis diizeyi,
psikolojik sagliklilik, 6zerk ebeveyn stilleri gibi pek ¢ok kavramla iligkilendirerek ele

almaktadirlar.

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen “Bilingli Farkindalik Olgegi”’nin (Mindfull
Attention Awareness Scale), 2011 yilinda Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmasiyla, bu alanda arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Yapilmis tez
calismalarina bakildiginda, 2011 yilindan bu yana toplam bes tez calismasinin

gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu caligsmalarla ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

Universite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin bilingli farkindalik, kisilik 6zellikleri
ve baz1 degiskenler agisindan incelendigi bir arastirma, Ziimra Ozyesil tarafindan 2011
yilinda doktora tezi olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci, Universite
Ogrencilerinin bilingli farkindalik ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z-anlayis
diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini anlamaya yoneliktir. Arastirma
orneklemini, 17-26 yas arasinda bulunan 644’i kadin, 366’s1 erkek olmak iizere toplam
1010 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak,
“Oz-Anlayis Olgegi”, “Bilingli-Farkindalik Olgegi” ve “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”
kullanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda, dgrencilerin 6z-anlayis puanlari ile bilingli
farkindalik puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh iligki saptanmistir. Bilingli

farkindaligin, 6z-anlayis diizeyini anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

“Bilingli Farkindalik Olgegi nin gelistirilmesiyle ilgili bilgiler, bu arastirmada da yer
alan 6l¢ek olmasindan dolayr yontem boliimiinde yer almaktadir. “Bilingli Farkindalik
Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmasindan iki yil sonra, Kinay (2013) tarafindan yiiksek
lisans tezi olarak “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi'ni Tiirkge’ye uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi” baslikli aragtirma yapilmistir. Bu arastirmada
uyarlanan &lgek, bilingli farkindalik 6lcegi ile de incelenmistir. Olgegin uyarlama
caligmasi, liniversite lisans egitimi alan O6grencilerin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Uyarlanan “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi’nin cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .67 ile .85 arasinda degigmektedir.
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Volkan Demir tarafindan 2014 yilinda yiiksek lisans tezi olarak yapilan “bilingli
farkindalik temelli hazirlanan egitim programinin bireylerin depresyon ve stres
diizeyleri tizerine etkisi” baslikli arastirma, bilingli farkindalik {izerine yapilan egitimin
bireylerin depresyon ve stres diizeyleri ilizerinde etkili olup olmadigini belirleme
amacima yoneliktir. Yari-deneysel yonteme dayanan bu arastirma, kontrol grupsuz
Ontest-sontest deneme modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin calisma grubu
tiniversitede okuyan 15 kadin 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak,
“Beck Depresyon Olcegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve bir “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Egitim programi Oncesinde Ontest uygulamasi, c¢alisma grubunun
bitiminde sontest uygulamasi ve ¢alismadan on hafta sonra ise kalicilik Olgtimii
yapilmistir. Caligma grubu, sekiz oturumluk ve her oturumun 75 dakika siirdiigli bir
grup calismasi olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda yapilan analiz
sonuclarina bakildiginda, farkindalik temelli grup calismasinin depresyon ve stres
puanlarint anlamli diizeyde azalttigi, puanlardaki bu azalmanin kalicilik Ol¢timii

sonrasinda da devam ettigi goriilmiistiir.

Farkindalik {izerine yapilan bir diger ¢alisma ise yiiksek lisans tezi olarak 2013 yilinda
Tugba Kocaefe tarafindan yapilmistir. “Ozerklik veren ebeveyn stili, farkindalik ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliski” baslikli bu arastirmada 94’i kadin 36’s1 erkek
olmak tizere toplam 130 iniversite lisans 6grencisi drneklem olarak segilmistir. Veri
toplama araci olarak, “Ebeveynlerin Algilar1 Olgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve
“Depresyon, Stres, Anksiyete Olgegi” kullamlmistir. Toplanan verilerden elde edilen
bulgulara bakildiginda, ebeveynler tarafindan saglanan 6zerklik ve bilingli farkindalik
seviyesi arasinda pozitif yonlii anlamlhi bir iligki bulunmustur. Anneden saglanan
ozerklik ile kayg1 ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli iliski; babadan saglanan
ozerklik ile psikolojik saglik arasinda anlamli iligki saptanmigtir. Sonug olarak, 6zerklik
saglayan ebeveyn stilinin farkindalik ve psikolojik sagliklilik iizerinde etkili oldugu

distintiilmiistiir.
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Bir baska farkindalik {izerine yapilan arastirma ise Esra Ulev tarafindan
gerceklestirilmistir. 2014 yilinda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilen arastirma
“liniversite 0grencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzinin
depresyon, kaygi ve stres belirtileri ile iligkisini” incelemektedir. Arastirmanin
orneklem grubunu 414 {niversite O6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya Katilan
ogrencilere bir “Kisisel Bilgi Formu”, “Depresyon, Stres ve Anksiyete Olcegi” ve
“Bilingli Farkindalik Olgegi” uygulanmustir. Toplana verilerin analiz edilmesi
sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, bilingli farkindalik ile aktif stresle basa
cikma yontemleri (kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklagimi) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bilingli farkindalik ile
depresyon-anksiyete-stres arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Ayrica,
pasif stresle basa ¢ikma yontemlerinden olan kendini suglayict ve boyun egici basa
cikma yontemleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak,
bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a, depresyon, anksiyete ve stres puanlarmin diistiigi,

aktif ve olumlu basa ¢ikma tarzlarinin kullaniminin arttigi belirlenmistir.

2.8.4. Gestalt Yaklasimi Uzerine Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Gestalt terapi yaklagimina yoOnelik olarak yurtdisinda yapilmis aragtirmalara
bakildiginda ¢ok cesitli ¢aligmalarmn var oldugu gériilmektedir. Ozellikle gestalt terapi
yaklasimina uygun olarak gerceklestirilen grup ¢aligsmalarinin bu aragtirmanin kapsami
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilerek, bu boliimde gestalt yaklasimina dayali grup

caligmalar1 6rneklerine yer verilmistir.

Gestalt yaklagimma dayali grup uygulamasi yiiriiten Stein’in 1984 yilinda yaptigi bir
arastirma mevcuttur. Gestalt yaklasimina dayali grup calismalarinin etkililigine 6rnek
olarak, Stein’in (1984) farkindalig1 arttirmay1 ve kaygi diizeyini azaltmayr amaglayan
“Gestalt Farkindalik Grup Egitimi” (Gestalt Awareness Training) bashkli grup
caligmas1 verilebilmektedir. Stein’in uyguladigr “Gestalt Farkindalik Grup Egitimi”
sonucunda katilimcilarinin  farkindalik diizeylerinin arttig1, kaygi diizeylerinin ise
azaldigi bulunmustur. Kaygi bozuklugu iizerine farkindaligin terapotik etkisinin

arastirildigr doktora tez calismasinda, iniversite 6grencilerine duyuru yoluyla grup
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calismasina katilim c¢agrist yapilmis, sonrasinda ise ii¢ farkli grup olusturulmustur.
Olusturulan ilk grup deney grubu olarak adlandirilarak, “Gestalt Farkindalik Grup
Egitimi” grubu olarak yiiriitiilmiis, ikinci gestalt disinda basit yontemlere dayanan ve
iyilestirme-kontrol grubu olarak adlandirilan grup olarak belirlenmis ve son grup olan
liclincli grup ise minimal iletisim grubu olarak ¢ok az iletisim kurulan bir grup olarak
calismada yer almislardir. Yiriitiilen ¢alismalarin sonucunda en yiiksek farkindalik ve
en diisiik kaygi sonuglarinin deney grubu olan gestalt farkindalik grup egitimi grubunda

yasandig1 gozlemlenmistir.

Gestalt yaklasimima dayali grup uygulamasinin yapildigi bir diger arastirma ise
McGrath tarafindan 1989 yilinda gergeklestirilmistir. Gestalt farkindalik egitiminin
kadinlarin 6zgilivenleri iizerine etkisinin incelendigi arastirma doktora tez calismasi
kapsaminda yiiritilmistir. McGrath (1989) 6zgiiven (self-esteem), benlik kavrami
(self-concept) ve oz-yeterlik (self-efficacy) alanlarinda gelisimi amaglayacak sekilde
hazirladig1 gestalt farkindalik egitimi grup ¢alismasini katilimeilara haftada bir giin ¢
saatlik oturumlar halinde uygulamistir. McGrath 120 kadma o6lgek uygulatarak yas,
egitim ve depresyon seviyelerine gore ii¢ deney grubu ve bir kontrol grubu
olusturmustur. Birinci deney grubuna 4 hafta boyunca her oturumda ii¢ saat kisisel
finans becerileri egitimi verilmistir. Ikinci deney grubuna 4 hafta boyunca her oturumda
lic saat gestalt farkindalik teknikleri dgretilmistir. Ugiincii gruba ise hem diger iki gruba
verilen beceriler ve buna ek olarak gestalt farkindalik egitimi verilmistir. Son grup olan
dordiincii grup ise kontrol grubu olarak beklemede birakilmistir. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilen grup calismalarinin sonuglari, gruplar arasi1 farklar arastirilmistir.
Ugiincii gruba verilen toplam dort haftalik gestalt farkindalik grup egitimi ve diger
egitimler sonucunda, diger gruplara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Gestalt yaklasimima dayali farkindalik grup calismasinin
Ozgiiven (self-esteem), benlik kavrami (self-concept) ve oz-yeterlik (self-efficacy)

alanlarinda kadin katilimcilarda olumlu yonde degisim sagladigi bulunmustur.

Adesso, Euse, Hanson, Hendry ve Choca (1974) tarafindan olumlu ve olumsuz kendine

basvurma tizerine yiiriitiilen bir kisisel gelisim grubunun etkilerinin incelendigi ¢alisma
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gerceklestirilmistir. Olusturulan deney grubuna 18-24 yas arasinda 10 erkek ve sekiz
kadin {iniversite 6grencisi katilimci olarak dahil edilmistir. Kontrol grubuna ise yine
ayni yas aralifinda, ayni sayida, ayni cinsiyet dagilimina sahip iiniversite 6grencileri
alimmistir. Olumlu kendine bagvurmayi arttirmayr amaglayan kisisel gelisim grubu
gestalt yaklasimina dayali olarak yasantisal bir grup olarak hazirlanmistir. Yasantisal
gestalt grup c¢alismasi bes hafta siiresinde haftada iki saatlik oturumlar seklinde
sirdiiriilmiistir. Grup ¢alismasina baslamadan ©Once ve bitiminden sonra oOl¢ek
uygulamas1 gergeklestirilmistir. Adesso, Euse, Hanson, Hendry ve Choca (1974)
tarafindan yiiriitilen bes haftalik (kisisel gelisimi amaglayan) yasantisal gestalt grup
calismasi sonucunda uygulanan grup ¢aligmasinin “olumlu kendine basvurma” (positive

self-reference) alaninda etkili oldugu bulunmustur.

Gestalt terapi yaklagimina uygun olarak yiiriitiillen grup uygulamasini igeren bir diger
arastirma ise Anderson tarafindan 2014 yilinda yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda
gerceklestirilmistir. Ergenlik doneminde c¢ocugu olan ebeveynlere yardim etmek
amaciyla hazirlanan psikoegitim grup c¢alismasinin gerceklestirildigi ¢alisma gestalt
terapi yaklasimina dayanmaktadir. 12 hafta siiren psikoegitim grup calismasi, saglikli
ergen gelisimini ve kisilerarasi iligki becerilerini kapsamaktadir. Grup calismast 6-8
ebeveynin katildigi kapali grup formatinda dizayn edilmistir. Ergenlik doneminde
cocugu olan ebeveynlere yonelik 12 haftalik psiko-egitim gestalt danisma grubu
yiriiterek farkindaligi (mindfulness) ve saglikli kisileraras1 iliski becerilerini
gelistirmeyi amaglayan Anderson’in  (2014) arastirmasinda grup c¢alismasinin
farkindalig1 arttirmada ve kisileraras1 iliski becerilerini gelistirmede etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Bulimia yeme bozuklugunun tedavisi i¢in kisa siireli gestalt terapi grup uygulamasi
gerceklestiren Coffey’nin (1986) doktora tez calismasinda, yeme bozukluklarindan
bulimia tanist almis 11 kadin deney grubuna katilmistir. Deney grubuna katilan
kadinlara yonelik olarak kisa siireli gestalt terapi grup calismasi gerceklestirilmistir. Bu
siregte beklemede birakilmak iizere dokuz kadin bulimik katilimei kontrol grubu

olusturulmustur. Her gruba da Ontest ve sontest olarak olgekler uygulanmis, diyet
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yapma kaygisi ve eforu, beden memnuniyetsizligi, i¢sel farkindalik, yeme diirtii algilari,
bulimik davranig degiskenlerini Ol¢iimlemek amaglanmistir. Yapilan grup calismasi
sonucunda deney grubu puanlarinin kontrol grubuna kiyasla diyet yapma kaygis1 ve

eforu iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmaistir.

Leininger (1992) tarafindan gergeklestirilen bir baska doktora tez ¢alismasinda
calismada ise ego defans mekanizmalar1 ve gestalt temas (direng) bigimlerinin ¢ocukluk
cagl ensest magduru olan bir grup kadin {izerinden incelenmesine yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Cocukluk doneminde enssest kurbani olan 30 {iniversite lisans
Ogrencisi kadin deney grubu olarak arastirmaya katilmistir. Kontrol grubu olarak ise
ensest magduru olmayan 30 iiniversite lisans 6grencisi kadin katilmistir. Her iki gruba
da gestalt temas bicimleri 6lgegi, ego savunma mekanizmalar1 6lgegi, posttravmatik
stres bozuklugu 6lgegi gibi dlgekler uygulanarak toplam 15 degisken iizerinden gruplar
arasindaki farklar arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda iki grup arasinda benzer
sonuclar elde edilmistir. Bu benzer sonuclar1 egitim, irk ve zeka gibi degiskenlerle
aciklamanin uygun olabilecegi tartisilmistir. Ancak deney grubuna katilan kadinlarin
yansitict ve saldirgan savunma mekanizmasin siklikla, temas bigimlerinden de kendini
yetersiz gorme ile eslestirilen kendine dondiirme temas bi¢iminin siklikla kullanildigini,
bununla birlikte inkar ve bastirma savunma mekanizmalarinin yogun kullandiklar1 da

saptanmustir.
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BOLUM IIl: YONTEM

Bu bolimde sirayla aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, uygulama siireci, Vverilerin toplanmasi ve

verilerin ¢6ziimlenmesi hakkindaki bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, uygulanan grup programi neticesinde, iiniversite oOgrencilerinin
farkindalik diizeylerinin ve temas bicimlerinin nasil etkilendigi incelenmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”dir. Bagimli

degiskenleri ise temas bi¢imleri ve farkindalik diizeyleridir.

Arastirma, deneme modeline uygun olarak planlanmistir. Deneme modelleri, dogrudan
arastirmacinin kontrolii altinda gézlenmek istenen verilerin, neden sonug iliskilerini
belirlemek amaciyla uygulanan arastirma modelidir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karedeniz ve Demirel, 2013). Bu arastirmada, deneysel model (6ntest sontest
kontrol gruplu deneysel desen) kullanilmistir. Arastirmanin modeli, deney ve kontrol
gruplarinin deney oncesinde ve deney sonrasinda Ol¢iim sonuglarinin kargilastirmasina
dayanmaktadir. Olgek uygulamasi ve analizi nicel yontemlerle denetlenmistir. Bu
arastirmada, “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik” (PDR) boliimii 6grencilerine ve
egitim fakiiltesinde bagka boliimlerde okuyan G6grencilere yapilan duyuru sonucunda
grup ¢aligmasi igin bagvuran katilimeilar eslestirme yapilarak arastirma gruplarina dahil

edilmislerdir. Aragtirmanin modeline iligskin simgesel ifade asagida mevcuttur;

Deney | Grubu Ontest (T1) Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi Sontest (T3)
Kontrol | Grubu Ontest (T2) Sontest (T4)
Deney Il Grubu Ontest (T5) Gestalt Kisisel Geligim Grup Programi Sontest (T7)
Kontrol 11 Grubu Ontest (T6) Sontest (T8)

Sekil 3.1.1. Arastirma modeli
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Gestalt terapi yaklasimima dayali olarak gelistirilen grup programinin etkililiginin
incelenmesi i¢in deneysel yontemden faydalanilmistir. Arastirma sonuglarini
kuvvetlendirmek ve daha fazla veri elde edebilmek amaciyla veri ¢esitlemesi
yapilmigtir. Arastirmada veri ¢esitlemesi yapilmasmin temel amaci, fenomenolojik
yaklagima uygun olarak, deneyimledikleri grup calismasit hakkinda katilimeilarin
goziinden “nasil” sorusunun cevabini almaktir. Gestalt terapi yaklasiminin benimsedigi
ve dayandig1 temellerden biri olan fenomenolojik bakis agisi, kisinin kendine 6zgil bir
sekilde kendisini ve ¢evresini algilama ve anlama bi¢imidir. Herhangi bir seyin genel
olarak tasidigi anlamdan ziyade, kisi igin tasidigi 6znel anlama vurgu yapmaktadir
(Maher, Robertson & Howie, 2001; Das, 2009; Akkoyun, 2001). Buradan hareketle,
grup calismasina katilan 6grencilerin deneyimlerinin ve atfettikleri 6znel anlamlarin
ortaya ¢ikarilmasi amaciyla veri ¢esitlemesinden faydalanilmistir. Katilimcilardan grup
programi uygulamast sonucunda agik uglu sorulardan olusan “grup degerlendirme
formu”nu yazili olarak doldurmalar1 istenmis, bu formlar icerik analizine tabi
tutulmustur. Ayrica, grup oturumlarinin amaglarina uygun olarak hazirlanan 17 sorudan

olusan “grup degerlendirme anketi” doldurtularak, betimleyici analiz ile incelenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin arastirma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda istanbul’da bir
vakif tniversitesinin egitim fakiiltesine kayitli olarak okuyan {iniversite 6grencileri

olusturmaktadir.

Arastirma i¢in deney | grubu, kontrol | grubu, deney Il grubu, kontrol Il grubu olmak
tizere dort ayr1 grup olusturulmustur. Deney | grubu ve kontrol | grubu gruplarini
olusturan tiiniversite Ogrencileri egitim fakiiltesine kayitli “Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik” (PDR) boliimii 6grencilerindendir. Deney Il grubu ve kontrol 11 grubu
gruplarini  olusturan {niversite Ogrencileri ise egitim fakiiltesinde “Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik” (PDR) boliimii disinda bagka boliimlerde (matematik, tiirkge,
ingilizce) okuyan 6grencilerdir. Asagida yer alan Cizelge 3.2.1.’de arastirma gruplarinin

olusturulmasi siirecine iligkin izlenen siralama yer almaktadir.
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Arastirma Gruplarinin Olusturulmasi Siireci

Egitim fakiiltesine yonelik duyuru yapilmasi

Bagvuran kisilere e-posta yoluyla grup bilgi ve tanitim formu génderilmesi

Kesin bagvuru yapan 6grencilerden bir havuz olusturulmasi

Tanitim toplantisi diizenlenmesi

On-test 6lgek uygulamasi

Deney ve kontrol gruplarmin (yedekli) listelerinin olusturulmasi

Bireysel olarak dngdriisme yapilmasi

Giin se¢im formu doldurtulmasi ve grup oturum giiniiniin belirlenmesi

© |00 |N |Oo0 |O1 | W ([N |-

Aragstirma grubu katilimcilarinin belirlenmesi

[y
o

Katilim sézlesmelerinin imzalatilmasi

Cizelge 3.2.1. Arastirma Gruplarimin Olusturulmas Siireci

Grup calismasinda, goniilliiliik esas1 oldugundan ve ¢alisma i¢in motivasyon gerekliligi
bulundugundan gruba katilimci segme konusunda dgrencilerin kendilerinin katilim igin
basvuru yapmalari (goniillii olmalari) uygun goriilmiistiir. Bu amacla, grup ¢aligmasi
icin egitim fakiiltesinde okuyan {iiniversite Ogrencilerine duyuru yapilmistir. Grup
calismast i¢in yapilan duyuru sonucunda, bagvuran Ogrencilere Oncelikle e-posta
yoluyla bir tanitim formu gonderilerek grup ¢alismastyla ilgili detayl bilgi verilmistir.
Grup tanitim formunda katilim kosulu olarak su bilgi verilmistir; “grup calismasi i¢in
goniillii olmak ve eksiksiz tlim oturumlara katilmay: taahhiit etmek 6n kosuldur. Grup
calismasi tiniversite 2., 3. ve 4. smiflarda okuyan biitiin dgrencilerin katilimina agiktir
ve tcretsizdir”. Duyuru ve tanitim i¢in hazirlanan formlar EK 1 ve EK 2’de yer

almaktadir.

Grup caligmasina katilmak amaciyla bagvuru yapan ogrencilerden bir havuz
olusturulmustur. Duyuru sonucunda gruba katilmak i¢in toplam 65 6grenci basvuruda
bulunmustur. Daha sonra bu havuzda yer alan Ogrencileri {i¢ grup halinde
gruplandirarak, tanitim toplantist diizenlenmistir. Bu toplantida Ogrencilere grup

caligmasiyla ilgili bilgi verilerek, ontest yapabilmek amaciyla 6l¢ek uygulatilmustir.

On-test olarak uygulanan olgeklerden aldiklari puanlar gdz 6niinde bulundurularak,

yedekli sekilde deney ve kontrol gruplarmin ilk listesi olusturulmustur. Ontest
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uygulamasindan elde edilen verilerin analizi sonucunda, deney | grubu ile kontrol I
grubunun; deney Il grubu ile kontrol II grubunun birbirlerine denk gruplar oldugu
gorilmistlir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, bu asamada istenen
kriter olarak goriilmiistiir. Olusturulan ilk listeye uygun olarak gruba katilmak isteyen
ogrencilerle bireysel olarak birer 6n goriisme yapilmistir. Yapilan 6n goriisme
sonucunda, gruplarin son halleri olusturulmustur. On goriisme i¢in hazirlanan form EK
3’te yer almaktadir. On goriisme sonunda katilimci adaylarma grup oturum giiniinii
belirlemek amaciyla hazirlanmis “oturum giin se¢imi” formu doldurtulmustur. Bu form

EK 4’te yer almaktadir.

Calisma gruplart i¢cin deney I ve kontrol II gruplarina “Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik” (PDR) bolimii 6grencilerinden 12°ser katilimer (toplam 24 katilimci)
secilmigtir. Deney II ve kontrol II gruplarma ise egitim fakiiltesinde okuyan diger
boliim 6grencilerinden 12°ser katilimct (toplam 24 katilimcei) segilmistir. PDR boliimii
disinda diger bolimlerden arastirmaya katilan Ogrencilerin dokuz tanesi matematik
ogretmenligi, sekiz tanesi ingilizce 6gretmenligi ve yedi tanesi de tiirkce 6gretmenligi
bolimlerindendir. Grup ¢aligmalarina toplam katilimct sayis1 48°dir. Asagida verilen

Tablo 3.2.1.’de ¢alisma gruplar1 ve katilimci sayilartyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3.2.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Boliim ve Calisma Gruplarina
Gore Dagilimlar

Boliim Grup f %
PDR Deney | 12 25
Diger Deney Il 12 25
PDR Kontrol | 12 25
Diger Kontrol Il 12 25
Total 48 100

Tablo 3.2.1.°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 48 katilimcidan %25’i deney |
grubu (12 katilimer), %25°i deney II grubu (12 katilimer), %25°i kontrol | grubu (12
katilimei) ve %251 kontrol Il grubunda (12 katilimcr1) yer almaktadirlar.
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Deney ve kontrol grubunda yer alacak Ogrencilerin gruplart olusturulurken, ontest
puanlar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler neticesinde gruplar arasinda anlamli
farklilik olmamasina dikkat edilmistir. Gruplarin olusturulmasinda ontest puanlari
acisindan bir eleme kriteri bulunmasina (istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamasina) karsilik bu eleme yonteminin gruba alma ve dislama agisindan yeterli
olmayacagi goriisiinden hareketle bir On-goriisme yapilmasi diisiiniilmiis, bu on-
goriisme ise Ogrencileri gruba se¢cmek (almak) amacindan ¢ok elemek (dislamak)

amaciyla yapilmistir.

Yalom’a (2002) gore, iyi bir grup ¢alismasi uygun katilimci se¢imiyle baslamaktadir.
Katilim i¢in gerekli olan en dnemli kriter kisilerin grup calismasi i¢in goniillii ve motive
olmalaridir. Grup uygulamalarina katilimcilar  siklikla  segilmemekte ancak
elenmektedirler. Gruba katilim igin yapilan duyuru sonrasi, basvuru yapan kisileri
elemenin en yaygin yontemi, katilimcilarla birer bireysel 6n-goriisme yapmaktir. Bu
goriisme anamnez almak gibidir ancak ayrica katilimcilarin grupta nasil
davranacaklarina iliskin bir 6ngérii kazanmay1 da i¢cermektedir. Bireyleraras: yonelimli
bir 6n-goriisme, geleneksel psikiyatrik tan1 goriismesinden daha uygun bulunmaktadir.
Ciinkii bireyleraras1 yonelimli bir goriisme, grup igerisinde katilimcilarin kendilerini
nasil konumlandiracaklar1 hakkinda daha fazla bilgi sunmaktadir. Bu diisiincelerden
yola ¢ikarak, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” i¢in uygun katilimer olabilecek

kisiler su sekilde belirlenmistir;

Duygusal farkindalig diisiik olan kisiler,

Temasa gecmede zorluk yasayan kisiler,

Simdiki zamana odaklanmada zorluk yasayan kisiler,

Mliskilerinde islevsel olarak sinir koyamayan kisiler,

Kendine ve ihtiyaclarina yeterince duyarlilik gosteremeyen kisiler,
Dikkat ve odaklanma konusunda zorluk yasayan kisiler,

Cevre onaymna c¢ok fazla ihtiya¢ duyan kisiler,

O N o g B~ WD E

Yukarida yer alan alanlarla ilgili gelisim ve degisim isteyen, grup ¢alismasi igin

goniillii ve motive olan kisiler olarak belirlenmistir.
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“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi1” i¢in uygun katilimc1 olamayacak

(elenecek/dislanacak) katilimcilar ise su sekilde belirlenmistir;

Akut bir yasam krizi ortasindaki kisiler,

Cokkiin ve intihar egilimli kisiler,

Seyahat engeli vb. nedeniyle gruba diizenli katilim gosteremeyecek olan kisiler,
Gruba gelis-gidisleri baskalarina bagli olan kisiler,

Beyin hasar1, agir dereceli travma 6ykiisii vb.bulunan kisiler,

Alkol, uyusturucu vb. bagimliligi olan kisiler,

N o a s~ wDd e

Akut psikotik atak vb. bulunan katilimcilar da grup igin uygun katilimeilar

olarak goriillmemislerdir.

Grup ¢alismasina baslamadan 6nce, deney I ve deney II gruplarina katilacak 6grencilere
birer “grup katilim s6zlesmesi” imzalatilarak, grup kurallar1 ve genel ilkeler {izerine

bilgi verilmistir. Bu s6zlesme formu Ek 5°te yer almaktadir.

Yukarida yer alan gerekgelerle gruba alinmayan ogrencilere e-posta yoluyla bir
oturumluk bir pilot grup ¢alismasina katilmalari i¢in davetiye gonderilmistir. Pilot grup
caligmasi iki amaca hizmet etmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Birinci amag olarak,
gruba goniilli olarak bagvuran ve gruba alinmayan kisilere etik olarak bir oturumluk
bile olsa grup deneyimini yasamalari icin bir firsat sunmaktir. ikinci amag olarak,
arastirmacinin  hazirlanan grup porgraminin siirecini, siirenin kullanimint  ve
egzersizlerin isleyisini test edebilmesi i¢in uygun goriilmiistiir. Gruba alinmayan 17
kisiye gonderilen davetiye sonucunda 11 kisi pilot grup ¢aligmasina katilmistir. Pilot

grup calismasi oturum plani ise Ek 6’da yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda iki 6l¢ek, bir anket, ii¢ agik uglu soru, bir kisisel bilgi formu ve
kisisel gelisimin temel alindig1 arastirmaci tarafindan gelistirilen grup programimdan
yararlanilmistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak iki ayr1 6l¢ek kullanilmistir.

Farkindalik diizeyini 6l¢iimlemek amaciyla “Bilingli Farkindalik Olgegi” (Mindful
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Attention Awareness Scale); temas bigimlerini 6l¢iimlemek amaciyla “Gestalt Temas
Bigimleri Olgegi - Yeniden Diizenlenmis Formu” kullanilmistir. Tiim Slgekler, grup
caligmasina baglamadan 6nce ve uygulama tamamlandiktan sonra olmak {izere iki kez
uygulanmistir. Ayrica, arastirma gruplarina katilan 6grencilere arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir “Kisisel Bilgi Formu” doldurtulmustur. Aragtirmada veri g¢esitlemesi
amaciyla, deney gruplarina katilan katilimcilara grup programi uygulamasi
tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan 17 soruluk bir anket
uygulanmistir. Buna ek olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan grup programina
yonelik katilimcilarin géziinden programa iliskin veri elde etmek amaciyla ti¢ tane agik

uclu soruyu igeren bir degerlendirme formu doldurtulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilar hakkinda
Oonemli goriilen bazi bilgilerin elde edilmesi ve grup c¢alismasina secgilecek olan
katilimcilarin arastirma gruplarina dahil edilebilmeleri agisindan gerekli bilgilerin
edinilmesi i¢in tasarlanmig formdur. Bu form igerisinde, katilimcilarin yasam ve aile
bilgileri ile daha 6nce yardim alip almadiklari, bir grup deneyimi yasayip yasamadiklari

vb. bilgiler yer almaktadir. Bu form EK 7°de yer almaktadir.

3.3.2. Gestalt Temas Bicimleri Ol¢egi Yeniden Diizenlenmis Formu (GTBO-YDF)

Kepner (1982) tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-GTBO- (Gestalt
Contact Styles Questionnaire-GCSQ), alt1 alt boyutlu, toplam 76 maddeden olusan bir
Olgektir. 1986 yilinda Kepner ve Woldt, 6lgege bir boyut (“saptirma” boyutunu)
eklemek ve bazi boyutlar1 (“ige alma” ve “i¢ ice gecme” boyutlarini) iyilestirmek
amaciyla GTBO’ne (GCSQ) 24 madde daha ekleyerek, 100 maddelik “Gestalt Temas
Bicimleri Olgegi - Yeniden Diizenlenmis Formu”nu (GTBO-YDF) gelistirmislerdir.
Gestalt temas bigimleri ile ilgili olarak belli temas bi¢imlerinin sik olarak kullanilmasi
ile gesitli psikolojik belirtiler arasinda iligski olabilecegini vurgulayan Kepner (1982),
Olcegin ilk gelistirilmesi sirasinda temas bigimleri ile kisilik faktorleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Gestalt temas bicimlerinin nevrotizm ile ilgili olup olmadigmni da

aragtirmistir. Temas bigimlerinin kullanimlari ile psikolojik saglik (psikolojik iyi olus)
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arasinda iligki oldugu, temas bigimlerinin kullanim big¢imleri ile psikopatoloji arasindaki
iliskinin anlasilmasi1 agisindan Olgegin gelistirilmesi ve cesitli degiskenler ile iligkisinin

sinanmasi lizerine ¢aligilmistir.

Gestalt Temas Bicimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu’nun (GTBO-YDF)
Tiirkge uyarlama ¢aligsmasi, 2002 yilinda Canan Gokdemir Aktas tarafindan yapilmustir.
Toplam 61 maddeden olusan GTBO-YDF, bes alt boyuttan meydana gelmektedir. Alt
boyutlar, “geri dondiirme”, “saptirma”, “temas”, “i¢ ice ge¢me” ve ‘“‘duygusal
duyarsizlasma” olarak belirlenmistir. Orijinal 6lgekte bulunan yansitma ve i¢e alma alt
boyutlart uyarlama ¢alismasi sonucunda, i¢ ige gegme alt boyutuna dahil edilmislerdir.
Olgegin puanlama yonergesi ise 5°li likert tipi derecelendirme seklindedir.
Derecelendirmeler, “Bana oldukca uygun”, “Bana uygun”, “Kararsizim”, Bana uygun

degil”, “Bana hi¢ uygun degil” seklindedir.

Olgegin birinci alt boyutu olan “geri déndiirme” alt boyutu, kisinin ihtiyaclarini
karsilamak tizere kullandigi enerjiyi, ¢evreye yoneltmek yerine, kendine yOneltmesi
siireci olarak goriilmektedir. Orjinal dlgekte kendini suglama, elestirme, kendine acima,
olumsuz benlik algisi, 6tkeyi ifade edememe, sosyal yetersizlik duygulari, somatik ve
depresif belirtiler, ne istedigini ya da ne hissettigini bilememe, izolasyon, yalnizlik
duygular1 hissetme, kisilerarasi iliskilerin bozuk olmasi, ¢aresizlik duygulari, fiziksel
gerginlik ve c¢ekingenlik ile ilgili maddeleri i¢ermektedir (Kepner, 1982). Bu alt
boyuttan yiiksek puan alan kisilerin; ¢ekingen, gergin, kafasi karisik, kendi hakkinda
olumsuz duygular1 olan kisiler olarak tanimlandiklar1 goriilmektedir. Uyarlama
caligmas1 sonucunda ise geri dondiirme alt boyutundan yiiksek puan almanin; harekete
gecmekte sorun yasayan, fiziksel olarak gergin, olumsuz kendilik imaj1 ve olumsuz
benlik algis1 olan, sosyal olarak yetersiz, duygular karistiran, depresif belirtiler
gosteren kisiler olacaklar1 ileri siiriilmektedir (Gokdemir-Aktag, 2002). “Geri
dondiirme” alt boyutuna iligkin 6lgek maddeleri; 2, 7, 9, 11, 15, 19, 24, 25, 29, 32, 33,
35, 38, 48, 54, 58, 59, 60; a= .84.

Olgegin ikinci alt boyutu olan “saptirma” alt boyutu, kisinin enerjisini dogal olarak
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yoneltmesi beklenen alana degil de ihtiyacini karsilayamayacagi bir alana yoneltmesi
olarak tanimlanmaktadir. “Saptirma” alt boyutu, temasa geg¢mede zorluk, dikkat
daginikligi, kararsizlik yasama ve duygulart fark edememe ile ilgili maddeleri
icermektedir. Saptirma alt boyutundan alinacak yiiksek puanlar, dolayli olma,
duygulardan ka¢inma, dikkati odaklayamama, siirekli isleri erteleme, tatmin olamama,
duygular1 fark edememe, gergin durumlarda ortami yumusatmaya ¢alisma o6zelliklerini
vurgulamaktadir (Gokdemir-Aktas, 2002). Orjinal 6lgekte ice alma temas bigimine ait
olan bir madde de uyarlama c¢alismasi sonucunda bu alt boyutta toplanmustir.
“Saptirma” alt boyutuna iligkin 6lgek maddeleri; 1, 3, 6, 10, 13, 26, 31, 37, 39, 43, 44,
55, 56; a=.72.

Olgegin iigiincii alt boyutu olan “temas” alt boyutu, kendine giivenme, kendini
begenme, girisken, bagimsiz, baskin olma, kisisel problemlerinden kaginmak igin sosyal
iligkilerini kullanma, olumlu benlik algisi, siirekli temasta olma, temas kurma ile ilgili
motivasyon sahibi olma, sosyal iliskilerden memnun olma ile ilgili maddeleri
icermektedir. Temas alt boyutundan yiliksek puan alan kisilerin kendilerini hos sohbet
kisiler olarak degerlendirdikleri, hayatlarini renkli ve ilging olarak tanimladiklari, 6zel
ve seksi bir insan olduklarmi distindiikleri, yenilik arayisinda olduklart ve
problemlerden kacinmak i¢in sosyal iliski kurmay1 sectikleri ileri siiriilmektedir. Bati
kiiltiiriinde olumsuz olarak algilanan ve temasa engel olarak goriilen bu 6zelliklerin,
Tirkiye’de gergeklestirilen uyarlama ¢alismasi sonucunda “iyi iliski kurma” ile ilgili
Ozellikler olarak algilandigi ve olumlu ozellikler olarak kabul edildigi One
stiriilmektedir. Orjinal Olcek ile uyarlama g¢aligmasi arasindaki “temas” alt boyutu
acisindan ortaya cikan fark ise kiiltiirel farkliliklar kapsaminda degerlendirilmistir
(Gokdemir-Aktag, 2002; Kepner, 1982). Bu nedenlerle, temas alt boyutundan alinan
yiiksek puanlarin bizim kiiltlirlimiizde olumlu olarak algilandig1 sdylenebilmektedir. Bu

alt boyuta iligskin 6l¢ek maddeleri; 4, 8, 17, 21, 30, 42, 45, 46, 50, 51, 61; o= .69.

Dordiincii alt boyut olan “i¢ ige gegme” alt boyutu ise ben ve ben olmayan arasindaki
smirin kaybolmasi ve ¢evrenin iginde kaybolmak olarak agiklanmaktadir (Kepner,

1982). I¢ ice gecme temas bigimini sik kullanan kisilerin, hayir demekte zorlanan, sevgi
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ihtiyaglarim1 karsilayamayan, kendileri ve digerlerinin ihtiyaglar1 arasindaki sinirlari
netlestiremeyen, digerlerinin ihtiyaglarini karsilayarak kendilerini doyurmaya calisan ve
ancak bu yolla sevgi ihtiyaglarin1 karsilayacaklarina inanan kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar (Kepner,1982). Olgegin i¢ ice ge¢me alt boyutundan alinacak
yiikksek puanlar, kisilerin yumusak basli, bagkalarina uyum saglayan, farkliliktan
hoslanmayan, otoriteyi kabullenen, baskalarinin isteklerine uyan kisiler olduklarini
gostermektedir. Boylece, pasif, bagimli, uyumlu, boyun egdikleri i¢in ¢ok fazla ¢catisma
yasamayan Kisiler olacaklar1 ifade edilmektedir. Bu alt boyuta iliskin 6lgek maddeleri;
5,12, 14, 20, 22, 27, 28, 34, 40, 41, 47, 52, 53; o= .60.

Besinci ve son alt boyut olan “duygusal duyarsizlasma” alt boyutu da kisinin kendi
diinyasin1 hissetme becerisinin zayiflamasi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendi
diinyasina iligkin kayitsizlik ve ilgisizlik yasamasi olarak goriilmektedir (Gokdemir-
Aktas, 2002). “Duygusal duyarsizlasma” alt boyutu, duygusal tepkiler vermekten
kacinma, g¢evredeki olaylara karst mantikli tepkiler verme ve kendini mantikli biri
olarak tanimlama ile ilgili maddelerden olugmaktadir. Duygusal duyarsizlagsma alt

boyutuna iliskin 6lgek maddeleri: 16, 18, 23, 36, 49, 57; a=.53.

Olgekte yedi tane madde ters madde olarak yer almaktadir. Bu maddeler; 2, 16, 20, 34,
36, 37, 57. maddelerdir. Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar temas
bigimlerinin siklikla kullanildigini gdstermektedir. Gestalt Temas Bigimleri Olgegi -

Yeniden Diizenlenmis Formu (GTBO-YDF) EK 8’de yer almaktadr.

3.3.3. Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BiFO)

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)”
(Mindful Attention Awareness Scale), 2011 yilinda Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz
tarafindan  Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Tiirkce uyarlama ¢alismasi  iiniversite
ogrencilerinden olusan bir grup iizerinde gergeklestirilmistir. Giinliilk yasamdaki anlik
deneyimlerin farkinda olmay1 ve bu deneyimlere kars1 dikkatli olma egilimini 6lgmeyi

amaglayan “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)”, 15 maddelik ve tek faktdr yapisi olan
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bir 6lgektir. Olgek, simdiki zamanda meydana gelen olaylarla ilgili olarak dikkatin ve
farkindaligin var olup olmamasi ile ilgilenmekte; yasanilan ana odaklandirilmis dikkat

ve farkindaligi kapsamaktadir.

Toplam madde-toplam korelasyonu .436 ile .682 arasinda degismektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayisi ise (coefficient alpha) .80°dir. Olgek, alt1 dereceli olan Likert tipi bir
Olcektir. Puanlama dereceleri ise su sekildedir; “Her zaman; Cogu zaman; Bazen;
Nadiren; Oldukca seyrek; Hicbir zaman). Olgekten almabilecek en yiiksek puan, 90, en
diisiik puan ise 15°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, farkindaligm yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek EK 9°da yer almaktadir.

3.3.4. Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Anketi

Sekiz oturumluk “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Program1” uygulamasi sonunda deney |
grubu ve deney Il grubu katilimecilarina katilmis olduklart sekiz haftalik grup
caligmasiyla ilgili olarak veri gesitlemesi yapabilmek ve dogrudan veri elde etmek
amactyla arastirmaci tarafindan 17 soruluk bir anket hazirlanmis ve programin
tamamlanmasindan sonra bu anket katilimcilara uygulatilmistir. Degerlendirme anketi
uygulamasi ile “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin amaglarina ne derecede
ulagildigr ile ilgili katilimeilarin gorisleri iizerinden veri toplanmasi amaglanmigtir.
Degerlendirme anketinde yer alan maddeler, sekiz haftalik grup programi sonucunda
ulagilmas1 beklenen amaglara uygun olarak hazirlanmistir. Katilimeilarin - anket
maddelerine iligkin goriisleri bes farkli sekilde derecelendirilmistir. Bunlar; “hig
katilmiyorum”, kismen katiliyorum”, “katiliyorum”, “olduk¢a katiliyorum” ve
“tamamen katiliyorum” seklindedir. “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme

Anketi” EK 10°da yer almaktadir.

3.3.5. Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Formu

Sekiz oturumluk “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” uygulamasi tamamlandiktan
sonra deney | grubu ve deney Il grubu katilimcilarina katilmis olduklar1 sekiz haftalik

grup ¢alismasiyla ilgili olarak veri ¢esitlemesi yapabilmek ve dogrudan veri elde etmek
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amactyla katilimcilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan ii¢ agik uglu soru sorulmustur.
Gestalt yaklasiminin dayandig1 temellerden biri olan fenomenolojik bakis agisina uygun
olarak katilimcilarin  goziinden “nasil” sorusunun cevabini almak amaciyla bu
degerlendirme formu kullanilmistir. Grup katilimcilarindan agik uglu sorulara yazili
olarak cevap vermeleri istenmistir. “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme
Formu” EK 10’da yer almaktadir. “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme

Formu”nda yer alan agik uglu sorular su sekildedir;

1. “Sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sonucunda nelere dair
farkindalik kazandiniz?”

2. “Sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi1” sonucunda kendinizde
ne tiir degisimler gozlemlediniz?”

3. “Sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sizin i¢in nasil bir

deneyimdi? Tanimlayiniz.”

3.4. Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programm

Arastirmact tarafindan hazirlanan grup programinin etkililigini sinamak i¢in deney
gruplariyla farkindaligi arttirma ve temas bigimlerini gelistirme amagh cesitli
tekniklerin kullanildigi, sekiz haftalik bir grup calismasi gercgeklestirilmistir. “Gestalt
Kisisel Gelisim Grup Programi” uygulamasi, deneyim yoluyla farkindalig: arttirmay1 ve
temas bigimlerini gelistirmeyi amaglayan, yasanti temelli bir kisisel gelisim grubudur.

Bu arastirmada gergeklestirilen grup ¢alismasinin niteligi literatiirde “personal growth

9,

group”;
counseling group” gibi isimlerle yer almaktadir (Stein, 1984; McGrath, 1989; Adesso,

Euse, Hanson, Hendry ve Choca, 1974; Anderson, 2014; Coffey, 1986; Leininger,
1992).

99, ¢ 99, <

gestalt awareness training”; “short-term gestalt group”; “psychoeducational

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin olusturulmasi esnasinda literatiirde yer alan
farkindalig1 arttirma, temas bicimlerini gelistirme, simdi ve burada kalma becerisini
destekleme, temas smirlari olusturma, bireyselligi koruma, olumlu benlik algisi
gelistirme, dikkati yonlendirme ve odaklanma becerisi kazandirma, duygusal

farkindalik gelistirme, sosyal beceri gelistirme grup programlari {izerinde durulmustur.
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Grup programinin hazirlanmasi i¢in detayl literatiir taramasi yapilmis, benzer grup
caligmalari, ama¢ ve yoOntemleri incelenmistir. Gestalt terapi yaklagiminin teori ve
metodolojisi arastirilarak, farkindalik ve temas bigimleri iizerine literatiirde yer alan

calismalardan faydalanilmistir.

Grup programinin hazirlanmasi asamasinda, gestalt terapisti ve egitimcisi Dog. Dr.
Hanna Nita Scherler’den hazirlanan grup programyla ilgili siipervizyon alinmistir.
Programin yapisini olusturacak oturum konularinin ve igeriklerinin belirlenmesinde tez
danismani Do¢ Dr. Miige Yukay Yiiksel, Do¢. Dr. Hanna Nita Scherler ve arastirmaci
birlikte calismiglardir. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Program1” EK 13’te yer
almaktadir. Grup programina (iki ayri deney grubuna) her gruba 12 katilimci olmak
kaydiyla toplam 24 iiniversite 6grencisi (21 kadin, 3 erkek) katilmis, grup programinm

24 kisi tamamlamuistir.

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, farkindaligi arttirma ve temas big¢imlerini
islevsel olarak gelistirme amaciyla, katilimcilarin kisisel gelisimlerine destek olmak,
ilgili alanlarda gelisim ve degisim saglamak tizerine hazirlanmis bir kisisel gelisim
grubudur. Hazirlanan grup calismasi kisilerin farkindaliklarini arttiracaklari, kendi
kisisel gelisimlerini destekleyecekleri, kendilerini daha iyi tanima firsati bulacaklari,
hem kendileriyle hem de gevreleriyle daha islevsel iligski kurabilecekleri, dogrudan
yasanti yoluyla (deneyimle) O6grenme firsatt bulacaklar1 bir grup programidir. Grup
caligmasinin tiirliniin belirlenmesinde bu bilgiler rol oynamaktadir. Hazirlanan grup
porgraminin isminin “kisisel gelisim grubu” olmasmin temel nedeni, kisilerin
farkindaliklarii arttirma, kendi kisisel gelisimlerini destekleme ve belirli alanlarda
kendilerinde degisim saglama amaglarina yonelik olarak kisa siireli, yapilandirilmis
ancak yasantisal bir grup calismast gergeklestirilmesine en uygun grup tiiri

olmasindandir.
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3.4.1. Grup Programinin Amaglari

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Porgrami”nin genel amaci katilimcilarin farkindalik
diizeylerini ve temas bicimlerini gelistirmek ve bu yolla kigsisel gelisimlerini

desteklemektir. Olusturulan grup programinin amaglari asagida yer aldig: gibidir:

1. Kisilerin kendi ihtiyaglarina ve ¢evrelerine iligkin farkindalik kazanmalarini
saglamak.

Simdiki zamana odaklanma, “simdi ve burada” kalabilme becerisi gelistirmek.
Dikkati yonlendirme ve odaklanma becerilerini gelistirmek.

Duygular1 tanima, fark etme ve ifade etme becerilerini gelistirmek.

o B~ WD

Temas etme ile ilgili motivasyon saglamak, temas firsatlar1 yaratarak farkindalik
saglamak.

Temas (etme) bigimlerine iliskin farkindalik kazandirmak.

Sosyal becerileri gelistirmek.

Olumlu kendilik imaj1 ve olumlu benlik algisi saglamak.

© © N o

Kisinin kendisi ve ¢evresi arasindaki sinir-lar-a iligskin farkindalik gelistirmesini

saglamak.

10. Farkli (kat1, gecirgen, yari-gegirgen) sinir formlarinin deneyimlenmesini
saglamak.

11. Farkinda olmadan yapilan otomatik davranislara ve eylemlere iliskin farkindalik
gelistirmek.

12. Bireyselligi koruma, digerlerinden ayrisma ve sorumluluk alma konularinda
farkindalik gelistirmek.

13. Duygu, diisiince ve beden boyutlarina iliskin farkindalik saglamak. Tiim
boyutlarda yasantilar1 tanimlama konusunda beceri kazandirmak.

14. Anlik deneyimlerin farkina varma, yasanilan ana odaklanma konusunda gelisim

saglamak amagclarina yoneliktir.

Gelistirilen “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin oturum bagliklar1 ve

oturumlarin genel amaglar1 Cizelge 3.4.1.1.’de goriilmektedir.
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OTURUM BASLIKLARI GENEL OTURUM AMACLARI

Grup c¢alismast i¢in kiiltiir yapilandirmasi, ¢alisma
1 Tamsma ve Zemin Olusturma | icin zemin olugturma

Simdiki zamana odaklanma, dikkati yonlendirme,

2 | Simdi ve Burada bedene odaklanma

3 | Duygusal Farkindahk Duygular1 tanima, fark etme, ifade etme

4 | Temas Sinir1 Kati, gecirgen, yar1 gegirgen sinir olusturma

5 | Temas Temas etme, yardim isteme, harekete gegme
6 | Giiven Giiven duygusu, sosyal beceriler, benlik algisi

Farkinda olmadan yapilan otomatik davranislar,
7 | Farkindahk eylemler ve acelecilik

Yasantilar1 6ztimsemek, pekistirmek, farkindaliklar:
8 | Oziimseme ve Sonlandirma ortaya ¢ikarmak, kapanis

Cizelge 3.4.1.1. Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi Oturum Plan

Bu amaclarla olusturulan grup calismasinda, her oturumda yapilandirilmis egzersizlere,
kisa ve 6gretici bilgilere, yasantisal 6grenme firsatlarina ve paylasimlara yer verilmistir.
Her oturum ig¢in hazirlanan yapilandirilmis egzersizler sirayla gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen egzersizlerin ardindan katilimecilara duygu, diisiince ve beden
boyutlarinda ne yasadiklar1 sorulmus, grup paylasimlar gergceklestirilmistir. Olusturulan

grup c¢alismasinda dikkat edilen noktalar ise agsagida yer aldig1 gibi 6zetlenebilir;

1. Her oturum i¢in hazirlanan oturum programi farkli oldugundan, oturumlar i¢in
gerekli olan malzemeler Onceden hazirlanarak, aragtirmaci tarafindan grup
calismast swrasinda hazir edilmistir. Grup programi igin gerekli olan

malzemelerin listesi EK 12°de yer almaktadir.

2. Ikinci oturumdan baslayarak her oturumun baslangicinda katilimeilara “Son bir
hafta i¢inde neler yasadiniz? Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve
beden boyutunda ne yasiyorsunuz?” sorusu sorulmus, her katilimciya esit siirede
s0z verilmesine dikkat edilmistir. Boylece grup birliginin olusmasi,
katilimcilarin kendilerini agmalari, kendi gelisim ve degisimlerini fark etmeleri

ve bunlan ifade edebilmeleri, birbirlerini dinleme ve odaklanma becerilerinin
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gelismesi, katilimcilarin  duygularina, diislincelerine ve bedenlerine iliskin
farkindaliklarinin artmasi, simdi ve burada kalma becerilerinin gelisimini

desteklemek amacglanmustir.

Gestalt yaklasimina gore varolusun boyutlart olan duygu, diisiince ve beden
boyutlarina iligskin farkindalik kazanmak, kisinin kendisine iliskin farkindaligini
arttirmasi i¢in onemlidir. Bu nedenle, her yapilandirilmis egzersizin ardindan
katilimcilara duygu, diisiince ve beden boyutlarinda ne yasadiklar1 sorularak,
yagantilarini tanimlamalar1 istenmistir. Grup oturumlar1 siiresince (yorum

yapmadan) dogrudan tanimlama konusunda katilimcilar tesvik edilmistir.

Her ne kadar her oturum kendi igerisinde ayri bir amaca yonelik olarak
hazirlanmis olsa da, grup programinin genel amacina uygun olarak her oturumda
farkindalik, simdi ve burada, temas ve temas bic¢imleri ile dogrudan ve/veya
dolayli olarak calisilmistir. Yapilan her egzersiz simdi ve burada kalma,
farkindalik kazanma, grup iyeleri ile cesitli sekillerde temas etme {izerine
gerceklestirilmistir. Yasanan siire¢ (her bir egzersiz) sonunda da katilimcilarin

kullandiklar1 temas bigimlerini fark etmeleri amaclanmistir.

Her oturum birbiri iizerine inga edilen bir yap1 gibi tasarlanmig ve birbirini
destekler nitelikte hazirlanmigtir.  Grup oturumlarimin = oturum  siralari
katilimcilarin farkindalik ve temas bigimlerini gelistirmelerine uygun sekilde

diizenlenmistir.

Grup programinda gesitli kereler ¢aligilan konu ile ilgili olan agiklamalara yer
verilmistir. Grup teorisinde iyilestirici faktorler arasinda yer alan bilgi aktarma
faktoriinden hareketle, grup katilimcilarina farkindalik, temas, temas bi¢imleri,
duygular, duyu organlari, temas smir1 ve sinir formlar1 gibi konularda bilgiler

aktarilarak gerekli agiklamalar yapilmastir.

Her oturumun sonunda yasanan siire¢ arastirmaci tarafindan Ozetlenerek,

gerceklestirilen egzersizler ve igerikleri agiklanmistir.
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8. Her oturumun sonunda katilimcilardan &grendikleri seylere, kazandiklari
farkindaliklara ve bunlar1 yasamlarma nasil gecireceklerine iliskin
geribildirimlerde bulunmalar1 ve yasanan siirece iliskin siire¢ degerlendirmesi

yapmalari istenmistir.

9. Her oturum sonunda katilimcilardan “kendime mektup” adi verilen “kisa ve 6z
olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?” sorusuna cevap yazmalari
icin birer bos sayfa ve kalem verilmistir. Oturumlarin sonunda yazilan
mektuplar, katilmcilarin adina ait dosyalarda muhafaza edilmistir. Her
oturumda hazir bulunacak sekilde katilimci dosyalari arastirmaci tarafindan
hazir edilmistir. Sekiz haftalik grup calismasinin ardindan, son oturumda
muhafaza edilen dosyalar katilimcilara geri verilmistir. Geri verilen dosyalarin
katilimcilar tarafindan okunmasi, 6nemli goriilen seylerin isaretlenmesi ve
sonrasinda da grup ile paylagsmak istedikleri, en 6nemli gordiikleri bir seyi
secmeleri istenmistir. Segilenlerin grupla paylasilmasi istenmistir. Arastirma
kapsaminda “kendime mektup” dosyalarinin analiz edilmesi tercih edilmemistir.
Katilimeilarin kendilerine yonelik (kendi 6znel deneyimlerine iliskin) olarak
yazdiklar1 mektuplar arastirmada veri olarak kullanilmamis, analiz kisminda yer

almamislardir.

Asagida yer alan Sekil 3.4.1.2.°de grup programinin hedef haritasi yer almaktadir.
Haritada yer alan her bir hedef, o oturum i¢in belirlenen oturum amacini temsil

etmektedir.
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) Hedef 1: Zemin Olusturma
(Uzerinde ¢alisilacak zemini olusturulma, nasil ¢alisilacagina dair
yasantilar sunma, grup ¢aligmast igin grup kiiltiirii yapilandirma)

v

Hedef 2: Simdi ve Burada
(Yorum yapmadan “tanimlama”y1 deneyimleme, igerik ile siireci birbirinden
ayirmay1 yasantilama, duyu organlarinin her birine iligkin “yagatarak” farkindalik
kazandirma)

!

} Hedef 3: Duygusal Farkindahk
(Uziinti (ac1), korku, 6fke ve seving (nese) duygulari ile temas
etme, hangi duygular ile nasil temas edildiginin farkina varma)

|
v

Hedef 4: Temas Sinir1
(Farkli temas sinirlarinin deneyimlenmesi ile sinir formlarinin 6grenilmesi, kati,
gecirgen ve yari-gecirgen sinirlara iliskin yasanti yoluyla farkindalik kazanma)

v

Hedef 5: Temas
(Digeri ile nasil temas edilgini fark etme, temas i¢in yardim isteme
becerisi kazanma, harekete gegme ve hareketin engellenmesi
durumlarina karsilik duygu ve davranislarin farkina varma)

Hedef 6: Giiven
(Temel giiven duygusu gelistirme, sosyal becerileri gelistirme, olumlu kendilik
imaj1 ve olumlu benlik algist olusturma, giivensizlik ve yetersizlik duygularinin
digerleri ile temas etme yoluyla galigilmas1 )

Hedef 7: Farkindahk
(Anlik deneyimlerin farkina varma, yasanilan ana odaklanma,
dikkati yonlendirme konularinda gelisim saglama, yasanilan siirece
iliskin farkindalik kazanma)

Hedef 8: Oziimseme
(Yasantilarin 6ziimsenmesi igin siirece iliskin konu, amag ve kapsam agiklamasi
yapma, paylasimlar1 destekleme, kazanilan farkindaliklari, gelisim alanlarini ve
gozlemlenen degisimleri ortaya ¢ikarma konusunda tegvik etme )

Sekil 3.4.1.2. Grup Programi Hedef Haritas1 (Oxford, 2003)
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3.4.2. Grup Programnin Icerigi ve Egzersizler

Yukarida yer alan hedef haritasindaki hedeflere ulagsmak icin sekiz haftalik grup
oturumlari olusturulmustur. Her oturumun siiresi 120 dakika olarak belirlenmistir. Baz1
oturumlar gergeklestirilen egzersizlerinin paylasim asamasi siirelerinin uzunlugu

nedeniyle 5-10 dakika daha uzun siirmiistiir. Asagidaki ¢izelgede grup ¢alismasinin ana

hatlari, oturum basliklari, amaglari, egzersizleri ve agiklamalar1 yer almaktadir.

Oturumlar

Amaclar

Egzersizler

Aciklamalar

Tanisma ve Zemin
Olusturma

Grup caligmasi igin kiiltlir
yapilandirmasi ve zemin
olusturma

1. Tanisma

2. Duygu, diisiince, beden
3. Zemin genisletme

4. Bedenle temas,
tanimlama

1. Grup amaci, kurallar
2. Duygu, diisiince,
beden

3. Yorum ve tanim farki

Simdi ve Burada

Simdiki zamana ve bedene
odaklanma, dikkati
yonlendirme, duyulart fark
etme

1. Odaklanma

2. Simdi ve Burada
3. Igerik ve Siireg
4. Duyumsama

5. Duyu Organlari

1. Yorum ve tanim farki
2. Simdi ve Burada

3. Igerik ve Siireg farki
4. Duyu organlari

Duygusal Farkindalik

Duygulari tanima, fark
etme, ifade etme,
duygularla nasil temas
edildigini fark etme

1. Duygularla (iiziinti,
seving, 6fke, korku) temas

1. Duygusal farkindalik
ve duygularla temasin
6nemi

Temas Sinir1

Temas sinir1 olusturma,
kati, gecirgen, yar1
gecirgen sinir olusturma

. Temas sinir1 olusturma
. Yasamdan ornekler
3. Gruptan 6rnekler

o =

1. Kati, gegirgen ve yari-
gegirgen sinir formlari

Temas etme, yardim

. 1. Temas ve engellenme 1. Temas
isteme, harekete gegme ve .
Temas S 2. Yardim isteme 2. Engellenme
engellenmeye iliskin . .
3. Yasamdan Ornekler 3. Yardim isteme
farkindalik kazanma
Giiven duygusu, sosyal
Giiven beceriler, olumlu benlik 1. Temas siireci 1. Egzersizlerin
algisi, digerleri ile temas 2. Yasamdan 6rnekler anlatilmast
ederek farkina varma
Farkinda olmadan yapilan . Anlik deneyimlerim
otomatik davranislar, anlik . Siire¢ farkindalig1 1. Egzersizlerin
Farkindalik

deneyimlerin farkina
varma

. Dikkati yonlendirme
. Yasamdan ornekler

W N =

anlatilmasi

Oziimseme ve
Sonlandirma

Yasantilar1 6ziimsemek,
farkindaliklar1 ortaya
¢ikarmak, kapanig

[y

. Kendime mektup
. Oziimseme
3. Geri gekilme

[\

1. Oturumlarin
Ozetlenmesi

Cizelge 3.4.2.1. Grup Programinin Ana Hatlarn
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Genel olarak oturumlarin 6zeti yapilacak olursa, ilk oturum katilimcilarin tanismasi ve
kaynagmasi amaciyla tanisma egzersizi ile baslamistir. Grup calismasi i¢in kiiltiir
yapilandirmasi ve zemin olugturulmasi amaciyla katilimeilarla sekiz hafta boyunca nasil
calisilacagr ve gerekli bilgileri iceren agiklamalar gergeklestirilmistir. Dort farkli
yasantisal, yapilandirilmis egzersiz ile oturum grup amaglar1 ¢alisilmustir. ilk egzersizde
katilimcilarin ikigerli gruplar halinde esleserek, kendilerini birbirlerine tanitmalari
istenmis ve grupla paylasim sirasinda herkesten kendisini degil, dinledigi kisiyi gruba
tanitmalart istenmistir. Ardindan, duygu, diisince ve beden boyutlarina iliskin
farkindalik kazanmak ve grup siireci boyunca farkindalik kazanilacak alanlar olarak bu

boyutlarla nasil ¢alisacagina yonelik egzersizler ve aciklamalar gerceklestirilmistir.

Simdi ve burada baglikli ikinci oturumda, bireysel ve esli (ikiserli, Gigerli ve dorderli)
olacak sekilde bes farkli yasantisal yapilandirilmis egzersiz ile galisilmistir. Birinci
egzersiz, katilimcilarin odaklanma ve tanimlama becerilerini kazandirmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Bunu takiben, simdi ve burada kalmayr deneyimleme, igerik ve
siirec ayrimi yapabilme becerisi ve deneyimi kazandirma, duyumsamalara iligkin
farkindalik kazanma, duyu organlarinin her birine yonelik olarak bes farkli egzersiz

gerceklestirilerek calisilmistir.

Ucgiincii oturumda, duygusal farkindalik kazandirma konusunda dort temel duyguyu ele
alan kisa filmler izlettirme yoluyla ¢alisilmistir. Duygularla temas etme ve duygularla
temas etmekten nasil kacinildigr {izerine farkindalik kazandirma amaciyla sevingli,
acikli, korkulu ve ofkeli olmak ftizere dort ayr kisa video film izlettirilerek
katilimeilarin duygusal farkindalik kazanmalar1 amaglanmustir. Izlettirilen her video
sonrasinda katilimcilara duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yasadiklar1 sorularak,
grup olarak paylasimlarda bulunmalar1 istenmistir. Paylasim asamasinda duygularla
temas ve duygularla temasa direng konularinda agiklamalar gergeklestirilmistir.
Izlettirilen her bir video igin 6nceden duygu agiklamasi yapilmamis, dogrudan
katilimcilarin deneyimledikleri duygular1 paylasmalar1 istenmistir. Egzersiz yoluyla

amaglanan duygular ile deneyimlenen duygularin uygunlugu paylasilmistir.
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Dordiincii oturum olan temas siir1 bashikli oturum, gecirgen sinir, kat1 sinir ve yari
gegirgen smir formlarimi yasanti yoluyla deneyimlemek amacina yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Bu oturumda ii¢ farkli egzersiz yapilmigtir. Temas sinir1 olusturmak
amactyla katilimcilarin ikiserli gruplar halinde eslesmeleri istenerek, bir yasantisal
O0grenme deneyimine davet edilmislerdir. Birinci egzersizde katilimcilar ii¢ asamal1 bir
yasantt gec¢irmiglerdir. Her katilimciya her bir asama sonrasinda deneyimlerini
yazmalar1 i¢in birer bos sayfa ve kalem dagitilmistir. Bir asamanin tamamlanmasiyla
deneyimlerin yazilmasindan sonra diger asamaya gegilmistir. Egzersizi olusturan {i¢
asamanin tamamlanmasindan sonra oncelikle eslestikleri partnerleri ile siirece iliskin
paylasimda bulunmalar1 istenmis, ardindan grup olarak paylasima geg¢ilmistir. Temas
sinirlarina iliskin glindelik yasamdan Orneklerin ve grup siirecinden Orneklerin

paylasilmasi ve ¢alisilmasi ile diger egzersizler de tamamlanmistir.

Besinci oturumda ise, temas kavrami lizerine li¢ farkli egzersiz gerceklestirilmistir.
Birinci egzersiz igin katilimcilarin ikiserli olarak eslesmeleri istenerek, her bir gruba A3
kagidi ve boya kalemleri dagitilmistir. Eslestikleri partnerleri ile on dakika boyunca
¢izmek istedikleri resmi tartismalari istenmis, bu siire¢ boyunca yasadiklar1 deneyimler
belirli sorular tizerinden ¢aligilmistir. Sonrasinda resmi ¢izmek igin her gruba on dakika
stire verilmistir. Ardindan, resim ¢izmek igin verilen siirenin {iglincii dakikasinda
durmalan istenerek, niyet ettikleri enerjinin durdurulmasinin onlara ne yasattigina
iliskin farkindalik kazanmalar1 amaglanmistir. Yardim isteme baglikl ikinci egzersizde
ise farkli kisiler olmak kaydiyla katilimcilarin ikiserli gruplar halinde eslesmeleri
istenmis, katilimcilara tabak, elma, bigak ve pegete dagitilarak sirayla birbirlerinden
yardim istemeleri istenmistir. Yardim isteme becerisi kazanma amaciyla gerceklestirilen
egzersiz grup paylagimlarn ile tamamlanmigtir. Bunu takiben, bugiinkii ¢alismalara

uygun giinliik yagsamdan 6rneklerle grup paylasimlart gergeklestirilmistir.

Giiven baglikli altinc1 oturumda, ti¢ farkli egzersiz ile giiven duygusu, sosyal beceriler
ve olumlu benlik algis1 alanlarinda ¢alisilmistir. Birinci egzersiz ile katilimcilara on

dakika siire verilerek kendilerini gruba tanitmalari i¢in bir sunum hazirlamalar
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istenmistir. Ardindan her bir katilimcidan gruba doniik olarak kendileri hakkinda sunum
yapmalar1 istenmistir. Ikinci egzersiz olan temas siireci egzersizinde katilimcilarin
ikiserli eslesmeleri yoluyla sosyal temaslarda gerekli olan beceriler ve bu temaslar
engelleyen duygular iizerine calisma yiirlitiilmistlir. Son egzersiz ile bugiinkii grup
siirecine uygun olarak gilindelik yasamdan Ornekler vermeleri istenerek, grup

paylasimlari gergeklestirilmistir.

Yedinci oturum olan farkindalik oturumu, katilimcilarin kendilerine ve cevrelerine
iligkin farkindaliklarin1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Katilimcilarin simdi ve burada
gerceklesen anlik deneyimlerine, yasanilan siirece ve dikkati yonlendirme becerisi
tizerine farkindalik kazanmalar1 konularinda egzersizler yoluyla calismalar
yirlitiilmusttr. Dort farkli egzersiz ile farkinda olmadan yapilan otomatik davranslar,
eylemler ve acelecilik alanlarinda ¢alisilmis, dikkati yonlendirme ve odaklanma
konularinda dogrudan yasanti gecirmeleri saglanmistir. Her bir katilimciya resimli
mecmualar, bos A4 kagidi, uhu ve makas dagitilarak bir kolaj ¢alismasi yapmalari
istenmistir. Once calismay1 planlamalari, ardindan ¢alisma icin gerekli malzemeleri
se¢meleri, sonrasinda da caligmalarin1 tamamlamalar1 istenmistir. Calismanin her bir
asamasina iligkin belirli sorular iizerinden farkindalik kazanmalari amaglanmistir.
Yapilan caligmalar kiiclik gruplar halinde paylasilmis, calismanin yapilis ve paylasim

stirecine iliskin katilimcilarin kisisel farkindaliklarina odaklanilmistir.

Son oturum olan sekizinci oturum, Oziimseme ve sonlandirma oturumu olarak
planlanmistir. Grup siiresince gerceklesen yasantilara (deneyimlere) ve kazanilan
farkindaliklara iliskin paylagimlarda bulunulmustur. Birinci egzersiz olarak, yedi hafta
boyunca her oturum sonunda katilimcilarin kendilerine yazdiklar1 “Kendime Mektup”
isimli yazilardan olusan dosyalar katilimcilara dagitilarak, 6nce okumalar1 sonrasinda
onemli yerleri igaretlemeleri ve en sonunda da en 6nemli gordiikleri bir seyi segerek
grup ile paylagmalari istenmistir. ikinci egzersiz olan 6ziimseme egzersizi ile grup
sliresince 6grenilenlerin, kazanilan farkindaliklarin ve yasanan deneyimlerin grup olarak

paylasimlar1 yapilmistir.
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3.5. Uygulama Siireci

Deney gruplari ile sekiz hafta slireyle haftada bir giin 120 dakikalik oturumlar seklinde
farkindalig1 arttirmaya ve temas bigimlerini gelistirmeye yonelik olarak kisisel gelisim
yonelimli grup c¢alismast uygulanmistir. Kontrol gruplart ile hi¢ bir c¢alisma

gerceklestirilmemistir. Kontrol gruplar sekiz hafta siiresince beklemede kalmislardir.

Grup ¢alismasinin ilk oturumu deney I grubu ile 18 Mart 2015 ¢arsamba giinii, deney II
grubu ile 19 Mart 2015 persembe giinii gergeklestirilmistir. Bunu takiben sekiz hafta
siireyle araliksiz olarak oturumlara devam edilmistir. Grup ¢aligmasinin son oturumu
deney | grubu ile 6 Mayis 2015 carsamba giinii, deney Il grubu ile 7 Mayis 2015
persembe giinii gergeklestirilmistir. Deney | grubuna, oturumlara baslangicta 3 erkek, 9
kadin olmak iizere toplam 12 katilimci katilmistir. Grup ¢alismasi siiresince gruptan
ayrilan bir katilimc1 olmamuis, grup basladig: sayi ile (12 katilimci ile) tamamlanmustir.
Deney Il grubuna ise oturumlara baslangigta 12 kadin olmak tizere toplam 12 katilimci
katilmistir. Grup calismasi siiresince gruptan ayrilan bir katilimer olmamis, grup

basladigi sayi ile (12 katilimci ile) tamamlanmaistir.

Deney gruplarina ve kontrol gruplarina (dort gruba birden) Ontest uygulamasi, grup
caligmasi baglamadan bir hafta 6nce yapilmistir. Ontest uygulamasi kapsaminda bir tane
“Kisisel Bilgi Formu”, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Gestalt Temas Bigimleri
Olgegi-YDF” verilmistir. Sontest uygulamalar1 ise grup calismas1 tamamlandiktan bir
hafta sonra gergeklestirilmistir. Ontest uygulamasinda uygulanan iki 6l¢ek deney grubu
| ve deney grubu Il katilimcilarina yeniden uygulatilmigtir. Ayrica, 17 sorudan olusan
bir “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Degerlendirme Anketi” ve ii¢ a¢ik uglu soruyu iceren
“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Degerlendirme Formu” verilmistir. Kontrol gruplarina ise

ontest uygulamasinda verilen iki 6l¢gek yeniden verilmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Grup calismasi igin Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde uygulama yapmak amaciyla

egitim fakiiltesi dekani ile goriisiilmiis ve izin belgesi i¢in bir dilek¢e yazilmistir.
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Universitenin “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” béliimiiniin kullanima ait olan
PDR Laboratuvarinda grup caligmalarinin yapilmasi i¢in izin alinmistir. Arastirmada
calisma gruplar belirlendikten ve gerekli izinler alindiktan sonra, veri toplama islemine
gecilmistir. Veri toplama iglemi, 2014-2015 6gretim yili bahar donemi Mart ve Mayis

aylar1 arasinda gergeklesmistir.

“Kisisel Bilgi Formu”, “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu
(GTBO-YDF)” ve “Bilingli Farkindalik Olcegi (BIFO)” olmak iizere 6lceklerin tamami
tiniversite Ogrencilerine arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmanin amaci
anlatildiktan sonra, katilimcilara ait 6zel bilgilerin sadece aragtirmaci tarafindan
kullanilacagy, gizlilik ilkesine uyulacag: ifade edilmistir. Grup ¢aligmalari i¢in duyuru
sonucunda bagvuran 6grencilerden daha sonra kendilerine ulagabilmek amaciyla iletisim

bilgileri de alinmistir.

Ontest dlgek uygulamasi igin galisma gruplarina bagvuru yapan dgrenciler ii¢ grup
halinde PDR laboratuvarinda toplanmistir. Olgeklerin cevaplama siirelerine uygun

sekilde gerekli zaman katilimcilara verilmistir.

Arastirma i¢in deney I, kontrol I, deney Il ve kontrol Il olmak iizere dort grup
olusturulmustur. Her bir grup, 12’ser katilimci olacak sekilde olusturulmustur. Deney
gruplar ile haftada bir giin 120 dakika olarak sekiz hafta siiresince sekiz oturum
“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” uygulamasi gergeklestirilmistir. Kontrol

gruplarina ise uygulama yapilmamis, beklemede birakilmiglardir.

Yiiriitilen grup c¢alismalart tamamlandiginda, son-test uygulamalar i¢in olgekler
katilimcilara yeniden uygulanarak veri toplanmistir. Kontrol | ve kKontrol II gruplarinda
yer alan 24 ogrenci ile toplanma tarihi belirlenerek sontest uygulamasi yapilmistir.
Deney | ve deney II gruplarina ise sekiz oturumluk grup programi tamamlandiktan bir

hafta sonra grup oturum giin ve saatinde son-test uygulamasi i¢in bir araya gelinerek,
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uygulama yapilmistir. Ayrica, Veri gesitmesi i¢in kullanilan degerlendirme anketi ve

degerlendirme formu olarak veri toplama islemi de bu siiregte gerceklestirilmistir.

Grup caligmasina katilan ogrencilere arastirmanin sonuglariyla ilgili bilgi vermek

amactyla ileri bir tarihte e-posta yoluyla kendilerine ulasilacagi ifade edilmistir.

3.7. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasi islemi tamamlandiktan sonra, uygulatilan 6l¢ekler puanlanmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen tiim veriler kodlanarak, bilgisayarda bir istatistiksel
analiz programi ve excel programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin amacina
uygun olarak nicel analizler ile ilgili olarak asagidaki istatistiksel veri ¢éziimlemeleri

gerceklestirilmistir.

1. Deney | grubu ve kontrol I grubu; deney Il grubu ve kontrol 1l grubu ontest
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin test etmek amaciyla non-

parametrik Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir.

2. Deney | grubu ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 test etmek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis

Mertebeler Testi yapilmugtir.

3. Deney Il grubu oOntest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigim1 test etmek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis

Mertebeler Testi yapilmugtir.

4. Kontrol | grubu ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigim1 test etmek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis

Mertebeler Testi yapilmugtir.
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5. Kontrol Il grubu oOntest-sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 test etmek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis

Mertebeler Testi yapilmistir.

6. Deney | grubu ve kontrol I grubu sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla non-parametrik Mann-Whitney U Testi

kullanilmustir.

7. Deney Il grubu ve kontrol 11 grubu sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigimi test etmek amaciyla non-parametrik Mann-Whitney U Testi

kullanilmastir.

Arastirmanin amacina uygun olarak veri gesitlemesi amaciyla, elde edilen diger nicel
verilerin analizi kisminda, grup programinda yer alan katilimcilara yonelik olarak
arastirmact tarafindan hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Degerlendirme Anketi”

betimleyici analiz yontemi ile veri ¢oziimlemesi gergeklestirilmistir.

Buna ek olarak, yine veri gesitlemesi amaciyla, aragtirmanin genel amacina bagl olarak
“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin, deney gruplarina uygulanmasi sonucunda
ulasilmast beklenen hedeflere iliskin hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu
Degerlendirme Formu”na grup oturumlarinda yer alan katilimcilarin yazili olarak
verdikleri cevaplarin grup oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu olup olmadigi
nitel veriler araciligiyla incelenmistir. “Gestalt Kisisel Gelisim Degerlendirme
Formu”nda bulunan ii¢ agik uglu sorunun ¢oziimlenmesi i¢in igerik analizi yontemi

kullanilmastir.
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3.7.1. Nitel Verilerin Kodlanmasi

Elde edilen verilerin igerik analizi yontemi ile incelenmesi sirasinda veriler kodlanmus,
kategorilere ayrilmis ve temalar olusturulmustur. Katilimcilardan yazili olarak elde
edilen veriler oncelikle kodlama islemine tabi tutulmus, ardindan kategorilere ayrilmais,
kategorilerden temalara ulasilmistir. Kategorilerin ve temalarin belirlenmesi siirecinde
gestalt terapi yaklasimi teorisinden faydalanilmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen
grup programi, gestalt yaklasimina dayali oldugundan “farkindalik”, “temas”, “temas

bigimleri”, “sinir” ve “simdi ve burada” kavramlar1 temel alinarak kodlama islemi

gerceklestirilmistir.

Deney gruplar1 katilimcilarinin grup programi uygulamasi sonucunda kazandiklar
farkindaliklara iliskin verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin kodlanmasi ile “duygu
boyutu”, “diisiince boyutu”, “beden boyutu”, “kendimle iliskim” Kkategorileri
olusturulmus ve bu kategoriler “farkindalik” temasi olarak belirlenmistir; “sinirlar”,
“digerleriyle iliskim” kategorileri olusturulmus ve bu kategoriler “temas” temasi olarak
belirlenmistir; “an’a odaklanma” kategorisi olusturulmus ve bu kategori “simdi ve

burada” temas1 olarak belirlenmistir.

Grup programi uygulamasi sonucunda deney gruplari katilimcilarinin kendilerinde
gozlemledikleri degisimlere iliskin verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin
kodlanmasi ile “beden boyutu”, “duygu boyutu”, “kendimle iliskim” kategorileri
olusturulmus ve bu kategoriler “farkindalik” temasi1 olarak belirlenmistir; “sinirlar”,
“digerleriyle iliskim” kategorileri olusturulmus ve bu kategoriler “temas” temasi olarak
belirlenmigtir; “an’a odaklanma” kategorisi olusturulmus ve bu kategori “simdi ve

burada” temasi olarak belirlenmistir.

Deney gruplart katilimcilarinin deneyimledikleri grup programini nasil tanimladiklarina
iligkin verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin kodlanmasi sonucunda “duygu
tanimlar1”, “diisiince tanimlar” ve “farkindalik tanimlar1” olmak {izere ii¢ kategori

belirlenmistir. Duygu tanimlar1 kategorisi, dogrudan duygulara iligskin tanimlamalari;
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diisiince tanimlar kategorisi diisiincelere iliskin tanimlamalari; farkindalik tanimlar
kategorisi ise katilimcilarin kendilerine ve ¢evrelerine iliskin farkindaliklarina yonelik

tanimlamalarini kapsamaktadir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Arastirmamn Denencelerine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, denencelerin test edilmesi sonucu toplanan verilerin istatistiksel analizleri
ile elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen verilere iligskin bulgular arastirma

amaglarinin sirasina uygun olarak verilmistir.

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”na katilan deney gruplarindaki katilimcilarin
ve beklemede birakilan kontrol gruplarindaki katilimcilarin farkindalik diizeylerinin
degerlendirilmesi “Bilingli Farkindalik Olcegi” (Mindful Attention Awareness Scale)
ile; temas bicimleri diizeylerinin degerlendirilmesi ise “Gestalt Temas Bicimleri Ol¢egi-

YDF” (Gestalt Contact Styles Questionnaire-Revised) ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin genel amacina bagli olarak nicel veriler araciligiyla test edilen arastirma
denencelerinden birincisi, ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, iiniversite
ogrencilerinin farkindalik diizeyleri tizerinde etkilidir” climlesi ile ifade edilmistir. Bu
denencenin incelenmesi i¢in sirasiyla deney ve kontrol gruplarmin on-test “Bilingli
Farkindalik Olgegi” puan ortalamalar arasinda anlaml farklilik olup olmadigina; deney
gruplarinin  &ntest-sontest “Bilingli Farkindalik Olgegi” puanlari arasinda anlamli
farklilik olup olmadigina; kontrol gruplari 6ntest-sontest “Bilingli Farkindalik Olgegi”
puanlart arasinda anlaml farklilik olup olmadigina; deney ve kontrol gruplari arasinda
son-test “Bilingli Farkindalik Olgegi” puan ortalamalari arasinda deney gruplari lehine
anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bu amaglarla, non-parametrik Mann
Whitney U Testleri ve non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4.1., Tablo 4.2. ve Tablo 4.3., Tablo
4.4. Tablo 4.5., Tablo 4.6., Tablo 4.7. ve Tablo 4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.1. “Bilingli Farkindahk Olgegi” Deney I Grubu Ontest Puanlari ile Kontrol I
Grubu Ontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z p
Deney | 12 167.00 13.92

Farkindalik Kontrol | 12 133.00 11.08 55.000 -.983 .326
Toplam 24

Tablo 4.1.°de goriildiigii iizere, “Bilingli Farkindalik Olgegi” deney I grubu 6n-test
puanlart ile kontrol I grubu On-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney U Testi
sonucunda, deney I grubu ile kontrol I grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p >.05). U degeri 55.000, z degeri -.983 olup, deney | grubunun
siralamalar ortalamasi 13.92, kontrol I grubunun ise siralamalar ortalamasi 11.08’dir.
Bu sonuclara bakarak, on-test “farkindalik” puanlar1 agisindan deney I ve kontrol I

gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.2. “Bilincli Farkindalik Olgegi” Deney I1 Grubu Ontest Puanlari ile Kontrol II
Grubu Ontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z Y
Deney I 12 127.00 10.58

Farkindalik ~ Kontrol 11 12 173.00 14.42 49.000 -1.332 .183
Toplam 24

Tablo 4.2.°ye gore, “Bilingli Farkindalik Olgegi” deney II grubu én-test puanlart ile
kontrol II grubu On-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, deney II grubu ile kontrol
IT grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >.05). U degeri
49.000, z degeri -1.332 olup, deney II grubunun siralamalar ortalamasi 10.58, kontrol II
grubunun ise 14.42’dir. Bu sonuglar go6zoniinde bulunduruldugunda, On-test
“farkindalik” puanlar1 agisindan deney II ve kontrol II gruplarinin istatistiksel olarak

denk gruplar olduklar1 séylenebilir.
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Tablo 4.3. “Bilingli Farkindahik Olgegi” Deney I Grubu Ontest - Sontest Puanlar:
Arasinda Farklhilik Olup Olmadigimi1 Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Negatif
Farkindalik Siralar 1 3.00 3.00
Sontest puan1 ~ Pozitif
Farkindalik Syralar 11 6.82 75.00 -2.825 .005
Ontest puam1  Esit 0
Toplam 12

Tablo 4.3.’ten de anlasilacagi lizere, deney I grubunu olusturan 6grencilerin “Bilingli
Farkindalik Olcegi”nden aldiklar1 on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan non-parametrik Wilcoxon
Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda sira toplamlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (z=-2.825, p <.05). Analiz sonucunda, fark puanlarinin sira
toplamlar1 ve farkindalik Olgeginden yiiksek puan almanin farkindaligin ytlikselmesi
anlamma geldigi dikkate alindiginda, uygulanan grup programinin katilimcilarin

“farkindalik” diizeyleri iizerinde anlamli ve olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.4. “Bilincli Farkindalik Ol¢egi” Deney II Grubu Ontest - Sontest Puanlar
Arasinda Farkhiik Olup Olmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif
Farkindalik Siralar 0 .00 .00
Sontest puan1  Pozitif
Farkindalik Siralar 12 6.50 78.00 -3.065 .002
Ontest puam1  Esit 0
Toplam 12

Tablo 4.4.’e bakildiginda, deney II grubunu olusturan 6grencilerin “Bilingli Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
sonucunda sira toplamlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (z=-3.065, p <.05)

bulunmustur. Fark puanlari sira toplamlaria bakildiginda, deney II grubunda yer alan
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ogrencilerin “farkindalik” puanlar1 agisindan grup programinin olumlu yonde etkili

oldugu soylenebilir.

Tablo 4.5. “Bilingli Farkindahk Olgegi” Kontrol I Grubu Ontest -Sontest Puanlar:
Arasinda Farklhilik Olup Olmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. z p
Negatif
Farkindalik Siralar 3 7.00 21.00
Sontest puan1 ~ Pozitif
Farkindalik Suralar 8 5.63 45.00 -1.071 284
Ontest puam1  Esit 1
Toplam 12

Tablo 4.5.’¢ gore, kontrol I grubunu olusturan Ogrencilerin “Bilingli Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmi test etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
sonucunda sira toplamlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-
1.071, p >.05). Kontrol I grubunda yer alan {iniversite 0grencilerinin “farkindalik”

puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 4.6 “Bilingli Farkindahk Olgegi” Kontrol IT Grubu Ontest - Sontest Puanlar
Arasinda Farkhhk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Negatif
Farkindalik Siralar 8 4.50 36.00
Sontest puan1 ~ Pozitif
Farkindalik Siralar 9.00 9.00 -1.630 103
Ontest puan1  Esit 3
Toplam 12

Tablo 4.6.”dan da anlasilacag iizere, kontrol II grubunu olusturan 6grencilerin “Bilingli
Farkindalik Olgegi”nden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigmi test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretlenmis

Mertebeler Testi sonucunda sira toplamlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamistir (z=-1.630, p >.05). Kontrol Il grubunda yer alan {niversite

Ogrencilerinin farkindalik puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 4.7. “Bilincli Farkindalik Ol¢egi” Deney I Grubu Sontest Puanlari ile Kontrol I
Grubu Sontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z p
Deney | 12 190.00 15.83

Farkindalik Kontrol | 12 110.00 9.17 32000 -2.310 .021
Toplam 24

Tablo 4.7.’de goriildiigii iizere, “Bilingli Farkindalik Olgegi” deney 1 grubu son-test
puanlart ile kontrol I grubu son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney U Testi
sonucunda, U degeri 32.000, z degeri -2.310 olup, deney | grubunun siralamalar
ortalamasi 15.83, kontrol I grubunun siralamalar ortalamasi ise 9.17’dir. Deney | grubu
ile kontrol I grubu siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p <.05). Uygulanan grup programi sonucunda elde edilen bulgulara
bakildiginda, “farkindalik” puanlarinin deney | grubu lehine farklilagtigi goriilmektedir.

Tablo 4.8. “Bilincli Farkindalik Ol¢egi” Deney I Grubu Sontest Puanlari ile Kontrol II
Grubu Sontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclar

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z Y
Deney Il 12 185.50 15.46

Farkindalik Kontrol 11 12 114.50 9.54 36.500 -2.059 .039
Toplam 24

Tablo 4.8.’de goriildiigii iizere, “Bilingli Farkindalik Olgegi” deney II grubu son-test
puanlart ile kontrol Il grubu son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, U degeri
36.500, z degeri -2.059 olup, deney Il grubunun siralamalar ortalamasi 15.46, kontrol II
grubunun siralamalar ortalamasi ise 9.54°tiir. Deney Il grubu ile kontrol 11 grubu

puanlar1 siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
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(p <.05). Uygulanan grup programi sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, puan

ortalamalarinin deney Il grubu lehine farklilastigi gériilmektedir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak nicel veriler araciligiyla test edilen arastirma
denencelerinden ikincisi, ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, {iiniversite
Ogrencilerinin temas bi¢imleri ilizerinde etkilidir” climlesi ile ifade edilmistir. Bu
denencenin incelenmesi i¢in sirasiyla deney ve kontrol gruplarinin on-test “Gestalt
Temas Bicimleri Olgegi-YDF” alt boyutlariin (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice
geeme ve duygusal duyarsizlastirma) puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup
olmadigina; deney gruplarmin dntest-sontest “Gestalt Temas Bigimleri Olcegi-YDF” alt
boyutlarin  (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice ge¢me ve duygusal
duyarsizlastirma) puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigina; kontrol gruplar1 ontest-
sontest “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-YDF” alt boyutlarmin (geri dondiirme,
saptirma, temas, i¢ ice gegme ve duygusal duyarsizlastirma) puanlart arasinda farklilik
olup olmadigina; deney ve kontrol gruplari arasinda son-test “Gestalt Temas Bigimleri
Olgegi-YDF” alt boyutlarmin (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ige gegme ve
duygusal duyarsizlastirma) puan ortalamalar1 arasinda deney gruplar1 lehine anlaml
farklilik olup olmadigr arastirilmistir. Bu amaglarla, non-parametrik Mann Whitney U
Testleri  ve  non-parametrik ~ Wilcoxon  Isaretlenmis  Mertebeler — Testleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4.9., Tablo 4.10., Tablo 4.11., Tablo
4.12., Tablo 4.13., Tablo 4.14., Tablo 4.15. ve Tablo 4.16.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.9. “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-YDF” Alt Boyutlarimin Deney I Grubu Ontest
Puanlari ile Kontrol I Grubu Ontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z p
Geri Deney | 12 143.50 11.96
. e Kontrol | 12 156.50 13.04 65.500 -376  .707
Dondiirme
Toplam 24
Deney | 12 131.00 10.92
Saptirma Kontrol | 12 169.00 14.08 53.000 -1.098 .272
Toplam 24
Deney | 12 174.50 14.54
Temas Kontrol | 12 125.50 10.46 47500 -1.421 .155
Toplam 24
Deney | 12 168.50 14.04
I¢ ice Gegme  Kontrol | 12 131.50 10.96 53.500 -1.072 .284
Toplam 24
Duygusal Deney | 12 136.50 11.38
Kontrol | 12 163.50 13.63 58.500 -784 433
Duyarsizlagma
Toplam 24

Tablo 4.9.’da goriildiigii iizere, “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarmin
deney I grubu 6n-test puanlari ile kontrol I grubu 6n-test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda, deney | grubu ile kontrol I grubu siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice ge¢gme ve duygusal duyarsizlagsma temas
bigimleri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p >.05). Bu
sonuclara bakarak, on-test temas bigimleri 6l¢egi alt boyutlar1 puanlari agisindan deney

I ve kontrol I gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 séylenebilir.
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Tablo 4.10. “Gestalt Temas Bicimleri (:)lg:egi-YDF” Alt Boyutlarinin Deney II Grubu
Ontest Puanlari ile Kontrol II Grubu Ontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z p
Geri Deney Il 12 162.50 13.54
. e Kontrol |1 12 137.50 11.46 59.500 -.723 470
Dondiirme
Toplam 24
Deney I 12 178.50 14.88
Saptirma Kontrol 11 12 121.50 10.13 43.500 -1.650 .099
Toplam 24
Deney Il 12 135.00 11.25
Temas Kontrol 11 12 165.00 13.75 57.000 -.868 .385
Toplam 24
Deney I 12 162.00 13.50
I¢ ice Gegme ~ Kontrol |1 12 138.00 11.50 60.000 -.685 .487
Toplam 24
Duygusal Deney I 12 158.00 13.17
Kontrol Il 12 142.00 11.83 64.000 -464 643
Duyarsizlagma
Toplam 24

Tablo 4.10.°dan da anlasilacag: iizere, “Gestalt Temas Bigimleri Olcegi-YDF” alt
boyutlariin deney II grubu On-test puanlari ile kontrol II grubu &n-test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda, deney Il grubu ile kontrol 1l grubu siralamalar ortalamalari
arasindaki fark geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ige gecme ve duygusal duyarsizlasma
temas bi¢imleri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >.05). Bu
sonuglara bakildiginda, 6n-test temas bigimleri 6l¢egi alt boyutlarinin puanlar1 agisindan

deney II ve kontrol IT gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.11. “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-YDF” Alt Boyutlariin Deney I Grubu
Ontest - Sontest Puanlar1 Arasinda Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. z P
Negatif
Siralar 11 6.00 66.00
Geri Pozitif
Doéndiirme Siralar 0 .00 .00 -2.940 .003
Esit 1
Toplam 12
Negatif
Siralar 10 7.05 70.50
Saptirma Pozitif
Siralar 2 3.75 7.50 -2.476 013
Esit 0
Toplam 12
Negatif
Siralar 2 4.75 9.50
Temas Pozitif
Siralar 10 6.85 68.50 -2.328 .020
Esit 0
Toplam 12
Negatif
Siralar 10 7.00 70.00
Ic Ice Gegme  Pozitif
Siralar 2 4.00 8.00 -2.440 .015
Esit 0
Toplam 12
Negatif
Siralar 3 6.00 18.00
Duygusal Pozitif
Duyarsizlagma Siralar 7 5.29 37.00 -.984 325
Esit 2
Toplam 12

Tablo 4.11."de goriildiigii lizere, deney I grubunu olusturan 6grencilerin “Gestalt Temas
Bigimleri Olcegi-YDF” nin alt boyutlarindan aldiklar1 &n-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon
Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda sira toplamlart arasindaki fark “geri
dondiirme” alt boyutu (z=-2.940, p <.05), “saptirma” alt boyutu (z=-2.476, p <.05), “i¢
ice gegme” alt boyutunda (z=-2.440, p <.05) negatif siralar olarak istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. “Temas” alt boyutunda (z=-2.328, p <.05) pozitif siralar olarak
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. “Duygusal duyarsizlagsma™ alt boyutunda ise

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-.984, p >.05). Universite
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Ogrencilerine uygulanan grup calismasinin geri dondiirme, saptirma, i¢ ice gecme ve
temas temas bigimlerinde etkili oldugu ancak duyarsizlasma temas big¢iminde etkili
olmadig1 sdylenebilmektedir. Temas bi¢imleri 6l¢eginden geri dondiirme, saptirma, i¢
ice gegme ve duygusal duyarsizlasma alt boyutlarindan diisiik puanlar almanin temas
bicimlerinin olumlu yonde degisimi anlamina geldigi dikkate alindiginda, grup
programinin geri dondlirme, saptirma ve i¢ ige gegme temas bicimlerini gelistirmekte
oldugu diisiiniilebilir. Temas alt boyutundan yiiksek puan almanin temas bigimlerinin
olumlu yonde degisimi anlamina geldigi diisiiniiliirse, grup programinin temas temas

bicimini gelistirmekte dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.12. “Gestalt Temas Bi¢imleri Ol¢egi-YDF” Alt Boyutlarimin Deney II Grubu
Ontest - Sontest Puanlar1 Arasinda Farkliik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. z P
Negatif
Geri Siralar 9 6.44 58.00
Dondiirme Pozitif
Siralar 2 4.00 8.00 -2.228 .026
Esit 1
Toplam 12
Negatif
Siralar 10 7.10 71.00
Saptirma Pozitif
Siralar 2 3.50 7.00 -2.518 012
Esit 0
Toplam 12
Negatif
Siralar 3 2.67 8.00
Temas Pozitif
Siralar 8 7.25 58.00 -2.239 .025
Esit 1
Toplam 12
Negatif
Siralar 10 6.10 61.00
I¢ Ice Gegme  Pozitif
Siralar 1 5.00 5.00 -2.504 .012
Esit 1
Toplam 12
Negatif
Siralar 6 6.25 37.50
Duygusal Pozitif
Duyarsizlagma Siralar 5 5.70 28.50 -401 .688
Esit 1
Toplam 12
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Tablo 4.12.’de goriildiigi lizere, deney II grubunu olusturan &grencilerin “Gestalt
Temas Bigimleri Ol¢egi-YDF nin alt boyutlarindan aldiklar1 6n-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Wilcoxon
Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda, sira toplamlart arasindaki fark “geri
dondiirme” alt boyutu (z=-2.228, p <.05), “saptirma” alt boyutu (z=-2.518, p <.05), “i¢
ice gegme” alt boyutunda (z=-2.504, p <.05) negatif siralar olarak istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. “Temas” alt boyutunda (z=-2.239, p <.05) ise pozitif siralar olarak
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. “Duygusal duyarsizlagma” alt boyutunda ise
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-.401, p >.05). Universite
Ogrencilerine yonelik olarak uygulanan grup calismasinin geri dondiirme, saptirma,
temas ve i¢ ice gecme temas bicimlerini olumlu yonde etkiledigi ancak duygusal
duyarsizlasma temas biciminde etkili olmadigr goriilmektedir. Temas bigimleri
Olceginden geri dondiirme, saptirma, i¢ i¢e ge¢cme ve duygusal duyarsizlasma alt
boyutlarindan diisiik puanlar almanin temas bicimlerinin olumlu yonde degisimi
anlamma geldigi dikkate alindiginda, grup programinin geri dondiirme, saptirma ve i¢
ice gegme temas bicimlerini gelistirmekte ve temas alt boyutundan yiiksek puan
almanin temas bi¢imlerinin olumlu yonde degisimi anlamina geldigi diisiiniiliirse, grup
programinin temas temas bi¢imini gelistirmekte ©nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.13. “Gestalt Temas Bigimleri Olcegi-YDF” Alt Boyutlarimin Kontrol I Grubu
Ontest - Sontest Puanlar1 Arasinda Farkliik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. z p
Geri Negatif
Dondiirme Siralar 7 6.80 48.00
Sontest Pozitif
Geri Siralar 5 6.00 30.00 -.708 479
Dondiirme Esit 0
Ontest Toplam 12
Negatif
Saptirma Siralar 8 5.81 46.50
Sontest Pozitif
Saptirma Siralar 3 6.50 19.50 -1.209 227
Ontest Esit 1
Toplam 12
Negatif
Temas Siralar 3 4.00 12.00
Sontest Pozitif
Temas Siralar 8 6.75 64.00 -1.886 .059
Ontest Esit 1
Toplam 12
Negatif
I¢ Ice Gegme  Siralar 6 7.00 42.00
Sontest Pozitif
Ic ice Gegme  Siralar 5 4.80 24.00 -.805 421
Esit 1
Toplam 12
Duygusal Negatif
Duyarsizlagsma Siralar 3 9.17 27.50
Sontest Pozitif
Duygusal Siralar 8 4.81 38.50 -.493 622
Duyarsizlasma Esit 1
Ontest Toplam 12

Tablo 4.13.’de goriildiigii iizere, kontrol I grubunu olusturan &grencilerin “Gestalt
Temas Bigimleri Olgegi-YDF nin alt boyutlarindan aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon
[saretlenmis Mertebeler Testi sonucunda sira toplamlari arasindaki fark “geri
dondiirme” alt boyutu (z=-.708, p >.05), “saptirma” alt boyutu (z=-1.209, p >.05), “i¢
ice gegme” alt boyutu (z=-.805, p >.05), “temas” alt boyutunda (z=-1.886, p >.05) ve
“duygusal duyarsizlasma” alt boyutunda (z=-.493, p >.05) fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamigtir. Kontrol I grubunda yer alan {iniversite 0grencilerinin temas
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bicimleri alt boyutlar1 olan geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ige gecme ve duygusal

duyarsizlasma puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 4.14. “Gestalt Temas Bigimleri Olcegi-YDF” Alt Boyutlarimin Kontrol IT Grubu
Ontest - Sontest Puanlar1 Arasinda Farkhlik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. z P
Negatif
Geri Siralar 7 5.64 39.50
Dondiirme Pozitif
Siralar 4 6.63 26.50 -.578 563
Esit 1
Toplam 12
Negatif
Siralar 5 6.50 32.50
Saptirma Pozitif
Siralar 7 6.50 45.50 -512 .609
Esit 0
Toplam 12
Negatif
Siralar 7 4.79 33.50
Temas Pozitif
Siralar 3 7.17 21.50 -.617 537
Esit 2
Toplam 12
Negatif
Siralar 6 5.33 32.00
Ic ice Gegme  Pozitif
Siralar 4 5.75 23.00 -.462 644
Esit 2
Toplam 12
Negatif
Siralar 0 .00 .00
Duygusal Pozitif
Duyarsizlagma Siralar 6 3.50 21.00 -2.232 .026
Esit 6
Toplam 12

Tablo 4.14.’te goriildiigli lizere, kontrol II grubunu olusturan 6grencilerin “Gestalt
Temas Bigimleri Olgegi-YDF nin alt boyutlarindan aldiklari 6n-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon
[saretlenmis Mertebeler Testi sonucunda sira toplamlari arasindaki fark “geri

dondiirme” alt boyutu (z=-.578, p >.05), “saptirma” alt boyutu (z=-.512, p >.05), i¢ ice
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gegme” alt boyutu (z=-.462, p >.05) ve “temas” alt boyutunda (z=-.617, p >.05)
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. “Duygusal duyarsizlasma” alt boyutunda ise
fark esit ve pozitif siralar tizerinden istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-2.232,
p <.05). Kontrol grubunda yer alan {iiniversite &grencilerinin temas bigimleri alt
boyutlarindan geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice gegcme temas bi¢imleri puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamigstir. Temas big¢imleri o6lgeginden geri dondiirme,
saptirma, i¢ igce geeme ve duygusal duyarsizlasma alt boyutlarindan diisiik puanlar
almanin temas bi¢imlerinin olumlu yonde degisimi anlamina geldigi dikkate
alindiginda, Kontrol 1l grubunun temas bigimleri alt boyutlarinda olumlu yonde degisim
goriilmedigi sdylenebilir. Duygusal duyarsizlasma alt boyutunda elde edilen anlamli
fark sonucu ise negatif yonde degil, pozitif yonde oldugundan, arastirma beklentilerine

uygun bir fark sonucu olarak degerlendirilmemektedir.

Tablo 4.15. “Gestalt Temas Bigimleri Ol¢egi-YDF” Alt Boyutlarinin Deney | Grubu
Sontest Puanlari ile Kontrol | Grubu Sontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N S.T. S.0. U Z p

Geri Deney | 12 101.00 8.42

Déndiirme Kontrol | 12 199.00 16.58 23.000 -2.834 .005
Toplam 24
Deney | 12 103.00 8.58

Saptirma Kontrol | 12 197.00 16.42 25.000 -2.717 .007
Toplam 24
Deney | 12 186.00 15.50

Temas Kontrol | 12 114.00 9.50 36.000 -2.092 .036
Toplam 24
Deney | 12 139.00 11.58

I¢ ice Gegme  Kontrol | 12 161.00 13.42 61.000 -637 .524
Toplam 24

Duygusal Deney | 12 138.00 11.50

Duyarsizlasma Kontrol | 12 162.00 13.50 60.000 -703  .482
Toplam 24

Tablo 4.15.’te goriildiigii iizere, “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarmin
deney | grubu son-test puanlari ile kontrol | grubu son-test puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunup bulunmadigin1 belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U Testi

sonucunda, deney | grubu ile kontrol | grubu siralamalar ortalamalari arasindaki fark
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“geri dondiirme” alt boyutunda (z=2.834, p <.05), “saptirma” alt boyutunda (z=-2.717,
p <.05) ve “temas” alt boyutunda (z=-2.092, p <.05) istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. “I¢ ice gegme” alt boyutunda (z=-.637, p >.05) ve “duygusal
duyarsizlasma” alt boyutunda (z=-.703, p >.05) ise fark anlamli bulunmamustir. Deney |
grubunda yer alan Ogrencilerin kontrol I grubuna kiyasla geri dondiirme, saptirma,
temas temas big¢imlerinde degisim gosterdikleri sdylenebilir. Yapilan grup calismasi
sonrasinda deney grubunda yer alan 6grencilerin geri dondiirme, saptirma, temas temas
bicimlerinde olumlu yonde degisiklik belirlenmistir. Ancak grup ¢alismasinin i¢ ice
geeme ve duygusal duyarsizlastirma alt boyutlarinda gruplar arasinda farklilik

yaratmadig1 gézlenmistir.

Tablo 4.16. “Gestalt Temas Bicimleri Ol¢egi-YDF” Alt Boyutlarimin Deney |1 Grubu
Sontest Puanlari ile Kontrol |1 Grubu Sontest Puanlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Puan Gruplar N S.T. S.0. U z p
Geri Deney Il 12 145.00 12.08
. g Kontrol Il 12 155.00 12.92 67.000 -.289 172

Dondiirme
Toplam 24
Deney I 12 139.50 11.63

Saptirma Kontrol 11 12 160.50 13.38 61.500 -.608 543
Toplam 24
Deney Il 12 147.50 12.29

Temas Kontrol 11 12 152.50 12.71 69.500 -.145 .885
Toplam 24
Deney I 12 133.50 11.13

Ic ice Gegme  Kontrol I 12 166.50 13.88 55.500 -.958 .338
Toplam 24

Duygusal Deney Il 12 142.00 11.83

Duyarsizlasma Kontrol 11 12 158.00 13.17 64.000 -.464 643
Toplam 24

Tablo 4.16.°da goriildiigii iizere, “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt
boyutlarinin deney Il grubu son-test puanlart ile kontrol Il grubu son-test puanlar
arasinda anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek iizere yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda, deney Il grubu ile kontrol 11 grubu siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p >.05). Deney Il grubunda

yer alan dgrencilerin son-test puanlari ile kontrol Il grubunda yer alan 6grencilerin son-
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test puanlarinda deney grubuna uygulanan grup ¢alismasi sonrasinda “temas bigimleri”

acisindan anlamli farklilik gériilmemektedir.

Arastirmanin genel amacina bagli olarak nicel veriler araciligiyla incelenen arastirma
denencelerinden tgiinciisii, ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin, deney
gruplarina uygulanmasi sonucunda ulagilmasi beklenen hedeflere iliskin hazirlanan
“Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Anketi”ne grup oturumlarina katilan
bireylerin verdikleri cevaplar, grup oturumlarindan beklenen sonuglar1 destekler
niteliktedir” ciimlesi ile ifade edilmistir. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin
sonucunda ulasilmasi beklenen hedeflere iligkin arastirmaci tarafindan hazirlanan 17
ifadeden olusan degerlendirme anketine, deney | ve deney II gruplarinda yer alan
Ogrencilerin verdikleri cevaplarin, grup oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu
olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Elde edilen bulgular, Tablo 4.17., Tablo
4.18.’de goriilmektedir. Tablo 4.17.’de deney | grubuna katilan 6grencilerin ankette yer
alan ifadelere karsilik olarak verdikleri cevaplarin frekans ve yiizdelerini i¢eren tablo
yer almaktadir. Tablo 4.18.”de ise deney Il grubuna katilan 6grencilerin ankette yer alan
ifadelere karsilik olarak verdikleri cevaplarin frekans ve yiizdelerini igeren tablo yer

almaktadir.
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Tablo 4.17. Deney I Grubu Katihmecilarimin “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu
Degerlendirme Anketi”’ne Iliskin Cevaplarim Iceren Frekans ve Yiizde Tablosu

Deney I grubu katihmeilarinin anket sorularina verdikleri

cevaplari iceren frekans ve yiizde tablosu f %
1. Kisisel Gelisim grup galigmasina Tamamen Katiliyorum 11 92
katilarak, kendime dair farkindalik Katiliyorum 1 8
kazandim. Katilmiyorum - -
2. Katildigim grup ¢aligmasinin farkindalik Tamamen Katiliyorum 12 100
diizeyimi arttirdigina ve kisisel gelisimimi Katiliyorum - -
destekledigine inantyorum. Katilmiyorum - -
3. Simdiki zamana odaklanmada Tamamen Katiliyorum 11 92
ve dikkatimi yonlendirmede daha iyi Katiltyorum 1 8
oldugumu diistiniiyorum. Katilmryorum - -
4. Grup caligmasi duygularimi tanimamu, Tamamen Katiliyorum 10 83
fark etmemi ve ifade etmemi sagladi. Katiliyorum 2 17
Katilmiyorum - -
5. Grup ¢aligmasi sayesinde bedenimle Tamamen Katiliyorum 10 84
temasimi arttirdigimi ve bedenime dair Katiliyorum 1 8
farkindalik kazandigimi diigiiniiyorum. Katilmiyorum 1 8
6. Grup ¢alismasi duyu organlarima dair Tamamen Katiliyorum 8 66
farkindalik kazanmami ve onlar1 daha Katiliyorum 4 34
etkin kullanmamu sagladi. Katilmiyorum - -
7. Grup ¢aligmasi yasantilarimi duygu Tamamen Katiliyorum 10 84
boyutunda tanimlama konusunda beni Katiliyorum 1 8
gelistirdi. Katilmiyorum 1 8
8. Grup ¢alismasi yasantilarim diisiince Tamamen Katiliyorum 10 83
boyutunda tanimlama konusunda beni Katiliyorum 2 17
gelistirdi. Katilmiyorum - -
9. Grup ¢aligmasi yasantilarimi beden Tamamen Katiliyorum 8 67
boyutunda tanimlama konusunda beni Katiliyorum 3 25
gelistirdi. Katilmiyorum 1 8
10. Grup ¢alismasi sayesinde kendi Tamamen Katiliyorum 12 100
ihtiyaglarima dair farkindaligim artt1. Katiliyorum - -
Katilmiyorum - -
11. Grup ¢alismasi sayesinde, ihtiyag Tamamen Katiliyorum 10 83
duydugumda, ¢cevreden daha kolay Katiliyorum 2 17
yardim istedigimi diistiniiyorum. Katilmiyorum - -
12. Grup calismasi kendime olan Tamamen Katiliyorum 11 92
giivenimi arttirdi. Katiliyorum 1 8
Katilmiyorum - -
13. Sosyal becerilerimi gelistirdigini ve Tamamen Katiliyorum 9 75
insanlarla kurdugum iligkilerimi olumlu Katiliyorum 3 25
yonde etkiledigini diigiiniiyorum. Katilmiyorum - -
14. Grupla birlikte kendimle ve digerleriyle Tamamen Katiliyorum 10 83
nasil temas ettiime ve temas etme Katiliyorum 2 17
bigimlerime dair farkindalik kazandim. Katilmiyorum - -
15. Grup ¢aligmasiyla iligkilerimde Tamamen Katiliyorum 10 83
nasil smir olusturdugumu fark ettim. Katiliyorum 2 17
Katilmiyorum - -
16. Grup ¢alismasi sonucunda iletigim Tamamen Katiliyorum 10 83
kurarken daha dolaysiz yollar Katiliyorum 2 17
kullantyorum. Katilmiyorum - -
17. Grup galismasiyla giinliik yasamdaki Tamamen Katiliyorum 10 83
anlik deneyimlerime dair farkindaligim Katiliyorum 2 17
artt1. Katilmiyorum - -
Toplam 12 100

140



Tablo 4.17.°den de anlasilacag: iizere, deney I grubu katilimcilar1 grup programinda
ulasilmasi beklenen hedeflere iliskin olarak hazirlanan ankete yiiksek oranda olumlu
yonde cevap vermiglerdir. Grup programi sonucunda “kendilerine iligkin farkindalik
kazanip kazanmadiklar1” ile ilgili birinci ifadeye katilimcilarin %92’si “tamamen
katiliyorum” ve %81 ise “katiliyorum” seklinde cevap vermislerdir. Ankette yer alan 1.,
2., 4., 5, 6., 7., 8, 9., 10. ve 12. ifadeler deney I grubu katilimcilarinin
farkindaliklarinin artip artmadigina; 3. ve 17. ifadeler “simdiki zamana odaklanma ve
dikkati yonlendirme becerilerinin gelisip gelismedigine; 11., 13., 14., 15., ve 16.
ifadeler ise temas ve temas bigimlerinin gelisip gelismedigine yoneliktir.
Farkindaliklarinin artip artmadigma yonelik ifadelere katilimcilarin %85°1 “tamamen
katiliyorum”, %131 “katiliyorum” ve %?2’si “katilmiyorum” seklinde cevap verdikleri
goriilmektedir. Simdiki zamana odaklanma ve dikkati yonlendirme alaninda gelisim
gosterip gostermedikleri ile 1ilgili ifadelere katilimcilarin  %88’inin  “tamamen
katiliyorum” ve %12’sinin “katiliyorum” seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.
Temas ve temas bi¢imlerinin gelisim gosterip gostermedikleri ile ilgili ifadelere ise
katilimcilarin %83’linlin “tamamen katiltyorum” ve %17’sinin “katiliyorum” seklinde
cevap verdikleri goriilmektedir. Deney | grubunda yer alan tiniversite 6grencilerinin
ankete verdikleri cevaplarin, grup oturumlarindan beklenen sonuglara yonelik olarak
oldukca olumlu yonde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara bakildiginda, grup programi
ile ulasilmasi istenen amaglara ulastigi sdylenebilir. Asagida bulunan Grafik 4.1.1.de

anket cevaplarinin toplam frekanslari tizerinden yiizde dilimleri yer almaktadir.
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Grafik 4.1.1. Deney | Grubu Anket Yiizdeleri

Grafik 4.1.1.’de de goriildigii iizere grup programi ile ilgili genel amaglara uygun
olarak hazirlanan ankette yer alan ifadelere katilimcilarin %84’ “tamamen

katiliyorum”, %141 “katiliyorum” ve %1°1 “katilmiyorum” seklinde yanit vermislerdir.
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Tablo 4.18. Deney Il Grubu Katihmcilarimin “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu
Degerlendirme Anketi”’ne Iliskin Cevaplarim Iceren Frekans ve Yiizde Tablosu

Deney 11 grubu katilimeilarinin anket sorularina verdikleri

cevaplari iceren frekans ve yiizde tablosu f %
1. Kisisel Gelisim grup galigmasina Tamamen Katiliyorum 12 100
katilarak, kendime dair farkindalik Katiliyorum - -
kazandim. Katilmiyorum - -
2. Katildigim grup ¢aligmasinin farkindalik Tamamen Katiliyorum 12 100
diizeyimi arttirdigina ve kisisel geligimimi Katiliyorum - -
destekledigine inaniyorum. Katilmiyorum - -
3. Simdiki zamana odaklanmada ve Tamamen Katiliyorum 11 92
dikkatimi yonlendirmede daha iyi Katiltyorum 1 8
oldugumu diigiiniiyorum. Katilmiyorum - -
4. Grup calismasi duygularimi tanimamu, Tamamen Katiliyorum 12 100
fark etmemi ve ifade etmemi sagladi. Katiltyorum - -
Katilmiyorum - -
5. Grup ¢alismasi sayesinde bedenimle Tamamen Katiliyorum 9 75
temasimi arttirdigimi ve bedenime dair Katiliyorum 2 17
farkindalik kazandigimi diisiiniiyorum. Katilmiyorum 1 8
6. Grup calismasi duyu organlarima dair Tamamen Katiliyorum 10 84
farkindalik kazanmami ve onlar1 daha Katiliyorum 1 8
etkin kullanmamu sagladi. Katilmiyorum 1 8
7. Grup ¢aligmasi yasantilarimi duygu Tamamen Katiliyorum 12 100
boyutunda tanimlama konusunda beni Katiltyorum - -
gelistirdi. Katilmiyorum - -
8. Grup caligmasi yasantilarim diisiince Tamamen Katiliyorum 10 83
boyutunda tanimlama konusunda beni Katiliyorum 2 17
gelistirdi. Katilmiyorum - -
9. Grup ¢alismasi yasantilarimi beden Tamamen Katiliyorum 10 84
boyutunda tanimlama konusunda beni Katiliyorum 1 8
gelistirdi. Katilmiyorum 1 8
10. Grup ¢alismasi sayesinde kendi Tamamen Katiliyorum 12 100
ihtiyaglarima dair farkindaligim artt1. Katiliyorum - -
Katilmiyorum - -
11. Grup calismas1 sayesinde, ihtiyag Tamamen Katiliyorum 9 75
duydugumda, ¢evreden daha kolay Katiliyorum 3 25
yardim istedigimi diigiiniiyorum. Katilmiyorum - -
12. Grup ¢alismasi kendime olan Tamamen Katiliyorum 11 92
giivenimi arttirdi. Katiliyorum 1 8
Katilmiyorum - -
13. Sosyal becerilerimi gelistirdigini ve Tamamen Katiliyorum 12 100
insanlarla kurdugum iliskilerimi olumlu Katiliyorum - -
yonde etkiledigini Katilmiyorum - -
14. Grupla birlikte kendimle ve digerleriyle Tamamen Katiliyorum 12 100
nasil temas ettigime ve temas etme Katiltyorum - -
bigimlerime dair farkindalik kazandim. Katilmiyorum - -
15. Grup ¢alismasiyla birlikte iliskilerimde Tamamen Katiliyorum 12 100
nasil smir olusturdugumu fark ettim. Katiliyorum - -
Katilmiyorum - -
16. Grup ¢alismasi sonucunda iletigim Tamamen Katiliyorum 11 92
kurarken daha dolaysiz yollar Katiliyorum 1 8
kullantyorum. Katilmiyorum - -
17. Grup calismasiyla giinliik yagsamdaki Tamamen Katiliyorum 12 100
anlik deneyimlerime dair farkindaligim Katiliyorum - -
artt. Katilmiyorum - -
Toplam 12 100
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Tablo 4.18.’den de anlasilacagi lizere, deney Il grubu katilimcilari grup programi
sonucunda ulasilmasi beklenen hedeflere iliskin olarak hazirlanan ankete yiiksek oranda
olumlu yonde cevap vermislerdir. Grup programi sonucunda kendilerine iligskin
farkindalik kazanip kazanmadiklart ile ilgili ankette yer alan birinci ifadeye
katilimcilarin %100’ “tamamen katiliyorum” seklinde cevap vermislerdir. Ankette yer
alan 1., 2., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10. ve 12. ifadeler deney II grubu katilimcilarinin
farkindaliklarinin artip artmadigina; 3. ve 17. ifadeler “simdiki zamana odaklanma ve
dikkati yonlendirme becerilerinin gelisip gelismedigine; 11., 13., 14., 15., ve 16.
ifadeler ise temas ve temas bigimlerinin gelisip gelismedigine yoOneliktir.
Farkindaliklarinin artip artmadigina yonelik ifadelere katilimcilarin %92’si “tamamen
katiliyorum”, %6’s1 “katiliyorum” ve %2’si “katilmiyorum” seklinde cevap verdikleri
goriilmektedir. Simdiki zamana odaklanma ve dikkati yonlendirme alaninda gelisim
gosterip gostermedikleri ile ilgili ifadelere katilimcilarin  %96’smin  “tamamen
katiliyorum” ve %4 tniin “katiliyorum” seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.
Temas ve temas bi¢imlerinin gelisim gosterip gostermedikleri ile ilgili ifadelere ise
katilimcilarin %93’linlin “tamamen katiliyorum” ve %7’sinin “katiliyorum” seklinde
cevap verdikleri goriilmektedir. Deney Il grubunda yer alan tiniversite 6grencilerinin
ankete yonelik olarak verdikleri cevaplarin, grup oturumlarindan beklenen sonuclara
yonelik olarak olduk¢a olumlu yonde olduklart sdylenebilir. Asagida bulunan Grafik
4.1.2.°de anket cevaplarmin toplam frekanslari {izerinden yiizde dilimleri yer

almaktadir.
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Grafik 4.1.2. Deney 11 Grubu Anket Yiizdeleri

Grafik 4.1.2.°de de goriildiigii lizere grup programi ile ilgili genel amaglara uygun
olarak hazirlanan ankette yer alan ifadelere katilimcilarin % 92’si “tamamen
katihiyorum”, % 6’st “katihiyorum” ve % 2’si “katilmiyorum” seklinde yanit

vermislerdir.

Arastirmanin genel amacina baglh olarak “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin,
deney gruplarina uygulanmasi sonucunda ulasilmasi beklenen hedeflere iliskin
hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Formuna grup oturumlarina
katilan katilimcilarin yazili olarak verdikleri cevaplarin grup oturumlarindan beklenen
sonuglarla uyumlu olup olmadigi nitel veriler araciligiyla degerlendirilmistir. Bu
amagla, grup uygulamasma katilan katilimcilara sorulan ii¢ agik uglu soruya iliskin

asagida yer alan su ifadeler incelenmistir;
1. Deney gruplarina katilan tiniversite ogrencileri sekiz haftalik “Gestalt Kisisel
Gelisim Grup Programi”na iliskin kazandiklar1 farkindaliklari, grup programi

amaglaria uygun olarak ve olumlu yonde tanimlamislardir.

2. Deney gruplarina katilan tniversite 6grencileri sekiz haftalik “Gestalt Kisisel

145



Gelisim Grup Programi”na iliskin kendilerinde gozlemledikleri degisimleri,

grup programi amagclarina uygun olarak ve olumlu yonde tanimlamislardir.

3. Deney gruplaria katilan iiniversite 0grencileri sekiz haftalik “Gestalt Kisisel
Gelisim Grup Programi”na iliskin deneyimledikleri grup calismasini, grup

programi amaglarina uygun olarak ve olumlu yonde tanimlamislardir.

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi™na katilarak deney | grubu ve deney I
grubunda yer alan Ogrencilerin, yapilan grup calismasi sonrasinda kazandiklar
farkindaliklari; kendilerinde gordiikleri degisimleri; ve deneyimledikleri grup
caligmasint “nasil” tanimladiklarini belirlemeye yoneliktir. Bu amagla, katilimcilara
sorulan ii¢ acik uglu soru igin, katilimcilarin verdikleri cevaplar igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Aragtirmada nicel analiz yontemlerinin kullanilmasinin
yani sira nitel yontemlerden de faydalanilmasina iligkin ayrintili agiklamalar yontem
kisminda yer almaktadir. Gestalt yaklagimina dayali olarak yiiriitiilen bu arastirmada,
fenomenolojik bakis agisina uygun olarak katilimcilarin goziinden grup calismasinin
“nasil” oldugunu anlamaya yonelik yapilan nitel analizlere iliskin tablolar asagida yer

almaktadir.

Elde edilen bulgular Tablo 4.19., Tablo 4.20., Tablo 4.21., Tablo 4.22., Tablo 4.23. ve
Tablo 4.24.’te goriilmektedir. Tablo 4.19.’da deney | grubunun, Tablo 4.20.’de ise
deney Il grubunun “Sekiz haftalik Gestalt Kisisel Gelisim Grubu sonucunda nelere dair
farkindalik kazandiniz?” sorusuna iliskin cevaplarini igeren frekans ve yiizde tablolari
yer almaktadir. Tablo 4.21.’de deney | grubunun, Tablo 4.22.’de ise deney Il grubunun
“Sekiz haftalik Gestalt Kisisel Gelisim Grubu sonucunda kendinizde ne tiir degisimler
gbzlemlediniz?” sorusuna iliskin cevaplarin frekans ve yiizde tablolar1 yer almaktadir.
Tablo 4.23.’te deney | grubunun, Tablo 4.24.’te ise deney Il grubunun “Sekiz haftalik
Gestalt Kisisel Gelisim Grubu sizin i¢in nasil bir deneyimdi? Tanimlayiniz.” sorusuna

iliskin cevaplarini igeren frekans ve yiizde tablolar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.19. Deney I grubu katihmcilarinin “sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi” sonucunda nelere dair farkindalk kazandiniz?” sorusuna iliskin cevaplarimi
iceren frekans ve yiizde tablosu

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sonucunda nelere dair

farkindalik kazandimz?” f %
Bedenimle temas etmeye iliskin 6 9

Beden Boyutu Bedenime odaklanmaya iligkin 2 3

Duyu Organlarima iliskin 2 3

Duygularima iliskin
Duygularimi ayirt etmeye iligskin

NN WWOL
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Duygu Boyutu Utang duyguma iliskin
Farkindahk Ofke duyguma iliskin
Duygularimin sorumlulugunu almaya iligkin
Diisiince Boyutu Diisiincelerime ve kurgularima iliskin 2 3
Kendime iligskin 4 7
Duygu-diistince-beden boyutlarima iliskin 3 5
Kendimle iliskim  Ne yaptigima iliskin 2 3
Ne yasadigima iliskin 2 3
Kendime nasil haksizlik yaptigima iliskin 2 3
Toplam 40 63
Siirlarima iligkin 4 7
Smnirlar Kat1 sinir kullanmaya iliskin 3 5
Temas
Iliskilerime iliskin 2 3
Digerleriyle iliskim  Insanlarla nasil iliski kurduguma iligkin 2 3
Toplam 11 18
Simdi ve Burada kalmaya iligkin 9 14
Simdi ve Burada An’a Odaklanma Odaklanmaya iligkin 3 5

Toplam 12 19

TOPLAM 63 100

Tablo 4.19°da goriildiigu iizere, deney I grubu katilimeilart katildiklart grup programi
sonucunda kazandiklar1 farkindaliklara iliskin yazdiklar1 cevaplar kodlanarak,
kategorilere ayrilmig ve kategorilerden temalara ulagilmistir. Elde edilen verilerden
“farkindalik”, “temas” ve “simdi ve burada” olmak iizere li¢ ayr1 temaya ulasilmistir.
“Farkindalik” temasi, beden boyutu, duygu boyutu, diisiince boyutu ve kendimle iliskim
olarak; “temas” temasi, sinirlar ve digerleriyle iligkim olarak; “simdi ve burada” temasi
ise an’a odaklanma olarak kategorilere ayrilmistir. “Farkindalik” temasina iliskin 40
(%63), “temas” temasina iliskin 11 (%18) ve “simdi ve burada” temasina iligkin ise 12

(%19) tane kazanilan farkindaliklara iliskin veri elde edilmistir.
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Tablo 4.20. Deney II grubu katihmcilarimin “sekiz haftahik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi” sonucunda nelere dair farkindalk kazandiniz?” sorusuna iliskin cevaplarimi
iceren frekans ve yiizde tablosu

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sonucunda nelere dair

farkindahk kazandimz?” f %

Duyu organlarima iligkin 2 4

Beden Boyutu Bedenimin verdigi tepkilere iligkin 2 4

Duygularimi tanimlamaya iliskin 4 8

Duygularimi disa-vurmaya iligkin 2 4

Duygu Boyutu Duygu gegislerine iligkin 1 1

Farkindahk Duygularin hepsini kucaklamaya iliskin 1 1
Diisiince Boyutu Diisiincelerimi diga-vurmaya iliskin 1 1

Kendi ihtiyaglarima iligkin
Duygu-diisiince-beden boyutlarina iligkin
Kendimle iliskim Kendime duyarl olmaya iligkin
Kendimle kurdugum iliskiye iliskin
Tanimlama ve yorumlama farkina iligkin

NWWwWPH
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Toplam 27 51

Sinir tiplerine iligkin 7 13

Sinirlar Fazla gecirgen sinir kullandigima iligskin 3 6

Temas Fazla kat1 sinir kullandigima iligkin 1 1
Digerleriyle nasil temas ettigime iligkin 4 8

Digerleriyle iliskim  Cevreyle nasil iliski kurduguma iliskin 3 6

Yardim istemeye iliskin 1 1

Toplam 19 36

Simdi ve Burada kalmaya iligkin 5 9

Simdi ve Burada An’a Odaklanma Yasadigim an’a odaklanmaya iligkin 2 4
Toplam 7 13

TOPLAM 53 100

Tablo 4.20°de goriildiigii tizere, deney II grubu katilimeilar katildiklart grup programi
sonucunda “farkindalik” temasina iliskin 27 (%51), “temas” temasina iliskin 19 (%36)
ve “simdi ve burada” temasina iliskin ise 7 (%13) tane kazanilan farkindaliklara iliskin

veri elde edilmistir.
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Tablo 4.21. Deney | grubu katihmeilarimin “sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi” sonucunda kendinizde ne tiir degisimler gozlemlediniz?” sorusuna iliskin
cevaplarim iceren frekans ve yiizde tablosu

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sonucunda kendinizde

ne tiir degisimler gozlemlediniz?” f %
Beden Boyutu Bedenimle temas etmeye bagladim. 1 3
Duygu Boyutu Duygularimi daha iyi tanimliyorum. 3 8
Duygularimi daha ¢ok 6nemsiyorum 3 8
Farkindahk
Kendime iliskin farkindaligim artt1. 4 10
Kaygi diizeyim azaldi. 2 5
Kendimle iliskim Sorumluluk alma konusunda gelistim. 2 5
Duygu-diisiince-beden boyutlarint hissetme 1 3
Kendimi diga-vurma konusunda gelistim. 1 3
Kendimle daha barisik oldum. 1 3
Toplam 18 48
Simirlar Hayir demeye basladim. 1 3
Sinirlarimi genislettim. 1 3
Temas
Empati becerim gelisti. 3 8
Digerleriyle iliskim  Yardim alma ve vermede gelistim. 1 3
Toplam 6 17
Simdi ve Burada kalmaya basladim 6 16
Simdi ve Burada An’a Odaklanma Dikkat ve odaklanmada gelistim. 5 13
Yasadigim an’a odaklanmaya bagladim. 3 8
Toplam 14 37

TOPLAM 38 100

Tablo 4.21°de goriildiigi tizere, deney | grubu katilimeilari katildiklari grup programi
sonucunda kendilerinde gozlemledikleri degisimlere iliskin yazdiklar1 cevaplar
kodlanarak, kategorilere ayrilmig ve kategorilerden temalara ulasilmistir. Elde edilen
verilerden “farkindalik”, “temas” ve “simdi ve burada” olmak lizere li¢ ayr1 temaya
ulasilmistir. “Farkindalik” temasi, beden boyutu, duygu boyutu ve kendimle iligkim
olarak; “temas” temasi, sinirlar ve digerleriyle iliskim olarak; “simdi ve burada” temasi
ise an’a odaklanma olarak kategorilere ayrilmistir. “Farkindalik” temasina iliskin 18
(%48), “temas” temasina iliskin 6 (%17) ve “simdi ve burada” temasina iligskin ise 14

(%37) tane kendilerinde gozlemledikleri degisimlere iligkin veri elde edilmistir.

149



Tablo 4.22. Deney |1 grubu katihmcilarimin “sekiz haftahik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi” sonucunda kendinizde ne tiir degisimler gozlemlediniz?” sorusuna iliskin
cevaplarim iceren frekans ve yiizde tablosu

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sonucunda kendinizde

ne tiir degisimler gozlemlediniz?” f %
Beden Boyutu Bedenimle temas etmeye bagladim. 1 2
Duyularima iligkin farkindaligim artt1. 1 2
Duygu Boyutu Duygularimi daha net ifade ediyorum. 3 7
Ofke duygusuna iligkin farkindaligim arttr. 3 7
Duygularimi odaklanmaya basladim. 2 5
Farkindahk Duygu ile diisiinceyi ayirmaya bagladim. 1 2
Kendime odaklanmaya bagladim. 4 9
Ihtiyaglarima iligkin farkindaligim artti. 2 5
Kendimle iliskim Kaygi diizeyim azaldi. 1 2
Kendimle barismaya/uzlagmaya bagladim. 1 2
Toplam 19 43
Hayir demeye bagladim. 4 9
Sinirlar Sinirlarimi iligkin farkindaligim artti. 3 7
Temas Kati sinir kullanmaya bagladim. 2 5
Digerleriyle iliskim Insanlarla olan temasim artt. 2 5
Toplam 11 26
Simdi ve Burada An’a Odaklanma Simdi ve Burada kalabilmeye bagladim. 7 16
Dikkat ve odaklanmada gelistim. 6 14

Toplam 13 30

TOPLAM 43 100

Tablo 4.22°de goriildiigii tizere, deney Il grubu katilimeilan katildiklart grup programi
sonucunda “farkindalik” temasina iliskin 19 (%43), “temas” temasina iliskin 11 (%26)
ve “simdi ve burada” temasina iliskin ise 13 (%30) tane kendilerinde gozlemledikleri

degisimlere iliskin veri elde edilmistir.
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Tablo 4.23. Deney | grubu katihmeilarimin “sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi” sizin icin nasil bir deneyimdi? Tanimlayiniz.” sorusuna iliskin cevaplarini
iceren frekans ve yiizde tablosu

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sizin i¢in nasil bir
deneyimdi? Tammmlayimz.”
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Mutluluk verici 3
Giiven verici 3
Duygu Tamimlari Heyecanlt 2
Rahatlatict 2
Kaygidan uzaklastirict 1
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Toplam 11

Iyi

Gtizel

Geligtirici
Diisiince Tanimlari Verimli

Yararl

Ogretici

Eglenceli

3
3
2
2
2
2
2
Harika 2
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Toplam 18
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Farkindalik arttiric 5

Kendimle temas ettiren 4

Kendimi tanima firsati buldugum 3

Farkindalik Tanimlari Kisisel gelisimimin desteklendigi 2
Degisimin an’da kalmayla gergeklestigi 1

Degisimin duyular1 kullanarak gergeklestigi 1

“Yol”da olmanin anlamini deneyimleten 1

Toplam 17
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w

TOPLAM 46 100

Tablo 4.23’te goriildiigii iizere, deney I grubu katilimcilari katildiklari grup programi
sonucunda deneyimledikleri grup ¢aligmasini “nasil” tanimladiklarina iliskin yazdiklar
cevaplar kodlanarak, kategorilere ayrilmistir. Elde edilen veriler, “duygu tanimlar1”,
“diistince tanimlar1” ve “farkindalik tanimlart” olmak {iizere {i¢ ayr1 kategoriye
ayrilmistir. “Duygu tanimlari™na iliskin 11 (%24), “diisiince tanimlari”na iligkin 18
(%38) ve “farkindalik tanimlari”na iligkin ise 17 (%37) tane deneyimledikleri grup

caligmasini “nasil” tanimladiklarina iliskin veri elde edilmistir.
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Tablo 4.24. Deney |1 grubu katihmcilarimin “sekiz haftahik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Program” sizin icin nasil bir deneyimdi? Tanimlayimz.” sorusuna iliskin cevaplarim
iceren frekans ve yiizde tablosu

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” sizin i¢in nasil bir

deneyimdi? Tamimlayimz.” f %

Mutluluk verici 3 7

Rahatlatict 3 7

Duygu Tanimlari Hevesle geldigim 3 7
Memnun edici 1 2

Zevkli 1 2

Heyecan duydugum 1 2

Merak uyandiran 1 2

Toplam 13 29

Iyi ki katilmisim 3 7

Ogretici 3 7

Faydali 2 5

Diisiince Tanimlari Farkli 2 5
Unutamayacagim 2 5

Dolu dolu 1 2

Etkili 1 2

Gilizel 1 2

Muhtesem 1 2

Toplam 16 37

Kendime dair farkindalik gelistirdigim 4 10

Yeni insanlar tanidigim 3 7

Kisisel gelisimimin desteklendigi 2 5

Yasamu art1 ve eksisiyle kabullenici 2 5

Farkindalik Tanimlari Kendime temas ettigim 1 2
Kendimi sevmemi hatirlatan 1 2

Duygu ve diisiinceleri net ifade edebildigim 1 2

Ayni duygulari paylasabildigim 1 2

Toplam 15 35

TOPLAM 44 100

Tablo 4.24’te goriildigii tizere, deney Il grubu katilimcilari katildiklari grup programi
sonucunda deneyimledikleri grup ¢alismasini “nasil” tanimladiklarina yonelik olarak
“duygu tanimlari”na iligkin 13 (%29), “diisiince tanmimlari”na iligkin 16 (%37) ve

“farkindalik tanimlari”na iliskin ise 15 (%35) veri elde edilmistir.
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BOLUM V: YARGI, TARTISMA, ONERILER

Bu bdliimde, arastirma sonucunda yapilan analizlere iliskin elde edilen bulgulara
yonelik olarak varilan yargilar, varilan bu yargilarin tartisilmasi ve bunlara baglh olarak

bazi 6neriler sunulmustur.

5.1. Yargi

Arastirmada belirlenen genel arastirma amacina ve bu amaca bagli olarak belirlenen

denencelerin sirasina uygun olarak bu boliimde yargilara yer verilmistir.

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan “farkindalik” ve “temas bigimleri”’nin
gelistirilerek Ogrencilerin  kisisel gelisimlerinin desteklenmesine yonelik olarak
olusturulan “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin etkililigi sianmustir.
Arastirmada deney gruplarinda yer alan her biri {iniversitede (egitimi fakiiltesinde)
okuyan Ogrencilerle gestalt yaklasimina dayali olarak sekiz oturumluk grup calismasi
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda deney I, deney II, kontrol I ve kontrol Il
gruplar1 olarak dort farkli grup olusturulmustur. Deney gruplarini olusturan katilimcilar
“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”na katilmislardir. Kontrol gruplarini olusturan

katilimcilar ise grup programina katilmamis, beklemede birakilmislardir.

Arastirmanin genel amact; “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin iiniversite
ogrencilerinin farkindalik diizeylerini arttirma ve temas bi¢imlerini gelistirmede etkili
olup olmadiginin incelenmesidir. Bu cergevede deney ve kontrol gruplarindan elde

edilen nicel ve nitel veriler araciligiyla arastirma denenceleri incelenmistir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak nicel veriler araciligiyla test edilen arastirma
denencelerinden birincisi  “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, tiniversite

ogrencilerinin farkindalik diizeyleri iizerinde etkilidir” seklinde ifade edilmistir.

153



Bu denencenin incelenmesi i¢in sirastyla deney ve kontrol gruplarinin 6n-test “Bilingli
Farkindalik Olgegi” puanlar1 siralamalar ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1; deney gruplarinin ontest-sontest “Bilingli Farkindalik Olgegi” puanlar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigi; kontrol gruplarmin Ontest-sontest “Bilingli
Farkindalik Olgegi” puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadig:; deney ve kontrol
gruplar1 arasinda son-test “Bilingli Farkindalik Olgegi” puanlari sira toplamlari arasinda

deney gruplari lehine anlamli farklilik olup olmadigr arastirilmistir.

Yapilan grup ¢alismasindan 6nce, deney I ve kontrol I gruplarinin “Bilingli Farkindalik
Olgegi’nin olctiigii farkindalik diizeyleri acisindan birbirlerine denk gruplar olup
olmadiklar1 arastirilmis, elde edilen bulgulara gore On-test analizleri sonucunda
“farkindalik” diizeyleri acisindan bu gruplarin birbirlerine denk gruplar olduklar
saptanmistir. Deney 1 ve kontrol I gruplar1 6n-test analizleri sonucunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamustir. Buna ek olarak, yapilan grup c¢alismasindan
once deney II ve kontrol II gruplarmin “Bilingli Farkindalik Olgegi nin 6l¢tiigii
farkindalik diizeyleri agisindan birbirlerine denk gruplar olup olmadiklar1 arastirilmis,
elde edilen bulgulara gore on-test analizleri sonucunda “farkindalik” diizeyleri agisindan
bu gruplarin birbirlerine denk gruplar olduklar1 saptanmistir. Deney II ve kontrol II
gruplart On-test analizleri sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Deney [ grubuna sekiz hafta siliresince uygulanan grup programi sonucunda
“farkindalik” diizeyleri agisindan Ontest-sontest analizleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigi arastirilmistir. Elde edilen bulgular, deney I grubuna uygulanan
farkindali§i arttirmaya yonelik grup calismasimnin, katilimcilarin  farkindalik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana getirdigini gostermektedir.
Benzer olarak, deney II grubuna sekiz hafta siiresince uygulanan grup programi
sonucunda “farkindalik” diizeyleri agisindan Ontest-sontest analizleri arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Elde edilen bulgular, deney I grubuna
uygulanan farkindalig1 arttirmaya yonelik grup ¢alismasinin, katilimcilarin farkindalik

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli degisiklik meydana getirdigini gostermektedir.
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Deney gruplarina sekiz hafta siireyle uygulanan grup programi siiresince beklemede
birakilan kontrol I ve kontrol II gruplarinin “farkindalik” diizeylerine iliskin yapilan
ontest-sontest analizleri sonucunda, kontrol | grubunda ve kontrol Il grubunda
“farkindalik”  dlizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Kontrol gruplariin beklemede kaldiklar siire igerisinde “farkindalik™
diizeyleri bakimindan bir farklilik gostermemeleri, arastirma bulgular1 agisindan énemli

gorilmektedir.

Gergeklestirilen grup ¢alismasinin tamamlanmasinin ardindan “farkindalik” diizeylerine
yonelik olarak “Bilingli Farkindalik Olgegi” deney I ve kontrol I grubu son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Son-test
analizlerinden elde edilen bulgularda, deney I grubu ile kontrol I grubu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. “Farkindalik” diizeylerine yonelik anlamli fark
sonuglariin deney | grubu lehine farklilastigi goriilmektedir. Deney | grubu ile kontrol
| grubu son-test analiz sonuglarinin deney I grubu lehine farklilasmasi, grup

calismasinin etkililiginin sinanmasi agisindan oldukga 6nemli goriilmektedir.

Uygulanan grup programinin tamamlanmasinin ardindan “farkindalik” diizeylerine
yonelik olarak “Bilingli Farkindalik Olgegi” deney II ve kontrol II grubu son-test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig: arastirilmistir. Son-
test analizlerinden elde edilen bulgularda, deney Il grubu ile kontrol II grubu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. “Farkindalik” diizeylerine yonelik anlamli
fark sonuclarmin deney II grubu lehine farklilagtigi goriilmektedir. Deney II grubu ile
kontrol 1l grubu son-test analiz sonuglarinin deney II grubu lehine farklilagmasi, grup

caligmasinin etkililiginin sinanmasi agisindan énemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak nicel veriler aracilifiyla test edilen aragtirma
denencelerinden ikincisi, ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, tiniversite

ogrencilerinin temas bigimleri iizerinde etkilidir” seklinde ifade edilmistir.
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Bu denencenin incelenmesi i¢in sirasiyla deney ve kontrol gruplarinin on-test “Gestalt
Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarmin (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ige
geeme ve duygusal duyarsizlastirma) puan ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigt;
deney gruplarmin dntest-sontest “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarinin
(geri dondlirme, saptirma, temas, i¢ ice gecme ve duygusal duyarsizlastirma) puanlari
arasinda farklilik olup olmadigi; kontrol gruplar1 oOntest-sontest “Gestalt Temas
Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarinin (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ i¢e gegme
ve duygusal duyarsizlastirma) puanlari arasinda farklilik olup olmadigi; deney ve
kontrol gruplar1 arasinda son-test “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt
boyutlarin  (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice ge¢me ve duygusal
duyarsizlastirma) puan ortalamalari arasinda deney gruplari lehine anlamli farklilik olup

olmadig arastirilmstir.

Grup calismast gergeklestirilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin 6n-test “Gestalt
Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarmin (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ige
ge¢me ve duygusal duyarsizlastirma) puan ortalamalar: arasinda farklilik olup olmadigi
arastirilmistir. Yapilan analizler sonucuna gore, deney I ve kontrol I gruplarinin 6n-test
puanlar1 arasinda geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ i¢e gecme ve duygusal
duyarsizlastirma temas bigimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Buna benzer olarak, deney II ve kontrol II gruplarinin 6n-test puanlari
arasinda geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice ge¢cme ve duygusal duyarsizlastirma

temas bi¢imleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Deney I grubuna uygulanan sekiz haftalik grup programi sonucunda temas big¢imleri
agisindan ontest-sontest “Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarinin (geri
dondiirme, saptirma, temas, i¢ i¢ge gecme ve duygusal duyarsizlastirma) puanlarina
yonelik olarak anlamli farklilik olup olmadig: arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ice gegme temas bigcimlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Duygusal duyarsizlagsma temas bi¢iminde ise fark anlaml

bulunmamistir. Benzer olarak, Deney II grubuna uygulanan sekiz haftalik grup
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programi sonucunda temas bigimleri agisindan Ontest-sontest “Gestalt Temas Bigimleri
Olgegi-YDF” alt boyutlarnin (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢c ige ge¢me ve
duygusal duyarsizlastirma) puanlarina yonelik olarak anlamli farklilik olup olmadig
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ige
gecme temas bigimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Duygusal

duyarsizlagsma temas bi¢iminde ise fark anlamli bulunmamustir.

Grup programi uygulamasi siiresince beklemede birakilan kontrol gruplarma ontest-
sontest “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-YDF” alt boyutlarmin (geri dondiirme,
saptirma, temas, i¢ i¢e gegme ve duygusal duyarsizlastirma) puanlar arasinda farklilik
olup olmadigina yonelik yapilan analizlerin sonuglarina goére, kontrol I grubunda temas
bigimleri diizeylerine yonelik olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Kontrol II grubunda ise geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ige gegme
temas bigimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamis ancak duygusal
duyarsizlasma temas bi¢iminde olumsuz yonde (artis yoniinde) anlamli farklilik
bulunmustur. Temas bigimleri 6l¢eginden alinacak diisiik puanlarin temas bigimlerinin
olumlu yonde gelismesi olarak goriildiigii dikkate alindiginda, kontrol II grubunun
duygusal duyarsizlasma temas bi¢imi puanlarinda pozitif yonde artis olmasi grup

programindan beklenen sonuglara gore anlamli farklilik olarak goriilmemektedir.

Gergeklestirilen grup calismasinin tamamlanmasinin ardindan “temas big¢imleri”
diizeylerine yonelik olarak deney ve kontrol gruplar1 arasinda son-test “Gestalt Temas
Bicimleri Olgegi-YDF” alt boyutlarinin (geri déndiirme, saptirma, temas, i¢ ige gegme
ve duygusal duyarsizlastirma) puan ortalamalar1 arasinda deney gruplari lehine anlaml
farklilik olup olmadig1 arastirilmistir. Elde edilen bulgular, deney I ve kontrol I
gruplarinin “geri dondiirme”, “saptirma”, “temas” temas bi¢imlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir. Deney I grubunda yer alan dgrencilerin kontrol I grubuna
kiyasla “geri dondiirme”, “saptirma”, “temas” temas bigimlerinde degisim gosterdikleri
sOylenebilir. Ancak, i¢ ice gecme ve duygusal duyarsizlagma temas bigimlerinde
anlaml farklihik saptanmamistir. Deney II ve kontrol II gruplarmin sontest

analizlerinden elde edilen bulgularda, “temas bicimleri” diizeyleri acisindan herhangi
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bir farklilik saptanmamuistir. Deney Il grubunda yer alan dgrencilerin “temas bigimleri”
son-test puanlari ile kontrol II grubunda yer alan 6grencilerin “temas bigimleri” son-test

puanlar1 arasinda anlamh farklilik gériilmemektedir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak nicel veriler araciligiyla test edilen arastirma
denencelerinden iigilinciisii, ““Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi’nin, deney
gruplarina uygulanmasi sonucunda ulasilmast beklenen hedeflere iliskin hazirlanan
“Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Anketi’ne grup oturumlarina katilan
bireylerin verdikleri cevaplar, grup oturumlarindan beklenen sonuglari destekler

niteliktedir ” seklinde ifade edilmistir.

“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin sonucunda ulasilmasi beklenen hedeflere
iligkin arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 17 ifadeden olusan degerlendirme anketine,
deney I ve deney II gruplarinda yer alan Ogrencilerin verdikleri cevaplarin, grup
oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu olup olmadig: arastirilmistir. Katilimcilarin
cevaplamasi i¢in hazirlanan anket formunda bulunan ifadeler, sekiz haftalik grup
calismas1 igerisinde calisilan konulara ve oturum amaglarina gore diizenlenmistir.
Cevaplama secenegi 5’11 derecelendirmeye gore hazirlanan ankette yer alan ifadelere
“tamamen katiliyorum”, “olduk¢a katiliyorum”, “katiliyorum”, “kismen katiliyorum”,
“hi¢ katilmiyorum” seklindedir. Bu ankete deney I ve deney II gruplarinin verdikleri
cevaplar incelendiginde, katilimcilarin ankette yer alan ifadelere yiiksek oranda olumlu

yanit verdikleri; grup oturumlarindan beklenen sonuclara katilimcilarin ankete yonelik

verdikleri olumlu cevaplar 1g18inda ulasildigi diistiniilmektedir.

Deney I grubu katilimcilar1 grup programinda ulasilmasi beklenen hedeflere iliskin
olarak hazirlanan ankete yiiksek oranda olumlu yonde cevap vermislerdir. Grup
programi amaglarina uygun olarak ankette yer alan en 6nemli ifadelerden “kendilerine
iliskin farkindalik kazanip kazanmadiklar1” ile ilgili ifadeye; “farkindaliklarinin artip
artmadigina ve kisisel gelisimlerinin desteklenip desteklenmedigine” yonelik ifadeye;
“simdiki zamana odaklanma ve dikkati yonlendirme alaninda gelisim gosterip

gostermedikleri” ile 1ilgili ifadeye; “temas ve temas bicimlerine yonelik olarak
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farkindalik kazanip kazanmamalarina” iliskin ifadeye; “giinlilk yasamdaki anlik
deneyimlerine dair farkindalik kazanip kazanmadiklar1” ile ilgili ifadeye katilimcilarin
tamaminin olumlu yonde cevap verdigi goriilmektedir. Deney | grubunda yer alan
tiniversite Ogrencilerinin ankete yonelik verdikleri cevaplarin, grup oturumlarindan
beklenen sonuglarla uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara bakildiginda, grup
programina katilan 6grencilerden calismada ulasilmasi beklenen amaclar1 destekler

nitelikte cevaplar alindig1 séylenebilir.

Deney I grubuna c¢ok benzer olarak deney II grubu katilimcilar1 da grup programinda
ulasilmasi beklenen hedeflere iligkin olarak hazirlanan ankete yiiksek oranda olumlu
yonde cevap vermislerdir. Grup programi amagclarina uygun olarak ankette yer alan en
onemli ifadelerden “kendilerine iliskin farkindalik kazanip kazanmadiklar1” ile ilgili
ifadeye; “farkindaliklarinin artip artmadigma ve kisisel gelisimlerinin desteklenip
desteklenmedigine” yonelik ifadeye; “simdiki zamana odaklanma ve dikkati
yonlendirme alaninda gelisim gosterip gostermedikleri” ile ilgili ifadeye; “temas ve
temas bicimlerine yonelik olarak farkindalik kazanip kazanmamalarina” iligkin ifadeye;
“giinliik yasamdaki anlik deneyimlerine dair farkindalik kazanip kazanmadiklar1” ile
ilgili ifadeye katilimcilarin tamaminin olumlu yonde cevap verdigi goriilmektedir.
Deney II grubunda yer alan {iniversite Ogrencilerinin ankete yonelik verdikleri
cevaplarin, grup oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu oldugu séylenebilir. Bu
sonuglara bakildiginda, grup programina katilan 6grencilerden ¢alismada ulasilmasi

beklenen amaglari destekler nitelikte cevaplar alindigt sdylenebilir.

Arastirmanin genel amacina baglh olarak “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin,
deney gruplarina uygulanmasi sonucunda ulasilmast beklenen hedeflere iliskin
arastirmact tarafindan hazirlanan “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme
Formuna grup oturumlarinda yer alan katilimeilarin yazili olarak verdikleri cevaplarin
grup oturumlarindan beklenen sonuglarla uyumlu olup olmadigi nitel veriler araciligiyla

degerlendirilmistir.
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Nitel veriler araciligiyla elde edilen bulgular, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Programi”na katilarak deney I grubu ve deney II grubunda yer alan 6grencilerin yapilan
grup calismasi sonucunda, “kazandiklar1 farkindaliklari”; “kendilerinde gordiikleri
degisimleri”; ve “deneyimledikleri grup ¢alismasini “nasil” tanimladiklarini”
belirlemeye yoneliktir. Bu amagla, grup calismasinda yer alan katilimcilarin ii¢ agik
uclu soruyu yazili olarak cevaplamalar1 istenmistir. Deney I ve deney II gruplarindan
yazili olarak cevap vermeleri istenen sorular su sekildedir; “Sekiz haftalik “Gestalt
Kisisel Gelisim Grubu” sonucunda nelere dair farkindalik kazandiniz?”’; “Sekiz haftalik
“Gestalt Kisisel Gelisim Grubu” sonucunda kendinizde ne tiir degisimler
gozlemlediniz?”; “Sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu” sizin i¢in nasil bir

deneyimdi? Tanimlaymiz”.

Bu amaglarla incelenen birinci ifade “deney gruplarina katilan iiniversite ogrencileri
sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”na iliskin kazandiklar
farkindaliklar, grup programi amaglarina uygun olarak ve olumlu ydénde

tamimlamisglardir” seklinde belirtilmistir.

Elde edilen verilerin icerik analizi yontemi ile incelenmesi sirasinda veriler kodlanmis,
kategorilere ayrilmis ve temalara gore diizenlenmistir. Deney I grubunun grup programi
uygulamasi sonucunda kazandiklar1 farkindaliklara iliskin birinci tema “farkindalik™
temas1 olarak belirlenmistir. Farkindalik temasina iligkin “beden boyutu”, “duygu
boyutu”, “diisiince boyutu” ve “kendimle iliskim” olarak dort farkli kategori
belirlenmistir. Ikinci tema “temas” olarak belirlenmis, “sinirlar” ve “digerleriyle
iliskim” olarak kategorilere ayrilmistir. Ugiincii tema ise “simdi ve burada” olarak
belirlenmis olup, “an’a odaklanma” olarak kategori belirlenmistir. Deney | grubu
katilimcilari, bedenlerine, duygularina, diisiincelerine ve kendileriyle iliskilerine iligskin
olarak “farkindalik” konusunda; bireysel simirlarima ve digeriyle iliskilerine iliskin
“temas” konusunda ve an’a odaklanmaya iligkin “simdi ve burada” kalma konusunda
farkindalik kazandiklarimi ifade etmislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, grup

caligmasi ile ulagilmasi istenen hedeflere uygun olarak deney I grubu katilimeilarindan
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“farkindalik”, “temas” ve “simdi ve burada” konularinda olumlu sonuglar elde edildigi

goriilmektedir.

Deney 1 grubundan elde edilen sonuglara benzer olarak deney Il grubu katilimcilari,
bedenlerine, duygularna, diisiincelerine ve kendileriyle iliskilerine iligkin olarak
“farkindalik” konusunda; bireysel sinirlarina ve digeriyle iligkilerine iliskin “temas”
konusunda ve an’a odaklanmaya iliskin “simdi ve burada” kalma konusunda farkindalik
kazandiklarii ifade etmislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, grup calismasi ile
ulagilmas1 istenen hedeflere uygun olarak deney |l grubu katilimcilarindan
“farkindalik”, “temas” ve “simdi ve burada” konularinda olumlu sonuglar elde edildigi

goriilmektedir.

Incelenen ikinci ifade, “deney gruplarina katilan iiniversite 6grencileri sekiz haftalik
“Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi’na iliskin kendilerinde gozlemledikleri
degisimleri, grup programi amacglarina uygun olarak ve olumlu yonde

tamimlamislardir” seklinde belirtilmistir.

Deney I grubuna katilan katilimcilardan elde edilen verilerin icerik analizleri sonucunda
kodlama yapilarak kategoriler olusturulmus, “farkindalik”, “temas” ve “simdi&burada”
olmak iizere li¢ farkli tema belirlenmistir. Deney I grubu katilimcilarinin en ¢ok
“farkindalik” temasinda bedenlerine, duygularina ve kendileriyle olan iliskilerine iliskin
degisim alanlar1 belirttikleri saptanmistir. Bunu takiben, “simdi & burada” temasinda
simdiki zamana, yasanilan an’a odaklanma ve dikkati yonlendirme konularinda
degisimler gézlemlediklerini belirtmislerdir. “Temas” temasinda ise kendi sinirlarina ve
digerleriyle olan iliskilerine iliskin degisimler gozlemlediklerini ifade etmislerdir.
Deney II grubundan da deney I grubundan elde edilen sonuglara benzer sonuglar elde

edilmistir.

Incelenen iigiincii ifade ise “deney gruplarina katilan iiniversite 6grencileri sekiz

haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”na iliskin deneyimledikleri grup
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calismasini, grup programi amaglarima uygun olarak ve olumlu yonde

tamimlamislardir” seklinde belirtilmistir.

Deney I grubu katilimcilarinin deneyimledikleri grup programina yonelik olarak sorulan
soruya iligkin yazili olarak verdikleri cevaplarin igerik analizi yontemi ile analiz
edilmesi sonucunda, incelenen verilerden belirli kodlamalar yapilarak, ‘“duygu
tanimlar1”, “diisiince tanimlar1” ve “farkindalik tanimlar1’” olmak {izere ii¢ kategori
belirlenmigstir. Deney 1 grubu katilimcilarinin “duygu tanimlar1” olarak mutluluk,
heyecan, giiven ve rahatlama gibi tanimlamalar yaptiklari; “diisiince tanimlar1” olarak
gelistirici, verimli, Ogretici, yararl, iyi gibi tanmimlamalar yaptiklari; “farkindalik
tanimlar1’” olarak ise Kkendileriyle temas, kendilerini tanima, kisisel gelisimin
desteklenmesi, farkindalik arttirict gibi tamimlamalar yaptiklart saptanmistir. Grup
deneyimiyle ilgili olarak deney I grubunun duygu olarak giiven, mutluluk ve rahatlama
yasadiklart; diisiince olarak gelistirici ve Ogretici bulduklari; farkindalik olarak ise
kendilerini tanima, farkindalik kazanma ve kisisel gelisim destegi gibi tanimlamalar

yaptiklari belirlenmistir.

Deney II grubu katilimcilarinin deneyimledikleri grup programina yonelik olarak
sorulan soruya iliskin yazili olarak verdikleri cevaplarin icerik analizi yontemi ile analiz
edilmesi sonucunda, incelenen verilerden belirli kodlamalar yapilarak, “duygu
tanimlar1”, “diistince tamimlar’” ve “farkindalik tanimlar” olmak tzere ii¢ kategori
belirlenmistir. Deney Il grubu katilimcilarmin “duygu tanimlar1” olarak mutluluk,
hevesli olma ve rahatlama gibi tanimlamalar yaptiklar;; “diisiince tanimlari” olarak
Ogretici, faydali, farkli gibi tamimlamalar yaptiklari; “farkindalik tanimlar1” olarak ise
kendilerine dair farkindalik kazanma, kendilerine temas etme ve kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi gibi tanimlamalar yaptiklart saptanmistir. Grup deneyimiyle ilgili olarak
deney II grubunun duygu olarak mutluluk, memnuniyet ve rahatlama yasadiklari;
diisiince olarak Ogretici ve farkli bulduklari; farkindalik olarak ise kendileriyle temas,
kendilerine dair farkindalik kazanma ve kisisel gelisim destegi gibi tanimlamalar

yaptiklar1 belirlenmistir.
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Bu arastirma sonucunda varilan yargilari 6zet olarak su sekilde siralayabiliriz;

1. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”

iiniversite 6grencilerinin farkindalik diizeylerini arttirmada etkilidir.

2. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”
iiniversite 6grencilerinin geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ice gegme temas

bi¢imlerini gelistirme konusunda etkilidir.

3. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”

iiniversite 6grencilerinin kisisel gelisimlerini desteklemektedir.

4. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” uygulamasi sonucunda elde edilen
nicel bulgular ile nitel bulgularm birbirlerini destekler nitelikte oldugu
gortilmektedir. Nicel analiz sonucunda ortaya ¢ikan anlamli fark sonuglari, nitel
analizler ile desteklenmektedir. Ozellikle farkindalik konusunda elde edilen

bulgularin birbirlerini destekledikleri goriilmektedir.

5. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”, deney gruplarina katilan iiniversite
ogrencilerinin “an’a odaklanma” ve “simdi ve burada”y1r yasantilamalarini

etkilemektedir.

6. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” deney gruplarina katilan {iniversite
ogrencilerinin duygu, diislince, beden boyutlarina ve kendileriyle kurduklari

iliskiye iliskin farkindaliklarinin artmasini saglamaktadir.

7. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” deney gruplarina katilan liniversite
ogrencilerinin “temas” ederken kullandiklar1 sinirlara, sinir tiplerine iliskin ve

digerleriyle iliskilerine iligkin farkindaliklarini etkilemektedir.
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5.2. Tartisma

Bu arastirmanin genel amaci; “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin iiniversite
Ogrencilerinin farkindalik diizeylerini arttirma ve temas bigimlerini gelistirmede etkili
olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak giris boliimiinde yer alan
amaglar kisminda belirlenen denencelerin sirasina uygun olarak elde edilen bulgulara ve
varilan yargilara yukaridaki boliimlerde yer verilmistir. Bu boliimde ise “farkindalik” ve
“temas bigimleri” olarak elde edilen bulgularin ve varilan yargilarin tartisilmasi ayri
ayr1 degerlendirilmistir. Ilk olarak, bu arastirmaya benzer yerli ve yabanci arastirmalar
tizerinden bir degerlendirme yapilmigtir. Bunu takiben, olusturulan grup programinin
amaglar1 ve elde edilen sonuglara deginilmistir. Sonrasinda ise “farkindalik” ve “temas

bigimleri” kavramlari tizerinden elde edilen sonuglar degerlendirilmistir.

Gestalt yaklasimina dayali olarak bireysel danismanlik uygulamalarina yonelik bir kag
calisma (Korkut, 1991; Ozhan, 2001); temas bigimlerine yonelik olarak birkag iliski ve
tarama ¢alismalar1 (Bozkurt, 2006; Giirdil, 2009; Giirsoy, 2009; Giirdil, 2014; Balkaya,
2006; Akga, Sahin ve Vazgecer, 2011; Kuyumcu, 2005; Sakarya, 2008); calisan
yetiskinlere yonelik olarak ise bir grup g¢alismasi yapilmistir (Giilol, 2005). Gestalt
yaklagimina dayali dogrudan farkindalik {izerine yiiriitiilmiis deneysel bir aragtirma ise
bulunmamaktadir. Gestalt temas bigimlerine yonelik olarak yapilmis caligmalara
bakildiginda 6zetle kisi ve cevre arasindaki iliskinin islevselligi (uyumu, dengesi) ve
psikolojik sagliklilik kavramlariyla ele alinan temas bigimlerinin 6zellikle baglanma
stilleri (Kuyumu, 2005; Bozkurt, 2006; Giirdil, 2009), basa ¢ikma tarzlar1 (Kuyumcu,
2005; Ulev, 2014), kayg1 diizeyleri (Akga, Sahin ve Vazgecer, 2011), dfke diizeyleri
(Balkaya, 2006), kendilik algis1 ve kisilerarasi semalar (Bozkurt, 2006; Akca, Sahin ve
Vazgeger, 2011), psikolojik belirtiler (Sakarya, 2008), savunma mekanizmalari
(Gokdemir-Aktas, 2002), stresle basetme tarzlar1 (Kuyumcu, 2005; Gokdemir-Aktas,
2002), yasam doyumu (Giirsoy, 2009; Giirdil, 2009), travma ve tiikenmislik (Giirdil,
2014) gibi kavramlarla iligkileri incelenmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgularin,
temas bicimleri iizerine yapilmis ¢alismalara (Akga, Sahin, Vazgecer, 2011; Bozkurt,
2006; Balkaya, 2006; Giirdil, 2014; Giirsoy, 2009; Gékdemir-Aktas, 2002; Kuyumcu,

2005) yakin olarak temas bigimlerinin saglikli kullanimlarinin kisi ve ¢evre arasindaki
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iligki agisindan islevsellik anlaminda 6nemli oldugu sonucunu isaret ettigi sOylenebilir.
Giilol (2005) tarafindan gerceklestirilen “kisisel gelisim odakli yapilandirilmis gestalt
temas bigimleri grup uygulamasi ve etkililigi” konulu arastirmada elde edilen sonuglara
gore arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gestalt Temas Bi¢imleri Grup Terapi Paketi’nin
temas bi¢imlerinin daha saglikli kullanilmasinda ve benlik semalarinin olumlu yonde
degismesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Demir (2014) tarafindan yiiriitiilen “bilingli
farkindalik temelli hazirlanan egitim programinin bireylerin depresyon ve stres
diizeyleri tizerine etkisi” konulu arastirmada, sekiz oturumluk farkindalik temelli grup
calismasinin depresyon ve stres puanlarini anlamli diizeyde azalttigi, puanlardaki bu
azalmanin kalicilik 6l¢iimii sonrasinda da devam ettigi goriilmiistiir. Ek olarak, gestalt
yaklagimina dayali bireysel danigmanlik uygulamalarmin siirekli kaygi, denetim odag:
ve sosyal uyum diizeyleri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Korkut,
1991; Ozhan, 2001). Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, gestalt yaklagimina
ve farkindalik kavramina iligkin Tirkiye’de yapilmis ¢aligmalarda elde edilen

sonuclarla da benzerlikler tagidig: diisiiniilmektedir.

Yurtdisinda ylriitiilmiis arastirmalara bakildiginda ise gestalt terapi yaklasimina dayali
gerceklestirilmis pek ¢ok ¢alismanin kaygi diizeyleri (Stein, 1984), 6zgiiven, dzyeterlik,
benlik kavrami (McGrath, 1989), olumlu kendine bagvurma (self-reference) (Adesso,
Euse, Hanson, Hendry ve Choca, 1974), kisileraras iliski becerileri (Anderson, 2014),
yeme bozukluklar1 (Coffey, 1986), ego savunma mekanizmalar1 ve ensest (Leininger,
1992), borderline kisilik bozuklugu (Schoenberg, 1999), algilanan aile ortami
(Randolph, 1988) ve polis stresi (Myers, 1996) gibi ¢esitli konular iizerinden ele
alindig1 goriilmektedir. Literatlirde kisisel gelisimi desteklemek iizere gerceklestirilen
calismalarin kisilerin farkindalik, temas, temas bi¢imleri, psikolojik iyi olus ve benlik
algis1 gibi konularda anlamli farklilik yaratabileceklerine iliskin ¢esitli sonuglar
mevcuttur (Stein, 1984; McGrath, 1989; Adesso, Euse, Hanson, Hendry & Choca,
1974, Coffey, 1986; Anderson, 2014; Maher, Robertson, Howie, 2011; Aumann, 2004;
Hershbell,  1998; Heiden, = 2006; Myers, ~ 1996; Schoenberg, =~ 1999; Caffaro,
1989; Leininger, 1992; Randolph, 1988). Gestalt terapi yaklasimina dayali grup
calismalarinin etkililigine Ornek olarak su arastirmalar siralanabilmektedir. Stein’in

(1984) farkindaligi arttirmayr ve kaygi diizeyini azaltmayr amacglayan “gestalt
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farkindalik grup egitimi” (gestalt awareness training) isimli grup ¢alismasi sonucunda
katilimcilarinin  farkindalik  diizeylerinin arttigi, kaygi diizeylerinin ise azaldigi
bulunmustur. McGrath (1989) 6zgiiven (self-esteem), benlik kavrami (self-concept) ve
ozyeterlik (self-efficacy) alanlarinda gelisimi amaglayarak haftada {i¢ saatlik oturumlar
halinde dort haftalik gestalt farkindalik grup calismasi gergeklestirmis ve gestalt
yaklasimina dayali farkindalik grup ¢alismasinin 6zgiliven, benlik kavrami ve 6zyeterlik
alanlarinda olumlu y6nde degisim sagladigi bulunmustur. Bununla birlikte, Adesso,
Euse, Hanson, Hendry ve Choca (1974) tarafindan yiiriitilen bes haftalik kisisel
gelisimi amaglayan yasantisal gestalt grup calismasit sonucunda, uygulanan grup
calismasinin “olumlu kendine bagvurma” (positive self-reference) degiskeni iizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Coffey (1986) tarafindan gerceklestirilen bir baska
arastirmada ise deney grubuna yeme bozuklugu bulunan bir grup kadin katilimciya kisa
stireli gestalt terapi grup uygulamasi yapilarak, deney grubu ve kontrol grubu arasindaki
farklar incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, kisa siireli grup ¢alismasina katilan
katilimcilarin belirli degiskenler (diyet yapma kaygis1 ve eforu) iizerinde kontrol
grubuna kiyasla degisim gosterdikleri saptanmistir. Son olarak, ergenlik déneminde
g¢ocugu olan ebeveynlere yonelik 12 haftalik psiko-egitim gestalt danisma grubu
yiriiterek farkindaligi (mindfulness) ve saglikli kisileraras1 iliski becerilerini
gelistirmeyi amaglayan Anderson’in (2014) arasgtirmasinda grup ¢aligmasinin
farkindalig1 arttirmada ve kisilerarast iliski becerilerini gelistirmede etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, gestalt yaklagimina yonelik
yiriitilen grup programlart kisisel farkindalik, kaygiy1r azaltma, benlik kavrami,
Ozgliven, ozyeterlik, olumlu kendine bagvurma, kisilerarasi iliski becerilerini gelistirme
gibi alanlarda olumlu yonde degisim saglamaktadir. Bu arastirmada uygulanan “Gestalt
Kisisel Gelisim Grup Programi” neticesinde elde edilen sonuglara bakildiginda ise
gestalt yaklasimina yonelik vyiirlitiilen grup programinin, katilimcilarin  kisisel
farkindaliklari1 (duygu, diisiince ve beden boyutlarini), kendilerine ve kisilerarasi
iligkilere iligkin farkindaliklarini, sosyal becerilerini, olumlu benlik algilarin1 ve temas
bicimlerini olumlu yonde degistirdigi sOylenebilir. Dolayisiyla icerik ve sonuglar
acisindan, farkindalik diizeylerinde ve temas bicimlerinde gelisme elde edilen bu
calisma ile yukarida yer alan yurti¢gi ve yurtdisinda yapilmis olan arastirmalarin

sonuclar1 benzerlikler tasimaktadir.
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Aragtirma kapsaminda gelistirilen “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin temel
amagclan kisilerin kendi ihtiyaglarima ve cevrelerine iligskin farkindalik gelistirmelert,
duygu, diisiince ve beden boyutlarina iligskin farkindalik saglamalari; “simdi ve burada”
kalabilme becerisi gelistirmeleri; anlik deneyimlerinin farkina varmalari, yasanilan an’a
odaklanma ve dikkati yonlendirme konusunda gelisim saglamalari; bireyselligi koruma,
digerlerinden ayrisma ve kisisel sorumlulugu alma konularinda farkindalik
gelistirmeleri; sosyal beceri gelistirmeleri; olumlu benlik algis1 saglamalari; temas ve
temas bigimlerine iligkin farkindalik kazanmalari; temasa yonelik sinirlara ve sinir
formlarina iligkin farkindalik gelistirmeleri olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda, nicel ve nitel analizler yoluyla grup program: amagclarina biiyiik 6l¢iide
ulagildigr goriilmektedir. Gestalt yaklasgimina gore farkindalik, temas ve temas
bicimlerinin saglikli kullanimlar1 kisinin biiyiime, bireysellesme, gelisme, olgunlasma,
psikolojik iyi olus ve degisim kapasiteleri agisindan onemli goriilmektedir (Wheeler,
1991; Perls, Hefferline & Goodman, 1951; Polster & Polster, 1974). Bu ¢alismada
incelenmek istenen farkindalik ve temas bigimleri agisindan grup uygulamasi
sonucunda oOl¢ek puanlarin analizlerinden elde edilen anlamli fark sonuglarinin,
betimsel analiz ve igerik analizi yontemi ile elde edilen sonuglarin 6nemli goriilen bu
alanlarda degisim sagladigi ve grup programi amaglarina bliylik Olciide ulasildig:
sOylenebilmektedir. Elde edilen sonuglar, oncelikli olarak gestalt yaklasimina dayali
grup calismasimin s6z konusu olan alanlar1 gelistirmede etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Stein’in (1984) farkindaligi arttirmak ve kaygiyr azaltmak amaciyla
yiriittiigli ¢alisma sonuglarinda; McGrath’in (1989) farkindalig: arttirmak ve 6zgiiven,
ozyeterlik ve benlik saygisini yiikseltmek amaciyla yiiriittiigli ¢calisma sonuglarinda;
Adesso, Euse, Hanson, Hendry ve Choca (1974) tarafindan yiiriitiilen kisisel gelisimi
destekleyerek “olumlu kendine basvurma”y1 saglamak amaciyla yiiriittiigli ¢calismada;
Anderson’un (2014) farkindalig1 arttirma ve kisilerarasi iletisim becerilerini gelistirme
amaciyla yiiriittiigli calismada, gestalt yaklasimina yonelik olarak gerceklestirilen grup
caligmalarinin farkindalik ve kisinin kendisi ve digerleriyle iliskileri tizerinde olumlu
degisimler sagladigi goriilmektedir. Bu arastirmada, grup programi uygulamasi
neticesinde ulasilmasi beklenen sonuglar ile yukarida sozii edilen arastirma sonuglari

benzer olarak, gestalt yaklasimina dayali grup ¢alismalarinin farkindalik ve temas
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bigimleri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirma ile 6zellikle, “Gestalt
Kisisel Gelisim Grup Programi”nin farkindalik degiskeni tizerinde oldukg¢a etkili oldugu

saptanmistir.

Gestalt terapi yaklagimimin temel amacit ve odaklandigi en o6nemli kavram olan
farkindalik kavrami, belirli bir anda kisinin biitlin duyumlariyla birlikte kendi
varolusuyla temas halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Joyce & Sills, 2001; Latner,
1986). Kisinin kendi ihtiyaglarina ve ¢evrenin sunduklarina iligskin farkindaligi, simdi ve
buradaya aittir. Farkindalik, simdiki zamanda kazanilmaktadir. Kisinin dikkatini
varolusunun (beden, zihin, duygu ve tinsel) boyutlarina ve beden boyutunun pargalari
olan duyu organlarima (gérme, duyma, tat alma, koku alma, dokunma) vermesi ile
gelistirilmektedir (Houston, 2003; Polster & Polster, 1974; Voltan-Acar, 2015). Bu
arastirmada, farkindalik diizeylerinin arttirilmasi amaciyla gelistirilen grup programinin
uygulanmasi neticesinde elde edilen sonuglar, deney gruplari katilimcilarinin
farkindalik  diizeylerinin  arttifin1  gostermektedir. Bu sonuglardan hareketle,
farkindaligin nasil arttirilacagina iliskin gestalt yaklagimiin teori ve metodolojisinin;
gestalt yaklasimina uygun olarak gelistirilen grup programinin “farkindalik” degiskeni
tizerinden elde edilen sonuclara ulasma konusunda islevsel ve etkili bir yol oldugu
sonucuna varilabilmektedir. Ozhan (2001) ve Korkut (1991) tarafindan yiiriitiilen gestalt
yaklasimina dayali bireysel danismanlik uygulamalarimin kaygi diizeylerini azalttigina
ve sosyal uyum diizeylerini arttirdigina yonelik arastirma sonuglar1 da temel amaci
farkindalig: arttirmak ve bu yolla degisimi saglamak olan gestalt yaklasiminin kaygiy1
azaltmada uygun bir yontem oldugunu gostermektedir. Kaygi diizeyini azaltmanin
ancak simdiki zamana odaklanarak gerceklesecegini ve farkindaligin da ancak simdiki
zamanda olusacagini ileri siiren gestalt yaklasiminin, kaygi, sosyal uyum, simdi-ve-
burada ve farkindalik degiskenleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada
uygulanan grup programinin, gestalt yaklagimi teori ve motedolojisine uygun olarak
hazirlandigr ve farkindalifin arttirilmasi ic¢in ihtiya¢ duyulan alanlarin (varolus
boyutlarinin, duyu organlari kullanimlarinin, simdi ve burada kalma becerisinin, simdiki
zamana odaklanmanin) gelistirilmesi gerektigi {izerine one siiriilen teori ve yontemlere
uygun olarak gelistirildigi dikkate alindiginda, gestalt yaklasiminin ve bu yaklagimla

olusturulan grup programinin farkindalig: arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda incelenen “farkindalik” kavramina iligkin Ontest-sontest 6lcek
analizlerinde, kontrol gruplar1 ile yapilan sontest Glgek analizlerinde hem deney |
grubunda hem de deney Il grubunda anlamli farkliliklar saptanmistir. Veri ¢esitlemesi
amaciyla yapilan betimsel (anket) analizlerinde ve igerik analizlerinde deney grubu
katilimeilarma uygulanan grup programinin farkindaligi arttirdign goriilmektedir. Olgek
analizlerinde goriilen anlamli farkliligin, anket analizleri ile desteklendigi, i¢erik analizi
yontemi ile de katilimcilarin temelde hangi alanlara yonelik olarak farkindalik
kazandiklar1 belirlenmistir. Buna gore, deney gruplart katilimcilari en ¢ok duygu-
diisiince-beden boyutlarina, simdi-ve-burada kalabilme becerilerine ve kendileri ile

iliskilerine iliskin farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir.

Gestalt yaklagiminda 6nemli kavramlardan biri olan temas, biiyiime, olgunlagma, birey
olma ve degisim icin gerekli kosul olarak goriilmektedir (Akkoyun, 2001). Kisinin
kendi bireyselligini kaybetmeden diger insanlarla ve gevreyle etkilesim i¢inde olmasi
olarak tanimlanan temas kavrami, kisi ve cevre arasindaki sinirda gergeklesmektedir.
Gestalt yaklasimina gore kisi, kendi ihtiyaclarin1 gidermek amaciyla ¢evresi ile temas
etmektedir. Temas ederken kisinin kullandigi yollar ise onun temas bicimlerini
olusturmaktadir. Temas bigimlerinin “nasil” kullanildig1 kisinin psikolojik sagliklilig
ve islevselligi agisindan onemli goriilmektedir (Wheeler, 1991). Gestalt yaklagimina
gore kisi hem bir digeri ile bulusarak hem de kendisini digerinden ayrigtirarak var
olmaktadir. Bulusmak (temas etmek) i¢gin sinira gelmek, ayrigsmak igin ise geri ¢ekilmek
gerekmektedir. Kisinin ¢evresi ile temas ederken nasil bulustugu veya nasil sinir
koydugu oldukca 6nemli goriilmektedir. Sinirlara iliskin farkli formlar ileri siiriilerek
kisinin kullandig1 sinir formlarinin (gegirgen, kati, yari-gecirgen) temas bicimlerinin
belirlenmesinde rol oynadigi ifade edilmektedir. Kisinin c¢evresi ile temas etmek
amaciyla olusturdugu sinirin gegirgenliginin veya katilifinin derecesinin temasin tiirtinii
belirledigi ifade edilmektedir (Perls, 1973; Das, 2009). Dolayisiyla, temas, sinir ve
temas bigimleri birbirleri ile dogrudan iligkili kavramlar olarak ele alinmaktadirlar.
Temas bi¢imlerini gelistirmek ve/veya islevsel kullanimlarinin saglanmasi i¢in temas

bicimleri ile dogrudan degil, farkindaligin arttirilmasi, kisi ve ¢evre arasindaki iligkiye
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iligkin (temas ve sinirlara iligkin) bilincin gelistirilmesi yolu ile ¢alisilmaktadir. Buradan
hareketle, olusturulan grup programinin uygulanmasi neticesinde elde edilen sonuglara
genel olarak bakildiginda, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin deney grubu
katilimcilarinin  temas bi¢imleri {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda gestalt temas bi¢imlerine iliskin, geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice
gecme, duygusal duyarsizlagsma alt boyutlar1 incelenmis, grup uygulamalarina katilan
deney | ve deney II grubu katilimcilarinda, geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ice
ge¢me temas bigimlerinde olumlu yonde farkliliklar saptanmistir. Bu arastirmada elde
edilen sonuglara benzer olarak, Giilol (2005) tarafindan temas bigimlerinde degisim
amaglayarak calisan yetigkinlere yonelik olarak yiiriitiilen grup calismasi sonucunda,
uygulanan grup programinin katilimcilarin i¢ ice ge¢me, saptirma ve geri dondiirme
temas bi¢imlerinde anlamli farkliliklar elde edilmis, olumlu benlik semalarinda artis
goriilmustiir. Temas bi¢imlerinin daha saglikli kullanilmasinda ve benlik semalarinin
olumlu yonde degisiminde gestalt yaklasimina dayali grup programinin etkili oldugu

saptanmistir.

Temas bigimlerine yonelik olarak yurtdisinda yiiriitiilmiis arastirmalara bakildiginda,
algilanan aile ortam1 (Randolph, 1988), ego savunma mekanizmalar1 (Leininger, 1992),
algilanan stres (Caffaro, 1989; Myers, 1996)), eril yakinlik deneyimi (Heiden, 2006),
borderline kisilik bozuklugu (Schoenberg, 1999) gibi ¢esitli konular iizerinden
calisildigr goriilmektedir. Randolph’un (1988) arastirmasinda gestalt yaklasiminda
kisilik gelisimi i¢in Onemli goriilen organizma ile g¢evre iliskisi iizerinden temas
bicimleri calisilarak, algilanan aile ortami ile temas bigimleri arasindaki iliskiler
incelenmis ve i¢inde bulunulan aile ortaminin temas bigimlerini ve bdylece kisilerin
kisilik gelisimlerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Leininger’in (1992) arastirmasinda
cocukluk ¢agi ensest magduru olan ve olmayan iki farkli kadin grubu ile ego savunma
mekanizlar1 ve gestalt temas bigimleri arasindaki iligski incelenmis ve her iki grupta da
geri dondiirme temas big¢imine iliskin anlamli sonuglar elde edilmistir. Myers (1996)
tarafindan polisler ile yiiriitilen bir diger arastirmada ise algilanan stres ile temas
bigcimleri arasindaki iligki incelenmis, algilanan stresin i¢e alma ve duyarsizlagma temas
bi¢imleri ile olumsuz yonde; geri dondiirme temas big¢imi ile olumlu yonde iliskili

oldugu; diisiik stres diizeyinin duyarsizlasma ve i¢e alma temas bigimleri ile iligkili
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oldugu saptanmigtir. Borderline kisilik bozuklugu olan kisilere yonelik gestalt grup
caligmasi ile temas bigimlerinin incelendigi Schoenberg’in (1999) arastirmasina gore,
kisilik gelisimi ve kisilik bozukluklari ile temas bigimleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu isaret edilmektedir. Eril yakinlik deneyimi ile temas bicimleri arasindaki iliskiyi
inceleyen Heinde’in (2006) arastirmasinda eril yakinlik deneyimi ile saptirma ve geri
dondiirme temas bigimlerinin iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen arastirma
sonuglarma bakildiginda, temas bic¢imlerinin saglikli kullanimlarinin, kisilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri, kisilik gelisimleri, stres seviyeleri ve kisileraras1 iliski
becerileri gibi farkli alanlara yansimalarinin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglarin da, temas bigimlerinin islevsel kullanimlarinin kisilerin psikolojik
sagliklilik diizeylerinin Onemine isaret etmesi bakimindan benzerlikler tasidigi
sOylenebilir. “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi” uygulamasi ile temas
bicimlerinin daha saglikli kullanilmalarini amaglayan bu arastirma sonuglarina gore,
uygulanan grup programinin 6zellikle geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ice gegme
temas bi¢imlerinde anlaml farklilik yarattigi saptanmistir. Grup programi uygulamasi
neticesinde katilimcilarin farkindaliklarinin artmasi ile kendilerine ve ¢evrelerine iliskin
duyarlilik gelistirdikleri, iliski kurma bi¢imlerine ve nasil iligki kurduklarina iliskin

farkindalik ve degisim sagladiklar1 sylenebilmektedir.

Oncelikli olarak “temas big¢imleri” degiskenine iliskin 6lcek analizi sonuglarina
bakildiginda, temas bic¢imleri 6l¢egi alt boyutlarinin deney I ve deney II gruplarinin
ontest-sontest 6l¢ek analizlerinde geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ice gegme temas
bigimlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir. Olgek puanlarinda artma
(pozitif yonde degisim) olmasinin o mekanizmanin sik kullanilmasi anlamina geldigi
diisiiniiltirse, Olgcek puanlarinda azalma (negatif yonde degisim) olmasinin hedeflenen
amagclara uygun oldugu sdylenebilir. Geri dondiirme, saptirma ve i¢ ice gegme temas
bicimlerinde deney I ve deney II gruplarinin Ontest-sontest puanlarinda azalma
goriilmektedir. Geri dondiirme temas bi¢imi, kisinin yasadigi olumsuz duygular
disavurmak yerine kendine ve kendine bedenine yonlendirmesi durumudur (Wheeler,
1991). Anlaml fark sonucu gosteriyor ki, katilimcilarin olumsuz duygular1 kendilerine
yonlendirmeleri yerine, disa-vurmalar1 ve bu konuda farkindalik kazanmalar1 agisindan

grup programi bir degisime yol agmistir. Saptirma temas bic¢imi, kisinin dogrudan
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duygular1 yasamak, var olan ile temas etmek yerine duyguyu azaltmak ve/veya onu
yasamamak i¢in yasantiy1 saptirma, amacindan uzaklastirma durumudur (Latner, 1986;
Das, 2009). Elde edilen anlamli fark sonuglarina gore, uygulanan grup programi
katilimcilarin  saptirma temas bi¢iminin islevsiz kullaniminda azalma saglayarak,
kisilerin duygular1 ve yasantilar1 saptirmak yerine, dogrudan yasamalari konusunda
gelisim kaydedilmistir. I¢ ice gegme temas bigimi ise, kisinin bireyselligini ve bireysel
sinirlarini korumada giicliik yasadig, iligkilerinde kendini koruma, kat1 sinir koyma ve
istemedigi durumlarda hayir diyebilme alanlarinda sorun yasadigi durumlara iliskindir.
Anlamli fark sonucglara gore, uygulanan grup programi katilimcilarin bireyselliklerini
korumalar1 ve kendi ihtiyaclarina yonelik smir olusturmalari konusunda gelisme

oldugunu gostermektedir.

Bati kiiltiirinde olumsuz olarak (asir1 temas olarak ve/veya temasa engel olarak)
goriilen temas alt boyutunun, Tirkiye’de gergeklestirilen 6lgek uyarlama caligmast
sonucunda “iyi1 iliski kurma” ile iliskilendirildigi ve olumlu olarak kabul edildigi 6ne
siiriilmektedir. Olgek uyarlamasi kapsaminda temas alt boyutunun olumsuz degil,
aksine olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Orjinal Glgek ile uyarlama ¢aligmasi
arasindaki “temas” alt boyutu acisindan ortaya c¢ikan fark ise kiiltiirel farkliliklar
kapsaminda degerlendirilmistir (Gokdemir-Aktas, 2002; Kepner, 1982). Yapilan ontest-
sontest analizleri sonucunda temas bigimlerine iliskin “temas” alt boyutunda elde edilen
anlaml fark sonuglar1 geri dondiirme, saptirma ve i¢ ige gegme temas bigimlerinin
aksine puanlarda azalma ile degil, artma olarak kendini gostermistir. Bunun nedeni de
yukarida agiklanan durumla iliskilidir. Olgek maddelerinde temas alt boyutuna iliskin
maddeler “asir1 temas” olarak degil, aksine islevsel iliski kurma ve sosyal iligkilerden
memnun olma anlamlarinda degerlendirilmektedir. Bu bakis agisi ile bu arastirmada
elde edilen anlamli fark sonuglari degerlendirildiginde, “temas” (alt boyutu) temas
bicimine iligkin grup programi uygulamasi sonucunda deney I ve deney II gruplarinda
elde edilen pozitif yonlii anlamli fark sonuglar1 katilimcilarda gelisme ve degisim olarak

kabul edilmektedir.
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Bu arastirmada, “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-YDF’nin 6l¢tiigii temas
bi¢imlerinden olan “duygusal duyarsizlasma” alt boyutunda deney | ve deney II gruplari
Ontest-sontest puanlar1 agisindan anlamli fark elde edilememistir. Gestalt temas
bi¢cimlerinden biri olan “duyarsizlasma” temas bi¢imi Yerine, kullanilan o&lgekte
“duygusal duyarsizlasma” kavraminin kullanilmasinin nedeni, 06lgegin uyarlama
caligmas1 kapsaminda beden duyumlarma iliskin anlamli iligki bulunamamasindan
kaynaklt olarak “duyarsizlasma” yerine “duygusal duyarsizlasma” seklinde
degistirilmesinden kaynaklandig: ifade edilmektedir (Gokdemir-Aktas, 2002). Duygusal
duyarsizlasma temas bicimine yonelik 6lcek maddeleri duygusal tepkiler vermekten
kacinma, g¢evredeki olaylara karsi mantikli tepkiler verme olarak yer almaktadir.
Duygusal duyarsizlasma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde
edilememis olmasi, uygulanan grup programinin bu alt boyutla ilgili 6l¢ek maddelerine
iligkin yeterince odaklanilamamasindan kaynakli olabilir. Grup katilimcilarinin
duygulara odaklanma, simdiki zamana odaklanma, kendi bedenlerine odaklanma,
farkindalik ve temas alanlarinda yogun olarak grup igerisinde ¢alismalari nedeniyle
“duygusal duyarsizlagsma” ile ilgili dlcekte yer alan maddeleri daha dikkatli ve farkli
degerlendirmelerini saglamasindan kaynakli da oldugu diistiniilebilir. Deney | ve deney
IT gruplarinin ontest-sontest analiz sonuclarina bakildiginda, her iki grupta da “duygusal
duyarsizlagma” temas bigiminde anlaml bir farklilik goriilmemektedir. Her iki grupta
da anlaml bir farklilik elde edilememesi uygulanan grup programinin bu alt boyuta
yonelik yeterince yogunlasmadigini diisiindiirebilmektedir. Ancak, diger analiz
sonuclarina (betimsel ve igerik analizleri) bakildiginda, duygusal farkindalik, duygular
tanimlama, ayirt etme ve ifade etme konularinda olumlu yonde degisime dair sonuglar

elde edildigi de goriilmektedir.

“Temas bi¢imleri’ne iliskin 6lgek analizlerinden elde edilen anlamli fark sonuglari,
katilimcilarin bazi temas bigimlerinde (geri dondiirme, saptirma, temas, i¢ i¢e gegme)
farklilik yarattigim1 gosterse de, grup programi uygulamasi tamamlandiktan sonra
sontest Olclimii ile birlikte katilimcilara dagitilan bir degerlendirme anketi ve
degerlendirme formu ile temas bi¢cimlerinin hangi alanlarda ve nasil degistigi goriilmek
istenmistir. Bu amagla, Oncelikli olarak anket formu betimsel analiz yontemi ile

degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda, temas ve temas bic¢imlerine iliskin
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olarak katilimcilarin sosyal becerilerinin gelistigini, insanlarla kurduklari iligkilerin
olumlu yonde etkilendigini, kendileri ve digerleriyle nasil temas ettiklerini, temas etme
bi¢imlerini ve iligskilerinde nasil siir olusturduklarini fark ettiklerine yonelik olarak
katilimcilarin yiiksek oranda olumlu yanit verdikleri goriilmektedir. Buna ek olarak,
degerlendirme formunda yer alan sorulara katilimcilarin verdikleri cevaplar igerik
analizi yontemi ile incelendiginde ise “temas bigimleri” degiskeni {izerinden
katilimcilarin 6l¢ek analizi sonuglarina ve anket analizi sonuglarina benzer olarak,
“temas” temas1 lizerinden “sinirlar” ve “digerleriyle iliskim” kategorilerine ydnelik
olarak insanlarla ve gevreleriyle nasil iliski kurduklarina iliskin, smirlara iligkin,
insanlarla temaslarinin arttigma iliskin, yardim isteme, yardim alma ve sosyal
becerilerine iliskin farkindalik kazandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Gestalt
yaklagiminda temas bi¢imlerinin, kisinin digerleri ile kurdugu temasa iliskin, kullandigi
sinir formlarina (kati, gecirgen, yari-gecirgen) iliskin farkindalik kazanmasi ile
degisecegine yonelik inancin varoldugu disiiniildiigiinde, katilimcilarin  verdigi
cevaplarin da bu alanlara yonelik oldugu goriilebilmektedir. Katilimcilarin kendilerine
iliskin kazandiklar1 farkindaliklar1 ve kendilerinde gozlemledikleri degisimleri ifade
ettikleri formlar incelendiginde ve gestalt yaklasimi teorisine gore degerlendirildiginde;
kat1 sinir koyabilme ve hayir diyebilme konusunda gelisim ve degisimin geri dondiirme,
saptirma ve i¢ ice gegme temas bicimlerine etki edecegi; insanlarla nasil iligki
kurulduguna ve nasil temas edildigine iligkin farkindalik kazanmanin 6zellikle saptirma,
geri dondiirme, temas ve i¢ ige gecme temas bicimlerine etki edecegi; fazla gegirgen
siir kullanildigina iliskin farkindaligin ise ozellikle i¢ ige ge¢me temas bigiminde

gelisim ve degisimi etkileyecegi sdylenebilir.

Genel olarak deney I ve deney II gruplarina iliskin elde edilen sonuglar karsilastirilacak
olursa; “farkindalik” degiskenine iliskin Ontest-sontest ve sontest Ol¢ek analizlerinde
anlamli farklilik elde edildigi; degerlendirme anketine yonelik yapilan betimsel
analizlerde yiiksek oranda farkindaliklarin arttigina iliskin  sonuglar alindigr;
degerlendirme formuna yonelik yapilan igerik analizlerinde ise birbirine ¢ok benzer
olarak duygu-diisiince-beden boyutlarina, kendileri ile iliskilerine, simdi-ve-burada
kalabilme becerilerine, an’a odaklanma ve dikkati yonlendirmeye yonelik farkindalik

kazandiklarina iligkin sonuglar elde edildigi saptanmistir. Bu sonuglara gére, uygulanan
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grup programi neticesinde hem deney I grubu hem de deney II grubu farkindalik
alaninda benzer degisimler gostermistir. Temas bigimleri alt boyutlarina yonelik olarak
yapilan 6l¢ek analizlerinde deney I ve deney II gruplariin ikisinde de Ontest-sontest
analizlerinde geri dondiirme, saptirma, temas ve i¢ ige ge¢me temas bigimlerinde
anlamli farklilik saptanmis; duygusal duyarsizlastirma temas bigiminde ise her iki
grupta da fark bulunmamistir. Kontrol gruplar ile yiiriitiilen sontest analizlerinde ise;
deney I grubunda geri dondiirme, saptirma ve temas alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmis, i¢ ice gecme ve duygusal duyarsizlagsma alt boyutlarinda fark bulunmamas;
deney Il grubunda ise sontest analizlerinde bes alt boyutta da anlamli farklilik
bulunmamuistir. Bununla birlikte, betimsel ve icerik analizleri sonuglarina bakildiginda,
deney I ve deney Il gruplarinda birbirine ¢ok benzer sonuglar elde edildigi gdzlenmistir.
Bu sonuglar 1s18inda, grup programina katilarak deney gruplarinda yer alan iiniversite
ogrencilerinin farkindalik diizeylerinin arttigi ve bazi temas bicimlerinin (geri

dondiirme, saptirma, temas, i¢ ice gecme) gelistigi goriilmektedir.

Sonug olarak, “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi”nin iiniversite dgrencilerinin
farkindalik diizeylerini arttirmada ve temas bigimlerini gelistirmede olumlu yonde
etkisinin oldugu; deney gruplarindan elde edilen sonuglarin, kontrol gruplarindan elde
edilen sonuglara kiyasla anlaml diizeyde farklilik gosterdigi; deney 1 ve deney Il
gruplar1 karsilastirilldiginda ise elde edilen sonuglarin birbirlerine yakin oldugu
goriilmektedir. Her ne kadar deney | grubundan (pdr bolimii 6grencilerinden) deney |1
grubuna kiyasla farkindalik ve temas bigimleri degiskenleri lizerinden daha 1yi sonuglar
elde edilecegi beklense de, deney II grubunda yer alan &grencilerin grup ¢aligmasina
goniilli katildiklari, degisim ve gelisim i¢in motive olduklari, egitim yasamlarinda
formasyon dersleri ve se¢meli olarak psikoloji dersleri aldiklar1 diistiniiliirse, arastirma
sonuglariin benzer 6zellikler gostermesi uygun bulunabilir. Bununla birlikte, egitim
fakiiltesinde okuyan Ogretmen, rehber ve psikolojik danisman adaylarinin akademik
basar1 ve/veya becerilerinin yani sira sz konusu alanlarda gelisim gostermelerinin

oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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5.3. Oneriler

Aragtirma siireci icerisinde gerceklestirilen analizlerden elde edilen sonuglar
baglaminda asagidaki Onerilerde  bulunulabilir.  Oneriler uygulayicilara  ve

aragtirmacilara yonelik olarak ayr1 ayr1t maddeler halinde verilmistir.

Elde edilen sonuglar 1siginda ileriki donemlerde yapilacak arastirmalarda

arastirmacilarin su onerileri géz 6niinde bulundurmasi 6nemli olabilir.

1. Arastirmada kullanilan “degerlendirme formu” neticesinde gerek nicel analiz
sonucunda elde edilen bulgular ile karsilastirma yapilmas1 gerekse katilimeilarin
goziinden dogrudan bilgi elde edilmesi arastirma sonuglarmi giiclendirmekte;
karsilastirma yapma imkani saglamaktadir. Bu nedenle, gestalt yaklagiminin
temel metodolojisini olusturan fenomenolojik bakis agisina uygun olarak bu
arastirmada uygulanan grup calismasinda ve benzeri grup calismalarinda nitel

yontemlerden daha ¢ok faydalanilabilir.

2. Bu aragtirmanin literatiir, ilgili arastirmalar ve tartisma kisimlarinda biyiik
oranda yabanci kaynaklardan faydalanilmistir. Ozellikle, bulgularin tartisilmasi
asamasinda yerli arastirmalardan yeterince faydalanilamamistir. Ulkemizde
gestalt yaklasimi iizerine son derece kisitli sayida arastirma ve eser
bulunmaktadir. Bu nedenlerle, gestalt yaklagimi, farkindalik ve temas bigimleri
konularinda yapilacak yeni arastirmalarla alan yazin genisletilebilir. Ayrica,
gestalt yaklagimina dayali grup uygulamasma dayanan deneysel caligmalarin
sayis1 arttirilabilir. Ogrencilere, &gretmenlere, ebeveynlere ve yetiskinlere
yonelik olarak deneysel calismalar yiirtitiilebilir. Bu gruplarla calisilarak
farkindaliklarin arttirilmasi, temas bi¢imlerinin gelistirilmesi ve boylece kisilerin

psikolojik sagliklarinin korunmasi ve/veya iyilestirilmesine fayda saglanabilir.

3. Bu arastirma sadece egitim fakiiltesinde okuyan {iniversite 6grencilerine yonelik

olarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada yer alan grup programi farkli lisans
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Elde

boliimlerinde okuyan 6grencilere de uygulanabilir. Boylece egitim fakiiltesinde
okuyan tniversite 6grencileri ile diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin 6lgek
puanlari arasinda farklilik olup olmadigi ve nitel veri olarak elde edilecek veriler
arasinda farklilik olup olmadig1 aragtirilabilir. Programin etkililiginin yeniden ve
baska gruplar {izerinden sinanmasi agisindan bu arastirma icin gelistirilen grup

programi, farkli gruplar iizerinde yinelenebilir.

Grup programindan elde edilen anlamli farkliliklarin kaliciliginin aragtirilmasi
amactyla belirli araliklarla takip calismalar1 yiriitilebilir. Grup ¢alismasi
tamamlandiktan ve sontest uygulamalar1 bittikten sonraki ilk ii¢ ay ve/veya alti
ay sonrasinda yeniden nicel ve/veya nitel veriler toplanabilir; elde edilen takip

calismasi sonuglar1 6nceki sonuglarla karsilastirilabilir.

Bu arastirmada olusturulan grup programi sekiz oturum olarak planlanmis ve
uygulanmistir. Farkindalik diizeylerinin ve temas bi¢imlerinin gelistirilmesi
amaciyla sekiz oturumdan daha wuzun siireli olarak yiiriitilecek grup
caligmalarinin etkililigi sianabilir; oturum sayisinin artmasinin farkindaligi ve

temas bigimlerini etkilemedeki rolii aragtirilabilir.

Bu arastirmada uygulanan grup programu farkli degiskenler (stres, kaygi,
Ozgiiven, benlik saygisi vb.) acisindan incelenebilir. Ergenlik doneminde veya
okul 6ncesi doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik olarak; is yasaminda ve
is iliskileri nedeniyle problem yasayan calisan yetiskinlere yonelik olarak;
meslek secimi ve kariyer hedefleri acisindan genglere yonelik olarak; sosyal
iliski kurmada veya romantik iliski gelistirmede problem yasayan geng

yetigkinlere yonelik olarak calisilabilir.

edilen sonuglar 1s1¢inda ileriki donemlerde yiiriitillecek ¢alismalarda

uygulayicilarin su 6nerileri géz 6niinde bulundurmasi 6nemli olabilir,
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1. Ozellikle nitel verilerden elde edilen bulgulara bakildiginda, deney gruplarina
katilan Ogrencilerin farkindaliklarmin arttigina ve kisisel gelisimlerinin
desteklendigine yonelik olarak verdikleri cevaplar goz 6niinde bulundurulacak
olursa, bu c¢alismada yer alan temas bigimlerini ve farkindaligi arttirict ve
boylece kisisel gelisimi destekleyici bu ve benzeri grup calismalari ¢esitli kurum
ve kuruluslarin (iiniversite ve diger egitim kurumlari, danismanlhik merkezleri,
ruh saghigl alaninda calisan sivil toplum kuruluslari, halk egitim merkezleri,
belediyeler vb.) biinyeleri igerisinde yer alabilir; bireylerin kisisel gelisimlerini

ve psikolojik 1yi olug diizeylerini gelistirmek amaciyla desteklenebilir.

2. Kisisel gelisimi desteklemek, farkindaligi arttirmak ve temas bicimlerinin
islevsel kullanimini saglamak amaciyla tniversitelerde siirekli olarak grup
calismalar1 yiiriitiilebilir. Yurtdisinda iyi egitim veren pek ¢ok iniversitede
ogrencilere yonelik olarak diizenli bir sekilde grup ¢aligmalarinin uygulandig ve
bu uygulamalarin bir birim tarafindan yonetildigi bilinmektedir. Ulkemizde de
tiniversitelerde bu tlir birimlerin acilmast ve grup uygulamalarinin
yayginlagsmasinin 6grencilerin kisisel gelisimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri
acisindan gerekli oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle egitim fakiiltesinde okuyan
ogrenciler acisindan bu durum onemli gortilebilir. Grupla psikolojik danigma
uygulamalar1 yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda bireysel danisma ile aym
derecede etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle grupla
psikolojik danigmanin etkili ve ekonomik bir yontem olmasi dolayisiyla

yayginlagsmasi ve uygulama alaninin ¢esitlendirilmesi 6nemli goriilebilir.
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EKLER

Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Duyurusu

Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Tanitim Formu

Ongoriisme Formu

Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Oturum Giin Se¢imi

Gestalt Kisisel Gelisim Grup Uygulamasi Katilim Sézlesmesi
Pilot Grup Calismas1 Oturum Plani

Kisisel Bilgi Formu

Gestalt Temas Bicimleri Olgegi (GTBO-YDF)

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)

Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Formu ve Anketi
Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Oturum Plani

Grup Programi Malzeme Listesi

Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programi
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EK 1
GESTALT KIiSISEL GELiSIM GRUBU
DUYURU

Kisisel Gelisim Grubu, {niversite Ogrencilerinin farkindalik diizeylerini
arttirmayi, temas bicimlerini gelistirmeyi ve kisisel gelisimlerini desteklemeyi
amagclamaktadir.

Grup calismasi, Universite 2., 3. ve 4. smiflarda okuyan biitiin 6grencilerin

katilimina agiktir ve iicretsizdir.

Tarih: 15 Mart 2015 — 15 Mayis 2015 tarihleri arasinda
Grubun Siiresi: 8 hafta

Grup Katihmer Sayist: 12 kisi

Toplant1 S1kh@i: Haftada bir giin

Toplanti Siiresi: 120 dakika

Toplanti Yeri: Yeditepe Universitesi (Giizel Sanatlar Binas1)

Grup Lideri: Asuman Giiner, Uzman Psikolog

Gerekli Kosullar: Grup caligsmasi i¢in goniillii olmak ve eksiksiz tlim oturumlara

katilmay1 taahhiit etmek 6n kosuldur.

Kayit ve Bilgi icin: asumanguner@gmail.com

* Grup caligmasinda gizlilik esastir. Grup hakkinda detayli bilgi almak ve tanitim formu

edinmek istiyorsaniz asumanguner@gmail.com adresine

e-posta gonderiniz.

190


mailto:asumanguner@gmail.com
mailto:asumanguner@gmail.com

EK 2
GESTALT KIiSISEL GELiSIM GRUBU

TANITIM FORMU

Grubun Adi: Gestalt Kisisel Gelisim Grubu
Grubun Amaci: Kisisel Gelisim Grubu, iiniversite Ogrencilerinin farkindalik
diizeylerini arttirmayi, temas bicimlerini gelistirmeyi ve kisisel gelisimlerini
desteklemeyi amaclamaktadir.
Genel Bilgiler: Kisisel gelisim grup uygulamasi, Asuman Giiner tarafindan
yiirlitiilmekte olan bir arastirma kapsaminda 2014-2015 6gretim yili bahar doneminde
gerceklesecektir. Grup calismasi 15 Mart 2015 — 15 Mayis 2015 tarihleri arasinda
yapilacaktir. Sekiz hafta siirecek olan grup caligsmasi, haftada bir giin, 120 dakika olarak
gerceklestirilecektir.
Grubun Ozellikleri: Yasant1 temelli kisisel gelisim grubu, gestalt yaklasimina dayali
bir grup ¢aligmasidir. Oturumlar, bilgi aktarimini, ¢esitli egzersizleri, grup aktivitelerini
ve farkli yasantilar1 deneyimlemeyi kapsayacaktir.
Gerekli Kosullar: Grup calismasi i¢in goniillii olmak ve eksiksiz tiim oturumlara
katilmay taahhiit etmek 6n kosuldur. Universite 2., 3. ve 4. simflarda okuyan biitiin
ogrencilerin katilimina agiktir ve iicretsizdir.
Arastirma icin Yapilacak Olciimler: Grup oturumlari &ncesinde, grup oturumlari
sonunda olarak katilimeilara iki sefer, toplam iki 6lgek uygulanacaktir. Olgekler, toplam
76 soru ve en fazla 30 dakikalik bir siirede doldurulabilen kolay olgeklerdir. Bu
Olcekleri uygulama amaci, yapilacak olan grup ¢alismasinin grup katilimcilarinin kisisel
gelisimlerine katki saglayip saglamadigini arastirmaktir. Grup katilimcilarinin isimleri
ve kisisel bilgileri gizli tutulacaktir.
Grubun Kurallar::

1) Gizlilik: Grupta yasanan tiim deneyimler grupta kalir.

2) Katihm: Biitiin toplantilara eksiksiz katilmak gerekli kosuldur.

3) Dakiklik: Toplanti saatinde (zamaninda) orada bulunmak ¢ok 6nemlidir.

On Gériisme: Gruba katilmak isteyen kisilerle bir 6n goriisme yapilacaktir.

Tletisim: Asuman Giiner, asumanguner@gmail.com
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Grup Bilesimi: Grup, katilimcilarin yasadiklar1 zorluklar ve cinsiyet bakimindan
heterojen, katilimcilarin farkindalik ve temas bigimlerinde gelismeye ihtiya¢ duyuyor
olmalari, yakin yas grubunda olmalari ve ayni iiniversitenin Ogrencileri olmalari

bakimindan homojen bir grup olacagi ongoriilmektedir.

Grup Formati: Kapali format (Grup 12 katilimciyla baslayacak ve siire¢ igerisinde

gruba yeni katilimc1 alinmayacaktir)

Toplant1 Sikhig1 ve Siiresi: Haftada bir giin 120 dakika

Grubun Siiresi: 8 hafta

Cinsiyet Dagilimi: Miimkiinse ayni olmasi hedeflenmektedir.

Yas Dagilimlari: 20-25 yas arasi 2., 3., 4. sinif iiniversite 6grencileri

Grup Kurallar:

Gizlilik: Grupta konusulanlar grupta kalmalidir.

Katilhm: Biitiin toplantilara katilmak gerekli kosuldur.

Dakiklik: Toplant: saatinde zamaninda orada bulunmak ¢ok 6nemlidir.

Grup oturumlart siiresince cep telefonlar1 kapali tutulacaktir.

Grup odasinda alkol, sigara vb. maddeler kullanilmamaktadir. Ayrica yiyecek ve

igecek bulundurulmamasi 6nemlidir.

6. Katilimeilarin, katilim hizi ve paylagim yogunluklarina saygi duyulacak, hi¢ bir
katilime1 kendini agma konusunda zorlanmayacaktir.

7. Katilimeilar uygulamalara aktif olarak katilmaya ¢aba gosterecektir.

8. Katilimcilar baskalari hakkinda degil, kendileriyle ilgili konusmaya dikkat
edecektir.

9. Paylasimlar sirasinda konusan iiyeyi dinlemeye 6zen gosterilecektir.

10. Paylasimlar sirasinda entelektiiel konusmalardan kaginilacaktir.

arONE
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EK3

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

On Goériisme Formu

Grup calismasi, grup stireci, grup kurallar1 ve katilimcilarin uymakla ylikiimli
oldugu hususlar hakkinda genel bilgilendirme yapilir.

“Kisisel Bilgi Formu” iizerinden bilgi amacli gériisme yapilir.

Ne hususta sikintilarmiz var?

Sikintilariniz hayatinizi ne kadar ve nasil etkiliyor?

Sikintilarinizla ilgili kendi gorisleriniz neler?

Sikintilarinizla bag etmek amaciyla ne tiir girisimlerde bulundunuz? Nasil
sonuclar aldiniz?

Ameliyat, kaza, hastalik veya travma yasadiniz m1?

Son dénemde uykunuzda, istahinizda, yasam motivasyonunuzda belirgin bir
artma ya da azalma var mi1?

Insanlarla olan iliskileriniz acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

10) Toplumsal ve kiiltiirel ilgileriniz nelerdir? Katildiginiz aktivite, faaliyet, tiyelik

vb. var m1?

11) Grup ¢alismasina hangi nedenle katilmak istiyorsunuz?

12) Grup ¢alismasinda kendinizi nasil konumlandirmay1 amagliyorsunuz?

13) Sekiz haftalik grup ¢alismasina kesintisiz katilacaginizi taahhiit ediyor

musunuz?

14) Duygular fark etme, ayirt etme ve ifade etmede zorluk yasiyor musunuz?

15) Simdiki zamanda kalma (dikkat ve odaklanma) konusunda zorluk yasiyor

musunuz?

16) Bagkalariyla iligkilerinizde sinir koymakta veya hayir demekte zorlaniyor

musunuz?
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EK4

GESTALT KIiSISEL GELiSIM GRUBU

OTURUM GUN SECIMi

Grup oturumlart i¢in size uygun olan giin ve saatleri belirleyebilmek amaciyla asagida
belirli zamanlar verilmistir.

Liitfen size en uygun olan iki se¢enegi isarctleyiniz.

[ ] Carsamba 18:00 —20:00

[ ] Persembe 18:00 —20:00

[ ] Pazartesi 18:00 — 20:00
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EK5

GESTALT KiSISEL GELiSIM GRUP PROGRAMINA
KATILIM SOZLESMESI

2014-2015 6gretim yili bahar doneminde Uzman Psikolog Asuman Giiner
tarafindan yiriitiilmekte olan bir aragtirma kapsaminda “Gestalt Kisisel Gelisim Grup
Program”na kendi istegimle katiliyorum.

Kendimi gelistirmek amaciyla grup uygulamalarina goniillii olarak katilmay1 ve
uygulama i¢in bilgilendirilmis oldugum gerekli sorumluluklar1 almay1 kabul ediyorum.

Ad1 SOyadi: e

TMNZA e,

Bolim:

Sinif:

Cep Telefonu:
E-posta:

* Bu bilgiler grup uygulamasiyla ilgili iletisim kurma amacindan baska bir amacla

kullanilmayacaktir.
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EK6
Pilot Grup Calismasi Oturum Plani
Grup katilimcilarinin birbirlerini tanimalari igin bir tanigma egzersizi yapilir.
1. Egzersiz: Tanisma
Ikiserli gruplar halinde eslesin ve 5 dakika boyunca birbirinizle konusun.
Bu sure i¢inde birbirinize kendinizi tanitin.
Adiniz? Yasiniz? Bayudaguniz yer? Aileniz? Sizi siz yapan 6zellikler vb.
Once biriniz anlatsin, digeri onu dinlesin. Sonra digeri anlatsin, siz dinleyin.

Simdi sirayla herkes (dinledigi) partnerini gruba tanitsin.

Duyqu, Diisiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Simdi ve Burada

Ugerli gruplar halinde eslesin. Daha dnce eslesmediginiz kisiler olmasina dikkat
edin. 10 dakika boyunca “Simdi ve Burada kalabilmek igin hangi disunceyi
digarida birakmaniz gerekiyor?” Birbirinizle paylasin.

Disarida birakmaniz gereken dusunceyi konusurken;
“Hangi duygular paylasiminiza eslik etti?” Birbirinizle 5 dakika boyunca

paylasin.
Simdi bedeninizi rahatlatmak icin kalkin, gerinin, esneyin....hareket edin.

Duyqu, Diisiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

Aciklama:
Duygu, dusunce ve beden sahip oldugumuz U¢ boyutumuzdur.

Bu boyutlara dair farkindalik gelistirmek énemlidir.

Simdi ve burada “duygulariniz, digunceleriniz ve bedeninizle” birlikte varsiniz.
Size hep ne yasadin? Ne deneyimledin? diye soracagim.

Bunun agilimi; duygu, dusunce ve beden boyutunda ne yasadiginizdir.
Duygu: “Ne hissediyorum”; “Hangi duygulari yasiyorum”

Dusunce: “Ne dusunuyorum”; “Zihnimden hangi dusltnceler gegiyor”

Beden: “Bedenimde ne oluyor”, “Bedenimde neler hissediyorum”
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3. Egzersiz: Kaynagma ve Paylasim

Dorderli gruplar halinde eslesin. Daha once eslesmediginiz kigiler olmasina
dikkat edin. 10 dakika boyunca “Son iki haftada yasadiginiz, gérdagunuz,
duydugunuz, okudugunuz (zemininizde olan), size olumlu etkisi olan herhangi
bir seyi paylasin. Herkes bir paylagimda bulunsun.

Size 2 dakika zaman taniyorum; paylasimlariniz icinden bir paylasimi segin.
Segcilen paylasimi grupla paylasin.

5 dakika boyunca birbirinizle su sorulari paylasin;

“Paylasimi secilen olmak nasil bir duygu yaratti?”

“Paylagsimi secilmeyen olmak nasil bir duygu yaratt1?”

Duyqu, Disiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

4. Egzersiz: Bedene Odaklanma

Simdi herkes tamamen kendi bedenine odaklansin. Su anda bedeninde
herhangi bir agrisi, sizisi, sancisi olan varsa ona odaklansin. Mimkuin olan en
yalin, en somut sekilde onu kendinize tanimlamaya ¢aligin.

Agriniz, siziniz yoksa sorun degil, bedeninizde bir bolge secin ve 3 dakika
boyunca o bolgeye odaklanin.

Ne seziyorsunuz? (Basing, yanma, uyusma, karincalanma .....)
Tahtaya yazdiklarima bakin! (boy, agirlik, hacim, yogunluk, doku, renk,
hareket, ve tum boyutlarda (duygu, disince ve beden) tanimlayin.

5 dakika boyunca hepsi i¢in kendinize ayri ayri cevap verin.

Gegirdigimiz sureci nasil deneyimlediniz?
Duyqu, Diisiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

Surecg 6zetlenir. Egzersizler anlatilir.
Bugun ne 6grendik?

Neye iligkin farkindaliginiz artt1?
Bunu hayatiniza nasil gecireceksiniz?

Simdi hepinize birer bos sayfa ve kalem dagitacagim.

“Bugunkii grup ¢alismasi sonunda kendinize iliskin nasil bir farkindahk
kazandiniz?” kisa ve 6z olarak yazin.
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EK7

Kisisel Bilgi Formu

1. Adiniz, SOYadInIZ: ....cccooeiiiiiiiiiieie e
2. Cinsiyet? Kadin [ Erkek ]

e Y ASINIZ: oot e
4. Dogum Tarihi ve DOZUM YEri: ...ccccevouiriiiiiieiieiieeee e
5. Okudugunuz BOIUM: ......ccceevviiiieiieiieie et
6. SINIT SEVIYESI: .eeuvireriiiiiiiieciee e
7. OSS Alan THIT: coovoceveeceeceeeeecee et
8. Yasadigimz Yer:

Yurt ] Ogrenci Evi [] Aile [] Diger [
9. Algilanan Sosyo-ekonomik-seviye

Al U Orta U Ust U
10. Algilanan Anne-Baba Tutumu:

Otoriter [ Demokratik LI Koruyucu Serbest [
11. Aile Bigimi:

Cekirdek Aile N Genis Aile N Bosanmis Ebeveyn N
12.KArde$ SAYISI: wevviiieiiiiieiieiieeteeteste ettt
13.Anne-Baba yasg, meslek ve egitim durumlari:

(Anne) Yas: ........ Meslek:........couu..... Egitim: ...coooviiiie

(Baba) Yas: ........ Meslek:................... Egitim: ....oooovviiiiiiee

14.Hayatinizda yasadiginiz sorunlar i¢in psikolojik yardim aldiniz m1 ?
Evet 7 Hayir 7
Evet ise; Psikolog [] Psikiyatr []  Psikolojik Danigman []

Ne kadar siire psikolojik yardim aldimiz? ...

15.Psikolojik sikintilariniz i¢in daha once ilag kullandiniz mi?
Evet [_] Hayir []
EVetse; 11acin adi: ....ooviviiiiiiiiie e
Ne kadar stire kullandiniz? ...........ccocoiiiiiiiiiiieee e

16. Daha 6nce bir grup ¢alismasina katildiniz mi?
Evet [] Hayir []

Evetse grubun adi ve SUIESI: ....c.ovveiiiiiiiiiiiiisicc s
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EK 8
GESTALT TEMAS BiCIMLERI OLCEGI ( GTBO)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her maddeyi okuduktan sonra sizin
durumunuzu en iyi yansitan rakami (X) isaretleyiniz. Maddeleri baskalarinin sizden ne
bekledigine ya da nasil olmak istediginize goére degil, gercekten nasil oldugunuza gére
yanitlayiniz. Maddeler Uzerinde fazla disinmeyiniz ve ilk akliniza gelen secenegi
isaretleyiniz. Asagida her rakamin anlamiyla ilgili agiklamalar yer almaktadir.

5 : Bana olduk¢a uygun

4 : Bana uygun

3 : Kararsizim

2 : Bana uygun degil

1 : Bana hig uygun degil

1. Birbirine aykiri iki gbéris arasinda karar vermekte guglik ¢cekerim. 514|132 |1
2. Problemlerimin gogunun kaynagi diger insanlardir. 514|132 |1
3. isleri ciddiye almak bana zor gelir. 514|132 |1
4. Hos sohbet biriyim. 514|132 |1
5. Cok zor sinirlenirim. 51413 |2 |1
6. Gergekten ne hissettigimi fark etmekte giglik ¢cekerim. 51413 |2 |1
7. Beni rahatsiz eden duygulari kafamdan atmakta zorluk ¢cekerim. 514|132 |1
8. Benim igin sohbeti istedigim yéne ¢cekmek kolaydir. 514|132 |1
9. Sik sik sorunum oldugunu fark ediyorum. 51413 |2 |1
10. Bazen, ortam gerginlestiginde glilmem tutar. 514|132 |1
11. Kendimi donuk ( durgun, hissiz) hissediyorum. 514|321
12. Sanki 6zur diliyormus gibi konusuyorum. 5141321
13. Ne sdylemem gerektigini disinene kadar ig isten geciyor. 5141321
14. Hareketlerim nazik ve yumusaktir. 5141321
15. Insanlar beni gercekten tanisalardi ne kadar gergin bir kisi oldugumu |5 [ 4 |3 |2 |1
soylerlerdi.

16. Duyarli bir insan oldugumu dasundyorum. 5141321
17. Ozel bir insan oldugumu diistiniiyorum. 5141321
18. Duygularim kolay kolay incinmez. 5141321
19. Yapmak istedigim pek ¢ok sey var ancak bir tirlu harekete 514|132 |1
gecemiyorum.

20. Kolay kolay ikna olmam. 5141321
21. Gergekten inandigim bir konuda sessiz kalmam. 5141321
22. Hemen herkesle iyi geginirim. 5141321
23. Kendimi duygusal birinden gok mantikh biri olarak tanimlarim. 5141321
24. Kosgullarin kurbani oldugumu hissediyorum. 5141321
25. Ihtiyacim olan ilgi ve sevgiyi alamiyorum. 5141321
26. insanlar beni tembellikle suglar. 5141321
27. insanlarin birbirlerinin farklliklarina hosgérii ile yaklasmalariniisterim. [5 |4 |3 |2 |1
28. Ailemin beklentilerine uygun olarak yasadim. 5141321
29. Konugsmayi baskalarinin baglatmasini beklerim. 5141321
30. Yeni seylerin bana gelmesini beklemektense, ben onlara ulasmaya 514|132 |1
calisirim.

31. Dikkatimi toplayamam ve bir konuya odaklanamam. 5141321
32. Yorucu bir is yapmasam bile ¢cogunlukla kaslarim agrir. 514|321
33. Mide bulantisi ve karin agrisi cekerim. 514|321
34 . Birlikte oldugum insanlarla inatlagmayi severim. 5141321
35 . Utangacgligim yizinden yapmaktan vazgectigim pek cok sey vardir. 5141321
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36. insanlar benim duygusal biri oldugumu séylerler.

37. Zor bir konuyu anlamaktan vazgegmek yerine genellikle, anlamak igin

ugrasirim.

A

38 . Her sey hakkinda ¢ok digindrim.

39 . Genellikle, gercekten ne istedigimi bilmem.

40 . Yakinlarima “ hayir “ demekte zorluk ¢ekerim.

41 . Bagkalarinin isteklerine uyarim.

42 . Renkli ve ilging bir hayatim var.

43 . Yapacaklarimi erteleme egilimindeyim.

44 . Diger insanlarin neler sdyleyeceklerini ya da nasil davranacaklarini

tahmin edemem.

gjojorgjoror| o
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45 . Bedenime ¢ok fazla dikkat etmenin énemli oldugunu digtiniyorum.

6]

w

N

=

46. Baskalarini o kadar iyi anlarim ki, neredeyse onlarla ayni seyleri
hissederim.

6]

w

N

=

47. Bir seye dogrudan tepki vermektense dolayli yollari tercih ederim.

48. Genellikle kendimi suglu ya da 6fkeli hissederim.

49. En ko6t durumda bile sogukkanhligimi korurum.

50. Kendimi seksi biri olarak gériyorum.

51. Eger insanlar beni dinleyecek olsalar, daha iyi bir yagsam sirmeleri
icin neler yapmalari gerektigini onlara anlatabilirim.

goorjofo
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52. Kendimi kontrol etmek benim igin dnemlidir.

53. insanlar ciddilestiginde, ortami yumusatmaya galisirim.

54. Yaptiklarimdan bir turl tatmin olamiyorum.

55. Isleri bitirmekte giicliik gekerim.

56. Genellikle cogu seye geg kalirim.

57. Gergekten lGizglin oldugumda higkira higkira aglarim.

58. Rahat biri degilim.

59. insanlar benim bakis agimi anlatmakta zorluk gektiklerini sdylerler.

60. Kendimi yasamdan ve insanlardan oldukc¢a uzak hissediyorum.

61. Kisisel problemlerimden kacinmak icin, sosyal iligkilere girerim ve
sosyal aktivitelere katilirim.

gjoyorjoforjorjorfor| ool
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EK9
BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Asagida giinliik deneyimlerinizle ilgili ifadeler yer almaktadir. Her deneyimi (ifadeyi)
size ve sizin deneyiminize ne kadar uygun olduguna gore isaretleyiniz. Sorularin dogru
veya yanlis cevaplar1 yoktur. Onemli olan sizin kendi deneyiminizi tanimlamanizdar.

1- Her zaman

2- Cogu zaman

3- Bazen

4- Nadiren

5- Oldukea seyrek

6- Hicbir zaman

1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari yasayabilirim. 1/2|3|4

2. Egyalar1 0zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri
diislindiigiim i¢in kirarim veya dokerim. 1/2|3|4

3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 11234

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim. 1/2/3]|4

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygulari, gergekten
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir. 1,123 |4

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 1/23]|4

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi
yaplyorum. 11234

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarmma dikkat etmeden acele ile
yerine getiririm. 1,123 |4

9. Basarmak istedigim hedeflere Oyle ¢ok odaklanirim ki o
hedeflere ulasmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda
olmam. 123 4

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik
olarak yaparim. 1/2|3]|4

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayn1 zamanda bagka bir
seyi de yaparken bulurum. 1/23|4

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya

neden gittigime sasiriyorum. 1/23|4
13. Kendimi gelecek veya ge¢cmisle mesgul bulurum. 1/2|3]|4
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 1/23]|4
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirryorum. 1/23|4
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EK 10 ISIM-SOYiSim: oo

Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Anketi

Asagida katilmis oldugunuz “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu” ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Her ifadeyi size ve sizin deneyiminize ne kadar uygun olduguna
gbre degerlendiriniz. ifadelerin dogru veya yanhs cevaplari yoktur. Onemli olan
sizin kendi deneyiminizi tanimlamanizdir.

1. Hi¢ Katilmiyorum

2. Kismen Katiliyorum
3. Katiliyorum

4. Oldukca Katiliyorum
5. Tamamen Katiliyorum

1 Kisisel Gelisim grup calismasina katilarak, kendime dair 112/ 3
farkindalik kazandim.

5 Katildigim grup  g¢alismasinin  farkindallk  duzeyimi 112| 3
arttirdigina ve kisisel gelisimimi destekledigine inantyorum.
Grup galismasi sayesinde simdiki zamana odaklanmada ve

3 | dikkatimi simdiki zamana yonlendirmede daha iyi oldugumu | 1 | 2| 3
dusuntyorum.

4 Grup calismasi duygularimi tanimami, fark etmemi ve ifade 119l 3
etmemi sagladi.

5 Grup calismasi sayesinde bedenimle temasimi arttirdigimi 112/ 3
ve bedenime dair farkindalik kazandigimi dugtuntyorum.

6 Grup calismasi duyu organlarima dair farkindalik 112/ 3
kazanmami ve onlari daha etkin kullanmami sagladi.

7 Grup c¢alismasi yasantilarimi  (deneyimlerimi) duygu 112034
boyutunda tanimlama konusunda beni gelistirdi.
Grup calismasi yasantilarimi (deneyimlerimi) distnce 112034

8 boyutunda tanimlama konusunda beni gelistirdi.

9 Grup calismasi yasantilarimi  (deneyimlerimi) beden 112034
boyutunda tanimlama konusunda beni gelistirdi.
Grup calismasi sayesinde kendi ihtiyaglarima dair

10 farkindaligim artti. 112314
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11

Grup calismasi sayesinde, ihtiyag duydugumda, cevreden
daha kolay yardim istedigimi digtuntyorum.

12

Grup calismasi kendime olan glvenimi arttirdi.

13

Grup calismasinin sosyal becerilerimi gelistirdigini ve
insanlarla kurdugum iligskilerimi olumlu yonde etkiledigini
dusuntyorum.

14

Grupla birlikte kendimle ve digerleriyle nasil temas ettigime
ve temas etme bicimlerime dair farkindalik kazandim.

15

Grup calismasiyla birlikte iligkilerimde nasil  sinir
olusturdugumu fark ettim.

16

Grup cgalismasi sonucunda iletisim kurarken daha dolaysiz
yollar kullantyorum.

17

Grup c¢alismasiyla gunluk yasamdaki anlik deneyimlerime
dair farkindahgim artti.
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ISIM-SOYiSiM: ..coveiieeceeee e,

Gestalt Kisisel Gelisim Grubu Degerlendirme Formu

Asagdidaki sorulari size ve sizin deneyiminize en uygun sekilde kisa ve 6z olarak
cevaplayiniz.

1. Sekiz haftalik “Gestalt Kigisel Gelisim Grubu” sonucunda nelere dair
farkindalik kazandiniz?

2. Sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu” sonucunda kendinizde ne
tur degisimler gozlemlediniz?

3. Sekiz haftalik “Gestalt Kisisel Gelisim Grubu” sizin i¢in nasil bir
deneyimdi? Tanimlayiniz.
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EK 11
GESTALT KiSiSEL GELiSIM GRUBU

OTURUM PLANI

1. OTURUM: Tanisma ve Zemin Olusturma

Grup katilimcilarinin tanigmasi, genel bilgi paylagimi, grup ¢alismasina dair
kiltlir yapilandirmasi; ¢alisma i¢in zemin olusturma

2. OTURUM: Simdi ve Burada

Simdiki zamana odaklanma, Bes duyu organi etkin kullanimi
Dikkat, Odaklanma, Cevreye duyarlilik

3. OTURUM: Duygusal Farkindalhk
Duygular1 tanima, fark etme ve ifade etme
4. OTURUM: Temas Sinir1
Kati, gecirgen ve yar1 gecirgen sinir olusturma
5. OTURUM: Temas
Temas etme, yardim isteme, bir i1 baslatma ve harekete gegme
6. OTURUM: Giiven

Giivensizlik duygular, sosyal yetersizlik duygular
Olumsuz benlik algisi, depresif belirtiler

7. OTURUM: Farkindahk
Farkinda olmadan yapilan otomatik davranislar ve eylemler, acelecilik
8. OTURUM: Oziimseme ve Sonlandirma

Grup c¢alismasinin genel 6zetini yapmak, pekistirmek, yasantilar1 6ziimsemek ve
farkindaliklar1 ortaya ¢ikarmak, kapanisg
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EK 12

GRUP PROGRAMI MALZEME LISTESI

Tiim oturumlar i¢in;
Yazi1 Tahtasi
Tahta kalemi
12 adet bos sayfa
12 adet kalem
12 adet biiyiik boy zarf

2. Oturum:
12 adet fular
12’ser tane findik, soslu fistik, badem, karanfil, kuru kayisi, kus tiziimii
12’ser tane 5 duyu organina ait resimler

3. Oturum:
Diziistii bilgisayar
Projeksiyon
4 adet kisa film
Ses sistemi
12 fular

4, Oturum:
12 adet A4 kagidi
12 adet kalem

5. Oturum:
6 adet A3 kagidi
12 kutu boya kalemleri (pastel ve kuru)
12 adet elma
12 adet kagit tabak
12 adet meyve bigagi
Pegete

7. Oturum:
Cesitli resimli mecmualar (yaklasik 50 adet)
12 adet A4 kagidi
12 adet uhu
12 adet makas

* 6. ve 8. Oturum i¢in tiim oturumlarda kullanilan malzemeler disinda fazlan bir
malzeme kullanilmamustir.
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EK 13
GESTALT KiSIiSEL GELiSIM GRUP PROGRAMI
I. OTURUM
TANISMA ve ZEMIN OLUSTURMA

Siire: 120 Dakika

Amaclar:
1. Grup katilimcilarinin tanigmast,
2. Genel bilgi paylagimi,
3. Grup calismasina dair kiiltiir yapilandirmasi,
4. Calisma i¢in zemin olusturma

Araclar, Teknik ve Egzersizler:
1. Uzerlerinde katilimcilarinin isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar:
2. Tahta ve tahta kalemi
3. 12 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf
Siireg:
Grup katilimcilarinin birbirlerini tanimalari i¢in bir tanisma egzersizi yapilir.
1. Egzersiz: Taniyma
Ikiserli gruplar halinde eslesin ve 5 dakika boyunca birbirinizle konusun.
Bu siire icinde birbirinize kendinizi tanitin.
Admiz? Yasiniz? Biiytidiigiiniiz yer? Aileniz? Sizi siz yapan 6zellikler?....
Once biriniz anlatsin, digeri onu dinlesin. Sonra digeri anlatsin, siz dinleyin.

Simdi sirayla herkes (dinledigi) partnerini gruba tanitsin.

Duyeu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Duygu, Diisiince, Beden

Ucgerli gruplar halinde eslesin ve 10 dakika boyunca “Simdi ve Burada kalabilmek i¢in
hangi diislinceyi disarida birakmaniz gerekiyor?”
Birbirinizle paylasin.

Disarida birakmaniz gereken diislinceyi konusurken;

“Hangi duygular paylasiminiza eslik etti?”
Birbirinizle paylasin. 5 dakika
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Simdi bedeninizi rahatlatmak i¢in kalkin, gerinin, esneyin....hareket edin.

Duyeu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

Aciklama:

Duygu, diisiince ve beden sahip oldugumuz ti¢ boyutumuzdur.

Bu boyutlara dair farkindalik gelistirmek onemlidir.

Simdi ve burada “duygulariniz, diisiinceleriniz ve bedeninizle” birlikte varsiniz.
Size hep ne yasadin? Ne deneyimledin? diye soracagim.

Bunun a¢ilimi; duygu, diistince ve beden boyutunda ne yasadiginizdir.

99, 4«

Duygu: “ne hissediyorum”; “hangi duygular: yasiyorum”

Diigiince: “ne diigiiniiyorum”; “zihnimden hangi diigiinceler geciyor”

I TS

Beden. “bedenimde ne oluyor”, “bedenimde neler hissediyorum”

Simdi grubun amacindan ve grup kurallarindan bahsedebiliriz.

Gestalt Kisisel Gelisim Grubunun amaci sizin farkindali§inizi arttirmak ve kisisel
gelisiminizi desteklemektir. Grubun temel kurallari, gizlilik, diizenli katilim ve
dakikliktir. Burada yagananlar burada kalmalidir. Gruba diizenli katilmaniz ve
zamaninda burada olmaniz olduk¢a 6nemlidir.

Sormak ya da sdylemek istediginiz herhangi bir sey var m1?

3. Egzersiz: Zemin Genisletme

Dorderli gruplar halinde eslesin ve 10 dakika boyunca “Son iki haftada yasadiginiz,
gordiigiiniiz, duydugunuz, okudugunuz (zemininizde olan), size olumlu etkisi olan
herhangi bir seyi paylasin. Herkes bir paylasimda bulunsun.

Sonra, paylasimlariniz i¢inden bir paylasimi se¢in.

Secilen paylasimi grupla paylasin.

“Paylasimi secilen olmak nasil bir duygu yaratt1?” Birbirinizle paylasin. 5 dk.

“Paylasimi secilmeyen olmak nasil bir duygu yaratt1?” Birbirinizle paylasin.

Duygu, Diisiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

4. Egzersiz: Bedenle Temas ve Tanimlama

Simdi herkes 3 dakika boyunca tamamen kendi bedenine odaklansin.
Su anda bedeninde herhangi bir agrisi, s1zisi1, sancisi olan varsa ona odaklansin.
Miimkiin olan en yalin en somut sekilde onu kendinize tanimlamaya calisin. Agriniz,
s1ziniz yoksa sorun degil, bedeninizde bir bolge sec¢in. O bolgeye odaklanin.
Ne seziyorsunuz?
(Basing, yanma, uyusma, karincalanma .....)
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Tahtaya yazdiklarima bakin (boy, agirlik, hacim, yogunluk, doku, renk, hareket, ve
tiim boyutlarda (duygu, diisiince ve beden) tanimlayin.

5 dakika boyunca hepsi i¢in kendinize ayr1 ayr1 cevap verin.

Gegirdigimiz siireci nasil deneyimlediniz?
Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

Kapams:

Siireg 6zetlenir. Egzersizler anlatilir.

Stire¢ degerlendirmesi igin su sorular sorulur;
Bugiin ne 6grendik?

Neye iliskin farkindaliginiz artt1?

Bunu hayatiniza nasil gegireceksiniz?

Her oturumda, 12 bos sayfa, 12 kalem ve 12 zarf bulundurarak, ilk oturum sonundan
baslayarak, her oturum sonunda sizlere birer bos sayfa dagitacagim. “Kisa ve 6z
olarak simdi ve burada iki saat icinde ne yasadim?” sorusuna cevap yazmanizi
isteyecegim. Sizin i¢in bu sayfalar saklayacagim”.

Kendime Mektup:

“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”’
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Il. OTURUM
SIMDI VE BURADA
Siire: 120 Dakika
Amaclar:

Simdiki zamana odaklanma,
Simdiki zamanda kalabilme,

Bes duyu organi etkin kullanima,
Dikkati yonlendirme,
Odaklanma,

Cevreye duyarlilik

ok wdE

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

Uzerlerinde katilimcilarini isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar:
Tahta ve tahta kalemi

12 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf

12 adet fular

Her katilimer igin findik, soslu fistik, badem, karanfil, kuru kayisi, kus
uzumi

6. Her liye i¢in bes duyu organina ait gorseller

b E

Siireg:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?

Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yasiyorsunuz?
(10 dakika)

1. Egzersiz: Odaklanma

1. Kalkin ve odada serbest¢e dolasin. En az 3 en fazla 5 nesneye odaklanin.

Sectiginiz nesneleri 10 dakika boyunca en ayrintili bigimde (yorumsuz olarak)
kendinize tanimlayin.

Tamimlamalar; sivri, yogun, katt vb. seklinde olmalidir.

2. Sectiginiz nesnelerin i¢inden bir tanesini se¢in ve onu gruba tanimlayin.

(Tanimlama yapilirken yorum gelirse, degistirmenizi isteyecegim)

Burada “tanimlarken” duygu, diistince ve beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Simdi ve Burada

1. ikiserli gruplar halinde eslesin. 5 dakika boyunca okulunuzla ilgili birbirinize
paylagimlarda bulunacaksiniz. Bunu yaparken, partnerinize sdylemeyeceginiz, ancak
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kafanizda 6nceden belirlediginiz bir seyi anlatacaksiniz.

2. Paylasim bittiginde partnerinize sirayla sunlar1 sorun: 5 Dakika
“Ben sana ne anlattim?”

“Anlattiklarimdan hangisi sende yer etti?”

“Beni dikkatle dinleyebildin mi?”

“Ne dinletti?”

“Dinlerken ne yasadin?”

3. Simdi hepiniz gozlerinizi kapatin.
“Partnerinizin giydigi bluz ne renkti?”
“Bu odanin duvarlari ne renk?”

“Bu odada kag pencere var?”

Duyeu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

3. Egzersiz: icerik ve Siirec
1. ikiserli gruplar halinde eslesin. 5 dakika boyunca partnerinize bir hayalinizden ya da
bir fantezinizden bahsedin. Bu sefer icerige degil, siirecine odaklanin. Partneriniz “Nasil

anlatiyor?” Sonra es degistirin. Ayni egzersizi tekrarlayin.

Duyeu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

A(;lklama:
Icerik: Ne anlattigi, konu (tema), kelimeler, ciimleler vb.
Siirec: Nasil anlattig1, anlatirken ki beden durusu, mimikleri, ses tonu vb.

4. Egzersiz: Duyumsama

1. Bir dakika boyunca susacagiz. Siz sadece kocaman bir kulaksiniz.
“Ne duyuyorsunuz?”

2. Bir dakika boyunca susacagiz. Oturdugunuz yer ile bedeninizin oturdugunuz yere
degen kismi arasinda ne yasaniyor?

Kendinize yalin olarak tanimlayin. (Sert, soguk, kaygan............ )

Duygu, Diisiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

5. Egzersiz: Duyu Organlar:

1. Hepinize birer fular dagitacagim. Gozlerinizi sikica baglamanizi istiyorum.
Simdi bir elinizi avuglariniz agik sekilde 6ne dogru uzatin.

2. Bes nesne sirayla avuclarina konulur. Sirayla;
Avucunuzdakini hissedin!

Simdi onu koklaymn!

Simdi onu yiyin!
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Duyeu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

6. Bu bes duyu organindan en ¢ok hangisinde zorlandiniz?
Hangisi sizin i¢in en kolayd1?

Aciklama:

Hepinize 5 duyu organimiza ait cizimler dagitacagim.

Simdiki zamanda iletisim kurabilmek i¢in bes duyu organi ile siirliyiz.

D1s diinyadan bilgi/data alabilmek i¢in duyu organlarimiza ihtiyacimiz var.
Duyu organlarinin nasil kullanildigi, farkindalik i¢in 6nemlidir.

“Simdi ve burada” kalabilmek duyu organlarinin etkin kullanimu ile ilgilidir.

Kapams:

Siireg 6zetlenir. Egzersizler anlatilir.

Siire¢ degerlendirmesi i¢in su sorular sorulur;
Bugiin ne 6grendik?

Neye iligkin farkindaliginiz artt1?

Bunu hayatiniza nasil gegireceksiniz?

Kendime Mektup:

“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”’
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11.OTURUM:
DUYGUSAL FARKINDALIK
Siire: 120 Dakika
Amaclar:
Duygulara iliskin farkindalik kazanma,
Duygular1 tanimlayabilme,
Duygular fark edebilme,

Duygular1 ayirt edebilme,
Duygulari ifade edebilme,

agrwpdE

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

Uzerlerinde katilimcilarini isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar:
Tahta ve tahta kalemi

12 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf
Diziistii bilgisayar

Projeksiyon

4 kisa film video

Ses sistemi

NoabkowhE

Siirec:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?
Simdi burada bunu konusurken duygu, diislince ve beden boyutunda ne yasiyorsunuz?

1. Egzersiz: Duygularla Temas
Size sirayla dort tane kisa film/video izlettirecegim.
1. Video: Acikl/Uziintiilii: kisa film

Duyeu, Diistince ve Beden bovutunda ne vasadiniz?

2. Video: Sevin¢/Nese: kisa film

Duygu, Diistince ve Beden bovutunda ne vasadiniz?

3. Video: Ofke: kisa film

Duygu, Diistince ve Beden bovutunda ne vasadiniz?

4. Video: Korku: kisa film

Duygu, Diistince ve Beden bovutunda ne vasadiniz?
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Kapams:

Siireg 6zetlenir. Egzersizler anlatilir.

Siire¢ degerlendirmesi i¢in su sorular sorulur;
Ne deneyimlediniz?

Ne yasadiniz?

Bu deneyimi nasil yasadiniz?

Neye iliskin farkindaliginiz artt1?

Bunu hayatiniza nasil gegireceksiniz?

Kendime Mektup:

“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”’
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IV.OTURUM:
TEMAS SINIRI
Siire: 120 Dakika
Amaclar:
Mliski kurarken sinir kullanimlarina iliskin farkindalik gelistirmek,
Temas sinirt olusturmak,
Kat1 sinir olusturma

Gegirgen sinir olusturma,
Yar1 gecirgen sinir olusturma,

agrwpdE

Araclar, Teknik ve Egzersizler:
1. Uzerlerinde katilimcilarinin isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar:
2. Tahta ve tahta kalemi
3. 24 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf

Siirec:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?
Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yasiyorsunuz?

1. Egzersiz: Temas Sinir1 Olusturma

Hepinize birer bos sayfa ve kalem dagitacagim. Simdilik muhafaza edin.

1. Gegirgen sinir:

Ikili gruplar halinde eslesin. Daha &nce eslesmediginiz biri olsun.

A ve B ayaga kalkin ve yan yana durun.

Once A, B’nin koluna girecek, hi¢c konusmadan odanin i¢inde 5 dakika boyunca

dolasacaksiniz. B, A’y1r yonlendirecek. A, B’nin her yonlendirmesine uyacak, itaat
edecek.

Sonra es degistirin. Ayn1 egzersizi tekrarlayin.

Oturun ve dagitticuim sayfalara kisa ve 0z olarak “Ne deneyimlediniz? ” yazin.

2. Kat1 Sinir:

A, B’yi dolastirmak isterken, B kendi istedigini yapmak isteyecek. A’ya uymayacak. 5
dakika boyunca birbirinizle hi¢ konusmadan dolasacaksiniz.

Es degistirin. Ayn1 egzersizi tekrarlayin.
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Oturun ve dagitticim sayfalara kisa ve 0z olarak “Ne deneyimlediniz? ” yazin.

3. Yari-Gegirgen Sinir:

A ve B hem kendi isteklerine hem de hirbirlerinin isteklerine dikkat ederek, 5 dakika
boyunca hi¢ konusmadan dolasacaklar. Birbirlerini dengeleyecek sekilde hareket
etmeye c¢alisacaklar.

Es degistirin. Ayn1 egzersizi tekrarlayim.

Oturun ve dagitticuim sayfalara kisa ve 0z olarak “Ne denevimlediniz? ” yazin.

* Ne yasadiginiz1 5 dakika boyunca birbirinizle paylasin.
Duygu, diisiince ve beden boyutlarinda ne yagsadiniz?

* Yasantilari tiim grupla paylasalim.

Aciklama:

Kati, gecirgen ve yari-gecirgen temas sinir formlaridir. Temas, sinirda yasanir. Ben ve
digeri arasinda smir vardir. ihtiyaglarimizi gidermek igin bulusmamiz (temas etmemiz)
gerekir. Ancak bireyselligimizi korumamiz i¢in ayrismamiz, kat1 sinir koymamiz da
gerekir. Sinir; kati, gecirgen veya yari gecirgen olabilir. Bu ii¢ siir formunu da
yasamimizda kullanabilmeliyiz. Kendi ihtiyaglarimizi karsilayacak kadar gecirgen,
bireyselligimizi koruyacak kadar kati sinira ihtiyag duyariz. Cevre kosullarma ve
thtiyactimiza gore farkli sinir formlarini1 simdiki zamanda secebilecek esneklige sahip
olmak 6nemlidir.

2. Egzersiz: Yasamdan Ornekler

Giindelik hayatinizdan kati-gecirgen-yar1 gegirgen sinir 6rnekleri diistiniin.
Grupla paylasin.

3. Egzersiz: Gruptan Ornekler

Grup stirecindeki kati-gegirgen-yari-gegirgen sinir drnekleri diistinelim.
Grupla paylasin.

Kapams:

Siire¢ 6zetlenir. Egzersizler anlatilir.

Siire¢ degerlendirmesi i¢in su sorular sorulur;
Bugiin ne 6grendik?

Neye iligkin farkindaliginiz artt1?

Bunu hayatiniza nasil gecgireceksiniz?

Kendime Mektup:
“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”
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V. OTURUM:
TEMAS
Siire: 120 Dakika
Amaclar:
Grup liyelerinin temas etmeleri,
Temas bi¢imlerine dair farkindalik kazanmalari,
Yardim isteme ve yardim i¢in temas kurma,

Bir isi baglatma konusunda farkindalik kazanmalari
Harekete/ eyleme gegme konusunda farkindalik kazanmalari

agrwpdE

Araclar Teknik ve Egzersizler:

Uzerlerinde katilimcilarini isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar:
Tahta ve tahta kalemi

12 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf

6 adet A3 kagidi

12 kutu boya kalemi (pastel ve kuru)

12 adet elma

12 adet meyve bicagi

12 adet meyve tabagi ve pecete

e R A

Siireg:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?
Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yastyorsunuz?

1. Egzersiz: Temas ve Engellenme

1. ikili gruplar halinde eslesin. Her gruba A3 kagidi ve boya kalemleri verecegim.

2. Partnerinizle oturup, konusun. Ne ¢izmek istediginizi 10 dakika tartigin.

3. Partnerinizle agsagidaki sorulari sirayla 10 dk. boyunca birbirinize sorarak paylagin.
Ne ¢izmek istedigini nasil soyledin?

G0z temasi kurarak mi sdyledin?

Cizmek istedigin resim i¢in ne kadar 1srar ettin? Ne kadar kararliydin?

Ne kadar digerinin istegini kabul ettin?

Kabulcii olmak ya da 1srarct olmak nasil bir deneyimdi?

Bu siirecte hangi duygular sana eslik etti?

Diisiince ve beden boyutunda neler yasadin?

4. Simdi kararlagtirdiginiz resmi ¢izmek i¢in 10 dakikamz var. Cizin!
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5. Ug dakika sonra “yapmayacaksiniz!”. Durun!
Durmak (niyet ettiginiz enerjinin durdurulmasi) size ne yasatiyor?

Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Yardim isteme

Ikili gruplar halinde eslesin. Partneriniz daha dnce eslesmediginiz biri olsun.

Her gruptan bir katilimciya bir tabakta bir elma ve bir bigak verecegim.

Hangi elinizi kullaniyorsaniz, o eliniz ¢alismiyor. Kullanim disi. Ve elmayr yemek
istiyorsunuz. Caligsmayan elinizi bacaginizin altina sikistirin.

Elmayt yemek icin partnerinizden vardim isteyin. 5 dakika

Es degistirip tekrarlayin.

Nasil yardim istedin? Ne yasadin? Bu senin i¢in nasil bir deneyimdi?
Duygu, Diisiince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

3. Egzersiz: Yasamdan Ornekler

Bugiinkii egzersizlere benzer, giindelik hayatinizdan 6rnekler diistintin.
Grupla paylasin.

Kapanis:

Siire¢ 6zetlenir. Egzersizler anlatilir.

Stire¢ degerlendirmesi igin su sorular sorulur;
Bugiin ne 6grendik?

Neye iliskin farkindaliginiz artti?

Bunu hayatiniza nasil gecireceksiniz?

Kendime Mektup:

“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”’
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VI.OTURUM:
GUVEN

Siire: 120 Dakika
Amaclar:

1. Giiven gelistirmelerine yardimei1 olmak,

2. Sosyal yetersizlik duygularinda degisim saglamak,

3. Giivensizlik duygularinda degisim saglamak,

4. Olumsuz benlik algilarina iligskin farkindalik saglamak,
Araglar, Teknik ve Egzersizler:

1. Uzerlerinde katilimcilarinin isimlerinin yazili oldugu yaka kartlari

2. Tahta ve tahta kalemi

3. 12 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf

Siireg:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?
Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yasiyorsunuz?

1. Egzersiz: Kendimi Tanitiyorum

1. Size 10 dakika zaman veriyorum. Kendinizi digerlerine anlatacaginiz bir sunum
hazirlamaniz1 istiyorum. Hazirlayacaginiz sunum sizi anlatacak ancak icerigi size ve
sizin yaraticiliginiza bagh olacak. Her biriniz sirayla gruba 3 dakikalik bir sunum
yapacaksiniz.

2. Sirayla her katilimc1 gruba 3 dakikalik sunum yapar.

Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Temas Siireci

1. ikili gruplar halinde eslesin. Karsilikli oturun. Birbirinize bakin.
Kimseye sdyleyemeyeceginiz, anlatamayacaginiz bir seyi diisiin.
Diisiindiigilinliz seyi anlatmayacaksiniz.

5 Dakika boyunca birbirinize bakarak diisiiniin.

2. Bu sdyleyemeyeceginiz seyi diisiiniirken, ne yasiyorsunuz?
Ne deneyimlerinizi birbirinizle paylasin. 5 Dakika

Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?
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3. Egzersiz: Yasamdan Ornekler

Bugiinkii egzersizlere benzer, giindelik hayatinizdan 6rnekler diislintin.
Grupla paylasin.

Kapanis:

Stireg Ozetlenir. Egzersizler anlatilir.

Siire¢ degerlendirmesi i¢in su sorular sorulur;
Bugiin ne 6grendik?

Neye iligkin farkindaliginiz artti?

Bunu hayatiniza nasil gegireceksiniz?

Kendime Mektup:

“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”’
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VIl. OTURUM:
FARKINDALIK
Siire: 120 Dakika
Amaclar:

Farkinda olmadan yapilan otomatik davranislara iliskin farkindalik kazanma,
Dikkati yonlendirme,

“Simdi ve Buradaya odaklanma,

Acelecilik ile ilgili farkindalik kazanma,

Siirece iliskin farkindalik kazanma,

Duyu organlarinin kullanimina iligkin farkindalik

ok wdE

Araglar, Teknik ve Egzersizler:

1. Uzerlerinde katilimcilarinin isimlerinin yazili oldugu yaka kartlari
2. Tahta ve tahta kalemi
3. 12 adet bos A4 kagit, 12 adet kalem ve 12 adet biiyiik boy zarf
4. Cesitli resimli mecmualar (50 adet)
5. 12 adet A4 kagidi, 12 adet uhu ve 12 adet makas
Siireg:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?
Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yastyorsunuz?

1. Egzersiz: Anlik Deneyimlerim

1. Resimli mecmualar, bos A4 kagitlari, uhu ve makas dagitacagim.

Su anda i¢inde bulundugunuz ruh halini yansitacak bir kolaj ¢alismasi yapacaksiniz.
Mecmualara bakarak, size uygun resimler segin.

Kolaj ¢alismanizi tamamlamak i¢in 15 dakikamz var.

2. Ikili gruplar halinde eslesmeleri istenir. 10 dakika boyunca tahtaya yazdigim sorulari
birbirinizle paylasarak cevaplayin.

Ne yapacagina nasil karar verdin?

Resimleri o karara gore mi segtin?

Yoksa bulduklarina gore kararini m1 degistirdin?
Neler dikkatini ¢ekti?

Aradigin seyler disinda dikkatini neler ¢ekti?
Bunu yaparken dikkatin nasildi1?

Dikkatin dagildi m1?

3. A, B’ye ne yaptigin1 anlatsin. Yaptigin kolaj ¢aligmasini partnerine anlat.
Once A anlatsin, B duydugunu A’ya anlatsin. Sonra es degistirin.
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10 dakika boyunca birbirinizle konusun.

Su sorular1 birbirinize cevaplayin;

Ne duydun?

Nasil dinledin?

Bir sey kagirdin mi1?

Farkl1 bir sey mi duydun?

Dinlerken baska bir seye dikkatin kaydi mi1?

Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Siire¢ Farkindahg

1. ikili gruplar halinde eslesin.
Simdi, bugiinkii grup siirecini diisliniin.
10 dakika boyunca partnerinizle asagidaki sorular1 cevaplayarak paylasin.

Basladigimiz andan simdiki zamana kadar gegirdiginiz siiregte nasildiniz?
Birbirinizle paylasirken nasildiniz?

Yasarken nasildiniz?

Dikkatinizi tam olarak verebildiniz mi?

Grup siirecinde size eslik eden duygularinizin ne kadar farkindaydiniz?
Bedeninize dair farkindaliklariniz neler?

Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

3. Egzersiz: Dikkati Yonlendirme

Odanin i¢inde 5 dakikalik bir kesif gezintisine ¢ikacaksiniz.
Miimkiin olan “en yavas” halinizle gezinize ¢ikin.

Yavaslamak sizin i¢in nasil bir deneyimdi?

Duyeu, Diistince ve Beden bovutunda ne vasadiniz?

4. Egzersiz: Yasamdan Ornekler

Bugiinkii egzersizlere benzer, giindelik hayatinizdan 6rnekler diisiiniin. Grupla paylasin.
Kapams:

Siire¢ 0zetlenir. Egzersizler anlatilir.

Bugiin ne 6grendik?

Neye iligkin farkindaliginiz artt1?

Bunu hayatiniza nasil gecgireceksiniz?

Kendime Mektup:

“Kisa ve 0z olarak simdi ve burada iki saat i¢inde ne yasadim?”
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Vill. OTURUM:

OZUMSEME ve SONLANDIRMA
Siire: 120 Dakika

Amagclar:

Grup calismasinin genel 6zetini yapmak,
Yasantilar1 6ziimsemek,

Ogrenilenleri pekistirmek,
Farkindaliklar1 ortaya ¢ikarmak,

Grup ¢alismasini sonlandirmak

s E

Araclar, Teknik ve Egzersizler:
1. Uzerlerinde katilimcilarinn isimlerinin yazili oldugu yaka kartlart
2. Tahta ve tahta kalemi
3. Katilimcilara ait biiyiik boy zarflar

Siireg:

Son bir hafta i¢inde neler yasadiniz?
Simdi burada bunu konusurken duygu, diisiince ve beden boyutunda ne yasiyorsunuz?

Aciklama:
Su ana kadar gerceklestirilen yedi oturumun genel 6zeti yapilir.
Oturum konular1 ve kapsami paylasilir. Bilgi aktarilir.

1. Egzersiz: Kendime Mektup

1. Yedi hafta boyunca her oturum sonunda yazdigimiz “Kendime Mektup” kagitlarini
size dagitacagim. Kendinize yazdiginiz mektuplart okuyun.

Yazdiklariniz i¢inde sizin i¢in 6nemli olan seyleri isaretleyin.

3. I¢lerinden sizde en belirgin duygu uyandiran 1 seyi segin.
Onu grupla paylagin.

Duygu, Diistince ve Beden boyutunda ne yasadiniz?

2. Egzersiz: Oziimseme
1. Bugiin grubumuzun sekizinci ve son oturumu.
Bu grupta bulunmak sizin i¢in nasil bir deneyimdi?

Bu deneyimi duygu, diisiince ve beden boyutlarinda tanimlayn.

Su sorulara cevap arayin;
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Bu gruptan ne 6grendiniz?

Bu grup sizde nasil bir farkindalik sagladi?

Neye iliskin farkindaliginiz artt1?

Burada o6grendiklerinizi, fark ettiklerinizi hayatiniza nasil gecireceksiniz?

3. Egzersiz: Geri cekilme

1. Grubu sonlandirmadan 6nce gruba (birbirinize) soylemek istediginiz bir sey
var m1?

2. Gruptan ayrildiginizi hayal edin. Grubu diisiindiigiiniizde keske soyleseydim
diyeceginiz herhangi bir duygu veya diisiinceniz olur muydu?
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