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ONSOZ
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OZET

Bu arastirmada, Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklasimlar Dersinin

Miizik Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutumlar Uzerindeki Etkisini belirlemek

amaglanmstir.

Tarama modeline uygun olarak diizenlenen arastirmada asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1.
a)

b)

Ogrencilerin miizik 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlari,

Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklagimlar dersini almadan dnce

(4. Smif 1. Dénem — Ilk uygulama) hangi diizeydedir?

Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklagimlar dersini aldiktan sonra

(4. Sinif 2. Dénem — Son uygulama) hangi diizeydedir?

Ogrencilerin miizik dgretmenligi meslegine ydnelik tutumlari, Okul Oncesi
Miizik Egitiminde Genel Yaklasimlar dersini almadan once (4. Simf 1.
Donem — Ilk uygulama) ve aldiktan sonra (4. Smif 2. Dénem — son
uygulama);

Ogrenime devam edilen iiniversiteye,

Cinsiyete,

Mezun olunan liseye,

Bireysel calgiya,

Okul Oncesi Genel Yaklagimlar Dersini veren dgretim elemanin akademik
statiisiine,

Daha once okul Oncesi donem ile ilgili bir egitim (seminer vs.) alma
durumuna gore anlaml farkliliklar gostermekte midir?

Ogrencilerin miizik 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlar1 Miizik
Egitiminde Genel Yaklasimlar dersini almadan dnce (4. Stmf 1. Dénem — Ilk
uygulama) ve aldiktan sonra (4. Smif 2. Dénem — son uygulama) anlamh

farklilik gostermekte midir?



Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2014-2015 egitim dgretim yilinda Tiirkiye’nin ii¢ farkl
ilindeki devlet tiniversitesinde, miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenimine devam
eden, 77’si kiz ve 52’si erkek olmak tizere toplam goniillii 130 6grenci olusturmustur.

Olgme aracini eksik, hatali dolduran bir kisi ise analiz dis1 birakilmustir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formu ile Tufan ve Giidek (2008) tarafindan gelistirilen “Miizik Ogretmenligi
Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmaya
katilan 6grencilerin hangi tiniversitede 6grenimine devam ettigi, su anda hangi donemde
(yar1 yil) oldugu, cinsiyeti, mezun olunan okul tiirii, bireysel ¢algis1, Okul Oncesi Miizik
Egitiminde Genel Yaklasimlar Dersi veren 6gretim elemanin akademik statiisii ve daha

once okul 6ncesi donem ile ilgili egitim alip almadig1 gibi sorulardan olugmaktadir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Veriler
parametrik testlerden t-testi ve varyans analizinin normallik varsayimini karsilamadigi
icin non-parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet, mezun olunan lise, Ggretim
elemaninin akademik statiisii, daha once okul oncesi donem ile ilgili egitim alma
degiskenleri i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney-U testi; 6grenime devam
edilen tniversite, bireysel c¢algi, dersin onemine iliskin algi degiskenleri i¢in non-
parametrik testlerden Kruskal-Wallis H Testi kullamlmustir. Ik uygulama ile son
uygulama arasinda anlamli farkliligm olup olmadig1 ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

ile test edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Miizik Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum
Olgegi puanlarinin ilk uygulama ile son uygulama arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son uygulama puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore; ders alindiktan sonra dersin olumlu tutum gelistirmeye

onemli bir katkisinin oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Miizik Egitimi, Okul Oncesi Dénem, Miizik Ogretmenligi

Meslegi, Tutum.



ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of the General Approaches Class in

Pre-School Music education on attitudes aimed at the Music Teaching Profession.

Answers to the questions below were sought in the research carried out and in

accordance with the survey model:

1.
a)

b)

Attitudes of students towards the music teaching profession,
Prior to taking the General Approaches Class in Pre-School Music Education
(4th Year 1st Term— First Implementation) at which level?

After taking the General Approaches Class in Pre-School Music Education
(4th Year 2nd Term— Final Implementation) at which level?

Attitudes of students towards the Music teaching profession prior to taking
the General Approaches Class in Pre-School Music education (4th Year 1st
Term— First Implementation) and after taking the above class (4th Year 2nd
Term-— Final Implementation);

The university currently studied at,

Gender,

Graduate of which High School,

Musical Instrument,

The academic status of the faculty staff member teaching the General
Approaches Class in Pre-School Music education,

Were significant difference evident where instruction had been received
previously (seminars etc) on the pre-school period?

Were significant differences evident in attitudes towards the music teaching
profession prior to taking the General Approaches Class in Pre-School Music
education (4th Year 1st Term— First Implementation) and after taking the
class (4th Year 2nd Term— Final Implementation)?

The population of the research comprised of a total of 130 students, 77 females and 52

males, studying in the music teaching department of one of three state universities based

in three different provinces during the 2014-2015 academic year. The results provided

by one of the students who did not correctly fill out the survey was not included in the

analysis.

Vi



“Attitudes towards the Music Teaching Profession Scale” developed by Tufan and
Giidek in 2008 was used by the researcher with the aim of collecting data on the
personal information form. The personal information form recorded such information as
the university studied at, year and term of study, gender, type of high school graduated
from, musical instrument played, the academic status of the faculty staff member
teaching the General Approaches Class in Pre-School Music education and whether

instruction had been previously received (seminars etc) on the pre-school period.

The SPSS 16.0 statistical programme was used in the analysis of the data. Non-
parametrical tests were implemented because the data did not meet the specification of
the normalcy hypothesis of variance analysis and the t-test. For variables such as
gender, high school graduated from, academic status of faculty staff member and
whether instruction had been previously received on the subject or not, the non-
parametrical test Mann Whitney-U was employed. Whereas for variables such as
university currently studied at, musical instrument played and perception relating to
importance attached to class, the non-parametrical test Kruskal-Wallis H was
implemented. The Wilcoxon signed-rank test was employed to determine whether there

was a significant difference evident between the first and last implementation.

According to the findings of the research, a significant variation is evident in the points
of the “Attitudes towards the Music Teaching Profession Scale” pre and post taking of
the above class. If the difference in points, mean rank and sum totals is taken into
account, it is evident that the difference identifiable is in favour of the positive rank and
final implementation scoring. According to this finding, the above class played an
important role in the development of a positive attitude towards the music teaching

profession.

Key Words: Education, Music Teaching, Pre-School Period, Music Teaching
Profession, Attitudes.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Miizik Ogretmenligi Lisans Programi’nda Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel
Yaklagimlar Dersi; “okul dncesi miizik egitiminin tanimlanmasi, ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarin1 destekleyecek ve bir amac¢ dogrultusunda yapilacak yontem ve teknikler,
cocugun kisilik gelisimini ve sosyallesmesini saglayacak, duygularini ifade edebilecegi,
yaraticiligin1 destekleyebilecegi miizik egitim programlari olusturma, ¢ocuklar icin
miizik egitiminde uygulanabilecek 6zel yontem ve teknikler” olarak tanimlanmaktadir
(Yiiksekogretim Kurumu Egitim Fakiiltesi Ogretmen Yetistirme Lisans Programlari,

2007, 5.202).

Okul o©ncesi donem egitim, c¢ocuklarin bedensel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerini saglayan Onemli bir siirectir. Bu donemde verilen egitim, ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine ve bireysel oOzelliklerine uygun ve faydali g¢evre olanaklar
saglamalidir (Artut ve Tarim, 2004). Bu olanaklar ancak saglikli bir aile ortami ve
nitelikli bir okul dncesi egitimi ile miimkiindiir (Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi

Egitim Programi, 2013, s.12).

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na gore (2013, s.12) okul dncesi egitiminin amag
ve gorevleri; “cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyl aligkanliklar
kazanmasimi saglamak, onlar1 ilkokula hazirlamak, sartlari elverissiz ¢evrelerden ve
ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami yaratmak, ¢cocuklarin Tiirkgeyi

dogru ve giizel konusmalarini saglamak” olarak belirtilmistir.

Okul oncesi donemde miizik egitimi ile; ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve davranigsal
gelisimlerine faydali olmasi, aile ve c¢evresel faktorler arasinda bulunan farkliliklarin
giderilmesi, ¢ocukta anadil gelisimini saglayarak cocuklar1 temel egitime hazirlamasi
amaclanmistir. Cocuklarin fiziksel gelisimleri dogal bir siiregtir. Ancak miiziksel
gelisim, c¢ocuklarda bulunan yetenegin {izerine bilingli ve planli bir miizik egitimi

verildigi zaman gelisme gosterir. Bu donemde yapilan ve miizik etkinlikleriyle baslayan



bu egitim, cocugun gelecek yaslarda miizikle ilgili bilgi ve becerilerini dogrudan
etkilemektedir. Ogrenmenin okul oOncesi donemde hizli ve kalici oldugu
diisiiniildiiglinde, bu donemde verilecek iyi bir miizik egitimi ¢ocuga ileriki yillarda
dogru ve nitelikli miizik dinleme, sOyleme ve c¢alma aligkanligi kazandiracaktir

(Ozal Géncii, 2002, 5.9).

Miizik egitimi c¢ocuklarda; analiz-sentez yapma ve problem ¢6zme, okuma-yazma,
yaraticilik, matematik, hafiza ve akilda tutma becerilerinin gelismesinde ve sonug
olarak akademik basarinin arttirllmasinda etkili gelisim saglamaktadir (Dikici
Sigirtmag, 2006, s.186). Ayni zamanda c¢ocuklarin beyin gelisimi, algilama giicii,
organlart farketme yetenekleri gelismekte ve c¢ocuklarin yeteneklerinin ortaya

¢ikartilmasi agisindan da 6nemlidir (Karsal, 2006, s.233).

Bu donemde miizik denilince akillara yalnizca sarki sdylemek ve yeni sarkilar 6gretmek
gelmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢cin miizik daha genis anlamlar ifade etmektedir. Faydali
bir miizik egitiminden bahsedebilmek igin ses, ritim, hareket, s6z ve yaraticilik
kavramlarmi kapsayan, farkli miizik etkinliklerine yer veren egitim uygulanmalidir.
Yalnizca bu kavramlar1 kapsayan bir miizik egitimi, ¢ocugun gelisiminde faydali

olabilir (Oztiirk, 2011, 5.68).

Brewer’e gore (2001) okul 6ncesi donemdeki miizik egitiminde ¢evredeki sesleri tanima
ve ayirt etme caligmalari, sarki sOyleme, yaratici hareket ve dans caligsmalari, miizikli
hikaye ¢aligmalar1 yapilmaktadir (Aktaran: Dikici Sigirtmag, 2005, s.41). Okul 6ncesi
donemde kullanilan miizik 6gretim yontemleri ise; Kodaly, Dalcroze, Suzuki ve Orff

miizik 6gretim yontemleridir (Cevik, 2007).

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na gore (2013, s.13) okul 6ncesi donem egitiminde;
ogretmen Ozellikleri, okul dncesi egitiminin niteligini ve ¢ocugun gelisimini etkileyen
en temel belirleyicilerden biridir. Cocuklar sadece deger gordiikleri, sevildiklerinden
emin olduklar1 ve kendilerini glivende hissettikleri destekleyici ortamlarda kesfederler
ve sunulan O0grenme firsatlarini degerlendirirler. Bu destekleyici ortamin en 6nemli

bileseni ise 6gretmen ile ¢ocuk arasinda kurulan tutarli ve giivenli iliskidir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, Ogretmenlerin kisilik bakimindan yeterlilikleri,
ogrencileri olumlu ve olumsuz yonden etkilemektedir. Yeterli bir 6gretmen, 6grenciler

tizerinde olumlu etki yaratirken, yetersiz bir 6gretmen 6grenci ilizerinde olumsuz etki



yaratmaktadir. Ogretmenlerin tutumlari, 6grencileri etkileyen en énemli faktor olarak

goriilmektedir (Glirkan, 1993, s.7).

Buradan hareketle uygulamaya yonelik bir ders olan Okul Oncesi Miizik Egitiminde
Genel Yaklasimlar Dersinin, Miizik Ogretmenligi Meslegine yonelik tutumlar iizerinde

etki edip etmeyeceginin bilinmemesi, arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Amaclar

Bu arastirma ile “Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklasimlar Dersinin Miizik

Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutumlar Uzerindeki Etkisini” ni belitlemek amaciyla

asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ogrencilerin miizik 6gretmenligi meslegine ydnelik tutumlari,

a. Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklagimlar dersini almadan &nce
(4. Smif 1. Dénem — Ilk uygulama) hangi diizeydedir?

b. Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklasimlar dersini aldiktan sonra
(4. Smif 2. Dénem — Son uygulama) hangi diizeydedir?

2. Ogrencilerin miizik dgretmenligi meslegine yonelik tutumlari, Miizik Egitiminde
Genel Yaklagimlar dersini almadan once (4. Smif 1. Dénem — Ik uygulama) ve
aldiktan sonra (4. Sinif 2. Dénem — son uygulama);

a. Ogrenime devam edilen iiniversiteye,

b. Cinsiyete,

c. Mezun olunan liseye,

d. Bireysel calgiya,

e. Okul Oncesi Genel Yaklagimlar Dersini veren ogretim elemanm akademik
statiisiine,

f. Daha 6nce okul dncesi donem ile ilgili bir egitim (seminer vs.) alma durumuna
gore,

3. Ogrencilerin miizik dgretmenligi meslegine yonelik tutumlar;, Miizik Egitiminde
Genel Yaklasimlar dersini almadan once (4. Simf 1. Dénem — ilk uygulama) ve
aldiktan sonra (4. Smif 2. Dénem — son uygulama), anlamli farklilik gostermekte

midir?



1.3.  Onem

Bu arastirmanin;

1. Yiksekdgretim Kurumu’nun miizik 6gretmenligi lisans programi i¢in hazirlayacagi,
okul oncesi miizik egitiminde genel yaklasimlar dersi programina, katki saglayacagi ve
yol gosterici olacagi,

2. Miizik 6gretmeni yetistiren lisans programlarinda yer alan, okul Oncesi miizik
egitiminde genel yaklagimlar dersinin, igerik ve siire olarak gozden gegirilmesine,

3. Milli Egitim Bakanligi’nin 6gretmenlere yonelik olarak, okul dncesi donem miizik
egitimi ile ilgili diizenleyecegi hizmet i¢i egitim ¢aligsmalarina yol gosterecegi,

4. Konu ile ilgili yapilacak arastirmalara ve akademik calismalara, 151k tutacagi

umulmaktadir.

1.4.  Varsayimlar

Arastirmanin temel varsayimlari sunlardir:

1. Ogrencilerin Miizik Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olgegi'ne samimi
cevaplar verdigi varsayillmstir.

2. Kullanilan 6l¢me araci gegerli ve glivenilirdir.

1.5. Sinirhiliklar

Arastirmadan elde edilen bulgular;

2014-2015 egitim 0gretim y1li,

Tiirkiye’nin ti¢ farkl ilindeki devlet iiniversiteleri,
Miizik 6gretmenligi bolimii,

Dordiincii siif, birinci ve ikinci donem,

Okul Oncesi Miizik Egitiminde Genel Yaklagimlar dersi,
Miizik Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olgegi,

N o g~ w D Pe

Miizik Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olgegi’nden elde edilecek veriler

ile, siirlidir.



1.6. Tanimlar

Okul oncesi egitim: Dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarini
icine alan; bu yas cocuklarmin bireysel Ozelliklerine ve gelisim diizeylerine uygun,
zengin — uyarict g¢evre olanaklarini saglayan; onlarin tiim gelisimlerini (bedensel,
psikomotor, zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve ahlak gelisimi) toplumun Kkiiltiirel
degerleri ve Ozellikleri dogrultusunda, en iyi bigimde yonlendiren bir egitim siirecidir

(Oguzkan ve Oral, 1991, s.2).

Miizik Egitimi: Miizik egitimi bireye, kendi yasantis1 yoluyla amacl olarak belirli
miiziksel davraniglar kazandirma ya da bireyin (miiziksel) davraniglarinda kendi
yasantist yoluyla amaglhi olarak belirli miiziksel degisiklikler olusturma stirecidir

(Ugan, 1994, s.10).

Tutum: Bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da
reddetme seklinde gozlenen duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir
(Kagitgibasi, 1999, 5.102).

Ogretmen Tutumlari: Ogrencilere, okulun sosyal atmosferine, 6grenme ve Ogretme
stireclerine, meslektaslarina, ¢evre ve okula karsi Ogretmenin nitelikli ve olumlu

yaklagimidir (Ulgen, 2005, 5.94).



BOLUM II

ILGILI LITERATUR

2.1. Egitim ve Okul Oncesi Dénem

2.1.1. Egitimin Tanim ve Onemi

Egitim kavrami iilkemizde, 1950’li yillardan itibaren kullanilmaya baslanmistir.
Kelimenin kokii “egmek” fiilinden tiiretilmis olup, 0gretmek, yetistirmek, terbiye ve

talim etmek gibi anlamlara gelir (Helvaci, 2007, s.2).

Insanoglu yasami boyunca her alanda, egitim kavramiyla karsilagsmaktadir. Egitim, belli
amaglar dogrultusunda insanlar1 yetistirme siirecidir. Bu siirecte elde edilen bilgi,
beceri, tutum ve degerler bireyin kisiliginde farklilasmalara yol acar

(Fidan ve Erden, 2006, s.12).

Yasam boyu devam eden egitim siireciyle birlikte, bireyin davranislarinda da bir
farklilasma olmasi beklenmektedir. Egitim siiresince ayni zamanda, bireyin amaglari,
davraniglar1 ve ahlak yapisinin da degistigi ifade edilmektedir. Sonu¢ olarak egitim,
bireyin yasam boyunca davranislarinda meydana gelen degisme siireci olarak

tanimlanabilir (Demirel, 2007, s.6).

Egitim, farkli yaklasimlara gore degisik sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlarin her
biri, egitime farkli bir anlam ve amag yiiklemistir. “Idealistler egitimi, Tanri’ya
ulastirma siireci i¢in yapilan etkinlikler, Marxistler ¢eligkiyi en aza indirip iretimde
bulundurma siireci, Pragmatistler, yasantilar yoluyla kiside istendik davraniglar
degisikligi olusturma siireci, Varolusgular ise insani sinir durumuna getirme siireci
olarak ele almiglardir. Bilimde, 6zellikle genetik miihendisligindeki arastirmalar, bilgi
ve duygularla ilgili mesajlarin, beyine elektrik akimi olarak geldigini, beyindeki sinir
sisteminde  biyo-kimyasal degisiklikler olusturdugunu ve kodlandigim1 ortaya
koymustur. Buradan hareketle egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-

kimyasal degisiklikler olusturma siireci seklinde tanimlanabilir.” (S6nmez, 2005, s.2).



2.1.2. OKkul Oncesi Dénem Egitimin Tanimi ve Onemi

Okul oncesi donem egitim, c¢ocuklarin bedensel, duygusal ve sosyal yoOnden
gelisimlerini saglayan onemli bir siirectir. Bu donemde verilen egitim, c¢ocuklarin
gelisim diizeylerine ve bireysel Ozelliklerine uygun ve faydali c¢evre olanaklari
saglamalidir. Dolayisiyla bu doénem, cocuklarin ileriki yillarinda oOnemli roller

oynamaktadir (Artut ve Tarim, 2004).

Cocuklarin en hizli gelisim gosterdigi donem, yasamlarinin ilk bes yilin1 kapsamaktadir.
Bu donem, cocuklar tarafindan sevgiye ve ilgiye en ¢ok ihtiya¢ duyulan, 6grenme
yeteneklerinin ve cevresel faktorlere karsi algilarin yiiksek oldugu bir donem olarak ele

alinabilir (Oktay, 1990).

Eurodice’ye gore (2010) cocuklara okul dncesi egitim ile bilissel ve duyugsal yonden
baz1 yeterlilikler kazandirmak hedeflenmektedir. Okul Oncesi egitim programi ile
gelisimsel alanlarin  birbiri ile etkilesimi desteklenerek, c¢ocugun biitiin gelisim
alanlarindaki davraniglarini bir iist kademeye ¢ikarmayr hedeflemektedir. Buradan
hareketle bu donemdeki egitim programlarinin Tiirkge, dil, oyun miizik, sanat, okuma-
yazmaya hazirlik g¢alismalari, fen ve doga, drama vb. gibi etkinlikleri kapsamasi

gerektigi belirtilmektedir (Aktaran: Aslanargun ve Tapan, 2011).

Okul oncesi donem egitimi bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler sunlardir

(MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, s.11):

1. Okul oncesi egitimi ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun

olmalidir.

2. Okul oncesi egitimi ¢gocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel gelisimini

desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandirmali1 ve onu ilkokula hazirlamalidir.

3. Okul oncesi egitimi kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla

demokratik egitim anlayisina uygun 6grenme ortamlari hazirlanmalidir.

4. Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢evrenin ve

okulun olanaklar1 da g6z 6nilinde bulundurulmalidir.

5. Egitim siirecinde c¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek Ogrenmesine

olanak taninmalidir.



6. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarina gereken dnem verilmelidir.

7. Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk,
hosgorli, yardimlasma, dayanigma ve paylasma gibi duygu ve davranislari

gelistirilmelidir.

8. Egitim, ¢ocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali; ona 6z denetim

kazandirmalidir.

9. Oyun bu yas grubundaki g¢ocuklar i¢in en uygun O6grenme yontemidir. Biitiin

etkinlikler, oyun temelli diizenlenmelidir.

10. Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali, baski ve

kisitlamalara yer verilmemelidir.

11. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve yetiskinin giiven verici yakinligi

saglanmalidir.
12. Cocuklarin kendilerinin ve bagkalarmin duygularini fark etmesi desteklenmelidir.

13. Cocuklarin hayal giicleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma ve

duygularini anlatabilme davranislar gelistirilmelidir.

14. Programlar hazirlanirken aile ve icinde bulunulan cevrenin o6zellikleri dikkate

alinmalidir.
15. Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.
16. Okul dncesi egitimin siiregleriyle rehberlik hizmetleri biitiinlestirilmelidir.

17. Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitimi programi diizenli olarak

degerlendirilmelidir.

18. Degerlendirme sonuglar1 cocuklarin, &gretmenin ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir.

2.1.3. Miizik Egitimi

Insan yasaminda miizik énemli bir yer tutar ve vazgecilmez olgulardan biridir. Birey,
yasamin her doneminde miizikle i¢ ice bir zaman gegirir. Aslinda bu iliski, insanin

miizige olan ihtiyacindan kaynaklanir. Miizik egitimi ile bireylere, miiziksel davranislar



kazandirilir. Kazandirilmasi diisiiniilen bu davranislar, belli bir siireyi gerektirir ve

bireylerin yasantilariyla dogru orantilidir (Akbulut, 2013).

Bu siiregte, bireyin kendi miiziksel yasantisi temel alinarak, planli, diizenli ve yontemli
bir yol izlenir. izlenilen bu yolla belirlenen amaglara ulasilir. Béylelikle bireyin cevresi
ile iletisim ve etkilesiminin, daha etkili ve verimli olmasi saglanir. Miizik egitimi
davranigsal ve igeriksel olmak {izere iki agidan ele alinabilir. Miizik egitimi davranigsal
olarak ele alindiginda; miiziksel isitme- okuma- yazma egitimi, sarki sdyleme egitimi,
calgi calma egitimi, miizik dinleme egitimi, miiziksel yaratma egitimi, miiziksel
bilgilenme egitimi, miiziksel begeni gelistirme egitimi, miiziksel kisilik kazanma
egitimi, miiziksel duyarlilig1 arttirma egitimi, miiziksel iletisim ve etkilesimde bulunma
egitimi, miizikten yararlanma egitimi. Igeriksel olarak ele alindiginda ise; miiziksel
isitme (kulak) egitimi, ses egitimi, calgi egitimi, miiziksel devinim ve ritim (tartim)
egitimi, miizik bilgisi egitimi, yaraticilik egitimi, begeni egitimi, miiziksel kisilik
egitimi, miiziksel duyarlilik egitimi, miiziksel iletisim ve etkilesim egitimi, miiziksel

kullanim ve yararlanim egitimidir (Ugan, 2005, s.14).

2.1.4. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitimi ve Onemi

Okul oncesi donemde miizik egitimi; cocuklarin bilissel, duyussal ve davranissal
gelisimlerine faydali olmasi, aile ve c¢evresel faktorler arasinda bulunan farkliliklarin
giderilmesi, ¢ocukta dil gelisimini saglamasi ve temel egitime hazirlama agisindan

onemli bir yere sahiptir (Ozal Goncii, 2002, s.9).

Cocugun yasamlar1 boyunca iginde bulunacaklari ortamlar diisiiniildiigiinde, kendilerini
daha rahat ifade edebilecegi “oyun-dans-miizik” vb. alanlarin 6neminin ifade edilmesi
gerekmektedir. Cocugun dogal yapisi bozulmadan, saglikli bir sekilde gelisiminin
stirdiiriilmesi ve onun kendine giivenini destekleyecek disiplinler devreye sokulmalidir.
Cocuklar sarki soylemeyi severler. Daha anne karninda iken annesinin sesi ile
biliylimesini siirdiiriir. SOylenilen sarkilara mirildanmalarla karsilik verir. Heceledikge
ve kelimeleri soyledikge, farkli kelimeleri ifade eder. Kendi basina oyuncaklariyla
oyunlar oynarken, hosuna giden durumlarda farkinda olmadan sesleri de kendilerine

eslik eder (Malkog, 2006, $.105).
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Bu donemde g¢ocuklar herseyden dnce seslerle ilgilenirler. Materyallerden elde edilen
sesleri kullanmaya ihtiya¢ duyarlar. Okul o©ncesi donemde c¢ocuklarin miiziksel
kavramlar1 algilamasi, yetigkin bireylere gore farkliliklar gosterir. Bu yiizden
yetiskinlerin standartlarina gore degil kendi aralarinda degerlendirilmeleri gerekir.
Miizik, bu donemdeki c¢ocuklar i¢in yasamlarinin bir parcast olmalidir

(Nye, 1967, Aktaran: Cilden, 2001).

Sarki sdyleme, ritim ve miizige gore hareket etme ¢ocuklarin i¢ gilidiisel olarak yaptig
eylemlerdir. Bu acidan yapilan miizik etkinlikleri, cocuklarin gelisimlerini destekledigi,
kendilerini tanimalarmi ve kendilerine uygun miizik dilinin olugsmasini saglamaktadir

(Kusegu, Kayili ve Bariseri, 2013).

Giingdrmiis Ozkardes’e gore (2007, $.266-267) okul dncesi donemde miizik egitiminin

faydalar su sekilde 6zetlenmistir;

1. Cocuklar, dogduklar1 ortamin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan sarkilar yoluyla, baska

kulturler hakkinda da fikir sahibi olurlar.

2. Dil gelisimini hizlandirir ve kelimeleri siirekli olarak tekrarlamasi ile birlikte, dogru

telaffuz etme imkanina sahip olur.

3. Ruhsal durumunu ifade etmesine ve duygularini agiklamasina yardimci olur.
4. Miizik disiplini cocukta kendi i¢ disiplininin gelismesini saglar.

5. Gliven duygusunun gelismesine yardimci olur.

6. Miizik aleti calma veya eslik etme ile birlikte, cocukta motor gelisimi saglanir.
7. Cocukta dikkat yeteneginin gelismesine yardimci olur.

8. Yaraticilik yeteneginin gelismesine yardimci olur.

9. Toplulukta gérev alma, ig bolimii ve igbirligi yapma sorumlulugu sosyallesmesine

yardimci olur.
2.1.5.Miizik Egitiminin Okul Oncesi Dénemde Cocugun Gelisimi Uzerinde Etkileri

Cocuklar, zaman zaman i¢ diinyalarinda yasadiklarini kelimelerle ifade etmede giigliik
cekebilmektedirler. Miizik, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini seslerle ifade etmesine
olanak saglamaktadir (Kandir, 2003, s.17).



11

Okul oncesi donem, ¢ocuklar agisindan ¢ok 6nemli bir donemidir. Bireyler yasamlari
boyunca 6grendiklerinin biiylik bir kismin1 bu dénemde 6grenmektedirler. Bu donemde

cocugun miizik ile etkilesimi oldukca dnemlidir (Karsal, 2006, s.231).

Karsal’a gore (2006, s.231) miizik egitiminin ¢ocuk gelisimi iizerinde etkilerini su
sekilde siralayabiliriz; kendini ifade edebilme ve yaraticilik zevki, estetik duygusunun
gelisimi, kiiltiirel mirasin tesvik edilmesi, Ses ve dil gelisiminin tesvik edilmesi, bilissel

gelisim ve 6z duygunun gelismesi, Sosyal ve grup becerilerinin 6gretimi.

Miizik ile birlikte, c¢ocuk, sessiz durmayi, belirli bir olguya kars1 dikkatini
yogunlagtirmayi, sessiz kalarak miizik dinleyenlere saygi gostermeyi, sesleri tanimayi
ve ayirt etmeyi 6grenmektedir. Ayrica farkli bir zamanda dinledigi miizigi hatirlamast,
dinledigi miizik ile konu arasinda neden-sonug iliskileri kurmasi ile birlikte biligsel
siireclerin desteklenmesi saglanmaktadir (Hildebrand, 1994, Aktaran: Kandir, 2003,
s.17).

Bu donemde verilen miizik egitimi ¢ocuklarin, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen ve ¢ocuklara oyunlar oynatarak verilen, aktif bir egitimdir.
Miizik egitiminin oyunlar yoluyla verilmesi, ¢ocuklarin etkinliklere her zaman isteyerek

ve hoslarina giderek katilmalarina sebep olmaktadir (Dikici Sigirtmag, 2006, s.186).

Ekici’ye (2010) gore miizik egitiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri su sekildedir;
cocugun, kendini ifade edebilme becerisini ve yaraticilik zevkini gelistirir, estetik
duygusunu gelistirir, motor gelisimi ile ritmik gelisimini saglar, ses ve dil gelisimine
katkida bulunur, biligsel gelisimine ve soyut diisiinmesine katkida bulunur, sosyal ve
grup becerileri kazandirir ve zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine

katkida bulunur.
Paananen’e gore (1985, Aktaran: Ozdemir ve Yildiz, 2010) miiziksel gelisim donemleri
su sekildedir;
Duyussal Motor Donemi (4-18 Ay) (Sesin Genel Parametrik Degisimlerinin Gelisimi);
e Uretilen seslerin ayirt edilmesinde sorunlar gozlenir.
e Isitsel algilamanin gelismesiyle iiretilen sesler gelisir. (iki tarafli iletisim)

e Miiziksel figiirlerin ilk formlar1 olusur. (tek degiskenli boyutlarla varyasyon)

e Farkli araliklar ve siuirelerle sesler tiretilir.
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lliskilendirme Doénemi (1,5-5 Yas) (Miiziksel Yapilarin Gelismesi ve Aralarindaki
Miski);
e Miiziksel yapilar1 kesfetmede ¢esitli farkliliklar bas gosterir.
e Miiziksel isaretlerle miiziksel yapilar arasindaki iligkiler {iizerinde dikkat
yogunlagir.
e Miiziksel climleler igindeki stabil olan ton ve ritim birlesimlerine dikkat

yogunlasir.

Ayrimsal Dénem (5-11 yas) (Miiziksel Yapilarin Siralilik Diizeninin Algilanmasinin
Gelisimi);

e Melodik ve ritmik alandaki hiyerarsik iliskiler kesfedilmeye baslanir.

e Sesler diziler seklinde algilanmaya baglanir.

e Vuruslarda aksanlar belirir

e Ton i¢inde kalma yetileri gelisir. Evrensel ve yerel tonaliteler arasindaki

farkliliklar, onceleri karisikliga yol a¢sa da kontrol altina alinir.

Okul oncesi donem siiresince, ¢ocuklarin miizige tepkileri yaslara gore belirtilecek

olursa;

Sifir-Bir Yas: Dogumdan itibaren c¢ocuklar, c¢evresel faktorleri tanimaya ve
cevrelerinde olan olaylar algilamaya ¢alisirlar. Bebekler ilk aylarinda, miizigi duyarlar,
gozleriyle tepki verirler, sesin kaynagina dogru baslarini ¢evirirler ve genellikle miizik

ile sakinlesirler (Dikici Sigirtmag, 2005, s.25).

Ik iki aya gelindiginde ¢ocuklar algiladiklar: seslere giiliimserler ve bedenleriyle yanit
verirler. Ugiincii aydan itibaren sesleri dinleyerek ayirt edebilirler. Zamanla tanidik

seslere kars1 duyarliliklart artar ve isitsel algt gelisimleri hizlanir (Giiler, 2008, s.101).

iki Yas: Bu yasta cocukar, bedenlerini miizige tepki vermek icin kullanirlar ve motor
beceriler yonlinden oldukca gelismislerdir. Yetiskinlerle birlikte oynarken ritim ve
tempolar taklit ederler. Bedenlerini miizige tepki vermek i¢in kullanmaya baslarlar.
Oyuncaklarin seslerini dinlerler ve duyduklari bu seslere tepki verirler (Kandir, 2003,

s.19).

Bu donemde isitsel alginin gelismesi icin ritim g¢alismalart onemsenmelidir. Ritim,

enstriimantal parcalarda daha 6n planda oldugu i¢in enstriimantal sarkilar dinletilebilir.
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Bu yasta ¢ocuklar, miizik ile birlikte hareket edebilirler (Giiler, 2008, s.102). Iki yasin
sonlarina dogru hareketler dansa doniismeye baslar. Ayrica, grupla ve bireysel

etkinliklerden yararlanarak, grup ¢alismasi yapabilirler (Dikici Sigirtmag, 2005, s. 27).

Uc Yas: Bu yasta cocuklar, dil ve motor acisindan oldukca faydali bir gelisme
kaydederler, ayn1 zamanda aktif ve bagimsizlardir. Parmak ug¢larini daha iyi kullanarak,
tuslu veya telli bir ¢algida, tek tek her bir teli veya tusu ayirt edebilirler. Duyduklar bir
miizikle ilgili, diizenli ritim vuruslar1 yapabilirler (Haines ve Gerber, 1992, Aktaran:
Kandir, 2003, s.19). Enstriimanlara dokunmak ve artik ¢almak isterler. Hoslandiklar
sarkilarda enstriiman kullanmak isterler. Miiziksel kavramlar bu yasta Ggrenilmeye
baglanir. Etkinliklerde dikkat stireleri yaklasik 10-15 dakikadir (Morgiil, 2006, s.75). Bu
yasta c¢ocugun kelime hazinesi ve dil becerileri gelistiginden, sik sik tekrarh
kelimelerden olusan sarki repertuar1 zenginlesir. Bu donemde c¢ocuklar, sarkinin
sozlerini kendi uydurdugu bir melodiye veya kendi uydurdugu sozleri sarkinin
melodisine uyarlarlar. Bunun nedeni, 6grenilen kelimeleri miizik ile birlikte kullanmak
istemesidir. Boylelikle ¢ocuk bu donemde, sarkilar yoluyla birgok kelime d6grenmis olur
(Gtiler, 2008, s.103).

Dort Yas: Dort yasindaki ¢ocuklarimin diinyalari, ti¢ yasindaki ¢ocuklara gore daha
genistir. Dort yasinda ¢ocuklar daha yetenekli ve kendilerine giivenleri ii¢ yasa gore
daha fazladir (Kandir, 2003, s.20). Bu yasta ¢ocuklar, hislerini veya fikirlerini ifade
etmek igin sarkilar1 ve hikayeleri, araci olarak kullanabilirler. Enstriimalarla basit
melodiler tretebilirler. Ayn1 zamanda bir sarkiya eslik ederken, kendi seslerini o
sarkinin tonuna uydurmaya calisirlar (Giiler, 2008, s.104). Bu yasta ¢ocuklar sarki
sOylerken kendilerine giivenirler ve biitlin sene boyunca grup ¢aligmalarinda
etkilesimleri artmaktadir. Giincel veya eglenceli konular ile ilgili sarkilar uydururlar.
Bireysel olarak sarki soylemeye goniillii olmalari, 6zgiivenleri ve kendilik bilinglerinin
kazanilmasinda son derece faydalidir (Haine and Gerber 1992, Aktaran: Dikici
Sigirtmag, 2005, 5.29).

Bes Yas: Bu yasta cocuklar, kendi fiziksel gereksinimlerini karsilayabilirler. Yetenek
ve becerilerin biitiinlesmesiyle birlikte, arkadaslar1 arasinda liderlik yapabilirler
(Kandir, 2003, s.21). Cocuklar, kazandiklar1 becerilerle mutlu olurlar ve kendileriyle

gurur duyarlar. Kazanilan bu becerilerini bagkalarina kars1 sergilemek isterler. Miizik
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etkinliklerinin oyun veya drama gibi etkinliklerle birlestirilmesiyle birlikte etkililigi
artar. Bu yasta ses, tartim, dinleme ve miizikal yaraticilik egitimi daha bilingli sekilde
yapilir. Enstriiman egitimine de baslanabilir. Bes yasindaki cocuklar; sarkilar1 dogru
ezberlemeye, kendi melodilerini uydurabilmeye ve basit enstriimanlari calabilmeye
baglarlar. Bu donemde, ger¢ek anlamiyla miizik yapabilirler, yabanci olduklari sesleri
daha iyi ve ¢abuk fark edebilirler ve basit ritimlerde dogru vuruslar yapabilirler
(Giiler, 2008, s.105).

Alti Yas: Bu donemde cocuklar, diizenli olarak miizik egitimi alabilirler. Sarki
secimlerini kendileri yaparlar ve bu sarkilar1 sdylemekten hoslanirlar. Ritim duygular
oldukg¢a giiglendigi i¢in, ritmik kavramlar1 anlayabilirler ve ayni zamanda notali ve
notasiz calgilar1 ¢alabilirler (Haines and Gerber 1992, Aktaran: Dikici Sigirtmac, 2005,
5.30). Bedensel olarak gii¢lenirler ve vurmali enstriimanlar1 ¢alarken zorlanmazlar.
Dikkat olgusu gelistigi icin, ritim ¢algilarin1 miizigin i¢inde kullanabilirler. Artik beste
yapmaya baslarlar, sozleri kendileri yazarlar, iki sesliligi ve miizikal kavramlar1 daha

net algilamaya baslarlar (Morgiil, 2006, s.145).
2.1.5.1. Miizik Egitiminin Sosyal ve Duygusal Gelisimin Uzerinde Etkileri

Cocuklarin sosyallesmesinde, kendilerini en iyi ifade edebilecegi miizik etkinliklerinde,
grupla calismas1 énemli bir yer tutar. Ornegin, grupla sarki soylemesi, sesini kullanmay1
O0grenme, uyum becerilerinin kazanilmasi ve isbirligine yonelik disiplin kazanma
turlerinden bir etkinlikken; bireysel olarak calgi ¢almasi, enerjilerini olumlu olarak
yonlendirebilecegi, kisisel doygunluk saglayabilecegi ve ritim olgusunu gelistirebilecegi
tirden bir miizik etkinligidir. Siirekli olarak dinleme, cocuklarin miizik duygusunun
gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Derslerde canli olarak veya kayittan miizik dinlemeye
zaman ayirabilirler. Fakat miizik dinleme giinliik olarak yapilan bir aliskanlik olarak ele
alinmali, ¢ocuklar oturtulup miizik dinlemeye zorlanmamalidir (Eskioglu, 2003, s.116-
123).

Cocuklarda kendilerini toplulugun bir iiyesi olarak hissetmeleri, sosyal becerileri
gelistirmektedir. Miizik etkinlikleri, diger katilimcilarin diistincelerine saygi gostermeyi
gerektirmektedir. Bu etkinlikler ile birlikte cocuklar, kendi aralarinda igbirligi yapmayi
ogrenmektedirler. Miizik etkinliklerine yonelik ilgisiz olan g¢ocuklarin desteklenerek

cesatetlendirilmesinde, bu etkinlikler etkili bir sekilde kullanilabilmektedir. Cekingen
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ve iclerine kapanik olan ¢ocuklar, grupla yapilan etkinliklerde dikkatlerin {izerinde
olmadigmi diisiindiikleri i¢in bu sekilde miizik etkinliklerine katilabilmektedirler

(Dikici Sigirtmag, 2005, s.37).

Okul oncesi donem miizik etkinlikleri, etkinliin bir parcasi olma hissini ve diger
cocuklarla birlikte mutlu bir ortami1 paylasmasini saglar. Toplu olarak yapilan miizik
etkinlikleri ile birlikte ¢ocuklar, isbirligi yapma, diizenli ve disiplinli olma, sira bekleme
gibi sosyal aliskanliklar kazanirlar. Birlikte sarki sdylerken sesini kullanmay1, yaninda
bulunan arkadaslarin1 dinleyerek ses kontroliinii saglamayi 6grenir. Boylece toplu
olarak yapilan faaliyetlerde, toplulugun diger liyelerini de g6z Oniinde bulundurmasi
gerektigini kavrarlar. Miizigin kendisi basli basina bir disiplin gerektirir. Yapilan
etkinliklerde heyecanlarin paylasilmasi ¢cocugun sosyal kimligini gelistirecektir. Okul
oncesi donemde yapilan miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin mutlu oldugu bir faaliyettir.
Cocugun mutlu bir ortamda bulunmasi onun duygusal gelisimi agisindan faydalidir

(Baser, 2004).

2.1.5.2. Miizik Egitiminin Bedensel ve Psiko-Motor Gelisim Uzerinde Etkileri

Miizik, c¢ocuklar iizerinde bedensel ve psiko-motor gelisim yoniinden olumlu etkiler
yaratmaktadir. Cocuklar toplu veya bireysel olarak sdylerken, her zamankinden farkli
bir sekilde nefes alirlar. Bu nefes alip vermeler, sarkinin iginde bulunan ciimlelere gore
diizenli bir bigimde olur. Bu sayade c¢ocuklar nefes kontrolii becerisi kazanir ve
akcigerleri gelisir. Ritim etkinlikleri; organlar arasi kontroliin saglanmasi, biiyiik ve
kiiciik kaslarin gelisimi ve cocuklarin davranislarinda ceviklik kazandirir. Miizik
etkinliklerinde orff ¢algilarinin kullanilmas ile birlikte, ¢ocukta isitsel beceriler, ritim
duygusu ve ritme bedensel olarak katilmasi saglanarak, motor gelisimi desteklenir

(Giiler, 2008, 5.69).

Miizik egitiminin bedensel ve psiko-motor gelisime etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda, miizik ve hareket egitiminin bebeklikten itibaren yapilmasi
gerekmektedir. Bebeklerin el ve ayak bileklerine ziller takilarak, kol ve ayaklarini
sallamasi, miizik ile birlite el ¢irpmasi, yiirlimeye basladiktan sonra hayvan yliriiyiis
taklitlerinin yapilmasi, ritme goére yiirime ve miizik ile birlikte dans etmenin
saglanmasi, ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemektedir (Strickland 2001, Aktaran:
Dikici Sigirtmag, 2005, s.38).
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2.1.5.3. Miizik Egitiminin Dil Gelisimi Uzerinde Etkileri

Cocuklarin gelisim evresinde miizik 6nemli bir yere sahiptir. Daha anne karninda iken
cocuk miizik ile beslenir, huzur bulur ve i¢ diinyasinin disa yansitilmasinda en énemli
faktordiir. Miizik egitiminin, bebeklikten itibaren dil gelisimi lizerinde dnemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Cocuklarda dil gelisimi ile birlikte, sosyal ve duygusal
gelisimlerde olumlu yonde etkilenmektedir. Sarkilara eslik ederken ¢ikarilan sesler,
heceler ve ifadeler aynt zamanda c¢ocuklarin viicut dilinin gelisimine katkida

bulunmaktadir (Malkog, 2006, s.103).

Cocuklar bebeklikten itibaren ¢evredeki sesleri dinler ve bu sesleri tanimaya calisirlar.
Boylelikle yeni kelimeler 6grenmeye ve artik kelimeleri dogru sekilde kullanarak, hata
yapmadan telaffuz etmeye baslarlar. Sik sik tekrar edilen kelimeleri kapsayan sarkilar,
dil gelisimi tizerinde etkili olabilmektedir (Brewer, 2001, Aktaran: Dikici Sigirtmag,
2005, s.38).

Cocugun yasina ve gelisimine gore dogru orantili olarak verilecek miizik egitimi,
icerdigi kelime bakimindan dil gelisimine 6nemli katkida bulunacaktir. Bu donemde
cocuk sarkilarin anlamlarini heniiz bilmesede, ezberleme yoluyla bir ¢ok kelime ile

karsilagmis olacak ve bu kelimeleri zamanla anlamlandiracaktir (Baser, 2004).

Okul oncesi donemde, kelimeler ritim ile birlestirilmeye calisilmakta, tekerleme ve
sayigmalarla miizikal gelisim saglanmakta, kelimeleri dogru telaffuz etme becerisi
artmakta ve boylece dil gelisimi desteklenerek, miizik etkinlikleri yoluyla dogru ve
giizel konusma becerisi kazandirilmaktadir. Bu donemde yapilan miizik etkinlikleri,
dilin kurallarina uygun olarak yapilmali ve dil gelisimi boylelikle desteklenmelidir
(Giiler, 2008, s.72).

2.1.5.4. Miizik Egitiminin Bilissel Gelisim Uzerinde Etkileri

Miizik egitimi, c¢ocuklarin biligsel diisiinme yeteneklerini arttirmaktadir. Bilissel
diisiinme ile miizik arasinda iliski géz oniinde bulunduruldugunda, bilim adamlarina
gbre miizik egitiminin beyin aktivitesini arttirdig1 sdylenebilir (Ozbey, 2013, 5.404). Bu
donemde c¢ocuklar {izerinde oOzellikle piyano egitiminin, beyin fonksiyonlarini

gelistirdigi, egitimden sonra ¢ocuklarin “uzaysal algilama testlerinde” ve
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“bulmacalarda” olumlu gelismeler gosterdigi saptanmistir (Beachwood, 1997, Aktaran:

Eskioglu, 2003, s.119).

Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda, miizik egitiminin ¢ocuklar {izerinde matematik,
yaraticilik ve tahmin etme gibi konularda da olumlu yonde etkileri oldugu

gozlemlenmistir (Karsal, 2006, s.230).

Cocuklarin gelisim o6zellikleri bakimindan, devamli degisime agik bireyler oldugu
diisiintiltirse, okul dncesi donemde bilissel gelisimi destekleme agisindan miizik egitimi

son derece 6dnemlidir (Ozbey, 2013, 5.404).

2.1.6. Okul Oncesi Dénemde Yapilan Miizik Etkinlikleri

Bu donemde miizik denilince akillara yalnizca sarki sdylemek ve yeni sarkilar 6gretmek
gelmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢cin miizik daha genis anlamlar ifade etmektedir. Faydali
bir miizik egitiminden bahsedebilmek igin ses, ritim, hareket, s6z ve yaraticilik
kavramlarin1 kapsayan, farkli miizik etkinliklerine yer veren egitim uygulanmalidir.
Yalnizca bu kavramlar1 kapsayan bir miizik egitimi, ¢ocugun gelisiminde faydali

olabilir (Oztiirk, 2011, s.68).

Brewer’e gore (2001) okul 6ncesi donemdeki miizik egitiminde ¢evredeki sesleri tanima
ve ayirt etme ¢alismalari, sarki sOyleme, yaratict hareket ve dans caligmalari, miizikli
hikaye caligmalart yapilmaktadir. Cocuklar miiziksel deneyim kazanmak igin yaratici

ortama ihtiya¢ duymaktadirlar (Aktaran: Dikici Sigirtmag, 2005, s.41).

2.1.6.1. Cevredeki Sesleri Tanima ve Ayirt Etme Calismalari

Cocuklar bebeklikten itibaren g¢evrelerindeki seslerin yoniinii ve kaynagini bulmaya
caligirlar. Davraniglarini seslerin siddetine gore sergilerler ve boylelikle seslere karsi

dikkatleri yogunlasir (Dikici Sigirtmag, 2006, s.188).

Oztiirk’e gore (2011, s.80) bu ¢alismalarda; sesleri kaynaklari ile eslestirebilme (evin
icinde, bahgede, parkta, yolda yiiriirken gelen sesler; ritim araglarinin ve miizik aletlerin
sesleri; hayvanlarin, siniftaki arkadaglarin sesleri), sesin yoniinii ayirt edebilme (6nden
arkadan, sagdan soldan, asagidan yukaridan, yakindan uzaktan), Sesin siddetini

kavrayabilme (yiiksek ses alcak ses) gibi etkinliklere yer verilmelidir.
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Dikkati bir noktaya yogunlagtirarak dinlemeye odaklanma, seslerin daha 1iyi
anlasilmasinda etkilidir. Miizik esliginde oynanan oyunlarda yapilan hareketler
arasinda, durma ve tekrardan harekete gecme dikkati yogunlastirmayi saglayan
orneklerdir. Miizigi dinleme, miizik egitiminin temelini olusturur ve yapilan etkinlikler
bu hedeflerin ger¢eklesmesinde 6nemli rol oynar (Wolf 1992, Aktaran: Dikici
Sigirtmag, 2006, s.188).

Herhangi bir ses veya miizigi duyunca ismini sdylemek, ses esliginde yapilan resim
eslestirmeleri, miizik egitimi sonras1 duygu ve diisiinceleri 6grenmek ve dinledigi miizik
hakkinda resim ¢izmesini istemek bu ¢aligmaya Ornek olarak gosterilebilir

(Giingdrmiis Ozkardes, 2007, s.277).

2.1.6.2. Sarki Soyleme Calismalari

Cocuklar sarki sdylemeye baslamadan 6nce, bedensel ve zihinsel yonden hazir olmali,
nefes kontrolii ile sarkiyr dogru ve anlagilir bicimde sdylemeleri saglanmalidir. Sarki
secimleri ¢ocuklarin gelisim oOzelliklerine uygun olarak yapilmast gerekmektedir

(Temiz, 2007, s.24).

Sarki1 soylemek bir ifade araci oldugu i¢in, ¢ocuklar bu yolla i¢ diinyalarini rahatca
ifade edebilirler ve bdylelikle duygusal yonden rahatlarlar. Sozlerdeki anlamlari
kesfederek, duygu diinyalar1 gelisir ve zenginlesir. Sarki sdyleyerek c¢evresinde
farkindalik yaratan ¢cocugun, kendine giiveni gelir ve olumlu kisilik 6zellikleri kazanir.
Sarkinin konusuyla yeni bilgiler O6grenir ve aym zamanda hafizas1 gli¢lenir

(Gtiler, 2008, s.125).

Cocuklarin sarki sdyleme yetenekleri gelisim Ozellikleriyle yakindan ilgilidir. Dil ve
kelimelerle oynarken, gelisim ozellikleri dogrultusunda kendi sarkilarini, kendileri
olustururlar. Kendi olustuduklart sarkilar1 sdylerken, ses araliklari genistir ancak diger
sarkilarda ses araliklar1 daha siirlidir. Cocuklar ii¢ yasina geldiginde, sarkilar1 bir biitiin
olarak soyeleyebilir ve kapsamli bir repertuara sahip olurlar (Brewer, 2001, Aktaran:
Dikici Sigirtmag, 2005, s.49).

Oztiirk’e gore (2011, s.74) sarki sdyleme ¢alismalariyla; hedefler dogrultusunda islenen
konulart pekistirir, biligsel ve kisilik gelisimini destekler, cocugun duyularini gelistirir,

sozciikleri dogru ve anlasilir bir sekilde soylemeyi 6gretir, sozciik dagarcigini gelistirir,
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sesini, kulagini, zevkini gelistirir, sarki sdylerken, soluk alip vermede denetleme
becerisi kazandirir ve akcigerlerini gelistirir, yaraticihi@inmi giidiimler, duygusal yonden

rahatlar, empati gelistirir.

2.1.6.3. Ritim Calismalari

Montessori’ye gore “her sey ritimle baslar.” Cocuklar sadece miizigi dinlemezler ayni
zamanda hareket isterler. Ilk baslarda duydugu ezgileri belki sdyleyemez ama ezgilerle
birlikte ritim atmaya calisirlar. Cocuklara tiim bedenini kullanacak sekilde ritim
kaliplariin 6gretilmesi, okul oncesi donemde ritim calismalarinin amacglarin1 kapsar

(Oztiirk, 2011, 5.68).

Ritim ¢alismalar1 ¢ocuklarda dikkat olgusunu gelistirir ve genellikle bu calismalara iki
sesli tekerleme ezgileri ile baslanilmasi Onerilir. Dikkat gelisimi ile birlikte g¢ocuklar,
ritim caligsmalar1 tlizerinde daha etkili olmaktadir. Ritim c¢aligmalart ayni zamanda,
bedensel ve psiki-motor becerilerin gelisimi agisindan son derece Onemlidir

(Gtiler, 2008, s.128).

Cocuklar, ilk baglarda tekrarlanan miizik kaliplarina daha sonralar1 ise sabit bir miizik
kalibina uyum saglayabilirler. Ritim caligsmalari ile birlikte her ¢ocuk, ayni gelisimi
gosteremeyebilir. Farklir gelisim gosteren ¢ocuklar iizerinde bir baski olusturulmamali
ve kendilerini rahat hissetmeleri saglanmalidir. Cocuklarin, ilk ritim deneyimleri
kendiliginden ortaya c¢ikmakta ve daha sonra ise sistemli bir sekilde egitim

gerceklestirilmelidir (Eliason ve Jenkins, 2003, Aktaran: Dikici Sigirtmag, 2005, s.45).

Ritim c¢alismalar1 sirasinda dikkat edilmesi gereken husular su sekildedir

(Ersoy, 2003, s.65);

e Ritim c¢alismalar1 ¢ocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun olarak
diizenlenmelidir.

e Ritim calismalar1 kolaydan zora dogru diizenlenmelidir. Oncelikle ¢ocuklarmn
kolayca kavrayip yineleyebilecekleri ritim kaliplart kullanilmalidir.

e Kolay bir ritim kalibi, ¢ocuklar tarafindan rahatlikla tekrarlanabilecek kadar
kavranmadan, daha gii¢ bir ritim kalibinin 6gretimine gegilmemelidir.

e Bir ritim kalibinin her uygulamasinda degisik bir yonteme bagvurulmalidir.
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e Ritim calismalarinin siiresi kisa olmalidir. Ortalama 2-3 dakika siirmeli ve
cocuklarin ¢ok istekli olduklari durumlarda bes dakikaya kadar uzatilmalidir.
Cilinkii ritim ¢aligmalari ¢ok giiriiltiilii ¢alismalardir.

e Ritim galismalar1 6gretmen rehberliginde grup ¢alismasi seklinde yapilmalidir.
Ogretmen daha o6nceden belirledigi ritim kaliplarini gocuklarla birlikte
yapmalidir.

e Ritim ¢alismalarin1 daha ¢ekici ve yararli konuma getirmek igin ritim
aletlerinden yararlanilmalidir.

¢ Ritim ¢alismalari i¢in se¢ilen miizigin ritmi net ve canli olmalidir.

e Ritmik hareketlerde ritim ¢alismalarinin bir pargasi olmalidir.

Oztiirk’e gore (2011, s.68) ritim calismalarinin ¢ocuklarin gelisimlerine etkileri su
sekilde 6zetlenebilir; ¢ocugun ritim duygusunu gelistirir, duyma yetenegini gelistirir,
dikkatini gelistirir, biiyiik ve kiiciik kaslarini gelistirirken, psiko-motor gelisimini
destekler, ¢ocugun hareketlerinde koordinasyon, c¢eviklik ve incelik kazanmasina
yardimer olur, eslik etme, birlikte ¢alma, sdyleme ve hareket etme becerisi ve disiplin

kazandirir.

2.1.6.4. Yaratic1 Hareket ve Dans Calismalar:

Miizik ile hareket, bebeklik doneminden itibaren baglamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar
miizik ile birlikte ellerini, kollarin1 ve baglarimi sallarlar. Hareket egitimine bebeklik
doneminden itibaren baslanmalidir. Ciinkii hareket ¢ocuklarin miizigi sevmelerini
saglayan en iyi yoldur. Yaratici hareket ve dans c¢alismalari i¢in motor becerilerin
gelismesi temel faktordiir ve bu beceriler {lig-bes yas doneminde gelismeye baslar.
Yaratic1 hareket ve dans calismalarinda gelisen bu beceriler, diger ¢alismalarda da
oldugu gibi bireysel farkliliklar gosterebilir. Yedi-sekiz yasina geldiklerinde bazi
cocuklar artik hareketleri yapabilirken, bazi ¢ocuklar i¢in gelisim devam etmektedir

(Brewer, 2001, Aktaran: Dikici Sigirtmag, 2005, s.55).

Bu donemde yapilan yaratici hareket ve dans c¢alismalariyla, cocuklarin hareket
yetenekleri ile miiziksel yetenekleri arasinda bir bag kurmak amaglanmistir. Bu
calismalarla ¢ocuklarin hissettiklerini yapmalari istenir ve bu ¢aligma miizik egitiminin

O6nemli bir parcasini olusturur (Andress, 1991, Aktaran: Sahin, 2003, s.84).
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Oztiirk’e gore (2011, s.83) yaratict hareket ve dans etkinliklerinin ¢ocuklarin
gelisimlerine etkileri su sekilde 6zetlenebilir; cocugu yaraticiliga yoneltir, miizigin ezgi
ve ritmini bir biitiin olarak algilar ve hisseder, diisiincelerini ve duygularini davranisa
doniistiirebilme becerisi kazandirir, ¢ocugun duygusal sorunlarini ortaya ¢ikarir,
gerilimini azaltir, rahatlamasini saglar, yasadigi ¢evreyi algilamayi 6grenir, bliylik ve
kiiglik kaslarini, hareketlerinde koordinasyonu gelistirerek psiko-motor gelisimine
destek olur, ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikarir, topluca yapildigi i¢in sosyallesmesine
yardimei1 olur. Ayrica bireysel olarak hareketler yapildigi i¢in toplum ig¢inde bireyselligi

yagsama olanagi tanir.

2.1.6.5. Miizikli Dramatizasyon Calismalari

“Dramatizasyon” kelime olarak, “oyunlastirma” anlamina gelmektedir. Cocuklar,
miizikli dramatizasyon etkinliklerine tim bedenleriyle katilirlar ve bu sayede duygu ve
diistincelerini bedensel hareketleriyle anlatirlar. Dramatizasyonda sadece oyunu
oynamakla yetinmez, oyunlarda kendi yaraticilik gelisimleri dogrultusunda birseyler
katarlar ve kendi kisilik Ozelliklerini tanima firsati bulurlar. Miizikli dramatizasyon
calismalari ile ¢ocukta; psiko-motor gelisimi, yaraticilik gelisimi, duygusal ve sosyal

gelisim saglanmis olur (Ozal Goncii, 2012).

Miizikli dramatizasyon yapan ¢ocuk, baskalarinin kendisini dinledigini ve seyrettigini
gordiigl i¢in, giizel sesler ¢ikarmaya, sarkiy1 giizel sdylemeye, elindeki araclari giizel
tutarak giizel gostermeye, giysilerinin temiz ve gilizel goriinmesine dikkat ederler.
Boylelikle dikkat gelisimi saglanmis olur. Yapilan biitiin bu ¢alismalar, ondaki giizellik
duygusunu gelistirir (Giiler, 2008, s.130).

Oztiirk’e gore (2011, 5.79) miizikli dramatizasyonun gocuklarin gelisimlerine etkileri su
sekilde Ozetlenebilir; cocuga diisiincelerini davramisa doniistiirmeyi O6gretir, miizigi
hissetme becerisini gelistirir, dikkatini gelistirir, temsil artistik yetenegini gelistirir,
yaraticiliga yoneltir, yasadigi cevreyi algilamayr &gretir, bireysel yeteneklerini ortaya
cikarma firsatt verir, 0z gilivenini gelistirir, kiiciik ve biiyiik kaslarini koordineli
kullanarak psiko-motor gelisimine destek olur, toplumun bireyi oldugunu fark ettirir ve

enerjisini saglikli bigimde harcamasina olanak tanir.
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2.1.7. OKkul Oncesi Dénemde Kullanilan Miizik Ogretim Yéntemleri

Okul 6ncesi donemde kullanilan miizik 6gretim yontemleri; Kodaly, Dalcroze, Suzuki,

ve Orff miizik 6gretim yontemleridir (Cevik, 2007).

2.1.7.1. Kodaly Miizik Ogretim Yontemi

Macar besteci Zoltan Kodaly (1882-1967), miizik egitiminde ¢ocugun kendi sesinin en
onemli enstriiman oldugunu belirtmekte ve sarkilara ¢ok onem vermektedir. Kodaly,
cocuk sarkilar1 ve halk miizigini kullanarak, ¢ocuklarin sarki sdylemelerine yardimeci

olmustur (Dikici Sigirmag, 2005, s.69).

Kodaly miizik 6gretim yonteminin felsefesi; miizik dilini 6grenmek icin herhangi bir
dili yazip, konusup ve anlamak yeterlidir. Sarki sdylemek en temel 6gedir ve egitimin
basarili olabilmesi i¢in erken yaslarda baglamasi gerekir. Kodaly yonteminde anadil, bir
ara¢ gorevi gormelidir. Kodaly miizik 6gretim yonteminin amaclar1 ise; g¢ocukta
bulunan miizik yetenegini en iist kapasiteye ¢ikarmak, ¢cocuklara miizik dilini 6gretmek,
cocuklart kendi kiiltiirii ile tanistirmak ve miizigi sevmelerini saglamaktir (Yildirim,

1995, 5.24).

2.1.7.2. Dalcroze Miizik Ogretim Yontemi

Emile-Jaques Dalcroze tarafindan gelistirilen bu yontemin amaci, bireylerde dogustan
itibaren varolan yetenegin gelistirilmesi olarak ifade edilir. Dalcroze, dogal ritimlerin,
bedensel hareketlerde oldugunu hissetmistir. Bireylerin sahip oldugu yetenekleri ortaya

cikaracak etkinliklerin gerekliligine inanmustir (Dikici Sigirtmag, 2005, s.75).

Dalcroze, yaratiligtan itibaren sahip oldugumuz miizik yeteneklerini, ritmik hareket,
isitsel algi ve dogaglama yoluyla sistemli bir yap1 igerisine koydugu yaklasimina
“eurhythmics” adimi vermistir. Bu yontem, duygusal davranislarin gelistirilmesinin
hedeflendigi ve bu davranislarin ruhsal siiregler iizerindeki etkilerinin incelenmesi
gerektigini savunan bir yontemdir. Eurhythmics, dogaclama ve isitsel alg1 olmak iizere
lic 6geden olusan bu yontem ile birlikte, ritmik hareket yoluyla “yaparak ve yasayarak

ogrenme” hedeflenmektedir (Ozdemir Tuncer, 2007, s.18).

Dalcroze, bedeni bir enstriiman olarak gérmiis ve hareketleri bedenlerini kullanmay1

baslayarak ogretmistir. Cocuklart miizik esli§inde yiiriitmiis ve miizik durdugunda
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cocuklar hareketsiz kalmistir. Buradan hareketle Dalcroze; isitsel algi, hareket ve
yaratma ile bagdastirilmis bir miizik egitimini benimsemistir  diyebiliriz

(Dikici Sigirmag, 2005, s.75).

2.1.7.3. Suzuki Miizik Ogretim Yontemi

Shinichi Suzuki (1898-1998) tarafindan gelistirilen bu yontemin amaci, ¢ocuklarda
isitsel algiy1 gelistirmeye yonelik oldugu belirtilir. Cocuk, diinyaya geldiginden itibaren
miizik dineleyerek biiyiir. Bu yontem ile birlikte ¢ocuk, enstriimani kulaktan ¢alabilecek
diizeye getirilir. Cocuklar lig-dort yaslarina geldiklerinde 6nce enstriiman egitimi verilir
daha sonra nota egitimi verilmeye baglanir. Ancak nota egitimi ¢ocuklarin seviyelerine
ve yetenegine baghdir. Burada 6nemli olan, kiiclik yaslardan itibaren enstriiman

egitimini ¢ocuklara sevdirebilmektir (Cevik, 2007).

2.1.7.4. Orff Miizik Ogretim Yontemi

Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen bu yontem, miiziksel ifadeleri kapsayan
miizik ve hareket egitimidir. Bu miizik 6gretim yonteminin temelinde, bireyler
tarafindan olusturulan miizik anlamimi tasiyan “elementer miizik” anlayis1 vardir. Bu
yontemde miizik kavrami, bireyin i¢inden gelen ve duygularin direk disa vurulup sese
doniistiiriilmesidir.  Orff miizik 6gretim yontemi, taklit edilerek yapilan miizik

anlayisinin tamamen karsisindadir (Canakay, 2013, 5.378).

Orff-Schulwerk, “yaparak ve yasayarak 6grenme” bakimindan en etkili miizik 6gretim
yontemlerinden biridir. Miizik etkinliklerinde cocuklara fikir verilip, hayal kurmasi
istenir ve dogalliktan yanadir. Cocuklara ritim kavramin1 saymadan hissettirmek ve
etkinliklerde kendilerinden birgeyler katmalarini istemek bu 6gretim yonteminin temel
unsurunu olusturur. Boylelikle her cocuk aktif bir katilimct rol {istlenir ve bu durum
ogrenme agisindan son derece faydalidir. Toplu olarak yapilan miizik etkinliklerinde;
cocuklarin birbirleriyle iletisim kurmasi, isbirligi yapmasi ve kendi fikir ve
diistincelerini miizik yoluyla ifade etmesi saglanarak, utanga¢ ve ¢ekingen gibi olumsuz

kisisel 6zelliklerden kurtulmasi saglanir (Senol, 2013, 5.90-91).
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Bu yontem uygulanirken izlenmesi gereken ozellikler su sekilde Ozetlenebilir
(Eren, 2012, s.38);

a. Miizik etkinlikleri ve dans calismalar1 grup ile birlikte yapilir. Bireyler arasinda yer

degistirme saglanarak birbirinden 6grenme gerceklestirilir.

b. Bireyler yaraticilik yeteneklerini; duygusal, zihinsel ve sosyal yonden yasayarak

olustururlar.

C. Sarki sOzii, miizik ve dans bireylerin i¢ ritminin sanatsal olarak disa vurumu olarak

goriliir ve bu kavramlar birbirini tamamlayan ¢alisma alanlaridir.

d. Kiigiik vurmali enstriimalar, ksilafon, metalofon ve glockenspiel gibi enstriimanlar,
bireylerin kendilerini ifade etmesine yardimei olan ve i¢ diinyalariin sese doniismesini

saglayan