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OZET

Bu arastirmada ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin yasam doyum diizeyleri, umut
diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin, ¢aligma grubu; Kocaeli ili Gebze ilgesinde ¢esitli devlet ortaokullarinda
ogrenim gormekte olan 5, 6, 7 ve 8. Sinif dgrencilerinden olugmaktadir. Calismanin
orneklemi basit rastlantisal drnekleme teknigi ile belirlenmistir. Orneklemin %52.8’i
(n=279) kiz, %47.2’si (n=249) erkek olmak iizere toplam 528 6grenciden olusmaktadir.
Bu 6grencilerin 281°1 (%53.2) imam hatip ortaokuluna devam ederken, 247’si (%46.8)

ortaokula devam etmektedir.

Arastirma verileri, 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde toplanmistir.
Calismada Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi
kullanilmigtir. Ayn1 zamanda katilimcilarin demografik bilgileri i¢in Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Akademik basar1 ortalamalar1 e-okul sisteminden temin edilmistir.
Elde edilen verileri analiz ederken ikili gruplarin test edilmesinde Bagimsiz gruplar i¢in
t testi, yasam doyumu ve umut arasindaki yordayici iligki ise Basit Dogrusal Regresyon
Analizi teknigi ile test edilmistir. Aragtirmadaki veriler, SPSS 23 bilgisayar programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin umut diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda; umut
diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri arasinda; yasam doyumlar1 ve akademik basari
diizeyleri arasinda anlamli iliski bulgusu gézlemlenmistir. Yapilan regresyon analizleri
sonucunda basartyt yordamada umut ve yasam doyumu degigkenlerinin toplam
katkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Regresyon katsayilarina iligkin t sonuglari
incelendiginde sadece umut degiskeninin Ogrencilerin basarilar1 {izerinde tek basina
onemli bir yordayici oldugu bulgulanmistir. Ancak yasam doyumunun tek basina

onemli bir etkiye sahip olmadig1 bulgusuna ulagilmstir.

Ayrica dgrencilerin; umut diizeylerinin, okuduklari okul tiirii ve sinif diizeylerine gore
anlaml farklilik gosterdigi; cinsiyet, anne-baba egitim diizeyleri ve anne- baba ¢alisma
durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulgusu gozlemlenmistir. Yasam

doyumu diizeylerinin, cinsiyet, sinif diizeyi ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli



farklilik gosterdigi; okuduklari okul tiirii, anne-baba egitim diizeyleri ve baba ¢alisma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusu gézlemlenmistir. Akademik
basar1 diizeylerinin cinsiyet, okuduklar1 okul tiirii, smif diizeyi, anne-baba egitim
diizeyleri ve anne calisma durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigi, yalnizca baba
calisma durumuna gore anlamli bir bicimde farkilasmadigi bulgusuna ulagilmigtir. Bu
bulgular Tiirkiye ve yurtdisinda yapilan c¢alismalarla ve literatiirdeki kavramsal

bilgilerle karsilastirilarak tartisilmigtr.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Cocuklarda Umut, Ortaokul Ogrencileri,
Akademik Basart



ABSTRACT

In this study it was aimed to investigate the relationship between life satisfaction, level
of hope and academic success of the students in secondary schools. The research group
consists of 5th,6th,7th and 8th grade students studying in various state secondary
schools in Gebze in Kocaeli. The sample of the research was determined by simple
random sampling method. It consists of 528 students in which of the sample
%52.8(n=279) were female students and, of the sample %47.2(n=249) were male
students. While 281(%53.2)of these students were in religious vocational secondary

schools, 247(%46.8) of them were in secondary schools.

Data of the research was gathered in 2015-2016 academic year spring term. The
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, Children’s Hope Scale and Personal
Information Form that shows demographic information of the participants were used in
the study. The average level of academical success was obtained from electronic school
information system. While analyzing the data, independent samples t-test was used to
test groups in two, simple linear regression was used to test the relationship between life
satisfaction and hope. Data gathered in the research was analyzed by SPSS 23 computer

programme.

As a result of the research, a significant relationship between level of hope and life
satisfaction of the students, between level of hope and academic success of the students
and between life satisfaction and academic success of the students was observed.
Results of the regression analysis show that there is a meaningful contribution of hope
and life satisfaction variables in total to predicting academic success, but the results of t-
test in regard to regression coefficients show that only the hope variable is an important
predictor by itself on academic success and that life satisfaction does not have an

important effect by itself on academic success.

Moreover, it was observed that the level of hope in students, shows significant
difference in school type and grades but not in gender, educational attainment or
employment status of parents. It was observed that levels of life satisfaction show

significant difference in gender, grade and educational status of mother but not in

Vi



school type, educational attainment of parents and employment status of father. It was
found that levels of academic success show significant difference in gender, school
type, grade, educational attainment of parents and employment status of mother but not
in employment status of father. These findings were discussed by comparing with

studies in Turkey and in other countries and conceptual information in literature.

Keywords: Life Satisfaction, Children’s Hope, Secondery School Students, Academic
Success

vii



ICINDEKILER

OIN ALY ettt e btk e e h et e bt R bt e b e e R et e bt e sh e e e b e e eRe e bt e nneeabe e reeeneen I
OZGECMIS ..ottt sttt i
ONSOZ ... iii
OZET ... Y%
ABST R A CT et ettt b e b et et nab e be e raeeree s Vi
ICINDEKILER .........coviiiiiiiieeeeeeee ettt viii
TABLO LISTESI ...t Xiii
SEKIL LISTEST.......cooiiiiieeeeee ettt en sttt XV
KISALTMALAR ..ottt bbbt nb et et naee e XVi
BOLUM I: GIRIS ..ottt 1
1.1 PrOBIBM .o 1
L. 20 AINIAG ittt h bt he e e b n e b e b e e anee e anes 4
L2, 10 ATt AMAGIAT ..o 5
1.3, OMEIM ittt ettt n ettt s ettt e ettt tans 7
L4, SINITIIKIAT . 8
LS. SAYIIAT ... s 8
1.6, TaANIMIAT ...ttt e e bb e e be e e e nbeeeanes 8
BOLUM II: ILGILI ALAN YAZIN.......cooiiiiiniiininssssse s 10
2.1. Yasam DOYUMU ......ccuviiiiiiiciiiiieese et 10
2.1.1. Yasam Doyumu TanimI ........cccceeveiiiiiniiiieeseieee e 10
2.1.2. Yasam Doyumu lle Ilgili Kuramsal Agiklamalar...............cccccoevevrvrirererernnnn. 13
2.1.2.1. Belli Bir Noktaya Erisme (Ereksel/Tekil) Kurami...........cc.cecueneee. 13
2.1.2.2. Etkinlik (Aktivite) Kurami.........cccoooooiiiiiiiiiiiccee e 14
2.1.2.3. Haz ve ACt KUIam1 ......coooviiiiiiiiiiicc e 14

2.1.2.4. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kurami (Yukaridan
Asagiya-Asagidan Yukart Kurami) ......cccoveiiiiiiiiicii 15
2.1.2.5. Bag KUTAMI ....ooiiiiiiiiiic e 15

viii



2.1.2.6. Yargl Kurami .........cccooiiiiiiiiiiiiiee e 16

2.1.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler...........coccvviiiiinniiiiiicec e, 16
2.1.4. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler ..........cccccovveiiiiiiiiiiiiiniiiien, 18
2.1.5. Cocuk ve Ergenlerde Yasam DOYUMU .........ccooiiiiiiiiiiiciieseseee 19
2.1.6. Yasam Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar ...........ccccecveeverecuerrncvennnnn, 19
2.1.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar..........coccceeviviiiiieiiiinsiiie e 19

2.1.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar..........ccccovcveiiiiniiiieniiiee i 22

2.2, UMUL .. 24
2.2 1. UMULE TANTINT 1ttt e i e e s s e e snnneeenneas 24
2.2.1.1. Lazarus’un Umut Tanimi .......cccocoeeiiiiiiiiiiniieeeiee e 26

2.2.2. UMUE TEOIIEIT ..t 26
2.2.2.1 Snyder’in Umut TEOTISI.......civiiiiiiieiiiiiiieiisic e 28

2.2.3. Umut ve Degiskenler Arasindaki [lisKi .........cococvveveveeeerereseeeeeieeeeeenes 30
2.2.4, UMUESUZIUK.......cooiiiiiiiiiiicise e 31
2.2.5. Umut ile Tlgili Yapilan CaliSmalar ...........ccccoceveviveiiievsriciesieeeee e 32
2.2.5.1. Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar...........cccoceiiieiiiiiiiiniiiieeseeeie 32

2.2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar...........cccocveiiiiiiieniiiiiciceeie 34

2.3, AKademik BaSAri.........cooiuiiiiiiiiiiie it 36
2.3.1. Akademik Basart TanImMi........ccccoeiiieiiiiiiiiie e 36
2.3.2. Akademik Basart Ve UMUL ......ccceeiiiiiiiiieiiiieiiie e 38
2.3.3. Akademik Basar1 ve Yasam DOYUmMU ........ccccocveiiiiiiiiiiinniieeiee e 40
BOLUM ITI: YONTEM .....oooocooiiiiiiiiiiiieeesiessesssissss s 42
3.1, Arastirmanin MOl ......uiiiiiiiiiiii e 42
3.2. EVIEN Ve OINEKIEIM ......vovviveieieveieie ettt ettt ettt 42
3.3. Veri Toplama ATACIAIT ........eoiiiiiiieiiiie e 43
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF) ......c.cocoiiiiiiiiiiiee e 43
3.3.2. Cocuklarda Umut Olge@i (CUQO).......coviuereiieieeceeieieieeeeeee e 43
3.3.3. Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi (CBYDO) .....ocovvvvevrecceceesnene 44

3.4. Verilerin TOPlanmmMast .......eioiviieiiiiiiiieeiiee et e e sbee e 45
3.5. Verilerin COZUMICNMEST ....cocuviiiieiiiiiiieiie ettt ee e 45



BOLUMIV: BULGULAR ........coooooeoeeeeeee e et aee e e eeee e ee e e e e s aeeae e ain s 47

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular.........cccoovevevevvevccccennnn. 47
Umut, Yasam Doyumu ve Akademik Basar1 Degiskenlerine Iliskin Betimsel
51151 (< BT TR 50
Kocaeli ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile yasam
doyumu diizeyleri arasinda bir iligki var midir? alt amacina iliskin bulgular ......... 50
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile

akademik basarilar1 arasinda bir iligki var midir? alt amacina iliskin bulgular....... 51
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri

ile akademik basarilar1 arasinda bir iligski var midir? alt amacina iligkin bulgular.. 52
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile yagsam
doyumu diizeyleri akademik basarilarini yordamakta midir? alt amacina iliskin
DUIGUIAT <.ttt 52
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore umut

diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular...............ccooeiiiinnnn, 54
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore yasam

doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligskin bulgular......................... 55
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore akademik
basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular............................ 55
. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin okuduklar1 okula goére

umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligkin bulgular............................ 56
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin okuduklari okula gore

yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular ........... 56
Kocaeli ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin okuduklar1 okula gore
akademik basari diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular.......... 57
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine goére umut
diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular............c.cccooiiinin 57
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin siif diizeyine gore

yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular ........... 59
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine gore

akademik bagar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular.......... 60



4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

4.23.

4.24.

4.25.

4.26.

4.27.

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin anne egitim diizeyine

gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular ..................

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine

gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular ...

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin anne egitim diizeyine

gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin

DUIGUIAT ..ottt sreeae s

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine

gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligkin bulgular ..................

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin baba egitim diizeyine

gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligkin bulgular ...

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine

gore akademik basari diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin

DUIGUIAT ..o bbb

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna

gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular ..................

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna

gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligkin bulgular ...

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna

gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin

DUIGUIAT ...t

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba c¢alisma durumuna

gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular ..................

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba ¢alisma durumuna

gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligkin bulgular ...

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba c¢alisma durumuna

gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina iligkin

DUIGUIAT ... et be e saee s

Xi



T B 4 ¢ PSPPSR PPR PRI 72
R TR I 1 5 1 1 o - RSP 75
5.2.1. Umut Diizeyi Sonuglarinin Tarti$ilmast.........cccceeverieiiiiniiiiiesee e 76
5.2.2. Yasam Doyumu Diizeyi Sonuglarmin Tartigilmasi.........ccoceevieiiniiennnene. 77
5.2.3. Akademik Basar1 Diizeyi Sonuglarinin Tartisilmast .........ccccvvvviiniiiiiniinnns 80
5.3 ONEIILET ...ttt ettt ae s 85
5.3.1. Arastirmacilara ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik neriler........ 85
5.3.2. Uygulayicilara yonelik Oneriler..........ccocoiveiiiiiiieiieiiiceccseeseee e 86
KAYNAKLAR Lottt bttt et e s 88
ERLER ottt nne s 101
EK-1 Cocuklarda Umut OIgeSi ......cvevevveereeerireecesieeeisseeeesieiesesessssessesesessssesesnes 101
EK-2 Cok Boyutlu Yasam Doyumu OIgeSi ........ccevevevriiirereriiiicreieieieeeeeiesenane 102
EK-3 Kisisel Bilgi FOrmu..........cccoooiiiiiiiiiiiiic e 104

EK-4 Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi (CBYDO) nin kullanilmasina
iliskin Prof. Dr. Asim Civit¢i’den alinan e-posta izin yazist ............c.eee.. 105

EK-5 Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) nin kullanilmasina iliskin

Yrd. Dog. Dr. Gokhan Atik’ten alinan e-posta izin yazist.........ccocevvennee. 106
EK-6 Uygulama IZin YaziSL........ccccoveveiiueiiiiieicsee e 107

Xii



Tablo 4.1.
Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

Tablo 4.9.

Tablo 4.10.
Tablo 4.11.
Tablo 4.12.
Tablo 4.13.
Tablo 4.14.

Tablo 4.15.
Tablo 4.16.

Tablo 4.17.

Tablo 4.18.

TABLO LISTESI

Demografik Ozelliklere Iligkin Frekans ve Yiizdelik Degerleri................
Umut, yasam doyumu ve akademik basar1 puanlarina iliskin ¢arpiklik
VE baSIKIIK dEZIETT.....civviiiiiiiici e
Ogrencilerin Umut, Cok Boyutlu yasam Doyumu ve Akademik Basari
Puanlarina Iliskin Betimsel IstatiStiKIeT..........cocoovevevvuereverieeeeeseeseeeeenns
Umut ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Sonuglart..........ccoccovveiiinennn,
Umut ve Akademik Basar1 Arasindaki iliskiye Y&nelik Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayist Sonuglart...........c.ccoooveiiinnnnn,
Yasam Doyumu ve Akademik Basar1 Arasindaki iliskiye Y@&nelik
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuglart...................
Umut ve Yasam Doyumunun Akademik Basariyr Yordamasina iliskin
Regresyon Analizi SONUCIArt ..........ccoooviiiiiiiiii e
Umudun Akademik Bagarty1 Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
SOMUGTATT ...
Cinsiyete Gére Umut Diizeylerine Iliskin t Testi Sonuglart......................
Cinsiyete Gére Yasam Doyumu Diizeylerine Iliskin t Testi Sonuglart.....
Cinsiyete Gore Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin t Testi Sonuglari...
Okul Tiiriine Gére Umut Diizeylerine Iliskin t Testi Sonuglari ................
Okul Tiiriine Goére Yasam Doyumu Diizeylerine Iligkin t Testi
SOMUGTATT ..
Okul Tiiriine Gore Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin t Testi
SOMUGTATT ...t
Smif Diizeyine Gére Umut Diizeylerine Iliskin Welch Testi Sonuglarr ...
Simif Diizeyine Gére Umut Diizeylerine iliskin ikili Karsilastirma

TSt SONMUGIATT ...eviiiiiiiiie e e e eree e
Simif Diizeyine Gére Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin ANOVA

TEStT SOMUGIAIT ...t
Simif Diizeyine Gére Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin Ikili

Karsilagtirma Testi SOnUGIart .........c.oooveiiiiiiiiiiiie e

Xiii



Tablo 4.19.

Tablo 4.20.

Tablo 4.21.

Tablo 4.22.

Tablo 4.23.

Tablo 4.24.

Tablo 4.25.

Tablo 4.26.

Tablo 4.27.

Tablo 4.28.

Tablo 4.29.

Tablo 4.30.

Tablo 4.31.

Tablo 4.32.

Tablo 4.33.

Tablo 4.34.

Siif Diizeyine Gére Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin Welch

TEStE SONMUGIAIT ...t
Siif Diizeyine Gére Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin ikili
Kargilagtirma Testi SOnUGIArt .........coovveiiiiiieiiiiic e
Anne Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeylerine Iliskin Welch Testi
SONUGIATT ...t
Anne Egitim Diizeyine Gére Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi
SOMUCTATT ... e
Anne Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine iliskin Welch Testi

SOMUCGTATT ... e
Anne Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine iliskin ikili Karsilagtirma
TEStE SOMUGIAIT ...ttt e
Baba Egitim Diizeyine Gére Diizeylerine Gére Umut Diizeyine iliskin
ANOVA Testi Sonuglari
Baba Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine Gore Yasam Doyumuna
Iliskin ANOVA Testi Sonuglar
Baba Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine Goére Akademik Basari
Diizeylerine iliskin ANOVA Testi SONUCIAIT........ccceveveveueeeiererieereeeeeenene,

Baba Egitim Diizeyine Gére Akademik Basar1 Diizeylerine Iligkin

Ikili Karsilastirma Testi SONUGIAIT.........ccceveveveveveeeieieee e,
Anne Calisma Durumuna Gére Umut Diizeylerine iligkin t Testi
SOMUCGTATT ..ot
Anne Calisma Durumuna Gére Yasam Doyum Diizeylerine iliskin t
TSt SONMUGIATT ...ceiiviiiiiiie e
Anne Calisma Durumuna Gére Akademik Basar1 Diizeylerine iligkin t
TSt SONMUGIATT ...ceiiiiiiiiii e
Baba Calisma Durumuna Gére Umut Diizeylerine iliskin Mann-
Whitney U testi SONUGLATT .......oovviiiiiiieiiciiecee e
Baba Calisma Durumuna Gére Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin
Mann-Whitney U testi SONUCIart.........cccocveiveiiiiii e
Baba Calisma Durumuna Gére Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin

Mann-Whitney U testi SONUGIATT........cocvvviiiiiiiiiiiiee e

Xiv



Sekil 2.1.
Sekil 4.1.
Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Sekil 4.4.

SEKIL LiSTESI

Umut diigiincesinin gelisim basamaklart ..........ccccovvveviiiiiiiiiniiiissiee e 28
Umut puanlart histogram grafifi.........cccooeviiiiriiiiiniinieicseeeseeeen 48
Yasam doyumu puanlart histogram grafifi.........cccceeviiveiiiiiiiicniiniiniennn, 49
Akademik basar1 puanlart histogram grafigi..........cccocovevieiiiiiiiiiieiienene 49
Umut ve akademik basar1 puanlarina iliskin sagilim grafikleri ................... 53

XV



KISALTMALAR

Ccuo : Cocuklarda Umut Olgegi
CBYDO : Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olcegi
KBF : Kisisel Bilgi Formu

XVi



BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Gliniimiizde 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri gerek aileler tarafindan gerekse
egitimciler tarafindan oldukca &nemsenmektedir. Ogrencilerde akademik basar
diizeyinin yiiksek olma isteginin yadsinmayacak bir¢ok gerekgesi vardir. Daha iyi bir
ist egitim kurumuna gitme, performansini ortaya koyabilecegi verimli bir iste
calisabilme, yiiksek hayat standartlarina sahip olabilme ve kaliteli yasama sahip
olabilme ilgili gerekgelerin basinda gelir. Akademik basarinin yiiksek veya diisiikk
olmas1 dgrencinin psikolojik durumuyla yakindan ilgilidir. Ogrencilerin yasamdan
doyum alabilmeleri ve gelecege yonelik planlar yapabilmeleri basarilari {izerinde etkili
olan psikolojik becerilerdir. Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin; umut
diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri ile iliskisi, gelecek calismalara 1s1ik tutmasi

acgisindan merak olusturmaktadir.

“Umut”, kisinin belirledigi hedeflere onu ulastiracak yollar1 bulabilme ve kullanabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Umut bireyin amaglarini, “harekete gecme giidiisii
(agency)” ve o “amaclara ulasma yollar1 (pathways)” ile birlikte diisiinme siireci olarak
tanimlanmistir (Snyder, 2002). Amaca giidiilenme, kisinin amagclarmma ulagsmakta o
yollar1 kullanabilme potansiyeline yonelik algis1 olarak tanimlanirken; amaca ulagma
yollari, kisinin hedeflenen amacglara ulasmak icin islevsel yollar iiretebilecegine dair
algis1 olarak tanimlanmaktadir (Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). Tiim bu boyutlar ele
alindiginda, umut basarili bir amaca giidiilenme ve amaca ulagma yollar1 iligkisi iizerine
kurulmusg pozitif bir motive edici durumdur. Bu nedenle, amaca gilidiilenme ve amaca
ulagma yollari, ayn1 amaca hizmet eden ve birbirini besleyen bilesenlerdir ve tek
baglarina umudu agiklamakta yeterli degillerdir (Snyder ve ark., 1991° Akt: Atik ve
Kemer, 2009).

Umut, bireyleri olumsuz yasam olaylarinin etkilerine karst koruyan anahtar bir
psikolojik giictiir. Bireylerin amaclar belirleyerek, parlak bir gelecegin onlar1 bekledigi

inanciyla yasamda kararhilikla ilerlemelerini saglamaktadir. Caresizligi Ogrenmis
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bireylerin aksine, umutlu bireyler i¢in zorluklar gegici ve asilabilir niteliktedir, ¢aba ve
basar1 birbirine siki sikiya baglidir. Umudun eksikligi ise, riskli durumlarda bireyin
incinebilirligini arttirmaktadir (Benard, 1991; Martinek ve Hellison, 1997 Akt: Aydin,
2010).

Umut diizeyi yiikksek bireyler istedikleri amaca ulasmak i¢in birgok yol
bulabileceklerine inanirlar (Snyder ve ark. 1991°den akt. Atik, K. Ve Kemer, G. 2009).
Bu inang sisteminin birey iizerinde onemli bir etkisi vardir. Ozellikle engellerle
karsilasildiginda, inang sisteminin etkisi bireyin yaklasimini belirlemede dikkat ¢ekici
bir rol oynar. Snyder ve arkadaslar1 (1997) erken cocukluk donemindeki amaglara
yonelik engellerle basa ¢ikmanin umutlu diisiinceyi gelistirdigini ve c¢ocuklarin
karsilagilan diger zorluklardan bu umutlu diisiince sayesinde korunduklarin1 ve ayrica
umudu hem stresli hem de stres icermeyen durumlara tasidiklarini belirtmislerdir. Baska
bir deyisle, cocuk hasta ya da saglikli olsun, umut mekanizmasi siirekli ¢aligmaya
devam etmektedir. Bu 6zellik, umudun durumdan duruma dayaniklilik gésteren yoniine

dikkat ¢ekilmesini saglamistir.

Yiiksek umut diizeyine sahip olanlarin akademik anlamda daha basarili oldugunu ileri
siiren Synder (2002), bunu su nedenlerle agiklamaktadir: 1) Ogrenci, elde etmek istedigi
sonuglar igin bircok alternatif ¢dziim yolu iiretmeye ¢alismaktadir. 2) Ogrenci, bu
¢dziim yollarmin pesinden gitme giidiisiine sahiptir. Ogrenci, 6grenme-6gretme ortami

igerisinde amaglarina dair her tiirlii ipucunu yakalama istegindedir.

Umutla ilgili yapilan ¢alismalarda; umut diizeyinin dgrencilerin sinav basarisi (Snyder
ve ark., 1997), akademik basarisi, spor basarisi, fiziksel ve ruh sagligi ile dogru orantili
oldugunu gostermektedir. Ayrica Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams (2000)
yaptiklar bir ¢calismada, umutlu diisiincenin psikolojik sorunlar1 nlemede ve psikolojik
dayanikliligr arttirmada onemli bir rol oynadigmi belirtmistir. Buna goére, umudun
Onleyici rolii, sorun ortaya ¢ikmadan onceki (temel 6nleme) ve sorun ortaya ciktiktan
sonraki (ikincil onleme) donemlerde sorunlarin azaltilmasinda goriilmektedir. Basarili
amag giidiislinlin yan1 sira yiiksek umut diizeyinin, iyilik hali ve benlik algisini arttirdigt
belirtilmistir. Benzer sekilde, Snyder (2004) bir baska c¢alismasinda, umudun genel

tyilik haline olumlu katkilarinin oldugunu vurgulamistir.
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Snyder ve arkadaslar1 (2000) benzer olarak, yiiksek umut diizeyinin, kisilerin iyilik
halini ve benlik algisini arttirdigin1 belirtmistir. Biligsel bir siire¢ olan umut kavramu,
kisinin amaglarina ulagmada yontemler gelistirebilmesi ve bunlar1 uygulayabilmesi
acisindan bir ara¢ olmaktadir. Kisi ihtiyaglarin1 karsilarken daha once kullandigi

stratejileri tercih etmektedir.

Ulkemizdeyse, Denizli (2004) smav kaygisinin birbirinden farkli “kuruntu” (bilissel) ve
“duyussallik” (sinav esnasindaki fizyolojik reaksiyonlar) olmak {iizere iki boyutu
oldugunu belirtmistir. Durumluk ve siirekli umudun kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin
duyussallik boyutunu yordadigini, kuruntu boyutunuysa sadece durumluk umudun
yordadigimi ortaya koymustur. Ote yandan ayni calismada erkek dgrencilerin durumluk
ve siirekli umut diizeylerinin smav kaygisinin her iki boyutunu da yordadigi

bulunmustur.

Mutluluk terimi, pozitif psikoloji literatiiriinde genellikle 6znel iyi olug (subjective well-
being) olarak adlandirilmaktadir (Diener, 2000). Bireyin kendi yasamina iliskin yaptig
bilissel ve duyussal degerlendirmeleri yansitan 6znel iyi olus kavrami, duyussal ve
bilissel olmak iizere iki unsuru igermektedir. Oznel iyi olusun duyussal kismini olumlu
ve olumsuz duygular olusturuken; bilissel kism1 6znel 1yi olusu meydana getirmektedir.
Yasam doyumu, bireyin kendi yasamindan biitiin olarak ya da aile, arkadas, yasanilan
cevre gibi belirli yasam alanlar1 ag¢isindan hosnut olup olmadigina iligskin yaptig1 genel
bilissel degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Buna gore, 6znel iyi olus diizeyi
yiiksek olan bireylerde hem yasam doyumu daha fazla olmakta hem de olumlu duygular

olumsuz duygulara gore daha fazla yasanmaktadir (Suldo & Huebner, 2006).

Son yapilan arastirmalara bakildiginda, ilk ergenlikteki yasam doyumu ve psikolojik
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisinda yiikselis oldugu
gbzlemlenmektedir. Bu arastirmalarda, ilk ergenlikte yasam doyumunun benlik saygisi,
umut (Gilman & Huebner, 2006; Huebner & Gilman, 2006), sosyal oz-yeterlik,
disadoniikliik (Fogle, Huebner & Laughlin, 2002), olumlu kisilerarasi iliskiler (Gilman
& Huebner, 2006), kisisel uyum (Huebner & Gilman, 2006), akran baglilig1 (Nickerson
& Nagle, 2004) gibi degiskenlerle pozitif iliskili oldugu; sosyal stres, kaygi, depresyon
(Gilman & Huebner, 2006), nevrotizm (Fogle & etc., 2002), dis denetim odagi, klinik
uyumsuzluk (Huebner & Gilman, 2006) ve siddet davranislar1 (Valois, Paxton, Zullig &
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Huebner, 2006) ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Bu c¢aligmalar 15181nda,
yasam doyumunun ilk ergenlik doneminde disadoniikliik, nevrotiklik gibi kisilik
degiskenleri ve benlik saygisi, denetim odagi, kaygi, depresyon, sosyal stres gibi
psikolojik ozellikler agisindan dikkate deger bir uyum gdostergesi oldugunu séylemek
mimkiindiir (Civitgi, 2009). Bu agidan On ergenlik diizeyinde olan ortaokul
Ogrencilerinin yasam doyum diizeyi onlarin hem ruh sagliklari hem basar1 diizeyleri

tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yasam doyumu kavramu ile ilgili yapilmis arastirmalarda cinsiyetin, irkin ve gelir
diizeyinin yasam doyumunu acgiklamada cok az ya da hi¢ etkiye sahip olmadigini,
kisisel egilimler, yakin iliskiler ve kiiltiir gibi psikolojik degiskenlerin yagsam doyumunu
yordamada daha etkili oldugu bulgularina ulasilmistir (Myers ve Diener, 1995). Cocuk
ve ergenlerin yasam doyumlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir, ¢iinki,
Gilman ve Huebner’in (2006), 6.-12. siniflarda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde
yaptiklar1 calisma da gostermektedir ki, genel yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin
kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisiik, benlik saygisi ve umut diizeyleri daha
yiiksektir. Ayni c¢alismaya gore yasam doyumu yliksek olan ergenler akran ve
ebeveynleriyle daha olumlu iliskiler kurmakta, okula ve Ogretmenlere yonelik daha
olumlu tutumlar sergilemekte ve akademik olarak daha basarili olmaktadirlar. Yapilan
bir calismada, (Suldo ve Huebner, 2006) genel yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin,
yasam doyumu diizeyi orta ve diislik olanlara gore duygusal, sosyal ve akademik 6z-
yeterliklerinin daha fazla oldugu; anne-baba, 6gretmen ve arkadaslarindan daha c¢ok
sosyal destek aldiklar1 ve daha az duygusal ve davranigsal problemler yasadiklari
bulgusuna ulagilmigtir. Dolayisiyla, ergenlerde yasam doyumunun artmasi psikolojik ve

sosyal gelisimleri agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir.

1.2. Amacg

Bu arastirmada, ortaokula devam eden ogrencilerin Olgekler yardimiyla bagimsiz
degiskenler olan umut ve yasam doyumunun, bagimli degisken olan akademik basari ile
olan iligkilerinin incelenmesi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordamadaki
rollerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bunun yaninda tiim degiskenlerin cinsiyet,

okuduklar1 okul tiirli, simif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba c¢aligsma
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durumuna gore anlamli derecede farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi de bu

arastirmanin amagclarinin arasindadir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

1.2.1. Alt Amaglar

1.

10.

11.

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile yasam

doyumu diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile akademik

basarilar1 arasinda bir iligki var midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile

akademik basarilar arasinda bir iliski var midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul Ogrencilerinin umut diizeyleri ile yasam

doyumu diizeyleri, akademik basarilarin1 yordamakta midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gére umut diizeyleri
degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin cinsiyete gore yasam doyumu
diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore akademik
basar1 diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin okuduklart okula gore umut
diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin okuduklari okula gére yasam
doyumu diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul Ogrencilerinin okuduklar1 okula gore

akademik basar1 diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 0grenim goren ortaokul 6grencilerinin smif diizeyine gére umut

diizeyleri degismekte midir?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

6

Kocaeli ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine gore yasam
doyumu diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul d6grencilerinin sinif diizeyine gore akademik
basar1 diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore
umut diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore
yasam doyumu diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore

akademik bagar1 diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul Ogrencilerinin baba egitim diizeyine gore

umut diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin baba egitim diizeyine gore
yasam doyumu diizeyleri degismekte midir?
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore

akademik bagar1 diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna gore

umut diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna goére
yasam doyumu diizeyleri degismekte midir?
Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna gore

akademik basar1 diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba ¢alisma durumuna goére

umut diizeyleri degigsmekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba ¢alisma durumuna gore

yasam doyumu diizeyleri degismekte midir?

Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba ¢alisma durumuna goére

akademik bagar1 diizeyleri degismekte midir?



1.3. Onem

Ogrencilerin akademik basar diizeyi toplum ve egitim sistemi tarafindan ilgilenilmekte
ve artis beklenmektedir. Ulkemizde egitim seviyesi olarak gelismis iilkeler seviyesine
gelebilmemiz icin bircok politika gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Ogrencilerin
akademik basar1 diizeylerinin artisinin saglanmasi igin egitici egitim materyalleri
oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Bunlarin yaninda 6grencilerin psikolojik durumu da
akademik basar1 diizeyini etkileyen énemli faktorlerdendir. Ogrencinin mevcut diizende
ilerleme kaydedebilmesi i¢in umut diizeyi ve yasam doyumu diizeyi Onemli bir
unsurdur. Harekete gegme giidiisii ve amaca ulagsma yollar1 6grencinin umut diizeyini
gosteren alt boyutlardir. Ogrencinin basarma arzusu i¢inde olmasi i¢in umut diizeyinin
yiiksek olmasi beklenmektedir. Ogrencinin elde etmek istedigi sonug igin alternatif
¢oziim yollar1 tiretmeye c¢alismasi ve bu ¢oziim yollarinin pesinden gitmesi,

gerekmektedir.

Ogrencinin akademik basariya ulasmas i¢in mutlu olmasi yani 6znel iyi olusun yiiksek
olmasi beklenir. Ogrencinin aile, arkadas, yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlar
icinde hosnut olma durumu, onun yasam doyumu diizeyini gostermektedir. Yasam
doyumu, 6znel iyi olusun yani mutlulugun bilissel unsurudur. Bu da bize gosterir ki;
yasam doyumu yiliksek Ogrencilerin mutluluk diizeyleri de yiiksek olacaktir ve

akademik basar1 grafiginde yiikselis gézlemlenecektir.

Bu arastirma, 6grencilerin umut diizeyi ve yasam doyumu diizeylerinin akademik bagari
ile iliskisini agiklayacak, ilerleyen egitim diizeyini gelistirme ¢alismalarina 1s1k
tutacaktir. Ayrica okul psikolojik danismanlar1 i¢in de yardimci olacak bir rehberlik
kapis1 aralayacaktir. Okullarda siirekli talep edilen akademik basarmin artirilmasina
yonelik ¢aligmalara, umut diizeyini ve yasam doyumu diizeyini artirma g¢aligmalari
agirlik gosterecektir. Tiim bunlar diisliniildiiglinde ¢alismanin alana verecegi katki ve

acacagi kapilarin 6nemli olacag diistiniilmektedir.



1.4. Simirhliklar
Bu arastirma kullanilan O6lgme araglar1 ve Orneklem agisindan bazi sinirliliklar
icermektedir. Arastirmanin sinirhiliklart asagida ele alinmistir:

1. Arastirma konu agisindan ortaokul 6grencilerinin akademik umut, yasam doyumu

ve akademik basari diizeyleri ile sinirlidir.
2. Zaman agisindan, 2015-2016 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.

3. Orneklem agisindan, Kocaeli ili Gebze ilgesinde 6grenim gormekte olan ortaokul 5,

6, 7 ve 8. siif 6grencileri ile sinirhdir.

4. Bu arastirma veri toplamada kullanilan 6l¢me araglar1 bakimindan; Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu

ile simirhidir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada elde edilecek bulgular bazi1 varsayimlara dayanmaktadir:

1. Bu c¢alismada, 6rneklem grubunu olusturan o6grencilerin kendilerine uygulanan
Cocuklarda Umut Olgegine, Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olcegine ve Kisisel

Bilgi Formuna igten ve yansiz yanitlar verdikleri,
2. Arastirmanin 6rnekleminin, evreni temsil edici oldugu,

3. Arastirmadaki veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenirlik kosullarni

sagladiklar1 varsayillmaktadir.

1.6. Tanimlar

Akademik basari: Sinavlardan elde edilen notlar, derslerden alinan harf notlar1 ve
belirtilen egitim siiresi i¢inde 6grenimini tamamlama akademik basarinin gostergeleri
olarak kabul edilmektedir (Steinberg, 2002). Bu calismada 6grencilerin bir onceki

egitim-Ogretim yil1 y1l sonu basari ortalamalarinin ifade etmektedir.

Umut: Kisinin amaglar belirleyip bu amaglar1 basarmak i¢in alternatif ¢6zliim yollari

bulmasi ve bu yollar1 uygulayacagina inanmasidir (Snyder, Harris ve digerleri, 1991).
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Diger bir deyisle, umut, ise yarar yollar1 iiretme kapasitesidir. “Umut”, kisinin
belirledigi hedeflere onu ulastiracak yollar1 bulabilme ve kullanabilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Umut bireyin amaglarii, “harekete ge¢me giidiisii (agency)” ve o
“amaclara ulagma yollar1 (pathways)” ile birlikte diisiinme siireci olarak tanimlanmistir

(Snyder, 2002).

Yasam Doyumu: Bireyin kendi yasamina iliskin yaptigi bilissel ve duyussal
degerlendirmeleri yansitan 6znel iyi olus kavraminin biligsel boyutudur. Yasam
doyumu, bireyin kendi yasamindan biitiin olarak ya da aile, arkadas, yasanilan ¢evre
gibi belirli yagam alanlar1 agisindan hosnut olup olmadigina iliskin yaptig1 genel bilissel

degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir (Suldo & Huebner, 2006).
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BOLUM II: iLGILi ALAN YAZIN

Bu bélimde aragtirmanin konu alani olan akademik basari, yasam doyumu, umut
kavramlaria ait kuramsal bilgiler sunulmustur. Kuramsal g¢ercevenin ardindan ilgili

kavramlara iliskin arastirmalardan bahsedilmistir.

2.1. Yasam Doyumu

2.1.1. Yasam Doyumu Tanimi

Yasamin biitiiniinii kapsayan, kisinin mutlulugu, 6znel iyi olusu, yasam Kalitesi ve
benlik saygisi ile iligkilendirilen yasam doyumu kavramini tanimlamak i¢in 6ncelikle

doyum kavramini tanimlamak gerekmektedir.

Doyum, insanlarin beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve arzularinin karsilanmasi
olarak tanimlanabilir (Yildiz, 2010). Budak’a (2003) gore doyum organizmada
fizyolojik (aglik, susuzluk, cinsellik) veya psikolojik (basari, sevgi, merak) ihtiyaglarin
karsilanmasi sonrasinda organizmanin yeniden eski dengesine kavusma durumudur

(Toprak, 2014).

Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya atilmis ve
sonrada bir¢ok aragtirmaya yol gostermistir. Yasam doyumu kavrami; bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu)
elde edilen durum ya da sonuc¢tur. Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, gergek

durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir (Glingor, 2011).

Diener’a (1984) gore, yasam doyumu yasamdan alinan doyum, yasami degistirme
istegi, gegmisten alinan doyum, gelecekten alinan doyum ve o kisinin yakinlarinin o kisi
hakkindaki goriislerini kapsamaktadir. Doyum alanlar ise is, aile, serbest zaman, saglik,

para, benlik ve kisinin yakin ¢evresi olabilmektedir (Kivileim, 2014).

Yasam doyumu, insan yasaminin en temel arayislarindan birisidir. Yasam doyumu,

kisinin yasaminda ne derece memnun oldugunu kisinin sectigi kritere gore biligsel
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olarak degerlendirdigi bir yargi siirecidir (Pavot ve Diener, 1993; Akt. Kapikiran ve
Yagci, 2012).

Yasam doyumu kavramui ii¢ kategoride ele alinir. Birinci grup; yasam doyumu, iyi olus,
erdem ve kutsallik gibi dis dlciite baglanir. Ikinci grup; kisinin kendi yasamina yonelik
yargilarini neyin etkiledigi {izerinde durulur. Ugiincii grupta ise yasam doyumu, giinliik
hayat igerisinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi iizerine yani

giinliik yasam tiizerine temellenmistir (Acar Arasan, 2010; Akt. Kirisoglu, 2016)

Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve giinliik isler
icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini ifade eder (Vara, 1999;
Akt. Kirtil, 2009). Yasam doyumu yasamin biitiiniinii kapsayan bir kavramdir ve kisinin
ruh saglig1 hakkinda fikir verir (Yildiz, 2010).

Yasamin biitiiniinii kapsayan yasam doyumu kisinin nasil bir ruh saglig igerisinde
oldugunu gosteren Onemli bir gostergedir. Yasamda meydana gelecek cesitli
engellenmeler, zorlanmalar, catismalar ve ani olumsuz degisimler yasam doyum

diizeyinin diismesine neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004; Akt. Yildiz, 2010).

Yukaridaki tiim tanimlara bakildiginda, yasam doyumunun tanimi ve smirlari
konusunda tam bir kesinlikten s6z edilmesinin miimkiin olmadig: goriilmektedir. Yasam
doyumu kavraminin degisik sekillerde tanimlanmasinin en 6nemli nedeninin 6znellik
icermesi oldugu vurgulanmaktadir (Giilcan, 2014). Literatiir incelendiginde yasam
doyumu kavramu ile paralel kullanilan 6znel iyi olus, mutluluk, yasam kalitesi ve benlik

kavramlar1 birbiri yerine kullanilan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toprak’in (2010) calismasinda, yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde bu kavramin sik¢a mutluluk ve 6znel 1yi olus kavramlariyla karistirildigt
goriilmektedir. Anlam olarak birbirlerine benzemelerine ragmen aralarinda teorik ve
kuramsal bazi farklara rastlanmaktadir. Yasam doyumu 6znel iyi olusu olusturan

bilesenlerden biligsel bilesen 6gesinin karsiligi olarak goriilmektedir.

Oznel iyi olus; kavrami ilk defa Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmis ve bu
kavrami olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge olarak tanimlamistir
(Giingdr, 2011). Oznel olusun ii¢ énemli unsuru vardir. Bunlar; olumsuz duygulanim,

olumlu duygulanim ve yasam doyumudur. Hosa giden ve gitmeyen duygular olumlu ve
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olumsuz duygulanimi, bireyin yasama dair biligsel degerlendirmelerini ise yasam
doyumu kapsamaktadir (Diener ve Suh, 1997; Akt. Turgut, 2016). Yasam doyumu
Oznel 1y1 olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine ylikledigi kriterler ve yasam
kosullarin1 algilayis1 arasindaki karsilastirilmalari, dolayisiyla yasami hakkinda deger

bigmesini igermektedir (Cegen, 2008).

Oznel iyi olus iki kurami kapsar bunlardan ilki “Sabit Nokta Kurami”dir. Bu kuram
mutlulugun sabit diizeyinin var oldugunu sdyler. Mutluluk uzun siireli incelendiginde
bir kararliliginin oldugu ve bu kararliligin belirleyicisinin genetik oldugu kabul edilir.
Genetik olarak bireyin mutluluk diizeylerinde ¢ok az degisiklik olur. Bireyin mutluluk
diizeyleri cesitli yasam olaylarindan etkilenerek degisse bile bir zaman sonra sabit
noktalarma geri donecektir (Lykken ve Yellegen, 1996; Akt. Toprak, 2014). ikincisi ise
“Uyum Kurami”dir. Bireyler baglangigta yeni kosul ve olaylara tepki gosterirler, fakat
zamanla olaylara ve kosullara alisirlar ve baslangigtaki seviyelerine geri donerler.
Bireyler olaylarin olumlu ve olumsuz olma durumlarina gére mutlu ya da mutsuz
olurlar, fakat zamanla, olusturulan etki giiciinii kaybetmeye baslar. Bireyler olumlu
kosullara uyum sagladiklar1 i¢in mutluluk halleri uzun siirmez, ayni sekilde bireyler
olumsuz kosullara da uyum saglayabildikleri i¢in mutsuzluk halleri de uzun

stirmemektedir (Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003; Akt. Toprak, 2014).

Mutluluk kavramini Akarsu (1997), bireyin kendisine en yliksek hedef olarak belirledigi
degerler seklinde agiklar (Akt. Giilcan, 2014). Birey hedeflerine ulagsmak i¢in caba
gosterir. Bireyin yagsamdaki bu ¢abalarinin olumlu sonuglanmasi bireyin mutlu olmasini
saglayacagl gibi, birey eger beklenti ve hedeflerine ulagsmazsa mutsuz olacaktir.
Mutluluk ve yasam doyumunun farki; yasam doyumu bireyin yasamakta oldugu
yasamin ne kadar doyum saglayici olugunu saptamaya calisirken, mutlulugun gelecege
yonelik eylemlere bagli olarak ele alindigi goriilmektedir. O halde, yasam doyumu
kavrami, mutluluk kavramina gore daha fazla ayaklar1 yere basan ve daha fazla somut
bir kavramdir (Cegen, 2008). Mutluluk ya da 6znel iyi olus alan yazinda birbirlerinin
yerine kullanilirlar, bir bireyin sahip oldugu yasaminin bilissel ve duygusal bir

degerlendirmesi olarak adlandirilmaktadir (Diener, 1984, 1994; Akt. Yildiz, 2010).

Yasam doyumu ile karistirilan bir diger kavram da yasam kalitesidir. Diinya Saglk

Orgiitii (WHO) vyasam kalitesini, “hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile
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baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltir ve deger yargilarinin biitiinii i¢inde
durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlar. Yasam kalitesi yetismek istenen kusursuz
ve mitkemmel seviyeyi kapsar (Mammadova, 2016). Yasam kalitesi ile yasam doyumu
farki olarak ¢ok boyutlulugu igerisinde barindirmaktadir. Yasam kalitesi bireyin kendi
fiziksel, psikolojik, sosyal islevlerinden ve ekonomik durumlarindan ne 6l¢iide memnun
ya da rahatsiz oldugunun saptanmasi olarak da aciklanabilir (Cegen- Erogul ve

Dingiltepe, 2012).

Rogers benligi tanimlarken; kisinin diger insanlarla olan iliskilerine yonelik algilarini,
bireyin kendini algilama ve tiim bu algilarina verdigi degerin bir biitiinii seklinde ifade
etmektedir (Kirisoglu, 2016). Benlik kavrami kisinin ne oldugu konusundaki
goriislerinin yan1 sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini
de igerir. Aslinda Rogers'a gore benlik kavrami kisinin kendi hakkinda dogru ya da

yanlis olan bir takim hipotezlerdir (Yanbasti, 1996; Akt. Yigit, 2010).

2.1.2. Yasam Doyumu ile flgili Kuramsal A¢iklamalar

Yasam doyumu kavrami incelendiginde alt1 kuram s6z konusudur. Bu kuramlar; Belli
Noktaya Erisme Kurami, Etkinlik (Aktivite) Kurami, Haz ve Ac1 Kurami, Yukaridan
Asagiya - Asagidan Yukari Kurami (Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kurami),

Miskilendirici Kuram (Bag Kurami) ve Yargi Kuram1’dr.

2.1.2.1. Belli Bir Noktaya Erisme (Ereksel/Tekil) Kurami

Bu kuramda "ihtiyaglarin doyurulmasi mutluluga ve doyuma neden olur, bunun karsiti
durumlar ise mutsuzluk yaratir" goriisii vardir. Bir baska deyisle, iyi olmanin ve
mutlulugun amag veya gereksinime bagli oldugu ve ancak bu gerceklestiginde miimkiin
olabilecegi sdylenmektedir. Bu kuram Wilson tarafindan 1960°larda gelistirilmistir

(Koker, 1991: 13; Akt. Gilingor, 2011).

Wilson (1960) kuraminda insanin istedigi ya da istemedigi ihtiyaglarin doyurulmasi
hazza, mutluluga neden olur derken, bazi goriisler ise ihtiyacin doyurulmasinin
mutluluga neden olmasi i¢in Oncelikle istenmesi, amaglar1 arasinda olmasi gerektigi

gorlsilinii savunmaktadirlar (Akt. Koker, 1991).

Maslow ihtiyaglarin evrensel oldugu goriistindedir ve bu goriise yonelik ti¢ farkl: elestiri

ortaya atilir; birincisi; ihtiyaclar evrensel ise bunlarin doyurulmas: ile ortaya ¢ikan
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mutluluk biitlin kiiltiirlerde ayn1 olmalidir goriisii, ikincisi ise; bireyin istek ve amaclari
farkl1 olabilir, bdylece doyuma ulasmada farkli yollar izlenebilir. Ugiinciisii ise herhangi
bir insanin amag¢ ve istegi yok ise mutsuz olur ve mutluluga ulagsmasi miimkiin

gorilmemektedir goriislerindedir (Diener, 1984; Akt. Koker, 1991).

2.1.2.2. Etkinlik (Aktivite) Kuram

Etkinlik kuraminda mutluluk etkinligin sonucu olarak kabul edilir. Aristo’ya gore
mutluluk, erdemli bir etkinlikten gelir. Mutlulukta énemli olanin sonu¢ oldugu ereksel
kuramlarin aksine etkinlik kuramlari, mutlulugu insan etkinliginin bir iiriinii olarak ifade
eder. Buna gore, 6rnegin, daga tirmanmak, doruga ulasmaktan daha mutluluk vericidir.
(Yetim, 2001; Akt. Turgut, 2016). Csikszentmihalyi (1982), 6znel iyi olma ile etkinlik
iligkisini gdstermis ve etkinliklerin bireylerin beceri diizeyiyle dogru orantili oldugunu

ve bu durumun hoglanim duygusunu artirdigini belirtmistir (Kivileim, 2016).

Etkinlik seciminde kolay etkinlikler can sikintist zor etkinlikler ise anksiyeteye neden
olabilmektedir. Bu nedenle kisi aktivite seciminde kendine uygun aktivite se¢mesi
halinde hazza ulasabilir. Kisinin kendine uygun etkinlik segmesi doyumu arttirmaktadir.
Aktivite kuramcilarina gore mutluluk davranistan gelmektedir (Yetim, 2001; Akt.
Giilcan, 2014).

2.1.2.3. Haz ve Aci1 Kuram

Bu kuram ihtiya¢ ve amaglarin tam olarak doyurulmasimi kapsar. Wilson (1967)
gereksinimleri kapsayan kurami ortaya koymustur haz ve act kurami agiklanirken bu
kuramdan yola ¢ikilmistir. Bu kurama gore amaglar tam anlamiyla karsilanirsa ve
doyurulursa tam anlamiyla hazza ulasildigi sdylenebilmektedir (Koker, 1991). Aci ve
haz birbiri ile baglantilidir ve haz aciy1 takip etmektedir (Diener, 1984; Akt. Toprak,
2014).

Tatarkiwicz, kisinin haz ve aciyla ilgili 6nemli kaynaklari oldugunu belirtmistir. Zevk
veren kaynaklar arttik¢a, aci verici kaynaklar da artacaktir. Bu kaynaklarin varligina
alismanin mutluluga sebep olmayacag1 fakat kaybi s6z konusu oldugunda mutsuzluk
yasanacagi bilinmektedir. Kisi, hazza ve aciya sebep olan nesnelere alistikga, hazzin ve

acinin seviyesi diismektedir (Diener, 1984; Akt. Giilcan, 2014). Ornegin uzun siireli
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fakirlik ya da zenginlik bireyin doyum diizeyinde degisiklik yaratmaz (Costa, 1980;
Akt. Koker, 1991).

2.1.2.4. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramm (Yukaridan Asagiya-
Asagidan Yukar1 Kurami)

Tavandan-tabana yaklasiminda ise mutluluk tutumlarla iliskilendirilir. Demokritos’un
“mutlu yasamin talihe ya da dis kosullara degil, kisinin zihinsel niteliklerine baglh
oldugu” diisiincesi, bu kuramin ortaya koydugu goriisii agiklar. Bagka bir deyisle, mutlu

bir yasami olusturan, mutlu bir diinya diisiincesidir (Yetim, 2001; Akt. Turgut, 2016).

Bu kurama gore bireyler yasadiklar1 haz ve acilarin degerlendirmesini yaparak
mutluluklariin diizeyine karar verirler. Bu da kisinin yasam siirecinde ge¢irdigi mutlu

anlar ya da yasam doyumlariyla siki sikiya iligkilidir (Toprak, 2014).

Kuramecilar kiigiik kii¢iik mutlulugun bir araya gelmesi ile (asagidan yukar1) hoslanimin
dogdugu, yasama mutlu bakarak, olumluyu gorerek, iyimser bakarak yasamdan zevk
almasi (yukaridan asagiya) bakarak doyum saglar. Ornedin; yasama iyimser bakan
bireyin dayanma giicii yiiksektir (Tolor, 1978; Akt. Koker, 1991). Mutlu diinya goriisii
egilimi, tabandan-tavana yaklasimi dogrulamaktadir. Kisi diinya gorlslni

olusturduktan sonra, alanlardan alinan doyumu da buna gore sekillenmektedir (Gtilcan,
2014).

2.1.2.5. Bag Kuram

Bag kurami; mutlu olma egilimini inceleyen, bag kurma, kosullanma ve bilissel ilkeler
tizerine temellenir. Kisinin kendini ilgilendiren olaylara iliskin yiiklemeleri tizerinde
durulur (Kirisoglu, 2016). Bu yaklasimda olaya bireyin verdigi anlam onemlidir. Birey
icin olumlu olaylar birey tarafindan i¢sel etmenlere baglaniyorsa bu durum en biiyiik
mutluluk kaynagi olarak kabul edilir (Schwarz ve Clore, 1983; Akt. Koker, 1991).
Hatirlamay1 temel alan bir yaklagimdir. Biligsel psikologlar mutlulugun bellekte bir
aginin oldugunu kabul ederler. Bower (1981), insanlarin simdiki duygu durumlarina
gore gecmis anilarmi hatirladiklarini ve yorumladiklarini bulmustur (Giingér, 2011).
Brown bu yaklasimda birey ge¢mis ile iliski kurarak bu ani anlamay1 degerlendirmeyi
saglar. Hatirlamaya iligkin ise birey kendine dair olumlu yasantilar1 daha kolay
hatirladig1 olumsuz yasantiy1 ise daha simirli hatirladigi bulunmaktadir (Diener, 1984;

Akt. Koker, 1991).
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Bu kuramda igsel ya da biligsel 6gelere atfedilen iyi olaylar, daha ¢ok haz getirmektedir.
Bir diger opsiyon da, yiiklenme olsa da olmasa da iyi olaylarin haz getirmesidir (Braun,

1977; Akt. Giilcan, 2014).

2.1.2.6. Yargi Kuram
Bu kurama gore; kisinin gergcek kosullar ile bazi standartlar1 karsilastirarak elde ettigi
sonug, kisinin mutluluk diizeyini belirler. Eger gercekteki durum, belirlenen standardi

geemigse mutluluk ortaya cikar (Turgut, 2016).

Yargi kuramlart olumlu ve olumsuz olaylar1 belirleyebildigi gibi, olay sonucu ortaya
cikacak duygunun miktarim1  da  Ongdrebilmektedirler.  Yargi  kuramlarini
siniflandirmanin bir yolu, ele alinan standartlara bakmaktir. Kisi, kendisini daha asagi
diizeyde biri ile karsilastiriyorsa, asagi diizeyde karsilastirmada bulunur. Kendisini
digerlerinden daha iyi goren kisi mutlu ve doyumludur. Yargi kuramlarinin genel
sorunu, karsilagtirmanin alanda mi1 yoksa genel yasam degerlendirmesinde mi

yapilacagidir (Giilcan, 2014).

2.1.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu kavramini kisin yasamdan elde ettikleri ile beklentilerinin uyusmasini
seklinde tanimlamistik. Yasam doyumu 6nemli ihtiyaglarin, amaclarin ve isteklerin

karsilanmasi derecesinin 6znel degerlendirmelerini temsil etmektedir (Y1ldiz, 2010).

Yasam doyumu kavrami 6znel bir kavram olmasi nedeniyle tam tanimlanamamakta,
tanimlamada farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle yasam doyumunu -etkileyen
faktorlerde de farkliliklar vardir ve literatiir incelendiginde bu faktorler farklilik

gostermektedir (Gtilcan, 2014).

Schmutter (2003); yasam doyumu etkileyen faktorleri sdyle belirtmistir:
- Kisinin sahip oldugu yasamdan hosnut olmast

- Yasami kayda deger bulmak

- Hedeflere ulasabilme durumu

- Olumlu kisilik

- Kisinin kendisini fiziki olarak iyi gérmesi
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- Ekonomik olarak rahat olma
- Sosyallik (Akt. Giilcan, 2014).

Bazi arastirmacilar agisindan bu faktorler; kisinin sahip oldugu fikirler, sosyalligi, ev ve
aile yasami, cevresel iliskileri, kisinin sahip oldugu aktif yasam, siyasi anlamda
saglanan istikrar ortami, otokontrol mekanizmasi, yasadigi ortamin durumu olarak

belirtilebilir (Khakoo ve Dockery, 2004; Akt. Glilcan, 2014).

Flanagan (1978) yaptig1 arastirmada yasam doyumunu etkileyen 15 alt faktor

bulmustur. Bunlar;

e Rahatlik,

e Saglikli olma ve bireyin kendisine olan giiveni,

e Bireyin ana, baba, kardes, arkadaglar ve akrabalarla olan iligkisi,

e Bir ¢ocuk diinyaya getirme ve onu biiylitme,

e Kari-koca iliskilerinde anlasmanin olmasi,

e Yakin arkadasliklar kurabilme,

e Bagska kisilere yardim etme, empati kurabilme ve baskalarini gézlemleme,
e Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
e Yeni seyler 6grenme,

e Kendini anlama,

e Bir iginin olmasi,

e Kendini tanima,

e Sosyallesmek,

e Kitap okuma, miizik dinleme, film, mag vb. izleme,

e Eglenceli etkinliklere katilabilme (Mammadova, 2016).
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2.1.4. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler

Yapilan arastirmalarda, yasam doyumunun yas, cinsiyet, calisma ve is, egitim, evlilik ve

aile gibi faktdrlerden etkilendigi ifade edilmektedir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003).

Yas degiskeni incelendiginde ilk calismalarda genclerin yaslilardan daha mutlu
olmasina karsin, son yillarda yapilan calismalarda ise yas ile yasam doyumu ve
mutluluk arasinda bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (Vara, 1999). Braun (1977),
genclerin hislerini belirtmede ister olumlu olsun ister olumsuz, daha net olduklar1 buna
karsin yaslilarin genellikle mutlu bir tablo ¢izdiklerini belirtmistir. Buradan yola
cikilarak yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda yas ile yasam doyumu arasindaki

korelasyonun sifira yakin oldugu belirlenmistir (Giilcan, 2014).

Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine ragmen genel olarak
kadinlar kendi yasamlarindan daha fazla haz aldigr arastirmalarla kanitlanmistir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde bu farkin ¢ok kiiciik oldugu saptanmistir (Vara,
1999).

[s ortaminda yogun stres altinda ¢aliganlarin, is saatlerinin fazlalig1 gibi durumlar yagam
doyumlarinin diismesine sebep olmaktadir (Tiimkaya, Hamarta, Deniz ve Aybek, 2008;
Akt. Giilcan, 2014). Eger kisinin yasam doyumunun arttirilmasi hedefleniyorsa bireyin
isten aldigi doyumun da arttirlmasi gerekmektedir (Giilcan, 2014). Yapilan bir
calismada, bir is ile ugragsmakta olan yaslinin, yasam doyumunun oldukga iist diizeyde

oldugu ifade edilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003; Akt. Giingér, 2011).

Diger degiskenler kontrol altina alindiginda egitimin yasam doyumu iizerinde giiglii bir

etkisi olmadig1 saptanmistir (Diener, 1984; Akt. Vara, 1999).

Yapilan ¢alismalar evli olma ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Bu durumda evli olan kisilerin evli olmayanlara gore yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica evli kadinlarin evlilikte stresleri
artmasma ragmen yasam doyumlar1 bekar kadinlara goére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Saridemir, 2015; Akt. Kirisoglu, 2016).
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2.1.5. Cocuk ve Ergenlerde Yasam Doyumu

Yasam doyumu yliksek olan ergenler akran ve ebeveynleriyle daha olumlu iliskiler
kurmakta, okula ve Ogretmenlere yoOnelik daha olumlu tutumlar sergilemekte ve
akademik olarak daha basarili olmaktadirlar. Ergenlerde yasam doyumunun artmasi
psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Civitci,
2009).

Gilman ve Huebner (2006) yaptiklar1 arastirmada yasam doyumu yiiksek olan
ergenlerin duygusal ve davranigsal problemler gostermedikleri, karsit olarak, yasam
doyumu diisiik olan ergenlerin 6nemli oranda klinik diizeyde problemler sergiledikleri
belirlemislerdir. Ayrica zorbaca davranislar sergileyen ergenler psikolojik iyi olusun
zayif olmasi, okuldan hoglanmama, yalnizlik gibi sosyal uyum giicliikleri ve yiiksek
diizeyde kaygi, depresyon, intihar diislincelerini iceren psikolojik problemler

yasadiklarin belirtmektedirler (Hilooglu ve Cenkseven- Onder, 2010)

Amato ve Keith (1991) bosanan aile ¢ocuklarinin bosanmayanlara gore daha diisiik iyi
olma puanlarina sahip olduklarin1 ve bu farkliligin anlamli oldugunu ortaya
koymuslardir (Cecen- Erogul ve Dingiltepe, 2012). Yasam doyumunun diizeyinin
diismesi, ergenler arasinda yiiksek oranda intihar davranisi, madde kullanimi ve siddet
davranig1 gibi uyumsuz saglik sonuglarinin oraninda bir artis goéstermektedir (Valois ve

ark. 2001, 2004a,b; Zullig ve ark., 2001; Akt. Yildiz, 2010).

2.1.6. Yasam Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yasam doyumu ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar asagida

sunulmustur;

2.1.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Cegen’in (2008) yaptig1 arasgtirmada, yasam doyumunun yordanmasinda biitlinliikk
duygusunun alt bilesenlerinden biri olan anlasilabilirligin en fazla etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Bireyler i¢sel ve dissal gevreleri ile ilgili uyaranlar1 anlasilabilir, makul,
yapilandirilmig, tahmin edilebilir ve agiklanabilir algiladiklarinda karsilarina ¢ikan
giicliklerle bas etmede meydan okuma giiclerinin arttifi ve buna paralel olarak
yasamdan aldiklar1 doyumun da fazlalasacagi seklinde sonuglar elde edilmis. Calisma

grubunu Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 250 kiz 143 erkek
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toplam 393 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirmaya katilan deneklerin yas
ortalamas1 19.45°tir. Bireysel Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi, Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ve Yasam Doyumu Olgekleri

uygulanmustir.

Yigit (2010) 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinin yasam
doyumu ve ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba
O6grenim durumu, anne baba ¢aligma durumu, aile aylik geliri) agisindan karsilastirmali
olarak incelenmesidir. Arastirma sonucuna gore yasam doyumunun aile, okul, benlik,
cevre ve arkadas alt boyutlarindan alinan puanlarin benlik saygis alt 6l¢eginden alinan
puanlar1 anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Benlik saygisi ve yasam doyumu
lizerine yapilan c¢alismalarda benlik saygisinin yasam doyumunun en Onemli

belirleyicisi oldugunu ifade edilmektedir.

Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) Arastirmada 6, 7 ve 8. smifa devam eden 935
(440’1 k1z, 495°1 erkek) ilkogretim ikinci kademe 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada; Zorbalik Olgegi, Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi ve Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
yasam doyumunda boyutlarindan biri olan “yasanilan ¢evre” degiskeni, zorba ve kurban
olmanin yordayicilarindandir. Zorba olma acgisindan bakildiginda ¢evre degiskent,
olumsuz sosyal davranistan sonra; kurban olma acisindan bakildiginda ise g¢evre
degiskeni, arkadas, olumsuz sosyal davranis degiskeninden sonra yordamaya anlamli
katkida bulunmustur ayrica zorbalifa karisan Ogrencilerin arkadaglik iliskilerinden
algiladiklart doyumun zorbaliga karigmayan gruba gore daha diisik oldugu
belirlenmistir. Ayrica aragtirmada yasam doyumunun “arkadas” boyutunun, kurban
olmanin en 6nemli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin arkadaslarindan
algiladiklar1 yasam doyumunun negatif yonde olmasi, arkadaslar tarafindan zorbalhiga
maruz kalmalar1 ve arkadas ortaminin olumsuz yasantilarla pekismesine neden oldugu

saptanmuistir.

Ikiz ve Kirt1l-Gérmez (2010) arastirmalarinda katilimcilarin yasam doyumu ve duygusal
zeka diizeyi arasindaki iligkiye genel olarak bakildiginda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu ancak anlamli olan bu iligkinin diisiik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda

karsisindakinin duygularimi anlama, duygular1 yonetme ve genel duygusal zeka
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acisindan yeterligi olan cocuklarin yasam doyumlarmin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Duygusal zeka acisindan yetkin olmanin yasamda doyumlu ve mutlu olmay1 yordayici
etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. izmir ili metropol bolgedeki okullarda okuyan
ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi isteyen 151’1 kiz toplam 239 Ogrenciden

olusmaktadir.

Gling6r (2011), arastirmasinda Ogrencilerin sahip oldugu kaygi diizeylerinin bireyin
yasam doyumu diizeylerini olumsuz etkiledigini belirlenmekle birlikte, kisinin bireysel
ya da sosyal basar1 diizeylerini de etkileyebildigi saptamistir. Selguk Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-is Egitimi Anabilim
Dali Resim-is Ogretmenligi programinda okuyan 1. 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinden
toplam 210 kisiye; Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siireklik Kaygi ve Yasam Doyumu
Olgeklerinden olusan anket uygulanmis. Benlik saygisi ile yasam doyumu toplami ve alt
boyutlart arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi
ile depresyon arasinda ise olumsuz yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ayrica yasam doyumu toplami ve alt boyutlar: ile depresyon arasinda olumsuz yonde

anlaml diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Cecen-Erogul ve Dingiltepe (2012) arastirmadan elde edilen sonuglar, parcalanmis
aileye sahip ergenlerin yasam doyumlar1 ile psikolojik saglik ve g¢evre saglik alanm
yasam kalitelerinin, tam aileye sahip ergenlerden anlamli bir bigimde farklilagtigin1 ve
diisiik oldugunu bunun yani sira pargalanmis aileye sahip kiz ve erkek ergenlerin ise
tam aileye sahip olan ergenlere oranla anlamli bir big¢imde farklilagtiklarim1 ve diistik
oldugunu gostermektedir. Arastirma 232 kiz ve 141 erkek ergen olusturmustur. Bu
orneklemde 186 Ogrenci parcalanmis aileye, 193 aile ise tam aileye sahip oldugu

gbzlenmistir. Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.19°dur.

Kapikiran ve Yagci’nin (2012) ¢alismasinda, yalnizligin ve miizik aleti ¢almanin yasam
doyumu tizerine etkisi incelenmis ve yalnizligin yasam doyumu iizerinde gii¢lii olumsuz
etkisi bulunmaktadir. Ancak, calgi calma ile yalnizlik etkilesiminin yasam doyumu
iistlinde kestirici rolii bulunmamaistir. Bu sonuca gore, ¢algi ¢almanin yalnizlik ile yasam
doyumu arasinda farklilagtiric1 rolii yoktur. Diger bir deyisle, ¢algi ¢almanin yalnizligin

yasam doyumu iistiindeki olumsuz etkisini engellememektedir sonucuna ulagilmistir.
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Calismanin katilimcilari, 8. ve 12. simif 6grencilerini kapsamaktadir. Yasam doyumu

dlcegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi uygulanmustir.

Ozdemir ve Koruklu (2013) yaptig1 arastirmada; genel olarak sonuglar ana-babaya
baglanmanin ve okula baglanma boyutlarindan 6gretmene baglanmanin ergenlerin
yasam doyumlarini1 yordadigini ve okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam
doyumu arasinda aracilik roliiniin anlamli oldugunu gostermistir. Hem ana-babaya
baglanma hem de 6gretmene baglanma yasam doyumundaki degisimi agiklasa da, ana-
babaya baglanmanin yordama giicii daha yiiksektir. Bulgular baglanma iliskilerinin
ergenlerin yagsam doyumlar1 i¢in Onemini ortaya koyarak konuyla ilgili alanyazina
katkida bulunmustur. Sonuglar ayrica baglanma kuraminda (Bowlby, 1988) belirtildigi
gibi erken donemlerde bakim verenlerle kurulan iliskilerin sonucu olusan diinyaya
iliskin calisan modellerin ergenlik doneminde de yasam doyumundaki bireysel
farkliliklar1 da igeren gelisim {izerindeki etkisini siirdiirmeye devam ettigini
gostermektedir. Arastirmaya ilk ergenlik donemindeki 153 ergen katilmistir ve
katilimcilarin yas ortalamasi 12.71°dir. Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi,
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi

kullanilmistir.

2.1.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Huebner ve ark. (1999), arastirmalarinda 290 ortaokul 6grencisinin benlik saygis1 ve
yasam doyumunu ti¢ farkli yaklasim ile kesfetmeye calismiglardir. Dogrulayici faktor
analizi ¢ocuklarda iyi olus yapisinin farkliliklarii gostermistir. Hiyerarsik c¢oklu
regresyon analizi, yasam doyumu yapisinin artisini desteklemistir. Ayrica, yasam
doyumu ve benlik saygisi puanlari farkli korelasyonlar gostermistir. Cocuklarin
akademik yeterlilik algilari, yasam doyumundan ziyade daha fazla benlik saygisiyla
iliski gostermistir buna karsin ¢ocuklarin aile iliskilerinin kalitelerini algilamalari,
yasam doyumuyla en giiclii iliski gdstermistir. Bulgular, daha sonra 183 ilkdgretim
ogrencisinde (3. ve 5. sinif) tekrarlanmistir. Birlikte ele alindiginda, bulgular ¢cocuklarin
cok boyutlu 6znel iyi olus raporlariin yani sira genel yasam doyumunun yapisi, giicli

derecede anlamli destek saglamistir (akt. Y1ildiz, 2010)

Lazzari (2000), erken ve gec¢ ergenlikte kisisel yasam doyumu, psikolojik iyi olma

halini ve duygusal zeka diizeyini incelemistir. Kimlik ¢oziimlemesi ve ahlaki gelisimde,
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kisisel doyuma onem verilerek, kisisel doyumun psikolojik iyi olma hali ve yasam
doyumunu duygusal zekadan daha iyi belirleyebilecegi tahmin edilmistir. Bu ¢aligmaya
155 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Anlam Profili
(Wong, 1998), Duygusal Zeka Anketi (Schutte ve ark. 1988), Yasam Doyumu Olcegi
(Diener ve ark. 1985), iyi Olma Halini Belirleme Olgegi (Masse ve ark. 1998),
kullanilmistir. Bu ¢alisma, cesitli faktorlere ¢cok yonlii bir bakis1 ve ergenlerin iyilik
hallerine bir katkiyr saglamistir. Duygusal zekanin roliinii ve 06zellikle kisisel
memnuniyetin roliinlin psikolojik iyilik haline katkisinin dogrulugunu ergenlerde ortaya

koymustur (akt. Kirtil, 2009).

Gilman (2001) 321 lise O0grencisi iizerinde sosyal ilgi, yasam doyumu ve ders dist
faaliyetlere katilim arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda
yiiksek diizeyde sosyal ilgi ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Diger yandan ders disi faaliyetlere katilan ergenlerin yasam doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ancak sosyal ilgi ile ders dis1
faaliyetlere katilim arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (Akt. Toprak, 2014)

Gilman ve Huebner (2006), aragtirmalarinda yiiksek yasam doyumuna sahip ergenlerin
ozelliklerini incelemislerdir. Yasam doyumu ile yiiksek not ortalamasi, kisilerarasi
iliskiler, ebeveyn iligkileri, benlik saygisi, umut, okula kars1 tutum, 6gretmenlere karsi
tutum arasinda olumlu iliski bulmuglardir fakat sosyal stres, kaygi, depresyon ve dis
denetim odagi arasinda olumsuz yonde iliski tespit etmiglerdir. Cok yiiksek yasam
doyumu diizeyine sahip ergenler, daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip
ergenlerden tiim Olgiimlerde, umut, benlik saygisi ve i¢ denetim odaginda daha yiiksek
puanlar alirlar iken; sosyal stres, kaygi, depresyon ve Ogretmenlere yonelik olumsuz
tutumlara iligkin Olgiimlerde ise ortalamanin altinda puanlar almislardir (akt. Yildiz,

2010).

Danielsen ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan calismada okulla ilgili olarak
ogrencilerin 0gretmen, simif arkadaslar1 ve ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin ve
Ogrencilerin  yasam doyumu diizeylerine ve okul memnuniyetine etkisini
incelemiglerdir. Arastirma 13-15 yaslarinda toplam 3358 6grenci iizerinde yapilmustir.
Aragtirma sonuglarina gore oOgretmenlerin okul memnuniyetini giiglii bir sekilde

destekledigini gostermektedir. Ayrica okul memnuniyetinin kiz 6grencilerin yasam
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doyumu diizeylerini erkek 6grencilerin yasam doyumu diizeylerine gore daha giiglii bir

sekilde etkiledigi tespit edilmistir (akt. Kirtil, 2009)

Cheng ve Lam (2010), arastirmalarinda sokak ¢ocuklarinin 6znel iyi olus diizeylerini
incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini yaglar1 13 ile 18 arasinda degisen (% 90.9’u
erkek, % 9.1'1 kiz) toplam toplam 88 sokak cocugu olusturmustur. Arastirmanin
bulgularina gore, sokak ¢ocuklarmin benlik saygisi diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir ve ¢cocuklarin % 69.8°1 tiim zamanlarinin iyi gegmedigini belirtmislerdir. Yine
bulgularda, sokak cocuklarinin yasam doyumu diizeyi kabul edilen normlarin altinda
diisiikk bulunmustur. Diger bir bulguya gore, sokak ¢ocuklarinin benlik saygis1 diizeyi ile
genel yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olmasina ragmen
benlik saygis1 diizeyleri, 6znel iyi olusun alt boyutlari olan, olumlu duygulanim (affect)
ve olumsuz duygulanim puanlari ile anlamli bir iliski gostermistir. Daha yiiksek
diizeyde benlik saygisi olan ¢cocuklar daha olumlu duygulanim yasamislardir ve daha az

olumsuz duygulanim zarar1 gérmislerdir (akt. Yildiz, 2010).

2.2. Umut

2.2.1. Umut Tanim

Umut giinliik yasamda genellikle arzulanan bir sona iliskin bireyin kendisini ve
cabalarini yetersiz gormesine ragmen olumlu sonug beklentisini siirdiirmesine yardimci
olan duygu agirlikli pasif bir yap1 olarak algilanir (Aydin, 2010). Umut, bireye
gelecekte karsilagabilecegi olumsuz durumlarla basa ¢ikabilecegi duygusunu verir

(Tiifekeiyasar, 2014).

Umut sozcligii ayrica herhangi bir alandaki olumlu beklentileri ifade etmek amaciyla
kullanilir. Kuramsal acidan ele alindiginda ise umut sézciigiine yiiklenen anlamlarin
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Umut ile ilgili en kapsamli galismalari yapan
Jerome Frank (1968) umudu “iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecmek icin

giidiileyen bir 6zellik” olarak ele alir (Akalin, 2006).

Umut sozctgii giinliik dilde daha ¢ok herhangi bir alandaki olumlu beklentileri ifade

etmek amaci ile kullanilirken, psikolojide umut “iyi olma duygusu veren ve kisiyi
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harekete gegmek i¢in giidiileyen bir 6zellik” olarak tanimlanir (Akman ve Korkut, 1993;
Akt. Giilten, 2014).

Din ve pozitif psikoloji agisindan degerlendirildiginde umudun, Tanri’dan yardim

dileme, ona giivenme, teslim olma, inanma duygular1 ile psikolojik iyilesme beklentisini

arttirdigt diistiniliir (Tarhan, 2010; Akt. Kiisgiilii, (2014).

Umut, bireyin i¢indeki motivasyonu cesaretlendiren 6nemli bir etkendir ve hastalik
durumunda karamsarlik, c¢aresizlik duygularini 6nler. Bireylerin yasamlarindaki
hedeflerine ulagsma giiciine glivenmeleri umutlu olmalari ile miimkiin olmaktadir.
Destek ve umut, bireyin olumlu yasam enerjisine katkida bulunmaktadir (Oz, 2004;

Akt. Aslan, Seken, Komiircii ve Ozet, 2007).

Umut, insanoglunun dogasinda bulunan en degerli kaynaktir ve insanin yoksunluk,
yetersizlik, sikinti, yalmzlik ve act ¢ekme gibi zor ve stresli durumlarla basa ¢ikmasini
saglar. Hastada enerji olusturur, belli amaclarin basarilmasi i¢in istek ve giidiiniin
kanalize edilmesini ve gelecege dogru yonelmeyi saglar, keder ve {iziintiiyii engeller

(Duyan ve Er 1996; Akt. Esenay, 2007).

Hinds ve Martin (1988) umudu; 6lecegi olasiliginin daima mevcut oldugunu bildigi
halde olumlu bir gelecegin varligina gercek¢i temelli inang¢ olarak tanimlar (Esenay,
2007).

Farran ve Popovich (1990) umudun dort siire¢ 6zelligini tanimlamiglardir. Bunlar;

1. Deneyimsel siireg: Kayip ve acisimin farkinda olma, umut arama, umut ve
umutsuzluk arasindaki iligkiyi fark etme siireci.

2. lliskisel siire¢: Digerleri ile iliskiyi gelistirme siireci.

3. Spiritiiel siire¢: Kendinden daha biiyiik bir giicle iliski, bu giice inang ile yagaminda
anlam ve amag arama siireci

4. Mantiksal diisiince siireci: Amag gelistirme ve biligsel yeniden yapilandirma

stratejileri gibi bilissel siirecler (Farran, Wilken ve Fidler, 1995; Akt. Usta, 2013).

Aragtirmacilar umudu; bir ihtiya¢ (Hinds, 1984), benzersiz kisisel bir deneyim (Owen,
1989), bir insan kapasitesi (Miller ve Powers, 1988), bir igsel hazir olus (Carson,

Soeken ve Grimm, 1988) ve bir durum (Farran ve Popovich, 1990) olarak farkl
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sekillerde tanimlamiglardir. Tiim bu tanimlamalar gercevesinde umut; bir davranis, bir
duygu ve bir diistinme yolu olarak goriilebilir (Dufault ve Martocchio, 1985; Herth,
1993; Akt. Usta, 2013).

2.2.1.1. Lazarus’un Umut Tanimi
Richard ve Bernice Lazarus'un (1994) yaptig1 calismalar duygularin psikolojik analizi,
hayatlarindaki belirsizlikle savasan insanlarin umudu yapilandirmasiyla ortaya ¢ikan

pozitif etkileri gostermektedir (Canakgi, 2015).

Umudu gerceklesebilecek olan ve 6zlemi g¢ekilen olumlu bir seye inanmak olarak
tanimlamayan Lazarus, umutlu olmak i¢in istek ya da motivasyon olmasi gerektigini

ancak umutlu olmanin bundan ¢ok daha fazlasi oldugunu belirtmistir (Baséren, 2015).

Insanlar gelecek ile ilgili iyi seyler olacagina dair umut etmektedir. Ancak istenen sey
engellenebilir ve bdyle bir durumda umutsuzluk ortaya ¢ikar ama birey her zaman umut
etmeye devam etmektedir. Bu nedenle umut insan yasaminin en hayati psikolojik
kaynag1 olmakta ve bireylere cesaret vermektedir. Ornegin bir yakini ciddi bir hastalik
tanist almig olan bir birey hastaligin yanlis teshis edilmis olmasini; ya da ¢ok zor bir
sinava hazirlanan bir 6grenci sinav sonucunun istedigi sekilde neticelenmesini umut
etmektedir. Her iki durumda da bireyler ¢ok ciddi bir sorunla kars1 karsiya olduklarini

bilmekle beraber istendik bir sonu¢ umut etmektedir (Lazarus, 1999; Akt. Basoren,
2015).

Richard ve Bernice Lazarus'un (1994) yaptigi duygularin psikolojisi analizi,
hayatlarindaki belirsizlikle savasan insanlarin umudu yapilandirmasiyla ortaya ¢ikan
pozitif etkileri gostermektedir. Umut diizeyinin basa ¢ikma stratejilerinde biligsel
olusumun gorevini tistlenerek 6nemli bir yer edinmekte oldugunu belirten Lazarus
(1993), ayn1 zamanda, bireylerin umut diizeylerinin artmasinin kaygiy1 azaltacagini ya

da ortadan kaldiracagini belirtmektedir (Lazarus, 2003; Akt. Basoren, 2015).

2.2.2. Umut Teorileri

13. yy’dan bugiine kadar umut kavrami ile ilgili aragtirmalar yapilmaktadir. O
donemlerde umut kavrami insanin dogasinda var olan bir duygu olarak kabul
edilmektedir. 1950-1960 yillar1 arasinda ise umut amaca ulagsmak i¢in olumlu bir duygu

olarak goriilmektedir. 1970-1980 yillarinda arastirmalarin daha detaylanmasi ile birlikte
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teoriler gelistirilmig, umut kavrami kavramsallastirilmig, kavrama yeni boyutlar ve
tanimlamalar getirilmis. 1990 yillan ile birlikte umut kavramini agiklayan en 6nemli

teorilerden birini de Snyder’in umut teorisi olmaktadir (Usta, 2013).

Umut kavramiyla ilgili yapilan literatiir taramasinda {i¢ teoriye rastlanmistir. Bunlar;
- Stotland (1969) tarafindan gelistirilmis olan umut teorisi,

- Averill, Caitlin ve Chon (1990) tarafindan gelistirilmis umut teorisi,

- Snyder (1989) tarafindan gelistirilmis en kapsamli umut teorisi gelistirmistir (Usta,
2013).

Stotland (1969) umut teorisi biligssel semalar1 temel almaktadir. Stotland kuramin temel
felsefesini “Bir amaca ulagsmak i¢in sifirdan fazla beklentiler i¢inde olma” olarak ifade
etmektedir (Stotland, 1969; Akt. Usta, 2013). Stotland’a gore yiiksek umut diizeyi,
bireyin amaglara ulagma sansi yiiksek olduguna inanmasin sonucudur (Usta, 2013).
Stotland (1969), beklentilerin roliinli ve bilissel semalarin roliinii kesfetmis ve umudu

onemli amaglar ve yiiksek gergekleme olasilig1 olarak tanimlamistir (Aydogan, 2010).

Averill, Caitlin ve Chon (1990) tarafindan gelistirilen umut teorisi; umudu biligsel
kurallarin yonettigi bir duygu olarak ele almaktadir. Teoriye gore umut duygusu
amaclar onemli, kontrol altinda, ulasilabilir ve sosyal olarak kabul edilebilir oldugu
zaman ortaya c¢ikmaktadir. Bu teori bilissel boyuta ek olarak sosyal normlar1 da
Oonemsemesi bakimindan umut teorisinden daha kompleks ve karmasiktir (Averill,

Caitlin ve Chon, 1990; Akt. Usta, 2013).

Averill, Caitlin ve Chon umudu bilissel terimlerle, amaglar sonuglar itibariyla elde
edilebilir olduklarinda (orta diizeyde bir zorluk), denetim altinda olduklarina, énemli
olarak goriiliip toplumsal ve ahlaki olarak kabul edilebilir seviyelerde oldugunda uygun

olarak goriirler (Aydogan, 2010).

Snyder (1989) tarafindan ele alinan umut teorisinde ise umut, bireyin amaclarini,
“harekete gecme giidiisii (agency)” ve o ‘“amaglara ulagsma yollar1 (pathways)” ile
birlikte diisiinme siireci olarak tanimlanmistir (Snyder, 2007; Akt. Aydogan, 2010).
Snyder, umudun kalitsal bir katkis1 olmadigini fakat bunun yerine tamamziyla 6grenilmis
biligsel bir amaca yonelik diisiince oldugunu 6ne siirer. Amagclara ulasma yolunun

Ogretimi ve amaca giidiillenme diisiincesi, ¢ocuk yetistirmenin yapisal bir pargasidir ve
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umutlu ilgili diislincelerin bilesenleri 2 yasindan itibaren olusmaya baslar. Amaclara
ulasmada alternatif diistinmek cocugun onunla ilgilenenlerden edindigi basit sebep-
sonug Ogretisini yansittigini ileri siirer (Snyder, 2007; Akt. Aydogan, 2010). Bdylece bir
seyin baska bir seye sebep oldugunu ve bazi olaylarin ongoriilebilecegini diistinmeye
baslarlar. iki yasma girmeleriyle birlikte bazi seyleri isteyerek yapabildiklerini ve
cevreleri iizerinde kontrole sahip olduklarmi fark etmeye baglarlar. Amaca
ulasabileceklerini fark etmeleriyle bebeklik doneminden baglayan bu siire¢, yasam boyu
geliserek devam eder. Cocukluk ¢agi boyunca umut diislincelerinin gelisim basamaklari

(Sekil 2.1) gorilmektedir (Snyder, 1994; Akt. Usta, 2013).

-Kimlik olusumu
liskiler ve Cinsellik
-Benimki-seninki kisisel iligkiler
-Bellegin gelismesi ve hizlanmasi
-Ogrenmek icin okuma
-Bagkalarmin balig acisindan bakabilme
- Komutlar
Ik kelimeler
I-Ba.l{1c1ya Baglanma
-Engellevici diiginceler
-Oz farkmdalik
-Baglantilar
-Duvgular/Algilar
0 1 23 4 5 67 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Bebeklik  Okul Oncesi Okul Cag1 Ergenlik

Sekil 2.1. Umut diisiincesinin gelisim basamaklari

Yapilan uzun c¢alismalar sonucu Snyder umut kavramini bilissel ve gilidiisel temele
oturtmustur. Bu biligsel temel {i¢ bilesenle aciklanmistir. Umut teorisindeki bu
bilesenler: Amag belirleme, amaca yonelik alternatif yollar olusturma diislincesi ve bu

dogrultuda kendini motive etme olan eylemcilik diistincesidir (Kiisgiilii, 2014).

2.2.2.1 Snyder’in Umut Teorisi

Amag belirleme: Amaclar umut teorisinin dayanak noktasi ve biligsel parcasidir. Umut
teorisinde amagclar denildiginde bireysel istekler, ¢alismalar, yasantilar akla gelmektedir.
Umut teorisinde arzulanan amaclar sonuglari itibariyle olumlu ve olumsuz amaglar

olmak tizere iki grupta incelenir. Olumlu amag ilk kez araba sahibi olmak, olumsuz
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amag¢ ise bosanma asamasindaki ciftin siireci ertelemesi Ornek verilebilir (Kiisgiilii,
2014).

Umut teorisine gore tiim insanlar amag¢ yonelimlidirler, bu amaca yonelimli olma
durumu hayatta olmak istedigimiz yere nasil varacagimizi anlamamiz konusunda temel
bir baslangic noktasidir (Aydin, 2010). Amaglar zihnimizde arzuladigimiz ve hayal
ettigimiz nesneleri, deneyimleri ve sonuglar1 kapsamaktadir. Amagclar arzulanan bitis
noktalarini icerdiginden dolay:r biitiin planli davranislarin dogasinda bulunmaktadir

(Usta, 2013).

Alternatif yollar diisiincesi: Hedefe ulagabilmek icin uygun yollar iiretebileceklerine
inanmalidirlar. Amaca yonelik uygun yollar diisiincesi, hedef ulagmak i¢in akla yakin
yollar planlama da kisisel yetenek algisini yansitmaktadir (Usta, 2013). Amaglar
dogrultusunda ilerlerken yolun tikanmasi halinde alternatif yollarin bulunmasi umut
diizeyi yiiksek bireylerde umulan bir durumdur. Umut diizeyi yiiksek insanlar eger
denedikleri bir yolda basarisizliga ugrarlarsa alternatif yollar diisiinmede yeterli ve

yeteneklidirler (Synder ve ark. Akt. Usta, 2013).

Eyleyicilik: Kisi amaca ulagsma, yeni yollar kesfetmede aktif olmasinin yaninda
kendisini motive edici unsurlar1 kesfetmelidir. Eyleyici diisiinceler, amaglarina
ulasabilmek icin ¢abalayan ve tikandiklar1 noktalarda alternatifleri harekete gecirmek
isteyen bireyleri motive eder (Kiisgiilii, 2014). Umut diizeyi yiiksek olan bireyler
amacina ulasma adina engellendigi durumda bile “yapabilirim, vazge¢gmeyecegim”
tarzindaki diisiinceler ile kendisini motive etmektedir. Onemli olarak, umut diizeyi
yiiksek olan bireyler kendilerini umut diizeyi diisilk olan bireylere gére amaglarina

ulasma adina daha cesaretli hissetmektedirler (Basoren, 2015).

Snyder ve digerleri (2002) umudu ii¢ diizeyden olusan bir sistem olarak ele almistir.

Bunlar:

- Genel (trait) umut: Amaglaria ulasmada birey yollarin1 belirleyebilmeli ve amaca

gecebilmek icin gerekli diisiinceleri olusturabildigi genel degerlendirmedir.

- Belli bir alana yonelik (domain-specific) umut: Belli bir alana 6zgli umut diizeyini

igerir.
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- Belli bir amaca yonelik (goal-specific) umut: belli bir alana dair belli bir amaca
yonelmeyi kapsar. Alana yonelik umut diizeyi diisiik olsa da amaca yonelik umut

diizeyi yiiksek olabilmektedir (Basoren, 2015).

2.2.3. Umut ve Degiskenler Arasindaki liski

Umut ve Cinsiyet: Umut diizeylerin agisindan cinsiyet farklilagmalarini ortaya koyan
arastirmalarin yani sira herhangi bir farklilagsmanin olmadigini 6ne siiren arastirmacilar
da bulunmaktadir. Snyder ve arkadaslari, umut diizeyi acisindan cinsiyetler arasi
farkliliklardan ¢ok benzerliklerin ortaya ¢ikmasinin beklendigini belirtmektedirler

(Snyder ve digerleri, 1997; Akt. Usta, 2013).

Umut ve Saglik: Umut, saglikla olumlu yonde iliskilidir. Deneysel bulgular umudun
iyilesmeyi destekledigi (Gottschalk 1985, Akt. Esenay, 2007), psiko-sosyal ve fiziksel
tyilik hali ile iligkili oldugu (Farran ve digerleri, 1995, Irving ve digerleri, 1998, Akt.
Esenay, 2007) ve yasam Kkalitesini artirdigmi desteklemektedir (Staats 1991, Akt.
Esenay, 2007).

Umut ve Cocuk: Cocuklar umut mekanizmasini erken ¢ocukluk doneminde 6grenmeye
baglarlar ve aileler g¢ocuklarda umudun olusmasinin ilk 6nemli etkenlerindendir
(Snyder, 1994; Akt. Canakg1, 2015). Yiiksek umutlu aile veya 6gretmen olmak ¢ocugun
umutlu diisiinmesini kolaylastirir. Okul rehberlikleri, aileler ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla

iletisimi umut aktarimini kolaylastirma agisindan ¢ok 6nemlidir (Canakgi, 2015).

Umut ve Akademik basari: Umut teorisine gore yliksek umut diizeyine sahip dgrenciler
diisiik umut diizeyine sahip Ogrencilere gore akademik olarak daha iyi performans

gostermektedirler (Usta, 2013).

Umut ve Danisma Siireci: Umut kavrami pozitif psikoterapide bireylerin en iimitsiz
olduklar1 durumlar i¢in bile her zaman iimitsizliklerinin iizerinden gelerek bir ¢ikis yolu
olabilecegine, kendileri ve ailelerine yonelik giizel bir gelecek ile yasama dair
planlamanin olmasi anlamina gelmektedir (Pesechkron, 1996, 2002; Akt. Kiisgiili,
2014).
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2.2.4. Umutsuzluk

Beck (1974), gelecek ile ilgili olumsuz beklentileri umutsuzluk olarak
degerlendirmektedir. Umutsuzluk birgok psikopatolojik durumda o©Onemli rol

oynamaktadir. Beck ve arkadaslari umutsuzlugu, kisinin gelecek ile ilgili olumsuz

beklentileri olarak ele almislardir (Akalin, 2006).

Johnson ve Roberts (1996) umutsuzlugun 6zelliklerini sdyle siralamiglardir; Aktivitede
azalma - Pasiflik - Sozel ifadede azalma - Uzgiin ifade - Motivasyonda ve heveste
azalma - Ogrenme engeli - Dis olaylara ilginin azalmasi - Sessizlik - Sosyal geri
¢ekilme - Yetersizlik duygusu - Azalmis ya da donuk hareket - Uyaranlara yanitta
azalma - Bakima katilimda azalma - Kilo kayb: - Hareketsizlik - irritabilite, gerginlik -
Aglama - Giigsiizliik - Uyku bozukluklar1 (Akt. Esenay, 2007).

Umutsuzluk duygusu, gelecege yonelik olumsuz beklentiler igerir, depresyon ve intihar
diisiincesi ile yakindan iliskilidir. Umudun olmamasi kisinin yagamini pasiflestirir, birey
6liime istek duymaya baslar. Bu durum, tedaviye uyumsuzluktan 6zkiyim diisiincesine

kadar kisiyi olumsuz etkiler (Oz, 2004, Sertdz, 2004; Akt. Esenay, 2007).

Umutsuzluk ge¢miste yasanmis olumsuz yasam Oriintiisiinlin genelleme yapilarak
gelecege atfedilmesidir. Kisinin sorunlarima g¢are bulamamasi, kisiyi umutsuzluga
yoneltir. Umutsuzluk caresizligin getirmis oldugu bir sonuctur. Beck ve arkadaslari
umutsuzlugu “kisinin gelecek ile ilgili olumsuz beklentileri” olarak tanimlamaktadirlar

(Tercanli ve Demir, 2012; Akt. Demir- Uysal, 2014).

Umutsuzlugun tanimlari ele alindiginda umutsuzlugun, yasantilarin
degerlendirilmesinde negatif bilissel yapilarin  kullanilmasina 6nderlik  ettigini
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda umutsuzluk, gelecege dair inangsizligi, isteksizligi ve

tyilik halinden yoksunlugu ifade eder (Tiifekciyasar, 2014).

Umutsuzluk kurami; Abramson, Metalsky ve Alloy (1989) bazi depresyonlara
umutsuzlugun neden oldugunu ileri siirmektedirler. Umutsuzluk ise hosa giden bir
durumun gerceklesmeyecegi ya da hosa gitmeyen bir durumun gergeklesecegi ve
sonucu degistirecek bir seylerin olmadigi beklentisidir. Bu kuramda yeni olan

umutsuzluk ve diisiik benlik saygisidir (Davison ve Neale 2004; Akt. Ugur, 2007).
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Depresyonun umutsuzluk kurami, depresyonun olusumunda yasam olaylar1 ve bu
olaylar1 yorumlamanin 6nemine vurgu yapan kuramsal bir formiilasyon sunmaktadir.
Kurama gore, olumsuz yasam olaylar1 oldugunda, kisi bu olaylarin kendisinden
kaynaklandigini, kalict (tlim zamanlar bunlarin devam edecegini) ve genel (pek cok
yasam olaylarinin bundan etkilenecegini) oldugunu diisiiniir. Kuram, hem anksiyete
hem de depresyonun umutsuzlukla karakterize edilebilecegini belirtmektedir

(Swendsen, 1997; Akt. Yerlikaya, 2006).

Umutsuzluk ise bir amaci gerceklestirmedeki olumsuz beklentilerdir. Gerek umut
gerekse umutsuzluk, her ikisi de kiginin gelecekteki gercek amaclarina ulasma
olanaklarinin olas1 yansimasidir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler.
Umutta amaca ulagmak icin uygulamaya konulan planlarin basarilacagi ongoriisii
varken; umutsuzlukta basarisizlik yargis1 vardir (Akalin, 2006). Depresyonla ilgili pek
¢ok aragtirma umutsuzluk ile yogun depresyon arasinda iligki oldugunu gostermistir.
Umutsuzluk depresyonun ayirici karakterlerinden biridir. Yetenek ve eylemlerinin
amaglarina ulasmakta yeterli olmadigini, uzmanlasmada basarisiz oldugu ve bu ylizden
baskalarina glivenmeleri gerektigine inanan bireylerdeki bu diisiinceler umutsuzlugun

belirtileridir. Umutsuzluk da depresyona neden olmaktadir (Akalin, 2006).

2.2.5. Umut ile Tlgili Yapilan Calismalar

Umut ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda 2000 yili sonrast yapilan bazi arastirmalara

asagida yer verilmistir.

2.2.5.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Denizli (2004) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinin amact umut ve g¢alisma
becerilerinin kiz ve erkek tliniversite 6grencilerinin sinav kaygisini yordamadaki roliinii
tespit etmektir. Arastirmanin bulgularina gore, kiz 6grencilerin durumluk umut, stirekli
umut, derse katilma ve etkili okuma puanlart sinav kaygilarimin duyussallik boyutunu
yordamaktayken, kuruntu boyutunu durumluk umut, derse katilma ve etkili okuma
puanlarinin yordarmaktadir. Bu durum erkek 6grencilerin duyugsallik boyutunda ise
durumluk umut, siirekli umut, sinava hazirlanma ve dinleme becerileri puanlari; kuruntu
boyutunu ise durumluk umut, siirekli umut, motivasyon, saglik ve beslenme, sinava

hazirlanma ve yazma puanlarini yordadigi goriilmektedir.
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Akalin’in (2006) yaptig1 aragtirmadan elde edilen sonuglara goére mesleki algi ne kadar
olumluysa, 0grencilerin umutsuzluk diizeyleri de o derece diisiiktiir. Kisilerin mesleki
algilarmin olumlu olmasi, mesleklerini sevmeleri ve duyduklar1 baglilik, meslekleri
hakkindaki diisiincelerinin olumlu olmasi; gelecek beklentilerini de olumlu etkilemekte
ve kigiler yasamdan daha fazla keyif almakta, kendilerini mutlu ve giivende

hissetmekte, dolayisiyla da umutsuzluk diizeyleri diismektedir.

Yerlikaya (2006), bilissel-davranis¢i yaklasima ve hobi terapiye dayali olarak
hazirlanan umut egitimi programlarinin ilkdgretim 6grencilerinin umutsuzluk diizeyine
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, hem biligsel-davranis¢r yaklasima dayali
egitim programi, hem de hobi terapiye dayali egitim programi ilkdgretim 6grencilerinin
umutsuzluk diizeyleri lizerinde anlamli dlgiide etkili bulunmus ve her iki programin

yarattig1 etki izleme 6l¢iimlerinde de devam etmistir.

Oz (2006), miyokart infarktiisii geciren hastalarda umut, moral ve algilanan sosyal
destegin yasam kalitesine etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan hastalarin
umutsuzluk ortalama puani 7.55, moral ortalama puani 8.81 olarak bulgulanmistir.
Hastalarin % 56.4°1i diisiik moral diizeyine sahiptir. Arastirma sonuglarmna gore
umutsuzluk, yasam kalitesinin hem fiziksel hem de mental boyutunu negatif yonde;
moral ve algilanan sosyal destek ise pozitif yonde etkilemektedir. Arastirmaya gore
miyokart infarktiisii gegiren hastalarin yasam Kkalitesini en fazla umut ve moral

etkilemektedir.

Atik ve Kemer (2009) yaptiklar1 arastirmada, Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gelistirilen Cocuklarda Umut Olgegi’ni (CUO) Tiirkge’ye cevirerek, gecerlik ve
giivenirligine iliskin kanitlar1 incelemisler, bunun sonucunda, CUO puanlarinin benlik
saygist ve akademik basar1 ile olumlu ve anlamhi diizeyde iliskili oldugunu
bulmuglardir. Yine bu arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerin umut puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunamazken, sinif diizeyi ag¢isindan anlamli farkliliklar elde

edilmistir.

Aydin (2010), iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda, duygusal zeka ve umudun

psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilari oldugunu bulmustur. Arastirma bulgulari,
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duygusal zekda ve umut diizeyi yiliksek olan 0&grencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aydogan (2010) yaptig1 yliksek lisans tezinde, umut ve benlik saygisi diizeylerini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. 820 ilkdgretim II. Kademe Ogrencisi lizerinde
yiiriitiilen aragtirma sonuglarina goére dgrencilerin benlik saygisi ve umut diizeylerinin
egitim aliman okulun sosyo-ekonomik g¢evresi, baba ¢alisma durumu, anne-babanin
meslegi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, dogum siras1 ve
okuldncesi egitimi alma durumu degiskenlerine gére puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasmanin oldugu, sinif, cinsiyet, anne ¢alisma durumu degiskenlerine
gore ise puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ile umut diizeylerinde arasinda ise pozitif yonde

bir iliski oldugu bulunmustur.

Kepir (2011), 502 iiniversite aday1 6grenci tizerinde yiiriittiigii aragtirmasinda, mesleki
olgunluk ve umut diizeyleri farkli iniversite adaylarinin meslek se¢imine iligkin akilct
olmayan inanglari, cinsiyetlerine, egitim durumlarma ve okul tiirlerine gore
incelenmistir. Arastirma sonucunda, umut diizeyi ile okul tiiri degiskenlerinin meslek
secimine iliskin akilci olmayan inanglar iizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmus; umut
diizeyi ile cinsiyet, egitim durumu degiskenlerinin meslek se¢imine iliskin akilci

olmayan inanglar iizerindeki ortak etkileri anlamli bulunmamastir.

Biger ve Bayat’mn (2012), diyaliz tedavisi alan bireylerin umut-umutsuzluk ve sosyal
destek diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, hastalarin algiladiklar
toplam sosyal destek diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin azaldigi belirlenmistir.
Yapilan caligmalar umudun etkili bas etmeyi olumlu etkiledigini, yasam kalitesini

artirdigin1 ve hastaligin gidisini etkileyebilecegini gostermektedir.

2.2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Carifio ve Rhodes (2002) akademik basarisi diisiik ve risk altindaki 74 6grenci ile
yaptiklar bir ¢aligmada algilanan iyimserlik, umut, 6z yeterlik diizeyleri ve 6z kontrol
arasindaki iligkileri incelemistir. Buna gdére umut diizeyi gorece yiiksek olan
ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri de yiiksek olarak bulunmustur. Onemli olarak
Ogrencilerin amaca ulagsmada farkli yollar belirleme (pathways) diislinceleri ile

akademik 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Snyder (2002) umutlu diisiincenin faydalarini tespit etmek i¢in yapilan bir aragtirmada
yedi liniversitedeki sporculara sezon baslangicinda umut 6l¢egini uygulanmigtir. Ayrica
antrenorleri de sporcularin dogal yeteneklerini degerlendirmislerdir. Arastirma
sonuglarmma gore yiiksek umut diizeyine sahip atletler, diisik umut diizeyine
meslektaslarina gore daha iyi performans gostermistir. Daha sonra yapilan bir
arastirmada bayan atletlerin sezon basinda kisisel 6zellik umut diizeyleri 6l¢iilmiis,
gercek yaris performansint 6lgmek icin de her yaris Oncesi durumsal umut Olcegi

uygulanmistir. Bu veriler birlikte degerlendirilmis ve % 56 oraninda iligki saptanmustir.

Snyder ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, liniversiteye yeni
baslayan 213 6grencinin umut ve akademik basarilart arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda, yiiksek diizeyde umuda sahip 6grencilerin
amaglarii acgik bir sekilde belirleyebildikleri, diisiik diizeyde umuda sahip olan
Ogrencilerin ise amaglarini olusturmada daha kararsiz olduklar1 sdylenilebilmektedir.
Benzer bicimde umut diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin amaglarina ulagsmak ig¢in
gosterdikleri ¢abalarinin ve motivasyonlarmin akademik basarilarint olumlu yonde

etkiledigi ortaya konmustur.

Chang (2003), orta yas grubundaki 206 kadin ve 141 erkek iizerinde yliriittigi
arastirmasinda umut, problem ¢6zme ve psikolojik uyum arasindaki iliskileri
incelemistir. Umudun alt boyutlar1 olan amaca gotiiren yollar planlama (pathways) ve
amaca iligkin motivasyon (agency) puanlar1 incelendiginde, erkeklerin puanlar
kadinlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarina
gore amaca iliskin motivasyon alt boyutu (agency) ve problem ¢6zme becerileri
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yine amaca iliskin motivasyon
(agency) alt boyutu ve depresif belirtiler arasinda olumsuz yonde ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Ciarrochi, Heaven ve Davies (2007) tarafindan umut ve 6z sayginin, lise 6grencilerinin
okul ortalamalar1 ve duygusal iyilik hali arasindaki iliskiyi belirmek {izere boylamsal bir
arastirma yiirlitilmistiir. Aragtirmaya 382 erkek, 394 kiz 8 cinsiyetini belirtmeyen
Ogrenci olmak iizere toplam 794 O6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda umudun
olumlu duygulaniom ve okul ortalamalarini yordayabildigi bulunmustur. Calisma

sonucunda elde edilen bulgulara gore umut diizeyleri yliksek 6grencilerin akademik
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basarilarinin da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6zsaygi ve genel umut (trait

hope) arasinda da anlamli bir iligki oldugunu ifade etmistir.

Feldman ve Dreher (2011), 96 {iniversite 6grencisini kapsayan ve deneysel bir desenden
(iki deney ve bir kontrol grubundan olusan bir desen) hareketle gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, bir seans siiren umut bi¢cimlendirme calismasinin dgrencilerin umut
iceren amag¢ odakli diisiincelerini ne Olglide etkiledigini incelemistir. Calismada tim
Ogrencilere umutla ilgili bilgilendirme yapilmis, ve kendileri i¢in belirledikleri 6nemli
bir hedefe nasil ulasacaklar1 konusunda cesitli fikirler iiretmeleri ve hedefe ulasmada
karsilasabilecekleri olasi engelleri belirlemeleri istenmistir. Bu asamadan sonra, deney
grubunda yer alan o6grencilerden yaklasik 20 dakika siiresince belirledikleri hedefe
ulagsma yolunda tiim asamalardan gectiklerini ve sonunda ise hedefe ulastiklarini
diisiinmeleri istenmistir. Diger grupta yer alan Ogrencilere gevseme egzersizleri
yaptirilirken, kontrol grubunda yer alan &grencilere higbir uygulama yaptirilmamistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, umut bi¢imlendirme uygulamas: seansina katilan
Ogrencilerin, diger Ogrencilere oranla belirledikleri hedefe ulagsmada daha umutlu
olduklarin1 gostermistir. Ustelik seansa katilan dgrencilerin ¢alismadan bir ay sonra
belirledikleri hedefler dogrultusunda, diger gruplardaki Ogrencilere gore anlaml

diizeyde daha fazla ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir.

2.3. Akademik Basanr

2.3.1. Akademik Basar1 Tanim

Okullarda yapilan bilingli, kontrollii, amacl, planl ve orgiitlenmis etkinlikler yoluyla
O0grenmeyi saglamaya calisma siireci 6gretim olarak ifade edilmektedir (Cepni, 2005;
Akt. Nas, 2015). Birey egitim Ogretim siirecinde belirlenen hedeflere ulagilmigsa
basarili olunmus, ulasilmamissa basarisiz olunmus kabul edilir. Ogrencilerin dgrenme
diizeyini belirleyen sinavlar aslinda basariy1 da belirlemektedir. Bagari, okul ortaminda
belirli bir ders ya da akademik programlardan, bireyin ne derece yararlandiginin bir
Ol¢iisti ya da gostergesidir. Okuldaki basar1 ise bir akademik programdaki derslerden
Ogrencinin aldig1 notlarin ya da puanlarinin ortalamasi olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla
egitim Ogretim siireci icerisinde yapilan smavlardan alinan notlarin ortalamalari

akademik basarmin bir dlgiisiidiir (Nas, 2015).
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Basar1 ve akademik basari literatiir incelendiginde i¢ ice girmis kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Erdogdu (2006) basartyi, okulda okutulan derslerde gelistirilen
ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi seklinde, bir baska yerde ise istenilen bir
sonuca ulasma yoniinde bir ilerleme seklinde tanimlamaktadir. Basar1 bu kadar genis
kapsamli tanimlanmakla birlikte, egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda
okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla
ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik
Basar1” kastedilmektedir. Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psiko-motor ve
duyussal gelisiminin diginda kalan, biitiin program alanlarindaki davranig degismelerini

ifade eder.

Demirtag ve Ciar’a (2004) gore ise basari, istenen sonuca ulagma, giidiilen amaca
erisme, isteneni elde etme olarak tanimlanabilir. Ogrenci basarisi, “Ogrencinin
bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis sonuglara ulasmada gostermis oldugu
ilerleme” olarak, basarisiziigi da, “Ogrencinin gergek yetenegi ile okuldaki basarisi
arasinda goriilen farklilik olarak™ tarif edilebilir. Egitim acisindan diisiindiiglimiizde
basar1; program hedefleriyle tutarli davranislar biitliinii ve genellikle okulda okutulan
derslerde gelistirilen ve o6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her
ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1”

kastedilmektedir.

Ogrencilerin akademik basarilarma etki eden faktdrleri arastiran bircok arastirma
yapilmis ve akademik basariya etki eden bircok etken ortaya konmustur. Geleneksel
bakis acisiyla bakildiginda okulda basarisizligin sadece Ogrenci kaynaklt oldugu
diistintiliirken, egitim alaninda son yillarda gelistirilen arastirma metotlar1 sonucunda bu
gorlisiin yanlis oldugu, 68rencinin bireysel yeteneginin yaninda ¢evresel faktorlerin de
Ogrencinin basarisini1 6nemli Olcilide etkiledigi ortaya konulmustur. Basarinin temelinde
Ogrenci ve egitim kalitesi yer alirken, ¢evresel, ekonomik, kiiltiirel, saglik, ailenin gelir
durumu, ebeveynlerin egitim diizeyleri gibi basariyr etkileyen bir¢ok etken ortaya

konmustur (Ozer ve Sar1, 2009).

Bir bagka aragtirmada Akbaba Altun (2008), 6grencilerin akademik basarisina etki eden

faktorleri zeka, O0grencinin bilissel ve Ogrenme stilleri gibi degiskenlerin yani sira,
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orgiitsel ve ¢evresel faktorlerin de oldugunu belirtmektedir. Bu faktorler arasinda, okul
yoneticisinin liderligi, kolektif yeterlik, akademik baski, sosyo-ekonomik statii,
akademik wvurgu, nitelikli okul Oncesi egitim, ailenin destegi ve Ogretmen niteligi
vurgulanabilir. Olcay ve Dos (2009) ise 0grenci basarisin1 olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin sosyo-ekonomik farkliliklar, ilgi, tutum, deger gibi duyussal ozellikler,
ailenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisi, ¢alisma aligkanligi, sorumluluk duygusu,
derslerin zorlugu, ergenlik donemi sorunlari, duygusal gerginlik, egitim sistemi ve

ogretmenden kaynaklanan sorunlar vb. unsurlar olarak ortaya koymuslardir.

Gokalp’e (2006) gore ise, okul basarisina etki eden faktorler su sekilde siralanabilir;
duygusal faktorler, benlik algisi, motivasyon, zihinsel faktorler, sinav kaygisi, cinsiyet,

ebeveyn tutumlari, kardes tutumlari, okul-6gretmen faktorii, ders ¢alisma yontemi.

2.3.2. Akademik Basar1 ve Umut

Akademik basariya tek etki eden unsur zeka ve yetenek olmayabilir. Bu nedenle 6grenci
basarisina etki eden diger unsurlar1 saptamak gerekir. Akademik basariy1 etkileyen
faktorlerin neler olduguna iligkin yapilan arastirmalar 6z-etkililik (Bandura, 1982),
tyimserlik (Scheier ve Carver, 1985) ve amag teorisi gibi motivasyonel yapilar iizerine

yogunlasmistir (Snyder ve digerleri, 2002; Akt. Usta, 2013).

Umutla ilgili yapilan ¢aligmalarda; umut diizeyinin dgrencilerin sinav basarisi (Snyder
ve ark., 1997), akademik basarisi, spor basarisi, fiziksel ve ruh sagligi ile dogru orantili

oldugunu gostermektedir (Snyder ve ark., 2002).

Akademik performans acgisindan incelendiginde, akademik basari ve umut arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ortaya konulmustur (Barlow, 2002; Curry, Snyder, Cook,
Ruby ve Rehm, 1997; Snyder, Wiklund ve Cheavens, 1999; Snyder ve ark., 2002).
Universite 6grencilerini kapsayan bir ¢calisma yiiksek umut seviyelerine gére bir dsnem
icerisinde daha yiiksek not ortalamalarinin elde edildigini gostermistir (Curry ve ark.,

1997)

Umut teorisine gore yiiksek umut diizeyine sahip 6grenciler diisiikk umut diizeyine sahip
ogrencilere gore akademik olarak daha iyi performans gostermektedirler. Bu goriisii
destekleyen bir arastirma Wyoming Universitesi’nde yapilmistir. Umut &lgeginin

onceden tahmin kapasitesinden farkli kademelerde ki 6grenciler i¢in yararlanilabilir mi
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diisiincesinden hareketle yapilan bu arasgtirma 6 yil stirmiistiir. Arastirmada bir grup
Ogrenciye umut diisiinceleri 6gretilerek umut diizeylerinin artirilmasi amaglanmistir. Bu
kurs ile 6grencilerin umut diizeylerindeki artis ile birlikte benlik saygisi ve akademik
performans diizeylerinde de artis yasandigi goriilmistiir (Snyder, 2002; Akt. Usta,
2014).

Akademik performans ag¢isindan incelendiginde, arastirmalar akademik basar1 ve umut
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Barlow’a (2002) gore
Ogrencilerin kendi 6z yeterlik diizeylerini artirmalarin1 ve amaclarina ulasmalart i¢in
coklu yonler dugiinmelerini saglayacak deneyimler gelistirmelerini saglamak
ogrencilerin umut diizeylerini artirir ve daha 1iyi bir akademik performans
sergilemelerini saglayabilir. Ayrica, umutlu insan; basariy1 algilayabilmek ic¢in plan
yapabilir, amaca yonelik davranislar baslatip, etkinlik odakl faaliyetleri siirdiirmek i¢in

kendini motive edebilir (Barlow, 2002: 12).

Yapilan calismalarda umut, akademik basarityr yordamada giiclii bir kisilik ozelligi
olarak vurgulanmistir (Snyder ve ark., 1997; Snyder ve ark., 2002; Kemer, 2006). Atik
ve Kemer’in (2009) yaptiklar1 calismada umudun akademik basariy1 agiklayan
degiskenlerden biri oldugu bulgusu bulunmustur. Bu nedenle simif diizeyi arttikca
umudun diistiigli ve yiiksek umudun akademik basariya olumlu katkis1 g6z Oniine
alinirsa, okullarda Ogrencilerin umut diizeylerine iliskin yapilacak c¢aligsmalar énem
kazanmaktadir. Ancak umut ile akademik basar1 arasindaki iligki tek yonlii
diistinilmemelidir. Yani yliksek umut diizeyi akademik basariy1 artirabilecegi gibi,
akademik basarilar diisiik olan 6grencilerin umut diizeyleri, akademik yetersizliklerden
dolay1 olumsuz etkilenebilir. Ogrencilerin daha &nceki akademik basarilar diisiik ise,

umutlu diislinceyi gelistirmeleri daha gii¢ olabilir (Atik ve Kemer, 2009).

Bireylerin amaclar belirleyerek, parlak bir gelecegin onlar1 bekledigi inanciyla yagsamda
kararlilikla ilerlemelerini saglamaktadir. Caresizligi 6grenmis bireylerin aksine, umutlu
bireyler icin zorluklar gegici ve asilabilir niteliktedir, ¢aba ve basar1 birbirine siki sikiya
baglidir. Umudun eksikligi ise, riskli durumlarda bireyin incinebilirligini artirmaktadir

(Martinek ve Hellison, 1997: 39, Akt. Canakg1, 2015).

Umut ayn1 zamanda kisinin hem i¢sel hem de hayata yonelik amagclar belirleme

yetenegiyle de baglantilidir (Snyder, 1994). Umut diizeyi diistik bir 6grenci kendi igsel
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amagclarina kayitsiz ve diger kisilerin akademik olarak yaptiklar islere yliksek derecede

ilgisizdir (Snyder vd., 2002: 824).

Akademik basariy1 arttirmaya yonelik umudu yiikseltmek i¢in tasarlanmis akademik
miidahaleler odakli daha biiyiik ¢alismalara gereksinim vardir. Ciinkii daha 6nceden de
aciklandigr tlizere yiikksek umut dereceleri bireyin artan 6z saygisi, problem g¢ézme
becerilerinin artigi, kontrol algisi, iyimserlik, olumlu duygulanma ve olumlu sonug

beklentileri ile anlamli baglantilar kurmaktadir (Canakgi, 2015).

2.3.3. Akademik Basar1 ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bir kisinin yasaminin bir biitiin olarak ya da yasaminin 6zel alanlarinin
(aile hayati, okul deneyimleri vb.) olumlu, 6znel genel degerlendirmesi olarak

tanimlanmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Akt. Yildiz, 2010).

Akademik basar1 ile yasam doyumu iliskisi incelendiginde yapilan arastirmalarda yasam
doyumu ile yiiksek not ortalamasi, kisilerarasi iliskiler, ebeveyn iligkileri, benlik
saygisi, umut, okula karsi tutum, Ogretmenlere karsi tutum arasinda olumlu iligki
bulmuslardir fakat sosyal stres, kaygi, depresyon ve dis denetim odag: arasinda olumsuz
yonde iliski tespit etmislerdir. Cok yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergenler, daha
diisiik yasam doyumu diizeyine sahip ergenlerden tiim 6l¢timlerde, umut, benlik saygisi
ve i¢ denetim odaginda daha yiiksek puanlar alirlarken; sosyal stres, kaygi, depresyon
ve Ogretmenlere yonelik olumsuz tutumlara iligskin 6lgiimlerde ise ortalamanin altinda

puanlar almislardir (Gilman ve Huebner, 2006; akt. Yildiz, 2010).

Campbell’in (1981) ABD'de 1957-1978 yillar1 arasinda yaptig1 ¢alismasinda egitimin
yasam doyumu iizerinde etkisini bulmustur. Fakat bu etki o kadar da biiyiik bir etki
degildir ve gelir gibi diger faktorlerinde etkilesim icinde goriilmektedir. Cesitli
caligmalar egitimin diger degiskenler olmadan tek basina yasam doyumu {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigin1 ortaya koyarken, diger bazi calismalar egitimin
kadinlarda daha olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya ¢ikardilar. Egitimin beklentileri
artirrken ayni zamanda alternatif yasama tarzlar iizerinde kisileri yogunlastirdigi

ortaya ¢ikmistir (Akt. Yetim, 1991)

Chow'un (2005) tiniversite 6grencilerinde yasam doyumunu inceledigi aragtirmada da

cinsiyetin yasam doyumu iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi bildirilmektedir.
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Chow'un calismasinda sosyo-ekonomik diizey, not ortalamasi ve akademik yasantiyla

ilgili tatmin arttik¢a, yasam doyumunun arttig1 bildirilmektedir (Chow 2005).

Cenkseven’in (2004) iilkemizde yaptig1 475 {iniversite 6grencisini i¢eren ¢alismasinda
Oznel iyi olmay1 yordayan etkenler arasinda akademik basaridan algilanan hosnutluk ve

sosyo-ekonomik durum yer almaktadir.

Bireylerin yasam amagclarinin igsel, bireysel motivasyon ve ihtiyaglar ile uyumlu,
uygulanabilir ve gergekei, icinde yasanilan kiiltiir ile celiski olusturmayacak sekilde
belirlenmesi yasam doyumunu ve mutlulugu artirmaktadir. Ayrica, bireyler
basarisizliktan kaginmak yerine basari i¢in miicadele ettiklerinde ve kendilerini yasam
amaclarina gercekten adadiklarinda daha mutlu olmaktadirlar (Lyubomirsky, 2001:
241). Yasam doyumunun geliminde ve siirekliliginin saglanmasinda anlamli yasam
amagclarina sahip olmanin gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Brunstein, 1993: 1061).
Yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulagsma derecesi olarak da
tanimlanmaktadir (Kog, 2001). Akademik olarak belirlenen hedefler, 6grencilerin

yasam doyumlarini belirlemede etkili olabilecektir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Kocaeli ilinde 6grenim gérmekte olan ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin umut ve
yasam doyumlart ile akademik basar1 diizeylerinin iligkileri yoniinden karsilagtirilmasi

amactyla yapilan bu ¢aligsma iligkisel tiirli tarama modelli bir ¢alismadir.

Tarama modeli, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglamaktadir. Bu yontem iki degisken arasindaki iligkileri net olarak gormeye firsat
verirken, bu iliskilerin ne boyutta ve hangi yonde oldugunu, degiskenler arasindaki
iligkilerin  belirlenmesini, toplanan demografik bilgiler ve diger degiskenlerin
ozelliklerinin birbirleriyle ayr1 ayr ikili gruplar ve biitiin olarak karsilastirilmasin
gecerli ve giivenilir bir bigimde saglamaktadir. Ayrica bu yontem daha biyiik
orneklemlere ulagsmayi, maliyetinin diistikliigli ve pratikligi bakimindan miimkiin
kilmaktadir. (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Karasar
(2002) iliskisel tarama modelini; iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin

varligin1 ya da derecesini betimlemeyi amaglayan bir model olarak agiklamistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Kocaeli ili Gebze ilgesinde 35
devlet ortaokulu ve bes devlet imam hatip ortaokulunda 6grenim géren 6grencilerden

olusmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu belirlemek i¢in Oncelikle, Gebze bdlgesinde bulunan
devlet okullar1 arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile Mustafa Ustiindag
Ortaokulu, Yunus Emre Ortaokulu ve Necip Fazil Imam Hatip Ortaokulu ve
Dumlupinar Imam Hatip Ortaokulu ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Okullardaki

Ogrenci secimi icin ise, bu drneklem iginden basit rastlantisal 6rnekleme yontemi ile
secilmis ve bu calismaya katilmayr goniilli olarak kabul edecek Ogrencilerden
olugmaktadir. Olast kayip veri, bos birakilma, u¢ deger ve normallik analizleri

asamasinda veri setinin disinda birakilmasi gereken veriler g6z oniinde bulundurularak
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toplam 554 6grenciye ulasilmistir. Bu kapsamda ulasilan ve 6l¢ek uygulanan 554 kisilik
ogrenci grubundan 528‘inin veri analizi i¢in uygun oldugu belirlenmis ve analizler bu
grup iizerinden yiritiilmiistiir.Bu 6grencilerden 279 u (%52.8) kiz, 249°u (% 47.2)
erkektir. Ogrencilerin 136°s1 (25.8) 5. Sinifa, 144°{i (%27.3) 6. Smifa, 127°si (%24.1) 7.
Sinifa, 121°1 (%22.9) 8. Smifa devam etmektedir. Bu 6grencilerin 281’1 (%53.2) imam
hatip ortaokuluna devam ederken, 247’si (%46.8) ortaokula devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada iki dlgek ve bir bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin umut diizeylerini
belirlemek icin “Cocuklarda Umut Olgegi” (EK-1), yasam doyumu diizeylerini
belirlemek icin “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi” (EK-2)
kullanilmistir. Ogrencilerin demografik bilgileri ise “Kisisel Bilgi Formu” (EK- 3) ile

elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Ogrencilerin demografik ve ailesel 6zellikleri kisisel bilgi formu araciligiyla elde
edilmigtir. Bu formda ( EK- 3) sirasiyla 6grencilerin cinsiyet, okuduklart okul, egitim
durumlart (suf diizeyleri), aileye iligkin bilgiler (anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
calisma durumu) iliskin bilgileri toplamak amaciyla sorular bulunmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin bir Onceki yila ait genel not ortalamalari e-okul sisteminden temin

edilmistir.

3.3.2. Cocuklarda Umut Ol¢egi (CUO)

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) Snyder ve arkadaslar (1997) tarafindan gelistirilmis,
Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “amaca ulasma yollar1”
(pathways) ve “amaca giidiilenme” (agency) olmak iizere iki boyuttan olusan bir
dlgektir. CUO 8-16 yas aras1 ¢ocuklarda kullanilabilmektedir. Toplamda 6 maddeden
olusan olgek, likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Hi¢bir Zaman=1, Nadiren=2,
Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde derecelenmektedir.
Olgegin puanlanmasi her bir maddeden alinan puanin toplanmasiyla yapilirken,

dlgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en diisiik puan 6°dir. Olgekteki tek sayili
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maddeler amaca giidiilenme boyutunu, c¢ift sayili maddelerse amaca ulagma yollari
boyutunu olusturmaktadir. Snyder ve arkadaslart (1997), umudun bu iki alt boyutun
toplamindan olustugunu, fakat bu alt boyutlarin ayr1 boyutlar olarak kullanilmamasi
gerektigini ve bundan dolay1r da sadece toplam oOl¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayisinin
hesaplanmasinin uygun olacagimi belirtmislerdir. Tiim 06lgege iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi, farkli orneklemler igin, .72 ve .86 arasinda degismektedir. Bu
calismada, bir ay arayla yapilan test-tekrar test uygulamasinda elde edilen giivenirlik

katsayis1 r=.71 (n=359, p<.001) bulunmustur.

3.3.3. Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olcegi (CBYDO)

Huebner (1994) tarafindan gelistirilen, Civit¢i (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi *nin (Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale) 6zgiin formu 4’lu Likert tipinde, 10’u olumsuz toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, bes boyuttan (aile, arkadas,
okul, yasanilan gevre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu
puan1 vermektedir. Olumsuz maddelerin tersten puanlanmasi ile elde edilen puanlarin
yiiksek olmasi yasam doyumunun da arttigini gostermektedir. Olgek maddeleri dort
secenek tlizerinden yanitlanmaktadir: (1) Hicbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) her
zaman. Olgegin Tiirkge formunun yapr gegerligi, 516 6grenciden elde edilen verilerle
yapilan faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi ve Varimax dik dondiirme islemi
sonucunda, Olgegin Ozgiin formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden
cikarilmistir. Yapilan dondiirme islemi sonunda 6l¢egin Tiirk¢e formu, faktor yiikleri
.34 ile .81 arasinda degisen bes faktorden ve toplam 36 maddeden olusmustur. Bes
faktoriin birlikte agikladiklar toplam varyans %44.50’dir. Olgegin alt 6lgek puanlarmin
birbirleriyle olan korelasyonlari .19 ile .40; toplam puanla olan korelasyonlari ise .59 ile
.72 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 “toplam” puanda .92, “aile” alt dlgeginde
.82, “okul” alt olgeginde .85, “arkadas” alt dl¢eginde .85, “benlik” alt dlgeginde .82 ve
“yasanilan cevre” alt dlgeginde .83 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi’ nin bu arastirma Orneklemi igin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari
incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik katsayilar1 “arkadas™ alt 6lgegi igin .74, “okul” alt
Olcegi icin .75, “cevre” alt Olcegi igin .76, “aile” alt 6l¢egi i¢in .73, “benlik™ alt Slgegi

icin .76 ve “toplam” puan i¢in ise .75tir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Cocuklarda Umut Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi 6lgek
sahiplerinden gerekli izinler alinarak (Ek-4 ve Ek-5) ve Kisisel Bilgi Formu Mustafa
Ustiindag Ortaokulu, Yunus Emre Ortaokulu ve Necip Fazil Imam Hatip Ortaokulu ve
Dumlupmar Imam Hatip Ortaokulu’nda okuyan dgrencilere uygulanmistir. Uygulama
2015-2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gebze Kaymakamligindan (Ek-6) izin
aliarak ve ilgili okullarin ders programlar1 dogrultusunda ilgili okul idareci kadrosuyla
goriisiilerek ders saatinde 6grencilerden veriler toplanmistir. Ogrencilerin bu ¢alismaya
katilim1 goniilliilik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir. Veriler, arastirmaci

denetiminde elde edilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

[statistiksel ¢dziimlemelere gegmeden Once, demografik degiskenler gruplandirilmis
ardindan dgrencilere uygulanan dlgekler (Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi,
Cocuklarda Umut Olgegi) puanlandirilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin
istatistiksel ¢coziimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Bu ¢oziimleme ve
analizler i¢in SPSS 23 programindan yararlanilmistir. Bu asamada, arastirma grubunu
olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar
¢ikarilmisg, sonra 6lgegin toplam puanlar i¢in X, SS, Sh degerleri saptanmistir. Gruplar
icerisinde normal dagilim o&zelligi gostermeyen (n<30) gruplar i¢in non-parametrik
teknikler, normal dagilim 6zelligi gosteren dagilimlar i¢inse parametrik analiz teknikleri
kullanilmistir. Bu bakimdan; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi‘ nden aldiklar1 puanlarin;
cinsiyet, anne ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi; baba calisma durumu degiskenine iliskin Mann
Whitney- U testi, 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi’ nden aldiklari puanlarin; anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne calisma durumu, baba calisma durumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu analiz kapsaminda varyanslart homojen olan

gruplar i¢in f testi, olmayanlar i¢in Welch testinden yararlanilmistir. Degiskenler
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arasindaki iligskiler Pearson Momentler Korelasyon katsayisi ile umut ve yasam
doyumlarinin basariyr yordama durumu ise dogrusal regresyon analizi teknigi ile test

edilmistir. Analizlerde hata payi1 .05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu bolimde oncelikle 6grencilerin demografik o6zelliklerine iliskin cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiirleri, anne ve baba egitim diizeyleri ozellikleri frekans ve yiizdelik

degerleri dogrultusunda incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.
Demografik Ozelliklere iliskin Frekans ve Yiizdelik Degerleri
Demografik degisken Frekans Yiizdelik
Cinsiyet Kiz 279 52.8
Erkek 249 47.2
Sinif diizeyi 5.Smf 136 25.8
6.Smif 144 27.3
7.Smif 127 24.1
8.Siif 121 22.9
Okul tiirii Imam hatip ortaokulu 281 53.2
Ortaokul 247 46.8
Anne egitim durumu okuma yazma bilmiyor 10 1.9
ilkokul mezunu 226 42.8
ortaokul mezunu 92 17.4
lise mezunu 126 23.9
iiniversite mezunu 74 14.0
Baba egitim diizeyi okuma yazma bilmiyor 2 0.4
ilkokul mezunu 122 23.1
ortaokul mezunu 95 18.0
lise mezunu 180 34.1
tiniversite mezunu 129 24.4
Anne ¢alisma durumu  Calisiyor 189 35.8
Calismiyor 339 64.2
Baba calisma durumu  Calisiyor 507 96.0
Calismiyor 21 4.0
Akademik diizey 50 ve alt1 5 0.9
50.01_70.00 98 18.6
70.01_85.00 184 34.8
85.01 ve Ustii 241 45.6

N= 528
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Aragtirmaya toplam 528 6grenci katilmigtir. Bu 6grencilerden 279” u (%52.8) kiz, 249°u
(% 47.2) erkektir. Ogrencilerin 136’s1 (25.8) 5. Sinifa, 144°i (%27.3) 6. Smifa, 127’si
(%24.1) 7. Sinifa, 121°1 (%22.9) 8. Smifa devam etmektedir. Bu 6grencilerin 281°1
(%53.2) imam hatip ortaokuluna devam ederken, 247’si (%46.8) ortaokula devam
etmektedir.

Ogrencilerin umut, yasam doyumu ve akademik basar1 diizeylerine iliskin elde ettikleri
puanlar incelendikten sonra bu puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Bu amagla her puana iliskin ¢arpiklik, basikliklik degerleri ayrica

histogram grafikleri incelenmistir.

Tablo 4.2.
Umut, yasam doyumu ve akademik basar1 puanlarina iliskin carpikhik ve basikhik
degeleri

Carpikhk Basikhk
Umut -.959 -.827
Yasam doyumu -.735 -.499
Akademik basari -.646 -.409

Tablo 4.2° de goriildigii gibi her bir puana iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

incelendiginde +1 ile -1 arasinda degistigi (Tablo 4.2) gorilmistiir.

Histogram
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Sekil 4.1. Umut puanlari histogram grafigi
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Histogram
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Sekil 4.2.Yasam doyumu puanlari histogram grafigi
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Sekil 4.3. Akademik basar: puanlari histogram grafigi

Sekil 4.1,4.2,4.3.’de goriildiigii gibi histogram grafiklerinin ise normal dagilim ile
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Her puana iliskin c¢arpiklik, basikliklik degerleri
ayrica histogram grafiklerine ait tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde her bir

puan i¢in dagilimlarin normal dagildigina karar verilmistir.
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4.2. Umut, Yasam Doyumu ve Akademik Basar1 Degiskenlerine iliskin
Betimsel Istatistikler

Ogrencilerin umut dlgegi, ¢cok boyutlu yasam doyumu ve akademik basari puan
ortalamalari, standart sapma ve standart hata degerleri incelenmis ve Tablo 4.3’de

sunulmustur.

Tablo 4.3.
Ogrencilerin Umut, Cok Boyutlu yasam Doyumu ve Akademik Basar1 Puanlarina
Iliskin Betimsel Istatistikler

Standart Standart

N Min. Max. Ortalama

Hata Sapma
Umut 528 9.00 36.00 28.76 0.22 4,99
Cok boyutlu
yasam 528 72.00 165.00 120.06 .63 14.53
doyumu
Akademik 528 4482  99.43 80.99 54 12.41
basari

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi 6grencilerin umut dlgeginden elde ettikleri puanlar 9 ile 36
arasinda degismekte olup puanlarmin ortalamalar1 28.76’dir. Cok boyutlu yasam
Ol¢eginden elde edilen puanlart ise 72 ile 165 arasinda degismektedir ve puanlarin
ortalamast 120.06> dir. Akademik basar1 puanlar1 ise 44.82 ile 99.43 arasinda

degismektedir ve puan ortalamalar1 80.99’dur.

4.3. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri arasinda bir iliski var midir? alt amacina iliskin
bulgular

Ogrencilerin umut diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.4.’te sunulmustur.
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Tablo 4.4.
Umut ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

1 2

1. Umut - .554*
2. Cok boyutlu yasam .554* -
doyumu

N=528 *p < .001

Tablo 4.4’ te goriildiigi gibi 6grencilerin umut diizeyleri ve yasam doyumlari arasinda
anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmaktadir ( r=.554. p <.001). Bu bulgu umut arttikca

yasam doyumunun da arttigin1 gostermektedir.

4.4, Kocaeli ilinde 68renim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda bir iliski var mmdir? alt amacina iliskin
bulgular

Ogrencilerin umut diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla Pearson Momentler Caprimi Korelasyon Katsayist hesaplanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5.
Umut ve Akademik Basar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1 Sonuclar:

1 2

1. Umut - .307*
2. Akademik basari 307* -

N=528 *p < .001

Tablo 4.5. ° te goriildiigi gibi 6grencilerin umut diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlamli pozitif iligki bulunmaktadir ( r=.307. p <.001). Bu bulgu

umut arttik¢a akademik basarinin da arttigini gostermektedir.
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4.5. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda bir iliski var midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi  amaciyla Pearson Momentler Caprimi  Korelasyon Katsayisi

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6.
Yasam Doyumu ve Akademik Basar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglar:

1 2

1. Yasam doyumu - A17*
2. Akademik basar1 JHINF -

N=528 *p < .001

Tablo 4.6’ da gorildigi gibi ogrencilerin yasam doyumlari ve akademik basari
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmaktadir ( r=.117. p<.001).
Bu bulgu yasam doyumu arttik¢a akademik basarinin da arttigini géstermektedir.

4.6. Kocaeli ilinde 6@renim goren ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri akademik basarilarimm yordamakta mdir? alt
amacina iliskin bulgular

Ogrencilerin umut ve yasam doyum diizeylerinin akademik basarilarin1 6nemli diizeyde
yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi gercgeklestirilmistir.
Ancak bu analize geg¢ilmeden oOnce analizin 6n kosullarimin saglanip saglanmadigi
incelenmistir. Bu amacla verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi
dagilim ve sagilma grafiklerinin degerlendirilmesi yoluyla incelenmistir (Sekil 4.4).
Ayrica ¢ok degiskenli normallik varsayimimi incelemek i¢in Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmistir. Mahalanobis uzaklik degerleri 6l¢iit degerlerinin [X?(2)=
13.82. p=.001’e gore] iistiinde olan 5 kisiye ait veri, veri setinden ¢ikartilmistir. Bu
bulgular sonucunda c¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilandigina karar
verilmistir. Ayrica degiskenler arasinda ¢oklu bagintilik olup olmadiginin incelenmesi
icin degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo 4.5. ve Tablo

4.6.’da goriildiigii gibi akademik basar1 ile umut arasinda orta diizeyde (r= .307).
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akademik basar1 ile yasam doyumu arasinda disiik diizeyde (r=.117) iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica tolerans ve Variance Inflation Factors (VIF)degerleri de
incelenmis ve hem tolerans degerinin (.726) ve VIF degerinin (1.376) her iki degisken
icinde normal degerler arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular ¢oklu baglantilik
problemi olmadigma isaret etmektedir. On kosullarin saglanmasinin ardindan
Ogrencilerin umut ve yasam doyumu puanlarinin basarilarini anlamli bigimde yordayip
yordamadigin1  belirlemek  amaciyla  ¢oklu  dogrusal  regresyon  analizi

gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.7° da sunulmustur.
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Sekil 4.4. Umut ve akademik basari puanlarina iliskin sacilim grafikleri

Tablo 4.7.
Umut ve Yasam Doyumunun Akademik Basariy1 Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclari

Degisken B Slgaar][:aé’ t B t p Ikrlh Kismi r
Sabit 11.328 .000 - -
54.470 4.809 -
Umut .836 134 .307 6.236 000 .318 .266
Yasam .020 .045 .022 440 660 .182 .019

doyumu

F(2,511)= 28,86 p=.000

Tablo 4.7.’da sunulan regresyon analizleri sonucunda basariyr yordamada umut ve

yasam doyumu degiskenlerinin toplam katkisi anlamhdir (F(2,511)= 28,86 p=.000).
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Ancak regresyon katsayilarina iligskin t sonuglar1 sadece umut degiskeninin 6grencilerin
basarilar1 {izerinde tek basinda 6nemli bir yordayici oldugunu, yasam doyumunun ise
tek basma onemli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Bu nedenle regresyon
analizinden yasam doyumu degiskeni ¢ikarilmis ve analiz basit dogrusal regresyon

analizi olarak tekrarlanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.8. *de sunulmustur.

Tablo 4.8.
Umudun Akademik Basariy1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
. Standart ikili .
Degisken B Hata B B t p r Kismi r
Sabit 55,980 3,362 16,653 ,000 - -
Umut ,867 ,114 ,318 7,591 ,000 ,318 ,318

R=.318 R>=.101 F (1, 512)= 57,628 p=.000

Tablo 4.8’de gorildigi gibi umut degiskeni 6grencilerin basarilarin1 6nemli diizeyde
yordamaktadir (R=.318 R>=.101 p=.000). Umut degiskeni basaridaki toplam varyansin
yaklasik %10’unu agiklamaktadir. Ogrencilerin basarilarmi yordama Regresyon analiZi

sonuglaria gore basarinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi su sekildedir:

BASARI=55.98 + .867TUMUT

4.7. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul o6grencilerinin cinsiyete gore
umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre umut diizeylerinin 6nemli diizeyde farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in t testi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 4.9’de sunulmustur.

Tablo 4.9.

Cinsiyete Gore Umut Diizeylerine iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama  SS Sd t p
Kiz 279 29.12 5.09

Erkek 249 28.35 4.86 526 1irg 076

t(526)=1.178. p >.05

Tablo 4.9. ’da goriildiigi gibi kiz d6grencilerin umut puan ortalamasi 29.12 iken erkek

Ogrencilerin umut puan ortalamast 28.35’dir. Yapilan t testi sonucunda bu iki grubun



55

umut puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t

(526)=1.178. p >.05).

4.8. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul o6grencilerinin cinsiyete gore
yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumu diizeylerinin énemli diizeyde farklilasip
farklilasmadigimin belirlenmesi igin t testi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 4.10.”da sunulmustur.

Tablo 4.10.

Cinsiyete Gore Yasam Doyumu Diizeylerine Iligkin t Testi Sonugclar

Cinsiyet N Ortalama  SS Sd t p
Kiz 279 122.97 14.02

Erkek 249 116.80 14.43 - 4.974 000

1(526)=4.974. p <.001

Tablo 4.10°da goriildiigi gibi 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyetlerine gore
onemli diizeyde farklilagsmaktadir (t(526)=4.974. p <.001). Kiz Ogrencilerin yasam
doyumu ortalamalar1 (X= 122.97) erkek &grencilerin ortalamalarindan (X= 116.80)
onemli diizeyde daha yiiksektir. Yani kiz 6grencilerin yasam doyum diizeyleri erkek

Ogrencilerin yasam doyumundan anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

4.9. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul égrencilerinin cinsiyete gore
akademik basari diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik basar1 diizeylerinin anlamli farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in t testi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 4.11.°de sunulmustur.

Tablo 4.11.

Cinsiyete Gore Akademik Basar1 Diizeylerine Mliskin t Testi Sonuclar:
Cinsiyet N Ortalama | SS Sd t p
Kiz 279 82.60 11.63

Erkek 249 79.19 1303 |°%° 3113|002

t(526)=3.173. p <.01
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Tablo 4.11° de gorildigi gibi 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri cinsiyetlerine
gore Onemli dilizeyde farklilagmaktadir (t(526)=3.173. p <.01). Kiz &grencilerin
akademik basar1 ortalamalar1 (X=82.60) erkek dgrencilerin ortalamalarindan (X= 79.19)
onemli diizeyde daha yiiksektir.

4.10. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin okuduklari okula
gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular

Ogrencilerin okuduklar1 okula gére umut diizeylerinin énemli diizeyde farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi igin t testi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12.

Okul Tiiriine Gére Umut Diizeylerine fliskin t Testi Sonuclari

Okul tiirii N Ortalama  SS Sd t p
imam hatip 281 28.13 5.33

ortaokulu 526 -3.113 .002
ortaokul 247 29.47 4.48

1(526)=-3.079. p <.01

Tablo 4.12.°de goriildiigii gibi 6grencilerin umut diizeyleri okuduklar1 okula gore
onemli diizeyde farklilagsmaktadir (t(526)=-3.079. p <.01). Ortaokul 6grencilerinin umut
diizeyi ortalamalar1 (X= 29.47) imam hatip ortaokulu 6grencilerinin ortalamalarindan

(X=28.13) 6nemli diizeyde daha yiiksektir.

4.11. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin okuduklari okula
gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin
bulgular

Ogrencilerin okuduklar1 okula gére yasam doyum diizeylerinin 6nemli diizeyde
farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi igin t testi gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.13. ’te sunulmustur.
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Tablo 4.13.

Okul Tiiriine Gére Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin t Testi Sonuglar

Okul tiirii N Ortalama  SS Sd t p
Imam hatip 281 119.68 15.37

ortaokulu 526 -.653 514
Ortaokul 247 120.50 13.53

t(526)=-.653. p >.05

Tablo 4.13.’te gorildiigi gibi 6grencilerin yasam doyum diizeyleri okuduklar1 okula
gore onemli diizeyde farklilasmamaktadir (t(526)=-.653. p >.05).

4.12. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin okuduklari okula
gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacimna iliskin
bulgular

Ogrencilerin okuduklar1 okula gore akademik basari diizeylerinin 6nemli diizeyde
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t testi gergeklestirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.14’te sunulmustur.

Tablo 4.14.

Okul Tiiriine Géore Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin t Testi Sonuclar
Okul tiirii N Ortalama  SS Sd t p
Imam hatip 281 75.72 11.97

ortaokulu 526 -11.79 .000
Ortaokul 247 86.98 9.95

t(526)=-11.796. p <.001

Tablo 4.14. *te gortuldigi gibi d6grencilerin akademik basar1 diizeyleri okuduklar1 okula
gore oOnemli diizeyde farklilasmaktadir (t(526)=-11.796. p <.001). Ortaokul
ogrencilerinin akademik basari diizeyi ortalamalar1 (X= 86.98) imam hatip ortaokulu

ogrencilerinin ortalamalar1 (X=75.72) énemli diizeyde daha yiiksektir.

4.13. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul égrencilerinin simf diizeyine
gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin bulgular

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére umut diizeylerinin 6nemli bicimde farklilasip
farklilagsmadigimmi  belirlenmesi i¢in tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)

gerceklestirmistir. Ancak bu analiz gergeklestirilmeden once analizin 6n kosulu
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kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak incelenmistir.
Levene istatistigi sonuglart (Levene (3.524)=3.29. p=.021) varyanslarin homojen
olmadigmi gostermistir. Bu nedenle ortalamarin 6nemli bi¢cimde farklilasip

farklilasmadigi Welch testi ile hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 15 te

sunulmustur.
Tablo 4.15.
Siif Diizeyine Gore Umut Diizeylerine liskin Welch Testi Sonuglar
S..mlf. N Ortalama SS sd Welch p
diizeyi
5.Smif 136 29.44 5.37
6.Smif 144 28.56 481
7Smf 127 29.30 4.35 § peil 023
8.Smf 121 27.66 5.24

Tablo 4.15” te goriildiigii gibi 6grencilerin umut diizeyleri sinif diizeylerine gore 6nemli
farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in ikili karsilastirma testlerinden

Tamhane’s T2 testi ger¢eklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 16’te sunulmustur.

Tablo 4.16.

Sinif Diizeyine Gore Umut Diizeylerine Iliskin ikili Karsilastirma Testi Sonuclari
5.Smif 6.Smif 7.Smif 8.Smif

5.Smif - ,88562 ,14196 1,78002*

6.Simf - - -, 74366 ,89440

7.S1mif - - - 1,63806*

8.Smif - - - -

* p<.05

Tablo 4.16." te gortldigi ikili karsilastirma testi sonucu 5. Sinif 6grencilerinin umut
diizeyi ortalamalarmin (X=29.44), 8. Sif 6grencilerinin ortalamalarindan (X=27.66)
onemli diizeyde yiiksek oldugunu, benzer bicimde 7. siif 6grencilerinin umut diizeyi
ortalamalarinin da (X=29.30) 8. Sinif 6grencilerinin ortalamalarmdan (X=27.66) 6nemli
diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Diger sinif diizeylerine gore umut diizeylerinde

onemli bir farkliliga rastlanmamaistir.
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4.14. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul égrencilerinin simif diizeyine
gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacma iliskin
bulgular

Ogrencilerin siif diizeylerine gére yasam doyumu diizeylerinin &nemli bicimde
farklilagip farklilagmadigint belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirmistir. Ancak bu analiz gergeklestirilmeden Once analizin 6n kosulu
kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatisti§i hesaplanarak incelenmistir.
Levene istatistigi sonuglart (Levene (3.524)=1.70. p=.166) varyanslarin homojen
oldugunu gostermistir. Analizin 6n kosulunun saglanmasini ardindan analiz

gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.17.” de sunulmustur.

Tablo 4.17.

Sinif Diizeyine Gore Yasam Doyum Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuglar
Smif -\ Ortalama  SS  var.K.  KT. sd KO F o

diizeyi

5.Smif 136 124,90 14,39 G.Arasi 7283.616 2427.872

6.Smif 144 120,48 1320 G.I¢i  104012.445 198.497

7Smf 127 11992 1345 Toplam 111206.061 °2* 12.231 000

8.Smif 121 114,26 15,36

Tablo 4.17.” de gorildigi gibi 6grencilerin yasam doyum diizeyleri sinif diizeylerine
gore onemli farklilik gostermektedir (F=12.231; p<.001). Farkin kaynagin1 belirlemek
icin ikili karsilagtirma testlerinden Tukey testi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 4.18.” de sunulmustur.

Tablo 4.18.
Simif Diizeyine Gore Yasam Doyum Diizeylerine iliskin ikili Karsilastirma Testi
Sonuglar

5.Smif 6.Smif 7.Smf 8.Smif
5.Smif - 4,42525* 4.98315* 10,63995***
6.S1mif - - 55791 6,21470*

7.Simf - - - 5,65680**
8.Smif - - - -

* p<.05 ** p<.01 ***p<.001
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Tablo 4.18." de goriildiigii gibi ikili karsilastirma testi sonucu 5. Sinif 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyi ortalamalarmin (X=124.90), 6. Siuf 6grencilerinin
ortalamalarindan (X=120.48), 7. Sinif 6grencilerinin ortalamalarindan (X=119.92) ve 8.
Sinif &grencilerinin ortalamalarindan (X=114.26), énemli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. 6. Smif 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ise sadece 8. smif diizeyi
ogrencilerinin ortalamalarindan (X=114.26) 6nemli diizeyde yiiksektir. Benzer bi¢imde
7. Smif Ogrencilerinin de yasam doyumu puan ortalamalari(X=119.92) 8. Simf
ogrencilerinin ortalamalarindan anlaml diizeyde (X=114.26) yiiksektir. Bu bulgular en
yiiksek yasam doyumunun 5. Sinif 6grencilerinde, en diisiik yasam doyumunun ise 8.

smif 6grencilerinde oldugunu gdstermektedir.

4.15. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul égrencilerinin simf diizeyine
gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin
bulgular

Ogrencilerin smif diizeylerine gore akademik basar1 diizeylerinin &nemli big¢imde
farklilagip farklilasmadigini belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirmistir. Ancak bu analiz gergeklestirilmeden Once analizin 6n kosulu
kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak incelenmistir.
Levene istatistigi sonuglart (Levene (3,524)=4.12. p=.007) varyanslarin homojen
olmadigmi gostermistir. Bu nedenle ortalamarim 6nemli bicimde farklilasi

farklilasmadigi Welch testi ile hesaplanmig ve elde edilen bulgular Tablo 4.19." da

sunulmustur.

Tablo 4.19.

Simif Diizeyine Gore Akademik Basar1 Diizeylerine Iliskin Welch Testi Sonuclar

S..lmf. N Ortalama SS sd Welch p

diizeyi
5.Smif 136 83.58 11.50
6.S1n1f 144 79.39 12.52
7Smf 127 7885  13.90 288 4485 004
8.Smf 121 82.23 11.06

Tablo 4.19.” da gorildigi gibi 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri sinif diizeylerine

gore onemli farklilik géstermektedir. Farkin kaynagini belirlemek igin ikili karsilagtirma
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testlerinden Tamhane’s T2 testi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.20.” de

sunulmustur.

Tablo 4.20.
Smif Diizeyine Gore Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin ikili Karsilastirma Testi
Sonuclarn

5.Smif 6.Smf 7.Smmf 8.Smif
5.Smf - 4,19* 4.73* 1.37
6.S1mmf - - 54 -2.84
7.S1mf - - - -3.38
8.Smif - - - -
* p<.05

Tablo 4.20.° de gorildigi ikili karsilastirma testi sonucu 5. Simif Ggrencilerinin
akademik basar1 ortalamalarinin (X=83.59), 6. sif &grencilerinin ortalamalarindan
(X=79.39) ve 7. Smif 6grencilerinin ortalamalarindan (X=78.85) 6nemli diizeyde
yiiksek oldugunu gdstermistir. Diger smif diizeylerine gore akademik basari

diizeylerinde 6nemli bir farkliliga rastlanmamustir.

4.16. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul ogrencilerinin anne egitim
diizeyine gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacmna iliskin
bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gére umut diizeylerinin 6nemli bigimde
farklilasip farklilagmadigini belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirmistir. Ancak bu analiz gergeklestirilmeden Once analizin 6n kosulu
kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak incelenmistir.
Levene istatistigi sonuglart (Levene (3,524)=2.82. p=.038) varyanslarin homojen
olmadigim1  gostermistir. Bu nedenle ortalamarin onemli bi¢cimde farklilasip
farklilasmadigi Welch testi ile hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.21° de

sunulmustur.
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Tablo 4.21.
Anne Egitim Diizeyine Gére Umut Diizeylerine iliskin Welch Testi Sonuclari
Sinif diizeyi N Ortalama SS sd  Welch p
Okuma yazma bilmiyor/ilkokul 236 98.39 541
mezunu
Ortaokul mezunu 92 28.64 481 216.78 1.144 332
Lise mezunu 126 29.09  4.23
Universite mezunu 74 29.50 5.01

Tablo 4.21°de gorildiighi gibi Ogrencilerin umut diizeyleri annelerinin egitim

diizeylerine gore 6nemli farklilik géstermemektedir (p>.05).

4.17. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul o6grencilerinin anne egitim
diizeyine gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore yasam doyumu diizeylerinin énemli
bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gercgeklestirmistir. Ancak bu analiz gerceklestirilmeden Once analizin 6n
kosulu kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak
incelenmistir. Levene istatistigi sonuclar1 (Levene (3,524)=.751. p=.522) varyanslarin
homojen oldugunu gostermistir. On kosullarin saglanmasmin ardindan analiz

gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.22.” de sunulmustur.

Tablo 4.22.

Anne Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuclari
Simfdiizeyi N Ortalama SS Var.K. K.T. sd K.O F P
Okuma yazma

bilmiyor/ 236 121,14 14,53 G.Arasi 583,712 194,571

ilkokul mez.

Ortaokul mez. 92 119,74 16,16 G.igi 110712,3 524 211,283 0,921 0,43
Lise mez. 126 118,56 13,92 Toplam 111296,1

Universite 74 11959 134

mezunu

Tablo 4.22.” de goriildiigii gibi 6grencilerin yasam doyum diizeyleri annelerinin egitim

diizeylerine gore 6nemli farklilik gostermemektedir. (F(3,524)=.921, p=.430)
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4.18. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul ogrencilerinin anne egitim
diizeyine gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore akademik basar1 diizeylerinin dnemli
bicimde farklilagip farklilagmadigini belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirmistir. Ancak bu analiz gerceklestirilmeden Once analizin 6n
kosulu kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak
incelenmistir. Levene istatistigi sonuglar1 (Levene (3,524)=7.09, p=.000) varyanslarin
homojen olmadigint gostermistir. Bu nedenle ortalamalarin 6nemli bigimde farklilasip

farklilasmadigi Welch testi ile hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.23. te

sunulmustur.
Tablo 4.23.
Anne Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine iliskin Welch Testi Sonuclari
Simif diizeyi N  Ortalama SS sd Welch p
okuma yazma
bilmiyor/ilkokul 236 76.89 12.51
mezunu
ortaokul mezunu 92 78.40 11.69 224,31 40.375 .000
lise mezunu 126 85.08 10.12
universite mezunu 74 90.33 9.07

Tablo 4.23.’te goriildiigii gibi Ogrencilerin akademik basari diizeyleri anne egitim
diizeylerine gore onemli farklilik gdstermektedir. Farkin kaynagini belirlemek igin ikili
karsilastirma testlerinden Tamhane’s T2 testi ger¢eklestirilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 4.24’te sunulmustur.

Tablo 4.24.
Anne Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine Mliskin Ikili Karsilastirma Testi Sonuclar:
Okuma yazma Ortaokul Lise Universite
bilmiyor/ Ilkokul
mezunu mezunu mezunu
mezunu
Okuma yazma bilmiyor/ ) 151 -8.19%* 13.44%*
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu - - -6.68* -11.93**
Lise mezunu - - - 5.25*

Universite mezunu - - - .

* p<.05 ** p<.001
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Tablo 24’ te gorildiigi ikili karsilastirma testi sonucu annesi okuma yazma bilen ya da
ilkokul mezunu olan 6grencilerin akademik basari ortalamalarmin (X=76.89), anneleri
lise mezunu olan dgrencilerinin ortalamalarindan (X=85.08) ve iiniversite mezunu olan
ogrencilerinin  ortalamalarindan  (X=90.33) &nemli diizeyde diisiik oldugunu
gostermistir. Benzer bigimde anneleri ortaokuldan mezun olan 6grencilerin akademik
basar1 ortalamarmm (X=78.40) hem anneleri liseden mezun olan &grencilerin
ortalamalarindan  (X=85.08) hem de (iiniversitt mezunu olan 6grencilerinin
ortalamalarindan (X=90.33) énemli diizeyde diisiiktiir. Anneleri liseden mezun olan
ogrencilerin de akademik basar1 ortalamalar1 (X=85.08) iiniversite mezunu olan
ogrencilerinin ortalamalarindan (X=90.33) dnemli diizeyde diisiiktiir. Sadece anneleri
okuma yazma bilen ya da ilkokul mezunu 6grencilerin ortalamalar1 (X=76.89) ile
anneleri ortaokuldan mezun 6grencilerinin ortalamlar1 (X=78.40) arasinda anlamli farka

rastlanmamuistir.

4.19. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba egitim
diizeyine gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin
bulgular

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gdre umut diizeylerinin énemli bigimde
farklilasip farklilagmadigini belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirmistir. Ancak bu analiz gergeklestirilmeden Once analizin 6n kosulu
kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak incelenmistir.
Levene istatistigi sonuglart (Levene (3,524)=.652 p=.582) varyanslarin homojen
oldugunu géstermistir. On kosullarin saglanmasinin ardindan analiz gerceklestirilmis ve

elde edilen bulgular Tablo 4.25.” te sunulmustur.

Tablo 4.25.
Baba Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine Gére Umut Diizeyine fliskin ANOVA
Testi Sonuclari

Simif diizeyi N Ortalama SS Var. K. K.T. sd K.O. F P
Okuma yazma
bilmiyor/ilkokul 124 28.27 536 G.Aras1 76.534 25.511
mezunu
Ortaokul mezunu 95 28.37 497  G.lici 13066.436 524 24936 1.023 .382
Lise mezunu 180 29.02 469 Toplam 13142970
Universite

129 29.15 5.05
mezunu
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Tablo 4.25.’te goriildiigii gibi 6grencilerin  umut diizeyleri babalarinin  egitim

diizeylerine gore 6nemli diizeyde farklilik gdstermemektedir (F(3,524)=1.023, p=.382).

4.20. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul oOgrencilerinin baba egitim
diizeyine gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gére yasam doyum diizeylerinin énemli
bicimde farklilasip farklilasmadigin1 belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirmistir. Ancak bu analiz gergeklestirilmeden Once analizin 6n
kosulu kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak
incelenmistir. Levene istatistigi sonucglar1 (Levene (3,524)=.415 p=.582) varyanslarin
homojen oldugunu gdstermistir. On kosullarin saglanmasmin ardindan analiz

gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.26.” da sunulmustur.

Tablo 4.26.
Baba Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine Gore Yasam Doyumuna fliskin ANOVA
Testi Sonugclar:

Simif

. N Ortalama SS Var. K. K.T. sd K.O F P
diizeyi

Okuma

yazma

bilmiyor/ 124 121.09 1447 G.Aras1  588.285 196.095
ilkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu
Lise

mezunu
Universite
mezunu

o5 11867 1601 G.ici 110707776 °2* 211274 9% 427

180 120.87  13.57 Toplam 111296.061

129 11896  14.76

Tablo 4.26.’da goriildiigii gibi 6grencilerin yasam doyum diizeyleri babalarinin egitim

diizeylerine gore dnemli diizeyde farklilik gostermemektedir (F(3,524)=.928, p=.427).
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4.21. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba egitim
diizeyine gore akademik basar1 diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore akademik basar1 diizeylerinin 6nemli
bicimde farklilagip farklilasmadigini belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirmistir. Ancak bu analiz gerceklestirilmeden Once analizin 6n
kosulu kapsaminda varyanslarin homejenligi Levene istatistigi hesaplanarak
incelenmistir. Levene istatistigi sonuglar1 (Levene (3,524)=3.39 p=.018) varyanslarin
homojen olmadigmi gdstermistir, bu nedenle Wlech testinden yararlanilmistir. On
kosullarin saglanmasinin ardindan analiz gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo

4.27.° de sunulmustur.

Tablo 4.27.
Baba Egitim Diizeyine Gore Diizeylerine Gore Akademik Basar: Diizeylerine
iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Simif diizeyi N  Ortalama SS sd Welch P
Okuma yazma bilmiyor/ilkokul 124 75.58 12.79

mezunu

Ortaokul mezunu 95 76.65 11.47 264.208 32.924 .000
Lise mezunu 180 81.78 11.24

Universite mezunu 129 88.29 10.33

Tablo 4.27°da goriildiigii gibi Ogrencilerin akademik basarilari babalarinm egitim
diizeylerine gore onemli diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek
icin ikili karsilastirma testlerinden Tamhane’s T2 gerceklestirilmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 4.28 *de sunulmustur.
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Tablo 4.28.
Baba Egitim Diizeyine Gore Akademik Basar: Diizeylerine Iliskin Ikili
Karsilastirma Testi Sonuclari

Oku'ma' yazma 5 aokul . Universite
bilmiyor/ Lise mezunu
. mezunu mezunu
Ilkokul mezunu
Okuma yazma bilmiyor/ i 107 6.00%* 10 71%
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu - - -5.13* -11.64**
I:ise mezunu - - - -6.51**
Universite mezunu - - - -
* p<.05 ** p<.001

Tablo 4.28.” de goruldigi ikili karsilastirma testi sonucu babalar1 okuma yazma bilen
ya da ilkokul mezunu olan dgrencilerin akademik basari ortalamalarinm (X=75.58),
babalari lise mezunu olan &grencilerinin ortalamalarindan (X=81.78) ve iiniversite
mezunu olan 6grencilerinin ortalamalarindan (X=88.29) o6nemli diizeyde diisiik
oldugunu gostermistir. Benzer bigimde babalar1 orta okuldan mezun olan 6grencilerin
akademik basar1 ortalamarinin (X=76.65) hem babalar1 liseden mezun olan 6grencilerin
ortalamalarindan (X=81.80) hem de babalari iiniversite mezunu olan 6grencilerinin
ortalamalarindan (X=88.29) &nemli diizeyde diisiiktiir. Babalar1 liseden mezun olan
ogrencilerin de akademik basar1 ortalamalar: (X=81.78) babalari iiniversite mezunu olan
ogrencilerinin ortalamalarindan (X=88.29) énemli diizeyde diisiiktiir. Sadece babalar
okuma yazma bilen ya da ilkokul mezunu 6grencilerin ortalamalar1 (X=75.58) ile
babalar1 ortaokuldan mezun &grencilerinin ortalamalar1 (X=76.65) arasinda 6nemli

diizeyde bir farka rastlanmamustir.

4.22. Kocaeli ilinde 6g8renim goren ortaokul ogrencilerinin anne caliyma
durumuna gore umut diizeyleri de@ismekte midir? alt amacimna iliskin
bulgular

Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumlarina gére umut diizeylerinin énemli diizeyde
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in t testi gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.29.’da sunulmustur.
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Tablo 4.29. .
Anne Calisma Durumuna Gore Umut Diizeylerine Iliskin t Testi Sonuclar:
Anne
Cahsma N Ortalama SS Sd t p
Durumu
Calisiyor 189 28.39 5.10 i
Cahsmiyor 338 28.96 4.93 525 1262 .208

t(525)=-1.262. p >.05

Tablo 4.29. ’da goriildigii gibi 6grencilerin umut diizeyleri annelerinin ¢alisma

durumlarma goére 6nemli diizeyde farklilagmamaktadir (t(525)=-1.262. p >.05).

4.23. Kocaeli ilinde 6Z8renim goren ortaokul dgrencilerinin anne caliyma
durumuna gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin anne ¢alisma durumuna gore yasam doyumu diizeyleri onemli diizeyde
farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi igin t testi gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.30.’da sunulmustur.

Tablo 4.30. .
Anne Calisma Durumuna Gore Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin t Testi
Sonuclarn

Anne
Calisma N Ortalama SS Sd t p
Durumu
Calistyor 189 118.30 14.79 i
Cahsmiyor 338 121.07 14.33 525 2,104 .036

t(525)=-2.104, p <.05

Tablo 4.30.’da goriildiigii gibi Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri okuduklar
annelerinin ¢aligma durumlarina gére onemli diizeyde farklilasmaktadir (t(525)=-2.104,
p <.05). Annesi calisan &grencilerin yasam doyum ortalamalar1 (X=118.30) annesi

calismayan dgrencilerin ortalamalarindan (X= 121.07) énemli diizeyde daha diisiiktiir.
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4.24. Kocaeli ilinde 6g8renim goren ortaokul dgrencilerinin anne caliyma
durumuna gore akademik basar diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin anne ¢alisma durumuna gore akademik basari diizeyleri énemli diizeyde
farklilagip farklilagsmadigmin belirlenmesi igin t testi gerceklestirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 31 ’da sunulmustur.

Tablo 4.31.
Anne Calisma Durumuna Gore Akademik Basari Diizeylerine Iliskin t Testi
Sonuclarn

Anne
Calisma N Ortalama SS Sd t p
Durumu
Calistyor 189 83.45 12.70
Cahsmiyor 338 7957 12.04 BE> 3.473 001

t(525)=3.473, p <.001

Tablo 4.31.’de goriildiigii gibi Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri annelerinin
calisma durumlarina goére onemli diizeyde farklilasmaktadir (t(525)=3.473, p <.001).
Annesi ¢alisan 6grencilerin akademik basari1 ortalamalar1 (X=83.45) annesi ¢alismayan

ogrencilerin ortalamalarindan (X= 79.57) 6nemli diizeyde daha yiiksektir.

4.25. Kocaeli ilinde 68renim goren ortaokul 6grencilerinin baba ¢alisma
durumuna gore umut diizeyleri degismekte midir? alt amacina iliskin
bulgular

Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumlarinda gére umut diizeylerinin énemli diizeyde
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesinde gruplardaki kisi sayisinin paramaterik test
kosullarin1 saglamadigi i¢in Mann-Whitney U testi ile kullanilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.32. ’de sunulmustur.
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Tablo 4.32.
Baba Calisma Durumuna Gére Umut Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney U testi
Sonuclari

Baba Sira
Degisken gzlrljlr;lz N ortalamasi v z P
Calismiyor 21 258.79 )
Umut Caligtyor 507 264.74 5203.5 176 861
z=-.176, p >.05

Tablo 4.32.’de gorildigi gibi 6grencilerin umut diizeyleri babalarinin ¢alisma

durumuna gore 6nemli diizeyde farklilagmamaktadir (z= -.176, p >.05)

4.26. Kocaeli ilinde 68renim goren ortaokul ogrencilerinin baba calisma
durumuna gore yasam doyumu diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin babalarmin galisma durumlarinda gére yasam doyum diizeylerinin énemli
diizeyde farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesinde gruplardaki kisi sayisinin
paramaterik test kosullarini saglamadigi i¢in Mann-Whitney U testi ile kullanilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 4.33. *de sunulmustur.

Tablo 4.33.
Baba Calisma Durumuna Gore Yasam Doyumu Diizeylerine Iliskin Mann-
Whitney U testi Sonuglari

Baba

< Sira
Degisken g 3:,13:23 N ortalamasi v z P
Yasam Calismiyor 21 213.52 )
Doyumu Calistyor 507 266,61 4253 1.563 118

7= -1.563, p >.05

Tablo 4.33.’de goriildiigii gibi 6grencilerin yasam doyum diizeyleri babalarinin ¢aligsma

durumuna gore onemli diizeyde farklilasmamaktadir(z= -1.563, p >.05).
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4.27. Kocaeli ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin baba calisma
durumuna gore akademik basar diizeyleri degismekte midir? alt amacina
iliskin bulgular

Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumlarinda gore akademik basar1 diizeyleri 6nemli
diizeyde farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesinde gruplardaki kisi sayisinin
paramaterik test kosullarini saglamadigr icin Mann-Whitney U testi ile kullanilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 4.34 *de sunulmustur.

Tablo 4.34.
Baba Calisma Durumuna Goére Akademik Basar1 Diizeylerine fliskin Mann-
Whitney U testi Sonuclari

Baba
Calisma Sira
Degisken Durumu N ortalamasi U A p
Calismiyor 21 270,40
Umut Calistyor 507 264,26 5447 181 .856

z=-.181, p >.05

Tablo 4.34’te gorildigii gibi Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri babalarinin

¢alisma durumuna gore 6nemli diizeyde farklilasmamaktadir (z=-.181, p >.05).
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BOLUM V: SONUC

Bu bdliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen yargilarin 6zetlenmesine,

elde edilen bulgularin ilgili literatiir 1s1¢1nda tartisilmasina, ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Yargi

Arastirmanin amaglart dogrultusunda yapilan analizlere iliskin elde edilen yargilar

sunlardir:

1.

Ortaokul Ogrencilerinin umut diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda umut diizeyi

arttikga yasam doyumunun da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda umut diizeyi arttik¢a

akademik bagarmin da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin yagam doyumu diizeyleri ile akademik bagarilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda yasam doyumu

arttikca akademik bagarinin da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ortaokul ogrencilerinin umut diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri, akademik
basarilarin1 yordamasiin incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda
umut degiskeni akademik bagariyr yordarken, yasam doyumunun akademik basariy1

yordamada etkisi olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmastir.

Ortaokul Ogrencilerinin umut diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigi
analiz edildiginde, Ogrencilerin umut diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir

farklilagsmanin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, kiz 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin erkek

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin cinsiyete gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, kiz 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin erkek

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ortaokul oOgrencilerinin umut diizeylerinin okuduklar1 okula gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin imam
hatip ortaokulu 6grencilerinin umut diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin okuduklar1 okula gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, O&grencilerin yasam doyumu diizeylerinde

okuduklart okula gore anlamli bir farklilagma olmadigi sonucu ortaya ¢ikmugtir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin okuduklar1 okula gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, ortaokul 6grencilerinin akademik basari
diizeyi ortalamalari, imam hatip ortaokulu Ogrencilerinin akademik basari

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin sinif diizeyine gore degisip degismedigi
analiz edildiginde, 5. siif &grencilerinin umut diizeyi ortalamalarinin 8. sif
Ogrencilerinin  ortalamalarindan yiiksek oldugu; benzer bi¢imde 7. smif
Ogrencilerinin  umut diizeyt ortalamalarmin da 8. smmf Ggrencilerinin
ortalamalarindan yiliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Diger smif diizeylerine

gore umut diizeylerinde anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin sinif diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 5. siniftan 8. sinifa dogru ilerlendiginde kademeli

olarak yasam doyumu diizeyinin diistligli sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin sif diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 5. Smmf G&grencilerinin  akademik bagar
ortalamalarinin, 6. Sinif 6grencilerinin ortalamalarindan ve 7. Smif 6grencilerinin
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Diger sinif diizeylerinde
akademik basar1 diizeylerinde anlamli bir farklilagma olmadigi sonucu ortaya

cikmustir.
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Ortaokul Ogrencilerinin umut diizeylerinin anne egitim diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, Ogrencilerin umut diizeylerinde anne egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilasma olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri anne egitim diizeyine gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinde

anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma olmadigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, annesi okuma yazma bilen ya da ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin akademik bagari ortalamalarinin, anneleri lise mezunu
olan Ogrencilerinin ortalamalarindan ve {niversite mezunu olan O6grencilerinin
ortalamalarindan diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer bigimde anneleri
ortaokuldan mezun olan 6grencilerin akademik basari ortalamarinin hem anneleri
liseden mezun olan 6grencilerin ortalamalarindan hem de iiniversite mezunu olan
ogrencilerinin ortalamalarindan diistiktiir. Anneleri liseden mezun olan 6grencilerin
de akademik basar1 ortalamalar1 {niversite mezunu olan &grencilerinin

ortalamalarindan diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Ortaokul ogrencilerinin umut diizeylerinin baba egitim diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, Ogrencilerin umut diizeylerinde baba egitim

diizeyine gore anlaml bir farklilagsma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinde

baba egitim diizeyine gére anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmastir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, babalar1 okuma yazma bilen ya da ilkokul
mezunu olan &grencilerin akademik basar1 ortalamalarinin, babalar1 lise mezunu
olan ogrencilerinin ortalamalarindan ve iiniversite mezunu olan 6grencilerinin
ortalamalarindan diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer bigimde babalari
ortaokuldan mezun olan 6grencilerin akademik bagari ortalamalarinin hem babalari
liseden mezun olan Ogrencilerin ortalamalarindan hem de babalar1 {iniversite
mezunu olan 6grencilerinin ortalamalarindan diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Babalar1 liseden mezun olan 6grencilerin de akademik basar1 ortalamalar1 babalari
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tiniversite mezunu olan Ogrencilerinin ortalamalarindan diisilk oldugu sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin umut diizeylerinde anne ¢alisma

durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, annesi calismayan ogrencilerin yasam
doyumu diizeyleri annesi ¢alisan Ogrencilerin yasam doyumu diizeyinden daha

yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basari diizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, annesi ¢alisan 6grencilerin akademik basari
ortalamalar1 annesi ¢alismayan dgrencilerin akademik basar1 ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin baba calisma durumuna gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin umut diizeylerinde baba calisma

durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin baba ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinde
baba c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilagma olmadigi sonucu ortaya

¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin baba ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinde
baba c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilagma olmadigi sonucu ortaya

¢ikmustir.

5.2. Tartisma

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarinin yordanmasinda umut ve

yasam doyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin amaglar1 ve alt amaglart dogrultusunda

form ve Olgek uygulamalari yapilmistir. Elde edilen veriler cesitli istatistiksel

tekniklerle degerlendirilmistir. Bu boliimde, bulgular Tirkiye ve yurtdisinda yapilan
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calismalarla ve literatiirdeki teorik bilgilerle karsilastirilarak tartistlmistir  ve
bulgulardan elde edilen yargilar Ozetlenmistir. Asagida arastirmadan elde edilen

sonuglar, literatiir destegiyle tartisilarak yorumlanmaistir.

5.2.1. Umut Diizeyi Sonuclarinin Tartisilmasi

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile yagsam doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda umut diizeyi arttikca yasam
doyumunun da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde
Kabake1 ve Totan (2013)’1n arastirma sonuglarina gore ¢coklu regresyon analizleri sosyal
ve duygusal 6grenme becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler 6grencilerin yagam
doyumu diizeylerinin pozitif yonde agiklayicisidir. Ayrica sosyal duygusal 6grenme
becerileri umut diizeyinin de pozitif yonde agiklayicisit oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yani sosyal ve duygusal 6grenme baglaminda yasam doyumu ve umut arasinda anlaml

iliski oldugu soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore ortaokul Ogrencilerinin umut diizeylerinin cinsiyete gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin umut diizeylerinde cinsiyete gore
anlaml bir farklilasmanin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Kabakgi ve
Totan (2013)’1n calismasinda da c¢alisma grubunun umut diizeylerinin cinsiyete gore
onemli farkliliklar olmadigi belirlenmistir. Bu bulgudan farkli olarak Nikolayenko
(2011) ‘nun arastirma sonuglarina goére altinci siif 6grencilerinde cinsiyet ile umut
diizeyi arasinda anlaml iliskili oldugu belirtilmistir. Literatiirde genelde kiz ve erkek
ogrencilerin umut diizeyleri arasinda cinsiyete dayanan 6nemli bir farkin olmadig1 (Atik

& Kemer, 2009; Aydogan, 2010; Rawlins, 1991) goriillmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin okuduklar1 okula goére degisip degismedigi
analiz edildiginde, ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin imam hatip ortaokulu
Ogrencilerinin umut diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
fark, ortaokul Ogrencilerinin gelecege yonelik akademik planlarinin farkli olusundan

kaynaklanabilir.
Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin smif diizeyine gore degisip degismedigi
analiz edildiginde, 5. siif Ogrencilerinin umut diizeyi ortalamalarinin 8. sif

Ogrencilerinin ortalamalarindan yiiksek oldugu; benzer bicimde 7. smif 6grencilerinin
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umut diizeyi ortalamalarinin da 8. sinif 6grencilerinin ortalamalarindan ytiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Diger sinif diizeylerine gore umut diizeylerinde anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Atik ve Kemer (2009),
ilkogretim ikinci kademedeki Ogrencilerin umut diizeylerinin simif diizeylerine gore
anlamli farkliliklar gosterdigini sonucuna ulagmustir. 6. siniftaki 6grencilerin umut
diizeylerinin 7. ve 8. sinif 6grencilerinin umut diizeylerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde Goldbeck ve digerleri (2007), umut
degiskeninde siif diizeyine gére onemli farkliliklarin oldugu, bu farkliliklarin da 6.
smif Ogrencilerinin umut diizeylerinin 8. sinif &grencilerinin umut diizeylerinden
anlamli diizeyde daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. 8. Simf
Ogrencilerinin sinav stresine baglh olarak gelecek kaygisi yasiyor olabilirler ki bu kaygi

onlarin umutlarin1 olumsuz yonde etkilemis olabilir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin anne- baba egitim diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin umut diizeylerinde hem anne hem baba
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagma olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgudan farkli olarak Alisinanoglu (2003), anne egitim seviyesi arttik¢ca g¢ocuklarin
icten denetiminin arttigini, i¢ten denetimli cocuklarin ise sorumluluklarini farkinda olan,
giiven veren yapiya sahip, uyumlu, umut diizeyi yliksek basarisizliklarin nedenini dis
etmenlerde aramayan basarmin kendi ¢aligma potansiyelinde oldugu goriisiine sahip

cocuklar yetistirdiklerini belirtmistir.

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin anne ve baba ¢alisma durumuna gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin umut diizeylerinde hem anne hem baba
calisma durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadigi sonucu ortaya c¢ikmustir.
Umudun daha c¢ok kisisel bir 6zellik oldugu disiiniildiiglinde ana-babanin caligma

durumunun ¢ocuklarin umut diizeyleri tizerinde bir etkisinin olmayacagi sdylenebilir.

5.2.2. Yasam Doyumu Diizeyi Sonuclarinin Tartisilmasi

Arastirma sonuglarina gore ortaokul Ogrencilerinin yagam doyumu diizeylerinin
cinsiyete gore degisip degismedigi analiz edildiginde, kiz 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer

sekilde Civit¢i (2009)’ ye gore ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin ¢ok boyutlu
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yasam doyumunu inceledigi arastirmasinda kiz Ogrencilerin okul doyumu erkek
ogrencilerin okul doyumundan daha fazla oldugu goriilmiis; diger boyutlarda ve genel
yasam doyumunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgulardan farkli olarak; Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold (2009)’a gére okul
doyumu alt boyutunda kizlarin yasam doyumu erkek oOgrencilere gore daha yiiksek
diizeyde iliskilidir. Ayrica erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach, &
Henrich, 2007). Cok boyutlu yasam doyumu alanlarinda yalnizca akran iliskilerinde
kizlarin akran iligkileri diizeylerinin erkeklerin akran iliskileri diizeylerinden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak aile iliskileri, okul iligkileri,
cevre ve ¢ok boyutlu yasam doyumunda cinsiyete gore anlamli farkliliklarin olmadigi
goriilmiistiir (Kabake1 ve Totan, 2013). Ilkdgretim ikinci kademe yasam doyumu ve
iligkiler agisindan incelendiginde 6. sinif, akran iliskilerinin yogun olarak gelismeye
basladigi, arkadaslik iliskilerinin 6n planda oldugu bir dénem olarak
gozlemlenmektedir. Bu donemdeki arkadaglik iligkilerinde cinsiyet rolleri Onem
kazanir. Arkadasliklar genellikle ayni cinsiyete sahip kisilerle kurulur. Arkadas
kazaniminda secici olma, kabullenme ve kabul gorme, diisiince ve duygular1 derinden
paylasmaya istekli olma, dinleme, konugma gibi arkadaslik becerileri 6. siniftan itibaren
belirleyici faktorlerdir (Elksnin & Elksnin, 2006). Bu becerilerin iletisim becerilerini
destekleyici niteliginden dolayr ve yukarida deginildigi gibi kizlarin iletisim becerileri
diizeyleri erkeklerinkinden daha iyi diizeyde oldugundan dolay: kizlarin akran iliskileri
alt boyutlu yasam doyumlarinin ve genel yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu

diistiniilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin okuduklari okula gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinde okuduklari

okula gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ortaokul ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin simif diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 5. siniftan 8. sinifa dogru ilerlendiginde kademeli olarak
yasam doyumu diizeyinin diistiigi sonucu ortaya cikmistir. Benzer sekilde Civitci
(2009)’un bulgulart 6. ve 7. smif 6grencilerinin okul, yasanilan ¢evre, aile, benlik ve

genel yasam doyumu diizeylerinin 8. simif 6grencilerininkinden daha yiiksek diizeyde
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Goldbeck ve digerleri (2007)’nin arastirmasinda, 11-16
yas arasindaki Ogrenciler tlizerinde yasam doyumunda gelisimsel boyutlari incelemisler
ve yagsam doyumunun yas ilerledikce diistiigii sonucuna ulagilmistir. Kabake¢1 ve Totan
(2013)’1in arastirmasinda ¢ok boyutlu yasam doyumu alt alanlarindan akran iliskileri,
cevre, aile iligkileri, benlik ve ¢cok boyutlu yasam doyumunda sinif diizeyine dayanan
onemli farkliligin olmadigi, okul alt boyutunda ise anlamli farkliligin oldugu
belirlenmistir. Okul iliskileri boyutundaki anlamli farkin 6. siniftaki 6grencilerin okul
iligkilerinin 8. smiftaki 6grencilerin okul iligkileri diizeylerine gore anlamli diizeyde
daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu bulgudan farkli olarak Ikiz ve
Kirtil-Gérmez (2010) benzer bir arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu

diizeyinde anlamli farklilik olmadigini bulgulamistir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri anne-baba egitim diizeyine gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinde hem
anne hem baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilagma olmadigi sonucu ortaya
cikmistir. Benzer sekilde Civitci (2009) arastirma sonuglarinda 6grencilerin hem
annelerinin hem de babalarinin egitim diizeyine gore sadece aile doyumunda farklilik
gorilmiis; diger alt boyutlarda ve genel yasam doyumunda fark saptanmamaistir. Aile alt
boyutundaki farklilik, anne ve babalart iiniversite mezunu olanlarin aile doyumu,
ilkokul mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur. Arastirmamizin bulgulartyla uyumlu
olarak Ben-Zur (2003) ¢aligmasinda ergenlerde babanin egitim durumunun genel yasam
doyumunu yordamadigini saptamistir. Kirtil (2009) bulgularina gore anne egitim diizeyi
ile 6grencinin yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bender (2006) ya gore anne- baba egitim diizeyi ile yasam doyumu

arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Bu sonuglar, anne-baba egitim diizeyinin genellikle ergenlerin yasam doyumlar
tizerinde tek basina bir roliiniin olmadig1 ve anne-baba egitiminin anne-babanin kisilik
ozellikleri ve diger sosyo-kiiltiirel faktorler ile biitiinlestigi durumda ergen yasam

doyumu agisindan anlamli olabilecegi izlenimi vermektedir.
Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin anne calisma durumuna gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, annesi ¢alismayan Ogrencilerin yasam doyumu

diizeyleri annesi calisan Ogrencilerin yasam doyumu diizeyinden daha yiiksek oldugu
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sonucu ortaya c¢ikmistir. Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin baba
calisma durumuna gore degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin yasam
doyumu diizeylerinde baba calisma durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

5.2.3. Akademik Basari Diizeyi Sonuclarmin Tartisilmasi

Ortaokul ogrencilerinin umut diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda umut diizeyi arttikca akademik
basarinin da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri, akademik basarilarint yordamasinin incelenmesi
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda umut degiskeni akademik basariy1
yordarken, yasam doyumunun akademik basariyr yordamada etkisi olmadigi sonucu
ortaya cikmustir. Ilgili literatiir incelendiginde umut (Snyder ve ark., 1997, Snyder,
Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams Il ve Wiklund, 2002; Kemer, 2006; Atik ve Kemer,
2009; Day, Hanson, Maltby, Proctor ve Wood, 2010; Feldman ve Kubota, 2015) ile
akademik basar1 arasinda pozitif bir iligskinin oldugu ydniindeki bulgular bu arastirma

sonuclarini destekler niteliktedir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda yasam doyumu arttikca

akademik bagarinin da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sonuglari, ergenlerde akademik basar1 yiikseldikge okul doyumu alt
boyutunun (Huebner ve Gilman, 2006) ve genel yasam doyumunun (Chang ve ark.,
2003; Gilman ve Huebner, 2006; Gilman ve ark., 2006) yiikseldigini gosteren
arastirmalart destekler niteliktedir. Civit¢i (2009) Algilanan akademik basar1 diizeyine
gore, genellikle kendilerini “oldukc¢a basarili” olarak algilayan 6grencilerin okul
doyumu, aile doyumu, benlik doyumu ve genel yasam doyumlarmin kendilerini
“basaris1z” olarak algilayanlara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Dost-
Tuzgol (2007) de arastirma sonuglarinda, akademik basarisini yiiksek diizeyde olarak
tanimlayan {lniversite 6grencilerinde genel yagam doyumunun daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Huebner & Gilman (2006), akademik basar1 diizeyi yiiksek olan

ogrencilerde okuldaki ders dis1 etkinliklere katilma oraninin daha fazla oldugunu
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saptamigtir. Baglantili olarak, derslerde kendilerini basarili olarak tanimlayan ve
okuldaki etkinliklere daha fazla katilim gosteren Ogrencilerin okul yasantilarindan
doyum elde etmeleri tahmin edilen ve beklenen bir durumdur. Chang ve ark., (2003)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda, ergenlerde akademik basarinin genel benlik
kavrami ve anne-babalarinin sicak davraniglari ile olumlu ve anlamli bir iligkisinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin akademik basar1 diizeylerinin yiiksek olmasi,
anne-babalarindan daha fazla kabul ve onay gormelerini, baglantili olarak aile
iligkilerinden ve yasantilarindan doyum elde etmelerini sagladigi diistiniilebilir.
Akademik basaris1 yiiksek olan dgrencilerin kendi yeterliliklerine iligkin olumlu bir algi
ve tutuma sahip olmalar1 da kendilerinden memnun olmalarinin (benlik doyumu) bir

kaynag1 olarak diisiiniilebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin cinsiyete gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, kiz 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer olarak Aslanargun,
Bozkurt ve Sarioglu (2016)’nun arastirma sonucunda, akademik basar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik oldugunu saptamistir. Ekici (2013) calisma bulgularinda
O0grenme stili ile cinsiyet arasinda anlamli fark oldugunu, Arslan ve Babadogan (2005)
ile Peker (2003) ¢alisma bulgularinda akademik basari ile 6grenme stilleri arasinda
anlaml farklilik oldugunu belirtmistir. Yani dolayl olarak akademik basari ile cinsiyet
arasinda dgrenme stili yoniinden anlamli farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Ozkal
ve Cetingdz (2006)’iin ¢alismasinda cinsiyet acisindan ulasilan bulgular ele alindiginda
ise Sosyal Bilgiler dersinde 6, 7 ve 8. simif kiz 6grencilerinin erkek 6grencilerden daha
fazla 6grenme stratejilerini kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Basarili 6grencilerin de
basarisiz 6grencilerden strateji kullanimlar1 daha fazladir. Yani kiz 6grencilerin strateji
kullanimina bagli olarak akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu

distiniilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin okuduklari okula gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyi
ortalamalari, imam hatip ortaokulu Ogrencilerinin akademik basar1 ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya cikmistir. Kapikiran ve Ozgiingdér (2009)’m

calismasi lise Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini en iyi yordayan arastirma
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degiskenlerinin sirasiyla okul tiirii, giidiillenme, algilanan aile sosyal destegi ve kardes
sayist oldugunu gostermektedir. Ayni arastirma sonuglarina gore, lise tiirlerine gore
basar1 diizeyinin degistigini ve Anadolu lisesine devam eden Ogrencilerin en yiiksek
basar1 diizeyine sahip olduklarini gdstermektedir. Ilgili literatiir tarandiginda ortaokul

imam hatip 6grencileriyle benzer bir ¢caligmaya rastlanmamuistir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin sif diizeyine gore degisip
degismedigi analiz edildiginde, 5. Smif 6grencilerinin akademik basar1 ortalamalarinin,
6. Smuf Ogrencilerinin ortalamalarindan ve 7. Smif Ogrencilerinin ortalamalarindan
yiikksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Diger simif diizeylerinde akademik basari
diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu ortaya c¢ikmustir. Ilgili literatiir
tarandiginda bunun bir¢cok etmene bagl olabilecegi, detayli ve kapsamli arastirma

gerektigi goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin anne-baba egitim diizeyine gore
degisip degismedigi analiz edildiginde, 6grencilerin akademik basari1 puanlar1 anne ve
baba egitim durumuna gore anlamli farklihk gostermektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde 6grenci akademik basari diizeyi ile anne-baba egitim diizeyleri arasinda
anlaml fark oldugunu gdsteren calismalar oldugu goriilmektedir.(Sahin; 2011; Ipek,
2011; Anil, 2009; Pala, 2008; Arslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016). Anne-babanin
egitim diizeyi ile ebeveynlerin ¢ocuklarin ders ¢alismasina, ev ddevleri hazirlamasina
yardimct olmalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir (Elmacioglu,
1998). Egitim diizeyi yiiksek olan annenin ¢ocugunun biligsel ve fizyolojik gelisimine
saglayacagl olumlu destek ve katki hi¢ sliphesiz oldukca yiiksek seviyededir. Anne-
babanin egitim diizeyinin 6grencinin akademik basar1 diizeyine etkisi MEB ve ARGED
tarafindan yapilan calisma sonuglarinda, annenin daha yiiksek etkiye sahip olduguna
ulasiimistir (MEB, 2006). Tiirk aile yapisinda ve ananelerinde bebeklikten itibaren
cocugun her tiirlii bakim ve egitim hizmetlerinde annenin is yiikii babaya gore daha
fazladir. Egitim diizeyi yiiksek olan annenin ¢ocugunun gelisiminde daha bilingli tutum
sergilemesi, ¢ocugun akademik basarisi {izerinde oldukg¢a 6nemli bir rol sergilemektedir
(Gelbal, 2008). Bu ayn1 zamanda anne egitim diizeyi ile ¢ocugunun akademik basarisi
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugunu sonucunu gostermektedir. Anne egitim

diizeyi ile ailelerin sosyoekonomik diizeyleri arasinda, annenin aile biit¢esine
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saglayacagr katkidan dolayr anlamli iliski oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin egitim
diizeyleri arttikca, toplumdaki sosyal statiide bir artis ve bununla paralel olarak
ekonomik diizeylerinde de bir ylikselis olur. Egitim ve kiiltiir diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarima hemen hi¢ yardim edemedikleri bir gercektir. Anne-babasi memur,
O0gretmen ve dgretim iiyesi olanlarin ¢ocuklarina 6grenme siireclerinde yardim etmeleri,
onlarin okul bagarilar1 bakimindan diger ¢ocuklara nazaran biiyiikk farklar

yaratabilmektedir (Vural, 2004).

Metin (2013) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, annesi ve babasi lise ve tiniversite
mezunu olan 6grencilerle, annesi ve babasi okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul
mezunu olan 6grencilerin SBS basarilar karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu sonuca gore, annesi ve babasi lise ve iiniversite
mezunu olanlarin SBS sinav basarilarinin, okuryazar olmayanlara, ilkokul ve ortaokul
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bu sonug,

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Oral ve McGivney, (2014) ‘in aragtirma sonuglarina gore ortadgretimde ailenin egitim
diizeyinin okullulasma tiizerinde ciddi bir etkisi vardir. Bu yas grubundaki bireylerin
anneleri tiniversite mezunu ise okullulagsma olasiliklar1 % 30; anneleri lise mezunu ise
okullulagma oranlar1 % 24 artmaktadir. Babanin lise veya liniversite mezunu olmasi da
% 20’nin lizerinde bir artig yaratmaktadir. Aile reisinin egitim diizeyi arttikca,
ilkdgretim diizeyinde egitim harcamasi da artmaktadir. Universite mezunu olan aile
reisleri, lise mezunu olanlara oranla ¢ocuklarinin egitimine 3 kat fazla para harcamakta;
lise mezunu olan aile reisleri ise ortaokul mezunu olanlara oranla ¢ocuklarinin egitimine

2 kat fazla yatirim yapmaktadir.

Baska bir calismada baba egitim durumunun ergenin basarisini etkiledigi ifade
edilmistir. Ciinkii anne-babanin egitim diizeyi ¢ocuklarinin derslerindeki basariy1
yonlendirmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bir baba, ¢ocuguna derslerinde hem
O0gretmenlik hem de rehberlik yapabilmektedir (Hortagsu, 1995). Ural ve Cinar
(2014)’1n yaptig1 aragtirmada anne-babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarinin basarisinda,
0zel olarak da matematik derslerindeki basarisinda kayda deger bir etkiye sahip oldugu

ortaya ¢ikmuistir.
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Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin anne-baba c¢alisma durumuna
gore degisip degismedigi analiz edildiginde, annesi ¢alisan 6grencilerin akademik basari
ortalamalar1 annesi caligmayan ogrencilerin akademik basari ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu, baba calisma durumuna gére anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya

cikmustir.

Igili literatiir tarandiginda 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin birgok etmenden
etkilendigini gostermektedir. Bu faktorler ¢ocuklarin ailesel 6zellikleri, ailenin gelir
diizeyi, anne-babalarinin egitim ve 0grenim seviyesi, annelerin evlilikten sagladiklar
doyum diizeyi, ciftler arasi evlilik uyum diizeyi, anne ve babanin birbirleri ile iletisim
bicimleri, annelerin kabul, reddedici algilanmasi, anne-baba tutumlari, ailenin
Ogrencinin basarisi ile ilgi diizeyi gibi degiskenlerdir (Yavuzer, 1993; Yilmaz, 2000;
Tiirkoglu, 2008; Yasar, 2009; Kocaman, 2009; Gok, 2010; Kal1 Soyer, 2013).

Oral ve McGivney (2014)’nin arastirma bulgularina gore Tiirkiye’de akademik basari
ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki vardir. Tirkiye OECD iilkeleri
arasinda akademik bagsar1 ve sosyoekonomik diizey arasindaki en giiglii iligkinin
goriildiigi iic OECD tilkesinden biridir (OECD, 2012). Ekonomik diizey 6grencilerin 6z
giivenine, 0z saygilarina, gelisim diizeylerine etkisi olan Onemli bir faktordiir.
Sosyoekonomik agidan gelir diizeyi yiiksek olan ailede biiyliyen ergenlerin, benlik
saygilarmin yiiksek diizeyde ve 0zgiliven sahibi bireyler oldugu goézlenmektedir. Bu
durum, ekonomik gelir seviyesi yiiksek olan 6grencilerin, ekonomik gelir diizeyi diisiik
olan Ogrencilere gore akademik basar1 acgisindan daha iyi olmalarima imkén
saglamaktadir (Keskin ve Sezgin, 2009). OKS sinavina giren 6grencilerin ailelerinin
egitim ve gelir diizeyi 6grencilerin OKS sinavinda basarili olma olasiligini etkileyen en
onemli faktorler olarak ortaya c¢ikmustir (Oksiizler & Siirek¢i, 2010). Bu sonug
aragtirmamizi destekler niteliktedir. Arastirmadan farkli olarak Aslanargun, Bozkurt ve
Sarioglu (2016)’nun calismasinda ev hanimi anneler ile ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin

akademik bagarilar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler

1.

Yasam doyumu ve umut diizeyinin akademik basariy1 yordadigina yonelik bulgu bu
iki degisken arasindaki iligkinin farkli yas gruplarn ile farkli egitim-0gretim
kademelerinde (ilkdgretim ve ortadgretim) yapilacak fakli ¢aligmalarla

desteklenmesi literatiire katki saglayacaktir.

Bu ¢alisma Kocaeli ili Gebze ilgesindeki 12-15 yas aras1 528 Ogrencilerle sinirh
olup sonuglar1 bolgeseldir. Daha genis bir 6grenci 6rneklemi ve farkli bolgelerde

tekrarlanmasi sonuglarin genellenebilme olasiligini arttirabilir.

Bu arastirma farkli okul tiirlerinden; devlet ortaokulu ve devlet imam hatip
ortaokulunda dgrencileri kapsamaktadir. Farkli okul tiirlerinden (Ozel Okullar, v.b.)
daha fazla sayida 6grencinin katilimi ile Ogrencilerin sahip olduklari nitelikler
acisindan cesitlilik olugsmasmin farkli arastirma bulgular1 saglayabilecegi ve

yapilacak ¢aligmalara farkli yonler verebilecegi diistintilmektedir.

Genel yasam doyumu, umut ve akademik basar1 diizeyinin olusum ve gelisimlerini
daha ayrintili gozlemleyebilmek i¢in bu kavramlarin deneysel olarak incelendigi
arastirmalarin  yapilmas: uygulamaya doniik alanda, daha yararli olabilecek

sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilir.

Arastirmada yasam doyumu, umut ve akademik basar1 kavramlar1 cinsiyet,
okuduklar1 okul tiirti, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve anne- baba ¢alisma
durumuna gore incelenmistir. Degiskenlere dair verilerin 6znel olmasi caligmaya
siirlilik getirmistir. Ayrica yasam doyumu ve umut farkli psikolojik (basa ¢ikma,
tilkenmislik, akademik giidiilenme, sinav kaygisi, depresyon, sosyal destek v.b.) ve
kisisel, demografik (barinma, sosyo-ekonomik diizey, yerlesim yeri, anne-baba

tutumlari) degiskenlerle incelenebilir.

Bu kavramlarla ilgili ortaokul diizeyinde Ogrencilerde sinirli sayida arastirma
gerceklestirilmistir. Bunun i¢in daha fazla sayida c¢alismanin yapilmasi, bu
kavramlarin 6neminin fark edilmesine ve geleceklerini belirleyecek sinavlara giren
Ogrencilerin umut ve yasam doyumu diizeylerini artirmalar1 noktasinda yardimci

olacaktir.
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Arastirmada incelenen bazi degiskenlere yonelik bulgular1  destekleyecek
calismalarin olmadig1r goriilmiis, benzer degiskenlerle yapilacak olan caligsmalar
hem literatiire katki saglayacak hem de sonuclarin karsilastirilmasi adina faydal

olacaktir.

Yasam doyumunun alt boyutlariyla (arkadas, okul, yasanilan ¢evre, aile ve benlik)
bu arastirmada ele alinmamasi, arastirmanin kisithliklarindan bir digeridir.
Konunun ¢oklu degiskenler arasi iligkilerin test edildigi bir arastirma deseni i¢inde
incelenmesinde fayda oldugu disiiniilmektedir. Bu konuda var olan ¢oklu
degiskenler arasi iliskilerin test edildigi ¢aligmalarin az olmasi bundan sonraki

arastirmacilar i¢in 6nemli bir problem konusu olusturabilir.

Arastirmanin bir diger siirliligi da, 6grencilerin okul basarilarinin sadece karne
notlar1 lizerinden akademik olarak degerlendirilmesidir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda basar1 gibi ¢ok boyutlu bir kavrami sadece karne notu lizerinden
degerlendirmek yerine ¢oklu zeka kuramina gore ele almak literatiire farkli katkilar

saglayabilir.

10. Gelecek calismalarda farkli kiiltiirlerden 6rnekler alinarak kiiltiirleraras1 ¢alisma

tasarlanabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1.

Genel yasam doyumu ve umut akademik basarinin pozitif yonde énemli yordayicisi
olmas1 ve olumlu ruh sagliginin birer gostergesi olmasindan dolay1 6grencilerin
daha kaliteli yasam siirmeleri agisindan okullarda ytiriitiilecek gelisimsel rehberlik
hizmetlerinde yasam doyumu ve umut diizeyini artirici bireysel ve grupla psikolojik

danisma uygulamalar1 diizenlenebilir.

Alan yazin taramasi gostermektedir ki; 6grencilerin yogun ve stresli bir egitim-
Ogretim siireci icerisinde yer almalari umut diizeyi ve genel yasam doyumu
diizeylerinde diislis yasamalarina sebep olmaktadir. Okul psikolojik danigmanlari
ya da kurumlar tarafindan diizenlenecek hizmet ici egitimlerle yetistirilecek
formator Ogretmenlerin, anne baba ve O6gretmenleri umut ve yasam doyumunu
artirict etkili anne-baba-6gretmen tutumlar1 konusunda bilgilendirici ¢alismalar

egitim programlar1 ve seminerler diizenlenebilir.
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Arastirma sonuglarina gore oOgrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile umut
arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin umut diizeylerini
arttirarak akademik basarilarina katki saglamaya yonelik kisisel ve egitsel rehberlik

calismalarina 6nem verilmelidir.

Okul yoneticilerinin, 6gretmen ve velilerin yasam doyumu ve umut hakkinda
bilgilendirilmeleri ve 6grencilerin gelecege yonelik planli olmalari ve planlarina
ulasacaklar1 segenekleri belirlemelerine yardimer olmalart  saglanmalidir.
Ogrencilere uygun basa ¢ikma ydntemleri dgretilmeli ve uygulama asamasinda

psikolojik danismanlardan yardim alinmalidir.
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EKLER

EK-1 Cocuklarda Umut Olcegi

COCUKLARDA UMUT OLCEGI (CUO)

Asagidaki alt1 climle sizin genel olarak kendi hakkinizda nasil diisiindiigiiniizli ve bazi
seyleri nasil yaptiginizi tanimlamaktadir. Her bir climleyi dikkatlice okuyunuz. Her bir
climle igin, litfen ¢ogunlukla nasil oldugunuzu disiinlinliz. Sizi en iyi tanimlayan
secenedi, kutucugun icerisine (X) isareti koyarak belirtiniz. Ornegin, eger “Higbir
Zaman” sizi tanimliyorsa iizerindeki kutucugun igerisine (X) isareti koyunuz. Ya da
“Her Zaman” size uygunsa lizerindeki kutucugu isaretleyiniz. Liitfen tiim ciimleleri
kutucuklardan birini isaretleyerek cevaplaymiz. Dogru veya yanhis yanit

bulunmamaktadir.

1. Bence isler gayet iyi gidiyor.
0 L] [ [ l [

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik stk Cogu Zaman Her Zaman

2. Hayatta benim icin ¢ok onemli olan seyleri elde etmek icin bircok yol
diisiinebilirim.
[ 0 L] L] [ ]

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik stk Cogu Zaman Her Zaman

3. Benimle ayni yastaki cocuklar kadar iyiyim.

0 Ll [ [ 0 ]

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman

4. Bir problemim oldugunda, bu problemi ¢c6zmek icin bircok yol bulabilirim.

0 L] [ [ l [

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman

5. Gec¢cmiste yaptigim seylerin bana gelecekte yardimel olacagim diisiiniiyorum.

[ l [

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman

6. Digerleri vazgecmek istese bile, problemi ¢6zmek icin yontemler veya yollar
bulabilecegimi biliyorum.

0 Ll [ [ 0 ]

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik stk Cogu Zaman Her Zaman
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EK-2 Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi

GUNLUK YASAMI DEGERLENDIRME FORMU

Aciklama: Asagida, gecen birkag hafta siiresince yagsaminizla ilgili neler diisiindiigiiniizii
yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, giinlerinizi nasil gegirdiginizi
diistinerek her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan segenege (X) isareti koymanizdir.
Bu bir simnav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur.
Liitfen her madde icin sadece bir isaret koyunuz ve cevapsiz madde birakmayiniz.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederiz.

G c

Sl £

N Q| 2|

é" I
1. Arkadaslarim bana kars1 sevecen ve cana yakindirlar. OO0
2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. OlO1TO!10
3. Okulda kendimi kétii hissediyorum. OO0
4. Arkadaslarimla kotii zaman gegiririm. OO1O10
5. lyi yapabildigim bir ¢ok sey var. OO0 10
6. Okulda bir ¢cok sey 6greniyorum. OO0
7. Anne-babamla zaman gecirmeyi severim. OO0
8. Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir. OO0
9. Okulla ilgili sevmedigim bir ¢ok sey var. OREOREORNO)
10. Giizel / yakigikli oldugumu diisiiniiyorum. OlO1TOT10
11. Arkadaslarim harikadir. OO0 0
12. Eger ihtiyag duyarsam arkadaslarim bana yardim ederler. OlOroO10
13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. OlO1O10
14. Kendimi seviyorum. O[O10O]0
15. Arkadaslarim bana iyi davranirlar. OO1O10
16. Cogu insan beni sever. OO0 10
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17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. OlO1TOT10
18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. OO1O10
19. Okula gitmeyi dort gozle beklerim. OO1O10
20. Anne-babam bana adil davranir. OO0 10
21. Okulda olmaktan hoslanirim. OO0
22. Arkadaslarim bana kars1 kaba ve kirici davranirlar. OO0
23. Okul ilgi ¢ekici bir yer. OO0 0
24. Okul etkinliklerinden hoslanirim. OO1O10
25. Keske baska bir evde yasasaydim. OO1O10
26. Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille konusurlar. OO0
27. Arkadaslarimla beraber ¢ok egleniriz. OO1O10
28. Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz. OrO1TO1o
29. Mahallemizi / semtimizi severim. OO0 0
30. Keske baska bir yerde yasasaydim. OlOO10
31. Ben iyi biriyim. OO0 10
32. Bu kent / kasaba kétii insanlarla dolu. O[O0 110
33. Komsularimizi severim. OO0 0
34. Yeterince arkadasim var. OO0 0
35. Keske mahallemizde / semtimizde baska insanlar olsaydi. OO0
36. Yasadigim yeri seviyorum. OO0 10

ALT OLCEKLERE GORE MADDELER

ARKADAS: 1-4-11-12-15-22-27-34

OKUL: 3-6-9-13-19-21-23-24

CEVRE: 25-29-30-32-33-35-36

AILE: 7-8-17-18-20-26-28

BENLIK: 2-5-10-14-16-31

Tersten puanlanacak maddeler: 3-4-9-13-22-25-30-32-35
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EK -3 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
Aciklama: Degerli Ogrenci,
Bu form, yapilan arastirma kapsaminda sizin kigisel bilgilerinizin 6grenilmesinde
kullanilacaktir. Bu nedenle sorulari dikkatli bir bigimde cevaplamaniz G6nemlidir.
Sorularda size en uygun secenegin Oniine (X) isareti koyunuz ve cevapsiz soru
birakmayimiz. Kisisel bilgileriniz sadece arastirma kapsaminda kullanilacak, kimse ile
paylasilmayacak ve arastirma sonunda imha edilecektir.
Ilgi ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Esin YILMAZ

Psikolojik Danigman

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ad Soyad :

Okul:
Siif:

1. Cinsiyetiniz?

() Kiz

() Erkek 5. Annenizin egitim durumu nedir?
() Okuma yazma bilmiyor
() Ilkokul mezunu

2. Yasmz ? () IIkdgretim mezunu

()11 () Lise mezunu

()12 () Universite mezunu

()13

()14 6. Babanizin egitim durumu nedir?

3. Anneniz ¢alistyor mu?
() Evet
() Hayir

4. Babaniz ¢alistyor mu?
() Evet
() Hayir

() Okuma yazma bilmiyor
() Ilkokul mezunu

() iIkdgretim mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu
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EK- 4 Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olg¢egi (CBYDO)’nin kullamlmasina
iliskin Prof. Dr. Asim Civitci’den alinan e-posta izin yazisi

Asim Civitci <acivitci@pau.edu tr> @ 8.022016 . v
Alici; bana |+
Merhaba,

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegini tez calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olgek maddeleri
ektedir. Basarilar dilerim.

Doc.Dr. Asim CIvVITCI

Pamukkale Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali
Denizli, Tirkiye

Tel. 258 2961055

e

o b ol 0l et e

W ¢oYDO-Maddeler... y
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EK- 5 Cocuklarda Umut Olcegi (CUO)’nin kullamlmasina iliskin Yrd. Dog.
Dr. Gokhan Atik’ten alinan e-posta izin yazisi

Gokhan.Atik@ankara.edu.tr @ 1022016 .
g Alici: bana +

Esin merhaba,

Olcegi tabi ki de calismanda kullanabilirsin. Bundan memnuniyet duyariz. Olcegin kendisine ve bilgilerine makaleden
ulasabilirsin. Makalenin son sayfasinda olcedin kendisi yer almaktadir.

Calismanda bagsarilar dilerim.
Saygilarimla.

Yrd. Dog. Dr. Gokhan Atik

Iychanmark Progertes af Vo' g Seak:
Vabily wod Kelliby Simly

@ 2009- Atik, Kemer.. 7
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EK- 6 Uygulama izin Yazis1

T:C.
GEBZE KAYMAKAMLIGINA

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik Tezli Yiiksek Lisans &grencisiyim. Enstitiice onaylanan ‘Ortaokul
Ogrencilerinin 'Akademik Basarilarinin  Yordanmasinda Umut Ve Yasam Doyumlarinin
Incelenmesi’ konulu tez galismasimi Yard. Dog. Dr. Makbule KALI SOYER damsmanhiginda
yiiriitmekteyim. Tez konusu geregi Milli Egitim Bakanlhigma bagl okullarda tez konumla ilgili
ampirik bir ¢aliyma yapmak istiyorum. Yapacagim ¢alismaya ait bilgiler ekte yer almaktadir. Gebze
Kaymakamligindan gerekli izinlerin alinmasi hususunu bilgilerinize arz ederim.

Ogrenci No: 510313015 Esin YILMAZ

iMZA
e.
Jilli Egitim Madirligine

REWELW, T3
Kaymakam



