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ONSOZ

Bu aragtirmada, ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart ile okula baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini belirlemek

amaglanmustir.
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Veysel KUCUK e tesekkiirii bir borg bilir ve saygilarimi sunarim.
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gerektiren yolda her zaman yanimda olan Nisanlim Merve AYDIN’ a, sevgilerimi

sunarim.

Mehmet Akif FILiZ



OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlari ile okula baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasidir.

Arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1.

Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar1 ile okula baglanma diizeyleri arasinda cinsiyetlerine gore farklilik
var midir?

Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart ile okula baglanma diizeyleri arasinda ailede spor yapan birey
degiskenine gore farklilik var midir?

Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yodnelik
tutumlar ile okula baglanma diizeyleri arasinda anne-baba egitim durumuna
gore farklilik var midir?

Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar ile okula baglanma diizeyleri arasinda egitim gordiikleri okul tiiriine
gore (devlet ve 6zel) anlamli farklilik var midir?

Ortaokul cagindaki g¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar1 ile okula baglanma diizeyleri arasinda sinif degiskenine gore

farklilik var midir?

Arastirmanin 6rneklemi, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanliina

bagl Istanbul 1li Kadikdy ilgesindeki ortaokullarda dgrenim goren 350 si devlet, 350

si 0zel olmak tizere 700 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir

Arastirmada 3 alt boyut 13 sorudan olusan olusan “Okula baglanma Slgegi” ve 35

sorudan olusan “Beden Egitim ve Spor Dersine Tutum” 6lgegi kullanilmistir. Okula

Baglanma Olgegi icin Crombah Alfa = (0,888) olarak hesaplanirken, Beden Egitimi

ve Spor Dersine Tutum Olgegi icin Crombah Alfa = (0,819) olarak hesaplanmustir.



Aragtirmanin analizinde istatistik paket programi kullanilmis ve istatistik
incelemelerinde frekans dagilimlari, iliski testi, regresyon testi, t-testi ve ANOVA

testleri uygulanmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
okula baglanma 6l¢egi ve beden egitimi ve spor dersine tutum 6lgegi igin istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Sinif degiskenine gore ise okula
baglanma, arkadaslara baglanma ve Ogretmenlere baglanma altboyutlar1 i¢in ve
beden egitimi ve spor dersine tutum oOlgegi i¢in anlamli farkliik bulunmustur.
Ogrencilerin okul takiminda yer almalari beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlar i¢in istatistikSel olarak anlamli farklilik gosterirken, okula baglanma
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Ogrencilerin egitim gordiikleri okul tiiriine gore devlet ve 6zel okulda okuyan
ogrenciler i¢in beden egitimi dersine tutumlarinda ve okula baglanma alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin okula baglanma diizeyi ile beden egitimi ve
spor dersine tutumlari arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriiliirken, regresyon
analizi sonucunda beden egitimi dersine tutum arttik¢a, 6grencilerin okula baglanma

diizeylerinin artt1g1 tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine the relationship between the attitudes of
secondary school children towards physical education and sports lessons and the

level of attachment to the school. The following questions were explored:

1. There is a difference between the attitudes of secondary school children
towards Physical Education and Sports lesson and the level of attachment to
the school by gender?

2. The attitudes of secondary school children towards Physical Education and
Sports lesson and their attachment to the school are different according to the
individual who plays sports in the family?

3. The attitudes of secondary school children towards the Physical Education
and Sports lesson and the attachment level to the school differ according to
the education level of the parents?

4. There is a significant difference between the attitudes of secondary school
children towards Physical Education and Sports lesson and the level of
attachment to the school according to the type of school they attend (state and
private)?

5. There is a difference between the attitudes of secondary school children
towards Physical Education and Sports lesson and the level of attachment to

the school by class variable?

This research constitutes 700 middle school students, 350 state and 350 private
students studying in secondary schools in Kadikdy District of Istanbul, which is
affiliated to the Ministry of National Education in the academic year 2015-2016. In
the study, "Attachment Scale” consisting of 3 sub-dimensions 13 questions and
"Attitudes towards Physical Education and Sports Course™ scale consisting of 35
questions were used. Crombah Alfa = (0.888) for the Attachment Scale to the Scale,
and Crombah Alfa = (0.819) for the Physical Education and Sports Attitude Scale.



vii

The research study using the statistical package for statistical analysis, frequency
distributions, relationship test, regression test, t-test and ANOVA tests were
applied. Findings obtained in the study:

There was no statistically significant difference between the gender of the students
participating in the study and the attitude scale of attachment to the physical
education and sports course attitude scale. According to the class variable, there was
a significant difference for attachment to the school, attachment to friends and
attachment to the teachers, attitude scale for physical education and sports lesson.
While there was a statistically significant difference in attitudes of students to
attending physical education and sports course, there was no statistically significant
difference in the level of attachment to the school. There was a statistically
significant difference in physical education attitudes and attachment to the school for
students studying at the state and private schools according to the type of school they

were trained with.

As a result of this study, it was found that there was a positive correlation between
the level of students' attachment to the school and attitudes towards physical
education and sport, while it was found that as the attitude towards physical
education increased as a result of regression analysis, the level of attachment of
students to the school increased.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Insan davranislarinin sekillenmesinde tutumlar énemli bir yere sahiptir (Ustiiner, 2006).
Tutum kavrami, kisileri belli olay, durum, nesne veya insanlara karsi davranislar
sergilemeyi giidiileyen egitimler olarak ifade edilmektedir (Baser, 2009). Bireylerin
tutumlar1 olumlu veya olumsuz sekilde olabilir. Bireyler bir nesne, duruma veya baska
bir bireye karsi nefret duyabilir ve onu reddedebilir. Buna karsi kisi olumlu tutum
sergileyerek nesnelere veya fikirlere karsi ilgi gosterebilir onlar1 sevebilir (Demirhan ve
Altay, 2001). Ogrencilerde okula veya derslerine karsi olumlu veya olumsuz tutum
sergileyebilirler. Ogrenciler her derse karsi oldugu gibi beden egitimi dersine karsi da
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimine kars1 olan
olumlu tutulumlari, derslerin daha aktif ve Ogrenci basarisini arttiracak yonde
gelismesini saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Bununla beraber beden egitimi
dersine karsi beslenen olumsuz tutum, derse girmeme ve ders diizenini bozma gibi

¢esitli sorunlara neden olabilmektedir.

Insanlar tutumlara sahip olarak diinyaya gelmezler. Insanlarin tutumlarini etkileyen
bircok faktér bulunmaktadir. Aile, cevre, okul, sosyal yasam, kisisel ozellikler gibi
bir¢ok faktor tutum tizerinde etkili olmaktadir (Sakalli, 2001). Ayn1 sekilde 6grencilerin
beden egitimine yonelik olan tutumlar1 da zamanla gelismektedir. Derse karsit olumlu

tutum sergilenmesi ise 6grencinin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyecektir.

Beden egitimi dersine kars1 olumlu tutum sergilenmesi, dgrencilerin biitiinsel gelisimi
adina onemlidir. Sistematik olarak verilen beden egitimi dersleri; ¢ocuklara, hareket
etme becerilerini gelistirme, fiziksel yeterliliklerini devam ettirme, saglik bilgilerinin
edinilmesi, yasamsal aktivitelerle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri
elde etme konularinda 6nemli faydalar saglamaktadir (Arslan ve Altay, 2009). Beden

egitimi dersleri, ¢ocuklarda spor bilincinin olusturulmasinda 6nemli rol oynamaktadir.



Topluma spor yapma aliskanligi kazandirmada ve iilke sporunun gelismesi agisindan

beden egitimi dersleri onemli bir yer tutmaktadir (Dalkiran ve Tuncel, 2007).

Spor, toplumda bireylerin ortak bir ¢ati altinda toplanabilmesini ve bireylerin ortak
amaglart dogrultusunda hareket etmesini saglamaktadir (Celik ve Pulur, 2011). Bu
acidan bakildiginda toplumun gelismesinde temel yapi tasi olan okullarin, beden egitimi
ve spor derslerine gerekli 6nemi vererek, toplumda spor bilincinin gelistirilmesinde
onemli rol oynadigimi belirtmek miimkiindiir. Bununla beraber beden egitimi ve spor
derslerine 6grencilerin olumlu tutum sergilemelerinde 6grencilerin genel olarak okula
olan bagliliklar1 énem kazanmaktadir. Ogrencilerin okula olan baghliklarinin zayif
olmasi, beden egitimi ve spor derslerinde karsi olan tutumlarini da olumsuz yonde

etkileyebilir.

Okula baglanma kavrami, okulun bir iiyesi olarak degerli oldugu hissetme ve saygi
duyulduguna inanma (Samdal, Wold ve Bronis, 1999; Roeser, Midgley ve Urdan,
1996); gruba ait olma duygusu agisindan temel psikolojik bir gereksinim seklinde ifade
edilmektedir (Osterman, 2000). Okula bagllik kavrami simf arkadaslar ve
ogretmenlerle olan iliskilerle baglantili olarak, 6grencilerin davraniglartyla dinamik bir
iliskiye sahip, okul etkinliklerine yonelik deger ve yeterlilik inancini yansitan
Ogrencinin motivasyonu ile okuldaki ders dis1 etkinlikleri ele alan bir yaklasimla
aciklamaktadir (Juvonen, 2006). Ogrencilerin okula olan bagliliklari, derslere karsi daha

olumlu tutum sergilemelerinde etkili olabilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucu, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile okula
baglanma kavramlarmin iliskilendirildigi ¢alismalara rastlanilamamustir. Ozellikle de bu
iki kavramin birden, toplumu sekillendiren bireyler olacak olan ortaokul ¢ocuklari
lizerinde calisilmamis olmasi mevcut ¢alismanin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bu iki kavramin birbiri ile iligkilendirilecek olmasi sonraki ¢alismalara kaynak
olusturmas1 bakimindan ©nemli olacaktir. Keza bu iki kavram, c¢esitli bagimsiz
degiskenler ile iliskilendirilecek ve bir¢ok calisma icin kaynak niteligi tasiyacaktir. Bu
aragtirmada “Ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 ile okula baglanma diizeyleri arasinda farklilik var midir? Sorusuna cevap

aranacaktir.



1.2. Amag

Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar ile

okula baglanma diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Beden Egitimi ve Spor

dersine yonelik tutumlar ile okula baglanma diizeylerinin cinsiyete, spor yapmalarina,

anne-baba egitim durumuna gore, sinifa ve egitim gordiikleri okul tiirtine gore (devlet-

0zel) iliskilendirilmesi amac1 dogrultusunda ¢alisma hazirlanmistir.

1.3. Hipotezler

Arastirmanin hipotezleri sunlardir;

Hi: Ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart ile okula baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

Hz: Ortaokul c¢agindaki c¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlari arasinda cinsiyetlerine gore farklilik vardir.

Hs: Ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlari arasinda siif degiskenine gore farklilik vardir.

Hs: Ortaokul cagindaki cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar1 anne-baba egitim durumuna gore farklilik vardir.

Hs: Ortaokul ¢agindaki cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar1 aylik gelir durumuna gore farklilik vardir.

He: Ortaokul ¢agindaki cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlari arasinda ailede spor yapan birey degiskenine gore farklilik vardir.

H7: Ortaokul ¢agindaki cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlari arasinda okul takiminda yer alma degiskenine gore farklilik vardir.

Hs: Ortaokul ¢agindaki cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar arasinda egitim gordiikleri okul tiiriine gore (devlet ve 6zel) anlamhi
farklilik vardir.

Ho: Ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda

cinsiyetlerine gore farklilik vardir.



e Hjp: Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda simif
degiskenine gore farklilik vardir.

e Hji: Ortaokul ¢agindaki c¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda anne-
baba egitim durumuna gore farklilik vardir.

e Hjy: Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda gelir
durumuna gore farklilik vardir.

e His: Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda ailede
spor yapan birey degiskenine gore farklilik vardir.

e Hia: Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda okul
takiminda yer alma degiskenine gore farklilik vardir.

e Hjs: Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda egitim

gordiikleri okul tiirline gore (devlet ve 6zel) anlamli farklilik vardir.

1.4. Onem

Ortaokul cagindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlart ile
okula baglanma diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi ve derse yonelik tutumlarinin
fazla veya az olmasi okula nasil ve ne kadar bagli olduklarini tespit etmek ve literatiire

katki saglamak caligmanin 6nemini olusturmaktadir.

Mevcut arastirmadan elde edilen veriler 15181inda, Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari ile okula baglanma diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ortaokul Ogrencilerinde bu iki kavram konusunda farkindalik

yaratmast agisindan da 6nem tasimaktadir.

Mevcut caligma ile Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik tutumlar1 ile okula baglanma kavramlar1 sayesinde okul ve smif ortaminda
birliktelik ve dayanismalarinin artmasi, ayrica 6grencilerin okula karsi tutumlarinda

gozle goriiliir diizeyde olumlu bir gelisme gostermesi onem tagimaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucu Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum ile okula

baglanma diizeylerinin iliskilendirildigi ¢calismalara pek rastlanilmamistir. Bu nedenle,



mevcut c¢alismanin sonraki calismalara kaynak olusturmast ve rehberlik etmesi

bakimindan 6nem tasimaktadir.

1.5. Ssmirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

Aragtirma, 2015-2016 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.

Aragtirma, Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Sinif 6grencileri ile sinirlidir.

Aragtirmanin evreni ortaokul &grencileridir, 6rneklem grubu ise Istanbul ili
Kadikdy ilgesinden rastgele se¢ilmis 14 ortaokul diizeyinde egitim veren
Ortadgretim kurumu 6grencileri ile sinirlandirilmastir.

Arastirma, Ortaokul c¢agindaki cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik tutumlari ile okula baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin 6l¢iilmesiyle
sinirlandirilmastir.

Arastirma, 700 6grenciye uygulanacak anket ¢alismasi ile sinirlandirilmagtir.

1.6. Sayiltilar

Mevcut calismada asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir.

1.

Arastirmaya katilacak Ogrenciler veri toplama araclarini samimi bir sekilde
cevaplandiracaklardir.

Orneklem evreni temsil edici niteliktedir.

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin

objektifligi yansittig1 varsayilmistir.



1.7. Tanimlar

Beden Egitimi: Hareket etmeyi 08retmeyi amaglayan ve bu hareketleri yasamin bir

pargasi haline getiren egitim olarak ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Spor: Spor genel olarak; dnceden saptanmis bir dizi kurallara gore, bireysel ya da takim
halinde yapilan yarismalar ya da haz amaci giiden sosyal etkinlikler olarak ifade
edilmektedir (Filiz, 2010).

Tutum: Bireyin kendine veya g¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu veya
olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal

ve davranissal bir tepki on egilimi seklinde ifade edilmektedir (Inceoglu, 2004).

Baglanma: Genel olarak etkilesim kurma, kisiye veya nesneye yonelik yakinlik
hissetme ve onu aramasi davranislariyla kendini ortaya koyan, negatif hallerde daha da
belirgin hale gelen, siirekliligi olan duygusal bir etkilesim olarak ifade edilmektedir

(Kokeii, 2009).



BOLUM II: ALANYAZIN

2.1. Egitim ve Beden Egitimi

2.1.1. Egitimin tanimi

Egitim, kisilerin ve toplumlarin giizel bir hayat yasayabilmeleri, belli beceri,
deger ve bilgilere sahip olabilmeleri ve bunlar1 gelecek nesillere aktarabilmeleri
i¢in ortaya konan faaliyetler seklinde ifade edilebilir (Yolcu, 2000). Bu bakimdan
egitim bireyin toplumsal davranislarina, inanglarina, yasam anlayisina destek

veren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Egitiminin dort temel amacinin oldugu ifade edilmektedir. Bunlar (Kirekin, 2016)

¢ Kisinin toplumsallagmasini saglamak: Kisinin toplumdaki kurallari

benimsemesi anlamina gelmektedir.

Uretkenlik: Kisinin kendi beceriyle uyusan bir is sahibi olmasi,

kendi gecimini bu yoldan saglamasi ve topluma ve kalkinmaya bu

yoldan fayda saglamasini agiklamaktadir.

e Bireysellestirmek: Kisinin sakli giiclerinin agiga ¢ikarilmasi ile bu
giiclerin arzu edilen dogrultuda degistirilmesini a¢iklamaktadir.

e Kiiltiirlesmektir: Kisinin kiiltiirel 06zellikleri kazanmasini temin

etmeyi agiklamaktadir. Boylece bireyin kendini yurttas oldugunu

hissetmesi saglanmaktadir.

Egitim yapisal agidan bir siiregsel faaliyet olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
acidan egitim siirecinden gecen kisinin zaman igerisinde tutumlarinin, bilgilerinin,
davraniglarinin ve bilgisinin zaman igerisinde degismesi beklenmektedir. Ayrica
egitimle birlikte sosyal gelisimin ortaya ¢ikmasi da miimkiin olmaktadir (Demirel
ve Kaya, 2001). Bu sdylenenlerden hareketle egitim kapsaminda su unsurlarin

bulundugu ifade edilebilecektir (Kirekin, 2016):

e Egitim siiregsel bir faaliyettir.



e Egitim siireci kapsaminda kisilerin tutum ve davraniglarinin arzu
edilen yonde degistirilmesi amaglanmaktadir.
e Tutumlarda meydana gelen degisim bilerek yapilmaktadir.

e [Egitim siirecinde kisilerin kendi yasamlar1 6n planda olmaktadir.

2.1.2. Egitimin 6nemi

Insanin diger canlilardan temel farki, onun egitilebilme 6zelligidir. Bundan
dolay1 insan yasami i¢in egitimin apayri bir 6nemi vardir. Ciinkii kendine 6zgii
biyolojik ve psikolojik yapisi olan bu canlinin insan olabilmesinin kosulu
egitimdir. Kisaca insan adi1 verilen canli, ancak egitimle, egitilmekle “insan” olur.
Diger canlilar tim yasamlarini i¢giidiileriyle siirdiiriirken, insani insan yapan en
temel Ozelliklerden biri olan toplumsal bir canli olarak yasayabilmesi ancak

egitimle miimkiindiir (Gokduman, 2011).

Insanoglu hayat1 boyunca formal veya informal olarak devamli bir egitime
tabi tutulur. Toplumlar i¢in 6nemli ve ayni zamanda kapsamli bir siire¢ olan
egitim, bireylere yalnizca biligsel yonden degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve
fiziksel yonden de katki saglayarak onlarin bir biitiin olarak gelismelerini

amaglamaktadir (Kalemoglu, 2011).

Glinlimiiz  kosullarinda beseri sermaye kavrami giderek Onemini
artirmaktadir.  Bu ac¢indan  bireylerin  gelisimlerini  devam  ettirmeleri
gerekmektedir. Egitilmis isgiicli glinlimiiziin en 6nemli kaynagidir. Bu agidan
giniimiizde egitim kavrami giderek siireklilik kazanmaya baglamaktadir.
Insanlarin gelistirilebilmesi acisindan siirekli egitim konusu iizerinde oldukca
durulmaya baglamistir. Ulkeler ekonomik biiyiimeyi ve kalkinmay1 temin
edebilmek adina giderek egitim konusuna daha fazla yatinm yapmaktadirlar.
Egitimli insanin {iretkenliginin artmas1 toplumlarin gecilebilmesi agisindan 6nemli
bir etken haline gelmistir. Bu bakimda egitim giinlimiizde toplumsal varligin bir
unsuru haline gelmistir. Egitimsiz toplumlarin varliklarint = siirdiirebilmeleri

giderek daha da zor bir hale gelmektedir (Olcay, 2008).



Egitim kavraminin igerisinde 6grenme kavraminin 6nemi biiyiiktiir. Bu
bakimdan 6grenmenin sahip oldugu ilkelerin anlasilmasi egitim kavraminin tam
olarak kavranabilmesini saglayacaktir. Bu ilkelerin su sekilde anlatilabilmesi

miimkiindiir (Sar1, 2003):

e Birey 6grendigi olguyu kendi i¢in 6grenmektedir. Bu agidan bagka
hi¢ kimse onun i¢in 6grenmemektedir.

e Egitim alan her kisi kendi kapasitesi dl¢lisiinde 6grenmektedir. Bu
acidan yas grubuna gore farkli 6grenme oranlarinin olmasi s6z
konusudur.

e [Egitim kapsaminda O0grenmeyle alakali stireglerin
kuvvetlendirilmesiyle birlikte 6grenme siirecinin hizlandirilmasi
miimkiin olmaktadir.

e Her asamanin tam O6grenilmesi parga 6grenmekten daha anlaml
olmaktadir.

e Ogrenen bireylere sorumluluk verilmesi onlarin 6grenmeye daha
hevesli olmalarin1 saglayarak, onlarin daha fazla 0grenmelerine

sebep olmaktadir.

2.1.3. Beden egitimi

Beden egitimi, kisinin viicut ve ruh saglhiginin korumak igin, fiziksel yeteneklerini
gelistirmek maksadiyla, bireyin niteliklerine ve ¢evresel sartlara baglh farklilik
gosterebilen jimnastik, oyun benzeri sporla yakindan iliskili alistirma gibi
calismalarin tamamini iceren kapsamli bir etkinlik olarak ifade edilmistir (Inal ve
Yamaner, 2003). Bir diger acidan beden egitimi, kisinin bedensel, ruhsal
gelisimini temin etmek, bireyi giindelik hayata hazirlamak, milli hisleri
giiclendirmek maksadiyla yapilan belli metotlara bagli olarak yiiriitiilen
caligmalarin tamami seklinde agiklanabilecektir. Bu bakimdan beden egitimi,
kisinin fiziksel hareketliligiyle birlikte zindelik, fiziksel, sosyal ve biligsel beceri
sagladig1 aktivitelerdir (Lumpkin, 2005). Beden egitimi, yalnizca bireylerin ruhsal
ve fiziksel gelisimini saglamamakta ayn1 zamanda beden egitimi i¢in bir araya

gelen bireylerin sosyallesebilmelerini de temin etmektedir. Bu durum beden
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egitiminin egitimle alakali tamamlayic1 gorev tistlenmesine sebep olmaktadir

(Celik ve Pulur, 2011).

Beden egitimi toplumsal ihtiyaglara bagli olarak bireyin fiziksel 6zelliklerini
gelistirmesi maksadiyla yapilan fiziksel egzersizlerin tamamini ele alan ve yapisal
sekilde devam ettirilen bir faaliyet olmasi, beden egitiminin ilk basta fizikle
alakal1 bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fiziksel, bilissel
ve ruhsal gelisimle beraber insani iligkilerin gelistirilmesi acisindan 6nemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitimi alan bireylerin diger
insanlara saygili, insan haklarina 6nem veren, toplumsal degerleri benimseyen,
giivenilir bireyler olmalari s6z konusu olmaktadir. Bu durum beden egitimini

fiziksel boyuttan ruhsal ve sosyal boyuta tasimaktadir (Araci, 2006).

Beden egitimi dersi 6grencilere okul donemleri boyunca verilmekte ve boylelikle
ogrencilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden gelisme kaydedebilmeleri
saglanmaya c¢alisilmaktadir. Bagta ilkogretim diizeyindeki o6grencilere beden
egitimi dersinin verilmesinin sebebi, Ogrencilerin sporu benimsemelerini
saglamak ve onlara fiziksel becerileri kazandirmaktadir. S6z konusu unsurlar
temin edebilmek 6grencilerin basari istegini artirmak acisindan dnemlidir. Basari
istegi kazanan 6grenciler bu olguyu hayatlarinin bir pargasi haline getirebilecektir.
Bu agidan beden egitimi ilkogretim diizeyindeki Ogrencilerin  hayati

kesfedebilmeleri agisindan oldukca 6nemlidir (Ozer ve Ozer, 2009).

Beden egitiminde her kisinin kendi becerilerine gore gelismesine imkan taninmasi
ve bdylelikle kisinin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarimi karsilanmasimin temin
edilmesi 6nem arz etmektedir (Sirinkan vd., 2008). Bu acidan beden egitimi veren
ogretmenlerin ¢ocuklarin ve bireylerin fiziksel becerilerini, ilgi alanlarini ve
gereksinimlerini  bilmesi  6nemlidir. Cocuklarin  fiziksel becerilerinin,
gereksinimlerinin ve ilgi alanlarinin 6grenilmesinde de beden egitimi 6nemli bir
gorev tistlenmektedir (Erhan, 2009). Beden egitimi fiziksel gelisimi temin etmekle
beraber karakter olusumuna da katki saglamaktadir (Aras, 2013). Bu bakimdan

beden egitimi dersinin amaci sporu giinliik yasamin bir pargast haline
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getirebilmek ve boylelikle fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi temin etmektir
(Araci, 2006).

2.1.4. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Tirkiye’de beden egitimi dersi ilk ve ortadgretim kurumlarinda zorunlu ders
olarak verilmektedir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak
gorev yapan Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan alinan 20 Temmuz
2010 tarihli ve 76 sayili karara gore 9-12. simiflarda hafta iki saat olmak {izere

beden egitimi dersinin verilmesi kararlastirilmistir (Bozdemir, 2012).

Toplumsal gelismeler kapsaminda ortaya cikan degisiklikler kurumlarin ve
ailelerin ¢ocukluk donemine bagl diisiincelerini etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarin
istek, arzu, ilgileri de c¢ocuklarla alakali yapilan diizenlemeleri
sekillendirmektedir. Ozellikle ilkdgretim kurumlarinda kullanilmak maksadiyla
hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 6grencilere iki temel
unsuru aktarmak maksadiyla olusturulmustur. Bu iki temel unsur sunlardir (MEB,

2011):

e Hareket becerisinin kazandirilmasi,

e Hareketli ve saglik yasam.

[k gretim kurumlarinda verilen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
kapsaminda basarili olunmasi halinde devam eden egitim siirecinde uygulanan
beden egitimi derslerinin daha basarili gegecegi diisliniilmektedir. Ayrica sunulan
beden egitimi ve spor dersi kapsaminda ¢ocuklara spor alt yapis1 kazandirilmaya
calisiilmakta ve bdylece ¢ocuklarin sporu hayatlarinin bir parcast haline

getirmeleri saglanmaya calisilmaktadir (Kumartasli, 2010).

Fiziksel hareketliliginin saglik agisindan yarari oldugu bilinmektedir. Bu durum
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan da ifade edilmektedir. WHO’ nun
belirttigine gore 5 ile 17 yas araligindaki cocuklarin kemik ve kas yapisinin
kuvvetlenebilmesi acisindan haftada en az ili¢ defa yogun tempolu en az 60
dakikalik fiziksel aktivite yapmalari lazimdir. Buna ragmen pek ¢ok gencin bu

tarz fiziksel aktivite icerisinde bulunmadigi ifade edilmektedir. Ancak gelecek
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yillarda ortaya ¢ikacak pek cok hastaligin 6nlenmesi agisindan fiziksel aktivitenin
ne kadar 6nemli oldugu bilinen bir gercektir (Tiirkiye Halk Sagligit Kurumu,
2014).

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi agisindan onlara
destek verilmesi, onlarin 6z gilivenlerinin artirilmas1 6nem arz etmektedir. Ayrica
cocuklar ve genclerin fiziksel aktivite ve spordan zevk almalarinin saglanmasi
onlarin bu 6gelere yonlendirilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Cocuklarin ve
genglerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesini saglamak igin Welk (1999)
“Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli”ni ortaya koymustur. S6z konusu
bu model kapsaminda etmenler farkli kategoriler kapsaminda degerlendirilmistir.
Modelde fiziksel aktiviteye dahil olmak agisindan dort 6genin gerekli oldugu
ifade edilmistir. Bunlar (Rowe vd., 2007):

Demografik bilgiler,
Yatkinlik,

Kolaylagtiricilar,

Sosyal destek unsurlari

Dort etmenden biri olan yatkinlik etmeni gencin fiziksel aktivite igerisinde olma
thtimalini yiikseltmektedir. Bu durum sebebiyle yatkinlik etmeni kapsaminda iki
ana baglik yer almaktadir. Bu bagliklardan biri olan “Yapabilir miyim?” igerisinde
oz-yeterlilik ile yeterlilik algis1 bulunmakladir. Burada gencin bir alanla alakali iyi
oldugunu degerlendirme sonucunda anlamasi yer almaktadir (Subramaniam ve
Silverman, 2000). Diger baslik ise “Buna deger mi?” bashgidir. S6z konusu bu
baslik kapsaminda, saglanan fayda, inanglar, zevk alma ve tutumlar
bulunmaktadir. S6z konusu bagliklarin karsilig1 olarak evet cevabr alinmaktaysa

genglerin yatkin olduklar1 kabul edilmektedir (Rowe vd., 2007).

Sosyal destek ise genglerin spora ve fiziksel etkinliklere yonlenmelerini saglayan
aile, 6gretmenler, antrenorler, yasitlar gibi kesimleri kapsamaktadir. Sosyal destek
kapsaminda yer alan bu unsurlar cocuklarin fiziksel aktivite tutumlarinin

artirllmasini temin etmektedir. Ozellikle bu unsurlar icerisinde antrenérler ile
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ogretmenlerin oldukga biiylik etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Welk ve
Joens-Matre, 2007).

Fiziksel aktiviteye etki eden bir diger etmen kolaylastiricilardir. Formda olma,
fiziksel aktiviteye kolay erisebilme, viicut kitle indeksi, fiziksel beceriler benzeri
olgular1 kapsayan etmenlere kolaylastiricilar denilmektedir. Bu agidan bu etmen

icerisinde kisisel ve ¢evresel faktorler yer almaktadir (Rowe vd., 2007).

Fiziksel aktiviteye etki eden son faktor ise demografik 6zelliklerdir. Bu faktor
kapsaminda cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum benzeri unsurlar yer almaktadir
(Erwin vd., 2007). Sekil 2.1’de fiziksel aktiviteye etki eden etmenler

gosterilmigtir.

Yatkinhk
Yeterli
miyim?

Buna Deger

mi?

Kolaylastiricilar

Beden Kitle
Indeksi,
Beceriler, Erisim

Sosyal Destek

Aile, antronor,
Ogretmenler

FIZIKSEL
AKTIVITE

Demografik
Bilgiler

Yas, Cinsiyet

Sekil 2.1. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli

Kaynak: Rowe vd., 2007.
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Genglerde fiziksel aktiviteye olan katilimin arttirilmasinda beden egitimi
derslerinin 6nemli etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Tappe ve Burgeson, 2004).
Bu nedenle okullarda beden egitimi derslerinin gelistirilmesiyle birlikte genglerin
daha aktif olmalar1 s6z konusu olmustur. Bu agidan farkli egitim sistemlerinden

yararlanilmaya baslanmas1 gerekli olmaya baslamistir (Sirinkan ve Ercis, 2009).

2.1.5. Beden egitimi ve sporun amaglari

Beden egitimi ve sporun ana amaci genglerin ve ¢ocuklarin fiziksel etkinliklerinin
bazi yontem ve metotlarla artirarak, onlarin hareket potansiyellerinin en tepe
noktaya erismesini temin edebilmektir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ruhsal, sosyal
ve biligsel becerilerinin geligmesine de yardimci olmaktir. Beden egitimi
derslerinin basariya ulasabilmesi agisindan {ic ana unsurun bulunmasi
gerekmektedir. Bu {i¢ unsur program, 6grenci ve Ogretmendir. Beden egitimi
derslerinin daha verimli yiirliyebilmesi i¢in bu unsur arasindaki etkilesimin iyi
olmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve sporun sagladiklar1 degerlendirildiginde
bu O6gelerin amaglarinin genel olarak su sekilde ifade edilmesi miimkiindiir

(Tamer ve Pulur, 2001):

e Saglikl ve ding bir yagam,

e Tecriibe ve eglence,

e Gosteri, estetik ve sekillendirme,
e Verimlilik ve etkinlik,

e Macera,

e Toplumsallik ve birliktelik.

Beden egitimi yukarida sayilan etkilerden hepsini i¢inde barindirmaktadir. S6z
konusu etkilerden birinin tam anlamiyla tutuma ¢evrilmesi, beden egitimin
amaglarina varildiginin bir gostergesi olacaktir. Bu durum beden egitiminin
kendine has amaclarimin oldugu sonucunu ortaya ¢gikarmaktadir (Serbes, Yiiret ve

Topkaya, 2004).

Tirkiye’de beden egitimi temel egitim kapsaminda ele alinmaktadir. Bu acidan

beden egitimi aym1 zamanda kisilik egitimi anlamima gelmektedir. Bu agidan
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beden egitimi ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan gelistirilebilmeleri, milli
degerlerini benimseyebilmeleri ve belli ilkelere bagli olarak yasamlarini

stirdiirebilmeleri agisindan son derece dnemlidir (MEB, 2011).

Beden egitimi dersleri dort temel temaya odaklanarak yiirtitiilmektedir. Bu dort

ana tema sunlardir (Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004):

1. Birbirleriyle yardimlagma,
2. Digerlerine giiven duyma,
3. Sorun ¢dzme,
4

. Bedensel farkindalik.

Beden Egitimi derslerine sekil veren bu dort tema birbirleriyle etkilesim
halindedir. Bu wunsurlar bir araya gelerek beden egitimi dersini ortaya
cikarmaktadir. Beden egitimi derslerinde dgrenciler birbirleriyle siirekli etkilesim
halindedir. Boyle bir ortamin yaratilabilmesi i¢in gliven unsurunun bulunmasi
gerekmektedir. Birbirlerine giiven duyan 6grencilerin birbirlerine yardim etmeleri
ve birbirleriyle isbirligi kurmalar1 dersin siirebilmesi agisindan 6Snemlidir.
Ogrenciler birbirlerine giivenmeleri ve birbirleriyle yardimlasmalar1 durumunda
sorunlar1 ¢ozebilmeleri s6z konusu olabilecektir. Bu ii¢ etmen ise bir araya

getirilerek bedensel farkindalikla beraber ytiriitiilmektedir.

Beden egitiminin amaci1 Mili Egitim Temel Kanunu kapsaminda ele alinmigtir. Bu
kanuna gore beden egitiminin amaclar su sekilde ifade edilebilir (MEB Ogretim

Programlari, 2009):

o Atatlirk ile diger biiylik Tirk diisiiniirlerinin spor ve beden
egitimiyle alakali fikirlerini benimseyen, milli bayram ve milli
glinlerin 6nemini anlayan,

e Fiziksel aktivitelere dahil olmayla birlikte fiziksel beceri ve
bilgilerini artiran ve bunlar1 bir aligkanlik haline getiren,

e Sporla alakali unsurlari, kurallari, becerileri yerine getirebilen ve
bu 6geleri yasamina pozitif olarak katabilen,

e Saghgim gelistiren beceri ve bilgileri hayatina katan ve bunlar

bireysel gelisiminde kullanan,
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e Spor miisabakalarina katilimla birlikte spor bilinci yliksek bireyleri

yetistirmektir.

2.1.6. Beden egitimi ve sporun faydalar:

Beden egitimi ve spor kisileri farkli yonlerden gelistirmektedir. Bu yonlerin su

sekilde ifade edilmesi miimkiindiir (Dalaman, 2010):

Fiziksel gelisim,

Zihinsel gelisim,

Sosyal gelisim,

Psikomotor gelisim.

2.1.6.1. Fiziksel gelisime etkisi

Beden egitimi ve spor basta bireylerin fiziksel gelisimine katki saglayan unsurlara
sahiptir. Ozellikle dayaniklilik, hiz, denge, koordinasyon, kuvvet, esneklik ve giic
gibi fiziksel aktivitelerde etkili olan faktorler beden egitimi ve spor dersleri
neticesinde gelisim gostermektedir. Fiziksel aktivite gocuklarin biiyiimelerinde
oldukca Oonem arz eden bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan
cocuklarin ve ergenlik donemindeki genclerin fizyolojik agidan gelismelerinde
beden egitimi ve spor dnemli katkilar saglamaktadir. Bununla birlikte cocukluk ve
genclik doneminde yapilan fiziksel aktivite yetiskinlik doneminde ortaya
cikabilecek sorunlarin rahatsizligin onlenebilmesi agisindan 6nemli olmaktadir

(Zorba ve Saygin, 2009).

Spor ve beden egitimi kapsaminda yapilan faaliyetlerle birlikte bag dokularin
esnekligi artmakla birlikte kemiklerin 6zgiil agirliklar1 da artmaktadir. Boylece
fiziksel dayaniklilik artmaktadir. Ayrica artan fiziksel dayaniklilikla birlikte ic
organlarin fonksiyonlari da gelisim gostermektedir (Erhan, 2009).

Spor ve beden egitimi, etkili bigcimde uygulanmasi durumunda genclerin ve
cocuklarin fiziksel gelisimlerine katki saglayabilecegi gercegine dayanmakla

birlikte, onlarin kendi bedenlerini farkina varmalar1 ve kendi giiclii ile zayif
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yanlarmi anlamalar1 agisindan da biiyiik bir katki saglamaktadir (Imamoglu,

2011).

2.1.6.2. Zihinsel gelisime etkisi

Kisinin kedini ve c¢evresindeki olaylar1 6grenmesini ve algilamasini saglayan
biligsel gelisime zihinsel gelisim denilmektedir. Zihinsel gelisim, dogumdan
yetiskinlik siirecine kadar devam eden bir siire¢ olmakla beraber, kisinin

cevresini daha komplike yollardan algilayabilmesini ifade etmektedir (Senemoglu,
2005).

Beden egitimi sahip oldugu ogretisel Ozelliklerle birlikte fiziksel gelisimin
yaninda zihinsel gelisime de katki saglamaktadir. Beden egitimde aktarilan
bilgilerin kendiliginden degil de deneyimleyerek ve dgrenilerek kazanilmasi s6z
konusu olmaktadir. Bu agidan kisinin, bu siire¢ kapsaminda diisiinme, 6grenme,
mantik kurma benzeri zihinsel yetileri kullanmas1 gerekmektedir (Erhan, 2009).
Beden egitimi, yaparak 6grenmeyi tesvik ettigi gibi kiginin hizli karar verme, atik
davranma, cesaretli davranma, kendine giiven duyma gibi becerilerin gelismesini

saglayarak da zihinsel gelisime katki saglamaktadir (Acak, 2006).

2.1.6.3. Sosyal gelisime etKkisi

Sosyal gelisim igerisinde bireyin diger insanlarla kurdugu iliskiler ve kendi i¢inde
hissettigi duygular yer almaktadir. Bu agidan birey sosyal gelisim kapsaminda
hem kendinden hem de dis diinyadan etkilenmektedir. Bu agidan sosyal gelisim
kapsaminda bireyler bazi tutumlar ve tepkiler sergilemektedir. Seving, mutluluk,
ofke, liziintli, kaygi gibi duyular s6z konusu tepki ve tutumlardan bazilar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin sahip olduklari bu tepki ve tutumlarla birlikte
diger insanlarla etkilesim i¢ine girmesi durumu sosyallesmeyi ifade etmektedir.
Bu bakimdan sosyallesme, kisinin yetismis oldugu toplumun fikirleri, kiiltiirii ve
deger yargilarina baglh kalarak makul bir tutum sergileme davranisi olarak ifade
edilebilecektir (Ozer ve Ozer, 2009). Beden egitimi sayesinde gengler kendilerini,
duygularii ifade etme imkanina sahip olmaktadir. Kendini ifade edebilen

kisilerin 6fke, sinir, saldirganlik gibi duygu ve davranislarini kontrol edebilmeleri
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daha kolay olmaktadir. Beden egitimiyle birlikte bireylerin sorumluluk alabilme,
aktif olma ve zorlu olaylara katlanabilme yetenekleri artmaktadir. S6z konusu

gelisimler sosyal yagama adapte olabilmeyi kolaylastirmaktadir (Erhan, 2009).

Beden egitimi kisisel gereksinimlerin saglanmasi agisindan da Onem arz
etmektedir. Bu bakimdan beden egitimi Ogretmenlerinin Ogrencilerinin
gereksinimleri dogrultusunda egitim programlarint olusturmalart  oldukca
onemlidir. Ozellikle dgrencilerin kendilerine olan giivenlerinin arttirilmasi igin
derslerde bazi yarismalar diizenlenmesi ve yariglarda Ogrencilerin kendilerini
tanimalarinin saglanmasi Onemlidir. Beden egitimi derslerinin igerik olarak
O0grenme istegini arttirict niteliklere de sahip olmasi gerekmektedir. Boylece
ogrencilerin kendilerini gelistirmek isteginin de arttirilmast miimkiin olacaktir

(Mirzeoglu, 2003).

2.1.6.4. Psikomotor gelisime etkisi

Psikomotor gelisim, ¢ogunlukla koordinasyon ve beden kontrolii becerilerinin
gelismesi olarak agiklanmaktadir (Nebioglu, 2006). Cocukluktan itibaren yapilan
spor, kisinin motorsal becerilerini gelistirmesini, hareket kabiliyetinin
arttirllmasin1  saglamaktadir. Beden egitimi programlari ise fiziksel gelisimle
beraber psikomotor becerilerin de gelisimini temin etmektedir. Beden egitimi
derslerinde  yapilan fiziksel aktivitelerle birlikte motorsal becerilerde

gelismektedir (Kalemoglu, 2011).

Kisinin boyu, agirligi, beden yapisi, kuvveti, hizi, tepki zamani, koordinasyonu,
dayanikliligt  gibi  6zellikleri psikomotor becerilerini  etkilemektedir. Bu
ozelliklerin baskilandig: sartlarda ise psikomotor becerileri gelisim gosteremedigi
gibi biiylime ile 6grenmede de bazi sorunlar ortaya cikacaktir (Topkaya, 2004).
Bu sebepten dolayr kisilerin motor becerilerinin gelistirilmesi, fiziksel
gereksinimlerin karsilanabilmesi agisindan énemlidir. Motor becerileri geligirse
yalnizca fiziksel saglik degil ayn1 zamanda ruhsal saglik da gelisim gosterecektir

(Nebioglu, 2006).
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2.1.7. Ortaokul égrencilerinin beden egitimi yatkinhklari

Kisinin hayata hazirhgr g¢ocukluk doneminde baslamaktadir. Bu agidan kisinin
cocukluguyla birlikte hayat1 boyunca kullanacag fiziksel aktivite i¢in baz1 fiziksel
ve motorsal becerileri edinmesi gerekmektedir. S6z konusu fiziksel ve motorsal
becerilerini gelisimi acisindan beden egitimi derslerinin biliyllk 6nemi

bulunmaktadir (Graber, Woods ve Castelli, 2007).

Kisilerin davranislarini bi¢imlendiren yegane unsur tutumlardir. Bu agidan
tutumlar ayni zamanda davramisin siddetini de etkilemektedir. Yapilan
arastirmalar egitim sartlarinda Ogrencilerin 6gretmene, derse ve kullanilan
malzemelere yonelik tutumlarinin  ders basarilarinda  etkili  oldugunu
gostermektedir (Hiiniik, 2006). Bu sebeple ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersiyle alakali tutumlarinin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica dgrencilerin
beden egitime dersine fiziksel acidan uygun olup olmadigmin derse yonelik
tutumlarin1 nasil etkilediginin incelenmesi olduk¢a Onemlidir (Kog, 2009).
Fiziksel uygun olmayan 6grencilerin olmasi durumunda bu 6grencilerin gelisim
saglayacaklar1 programlarin olusturulmast ve bu Ogrencilerin kazanilmasi
onemlidir. Bunlar disinda cocuklarin spordaki yeteneklerinin tespit edilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin yetenekleri dogrultusunda onlarin uygun branglara
kazandirilmas1 gerekmektedir. Uygun branglara kazandirilan ¢ocuklarin ise sportif

yarismalarda yer almalarinin saglanmasi gerekmektedir (Erhan, 2009).

Beden egitimi dersleriyle 6grencilere ilerleyen donemlerde sporla ve beden
egitimiyle alakali destek verecek beceri, bilgi ve tutumlarin kazandirilmasi
istenmektedir. Ayrica okul i¢i ve okullar aras1 yapilan spor yarigmalariyla birlikte
ogrencilere diiriistliik, centilmenlik gibi degerler kazandirilmaya caligiimaktadir.
Bu sayede Ogrenciler hem fiziksel hem de ruhsal olarak gelistirilebilmektedir

(Kog, 2009).

Ogrencilerin derslere yonelik gelistirdikleri bazi tutumlar bulunmaktadir. Bu
durum beden egitimi dersleri i¢in de gegerlidir. Ogrencilerin beden egitimi
derslerine pozitif tutum gelistirmis olmalari, bu derslerin daha etkin yiirtitiilmesini

saglayacaktir. Ancak 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik pozitif tutum
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gelistirebilmeleri i¢in de 6grencilere hitap eden ders programlarina ihtiyag vardir

(Kangalgil vd., 2006).

Ogrencilerin ortaokul hayatina gecis yapmalar1 onlarin hayatlarinda bazi
degisiklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu donemde ortaya ¢ikan 6nemli
degisikliklerden bir tanesi cocuklarin ergenlik donemine adim atmalardir.
Ergenlik donemine adim atilmasiyla birlikte fiziksel, zihinsel ve ruhsal degisimler
ortaya c¢ikmaktadir. S6z konusu siire¢ igerisinde ¢ocuklarin beden egitimi
derslerine katilimi kendilerinde ortaya ¢ikan degisimlerle ilgili oldugu kadar
ailelerin tutumlariyla alakali olmaktadir (Kog, 2009). Ozellikle Tiirkiye’de
ailelerin sporun akademik basariy1 negatif yonde etkiledigi fikrinin olmasi aile ve
cocugun beden egitimi dersine karsi tutum sergilemesine neden olabilmektedir

(Oncii, 2007).

Toplumda bazi aileler beden egitimi ve sporu ¢ocuklarin birbirini tanimasi ve
cocuklarin daha sosyal olmalar1 agisindan bir arag olarak gérmektedir. Bu durum
bu ailelerin ¢ocuklarin bu tiir aktivitelere katilimlarmi desteklemesini
saglamaktadir. Bu agidan bu ailelerin ¢ocuklari hem fiziksel, hem sosyal, hem de

duygusal anlamda gelisim gostermektedir (Kog, 2009).

2.2. Tutum

2.2.1. Tutumun tanimi

Tutum kavrami Latincede “harekete hazir” anlamina gelmektedir.
Gilintimiizde ise bu kavram hareketlerimizin olugsmasina etki eden bir kavram
olarak alinmaktadir. Anlamsal agidan ise bir olgu veya olayla alakali bir fikri,
davranigini, diisiinceyi olusturan egilim olarak ifade edilmektedir (Arkonag,
2005). Tutumlar baz1 hallerde degismeyen inanglar ve degerler haline
dontigebilmektedir. Bu durumda bireyleri tutumlar1  ydnlendirmemekte
benimsemis olduklar1 davranis kaliplart yonlendirmektedir. S6z konusu olusan

kaliplara ise deger ad1 verilmektedir (Deryakulu ve Kuzgun, 2004).
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Tutum kavramu ile ilgili olarak degisik tanimlar bulunmaktadir. Genel olarak
tutum kavrami zihinsel bir 6ge, davranist yonlendiren duyumsal bir 6n-diisiince,
bir ideoloji ve kanaat olusumunu etkileyen bir degerler biitiinii olarak verilmistir.
Bazi1 kuramcilar, tutum kavramin1 duygusal ve biligsel bilesenlerle bazilari ise
sadece duygusal bilesen yoniiyle tanimlamaktadirlar. Bu farkli tanimlamalara
karsin duygular, inanglar ve davraniglar arasindaki iligkilere dair ilgi, ilginin

incelenmesi noktasinda kuramcilar hem fikirdir (Atkinson ve ark., 1999).

Tutum, bir kisiye atfedilen ve kisinin ruhsal nesneyle alakali diislince, duygu ve
davraniglarin1 bigimlendiren bir tutum seklinde ifade edilmistir (Kagit¢ibasi,
2006). Farkli bir tanimda tutum, bir nesneyle alakali olan ve onun farkli bir
nesneyle alakali davranis, fikir ve duygularina biitiinliik saglayan egilim seklinde
tarif edilmistir. Bununla birlikte tutumlarin insanlara, nesnelere veya herhangi bir
nitelige, sosyal politikalar ile soyut diisiincelere yonelik olarak olumlu veya
olumsuz degerlendirmelere sahip olma oldugu ifade edilmektedir (Atkinsoon vd.,
2006). Ozgiiven (2005) tutumu, kisinin tutum gelistirdigi nesneye yonelik
inanclarindan dolay1 ortaya ¢ikan ve kisinin birine, bir nesneye, bir fikre, bir
kuruma yonelik olarak kabullenme veya kabullenememe seklinde davranis

gostermeye hazir olma durumu olarak ifade etmistir.

Tanimlarda da goriildigi gibi tutumun temelinde kisinin tutum gelistirdigi
nesneye yonelik sahip oldugu diisiince, fikir ve duygular yer almaktadir. Bu

acidan tutumlar aslinda bireylerin kendileri tarafindan 6nceden hazirlanmaktadir.

2.2.2. Tutumun 6geleri

Bireylerin bir duruma, nesneye veya bir kisiye karsi olan tutumlari farklilik
gosterebilmektedir. Tutumlart meydana getiren 6zellikler farkli olsa da tutumun
olusmasina neden olan ii¢ 6ge bulunmaktadir. Bu dgeler su sekildedir (Inceoglu,

2010):
e Biligsel Oge
e Duyussal Oge

e Davranissal Oge
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Tutumu olusturan 6geler birlikte bireyin davranis egilimini belirlemektedir. Farkl
Ogelerden meydana gelen tutum yapisi itibariyle karmagsiktir. Bununla beraber
tutumun olusmasi i¢in {i¢ 68e arasinda esgiidiim olmas1 gerekmektedir. Kisilerin
tutumlarina gore biligsel, duyussal veya davranigsal 6gelerin agirhigi daha fazla
olabilmektedir. Bununla beraber yerlesmis ve giiclii tutumlarda, biligsel, duyusgsal

veya davranigsal 6geler tam olarak bulunmaktadir (Giinbatar, 2014).

2.2.2.1. Bilissel 6gesi

Biligsel 6ge kisinin disiinsel isleyis siireciyle yakindan ilgili olmakla beraber
biligsel isleyisin siniflandirilmasiyla ilgili bir durumdur. Bireyin zihninde yapilan
bu smiflandirma, bireylerin farkli durum ve olaylar karsisinda farkli tepkiler
vermesinde neden olmaktadir (Inceoglu, 2010). Durum, olay ve kisilerin, bireyin
zihninde ne uyandirdigi 6nemlidir. Birey durum, olay ve kisilerle ilgili olumlu
veya olumsuz tutum besleyebilmektedir. Bu farklilik kisinin yasadigi toplum,
ailesi, bliylidiigii cevre gibi faktorlere gore farklilik gostermektedir (Yurttas vd.,
2016).

2.2.2.2. Duyussal 6gesi

Duyussal 6ge, biligsel 6geden farkli olarak tutumun degismesinde daha fazla
etkilidir. Cevreden kazanilan bilgi, duyum ve deneyimlerle beraber kisinin
zihnindeki smiflandirmalara ek olarak, siniflandirmanin olumlu ve olumsuz
olaylara gore yapilmasiyla ilgili olmaktadir (Inceoglu, 2010). Bireyin hayat
tecriibeleri, bilgi donanimi, yani =zihinsel 0ge, duygusal Ogenin gelisim
gostermesinde onemli bir etken olarak goriilmektedir. Bireyin bir durum veya
olay karsisinda tutumunun olumlu veya olumsuz olmasi ge¢mis tecriibeleri ile

yakindan ilgili olmaktadir (Caligkan, 2014).

2.2.2.3. Davranigsal 6gesi

Bireyin bir olaya, duruma veya kisiye karsi olan tutumu, bireyin mevcut
aligkanliklar1 ve normlar ile dogrudan iligkili olmamaktadir. Bununla beraber

davranigsal 6gede, birey kisi tutum nesnesine iligkin olarak davranis egilimi i¢inde
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olmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2012). Bu durumun bir sonucu olarak bireyin
cevresinde bulunan ¢esitli nesnelere karsi beslemis oldugu duygular, o nesnelerle
ilgili detaylari, diisiinceleri ve nesneye yonelik davranislart diizenlidir ve
devamlhilik gostermektedir (Kagitgibasi, 2006). Bireyler ozellikle onyargilar
cercevesinde davranigsal tutum gelistirirler. Bir seyi siirekli olarak tekrarlayabilir
veya asla yapmayabilir. Bununla beraber davranigsal 6ge, gelisen dis etkilere ve

bireysel faktorlere gore degisim gosterebilmektedir (Yasar, 2014).

2.2.3. Tutumun islevleri

Bireyin duygu, diislince, beceri ve davranislar1 arasinda tutarlilik saglamak bu
sayede davraniglarin tutarsizlik goéstermesini 6nlemek tutumun islevi olarak
goriilmektedir. Tutumun genel kabul gormiis dort islevi bulunmaktadir. Bu

islevler su sekildedir (Inceoglu, 2010; Kirel, 2013):

e Aracsal Islevi
e Bilgi Islev
e Deger ifade Etme islev

e Ego Savunma Islev

2.2.3.1. Tutumun aracsal islevi

Aragsal islevin temelinde, bireyin en az ceza ve en fazla 6diil beklentisi yer
almaktadir. Benimsenmekte olan tutumlarin temel amaci odiillendirilme ve
cezadan kacinma istegidir (Atkinson vd., 2006). Bireylerin bir olguya karsi
tutumunun degismesi ancak alternatife ikna olmasi ile miimkiin olmaktadir.
Bireyin daha onceki aragsal tepkilerinin islevini yitirmesi sonucunda kisi uyum
saglama siirecini benimsemektedir. Birey, ndtr bir pozisyon alarak, yeni durumlar
karsisinda uyum saglamay1 tercih etmektedir. Birey yeni olaylar kargisinda yeni
bir aragsal tepki gelistirmeden Once sessiz kalir ve durumun goézlenmesini yapar

(Inceoglu, 2010).
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2.2.3.2. Tutumun bilgi islevi

Bireyler siirekli olarak bilgi edinirler ve bu bilgilerin gercekle olan uyumunu
kontrol etmeye calisirlar (Kirel, 2013). Giinliimiiz diinyasinda bir¢ok insan birgok
bilgiye ¢ok kisa zamanda ulasabilmektedir. Bilgi kaynaklar1 ¢ok cesitli ve farkl
degerlerdedir. Bu deger farkliligi, durumlarla ilgili tutumlarin uygun olarak ortaya

¢ikmalarindan kaynaklanmaktadir (Inceoglu, 2010).

Temel olarak farkli bilgileri, detaylarmi incelemeksizin etkin bir sekilde
siniflandirmaya ve islemeye olanak taniyan semalar olan bu tiirden tutumlar,
diinyaya anlam katmak adina insanlara yon gosteren ve giinliik hayatimizda énem
verilmesi gerekli olan farkli bilgileri diizenlemekte ve ilgili tutumlar bir bilgi

islevine hizmet ederek caligsmaktadir (Atkinson ve dig., 2006).

2.2.3.3. Tutumun deger ifade etme islevi

Bireyler tutarli davranislar sergilemek isterler. Bu nedenle bireylerin benimsemis
olduklar1 degerlerden veya kendine 6zgii algilamalardan tiirettigi tutumlari, birey
kendisini ifade etmek admna tiim disiincelerini benlik kimligi g¢ercevesinde
gelistirmektedir. Benlik kimligi bireyin yasadigi toplum ve bulundugu cevre ile
dogrudan iligkilidir. Benlik kimligi ile kisi 6zlem duyduklari ile gergeklestirmek
istediklerini bir araya getirmektedir. Kisinin mevcut yetenek ve becerilerini
algilama seklinde bagh olarak gelistirdigi fikrindedir. Kisinin kendisini ifade
ederken kendi fikirleri dogrultusunda bunu yapmasi, benlik kimligi kapsamina

girmektedir (Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014).

Kendisini ifade etmek admna biitiin fikirlerini benlik kimligi kapsaminda
gelistirmekte olan kisinin, benlik kimligi bagli oldugu gruplardan ig¢inde yasamis
oldugu topluma kadar tiim saptayict faktorlerle gerceklestirmek icin ¢aba sarf

ettigi ozlemler ve beklentiler arasinda bir kdprii kurmaktadir (Inceoglu, 2010).

2.2.3.4. Tutumun ego savunma islevi

Ego savunma islemi, kisinin g¢evresi ve toplum tarafindan kabul edilmeyen

itkilerinin baski altinda tutulmasi ve daha sonrasinda aymi itkilere sahip olan
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bireylere kars1 diigmanca tutumlar sergilemeyi tanimlamaktadir (Atkinson ve dig.,
2006). Birey kendi benligini kendisinin goziinde iist seviyeye ¢ekmek adina
kendinde kabul edemeyecegi ¢esitli olumsuz davraniglarint bagka kisilere
atfetmektedir. Burada tutum bir savunma mekanizmasi olarak egoyu koruyucu bir
islev olarak algilamaktadir. Burada tutum bireyin kisiligini ve temel degerlerini
koruyan kisiyi degerlerine yonelik tehlikelerden koruyan bir savunma

mekanizmas1 olarak gériilmektedir (Inceoglu, 2010).

2.2.4. Tutumun kriterleri

Tutum kavramini sosyal psikolojide ayri bir kavram olarak muhafaza
etmek gerekir. Tutum kavramini, “her seyi iceren psikolojik bir kavram” haline
getirerek Onemini azaltmak istemiyorsak kesin kriterler kullanarak bu kavrami

ayirmaliyiz.

Yoksa “tutum” kavrami, her tiir yatkinlik, organik hal ya da giidii i¢in kullanilan

genel bir terim haline gelir (Kagit¢ibasi, 2006).

Tutumlar bazi kriterlere sahiptir. Bu kriterlerin asagidaki gibi ifade edilmesi

miimkiindiir (Y1lmaz, 2009):

1. Tutumlar dogustan gelmez. Tutumlar, belli kisi, nesne, grup veya
cesitli durum ve olaylarla iligkili olarak algilanir veya kisi
tarafindan 6grenilir. Bu kriter, tutumu biyolojik kokenli giidiilerden
aywrir. Acken yiyecek arzulamak biyolojik kokenlidir. Ancak
karidesi ¢cok sevme durumu bir tutum olmakla beraber temel ¢ikis
noktasinda 6grenme vardir.

2. Tutumlar az ya da ¢ok kalicidir. Bu kriter tam anlamiyla tutum i¢in
az kalic1 yada c¢ok kalict anlamina gelir. Yani tutumlar 6grenilirler,
dolayisiyla degisirler. Bir tutuma sahip olundugu siirece, bu
tutumun isleyisi organizmanin halinin dalgalanmalarma bagl
degildir.

3. Tutumlar daimi olarak bir 6zne—nesne iligkisine bagli olarak

gelisirler. Tutumlar boslukta meydana gelmemektedirler. Tutumlar;
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bir kisi, grup, nesne, kurum, konu ya da olay gibi belirlenebilir
gondermelerle iligkili olarak olusturulur ya da 6grenilir. Bir kiginin
bir grup ya da- kurumla olumlu ya da olumsuz iliskisi, siyasi ya
da bagka bir konuda hangi tarafta yer aldigi, bu hususlardaki
tutumlarin1 agiga ¢ikarir. Tutumlarin olusmasinda ve isleyisindeki
bu 6zne-nesne iligkisi, tutumlar1 sosyal degerler ya da normlar,
kurumlar, gruplar ve ¢esitli hususlarla (siyasi, dini, iktisadi vb.)
iliskilendirir.

4. Bir tutumun gontergesi az sayida ya da ¢ok sayida maddeyi
kapsayabilir. Gosterge, tek bir madde ya da tek bir kategori
altindaki ¢ok sayidaki maddeden olusabilir. Burada bir
genellestirme s6z konusudur. Bir kuruma atfedilen diisiince o
kurumun biitiin {iyeleri i¢in de gecerli olmaktadir.

5. Tutumlarin giidiisel-duygusal 6zellikleri vardir. Bu kriter, tutumu
psikolojik yapisindaki diger 6grenilmis maddelerden ayirir. Tutum,
olumlu ya da olumsuz bir amaca yoneliktir.

6. Yukaridaki bes kriter, tutumlar1 diger i¢c hallerden ya da
faktorlerden ayirir. Bu bes kriter hem sosyal hem de sosyal
olmayan tutumlar i¢in gegerlidir. Tiim tutumlarin (sosyal ya da
sosyal olmayan) olusumunun ve islevinin altinda ayn1 genel ilkeler
yatar. Tiim tutumlar belli nesne, olay ya da kisilerle iliskili olarak

edinilmis giidiilerdir.

2.2.5. Tutumun olusmasim etkileyen faktorler

Tutumlar insanlarin diinyaya gelmeleriyle birlikte olugsmamakta, tecriibe
edilen olaylar ve durumlar neticesinde Ogrenilen olgular olarak karsimiza
cikmaktadir (Goksu, 2007). Tutumlarin olusumu ile farklilagmalarinda zihinsel ve
giidiisel etmenler etkili olmaktadir. Bir kisinin bir objeyle alakali sahip oldugu
bilgiyi tecriibeleriyle kiyaslamasi, taklit ve pekistirmeden yararlanarak objeyle
alakali tutum olusturmasi ve tutumun ortaya c¢ikmasiyla birlikte tutumun

gelistirilmesi biligsel tutarlilik ilkesinin daha da 6nem kazanmasini saglamaktadir.
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Bu durumda kisi artik pasif durum da kalmamis olmaktadir. Birey sahip oldugu
bilgileri 6nceden 6grendikleriyle beraber sekillendirmekte ve bunlar1 daha 6zgiin
hale getirmektedir. Bu durum neticesinde ise birey tutarli olmayan bilgileri

elemekte, tutarli olan bilgileri ise kabullenmektedir (Freedman vd., 2003).

Kisilerin bazi nesnelere yonelik tutumlari yalnizca nesnelerin sahip
olduklar1 ozelliklerden kaynaklanmayabilmektedir. Bu nedenle tutumlarda
cevresel faktorlerin de etkili oldugunu ifade etmemiz miimkiin olmaktadir. Bunun
disinda tutumlarin degisebilmesi de miimkiindiir. Tutum degisimi, ¢cogunlukla bir
olguyla alakali yeni bir fikrin olusmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan genel
olarak bir kisinin fikri oldugu konuyla alakali olarak bir kimsenin, grubun, bir
bilginin etkisinde kalarak fikrini degistirmesi tutum degisikligi olarak ifade
edilebilecektir (Arkonag, 2005).

Tutumlarin olugmasini etkileyen faktorler su sekildedir (Aydin, 2004):

1. Kitle Iletisim Araglar: Kitle iletisim araglari i¢inde &nemli yer
tutanlar sunlardir: gazete, radyo ve televizyon. Bireyler reklamlar,
yaz1 dizileri, haberler ve bagka programlar yolu ile bazen hig
duymadiklar1 ya da gormedikleri nesnelere karsi olumluya da
olumsuz bir tutum sahibi olurlar ya da var olan tutumlarini
degistirirler.

2. Tutum Nesnesi ile olan Kisisel Deneyimler: Tutumlarin
gelismesinde 6nemli bir faktér de kisinin tutum nesnesi ile olan
kisisel yasami1 ve deneyimleridir. Ornegin; belli bir ulusun bireyleri
ile ¢esitli deneyimlere sahip olmus olan bir kimsenin, 0 ulusun
bireyleri ile ilgili olarak olumlu ya da olumsuz tutumlar olacaktir.

3. Akran Etkisi: Belli bir arkadas cevresinde bulunuldugunda, bazi
nesnelere ya da olaylara karsi benzer tutumlar gelistirme egilimi
var olmaktadir. Bu bakimdan arkadas grubu ya da bireyin akranlar
belli bir tutumun degismesinde ya da yeni tutumlarin olusmasinda

etkili olmaktadirlar.
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4. Anne-baba Etkisi: Aile de tutumlarin olusmasinda ve
sekillenmesinde &nemli roller oynayan bir faktordiir. Ik gelisme
yillarinda ve 6zellikle ilkokul ¢agina kadar aile ya da ana, baba,
cocuk tarafindan tek otorite olarak goriiliirler.

5. Ogretmen Etkisi: Anne ve babanin etkisi 6zellikle ilkokula kadardir
ve bundan sonra ise diger 6nemli bir otorite olan 6gretmen devreye
girer. Ogretmen ¢ocuklara gerekli egitimi verirken onlarm belli
tutum ve davraniglarim1 degistirmelerinde ya da olusturmalarinda

onemli bir rol oynar.

2.2.6. Tutum ve davrams iliskisi

Tutum tlizerine yapilan caligmalarda tutum ve davranis iliskisi 6nemli bir
yer tutmaktadir. Tutum ve davramis konusunda ilk calismayi La Piere (1934)
yapmistir. La Piere ¢alismasinda 1930’larda Amerika’da ¢ok agikca goriilebilen
ik ayrimciligimi kullanmistir. 1930°larda Amerika’da Cinlilere karsi ¢ok siddetli

bir ayrimcilik vardi.

Bircok Beyaz-Amerikali, Cinli-Amerikalilarin kendi otellerine ve restoranlarina
gelmelerine razi olmuyorlardi. Cinli-Amerikalilara onyargili ve olumsuz bir
tutumla yaklasiliyordu. La Piere bu ortamda bir Cinli ¢ifti yanina olarak
Amerika’nin giiney batisinda 250 restoran ve oteli ziyaret etmis, kendilerine
servis yapilip yapilmadigimi gozlemlemistir. Her gittikleri otel ve restoran bu Cinli
cifti ve La Piere’i kabul etmislerdir. Bu davranislar1 gézlemleyen La Piere, daha
sonra bu otel ve restoranlara bir mektup yazarak, onlarin Cinlilere kars1 tutumunu
Olcmeye calismistir. Mektubunda bu otel veya restoranlarin kendilerine miisteri
olarak gelen Cinlilere servis yapip yapmayacaklari sorulmustur. Bu mektuba otel
ve restoranlarin %50’sinden cevap gelmistir. La Piere’nin eline gegen cevaplarin
%90’ninda, restoran sahipleri Cinli miisterilere servis yapmayacaklarini
belirtmislerdir. Bu bulguya dayanarak La Piere tutum ile davranis arasindaki
iliskinin ¢ok disiik oldugunu oOne siirmistir. Her gittikleri yerde kabul

gormelerine ragmen, mektupla soruldugunda “hayir” cevabmin alinmasi, La
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Piere’nin tutumlar ile davranislar arasinda tutarsizlik oldugunu savunmasina

neden olmustur (Sakalli, 2001: 115-116).

Bireylerin topluma ve g¢evrelerine adapte olmalarina yardimer olan tutumlar bu
yonden insan yasaminda Onemli bir goreve sahiptir. Bu 0Ozelligiyle birlikte
tutumlarin davraniglar1 yonlendirdigi fikri tizerinde durulmaktadir (Konuk, 2011).
Tutumlar yapisal olarak davranis gostergesi olarak su unsurlari ortaya ¢ikardigi

sOylenebilir (Atkinson vd., 2006):

e Tutarli ve kuvvetli olmalari halinde tim tutumlarin bir siddeti
bulunmaktadir. Tutumlarin siddeti davranissal, zihinsel ve
duygusal niteliklerinin birlesiminden meydana gelmektedir.

e Onceden bilinebilen davranislarla alakali olduklarinda, tutumlara
dayanilarak davraniglarinda tahmin edilmesinde etkili olan bir
diger faktér zamandir. Tutum ile davramisin degerlendirmesi
kapsaminda gegen zaman artikca farkli faktorler ortaya
cikabilecegi i¢in tahmin ihtimali azalir.

e Bireyler direkt olarak tecriibelerine dayandiklarinda sahip olduklari
farkindalikla beraber tutumlarinin ne olacagini bilirler. Bu agidan
bir davranigta bulunmasi gerektiklerinde o konuyla alakal
tutumlarina odaklanirlar.

e Farkindalik tutum ve davranislarin ne yonde olacagini bilmeyi veya

tahmin etmeyi ifade etmektedir.

Giizel ve pozitif niteliklere sahip tecriibelerin pozitif tutumlarin, kotii ve negatif
niteliklere sahip tecriibelerin ise negatif tutumlarin olusumunda etkili oldugu
sOylememiz miimkiindiir. Bu acidan olusan pozitif tutum, olumlu davraniglarin
ortaya ¢ikmasina, olusan negatif tutumun ise olumsuz davraniglarin olugsmasina
etki ettigini ifade etmemiz miimkiin olacaktir. ~Ancak tutumun tek basina
davranisa yol agtigini kesin olarak sdylemek miimkiin degildir. Kagit¢ibasi’na
(2010) gore tutumlar en azindan bir baska etken ile karsilikli etkilesim halinde
davranmisa yol agmaktadir. Ornegin beden egitimi dersine kars: olumsuz tutumu

olan bir 6grencinin, beden egitimi 6gretmenine karsi saygi ve sevgisinden dolay1
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veya yiiksek not alma isteginden dolayr “beden egitimi dersini ¢ok sevdigini”

sOyleyebilir.

2.2.7. Tutumlarin Basariya Etkisi

Egitim sistemi iginde hedef alinan davranmislarin, bir bagka deyisle bireylere
kazandirilmak istenen davranislarin biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere
tic gruba ayrildigi, bunlardan biligsel davranislarin bilgi ve bilgiden dogan zihinsel
yeteneklerle ilgili oldugu, duyussal davranislarin duygu ve degerlerle ilgili oldugu
ve psikomotor davraniglarin ise zihin-kas koordinasyonu ile ilgili beceriler ve

onlarin temel 6geleri ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (S6nmez, 2001).

Bloom’a (1995) gore, bireyler bir 6gretim ortamina belirli biligsel ve duyugsal
ozelliklerle birlikte girer. Bireylerin 6gretim ortamina katilirken sahip oldugu
biligsel ozellikler, biligsel giris davranislari, duyussal 6zellikleri ise duyussal giris
Ozellikleri olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin bilissel giris davranislari, belirli
bir konu alaninin 6grenilmesi i¢in gerekli olan 6n kosul niteligindeki davraniglar
olup, bunlar daha onceki 6grenmelerden elde edilen bilgi ve becerilerdir.
Bireylerin duyussal giris 0zellikleri ise bireylerin belli bir konu alanina yonelik
ogrenmelerini etkiledigi dusiiniilen ilgi, tutum, benlik algis1 ve bunun gibi
psikolojik 6zelliklerle ilgilidir. Bireylerin sahip olduklar: biligsel giris davraniglari
ve duyugsal giris Ozellikleri ile basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda dgrenci basarilar1 arasindaki degiskenligin yaklasik % 50’sinin biligsel
giris davranislartyla, % 25’inin ise duyussal giris 6zellikleri ile ag¢iklanabildigi

gorilmiistiir.

Bireylerin biligsel giris davraniglariyla birlikte duyussal giris ozelliklerinin de
basariy1 yordayici giice sahip olmasi ve 6zellikle egitim alaninda hedef olarak
belirlenen davraniglarin = bazilarinin ~ kisilerin ~ tutumlartyla ilgili  olmasi;
Ogrencilerin okula, arkadaslarina, derslere, 6gretmenlerine, okul i¢i ve dis1 ¢esitli
etkinliklere yonelik olarak tutumlarin basart durumunu etkilemesi; egitim
uygulamalarinda, belirtilen durumlara yonelik tutumlarin dlcililmesini gerekli ve

zorunlu kilmaktadir.
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2.2.8. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

Fiziksel aktivitelerle alakali olarak sahip olunan pozitif hisler, fiziksel aktivitelere
istekli olarak katilimin stirekliligini saglamaktadir. Bu sebeple, beden egitimi
Ogretmenlerinin kisilerin spora yonelik olarak pozitif hisler gelistirebilecekleri

ogretme metotlarindan yararlanmalar1 dnemli olacaktir (Ozer, 2001).

Egitimin farkli dallarinda yapilan arastirmalarda oldugu gibi beden egitimi ve spor
daliyla alakali yapilan caligmalarda da tutumun etkileri {izerinde durulmaktadir.
Yapilan bu caligmalarin bir boliimiinde beden egitimine yonelik tutum olgekleri
bulunurken, bir boliimiinde ise Onceden yararlanilan tutum Olgekleri farkl
ozelliklere, yaglara sahip Ogrenciler iizerinde kullanilarak, &grencilerin beden

egitimi ve spora yonelik tutumlari tespit edilmeye c¢alisilmaktadir.

Beden egitimi ve spora pozitif tutum sergileyen Ogrenciler, bu aktivitelere
katilmakta daha istekli ve arzulu olmaktayken, beden egitimi ve spora negatif
tutum sergileyen 6grencilerse bu aktivitelere katilmakta daha goniilsiiz ve isteksiz
olmaktadirlar. Beden egitimi ve spora negatif tutum sergileyen ogrencilerin
yetiskinlik  donemlerinde de fiziksel aktivitelere karsi negatif tutum
sergileyebilmeleri s6z konusu olabilmektedir (Chung ve Philips, 2002). Bu
sebepten dolayr g¢ocuklari beden egitimine ve spora tesvik edici 6gelerden

yararlanilmasi olduk¢a 6dnemlidir.

Ogrenci tutumlarinin sinif sartlar;, 6gretim metotlart ve okul sisteminden
etkilendigi ifade edilmektedir (Subramaniam ve Silverman, 2000). Bu sebeple
ogrencilerin tutumlarini derse katilmadan once edindikleri tecriibe, fikir ve
inanclar sekillendirmektedir. Yasitlar, 6gretmenler, aileler tarafindan ¢ocuklara
verilen destek, g¢ocugun spor faaliyetlerine katilmasinin saglanmakla birlikte
cocugun beden egitimi ve spora karst pozitif tutumlar sergilemesine neden

olmaktadir (Ozer ve Aktop, 2003).

Ogrencilerin beden egitimi dersine ve spora yonelik tutumlarmi yasadiklari
deneyimler disinda aileler, dersin verilis big¢imi, antrendrler, 0gretmenler etki
etmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklar1 pek ¢ok faktorlere bagli olarak beden egitimi

derslerine olumlu veya olumsuz tutum gelistirmektedir. Tiim faktorlerin kontrol
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edilebilmesi miimkiin olmamakla birlikte bu faktérlerden bazilar1 {izerinde
yapilacak pozitif degisiklikler ¢ocuklarin beden egitimi dersine yonelik pozitif

tutum sergileyebilmelerini saglayabilecektir.

2.3. Baglanma Kavramm

Baglanma kavrami, genel olarak bakim veren ile ¢ocuk arasinda ortaya cikan,
etkilesim kurma, cocugun bakim veren kisiye yonelik yakinlik hissetmesi ve onu
aramast davranislariyla kendini ortaya koyan, negatif hallerde daha da belirgin
hale gelen, siirekliligi olan duygusal bir etkilesim olarak ifade edilmektedir.
Baglanma cogunlukla ¢ocukluk donemiyle beraber etrafla kurulan iliskiler

dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Kokeii, 2009).

Baglanma davranisiysa, gereksinimleri karsilamak, giivenligi temin etmek ve yeni
kesiflerde bulunabilmek adina bakimi {istlenen kisiyle cocugun arasinda fiziksel
yakinlig1 temin eden duygusal bagin hayatta kalmasini saglayan tiim eylemler
olarak ifade edilebilecektir. Baglanma stili kavrami ise, kisilerin diger kisilere
yonelik sahip olduklar1 beklentileri, onlarin g¢ocukluk donemlerinde onlarin
bakimlarin1 {istlenen baglanma figiirliyle yasamis oldugu iliski {izerine
oturtmaktadir. Bu beklentiler dogrultusunda ise baglanma stilleri ortaya

¢ikmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

2.3.1. Baglanma stilleri ile ilgili kuramsal aciklamalar

Bu béliim igerisinde basta baglanma kuraminin dogusu ve tarihgesi ele alinacak

ve ardindan bebeklikte ve yetiskinlikte baglanma konular agiklanacaktir.

2.3.2. Baglanma kuramimin dogusu ve tarihcesi

Literatlirde baglanma kurami ilk defa Bowlby tarafindan dile getirilmistir. Bowlby
yayinlamis oldugu “Cocugun Annesine Baginin Dogas1”, “Bebeklik ve Erken
Cocukluka Keder ve Matem”, “Ayrilma Kaygis1” adli makalelerinde baglanma
kavrami {izerinde durmustur. Bowlby yaptig1 ¢aligmalar kapsaminda yetigkin ve

bebek baglanmasina farkli bir bakis acist kazandirmistir. Bu bakis agisi
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kapsaminda oOgrenme kurmalari, deneysel psikoloji, psikanaliz, etolojiden

yararlanarak baglanma kuramimi ortaya koymustur (ilaslan, 2009).

Bowlby baglanma teorisini literatiire kazandirdiktan bir siire sonra Ainswort bu
teorinin islemle tanimi yapmistir. Ainsworth basglarda Bowlby calismis ve
ardindan kendinin bebekler lizerinde yaptig1 ¢calismalar neticesinde daha kapsamli
sonuclara erigmistir. Calismalarinda anne ve bebeklerini inceledigi ev
ziyaretlerinde bulunmustur. Bu ziyaretlerde anne ve bebekleri yakindan
incelemistir. Ziyaretlerin ardindan ise anne ve bebekleri laboratuvara alarak “garip
durum” admn1 verdigi bir deneyi uygulamistir. Bu deney neticesinde ise li¢ tlr

baglilik iligkisinin oldugunu ifade etmistir.

Bunlar (Tiiziin ve Sayar, 2006):

e Giivenli Baglanan Tip: Garip durum adina verilen deneyde bebek
anne yanindayken  oyuncaklarla oynamakta ve etrafi
kesfetmektedir. Anne odadan ayrilip ve bebek bir yabanciyla yalniz
kaldiginda ise ciddi bir sikinti ¢ekmekte ve anne odaya tekrar
dondiigiinde anneyi pozitif olarak karsilamaktadir. Bu durum
benzer sekilde tekrar denendiginde bebek anneye gitmekte ve
goreceli olarak daha cabuk sakinleserek oyuna donmektedir.
Giivenli baglanma bebegin ruhsal gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Bu baglanma tiirii annenin gereksinimleri karsilamaya
yonelik, sicak ve duyarli olmasiyla baglantilidir. Bu baglanma
tipinde ¢ocuk yetiskinlik doneminde iyi iligkiler kurabilmektedir.

o Kaygli/Kararsiz Tip: Annenin odadan ¢ikmasiyla birlikte biiyiik
rahatsizlik ¢eken bebekler annelerinin odaya girmesiyle birlikte
kararsizlik icerisine girmektedirler. Anneye kosmalarina ragmen
annelerinin onlar1 sakinlesmelerine engel olmaktadirlar.

e Kagman Tip: Bu bebekler anne odayken onunla ilgilenmemekte ve

anne odadan c¢iktiginda da rahatsizlik hissetmemektedir. Annenin
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odaya geri donmesiyle de anneyle etkilesim igerisine

girmemektedir.

Incelemeler neticesinde giivenli baglanan bebeklerin kaygiyla kaginma
davraniglarinin en diisiik seviyede sergiledikleri, kararsiz baglanan bebeklerin ise
kacinmada diistik, kaygi da yiikksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kaginan

bebeklerde ise iki durum i¢in de diisiik puan alindig1 goriilmiistiir.

Bebeklerin  deneyde ortaya koyduklar1 davranislarin  yalmizca duygusal
durumlariyla ele alinmasi da hatali olacaktir. Bebeklerin dogustan gelen
ozelliklerinin disinda etraflariyla kurduklari etkilesim dogrultusunda edindikleri
ozellikleri de bulunmaktadir. Bu agidan bebekler annelerin sahip olduklar
ozelliklerden etkilenerek de kendi 6zelliklerini olusturabilmektedir. Bunun disinda
bebegin sahip oldugu miza¢ da farkli bir degisken olarak baglanma stiline etki
edebilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ainsworth ve arkadaslarinca gelistirilen {iglii smiflamaya Main ve Solomon
(1990) tarafindan bir diizenlenmemis/ orgiitlenmemis baglanma adinda bir sinif
daha eklenmistir. Bu baglanma sinifinda fiziksel istismar ile bakim etkilesiminde
eksiklikler oldugu ifade edilmistir. Bu baglanma tiirtindeki ¢ocuk sayisinin diisiik
oldugu ifade edilmistir. Bu tiir baglanma tiirtine sahip ¢ocuklar negatif bir olayla
karsilastiklarinda, bakim verenler onlarin kaygilarini azaltmamis ve onlarn
sakinlestirmemistir. Bu sebepten dolay1 bu cocuklar 6zenli olmamakla birlikte
etkilesim kurma egilimi i¢inde de olmamaktadirlar. Bu c¢ocuklarin ilerleyen

donemlerde disosyasyona egilimli olmasi s6z konusu olmaktadir (akt. Bozkur,
2006).

2.3.3. Bebeklikte baglanma

Bebeklerin baglanma davranist genel olarak, duygusal ve fiziksel giivenlik
saglayan bir kisiye yonelik olarak sergilenen yakinlik davranigi olarak ortaya
cikmaktadir. Bebekler diinyaya geldikleri birkag iginde hi¢bir baglanma davranis
sergilememektedirler. Baglanma davranisi yerine insanlarla etkilesim igerisinde

girmeyi saglayan bazi tutumlar ve sinyaller sergilemektedirler. Birakilinca
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aglama, sarilma, giilimseme gibi davraniglar ortaya koyarak kendileriyle
etkilesim icerisine girmelerini saglamaktadirlar. Bu davraniglar kisileri daha
cesaretlendirerek bebekle daha fazla etkilesim igerisine girmelerini saglamaktadir

(Page, 2001).

Bebekler annelerini 8-12 haftadan 6 aya kadar uzanan doénem igerisinde diger
insanlardan ayirmaya baslarlar. Bebekler annelerini ayirmaya bagladiklarinda ise
onlara daha fazla odaklanmaya baslarlar. Alt1 aydan sonra bebek anneyle 6zel bir
etkilesim icine girmektedir. Bu agidan alti aydan sonra bebek tercih ettigi
yetiskine yonelik ayr1 bir etkilesim ortaya koymaktadir. Bu siirecten sonra
baglanma tek tarafliyken cift tarafli olur. Boylece bebekler dogduklari andan
itibaren 6-7 aylik siireye kadar olan siire¢ icerisinde yakinlik kuracaklart kisiyi
tespit olurlar. S6z konusu tespitte tanidiklik, tepki verebilme ve ulasilabilirlik
faktorleri etkileyici olmaktadir. Baglanmanin tam olarak ortaya ¢iktigi donem ise

6 ile 24 ay arasidir (Gegin, 2016).

Bebek ve anne arasinda olusan baglanma sonrasinda bebek, ¢evreyi kesfetme
sirecinde anneyi giivenli iis olarak kullanmaktadir. Annelerin bebegin
davraniglar1 neticesinde sergiledigi tepkiler bebeklerin stresini azaltmakla beraber,
bebeklerin otonomi sergilemelerine de imkan tanimaktadir. Bebegin hareket
etmede, kendini savunmasinda ve beslenmesinde ve kendiyle ilgilenmesinde bir
yetiskine ihtiya¢ duydugu agiktir. Bu yetigskine ise baglama figiirii adi
verilmektedir. Baglanma figiirii siirekli olarak bebegin gereksinimlerini karsilarsa,
onun giivende hissetmesini temin ederse bebek c¢evreyi kesfetmeye
yonelmektedir. Ancak baglanma figilirii bunlar1 temin etmezse bebek daha kiigiik

alanda kalmak durumunda kalmaktadir (Bozkurt, 2006).

Bebeklerin baglanma figiirleriyle olan iligkileri siireklilik arz etmemektedir. Bu
etkilesim kapsaminda bazi1 i¢ ve dis faktorler etkili olmaktadir. Bu bakimdan
bebekler i¢ ve dis faktorlere bagli olarak bir degerlendirmede bulunarak
kendilerinin giivende olup olmadiklarim1 belirlemekte ve buna gore bir baglilik
sergilemektedir. Bu agidan yakinhiga gereksinim duyduklarmi belirlerlerse

yakinhik saglayan tutumlar1 ortaya ¢ikararak baglhihigi elde etmeye
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caligmaktadirlar. Sahip olduklar1 baghlik diizeyi yeterli gelirse tekrar gevreye
yonelmekte ve boylelikle tekrar ¢evreyi kesfe baglamaktadirlar (Gegin, 2016).

Baglanma konusunda olusan israrcilik, hayat siiresince kuvvetli olarak siiren
nitelik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onem verilen kisiden destek yanmiti alma,
giivenlik gereksinimi, baglanma figiiriine geri donme gibi unsurlar hayat boyunca
devam etmektedir. Tehlike hallerinde yakinligi koruma davraniglari, yakinlari

arama gibi tutumlar yetiskinlik doneminde de devam etmektedir (Bozkurt, 2006).

2.3.4. Yetiskinlikte baglanma

Bowlby (1982) yetigkinlerde goriilen baglanma davraniginin bebeklerde goriilen
baglanma davranisinin devami olarak nitelendirmistir. Gegmis donemlerde
yasanilanlar yalnizca ilerleyen donemlerdeki davranislari etkilememekte ayni
zamanda ilerleyen donemlerdeki beklentileri de bigimlendirmektedir. Ayrica
baglanma kuraminin 6ne siirdiigii 6nemli varsayimlardan biri baglanmanin hayat

boyu miithim bir oranda siirecegidir (Gegin, 2016).

Bebekler ile yetiskinler arasinda kurulan baglanmayla c¢iftler arasinda kurulan
baglanma arasinda farklarin oldugu aciktir. Bebeklerin baglanmalari tamamlayici
nitelik tasimaktadir. Bunun nedeni bebeklerin baglandiklar1 yetiskinin onlara
giivenlik, bakim saglamasidir. Ancak yetiskinler bu kapsamda bebekten bakim
veya gilivenlik saglayamamaktadir. Yetiskinlerin baglanmalariyla alakal bir diger

farklilik ise cinsel birlesme ve ilgi gibi yapilar1 kapsamasidir (Bozkurt, 2006).

Yetiskinlik ve ¢ocukluk donemindeki baglanma arasindaki farklarin su sekilde

siralanmast miimkiindiir (Gegin, 2016):

1. Yetiskinler arasinda kurulan baglanma esler arasindayken, diger
baglanma tiirlinde kurulan baglanma bakim veren ile bebek
arasinda olmaktadir.

2. Yetiskinlerdeki baglanma diger baglanma tiiriindeki gibi tutumsal
yapilarin etkilenmesinde gorev almamaktadir.

3. Yetiskinler arasinda kurulan baglanma genel olarak cinsel iligki

icermektedir.
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Yetiskinlerdeki baglanma cinsel doyum, giivenlik istegi dogrultusunda
sekillenmektedir. ilerleyen siireclerde ise ese saglanan duygusal destek ve ese
saglanan rahatlikla birlikte baglanma derecesi giderek daha da sekillenmeye
baslamaktadir. Esler giderek birbirlerine daha saglam sigmaklar haline
gelmektedir. Bireylerdeki duygusal durum karsi taraftaki bireyin davranislarina
gore bicimlenmektedir. Hedef yetiskinin pozitif tepkileri ¢ogunlukla mutlulugu,

negatif tepkileri ise cogunlukla mutsuzlugu ortaya koymaktadir.

Literatiirde yetiskinlerin baglanma stillerinin agiklanmasi amaciyla caligmalar
yapilmistir. Bu c¢alismalardan biri Bartolomew ve Horowitz (1991) tarafindan
ortaya konan Dortlii Baglanma Modeli’dir. Bu modelde dort tip baglanma stili
bulunmaktadir. Bu dort tip baglanma stili su sekilde ifade edilebilir (akt. Gegin,
2016):

e Giivenli baglanma stili: Bu stil agisindan bireyler kendilerini
sevilmeye deger olduklarini diisiinmekte ve dolayisiyla digerlerinin
destekleyen, giivenilir ve 1iyi niyetli kisiler olduklarni
diisinmektedirler. Bu bakimdan diger insanlarin negatif
davranislarina daha az diismanca niyet yiiklemektedirler. Bu tip
yetiskinlerin digerleriyle daha kolay etkilesim kurabilmesi
miimkiin olmakla birlikte baska insanlardan daha az onay almaya
ithtiya¢ duyduklar: ifade edilmektedir. Bu agindan bu bireyler daha
cok Ozerk kalabilmeyi saglayabilmektedir.

e Saplantili baglanma: saplantili baglanmada bireyler digerleri
tarafindan kabul gormek ve giliven duyulmak acisindan kaygi
hissetmektedirler. Bu agidan bu baglanma tipinde diger bireylerin
pozitif degerlendirmeleriyle birlikte degersizlik hissi ortaya
cikmaktadir. Bu bakimdan bu baglanma stilindeki kisiler yakin
etkilesimlerinde genel olarak kisisel yeterlilige ulasmaya
calismaktadirlar.

e Kayitsiz baglanma: bu baglanma tipini benimsemis bireyler
bagimsiz olmayr c¢ok benimsemis olmalarindan dolayr diger

kisilerle yakin iliski kurmaktan kaginmaktadirlar. Diger insanlar



38

sebebiyle yasayabilecekleri hayal kiriklarii yasamamak igin
digerlerinden uzak durmaktadirlar. Ayrica reddedilme durumuyla
kargilasmamak adina da kendilerini geri planda tutmaktadirlar.

e Korkulu-kaginmaci baglanma stili: bu baglanma stili giivenli
baglanma stilinin zitt1 6zelliklere sahiptir. Bu baglanma stilinde
birey digerlerinin reddedici ve giivenilmez olduklariyla alakali
duygular1 yansitmaktadir. Ayrica kisi bireysel degersizlik hissi de

ortaya koymaktadir.

Yetiskinlerin baglanma stilleriyle ortaya konan kendilik ve digerleri modellerin ii¢

siirliligt oldugu ifade edilmistir.

S6z konusu bu {i¢ sinirlilik ise su sekilde ifade edilebilir (Fraley ve Shaver, 2000):

1. Olusturulan modeller yalnizca baglanma boyutlarin1 ele almak
maksadiyla hazirlanmistir.

2. Bu modellere gore saplantili kisilerin diger bireylerle ilgili pozitif
goriisleri bulunmaktadir. Bu acidan bu bireyler gerekli olduklarinda
giivenilir ve gereksinimleri karsilayabilir bireyler olarak ele
alimmistir. Ancak arastirmalarda ileri seviyede saplantili kisilerin
partneriyle alakali sik sikayet eden, o6fkeli ve kiskang kisiler
olduklar1 goriilmiistiir.

3. Baglanma davranmiginin pek c¢ok primek tiirlinde bulunabilecegi
ifade edilmistir. Ancak tiirlerin tamaminda kompleks yapilarinin
olmayabilecegi belirtilmis ve bu sebeple baglanmanin davranigsal

ve duygusal tutumlara bagl oldugu ifade edilmistir.

2.4. Okula Baglanma

Cocuklar en fazla birlikte vakit gecirdikleri kisi veya Kkisilere baghlik
sergilemektedirler. Bu acidan c¢ocuklar anne ve babalarina, yasitlarina ve

okullarina baglhlik hissetmektedirler. Ozellikle ergenlik déneminde yasitlar
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duygusal destek, aitlik hissi gibi konularda biiyiik destek¢i olmaktadir. Yardime1
olan ve ilgi gosterilen bir grubun i¢inde bulunan g¢ocuklar okula daha ¢ok gelmek

istemekte ve okula kars1 daha olumlu tavir sergilemektedir.

Kisilere olan bagliligin ileri boyutlara yani sosyal kurumlara ve gruplara tasinmasi
Hrischi (1969) tarafindan gelistirilen teoriyle kapsaminda olmustur. Bu teori
kapsaminda okula baglanma sosyal bag bileseni kullanilarak ifade edilmistir.
Sosyal bag kavrami ise sosyal kontrol teorisine ait bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal kontrol teorisinde kisilerin arzularina sahip olmak i¢in normal
olmayan sekilde davranabilecegi, fakat kisilerin bu davranislarindan ali koyan
unsurun sosyal bag oldugu ifade edilmistir. Sosyal bagin temelde dort unsurunun
oldugu ifade edilmektedir. Bunlar; yiikiimliiliik, geleneksel normlarin olmasi
gerektigiyle alakal inang, geleneksel aktivitelerde birlesme ile diger insanlara

yonelik olan duygusal bagliliktir (Bozkurt, 2006).

Okula baglanmayla alakali gelistiren yaklagimlardan bir digeri ise motivasyon
teorileridir. Motivasyon teorilerinde bireylerin davraniglari ti¢ temel gereksinime
dayandirilmistir. Bunlar; etkili hissetme, rahatlamis hissetme ve 0Ozerk
hissetmedir. Bu kapsamda 6grencilerin ebeveynlerinin disinda diger yetiskinlerle
ve yagsitlartyla duygusal etkilesim kurabilmek igin igsel bir isteklerinin oldugu,
digerlerinin cocuklarin farklilasan gereksinimlerine duyarli olmasi durumunda
okullarin ¢ocuklarla etkili iliskiler kurabilecegi ifade edilmistir. Yapilan
aragtirmalarda c¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal uyumlariyla ¢ocuklarin
okula baglanma seviyeleri arasinda ayni yonlii bir iligskinin oldugu ifade edilmistir

(Slavin ve Davis, 2006).

Okula bagliligin ti¢ boyutunun oldugu ifade edilmistir. Bunlar (Slavin ve Davis,
2006):

e Davranigsal boyut: 6grencilerin okuldaki sosyal ve akademik
etkinliklere katilimini kapsamaktadir.

e Duygusal boyut: Ogrencilerin okula, arkadaslarma, diger
ogrencilere ve dgretmenlerine yonelik pozitif veya negatif tepkileri

ifade etmektedir.
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e Biligsel boyut: Ogrencilerin &grenmeye yonelik gelistirdikleri
psikolojik yatirnmi ifade etmektedir. Ogrencilerin bilissel
boyutunun gelismis olmasit halinde problemleri daha kolay
cozdiikleri, calismaya daha c¢ok istekli olduklari, basarisizlik
yasamalart  halinde bunla daha kolay basa c¢iktiklari

soylenmektedir.

Okula olan baglilik 6grencilerin okula yonelik tutumlariyla yakindan iliski bir
olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla alakali olarak bazi 6grencilerin
devamsizlik yapmasi ya da okula ge¢ kalmasi Ogrencilerin okula karsi
gelistirdikleri negatif bir tutum olarak degerlendirilebilecektir. Bu agidan bu
Ogrencilerin okula olan baghliklarinin diisiik oldugu sdylememiz de miimkiin
olacaktir. Bunun disinda 6grencilerin okul aktiviteleri icinde yer almak istemesi,
Ogrencilerin dersleri iyi takip etmesi benzeri davraniglarin ise olumlu tutum olarak
nitelendirilmesi miimkiindiir. Bu bakimdan bu olumlu tavirlar1 sergileyen
ogrencilerin de okula olan baghliklarinin fazla oldugunu sdylemek miimkiin

olacaktir (Ozdemir ve Kalayc1, 2013).

2.4.1. Okula uyum

Ogrencilerin okula baglanabilmeleri agisindan okula uyum saglayabilmeleri
olduk¢a 6nemlidir. Okula uyum kavrami, 6grenme sartlar1 veya okul kiiltiirliniin
sahip oldugu niteliklerle 6grencilerin 6zelliklerinin uyusmasini ifade etmektedir

(Onder ve Giilay, 2007).

Cocuklarin okula basladiklar1 ilk donemde derslere katilim, duygusal tecriibeler
ve akademik basarilar dogrultusunda okula uyum siireci ilerlemektedir (Ray,
2007). Cocugun okula ne kadar siirede uyum gosterecegi g¢ocuktan g¢ocuga
degismektedir. Kimi ¢ocuklar okula olduk¢a zor uyum saglayabilmektedir. Hatta
cocuklardan bazilar1 okula uyum saglamis gibi goriinseler de aslinda uyum

saglamamis olabilmektedirler.

Okula uyum saglayabilen ¢ocuklar genel olarak derslere ve sosyal etkinliklere

daha fazla katilmaktadirlar. Ayrica bu ¢cocuklarin akademik bagarilar1 daha ytiksek
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olmaktadir. Bunun digsinda bu ¢ocuklar yasitlariyla ve 6gretmenleriyle daha fazla

giivene dayali iliski kurmaktadirlar (Onder ve Giilay, 2007).

Ogrencilerin okula uyum saglayamamalarinin engellenmesi acisindan iki tiir
hazirlik yapilmasit 6nemlidir. Bu hazirliklar su sekilde ifade edilebilir (Giilay,
2011):

e Sosyal Hazirlik: Cocuklarin aileleri disinda bildikleri ortamdan
uzakta farkli bir grupla ve ebeveynlerinden farkli yetigkinlerle ayni
ortam bulunmalarin1 saglamaktir. Bu hazirlik kapsaminda
cocuklarin yasitlartyla iliski kurmalar1 saglanmakla birllikte farkli
yetiskinlerin otoriteleri altinda olmalar1 saglanmaktadir.

o Entelektiiel hazirlik: Cocuklarin kendi becerilerine giivenleri,
yasitlar1 ve diger yetiskinleri anlayip anlayamadiklariyla alakali

unsurlart kapsayan hazirliktir.

Okula uyum siirecinde bir faktoriin etkisi bulunmaktadir. Bu faktorlerden en
Oonemlileri ebeveynler, yasitlar ve Ogretmenlerdir. Literatiirde 6gretmenler ile
cocuklar arasinda kurulan iliskiyi ebeveynler ile cocuklar arasinda kurulan iliskiye
benzeten bazi calismalar bulunmaktadir. Cocuklar ve Ogretmenler arasinda
kurulan iligki ¢ocuk ve 6gretmenin kisisel 6zellikleri kapsaminda bigimlenmekle
beraber, ¢ocuklarin akademik basarilarina da etki eden bir unsurlar olarak 6n
plana ¢ikmaktadir (Ray, 2007). Cocuklarin 6gretmenlerle kurduklar iletisim de
cocuklarin okula uyum saglamalari agisindan énem arz etmektedir (Onder ve

Gilay, 2010).

Cocuklarin okula uyum saglamalar1 agisindan ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki
iligkiler kadar ebeveynlerin de kendi aralarindaki iliskileri cocuklarin okula uyum
stirecini etkilemektedir. Bu agidan okula uyum stirecinde aile ig¢i iligkiler de 6nem
arz etmektedir. Bu bakimdan aile i¢i iliskilerin saglikli olmas1 ¢ocuklarin okula

uyum saglayabilmeleri agisindan énemlidir (Ongider, 2013).

Cocuklarin yasitlariyla kurdugu iliskiler okula uyum siirecine oldukga etki
etmektedir. Cocuklarin yasitlarindan destek gormesi, yasitlariyla pozitif iliskiler

kurmasi ve ¢ocuklarin yasitlariyla giivene dayali iligkiler kurabilmesi okula uyum
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siirecini kolaylagtirmaktadir. Ancak cocuklarin yasitlar1 tarafindan saldirganlik,
siddet, kiigiik gorme gibi olumsuz davraniglara maruz kalmalari okula uyum

stirecini zorlastirmaktadir (Gtilay, 2011).

2.4.2. Okul korkusu

Cocuklarin okula baglanmalarina etki eden bir diger ana faktor okul korkusudur.
Okul korkusu kavrami giliniimiizde okul fobisi olarak ele alinmaktadir. Bu
korkunun ebeveynlerden ayrilma korkusundan ¢ok, okul sartlarindan korkulmasi

anlamina geldigi ifade edilmektedir.

Okul korkusu c¢ocugun giiclii bir endise duymasi nedeniyle okula gitmek
istememesi veya okula gitmekte isteksiz olmasini ifade etmektedir (Yavuzer,
2001). Okul korkusu goriilen ¢ocuklarda okula gitme istegi olmamakla beraber,
bu c¢ocuklar okula gitmeleri yoniinde zorlanmalar1 halinde asir1 tepkiler
gostermektedirler. Okul korkusu okulun ilk gilinlerinde goriilebilecegi gibi

ilerleyen donemlerde de goriilebilmektedir (Kildan, 2012).

Okul korkusu cocuklarin egitim, sosyal ve duygusal yasaminda oldukga kotii
etkiler birakabileceginden dolay1 dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu bakimdan
bu korkunun erken donemde tespit edilerek ortadan kaldirilmasi psikolojik

problemlerin engellenmesi agisindan 6nemlidir (Bahali vd., 2009).

Kiz ve erkek c¢ocuklarda okul korkusu goriilebilme olasiligi birbirine esittir.
Cocuklar genel olarak okuldan neden korktuklarini bilmemektedirler. Yapilan
arastirmalar ise okul korkusunun temelinde yer alan unsurlarin okulda korkulan

0geyle alakali olmadig1 ifade edilmektedir (Kildan, 2012).
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Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Mevcut durumlarin tespit

edilmesinde en sik olarak tercih edilen yontemler arasinda gelmektedir. Uzerinde

caligilan orneklemden elde edilen bulgular dogrultusunda varsayimlarin testi

yapilmaktadir (Karasar, 2005).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklemini ise 2015-2016 egitim dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl

Istanbul ili Kadikdy Ilgesindeki ortaokullarda dgrenim géren 350 si devlet, 350 si

0zel olmak tizere 700 ortaokul d6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde, agsagidaki tablodan yararlanilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Belirleme Tablosu

Evren .7 0.03 6rnekleme hatas1  ,'0.05 6rnekleme hatas + 0.10 6rnekleme hatasi
Blyakiag (d) (d) (d)
p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=05 p=0.8 p=0.3 p=05 p=0.8 p=0.3
g=0.5 ¢g=0.2 g=0.7 ¢=05 9=02 =07 =05 0¢=02 @g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004
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Calisma kapsaminda Orneklem hatasin1 en aza indirmek igin orneklem 900
ogrenci olarak hedeflenmistir. Ancak 6grencilerin anket sorularina cevap vermek
istememeleri, olusan zaman kaybi ve maliyet gibi hususlar nedeniyle ancak 750
Ogrenciye ulasilabilmis, gecersiz anketler ¢ikarilarak calisma 700 kisi lizerinden

yuritilmistir.

Anket uygulamasinda Ogrencilerle yliz yiize iletisim kurulmus ve takiben

anketlerin doldurulmasi saglanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada ii¢ ayr1 veri toplama aract kullanilmistir. Bunlar “Kisisel
Bilgi Formu”, Giillii ve Gtiglii (2009) tarafindan gelistirilmis “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum 6lgegi ile Hill (2011) tarafindan gelistirilen gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmalar1 Savi tarafindan (2011) yapilmis “Okula Baglanma 6lcegi”

kullanilmasgtir.

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi (BETO): Arastirmada
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi belirlemek i¢in Giillii ve
Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullamlmistir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 34 olumlu
olmak iizere toplam 35 sorudan meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu olup, tek
faktoriin acikladigr varyans degeri %36,19 ve birinci 6z degeri ise 12,67
bulunmustur. Olgegin giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra Cronbach Alfa
degerinin 0,94, giivenilirlik katsayismmn ise 0,80 oldugu tespit edilmistir. Olgek
5’li likert tiirlinde olup, dereceleme bi¢gimi “Tamamen Katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)”
seklinde yapilmaktadir. 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29,
30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden meydana
gelen Olgekten alinacak en diislik puan 35, en yiiksek puan ise 175°dir (Giillii ve

Giglii, 2009).



45

Okula Baglanma Olgegi (OBO);Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma
Olgegi (OBO-CE-) Hill (2006) tarafindan cocuk ve ergenlerin okula baglanma
seviyelerini belirlemek maksadiyla gelistirilmis; 6zgiin adi “School Attachment
Scale” (SAS) olan 06l¢ek, Ogretmen, arkadas ve okula baglanma ile ilgili
maddelerden meydana gelmektedir. Olgek orijinalinde her bir boyutunda bes
maddenin yer aldig1 toplam 15 maddelik, 5°1i likert tipi bir 6lgektir ve dl¢ekten
alian yiiksek puan okula baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Savi’nin
(2011) Tiirkge ’ye uyarladig1 dlgekte 2 madde dlgekten gikarilmistir. Olgek, okula
baglanma Ogretmene baglanma ve arkadaslara baglanma olarak toplam 3 alt

boyuttan olugsmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Mevcut ¢alisgma kapsaminda hazirlanan anket formlari gerekli izinlerin
alinmas1 sonucu okullarda 6grencilere uygulanmaya baslamistir. Veri toplama
araci, O0grencilere dagitilmadan 6nce konu ile ilgili bilgilendirilme yapilmistir.
Calismada goniillii katilim ilkesi esas alinmig bu nedenle anket doldurmak isteyen
Ogrencilere veri toplama aract dagitilmistir. Daha sonra 6grencilerden toplanan
anket formlar1 hatali ve eksik olanlar ¢ikarilmis, geriye kalanlar ise analize tabi

tutulmak iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veri analizi SPSS 22 paket programinda yapilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler ve varyans testlerinden
faydalanilmistir. Veri ¢éziimlemesinde, frekans, ylizde, ortalama gibi tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki farklari belirlemek igin,
iligkiyi saptamak tizere pearson korelasyon testi, 6lgeklerin yordanmasina iligkin
regresyon analizi, parametrik degiskenlere iligkin t-testi ve ANOVA testlerinden

yararlanilmistir.



46

BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina yer verilecektir.

4.1. Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Ogrencilerin demografik bilgilerine iliskin frekans tablosu-1

Cinsiyet N %
Kiz 364 52
Erkek 336 48
Toplam 700 100
Yas

10 106 15,1
11 135 19,3
12 116 16,6
13 205 29,3
14 135 19,3
15 3 4
Toplam 700 100
Smif

5. Simif 187 26,7
6.S1mf 123 17,6
7.Smf 104 14,9
8.Smif 286 40,9
Toplam 700 100

Cevaplayicilarin cinsiyetlerine baktigimizda, 364 kisinin kiz 6grencilerden 336
kisinin ise erkek ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin yaslarina
baktigimizda ise, 106 kisi 10 yasinda, 135 kisi 11 yasinda, 116 kisinin 12 yasinda,
205 kisinin 13 yasinda, 135 kisinin 14 yasinda ve son olarak 3 kisinin ise 15
yasinda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin smif durumlari su sekildedir; 187 kisi
5. smif, 123 kisi 6. Smif, 104 kisi 7. smif ve 286 kisi ise 8. Sinif olduklari

gozlenmektedir.



47

Tablo 4.2. Ogrencilerin demografik bilgilerine iliskin frekans tablosu-2

Anne Egitim Diizeyi N %
Okur Yazar Degil 25 3,6
Ilkokul 117 16,7
Ortadgretim 136 19,4
Lise 235 33,6
Universite ve Ustii 187 26,7
Toplam 700 100,0
Baba Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 37 53
Ilkokul 92 13,1
Ortadgretim 127 18,1
Lise 233 33,3
Universite ve Ustii 211 30,1
Toplam 700 100
Aylik Gelir

0-1000 TL 61 8,7
1001-2000 TL 175 25,0
2001-3000 TL 172 24,6
3001- 4000 TL 106 15,1
4000 TL ve Uzeri 186 26,6
Toplam 700 100

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine baktigimizda, 25 kisinin annesinin okur-
yazar olmadigi, ilkokul mezunu 117 kisi, ortadgretim mezunu 136 kisi, lise
mezunu 235 kisi ve 187 kisinin {niversite ve {stii mezunu olduklari
goriilmektedir. Cevaplayicilarin babalarinin egitim durumlarina baktigimizda ise
233 kisi lise mezunu, 211 kisinin iiniversite ve iistii egitim aldiklar1 ve 37 kisinin
ise okur-yazar olmadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirleri
incelendiginde 186 kisinin 4000 TL ve iizeri, 175 kisinin 1001-2000 TL arasinda
ve 172 kisinin 2001-3000 TL aylik gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3. Ailede lisansh sporcu olma durumuna iliskin frekans tablosu

N %
Evet 201 28,7
Hayir 499 71,3
Toplam 700 100

Cevaplayicilarin ailelerinde lisansli olarak spor yapan var mi1? Sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde 201 kisinin lisanslt olarak spor yaptiklari, 499 kisinin ise

ailelerinde lisansl olarak spor yapan bulunmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Okul takiminda yer alma durumlarina iliskin frekans tablosu

N %
Evet 216 30,9
Hay1r 484 69,1
Toplam 700 100
Futbol 74 10,6
Basketbol 54 7.7
Voleybol 46 6,6
Yiizme 18 2,6
Diger 24 3,4
Toplam 216 30,9

Ogrencilerin okul takiminda yer alma durumlarina baktigimizda, 216 6grencinin
okul takiminda yer alirken 484 kisinin okul takiminda yer alamadig
goriilmektedir. Okul takiminda hangi branglarda yer aldiklarina baktigimizda 74
kisinin futbol, 54 kisinin basketbol, 46 kisinin voleybol, 18 kisinin yiizme ve 24

kisinin diger branslarda okul takiminda yer aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin ilgili olduklari spor bransina iliskin frekans tablosu

N %
Futbol 156 22,3
Basketbol 115 16,4
Voleybol 116 16,6
Hentbol 3 A4
Yiizme 50 7,1
Masa Tenisi 4 ,6
Diger 107 15,3
Toplam 551 78,7

Katilimeilarin ilgili olduklar1 spor branslarina baktigimizda, dgrencilerden 156
kisi futbolla ilgili olduklari, 116 kisinin voleybolla, 115 kisinin basketbol ile ve 4
kisinin ise masa tenisi ile ilgili olduklar1 goriilmektedir. 700 6grenciden 551 kisi
ilgili olduklari branslar1 yazarken geri kalan 6grencilerin herhangi bir spor bransi

ile ilgilenmedikleri goriilmektedir.
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4.2. Beden Egitimi Yonelik Tutuma Iliskin Bulgular

Tablo 4.6. Beden egitimi ve spor dersine tutum olceginden alinan puanlarin dagilhim

Olcek N X-o Carpikhk Basikhik

BETO 700 132,11 - 24,60 -0,63 0,32

Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik Tutum Olgeginden aldiklar1 puanin
aritmetik ortalamasi1 132,11 — 24,60 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve Basiklik
katsayilarina baktigimizda verilerin normal bir dagilima sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére tutum olceginden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X c T P
BETO Kiz 364 131,47 24,66 -, 715 475
Erkek 336 132,80 24,56

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari cinsiyete gore
karsilastirildiginda kiz ve erkek 6grenciler igin istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.8. Ogrencilerin simf degiskenine gore tutum élgceginden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi

Olcek Simf N X G p Post Hoc F
BETO 5Smif 187 141,52 24,04  000* 5<7-8 27,00
6.Smif 123 13865 2163 6>8 9
7.8mf 104 131,71 24,88 7>5-8
8.Smf 286 123,28 2299 8>5-6-7

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin sinif degiskenine
gore incelendigi ANOVA testi sonucunda dgrencilerin verdikleri cevaplarin sinifa
gore farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin hangi siniflar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Turkey testi sonucunda 5. smiflar ile 7
ve 8. smiflar arasinda, 6.smiflar ve 8. siiflar arasinda, 7.smiflar ve 5 ve 8.

smiflar, 8. siniflar ve 5, 6, 7. smiflar arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore tutum élceginden
aldiklar: puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Anne N X G p Post F
Egitim Hoc
BETO Okur Yazar 25 136,88 22,88 002* 4,391
Degil'
flkokul?® 117 135,76 23,60 2655
Ogtaégreti 136 136,58 22,44 35
m
Lise* 235 131,51 26,80
Universite 187 126,68 23,12 52-
ve Ustii® 3

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin annelerinin egitim
diizeyine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin verdikleri
cevaplarin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Bu farklihgin hangi kategoriler arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Tukey testi sonucunda ilkokul ile tiniversite ve Ustli egitim seviyeleri
arasinda, ortadgretim ile {iniversite ve dstii egitim seviyeleri arasinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore tutum oélceginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Baba N X c p Post F
Egitim Hoc

BETO Okur Yazar 37 139,80 39,24  000* 15 6,961
Degil'
{lkokul® 92 138,89 22,98 25
3Ortaégretim 127 135,93 26,11 35
Lise* 233 131,66 22721
Universite 211 12598 22,14 5051-
ve Ustii® 2-3

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin babalarmin egitim
diizeyine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda o6grencilerin verdikleri
cevaplarin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterdigi goriillmektedir
(p<0,05). Bu farklililigin hangi egitim seviyeleri arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Turkey testi sonucunda okur-yazar olmayan ile tiniversite ve {istii
egitim seviyeleri arasinda, ilkokul ile {iniversite iistii egitim seviyeleri arasinda ve

ortadgretim ile tiniversite ve Ustii egitim seviyeleri arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin ayhk gelir degiskenine gore tutum olceginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Ayhik N X G p Post F
Gelir Hoc
BETO 0-1000 TL! 61 139,14 17,58 000 1«4-5 10,298
1001-2000 175 137,60 23,26 * 254-5
TL?
2001-3000 172 13544 23,89 3<54-5
TL®
3001- 4000 106 126,71 23,57 4s1-
TL* 2-3
4000 TLve 186 124,63 26,59 5¢51-
Uzeri® 2-3

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin ailelerin aylik gelir
diizeyine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin verdikleri
cevaplarin aylik gelir degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Bu farklililigin hangi aylik gelir arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Turkey testi sonucunda 0-1000 TLile3001-4000 TL ve 4000 TL ve tizeri
aylik geliri olanlar arasinda, 1001-2000 TL ile 3001-4000 TL ve 4000 TL ve {izeri
aylik geliri olanlar arasinda ve 3001 — 4000 TL ile 3001-4000 TL ve 4000 TL ve

tizeri aylik gelir diizeyi olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin ailelerin de lisansh olarak spor yapma degiskenine gore
tutum ol¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Olgek Degiske N X c t P
n
BETO Evet 201 134,33 25,32 1,518 ,130
Hayir 499 131,21 24,28

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari ailelerinde lisansh
olarak spor yapma degiskenine gore karsilastirildiginda ailelerinde spor yapan ve
yapmayan bireylerin bulunmasinin  6grencilerin  verdikleri cevaplar igin

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 4.13. Ogrencilerin okul takiminda yer alma durumlarmma goére tutum
olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Degisken N X c t P
BETO Evet 216 135,02 23,33 2,097 ,036*
Hayir 484 130,81 25,06

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarmin okul takiminda yer
alma durumlarina gore karsilastirildiginda Ggrencilerin okul takiminda yer
almalarinin  6grencilerin verdikleri cevaplar igin istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4.14. Ogrencilerin egitim gordiikleri okul degiskenine gore tutum élceginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Degisken N X G t P
BETO Devlet 350 137,80 22,37 6,286 ,000*
Ozel 350 126,42 2544

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlariin egitim goérdiikleri
okul tiirtine gore karsilastirildiginda 6grencilerin devlet veya 6zel okulda egitim
gormeleri ogrencilerin verdikleri cevaplarda devlet okulunda okuyan Ggrenciler

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

4.3. Okula Baglanma Algisina fliskin Bulgular

Tablo 4.15. Okula baglanma o6l¢eginden alinan puanlarin dagilim

Olcek N X-o Carpikhk Basiklik
Okula 700 3,97 —,94 -0,13 0,16
Baglanma

Arkadasglara 700 4,15 - ,95 -0,67 0,60
Baglanma

Ogretmene 700 4,09 -,93 -0,41 0,96
Baglanma

Okula Baglanma Olgeginin alt boyutlarinda aldiklar1 puanim aritmetik ortalamasi
okula baglanma alt boyutu igin 3,97 — ,94, arkadaslara baglanma alt boyutu i¢in
4,15- ,95 ve 6gretmene baglanma alt boyutu i¢in 4,09 - ,93 olarak hesaplanmustir.
Carpiklik ve Basiklik katsayilarina baktigimizda verilerin normal bir dagilima

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.16. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére baglanma 6lceginden aldiklar:
puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X c t P
Okula Kiz 364 4,01 ,93 1,295 ,196
Baglanma Erkek 336 3,92 96
Arkadaslara Kiz 364 4,17 ,92 ,594 ,588
Baglanma Erkek 336 4,13 ,98
Ogretmene Kiz 364 4,13 ,93 1,285 ,199
Baglanma Erkek 336 4,04 ,93

Ogrencilerin okula baglanma &lceginde cinsiyete gore karsilastirildiginda okula
baglanma, arkadaslara baglanma ve 6gretmene baglanma alt boyutlarinda kiz ve
erkek Ogrenciler icin istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).

Tablo 4.17. Ogrencilerin simf degiskenine gére baglanma oélceginden aldiklari
puanlarin karsilagtirnlmasi (ANOVA)

Olcek Simf N X c P Post Hoc F
Okula 5.8mif 187 4,13 1,06 000* 58 12,189
Baglanma ¢ 123 426 78 68
7.Smif 104 4,02 ,90 T8
8.Sinf 286 3,73 ,89 8+5-6-7
Arkadaslara 5.Smf 187 4,09 1,10 ,030* 56 2,989
Baglanma 6.Smif 123 4,38 81 65-8
7.8mif 104 4,15 ,87
8.Sinf 286 410 ,92 86
Ogretmene 58mf 187 4,18 1,15 ,001* 5,378
Baglanma 6.Smif 123 4,32 ,67 6—7-8
7.8mif 104 3,99 .92 76
8.Sinf 286 3,97 ,85 86

Ogrencilerin okula baglanma durumlarmin siif degiskenine gore incelendigi
ANOVA testi sonucunda O6grencilerin verdikleri cevaplarin smifa gore okula
baglanma, arkadaslara baglanma ve Ogretmenlere baglanma alt boyutlar1 i¢in
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farklililigin
hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Turkey testi sonucunda
okula baglanma alt boyutu i¢in 5. smiflar ile 8. siif arasinda, 6.smnif ile 8. simif
arasinda, 7.smif ile 8. simf arasinda, 8. smiflar ile 5, 6, 7. simflar arasinda,

arkadaglara baglanma alt boyutu i¢in 5. smiflar ile 6. sinif arasinda, 6.sinif ile 8.
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ve 5.smiflar arasinda, d6gretmene baglanma alt boyutu igin 6.smuf ile 7. ve 8.

siiflar arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin anne egitim durumuna gére baglanma olceginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasi (ANOVA)

Olcek Anne Egitim N X c P F
Okula Okur Yazar 25 4,04 1,08 ,390 1,032
Baglanma Degil*
[lkokul® 117 4,08 87
Ortaégretim3 136 4,04 .99
Lise* 235 3,94 97
Universite ve 187 3,89 .90
Ustii®
Arkadaslara  Okur Yazar 25 3,96 1,07 576 124
Baglanma Degil*
[lkokul? 117 4,23 87
Ortadgretim’ 136 4,12 95
Lise* 235 4,11 1,02
Universite ve 187 4,20 .90
Ustii®
Ogretmene  Okur Yazar 25 3,87 1,18 398 1,015
Baglanma Degil"
[lkokul? 117 4,14 80
Ortadgretim’ 136 4,16 98
Lise* 235 4,02 1,00
Universite ve 25 3,87 1,11
Ustii®

Ogrencilerin okula baglanma durumlarmin annelerinin egitim durumlarina gore
incelendigi ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin verdikleri cevaplarin anne
egitim durumlarina gore okula baglanma, arkadaglara baglanma ve 6gretmenlere
baglanma alt boyutlar1 igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.19. Ogrencilerin baba egitim durumuna gére baglanma 6lceginden aldiklari
puanlarin karsilastirlmasi (ANOVA)

Olcek Baba Egitimi N X c P F
Okula Okur Yazar 37 4,23 1,05 ,056 2,320
Baglanma Degil*
flkokul® 92 4,07 88
Ortaégretim3 127 4,05 ,95
Lise* 233 3,97 ,92
Universite ve 211 3,83 .96
Ustii®
Arkadaslara  Okur Yazar 37 4,16 1,14 ,900 ,266
Baglanma Degil*
flkokul? 92 4,06 1,04
Ortadgretim’ 127 4,16 92
Lise* 233 4,19 ,93
Universite ve 211 4,16 92
Ustii®
Ogretmene Okur Yazar 37 4,26 1,02 ,469 ,891
Baglanma Degil*
flkokul® 92 3,98 1,04
Ortadgretim’ 127 4,16 90
Lise* 233 4,11 91
Universite ve 211 4,05 91
Ustii®

Ogrencilerin okula baglanma durumlarinin babalarmin egitim durumlarina gore
incelendigi ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin verdikleri cevaplarin baba
egitim durumlarina gore okula baglanma, arkadaslara baglanma ve 6gretmenlere
baglanma alt boyutlar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik
goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.20. Ogrencilerin aylik gelir durumuna gore baglanma 6lceginden aldiklari

puanlarin karsilastirlmasi (ANOVA)

Olcek Siif N X c P Post F
Hoc
Okula 0-1000 TL* 61 4,27 91 004 3,843
Baglanma 10012000 TL2 175 4,08 97 7 14-5
2001-3000 TL®* 172 3,97 84
3001- 4000 TL* 106 3,95 87
4000 TL wve 186 3,79 1,03
Uzeri®
Arkadaslara  0-1000 TL' 61 4,20 80 518 812
Baglanma  1001-2000 TL® 175 4,19 93
2001-3000 TL® 172 4,12 1,0
3001-4000 TL* 106 4,26 87
4000 TL wve 186 4,07 1,0
Uzeri®
Ogretmene  0-1000 TL' 61 4,27 92 283 1,264
Baglanma  1001-2000 TL®> 175 4,15 92
2001-3000 TL® 172 4,04 95
3001- 4000 TL* 106 4,12 87
4000 TL wve 186 4,00 96

Uzeri®

Ogrencilerin okula baglanma durumlarmin aylik gelir degiskenine gore

incelendigi ANOVA testi sonucunda 6grencilerin verdikleri cevaplarin ailelerin

aylik gelirlerine gore okula baglanma alt boyutu igin istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunurken (p<0,05), arkadaslara baglanma ve 6gretmenlere baglanma alt

boyutlari i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).

Arkadasa baglanma alt boyutundaki farkliligin 0 — 1000 TL aylik geliri olanlar ile
3000 TL — 4000 TL ve 4000 TL ve tlizeri geliri olanlar arasinda oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.21. Ogrencilerin aile lisansh olarak spor yapma degiskenine gére baglanma
olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Degisken N X c T P
Okula Evet 201 4,09 ,89 2,205 ,028*
Baglanma Hayir 499 3,92 96
Arkadaslara Evet 201 4,22 87 1,174 241
Baglanma Hayir 499 413 98
Ogretmene Evet 201 4,14 ,90 ,882 ,378
Baglanma Hayir 499 4,07 94

Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin ailelerinde spor yapan birey olmasi
degiskenine gore karsilastirildiginda okula baglanma alt boyutu igin istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), arkadaslara baglanma ve 6gretmene
baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).

Tablo 4.22. Ogrencilerin okul takiminda yer alma durumlarina gére baglanma
olceginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Degisken N X z t P
Okula Evet 216 4,01 90 675 500
Baglanma =, r 484 3,95 96
Arkadaslara Evet 216 4,20 ,96 ,790 ,430
Baglanma Hayir 484 4,14 94
Ogretmene Evet 216 4,13 ,98 , 162 446
Baglanma — — ir 484 4,07 o1

Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin okul takiminda yer alma durumlarina
gore karsilastinlldiginda okula baglanma, arkadaslara baglanma ve 6gretmene
baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).
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Tablo 4.23. Ogrencilerin egitim gordiikleri okul degiskenine gore baglanma

olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Olcek Degisken N X ) T P
Okula Devlet 350 4,07 92 2,896 004*
Baglanma Ozel 350 3,87 96
Arkadaslara Devlet 350 4,14 ,95 ,790 -,261
Baglanma Ozel 350 4,16 95
Ogretmene Devlet 350 4,11 96 762 504
Baglanma Ozel 350 4,07 91

Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin egitim gordiikleri okul degiskenine

gore karsilastirildiginda okula baglanma alt boyutunda devlet okulunda okuyan

ogrenciler lehine anlamli farklhilik fark tespit edilmisken (p<0.05), arkadaslara

baglanma ve Ogretmene baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.24. BETO ve OBO él¢ekleri arasindaki iliski tablosu

BETO OBO
BETO Pearson Correlation 1 A717
Sig. (2-tailed) ,000
N 700 700
OBO Pearson Correlation 4717 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 700 700

Tablo 4.24 incelendiginde; beden egitimi ve spor dersine tutum olgegi ve okula

baglanma &lgekleri arasinda pozitif yonde ve 0,471 kuvvetinde bir iligski oldugu

gozlenmektedir.
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Bagimh Bagimsiz ] T
Degisken Degisken

p F Model R?
(P)

Sabit 76,814 19,203

,000* 199,517 ,000* 222

Okula Beden 14,125
Baglanma Egitimi 471
Dersine
Tutum

,000*

Tablo 4.25’de Regresyon analiz sonuglar1 incelendiginde, beden egitimi ve spor

dersine olan tutumlarinin 6grencilerin okula baglanma diizeylerini orta seviyede

acikladigr goriilmektedir. Baska bir deyisle beden egitimi ve spor dersine tutum

arttik¢a 6grencilerin okula baglanma diizeyleri artmaktadir.
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yargi

Aragtirma hipotezleri kapsaminda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Hipotez 1: “Ortaokul ¢cagindaki ¢cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlari ile okula baglanma diizeyleri arasinda farkhilik vardir.” Beden egitimi
ve spor dersine tutum Olgedi ve okula baglanma 6lgekleri arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugu gozlenmektedir.

Hipotez 2: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart arasinda cinsiyetlerine gore farklilik vardir.” Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlari cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Hipotez 3: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart arasinda simf degiskenine gore farkliik vardir”. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin sinif degiskenine gore incelendiginde;

verilerin siif degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Hipotez 4: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlar: anne-baba egitim durumuna gore farklilik vardir.”” Anne egitim diizeyi
degiskeni acgisindan Beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar incelenmis ve
ogrencilerin verdikleri cevaplarin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarinin baba egitim diizeyine gore incelendiginde Ogrencilerin verdikleri

cevaplar neticesinde tutum agisindan anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Hipotez 5: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart ayhk gelir durumuna gére farklihk vardir.” Ogrencilerin beden egitimi

ve spor dersine olan tutumlariin ailelerin aylik gelir diizeyine gore incelendigi
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ogrencilerin verdikleri cevaplarin aylik gelir degiskenine gore farklilik gosterdigi

goriilmektedir

Hipotez 6: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart arasinda ailede spor yapan birey degiskenine gore farklhilik vardiwr.”
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari ailelerinde lisansh
olarak spor yapma degiskenine gore karsilastirildiginda ailelerinde spor yapan ve
yapmayan bireylerin bulunmasinin  &grencilerin - verdikleri cevaplar igin

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

Hipotez 7: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart arasinda okul takiminda yer alma degiskenine gére farklilik vardwr.”
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarmin okul takimimda yer
alma durumlarina gore karsilastirildiginda Ogrencilerin okul takiminda yer
almalarimin 6grencilerin verdikleri cevaplar i¢in istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir

Hipotez 8: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlart arasinda egitim gérdiikleri okul tiiriine gore (devlet ve ozel) anlamli
farklilik vardwr.” Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari egitim
gordiikler1 okul degiskenine gore incelendiginde yapilan testler sonucunda
ogrencilerin  verdikleri cevaplarin arasinda anlamhi farklilik  gdsterdigi

goriilmektedir.

Hipotez 9: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda
cinsiyetlerine gore farklilik vardir.” Ogrencilerin okula baglanma olgeginde
cinsiyete gore karsilastirildiginda okula baglanma, arkadaslara baglanma ve
Ogretmene baglanma alt boyutlarinda kiz ve erkek Ogrenciler igin istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Hipotez 10: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin sinifa

’

sinif degiskenine gore farklilik vardwr.’
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gore okula baglanma, arkadaslara baglanma ve Ogretmenlere baglanma alt

boyutlari i¢in istatistiksel olarak farklilik gosterdigi gortiilmektedir

Hipotez 11: “Ortaokul ¢agindaki ¢cocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda
anne-baba egitim durumuna gore farklilik vardir.” Ogrencilerin okula baglanma
durumlarinin anne-baba egitim durumlarina gore incelendigi Ogrencilerin
verdikleri cevaplarin anne-baba egitim durumlarina gore okula baglanma,
arkadaslara baglanma ve O6gretmenlere baglanma alt boyutlar i¢in istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir

Hipotez 12: “Ortaokul ¢agindaki ¢cocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda
gelir durumuna gére farklilik vardir.” Ogrencilerin verdikleri cevaplarim ailelerin
aylik gelirlerine gore okula baglanma alt boyutu igin istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunurken, arkadaglara baglanma ve Ogretmenlere baglanma alt

boyutlar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériillmemektedir

Hipotez 13: “Ortaokul ¢agindaki ¢cocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda
ailede spor yapan birey degiskenine gore farkhilik vardir.” Ogrencilerin okula
baglanma diizeylerinin ailelerinde spor yapan birey olmasi degiskenine gore
karsilagtirildiginda okula baglanma alt boyutu igin istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunurken, arkadasglara baglanma ve Ogretmene baglanma alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

Hipotez 14: “Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda
okul takiminda yer alma degiskenine gore farklhilik vardir.” Ogrencilerin okula
baglanma diizeylerinin okul takiminda yer alma durumlarina gore
karsilastirlldiginda okula baglanma, arkadaslara baglanma ve Ogretmene
baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Hipotez 15: “Ortaokul ¢agindaki ¢cocuklarin okula baglanma diizeyleri arasinda

egitim gordiikleri okul tiiriine gore (devlet ve ozel) anlamh farklilik vardwr.’

Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin egitim gordiikleri okul degiskenine
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gore karsilastirildiginda okula baglanma alt boyutunda devlet okulunda okuyan
ogrenciler lehine anlamli farklilik fark tespit edilmigken, arkadaslara baglanma ve
Ogretmene baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirma ile ilgili hipotezler diger caligmalarla tartisilacaktir.

Katilimcilarin ilgili olduklart spor branslarina baktigimizda, 6grencilerden 156
kisi futbolla ilgili olduklari, 116 kisinin voleybolla, 115 kisinin basketbol ile ve 4
kisinin ise masa tenisi ile ilgili olduklar1 griilmektedir. Oztiirk’iin (2000) yaptig1
aragtirmada, ortadgretim ogrencilerin biiyiikk bir kismmin (%85,6’sinin) spor

yapmasalar bile spora ilgi duyduklari bulunmustur.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Tutum Olgeginden aldiklari puanimn aritmetik
ortalamast 132,11 — 24,60 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve Basiklik
katsayilarina baktigimizda verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir. Treasure (1997), altinct sif diizeyinde 6grenim goren 233
Amerikal1 6grenci ile yaptig1 calismada, beden egitimi derslerinde 6grencilerin
beden egitimine iligkin olumlu tutum gelistirdiklerini belirtmistir. Papaioannou ve
Digelidis (1998), Yunan ilkokul 6grencileri ile yaptiklar1 yedi aylik uygulamada
beden egitimi dgretmeninin derse olan ilgilerinin artmasini ve beden egitimine
iligkin olumlu tutum gelistirmelerini saglamistir. Carpenter ve Morgan (1999),
118 Ingiliz ortaokul dgrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi derslerinde
iklimi ustalik yoniinde algilayan 6grencilerin derse iligkin olumlu tutuma sahip
olduklarmi ortaya koymuslardir. Aybek’in (2007), 990 lise 6grencileri iizerine
yaptig1 c¢aligmada beden egitimi dersine olan tutumlarimin yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Okula Baglanma Olgeginin alt boyutlarinda aldiklar1 puanin aritmetik ortalamasi
okula baglanma al boyutu igin 3,97 — ,94, arkadaslara baglanma alt boyutu igin
4,15- ,95 ve dgretmene baglanma alt boyutu icin 4,09- ,93 olarak hesaplanmustir.

Ogretmenlerin  dgrencilere karsi sergiledikleri sosyal destek davraniglarinin
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ogrencilerin okula karsi olumlu tutum sergilemesini desteklemektedir (Brewster

ve Bowen, 2004).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari cinsiyete gore
karsilastirildiginda kiz ve erkek ogrenciler icin istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>0,05). Beden egitimi ve spor dersine olan tutumun
cinsiyete gore incelendigi ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir (ilker,
2010). Alpaslan (2008)’1n dokuz, on ve on birinci sinif diizeyinde 6grenim géren
697 6grenci ile yaptig1 calismada, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi, simif diizeyi arttikga,
beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin anlamli diizeyde azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Kogak ve Hiirmeri¢’in (2006) ortaokul 6grencileri iizerine yaptiklar
calismada bizim calismamamiza paralel olarak cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizin aksine Subramaiam ve Silverman’in
(2007) yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulamamaislardir.
Ogrencilerin okula baglanma &lgeginde cinsiyete gore karsilastirildiginda okula
baglanma, arkadaslara baglanma ve 6gretmene baglanma alt boyutlarinda kiz ve
erkek Ogrenciler icin istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0,05). Yapilan arastirmalar incelendiginde okula baglanmanin duygusal,
davranigsal ve akademik neticelerle iliski oldugu tespit edilmistir (Way, Reddy, &
Rhodes, 2007). Yapilan g¢alismalarda Ogretmenlere kurulan olumlu iliskilerin,
ogrencilerin okula karsi olumlu tutum sergilemelerini sagladig tespit edilmistir.

(Davis, 2006; Rudasill, Reio, Stipanovic, & Taylor, 2010).

Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin ailelerinde spor yapan birey olmasi
degiskenine gore karsilagtirildiginda okula baglanma altboyutu igin istatistiksel
olarak anlamh farklilik bulunurken (p<0,05), arkadaslara baglanma ve 6gretmene
baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0,05). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari ailelerinde
spor yapan birey olmasi degiskenine gore karsilagtirildiginda ailelerinde spor
yapan ve yapmayan bireylerin bulunmasinin 6grencilerin verdikleri cevaplar igin

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak, Celik ve
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Pulur (2011) tarafindan ortaokul &grencileri lizerinde gerceklestirilen ¢alismada,
ailesinde spor yapan ile yapmayan bireyler arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Bu sonug, mevcut ¢calismanin sonucu ile ortiismemektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin annelerinin egitim
diizeyine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda ogrencilerin verdikleri
cevaplarin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Bu farklililigin hangi kategoriler arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Tukey testi sonucunda ilkokul ile iiniversite ve tiistli egitim seviyeleri
arasinda, ortadgretim ile iiniversite ve iistii egitim seviyeleri arasinda oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin
babalarinin egitim diizeyine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda
ogrencilerin verdikleri cevaplarin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farklililigin hangi egitim seviyeleri
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda okur-yazar
olmayan ile tiniversite ve Ustii egitim seviyeleri arasinda, ilkokul ile iiniversite
listli egitim seviyeleri arasinda ve ortadgretim ile iiniversite ve lstii egitim
seviyeleri arasinda oldugu goriilmektedir. Yukarida ki bilgilerden anlasilacagi
lizere anne-baba egitim diizeyinin beden egitimi dersine tutumda anlamli
farkliliklarin  oldugu goriilmektedir. Bizim c¢alismamizin tersine (Kocak ve
Hiirmeri¢ 2004) yaptiklar1 calismada istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunamamastir.

Ogrencilerin okula baglanma durumlarmin annelerinin egitim durumlarma gore
incelendigi ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin verdikleri cevaplarin anne
egitim durumlarina gore okula baglanma, arkadaglara baglanma ve dgretmenlere
baglanama alt boyutlart icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Ogrencilerin okula baglanma durumlarinin babalarmin
egitim durumlarina goére incelendigi ANOVA testi sonucunda &grencilerin
verdikleri cevaplarin baba egitim durumlarina gore okula baglanma, arkadaglara
baglanma ve dgretmenlere baglanma alt boyutlari igin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Yapilan bazi ¢aligmalarda okula baglilik

algisinda aile katilimin ve sosyal destek algisinin 6nemli oldugu tespit edilmistir
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(Simons-Morton ve Crump, 2003; Woolley ve Bowen, 2007). Furrer ve Skinner
(2003) yaptiklar1 ¢alismalarinda 6gretmenler tarafindan takdir edilen 6grencilerin
okul hayatinda daha basarili ve mutlu olduklarini tespit etmislerdir. Catalano,
Haggerty, Oesterle, Fleming, & Hawkins (2004) yaptiklar1 ¢alismalarinda ise
okula baghlik duygusu yiiksek olan 6grencilerin riskli davranislarda bulunma

durumlarinin diisiik oldugunu saptamiglardar.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarmmn simf degiskenine
gore incelendigi ANOVA testi sonucunda dgrencilerin verdikleri cevaplarin sinifa
gore farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farklililigin hangi smiflar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda 5. siniflar ile 7.
ve 8. siiflar arasinda, 6.siiflar ve 8. smiflar arasinda, 7.smiflar ve 5. ve 8.
smiflar, 8. smiflar ve 5, 6, 7. smiflar arasinda oldugu goriilmektedir. Beden
egitimine iliskin tutumun, sinif diizeyine goére incelendigi c¢aligmalarin biiyiik
cogunlugu, smif diizeyi arttikca beden egitimine iliskin tutumun olumsuz yonde
etkilendigini ortaya koymaktadir (ilker, 2010).Arabac1 (2008), ilkdgretim ikinci
kademe ve lise Ogrencilerinden olusan 1240 kisilik 6rneklem grubu ile yaptigi
calismada ilkdgretim ikinci kademe diizeyindeki 6grencilerin beden egitimine
ilisgkin tutumlarinin, lise diizeyindeki Ogrencilerin beden egitimine iliskin

tutumlarindan yiiksek oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin okula baglanma durumlarinin sinif degiskenine gore incelendigi
ANOVA testi sonucunda oOgrencilerin verdikleri cevaplarin siifa gore okula
baglanma, arkadaslara baglanma ve Ogretmenlere baglanma alt boyutlar1 igin
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkhililigin
hangi smiflar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda
okula baglanma alt boyutu i¢in 5. siniflar ile 8. sinif arasinda, 6.sinif ile 8. sinif
arasinda, 7.smif ile 8. smif arasinda, 8. smiflar ile 5, 6, 7. siniflar arasinda,
arkadaslara baglanma alt boyutu icin 5. siniflar ile 6. sinif arasinda, 6.smif ile 8.
ve S.simiflar arasinda, 0gretmene baglanma altboyutu i¢in 6.smif ile 7. ve 8.
smiflar arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Cakar (2011) calismasinda
okula baglanmanin olgusunun cocuklarin olumlu davraniglari arasinda oldugu

belirtilmistir. Bununla beraber ¢ocuklarin akranlarindan etkilendikleri ve aym
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PR

smif seviyesinde baglilik oranlarinin birlikte degistigi tespit edilmistir (Janosz,
Archambault, Morizot ve Pagani, 2008; Sinclair, Christenson, Evelo ve Hurley,
1998). Ogrencilerin basar1 kaygilar1 okula baglilig1 arttirmakla beraber son smif
ogrencilerinin okula daha fazla bagli olduklar1 belirtilmistir (Caraway, Tucker,
Reinke ve Hall, 2003). Shin, Daly ve Vera (2007) ¢alismalarinda akran desteginin
okula baglilig1 arttirdigini belirtmistir. Bu nedenle ayni siifta bulunan dgrenciler

birbirlerini baglilik konusunda desteklemektedirler (Murray, 2009).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinimn ailelerin aylik gelir
diizeyine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda o&grencilerin verdikleri
cevaplarin aylik gelir degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Bu farklililigin hangi aylik gelir arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Turkey testi sonucunda 0-1000 TLile3001-4000 TL ve 4000 TL ve lizeri
aylik geliri olanlar arasinda, 1001-2000 TL ile 3001-4000 TL ve 4000 TL ve {izeri
aylik geliri olanlar arasinda ve 3001-4000 TL ile 3001-4000 TL ve 4000 TL ve
tizeri aylik gelir diizeyi olanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Giillii (2007),
yaptig1 calismada bizim ¢alismamizi destekler nitelikte aylik gelir i¢in anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ogrencilerin okula baglanma durumlarmnin aylik gelir
degiskenine gore incelendigi ANOVA testi sonucunda 6grencilerin verdikleri
cevaplarin ailelerin aylik gelirlerine gore okula baglanma alt boyutu igin
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), arkadaglara baglanma ve
Ogretmenlere baglanma alt boyutlart i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Arkadasa baglanma alt boyutundaki farkliligmm 0 —
1000 TL ayl geliri olanlar ile 3000 TL — 4000 TL ve 4000 TL ve tizeri geliri
olanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Conchas (2001) ¢alismasinda diisiik gelir
seviyesine sahip ve okul basarisi yiiksek olan grencilerin okula bagliliklarinin

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarmin okul takiminda yer
alma durumlarina gore karsilastirildiginda Ggrencilerin  okul takiminda yer
almalarinin  Ogrencilerin verdikleri cevaplar ic¢in istatistiksel olarak anlamh
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglardan anlasildigi gibi okul takiminda

yer almanin ya da spor yapmanin beden egitimi dersine olan tutumlarini arttirdigi
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gorilmektedir. Alanyazindaki bir¢ok calisma bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Giillii (2007), yaptig1 calismada bizimle benzer sonuglara ulagsmstir.
Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin okul takiminda yer alma durumlarina
gore karsilastirildiginda okula baglanma, arkadaslara baglanma ve 6gretmene
baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin egitim gérdiikleri
okul tiirtine gore karsilastirildiginda 6grencilerin devlet veya 6zel okulda egitim
gormeleri ogrencilerin verdikleri cevaplarda devlet okulunda okuyan Ggrenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin
okula baglanma diizeylerinin egitim gordiikleri okul degiskenine gore
karsilastirildiginda okula baglanma alt boyutunda devlet okulunda okuyan
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmisken (p<0.05), arkadaslara
baglanma ve Ogretmene baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Can’mn (2008) ilkogretim II. Kademe
Ogrencileri lizerine yaptig1 ¢alismada, devlet ve 6zel okulda okuyan 6grencilerin
okula baglanma diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. Fakat yine ayni
calismada okul aktivitelerine katilma anlaminda devlet ve 6zel okulda okuyan

cocuklar arasinda anlamli farklilik gézlenmistir.
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5.3. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler su sekildedir:

Ozel okul ve devlet okulu ile ilgili okula baglanma ve beden egitimi dersi
tutumlarina iliskin farkli okullardaki Ogrencilerle beraber ders islenerek
Ogrencilerin hem sosyallesmeleri hem de ilgili alandaki baglanma diizeyleri
incelenmesi 6nerilebilir.

Beden egitimi ve spor dersinin okula baglanma diizeylerini artirdigi
sonucundan yola ¢ikarak, okullarda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili olarak
calisma, bir proje olarak M. E. B. na sunulmasi onerilebilir.

Okula baglanma ile ilgili ¢aligmalarin alanyazinda az oldugu icin farkli
orneklem gruplar ile c¢alisilarak iki calismanin sonuglar1 karsilagtirilmasi
Onerilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi ile okula baglanma arasinda yapilan bu galismanin
destegi ile diger derslerin tutumunun okula baglanma diizeylerini ne kadar
etkiledigine iliskin farkli bir ¢alisma yapilmasi onerilebilir.

Istanbul Kadikdy ilgesi ile smirli olan bu ¢alismanin 1s1ginda diger ilge ve

illerde ’de yapilarak ¢aligmanin 6rneklem grubu genisletilebilir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

Degerli Katilimet,

Yiiksek lisans tezi olarak yiiriitmekte oldugum arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amagh ve gizlilik esasina gore
degerlendirilecektir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Mehmet Akif FILIZ
N o Marmara Universitesi
KISISEL BILGILER
1- Cinsiyetiniz?  [] Kadin [ ]Erkek
2- Yasimiz (Liitfen rakamla yaziniz)..........c.ccoeeviininnnnnenn.
3- Simfimz?[_]5.sif [ ]6.smnif [ ]7.simf[_]8.sinif

4- Not Ortalamaniz(Liitfen rakamla yaziniz)........c.ccccovuvenveninennenn.

5- Annenizin egitim diizeyi:

O Okur-yazar degil O Ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite ve iistii
6- Babanizin egitim diizeyi:

O Okur-yazar degil O Ilkokul O Ortaokul 0O Lise O Universite ve iistii
7- Ailenizin Ayhk Geliri:O 0-1000 TLO 1001-2000 TL ©2001-3000 TL

O 3001- 4000 TL O 4000 TL ve Uzeri
8- Ailenizde (Anne/Baba/Kardes) lisansh olarak spor yapan var m?
:OEvetOHayir

9- Okul takiminda yer aldiniz m? :O0EvetOOHayir

10-Yukaridaki soruya cevabimz evet ise hangi bransta spor
Yapryor?.........cccceeenne

11- igilendiginiz Bir Spor Var m? Var ise Liitfen Yazimz......................
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OKULA BAGLANMA OLCEGi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum

Bu okulda olmaktan mutluyum

Okulumu seviyorum

Okulumda kendimi giivende hissediyorum

Okulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum

Smifimda sevdigim birgok arkadasim var

Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var

Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var

Ol oo N|O| | [ W[N] P~

Bu okuldaki arkadaglarimi seviyorum

=
o

Ogretmenlerimiz, 6grencilerine ¢ok destek olurlar

[N
[N

Ogretmenlerimi seviyorum

-
N

Derslerimde diisiik performans gosterseydim 6gretmenlerim bununla ilgilenirdi

-
w

Ogretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok galisip cahismadigin bilir
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BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGIi

=
2 E | 2 E
S5 5 | 52|42
=z _|Z = s | E o
SEERSE & 2| g2
BENE £ = g =
X |2 | & | 2| M2
1.Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 1 2 3 4 5
2.Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 1 2 3 4 5
3.Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum. 1 2 3 4 5
4.Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi kazaniyorum. 1 2 3 4 5
5.Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha 1 2 3 4 5
olgiileri, arag¢ ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6.Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel becerileri (parmak 1 2 3 4 5
pas, vs) 0grenmekten zevk aliyorum.
7.Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum. 1 2 3 4 5
8.Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de 1 2 3 4 5
uyguluyorum.
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallart ile ilgili bilgilerim artiyor. 1 2 3 4 5
10.Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla iletisimimizi 1 2 3 4 5
artirryor.
11.Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla samimiyetimizi daha da 1 2 3 4 5
giiglendiriyor.
12.Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor. 1 2 3 4 5
13.Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum. 1 2 3 4 5
14.Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1 1 2 3 4 5
kolaylastirdigini diistiniiyorum.
15.Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 1 2 3 4 5
16.Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiryor. 1 2 3 4 5
17.Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
18.Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. 1 2 3 4 5
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan 1 2 3 4 5
tekrar ¢ikartiyoruz.
20.Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki 1 2 3 4 5
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini disiinityorum.
21.Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel geligsime katki sagladigini diistinityorum. 1 2 3 4 5
22.Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. 1 2 3 4 5
23.Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
24.Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. 1 2 3 4 5
25.Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. 1 2 3 4 5
26.Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. 1 2 3 4 5
27.Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum. 1 2 3 4 5
28.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum. 1 2 3 4 5
29.Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmakbeni rahatsiz 1 2 3 4 5
ediyor.
30.Beden egitimi derslerinde gogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz. 1 2 3 5
31.Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor. 1 2 5
32.Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici 1 2 3 4 5
hareketler yapiyoruz.
33.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararh aligkanliklardan uzak duruyorum. 1 2 3 4 5
34.Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum. 1 2 3 4 5
35.Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor. 1 2 3 4 5






