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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Diizce ilinde 6grenim goren lise Ogrencisi ergen bireylerin,
algiladiklar1 anne baba tutumlar ile duygusal 6zerklikleri arasindaki iliskiyi cesitli
degiskenlere gore incelemektir. Cocukluktan yetiskinlige gecilen ve bireyin kisiliginin
olusmasinda 6nemli role sahip olan ergenlik donemi, cesitli gelisim gorevlerini i¢inde
barindirmaktadir. Bu gorevlerden biri de duygusal o6zerkliktir. Bireyin kisiliginin
belirlenmesinde dogrudan etkisi olmasi agisindan arastirma konusunun 6nem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Iliskisel tarama modelinde hazirlanan arastirmanin Srneklemi, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda diizce ilinde bulunan 6 farkli lise de 6grenim goren 9. 10. 11. ve 12.

Sinif 6grencisi 568 lise 6grencisinden olugmaktadir.

Arastirmada aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarimi 6lgmek amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen ve Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan revize edilen “Anne baba
tutumlart 6lgegi” ve duygusal 6zerklik diizeylerini belirlemek amaciyla Steinberg ve

Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen “Duygusal 6zerklik 6l¢egi” kullanilmistir.

Aragtirmada  G6grencilerin  duygusal  Ozerklikleri ile arastirmanin  siireksiz
degiskenlerinden; cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
babanin bosanmis olmasi durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin
anne baba tutumlari ile arastirmanin siireksiz degiskenlerinden; cinsiyet, okul tiirii, sinif
seviyesi, akademik basari, sosyoekonomik gelir diizeyi, kardes sayisi, anne ve baba

egitim diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Arastirma sonucunda, “demokratik tutum” ile duygusal 6zerklik toplam puani ve tiim
alt boyutlarinda (ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme) pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<.01). “koruyucu-istek¢i tutum” ile duygusal 6zerklik toplam puani
ve bireylesme alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).
“otoriter tutum” ile duygusal o6zerklik toplam puani ve tim alt boyutlarinda
(ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme) negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur

(p<.01).

Anahtar kelimeler: Anne baba tutumlari, duygusal 6zerklik, ergenlik



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between perceived parental
attitudes and emotional autonomy of high school students studying in Diizce province
according to various variables. The adolescence period, which is a period that has been
passed from childhood to adulthood and has an important role in the formation of the
personality of the individual, includes various developmental tasks. One of these tasks
is emotional autonomy. It is thought that the subject of research is important in terms of

having a direct effect on the determination of the personality of the individual.

The sample of the research, which was prepared in the relational screening model,
consists of 568 high school students in 9th, 10th, 11th and 12th grade students who are

studying at 6 different high schools in Dlzce province in 2018-2019 academic year.

In the study, personal information form prepared by the researcher, "Parental attitudes
scale for measuring parents™ developed by Kuzgun (1972) and revised by Kuzgun and
Eldeleklioglu (2005) to measure the perceived parental attitudes of adolescents and
"Emotional autonomy scale" developed by Steinberg and Silverberg (1986) to

determine the levels of emotional autonomy were used.

In the study, a significant relationship was found between emotional autonomy of
students and discontinuous variables of research including gender, type of school, class
level, number of siblings, birth order, and divorce of parents. A significant difference
was found between parental attitudes of students and discontinuous variables of the
study including gender, school type, grade level, academic achievement, socioeconomic

income level, number of siblings, mother and father education level.

As a result of the research, a positive correlation was found between democratic attitude
and emotional autonomy total score and all sub-dimensions (parental deidealization,
individuation, non-dependency on parents) (p<.01) A significant negative relationship
was found between the protective-desirable attitudes and emotional autonomy total
score and individualization sub-dimension. Significant negative correlation was found
between authoritarian attitude and emotional autonomy total score and all sub-

dimensions (parental deidealization, individuation, non-dependency on parents) (p<.01)

Key words: parental attitudes, emotional autonomy, adolescence
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BOLUM I: GIRIS

Bu boliimde, aragtirma konusunu olusturan problem durumu agiklanarak, arastirmanin
amaci, onemi, smirhiliklart ve sayiltilart belirtilerek, konu ile ilgili kavramlara ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluktan yetiskinlige gegisin yasandigt donem olarak nitelendirilen ergenlik
déneminin, bireyin geleceginin sekillenmesinde ve kisiliginin belirlenmesinde rolii
oldukg¢a fazladir. Bu nedenle gelisim donemleri igerisinde {izerinde dnemle durulmus ve
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Aract (2012)’ nin Steinberg ve Morris’ den
aktardig1 bilgiler dogrultusunda ergenlikle ilgili bilimsel ¢aligmalarin baglamasi ile
beraber arastirmacilarin en c¢ok yogunlastifi konu bu donemde gecirilen psikolojik
stiregleri agiklamak ve ongorebilmek olmustur. Kulaksizoglu (2004) ergenlik déneminin
0zel bir slire¢ oldugunu; boyca, bedence, biiyiime ile birlikte sosyal, duygusal,
hormonal, cinsel, zihinsel ve kisisel degisme ve gelismelerin yasandigi, bulug ile
baslayip bedence biiyiime ile sona eren déonem oldugunu ifade etmistir. Yavuzer (1991)
ergenlik doneminin kiz ¢ocuklarinda 10-12, erkek c¢ocuklarinda 12-14 yaslarinda
basladigini ve 20’ li yaslara kadar siirecin devam ettigini belirtmistir. Bu siirecte birey
hizla fizyolojik ve sosyo-psikolojik baglamda olgunlasma ve gelisim yasamaktadir.
Yasanan bu olgunlagma, degisim ve gelisim siireci bireyin kimlik algis1 kazanarak
0zerklesmesini ve sosyal anlamda yaraticiliginin artmasini saglar. Ergenlik déneminde
bu degisimlerin meydana gelmesinde ve bireyin ruh sagligi iizerinde etkisi olan pek gok
cevresel faktor bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda bireye en ¢ok etki eden, diinyaya
gelisiyle beraber etkisinde kalmaya basladigi aile ortam1 ve ebeveynlerdir. Birey fiziksel
ve sosyal ¢cevreye uyum asamasinda, bebeklikten itibaren en ¢ok destegi ailesinden alir.
Kendi kendisine yetebilen bir birey olabilmesinde aile ortaminin biiylik oranda etkisi

vardir (Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan, Dodurgali, Eksi, 2011, s.13).

Toplumlarin temelini olusturan en kiiciik yapi ailedir. Toplumun meydana gelmesi,
olumlu nitelikler tasimasi ve saglikli bir yapiya sahip olmasi; toplumu olusturan

bireylerin tagidiklar1 olumlu niteliklerle miimkiin olabilmektedir. Bunun ger¢eklesmesi



yani bireyin olumlu niteliklere sahip olabilmesi de i¢inde yasadig1 aile yapisinin olumlu
etkileriyle miimkiin olacaktir. Ergenlik doneminde bireyin olusturdugu davranig
kaliplar, gelistirdigi sosyal beceriler, ergenin kendini kabul diizeyi, ebeveyn ve arkadas
iliskileri ve ergenin saglikli 6zerklik gelistirmesi onemlidir. Birey bagimsizligint ve
kisisel kimlik duygusunu kazandiginda ergenlik donemi sona erer (Derman, 2008). Tiim
bu gelisim gorevlerini yerine getirme, kimlik olusturma ve oOzerklesmeyi
gerceklestirirken, birey en cok i¢inde biiylidiigii ailenin ve maruz kaldigr ebeveyn

tutumlarinin etkisindedir.

Aile kavrami, ¢ocugun yasama hazirlik yaptigi yer olarak nitelendirildiginde, burada
yasanan iligkilerin, deneyimlerin ve karsilasilan tutumlarin ne kadar dnem arz ettigi
goriilmektedir. Ebeveynin cocugu yetistirirken benimsemis oldugu tutum, bireysel
aligkanliklar, diistinme yapilari, problem durumlarinda sergilemis oldugu ¢6ziim
yontemleri, ¢ocuga rol model olusturacagindan oldukg¢a 6nemlidir. Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iletisimin niteligi, doyurucu, destekleyici ya da engelleyici olusu; ¢cocugun
kisilik gelisimi acisindan belirleyici ve yonlendirici etki gostermektedir. Cocugun
ebeveynleriyle kurdugu iliskinin nitelikleri biiyiik oranda anne ve babanin sahip oldugu
tutumlara baglidir. Anne-baba tutumlar1 incelenirken ¢esitli sekillerde siniflandirmalar
yapilmistir. Baumrind, yetkeci anne babalik ve yetkeli anne babalik seklinde bir
smiflandirma yapmistir. Yetkeci anne babalik; ¢ocugun itaatine dayalidir ve ¢ocuga
ozerklik verilmez. Yetkeli anne baba ise ¢ocugun Ozerklesmesini dnemser ve onu

dikkate alir (akt. Kagit¢ibasi, 2010).

Ulkemizde de anne baba tutumlari ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar mevcuttur. Yavuzer
(2005) destekleyici-yetkili-giivenilir tutum, baskici-otoriter tutum, asiri korumaci tutum,
tutarsiz-kararsiz tutum ve gevsek (asirt hosgoriili, ihmalkar) tutum seklinde bir
gruplandirma yapmustir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)’ nun yiiriittiigli calismalarda
ise anne baba tutumlari ti¢ baslik altinda agiklanmistir. Bu basliklar demokratik anne

baba tutumu, koruyucu/istekci anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumudur.

Demokratik anne babalar; ¢ocuga gelisim ozelliklerinin gerektirdigi sekilde davranir.
Cocuga kosulsuz hosgorii ve sevgi ile yaklasarak, temel ihtiyaclarini aksatmadan
giderir. Ailede herkese esit haklar verilir. Cocuk deger gordiigiinii ve diisiincelerini

ifade edebilecegini hisseder.



Koruyucu-istek¢i anne babalar; ¢ocuga gereginden fazla ilgi ve Ozen gosterirler.
Cocugun yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 da ebeveynler iistlenmek isterler.
Ozgiiven (2001), Gostermis olduklar1 asirt ilgi ve sevginin yogun denetimle
birlestiginden ve ¢ocugun bireysel yasantisini sekteye ugratip, bagimsizlik
geligtirmesini engelleyecegini ifade etmistir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler,

cocugun kendilerine bagimli hale gelmesi beklentisi icerisinde olurlar.

Otoriter anne babalar; ¢ocugun kendi belirledikleri sinirlar dahilinde bir birey olmasini
isterler. Bu tutuma sahip ebeveynlerin yaninda ¢ocuk yogun denetim altindadir ve
stirekli siki1 sikiya uymasi gereken kurallar vardir. Gergin bir ebeveyn-gocuk
etkilesiminin hakim oldugu iliskide c¢ocugun hatalarina tolerans gdsterilmez ve
ebeveynler ceza yontemini kullanir. Yoriikkoglu (2006), bu tutumu benimsemis

ebeveynlerin ¢ocuklarinin, ¢cocukluklarini yasama olanaklarinin olmadigini sdyler.

Ergenlik kavramu ile ilgili bir¢ok arastirmaci tanimlamalar yapmistir. Tanimlarda ortak
olarak bu donemde bireyin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal olgunlagmasinin
gerceklestigi kanis1 yer almaktadir. Bu olgunlagma siireci icerisinde bireyler davranigsal
ve duygusal olarak kendi kararlarini alabilme ve uygulayabilmeyi de kapsayan oldukca
aktif ve bagimsiz bir davranis oriintiisii igerisine girerler (Zimmer, Gembeck ve Collins;
2003). Ozerklik diye nitelendirdigimiz bu davrams o&riintiileri ve bunu kazanip
gelistirme siireci, ergenlik doneminin en Onemli gelisim odevlerindendir. Bir ¢ok
aragtirmaci ergenlik silirecinin saglikli olarak tamamlanmasinda, gelisimsel bir ihtiyag

olan 6zerkligin olusturulmasina deg§inmektedir.

Ozerklik kelimesi kokeni itibariyle kendi kendine anlaminda “autos” ve yonet
anlaminda “nomos” kelimelerinin birlesiminden olugmustur. Bundan yola c¢ikarak
Beckert (2005) o6zerkligi, kisinin kendi kendisini yonetme yetenegi seklinde ifade
etmistir. Noom, Dekovic ve Meuss (1999) o&zerklesmenin ergenlik doneminde
gerceklesmesi gereken bir gelisim gorevi oldugunu; Ryff ve Keyes (1995) ise kisinin
davraniglarini belirlerken ve karar alirken bagimsiz olmasini ifade ettigini sdylemistir.
Ozerklik kavrami tek boyutlu degildir. Arastirmacilar tarafindan alt boyutlara ayrilarak
siniflandirilmis ve niteliklerine gore agiklanmistir. Noom (1999), o6zerkligi {i¢ alt
boyutla; davranissal, islevsel ve duygusal 06zerklik seklinde smiflandirmistir.

Davranigsal oOzerklik bireyin davraniglarini aktif bir sekilde diizenlemesini ifade
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etmektedir. Islevsel Ozerklik, bireyin strateji becerisini ifade etmektedir, kisinin
amaglara ulasabilmek icin c¢esitli segenekler icinde dengeleyici ve diizenleyici
olabilmesidir. Ugiincii boyut olan duygusal 6zerklik ise kisinin arkadaslarindan ve

ebeveynlerinden duygusal olarak bagimsizlasmasini ifade etmektedir.

Steinberg (2007), 6zerklik kavraminmi lice ayirmis ve davranigsal Ozerklik, deger
Ozerkligi ve duygusal oOzerklik olarak agiklamistir. Davranigsal o6zerklik, bireyin
bagimsiz kararlar almasi ve bunlar1 davranisa dokmesi olarak ifade edilmesi seklinde
aciklanmustir. ikinci boyut olarak ifade edilen deger ozerkligi, bireyin din, ahlak,
toplumsal kurallar gibi konular iizerinde diisiinmesi ve kararlar verebilmesi olarak
aciklanmistir. Duygusal 6zerkligin ise “bireyin Ozellikle ailesi ile iligkileri ve yakin
iligkilerindeki bagimsizlig1” kapsadigin1 sOylemistir. Duygusal ozerklige erisen
ergenler, duygusal sorunlarini anne babalariyla daha az paylasirlar. Paylasim anne
babadan, akranlara dogru yonelim gosterir. Bunun sonucunda ergen birey, anne babasini
her seyi bilen bir giic olarak gdérmekten uzaklasarak, onlar1 da birer birey olarak

algilamaya baglar.

Duygusal 06zerklik, Steinberg ve Silverberg tarafindan ilk kez 1986
kavramsallastirilmistir. Fakat bunun oOncesinde de baska arastirmacilar tarafindan
gelisim gorevi olarak nitelendirilmis ve incelenmistir. Psikanalitik yaklagimi
benimsemis olan Blos, duygusal 6zerkligi, ergenin bireylesmesi olarak nitelendirmistir.
Blos' a gobre ergen birey ebeveynleriyle arasindaki iliskide yeterli miktarda
ozerklesemediginden akran iliskilerine yonelmektedir. Bunun sonucunda ergen birey

ebeveynden ayrigarak, bagimliligin1 azaltmaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Duygusal 6zerklikle beraber ergen bireyin ozgiirlestigi ve ufkunun genisledigi, anne
babasina olan ¢ocuk¢a bagimliliginin ortadan kalktig1 sdylenmektedir. Bununla beraber
duygusal o6zerklik kavrami acgiklandiktan sonra, alt boyutlari da belirlenerek
aciklanmistir. Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerklik kavraminin dort alt
boyutunu; ebeveyni ideallestirmeme, bireylesme, ebeveynden bagimsizlasma ve

ebeveyni bir birey olarak gorme seklinde agiklamistir.

Ebeveyni ideallestirmeme; duygusal 6zerkligin en dnce gelisen boyutudur. Ergen birey
yasantilar1 ile olusturdugu tecriibeler neticesinde anne babasina yiiklemis oldugu

cocuksu imgelerden uzaklagsmaya baglar. Ebeveyni ideallestirmeme alt boyutu, ergenin



anne babasinin da yanilgiya diisebilecegini, diisiincelerinin birbirinden farkli olup

uyusmayabilecegini kabul etmesiyle alakalidir.

Bireylesme alt boyutu; ergen bireyin kararlarinin ve davranislarinin sorumlulugunu
almasi ile alakalidir. Bireylesmenin saglikli olabilmesi, ayrilmanin kademeli olarak

gecirilmesi ile alakalidir.

Ebeveynden bagimsizlasma alt boyutu, ergenin ebeveyne duydugu ¢ocuksu bagliliktan
kopmasini ifade eder. Bu boyutu bireylesmeden ayiran nokta, bireyin davranislarinin
sonuclarini da kendisinin {istlenebilmesidir. Bireylesme ve ebeveynden bagimsizlagsma

yasla birlikte artmaktadir (Esen-Coban, 2013).

Ebeveyni bir birey olarak gorme alt boyutu, ergen bireylerin, ebeveynlerini anne baba

olmalar1 diginda bir insan olarak da kabul etmelerini kapsamaktadir.

Yapilan inceleme ve ¢aligmalar neticesinde, ebeveyni birey olarak gérme alt boyutunda
zaman icgerisinde degisim gozlenmedigi sonucuna varilmistir. Bunun neticesinde
Lamborn, Steinberg ve Dornbusch (1991) devam eden ¢alismalarinda bu alt boyuta yer

vermemislerdir.

Duygusal 6zerklik kavrami ve alt boyutlar1 incelendiginde, bu gelisimsel gorev tizerinde
ebeveynlerin ve bireye karst gostermis olduklari tutumlarin etkisinin olacagi
diisiiniilmistiir. Sonu¢ olarak ergenlik donemindeki bireyin, algiladigi ebeveyn
tutumlarmin duygusal 6zerklik adina yasamis oldugu degisimlerde gecirecegi siirecin

niteligine etki edecegi diisiiniilmektedir.

Bireyin gelisim donemleri igerisinde onemli gorevler iceren ergenlik donemi, bu
donemi yasadigr gelisim cag1r ve egitim sistemimiz goz Oniinde bulunduruldugunda

ortadgretim (lise) donemine denk gelmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1’ nin 10 Kasim 2017 tarihinde yayinladigi Milli Egitim Bakanlig1
Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi® ni inceledigimizde 5. Maddesinde belirtilen “d)
Bireysel, kurumsal ve toplumsal 6zellikler ile ihtiyaglarin g6z 6niinde bulundurulmast”,
“e) Hayat boyu rehberlik anlayisiyla bireylerin yas, gelisim Ozellikleri ve Ogretim
kademelerinin dikkate alinmasi” ifadeleri ve yine yonetmeligin 8. Maddesinde “d)
Yaygin egitimde rehberlik hizmetleri; bireyin gelisim donemi ozellikleri, ihtiyaglari,

beklentileri, ¢evre kosullari, sosyoekonomik ve Kkiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak



hayat boyu 6grenmeyi destekleyen, meslek oncesi egitim, is yasamina hazirlik, yeni bir
meslek edinme, aktarilabilir becerilerin is ve meslek yasamindaki 6nemine yonelik
olarak egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik hizmetleri kapsaminda yiiritiiliir.”
Ifadeleri yer almaktadir. Bunlar géz oniinde bulunduruldugunda ve alan yazini
incelendiginde, ergen bireylerin duygusal 6zerklikleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin arastirilmasinin onemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle aragtirmamizda
“Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir

iliski var midir?”” sorusu incelenecektir.

1.2. Problem

Bu aragtirmanin problem clmlesi, Diizce ilindeki liselerde 6grenim goren ergen
bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile duygusal 6zerklikleri arasinda anlamli bir
iligki var midir? Seklinde belirlenmistir. Bu amag¢ kapsaminda belirlenen alt problem

climleleri de agiklanacaktir.

1.2.1. Alt Problemler

-Ergenlerin duygusal 6zerklik 6zellikleri cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul tiiriine,
siif seviyesine, akademik basarilarina, ailelerinin ekonomik gelir diizeylerine, sahip
olduklar1 kardes sayilarina, dogum sirasina, anne babanin bosanma durumuna, yatili
okulda okuma durumuna ve anne babanin egitim diizeyine gore anlamli sekilde

farklilasmakta midir?

-Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul
tiiriine, siif seviyesine, akademik basarilarina, ailelerinin ekonomik gelir duzeylerine,
sahip olduklar1 kardes sayilarina, dogum sirasina, anne babanin bosanma durumuna,
yatili okulda okuma durumuna ve anne babanin egitim diizeyine gore anlaml sekilde

farklilasmakta midir?

-Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygusal 6zerklikleri arasinda anlaml

bir iligki var midir?



1.3. Onem

Ergenlik donemi bireyin yasaminda tiim yonleriyle en hizli degisim ve gelisimin oldugu
bir siiregtir. Bu donemde ergenlerin duygular1 de8isken ve tutarsizdir. Bunun
beraberinde bu donem bireyin ailesinden bagimsizlasarak dis ¢evreyle 6zgiirce sosyal
iliskiler gelistirdigi, kendini tanidigi, akranlar1 arasinda kendini var etmeye calistig1
toplumsal gelisim donemidir. Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler ve bireyin
bu degisimlere verdigi tepki, yasamimin geri kalan boliimiinde kendisine nasil bir yol
cizecegine iliskin ipuglar1 vermektedir. Birey sosyal ve duygusal 6zerkligini elde etme
ve yetiskinlige adim atma gorevlerini bu donemde gergeklestirecektir. Bireylerin bu
ozellikleri sekillenirken icerisinde yetistikleri aile ve algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin etkisi gormezden gelinemez. Bu asamada bireyin gelecegini de etkileyecek
olan duygusal o6zerklik 6zelligi son derece 6nemli hale gelmektedir. Sonu¢ olarak
ergenlik doneminde birey yetigkinlige ulagmadan 6nce duygusal 6zerklik i¢cin miicadele
verir. Ergenin algilamis oldugu anne baba tutumlarinin, sahip olacagi duygusal 6zerklik

ozelliklerine etki edecegi diistinlilmektedir.

1.4. Stmirhliklar

Yapilan aragtirmanin Orneklemi, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Diizce ilinde
bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. Smf dgrencileri ile
sinirhidir. Aragtirmanin kapsami, anne baba tutumlart 6lgegi ve duygusal Ozerklik

6l¢eginin kapsami ile siirhidir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemini olusturan dgrencilerin, uygulanan 6lgek ve envanterleri dogru
sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir. Secilen 6rneklemin, evreni en uygun sekilde

temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.6. Tamimlar

Ergen: Boyca, bedence, buyume ile birlikte sosyal, duygusal, hormonal, cinsel, zihinsel
ve kisisel degisme ve gelismelerin yasandigi, bulug ile baslayip bedence biyime ile

sona eren donem (Kulaksizoglu, 2004).
Ozerklik: Kisinin kendi kendisini yonetme yetenegi (Beckert, 2005).

Duygusal oOzerklik: Bireyin 0zellikle ailesi ile iliskileri ve yakin iligkilerindeki
bagimsizhigidir.  Ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlarindan

olusmaktadir (Steinberg, 2007).

-ideallestirmeme: Ergenlik dénemi siirecinde gerceklesen gelisim ve bilissel siiregler
sonucunda bireyin anne babasina iliskin ¢ocuklukta gelistirdigi imgeleri diizenlemesi,

bu imgelerden vazgegmeye baslamasi (Steinberg, 2007).

-Bagimsizhk: Bireyin, yaptigi secimlerin, verdigi kararlarin ve davraniglarmin

sorumlulugunu almasi durumu.

-Bireylesme: Bireyin, yaptigi se¢imlerin, verdigi kararlarin ve davranislarinin

sorumlulugunu almasi durumu.

Ana-baba tutumu: Ebeveynin cocugu yetistirirken benimsemis oldugu davranis
kaliplar1, bireysel aligkanliklari, diistinme yapilari, problem durumlarinda sergilemis

oldugu ¢6zliim yontemlerini igeren yaklagimlar.

-Demokratik tutum: Empatik anlayis ve kosulsuz kabulle cocuklarina yaklasan
ebeveynlerin sergilemis oldugu davranis oriintiileri demokratik anne baba tutumu olarak

adlandirilmaktadir.

-Koruyucu-Istekei tutum: Cocuklarmi korumak maksad ile asir1 smirlandiran ve tiim

kararlar1 kendileri veren ebeveynlerin sergilemis oldugu davranis oriintiileridir.

-Otoriter tutum: Ebeveynlerin kat1 bir disiplin benimseyerek, ¢cocugun kisiligini yok

saydig1 ve cocugu yogun baski altinda tuttugu otoriter davranis oriintiileridir.



BOLUM II: ALAN YAZIN/ ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Cocukluktan cikilarak yetiskinlige ge¢isin yasandig1 donem olarak adlandirilan ergenlik
déneminin bireyin geleceginin sekillenmesinde ve Kkisiliginin belirlenmesindeki rolii
oldukg¢a fazladir. Bundan 6tiirii gelisim donemleri igerisinde lizerinde 6nemle durulmus

ve bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir.

Ilgili alan yazininda ergen kavramma Kkarsilik olarak “adolescent” sdzciigii
kullanilmaktadir. Kdkeni itibariyle biiylime, olgunlagsma kavramlarini ifade etmek i¢in
kullanilan “adolescere” eyleminden gelmektedir. Bu yonii itibariyle durum ifade eden

degil bir siireci anlatan bir kavramdir (Yavuzer, 2005).

Kulaksizoglu (2004) ergenlik doneminin 6zel bir siire¢ oldugunu; boyca, bedence,
biiylime ile birlikte sosyal, duygusal, hormonal, cinsel, zihinsel ve kisisel degisme ve
gelismelerin yasandigi, bulug ile baslayip bedence biiyiime ile sona eren donem
oldugunu ifade etmistir. Genel tabiriyle ergenlik donemi kizlarda 12-21 ve erkeklerde
13-22 yas araligini icine alan bir donemdir. Yavuzer (1991) 20’ li yaslara kadar bu
donemin devam ettigini belirtmistir. Bu siiregte birey hizla fizyolojik ve sosyo-
psikolojik baglamda olgunlasma ve gelisim yasamaktadir. Yasanan bu olgunlagma,
degisim ve gelisim siireci bireyin kimlik algis1 kazanarak o6zerklesmesini ve sosyal

anlamda yaraticiliginin artmasini saglamaktadir.

Ergenlik dénemine agiklama getiren ilk yaklasim psikanalitik yaklagimdir. Freud
ergenlik ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan kisiligin, ¢cocukluk dénemine dayandigini ifade
ederken, kuraminda ¢ocukluk donemini temel olarak ele almis ve ergenlik donemine
ikinci diizeyde onem vermistir. Kulaksizoglu (2002) Psikanalitik yaklasimin ergenligi
nasil agikladigini anlamak i¢in Freud’un g¢ocuklugu nasil degerlendirdiginden yola
cikmamiz gerekmektedir. Psikanalitik kuramin gelisim donemlerinden ilki oral
donemdir ve dogumdan 1,5 yasa kadar olan siireyi kapsar; ikinci gelisim donemi 3 yasa
kadar stiren fallik donemdir ardinda gizil (latent) donem gelir ve ergenlige kadar
(vaklasik 12 yas) devam eder. Ergenligi kapsayan evre genital donemdir. Genital

donemde birey bedensel ve fizyolojik olgunluga erisirken hormonlarin etkinligi artar ve
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cinsel durtiler ortaya ¢ikar (Gegtan, 1995). Birey bu donemde benlik algisini

diizenlemeye ve 6zsaygisini gelistirerek kimlik kazanmaya ¢aligir.

Psikanalitik kurama gore bireyin bu donemde gosterdigi en belirgin o6zellik rol
karmasasidir. Bireyler bu donemde kimlik problemleri ile karsimiza ¢ikarlar (Gegtan,

1995).

Psikanalitik kuramcilar arasinda ergenlik donemine 6nem gostererek iizerinde duran
kuramci Anna Freud’ dur. Anna Freud ¢ocukluk doneminin ergenlikten ziyade geng
yetiskinligin temelini olusturdugunu savunurken, ergenlik doéneminin c¢esitli uyum

sorunlari ile gecirildigini ifade etmistir Kulaksizoglu (2004).

Erikson ortaya koymus oldugu psikososyal gelisim kuraminda kisinin gelisimini
dogumdan Oliime kadar sekiz evreye ayirmustir. Ergenlik donemini de gocukluktan
yetiskinlige gecis evresi olarak nitelendirmistir. Erikson bu donemi “kimlik kazanimina
kars1 kimlik bunalim1” seklinde adlandirmistir ve ona gore bu donem bir kriz evresidir.
Erikson ortaya koymus oldugu kuraminda, 6ne siirdiigii her gelisim doneminin kendine
ait bir krizi oldugunu ve s6z konusu krizlerin o dénemde asilmasi gerektigini ifade
etmistir. Yasanmayan veya ilgili donemde asilamayan kriz, bir sonraki evrenin

gelisimini engelleyecektir.

Erikson” a gore birey ergenlik doneminde “sosyal gecerliligi olan bir kimlik”
olusturmaya calisir. Nasil bir birey oldugu iizerine diisiiniir bdylece kendilik algisina bir

biitiinliik ve stireklilik kazandirir (Dingel, 2006).

Bandura, 6grenme kuraminda modellemenin; ergenin kisilik gelisimine olan etkisine
deginmistir. Bandura’ ya gore ergen birey, davranig Oriintiilerini, c¢evresindeki
yetiskinlerden gordiigii davranislar {izerine olusturur. Bandura, ergenlikteki gelisimin
onceden smirlandirilan belirli agsamalarla tahmin edilemeyecegini, bireyin ¢evresindeki

sosyal uyaranlarla sonucun ortaya ¢ikacagini ifade etmistir (Dacey ve Kenny, 1994).

Bandura ergenlik doneminin dogasinda kriz ve bunalim oldugunu kabul etmeyerek, bu
donemde eger ergen bir kriz yasiyorsa bunun ihtiyact oldugu miktarda
toplumsallagamamis olmasindan kaynaklandigini savunmustur. Tutarli, diizenli, sevgi
dolu ailelerde yetisen ergenler, sosyallesme ihtiyaclarin1 da yeterli oranda karsilayarak
bu donemi rahatlikla gegirebilmektedir. Ergenlik siirecinde bunalim yasayan bireyler

sosyallesme ihtiyacini gideremeyen bireylerdir (Kulaksizoglu, 2002).
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Kisilerarasi iligkiler kuramini ortaya koyan Sullivan, fizyolojik ihtiyaglarin giderilme
diirtiisiintin, kisileraras1 1iliskilerin temelini olusturdugunu ifade etmistir. Birey
bebekliginden itibaren ihtiyacglar1 dogrultusunda kendisine en yakin ve ilk iletisim
kurdugu kisi olan annenin tepkilerine gére davraniglarini diizenlemeyi 6grenir. Sullivan
Icinde yasadigi toplumun bireyleri ergenlik dénemindeki cinsel ilginin karsi cinse
kanalize olmasi konusunda yeterince hazirlamadigimi bu nedenle birey icin ergenlik

doneminin bir “cehennem” oldugunu ifade etmistir (Dingel, 2006).

Ergenlik donemini ii¢ evreye ayiran Sullivan, 6n ergenlik, erken ergenlik ve gec
ergenlik seklinde smralamistir. On ergenlik ddneminde birey, hemcinsinin yakin
iliskisine ihtiya¢ duyar. Ergen birey sirlarin1 paylasabilecegi, i¢ diinyasini agabilecegi
yakin iligkileri baslatir. Yakin arkadasliklarin kuruldugu donemdir. Erken ergenlik
doneminde birey, ge¢miste bastirdigi cinsel diirtiilerin giin yiiziine ¢ikmasiyla cesitli
karmasalar yasar. Ortaya ¢ikan cinsel diirtiilerin beraberinde hissettigi toplum baskis1
ergeni bagdasmayan duygulara siirlikler. Bu donem cinsel diirtiilerin ortaya ¢ikisindan,
cinsel davranisin sekillenmesine degin devam eder. Geg ergenlikte ise birey toplumsal
rol ve gorevler edinerek toplumdaki yerini alir. Bu dénemde kisi tecriibelerini ve

secimlerini biitiinlestirerek gelecege iligkin rotasini belirler (Gegtan, 1995).

Ergen psikolojisi lizerine yogun calismalar gergeklestiren Hall’ i ortaya koydugu
kuram, 0©zund yineleme kuramidir. Evrim teorisini ortaya koyan Darwin’ in
goriislerinden hareketle ergenlerin psikolojik gelisimini agiklayan bir kuram ortaya
koymustur. Hall’ mn goriislerine gore bireyin gelisim siirecinde gegirdigi stirecler,

insanin evriminin tiirlii ddnemlerine denk diismektedir. (Dacey ve Kenny, 1994).

Psikoloji literatiiriinde ergenlik karmasas1 kavramini ilk kez kullanan ve bu kavrami
literatiire kazandiran Hall’ dir. insan hayat: boyunca siirekli bir gelisim ve degisim
igcerisindedir, kisinin dmiir boyu siiren bu gelisimi, canli tiirliniin evrimsel siirecteki
ilerlemesinin bir tekraridir. Bu siire¢ icerisinde ergenligin dnemli bir rolii vardir. Bencil
guddler, ihtiyaclar ve hayatta kalma durttsuyle diinyaya gelen insan, ergenlik dénemine
geldiginde toplumsal islevini ve sorumluluklarint idrak etmeye baslar. Bencil
diirtiilerden uzaklasarak gelismis toplumsal hayatin bir iiyesi olmaya dogru ilerler.
Toplumsal sorumluluklarini 6grenir. Bu déneme geldiginde birey, gegmisinden getirdigi

bencil ¢ikarlari ile kendisini diisiinmesinin oniine gegen sosyal sorumluluk diigiinceleri
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arasinda catisma yasar. Kisinin yasadig1 bu catisma, igten ice verdigi miicadele; ergenlik
doneminin firtinali ve stresli gegmesine neden olarak ergenlik karmasasini dogurur
(Adams, 2000). Hall kuraminda 1srarla ergenlik siirecinde yasanan siddetli
farklilagmalara vurgu yapmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin karakteristik 6zelligi
olarak altin1 ¢izdigi yogun stres ve gerilimi; ergenin yasadigi enerji ve cosku haline
kars1 kayitsiz olma, neseye karsi hiiziin, gururlanmaya karsi asagilanma, sevkate karsi
acimasizlik, ilgililige karsi vurdumduymazlik gibi zit ve celigkili duygulanimlara

baglamistir Dacey ve Kenny, 1994).

Hall’ 1n aksine Spranger gelistirmis oldugu ergenlik kuraminda, firtina ve stresli bir
donem nitelendirmesini dogru bulmamaktadir. Spranger ergenlikte ii¢ tirli gelisim
yasanabilecegini sdylemektedir. Birinci tiirde ¢ocukluktan ergenlige gecis stres ve aci
dolu olabilmektedir. Ikinci tiirde birey stres ve gerginlikle karsilasmadan, dalgasiz ve
durgun fakat siirekli gelisim iginde bir siire¢ gegirebilmektedir. Birey huzurla yetiskinlik
cagma ulasir. Ugiincii tiirde diger iki tiiriin kesisimi s6z konusudur. Sakin ve durgun
fakat bilingli olan ergen, karsisina c¢ikan stres kaynaklar1 ve ¢atismalarla bas etmeye

calisir (Kulaksizoglu, 2004).

2.1.1. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

En temel 6zelligi degisim olan ergenlik donemi, bireyin ¢ok yonlii ve ¢esitli gelisim

alanlarinda degisiklikler yasadig: bir donemdir.

Gozlemlenen kismi fiziksel degisimler olan bu donemde birey yalmizca fiziksel olarak
gelismez. Fiziksel degisimler gibi gozle goriiliir ve gdzlemlenebilir olmasa da ergen
birey, diislince, kisilik ve toplumsal iligkiler boyutunda da koklii degisimler yasar.
Ergen bireyin bedenindeki fiziksel degisim ve gelisimlerin asil kaynagi olan
hormonlardir. Yasanan hormonsal degisimler fiziksel degisimin beraberinde kisinin
kendine 6zgii davranig Oriintiilerinin olusmasini saglar. Bedeninde ve benliginde gelisen
farklilik ve degisimlerle birey kendini anlamaya ve degerlendirmeye calisir. Bunun yani
sira sahip oldugu sosyal ¢evre ve i¢inde bulundugu topluma karst da bakis agis1 degisir
ve toplumsal olaylar1 anlamlandirmaya c¢alisir. Birey topluma aidiyet kazanabilmek i¢in
tiim bu anlamlandirma siireci igerisinde “ben kimim” sorusunu yanitlamaya calisir. Yani
birey hem ruhsal gelisimini tamamlamaya hem de ergenlik doneminin getirisi olan

bedensel gelisim 6devlerini tamamlamaya calismaktadir (Kog, 2003).
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Ani bir biiyiimenin gerceklestigi bu donemde, ergende boy ve kilo artis1 olur. Aym
zamanda cinsel olgunlagsma gergeklesmeye basladigindan kizlarda gogiisler biiyiirken,
erkeklerde ses kalinlasip yiizde killanma olur (Gander ve Gardiner, 1998). Yasadiklari
bu fiziksel degisimin ergenleri zorladig1 ve siirece adapte olmakta giicliik ¢ektikleri, bu
sebeple ergenlige giren kizlarin yarist ve erkeklerin {igte birinin mutsuz olduklar

gorilmiistiir (Morris, 2002).

Ergenlik donemi kisilerin kendilerini gelecege iliskin diislinceler ve soyut kavramlar
icinde bulduklar1 donemdir (Gander ve Gardiner, 1998). Bireylerin yaslar ilerledikce
soyut diisinme ve muhakeme becerileri gelisir. Daha olgun diisiinmeye baslarlar.
Piaget’ nin gelisim kuraminda ergenlik donemi soyut islemler donemi olarak
adlandirilmigtir. Ergenler bu doénemde yasadiklari degisimlerle, somut islemlerden
ileriye giderek soyut kavramlar1 anlamaya, mantiksal oriintiiler kurarak akil yiiriitmeye

ve karmasik durumlara kafa yormaya baslarlar.

Ergenlikte kimlik gelisimi ve olusumunu etkileyen digsal faktorler vardir. Ornegin her
gelisim donemi, kendisinden sonra gelecek olan donemin sekillenmesine etki eder.
Ergen birey yetistirildigi ebeveyn tutumlarina uygun bir kimlik olusturdugunda kisiligi
daha erken ortaya ¢ikar ve catismasiz bir siire¢ gecirir. Ebeveynleri ve icinde bulundugu
sosyal ¢cevrenin normlarindan ve degerlerinde farkli hareket eden ergenler ise catisma ve

karmasa yasar (Kulaksizoglu, 2004).

Kimlik bilincinin kazanilmaya baslamast ve sosyal deger yargilariin ©6nem
kazanmasiyla birlikte ergen birey i¢in toplum tarafindan degerlendirilme kaygisi ortaya
cikar. Bu diislince icerisinde ergen birey toplumdaki kisilerin kendisi ile 1ilgili
diisiincelerine 6nem vermeye baslar. Yasadig1 donemin getirisi olarak daha fazla kisiyle
iletisime girme ihtiyacinda olan birey, ayni zamanda bu ortamlarda begenilmeme,
elestirilme, sevilmeme gibi endiseler tasir. Bu endiseleri asamamasi halinde ergen birey
kendini sosyal ortamlardan izole etme davranisina yonelir (Cakir, 2010). Gelisimsel bir
stirec izleyen birey ergenlik donemiyle beraber ebeveynlerinden bagimsiz duruma gelip,
onlardan edindigi tecriibeleri temel alarak kendi arkadas iligkilerine yonelir

(Kagiteibasi, 2010).

Ergenlik donemindeki bireyde gozlemlenen en Onemli degisiklik; aileyle yasanan

catisma ve sosyal ¢cevreye yabancilagma ile bas gosteren asilesmedir. Yasadigi duygusal
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stireclerden otlirii ergen birey benmerkezci bir diisiince yapisina biiriiniir, 6zel ve farkl
oldugunu, ait oldugu sosyal grubun ilgi odagi olduguna inanir. Yasadig1r duygusal
dalgalanmalar ve uyum saglama cabalariyla zaman zaman dengesini yitiren ve inis-

cikislar yasayan ergen birey ani ¢ikislarda bulunabilir (Atkinson, 1999).

Ergenlik donemindeki birey i¢in toplumca ve arkadaslarinca begenilmenin Onemi
artmaktadir. Kurdugu arkadaslik iligkileri ve baglarla kisinin sosyal ve toplumsal
yetenekleri de geliserek insanlarla olumlu iliskiler kurmasinda yardimci olur. Bu
donemde ergen bireyin akranlari ile iliski kurmakta problem yasamasi halinde sosyal

cevre tarafindan da kabul géremeyecegi endigesini yasar.

2.1.2. Ergenlik Dénemi Ve Anne Baba ile iliskiler

Insan dogumundan itibaren kendini gerceklestirme ve sosyal uyum saglama diirtiisiiyle
hareket eder. Bu hedeflere ulasabilmesi konusunda bireye en biiyiilk destegi ailesi
saglamaktadir. Kiginin kendi kendisine yeten ve kendini gergeklestiren bir birey
olmasinda ailesinin biiylik rolii vardir (Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan,
Dodurgali, Eksi, 2011). Iginde diinyaya gelmis oldugu aile ortami, bireye kendi davranis

kaliplarini ve sosyal yapisini olusturacagi modelleri sunar (Yavuzer, 1991).

Insanin gelisim siireci igerisinde, cinsel kimligin belirlendigi, duygusal 6zerkligin
kazanildig1 donem olan ergenlik donemi; kisinin sosyal hayattaki konumunu sectigi ve
buna yonelik hedefler olusturdugu donem olarak da onem tagimaktadir. Bu nedenle
ergenlik donemindeki bireyin ebeveynleriyle kurdugu iletisim kendisinde etkiler
birakacaktir (Yesilyaprak, 2003).

Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken benimsemis olduklar1 davramis kaliplar1 ve
diisiince oriintiileri, ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ebeveynler
zaman zaman kaliplasmis diisiince ve Onyargilarla ¢ocuklarina yaklagmaktadirlar. Yer
yer ¢ocuklarin cinsiyet ya da sahip olduklar fiziksel 6zelliklerinden yola c¢ikarak
kisilik 6zellikleri ile ilgili onyargilar olusturmaktadirlar. Bu diisiince kaliplartyla ¢ocuga
kars1 gosterilen yaklasim, bireyin kendilik algisint  ve sosyal iliskilerini

bi¢imlendirmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

Icerisinde bulundugu ergenlik doneminin getirisi olan ¢alkanti, gerginlik, depresif

duygu durumu gibi siiregleri yasayan birey, yasadigi bu yalnizlik ve karamsarliktan
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uzaklagabilmek icin, kendisini kosulsuz kabul eden ve giiven ortami sunan,
bebekliginden itibaren yanlarinda kendini en giivende hissettigi anne babaya gereksinim
duyar. Ergen bireyin bu donemin sorunlariyla bas edebilmesi ve dénemi saglikli bir
gelisimle tamamlayabilmesi, ebeveynlerinin bu siiregte ona karst yaklagimlariyla
oldukca alakalidir. Anne babanin ergen bireye onyargisiz yaklasmasi, anlayisl olmasi,
elestiri ve yargilamadan uzak bir tutumla gliven ortami sunmasi; bireyin ergenlik

donemini olumlu sonuglandirmasini saglayacaktir (Kulaksizoglu, 2002).

Aile icerisinde bir bireyin ergenlik donemine girmesiyle birlikte, aile atmosferinde
farklilagmalar, denge degisiklikleri ve iligkilerin niteliginde farklilasmalar meydana
gelmektedir. Bu farklilasma ve degisimlerin, ebevyenler tarafindan kabul edilmemesi ve
degisime direnme goriilmesi oldukca olasidir. Anne baba, siiregelen diizenin devam
etmesini ister ve bunun igin ¢abalar. Boyle durumlarda anne baba ile ergenlik ¢cagindaki
cocuk arasinda gerilim olusabilir. Cuhadaroglu ve arkadaslarinin (2004) yapmis
olduklar1 bir aragtirmaya gore, ergenlik siirecini saglikli gegiren bireyler, bu donemde
ebeveynlerinden geleceklerini etkileyecek buyik bir kopus yasamazlar. Bunun aksine
saglikli ergenlik siirecindeki bireylerin, aile ve arkadaslik iligkilerini siirdiiriirken
beraberinde kigisel Onceliklerini de ortaya koyarak gerceklestirme c¢abasi i¢inde
olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun saglikli sekilde gergeklesebilmesi igin bireyin,
ergenlikte yasadig biligsel degisimle beraber, sosyal iligki Oriintiilerini de diizenlemesi

gerekmektedir.

Kisinin gelisim ve toplumsallasma siirecinin niteligi, i¢inde diinyaya geldigi ailenin
yapisina gore bicimlenir fakat bu siiregte etkisi bulunan tek faktor aile degildir. Ergen
bireyin akranlar ile kurdugu iliskiler, i¢inde yetistigi toplumsal yap1 ve kendi bireysel
ozellikleri de gelisiminin niteligini etkilemektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin
cocugun yetistirilmesinde takindig1 tutumlar, i¢cinde bulunduklari toplumun deger
yargilarinin bir yansimasidir. Bagarili bir ergenlik gelisiminden bahsetmemiz i¢in hem
ailenin i¢inde bulundugu toplum hem de gocugun bireysel nitelikleri ele alinmalidir

(Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlere yonelik yapilan arastirmalarda, ergenlik donemini etkileyen degiskenler
incelenirken, anne baba tutumlarina da yer verilmesi arastirmanin kapsamli olmasim

saglayacaktir.
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2.2. Anne Baba Tutumlari

Insan, diinyaya gelisinden itibaren en fazla etkilesimi ailesiyle gerceklestirir. Kisinin
icerisinde yer aldigi ilk topluluk ve sosyal ortam ailesidir. Bu yoniiyle bireyin tiim
gelisiminde oldukca fazla etkiye sahiptir. Bireyin gelisimi boyunca ailesiyle kurdugu
etkilesim ve anne babanin sahip oldugu tutumlar, onun benliginde iyi veya kotii izler

birakacaktir (' Yildiz-Bigakg1, 2004).

Tutum kavraminin g¢esitli tanimlamalar1 yapilmis olsa da, egitim ve gelisim baglaminda
inceledigimizde Ruhbilim Terimleri Sozliigline (1975) gore olaylar, nesneler ve kisilere
kars1 her zaman ayni bicimde davranmamiza sebep olan sonradan dgrenilen bir egilim
olarak tanimlandigi goriilmektedir. Chen (1994) ise diisiince, duygu ve davranislarin
ortak disavurumu oldugu seklinde bir tanimlama yapmigstir. Ciiceloglu (1996) nun
tanimina baktigimizda organize sekilde siireklilik arz eden duygu, diisiince ve davranig

egilimleri olarak ifade etmistir.

Tutum kavrami ile ilgili tanimlari inceledigimizde, arastirmacilarin ““alisilagelmis,
siiregen davranis Orilintiileri olduguna” dair agiklamasinin ortak nokta oldugunu
gormekteyiz. Anne baba tutumu kavrami ise Spera (2006) tarafindan ebeveynlerin
beklentileri, inanglar1 ve davranislar ile ¢ocuklari biiyiittiikkleri ortam seklinde ifade
edilmistir. Bu nedenledir ki anne babanin gelisim ¢ag1 boyunca bireye kars1 gostermis
oldugu tutumlarin niteligi bireyin davranislarina yansiyacaktir. Birey dogumundan
itibaren c¢evresindeki en yakin 6rnek olan anne ve babayla 6zdesim kurar, 6zdesim ve
ornek alma sonucu birey anne babasinin davraniglarini 6grenmis olur (Aydogmus ve
Baltas, 1994). Bu noktada dikkat ¢eken 6nemli husus anne babanin gdéstermis olduklari
tutumlari, bireyin nasil algiladigidir. Nasil algiladigi noktasi bireyin kisilik olusumuna

oldukga etki eder (Toktamis, 2008).

Insan yasaminda aile, dogumundan, hayatinin sonuna degin etkisini siirdiiren, bireye
fiziki, ruhsal, sosyal ve toplumsal acilardan tesir eden bir kurumdur. Birey en 6nce aile
bireyleriyle iletisime girer ve kurulan bu iletisim Oriintlisii ve iletisimin nitelikleri
bireyin kisilik gelisiminin temellerini atar. Bununla birlikte bireyin ileride alacagi
kararlari, egitimini, mesleki yonelimini de etkiler. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklari

tizerinde tesirinin olduk¢a 6nemli oldugunun bir gostergesidir.(Y oriikoglu, 2006).
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Insanlar i¢inde dogduklari topluluk ile etkilesim kurar ve toplumun normlarini, deger ve
davranig Oriintiilerini ig¢sellestirir. Bireyin toplumla bu etkilesim siireci ilk olarak en
yakin ¢evre olan ailede baslar. Bu nedenledir ki kisinin yetistirilmis oldugu ailenin nitel
Ozellikleri; dengeli, uyumlu ya da dengesiz, sorunlu kisilik yapisi olusturmasiyla ¢ok
yakindan alakalidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Insanin erken dénem yasantilar1 ve hayatin ilk yillarinda gergeklestirmis oldugu
ogrenmeler, ileri donemdeki hayatini, nasil bir insan olacagm ve toplumsal hayatta
kuracag iliskilerin nasil olacagimi etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2004). Erken donem
yasantilari, gocugun anne ve babasini gozlemlemesiyle edindigi davranislardan olusur.
Bu dénemde ¢ocuklar gozlemledigi davranislar1 kendine katma egiliminde olurlar. Bu
sebeple anne babalarin; ¢cocuklarina karsi sergilemis oldugu tutumlar kisilik gelisiminde

onemli rol oynamaktadir (Ozgiiven, 2001).

Anne baba tutumlarmin etkisini en ¢ok gostererek bireyin yasantisini sekillendirecek
etkileri gérdiigli donem, cocugun okul dncesi donemidir. Anne ve babanin olumlu ve
olumsuz nitelikleri, gozlem ve 6zdesim kurma yoluyla bu ¢agda cocuga tesir eder fakat
cocugun edilgen rol aldigi bu durum siiregen degildir. Cocukta dogustan getirmis
oldugu nitelikleri aracigi ile aile iiyeleriyle kurdugu iletisimde onlara etki eder. Anne ve
babanin tutumlarinin ¢ocuga tesir etmesi gibi, ¢ocugun nitelikleri de anne ve babanin

gosterecegi tutumlara etki eder (Yoriikoglu, 2006).

Kisinin yetiskinlikte kendi ebeveynlik siirecinde gosterecegi davranis ve benimseyecegi
tutumlar, anne babasinin ona gdstermis oldugu davramslar tayin eder. Ornegin,
cocukluk doneminde ebeveynleriyle yeteri kadar zaman geg¢irememis ve Ozdesim
kuracak yasantilar1 olmamis ¢ocuklar, anne baba olduklar1 zaman ¢ocuklariyla etkilesim

kurma noktasinda sorun yasayabilirler (Berne, 1961, Akt. Dokmen, 1985).

Anne baba- ¢ocuk arasinda kurulan iliski sekli olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir kisilik
gelisimi  gosterebilmesi i¢in ebeveynleri, ¢ocuga destek saglamalidir. Diinyaya
geldiginde hayatindaki en yakin ve onemli kisiler olan ebeveynleri sevgi gostererek,
girisken ve O6zgiiven sahibi biri olmasina destek olmalidir. Bu destek bireyin cesaret
sahibi, topluma duyarli, hayata kars1 ilgili ve ¢abalayan bir kisi olmasi adina etkili

olacaktir. (Gegtan, 1995).
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Anne baba tutumlari, Tirkiye ve diinyada geg¢misten beri ergenlerle ilgili yapilan
arastirmalarda deginilen bir konudur. Insan gelisimi iizerinde ¢alisan alan

arastirmacilar1 bu konuyu uzun yillardir ele almaktadirlar.

2.2.1. Anne Baba Tutumlarimmin Olusumuna Etki Eden Faktorler

Insanin gelisimi ve kisiliginin olusumunda biiyiik etkisi oldugu ifade edilen anne baba
tutumlari, c¢esitli faktorlerin etkisi ile olusurlar. Anne baba tutumlarinin ¢ocugun
gelisimini etkilemesi gibi, ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilart da; onlarin olusturacagi
tutumlarin temelini olusturmaktadir. Anne ve babanin ¢ocukluk yasantilari, kendi
ebeveynlerinin onlara karsi gostermis olduklari tutumlar, bu tutumlarin onlarda
uyandirdigr hisler, anne ve babanin birbirleri ile olan etkilesimi, i¢inde bulunduklari
kiiltiirin yapis1 ve toplumsal normlar, ailenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi, tutumlara
maruz kalan ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyi olusacak anne

baba tutumlarini belirleyen faktorlerdir (Yavuzer, 2005).

Yapilan arastirmalar, cocukluk yasantilarinda hirpalanma Oykiisiine sahip anne
babalarin ebeveyn olduklarinda yetersizlik yasadiklarini, ¢ocuklarina karsi olumlu
olmayan yaklasimlarda bulunduklarini kurduklar1 evlilik birliginin de zamanla

sonlandigini gostermistir (Eksi, 1990).

Toplumun ve kiiltiiriin etkisini ele aldigimizda, ebeveynlerin ¢ocugun cinsiyetine gore
de tutumlarinin degisebilmekte oldugunu sdyleyebiliriz. Bazi toplumlarin etkisiyle
ebeveynler kiz cocuklarina karsi otoriter ve baskici iken erkek c¢ocuklarina karsi
demokratik tutum sergilemektedirler (Yildiz-Bigakgi, 2004). Baumrind (1966) ise bu
tutum farkliliginin ¢ocugun cinsiyetinden degil, toplumsal normlardan kaynaklandigini,
anne babanin tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmis olmasinin kiiltiiriin
etkisi oldugunu savunmaktadir. Toplumumuzda kadin ve erkeklere farkli roller
yiiklenmistir. Kiz evlatlardan itaatkdr olmalar1 beklenirken, erkek evlatlar bu konuda

daha avantajhidir (Kulaksizoglu, 2004).

Anne babanin tutumlar cinsiyete gore farklilastigi gibi, ebeveynlerin dogumdan dnceki
kiz ya da erkek gocuk beklentisine ya da hayaline gore de farklilasmaktadir. Ornegin

diinyaya gelen bebek ebeveynlerin hayalini kurdugu cinsiyette degilse, anne baba
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yasadiklar1 hayal kirikligimi cocuga karst tutumlarina yansitabilmektedir (Cagdas ve
Secer, 2004).

Sosyoekonomik gelir diizeyi de anne babanin tutumlarinin olusmasinda etkilidir.
Arastirma sonuglari, ekonomik agidan yiiksek gelir diizeyinde bulunan ailelerde
ebeveynlerin; fazla mudahaleden kagindiklari, olaylara ¢6ziime yonelik yaklastiklar: bu
ailede yetisen cocuklarin bagimsizliklarin1 edinebildiklerini gostermistir. Yiiksek gelir
diizeyindeki ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklariyla diizenli iletisim kurduklar1 ve
cocuklariin cinsiyetlerine yonelik bir ayrim yapmadiklar goriilmiistiir (Donmezler,
1999). Sosyoekonomik geliri orta dizeyde olan ailelerde ¢ocuk merkezli tutumla
cocuga yaklasilir ve taraflar arasi esitlikle yaklasim s6z konusudur. Sosyoekonoik gelir
diizeyi diisiik olan ailelerde ise, anne baba da otoriter bir yaklagimin hakim oldugu
goriilmektedir. Anne babalar, ¢ocuklarindan itaat davranisi bekler. Gelir diizeyinin
yiikselmesiyle beraber anne baba tutumlar1 demokratiklesmeye baslar. En nihayetinde,
ayni sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde anne babalar benzer tutumlar

sergilemektedir (Hortacsu, 2003).

Arastirmalar gostermistir ki, ebeveynler cocuklar1 diinyaya gelmeden oOnce bazi
beklentiler olustururlar. Kiiltiirel normlarin etkisi ile anne babalarin olusturdugu
beklentiler sekillenir. Ornegin; baz1 anne babalar diinyaya gelecek olan ¢ocuklarmin
ozerk, kendi kendine yetebilen, 6zgiliven sahibi bir birey olmasini beklerken, bazi anne

babalar distan denetime agik, itaatkar ¢ocuklar ister (Kagit¢ibasi, 1996).

Ebeveyn tutumlar iizerinde etkisi bulunan bir diger etken de ¢ocugun ailedeki dogum
sirasidir. Ebeveynlerin ilk ¢ocuktaki tedirginlik ve tecriibesizligi ile son ¢ocuklarindaki
deneyimleri karsilastirildiginda, zaman igerisinde ebeveyn olmaya dair donanim sahibi
oldugu, ilk ¢ocuga karsi tutumla son c¢ocu@a gosterilen tavrin benzer olmadigi
gorilmistir (Eksi, 1990). Ebeveynler genellikle ilk ¢ocuk ile ilgili plan kurar ve
beklenti i¢ine girerler fakat beraberinde edindikleri tecriibe ile ikinci ¢ocuklara karsi

tutumlar1 farkli olarak sekillenir (Eksi, 1990).

Tutumlar iizerinde ¢ocugun dogum sirast kadar, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin da
etkisi bulunmaktadir. Tek ¢ocuga sahip ebeveynler, birden fazla ¢ocuga sahip olan
ebeveynlere gore ¢ocuklarina karsi daha koruyucu ve miisamahakardir (Gegtan, 1995).

Bunun tersi olarak da anne babanin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin artmasiyla, ¢gocuklarin
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dezavantaj yasadiklari, ¢ocuklar arasinda yapilan karsilagtirma nedeniyle c¢ocuklarda

diisiik benlik duygusu olustugu belirtilmistir (Gander ve Gardiner, 1998).

Anne babanin ¢ocuga karsi tutumunu etkileyen bir diger faktér de ebeveynlerin kendi
aralarindaki etkilesimdir. Bu etkilesimin nasil oldugu ve cocuga nasil yansitildigi
olduk¢a 6nemlidir (Yavuzer, 1998). Ornegin esler arasinda sorunlar olmasi halinde,
anne baba bu huzursuzlugu tutumlarina yansitarak ¢ocuga geg¢irir. Anne baba arasinda
sorun olmadigi durumlarda c¢ocukla olumlu etkilesim kuruldugu goriilmiistiir

(Donmezler, 1999).

Anne babalarin almis oldugu egitim de, olusturacaklari ebeveyn tutumlarini
etkilemektedir. Anne babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e, ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutumun demokratiklestigi, egitim seviyesinin azalmasiyla birlikte anne
baba tutumlar1 otoriter nitelikler tasimaya baslamaktadir. Egitim diizeyi diisiikk anne
babalar geleneksel yontemlere yonelirken, yiiksek egitim diizeyine sahip anne babalar

Ozgiirlesmeyi destekleyen tutumlar sergilemektedir (Sanli, 2007).

2.2.2. Anne Baba Tutumlarina Dair Cesitli Siniflandirmalar

Bireyin gelisim donemlerini géz oniinde bulundurdugumuzda igerisinde anne babaya en
karmasik gelen donem siiphesiz ergenlik donemidir. Anne baba tutumlar1 bireyin
gelisim siirecini etkilerken ayn1 zamanda ¢ocukla kurulan etkilesim de anne ve babanin
davraniglarin1 etkilemektedir. Cocugun dogustan getirmis oldugu nitelikleri, anne ve
babanin ona karsi yaklasimi ve olusturacagr davramis kaliplarinin sekillenmesi

noktasinda belirleyici olmaktadir (Y 6riikkoglu, 2006).

Birey dogumundan itibaren kendini gergeklestirme ve sosyal uyum saglama konusunda
en biiyiik destegi ailesinden goriir. Kendi kendisine yeten bir birey olmasinda ailesinin
biiyiik rolii vardir (Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan, Dodurgali, Eksi, 2011). Aile
ortami, bireye kendi davranis kaliplarin1 ve sosyal yapisini olusturacagi modelleri sunar
(Yavuzer, 1991). Bu nedenle arastirmacilar anne baba tutumlarimi gesitli nitelikler

cercevesinde ele alarak agiklama ve inceleme ihtiyact duymuslardir.

llgili alan yazimnini inceledigimizde anne baba tutumlarini agiklayan ve smiflandiran

cesitli yaklagimlar oldugu goriilmektedir.
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Baumrind (1989) yetkeci anne babalik ve yetkeli anne babalik seklinde yetkeciligin
cocugun itaatine dayali oldugu, yetkeliligin ise ¢ocugun 6zerkligine dayali oldugu ikili

bir siniflandirma yapmistir (akt. Kagit¢ibasi, 2010).

Maccoby ve Martin, duyarli tutum ve talepkar tutum seklinde, duyarliligin ¢ocugun
gelisim Ozelliklerini gozeterek buna uygun beklentiler olusturulmasi; talepkarligin ise
aile ¢ikarlar1 6n planda tutularak ve ¢ocugu goz ardi ederek beklentiler olusturmasina

dayali oldugunu agiklayan bir siniflandirma yapmislardir (Darling ve Steinberg, 1993).

Kulaksizoglu (2002) anne baba tutumlarimi {i¢ kategoriye ayirmis ve esitlikci-
demokratik tutum, asir1 koruyucu-miidahaleci tutum ve asir1 otoriter-baskici tutum

seklinde siniflandirma yapmistir (Kulaksizoglu, 2002).

Yavuzer (2005), anne baba tutumlarimi alti kategoriye ayirmis ve baskici tutum,
giivenilir tutum, gevsek tutum, asir1 korumaci tutum, tutarsiz tutum ve kararsiz tutum

seklinde siniflandirma yapmistir (Yavuzer, 2005).

Calismamizda kullanmis oldugumuz anne baba tutumlari Olgegini gelistirmis olan
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) ise dlgegin alt boyutlarina da admi veren ii¢ tutum
aciklamiglardir. Bunlar demokratik tutum, koruyucu-istekci tutum ve otoriter tutumdur.
Konunun devaminda calisma 6lgegimizde de yer almasindan 6tiirii bu tutumlar detayl

olarak agiklanacaktir.

2.2.2.1. Baumrind’ in Anne Baba Tutumlari Siiflandirmasi

Anne baba tutumlar ile ilgili giinlimiize kadar pek ¢ok arastirma yapilmis olmakla
beraber Baumrind’ in agiklamis oldugu anne baba tutumlari modeli Oncii olarak

nitelendirilmektedir (Y1lmaz, 2000).

Baumrind, cocuklar iizerinde incelemeler yapmis, cocuklari evde ve sosyal ortam
icerisinde incelemistir. Bu incelemeler sirasinda anne baba faktoriinii de gbz 6niinde
bulundurmus ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminden de faydalanarak ilgili alan yazinina
kaynaklik edecek olan 4 boyutlu anne baba tutumunu ortaya koymustur. Bu dort boyut
su sekilde agiklanmaktadir;

Ebeveyn kontrolii boyutu; anne babalarin belirledigi kurallara, ¢cocuklarin ne derece

uyum gosterdigi ve uydugunu gosterir.
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Ebeveyn ve cocuk iletisiminde agiklik boyutu; aile icerisinde alinan kararlarda ¢ocugun
diisiince ve fikirlerinin ne derece etkili oldugunu, ¢ocugun fikirlerini dile getirme
noktasinda nasil desteklendigi ve cesaretlendirildigi, kendisi ile ilgili koyulan kurallar

hakkinda ne diizeyde bilgi verildigi ve agiklama yapildig ile alakalidir.

Olgunluk beklentisi boyutu; ebeveynlerin duygusal, toplumsal, zihinsel ve sosyal

alanlarda basarili olmalar1 i¢in ¢ocuklarini ne diizeyde cesaretlendirdikleri ile alakalidir.

Bakim-destek boyutu; anne babalarin ¢ocuga gdstermis oldugu yakinlik ve sevecenlik,

kurduklari iliskideki samimiyeti ifade eder (akt. Erdogan ve Ucgukoglu, 2011).

Baumrind, ortaya koymus oldugu bu dort boyuttan yola ¢ikarak olusturdugu iliski ile ii¢

temel anne baba tutumu oldugunu séylemistir. Bu ii¢ tutum su sekilde agiklanmaktadir:

Otoriter ebeveyn tutumu; denetimli, kati, disipliner olan ve ¢ocuk {izerine kontrol giicii
uygulayan ebeveynlerdir. Sabit fikirli olup, yenilige kapalidirlar ve belirlemis olduklari
kurallar sorgulanmaz. Cocugun gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili alinmis olan kurallarin
amaglart cocukla paylasilmaz. Bu aile tutumu igerisinde yetisen ¢ocuk siirekli korku

duygusu yasamakla beraber saldirgan ya da i¢ine kapanik olabilir.

Izin verici ebeveyn tutumu; bu tutumun hakim oldugu ailelerde gocugun fikirleri
dinlenir ve fikirlerine deger verilir. Alinacak olan kararlarda s6z hakkina sahiptir.
Cocugun kurallarla sinirlandirilmast yerine, kendi kurallarini koydugu bir ortam vardir.
Anne baba ¢ocuga 6rnek olmaktan ¢ok onun ihtiyaglarini karsilamak i¢in vardir. Kural
ve otoriterinin neredeyse hi¢ olmadigi izin verici ailelerin ¢ocuklar1 toplumsal hayata

uyum saglamakta zorluk ¢ekerler ve sosyal iligski problemleri olur.

Demokratik ebeveyn tutumu; bu tutumu benimsemis olan anne babalarda ¢ocuga karsi
gosterilen tutumlarin temelini mantik olusturur. Aile i¢i kurallar ¢ocugun da dahil
oldugu ve fikrinin alindig1 bir yontemle belirlenir. Cocugun fikir ve duygularina deger
verilir ve ¢ocukla kurulacak iletisimin samimi olmasina odaklanilir. Saglikli iletisim
ortaminda yetistiklerinden otiirli bu ailelerin ¢ocuklar1 olumlu benlik algisina sahip ve

sosyal yonii kuvvetli olurlar ( Karabulut Demir ve Sendil, 2011).
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2.2.2.2. Maccoby Ve Martin’ in Anne Baba Tutumlar1 Siniflandirmasi

Baumrind’ in ortaya koydugu ve anne baba tutumlar ile ilgili literatiiriin temellerini
olusturan modelinin ardindan devam eden yillarda konu tekrar degerlendirilmis ve

Maccoby ve Martin tarafindan diizenlenmistir.

Maccoby ve Martin yaptiklar1 incelemeler sonucunda anne baba tutumlarini agiklayan
iki temel yaklagim ortaya koymuslardir. Bu iki temel boyutu ise duyarlilik ve talepkarlik
boyutlar1 olarak adlandirmislardir (Darling ve Steinberg, 1993). Cocugun yetistirilirken
bu iki tutuma maruz kaldigim1i sdyleyen Maccoby ve Martin, talepkar tutumu
benimseyen ebeveynlerin aile kavrammi 6n planda tutarak cocugun kapasitesinin
tizerinde beklentiler olusturmaktadirlar. Duyarlik boyutunda ise anne baba, ¢ocugun
gelisim ve kisisel 6zelliklerini g6z onilinde bulundurarak, kapasitesine uygun beklentiler
olusturmaktadirlar. Talepkarlik ve duyarlilik boyutlar1 her ebeveynde ¢esitli diizeylerde
bulunabilmektedir. Bir ebeveynde bir boyutun bulunmasi digerinden bagimsizdir.
Temele koyulan bu iki boyutun cesitli 6zellikler ve oranlarla kurulan iligkisi ile dort
farkli anne baba tutumu ortaya c¢ikmistir. Bu dort tutum su sekilde adlandirilmis ve

aciklanmustir;

Demokratik anne baba tutumu; yetistirdikleri c¢ocugun gelisim ozelliklerini ve
niteliklerini g6z oniinde bulundururlar. Cocuktan beklentileri bu ¢er¢cevede olusmustur.
Uygulamis olduklar1 tutumlara maruz kalan ¢ocuklar sorumluluk sahibi, sosyal uyumu

yuksek bireyler olurlar.

Otoriter anne baba tutumu; demokratik tutuma sahip ebeveynlerin aksine, ¢ocugun
gelisimi ve niteliklerini yok sayarlar. Onemli olan koyulmus sert kurallara uyulmasi ve
cocugun kosulsuz itaatidir. Sinirlanan ve itaate zorlanan c¢ocuklar, bagimli ve sosyal

acidan yetersiz bireyler olurlar.

Izin verici/miisamahakar anne baba tutumu; bu tutumu benimseyen anne babalar cocugu
oldugu gibi kabul etmenin beraberinde ¢ocuga oldukca genis davranis Ozgiirliigi
tanirlar. Herhangi bir kuralin ¢ocugun ozgiirliigiinii sinirlandiracagini ve gelisimini
engelleyecegini diisliniirler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar genellikle sosyal ¢evreye karsi

duyarsiz olurlar.

Izin verici/ihmalkar anne baba tutumu; bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarina kars:

duyarsiz ve ilgisiz olurlar. Cocugun gelisimine ve niteliklerine dair bilgileri oldukg¢a



24

azdir. Cocugun Ozelliklerine karst ilgisiz olup aldiklar1 kararlarda bunlar1 géz oniinde

bulundurmazlar (Steinberg, 2007).

2.2.2.3. Yaygin Olarak Gozlemlenen Anne Baba Tutumlar:

2.2.2.3.1. Demokratik Tutum

Empatik anlayis ve kosulsuz kabulle ¢ocuklarina yaklasan ebeveynlerin sergilemis
oldugu davranis Oriintiileri demokratik anne baba tutumu olarak adlandirilmaktadir.
Alan yazinini inceledigimizde demokratik tutuma karsilik gelecek cesitli farkl
adlandirmalara rastlamaktayiz. Demokratik tutum; destekleyici, yetkili ya da guvenli

tutum olarak da betimlenmektedir.

Demokratik tutumla ¢ocuklarina yaklasan anne ve babalara gore disiplin kavrami kati
bir denetleme yontemi haline gelmeden degerlendirilmistir. Kuzgun ve Eldeleklioglu
(2005), bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki psikososyal gelisimi yoniinden en
elverigli aile ortamini, sevginin ve hosgoriiniin merkeze alindigi ve demokratik bir

tutumunun gézlemlendigi ortam olarak aciklamislardir.

Demokratik tutuma sahip olan ailelerde ortak olarak gdzlemlenen davranis oriintiileri su

sekilde aciklanmistir;
- Cocuk ihmal edilmez, temel ihtiyaglar1 gereksinimleri dogrultusunda karsilanir.

- Demokratik ailelerde ¢ocuga verilen sevgi kosulsuzdur. Hosgériiniin hakim oldugu

aile ortaminda, ¢ocuk da yetigkinlerle esit hak sahibidir.

- Cocugun gelisim oOzellikleri gozetilerek, gelisim doneminin gerektirdigi davraniglari

gostereceginin Ongoriiliir ve cocuga buna uygun olarak yaklagsilir.

- Bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulur ve ¢ocugun bu farkliliklar1 6zgiirce

ortaya koymasina destek olunur.

- Aile igerisinde ¢ocuk hak sahibi oldugu gibi, sorumluluklar konusunda da paylagima

dahil edilir ve basarma duygusunu tatmasi i¢in gorev ve sorumluluk almasi saglanir.

- Aile ortamia hakim olan demokratik atmosfer sayesinde ¢ocugun da diisiincelerini

paylasmasina olanak saglanir.
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- Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde ceza yontemini kullanmak yerine,
cocukta olusan istenmeyen davraniglar1 ortadan kaldirmak i¢in mahrum birakma yani
cocugun sahip oldugu bir imkanin kisitlanmasi yontemi kullanilir (Kulaksizoglu, 2002

sf: 118).

Demokratik tutuma sahip anne babanin yetistirdigi bireylerde gozlemlenen ortak
Ozellikler ise yaraticilik, girisimcilik, kendini bilme ve gerceklestirme istegi, kendine ve
insanlara karsi anlayisli olma seklinde ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2002).
Yavuzer (2005) ise demokratik ailede yetisen bireyin sorumluluk sahibi, kendi
iradesiyle karar verebilen ve kararlarinin sorumlulugunu alabilen kisiler oldugunu ifade

etmistir.

2.2.2.3.2. Koruyucu- Istek¢i Tutum

Cocuklarin1 korumak maksadi ile asir1 sinirlandiran ve tiim kararlari kendileri veren
ebeveynlerin sergilemis oldugu davranis oriintiileri koruyucu-istek¢i anne baba tutumu
olarak adlandirilmaktadir. Alan yazinimi inceledigimizde koruyucu-istek¢i tutuma
karsilik gelecek ¢esitli farkli adlandirmalara rastlamaktayiz. Koruyucu-istekgi tutum;
asirt koruyucu tutum, asirt miidahaleci tutum ve asir1 korumaci tutum olarak da

betimlenmektedir.

Cocugun bireysel olarak bas etme becerisi olmadig1 algisina sahip olan anne babalar,
onun yerine her seyi diisliniir ve her seyi halletmeye calisirlar. Olmasi1 gerekenden ¢ok

fazla kontrole maruz kalan cocuk bagimli kisilik yapist gelistirir ( Aydogmus, 1994).

Anne babalar genellikle daha once bir ¢ocuk kaybi yasama hikayeleri varsa, ¢ocuk
hayati tehlike igeren bir hastalik veya kaza yasamissa, eslerden birinin kayb1 s6z konusu
ise ya da esler arasinda ¢oziimii giic problemler varsa koruyucu tutumu benimsemeye

yatkin olmaktadirlar (Sendil, 2003).

Koruyucu-istek¢i tutuma sahip olan ailelerde ortak olarak go6zlemlenen davranis

Oriintiileri su sekilde agiklanmistir;

- Anne baba ¢ocugun gorevlerini de kendileri yapmay1 ve onu kendilerine bagiml

olarak yetistirmeyi normal ebeveynlik gorevi olarak algilamaktadir.
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- Anne baba ¢ocuktan ayrisamamistir ve hala ¢ocuk kendilerinin bir parcasiymis gibi

hareket ederler.

- Asir1 korumaci davranislari, cocugun rutin gérevlerini yapmasini engelleyecek diizeye

kadar ilerlemektedir.

- Ebeveynler ¢ocugun her tiirli sorumlulugunu yerine getirip onun adina her seyi

yaptiklari i¢in, ¢ocuktan minnet duygusu beklentisine girerler.

- Cocugun gelisim ozellikleri goz ardi edilerek bireysellesme ihtiyaclar1 gormezden
gelinir, her zaman anne babanin kanatlar altinda yasamaya muhtaglarmis gibi davranilir

( Kulaksizoglu, 2002, sf. 213).

Koruyucu-istekei tutuma sahip anne babanin yetistirdigi bireylerde gézlemlenen ortak
ozellikler ise, ergenlik ve yetiskinlik siireclerine adapte olmakta zorluk yasama, girisken
ve bagimsiz olamama, yaslar1 ilerlemesine ragmen hala ebeveynin korumasi altinda

olma ihtiyact hissetme seklinde siralanmistir (Kulaksizoglu, 2002).

Koruyucu-istek¢i tutum etkisinde kalan c¢ocugun bireylesmesine olanak tanimmmadigi
icin, ilerleyen yillarda da birilerine bagimli olma ihtiyaciyla yasayacagi ve

ozerklesemeyecegi sdylenmistir (Yavuzer, 2005).

2.2.2.3.3. Otoriter Tutum

Ebeveynlerin kati bir disiplin benimseyerek, ¢cocugun kisiligini yok saydigi ve ¢ocugu
yogun baski altinda tuttugu otoriter davramig Oriintiileridir. Alan yazinim
inceledigimizde otoriter tutuma karsilik gelecek cesitli farkli adlandirmalarla
karsilagsmaktayiz. Otoriter tutum; siki tutum ya da baskict tutum olarak da

betimlenmektedir.

Otoriter tutuma sahip olan ailelerde ortak olarak gozlemlenen davranis Oriintiileri su

sekilde aciklanmistir;

- Cocugun gelisim 6zellikleri ve dogal merak duygusu yok sayilir ya da baskilanir. Bu

baski; azarlama, 6teleme, reddedip ceza verme seklinde cocuga uygulanir.

- Karsilikli iletisim yerine; anne babanin emir verdigi ve ¢ocugun aldigi, tek yonlii bir

iletisim s6z konusudur.
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- Ebeveynler ¢ocuklarindan mutlak itaat beklerler ve ¢ocugun {izerinde mutlak hakim

olmak isterler.

- Cocuga kars1 elestirel yaklasan ebeveyn, kendi belirledigi standart davranis kaliplari
icerisinde ¢ocugun hareket etmesini bekler ( Kulaksizoglu, 2002, sf:122).

Otoriter tutuma sahip anne babanin yetistirdigi bireylerde gozlemlenen ortak 6zellikler
ise, yeterince sosyallesememe, zayif sosyal becerilere sahip olma, iletisim becerisi
gelistirememe ve ¢ekinik davranma seklinde agiklanmustir ( Yavuzer, 2005). Otoriter
ebeveyne sahip olarak siirekli elestirilme kaygisi duyan cocuk, attigr her adimda hata
yapma kaygist yasar (Yorikkoglu, 2006, sf:199). Otoriter ebeveynle yetisen bireylerin
kendi yetigskinlik donemlerinde asir1 kuralci, ¢ocuklara karsi diismanca ve despot

davraniglar sergiledigi goriilmiistiir ( Senemoglu, 2002, sf: 20).

Otoriter tutuma maruz kalan ¢ocuk gelisim siirecinde i¢sel diirtii ve diisiincelerini giin
yiiziine ¢ikarma firsati bulamadigi igin yetigkinlik doneminde de dissal denetimli olur.
Icten denetimli bireyler gibi icinden geldigi sekilde davranamadigindan, dis diinyanin
sundugu olmasi gereken kaliplara uygun davranislarla hareket eder (Yavuzer, 2005).
Otoriter tutum etkisinde maruz kaldig1 ceza ve baski davranislarini g¢ocuk gozlem
yoluyla Ggrenir, bu yasantilar ¢ocukta 6fke ve saldirganligin olusmasina neden olur ve
birey, zayif yapida buldugu kisilere bu 6fkeyi yonlendirebilir (Kulaksizoglu, 2002,
5:122).

2.3. Duygusal Ozerklik

2.3.1. Ozerklik

Bireyin geleceginin sekillenmesi ve kisiliginin belirlenmesinde biiyiik rol oynayan
ergenlik donemi, gelisim donemleri icerisinde ¢okca iizerinde durulan ve incelenen bir
donem olmustur. Ergenlik donemi ve ergen bireylerin gelisimleri konusunda
gerceklestirilen caligmalarda ozerklik kavrami arastirmacilarin sik¢a degindigi bir

Ozellik olmustur.

Birey gelisimi igerisinde ergenlik donemine geldiginde bireysellesme ve bagimsizlik
cabasi icerisine girer. Bu siirecte 6zerkligini ve bagimsizligini elde edebilmek icin riskli

sayilabilecek davraniglara yonelebilir. Giinlimiizde ergenlik cagindaki bireyler sosyal
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cevrenin de etkisiyle kendilerinden once gelen kusaklara gore daha fazla sorumluluk

altindadirlar (Steinberg, 2007).

Ozerklik, bir ¢ok arastirmacinin ve arastirmanin konusu olmakla beraber, evrensel kabul
gorecek bir Ozerklik tanimindan s6z edilememektedir. Alan yazinini inceledigimizde
Ozerklik kavrami tlizerine yapilan caligmalar farkli tanim, farkli degiskenler, 6zerklikle
iliskili degiskenleri kapsamasi sebebiyle ortak tanim olusmamakta ve uzlasamamaya

sebep olmaktadir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003).

Ozerklik sozciigiiniin kelime kdkeni otonomi sdzciigiidiir. Yunanca autos (kendi) ve
nomos (yoOnet) sozcliklerinin bir araya gelmesi ile olusan bu soézciik TDK egitim
terimleri sozligiinde “yonetim konusunda dis denetime kapali olma, bireyin
davraniglarinit yonetme ve karar alma konusunda bir 6l¢iide bagimsiz olmas1” seklinde

tanimlanmustir.

Ozerklik kavrami icin yapilan diger tanimlamalar1 ele aldigimizda, organizmik
olgunlasma bakis agici, psikanalitik kurami temel alarak; bireyin anne-baba ile
arasindaki iliskiden kopmasi ve anne babadan ayrilmasi seklinde agiklamistir.
Psikanalitik kuramin temsilcilerinden Anna Freud, birey ve ebeveynleri arasindaki
bagin azalmasi durumunun bireyin 6zerklesmeye baslamasi i¢in onemli bir gelisme
oldugunu ifade etmistir. Bu gelismelerle birey, diislince, duygu, davranig, inang ve

kararlar1 konusunda sorumluluk sahibi birine donilismeye baslar (Steinberg, 2007).

Neoanalitik kurami benimsemis olan Blos (1979), 6zerklige farkli bir bakis agist ile
yaklasmistir ve aileden kopma, aileden ayrilma kavrami {izerine durmustur (Chen,
1994). Ergenlik doneminde birey elzem olarak ailesinden uzaklasarak, ayrilarak ait
oldugu sosyal ortamdaki akranlarina yonelir ve onlara dahil olur. Blos’ un burada
sOziinii ettigi ayrilma durumunu, Steinberg (2007); bireyin ebeveynlerinden farkli bir
benligi olmasi, ebeveynin bireyselliginden ayrilarak, kendi bireyselliklerine
yonelmeleri, kendilerini ebeveynden ayri bir birey olarak gormeleri seklinde ifade

etmistir.

Oz belirleme (Deci ve Ryan, 2000) ve 6z yeterlilik (Bandura, 1997) yaklasimlar ile
ozerklige baktigimizda icsel giidillenme kavramima vurgu yapan bu yaklasimlarin
ozerkligin igsel siireglerle iliskili oldugunu agikladigimi gérmekteyiz. Bu yaklagimlara

gore ozerklik, bireyin davramslarini kendisinin baslatmasidir (Ozdemir ve Cok, 2011).
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Tiim tanimlamalar1 ele aldigimizda, Ozerklik kavrami bazi arastirmacilar igin
cocuklukta olusan ebeveyne bagimliliktan uzaklagsmayi, bazi arastirmacilar ise, bireysel
olarak duygu diislince, davranis ve amaglarini olusturup kararlar vermeyi ifade

etmektedir.

2.3.2. Ozerklik Alt Tarleri

Ergenlik doneminin sonuna dogru Ozerklesmenin kazanilabilmesi, bu gelisim
doneminin kilit kavrami olarak nitelenmektedir. Yiklenen bu anlamla birlikte
Ozerklesme gelisiminin gergeklestirilememesi ve Ozerklesme icin yeterli destek
allmamamast; sorun olarak nitelendirilebilecek eylemlerin meydana gelmesine neden

olabilmektedir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003).

Ozerklik iizerine ¢alismalar yapan arastirmacilar ~ dzerkligin  tek  boyutla
aciklanamayacagini, farkli 6zellikleri yansitan alt tiirleri oldugunu ve bu tiirlerin de
bireyler i¢in etkisinin farkl1 olacagini ifade etmislerdir. Ozerklik kavrami daha anlasilir

sekilde anlatilabilmek i¢in arastirmacilar tarafindan cesitli alt kategorilere ayrilmistir

(Steinberg, 2007).

Ozerklik kavrami iizerine ¢alisan Schwartz (1999), dzerkligin iki alt boyutu oldugunu
belirtmis ve bu boyutlarin etkileyici 6zerklik ve entelektiiel 6zerklik oldugunu ve sosyal
cevrenin etkisi ile sekillendigini ifade etmistir. Noom (1999)’ a gore ise 6zerklik ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Noom bunlari, duygusal ozerklik, davranigsal o6zerklik ve
islevsel ozerklik olarak ayirmaktadir (akt. Deniz, 2010). Calismamizda kullandigimiz
duygusal 6zerklik 6lcegini de gelistirmis olan aragtirmaci Steinberg (2007) ise 6zerklik
kavraminin ii¢ alt boyutundan bahsetmistir. Bunlar1 duygusal 6zerklik, davranissal

ozerklik ve deger ozerkligi seklinde aciklamistir.

Schwartz (1999)’ 1 soziinii ettigi iki boyut bireyin i¢inde bulundugu toplumdan
oldukg¢a etkilenmektedir. Entelektiiel 6zerklik olarak nitelendirdigi 6zerklik, bireyin
diisince, merak, ilgi vb. zihinsel egilimlerini bagimsiz bicimde devam ettirebilmesine
yaptigi vurgudur. Etkileyici-duygusal 6zerklik ise bireyin zevk aldigt yasam
deneyimlerini devam ettirmeye yapilan kiiltiirel vurguyu ifade eder (akt. Deniz, Cok ve

Duyan, 2013).
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Noom (1999) ise soziinii ettigi ii¢ boyutu soyle agiklamaktadir. Davranigsal 0zerklik;
bireyin davramig Oriintiilerini etkin bigimde kendi kararlar1 ile sekillendirmesidir.
Bilissel siireclerin rol aldig1 davranigsal 6zerklikte birey secenekleri belirler, igerisinden
secim yaparak karar verir ve hedefe yonelik hareket eder. Islevsel o6zerklik; bireyin
yasam boyu karsilasmis oldugu durumlarda sahip oldugu segenekler arasinda denge
kurabilmesidir. Bireyin kendine yeterlilik algis1 ve sec¢imler yapabilme algisini
dengeleyebilmesini gerektirir. Kisinin strateji ve diizenleme yetenegine vurgu yapar.
Noom’ un duygusal 6zerkligi ise ergenlik doneminde bireyin, anne babasindan ve
akranlarindan duygusal baglamda ayrismasini ifade eder. Gelisimle beraber kendi
duygu ve diisiincelerini hissetmeye baslayan birey bunlarin baska insanlarinkinden

farkli oldugunu ve kendine 6zgii oldugunu kavrayacaktir (Noom, 1999).

Konunun devaminda Steinberg (2007)’ in agiklamig oldugu ¢ alt boyut olan,
davranigsal Ozerklik, deger ozerkligi ve duygusal 6zerklik kavrami detaylandirilip

duygusal 6zerklik kavrami incelenecektir.

2.3.2.1. Davramssal Ozerklik

Ozerkligin alt boyutu olarak kabul géren davranigsal dzerklik kavrami; karar verme,
hayatin gidisatina yon verme ve kendi kendini yonetebilme eylemlerini betimleyen
bireyin aktif ve bagimsiz oldugu bir gidisat1 agiklar (Sessa ve Steinberg(1991)’ den akt.
Ozdemir ve Cok, 2011). Bireyin kendi basmna davranabilme potansiyeli olarak da
niteleyebileceg§imiz davranigsal 6zerkligi Erikson (1969) soyle ifade eder; psikososyal
gelisim kuraminda gelisimin ikinci evresi olarak 6ne slirdiigii 6zerklige karsi kusku ve
utan¢ doneminde ¢ocugun kendi hareketlerine yon verebilmesi ve diizenleyebilmesi ona
Ozgirliikk saglayacaktir. Kendi kendine davranabilme istegi aslinda onun O6zerklik

isteginin bir isaretidir (akt. Beckert, 2005).

Davranigsal anlamda Ozerklesmeye ergenlik donemindeki bireyin ilgisinin
ebeveynlerden uzaklasarak akranlara yonelmesi seklinde de yaklagilmaktadir.
Davranigsal 6zerklik kavrami bireyin ergenlikle beraber karar alma stratejilerinde
meydana gelen degisiklikleri, davraniglarin degistirilmesini ve bu davranis ve kararlarin

sorumlulugunun alinmasini da kapsamaktadir (Thompson, 2006).
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Steinberg (2007), ergenlik donemindeki bireyde olusan biligsel farklilasma ve
gelisiminde davranigsal 6zerkligi etkiledigini ifade etmektedir. Bilissel olgunlagma ile
birlikte ergen birey karar verme stratejileri gelistirerek bu kararlar dogrultusunda

eylemlerde bulunur.

Davranigsal 6zerklik siirecinde ebeveynden uzaklasma ve akrana yakinlasma oldugu
belirtilmekle birlikte ¢esitli konularda bireyin aileye uyma egilimi gosterdigi yani
akrana yonelen ilgilin zaman zaman aileye kaydigi goriilmektedir. Giincel konularda
akran etkisine yonelen birey, uzun vadeli egitim, meslek gibi konularda ebeveyn

goriigiine meyil etmektedir (Steinberg, 2007).

2.3.2.2. Deger Ozerkligi

Gelisimde ge¢ ergenlik donemiyle birlikte gerceklestigi acgiklanan deger ozerkligi
kavrami, dini, ahlaki, siyasi mevzularda bireyin ilgi alanlarinda degisimler olmasi ile

gerceklesmektedir (Toepfer, 2001).

Deger 6zerkligi kavrami, bilisgsel siireclerle ilgili konular1 kapsamasindan 6tiirii biligsel
Ozerklik olarak da nitelenmektedir. Ergenlik donemindeki biligsel siirecler ve
gelismelerle ilgili ¢alismalar Kohlberg onciiliiglinde olmustur (Eisenberg ve Motris,

2004).

Deger 6zerkligini kazanma asamasindaki bireyde soyut kavramlar konusunda ilkeli ve
bagimsiz bir diigiince ve deger yapisi olusmaya baslamaktadir. Gelisim asamasindaki
birey anne baba tarafindan 6gretilmis deger ve diisiinceleri sorgulamaya ve kendi deger

ve diisiince sistemini olusturmaya baglar (Steinberg, 2007).

2.3.2.3. Duygusal Ozerklik

Ozerklik kavrami ile ilgili yapilan tamimlama ve smiflamalari géz Oniinde
bulundurdugumuzda, duygusal 6zerklik alt boyutunun bir ¢ok arastirmaci tarafindan
dile getirildigini ve 6zerkligin alt boyutu olarak tanimlandigin1 gérmekteyiz. Cok yonll
bir canli olarak ele aldigimiz insanin, 6zerklesme siireci de ¢ok yonliidiir ve duygusal
ozerklik kavrami en temel anlamiyla bireyin duygulari konusunda bagimsizlasmasini

aciklar.
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Ozerklesmenin alt boyutu olarak duygusal dzerklik kavrami ilk olarak Steinberg ve
Silverberg (1986) tarafindan agiklanmis ve tanimlanmistir. Steinberg’ in yaklagimina
gore ergenlik donemindeki bireyin duygusal baglamda anne ve babasindan uzaklasarak
bagimsizlagmaya baglama duygusal 6zerklik olarak ifade edilmektedir. Steinberg’ den
oncesinde ise duygusal Ozerklik kavrami anne babadan ayrilma olarak Douvan ve

Adelson (1966) tarafindan ele alinmustir. (Ozdemir ve Cok, 2011).

Steinber ve Silverberg (1986) in yapmis olduklar1 ilk duygusal 6zerklik tanimlamasi
anne babadan ve akranlardan bagimsizlasmadir. Ozerkligin, duygusal 6zerklik alt
boyutu; duyussal igerigi kapsamasiyla ve iliskisel 0geleriyle ayirt edilebilir bir nitelik
kazanmaktadir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Psikanalitik kuramci Blos (1979), duygusal 6zerkligi anne babadan kopma seklinde
degil, bireylesmeyi tamamlayabilme olarak nitelendirmistir. Blos’ un duygusal 6zerklik
kavrami bebeklik doneminden itibaren ebeveynlerle olusturulan baglanmadan ayrilarak
arkadas baglarina yonelmeyi ifade etmektedir. Bagka bir degisle Blos’ un duygusal
ozerklikle bireylesme kavramlarimi eslestirdigi soylenebilir. Bdylece Blos bireyin
kendisi ve ne yaptigi ile ilgili vazifelerinin onu yetistiren ebeveynlerden alinarak kisinin
kendisi tarafindan mesuliyetinin alinmasi olarak ifade etmistir ve duygusal 6zerkligi aile
ile ele almistir (Toepfer, 2001). Blos’ un goriislerinden de faydalanarak degerlendirilen
duygusal 6zerklik kavrami, bir baska deyisle anne babaya dair olusan algilamalarda
meydana gelen degisimler seklinde de tanimlanmistir Steinberg ve Silverberg tarafindan

(Steinberg ve Silverberg, 1986).

Duygusal o6zerklik kavrami diger arastirmacilar tarafindan da degerlendirilerek
aciklanmistir. Noom (2001) duygusal o6zerkligi tanimlarken bireyin giivenlik ve
sorumluluk duygularina vurgu yapmaistir. Se¢im yaparken kendine duydugu giiven, anne
babasinin dayattig1 diislince kaliplarini kendi deger silizgecinden gegirebilme ve birey
olarak sorumluluk alma ve sosyal bagimsizlikla iligskilendirmistir (Akt. Sesli, 2014).
Worthington ve arkadaslar1 (1994) duygusal 6zerkligin, bireyin diger insanlara duydugu
duygusal destek ihtiyacinin azalmasina bagl oldugunu ve duygusal olarak bagimsiz
hissedip, sosyal yeterlilik ve sorumluluklar konusunda istekli olma ile tamamlandigini

ifade etmislerdir (Akt. Oksiiz, 1997).
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Duygusal 6zerklik kavramu ile ilgili ¢calismalarin onciiliigiinii Steinberg ve Silverberg
yaparken ve duygusal Ozerkligin bireyin ebeveynlerinden duygusal olarak
bagimsizlagmasi olarak ifade ederken bazi arastirmacilar konuyu farkli sekilde alarak
farklh agiklamalarda bulunmuslardir. Ergenlikte bireylesmenin kazanilmasinda duygusal
Ozerklik kazaniminin kolaylastirici etkisi olmadigimni ifade etmislerdir. Ebeveyn ve
cocuk arasinda sembiyotik bag olmadig: fakat duygusal destegin saglandigi durumlarda
ergen bireyin duygusal bagimsizlig tecriibeliyebilecegi ifade edilmistir. Bu goriisi
ortaya koyan Ryan ve Lynch (1989) 6zerklesmeyi dogustan gelen temel ihtiya¢ olarak
degerlendirmislerdir. Ebeveynlerin ergen kontrol etmeye calismadan 6zerklesmesini

desteklemesinin 6nemine vurgu yapmuslardir (Akt. Ozdemir ve Cok, 2011).

Yukarida acikladigimiz bakis agilarindan yola ¢ikarak 6zerklesmenin farkli yonlerine
degindiklerini gorebiliriz. Silverberg ve Steinberg anne babadan ayrigmaya deginirken,
diger agiklamalarda sosyal ¢evreden kopuk bir duygusal Ozerklesme
gerceklesmeyecegini ifade etmistir. Ozerklesmeyi saglayacak olanin, anne baba ve
arkadaslarin sosyal iliskilerle saglayacagi destek oldugu savunulmustur (Akt. Ozdemir

ve Cok, 2011).

Duygusal 6zerkligini tamamlayabilen bireyler duygusal ihtiyaclarini anne babalarina
daha az yansitirlar. Duygusal 6zerklikle beraber ergen bireyin 6zgiirlestigi ve ufkunun
genisledigi, anne babasina olan ¢ocuk¢a bagimliliginin ortadan kalktig1 soylenmektedir.
Bebeklikte olusan anne babaya bagliliktan uzaklasarak onlar1 da bagimsiz birer birey
kabul ederler. Duygusal Ozerkligini tamamlayan birey, ebeveynlerini anne baba

rollerinin disinda birey olarak da gortrler (Steinberg, 2007).

Duygusal o6zerklik kavrami aciklandiktan sonra, alt boyutlar1 da belirlenerek
aciklanmistir. Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerklik kavraminin dort alt
boyutunu; ebeveyni ideallestirmeme, bireylesme, ebeveynden bagimsizlasma ve
ebeveyni bir birey olarak gérme seklinde agiklamistir. Steinberg ve Silverberg duygusal
ozerklik dlcegi’ nin ¢alismalarinda da bu alt boyutlar kullanmuslardir. Ideallestirmeme
ve ebeveyni bir birey olarak gérme alt boyutlar1 6l¢egin biligsel kismini, bagimsizlik ve

bireylesme alt boyutlari ise 6l¢egin duyussal kismini olusturmustur.

Yapilan inceleme ve ¢alismalar neticesinde, ebeveyni birey olarak géorme alt boyutunda

zaman igerisinde degisim gozlenmedigi sonucuna varilmistir. Bunun neticesinde
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Lamborn ve Steinberg(1991) devam eden c¢alismalarinda bu alt boyuta yer
vermemislerdir (Akt. Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Youniss ve Smellers (1985),
ergenlerle yaptiklari calismalarda, yas1 biiyiik olan ergenlerin ebeveynlerini
ideallestirme meyilinden vazgecebildiklerini fakat ergen bireylerin ebeveyni bir birey
olarak gérme konusunda sikint1 yasadiklarini tespit etmislerdir. Bunun {izerine ebeveyni

bir birey olarak gérme alt boyutunun ergenlikte gelismedigi sOylenmistir (Sener, 2007).

2.3.2.3.1. Ebeveyni Ideallestirmeme Alt Boyutu

Ergenlik donemindeki bireyde duygusal 6zerklik kazanma stirecinde ilk gergeklesen
boyut ebeveyni ideallestirmekten vazgecmedir. Ergenlik donemi siirecinde gergeklesen
gelisim ve bilissel siirecler sonucunda birey anne babasina iliskin ¢cocuklukta gelistirdigi
imgeleri diizenlemeye, bu imgelerden vazge¢meye baslar (Steinberg, 2007). Ebeveyni
ideallestirmeme algisina erisebilen birey, artik onlara yiikledigi imgesel anlamlar yerine,
ebeveynlerinin de yanlis yapabilecegini, onun da bir insan oldugunu ve bazen
goriiglerinin uyusmayabilecegini kabul etmeye baslar. Bireyde yasin ilerlemesiyle
orantili olarak ideallestirmeme durumu artmaktadir (Esen-Coban, 2013). Ayrica
ideallestirmemeyi kazanma durumunun cinsiyetler arasinda kizlar lehine anlamli oldugu

tespit edilmistir (Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanischi 2011).

2.3.2.3.2. Ebeveynden Bagimsizlasma Alt Boyutu

Bagmsizlik ya da ebeveynden bagimsizlagsma seklinde ifade edilen bu alt boyut, anne
babaya duyulan ¢ocuk¢a baglanmadan uzaklasma durumunu anlatmaktadir. Ergenlik
donemindeki bireyin, karsilastig1 sorunlar ve problem durumlariyla bas etme noktasinda
artik ebeveynden beklentisi olmamasi, bagimsiz problem ¢6zebilmesidir (Chen, 1994).
Bireyde yasin ilerlemesiyle orantili olarak bagimsizlasma durumu artmaktadir(Esen-
Coban, 2013). Ayrica bagimsizlasmay1 kazanma durumunun cinsiyetler arasinda kizlar

lehine anlamli1 oldugu tespit edilmistir (Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanischi 2011).

2.3.2.3.3. Bireylesme Alt Boyutu

Bireylesme alt boyutu, bireyin, yaptig1 secimlerin, verdigi kararlarin ve davraniglarinin
sorumlulugunu almasi durumunu agiklamaktadir. Bireylesmenin saglikli gerceklesmesi,

bu siirecin kademeli olarak tamamlanmasi ve aileden adim adim ayrilma ile miimkiindiir
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(Steinberg, 2007). Bireylesmeyi kazanma durumunun cinsiyetler arasinda kizlar lehine

anlamli oldugu tespit edilmistir (McBride-Chang ve Chang, 1998).

2.3.2.3.4. Ebeveyni Bir Birey Olarak Gérme Alt Boyutu

Steinberg ve Silverberg (1986)° in ilk calismalarinda yer verdigi anne babayi birey
olarak gorme alt boyutu Yapilan inceleme ve caligmalar neticesinde degisime

ugramadigi gézlenmediginden duygusal 6zerklik 6l¢eginden ¢ikarilmistir.

Bu kavramla anlatilmak istenen durumu agiklayacak olursak, ergen bireylerin anne
babalarini, anne baba rolleri disinda, bir insan olarak kabul etmeleri durumunu
anlatmaktadir. Caligmalar ergenlik siiresince buna yonelik algida bir degisim olmadigini

gostermistir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

2.4. Arastirma Konusu Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1. Algilanan Anne Baba Tutumlan ile ilgili Bazi Arastirmalar

Gegmisten gilinlimiize ilgili alan yazmni inceledigimizde insani ve insan psikolojisini
konu eden arastirmalarin bir¢ogunda anne baba tutumlarimin da ele alindigim
gormekteyiz. Calismamizin bu boliimiinde arastirmamizda da yer verdigimiz Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan revize edilmis olan anne baba tutumlar1 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve

otoriter anne baba tutumu tizerine yapilmis arastirma sonuglarina deginecegiz.

Anne baba tutumlarii belirleme ihtiyaci ile Kuzgun (1972) tarafindan anne baba
tutumlar1 dlgedi gelistirilmistir. Ilerleyen yillarda hasil olan 6lgegin revize edilmesi
ithtiyac1 ile, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan oOlcek iizerinde giincelleme
caligmalar1 yapilmistir. Yapilan giincelleme ile anne baba tutumlar1 6lgegi; demokratik
anne baba tutumu 15 madde, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu 15 madde ve otoriter
anne baba tutumu 10 madde seklinde ii¢ alt boyut ve 40 maddeden olusan bir yapiya
ulagsmistir. Devaminda Eldeleklioglu (1999) algilanan anne baba tutumlar ile bireylerin
karar verme stratejileri arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir.
Aragtirmada 500 {niversite Ogrencisine ulasan Eldeleklioglu (1999), calismasi
sonucunda demokratik anne baba tutumunun, karar verme stratejilerinin alt boyutu olan

mantikli ve bagimsiz karar verme ile olumlu iliskili, karasiz olma alt boyutu ile olumsuz
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iligkili oldugunu saptamistir. Ayrica koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile, otoriter
anne baba tutumunun, kararsiz olma alt boyutu ile olumlu iliskili oldugu tespit
edilmistir. Son olarak otoriter anne baba tutumu, mantikli karar verme alt boyutlu ile

olumsuz iliskiye sahip bulunmustur.

2007 yilinda Konya ilinde gergeklestirilen bir calismada; sekizinci sinif 6grencileri
lizerinde algilanan anne baba tutumlari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen Hamarta (2007) bu kapsamda 338 Ogrenciye ulasmistir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda elde edilen bulgular; demokratik anne baba tutumuyla yetisen cocuklarin
problem durumlarina akiler problem ¢dziicii, pozitif ve olumlu yonelim gosterdigini

ortaya koymustur.

Algilanan anne baba tutumlari, 6zsaygi ve siyasal etkinlik degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek iizere c¢alisan Okgu (2007), arastirmasini iiniversite Ogrencileri
tizerinde gergeklestirmistir. Elde ettigi sonuglar gostermektedir ki demokratik anne baba
tutumu bireyin 6z saygi diizeyi ile pozitif yonde iliskiye sahiptir. Koruyucu- istekci
anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ise 6z saygi ile olumsuz yonde anlamli

iliskiye sahip bulunmustur.

Algilanan anne baba tutumlarinin, 6zerklik gelisimi ve okul basarisi ile iliskisini
inceleyen Yilmazer (2007) arastirma amaci dogrultusunda 6n ergenlik doneminde olan
1006 kisiden olusan bir 6rnekleme ulasmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
gostermistir ki algilanan demokratik anne baba tutumu, yliksek akademik basari ile
iligkilidir. Bunun yani sira davranissal ve duygusal 6zerklik kazanilmasinda en etkili

tutum demokratik anne baba tutumudur.

Suca siiriiklenen ¢ocuklarin 6grenilmis c¢aresizlik diizeyleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iliski lizerine bir ¢alisma yapan Firat (2009), bu amagla iizerine sug isnat
edilmis 12-18 yas arasindaki 104 ¢cocuga ulagsmistir. Arastirmacinin elde ettigi bulgular
gOstermektedir ki, otoriter anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna
maruz kalan cocuklarin 6grenilmis c¢aresizlik diizeyleri, demokratik anne baba

tutumuyla yetisen ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik diizeyinden daha ytiksektir.

Universite 6grencilerinin uyum diizeyleri ile algiladiklari anne baba tutumlar
arasindaki iligki tizerine bir arastirma gercgeklestiren Biricik (2011) bu kapsamda 247

Ogrenciye ulasmistir. Aragtirma sonuclar1 gostermistir ki, demokratik tutumla yetisen
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bireylerin uyum diizeyleri anne baba tutumlarini otoriter olarak algilayan bireylerin

uyum diizeyinden anlamli diizeyde fazladir.

Algilanan anne baba tutumlari ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen Aktas
(2011), calismasmi Kocaeli ilinde 6grenim goren 464 lise birinci sinif 6grencisi
Uzerinde gerceklestirmistir. Yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen verilere gore
kiz Ogrenciler anne baba tutumlarmi erkek Ogrencilerden daha demokratik
algilamaktadir. Erkek Ogrenciler ise kiz 6grencilere gore daha otoriter algilamaktadir.
Ayrica demokratik anne baba tutumu arttik¢a benlik saygisinin arttigi, koruyucu-istekci

tutum ve otoriter tutum arttikca ise benlik saygisinin azaldig tespit edilmistir.

Konya ilinde gerceklestirdigi arastirmasinda Kayan (2012), ortaokul diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, saldirganlik diizeyleri ve boyun
egici davraniglar1 arasindaki iligki {lizerine ¢alismistir. 750 6grenciye ulasan Kayan
(2012) aragtirmasi sonucunda koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile otoriter anne baba
tutumunun bireyin boyun egici davranislari ve negatif, sinirli, atak ve sozel
saldirganliklan ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugunu tespit etmistir. Demokratik
tutumun ise, sinirli, atak e negatif saldirganlikla negatif yonlii iligkisi oldugu
belirlenmistir. Ayrica atak, sinirli ve negatif saldirganlik demokratik ve koruyucu-

istekei tutum tarafindan 6nemli diizeyde yordanmaktadir.

Koralp (2012), 299 ergen birey lizerinde yaptig1 calismasinda algilanan anne baba
tutumlarmin iletisim becerilerine etkisini arastirmistir.  Ende edilen bulgular
gostermektedir ki, demokratik anne baba tutumu ile iletisim becerisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bununla birlikte otoriter anne baba tutumu ile
iletisim becerileri arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Koruyucu-

istekgi tutum ise iletisim becerileri ile ¢ok zayif pozitif iliskiye sahip goriilmiistiir.

Lise ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile riskli davranis Oriintiileri
arasindaki iliski lizerine bir ¢alisma yapan Yildiz Peker (2012), 746 lise Ogrencisi
tizerinde ¢aligmasini gergeklestirmistir. Elde ettigi sonuclara gore demokratik anne baba
tutumuyla yetisen bireyler daha az riskli davraniglar sergilemektedirler. Ebeveyn
tutumlarin1 koruyucu-istek¢i ve otoriter olarak algilayan ergenler ise daha fazla riskli

davranig gosterme egiliminde gorilmiistiir.
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Algilanan anne baba tutumlar ile ergenlerde akademik erteleme davranisi arasindaki
iliskiyi inceleyen Yatgin (2014), arastirmasinm1 Konya ilinde 6grenim goren 663 lise
Ogrencisinden olusan Orneklem iizerinde gergeklestirmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular1 degerlendirdigimizde, bireyin algiladigi anne baba tutumlarinin
akademik erteleme davranisi icin yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
koruyucu-istekci anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile akademik erteleme

davranigi arasindaki iligki pozitif yonde anlamli olarak tespit edilmistir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile kurduklar yakin iliskilerdeki psikolojik
davranig egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir calisma gergeklestiren
Biilbiil (2014), arastirmasin1 387 lise dgrencisi iizerinde gerceklestirmistir. Anne baba
tutum Olceginin her alt Glgegi icin yaptigi degerlendirmeler sonucunda elde ettigi
bulgular algilanan anne baba tutumlarmin, yakin iliskilerimizdeki davranislarimizi
etkiledigi yoniinde olmustur. Agiklayacak olursak; demokratik anne baba tutumuna
sahip olan bireyler yakin iligkilerinde olumlu psikolojik davranis egilimleri
gostermektedirler. Koruyucu-istekci anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumuyla
yetismis bireyler ise kurduklart yakin iligkilerde olumsuz psikolojik davranis
ortintiilerine yonelmektedirler. Arastirma sonucu soylemektedir ki, demokratik anne
baba tutumu bireyin yakin iliskilerini olumlu yonde etkilerken, koruyucu-istekgi ve

otoriter anne baba tutumlart olumsuz etkiler birakmaktadir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile kendini sabotaj ve 6z
yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen Yalmz (2014), calismasini 438
universite dgrencisinden olusan 6rneklem {izerinde uygulamistir. Elde edilen bulgular
genel itibariyle gostermistir ki kisilerin algiladiklar1 anne baba tutumlar: ile kendini
sabotaj ve 0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulunmaktadir. Anne
baba tutumlarinin alt 6l¢eklerine gore inceledigimizde, demokratik anne baba tutumu ile
bireylerin kendini sabotaj diizeyleri negatif yonde iliski gostermektedir. Koruyucu-
istek¢i tutum ile otoriter tutum ise kendini sabotaj diizeyi ile pozitif yonde anlamli

iligkiye sahiptir.

Bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile, ailelerin ¢ocuk yetistirme yontemlerinin,
akademik basar ile iliskisi iizerine bir ¢aligma yapan Erginbay (2014), Istanbul ilinde

Ogrenim goren ortaokul 6grencileri ve velileri ile calismistir. Calisma kapsaminda 800
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Ogrenci ve velisine ulagilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular gostermistir
ki, cocuklarin algiladiklar1 anne baba tutumlari, sinif seviyesine gore farklilasmaktadir.
Algilanan otoriter anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arttik¢a
Ogrencilerin basar1 diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Demokratik tutumun artmasi ile
ise basart diizeyi artmaktadir. Ayrica c¢alisan anne babalarin sergiledigi demokratik
tutum basariy1 artirirken yine calisan anne babalarin otoriter tutumun basar1 diizeyini

diislirdligii saptanmustir.

Algilanan anne baba tutumlar1 ile ergenlerin internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen Baykan (2015) 490 lise 6grencisine ulasarak arastirmasinin gergeklestirmistir.
Elde edilen bulgulara gore algilanan demokratik anne baba tutumu yiikseldik¢e internet
bagimlhihigi diizeyleri azalmaktadir. Bunun yani sira algilanan koruyucu-istekgi anne
baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu yiikseldik¢e, internet bagimlilig1 diizeyleri de

yukselme gostermistir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen Dokuyan (2015), 12. Sinif diizeyinde 6grenim goren 297 6grenci iizerinde
arastirmasini  gergeklestirmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, erkek
ogrencilerin anne baba tutumlarini kiz 6grencilere gore daha demokratik algiladiklar
goriilmistiir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna baktigimizda ise kiz 6grencilerin bu
alt 6lgekte puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde kiz 6grencilerin
anne baba tutumlarini erkeklere gore daha otoriter algiladiklar: tespit edilmistir. Benlik
algis1 diizeylerine gore baktigimizda ise, demokratik tutumla yetisen bireylerin olumlu
benlik gelistirdikleri saptanmistir. Sonug¢ olarak algilanan demokratik anne-baba
tutumunun ergen bireylerde uyum diizeyini, 6zgiiveni, kararlilik diizeyini ve bas etme

giiclinli yordadig1 sOylenebilir.

Benlik saygisinin, ergenlerin algiladigi anne baba tutumlari ile saldirganlik davranislari
arasindaki iligkiye etkisi tizerine bir arastirma gerceklestiren Sahin (2015), bu kapsamda
lise 6grencisi 400 bireye ulagmistir. Arastirma sonucunda, daha Onceki arastirmalara
paralel olarak, erkek bireylerin algiladiklar1 demokratik tutumun kizlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Yakin iliskilerde kimseyi kendisine yakin gdérmeyen bireylerin,
yakin gordiigii kisiler olan bireylere gore algiladiklar1 otoriter ebeveyn tutumunun daha

yikksek oldugu goriilmiistiir. Algilanan demokratik tutum puanlari arttikca, benlik
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saygist diizeyinin de artti@i ve otoriter tutum puani arttikca benlik saygisi diizeyinin

azaldig1 sonucuna ulagilmstir.

Algilanan anne baba tutumlar1 ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi,
ortaokul sekizinci simif 6grencileri lizerinde inceleyen Altintas (2016), 376 dgrenci ile
calismistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, algilanan demokratik anne
baba tutumu; internetin olumsuz sonuclari, asir1 kullanim ve problemli internet
kullanimu ile diistik diizeyde negatif iliskiye sahiptir. Koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter
tutum ise internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve problemli internet kullanima ile

orta diizeyde pozitif iligskiye sahiptir.

Algilanan anne baba tutumlarinin, es se¢me stratejisi ve evlilik tutumu ile iliskisi
izerine ¢alisan Dogru (2017), 194 iiniversite 6grencisi ile calismistir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde goriilmektedir ki daha 6nce bahsettigimiz arastirma sonuclarinin
aksine, kizlarin algiladiklar1 demokratik tutum puanlart erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Erkeklerin ise koruyucu-istek¢i tutum algilari kizlardan daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica algilanan demokratik anne baba tutumu ile es se¢me stratejileri
(aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik 6zellikler, dini ve siyasi benzerlikler, ask, cocuk
bakimi) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiye sahip bulunmustur. Koruyucu-
istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile es se¢me stratejileri (aile
kurumu ve giiven) arasinda diisiik diizeyde negatif iliskili bulunmustur. Son olarak
algilanan demokratik anne baba tutumu ve evlilik tutumu diisiik diizeyde pozitif yonde

iligkili bulunmustur.

2.4.2. Duygusal Ozerklik fle ilgili Baz1 Arastirmalar

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerklik 6l¢egini ortaya koyarak bu konu ile
ilgili yapilacak calismalarin ilk adimini atmislardir. Arastirmacilar 6zerklik konusunu
duygusal, davranigsal, bilisse ya da biitiinsel olmak iizere pek ¢ok yonden ele alarak
incelemislerdir. Tiim yonleriyle 6zerklik kavramini psikolojik bir ihtiyag¢ olarak
inceleyen arastirmacilar ( Celikkaleli, Gokcakan ve Capri, 2005) oldugu gibi, ergenlik
doneminde biitiinsel anlamda 6zerklik gelisimini inceleyen (Ozdemir ve Cok, 2011) ya
da alt boyutu olan davranigsal 6zerkligi degerlendiren arastirmacilar (Musaagaoglu ve

Giire, 2005) da vardir. Ancak g¢alismamizin bu boliimiinde arastirma konumuzun da
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belirleyicisi olan duygusal 6zerklik kavrami ile ilgili olarak yapilan caligmalara yer

verilecektir.

Ulkemizde yapilmis olan yurtici kaynaklari inceledigimizde, duygusal 6zerklik
konusuna deginen az sayida calismaya ulasildig: goriilmektedir. Ulkemizde duygusal
6zerklik konusunun ¢aligilmasina onciiliilk eden ve konu kapsaminda yapilan ilk ¢alisma
olarak kabul edilen arastirma, Deniz (2010), tarafindan yapilan ve duygusal 6zerklik
Olceginin dilimize cevrilerek kullanildigi doktora caligmasidir. Bu c¢alisma ergenler
lizerinde yapilmis ve sir saklama oOzelliklerinin duygusal oOzerklik ve gelisimsel
degiskenler agisindan incelenmesi konusunu kapsamaktadir. Arastirma neticesinde
ergenlik donemi gelisiminde Onemli yeri olan sir saklama davraniginin duygusal
ozerkligin alt boyutu olan bireylesme diizeyi ile ters orantili oldugu, bunu bagimsizlik
ve ideallestirmeme alt boyutlarinin takip ettigi sonucuna ulagilmistir. Yani umulanin
aksine sir saklama davranmiginin, duygusal ozerkligin alt boyutu olan bireylesme

seviyesini diisiirdiigii goriilmistiir.

Steinberg ve Silverberg (1986)’ in gelistirmis oldugu duygusal 6zerklik Ol¢eginin
dilimize wuyarlanma c¢alismast Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ozgiin olarak Ingilizce halde bulunan 6lgek oncelikle dilimize
cevrilmis ardindan alinan uzman destegi ile form diizenlenerek son haline ulagmistir.
Elde edilen bul form ile 720 o&grencinin katilmi ile pilot uygulamalar
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunda yapilan uygulama ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda faktorlerin, faktor desenine uygun olarak dagilmadigr gorilmiistiir.
Tirkiye 0rnekleminde anne babay1 birey olarak gorme alt boyutunun islemediginin
tespit edilmesi ve formun tii¢ faktorlii yapisinin dogrulanmasiyla anne babay1 birey
olarak gorme alt boyutu ¢ikarilmis. Bireylesme, ideallestirmeme ve bagimsizlik alt
boyutlar ile form 3 alt boyutla kullanilabilecek islevsel bir 6lgme araci olarak kabul
edilmistir. Duygusal 6zerklik 6lgeginin dilimize uyarlanmasi, bu alanda yapilacak

caligmalarin Oniinii agmustir.

Ergenlerin duygusal 6zerkliginin, gesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen Esen-Coban
(2013), 6061 ergen bireyden olusan Ornekleminde yaptig1 arastirmasi sonucunda
duygusal ozerkligin yasa gore, cinsiyete gore ve anne babanin bosanmis olmasi

durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Elde edilen bulgular
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neticesinde ideallestirmeme alt boyutunda erkeklerin, bagimsizlik boyutunda ise
kizlarin lehine anlamli farklilik oldugu; 14 yas ve 15 yas grubunda ise 18 yas grubuna
gore ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlarinda ortalamalarin daha yiiksek oldugu;
anne babasit bir arada olan ergen bireylerin ise, bosanmis aile cocuklarina gore

ideallestirmeme ve bagimsizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yektas (2013) ise tip alaninda yaptig1 ¢alismasinda duygusal 6zerklik 6l¢eginin dort alt
boyutlu formatim1 kullanmistir. Depresyonlu kiz ergenler 6rnekleminde uyguladigi
caligmas1 neticesinde duygusal oOzerklik diizeyinin depresyonlu kiz ergenlerde,
depresyon riski olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica Yektas
(2013), yaptig1 calismasinin neticesinde duygusal 6zerklik Ol¢eginin, ergen bireyin

ebeveyniyle duysal kopusunu degerlendirdigini 6ne stirmiistiir.

Bir diger arastirmada Ercevik (2014), ergenlerin duygusal ozerklikleri ve sosyal
destekleri arasmdaki iliskiyi incelemistir. Istanbul ilinde 549 ergen bireyin katilimi ile
gergeklestirilen arastirma neticesinde ergen bireylerin algiladiklart sosyal destek
diizeyler ve duygusal 6zerklikleri arasinda pozitif anlaml iliski oldugu saptanmaistir.
Her iki Olgegin alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonli anlaml iliski tespit edilmistir.
Aragtirma igerigindeki demografik degiskenler géz oniinde bulunduruldugunda, ergen
bireylerin okula devam etme durumu, basari durumu, disiplin cezasi alma durumu
degiskenlerine gore de duygusal Ozerklik diizeylerinde anlamli farklilik

gozlemlenmistir.

Celik (2015), calismasinda, algilanan ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin araci giiclinii belirlemek iizere hareket etmistir. Ankara
ilinde gerceklesen arastirma neticesinde ergenin ebeveynlerinden algiladigi kontrol ve
ergenin iyi olusu arasinda duygusal Ozerklik diizeyinin kismi aract rol oynadigi
gorilmistiir. Neticesinde algilanan ebeveyn kontrolii arttikca duygusal 6zerklik

diizeyinin azaldigini tespit edilmistir.

Ogrencilerin sportif etkinliklere katilip katilmama degiskenine gére duygusal 6zerklik
diizeyini inceledigi arastirmasinda Aydin (2015), demografik degiskenlere gore
duygusal 6zerklik dlzeylerinde anlamli farklilik tespit etmekle birlikte, sportif
etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklikleri arasinda anlamli bir

fark olmadigini tespit etmistir.
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Gliney (2017), Konya ilinde 530 ergen birey Ornekleminde gergeklestirdigi
arastirmasinda, duygusal 6zerklik, 6znel iyi olus ve sosyal destek diizeylerinin arasinda
anlamli iliski olup olmadigini incelemistir. Giiney (2017) arastirmasi neticesinde ergen
bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve aile desteginin duygusal 6zerkligin tiim alt boyutlarina
olumlu etkisi oldugunu bununla birlikte 6znel iyi olus ve 6gretmen desteginin duygusal
Ozerkligin ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlarina olumlu katki sagladigini tespit

etmistir.

Cimen (2017), benlik saygisi ve karar verme stratejilerinin, duygusal 6zerklik
tizerindeki etkisini inceledigi ¢calismasinda 366 kisilik 6rneklemle ¢alismistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, benlik saygisi, dikkatli ve panik karar verme
stilleri duygusal 6zerkligin tiim alt boyutlarin1 yordayici giice sahiptir. Ayrica orta ve
gec ergenlik donemine gore de karar verme stillerinin duygusal 6zerkligi yordayici giicii

degisiklik gostermektedir.

Erzurum ilindeki 363 ergen bireyle yapilan aragtirma da Demir ve Karabacak (2017)
duygusal 06zerkligi demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. Elde edilen
bulgular neticesinde ergen bireylerin duygusal 6zerklik diizeylerinin cinsiyet, yas, smif
diizeyi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir bununla birlikte
en uzun siire yasanilan yerlesim yeri degiskenine gore anlamh farkliliga rastlanmadigi

belirtilmistir.

Duygusal 6zerklik konusuna iligkin olarak yurtdiginda yapilan arastirmalari inceleyecek
oldugumuzda; oncii kabul edilecek ilk calismanin Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan 865 ergen birey iizerinde gerceklestirilmis oldugunu gérmekteyiz. ilk ¢alisma
olarak nitelendirdigimiz bu arastirmada ergenlerdin duygusal 6zerklik, akran baskisina
direnme ve Ozgliven arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular neticesinde yas degiskenine gore duygusal 6zerklikte anlamli fark bulunup,
yasla birlikte duygusal Ozerklikte artis oldugu saptanmistir; ekonomik gelir diizeyi
degiskenine gore ise anlaml1 farklilia rastlanmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
gore duygusal 6zerklik diizeyinde kizlarin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Bunlarla
birlikte ebeveyni bir birey olarak gorme alt boyutunda, demografik degiskenlere gore

arma veya azalma s6z konusu olmadigi tespit edilmistir. Ergenlerde akran baskisina



44

direnme ve 6zgiiven hissi ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli

bir iligki oldugu gozlemlenmistir.

Youniss ve Smellers (1985), ergenlerle yaptiklar1 g¢alismalarda, yasi bliyiik olan
ergenlerin ebeveynlerini ideallestirme meyilinden vazgegebildiklerini fakat ergen
bireylerin ebeveyni bir birey olarak goérme konusunda sikinti yasadiklarini tespit
etmislerdir. Bunun {izerine ebeveyni bir birey olarak gérme alt boyutunun ergenlikte

gelismedigi soylenmistir (akt. Esen-Coban, 2013).

Devam eden yillarda duygusal 6zerklik konusu Ryan ve Lynch (1989) tarafindan ele
alinarak degerlendirilmistir. Ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doéneminde bulunan
bireylerden olugsan 503 kisilik orneklem grubu iizerinde calisan arastirmacilar, 6n
ergenlik donemindeki bireylerin duygusal 6zerklik dlzeylerinin ebeveynlerinden
aldiklar1 giiven duygusu ve duygusal fayda ile alakali oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Bununla birlikte geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerde duygusal 6zerkligin
daha az aile baglilig1 ve aha az ebeveyn kontrolii ile alakali oldugu sonucuna varilmistir.
Ryan ve Lynch (1989); Steinberg ve Silverberg (1986)’ in duygusal o6zerklik
kavraminin aileden olumsuz ayrigsmayla alakali oldugunu; insanin dogal ihtiyaci olan
duygusal ozerklesmenin saglikli sekilde gelisebilmesi i¢in aileden de destek almasi

gerektigini belirtmislerdir.

Ryan ve Lynch (1989)’ in duygusal 6zerkligin gelismesinde aile desteginin roliine
deginmesinin ardindan Lamborn ve Steinberg (1993), ebeveynlerin sagladig: destek ile
duygusal 6zerklik arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ¢alisma yapmislardir. Caligsmalar
sonucunda elde edilen bulgular gostermistir ki ebeveyn destegi alan ergen bireylerin

duygusal 6zerklik diizeyi, ebeveyn destegi almayanlara gore daha yiiksektir.

Doktora tez aragtirmasinda duygusal Ozerklik iizerine calisan Chen (1994), diger
arastirmalarla paralel olarak duygusal 6zerklik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore kiz
ergenler lehine farklilagti§i sonucuna ulagmistir. Arastirma degiskeni olan etnik kdken
degiskenine gore ise beyaz tene sahip bireylerin, Asya kokenli, Ispanyol kékenli ve
siyahi bireylere oranla bagimsizlik alt boyutu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Anne babanin egitim diizeyi degiskeni ile duygusal Ozerklik arasinda ise,
ebeveynin egitim diizeyi arttik¢a ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutu puanlarinin

arttigl gorilmiistiir. Chen (1994) arastirmasinda duygusal oOzerkligin dogrudan ve
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dolayli etkisi {izerine de ¢alismistir. Bunun sonucunda okul basarisinda bireylesme alt
boyutunun olumsuz yénde dolayli etkisi oldugu; ideallestirmeme ve bagimsizlik alt
boyutlarinin olumlu yonde dolayli etkisinin oldugu saptanmustir (akt. Esen-Coban,
2013).

Duygusal 6zerkligin, cesitli degiskenlerle birlikte ergen uyumu ile arasindaki iligki
tizerine ¢alisan Fuhrman ve Holmbeck (1995); 96 ergen birey, anneleri ve
O0gretmenlerinden olusan bir 6rneklemle calismislardir. Duygusal 6zerklik diizeyi diisiik
bireylerde ebeveyn ve ergen arasindaki iliski pozitifse ergende pozitif uyum
gbzlenmesinin olast oldugu saptanmistir. Bunun yaninda birey stresli bir aile ortaminda
ise yliksek duygusal Ozerkligin ergen uyumuyla pozitif yonde iliskili oldugu

saptanmistir.

Duygusal 06zerklik ve ergenligin karakteristik Ozellikleri {izerine bir arastirma
gerceklestiren Chen ve Dornbusch (1998), bireylesme alt boyutunun, akran baskisi,
psikolojik sikint1 ve diisiik benlik saygisinin araci etkisi altinda diisiik akademik basari
ve normal dis1 davranislarla iliskili oldugu belirlemistir. ideallestirmeme alt boyutu ise

psikolojik sikint1 ile iligkili bulunmustur (Akt. Ercevik, 2014).

McBride-Chang ve Chang (1998), ergenler ve ebeveynlerinin katilimiyla yapmis
olduklar1 arastirmalarinda duygusal 6zerkligin yas ve cinsiyet degiskenleriyle arasindaki
iliskide kendilerinden once edilen bulgulara benzer sonuglar elde etmislerdir. Fakat
bunun beraberinde ebeveyn ve ergenlerden alinan ebeveyn tutumu verilerine gore

yetkeli ebeveyn tutumu ile duygusal 6zerklik arasinda iliski bulundugu belirlenmistir.

Duygusal 6zerkligin beraberinde davranigsal ve islevsel 6zerkligi de ele alan Noom vd
(1999), 6zerkligi psikososyal uyumun bir isareti olarak ebeveyne ve akrana baglanma

ile iliskilendirmislerdir.

Davranigsal ve duygusal 6zerkligin, ergen bireyin algiladig1 ebeveyn stili baglaminda
psikolojik uyumla alakasini incelemek amaciyla Beyers ve Goosens (1999), 558 ergen
birey iizerinde arastirma yapmislardir. Cinsiyet, yas ve akademik basar1 degiskenlerinin
duygusal 6zerklik ile iligkisi, dnceki arastirmalar1 destekleyen sonuglar vermislerdir. Bu
bulgularin yan1 sira duygusal 6zerklik, sagliksiz psikosoyal uyum i¢in risk etmeni

olarak goriilmiistiir. Bu iliskiye ragmen 6zgiiven duygusu ile duygusal 6zerklik arasinda
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pozitif onde iliski saptanmistir. Duygusal 6zerklik ile davranigsal 6zerklik arasindaki

iliski cinsiyete bagl olarak erkek bireylerde daya yiiksek oldugu saptanmaistir.

Duygusal ozerklik, alt boyutlar1 ve depresyon semptomlari arasinda iliski olup
olmadigint Hong Kong ornekleminde inceleyen Chou (2000) bu amagla 512 ergen
bireye ulasmistir. Hong Kong 6rnekleminde yas ve cinsiyet degiskenine gore duygusal
ozerklik diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanmadigi goriilmiistiir. Depresyon
semptomlar1 ile iliskisine deginecek olursak; ideallestirmeme ve bireylesme alt
boyutlariyla daha yiiksek olmak iizere duygusal 6zerklik alt boyutlar1 ile depresyon

semptomlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Duygusal 6zerklik; ergen uyumu, aile islev bozuklugu ve anne depresyonu arasindaki
iliskinin incelendigi Garber ve Little (2001) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada 145
ergen bireyle ¢alisilmistir. Bir yil arayla yapilan Ontest sontest seklindeki uygulamalarda
annenin depresyonunu; duygusal 6zerklikle ergen uyumu arasinda araci rol oynadigi

tespit edilmistir.

Hindistan kiiltlirtindeki ergenler ve duygusal 6zerklikleri i¢cin calisma gerceklestiren
Tung ve Dhillion (2006), cinsiyet degiskenine gore duygusal 6zerklik duzeylerinde
kizlar lehine farklilik tespit etmislerdir. Duygusal olarak kizlarin ailelerine daha bagh
oldugu sonucuna ulasilan arastirmada erkeklerin aile ile daha ¢ok ¢atisma yasadiklar1 ve

aileye duygusal olarak daha az bagli olduklar1 sonucunu elde etmislerdir.

Duygusal o6zerkligin, ergenin kimlik statiileri ile iliskisi {lizerine bir ¢alisma
gerceklestiren Mullis, Graf ve Mullis (2009), 234 kisilik bir 6rneklem grubu ile
caligmiglardir. Kimlik statiisii tiirlerinden ipotekli kimlik ve basarili kimlik; duygusal
ozerklik toplam puani, ideallestirmeme alt boyutu ve bagimsizlik alt boyutu arasinda

pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Parra ve Oliva (2009), calismalarinda ergenlerin aile iligkileri ile duygusal 6zerklikleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirma amaci dogrultusunda 101
kisilik 6rneklem grubu erken ergenlikten itibaren 5 yil siiresince takip edilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde, ergenlik siiresince duygusal 6zerkligin bazi alt boyutlarinda
ilerleme olurken bazilarinin skorunda azalmaz goriilmiistiir. Bu durum duygusal

Ozerklik diizeyinin genel anlamda sabit kaldigimi fakat alt boyutlarinda artma ve
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azalmalar oldugu sonucunu vermistir. Bunun yani sira, olumsuz aile iliskilerinin

duygusal 6zerkligi artirdig1 sonucu da tespit edilmistir.

Romantik iliskisi olan 206 bireyle duygusal 6zerklik, bilissel 6zerklik ve ebeveyn ve
sevgili iliskileri arasindaki iligkiyi belirlemek iizere Zimmer-Gembeck, Madsen ve
Hanish (2011) bir arastirma yapmiglardir. Duygusal o6zerkligin alt boyutlar1 olan
bireylesme ve bagimsizlik ile ebeveynle iletisim arasinda negatif iliski saptanmistir.
Biligsel 6zerkligin alt boyutu olan islevsellik ile, duygusal 6zerkligin ideallestireme alt
boyutu arasinda negatif iliskiye rastlanmistir. Ebeveyn kontrolii ile duygusal 6zerklik
arasinda da negatif yonlii iligki bulunmustur. Duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt

boyutu ise sevgiliden alinan destekle pozitif iliskiye sahip bulunmustur.

Aileyle yasayan ve kurumda yasayan ergenlerin duygusal 6zerklikleri {izerine bir
calisma yiriiten Tulviste (2011), kurumda yasayan bireylerin duygusal o6zerklik
diizeylerinin evde yasayan bireylerden daha diisik oldugu saptanmistir. Kurumda
yasayan ergenlerde cinsiyet degiskenine gore ise duygusal 6zerklik diizeyinde erkekler
lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu calisma gostermistir ki kurumda yetisme

durumu ergenlerin duygusal 6zerkligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Duygusal 6zerkligin; tliniversiteye uyum, ebeveyn ile ¢ocuk iletisimi ve anne baba
stilleri ile iliskisi ilizerine tez yazan Golonka (2013), 180 iiniversite &grencisi ile
calismistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki helikopter ebeveynlik, demokratik
ebeveynlik ve izin verici ebeveynlik tutumlar;; diisiik duygusal 6zerkligin
yordayicisidir. Arastirmact sonu¢ olarak, demokratik ve izin verici tutumlarin diistik
duygusal ozerklikle; otoriter tutumlarin yiiksek duygusal 6zerklikle alakali oldugunu

tespit etmistir.

Parra ve Oliva (2015), 2009 yilinda ortaya koymus olduklar1 duygusal 6zerklikle ilgili
boylamsal ¢aligmalarinin devami niteliginde olan bu ¢alismalarinda duygusal 6zerkligin
Ispanyol genclerin gelisimlerinin bir parcast olup olmadigini ortaya koymay:
amaclamiglardir. Bu ¢aligma kapsaminda 90 kisilik o6rneklem grubu; ergenlik
doneminden yetigkinlige kadar olan 10 yillik siirecte izlenmistir. Yapilan izleme ve
degerlendirmeler sonucunda cinsiyet degiskenine gore duygusal ozerklik gelisiminde
bir farkliliga rastlanmadigi goriilmiistiir. Aile biitlinliigli ve yasam doyumu puanlari,

duygusal 6zerklik arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Parra ve Oliva (2015) sonug
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olarak duygusal 6zerkligi gelisimsel bir gorev olarak nitelendirmemekle beraber, zorlu

aile iliskilerinin bir gostergesi olarak kabul etmislerdir.
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Yaptigimiz bu arastirmada tarama modeli tiirlerinden olan iligkisel tarama modeli esas
alinmistir. Bu dogrultuda ergenlerin anne baba tutumlar1 ile duygusal 6zerklikleri
arasindaki iliski arastirilmistir. iliskisel tarama modeli, mevcut durumu oldugu bicimde
aciklamay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimidir. Onemli olan var olan1 degistirmeden
betimlemektir (Karasar, 2007). Literatiirde korelasyonel arastirma modeli olarak da
isimlendirilen iligskisel tarama modellerinde; degiskenler arasindaki iliski, eldeki
degiskenlerin tiiriine gore secilen farkli tekniklerle hesaplanan bir korelasyon katsayisi
ile aciklanir (Biyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).
Iliskisel tarama modellerinde bagimli degisken ve bagimsiz degisken olmak iizere iki
degisken vardir. Bu aragtirmada; ergenlerin cinsiyeti, egitim gordiikleri okul tiirii, sinif
seviyesi, algiladiklar1 akademik basari, ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-babanin bosanmis olma durumu, yatili okulda okuma, anne egitim diizeyi ve baba
egitim dilizeyi bagimsiz degiskenlerdir. Ergen bireylerin algiladiklar1 anne baba
tutumlart ve duygusal Ozerklik diizeyleri ise arastirmanin bagimli degiskenleridir.
Oncelikle ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygusal dzerklik diizeylerinin
bagimsiz degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenerek
ardindan anne baba tutumlar ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olup olmadig1 arastirilmastir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Diizce ilinde bulunan farkl lise

tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirma orneklemi ise bu evren igerisinden segkisiz oransiz kiime 6rnekleme modeli
kullanilarak belirlenmistir. Her lise tiirlinden bir lise alinarak 6rneklem grubu

belirlenmistir.

Milli Egitim Bakanligindan alinan izin dogrultusunda Ornekleme yontemine uygun

olarak belirlenen 6 farkli tiirde okulda anket uygulamalar1 yapilmistir. Okul tiirleri;
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Anadolu Imam Hatip Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal

Bilimler Lisesi ve Giizel Sanatlar Lisesidir.

Aragtirmada kullanilacak anketlerin uygulamasi tamamlandiktan sonra toplamda 603
Ogrenciye ulasildigi goriilmistlir. Anketler kontrol edildiginde eksik bilgi bulunan
formlar gecersiz kabul edilmis ve 35 Ggrenciye ait veri ¢alisma diginda birakilmistir.

Orneklem grubu 568 kisi olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada, orneklem grubunu olusturan 6grencilere ait demografik verileri elde
etmek amaciyla arastirmacinin hazirlamis oldugu “Kisisel Bilgi Formu”; algiladiklar
anne baba tutumlarimi belirlemek amaciyla Kuzgun ( 1972) tarafindan gelistirilen ve
Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993; 2005) tarafindan yeniden diizenlenen Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi ve duygusal 6zerklik diizeylerini belirlemek amaciyla Steinberg ve
Silverberg (1986) tarafindan gelistirilip Deniz (2010) tarafindan dilimize uyarlanan
Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmstir.

Kullanilan veri toplama araglarina ait bilgiler genel hatlariyla asagida agiklanmugtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 6rneklem grubunu olusturan bireylere ait cinsiyet, okul tiirli, sinif,
algilanan akademik basari, gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba bosanma
durumu, yatili okulda okuma, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyini tespit

etmemizi saglayacak maddelerden olusturulmustur.

3.3.2. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi

Arastirmamizda Orneklemdeki bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini tespit
etmek maksadiyla Kuzgun (1972)’ un gelistirmis oldugu ve yeterli gecerlik glvenirlik
katsayisina sahip olmadigindan revize edilme ihtiyaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu

(2005) yenilenen anne baba tutumlar1 6l¢egi kullanilmistir.

Olgegin yenileme ve giincelleme calismalarinda, faktdr analizine gore demokratik

tutum, koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter tutum olmak lizere birbirinden bagimsiz 3
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boyut ortaya ¢cikmistir. Olgek toplamda, 5°1i likert tipi derecelendirmeyle puanlanan 40
maddeden olusmaktadir. Yanitlar; 1: hi¢ uygun degil, 2: pek uygun degil, 3: biraz

uygun, 4: ¢cok uygun, 5: tamamen uygun seklinde siralanmustir.
Olgegin alt boyutlarini dlgen maddeler su sekildedir;

Demokratik tutum alt boyutu maddeleri (15 madde): 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22,
29, 30, 36, 37, 39.

Koruyucu/ Istek¢i tutum alt boyutu maddeleri (15 madde): 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24,
25, 26, 27, 28, 32, 33, 34.

Otoriter tutum alt boyutu maddeleri (10 madde): 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40.

Anne baba tutumlar1 Slgeginin alt boyutlari puanlandiginda; demokratik tutum alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 75 ve en disiik puan 15 dir. Koruyucu-istekgi
tutum alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 75 ve en diisiik puan 15 dir. Otoriter
tutum alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 50 ve en diisiik puan 10 dur. Anne
baba tutumlar1 Ol¢eginin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilart (cronbach alpha)
hesaplanarak dlgegin giivenirlik kat sayis1 belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarma ait ig
tutarhilik kat sayilari; Demokratik tutum i¢in .89, koruyucu-istek¢i tutum igin .82 ve
otoriter tutum igin .78 seklinde hesaplanmustir. I¢ tutarliligin belirlenmesinin ardindan
test tekrar test yontemi ile Olge8in kararlilik diizeyi belirlenmistir. Alt Olceklere ait
kararlilik diizeyleri; demokratik tutum igin .92, koruyucu-istek¢i tutum icin .75 ve

otoriter tutum i¢in .79 seklinde hesaplanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.3.3. Duygusal Ozerklik Olcegi

Arastirmamizda Orneklemdeki bireylerin duygusal 6zerklik ozelliklerini belirlemek
maksadiyla Steinberg ve Silverberg (1986)’ in gelistirmis oldugu ve Deniz (2010)
tarafindan dilimize uyarlanan Duygusal Ozerklik Olgegi kullamilmustir. Olgegin
Steinberg ve Silverberg tarafindan olusturulan orijinal formunda “ideallestirmeme”,
“bireylesme”, “bagimsizlik” ve “bir birey olarak anne-baba” seklinde 4 alt boyut ve 20
madde bulunmaktadir. Olgek ilerleyen yillarda Steinberg ve Lamborn tarafindan
yenilenmis ve “bir birey olarak anne baba” alt boyutu 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Bununla
birlikte Olgcegin toplam madde sayis1 14 e diismiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .82’ ye ¢ikmustir.
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Duygusal 06zerklik Olgeginin Tiirkge formu Deniz (2010) tarafindan dilimize
uyarlanmistir. Yapilan adaptasyon calismalarinda o6lgegin Steinberg ve Silverberg
tarafindan hazirlanan ilk formu kullanilmistir. Uygulamalar sonucunda “bir birey olarak
anne baba” alt boyutunun gelisim katsayisinin diisiik ve toplam madde korelasyonunun
negatif oldugu saptanmistir. Boylece “bir birey olarak anne baba” alt boyutu 6l¢ek

disinda tutulmustur.

Deniz (2010) tarafindan uyarlanan formda {i¢ alt boyut ve 14 madde bulunmaktadir. Alt
boyutlar; “ideallestirmeme (5 madde)”, “bagimsizlik (4 madde)” ve “bireylesme(5
madde)” dir. Olgek 4’ lii likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Yamtlar; 1:
bana hi¢ uygun degil, 1: bana uygun degil, 3: bana uygun ve 4: bana tamamen uygun
seklinde siralanmigtir. Toplam puan ve alt boyutlara ait puanlarin hesaplanabilmesi igin

Olcegin 4, 6, 10, 12 ve 14. Maddeleri ters sekilde puanlanmaktadir.
Olgegin alt boyutlarini lgen maddeler su sekildedir;
Ideallestirmeme alt boyutu (5 madde): 1, 3, 8, 11, 13.

Bagimsizlik alt boyutu (4 madde): 2, 4, 5, 9.

Bireylesme alt boyutu (5 madde): 6, 7, 10, 12, 14.

Duygusal o6zerklik o6lceginin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist .79 olarak
belirlenmistir. alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilari; ideallestirmeme alt boyutu i¢in
71, bagimsizlik alt boyutu igin .71 ve bireylesme alt boyutu i¢in .67 seklinde

hesaplanmuistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya iligskin veriler 2018 Ekim ayinda, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Diizce
ilindeki cesitli liselerde Ogrenim goren Ogrencilere ulasilarak gerceklestirilmistir.
Oncelikle gerekli evraklar beyan edilerek Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Miidiirliigii’ ne bagvurulmus ve Diizce Il Milli Egitim Miidiirliigii’ nden izin

ve onay alinmustir.

Resmi izinlerin alinmasi ile beraber, uygulama yapilacak okullarin uygun ders saatleri

belirlenerek, sinif ortaminda arastirmaci tarafindan uygulamalar gergeklestirilmistir. Her
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okul tiirinden bir okulda olmak {izere toplam 6 okulda ve her okulda her simif

seviyesinden bir siif olmak iizere toplam 24 sinifta uygulama yapilmistir.

Kisisel bilgi formu, Duygusal Ozerklik Olgegi ve Anne Baba Tutumlar1 Olgeginin yer
aldig1 formlar, 6grencilerden samimi ve dogru yanitlar alinabilmesi amaci ile kimlik
bilgileri alinmadan uygulanmigtir. Uygulama oncesinde ¢alisma ile ilgili bilgilendirme
ve Olgek yonergeleri arastirmaci tarafindan 6érneklem grubuna agiklanmis ayni zamanda
forma yazili yonerge koyulmustur. Her smif igin ortalama 30-40 dakika slreyle

uygulamalar yapilmistir.

3.5. Verilerin Coztmlenmesi

Arastirma konusu genel amaci ¢ergevesinde arastirmanin alt amaglart da agiklanmistir.
Arastirma kapsaminda istatistik analizlerine baslanmadan once, demografik veriler
gruplandirilarak, uygulanan 6l¢eklerin ( anne baba tutumlari 6lgegi ve duygusal 6zerklik
Olgegi) puanlamasi yapilmistir. Elde edilen veriler gerekli analizleri uygulamak tzere
bilgisayar ortaminda SPSS 20 programina kaydedilmistir. Verilerin analizi ve istatistiki
coziimlemeler SPSS 20 Paket Programinda gergeklestirilmistir. Bu amacla oncelikle

yiizde ve frekans tablolar1 olusturulmustur.

Aragtirma amact dogrultusunda asagida belirtilen istatistiksel —analizlerden

faydalanilmistir.

1. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formundan elde edilmis olan verilere (cinsiyet,
okul tiirti, simf seviyesi, algilanan akademik basari, ekonomik gelir diizeyi, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne babanin bosanmis olma durumu, yatili okulda okuma
durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi) ait frekans ve ylizde dagilimlari

tespit edilmistir.

2. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlari Puanlari( demokratik tutum, koruyucu-
istekci tutum, otoriter tutum) ve Duygusal Ozerklik Olgegi toplam ve alt boyut puanlar
(ideallestirmeme, bireylesme, bagimsizlik) Orneklem sayilari, aritmetik ortalama,

standart sapma ve standart hata degerleri tespit edilmistir.

3. Ogrencilerin anne baba tutumlari dlgegi alt boyutlart ve duygusal 6zerklik dlgegi

toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arastirmamizin bagimsiz degiskenlerine
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gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla iki kategorili (cinsiyet, anne
babanin bosanmis olma durumu, yatili okulda okuma durumu) degiskenler igin

Bagimsiz Grup T Testi kullanilmistir.

4. Ogrencilerin anne baba tutumlar dlgegi alt boyutlar1 ve duygusal 6zerklik dlgegi
toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arastirmamizin bagimsiz degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla degiskenlerin ikiden fazla
kategoriye ayrildigi durumlarda (6grenim gordiikleri okul tiiri, smif seviyesi,
algiladiklar1 akademik basari, ekonomik gelir diizeyi, kardes sayisi, kardesleri
arasindaki dogum sirasi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu) tek yonli

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

5. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundugunda, kullanilacak olan tamamlayici analize karar vermek

amaciyla varyanslarin homojen olup olmadig1 Levene Testi ile belirlenmistir.

6. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundugunda, farkiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla varyanslarin homojen oldugu durumlarda tamamlayicti Post Hoc
analizlerinden Sheffe veya LSD tamamlayici analizi; varyanslarin homojen olmadigi

durumlarda tamamlayici Post Hoc analizlerinden Tamhane’s T2 analizi kullanilmistir.

7. Ogrencilerin, arastirmanin siirekli degiskenleri olan anne baba tutumlari dlgegi alt
boyutlar1 ve duygusal 6zerklik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 arasindaki iligkileri

belirlemek amaciyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.

Uygulamalar sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 programinda
¢cozlimlenmistir. Manidarlik diizeyi en az p<.05 seviyesinde degerlendirilmistir. Farkli
manidarlik diizeyleri ayrica ifade edilmistir. Elde edilen bulgular, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda tablolastirilarak agiklanmaistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Calismamizin bu boliimiinde arastirma amaci adina yapilan istatistiki analiz ve analizler
sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Baslangigta ¢alisma grubuna ait sosyo-
demografik (cinsiyet, okul tiiri, sinif seviyesi, algilanan akademik basari, ekonomik
diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin bosanmis olma durumu, yatili okulda
okuma, anne egitim durumu ve baba egitim durumu) Ozellikleri belirten frekans ve
ylizde degerlerine ait tablolar ve yorumlar sunularak ardindan elde edilen veriler,

aciklanan amagc ciimleleri ile ayn1 sirada sunulmustur.

4.1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina Ait Veriler

Calisma grubunun demografik degiskenlerine ait frekans (f) ve yiizde(%) degerlerinin

dagilimlarin1 gosterir tablolar;

Tablo 4. 1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Ve YiUzde Dagilimlari

Cinsiyet f %

Kiz 289 50.9
Erkek 279 49.1
Toplam 568 100.0

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmamizin 6érneklemini olusturan bireylerin 289 (%50.9)’
unun kiz, 279 (49.1)’ unun erkek oldugu ve arastirmaya toplamda 568 kisinin katildig1
gorulmektedir.

Tablo 4. 2.0kul Tiirii Degiskenine Ait Frekans Ve Yizde Dagilimlari

Okul Turd f %

And. Imam hatip 95 16.7
And. Meslek 94 16.5
And. Lisesi 103 18.1
Fen Lisesi 106 18.7
Sosyal Bilimler 87 15.3
Glizel Sanatlar 83 14.6
Toplam 568 100.0

Tablo 4.2. incelendiginde arasgtirmamizin Orneklemini olusturan bireylerin 95’ inin
(%16.7) anadolu imam hatip lisesinde, 94’ {iniin (%16.5) anadolu meslek lisesinde, 103’
unun (%18.1) anadolu lisesinde, 106’ smin (%18.7) fen lisesinde, 87’ sinin (%]15.3)
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sosyal bilimler lisesinde ve 106’ sinin (%18.7) giizel sanatlar lisesinde 6grenim gordiigi

gorulmektedir.

Tablo 4. 3. Simif Seviyesi Degiskenine Ait Frekans Ve Yizde Dagilimlar:

Sinif Seviyesi F %

9. Sinif 154 27.1
10. Sinif 146 25.7
11. Smf 141 24.8
12. Smf 127 224
Toplam 568 100.0

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmamizin Orneklemini olusturan bireylerin 154
(%27.1)’tntin 9. Sinif, 146 (%25.7)’sinin 10. Sinif, 141 (%24.8)’inin 11. Smuf ve 127
(%22.4)’ iiniin 12. Sinif seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 4. Akademik Basar1 Degiskenine Ait Frekans Ve Yizde Dagilimlar:

Akademik Basar f %
Diisiik 42 7.4
Orta 385 67.8
Yiksek 141 24.8
Toplam 568 100.0

Tablo 4.4. incelendiginde, arastirmamizin rneklemini olusturan bireylerin 42’ si (%7.4)
diisiik akademik basari, 385 i (%67.8) orta akademik basar1 ve 141° i (%24.8) yuksek

akademik basar1 diizeyinde oldugunu belirtmektedir.

Tablo 4. 5. Algilanan Gelir Durumu Degiskenine Ait Frekans Ve Yuzde Dagilimlar

Ekonomik Duzey f %
Diistik 41 7.2
Orta 476 83.8
Yksek 51 9.0
Toplam 568 100.0

Tablo 4.5. incelendiginde, arastirmamizin Orneklemini olusturan bireylerin 41’ inin
(%7.2) disiik gelir diizeyine, 476° smin (83.8) orta gelir diizeyine ve 51° inin (%9.0)
yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 6. Kardes Sayis1 Degiskenine Ait Frekans Ve Yuzde Dagilimlar:

Kardes Sayisi f %
Tek Cocuk 34 6.0
Iki Kardes 238 41.9
Uc+ Kardes 296 52.1
Toplam 568 100.0

Tablo 4.6. incelendiginde, arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 34’ iiniin
(%6.0) tek ¢ocuk, 238’ inin (%41.9) iki kardes ve 296’ sinin (52.1) ii¢ kardes veya licten
daha fazla kardese sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 7. Dogum Sirasi Degiskenine Ait Frekans Ve Yizde Dagilimlar:

Kardes Sayisi f %

Ik Cocuk 248 43.7
Son Cocuk 185 32.6
Arada 135 23.8
Toplam 568 100.0

Tablo 4.7. incelendiginde, aragtirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 248’ inin
(43.7) ilk gocuk, 185’ inin (%32.6) son ¢ocuk ve 135’ inin (%23.8) ortanca gocuk

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 8. Anne Baba Bosanmus Olma Durumuna Ait Frekans Ve Ylzde Dagilimlar:

Anne Baba Bosanma F %
Birlikte 530 93.3
Bosanmig 38 6.7
Toplam 568 100.0

Tablo 4.8. incelendiginde, arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 530° unun
(%93.3) anne babasimin birlikte oldugu, 38 inin (%6.7) ise anne babasinin bosanmig
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 9. Pansiyonda Kalma Durumuna Ait Frekans Ve Yuzde Dagilimlar:

Yatili Okuma F %
Yatili 85 15.0
Ailesiyle 483 85.0

Toplam 568 100.0
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Tablo 4.9. incelendiginde arastirmamizin orneklemini olusturan bireylerin 85’ inin
(%15.0) pansiyonda kaldigi, 483’ tiniin (%85.0) ise ailesiyle birlikte yasadigi

gorulmektedir.

Tablo 4. 10. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Ait Frekans Ve Yizde Dagihimlar

Anne Egitim F %

[kogretim 344 60.6
Lise 150 26.4
Universite 74 13.0
Toplam 568 100.0

Tablo 4.10 incelendiginde arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 344’ iiniin
(%60.6) annesinin ilkokul mezunu oldugu, 150 sinin (%26.4) annesinin lise mezunu

oldugu ve 74’ iiniin (%13.0) annesinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 11. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Ait Frekans Ve Yuzde Dagihimlar:

Baba Egitim f %

[kogretim 265 46.7
Lise 173 30.5
Universite 130 22.9
Toplam 568 100.0

Tablo 4.11 incelendiginde arastirmamizin orneklemini olusturan bireylerin 265’ inin
(%46.7) babasimin ilkokul mezunu oldugu, 173 Unin (%30.5) babasimin lise mezunu

oldugu ve 130’ unun (%22.9) babasinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 12. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puam Ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlara Gore Orneklem, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Ve Standart Hata
Degerleri

Boyutlar N X sS Shx
Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puani 568 36.04 6.21 .26
Ideallestirmeme 568 13.08 2.59 A1
Bagimsizlik 568 10.14 2.32 10
Bireylesme 568 12.81 3.04 13

Tablo 4.12. incelendiginde arasgtirmamizin Orneklem grubunu olusturan bireylerin
duygusal ozerklik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasmin (X)
36.04, standart sapmasinin (ss) 6.21 ve aritmetik ortalamanin standart hatasinin (Shg)
.26; ideallestirmeme alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin

(x) 13.08, standart sapmasinin (ss) 2.59 ve aritmetik ortalamanin standart hatasinin
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(Shg) .11; bagimsizlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin
(x) 10.14, standart sapmasinin (ss) 2.32 ve aritmetik ortalamanin standart hatasinin
(Shg) .10 son olarak bireylesme alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamasinin (X) 12.81, standart sapmasinin (ss) 3.04 ve aritmetik ortalamanin standart

hatasinin (Shx) .13 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 13. Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Ol¢eginin Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlara Gore Orneklem, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Ve Standart Hata
Degerleri

Boyutlar N X SS Shi
Demokratik Tutum 568 56.63 11.78 49
Koruyucu-istek¢i Tutum 568 38.20 10.00 42
Otoriter Tutum 568 21.02 7.02 .29

Tablo 4.13. incelendiginde arastirmamizin orneklem grubunu olusturan bireylerin
algilanan anne baba tutumlar1 Slgeginin demokratik tutum alt boyutundan aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin (X) 56.63, standart sapmasinin (ss) 11.78 ve
aritmetik ortalamanin standart hatasinin (Shg) .49; koruyucu-istek¢i tutum alt
boyutundan aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasimin (X) 38.20, standart
sapmasinin (ss) 10.00 ve aritmetik ortalamanin standart hatasinin (Shg) .42 son olarak
otoriter tutum alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin (X)
21.02, standart sapmasinin (ss) 7.02 ve aritmetik ortalamanin standart hatasinin (Shx)

.29 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

4.2. Arastirmanin Amaclarina Iliskin Analiz Verileri

4.2.1. Duygusal Ozerklik Olgegi Ve Alt Boyutlar1 Analizleri

Calismamizin bu béliimiinde, Duygusal Ozerklik Olgegi verilerine iligkin analizlere yer
verilmektedir. Bu nedenle arastirma &rneklemini olusturan bireylerin Duygusal Ozerklik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin aragtirmamizin siireksiz degiskenleri olan; cinsiyet, okul
tiiri, siif seviyesi, algilanan akademik basari, ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne babanin bosanmis olma durumu, yatili okuma, anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyine gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek maksadiyla fark

analizleri yapilmstir.
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Bu dogrultuda, Duygusal Ozerklik Olgegi ve alt boyutlarmndan alman puanlarin
cinsiyet, anne babanin bosanmis olma durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyine gore farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek maksadiyla bagimsiz grup
t testi kullanilmistir. Okul tiirii, siif seviyesi, algilanan akademik basari, ekonomik
diizey, kardes sayisi, kardesleri arasinda dogum sirasi, annenin egitim durumu ve
babanin egitim durumuna gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek
maksadiyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans
analizi ( ANOVA) sonucunda anlaml diizeyde farklilik bulunan durumlarda farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek i¢in varyanslar homojen ise sheffe testi

veya LSD testi, varyanslar homojen olmadiginda ise tamhane’s t2 testi kullanilmistir.

Yapilan analizlere iliskin veri tablolart amag¢ siralamasi dogrultusunda asagida

sunulmustur.

Tablo 4. 14. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Anlamh Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz
Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx
t Sd p
Duygusal  Ozerklik Kiz 289  36.41 6.31 0.37
.. 1.43 566 15
Olgegi Toplam Puam  Erkek 279 3566  6.10 0.36

Tablo 4.14° i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda,
gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1.43;
p>.05).

Tablo 4. 15. Duygusal Ozerklik Olcegi ideallestirmeme Alt Boyutu Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

t testi
Puan Gruplar N X SS Shi

t Sd p

ideallestirmeme Alt Kiz 289 1291 251 0.15
-1.57 566 A2

Boyut Toplam Puam  Erkek 279 1325 2.66 0.16
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Tablo 4.15° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip goOstermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=-1.57; p>.05).

Tablo 4. 16. Duygusal Ozerklik Olcegi Bagimsizhk Alt Boyutu Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

t testi
Puan Gruplar N X sS Shi
t Sd p
Bagimsizhk Alt Kiz 289 1050 2.45 0.14
380 566 .00
Boyut Toplam Puam  grkek 279  9.77 2.12 0.13

Tablo 4.16’ y1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarmmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (t=3.80; p<.05). Mevcut farklilik kiz 6grenciler lehine gergeklesmistir.

Tablo 4. 17. Duygusal Ozerklik Olcegi Bireylesme Alt Boyutu Puanlarimn Cinsiyet
Degiskenine Gore Anlamh Farklilk Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx
t Sd P
Bireylesme Alt Boyut Kiz 289  12.99 2.96 0.17
1.39 566 .16
Toplam Puani Erkek 279 1264  3.13 0.19

Tablo 4.17’yi inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bireylesme alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=1.39; p>.05).
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Tablo 4. 18. Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puanlariin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Anlamh Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapmis Oldugumuz Tek
Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
AdmamHatipL. 95 36.92 530 G.Arass  229.18 5 45.84
A. Meslek L. 94 3640 6.01 G.i¢i 21641.81 562  38.51
Duygusa
| And. L. 103 3533 6.76 Toplam  21870.99 567
. ) Fen L. 106 3523 555 1.19 31
Ozerklik .
. Sosyal Bilimler
Olgegi L 87 3654 6.31
Toplam
Gzel Sanatlar
Puam L 83 36.04 7.24
Toplam 568 36.04 6.21
Tablo 4.18 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
toplam puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda (ANOVA) gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=1.19; p>.05).
Tablo 4. 19. Duygusal Ozerklik Olcegi ideallestirmeme Alt Boyutu Puanlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Anlamh Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla
Yapmis Oldugumuz Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Verileri
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
A.imam Hatip L. 95 13.54 2.67  G. Aras1 127.15 5 25.43
A. Meslek L. 94 13.80 280  G.ici 3673.13 562 6.54
ideallesti  And. L. 103  12.79 230 Toplam 3800.28 567
rmeme Fen L. 106 1240 2.19 3.89 .00
Alt Olcegi  Sosyal Bilimler L. 87 13.01 2.66
Guizel Sanatlar L. 83 13.06 2.76
Toplam 568  13.08 2.59

Tablo 4.19° u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonll
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel anlamda

anlaml1 bir farklilagsma bulunmustur (F=3.89; p<.05).
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Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine basvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.17 p=.35; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan scheffe ¢oklu karsilastirma teknigine basvurulmustur. Scheffe

coklu karsilagtirma analizi sonuglari asagida tablolastirilmistir.

Tablo 4. 20. Duygusal Ozerklik Olcegi ideallestirmeme Alt Boyutu Puanlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklihik Gosterdigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan ANOVA Sonrasi Post Hoc Scheffe Testi Verileri

Okul Tir (i) Okul Taru (j) Xi- Xj Shx p
Anadolu Meslek Lisesi -.26 .37 .99
Anadolu Lisesi .75 .36 51
Anadolu fmam Hatip Lisesi Fen Lisesi 1.14 .36 .08
Sosyal Bilimler Lisesi .53 .38 .86
Guizel Sanatlar Lisesi 48 .38 91
Anadolu Tmam Hatip Lisesi .26 37 .99
Anadolu Lisesi 1.01 .36 .18
Anadolu Meslek Lisesi Fen Lisesi 1.40 .36 .01
Sosyal Bilimler Lisesi .79 .38 .51
Guizel Sanatlar Lisesi 74 .38 .60
Anadolu Imam Hatip Lisesi -75 .36 51
Anadolu Meslek Lisesi -1.01 .36 18
Anadolu Lisesi Fen Lisesi .39 .35 .94
Sosyal Bilimler Lisesi -.22 37 1.00
Guizel Sanatlar Lisesi -27 .37 .99
Anadolu Imam Hatip Lisesi -1.14 .36 .08
Anadolu Meslek Lisesi -1.40 .36 .01
Fen Lisesi Anadolu Lisesi -39 .35 .94
Sosyal Bilimler Lisesi -.61 37 74
Guizel Sanatlar Lisesi -.66 .37 .68
Anadolu Imam Hatip Lisesi -52 .38 .86
Anadolu Meslek Lisesi -79 .38 51
Sosyal Bilimler Lisesi Anadolu Lisesi 22 37 1.00
Fen Lisesi .61 .37 .74
Guizel Sanatlar Lisesi -.05 .39 1.00
Anadolu Imam Hatip Lisesi -.48 .38 .99
Anadolu Meslek Lisesi -73 .38 .60
Glizel Sanatlar Lisesi Anadolu Lisesi .27 .38 .99
Fen Lisesi .66 37 .68

Sosyal Bilimler Lisesi .05 .39 1.00
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Tablo 4.20° yi inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin duygusal 6zerklik Slgegi

ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin okul tiiri degiskenine gore hangi gruplar

arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc

scheffe testi sonucunda, mevcut farkliligin Anadolu meslek lisesi ile fen lisesi grubu

arasinda anadolu meslek lisesi lehine (p<.05) diizeyinde bulundugu belirlenmistir.

Diger gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir

(p>.05).

Tablo 4. 21. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhk Alt Boyut Puanlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X sS Var K. KT Sd KO F p
A.imam Hatip L. 95 1054 230 G.Aras 45.32 5 9.06
A. Meslek L. 94 10.32 2.08 G.ici 3008.13 562 5.35
And. L. 103 9.99 2.25 Toplam 3053.45 567
Bagimsizhk
. Fen L. 106 9.66 2.27 1.69 13
Alt Olgegi .
Sosyal Bilimler L. 87 10.28 2.44
Guzel Sanatlar L. 83 10.14 255
Toplam 568 10.14 2.32

Tablo 4.21° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi

bagimsizlik alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir (F=1.69; p>.05).

Tablo 4. 22. Duygusal Ozerklik Olgegi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farkhilagsmadigimi Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
A.imam Hatip L. 95 1284 2.64 G.Aras 62.64 5 12.53
A. Meslek L. 94 1229 296 G.ci 5191.68 562 9.24
And. L. 103 1255 358 Toplam 5254.32 567
Bireylesme
i Fen L. 106 1316 2.71 1.36 .24
Alt Olgegi .
Sosyal Bilimler L. 87 13.25 2.79
Guzel Sanatlar L. 83 1283 344
Toplam 568 12.82 3.04
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Tablo 4.22’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bireylesme alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii de8iskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (F=1.36; p>.05).

Tablo 4. 23. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Simif Seviyesi Degiskenine
Gore Anlamh Duizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Duygusal 9. Siuf 154 3765 577 G.Aras 671.95 3 2298
Ozerklik 10.Smif 146 36.16 5.96 G.ici 21199.03 564 37.59
Olcegi 11.Simuf 141 3520 6.30 Toplam 21870.99 567 5.95 .00

Toplam 12. Simif 127 34.89 6.55
Puam Toplam 568 36.04 6.21

Tablo 4.23” ii inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
toplam puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmustur (F=5.95; p<.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.08 p=.35; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan scheffe ¢oklu karsilastirma teknigine basvurulmustur. Scheffe

coklu karsilastirma analizi sonuglari asagida tablolastirilmistir.
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Tablo 4. 24. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Siif Seviyesi Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilik Gosterdigini Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz
ANOVA Sonrasi Post Hoc Scheffe Testi Verileri

Simf Seviyesi (i)  Smmf Seviyesi (j) Xi- Xj Shg p
10.Simif 1.50 .70 22
9. Simf 11. Simf 2.46" 71 .01
12. Sif 2,77 73 .00
9. Suuf -1.50 .70 .22
10. Simif 11. Simif .96 72 .62
12. Simf 1.27 74 41
9. Simf -2.46" 71 .01
11. Simf 10. Simif -.96 72 .62
12. Simif 31 .75 .98
9. Sinif .77 .73 .00
12. Sinif 10. Sinif -1.27 74 41
11. Simif -31 .75 .98

Tablo 4.24’ ii inceledigimizde drneklemi olusturan bireylerin duygusal dzerklik olgegi toplam
puanlarinin 6grenim gordiikleri smif seviyesi degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc scheffe
testi sonucunda, mevcut farkliligin 9. Siiflar ve 11. Smuflar arasinda 9. Siniflar lehine
(p<.01) diizeyinde, 9. Smiflar ve 12. Smuflar arasinda 9. Smiflar lehine (p<.01)
diizeyinde bulundugu belirlenmistir. Diger gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4. 25. Duygusal Ozerklik Olcegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Simif

Seviyesi Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
. . 9. Siuf 154 1390 243 G. Arasi 177.93 3 59.31
Ideallesti -
rmeme 10. Simif 146 13.10 262 Guci 3622.34 564 6.42
Alt 11. Simf 141 1281 2.64 Toplam 3800.27 567 9.23 .00
12. Simif 127 1236 2.43
Boyutu

Toplam 568 13.08 2.59

Tablo 4.25° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi

ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine
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gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel

duzeyde anlamli bir farklilik bulunmustur (F=9.23; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1  belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.05 p=.37; p.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan scheffe c¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. Scheffe

coklu karsilastirma analizi sonuglari asagida tablolastirilmistir.

Tablo 4. 26. Duygusal Ozerklik ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarimin Simif Seviyesi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkliik Gosterdigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc Scheffe Testi Verileri

Sif Seviyesi (i)  Simf Seviyesi (j) Xi - Xj Shg p
10.S1mf .79 .29 .06
9. Simf 11. Smmf 1.08 29 .00
12. Smif 1.53 .30 .00
9. Smuf -79 .29 .06
10. Sinmif 11. Smif .28 .29 .82
12. Smif 74 .30 A2
9. Simf -1.08 .29 .00
11. Sinif 10. Smif -.28 .29 .82
12. Sif 45 31 54
9. Simf -1.53 .30 .00
12. Simif 10. Siuf - 74 .30 12
11. Smif -.45 31 .54

Tablo 4.26° y1 inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilik gdsterdigini belirlemek maksadiyla yapilan
ANOVA sonras1 post-hoc scheffe testi sonucunda, mevcut farkliligin 9. Siiflar ve 11.

Siniflar arasinda 9. Siniflar lehine (p<.01) diizeyinde, 9. Smiflar ve 12. Siniflar arasinda
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9. Smuflar lehine (p<.01) diizeyinde bulundugu belirlenmistir. Diger gruplarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).
Tablo 4. 27. Duygusal Ozerklik Olcegi Bagimsiziik Alt Boyut Puanlarimin Sinif Seviyesi

Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonug¢lar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
10.4 G. 14.7
9.Smif 154 2.18 44.24 3
5 Arasi 4
10.3 .
Bagimsizh 10. Simif 146 6 2.78 G.Igi 3009.21 564 5.33 ”7
k Alt 04
11.Simf 141 9.89 226 Toplam 3053.45 567 6
Boyutu
12. Smf 127 9.81 254
10.1
Toplam 568 5 2.32

Tablo 4.27° yi inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri smif seviyesi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel anlamda

anlaml bir farklilagsma bulunmustur (F=2.76; p<.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=.82 p=.48; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD c¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida tablolastirilmistir.
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Tablo 4. 28. Duygusal Ozerklik Bagimsizik Alt Boyut Puanlarimin  Simif Seviyesi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklihk Gosterdigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Siif Seviyesi (i)  Simf Seviyesi (j) Xi - Xj Shg p
10.Simif .09 27 73
9. Siuf 11. Simif .56 27 .04
12. Sif .64 .28 .02
9. Simf -.09 27 73
10. Simif 11. Simif AT .27 .09
12. Siif .54 .28 .05
9. Smuf -.56 .27 .04
11. Simf 10. Siuf -.47 27 .09
12. Simif .07 .28 .79
9. Smuf -.64 .28 .02
12. Sinif 10. Sinif -.54 .28 .05
11. Simif -.07 .28 .79

Tablo 4.28° i inceledigimizde orneklemi olusturan bireylerin duygusal ozerklik O6lcegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarmin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilik gdsterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA
sonrast post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin 9. Smiflar ve 11. Siniflar
arasinda 9. Siniflar lehine (p<.05) diizeyinde, 9. Siniflar ve 12. Siiflar arasinda 9.
Siniflar lehine (p<.05) dulzeyinde bulundugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari

arasinda ise istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 29. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Simif Seviyesi
Degiskenine Gore Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
9. Simif 154 1331 3.00 G. Arasi 55.50 3 18.50
10. Smif 146 12,70 3.05 G.Qci 5198.82 564 9.22
Bireylesme
11.Smf 141 1250 3.08 Toplam 525432 567 201 11
Alt Boyutu

12. Smif 127 1272 299
Toplam 568 12,82 3,04




70

Tablo 4.29’° u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bireylesme alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri smif seviyesi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlU
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (F=2.01; p>.05).

Tablo 4. 30. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Algilanan Akademik Basar
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklhilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Duygusal Diisiik Basari 42 3578  6.32  G. Arasi 57.26 2 2863
Ozerklik  Orta Basan 385 3626 6.18 G.ici 21813.72 565 38.61

Olee8i  vijksek Basan 141 3553 627 Toplam 2187099 567 74 A8

Toplam

Toplam 568  36.04 6.21
Puam

Tablo 4.30° u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
toplam puanlarinin algiladiklari akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (F=.74; p>.05).

Tablo 4. 31. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Algilanan
Akademik Basari Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
ideallesti DisikBasan 42 1336 289 G.Arast 3203 2 1601
rmeme  Orta Basari 385 1320 257 G.ci 376823 565  6.67 2i0 00
Alt Yiiksek Bagar1 141  12.67 250  Toplam 3800.27 567
Boyutu  Toplam 568 13.08 259

Tablo 4.31° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik olcegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir (F=2.40; p>.05).



Tablo 4. 32. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhik Alt Boyutu Puanlarimin Algilanan
Akademik Basari Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri
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f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Diisiik Basar1 42 9.95 226  G. Arasi 9.93 2 4.96

Bagmsiz ) i Basar 385 1023 230 G.ici 304351 565  5.39

Ik Alt .92 .40
Yiiksek Bagar1 141 9.95 238 Toplam 3053.45 567

Boyutu
Toplam 568 10.14 2.32

Tablo 4.32” yi inceledigimizde d6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi

bagimsizlik alt boyutu puanlarmin algiladiklar1 akademik basari degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (F=.92; p>.05).

Tablo 4. 33. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Algilanan
Akademik Basari Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonug¢lar
Puan Grup N X Var K. KT Sd KO F p
Diisiik G.
42 1248 2.84 6.05 2 303
Basari Arasi
Bireylesme Orta Basari 385 12.82 3.06 G.ci 524826 565 9.29 33 7
Alt Boyutu  Yiiksek Topla ' '
141 1291 3.06 5254.32 567
Basari m
Toplam 568 12.82 3.04

Tablo 4.33’ i inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi

bireylesme alt boyutu puanlarinin algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=.33; p>.05).
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Tablo 4. 34. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Ekonomik Diizey Degiskenine
Gore Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigini Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p

Duygusal DisikGelir 41 3510 656 G.Arasi 11525 2 5763

Ozerklik ~ Orta Gelir 476 3599 617 Gugi 2175573 565 3851

i 150 .22
Olcegi  Yiksek Gelr 51 3727 623 Toplam 2187099 567

Toplam  Toplam 568 36.04  6.21

Tablo 4.34’ ii inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
toplam puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(F=1.50; p>.05).

Tablo 4. 35. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Ekonomik
Diizey Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhilasip Farklilasmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
. Diisiik Gelir 41 1285 241 G. Arasi 12.76 2 6.38
Ideallestir . £ .
Alt Orta Gelir 476 13.05 257 G.gi 3787.51 565 6.70 95 39
gs;ziu Yiksek Gelir 51 1352 290 Toplam 380027 567 ' '
Toplam 568 13.08 2.59

Tablo 4.35° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
ideallestirmeme alt boyut puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (F=.95; p>.05).

Tablo 4. 36. Duygusal Ozerklik Olcegi Bagimsiziik Alt Boyut Puanlarinin Ekonomik
Duzey Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Disiik Gelir 41 10.00 2.80 G.Aras1 23.35 2 11.68
Bagimsizlik Orta Gelir 476 1009 229 G.ici 3030.10 565 536 518 11
Alt Boyutu Yuksek Gelir 51 10.78 2.06 Toplam 3053.45 567

Toplam 568 10.14 232
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Tablo 4.36’ y1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyut puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore anlamli dlzeyde
farklilagip farklilasmadigimi tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilagsma bulunmamustir (F=2.18; p>.05).

Tablo 4. 37. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X ss  Var K KT Sd KO F p

Diisiik Gelir 41 1224 299 G. Aras1 15.13 2 7.57
Bireylesm Orta Gelir 476 1285 3.06 G.ici 5239.19 565 9.27
e Alt Yuksek .82 44
51 1296 293 Toplam 5254.32 567
Boyutu Gelir

Toplam 568 1281 3.04

Tablo 4.37” y1 inceledigimizde o6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bireylesme alt boyut puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilasma bulunmamistir (F=.82; p>.05).

Tablo 4. 38. Duygusal Ozerklik Olcegi Toplam Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine
Gore Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigini Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X Ss Var K. KT Sd KO F p
Duygus  Tek Cocuk 34 3511 525 G.Arasi 80.73 2 4037
al 2 Kardes 238 3576 6.16 G.ici 21790.25 565 38.56
Ozerkli 3+ Kardes 296 36.37 6.35 Toplam  21870.98 567 1.05 .35
k Olgegi

Toplam 568 36.04 6.21
Toplam

Tablo 4.38 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi

toplam puanlarmin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
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gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir

(F=1.05; p>.05).

Tablo 4. 39. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Kardes
Sayisi Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhilasip Farklilasmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Ideallest Tek Cocuk 34 1279 229 G.Aras 45.18 2 2259
irmeme 2 Kardes 238 12.78 238 G.i¢i 3755.09 565  6.64
Alt 3+ Kardes 296 1335 275 Toplam 380027 567 34008
Boyutu  Toplam 568 13.08 2.59

Tablo 4.39° u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
ideallestirmeme alt boyut puanlariin kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=3.40; p<.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=2.79 p=.06; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD c¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida tablolastirilmistir.

Tablo 4. 40. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarimin Kardes
Sayis1 Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farkhilik Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Sinif Seviyesi (i) Sinif Seviyesi (j) Xi - Xj Shg p
2 Kard .01 A7 .99
Tek Cocuk arees
3+ Kardes -.56* A7 .23
Tek Cocuk -.01 A7 .99
2 Kardes 3+ Kardes -56 22 01
3+ Kardes Tek Cocuk .56 A7 .23

2 Kardes .56* 22 .01
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Tablo 4.40° 1 inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
ideallestirmeme alt boyut puanlarmin kardes sayisi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz ANOVA sonrasi
post-hoc LSD testi sonucuna gore, mevcut farkliligin 3 veya daha fazla kardese sahip
olanlar grubu ve 2 kardese sahip olanlar grubu arasinda 3 kardes ve daha fazlasina sahip
olanlar lehine (p<.05) diizeyinde bulundugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 4. 41. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhk Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Tek Cocuk 34 9.94 241 G. Arasi 2.95 2 1.48
Bagimsizhk 2 Kardes 238 1010 2.36 G.ig:i 3050.50 565 5.40 7 76
Alt Boyutu 3+ Kardes 296 1020 229 Toplam 3053.45 567
Toplam 568 10.14 2.32

Tablo 4.41° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyut puanlarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel dizeyde

anlamli farklilasma bulunmamistir (F=.27; p>.05).

Tablo 4. 42. Duygusal Ozerklik Olcegi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Tek Cocuk 34 1238 276 G.Arasi 7.32 2 366

Bireyles ) Kardes 238 1288 313 G.ici 524701 565  9.29

me Alt .39 .67
3+ Kardes 296 1282 301 Toplam 525432 567

Boyutu
Toplam 568  12.82 3.04

Tablo 4.42’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi

bireylesme alt boyut puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli dlzeyde
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farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonll varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel dizeyde

anlamli farklilasma bulunmamistir (F=.39; p>.05).

Tablo 4. 43. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Dogum Sirasi Degiskenine
Gore Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigini Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz
Tek Y6nll Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X Ss Var K. KT Sd KO F p
Duygusal 1lk Cocuk 248 3533 610 G.Arasi 22313 2 11156
Ozerklik  Son Cocuk 185  36.62 597 Gugci 21647.85 565 38.31
Olgegi Ortanca 135 3656 6.63 Toplam  21870.99 567 2905
Toplam  Toplam 568 36.04  6.21

Tablo 4.43” i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
toplam puanlarinin dogum sirasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(F=2.91; p>.05).

Tablo 4. 44. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Dogum
Sirasi1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
ideallesti 11k Cocuk 248 1275 236 G.Aras 54.35 2 2717
rmeme  Son Gocuk 185 1321 259  G.i¢i 374592 565  6.63
Alt Ortanca 135 1351 291  Toplam 3800.27 567 a0 0
Boyutu  Toplam 568 13.08 259

Tablo 4.44° i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
ideallestirmeme alt boyut puanlarinin dogum sirast degiskenine gore anlamli duzeyde
farklilasip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (F=4.10; p<.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin

hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
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analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1  belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (LF=2.08 p=.12; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD ¢oklu
karsilastirma analizi sonuglar1 asagida tablolastirilmistir.

Tablo 4. 45. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Dogum

Siras1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklihk Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi1 Post Hoc Scheffe Testi Verileri

Dogum Sirasi (i)  Dogum Sirasi (j) Xi - Xj Shg p
. Son Cocuk -45 .25 .20
Ik Cocuk

Ortanca -.75* 27 .02

Ik Cocuk 45 .25 .20
Son Cocuk

Ortanca -.30 .29 .58

Ik Cocuk .75* 27 .02
Ortanca

Son Cocuk .30 .29 .58

Tablo 4.45° 1 inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin dogum siras1 degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin ortanca dogum sirasina sahip grup ile ilk ¢ocuk
olanlar grubu arasinda ortanca sirada doganlar lehine (p<.05) diizeyinde bulundugu
belirlenmistir. Diger grup ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel diizeyde anlamli
bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 46. Duygusal Ozerklik Olcegi Bagimsiziik Alt Boyut Puanlarinin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
ilk Cocuk 248 997 234 G.Arasi 1354 2 677
Bag .
ABMSIZ 500 Cocuk 185 1026 225 G.ci 303991 565 5.38
ik Alt 126 .28
Ortanca 135 1030 237 Toplam 305345 567
Boyutu

Toplam 568 10.14 2.32
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Tablo 4.46’ y1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyut puanlariin dogum sirasi degiskenine gore anlamli dlzeyde
farklilagip farklilasmadigimi tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonlli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel duzeyde
anlamli farklilasma bulunmamistir (F=1.26; p>.05).

Tablo 4. 47. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklhilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
ik Cocuk 248 1261 3.07 G. Aras1 31.27 2 15.63
Bireylesme SONGocuk 185 1315 286  G.ci 522305 565  9.24
1.69 18
Alt Boyutu Ortanca 135  12.75 3.23 Toplam 5252.32 567
Toplam 568 12.82  3.04

Tablo 4.47’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bireylesme alt boyut puanlarinin dogum sirasi1 degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli farklilasma bulunmamistir (F=1.69; p>.05).

Tablo 4. 48. Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puanlarinin Ebeveynlerinin Bosanms
Olmasi Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx

t Sd p

Duygusal ~ Ozerklik Birlikte 530 36.12 6.13 0.27
1.15 566 .25

Olgegi Toplam Puam  Bosanmis 38 34.92  7.20 1.17

Tablo 4.48 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
toplam puanlarinin anne babalarinin bosanmis olmasi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (t=1.15; p>.05).
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Tablo 4. 49. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Ideallestirmeme Alt Boyutu Puanlarinin
Ebeveynlerinin Bosanmis Olmasi Degiskenine Gore Anlamh Farklhiik Gosterip
Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx
t Sd p
Ideallestirmeme Alt  Birlikte 530 13.17 2.53 A1
2.94 566 .00
Boyutu Bosanmis 38  11.89  3.11 50

Tablo 4.49’° u inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin anne babalarinin bosanmis olmasi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma
istatistiksel diizeyde anlamli bulunmustur (t=2.94; p<.01). Mevcut farklilasma anne

babasi bogsanmamis olan 6grenciler lehine gergeklesmistir.

Tablo 4. 50. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhk Alt Boyutu Puanlarinin Ebeveynlerinin
Bosanmis Olmasi Degiskenine Gore Anlamh Farklihik Gosterip Gostermedigini
Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

t testi
Puan Gruplar N X sS Shx
t Sd p
Bagimsizhk Alt Birlikte 530 10.12 229 10
-98 566 .33
Boyutu Bosanmis 38 1050  2.66 43

Tablo 4.50’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarinin anne babalarinin bosanmis olmasi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=-.98; p>.05).

Tablo 4. 51. Duygusal Ozerklik Olcegi Bireylesme Alt Boyutu Puanlarimin Ebeveynlerinin
Bosanmis Olmasi Degiskenine Gore Anlamh Farkhiik Gosterip Gostermedigini
Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuc¢lar

t testi
Puan Gruplar N X SS Shy

t Sd p

Birlikte 530 12.84 3.03 13
Bireylesme Alt Boyutu .61 566 .54

Bosanmisg 38 12.53 3.28 .53
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Tablo 4.51° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
bireylesme alt boyutu puanlarinin anne babalarinin bogsanmis olmasi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (t=.61; p>.05).

Tablo 4. 52. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarimn Yatih Okulda Okuma
Degiskenine Gore Anlamh Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

t testi
Puan Gruplar N X sS Shi

t Sd p

Duygusal Ozerklik Yatili 85 35.58 6.61 72
-75 566 45

Olgegi Toplam Puam  Ajjeyle 483 3612 6.14 28

Tablo 4.52’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
toplam puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda,
gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-.75;

p>.05).

Tablo 4. 53. Duygusal Ozerklik Olcegi ideallestirmeme Alt Boyutu Puanlarimin Yatih
Okulda Okuma Degiskenine Gore Anlamh Farklhihk Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shi
t Sd p
Ideallestirmeme Alt Yatihi 85 13.07 2.85 31
.. -04 566 .97
Olgegi Aileyle 483  13.08 2.54 12

Tablo 4.53’ i inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (t=-.04; p>.05).
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Tablo 4. 54. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhik Alt Boyutu Puanlarinin Yatih Okulda
Okuma Degiskenine Gore Anlamli Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonugclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx
t Sd p
Bagimsizhik Alt Yatil 85 9.83 2.45 .26
. -1.32 566 19
Olgegi Aileyle 483 1020 2.29 10

Tablo 4.54’ ii inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=-1.32; p>.05).

Tablo 4. 55. Duygusal Ozerklik Olgegi Bireylesme Alt Boyutu Puanlarimin Yatih Okulda
Okuma Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedi@ini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shi
t Sd p
Bireylesme Alt Yatili 85 12.67 2.94 32
.. -48 566 .63
Olgegi Aileyle 483 1284  3.06 14

Tablo 4.55° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
bireylesme alt boyutu puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (t=-.48; p>.05).

Tablo 4. 56. Duygusal Ozerklik Olcegi Toplam Puanlarimin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Duygusal llkokulmezunu 344 3612 635 G.Arasi 8.37 2 418
Ozerklik  Lise mezunu 150 3584 580 G.lci 21862.61 565  38.69
Olgegi Uni. mezunu 74 3609 642 Toplam 2187098 567 9

Toplam  Toplam 568 36.04 6.21
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Tablo 4.56’ y1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
toplam puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=.11; p>.05).

Tablo 4. 57. Duygusal Ozerklik Olgegi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gére Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Tlkokul mezunu 344 13.26 274 G. Arasi 31.07 2 15.54

Ideallestir | ;e mezunu 150 1286 231 G.ici 376920 565  6.67

meme Alt . 2.33 .09
Uni. mezunu 74 1267 231 Toplam  3800.27 567

Boyutu
Toplam 568 13.08 2.59

Tablo 4.57’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
ideallestirmeme puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (F=2.33; p>.05).

Tablo 4. 58. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhik Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X ss  Var K KT Sd KO F p
ilkokul mezunu 344 1016 226 G. Arasi 27 2 13

Bagmsiz ;e mezunu 150 1012 246 G.ici 3053.18 565  5.40

hk AlE . 02 .98
Uni. mezunu 74 1011 233 Toplam 305345 567

Boyutu
Toplam 568 10.14 2.32

Tablo 4.58 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarmin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=.02; p>.05).
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Tablo 4. 59. Duygusal Ozerklik Olgegi Bireylesme Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X ss  Var K KT Sd KO F p
ilkokul mezunu 344 1269 3.07 G. Aras1 23.46 2 11.73

Bireyles | ise mezunu 150 1286 284 G.lci 5230.86 565  9.26

me Alt L 127 .28
Uni. mezunu 74 1331 327 Toplam 5254.32 567

Boyutu
Toplam 568 12.82 3.04

Tablo 4.59’ i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
bireylesme alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=1.27; p>.05).

Tablo 4. 60. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puanlarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Maksadiyla
Yaptigimiz Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  Vark. KT Sd KO F p
Duygusal  ilkokul mezunu 265 36.27 6.25 G. Arasi 33.53 2 16.76
Ozerklik  Lise mezunu 173 3596 6.31 G.ici 21837.46 565  38.65 43 65
Olgesi Uni. mezunu 130 3567 6.03 Toplam 21870.99 567
Toplam Toplam 568 36.04 6.21

Tablo 4.60° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
toplam puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (F=.43; p>.05).

Tablo 4. 61. Duygusal Ozerklik Ol¢egi ideallestirmeme Alt Boyut Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gére Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Ideallesti Ilkokul mezunu 265 1331 275 G. Arasi 37.69 2 18.85
rmeme Lise mezunu 173 13.05 253 G.ici 3762.58 565 6.66 »83 06
Alt Uni. Mezunu 130 12,65 2.28 Toplam 3800.27 567

Boyutu Toplam 568 13.08 2.59
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Tablo 4.61° 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlcegi
ideallestirmeme alt boyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=2.83; p>.05).

Tablo 4. 62. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Bagimsizhk Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X ss  Var K KT Sd KO F p
Ilkokul mezunu 265 1025 235 G. Aras1 5.63 2 2.82

Bagmsiz | ;oo mezunu 173 1005 235 G.ici 3047.82 565  5.39

Ik Alt - 52 59
Uni. mezunu 130 10.05 2.23 Toplam 3053.45 567

Boyutu
Toplam 568 10.14 2.32

Tablo 4.62’ yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik 6lgegi
bagimsizlik alt boyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=.52; p>.05).

Tablo 4. 63. Duygusal Ozerklik Olgegi Bireylesme Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X ss  Var K KT Sd KO F p
Tlkokul mezunu 265 1272  3.03 G. Aras1 6.00 2 3.00

Bireyles | ise mezunu 173 1286 3.02 G.ici 524832 565  9.29

me Alt L .32 72
Uni. mezunu 130 1297 312 Toplam 5254.32 567

Boyutu
Toplam 568 12.82 3.05

Tablo 4.63’ i inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin duygusal 6zerklik dlgegi
bireylesme alt boyutu puanlarmin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F=.32; p>.05).



85

4.2.2. Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlar1 Analizleri

Calismamizin bu béliimiinde, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi verilerine iliskin analizlere
yer verilmektedir. Bu nedenle arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin Anne Baba
Tutumlar Olgegi Alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin  arastirmamizin — siireksiz
degiskenleri olan; cinsiyet, okul tiirii, smif seviyesi, algilanan akademik basari,
ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin bosanmis olma durumu,
yatili okuma, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore farklilasma gdsterip

gostermedigini belirlemek maksadiyla fark analizleri yapilmistir.

Bu dogrultuda, Anne Baba Tutumlart Olgegi alt boyutlarmdan alinan puanlarin
cinsiyet, anne babanin bosanmis olma durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyine gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek maksadiyla bagimsiz grup
t testi kullanilmigtir. Okul tiirti, sinif seviyesi, algilanan akademik basari, ekonomik
diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumuna
gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek maksadiyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi ( ANOVA) sonucunda
anlamli diizeyde farklilik bulunan durumlarda farkliligin hangi gruplar arasinda
bulundugunu belirlemek ic¢in varyanslar homojen ise sheffe testi veya LSD testi,

varyanslar homojen olmadiginda ise tamhane’s t2 testi kullanilmistir.

Yapilan analizlere iligkin veri tablolar1 amag¢ siralamasi dogrultusunda asagida

sunulmustur.

Tablo 4. 64. Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Farkhilk Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx
t Sd p
Demokratik Tutum Kiz 289 57.78 11.95 .70
2.38 566 .02
Alt Boyutu Erkek 279 5544 1150 .69

Tablo 4.64° 1 inceledigimizde Orneklemde bulunan bireylerin anne baba tutumlari
Ol¢egi demokratik tutum alt boyutu puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t

testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilik istatistiksel diizeyde anlaml
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bulunmugtur  (t=2.38; p<.05). Mevcut farklilasma kiz o6grenciler lehine

gerceklesmektedir.

Tablo 4. 65. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X ss Shi
t Sd p
Koruyucu-istekgi Kiz 289 3659 9.56 56
-3.96 566 .00
Tutum Alt Boyutu Erkek 279 39.87 10.20 61

Tablo 4.65’ 1 inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin anne baba tutumlar1 dlgegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilik istatistiksel diizeyde anlamli
bulunmustur (t=-3.96; p<.01). Mevcut farklilasma erkek &grenciler lehine
gerceklesmektedir.

Tablo 4. 66. Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Anlamh Farkliik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclan

t testi
Puan Gruplar N X ss Shx
t Sd p
Otoriter Tutum Alt Kiz 289 19.59 6.77 40
-5.04 566 .00
Boyutu Erkek 279 22.50 6.98 42

Tablo 4.66° y1 inceledigimizde Orneklemde bulunan bireylerin anne baba tutumlar
Olcegi otoriter tutum alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilik istatistiksel diizeyde anlamli
bulunmustur (t=-5.04; p<.01). Mevcut farklilasma erkek Ogrenciler lehine

gerceklesmektedir.
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Tablo 4. 67. Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Admam HatipL. 95 50.70 11.18 G.Arast 5891.65 5 1178.33
A. Meslek L. 94 5588 12.09 G.ici 72850.18 562 129.63
Demokr  And. L. 103 60.06 10.66 Toplam 78741.83 567
atik Fen L. 106 5854 10.49 9.09 .00
Tutum Sosyal Bilimler
87 59.31 10.98
Alt L.
Olcegi Glizel Sanatlar
83 5478 13.05
L.
Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.67 yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilagsma

istatistiksel duzeyde anlamli bulunmustur (F=9.09; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (LF=1.31 p=.26; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD c¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida tablolastirilmistir.
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Tablo 4. 68. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Okul Tiirii Degiskenine GOore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilik Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonras1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Okul Tiri (i) Okul Turt (j) Xi- X Shy P
Anadolu Meslek Lisesi -5.18" 1.65 .00
Anadolu Lisesi -9.35" 1.61 .00
Anadolu Imam Hatip Lisesi ~ Fen Lisesi -7.83" 1.60 .00
Sosyal Bilimler Lisesi -8.60" 1.68 .00
Glizel Sanatlar Lisesi -4.08" 1.71 .02
Anadolu imam Hatip Lisesi 5.18" 1.65 .00
Anadolu Lisesi -4.17" 1.62 .01
Anadolu Meslek Lisesi Fen Lisesi -2.65 1.61 .10
Sosyal Bilimler Lisesi -3.43" 1.69 .04
Glzel Sanatlar Lisesi 1.10 1.71 .52
Anadolu imam Hatip Lisesi 9.35" 1.61 .00
Anadolu Meslek Lisesi 417" 1.62 .01
Anad. Lisesi Fen Lisesi 1.52 1.57 .33
Sosyal Bilimler Lisesi 75 1.65 .65
Glizel Sanatlar Lisesi 5.27" 1.67 .00
Anadolu iImam Hatip Lisesi 7.83" 1.60 .00
Anadolu Meslek Lisesi 2.65 1.61 10
Fen Lisesi Anadolu Lisesi -1.52 1.57 .33
Sosyal Bilimler Lisesi =77 1.64 .64
Glizel Sanatlar Lisesi 3.75" 1.66 .02
Anadolu Imam Hatip Lisesi 8.60" 1.68 .00
Anadolu Meslek Lisesi 3.43" 1.69 .04
Sosyal Bilimler Lisesi Anadolu Lisesi -75 1.65 .65
Fen Lisesi a7 1.64 .64
Glizel Sanatlar Lisesi 452" 1.74 .01
Anadolu Imam Hatip Lisesi 4.08" 1.71 .02
Anadolu Meslek Lisesi -1.09 1.71 .52
Guizel Sanatlar Lisesi Anadolu Lisesi -5.27" 1.67 .00
Fen Lisesi -3.75" 1.66 .02
Sosyal Bilimler Lisesi -4.52" 1.74 .01

Tablo 4.68’ 1 inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum o6l¢egi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilik gdsterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA
sonrast post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin Anadolu imam hatip lisesi ile
Anadolu meslek lisesi arasinda Anadolu meslek lisesi lehine (p<.01) dizeyinde;
Anadolu imam hatip lisesi ile Anadolu lisesi arasinda Anadolu lisesi lehine (p<.01)
duzeyinde; Anadolu imam hatip lisesi ile fen lisesi arasinda fen lisesi lehine (p<.01)
diizeyinde; Anadolu imam hatip lisesi ile sosyal bilimler lisesi arasinda sosyal bilimler

lisesi lehine (p<.01) duzeyinde; Anadolu imam hatip lisesi ile giizel sanatlar lisesi
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arasinda giizel sanatlar lisesi lehine (p<.05) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Anadolu
meslek lisesi ile Anadolu lisesi arasinda Anadolu lisesi lehine (p<.05) diizeyinde;
Anadolu meslek lisesi ile sosyal bilimler lisesi arasinda sosyal bilimler lisesi lehine
(p<.05) duzeyinde; Anadolu lisesi ile giizel sanatlar lisesi arasinda Anadolu lisesi lehine
(p<.01) diizeyinde; fen lisesi ile giizel sanatlar lisesi arasinda fen lisesi lehine (p<.05)
diizeyinde; sosyal bilimler lisesi ile giizel sanatlar lisesi arasinda sosyal bilimler lisesi
lehine (p<.05) diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar ortalamalar1 arasindaki

fark ise istatistiksel diizeyde bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 4. 69. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyut Toplam
Puanlariin Okul Tiirii Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farklilasmadigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F
A.imam Hatip L. 95 42.55 8.72  G. Aras1 6760.49 5 1352.10
A. Meslek L. 94 42.70 961  G.gi 50011.82 562 88.99
Koruyucu-
stek And. L. 103 3513 10.16 Toplam 56772.31 567
stekei
¢ Fen L. 106  34.05 8.77 15.19 .00
Tutum Alt .
. Sosyal Bilimler L. 87 36.62 8.67
Olgegi
Guzel Sanatlar L. 83 38.90 1058
Toplam 568 38.20 10.01

Tablo 4.69° u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum o6lcegi
koruyucu-istekei tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=15.19; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.47 p=.20; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD c¢oklu

karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.
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Tablo 4. 70. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Okul Tiirii Degiskenine GOore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilik Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonras1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Okul Tiri (i) Okul Turt (j) Xi- X Shy P
Anadolu Meslek Lisesi -14 1.37 .92
Anadolu Lisesi 7.43" 1.34 .00
Anadolu Imam Hatip Lisesi ~ Fen Lisesi 8.50" 1.33 .00
Sosyal Bilimler Lisesi 5.93" 1.39 .00
Glizel Sanatlar Lisesi 3.65" 1.41 .01
Anadolu imam Hatip Lisesi 14 1.37 92
Anadolu Lisesi 7.57 1.34 .00
Anadolu Meslek Lisesi Fen Lisesi 8.64" 1.33 .00
Sosyal Bilimler Lisesi 6.08" 1.40 .00
Glizel Sanatlar Lisesi 3.79" 1.42 .01
Anadolu imam Hatip Lisesi -7.43" 1.34 .00
Anadolu Meslek Lisesi -71.57" 1.34 .00
Anad. Lisesi Fen Lisesi 1.06 1.30 A1
Sosyal Bilimler Lisesi -1.49 1.37 .28
Glizel Sanatlar Lisesi -3.77" 1.39 .01
Anadolu iImam Hatip Lisesi -8.50" 1.33 .00
Anadolu Meslek Lisesi -8.64" 1.33 .00
Fen Lisesi Anadolu Lisesi -1.06 1.30 41
Sosyal Bilimler Lisesi -2.56 1.36 .06
Glizel Sanatlar Lisesi -4.84" 1.38 .00
Anadolu Imam Hatip Lisesi -5.93" 1.39 .00
Anadolu Meslek Lisesi -6.08" 1.40 .00
Sosyal Bilimler Lisesi Anadolu Lisesi 1.49 1.37 .28
Fen Lisesi 2.56 1.36 .06
Glizel Sanatlar Lisesi -2.28 1.44 A1
Anadolu Imam Hatip Lisesi -3.65" 141 .01
Anadolu Meslek Lisesi -3.79" 1.42 .01
Guizel Sanatlar Lisesi Anadolu Lisesi .77 1.39 .01
Fen Lisesi 4.84" 1.38 .00
Sosyal Bilimler Lisesi 2.28 1.44 A1

Tablo 4.70° i inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum Olcegi
koruyucu-istekci tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan
ANOVA sonrasi1 post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin Anadolu imam hatip
lisesi ile Anadolu lisesi arasinda Anadolu imam hatip lisesi lehine (p<.01) diizeyinde;
Anadolu imam hatip lisesi ile fen lisesi arasinda Anadolu Anadolu imam hatip lisesi
lehine (p<.01) diizeyinde; Anadolu imam hatip lisesi ile sosyal bilimler lisesi arasinda
Anadolu imam hatip lisesi lehine (p<.01) diizeyinde; Anadolu imam hatip lisesi ile

glizel sanatlar lisesi arasinda Anadolu imam hatip lisesi lehine (p<.05) dizeyinde
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oldugu belirlenmistir. Anadolu meslek lisesi ile Anadolu lisesi arasinda Anadolu meslek
lisesi lehine (p<.01) diizeyinde; Anadolu meslek lisesi ile fen lisesi arasinda Anadolu
meslek lisesi lehine (p<.01) diizeyinde; Anadolu meslek lisesi ile sosyal bilimler lisesi
arasinda Anadolu meslek lisesi lehine (p<.01) duzeyinde; Anadolu meslek lisesi ile
giizel sanatlar lisesi arasinda Anadolu meslek lisesi lehine (p<.01) diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Anadolu lisesi ile giizel sanatlar lisesi arasinda Anadolu lisesi lehine
(p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Fen lisesi ile giizel sanatlar lisesi arasinda fen
lisesi lehine (p<.01) diizeyinde oldugu goriilmistiir. Diger grup ortalamalari arasindaki

farklilagma ise istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 4. 71. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Toplam Puanlarinin
Okul Tiirii Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
A.Imam Hatip L. 95 24.47 6.29  G. Arasi 2638.79 5 527.76
A. Meslek L. 94 23.09 757  Gudci 2530191 562 45.02
Otoriter And. L. 103  18.98 596  Toplam 27940.70 567
Tutum Fen L. 106  18.94 6.37 11.72 .00

Alt Olgegi  Sosyal Bilimler L. 87 19.51 6.05
Guzel Sanatlar L. 83 21.49 7.95
Toplam 568  21.02 7.02

Tablo 4.71” i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunmustur (F=11.72; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
olmadigi tespit edilmistir (Lr=3.27 p=.01; p<.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen olmadiginda kullanilan post hoc tamhane ¢oklu karsilagtirma teknigine

basvurulmustur. tamhane ¢oklu karsilagtirma analizi verileri asagida tablolastirilmistir.
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Tablo 4. 72. Anne Baba Tutumlari Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklihk Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi1 Post Hoc Tamhane’ sTesti Verileri

Okul Tara (i) Okul Turd (§) Xi- Xj Shi p
Anadolu Meslek Lisesi 1.37 1.01 .94
Anadolu Lisesi 5.49" .87 .00
Anadolu Imam Hatip Lisesi ~ Fen Lisesi 5.53" .89 .00
Sosyal Bilimler Lisesi 4,95 91 ,00
Giizel Sanatlar Lisesi 2.97 1.08 10
Anadolu imam Hatip Lisesi -1.37 1.01 94
Anadolu Lisesi 4117 .97 .00
Anadolu Meslek Lisesi Fen Lisesi 4,15 .99 .00
Sosyal Bilimler Lisesi 3.57" 1.01 .01
Glzel Sanatlar Lisesi 1.60 1.17 .94
Anadolu imam Hatip Lisesi -5.49" .87 .00
Anadolu Meslek Lisesi -4.11" .97 .00
Anad. Lisesi Fen Lisesi .03 .85 1.00
Sosyal Bilimler Lisesi -.53 .87 1.00
Gilizel Sanatlar Lisesi -2.51 1.05 .24
Anadolu iImam Hatip Lisesi -5.53" .89 .00
Anadolu Meslek Lisesi -4.15" .99 .00
Fen Lisesi Anadolu Lisesi -.03 .85 1.00
Sosyal Bilimler Lisesi -.57 .89 1.00
Gilizel Sanatlar Lisesi -2.55 1.07 .24
Anadolu Imam Hatip Lisesi -4.95" 91 .00
Anadolu Meslek Lisesi -3.57" 1.01 .01
Sosyal Bilimler Lisesi Anadolu Lisesi .53 .87 1.00
Fen Lisesi .57 .89 1.00
Glizel Sanatlar Lisesi -1.97 1.08 .67
Anadolu imam Hatip Lisesi -2.97 1.08 .10
Anadolu Meslek Lisesi -1.60 1.17 .94
Guizel Sanatlar Lisesi Anadolu Lisesi 2.51 1.05 .24
Fen Lisesi 2.55 1.07 24
Sosyal Bilimler Lisesi 1.97 1.08 .67

Tablo 4.72’ i inceledigimizde orneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum 06lgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA
sonrast post-hoc tamhane testi sonucunda, mevcut farkliligin Anadolu imam hatip lisesi
ile Anadolu lisesi arasinda Anadolu imam hatip lisesi lehine (p<.01l) diizeyinde;
Anadolu imam hatip lisesi ile fen lisesi arasinda Anadolu imam hatip lisesi lehine
(p<.01) diizeyinde; Anadolu imam hatip lisesi ile sosyal bilimler lisesi arasinda
Anadolu imam hatip lisesi lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Anadolu

meslek lisesi ile Anadolu lisesi arasinda Anadolu meslek lisesi lehine (p<.01)
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diizeyinde; Anadolu meslek lisesi ile fen lisesi arasinda Anadolu meslek lisesi lehine
(p<.01) diizeyinde; Anadolu meslek lisesi ile sosyal bilimler lisesi arasinda Anadolu
meslek lisesi lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger gruplarin

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4. 73. Anne Baba Tutumlari Olgcegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarinin Simif
Seviyesi Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var K. KT Sd KO F p
9. Siif 154 5840 1112 G.Arasi 1527.48 3 509.16
10. Smif 146 57.93 1059  G.i¢i 77214.35 564  136.90
Demokrat , ¢ 141 5472 1270 Toplam  78741.83 567 371 01

ik Tutum
12. Simf 127 55.13 12.43

Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.73” i inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarmin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilagsma

istatistiksel duzeyde anlamli bulunmustur (F=3.71; p<.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (LF=2.54 p=.06; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD c¢oklu

karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.
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Tablo 4. 74. Anne Baba Tutumlari Olgcegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarinin Simif
Seviyesi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilik Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonras1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Sinif Seviyesi (i) Sinif Seviyesi (j) Xi- Xj Shx p
10.Smaf .46 1.35 73
9. Simf 11. Simf 3.67" 1.36 .01
12. Simf 3.27" 1.40 .02
9. Simif -.46 1.35 73
10. Stmf 11. Simf 3.20" 1.38 .02
12. Simf 2.80" 1.41 .05
9. Smf -3.67" 1.36 .01
11. Simf 10. Stmf -3.20" 1.38 .02
12. Simf -.40 143 .78
9. Simif -3.27" 1.40 .02
12. Simf 10. Simf -2.80" 1.41 .05
11. Simf .40 143 .78

Tablo 4.74’ i inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum Olcegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan
ANOVA sonras1 post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin 9. Siniflar ile 11.
Siniflar arasinda 9. Siniflar lehine (p<.01) diizeyinde; 9. Smiflar ile 12. Siniflar arasinda
9. smiflar lehine (p<.01) diizeyinde; 10. Siniflar ile 11. Siniflar arasinda 10. Siiflar
lehine (p<.05) diizeyinde; 10. Simiflar ile 12. Smiflar arasinda 10. Siniflar lehine
(p<.05) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari arasindaki fark ise

istatistiksel duzeyde anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4. 75. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Sinif Seviyesi Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farklhilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
9. Sumf 154 38.88 10.86 G.Aras 498.48 3 166.16
Koruyuc 10.Smif 146 36.99 9.86 G.ici 56273.83 564 9.78
u-istek¢i  11.Smf 141 37.66 9.45 Toplam 56772.31 567 1.66 .17

Tutum 12. Siif 127 39.37 9.60
Toplam 568 38.20 10.00

Tablo 4.75 i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarinin &grenim gordikleri sinif seviyesi

degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla
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yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki
fark istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamustir (F=1.66; p>.05).

Tablo 4. 76. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarimin Simf
Seviyesi Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
9. Sinif 154 20.88 7.89 G. Aras1 226.06 3 75.35
] 10. Smf 146 20.20 6.16 G.ici 2771465 564  49.14
Otoriter
11.Simuf 141 2114 6.84 Toplam 27940.70 567 153 .20
Tutum

12. Simf 127 22.01 6.98
Toplam 568 21.02 7.02

Tablo 4.76° y1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum Slgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma

istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamistir (F=1.53; p>.05).

Tablo 4. 77. Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Algilanan Akademik Basar1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnll Varyans Analizi
(ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:

Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Diisiik Basari 42 55.07 12.69 G. Arasi 269.57 2 134.79

Demokra ..
Orta Basari 385 56.43 1152 G.Ici 78472.26 565 138.89

tik .97 .38
Yiiksek Bagar1 141  57.67 12.22 Toplam 78741.83 567

Tutum

Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.77° yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki farklilagsma

istatistiksel duzeyde anlamli bulunmamistir (F=.97; p>.05).
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Tablo 4. 78. Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istekci Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Algilanan Akademik Basar1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Diisiik Basar1 42 4236 1040 G. Arasi 961.52 2 480.76

Ki .

OMYUE ™ Orta Basan 385 3822 974  G.ci 55810.78 565  98.78
u-Istekei 487 .01
Tut Yiiksek Basar1 141 36.90 10.33 Toplam 56772.31 567

utum

Toplam 568 38.20 10.01

Tablo 4.78’ 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarinin algiladiklar akademik basar1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=4.87; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=.46; p=.63; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD c¢oklu

karsilagtirma analizi verileri asagida tablolagtirilmustir.

Tablo 4. 79. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Algilanan Akademik Basar1 Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farklihk
Gosterdigini Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi
Verileri

Simf Seviyesi (i)  Simf Seviyesi (j) Xi - Xj Shg p
Orta Basar1 4.13* 1.62 .01
Diisiik Basari
Yiiksek Basari 5.45% 1.75 .00
Diisiik Bagart -4.13* 1.62 .01
Orta Basar1
Yiiksek Basari 1.32 .98 .18
Diisiik Bagart -5.45* 1.75 .00
Yiiksek Basart

Orta Basar1 -1.32 .98 .18
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Tablo 4.79’ u inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum oOlgegi
koruyucu-istekgi tutum alt boyutu puanlarinin algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan
ANOVA sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin diisiik basartya sahip
oldugunu diisiinenler ile orta basari diizeyinde oldugunu diisiinenler arasinda diisiik
basartya sahip olanlar lehine (p<.05) diizeyinde; diisiik basariya sahip oldugunu
diistinenler ile yiiksek basar1 diizeyinde oldugunu diisiinenler arasinda diisiik basariya
sahip olanlar lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari

arasindaki fark ise istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 80. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarimin Algilanan
Akademik Basar1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p

Diisiik Basari 42 2500 877 G.Arasi 752.79 2 376.39
Otoriter  Orta Basari 385 20.86 6.80  G.ici 27187.92 565 48.12
7.82 .00
Tutum Yiiksek Basar1 141 20.28 6.70 Toplam 27940.70 567

Toplam 568  21.02 7.02

Tablo 4.80 i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur (F=7.82; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
olmadigi tespit edilmistir (LF=4.09; p=.02; p<.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen olmadiginda kullanilan tamhane ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur.

tamhane ¢oklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolastirilmistir.
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Tablo 4. 81. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Algilanan Akademik Basari Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farklihik
Gosterdigini Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc Tamhane’ s
Testi Verileri

Simif Seviyesi (i)  Simf Seviyesi (j) Xi - Xj Shx p
Orta Basar1 4.14* 1.40 .01
Diigiik Bagar1
Yiiksek Basari 4.72* 1.47 .01
Diisiik Basari -4.14* 1.40 .01
Orta Basar1
Yiiksek Basari .58 ,66 .76
Diisiik Bagari -4.72* 1.47 .01
Yiiksek Basari
Orta Basar1 -.58 .66 .76

Tablo 4.81° i inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum Olgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin algiladiklar1 akademik basari degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilik gdsterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA
sonrast post-hoc tamhane testi sonucunda, mevcut farkliligin diisiik basariya sahip
oldugunu diisiinenler ile orta basari1 diizeyinde oldugunu diisiinenler arasinda diisiik
basartya sahip olanlar lehine (p<.05) diizeyinde; diisiik basariya sahip oldugunu
diisiinenler ile yliksek basar1 diizeyinde oldugunu diislinenler arasinda diisiik basariya
sahip olanlar lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari

arasindaki farklilagma ise istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 82. Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarimin Gelir
Duzeyi Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Dusik Gelir 41 5263 1154 G.Arasi 146447 2 73223
Demokra ) ta Gelir 476 5655 1174 G.ici 7727735 565  136.77
tik _ 535 .00
Yiksek Gelir 51  60.61 1130 Toplam  78741.83 567
Tutum

Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.82 yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
demokratik tutum alt boyut puanlarinin ekonomik diizey degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, gruplara ait puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur (F=5.35; p<.01).



99

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine basvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=.01; p=.99; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilastirma teknigine basvurulmustur. LSD ¢oklu

karsilastirma analizi verilelri asagida tablolastirilmistir.

Tablo 4. 83. Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Gelir
Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhihk Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Simf Seviyesi (i)  Smmf Seviyesi (j) Xi = Xj Shg p
Orta Gelir -3.92* 1.90 .04
Diisiik Gelir
Yiksek Gelir -7.97* 2.45 .00
) Diistik Gelir 3.91* 1.90 .04
Orta Gelir )
Yiuksek Gelir -4.05* 1.72 .02
_ Diisiik Gelir 7.97* 2.45 .00
Yuksek Gelir )
Orta Gelir 4.05* 1.72 .02

Tablo 4.83” ii inceledigimizde orneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum o6lgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin yiiksek gelir diizeyinde bulunanlar ile orta gelir
diizeyinde oldugunu diisiinenler arasinda yiksek gelire sahip olanlar lehine (p<.05)
diizeyinde; diisiik gelir diizeyinde bulunanlar ile yiksek gelire sahip olanlar arasinda
yuksek gelirde olanlar lehine (p<.05) dizeyinde; orta gelir diizeyinde bulunanlar ile
diisiik gelir diizeyinde bulunanlar arasinda orta gelirde olanlar lehine (p<.05) dlizeyinde
oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari arasindaki farklilasma ise istatistiksel

diizeyde anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 4. 84. Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu-Istekci Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Gelir Durumu Degiskenine Gore Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Diisiik Gelir 41 37.85 8.55 G. Arasi 7.52 2 3.76
KOPYUCU™  o1ta Gelir 476 3825 993 G.ici 5676479 565 10047
Istekgi . .04 .96
Yiksek Gelir 51 38.03 11.82 Toplam 56772.31 567
Tutum

Toplam 568 3820 10.01

Tablo 4.84° i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum Olcegi
koruyucu-istekg¢i tutum alt boyut puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilagip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma

istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamistir (F=.04; p>.05).

Tablo 4. 85. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarimin Gelir
Durumu Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Diisiik Gelir 41 21.46 6.06 G. Aras1 34.29 2 17.15
Otoriter ~ Orta Gelir 476 2106 7.12 G.lci 27906.41 565 49.39 35 71
Tutum Yiksek Gelir 51 20.31 6.83  Toplam 27940.70 567
Toplam 568  21.02 7.01

Tablo 4.85” i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyut puanlarmin ekonomik diizey degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonll varyans
analizi  (ANOVA) sonucuna go0re, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma

istatistiksel dieyde anlamli bulunmamistir (F=.35; p>.05).

Tablo 4. 86. Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarimin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X Ss  Vark. KT sd KO F p
Demokra Tek Cocuk 34 5950 1287 G.Aras 1519.55 2 759.77
tik 2 Kardes 238 5813 1126 G.ei 77222.27 565  136.67 g5 oo
Tutum 3+ Kardes 296 55.09 11.88 Toplam 78741.83 567

Toplam 568 56.63 11.78
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Tablo 4.86 yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum Sl¢egi
demokratik tutum alt boyut puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli duizeyde
farklilagip farklilasmadigimi tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonlli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna g0re, gruplara ait puanlar arasindaki farklilagma
istatistiksel diizeyde anlamli bulunmustur (F=5.55; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=.80; p=.45; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD c¢oklu
karsilagtirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.

Tablo 4. 87. Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Kardes

Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilik Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Simif Seviyesi (i) Simf Seviyesi (j) Xi- Xj Sh p
2 Kardes 1.36 2.14 .53
Tek Cocuk
3+ Kardes 4.40* 211 .04
» Karde Tek Kardes -1.36 2.14 .53
’ 3+ Kardes 3.04* 1.01 00
Tek Cocuk -4.40* 2.11 .04
+
3+ Kardes 2 Kardes -3.04* 1.01 .00

Tablo 4.87° yi inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarin kardes sayisi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin tek cocuk olanlarla 3 veya daha fazla kardese
sahip olanlar arasinda tek ¢ocuk olanlar lehine (p<.05) diizeyinde; 2 kardes olanlarla 3
veya daha fazla kardese sahip olanlar arasinda 2 kardes olanlar lehine (p<.01)
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalar1 arasindaki farklilasma ise

istatistiksel diuzeyde anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 4. 88. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istekci Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Kardes Sayisi1 Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Tek Cocuk 34 35.76 8.45  G. Arasi 646.66 2 323.33

Koruyuc £,

. 2 Kardes 238 3735 1041 G.gi 56125.64 565 99.33

u-Istekei 325 .04
3+ Kardes 296 3916 9.75 Toplam 56772.31 567

Tutum
Toplam 568 38.20 10.00

Tablo 4.88’ 1 inceledigimizde orneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
koruyucu-istekci tutum alt boyut puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.25; p<.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.09; p=.34; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD
coklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolastirilmigtir

Tablo 4. 89. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyut Puanlarinin

Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhihk Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Simf Seviyesi (i)  Smmf Seviyesi (j) Xi - Xj Shg p
2 Kardes -1.59 1.82 .38
Tek Cocuk
3+ Kardes -3.40 1.80 .06
Tek Kardes 1.59 1.82 .38
2 Kardes
3+ Kardes -1.80* .86 .04
Tek Cocuk 3.40 1.80 .06
3+ Kardes
2 Kardes 1.80* .86 .04

Tablo 4.89’ u inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum o6lcegi

koruyucu-istekci tutum alt boyutu puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore hangi
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gruplar arasinda farklilik gosterdigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz ANOVA
sonras1 post-hoc LSD testi sonucuna gore, mevcut farkliligin 2 kardes olanlarla 3 veya
daha fazla kardese sahip olanlar arasinda 2 kardes olanlar lehine (p<.05) dlzeyinde
oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalar1 arasindaki farklilagsma ise istatistiksel

duzeyde anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 90. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarimin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Tek Cocuk 34 19.47 542 G. Aras1 534.62 2 267.31
Otoriter 2 Kardes 238  20.10 6.89  G.ici 27406.07 565 48.50
Tutum 3+ Kardes 296 2194 716 Toplam  27940.70 567 >51 00
Toplam 568  21.02 7.01

Tablo 4.90 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
otoriter tutum alt boyut puanlarinin kardes sayisi1 degiskenine gére anlamli duzeyde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli varyans
analizi  (ANOVA) sonucuna goOre, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma

istatistiksel duzeyde anlamli bulunmustur (F=5.51; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.62; p=.20; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD

¢oklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.
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Tablo 4. 91. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarimin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhihk Gosterdigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonras1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Simf Seviyesi (i)  Simf Seviyesi (j) Xi - Xj Shx p
2 Kardes -.63 1.27 .62
Tek Cocuk
3+ Kardes -2.47 1.26 .05
Tek Kardes .63 1.27 .62
2 Kardes
3+ Kardes -1.84* .60 .00
Tek Cocuk 2.47 1.26 .05
3+ Kardes
2 Kardes 1.84* .60 .00

Tablo 4.91° 1 inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum Olgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklhilik gosterdigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz ANOVA sonrasi
post-hoc LSD testi sonucuna gore, mevcut farkliligin 2 kardes olanlarla 3 veya daha
fazla kardese sahip olanlar arasinda 2 kardes olanlar lehine (p<.01) duzeyinde oldugu
belirlenmistir. Diger grup ortalamalar1 arasindaki farklilagsma istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 92. Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarinin Dogum
Sirasi Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
flk Cocuk 248 5732 1136 G.Arass  359.67 2 179.83
D_em(’kra Son Cocuk 185 5668 1221 G.ici 78382.15 565  138.72
tT'Etum Ortanca Cocuk 135 5529 1191 Toplam  78741.83 567 L

Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.92° yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
demokratik tutum alt boyut puanlarinin dogum siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadiginmi tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonll varyans
analizi (ANOVA) sonucuna g0re, gruplara ait puanlar arasindaki farklilagma

istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamistir (F=1.29; p>.05).
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Tablo 4. 93. Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu-Istekci Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Dogum Siras1 Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farklhilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
ilk Cocuk 248  37.78 9.55 G. Arasi 187.49 2 93.74

Koruyuc -

. Son Cocuk 185 38.03 1025 G.I¢i 56584.81 565  100.15
u-Istekei .93 .39
Tut Ortanca Cocuk 135 39.21 1046 Toplam 56772.31 567

utum

Toplam 568 3820 10.00

Tablo 4.93° i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum Olcegi
koruyucu-istekci tutum alt boyut puanlarinin dogum siras1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, gruplara ait puanlar arasindaki farklilasma

istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamistir (F=.93; p>.05).

Tablo 4. 94. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarimin Dogum
Siras1 Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek
Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
ik Cocuk 248  20.74 6.61 G. Arasi 199.85 2 99.92
Otoriter  Son Cocuk 185 2062 6.85 G.ici 27740.85 565  49.09

203 .13
Tutum Ortanca Gocuk 135  22.08 7.86  Toplam 27940.70 567

Toplam 568  21.02 7.01

Tablo 4.94° i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum olgegi
otoriter tutum alt boyut puanlarinin dogum siras1 degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla yaptigimiz tek yonll varyans
analizi (ANOVA) sonucuna g0re, gruplara ait puanlar arasindaki farklilagma

istatistiksel duzeyde anlamli bulunmamistir (F=2.03; p>.05).

Tablo 4. 95. Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Anne
Babamin Bosanmis Olmasi Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigini
Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonugclar

t testi
Puan Gruplar N X ss Shx
t Sd p
; Birlikte 530 56.52 11.59 50
Demokratik Tutum Alt .79 566 43
Boyutu

Bosanmis 38 58.10 14.30 2.32
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Tablo 4.95’ i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin anne babanin bosanmis olmasi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (t=-.79; p>.05).

Tablo 4. 96. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istekci Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Anne Babanin Bosanmis Olmasi Degiskenine Gore Anlamh Farkhihik Gosterip
Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

t testi
Puan Gruplar N X sS Shy
t Sd p
Koruyucu-istekei Birlikte 530 38.28 10.05 43
72 566 A7
Tutum Alt Boyutu Bosanmis 38  37.07  9.35 1.51
Tablo 4.96° y1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarmin anne babanin bosanmig olmasi
degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=.72; p>.05).
Tablo 4. 97. Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarimin Anne
Babanin Bosanmis Olmasi Degiskenine Gére Anlamh Farklilik Gosterip Gostermedigini
Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuc¢lar
t testi
Puan Gruplar N X SS Shy
t Sd p
Otoriter Tutum Alt  Birlikte 530 21.07 6.96 .30
.64 566 52
Boyutu Bosanmis 38 2031  7.79 1.26

Tablo 4.97° yi inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin anne babanin bosanmis olmasi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=.64; p>.05).
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Tablo 4. 98. Anne Baba Tutum Olg¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Yatih
Okulda Okuma Degiskenine Gore Anlamh Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonugclari

t testi
Puan Gruplar N X SS Shx

t Sd

Demokratik Tutum Yatili 85 56.91 12.02 1.30
Alt Boyutu Aileyle 483 56.58 11.75 .53

566

81

Tablo 4.98’ i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore anlamli
bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=.24; p>.05).

Tablo 4. 99. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Yatih Okulda Okuma Degiskenine Gore Anlamh Farkhhk Gosterip Gostermedigini
Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuc¢lar

t testi

Puan Gruplar N X SS Shi
t Sd

Koruyucu-istekei Yatili 85 36.89 9.53 1.03
-1.31 566

Tutum Alt Boyutu Aileyle 483 3843 10.07 45

19

Tablo 4.99° u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum o6lcegi
koruyucu-isteke¢i tutum alt boyutu puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (t=-1.31; p>.05).

Tablo 4. 100. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Yatih
Okulda Okuma Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

t testi
Puan Gruplar N X sS Shy

t Sd

Otoriter Tutum Alt  Yatili 85 20.37 6.82 73
-.92 566

Boyutu Aileyle 483  21.13 7.05 32

.35
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Tablo 4.100° i inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin yatili okulda okuma degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=-.92; p>.05).

Tablo 4. 101. Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gére Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
flkokul 344 5472 1208 G.Arasi 327551 2  1637.75
tD_limOkra Lise 150 5911 1046 G.lci 7546632 565 13356 ... o
T'utum Universite 74 6048 1113 Toplam  78741.83 567 ' '
Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.101” i inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=12.26 p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.62; p=.19; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine basvurulmustur. LSD
¢oklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.

Tablo 4. 102. Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarimin Anne

Egitim Durumu Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farklilik Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Egitim Durumu (i) Egitim Durumu (j) Xi- Xj Shy p
. Lise -4.38* 1.13 .00
Ilkokul .

Universite -5.76* 1.48 .00
Lise ilkokul 4.38* 1.13 .00

Universite -1.37 1.64 40
L ilkokul 5.76* 1.48 .00
Universite

Lise 1.37 1.64 40
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Tablo 4.102’ yi inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum Slgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gdére hangi
gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi
post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin annesi lise mezunu olanlar ile ilkokul
mezunu olanlar arasinda, lise mezunu olanlarin lehine (p<.01) dizeyinde; annesi
universite mezunu olanlar ve ilkokul mezunu olanlar arasinda tiniversite mezunu olanlar
lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari arasindaki

farklilagsma ise istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 4. 103. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Anlamh Dizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Ilkokul 344 39.25 9.85 G. Arasi 1723.79 2 861.90
KOPVUE | ise 150 3787 1039 G.igi 5504851 565  97.43
u-Istekei L . 8.84 .00
Universite 74 3397 876 Toplam 56772.31 567
Tutum

Toplam 568 38.20 10.00

Tablo 4.103’ ii inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarimin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=8.84 p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.62; p=.19; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD

¢oklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.
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Tablo 4. 104. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyut Puanlarinin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkliik Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Egitim Durumu (i)  Egitim Durumu (j) Xi - Xj Shg p
) Lise 1.38 .96 A5
Ilkokul .

Universite 5.28* 1.26 .00

) Ilkokul -1.38 .96 15

Lise .

Universite 3.90* 1.40 .01
" Ilkokul -5.28* 1.26 .00
Universite )

Lise -3.90* 1.40 .01

Tablo 4.104 yi inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum 6lgegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarmin anne egitim diizeyi degiskenine goére
hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA
sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin annesi ilkokul mezunu olanlar
ile lniversite mezunu olanlar arasinda, ilkokul mezunu olanlarin lehine (p<.01)
diizeyinde; annesi lise mezunu olanlarla iiniversite mezunu olanlar arasinda lise mezunu
olanlar lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari

arasindaki farklilagsma ise istatistiksel dizeyde anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 105. Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup N X ss  VarK. KT Sd KO F p
Ilkokul 344 2213 7.24 G.Arasi 110549 2 552.75
Otoriter Lise 150 1954 6.28 G.ici 2683520 565 4749 | es g
Tutum Universite 74 1885 6.34 Toplam  27940.70 567
Toplam 568 21.02 7.01

Tablo 4.105’ 1 inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=11.63; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc

analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
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kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=2.87; p=.06; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD

coklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.

Tablo 4. 106. Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farkhlhk Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Egitim Durumu (i)  Egitim Durumu (j) Xi - Xj Shx p
) Lise 2.59* .67 .00
Ilkokul .

Universite 3.28* .88 .00

. Ilkokul -2.59* .67 .00

Lise ..

Universite .68 .97 A8
. ] Ilkokul -3.28* .88 .00
Universite

Lise -.68* .97 A8

Tablo 4.106° y1 inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum 6lcegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gére hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin annesi ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu
olanlar arasinda ilkokul mezunu olanlar lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Diger grup ortalamalar1 arasindaki farklilasma ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4. 107. Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gore Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlasmadigin
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
flkokul 265 5431 1259 G.Arast 312355 2 156177
Demokra | e 173 5759 1036 G.lci 75618.28 565  133.83
tik o 1166 .00
Universite 130 6007 1087 Toplam 7874183 567
Tutum

Toplam 568 56.63 11.78

Tablo 4.107’ yi inceledigimizde drneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi

demokratik tutum alt boyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
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bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=11.66; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1  belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
olmadigi tespit edilmistir (Lr=4.27; p=.01; p<.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen olmadiginda kullanilan tamhane ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur.

tamhane ¢oklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.

Tablo 4. 108. Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilik Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc Tamhane’ s Testi Verileri

Egitim Durumu (i)  Egitim Durumu (j) Xi - Xj Shx p
. Lise -3.27* 1.10 .01
Ikokul -
Universite -5.75* 1.22 .00
) Tlkokul 3.27* 1.10 .01
Lise ..
Universite -2.48 1.23 13
. . Tlkokul 5.75* 1.22 .00
Universite
Lise 2.48 1.23 13

Tablo 4.108’ 1 inceledigimizde orneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum dlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlarmin baba egitim diizeyi degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi
post-hoc tamhane testi sonucunda, mevcut farkliligin babasi ilkokul mezunu olanlar ile
lise mezunu olanlar arasinda lise mezunu olanlar lehine (p<.01) diizeyinde; babasi
ilkokul mezunu olanlar ile Gniversite mezunu olanlar arasinda tiniversite mezunu olanlar
lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari arasindaki

farklilagma ise istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamuistir (p>.05).
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Tablo 4. 109. Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Ilkokul 265  39.87 9.86 G. Arasi 2115.99 2 1057.99
KOPVUE | ise 173 3808 1000 G.igi 5465631 565  96.73
u-Istekci L . 10.93 .00
Universite 130 3495 954 Toplam 56772.31 567
Tutum

Toplam 568 3820 10.00

Tablo 4.109’ u inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum 06lcegi
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlarimin baba egitim diizeyi degiskenine goére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=10.93; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagin1 belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=.20; p=.82; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar homojen
oldugunda kullanilan LSD c¢oklu karsilagtirma teknigine basvurulmustur. LSD c¢oklu
karsilastirma analizi verileri asagida tablolastirilmustir.

Tablo 4. 110. Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyutu Puanlarinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farklilik Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi Post Hoc LSD Testi Verileri

Egitim Durumu (i)  Egitim Durumu (j) Xi - Xj Shx p
) Lise 1.78 .96 .06
flkokul )

Universite 4.92* 1.05 .00

) Ilkokul -1.78 .96 .06

Lise ..

Universite 3.13* 1.14 .01
. ] Ilkokul -4.92* 1.05 .00
Universite

Lise -3.13* 1.14 .01

Tablo 4.110” u inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum 6lgegi

koruyucu-istekgi tutum alt boyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore hangi
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gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi
post-hoc LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin babasi ilkokul mezunu olanlar ile
iniversite mezunu olanlar arasinda {iniversite mezunu olanlar lehine (p<.01) diizeyinde;
babas1 lise mezunu olanlar ile iiniversite mezunu olanlar arasinda lise mezunu olanlar
lehine (p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari arasindaki

farklilagsma ise istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 4. 111. Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gére Anlamh Duzeyde Farkhlasip Farkhlagsmadigim
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Verileri

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X SS Var K. KT Sd KO F p
Ilkokul 265  22.27 7.37 G. Arasi 815.46 2 407.73
Otoriter  Lise 173 2024 654  G.lci 2712524 565  48.00

. 8.49 .00
Tutum Universite 130 1950 6.46  Toplam 2794070 567

Toplam 568 21.02  7.01

Tablo 4.111° i inceledigimizde 6rneklemde bulunan bireylerin anne baba tutum dlgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplara ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=8.49; p<.01).

Yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle, farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine bagvurulmustur. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc analizinin
kullanilacagint belirlemek maksadiyla levene’s testi ile gruplara ait varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Yapilan levene’ s sonucunda varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (Lr=1.97; p=.82; p>.05). Bunun sonucunda varyanslar
homojen oldugunda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigine bagvurulmustur. LSD

¢oklu karsilastirma analizi verileri asagida tablolagtirilmistir.
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Tablo 4. 112. Anne Baba Tutum Ol¢egi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine GOre Hangi Gruplar Arasinda Farkhilhk Gosterdigini
Belirlemek Maksadiyla Yaptigimiz ANOVA Sonrasi1 Post Hoc LSD Testi Verileri

Egitim Durumu (i)  Egitim Durumu (j) Xi - Xj Shx p
. Lise 2.02* .67 .00
Ilkokul . .
Universite 2.76* .74 .00
Lise Tlkokul -2.02* .67 .00
Universite 74 .80 .36
Oniversite [lkokul -2.76* 74 .00
Lise - 14* .80 .36

Tablo 4.112° u inceledigimizde 6rneklemi olusturan bireylerin anne baba tutum o6l¢egi
otoriter tutum alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek maksadiyla yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
LSD testi sonucunda, mevcut farkliligin babasi ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu
olanlar arasinda ilkokul mezunu olanlar lehine (p<.01l) diizeyinde; babasi ilkokul
mezunu olanlar ile {iniversite mezunu olanlar arasinda ilkokul mezunu olanlar lehine
(p<.01) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger grup ortalamalari arasindaki farklilagsma

ise istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamustir (p>.05).

4.2.3. Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlari Ile Duygusal Ozerklik Olcegi
Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Calismamizin bu boliimiinde, 6rneklemde bulunan bireylerin Anne Baba Tutumlari
Olgegi alt boyutu puanlari ile duygusal 6zerklik dlgegi toplam ve alt boyutlart puanlari
arasindaki iliskinin istatistiksel diizeyde anlamli olup olmadigmmi tespit etmek

maksadiyla yaptigimiz Pearson Korelasyon Analizi verilerine yer verilmistir.

Yapilan analizlere iligkin tablolar agagida sunulmustur.

Tablo 4. 113. Anne-Baba Tutumlar Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlar ile
Duygusal Ozerklik 6l¢egi Toplam Ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Iliskinin Anlamh
Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yaptigimiz Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

.. e L Demokratik Tutum
Duygusal Ozerklik Ol¢egi Boyutlari

N r p
Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puan 568 .54 .00
Ideallestirmeme Alt Boyutu 568 45 .00
Bagimsizlik Alt Boyutu 568 44 .00
Bireylesme Alt Boyutu 568 .39 .00

Tablo 4.113’1 inceledigimizde, 6rneklemde bulunan &grencilerin anne-baba tutumlari

Ol¢egi demokratik tutum alt boyutu puanlar ile duygusal O6zerklik olgegi toplam
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puanlart ve alt boyutlar1 arasindaki iligkinin anlamli diizeyde olup olmadigimni tespit
etmek Uzere yaptigimiz Pearson korelasyon analizi sonucuna gore, demokratik tutum alt
boyutu ile duygusal Ozerklik toplam puani arasinda pozitif yonde (r=.54; p<.01);
ideallestirmeme alt boyutu arasinda pozitif yonde (r=.45; p<.01); bagimsizl alt boyutu
arasinda pozitif yonde (r=.44; p<.01); bireylesme alt boyutu arasinda pozitif yonde
(r=.39; p<.01) anlaml1 bir iliski bulundugu belirlenmistir.

Tablo 4. 114. Anne-Baba Tutumlar Ol¢egi Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Boyutu Puanlar
ile Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki iliskinin
Anlamh Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yaptigimiz Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclar

3 ) Koruyucu-Istek¢i Tutum
Duygusal Ozerklik Olcegi Boyutlari

N r p
Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puan 568 -.18 .00
Ideallestirmeme Alt Boyutu 568 -.04 28
Bagimsizlik Alt Boyutu 568 -.06 14
Bireylesme Alt Boyutu 568 -.29 .00

Tablo 4.114’ i inceledigimizde, 6rneklemde bulunan 6grencilerin anne-baba tutumlari
Olcegi koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu puanlar ile duygusal 6zerklik 6lgegi toplam
puanlari ve alt boyutlar1 arasindaki iligkinin anlamli dizeyde olup olmadigini tespit
etmek maksadiyla yaptigimiz Pearson korelasyon analizi sonucunda, koruyucu-istekci
tutum alt boyutu ile duygusal 6zerklik toplam puani arasinda negatif yonde (r=-.18;
p<.01) ve bireylesme alt boyutu arasinda negatif yonde (r=-.29; p<.01) anlamli bir
iligki bulundugu belirlenmistir. Diger puanlar arasindaki iligki anlamli bulunmamisgtir

(p>.05).

Tablo 4. 115. Anne-Baba Tutumlar Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlar ile
Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Ve Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Anlamh
Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yaptigimiz Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Otoriter Tutum

Duygusal Ozerklik Olcegi Boyutlar

N r p
Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puan 568 -.39 .00
Ideallestirmeme Alt Boyutu 568 -.24 .00
Bagimsizlik Alt Boyutu 568 -.25 .00

Bireylesme Alt Boyutu 568 -41 .00
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Tablo 4.115’1 inceledigimizde, 6rneklemde bulunan 6grencilerin anne-baba tutumlari
Olcegi otoriter tutum alt boyutu puanlari ile duygusal 6zerklik 6l¢egi toplam puanlar1 ve
alt boyutlar1 arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigmi tespit etmek maksadiyla
yaptigimiz Pearson korelasyon analizi sonucunda, otoriter tutum alt boyutu ile duygusal
Ozerklik toplam puani arasinda negatif yonde (r=-.39; p<.0l); ideallestirmeme alt
boyutu arasinda negatif yonde (r=-.24; p<.01); bagimsizlik alt boyutu arasinda negatif
yonde (r=-.25; p<.01), bireylesme alt boyutu arasinda negatif yonde (r=-.41; p<.01)

anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismamizin bu bdliimiinde Diizce ilinde 6grenim goren lise 6grencilerinin anne baba
tutumlar1 ile duygusal oOzerklikleri arasindaki iliskiye deginilmistir. Arastirma
sonucunda elde etmis oldugumuz veriler, arastirma problemlerinin sunulma sirasina
gore yorumlanmistir. Ardindan elde edilen yargilara bagli olarak cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonuglar

Oncelikli olarak arastirmaya iliskin demografik veriler sunulmustur. Toplamda 568 lise
ogrencisiyle calisilmistir. Caligma grubunda cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin
cogunlukta (%50.09) oldugu goriilmektedir. Ogrenim gordiikleri okul tiirii degiskenine
gore orneklemdeki 6grencilerin %18.7” si fen lisesinde, %18.1° 1 Anadolu lisesinde,
%16.7’ si Anadolu imam hatip lisesinde, %16.5’ i Anadolu meslek lisesinde, %15.3” i
sosyal bilimler lisesinde ve %14.6° s1 giizel sanatlar lisesinde Ggrenim gormektedir.
Ogrenim gordiikleri sinif seviyesine gore ise %27.1° i 9. smufta, %25.7° si 10. smifta,
%24.8> i 11. smifta ve %22.4> ii 12. smifta 6grenim gdrmektedir. Orneklemimizdeki
ogrencilerin %67.8’ inin akademik basar1 diizeyi agisindan kendilerini orta diizeyde
gordiikleri tespit edilmistir. Sosyoekonomik gelir diizeyi agisindan 6grencilerin %83.8° 1
orta gelir diizeyindedir. Orneklemdeki &grencilerin %52.1° inin 3 ya da daha fazla
kardese sahip oldugu, %41.9’ unun ise iki kardes olduklar1 tespit edilmistir. Dogum
siralarina baktigimizda 6rneklemimizdeki 6grencilerin %43.7° sinin ilk ¢ocuk olarak
diinyaya geldigi goriilmektedir. Anne babanin bosanmis ola durumuna gore
ogrencilerine %93.3 iiniin anne babasmin bir arada oldugu goriilmiistiir. Orneklemimizi
olusturan 6grencilerin %85’ 1 ailesiyle birlikte yasamaktadir. Egitim diizeyine gore
Ogrencilerin annelerinin %60.6° sinin ilkokul, %26.4’linlin lise; babalarinin %46.7

sinin ilkokul ve %30.05’inin lise mezunu oldugu tespit edilmistir.

Calismamizin hipotezlerine ait bulgular, verilis sirasina gore incelenmistir.
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5.1.1. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Puanlarinin Demografik Degiskenler Bakimindan
Degerlendirilmesi Ile Ilgili Sonuclar

Caligmanin bu boliimiinde duygusal 6zerklik dl¢egi puanlarinin cinsiyet, okul tiird, smif
seviyesi, akademik basari, sosyoekonomik gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne babanin bosanmis olmasi, yatili okulda okuma, anne egitim diizeyi ve baba egitim

diizeyi degiskenlerine gore farklilasma durumlari incelenmistir.

Calismamizin birinci amag ciimlesine yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; ergen
bireylerin duygusal 6zerklik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Tespit edilen anlaml farklilik, duygusal 6zerklik 6l¢eginin bagimsizlik
alt boyutunda goriilmiistiir. Bulgulara gore kiz Ogrencilerin bagimsizlik alt boyutu

puanlari erkek 6grencilerden daha yiiksektir.

Ikinci amac¢ ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri 6grenim gordiikleri okul tiirti degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik duygusal o6zerklik Olgeginin
ideallestirmeme alt boyutunda goriilmiistiir. Buna gore Anadolu meslek lisesi
ogrencilerinin duygusal 6zerklik 6lgegi ideallestirmeme alt boyutu puanlari, fen lisesi
ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Diger okul tiirleri arasinda

anlaml farkliliga rastlanmamastir.

Ucgiincii amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri 6grenim gordiikleri sinif seviyesi degiskenine gore anlaml
farklilik gdstermektedir. Bulunan anlamli farklilik duygusal 6zerklik dlgeginin toplam
puanlarinda ve ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlarinda goriilmiistiir. Buna gore
9.smif 6grencilerinin duygusal 6zerklik toplam puanlari, ideallestirmeme alt boyutu ve
bagimsizlik alt boyutu puanlari, 11. Simif ve 12. Sinif 6grencilerinden daha yiiksek

bulunmustur. Diger sinif seviyeleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Dérdiincii amag climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Besinci amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik

gOstermemektedir.
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Altinc1 amag¢ ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina goére ergen bireylerin
duygusal oOzerklik diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore anlamhi farklilik
gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik duygusal 6zerklik 6lgeginin ideallestirmeme
alt boyutunda goriilmiistiir. Buna gore {i¢ veya daha fazla kardese sahip ergen bireylerin
ideallestirmeme alt boyutu puanlari, 2 kardes olan bireylerden daha yiiksek

bulunmustur. Tek ¢ocuk olma durumuna gore anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Yedinci amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
duygusal oOzerklik diizeyleri dogum sirasi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bulunan anlaml farklilik duygusal 6zerklik 6l¢eginin ideallestirmeme
alt boyutunda gorilmistir. Buna gore ortanca dogum sirasina sahip bireylerin
ideallestirmeme alt boyutu puanlari, ilk ¢ocuk dogum sirasina sahip olanlardan daha

yiiksek bulunmugtur.

Sekizinci amag¢ ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri anne babanin bosanmis olmasi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik duygusal 6zerklik Olgeginin
ideallestirmeme alt boyutunda goriilmiistiir. Buna gore anne babasi bir arada olan
bireylerin ideallestirmeme alt boyutu puanlari anne babasi bosanmis bireylerden daha

yiiksek bulunmustur.

Dokuzuncu amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri yatili okulda okuma degiskenine goére anlamli bir farklilik

gOstermemektedir.

Onuncu amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarmma gore ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gOstermemektedir.

On birinci amag¢ climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarima gore ergen bireylerin
duygusal 6zerklik diizeyleri baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

5.1.2. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi Puanlarinin Demografik Degiskenler
Bakimindan Degerlendirilmesi ile lgili Sonuclar
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Calismanin bu boliimiinde anne baba tutumlart Slgegi puanlarinin cinsiyet, okul tiiri,
sinif seviyesi, akademik basari, sosyoekonomik gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne babanin bosanmis olmasi, yatili okulda okuma, anne egitim diizeyi ve baba

egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasma durumlar incelenmistir.

On ikinci amag¢ climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik demokratik tutum, koruyucu-istek¢i tutum ve
otoriter tutum alt boyutlarinda goriilmiistiir. Buna gore kizlar anne baba tutumlarini
daha demokratik algilarken, erkeklerin algiladigi koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba

tutumu daha yiiksek bulunmustur.

On ikinci amag climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gdre ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 6grenim gordiikleri okul tiiri degiskenine gore anlaml
farklilik gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik demokratik tutum, koruyucu-istekgi
tutum ve otoriter tutum alt boyutlarinda goriilmiistiir. Buna gére Anadolu lisesinde ve
sosyal bilimler lisesinde okuyan dgrenciler anne baba tutumlarini, Anadolu imama hatip
lisesi, Anadolu meslek lisesi ve glizel sanatlar lisesinde okuyan 6grencilere gore daha
demokratik algilamaktadir. Ayrica fen lisesi, glizel sanatlar lisesi ve Anadolu meslek
lisesi Ogrencileri anne baba tutumlarini imam hatip lisesinde okuyanlara gére daha
demokratik algilamaktadir. Yine elde edilen verilere gore, Anadolu imam hatip lisesi ve
Anadolu meslek lisesinde okuyan &grenciler anne baba tutumlarini Anadolu lisesi, fen
lisesi, sosyal bilimler lisesi ve giizel sanatlar lisesinde okuyan 6grencilere gore daha ¢ok
koruyucu-istek¢i olarak algilamaktadir. Ayrica giizel sanatlar lisesi dgrencileri anne
baba tutumlarint Anadolu lisesi ve fen lisesinde okuyanlara gore daha koruyucu-istekgi
algilamaktadir. Son olarak Anadolu imam hatip lisesi ve Anadolu meslek lisesinde
okuyan 6grenciler; anne baba tutumlarini, Anadolu lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler

lisesinde okuyanlara gore daha otoriter algilamaktadir.

On iigiincli amag climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 smif seviyesi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik demokratik tutum alt boyutunda goriilmiistiir.

Buna gore 9. Ve 10. Smifta 6grenim goren 6grenciler anne baba tutumlarini 11 ve 12.
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Siniftakilere gore daha demokratik algilamaktadir. Koruyucu-istekgi tutum ve otoriter

tutum i¢in sinif seviyesine gore anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

On dordiincii amag climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar algilanan akademik basar1 degiskenine goére anlamli
farklilik gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter
tutum alt boyutlarinda goriilmiistiir. Buna gore diisiik akademik basar1 algisina sahip
bireyler anne baba tutumlarini, orta akademik basar1 ve yiiksek basar1 algisina sahip

bireylere gore daha koruyucu ve daha otoriter olarak algilamaktadir.

On besinci amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik demokratik tutum alt boyutunda
goriilmiistiir. Buna gore yiiksek gelir diizeyindeki bireyler anne baba tutumlarimi diisiik
ve orta gelir dizeyindeki bireylere gore daha demokratik algilamaktadir. Ayrica orta
gelir diizeyindeki bireyler de diisiik gelir diizeyindeki bireylere gore daha yiiksek

demokratik tutum algilamaktadir.

On altinc1 amag climlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bulunan anlamhi farklilik tiim alt boyutlarda goriilmiistiir. Buna gore
tek ¢ocuk olan ve iki kardes olan bireyler anne baba tutumlarini1 3 veya daha fazla
kardese sahip olanlardan daha demokratik algilamaktadir. 3 veya daha fazla kardese
sahip bireyler anne baba tutumlarin1 digerlerine gore daha koruyucu-istek¢i ve otoriter

olarak algilamaktadir.

On yedinci amag¢ ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlart dogum siras1 degiskenine gore anlaml bir farklilik

gOstermemektedir.

On sekizinci amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari, anne babanin bosanmis olmasi degiskenine gore

anlaml bir farklilik géstermemektedir.

On dokuzuncu amag¢ ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglarina gore ergen
bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, yatili okulda okuma degiskenine gore

anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.
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Yirminci amag¢ ciimlemize yoOnelik yapilan analiz sonuglarina goére ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari, anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik tiim alt boyutlarda goriilmiistiir. Buna gore
annesi lise veya tiniversite mezunu olan bireyler anne baba tutumlarini, annesi ilkokul
mezunu olan bireylerden daha demokratik algilamaktadir. Annesi ilkokul veya lise
mezunu olan bireyler anne baba tutumlarini annesi tiniversite mezunu olan bireylerden
daha koruyucu-istek¢i olarak algilamaktadir. Son olarak annesi ilkokul mezunu olan
bireyler anne baba tutumlarini, annesi lise veya tiniversite mezunu olanlardan daha

otoriter olarak algilamaktadir.

Yirmi birinci amag ciimlemize yonelik yapilan analiz sonuglaria gore ergen bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari, baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bulunan anlamli farklilik tiim alt boyutlarda goriilmiistiir. Buna gore
babasi lise veya iiniversite mezunu olan bireyler anne baba tutumlarini, babasi ilkokul
mezunu olan bireylerden daha demokratik algilamaktadir. Babasi ilkokul veya lise
mezunu olan bireyler anne baba tutumlarin1 babasi iiniversite mezunu olan bireylerden
daha koruyucu-istekgi olarak algilamaktadir. Son olarak babasi ilkokul mezunu olan
bireyler anne baba tutumlarini, babasi lise veya iiniversite mezunu olanlardan daha

otoriter olarak algilamaktadir.

5.1.3. Anne Baba Tutumlar ile Duygusal Ozerklik Arasindaki iligkiye iliskin
Sonuglar

Calismamizin yirmi ikinci amag¢ ciimlesine iliskin yapilan analizlerin sonucuna gore
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlart ile duygusal 6zerklikleri arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, demokratik tutum ile duygusal
ozerklik toplam puani, ideallestirmeme alt boyutu, bagimsizlik alt boyutu ve bireylesme
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Yine sonuglara gore
koruyucu-istek¢i tutum ile duygusal 6zerklik toplam puani ve bireylesme alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski tespit edilmis, koruyucu-istek¢i tutum ile
ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlar1 arasinda anlamh iligkiye rastlanmamustir.
Son olarak otoriter tutum ile duygusal 6zerklik toplam puani, ideallestirmeme alt
boyutu, bagimsizlik alt boyutu ve bireylesme alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml
bir iligski oldugu tespit edilmistir.
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5.2. Tartisma

Calismamizin bu kisminda, aragtirmamiz sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmis

ve farkli arastirma sonuglari ile benzerlik ve farkliliklar1 agisindan degerlendirilmistir.

5.2.1. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Puanlarimin Demografik Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi ile Tlgili Tartisma

Bu kisimda duygusal oOzerklik o6l¢egi puanlarmmin demografik degiskenlere gore
farklilasma durumuna ait sonuglar, baska arastirma sonuglarindan da faydalanilarak

tartisilmastir.

5.2.1.1. Duygusal Ozerklik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal o6zerklik diizeyleri,
bagimsizlik alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<.01). Buna gore kizlarin bagimsizlik alt boyut puanlar1 erkeklerden daha yiiksek

bulunmustur.

Demir ve Karabacak (2017)° m da ergenlerde duygusal ozerkligi inceledikleri
caligmalarinda cinsiyet degiskeniyle ilgili elde ettikleri bulgular, calismamizla
ortismektedir. Bagimsizlik alt boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit

edilirken diger alt boyutlarda farkliliga rastlanmadig1 goriilmiistiir.

Esen-Coban (2013)’ 1in ergenlerle yiriittiigi c¢alismasinin bulgularmma goére de
bagimsizlik boyutunda kizlarin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismamizla ortiisen bu sonucun yani sira ayni arastirma da ideallestirmeme alt
boyutunda erkekler lehine farklilik bulunmustur. Ergevik (2014)’ in ve Gliney(2017)’in
lise Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirma sonuglarinda ise calismamizda farklilik
bulunmayan, ideallestirmeme alt boyutunda ve bireylesme alt boyutunda kiz 6grenciler

lehine anlaml1 farkliliga rastlanmistir.

Calismamizda cinsiyete gore duygusal oOzerklik toplam puanlarinda bir farklilik
goriilmezken Steinberg ve Silverberg (1986)° in aragtirma sonuglarina gore cinsiyet
degiskenine gore duygusal 6zerklik diizeyinde kizlarin lehine anlamli farklilik oldugu

saptanmistir. Buna paralel sekilde Chen (1994), duygusal 6zerklik diizeyinin cinsiyet
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degiskenine gore kiz ergenler lehine farklilasti§i sonucuna ulasmistir. Parra ve Oliva
(2015)’ nin Ispanyol ergenlerin duygusal dzerkligi ile ilgili boylamsal ¢alismalarinda ise

cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Sonu¢ olarak, c¢alismamiz sonucunda tespit edilen kizlarin bireylesme diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucunun, iilkemiz genelindeki beklentinin aksine
gerceklestigini sdylemek miimkiindiir. Toplumumuzda kiz c¢ocuklarina karsi daha
korumaci ve erkekleri 6zerklestirici bir yaklasim olacagi beklentisinin giderek azaldigi
ve eskiden kiz ve erkek ¢ocuklarina yiiklenen cinsiyet rollerinde azalma oldugunun bir

gostergesi olabilir.

5.2.1.2. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal Ozerklik diizeyleri,
ideallestirmeme alt boyutunda okul tirii degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<.01). Buna gore Anadolu meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin
ideallestirmeme alt boyut puanlari fen lisesinde Ogrenim gorenlerden daha yiiksek
bulunmustur. Diger lise tiirleri arasinda anlamli farklilik goriilmezken duygusal 6zerklik
ile ilgili calismalar1 inceledigimizde Ergevik (2014) ‘in calismasinda okul tiirii
degiskenine degindigi ve calismamizdan farkli olarak Anadolu lisesi ile Anadolu
meslek lisesinde oOgrenim goren ergenlerin duygusal ozerklik toplam puanlari,
ideallestirmeme ve bagimsizlik puanlarinin Anadolu lisesindekilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bunun disinda okul tiirii degiskenine deginen bir g¢aligmaya

rastlanmamuistir.

5.2.1.3. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarimin Simif Seviyesi Degiskenine Gore
Farkhilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri sinif
seviyesi degiskenine gore duygusal Ozerklik toplam puanlarinda (p<.0l),
ideallestirmeme (p<.01) ve bagimsizlik (p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore 9. Smuf 6grencilerinin duygusal 6zerklik toplam puanlari,
ideallestirmeme ve bagimsizlik diizeyleri 11. ve 12. Smf 6grencilerinden daha yiiksek

bulunmustur.
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Demir ve Karabacak (2017), simf seviyesine gore yaptiklari degerlendirmede
calismamizin sonuglariyla Ortiisen bulgular elde etmislerdir. Duygusal 6zerklik
toplaminda, ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutunda 9. sinifta olanlarin 11. ve 12.
smifta olan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Fakat
calismamizdan farkli olarak bireylesme alt boyutunda 9. Sif Ogrencilerinin
bireylesmelerinin 11. ve 12. Smif 6grencilerine gore daha yliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ulkemizde Ercevik (2014), tarafindan gerceklestirilen calismanin verileri
de, calismamizin bulgulariyla kismen ortiismektedir. Benzer sekilde duygusal 6zerklik
toplaminda, ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda 9. Smif 6grencileri 11. Ve 12.
Siniflardan yiiksek puan alirken; farkli olarak, 10. Ve 12. Smflarin duygusal 6zerklik
toplam puanlarmin 11. Smiflardan daha yiiksek oldugu ve bireylesme alt boyutunda da
9. Ve 12. Siiflarin digerlerine gore daha ytiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir.
Smif seviyesine gore duygusal 6zerklik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmesi

gostermektedir ki yas degiskeni de anlamli farkliliga neden olan bir degiskendir.

Yas degiskenini gbz Oniine aldigr c¢alismasinda Esen-Coban (2013) yukaridaki
sonuclarla ortiisen sekilde duygusal ozerklik toplam ve alt boyutlarinda yasa baglh
farkliligin kiiciik yasta olan ergenler lehine oldugunu tespit etmistir. Orneklemindeki
14, 15, 16 ve 17 yasindaki bireyler arasinda toplam puanlarda ve bagimsizlik boyutunda
14 yasindaki bireylerin yiiksek diizeyde oldugu; ideallestirmeme boyutunda ise 15
yasindaki 6grencilerin 16 ve 17 yasinda olanlara gore daha yiiksek puanlar aldig: tespit

edilmistir.

Bu sonuglara alternatif olarak Parra ve Oliva (2009), boylamsal ¢alismalarinda, degisik
yas donemlerinde ergenleri incelemis ve farkli donemlerde alt boyut puanlar1 degisse

bile duygusal 6zerklik toplam puaninin sabit kaldig1 sonucuna ulagmislardir.

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda ise elde edilen
bulgular yas degiskenine gore duygusal 6zerklikte anlamli fark bulunup, yasla birlikte
duygusal Ozerklikte artis oldugunu gdstermektedir. Yurtdisinda yapilan aragtirma
sonuclar1 ile iilkemizde yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar arasinda bu tiir

farkliliklar olmasinin temel kaynaginin kiiltiirel yap1 oldugu diisiiniilebilir.
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5.2.1.4. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarinin Algiladiklar1 Akademik Basar
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal Ozerklik diizeyleri,
algilanan akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>.05).

Ergevik (2014) calismasinda, ergenlerin not ortalamalari ile duygusal Ozerklikleri
arasindaki iligkiyi incelemis ve not ortalamasti ile bireylesme alt boyutu arasinda anlaml
iliski oldugunu tespit etmistir. Bu gostermektedir ki akademik basari1 arttikca ergen
bireylerin bireylesme diizeyleri artmaktadir. Ayrica Chen ve Dornbusch (1998),
calismalarinda bireylesme alt boyutunun, diisilk akademik basari ile iliskili oldugunu
belirlemistir. Beyers ve Goosens (1999)’ un calismalar1 da bunu destekleyen sonuglar

vermistir.

Chen (1994) ¢alismasinda duygusal 6zerkligin dogrudan veya dolayli olarak akademik
basar1 lizerindeki etkisini arastirirken okul basarisinda bireylesme alt boyutunun
olumsuz yonde dolayli etkisi oldugunu; ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlarinin

olumlu yonde dolayl etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Duygusal ozerklik ile ilgili diger caligmalar incelendiginde, akademik basar1

degiskenini ele alan baska bir arastirmaya rastlanmamastir.

5.2.1.5. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarinin Sosyoekonomik Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal o6zerklik dizeyleri,
sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(p>.05). Bulgularimizla ortiisen sekilde Ercevik (2014) de g¢alismasinda duygusal
Ozerklik ile sosyoekonomik gelir diizeyi arasinda anlamli iliskiye rastlamamistir.

Ulkemizde yapilan galismalarda buna deginen baska bir arastirmaya rastlanmamistir.

Elde ettigimiz bulgular1 destekler nitelikte, Steinberg ve Silverberg (1986)’ in duygusal
ozerklik iizerine yaptiklar1 caligmalarda da ekonomik diizey anlamli farklilifa neden

olacak sonuglar vermemistir.
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5.2.1.6. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarimin Kardes Sayisi Degiskenine Gore
Farklhilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri kardes
sayis1 degiskenine gore ideallestirmeme alt boyutunda anlamli farklilik géstermektedir
(p<.05). Buna gore 3 veya daha fazla kardese sahip olan ergenlerin ideallestirmeme
diizeyleri, 2 kardes olan ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Tek c¢ocuk olma
durumuna gore ise anlaml farkliliga rastlanmamustir. Ercevik (2014) ise ¢aligmasinda
duygusal ozerklikle kardes sayis1 degiskeni arasindaki anlamli bir iligkiye
rastlamamustir. Ulkemizde kardes sayisi degiskenini ele alan farkli bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Yurt disi kaynaklt c¢aligmalarda da kardes sayis1 degiskenine

deginilmedigi goriilmektedir.

5.2.1.7. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Puanlarinin Dogum Sirasi Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri dogum
sirast degiskenine gore ideallestirmeme alt boyutunda anlaml farklilik géstermektedir
(p<.05). Buna gore ortanca dogum sirasina sahip ¢ocuklarin, ilk (en buyuk) ¢ocuklara
gore 1ideallestirmeme diizeyleri daha yliksek bulunmustur. Ergevik (2014) ise
calismasinda dogum siras1 ile duygusal oOzerklik arasinda anlamli iligkiye
rastlamamgtir. Ulkemizde dogum siras1 degiskenini ele alan farkli bir calismaya
rastlanmamistir. Yurt disi kaynakli caligmalarda da dogum siras1 degiskenine

deginilmedigi goriilmektedir.

5.2.1.8. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarinin Anne Babanin Bosanmis Olmasi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri anne
babanin bosanmis olmasi degiskenine gore ideallestirmeme alt boyutunda anlaml
farklilik gostermektedir (p<.01). Buna gore anne babasi bir arada olan ergenlerin
ideallestirmeme diizeyleri, anne babasi bosanmis olan ergenlerden daha yulksek
bulunmustur. Esen-Coban (2013) arastirmasinda benzer olarak evli olan ailelerin
cocuklarinin ideallestirmeme boyutunda daha fazla duygusal 6zerklik hissettiklerini
saptanmistir. Fakat ek olarak bagimsizlik boyutunda da anne babasi birlikte olanlarin

daha yiiksek duygusal 6zerklik hissettikleri saptanmistir. Ayni sonug Ergevik (2014)’ in
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calismasinda da goriiliirken, farkli olarak duygusal 6zerklik toplam puaninda da anne
babas1 birlikte olan 6grencilerin diizeylerinin, anne babasi bosanmis olanlardan daha

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Yerel kaynaklarda duygusal 6zerklik ile anne baba birlikteligini ele alan baska kaynak
bulunmazken, yabanci kaynaklar dogrudan anne baba birlikteligine deginmek yerine
aile biitiinliigl, aile destegi gibi degiskenlerden s6z etmislerdir. Ryan ve Lynch (1989)
saglikli duygusal Ozerklesmenin gergeklesebilmesi ic¢in aileden de destek almasi

gerektigini belirtmislerdir.

Ryan ve Lynch (1989)’ in duygusal 6zerkligin gelismesinde aile desteginin roliine
deginmesinin ardindan Lamborn ve Steinberg (1993), ebeveynlerin sagladig1 destek ile
duygusal o6zerklik arasindaki iligkiyi incelemek icin ¢alisma yapmislardir. Calismalar
sonucunda elde edilen bulgular géstermistir ki ebeveyn destegi alan ergen bireylerin

duygusal 6zerklik diizeyi, ebeveyn destegi almayanlara gore daha yiiksektir.

Steinberg (2007), anne babanin bosanma durumunun ¢ocuklar iizerinde eskisi kadar
travmatik etki birakmadigim1 hatta bu durumun duygusal Ozerkligin erken yasta
ilerlemesini  sagladigin1  belirtirken bu durumun kiiltiiriimiizde ayn1 sekilde
degerlendirilemeyecegi, iilkemiz genelinde anne babanin bir arada oldugu aile tipinin
yaygin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle anne baba ayriligi duygusal o6zerklesme

stirecinde olumlu etki yaratan bir olgu olarak kabul edilmemektedir.

5.2.1.9. Duygusal Ozerklik Olcegi Puanlarinin Yatih Okulda Okuma Degiskenine
Gore Farkhilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri, yatili
okulda okuma-aileyle yasama degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>.05). Tlgili alan yazinim inceledigimizde yatili okulda okuma degiskenine deginen

bir ¢caligmaya rastlamamaktay1z.

Tulviste (2011) yetistirme yurdunda kalan ve ailesiyle yasayan ergenlerin duygusal
Ozerkliklerini karsilastirmistir. Calismasi sonucunda kurumda yasayan bireylerin
duygusal 6zerklik diizeylerinin evde yasayan bireylerden daha diisiik oldugu bulgusuna
ulasmigtir. Bu gostermektedir ki yetistirme yurdunda biiyiime durumu ergenlerin

duygusal 6zerkligini olumsuz yonde etkilemektedir.



130

5.2.1.10. Duygusal Ozerklik Ol¢egi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal Ozerklik diizeyleri,
annelerinin egitim diizeyleri degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>.05). Konuyu ele alan diger ¢alismalara baktigimizda da Ergevik (2014)’ in anne
egitim diizeyi degiskeni ile duygusal O6zerklik arasindaki iliskide anlamli farkliliga

rastlamadig1 goriilmektedir.

Chen (1994) ise caligmasinda ebeveynlerin egitim diizeyindeki artigin, ergen bireyi

duygusal 6zerkligini artirdig1 sonucuna ulasmaistir.

5.2.1.11. Duygusal Ozerklik Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygusal o6zerklik diizeyleri,
annelerinin egitim diizeyleri degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>.05). Konuyu ele alan diger c¢aligmalara baktigimizda Ergevik (2014)’ in
calismasinda ideallestirme boyutunda baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik ortaokul mezunu babalar lehine gergeklesmektedir.
Fakat alanda konu ile ilgili yapilan diger ¢calismalari ele aldigimizda, baba egitim diizeyi
konusunda destekleyici bir sonuca ulagilamamistir. Ornegin Chen (1994) arastirmasinda
anne babanin egitim diizeyi degiskeni ile duygusal 6zerklik arasinda ise, ebeveynin
egitim diizeyi arttikca ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutu puanlarinin arttigi

sonucuna ulagmustir.

5.2.2. Anne Baba Tutumlar:1 Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenler
Agisindan Degerlendirilmesi Ile Ilgili Tartiyma

Bu kisimda anne baba tutumlar1 6l¢egi puanlarinin demografik degiskenlere gore
farklilasma durumuna ait sonuglar, baska arastirma sonuglarindan da faydalanilarak

tartisilmistir.
5.2.2.1. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhilasma Durumu

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,

cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Buna gore
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demokratik tutum ile cinsiyet arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli farklilik; koruyucu-
istekci tutum ile cinsiyet arasinda (p<.01) duzeyinde ve yine otoriter tutum ile cinsiyet
arasinda (p<.01) diizeyinde anlamli farklilik vardir. Sonuglara gore kiz 6grencilerin
anne babalar1 daha demokratik tutum sergilerken, erkek 6grencilerin anne babalarinin

tutumlarinin daha otoriter ve koruyucu-istek¢i olduguna ulasilmaktadir.

Anne baba tutumlar1 ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski i¢in elde edilen bu bulgular
gecmiste yapilan birgok arastirma ile bire bir ortiismektedir. Ornegin; Uzunel (2016)
in lise Ogrencileriyle; Baykan (2015) lise Ogrencileriyle ve Aktas (2011)° m lise
Ogrencileriyle yaptiklari ¢aligmalarda anne baba tutumlari ve cinsiyetle ilgili olarak kiz
ogrenciler anne baba tutumlarini daha demokratik, erkek dgrencilerinse daha otoriter ve

koruyucu-istekei olarak degerlendirdikleri sonuglarina ulagilmistir.

Ulkemizdeki cinsiyet rollerine bakis iizerinden bir degerlendirme yaptigimizda
beklentinin kiz ¢ocuklarina karsi daha koruyucu tutum sergilenecegi yoniinde oldugu
goriilmektedir. Kulaksizoglu (2002) anne babalarin kiz ¢ocuklarini daha fazla kontrol
altina alma ve koruma egiliminde oldugunu ifade etmistir. Fakat arastirmadan elde
ettigimiz sonuclar bu bilgilerle oOrtiismemektedir. Bu durum gdstermektedir ki,
iilkemizde son zamanlarda ebeveynlerin kiz ve erkek c¢ocuklarina bakis agisinda

farklilasmalar meydana gelmistir.

5.2.2.2. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,
okul tiiri degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.01). Buna gore
demokratik tutum, koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum puanlarinin, okul tiiriine

gore (p<.01) diizeyinde farklilasmaktadir.

Caligmamizda alt1 farkl lise tiiriinde 6grenim goren 6grenciye ulagilmistir. Bunlardan
anne baba tutumlarini en yiiksek algilayan grup fen lisesi ve sonrasinda Anadolu lisesi
ogrencileri olmustur. Elde edilen bulgulara gore fen lisesi 6grencilerinin demokratik
tutum algilar1 Anadolu imam hatip lisesi ve glizel sanatlar lisesi 6grencilerinden anlamli
duzeyde ylksek ¢ikmistir. En yiiksek puanli okul olan fen liselerinde 6grenim goren
Ogrencilerin anne baba tutumlarini demokratik olarak algilamasi, demokratik tutumun

akademik basari ile de iligkili olabilecegi yorumunu desteklemektedir. Yilmazer (2007)’
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in ¢alismasinda da elde ettigi bulgular gostermistir ki algilanan demokratik anne baba
tutumu, yiiksek akademik basar1 ile iligkilidir. Demokratik tutum algis1 en diisiik

Ogrencilere sahip okul tiirli ise Anadolu imam hatip liseleri olarak goriilmektedir.

Koruyucu-istekg¢i tutum algisina baktigimizda, Anadolu imam hatip lisesi ve Anadolu
meslek lisesi Ogrencilerinin diger lise Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yliksek

puanlar aldigin1 gormekteyiz.

Son olarak Anadolu imam hatip lisesi Ogrencileri ve Anadolu meslek lisesi
Ogrencilerinin anne baba tutumlarini, Anadolu lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi

Ogrencilerine gore daha otoriter olarak algiladiklar: sonucuna ulagilmistir.

5.2.2.3. Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Puanlarimin Siif Seviyesi Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari,
okul tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Buna gore
demokratik tutum ile simf tiirii arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmis
fakat koruyucu-istekci tutum ve otoriter tutum icin anlamli farklilik bulunmamistir
(p>.05).

Elde edilen bulgulara gore 9. Ve 10. Smif 6grencileri anne baba tutumlarini, 11. Ve 12.
Sinif Ogrencilerine gore daha demokratik algilamaktadir. Sunu sdyleyebilir ki simf
seviyesi arttikca, algilanan demokratik tutum azalmaktadir. Aydin (1997) bu durumu
ergenlik doneminde yasin bilylimesiyle birlikte 6zgiirliik isteginin kendini daha g¢ok
hissettirmesine baglamaktadir. Biilbiil (2014) lise Ogrencileri ile yaptigr calismalar
sonucunda; arastirma bulgularimizi destekler sonuglara ulasmistir. 9. smf
ogrencilerinin, 12. simif 6grencilerinden demokratik tutum puanlarinin anlaml derecede
yiikksek ¢iktigin1 belirtmistir. Erginbay (2014)’ 1n sonuglari ise kismen c¢alisma
bulgularimizdan farkli sonuglar ortaya koymustur, demokratik tutum igin paralel
sonuclar elde edilirken, otoriter tutum i¢in sinif seviyesi arttik¢a otoriter tutum algisinin
arttigr sonucuna ulasilmistir. Uzunel (2016) ise lise dgrencileri ile {izerinde yaptigi
arastirmasinda 12. Smif 6grencilerinin anne baba tutumlarini 9. Sinif 6grencilerine gore

daha otoriter algiladiklar1 sonucuna ulagmistir.
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Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore simnif seviyesi arttikga algilanan demokratik
tutum azalmaktadir. Bulgulardan yola ¢ikarak sinif seviyesiyle birlikte bireyin yasinin
da arttigim1 g6z Oniinde bulundurarak yasga biiyliyen ve gelisen bireyin gostermis
oldugu olgunlasma sonucu anne baba tutumlarina karsi algisinin degisebilecegi

sonucuna ulagilmaktadir.

5.2.2.4. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi Puanlarinin Algilanan Akademik Basari
Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari,
algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Buna gore koruyucu-istekci tutum ve otoriter tutum; algilanan akademik basari ile
(p<.01) diizeyinde anlamli iliskiye sahiptir fakat demokratik tutum i¢in anlamli farklilik
bulunmamistir (p>.05).

Elde edilen bulgulara gore diisiik akademik basariya sahip Ogrenciler, anne baba
tutumlarini orta ve yliksek akademik basariya sahip bireylere gore daha koruyucu ve
otoriter olarak algilamaktadir. Anne baba tutumlar1 ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen Erginbay(2014)’ i arastirma sonuglar1 da elde ettigimiz bulgular
destekler niteliktedir. Erginbay (2014)’ 1n elde ettigi bulgular gdstermistir ki algilanan
otoriter anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arttikga 6grencilerin
basar1 diizeyleri diismektedir. Calisma bulgularimizdan farkli olarak demokratik

tutumun artmasi ile basar1 diizeyinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Elde ettigimiz sonuglar konu ile ilgili diger arastirmalarla da paralellik gostermektedir.
Ardag (1990)’ calismasinda asir1 koruyucu anne baba tutumunun akademik basariyi

olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir (akt; Celik, 2006).

5.2.2.5. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi Puanlarimin Sosyoekonomik Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,
sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Buna
gore demokratik tutum sosyoekonomik gelir dizeyi ile (p<.01) diizeyinde anlamli
iliskiye sahiptir fakat koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum igin anlamli farklilik
bulunmamustir (p>.05).
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Elde edilen bulgulara gore ailenin sosyoekonomik gelir diizeyi arttik¢a ergen bireylerin
algiladigi demokratik anne baba tutumu puanlar1 da artmaktadir. Satilmis (2010)’ 1n
liseli ergenlerle yaptig1 arastirma sonuglar1 da elde ettigimiz bulgularla 6rtiismektedir.
Lise Ogrencileri tizerinde yaptifi c¢alismasinda Satilmig (2010) gelir diizeyi ile
demokratik tutum arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer sonuglar Yilmaz
(2009)’ 1n galismasinda da goriilmektedir; demokratik anne baba tutumlari, gelir diizeyi

ile anlaml1 iliskiye sahiptir.

Kulaksizoglu (2002)’ nun aktardigina gore de yurtdisinda yapilan bazi arastirma
sonuclart ¢alismamizla Ortiismektedir. Bu aragtirmalardan elde edilen verilere gore
diistik gelir diizeyindeki ailelerde otoriter tutum hakimken, orta ve yiiksek gelire sahip

ailelerde esitlik¢i ve demokratik tutum benimsenmistir.

Eftekin (2015) ise ¢alismasinda arastirmamizdan farkli olarak, koruyucu-istekci tutum
ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski tespit etmis, diger tutumlarin gelir durumuna gore

farklilasmadig1 sonucunu elde etmistir.

5.2.2.6. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore
demokratik tutum ve otoriter tutum, kardes sayisi ile (p<.01) diizeyinde anlamli iliskiye
sahiptir; koruyucu-istekci tutum ise kardes sayisi ile (p<.05) diizeyinde iliskili

bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gére ergen bireylerin demokratik anne baba tutumu algilar1 3 ve
daha fazla kardese sahip bireylerde diisiik diizeyde goriilmektedir. Tek veya iki ¢cocuk
sahibi olan ebeveynlerin tutumlar1 daha demokratik algilanmaktadir. Benzer bulgular
Biilbiil (2014)’ iin arastirmasinda de goriilmektedir. Calismasina gore tek cocuk veya iki
kardes olan ¢ocuklar anne baba tutumlarini dort ve daha fazla kardese sahip olanlardan
daha demokratik algilamaktadir. Benzer sekilde Aktas (2011) yaptigr arastirmada
kardes sayisi ile demokratik anne baba tutumu arasinda negatif korelasyon tespit

etmistir.
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Bir diger bulgumuz ise Biilbiil (2014) tarafindan ulasilan, tek ¢ocuk ya da iki kardes
olarak yetisenlerin anne baba tutumlarin1 dort ve daha fazla kardese sahip olan ergenlere
gore daha demokratik algiladiklar1 sonucudur. Cesitli aragtirma sonuglar1 ise ii¢ veya
licten fazla kardese sahip olan ergenlerin anne baba tutumlarini iki kardesli ¢ocuklara
gore daha otoriter ve koruyucu-isteke¢i algiladiklari yoniindedir. Yurtdigi kaynaklar
inceledigimizde Bell ve Avery (1985)’ nin arastirmalarinda aile biiyiikliigii arttikca
ebeveynin ¢ocuga karsi tutumunun otoriter ve koruyucu nitelikler tagidiginin ve aile
blyiikligl ile ebeveynin cezalandirici tutumunun pozitif korelasyona sahip oldugu

sonucuna ulasildigini goérmekteyiz (akt. Biilbiil, 2014)

Uc veya daha fazla kardese sahip bireylerin ailelerinde ebeveyn sorumluluklarinin daha
fazla oldugu ve ¢ok c¢ocuk sahibi olmanin ev ortaminda olusturdugu muhtemel
catismalardan otiirii ¢ok c¢ocuklu ailelerde anne baba tutumlar1 daha az demokratik

algilanmaktadir.

5.2.2.7. Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Puanlarimin Dogum Sirasi Degiskenine Gore
Farkhlasma Durumu

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,

dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

Anne baba tutumlan ile dogum sirasi degiskeni arasindaki iliskiye deginen diger
aragtirmalart ele aldigimizda da mutlak bir sonuca varilamadigini goérmekteyiz.
Gokeedag (2001)’ 1n arastirma bulgular1 anne baba tutumlari ile dogum siras1 arasinda
anlaml iliski bulunmadigini gostermektedir bu bulgular ¢aligmamizla oOrtiisilirken,
Haktanir ve Baran (1998)’ i yapmis olduklar1 aragtirmalarina gore otoriter anne baba
tutumu ile dogum sirasi arasinda anlamh iliski bulunmustur. Ortanca dogum sirasina
sahip bireyler i¢in bu tutumun anlamh farklilik gosterdigi goriilmiis ve bu durum artan
cocuk sayisi ile anne babanin ilgisi azalirken diizen saglamak i¢in otoriteyi artirma

egiliminden kaynaklandig: seklinde yorumlanmustir.
5.2.2.8. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi Puanlarinin Anne Babanin Bosanmis Olmasi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,

anne babanin bosanmis olmas1 de§iskenine gére anlamhi bir farklilik gostermemektedir



136

(p>.05). Arastirma bulgularimiz Sahin (2015)’ in ergen bireyler ilizerinde yaptigi
arastirma bulgulariyla da ortlismektedir. Bu aragtirmada da anne babanin birlikte ya da

bosanmis olmas1 durumu algilanan ebeveyn tutumlariyla iligkili bulunmamuistir.

Alan yazinimi inceledigimizde ergenlerde algilanan anne baba tutumlarinin bosanma

durumu degiskenine gore incelendigi baska bir ¢calismaya rastlanmadigini gérmekteyiz.

5.2.2.9. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi Puanlarimin Yatih Okulda Okuma
Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,

yatili okulda okuma degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Alan yazinin inceledigimizde ergenlerde algilanan anne baba tutumlarinin yatili okulda

okuma degiskenine gore incelendigi baska bir calismaya rastlanmadigini gérmekteyiz.

5.2.2.10. Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,
annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermektedir. Buna gore
demokratik tutum, Kkoruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum, anne egitim diizeyi

degiskeni ile (p<.01) diizeyinde anlaml iliskiye sahiptir.

Elde ettigimiz bulgulara gore iiniversite mezunu olan annelerin tutumlari, lise ve ilkokul
mezunu annelere gore daha demokratik algilanmaktadir. Ilkokul mezunu annelerin
tutumlar1 lise ve iiniversite mezunu olanlara gore daha koruyucu ve otoriter olarak
algilanmaktadir. Akbag (1994)° in yapmis oldugu arastirmasinda da bulgularimiz
destekler sonuclar elde edilmistir. Akbag (1994) anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuga
kars1 tutumlarimin daha tutarli hale geldigi ve daha az koruyucu oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Anne egitim diizeyi ile demokratik tutum arasinda anlamli iligski bulgusuna

ulasan bir diger arastirma ise Gokgedag (2001)’ 1n arastirmasidir.

Anne egitim durumunun anne baba tutumlar1 ile anlaml iligkiye sahip olmadig
sonucunu veren arastirmalar da mevcuttur. Kulaksizoglu (2003) Avrupa da
gerceklestirdigi calismasinda anne baba tutumlarinin annenin egitim diizeyi ile iligkili
olmadigr sonucuna ulagsmistir. Koralp (2013)’ de arastirmasinda annenin egitim

durumunun, algilanan anne baba tutumlarina etki etmedigi sonucuna ulagmastir.
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5.2.2.11. Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari,
babanin egitim diizeyi de§iskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore
demokratik tutum, koruyucu-istekci tutum ve otoriter tutum, baba egitim diizeyi

degiskeni ile (p<.01) diizeyinde anlamli iligkiye sahiptir.

Elde ettigimiz bulgulara gore iiniversite mezunu olan babalarin tutumlari, lise ve ilkokul
mezunu babalara gore daha demokratik algilanmaktadir. Ilkokul veya lise mezunu
babalarin tutumlar1 {iniversite mezunlarina goére daha koruyucu, ilkokul mezunu
babalarin tutumlar1 ise lise ve iiniversite mezunu babalara gére daha otoriterdir.
Bulgularimiz Gokgedag (2001)° m elde etmis oldugu baba egitim seviyesi arttikca
demokratik tutum puanlari artmaktadir sonucuyla da ortiismektedir. Egitim seviyesinin
artmasiyla koruyucu tutumun azalmasi sonucu Akbag (1996)’ i arastirmasi ile
benzerlik gostermektedir. Kulaksizoglu (2003) Avrupa da gergeklestirdigi ¢alismasinda
anne baba tutumlarinin babanin egitim diizeyi arttikca daha demokratik olarak
algilandigr sonucuna ulagmistir. Koralp (2013) ise arastirmasinda babanin egitim

durumunun, algilanan anne baba tutumlarina etki etmedigi sonucuna ulagmistir.

5.2.3. Anne Baba Tutumlar ile Duygusal Ozerklik Arasindaki iligkiye iliskin
Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar: anne baba tutumlar: ile

duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda anlamli iligkilere rastlanmustir.

Elde ettigimiz bulgulara gore, demokratik tutum ile duygusal 6zerklik toplam boyutu;
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski saptanmistir (p<.01). Bu sonuclara gore, ergenlerin anne babadan algiladiklar
demokratik tutum diizeyleri arttik¢a, duygusal 6zerklikleri, ideallestirmeme, bagimsizlik

ve bireylesme diizeyleri de artmaktadir.

Elde ettigimiz bulgulara gore, koruyucu-istek¢i tutum ile duygusal 6zerklik toplam
boyutu ve bireylesme alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir
(p<.01). bu sonuglara gore, ergenlerin anne babadan algiladiklari koruyucu-istekgi

tutum arttik¢a duygusal 6zerklik diizeyleri ve bireylesme diizeyleri azalmaktadir.
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Elde ettigimiz bulgulara gore koruyucu-istek¢i tutum ile, duygusal O6zerkligin
ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlar1 arasinda anlamli  bir iliskiye

rastlanmamaistir (p>.05).

Elde ettigimiz bulgulara gore, otoriter tutum ile duygusal 6zerklik toplam boyutu;
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski saptanmistir (p<.01). Bu sonuclara gore, ergenlerin anne babadan algiladiklar
otoriter tutum diizeyleri arttik¢a, duygusal 6zerklikleri, ideallestirmeme, bagimsizlik ve

bireylesme diizeyleri azalmaktadir.

Anne baba tutumlart ile duygusal Ozerklik arasindaki iliski {lizerine g¢alisan diger
aragtirmacilarin  bulgularin1  ele aldigimizda Demir ve Karabacak (2017)° 1n
calismalarinda duygusal O6zerkligin toplam boyutu ve ideallestirmeme alt boyutu
diizeylerinin anne baba tutumlar ile iliskili oldugu saptanmistir. Musaagaoglu (2004)
ise elde ettigimiz bulgularin aksine anne baba tutumlarin1 demokratik olarak algilayan
ergenlerin; izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlere gore daha diisiik duygusal

ozerklik diizeyinde oldugunu tespit etmistir.

Arastirmamiz sonucunda elde etmis oldugumuz otoriter tutumun duygusal 6zerkligi
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna benzer sonuglara bagka arastirmalarda da
rastlanmaktadir. Ozdemir (2009) ve Erkmen (2011) yaptiklar1 arastirmalarda otoriter
ebeveyn tutumunun duygusal 6zerklik gelisimi lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu bulgular1 destekleyecek bir goriis de Steinberg ve

arkadaslar1 (1992) tarafindan agiklanmastir.

Alan yazini inceledigimizde ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin ¢esitli degiskenlerle
birlikte ele alindigin1 fakat anne baba tutumlari ile duygusal 6zerklik iliskisini inceleyen
bir tez ¢aligmasi olmadigin1 gérmekteyiz. Dogrudan anne baba tutumlar1 olmamakla
beraber aile iligkileri ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskiyi inceleyen mevcut bazi
arastirmalar vardir. Bu arastirma sonuclarina da deginecek olursak Ryan ve Lynch
(1989), ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 gliven duygusunun, duygusal 6zerkligi
artirdigini  tespit etmistir. Bunun devaminda Lamborn ve Steinberg (1993)
ebeveynlerinden duygusal destek goren ergenlerin, duygusal destek almayan ergenlere
gore daha yiiksek duygusal o6zerklik gelistirdigi sonucuna ulasmislardir. Ebeveyn

destegi ve ebeveynden aliman giiven duygusu kavramlarini demokratik anne baba
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tutumlar ile benzer ozellikler tagidigini kabul edebiliriz. Bu durumda elde ettigimiz

bulgularin bu arastirma sonuglariyla ortiistiigli sonucuna ulasilabilmektedir.

Madsen ve Hanish (2011) calismalarinda ebeveyn kontrolii ile duygusal o6zerklik
arasinda negatif yonlii iliski tespit etmislerdir. Parra ve Oliva (2009) ise ergenin iginde
bulundugu olumsuz aile kosullarinin onun duygusal 6zerkligi kazanmasinda olumlu etki
yaratan bir etmen oldugu sonucunu elde etmislerdir. Golonka (2013) ise arastirma
bulgularimizin aksine demokratik tutuma sahip ebeveynlerin g¢ocuklarinin diisiik
duygusal 0Ozerklik; otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise yiiksek duygusal 6zerklik

gelistirdigi sonucuna ulagmislardir.

Madsen ve Hanish (2011), Parra ve Oliva (2009) ve Golonka (2013) tarafindan elde
edilen bulgular, arastirma bulgularimiza gore farkli sonuglar géstermektedir. Gorilen bu
farklilasmanin arastirmalarin 6rneklem grubu ozelliklerinden (ebeveyn ve ergenlerin
demografik 6zellikleri), anne baba tutumlarin1 tespit etmek i¢in kullanilan 6lgegin farkli
olmasindan ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegini sOylemek

mamkandur.

5.3 Oneriler

Calismamizin bu boliimiinde, arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgulara gore

arastirmaci ve uygulayicilara yonelik oneriler agiklanmastir.

5.3.1. Uygulayicilara Oneriler

1. Arastirmamizin literatiir boliimiinde ayrintili olarak degindigimiz, arastirma
konumuzla ilgili ¢alismalar1 dikkate aldigimizda; duygusal 6zerkligin, ergenlik donemi
gelisim gorevleri igerisinde Onemli yere sahip oldugunu goérmekteyiz. Bu nedenle
ergenlik doneminin baytk boliminin yasandigi ortadgretim egitimi siirecinde gorev
alan 6gretmenlerin, okul rehber 6gretmenlerinin konu ile ilgili farkindaliklarini artirmak

icin gerekli hizmet i¢i egitim programlari ve seminerler diizenlenebilir.

2. Duygusal o6zerkligin gelisimine katki saglayan degiskenler g6z Oniinde
bulundurularak, ergenlerin duygusal 06zerklik gelisimini destekleyici koruyucu

programlar hazirlanabilir. Anne baba yonelik olarak ise duygusal 6zerklik gelisiminde



140

anne babadan algilanan tutumlarin etkisi ve Onemi ile ilgili seminer ve egitimler

diizenlenebilir.

3. Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda, arastirma bulgularimiza gére duygusal
ozerklik gelisimi ile negatif iliskiye sahip tutumlar ve durumlarla ilgili gerekli miidahale

yaklagimlar1 belirlenebilir.

4. Arastirmamiz sonucunda duygusal 6zerklik gelisiminin egitim goriilen okul tiiriine
gore ve sinif seviyesine gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum referans
alinarak, ortadgretim kurumlarinda uygulanan rehberlik programlarinin icerigi duygusal
ozerklik gelisimini destekleyecek nitelikte ve arastirma sonuglarini géz Oniine alarak

planlanabilir.

5.3.2. Arastirmacilara Oneriler

1. Aragtirmamizda duygusal ozerkligin yas degiskenine gore farklilasma durumu
dogrudan incelenmemis, sinif seviyesine gore farklilasma durumu iizerinden dolayli
tespitlerde bulunulmugstur. Gelecek arastirmalarda duygusal o6zerkligin yasa gore

farklilasma durumu ele alinabilir.

2. Arastirmamiz Diizce Ilinde vyiiriitiilmiis olup ilde bulunan tiim lise tiirlerinden her
sinif seviyesinde 6grenciye ulasilmistir. Literatiirii inceledigimizde lilkemizde duygusal
ozerklik ve algilanan anne baba tutumlarini ele alan baska calismaya rastlanmamustir.

Bu nedenle bu konu baska iller genelinde de ele alinabilir.

3. Arastirmamizda kullanmis oldugumuz Kuzgun ve Eldeleklioglu (2010) tarafindan
gelistirilmis olan anne baba tutumlar1 6l¢egi; anne baba tutumlarin1 demokratik tutum,
koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum seklinde ii¢ kategoriye ayirmaktadir. Anne
baba tutumlarin1 daha farkli kategorilerle ele alan farkli Ol¢ekler kullanilarak yeni
arastirmalar yapilmasi, duygusal 6zerklik ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkini

daha derinlemesine anlagilmasina yardime olabilir.

4. Duygusal 6zerklik gelisimini 6lgmek i¢in kullanmis oldugumuz Deniz, Cok ve Duyan
(2010) tarafindan dilimize adapte edilen duygusal O6zerklik Olcegi, ergenler igin
hazirlanmis bir 6l¢ektir. Calismamiz ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 9. 10. 11.

Ve 12. Sinif 6grencisi ergenler ile ylriitiilmiistiir. Yeni arastirmalarda ilkogretim 8.
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Sinif ve {iniversite 1. smif seviyesinde, on ergenlik siireci ve ergenlik doneminin

sonlarina denk gelen donemlerdeki bireylerle de ¢alisilabilir.
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Bana tamamen uygun

Bana uygun

Rana uygun degil

Anne-babam ve ben her konuda anlasinz. )

Bir problemi kendi basima ¢dzmeyi denemeden once anne-babamdan yardim isterim.
Anne-babam ve ben bile onlar her zaman haklidir, ) y

Genclerin bazi seyleri anne-babalan yerine en yakin arkadagma danismas! daha iyidir. S i
Yanhs bir sey yaptigimda, ailemin benim icin her seyi yoluna koyacagina guvenirim.
Benimle ilgili anne-babamin bilmedigi bazi seyler var. ) 3 ] 1
Anne-babam benimle ilgili bilinmesi gereken her seyi bilir. i

a5 |

Ol N[ [D W]

Anne-babamla ayni géruslere sahip olmaya galisinm. = |
Arkadaglannmdan biriyle sorun yasarsam, ne yapacagima karar vermeden 6nce konuyu annem_y;v
| da babamia tartigirim. ‘
10 | Anne-babam onlarla beraber degilken neler yaptigim, bilseler saginirlards. )

11 | anne ya 'da baba oldugumda ¢ocuklarima aynen kendi anne-babamin bana davrandrg} gibi
davranacagim. E o
2 | Anne-baba oldugum zaman, kendi anne babamdan farkli olarak yapacagim seyler var.
Anne-babam gok nadir hata'yapar.

3
4 | Anne-babamin benim gercekten kim oldugumu anlamalarini isterdim.
1
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| *Size, ana babalarin gocuklarini hangi y8ntemierle egittigini, gocukiarina toplumsal davranislar
kazandinrken nasil davrandigini ifade eden cimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu
cumleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara
ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu dusunerek isaretlemenizdir.

Hig uygun degil

Pek uygun degil
Biraz uygun

Cok uygun

Tamamen uygun

Bana her zaman guven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmigtir. )

' Cok yénli gelismem igin beni olanaklar: dlgiisinde desteklemistir

Her yaptigim isin olumlu yanlarin degil kusuriarini gormils ve beni elestirmistir.

I

' Her zaman baslrna koti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir.

Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

Arkada;lanmu eve gagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi

Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

Cevremizdeki gocuklarla beni kar;nla;tnnr onlarin benden dzha iyi oldukianni soylerdi.

Wl NN B WIN -

Bana hukmetmngalnsw

10 | Bugiin bile alisverise gikacagim zaman kandnnlacaglml diisinerek benimle gelmek ister.

11 | Benden her zaman gﬁcumun ustunde basari beklemistir

12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman sofuk ve itici
davranirdi.

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim

14 | Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.

15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ok arkadagcidir

16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir,

17 | Sevmedigim yemekleri, bana yarayacag duslincesi ile zorla yedirirdi.

18 | Sinavlarda hep iistiin basari gostermemi istemistir,

yalniz kalmamdan kaygianirdi.

19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de goturdr, , benim evde |

20 | Evde bir konu tamsthrkergﬁﬂerim soylemem igin beni tegvik eder. '

21 | Kiguk yagimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana
| | yardimci olmustur.

| 22 | Kigukligimde bana yeterince vakit ayirr; parka, sinemaya goturmeyi ihmal etmezdi.

| 23 | Benim gibi bir evladi oldUm kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.

24 | Okulda basaril olmam konusunda beni zorlar, disiik not ald:glmda beni cezalandirirdi.

| 25 | Beni kendi emellerine ulasmak icin bir arag olarak kullanirdi.

| 26 | Benidaima &apabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

|'27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29 | Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30 | Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir:

31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlan kendisine anlatmék |stedcg1mde hep ilgisiz
kalmistir

32 | Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi oldugunu unu ancak kendisinin buleceglm
soyler.

33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigim: merak eder.

34 |y| bur ig yaptigimda beni dvmekten iok daha iyisini yapmam gere tngjm

36  Aileile |Ig|I| kararlar almlrken benim de fikrimi 9grenmek ister.

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. o

38 | Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39 | Gunliik olaylar hakkinda anlattiklanimi ilgi ile dinler ve bana aciklayici cevaplar verir

R

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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