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ONSOZ

Hizla degisim gosteren ve bu degisimle birlikte gelisen diinyamizda iyi yetismis bireylere
ihtiyag duyulmaktadir. ihtiyag duyulan bu bireylerde aranan 6zellikler, diinyanin gelisimine
ve degisimine paralel olarak zamanla farklilagsmaktadir. Yasadigimiz yilizyilda bilgiyi
ezberleyen bireylere ihtiya¢ yoktur. Yeni bilgi iireten, diislinen, sorgulayan, elestiren, zihnini
aktif olarak kullanan, 6grenmeyi 6grenen, problem ¢dzebilen, ¢ok yonlii bakis agisina sahip,
diistiigiinde ayaga kalkabilen bireyler aranmaktadir. Bireylerde aranan bu ozellikler ancak

giiclli ve ¢aga uygun egitim programlariyla kazandirilabilmektedir.

Bu baglamda giinlimiizde ¢esitli egitim programlar1 denenmekte, farkli yaklagimlar, yontem
teknikler uygulanmaktadir. Bu yaklasimlar arasinda, O6grenciye cok yonlii bakis agisi
kazandirmayi, Ogrendiklerini biitiinlestirebilmeyi, okul &grenmelerini giinlik hayatta
kullanabilmelerini hedefleyen disiplinler arasi yaklasim o6n plana c¢ikmaktadir. Bu tez
calismasinda da disiplinlerarasi 6gretim yaklagimina dayali hazirlanan 6gretim etkinlikleriyle,
ogrencilerin fen bilgisi “Kuvvet ve Hareket” konusundaki basarilari, Fen bilgisi ve Beden

Egitimi ve Spor dersi tutumlarr incelenerek bilime katki saglanmak istenmistir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6. smif Fen ve Teknoloji dersi “Kuvvet ve Hareket”
iinitesine ait kazanimlarm disiplinleraras: yaklasim ile Beden Egitimi ve Spor dersi ortaminda
oyun ve fiziksel etkinlikler yolu ile hazirlanan bir programla 6grencilerin kazanimlarini
desteklemek ve daha etkili bir 6grenme yolu ve 6grenme ortami elde etmek amaciyla
yapilmistir. Calisma 2018-2019 egitim-0gretim yili gliz doneminde gergeklestirilmistir.
Uskiidar Capitol Ortaokulu’nda egitim géren 60 6.siif dgrencisi (30 deney, 30 kontrol)
goniilliiliik esasina gore aragtirma kapsamina alinmistir. Okulda bulunan bir sinif deney grubu
bir smif ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmanin baglangicinda, 6grencilere fen
bilgisi basar1 testi, beden egitimi ve spor tutum oOlcegi ve fen bilgisi tutum Olgegi
uygulanmistir. Deney grubuna (6 hafta-1 giin-2 saat) toplam 12 ders disiplinler aras1 yaklagim
ile hazirlanan Beden Egitimi ve Spor dersi uygulama c¢alismalari, ayni siire zarfinda kontrol
grubuna ise yillik planda belirtilen beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik dersler
uygulanmis ve son testler tekrar edilmistir. Gruplarin puan artiglarini test etmek igin
parametrik olan Bagimli Grup T testi, gruplar arasindaki karsilastirmalar i¢in ise Bagimsiz
Grup T testi kullanilmistir. 4 hafta sonra deney grubuna tekrar son test uygulanarak kalicilik
degerleri bulunmustur. Sonug olarak disiplinleraras1 6gretim yaklagimi ile hazirlanan beden
egitimi ve spor dersi uygulamasina katilan deney grubunun son test fen bilgisi basar1 puanlari,
beden egitimi ve spor tutum ve fen bilgisi tutum O6lgegi puanlarinin arttigi bulunmustur.
Gruplarin fen basari testi, beden egitimi ve spor, fen bilgisi tutum 6lcegi 6n test-son test
puanlar1 arasindaki farklar karsilagtirildiginda ise deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamhi fark bulunmustur (p<0,05). Bu arastirma sonuglarinin; Beden Egitimi ve Spor
dersinin disiplinleraras1 6gretim yaklasimina uygun bir bigimde ortaokul dgrencilerinin fen
kavramlarimi 6grenmesinde, 6grenilen bilgilerin hatirda tutulmasinda, fen bilgisine yonelik
olumlu tutum gelistirmede kullanilabilecegi sdylenebilir. Ayni zamanda disiplinlerarasi
ogretim yaklasimi ile islenen beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin beden egitimi ve

spora olan tutumlarin1 da olumlu etkiledigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Disiplinler aras1 Yaklasim, Beden Egitimi ve Spor, Fen Bilgisi, Kuvvet,
Hareket



ABSTRACT

This study is conducted to support sixth grade secondary school students’ achievement of
Strenght and Movement chapter in Science and Technolgy lesson with the help of a program
in which interdisciplinary approach is implemented through games and physical activities
within the scope of Physical Training and Sport lesson and also to gain more effective
learning methods and environment. This study was carried out in the fall seemster of 2018-
2019 education year. The participants were consisting of 60 volunteer sixth grade students (30
experimental,30 control) who were studying at Uskudar Capitol Secondary School. One class
in the school was experimental whereas one class was contol group for the study. At the
beginning of the research; students were given a science achievement test, and attitude scale
for both physcial training and sport and science. Experimental group was provided with
physical training and sport activities in twelve lessons (6 weeks-1 day-2 hours) which were
pepared in relation to the interdisciplinary approach and at the same time control group was
provided with lessons and tests which were in the line with the yearly plan of physical
training and sport lesson. With the aim of measuring the score rise of the groups, parametric
Dependent Group T-test and with the aim of comparing and contrasting two goups
independent Group T-test were used. After four weeks, permanence scores were discoverd by
assigning the final test to the experimental group. In the end, it was revealed that the
experimental group who was given certain type of activities in accordance with
interdisciplinary approach showed increase in their final science achievement test as well as
the attitude scale for both physcial training and sport and science. When the pre and posttest
were compared of both groups, the results were statistically and siginificantly positive for the
experimental group (p<0,05). Thus; concerning the findings of the study, it can be said that
Physical training and sport could be beneficial to make students learn science terms,
memorize previously learnt information and have positive views on Science lessons as long as
it is implemented through the interdisciplinary approach. Additionally, it was also revealed
that Physical Training and sport lessons which were presented within the frame of
interdisciplinary approach have a positive impact on learner” attitudes towards pysical training
and sport.

Key Words: Interdisciplinary approach, Physical Training and Sport, Science, Strenght,

Movement
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GIRIS

Fen okur yazarhigi, kisilerin giindelik hayatlarinda karsilasabilecekleri bir¢ok sorunda
¢dziim yolu bulunmasinda énemli bir etkendir. Tlkogretim ve ortadgretim kapsaminda

verilen Fen bilimleri dersleri bu agidan 6nemlidir (Kaptan, 1998).

Ulkemizde de bireylerin hayata hazirlanmasi ve giindelik yasantilarinda fen ile
yasamsal gereklilikler arasindaki bu baglantinin kurulmasina yonelik olarak egitim
programlar1 diizenlenmektedir. Programlarin ana ¢ikis noktasi bireylerin kii¢iik yasta
sorumlu ve bilgi altyapisiyla donatilarak, bilimsel kaynaklarla hayatlarinda basarili
olmasinin saglanmasidir (MEB, 2013, s.2).

Birgok arastirma, ilkdgretimden baglayarak verilen egitimin Ggrencilere tam olarak
aktarilamadigini gostermektedir (Gowin ve Novak 1984). Yerli aragtirmacilar tarafindan
yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde sonuglarla karsilasilmistir (Akdeniz 1994; Onal
vd 1994; Bayram vd. 1997; Akdeniz vd 2000). Genel olarak &grencilerde ezbere
yonelik bir egitim anlayisiyla kalict bilgiler edinemedigi ve diisiinme ve yargi

becerilerinin gelisemedigi goriilmektedir (Saunders ve Shepardon 1987).

Egitim yontemiyle ilgili yapilacak bir diizenleme ile daha ¢ok derse katilim ve diisiinme

yorumlama agirlikli bir ¢calisma teknigi daha uygun olacaktir.

Klasik egitim modellerinde 6grencinin konuya dahil olmamas1 ve tek tarafli 6gretim
tekniginin kullanilmasi1 bu nedenle elestirilmektedir (Giirdal, 1991). Fen ve Teknoloji
Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere, tek yonlii bilgi aktarimi yerine derse katilim ve

sorgulama becerilerinin gelismesi de hedeflenmektedir (Sahbaz, 2010).

Fen bilimleri egitimlerinde uygulanacak yontemler deneysel ve gozlemsel nitelikte
olmalidir. Bilimsel bir egitim metodu kullanilarak 6grencilerin konuya dair diisiinme

arastirma Ve yorumlama becerilerinin gelisimine de katki saglanmalidir (Turgut 1997).



Bilimsel acidan bir¢ok alanla temas halinde olan fen bilimleri derslerinin ayni sekilde
egitim alanlar1 icerisinde de iliskili olarak ytriitiilmesi gerekmektedir. Uygulamaya ve
deneysel calismalara yonelik ders saatleri ve alanlar1 hazirlanmalidir. Ogrencilerin
sadece dersliklerde degil giinliikk yasantisina paralel olarak her ortamda ogrendiklerini

tatbik edebilecegi ¢alismalar hazirlanmalidir (Schoch and Seitz, 1997).

Fen bilimleri ile giindelik hayatta karsilasilan davraniglar arasinda dogru ve etkin

iliskinin kurulmasi 6grencilerin derse olan ilgisinin artmasina neden olacaktir (Simsek,
2011).

Bunun yani sira beden egitimi derslerine aktif katilim imkani 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigi gibi ¢ocukluktan yetigkinlige kadar olan
donemde de etkisini gosterir (Yenal vd., 1999). Ogrencilerin fen dersinde basarili
olmasi ve temel amag olan anlamli 6grenmeye ulasabilmesi i¢in dncelikle bu derse kars1

olumlu bir tutum gelistirmeleri gerekir.

Fen dersini sevmeyen, dersten korkan, derse ilgi duymayan, dersi onemsiz goéren
ogrenci derse de katilmamaktadir. Bu durumda o6grencinin dersle ilgili tutumunun
belirlenmesi ve diger ¢alismalarin da buna yonelik diizenlenmesi gerekmektedir. (Soner
2006)

Disiplinler aras1 yaklasim ile fen bilimleri ile diger bilim dallar1 ve yasama yonelik
gercek deneysel kavramlar arasindaki iliskiler daha iyi kavranabilmektedir. Bu nedenle
fen bilimleri sadece okunup ezberlenir bir metottan ¢ikartmak gerekmektedir (Giirdal,

Sokmen ve Bayram, (1999).

Ozellikle giiniimiizde herhangi bir konu farkli disiplinler tarafindan farkl1 acilardan ele
alindig1 gibi ortak c¢alismalarla da konu ile ilgili sorulara yanitlar aranmaktadir.
Disiplinler arasi g¢alismalarda farkli disiplinlerden arastirmacilar kendi disiplinleri
yontemlerini ve birikimlerini birlestirip sorunun ¢6ziimiine yonelik ¢alismiglardir.
Bunun yami sira sira disiplinler arasi1 g¢alismalar sonucunda farkli iki disiplinin

birlesmesiyle bagimsiz yeni disiplinler de ortaya ¢ikabilmektedir. (Kiiglikkaya ,2018)

Disiplinler arasi yaklagim alanlari 6grenciyi soyutlastirmaktan ziyade biitiinlestirir
(Tchudi ve Mitchell, 1999). Diger bilim dallar1 ile biitiinciil bir yaklasimla verilecek fen

bilimleri egitimlerinde basarili olma oran1 daha yiiksek olacaktir.



Ancak tiim alanlarda birlestirilme yapilmasi miimkiin olamayacagindan en uygun ve en

iliskili bilimsel veriler se¢ilmelidir (Chrysostomou, 2004).

Fen bilimlerinde uygulamali bir egitim anlayisina sahip deneysel yontemlerin
kullanilmas: gerekmektedir. Diger disiplinlerle kurulacak uygun ve etkin iliskilerle
ogrencilerin konular1 gilinliik hayatta uygulanabilir ya da denenebilir 6rneklerle anlamasi
daha kolay (Beane,1991).

Egitimi verilen bilimlerin giindelik hayatta hangi sorunlarda ne durumda ihtiyaglara
cevap verecegi ya da hangi alanda karsilarina ¢ikacagi 6grencilere dogru bir sekilde
aktarilmalidir (Yildirim, 1996). Yapilan calismalar ilkdgretim Seviyesinde verilen fen
bilimleri egitimlerinin 6grencilerin glindelik hayatlarina paralel bir yaklasimda
olmadigim1 ve bu konuda g¢alismalar yapilmasi gerektigini gostermektedir (Gagen &
Getchel, 2008; Hatch & Smith, 2004; Placek & Patton, 2002; Werner, 1971; Yi, 2004).

Fen bilimlerinim ilkdgretim seviyesindeki 6grencilere, dersi sevdirerek ve etkin bir
bi¢imde aktarilabilmesi igin diger derslerle iligkili calismalar yapilmalidir. Fen
derslerinin dogasi geregi fizik kurallar1 ve bedensel birtakim verileri igermesi nedeniyle
beden egitimi dersleri ile fen dersleri arasinda uyumlu bir iligki kurulabilmektedir.
Yaslar itibariyle enerjileri fazla olan hareketli bu 6grenci grubunun oyuna yoénelik bir
ders anlatimi ya da ogrendiklerini bedensel hareketlerle deneyimleme olanaklar

sunulmasi 6grenmeyi kolaylastiracaktir (Pehlivan, 2012)

Fen bilimleri derslerinin beden egitimi dersleri ile birlikte ve uyumlu bir sekilde
verilmesiyle 6grencilerin giinlik hayatlarinda deneysel olarak fen bilimlerinin
uygulama alanlarin1 6grenmesi ve derslere aktif katilim saglanmasi miimkiin
olabilmektedir (Boyraz, 2015).

1.1. Amac¢/Hipotez

Arastirmanin amact: [1kogretim okulu 6. siif Fen ve Teknoloji dersi “Kuvvet ve
Hareket” iinitesine ait kazanimlarin disiplin arasi1 yaklasim ile Beden Egitimi ve Spor
dersi ortaminda oyun ve fiziksel etkinlikler yolu ile hazirlanan bir programla
ogrencilerin kazanimlarin1 desteklemek ve daha etkili bir 6grenme yolu ve 6grenme

ortami elde etmek amaciyla yapilmaktadir. Disiplinler aras1 yaklasim yolu ile hazirlanan



Beden Egitimi ve Spor dersi programinin 6grencilerin fen basari diizeylerine, fen ve
teknoloji dersi tutumlarina ve elde edilen kazanimlarin kaliciligina olan etkilerini

incelemek amaciyla yapilmaktadir.
Bu arastirmanin alt problemleri sunlardir;

1. Deney grubu gorsel fen bilgisi basar1 testi, 6n test ve son test puanlari

arasinda, son testin lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?

2. Deney grubu beden egitimi ve spor tutum O6lcegi On test ve son test puanlari

arasinda, son testin lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?

3. Deney grubu fen bilgisi tutum 6lgegi on test ve son test puanlart arasinda, son

testin lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?

4. Kontrol grubu gorsel fen bilgisi basar1 testi 6n test ve son test puanlari

arasinda, son testin lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?

5. Kontrol grubu beden egitimi ve spor tutum 6lcegi On test ve son test puanlari

arasinda fark midir?

6. Kontrol grubu fen bilgisi tutum 6l¢egi On test ve son test puanlari arasinda,

son testin lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?

7. Deney grubu ve kontrol gruplarinin fen basari testi 6n test puanlar1 arasinda,

fark var midir?

8. Deney ve kontrol egitim gruplariin beden egitimi ve spor tutum 6l¢egi 6n

test puanlari arasinda fark var midir?

9. Deney ve kontrol gruplarinin fen bilgisi tutum 6lgegi 6n test puanlar1 arasinda

fark var midir?

10. Deney ve kontrol gruplarinin fen basar1 testi son test puanlar1 arasinda,

deney grubunun lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?



11. Deney ve kontrol gruplariin beden egitimi ve spor tutum dlgegi son test

puanlar1 arasinda fark var midir?

12. Deney ve kontrol gruplarinin fen bilgisi tutum o6lgegi son test puanlar

arasinda, deney grubunun lehine anlamli olarak adlandirilabilecek bir fark var midir?

13. Deney grubunun fen basari testi kalicilik puanlari arasinda, son test lehine

anlamli olarak adlandirilabilecek fark var midir?

14. Deney ve kontrol gruplarinin fen basari testi kalicilik puanlari arasinda,

deney grubu lehine anlamli olarak adlandirilabilecek fark var midir?

1.2. Onem

MEB, Tiirkiye’de 2006 yilinda Talim Terbiye Kurulu tarafindan ortaokul (6, 7 ve 8.
Siniflar) Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programu ile 6grencilerin katilimina olanak
saglayan diistinme ve yorumlaya yonelik yeni 6gretme stratejileri planlanmistir (MEB,

TTKB, 2006).

Ogrencilerin derslerde dgrendikleri bilgileri giindelik hayatlarinda da kullanabilmesine
olanak saglayan ve deneysel olarak 6grenme yaklagimlarini gelistiren egitim modelleri

ogrencilerin gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir (Simsek, 2011).

Ogrencilerin derslere katiliminin artmas1 ve dgrendiklerini deneyimleyebilmesi

acisindan diger ders alanlariyla birlestirilmis ¢alismalar yapilmalidir (Ekici, Bayrakdar
& Ugur, 2009).

Bu aragtirmada, ortaokul 6.s1if 6grencilere keyifli bir ders olarak goriilen Beden
Egitimi ve Spor dersinde oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile Fen Bilimleri dersi ‘Kuvvet
ve Hareket’ kavramlarinin eglenerek, uygulayarak, etkin ve giindelik hayatla iligki
kurarak 6grenmeleri i¢in gerekle ortam hazirlanmistir. Buradan yola ¢ikarak arastirma

ile ilgili 6nemliligin alt bagliklar1 su sekilde siralanmaktadir:

e Fendersi egitiminin Beden Egitimi ve Spor dersinin alaninda yapiliyor olmasi

bilimler arasi biitiinciil bir yaklasimla 6grenmenin etkili olmasini saglayacaktir,



o Ogrencilerin fen 6grenme siirecinin uygulamali ve deneysel yontemlerle

yapilarak keyifli bir ortam sunulmasi,

e  Ogrencilerin Fen bilimleri ile giindelik hayatlar1 arasinda iliski kurulmasinin

saglanmasi,

« Beden Egitimi ve Spor dersi ile sozel nitelikteki dersler arasinda olumlu bir
iliski kurulabilmesine uygun bir ders olmasi diisiincesinden yola ¢ikarak 6nemli

goriilmektedir.

1.4.Smirhhiklar

1. Bu arastirma, 6.smif B ve D subeleri ile,

2. Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglariyla,
3. 2018-2019 egitim 6gretim yili ile

4. Uskiidar Capitol Ortaokulu ile sinirlidir.

5. Uygulama siireci a¢isindan, deney ve kontrol gruplarinda esit siire olmak {izere 6

hafta (toplam 12 ders saati) ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirmanin varsayimlari agagida yer almaktadir.
o Toplanan veriler gergegi yansitmaktadir.
e Olgme aracinin kapsam gegerligi i¢in uzman kanis1 yeterli goriilmiistiir.

= Arastirma i¢in ulasilacak kaynaklar ve elde edilecek verilerin yeterli olacag: ve

gercegi yansitacagi,

Aragtirmada kullanilacak olan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6.Tanmimlar

Disiplinler arasi 6gretim yaklasimi: 6grenmeye yonelik taraflarin mevcut konu ve
alanlarla ilgili olarak diger bilimlerle ortak ve benzer yaklasimlarin degerlendirilerek

biitiinciil bir bilgiye ulasilmasidir (Dezure, 2000).



Fen Bilimi: Dogada var olan varliklar ile gergeklesen olaylar ile ilgili incelemeye ve
deneylerle ispata yonelik bilim dalidir. insanligin dogada var olan1 ve bununla beraber

insanlig1 da anlamaya yonelik ¢abalaridir (YOK Diinya Bankas1 1997).

Kuvvet: Cisimlerin hareketleri tizerinde etkisi bulunan, ayn1 zamanda dogrultularini ve

sekillerini degistirmelerine de sebep olabilen etkiye denilmektedir.
Hareket: Belirli bir noktaya gore cismin yerinin degismesidir.

Tutum: Bir kisiye isnat edilen ve kisinin bir ruhsal nesneyle alakali hissiyat, fikir ve

eylemlerini koordineli bir sekilde meydana getiren bir egilimdir. (Kagit¢ibas1,1999)

Erisi: Ogrenciler egitim almadan dnce tabi tutulduklar test sonuglari ile egitim sonrasi

sonuglar arasinda olusan farklardir.



BOLUM I1

ALANYAZIN

2.1. Disiplinler Aras1 Ogretim Yaklasimin Kuramsal Temelleri

Disiplin sdzctigii, Latince'de “disciplina” kelimesinden tliremis olup, terbiye etme,
diizene sokma ve egitim anlamlarina gelmektedir. “Sozliik anlami olarak terbiye etme,
ehli hale getirme, kurallara uymasin saglama anlamlarinda kullanildigi gibi, egitim
verilmekte olan alan, 6gretim konusu, ahlaki bir tutumun veya bir bilimsel yontemin
sitki bir bicimde kurallara bagli duruma getirilmesi gibi anlamlart da vardir”
(Kimbetoglu ve Gedik, 2005) Disiplinler 6tesi yaklasimdaki “Gtesi” s6zciigii disiplinler
arasinda bulunan ayrimlarin ortadan kaldirilmasini ve disiplinlerin 6tesinde bir agamaya
gecilmesini belirtmektedir. Evreni tam anlamiyla anlamak amaciyla gerekli olan bilgi

biitiinligiini olusturmak, bu yaklagimin amacidir (Nicolescu, 2000).

Disiplinler arasi yaklagim, konularin ya da herhangi bir sorunun ¢6ziimlenmesinde gok
sayida bilimsel yontem ya da alanin birlikte kullanilmasidir (Jacobs, 1989). Disiplinler
aras1 kavraminda boliinme yerine birlestirme ve biitiinsel bir yaklasimla etkin bir

¢oziime ulasma yontemini ifade etmektedir.

Uygulamada agisindan disiplinler arasi kavraminin; farkli disiplinlerde olan bireylerin
birlikte ve etkin bir galisma ile ortak bir sonuca ulasma ¢abalaridir (Defila ve Guilio,
2002).

Bu nedenle amaglanan, dgrencilerin hem farkli bilimlerle iligkili olarak konularin
Ogretilmesinin saglanmasi hem de konuyu biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasidir
(Yalgn ve Yildinim, 1998). Disiplinler arasi derslerde diger derslere gore bilgi,
yeterlilik ve gelisim agisindan diger alanlardan farkli, kolay 6grenilebilir ve 6grenmenin

kaliciligi s6z konusu olabilmektedir (Dervisoglu ve Soran, 2003).



Bu alandaki caligmalar da, disiplinler arasi yaklagim ile bilgilerin yorumlanmasinin,
yeni bilgi ve fikir olusumlarinin saglanmasinin ve diistinme ve yorumlama becerilerin
artmasmin saglanmasinda 6nemli oldugunu gostermektedir (Drake ve Burns, 2004;

Mathison ve Freeman, 1997).

Disiplinler arast kavraminda farkli disiplinlerin kendine 6zgii 6zellikleri ile birbirleri
arasinda kurulacak dogru iliskiler araciligiyla mutlak dogruya ulagsmada pek ¢ok farkli
yolun izlenebilecegini ve bu yollarin ayni sonuca ulastirabilecegini gostermektedir.
Ayni zamanda bilimler aras1 yontem farkliliklarina ragmen diisiinme ve yorumlama

yoluyla ortak bir alanda ifade edilmesini saglamaktadir (Perkins, 1994).

Disiplinler aras1 kavramiyla, bilimlerin farkli yontemleri ile sanatsal, matematiksel ve
kurgusal 6zellikleri birlikte ve bir biitiin olarak sorunlar1 ¢6zmede kullanildiginda etkin

bir gelisime olanak saglamaktadir (Perkins,1994).

Disiplinler aras1 yaklagimda, varligi kesfetmeye calisirken var olusun ge¢misi ile ilgili
arastirma yapan bilimler ile bu var olusun nasil oldugunu arastiran bilimler ve
varliklarin neden olustugunu arastiran bilimler de birlikte ¢alisabilmektedir. Egitimde
disiplinler aras: yaklagimin uygulanmasi bu bilimlerin uygulanabilirliginin ne dl¢iide

basari sagladigini gostermektedir (Hope, 1991).

Disiplinler aras1 egitim yaklasiminin ortaya ¢ikmasi konuya yonelik egitim tekniklerinin
yeterli olmamasi1 nedeniyle bir alternatif olarak 20. ylizyilin baglarinda ABD’de
kullanilmaya baslamistir. Hem Ogreticilere hem de 6grencilere yonelik bu uygulamalar

denenmistir (Yildirim, 1996).

Jacobs (1989, s.8), ‘a gore disiplinler arasi yaklasim "Herhangi bir konu veya
kavraminin ¢ézlimlenmesinde farkli disiplinlerin teknik ve bilgilerinden faydalanilmas1"

seklinde ifade etmistir.

Yildirim (1996, s.89) ise; disiplinler aras1 6gretimi “Belirli bir konunun farkli kavramsal
cercevelerle birlikte degerlendirilmesi” olarak ifade etmektedir. Burada bahsedilen ayni

derste birden fazla derse ait konunun birlikte goriilmesi degildir.
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Onemli olan islenen ders ile diger dersler arasindaki iliskinin dogru kurularak

diistinmeye yonelik bir katki saglanmasidir.

Duman (2003) disiplinler arasi programlarin tasarlanmasinda, egitim programlarinin
farkli ders alanlarinin birlikte ve iligkili olarak anlatilabilmesine olanak saglayacak

sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Egitimde elde edilecek basar1 ise bu alinan egitimin uygulanabilirligi ile dogru

orantilidir.

Disiplinler aras1 yaklasimda ayristirmak yerine birlestirme ve iliski kurma soz
konusudur (Jacobs,1989).

Disiplinler aras1 6gretimi kullanan 6gretmenler, disiplinleri bir sinir igerisinde ice doniik
bir kapsamda anlatmak yerine O6grencileri diistinmeye sevk edecek yontemleri
kullanmaktadir (Yal¢in & Yildirim, 1998).

Disiplinler aras1 yaklasima yonelik olarak yapilan farkli tanimlarin temelinde ayni ortak

ifadeler yer almaktadir. Bunlar1 Lake (1994) soyle siralamistir:

e Disiplinler aras1 yaklagim biitiinciil bir yapidadir.

Disiplinler aras1 yaklagimin temeli planlara dayanmaktadir.

Disiplinler aras1 yaklasim ¢ok sayida farkli kaynaktan gelen bilgileri kullanir.

Disiplinler aras1 yaklasim kavramsal iligkilerden olusur.

Disiplinler arasi yaklasim temeldeki konunun etrafinda yol ¢izilir.

Disiplinler arast yaklasima yonelik programlarin yapilar: esnektir.

Jacobs ve Borland (Akt.Jacobs, 1989) tarafindan olusturulan disiplinler arasi

yaklasim programi asamalar halinde degerlendirilmektedir. Buna gore;

1. Asama: Ogrencilerin calismalarma olanak taniyacak genislikte ve yaygin ve
dar kapsamli olmayan ayn1 zamanda da giinliik yasant1 i¢inde de karsilik bulabilecegi

bir konu ya da sorunun segilmesi gereklidir.
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2. Asama: Konu se¢imin ardindan konuya eslik eden alt kavramlar ve iligkili

diger disiplin alanlar1 belirlenmelidir.

3. Asama: Konunun ve iliskili disiplinin belirlenmesinin ardindan hangi

noktalarda baglanti1 kurulacagi ve etkin iliskinin nasil kurulacag: belirlenmelidir.

4. Asama: Bu asamalardan sonra 6grenmeye yonelik olarak dogru soru ve dogru

calisma teknikleri belirlenmelidir.

Disiplinler aras1 yaklasim yonteminin Ogrencilerin 6grenmelerine yonelik

faydalar1 su sekilde siralanabilir (Ericson, 1995).

« Oprenciler bu sayede cevrelerinde olup bitenlerle derste 6grendikleri arasinda
etkili bir bag kurarak diisinmeye ve anlamaya, anladiklarin1 yorumlamaya

yonelik donanima sahip olurlar.

e Ogrenme ydntemlerinin cesitliligi sayesinde farkli kisisel 6zelliklere sahip

olan 6grencilerin 6grenebilmesine yonelik ortak bir alan gelistirilmis olur.

2.2. Disiplinler aras1 Ogretim Yaklasimlarim1 Uygulama Nedenleri

Disiplinler arasi yaklasim ile farkli bilimlere iligskin disiplinlerin birlikte etkin
kullanilmas1 6grenme ve 6gretmede basarili bir yaklagim saglamaktadir. Farkli alanlara
dair yontemlerin ayni konu iizerinde yogunlasarak dogru ¢6ziim yolunun tek bir yoldan
ibaret olmadigi ve deneysel olarak ¢oziime giden yollarin tespit edilebilecegi
goriilmektedir (Isler, 2004). Disiplinler arasi biitiinsel bir yaklasim ile 6grencilerin
anlama, uygulama ve yorumlama yetenekleri gelisirken Ogretmenler agisindan da

ogretmeye yonelik engeller ortadan kalkabilmektedir.

2.3. Disiplinler arasi1 Ogretim Yaklasim1 Modelleri

Cone ve digerleri (1998), disiplinler aras1 yaklasimin dgretimde kullanilmasinda
uygulanan ti¢ teknik bulunmaktadir. Bunlar; bagli (connected) teknik, paylasimli
(shared) teknik ve ortakli (partnership) tekniktir. Bu teknikler basit yapidan karmasik
yapiya dogru gitmektedir. (Sekil 1)
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Sekil 2.1. Disiplinlerarasi Ogretim Modelleri (Cone vd., 1998)

Disiplinler arasi
Ogretim Modelleri |:n|> Bagl :PL:;:, Paylasimli |::> Ortakl

Basit G Karmagik
iki ya da daha fazla
Her iki konu alaninin Eis-'pl_"”e :-'t henzler Bir programda iki
. eCErl VE Kavramiar aynl
icerigi Zaman diliminde v ya da daha fazla
Medir ? |:'|> birlestirilmelidir. biltiinlestirmenin parcasi konu alani egit
olarak dgretmen olarak
tarafindan birlestirilmelidir.
distintlmelidir.
Dgretmen . iki ya da daha fazla .
Katihmi Tek Ogretmen agretmen isbirligi Takim Ogretimi

Cone ve digerlerinin (1998) tarafindan gelistirilen bagh (connected) teknikte belirli bir

alana ait icerikler farkli alanlarin 6grenme siirecine katki saglamada kullanilmaktadir.

Belirlenen alana ait bilgiler diger alanlarla hangi nokta birlestirilecegi belirlenen
program dahilinde yonetilir. Hangi dersin iceriginde hangi diger konuya atif yapilarak

iligkilendirilecegi 6nemlidir (Arslantas, 2007).

Paylasimli (shared) tekniginde ise, birbiriyle iliski kurulabilir nitelikteki birden fazla
dersin Ogretmenlerinin birlikte bir karara varip ortak bir ders anlayis1 gelistirilebilir.
Konu farkli derslerde farkli hocalardan anlatilarak ayni sonuglara ulagilmasi

saglanabilir.

Ortakli (partnership) teknigi, birden fazla dersin tekniklerinin birlikte ve es zamanl
olarak uygulanmasidir. Birlikte yapilacak egitimde farkli 6gretmenler farkli derslere ait

yontemleri ayn1 temel konu tlizerinde birlikte ¢alisarak 6gretebilirler.
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2.4. Disiplinler aras1 Ogretim Yaklasiminin Avantaj ve Dezavantajlar

Yildirim (1996)’ a gore disiplinler aras1 6gretim yaklasiminin temel nedeni insanlarin
kendileri ve c¢evreleri ile olan iliskilerinde biitiinsel bir bakis agisinda sahip olmalari
olarak ifade etmektedir. Kisilerin karsilastiklart sorunlara tek bir yontemle ¢oziim
bulmalarimin  olanaksizligi  egitiminde tek bir yonteme baglh  kalarak

tamamlanamayacagini gostermektedir (Yildirim, 1996).

Aybek (2001) ise disiplinler aras1 6gretim yaklasim ile 6grencilerin ¢ok sayida alanlara
ait bilgilerini mevcut bir bilgi etrafinda biitiinsel olarak toplanmasiyla 6grenmenin

ezbercilikten ¢ikacagini ve kalici olacagini savunmaktadir.

Cone ve digerleri (1998) disiplinler arasi1 6gretim yaklasim yontemlerinin

sagladigi avantajlar1 soyledir:

o Ogretmenler acisindan farkl alanlara ait derslerin genis bir calisma alaninda

aktarilmasina olanak saglamaktadir.

o Kisilik 6zellikleri ve anlama kavrama yetenekleri farkli 6grencilerin tek bir
tip egitim yontemiyle 6grenmeye zorlanmayip farkli tekniklerin kullanilmasina

olanak saglamaktadir.

o Ogrenme agisindan bilginin kullanilabilirligi ve uygulanabilirliginin

degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

. Bu tekniklerle 6grencilerin tiim duyu organlarini kullanmasina ve

diistinme yorumlama baginin kurulmasina olanak saglanmaktadir.
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Sekil 2.2. Disiplinler aras1 6gretim yaklagiminin 6grencilerin derse karsi tutumlarmi ya da
akademik basarilarin1 olumlu yonde etkileyip etkilemedigine iliskin goriisler. (Tanriverdi &

Kilig, 2019)

Tutum

Ogrencilerin
derse karsi on
yargilan azalir.

Dersin yasamda
nasil ise
yarayacagini
bilir.

Akademik Basan

Analitik
disinebilen
agrenciler

yetigir.
Cok boyutlu Butancil
disianebilen fgrenme
ggrenciler gerceklesir.

yetisgir.

Kalho 8grenme saglanir.

Dersler daha
anlasilir
duruma gelir.

Dersteki
verim ve
basan artar.

Bilingli
dgrenme
gergeklesir.

Cone ve digerleri (1998)° e gore disiplinler arasi yaklasim yontemlerinin dezavantajlari

sOyledir:

e Gegis siirecinde bazi 6nemli konu bagliklar1 ya da icerikler atlanabilmektedir.

o Ogretmenlerin  bazilart tarafindan uyumlu ve

bulunulmayabilir.

bir yaklasimda

o Ogretmenler agisindan hakim oldugu alanla ilgili kaygilar olusabilmektedir.

o Ogretmenler kendi dncelik siralarina gore hareket etmek isteyebilir.

o Ogretmenlerin, hakim olduklar1 alanlarin diginda bilgi yetersizligi kaynakli

kayg1 ve kaginmalar1 s6z konusu olabilmektedir.
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2.5. Tutum Nedir?

Tutum; kisinin kendisine veya etrafindaki rastgele bir nesne, sosyal i¢erik veya vakaya
yonelik tecriibe, giidiilleme ve birikimlerine istinaden birlestirdigi kognitif, duygusal ve
eylemsel ilgisidir (Inceoglu, 2000). Ferdin daha énceden tespit edilen kisi, grup, kurum
ya da diisiinceyi benimseyip benimsememe sekliyle ortaya ¢ikan duyussal bir egilimdir
(Ozgiiven,2000). Morgan’a gore tutum kavrami; algilanabilen herhangi bir varlik ya da

diisiinceye kars1 olusturulan olumlu ya da olumsuz nitelikteki tepkilerdir.

2.1.5 Tutum Olgeklerinin Beden Egitimi ve Spor Alaninda Kullanimi

Beden Egitimi ve Spor alaninda da tutum ile ilgili farkli ¢aligsmalar yapilmis ve
yapilmaktadir. Bunlarin bir bolimii 6l¢ek gelistirme, diger bir bolimii ise Olgekler
kullanarak kisilerin bir¢ok degiskene dair tutumlarini belirlemeye iliskindir. Ders
programlarinda bulunan diger dersler gibi Beden Egitimi ve Spor Dersinde de
Ogrencilerin pozitif veya negatif tutumu ortaya koyabilirler. Tutumun pozitif olmasi
dersin daha verimli islenmesini saglarken Ogretmeni de daha istekli hale getirir

(Demirhan ve Altay, 2001)
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Beden Egitimi ve Spor dersinde disiplinler aras1 6gretim yaklasimindan faydalanilarak
hazirlanan fen bilgisi egitiminin 6grencilerin akademik basarilarina, kalicilik
diizeylerine, fen bilgisi ve beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini nasil
etkiledigini belirlemeyi amaglayan bu arastirma, 6n test ve son testlerin uygulandig
deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. 6.smif Fen bilgisi ‘Kuvvet ve Hareket’
linitesine ait kazanimlarin disiplinler arasi yaklasim ile Beden Egitimi ve Spor dersi
yoluyla kazandirilmasinin incelendigi bu arastirma, deneme modellerinden 6n test-son

test kontrol gruplu model seklinde planlanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin tespit edilmesinde, yansiz atama yontemi uygulama karari
verilmis ve bu amaca uygun olarak 6-B ve 6-D siniflarinin arasinda bir kura gekimine
gidilmistir. Kura g¢ekiminin sonunda, deney grubu olarak 6-B sinifi, kontrol grubu
olarak ise 6-D sinifi tespit edilmistir. Uygulamaya gecilmeden once gruplarin tamamina
On test olarak fen ve teknoloji dersi tutum 6lgegi ile fen basari testi ve beden egitimi ve
spor dersi tutum 6l¢egi uygulanmistir. Uygulamas: yapilan tutum olgekleri ve basari
testi SPSS paket programindan yardim alinarak analiz edilmek suretiyle gruplarin
tutumlan ile basar1 puanlar1 arasinda bir farklilik bulunup bulunmadigi incelenmistir.
Arastirmaya katilan birinci gruptaki o6grenciler i¢in disiplinler arasi yaklasim ile
hazirlanan Beden Egitimi ve Spor dersi uygulama protokolii belirlendikten sonra, bu
program ile 6 haftalik 6gretim programina katilmislardir. Ikinci grup olan kontrol
grubuna ise fen bilgisi “Kuvvet ve Hareket” iinitesine dair bu siiregte herhangi bir 6zel
Ogretim programi uygulanmayip 6 hafta boyunca beden egitimi ve spor derslerinde

yillik plandaki kazanimlara yonelik dersler devam etmislerdir.
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Deney grubunda “Kuvvet ve Hareket" {initesindeki konular spor ve fiziki etkinliklere

yonelik ders plani kullanilarak kazanimlara erisilmistir.

Siiregle ilgili planlama yapilarak dersin islenis bi¢imine gére gereken materyal ile arag
ve geregler daha 6nce temin edilmistir. Ogrencilerin oldukga aktif olduklar: ders iginde,
gerek duyuldugu durumlarda o6grencilere miidahalede bulunulmus ve ogrencilerin
zihninde ortaya ¢ikabilecek muhtemel kavram yanilgilarina engel olunmaya gayret
edilmistir. Son test degerleri dikkate alindiginda ise Ogrencilerin elde edilmesi

hedeflenen kazanimlara ulastiklar: belirlenmistir.

Gruplardan her ikisinin uygulamalardan sonra, beden egitimi ve spor tutum dlgegi, fen
basar1 testi ve son test olarak ise fen ve teknoloji dersi tutum olgegi uygulanmistir.
Bununla birlikte fen basar1 testi uygulandiktan dort haftalik bir siire gegtikten sonra yani
test izleme testi niteliginde yeniden uygulanmistir. Gruplardan her birine ait son test ve
kalicilik testlerinden elde edilen sonuglar SPSS paket programindan yardim alinarak
suretiyle analiz edilmis; aralarinda basar1 puanlari, beden egitimi ve spor dersi ve fen ve
teknoloji dersine karsi tutumlari bakimindan anlamli bir fark bulunup bulunmadig:

incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yili iginde Istanbul Ili Uskiidar
Ilgesindeki Capitol Ortaokulu’nda egitim goren 6.siif iki subesi olusturmaktadir.
Arastirmay1 Capitol Ortaokulu’nda 6. smifta okuyan 120 Ogrenciden 60 &grenci
olusturmaktadir. Deney grubu ile kontrol grubunun belirlenmesinde, yansiz atama
yontemi uygulama karar1 verilmis ve bu amaca uygun olarak 6-B ve 6-D siniflarinin
arasinda bir kura ¢ekimine gidilmistir. Kura ¢ekiminin sonunda, deney grubu olarak 6-B
smifi, kontrol grubu olarak ise 6-D sinifi olarak tespit edilmistir. 16’s1 kiz, 14’1 erkek
toplamda 30 kisi deney grubunu olustururken, 17’si kiz, 13’0 erkek olmak iizere
toplamda 30 kisi de kontrol grubunu olusturmaktadir. On test ve son test deney ve
kontrol gruplu, 30 deney grubu, 30 kontrol grubu olmak iizere toplam goniillii 60

Ogrenciden olusan deneysel bir ¢alismadir.

Daha once Fen bilgisi “Kuvvet ve Hareket” iinitesine dair 6n bilgisi bulunmayan

Ogrenciler arastirma kapsamina alinmistir.



Tablo 1. Ornekleme iliskin Veriler

18

GRUPLAR Klz ERKEK TOPLAM
Ogrenci sayis1 16 14 30
DENEY
GRUBU
% 26.6 234 50
Ogrenci sayis1 17 13 30
KONTROL
GRUBU
% 28.4 21.6 50
Ogrenci sayis1 33 27 60
TOPLAM
% 55 45 100

Tablo 1’de goriildiigt gibi, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenci sayisi esittir.

Orneklemin gruplara gére dagilimma bakildiginda deney grubu ve kontrol grubunda yer

alan kiz ve erkek ogrencilerin sayilarmin birbirine esit olmadigi, ancak birbirlerine

yakin olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu calismada 6.sinif Fen Bilgisi ‘Kuvvet ve Hareket’ iinitesine ait gegerligi ve

giivenirligi kanitlanmis olan “Fen bilgisi basar1 testi”, “Beden Egitimi ve Spor tutum

Olcegi” ve “Fen bilgisi tutum 06l¢egi” kullanilmigtir. Bir deney gurubu ve bir kontrol

grubu ¢alismada yer almistir. Deney grubuna disiplinler aras1 yaklasim ile hazirlanmas,
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Fen bilgisi ‘Kuvvet ve Hareket’ {iinitesine ait bir Beden Egitimi dersi programi
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin ¢alismasi 6 hafta stirmiistiir. Bu gruplara 6n

test ve son test ve kalicilik olmak tizere toplam ii¢ 6l¢lim yapilmustir.

[k 6l¢iim ¢alismalar baslamadan 6nce tiim gruplara 6n test olarak uygulanmistir. ikinci
Olciim, 6 hafta sonra calismalar bittikten sonra tiim gruplara son test olarak
uygulanmustir. Kalicilik testi ise son test verileri alindiktan 4 hafta sonra deney ve

kontrol grubuna uygulanmistir.
3.3.1. Fen Basari Testi

Uygulanan Fen Basar1 Testi’nde toplamda 23 soru bulunmaktadir (Ek 4). Testte yer alan
biitiin sorular “Kuvvet ve Hareket” tinitesi hakkindadir. Uygulanan Basar1 Testi i¢in ise
ilk6gretim 6.sin1f Fen ve Teknoloji ders kitabinda bulunan “Kuvvet ve Hareket” tinitesi
hedefleri i¢inde yer alan kazanimlar dikkate alinarak 6grencilerin basar1 diizeylerinin
Olemek amaciyla 50 tane soru hazirlanmistir. Hazirlanmis olan basari testinin gegerlilik
ve glivenilirlik durumlarimi belirlemek amaciyla 2009- 2010 egitim-6gretim yili i¢inde
“Kuvvet ve Hareket” iinitesi konusunda ders gérmiis olan ilkdgretim 6. sinif 6grencisi

olan 117 kisi pilot ¢aligma niteliginde uygulama yapilmistir.

50 sorudan meydana gelen bu testi, 6grencilerin tek oturumluk bir uygulamada
¢ozmelerinin kolay olamayacag yaklasimiyla ilgili sorular, esit iki parcaya boliinmek
suretiyle ¢ozmeleri i¢cin Ogrencilere verilmistir. S6z konusu pilot ¢alisma verilerinin
analizini yapmak i¢in SPSS 15 programi kullanilmigtir. Olgegin giivenirlik durumunu
belirlemek amaciyla KR-20 degerine, madde analizleri i¢in ise madde giicliik
indekslerine ve madde ayirt edicilik indekslerine bakilmigtir. Testin KR-20 giivenirlik
degerinin hesaplamasi yapilmis ve bunun 0.836 oldugu tespit edilmistir. Veriler analiz
edilmek suretiyle madde-toplam puan korelasyonu hesabina ulasilmistir. S6zii edilen
degerlerden ,40’1n iizerinde bulunan maddeler ¢alisma kapsamina alinmistir. Veriler
neticesinde ,40’1n altinda kaldig tespit edilen 27 soru ise ayirt edici nitelik tagimadiklari
icin testten cikarilmiglardir. Madde ayirtedicilik giicii ,40’1in altinda olan sorularin
cikarilmasiyla 23 soruluk basari testi olusturulmustur. Basar testinin madde istatistikleri

Tablo 2’de verilmistir
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Tablo 2. Basar1 Testi Madde Istatistikleri

Soru Madde Ayirt Madde Soru Madde Ayirt Madde
edicilik Giicliik edicilik Giicliik
indeksi indeksi indeksi indeksi

1 12 1 26 15 .87

2 24 .86 27 .05 97

3 40 .78 28 .29 .93

4 -.01 .64 29 37 .80

5 .33 .90 30 .56 .76

6 54 .58 31 .50 .66

7 A7 57 32 .65 42

8 27 57 33 .50 24

9 .39 .69 34 .32 91

10 .09 .98 35 45 .63

11 .20 .93 36 44 A7

12 41 A7 37 49 74

13 .05 .89 38 3 34

14 A1 .87 39 .52 .58

15 .04 .87 40 .36 .56

16 23 .82 41 54 .64

17 48 43 42 42 37

18 14 .58 43 42 .69

19 42 81 44 .10 .58

20 43 45 45 10 .63

21 31 .75 46 .02 .05

22 45 A7 47 49 42

23 -34 17 48 .38 .58

24 .53 .60 49 .54 5l

25 -.07 21 50 46 77

Madde-toplam puan koreldsyonu hesaplamalari, veriler analiz edildikten sonra
yapilmistir. So6zii edilen degerlerden ,40’1n iizerinde oldugu tespit edilen maddeler

calisma kapsamina alinmustir.

40'in altinda oldugu belirlenen 1, 2, 4, 5, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 23, 25, 26,
27, 28, 29, 34, 38, 40, 44, 45, 46, 48. sorular ayirt edici nitelik tasimadiklar1 igin test

iceriginde ¢ikarilmistir. Sorular ¢ikarildiktan sonra kapsam gegerliligi etkilenmemistir.

Yapilan analizin sonucunda, 50 sorudan meydana gelen basar1 testi, uzman goriisleri ve
analiz sonuglar1 da dikkate alinarak 23 soruya diisiiriilmistiir. Testten g¢ikarilan 27
maddeden sonra kalan 23 maddenin KR-20 giivenirlik degeri .866, yani testin
giivenilirlik diizeyi %86 seviyelerinde tespit edilmistir. Bu alanin uzmanlar, gecerlilik

ve giivenirlik testi yapilan 23 sorudan meydana gelen basari testinin “Kuvvet ve
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Hareket” {initesine iliskin kazanimlar1 6lgebilecek nitelikte oldugunu belirtilmistir.

(Durusoy H, 2012).

3.3.2. Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Tutumlari Belirleme Olgegi

[Ikogretimde kademesinde egitim almakta olan 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin bir biitiin
olarak fen ve teknoloji dersine ve bu dersin kapsami iginde gergeklestirilen etkinliklere
iligkin tutumlarin1 belirlemek i¢in gegerliligi ve giivenilirligi olan bir tutum oSlcegi
gelistirmek amaglanmigtir. Bunun yaninda bu tutum &lgegiyle halen kullanilmakta olan
tutum olgeklerine yenilik¢i bir yaklasim ve anlayis kazandirmak amaglanmaktadir.
Olgegi gelistirme siirecinde, halen kullanmilmakta olan tutum olgeklerinin tamami
incelendikten sonra, alanin uzmanlarinin da goriisleri alinarak meydana getirilen tutum

maddeleri, birka¢ asamadan gegmek suretiyle en son halini almistir.

Olgegin gelistirme basamaginda &rneklemini, Istanbul il merkezi smnirlar icinde yer
alan toplam 3 ilkdgretim okulu meydana getirmektedir. Olgekte, 10 tanesi olumlu, 10
tanesi olumsuz nitelige sahip toplam 20 tutum maddesi yer almaktadir. Faktor analizi
yapilmak suretiyle son durumuna kavusan tutum 6lgegine ait Cronbach- Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 = 0,8739 olarak tespit edilmistir. 3°1ii likert tiiriine ait 6lgekle, fen ve teknoloji
dersiyle, yine s6z konusu derste gerceklestirilen etkinliklere iliskin ilk6gretim
ogrencilerinden goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin tutum dlgegiyle ilgili
sorulara verdikleri cevaplar dikkate alinarak verilerin istatistiksel analizleri yapilmak
suretiyle 0l¢ek arastirmalarda kullanilabilecek diizeylerde hazir duruma gelmistir. Son
kademede ise, fen ve teknoloji dersi tutum oOlcegi gelistirme siirecinde karsi karsita
kalinan sorunlar g6z oniinde bulundurularak ve onu 6teki dlgeklerden ayiran 3°1i likert
tarzina uygun olarak hazirlanmasi, yeni dgretim programi igeriginde yer alan ifadelere
uygun olacak bicimde fen, teknolojiye ve fen ve teknoloji derslerinde gergeklestirilen
etkinliklere yonelik tutumla ilgili maddeleri igeriyor olmasi gibi nitelikler belirlenerek

oneriler sunulmustur. (Nuhoglu H, 2008)
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3.3.3. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

Beden egitimi ve spor tutum olgegi; belli seviyede okullarda 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine dair tutumlarini tespit etmek amaciyla 1995-1996 6gretim
yilinda 535 kiz, 519 erkek 6grenciden olusan toplam lise birinci sinifta okumakta olan
1054 ogrencinin katihmiyla gelistirilen ve 32 maddeden olusan birinci olgegin
revizyonunu yapmak amaciyla, 1998-99 6gretim yilinda Ankara ili sinirlari i¢inde 8 ayri
lisede 6grenim gormekte olan 351’1 erkek 339!u kiz 6grenciden olusan, toplamda 690
lise birinci siif dgrencisine uygulandiktan sonra dlgegini Cronbach Alpha Giivenirlik
katsayist 0.93, arastirma grubuyla benzerlik tasiyan 40 kisiye iki defa uygulama
yapildiktan sonra ulasilan sinif igi korelasyon katsayis1 0.85°tir. Olgiit gecerliligini tespit
etmek amaciyla kullanilan ve Pehlivan’in (1998) gelistirdigi tutum 6lg¢eginin benzerlik
tastyan 34 kisilik bir gruba uygulanmasiyla ulasilan korelasyon katsayisi da 0.83 olarak
tespit edilmistir. 24 maddeden olusan 12 tanesi olumlu, 12 tanesi olumsuz maddeden
meydana gelmektedir. Olcegin 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeleri
olumlu; 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeleri ise olumsuz o6zellikler
tagimaktadir (Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).

Olgegin secilen maddelerinin madde-test korelasyon oranlari, temel bilesenler analizi

birinci faktor yiikleri ve madde ortalama diizeyleri Tablo 3°te sunulmustur.
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Tablo 3. Olgcegin madde test korelasyonu, temel bilesenler analizi birinci faktor
yiikleri ve madde ortalamalari

Madde-Test Temel Bilesenler
Madde No Analizi 1. Faktor | Ortalama
Karelasyonu e
Yiikii
L ,61 ,61 3,98
5. |57 .63 3,88
3. ,59 ,59 4,01
4 |58 ,65 3,79
5 ,55 ,56 3,87
6. ,60 .68 4,03
7. 51 ,59 3,96
8. 64 61 3,89
9. ,55 ,64 4,06
10. ,57 ,53 4,14
11. ,60 ,58 4,09
12. 49 ,58 3,97
13. )53 ,66 4,04
14. 61 ,59 4,10
15. 55 |57 4,02
16. |52 ,66 4,01
17. 60 165 3,84
18. ,60 ,63 3,97
19. 58 63 4,27
20. .58 61 4,06
21. 57 162 4,03
22, 57 66 3,84
23. 61 63 3,88
24 57 66 4,05

Olgege alman maddelerin madde-test korelasyon oranlar1 0.49 ile 0.62, temel bilesenler

analizi dikkate alinarak hesaplanan birinci faktor yiikleri ise .59 ile .66 oranlar1 arasinda

belirlenmistir. Olgek maddelerinin puan ortalama diizeyleri ise 3.79 ile 4.14 arasinda
degisiklik gostermektedir (Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).

Olgek maddeleri icin yapilan puan kodlamas: asagidaki gibidir;
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Tablo 4. Beden egitimi ve spor tutum él¢egi puan kodlamasi

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

RINWA OV
V| WIN|EF

Tamamen Katiliyorum

Olgekten almnmasi miimkiin maksimum puan 120, minimum puan ise 24’tiir. Sonug
olarak 95 ile 120 puan arasi en olumlu tutumu, 73 ile 94 puan arasi olumlu tutumu, 49
ile 72 puan arasi notr tutumu, 24 ile 48 puan arasi olumsuz tutumu ve nihayet 1 ile 24
puan arasi en olumsuz tutumu belirtmektedir. Cevap veren tarafindan isaretlenmis olan
cimlelerin madde puanlar1 toplaminin madde sayisina boliinmesi, 6lgekten elde
edilecek puanlar1 yorumlamanin bir bagka yontemidir. S6z konusu yontemle ulasilacak
istatistik 1 ile 5 arasinda yer alacaktir. Bunlardan 3-5 arasinda bulunanlar olumlu, 1- 3

arasinda bulunanlar ise olumsuz tutum gosterecektir (Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).

3.3.4. Uygulanan Ders Programi

Fen bilgisi dersinde “Kuvvet ve Hareket” {initesindeki Ogrenilen kazanimlar
desteklemesi ve disiplinler arasi yaklagimin esasina uygun olmasi agisindan, Beden
Egitimi ve Spor dersinde uygulanacak olan Oyun ve fiziki etkinlikler, fen bilgisi
Ogretmeni ile es zamanli olarak baslatilmistir. Her hafta 6grenilecek kazanimlara
yonelik hazirlanan ders planlar1 deney grubuna 6 hafta boyunca uygulanmistir.
Uygulama esnasinda Ogrencilere sorular sorarak yonlendirilmis bulus tekniginden
yararlanilmigtir. Disiplinler arasi yaklasim yolu ile Fen bilgisi Kuvvet ve Hareket
tinitesi kazanimlarin1 6grenecek olan deney grubundaki 6grenciler ile 6 hafta boyunca
haftada 1 giin her ders 2 saat olmak tizere toplam 12 saat Beden egitimi ve spor dersi
disiplinler aras1 yaklagim temeline dayanarak islenmistir. Dersler esnasinda Fen bilgisi
“Kuvvet ve Hareket” tinitesine yonelik kazanmimlar Fiziksel Etkinlik Kartlari’ndan
yararlanilarak hazirlanan oyunlar ile dersler islenmistir. Kontrol grubuna ise ayni siire
igerisinde fen bilgisine yonelik hi¢bir kazanim &gretilmeden spor oyunlari yolu ile

beden egitimi ve spor dersi islenmistir. Kontrol grubu es zamanl yiiriitiilen “Kuvvet ve
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Hareket” {nitesinin kazanimlarna yonelik etkinlikler uygulamamig ve de bu

kazanimlar1 destekleyecek geri bildirim almamislardir.

3.3.5. Verilerin Toplanmasi

Uygulama yapilmadan once gruplarin normal dagilip gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Shapirov-Wilk normallik testi yapilmis ve normal dagilim gésteren
gruplara Fen bilgisi basar1 testi deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Her iki
grubun da basar1 puanlarinin yakin oldugu tespit edilmistir. Bir diger veri toplama araci
olan Fen bilgisi tutum 6l¢egi ve Beden Egitimi ve Spor tutum o6lgegi de 6grencilere
uygulama oOncesi uygulanmigtir. Deney grubunda ve kontrol grubunda bulunan
Ogrenciler arasinda yapilan istatistiki analizlerden elde edilen veriler 15181nda anlamli bir

farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

“Kuvvet ve Hareket” tinitesi kapsaminda yer alan konular, alti haftalik siire¢ i¢inde
ortaokul Fen ve Teknoloji dersi miifredatinda tespit edilmis olan kazanimlar dikkate
alinarak, deney grubuna Beden Egitimi ve Spor ders ortaminda Oyun ve Fiziki
etkinlikler yoluyla uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise Fen bilgisi Kuvvet ve Hareket

tinitesine yonelik kazanimlar aktarilmadan Beden Egitimi ders ortami1 olusturulmustur.

Alt1 haftalik uygulama sonunda tutum odlgekleri ve fen basari testi, deney ve kontrol
grubuna ayr1 ayr1 son test olarak tekrar uygulanmistir. Ayrica fen basari testi kalicilig
test etmek iizere son testin uygulandiktan dort hafta sonra igiincii kez tekrar

uygulanmstir.

3.3.6. Veri Analizi

Uygulamaya baslamadan once, uygulama bittikten sonra ve kalicilik degerlerinin
belirlenmesi i¢in 6 haftalik siire¢ sonunda uygulanan fen ve teknoloji dersine karsi
tutum Olgeginin ve fen basart testinin, beden egitimi ve spor tutum &lgegi
degerlendirildikten sonra elde edilen verilerin tamaminin istatistiksel analizleri SPSS
15.00 (Statistical Package For Social Sciences) paket programi kullanilmak suretiyle

gerceklestirilmistir.
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Istatistiksel analizler uygulanmadan &nce, verilerin dagilim bigimlerine bakilmistir. On
test degerlerinin normal dagilima uygun olup olmadigim tespit etmek ig¢in Shapirov-
Wilk normallik testi yapilmis ve degerlerin iki grupta da normal dagilima uydugu

(p>0,05) bulunmustur.

Gruplarin 6zelliklerine ve 6lgmek istenen amaca bakilmak suretiyle Bagimsiz t-testi ve
Bagimli t-testi uygulanmistir. Deney grubu ve kontrol gruplarinin 6 haftalik ¢aligmalar
sonrasinda puan artislari, son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilarak elde
edilmistir. Elde edilen puan artiglarinin farkli olup olmadigini test etmek amaci ile grup
i¢i karsilagtirmalarda bagimli gruplarda t testi uygulanmistir. Gruplarin degiskenlerde
elde ettigi puan farklarinin, gruplar arasindaki karsilagtirmalarinda ise parametrik olan

hipotez testlerinde ise bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Gruplarin Normallik Degerlerine iliskin Analiz Sonuglariin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin gruplara gore dagilimlarinin normal dagilima uygun olup olmadigini
tespit etmek icin Shapirov-Wilk normallik testi yapilmis ve degerlerin iki grupta da
normal dagilima uyduklar1 (p>0,05) bulunmustur.

Tablo 5. Gruplarin Normallik Degerleri Bakimindan Karsilastirilmasina iliskin Analizler

X

Grup N SS p
Deney 30 3,72
Beden Grubu 69,80
Egitimi ve
Spor Tutum 055
Olcegi
fSntrol 30 6880 8,82
Grubu
Deney
Grubu 30 44,73 4,16
Fen Tutum , 157
Olcesi Kontrol
Grubu 30 43,33 3,35
Deney
Grubu 30 8,267 1,94
Fen Basan
Testi Kontrol 571
Grubu 30 6,633 2,38
p>0,05
Tablo 5'teki bulgulardan elde edilen verilere gore deney ve kontrol gruplarinin

dagilimlarinin normal dagilima uyup uymadigini inceledigimizde beden egitimi spor

tutum Olcegi, fen bilgisi tutum 6lgegi ve fen basari testi degerleri arasinda her iki grup

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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4.2 Deney Grubu On Test Son Test Sonugclarimin Karsilastiriimasi

Arastirmada kullanilan disiplinler aras1 6gretim planinin etkilerini belirleyebilmek igin
gruplarin ders programlar1 sonrasindaki degerleri beden egitimi tutum 6lgegi, fen tutum
Olgegi, fen basari testi puanlart Bagimli Grup T testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 6. Deney Grubu On test Son test Sonug¢larinin Karsilastirilmasi
Deney Grubu

n X SS t sd p
Beden Egitimi ve
§por thum 30 69,800 3,7269
Olgegi On Test

3,7387 29 ,016*

Beden Egitimi ve 30 74,300 14,767
Spor Tutum
Olcegi Son Test

Fen Bil_gisi Tutum 30 44,733 4,1600
olcegi On Test 92999 29 034 *

Ifen Bilgisi Tutum 30 47,100 4,3419
Olcegi Son Test

Fen Bilgisi Basar1 30 8,267 1,9464

Testi On Test -10,405 29 001*

Fen Bilgisi Basar1 30 14,767 3,7387
Testi Son Test

p<0,05*

Tablo 6’dan da anlasilacagi gibi, deney grubunda yer alan 6grencilerin beden egitimi ve
spor tutum d&lgegi puanlart aritmetik on test ve son test ortalamalarinin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilmis olan bagimli grup t testinin
sonunda, deney grubunun aritmetik ortalamalar1 arasinda tespit edilen fark, istatistiki
bakimdan anlamli bulunmustur (t=3,787; p<.05). Son test lehine artis oldugu

belirlenmistir.

Tabloda fen bilgisi tutum olgegi puanlari aritmetik 6n test ve son test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilk bulunup bulunmadigini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen bagimli grup t testi sonucunda, deney grubuna ait aritmetik ortalamalar
arasinda bulunan farkin, istatistiksel bakimdan anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2,222;
p<.05).
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Beden egitimi ve spor dersinin disiplinler aras1 6gretim yaklagimiyla uygulandigi sinifin
fen basari testi 6n test, son test sonuglar1 karsilastirildiginda 6n test ortalamasi 8,267;

standart sapmasi1 1.9464 iken son test ortalamasi 14,767; standart sapmasi 3,7387’dir.

Ortalamalara bakildiginda son test ortalamasinin 6n test ortalamasina gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Arada bulunan bu farkin anlamli olup olmadigini tespit icin
eslestirilmis (iliskili) 6rneklemler icin tek faktorlii bagimli t test uygulanmistir. Analiz

sonucu elde edilen veriler tabloda verilmistir.

Yine fen bilgisi basar1 testi 6lgegi puanlar aritmetik 6n test ve son test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin eslestirilmis grup
t testi sonucunda, deney grubuna ait aritmetik ortalamalar arasinda bulunan farkin,

istatistiksel bakimdan anlamli oldugu belirlenmistir (t=-10,405; p<.05)

Tablo 7. Kontrol Grubu On test Son test Sonuclarmin Karsilastirilmasi

Kontrol n X SS t sd p
Grubu

Beden

Egitimi ve 30 68,800 8,833

Spor tutum

Olcegi 6n test

Beden - 177 29 ,860
Egitimi ve 30 69,167 7,0275

Spor tutum

Olgegi son

Test

Fen Bilgisi
tutum olcegi
on test

30 43,333 3,3562

-2,324 29 ,027*

Fen Bilgisi 30 45,600 4,4225
tutum olcegi
son test

Fen Bilgisi
basan testi 30 6,633 2,3851
on test
-2,693 29 ,012*
Fen Bilgisi
basan 30 8,833 2,9488
testi son test

p<0,05*
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Tablo 7 verileri goz Oniline alindiginda, kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutum
Olcegi puanlar aritmetik On test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimli grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasinda bulunan farkin, istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1

belirlenmistir (t=-,177; p>.05).

Tablo 5'deki verilerde gortldagi gibi fen bilgisi tutum 6lgegi puanlart aritmetik 6n test
ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasinda bulunan

farkin, istatistiksel bakimdan anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2,324; p<.05).

Yine Fen Basar testi 6l¢egi puanlari aritmetik 6n test ve son test ortalamalarinin
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan eslestirilmis grup t
testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasinda bulunan farkin, istatistiksel bakimdan

anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2,693; p<.05).

4.3. Deney ve Kontrol Grubu Son test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Arastirmada kullanilan disiplinler arasi 6gretim planinin etkilerini belirleyebilmek i¢in
gruplarin ders programlar1 sonrasindaki degerleri beden egitimi tutum 6l¢egi, fen tutum

6l¢egi, fen basari testi puanlar1 bagimsiz grup t testi ile karsilagtirilmigtir.

Tablo 8. Gruplar aras1 Son Test Bagimsiz Grup T test Sonug¢larimin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS t sd p
Beden Deney
Egitimi ve Grubu 30 74,300 8,564
Spor tutum
> 2.470 29 016*
Olgegi Son Kontrol ’
tost Gruby 30 69,167  7,0275

Deney 30 47,100 4.4225
Fen Bilgisi Grubu
tutum
dlcegi Son 1.326 29 190*
test Kontrol 30 45600  4,3419

Grubu

Deney 30 14,767  3.7387 6,825 29 001*

Fen Bilgisi Grubu
basari testi Kontrol 30 8,833 2,9488
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Son test Grubu

p<0,05*

Deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spor tutum olgegi son test sonuglari
karsilagtirildigt zaman deney grubu ortalamasi 74,300; standart sapmasi 8,9564 iken
kontrol grubuna ait son test ortalamasi1 69,167; standart sapmasi1 ide 7,0275 tespit
edilmistir. Tablodan da anlasilacagi gibi, deney grubunun beden egitimi ve spor tutum
Olgegi aritmetik puanlar1 son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, aritmetik
ortalamalar arasinda bulunan farkin, istatistiksel bakimdan anlamli oldugu belirlenmistir

(t=2.470; p<.05).

Deney ve kontrol gruplarmin fen bilgisi tutum olgegi son test sonuglari
karsilastirildiginda deney grubu ortalamasi 47,100; standart sapmasi 4,4225 iken kontrol
grubunun son test ortalamasi 45.600; standart sapmasi 4,3419°dur. Tabloda
goriilebilecegi tizere, Deney grubunun fen bilgisi tutum &lgegi aritmetik puanlari son
test ortalamalarmm anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigmni tespit etmek igin
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin,

istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1 belirlenmistir (t=1,326; p>.05).

Son olarak deney ve kontrol gruplarmin fen bilgisi basar1 testi son test sonuglari
karsilagtirildiginda deney grubunun ortalamalar1 14,767; standart sapmalar1 3,7387 iken
kontrol grubunun son test ortalamasi 8,883; standart sapmasi 2,9488’dir. Tabloda
gorlilebilecegi lizere, Deney grubunun fen bilgisi basari testi aritmetik puanlari son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin, istatistiksel

bakimdan anlamli oldugu belirlenmistir (t=6,825; p<.05).

4.4. Deney ve Kontrol Gruplar: Kaliciik Sonuc¢larinin Karsilastirilmasi

Arastirmada beden egitimi dersinde kullanilan fen bilgisi ile biitiinlestirilmis disiplinler
aras1 6gretim planinin etkilerini belirleyebilmek i¢in deney grubu ve kontrol gruplarinin
4 haftalik zaman dilimi sonundaki degerlerinin karsilastirmasina yonelik kalicilig1 tespit

etmek icin bagimsiz grup t testi kullanilmistir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplar: Kahcilik Sonu¢larinin Karsilastirilmasi

Gruplar n X ss p
Deney
Grubu 30 13,567 3,5006
,001*

Kontrol

107 2,1831
Grubu 30 6,10 183
p<0,05*

Deney grubunun ve kontrol grubunun kalicilik sonuglarinin belirlendigi fen bilgisi
basar1 testi kalicilik sonuglart karsilastirildigi zaman son test ortalamasi deney grubu
13,567, kontrol grubu aritmetik ortalama degeri 6,107; deney grubu standart sapmasi
3,5006 iken kontrol grubu standart sapma degeri 2,1831'dir. Sonuglara gore, fen bilgisi
kalicilik testi puanlar1 deney grubu aritmetik ortalama (x=13,567) degeri, kontrol grubu
kalicilik puanlari aritmetik ortalama (x=6,107) degerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu da puanlarin deney grubu lehine anlamli bulunmustur. Aradaki bu farkin
anlamlt olup olmadigmi tespit etmek amaciyla bagimsiz t test uygulanmstir.

[statistiksel olarak elde edilen analiz sonuglar1 tabloda verilmistir.
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BOLUM V

SONUC

Sonug¢ olarak Fen ve Teknoloji dersi kapsami i¢inde bulunan “Kuvvet ve Hareket”
linitesine ait kazanimlarin, disiplinler arasi Ogretim yaklasimi ile isleyen deney
grubunun fen bilgisi basari testi, beden egitimi ve spor tutum degerleri ve fen bilgisi

tutum degerlerini artirdig1 ortaya konmustur.

Disiplinler aras1 dgretim yaklasimi ile hazirlanan programin uygulandigi deney ve
kontrol gruplarinin kalicilik degerleri karsilastirildiginda deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test
puanlar1 arasindaki farklar birbirleri ile karsilastirildiginda fen bilgisi basar testi, beden
egitimi ve spor tutum Olcegi degerlerinin istatistiksel olarak deney grubunun lehine
anlamli oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun ve kontrol grubunun fen bilgisi tutum
Olcegi On test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

5.1. Yargi

Arastirmanin ilk amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, disiplinler arasi
ogretim yaklagimi ile Beden Egitimi ve Spor dersi isleyen deney grubunun fen basari
testi puanlari, 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Buna gore, 6.simif Fen Bilgisi dersinde yer alan “Kuvvet ve
Hareket” iinitesine ait kazanimlarin disiplinler aras1 6gretim yaklagimi ile hazirlanan bir
program ile beden egitimi ve spor dersleri yoluyla Ogrenciye aktarilmasinin,
Ogrencilerin fen bilgisi erisi diizeylerine yonelik olumlu bir etkiye sahip oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.
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Arastirmanin ikinci amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, disiplinler arasi
Ogretim yaklasimi ile Beden Egitimi ve Spor dersi isleyen deney grubunun beden
egitimi ve spor tutum Olgegi puanlari, 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilebilecek bir fark bulunmustur. Buna gore,
6.sinif Fen bilgisi dersinde yer alan “Kuvvet ve Hareket” iinitesine ait kazanimlarin
disiplinler aras1 6gretim yaklasimi ile hazirlanan bir program ile beden egitimi ve spor
dersleri yoluyla 6grenciye aktarilmasinin, dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine

olan tutumlar1 konusunda olumlu bir etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin ii¢lincii amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, disiplinler
aras1 0gretim yaklasimi ile Beden Egitimi ve Spor dersi igleyen deney grubunun fen
bilgisi tutum oOlcegi puanlari, O6n test ve son testte elde edilen degerler
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Buna gore, 6.sinif Fen
bilgisi dersinde yer alan “Kuvvet ve Hareket” {initesine ait kazanimlarin Disiplinler
aras1 Ogretim yaklasimi ile hazirlanan bir program ile beden egitimi ve spor dersleri
yoluyla 6grenciye aktarilmasinin, 6grencilerin fen bilgisine olan tutumlarinda olumlu

bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin dordiincii amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, kontrol
grubunun fen basar1 testi puanlari, 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, fen bilgisi dersinde
“Kuvvet ve Hareket” tinitesiyle ilgili edinilen bilgilerin 6grencilerin fen bilgisi basari

diizeyleri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin besinci amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, kontrol
grubunun beden egitimi ve spor tutum o6l¢egi puanlari, 6n test ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Buna gore,
geleneksel yontemler ile beden egitimi ve spor dersi uygulamasina katilanlarin beden
egitimi  ve spor dersine yoOnelik tutumlarinda olumlu bir gelisme oldugu

sOylenememektedir.

Arastirmanin altinc1 amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, kontrol
grubunun fen bilgisi tutum o6lgedi puanlari, 6n test ve son testten elde edilen degerler
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilebilecek bir fark tespit

edilmistir. Buna gore, 6.smif Fen bilgisi dersinde yer alan “Kuvvet ve Hareket”
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tinitesine ait kazanimlarin Disiplinler aras1 6gretim yaklasimi ile hazirlanan bir program
ile beden egitimi ve spor dersleri yoluyla 6grenciye aktarilmasinin, 6grencilerin fen

bilgisine olan tutumlarinda olumlu bir etkisi oldugu séylenebilir.

Arastirmanin yedinci amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, Disiplinler
arast Ogretim programi ile ders isleyen deney grubunun ve geleneksel Ogretim
yontemleri ile egitim alan kontrol grubunun fen basar1 testi on test degerlerinin
karsilastirilmasia bakildiginda iki grubunda degerleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli olarak kabul edilebilecek bir fark tespit edilmemistir. Yani her iki grubunda

“Kuvvet ve Hareket” iinitesine yonelik 6n bilgileri benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin sekizinci amaci ile ilgili analiz sonucuna gore, Disiplinler aras1 dgretim
programi ile ders islemekte olan deney grubunun ve geleneksel 6gretim yontemleri ile
egitim alan kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutum Olcegi 6n test degerlerinin
karsilastirilmasima bakildiginda iki grubunda degerleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml olarak kabul edilebilecek bir fark tespit edilmemistir. Yani her iki grubunda
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olgegi on test degerleri benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmanin dokuzuncu amaci ile ilgili analiz sonucuna gore, Disiplinler arasi 6gretim
programiyla ders islemekte olan deney grubunun ve geleneksel d6gretim yontemleri ile
egitim alan kontrol grubunun fen bilgisi tutum O&lgegiyle ilgili 6n test degerlerinin
karsilagtirilmasina bakildiginda iki grubunda degerleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli olarak kabul edilebilecek bir fark tespit edilmemistir. Yani gruplarin her
ikisinde Fen bilgisi dersine iligkin tutum Olgegi On test degerleri benzerlik

gostermektedir.

Arastirmanin onuncu amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore, Disiplinler aras1 6gretim
programiyla ders islemekte olan deney grubunun ve geleneksel 6gretim yontemleri ile
egitim alan her iki grubun beden egitimi ve spor tutum Olcegine iligkin 6n test son test
degerlerinin karsilastirilmasina bakildiginda sonuglar deney grubu lehine anlamli
bulunmustur. Yani Disiplinler arast 6gretim yaklagimi uygulamasi ile fen bilgisi
ogrenmeleri gergeklestiren deney grubu beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu

bir tutum gergeklestirmislerdir.
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Fakat kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutumlart ile On test ve son test

degerlerine bakildiginda anlamli bir farkin bulunmadigi anlasilmistir.

Aragtirmanin on birinci amaciyla ilgili analiz sonucuna gore, disiplinler arasi 6gretim
programut ile ders iglemekte olan deney grubunun ve geleneksel 6gretim yontemleri ile
egitim alan her iki grubun beden egitimi ve spor tutum 6lcegi ili ilgili ile ilgili 6n test
son test degerlerinin karsilastirilmasina bakildiginda her iki grubunda degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmanin on ikinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore, disiplinler arasi
Ogretim programi ile ders igleyen deney grubunun ve geleneksel 6gretim yontemleri ile
egitim alan her iki grubun fen bilgisi tutum Olgegi On test son test degerlerinin
karsilastirilmasina bakildiginda her iki grubunda degerleri arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli olarak kabul edilebilecek bir fark tespit edilmemistir.

Aragtirmanin oniiglincii amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore, disiplinler
arast 0gretim programi ile ders islemekte olan deney grubunun 4 hafta sonra uygulanan
kalicilik degerlerinin karsilastirilmasina bakildiginda iki grupta da istatistiksel olarak

anlamli fark tespit edilmistir.

Arastirmanin on dordiincii amaciyla ilgili analizlerden elde edilen sonuca gore,
disiplinler arasi ogretim programi ile ders isleyen deney grubunun ve geleneksel
ogretim yontemleri ile egitim alan her iki grubun 4 hafta sonra uygulanan kalicilik
degerlerinin karsilastirilmasina bakildiginda iki grupta da istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Yani yapilan fen bilgisi dersi sonucu her iki grupta da gelisme
kaydedilmistir. Ancak kalicilik degerleri incelendiginde deney grubu ortalamalarinin
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Disiplinler arasi 6gretim yaklagimi uygulanan deney
grubu &grencileri siiregte aktif kilinarak 6grenmeleri kolaylastirilmis ve 6grenmelerin

kalic1 olmasi saglamistir.

5.2. Tartisma

Arslantas, B. (2006) yilinda yaptig1 calismasinda, ilkogretim 4.smiflar ile uyguladigi

disiplinler aras1 6gretim yaklasimina gore beden dersi sirasinda futbol oynarken topu
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kullanma becerileri ile matematige ve sosyal bilgilere ait tekniklerin birlestirilerek
Ogretilmesine yonelik yaptigi ¢alismasinda disiplinler arasi yaklasimin etkili oldugu

tespit edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari bizim arastirmamizi desteklemektedir.

Boyraz (2015) yaptig1 calismada disiplinler arasi 6gretim yaklasgimin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersiyle fen oOgretiminin etkileri incelenmistir. ilk deney grubuna fen
alaninda bilgiler verildikten sonra etkinlik yapilmistir; ikinci grupta kavramlar etkinligin
icinde anlatilmistir, liglincii gruba ise etkinlik yapildiktan sonra konular anlatilmistir.
Kontrol grubuna ise klasik ders metotlar1 uygulanmistir. Deney gruplar1 Fen Bilimleri
dersine ait saatlerde toplam on iki oyun temelli fiziksel etkinlikte bulunulmustur.
Yapilan “Kuvveti Tantyalim Testi”, “Egitim Platformu Basar1 Testi” sonucu ikinci ve
liclincli gruplarda basar1 oraninin kontrol grubunun basarisindan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alismay1 inceledigimizde bizim c¢alismamizda
oldugu gibi diger disipline yonelik geri bildirimleri uygulamalar esnasinda ve etkinlikler

sonrasinda ogrencilere verilmesi 6grencilerin basari diizeylerini artirmaktadir.

Bu da gosteriyor ki gruplarin disiplinler arasi yaklasim uygulamalarinda diger alanla
olan iliskisine vurgu yapilirken kendi alanina iliskin beceriler uygulandiktan sonra diger

disiplin ile baglanti saglanmalidir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Boyraz (2015) calismasinda test kalicilik testi olarak alti aylik silirecin sonunda
uygulandiginda ise tiim deney grubunda yer alan &grencilerin basari diizeylerinin
kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin basar1 diizeyinden istatistiksel olarak anlamli
olarak kabul edilebilecek diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim Platformu
basar1 testi son testinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak kabul
edilebilecek diizeyde farklilik bulunamazken, test kalicilik testi olarak uygulandiginda
ikinci deney grubuyla kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak kabul
edilebilecek diizeyde fark tespit edilmistir. Algi anketi verilerine bakildigi1 zaman ise yer
alan 6grencilerin kontrol yer alan 6grencilere gore fen bilgisini eglenceli kabul etme,
fen bilgisine ilgi gosterme ve fen bilgisini onemseme bakimindan daha yiiksek diiseyde
puanlar elde ettiklerini gostermistir. Alg1 anketi kalicilik verileri ise deney yer alan
Ogrencilerin kontrol yer alan 6grencilere gore fen bilgisini eglenceli kabul etme, fen

bilgisine ilgi duyma, fen bilgisini 6nemseme ve fen bilgisine yonelik motivasyon ve
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basar1 bakimindan daha yiiksek puanlara ulastiklarin1 gostermistir. Bu sonuglar bizim

calismamizi destekler niteliktedir.

Tanriverdi ve Kilig (2018) tarafindan yapilan disiplinler arasi yaklasima iliskin
ortadgretim oOgretmenlerinin gorlisleri ve ders uygulamasima yonelik yaptiklar
calismada, disiplinler arast 6gretim yaklasimi baglaminda, matematik dersi temelinde,
ortadgretim matematik, fizik, kimya ve biyoloji 6gretmenlerinin goriislerini ve dersteki
uygulamalarin1 ortaya koymaktir. Arastirmaya Marmara Bolgesindeki g¢esitli Anadolu
Liselerinde gbrev yapan 70 Ogretmen katilmistir. Arastirmanin  sonucunda
Ogretmenlerin disiplinler arast 6gretim hakkinda kavramsal diizeyde bilgi sahibi
olduklar1 ve disiplinler aras1 6gretimi 0grencilerin akademik basarisini arttirmada ve
olumlu tutum gelistirmede etkili bulduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu calisma yapilan

calismay1 destekler niteliktedir.

Werner (1971) ‘in 4.5.6 smifta okuyan Ogrencilerle yapmis oldugu calismada fiziki
egitim becerilerinin fen bilimlerine ait kavramlarla biitiinlestirilmesinin sonuglari
arastirilmistir. Bu amagla ¢ocuklarin kayith oldugu okul bilgisi, bulunduklar1 siif ve
deneyin tipi olmak iizere lglii degisken bir modele gore degerlendirme yapilmustir.
Bulunduklar: siniflara gére 60’sar 6grenciden ve toplamda 180 6grenciyi kapsayan bu
calismada fiziki egitime yonelik ve fen bilimlerine yonelik olmak iizere dokuz ayr test

yedi hafta boyunca uygulamaya konmustur.

Kontrol gruplart fen ve beden derslerini ait olduklart dersliklerde kendi
ogretmenlerinden klasik yontemlere gore almislardir. Deney gruplari ise beden egitimi
dersinde fen bilgisi dersi ile ilgili alanlardaki konular1 beden dersi igerisinde uygulamali
olarak almiglaridir. Arastirma oncesi yapilan testler ile yedi haftalik siire¢ sonrasinda
yapilan testlerde arastirmaya konu 9 testten 8’inde anlamli bir iliski oldugu sonucu

cikmistir.

Kosar (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokullarin 4. sinifindaki 6grencilerin Beden
Egitimi dersinde yer alan “Voleybol” iinitesini, Fen ve Teknoloji dersinde yer alan
“Viicudumuz Bilmecesini Cozelim” finitesiyle “Basketbol” tiinitesini ise Matematik
dersinde yer alan “Geometriye Yolculuk” {initeleriyle biitiinlestirdikleri tespit edilmistir.
Toplam 44 G6grencinin yer aldigi calismada 20 Ogrenci deney grubunda yer alan

ogrenciyken 24 6grenci ise kontrol grubunda yer alan 6grencilerdir. Arastirmada Beden
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Egitimi dersi araciligiyla fen bilgisi ve matematik egitimi almakta olan &grencilerin
kontrol grubunda yer alan Ggrencilere gore geometri bilgisi, basketbol becerisi ve
voleybol bilgisinde anlamli olarak adlandirilabilecek 6grenmeler gergeklestirdikleri
sonucuna varimistir. Fen bilgisi iginde yer alan Viicudumuz Bilmecesini Cozelim

tinitesiyle ilgili ise anlamli farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Boyraz ve Serin (2014) tarafindan yapilan ¢alisma okulun disinda 21 6grenciden olusan
grubun oyun odakli fiziki etkinlikleri ile fen dersi konular1 arasindaki iliskinin kurularak
Ogretilmesinin basar1 durumu aragtirtlmigtir. Dort giin boyunca o6grenciler 90’ar
dakikalik fen egitimine yonelik fiziksel aktiviteler yaptirilmistir. Calisma oncesi yapilan

testler ile calisma sonrasinda yapilan testler arasinda olumlu fark bulunmustur.

Murphy (1993) tarafindan G&grencilerin basart durumlar1 ile Ogretmenlerin ve
yOneticilerin tutumlart iizerinde disiplinler arasi yaklasimin etkilerini arastirmak iizere
yapilan c¢alisgmada lise Ogrencilerinin disipliner ve disiplinler arasi yonelimleri
degerlendirilmistir. Okullarda disiplinler aras1 yaklasimlarin kullanilmasimin devamh
nitelikte oldugu durumlarda §gretmenlerin olumlu, geleneksel programlarla uygulanan
egitim sistemlerinin kullanildig1 okullarda disiplinler arasi yaklasimlara bakis acilari

tarafsiz olmustur.

Kilingarslan ve Simsek (2012) tarafindan yapilan Fen bilgisi ‘Kuvvet ve Hareket’
linitesinin yaratict drama yontemi ile giinlik yasamla biitiinlestirilen Ogrencilere
kazandirilmasi ¢aligmasinda, 6grencilerde akademik agidan basari egilimlerinde artig
oldugu gozlenmistir. Yine drama grubunun basari orani kontrol grubunun basari
oranindan daha yiiksek olarak degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen sonuca gore
yaparak-yasayarak 6grenme Fen bilgisi kavram ve kazanimlarimin 6grenilmesi i¢in etkin

bir yontemdir. Bu ¢aligsma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Provost (2012) ‘un caligmasinda ise kas isimlerini 6., 7. ve 8. simif 6grencilerine kaslarin
isimlerini hedef kazanimlardan yola ¢ikarak beden egitimi dersi yolu ile uygulamali
hareketler esliginde 6gretmeyi amaglamistir. Bu amacla 57 kontrol grubu, 57 deney
grubu dgrencisi belirlemistir. Kontrol grubunda 6grenciler siralarinda oturur halde kas
isimlerini 6grenirken, deney grubunda bulunan 6grenciler kas isimlerini hareket ederek
(sigrama, kosma vb.) 6grenmislerdir. Her iki grup da kas isimlerini beden egitimi

dersinde ogrenmislerdir. Ogrencilere uygulamalara baglamadan ©6nce &n test
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uygulanmisgtir. Denel islem siirecinde de iki adet ara test uygulanmis ve sonunda son
test uygulanmistir. Hem son test hem de kalicilik testleri i¢in yapilan ANOVA analizleri
sonucunda aktif olan gruptaki 6grencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore

istatistiksel bakimdan daha yiiksek diizeyde skorlara ulasildigi belirlenmistir.

Beden egitimi ve Fizik kavramlarini biitlinlestiren ¢alismalardan biri de Seeds, Pollom
ve Burton (2015) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada beden egitimi, fen, okul 6ncesi
ogretmenleri ve bir fen programcisi birlikte calismislardir. Beden egitimi ile fenin
kuvvet, hareket ve basit makineler konular1 biitiinlestirilmistir. Calismanin amaci,
ogrencilerin biiyiik kas gelisimlerini desteklemek ve kuvvet, hareket ve basit makinelere
ait hazir bulunusluluk diizeylerini artirmak olarak ifade edilmistir. Calisma 30 dakikalik
iki ders siiresi boyunca gergeklesmistir. 16 oOgrencinin katildigi bu ¢alismada

biitiinlestirme igin 5 farkl etkilesimli istasyon kurulmustur.

Teknoloji ile donatilmis bu istasyonlarda her o6grenci yaklasik 7-8 dakika zaman
harcamustir. Istasyonlardan biri su sekilde olusturulmustur: Kuvvetin biiyiikliigiinii
dlgebilen bir cihaz duvara monte edilmistir. Ogrenciler kaykay benzeri bir araca
otururlar. Ayaklar1 yardimiyla duvardaki cihaza itme kuvveti uygulayarak kaykayla
birlikte hareket ederler. Ayaklarin uyguladigi itme kuvveti cihazda belirlenerek
kaydedilir. Bu istasyon, itme kuvvetinin ne demek oldugu ve bacaklarin biiyiik kas
gruplart ile ilgili oldugu konusunda 6grencilere bilgi verir. Bu istasyonlar sayesinde

ogrencilerin eglendikleri ve motivasyonlarinin yiiksek oldugu goézlenmistir.

Yapilan ¢alismalarda daha c¢ok fiziksel egitimin temel becerileri {izerinden fen

kavramlar1 anlatilmaya c¢alisilmistir.

Ozgelik (2015) disiplinler aras1 yaklasimin 6grencilerde geometrik cisimlerin hacimleri
konusunda akademik basar1 oranlar1 ve problem ¢ozme becerilerine olan etkisini
aragtirmigtir. Sonuglarinda elde ettigi veriler bu yaklasim programimin &grencilerin

basarisi iizerinde olumlu fark olusturdugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, ogrencilerin ¢esitli disiplinlere yonelik &gretimde zorlanmalart
beraberinde derslerle olan iliskinin bozulmasi hatta tamamen kopmasi sonucunu
getirecektir. Ogretim programlarmnin hazirlanmasi sirasinda dgrencilerin - giindelik
hayatta karsilasabilecekleri, deneyimleyebilecekleri, kendi kisisel 6zelliklerine uygun

yontem Ve teknikler kullanilarak dogru bilginin dogru yontemlerle verilmesi 6nemli bir
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gerekliliktir. Bu agidan 6gretmenlerin de kendi hakim olduklar: ders alanlar1 disindaki
derslerle ilgili birlestirici ve biitiinsel bir yaklasim izlemeleri 6nemlidir. Bu yaklagimin
olmamasi neticesinde 6grenciler etkin d6grenmeler gergeklestirememekte ve G6grenilen

bilgilerin transferini saglamakta zorlasmaktadir.

5.3. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 1g1ginda su 6nerileri saymak miimkiindiir:

o Disiplinler arasi 6gretim yaklasimmin tiin 6grenci gruplarinda uygulanabilir
nitelikte yaygin ve 6grencilerin gelisimi agisindan kullanilabilir bir yontem olarak

degerlendirilmesi gerekmektedir.

o Deneysel ve uygulamaya yonelik fen dersi egitimlerinin beden dersi egitimleri

ile birlestirilmesi uygun olabilmektedir.

o Akademik agidan fen bilimleri alaninda basarinin arttirilmasia yonelik olarak
fen bilgisi ile beden egitimi ve spor gretmenleri is birligi icerisinde biitiinsel bir

yaklasimla diizenlenebilmektedir.

o Kalict ve etkin bir 6grenme yontemi olarak, fen bilgisine 6zgii kazanimlar
disiplinler arasi Ogrenme yaklagimi ile yaparak-yasayarak Ogrenme firsati
saglayarak beden egitimi ve spor dersi ile daha etkin Ogrenmeler

gerceklestirebilirler.

o Ogretmenler, Ogrencilerin dgrenmekte giicliik cektigi fen bilgisine ait
kazanimlarin sportif etkinlikler yolu ile 6grenciye aktif yasantilar saglayarak
ogretilebilir.

o Fen bilgisine ait kazanimlar1 beden egitimi ve spor yoluyla dgretmek isteyen
beden egitimi ve spor bransi 6gretmenlerinin kullanacagi fen bilgisi tinitesine hakim

olmasi Onerilir.

e Anlaml 6grenmeler ve dgrenilen kazanimlarin kaliciligini saglamak amaciyla
tim Ogretmenlerin ortak bir galismalar ile disiplinler arasi 6gretim yaklagimini

kullanmalar1 onerilir.
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e Okullar yonetimi tarafindan egitim programlarinin birlestirici bir sekilde
diizenlenmesi ve benzer konularda ¢alisma yapilabilecek derslerin birlikte

uygulanmasina olanak saglayan programlarin diizenlenmesi gerekmektedir.
o Disiplinler arasi galismalarin yapilabilecegi ¢alisma alanlar1 ve ortak projeler
gelistirilmelidir.

o Ogretmenler agisindan disiplinler aras1 yaklasim hakkinda yeterli bilgi ve alt
yapmin kazanilmasi ve eksik taraflarin giderilmesi ic¢in egitimlere katilim

saglanmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK 1-Arastirma izin Belgesi
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EK 2.Veli Onay Formu

Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Spor Egitimi Boliimii olarak
Bitirme tezi kapsaminda BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI DISIPLINLERARASI
OGRETIM YAKLASIMI UYGULAMASININ ERIiSi, TUTUM VE KALICILIGA
ETKISI “6.SINIF FEN BILGISI ‘KUVVET VE HAREKET’ UNITESi ORNEGI”
basglikli arastirma projesini yiirlitmekteyiz. Cocuklarinizin baz1 anketleri doldurmaniza
ihtiya¢ duymaktay1z.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz 6lg¢ekleri okulda ders saatinde
dolduracaktir. Cocugunuzun dolduracagi Olgeklerde cevaplariniz kesinlikle gizli
tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra ¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Saygilarimizla,
Tel:

e-posta:
web-adresi:

Liitfen bu formu ¢ocugunuzla okula geri génderiniz.

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak gocugum ...........ccecvvvvevivevennnnnne. ‘nin da
katilimc1 olmasina izin veriyorum. [ ] izin vermiyorum. []
A

B. Calismayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve
verdigim bilgilerin  bilimsel amachi olarak kullanilmasmi kabul
ediyorum. Kabul etmiyorum  [] []
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Fen ve Teknoloji (FT) Dersine Yonelik
Tutum Olcegi Maddeleri

Katiliyorum

Katilmiyorum

Fikrim Yok

1. Fen ve Teknoloji dersinden iyi notlar alacagimi
diigiintirim.

2. Fen ve Teknoloji dersinde ilging bilgiler
0grenmek bende merak uyandirir.

3. Okulda daha ¢ok Fen ve Teknoloji dersi yapmak
isterdim.

4. Zorunlu olmasam Fen ve Teknoloji dersine
girmezdim.

5. Fen ve Teknoloji ders saatinin gelmesini dort
g6zle beklerim.

6. Fen ve Teknoloji dersini okuldaki pek ¢ok dersten
daha az severim.

8. Fen ve Teknoloji dersinde yeni teknolojik
gelismeler 6grenmek bende heyecan uyandirir.

9. Fen ve Teknoloji dersinde yer alan konulari
0grenmekte zorlanirim.

10. Fen ve Teknoloji dersinde islenen konularin
gtinliik hayatta bana yararli olmasi hosuma gider.

11. Fen ve Teknoloji konularinin yeni teknolojik
gelismeler hakkinda bilgi vermesi bende merak
uyandirir.

12. Fen ve Teknoloji ile ilgili bilmedigim bir
konuyu etkinlik yaparak 6grenmek isterim.

13. Fen ve Teknoloji dersinde etkinlik yapmanin
sikici oldugunu diistintiriim.

14. Fen ve Teknoloji dersinde etkinlik yapmayi dort
g6zle beklerim.

15. Fen ve Teknoloji dersinde etkinlik yapmanin
konular1 anlamak igin gerekli oldugunu diistiniiriim.

16. Fen ve Teknoloji ile ilgili yaptigimiz etkinlikleri
anlamaya ¢aligmanin zaman kaybi oldugunu
diistiniiriim.

17. Fen ve Teknoloji dersinde konularla ilgili
etkinlik yapmanin faydali oldugunu diigtiniiriim.

18. Fen ve Teknoloji dersinde etkinlik yaparken
gecen saatlerin zaman kaybi oldugunu diistiniirim.

19. Fen ve Teknoloji dersinde daha ¢ok etkinlik
yapilmasini isterim.

20. Fen ve Teknoloji dersinde anlayamadigim
rkonularl etkinlik yaparak daha kolay anlarim.
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EK 4: KUVVET VE HAREKET UNITESI BASARI TESTI

1. Ay’daki gekim kuvvet: Diinya’dakinin altida binidir. Diinya’daki agirhg: 48 N olarak
olciilen cismin Ay’daki agirhg: kac N dur?

A)6 B)8 C)12 D) 288

Lo

Sekildeki dinamometrelerden hangisiyle en biiyiik kuvvet Glgiilmektedir?

o aNS
4
-ty
o0

A) Yalmz M B)KveL C)LveM D)KveM

3. I Iki kuvvetin bileskesinin en bilyiik olmas: igin kuvvetler ayni yonli olmalidir.
I1. Iki kuvvetin bileskesinin en kiigiik olmas: 1¢in kuvvetler bir binne dik olmalidir.
III. Kuvvet uygulandigi cismin geklini degistirebilir.
Yukandaki ifadeler hangileri dogrudur?
A)lvell B)Ivelll C)Ivelll D)L IIvelll

4. Aga@dakilerdcn hangisinde cisimlere etki eden kuvvetler dengede degildir?

> 8 X A

Duvarda ash Sabit swuk
Open Upek o Yavaslayan bisidet

Cergeve

5. Asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A)Bir cismin kiitles: farkls gezegenlerde farkls olabilir.
B) Bir cismin agirlig: ve kistles: arasinda ilisk: yoktur.
C) Diinyadaki kiitles: 8 kg olan bir cismin kiitles1 Ay'da daha az olacaktur.
D) Diinyadaki agirligs 5 N olan bir cismin agirligs Ay'da daha az olacaktyr.
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SN- 20N

17N 18 N

15 15N

A, B ve C cisimlerine etki eden kuvvetler sekilde gorildisgi gibidir. Buna gére; hangi
cisimler hzlanma hareketi yapar?

A)A-C B)A-B C)B-C D) Hepsi

Aralarinda 210 km mesafe bulunan iki aractan A aracimn siirati 35 km/sa ve B aracimn
siirat1 25 km/sa dir. Buna gire; A ve B araclar kag saat sonra birbirlerine yetisirler?

A)2 B)2,5 C)3 D)3.5

8. Asagidaki ifadelerden hangisi yvanlistir?

A)  Bir cizmin kiitles: Diinya®da ve Ay’ da sabitiir, degismez.

B) Bir cismin afirligh Diinya’da ve Ay da sabittic, defismez.

C) Bir cismin kiitlesi 50 kg 1se, agurh$ yaklasik 500N dur.

D) Agirlik Diinya’nin maddelere uyguladig ver cekim kuvvetidir,

v 7N

T cismine uygulanan kuvvetler yukanda gostenilmistir. Buna gore; asagidaki kuvvetlerden
hangileri uvgulanirsa cisim hareketsiz kahr?

| II I 1LY
A) iN 3N IN 1N
B) N N 3N 1N
C) 3N 2N 3N 1N

D) 4N 4N IN N



52

10.

I

Yukaridaki durumlarn hangisinde cisim dengelenmis kuvvetlerin etkisi altmdadu?

A) Yalmz I B) Yalmz ITT C)Ive Il D)L I ve ITI

11.

Zaman(s) 0 5 10| 15| 20 | 25

Atnan yoltem) | 0 | 30 | 60 | 90 | 120|150
Harekete gecen bir cismin baglangigtan itibaren zamanla aldig yollar tabloda verilmugtir.
Buna giire, cisimle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Cisim durmugtur,

B) Cismin siirati degigendir,

C) Cismin harekete bagladiktan 20 sn sonra siirati 5 m/s dir.

D) Cisim egit zaman araliklannda esit uzunlukta vollar almugtar.

12. Bir X araci 120 km uvzunlugundaki bir yolu sabit hizla hareket ederek 6 saatte, ayni volu
Y araci ise sabit hizla hareket ederek 4 saatte almaktadir. X araciun hiz Vi, Y aracimin Vy
olduguna gire Vx/ Vv oram nedir?

A)2 B)3/2 o1 D) 23

13. Diinvada kiitlesi 60 kg gelen bir kisi Ay'da kag kg gelir?

A) 60 B)200 C)500 D)600
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14. Bir kaplumbagamn zamanla aldig yol agagidalka tabloda verilogtir.

Yol ( m 2 4 6 8
)

FZaman 1 2 3 4
(s)

Bu tabloya gire; hareketlinin siirat- zaman grafigi asagidakilerden hangisidir?

A) JVimy) B), 4 Vims) C) 4 Vims) D)y ¥ (m)
1 i+ 1
§ ] ]
= b 6 =
-+ - 4 e )
e | Al W
1234 1234 A 11
15.
-1 I I

é é
Sekilde dzdes X Y ve Z dinamometrelerine K_ L_ ve M cisimlert asilmmigtir. Cisimlerin

agirhiklan arasindaka iligks GK>GM>GL olduguna gore X, Y ve Z dinamometrelerinde
okunan degerlerin siralams: hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

A) Y=3=2E B) N=Z=Y C} L=3Y D} H=Y=E
16.
Vi = 20 kmJ/sa V. = 30 kmv/sa
K L

K ve L noktalarindan aym anda sabit
VK =20 km/sa ve VL = 30 km/sa hizlarla gecen cisimler 4 saat sonra karsilagiyorlar. Buna
gire K ve L noktalan arasi uzakhk ka¢ km’dir?

A) 80 B)120 C)160 D)200
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17.

A,

-
-

1.
!

Sekildeki ucak siiratini arthrdidinda ucaga etki eden bileske kuvvet ve agirh@n vonii
asagidakilerden hangisinde verilmistir?

Agirhik Bilegke kuvvet

A) 2 4
B) 1 3
C) 2 3
D) 1 4

18. Agagida 4 ulasim aracinin gozlemin yapildigi andaki hareketleri verilmigtir.
Hangisinin yaptiga hareket digerlerinden farkhdur?

A) Hava alanina inig yapan ugak

B) Perona giren tren

C) Limandan ayrilan gemi

D) Yoleu almak icin duraga yaklagan otobiis

19. Ipek bir topu Diinya’ da 6 m yukariya firlatabilmektedir. Iipek aym topu Ay’da kag
m yvukanya firlatabilirdi? Neden?

A) Diinya’daki gibi 6 m yiiksege firlatilabilir. Ciinkii ¢ekim kuvveti Dilnya ve Ay'da
birbirine esittir.

B) 1 myukan firlatlabilir. Ciinkii Av*dak: ¢ekim kuvvet: Diinyadaki cekim kuvvetinin 6
katidar.

C) 36 m yukan firlatilabalir. Ciinkii Dinvadaks gekim kuvveti Ay'daki gekim kuvvetinin 6
katidur.

D) Topun kag m vukan firlatilabilecegini nlemeyiz.

20. I Belirli bir viikseklikten serbest birakilan cismin yere dilsmesi
IL Dinamometreye asilan bir cismin dinamometrenin igindeki vay1 germesi
IMI. Siirtiinmesiz efiml bir vilzey izerindek: cismun kaymas:
Yukardaki ifadelerdeki cisimlere etki eden kuvvete ne ad verilir?

A) Eylemsizlik kuvvets
B) Yergekimi kuvvet:
C) Siirtiinme kuvveti
D) Kaldirma kuvveti
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21.

Siirtiinmelerin énemsiz oldugu bir ortamda K cismune etk eden F1 ve F2 kuvvetler:
sekildeki gibidir. Buna gire K cismi hangi vinde hareket edebilir?

ANl B)II Om DIV

& Vaama
it T

Yukanda venilen grafik, bir dinamometreve asilan agirhik 1le dinamometrede meydana gelen
uzama miktan arasindaki iligkiyvi vermektedir.

Buna gire; dinamometreye 175 N'luk bir cisim asildifinda dinamometredeki uzama
miktar: kac metre olur?

A) 15 B) 25 C)35 D)45

23. Asag;daki ifadelerden hangisi vanhsiir?

A) Yer celom kuvvetnin yoni, Ditnyva’mn merkezine do@rudur.
B) Diinya nin ¢ekim kuvvets Mars™tan fazladir.

C) Driinrya'min cistmlere uyguladig celam kuvvetine agirlik demir.
D) Bir cismun kiitles: Ay*da, Diinya’dakinden daha fazladir.
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Asagidaki 6lcek 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,93;
korelasyon katsayis1 da 0,83 olarak hesaplanmistir (Demirhan ve Altay, 2001). Olgegin puanlanmasi;
tamamen katiliyorum=5, katiliyorum=4, kararsizim=3, katilmiyorum=2, tamamen katilmiyorum=1

seklindedir.
5 4 3 2 1
Tamamen Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Tamamen
Katillyorum Katilmyorum
Maddeler

1.Beden Egitimi ve
Spor derslerinde hep
korku hissine kapilirim.

2. Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerinde ¢ok
sikilirim.

3. Beden Egitimi ve
Spor Etkinliklerine
katilmaktan daima
cekinirim.

4. Beden Egitimi ve
Spor dersinde basarili
olmak igin ¢aba
sarfetmem.

5. Beden Egitimi ve
Spor dersine diger
derslerde oldugu gibi
zorunlu oldugu i¢in
katilirim.

6. Beden Egitimi ve
Sporla ilgili konugsmak
cok zevklidir.

7. Beden Egitimi ve
Spordan ¢ok zevk
aldigim igin dersleri
6zlemle beklerim.

8. Beden Egitimi
dersinde 6n plana
cikmaktan sakinirim.

9. Beden Egitimi
dersinde is birligi
duygularim gelisir.

10. Beden Egitimi ve
Spor dersi saglikli ve
temiz olmay1 6gretir.

11. Gelecekteki
0grencilik yasantimda
Beden Egitimi ve Spor
dersi almak istemem.

12. Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerinin
insanin saglikli
gelismesine katki
sagladigina inanirim.




13. Okul ders
programlarina Beden
Egitimi ve Spor dersi
koymak gerekli
degildir.
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14. Beden Egitimi ve
Spor ugrasimin gelecek
yasamimda onemli
yarar saglayacagina
inanirim.

15. Okul ders
programlarinin her
yilinda Beden Egitimi
\ve Spor dersi olmalidir.

16. Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerine
katilmak beni
dinlendirir.

17. Beden Egitimi ve
Sporla ilgili
etkinliklerinin diirtstlik
\ve demokratik yasam
davraniglar
kazandirdigina inanirim.

18. Egzersiz ve Spor
yaparak serbest
zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine
inanirim.

19. Beden Egitimi ve
Spor etkinlikleriyle
ugrasmanin zaman
kayb1 olduguna
inanirim.

20. Serbest
zamanlarimda egzersiz
Ve spor yapmak i¢imden
gelmez.

21. Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerine
onemli bir zaman
ayiririm.

22. Beden Egitimi ve
Sporla ilgili hi¢bir seye
ilgi duymam.

23. Beden Egitimi ve
Spor etkinlikleri her
zaman ilgimi geker.

24. Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerine
rkatllmayl bagkalarina
5

ncrmem.

Sevgili ogrenciler, asagida yer alan bilgi formunu doldurunuz ve Beden Egitimi Spor

Tutum Olgegini dikkatlice okuyarak, size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.
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EK 5- DERS PLANLARI

PLAN 1

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Sinif: 6/B
Unite: Kuvvet ve Hareket

Konu / Kavramlar: Kuvvetin yon, biiyiikliik ve dogrultu gibi 6zellikleri, net kuvvet
(bileske kuvvet), ayn1 yonlii ve ayn1 dogrultulu kuvvetlerde bileske kuvvet, zit yonlii ve

ayni dogrultulu kuvvetlerdeki bileske kuvvet, dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetler
Siire: 40+40 dk

Yonerge: Ogrencilere etkinlige baglamadan dnce oyun oynayacaklari ve bu oyunlar
yoluyla kuvvet ve hareket ile ilgili kavramlar1 6grenecekleri 6gretmenler tarafindan

agiklanmalidir.

Ogrenci Kazamimlari:

1. Kuvvetin yonii ve 6lgtimiiyle ilgili olarak 6grenciler;

1.1. Kuvvet birimini Newton olarak ifade eder ve boyle kullanir (BSB-24).
1.2. Kuvveti dinamometreyle dlger (BSB-23,24).

1.3. Olgiilecek kuvvete uygun nitelikte bir dinamometre segmek suretiyle dinamometre

tizerinde bulunan 6lgekleri yorumlar (BSB-22).

1.4. Bir cismi etkileyen kuvvetin yoniinii ifade eder ve bun gizerek gosterir (BSB-28).

1.5. Kuvvetle ilgili olarak yon ve dogrultu kavramlarini agiklar.
Anahtar Kavramlar: Kuvvet, Newton, dinamometre

Ogrenme- Ogretme Yontem ve Teknikleri: Yaparak-yasayarak 6grenme, rol yapma,

problem ¢6zme, soru-cevap, is birlikli 6grenme
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NOT: Ayrica bu dersimizde kuvvetin, duran bir cismin hareket etmesini saglayan,
hareket etmekte olan cismin durmasmi saglayabilen, seklini ve yoniini degistiren
etkileri bulundugunu da 6grenecegiz. Kuvvetin tiirlerinden itme ile ¢cekme kuvvetlerini
de yine bu dersimizde 6grenmeye imkan bulacagiz. Bebek arabasini siirmek ise itme
kuvvetinin 6rnegi olarak gosterilebilir. Ugurtmayr ugurmak amaciyla ipi kosarak

cekmek, cekme kuvvetinin 6rnegi olarak verilebilir.”

Isitnma Esnasinda; itme ve cekme kuvvetini belirtmek i¢in havug topla, tavsan ol

oyunu.
Isinma ve Rahatlama Calismalari:

Ogretmen dgrencilerin ayakta gember olmalarini ister. Ogrencilerden dgretmenin
yonergelerine uymalar istenir. Sag elleri ile sol ellerinden baglamak suretiyle sag
omuzlarina kadar vurmalar: talep edilir. Simdi iki ellerini de kullanarak, kollarini
uzanabildigi noktaya kadar uzatmalarini ve ardinda sirtina vurmalar istenir. Baslarina,
yanaklarina ve enselerine dokunurlar. Gogiislerinden baglamak suretiyle asagi dogru
vurmalar1 sylenir. Iki elini de kullanarak, sol bacagindan baslamak iizere topuklarina
kadar vurmalari, simdide sag bacagindan baslayip topuklarina kadar vurus yapmalari

istenir. Ogrencilerin viicutlarinda dokunmadiklarr alan kalmamasi gerektigi sdylenir.
Kuvvet Oyunu

Horoz doviisii: Dizler {izerine oturulur, yalnizca ayaklar yerle temas halinde olmali.
Devamli ziplayarak, karsidaki kisinin omzuna ellerle vurmak kosuluyla rakip
diisiiriilmeye calisilir. ilk asamada esini diisiirmeyi basaranlar hemen kendilerine
kazanan baska bir es bularak tekrar bu oyunu oynarlar. Son kisiye ulasana kadar oyuna
devam edilir. Ogrencilere horoz déviisii yapan ikilinin bulundugu resimler verilerek
ogrencilere resimdeki her bir 6grencinin hangi yonde kuvvet uyguladiklari sorulur.

Sekil tizerinde ¢izmeleri istenir.
Sizce kuvvet nedir?

e Duran cismi harekete geciren, harekete gegen cismi durduran, cisim iizerinde

sekil, yon degisikligine neden olan etkidir.

e Birimi: Newton (N) Sembolii: F



60

Top Vurma Oyunu
Ekipman: Hentbol topu, basketbol topu

Alanin ortasia toplar dizilir. Iki gruba ayrilan esler karsilikli halde hazir beklerler.
Komutla birlikte alanin ortasindaki toplar1 vurmaya calisirlar. Top kimin alanina

gecerse 0 takim maglup olmaktadir.

SORULAR
Kuvvet nedir?

Giinliik hayatta kuvveti nerelerde kullaniriz?

Itme Kuvvetine Yoénelik Oyun:

1. Elle Top Siirme

Ekipman: Toplar, Huniler
e  Sif 2 gruba ayrilir.

o Komutla top yuvarlanarak huniye kadar gotiiriiliir ve tekrar grubun baslangig

alanina elle itilerek getirilir. Siradaki arkadasina verip siranin en arkasina gegilir.
o Ik bitiren grup oyunu kazanr.
SORULAR
e Giinliik hayattan itme kuvvetine 6rnekler veriniz.
Cekme Kuvvetine Yonelik Oyun:
2. Kuyruk Yakalama
Ekipman: Huniler, kurdeleler

*Oyuncularin yanlarina/arkalarina serit, ip, rafya ve kurdele gibi malzemeler takilip bir

kuyruk olusturulur.
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* Oyuncular verilen alanda bir yandan 6teki oyuncularin kuyruklarini toplamaya

ugrasirken; bir yandan da kuyruklarin1 korumaya galisirlar.

* Amag, verilen siire i¢inde en ¢ok kuyruk toplamak ya da en uzun siire i¢inde kendi

kuyrugunu korumaktir.

SORULAR

Giinliik hayatta ¢ekme kuvvetine 6rnek veriniz.

Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin kuvveti tanimlamalari istenir.
Tanima ulasildiktan sonra kuvveti nasil 6lgebilecegimiz sorulur.

Yanitlar alindiktan sonra 6grencilere dinamometre verilerek, incelemeleri istenir.

Dinamometrenin biriminin ne olabilecegi sorulur.

Dinamometre tizerindeki N harfinin bununla iliskili olup olamayacag: sorulur. Her bir

yapinin ne ise yaradigi belirtilir. Icindeki yayin 6zellikleri sorulur.

Neden dinamometreler iizerinde farkli N degerlerinin oldugu sorularak, grencilerin
diisiinmeleri istenir. Ogrenciler 5'erli gruplara ayrilarak farkli biiyiikliikteki cisimleri
harekete gecirecek kuvvetleri dinamometre yardimiyla bulmalari istenir. Her bir cismi
cekerken dinamometrede goriilen degisikliklerin neler oldugu sorulur. Yaym boyunda

bir degisiklik oldu mu, hangi cisimleri ¢ekerken yay daha fazla uzadi?

Acaba masay1 hareket ettirebilecegimiz kuvveti 10N luk dinamometre ile 6lgebilir
miyiz? gibi sorular yonlendirilerek 6grencilerin dinamometre hakkinda daha fazla bilgi

sahibi olmalar1 saglanir.

PLAN 2-3

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Smif: 6/B

Unite: Kuvvet ve Hareket

Konu / Kavramlar: Kuvvetin yon, biiyiikliik ve dogrultu gibi 6zellikleri, net kuvvet (bileske
kuvvet), ayn1 yonlii ve ayn1 dogrultulu kuvvetlerde bileske kuvvet, zit yonlii ve ayni dogrultulu

kuvvetlerde bileske kuvvetler, dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetler
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Siire: 40+40 dk

Ogrenci Kazamimlar::

Cisimlere etki eden kuvvetler ile ilgili olarak 6grenciler;

2.1. Birden fazla kuvvetin bir cisme etki edebilecegini gozlemler (BSB-1).

2.2. Bir cisme etki eden kuvvetlerin yonlerini ortaya koyan cizimler yapar (BSB-28).

2.3. Iki ya da daha ¢ok kuvvetin bir cisme yaptig: etkiyi yalniz basina yapan kuvveti

bileske kuvvet (net kuvvet) olarak tanimlar.

2.4. Bir cisme etki eden net kuvvetin sifir olmasi halinde cismin dengelenmis

kuvvetlerin etkisinde oldugunu ifade eder.

2.5. Bir cisme etki eden bileske kuvvetin sifirdan farkli olmasi halinde cismin

dengelenmemis kuvvetlerin etkisi altinda oldugunu ifade eder.

Anahtar Kavramlar: Net kuvvet, dengelenmis kuvvet, dengelenmemis kuvvet

Ogrenme- Ogretme Yontem ve Teknikleri: Yaparak-yasayarak 6grenme, soru-cevap,

rol yapma, is birlikli 6grenme
Isinma ve Rahatlama Cahsmalar::

Ikili grup olunur. Eslerin boylar1 denk olacak sekilde olusturulur. Omuzlar arasina kagit
koyarak eslerin omuzlardan birbirine temas halinde bulunmalari istenir. Daha sonra 4°li

ve 8’li olarak yiiriimeye devam ederler.

Statik Denge Cahsmasi
Kazamim: Dengelenmis Kuvvet

o Sinif daire olur. Derse hazirlik i¢in 1sinma hareketleri yapilir.

o Statik Denge Calismalar:

1. Tek ayak tizerinde belli bir noktaya odaklanarak 10 sn. ardindan 20 sn. kalir.
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2. Planor hareketi yaparak 10 sn. kalir.

3. Birbacak dize dogru ¢ekilerek 10 sn. kalir.

4. Birayak arkaya alinarak elle tutulur.10 sn. kalir.

5. Birayak igeri biikiilerek 10 sn. kalmaya ¢alisilir.

6. Eller yerde ters bank pozisyonu yapilarak 10 sn. kalir.

7. Eller yerde cephe pozisyonu yapilarak 10 sn. kalir.

8. Eller yerde bir bacak havaya kaldirilarak 10 sn. dengede kalir.
9. Tim smif ikiserli olarak eslesir.

10. Esler el ele tutusarak tek ayak iizerinde 10 sn. dengede kalir.
11. Esler sirt sirta vererek dizler biukiili pozisyonda 10 sn. kalir.
12. Esler el ele tutusarak plandr hareketi yapar.

Not: Calisma esnasinda dengelenmis kuvvete yonelik agiklamalar yapilir.

OYUN 1
e Don-Ates

3 adet ebe secilir. Ebelere renkli tisort giydirilir. Ebeler kagan arkadaslarina
dokunarak don diye bagirir. Donan kisi kolunu ve bacaklarini agarak oldugu yerde
hareket etmeden bekler. Diger arkadaslarindan biri altindan geger ise donan kisi

¢oziilerek oyuna devam eder. Ebeler tiim sinifi dondurana kadar oyun devam eder.
SORULAR

e Oyun esnasinda donan kisilerin durumu hakkinda konusulur. Neden dengede

olduklari tartigilir.

e Oyun esnasinda ebeler her zaman sabit siiratle mi hareket etti? Ebelerin

yavaslamasina ya da hizlanmasina etki eden nedir?

OYUN 2

e Besli Denge
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Tim smuf beserli gruplar olur. Gruplar yan yana geger. Ellerini birbirlerinin omuzlarina
koyar. Oyun baslayinca herkes tek ayagini yukari kaldirir. Takim arkadaslarindan ayagi
yere degen, dengesi bozulan grup oyundan ¢ikar. Dengede kalan ve ayagi yere

degmeyen grup oyunu kazanir.

GENEL SORULAR
. Bileske kuvvet nedir?

. Dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetlere giinliik yasantinizdan 6rnekler

veriniz.

Not: Etkinlik 6ncesi 6gretmen top ile dengelenmis kuvveti anlatir.

“Topu iki 6grenci basiyla karsilikli tutmaya ¢alisir. Daha sonra sirtiyla tutmaya ¢alisir.

Dengede kalan topun konumu ile ilgili yorumlamalar yapilir.”

Esli Top Tasima Oyunu: Ikili gruplar olusturulur. Gruplar kendi iglerinde ikiser esler
halinde yerlerini alir. iki esin elinde bir top bulunmaktadir. Topu dengede tutup
diistirmeden karsidaki huniye kadar gidip geri donerler ve siradaki esli takim

arkadaslarina topu verirler. Ik bitiren grup kazanir.
SORULAR
o Sizce topun dengede kalmasi saglayan nedir?

e Cevremizde dengelenmis kuvvete 6rnek olarak neler verebiliriz?

Dengelenmis ve Dengelenmemis Kuvvete Yonelik Oyun:

2 grup olusturulur. Smifin tam ortasina bir ¢izgi ¢ekilir ve bu ¢izgiye esit uzaklikta 2
grup karsilikli dizilir. Halat gekme oyunu oynanir. Oyundan sonra gember olunur ve
asagida verilen sekil tahtaya asilir. Ogrencilerin uygulamis olduklar1 Kuvvetlerin yonleri
ogrencilere ¢izdirilir. Herkese birer kagit dagitilir. Halat oyununda her iki takimin da
uygulanan kuvvetleri ¢izmeleri istenir. Takimlardaki her bir iyenin hangi yonde kuvvet

uyguladiklart sorulur. Halat oyununu kazanan grubun neden basarili oldugu sorulur.
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Hangi grubun uyguladig1 kuvvet daha biiyiik olabilir?
Kuvvetlerin yonleri ve dogrultular: hakkinda neler sdylenebilir?
Ip hangi yonde hareket etti?

Iki kuvvet uygulanmasina ragmen neden ip tek yone ¢ekildi, bunda neler etkili

olmus olabilir? Sorular1 yonlendirilerek bileske kuvvet 6grencilere buldurulur.

Iki veya daha ¢ok kuvvetin bir cisme yapmis oldugu etkiyi yalniz basma yapan
kuvvete net kuvvet dendigi belirtilir. Etki eden kuvvetlerin ayn1 yonlii olabilecegi
gibi z1t yonlii olabilecekleri de belirtilir. Oynanan oyunlarla iliski kurulmasi
saglanir. Halat yarisinda ayni grupta bulunan bireylerin ayni1 yonde, farkli gruplarin
ise zit yonde kuvvet uyguladiklari belirtilir. Bileske kuvvetler tahtada ¢izilerek

ogrencilerin konuyu daha iyi anlamalar1 saglanir.

Oyun sonrasi (30-40 dakika): 25 dakikalik bir oyun sonrasinda dersin son 10

dakikalik boliimii asagidaki sorulara ayrilmaktadir.
a. Oyunda hareketli varlik ve hareketsiz varlik var midir? - Evet.

b. Oyun basladiginda oyuncular ve yerdeki halat hareketsizken kuvvetin etkisiyle

hem de halat hem oyuncular hareket etmistir.

c. Duran dgrencilerin harekete gecmesini saglayan nedir? (Oteki 6grencilerin halata

uygulamis olduklart gekme kuvveti)

d. Oyunda kazanan gruplarin kazanma nedeni nedir? (6teki gruba gore daha

kuvvetli olduklarindan)

e. Oyunda halata uygulanan kuvvet hangisidir? (cekme kuvveti)
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f. Oyunda itme kuvveti uygulanmis midir? (evet vardir. Oyuncular ayaklariyla yere

itme kuvveti uygular)

0. Guinliik hayatta itme kuvveti uygulamalari i¢in drnek verilecek neler vardir?

(diigmeye basmak, bozulan arabay1 itmek, kapiy1 kapatmak,)

h. Giinliik hayattda ¢ekme kuvveti igin 6rnek olarak neler olabilir? (arabanin

¢ekilmesi, bebek arabasini gekmek...)
Sorular

Bu cisimlerden hangileri dengede olabilir? Neden? Sorusu yonlendirilerek

ogrencilerin fikirleri alinir.

Hangilerinin dengelenmis, hangilerinin dengelenmemis kuvvet olabilecegi

sorularak, 6grenci yanitlari alinir.

Degerlendirme:

Bugiin 6grenilen kavramlarin bulundugu kavram haritas1 6grencilere verilerek

bosluklarin uygun kelimelerle doldurulmasi istenir.
SORULAR
e Bileske kuvvet nedir?

« Itme kuvveti, gekme kuvveti, dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetlere giinliik

yasantinizdan drnekler veriniz.

PLAN 4

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Smif: 6/B

Unite: Kuvvet ve Hareket

Konu / Kavramlar: Yol, hiz, zaman ve birimleri, sabit stiratli hareketin siirat-zaman ve

yol-zaman grafikleri

Siire: 40+40 dk
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Ogrenci kazamimlar:
3.1. Bir dogru istikametinde sabit hizla hareket eden cisimle ilgili olarak 6grenciler;

3.2. Cismin almis oldugu yolu ve sozii edilen yolu ne kadarlik bir siire iginde aldigini
Olcer (BSB- 22, 23).

3.3. Gecen zaman ve alinan yolu kullanarak cismin hizin1 hesaplar.
Anahtar Kavramlar: Yol, siirat, zaman

Ogrenme-Ogretme Yontem ve Teknikleri: Soru-cevap, yaparak-yasayarak anlatim,

gosteri, problem ¢6zme.

Rahatlama ve Isinma Calismalari:

Ogrenciler, 6gretmenini direktifleri esliginde yiiriirler. “Serbestce yiiriiyiin. Hareket
eden canlilan diistiniin, sokaklar1. Pencereden disariya bakin. Gordiikleriniz nelerdir?
Hareket ederken yavas olan canlilar var midir, bunlar1 gérebiliyor musunuz? Peki,
hareketi hizli olan? Simdi siz bir salyangozsunuz. Salyangozun hizi hakkinda bilginiz
var m1? 0,05 km/h liitfen bir salyangoz hizinda ilerleyelim. Evinizden ¢iktiniz ve
arkadaslarinizla konusarak okula dogru gidiyorsunuz. Yiiriimekte olan bir insanin hizi 5
km/h civarindadir. Bir bisiklet yaris1 igindesiniz. Pedallar1 hizla ¢eviriyorsunuz. Hiziniz
50 km/h civarindadir. Derin sularda yiizmekte olan bir yelken baligi oldugunuzu
diisiniin. Daha 6nce bu baligi duymus muydunuz? Suda hizlica yiiziiyorsunuz, hiziniz
110 km/h civarinda. Gokyiiziinde siiziilmekte olan bir kartal oldugunuz diistiniin.
Kanatlarii 6zgiirce agarak uguyorsun. Hiziniz 320 km/h civarinda. Bir uzay mekigi
oldugunuzu disiiniin. Yeni buluslar ve arastirmalar i¢in uzaya gideceksin. Mekik ugusa
hazir, son 3 saniye. 3, 2, 1. Hiziniz 30.000 km/h civarinda. Bir 151k oldugunuzu
diisliniin. Giinesten diinyaya dogru yayilmakta olan bir 1sik oldugunuzu diistiniin. Hizin
1.080.000.000 km/h civarinda. S6zii edilen yolu 8 dakikada tamamlayabilecek kadar

hizlisin.

OYUN 1

4 ayr1 renkli lastiklerden olusturulmus tiggen materyal vardir. Sinif dérderli grup olurlar.

Her grup bir renk seger. Her gruptan birer yarismaci isaretlenen 20 m lik mesafeden
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diidiikle birlikte kosarak iicgenlerin icerisine girmeye calisir. ilk giren grup 1 puan
kazanir. Tiim oyuncular bittikten sonra puanlar toplanir. En fazla puan toplayan grup

oyunun kazanir.

OYUN 2

Onar kisiden olusan takimlar yiizleri ice bakacak bigimde dairede yerlesirler. Bir kisinin
topu yanindaki kisiye atmasiyla oyun baslar. Oyuncular attiklar1 paslarin sirasin (1-2-3
gibi) yiiksekge sdyleyerek topu yaninda bulunana atar. 10. Siradaki kisi “10 SON” diye
topu 9. kisiye yeniden atar ve grubun ¢evresinde kogmaya baglar. Diger oyuncular, pas
sirasini 9’dan geriye dogru yiiksek sesle soyleyip (9-8-7 vb.) atmayi siirdiiriir ve
1.oyuncuya top geldigi zaman “1 SON” der. Bu arada kosmakta olan oyuncu geri sayim
sona ermeden kag oyuncu gegerse gegtigi oyuncularin sayilar: kadar puan kazanir. Bir
sonraki oyunda oyunu baslatan ilk oyuncunun saginda bulunan oyuncu (yani 2.0yuncu)

oyunu yeniden baslatir.
Malzemeler: Plastik top ve tebesir

“Hizh Kos” oyununda kosan en hizli puani alan 6grencinin siirati hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?”, “Hizli ya da yavas olmak hareketinizi nasil etkiledi?”” sorulari

yonlendirilir ve 6grenci yanitlart alinir.

Yol
Zaman

Surat-=

ETKINLIK

1.Herkes ¢ember olur. Sinif 2 gruba ayrilir. Sinifa baslangig ve bitis noktalar: belli olan
2m ve 3m lik ¢izgi ¢izilir ve bu ¢izginin basina her iki grup siralanir. Ilk siradaki kisiler
cikar ve ¢izgiye gelene kadar kosar. ilk siradaki 6grenciler tamamladiktan sonra
ogretmenin yonergesiyle diger 2 6grenci ¢ikar ve bitis ¢izgisine kadar kag saniyede

kostuklar1 hesaplanir.
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o Her bir 6grenci igin yolu aldig: siire not edilir ve en hizli 6grencinin kim oldugu

sorulur.
e Neye gore karar verildigi sorulur.

e Bazi 6grencilerin aldiklari yollar ayni olmasina ragmen bazi 6grencilerin

aldiklar1 yollar farkliydi. Bu 6grencilerin hizlar1 nasil karsilastirildi 6grenilir.

e Yollar ve gegen zamani kullanarak en siiratli kisinin Kim oldugunun bulunmasi

istenir.

e Yol ve zamandan yola ¢ikarak siirat birimlerin neler olabilecegi tartigilir.

PLAN 5

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Smif: 6/B
Unite: Hareket ve Kuvvet

Konu / Kavramlar: Yol, hiz ve zaman ve birimleri, sabit hizli hareketin hiz-zaman ve

yol-zaman grafikleri

Siire: 40+40 dk

Ogrenci kazanimlan:

4.1. Cismin hizini; gecen zamani ve alinan yolu kullanarak hesaplar.

4.2. Alinan yol, hiz ve gecen zaman arasinda bulunan iligkiyi agiklar ve bunu farkl

durumlara 6gre uygular (BSB 30).

4.3. Gecen zaman ile bir cismin aldig: yol arasindaki iliskiyi grafik iizerinde gosterir ve

grafigi yorumlar.
Anahtar Kavramlar: Yol, hiz, zaman

Ogrenme-Ogretme Yontem ve Teknikleri: Gosteri, yaparak-yasayarak anlatim,

problem ¢dzme, Soru-cevap,
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OYUN 1

Siirat Evimiz

Yol Zamanjsurat Yollzamanisurat

Yollzaman |sGrat Yollzamarnisurat
ik m/dk Km ... Km/sn

Spor salonunun 4 kdsesine birim evler yapilir. Sinif 4’erli gruplar olusturur. Siire
ile birlikte birim evlere dagilan gruplar bosluklar1 doldururlar. Bosluklari ilk

dolduran grup birinci segilir.

Etkinlik 1

e Her 6grenciye aldig: yol ve gegirdigi siiresini hesaplatarak kendi kosularinin

stiratini bulmasi istenir. Zaman-yol, siirat yol arasindaki iliski kavranir.

SORULAR
e Siirat birimleri neler olabilir?

o Siirat hesaplayabilmek i¢in hangi bilgilere ihtiya¢ duyariz?
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BIRINMI GOSTERILISI
X > metre (m) —_>
YOI kiometre (km) X

ZAMAN— el 5 T

saat (h)

/
SURAT —> k:}/; — \/

Surat X Zaman

Etkinlik 2

o Ogrenci sayis1 kadar hazirlanmis olan Kartlar 6grencilere verilir. Kartlarin
tizerinde sporculara ve spor branslarina 6zgii sporcularin sahip olduklari siiratler
bulunmaktadir. Ellerindeki verileri kullanarak dgrencilere dagitilan grafikleri

doldurmalari istenir. Zaman-yol, siirat yol arasindaki iliski 6grencilere sorulur.

e Konunun beden egitimi ve spor yoluyla islenmesi sirasinda neler anladiklari,

neler hissettikleri sorulmak yoluyla 6grencilerin diisiinceleri ve duygulart alinir.

PLAN 6

Ders: Beden Egitimi ve Spor
Smif: 6/B

Unite: Kuvvet ve Hareket

Konu / Kavramlar: Yol, hiz, zaman ve birimleri, sabit siiratli hareketin stirat-zaman ve
yol-zaman grafikleri, kuvvetin dogrultu, yon ve biiyiikliik gibi 6zellikleri, net kuvvet (bileske
kuvvet), ayn1 yonlii ayni ve dogrultulu kuvvetlerde bileske kuvvet, zit yonlii ve ayni dogrultulu

kuvvetlerde bileske kuvvet, dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetler
Siire: 40+40 dk
Ogrenci kazanimlan:
e Bir cisme etki eden kuvvetin dogrultusunu, biiyiikliiglinii ve yoniinii ¢izerek gosterir.

e  Bir cisme etki eden birden fazla kuvveti deneme yoluyla gozlemler.
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e Dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetleri, cisimlerin hareket durumlarin

gozlemleyerek karsilastirir.
e Hiz1 tamimlar ve hiz birimini belirtir.

Anahtar Kavramlar: Kuvvet, Newton, dinamometre, dengelenmis kuvvet,

dengelenmemis kuvvet, siirat, zaman

Ogrenme-Ogretme Yontem ve Teknikleri: Gosteri, yaparak-yasayarak anlatim, Soru-

cevap, problem ¢ézme

OYUN 1
Puzzle Tamamlama

Sinif 2 gruba ayrilir. Her gruba Bilim adami Newton’un fotografinin oldugu yapbozu
olusturmalar1 istenir. Gruplar arka arkaya sira olurlar. Ellerindeki top ile birlikte topa
itme kuvveti uygulayarak dripling yaparak karsidaki hedeflenen bolgedeki sepete dogru
giderler. Sepetin iginden bir puzzle pargasi alarak gelirler. Puzzle posterini ilk bitiren

grup oyunu kazanir.

Bﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂ@' Y
ARARRARAAR B - @
1
SORULAR

e Puzzlenin iizerindeki resimde bulunan bilim insaninin kim oldugu sorulur.

o Sorularda gordiikleri ‘N’ harfinin nereden geldigine yonelik diisinmeleri istenir.
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OYUN 2
Yer Degistirme

Denk kuvvette ve esit sayida ve oyuncular, oyun alanimin durumuna gore 30-40 m.

uzaklikta 6nceden belirlenmis ¢izgi tizerinde karsilikli olarak yerlesirler.

Yonetici tarafindan verilen komutla oyuncular bir hat tizerinde diger hatta kosarak yer
degistirirler. Hedefe ilk olarak ulasan ve birinci olan takim, birincidir. Oyun takimlara
puan verilmek suretiyle degerlendirilmektedir. Oyun sadece ayakta degil, farkli

durumlarda baslatilarak hiz, dikkat, beceri ve refleksi arttiracak bigimde uygulanabilir.
* Comelmis durumda vaziyetinde,
* Diiz ya da sirt kosu yoniine doniik oturmus durumda,

* Yiiz ustli ya da sirt Gistii yatis durumunda baslanir. Bununla birlikte degisik kosu

tiirleriyle de amaca yonelik olarak oyun oynatilir,
* Tek ayakta sigrayarak,
* Cift ayakta sigrayarak,

* El ve ayaklar kullanilarak dort ayak vaziyetinde kosarak

SORULAR

e Oyun esnasinda uygulanan hareketler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
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e Sizce yapilan hareketlerden hangisi kuvvet, denge ve siirat kavramlarini i¢eren

hareket becerileridir ?

e Siz olsaydiniz oyuna ek spora 6zgii hangi kuvvet, denge ve siirat hareketlerini

eklerdiniz?

OYUN 3
Sirtta Tasima Oyunu

Rakipler, sirt sirta kollar1 birbirlerine kenetlenmis oldugu durumda dururlar.
Yarigmacinin her ikisini amaci, 6ne egilerek diger yarigmaciy1 sirtina alarak olduklari
yerden 2 ya da 3 m ileride belli olan sinir ¢izgisine tasinacaktir. Bunu ilk basaran, yarisi

kazanir.

Top Cekme Oyunu

Iki rakip oyuncu, beraberce ve yiizleri birbirine déniik bir topu kavranmis durumda
baslama noktasindadir. Oyunda saglik topu, basketbol ve voleybol topu kullanilir.
Verilen komutla birlikte yaris¢ilarin her ikisi topu ¢ekerek 5-10 m. kendi gerisine

cizilen sinir ¢izgisine gotiirmeye ¢alisir.





