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OZET

Bu calismanin amaci ¢ocukluktan ergenlige gecis siirecindeki Ogrencilerin bilisim
teknolojileri kullanma aliskanliklar1 ile sosyal duygusal gelisim diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu amagla literatlirde var olan galismalar incelendikten sonra
danismanlarin goriisii alinarak, 6grencilerin bilisim teknolojileri kullanma sikligini ve
onlarin sosyal duygusal gelisim 6zellikleri belirtebilecekleri bir anket gelistirilmistir.
Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda, Istanbul’un Avrupa
Yakasinda Milli Egitim Bakanligina bagl olarak faaliyet gdsteren ilkokullarin Uguncu,
dordunci ve besinci smiflart ile ortaokul altinci smifa devam eden Ogrencileri

olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise Avrupa Yakasi’ni temsilen, Istanbul Ticaret Odasi’nin
2011 yilinda gerceklestirdigi Istanbul’da Yasam Kalitesi Arastirmasi verilerinden
faydalanarak ekonomik diizeylerine gore alt, orta ve st diizey olmak iizere belirlenmis
Sultangazi ilgesi’nden bir resmi okul, Kagithane ilgesi’nden ii¢ resmi ve bir 6zel okul
ve Besiktas Ilcesi’nden ii¢ resmi okul olmak iizere toplam sekiz okulda dgrenim goren

tiglincii siiftan altinc1 siif diizeyine kadar olan 6grencilerden 935 kisi olusturmustur.

Ogrencilerden, uygulayicinin danismanlariyla birlikte gelistirmis oldugu ve bakanlik¢a
onaylanan, o6grencilerin demografik bilgilerini elde etmek i¢in gelistirilen Kisisel
Bilgiler Formu, kullanim sikliklarini belirlemeyi amaglayan Bilisim Teknolojilerini
Kullanma Aligkanliklart Anketi ve Ogrencilerin kendilerine yonelik algilarini ortaya
koymasin1 hedefleyen Sosyal Yasantilar Formu’nun doldurulmast istenilmistir.
Verilerin analizi bir istatistik paket programindan faydanilarak tek yonlu varyans analizi
(ANOVA), Ki-Kare, t-testi ve Kruskal-Wallis testi ile yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin evinde bilisim teknolojilerinin bulunmasi ile
sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ézme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bu cihazlar
kullanma sireleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel

sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligski bulunmustur.

Ogrencilerin cihazlarla haber takibi yapmasi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal

duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ogrencilerin bu



cihazlart kullanma amaglar1 g6z oniinde bulunduruldugunda ise 6dev yapmalari ve
merak ettikleri konular1 arastirmalari, bu cihazlar bilgi edinmek i¢in kullanmalar ile
sosyal yasam becerileri, ¢atisma ve sorun ¢6zme becerileri ve genel sosyal duygusal

uyum diizeyleri arasinda da pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Ogrencilerin bu cihazlar1 kullanirken uykusuz kalmasi ile sosyal yasam becerisi ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin agrilarmin olmasi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin fazla abur-cubur yemesi ile sosyal
yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Bununla birlikte bilisim teknolojileri kullanma aliskanliklar1 ile anne
baba egitim durumu, devam edinilen okul tiirli, yasanilan ilgenin sosyoekonomik
durumu gibi degiskenler de bulgular bolimiinde detayli bir sekilde incelenmistir.
Anlamli farklilagmalar belirtilmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s1g8inda

tartisilmis ve gelecek arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.



THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 3rd-6th GRADE
STUDENTS' HABITS OF USING INFORMATION TECHNOLOGIES AND THEIR
SOCIAL-EMOTIONAL ADAPTATION LEVELS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between the habits of using
information technologies of students during transition from childhood to adolescence
and their levels of social-emotional development. For this purpose, after examining the
studies in the literature, by consulting the advisors, the questionnaire was developed in
which the students are able to specify the frequency of using information technologies
and their characteristics of social-emotional development. The population of the study
was consisted of the third-, fourth- and fifth-grade students of the primary schools and
sixth grade students of the secondary schools operating in the European side of Istanbul
in the 2015-2016 academic year.

The sample of the research included 935 students from the third- to the sixth-grade
studying in eight schools, including one public school in Sultangazi district, three public
schools and one private school in Kagithane district and three public schools in Besiktas
district, representing the European side of Istanbul. The participating school districts
were in the lower, middle and upper socio-economic levels based on the data of the
Istanbul Quality of Life Survey conducted by Istanbul Chamber of Commerce in 2011.

The participating students were requested to complete the Personal Information Form to
obtain demographic information, the Habits of Using Information Technologies Survey
to determine students’ frequency of technology use and the Social Experiences Form to
determine students' perceptions towards themselves. The survey packet was developed
by the researchers and approved by the Ministry of National Education. The data were
analyzed using One-way Analysis of Variance (ANOVA), Chi-Square, t-test and
Kruskal-Wallis test.

According to the findings, a positive relationship was found between the presence of

information technologies in the students' residences, social life skills, conflict and

Vi



problem solving skills and general social-emotional adaptation levels. A negative
relation was found between the students' usage time of these devices, social life skills,

conflict and problem solving skills and general social-emotional adaptation levels.

There was a positive relation between students' news tracking with devices, social life
skills and general social-emotional adaptation levels. Considering the purpose of the
students to use these devices, a positive relation was found between doing their
homework and researching the subjects they are curious about, using these devices to
obtain information and social life skills, conflict and problem solving skills and general

social-emotional adaptation levels.

A negative relation was found between sleeplessness while using these devices, social
life skills and general social-emotional adaptation skills. Also, a negative relation was
detected between having the students pain and their social life skill levels. Eventually, a
negative relationship was found between eating the students too much junk food, their
social life skills and general social-emotional adaptation levels. In addition, variables,
such as habits of using information technologies, educational status of parents, their
school type, and socio-economic status of the district where they live, were also
examined thoroughly in the findings. The significant differences were highlighted. The
findings were discussed under the light of the related literature and the

recommendations were provided for future researchers and practitioners.

vii
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BOLUM I: GIRiS

1.1. Problem

Bilisim teknolojileri, bilginin alinip islenmesinde, depolanmasinda, aglar araciligiyla bir
yerden bir yere iletilip kullanicilarin hizmetine sunulmasinda kullanilan iletisim ve
bilgisayarlar dahil butin teknolojileri kapsayan teknolojilerdir. Zaman, mekan
gbzetmez. Bilisim teknolojileri yalnizca bilgisayar ile sinirlandirilmaz. Televizyondan,
radyoya, akilli telefonlardan hesap makinelerine kadar bilginin retiminde ve iletiminde

akla gelen tiim makineler bilisim teknolojilerinin kapsami igindedir.

Gelisen teknolojiyle birlikte bilisim teknolojilerinin insan hayatinda kapladigi alan
giderek artmaktadir. Bilgiye en hizli sekilde ulasma ve bunu paylagsma noktasinda her
gecen gun yeni teknolojiler Uretilmekte, bu teknolojiler hayatin farkli alanlarinda

kendilerine yer bulmaktadirlar.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2018 yili hanelerde bilisim teknolojileri
bulunma orani arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’de hanelerde %98,7 oranla en fazla
akilli cep telefonlari kullanilmaktadir. Bunu sirastyla %37.9 ile taginabilir bilgisayarlar
(diziistu, netbook), %32,1 ile internete baglanabilen televizyon (smart TV), %28,4 ila
tablet bilgisayarlar, %19,2 ile masaiistii bilgisayar ve %35,6 ile oyun konsollar1 takip
etmektedir (TUIK, 2018a).

Bilisim teknolojileri, ¢ocuklarin ilgi alanina giren bir dizi liriine (DVD- Cok Amach
Sayisal Disk- veya VCD- Video Kompakt Disk- formatlarinda video, film, oyun, kitap
vb.) ulasimi kolaylastirirken internet baglantisi sayesinde bilgi erisimi, ¢evrimigi oyun,
haber, sohbet, aligveris gibi genis bir alan ulasmada da O6nemli bir araci niteligi
kazanmistir (Cesur & Paker, 2007). Dolayisiyla bilisim teknolojilerinin kullaniminin;
amaci, siiresi ve sikligina bagl olarak 6zellikle ¢ocuklar tizerinde olumlu ya da olumsuz

etkilerinin ortaya ¢ikma ihtimali bulunmaktadr.



Son yillarda yapilan c¢alismalar incelendiginde c¢ocukluk doneminde bilisim
teknolojilerinin kullanilmasinin ¢ocuklar Gzerinde olumsuz etkileri (Kutukte, 2010;
Secer, 2010; Yilmaz & Benli, 2010) yaninda olumlu etkilerinin de (Basaran, Akar, &
Ulu, 2015; Sayan, 2016) oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmaktadir. Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan 2008 yilinda yapilan Dijital Oyunlar
ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri bashikli calismaya gore “cocukluk ve genclik
doneminde, daha ¢ok 6grenme ve bilgi edinme gerekceleriyle olmazsa olmaz haline
getirilen bilgisayar ve internet kullanimi, bilgi edinme alanindaki bu olumlu ve masum
goriinen gerekgeleri de asarak c¢ogunlukla olumsuz bir islev de gorebilmektedir”

(Gurcan, Ozhan, & Uslu, 2008, s. 23).

Cocuklarin erken yasta bilisim teknolojilerine maruz birakilmasina karsi ¢ikan bakis
acist, bu teknolojilerin Onemli gelisim etkinliklerinin yerini tutmasindan endise
duymaktadir. Bu yaklasima gore ¢ocuklar ger¢ek oyun kiiltiiriinden uzak bir sekilde
yetismekle birlikte gereginden fazla ve gelisimsel donemlerine uygun olmayan uyarana
maruz kalmaktadirlar. Bu durumda c¢ocuklar gercekle sanal diinyanin ayriminda ileri
donemlerde zorluk ¢ekme ihtimaliyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ayrica farkindaligin
ve yaraticiligin kdrelmesi durumu da s6z konusudur (Ceyhan & Ceyhan, 2011).

2005 yilinda Istanbul ili Kartal ilgesinde ergenlerin bilgisayar kullanimina iliskin
yapilan bir arastirmada Ogrencilerin oyun oynama siireleri incelendiginde, bilgisayar
oyunu oynama siiresi arttik¢a anti sosyal saldirganligin arttigi, buna karsin depresyon ve

yalmzlik diizeyinde herhangi bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir (Bilgi, 2005).

Cocuklarin zararli iceriklerle karsilagmalarinin yani sira, bilgisayar kullanim siirelerinde
gbzlemlenen asiriliklarin, cocuklarin fiziksel durumlari ve sagliklarina iliskin bir takim
zararl etkilerinin olabilecegine iligkin bulgular mevcuttur. Uzun siire bilgisayar oniinde
kalma ile yeme aliskanliklari, fiziksel aktivite azlig1 ve obezitede artig arasinda dogrusal
bir iligkinin varhgindan s6z edilmektedir (Muslu & Bolisik, 2009). Internet
kullaniminin neden oldugu genel saglik sorunlari arasinda; el bilek sendromu, boyun
kaslarinda tutulma, uyku bozukluklari, goérme ve beslenme bozukluklar1 en fazla

karsilasilan sorunlar olmaktadir (Demir, 2006).

Yapilan arastirma ve c¢alismalar dikkatle incelendiginde ¢agimizin bulusu olan

internetin  sayisiz faydalarinin yaninda, kontrolsiiz ve asir1 kullanim durumunda



cocuklarin hem psikolojik hem de fizyolojik gelisimini olumsuz sekilde etkilemekte
oldugu gorulmektedir (Karahisar, 2014; Yurttas, 2013). Bilgisayar ve internetin
cocuklar tzerindeki olumsuz etkileriyle ilgili olarak ebeveynlerin yogun kaygilar
yasadigr da goriilmektedir (Arnas, 2005; Eristi, Kabake1, & Kurt, 2008; Terkan &
Taylan, 2010).

Giincel teknolojileri ¢ocuklar i¢in bir firsat olarak goren yaklasimda ise ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygun program ve uygulamalarin dogru bigimde kullanilmasiyla
yaraticih@in gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir (Haugland & Wright, 1997). Bu
baglamda ¢ocuklarin 6grenme stillerine uygun, katilimeilig1 tesvik eden etkinliklere yer
vermenin giincel teknolojilerle daha da kolaylastigi; farkli gelisim gereksinimlerine
hitap eden biitiinciil bir 6grenme ve deneyimleme ortami sunmanin artik miimkiin
oldugu; gercege yakin oyun ve sosyallesme firsatlar ile gelisim donemlerine uygun
deneyimlerin yasatilmasinin s6z konusu oldugu belirtilmektedir (Haugland & Wright,
1997).

Goriildugu tizere, bilisim teknolojilerinin kullaniminin ¢ocuklar lizerinde doguracagi
etkiler tizerine farkli yaklasimlar s6z konusudur. Glnimizde tamamen teknolojiden
uzak bir ¢ocukluk ve ergenlik donemi diisiiniilemeyecegi gibi, teknoloji yoniinden asir1
zengin bir ¢ocukluk doneminin de gelisimsel sakincalar1 olabilir. Alanyazinda
cocuklarin gelisim Odevlerini yerine getirebilmeleri i¢in 7 yasina kadar bilgisayar ve
internet kullanmamalar1 gerektigine dair goriisler bulunmaktadir. Ote yandan bu
goriislere sahip yayinlarda da bilgisayar ve internet kullaniminda tamamen kisitlamaya
gidilmemesi Onerilmekte; c¢ocuklara bilgisayar ve internete yonelik bir bakis agisi
kazandirma ve onlarda asinalik yaratma amaciyla kontrollii ve verimli baz1 yasantilara

gereksinim duyuldugu vurgulanmaktadir (Ceyhan & Ceyhan, 2011).

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireglerin yol actigi cinsel ve psikososyal
olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal
tiretkenligini kazandigi zaman sona eren bir donemdir (Derman, 2008). Bu donem
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerle oldukga iliskilidir Insan hayatinda &nemli
kritik donemlerden biri olan bu siire¢ Piaget’in soyut islemler donemine denk gelir.

Fakat soyut islemler doneminin altin1 bir nevi dolduran ¢ocukluk dénemini olusturan



somut iglemler doneminde edinilen yasantilar bu donemin daha verimli geg¢mesi

acisindan olduk¢a 6nem tasir (Derman, 2008).

Yasamin temelini olusturan c¢ocukluk ve ergenlik doneminde edinilen yasantilar
gelecekte insanin ilerleyecegi yolun taslagini gizer. 2018 yili TUIK verilerine gére hane
icinde bilisim teknolojileri kullanma aragtirmasinda 16-24 yas araligi, bu teknolojileri
en fazla kullanan yas grubu olarak belirlenmistir (TUIK, 2018b). Bu durum, bu yas
araliginin  temelini olusturan ¢ocukluk ve erken ergenlik donemlerinde bilisim

teknolojileri kullaniminin etkilerine dair soru isaretlerinin olusmasina neden olmaktadir.

Akran iligkileri cocuk ve ergen psikososyal gelisiminde oldukga etkilidir. Ciinkii bu yas
donemi insanlar1 zamanlarinin ¢ogunu akranlartyla gegirirler (Kose, 2015). Ayrica
sosyal bir varlik olan insanin gelecekteki iliskilerinin temelini olusturan bu etkilesim
onu gelecekteki iliskileri i¢in de hazirlar. Bu agidan bakildiginda giliniimiizde oldukca
artan bilisim teknolojilerini kullanma sikliginin artmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Yapilan aragtirmalar sonucu bilisim teknolojileri araciligiyla oynanan oyunlarin
cocuklar1 ger¢ek diinyadan yalittigi ve ozellikle tercih edilen oyunlarin tiirlerine gore
cocuklarda siddete yonelimin arttigi goriilmistir (Karaaslan, 2015). Bu sebeple
Ozellikle bu araglar ile oynanan oyunlarin paylagsma ve isbirligini 6diillendirme yoluyla
olumlu davranislar: destekleyen tiirde hazirlanmasi onerilse de maalesef incelendiginde
rekabete iten ve c¢ocugu Dbireysellestiren oyunlarin daha popiiler oldugu
g6zlemlenmektedir (Anderson & Bushman, 2001).

Internet araciligiyla gengler ve ¢ocuklar elektronik posta ve sohbet odalarini kullanarak
yeni dostluklar kurarak, arkadaslarin1 devam ettirmekte, sosyal hayatlarin1 paylagmakta,
ginluk olaylarla ilgili sohbet imkani yakalayarak sosyal iliskilerini siirdiirmektedir.
Dolayisiyla internet, ¢ocugun ve ergenin sosyallesme siireci i¢inde kendini tanimasi,
kendi dogru ve yanlislarini, kurallarin1 ve degerlerini degerlendirmesi i¢in kullandig1 bir
aragtir. Ancak bilgisayar ve interneti fazla kullanmaktan dolay1r ¢ocugun psikososyal
gelisimi olumsuz etkilenmektedir (Caplan, 2002). Cocugun tam bir iyilik hali icinde
gelisimi i¢in gerekli olan okul, aile ve arkadas etkilesimi yerini elektronik arkadasliga
birakmakta, bu durum ise kisileraras: iliski kurma ve sirdirme becerisini olumsuz

yonde etkilemektedir. Problemli internet kullanimi ile depresyon, sosyal izolasyon,



yalmzlik ve ev/okul/is performansinda azalma arasinda dogrusal bir iligki tespit

edilmistir (Caplan, 2002).

Yapilan bazi arastirmalar ¢ocuklarin sanal ortamda olusturduklari sanal kimlikleriyle de
olsa kendilerini daha rahat ifade edebilmelerinden Oturii bu durumu bir sosyallesme
becerisi olarak gorse de sanal ortamda olusacak sosyal ¢evrenin hicbir sekilde gergek,
yiiz ylize etkilesimin yerini tutmayacagin1 savunan goriis baskinligini korumaktadir
(Gurcan, Ozhan, & Uslu, 2008; Karagille & Cayci, 2014; Yorganci, 2018; Yiiksel &
Yilmaz, 2016).

Bu aragtirmanin problem sorusu “3.- 6. sinif 6grencilerinin bilisim teknolojini kullanma
aligkanliklart ile sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi”
seklindedir.

1.2. Amag
Bu arastirmada 3.- 6. smif 6grencilerinin bilisim teknolojini kullanma aligkanliklariyla
sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
1) 3.- 6. sinif Ggrencilerinin bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklari

a) nasildir?

b) sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

C) cinsiyete gore farklilagmakta midir?

d) anne ve babanin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

e) devam edilen okul tiiriine gore farklilagmakta midir?

f) yasanilan ilgeye gore farklilagmakta midir?
2) 3.- 6. sinif 6grencilerinin sosyal duygusal uyum diizeyleri

a) nedir?

b) sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

C) cinsiyete gore farklilasmakta midir?

d) anne ve babanin egitim durumuna goére farklilasmakta midir?



e) devam edilen okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?
f) yasanilan ilgeye gore farklilasmakta midir?

3) 3.- 6. smif Ogrencilerinin bilisim teknolojileri kullanim aliskanliklar1 ve sosyal

duygusal uyum diizeyleri arasinda
a) iliski var midir?
b) cinsiyet alt gruplarinda iliski var midir?
c) sinif diizeyleri alt gruplarinda iligski var midir?
d) anne ve baba egitim diizeyleri alt gruplarinda iliski var midir?
e) devam edilen okul tiirler alt gruplarinda iliski var midir?

f) yasanilan ilgenin sosyoekonomik durumu alt gruplarinda iligki var midir?

1.3. Onem

Glniimiiz gelisen teknolojileri ev, is, okul ve daha bir¢ok alanda insanlarin hayatini
kolaylastirmaktadir. Bu teknolojiler i¢inde bilgisayar ve cep telefonlar1 da yer
almaktadir. Evde, isyerinde ve okulda hem Ggrenciler hem yetiskinler yazmak istedigi
bir metni kolaylikla bilgisayar aracilifiyla yazmakta, en basit hesaplamalardan en
karmagik hesaplamalara kadar islemleri bir tusla gergeklestirebilmektedir. Cep
telefonlar1 da uzaklar1 yakinlagtirmakta ozellikle ebeveynlerin c¢ocuklarina aninda
ulasabilmelerini saglamaktadirlar. Bilgisayar ve cep telefonun bu denli hayatimiza
girmis olmasi konu iizerinde ¢ok sayida arastirmanin yapilmasina da neden olmaktadir.
Literatiirde c¢ocuklarin ve genclerin bilgisayar ya da cep telefonu kullanim
aligkanliklarina yonelik ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Aragtirmalar agirlikl
olarak bilgisayarin internete girme yoni lizerinde yogunlasmaktadir. Bir¢ok arastirma
bilisim teknolojilerinin (bilgisayar, internet ve cep telefonu) okul 6ncesi gocuklar,
ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklar, ortadgretim diizeyindeki cocuklar, Gniversite
ogrencileri {izerinde olumsuz etkileri oldugunu, fiziksel, psikolojik yonden etkiledigini,
farkindalik ve yaraticiliklarinin koreldigini ortaya koymakla (Ceyhan & Ceyhan, 2011;
Demir, 2006; Giircan, Ozhan, & Uslu, 2008; Karahisar, 2014; Muslu & Bolisik, 2009;
Yurttas, 2013) beraber Ozellikle 3.- 6. siif Ogrencilerinin bilisim teknolojilerini



kullanma aligkanliklar1 ile sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Calismalar agirlikli olarak internet {izerinde
yogunlasmaktadir. Bu baglamda bu arastirma literatiire katki saglama noktasinda 6nem

tagimaktadir. Ayrica aragtirma sonucu elde edilecek bulgularin;

a) Basta arastirmanin yapildigi okulun Rehberlik servislerinin ¢aligsmalar1 olmak {izere

tiim egitim kurumlarinin Rehberlik servislerine kaynak olmasi,
b) MEB’in 6gretmenlere verecegi hizmet i¢i egitim konularina katki saglamasi,
¢) Okul yoneticilerinin velilerine yonelik diizenleyecegi egitim galigmalarina

d) Yeni yapilacak arastirmalara katki saglamasi noktasinda 6nem tagimaktadir.

1.4. Stmirhliklar

Arastirmadan elde edilen bulgular;
1) Zaman agisindan 2015-2016 egitim- 6gretim yili ile sinirlidir.

2) Konu agisindan sosyal duygusal uyum diizeyleri incelenmekle birlikte, patolojik

durumlar arastirmanin kapsami disindadir.

3) Orneklem agisindan ilkokul ii¢ ve dort, ortaokul bes ve altinct simf dgrencileri ile

sinirlidir.
4) Veri toplama araglari agisindan yontem kisminda sunulan 6l¢eklerle sinirlidir.

5) Bilisim teknolojileri baslhigi, masaustl bilgisayar, dizlsti bilgisayar, tablet

bilgisayarlar ve akilli telefon kullanimini kapsamaktadir.

1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

Aragtirmanin sayiltilar1 su sekildedir:
1) Ogrencilerin dlgeklere samimi yanitlar verdikleri varsayilmustir.

2) Arastirmada yer alan 6rneklem sayisinin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Sosyal Uyum: “Bireyin sosyal bir uyariciya, 6zellikle grupla yasamanin baski ve
zorluklarina karsi, duyarlilik gelistirmesi, diger fertlerle gecinebilmesi, onlar gibi
davranip, toplum tarafindan onaylanabilir davranis kaliplart gelistirebilmesidir”
(D6kmen, 2000).

Duygusal Uyum: “Kisinin kendisine, baskalarina ve ¢evresindeki nesnel diinyaya olan
tutumlaryla ilgili her cesit duygu ve diisiinceyi igerir” (Watts, 1979, Akt. Ozden, 2006,
s. 5).

Bilisim Teknolojileri Kullanma Ahskanhklari: TUIK, Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na dayanan verilere gore hane iginde bulunma
oraninin en fazla oldugu bilisim teknolojileri bilgisayar, diziistii (laptop), tablet pc ve
akilli telefon oldugu belirlenmistir. Bu g¢alismada da bilisim teknolojileri bagligi
bilgisayar, laptop, tablet ve akili telefon kullanma aligkanliklar1 olarak

smirlandirilmaktadir.



BOLUM II: iLGILI ALANYAZIN

Arastirma konusunu olusturan sosyal-duygusal uyum, bilisim teknolojileri kavramsal ve
kuramsal ¢er¢eve bu boliimde ele alinmistir. Ayrica arastirma konusuyla ilgili olarak

daha 6nce yapilan benzer aragtirmalar da bu boliimde yer almaktadir.

2.1. Sosyal- Duygusal Uyum

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi uyum saglama yetenegine baglidir. Bireyin tim
yasami ¢evresine uyum saglama cabasiyla gegmektedir. Bireyin bu g¢abasi dogumla
baslayarak hayati boyunca siirmektedir. Ilk uyum cabasi anne ile bebek arasinda
baglayarak gelisim boyunca okulda arkadas gruplarmma uyum, ilerleyen yaslarda
toplumsal kurallara uyum seklinde devam etmektedir (Kalyencioglu & Kutlu, 2010).
Turk Dil Kurumu (TDK) Biylk Tirkce Sozliikte uyum; “toplumsal ¢evreye veya bir

duruma uyma, uyum saglama, intibak, entegrasyon” seklinde tanimlanmaktadir (TDK,
ty.).
Uyum goreceli bir kavramdir. Bu da alanyazinda uyumla ilgili farkli disiplinler ve

psikolojik yaklagimlar tarafindan birgok tanimlamanin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Bayrak & Bilbul, 2013; Sezer, 2005).

Alanyazinda uyum siireciyle ilgili bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Yasam
boyunca, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclar strekli uyarilir ve birey ihtiyaglarini ya
kisitlar ya da doyurur. Bu uyarilma ve doyurma siirecine uyum adi verilmektedir
(Goodstein & Lanyon, 1975). Uyum, bireyin hem kendisi, hem de cevresi ile iyi iligkiler
kurabilmesi, gelistirebilmesi ve bu iligkileri basarili olarak strdurebilme derecesidir
(Aslan, 2015; Caglar, 1981). Bir baska tanima gore, canlilarin  gereksinimlerini
gidermek, isteklerini karsilamak amaciyla ig¢inde bulundugu cevre arasinda dengeli
iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesidir (Bakircioglu, 2002; Yavuzer, 2005).
Bu 0Ozelliklere sahip kendisiyle ve cevresiyle ahenkli iligkiler kurabilen g¢ocuklar
“uyumlu ¢ocuklar” olarak nitelendirilmektedir (Selimhocaoglu, 2009).

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak uyumun, bir durum olmaktan ¢ok, davranisin
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tutarliligini saglamak i¢in aligma tepkilerini ortaya ¢ikaran giiglerin degistigi bir siireg



oldugu soylenebilir. Bu siiregte davranigsal, biligsel ve duyussal siire¢lerin birbirleriyle

girdikleri karmasik bir etkilesimi s6z konusudur.

2.1.1. Sosyal Uyum

Birey, ¢evresiyle siirekli etkilesim i¢inde yasar ve bu etkilesim siirecinde karsisina ¢ikan
problemlerle i¢ ice yasar. Bu problemlerin ¢dziimiinde kullanilan yontemler kisiden
kisiye degisiklik gosterir. Bu durum sonucunda bireyler tarafindan gosterilen uyum
kisisel ve sosyal uyum olmak iizere iki tiirlii agiga ¢ikar (Ozkurt, 2018). Literatiirde
sosyallesme ve toplumsal uyum olarak da yer bulan sosyal uyum kavrami konusunun
belirsizligi ac¢ik bir tanimlama yapilmasin1i miimkiin kilmamaktadir. Sosyal uyum,
sosyal yasam iginde yer alan, zenginlik-yoksulluk, sosyal sermaye-sosyal sinif
kavramlarmin dahil edilerek bilimsel agidan ele alinmasi1 gereken bir konudur. 1990
yillarda sosyal politika analistleri sdylemlerinin sosyal biitiinliiglinlin ¢ergevesini ortaya
koymak adina sosyal uyum ifadesini bulmuslardir. Sosyal uyum kavramini olusturan

unsurlar soyle siralanabilir (Beauvais & Jenson, 2002, s. 2):

1) Ortak degerler ve toplumsal kiiltiir,

2) Sosyal diizen ve sosyal kontrol,

3) Sosyal dayanisma ve gelir esitsizliklerinde azalma,
4) Sosyal aglar ve sosyal sermaye,

5) Bolgesel aidiyet ve kimlik.

Sosyal uyum siireci, anne ve babalarin yeni dogan kiz g¢ocugunu pembe, erkek
cocugunu mavi battaniyeye sardigi zaman baslayan bir siiregtir. Birey, kendisini
toplumdan soyutlamadig siirece de bu siire¢ 6miir boyu devam eder (Bayhan & Artan,
2004). Higbir ¢ocuk diinyaya geldiginde sosyal olarak uyumlu ya da uyumsuz degildir.
Insanlarla birlikte olma giidiisii yasamin ilk yillarinda gelismeye baslar. Bebegin ilk
sosyal davranisi, insanlarla esyalarla birbirinden ayirt etmesidir. Ugiincii aymi dolduran
bebek obje ve insanlara farkl tepkiler vermeye baslar. Ilk sosyal tepkilerini yetiskinlere

kars1 verir; ilk sosyal iliskisini kendisiyle ilgilenen yetiskinlerle kurar (Yavuzer, 2000).

Sosyal uyum ¢ok sayida karmasik faktorden etkilenen bir olgudur. Bireyin sosyal
uyumuyla, yasadigir kiiltiirii ve dolayli olarak bu kiiltiirle baglantili olan kiiltiirleri
ogrenmesi kastedilir. Diger bir ifadeyle sosyal uyum, kisinin bulundugu sosyal yapinin
kural ve degerlerine uymayi 6grenerek bu degerleri benimsemesidir. Bu benimseme

siireci dogumdan 6liime kadar devam eder ve bu siiregte bireyin ¢evresindeki insanlarla
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olan iliskileri ve diger g¢evresel faktorler sosyal uyumunda 6nemli bir rol iistlenir

(Dogan, 2010).

Sosyal uyum, toplumsal davraniglarin kaliplasmis aliskanliklar haline gelmesi degil,
bireylere gore hareket etmeyi 6grenmektir. Psikologlarin kullandigi anlamda sosyal
uyum, genis bir davranis ve olusum alanimi igermektedir. “Sosyal uyum, en basarili
sekliyle insan organizmasinin caresizlik ve tam bir bencillikle nitelenen bebeklik
cagindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen yetiskinlik donemine ge¢cmesiyle
sonuglanan bir dgrenme ve Ogretme islemidir”’. Ogrenmenin yam sira, sartlanma,
katilma ve alistirma, sosyallesmenin ger¢eklesmesinde rol oynayan temel ogelerdir.
Yasaminin belki de en biiylik basarisini, saglam ve dengeli bir sosyal uyuma kavusma

olusturur (Yavuzer, 2007).

Sosyal uyum bireylerin diisiince ve davraniglarinin ait oldugu grubun olgiitleriyle tutarli
olacak bi¢imde degistirmeleridir. Bireyler begenilme ve dogru davranma arzusuyla
uyum gosterirler (Gokdag, 2011). Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum
gbsterebilme basarisi, grubunda kendini &zgiin bir bicimde tamitabilmesidir. lyi bir
sosyal uyumun gerceklesebildigini bazi Olgiitlerle anlamak mimkindir. Bunlar
(Yavuzer, 2007):

1) Farkh Gruplara Uyum Gosterme: Farkh gruplara uygun bir bicimde davranan,
onlarla iligki kuran, arkadas gruplarina oldugu kadar yetigkinlere de uyum gosteren

birey, sosyal agcidan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

2) Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlar1 diger insanlara yonelten,

sosyal yasama bu tavirlarla katilan kisiler sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

3) Kisisel Doyum: Toplumsal ortamda aldig1 rolle, kurdugu iliskiden yeterince doyum

saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

Oznel olarak sosyal uyum, bireyin i¢inde bulundugu topluma uymasi olarak adlandirilir.
Toplumun davranig kaliplarin1 6grenerek birey bir topluma dahil olur. Birey bu surecte
benlik ve kisilik kazanir (Tezcan, 1984). Dobson ve arkadaslari (1995) sosyal uyum

davraniginin ii¢ sekilde goriilebileceginden bahsetmislerdir:
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1) Normatif uyumluluk: Grup tarafindan bireye uygulanan baski, bireyin belirli bir
sekilde davranista bulunmasi igin zorlar. S6zel olarak birey buna uyar ancak bu

davranigla ilgili gergek fikirlerini gruptan saklar.

2) Enformel uyumluluk: Bireyin alisagelenin disinda ya da nasil davranacagmin belli
olmadigi durumlarda enformel olmayan uyum sergiler. Genellikle baskalarinin

davranisini temel alir.

3) isteyerek Uyma: Bireyin diger bir bireyi etkiledigi ya da gruptakilerin kabuliinii
kazandiginda ortaya ¢ikan uyumdur.

Muikemmel bir sosyal uyumun varligindan séz etmek miimkiin degildir. insan, biyo-
kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullarda sosyal iliskiler, hem kultriin, hem
toplumun, hem de insanin yapisina etki eder. Bir insanin tiim hayati ¢evresine uyum
saglamaya calisarak gecer. Bu siire¢, dogumdan baslayarak bir gelisim gosterir. Sosyal
gelisme; “toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmis davranis yetenegi”
seklinde tanimlanmaktadir. Genis anlamda sosyal gelisme; insanin dogumuyla baslayan
evreyi kapsarken dar anlamda giinliik davranis gelisimini kapsamaktadir. Daha yaygin
bir tanimla, sosyal gelisme (toplumsal gelisim), “kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup
yasaminin baski ve zorunluluklarima karst duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da
kiiltiiriinde bagkalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir”. Cocugun topluma
ve sosyal yasantilara karsi tavirlarinin sekli, baskalariyla nasil geginecegi, genis olglide
yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine baglidir. Bu deneyimler, ¢ocuga
sunulan firsatlar, bu firsatlarin degerlendirilmesi i¢in sahip oldugu motivasyon,
ogretmen ve yetiskinlerin rehberligine baghdir. Biitiin bu faktorler c¢ocugun
sosyallesmeyi Ogrenerek grup icindeki yeri ve sosyal gelisimine etki eder. Anne ve
babalarin bilerek ya da bilmeyerek cocuklarina gosterdikleri tutumlar degisiklik
gosterebilmektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,
bazilar1 istenmeyen ¢ocuk olarak goriilmekte, bazilarina ise daha c¢ok hogsgorii
gosterilmektedir. Bu tutumlarin hepsi ¢ocugun hem kisiliginin hem de sosyal
gelisiminin farkl1 sekiller kazanmasmna yol agmaktadir. Istanbul cocuklar: iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, anne ve baba baskisinin, ¢ocugun duygusal ve sosyal

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Yavuzer, 2007).
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2.1.2. Sosyal Duygusal Uyum

Duygular, insan olmanin en 6nemli unsurlaridir. Tiim insanlarin hatta bebeklerin de
duygular1 vardir. Sosyal baglarin kurulmasinda duygular temel rol oynar. Bu nedenle
insan davraniginin sosyal ve duygusal boyutlarinin ne derece i¢ i¢e oldugunu vurgu
yapmak amaciyla arastirmacilar "sosyal duygusal" terimini benimsemislerdir (Bayhan

& Artan, 2004).

Tiim insan dogasi dikkate alindiginda duygu yasantilarinin ve toplumsal iliskilerin insan
hayatinin en 6nemli yonleri oldugu goriilmektedir (Keskinkilig, 2005). Insanmn tiim
yasam evrelerinde duygusal faktorlerin 6nemli bir yeri oldugu siiphesizdir. Glnlik
yasam i¢inde yetiskinlerin bile ¢ok fazla etkisi altis1 kaldigi duygular, heniiz bunlar
yeterli diizeyde kontrol edebilecek yetiye ulagamamis c¢ocugun davranislarini
yonlendirmesinde ¢ok biiyiik rol oynar. Yas kiiglildiik¢e ¢ocuk duygularini daha fazla
gosterir. Mutsuzlugunu ya da hosnutsuzlugunu daha rahat gosterir. Cocugun zaman
zaman bagvurdugu surat asma, aglama, saldirma, igine kapanma gibi davraniglar bu tarz

davranisa iliskin 6rneklerdir (Oktay, 2000).

Duygusal- sosyal ve kisilik gelisimine iliskin davranislar gelisim siireci igerisinde
asamali olarak kazanilmaktadir. Kendi kimligini tanimlama ile bagslayan siireg
baskalarini tanima, bagkalar1 i¢ginde kendini anlamlandirma ve baskalar ile iligkiler
kurabilme ile devam etmektedir. Bu sirada kendini kontrol edebilme —haz ve durtu
kontrolii ya da kontrolsiizliigii- motivasyon, sabir, kendini duygular1 ile baskalarinin
duygularin1 anlamlandirarak iliski kurabilme ve bu dinamikler igerisinde bir birey
olarak varligmi tanimlayarak kendi gelisimini desteklemek ve siirdiirebilmek icin

gerekli yasam deneyimlerini liretebilmek s6z konusudur.
Bu baglamda duygusal ve sosyal gelisimin birey i¢in anlam1 (Agir, 2014):

1) Birisi ya da birileri i¢in anlamli ve 6zel olmak, fiziksel, sosyal ve duygusal varligini

destekleyecek hayati ihtiyaclarla ilgili destek alabilmek;

2) Yasamlarinda 6nem atfettikleri bireylere giivenli, saglikli baglanmay1 yasayabilmek,

kurabilmek;

3) Yakin iligkiler i¢inde baska diinyalar1 kesfederken aitlik duygusunu gelistirebilmek,
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4) Sosyallesme siireci i¢ginde 6zdesim kurabilecegi modeller ile birlikte olabilmek, kendi

ve bagkalar1 hakkinda olumlu fikirler gelistirebilecegi iliskileri yasayabilmek,

5) Disiincelerini, ideallerini, fikirlerini, duygularini, sevincini, iiziintiisiinii, hayal
kirikligini, korkularini ifade edebilecegi ve bu konuda desteklenebilecegi, tesvik

edebilecegi yasantilara sahip olabilmek seklinde ifade edilebilir.

2.1.3. Sosyal- Duygusal Gelisimin Kuramsal Temelleri

Alanyazin incelendiginde sosyal duygusal gelisimle ilgili olarak farkli yaklagimlara

rastlanmaktadir. Bu yaklasimlardan bazilari agagida incelenmistir.

2.1.3.1. Freud’un Psikanaliz Kisilik Kurami

Freud, insan kisiligini biling, bilingalt1 ve bilingdis1 olmak Uzere U¢ boliime ayirmustir.
Bu bolumleme topografik model olarak bilinir. Biling, bireyin bulunulan anda farkinda
oldugu diisiinceleri igerir. Bilingalti, bulunulan an farkinda olunmayan ancak yeterli bir
cabayla ya da kendiliginden bilince gelmesi miimkiin olan yasanti ve bilgilerin yer
aldig1 boliimdiir. Bilingdisi ise bireyin farkinda olmadigi ancak bireyin sdylem, duygu
ve davraniglarii  yonlendiren tiim dirtii, giidi ve isteklerden olusmaktadir.
Gozlenebilen ve acik davranislarin farkinda olan birey bilingdis1 davraniglarinin altinda
yatan zihin siireglerin farkinda degildir. Birey, bilingdis1 alandaki bilgilere olaganiistii
sartlar diginda istedigi an ulasamaz. Bir baska deyisle bu bilgiler kendiliginden ortaya
cikmaktadir. Bireyin kontroliinde degildir (Burger, 2010). Topografik Kisilik Kurami
olarak ag¢iklandigi bu goriisler bireyin bilissel etkinlikleri ile ilgilidir. Daha sonra bu
kuramu gelistiren Freud, kisiligi ilkel benlik (id), benlik (ego), Ust benlik (super ego)
olmak tizere ii¢ yapili olarak ele almig ve Yapisal Model olarak adlandirmistir. Freud,
insan davranislarinin yasanan bir dizi i¢ ¢atismanin sonucu oldugunu varsaymaktadir.
Ilkel benlik, ego ve siiperego arasinda diizenli ve siirekli bir i¢ catismanin yasandigini

One surmiistiir (Xavier, 1996).

Id; icguduler, i¢ tepkiler, istek ve istikalar halinde kendini ifade eden psisik enerji
deposu, asil psisik gercektir. Ego; gergeklik ilkesinin hiikmii altindadir ve organizmanin
gercek nesnel diinya ile alisverise gegme gereksiniminden varlik bulur. Stiperego, distan

gelen kontroliin igsellestirilmesidir ve kisiligin torel yoniidiir. Psikanalitik goriise gore
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psikolojik olarak saglikli birey; id, ego, slperego dengesini saglayabilen bireydir. Bu
dengenin bozulmasi bireyin psikolojik sagligin1i da olumsuz yonde etkileyecektir.
Toplumsal degerlerle id uyusmazlik yasadiginda toplum kisiyi cezalandirmaktadir. Bu
durum da catismanin olusmasinin en biiyiik etkenidir ve g¢atisma ¢dzliimlenmedigi

durumda birey bundan rahatsizlik duymaktadir (Tuzcuoglu, 1995).

Yapisal Kurama gore; tiim iggiidiiler id’den yani bireyin biyolojik yapisindan olusur.
Id’in icgiidiisel 6zelligi egitimle veya gelisimle kaybolmaz. Id, bireyin sadece kendine
hizmet eden toplum dis1 yapisidir. Toplumsal degerler kendi ¢ikarlar1 s6z konusu
oldugunda 6nemlidir. Toplumun yasalarini kapsayan yap1 ise siiper ego’ dur. Dogusta
var olmayan ancak gelismeyle beliren siliper ego, ig¢sel yargictir. Yapilmasi ve
yapilmamas1 gerekenleri bildirir. iId ve siiper ego arasindaki denge durumunu ego
saglamaktadir. Id’nin talepleri ile siiper egonun degerlendirmeleri arasinda ego, ruhsal

diinyadaki biitinligiinii korumak i¢in savunmalar uretir (Agir, 2014).

Freud'un psikolojiye en dnemli katkilarindan biri de kisilik gelisimi kuramidir. Freud,
bireylerin yetiskin kisiliklerinin yasamlarinin ilk bes yilindaki deneyimleriyle
olustugunu savunur (Levent, 2011). Psikanalitik gelisim teorisine gore kisilik, ¢ocukluk
caginda bir dizi psikosekosiiel evreden gegmektedir. Bu evrelerden arastirmanin konu

alan1 dahilinde olan yas donemlerinin 6zellikleri sdyle aciklanabilir:

Gizil (Latent) Donem: Gizli dénem, 5-6 yaslardan baglayarak 11-13. yaslara kadar
devam eden donemdir. Bu donemde faillik donemindeki duygusal ¢alkantilar
gOzlenmez ve o doneme nazaran daha sakin, huzurlu gegirir. Bu donem ayni1 zamanda
cocuklarin okula basladigi doneme rastlar. Cinsel merak yerini ¢evreyi arastirma ve
ogrenmeye birakir. Cocuklar bu donemde sosyallesme ve cinsel kimligin 6ziimlenmesi
gibi 6nemli deneyimler yasarlar (Burger, 2010). Cocuk, bu dénemde yetigkinlerle etkili
iletisim kurar ve iki cinsiyet birbirine yakinlasir. Erkek ¢ocuklar1 babalari ya da yetiskin
diger erkeklerle 6zdesim kurarken; kiz cocuklari anneleri ya da yetiskin diger
hemcinsleriyle 6zdesim kurarlar. Ozdesim yoluyla ¢ocuk kendi cinsel kimligiyle ilgili
rolleri yetiskin modellerden "sosyal oOgrenme" yoluyla Ogrenerek ergenlik ve
yetigkinlige hazirlanir. Bu yolla sosyallesmenin temelleri saglamlastirilir. Saglikli
0zdesim kuramayan cocuklarda gelecekte cinsel kimlikle ilgili sorunlar yasanabilir

(Levent, 2011).
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Genital Donem: Yetiskinligin temeli bu dénemde atilir. Ergen, anne ve babasina
bagimli olmaktan c¢ikarak aile disindaki diger insanlarla da iliski kurmayi1 6grenir.
Dolayistyla bu donem basarili atlatilamazsa ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bagarili
atlatilmasi halinde ergen kendi giiciinii kesfeder, ne istedigini ve neyi, nasil, ne sekilde
yapacagi bilincini kazanir. Basarili ve ufku genis bir bireye doniislir. Bu donemde
cogunlukla 6gretmenler ergenlere yardim edebilecek yegane insanlardir (Bork, 2017).
Yasanilan karmasalarin genital donemde de ¢6ziimlenememesi halinde gencin olgun bir
sevgi iliskisini gerceklestirerek, bir yetiskin gibi bagimsiz davranislar sergileyebilmesi
giiclesmektedir. Cinsel ¢ekicilik, toplumsallasma, grup etkinlikleri, meslek planlamasi

ve yuva kurma istegi bu donemde belirir. Kendisine doniik narsisistik ¢ocuk, gerceklere

yonelik toplumsal yetiskine doniisiir (Gegtan, 1997).

Freud’un gorislerini giinimiiz algisiyla yorumlanmak gerekirse; erken gocukluk
yillarinda anne-baba-cocuk iliskilerinin niteligi ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Dogumdan sonraki bir iki y1l i¢indeki, ¢ocugun beslenme,
ilgi, sevgi ve ihtiyaclarinin ebeveynleri tarafindan gerektigi gibi karsilanmasi
gerekmektedir. Daha sonraki yillarda da ana- baba ve okul dncesi 6gretmenleri ¢cocuga
karst sicak, sevecen ve ilgili olmali, ¢ocugun her konuyla ilgili sorularina ¢ocugu
doyurucu ve cocugun anlayabilece8i sekilde cevaplar vermelidirler. Yaklasimlarinda
baskiya dayali bir tutum yerine, hosgoriilii, izin verici, demokratik tutumlar i¢inde

olmalidirlar.

2.1.3.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi

Cocukluk yillarinin 6nemine deginen bir baska kuramda Erikson’un Psikanalitik
Kuramidir. Erikson Freud’un kuramindan etkilenmistir ancak Erikson bireyin
gelisiminin, dogumdan baglayip 6liime kadar giden zaman dilimi i¢inde gelistigini
savunmaktadir. Erikson ‘un kuramina gore, bireyin ¢evresindeki tiim kisiler onun kisilik
gelisiminde ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir (Aydin, 2018). Bireyin psikososyal
gelisimini betimlemedeki basarisi ile ¢agdas kuramcilar arasinda 6nemli bir yere sahip
olan Erik Erikson’un ‘Psikososyal Gelisim Kurami’ ilk one stiriildigi 1950’lerden bu
yana bir ¢ok calismanin konusunu olusturmustur. Temel olarak bireyin psikososyal
gelisimini psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gii¢lerin etkilesimlerinin ortak {irinii olarak

tanimlayan Erikson’a (1963) gore biligsel, biyolojik ve genetik etkiler sonucu ortaya
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¢ikan ve yasam boyu siiren bir siire¢ olan kisilik gelisimi gegmis ve gelecek basarilarin
1s518inda hiyerarsik ve sirasi degismeyecek bir bicimde birbirine karsit kavramlardan
olusan sekiz farkli evreden olusmaktadir. Bu evreler sirasiyla; giiven/glvensizlik,
Ozerklik/utang, girisimcilik/sugluluk, basari/asagilik duygusu, kimlik/rol karmasasi,
yakinlik/yalitilmighk, iretkenlik/duraganlik ve benlik biitiinliigii/ umutsuzluk olarak
belirlenmistir (Arslan & Ari, 2008; Ozgiingér & Kapikiran, 2011). Erikson'un gelisim
kurami, ego gelisiminin sekiz asamasini kapsar ve psikososyal dengenin bir dengesizlik
durumundan digerine kaydigi bir denge siireci ile karakterize edilir (Domino &
Affonso, 1990). Bu evrelerden arastirmanin konu alani dahilinde olan yas donemlerinin
oOzellikleri soyledir (Erikson, 1993):

Basariya Kars1 Asagihik/Yetersizlik Duygusu (Son Cocukluk 6-11 Yas): Bu evrede
cocuk, yasantilarindan c¢esitli sonuclar c¢ikarabilecek sekilde diisiinmeye baslar. Bu
evredeki en Onemli kazanim caligkanlik duygusunun edinilmesidir. Bu evrenin en
belirgin 6zelliklerinden birisi kendisini akranlariyla kiyaslayarak yetersizlik ve asagilik
duygusu hissetmesidir. Bu dénemde g¢ocuk okula basladigindan okul yasantis1 da
cocugu etkiler. Cocuk, anne-baba tarafindan verilmeyen destegi bazen
Ogretmenlerinden gorebilecegi gibi evde anne-baba tarafindan desteklenen ¢ocuk
okulda ogretmenlerinin olumsuz tutumlariyla da karisilabilir. Basar1 elde etmek ve bu
basarisi karsiliginda ¢evresinden begeni ve takdir toplamak bu ddnemde gocuk igin
vazgecilmez bir ihtiyactir. Dolayisiyla ebeveynlerin ve §gretmenlerin ¢ocugun basari
isteginin giderilmesinde yapamayacagi becerilerden ¢ok yapabilecegi beceriler tizerinde
yogunlasmasi 6nem tasir. Cocugu yapamayacagi seylere yonlendirerek basarisiz olarak
degerlendirmek yerine yasina, becerilerine uygun yonlendirmeler yaparak basarili

olmasini saglamak en uygun davranis olacaktir (Giirses & Kilavuz, 2011).

Ego Kimligine Karsi Ego/ Rol Karmasasi (Ergenlik): Sekiz evrenin besincisi
ergenlik donemine denk gelen gencin kimlik kazanmaya karsin yasadigi rol
karmasasidir. Ergenlikte kazanilmasi ereken temel 6zellik kimlik gelisimidir. Erikson
kimligi genetik yapilanma temelinde gelisen ve Kkiiltiirel cevre ile etkileserek
deneyimlerle sekillenen bir yapi olarak tanimlamistir (Durdu M. , 2013). Ergen bu
donemde kisiligi icin bir kKimlik gelistirmeye ¢aligir. Kimligini arayis ¢abasi i¢inde karsi
cinsten kisilere, kahramanlara, dini konulara, 6greti ve ideolojilere, ilgi duyar ve

tutkunluk gosterir. Genglerin kararsizliklar1 dayanigma gruplari olusturmalarina neden
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olur. Cocuklukta o6grendigi kurallarla yetiskin olarak gelistirmesi gereken deger
yargilar1 arasinda bocalama yasar (Gilirses & Kilavuz, 2011). Erikson’a goére ergen
kimlik kazanma sorununu bu donemde basarili bir sekilde ¢ozerse kendine glivenen,
kendinden daima emin bir kisi olarak hayatim1 siirdiirebilir ve basarili olur. Aksi
durumsa rol karmasasi yasayarak gelecekte bu karmasayi ¢ozene kadar bu karmasa
devam eder. Ne yapmak istedigine karar veremeyen, siirekli is degistiren, ¢ocuksu
davraniglar sergileyen yetiskinler rol ¢atismasi yasayan ve heniiz kimligi oturmamis

kisilere drnek verilebilir (Ozturk, 2006).

Ozetle, hayatin hangi déneminde olunursa olunsun Erikson’a gore yasami anlamli
kilacak sosyal iligkilerle yasamimiz zenginlesir ve olumlu bir kimlik anlayisi ile yasama
veda edebiliriz. Erikson’un basarili kimlik vurgusu da dikkat edilmesi gereken bir

husustur: “Olgun insan, problem yasamis ve problemlerine ¢oziim iiretebilmis insandir.”

2.1.3.3. Bandura’mn Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, 1950'lerin ortalarinda ilk olarak Rotter tarafindan ortaya
atilmis, ancak kisa bir slire sonra Bandura ve Mischel'in katkilariyla gelistirilmistir.
Sosyal 6grenme kuraminin temelleri davranis¢1 kuramlara dayanmaktadir (Hogbhen &
Byrne, 1998). Bandura’nin sosyal 6grenme kurami .baslangigta sosyal davranisc¢i bir
yaklagim olarak bireylerin nasil 6grendiklerini agiklayan bir kuram olarak ortaya
atilmistir. Taklit ve gbzlemin insanlarin 6grenmesini agiklamada yetersiz kaldiginin
farkina varan Bandura sosyal 6grenme kuramini biligsel siiregleri (diisiinme, hafiza, dil,
davraniglarin sonuglarin1 tahmin etme ve degerlendirme gibi) de dahil ederek

genigletmistir (Malone, 2002).

Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, sosyal baglamda insanlarin diger insanlarla
olan etkilesimleri sonucu 68rendigi fikrine dayanmaktadir. Ayrica insanlar, bagkalariin
davraniglarin1 gozlemleyerek benzer davramislar gelistirirler. Bandura’ya (1999) gore
sosyal biligsel kuram; biligsel, duyussal ve biyolojik olaylar, davranig kaliplar1 ve
cevresel olaylar gibi kisisel faktorlerin birbirini karsilikli olarak etkileyici belirleyiciler
olarak isledigi nedensel iiglii bir model Uzerine kuruludur. Insanlar hayatlarinmn
gidisatin1 aktif olarak kontrol etmektedirler. Cevresel olaylarin hayatlarin1 yonetmesine
seyirci kalmamaktadirlar. Insanlar hayatlarma yon verirken duyussal, beyin ve motor

becerilerini kullanmaktadirlar (Bandura, 1999).
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Bandura (1977) sosyal davraniglarin gozlem yoluyla 6grenildigini, bu davranislarin
Ogrenilebilmesi icin Oncelikli olarak uygun bir modelin olmasinin gerektigini
vurgulamistir. Cocuklarda bu davraniglar 6grenilirken, modelin gozlenmesi, modelin
uyguladigi davranigin unutulmamasi, davranisin tekrarlanmasi i¢in giidiilenmesi
gerekmektedir (Bandura, 1977). Sosyal davraniglarin 6grenilmesi ve kaliciliginin
saglanmasi i¢in sosyal 6grenme kuramcilar ii¢ grup pekistiregten séz etmektedirler.

Bunlar:

1) Sosyal PeKkistirecler (Social Reinforcement): Onaylama, gullimseme, ilgi gdsterme,
Oovgii ve tesvik etme gibi sosyal pekistiregler bireylere istenilen davranislari
kazandirabilme agisindan Onemlidir. Cocuklarin egitiminde kullanilan sosyal
pekistiregler fiziksel sefkat (sevgiyle sarilma, Opme v.b.) ve ebeveyn-gocuk
aktivitelerini (birlikte kituphaneye veya hayvanat bahcesine gitme, hikayeler okuma

v.b.) de kapsar ve bu tiir pekistiregler kesinlikle ihmal edilmemelidirler.

2) Oznel Pekistirecler (Self Reinforcement) : Bu pekistiregler, bireyin belirli bir
olumlu davranis karsisinda gergek ddiillerle ddiillendirilmesi yaninda (6devlerini yapma
karsihiginda televizyon izlemesine izin verme) igsel olarak kendisiyle ilgili pozitif
konusmalar yaparak pozitif duygular hissetmesini kapsamaktadir. Bireyler, basarilari
karsiliginda kendilerini  Odiillendirirken basarisizlik karsisinda kendilerine ceza

verebilirler.

3) Dolayh Pekistire¢ (Vicarious Punishment): Birey, bagka bir bireyin davranis ya da
davraniglarinin odiillendirildigini ya da cezalandirildigimi gordiigiinde bu davranis o
bireyde dolayli olarak pekismektedir. S6zgelimi derslerinde basarili olan bir 6grencinin
Tesekkiir ya da Takdirname ile ddullendirilmesi diger 6grencileri derslerine ¢alisma
davranigina yonlendirecek ve pekistirecektir. Bu pekistire¢ler zaman zaman yetersiz
kalabilirler. Ciinkii d6diillendirilen ya da cezalandirilan davranis kisiden kisiye farkl

sekilde algilanabilir (Bayrakci, 2007).

2.1.3.4. Bowlby Baglanma Kurami

Sosyal uyumla ilgili kuramlardan birisi de Bowlby (1973) tarafindan ortaya atilan
baglanma kuramidir. Baglanma davramisinin, dogal seleksiyon yoluyla gelistigini

gorerek, bebekleri tehlikeden koruyarak hayatta kalma avantaji sagladigini gérmiistiir.
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Aglama ve tutunma gibi belirli baglanma davranislar1 organize bir davranig sistemi
olusturur (Feeney, Noller, & Roberts, 2000). Bowlby, baglanma davranigini
“baglanmanin kendine has bir motivasyona sahip oldugu ve ¢iftlesme ve beslenmeye
hizmet eden sistemlerden kaynaklanmadigi konusunda 1srarci olarak tahmin edilebilir
bir sonug olarak evrimsel islevi bebegi tehlikeden korumak olan bir baglanma figiiriine

yakinlik sahip olan davranis olarak tanimlar” (Demirdag, 2017, s. 15).

Kuramin temel noktasi, annelerin bebeklerine dis diinyayr inceleyebilecekleri gerekli
hallerde emniyet duygular icerisinde geri doniisler yapabilmesini saglayacak gilivenilir
bir ortam olusturmasidir (TUzUn & Sayar, 2006). Baglanma kurammin temel
varsayimlarinda biri, bebeklerin yalnizca yetiskinlerin onlara bakma ve korumaya
istekleri olursa yasayabilecekleridir. Bebekler, bir koruyucu ya da bakiciya yakinlik
iceren davraniglar gelistirirler. Bakim karsiliginda bebekler giiliimserler ve anne-babalar
bunu bir 6diil olarak algilar. Bebekler agladiginda ise anne-babalar onlar1 rahatlatmaya
gudalenirler. Ana babalar uzaklastiklarinda bebekler gorsel ya da fiziksel olarak onlari
izlerler. Bu iki sistem bebegin hayatta kalmasini destekleyen ya da saglayan tlirden bir

iliskinin yaratilmasini saglar (Hazan & Shaver, 1994).

2.1.3.5. Urie Bronfenbrenner Ekolojik Sistemler Kurami

Sosyal Ogrenme Kuramlari, davranisin belirli sosyal deneyimler yoluyla nasil
degistirildigi ile ilgilidir. Ekolojik Teoriler ise cocuklarin yasadigi ve biyidiigi
cevrenin rolini kabul eder. Modern, sanayilesmis toplumlarda, 6zellikle g¢ocugun
gelisimini etkileyebilecek, ozellikle aile stliregleri tizerindeki etkilerini tamamlayacak {i¢
dis sistem var. Bunlardan ilki ebeveynlerin igyeri, ikincisi ebeveynlerin sosyal aglar1 ve
Ucunclsu  toplumun aile isleyisine etkisidir. (Bronfenbrenner, 1986). Ekolojik
yaklasimin temelleri 1970°li yillarda Bronfenbrenner tarafindan atilmistir ve bir
meyvenin olgunlagsmasina benzer sekilde ¢ocugun bulundugu toplumun gercek bir liyesi
olmasi igin gegen siirece odaklanmaktadir (TEDMEM, 2014). Bronfenbrenner’in
ekolojik sistemler yaklasimi, aile ve okul arasindaki iliskinin 6nemini vurgulayan en
temel yaklagimidir ve yaklasim ¢ocugu temel almaktadir. Bronfenbrenner birey ve onun
cevresinin birbirinden bagimsiz ele alinamayacagini savunmaktadir. Mikrosistem
cergevesinde bakildiginda cocuk ebeveyninin davranisini etkilemekte ve onun

davranigindan etkilenmektedir (Holden, 2014). Bronfenbrenner, cocugu ¢evreleyen ve
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etkileyen; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olmak tzere dort alt
sistemden s6z etmektedir. (TEDMEM, 2014). Sekil 2.1°de  dort temel sistem

gorulmektedir.
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Sekil 2.1. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami (TEDMEM, 2014).

Bu sistemler ana hatlariyla soyle aciklanabilir:

1) Mikrosistem: Bireyi ¢evreleyen en igteki katmani ifade eden mikrosistem, ¢ocugun
icinde yasadigr ve diger insanlarla etkilesimde bulundugu temel yapiy1 ifade eder
(Kandemir , 2018). Cocugun en yakin iliski iginde oldugu cevresidir. Cocuk, erken
gelisim evresinde ailesiyle olan iliskiyle beslenir. Bu iliski, cocuk i¢in en etkili ve kalici
iligkidir. Cocuk biiylime siirecinde ailesi disinda c¢ok sayida yeni g¢evreyle iletisime
gecer. Bu ¢evre, okul, 6gretmenler, akrabalar, komsular ve arkadaslar olarak sayilabilir.

Tum bu c¢evrenin gocuklarin gelisimi tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir.

2) Mezosistem: Cocugun i¢inde bulundugu cevrelere sik¢a ayri odaklanma egilimi
vardir. Ornegin 6gretmenler iyi 6gretse, ebeveynler uygun davransa ¢ocuklar gelisir ve

iyl Ogrenirler gibi. Ancak cocugun 6grenmesi ve gelisimi mikrosistemler arasindaki
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(cocugun cevresi) baglanti ve koordinasyon derecesine bagli olarak degisir. Ornegin;
okul ve aile yakin isbirligi sagladiginda ¢ocugun gelisimi bu isbirliginden olumlu olarak
etkilenir. Mikrosistemlerin karsilikli iliskileri mezosistemi olusturur ve aile katilimi

biiyiik 6nem tagir.

3) Egzosistem: c¢ocugun dogrudan iginde bulunmadigi, ama gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimler biitiinlinii kapsamaktadir. Yerel yonetimlerin, il ve ilge milli
egitim miidiirliiklerinin, okul-aile birliklerinin aldiklar1 ve uyguladiklar1 kararlar, anne-
babanin isyerindeki iliskileri modelin bu katmaninda yer alabilir (TEDMEM, 2014).
Egzosistemin aileyi etkileme sekline gore cocuklarin gelisimleri de olumlu ya da
olumsuz etkilenir. Ornegin; issiz bir anne ya da babanin yasadig1 sorunlar, isyerlerinde
yasadiklar1 sorunlar, diisiik sosyo-ekonomik dlzey gibi faktorler ¢ocuga olumsuz
yanstyabilir. Bu sistem ¢ocugun tamamen disinda bir sistem olmakla birlikte ¢cocugu

dolayli olarak etkilemektedir (ACEVokuldncesi, t.y.).

4) Makrosistem: En distaki katman olan bu sistem, toplumdaki kiiltiirel degerleri, inang
sistemlerini, yasam tarzlarini, sosyal ve ekonomik durumlarmi kapsamaktadir. Bu
katmandaki bilesenler ¢cocugun gelisiminde dogrudan bir etkide bulunmamakla birlikte,
cocugun i¢inde yasadig toplumsal ve ekonomik ¢evreyi belirlemekte ve dolayl bir etki

olusturmaktadir (TEDMEM, 2014).

Ekolojik yaklagimin temel prensipleri asagidaki gibi siralanabilir (TEDMEM, 2014):
1) Cocuk, modelin merkezinde yer almaktadir.

2) Cocugun hayatinda kendisini ve birbirlerini etkileyen farkli sistemler yer almaktadir.

3) Cocugun davranislari ¢evresindeki bireylerden ve iliskilerden etkilendigi gibi, gocuk

da onlar etkiler.

4) Cocugun gelisimi bu sistemlerdeki deneyimlerin niteligine baghdir.

5) Sistemler arasindaki iliskilerin niteligi ve siklig1 da ¢cocuk tizerinde etkilidir.

6) Cocugun dogrudan i¢inde bulunmadig sistemler de ¢ocugun gelisimini etkiler.

7) Cocugun saglikli gelisimi igin sistemler arasindaki etkilesimin tutarliligi 6nemlidir.
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2.1.4. Sosyal- Duygusal Uyum Sorunu

Cocuk blytrken bir yandan yeni yetenekler ve yeni beceriler kazanarak ¢evresine daha
iyi uyum saglamakta, 6te yandan, gelismenin bir sonucu olarak birgok yeni sorunla
kargilagmaktadir. Cocugun kisiligi, siirekli bir uyum i¢inde olusarak sekillenmektedir.
Cocugun c¢oziimledigi her sorun, astigi her engel, ruhsal giiclinii arttirmaktadir

(Yériikoglu, 1978).

Erikson, bireylerin sosyal uyumlar: iizerinde durmus ve kisiligin olusumunda sosyal
cevrenin de etkilerine deginmis, Freud’un besli donemsel gelisimine yetiskinlik,
olgunluk ve yaslilik donemlerini de ilave ederek kisilik olusumunda 6miir boyu siiren
bir gelisimden séz etmistir. Insanlarin bu gegirilen her dénemde ugradigi krizleri
saglikli olarak atlatmasi onun gelecek donemlerdeki gelisimlerini de olumlu olarak

etkilemektedir.

Maslow gizil giiclerini gergeklestirici 14 niteligi benimsemis kiginin, ruh sagligi
yoniinden tam bir psikolojik sagliga sahip oldugunu fakat bu durumun gercek yasamda
ulagilmasi zor bir durum oldugunu belirtmistir. Gergekci olma; kendini, bagkalarin1 ve
dogayr kabul etme; problemlerin ¢dziimiine doniik olma; otonomi sahibi olma;
derinligine duygulanma; insanlara kars1 empati, sempati, acima duygularin1 gelistirme;
kisiler aras1 derin iligskiler kurma; demokratik karakter yapisina sahip olma; amaci
aragtan ayirma; filozofik giilmece duygusunu gelistirme; yaratict olma; 6zel ve yalniz
yasamdan zevk alma; giinliik yasaminda yenilikler bulabilme; i¢inden geldigi gibi
davranma niteliklerine sahip olus derecesi seklinde belirtilen 6zelliklere sahip olan

kisiler kendini gerceklestirme yolunda olan saglikli kisilerdir (Kiligg1, 2000).

Biitlin insanlar i¢in iyi olan tek bir yasama bi¢imi yoktur. Ancak uzmanlarin ortak
olarak dile getirdikleri uyum streci ile ilgili bes 6lgiit s6z konusudur. Bunlar (Kaplan,
1965):

1- Hayata Bakis Agisi: Uyum sorunu yasamayan bir birey davranislarina
odaklanmasina yardimci olacak bir takim degerlere sahiptir. Bu degerler araba, ev gibi
maddi hedefleri, manevi hedefleri, sosyal hedefleri, ¢esitli tutumlar1 ve hayata anlam
veren ve davraniglari organize eden diger bir takim motivasyon gii¢lerini igermektedir.
Bu degerler ve hedeflere sikica sarilarak birey gecici sikint1 ve yoksunluklar kargisinda

dayanabilecek ve ¢evresel sartlar1 degistirerek hayatini diizenleyebilecektir.
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2- Gergekei Kendini Algilama: Uyum sorunu yasamayan bir birey sadece hayattan ne
bekledigi bilmek zorunda degildir, ayn1 zamanda hedeflerine ulasabilmek icin akilli
planlar yapabilmelidir. Birey kendine gercekci olarak bakabilmeli, yeteneklerinin
farkinda olmal1 ve mantikli sinirlar i¢inde uzak hedefler koyabilmelidir. Zay1if yonlerini
gormezden gelmemeli. Onlart da hesaba katmali, iistesinden gelemiyorsa onlarla
yasamay1 ogrenmelidir. Insanlar kendileri ile gercekleri kabul ettikleri zaman
problemleri ile ilgili bir seyler yapabilir. Ancak psikolojik savunma mekanizmalar ile

kendine ait algilamalarini gizlenirse, bunlar bir¢ok uyum sorunlari yaratmaktadir.

3- Duygusal Olgunluk: Uyum sorunu yasamayan bir birey duygularin1 diizenleyebilir.
Bu sayede birey duygularindan ne mahrum kalir ne de onlarla asir1 yiiklenir. Birey
olaylarin gerekliligine gore duygusal ifadesini degistirebilir. Duygusal acidan olgun kisi
baskalarma ihtiya¢ duyan kisidir. Kendinden emindir. Baskalarina sefkat gosterir ve
baskalarinin sefkat duygularini kabul eder ve duygusal stres ile kolayca sallanmayan bir
i¢ glivenlige sahiptir. Duygusal olgunluk uygun ve toplumsal olarak kabul goérmiis

duygusal ifade ve tepkilerin diizenlenmesini gerektirir.

4- Sosyal Duyarhhk: Uyum sorunu yasamayan bir birey diger insanlarla hosnut
iliskiler kurabilir. Bagkalarinin karsisinda rahat hisseder ve insanlar1 kendi ¢ikarlari i¢in
kullanmaz. Hayata bakis agis1 bireyselden cok toplum odaklidir. Kendisi baskalarinin
go6ziinde nasil goriiniiyorsa kendini o sekilde gorebilir, davraniglarini uyarlayabilir ve bu
sayede toplumsal kabulii hak eder. Iyi sosyal iligkiler kurmay1 basarmak bireyin illaki
disaddniik olmasini gerektirmemektedir. Iliskilerde basarili olmak baskalarinin refahia,
sagligina olan duyarliligi gerektirmektedir. Bu sayede bireyin mutluluk hissi kendi

tepkileri ile gelisecektir.

5- Dinamik Dengeleme: Son 6lgiit ise davranisin igsel giigler ile ¢evrenin dissal giigleri
arasinda saglanan dengedir. Bu giicler siirekli degismektedir. Eger birey kat1 aliskanlik
ve tutumlara sahip ise degisen sartlara uyum saglamak icin gerekli olan esneklige sahip
olamayacaktir. Napoli ve arkadaslarina (1982) gore birey uyum siirecinde bir strateji
uygularken veya karar verirken; gcevre hakkinda yeterli bilgi toplamak, bilgi slireci ve
eylem igin gerekli igsel kosullar siirdirmek ve hareket 6zgiirliigiinii saglamak olmak

tizere ti¢ Olctt kullanir.
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Iyi bir sosyal uyumu engelleyen bircok etken vardir. Bunlar sdyle siralanabilir

(Yavuzer, 2007):

1) Ailede sosyal davranis bigimi zayifsa ¢ocuklar evin disinda ¢ok iyi motive de olsalar

Iyi sosyal uyum gosteremezler.

2) Aile i¢inde ¢ocuklarin 6zdes tutacagi modeller zayifsa ev disindaki sosyal uyumlari

da ciddi boyutlarda engellenmektedir.

3) Sosyal uyumda motivasyonun az olmasinin nedeni ¢ogu zaman ev i¢inde ve disinda

edinilen ilk sosyal deneyimlerin azligidur.

4) Kosullar ne kadar kotii olursa olsun, ¢ocuklarin iyi bir sosyal uyum gosterebilmeleri
icin giicli motivasyonlar1 olabilir. Bu durumda onlarin, bu 6grenmeleri gerceklestirecek

kiigiik bir yardima ve rehberlige ihtiyaglar1 vardir .

Okul ortaminda ogretmenlerin  Ogrenciler de Kkarsilasabilecegi sosyal uyum
sorunlarindan bazilar1 sunlar olabilir: Fazla ¢ekingen olma, kendine giiven beslememe,
yalniz kalmay1 yegleme, baskalar tarafindan agikca istenmeme, her iki cinsten arkadas
bulamama, karsit cinsten kagma, okul torenlerine veya benzeri térenlere gelmeme,
nostalji, stirekli gilivensizlik ve anksiyete tutumlari, oyunlara katilmama, teneffiiste
yalniz kalma, gibi (Ugurtas,1984).

Uyum ve davranis bozukluklarini olusturan pek ¢ok neden vardir. Bu nedenler agirlikl
olarak aileden kaynakli nedenler {izerinde yogunlagsmaktadir. Aileden kaynakli

nedenlerin belli baglilar1 soyledir (Bakircioglu, 2002):

1) Aile igindeki iliski ve etkilesim bozuklugu,

2) Anne ve babanin agir1 ilgisi ya da ilgisizligi,

3) Ailenin pargalanmigligi ya da anne ve babanin bosanmasi,

4) Anne ve babalarin alkol, uyusturucu kullanimi,

5) Cocuk lizerinde, tutarsiz, kararsiz ya da baskici bir disiplin uygulanmast,
6) Yersiz, yanlis ve asir1 bir sekilde gocuga ceza verilmesi,

7) Cocuga inisiyatifsiz ya da kararsiz davranilmasi,

8) Anne ve babanin ekonomik sikinti yasamasi ya da igsiz olmasi,
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9) Okul basarisinin diisiikligii,
10) Cocugun kotii arkadaslar edinmesi,
11) Cocugun beklentilerin ¢ok zayif ya da hi¢ olmamasi,

12) Ozgiirliiklerin kisitlanmas1 ya da asir1 toplumsal baski.

2.1.5. Sosyal-Duygusal Uyumu Etkileyen Faktorler

Sosyal ve duygusal uyumu etkileyen faktorler; “genetik, anne-baba ¢ocuk etkilesimi,
akranlar ve arkadaslik iliskileri, okul ve 6gretmenler, sosyo ekonomik diizey, bilisim

teknolojileri” basliklar1 altinda ele alinmustir.

2.1.5.1. Genetik

Cocuk dogustan kalitsal, biyokimyasal ve sinirsel ya da bu {i¢ faktoriin bilesiminden
olusan belirli bir biyolojik yapiya sahiptir. Bu yap1 i¢cinde ¢ocuk genis bir davranis
dagarcigr barindirir. Biyolojik etmenler sonugtan daha fazla egilimi olustururlar.
Cocugun bireysel ozelliklerinden ya da gerekli olgunlagsmasinin tamamlanmadig: sinir
sisteminden dolayr uyum sorunu yasamasi gelisiminin de aksamasina neden olabilir

(Baran, 1993).

Bir kiginin karsisina ¢ikan yeni durum, engel ya da sorun karsisinda deneyimlerini
kullanarak gerekeni yapmasi, ¢oziimler iiretilebilmesi temel zihinsel islevi gerektirir.
Benlik, insanin 6zellikleri, amag ve beklentileri, yetenek ve olanaklari, deger yargilar
ve inanglarindan olusmakta olup ii¢ yasindan itibaren kisilige sekil vermektedir.
Cocugun, bedensel yapisiyla ilgili yargilari, yasitlariyla kiyasladiginda kendini gilizel ya
da ¢irkin olarak algilamasi kisiligini etkileyerek sosyal-duygusal gelisimini olumlu ya
da olumsuz etkilemektedir (Bulut, 2000).

Cocuklarin dogustan getirdigi Ozellikler sosyal davranislariyla yakindan iligkilidir.
Hareketli cocuklar, yasitlariyla daha kolay sosyal etkilesime girerken, daha pasif
cocuklar arkadaglartyla sorun yasayabilmektedirler. Cekingen, sikilgan ¢ocuklar
genellikle sinif arkadaslarini izler ve oyun faaliyetlerine sadece bakarak ve az konusarak
etkilesimden kaginan kaygili davraniglar sergileyebilirler (Berk, 2006). Bunun igin

¢ocugun dogustan getirdigi 6zellikler ¢ok iyi tanimlanarak desteklenmelidir.
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Avcioglu (2005), arastirmalarin engelli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara
gore daha az sosyal iliski kurduklarim1 ve engelli ¢ocuklarin siklikla sosyal beceri

O0greniminde sorun yasadiklarini belirtmektedir.

2.1.5.2. Cocugun Gelistirdigi Ozellikler

Cocugun gelistirdigi ozellikler sosyal uyumu etkilen bir diger faktordiir. Kolay iliski
kurma becerisi, olumlu mizah, tepkilerde esneklik, olumlu benlik saygisi, diirtii
kontrollinlin ve sosyal iliskilerinin yeterli diizeyde olmasi olumlu yonde sosyal uyuma

sahip cocuklarin 6zellikleri arasinda yer alir (Sonuvar & Pehlivantiirk, 1999).

Cocuklar, bireysel yasantilarinda dayanigma, igbirligi gibi olumlu davranislar yaninda
saldirganlik davranisini da kazanirlar. Olumlu iligkiler kurabilmesi icin saldirganlik
egilimlerini engellemeleri, uygun zamanda ve toplum tarafindan onaylanacak
davranislarla kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri gerekir. Ogrenirken model alinan
cevrenin olumlu sosyal davranislarin gelismesi yaninda saldirganligin gelismesinde de
onemli bir yeri vardir. Saldirganlik davranisi, kendini koruma ihtiyact sonucu ortaya
cikmiyorsa, cevreye ya da belirli bir kisiye yonelik agik saldir1 seklindeyse cocugun
sosyal uyumu bozularak akranlar1 ve cevresindeki diger insanlarla sosyal iliskiler

kurmasina engel olur (Zembat & Unutkan, 2001).

Crick (2000) yaptig1 arastirmada ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarla calismis, 6tke ve
sosyal-psikolojik uyumsuzluk arasinda anlamli bir baglantiyr ortaya koymustur.
Cocuklarin sergiledigi uyum giigliiklerinin tiliriiniin, cinsiyetle degil ofke tiirleriyle

baglantili oldugunu belirtmistir.

Cocugun gelistirdigi 6zelliklerden liderlige bakildiginda ise liderligin {ig-alt1 yaslari
arasinda ortaya ¢ikan bir 6zellik oldugu goriilmektedir. Liderlik roliinii genellikle daha
zeki, guvenli, enerjik ve olgun cocuklar Gstlenir. Kiicik cocuklarda liderlik, ¢ocugun

atilgan, konuskan, yetenekli, gii¢lii olmasi ya da yeni oyunlar yaratmadaki

istlinliiglidiir. Bu da onun sosyal uyum becerileri ile yakindan iliskilidir” (Cagdas &

Secer, 2002).

27



2.1.5.3. Aile

Sosyal uyum siirecinin bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir olgu oldugu
distintildiigiinde ¢ocugun ilk tecriibelerini yasadigi aile iginde deger gormesi,
desteklenmesi, sosyal becerilerin kazanilmasinda ailede model alabilecegi bir yetiskin

bulunmasi, ¢ocugun ilerleyen yaslarda sosyal yeterlilige sahip olmasinda etkili bir

faktordur (Gunindi, 2010).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve
ona kars1 takinan tavir, ilk yasantilarin oriilmesinde biiyiik 6nem tasir (Yavuzer, 2005).
Yasamin ilk yillarinda sosyallesebilme becerisinin gelisimi adina g¢ocuga taninan
deneyimlerin etkisi biiyiiktiir. Cocuk sosyal bir birey olmayir 6grenirken kendisine
model arar. Kisiligin olusumu i¢in gerekli olan bu 6zdesme, aile i¢indeki yakin iiyelerle

gerceklesebilir.

Anne ve babalarin g¢ocuklarina karsi tutumlarinin onlarin sosyal uyumunu etkiledigini
ortaya koyan birgok arastirma vardir. Demokratik yaklasim icinde olan ailelerin
cocuklarin sosyal uyumu olumlu yonde etkilenir. Arastirma sonuglarma gore;
demokratik ve hosgoriilii evlerde bliyliyen ¢ocuklar arkadaslik iligkilerinde daha etkin,
girigken, yaratici fikirler ortaya koyabilen, diisiincelerini rahatca ifade edebilen ¢ocuklar
olarak yetismektedirler. Bu tiir ¢ocuklar kendini denetleme becerisini daha erken
yaslarda kazanmaktadirlar. Bunun aksine daha sert bir denetim altinda biiyiiyen ya da
degisken egitim yontemi uygulayan ailelerde yetisen ¢ocuklarda karst ¢ikma,
saldirganlik benzeri yollarla kendini kabul ettirme, kendini ifade etmede zorlanma
davraniglar1 goriilmektedir. Ayrica; ¢ocugun yast kiiciik oldugu siire iginde aile tiyeleri
daha etkinken yas1 biiyiidiikge aile digindaki kisi ve arkadaslarin etkisi daha da artarken
ailenin etkisi azalmaktadir (Derman & Basal, 2013; Erdogan, Yoleri, & Tetik, 2017;
Kandir & Alpan, 2008).

Cocugun sosyal gelisim siirecinde ailenin yardimlari soyle siralanabilir (Yavuzer,
2005):

1) Grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu asilar.

2) Cocugun sosyal kabul gormesi i¢in gereken ortami hazirlar.
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3) Cocugun sosyal uyumu kazanabilmesi i¢in toplum tarafinda kabul edilen uygun

davranis bigimlerini kapsayan bir model olusturur.
4) Cocugu hayata uyum saglarken karsilastigi sorunlar1 ¢éziime ulastirir.

5) Sosyal uyum igin gereken davraniglarla ilgili, s6zlii ve toplumsal aligkanliklarin

kazanilmasina yardimci olur.

6) Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir ve

gelistirir.
7) Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardimci olur.

Ailenin egitim seviyesinin diisiikk olmasi, aile igi iligkilerin istenilen nitelikte olmamast,
¢ocugun egitiminde eksik ve yanlis uygulamalara neden olabilmektedir. Cocugun
davraniglarin1  kisilik 6zellikleri ve yetistigi aile igindeki yasadigt deneyimler
etkilemektedir. Zira cocuk, yapisi itibariyle davraniglardan etkilenmekte olup bu

davraniglari taklit etmeye ¢alismaktadir (Isik, 2007).

Sosyal uyum fizerine yapilan c¢aligmalar, ailenin ¢ocuk iizerindeki ilk etkilerinin son
derece Onemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin
birlestigini goren ¢ocuklar, en etkin, 6zgiir ve arkadaglariyla iliskilerinde en basarili
olan cocuklar olmaktadirlar. Baldwin ve Watson'in arastirmalari bu gercegi dogrular
niteliktedir. Arastiricilara gore hosgoriilli ve demokratik evlerde buytyen cocuklar,
arkadaglariyla iligkilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler one siirebilen,
fikirlerini serbestce sdyleme egiliminde olan ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu tiir cocuklarda
kendini denetleme becerisine daha erken rastlanmaktadir. Buna karsilik, daha sert bir
denetim altinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken olan ailelerde biiyiiyen
cocuklar ise, karsi ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek

istemekte ve kendi i¢ diinyalarini agiklamakta zorluk yasamaktadirlar (Yavuzer, 2002).

Cocugun sosyal ve duygusal uyumunda aile-gocuk etkilesimi, oldukga 6nemli bir yere
sahiptir. Aile i¢i duygusal etkilesimin azalmasinda anne ya da babadan birinin kayb1
veya ayriliklari ya da ¢ocuklart reddetme, ihmal etme, tutarsiz davranma, asir1 koruyucu
ya da asir1 hosgorilii davranma gibi tavirlar gelmektedir. Cocuklarinin ihtiyaglarina

cevap vermemeleri, duygusal etkilesimi azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran diger
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etkenlerdir. Ailede duygusal etkilesim eksikligi tiim uyuma 6zellikle duygusal ve sosyal

uyuma olumsuz etkide bulunmaktadir (Isik, 2007).

Cocugun uyumlu bir insan olabilmesinin yolu, uyumlu bir aile ortaminda
biiyiitiillmesinden gegmektedir. Uyumlu iliskiler i¢inde, giivenli bir aile ortaminda sevgi
ve anlayis ile biiyliyen ¢ocuk olgunlasir, kisilik kazanir. Sevdik¢e giiven duygusu
pekisir, desteklendikge 6zsaygis1 artar. Anlayis gordiikge hosgoriilii olmay1, sorumluluk

aldikca bagimsiz davranmay1 6grenir (Kusin, 1991).

2.1.5.4. Arkadaslar

Cocugun sosyal yonden uyumu i¢in insanlarla iletisim i¢inde olmasi gerekir. Aileden
sonra iletisim kurabilecegi ilk grup ise arkadas ortamidir. Arkadas grubuyla kuracagi
iletisim, aileden farkli, yeni taniyacagi, yabanci insanlar olduklari i¢in sosyal duyussal
gelisim gelisime etkisi en az aile kadar etkili olacaktir. Cocuk aileden iginde bulundugu
dinyaya dogru kaydik¢a, bu kisilerle birlikte olmaktan doyum saglamay1 6grenmek
zorundadir. Utangag olsun ya da olmasin, yabancilara dost¢ca yaklagsmanin yollarini
ogrenmelidir. Cocuklarin ev dist ¢evrelerindeki arkadas ve diger yetiskinlerle olan
iliskileri, olumlu ve doyum verici ise, onlar bu tirlii bir sosyal ilisgkiden memnun
kalacaklar ve ayni iliskilerin yinelenmesini isteyeceklerdir. Aksi durumda ise, dis

diinyayla iliskilerini kesecekler ve aile tiyelerine déneceklerdir (Yavuzer, 2000).

Arkadaglik kurmak, ¢ocuklara 6grenme, gelisim ve beceri igin yeni ortam ve kosullar
saglar. Bilissel ve duygusal yonden desteklenir, sorumluluk almay1, haklarin1 korumayz,
bagkalarmin sorumluluk ve haklarina saygili olmay1 6grenmesine yardim eder. Cocuk
bdylece toplumsal hayatin kurallarini benimser. Akran gruplar1 ¢ocuklarin kendine olan
giiven duygusunu gelistirerek ¢ekingenligi azaltir ve sosyal uyumunu kolaylastirir.
Arkadaslar1 bulunan c¢ocuklar arkadasi olmayanlara nazaran sosyal olarak daha
yeterlidirler. Cocuklar arkadaslarini yetenek ve olgunluk diizeyi kendine benzeyen
yasitlar1 arasindan segerler. Arkadaslarinin kendini destekledigini diisiiniin ¢ocuklar
daha popiiler, daha sosyal ve daha az davranig bozuklugu gosteren ¢cocuklardir (Hartup,
2000).

Okula baglamayla birlikte goriilmeye baslayan gruplasmayla birlikte, sosyallesmede de

artis gozlemlenmeye baslanir. Cocuk daha az bencil ve saldirgan, buna karsilik daha

30



fazla grup bilincine sahip ve yardimsever olur. Arkadas grubuyla iliskiler sosyal
tavirlar etkiler ve bu tavirlar gocugun diger bireylere ve sosyal yasama karsi tiim tutum
ve davraniglarini igerir. Ayrica bir gruba ait olma, ¢ocuga gurur ve statii duygusu da
verir. Bu da ¢ocugun kendine yonelik benlik algisini olumlu yonde etkileyecektir.
Arkadaslik yoluyla ¢ocuk, arkadasinin bir olaya 6fkeyle tepki vermesine yol agan ve
ardindan bu olay1r olumsuz sonuglar doguran bir bi¢imde nasil yorumlayabildigini
diisiiniip anlamaya baslar. Cocugun olaylara baska birinin goriis agisindan bakabilmesi;
baska bir insanin tutum, duygu ve giidiilerine iliskin anlayisina dayanarak kendi
davraniglarin1 diizenleyip c¢evresine uyum saglamasma firsat verir. Bu bilissel
gelisimler; sosyal becerilerin ve etkili kisisel iliskilerin temelini olusturan iki yeterliligi,

cocugun duygudaslik kapasitesini ve sosyal yargida bulunma giiciinii artirir (Yavuzer,

2000).

2.1.5.5. Okul

Okul cocuk icin akranlarimin bir arada toplanabildigi giizel bir ortamdir. Okul egitimi
cocugun kendi kendini kesfetmesine, onun biitiin kabiliyetlerini ve imkanlarin1 ahenkli
bir sekilde gelistirebilmesine, topluma biitiin varlig1 ile uymasinda, en yiiksek derecede
verimli ve yapict olmasinda, imkan vermesi yonlerinden zorunludur. Bu

anaokullarindan itibaren verilmeye calisilirsa ve baslanirsa sonu¢ daha iyi olacaktir

(Cakmakli, 2007).

Aile ve arkadas ¢evresi c¢ocuga, Oteki bireylerle ¢alisma ve oynama aliskanligi
kazandirirken, okul toplumsal bir kurum olarak bu aliskanhig: siirdiiriir. Iyi planlanmis
bir okulun bu dizeydeki faaliyetleri, genellikle sosyo-ekonomik agidan diisiik diizeyde
ve duygusal etkilesim agisindan da yetersiz olan aile kosullarini telafi etme amacina
yoneliktir. Bir bagka deyisle, ailenin pargalanmis olmasi ya da biitiinliigiiniin korudugu
halde ¢esitli nedenlerle islevini gergeklestirememesi, ¢ocugun ilgi ve sevgi
gereksinimini karsilayamamasi durumunda bu gorevi okulun karsiladigi goriiliir. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki kalabalik bir aile ortaminda yetersiz ilgi ve sevgiyle
bliyliyen ¢ocuk, sinif i¢indeki basarisi ve olumlu hareketleriyle 6gretmeninin dikkatini
cekebilir ve takdirini kazanabilir. Boyle durumlarda gocuk, toplumda rolii olan bir birey
oldugunu anlar ve kendine olan giivenini kazanir. Okul, 6grenciye, kendi gereksinme ve

amaglariyla sosyal diinyasini biitiinlestirerek doyum saglayabilme olanagi hazirlar. Okul
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caginda kurallar ve sosyal roller giderek 6nemli hale gelir. Cocuklar yasit arkadaglardan
olusan destekleyici bir gruba uyum saglamak ve ait olmak isterler. Bir akran grubuna
uyum saglamak ve yeterli sosyal becerilere sahip olma, ¢ocugun yiiksek benlik algisi

ulagsmasinda oldukg¢a 6nemli bir yer tutar (Yavuzer, 2000).

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak
tanimlanabilen sosyal uyum, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar
anlamda ise giinliik davranis uyumunu kapsar (Isik, 2007). Baska bir deyisle sosyal
uyum insanin ¢evresindeki insanlarla pozitif iletisimi ve dahil oldugu gruba kendini
Oznel bir sekilde tanitabilmesidir. Sosyal uyum yonden yeterli gelisimi gosteren
kisilerin bireysel basarilar1 da artmaktadir. Bu baglamda 6gretmenler ¢ocuklarin sosyal
uyum yoniinden gelisimlerine énem vermelidirler. Cocuklar okulda sadece akademik
bilgi almazlar. Okul, ¢ocuklarin genis anlamda sosyallesmeye basladigi bir yerdir.
Burada diger kisilerle yasamlarini nasil siirdiirebilecegini 6grenirler. Yani hem kendileri
hem de diger insanlarla saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli olan sosyal ve
duygusal gelisim i¢in ¢esitli olanaklara ulasirlar. Okul sosyal bir ortamdir. Bu ortamda
ogrenciler hem arkadaglar1 hem de 6gretmenleri ile kurduklar: iletisim sayesinde sosyal
becerilerini gelistirmekte ve duygusal anlamda da saglikli bireyler olma yolunda

ilerlemektedirler (Ozden, 2006).

Bugiinkii egitim sistemlerinin temel amaci, topluma yapici ve yaratict giice sahip insan
yetistirmektir. Bunu gerceklestirmek {izere okul, Ogrenciye bagimsiz diisiinme
yetenegini gelistirme konusunda yardim eder. Bagimsiz diisiinebilme yetisine sahip,
kendine giivene, g¢evresiyle uyumlu insan yetistirmenin kurumsal ortami ise yine

okullardir.

Ogretmenler, anne babadan sonra ¢ocukla en ¢ok iliskisi olan yetiskinlerdir. Ogretmen
tarafindan anlagilma ve taninma gereksinimi, sadece bir yetiskin tarafindan
degerlendirilme istegi degil, taninarak ve anlasilarak kendini tanima ve anlama istegidir

(Gil, 2003).

Okul ¢ag1 ayn1 zamanda Ogrencilerin gruplagsma ¢agidir. Cocugun akran ya da oyun
gruplarindan birine katilmasi1 ¢ocuk i¢in bir gereksinim oldugu kadar, onun
sosyallesmesi i¢in bir zorunluluktur da. Cocuk bu evrede sadece baskalarinin fikir ve

tutumlarmin bilincine varmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin dikkat ve onayim

32



kazanmaya da 6zen gosterir. Hep kendi i¢ diirtlilerine gore hareket etmis olan ¢ocuk,
artitk simdiki degerlendirmelerinde biiyiiklerinin 0Glgiilerini bulmaya ve onlar
kullanmaya ¢alisir. Cocuk on yasma geldiginde, duygularini sosyal grubun istekleri
dogrultusunda degistirme olanagina sahiptir. Boylelikle daha olgun bir davranis tipi

gosterme yolunda ilk adimlarini atmaya baglar.

2.1.5.6. Sosyo-Ekonomik Dizey

Yavuzer’in 1972 yilinda Istanbul’da yaptigi arastirma bulgularina gére, sosyo
ekonomik seviye basamaklarindan asagi inildik¢e c¢ocuk hayat kavgasiyla bagbasa
kalmakta, giiniimiizde bu durum her ne kadar oldukca azalmig olsa da, hatta bazen
kendisine rehberlik edecek ebeveynden yoksun olarak bu micadeleye devam
etmektedir. (Yavuzer, 1972).

Bozuk sosyo-ekonomik kosullar aile hayatini olumsuz etkiledigi gibi ¢ocuklarin
kisiligini de olumsuz etkiler. Yoksulluktan dolay1r olumsuz kosullar altinda yasayan
cocuk siirekli kaygi yasamakta, bu duygu ¢ocugun kendine olan guivenini kaybetmesine
neden olmaktadir. Cocugun arkadas g¢evresiyle arasinda sosyo-ekonomik diizeyde
biiyiik farklarin olmasi ¢ocugun olumsuz benlik saygisi gelistirmesine ve daha iist
sinifta bulunma cabasi ¢cocugu suga itmektedir. Yapilan arastirma sonuglari, ¢cocuklarin
su¢ islemleriyle yoksulluk ve onun getirdigi yasam kosullar1 arasinda yiiksek derecede
bir iligki oldugunu gostermektedir. Cesitli nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan ekonomik
zorluklar sucun tesvik edilmesinde 6énemli bir rol oynadig1 savunulmaktadir. Yoksulluk,
su¢ tizerinde dogrudan ya da dolayli olarak etki yapmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiikligli ¢ocuklar1 suca yonelten tek neden olmamakla beraber sucun

islenmesine zemin hazirlamaktadir (Yavuzer, 1996).

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler genelde daha ¢ok ¢ocuga sahiptir. Sosyal
guvenceleri yoktur, orta ve st sosyo-ekonomik diizeye sahip alilere nazaran
cocuklariyla daha az zaman gegirmekte, ¢ocuklartyla oyun oynamaya daza az zaman
ayirmakta, cocuklarinin olgunlagsmaya bagli basarilarini daha az ddiillendirmektedirler.
Erken donemdeki bu yasantilar ¢ocugun diisiinme becerilerinin gelisimi yaninda
kisilerarasi ¢atismalar1 ¢oziimleme yetenegini de etkilemektedir. Ayrica erken yaslarda
yasantinin eksikligi, uygun olmayan ebeveyn davranislart sosyal uyum yaninda

akademik basariy1 da etkilemektedir (Collard, 1980, Akt. Isik, 2007, s. 17).
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Gelisim psikologlari, ailelerin ilgisizliginin ve yoksullugun g¢ocuklarin saglikli bir
sosyal uyum gelistirmesini tehdit ettigini ileri stirmektedir. Diisiik gelirli ailelerde
Ozellikle dikkati yonlendirme stratejileri gocugun saglikli sosyal uyumu agisindan 6nem
tasimaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyin risklerini azaltan en onemli faktér anne ve

babalarin ¢ocuklariyla hassas etkilesimidir (Raver, 1997).

2.1.5.7. Bilisim Teknolojileri

Cocuklar etkisi okuldan fazla olmasa da etkili bir dig faktér olan televizyonla c¢ok
yakindan ilgilidir. Televizyonun g¢ocuk davraniglari iizerinde etkilerinin arastirildig
calismalarda; ailelerin televizyona daha ¢ok zaman ayirdike¢a televizyon digindaki aile
etkinlikleriyle daha az ilgilendikleri sonucu ¢ikmaktadir. Aileler televizyonu daha ¢ok
cocugu mesgul etmek sessiz kalmasimi saglamak amacgli bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Baz1 aragtirmacilar ise televizyonun ¢ocugu oyundan alikoydugunu
ileri stirmektedir. Televizyon yiiziinden ¢ocuklarin kas gelisimleri icin gereken egzersiz
yapma ya da yaratici bir bigimde arkadaslariyla oyun oynamak firsatini kagirdigini ifade
etmektedirler. Ayrica uzun siireyle televizyon izlemenin ¢ocuklari sosyal olmayan pasif

insanlara doniistiirdiigiinii savunmaktadirlar (Harris, 1986).

Okul 6ncesi ¢ocuklart karsilarina ¢ikan bilgiyi elestirmeden, degerlendirmeden kabul
ettikleri ve televizyon reklamlarindaki drlinle 1ilgili herhangi bir yargiya
varmadiklarindan bu reklamlardan derin bir sekilde etkilenirler. Arastirma sonuglarina
gore; okul dncesi ¢ocuklar, izledikleri reklamlarin sembollerini ve reklam miiziklerini
hatirlar. Birgok cocuk televizyonda gordiigii oyuncagi ya da yiyecegi ister (Harris,
1986). Dolayisiyla 6zellikle okul 6ncesi gocuklarn, televizyon, bilgisayar benzeri
araclarla smirsiz siireli ve kontrolsiiz olarak birakilmasi sosyal-duygusal uyumlarini

olumsuz yonde etkilemektedir.

2.1.6. Son Cocuklukta Sosyal ve Duygusal Gelisim

Son cocukluk doneminde c¢ocuk okula gitmeye hazirlanmaktadir. Okula baslayan
cocuklardan ¢esitli zihinsel ve sosyal becerileri kazanmasi beklenir. Cocuk bu
beklentilerin farkindadir ve okul basarisi bu beklentileri karsiladiginda kendini basarili
hissederken karsilamadiginda basarisiz hisseder. Bu donemde cocuk ailesi disindaki

cevrede kendini kanitlayabilmek i¢in okulda basar1 saglamak ve akranlariyla iyi iletigim
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kurma gibi kendi hakkinda olumlu duyguya ihtiya¢ duyar. Bu yastaki kendini algilayisi,
onun cocukluk ve yetiskinlik donemi boyunca basarisi, sosyal etkilesimi ve duygusal

durumu tizerinde 6nemli bir etki yaratacaktir (Aksoy, 2018).

Cagdas egitimin islevi; o6grencilerin bedensel, psikolojik ve toplumsal yonlerden bir
bitun olarak devamli bir sekilde gelismelerine, topluma aktif uyum yapabilecek mutlu
ve iiretken kisiler olarak yetismelerine ortam saglayarak yardim etmektir (Yesilyaprak,
2002). Bunun igin ¢ocugun toplumun bir Uyesi haline gelmesi, topluma karsi olan
sorumluluklarini yerine getirmesi, toplumda bir birey oldugunun bilincine varmasi i¢in
sosyal uyum becerilerini kazanmas1 gerekir. Ilkdgretim yillarinda ¢ocugun sosyal ve
duygusal uyum yoniinden desteklenmesi ¢ocugun Kkisilik gelisimine ve akademik

basarilarina katkis1 da biiyiik olacaktir.

Bu dénem ¢ocugun, 6z kimligini aramaya basladigi beden ile beyin somut bir diizeyde
islev goren bir kaynak olarak kullanildigi donemdir. Biligsel gelisiminin hizlandig1 ve
okulda c¢ok sayida beceri kazandig1 bu donemde, ¢ocugun sosyal iligkilerinde de bir
stireklilik ve tutarlilik goriiliir. Okula baslamadan 6nce erkek ya da kiz ayirmaksizin
grup kuran ve oyun oynayan cocuklar ilkokul doneminde kendi cinsinden olan
¢ocuklarla oynamayi tercih eder. Son c¢ocukluk ddneminde cocuk, kendisini sinif,
arkadas ve oyun grubu icinde bulur. Bu da onu, ergenlerde oldugu gibi, kendi
cinsiyetindeki grubun tiim faaliyetlerine katilmaya, arkadaslariyla iletisim kurmaya
dogru yonlendirir. Son c¢ocukluk déneminde goriilen bazi toplumsal 6zellikler sdyle

siralanabilir (Yavuzer, 2005):

1) Kolay Etkilenme: Bu doénemde asir1 duyarli olan ¢ocuk ayni zamanda kolay
etkilenmektedir. Cocuk, kendi arzularimin diger ¢ocuklarla ayn1 yonde olduguna inanir.
Bu da onlarin bir gruba kabuliinii kolaylastirir. Hayatin higbir evresinde rastlanmayacak

seviyede kolay etkilenme bu evrede gorulir.

2) Karsit Goriiste Olma: Cocuk, diisiinceleri ve hareketleriyle diger ¢ocuklara
karsittir. Cocuk, akranlarinin goriis ve fikirlerini kolayca paylasip kabul ederken daha
biiyiik ¢ocuklarin ya da yetiskinlerin goriislerine karsi ¢gikar. Karsit goriiste olma daha
kiiciik ¢ocuklarda goriilen "negativizm"le, yani olumsuzlukla esanlamhidir. Karsit

goriiste olma, ¢ocukluk dénemi boyunca devam eder.
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3) Rekabet: Son ¢ocukluk donemindeki Cete Cagi (Gang Age) boyunca rekabet ii¢

bicimde goralir:

a) Grubun kendini tanima amacina yonelik olarak grup tiyeleri arasinda siiregelen

rekabet,
b) Kendi gruplariyla rakip gruplar arasinda ¢atigmalar,
¢) Grupla toplumu diizenleyen diger sosyal kurumlar arasindaki ¢atigmalar.

Bunlarin her biri, ¢ocugun sosyallesmesini farkli bi¢imde etkiler son Cocukluk

donemindeki rekabet, cogunlukla kavgaya neden olur

4) Sorumluluk: Arastirma sonuglari; kalabalik ailede biiyliyen ¢ocuklarin
zorunluluktan  dolayr kendi iglerini yapma, kiicik kardeslerine bakma
sorumluluklarindan dolayr sorumluluk duygularinin daha fazla gelistiini ortaya
koymaktadir. Kendi evlerinde sorumluluk almay1 6grenen ¢ocuklar yalnizca basarili bir
uyum gostermeyle kalmamakta ayn1 zamanda grup i¢inde lider roliine segilen bir iiye de

olabilmektedirler.

Orta ¢ocuklukta toplumsal gelisim gorevleri vardir. En 6nemli toplumsal gorevlerden
tigl, kisisel bagimsizlik kazanma, yasitlarla geginmeyi 6grenme ve bir cinsiyet roli
ogrenmedir (Gander & Gardiner, 2004):

1) Kisisel bagimsizhk kazanma: Cocuklar okul yillarinin baglarinda anne ve
babalarindan duygusal bagimsizliklarin1 degil fiziksel bagimsizliklarini kazanirlar.
Bagimsizlik kazanma siireci orta ¢ocuklugun bitimiyle de tamamlanmayan yavas
ilerleyen bir gorevdir. Bu gorevin tamamlanmasi ergenlik boyunca ve hatta yetiskinlikte
de bir siire devam eder. Yavas ilerlemesine ragmen bircok ilerleme kaydedilir. ikinci
gorev olan yasitlarla geginmeyi 6grenme, bagimsizlik kazanmayla yakindan iligkilidir
ve akran grubu bunun basarilmasinda destek ve olanak saglar. Anne babalarla ve
ogretmenlerle karsilikli anlayisa dayali iligkilerin kurulmas: olan Uguncl gorev de

cocuklarin bagimsizliklarin1 kazanmalarina yardim eder.

2) Yasitlarla gecinmeyi 6grenme: Cocuk, yasitlariyla gecinmeyi 6grenir. Bu siiregte
okul, yasitlarla gecinmeyi Ogrenme gorevi ortaya cikar ve okul bu gorevin

basarilmasinda oncelikli ortamdir.
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3) Uygun bir eril ya da disil toplumsal rolii 6grenme: Ailede bebeklik sirasinda
gelisen bu gorev orta ¢ocuklukta ¢ocuk anne ve babadan biriyle ya da digeriyle
Ozdesleserek pekistirilir. Orta gocuklukta cinsiyet rolii beklentileri yasit gruplarina tiye
olmakla guiclenir.

Gelisimsel olarak okul c¢agindaki ¢ocuk daha karmasik iliskilerin gelistirilmesi igin
hazirdir. Cocuk, duygu ve diisiincelerinden giderek daha ¢ok haberdar olmaya baslar.
Gegmis zaman, bulundugu zaman ve gelecek kavramlarini daha iyi algilar. Bu yasta
aileye olan baglilig eskisi gibi degildir ve kendine yonelik ilgileri de azalmistir. Cocuk,
arkadaglik konusuyla ilgili olarak akranlarina daha ¢ok giivenmeye, okul dncesi doneme
gore arkadaglariyla daha fazla zaman gecirmeye baslar. Zaman iginde akranlariyla

cocukluk déneminin zevk ve hayal kirikliklarini paylasir.

Sekiz yasinda cocuk, daha 6nce kismen yasamis oldugu iliskileri anlamaya baslar. Bir
¢ok acidan kararl fikirler gelistirir ve imgelem ile ger¢ek arasindaki farki anlar. Evde
biiyiiklerin yaninda bulunmak ister ancak burada sadece fiziksel yakinlik aramaz. Ayni
zamanda yetigkinlerin diinyasin1 kavramaya yarayacak etkilesimlerin pesindedir
(Sandstrom, 1982). Dokuz yasinda ¢ocuk daha serbest, etrafina bagliligi daha azdir.
Heyecanlar gene oynaktir, asiriliklara gider; fakat bu gidis uzun omiirlii degildir. Her
seyin diizgilin olmasini ister. Kaidelerden disariya ¢ikanlardan hoglanmaz. Anne-baba'ya
kizar, fakat onlarla iftihar eder. Rekabetten ¢cok hoslanir. Arkadasia sadiktir, kiiclik
kardesini koruyucudur. Her seyi yoruluncaya kadar yapar. Bedensel sikayetleri vardir
ama bu, islerini yapmasii 6nlemez. Espri ve sakadan c¢ok hoslanir. Sakalar1 tekrar
etmek ister. Bu yasta hirslar sozlerde, kelimelerde ifadesini bulur. Bedensel hirs
gdsterisi pek yoktur. Insanlarin yaptigim tenkide meyillidir. Dokuz yasinda korkular
¢ok azalmistir. Simdi okulu basaramamak sikintt konusudur. Hatalarindan utanirlar.
Birbirlerini korkutmak zevkleridir. Dokuz yasinda heyecanlar daha dengelidir. Hayat
daha basit, cocuk daha hurdir. Kendi kendine yeter ve sorumluluk duygusu
gelismektedir (Turek, 1992).

Cocuklarin davraniglari, 6gretmenleri ve akranlariyla iletisimleri, akademik basarilarini
dogrudan etkileyen bir etmendir. Ogretmenler cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim

oOzelliklerini bilmeli ve 6grencilere bu bilgiler dogrultusunda yaklagmalidir. Dereobali
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(2005) okul cagr c¢ocugunun sosyal ve duygusal gelisim oOzelliklerini su sekilde
siralamaktadir (Dereobal1 , 2005):

1) Arkadaslik iliskileri giderek daha &nemli hale gelir. Ogrenciler bir oyun grubunun

uyesi olmak igin ¢abalarlar.

2) Kurallara siki sikiya  baghdir.  Ilkdgretimin  ilk dénemlerinde kurallar

sorgulamaksizin kabul ederler.

3) Kizlar kiz arkadaslariyla, erkekler de erkek  arkadaslariyla gruplasarak

oynarlar. Dérdlnci ve besinci sinifta kiz erkek ¢ekismesi yasanir.
4) Bagkalarinin goziiyle de olaylar1 gérmeye baslarlar.

5) Oyunlar1 daha organize hale gelir. Oyun gruplari olusmaya baslar. Biitiin bireyler

oyundaki rollerini daha iyi yerine getirir.

6) Bir gruba dahil olmak isterler.

7) Kiigiik gocuklart korumaktan ve onlarla oynamaktan hoslanirlar.

8) Okulda basarili olmak ¢ok énemlidir. Kii¢iik bir basarisizlik onlar tizer.
9) Ofkeleri daha kontrollii hale gelir.

10) Kendileri ve bedenleriyle barigiktirlar.

Bu donemde duygusal gelisim agisindan dgretmenin gocuklara yapabilecegi en dnemli
yardim, her firsatta duygularini dile getirmelerine olanak hazirlama olmalidir. Her tiirli
olumlu ve olumsuz duygular sinif icinde konusulmali, boylelikle ¢ocugun olumlu
duygularin1 bagkalariyla paylasarak mutlu olmasina, olumsuz duygularini bagkalariyla

paylasarak arinim (katarsis) saglamasina ¢alisiilmalidir (Kiligg1, 2000).

2.2. Bilisim Teknolojileri

Bilisim teknolojileri kavrami giiniimiizde ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bilisim
teknolojisi, bilginin toplanmasinda, islenmesinde, depolanmasinda, aglar araciligiyla bir
yerden bir yere iletilip kullanicilarin hizmetine sunulmasinda kullanilan iletisim ve
bilgisayarlar dahil bitun teknolojileri kapsayan teknolojilerdir. Bilisim teknolojisi

iletisim ve bilgisayar sistemleriyle baglanabilen bilgi hizmetlerinin tamami igin
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kullanilan bir kavramdir. Bu sebeple sadece bilgisayardan olusmaz. Televizyondan
hesap makinasina, telefondan, ¢amasir bulasik makinasina kadar akla gelebilecek bir
cok elektronik esyanin bilisim teknolojileriyle bir iliskisi bulunmaktadir. Bilisim
teknolojisi diger biitiin disiplinler ile ilgidir ve bunun sonucu olarak ¢ok farkli
bicimlerde uygulanarak insanogluna sinirsiz bir etki ve gelisme olanagi sunar. Bilisim
teknolojileri, bilisim toplumunun hammaddesi olan bilgiye istenildigi zaman ve
mekanda hizli bir sekilde ulagilmasini saglar. Bununla da yetinmeyip stirekli olarak yeni
bilgilerin iiretilmesine aracilik ederler. Bu teknolojilerle birlikte toplum yeniden

sekillendirilmektedir (Sehit Hamza Yildirim Ortaokulu, 2013).

Bilgi teknolojisi kavrami, iletisim ve bilgisayar sistemleriyle baglanabilen bilgi
hizmetlerinin tamamu i¢in kullanilmaktadir. Donanim agisindan bilgi teknolojilerinin
unsurlari; bilgisayar, internet, e-mail, e-ticaret, web tasarimlarindan olusmaktadir. Bilgi
teknolojileri, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de giinliik yasamin bir pargasi haline
gelmistir ve gilin gegtikge hayatimizda daha fazla yer kaplamaya devam etmektedir. Bir
toplumun gelisimi ve ilerlemesinde bilginin yayginligi ve ulasilabilirligi 6nemli yer
tutar. Bilisim teknolojileri araglarinin yayginligi ve amacina uygun kullaniminin bir

toplumun kalite seviyesiyle yakindan ilgilidir denilebilir (Patir, Giiven, & Tan, 2017).

Tiim diinyada iilkeler tarafindan uygulamaya konulan bilim ve teknoloji politikalari,
iilkelerin refah diizeyine dogrudan etki eden, siyasal ve sosyal gidisata yon veren,
degisimle birlikte gelisim kosullarimi ortaya ¢ikaran tiirden politikalardir. Teknolojinin
bu derece etkin olusu nedeniyle tiim iilkeler teknoloji liretmeye, bagka iilkeler tarafindan
tretimi yapilan teknolojileri almaya, kullanmaya ve yaymaya yonelik olaganiistii bir

caba sarf etmektedirler (Yildiz, Ilgaz, & Seferoglu, 2010).

2010-2018 yillar1 aras1 TUIK Bilgi Toplumu Istatistikleri Tablo 2.1 de goriilmektedir.
Buna gore; 2018 yilinda isletmelerde bilgisayar kullanim orant %97; internet erigim
oran1 %95,3; web sitesi sahipligi %66,1 oranindadir. Hanelerde ise Bilgisayar kullanim
orant %59,6’dir. Erkeklerin %68,6’s1 kadinlarinsa %50,6’s1 bilgisayar kullanmaktadir.
Hanelerde internet kullanim orami %72,9 olarak Ol¢lilmiistiir. Erkeklerin %80,4’1
kadinlarinsa %65,5’1 internetten kullanmaktadir. Hanelerde internete erisim orani ise

%8,38 olarak gerceklesmistir. Isyerlerinde 2011-2018 yillar1 arasinda olaganiistii bir
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artis goriilmemektedir. Ancak hanelerde bilgisayar ve internet kullanim oranlart 2011

yilina oranla 2018 yilinda yiizde yiize yakin artis gostermistir (TUIK, 2018c).

Tablo 2.1

Bilgi Toplumu Istatistikleri (2011-2018)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Girisimlerde  Bilgisayar Kullanim1 940 935 920 944 952 959 972 970

Bilisim —  jyermet Erigimi 924 925 90.8 899 925 937 959 953

Teknolojileri

Kullanimi Web Sitesi Sahipligi 554 580 538 56,6 655 660 729 66.1

Hanelerde Bilgisayar Kullanimi 46.4 487 499 535 548 549 56.6 59.6

Bilisim — _ ppek 56.1 59.0 60.2 627 640 641 657 68.6

Teknolojileri

Kullanimi - Kadin 369 385 398 443 456 459 477 50.6
Internet Kullanimi 450 474 489 538 559 612 66.8 729
- Erkek 549 581 593 635 658 705 751 804
- Kadin 353 37.0 387 441 46.1 519 587 655
Hanelerde Internet 429 472 49.1 602 695 76.3 80.7 838
erisimi

Kaynak: TUIK, 2018c.

2018 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore
2018 yili Agustos aymnda hanelerde %98,7 oranla en fazla akilli cep telefonlar
kullanilmaktadir. Bunu sirasiyla %37,9 ile tasimnabilir bilgisayarlar (diziistii, netbook),
%32,1 ile internete baglanabilen televizyon (Smart TV), %28,4 ila tablet bilgisayarlar,
%19,2 ile masaiistii bilgisayar ve %35,6 ile oyun konsollar1 takip etmektedir (TUIK,
2018a). Verilere gore; bilgisayari en fazla kullananlar 16-24 yas araligindaki gruptur ve
2017 yilinda %68 olan oran 0,2 puan artarak %68,2 olarak gerceklesmistir. 2018 yilinda
bu yas grubunda yer alan erkeklerin %75,1’t kadinlarin %61°1 bilgisayar
kullanmaktadir. Bir onceki yila gore erkeklerde bilgisayar kullanim oranlari diiserken
kadinlarin bilgisayar kullanim oranlari artmistir. Bilgisayar kullanimina paralel sekilde
internet kullananlarin da ¢ogunlugu 16-24 yas grubundadir. 2017 yilinda %87,2 olan
toplam internet kullanim oran1 2018 yilinda %90,7 olarak gergeklesmistir. 2017 yilinda
erkeklerde internet kullanim oram1 %91,5 iken 2018 yilinda %94,7°ye ¢ikmustir.
Kadinlarda ise %82,9 olan internet kullanim oran1 %94,7’ye ¢ikmistir (TUIK, 2018b).

2018 yili Mayis-Temmuz aylar1 arasinda internet kullanan bireylerin interneti kisisel
kullanma amaglar1 Tablo 2.2°de goriilmektedir. internet kullananlar interneti en fazla

sosyal medya tlizerinde profil olusturma, mesaj ya da fotograf paylasimi igin
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kullanmistir ve %84,1 oranindadir. Bunu sirasiyla %78,1 ile paylasim sitelerinden video
izleme ve %69,5 ile internet iizerinden telefonla goriisme/video goriismesi yapmak
amacli kullanimlar izlemistir. Erkekler, interneti sirasiyla; sosyal medya iizerinde profil
olusturma, mesaj gonderme veya fotograf paylasma, paylasim sitelerinden video izleme
ve mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama amagl kullanmiglardir. Kadinlar ise; sirastyla
sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf paylagma,
paylasim sitelerinden video izleme ve saglikla ilgili bilgi arama amagh kullanmiglardir

(TUIK, 2018d).

Tablo 2.2

Internet Kullanan Bireylerin Interneti Kisisel Kullanma Amaclar: (Mayis-Temmuz/2018)

Kullanim Amaci1 Toplam  Erkek Kadin
E-Posta gonderme/alma 44.8 51.1 37.1
Internet {izerinden telefonla goriisme/ video goriismesi (webcam ile) 69.5 68.0 71.3
Sosyal medya lzerinde profil olusturma, mesaj génderme veya fotograf 84.1 86.9 80.7
vb. igerik paylagsma
Mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama 67.8 715 63.3
Miuzik dinlemek (Web radyosu dahil) 61.4 62.2 60.5
Internet iizerinden TV izleme (canh veya kagcirilan programlar dahil) 40.0 40.8 39.1
Ucretli video izleme 4.4 5.1 3.6
Paylasim sitelerinden video izleme (Orn. YouTube) 78.1 80.0 75.9
Oyun oynama ya da indirme 35.3 40.3 29.3
Saglikla ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme, vb.) 68.8 65.0 735
Web sitesi iizerinden bir doktordan randevu alma (saglik kurulusu veya 34.7 34.7 34.8
hastane vb.)

Mal veya hizmet satis1 21.3 24.9 17.0
Internet bankacilig 39.5 49.8 27.0

Kaynak: TUIK, 2018c.

BT agisindan bakildiginda; mobil telefonlarda yasanan gelismeler, kisisel bilgisayar ve
internet kullanimi bilgi pazarin1 genisleterek diinya ekonomisinin biitiinlestirilmesinde
onemli roller istlenmistir (Aydin, 2012). Hatta giiniimiizde bilisim teknolojilerinin
gelisiminin gilinliik hayatta takip edilemeyecek bir hizda ve bas dondiiriicti bir hizda

devam ettigi sOylenebilir.

Erisimin bu kadar hizla ve yogun olarak ilerledigi bilisim teknolojilerine ulasma ve
kullanma durumundan cocuk ve ergenlerin ne derecede yararlandiklart; olumlu ya da

olumsuz bigimde nasil etkilendikleri konusunda yapilan arastirmalar giinden giine 6nem
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kazanmakta; Ote yandan yeni teknolojiler, bilinglenme ve politika gelistirme

adimlarindan ¢ok daha hizli bir bi¢imde hayatimiza girmeye devam etmektedir.

2.2.1. Bilgisayarin Kisa Tarihgesi

Teknolojik alanda James Watt’in 1765 yilinda buhar makinesini bulmasi dinya
tarihinde 6nemli ve belirleyici bir doniim noktasidir. Bu dénem Sanayi Devrimi olarak
da adlandirilmis ve sanayi toplumunun dogmasina neden olmustur. Sanayi devrimiyle
gelisen teknolojilerin iiretimde hizla yayilmasi, ekonomik alanlarda kullanilmasi yeni
sosyal yapilarin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Bu yapt Sanayi Toplumu olarak

isimlendirilmistir (Dalay, 2013).

Bilisim teknolojileri Sanayi Toplumu icinde yeni bir c¢igir a¢mistir. Bilisim
teknolojilerin ortaya ¢ikisi bilgisayarin icadiyla gerceklesmistir. Bilgisayarin tarihgesine
bakildiginda bu tarih giinlimiizden yaklasik 5.000 y1l 6nce abakiisiin bulunmasina kadar
dayandirilabilir. Giiniimiiz teknolojisine ulagsana kadar bilgisayarin gelisimi tarihsel

stire¢ icinde sOyle 6zetlenebilir (Namazci, 2012):

1) Blaise Pascal vergi toplayicisi olan babasina yardim etmek amaciyla Pascaline adini
verdigi ilk hesap makinesini 1642 yilinda icat etmistir. Bu makine toplama islemi yapan

bir makinedir.

2) Alman Alman Leibniz 1673 yilinda Pascalineyi gelistirmis ve c¢arpma islemi de

yapabilen bir makine yapmustir.

3) Fransiz Charles Xavier 1820 yilinda dort islem yapabilen bir hesap makinesi icat
etmistir. 20-30 yil Oncesine kadar kullanilan Facit marka hesap makineleri bu

makinenin bir benzeridir.

4) Charles Babbage 1822 yilinda “fark” (Difference Engine) olarak adlandirdigi ve
sayilarin farklarinin hesapladiktan sonra bu farklar1 birbirine ekleyerek hesaplama
yapan bir cihaz tasarlamistir. Babbage hayati boyunca bu tarz cihazlar tasarlamaya
devam etse de tam olarak hayata gecirememistir. Ancak ilk cihazin tasarlandig: tarihten

200 y1l sonra 1991 yilinda tamamlanabilmistir.

5) Joseph Jacquard 1801 yilinda dokunacak iplerin desenlerini kontrol etmek amaciyla

delikli kartlar iretmis ve bu kartlar sayesinde ikili sayma diizeninde c¢alisan bir dokuma
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tezgahi tasarlamistir. Delikli kartlar ginimizde kullanilan harddisk, hafiza kartlar1 gibi

donanimlarin temelini olusturmaktadir.

6) Delikli kart fikrinden yola ¢ikan Babbage Analitik Makine adin1 verdigi bir cihaz
tasarlamigtir. Bu makinenin yapimina da ancak 2011 yilinda gecilmistir. Matematikgi
olan Ada Lovelace, Babbage’a maddi destek vermis ayni zamanda gliniimiiz

algoritmasinin temelini olusturan algoritmalar tanimlamistir.

7) Herman Hollerith delikli kart bulusunu kullanarak 1890 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) niifus sayiminda kullanilmak iizere “Tabulator” adint verdigi
bulusunu gergeklestirmistir. 10 yilda yapilabilen niifus sayimi bu makine sayesinde 6
haftada tamamlanmistir. Bu basar1 sonrasi Hollerith 1924 yilinda halen varligim
strddiren ve ilk bilisim firmasi olan International Business Machines (IBM) firmasini

kurmustur.

8) Iowa Universitesi Profesorlerinden John Atansoff 1939 yilinda “Boolen
Algebra(boolen cebri)” bulmustur. Bu cebirle 1 ve 0 kullanilarak ikili elektronik

bilgisayar mantig1 ortaya ¢ikarilmistir (Potur, 2016).

9) Harvard Universitesi'nden Howard Aiken 1937 yilinda ilk otomatik hesap
makinesini  (MARK-I) yapmistir.  Sonrasinda 1943  yilinda Pennsylvania
Universitesinden J.P. Erkert, saniyede 5000 islem yapan ve agirligi 30 ton gelen ilk
islevsel bilgisayar olan Elektronik Sayisal Dogrulayict ve Bilgisayar1 (ENIAC)
yapmigtir.

1951-1970 yillar1 arasinda bilgisayarlar i¢in vakum tiipleri, transistorlar {iretilmis, ilk
programlama dilleri (COBOL, FORTRAN, ALGOL) ve isletim sistemleri gelistirilmis,
iretilen bilgisayarlarda entegre devreler kullanilmigtir. 1970'li yillardan sonra,
bilgisayarlarin hacimleri kii¢iiltmiis, tek kullanici bilgisayarlar iiretilmistir. IBM, iginde
sabit disk bulunan ilk kisisel bilgisayar1 (PC/XT) 1983 yilinda piyasaya siirmiistiir. ilk
popiiler grafiksel isletim sistemi Apple tarafindan 1984 yilinda piyasaya suriilen
Macintosh'dur. Ayn1 yil IBM, PCAT olarak adlandirdig1 yiiksek performansh ikinci
kusak bilgisayarini tanitmistir (Namazci, 2012).

Abakiisten baslayarak ilk kisisel bilgisayarlarin icadindan giiniimiize degil bilgisayarlar
daha ileri teknolojiyle gelistirilmis masaiistii bilgisayarlari, diziistii, tablet bilgisayar
izlemistir. Bilisim teknolojilerinin gelisimiyle beraber cep telefonlar1 da gelistirilerek
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bilgisayar 6zelligi bulunan cep telefonlar iiretilmistir ve gelistirilerek tiretimlerine halen

devam edilmektedir.

2.2.2. Cep Telefonlarimin Kisa Tarihcesi

187011 yillardi en yaygin iletisim araci telgraftir ve ¢ok sayida bilim adami telgrafi
gelistirmek icin ¢aba harcamustir. Alexander Graham Bell 1876 yilinda telefonu icat
ederek iletisimde yeni bir ¢igir agmustir. Telefonun icadindan itibaren telefon once
Amerika Kitasia sonra da tiim diinyaya yayilmustir. Ilk telefonun icadindan giiniimiize

dek telefonlar evrim geg¢irmis ve giiniimiiz akilli telefonlarina kadar gelinmistir.

Ik olarak 1895 yilinda Markoni tarafindan radyo sinyallerinin kablo kullanmadan
aktarilmasiyla baslayan kablosuz iletisim, sonraki yiiz yil boyunca c¢ok biiyiik
ilerlemelere sahne olmustur. 1906 yilinda ilk kablosuz telefon goriismesi
gerceklestirilmistir. 1921 yilinda ABD'nin Detroit sehrinde polis arabalarinda bulunan
telefonlarla polis merkezi tek yonll olarak aranabilmistir. Bunu takiben Motorola sirketi
polis merkezinin aranabildigi ve polis merkezinden de aramalarin da yapilabildigi arag
telefonlarini 1941 yilinda piyasaya siirmiistiir. Ilk ticari tasinabilir radyo-telefonun
ortaya ¢ikmasi ise 1946 yilina denk gelmektedir. 1972 yilinda ABD'deki Bell sirketi ilk
kez giliniimiizdeki anlamiyla taginabilir telefonun patentini almis; cep telefonlarinin
deneme amagli ilk kullanimlari ise 1977'de Washington D.C. ve Chicago'da yapilmistir
(Y1ldiz, 2006).

Cep telefonu teknolojisi 1970’lerden bu yana bilinmekle beraber Global System for
Mobile Communications (GSM), diger bir deyisle ”mobil iletisim igin kiiresel sistem”
icin ilk adim 1982 yilinda atilmistir. Avrupa Birligi (AB) devlet bagkanlar1 GSM
projesini onaylayarak 900 Mhz frekansinin mobil iletisim igin kullanilmasi kararini
almiglardir. 1988 yilinda ise AB tarafindan GSM altyapisinin 6zellikleri detayli olarak
belirlenmis ve 10 GSM operatdriiyle anlasma imzalanmistir. Ingiltere’nin dneresiyle
1990 yilinda 800 Mhz frekansinin da GSM sebekelerine adapte edilmesi karar
alimmistir. Bu tarihten itibaren mobil iletisim igin gerekli standartlar belirlenerek, bu
standartlar dogrultusunda cep telefonlariyla baz istasyonlarinin gelistirilmesine yonelik

yogun g¢aligmalar baglatilmistir (Bal, 2013).
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Yapilin yogun caligmalar 1988 ve 1989 yillarinda sonug verereek devaminda 1991
yilinda Finlandiya'nin yerel GSM operatorii Radiolinja izerinden yine Finlandiya'nin
iletisim kurulusu olan Nokia’nin 1011 modeli ile ilk cep telefonu goériismesi
gerceklestirilmistir. Ilk dolasim anlasmasi Telecom Finlandiya ile Ingiliz Vodafone
firmalar1 arasinda gergeklestirilmis ve iki iilke arasinda cep telefonu goriismeleri
yapilmaya baslanmistir. ik Kisa Mesaj (SMS) . 1991 yilinda gdnderilmistir.
Tirkiye’nin ilk GSM operatori Turkcell’dir ve 1994 yilinin Mart ayinda hizmete
baglamistir. 3G olarak adlandirilan konusma ve veri hizmetlerinin daha hizla aktarimini
saglayan iletisim sistemlerinin ilk 6rnekleri ise 2001 yilinda yilinda Japonya’da, 2003
yilindan itibaren Avrupa’da ve 30 Temmuz 2009 tarihinde de Tiirkiye’de kullanilmaya
baslamistir (Ugurlu, 2013).

GSM sisteminin ticarilesmesiyle birlikte cep telefonlarinin agirliklart azaltilmas,
boyutlar kiigiiltiilmiis ve rahatlikla her yere tasinabilecek hale getirilmistir (Ozascilar,
2009). Giiniimiizde her yastan kullanicinin zekvkine, kesesine uygun cep telefonlar
tiretilmekte ve satilmaktadir. Yine giinlimiizde piyasada ¢ok sayida farkli marka, model

ve Ozelliklere sahip cep telefonuna rastlamak miimkiin olmaktadir.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) Tiirkiye Elektronik Haberlesme Sektorii
2018 Y1l 3. Ceyrek Pazar Verileri Raporu’na gore (BTK, 2018):

1) Eylil 2018 sonu itibar ile Tiirkiye’de yaklasik %99,8 penetrasyon oranina karsilik
gelen, makineler arasi iletisim (M2M) aboneleri dahil, toplam 80.637.67111 mobil

abone bulunmaktadir
2) Toplam mobil abonelerin yaklasik %88,2’si bireysel abonelerden olugsmaktadir.

3) 2018 yil1 liglincti ii¢ aylik donemde toplam SMS sayisinin yaklasik 21,307 milyon,
Multimedya Mesaj (MMS) sayisinin ise yaklasik 14 milyon civarinda gerceklestigi
gorulmektedir.

4) 2018 y1l1 tigiincti ¢eyreginde 459 dakika olan ortalama aylik mobil kullanim stiresi ile
Tiirkiye, yer verilen Avrupa iilkelerine kiyasla mobil telefonla en fazla goriisme yapan

iilke olmustur.

5) Mobil cihazlarin genellikle 9 yas tstii kisiler tarafindan kullanildig1 varsayimindan

hareketle 0-9 yas niifus ve M2M kullanicilar1 hari¢ olmak zere mobil penetrasyon
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oranlar1 hesaplanmistir. Buna goére mobil penetrasyon oranmin %113 olarak

gergeklestigi goriilmektedir.

6) 2018 yil1 ligiincti ti¢ aylik donemde toplam SMS sayisinin yaklagik 21.307 milyon,
MMS sayisinin ise yaklasik 14 milyon civarinda gerceklestigi belirlenmistir.

BTK tarafindan 2018 yilinda yayimlanan elektronik haberlesme sektoriine iliskin il-
bazinda yillik istatistik biiltenine gore Tiirkiye genelinde mobil telefon aboneligi 2012-
2017 doneminde, %15 oraninda artarak 77.903.347’ye cikmis olup; mobil telefon
aboneligi sayismna gore ilk 5 il olan Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa ve Antalya’da
sirasiyla %25, %13 %6, %16 ve %10 oraninda yiikselmistir (BTK, 2018, s. ii). Tam
say1 bilinmemekle birlikte Tiirkiye’de 2015 yili itibariyle 15.708.609 cep telefonu ithal
edilmis, 1.526.326 cep telefonunun da dretimi gerceklestirilmistir. Kisilerin
yurtdisindan getirdigi cep telefonu sayis1 ise 723.532°dir. Calinan cep telefonlarina
iliskin 44.054 adet bagvuru yapilmistir (BTK, 2015).

2.2.3. Bilisim Teknolojileri Kullaniminin Cesitli Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi

Bilisim teknolojilerinin kullanim1 sosyo-demografik ozelliklere gore

farklilasabilmektedir. Bu 6zelliklerden bazilar1 asagida incelenmistir.

2.2.3.1. Cinsiyet

Aksut ve Batur (2007) yaptiklari arastirmada ergenlerde erkeklerin kizlara oranla daha
fazla internet kullandiklarimi belirlemistir. Erkekler haftada ortalama olarak 12 saat
internet kullanirken kizlar ortalama 9 saat internet kullanmaktadirlar. Arastirma
sonuglart; bilgisayar araciligi ile internete baglanmada cinsiyetler arasi farkliliklar
oldugunu (Schumacher & Morahan-Martin, 2001; Toruk, 2008) erkekler kizlara oranla
bes kat daha uzun siire ile bilgisayar kullandigin1 gostermektedir (Jennings , 2000;
Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, & Gross, 2001). Kizlarin daha ¢ok 6dev yapmak
(Colwell & Payne, 2000) elektronik posta gondermek, arkadaslariyla sohbet etmek
(Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, & Gross, 2001) amaciyla bilgisayar kullandiklari
vurgulanirken (Chisholm, 2006; Ho & Lee, 2001; Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, &
Gross, 2001) erkeklerin bos zaman aktivitesi olarak kullanma oraninin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Durdu, Hotomaroglu, & Cagiltay, 2004; Inal & Cagiltay, 2005;
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Toruk, 2008). 3 ve 5. sinifa devam eden erkek Ogrencilerin kizlara oranla bilgisayar
oyunlar1 oynayarak daha fazla zaman harcadiklarini, kizlarin internette e-posta
gondererek arkadaglarina daha fazla zaman harcadiklarin1 gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir (Mumtaz, 2001). Erboy ve Vural (2010) ilkokul 4. ve 5. simf
ogrencileriyle yaptiklari arastirma sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla
daha fazla bilgisayar ve bilgisayar oyun bagimliligina sahip oldugunu bulmuslardir. Bu
bagimlilik ¢ocuklarda okula yabancilasma sonucunu dogurmaktadir. Gentile (2009) 8
ila 18 yas arast Amerikali genclerin bilgisayar oyun bagmliligmi inceledigi
arastirmasinda erkeklerin kizlara oranla daha fazla ve daha uzun sire bilgisayar oyunu
oynadiklar1 ve bilgisayar oyunlarina bagimli olduklarint belirlemistir. 6. ve 7. smif
Ogrencileriyle yapilan bir bagka arastirma sonuglari erkeklerin bilgisayara bagimlilik

egilimlerinin kizlara oranla daha ytiksek oldugunu gostermektedir (Yilmaz B. , 2008).

Cinsiyet farkliliginin bilgisayarda oyun oynama ve oyun tercihlerinde de etkili oldugu
bildirilmektedir (Inal & Cagiltay, 2005). Bilgisayar1 oyun oynamak amaciyla kullanan
kizlarin erkeklere gore daha az oldugu; kizlarin doviis ve spor gibi oyunlardan uzak
durduklari, bunun yerine hareket/seriiven, bulmaca ve egitici oyunlarn siklikla
tercih ettikleri; erkeklerin ise siddet icerikli/doviis oyunlarini ve spor oyunlarim tercih

ettikleri belirtilmektedir (Arnas, 2005; Inal & Cagiltay, 2005).

2.2.3.2. Yas

Ho ve Lee (2001) tarafindan yas ortalamasi 14 olan 2110 &grenciyle Hong Kong’da
yapilan arastirma sonuglar1 6grencilerin giinliik ortalama 137 dakikalarini bilgisayarda
gecirdiklerini ortaya koymustur. Ramos ve arkadaglart (2005) tarafindan 5-14 yas
araligindaki 479 gocukla yapilan arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin 462’sinin okulda
haftada bir 30 ile 60 dakika arasinda bilgisayar kullandiklar1 belirlenmistir. Benzer
sekilde Jennings (2000) 4. ve 6. sinifa devam eden 6grencilerin kitle iletisim araglarinin
kullanim durumunu arastirdign ¢aligmasinda o6grencilik giinde yaklasik 30 dakika

bilgisayar kullandiklarini belirlemistir.

Mumtaz (2001) cocuklarin evde ve okulda bilgisayar kullanim aligkanliklarini ve
deneyimlerini arastirdigi ¢alismasinda evde bilgisayar kullanimi ile okulda bilgisayar
kullanim1 arasinda bir farklilik oldugunu belirlemistir. Ug ilkdgretim okulunda 3. ve 5.

smif Ogrencileriyle yapilan arastirma sonuglari, ¢ocuklarin bilgisayar1 evde, okuldan
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daha fazla kullandiklarini gostermektedir. Tiim cocuklarin ev bilgisayarlarinda en
popiiler etkinligin oyun oynamak oldugu belirlenmistir. Okul bilgisayarinda en sik
goriilen aktivite 6grencilerin sikici oldugunu diislindiigli metin yazim islemleridir.

Ogrencilerin %39’u evde, %2’si okulda her giin bilgisayar kullanmaktadir.

Fairlie (2005) evde bilgisayar1 olan 10 lise dgrencisiyle yaptigi arastirmada yaklasik
9’unun okul 6devlerini tamamlamak ig¢in bilgisayar kullandigini belirlemistir. Evde
bilgisayar1 bulunan g¢ocuklarin % 95,2'sinin okula kayitli oldugunu, ev bilgisayari

olmayan c¢ocuklarin sadece% 85.,4'liniin okula kayitli oldugu belirlenmistir.

Arnas (2005) yaslari 3 ile 18 arasinda degisen 933 ¢ocukla yaptigi arastirma sonunda 3-
6 yas grubundaki c¢ocuklarin %16,7°sinin, 11-13 yas grubundaki ¢ocuklarin
%31,6’s1n1n, 14-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %25,6° evinde bilgisayarlar1 oldugunu ve
giinliik ortalama 49 saat bilgisayar kullandiklarini belirlemistir. Bilgisayarin egitim
amagl olarak kullanimi 11-18 yas grubunda daha fazla goriilmektedir. 14-18 grubu
cocuklar bilgisayar1 daha c¢ok sohbet etmek, eglenmek ve internete girmek igin
kullanmaktadir. Tiim yas grubu cocuklar bilgisayar1 en fazla oyun oynamak amaciyla

kullanmaktadirlar.

2.2.3.3. Ebeveynlerin Ogrenim Durumu ve Ebeveyn Tutumlar

Bir ¢ok aile ¢ocuklarina daha iyi bir egitim ortami saglayarak akademik basarilarim
arttrmak ve onlarmn bilgi ¢agindan geri kalmamasi i¢in evlerine bilgisayar almakla
beraber bilgisayarin ¢ocuklar1 {izerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 kaygilar
tasimaktadirlar (Arnas, 2005; Cesur & Paker, 2007; Eristi, Kabak¢i, & Kurt, 2008;
Karahisar, 2014). Ebeveyneler tasidiklar1 bu kaygilara ragmen c¢ocuklarmin bir
bilgisayar1 olmamasini dezavantajli bir durum olarak gormektedirler (Arnas, 2005;

Eristi, Kabakei, & Kurt, 2008; Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, & Gross, 2001).

Anne-babalarin bir kisim bilgisayarin ¢agm bir gerekliligi oldugunu disiinmekte,
cocuklarin1 bilgisayar kullanma konusunda desteklemektedir. Bazilar1 ise bilgisayar
kullanimin1 desteklemekle beraber, ¢ocuklar1 gercek hayattan kopardigini, kullaniminin
kontrol altinda tutulmasimin gerektigine inanmaktadir (Cesur & Paker, 2007). ilkokul

mezunu olan ebeveynler 6grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlere oranla bilgisayarin
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kontrolsiiz ve bilingsiz kullaniminin sorunlara daha yol agtigi konusunda ortak goriis
bildirdikleri belirlenmistir (Eristi, Kabake1, & Kurt, 2008).

Ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin evdeki bilgisayart gozleri 6niinde
kullanma, kontrol saglama isteklerinin de arttig1 (Eristi, Kabake1, & Kurt, 2008) bunun
nedeninin ise ailelerin g¢ocuklar1 {izerinde bilgisayarin olumsuz etkileriyle ilgili
yasadiklar1 yogun kaygi oldugu distiniilmektedir etkileri ile ilgili yasadiklar1 yogun
kaygidan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Eristi, Kabak¢i, & Kurt, 2008;
Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, & Gross, 2001; Willoughby, 2008). Bu tir
kaygilarla beraber ebeveynlerin &grenim seviyeleri arttikga internet ve bilgisayar
kullaniminda igerik filtreleme programlarinin kullaniminin arttigi belirlenmistir (Eristi,

Kabake1, & Kurt, 2008).

Anne Ogrenim diizeyine gore ergenlerin internet bagliliklar1 farklilagsmakla birlikte
babalarin 6grenim diizeyine gore bir farklilasmamaktadir. Annesi lise mezunu olan
ergenlerin internet bagimlilik puanlart annesi okur yazar olmayanlardan yiiksek
bulunmustur. Ergenlerin internet bagimlilik puanlari algilanan ebeveyn tutumlarina gére
anlamli bir bigimde farklilasmaktadir. Ilgisiz tutum algisina sahip ergenlerin internet
bagimlilik puanlar1 koruyucu, otoriter ve demokratik olanlardan yiiksektir. En distiik
bagimlilik puani ise demokratik tutum algilayan ergenlere aittir (Cevik & Celikkaleli,
2010). Benzer sekilde ilkokul ¢ocuklarimin internet kullanimina karsi miisamahakar ve
ilgisiz tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda internet kullanimi yiiksekken,
demokratik tutuma sahip ailelerde bu oran diisiik olarak bulunmustur. Ebeveynleri
universite mezunu olan gocuklar daha fazla ebeveyn kontrolii altindayken ebeveynleri
ilkokul mezunu olanlar daha az kontrol altinda tutulmaktadir. Ebeveynin 6grenim

diizeyi arttik¢a kontrol daha da artmaktadir (Valcke, Bonte, De Wever, & Rots, 2010).

Ayas ve Horzum (2013) Samsun il merkezindeki ti¢ farkli ilkogretim okulunda 2010—
2011 dgretim yilinin ikinci doneminde 407 6grenciyle yapilan arastirmalarinda internet
kullanimi1 konusunda ailelerin 214’tniin ihmalkar, 96’sinin miisamahakar, 83’{iniin
demokratik ve 14’iiniin otoriter tutuma sahip olduklarini belirlemislerdir. Internet
bagimliligiin olusmasinda ebeveynlerin ihmalkar tutumlarinin 6nemli rol oynadigi

sonucuna varilmistir.

49



2.2.3.4. Sosyo Ekonomik Durum

Inal ve Cagiltay (2005) farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip ailelerin ilkogretimde
okuyan c¢ocuklariyla yaptiklari arastirma sonucunda bilgisayar sahipligi ve giinlik
kullanim siirelerinin degiskenlik gosterdigini belirlemislerdir. Sosyo-ekonomik duzeyi
diisiik olan ailelerde bilgisayar sahipliginin ve ginlik bilgisayar kullanma siresinin;
yuksek sosyo-ekonomik diizeyi olan ailelerin ¢ocuklarindan olduke¢a diisiik oldugunu

ortaya koymuslardir.

Diisiik sosyo-ekonomik yapiya sahip bolgelerde ¢ok sayida internet kafeye rastlanmaktadir.
Cocuklar bu kafeleri egitim ya da oyun oynamak amaciyla kullanmaktadirlar (Eristi,
Kabakg¢1, & Kurt, 2008). Evinde bilgisayar bulunmayan 4. ve 5. sinif 6grencilerinin SoSyo-
ekonomik diizeyinin digerlerine oranla goreli olarak daha diisiik oldugu, evinde bilgisayari
ve internet baglantis1 olmayan c¢ocuklarin siklikla internet kafelerde vakit gegirdikleri,
internet kafeleri daha ¢ok bilgisayar oyunlarini oynamak amaciyla kullandiklarini belirleyen
caligmalar goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi alt seviyelerde olan okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin iist sosyoekonomik diizey okullarda 6grenim goéren Ogrencilere gore
bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere daha fazla tercih ettikleri vurgusu yapilmistir
(Erboy & Vural, 2010). Taspinar ve Gumiis (2005) 81 ildeki internet kafe isletmecileri,
internet kafe miisterileri, emniyet mudirligi yetkilileri ve 5 ildeki milli egitim okul
idarecileriyle internet ortamlar1 ve bu ortamlardaki profili belirlemek amagli bir ¢alisma
yiiriitmiislerdir. Arastirmaya 2748 kisi katilmistir. internet kafelere ¢ogunlukla erkeklerin
geldigi ve 0grenim diizeyi arttikca internet kafeye gelme oraninin arttigi belirlenmistir.
Internet kafe isletmecileri, bu kafelerin 6grenciler icin zararli olmadigim diisiiniirken milli
egitim okul idarecileri aksine zararl oldugunu diisiinmektedirler. internet kafeleri kullanan
ogrencilerse kismen zararli oldugunu diisiinmektedirler. Internet kafe miisterilerinin %51,9
gibi biiyilk ¢ogunlugunun calismadigi, %17,1°lik boliimiiniin aylik gelir diizeyinin ise o
giinkii ekonomik kosullar dikkate alindiginda (250 TL) disik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde internet kafa miisterilerinin ailelerinin aylik gelir miktar1 ise
yiizde 33,0 oraninda 251-500 milyon lira arasindadir. internet kafe miisterilerinin yiizde
73,9’unun kendine ait bir bilgisayar1 bulunmazken %81,9’unun ise kendisine ait bir internet
baglantis1 bulunmamaktadir.

[Ikogretim 6. ve 7. smf dgrencileriyle yapilan bir arastirma dgrencilerin bilgisayar
bagimlilig1 gosterme egilimlerinin bulunduklart okulun dolayisiyla ailelerin sosyo-

ekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigim gdstermektedir. Ozel okullarda
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Ogrenim goren bir bagka deyisle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek dgrencilerin bulundugu
okullarda Ogrenim goren Ogrencilerin bilgisayara bagimlilik egilimlerinin devlet

okullarinda 6grenim gorenlerden yiiksek oldugu belirtilmektedir (Y1lmaz B. , 2008).

2.3. Tlgili Arastirmalar

Orhan ve Akkoyunlu (2004) ilkogretim Ogrencilerinin internete erisim ve kullanim
amaglarini inceledikleri ¢alismalarinda 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun interneti
siklikla kullandiklarini, yas biiylidikkge internet Kullanma oraninda artis oldugunu
belirlemiglerdir. 4.sinif 6grencileri 3.sinif 6grencilerine gore daha ¢ok oyun oynamak,
elektronik posta gonderip almak, derslerine sunum hazirlamak, ¢alismalarini bilgisayar
ortaminda yazmak, arkadaslariyla iletisim kurmak, sosyal aglara (Facebook / Tweeter
vb) girmek, e-okuldan notlarini, devamsizlik durumunu gérmek ve afis hazirlamak gibi
amaglarla bilisim teknolojilerini kullanmaktadirlar. 4.simif Ogrencilerinin 3. simif
ogrencilerine gore bilisim teknolojileri kullaniminin iletisim, eglence ve egitim agirlikli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akslt ve Batur (2007) internet perspektifinde ergenlerin sosyallesme ve iletisim kurma
stirecini lise ve yuksek okula giden 150 erkek ve 150 kiz 6grenciyle incelemislerdir.
olusmaktadir. Arastirma bulgulari; erkeklerin kizlara nazaran daha fazla internet
kullandiklarini, erkeklerin daha gok hareket igerikli oyunlar oynadiklarin kizlarinsa
internette mesajlagsmas1 tercih ettiklerini gostermektedir. Arastirma sonucuna gore
internetin ergenin sosyallesmesini olumlu yonde etkiledigi, sosyal uyumsuzlugunun en
biiyiik nedeninin ilkokuldan baslayarak siirekli olarak bir sinav ortaminda yasamalari
oldugu belirlenmistir. Siirekli sinavlara hazirlanarak zaman harcayan ¢ocuklarin daha

fazla internet kullandiklar1 ve siddete egilimli olduklar1 goriilmiistiir.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan Gdlrcan ve
arkadaslarina (2008) yaptirilan arastirmayla uzun sire bilgisayar kullaniminin obezite,
gbrme ve Kkas-iskelet sistemiyle alakali fiziksel sorunlar ve sosyal gelisimde
olumsuzluklara yol agtig1 gibi internet bagimliligi gibi psiko-sosyal sorunlara da yol

actig1 bildirilmistir.

Eristi ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore; aile

bireylerinin biiylik ¢ogunlugunun internet/bilgisayar kullanimina bagli olarak hemen hig
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psikososyal sorun yasamadigi ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin, babalardan, babalarin ise
annelerden daha sik psikososyal sorun yasadiklari ortaya c¢ikmis; aile bireylerinin
internet kullanim siireleri arttikga, yasadiklar1 psikosoyal sorularin da arttigi
belirlenmistir. Aile bireylerin internet/bilgisayar kullanimina bagli olarak yasadiklari
psikosoyal sorunlarin sikliginin internet kullanim siiresine bagli olarak arttigi; bireyin
yasina ve ailenin gelir diizeyinin artisina bagli olarak ta azaldigi belirlenmistir. Ayrica,
arastirmada en sik rapor edilen sorunlardan bir tanesinin mesajlasma programi agik

olmadig1 zamanlarda bireyi kendisini huzursuz hissetmesidir.

Mercan ve arkadaslar1 (2009) bilgisayar destekli egitim ve bilgisayar destekli 6gretimin
diinyada ve Tiirkiye’deki uygulamalarini degerlendirmislerdir. Ornek olarak ilkokul ve
ortaokullarda bilgisayar destekli egitim ve oOgretimin Matematik dersine etkisini
incelemislerdir. Bilgisayar kullanan 6grencilerin korkuldugu gibi sosyal iliskilerden ve
arkadaglarindan soyutlanmadigi, aksine bilgisayar araciligiyla &grencilerin igbirligi

yapma ve birlikte problem ¢6zme becerilerini 6grendikleri sonucuna varmislardir.

Metres (2010) Istanbul Sisli ilgesi, resmi ve ozel ilkdgretim okullarinm ikinci
basamaginda 6grenim goren dgrencilerin bilgisayar kullanim diizeylerini incelemistir.
Calisma 13 ilkogretim okulunun 6,7 ve 8. smiflarinda 6grenim goéren 2304 Sgrenciyle
yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin %84,9’unan evinde bilgisayar
oldugu %1,9’unda birden fazla bilgisayar oldugu, %51,6’sinin odasinda bulundugu,
%353,1’nin  1-2 saat kullandigi ve evlerinde kullandiklar1 belirlenmistir. Devlet
okullarinda okuyanlarin ¢ogunlukla hafta i¢ci 6zel okulda okuyanlarin ise hafta sonu
bilgisayar kullandiklar1 belirlenmistir. Erkeklerin kizlara oranla daha fazla bilgisayar
kullandiklari, erkeklerin bilgisayar1 daha ¢ok oyun oynamak i¢in kizlarinsa daha ¢ok
0dev yapmak, miizik dinlemek gibi amaclarla kullandiklar1 belirlenmistir. sinif arttikca
bilgisayar kullanimmin arttigi belirlenmistir. 8. simiflar 7. siniflardan, 7 smiflar 8.
smiflardan daha fazla bilgisayar kullanmaktadir. Annesi lise mezunu olanlarin ve babasi

iniversite mezunu olanlarin daha fazla bilgisayar kullandiklar1 belirlenmistir.

Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerin arkadas bagliligi ve internet bagimliligini;
cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne-baba egitim diizeylerine gore incelemislerdir.
Aragtirmaya yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen 437 ergen katilmistir. Arastirma

bulgularina gore arkadas baglilig ile internet baglilig1 arasinda pozitif yonde ve anlaml
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bir iligki bulunmustur. Erkekler kizlara oranla daha fazla internet bagimliligina sahiptir.
Aileleri ilgisiz tutum sergileyen ergenler daha fazla arkadas bagliligi ve internet
bagimlilig1 gelistirmektedir. Demokratik ailelerde ise arkadas bagliligt ve internet
bagimlilig1 daha disiiktiir. Annesi lise mezunu olanlar ile annesi okur-yazar olmayanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Annesi lise mezunu olanlarin internet bagimlilik
duzeyleri annesi okur-yazar olmayanlardan yiiksektir. Baba egitim diizeyine gore

internet bagimliliginda bir farklilik bulunamamastir.

Celen, ve arkadaslar1 (2011) Avrupa Cevrim-i¢i Cocuklar Arastirma Projesi
kapsaminda Tiirkiye ¢apinda kentsel ve kirsal bolgelerde 9-16 yas aras1 1018 ¢ocuk ve
bu cocuklarin ebeveynleri ile gorlismeler yaparak cocuklarin internet kullanimini ve
internet risklerini incelenmislerdir. Arastirmaya katilan tiim c¢ocuklarin internet
kullandig1, %40’min kendisine ait bilgisayarinin oldugu, diger %39’unun ise
bilgisayarini diger aile fertleri ile paylastig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin yalnizca %29°u
Internet’i kullanmaktadir. Erkek ebeveynlerin %49’u internet kullanirken kadimn
ebeveynlerin yalnizca %240 Internet kullanmaktadir. Arastirma kapsaminda yer alan
diger Avrupa iilkelerinde ise erkeklerin %87’si, kadinlarin ise %82’sinin internet
kullandig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklar, internet kullanimi
sirasinda karsilastiklar1 olumsuz durumlarla ilgili ailelerinden ¢ok arkadaslarindan
yardim alma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Herhangi bir Internet riskiyle
karsilasmis cocuklarin yaklasik yarisinin bu durumu kimseyle paylasmamis oldugu

belirtilmektedir.

Horzum (2011) ilkdgretim 6grencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini gesitli
degiskenlere gore incelemistir. Aragtirmaya 3,4 ve 5. sinifa devam eden toplamda 889
ogrenci katilmistir. Erkek Ogrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyleri kizlardan
yiksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik duzeyi diistilkge bilgisayar oyun bagimliligi
artmaktadir. Oyunu bagimlilig1 en fazla olan 6grenciler 4. simif 6grencileridir. Bunu
sirastyla 3 ve 5. smif 6grencileri izlemektedir. Evlerinde bilgisayar olup olmamasina

gore bagimlilik diizeyinde anlamli farklilik bulunamamastir.

Yurttas (2013) internet kullanim aligkanliklari agisindan ilkégretim 5, 6,7 ve 8. simif
ogrencilerinin  durumu internet kullanimiyla ilgili ailelerin degerlendirmelerini

belirlemek amagli anketli bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada; Ankara’da farkli sosyo
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ekonomik veli profiline sahip bir kolej bir devlet okulu olmak Uzere iki okulda 240
ogrenci ve 240 6grenci velisiyle calisilmistir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin
tamamina yakini internet kullanmaktadir. Devlet okulunda okuyan 6grencileri internete
haftada bir iki giin evlerinden girerken kolej 6grencileri her giin evlerinden ya da cep
telefonlarinda girmektedirler. internette kalma siiresi kolej dgrencilerinde 2-3 saatken
devlet okulundaki 6grenciler daha kisa siire kalmaktadir. Devlet okulu 6grencileri daha
cok sosyal medya sitelerinde paylasim yapmak i¢in kullanmaktadirlar. Her iki okuldaki
cocuklar da odevler haricinde en fazla oyun aramak icin internete girmektedirler ve
yaslar1 arttikga sosyal amacgli internet kullanimi artmaktadir. Her iki okuldaki kiz
Ogrenciler interneti sosyal amagli erkek ogrenciler oyun amagli kullanmaktadirlar.
Devlet Okulu o6grencilerinin tamamina yakininin, Kolej ogrencilerinin yarisina

yakininin evlerinde internet korumasi bulunmaktadir.

Ayas ve Horzum (2013) ilkogretim 6grencilerinin internet bagimliligi ve aile internet
tutumunu 20102011 dgretim yilinmn ikinci doneminde, Samsun Ili Merkezindeki i¢
farkli ilkégretim okulunda ikinci kademede 6grenim goren toplam 407 Ggrenci ile
gerceklestirildikleri ¢alismayla arastirmislardir. Arastirma bulgularina goére ¢ocuklarin
214’0 ailerinin internet tutumunu ihmalkar, 96’s1 misamahakar, 83’ demokratik ve
14’1 otoriter olarak algilamaktadir. Hem kiz hem erkek ogrencilerde ithmalkar tutum
algilanmaktadir. Cocuklarin 6grenim gordiikleri simif yiikseldik¢e aileler demokratik
tututmdan ihmalkédr tutuma yonelmektedirler. 8. simiftaki O6grencilerin internet
bagimhlik diizeyleri 6 ve 7. smf Ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Thmalkar
ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimliligi demokratik tutuma sahip ailelerden yiiksek
bulunmustur. Bilgayar kullanim becerisi arttik¢a internet bagimliligi artmaktadir. Cok
iyi bilgisayar kullandigin1 sdyleyen dgrenciler en yiiksek bagimlilik puanina sahipken
cok az bilgisayar kullanma becerisi oldugunu soyleyenler en diisiik bagimlilik puanina

sahiptir.

Ozen (2014) 3. ve 4. smif dgrencileriyle yaptigi arastirmada; kiz dgrencilerin erkek
ogrencilere gore daha ¢cok ddev yapmak, merak ettikleri konularda aragtirma yapmak,
derslerine sunum hazirlamak, okulda 6grendiklerini internetteki kaynaklardan tekrar
etmek, bilmedikleri kelimelerin, atasozlerinin, deyimlerin anlammi O6grenmek,
elektronik kitap (e-kitap) okumak, resim yapmak, afis hazirlamak ve 6gretmenin

verdigi proje(ler) icin veri toplamak amaglari ile bilisim teknolojilerini kullandiklari
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belirlenmistir. Erkek ogrencilerinse kizlara gore daha c¢ok oyun oynamak,
arkadaslariyla iletisim kurmak ve sosyal aglara (Facebook / Tweeter vb) girmek gibi

amaclarla bilisim teknolojilerini kullandiklar1 belirlenmistir.

Yilmaz ve arkadaslari (2014) lise Ogrencilerinin internet bagimlilik dizeylerini
Balikesir ili Merkez ilgedeki 32 liseden 2853 6grenci grubunun katildigi bir calismayla
aragtirmiglardir. Arastirma bulgularina gore; lise Ogrencilerinin %17 sinin  diistik,
%67’sinin orta ve %]16’sinin da yiiksek diizeyde internet bagimlis1 olduklari
belirlenmistir. Erkekler kizlara oranla daha fazla bagimlilik gostermektedirler. Lise
ogrencilerinde Ogrenim goriilen simif diizeyi yiikseldikge bagimlilik azalmaktadir.
Ogrenciler interneti en ¢ok oyun oynamak amach kullanmaktadirlar. Bunu sirasiyla
sohbet amagli kullanim ve sosyal aglarin kullanimi takip etmektedir. En az 6dev
arastirmast yapmak i¢in kullanmaktadirlar. 10 saat ve iizeri ve 7-9 saat internette
kalanlarin bagimlilik diizeyleri 4-6 ve 1-3 saat kalanlardan yiksektir. Bu bulgular,

internette kalma siiresi arttik¢a bagimliligin da arttigini gostermektedir.

Karahisar (2014) internette cocuklar1 bekleyen riskler ve medya okuryazarlig: ile ilgili
150 ilkogretim 8. smif dgrencisiyle bir galisma yapmistir. Ogrencilerin %90,7sinin
evinde bilgisayar vardir, %35,3{inilin kendi odasinda ve %50’sinin ise taginir bilgisayari
bulunmaktadir. %57,3°1i bilgisayar ve internet kullanmay1 kendi kendine 6grenmistir.
Biiyiik cogunlugu 5 yildan daha uzun siiredir bilgisayar kullanmaktadir. Ogrencilerin
%28,8’1 interneti 6dev ve aragtirma yapmak; %27,7’si mizik dinlemek, video izlemek,
oyun oynamak; %23,1°1 sosyal paylasim sitelerinde vakit ge¢irmek ve %20,4’1i sohbet
etmek amaglh kullanmaktadir. Sosyal paylasim sitesi olan Facebook’ta 6grencilerin
bliylik c¢ogunlugu tanimadigi kisileri arkadas listesine eklememektedir ve bu
ogrencilerin  oram1  %77,3’tiir.  Ogrencilerin  %56,7’sinin  ebeveynleri internet
kullanimlarint kisitlanmaktadir. Ebeveynlerin %34°l 6grencilerin gezindikleri siteleri
hi¢ kontrol etmemektedir. %54,7’si bazen kontrol ederken %11,3’i siirekli kontrol
etmektedir. Ogrencilerin %64,7’sinin bilgisayarinda aile koruma sifresi bulunmazken
%35,3’liniin bilgisayarinda bulunmaktadir. Ogrencilerin %46,7’si interneti kullanirken
siddet ve cinsellik igeren yazi-gorsel ve videolarla karsilagirken %53,3’0
karsilasmamaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugu internette oyun oynamazken en fazla ilgi
ceken oyun tiirli %37,3 ile savas ve macera oyunlaridir. Saldirganlik ve kavga diyen

ogrencilerin oram1 %7,3°tir. Ogrencilerin %18,7’si tamimadiklariyla internette sohbet
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etmektedir. Ogrencilerin  %4’{i internetten bahis oynarken %40’1 internette

karsilastiklar1 olumsuz durumlari ailesiyle paylasmamaktadir.

Karaaslan (2015) ebeveyn ve cocuklarin dijital oyunlar ve dijital siddet farkindaligini
analiz etmistir. Arastirmada ortadgretimde 6grenim goren 100 6grenci ve onlarin birer
ebeveyniyle calisilmistir. Calisma sonuglari; erkekler kizlara oranla kendilerini daha
fazla bilgisayar oyunlarina kaptirmakta ve oyundaki karakterle biitiinlesmektedirler. Bu
durum onlar1 mutlu etmektedir. Erkekler, daha ¢ok strateji, aksiyon ve korku oyunlarini
oynamay1 tercih etmektedirler ve kizlara oranla ¢ok daha fazla oynamaktadirlar.
Erkekler oyunda gordiikleri siddeti kizlara oranla daha fazla giinlik hayatlarina

tasimaktadirlar.

Tanriverdi ve Eraslan (2015) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri ile
deger kazanimlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmayla okul dncesi ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri duzeyleri ile deger kazanimlari arasinda pozitif yonli iliskiler
oldugu sonucuna varilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda sosyal uyum diizeyinde
anlamli farklilik bulunmamakla birlikte kiz ve erkek cocuklar1 arasinda sosyal uyumsuz
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Erkekler kizlara oranla daha fazla sosyal
uyumsuzluk yasamaktadirlar. Anne egitim diizeyine gore annesi Universite mezunu
olanlarla ilkokul mezunlar arasinda sosyal uyumsuzluk diizeyinde anlamli farklilik
bulunmazken sosyal uyum diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Annesi tiniversite
mezunlarinin sosyal uyum diizeyleri ilkokul mezunu olanlardan yiiksektir. Yas
gruplarina gore sosyal uyum diizeyinde 5-6 yas grubundaki cocuklarla 3-4 yas
grubundakiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 5-6 yas grubundakilerin sosyal
uyum duzeyleri 3-4 yas grubundakilerden yiiksektir. Sosyal uyumsuzluk diizeyi yas
arttik¢a artis gdstermektedir.

Cetinkaya ve Sutcli (2016) cocuklarin goziiyle ebeveynlerinin bilisim teknolojileri
kullanimlarina yonelik kisitlamalar1 ve nedenlerini aragtirmiglardir. Arastirma yaslar 14
ile 16 arasinda degisen 154 6grenciyle gerceklestirilmistir. Kiz 6grencilerin %68°4’iine
kisitlama getirilirken erkek Ogrencilerin %64,9’una kisitlama getirilmistir. Kisitlama
kizlarda daha fazladir. Tiim 0&grencilerin %67’sine kisitlama getirilmektedir. Kiz
Ogrencilerin c¢ogunlugu anneleri, erkek Ogrencilerin ¢ogunlugu babalar1 tarafindan

kisitlanmaktadir. Hem anne hem babas: tarafinan kisitlanan kiz 6grencilerin orani %32
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erkek 0grencilerin oran1 %28’dir. En ¢ok kisitlama kizlarda %71,3 ile cep telefonlarda
yapilirken erkeklerde bilgisayar kisitlamasidir ve %82 oranindadir. Kizlar en fazla
mobil sosyal aglardan kisitlanirken erkekler elektronik oyunlardan kisitlanmaktadir.

Ogrenciler en fazla yeteri kadar ders ¢alismadiklari igin kisitlanmaktadirlar.

Literatiirde yer alan aragtirmalar daha c¢ok internet bagimliligi ve ¢ocuklarin sosyo-
demografik oOzelliklerinde farklilasip farklilasmadigi iizerinde yogunlasmaktadir.
Bilisim teknolojileri kullannminin sosyal uyumsuzlukla iligkisine yonelik ¢ok fazla
arastirmaya rastlanmakla birlikte yapilan arastirma sonuglari internet bagimliliginin
ortaya ciktigint gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin agirlikli olarak bilgisayari
cevrimdist oyun oynama ya da internete baglanma amaghi kullandiklarini

gOstermektedir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu bolimde yapilan arastirmanin modeli, evren ve O6rneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ile verilerin analizi ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a
(2012, s. 79) gore “iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir.” Bu kapsamda, 3.- 6. sinif 6grencilerinin bilgisayar kullanma aligkanliklari

ile sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2015-2016 egitim ve &gretim yilinda, Istanbul’un Avrupa
Yakasinda Milli Egitim Bakanligina bagli olarak faaliyet gosteren ilkokullarin Ug, dort,

bes ve altinci siniflarina devam eden 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise Avrupa Yakasi’ni temsilen, Istanbul Ticaret Odasi’nin
2011 yilinda gerceklestirdigi Istanbul’da Yasam Kalitesi Arastirmasi verilerinden
faydalanarak ekonomik diizeylerine gore alt, orta ve iist diizey olmak iizere belirlenmis
Sultangazi Ilgesi’'nden bir resmi okul, Kagithane Ilgesi’nden ii¢c resmi ve bir dzel okul
ve Besiktas Ilgesi’nden ti¢ resmi okul olmak izere toplam sekiz okulda 6grenim goren

lic, dort, bes ve altinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 3.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bilgileri yer almaktadir.
Ogrencilerin %90.4°1i resmi (devlet) okullarinda ve %9.6’s1 6zel okullarda egitim ve
ogretim gormektedir. Bu Ogrencilerin smiflara gore dagilimlarma bakildiginda,
%21.4’linilin 3. smifta, %26.6’sinin 4. siifta, %25.8’inin 5. sinifta ve kalan %26.2’sinin
6. siifta kayitlt olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin yaklasik yarist (%47.0) kiz ve
diger yaklasik yarisi (%53.0) erkeklerden olusmaktadir.



Tablo 3.1

Oésrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

Degisken Grup f %
Resmi 845 90.4
Okul tard Ozel 90 9.6
Toplam 935 100.0
3. smif 200 21.4
4. sinif 249 26.6
Siuf 5. smif 241 25.8
6. siif 245 26.2
Toplam 935 100.0
Kiz 439 47.0
Cinsiyet Erkek 496 53.0
Toplam 935 100.0
Okuryazar degil 49 5.2
Okuryazar 61 6.5
Ilkokul 172 18.4
. Ortaokul 176 18.8
Annenin egitim durumu .
Lise 190 20.3
Universite 229 24.5
Bos 58 6.2
Toplam 935 100.0
Okuryazar degil 21 2.2
Okuryazar 72 1.7
Ilkokul 133 14.2
Babanin egitim durumu Ortaokul 169 18.1
Lise 209 22.4
Universite 258 27.6
Bos 73 7.8
Toplam 935 100.0
Cok iyi 332 35.5
Iyi 355 38.0
Orta 226 242
Ailenin ekonomik durumu Iyi degil 14 15
Hig iyi degil 4 0.4
Bos 4 0.4
Toplam 935 100.0
Cok basariliyim 314 33.6
Yeterince basariliyim 383 41.0
Ne basariliyim, ne bagarisizim 182 195
Okul basar1 durumu Yeterince basarilt degilim 44 4.7
Basarili degilim 10 11
Bos 2 0.2
Toplam 935 100.0
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Tablo 3.1’e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %5.2°sinin annesi ve %2.2’sinin
babasi okur-yazar degildir. En biiyilk anne egitim grubunu %24.5 ile Universite
mezunlar1 olusturmaktadir. Benzer sekilde en biiyilik baba egitim grubunu da %27.6 ile
{iniversite mezunlari olusturmaktadir. Ogrencilerin aile ekonomik durumlarina bakilinca
ogrencilerin %35.5’1 ‘cok iyi’, %38.0°1 ‘iyi’, %24.2’si ‘orta’, %1.5’1 ‘iyi degil’ ve
%0.4’{i ‘hic iyi degil’ diye belirtmislerdir. Ogrenciler, okul basarilarini ise genellikle
basarili olarak ifade etmislerdir; %33.6’s1 ‘cok basariliyim’ ve %41.0°1 ‘yeterince
basariliyim’ demislerdir. Ogrencilerin sadece %4.7’si yeterince basarili olmadigmni ve

%1.1°1 basarisiz oldugunu diisiinmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda ti¢ boéliimden olusan anket kullanilmistir. Ankette

yer alan boliimler asagida yer aldig1 gibidir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari
okul tiirli, okuduklari smif, cinsiyetleri, anne ve baba egitim durumu, &grencinin
ailesinin ekonomik durum alg1 diizeyi (¢ok iyi, iyi, orta, iyi degil, hi¢ iyi degil)
Ogrencinin okul basarisini algilama diizeyi (¢ok basariliyim, yeterince basariliyim, ne
basariliyim ne basarisizim, yeterince basarili degilim, basar1 degilim) olmak Uzere 7

soru (6 kapali uglu vel agik uglu soru) yer almaktadir (Ek 2).

3.3.2. Bilisim Teknolojilerini Kullanma Ahskanhklar1 Anketi

Anketin ikinci bolimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilisim Teknolojilerini
Kullanma Aliskanliklar1 Anketi kullanilmigtir. Ankette agik ve kapalt u¢lu 10 soru yer
almaktadir. Sorular yardimiyla; 6grencilerin bilgisayar, tablet, akilli telefon kullanma
diizeyleri, evlerinde kullanabildikleri bilgisayar, tablet ve akilli telefon olup olmadigi,
bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma siireleri, cep telefonu kullanarak internete
girilen, oyun oynanan gun ve saatlerle ilgili veriler toplanmistir. Ayrica; bilgisayar,
tablet ve cep telefonu kullanma amaglar1 4°lii segenek halinde (hig, bazen, sik sik, ¢ok

sik) sorulmus ve cevaplar alinmistir. Bir siiredir yasadigi sorunlarla ilgili bir adet soru
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sorulmus ayrica ilag almalarini gerektiren bir hastalikla ilgili tedavi gorip gormedikleri

sorulmustur (Ek 3).

3.3.3. Sosyal Yasantilar Formu

Anketin son boliimiinde ise 6grencilerin sosyal-duygusal uyum dizeylerini 6lgmek
lizere, arastirmaci tarafindan yurtici ve yurt disi alanyazin taramasi ve konunun
uzmanlarindan alinan goriisler c¢ercevesinde gelistirilen 23 maddelik {i¢ secenekli,
Likert tipi  ‘Sosyal Yasantilar Formu’ (bundan sonra kisaca 0Olgek olarak
bahsedilecektir) yer almaktadir (Ek 4). Olgekte yer alan ifadelerin timii olumludur ve
‘Higbir zaman’ (1) ile ‘Her zaman’ (3) seklinde kodlanmistir. Segeneklere iliskin

degerlendirmede kullanilan puan aralig1 asagidaki gibidir.

Secenek Puan Arahg
Hicbir zaman 1.00 - 1.66
Bazen 1.67-2.33
Her zaman 2.34 -3.00

Sosyal yasantilar formunun faktor yapist ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Faktor
analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6l¢en degiskenleri bir araya toplayarak 6l¢gmeyi az
sayida faktor ile agiklamayi amaclayan bir istatistiksel tekniktir. Faktor analizi bir
faktorlesme ya da ortak faktor adi verilen yeni kavramlari (degiskenleri) ortaya ¢ikarma
ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak kavramlarin islevsel tanimlarini elde

etme siireci olarak da tanimlanmaktadir (Blyukozturk, 2007).

Ogrencilerin sosyal-duygusal uyum diizeylerini saptamak (zere tasarlanan Glgegin yapi
gecerligini belirlemek amaciyla aciklayici faktdr analizi uygulanmistir. Agiklayict
faktor analizinde olgegin faktér yapilarmi tanimlamak igin dondiiriilmemis Temel
Bilesenler Analizi (TBA), daha sonra da dondiiriilmiis (varimax) temel bilesenler analizi
kullanilmistir. Olgekte yer alan her bir maddenin, dgrencileri sosyal-duygusal uyum
bakimindan ne derecede ayirt ettigini degerlendirmek ve faktor analizi ile belirlenen
boyutlarin giivenirliliklerini saptamak amaciyla ilk olarak Alpha modeli ile maddeler
aras1 koreldsyona bagli uyum degerleri (madde toplam koreldsyonlar1) hesaplanarak
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisina bakilmustir. ikinci olarak, toplam puana gore
belirlenmis st %27 ve alt %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasindaki farkin

anlamlilig1 (ayirt ediciligi) i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmstir.
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Olgek ile 935 dgrenciden toplanan verilerin faktdr analizi igin uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelemeye tabi tutulmustur. KMO
degerinin 60’dan yiiksek, Barlett-testinin ise anlamli ¢ikmasi halinde verilerin faktor

analizine uygun oldugu sdylenebilir (Blyukozturk, 2007).

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi sonuglar (KMO = 0.960; X? = 5302.604; sd = 253 ve p <
.001), veri grubunun faktoér analizine uygun oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
Olcegi olusturan maddelerin faktdr analizine uygun oldugunu ve Olglilen 6zelligin,
orneklemin secildigi evrende c¢ok boyutluluk 6zelligi tasidigini ortaya koymaktadir.
Barlett kiiresellik testi ise bize degiskenler arasinda yeterli oranda iliski olup olmadigini
ve p < .05’ten diisiik olmasi halinde degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2006). Veri grubu icin p < .001
oldugundan, degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu ve verilerin normal dagilim

gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 3.2

KMO ve Bartlett-testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklemin Uygunlugu Olgiimii 0.960
Bartlett Kiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare (X2?) 5302.604
Serbestlik Derecesi (sd) 253
P 0.000

Olgek bundan sonra agimlayici faktdr analizine tabi tutulmustur. Temel bilesenler
analizlerinden Principal Component Analysis, Varimax with Kaiser Normalization

teknikleri kullanilmistir.

Olgegin aciklayic1 faktdr analizi sonuglari incelendiginde, olgekteki maddelerin 6z
degerleri 1°den biiyiik iki faktor altinda toplandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 3.3). ki faktor
altinda toplanan bu maddelerin ilki toplam varyansin %45.73’{inii ve ikincisi ise toplam
varyansin %28.54’{inii, toplamda ise varyansin %74.27’sini ag¢ikladiklari bulunmustur.
Olgegin yap1 gegerligi igin toplam varyansin %40.0’1mn iizerinde olmas1 yeterli kabul
edilmektedir (Biyiikoztirk, 2007; Tavsancil, 2006). Varimax rotasyon yontemi
kullanilarak uygulanan temel bilesenler faktdr analizi sonucunda dondiiriilmiis faktor
matrisi (Rotated Compenent Matrix) 6lgegin iki faktorlii yapisin teyit etmistir. Matriste

orijinal degisken ve onun faktorii arasindaki korelasyonlar bulunur, faktér agirliginin
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0.30 ve tizerinde olmasi gerekir (Kalayci, 2006). Ancak, 6lgegin 23 maddesi ile yapilan
faktor analizinde maddelerin aldiklar1 yiik degerleri incelendiginde, 6lgegin, “18. Okul
esyalarimi kullanmada ozenli olurum.” (.112), “14. Gerekli durumlarda siraya geger ve
strami  beklerim.” (.106) ve “10.Olumsuz duygularimi (iiziintiilerimi, korkularimi,
ofkemi) konusarak anlatabilirim.” (.133) maddelerine iliskin faktor yiiklerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Olgekten bu ii¢ maddenin ¢ikarilarak, faktdr analizinin tekrar

edilmesine karar verilmistir.

Tablo 3.3

Olgegin Ozdeger Tablosu

Baslangic Ozdegerleri Karesi Alinmig Faktor Yiiklerinin

Bilesen Déndiiriilmiis Toplamlar
(Faktor) Agiklanan Kimdlatif Agiklanan Kimdalatif
jopiam Varyans (%) % Toplam Varyans (%) %
1 15.894 69.10 69.10 10.517 45.73 45.73
2 1.187 5.16 74.27 6.564 28.54 74.27
3 0.835 3.63 77.90
4 0.734 3.19 81.09
5 0.516 2.24 83.33
6 0.430 1.87 85.20
7 0.402 1.75 86.95
8 0.347 1.51 88.46
9 0.336 1.46 89.92
10 0.297 1.29 91.21
11 0.279 1.22 92.42
12 0.253 1.10 93.52
13 0.207 0.90 94.42
14 0.193 0.84 95.26
15 0.170 0.74 96.00
16 0.161 0.70 96.70
17 0.156 0.68 97.38
18 0.134 0.58 97.96
19 0.121 0.53 98.48
20 0.105 0.46 98.94
21 0.092 0.40 99.34
22 0.079 0.34 99.68
23 0.073 0.32 100.00

Yenilenen faktor analizi sonrasi, 6lgegin kalan 20 maddesinin de iki faktorli bir yapi
olusturdugu gorilmiistiir (Tablo 3.4). 20 madde ile tekrarlanan faktor analizi sonrasi
Ol¢egin yine iki faktorlii bir yapr olusturdugu ve birinci faktoriin toplam varyansin
%47.09’unu, ikinci faktoriin %29.09°’unu ve birlikte toplam varyansin %76.18’ini

acikladigi bulunmustur.
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Tablo 3.4

Olgegin Yenilenen Ozdeger Tablosu

Karesi Alinmig Faktor Yuklerinin

Bilesen Baglangi¢ Ozdegerleri Dondiiriilmiis Toplamlari
(Faktor) Toplam Agiklanan Kumdalatif Toplam Aciklanan Kiimulatif
Varyans (%) % Varyans (%) %

1 14.128 70.64 70.64 9.418 47.09 47.09

2 1.108 5.54 76.18 5.819 29.09 76.18

3 0.794 3.97 80.15

4 0.514 2.57 82.72

5 0.432 2.16 84.88

20 0.074 0.37 100.00

Metot: Temel Bilesenler Analizi

Olgek maddelerine iliskin serpme grafigi (Sekil 3.1) ve o6zdeger tablosu birlikte
incelendiginde 6lgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu teyit edilmektedir. Sekilden
goriildiigl gibi 3 ve daha sonraki noktalardan sonraki bilesenlerin varyansa yaptiklar
katki son derece kiigiik ve birbirine yakin derecelerde olmaktadir. Biiyiikoztiirk’e (2007)
gore serpme grafiginde takip edilen yiiksek ivmeli, hizli diisiisler 6nemli faktorlerin

sayist hakkinda 6nemli bilgiler verir.

Sosyal Yasantilar Formu Maddelerine iliskin Serpme Grafigi

14—

12

10

Ozdeger

T T T T T T T T T L] T T T T T T T T T T
1 2 3 4 = =3 7 a8 a 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Madde Sayisi

Sekil 3.1. Olgegin Yenilenen Ozdeger Tablosu

Olgegin 20 maddesi ile yapilan faktdr analizi sonrasi maddelerin aldiklar yiik degerleri

ise asagida, Tablo 3.5’de verilmistir.
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Tablo 3.5

Olgegin Faktor Yikleri

Bilesen
Madde - N
Faktor 1 Faktor 2

Madde 2 0.820

Madde 3 0.810

Madde 15 0.708

Madde 16 0.698

Madde 1 0.693

Madde 6 0.608

Madde 7 0.585

Madde 4 0.584

Madde 5 0.580

Madde 13 0.564

Madde 8 0.548

Madde 11 0.544

Madde 12 0.401

Madde 9 0.390

Madde 22 0.808
Madde 21 0.775
Madde 20 0.730
Madde 17 0.663
Madde 23 0.601
Madde 19 0.514

Dondiirme Metodu: Varimax with Kaiser Normalization

Olgegin 20 maddesine ait dondiiriilmiis matris analizi sonucu yiik degerleri ve faktor
yapilar1 yukarida, Tablo 3.5’de O6zetlenmistir. Dondiiriilmils matris analizi sonucu;
Olgegin birinci boyutunda yer alan 14 maddenin faktor yiklerinin 0.390 ile 0.820
arasinda ve ikinci boyutunda yer alan 6 maddenin faktor yiklerinin ise 0.514 ile 0.808
arasinda degistigi bulunmustur. Faktor yikid 0.30’un altinda herhangi bir madde

olmadig1 i¢in sonraki analizlerden (6l¢ekten) ¢ikarilmasina gerek yoktur.

Faktor analizleri sonrasi Olgegin ve elde edilen faktorlerde yer alan maddelerin
giivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli ile maddeler aras1 korelasyona bagli uyum
degerleri hesaplanmistir (Tablo 3.6). Alfa («) katsayisina bagli olarak olgek ve alt
boyutlarmin giivenirliligi asagidaki gibi degerlendirilmistir.

0.00 < a <0.40 ise dlgek/boyut giivenilir degildir,

0.40 < a <0.60 ise dlgegin/boyutun giivenilirligi diisik,

0.60 < o < 0.80 ise Olcek/boyut oldukga guvenilir, ve

0.80 < a < 1.00 ise dlgek/boyut yiiksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006: s. 405).
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Tablo 3.6

Olgegin Madde ve Faktérlerine Yonelik Giivenirlik Analizi

Faktor/Madde r A Faktore Ait
a katsayist
1. Yeni arkadag ortamlarina girmekten hoglanirim. 0.549 0.911 0,913
2. Arkadaslarimla gesitli konular hakkinda sohbet etmekten hoslanirim. 0.669 0.906
3. Yalniz basima oynamaktansa arkadaslarimla oynamayi tercih ederim. 0.631 0.908
4. Yalniz basima ¢aligmaktansa arkadaslarimla ¢alismayi tercih ederim. 0.606 0.909
5. Esyalarim arkadaslarimla paylasabilirim. 0.611 0.908
o 6. Uzgiin hisseden arkadaslarim teselli etmeye ¢alisirim. 0.720 0.904
7. Arkadaglarimin istek ve ihtiyaglarini 6nemserim. 0.666 0.906
E 8. Kendimi arkadaslarimin yerine koyarak onlar1 anlamaya c¢alisirim.
< 9. Bana verilen gorevleri ve 6devlerimi zamaninda yaparim. 0.611 0.908
Lo Arkadaglarimin haklarina saygi gosteririm. 0.628 0.908
12. Oyunlarda kurallara uyarim. 0.667 0.906
13. Okul ve sinif kurallarina uymaya 6zen gosteririm. 0.551 0.911
1 5 Gl_mluk yasamimda, tesekkiir ederim, giinaydin, iyi giinler, liitfen gibi 0,690 0.905
sozleri kullanirim.
16. Gerekli durumlarda 6zur dilerim. 0.713 0.904
17. Arkadaslarimin yaptigi komikliklere uygun tepkiler veririm. 0.633 0.812 0,842
N 19, Oyunlarda ya da yarigmalarda kaybettigimde yenilgiyi kabul ederim. 0.602 0.817
:§ 20. Ofkelensem de kavga etmem. 0.633 0.812
< 2L Haksizliga ugradigim diisiindiigiimde, bunu konusarak ifade edebilirim. 0.656 0.809
L. 22. Arkadaslarimla yasadigim sorunlar1 konusarak ¢zmeye caligirim. 0.668 0.807
23. Gerektiginde ¢evremdeki insanlardan yardim alabilirim. 0.369 0.835
Olcgek 0.928

r = Diizeltilmis madde toplam korelasyonu
a = Madde silindiginde Cronbach Alpha katsayis

Olgegin birinci alt boyutunu Tablo 3.6°da yer alan 14 madde olusturmaktadir. Tlk faktor
icin giivenirlik katsayisit (Cronbach’s Alpha) a = .913 olarak hesaplanmistir. Bu deger,
faktorii olusturan maddelerin arasinda giivenirligin oldukga yiiksek oldugunu
gostermektedir. Her hangi bir madde faktdrden (alt boyuttan) silindiginde a katsayisinin
(alt boyutun giivenirlilik katsayisinin) yiikselmeyecegi goriildiigiinden (son siitun: .904
ile 911 arasinda) 14 maddenin de bu faktér altinda kalmasina karar verilmistir.
Faktorin maddelerine ait Madde-Toplam Korelasyon katsayilart da maddeler arasinda

yeterli iligki oldugunu gostermektedir (.549 ile .720 arasinda degismektedir).

Olgegin ikinci faktorii i¢in giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) o = .842 olarak
bulunmustur ve Tablo 3.6’da verilmis alt maddeden/ifadeden olusmaktadir. Faktor igin
bulunan giivenirlik katsayist degeri (a) ikinci faktoérin maddeleri arasinda da
giivenirliginin yliksek derecede oldugunu gostermektedir. Her hangi bir madde
faktorden (ikinci alt boyuttan) silindiginde o katsayisinin (alt boyutun giivenirlilik
katsayisinin) yiikselmeyecegi goriildiiginden (son siitun: .807 ile .8.5 arasinda) alt1

maddenin de bu faktor altinda kalmasma karar verilmistir. Faktoriin maddelerine ait
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Madde-Toplam Korelasyon katsayilart da maddeler arasinda yeterli iliski oldugunu
gostermektedir (.369 ile .668 arasinda degismektedir).

Iki faktdr icin yapilan madde analizleri sonrast 20 maddelik 6lgegin biitiinii icin
giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) o = .928 olarak bulunmustur. Bu deger,
maddelerin tek bir boyut (6lcek) altinda da kullanilabilecegini, maddeleri arasinda

yiiksek derecede giivenirliginin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.7

Sosyal Yasantilar Formu Maddelerinin Ayirt Ediciliklerine Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi (n =
504)

U] Betimsel st. T-testi
Faktér/Madde Alt-Ust -
%27 n X Ss t sd p
3 Alt %27 252 2.11 0,67 -10,11 502 0,000%*
Ust %27 252 2.66 0,54
o Alt %27 252 2.58 0,57 -10,75 502 0,000%*
Ust %27 252 2.98 0,14
3 Alt %27 252 2.42 0,61 -12,25 502 0,000%*
Ust %27 252 2.94 0,26
o Alt %27 252 2.63 0,58 9,32 502 0,000%*
Ust %27 252 2.98 0,15
- Alt %27 252 2.48 0,64 -10,61 502 0,000%*
Ust %27 252 2.94 0,25
% Alt %27 252 1.96 0,68 -12,62 502 0,000%*
Ust %27 252 2.64 0,51
o g Alt %27 252 2.40 0,63 -13,64 502 0,000%*
S Ust %27 252 2.96 0,20
X o Alt %27 252 2.21 0,69 -14,54 502 0,000%*
w Ust %27 252 2.90 0,31
« Alt %27 252 2.47 0,58 -11,10 502 0,000%*
Ust %27 252 2.92 0,27
o1 Alt %27 252 2.48 0,63 9,72 502 0,000%*
Ust %27 252 2.90 0,29
12 Alt %27 252 2.17 0,75 -9,26 502 0,000%*
Ust %27 252 2.71 0,51
o3 Alt %27 252 2.57 0,55 -11,49 502 0,000%*
Ust %27 252 2.98 0,15
o5 Alt %27 252 2.58 0,61 -8,67 502 0,000%*
Ust %27 252 2.94 0,24
o6 Alt %27 252 2.61 0,57 -10,86 502 0,000%*
Ust %27 252 3.00 0,06
a7 Alt %27 252 2.39 0,65 -13,56 502 0,000%*
Ust %27 252 2.97 0,18
<19 Alt %27 252 2.30 0,71 -14,69 502 0,000%*
Ust %27 252 2.97 0,17
N o Alt %27 252 2.35 0,62 -16,09 502 0,000%*
S Ust %27 252 2.99 0,11
- Alt %27 252 2.12 0,64 -20,55 502 0,000%*
w Ust %27 252 2.98 0,15
2 Alt %27 252 2.17 0,61 -20,88 502 0,000%*
Ust %27 252 2.98 0,13
3 Alt %27 252 2.26 0,65 -15,24 502 0,000%*
Ust %27 252 2.93 0,25

**Fark p <.001 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 3.7°de goriilecegi lizere, faktér ve madde analizleri sonras1 6lgegin kalan 20

maddesine iliskin yapilan ayirt edicilik testi (alt-Ust %27.0 gruplarmin maddelere iligkin
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puanlarinin karsilagtirilmasi) sonucunda, tim maddelerin .001 diizeyinde anlamli bir

sekilde ayirt edici 6zelligi oldugu gorilmiistiir.

Ayirt edicilik testi sonrasi1 6l¢egin faktorlerinde yer alan maddelerin ortak 6zellikleri
dikkate alinarak; Faktor 1’e, ‘Sosyal Yasam Becerisi’ ve Faktor 2’ye ise ‘Catisma ve

Sorun Cdzme Becerisi’ boyutu denmesinin uygun olacagina karar verilmistir.

Son olarak 6lcegin geneli ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
incelenmistir (Tablo 3.8). Degiskenler arasinda bulunan iliskiler (korelasyonlar)

asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir;

R Mliski

0.00-0.25 Cok Zay1f

0.26-0.49 Zayif

0.50-0.69 Orta

0.70-0.89 Y tiksek

0.90-1.00 Cok Yiiksek (Kalayci, 2006, s.116)

Tablo 3.8

Sosyal Yasantilar Formunun Genel ve Alt Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Katsayilar: (n =
935)

Boyut/Olgek X ss SYB CScB SDU (Genel)
Sosyal Yasam Becerisi 267 024 r 1 .634** 872**
(SYB) p 0.000 0.000
Catisma ve Sorun Cézme 266 032 r 1 931**
Becerisi (CSCB) p 0.000
Sosyal /Duygusal Uyum 266 025 r 1
(SDU) p

**Korelasyon (iliski) 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Sosyal Yasantilar Becerisi boyutu ile Catisma ve Sorun C6zme Becerisi boyutu arasinda
pozitif yonde ve orta duzeyde (r sys+csce = .634; p < .001), Sosyal Yasantilar Becerisi
boyutu ile dlgegin geneli arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde giiglii bir iliski (r
syB*spu = .872, p < .001) ve Catisma ve Sorun Cozme Becerisi boyutu ile 6lgegin geneli
arasinda pozitif yonde ve ¢ok yiliksek diizeyde giiclii bir iliski (r ¢sge*spu = .931, p <
.001) vardir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

2016-2017 egitim- 6gretim yil1 sonbahar déneminde ilkokul ve ortaokula devam eden
Ogrencilerle okul yonetimleri ve simif 6gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucu
uygulamalar yapilmistir. Uygulamacit 6grencilere anketin nasil doldurulmasi gerektigi
hakkinda 6n bilgilendirme yapmis, uygulama yapmadan 6nce bu ¢alismanin bilimsel bir
arastirma i¢in kullanilacagi, cevaplarin gizli tutulacagi ve verilen cevaplarin
dogrulugunun c¢aligmanin dogru sonuglara ulasabilmek acisindan oOnemli oldugu
vurgulanmistir.  Ogrencilerin anketteki “kisisel bilgiler” béliimiinii doldurmalari
saglanmis, ardindan anketin “bilisim teknolojileri kullanma aligkanliklar’” bolimii ve

“sosyal yasant1 formu” sirastyla uygulatilmistir.

3.5. Verilerin Cozimlenmesi

[Ikogretim 3.- 6. siuf dgrencilerinden Kisisel Bilgiler Formu, Bilisim Teknolojilerini
Kullanma Alskanliklar1 Anketi ve Sosyal Duygusal Uyum Olgegi yoluyla elde edilen

verilerin genel analizleri i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.

Veriler ile analizlere ge¢ilmeden once eksiklikleri olup olmadigi, bir yanliglik barimdirip
barindirmadiklar1 ve arastirmanin amaci ile belirlenen simirlar iginde olup olmadiklari
kesfedici veri analizi ile (Exploratory Data Analysis) kontrol edilmistir. Bundan sonra
ise bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki dagilimlarinin normallik
varsayimlarina uygunlugu Kolmogorov-Smirnov (K-S) ile incelenmis, normal dagilimi
goriilen degiskenler i¢in parametrik testler, normal dagilimi goériilmeyen degiskenler

icin ise parametrik olmayan (non-parametrik) testler uygulanmistir.
Aragtirma ile elde edilen verilerle ilgili asagidaki istatistiki ¢oziimlemeler yapilmistir:

1) Orneklemi olusturan grencilerin kisisel (demografik) dzelliklerini ve bazi bilisim
teknolojilerini kullanma aligkanliklarin1 6zetlemek agisindan, degiskenlerinin frekans
(), yuzdeleri (%) hesaplanmustir.

2) Ogrencilerin, Sosyal Duygusal Uyum Olgegi alt boyut ve geneli i¢in ve bilisim
teknolojilerini kullanma aligkanliklarina iliskin baz1 degiskenlerin puanlarinin ortalama

(7) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir.
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3) Ogrencilerin, bilisim teknolojilerini kullanma aliskanliklar1 ve Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi puanlarinin, demografik &zelliklerine bagli olarak farklilasma gdsterip
gostermedigi, normallik varsayiminin saglandigi durumlarda iliskisiz (bagimsiz) gruplar
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile normallik varsayiminin saglanmadigi
durumda ise non-parametrik Kruskal-Wallis ve Ki-Kare (Chi-Square) testi ile
incelenmistir. ANOVA testi sonrast anlamli fark bulundugunda, hangi gruplar arasinda
fark oldugunu tespit etmek Uzere post-hoc Scheffe testi, Kruskal-Wallis testi sonrasi
anlaml fark bulundugu durumda ise hangi gruplarlar arasinda fark oldugunu bulmak

Uzere post-hoc Mann-Whitney testi uygulanmustir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri .05’ten kiglk (p < .05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari
(kategorileri) arasindaki farkliliklar ve iliskiler “anlamli” olarak kabul edilmis ve

sonuclar buna gore degerlendirilmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliminde, 3.- 6. sinif 6grencilerinin bilgisayar kullanma aligkanliklari
ile sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin ele alinan amaglar
dogrultusunda yapilan istatistiki analizlere yer verilmistir. Bulgular ve bunlara ait
sonuclar, arastirmanin amaglarina/problemlerine uygun bir sira ile tablolar halinde,

aciklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

4.1. 3.- 6. Sinf Ogrencilerinin Bilisim Teknolojilerini Kullanma
Alskanhklarina Yonelik Bulgular

Bu alt boliimde, arastirmaya katilan Ogrencilerin Once genel olarak bilisim
teknolojilerini kullanim aligkanliklar1 6zetlenmis, daha sonra ise bu aligkanliklarinin
smif, cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, okul tiirii ve yasanilan il¢enin

sosyoekonomik durumuna gore farklilagip farklilasmadigi aragtirilmastir.

4.1.1. Bilisim Teknolojilerini Kullanim Ahskanhiklarina Yonelik Bulgular

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere, 6grencilerin biiylik bir kismi bilgisayar1 iyi kullanmay1
bildiklerini diisiindiikleri goriilmektedir. Ogrencilerin sadece %2.2°si bilgisayar
kullanmayr hi¢ bilmedigini ve %6.3’lii yeterince kullanmayr bildiklerini ifade
etmektedir. Ogrencilerin %20.4°ii orta, %32.4’i iyi diizeyde ve %38.6’s1 ¢ok iyi
diizeyde bilgisayar kullanmay1 bildiklerini belirtmektedir. Ogrencilerin genel olarak

bilgisayar1 kullanmay1 bilme diizeyleri, X gilgisayar = 3.99+1.02 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.1

Ogrencilerin Bilgisayar Kullanmay1 Bilme Diizeyleri

Degisken Grup f %

Bilgisayar1 kullanmayr  Hig bilmiyorum 21 2.2

bilme dizeyi Yeterince iyi kullanmayi biliyorum 59 6.3
Orta diizeyde kullanmay1 biliyorum 191 20.4
Iyi diizeyde kullanmayi biliyorum 303 32.4
Cok iyi diizeyde kullanmay1 biliyorum 361 38.6

Toplam 935 100.0




Tablo 4.2°ye gore; 0grencilerin tablet kullanmay1 bilme diizeyleri bilgisayar kullanma
diizeylerine benzemekle birlikte, oranlar tablet lehine biraz daha yiiksektir. Ogrencilerin
sadece %1.9’u tablet kullanmayi hi¢ bilmedigini ve %4.4’li yeterince kullanmayi
bildiklerini ifade etmektedir. Ogrencilerin %10.6’s1 orta, %24.1°1 iyi diizeyde ve %59°u
cok iyi diizeyde tablet kullanmayi bildiklerini belirtmektedir. Ogrencilerin genel olarak

tableti kullanmay1 bilme diizeyleri, X Tablet = 4.34 = 0.97 olarak hesaplanmustir,

Tablo 4.2

Osrencilerin Tablet Kullanmay: Bilme Diizeyleri

Degisken Grup f %

Tableti kullanma Hic bilmiyorum 18 19

dizeyi Yeterince iyi kullanmayi biliyorum 41 4.4
Orta diizeyde kullanmayi biliyorum 99 10.6
Iyi diizeyde kullanmay1 biliyorum 225 241
Cok iyi diizeyde kullanmay1 biliyorum 552 59.0
Toplam 935 100.0

Tablo 4.3°e gore dgrencilerin akilli telefonu kullanmay1 bilme diizeyleri tablet kullanma
dizeylerine ¢ok benzemektedir. Ogrencilerin %35’i akilli telefon kullanmay1 hig
bilmedigini ve %5.9’u yeterince kullanmay1 bildigini sdylerken, 6grencilerin %11.3’1
akilli telefonu kullanmay1 orta, %23.2’si iyi diizeyde ve %54.5’1 ¢ok iyi diizeyde
bildiklerini belirtmektedir. Ogrencilerin genel olarak akilli telefonu kullanmay: bilme

duizeyleri, X axin Telefon = 4.16 + 1.15 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.3

Osrencilerin Akilli Telefon Kullanmay: Bilme Diizeyleri

Degisken Grup f %

Akilli telefonu Hic bilmiyorum 47 5.0

kullanma diizeyi Yeterince iyi kullanmayi biliyorum 55 5.9
Orta diizeyde kullanmay1 biliyorum 106 11.3
Iyi diizeyde kullanmay1 biliyorum 217 23.2
Cok iyi diizeyde kullanmay1 biliyorum 510 54.5
Toplam 935 100.0

Tablo 4.4’e gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin %80.4’linlin evinde bilgisayar,

%73.6’s1min tablet ve %79.1’inin akilli telefon vardir.
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Tablo 4.4

Osrencilerin Evlerinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmasina Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Evde Bilgisayar, Tablet ve Akilla Bilgisayar Tablet Akalli telefon
Telefon Olma Durumu f % f % f %
Var 752 80.4 688 73.6 740 79.1
Yok 163 17.4 222 23.7 174 18.6
Bos 20 2.1 25 2.7 21 2.2
Toplam 935 100.0 935 100.0 935 100.0

Tablo 4.5’e gore; Ogrencilerin bilgisayar (%44.0), tablet (%42.0) ve akilli telefonu
(%52.2) en sik kullandiklari siire 1 saatten azdir. Siire arttik¢a kullanma oranlar1 da
diismektedir. ‘5 saat ve {istii’ siiresi bilgisayar kullanimi i¢in %4.3; tablet kullanimi i¢in

%2.9 ve akill1 telefon kullanimi i¢in %3.0’tir.

Tablo 4.5

ég’rencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Her Bir Kullanista Kullanma Siirelerine
1liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Bilgisayari, tableti ve akilli telefonu bir Bilgisayar Tablet Alallr telefon
oturumda ortalama kullanma suresi f % f % f %

1 saatten az 411 44.0 393 42.0 488 52.2
1-2 saat 292 31.2 276 29.5 205 21.9
3-4 saat 64 6.8 54 5.8 65 7.0
5 saat ve Usti 40 4.3 27 2.9 28 3.0
Bos 128 13.7 185 19.8 149 15.9
Toplam 935 100.0 935 100.0 935 100.0

Ogrencilerin bilgisayar, tablet gibi araclar1 haftanin hangi giin ve saatlerinde
kullandiklarina iliskin frekans ve yiizde dagilim tablosu (Tablo 4.6) bize 6grencilerin
hafta ici glnlerinde daha cok 15.00 - 21.00 arasinda bir yigilma oldugunu
gostermektedir. Hafta sonuna bakildiginda ise cumartesi ve pazar giinii bu cihazlarin
kullanim zamanlarinin birbirine benzedigi ve pazartesi - cumadan farkli olarak

neredeyse tiim giine yayildigini géstermektedir.
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Tablo 4.6

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet Gibi Araglar Hangi Giin ve Saatlerde Kullandiklarina Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Pazartesi Sali Carsamba  Persembe Cuma Cumartesi Pazar
f % F % f % f % f % f % f %

Giin ve saatler

06.00-09.00 120 128 64 6,8 64 68 73 78 65 70 100 10,7 81 8.7
09.00-12.00 43 46 53 57 49 52 43 46 40 43 97 104 89 9.5
12.00-15.00 81 8.7 58 6,2 80 8,6 54 58 75 80 165 176 172 184
15.00-18.00 206 220 169 181 184 197 174 186 196 21,0 160 17,1 177 189
18.00-21.00 131 140 165 176 143 153 178 190 174 186 166 17,8 170 182
21.00-24.00 37 40 51 55 43 46 49 53 60 64 102 109 86 9.2
Bos 317 339 375 401 372 398 364 389 325 347 145 155 160 17.1
Toplam 935 100.0 935 100.0 935 1000 935 100,0 935 1000 935 100.0 935 100.0

Ogrencilerin akilli telefonu kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari haftanin
giin ve saatleri, bir onceki cihazlar1 kullanma zamanlar ile paralellik gdstermektedir
(Tablo 4.7). Ogrenciler, hafta igi giinlerinde daha gok 15.00-21.00 saatleri aras1 akilli
telefon kullanarak internete girmekte ve oyun oynamaktadir. Hafta sonu ise biitiin giine,

birbirine yakin oranlarla yayilmaktadir.

Tablo 4.7

Ogrencilerin Akilli Telefonu Kullanarak Internete Girdikleri ve Oyun Oynadiklar: Giin ve
Saatlere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

. Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Giin ve saatler

f % f % f % f % f % f % f %
06.00-09.00 105 112 47 50 5 63 5 59 54 58 60 64 76 81
09.00-12.00 49 52 49 52 5 53 29 31 39 42 8 89 81 87
12.00-15.00 65 70 44 47 69 74 54 58 69 74 123 132 125 134
15.00-18.00 150 160 142 152 142 152 140 150 144 154 152 163 147 157
18.00-21.00 140 150 169 181 141 151 166 17.8 169 181 156 167 148 158
21.00-24.00 40 43 3 39 39 42 45 48 51 55 8 92 87 93
Bos 386 413 448 479 435 465 446 476 409 436 275 293 271 290
Toplam 935 100,0 935 100,0 935 1000 935 1000 935 1000 935 1000 935 100,0

Tablo 4.8’e gore; 0grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu daha ¢ok hangi amagla
kullandiklarina iliskin yaptiklari degerlendirmeler sonucunda hesaplanan ortalama puan
ve standart sapma degerlerine gore, 6grenciler bu cihazlar1 en ¢cok 6dev yapmak igin (
X Madde 6 = 2,86 * 0,98) ve en az da yeni insanlarla tanismak igin ( X madde 9 = 1,44 +

0,78) kullandiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4.8

Qgrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Daha Cok Hangi Amagla Kullandiklarina
Iliskin Betimsel Istatistikler

Kullanma Amaci X SS
1-Film seyretmek i¢in kullanirim. 2.10 0.82
2-Miizik dinlemek i¢in kullanirim. 2.46 0.98
3-Program, film, mizik, oyun vb. indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. 244 1.04
4-Oyun oynamak i¢in kullanirim. 2.81 0.99
5-Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. 1.80 0.97
6-Odev yapmak i¢in kullanirim. 2.86 0.98
7-Ailem ve arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. 2.68 1.06
8-Tanidigim insanlarla uzun siire rahatca sohbet etmek i¢in kullanirim. 217 1.05
9-Yeni insanlarla tanigsmak i¢in kullanirim. 144 0.78
10-Aligverig yapmak igin kullanirim. 1.45 0.79
11-Merak ettigim konular arastirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim. 2.74 0.97
12-Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi edinmek 2.01 1.00
i¢in kullanirim.

13-Elektronik posta gondermek igin kullanirim. 1.57 0.87
14-Sosyal paylasim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim. 2.18 1.11
15-Diger 2.99 0.64

Tablo 4.9’da 6grencilerin bir siiredir yasadiklar1 sorunlarin en sik olanindan en az
olanma gore dagilimlar1 verilmistir. Tablodan da goriilecegi iizere dgrencilerin en sik
yasadiklart sorun kendilerini yorgun hissetme durumudur (%47.0). Bunu, goz
yorgunlugu (%36.0) ve bas agris1 takip etmektedir (%34.3). Ogrencilerin, bir siiredir en
az yasadiklar1 sorun ise (‘Diger’ se¢enegi haric) yemek yeme diizenlerinin bozulmas: ile

ilgili olandir (%14.2).

Tablo 4.9

Oésrencilerin Bir Siiredir Yasadiklar: Sorunlara Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Sorun f %

Kendimi yorgun hissederim 444 47.5
Goz yorgunlugu yasarim 337 36.0
Bas agris1 yasarim 321 34.3
Uykusuz kalirim 301 32.2
Agrilarim olur (eklem/kas) 209 22.4
Fazla abur-cubur yerim 199 21.3
Yemek yeme diizenim bozulur 133 14.2
Diger 41 4.4

Tablo 4.10°’a gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin %16.5°1 tedavi gordiikleri/ilag

almalarin1 gerektirir bir hastaliklar1 oldugunu, %80.9’u ise olmadigin1 belirtmistir.
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Tablo 4.10

Osrencilerin Tedavi Gordiikleri Bir Hastaliklarimn Olup Olmadigina Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Hastalik f %
Evet 154 16.5
Hayir 756 80.9
Bos 25 2.7
Toplam 935 100.0

4.1.2. Bilisim Teknolojilerini Kullanim Ahskanhklarinin Simif Diizeyine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Yapilan ANOVA testi (tek yonlii varyans analizi) sonucunda, 6grencilerin siiflarinin
bilgisayar ve tableti kullanmay1 bilme diizeylerinde anlamli bir farka neden olmazken,
akilli telefonu kullanmay1 bilme diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur [F; 931y = 9.29 ve p < .001] (Tablo 4.11). Hangi sinif 6grencilerinin akilli
telefon kullanma diizeyleri arasinda anlaml fark oldugunu arastirmaya yonelik yapilan
post-hoc Scheffe testine gore; 6. sinif 6grencileri, 3 ve 4. sinif 6grencilerine gore akilli
telefonu daha iyi diizeyde kullanmaktadir (X 3. smf= 3.94; X 4 sme= 4.01 Ve X 6. smt=
4.44).

Tablo 4.11

Ogrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmay: Bilme Diizeylerinin Sinif
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi

Betimsel {st. ANOVA Scheffe Anlamli

Degisken Grup N X s F Sig. Farklar Testi

simf 200 4.07 1.19 1.08 0.359 -
. smf 249 4,03 1.08
. smf 241 391 0.98
. smf 245 396 0.84

Bilgisayar1 kullanma
duzeyi

Tableti kullanma . smif 200 4.40 1.07 0.71 0.547 -

. smif 241 429 0.93
. smif 245 438 0.82

Akalli telefonu
kullanma dizeyi

. smif 200 394 1.33 9.29 0.000** 3,4ile6
. smif 249 4.01 1.25
. siif 241  4.22 1.08

3.
4
5
6
3
dizeyi 4. simf 249 430 1.04
5
6
3
4
5
6. sinif 245 444 0.86

Tablo 4.12’ye gore; 6grencilerin siniflari ile evlerinde tablet olmasi arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, smif ile bilgisayar ve akilli telefon arasinda anlamli bir iliski
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bulunmustur. 6. sinifa giden 6grencilerin evlerinde bilgisayar bulunma ihtimali diger
siniflardaki 6grencilerden daha fazladir (X2 = 11.18; sd = 3 ve p = .011). Ikinci olarak, 6.
smifa giden 6grencilerin evlerinde akilli telefon bulunma ihtimalinin 3. siiflara giden

ogrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur (X2 = 15.18; sd = 3 ve p = .002).

Tablo 4.12

Ogrencilerii? Evlerinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmast Durumu Ile Simif Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. Sif Ki-Kare testi
Cihaz/Simf 3. smif 4. simf 5. smif 6. sinif X2 sd P
Evde bilgisayar  Var 152 190 197 213 11.18 3 0.011*

Yok 44 51 40 28
Evde tablet Var 148 183 179 178 019 3 0.980
Yok 46 60 56 60
Evde akilli Var 145 193 188 214 15.18 3 0.002*
telefon Yok 49 48 50 27
*p <.05

Yapilan ANOVA testi sonucunda, dgrencilerin siniflarinin bilgisayar ve akilli telefonu
kullanma siirelerinde anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.13).
Ogrencilerin smifi tableti kullanma siirelerinde ise anlamli bir farklilasmaya neden

olmamaktadir (p = .082).

1) Ogrencilerin simf diizeyleri, onlarm bilgisayar1 kullanma siirelerinde farklilasmaya
yol agmaktadir [F3; 931y = 8.31 ve p = .000]. Hangi smif 6grencilerinin bilgisayar
kullanma siirelerinde fark oldugunu arastirmaya yonelik yapilan post-hoc Scheffe
testine gore; 6. siif 6grencileri bilgisayari, 3, 4 ve 5. siif 6grencilerinden daha uzun

Sﬁre kullanmaktadll‘ (Y 3. sm1f: 157, Y 4. sm1f: 165, Y 5. sm1f: 163, ve Y 6. sm]fz 188)

2) Ogrencilerin simf diizeyleri, onlarin akilli telefonu kullanma strelerinde de
farklilasmaya yol agmaktadir [F(3; 931y = 6.09 ve p =.000]. Post-hoc Scheffe testine gore;
6. smif ogrencileri akilli telefonu da 3, 4 ve 5. siif 6grencilerinden daha uzun siire

kullanl’naktadll‘ (Y 3. smif = 140; Y 4. 51n1f: 147; Y 5. smlf: 150 ve Y 6. 51n1f: 172)
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Tablo 4.13

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Siirelerinin Sinif Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

Degisken Beimsel Ist. ANOVA Scheffe Anlarr_lh
n X Ss F p Farklar Testi

Bilgisayar1 kullanma 200 1.57 0.73 8.31 0.000** 6ilel.2.3
stresi 249 1.65 0.85

241 1.63 0.67

245 1.88 0.95
Tableti kullanma 200 1.55 0.74 3.24 0.082 -
stresi 249 1.73 0.85

241 1.52 0.67

245 1.67 0.81
Akilli telefonu 200 1.40 0.70 6.09 0.000** 6ilel.2.3
kullanma siresi 249 1.47 0.79

241 1.50 0.75

245 1.72 0.87

Tablo 4.14°¢ gore; arastirmaya katilan ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile
bilgisayar, tablet gibi araglar1 kullandiklar1 giin ve saat arasinda bir iliski olup olmadigi
Ki-kare testi ile incelenmis ve haftanin tiim giinleri i¢in bu cihazlar1 kullanma saatleri
ile siniflar1 arasinda anlamli iliski oldugu 0.001 (p < .001) diizeyinde bulunmustur.
Hangi saatlerde hangi simif 6grencilerinin bu cihazlari daha ¢ok kullandiklar1 Ki-Kare
testindeki “Adjusted Residuals™ degerlerine bakilarak incelenmistir. Buna gore, hafta ici
giinlerin tiimiinde de 3, 4 ve 5. sinif 6grencileri bilgisayar, tablet gibi araclari 06:00 ile
21:00 saatleri i¢inde farkli oranlarda 6. sinif 6grencilerinden daha ¢ok kullanirken, saat
21:00 ile 24:00 aras1 6. sinif ogrencileri bu cihazlar1 daha ¢ok kullanmaktadir. Hafta
sonu ise (cumartesi ve pazar gilinleri), 6. siniflar gilinlin tiim zamanlarinda bu cihazlar

diger 6grencilerden daha ¢ok kullanmaktadir.
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Tablo 4.14

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet Gibi Arag¢lari Hangi Giin ve Saatte Kullandigi Durumu Ile Simf
Degiskeni Arasindaki Iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Giin Sinif (n) Ki-Kare
3. simf 4. simf 5. simf 6. simif X? Sd P

Pazartesi 119 140 165 194 12454 15 0.000**
Sali 102 121 162 175 102.28 15 0.000**
Carsamba 103 114 156 190 90.71 15 0.000**
Persembe 107 122 153 189 84.84 15 0.000**
Cuma 106 129 179 196 91.16 15 0.000**
Cumartesi 153 211 210 216 51.21 15 0.000**
Pazar 153 208 208 206 43.28 15 0.000**

Tablo 4.15e gore; Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif ile akilli telefon ile internete
girdigi ve oyun oynadigi giin ve saatler arasinda bir iliski olup olmadig Ki-Kare testi ile
incelenmis ve haftanin tiim giinleri i¢in anlamli bir iliski oldugu 0.001 diizeyinde
bulunmustur. siniflara bagl olarak 6grencilerin akilli telefon ile internete girdigi ve
oyun oynadigi giin ve saatler karsilastirildiginda, bir dnceki analize benzer sonuclara
ulasilmistir. Hafta i¢i giinlerin tiimiinde de 3, 4 ve 5. smif 6grencileri daha ¢ok 06:00 ile
21:00 saatleri i¢cinde akilli telefon ile internete girip oyun oynarken, 6. sinif 6grencileri
bu cihazlarla daha ¢ok saat 21:00 ile 24:00 arasinda internete girip oyun oynamaktadir.
Hafta sonu ise, 6. sinif Ogrencileri gliniin tiim zamanlarinda bu cihazlarla diger

ogrencilerden daha cok internete girip oynamaktadir.

Tablo 4.15

Ogrencilerin Akulli Telefon Kullanarak Internete Girdigi ve Oyun Oynadig1 Giin ve Saatler Ile
Sunif Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Gi Simf Ki-Kare
un 3. simf 4. simf 5. smuf 6. sif X? Sd P

Pazartesi 104 115 146 184 109,21 15 0.000**
Sali 77 104 133 173 90,26 15 0.000**
Carsamba 89 102 128 181 76,18 15 0.000**
Persembe 79 105 131 174 80,45 15 0.000**
Cuma 82 121 142 181 56,70 15 0.000**
Cumartesi 124 161 173 202 41,37 15 0.000**
Pazar 121 169 173 201 57,52 15 0.000**

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma

amaclarin1 6grenmek amaciyla ‘Diger’ secenegi hari¢ 14 adet ifade verilmistir. Yapilan
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ANOVA testi sonucunda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifin, 10 ifade (amag) i¢in

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.16). Buna gore;

1) Ogrencilerin smif diizeyleri, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu film seyretme
amacl kullanma diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [F(s; 931) = 4.17
ve p = .006]. Hangi smif ogrencilerinin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu film
seyretmek i¢in kullanma diizeylerinde fark oldugunu arastirmaya yonelik yapilan post-
hoc Scheffe testine gore; 6. sinif 6grencileri bu cihazlari film seyretmek igin, 3 ve 4.
simf Ogrencilerinden daha ¢ok kullanmaktadir ( X 3. smf = 2.04; X 4. smr = 2.04 Ve X 6.
smif = 2.26).

2) Ogrencilerin sinif diizeyleri, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu miizik
dinleme amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [Fs;
931) = 13,30 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; 3. sinif 6grencileri bu cihazlar
miizik dinlemek i¢in, 5 ve 6. sinif 6grencilerinden daha az kullanmaktadir. Yine, 4. sinif
Ogrencileri bu cihazlar1 miizik dinlemek icin 6. sinif Ogrencilerinden daha az

kullanmaktadlr (Y 3. smif — 2.17, Y4, smif — 2.37, Y 5. sinif — 2.55 ve YG, sinif = 2.72).

3) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf, onlarm cihazlar1 program, film, miizik, oyun
vb. indirmek/yiiklemek amaclh kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilagmaya yol
acmaktadir [F3: 931y = 11.38 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; 3. simf
ogrencileri bu cihazlar1 program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yiklemek igin, 4, 5 ve
6. stif dgrencilerinden daha az kullanmaktadir ( X 3. smf = 2.10; X 4. smf = 2.43; X 5.

smif — 252 ve Y& simif — 266)

4) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
oyun oynamak amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol
acmaktadir [F3; 931y = 5.90 ve p = .001]. Post-hoc Scheffe testine gore; 3. sinif
ogrencileri bu cihazlar1 oyun oynamak i¢in 6. smif Ogrencilerinden daha az

5) Ogrencilerin dgrenim gordiikleri simif, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
0dev yapmak amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir

[F@; 931y = 13.27 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; 3 ve 4. sinif 6grencileri bu
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cihazlar1 6dev yapmak icin 5 ve 6. smif dgrencilerinden daha az kullanmaktadir ( X 3.

simif = 256, Y4. siif — 278, YS. siif — 310 ve YB. simif — 297)

6) Ogrencilerin dgrenim gordiikleri sinif, onlarm bilgisayar, tablet ve akilli telefonu aile
ve arkadaslarla iletisim kurma amacgli kullanma diizeylerinde de anlamli bir
farklilasmaya yol agmaktadir [F(3; 931y = 35.97 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine
gore; 3. smif dgrencileri bu cihazlar aile ve arkadaslarla iletisim kurma amacli olarak
4, 5 ve 6. smif o6grencilerinden ve 4. smif 6grencileri de 5 ve 6. sinif 6grencilerinden
daha az kullanmaktadir ( X 3. smf= 2.13; X 4. gmr = 2.55; X 5 smf = 2.97 V& X 6. st =
2.98).

7) Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif, onlarm bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
tanmidiklartyla uzun stireli sohbet amaghi kullanma diizeylerinde de anlamli bir
farklilasmaya yol agmaktadir [F(3; 931y = 30.92 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine
gore; 3 ve 4. simif 6grencileri bu cihazlari tanidiklariyla uzun siireli sohbet i¢in 5 ve 6.
stif dgrencilerinden daha az kullanmaktadir ( X 3. sme= 1.73; X 4. smf = 1.98; X 5. s =

2.35 ve YG sinif — 2.56).

8) Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif, onlarm bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
merak ettigi konular1 arastirmak ve bilgi edinmek amacgli kullanma diizeylerinde de
anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [F3; 931y = 3.04 ve p = .028]. Post-hoc Scheffe
testine gore; 3. sif dgrencileri bu cihazlari merak ettigi konular1 aragtirmak ve bilgi
edinmek icin 5 ve 6. siif 6grencilerinden daha az kullanmaktadir ( X 3. smf = 2.52; X s.
samf = 2.88 Ve X 6. smf = 2.84).

9) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
elektronik posta gonderme amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilagsmaya
yol agmaktadir [Fz: 931y = 6.27 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; 3. sif
ogrencileri bu cihazlart elektronik posta gondermek icin 5 ve 6. sinif 6grencilerinden

daha az kullanmaktadir ( X 3 smf = 1.40; X 5 smf=1.68 V& X 6 sms = 1.68).

10) Son olarak, dgrencilerin 6grenim gordiikleri sinif, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli
telefonu sosyal paylasim ortamlaria katilma amagl kullanma diizeylerinde de anlamli
bir farklilagsmaya yol agmaktadir [F3; 931y = 30.80 ve p =.000]. Post-hoc Scheffe testine

gore; 3. simif 6grencileri bu cihazlari sosyal paylasim ortamlarina katilma amagl olarak
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4,5 ve 6. smif 6grencilerinden ve 4. sinif 6grencileri de 6. sinif 6grencilerinden daha az

Tablo 4.16

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Te elefonu Kullanma Amaglarimn Sinif Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

. Betimsel Ist. ANOVA Anlamh
Degisken Grup m X o F P Fark
Film seyretmek icin 3. siif 200 2.04 0.80 4.17 0.006* 6ile 3,4

4. simif 249 2.04 0.82
5. simf 241 206 0.77
6. sif 245 226 0.86
Mizik dinlemek icin 3. sif 200 217 0.86 13.30  0.000** 3ile5,6
4. simif 249 237 0.98 4ile 6
5. simif 241 255 0.98
6. sif 245 272 1.00
Program, film, mizik, 3. siif 200 210 0.99 11.38  0.000** 3ile4,5,6
oyun vb. 4. simf 249 243 1.04
indirmek/ytiklemek 5. siif 241 252 099
igin kullanirm. 6. siuf 245 266 1.05
Oyun oynamak igin 3. sinif 200 258 0.97 5.90 0.001* 3ile6
kullanirim. 4. simf 249 281 1.00
5. simf 241 283 0.95
6. sif 245 297 0.99
Haberleri takip etmek 3. simf 200 177 1.00 1.65 0.177 -
i¢in kullanirim. 4. siuf 249 1.74 1.04
5. simif 241 192 0.95
6. sif 245 177 0.89
Odev yapmak igin 3. siif 200 256 1.08 13.27  0.000** 3,4ile5,6
kullanirim. 4. simf 249 278 1.05
5. simf 241 310 0.84
6. sif 245 297 0.87
Ailem ve 3. siif 200 213 1.00 35.97  0.000** 3ile4,5,6
arkadaslarimla iletisim 4, simf 249 255 1.02 4ile5,6
kurmak igin 5. simf 241 297 097
kullanirim. 6. siif 245 298 1.02
Tamdigim insanlarla 3. smif 200 1.73 0.91 30.92 0.000** 3,4ileb5,6
uzun slre rahatca 4. simf 249 198 0.96
sohbet etmek icin 5. sinif 241 235 103
kullanirim. 6. sinif 245 256 1.08
Yeni insanlarla 3. siif 200 141 0.74 0.99 0.396 -
tanigmak igin 4. simif 249 140 0.79
kullanirim. 5. siif 241 143 077
6. simif 245 151 0.82

*Fark p < .05 diizeyinde, **fark p <.001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4.16 (Devam)

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Amaclarimn Sinif Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

‘ Betimsel Ist. ANOVA
Degisken Grup — Anlamli Fark
n X ss F p
Aligverig yapmak igin 3. sinuf 200 144 0.75 0.15 0.928 -
kullanirim. 4. sinif 249 143 0.82
5. siif 241 1.45 0.78
6. sinif 245 148 0.83
Merak ettigim 3. siif 200 252 0.99 3.04 0.028* 3ile5,6
konulari arastirmak, 4. simf 249 269 1.00
bilgi edinmek igin 5. simf 241 288 096
kullanirim. 6. sinif 245 284 093
Birilerine sormaya 3. smf 200 187 1.00 2.27 0.079 -
cekindigim/utandigim 4. simf 249 199 1.02
konular hakkinda bilgi 5 ginf 241 211 0.99
edinmek icin 6. siif 245 204 101
kullanirim.
Elektronik posta 3. siif 200 140 0.72 6.27 0.000** 3ile5,6
gondermek igin 4. simf 249 148 0.83
kullamrim. 5. simf 241 1.68 094
6. sinif 245 1.68 0.91
Sosyal paylagim 3. siif 200 165 091 30.80  0.000** 3ile4,5,6
ortamlarma katilmak 4. simif 249 213 1.16 4ile6
i¢in kullanirim. 5. simf 241 224 104
6. simf 245 261 1.07

Tablo 4.17’ye gore; Ogrencilerin siniflarina bagli olarak bilgisayar, tablet ve akilli

telefonu kullanmasi ile bir siiredir yasadig1 sorunlar arasinda iliski olup olmadig Ki-

kare testi ile incelenmis ve 6grencilerin siniflari ile sadece agrilar1 (kas/eklem) arasinda

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (X2 = 9.50; sd = 3 ve p = .023). Test sonucuna

gore 6. siif 6grencileri (%28.2) 3. smif 6grencilerinden (%16.0) daha ¢ok agr1 sorunu

yasamaktadir. Diger sorunlar bakimindan ise Ogrencilerin smiflarinin ayirt ediciligi

olmadig1 anlagilmaktadir (p > .05).
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Tablo 4.17

Osrencilerin Simiflarina Bagh Olarak Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmast Ile Bir
Siiredir Yasadigi Sorunlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Sinif (n) Ki-Kare testi
Sorun 3.smif 4. smuf 5. smif 6. siuf X2 sd p
Kendimi yorgun hissederim Evet 98 117 111 118 045 3 0.930
Hayir 102 132 130 127
Uykusuz kalirim Evet 67 78 70 86 229 3 0.515
Hayir 133 171 171 159
Agrilarim olur (eklem/kas) Evet 32 56 52 69 950 3 0.023*
Hayir 168 193 189 176
Go6z yorgunlugu yasarim Evet 79 94 76 88 348 3 0.324
Hayir 121 155 165 157
Bas agris1 yasarim Evet 74 81 80 86 119 3 0.755
Hayir 126 168 161 159
Yemek yeme diizenim bozulur  Evet 35 40 29 29 454 3 0.209
Hayir 165 209 212 216
Fazla abur-cubur yerim Evet 38 52 49 60 228 3 0516
Hayir 162 197 192 185

4.1.3. Bilisim Teknolojilerini Kullanim Ahskanhiklarinin Cinsiyete Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 4.18’de goriildiigli lizere, yapilan t-testi sonucuna gore 6grencilerin bilgisayar,
tablet ve akilli telefonu kullanma diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir (p <

.05). Buna gore;

1) Kiz ve erkek Ggrencilerin bilgisayar kullanma diizeyleri anlaml bir sekilde farkli
olup bu fark erkek 6grenciler lehinedir [te33) = 4.53 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama

puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin bilgisayar1 kullanma diizeyleri daha ytiksektir
(X kiz = 3.83 Ve X grek = 4.13).

2) Kiz ve erkek dgrencilerin tableti kullanma diizeyleri de anlamli bir sekilde farkli olup
bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [teszs) = 2.31 ve p = .021]. Gruplara ait ortalama
puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin tableti kullanma diizeyleri daha yiiksektir (Y
kir = 4.26 Ve X griek = 44.41).

3) Kiz ve erkek 6grencilerin akilli telefonu kullanma diizeyleri de anlamli bir sekilde

farkli olup bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [te33) = 2.02 ve p = .044]. Gruplara ait

ortalama puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin akilli telefonu kullanma diizeyleri

daha yuksektir (YKJZ =4.08 ve X grek = 4.23).
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Tablo 4.18

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmayr Bilme Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan T-testi (n = 935)

. L Betimsel Ist. t-testi
Cihaz Cinsiyet —
n X ss t sd p

Bilgisayar1 kullanma diizeyi Kiz 439 3.83 1.06 453 933 0.000**
Erkek 496 4.13 0.96

Tableti kullanma diizeyi Kiz 439 426 1.01 231 933 0.021*
Erkek 496 441 091

Akillt telefonu kullanma diizeyi Kiz 439 408 120 2.02 933  0.044*
Erkek 496 423 1.10

Tablo 4.19’a gore Ogrencilerin cinsiyetleri ile evlerinde bilgisayar, tablet ve akill
telefon olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05). Bagka bir ifadeyle,
Ogrencilerin evlerinde bilgisayar, tablet ve akilli telefon olmasi cinsiyetlerine gore

farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.19

Ogrencilerin Evierinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmast Durumu Ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. - Cinsiyet Ki-Kare testi
Cihaz/Cinsiyet Kiz () Erkek (n) v o 0
Evde bilgisayar Var 355 397 0.02 1 0.881
Yok 78 85

Evde tablet Var 313 375 2.68 1 0.102
Yok 115 107

Evde akilli telefon Var 357 383 2.24 1 0.135
Yok 73 101

Tablo 4.20’ye gore; yapilan t-testi sonucuna gore Ogrencilerin bilgisayar ve tableti
kullanma siireleri cinsiyetlerine gore farklilagirken (p = .000), akilli telefonu kullanma

stireleri ise farklilagmamaktadir (p = .231). Buna gore;

1) Kiz ve erkek 6grencilerin bilgisayar kullanma siireleri anlamli bir sekilde farkli olup
bu fark erkek Ogrenciler lehinedir [tess) = 7.14 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama

puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin bilgisayar1 kullanma siireleri daha uzundur (

X ki =1.46 Ve X grek = 1.6).

2) Kiz ve erkek ogrencilerin tableti kullanma siireleri de anlamli bir sekilde farkli olup

bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [tes33) = 3.87 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama
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puanlara bakildiginda, erkek Ogrencilerin tableti kullanma siireleri kiz dgrencilerden

daha uzundur (YKlZ =150 ve X Erkek = 1.72).

Tablo 4.20

Ogrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli T elefonu Kullanma Siirelerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan t-testi (n = 935)

] o Betimsel Ist. t-testi
Cihaz Cinsiyet —
n X ss t sd p

Bilgisayar1 kullanma siiresi Kiz 439 146 0.69 7.14 933  0.000**
Erkek 496 186 0.89

Tableti kullanma suresi Kiz 439 150 0.69 3.87 933 0.000**
Erkek 496 172 0.82

Akilli telefonu kullanma siiresi Kiz 439 150 0.80 1.20 933 0.231
Erkek 496 157 0.79

**Fark p < .001 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.21’e gore; Ogrencilerin cinsiyetleri ile bilgisayar, tablet gibi araglari
kullandiklar1 giin ve saatler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05). Baska
bir ifadeyle, 6grencilerin bilgisayar, tablet gibi araclar1 kullandiklar1 giin ve saatler

cinsiyetlerine gore farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.21

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet Gibi Araglart Hangi Giin ve Saatte Kullandigr Durumu Ile
Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Cinsiyet Ki-Kare
Gin >
Kiz (n) Erkek (n) X Sd p

Pazartesi 274 344 7.45 5 0.189
Salt 242 318 1.38 5 0.927
Carsamba 241 322 3.86 5 0.570
Persembe 247 324 3.93 5 0.560
Cuma 259 351 2.16 5 0.826
Cumartesi 351 439 8.09 5 0.152
Pazar 338 437 6.33 5 0.275

Tablo 4.22°ye gore; 6grencilerin cinsiyetleri ile akilli telefonu kullanarak internete
girdigi ve oyun oynadigi giin ve saatler arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir (p >
.05). Baska bir ifadeyle, 6grencilerin akilli telefonu kullanarak internete girdigi ve oyun

oynadig1 giin ve saatler cinsiyetlerine gore farklilagmamaktadir.
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Tablo 4.22

Osrencilerin Akilli Telefonu Kullanarak Internete Girdigi ve Oyun Oynadigi Giin ve Saatler Ile
Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

) Cinsiyet Ki-Kare

Gun Kiz (n) Erkek (n) X2 sd p

Pazartesi 237 312 1.90 5 0.862
Sali 212 275 2.78 5 0.735
Carsamba 219 281 4.52 5 0.478
Persembe 214 275 2.17 6 0.904
Cuma 225 301 4.10 5 0.536
Cumartesi 310 350 7.42 5 0.191
Pazar 299 365 5.46 5 0.363

Yapilan t-testi sonucunda Ogrencilerin cinsiyetinin, amagclara iligkin 14 ifadeden 7’si

icin anlamli bir farklilasma nedeni oldugu bulunmustur (Tablo 4.23). Buna gore;

1) Kiz ve erkek 6grencilerin bu cihazlart miizik dinleme amagli kullanma diizeylerinde
anlamli bir fark olup bu fark kiz 6grenciler lehinedir [t933) = 2.94 ve p = .003]. Gruplara

ait ortalama puanlara bakildiginda, kiz 6grencilerin cihazlart miizik dinleme amagli

kullanma diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir (YKIZ = 2.56 Ve X gryek =
2.38).

2) Kiz ve erkek ogrencilerin bu cihazlart program, film, miizik, oyun vb.
indirme/ytikleme amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir fark olup bu fark erkek
ogrenciler lehinedir [tes3) = 7.41 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama puanlara
bakildiginda, erkek ogrencilerin cihazlar1t program, film, miizik, oyun vb.

indirme/yiikleme amacli kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Y
kiz = 2.18 Ve X ek = 2.67).
3) Kiz ve erkek dgrencilerin bu cihazlari oyun oynama amagli kullanma diizeylerinde de

anlamli bir fark olup bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [ts3) = 9.48 ve p = .000].

Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin cihazlari oyun oynama

amagh kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (YKlZ =250 ve X
Erkek = 308)

4) Kiz ve erkek dgrencilerin bu cihazlari haber takip etme amagli kullanma diizeylerinde

de anlamli bir fark olup bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [ts3) = 2.98 ve p =
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.003]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, erkek Ogrencilerin cihazlar1 haber

takip etme amaglh kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (YKIZ =

1.70 ve X grek = 1.89).

5) Kiz ve erkek Ogrencilerin bu cihazlari yeni insanlarla tanigma amacgli kullanma
diizeylerinde de anlamli bir fark olup bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [t(933) =
4.03 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin bu

cihazlart yeni insanlarla tanisma amagl kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gortlmektedir (X k, = 1.33 ve X grkek = 1.54).
6) Kiz ve erkek 6grencilerin bu cihazlar1 alisveris yapma amagli kullanma diizeylerinde

de anlamli bir fark olup bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir [te33) = 3.25 ve p =

.001]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, erkek ogrencilerin bu cihazlari
aligveris yapma amacli kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Y Kiz
=1.36 ve X grkek = 1.53).

7) Son olarak, kiz ve erkek 6grencilerin bu cihazlari elektronik posta génderme amagli
kullanma diizeylerinde de anlamli bir fark olup bu fark yine erkek 6grenciler lehinedir

[toss)y = 5.07 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, erkek

ogrencilerin bu cihazlari elektronik posta gonderme amaclh kullanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (Y kiz = 1.42 ve X gk = 1.70).
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Tablo 4.23

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Te elefonu Kullanma Amaglarimn Cinsiyet Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan T-testi (n = 935)

Betimsel Ist. T-testi
Amag Cinsiyet —
X ss t sd p

Film seyretmek i¢in kullanirim. Kiz 439 2.05 0.78 1.76 933 0.079
Erkek 496 2.15 0.85

Miizik dinlemek i¢in kullanirim. Kiz 439 256 0.95 294 933 0.003*
Erkek 496 2.38 0.99

Program, film, mizik, oyun vb. Kiz 439 2.18 0.93 7.41 933 0.000**

indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. Erkek 496 2.67 1.07

Oyun oynamak i¢in kullanirim. Kiz 439 250 0.94 9.48 933 0.000**
Erkek 496 3.08 0.94

Haberleri takip etmek icin kullanirim. Kiz 439 1.70 0.92 298 933 0.003*
Erkek 496 1.89 1.00

Odev yapmak i¢in kullanirim. Kiz 439 2.89 0.99 0.81 933 0.418
Erkek 496 2.84 0.96

Ailem ve arkadaslarimla iletisim kurmak Kiz 439 2.63 1.04 134 933 0.180

icin kullanirim. Erkek 496 2.72 1.07

Tanmidigim insanlarla uzun siire rahatca Kiz 439 214 1.02 0.96 933 0.336

sohbet etmek i¢in kullanirim. Erkek 496 2.20 1.07

Yeni insanlarla tanigmak i¢in kullanirim. Kiz 439 1.33 0.66 4.03 933 0.000**
Erkek 496 154 0.87

Aligveris yapmak i¢in kullanirim. Kiz 439 1.36 0.70 3.25 933 0.001*
Erkek 496 153 0.86

Merak ettigim konulari arastirmak, bilgi Kiz 439 2.80 0.96 1.82 933 0.069

edinmek i¢in kullanirim. Erkek 496 2.68 0.98

Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim Kiz 439 2.01 0.98 0.04 933 0.972

konular hakkinda bilgi edinmek igin Erkek 496 2.01 1.03

kullanirim.

Elektronik posta gondermek i¢in kullanirim.  Kiz 439 142 0.75 5.07 933 0.000**
Erkek 496 170 0.94

Sosyal paylagim ortamlarina katilmak igin Kiz 439 214 1.09 1.00 933 0.315

kullanirim. Erkek 496 222 1.12

Tablo 4.24’e gore; 6grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak bilgisayar, tablet ve akill

telefonu kullanmasi ile bir siiredir yasadigi sorunlar arasinda iligki olup olmadigi Ki-

kare testi ile incelenmis ve dgrencilerin cinsiyeti ile sadece agrilar1 (kas/eklem) arasinda

anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (X? = 5.66; sd = 1 ve p = .017). Test sonucuna

gore erkek Ogrenciler (%25,4) kiz Ogrencilerinden (%18,9) daha ¢ok agri sorunu

yasamaktadir. Diger sorunlar bakimindan ise 6grencilerin kiz veya erkek olmasinin ayirt

ediciligi yoktur (p > .05).
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Tablo 4.24

Osrencilerin Cinsiyetlerine Baglh Olarak Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmast Ile
Bir Siiredir Yasadigi Sorunlar Arasindaki lligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

_ Cinsiyet Ki-Kare testi
Cihaz/Sinif Kiz(n)  Erkek (n) X2 sd p
Kendimi yorgun hissederim Evet 206 238 011 1 0.746
Hayir 233 258

Uykusuz kalirim Evet 147 154 0.63 1 0.426
Hayir 292 342

Agrilarim olur (eklem/kas) Evet 83 126 566 1 0.017*
Hayir 356 370

Go6z yorgunlugu yasarim Evet 162 175 027 1 0.607
Hayir 277 321

Bag agris1 yasarim Evet 153 168 010 1 0.753
Hayir 268 328

Yemek yeme dlizenim bozulur Evet 58 75 070 1 0.404
Hayir 381 421

Fazla abur-cubur yerim Evet 92 107 0.05 1 0.818
Hayir 347 389

41.4. Bilisim Teknolojilerini Kullanom Ahskanhklarinin Annenin Egitim
Durumuna Gore Farkhilasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Yapilan ANOVA testi sonucunda annenin egitim durumunun 6grencilerin bilgisayar ve
akilli telefonu kullanma diizeylerinde farklilagsmaya neden oldugu ancak tableti
kullanma diizeylerinde bir farklilasmaya neden olmadigr bulunmustur (Tablo 4.25).

Buna gore;

1) Annenin egitim durumunun, dgrencilerin bilgisayart kullanma diizeylerinde anlamli
bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur [Fs; seg) = 7.86 ve p = .000] (Tablo 4.25).
Hangi egitim gruplar1 arasinda anlamli fark oldugunu arastirmaya yonelik yapilan post-
hoc Scheffe testine gdre; annesi okuryazar olmayan &grencilerin bilgisayar1 kullanma
diizeyleri diger tiim dgrencilerden daha diisiiktiir ( X okuryazar degit = 3.37; X Okuryazar =

4.03; X ilkokul = 3.97; X Ortaokul = 4.15; X Lise = 3.96 Ve X Universite = 4.05).

2) Annenin egitim durumunun, &grencilerin akilli telefonu kullanma diizeylerinde de
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F(s; g99) = 8.06 ve p = .000] (Tablo
4.25). Post-hoc Scheffe testine gore; annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin akilli
telefonu kullanma dizeyleri annesi ilkokul, ortaokul, lise ve (niversite mezunu
ogrencilerden (Grup 3, 4, 5 ve 6) daha diisiiktiir ( X okuryazar degil = 3.49; X ilokul = 4.13;
X ortaokul = 4.19; X Lise = 4.34 Ve X Universite = 4.26).
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Tablo 4.25

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Diizeylerinin Annenin Egitim
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n =
877)

Degisken Grup BetirEel Ist. ANOVA Scheffe Anlamh
n X SS F Sig. Farklar Testi

Bilgisayari Okuryazar degil (1) 49 337 140 7.86 0.000** 1 ile diger hepsi
kullanma Okuryazar (2) 61 4.03 1.13
diizeyi ilkokul (3) 172 3.97 0.99

Ortaokul (4) 176 4.15 0.89

Lise (5) 190 3.96 1.03

Universite (6) 229 4.05 0.94
Tableti Okuryazar degil (1) 49 402 133 228 0055 -
kullanma Okuryazar (2) 61 4.33 114
diizeyi flkokul (3) 172 423 101

Ortaokul (4) 176 4.34 0.89

Lise (5) 190 4.36 0.96

Universite (6) 229 4.46 0.81
Akilli telefonu ~ Okuryazar degil (1) 49 349 145 8.06 0.000** lile3,4,5,6
kullanma Okuryazar (2) 61 4.03 1.26
duzeyi flkokul (3) 172 413 1.10

Ortaokul (4) 176 4.19 1.07

Lise (5) 190 4.34 1.05

Universite (6) 229 4.26 1.09

Annenin egitim durumu ile Ogrencilerin evlerinde bilgisayar, tablet akilli telefon

bulunmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.26). Buna gore;

1) Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan Ogrencilerin evlerinde
bilgisayar bulunma ihtimali, annesi okuryazar olmayan ve okuryazar olan dgrencilerden
daha yiiksektir (X2 = 64.46; sd = 5 ve p = .000).

2) Annesi lise ve liniversite mezunu olan 6grencilerin evlerinde tablet bulunma ihtimali,
annesi okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerden

daha yiiksektir (X2 = 53.03; sd = 5 ve p = .000).

3) Son olarak, annesi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan
ogrencilerin evlerinde akilli telefon bulunma ihtimali, annesi okuryazar olmayan

ogrencilerden daha yiiksektir (X? = 36.99; sd = 5 ve p = .000).
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Tablo 4.26

Oésrencilerin Evierinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmast Durumu Ile Annenin Egitim
Durumu Arasindaki Illiskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. Egitim Durumu Ki-Kare testi
Cihaz/Simf OYD OY 1[0 0O |Lise Unv. X2 sd p
Evde bilgisayar Var 19 43 140 134 162 212 6446 5 0.000**
Yok 22 16 29 41 26 16

Evde tablet Var 27 36 108 119 156 197 53.03 5 0.000**
Yok 17 22 62 51 32 25

Evde akilli telefon Var 25 44 131 131 160 207 36.99 5 0.000**
Yok 18 12 40 41 29 20

Yapilan ANOVA testi sonucunda, annenin egitim durumunun 6grencilerin bilgisayar,
tablet ve akilli telefonu kullanma siirelerinde anlamli bir farklilagsmaya neden olmadig:

bulunmustur (p > .05) (Tablo 4.27).
Tablo 4.27
Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Siirelerinin Annenin Egitim

Durumuna Gére Farklhilasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n =
935)

Besick . Betimsel Ist. ANOVA N ISC?e;fe "
egisken ru — - nlamli Farklar
8 P n X Ss F Sig. Testi
Bilgisayart Okuryazar degil (1) 33 145 0.62 1.18 0.318 -
kullanma siiresi Okuryazar (2) 51 1.61 0.83

Ilkokul (3) 152 1.72 0.86

Ortaokul (4) 147 166 0.77

Lise (5) 165 159 0.77

Universite (6) 214 172 0.85
Tableti kullanma Okuryazar degil (1) 33 169 1.00 0.45 0.813 -
suresi Okuryazar (2) 51 1.61 0.91

flkokul (3) 152 164 081

Ortaokul (4) 147 154 0.65

Lise (5) 165 1.64 0.75

Universite (6) 214 1.65 0.76
Akilli telefonu Okuryazar degil (1) 33 129 059 1.16 0.326 -
kullanma suresi Okuryazar (2) 51 1.39 0.83

Ilkokul (3) 152 153 0.81

Ortaokul (4) 147 152 0.79

Lise (5) 165 1.60 0.77

Universite (6) 214 154 0.82

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu ile bilgisayar, tablet gibi

araglar1 kullandiklar1 giin ve saat arasinda bir iliski olup olmadigi Ki-Kare testi ile
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incelenmis ve persembe gilinli disinda haftanin tiim giinleri i¢in bu cihazlar1 kullanma
saatleri ile annenin egitim durumu arasinda anlamli iliski oldugu 0.05 ve 0.001
diizeyinde bulunmustur (Tablo 4.28). Hangi saatlerde hangi gruplardaki 6grencilerin bu
cihazlart daha ¢ok kullandiklar1 ki-kare testindeki “Adjusted Residuals” degerlerine
bakilarak incelenmistir. Buna gore, hem hafta i¢ci hem de cumartesi ve pazar gunlerinde,
annesi lise ve tiniversite mezunu olan 6grenciler 15:00-18:00 ve 18:00-21:00 saatlerinde
bu cihazlann diger Ogrencilerden daha ¢ok kullanirken, diger saatlerde ise diger

Ogrencilere bu cihazlar1 daha fazla kullanmaktadir.

Tablo 4.28

Oésrencilerin Bilgisayar, T ablet Gibi Araglari Hangi Giin ve Saatte Kullanma Durumu Ile
Annenin Egitimi Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Gin Egitim Durumu _ Ki-kare
OYD OY 10 00 Lise Unv. X2 sd p

Pazartesi 27 44 116 116 137 146 56.36 25 0.000**
Sali 26 43 103 111 120 131 53.91 25 0.000**
Carsamba 23 40 104 108 126 137 41.09 25 0.022*
Persembe 26 41 110 107 126 135 32.79 25 0.136
Cuma 23 37 111 115 140 152 58.80 25 0.000**
Cumartesi 28 52 144 151 168 205 64.25 25 0.000**
Pazar 30 50 146 151 161 196 63.67 25 0.000**

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile akilli telefonu
kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari giin ve saatler arasinda bir iliski olup
olmadig1 Ki-Kare testi ile incelenmis ve cumartesi giinli disinda haftanin tiim giinleri
icin bu cihazi kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklar1 saatler ile annenin
egitim durumu arasinda anlamli iligki oldugu 0.05 ve 0.001 diizeyinde bulunmustur
(Tablo 4.29). Hangi saatlerde hangi 6grencilerin akilli telefon kullanarak daha g¢ok
internete girdigi ve oyun oynadigi ki-kare testindeki “Adjusted Residuals” degerlerine
bakilarak incelenmistir. Buna goére, cumartesi hari¢ haftanin diger tiim giinlerinde
annesi lise ve tiniversite mezunu olan 6grenciler 15:00-18:00 ile 18:00-21:00 saatleri
arasinda akilli telefonu kullanarak internete girme ve oyun oynama davranisi

gostermektedir.
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Tablo 4.29

Osrencilerin Akilli Telefonu Kullanarak Internete Girdigi ve Oyun Oynadigi Giin ve Saatler Ile
Annenin Egitim Durumu Arasindaki lligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Egitim Durumu Ki-kare

Gin oYD oY {0 00 Liss Unv. X2 sd P
Pazartesi 24 43 94 111 126 128 57.23 25 0.000**
Sal1 22 39 80 98 114 114 63.81 25 0.000**
Carsamba 23 36 90 97 118 116 70.20 25 0.000**
Persembe 20 35 87 95 114 118 46.76 30 0.026*
Cuma 22 38 86 100 127 130 49.63 25 0.002*
Cumartesi 27 38 116 133 143 164 37.06 25 0.057
Pazar 31 42 121 132 141 160 48.30 25 0.003*

Yapilan ANOVA testi sonucunda, annenin 6grenim durumunun 6grencilerin bilgisayar,
tablet ve akilli telefonu kullanma amaglarindan 7 tanesi i¢in farklilasma nedeni oldugu

bulunmustur (Tablo 4.30). Buna gore;

1) Annenin 6grenim durumunun, Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
program, film, miizik, oyun vb. indirme/ylikleme amagh kullanma diizeylerinde anlaml1
bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [Fs; se9) = 6.02 ve p = .001]. Post-hoc
Scheffe testine gore; annesi ortaokul veya {istii bir 6grenim kurumundan mezun olan
ogrenciler bu cihazlar1 program, film, miizik, oyun vb. indirme/yiikleme i¢in annesi
okuryazar olmayan ve okuryazar olan dgrencilerinden daha cok kullanmaktadir ( X
Okuryazar degil = 2.17; X okuryazar = 2.22; X iikokul = 2.55; X ortaokul = 2.49; X Lise = 2.55 ve
X Universite = 2.54).

2) Annenin 6grenim durumu, Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu oyun
oynama amagcli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilagsmaya yol agmaktadir [Fs:
gog) = 6.18 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; annesi okuryazar olmayan
Ogrenciler bu cihazlar1 oyun oynamak ig¢in diger tiim o&grencilerden daha az
kullanmaktadir ( X okuryazar degil = 2.32; X okuryazar = 2.74; X ilkokal = 2.62; X oOrtackul =

280, Y Lise = 2.96 ve Y[Jniversite = 297)

3) Annenin 6grenim durumu, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu ailesi ve
arkadaslariyla iletisim kurma amach kullanma diizeylerinde de anlamhi bir
farklilasmaya yol agmaktadir [F(s; s99) = 6.60 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore;

annesi okuryazar olmayan Ogrenciler bu cihazlar1 arkadaslariyla iletisim kurmak icin
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annesi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu dgrencilerden daha az kullanmaktadir ( X

Okuryazar degil = 2.22; X Ortaokul = 2.75; X Lise = 2.92 Ve X Universite = 2.94).

4) Annenin Ogrenim durumu, Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
tanidiklariyla uzun siireli sohbet amacli kullanma diizeylerinde de anlamli bir
farklilasmaya yol agmaktadir [F(s; se9) = 6.82 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore;
annesi okuryazar olmayan 6grenciler bu cihazlar tanidiklartyla uzun siireli sohbet i¢in
annesi ortaokul, lise ve {iniversite mezunu dgrencilerden daha az kullanmaktadir ( X

Okuryazar degil = 1.62; X Ortaokul = 2.25; X Lise = 2.35 Ve X Universite = 2.30).

5) Annenin 6grenim durumu, Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu merak
ettigi konular1 aragtirmak ve bilgi edinmek amagh kullanma diizeylerinde de anlaml1 bir
farklilagsmaya yol agmaktadir [Fs; geg) = 5.37 ve p = .032]. Post-hoc Scheffe testine gore;
annesi okuryazar olmayan 6grenciler bu cihazlar1 merak ettigi konular1 aragtirmak ve
bilgi edinmek igin diger tiim dgrencilerden daha az kullanmaktadir ( X okuryazar degil =
2.32; YOkuryazar =2.69; X ikokul = 2.79; X ortaokul = 2.83; X Lise = 2.79 V& X Universite =
2.84).

6) Annenin 6grenim durumu, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu birilerine
sormaya c¢ekindikleri/utandiklart konular hakkinda bilgi edinme amagh kullanma
diizeylerinde de anlaml bir farklilasmaya yol agmaktadir [Fs; se9) = 5.42 ve p = .005].
Post-hoc Scheffe testine gore; annesi okuryazar olmayan Ogrenciler bu cihazlari
birilerine sormaya cekindikleri/utandiklar1 konular hakkinda bilgi edinmek i¢in diger
tiim 6grencilerden daha az kullanmaktadir ( X okuryazar degit = 1.98; X okuryazar = 2.04; X

flkokul = 2.08; X Ortaokul = 2.11; X Lise = 2.14 Ve X Oniversite = 2.16).

7) Son olarak, annenin 6grenim durumu, dgrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
sosyal paylasim ortamlarina katilma amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir
farklilasmaya yol agmaktadir [Fs; se9) = 5.31 ve p = .006]. Post-hoc Scheffe testine gore;
annesi okuryazar olmayan Ogrenciler bu cihazlar1 sosyal paylagim ortamlarina katilma
amach olarak annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan 6grencilerden
daha az kullanmaktadir ( X okuryazar degit = 1.64; X iikokul = 2.25; X ortaokul = 2.32; X Lise =

2.27 ve X Universite = 2.22).
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Tablo 4.30

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Amaglarinin Annenin Egitim
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n =

935)
Betimsel Ist. ANOVA
Degisken Grup — Anlamli Fark
n x ss F p
Film seyretmek igin Okuryazar degil (1) 49 196 0.82 2.14 0.058 -
Okuryazar (2) 61 205 1.04
flkokul (3) 172 196 074
Ortaokul (4) 176 213 0.76
Lise (5) 190 215 0.78
Universite (6) 229 219 0.82
Muzik dinlemek icin Okuryazar degil (1) 49 220 0.99 1.41 0.390 -
Okuryazar (2) 61 252 0.99
flkokul (3) 172 242 097
Ortaokul (4) 176 250 0.98
Lise (5) 190 252 1.00
Universite (6) 229 248 097
Program, film, mizik, oyun vb. Okuryazar degil (1) 49 217 111 6.02 0.001* 1,2ile3,4,5,6
indirmek/yiklemek igin Okuryazar (2) 61 222 114
kullanirim. Tlkokul (3) 172 255 0.97
Ortaokul (4) 176 249 1.02
Lise (5) 190 255 1.01
Universite (6) 229 254 1.03
Oyun oynamak ig¢in kullanirim. Okuryazar degil (1) 49 232 087 6.18 0.000** 1 ile digerleri
Okuryazar (2) 61 274 0.93
Ilkokul (3) 172 262 1.01
Ortaokul (4) 176 280 0.96
Lise (5) 190 296 0.97
Universite (6) 229 297 097
Haberleri takip etmek igin Okuryazar degil (1) 49 175 0.99 1.94 0.085 -
kullanirim. Okuryazar (2) 61 211 115
ilkokul (3) 172 184 1.00
Ortaokul (4) 176 187 097
Lise (5) 190 178 0.92
Universite (6) 229 170 0.94
Odev yapmak i¢in kullanirim. Okuryazar degil (1) 49 273 1.03 1.79 0.112 -
Okuryazar (2) 61 282 112
ilkokul (3) 172 288 1.01
Ortaokul (4) 176 3.03 0.93
Lise (5) 190 290 0.93
Universite (6) 229 276 0.95
Ailem ve arkadaglarimla iletisim Okuryazar degil (1) 49 222 104 6.60 0.000** lile4,5,6
kurmak i¢in kullanirim. Okuryazar (2) 61 250 1.07
ilkokul (3) 172 259 1.08
Ortaokul (4) 176 275 1.04
Lise (5) 190 292 1.02
Universite (6) 229 294 1.03
Tanidigim insanlarla uzun siire Okuryazar degil (1) 49 162 083
rahatca sohbet etmek igin Okuryazar (2) 61 2.02 112 6.82  0.000** lile4,5,6
kullanirim. Tlkokul (3) 172 203 101
Ortaokul (4) 176 225 1.09
Lise (5) 190 235 1.04
Universite (6) 229 230 1.02
Yeni insanlarla tanigmak i¢in Okuryazar degil (1) 49 146 081 0.35 0.885 -
kullanirim. Okuryazar (2) 61 148 084
ilkokul (3) 172 141 0.83
Ortaokul (4) 176 150 081
Lise (5) 190 144 073
Universite (6) 229 142 0.76

96



Tablo 4.30 (Devam)

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Amaclarimn Annenin Egitim
Durumuna Gore Farklilasip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n =

935)
ik G Betimsel Ist. ANOVA Anlamli

Degisken rup no X SS F p Fark
Algveris yapmak i¢in kullanirim. Okuryazar degil (1) 49 144 074 1.63  0.150 -

Okuryazar (2) 61 150 0.85

Ilkokul (3) 172 131 068

Ortaokul (4) 176 148 085

Lise (5) 190 143 073

Universite (6) 229 152 0.86
Merak ettigim konulari aragtirmak, Okuryazar degil (1) 49 232 094 5.37 0.032* 1 ile digerleri
bilgi edinmek i¢in kullanirim. Okuryazar (2) 61 269 1.05

ilkokul (3) 172 279 104

Ortaokul (4) 176 283 1.02

Lise (5) 190 279 092

Universite (6) 229 284 0.90
Birilerine sormaya Okuryazar degil (1) 49 198 0.9 5.42 0.005* 1 ile digerleri
¢ekindigim/utandigim konular Okuryazar (2) 61 204 101
hakkinda bilgi edinmek i¢in ilkokul (3) 172 2.08 1.04
kullanirim. Ortaokul (4) 176 211 1.06

Lise (5) 190 214 104

Universite (6) 229 216 0.90
Elektronik posta géndermek igin Okuryazar degil (1) 49 144 0.78 134  0.247 -
kullanirim. Okuryazar (2) 61 160 0.97

Ilkokul (3) 172 144 081

Ortaokul (4) 176 161 091

Lise (5) 190 160 0.89

Universite (6) 229 163 0.88
Sosyal paylagim ortamlarina katilmak ~ Okuryazar degil (1) 49 164 0.93 5.31 0.006* lile3,4,5,6
i¢in kullanirim. Okuryazar (2) 61 209 116

ilkokul (3) 172 225 115

Ortaokul (4) 176 232 111

Lise (5) 190 227 111

Universite (6) 229 222 1.07

Tablo 31 e gore; annenin egitim durumuna bagl olarak bilgisayar, tablet ve akilli

telefonu kullanmasi ile bir siiredir yasadigi sorunlar arasinda iliski olup olmadig Ki-

kare testi ile incelenmis ve anlamli bir iliski bulunamamistir Yasanan sorunlar

bakimindan annenin egitim durumunun ayirt ediciligi olmadigi anlasilmaktadir (p >

05).
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Tablo 4.31

Osrencilerin Anne Egitimine Bagl Olarak Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmasi Ile
Bir Siiredir Yasadigi Sorunlar Arasindaki lliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

) Egitim Durumu Ki-Kare testi

Cihaz/Stif OYD OY 10 00 Lise Unv. X2 sd p

Kendimi yorgun hissederim  Evet 24 32 79 84 92 102 163 5 0.889
Hayir 25 29 93 92 98 127

Uykusuz kalirim Evet 22 23 59 56 50 73 784 5 0.165
Hayir 27 38 113 120 140 156

Agrilarim olur (eklem/kas)  Evet 7 10 38 44 48 50 474 5 0.448
Hayir 42 51 134 132 142 179

Go6z yorgunlugu yasarim Evet 19 21 64 68 67 71 326 5 0.660
Hayir 30 40 108 108 123 158

Bas agris1 yasarim Evet 20 17 58 66 59 75 387 5 0.569
Hayir 29 44 114 110 131 154

Yemek yeme dlizenim Evet 8 13 24 26 24 26 467 5 0457

bozulur Hayir 41 48 148 150 166 203

Fazla abur-cubur yerim Evet 12 14 38 37 42 48 043 5 0.994
Hayir 37 47 134 139 148 181

4.1.5. Bilisim Teknolojilerini Kullamm Ahskanhklarinin Babanin Egitim
Durumuna Gore Farkhilasip Farkhllasmadigina Yonelik Bulgular

Babanin egitim durumunun o6grencilerin bilgisayar ve akilli telefonu kullanma
diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya neden olup olmadigi non-parametrik Kruskal-
Wallis testi ile incelenmis ve babanin egitim durumunun anlamli bir farklilagmaya

neden olmadigi bulunmustur (p > .05) (Tablo 4.32).
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Tablo 4.32

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Diizeylerinin Babamn Egitim
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis Testi
(n =862)

B Betimsel Ist. KW Test Fark (M-
Degisken Grup N SumaOrt. 2 sd_ p W)
Bilgisayar1 kullanma Okuryazar degil (1) 21  456.62 519 5 0.393 -
dizeyi Okuryazar (2) 72 383.32

Ilkokul (3) 133  437.20

Ortaokul (4) 169  432.60

Lise (5) 209  451.70

Universite (6) 258 422.88
Tableti kullanma Okuryazar degil (1) 21 389.57 744 5 0.190 -
duzeyi Okuryazar (2) 72 425.80

ilkokul (3) 133 407.17

Ortaokul (4) 169 444.21

Lise (5) 209 413.38

Universite (6) 258  455.40
Akall telefonu Okuryazar degil (1) 21  410.67 10.08 5 0.073 -
kullanma dtizeyi Okuryazar (2) 72 362.95

Tlkokul (3) 133  418.87

Ortaokul (4) 169 427.93

Lise (5) 209 454.36

Universite (6) 258  442.66

Babanin egitim durumu ile Ogrencilerin evlerinde bilgisayar, tablet akilli telefon

bulunmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.33). Buna gore;

1) Babasi ilkokul, ortaokul, lise ve lniversite mezunu olan &grencilerin evlerinde
bilgisayar bulunma ihtimali, babasi okuryazar olmayan ve okuryazar olan 6grencilerden

daha yiiksektir (X% = 45.12; sd = 5 ve p = .000).

2) Babas1 ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerin evlerinde tablet

bulunma ihtimali, babas1 okuryazar olmayan ve okuryazar olan Ogrencilerden daha

yiiksektir (X? = 57.84; sd = 5 ve p = .000).

3) Son olarak, babasi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan
ogrencilerin evlerinde akilli telefon bulunma ihtimali, babasi okuryazar olmayan

ogrencilerden daha yiiksektir (X? = 35.81; sd = 5 ve p = .000).
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Tablo 4.33

Oésrencilerin Evierinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmast Durumu Ile Babanmin Egitim
Durumu Arasindaki Iliskiye YOnelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. Egitim Durumu Ki-Kare testi
Cihaz/Smf - - -
OYD OY 10 OO Lise Unv. X2 sd p

Evde bilgisayar Var 12 46 104 121 178 235 4512 5 0,000**
Yok 8 22 24 46 28 22

Evde tablet Var 8 43 57 112 157 226 57,84 5 0,000**
Yok 11 27 44 51 47 25

Evde akilli telefon Var 9 448 103 123 174 229 3581 5 0,000**
Yok 10 18 28 42 32 27

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, babanin egitim durumunun Ogrencilerin
bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma siirelerinde anlamli bir farklilasmaya neden

olmadig1 bulunmustur (p > .05) (Tablo 4.34).
Tablo 4.34
Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Siirelerinin Babamn Egitim

Durumuna Gore Farklilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis Testi
(n=862)

Desick s Betimsel Ist. KW Test Fark (M-
eelyken fup n  Sira Ort. X2 sd p W)

Bilgisayar1 kullanma Okuryazar degil (1) 21  344.15 500 5 0416 -
sUresi Okuryazar (2) 72 374.16

flkokul (3) 133 410.46

Ortaokul (4) 169 365.43

Lise (5) 209 365.58

Universite (6) 258  369.25
Tableti kullanma Okuryazar degil (1) 21  326.68 6.36 5 0.272 -
sUresi Okuryazar (2) 72 330.14

Ilkokul (3) 133 338.70

Ortaokul (4) 169  369.32

Lise (5) 209 324.25

Universite (6) 258 357.49
Akilli telefonu Okuryazar degil (1) 21  364.22 442 5 0491 -
kullanma siiresi Okuryazar (2) 72 33151

Ilkokul (3) 133  345.46

Ortaokul (4) 169 369.70

Lise (5) 209  369.55

Universite (6) 258  377.24

Arastirmaya katilan ogrencilerin babalarinin egitim durumu ile bilgisayar, tablet gibi
araclart kullandiklar1 giin ve saat arasinda bir iligki olup olmadig1 Ki-Kare testi ile
incelenmis ve ¢arsamba ile persembe giinii disinda haftanin tiim giinleri i¢in bu cihazlar

kullanma saatleri ile babanin egitim durumu arasinda anlamli iligki oldugu 0.05 ve
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0.001 diizeyinde bulunmustur (Tablo 4.35). Hangi saatlerde hangi gruplardaki
Ogrencilerin bu cihazlart daha c¢ok kullandiklar1 Ki-Kare testindeki “Adjusted
Residuals” degerlerine bakilarak incelenmistir. Buna gore, haftanin tiim giinleri
(carsamba ve persembe harig) babasi lise ve {iniversite mezunu olan 6grenciler aksam
saatlerinde, saat 18:00-21:00 arasinda bu cihazlar1 diger Ogrencilerden daha ¢ok
kullanmaktadir. Diger saatlerde ise diger O&grenciler bu cihazlarn daha c¢ok

kullanmaktadir.

Tablo 4.35

ég’rencilerin Bilgisayar, Tablet Gibi Araglar: Telefonu Hangi Giin ve Saatte Kullanma Durumu
Ile Babanin Egitimi Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Egitim Durumu Ki-kare

Gln OYD Oy 10 00 Lise Unv. X2 sd p
Pazartesi 10 49 91 120 144 158 51,06 25 0,002*
Sali 12 44 84 110 128 143 44,75 25 0,009*
Carsamba 11 44 84 108 131 150 34,78 25 0,092
Persembe 11 44 88 107 133 152 30,92 25 0,192
Cuma 9 41 89 111 139 178 41,08 25 0,023*
Cumartesi 14 56 115 144 180 229 46,57 25 0,006*
Pazar 13 54 112 149 174 220 58,58 25 0,000**

Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim durumu ile akilli telefonu
kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklar1 giin ve saatler arasinda bir iliski olup
olmadig1 Ki-Kare testi ile incelenmis ve persembe, cumartesi ve pazar giinleri disinda
haftanin diger giinleri i¢in bu cihazi kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari
saatler ile babanin egitim durumu arasinda anlamli iliski oldugu 0.05 ve 0.001
diizeyinde bulunmustur (Tablo 4.36). Hangi saatlerde hangi 6grencilerin bu cihazlar
kullanarak daha ¢ok internete girdigi ve oyun oynadigi ki-kare testindeki “Adjusted

Residuals” degerlerine bakilarak incelenmistir.
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Tablo 4.36

Osrencilerin Akilli Telefonu Kullanarak Internete Girdigi ve Oyun Oynadigi Giin ve Saatler Ile
Babanmin Egitim Durumu Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Egitim Durumu Ki-kare

Gin oYD Oy 10 00 Lise Unv. X2 sd D

Pazartesi 9 44 71 110 135 146 52.80 25 0.001*
Salt 9 40 64 97 122 129 4057 25 0.025*
Carsamba 5 39 71 100 122 136 4479 25 0.009*
Persembe 8 37 63 99 121 134 3687 25  0.181
Cuma 9 39 67 9% 132 152 4214 25 0.017*
Cumartesi 13 41 91 125 156 187 3398 25  0.108
Pazar 13 44 95 135 151 180 2886 25  0.270

Yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testi sonucunda, babanin egitim durumunun
Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amaglarindan 6 tanesi igin

farklilasma nedeni oldugu bulunmustur (Tablo 4.37). Buna gore;

1) Babanin 6grenim durumunun, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu film
seyretme amagli kullanma diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur [X? = 12,48; sd = 5 ve p = .029]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore;
babas1 okuryazar olmayan 6grenciler bu cihazlar1 film seyretmek icin babas1 ortaokul,
lise ve Universite mezunu olan 6grencilerinden daha az kullanmaktadir (Sira Ortalamasi
Okuryazar degil = 364.88; Sira Ortalamasi ortaokul = 428.10; Sira Ortalamasi Lise = 435.85 ve
Sira Ortalamasi Universite = 441.79).

2) Babanin 6grenim durumu, Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu oyun
oynama amaclh kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [X?
= 13.53; sd = 5 ve p = .019]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; babasi1 okuryazar
olmayan ve okuryazar olan Ogrenciler bu cihazlari oyun oynamak i¢in babasi lise ve
tiniversite mezunu olan dgrencilerden daha az kullanmaktadir (Sira Ortalamast okuryazar
degil = 382.40; Sira Ortalamasi okuryazar = 376.40; Sira Ortalamasi Lise = 449.68 ve Sira
Ortalamasi tniversite = 443.60).

3) Babanin 6grenim durumu, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu haberleri
takip etme amagl kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilagsmaya yol agmaktadir
[X? = 14.18; sd = 5 ve p = .015]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; babasi okuryazar

olmayan 6grenciler bu cihazlari haber takip etmek i¢in diger tim 6grencilerden daha az
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kullanmaktadir (Sira Ortalamast okuryazar degit = 380.52; Sira Ortalamasi okuryazar = 449.35;
Sira Ortalamasi ikoku = 442.46; Sira Ortalamasi ortaokul = 443.86 Sira Ortalamasi Lise =
430.58 ve Sira Ortalamasi tniversite = 447.04).

4) Babanin 6grenim durumu, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu 6dev
yapmak amach kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [X?
= 17.36; sd = 5 ve p = .004]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; babasi okuryazar
olmayan Ogrenciler bu cihazlar1 6dev yapmak ic¢in babasi ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olan dgrencilerden daha az kullanmaktadir (Sira Ortalamast okuryazar
degil = 327.86; Sira Ortalamast iiokul = 444.73; Sira Ortalamasi ortaokul = 446.72 Sira
Ortalamasi Lise = 444.91 ve Sira Ortalamasi Universite = 449.46).

5) Babanin 6grenim durumu, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu ailesi ve
arkadaslariyla iletisim kurmak amaclh kullanma diizeylerinde de anlamli bir
farklilasmaya yol agmaktadir [X? = 15.70; sd = 5 ve p = .008]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; babasi1 okuryazar olmayan ve okuryazar olan 6grenciler bu cihazlar ailesi
ve arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in diger 6grencilerden daha az kullanmaktadir (Sira
Ortalamasi okuryazar degit = 346.43; Sira Ortalamasi okuryazar = 358.59; Sira Ortalamast ikokul
= 426.75; Sira Ortalamasi ortaokul = 429.14; Sira Ortalamasi Lise = 435.05 ve Sira
Ortalamasi tniversite = 438.03).

6) Son olarak, babanin 6grenim durumu, 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
tanidig1 insanlarla uzun siire rahat¢ca sohbet etme amagli kullanma diizeylerinde de
anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [X? = 12.20; sd = 5 ve p = .032]. Post-hoc
Mann-Whitney testine gore; babasi okuryazar olmayan 6grenciler bu cihazlari tanidigi
insanlarla uzun sire rahatca sohbet etmek icin babasi ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu olan Ogrencilerden daha az kullanmaktadir (Sira Ortalamasi okuryazar degil =
398.02; Sira Ortalamasi ortaokut = 425.27; Sira Ortalamasi Lise = 436.87 ve Sira
Ortalamasi tniversite = 431.87).
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Tablo 4.37

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Amaglarinin Babanin Egitim
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis Testi

(n = 862)

Desisk s Betimsel Ist. Kruskal-Wallis Anlamh
egken rup N SiaOrt. X2 sd p Fark
Film seyretmek igin Okuryazar degil (1) 21 364.88 1248 5 0.029* lile4,5,6

Okuryazar (2) 72 394.40

flkokul (3) 133 408.48

Ortaokul (4) 169 428.10

Lise (5) 209 43585

Universite (6) 258 441.79
Miizik dinlemek icin Okuryazar degil (1) 21 390.76 332 5 0652 -

Okuryazar (2) 72 408.30

ilkokul (3) 133 442.68

Ortaokul (4) 169 446.90

Lise (5) 209 439.93

Universite (6) 258 418.61
Program, film, muzik, oyun Okuryazar degil (1) 21 384.57 1038 5 0.065 -
vb. indirmek/ytiklemek icin Okuryazar (2) 72 402.38
kullanirim. ilkokul (3) 133 417.88

Ortaokul (4) 169 425.85

Lise (5) 209 412,07

Universite (6) 258 469.90
Oyun oynamak igin Okuryazar degil (1) 21 382.40 1353 5 0.019* 1,2ile5,6
kullanirim. Okuryazar (2) 72 376.40

flkokul (3) 133 404.47

Ortaokul (4) 169 410.86

Lise (5) 200 44968

Universite (6) 258 443.60
Haberleri takip etmek icin Okuryazar degil (1) 21 380.52 1418 5 0.015* 1 ile digerleri
kullanirim. Okuryazar (2) 72 449.35

flkokul (3) 133 44246

Ortaokul (4) 169  443.86

Lise (5) 209 430.58

Universite (6) 258 447.04
Odev yapmak icin Okuryazar degil (1) 21 32786 1736 5 0.004* 1ile3,4,5,6
kullanirim. Okuryazar (2) 72 393.59

flkokul (3) 133 44473

Ortaokul (4) 169  446.72

Lise (5) 209 44491

Universite (6) 258 449.46
Ailem ve arkadaglarimla Okuryazar degil (1) 21 346.43 1570 5 0.008* 1,2ile3,4,5,6
iletisim kurmak igin Okuryazar (2) 72 358.59
kullanirim. ilkokul (3) 133 426.75

Ortaokul (4) 169  429.14

Lise (5) 209 435.05

Universite (6) 258 438.03
Tanidigim insanlarla uzun Okuryazar degil (1) 21 398.02 1220 5 0.032* lile4,5,6
stire rahatca sohbet etmek Okuryazar (2) 72 406.05
icin kullanirim. ilkokul (3) 133 416.46

Ortaokul (4) 169 42527

Lise (5) 209 436.87

Universite (6) 258 431.87
Yeni insanlarla tanismak i¢in Okuryazar degil (1) 21 445.00 5.04 5 0.412 -
kullanirim. Okuryazar (2) 72 429.49

flkokul (3) 133 439.03

Ortaokul (4) 169 456.73

Lise (5) 209 42838

Universite (6) 258 413.08
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Tablo 4.37 (Devam)

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Amaglarinin Babanin Egitim
Durumuna Gére Farklilasip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis Testi

(n = 862)
Deisk Gru Betimsel Ist. Kruskal-Wallis Anlaml
eElen P n  SiraOrt. X2 sd p Fark

Aligveris yapmak i¢in Okuryazar degil (1) 21 503.88 6.17 5 0.290 -
kullanirim. Okuryazar (2) 72 442.65

ilkokul (3) 133 400.36

Ortaokul (4) 169 431.88

Lise (5) 209 434.94

Universite (6) 258 435.51
Merak ettigim konulari Okuryazar degil (1) 21 323.76 1014 5 0.071 -
aragtirmak, bilgi edinmek i¢in Okuryazar (2) 72 372.81
kullanirim. ilkokul (3) 133 453.92

Ortaokul (4) 169 433.56

Lise (5) 209 438.03

Universite (6) 258 438.46
Birilerine sormaya Okuryazar degil (1) 21 378.19 9.53 5 0.090 -
¢ekindigim/utandigim konular Okuryazar (2) 72 407.90
hakkinda bilgi edinmek i¢in Tlkokul (3) 133 479.52
kullanirim. Ortaokul (4) 169 446.96

Lise (5) 209 421.74

Universite (6) 258 415.46
Elektronik posta gondermek igin Okuryazar degil (1) 21 397.36 5.06 5 0.408 -
kullanirim. Okuryazar (2) 72 412.97

ilkokul (3) 133 425.01

Ortaokul (4) 169 420.06

Lise (5) 209 458.90

Universite (6) 258 428.09
Sosyal paylagim ortamlarina Okuryazar degil (1) 21 367.21 8.91 5 0.113 -
katilmak i¢in kullanirim. Okuryazar (2) 72 374.75

ilkokul (3) 133 444.15

Ortaokul (4) 169 432.69

Lise (5) 209 458.85

Universite (6) 258 423.11

Tablo 4.38’e gore; babanin egitim durumuna bagl olarak bilgisayar, tablet ve akill

telefonu kullanmasi ile bir siiredir yasadig1 sorunlar arasinda iliski olup olmadig Ki-

kare testi ile incelenmis ve anlamli bir iligki bulunamamistir Yasanan sorunlar

bakimindan babanin egitim durumunun ayirt ediciligi olmadigi anlasilmaktadir (p >

05).
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Tablo 4.38

Qgrencilerin Babanin Egitimine Bagh Olarak Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmas:
1le Bir Siiredir Yasadigi Sorunlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

) Egitim Durumu Ki-Kare testi

Cihaz/Simf OYD OY i0 00 Lise Unv. X2 sd p

Kendimi yorgun hissederim  Evet 10 35 65 81 97 116 078 5 0978
Hayir 11 37 68 88 112 142

Uykusuz kalirim Evet 8 28 45 58 62 76 383 5 0575
Hayir 13 44 88 111 147 182

Agrilarim olur (eklem/kas)  Evet 3 9 25 38 50 68 845 5 0.133
Hayir 18 63 108 131 159 190

Go6z yorgunlugu yasarim Evet 6 25 50 62 77 88 1.18 5 0.947
Hayir 15 47 83 107 132 170

Bas agris1 yasarim Evet 6 20 46 59 73 88 168 5 0.891
Hayir 15 52 87 110 136 170

Yemek yeme dlizenim Evet 3 14 20 31 21 30 853 5 0.129

bozulur Hayir 18 58 113 138 188 228

Fazla abur-cubur yerim Evet 5 19 27 41 42 54 218 5 0.823
Hayir 16 53 106 128 167 204

4.1.6. Bilisim Teknolojilerini Kullanom Ahskanhklarmmin Okul Tiiriine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Yapilan t-testi sonucuna gore 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma
diizeyleri 6grenim gordiikleri okul tiirline gore farklilasmamaktadir (p > .05) (Tablo
4.39).

Tablo 4.39

Ogrencilerin  Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma  Duzeylerinin  Okul Turd
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigin Belirlemek Uzere Yapilan t-testi (n = 935)

_ Betimsel {st. T — testi
Cihaz — Okul Tard —
n X ss t sd p

Bilgisayar1 kullanma diizeyi Resmi 845 399 1.04 0.54 933 0.592
Ozel 90 393 0.88

Tableti kullanma diizeyi Resmi 845 434 0.98 0.06 933 0.955
Ozel 90 434 0.78

Akallr telefonu kullanma diizeyi Resmi 845 416 1.16 0.03 933 0.979
Ozel 90 4.17 1.06

Yapilan Ki-Kare Testi sonucuna gore oOgrencilerin evlerinde bilgisayar ve tabletin
olmas1 okul tiirtine gore farklilasirken (p < .05), evde akilli telefonun olmasi ise

farklilasmamaktadir (p > .05) (Tablo 4.40). Buna gore, 6zel okullara giden 6grencilerin
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evlerinde hem bilgisayar (X2 = 16,58; sd = 1 ve p < .001), hem de tablet olmas1 (X2 =
10,91; sd = 1 ve p < .05) ihtimali resmi okullarda okuyan 6grencilerden daha yiiksektir.

Tablo 4.40

Ogrencilerin Evlerinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmasi Durumu Ile Okul Tiirii
Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. Okul Tirl Ki-Kare testi
Cihaz/Sinif Resmi (n) Ozel (n) X2 sd p
Evde bilgisayar Var 664 88 16.58 1 0.000**
Yok 161 2

Evde tablet Var 608 80 10.91 1 0.001*
Yok 213 9

Evde akilli telefon Var 668 12 0.06 1 0.806
Yok 156 18

Yapilan t-testi sonucuna gore 6grencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma
stireleri 6grenim gordiikleri okul tiirline gore farklilasmamaktadir (p > .05) (Tablo 4.41).
Tablo 4.41

Osrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli T elefonu Kullanma Siirelerinin Okul Tiirii Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan T-testi (n = 935)

. Betimsel Ist. t-testi
Cihaz Okul Turd —
n X ss t sd p

Bilgisayar1 kullanma siiresi Resmi 845 167 0.82 0.06 805 0.952
Ozel 90 1.67 0.82

Tableti kullanma suresi Resmi 845 163 0.77 049 748 0.623
Ozel 90 158 0.77

Akalli telefonu kullanma siiresi Resmi 845 153 0.80 0.26 784 0.798
Ozel 90 155 0.75

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okul tiirii ile bilgisayar, tablet gibi araclar
kullandiklar1 giin ve saat arasinda bir iliski olup olmadig1 Ki-kare testi ile incelenmis ve
haftanin ilk ii¢ giinli i¢in bu cihazlar1 kullanma saatleri ile okul tiirii arasinda anlaml
iliski oldugu 0.05 diizeyinde bulunmustur (Tablo 4.42). Hangi saatlerde hangi siif
ogrencilerinin bu cihazlar1 daha c¢ok kullandiklar1 ki-kare testindeki ‘“Adjusted
Residuals” degerlerine bakilarak incelenmistir. Buna gore, resmi okullarda okuyan
ogrenciler her (i¢ glinde de saat 9:00-15:00 ve 21:00-24:00 aras1 bu cihazlar1 daha ¢ok

kullanmaktadir.
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Tablo 4.42

Oésrencilerin Bilgisayar, T ablet Gibi Ara¢lar: Hangi Giin ve Saatte Kullanma Durumu Ile Okul
Tiirti Degiskeni Arasindaki Iliskiye YOnelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Giin Okul Tiri Ki-kare
Resmi (n) Ozel (n) X? sd p

Pazartesi 555 63 11.61 5 0.041*
Sali 500 60 15.43 5 0.009*
Carsamba 502 61 11.27 5 0.046*
Persembe 513 58 7.75 5 0.171
Cuma 538 72 7.62 5 0.178
Cumartesi 709 81 9.63 5 0.087
Pazar 703 72 7.48 5 0.187

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile akilli telefon ile internete girdigi ve oyun
oynadig1 giin ve saatler arasinda bir iligki olup olmadig1 Ki-Kare testi ile incelenmis ve
haftanin sadece ilk giinii i¢in anlamli bir iliski oldugu 0.05 diizeyinde bulunmustur
(Tablo 4.43). Okul tiiriine baglh olarak 6grencilerin akilli telefon ile internete girdigi ve
oyun oynadig1 saatler karsilastirildiginda, bir Onceki analize benzer sonuclara
ulasilmistir. Resmi okullarda okuyan Ogrenciler pazartesi guni, saat 9:00-15:00 ve
21:00-24:00 aras1 6zel okullarda 6grenim goren 6grencilerden daha ¢ok akilli telefon ile

internete girmekte ve oyun oynamaktadir.

Tablo 4.43

Ogrencilerin Akilli Telefonu Kullanarak Internete Girdigi ve Oyun Oynadigi Giin ve Saatler Ile
Okul Tiirii Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yénelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Gin Okul Turi _ Ki-kare
Resmi (n) Ozel (n) X? sd p

Pazartesi 493 56 17.99 5 0.003*
Sali 434 53 5.58 5 0.350
Carsamba 447 53 8.55 5 0.129
Persembe 437 52 6.76 5 0.344
Cuma 470 56 5.75 5 0.332
Cumartesi 593 67 4.92 5 0.426
Pazar 607 57 1.60 5 0.902

Yapilan T-testi sonucunda 6grencilerin okulunu, amaglara iligkin 14 ifadeden ii¢ii igin

anlamli bir farklilagma nedeni oldugu bulunmustur (Tablo 4.44). Buna gore;

1) Resmi ve 6zel okullarda okuyan 6grencilerin bu cihazlari tanidigr insanlarla uzun
slire rahatca sohbet amaclh kullanma diizeylerinde anlamli bir fark olup bu fark 6zel

okullarda okuyan 6grenciler lehinedir [tes3) = 3.82 ve p = .000]. Gruplara ait ortalama
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puanlara bakildiginda, 6zel okullarda okuyan &grencilerin cihazlari tanidig insanlarla

uzun sire rahatca sohbet amagli kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir (YResmi =2.13ve X ¢ = 2.57).

2) Resmi ve 0Ozel okullarda okuyan Ogrencilerin bu cihazlar1 birilerine sormaya
cekindigi konular hakkinda bilgi edinme amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir
fark olup bu fark resmi okullarda okuyan 6grenciler lehinedir [t(933) = 3.10 ve p = .002.
Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, resmi okullarda okuyan &grencilerin

cihazlar birilerine sormaya cekindigi konular hakkinda bilgi edinme amagli kullanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir ( X resmi = 2.04 ve X ¢z = 1.70).

3) Resmi ve 6zel okullarda okuyan 6grencilerin bu cihazlari elektronik posta gonderme
amagh kullanma diizeylerinde anlamli bir fark olup bu fark 6zel okullarda okuyan

ogrenciler lehinedir [tz = 3.09 ve p = .002]. Gruplara ait ortalama puanlara

bakildiginda, 6zel okullarda okuyan Ogrencilerin cihazlar1 elektronik posta gonderme

amagch kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Y resmi = 1.54 ve X
Ozel = 183)

109



Tablo 4.44

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma  Amaglarmin - Okul  Tiirii
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan t-testi (n = 935)

Okul Betimsel {st. T-testi

Amag - —
Tird n o x @ ss t sd p

Film seyretmek igin kullanirim. Resmi 845 2.09 0.81 1.71 933 0.088
Ozel 90 224 0.89

Miizik dinlemek i¢in kullanirim. Resmi 845 246 0.97 0.49 933 0.627
Ozel 90 251 1.04

Program, film, miizik, oyun vb. Resmi 845 243 1.04 1.32 933 0.189

indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. Ozel 90 258 1.04

Oyun oynamak i¢in kullanirim. Resmi 845 2.80 0.98 0.83 933 0.405
Ozel 90 289 101

Haberleri takip etmek igin kullanirim. Resmi 845 1.81 0.98 1.05 933 0.292
Ozel 90 1.70 0.91

Odev yapmak igin kullanirim. Resmi 845 2.87 0.99 0.31 933 0.759
Ozel 90 2.83 0.89

Ailem ve arkadaglarimla iletigim kurmak Resmi 845 2.66 1.06 1.36 933 0.176

i¢in kullanirim. Ozel 90 2.82 1.02

Tanidigim insanlarla uzun siire rahatca Resmi 845 213 1.04 3.82 933 0.000**

sohbet etmek i¢in kullanirim. Ozel 90 257 1.06

Yeni insanlarla tanigmak i¢in kullanirim. Resmi 845 145 0.79 0.88 933 0.379
Ozel 90 1.37 0.75

Aligverig yapmak i¢in kullanirim. Resmi 845 1.44 0.79 1.01 933 0.314
Ozel 90 153 0.82

Merak ettigim konular1 arastirmak, bilgi Resmi 845 2.75 0.98 1.28 933 0.202

edinmek i¢in kullanirim. Ozel 90 2.61 0.88

Birilerine sormaya Resmi 845 2.04 101 3.10 933 0.002*

¢ekindigim/utandigim konular hakkinda Ozel 90 1.70 0.89

bilgi edinmek icin.

Elektronik posta géndermek icin Resmi 845 154 0.85 3.09 933 0.002*

kullanirim. Ozel 90 1.83 0.95

Sosyal paylagim ortamlarina katilmak Resmi 845 217 111 0.67 933 0.502

i¢in kullanirim. Ozel 90 226 1.12

Ogrencilerin okul tiirtine bagh olarak bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanmasi ile

bir siiredir yasadigi sorunlar arasinda iligski olup olmadig1 Ki-kare testi ile incelenmis

anlamli bir iligki bulunamamsgtir (p > .05) (Tablo 4.45).
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Tablo 4.45

Osrencilerin Okul Tiiriine Bagh Olarak Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmast Ile Bir
Siiredir Yasadigi Sorunlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Yasanan Sorunlar/Okul Tiirii Resmio(rl:;l ! Tugjzel o) 3 Ki P:Zre tesup

Kendimi yorgun hissederim Evet 409 35 295 1 0.086
Hayir 436 55

Uykusuz kalirim Evet 273 28 005 1 0.817
Hayir 572 62

Agrilarim olur (eklem/kas) Evet 189 20 0.01 1 0.975
Hayir 656 70

Go6z yorgunlugu yasarim Evet 314 23 4.75 1 0.029*
Hayir 531 67

Bas agris1 yasarim Evet 291 30 004 1 0.834
Hayir 554 60

Yemek yeme diizenim bozulur Evet 122 11 0.33 1 0.567
Hayir 723 79

Fazla abur-cubur yerim Evet 168 21 025 1 0.617
Hayir 667 69

4.1.7. Bilisim Teknolojilerini Kullamim Ahskanhklarmmin Yasamilan flgenin
Sosyoekonomik Durumuna Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Yapilan ANOVA testi (tek yonlii varyans analizi) sonucunda, 6grencilerin yasadiklar
ilgenin bilgisayar kullanma diizeylerinde anlamli bir farka neden olmazken (p > .05),
tablet ve akilli telefonu kullanmay1 bilme diizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya neden

oldugunu bulunmustur (Tablo 4.46);

1) Ogrencilerin tableti kullanma diizeylerinin ilgeye gdre anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur [F3; 931y = 3.62 ve p = .027]. Post-hoc Scheffe testine gore; Besiktas
Ilgesindeki dgrencilerin tableti kullanma diizeyleri Kagithane Ilgesindeki 6grencilerden

yUkSEI(tII’ (YBe$ikta$ = 4.46 ve YKaglthane = 4.27).

2) Ogrencilerin akilli telefonu kullanma diizeylerinin de ilgeye gore anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmustur [F: 931y = 8.53 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore;
Besiktas Ilcesindeki &grencilerin akilli telefonu kullanma diizeyleri Kagithane ve
Sultangazi Ilgesindeki 6grencilerden daha yiiksektir (X pesikias = 4.40; X Kagithane = 4.07

Ve YSultangaZi =4.03).
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Tablo 4.46

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli T elefonu Kullanma Diizeylerinin Ilce Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

Degisken . Grup Betlrfel Ist. ANOVA Scheffe Anlarph
n X ss F Sig. Farklar Testi

Bilgisayar1 Besiktas (1) 282 3.96 0.99 0.12 0.884 -
kullanma dizeyi Kagithane 2) 523 4.00 1.04

Sultangazi (3) 130 3.98 1.04
Tableti kullanma Besiktas (1) 282 446 086  3.62 0.027* Lile 2
dizeyi Kagithane (2) 523 4.27 1.01

Sultangazi (3) 130 4.33 0.99
Akilli telefonu Begiktas (1) 282 4.40 0.97 8.53 0.000** lile2,3
kullanma dizeyi Kagithane (2) 523 407 121

Sultangazi (3) 130 4.03 1.21

Yasanilan ilge ile Ogrencilerin evlerinde bilgisayar, tablet akilli telefon bulunmasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 4.47). Buna gore;

1) Besiktas ve Kagithane’de yasayan dgrencilerin evlerinde bilgisayar bulunma ihtimali,
Sultangazi Ilgesinde yasayan dgrencilerden daha yiiksektir (X? = 32.48; sd =2 ve p =
.000).

2) Besiktas ve Kagithane’de yasayan Ogrencilerin evlerinde tablet bulunma ihtimali,
Sultangazi Ilgesinde yasayan dgrencilerden daha yiiksektir (X? = 42.27; sd =2 ve p =
.000).

3) Son olarak, Besiktas Ilcesinde yasayan dgrencilerin evlerinde akilli telefon bulunma
ihtimali, Kagithane ve Sultangazi Ilgesinde yasayan dgrencilerden daha yiiksektir (X? =
48.90; sd = 2 ve p =.000).

Tablo 4.47

Ogrencilerin Evlerinde Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefon Olmasi Durumu Ile Iige Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. Ilce Ki-Kare testi
Cihaz/Simf Begsiktag Kagltl(l;ane Sultangazi X2 sd p
Evde bilgisayar Var 254 412 86 3248 2 0.000**

Yok 26 96 41
Evde tablet Var 233 388 67

Yok 44 121 57 4227 2 0.000**
Evde akilli telefon Var 265 389 86

Yok 16 122 36 4890 2  0.000**
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Yapilan ANOVA testi sonucunda, dgrencilerin yasadiklari ilgenin bilgisayar ve akill
telefonu kullanma siirelerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (p

> .05) (Tablo 4.48).

Tablo 4.48

Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Siirelerinin Ilice Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

B . Betimsel Ist. ANOVA Scheffe Anlamli
Degisken Grup n X S5 F  Sig. Farklar Testi
Bilgisayari Besiktas (1) 282 1.70 0.82 0.27 0.761 -
kullanma stiresi Kagithane (2) 523 1.65 0.81

Sultangazi (3) 130 1.67 0.88
Tableti kullanma Besiktas (1) 282 162 0.70 0.33 0.721 -
siresi Kagithane (2) 523 1.63 0.83

Sultangazi (3) 130 156 0.72
Akalli telefonu Besiktas (1) 282 157 0.78 0.57 0.566 -
kullanma stiresi Kagithane (2) 523 151 0.80

Sultangazi (3) 130 155 0.79

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasadiklar1 ilge ile bilgisayar, tablet gibi araclar
kullandiklar giin ve saat arasinda bir iligski olup olmadig1 Ki-kare testi ile incelenmis ve
Cumartesi giinii hari¢ haftanin tiim giinleri i¢in bu cihazlar1 kullanma saatleri ile
yasadiklar1 ilge arasinda anlamli iligki oldugu 0.05 ve 0.001 diizeyinde bulunmustur
(Tablo 4.49). Hangi saatlerde hangi ilgede yasayan 6grencilerin bu cihazlari daha ¢ok
kullandiklar1 ~ ki-kare testindeki “Adjusted Residuals” degerlerine bakilarak
incelenmistir. Buna gore, tiim giinlerde Sultangazi Ilgesinde yasayan ogrenciler
bilgisayar, tablet gibi araclar1 06:00 ile 15:00 saatleri i¢inde daha ¢ok kullanirken,
Besiktas Ilcesinde yasayan dgrenciler bu cihazlari saat 15:00’ten sonra diger iki ilcede

yasayan Ogrencilere gore daha fazla kullanmaktadir.
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Tablo 4.49

Ogrencilerl:n Bilgisayar, Tablet Gibi Araglari Hangi Giin ve Saatte Kullandigi Durumu Ile
Yasanilan Iige Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Gin ilge Ki-kare
Besiktas Kagithane Sultangazi X2 sd p

Pazartesi 188 325 105 62.45 10 0.000**
Sali 162 295 103 61.89 10 0.000**
Carsamba 174 294 95 55.84 10 0.000**
Persembe 173 302 96 35.94 10 0.000**
Cuma 190 322 98 43.00 10 0.000**
Cumartesi 294 431 110 16.24 10 0.093
Pazar 241 423 111 19.14 10 0.039*

Ogrencilerin yasadiklari ilge ile akilli telefon ile internete girdigi ve oyun oynadig1 giin
ve saatler arasinda bir iliski olup olmadig1 Ki-Kare testi ile incelenmis ve cumartesi ve
pazar giinleri hari¢ haftanin tiim giinleri i¢in anlaml bir iligski oldugu 0.05 ve 0.001
diizeyinde bulunmustur (Tablo 4.50). Yasanilan ilgelere bagli olarak 6grencilerin akilli
telefon ile internete girdigi ve oyun oynadigi giin ve saatler karsilastirildiginda, bir
onceki analize (Tablo 4.49) benzer sonuglara ulagilmistir. Hafta i¢i giinlerin tiimiinde
Sultangazi ilgesinde yasayan dgrenciler akilli telefonu 06:00 ile 15:00 saatleri i¢inde
daha c¢ok kullanarak internete girip oyun oynarken, Besiktas Ilcesinde yasayan
ogrenciler bu cihazi saat 15:00’ten sonra diger iki il¢cede yasayan 6grencilere gore daha

fazla kullanarak internete girmekte ve oyun oynamaktadir.

Tablo 4.50

Og“rencilerl:n Akallr Telefonu Kullanarak Internete Girdigi ve Oyun Oynadig1 Giin ve Saatler Ile
Yasanilan Ilige Degiskeni Arasindaki Iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

Giin Ilce Ki-kare
Besiktas Kagithane Sultangazi X2 sd p

Pazartesi 160 289 100 88,03 10 0,000**
Sali 144 251 92 37,37 10 0,000**
Carsamba 150 257 93 67,12 10 0,000**
Persembe 153 246 90 24,83 12 0,016*
Cuma 169 266 91 45,18 10 0,000**
Cumartesi 207 355 98 13,21 10 0,212
Pazar 209 348 107 16,10 10 0,097

Yapilan ANOVA testi sonucunda, d6grencilerin yasadiklar1 ilgenin 8 ifade (amag) i¢in

farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.51). Buna gore;
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1) Ogrencilerin yasadiklar1 ilge, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu film
seyretme amagh kullanma diizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya yol agmaktadir [F(2;
9320 = 3.54 ve p = .029]. Post-hoc Scheffe testine gore; Besiktas Ilgesinde yasayan
ogrenciler bu cihazlar film seyretmek icin daha ¢ok kullanmaktadir ( X Besiktas = 2.21;

YKaglthane =2.06 ve YSultangazi =2.04).

2) Ogrencilerin yasadiklari ilge, onlarin cihazlari program, film, miizik, oyun vb.
indirmek/yiiklemek amaglhi kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol
acmaktadir [F; 932) = 7.47 ve p = .001]. Post-hoc Scheffe testine gore; Besiktas
flgesinde yasayan Ogrenciler bu cihazlar1 program, film, miizik, oyun vb.
indirmek/yiiklemek icin daha ¢ok kullanmaktadir ( X Besikias = 2.62; X Kagithane = 2.33 Ve
X sultangazi = 2.49).

3) Ogrencilerin yasadiklar1 ilge, onlarm bilgisayar, tablet ve akilli telefonu oyun
oynamak amacli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir
[Fe; 932 = 13.33 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; Besiktas ilgesinde yasayan
ogrenciler bu cihazlari oyun oynamak i¢in daha ¢ok kullanmaktadir ( X pesikas = 3.05;

YKaglthane =2.68 ve YSultangazi = 273)

4) Ogrencilerin yasadiklar ilge, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu haber takip
etme amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilagmaya yol agmaktadir [F2; 932)
= 3.95 ve p = .020]. Post-hoc Scheffe testine gore; Sultangazi ilgesinde yasayan
dgrenciler bu cihazlar haber takip etmek i¢in daha ¢ok kullanmaktadir ( X Besikias = 1.76;

YKaglthane =1.77 ve YSultangazi = 202)

5) Ogrencilerin yasadiklari ilge, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu 6dev yapmak
amagh kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol agmaktadir [F; 932) =
3.14 ve p = .044]. Post-hoc Scheffe testine gore; Sultangazi Ilcesinde yasayan bu
cihazlar 6dev yapmak icin daha ¢ok kullanmaktadir ( X Besiktas = 2.78; X Kagithane = 2.81

ve YSultangazi = 3.04).

6) Ogrencilerin yasadiklar ilge, onlarm bilgisayar, tablet ve akilli telefonu aile ve
arkadaglarla iletisim kurma amagli kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilagsmaya
yol agmaktadir [F; 932) = 4.41 ve p = .012]. Post-hoc Scheffe testine gore; Besiktas

Ilgesinde yasayan ogrencileri bu cihazlar aile ve arkadaslarla iletisim kurma amach
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olarak daha cok kullanmaktadir ( X Besikias = 2.83; X Kagithane = 2.62 V& X Sultangazi =
2.59).

Tablo 4.51
Oésrencilerin Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanma Amaclarimn Yasamlan Ilce

Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n =
935)

Degick — o BetmEel Ist. ANOVA Anlamh
ceisken up n X ss F p Fark
Film seyretmek igin Besiktas (1) 282 221 082 3.54 0.029* lile2,3

Kagithane (2) 523 206 0.81
Sultangazi (3) 130 2.04 0.80
Muzik dinlemek icin Besiktas (1) 282 252 1.00 0.64 0.528 -
Kagithane (2) 523 244 097
Sultangazi (3) 130 244 0.95
Program, film, muzik, oyun vb. Besiktas (1) 282 262 097 7.47 0.001* lile2,3
indirmek/ytiklemek i¢in kullanirim. Kagithane (2) 523 233 1.05
Sultangazi (3) 130 249 1.06
Oyun oynamak i¢in kullanirim. Besiktas (1) 282 305 0.93 13.33  0.000** lile2,3
Kagithane (2) 523 268 0.99
Sultangazi (3) 130 273 1.00
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. Besiktas (1) 282 176 0.92 3.95 0.020* 3ilel,2
Kagithane (2) 523 177 0.96
Sultangazi (3) 130 2.02 1.09
Odev yapmak i¢in kullanirim. Besiktas (1) 282 278 0.93 3.14 0.044* 3ilel,2
Kagithane (2) 523 281 1.00
Sultangazi (3) 130 3.04 0.98
Ailem ve arkadaglarimla iletisim Besiktas (1) 282 283 1.05 441 0.012* lile2,3
kurmak i¢in kullanirim. Kagithane (2) 523 262 104
Sultangazi (3) 130 259 110
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga Besiktas (1) 282 219 103 1.71 0.182 -
sohbet etmek i¢in kullanirim. Kagithane (2) 523 220 1.06
Sultangazi (3) 130 2.02 1.03
Yeni insanlarla tanigmak i¢in Besiktas (1) 282 140 0.73 3.77 0.024* 3ilel,2
kullanirim. Kagithane (2) 523 142 0.77
Sultangazi (3) 130 161 0.92
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. Besiktas (1) 282 146 0.79 0.99 0.372 -
Kagithane (2) 523 142 0.79
Sultangazi (3) 130 153 0.82
Merak ettigim konular aragtirmak, Besiktas (1) 282 276 0.88 0.92 0.398 -
bilgi edinmek i¢in kullanirim. Kagithane (2) 523 270 1.02
Sultangazi (3) 130 2.82 0.98
Birilerine sormaya Besiktas (1) 282 198 0.95 4.19 0.015* 3ilel,2
¢ekindigim/utandigim konular Kagithane (2) 523 197 101
hakkinda bilgi edinmek i¢in. Sultangazi (3) 130 225 1.07
Elektronik posta géndermek igin. Besiktas (1) 282 159 0.83 1.07 0.343 -
Kagithane (2) 523 153 0.86
Sultangazi (3) 130 165 0.97
Sosyal paylagim ortamlarina katilmak Begiktas (1) 282 229 106 1.85 0.158 -
icin kullanirim. Kagithane (2) 523 213 1.3
Sultangazi (3) 130 2.17 1.10

Tablo 4.51°e gore;

7) Ogrencilerin yagadiklar: ilge, onlarm bilgisayar, tablet ve akilli telefonu yeni
insanlarla tanigmak amacl kullanma diizeylerinde de anlamli bir farklilasmaya yol

acmaktadir [Fp; 932 = 3.77 ve p = .024]. Post-hoc Scheffe testine gore; Sultangazi
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llgesinde yasayan &grencileri bu cihazlari yeni insanlarla tanisma amagh olarak daha

QOk kullal’lmaktadlr (Y Besiktas = 140, Y Kaglthane = 142 ve Y Sultangazi = 161)

8) Son olarak, 6grencilerin yasadiklari ilge, onlarin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
merak ettigi konular1 arasgtirmak ve bilgi edinmek amagli kullanma diizeylerinde de
anlamli bir farklilagsmaya yol agmaktadir [F(2; o32) = 4.19 ve p = .015]. Post-hoc Scheffe
testine gore; Sultangazi Ilcesinde yasayan 6grenciler bu cihazlari merak ettigi konular
aragtirmak ve bilgi edinmek i¢in daha ¢ok kullanmaktadir ( X pesiktas = 1.98; X Kagithane =

1.97 ve YSultangazi =2.25).

Tablo 4.52’ye gore; 6grencilerin yasadiklar1 ilgeye bagh olarak bilgisayar, tablet ve
akilli telefonu kullanmasi ile bir siiredir yasadigi sorunlar arasinda iliski olup olmadigi
Ki-kare testi ile incelenmis ve yasanilan ilge ile agrilar (kas/eklem) (X? = 6.65; sd = 2
ve p = .037) ve goz yorgunlugu (X2 = 12.69; sd = 2 ve p = .002) arasinda anlaml1 bir
iliski oldugu bulunmustur. Ki-kare testinin sonucuna gore; Kagithane ilgesinde yasayan
ogrencilerin agr1 ve géz yorgunlugu sorunu yasama oranlari Besiktas ve Sultangazi

llgelerinde yasayan dgrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Tablo 4.52

Ogrencilerin Yagamlan Il¢eye Bagl Olarak Bilgisayar, Tablet ve Akilli Telefonu Kullanmast Ile
Bir Siiredir Yasadigr Sorunlar Arasindaki Iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi (n = 935)

. Ilge Ki-Kare testi
Cihaz/Simif Besiktas Kagithane Sultangazi X?  sd p
Kendimi yorgun hissederim Evet 137 241 66 112 2 0573
Hayir 145 282 64

Uykusuz kalirim Evet 83 167 51 395 2 0.139
Hayir 199 356 79

Agrilarim olur (eklem/kas) Evet 76 101 32 6.65 2 0.037*
Hayir 206 422 98

Go6z yorgunlugu yasarim Evet 109 166 62 1269 2 0.002*
Hayir 173 357 68

Bas agris1 yasarim Evet 94 181 46 021 2 0.902
Hayir 188 342 84

Yemek yeme diizenim bozulur  Evet 34 79 20 156 2 0458
Hayir 248 444 110

Fazla abur-cubur yerim Evet 53 123 23 360 2 0.165
Hayir 229 400 107
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4.2. 3.- 6. Sif Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerine Yénelik
Bulgular

Bu alt boliimde, arastirmaya katilan 6grencilerin once genel olarak sosyal duygusal
uyum diizeyleri 6zetlenmis, daha sonra ise sinif, cinsiyet, anne-babanin egitim durumu,
okul tird ve yasanilan ilgenin sosyoekonomik durumuna gore farklilasip farklilasmadigi

arastirilmistir.

4.2.1. Sosyal Duygusal Uyum Dizeylerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.53’e gore, aragtirmaya katilan 0l¢egin geneli ve alt boyutlar1 i¢in bulunan
ortalama puanlar oldukga yiiksek ve birbirine yakin ¢ikmustir. Ogrencilerin sosyal
yasam becerisi puanlart X Sosyal yasam becerisi = 2.67+0.28 ¢ok az bir farkla catisma ve

sorun ¢ozme becerisinden yiiksektir, X Catisma ve sorun cizme becerisi = 2.66%0.28.

Tablo 4.53

Osrencilerin Sosyal Duygusal Uyum Diizelerine Iligkin Betimsel Istatistikler

Betimsel Istatistikler

Boyut/Olgek . 0 =

Sosyal Yasam Becerisi 935 2.67 0.28
Catisma ve Sorun C6zme Becerisi 935 2.66 0.35
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi 935 2.67 0.29

4.2.2. Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerinin Smiflara Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Yapilan ANOVA testi sonucunda, Ogrencilerin siniflarinin sosyal duygusal uyum
Olceginin geneli ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

gorilmiistiir (Tablo 4.54). Buna gore;

1) Ogrencilerin smiflari, sosyal yasam becerisi diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya
neden olmaktadir [F(3; 931y = 8.76 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine gore; 6. sinif

Ogrencilerinin sosyal yasam beceri diizeyleri, 4 ve 5. smif O6grencilerinden daha

dU$uktuI‘ (YA sinif — 269, YE sinif — 267 ve Y6 sinif — 257)

2) Ogrencilerin siniflar1, catisma ve sorun ¢dzme becerisi diizeylerinde de anlamli bir

farklilasmaya neden olmaktadir [F(3; 031y = 6.80 ve p = .003]. Post-hoc Scheffe testine
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gore; yine, 6. sinif 6grencilerinin ¢atisma ve sorun ¢dzme beceri diizeyleri, 4 ve 5. sinif
dgrencilerinden daha diisiiktiir ( X 4. smt = 2.69; X 5. smt = 2.65 Ve X g qmr = 2.58).
3) Son olarak, 6grencilerin siniflari, sosyal duygusal uyum diizeylerinde de anlamli bir

farklilasmaya neden olmaktadir [F(3; 031y = 7.21 ve p = .000]. Post-hoc Scheffe testine

gore; 6. smf Ogrencilerinin sosyal duygusal uyum diizeyleri, 4 ve 5. sif

Ogrencilerinden daha diigiiktiir (Y 4 smf = 2.69; X 5 g = 2.66 Ve X 6. st = 2.58).

Tablo 4.54

Osrencilerin  Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerinin Simf Degiskenine Goére Farklilagip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

i Betimsel Ist. ANOVA Scheffe Anlamli
Boyut/Olgek — Grp n X ss F Sig. Farklar Testi
Sosyal Yasam 3. smif (1) 200 2.64 0.30 8.76 0.000** 4ile2,3
Becerisi 4. siif (2) 249 269 0.26

5. sinif (3) 241 267 0.26

6. sinif (4) 245 257 0.28
Catisma ve Sorun 3. smif (1) 200 2.61 0.37 6.80 0.003* 4ile2,3
CGozme Becerisi 4. simif (2) 249 2.69 0.32

5. sinif (3) 241 265 0.33

6. sinif (4) 245 258 0.35
Sosyal Duygusal 3. siif (1) 200 2.63 0.31 7.21 0.000** 4ile2,3
Uyum Olgegi 4. simif (2) 249 269 0.27

5. simf (3) 241 266 0.27

6. simf (4) 245 2.58 0.29

Yapilan t-testi sonucunda, 6grencilerin cinsiyetinin sosyal duygusal uyum o&lgeginin
geneli ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir

(Tablo 4.55). Buna gore;

1) Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal yasam becerisi diizeylerinde anlamli bir fark oldugu
ve bu farkin kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [tess) = 4.25 ve p = .000].

Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, kiz Ogrencilerin sosyal yasam beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X k., = 2.69 Ve X grkek = 2.61).
2) Kiz ve erkek 6grencilerin gatisma ve sorun ¢ézme becerisi diizeylerinde de anlamli

bir fark oldugu ve bu farkin yine kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [tss) = 4.22

ve p = .000]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, kiz 6grencilerin ¢atigma ve

sorun ¢ozme beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Y kiz = 2.68 ve X
Erkek = 2.59).
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3) Son olarak, kiz ve erkek 6grencilerin sosyal duygusal uyum diizeylerinde de anlamli
bir fark oldugu ve bu farkin yine kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [t(33) = 4.59

ve p = .000]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, kiz 6grencilerin sosyal

duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Y kiz = 2.69 Ve X Erkek
= 2.60).
Tablo 4.55

Osrencilerin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t-testi (n = 935)

N L Betimsel Ist. T-testi
Boyut/Olcek Cinsiyet o X o n v 0
Sosyal Yagsam Becerisi Kiz 439 269 0.26 425 933 0.000**
Erkek 496 261 0.29

Catisma ve Sorun C6zme Becerisi Kiz 439 268 0.33 422 933 0.000**
Erkek 496 259 0.35

Sosyal Duygusal Uyum Olcegi Kiz 439 269 0.28 459 933 0.000**
Erkek 496 2.60 0.29

Yapilan ANOVA testi sonucunda, annenin egitim durumunun sadece sosyal duygusal
uyum Olceginin ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi alt boyutu bakimindan anlamli bir
farklilagsmaya neden oldugu goriilmiistiir [F(s; 931y = 6.25 ve p = .009] (Tablo 4.55). Buna
gore; post-hoc Scheffe testine gore; annesi okur yazar olmayan ve okuryazar olan (Grup
1. 2) 6grencilerin ¢atigma ve sorun ¢ozme becerisi diger 6grencilerden daha disiiktiir (
X Okuryazar degil = 2.52; X okuryazar = 2.53; X ikokul = 2.64; X ortaokul = 2.65; X Lise = 2.68

ve X Universite = 2-65)-
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Tablo 4.56

Osrencilerin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerinin Annenin Egitim Durumuna Gére Farklilagip
Farklilagsmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Anova Testi (n = 935)

. Betimsel Ist. ANOVA Scheffe Anlamli
Boyut/Oleek Grup n x ss F Sig. Farklar Testi
Sosyal Yasam Okuryazar degil (1) 49 259 0.29 127 0.277 -
Becerisi Okuryazar (2) 61 2.64 0.28

Tlkokul (3) 172 2.64 0.29

Ortaokul (4) 176 262 0.25

Lise (5) 190 267 0.27

Universite (6) 229 2.66 0.29
Catigma ve Okuryazar degil (1) 49 252 0.33 6.25 0.009* 1.2ile3.4.5.6
Sorun Cdzme Okuryazar (2) 61 253 0.45
Becerisi Tlkokul (3) 172 264 0.35

Ortaokul (4) 176 2.65 0.34

Lise (5) 190 2.68 0.31

Universite (6) 229 265 0.34
Sosyal Duygusal Okuryazar degil (1) 49 2.58 0.28 1.83 0.105 -
Uyum Olgegi Okuryazar (2) 61 2.59 0.33

Tlkokul (3) 172 2.64 0.30

Ortaokul (4) 176 2.62 0.27

Lise (5) 190 2.68 0.27

Universite (6) 229 2.65 0.29

Yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testi sonucunda, babanin egitim durumunun
sosyal duygusal uyum O0Olceginin geneli ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.57). Buna gore;

1) Babanin egitim durumu dgrencilerin sosyal yasam becerisi diizeylerinde anlamli bir
farklilasmaya neden olmaktadir (X2 = 12.23; sd = 5 ve p = .032). Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; babasi okur yazar olmayan ve okuryazar olan (Grup 1, 2)
Ogrencilerin sosyal yasam becerisi diger 6grencilerden (Grup 3, 4, 5 ve 6) daha

dustiktiir.

2) Babanin egitim durumu &grencilerin gatisma ve sorun ¢ézme becerisi diizeylerinde
de anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (X2 = 11.23; sd = 5 ve p = .047). Post-hoc
Mann-Whitney testine gore; babasi okur yazar olmayan ve okuryazar olan (Grup 1, 2)
ogrencilerin ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi diger 6grencilerden (Grup 3, 4, 5 ve 6)

daha diistiktiir.

3) Son olarak, Babanin egitim durumu 6grencilerin sosyal duygusal uyum diizeylerinde

de anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (X2 = 14.15; sd = 5 ve p = .015). Post-hoc
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Mann-Whitney testine gore; babasi okur yazar olmayan ve okuryazar olan (Grup 1, 2)
Ogrencilerin sosyal duygusal uyum diizeyleri diger o6grencilerden (Grup 3, 4, 5 ve 6)

daha diistiktiir.

Tablo 4.57

Osrencilerin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerinin Babanin Egitim Durumuna Gére Farkhilasip
Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

.. Betimsel Ist. KW Test

Degisken Grup o Sira Ort X o Fark (M-W)
Sosyal Yasam Okuryazar degil (1) 21 359.74 1223 5 0.032* 1,2ile3,4,5,6
Becerisi Okuryazar (2) 72 381.26

Ilkokul (3) 133 464.95

Ortaokul (4) 169  445.81

Lise (5) 209  447.56

Universite (6) 258  444.49
Catisma ve Okuryazar degil (1) 21 349.00 11.23 5 0.047* 1,2ile3,4,5,6
Sorun Cdzme Okuryazar (2) 72 366.74
Becerisi flkokul (3) 133 454.06

Ortaokul (4) 169  442.75

Lise (5) 209  450.54

Universite (6) 258 44152
Sosyal Duygusal Okuryazar degil (1) 21  350.62 1415 5 0015 1,2ile3,4,5,6
Uyum Olgegi Okuryazar (2) 72 365.07

flkokul (3) 133 462.64

Ortaokul (4) 169  450.70

Lise (5) 209 45292

Universite (6) 258  443.39

*Fark p < .05 diizeyinde anlamhdir.

Yapilan t-testi sonucunda, okul tiiriiniin 6grencilerin sosyal duygusal uyum &lgeginin
geneli ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagmaya neden olmadig:

bulunmustur (p > .05) (Tablo 4.58).

Tablo 4.58

Ogrencilerin  Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerinin  Okul ~Tiiriine Gére Farklilagip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t-testi (n = 935)

. Betimsel Ist. T-testi
Boyut/Olgek Okul Turd —
n X ss t sd p
Sosyal Yasam Becerisi Resmi 845 2.64 0.28 0.61 933 0.541
Ozel 90 2.66 0.27
Catisma ve Sorun Cézme Resmi 845 2.64 0.35 0.39 933 0.696
Becerisi Ozel 90 262  0.32
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi  Resmi 845 2.64 0.29 0.06 933  0.952
Ozel 90 264  0.26

*Fark p < .05 diizeyinde anlamlidir.
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Yapilan ANOVA testi sonucunda, yasanilan ilgenin 6grencilerin sosyal duygusal uyum
Olceginin geneli ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi

bulunmustur (p > .05) (Tablo 4.59).

Tablo 4.59

Osrencilerin  Sosyal Duygusal  Uyum  Diizeylerinin - Yasanilan Ilceye Gére Farklilasip
Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi (n = 935)

Betimsel Ist. ANOVA Scheffe Anlamli
n x ss F Sig. Farklar Testi

Boyut/Olgek Grup

Sosyal Yagsam Becerisi ~ Besiktas (1) 282 2.65 0.27 0.22 0.802 -
Kagithane (2) 523 2.65 0.28
Sultangazi (3) 130 2.63 0.30

Catisma ve Sorun Besiktas (1) 282 264 0.32 0.39 0.677 -
Cozme Becerisi Kagithane (2) 523 2.64 0.36
Sultangazi (3) 130 2.61 0.36

Sosyal Duygusal Uyum  Begsiktas (1) 282 2.64 0.27 0.36 0.697 -
Olgegi Kagithane (2) 523 2.64 0.30
Sultangazi (3) 130 2.62 0.30

*Fark p < .05 diizeyinde anlamlidir.

4.3. Bilisim Teknolojilerini Kullanma Ahskanlhklari ve Sosyal Duygusal
Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular

Bu alt bolimde, arastirmaya katilan Ogrencilerin 6nce genel olarak bilisim
teknolojilerini kullanim aligkanliklar1 ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasindaki
iligkiler 6zetlenmis, daha sonra ise bu aligkanliklar ile sosyal duygusal uyum diizeyleri
arasindaki iliskilerin sinif, cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, okul tiirli ve yasanilan

ilgenin sosyoekonomik durumuna gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmigtir.

Aragtirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklar1 ve sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilere yonelik yapilan analizler sonucunda (Tablo 4.60);

1) Ogrencilerin evde bilgisayar olmasi ile sosyal yasam becerisi, catisma ve sorun
¢ozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.001
ve 0.05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Yine evde akilli telefon bulunmas: ile
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve 0.05 diizeyinde anlamli

bir iliski bulunmustur.

2) Ogrencilerin bilgisayar1 ve tableti kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi,

catisma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
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negatif yonde 0,01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yine evde akilli telefonu
kullanma siiresi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif yonde ve 0.05

diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

3) Ogrencilerin cihazlarla haber takibi yapmasi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.01 ve 0.05 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla édev yapmasi ile sosyal yasam becerisi,
catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da
pozitif yonde 0.01 diizeyinde anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin, cihazlarla,
merak ettigi konular1 arastirmak, bilgi edinmek i¢in kullanmasi ile sosyal yasam
becerisi, ¢atigma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum dizeyleri

arasinda da pozitif yonde 0.01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

4) Ogrencilerin uykusuz kalmasi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasinda negatif yonde 0.01 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin agrilarmin olmasi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif
yonde 0.05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Son olarak, dgrencilerin fazla
abur-cubur yemesi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri

arasinda negatif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 4.60

Oésrencilerin  Biligim Teknolojilerini Kullanma Aliskanhklar: ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeyleri Arasindaki Iligkilere YOonelik Bulgular (n = 935)

Sosyal
Duygusal
Uyum
Olgegi

BT Kullanim Aligkanliklari/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB

Bilgisayar1 kullanma diizeyi - - -
Tableti kullanma diizeyi - - -
Akalli telefonu kullanma diizeyi - - -

Evde bilgisayar olmas1 p = .000** p=.013* p =.029*
Evde tablet olmast - - -
Evde akilli telefon olmast - - p =.036*

Bilgisayar1 kullanma stiresi p=.003** p=.006** p=.000**
Tableti kullanma stiresi p=.000** p=.008** p=.001**
Akill1 telefonu kullanma siiresi p =.026* - -

Cihazlarin kullanildig giin/saatler - - -
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -

Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amact

Film seyretmek i¢in kullanirim. - - -
Miizik dinlemek i¢in kullanirim. - - -
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yliklemek i¢in kullanirim. - - -
Oyun oynamak i¢in kullanirim. - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. p =.000** - p =.018*
Odev yapmak icin kullanirim. p=.002** p=.007** p=.000**
Ailem ve arkadaglarimla iletisim kurmak igin kullanirim. - - -
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek igin kullanirim. - - -
Yeni insanlarla tanismak igin kullanirim. - - -
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. - - -
Merak ettigim konular1 aragtirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim. p=.000** p=.001** p=.003**
Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi - - -
edinmek igin.

Elektronik posta gondermek i¢in kullanirim. - - -
Sosyal paylasim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim. - - -

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - -
Uykusuz kalirim p =.000** - p =.000**
Agrilarim olur (eklem/kas) p =.021* - -

Go6z yorgunlugu yasarim - - -

Bag agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - -
Fazla abur-cubur yerim p = .002** - p=.011*

*p < .05, **p < .01

Arastirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklar ile sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin smif alt kategorilerine bagli olarak yapilan

analizler sonucunda (Tablo 4.61);

1) Ogrencilerin akilli telefon kullanma diizeyleri ile sosyal beceri, gatisma ve sorun
¢ozme becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif

yonde ve 0.01 diizeyinde, 6. siiflar lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
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2) Ogrencilerin akilli telefon bulunmasi ile sosyal beceri, catisma ve sorun ¢ozme
becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve

0.05 dizeyinde, 6. smiflar lehine anlamli bir iliski bulunmustur.

3) Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde 0.05 diizeyinde, 5 ve 6. siniflar

aleyhine anlamli bir iligski bulunmustur.

4) Ogrencilerin cihazlarla 6dev yapmas, aile ve arkadaslarla iletisim i¢in kullanmasi ile
sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde
0.01 duzeyinde, 5 ve 6. siniflar lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Yine, 6grencilerin
cihazlar1 tanidig1 insanlarla sohbet i¢in, elektronik posta gonderme ve sosyal paylagim
ortamlarina katilma ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri
arasinda da pozitif yonde 0.01 diizeyinde, 5 ve 6. siniflar lehine anlamli bir iliski

bulunmustur.

5) Ogrencilerin agrilarinin olmasi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif

yonde 0.05 diizeyinde, 6. siniflar aleyhine anlamli bir iligski bulunmustur.
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Tablo 4.61

Osrencileri Bilisim Teknolojilerini  Kullanma Alskanliklar: ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Sinif Degiskenine Gére Incelenmesine Yonelik Bulgular (n =
935)

Sosyal
Duygusal

BT Kullanim Aligkanliklari/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB Uyum

Olcegi
Bilgisayari kullanma diizeyi - - -
Tableti kullanma diizeyi - - -
Akilli telefonu kullanma diizeyi p = .002** p = .003** p = .002**

Evde bilgisayar olmast - - -
Evde tablet olmast - - -
Evde akilli telefon olmasi p=.012* p = .020* p =.016*

Bilgisayar1 kullanma siiresi - - -
Tableti kullanma suresi - -
Akalli telefonu kullanma siiresi p = .024* - p =.021*

Cihazlarin kullanildig1 giin/saatler - - -
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -

Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amact

Film seyretmek i¢in kullanirim. 4 - -
Miizik dinlemek i¢in kullanirim. - - -
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yliklemek i¢in kullanirim. - - -
Oyun oynamak i¢in kullanirim. - - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. - - -
Odev yapmak icin kullanirim. p = .000** p = .000** p = .000**

Ailem ve arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. p =.000** p =.003** p =.001**
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek igin kullanirim. p =.002** - p =.002**

Yeni insanlarla tanigmak i¢in kullanirim. - - -
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. - - -
Merak ettigim konular arastirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim. - - -
Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi - - -

edinmek igin.
Elektronik posta gondermek i¢in kullanirim. p =.003** - p =.002**
Sosyal paylagim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim. p =.000** - p =.001**

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - - -
Uykusuz kalirim -
Agrilarim olur (eklem/kas) p=.013* - -
Go6z yorgunlugu yasarim - - -
Bag agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - - -
Fazla abur-cubur yerim - - -

*p <.05, **p <.01

Aragtirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklar1 ile sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin cinsiyet alt kategorilerine bagli olarak yapilan

analizler sonucunda (Tablo 4.62);

1) Ogrencilerin akilli telefon kullanma diizeyleri ile sosyal beceri, gatisma ve sorun
¢6zme becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif

yonde ve 0.05 diizeyinde, kiz 6grencileri lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
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2) Ogrencilerin evlerinde akilli telefon bulunmasi ile genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve 0.05 diizeyinde, kiz 6grencileri lehine anlamli bir

iliski bulunmustur.

3) Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi, gatisma ve
sorun ¢ozme becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda

pozitif yonde 0.05 diizeyinde, kizlar lehine anlaml1 bir iliski bulunmustur.

4) Ogrencilerin cihazlarla miizik dinleme, aile ve arkadaslarla iletisim icin kullanmasi,
tanidig1 insanlarla sohbet, yeni insanlarla tanigsma, merak ettigi konular1 arastirma ve
sosyal paylasim ortamlarina katilma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde, kiz 6grencileri

lehine anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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Tablo 4.62

Osrencileri Bilisim Teknolojilerini  Kullanma Alskanliklar: ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular (n
=935)

Sosyal
BT Kullamm Aliskanliklar/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB Dt‘ﬁ‘ﬁ]a'

Olcegi
Bilgisayari kullanma diizeyi - - -
Tableti kullanma diizeyi - - -
Akilli telefonu kullanma diizeyi p =.012* p =.014* p =.013*
Evde bilgisayar olmasi - - N
Evde tablet olmasi - - -
Evde akilli telefon olmasi - - p =.026*
Bilgisayar1 kullanma siiresi - - -
Tableti kullanma stiresi = - -
Akill1 telefonu kullanma siiresi p =.022* p =.023* p =.020*

Cihazlarin kullamldig giin/saatler - - -
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -

Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amact
Film seyretmek i¢in kullanirim. - -
Miizik dinlemek i¢in kullanirim. p =.008** - p=.011*
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. - - -
Oyun oynamak i¢in kullanirim. - - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. 3 - -
Odev yapmak icin kullanirim. - -
Ailem ve arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. p =.000** - p =.000**

Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek i¢in kullanirim. p =.009** - p=.011*
Yeni insanlarla tanigmak i¢in kullanirim. p =.002** - p =.001**
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. - - -
Merak ettigim konulari aragtirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim. p =.000** - p =.000**
Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi - - -
edinmek igin.

Elektronik posta gondermek icin kullanirim. - - -
Sosyal paylasim ortamlarimna katilmak igin kullanirim. p =.009** - p =.012*

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - - -
Uykusuz kalirim - - -
Agrilarim olur (eklem/kas) - - -
Go6z yorgunlugu yasarim - - -
Bag agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - - -
Fazla abur-cubur yerim - - -

*p <.05, **p <.01
Aragtirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklar1 ile sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin annenin egitim diizeyi alt kategorilerine bagh

olarak yapilan analizler sonucunda (Tablo 4.63);

1) Ogrencilerin evde bilgisayar ve akilli telefon bulunmasi ile sosyal beceri ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.001 diizeyinde, annesi
ilkokul, ortaokul, lise ve lniversite mezunu olan Ogrenciler lehine anlamli bir iliski

bulunmustur.
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2) Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 diizeyinde, annesi lise ve

tiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.

3) Ogrencilerin cihazlarla miizik dinleme, haberleri takip etme, aile ve arkadaslarla
iletisim i¢in kullanmasi ve sosyal paylasim ortamlarina katilma diizeyleri ile sosyal
beceri ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01
diizeyinde, annesi lise ve {liniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla program, film, miizik, oyun indirme, 6dev yapma
icin kullanma ve birilerine sormaya ¢ekindikleri konular1 hakkinda bilgi edinme ile
catisma ve sorun ¢dozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde 0.05 ve 0.01 duzeyinde, yine annesi lise ve Universite mezunu olan
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin tanidiklari ile
rahatga sohbet etme, yeni insanlarla tanisma ve merak ettigi konular1 aragtirmak igin
kullanma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel
olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.01 diizeyinde, annesi
ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan dgrenciler lehine anlamli bir iligki

bulunmustur.
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Tablo 4.63

Osrencileri Bilisim Teknolojilerini  Kullanma Alskanliklar: ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére Incelenmesine
Yonelik Bulgular (n = 935)

Sosyal

Duygusal

BT Kullanim Aligkanliklari/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB Uyum
Olcegi

Bilgisayar1 kullanma diizeyi - - -
Tableti kullanma duizeyi - - -
Akalli telefonu kullanma diizeyi - - -
Evde bilgisayar olmas1 p =.000** - p =.010*
Evde tablet olmas1 - - -
Evde akilli telefon olmasi p =.007** - p =.012*
Bilgisayar1 kullanma stiresi - - -
Tableti kullanma stiresi - - -
Akalli telefonu kullanma siiresi p =.022* - p =.021*
Cihazlarin kullanildig1 giin/saatler - - -
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -
Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amaci
Film seyretmek i¢in kullanirim. - - -
Miizik dinlemek i¢in kullanirim. p =.009** - p =.010*
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. - p =.006**  p=.005**
Oyun oynamak i¢in kullanirim. - - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. p =.009** - p=.011*
Odev yapmak i¢in kullanirim. - p =.000** p =.000**
Ailem ve arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. p =.002** - p =.002**
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek i¢in kullanirim. p =.000** p =.000** =.000**
Yeni insanlarla tamismak i¢in kullanirim. p =.000** p=.001**  p=.001**
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. = = -
Merak ettigim konulari aragtirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim. p =.000** p =.000**  p=.000**
Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi edinmek i¢in. - p =.004**  p=.003**
Elektronik posta gondermek i¢in kullanirim. - -
Sosyal paylagim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim. p =.000** - p = .000**

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - - -
Uykusuz kalirim - - -
Agrilarim olur (eklem/kas) - - -
G0z yorgunlugu yasarim - - -
Bas agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - - -
Fazla abur-cubur yerim - - -

*p <.05, **p <.01

Aragtirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklar1 ile sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin babanin egitim diizeyi alt kategorilerine bagh

olarak yapilan analizler sonucunda (Tablo 4.64);

1) Ogrencilerin evde bilgisayar ve akilli telefon bulunmas ile sosyal yasam becerisi,
catisma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde 0.05 ve 0.001 diizeyinde, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite

mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iligki bulunmustur.
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2) Ogrencilerin bilgisayar ve akilli telefonu kullanma siireleri ile ¢atisma ve sorun
¢6zme becerisi arasinda pozitif yonde 0.05 diizeyinde, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve

tiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.

3) Ogrencilerin cihazlarla film seyretme ve miizik dinleme diizeyleri ile genel olarak
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde, babasi
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin program, film, miizik, oyun indirme ve haberleri takip
diizeyleri ile sosyal yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri
arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde, babasi lise ve liniversite mezunu olan
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak, dgrencilerin 6dev yapma,
aile ve arkadaslarla iletisim icin kullanma, tanidiklari ile rahatca sohbet etme, merak
ettigi konular1 aragtirma ve sosyal paylasim ortamlarina katilma diizeyleri ile sosyal
yagsam becerisi, catigsma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde, babasi ilkokul, ortaokul, lise

ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 4.64

Osrencileri Bilisim Teknolojilerini  Kullanma Alskanliklar: ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeyleri Arasindaki lliskilerin Babanmin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine
Yonelik Bulgular (n = 935)

Sosyal
BT Kullanim Aliskanliklari/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB Dt‘ﬁ‘ﬁa'

Olcegi
Bilgisayar1 kullanma diizeyi - - -
Tableti kullanma duizeyi - - -
Akalli telefonu kullanma diizeyi - - -
Evde bilgisayar olmasi p =.007** p =.010* p=.011*
Evde tablet olmasi - - -
Evde akilli telefon olmasi p =.009** p =.011* p =.010*
Bilgisayar1 kullanma siiresi - p =.008** -
Tableti kullanma stiresi - - -
Akalli telefonu kullanma siiresi - p =.012* -
Cihazlarin kullanildig: giin/saatler - - -
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -
Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amaci
Film seyretmek i¢in kullanirim. - - p =.014*
Miizik dinlemek i¢in kullanirim. - - p =.009**
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. p =.006** - p=.011*
Oyun oynamak i¢in kullanirim. - - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. p =.009** - p =.010*
Odev yapmak igin kullanirim. p =.000** p =.001** p =.001**
Ailem ve arkadaglarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. p =.003** p =.004** =.003**
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek i¢in kullanirim. p =.000** p =.000** p =.000**
Yeni insanlarla tanismak i¢in kullanirim. - = -
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. - - -
Merak ettigim konular1 aragtirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim. p =.000** p =.001** p =.000**
Birilerine sormaya gekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi edinmek p =.000** p =.002** p =.001**
icin.
Elektronik posta gondermek i¢in kullanirim. - - -
Sosyal paylasim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim. p =.002** p =.003** p =.002**

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - - -
Uykusuz kalirnm - - -
Agrilarim olur (eklem/kas) - - -

GOz yorgunlugu yasarim - - -

Bas agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - - -

Fazla abur-cubur yerim - - -

*p <.05, **p<.01

Arastirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligskanliklari ile sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin okul tiirii alt kategorilerine bagli olarak yapilan

analizler sonucunda (Tablo 4.65);

1) Ogrencilerin evde bilgisayar ile sosyal yasam becerisi, catisma ve sorun ¢dzme
becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.001
diizeyinde, 0zel okullarda O6grenim goren Ogrenciler lehine anlamli bir iliski

bulunmustur.
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2) Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi, catisma ve
sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde
0.01 diizeyinde, 6zel okullarda 6grenim goren oOgrenciler lehine anlamli bir iliski

bulunmustur.

3) Ogrencilerin cihazlarla film seyretme ve miizik dinleme diizeyleri ile sosyal yasam
becerisi diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 diizeyinde, 6zel okullarda 6grenim goren
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin program, film, miizik,
oyun indirme ve haberleri takip diizeyleri ile sosyal yasam becerisi ve genel olarak
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde, 0zel
okullarda 6grenim goren Ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak,
Ogrencilerin merak ettigi konular1 aragtirma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma
ve sorun ¢ozme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve 0.01 duzeyinde, 6zel okullarda 6grenim goéren dgrenciler lehine anlaml

bir iliski bulunmustur.

Arastirmaya katilan bilisim teknolojilerini kullanma aligkanliklar ile sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin yasanilan sosyoekonomik c¢evre (ilge) alt

kategorilerine bagli olarak yapilan analizler sonucunda (Tablo 4.66);

1) Ogrencilerin bilgisayar ve akilli telefonu kullanma diizeyleri ile sosyal yasam
becerisi, ¢atigma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri
arasmnda pozitif yonde 0.05 diizeyinde, Besiktas ve Kagithane Ilgelerinde yasayan

ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.

2) Ogrencilerin evde bilgisayar ve akilli telefon bulunmas: ile sosyal yasam becerisi,
catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da
pozitif yénde 0.05 diizeyinde, Besiktas ve Kagithane Ilgelerinde yasayan ogrenciler

lehine anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 4.65

Osrencileri Bilisim Teknolojilerini  Kullanma Alskanliklar: ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeyleri Arasindaki lliskilerin Okul Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular
(n =935)

Sosyal
BT Kullanim Aligkanliklari/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB Duygusal

Uyum Olgegi
Bilgisayari kullanma diizeyi - - -
Tableti kullanma duzeyi - - -
Akilli telefonu kullanma diizeyi - - -

Evde bilgisayar olmas1 p =.007** p =.012* p =.010*
Evde tablet olmasi - -
Evde akilli telefon olmasi - - -

Bilgisayar1 kullanma stiresi - - _
Tableti kullanma suresi - - -
Akulli telefonu kullanma slresi p =.000** p=.001** p =.001**

Cihazlarin kullanildig: giin/saatler - - _
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -

Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amaci

Film seyretmek i¢in kullanirim. p=.017* - -
Mizik dinlemek icin kullanirim. p =.021* - -
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/ytiklemek i¢in kullanirim. p =.009** - p=.011*
Oyun oynamak i¢in kullanirim. - - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. p =.006** - p =.010*

Odev yapmak i¢in kullanirim. - - -
Ailem ve arkadaglarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. - - -
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek i¢in kullanirim. - - -
Yeni insanlarla tanismak i¢in kullanirim. = = -
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. = = -
Merak ettigim konular arastirmak, bilgi edinmek igin kullanirim. p=.001** p=.002** p =.002**
Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi edinmek i¢in. - - -
Elektronik posta gondermek i¢in kullanirim. - - -
Sosyal paylagim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim. - - -

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - - R
Uykusuz kalirim - - -
Agrilarim olur (eklem/kas) - - -
G0z yorgunlugu yasarim - - -
Bas agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - - R
Fazla abur-cubur yerim - - R

*p <.05, **p <.01

3) Ogrencilerin cihazlarla film seyretme ve miizik dinleme diizeyleri ile sosyal yasam
becerisi diizeyleri arasinda pozitif ydnde 0.01 diizeyinde, Sultangazi Ilgesinde yasayan
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin program, film, miizik,
oyun indirme, 6dev yapma, aile ve arkadaslarla iletisim i¢in kullanma ve merak ettigi
konular1 arastirma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ézme becerisi
ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01
diizeyinde, Besiktas ve Kagithane ilgelerinde yasayan dgrenciler lehine anlamli bir iliski
bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin haberleri takip etme, tanidiklari ile rahatca sohbet

etme ve yeni insanlarla tanisma ile sosyal yasam becerisi ve genel olarak sosyal
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duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde 0.05 ve 0.01 diizeyinde, Besiktas

Ilgesinde yasayan dgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Tablo 4.66
Ogsrencileri Bilisim Teknolojilerini Kullanma Aliskanhklart ve Sosyal Duygusal Uyum

Diizeyleri Arasindaki [liskilerin Yasamilan Sosyoekonomik Cevre (Ilce) Degiskenine Gére
Incelenmesine Yonelik Bulgular (n = 935)

Sosyal

BT Kullanim Aliskanliklari/Sosyal Duygusal Uyum SYB CSCB Duygusal

Uyum Olcegi
Bilgisayar1 kullanma diizeyi p =.019* p =.021* p =.016*
Tableti kullanma diizeyi - - -
Akill telefonu kullanma diizeyi p=.011* p=.017* =.019*
Evde bilgisayar olmasi p =.026* p =.031* p =.028*
Evde tablet olmasi = = -
Evde akilli telefon olmasi p =.022* p =.026* p =.021*
Bilgisayar1 kullanma siiresi - - -
Tableti kullanma suresi - - -
Akill: telefonu kullanma siiresi - - -
Cihazlarin kullanildig: giin/saatler = - -
Cihazlarla oyun oynanan giin/saatler - - -
Bilgisayar, tablet ve akilli telefonu kullanma amaci
Film seyretmek i¢in kullanirim. p =.006** - -
Miizik dinlemek i¢in kullanirim. p =.009** - -
Program, film, miizik, oyun vb. indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim. p =.000** p=.000** p =.000**
Oyun oynamak ig¢in kullanirim. - - -
Haberleri takip etmek i¢in kullanirim. p =.007** - p =.010*
Odev yapmak i¢in kullanirim. p =.000** p=.001** =.000**
Ailem ve arkadaglarimla iletisim kurmak i¢in kullanirim. p =.000** p=.004** =.002**
Tanidigim insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek i¢in kullanirim. p =.006** - =.011*
Yeni insanlarla tanismak i¢in kullanirim. p =.002** - p =.010*
Aligveris yapmak i¢in kullanirim. - - -
Merak ettigim konular1 arastirmak, bilgi edinmek igin kullanirim. p =.000** p=.002** p =.000**
Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi edinmek i¢in. - - -
Elektronik posta géndermek i¢in kullanirim. - - -
Sosyal paylasim ortamlarina katilmak ig¢in kullanirim. p =.006** - p=.011*

Yasanan sorunlar

Kendimi yorgun hissederim - - R
Uykusuz kalirnm - - -
Agrilarim olur (eklem/kas) - - -
Goz yorgunlugu yasarim - - -
Bas agris1 yasarim - - -
Yemek yeme diizenim bozulur - - -
Fazla abur-cubur yerim - - R

*p <.05, **p <.01
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BOLUM V: SONUC

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirmanin amaglarinda belirtilen ve dordiincii boliimde
yer alan bulgulardan hareketle elde edilmis sonuglara, arastirmadan elde edilen
sonuglarin gesitli aragtirmalarla karsilastirilarak yorumlanmasina ve sonuglara dayali

olarak gelistirilen Onerilere yer verilmektedir.

Arastirma 3.- 6. smif 6grencilerinin bilisim teknolojileri kullanma aliskanliklarinin
sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin bazi demografik 6zellikleri ve bilisim teknolojileri kullanma

aligkanliklar belirlenerek sosyal duygusal gelisimlerine etkisi ile karsilagtirilmistir.

5.1. Yargi

Arastirma amaclariyla ilgili yapilan analizler sonucunda ulasilan yargilar ii¢ alt baslik

halinde asagida yer almaktadir.

5.1.1. 3.- 6. Simf Ogrencilerinin Bilisim Teknolojileri Kullanma Ahskanlarina
fliskin Ulasilan Yargilar

Aragtirmanin  birinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore, 3.- 6. smf
Ogrencilerinin ¢ogunlugunun evinde bir bilgisayar, tablet ve akilli telefon oldugu,
olmayanlarm sayisin ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
bilgisayar, tablet ve akilli telefonu ¢ok iyi diizeyde kullandiginmi diisiinmektedirler ve
giinliik kullanim siiresi 1 saatten az olanlar cogunluktadir. Ogrenciler bilgisayar, tablet
ya da akilli telefonlarini kullanarak en fazla pazartesi ve cumartesi glnlerinde internete
girmekte ya da oyun oynamaktadirlar. Ogrenciler bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarmi
en fazla  diger (belirtilmeyen amaglar) nedenlerle kullanmaktadirlar. Bilisim
teknolojileri araclarinin  kullanimindan dolayr o6grencilerin yasadiklart sorunlarin
basinda yorgunluk hissi gelmektedir. Bunu g6z yorgunlugu ve bas agris1 izlemektedir.

En az yasanan sorun ise yeme diizenindeki bozulmadir.

Aragtirmanin ikinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore, 6grencilerin bilgisayar

ve tablet kullanma diizeylerine gore siniflar diizeyinde anlamli bir farklilik yokken akill



telefon kullanma duzeyinde 3 ve 4. siif 6grencileriyle 6. sinif dgrencileri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. sinif diizeyi arttik¢a akilli telefon, tablet ya da bilgisayar
kullanim slreleri de artmaktadir. 3, 4 ve 5. sif 6grencileri 06:00 ile 21:00 saatleri
icinde farkli oranlarda 6. smif 6grencilerinden daha ¢ok bilisim teknolojileri araglarini
kullanirken; 6. sinif 6grencileri bu cihazlar1 daha ¢ok 21:00 ile 24:00 saatleri arasinda
kullanmaktadir. 6. sinif 6grencileri bu cihazlar1 3 ve 4. simif 6grencilerine gore film
seyretmek i¢in daha fazla kullanmaktadirlar. 5. ve 6. simif 6grencileri miizik dinlemek
icin 3. smuf oOglencilerinden; 6. smf Ogrencileri 4. smiflardin daha fazla
kullanmaktadirlar. Program, film, miizik vb. indirmek ya da yiiklemek icin 4, 5 ve 6.
smif Ogrencileri 3. simf Ogrencilerinden daha fazla kullanmaktadir. 6. sinif 6grencileri
3. swif dgrencilerinden daha fazla oyun oynamak icin kullanmaktadirlar. 5. ve 6. simif
ogrencileri 6dev yapmak ya da tanidig1 insanlarla uzun siire rahat sohbet etmek 3. ve 4.
siif dgrencilerinden daha fazla kullanmaktadirlar. 4,5 ve 6. siif 6grencileri 3. simif
ogrencilerinden daha fazla; 5. ve 6. sinif 6grencileri 4. siniflardan daha fazla aileleri ve
arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in kullanmaktadirlar. 5. ve 6. siif 6grencileri merak
ettigi konular1 arastirmak ve elektronik posta géondermek i¢in 3. smif 6grencilerinden
daha fazla kullanmaktadirlar. Uzun siire bilisim teknoloji araglar1 kullanmayla yasanan
sorunlar arasindaki iliskide sadece agrilarin olmasi arasinda iligki bulunmustur. 6. sinif

ogrencileri 3. sinif 6grencilerinden daha fazla bu sorunu yasamaktadirlar.

Aragtirmanin i¢iincii amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna goére; erkeklerin
bilgisayar, tablet ya da akilli telefon kullanma bilme diizeyleri kizlardan yiiksek
bulunmustur. Erkeklerin kizlardan daha fazla bilgisayar ya da tablet kullandiklari
belirlenmistir. Kiz 6grenciler erkek dgrencilere gére miizik dinlemek i¢in daha fazla
kullanmaktadirlar. Erkekler kiz 6grencilere gore; program, film, miizik vb indirmek,
oyun oynamak, haberleri takip etmek, yeni insanlarla tanigmak, aligveris yapmak
elektronik posta gondermek icin daha fazla kullanmaktadirlar. Bilisim teknolojileri
araglar1 kullanma sonucu ortaya ¢ikan sorunlarla ilgili olarak erkek ogrenciler kiz
ogrencilere oranla daha fazla eklem, kas agris1 yasamaktadirlar. Cinsiyete gore evde
bilgisayar, tablet ya da akilli telefon bulunmasi, bilgisayar, tablet gibi aracglarin
kullanildig1 giin ve saat, akilli telefonla internete girme ve oyun oynama farklilik

gostermemektedir.
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Aragtirmanin dorduncli amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; anne egitim
durumlarina gore tablet kullanma diizeylerinde anlamli farklilik yokken baba egitim
durumuna gore bilisim teknolojileri araglar1 kullanma dlzeylerinde tlm araclar icin
anlaml farklilik bulunamamigtir. Annesi okur-yazar olmayanlarin bilgisayar kullanma
diizeyleri anneleri diger tiim egitim diizeyindeki ¢ocuklardan diisiiktiir. Evde bilgisayar,
tablet, akilli telefon bulunmasi ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki
vardir. Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan Ogrencilerin evinde
bilgisayar bulunma diizeyi annesi okuryazar olan ya da olmayan Ogrencilerden
yuksektir. Annesi lise ya da iiniversite mezunu olan Ogrencilerin evlerinde tablet
bulunma diizeyi annesi diger egitim seviyelerinde olanlardan yiiksektir. Annesi
okuryazar olmayan O6grencilerin evlerinde akilli telefon bulunma diizeyi annesi diger
egitim diizeylerine sahip olanlardan diisiiktiir. Babasi okuryazar olmayan ya da olan
ogrencilerin evlerinde bilgisayar ve tablet bulunma diizeyi babasi diger egitim
diizeyinde olanlardan diisiiktiir. Annenin ve babanin egitim durumuna gore; bilgisayar,
tablet ya da akilli telefon kullanma siirelerinde anlamli farklilik yoktur. Anne ve
babanin egitim durumu ile bilgisayar, tablet gibi araclarin hangi giin ve saatte kullanma
durumlar arasinda ¢arsamba ve persembe giinleri hari¢ diger gilinler arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Buna gore, hem hafta ici hem de cumartesi ve pazar ginlerinde,
annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler 15:00-18:00 ve 18:00-21:00 saatlerinde
bu cihazlar1 diger Ogrencilerden daha c¢ok kullanirken, diger saatlerde ise diger
Ogrencilere bu cihazlar1 daha fazla kullanmaktadir. Babasi lise ve liniversite mezunu
olan oOgrenciler aksam saatlerinde, saat 18:00-21:00 arasinda bu cihazlart diger
ogrencilerden daha ¢ok kullanmaktadir. Annenin egitim durumu ile akilli telefon
kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari giin ve saatler arasinda cumartesi ve
pazar, baba egitim durumuna gore buna ek olarak persembe giinii hari¢ diger giinler
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, cumartesi hari¢ haftanin diger tiim
giinlerinde annesi lise ve tiniversite mezunu olan 6grenciler 15:00-18:00 ile 18:00-21:00
saatleri arasinda akilli telefonu kullanarak internete girme ve oyun oynama davranisi
gOstermektedir. Babasi lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler aksam saatlerinde, saat
18:00-21:00 arasinda bu cihazlar1 diger 6grencilerden daha ¢ok kullanmaktadir. Annesi
okuryazar olan ya da olmayan 6grenciler bu araglari, program, film, miizik, oyun vb.

indirmek amaciyla annesi diger egitim diizeyine sahip olanlardan daha fazla
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kullanmaktadir. Annesi okuryazar olmayan Ogrenciler oyun oynamak, merak ettigi
konular1 aragtirmak, birilerine sormaya ¢ekindigi ya da utandigi konular hakkinda bilgi
edinmek amaciyla annesi diger egitim diizeyinde olanlardan daha az bu araglar
kullanmaktadir. Annesi okuryazar olmayan 6grenciler bu araclar1 annesi ortaokul, lise
ya da tlniversite mezunu olanlardan daha az ailesi ve arkadaslariyla iletisim kurmak ya
da tamidig1 insanlarla uzun siire rahatca sohbet etmek icin kullanmaktadirlar. Annesi
okuryazar olmayan o6grenciler bu araglar1 sosyal paylasim ortamlarina katilmak igin
annesi ilkokul, ortaokul, lise ya da Universite mezunu olanlardan daha az
kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan &grenciler bu araclari, film seyretmek,
tanidig1 insanlarla uzun siire rahatca sohbet etmek amaciyla babasi ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olanlardan daha az kullanmaktadir. Babasi okuryazar olan ya da
olmayan Ogrenciler oyun oynamak icin babasi lise ya da {iniversite mezunu olan
ogrencilerden daha az bu araclar1t kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan
ogrenciler haberleri takip etmek i¢in babasi diger egitim diizeyine sahip olanlardan daha
az bu araglarn kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan 6grenciler 6dev yapmak
amaciyla babasi ilkokul, ortaokul, lise ya da universite mezunu olanlardan daha az bu
araclar1 kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan ya da olan Ogrenciler aile ve
arkadaslariyla iletisim kurmak icin babasi diger egitim diizeylerine sahip olanlardan

daha az bu araglar1 kullanmaktadirlar.

Aragtirmanin besinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; okul turine gore
Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma diizeylerinde anlamli farklilik
yoktur. Evde akilli telefon bulunmas: ile okul tiirii arasinda bir iligski bulunmazken evde
bilgisayar ve tablet bulunmasi ile okul tiirii arasinda anlamli bir iliski vardir. Ozel
okullara giden oOgrencilerin evlerinde hem bilgisayar hem de tablet bulunma diizeyi
resmi okullarda okuyan dgrencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve
akilli telefonu kullanma siirelerinde okul tliriine gore anlamli farklilik yoktur. Okul tiirti
ile bilgisayar, tablet gibi araclarin hangi giin ve saatte kullanma durumlar1 arasinda
persembe, cuma, cumartesi ve pazar giinleri hari¢ diger giinler arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Resmi okullarda okuyan 6grenciler her ii¢ giinde de saat 9:00-15:00 ve
21:00-24:00 aras1 bu cihazlar1 6zel okullarda okuyanlardan daha ¢ok kullanmaktadir.
Okul tiirti ile akilli telefon kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari giin ve

saatler ile sadece pazartesi giinii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Resmi
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okullarda okuyan 6grenciler pazartesi giinii, saat 9:00-15:00 ve 21:00-24:00 aras1 6zel
okullarda 6grenim goren 6grencilerden daha ¢ok akilli telefon ile internete girmekte ve
oyun oynamaktadir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akill1 telefon kullanma amaglar
okul tiiriine gdre bazi amaglarda farklilik gostermektedir. Ozel okulda okuyanlar
tanidig1 insanlarla uzun siire rahatca sohbet etmek, elektronik posta géndermek icin bu
araclar1 resmi okullarda okuyanlardan daha fazla kullanmaktadirlar. Resmi okullarda
okuyanlar birilerine sormaya ¢ekindigi ya da utandig1 konular hakkinda bilgi edinmek
icin 6zel okullarda okuyanlardan daha fazla bu araclari kullanmaktadirlar. Okul tiirii ile
bilisim teknolojileri araglar1 kullanmadan kaynakli yasanan sorunlar arasinda anlamli

bir iligki yoktur.

Arastirmanin altinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin yasadigi
ilceye gore Ogrencilerin bilgisayar kullanma diizeylerinde anlamli farklilik yokken,
tablet ve akilli telefon kullanma diizeylerinde anlamli farklilik vardir. Besiktag
flgesindeki 6grencilerin tablet ve akilli telefon kullanma diizeyleri Kagithane ilgesindeki
ogrencilerden yiiksektir. Evde bilgisayar, tablet akilli telefon bulunmasi ile yasanilan
ilce arasinda anlaml bir iliski vardir. Besiktas ve Kagithane Ilcesindeki dgrencilerin
evlerinde bilgisayar ve tablet bulunma diizeyi Sultangazi Ilgesindeki ogrencilerden
yiiksektir. Besiktas Ilcesindeki &grencilerin evlerinde akilli telefon bulunma diizeyi
Kagithane ve Sultangazi ilgesindeki &grencilerden yiiksektir. Ogrencilerin bilgisayar,
tablet ve akilli telefonu kullanma siirelerinde yasadiklar ilgeye gore anlamli farklilik
yoktur. Yasanilan ilce ile bilgisayar, tablet gibi araclarin hangi giin ve saatte kullanma
durumlar1 arasinda cumartesi ve pazar giinleri hari¢ diger giinler arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. tiim giinlerde Sultangazi Ilgesinde yasayan &grenciler bilgisayar,
tablet gibi araglar1 06:00 ile 15:00 saatleri i¢inde daha ¢ok kullanirken, Besiktas
Ilgesinde yasayan dgrenciler bu cihazlari saat 15:00’ten sonra diger iki ilcede yasayan
Ogrencilere gore daha fazla kullanmaktadir. Yasanilan ilge ile akilli telefon kullanarak
internete girdikleri ve oyun oynadiklari giin ve saatler ile cumartesi ve pazar hari¢ tim
giinler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Hafta i¢i giinlerin tiimiinde Sultangazi
llgesinde yasayan ogrenciler akilli telefonu 06:00 ile 15:00 saatleri icinde daha gok
kullanarak internete girip oyun oynarken, Besiktas Ilgesinde yasayan ogrenciler bu
cihaz1 saat 15:00’ten sonra diger iki ilgede yasayan Ogrencilere gore daha fazla

kullanarak internete girmekte ve oyun oynamaktadir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve
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akilli telefon kullanma amaclari yasanilan ilgeye gore c¢esitli amaglarda farklilik
gostermektedir. Besiktas ilgesindeki 6grenciler film seyretmek, program, film, miizik,
oyun vb. indirmek, oyun oynamak, ailesi ve arkadaslariyla iletisim kurmak igin
Kagithane ve Sultangazi Ilgesindeki &grencilerden daha fazla bu araglar
kullanmaktadirlar. Sultangazi Ilgesindeki &grenciler haberleri takip, yeni insanlarla
tanigmak, birilerine sormaya ¢ekindigi ya da utandigi konular hakkinda bilgi edinmek
amaciyla Besiktas ve Kagithane Ilgesindeki ogrencilerden daha fazla bu araglar
kullanmaktadirlar. Yasanilan ilge ile ; eklem ve kas agrilari, g6z yorgunlugu sorunlari
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Kagithane Ilgesinde yasayan dgrencilerin agri ve
gbdz yorgunlugu sorunu yasama oranlar1 Besiktas ve Sultangazi ilgelerinde yasayan

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

5.1.2. 3.- 6. Simf Ogrencilerinin Sosyal/Duygusal Uyum Diizeylerine Iliskin
Ulasilan Yargilar

Aragtirmanin birinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin sosyal
yasam beceri diizeyleri ¢atisma ve sorun ¢ézme becerilerinden ¢ok diisiik bir farkla

yuksektir.

Arastirmanin ikinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin siniflarina
gore sosyal/duygusal uyum diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda farklilagmaktadir. 6.
sinif Ogrencilerinin sosyal yasam beceri diizeyleri, ¢atisma ve sorun ¢dzme beceri

duizeyleri ve sosyal/duygusal uyum duizeyleri 4. ve 5. sinif 6grencilerinden diisiiktiir.

Arastirmanimn U¢UncU amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore; sosyal/duygusal uyum dlzeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda
farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin sosyal yasam beceri diizeyleri, ¢atisma ve sorun
cozme Dbeceri diizeyleri ve sosyal/duygusal uyum diizeyleri erkek Ogrencilerden

yuksektir.

Aragtirmanin dordincli amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gdre; anne egitim
durumuna gore; 6grencilerin sosyal yasam beceri diizeyleri ve genel sosyal/duygusal
uyum dizeyi farklilasmazken catisma ve sorun ¢ozme becerisi farklilasmaktadir.
Annesi okur yazar olmayan ya da okuryazar olan §grencilerin ¢atisma ve sorun ¢dzme
beceri dizeyleri annesi ilkokul, ortaokul, lise ya da Universite mezunu olanlardan

diisiiktiir. Baba egitim durumuna gore; 6grencilerin sosyal/duygusal uyum diizeyleri ana
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boyutta ve alt boyutlarda farklilasmaktadir. Babasi okuryazar olmayan ya da okuryazar
olan Ogrencilerin sosyal yasam beceri diizeyleri, ¢atisma ve sorun ¢dzme beceri
duzeyleri ve sosyal/duygusal uyum diizeyleri babasi ilkokul, ortaokul, lise ya da

tiniversite mezunu olanlardan diisiiktiir.

Arastirmanin besinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; okul turiine gore;
Ogrencilerin sosyal/duygusal uyum diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda

farklilasmamaktadir.

Arastirmanin altinc1 amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; yasanilan ilgeye gore;
Ogrencilerin sosyal/duygusal uyum diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda

farklilagsmamaktadir.

5.1.3. 3.- 6. Simf Ogrencilerinin Bilisim Teknolojilerini Kullanma Alskanhklar ve
Sosyal/Duygusal Uyum Diizeylerine Arasindaki Iliskiye Yonelik Ulasilan Yargilar

Arastirmanin birinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin evde
bilgisayar, akilli telefon olmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme
becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin bilgisayar1 ve tableti kullanma siireleri ile sosyal yasam
becerisi, ¢atigma ve sorun ¢ézme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum dizeyleri
arasinda; evde akilli telefonu kullanma siiresi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri
arasinda negatif yonde diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla
haber takibi yapmasi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum duzeyleri
arasmda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla ddev yapmasi ile
sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ézme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda da pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin, cihazlarla,
merak ettigi konular1 arastirmak, bilgi edinmek icin kullanmasi ile sosyal yasam
becerisi, ¢atigma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri
arasinda da pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin uykusuz kalmasi
ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin agrilarinin olmasi ile sosyal yasam becerisi
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin fazla
abur-cubur yemesi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri

arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.
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Aragtirmanin ikinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin akilli
telefon kullanma diizeyleri ile sosyal beceri, gatisma ve sorun ¢dzme becerisi alt
boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve kiz
ogrencileri lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon bulunmasi
ile genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve kiz 6grencileri
lehine anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile
sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dozme becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, kizlar lehine anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla miizik dinleme, aile ve arkadaslarla iletisim igin
kullanmasi, tanidig1 insanlarla sohbet, yeni insanlarla tanigma, merak ettigi konulari
arastirma ve sosyal paylasim ortamlarina katilma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, kiz 6grencileri lehine

anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirmanin U¢Uncl amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin akilli
telefon kullanma diizeyleri ve akilli telefonlar1 bulunmasi ile sosyal beceri, gatisma ve
sorun ¢ozme becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde 6. smiflar lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli
telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda negatif yonde, 5 ve 6. siniflar aleyhine anlaml bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin cihazlarla 6dev yapmasi, aile ve arkadaslarla iletisim i¢in kullanmast ile
sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde,
5 ve 6. smiflar lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Yine, 6grencilerin cihazlar1 tanidigi
insanlarla sohbet icin, elektronik posta gonderme ve sosyal paylagim ortamlarina
katilma ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da
pozitif yonde, 5 ve 6. siiflar lehine anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin
agrilarinin olmasi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif yonde, 6. siniflar

aleyhine anlamli bir iligki bulunmustur.

Aragtirmanin dordinct amactyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Ogrencilerin evde
bilgisayar ve akilli telefon bulunmasi ile sosyal beceri ve genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
olan ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu

kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri
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arasinda pozitif yonde, annesi lise ve liniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla miizik dinleme, haberleri takip etme, aile
ve arkadaglarla iletisim ic¢in kullanmasi ve sosyal paylasim ortamlarina katilma
diizeyleri ile sosyal beceri ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif
yonde, annesi lise ve iiniversite mezunu olan o6grenciler lehine anlamli bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla program, film, miizik, oyun indirme, 6dev yapma
icin kullanma ve birilerine sormaya ¢ekindikleri konular1 hakkinda bilgi edinme ile
catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde, yine annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir
iligki bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin tanidiklar1 ile rahatca sohbet etme, yeni
insanlarla tanisma ve merak ettigi konular1 aragtirmak i¢in kullanma diizeyleri ile sosyal
yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu
olan dgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin evde bilgisayar ve
akill telefon bulunmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi Ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, babas1 ilkokul, ortaokul,
lise ve tniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin bilgisayar ve akilli telefonu kullanma siireleri ile ¢atisma ve sorun ¢dzme
becerisi arasinda pozitif yonde, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan
ogrenciler lehine anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla film seyretme
ve mizik dinleme diizeyleri ile genel olarak sosyal duygusal uyum dlzeyleri arasinda
pozitif yonde, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine
anlamli bir iligki bulunmustur. Ogrencilerin program, film, miizik, oyun indirme ve
haberleri takip diizeyleri ile sosyal yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, babasi lise ve liniversite mezunu olan 6grenciler
lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin 6dev yapma, aile ve
arkadaslarla iletisim icin kullanma, tanidiklar1 ile rahat¢a sohbet etme, merak ettigi
konular1 arastirma ve sosyal paylagim ortamlarina katilma diizeyleri ile sosyal yasam
becerisi, catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu

olan 6grenciler lehine anlamli bir iligki bulunmustur.
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Arastirmanin besinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; evde bilgisayar
bulunmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal
duygusal uyum dizeyleri arasinda pozitif yonde, 6zel okullarda 6grenim goren
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu kullanma
stireleri ile sosyal yasam becerisi, catisma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, 6zel okullarda Ogrenim goren
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla film seyretme
ve miizik dinleme diizeyleri ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda pozitif yonde
0zel okullarda Ogrenim goren Ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin program, film, miizik, oyun indirme ve haberleri takip diizeyleri ile sosyal
yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde,
0zel okullarda Ogrenim goren Ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin merak ettigi konulari arastirma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, catisma
ve sorun ¢ozme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde, 6zel okullarda 6grenim goéren Ogrenciler lehine anlamli bir iliski

bulunmustur.

Arastirmanin altinci amaciyla ile ilgili analizlerin sonucuna gore; 6grencilerin bilgisayar
ve akilli telefonu kullanma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dézme
becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, Besiktas ve
Kagithane Ilgelerinde yasayan oOgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin evde bilgisayar ve akilli telefon bulunmasi ile sosyal yasam becerisi,
catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da
pozitif yonde, Besiktas ve Kagithane ilgelerinde yasayan 6grenciler lehine anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla film seyretme ve miizik dinleme diizeyleri ile
sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda pozitif yonde, Sultangazi ilgesinde yasayan
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin program, film, miizik,
oyun indirme, 6dev yapma, aile ve arkadaslarla iletisim i¢in kullanma ve merak ettigi
konular1 arastirma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi
ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, Besiktas ve
Kagithane Ilgelerinde yasayan &grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son
olarak, 6grencilerin haberleri takip etme, tanidiklar1 ile rahatga sohbet etme ve yeni

insanlarla tanigsma ile sosyal yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum
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diizeyleri arasinda pozitif yonde, Besiktas Ilcesinde yasayan dgrenciler lehine anlamli

bir iliski bulunmustur.

5.2. Tartisma

Arastirma amaglariyla ilgili yapilan analizler sonucunda ulasilan yargilarin literattrle

tartigsmasi ¢ alt baslik halinde asagida yer almaktadir.

2.2.1. 3.- 6. Sif Ogrencilerinin Bilisim Teknolojileri Kullanma Ahskanlarina
Iliskin Tartisma

1) Birinci amag (3.- 6. stmif Ogrencilerinin bilisim teknolojilerini kullanim aliskanliklart
nasildir?): 3.- 6. simif Ogrencilerinin ¢ogunlugunun evinde bir bilgisayar, tablet ve akilli
telefon vardir. Olmayanlarin sayist ¢ok diisiiktiir. Bu bulgular alanyazindaki birgok
arastirma sonucuyla ortiismektedir (Eristi, Kabake1, & Kurt, 2008; Fairlie, 2005; Kara,
Hatun, Aydogan, Babaoglu, & Gokalp, 2003; Karahisar,2014; Metres, 2010; Taylan,
Kara, & Durgun, 2017). Ogrencilerin gogunlugu bilgisayar, tablet ve akilli telefonu gok
iyl diizeyde kullandigin1 diistinmektedirler ve giinlilk kullanim siiresi 1 saatten az
olanlar ¢cogunluktadir. Arastirma bulgularimiza yakin sekilde Jennings (2000) 4. ve 6.
siif Ogrencileriyle yaptigr arastirmada oOgrencilerin glinde 30 dakika bilgisayar
kullandiklarin1 belirlemistir. Ramos ve arkadaslar1 (2005) 5-14 yas grubundaki
cocuklarla yaptiklari aragtirmayla haftada bir kez 30-60 dakika okulda bilgisayar
kullandiklarini belirlemislerdir. Ho ve Lee (2001) yas ortalamasi 14 olan c¢ocuklarla
yaptigi arastirma sonucunda glnlilkk 137 dakika bilgisayar kullandiklarini
belirlemislerdir. Bizim bulgularimizin tstiinde bir siiredir. Yalgin ve Duran (2017) 5,6
ve 7. sinif 6grencilerinin ebeveynleriyle yaptiklar: arastirmada dgrencilerin 1 saatten az
bilgisayar kullandiklarmi belirlemislerdir. Ogrenciler bilgisayar ve tabletleri 15:00-
18:00 saatleri arasinda kullanmaktadirlar ve pazartesi ile cuma gilinlerinde
yogunlagmaktadir. Metres (2010) tarafindan yapilan arastirmada bizim bulgularimizin
aksine bilgisayar kullanimmin hafta sonunda yogunlastigi goriilmektedir. Akilli
telefonlarin1 kullanarak internete girdikleri ya da oyun oynadiklar1 saatler bilgisayar ve
tablet kullandiklar1 saatlerle aynidir. Ancak pazartesi ve cumartesi giliniinde
yogunlagmaktadir. Akilli telefonlarla ilgili alanyazinda bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Ogrenciler bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarini en fazla diger (belirtilmeyen amaglar)
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nedenlerle kullanmaktadirlar. Bunu 6dev yapmak, oyun oynamak ve merak ettiklerini
konuyu aragtirmak, bilgi edinmek izlemektedir. Son ii¢ sirada ise sirasiyla; elektronik
posta gonderme, aligveris yapma ve baska insanlarla tamisma yer almaktadir.
Alanyazinda bulgularimiza paralel arastirmalara rastlanmaktadir. Eristi ve arkadaslar
(2008), Cesur ve Paker (2007) cocuklar arasinda bilgisayarin en yaygin kullanim
amaclarinin oyun oynamak, sohbet etmek, eglenmek ve o6dev yapmak oldugunu
belirlemislerdir. Bilisim teknolojileri araclarinin kullanimindan dolayr 6grencilerin
yasadiklar1 sorunlarin basinda yorgunluk hissi gelmektedir. Bunu goz yorgunlugu ve
bas agrisi izlemektedir. En az yasanan sorun ise yeme diizenindeki bozulmadir. Erigti
ve arkadaslar1 (2008), Fairlie (2005), Gurcan ve arkadaslar1 (2008) ve Mustafaoglu ve
arkadaslar1 (2018) bulgularimiza benzer sekilde en sik yasanilan fizyolojik sorunu goz
yorgunlugu ya da goz kizarikligi olarak belirlemislerdir. Bunu sirt ve eklem agris1 takip
etmektedir. Brown (2011) yaptigi arastirmayla bilisim teknolojilerini kullanan okul
oncesi ve okul cagindaki ¢ocuklarda sinirli davranislar, dikkat dagimikligi, fiziksel
hareketsizlik, obezite ve uyku sorunlarmin ortaya ¢iktigini belirlemislerdir. Teknoloji
kullaniminin asir olmasi, yemek yeme ve uyuma icin ayrilmasi gereken siirenin oyuna
ayrilmasi seklinde olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin biligsel
ve duyussal gelisimleri lizerinde bir¢ok olumsuz duruma zemin hazirlamaktadir. Bazi
arastirmalar erken ¢ocukluk déneminde bilisim teknolojileri kullaniminin bu ¢ocuklarda
dilsel, sosyal, duygusal, bilissel ve motor gelisiminde gecikmelerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu; ¢cocuklarin paylasma ve isbirligi becerilerinin gelisimini engelledigini,
motivasyonlarini azalttigini ve sorumluluk alma becerilerinin gelisimini engelledigini
ortaya koymaktadir (Pagani, Fitzpatrick, Barnett, & Dubow, 2010; Plowman, McPake,
& Stephen, 2010). Ev ve okul ortaminda dijjital teknoloji kullanimindaki artigin
cocuklarda kas-iskelet sistemi problemlerindeki artisla iliskilendirildigi arastirmalar yer
almaktadir. Teknolojiyle erken yasta tanisan cocuklar yetiskinler i¢in tasarlanmis olan
araglar1 kullandiklarindan yetiskinlere oranlara kas-iskelet sorunlar1 yasama riskleri
daha fazla olmaktadir. (Harris & Straker, Survey of Physical Ergonomics Issues
Associated With School Childrens’ Use of Laptop Computers, 2000; Kelly, Dockrell, &
Galvin, 2009; Oates, Evaizs, & Hedge, 1999). Teknolojik araglarin asir1 kullanimiyla
iligkili olarak kas-iskelet sistemindeki rahatsizliklarin cinsiyet, yas gibi fiziksel

faktorlere; bas agrisi, karmm agris1 gibi psikolojik faktorlere bagli olarak arttigi
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bildirilmektedir (Courtenay, Straker, Pollock, & Smith, 2015). 6. siif 6grencilerinin
bilgisayar kullanimiyla kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasindaki iliskinin arastirildigi
bir calismada, Ogrencilerin yarisi, viicutlarinin en az bir boliimiinde rahatsizlik
yasadigini, bunun en fazla boyun, sirt ve omuz bolgesinde oldugunu belirtmislerdir
(Jacobs, Hudak, & McGiffert, 2009). 10-17 yas grubu &grencilerle yapilan aragtirma
sonuclary, Ogrencilerin %60’1min bilgisayar kullanimi esnasinda boyun-sirt agrisi
yasadigin1 gostermektedir (Harris & Straker, Survey of Physical Ergonomics Issues
Associated With School Childrens’ Use of Laptop Computers, 2000). 9-10 yas grubu
ogrencilerle yapilan arastirma sonuglari okulda 15-25 dakika stren bilgisayar dersi
siresince Kkas-iskelet sistemi problemi yasadiklarini, bunu daha Mouse kullanirken
yasadiklari1  gostermektedir (Breen, Pyper, Rusk, & Dockrell, 2007). Tablet
kullaniminin masaiistii bilgisayar kullanimina nazaran daha fazla kas faaliyetlerini
gerektirdigi, bunun da durus bozuklugu, kas-iskelet sistemi agrilarina neden oldugu
belirlenmistir. Bu problemlerin sadece erken c¢ocukluk doneminde yasanmadigi
yetiskinlik doneminde de artarak devam ettigi ortaya konulmustur (Harris, Straker,
Pollock, & Smith, 2015; Straker, ve digerleri, 2008). Ogrencilerin cogunlugunun tedavi

gerektiren bir hastaligi bulunmamaktadir.

2) ikinci amag (3.- 6. siif 6grencilerinin bilisim teknolojilerini kullanim aliskanliklari
siif diizeyine gore farklilasmakta midir?): Ogrencilerin bilgisayar ve tablet kullanma
diizeylerine gore siniflar diizeyinde anlaml bir farklilik yokken akilli telefon kullanma
duzeyinde 3 ve 4. simif Ogrencileriyle 6. simf Ogrencileri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. sinif diizeyi arttik¢a akilli telefon kullanma diizeyleri artmaktadir. simif
diizeyine gore evde tablet bulunup bulunmamasi anlamli farklilik goéstermezken
bilgisayar ya da akilli telefon bulunmasi farklilagmaktadir. 6. sinifa giden 6grencilerin
evinde bilgisayar ya da akilli telefon olma diizeyi diger smiflardan yiiksektir.
Ogrencilerin tablet kullanma siireleri siniflarma gore farklilasmazken bilgisayar ve akilli
telefon kullanma sureleri farklilasmaktadir. 6. siif Ogrencileri diger siiftaki
ogrencilerden daha uzun siire bilgisayar ya da akilli telefon kullanmaktadir. sinif
diizeyleri arttikca akilli telefon kullanma siireleri de artmaktadir. Ogrencilerin
bulunduklari sinifla bilgisayar ve tablet kullandiklari giin ve saat arasinda; 6grencilerin
akilli telefon kullanarak internete girdigi ve oyun oynadigi giin ve saatler ile simf

degiskeni arasinda tiim giin ve siniflar arasinda anlaml iliski bulunmustur. Bilgisayar,
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tablet gibi araglar, akilli telefon kullanarak internete girme ve oyun oynanan giinlere
gore; 3, 4 ve 5. sif 6grencileri 06:00 ile 21:00 saatleri i¢inde farkli oranlarda 6. sinif
Ogrencilerinden daha ¢ok kullanirken ve oyun i¢in akilli telefonu kullanirken; saat 21:00
ile 24:00 arast 6. siif Ogrencileri bu cihazlar1 daha c¢ok kullanmakta ve akill
telefonlartyla daha fazla internete girerek oyun oynamaktadir. Ogrencilerin bilisim
teknolojilerini kullanim amaglarina gére sinif degiskenine gore; 6. sinif 6grencileri 3 ve
4. simif ogrencilerine gore film seyretmek icin daha fazla kullanmaktadirlar. 5. ve 6.
sinif O6grencileri miizik dinlemek icin 3. smif 6glencilerinden; 6. sinif 6grencileri 4.
simiflardin daha fazla kullanmaktadirlar. Program, film, mizik vb. indirmek ya da
yuklemek igin 4, 5 ve 6. simif Ogrencileri 3. smif Ogrencilerinden daha fazla
kullanmaktadir. 6. simif 6grencileri 3. smif 6grencilerinden daha fazla oyun oynamak
icin kullanmaktadirlar. 5. ve 6. simif 6grencileri 6dev yapmak ya da tanidigi insanlarla
uzun slre rahat sohbet etmek 3. ve 4. sinif 6grencilerinden daha fazla kullanmaktadirlar.
4,5 ve 6. sinif 6grencileri 3. siif 6grencilerinden daha fazla; 5. ve 6. sinif 6grencileri 4.
smiflardan daha fazla aileleri ve arkadaslariyla iletisim kurmak icin kullanmaktadirlar.
5. ve 6. siif 6grencileri merak ettigi konular1 arastirmak ve elektronik posta géndermek
icin 3. sinif 6grencilerinden daha fazla kullanmaktadirlar. Uzun siire bilisim teknoloji
araclar1 kullanmayla yasanan sorunlar arasindaki iliskide sadece agrilarin olmasi
arasinda iligki bulunmustur. 6. sinif 6grencileri 3. smif 6grencilerinden daha fazla bu
sorunu yasamaktadirlar. Arastirmamizla birebir Ortlisen c¢alismaya rastlanmamakla
beraber Matrag (2010) 6. sinif 6grencilerinin 7 ve 8. siif d6grencilerine oranla hafta igi,
hafta sonu ve tiim hafta i¢inde daha az bilgisayar kullandiklarini belirlemistir. Evinde
bilgisayar olan Ogrenciler evinde bilgisayar olmayanlardan daha fazla bilgisayar
kullanmaktadirlar. Wartella ve ark. (2002) 12-14 yas grubu ¢ocuklarin bilgisayari diger
yas gruplarina gore daha uzun siire kullandiklarin1 belirlemislerdir. En fazla kullanim
amagclar1 ise elektronik posta gondermek, haberleri takip etmek, sohbet etmek gibi
amaglardir. 15-17 yas grubundakiler 12-14 yas grubuna gore daha uzun siireli bilgisayar
kullanmaktadirlar (Aktaran: Metres (2010). Arnas (2005) yaptigr arastirmada 11-13 yas
grubundaki ¢ocuklarin bilgisayara ve bilgisayarda oyun oynamaya diger etkinliklerden
daha uzun siire ayirdiklarini belirlemistir. Mumtaz (2001) 3. ve 5. sinif grencileriyle
yaptig1 arastirmayla tiim ¢ocuklarin ev bilgisayarlarinda en popiiler etkinligin oyun

oynamak oldugunu belirlemistir. Orhan ve Akkoyunlu (2004) 4,5,6,7 ve 8. siif
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Ogrencileriyle yaptiklar1 aragtirmayla 6grencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun interneti
siklikla kullandiklarini, yaslar1 biiyiidiik¢e internet kullanma aliskanliklarinin arttigini
belirlemislerdir. Oyun amacli kullanim yas biiylidilk¢e azalirken bilgiye ulagma,

haberlesme amagcli kullanimin arttig1 belirlenmistir.

3) Ugiincti amag (3.- 6. sinif dgrencilerinin bilisim teknolojilerini kullanim aligkanliklar:
cinsiyete gore farklilasmakta midir?): Erkeklerin bilgisayar, tablet ya da akilli telefon
kullanma bilme diizeyleri kizlardan yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore akilli telefon
kullanma siiresi farklilik gostermezken; erkeklerin kizlardan daha fazla bilgisayar ya da
tablet kullandiklar1 belirlenmistir. Bu aragtirmanin bulgularima benzer sekilde
alanyazindaki arastirma sonuglar1 erkeklerin kizlara oranla daha fazla bilgisayar ve
internet kullandiklarin1 gostermektedir (Aksut ve Batur, 2007; Jennings, 2000; Metres,
2010; Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, & Gross, 2001). Cinsiyete gore bilgisayar
tablet ve akilli telefon kullanma amaglar1 bazi amaglara gore farklilik gostermektedir.
Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore miizik dinlemek icin daha fazla kullanmaktadirlar.
Erkekler kiz 6grencilere gore; program, film, mizik vb indirmek, oyun oynamak,
haberleri takip etmek, yeni insanlarla tanismak, aligveris yapmak elektronik posta
gondermek igin daha fazla kullanmaktadirlar. Bu arastirma bulgularina benzer sekilde
Metres (2010) kizlarin bilgisayart miizik dinlemek ya da odev yapmak igin
kullandiklarin1 erkeklerinse oyun oynamak i¢in kullandiklarini belirlemistir. Tor ve
Erden (2004) 6,7 ve 8. smf Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada, kiz ve erkek
ogrencilerin bilisim teknolojilerini kullanma tercihleri aynidir. Internete baglanma ilk
sirada yer alirken bunu ders ¢alisma/6dev yapma ve sohbet etme/oyun oynama takip
etmektedir. Karaarslan (2015) yaptigi aragtirmada ortadgretimde okuyan erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla bilgisayar oyunu oynadiklarini
belirlemigtir. 3 ve 5. sinifa devam eden erkek Ogrencilerin kizlara oranla bilgisayar
oyunlar1 oynayarak daha fazla zaman harcadiklarini, kizlarin internette e-posta
gondererek arkadaslarina daha fazla zaman harcadiklarin1 gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir (Mumtaz, 2001). Erboy ve Vural (2010) ilkokul 4. ve 5. simf
Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla
daha fazla bilgisayar ve bilgisayar oyun bagimliligina sahip oldugunu bulmuslardir.
Cinsiyete gore bilisim teknolojileri araglari kullanma sonucu ortaya ¢ikan sorunlarla

ilgili olarak erkek ogrenciler kiz Ogrencilere oranla daha fazla eklem, kas agrisi
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yagsamaktadirlar. Alanyazinda bu konuda bir arastirmaya rastlanmamakla beraber bu
durumun nedeni olarak erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha uzun sure bilgisayar
basinda kalmalar1 gosterilebilir. Cinsiyete gore evde bilgisayar, tablet ya da akilli
telefon bulunmasi, bilgisayar, tablet gibi araclarin kullanildigi giin ve saat, akilli

telefonla internete girme ve oyun oynama farklilik géstermemektedir.

4) Dordinct amag¢ (3.-6. simf Ogrencilerinin  bilisim teknolojilerini  kullanim
aliskanliklar1 anne babanin egitim durumuna gére farklilasmakta midir?): Ogrencilerin
anne egitim durumlarma gore tablet kullanma diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.
Annesi okur-yazar olmayanlarin bilgisayar kullanma diizeyleri anneleri diger tiim
egitim diizeyindeki ¢ocuklardan diisiiktiir. Annesi ortaokul, lise ya da {iniversite mezunu
olanlarin akilli telefon kullanma diizeyleri annesi okuryazar olmayanlardan yiiksektir.
Anne egitim diizeyi arttik¢a bilgisayar kullanim diizeyi de artmaktadir. Evde bilgisayar,
tablet, akilli telefon bulunmasi ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir iliski
vardir. Annesi ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerin evinde
bilgisayar bulunma diizeyi annesi okuryazar olan ya da olmayan Ogrencilerden
yiiksektir. Annesi lise ya da lniversite mezunu olan Ogrencilerin evlerinde tablet
bulunma diizeyi annesi diger egitim seviyelerinde olanlardan yiiksektir. Annesi
okuryazar olmayan Ogrencilerin evlerinde akilli telefon bulunma diizeyi annesi diger
egitim diizeylerine sahip olanlardan digiiktiir. Annenin egitim durumuna gore;
bilgisayar, tablet ya da akilli telefon kullanma siirelerinde anlamli farklilik yoktur.
Annenin egitim durumu ile bilgisayar, tablet gibi ara¢larin hangi giin ve saatte kullanma
durumlar1 arasinda ¢arsamba ve persembe giinleri hari¢c diger giinler arasinda anlaml
bir iligski bulunmustur. Buna gore, hem hafta ici hem de Cumartesi ve Pazar giinlerinde,
annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler 15:00-18:00 ve 18:00-21:00 saatlerinde
bu cihazlar1 diger Ogrencilerden daha ¢ok kullanirken, diger saatlerde ise diger
ogrencilere bu cihazlar1 daha fazla kullanmaktadir. Annenin egitim durumu ile akill
telefon kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari giin ve saatler arasinda
cumartesi ve pazar hari¢ diger giinler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore, Cumartesi hari¢ haftanin diger tiim giinlerinde annesi lise ve iiniversite mezunu
olan 6grenciler 15:00-18:00 ile 18:00-21:00 saatleri arasinda akilli telefonu kullanarak
internete girme ve oyun oynama davranisi gostermektedir. Ogrencilerin bilgisayar,

tablet ve akilli telefon kullanma amagclar1 annenin egitim durumuna gore bazi amaglarda
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farklilik gostermektedir. Annesi okuryazar olan ya da olmayan &grenciler bu araglari,
program, film, miizik, oyun vb. indirmek amaciyla annesi diger egitim diizeyine sahip
olanlardan daha fazla kullanmaktadir. Annesi okuryazar olmayan Ogrenciler oyun
oynamak, merak ettigi konular aragtirmak, birilerine sormaya ¢ekindigi ya da utandig
konular hakkinda bilgi edinmek amaciyla annesi diger egitim diizeyinde olanlardan
daha az bu araglar1 kullanmaktadir. Annesi okuryazar olmayan 6grenciler bu araglari
annesi ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu olanlardan daha az ailesi ve arkadaslariyla
iletisim kurmak ya da tamidigr insanlarla uzun siire rahat¢a sohbet etmek igin
kullanmaktadirlar. Annesi okuryazar olmayan Ogrenciler bu araglari sosyal paylasim
ortamlarina katilmak ic¢in annesi ilkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu
olanlardan daha az kullanmaktadirlar. Annenin egitim durumuna gore; bilisim
teknolojileri araclar1 kullanmadan kaynakli yasanan sorunlar arasinda anlamli bir iliski
yoktur.Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore bilgisayar, tablet ve akilli telefon
kullanma diizeylerinde anlamli farklilik yoktur. Evde bilgisayar, tablet, akilli telefon
bulunmasi ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir iliski vardir. Babasi
okuryazar olmayan ya da olan Ggrencilerin evlerinde bilgisayar ve tablet bulunma
diizeyi babasi diger egitim diizeyinde olanlardan diisiiktiir. Babas1 okuryazar olmayan
ogrencilerin evinde akilli telefon bulunma diizeyi babasi diger egitim diizeylerinde
olanlardan diisiiktiir. Babanin egitim durumuna gore; bilgisayar, tablet ya da akill
telefon kullanma sirelerinde anlamli farklilik yoktur. Babanin egitim durumu ile
bilgisayar, tablet gibi araglarin hangi giin ve saatte kullanma durumlar1 arasinda anne
egitim durumunda oldugu gibi carsamba ve persembe giinleri hari¢ diger giinler
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Babasi lise ve {niversite mezunu olan
ogrenciler aksam saatlerinde, saat 18:00-21:00 arasinda bu cihazlar1 diger 6grencilerden
daha c¢ok kullanmaktadir. Diger saatlerde ise diger ogrenciler bu cihazlart daha ¢ok
kullanmaktadir. Babanin egitim durumu ile akilli telefon kullanarak internete girdikleri
ve oyun oynadiklar1 giin ve saatler arasinda persembe, cumartesi ve pazar hari¢ diger
giinler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli
telefon kullanma amaglari babanin egitim durumuna gore bazi amaglarda farklilik
gostermektedir. Babasi okuryazar olmayan Ogrenciler bu araglari, film seyretmek,
tanidig1 insanlarla uzun siire rahatga sohbet etmek amaciyla babasi ortaokul, lise ve

universite mezunu olanlardan daha az kullanmaktadir. Babasi okuryazar olan ya da
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olmayan Ogrenciler oyun oynamak i¢in babasi lise ya da {iniversite mezunu olan
Ogrencilerden daha az bu araglar1 kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan
Ogrenciler haberleri takip etmek i¢in babas1 diger egitim dilizeyine sahip olanlardan daha
az bu araglarn1 kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan 6grenciler 6dev yapmak
amactyla babasi ilkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu olanlardan daha az bu
araclar1 kullanmaktadirlar. Babasi okuryazar olmayan ya da olan Ogrenciler aile ve
arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in babasi diger egitim diizeylerine sahip olanlardan
daha az bu araclarn kullanmaktadirlar. Babanin egitim durumu ile bilisim teknolojileri

araglart kullanmadan kaynakli yasanan sorunlar arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Bu aragtirmanin bulgularinin aksine Metres (2010) annesi ilkdgretim mezunu olanlar
hafta ici, hafta sonu ve tiim haftada annesi lise ya da tniversite mezunu olanlardan daha
fazla bilgisayar kullanmaktadirlar. ilkokul mezunu olan annelerin cocuklarinin
bilgisayar1 daha kisa siire kullandiklar1 ve egitim diizeyi arttik¢a kullanim siiresinin de
arttigi belirlenmistir. Arnas (2005) tarafindan yapilan arastirmaya goére anne ve
babalarin egitim diizeyi arttikca evdeki bilisim teknolojileri araglarinin sayist da
artmaktadir. Babalarin egitim durumlarina gore Ogrencilerin bilgisayar kullanma
siirelerinin yalniz hafta sonu icin babasi liniversite ve iizeri egitimli olan 6grencilerin
babas1 ilkokul mezunu olan 6grencilere gore kullanim siirelerinin daha uzun oldugu
belirlenmigtir. Cevik ve Celikkaleli (2010) annesi lise mezunu olanlarin internet
bagimlilik diizeylerini annesi okur-yazar olmayanlardan yiksek bulurken, baba egitim
diizeyine gore internet bagimliliginda bir farklilik bulunamamistir. Cavus ve arkadaslari
(2016) tniversite dgrencileriyle yaptigi calismada erkek 6grencilerin bilgisayar oyunu
bagimlilik diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugunu, anne egitim diizeyi ve aile gelir
seviyesi arttikca bagimlilik diizeyinin arttigini tespit etmislerdir. Cetinkaya (2008)
sekizinci smif Ogrencileriyle yaptigi arastirmayla; Ogrencilerin anne ve babalarinin
egitim diizeyi arttikca bilisim teknolojileri yeterlik algilariin ve derse karsi
tutumlarinm arttig1 sonucuna ulasmistir. Ozmusul (2008) ilkdgretim 6, 7 ve 8. simf
Ogrencileriyle yaptigi arastirmayla, Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi
arttik¢a, bilisim teknolojilerinden yararlanma diizeylerinin arttigini belirlemistir. Tor ve
Erden (2004) anne ve babasi bilgisayar kullanmay1 bilen 6,7,8. simif 6grencilerinin

bilgisayar1 daha ¢ok kullandiklarini tespit etmislerdir.
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5) Besinci amag 3.- 6. sinif 6grencilerinin bilisim teknolojilerini kullanim aliskanliklart
devam edilen okul tiiriine gore farklilasmakta midir?): Okul tiiriine gére dgrencilerin
bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma diizeylerinde anlamli farklilik yoktur. Evde
akill telefon bulunmasi ile okul tiirii arasinda bir iligski bulunmazken evde bilgisayar ve
tablet bulunmas ile okul tirli arasinda anlaml bir iligki vardir. Ozel okullara giden
ogrencilerin evlerinde hem bilgisayar hem de tablet bulunma diizeyi resmi okullarda
okuyan &grencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefonu
kullanma surelerinde okul tirline gére anlamli farklilik yoktur. Okul tiirii ile bilgisayar,
tablet gibi araclarin hangi gilin ve saatte kullanma durumlart arasinda persembe, cuma,
cumartesi ve pazar giinleri hari¢ diger giinler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Resmi okullarda okuyan 6grenciler her ii¢ giinde de saat 9:00-15:00 ve 21:00-24:00
aras1 bu cihazlar1 6zel okullarda okuyanlardan daha ¢ok kullanmaktadir. Okul tirQ ile
akilli telefon kullanarak internete girdikleri ve oyun oynadiklari giin ve saatler ile
sadece pazartesi giinl arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Resmi okullarda okuyan
ogrenciler pazartesi gund, saat 9:00-15:00 ve 21:00-24:00 aras1 6zel okullarda 6grenim
goren Ogrencilerden daha ¢ok akilli telefon ile internete girmekte ve oyun
oynamaktadir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma amagclar okul
tiriine gore bazi amaglarda farkhilik gostermektedir. Ozel okulda okuyanlar tanidig
insanlarla uzun sire rahatca sohbet etmek, elektronik posta géndermek i¢in bu araglar
resmi okullarda okuyanlardan daha fazla kullanmaktadirlar. Resmi okullarda okuyanlar
birilerine sormaya ¢ekindigi ya da utandigi konular hakkinda bilgi edinmek igin 6zel
okullarda okuyanlardan daha fazla bu araglari kullanmaktadirlar. Okul tirQ ile bilisim
teknolojileri araglari kullanmadan kaynakli yasanan sorunlar arasinda anlamli bir iliski
yoktur. Bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde Metres (2010) tiim hafta, hafta i¢i ve
hafta sonlarinda okul tiiriine gore 6grencilerin bilgisayar kullanim siirelerinde anlamli
farklilik bulamamistir. Bilgisayar kullanim siireleri ayn1 zaman diliminde benzerlik
gostermektedir. Yurttas (2013) yaptig1 arastirmada resmi ve 0Ozel okullardaki
ogrencilerin tamami Odevler haricinde en fazla oyun aramak igin internete

girmektedirler ve yaslar arttikga sosyal amacgl internet kullanimlar: artmaktadir.

6) Altinci amag 3.- 6. sinif 6grencilerinin bilisim teknolojilerini kullanim aligkanliklar
yasadiklar1 ilgeye goére farklilasmakta midir?): Ogrencilerin yasadigi ilgeye gore

ogrencilerin bilgisayar kullanma diizeylerinde anlaml farklilik yokken, tablet ve akill
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telefon kullanma diizeylerinde anlamli farklilik vardir. Besiktas ilgesindeki 6grencilerin
tablet ve akilli telefon kullanma diizeyleri Kagithane ilgesindeki Ogrencilerden
yuksektir. Evde bilgisayar, tablet akilli telefon bulunmasi ile yasanilan il¢e arasinda
anlamli bir iligki vardir. Besiktas ve Kagithane il¢esindeki Ogrencilerin evlerinde
bilgisayar ve tablet bulunma diizeyi Sultangazi ilgesindeki Ogrencilerden yiiksektir.
Besiktas il¢esindeki 6grencilerin evlerinde akilli telefon bulunma diizeyi Kagithane ve
Sultangazi ilgesindeki dgrencilerden yiiksektir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli
telefonu kullanma surelerinde yasadiklari ilgeye gore anlamli farklilik yoktur. Yasanilan
ilge ile bilgisayar, tablet gibi araglarin hangi giin ve saatte kullanma durumlari arasinda
cumartesi ve pazar ginleri hari¢ diger giinler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
tiim giinlerde Sultangazi ilgesinde yasayan dgrenciler bilgisayar, tablet gibi araglari
06:00 ile 15:00 saatleri icinde daha ¢ok kullanirken, Besiktas Ilgesinde yasayan
ogrenciler bu cihazlar1 saat 15:00’ten sonra diger iki ilcede yasayan Ogrencilere gore
daha fazla kullanmaktadir. Yasanilan ilge ile akilli telefon kullanarak internete girdikleri
ve oyun oynadiklar1 giin ve saatler ile cumartesi ve pazar hari¢ tim gunler arasinda
anlamli bir iligski bulunmustur. Hafta ici giinlerin tiimiinde Sultangazi ilcesinde yasayan
ogrenciler akilli telefonu 06:00 ile 15:00 saatleri i¢inde daha ¢ok kullanarak internete
girip oyun oynarken, Besiktas Ilgesinde yasayan ogrenciler bu cihazi saat 15:00’ten
sonra diger iki ilcede yasayan Ogrencilere gore daha fazla kullanarak internete girmekte
ve oyun oynamaktadir. Ogrencilerin bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma
amaclar1 yasanilan ilgeye goOre cesitli amacglarda farklilik gostermektedir. Besiktas
ilcesindeki 6grenciler film seyretmek, program, film, mizik, oyun vb. indirmek, oyun
oynamak, ailesi ve arkadaglariyla iletisim kurmak igin Kagithane ve Sultangazi
ilcesindeki ogrencilerden daha fazla bu araglari kullanmaktadirlar. Sultangazi
ilcesindeki Ogrenciler haberleri takip, yeni insanlarla tanigmak, birilerine sormaya
cekindigi ya da utandigi konular hakkinda bilgi edinmek amaciyla Besiktas ve
Kagithane ilgesindeki 6grencilerden daha fazla bu araglar1 kullanmaktadirlar. Yasanilan
ilce ile ; eklem ve kas agrilari, goz yorgunlugu sorunlari arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Kagithane il¢esinde yasayan 6grencilerin agr1 ve gbz yorgunlugu sorunu
yasama oranlart Besiktas ve Sultangazi il¢elerinde yasayan 6grencilerden anlamli bir
sekilde daha disiiktiir. Alanyazindaki arastirmalar agirliklt olarak sosyo-ekonomik

cevre dikkate alinarak yapilmis ¢ok az sayida arastirmada bolge adi belirtilmistir. Inal
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ve Cagiltay (2005) farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip bolgelerde yasayan ilkogretim
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada ailesi diisiik sosyo-ekonomik yapiya sahip olan
Ogrencilerin bilgisayara sahip olma, gilinliik bilgisayar kullanma siiresinin yiiksek sosyo-
ekonomik yapidaki aileye sahip 6grencilerden oldukea diisiik oldugunu belirlemislerdir.
Erboy ve Vural, (2010) 4. ve 5. siif Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin evlerinde bilgisayar bulunma diizeyini S0Syo-
ekonomik diizeyi yiiksek O6grencilerden diisiik bulmuslardir. Bu 6grencilerin bilgisayar
ve internet kullanmak icin siklikla internet kafelerde vakit gecirdiklerini ve bu kafelerde
daha ¢ok bilgisayar oyunu oynadiklarini belirlemislerdir. Sosyo-ekonomik dizeyi diisiik
olan Ogrencilerin yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilere bilgisayar oyunu
oynamayi diger sosyal etkinliklere gore daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Glimiis
(2005) yaptig1 arastirmayla Erboy ve Vural (2010) tarafindan yapilan ¢alismaya benzer
sonuglara ulagmistir. Yilmaz (2008) ise aksine 0zel okullarda Ogrenim goren
Ogrencilerin bilgisayara bagimlilik egilimlerinin devlet okullarinda 6grenim gorenlerden
yiiksek oldugunu belirlemistir. Eristi ve arkadaslart (2008) 6zel okulda okuyan
ogrencilerin de devlet okulunda okuyan Ogrencilerinde cep telefonundan internete
baglanabildiklerini vurgulamiglardir. Sosyo-ekonomik diizeyleri ne olursa olsun 6grenci
velilerinin her iki okulda da okuyan o6grencileri ileri teknolojiye sahip cep telefonu

aldiklarini belirlemislerdir.

5.2.2. 3.- 6. Simf Ogrencilerinin Sosyal/Duygusal Uyum Diizeylerine Iliskin
Tartisma

1) Birinci ama¢ (3.- 6. sinif 6grencilerinin sosyal duygusal uyum dizeyleri nedir?):
Ogrencilerin sosyal yasam becerileri, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerileri ve
sosyal/duygusal uyum diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sosyal yasam beceri
duzeyleri ¢atisma ve sorun ¢dzme becerilerinden ¢ok diisiik bir farkla yiiksektir. Bu
aragtirmanin bulgularina paralel olarak Gunindi (2010), Tanriverdi ve Eraslan (2015)
okul 6ncesi ¢ocuklarla Celik (2018) tiniversite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada
arastirmaya katilan ¢ocuk ve Ogrencilerin sosyal/duygusal uyum duzeylerini ylksek

bulmuslardir.

2) Ikinci amag (3.- 6. sinif dgrencilerinin sosyal duygusal uyum diizeyleri sinif diizeyine

gore farklilasmakta midir?): Ogrencilerin simflarina gore sosyal/duygusal uyum
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diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda farklilasmaktadir. 6. sinif 6grencilerinin sosyal
yasam beceri diizeyleri, ¢atisma ve sorun ¢ozme beceri diizeyleri ve sosyal/duygusal
uyum dizeyleri 4. ve 5. sinif 6grencilerinden diisiiktiir. Bu arastirma bulgularinin aksine
Celik (2018) duniversite 4. sinif ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerini 1. sinif
ogrencilerinden yiiksek bulmustur. Ayni zamanda sinif arttik¢a sosyal uyum diizeyi de
artis gostermektedir. Yine benzer sekilde Yegen (2008) 10 ve 11. simif Ogrencileriyle
yaptig1 ¢alismada 11. simif 6grencilerin sosyal uyum diizeyini 10. simif 6grencilerinin

sosyal uyum dizeyinden yiiksek bulmustur.

3) Uclincii amag (3.- 6. smif dgrencilerinin sosyal duygusal uyum diizeyleri cinsiyete
gore farklilasmakta midir?): Ogrencilerin cinsiyetlerine gore; sosyal/duygusal uyum
diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin sosyal yasam
beceri diizeyleri, ¢atisma ve sorun ¢dzme beceri diizeyleri ve sosyal/duygusal uyum
diizeyleri erkek oOgrencilerden yiiksektir. Bu arastirma bulgularina benzer sekilde
Tanriverdi ve Eraslan (2015), Ginindi (2010) okul oncesindeki kiz ¢ocuklarin sosyal
uyum diizeylerini erkeklerden yiiksek bulmustur. Bu aragtirmanin bulgularinin aksine
Celik (2018), Yegen (2008) yaptig1 arastirmada cinsiyete gore sosyal uyum dizeyinde
erkek ogrenciler ve kadin 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulamamaistir. Yine ayni

arastirmaya gore yas arttik¢a sosyal uyum diizeyi de artmaktadir.

4) Dordunci amag (3.- 6. simf 6grencilerinin sosyal duygusal uyum dizeyleri anne
babanin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?): Anne egitim durumuna gore;
ogrencilerin sosyal yasam beceri diizeyleri ve genel sosyal/duygusal uyum dizeyi
farklilasmazken catisma ve sorun ¢ézme becerisi farklilagsmaktadir. Annesi okur yazar
olmayan ya da okuryazar olan Ggrencilerin ¢atisma ve sorun ¢6zme beceri duzeyleri
annesi ilkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu olanlardan diisiiktiir. Baba egitim
durumuna gore; Ogrencilerin sosyal/duygusal uyum diizeyleri ana boyutta ve alt
boyutlarda farklilasmaktadir. Babasi okuryazar olmayan ya da okuryazar olan
Ogrencilerin sosyal yagam beceri diizeyleri, catisma ve sorun ¢ozme beceri diizeyleri ve
sosyal/duygusal uyum diizeyleri babas ilkokul, ortaokul, lise ya da {iniversite mezunu
olanlardan diisliktlir. Bu arastirma bulgulara paralel olarak Tanriverdi ve Eraslan (2015)
annesi Universite mezunu olan g¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini annesi ilkokul
mezunu olanlardan yiliksek bulmuslardir. Giinindi (2010; Tanriverdi ve Eraslan (2015),

Celik (2018) ve Yegen (2008) ise anne ve baba egitim durumlarina gore sosyal uyumda
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anlamli farklilik bulamamiglardir. Aydin (2012) {iniversite o6grencileriyle yaptig
arastirma sonucunda anneleri/babalar1 lise mezunu olanlarin sosyal uyum diizeyleri
annesi/babasi ilkogretim mezunu olanlardan; annesi lisans mezunu olanlarin sosyal
uyum duzeyleri annesi yiksek lisans mezunu olanlardan; babasi yiiksek lisans mezunu
olanlarin sosyal uyum diizeyleri babasi lisans mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur.
Tuncel (2005) tniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada anne ve baba egitim

durumuna gore sosyal uyum diizeylerinde anlamli farklilik bulamamaistir.

5) Besinci amag (3.- 6. smif 6grencilerinin sosyal duygusal uyum dizeyleri devam
edilen okul tlirine gore farklilagmakta midir?): Okul tlirline gore; Ogrencilerin
sosyal/duygusal uyum diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda farklilasmamaktadir.
Yegen (2008) bu bulgulara benzer sekilde devlet liselerinde ve 6zel liselerde 6grenim

gbren Ogrenciler arasinda sosyal uyum diizeyinde anlamli farklilik bulamamuistir.

6) Altinci amag (3.- 6. sinif 6grencilerinin sosyal duygusal uyum diizeyleri yasanilan
ilceye gore farklilasmakta midir?):Yasanilan ilgeye gore; 6grencilerin sosyal/duygusal
uyum diizeyleri ana boyutta ve alt boyutlarda farklilasmamaktadir. Bu arastirma
bulgularia benzer sekilde Yegen (2008) sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik
bulamamistir. Bu bulgularin aksine Celik (2018) sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin sosyal uyum diizeylerini de yiiksek bulmustur. Sosyo-ekonomik diizey

yiiksekten kdotiiye dogru gittikce sosyal uyum diizeyi de azalmaktadir.

5.2.3. 3.- 6. Simf Ogrencilerinin Bilisim Teknolojilerini Kullanma Alskanhklar ve
Sosyal/Duygusal Uyum Dulzeylerine Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

1) Birinci amag (3.- 6. siif dgrencilerinin bilisim teknolojileri kullanim aligkanliklar
ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda iliski var mudir?): Ogrencilerin evde
bilgisayar olmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atigma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yine
evde akilli telefon bulunmasi ile genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bilgisayar1 ve tableti kullanma siireleri ile
sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yine evde akilli telefonu
kullanma siiresi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir

iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla haber takibi yapmasi ile sosyal yasam
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becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla 6dev yapmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma
ve sorun ¢ézme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin, cihazlarla, merak ettigi konulari arastirmak,
bilgi edinmek i¢in kullanmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme
becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin uykusuz kalmasi ile sosyal yasam becerisi ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin agrilarmin olmasi ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin fazla abur-cubur yemesi ile sosyal
yasam becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde bir

iliski bulunmustur.

2) Ikinci amag (3.- 6. smif 6grencilerinin bilisim teknolojileri kullanim aliskanliklari ile
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda cinsiyet alt gruplarinda iliski var midir?):
Ogrencilerin akilli telefon kullanma diizeyleri ile sosyal beceri, catisma ve sorun ¢ézme
becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
kiz &grencileri lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon
bulunmasi ile genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve kiz
ogrencileri lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu kullanma
stireleri ile sosyal yagam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi alt boyutlar ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, kizlar lehine anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla miizik dinleme, aile ve arkadaslarla iletisim igin
kullanmasi, tanidigi insanlarla sohbet, yeni insanlarla tanigma, merak ettigi konular
aragtirma ve sosyal paylagim ortamlarma katilma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, kiz 6grencileri lehine

anlaml bir iligki bulunmustur.

3) Uglincti amag (3.- 6. simf dgrencilerinin bilisim teknolojileri kullanim aliskanliklart
ile sosyal duygusal uyum duzeyleri arasinda sinif diizeyleri alt gruplarinda iliski var
midir?): Ogrencilerin akilli telefon kullanma diizeyleri ile sosyal beceri, ¢atisma ve
sorun ¢ozme becerisi alt boyutlar1 ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde 6. siniflar lehine anlamli bir iligki bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon

bulunmasi ile sosyal beceri, ¢atisma ve sorun ¢d6zme becerisi alt boyutlar1 ve genel
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sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif 6. siniflar lehine anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam becerisi ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif yonde, 5 ve 6. simiflar aleyhine
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla &dev yapmasi, aile ve
arkadaslarla iletisim i¢in kullanmasi ile sosyal yasam becerisi ve genel sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, 5 ve 6. smiflar lehine anlamli bir iligki
bulunmustur. Yine, 6grencilerin cihazlar1 tanidigi insanlarla sohbet i¢in, elektronik
posta gonderme ve sosyal paylasim ortamlarina katilma ile sosyal yasam becerisi ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da pozitif yonde, 5 ve 6. siniflar lehine

anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin agrilarin olmasi ile sosyal yasam becerisi

diizeyleri arasinda negatif yonde, 6. siniflar aleyhine anlaml bir iligski bulunmustur.

4) Dordinci amag¢ (3.- 6. smf ogrencilerinin  bilisim teknolojileri  kullanim
aligkanliklar ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda anne baba egitim diizeyleri
alt gruplarinda iliski var nmudir?): Ogrencilerin evde bilgisayar ve akilli telefon
bulunmas ile sosyal beceri ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif
yonde, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu kullanma siireleri ile sosyal yasam
becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, annesi lise ve
{iniversite mezunu olan dgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin
cihazlarla miizik dinleme, haberleri takip etme, aile ve arkadaslarla iletisim igin
kullanmasi ve sosyal paylasim ortamlarina katilma dizeyleri ile sosyal beceri ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, annesi lise ve iiniversite
mezunu olan dgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla
program, film, mizik, oyun indirme, 6dev yapma icin kullanma ve birilerine sormaya
cekindikleri konular1 hakkinda bilgi edinme ile ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi ve
genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, yine annesi lise ve
liniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak,
ogrencilerin tanidiklar ile rahatca sohbet etme, yeni insanlarla tanigsma ve merak ettigi
konular1 arastirmak i¢in kullanma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, catisma ve sorun
cozme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde,
annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir

iliski bulunmustur. Ogrencilerin evde bilgisayar ve akilli telefon bulunmasi ile sosyal
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yasam becerisi, ¢atigma ve sorun ¢ozme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
olan dgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bilgisayar ve akilli
telefonu kullanma stireleri ile catisma ve sorun ¢dzme becerisi arasinda pozitif yonde,
babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla film seyretme ve miizik dinleme diizeyleri ile
genel olarak sosyal duygusal uyum duzeyleri arasinda pozitif yonde, babas1 ilkokul,
ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin program, film, miizik, oyun indirme ve haberleri takip diizeyleri ile sosyal
yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde,
babas1 lise ve liniversite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Son olarak, 6grencilerin 6dev yapma, aile ve arkadaslarla iletisim icin kullanma,
tanidiklari ile rahatca sohbet etme, merak ettigi konular1 aragtirma ve sosyal paylasim
ortamlarina katilma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢Ozme
becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, babasi
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir iligki

bulunmustur.

5) Besinci amag (3.- 6. sinif d6grencilerinin bilisim teknolojileri kullanim aligkanliklar
ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda devam edilen okul tiirler alt gruplarinda
iligki var midir?): Aragtirmaya katilan 3-6. sinif 6grencilerinin bilisim teknolojilerini
kullanma aligkanliklar ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasindaki iligkilerin okul
tiirli alt kategorilerine bagli olarak yapilan analizler sonucunda, Ogrencilerin evde
bilgisayarlar1 olmasi ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢6zme becerisi ve genel
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, 6zel okullarda 6grenim goren
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonu kullanma
sreleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, 6zel okullarda O6grenim gdren
ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cihazlarla film seyretme
ve mizik dinleme diizeyleri ile sosyal yasam becerisi diizeyleri arasinda pozitif yonde
0zel okullarda Ogrenim goren Ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin program, film, miizik, oyun indirme ve haberleri takip diizeyleri ile sosyal

yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde,

162



0zel okullarda 6grenim goren 6grenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son
olarak, 6grencilerin merak ettigi konular1 aragtirma diizeyleri ile sosyal yasam becerisi,
catisma ve sorun c¢ozme becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum dizeyleri
arasinda pozitif yonde 0.01 diizeyinde, 6zel okullarda 6grenim goren dgrenciler lehine

anlamli bir iliski bulunmustur.

6) Altinct amag (3.- 6. siif 6grencilerinin bilisim teknolojileri kullanim aliskanliklar
ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda yasanilan ilgenin sosyoekonomik durumu
alt gruplarinda iliski var midir?) Ogrencilerin bilgisayar ve akilli telefonu kullanma
diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve sorun ¢ézme becerisi ve genel sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, Besiktas ve Kagithane ilcelerinde
yasayan ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin evde bilgisayar
ve akilli telefon bulunmasi ile sosyal yasam becerisi, catisma ve sorun ¢dzme becerisi
ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda da pozitif yonde, Besiktas ve
Kagithane Ilgelerinde yasayan oOgrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin cihazlarla film seyretme ve miizik dinleme diizeyleri ile sosyal yasam
becerisi diizeyleri arasinda pozitif yonde, Sultangazi Ilgesinde yasayan dgrenciler lehine
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin program, film, miizik, oyun indirme, 6dev
yapma, aile ve arkadaglarla iletisim i¢in kullanma ve merak ettigi konular1 arastirma
diizeyleri ile sosyal yasam becerisi, catisma ve sorun ¢dzme becerisi ve genel olarak
sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, Besiktas ve Kagithane
llgelerinde yasayan ogrenciler lehine anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak,
Ogrencilerin haberleri takip etme, tanidiklar ile rahatca sohbet etme ve yeni insanlarla
tanisma ile sosyal yasam becerisi ve genel olarak sosyal duygusal uyum diizeyleri
arasmnda pozitif yonde, Besiktas Ilgesinde yasayan dgrenciler lehine anlamli bir iligki
bulunmustur.Alanyazinda 3.- 6. sif &grencilerinin bilisim teknolojilerini kullanma
aligkanliklari ile sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmaya yonelik
bir calismaya rastlanmamaktadir. Bununla beraber bilisim teknolojileri kullaniminin
ortaya c¢ikardigi sosyal sorunlara iligkin gesitli ¢alismalar yer almaktadir. Kutner ve
Olsen (2008) yaptiklart aragtirmayla video oyunlarinda bulunan siddet ile ger¢ek hayat
arasinda gii¢lii bir bag bulundugu ve bu oyunlarin ¢ocuklarda toplumsal soyutlanmaya,
cevreleriyle kaynasma ve iletisim yetersizliklerine yol agtigi sonucuna varmislardir

(Akt. Mustafaoglu ve arkadaglari, 2018). King ve arkadaslar1 (2014) cep telefonlarinin
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panik  bozuklugu olan  hastalarda  rutin  kullammiyla  ilgili  duygusal
degisiklikleri/semptomlar1 arastirdiklar1 ¢alismada akilli telefonlarin toplum tizerinde
davraniglari, aliskanliklari, sosyal yapiyr ve Kkisiligi degistiren biyo-psiko-sosyal
etkilerinin oldugunu belirlemislerdir. Akilli telefon kullanimindaki artisin nedenleri
olarak; pasif, agresif, sosyal a¢idan uyumsuzluk, anti-sosyal Ozelliklere sahip olma,
moral bozuklugunun siklig1 ve sik anksiyete yasama oldugunu ortaya koymuslardir.
Sevi ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 arastirma sonucunda ¢ocuklarin ders sirasinda
akilli telefonlariyla ilgilenmelerinin hem kendilerinin hem de smiftaki diger ¢ocuklarin
dikkatini dagittigin1 belirlemislerdir. Telefonun ¢ocugun elinden alinmak istenmesi ya
da kapatmas istendiginde ise ¢atismaya benzerlik psikolojik davranislar sergilediklerini
belirtmislerdir. Yen ve arkadaslart (2009) Glney Tayvan'daki sorunlu cep telefonu
kullaniminin belirtileri, fonksiyonel bozukluk ve ergenlerde depresyon ile iliskisini
aragtirdiklar1 c¢alismada; akilli telefonlarla fazla zaman geciren ergen Ogrencilerin
arkadaslariyla ve aileleriyle olan iligkilerinin zayifladigini, akademik basarilarinin
diistiigiinii belirlemislerdir. Rosen ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 arastirmayla; dijital
oyun ve oyuncaklara cocuklarin ayirdigi siirenin uzamasi akranlanyla yiiz ylize
iletisimlerinin azalmasina sebep oldugunu; bununla birlikte kisisel gelisimleri i¢in
faydali olan grup oyunlarina katilmalarimi azalttigini, gelisimlerine sinmirli katkida
bulanan bireysel oyunlar1 daha fazla tercih etmelerine sebep oldugunu ortaya
koymuslardir. Yal¢in ve Duran (2017) 5, 6 ve 7. siniflara devam eden cocuklarla ve bu
cocuklarin anne veya babalariyla yaptig1 arastirma sonucunda; ¢ocuklarin kendilerini
internet bagimlis1 olarak gormediklerini belirlemislerdir. Ebeveynler ise aksine;
cocuklarinin ¢ok fazla internet kullandiklarini, arkadas ve sosyal cevrelerinden uzak
oldugunu; buna bagl olarak okul basarilarinin diistiiglinii diisiinmektedirler. Ayrica
sonuclar ebeveynlerin; g¢ocuklarinin internet kullanimimi engellediklerinde olumsuz
tepkiyle karsilastiklari, ¢ocuklarinin internet bagimliligini kontrol etmekte guglik

cektiklerini gostermektedir.

Arastirma esnasinda veya arastirma Oncesinde katilimci Ogrencilerle herhangi bir
gbzlemin, miilakatin yapilamamis olmasi, ebeveynlerden ya da Ogretmenlerden veri
toplanmamis olmas1 problem durumunu bir biitiin olarak yorumlanabilmesinde sinirlilik

teskil etmektedir.
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5.3. Oneriler

Aragtirma bulgu ve sonuglar1 dogrultusunda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik

Oneriler bu baglik altinda yer almaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Ilerleyen zamanlarda konuyla ilgili arastirma yapacaklara; calismanin nitel
sorularla desteklenerek yapilmasi daha gergcek¢i sonuclarin ortaya c¢ikmasini

saglayacag diistiniilmektedir.

llerleyen zamanlarda konuyla ilgili arastirma yapacaklara; 3.-6. smf
ogrencilerinin  bilisim teknolojileri kullanma aligkanliklarinin  toplumsal
yabancilagsmalarina etkisi ve siddet egilim diizeyleri arasindaki iliskinin de

arastirilmasi Onerilebilir.

Bilisim teknolojileri kullanma aligkanliklarinin = sosyal duygusal uyum
duzeylerine etkilerine yonelik ¢ocuklarin algisi ve ayni ¢ocuklarin ailelerinin ve

Ogretmenlerinin algis1 karsilastirilabilir.

5.3.2. Uygulayieilara Yonelik Oneriler

Her ne kadar bilisim teknolojileri aligkinliklar1 ile sosyal yasam becerisi, ¢atisma ve

sorun ¢6zme becerisi ve genel sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda diisiik derecede

bir iliski bulunsa da bir iligskinin varlig1 ortadadir. Bu baglamda uygulayict ve

ebeveynlere asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1.

Milli Egitim Bakanligi ve Milli Egitim Midiirliikleri’nin ¢alismalar1 dahilinde
bilisim teknolojilerini etkili ve verimli kullanabilme, bilisim teknolojilerinin
Ogrencilerin psikososyal gelisimlerine etkileri konularinda 6grencileri ve velileri

bilgilendirici seminerler diizenlenmelidir.

Talim Terbiye Kurulu yapmakta oldugu miifredat ile ilgili ¢aligsmalarda,
cocuklara medya okur-yazarligmin iyi Ogretilmesi, bilisim teknolojileri
araglarmin belirli amaclar dogrultusunda kullanilmasinin gerektigi ve her seyde
oldugu gibi bilisim teknolojilerinin fazla kullanimmin da onlara zarar

verebilecegi gibi kazanimlar1 derslere iligkili bir sekilde eklemelidir.
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3. Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin bilgisayar, tablet ve 06zellikle cep telefonu
kullanma davranislariyla ¢ocuklara iyi bir model olmasi; ebeveynlerin
cocuklarmin yaninda c¢ok gerekmedikce bu araclarla mesgul olmamasi,
Ogretmenlerin ders esnasinda ya da teneffiislerde siirekli cep telefonuyla ugrasan
bir kisi olarak goriilmemesi i¢in ilgili STKlar ve medya ile isbirligine girilerek

kamu spotu ¢alismalar1 yapilmalidir.

4. Okullardaki rehberlik birimi faaliyetleri kapsaminda Ogrencilere ve velilere
yonelik egitimler yapilabilir ve bu egitimlerde, dogum giinii gibi 6zel giinlerde
cocuklara teknolojik araclar ya da oyuncaklar yerine kiiciik yastan itibaren
yaglarina uygun kitaplar hediye edilmesi, anne, babanin internetten Kitap
okumak yerine basili kitaplart ¢ocuklarin 6niinde okuyarak o6rnek olmasi
onerilmelidir. Yine bu egitimlerde belirli yasin altindaki ¢ocuklara kendilerine
Ozel bilgisayar, tablet ya da akilli telefon alinmamasina yonelik velilere

uyarilarda bulunulmali, kullanim siiresinin 6nemine dikkat ¢ekilmelidir.

5. Yapilan calisma sonucu bilisim teknolojileri kullanmanin degil kullanim
siiresinin  sosyal duygusal gelisime olumsuz etkisi oldugu g6z Oniinde
bulundurulursa, yazilim sirketlerinin 6grencilerin bu teknolojilerle gegirdikleri
siireyi yOnetmeye yonelik ¢esitli koruyucu uygulamalar gelistirmeleri faydali
olacaktir. Bu uygulamalar, anne babalara c¢ocuklarmin zaman yonetimi

konusunda biiyiik yardimc1 olacaktir.

6. Yaymevleri bilisim teknolojileri kullanim sekilleri hakkinda anne babalara
bilgilendirici rehber kitaplar yayimlayarak ebeveynlerin konu hakkinda

bilinglenmesinde yardimci olmalidirlar.
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EKLER

Ek 1: Istanbul Il Midiirliigii izin Yazist

\‘\'\“‘"" ) it &
S ."‘g‘ ISTANBUL VALILIGi
i\» ‘j il Milli Egitim Miidiirligi
Say1 :59090411-44-E.1638189 12.02.2016

Konu: Didem ER

MARMARA UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi:  a) 01.02.2016 tarih ve 1600023980 sayili yaziniz.
b) Valilik Makaminin 12.02.2016 tarih ve 1613157 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans grencisi Didem ER'in "3-6
Simif Ogrencilerinin Bilisim Teknolojilerini Kullanma Aliskanliklar: ile Sosyal Duygusal
Uyum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incel i" konulu tezine dair aragtirma galigmasi
hakkindaki ilgi (a) yazimzilgi (b) valilik onayi ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda
kullamlmamas, wygulama sirasinda bir édrnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen
muihiirlii ve imzalt veri toplama araclarimin uygulanmasi, katilimcilarin goniilliiliik esasina
gore segilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun miidiirliglimiizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasini, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Valilik Onayr dogrultusunda islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Mustafa YiGIT
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
11 Milli Egitim Mudirlagi A.BALTA VHKI
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak guvenli elek k imza ile http: meb.gov.tr 8ab0-f804-3b98-9b68-d2fd kodu ile teyit edilebilir



Ek 2: Kisisel Bilgiler Formu

Sevgili Ogrenci,

Bu aragtirma sizlerin bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma aligkanliklarinizi belirlemek igin
yaptlmaktadir. Sorularda dogru-yanhis cevap yoktur. Sadece senden her maddeyi dikkatli bir
sekilde okuyarak, kendine uygun buldugun secenegi (X) seklinde isaretlemeni istiyoruz. Bu
caligma gonullulik esasina dayanmaktadir o yiizden istedigin zaman yarida birakabilirsin.
Cevaplarin aragtirma amactyla kullamlacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Sorulan igtenlikle
yanitlayarak bize yardimer oldugun icin tesekkiir ederiz.

Didem ER
M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksck Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BILGILER

1. Okulun asagidakilerden hangisidir?
() Resmi okul
( ) Ozel okul

2. Kacina siniftasin?

3. Cinsiyetin nedir?
()Kiz
( ) Erkek

4. Annenin egitim durumu nedir?
( ) Okur-yazar degil
() Okur-yazar
() Tikokul
() Ortaokul
( ) Lise
() Universite

5. Babanmn egitim durumu nedir?
() Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
() Tlkokul
( ) Ortaokul
( )Lise
() Universite

6. Sence ailenin ekonomik durumu nasil?
() Gokiyi
() Iyi
( )Orta
() Iyi degil
( ) Hig iyi degil
7. Sence okul basarin nasil?
() Cok basariliyim
() Yeterince basariliyim
( ) Ne bagariliyim, ne bagarisizim.
() Yeterince basaril1 degilim.
( ) Basarilt degilim.
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Ek 3: Bilisim Teknolojilerini Kullanma Aliskanliklart Anketi

BILISiM TEKNOLOJILERINI KULLANMA ALISKANLIKLARI ANKETI

8. Bilgisayari kullanmayi ne kadar biliyorsun?
() Cok iyi diizeyde kullanmayi biliyorum.
() 1yi diizeyde kullanmay1 biliyorum.
( ) Orta diizeyde kullanmay1 biliyorum.
() Yeterince iyi kullanmayi biliyorum.
() Hig bilmiyorum.

9. Tablet kullanmay ne kadar biliyorsun?
() Cok iyi diizeyde kullanmayt biliyorum.
() Iyi diizeyde kullanmay1 biliyorum.
() Orta diizeyde kullanmayi biliyorum.
() Yeterince iyi kullanmayr biliyorum.
() Hig bilmiyorum.

10. Akill1 telefon kullanmayi ne kadar biliyorsun?
() Cok iyi duzeyde kullanmay: biliyorum.
() lyi diizeyde kullanmay1 biliyorum.
() Orta diizeyde kullanmayi biliyorum.
() Yeterince iyi kullanmayi biliyorum.
( ) Hig bilmiyorum.

olup olmadigim belirtir misin?

Bilgisayar Tablet Akialli telefon
() Evet var () Evet var () Evet var
() Hayir yok () Hayir yok () Hay1r yok
12. Bilgisayari, tablet veya akilli telefonu her bir kullanista ortalama ne kadar siire
kullamyorsun?
Bilgisayar Tablet Akill1 telefon
() 1 saatten az () 1 saatten az ( ) 1 saatten az
() 1-2 saat () 1-2 saat () 1-2 saat
() 3-4 saat () 3-4 saat () 3-4 saat

() 5 saat ve tstu

() S saat ve lstl

() S saat ve usti

13. Asagidaki tabloya bakarak, bilgisayar, tablet gibi araclar1 hangi giin ve hangi
saatlerde kullandigim kutucuklara carpi (X) isareti koyarak belirtir misin?

06:00-09:00
arasi

09:00-12:00
arasi

12:00-15.00
arasi

15:00-18:00
arasi

18:00-21:00
arasi

21:00-
24:00 arasi

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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14.Asagidaki tabloda, cep telefonu kullanarak internete girdigin, oyun oynadigin, giin ve
saatleri kutucuklara ¢arpi (X) isareti koyarak belirtir misin?

06:00-09:00 | 09:00-12:00 | 12:00-15.00 | 15:00-18:00 | 18:00-21:00 21:00-
arasi arasi arasi arasi arasi 24:00 arasi

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi
Pazar

15. Asagidaki tabloda, bilgisayar, tablet ve cep telefonu kullanma amaclar

bulunmaktadir. Tabloyu inceleyerek bu arag¢lari daha ¢ok hangi amagclarla kullandigim
belirtir misin?

Bilgisayar, tablet, cep telefonu kullamim amaclari:

Hig¢

Bazen
Sik sik

Cok

sik

1-Film seyretmek i¢in kullaninm.

2-Miizik dinlemek igin kullanirim.

3-Program, film, mizik, oyun vb. indirmek/yiiklemek i¢in kullanirim.

4-Oyun oynamak i¢in kullanirim.

5-Haberleri takip etmek igin kullanirim.

6-Odev yapmak igin kullanirim.

7-Ailem ve arkadaglarimla iletigim kurmak igin kullanirim.

8-Tanidigim insanlarla uzun sire rahat¢a sohbet etmek igin kullanirim.

9-Yeni insanlarla tanigsmak i¢in kullanirim.

10-Aligveris yapmak igin kullanirim.

11-Merak ettigim konular aragtirmak, bilgi edinmek i¢in kullanirim.

12-Birilerine sormaya ¢ekindigim/utandigim konular hakkinda bilgi edinmek
i¢in kullanirim.

13-Elektronik posta gondermek igin kullanirim.

14-Sosyal paylagim ortamlarina katilmak i¢in kullanirim.

15-Diger (lutfen belirtiniz)

16. Asagidaki sorunlardan hangilerini bir siiredir yasiyorsun? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsin.)
( ) Kendimi yorgun hissederim
() Uykusuz kalirim
( ) Agnlarim olur (eklem/kas)
( ) Goz yorgunlugu yasarim
( ) Bag agrist yagarim
( ) Yemek yeme diizenim bozulur
( ) Fazla abur-cubur yerim
( ) Diger (varsa belirtiniz)

17. Tedavi gordiigiin/ila¢ almam gerektiren herhangi bir hastaligin var m?

() Evet var Varsanedir? ...
( ) Hayir yok
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Ek 4: Sosyal Yasantilar Formu

Sosyal Yasantilar Formu

Merhaba,

Asagidaki ifadeleri senin icin uygun olan kutucuga
carpi (X) isareti koyarak doldurur musun?

29 W0
S =

m\ ‘}_:ﬁ:

-

s

L

e

Y #
76I ek maddeleri | zgﬁrra Baze ngbl
C 6 n zama
n

Yeni arkadas ortamlarina girmekten hoslanirim.

Arkadaslarimin haklarina saygi gésteririm.

GUnlik yasamimda, tesekkur ederim, gtinaydin, iyi
gunler, lGtfen gibi sézleri kullanirim.

Oyunlarda kurallara uyarim.

Esyalarimi arkadaslarimla paylasabilirim.

Ofkelensem de kavga etmem.

Arkadaslarimin istek ve ihtiyaglarini Gnemserim.

Haksizliga ugradigimi distindigimde, bunu konusarak
ifade edebilirim.

O(® ([N |H| W | N|H

Bana verilen gorevleri ve 6devlerimi zamaninda yaparim.

=
o

Olumsuz duygularimi (Gzlnttlerimi, korkularimi, 6fkemi)
konusarak anlatabilirim.

Arkadaslarimla gesitli konular hakkinda sohbet etmekten
hoslanirim.

12

Yalniz basima ¢calismaktansa arkadaslarimla galismayi
tercih ederim.

13

Okul ve sinif kurallarina uymaya 6zen gosteririm.

14

Gerekli durumlarda siraya gecger ve sirami beklerim.

15

Yalniz basima oynamaktansa arkadaslarimla oynamayi
tercih ederim.

16

Gerekli durumlarda 6zur dilerim.

17

Arkadaslarimin yaptigi komikliklere uygun tepkiler
veririm.

18

Okul esyalarini kullanmada 6zenli olurum.

19

Oyunlarda ya da yarismalarda kaybettigimde yenilgiyi
kabul ederim.

20

Uzgiin hisseden arkadaslarimi teselli etmeye calisirim.

21

Kendimi arkadaslarimin yerine koyarak onlari anlamaya
calisirm.

22

Arkadaslarimla yasadigim sorunlari konusarak ¢ozmeye
calisirm.

23

Gerektiginde cevremdeki insanlardan yardim alabilirim.
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