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ONSOZ

Insan dogasimi incelerken temel yapilardan biri olan iyi olus kavraminmn énemli olmasi
ve literatiirde iyi olusun c¢ok boyutlu olarak ele alindigi caligmalarin sinirli nitelikte
olmas1 sebebiyle PERMA modeli temelinde bireylerin iyi oluslarinin incelenmesi, iyi
olus tlizerinde pek ¢ok faktoriin etkili oldugu diisiintilmekle birlikte aileyle ilgili klasik
bakis agilarindan ziyade aileyi kusaklararasi iligki ve etkilesim oriintiileriyle kiiltiirel
baglamda ele alan aile ikliminin ve kiiltiirel anlamda bireylerin kendilerini nasil
gorduklerine ve konumlandirdiklarina iligskin algilarini igeren benlik kurgularinin
incelenmesinin alana farkli bir bakis agis1 sunacag disiiniilerek bu c¢alisma

gerceklestirilmistir.
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Prof. Dr. Halil EKSI’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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hocam Prof. Dr. Ali ERYILMAZ’a ve tez jiirimde yer alarak desteklerini esirgemeyen
degerli hocam Dog. Dr. Durmus UMMET e inceliklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Tezin prosediirel kisimlarinda beni aydinlatan ve desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Eylp
ARTVINLI’ye, veri toplama asamasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde Egitim
Fakiiltesi’nde yardimci olan Dog. Dr. Halis Adnan ARSLANTAS ve Ars. Gor. Serdar
KORUK hocalarima, ilahiyat Fakiiltesi’nde Dog. Dr. Omer MUFTUOGLU hocama, Tip
Fakiiltesi’nde Prof. Dr. Akin TURGUT ve Dog. Dr. Mahmut OZDEMIR hocalarima ve
arastirmama katilan tiim 6grencilere desteklerinden 6tiirii cok tesekkiir ediyorum. Ayrica
YEM analizlerini gerceklestirmemde yardimlarini esirgemeyen Prof. Dr. Zeki YILDIZ
ve Ars. Gor. Nesrullah OKAN hocalarima katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.



Yiiksek lisansin bana kazandirdign degerli dostlarim Siimeyye YUCEL’e ve Hatice
TUZCU’ya her daim beni motive ettikleri ve destekledikleri i¢in sonsuz tesekkiir
ediyorum. Sorulariyla beni daima diri tutan ve manevi olarak destekleyen yiiksek lisans

arkadasim Ayse Sena AYHAN’a tesekkiir ederim.

Lisans egitimini birlikte tamamladigimiz degerli dostlarim Fatma KIBRIS, Basak
KARAKAYA, Hilal ALPASLAN ve Ozge KAYA’ya her zaman beni destekledikleri,
basaracagima sonuna kadar inandiklar1 ve manevi olarak siirekli yanimda olduklarini

hissetmemi sagladiklari i¢in tesekkiir ediyorum.

Cocukluk yillarimdan itibaren hayatimin pek ¢ok asamasini paylastigim, maddi manevi
olarak her daim yanimda olan ¢ok degerli dostum Zeynep KOCAYUSUFOGLU’na bu
hayatta cok iyi bir yoldas oldugundan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum. Liseden bana kalan
degerli arkadasim ve meslektasim Ebru GEMICI’ye her zaman manevi destegini yanimda
hissetmemi sagladig: i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Sevgili kuzenim Nursima ZAMANIS’e
neseli, heyecanli halleriyle her daim beni motive ettigi, yasama sevinci kattig1 ve bu zorlu

siiregte maddi manevi her acidan beni destekledigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci liniversite 6grencilerinde aile iklimi ve iyi olus arasindaki iligskide
benlik kurgularinin araci roliiniin Yapisal Esitlik Modeli ¢ergevesinde incelenmesidir.
Aile iklimi, iyi olus ve benlik kurgularinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, aile
tipi, fakiilte tiirii, anne baba egitim diizeyi, anne-baba tutumlari) agisindan incelenmesi de

amaglanmstir.

Arastirma 1iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar
doneminde aktif 6grenim goren toplam 25123 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, evrenden ¢ok asamali 6rnekleme yontemi ile secilen Eskisehir Osmangazi
Universitesi’nde aktif 6grenim goren 371°1 (% 68,6) kadim, 170’1 (% 31,4) erkek toplam
541 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, PERMA (Bes Boyutlu lyi
Olus) Olgegi, Aile iginde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi kullanilarak

veriler toplanmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS 23 paket programi ve AMOS 20.0
programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin amaglarini test etmek iizere
verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi, ANOVA (Tek Yonliu Varyans Analizi),

Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonu ve Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir.

Arastirma sonucunda tliniversite 0grencilerinin 1y1 olus, benlik kurgulart ve aile iklimi
ozelliklerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilastigi tespit edilmistir. Kurulan
yapisal esitlik modelinde aile iklimi ve iyi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin
kismi araci roliiniin oldugu goriilmektedir. YEM analizi sonuglarina gore, test edilen

modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Iyi Olus (Perma), Aile Iklimi, Benlik Kurgulari, Yapisal Esitlik

Modeli, Yol Analizi, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the mediating role of self-construals in the
relationship between family climate and well-being in the framework of Structural
Equation Modeling. It’s also aimed to examine family climate, well-being and self-
construals in terms of various demographic variables (gender, family type, faculty type,
parents' education level, parental attitudes).

The research was conducted in accordance with the relational screening model. The
population of the study consisted of 25123 students who were active in the spring term
of 2018-2019 academic year in Eskisehir Osmangazi University. The sample of the study
consisted of 541 students 371 (68.6%) women and 170 (31.4%) males who were selected
from the population with a multi-stage sampling method who were studying in the
Eskisehir Osmangazi University. Data were collected by using the personal information
form, PERMA (Five Dimensional Well-being) Scale, Autonomous-Related Self in
Family Scale and Family Climate Scale.

The analysis of the data obtained from the study was carried out through the SPSS 23
package program and the AMQOS 20.0 program. In order to examine the objectives of the
research, Independent Samples t Test, ANOVA (One-Way Analysis of Variance),
Pearson Product-Moment Correlation and Structural Equation Model were used to
analyze the data.

As a result of the research, it has been determined that the well-being, self-construals and
family climate characteristics of university students differ according to some
demographic variables. In the structural equation model established, it has been observed
that self-construals has a partial mediator role in the relationship between family climate
and well-being. According to the SEM analysis results, the fit index of the model tested

has been found to be acceptable.

Keywords: Well-being (Perma), Family Climate, Self-Construals, Structural Equation
Model, Path Analysis, University Students
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BOLUM I: GIRIS

Calismanin bu boliimiinde problem durumuna, aragtirmacinin amacina, alt problemlere,
calismanin 6nemine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve kullanilan temel kavramlarin

tanimlaria yer verilmektedir.

1.1.Problem Durumu

Psikoloji alaninda gergeklestirilen ¢alismalarin temel olarak iki farkli alanda odaklandigi
goriilmektedir. Psikolojik sorunlarin incelenmesinde yasanan sorunlardan kurtulma ve
yasama uyum saglama amacli temellenen calismalar patoloji odakli olarak karsimiza
cikmaktadir. Insanlarin patolojik yanlarindan ziyade olumlu 6zelliklerine odaklanarak,
gerceklesen olaylar karsisinda giiglii bir sekilde basa ¢ikarak hayatlarini iyiye
yonlendirmeyi temel alan ¢alismalar pozitif psikoloji odaklidir (Eryilmaz, 2014; Hefferon
ve Boniwell, 2018). Pozitif Psikoloji temelli ¢aligmalar 1970’lerden beri var olmakla
birlikte 1990’11 yillardan sonra islevsel anlamda gergeklestirilen ¢alismalarin sayisinda
artis goriilmektedir (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006). Pozitif psikoloji temel
olarak iyi olus, hayata iligkin umutlu olma, iyimser bakis agisina sahip olma gibi pozitif
yasam deneyimlerine, insanlarin sahip olduklari olumlu niteliklere ve yasanilan topluma
kars1 yararli bireylerin yetismesini saglayacak pozitif kurumlarin olusturulmasina

odaklanmaktadir (Gillham ve Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji insanlarin kisisel yeteneklerinin ve var olan potansiyelinin
gelistirilmesine, iyi ve kaliteli bir yasam siirmesinin Onemine dikkat ¢ekmektedir
(Compton ve Hoffman, 2012). insanin olumlu ve giiclii &zelliklerine odaklanmanin
onemli oldugu diisiiniilerek bu ¢alismada 1yi olus kavrami temel alinmaktadir. Literatiirde
farkl1 iyi olug kavramlar1 yer almakla birlikte birgok o6zelligi birlestiren Martin
Seligman’in bes boyutlu iyi olus kavramimnin incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Seligman’in PERMA modelinde iyi olusun olumlu duygulara sahip
olmak, herhangi bir iste akis yasamak (baglanma), pozitif iliskiler kurmak, hayata anlam
yiiklemek, hayatta basari duygusunu deneyimlemek gibi bes alt boyutu ele alinarak

insanlarin iyi olus diizeylerinin farkli acilardan incelenmesine imkan vermektedir
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(Seligman, 2011). Bu sayede bireylerin iyi oluslarinda etkili olan pek ¢ok faktor biitiinciil

bir sekilde tek bir modelde incelenebilecektir.

Bireylerin iyi oluslari tizerindeki temel etkenlerden birisinin diinyaya gelinen aile ve aile
icerisinde yer alan 6zelliklerin oldugu diisiiniilmektedir. Aile igerisinde olumlu iletisimin,
iliskisel doyumun, duygusal baglamin, birligin ve yetkinligin olmasinin 6znel iyi olusun
yiiksek olmasinda (Coty ve Wallston, 2010; Eryilmaz, 2010), yasam kalitelerinin iyi
olmasinda (Tiimer, 2018), genel 6z yeterlik diizeylerinin fazla olmasinda (ikiz ve Y &riik,
2013), psikolojik saglamlik acisindan olumlu performans sergilemelerinde (Topbay,
2016), yasam doyumlarinin yiliksek olmasinda (Tutal, 2015) ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin fazla olmasinda (Kazarian, 2005; Kendall, 2018; Phillips, 2012) etkili
oldugu belirtilmektedir. Aileyle ilgili klasik bakis a¢ilarindan ziyade aileyi kusaklararasi
iliski, iletisim ve ozellikleriyle kiiltiirel anlamda bir bltiin olarak incelemenin énemli
oldugu diisiiniilerek aile iklimi kavrami lizerinde durulacak ve iyi olus ile iligkisi

incelenecektir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Aile igerisinde yer alan Ozelliklerin, iliskilerin, iletisim diizeylerinin ve baglamin
bireylerin kimlik gelisiminde (Matheis ve Adams, 2005), olumlu benlik kavramlarinin
olusumunda (Berkem, 1999), olumlu benlik algilarinin sekillenmesinde (Y1lmaz, 2000)
ve benlik kurgularmin gelisiminde (Karakitapoglu Aygiin, 2002) o6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica olumlu benlik kurgusunun bireylerin 6znel iyi olus, psikolojik
saglamlik, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi faktorler
tizerinde etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Giindas, 2013; Kog¢-Y1ldirim, 2014; Liang,
2011; Major, 2016; Smith, 2009; Yeniceri, 2013). Bu noktada kiiltiirel baglamda
bireylerin kendilerini nasil gordiiklerine ve konumlandirdiklarina iliskin algilarini igeren
ozerk, iliskisel, 6zerk-iliskisel gibi gesitli benlik tiirlerini tek bir yap1 altinda toplayan
benlik kurgulari kavraminin arastirmaya dahil edilmesinin hem iyi olusla hem de aile

iklimiyle yakindan ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin iyi oluslar1 iizerinde aile iklimi
ozelliklerinin ve benlik kurgularin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu diisinceden
hareketle bu ¢aligmada aile iklimi ve 1yi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci

roliine iligkin olusturulan modelin test edilmesi ve ayrica iyi olus, aile iklimi, benlik



kurgularinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, aile tipi, fakdilte tiirii, anne baba

egitim diizeyi, anne-baba tutumlari) agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinde aile iklimi ve iyi olus arasindaki iligkide benlik
kurgularinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica aile ikliminin, iyi olusun
ve benlik kurgularinin c¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi de
amaglanmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen problem ciimlesi ve alt

problemler asagida yer almaktadir:

1.2.1.Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin aile iklimi ve iyi oluslar1 arasindaki iliskide benlik kurgulari

araci bir role sahip midir?

1.2.1.1.Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin iyi olus, benlik kurgulari ve aile iklimi puanlari cinsiyete gore

anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin iyi olus, benlik kurgulari ve aile iklimi puanlar aile tipi

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin iyi olus, benlik kurgular1 ve aile iklimi puanlari fakiilte tiirii

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Universite dgrencilerinin iyi olus, benlik kurgular1 ve aile iklimi puanlari anne egitim

diizeyi degiskenine gbére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin iyi olus, benlik kurgular1 ve aile iklimi puanlar1 baba egitim

diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

6. Universite dgrencilerinin iyi olus, benlik kurgular1 ve aile iklimi puanlar1 anne-baba

tutumlar1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?
7. Aile iklimi ve iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

8. Aile iklimi ve benlik kurgular1 arasinda anlamli bir iligski bulunmakta midir?



9. Benlik kurgular1 ve iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

10. Aile iklimi ve iyi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci bir rolii var midir?

1.3.0nem

Insan1 temele alan c¢alismalarda ruh saghg, kisilik ozellikleri, psikolojik, sosyal,
toplumsal yonden bireylerin iyi oluslar ile ilgili konulara odaklanilmasinin literatiire
sundugu katki bakimindan oldukca 6nemli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde
tyilik hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, mutluluk gibi farkli iyi olus kavramlariyla
ilgili caligmalara rastlanmakla birlikte lizerinde ¢ok fazla calisilmadigi diigiiniilen ve
olumlu duygular, baglanma, pozitif iligkiler, anlam, basar1 gibi bir¢cok 0&zelligi
biitiinlestiren Martin Seligman’in bes boyutlu iyi olus kavraminin incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin iyi oluslarini incelemede PERMA modelinin temele
alindigi D’raven ve Pasha-Zaidi (2016), Morrish, Rickard, Chin ve Vella-Brodrick
(2018), Kern, Waters, Adler ve White (2015), Lowry (2018), Allen (2017), Wagner,
Gander, Proyer ve Ruch (2019) ¢alismalarin yurt disinda son yillarda arttig1 goriilmekle
birlikte Tiirkiye’de iyi olusun PERMA modeli temelinde incelendigi Oziinlii (2018), Kilig
(2018), Altuntas (2018) gibi calismalarin siirh nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda iyi olusu, insana ve hayatina ait birgok 6zelligi ele alarak c¢ok boyutlu

incelemenin hem alana hem de literatiire nemli katkilarinin olacag: diistiniilmektedir.

Bireylerin iyi oluslar lizerinde pek ¢ok faktoriin etkili oldugu diisiiniilmekle birlikte
kiiltiirel baglamda nesiller arasi aile iliskilerini ve 6zelliklerini ele alan aile ikliminin; aile
faktorleri, toplumsal, kiiltiirel 6zelliklerle olusan benlik kurgularinin incelenmesinin
alana farkl1 bir bakis a¢is1 sunacag diisiiniilmektedir. Benlik kurgularinin 6znel iyi olus,
psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik gibi pozitif psikolojiyle ilgili kavramlarla
iliskisine yonelik ¢aligmalar yer almakla birlikte bes boyutlu iyi olug ve aile iklimiyle
iliskisine dair literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple aile iklimi
ve 1yi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci roliiniin yapisal esitlik modeli
cergevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Olusturulan yapisal esitlik modeli sayesinde
farkl1 yapilarin bir arada biitiinciil bir sekilde ele alinmas: saglanabilecektir. Ulkemizde
psikolojik problemlerin azaltilmasi ve bireylerin iyi olus diizeylerinin artirilmasinda

dikkat edilmesi, odaklanilmasi gereken noktalarin bu calisma ile birlikte acikliga
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kavusturulacagi umulmaktadir. Bir¢ok agidan incelendiginde bu g¢alismanin hem
psikolojik danigmanlik alanina hem de ileride gergeklestirilecek akademik arastirmalara

katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.4.Sayiltilar (Varsayimlar)

e Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araclarini (Kisisel Bilgi Formu, PERMA
Olgegi, Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi, Aile iklimi Olgegi) igtenlikle
ve objektif olarak cevapladiklart varsayilmaktadir.

e (Cok asamali ornekleme yontemiyle belirlenen drneklemin evreni temsil etme

giicline sahip oldugu varsayilmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

e Arastirma konu acisindan bireylerin aile iklimi 6zellikleri, iyi olus diizeyleri ve
benlik kurgulari ile sinirlidir.
e Arastirma zaman agisindan 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

e Arastirma 6rneklem agisindan {iniversite 6grencileriyle smirlidir.

1.6. Tanimlar

Iyi Olus: Pozitif Psikoloji alanimin &nemli kavramlarindan olan iyi olus; olumlu
duygularin yasanmasi, yasamdan doyum alinmasi, olumlu iligkilerin kurulmasi,
ozerkligin ve kendini kabuliin olmasi, yasam amaglarina sahip olunmasi, potansiyelin
gelistirilmesi, duygusal, sosyal, psikolojik ve toplumsal anlamda pozitif islevsellige sahip
olunmasi seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 2000; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer,
2008). Martin Seligman’a gore iyi olus; bireylerin olumlu duygulara sahip olmasi,
baglanma (akis) yasamalari, pozitif iligkiler kurmalari, anlam (yasam amacinin
farkindalig1) ve basariya (hedeflere ulagsma adina ¢aba sarf etmek) sahip olmalari seklinde

bes boyutun birlesiminden olugmaktadir (Seligman, 2011).



Benlik Kurgularr: Benlik kurgulari; insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini
etkileyen, kendilerine ve ¢evrelerindeki bireylerden ayrilan yonlerine iliskin bakis
acilarini igeren bir kavramdir (Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994). Aileyle olan
iliskilerde pek ¢ok yonden yakin iliskide olma, bagimli ozellikler gosterme iliskisel
benlik; aileden bagimsiz bir birey olarak kendi kararlarini alma ve hayatini devam ettirme
0zerk benlik; aileyle hem yakin iliskide olup hem de bagimsiz kararlar verebilme 6zerk-

iliskisel benlik olarak tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012).
Aile Iklimi: Aile icerisinde yer alan bireylerin iliski ve iletisimlerinin kalitesini, sosyal
etkilesimleri, nesiller boyu aktarilan diisiince, deger ve inanglari iceren psikolojik bir

atmosfer olarak tanimlanmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).



BOLUM II: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde calismanin temelini olusturan iyi olus, benlik kurgulari ve aile iklimi
kavramlar1 ilgili kuramsal cerceve 1siginda agiklanmakta ve c¢esitli bilgilere yer

verilmektedir.

2.1.1yi Olus

2.1.1.Pozitif Psikoloji

Insan davramslarini inceleyen ve insanin dogasini anlamaya calisan psikoloji bilimi;
yiizyillar icerisinde gozlenebilir davraniglara, insan zihninin 6gelerine, organizmanin
yasanilan ¢evreye uyumuna, yasantilarin olusturdugu oriintiilere, bilingalt1 siireglere,
norobiyolojik fonksiyonlara, bilissel yapilara, bireyin 6znel yasantisina dayali gesitli
calismalara odaklanmistir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2012; Gerrig
ve Zimbardo, 2012; Morgan, 2009). Psikoloji biliminin ilk yillarinda insani organizma
olarak inceleyen ¢aligmalara agirlik verildigi, 1940’11 yillardan sonra ise 6zellikle Maslow
ve Rogers ile birlikte insanin kendine 6zgii 6zellikleri olan, dzgiirce diisiinebilen, kendi
duygu, diisiince ve davramiglarini yonlendirebilme potansiyeline sahip olan bireyler
olarak ele alindigi yani insanin pozitif oOzelliklerine daha fazla odaklanildig:
goriilmektedir (Maslow, 1968; Rogers, 1959; Sheldon ve King, 2001). Psikoloji alaninda
yillarca insanlarin zayifliklarina, olumsuz yasantilarina, sorunlardan kurtulma yollarina,
yasama uyumunu bozan faktorlere odaklanan patoloji temelli ¢aligmalar goriilmekle
birlikte; pozitif psikoloji yaklasiminin temellerinin atilmasiyla bireylerin giiclii yanlarina,
yeteneklerini ve potansiyellerini gelistirme yollarina, mutlu olmaya, iyi hissetmeye,
yasama uyum saglamaya odaklanilmistir (Compton ve Hoffman, 2012; Lopez, Pedrotti
ve Snyder, 2015).

Pozitif psikoloji yaklasiminin temelleri 1998 yilinda Martin Seligman’in Amerikan
Psikoloji  Dernegi  baskani  gorevindeyken, mevcut psikoloji  yaklasiminin
(psikopatolojiye agirlik verilmesinin) yetersiz oldugunu ve insanin gii¢lii yanlarini ele

alacak farkli bakis acilarina ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmesiyle atilmistir (Linley vd.,
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2006; Lopez vd., 2015). II. Diinya Savasi yillarindan 6nce psikoloji bilimi zihinsel
bozukluklar1 iyilestirmek, bireylerin etkililik ve tretkenlik 6zelliklerini gelistirerek
yasamdan doyum alinmasin1 ve belirlenen hedeflere ulagilmasini saglamay1 amaglamistir
(Wade ve Jones, 2015). Ancak II. Diinya Savasi sonrasi donemde insani 6zelliklerin
lyilestirilmesi goz ardi edilmis, insanlarin ruhsal sikintilarinin ¢éziilmesi, bozulan
yasamin tamir edilmesi gibi konular 6n planda olarak psikoloji magdur bilimi psikologlar
da kurban psikologlar1 olarak algilanmis, bu sebeple de insanlarin ruh sagliklarini
tyilestirmede mevcut yaklasimin yetersiz kaldig1 yeni yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugu
goriilmiistiir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Joseph, 2015). Pozitif Psikoloji
temelli ¢aligmalar 1970’lerden beri var olmakla birlikte 1990’11 yillardan sonra islevsel
anlamda gerceklestirilen ¢alismalarin sayisinda artis oldugu goriilmektedir. 1978-2003
yillar1 arasinda psikoloji literatiiriinde gerceklestirilen ¢aligmalar incelendiginde kaygi,
depresyon gibi konulara oldukga fazla agirlik verildigi (ortalama 70-80 bin ¢alisma),
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlarina ilginin 6zellikle 1990’11 yillardan
itibaren artis gosterdigi (ortalama 2-3 bin calisma) ancak patoloji odakli c¢alismalara
nazaran oldukc¢a az oldugu ve insanin pozitif yonlerine odaklanilacak calismalarin
gerceklestirilmesine 6nemli derecede ihtiyag duyuldugu goriilmektedir (Linley ve

Joseph, 2004; Linley vd., 2006).

Pozitif psikoloji, bireylerin dogumdan yasamin sonlanmasina kadar olan siiregte hayata
baglanmalarina, yasamdaki olaylarin pozitif yonlerini fark ederek yasam standartlarini
daha olumlu bir noktaya getirmeye odaklanan bir bilim alanidir (Peterson, 2000). Pozitif
psikoloji, hangi 6zelliklerin ise yaradigina, hangi durumlarin dogru olduguna ve nelerin
gelistirici olduguna odaklanarak insani ele almaktadir (Sheldon ve King, 2001). Pozitif
psikolojinin 3 &nemli boyutu bulunmaktadir. Ilki insanlarin pozitif yasam deneyimleridir;
gecmiste yasanilanlara yonelik iyi olus ve memnuniyet hissedilmesini, gelecege dair
umutlu ve iyimser bakis acisina sahip olunmasini, i¢inde bulunulan zamanda akis ve
mutluluk duygusunu deneyimlemeyi igermektedir. ikincisi insanlarm sahip oldugu
olumlu 6zellikleridir; sevme, affetme, kisilerarasi beceri, azim, bilgelik, sorumluluk gibi
ozelliklere odaklanmaktadir. Ugiinciisii ise pozitif kurumlar iizerinde calismaktir; iyi
vatandas olma, 6zgeci davranislar sergileme, sorumluluk alma, ¢alisma etigine uygun

hareket etme gibi 6zelliklere 6nem vererek insanlarin kendilerine ve yasadiklar1 topluma



kars1 yararli bireyler olmalarini saglayacak ¢esitli kurumlari olusturmaya ve gelistirmeye

odaklanmaktadir (Gillham ve Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji 6znel, kisisel ve toplumsal agidan insanin yeteneklerinin ve mevcut
potansiyelinin gelistirilmesine, kaliteli yasamin bilesenleri {izerinde odaklanarak insanin
iyi bir hayat slirmesini saglamaya odaklanmistir. Bu anlamda insan dogasin1 incelerken
iyl olmayi, mutlulugu, iyi olusu, pozitif Ozellikleri temele alacak ¢alismalarin
gerceklestirilmesi insan ruh sagliginin 6neminin ortaya koyulmasi agisindan oldukca

onemlidir (Compton ve Hoffman, 2012; Seligman, 2002a).

2.1.2.1yi Olma Tle Tlgili Kavramlar

Iyi olma terimi; Diinya Saghik Orgiitii’niin ifadesiyle saglk kavramiyla iligkili
gorulmekte, bireylerde hastaliklarin, sikintilarin, bir takim bozukluklarin olmamasina ek
olarak bedensel yonden, ruhsal agidan ve sosyal olarak bireyin tam bir iyilik hali
icerisinde olmasi, kendi yeteneklerini gergeklestirebilmesi, tiretken ve verimli olarak
kendisine ve yasadigi topluma fayda sunabilmesi, hayatin getirdigi stresli durumlara kars1
etkili sekilde basa cikabilmesi olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization,
2004). Pozitif psikoloji alan yazini1 g6z onilinde bulunduruldugunda bireyin saglikli ve iyi
olma durumunu igeren iyilik hali, iyi olma, iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus gibi

cesitli kavramlarin oldugu goriilmektedir (Eryilmaz, 2014).

Iyilik hali; kisisel, sosyal ve dogal toplum igerisinde bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal
acidan tam olarak islev gostermesi, bir biitiin olarak saglikli ve refah igerisinde olmasi
olarak tanimlanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Tyilik hali igin bireylerin,
is yasami, kendini diizenleme, maneviyat (spiritiialite), arkadaslik iliskileri ve sevgi gibi
5 yasam gorevini yerine getirmelerinin oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Witmer,

Sweeney ve Myers, 1998).

Insanlarin iyi olma diizeylerini psikolojik agidan ele alan iyi olus kavrami; psikolojik
olarak islevselligin olmasi, yasamdan doyum alinmasi, mutluluk duyulmasi, yetenek ve
potansiyellerini gelistirebilmek adma yasam amaclarma sahip olunmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Iyi olusun hedonik (hazc1) boyutunu igeren dznel iyi olus ve 5donomik
(kisisel biiylime) boyutunu igeren psikolojik iyi olus olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir (Compton ve Hoffman, 2012; Diener, 2009; Lopez vd., 2015).



Oznel iyi olus, bireyin hayattan aldign hazzi iceren hedonik boyut olarak
tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus; bireyin yasaminda pozitif duygular: yiiksek seviyede
deneyimlemesi, negatif duygularin diisiik seviyede yasanmasi ve yasamdan alinan
doyumun iist seviyede olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin hayata karsi 6znel
bakis agisini, duygusal anlamda yasamdan elde edilen mutlulugu, bilissel agidan
hedeflere gore hayattan memnun olma duzeyini icerir (Diener, 2000; Diener, Lucas ve
Oishi, 2005; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).

Psikolojik iyi olus, psikolojik anlamda bireyin biiylimesini iceren 6donomik boyut olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik iyi olus; kisisel potansiyellerin gelistirilmesi, yasam
amaglaria sahip olunmasi ve erdemli bir yasam siirdiiriilmesine odaklanarak sadece
yasamdan haz alinmasini ve yiiksek diizeyde olumlu duygularin yaganmasini iceren 6znel
iyi olus kavramindan farklilagmaktadir. Psikolojik iyi olusun bireylerin, kendilerini tiim
ozellikleriyle kabul etme, ¢evredeki insanlarla pozitif iliski ve etkilesim kurma, 6zerk
olma, kendini gerceklestirebilecek ¢evresel yapiya sahip olma, kisisel sosyal ve toplumsal
acidan hedeflere sahip olma ve bu ugurda hayata anlam yiikleme, bireysel potansiyeli
giiclendirme seklinde 6 temel boyutta iyi oluslarina katki saglayacag: diistiniilmektedir
(Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Son yillarda iyi olusun tek boyutta ele alinmasinin yeterli bilgiye erismede sinirlt olmasi
sebebiyle, farkli durumlar1 ele alan c¢ok boyutlu iyi olus yaklasimlari karsimiza
¢ikmaktadir. Ryan ve Deci’nin (2000) Oz Belirleyicilik Kurami bireylerin ait olma,
ozerklik ve yetkinlik olmak iizere 3 temel ihtiyaclarinin oldugunu, bu ihtiyaglarin
doyurulmasinin bireylerin yasamdaki mutluluk ve 1yi olus diizeylerini artirdigini ifade
etmektedir. Yiiksek diizeyde motivasyon ve psikolojik iyi olusun saglanmasinda 3 temel
boyutun; pozitif duygularin, i¢sel ve digsal motivasyonla yasama baglilik ve katilim

diizeyinin, basariin etkili oldugu goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

Keyes’in (1998) Sosyal Iyi Olus Modeli’nde bireyin sosyal agidan iyi olmasimnin
toplumdaki konumunu etkiledigi ve sosyal iyi olusun 5 bileseni oldugu belirtilmistir. Bu
bilesenler; sosyal tutarlilik (toplumda gerceklesen olaylar1 anlamlandirabilmek), sosyal
biitiinlesme (bir topluma ait olma hissini deneyimlemek), sosyal kabul (yasanilan
zorluklarin kabul edilmesi ve gevredekilere karsi olumlu tutum igerisinde olmak), sosyal

katk1 (bireyin yaptig1 etkinliklerin topluma katkida bulundugunu hissetmesi), toplumsal
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gerceklesme (toplumsal ¢evrenin belirli bir potansiyele sahip olmast ve olumlu sekilde

gerceklesmesi) olarak tanimlanmustir.

Keyes (2005) pozitif ruhsal sagligin, sadece ruhsal bozukluklarin olmamasini degil ayn
zamanda bireyin pozitif duygularimin var olusunu, bireysel ve sosyal acidan pozitif
islevsel olma durumunu igerdigini belirtmektedir. Ruh sagligi siirekliligi kavrami
vurgulanmistir. Pozitif ruhsal saglik; duygusal iyi olus (mutluluk duyma ve yasamdan
doyum alma), psikolojik iyi olus (bireyin kendini gerceklestirmesi ve olumlu bireysel
ilerleme) ve sosyal iyi olus (sosyal degerlere sahip olarak hayattaki sosyal isleyis) olmak
tizere 3 bilesenden olusmaktadir (Westerhof ve Keyes, 2010; Lamers, Westerhof,
Bohlmeijer, ten Klooster ve Keyes, 2011).

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) mutlulugu; kisisel-genetik 6zellikler, kosullar-
demografik 6zellikler, eylemler-deneyimler olmak (zere 3 temel boyutu olan Bltiinlesik
Mutluluk Modeli temelinde incelemistir. Bireyin mutlulugunu olusturan faktorler
arasinda genetik ve kisilik 6zelliklerinin %50 etkili oldugunu, kosullarin ve demografik
ozelliklerin %10 oraninda etkili oldugunu, bireylerin eylemleri ve deneyimlerinin de %40

diizeyinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Huppert ve So (2013) iy1 olusu agiklamak amaciyla 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusu
biitlinlestiren ¢ok boyutlu yaklasim gelistirmis; baglanma, yetkinlik, duygusal agidan
kararlilik, hayatin anlami, iyimser olma, olumlu duygular yasama, kendini toparlama
giiciine sahip olma, olumlu iliskiler gelistirme, 6z sayg1 ve zindelik olmak iizere 10 temel

0zelligin bireylerin 1yi olus diizeylerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Rusk ve Waters (2015) 1iy1 olusu psikolojik agidan islevsel olma ve psikososyal sistem
yaklasimi acisindan incelemislerdir, ayrica duygular, hedef-aligkanliklar, dikkat-
farkindalik, erdem-iliskiler ve kavrama-basa ¢ikma olmak iizere 5 temel boyuta dayali

olarak degerlendirmislerdir.

Martin Seligman Otantik Mutluluk yaklasimini, bireylerin zevkli bir hayat siirdiirme
(olumlu duygular), iyi bir yasama katilim (baglanma) ve anlamli bir hayat gecirebilme
seklinde 3 temel boyutta temellendirmistir (Seligman, 2002b). Bir siire sonra Otantik
Mutluluk yaklagiminin bireylerin iyi oluglarini agiklamada yetersiz kaldigini diisiinerek

olumlu duygular, olumlu iliskiler, baglanma, basar1 ve anlam boyutlarin1 igeren PERMA
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¢ok boyutlu iyi olus modelini ortaya koymustur (Seligman, 2011). Bu ¢alismada da iyi

olus incelenirken Martin Seligman’in PERMA modeli temel alinmistir.

2.1.3.PERMA Cok Boyutlu Iyi Olus Modeli

Martin Seligman pozitif psikolojiyi, hayatta kendi iyiligimiz igin neleri sectigimizle
ilgilenen bir alan olarak gormektedir. Kendimizi iyi hissettiren durumlar genellikle tercih
ettigimizi ancak secimlerimizin gelecekte nasil hissedecegimiz ugruna yapilmadigimin
farkina varilmasmin oldukca Onemli oldugunu belirtmektedir (Seligman, 2011).
Seligman Otantik Mutluluk kuraminda mutlulugun olumlu duygular yasama, hayata
katilim ve yasamin anlami seklinde 3 boyutunun oldugunu belirtmektedir. Olumlu
duygular yasamda nasil hissettigimizle (zevk, konfor, esaret vb.) ilgilidir. Hayata katilim
yani akis yasama, bireyin herhangi bir aktiviteyle mesgul oldugu zaman diliminde
tamamen kendisini yapilan ise biligsel, duygusal agidan odaklamas1 ve aktivite sirasinda
bir 6z biling kaybinin olugmasi yani kendi disinda gergeklesen durumlarin farkinda
olmamasi seklinde tanimlanmaktadir. Anlamli yasam ise insanin kendisinden daha yiice
olduguna inandig1 bir seye (din, aile, siyasi parti vb.) ait olmasi ve yagamini o gercevede
idame ettirmesi seklinde tamimlanmaktadir (Compton ve Hoffman, 2012;

Csikszentmihalyi, 1990; Seligman, 2002b).

2005 yilinda yiiksek lisans grubunda Pozitif Psikoloji’ye Giris dersinde Martin
Seligman’in Otantik Mutluluk teorisini tartistiklar: esnada 6grencilerden birinin ‘Teoriniz
dogru olamaz. Otantik mutlulugun bireylerin neyi sectikleriyle ilgili bir yaklasim oldugu
sOyleniyor. Ancak i¢inde oldukca biiyiik bir bosluk bulunmakta, insanlar yalnizca kendi
tyilikleri ugruna kazanmaya calisiyorlar ama burada basar1 ve ustalik atlaniyor’ sdylemi
tizerine Seligman mutlulugu ve teoriyi tekrar diisiindiiglinii, pozitif psikoloji hakkindaki

fikirlerini degistirdigini belirtmektedir (Seligman, 2011).

Seligman otantik mutluluk yaklasiminda ii¢ yetersizligin oldugunu ifade etmektedir. ilk
eksiklik, mutlulugun neseli bir ruhsal durumda olmayla ayni anlamda kullanilmasi,
pozitif duygularin mutlulugun temel kaynag: olarak goriilmesi ve bu baglamda hayata
katilim (baglanma) ve anlamin ihmal edilmesidir. ikincisi, yasam doyumunun sadece
hissedilen andaki bireyin mutlulugunu 6lgmesi, genel yasamdaki memnuniyeti, yapilan
isle ne kadar mesgul olundugunu, cevredeki insanlarla nasil iliskiler kuruldugunu

aciklamakta yetersiz kalmasidir. Ugiinciisii ise pozitif duygular, katilim (baglanma) ve
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anlamin bireyin hayatta yaptig1 secimleri agiklamakta yetersiz kalmasidir (Seligman,
2011). Otantik mutluluk ‘gercek bir sey’ olarak tanimlandiginda en fazla olumlu
duyguya, yasamda en fazla bagliliga ve en anlamli yagsama sahip olan bireylerin en mutlu,
yasam doyumunun da yiiksek diizeyde oldugu varsayilir. Ancak iyi olusun gercek bir
seyden ziyade ‘bir yap1’ oldugunu ve bu yapi igerisindeki farkli unsurlarin bir araya
gelmesiyle olustugunu ifade etmektedir. Mevcut yetersizliklerden dolayr Seligman yeni
bir yaklasimin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Compton ve Hoffman, 2012;
Seligman, 2018).

Iyi olus modelinde yer almasi gereken boyutlarin belirlenmesinde 3 temel kriter goz
oniinde bulundurulmustur; bireyin iyi olusuna katkida bulunmasi, bir boyuta iliskin
motivasyonun diger boyutlara iliskin olmamasi, her bir boyutun diger boyutlardan
bagimsiz bir sekilde tanimlanabilmesi ve oOl¢iilebilmesidir (Khaw ve Kern, 2015;
Seligman, 2011). Her bir bileseni 3 temel kriteri karsilayan ve amaci gelistirmeyi artirmak
olan PERMA modeli 5 bilesenden meydana gelmektedir. PERMA 5 bilesenin Ingilizce
bas harflerinin birlesmesinden olugmaktadir. Bu bilesenler; olumlu duygular (positive
emotions), baglanma (engagement), olumlu/iyi iliskiler (positive relationships), anlam
(meaning) ve basar1 (accomplisment) olarak tanimlanmaktadir (Forgeard, Jayawickreme,
Kern ve Seligman, 2011; Goodman, Disabato, Kashdan ve Kaufman, 2018; Hone, Jarden,
Schofield ve Duncan, 2014; Rashid, 2015; Seligman, 2011).

2.1.4. PERMA’nin Bilesenleri

(Baglan
ma)

P (Olumlu R (Olumlu

Duygular) Mliskiler)

A
(Basarr)

Sekil 1. Seligman’ a (2011) gore PERMA’nin Bilesenleri
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2.1.4.1.0lumlu Duygular (Positive Emotions)

Olumlu duygular hem Otantik Mutluluk yaklagiminin hem de PERMA ’nin ilk bilesenidir
ve 0znel olarak 6l¢iilebilmektedir. Olumlu duygular, mutluluk ve yasam doyumunun ana
belirleyicisi olmaktan ziyade, iyi olusu olusturan unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir
(Seligman, 2011). Duygular bireyin ihtiya¢ duydugu, yasamda kalabilmesi ve yasanilan
¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan, gesitli durumlara kars1 verdigi tepkilerdir
(Watson ve Clark, 1984). Duygular iizerine inceleme yapildiginda mutluluk, iiziinti,
ofke, saskinlik, korku ve igrenme olmak iizere 6 temel duygu oldugu gorilmektedir
(Ekman, 2003). Duygularin literatiirde dnceden daha ¢ok olumsuz duygularla birlikte
aciklanmasina karsilik, bireylerin iyi oluslarinda olumlu duygularin fazlaliginin ve
olumsuz duygularin azliginin daha etkili oldugu goriilmektedir (Diener, 2000; Diener,

Oishi ve Lucas, 2003; Diener ve Seligman, 2002; Myers ve Diener, 1995).

Olumlu duygularin neler olduguna ve mnasil isledigine iliskin gergeklestirilen
arastirmalarda Oncii kisi olarak Fredrickson karsimiza ¢ikmaktadir (Fredrickson, 1998).
Fredrickson olumlu duygulara iligskin gergeklestirdigi calismalar sonucunda 2001 yilinda
Pozitif Duygularin Genisletilmesi ve Insa Edilmesi yaklasimimi ortaya koymustur
(Fredrickson, 2001). Pozitif duygular bireylerin diisiince ve davranis skalasini
genisleterek, herhangi bir durumda ihtiya¢ duyuldugunda daha esnek davranabilmelerini
ve diisiinebilmelerini saglamaktadir. Olumlu duygular ayn1 zamanda yasamdan doyum
alinmasini, edinilen bilgilerin biitiinlestirilerek hayata farkli perspektiflerden bakabilmeyi
saglar. Olumsuz duygular ise bireylerin anlik diisiinme ve hareket etme davranislarini
kisitlayarak diislinmeden hemen karar vermelerine ve bu sekilde davraniglar
sergilemelerine sebep olmaktadir (Fredrickson, 2003; Nickerson, 2007). Bireyler
tarafindan en ¢ok deneyimlenen olumlu duygularin; nese, huzur, ilgi, minnettarlik, umut,

ask, gurur, eglence, husu ve ilham oldugunu belirtmistir (Fredrickson, 2009).

Gergeklestirilen ¢aligmalar olumlu duygularin deneyimlenmesinin; bireylerin olumlu
sosyal baglantilar kurmasini sagladigimi (Kok vd., 2013), fiziksel saglig1 gelistirdigi ve
basa ¢ikmaya yardimci oldugunu (Tugade, Fredrickson ve Feldman Barrett, 2004),
kardiyovaskiiler iyilesme sagladig: (Fredrickson, Mancuso, Branigan ve Tugade, 2000),
yasanan zor ve olumsuz durumlarda yilmazligin giliglendigini (Fredrickson, Tugade,

Waugh ve Larkin, 2003), biligsel ve davranigsal repartuar1 genisleterek ruh sagligi
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problemleriyle basa c¢ikmayi sagladigini (Garland vd., 2010), manevi 6zelliklerini
artirdigin1 (Van Cappellen, Saraglou, Iweins, Piovesena ve Fredrickson, 2013), duygusal
iyl olus durumlarimi yikselttigini (Fredrickson ve Joiner, 2002), yeni iliskilerin
olusmasini sagladigin1 (Waugh ve Fredrickson, 2006), psikolojik esnekligi artirdigini
(Tugade ve Fredrickson, 2007), dikkat kapsamini ve diisiince eylemi repertuarini

genislettigini (Fredrickson ve Branigan, 2005) gostermektedir.

Iyi olus modelinin bilesenlerinden biri olan olumlu duygular, pek ¢ok calismada da
bireylerin kisisel gelisiminde ve iyi oluslarinin artirllmasinda énemli bir faktér olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Diener, 2006; Diener ve Chan, 2011; Diener ve Seligman, 2002;
Huppert, 2009; Gross ve John, 2003; Lyubormisky ve Layous, 2013).

2.1.4.2.Baglanma (Engagement)

PERMA bilesenlerinin ikincisi olan baglanma, olumlu duygu boyutu gibi yalnizca 6znel
olarak olgiilmekte ve degerlendirilmektedir. Baglanma, gerceklestirilen herhangi bir
aktivite veya gorevde bireyin zamanin farkinda olmamasi, gorev tarafindan tamamen
emilmesi (tum dikkatini ve ilgisini ona yonlendirmesi), 6z bilincini kaybetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Olumlu duygular ve baglanma bir iyi olus unsuru olmak igin tg¢ Kkriteri
yerine getirmektedir; ilki olumlu duygular ve baglanma bireyin 1yi olusuna katkida
bulunmalidir, ikincisi bir¢ok birey kendi iyilikleri i¢in bu boyutlar1 yerine getirirler ve
diger bilesenlerle ilgili olmasa bile (yapilan is anlam ifade etmese, herhangi bir basar1
saglamasa) gergeklestirirler, liclinciisii ise diger bilesenlerden bagimsiz olarak ol¢iiliir ve

degerlendirilirler (Seligman, 2011).

Baglanma, psikolojik (yapilan faaliyete konsantre olunmasi), biligsel (bireyin 06z
duzenlemeye sahip olmasi veya hedef belirlemesi) veya davranigsal (sosyal katilim
gerceklestirmesi, iste okulda veya toplumda vatandaslik goérevlerini yerine getirmesi)
olabilmektedir (D’raven ve Pasha-Zaidi, 2016; Schwartz vd., 2016; Shoshani, Steinmetz
ve Kanat-Maymon, 2016).

Baglanma kavrami pozitif psikoloji literatiiriinde daha c¢ok akis (flow) kavramiyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Akis deneyimi; insanin gergeklestirdigi eyleme yogun sekilde
odaklanmasi, tiim dikkatini yaptig1 ise vermesi ve o anda yapilan eylem disinda herhangi

bir seyin onemli-degerli hissedilmemesi olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi,
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1990). Bireyin ileri diizeyde yetenek- beceriye sahip oldugu ve yiiksek diizeyde zorlugun
oldugu durumlarda akis deneyimi gerceklesmekte; beceri ve is zorlugu seviyesinin
dengeli olmadigi durumlarda akis deneyimi yerine kaygi, yapilan isten sikilma, ilgisiz
davranma, endiselenme gerceklesmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Akis deneyiminin
6 temel bileseni bulunmakta ve bu bilesenler bir araya gelerek akis yasantisini
olusturmaktadir. Bilesenler; i¢inde bulunulan durumla ilgili yogun ve odaklanmis dikkat,
farkindalik ve eylemin bir arada olmasi, kisinin 6z farkindaligim1 (6z bilincini)
kaybetmesi, gerceklesen eylem iizerinde kontroliin olduguna inanilmasi, digsal odiile
ihtiya¢ duyulmadan bireyin kendini igsel ddiile yonlendirmesi, eylemin tutarli olmasi ve
acik geri bildirime imkan vermesi seklinde tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2014).
Bireyin benligiyle biitlinleserek yaptig1 ise kendisini vermesi yani akis yagamasi bireyin

olumlu duygular yasamasiyla da iliskilidir (Csikszentmihalyi, 2002).

Literatiirde gergeklestirilen ¢alismalar baglanmanin; mutluluk, motivasyon ve yasamin
anlami (Gabriele, 2008), olumlu duygular yasama, ise bagli olma ve algilanan 6z
yeterliligin yiiksek olmasi (Buric ve Macuka, 2018), mutluluk ve yasam doyumu (Ruch,
Harzer, Proyer, Park ve Peterson, 2010), akademik performansin artmasi (Engeser,

Rheinberg, Wollmeyer ve Bischoff, 2005) ile iliskili oldugunu gostermektedir.

2.1.4.3.0lumlu / Iyi Tliskiler (Positive Relationships)

PERMA’nin {igiincii bileseni olan olumlu iliskiler, bireylerin hayatinda bulunan ve
iliskide oldugu diger insanlara glivenmesi, bir¢ok seyi paylasmasi ve herhangi bir sorunu
¢6zmede onlardan yardim istemesi seklinde tanimlanabilir. Insanlar en son ne zaman
giildiiklerini, eglendiklerini, bir basariyla gurur duyduklarini veya hayat hakkinda bir
anlam hissettiklerini diisiindiikleri zaman bu faaliyetlerin hepsini iligkide bulunduklari
diger insanlarla gerceklestirdiklerinin farkina varacaklardir. Bu anlamda iyi bir hayatin
siirdiiriilmesi ve 1yl olusun var olmasi i¢in diger insanlarla olumlu iligkiler kurmak

oldukca 6nemlidir (Seligman, 2011).

Olumlu iligkiler temel ihtiyaclardan biridir ve insanlarin bagkalariyla baglilik, sevgi,
paylasimlarini igerir (Peterson, 2006). Olumlu iligkiler bireylerin yasadiklari topluma ait
olma hissine, toplumla biitlinlesme duygusuna, yasanilan sosyal iliskilerden doyum
almaya ve digerleri tarafindan ilgilenilmelerine, bakilmalarina isaret etmektedir (Khaw

ve Kern, 2015). Olumlu iligkiler bireylerin sevildiklerini, 5nemsendiklerini ve kendilerine

16



deger verildigini hissetmelerinde olduk¢a 6nemli bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Forgeard vd., 2011). Cogu birey i¢in aileyle, arkadaslarla ve diger kisilerle olumlu
iliskilere sahip olunmasinin iyi olus ve yasam memnuniyeti iizerinde 6nemli bir etkisinin

oldugu diistiniilmektedir (Berscheid ve Reis, 1998; Reis ve Gable, 2003).

Diener ve Seligman (2002) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada romantik iligkilere
ya da yakin sosyal iligkilere sahip olan bireylerin olmayanlara gore siklikla hayatta daha

mutlu olma egiliminde olduklar1 gériilmektedir.

Segrin ve Taylor (2007) tarafindan gerceklestirilen calismada digerleriyle pozitif iliskiler
kurmanin yasam doyumuyla, umutla, yasam kalitesiyle, sosyal becerilerle, mutlulukla ve

psikolojik iyi olusla yakindan ilgili oldugu goriilmektedir.

Cohen (2004) sosyal iliskilerin 3 boyutunu ele almakta (sosyal destek, sosyal biitiinlesme
ve negatif etkilesim), her boyutun saglikla iliskili oldugunu belirtmekte, bireylerin daha
saglikli olmalarini saglamak i¢in daha giiclii sosyal aglara sahip olunmasinin ve olumsuz
durumlarin azaltilmasinin 6nemine dikkat ¢ekerek bu bireylerin sosyal destege sahip ve

yasanilan toplumla sosyal biitiinlesme icerisinde olacaklarini vurgulamaktadir.

Tay, Tan, Diener ve Gonzalez (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, sosyal
iliskilerin kronik hastaliklarin ve intihar egilimlerinin azalmasinda etkili oldugu,
kardiyovaskiiler hastaliklarin ilerlemesine karst koruyucu bir islevi oldugu

gorulmektedir.

Literatlirde yer alan bir¢ok calismada da olumlu iliskilere sahip olmanin saglikla, iyi
olusla ve olumsuz durumlarin az olmasiyla ilgili oldugu goriilmektedir (Butler ve Kern,

2016; Gass, Jenkins ve Dunn, 2007; Khaw ve Kern, 2014; Lovett ve Lovett, 2016).

2.1.4.4.Anlam (Meaning)

PERMA’nin dordiincii bileseni olan anlam, kendinizden daha yiice olduguna inanilan
herhangi bir varliga, bir seye ait olmak ve o ugurda inanilan seye hizmet etmek olarak
tanimlanmaktadir. Yaganilan durumda hissedilen duygular sebebiyle o an anlamli olarak
adlandirilabilir, ancak yillar sonra hayat icerisinde geriye dontip bakildiginda yasanilan
olayin hi¢ de anlamli olmadig fark edilebilir iste bu anlamin 6znel bir bileseni oldugunu
gostermektedir. Ancak gecmisin tarafsiz, mantikli, tutarli ve daha objektif bir sekilde

yargilanmas1 0znel yargilamayla celisebilmektedir. Anlam bireylere tatmin olma
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duygusu hissettirdigi ve yasamaya deger bir hayat oldugu hissini verdigi i¢in insanlar

hayatta anlamin pesinden giderler (Seligman, 2011).

Frankl (2018) insanin yagsamda anlam bulmasinin ve hayatinin belli bir amaci olmasinin
insan1 yasama bagladigin1 ayrica hayatinin anlaminin farkinda olan bireyin yasanilan
herhangi bir zorluga katlanabilecegini belirtir. Yagamin anlami kisiden kisiye, giinden
giine degismektedir. Onemli olan var olan anda ve durumda bireyin yasamimm 6zel

anlaminin farkinda olmasidir.

Ryff psikolojik iyi olusu agiklarken 6nemli bilesenlerden birisinin hayattaki amag ve
anlam oldugunu belirtmekte, hayatta belli bir amaci olan, hayata anlam yiikleyen ve
yasama bagli olan bireylerin ruh sagliginin iyi oldugunu séylemektedir (Ryff, 1989; Ryff
ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1998). Hayatta belirli bir ama¢ ve anlam duygusuna
sahip olmanin fiziksel 1yi olusla ve psikolojik iyi olusla yakindan ilgili oldugu, insanlar
I¢in neyin 6nemli oldugunun, hayatlarindaki anlamin ve dini inaniglarinin ele alinmasinin

da oldukea gerekli oldugu belirtilmektedir (Peterson ve Park, 2014).

Literatiirde yasamin anlamina iliskin gerceklestirilen calismalarda; bireyin yasamda
anlama sahip olmasinin yasam doyumu, sevgi, i¢sel dindarlik, seving, diirtistliik ile
arasinda olumlu iliski, 6fke, korku, liziintii, nevrotiklik, depresyon ile arasinda olumsuz
iliski oldugu (Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler, 2006), sikintili durumlar karsisinda
gosterilen yilmazligin, yasamdaki anlamin psikolojik iyi olus iizerinde koruyucu etkisinin
oldugu, yasam anlami ve yilmazlig1 yiiksek olanlarin depresyon, yalnizlik diizeylerinin
diisiik oldugu (Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2016), kendini anlama netligine sahip olan ve
kendine iliskin goriisii olan bireylerin yasami daha anlamli olarak algiladigi (Shin, Steger
ve Henry, 2016), yasamda anlam algilarinin ve giinlik manevi deneyimlerin 6znel
mutlulugun 6nemli belirleyicileri oldugu (Cavazos Vela, Castro, Cavazos, Cavazos ve
Gonzales, 2014), yasamdaki anlamin saglik agisindan riskli davramiglara ve zayif
psikolojik sagliga karsi koruyucu bir islevinin oldugu (Brassai, Piko ve Steger, 2011),
yasamin anlamli olmasinin olumlu ruh haline isaret ettigini (King, Hicks, Krull ve Del
Gaiso, 2006), yasamdaki anlamin giinliik dini davranislar ile iyi olus arasinda araci bir
rol oynadigy, dindarlik ve psikolojik saglik ile iliskisinin oldugu (Steger ve Fraizer, 2005),
yasamdaki anlam ile bireylerin 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml iligkilerin oldugu, bireylerin iyi oluslarini artirmada adil muamele gérme ve
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basar1 gibi anlam kaynaklarinin olmasinin énemli oldugu (Brouzos, Vassilopoulos ve

Baumpouli, 2016) gorilmektedir.

2.1.4.5.Basar1 (Accomplishment)

PERMA’nin son bileseni olan basari, bireyin hayatinda hedefler belirlemesi, belirlenen
hedefler ugruna ¢aba gostermesi, herhangi bir iste veya goérevde uzmanlagmasi, basari
hissinin yasanmasi ve 6z yeterlik duygusunun hissedilmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Basar1 kisinin hayatina herhangi bir sekilde olumlu iligski, olumlu duygu veya anlam
kazandirmasa bile, bagarma duygusunun 0zii i¢in istenir. Basar1 bir bireyin elde ettigi
gercek basarilardan ziyade bir seyi bagarma arzusuyla ilgilidir. Bazen bireyler belirli isleri
sadece basarmak adina degil 6grenmek, durumlari iyi hale getirmek, sorunlari ¢éziime
kavusturmak veya akis deneyimi yasamak icin gerceklestirmektedir. Bagarinin sadece
olumlu sonuglardan sonra olugsmadigi, herhangi bir sey olumsuz sonuglansa bile siireg
icerisinde gergeklestirilen gérevlerin olumlu yanlarina odaklanarak basart duygusunun
hissedilebilecegi belirtilir ve bu sekilde yasamlarini siirdiiren bireylerin hayata

baglandiklari, olumlu duygular yasadiklar1 goriilmektedir (Seligman, 2011).

Kern, Waters, Adler ve White (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yasamda
basart duygusunun olmasinin fiziksel saglik, yasam doyumu, is doyumu ve iyi olusla
pozitif iligkili oldugu; olumsuz duygular ve somatik semptomlar ile negatif iliskili oldugu

gorulmektedir.

Shoshani vd. (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma 6grencilerin olumlu duygulara,
olumlu akran iligkilerine, okula kars1 duygusal bagliliga sahip olmalarinin bilissel katilim

ve basarilar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Hamdan-Mansour, Hamaideh, Azzeghaiby, Hanouneh ve Aboshaigah (2015) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada basari igin i¢gsel motivasyona sahip olmanin iyimserlik, yasam

doyumu ve algilanan sosyal destekle pozitif iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Gatt, Burton, Schofield, Bryant ve Williams (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
bireylerin ruh saghigi ve iyi oluslarinin incelendigi, basarmin hedeflere ulasma,
miikemmellik i¢in ¢aba gosterme ve ¢aliskanlikla ilgili oldugu ayn1 zamanda iyi olusun

gostergelerinden biri oldugu goriilmektedir.
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Levasseur, Desrosiers ve Whiteneck (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sosyal
rollere katilmayla ilgili basar1 duygusuna sahip olmanin yasam doyumu, saglik ve iyi

olusla olumlu iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.

2.2.Benlik Kurgulari

2.2.1.Benlik Kavrami

Benlik, bireyi diger bireylerden ayiran bireyin kendisine iliskin duygu, diisiince ve
davraniglarinin tiimiinii olusturan bir kavramdir (Rosenberg, 1986). Benlik, bireyin
kendisine yonelik tutumlarinin, inanglarinin ve degerlendirmelerinin bir bitinudur
(Burn, 1982). Benlik bireyin kendisi ile ilgili farkindaligini igeren bir kavramdir (Smith,
Bond ve Kagitcibasi, 2006). Birey yasam icerisinde kendisini tasvir edebilecek farkli
kategorilere ait cesitli ifadeler kullanarak benligini tanimlayabilmektedir. Bireyin
kendisine iliskin degerlendirmeleri, algilari, inanglar1 ve tutumlar1 yasadigi deneyimlerle,
cevresine karsi yargilamalartyla ve c¢evreden gelen geri bildirimler aracilifiyla
sekillenmektedir (Bosma ve Jackson, 1990; Shavelson ve Bolus, 1982; Shavelson,
Hubner ve Stanton, 1976). Benlik kisilik gelisiminin 6nemli unsurlarindan biridir,
dinamik, degisken ve ¢ok yonlii bir yapidir ayni1 zamanda bireyin var olusunda 6nemli bir

yere sahiptir (Coopersmith ve Feldman, 1974; Oppenheimer, 1990).

Psikoloji alaninda benligin ayrintili bir sekilde ele alinmasi ilk olarak William James’in
1890 yilinda Psikoloji’nin Prensipleri isimli kitabinda karsimiza ¢ikmaktadir. James
benligi kisinin ben kimim sorusunu yanitlayabilecegi, kendisiyle ilgili her seyi igeren bir
kavram olarak tanimlamis ve benligin insan davranigini anlamak i¢in oldukg¢a 6nemli bir

kavram oldugunu vurgulamistir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014).

Benlik psikoloji literatiiriinde pek ¢ok kuramci tarafindan ele alinmis ve farkli sekillerde
aciklanmistir. Freud benlik (ego), alt benlik (id), iist benlik (siiperego) olmak iizere 3
benlik tiiriinlin oldugunu belirtmis, benligin ilkel, diirtiisel isteklerle ve uyulmasi gereken
dis diinya standartlar1 arasinda denge kurmasinin 6nemine deginmistir (Freud, 2012;
Verma ve Bagley, 1982). Adler bireyi sosyal yapilar igerisinde ele almakta, sosyal ilgiye,
yasam hedeflerine, dogum sirasina, asagiliga kars1 iistiinliik ¢abasina, aile iligkilerine
onem vermekte ve benligi bireye anlamli bir hayat sunma gayesi olan yaratict benlik

olarak tanimlamaktadir (Adler, 2001). Jung benligi, bilingli diisiinceler, duygular ve

20



cesitli anilardan olusan bireye kimlik duygusu kazandiran bir yapi1 olarak tanimlamakta,
benligin bilingdis1 ve gerceklik arasindaki dengeyi saglamaya calisan bir unsur oldugunu
belirtmektedir (Burger, 2006; Murdock, 2014). Erikson’a gore benlik, bireyin yasaminda
basarili bir kimlik gelistirmesi, hayatinda yasadig1 durumlari kabul ederek memnuniyet
duymas1 ve benlik biitiinliigiine ulagsmasi seklinde tanimlanmaktadir (Erikson, 1998;
Verma ve Bagley, 1982). Horney’e gore birey benligini stirekli yiiceltilmis 6gelerle ve
becerilerle donatarak kusursuzluga ulasmaya calismaktadir (Burger, 2006). Rogers’a
gore benlik, bireyin kendi varliginin ve yasadigi deneyimlerin farkinda olmasidir, ayrica
ideal benlik bireyin sahip olmay1 ve kendisini gormeyi istedigi 6zelliklere iligkin bireyin
algisini igeren bir kavramdir (Corey, 2015; Murdock, 2014; Rogers, 1961). Maslow’ a
gore benlik bilinci olan temel ihtiyaclar1 karsilanan insan, en {ist seviyede kendini

gerceklestiren birey konumuna erigir (Maslow, 1970).

2.2.2.Bireycilik ve Toplulukculuk

Bireyin var olusunun temelini olusturan unsurlardan biri olan benlik, bireyin kendisine
ve c¢evresindeki diger kisilere yonelik duygu, diisiince, davranis ve algilarini icermekte,
bireyin yasadigi toplumdan ve kiiltiirden etkilenmektedir. Yasanilan toplumdaki hakim
kiltlir bireylerin benlik yapilarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012;
Kagit¢cibagi ve Cemalcilar, 2014). Benlik sosyalligin bir {iriinii ve kiiltiirel yonden
aciklanan insan modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Heelas ve Lock, 1981). Benligi
kiiltiirel 6zelliklerle birlikte ele alirken kiiltiirleraras1 psikoloji ¢alismalarinda dnemli bir
konu olan bireycilik ve topluluk¢ulugun incelenmesi olduk¢a dnemlidir (Kagit¢ibas: ve

Berry, 1989).

Bireycilik topluluk¢ulugun baslangici sosyal bilimler alaninda Toénnies’in toplumlari
aciklarken kullandig1 cemaat-cemiyet kavramsallastirmasina dayanmaktadir (T6nnies,
2001). Kiiltiirlerarasi psikoloji alanindaki kullanimi ise Hofstede’ nin Kiiltiiriin Sonuglari
kitabinda belirtilen bireycilik-toplulukguluk kavramsallastirmasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Hofstede, 1980).

Bireycilik modern yasamin getirdigi insan haklari, cinsiyet rolleri esitligi, bireysellik,
Ozgiirlik gibi unsurlara dayanmaktadir (Lukes, 1973). Toplulukguluk ise geleneksel
yasamin getirdigi kiiltiirel 6zellikleri, gelenekleri, inanglar1 igermektedir (Kim, 1994;

Morris ve Peng, 1994). Bireycilik, bireyin toplumdan bagimsiz olarak degerlendirildigi,
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bireysel hedeflerin 6nemsendigi, iliskisel baglarin zayif oldugu kulturler icin gegerli bir
kavramdir. Topluluk¢uluk, bireyin toplumla kurdugu iligkinin 6n planda oldugu, bireysel
amagclardan ziyade toplumsal amaglarin 6nemsendigi, bireylerarasi iliskilerinin kuvvetli
oldugu, insanlarin gelenek ve ¢esitli degerlerle birbirine bagl oldugu, bireyin kendisini
tanimlarken i¢inde bulundugu aile, grup ve toplulugun bir {iyesi olarak agikladigi
kiltiirler i¢in gegerli bir kavramdir (Gudykunst vd., 1996; Hofstede, 2003; Triandis,
2001; Triandis ve Suh, 2002).

Bireycilik ve topluluk¢uluk yapilarinin 4 evrensel boyutu bulunmaktadir. Birincisi
giinlik yasamda gergeklestirilen iliski-etkilesimlerde benligin bagimli ya da bagimsiz
olarak ele alinmasi, ikincisi hedeflerin bireysel ya da toplumsal olma durumu, ti¢iinciisii
diisiincelerin normlara, yiikiimliiliiklere, gérevlere odaklanmasi ya da bireysel ihtiyaclara,
tutumlara, haklara, 6zgiirliige odaklanmasi, dordiinciisii de toplumsal ya da bireysel iliski
ve etkilesimlere vurgu yapilmasidir (Triandis, 1995; Triandis, Bontempo, Villareal, Asai

ve Lucca, 1988; Triandis, McCusker ve Hui, 1990; Triandis ve Singelis, 1998).

Bireycilik ve topluluk¢ulugun, sosyal normlar, degerler ve kiiltiirel kurallar baglaminda
incelenmesi normatif bireycilik-toplulukguluk; benlik-6teki etkilesimlerine ve benlik
kurgularina yonelik benlik odagi baglaminda incelenmesi iliskisel bireycilik-
toplulukguluk olarak adlandirilmaktadir (Kim, Triandis, Kagit¢ibasi, Choi ve Yoon,
1994). 1liskisel bireycilik-toplulukculuk temelinde incelendiginde benlik odakli
caligmalarda farkli benlik kurgusu yaklagimlarinin oldugu goriilmektedir. Triandis 6zel
benlik (kisisel 6zelliklere ve davranislara iliskin), kamusal benlik (¢evredeki insanlarin
bireye atfettigi ozelliklere iliskin) ve topluluk¢u benlik (aile, grup gibi topluluklarin
bireye atfettigi 6zelliklere iliskin) olmak iizere 3 tiir benligin oldugunu belirtmistir
(Triandis, 1989). Kashima ve Hardie benligi, bireysel (6zerk ve benzersiz olarak
digerlerinden net bir sinirla ayrilan benlik), iliskisel (kisileraras iliskilerde paylasilan
Ozellikleri iceren benlik) ve topluluk¢u (bir topluluk veya grup igerisinde bireyin
rollerinin tanimlandigr benlik) olmak {izere 3 boyutta incelemistir (Hardie, 2009;
Kashima ve Hardie, 2000). Baska bir kavramsallastirmada benlik, bagimsizlik (bireyci
benlik) ve Kkarsilikli bagimlilik (topluluk¢u benlik) seklinde ele alinmistir (Markus ve
Kitayama, 1991a). Kagitcibasi ise benligi ayriklik ve iliskisellik kiiltiirii temelinde
inceleyerek 6zerk benlik, iligkisel benlik ve 6zerk-iligskisel benlik olarak ele almaktadir

(Kagiteibasi, 1996a).
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2.2.3.Benlik Kurgusu

Benlik kurgusu; bireyi diger bireylerden ayiran benligi ve diger insanlarla olan
kisilerarasi iliskileri ile ilgili duygu, diisiince, tutum ve davraniglarinin bir biitlinii olarak
tanimlanmaktadir (Singelis, 1994). Benlik kurgusu, kiiltiirii davraniga baglamanin ve
arasindaki iliskiyi incelemenin iyi bir yoludur (Singelis ve Brown, 1995). Benlik
kurgulari, bireyin yasadig1 cevredeki kiiltiirel 6zelliklerden, normlardan, degerlerden,
sosyal kurallardan etkilenmekte ve bireyin duygu, diisiince, davraniglar tizerinde etkili

olmaktadir (Matsumoto ve Juang, 2016).

Benlik kurgular1 temelde bagimsizlik (benligin aileden, arkadaslardan, kardeslerden ve
cevredeki kisilerden bagimsiz olmasi) ve karsilikli bagimlilik (benligin aileye,
arkadaslara, kardeslere ve g¢evredeki kisilere bagimli olmasi, yogun iligkiselligin var
olmasi) olmak tizere iki boyutta yapilandirilmis, bu boyutlar benlik yapilarindaki
iliskisellik ve ayriklik kiiltiiriiyle incelenmistir (Markus ve Kitayama, 1991a). Literatiirde
benlik kurgulariyla ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda baslangicta genel olarak bagimli-
bagimsiz, iliskisel-ayrik, bireyci-topluluk¢u gibi kavramsallastirmalara yer verildigi
gorulmektedir (Fernandez, Paez ve Gonzalez, 2005; Markus ve Kitayama, 1991b;
Sharkey ve Singelis, 1995; Singelis, Bond, Sharkey ve Lai, 1999; Yamada ve Singelis,
1999).

Genellikle 6zerklik ve bireycilik 6zelliklerinin hakim oldugu, insanlararasi iligkilerin ve
birbirine bagliligin 6nemsenmedigi, kisisel hedeflerin 6n planda oldugu bagimsiz (6zerk)
benligin bat1 toplumlarinda; iligkisellik ve toplululuk¢uluk 6zelliklerinin baskin oldugu,
bireysel hedeflerden ziyade toplumsal hedeflerin 6nemsendigi, kisilerarasi iligkilerin
giiclii oldugu, bireylerin degerler sosyal normlarla birbirine baghi oldugu karsilikli
bagimli (iligkisel) benligin dogu toplumlarinda yaygin olarak goriildiigii diistiniilmektedir
(Gudykunst, Yang ve Nishida, 1987; Kitayama, Markus, Matsumoto ve Norasakkunkit,
1997; Miller, 1984; Tafarodi ve Walters, 1999). Ancak bdyle bir genellemenin ve kesin
bir ayrimin dogru olmadigy, iligkisel ve bireyci (6zerk) degerlerin farkli bireyler ve
toplumlarda bir arada goriilebilecegi ayn1 zamanda bu degerlerin birbirine tamamen zit
olmadigi yoniinde ¢esitli fikirler ortaya konulmustur (Cross ve Madson, 1997;
Matsumoto, 1999; Oyserman, Coon ve Kemmelmeier, 2002; Takano ve Osaka, 1999;

Uleman, Rhee, Bardoliwalla, Semin ve Toyama, 2000).
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Birgok arastirmaci iligkiselligin ve 6zerkligin bir arada olmasinin islevsellik agisindan
onemli olduguna yonelik gesitli modeller ortaya koymustur. Imamoglu (1998) Dengeli
Ayrisma Biitiinlesme: Iliskisel Bireylesme modelini ortaya koymus, benligin gelisimi i¢in
iliskisel ve bireylesme Ozelliklerinin bir biitiin seklinde ele alinmasmin psikolojik
islevsellik agisindan dnemli oldugunu belirtmistir (Imamoglu, 2003). Karaday: iliskili
Ozerklik kavramina vurgu yapmakta ve benligin incelenmesinde bireyin benlik
sinirlariin belirli olmasini, duygu, diistince, davranislarinda 6zgiir olmasini, kendini
yOnetme becerisine sahip olmasini, aile ve ¢evredeki bireylerle pozitif ve yakin iligkiler
icerisinde olmasin1 dnemsemektedir (Karadayi, 1998). Deci ve Ryan Oz Belirleyicilik
Kuraminda bireylerin iligkili olma, 6zerk olma ve yetkinlik olmak {iizere ii¢ temel
ithtiyaglarinin oldugunu, bir biitiin seklinde ihtiyaclarin giderilmesinin bireylerin iyi
oluglar1 tizerinde Onemli etkisinin oldugunu belirtmistir (Deci ve Ryan, 2002).
Kagitcibagi  bireylerin  benliklerinin  sadece oOzerk ya da iligkisel olarak
degerlendirilmesinin insan dogasini ele almada birtakim eksikliklere sebep olacagini
belirtmis ve her iki benlik yapisini biitlinlestiren Duygusal-Psikolojik Baglilik Modeli’ni
ortaya koymustur (Kagit¢cibasi, 1996a). Bu modele gore 6zerk-iliskisel benlik hem aileyle
yakin iliskide ve psikolojik olarak bagli olmay1 hem de bireyin 6zerkligine sahip olmasi
ve kendi hayatiyla ilgili kararlar1 ozgilirce verebilmesi seklinde tanimlanmistir

(Kagiteibasi, 2005).

2.2.4.Benlik Kurgusunun Gelisimi ile lgili Kuramsal Goriisler

Benlik kurgusunun gelisimiyle ilgili bilgileri yapilandirmada Psikanalitik Kuram,
Psikososyal Gelisim Kurami, Baglanma Kurami, Oz-Belirleyicilik Kurami ve Sembolik
Etkilesimci Yaklasim gibi cesitli etkilerinin oldugu diisiiniilen kuramlarin agiklamalarina

yer vermek yararli olacaktir.

Psikanalitik Kuram: Ozerklik, bireylerin diirtiisel dzellikleri sonucunda aile iliskilerinin
zayiflayarak bireyin kendisini ayrigtirmasi ve ailenin denetiminden uzaklagmasi seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Oedipal kompleksle bas etmeye calisan birey 6zellikle cinsel
diirtiilerin yogunlagmasiyla ergenlik doneminde anne babayla c¢esitli catigmalara girer.
Duygu, diisiince ve davranislarin1 6zgilirce ifade edebilen 6zerk bireyin, ancak anne
babadan ayrismayla ve uzaklagsmayla gerceklesecegi belirtilmektedir (Freud, 1958;

Steinberg, 2013). Bireyin 6zerklik gelisiminde, 3 yasin sonunda nesne siirekliliginin

24



gelistigi, bu sayede kendisi, annesi ve dig diinya arasindaki farklilig1 algilayabildigi ve
bireyin 6zerkligini kazanmasinda ilk bireysellesme olarak adlandirilan bu siirecin dnemli
oldugu diisiiniilmektedir (Mahler, 1972; Mahler, Pine ve Bergman, 2000). Duygusal
Ozerkligin olusmasinda ikinci bireylesme olarak tanimlanan, ergenin anne babadan
ayrilarak (onlardan farklilasarak daha 6zerk ve yeterli olmasi) bireylesmesinin dnemi

uzerinde durulmaktadir (Blos, 1979).

Psikososyal Gelisim Kurami: Ergenlik doneminde bireyin kendine 6zgu kimlik
gelistirmesinde, bebeklikten itibaren aileyle kurulan iligkilerin degerli oldugu, yasamin
ilk yillarinda bireyin kendisine ve c¢evresine karsi giiveni kazanmasinin ardindan
kendisini aileden bagimsizlagtirarak ozerkligini kazanmasinin 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Burger, 2006; Erikson, 2014).

Baglanma Kurami: Cocugun benlik gelisiminde dikkate deger goriisleri iceren baglanma
kurami, bireyin benliginin olumlu bir sekilde gelisiminde aile ve bireye bakim sunan
kisilerle kurulan iligkilerin, baglanma stillerinin 6nemine deginmektedir. Cocuga bakim
veren kisilerle kurulan ilk iligkiler bireyin hayatinin ilerleyen donemlerindeki iliski ve
etkilesimler iizerinde etkili olmaktadir. Ozerklik gelisiminde giivenli baglanmanin
onemli oldugu, giivenli baglanan kisilerin hem ¢evresiyle yakin iligkiler kurdugu hem de
O0zerk olmay1 siirdiirebildigi ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;

Bowlby, 2013).

Oz-Belirleyicilik Kurami: Kurama gore bireylerin yetkinlik (bireyin kendi potansiyelini
kullanarak cesitli gorevleri bagarmast), 6zerklik (bagimsiz kararlar almasi ve 6zglir bir
sekilde se¢cim yapmasi) ve iligkililik (diger insanlarla yakin iligkiler kurmasi ve ait olmasi)
olmak iizere 3 temel ihtiyacinin oldugu goriilmektedir. Bireyin 6zerkliginin aileden
uzaklagsma ve onlardan ayrigmadan ziyade aileyle yakin, pozitif iligkilerin kurulmasiyla
ve onlara glivenli baglanmayla gerceklestigini savunur (Deci ve Ryan, 2002; Ryan ve

Deci, 2000).

Sembolik Etkilesimci Yaklasim: Benligin gelisiminde, bireyin i¢inde bulundugu sosyo-
kiiltiirel ¢evrenin ve diger insanlarla kurulan sosyal iliski ve etkilesimlerin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Birey diinyada var olan nesneleri semboller araciliiyla
anlamlandirmakta, kendi eylemlerine ve i¢inde bulundugu durumlara atfettigi anlamlar

ile hayati yorumlamakta, insanlarla iliskide diger bireylerin kendisine iliskin tutum ve
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davranislariyla benligini olusturmaktadir. insanlarla kurulan sosyal etkilesim bireyin

Ozerkliginin gelismesinde etkili olmaktadir (Mead, 2017).

2.2.5.Benlik Kurgusunun Bilesenleri

Ozerk
Benlik

BENLIK
KURGULARI

Ozerk-
Iiskisel
Benlik

Miskisel
Benlik

Sekil 2. Kagitcibasi’ na (2007) gore Benlik Kurgusu Bilesenleri

2.2.5.1.0zerk Benlik

Ozerk benlik; yasanilan toplumsal baglamdan ayrik, insanin bireysel yeteneklerinin ve
igsel duygu diistincelerinin temelde oldugu, bireysel hedeflerin oncelendigi, insanin
biricikliginin ve kendisi olmasinin 6nemsendigi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Markus ve Kitayama, 1991a). Ozerk benlik, Bagimsiz Aile Modeli temelinde
incelendiginde bireyci (ayriklik) kiiltiiriin hakim oldugu sanayilesmis toplum baglaminda
goriilen, daha ¢ok c¢ekirdek aile yapisimin, diisiik dogurganlik oraninin oldugu,
bagimsizlik degerlerinin yaygin oldugu, ¢ocugun psikolojik degerinin dnemsendigi,
cocuk yetistirmede 6zerkligin 6n planda oldugu, nesiller aras1 bagimsiz iligkilerin var

oldugu bir benlik kurgusu olarak tanimlanmaktadir (Kagitgibasi, 1996b).

Psikanalitik yaklasim ve nesne iligkileri yaklasimi bireyin saglikli psikolojik, duygusal
ve sosyal gelisimi i¢in ebeveynlerden bagimsizlagsmanin, ayrisma ve bireylesmenin

sonucunda Ozerk benlige sahip olmasmin 6nemine deginmektedir (Erikson, 2014;

26



Hoffman, 1984; Mabhler, 1972). Ancak bir¢ok arastirma oOzerkligin anne babadan
ayrismadan ziyade anne babaya gilivenli baglanmaya ve onlarla kurulan yakin iligkilere
bagl oldugunu gostermektedir (Chirkov, Kim, Ryan ve Kaplan, 2003; Grotevant ve
Cooper, 1986; Ryan ve Lynch, 1989).

Literatiirde gerceklestirilen caligmalar 6zerk benlik kurgusuna sahip bireylerin,
ebeveynlerden duygusal agidan 6zerk olanlarin yliksek psikolojik sikinti, psikolojik stres
ve ozgiiven eksiligi gosterdigi (Chen ve Dornbusch, 1998), bagimsiz bireylerin karar
verme se¢im yapma Ozerklik destegi ile ebeveyn kontrolii ve okul katilimi arasindaki
iliskinin kuvvetli oldugu (Marbell-Pierre, Grolnick, Stewart ve Raftery-Helmer, 2017),
duygusal ve davranissal ozerkligin yiiksek diizeyde igsel sikintiyla, diisiik akademik
basartyla ve davranis bozukluklariyla iligkili oldugu (Beyers ve Goossens, 1999),
duygusal 6zerklik ile aile biitiinliigii ve yasam doyumu arasinda negatif iliskilerin oldugu,
duygusal ozerkligin gelisimsel bir asama olarak goriilmesinden ziyade zor aile
iligkileriyle ilgili oldugu (Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015), 6zerkligin anne babadan
duygusal uzaklagsmadan ziyade, ebeveynlerle olumlu etkilesimin varligiyla olustugunu
(Karabanova ve Poskrebysheva, 2013), 6zerk benlik kurgusuyla psikolojik saglamlik
arasinda negatif iliskilerin oldugu (Gilindas ve Kocgak, 2015), 6zerk benlik kurgusuna
sahip bireylerin olumlu duygular1 deneyimleme ve yasam doyumlarimin diisiik oldugu,
daha fazla negatif duygular yasadigi (Ozdemir, 2012), bireylerin duygusal dzerkligi,
bireylesmesi ve ebeveynlerden bagimsizlagmasi ile depresyon arasinda anlamli iligkilerin
oldugu (Chou, 2000), bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin yasam doyumu ve
pozitif duygu durumunun daha yiiksek oldugu (Koydemir ve Misir, 2015), 6zerk benlige
sahip olanlarin bireyselci davranig ve niyetleri se¢gme egiliminde olduklar1 (Koustova,
Kwantes ve Kuo, 2018), 6zerkligin anne babaya baglanmayla iliskili oldugu, duygusal,
fonksiyonel ve tutumsal oOzerkligin anne-baba akranlarla baglanmayla birlikte
psikososyal uyumu yordadig1 (Noom, Dekovic ve Meeus, 1999) gibi ¢esitli durumlarla

iligkili oldugunu gostermektedir.

2.2.5.2.1liskisel Benlik

Iliskisel benlik; yasanilan toplumsal baglam ile iliskili, toplum tarafindan paylasilan ortak
rollerin, iliskilerin ve statiilerin temelde oldugu, bir gruba ait olmanin ve uyum

saglamanin 6nemsendigi, kisisel hedeflerden ziyade grup hedeflerinin 6ncelendigi, sosyal
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normlara ve degerlere uygun davraniglarda bulunmanin énemli goriildiigli bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991b). iliskisel benlik, Bagimli
Aile Modeli temelinde incelendiginde topluluk¢u (iliskisellik) kiiltiiriin hakim oldugu
tarimsal toplum baglaminda goriilen, daha ¢ok islevsel genis aile yapisinin, atasoylu
baglarin ve yiiksek dogurganlik oraninin oldugu, aile/grup bagimlilik degerlerinin yaygin
oldugu, ¢cocugun faydacil ekonomik degerinin 6nemsendigi, ¢ocuk yetistirmede itaat ve
bagimliligin 6n planda oldugu, kusaklararasi bagimli iligkilerin var oldugu bir benlik

kurgusu olarak tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012).

Literatiirde gergeklestirilen caligmalar iliskisel benlik kurgusuna sahip bireylerin, bagiml
(iligkisel) benlige sahip olmanin ve sosyal destegin bireylerin sosyokultirel uyumunu
yordadigi (Tchoh ve Mertan, 2018), iliskisel benlik kurgusunun hedefleri takip etme,
hedefler arasindaki catismay1 deneyimlemeyi ve daha az hedeflerde ilerlemeyi basarmay1
igeren i¢e doniik sebeplerle iliskili oldugu (Downie, Koestner, Horberg ve Haga, 2006),
iligkisel bagimli benlik kurgusunun 6z sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindalikla
olumlu iligkiye sahip oldugu, izolasyon, kendini yargilama ve asir1 6zdeslesme ile negatif
iligskiye sahip oldugu (Akin ve Eroglu, 2013), iliskisel benlige sahip bireylerin daha fazla
isbirligi icerisinde oldugu (Utz, 2004), iliskisel benligin sosyal ag sitelerini kullanmadaki
motivasyonla iligkili oldugu ve bu sosyal ag sitelerini kullanimindan memnun oldugu
(Kim, Kim ve Nam, 2010), iligkisel benlige sahip bireylerin performans
degerlendirmelerinde birbirine bagimli oranlarda degerlendirme yaptigi (Mishra ve Roch,
2013), iliskisel bagimli benlik kurgusunun siber zorbalik ve psikolojik uyumsuzlukla
negatif iliski gosterdigi (Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy, 2012), iligkisel benlige
sahip bireylerin olumlu duygular1 deneyimleme diizeylerinin ve yasam doyumlarinin
yiiksek oldugu (Ozdemir, 2012), iliskisel benlik kurgusunun 6zgecilik ve otantiklikle
olumlu iliskiye sahip oldugu (Yéntem ve Ilhan, 2013), iliskisel benligin ve topluluk¢u
degerlerin kamusal, duygusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranisla pozitif iliskiye
sahip oldugu (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004), iliskisel benligin kisilik ozellikleri
boyutlarindan uyumluluk ve disa doniiklik ile olumlu iligkiler gosterdigi, duygulara
yaklasma ile pozitif duygulardan kaginma ile negatif iligkilere sahip oldugu (Ugar, 2016),
iligkisel benlik kurgusu ile psikolojik dayaniklilik (aile destegi, akran destegi, miicadele
azmi, okul destegi, empati) arasinda anlamli iliskinin oldugu (Yildirim, Yildirim, Otrar

ve Sirin, 2015) gibi ¢esitli durumlarla ve 6zelliklerle iliskili oldugunu gostermektedir.
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2.2.5.3.0zerk-iliskisel Benlik

Kiltirel baglamda benlik kurgularini incelerken bireylerin 6zerk ve iliskisel olarak ele
alimmasinin insanin 6zelliklerini ve ihtiyaglarini aciklamada yetersiz olacagi goriisiliyle
Kagiteibasi, 6zerklik ve iligkiselligin insanligin ortak ihtiyaci oldugunu ve her ikisini de
iceren bir benlik kurgusunun olusturulmasinin gerekliligine deginmistir (Kagitcibasi,
1996b). Aileyle yakin iliskide olmay1 ve psikolojik acidan onlara bagli olmay1 iceren
iligkiselligin ve bireyin bagimsiz olmasi, hayatiyla ilgili 6zgiir bir sekilde karar
verebilmesini i¢eren 6zerkligin bir arada var oldugu o6zerk-iliskisel benlik kavramini
olusturmustur (Kagitcibasi, 2005). Ozerk-iliskisel benlik, Duygusal/Psikolojik Baglilik
Modeli temelinde incelendiginde toplulukc¢u (iliskisellik) kiiltliriin hakim oldugu
kentlesmis (sanayilesmis) toplum baglaminda goriilen, daha ¢cok karmasik aile yapisinin,
azalan dogurganlik oraninin oldugu, c¢ekirdek aileyle birlikte akrabalik baglarinin da
onemsendigi, hem aile/toplum baglilik hem de bireysel baglilik degerlerinin yaygin
oldugu, cocugun psikolojik degerinin 6n planda oldugu, ¢ocuk yetistirmede kontrol ve
0zerkligin bir arada oldugu, kusaklararasi duygusal bagliliklarin var oldugu, yetkeli ana
babalik tarzinin yaygin olarak goriildiigii bir benlik kurgusu olarak tanimlanmaktadir

(Kagiteibagi, 2012).

Literatiirde iliskiselligin 6zerklikle baglantili oldugunu ve saglikli benlik kurgusunun her
ikisini iceren 6zerk-iligkisel benlik oldugunu destekleyen pek cok ¢alisma yer almaktadir.
Ozerkligin dogal olarak olusan sosyal etkilesim ve deneyimlerle baglantili oldugu,
ozerkligin bireylerin anne babalariyla olan iligkisel 6zellikleriyle olumlu iliskiye sahip
oldugu (Hodgins, Koestner ve Duncan, 1996), zorluk deneyimleri yasayan gd¢men
ailelerde bile olumlu aile iligkilerinin 6zerklikle birlikte ele alinmasinin énemli oldugu
(Kwak, 2003), psikolojik saglik icin daha fazla 6zerklik ve iliskiselligin olmasi, anne
babayla iliskilerde daha az giivensizligin olmasi gerektigi (Frank, Pirsch ve Wright,
1990), bireylerin ruh sagligi agisindan 6zerklik ve iligkisellik ihtiyag¢larini birlikte ele alan
Ozerk-iligkisel benlik kurgusunun bireylerin yasam doyumunu artirdigi ve depresyon
goriilme olasiligimi azalttigi (Morsiinbiil, 2013), ergenlerin psikososyal gelisiminde
aileyle kurulan olumlu iliskilerle 6zerkligin bir arada olmasinin énemli oldugu (Allen,
Hauser, Bell ve O’Connor, 1994), bireylerin tek bir benlik kurgusunda degil bireyci ve
iligskisel ozelliklerin birlikte yer aldig1 biitiinciil bir kurguda yer alacagi (Ercan, 2013),

iliskiselligin ve ozerk-iliskiselligin bireylerin iyi olus diizeylerini 6nemli derecede
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etkiledigi (Ozdemir, 2012), dzerk-iliskisel benligin benlik saygis1 ve bilgi ydnelimli
kimlik stiliyle olumlu iliskiye, kaginma ydnelimli kimlik stiliyle negatif iliskiye sahip
oldugu (Ugar ve Morsiinbiil, 2017), 6zerklik ve iliskiselligin bir arada olmasinin
bireylerin 6zgiinliik ve iyi oluslartyla iligkili oldugu (Dénmezogullari, 2014), 6zerklik ve
iligkiselligin bir arada olmasinin psikopatoloji goriilme olasiligin1 azalttig1 (Bayat, 2015)
gibi pek ¢ok arastirma 6zerklik ve iliskiselligin beraber var olmasinin bireylerin ruh

sagliklariyla, iyi oluslariyla ve birgok olumlu durumla ilgili oldugunu gostermektedir.

2.3.Aile iklimi

2.3.1.Aile

Aile; arasinda kan bagi veya genetik Ozellikler bulunan, evlilik veya evlat edinme
araciligiyla bir araya gelen biyolojik ve sosyolojik yapiyr temsil eden bireyler grubu
olarak tanimlanmaktadir (Fitzpatrick ve Caughlin, 2002; Wilson, 1985). Aile, i¢inde
bulunan bireylerin biyolojik ya da psikolojik agidan birbirlerine bagli oldugu toplumun
en onemli yap1 taglarindan birisidir ve ayn1 zamanda ortak yasami, sorumluluk almayz,
paylasmayi, duygusal ve ekonomik birlikteligi iceren bir kurumdur (Gladding, 2017;
Lamanna ve Riedmann, 2006). Aile bireylere fiziksel, sosyal, ahlaki, psikolojik ve
manevi gelisimleri i¢in ihtiya¢ duyduklari ortami1 saglamakta, yasamda ait olma,
baglanma ve mutluluk gibi duygular1 deneyimlemeye imkan vermekte ve olgun, sorumlu
ve topluma entegre olan saglikli bireylerin yetigmesini saglamaktadir (Bernard ve Shea,

2013; Framo, 1996).

Aileyle ilgili yapilan birgok tanima ek olarak aileyi yapisal, islevsel ve iliskisel temelli
ele alan bir tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Aileye dahil olan bireyleri ve aileye hangi
yollarla dahil olduklarin1 inceleyen yapisal boyut; aile {yeleri tarafindan
gergeklestirilmesi gereken sorumluluklara, rollere ve gérevlere odaklanan islevsel boyut;
aile bireyleri arasindaki iliskiler, etkilesimler ve karsilanan ihtiyaglara odaklanan aile i¢i

etkilesim boyutu olarak aile biitlinciil olarak tanimlanabilmektedir (Wamboldt ve Reiss,
1989).

Diinya var oldugundan beri tiim toplumlarda aile kurumu goriilmekte ve toplumlarin en
onemli organizasyonu olarak kabul edilmektedir. Aile icerisinde yer alan bireylerin

iligkilerinin Gtesinde, diger insanlarla kurulan arkadas, meslektas, romantik partner gibi
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iligkilerin gerceklesmesinde ve siirdiiriilmesinde énemli bir rolii bulunmaktadir (Covey,

1997).

Aile yapis1 ele alinirken igerisinde yer alan bireylerin tek tek incelenmesinden ziyade,
onlarin sosyal olarak bir arada olmalarini saglayan iliski oriintiilerinin incelenmesinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica aile, i¢ginde bulunan bireylerin toplamindan daha
fazlasini belirten psikolojik Oriintiiler iligkisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giilerce,

2007).

2.3.2.Aile Tiirleri/Cesitleri

Aile tirleri bircok aragtirmaci tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.
Martindale aile tiirlerini; i¢ giidiisel davranislara bagh aileler, cinselligin temele alindig1
aile bigimleri, ailedeki gii¢ olgusuna dayanan aileler (yasl erkil, baba erkil, ana erkil),
yakinlik iliskisine dayali aileler (evlilik, kandas vb.), iktisadi iligkilerin temele alindig1
Ozerk ya da bagiml aileler, dinsel faktorlere dayali aileler olmak iizere gesitli sekillerde
siiflandirmaktadir (Martindale, 1978). Toplumdaki gecim kaynaklarina (avcilik,
toplayicilik, balik¢ilik, tarim, hayvancilik, sanayi vb.) gore aile tiplerinin genis, ¢ekirdek,
birlesik, evlilik, bagimsiz olmak iizere c¢esitli sekillerde olusabilecegi belirtilmektedir
(Nimkoff ve Middleton, 1960). Giig iliskilerine ve hiyerarsik islevlere dayali olarak kok
aile, dogrudan soydan gelen ¢izgisel aile, genis aile, ¢ekirdek aile, bilesik aile gibi

tanimlamalar da yer almaktadir (Murdock, 1967).

Gliniimiiz diinyasinda bir¢ok aile ¢esidi olmakla birlikte en yaygin olarak goriilenleri;
cekirdek, tek ebeveynli, tekrar evlilikle olusan (birlesik), c¢ifte kariyerli, ¢ocuksuz,
gey/lezbiyen, yasl, ¢ok kusakli, aile reisinin biiyiik anne/babalar oldugu, asker aileler
olarak simniflandirilmaktadir (Gladding, 2017). Cekirdek aile, giliniimiiz toplumunda
oldukca yaygin olan anne-baba ve gocuklarin olusturdugu aile birimidir (Liazos, 2004).
Tek ebeveynli aile, bosanma, 6liim, gecici sebeplerden veya kisisel tercihlerden dolay1
aileye bakma ve ¢ocuklarla ilgilenme gorevini anne ya da babanin tek basina {istlendigi
aile tipidir. Tek ebeveynli aileler maddi durumlart ve sosyal iliskileri yeniden
yapilandirdiklar i¢in ilk i¢ yil aile bireyleri i¢in oldukga zor gecmekte ve ¢esitli ailesel
streslere, sorunlara sebep olabilmektedir (Klein ve Noel, 2006; Morrison, 1995). Birlesik
aile, partnerlerden birisinin ya da her ikisinin 6nceden evliligi veya ¢ocugu olan bireylerin

yeniden evlenmeyle bir araya geldigi aile tiiriidiir. Birlesik aileler diger ailelerin
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karsilastigindan daha karmagsik iliskilerle ve sorunlarla bas etmek durumundadir
(Bernstein ve Collins, 1985). Gey/lezbiyen aile, aynmi cinsiyetten bireylerin bir araya
gelerek olusturdugu, onceki iligkilerinden veya sonradan cesitli yollarla ¢ocuklarin
oldugu aile tipidir (Carr, 2012; Koepke, Hare ve Moran, 1992). Cifte kariyerli aile, her
iki partnerin de bir iste ¢alistigi, is yogunluklari sebebiyle ailesel yasama ¢ok 6nem
verilemedigi ve bazen is yeri uzakliklar1 sebebiyle partnerlerin ayr1 evlerde yasadig: aile

tipidir (Gilbert, 1994).

Cocuksuz aile, tibbi, biyolojik bir sorun sebebiyle veya c¢iftlerin kendi bireysel istekleri
sebebiyle hi¢ ¢cocuga sahip olmayan partnerlerin olusturdugu aile tiiriidiir ve bu aileler
genellikle toplum tarafindan baskiya ve damgalanmaya maruz kalmaktadir (Durham,
2008; Durham ve Braithwaite, 2009). Yash aile, partnerlerin 65 yas ve lizerinde oldugu
ve emeklilige gecis, torunlarla ilgilenme, yetiskin ¢ocuklarin evden ayrilmasi, dul kalma
gibi 6zellikleri barindiran aile tipidir (Gladding, 2017). Cok kusakl: aile, ebeveynleri ve
cocuklari iceren ¢ekirdek aileye ek olarak biiylik anne ve biiyiik babanin da yer aldig aile
yapisidir. Cok kusakli ailelerin aile islevlerini yerine getirmede, kusaklararasi
dayanigsmanin ve paylasimin gerceklesmesinde, cocuklarin psikolojik, sosyal olarak
saglikli gelisim gdstermesinde, bireyler arasi iligkilerin artmasinda 6nemli bir rolii
bulunmaktadir (Bengtson, 2001; Deleire ve Kalil, 2002). Aile reisinin biiyiik anne/babalar
oldugu aileler, biiylik anne-babalarla torunlarin birlikte yasadigi aile tiiridiir ve
1990’lardan itibaren yaygin bir aile yapisi olmaya baslamistir (Burnette, 1999; Fuller-
Thamson, Minkler ve Driver, 1997; Lever ve Wilson, 2005). Asker aileleri,
ebeveynlerden birisinin askeri personel oldugu aile tiiriidiir ve askeri gorev nedeniyle sik
tayin olan bu aileler yeni kosullara uyum saglama, yeni iliskiler gelistirme, yasanilan
topluma ayak uydurma gibi konularda birtakim zorluklar yasamaktadirlar (Chandra vd.,

2010; Drummet, Coleman ve Cable, 2004).

2.3.3.Aile islevleri

Toplumsal bir yap1 olan ailenin, bireylerin hayatlarina tesir eden g¢esitli islevleri
bulunmakta ve bu islevler farkli sekillerde simiflandirilmaktadir. Aile islevleri
Ackerman’a gore biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal olarak dort boyutta
incelenmektedir (Ackerman, 1965). Elliot ve Merill geleneksel ailenin; neslin devam

etmesini saglayan biyolojik gorev, bireyi maddi ve manevi a¢idan koruma gorevi, aile
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bireyleri arasindaki iligkileri ve duygusal baglar1 temel alan psikolojik gorev, bireylerin
egitilmesi gorevi, bireylerin inan¢ yoniinden gelismelerini saglayan dini gorev, bos
vakitleri degerlendirme gorevi, toplum igindeki statii ve prestij saglama gorevi olmak
tizere 8 temel gorevi ve islevinin oldugunu belirtmektedir (Elliot ve Merill, 1961). Aile
bir sistem olarak ele alindiginda; hem bireysel hem aile baglari i¢in kimlik duygusunun
giiclendirilmesi, i¢sel ve dissal aile sinirlarinin diizenlenmesi, aile bireylerinin iyi oluslar
icin ailenin duygusal ikliminin yOnetilmesi, yiyecek, barinma, egitim gibi temel
ihtiyaglara iliskin gbrevlerin siirdiiriilmesi, ailede yasanan stresle basa ¢ikilmasi olmak

tizere gesitli islevlerinin oldugu goriilmektedir (Sabatelli ve Bartle, 1995).

Sistem yaklagimlari ger¢evesinde incelendiginde aile islevlerine iliskin g¢esitli modeller
karstmiza ¢ikmaktadir. McMaster Aile Islevselligi Modeli, aile bireyleri arasindaki
iligkileri ayr1 pargalar halinde incelemekten ziyade biitiinciil bakis agisiyla aile sistemini
incelemenin 6nemine deginmektedir (Epstein, Bishop ve Levin, 1978). McMaster
Modeli, problem ¢ézme (ailenin karsilastigit maddi veya manevi sorunlari ¢ézebilme
yetenegi), iletisim (aile bireyleri arasindaki sozel iletisim, kurulan etkilesim bigimleri ve
bilgi aligverisi), roller (aile bireylerinin sorumluluk ve gorevlerini yerine getirme
dereceleri), duygusal tepki verebilme (olaylar karsisinda olumlu veya olumsuz
duygulardan uygun olaniyla tepki verebilme yetisi), gereken ilgiyi gdsterme (bireylerin
birbirlerine karg1 olan sevgisi, bagliligi ve ilgisi), davranig kontrolii (aile igindeki kurallar,
disiplin bi¢imleri ve bireylerin davraniglarinin belli standartlara gore degerlendirilmesi)
olmak tizere ailenin 6 temel islevi oldugunu belirtmektedir (Epstein, Baldwin ve Bishop,
1983; Miller, Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein, 2000; Stevenson-Hinde ve AKister,
1995). Beavers Aile Sistem Modeli, aile yetkinligi ve aile stili olmak tizere islevsellige
iliskin iki boyutun oldugunu belirtmektedir. Aile yetkinligi; bireylerin 6zerkliklerinin
desteklenmesi, problemlerle basa ¢ikma becerileri, olaylar kargisinda ailenin esnek olusu,
iletisim tarzlarinin saglikli olup olmadigiyla ilgilidir. Aile stili ise bireylerin aileyle olan
iligkilerinin bagimsiz, bagimli ya da her ikisinin dengeli sekilde olmasiyla ilgilidir
(Beavers ve Hampson, 2000; Beavers, Hampson ve Hulgus, 1985; Beavers ve Voeller,
1983). Circumplex Aile Sistem Modeli; birlik (aile bireylerinin digerleriyle kurdugu
duygusal baglarin bagli, kopuk, ayr1 ya da i¢ ice gecmis oldugu) ve esneklik (aile
yapisinin, aile bireylerinin rollerini ve iliskilerini ¢esitli durumlara gére degistirebilme ve

yeni duruma uyum saglayabilme becerisi) olmak {izere iki boyuttan olugsmakta ayrica
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iletisim de bu iki boyut arasinda kolaylastirici bir rol tistlenmektedir. Hem birlik hem
esneklik seviyesinin dengeli sekilde olmasi ailelerin ve evliligin gelisimi i¢in oldukca

onemlidir (Barnes ve Olson, 1985; Olson, 2000; Olson, Sprenkle ve Russell, 1979).

Tiirkiye’de aile islevine iliskin gergeklestirilen bir ¢alismada; bireylerin aileye yiikledigi
anlamin oldukga pozitif ve giiclii oldugu goriilmekte ve bireylerin aile islevlerini; diizenli
bir hayat olusturmasi, sevgi, ait olma ve sefkat gibi duygusal ihtiyaglarin giderilmesi,
neslin devaminin siirdiiriilmesi, ¢ocuklarin ruh saglig1 agisindan iyi olmalarini saglamasi

gibi cesitli sekillerde agikladiklar1 goriilmektedir (Gtilerce, 1996).

2.3.4.Aile Sistemi ve Saghk (Saghkh Ailelerin Ozellikleri)

Aileyi bir sistem olarak ele aldigimizda; her ailenin belirli sinirlari, kendi icerisinde belirli
alt sistemleri, kendine 6zgii birtakim kurallar1 vardir, aile igerisindeki bireylerin duygu,
diisiince ve davraniglari diger bireylerle kurulan iletisim, etkilesimlere bagli olarak
sekillenmekte, geribildirimler aracilifiyla aile iligkileri desteklenmekte, aile istikrarini
korumak ve degisikliklere karsi dengeyi saglamak aile sistemi igerisinde Onemli
gorulmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Rivett ve Street, 2003). Aile sistemi
icerisinde aileden beklenen temel Ozelliklerin ve islevlerin yerine getirilmesi, aile
icerisinde belirli bir uyumun, dengenin olmasi, bireyler arasinda olumlu iligkilerin var
olmasi saglikli aile yapisina isaret etmektedir (Lewis, Beavers, Gossett ve Philips, 1976;

Wilcoxon, 1985).

Saglikli aile yapisina ve saglikli ailelerin 6zelliklerine iligkin literatiirde farkl
tanimlamalar ve siniflandirmalar yer almaktadir. Fleck saglikli ailelerin; bireylerin kendi
siirlar1 ve ailenin diger toplumsal yapilarla olan simirlari, aile tiyelerinin duygusal
yakinlik ve baglarini iceren sevgi, ebeveynlerin sahip oldugu otorite ve liderlik, bireyler
arasindaki iligki, etkilesim ve sorumluluklar, ailenin ortak sahip oldugu gorev ve hedefler
olmak tizere bes temel 6zellige sahip olduklarini belirtmistir (Fleck, 1980). Barnhill
saglikli aile islevlerinin § bileseni oldugunu belirtmis ve bunlar1 bireylesme, esneklik,
kararlilik, aile i¢inde karsilikli iliskide olma, agik ve net algilar, acik iletisim, rollerin
karsilikli gerceklesmesi, kusaklararasi net sinirlarin olmasi seklinde tanimlamistir
(Barnhill, 1979). Curran’a gore saglikli ailelerin; iletisim kurma ve birbirini dinleme,
birbirini onaylama ve destekleme, bireysel farkliliklara kararlara saygi duyma, giiven

duygusu gelistirme, oyun ve mizah duygusuna sahip olma, paylasilan sorumluluk

34



duygusu sergileme, dogru ve yanlisa iliskin degerleri 6gretme, ritiiellerin ve geleneklerin
fazla oldugu giiclii bir aile yapisina sahip olma, bireyler arasinda etkilesimin dengeli
olmasi, dini inanglarin aile hayatinda temel roliiniin olmasi, birbirinin mahremiyetine ve
gizliligine sayg1 gosterme, empatik ve 0zgeci olma, birlikte zaman gegirme ve sohbet
etme, bos zamanlar1 paylasma, karsilagilan problemleri kabul etme ve ¢6zmek i¢in yardim

isteme olmak iizere 15 6zelligi bulunmaktadir (Curran, 1983).

ABD’nin her eyaletinde ve birgok farkli iilkede yapilan arastirmalar sonucunda saglikli
ailelerin; bireylerin birbirine bagli olmasi, aile igerisinde takdir duygusunun yasanmasi,
olumlu iletisime sahip olunmasi, bireylerin birlikte zaman gec¢irmesi, manevi sagliga
sahip olmasi, cesitli stres ve kriz durumlariyla etkili bas edebilmesi gibi ortak
ozelliklerinin oldugu goriilmektedir (Stinnett ve DeFrain, 1989). Genel anlamda saglikli
ailelerin sahip oldugu ozellikler biitiinciil olarak ele alindiginda; aile bireylerinin
duygusal bagliliga sahip olmasi ve yasamin iyi kotii her aninda bu baglilig: siirdiirmesi,
bireylerin birbirinin kiymetini bilmesi, birlikte kaliteli vakit ge¢irmeye istekli olunmasi,
etkili ve olumlu iletisime sahip olunmasi, manevi 6zelliklere ve dini inanglara deger
verilmesi, zor durumlarla olumlu sekilde basa ¢ikilmasi, aile i¢indeki bireylerin
desteklenmesi ve cesaretlendirilmesi, rollerin ag¢ik ve belirgin olmasi, gelisim

ortintiilerinin desteklenmesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Gladding, 2017).

2.3.5.Kiiltiirel Acidan Aile

Insan gelisiminde ailesel 6zelliklerin ve etkilerin yaninda baglamsal 6zelliklerin, kiiltiirel
yapilarin ve ekolojik cevresel sistemlerin 6nemli olduguna dair c¢esitli bakis acilar
bulunmaktadir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teorisi’nde bireyin igerisinde
bulundugu aile, akran iliskileri, mahalle ve okuldaki iliskiler mikrosistem olarak
adlandirilmakta en diisiik diizeyde bireyin etkilesimde oldugu yapilar olarak
belirtilmektedir. Mikrosistem igerisindeki unsurlarin birbiriyle etkilesimi mezosistemd;
ekonomik, politik, dini, toplumsal unsurlar ve egitim sistemleri egzosistemi; kiiltiirel
normlar ve degerler makrosistemi, zamansal 6zellikler de kronosistemi olusturmaktadir.
Kiiltiir ve baglam tiim sistemleri kapsayarak bireyin gelisiminde etkilesimde oldugu tiim
unsurlarla iliski igerisindedir, bireyi ve ailesel 6zellikleri ele almada oldukca énemli bir
konumdadir (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner ve Ceci, 1994; Bronfenbrenner ve

Evans, 2000).
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Kiiltirel ve ekolojik ozellikleri dikkate alan bir baska yaklagim Berry tarafindan
Ekokultirel Kuram olarak adlandirilmis ve bu yaklasimda birey ekolojik ve kiiltiirel
baglam temelinde biyolojik ve psikolojik 6zelliklerle birlikte ele alinmistir (Berry, 1980;
Berry, Poortinga, Segall ve Dasen, 2002). Biyolojik, ekolojik ve kilttrel 6zelliklerin
birlikte yer aldig1 Biyolojik Ekoloji Kurami’nda Super ve Harkness insan gelisiminde,
bireyin igerisinde yer aldigi fiziksel, sosyal ve toplumsal ¢evrenin, kiiltiirel 6zelliklerin,
cocuk yetistirmeyle ilgili aliskanlik ve geleneklerin, ¢ocuga bakim sunan bireylerin
psikolojik 6zelliklerinin etkili oldugunu belirtmektedir (Harkness ve Super, 1996; Super
ve Harkness, 1986). Kagit¢ibasi tarafindan olusturulan Aile Degisimi Kurami’nda da
bireyin gelisiminde benlik aile yapisi, ailesel agidan benimsenen degerler, anne baba
tutumlari, cocuk yetistirme tarzlari temelinde ele alinmakta aile de yasanilan gevre,
sosyoekonomik oOzellikler, yasam kosullari, kiiltiirel degerler ve baglamsal 6zellikler

cergevesinde incelenmektedir (Kagit¢ibasi, 1996b).

Cesitli kuramsal bakis agilarinda goriildiigii lizere bireyin gelisimi incelenirken aileyi
sadece cekirdek aile yapisi olarak ele almaktan ziyade kiiltiirel baglamin dikkate alindig1
sosyokiiltiirel ¢cevre ve genis aile iliskileri baglaminda incelemek daha ayrintili bilgi
edinmek adina 6nemli gériinmektedir (Charles, Davies ve Harris, 2008; Nichols, 2013;
Nierman, Krapf, Renner, Reiner ve Woll, 2014).

2.3.6.Aile iklimi

Aileyle ilgili klasik bakis agilarindan ziyade aileyi kusaklararas: iliski, iletisim ve
Ozellikleriyle kilturel anlamda bir bltin olarak inceleyen aile iklimi kavrami; aile
icerisinde yer alan bireylerin iligki ve iletisimlerinin kalitesini, sosyal etkilesimleri,
nesiller boyu aktarilan diislince, deger ve inanglar1 i¢eren psikolojik bir atmosfer olarak
tanimlanmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007; van Stejin, Oerlemans, van Aken,
Buitelaar ve Rommelse, 2015). Aile iklimi, ekolojik sistemler ve aile sistemleri
yaklasimlar1 temelinde ele alinmaktadir. Aileyi ekosistemik bir perspektifte ele almak,
ailenin igerisinde yer aldig1 sayisiz sosyal sistemi, aile i¢i iliskilere ek olarak kiiltiirel
baglam agisindan genis sosyokiiltiirel ¢evreyi, aile islevlerini etkileyebilecek birgok
unsuru incelemeyi gerektirir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Robbins, Mayorga ve
Szapocznik, 2003). Bronfenbrenner birey ve ailelerin davranig tarzlarini, aile igerisindeki

iligki Oriintiilerini incelerken ¢ok katmanli (toplumsal, politik, ekonomik, sosyal gruplar)
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sosyal sistemlerin ve bu sistemleri kusatan kiiltiirel normlar ve degerlerin incelenmesine
onem vermektedir (Bronfenbrenner, 1986). Aile sistemleri yaklasimlar1 temelinde ele
alindiginda, aile icerisinde gerceklesen her tiirlii durumun sistemdeki tiim birimlerle iligki
halinde oldugu, ailedeki bireyler arasi etkilesim ve sosyal iklimin psikolojik ve ekolojik
sistemlerle ilgili oldugu, kusaklar arasi baglamin iligkilerde ve benligin farklilagmasinda
onemli oldugu, aile siireclerinin (roller, iletisim, degerler, normlar vb.) incelenmesinin
gerekli oldugu goriilmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007; Bray, Williamson ve
Malone, 1984; Moos ve Moos, 2002; Skinner, Steinhauer ve Santa Barbara, 1983;
Skinner, Steinhauer ve Sitarenios, 2000).

Aile iklimi ile ilgili literatiirde gergeklestirilen calismalarda; aile ikliminin aile
sistemlerini ve iliskileri kavramsallastirmanin 6nemli bir yolu oldugu, aile ortaminin
bireylerin kimlik stillerinin olusumunda etkili oldugu (Matheis ve Adams, 2004), olumlu
aile ortaminin bireylerin intihar diisiincesi gelistirmelerine karsilik tampon gorevi
gordiigii (Lai ve McBride-Chang, 2001), aile yakinliginin ¢ocuk-ebeveyn arasindaki
iliskilerle ve kardes iligkileriyle ilgili oldugu (Walter ve Burnaford, 2006), aile ikliminin
bireylerinin duygusal zekalariyla iligkili oldugu (Chandran ve Nair, 2015), ergenlerin
uyumuyla aile iklimi, aile uyumu ve organizasyonunun pozitif iliskili, ailedeki ¢atigma
ve kontrol ile negatif iligkili oldugu (Burt, Cohen ve Bjork, 1988), aile iklimi faktorleri
ve akademik basar1 bilesenleri birlikte bireylerin sosyal yetkinlik 6zellikleriyle iligkili
oldugu (Kennedy, Felner, Cauce ve Primavera, 1988), aile icerisindeki yiiksek kaos ve
mesafe, diisiik diizeyde yakinlik ve ailesel sorunlar1 igeren aile ikliminin ¢ocuklarin
istismara maruz kalmasiyla ilgili oldugu (Svedin, Back ve Sdderback, 2002), okul
uyumunun aile iklimi ve akran normlariyla iliskili oldugu, basarinin orta diizey aile
denetimi, diisiik aile 6zerkligi, yiliksek aile kabul diizeyiyle ilgili oldugu (Kurdek, Fine ve
Sinclair, 1995) gorilmektedir.

2.3.7.Aile ikliminin Bilesenleri

Aile iklimi bilesenleri; Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gergeklestirilen
calismada acik iletisim, uyumluluk, kusaklararasi otorite, kusaklararasi ilgi, duygusal
uyum ve biligsel uyum olmak tizere 6 boyutta ele alinmistir. Ancak Tiirkiye 6rnekleminde
aile iklimi bilesenlerinin Sekil 3’te belirtildigi tizere aile i¢i iliskisellik, kusaklararasi

otorite ve biligsel uyum olarak 3 boyutta toplandig1 goriillmektedir.
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Kusaklararasi
Otorite

Aile I¢i N
Miskisellik Biligsel Uyum

Sekil 3. Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar’ a (2018) gore Aile iklimi Bilesenleri

2.3.7.1.Aile ici Iliskisellik

Aile ici iliskisellik; bireyler arasindaki sosyal etkilesim, aile igerisindeki agik iletisim,
olumlu aile iliskileri ve bireylerin birbirleriyle olan uyumu olarak tanimlanmaktadir
(Bjornberg ve Nicholson, 2007). Aile i¢indeki iliski oriintiileri, zor durumlara kars1 basa
¢itkma becerileri ve c¢esitli durumlara iliskin karar verme stillerini igeren aile igi
iliskisellik, aile bireylerinin birbirleriyle etkili ve fonksiyonel ¢alismasina isaret eden aile
stiregleri igerisinde ele alinmaktadir (Broderick, 1993). Aile tiyelerinin iligkilerde kendi
diisiincelerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilmelerini igeren acik iletisim boyutu, genis aile
stireclerinde bireylerin birbirlerinin ne yaptiklariyla, sagliklariyla, hedefleriyle ilgili
olmalarimi igeren kusaklararasi ilgi boyutu, nesiler arasi bireylerin birbirlerine olan sevgi,
baglilik ve ait olmay1 igeren duygusal uyum boyutu, herhangi bir sorun karsisinda aile
tiyelerinin birlikte basa ¢ikma becerilerini i¢eren uyumluluk boyutu bir biitiin olarak aile

ici iliskisellik olarak ifade edilmektedir (Gonul vd., 2018).

Aile ici iligkisellikte 6nemli rol oynayan iletisim; aile bireylerinin aileyle ilgili ¢esitli
durumlara dahil olmasini, aile yasaminin sekillenmesini saglamakta, aile {iyelerinin
birbirleriyle kurduklari iletisimde her ailenin kendine 6zgu mesaj sistemi bulunmakta ve
cesitli islevlerle ailenin basa ¢ikmasini saglayan bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Galvin ve Brommel, 1991). Aile igerisindeki olumlu iletisim modellerinin bireylerin
arkadaslarla ve diger kisilerle olan iliskilerini etkiledigini, ebeveynlerin bilislerinin ve
iletisim davraniglarinin ¢ocuklarin iyi oluslari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir
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(Ledbetter, 2009). Bosanmamis ailelerdeki iletisimin ve aile sohbetlerinin bireylerin

mental 1yi oluslar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Schrodt ve Ledbetter, 2007).

Aile i¢i iligkiselligin bir diger boyutu uyumluluk; giinliik yasam igerisinde karsilagilan
olaylarla, kriz durumlariyla birlikte seyreden durumsal veya gelisimsel yasam streslerine
kars1 aile sisteminin gili¢lii olmasi, basa ¢ikabilmesi ve duruma gore rolleri, iliskileri
degistirebilme yetenegidir (Galvin ve Brommel, 1991; Olson vd., 1983). Aile uyumu, aile
sosyal destegi ve uyum saglama ile ilgili memnuniyet diizeyinin ailelerin islevselligi ile
iligkili oldugu ve depresyonla da negatif iliskili oldugu goriilmektedir (Cumsille ve
Epstein, 1994). Aile sistemleri ve g¢ocuklarin semptomatolojisinin incelendigi bir
caligmada aile i¢cindeki uyumlulugun ve dengeli islevselligin bireylerin benlik saygisiyla
olumlu iliskiye, ¢ocuklarin semptom gésterme derecesiyle negatif iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (Smets ve Hartup, 1988). Olumlu aile ortamlar1 ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal iyi oluslarini saglamada oldukca 6nemlidir ve aile uyumu ile aile igerisindeki
iletisim, genetik 6zelliklerle gelen gesitli durumlarda bile koruyucu isleve sahiptir (Crea,
Chan ve Barth, 2013). Yasam olaylarina kars1 dengeli uyum saglayabilme, degisebilme,
esnek olabilme ve orta diizeyde aile birlikteligi Ozelliklerine sahip ailelerin aile

kalitelerinin yiiksek oldugu ve diisiik diizeyde aile stresi gosterdigi ifade edilmektedir
(Craddock, 2001).

Aile igerisindeki bireylerin duygusal baglarmin kuvvetli olmasi, birlikteyken mutlu
hissetmeleri, birbirlerine giiven vermeleri, sicak davranmalar1 ve duygusal olarak sevgi
hissetmelerini iceren duygusal uyum aile i¢i iliskisellikte 6nemli bir boyut olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Yiiksek aile birlikteliginin, aile
baglarina duyulan memnuniyetin ve duygusal uyumun varliginin bireylerin duygusal iyi
oluslar1 lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Vandeleur, Jeanpretre, Perrez ve Schoebi,
2009). Aile igerisindeki bireylerin uyum diizeylerinin yiiksek olmasinin yasam doyumu
ve psikolojik iyi olusla pozitif iligkili oldugu, kaygi ve depresif belirtiler ile negatif iligkili
oldugu goriilmektedir (Manzi, Vignoles, Regalia ve Scabini, 2006). Aile uyumunun 6znel
iyl olus ve yasam doyumuyla pozitif iliskili, saldirganlik, 6fke, diigmanlikla negatif
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Hamama ve Arazi, 2012). Ayrica yasanilan toplumdaki
sosyal uyumun, sosyal biitiinliiglin, birliktelik ve dayanismanin varligmin bireylerin
psikolojik agidan daha saglikli, daha mutlu ve 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
olmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Delhey ve Dragolov, 2016).
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Aile ici iligkisellikte rol oynayan son boyut kusaklararasi ilgi; yasl neslin geng¢ neslin
yasam faaliyetlerine yakindan ilgi gostermesi, bireylerin hedeflerine iliskin destekleyici
tutum sergilemesi, ihtiyaclarina karsi duyarli olmasi, koruyucu bir tutum sergilemesi,
endiseleriyle yakindan ilgilenmesi ve saglikli olmalar1 igin ilgi gdstermesi seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Ebeveynlere ek olarak
bliyiikanne ve biiylikbabanin yer aldig: ailelerde, yasl kusagin gen¢ kusagin hayatiyla,
hedefleriyle, sagliklariyla ilgili olmasinin ve geng¢ kusagin yasamina katilmasiin daha
fazla sosyal davranisla, daha fazla iyi olusla, daha az duygusal problemle iliskili oldugu
gorilmektedir (Attar-Schwartz, Tan, Buchanan, Flouri ve Griggs, 2009). Ebeveynlerle ve
biiyiik ebeveynlerle kurulan iligkilerin, daha sik temasin ve katilimin ergenlerin daha
fazla yasli nesle duygusal baglilik hissetmesinde, saygi duymasinda ve goriislerine deger
vermesinde etkili oldugu ve yasli-gen¢ nesil arasindaki etkilesimin kusaklararasi
degisimde 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Attar-Schwartz, Tan ve Buchanan,
2009). Yash kusagin katiliminin ve desteginin geng bireylerin iyi oluslari, saglikli
yasamlar1 lizerinde etkili oldugu, bireylerin egitimlerini artirmada ve gelecekle ilgili
hedeflerini ger¢eklestirmede dnemli bir role sahip oldugu goriilmektedir (Griggs, Tan,

Buchanan, Attar-Schwartz ve Flouri, 2010).

2.3.7.2.Kusaklararasi Otorite

Aile ikliminin ikinci bileseni olan kusaklararasi otorite; gen¢ neslin yaslt neslin
isteklerine uyum gostermeye caligsmasi, yasl kusagin otoritesinin sorgulanmaz olmasi,
kurallarin biiyiikler tarafindan belirlenmesi, yasi biiyiik bireylerin sozlerinin gegerli kabul
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Kusaklararasi otorite
aile bireylerinin aile i¢i iligkisellik, biligsel uyum, genel aile saglhigr ve uyumluluk
ozellikleriyle negatif iliskiye sahiptir. Aile i¢indeki hiyerarsiye vurgu yapan nesiller arasi
otoritenin yliksek olmasi ailelerin daha kat1 tutumlara, kapali iletisime ve daha diisiik basa
¢ikma becerilerine sahip oldugunu gostermektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007; Goniil
vd., 2018).

30 iilkede gergeklestirilen bir calismada sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan tarim
ulkelerinin gelismis ilkelere oranla daha fazla aile hiyerarsisi igerdigi, bireylerin
Ozerkliklerinin diisiik oldugu goriilmekte ve refah toplumlarinda azalan aile hiyerarsisi

ile birlikte artan yakin aile iliski ve etkilesimlerinin ailelerin psikolojik oriintiilerindeki
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Onemine dikkat ¢ekilmektedir (Georgas, Berry, Vijver van de, Kagitcibasi ve Poortinga,
2006). Nesilleraras1 konstiltasyonun olmasinin problemleri belirtme, memnuniyet duyma
ve yardim aramada nesillerarasi liggenleme ve kisisel otoriteye gore daha etkili oldugu,
ebeveynleriyle istisarede bulunabilen bireylerin bulunamayanlara gore kusaklararasi
hiyerarsiyi daha az korkutucu ve tehdit edici algiladigi belirtilmektedir (Bray, Williamson
ve Malone, 1986).

Nesilleraras1 otoritenin varligi, aile icerisinde itaatin ve ebeveyn denetiminin olmasini
iceren yetkeci ebeveynlik stilinde karsimiza ¢ikmaktadir (Baumrind, 1971). Arkadaslik,
kisisel meseleler ve ¢ok yoOnlii olaylarla ilgili ebeveyn otoritesinin ergenler ve ebeveynleri
arasinda cesitli catigsmalara, goriis ayriliklarina sebep oldugu belirtilmektedir (Smetana
ve Asquith, 1994). Yetkeci (otoriter) ebeveynlik tutumlari, cocuklarin davranig
problemlerinin gelisiminde bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Thampson,
Hollis ve Richards, 2003). Ebeveynlerin algilanan baskin otoritesi ve denetiminin daha
az ebeveyn sicakligi, diisik aile uyumu ve daha az aile sefkatiyle ilgili oldugu
belirtilmektedir (Lau, Lew, Hau, Cheung ve Berndt, 1990). Yetkeci ebeveynlere sahip
bireylerin, itaat etme ve bilyiiklerin standartlarina uyum gosterme konusunda iyi
olduklari, ancak zayif 6z-anlayisa sahip olduklar1 goriilmektedir (Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch, 1991). Otoriter ebeveynlere sahip bireylerin depresyon
diizeylerinin yliksek, yasam doyumlarmin ve benlik saygisinin diisik oldugu
goriilmektedir (Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007). Yetkeci ebeveynligin
toplulukg¢u degerlere hakim kiiltiirlerde yaygin oldugu, algilanan kontrolle ve iliskilerde
sicaklik eksikligiyle ilgili oldugu goriilmektedir (Rudy ve Grusec, 2001).

2.3.7.3.Bilissel Uyum

Aile ikliminin son bileseni olan biligsel uyum; aile bireylerinin ¢ogu konu hakkinda
benzer bakis agilarina sahip olmasi, tutumlarin, inanglarin ve hayata iligkin degerlerin
oldukga benzer olmasi, ortak ilgi ve zevkleri paylagmasi, hayatla ilgili pek ¢ok durum
hakkinda yakin diislinceye sahip olmasi, paylasilabilecek bir¢ok ortak noktanin olmasi
seklinde ifade edilmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Aile icerisinde yer alan
bireylerin diisiince, deger, tutum ve inanglarinin benzer olmasi ailesel kararlarin
alinmasinda, aile islevselliginde ve bireylerin uyumunda Onemli bir etken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Goniil vd., 2018).
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Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerin dogasini sekillendirmede sosyal ortamlarin,
kiltiirel degerlerin ve inanglarin 6nemine dikkat ¢ekilmekte, kiiltiirel gegmise sahip
bireylerin ebeveynleri ile benzer uyum diizeyinde olduklar1 goériilmektedir (Fuligni,
1998). Uyumlu aile yapisina sahip olmanin ve aile i¢erisindeki bireyler arasinda uyumun
olmasinin yiiksek kisisel giicliiliik, diisiik yalnizlik ile iligkili oldugu ve risk faktorlerine
karst koruyucu oldugu belirtilmektedir (Sharabi, Levi ve Margalit, 2012). Olumlu
ebeveynlik ve aile uyumunun oldugu ailelerde bireylerin sosyal problem c¢ozme
becerilerinin ve sosyal 0z-yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir (Leidy,
Guerra ve Toro, 2010). Aile bireylerinin hayatla ilgili ortak noktalar1 paylastig1, birbirine
yardimci ve destek oldugu, ortak zaman ve ilgilerin paylasildigi, beraberlik duygusunun

oldugu ailelerde bireylerin olumlu kimlik gelistirdikleri goriilmektedir (Matheis ve

Adams, 2004).

Ozetle aile iklimi aile ici iliskisellik, kusaklararasi otorite ve bilissel uyum
bilesenlerinden olusmaktadir ve ayrica olumlu bir aile iklimi; yetkin g¢ocuklarin
yetismesini ve gelismesini destekleyen giiven, 6zerklik, duygusal baglar1 ve giriskenligi
iceren pozitif eylemlerin pekistirilmesi, agik kurallarin yer almasi, 6vgiiniin var olmasi
gibi aile sosyallegsme uygulamalarinin bir sonucudur (Cantero-Garcia ve Alonso-Tapia,
2017).
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BOLUM II1: YONTEM

Arastirmaya iliskin yontemin anlatildigi bu bdliimde arastirma modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgi

verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde aile iklimi ve iyi olus arasindaki iliskide benlik
kurgularinin araci roliinii incelemeye yonelik iligkisel tarama modelinde bir ¢aligmadir.
Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasindaki oriintilyii (iliskiyi),
degiskenler arasinda var olan iliskinin derecesini, degiskenlerin birbirini etkileme
durumunu ve birlikte degisimini betimleyen ve belirleyen modeldir (Creswell, 2017;
Karasar, 2018). Arastirmada iyi olus bagimli degisken, aile iklimi bagimsiz degisken ve
benlik kurgulari da arac1 degisken olarak belirlenmistir. Bagimli, bagimsiz ve araci olarak
tanimlanan degiskenler arasindaki iligkileri ve kuramsal ¢ergeveye dayali olarak
olusturulan modelin dogrulugunu test etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesinden
yararlanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi; gozlenen, ortiik ve ¢cok diizeyli degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri igeren, degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen,
ortiik yapilar1 gozlenen degiskenler ile incelemeye imkan taniyan, olusturulan modelleri
test etmek amaciyla kullanilan ve regresyon, faktor analizi gibi cok degiskenli istatistiksel
analizleri igeren bir yaklagimdir (Gilirbiiz ve Sahin, 2015; Hoyle, 1995; Kline, 2019).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 2018-2019 egitim-6gretim
yili bahar doneminde lisans diizeyinde aktif 6grenim goéren toplam 25123 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, evrenden ¢ok asamali 6rnekleme yontemi ile
secilen Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde aktif 6grenim géren 541 o6grenci
olusturmaktadir. Cok agsamal1 6rnekleme yontemi; arastirmaci tarafindan evrenin kolayca

tanimlanamamasi veya evrenin fazla biiyiik olmas1 durumunda kullanilan, iki veya daha
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fazla agsamada Orneklemin belirlendigi, birden fazla 6rnekleme yonteminin aragtirmaya
dahil edildigi 6rnekleme yontemidir (Creswell, 2017). Ilk olarak tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilarak, arastirmanin konusuna gore 6nemli oldugu ve fark olusturabilecegi
diisiiniilen fakiiltelerden Tip, Egitim ve Ilahiyat Fakiilteleri olmak (zere 3 tabaka
belirlenmistir. Belirlenen 3 tabakanin evrendeki oranina gore hesaplama yapilarak
ulagilmas1 gereken veri sayist olusturulmustur. Daha sonra her tabakaya ait programlar
kiime olarak kabul edilmis ve her tabakadan tesadufi kiime 6rnekleme yontemi ile
uygulama yapilacak 6grenciler belirlenmistir. Uygulanan bu yontem sayesinde Eskisehir
Osmangazi Universitesi’nin farkli fakiilte ve programlarinda dgrenim goren dgrenciler
arastirma kapsamina dahil edilerek veri seti zenginlestirilmistir. Arastirmaya ait drneklem
biiyiikliigii belirlenirken homojen bir yapida olmayan evren i¢in % 95 giiven araligi, + %
5 ornekleme hatas1 dikkate alinmis ve arastirma i¢in gereken 6rneklem biiyiikliigii n =
384 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2015). Olas1 veri kayiplarinin olabilecegi
g6z 6nunde bulundurularak 633 kisiden veri toplanmistir. Degerlendirme sonucunda
eksik ve hatali oldugu belirlenen 92 veri seti ¢alisma disinda tutularak, nihai 6rneklem
sayis1 541 veri olarak kabul edilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin 371’1 (% 68,6)
kadin, 170’1 (% 31,4) erkektir. Olusturulan tabakalarin oranlar1 Tip Fakiiltesi’nden 157
(% 29) kisi, Egitim Fakiiltesi'nden 256 (% 47,3) kisi ve Ilahiyat Fakiiltesi'nden 128
(%23,7) kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin kisisel bilgileri, sosyo-demografik ozellikleri ve
aile ile ilgili 6zelliklerini incelemek i¢in kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.
Arastirmada iiniversite 6grencilerinin iyi oluslarini incelemek i¢in PERMA (Bes Boyutlu
Iyi Olus) Olgegi (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017), benlik kurgularimi incelemek
icin Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi (Kagitgibasi, 2007) ve aile iklimini
incelemek icin Aile Tklimi Olgegi (Géniil, Istk Bas ve Sahin Acar, 2018) kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada {niversite O6grencilerinin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, fakulte,

bolim, siif diizeyi) ve aile ile ilgili 6zelliklerini (kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve
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baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile tipi, anne- baba tutumu, aile biiylikleriyle goriisme
siklig1 ve iletisim diizeyi, yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yer) incelemek i¢in arastirmacilar

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2.PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus) Olcegi

Bireylerin i1yi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Butler ve Kern (2016) tarafindan
gelistirilen ve Demirci vd. (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi gergeklestirilen
PERMA (Bes Boyutlu lyi Olus) Olgegi kullanilmistir. Olcek 23 maddeden olusmakta ve
her madde 0 (hig) ile 10 (her zaman) arasinda puan almaktadir. PERMA Olgegi Martin
Seligman’in iyi olus anlayisini i¢ceren olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam
ve basar1 olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her alt boyuttan 3’er madde
olmak tizere toplam 15 madde bulunmakta, 8 tane de dolgu maddesi bulunmaktadir.
Dolgu maddelerinden 1’1 genel iyi olusla, 3 tanesi saglikli olma hissi ile, 3 tanesi olumsuz
duygularla ve 1’i de yalnizlikla ilgilidir. Olgekte yer alan 7., 12., 14. ve 20. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olcekte yer alan her boyutla ilgili puan, o alt boyutta yer alan 3
maddenin ortalamasiyla elde edilir. Olgekte yer alan 5, 10, 22 maddeleri olumlu duygular
alt boyutuna; 3, 11, 21 maddeleri baglanma alt boyutuna; 6, 15, 19 maddeleri olumlu
iliskiler alt boyutuna; 1, 9, 17 maddeleri anlam alt boyutuna; 2, 8, 16 maddeleri basar1 alt
boyutuna aittir. Dolgu maddelerinden 4, 13, 18 maddeleri saglik alt boyutuna; 7, 14, 20
maddeleri olumsuz duygular alt boyutuna; 12. madde yalnizlik alt boyutuna; 23. madde
genel 1y1 olus alt boyutuna aittir. Toplam 1yi olus diizeyi; olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam, basar1 ve genel iyi olus (mutluluk) boyutlarinin ortalamasi
hesaplanarak bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .91 olarak
bulunmustur. PERMA Olgegi’nin alt boyutlarna iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari .61 ile .81 arasinda deger almaktadir. Test-tekrar-teste iliskin
Olgegin giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin test-tekrar-teste

iliskin giivenirlik katsayilar1 .61 ile .85 arasinda farkli degerler almaktadir.

3.3.3.Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi

Bireylerin benlik kurgularini incelemek amaciyla Kagit¢ibasi (2007) tarafindan
gelistirilen Aile Icinde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi kullanilmistir. Olgek aile iginde

Ozerk benlik, aile i¢inde iliskisel benlik ve aile i¢inde 6zerk-iligkisel benlik olmak iizere
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toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam 22 maddeden olusmakta ve
“’Kesinlikle Katilmiyorum”’, “Katilmiyorum’’, “Kararsizim’’, “’Katiliyorum”’
“’Kesinlikle Katiltyorum’’ seklinde ifadeleri iceren 5°1i likert tipinde bir olgektir. Aile
icinde 6zerk benlik boyutu, bireyin aile ile olan iligskisinde 6zerklik diizeyini 6lgmekte
toplam 9 (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) maddeden olusmaktadir. Aile i¢inde iliskisel benlik
boyutu, bireyin ailesiyle olan iligkilerinde maddi, manevi ve psikolojik anlamda yakin
olmasini 6lgmekte toplam 9 (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18) maddeden olugmaktadir.
Aile icinde 0zerk-iliskisel benlik boyutu, bireyin hem ailesiyle olan yakin iligkilerini hem
de ozerklik diizeyini 6lgmekte toplam 4 (19, 20, 21, 22) maddeden olugmaktadir. Her alt
boyuttan alinan yiiksek puan o benlik kurgusunun bireyde yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Olcekte yer alan 2., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10., 12. ve 18. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi iiniversite Ogrencileri
ornekleminde gerceklestirilmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
Ozerk benlik boyutunda .84, iliskisel benlik boyutunda .84 ve ozerk-iliskisel benlik
boyutunda .77 olarak bulunmustur.

3.3.4.Aile Iklimi Olgegi

Bireylerin aile iklimi ile ilgili 6zelliklerini incelemek amaciyla Bjornberg ve Nicholson
(2007) tarafindan gelistirilen, Goniil vd. (2018) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilen Aile Iklimi Olgegi
kullanilmistir. Olgek toplam 34 maddeden olusmakta ve ¢’Kesinlikle Katilmiyorum’’,
“Katilmiyorum”, “’Kararsizim’’, “’Katiliyorum®” “’Kesinlikle Katiliyorum’” seklinde
ifadeleri iceren 5°1i likert tipinde bir dlcektir. Aile iklimi Olgegi; aile ici iliskisellik,
kusaklararasi otorite ve biligsel uyum olmak iizere toplam 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Ik 21 madde aile ici iliskisellik alt boyutunu, 22-28 aras1 maddeler kusaklararasi otorite
alt boyutunu ve 29-34 arasi maddeler biligsel uyum alt boyutunu oSlgmektedir. Alt
boyutlardan alinan yiiksek puanlar o alanin aile icerisinde daha fazla 6nemsendigini ve
deneyimlendigini ifade ederken, alinan diisiik puanlar ise o alanin aile igerisinde ¢ok fazla
onemsenmedigini ve deneyimlenmedigini ifade etmektedir. Olcekte yer alan 1., 6., 15.,
21., 26., 28., 30. ve 32. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlilik giivenirlik katsayisi 6l¢egin tamaminda .91 olarak bulunmustur. Alt dlceklerin

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar aile ici iliskisellik alt boyutunda .95,
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kusaklararasi1 otorite alt boyutunda .87 ve biligsel uyum alt boyutunda .87 olarak
bulunmustur. Test-tekrar-test uygulamasma iliskin giivenirlik katsayilar1 aile igi
iliskisellik alt boyutu i¢in .79, kusaklararas1 otorite alt boyutu i¢in .80 ve bilissel uyum
alt boyutu i¢in .82 olarak hesaplanmustir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin uygulanabilmesi icin Oncelikle
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi kuruluna bagvurulmus ve gerekli olan etik kurul izni (EK-I) alinmistir. Daha sonra
veri toplama araglarinin ilgili fakiiltelerde uygulanabilmesi i¢in Eskigehir Osmangazi
Universitesi Rektorliigiine arastirma izni igin gerekli bagvurular yapilmistir. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Rektorliigii tarafindan verilen arastirma izni (EK-11) ile 2018-
2019 egitim Ogretim yili bahar déneminde Tip, Egitim ve Ilahiyat Fakiiltelerinde
uygulamalar gerceklestirilmistir. Uygulamalar, belirlenen fakiiltelerde ilgili 6gretim
tiyeleri araciligiyla uygun goriilen ders saatlerinde, uygulamaya goniillii katilmak isteyen
ogrencilerle gergeklestirilmistir. Uygulama 6ncesi 6grencilere gerekli bilgiler verilmis ve
aciklamalar yapilmistir. Ogrencilerin kimlik veya herhangi bir 6zel bilgisi alinmadan
uygulamalar gizlilik esasina uygun olarak gergeklestirilmistir. Uygulamalarda

ogrencilerin formlar1 doldurmasi yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi (C6zumlenmesi)

Arastirmada uygulanan 6l¢ekler aracilifiyla elde edilen veriler, SPSS 23 paket programi
ve AMOS 20.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Baslangigta 633 iiniversite
Ogrencisinden toplanan verilerden degerlendirme dahilinde eksik ve hatali oldugu
belirlenen 92 veri seti ¢alisma diginda tutulmus ve toplamda 541 veri seti iizerinden
analizler gerceklestirilmistir. Verilere iliskin dagilimin normalligi denetlenmis ve
Orneklem sayis1 da yeterli oldugu icin verilerin analizinde parametrik yontemlerin

kullanilmasi tercih edilmistir.

[statistiksel analizlerde dncelikle kisisel bilgi formunda yer alan demografik degiskenlere

iliskin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. PERMA Olgegi, Aile Iginde Ozerk-
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Miskisel Benlik Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi’nin alt boyutlarima iliskin betimsel istatistik
(ortalama, standart sapma, standart hata, minimum deger, maximum deger) degerleri
hesaplanmistir. Universite dgrencilerinin PERMA Olgegi, Aile iginde Ozerk-Iliskisel
Benlik Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete ve aile tipine gore
farklilagip  farklilagmadigint  incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t  Testi
gerceklestirilmistir. Universite dgrencilerinin PERMA Olgegi, Aile I¢inde Ozerk-
Iliskisel Benlik Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi alt boyutlarnim 6grenim goriilen fakiilte
tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne-baba tutumlar1 degiskenlerine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir.  ANOVA sonrasit anlamli  farkliliklarin  hangi  gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere varyanslarin homojen oldugu alt boyutlarda Scheffe ve
LSD ¢oklu karsilastirma teknikleri, varyanslarin homojen dagilmadigi alt boyutlarda ise
Tamhane’s T2 ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknikleri kullanilmstir. lyi olus
(perma), benlik kurgular1 ve aile iklimi degiskenleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir.
Calismanin asil amaci olan aile iklimi ve iyi olus (perma) arasindaki iliskide benlik
kurgularinin araci roliinii incelemeye ve kurulan modelin test edilmesine yonelik yapisal
esitlik modeli (YEM) analizleri gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen

bulgular yorumlanirken p<,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boélimde calismanin amacina iligkin belirlenen alt problemler c¢ergevesinde

gergeklestirilen istatistiksel analizlere ve sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1.Demografik Degiskenlere liskin Frekans ve Yiizde Degerlerine Yonelik
Bulgular

Tablo 4.1. Cinsiyet, Yas ve Gelir Durumuna iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik Gruplar f % %0 gec % yiq
Degiskenler
Kadin 371 68,6 68,6 68,6
Cinsiyet Erkek 170 31,4 31,4 100,0
Toplam 541 100,0 100,0
17-18 59 10,9 10,9 10,9
19-20 170 31,4 31,4 42,3
Yas 21 118 21,8 21,8 64,1
22-23 138 25,5 25,5 89,6
24 ve Uzeri 56 10,4 10,4 100,0
Toplam 541 100,0 100,0
Diisiik 26 4,8 4,8 4,8
Gelir Durumu Orta 491 90,8 90,8 95,6
Y uksek 24 4.4 4.4 100,0
Toplam 541 100,0 100,0

Tablo 4.1.’de goriildiigli gibi cinsiyet degiskenine gore drneklemi olusturan bireylerin
371’1 (% 68,6) kadin, 170’1 (% 31,4) erkektir. Yas degiskenine gore lniversite
ogrencilerinin 59’u (% 10,9) 17-18, 170’1 (31,4) 19-20, 118’1 (% 21,8) 21, 138’1 (% 25,5)
22-23 ve 56’s1 (% 10,4) 24 ve lizeri yas araliginda yer almaktadir. Algilanan gelir
durumuna gore dgrencilerin 26’s1 (% 4,8) diistik, 491’1 (% 90,8) orta ve 24’1 (% 4.,4)

yuksek gelir durumuna sahiptir.
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Tablo 4.2. Fakiilte, Program ve Sinif Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik Gruplar f % %0 gee % yiq
Degiskenler
Tip 157 29,0 29,0 29,0
. Egitim 256 47,3 47,3 76,3
Fakulte flahiyat 128 237 237 1000
Toplam 541 100,0 100,0
Tip 157 29,0 29,0 29,0
Ilahiyat 128 23,7 23,7 52,7
Ozel Egitim Ogretmenligi 53 9,8 9,8 62,5
Okul Oncesi C)gretmenligi 66 12,2 12,2 74,7
Program PDR 42 7,8 7,8 82,4
Ingilizce Ogretmenligi 18 3,3 3,3 85,8
Simif Ogretmenligi 37 6,8 6,8 92,6
Fen Bilgisi Ogretmenligi 40 7,4 7,4 100,0
Toplam 541 100,0 100,0
1.Smf 131 24,2 24,2 24,2
2.Smif 82 15,2 15,2 39,4
Sumf Diizeyi 3.Smif 138 25,5 25,5 64,9
4.Smmif 125 23,1 23,1 88,0
5.Smf 65 12,0 12,0 100,0
Toplam 541 100,0 100,0

Tablo 4.2.’de goriildiigii lizere tiniversite 6grencilerinin 157°si (% 29) Tip Fakiiltesi’nde,
256°s1 (% 47,3) Egitim Fakiiltesi'nde ve 128’si (%23,7) Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim
gormektedir. Ogrenim goriilen programa gore dgrencilerin 157°si (% 29) Tip, 128’si
(%23,7) Ilahiyat, 53°ii (% 9,8) Ozel Egitim Ogretmenligi, 66’s1 (% 12,2) Okul Oncesi
Ogretmenligi, 42’si (% 7,8) Rehberlik ve Psikolojik Damigsmanlik, 18’si (% 3,3) Ingilizce
Ogretmenligi, 37’si (% 6,8) Siif Ogretmenligi ve 40’1 (% 7,4) Fen Bilgisi Ogretmenligi
okumaktadir. Sinif diizeyi degiskenine gore 131 (% 24,2) kisi 1.Smifta, 82 (% 15,2) kisi
2.Smifta, 138 (% 25,5) kisi 3.Simifta, 125 (% 23,1) kisi 4.Smnifta ve 65 (% 12) kisi

5.Smufta 6grenim goérmektedir.
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Tablo 4.3. Kardes Sayisi, Dogum Sirasi, Anne Baba Tutumlan ve Aile Tipine iligkin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik Gruplar f % %0 g0 % yiq
Degiskenler
Tek Cocuk 25 4,6 4,6 4,6
Iki Kardes 218 40,3 40,3 449
Ug Kardes 153 28,3 28,3 73,2
Kardes Sayisi Dort Kardes 65 12,0 12,0 85,2
Bes Kardes 44 8,1 8,1 93,3
Alt1 Kardes ve Uzeri 36 6,7 6,7 100,0
Toplam 541 100,0 100,0
Ik Cocuk 240 44,4 44,4 44,4
Dogum Sirasi Ortanca Cocuk 123 22,7 22,7 67,1
Son Cocuk 178 32,9 32,9 100,0
Toplam 541 100,0 100,0
Asirt Koruyucu 88 16,3 16,3 16,3
Anne Baba Basklcl/Otoriter 37 6,8 6,8 23,1
Tutumu Izin Verici 195 36,0 36,0 59,1
Demokratik 221 40,9 40,9 100,0
Toplam 541 100,0 100,0
Cekirdek Aile 444 82,1 82,1 82,1
e Genis Aile 87 16,1 16,1 98,2
Aile Tipi Tek Ebeveynli Aile 10 1,8 1,8 100,0
Toplam 541 100,0 100,0

Tablo 4.3.’te gortldiigii gibi, kardes sayisi degiskenine gore Orneklemi olusturan
bireylerin 25’1 (% 4,6) tek ¢ocuktan, 218’1 (% 40,3) iki kardesten, 153’1 (% 28,3) ii¢
kardesten, 65°1 (% 12) dort kardesten, 44’1 (% 8,1) bes kardesten, 36’s1 (% 6,7) 6 ve iizeri

kardesten olusmaktadir. Dogum siras1 degiskenine gore bireylerin 240’1 (% 44,4) ilk

cocuk, 123’0 (% 22,7) ortanca ¢ocuk ve 178’1 (% 32,9) son g¢ocuktur. Anne baba

tutumlarina gore bireylerin 88’si (%16,3) asir1 koruyucu, 37’si (% 6,8) baskici/otoriter,
195’1 (% 36) izin verici ve 221’1 (% 40,9) demokratik ebeveynlere sahiptir. Aile tipine

gore 6grencilerin 444’1 (% 82,1) ¢ekirdek aileye, 87°si (% 16,1) genis aileye ve 10’u (%

1,8) tek ebeveynli aileye sahiptir.
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Tablo 4.4. Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi, Aile Biiyiikleriyle Iletisim Diizeyi,
Aile Biiyiikleriyle Goriisme Sikhigi ve Yasamin Cogunun Gegirildigi Yere Iliskin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Demografik Gruplar f % %0 gec % yiq
Degiskenler

Ilkokul ve Oncesi 282 52,1 52,1 52,1

Ortaokul 65 12,0 12,0 64,1
Anne Egitim Lise 104 19,2 19,2 83,4
Duizeyi Universite ve Ustii 90 16,6 16,6 100,0

Toplam 541 100,0 100,0

flkokul ve Oncesi 153 28,3 28,3 28,3

Ortaokul 71 13,1 13,1 41,4
Baba Egitim Lise 143 26,4 26,4 67,8
Dizeyi Universite ve Usti 174 32,2 32,2 100,0

Toplam 541 100,0 100,0

Zayif 63 11,6 11,6 11,6
Aile Orta 124 22,9 22,9 34,6
Buyikleriyle  lyi 223 41,2 41,2 75,8
fletisim Diizeyi Cok Iyi 131 24,2 24,2 100,0

Toplam 541 100,0 100,0
Aile Oldukca Az 70 12,9 12,9 12,9
Biiy(kleriyle Bazen 182 33,6 33,6 46,6
Goriisme Sik Sik 238 44,0 44,0 90,6
Sikhg Her Zaman 51 9,4 9,4 100,0

Toplam 541 100,0 100,0

Koy 55 10,2 10,2 10,2
Yasamin Ilge 131 24,2 24,2 34,4
Cogunun Sehir 313 57,9 57,9 92,2
Gecirildigi Yer Metropol 42 7,8 7,8 100,0

Toplam 541 100,0 100,0

Tablo 4.4.’te goriildiigii lizere anne egitim diizeyine gore bireylerin annelerinin 282’si (%
52,1) ilkokul ve 6ncesi egitim diizeyine, 65’1 (% 12) ortaokul, 104’1 (% 19,2) lise ve 90°1
(% 16,6) iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahiptir. Baba egitim diizeyine gore
ogrencilerin babalarimin 153’1 (% 28,3) ilkokul ve 6ncesi egitim diizeyine, 71°1 (% 13,1)
ortaokul, 143’1 (% 26,4) lise ve 174’1 (% 32,2) liniversite ve iizeri egitim diizeyine
sahiptir. Aile biiyiikleriyle (dede, biiyiikanne vb.) iletisim diizeyine gore 6grencilerin 63’i
(% 11,6) zay1f, 12471 (% 22,9) orta, 223’1 (% 41,2) iyi ve 13171 (% 24,2) ¢ok iyi iletisime
sahip olduklari belirtmistir. Aile biiytikleriyle (dede, biiylikanne vb.) goriisme sikligina
gore 6grencilerin 70’1 (% 12,9) oldukca az, 182°si (% 33,6) bazen, 238’1 (% 44) sik sik,

51’1 (% 9,4) her zaman aile biiyiikleriyle goriistiiklerini belirtmistir. Yasamin ¢ogunun
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gecirildigi yere gore 55 (% 10,2) kisi koyde, 131 (% 24,2) kisi ilgede, 313 (% 57,9) kisi

sehirde ve 42 (% 7,8) kisi metropolde yasaminin ¢ogunu idame ettirmistir.

4.2 Betimsel Istatistik Degerlerine iliskin Bulgular

Tablo 4.5. PERMA (Cok Boyutlu Iyi Olus) Olgegi, Aile i¢inde Ozerk-iliskisel Benlik
Olcegi ve Aile Iklimi Ol¢egi Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler (N=541) T 55 Shy, Min.  Max.
1.P_Olumiu Duygular 6,76 162 06094 2,00 10,00
2.E Baglanma 714 1,38 ,05951 3,33 10,00
R W 3.R_Olumlu fliskiler 683 154 06649 233 10,00
(Gok Boyutlu Iyi 4 \4 Apjam 6,77 153 ,06591 233 10,00
Olus) 5.A_Basarilar 697 140 06047 333 10,00
6.Mutluluk 6,94 180 07762 2,00 10,00
7.Ozerk Benlik 2704 530 22802 13,00 42,00
Benlik Kurgulari 8.1liskisel Benlik 37,00 5,11 ,22003 23,00 45,00
9.0zerk-Iliskisel Benlik 1754 2,22 ,09571 10,00 20,00
10.Adle ici Tigkisellik 86,26 10,36 44567 5500 105,00
Aile iklimi 11.Kusaklararasi Otorite 20,34 4,17 17934 9,00 31,00
12 Biligsel Uyum 2029 356 15331 10,00 30,00

Tablo 4.5.’te PERMA Olgegi alt boyutlari, Aile Icinde Ozerk-Iligkisel Benlik Olgegi alt
boyutlar1 ve Aile Iklimi Olgegi alt boyutlarma iliskin ortalama, standart sapma, standart
hata, minimum ve maximum degerlere yer verilmistir. Tabloda gorildiigii iizere
Universite Ogrencilerinin olumlu duygular boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 £ =6,76, standart sapmas1 55 =1,62, standart hatast Shy= ,069; baglanma
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X =7,14, standart sapmas1 %5 =1,38,
standart hatasi Shy= ,059; olumlu iliskiler boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 ¥ =6,83, standart sapmasi % =154, standart hatas1 Shy= ,066; anlam
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas1 ¥ =6,77, standart sapmas1 55 =1,53,
standart hatas1 Shy=,065; basar1 boyutundan aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamasi
=6,97, standart sapmasi %% =1,40, standart hatas1 Shy= ,060; mutluluk boyutundan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ¥=6,94, standart sapmas1 5 =1,80, standart
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hatas1 Shy=,077; 6zerk benlik boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi =
=27,04, standart sapmas1 55 =5,30, standart hatasi Shy=,228; iliskisel benlik boyutundan
aldiklar1 puanlarmn aritmetik ortalamasi £=37,00, standart sapmas1 55 =5,11, standart
hatas1 Shx= ,220; 0Ozerk-iliskisel benlik boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 X=17,54, standart sapmasi &5 =222, standart hatasi Shx= ,095; aile ici
iliskisellik boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =86,26, standart
sapmas1 =5 =10,36, standart hatas1 Shy=,445; kusaklararasi otorite boyutundan aldiklar1
puanlarm aritmetik ortalamasi E=20,34, standart sapmas1 55 =4,17, standart hatas1 Shy=
,179; bilissel uyum boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi % =20,29,

standart sapmas1 55 =3,56, standart hatas1 Shy=,153 olarak hesaplanmustir.
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4.3. PERMA Olcegi, Aile Icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile iklimi
Olgegi Alt Boyutlarimin Cesitli Degiskenlere Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

4.3.1. PERMA Olcegi, Aile icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Iklimi

Olcegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Tablo 4.6. PERMA Olgegi, Aile icinde Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi ve Aile iklimi Olgegi
Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X ss  Sh, 34 t Test r
P_Olumlu Duygular Iéfl?eli i;é 223 igg (1)2;3 539 874
o S W om
R_Olumlu iliskiler Iéﬁfel Ikl i;; 2:22 igg ﬁg 539 1,584
T
R e
- mom e m
Ozerk Benlik Iéff;i i;é gggg 24112 4212; 539 -2,951**
iliskisel Benlik Ié:f; rk‘ i;g gggé 3:33 ggi 539 6,298+
Ozerk-iliskisel Benlik Iéff;i i;g i;gg ;g ig? 539 3,857*
Aile ici Tliskisellik Iéfs; Ikl i;g 22:23 19%365 ?2; 539 4,257*
Kusaklararasi Otorite Iéfl?; E i;é ;ii; jig gig 539 -3,080**
A,

*p<,001 **p< 01

Tablo 4.6.da goriildiigii iizere iiniversite dgrencilerinin PERMA Olgegi, Aile Iginde

Ozerk-1liskisel Benlik Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t
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testi analizi gerceklestirilmisti. PERMA Olgegi’nin olumlu duygular alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (t=,874; p>,05). PERMA Olgegi’nin baglanma alt boyutunda cinsiyete
gore gruplar arasinda anlaml fark bulunmamistir (t=1,701; p>,05). PERMA Olgegi’nin
olumlu iligkiler alt boyutunda cinsiyete gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (t=1,584; p>,05). PERMA Olgegi’nin anlam alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gére gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t=-
438; p>,05). PERMA Olgegi’nin basarilar alt boyutunda cinsiyete gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=,683; p>,05).
PERMA Olgegi’nin mutluluk alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (t=1,745; p>,05). Aile Icinde Ozerk-iliskisel Benlik
Olgegi'nin 6zerk benlik alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére gruplarmn aritmetik
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2,951; p<,01). S6z konusu
farklilik erkeklerin lehine gerceklesmistir. Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi’nin
iligkisel benlik alt boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(t=6,298; p<,001). S6z konusu farklilik kadinlarin lehine gergeklesmistir. Aile Icinde
Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi’nin &zerk-iliskisel benlik alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (t=3,857; p<,001). S6z konusu farklilik kadimlarm lehinedir. Aile iklimi
Olgegi'nin aile ici iliskisellik alt boyutunda cinsiyete goére gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=4,257; p<,001). S6z konusu
farklilik kadinlar lehine gerceklesmistir. Aile Iklimi Olgegi’nin kusaklararasi otorite alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(t=-3,080; p<,01). S6z konusu farklilik erkeklerin lehinedir. Aile Iklimi Olgegi’nin
biligsel uyum alt boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (t=,749; p>,05).
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4.3.2. PERMA Olcegi, Aile icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Tklimi

Olcegi Alt Boyutlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.7. PERMA Olgegi, Aile icinde Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi ve Aile iklimi Olgegi
Alt Boyutlarimin Aile Tipi Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigimi Incelemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X ss Sh, S t Test T
P_Olumiu Duygular gziii;dek 48574 gg; igj 2;2 539 11,823
T I
R_Olumlu iliskiler gig;dek 48574 328 12; 2;(1) 539 11,093
kirdek 454 6,71 153 072
M_Anl"§ (éinl; i 87 706 149 160 o0 1,977
A_Basarilar E}iiii;dek 48574 s:gi 1:2; :223 539 -1,787
kirdek 454 688 1,83 086
Mutluluk (C}znllg e 87 722 163 175 O 1,633
Ozerk Benlik gzi'i;dek 48574 Zég :gg 222 539 1,961
iliskisel Benlik gzg;dek 48574 2323 j;g g‘; 539 11,664
Ozerk-iliskisel Benlik gziii;dek 48574 1;22 ;ig ;g? 539 541
Aile T¢i Tliskisellik gzg;dek 48574 nggg 19%573 1’1409;5 539 11,323
Kusaklararasi Otorite gzg;dek 48574 zg:ég jég :3122 539 -1,841
Bilissel Uyum gig;dek 48574 ;gég 222 égg 539 -2,295%
*p <05

Tablo 4.7.°de goriildiigii iizere iiniversite dgrencilerinin PERMA Olgegi, Aile Iginde

Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi ve Aile Tklimi Olgegi alt boyutlarmin aile tipi degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t

testi analizi gerceklestirilmistir. PERMA Olgegi’nin olumlu duygular alt boyutunda aile

tipi degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamistir (t=-1,823; p>,05). PERMA Olgegi’ nin baglanma alt boyutunda aile tipine
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gore gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-,988; p>,05). PERMA Olgegi’nin
olumlu iligkiler alt boyutunda aile tipine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilk bulunmamistir (t=-1,093; p>,05). PERMA Olcegi’nin anlam alt
boyutunda aile tipi degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (t=-1,977; p<,05). S6z konusu farklilik genis aile yapisina sahip
olan bireylerin lehine gergeklesmistir. PERMA Olgegi’nin basarilar alt boyutunda aile
tipine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (t=-1,787; p>,05). PERMA Olgegi’nin mutluluk alt boyutunda aile tipi
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1,633; p>,05). Aile
Icinde Ozerk-iliskisel Benlik Ol¢egi’nin dzerk benlik alt boyutunda aile tipi degiskenine
gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(t=1,961; p>,05). Aile Icinde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi’nin iliskisel benlik alt
boyutunda aile tipine gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (t=-
1,664; p>,05). Aile Icinde Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi’nin 6zerk-iliskisel benlik alt
boyutunda aile tipi degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir
farklihik bulunmamustir (t=,541; p>,05). Aile Iklimi Olgegi nin aile ici iliskisellik alt
boyutunda aile tipine goére gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (t=-1,323; p>,05). Aile Iklimi Olgegi’nin kusaklararas1 otorite alt
boyutunda aile tipi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik gortiilmemistir
(t=-1,841; p>,05). Aile Iklimi Olgegi’nin bilissel uyum alt boyutunda aile tipine gore
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2,295; p<,05). S6z konusu farklilik

genis aileye sahip olan bireyler lehine gerceklesmistir.
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4.3.3. PERMA Olcegi, Aile icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Tklimi
Olcegi Alt Boyutlarimin Fakiilte Tiirii Degiskenine Gore incelenmesi

Tablo 4.8. PERMA Olgegi Alt Boyutlarinin Ogrenim Gériilen Fakiilte Tur( Degiskenine

Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F A::l:'rll?h
1.Tip 157 6,63 1,49 G.Aras1 40,05 2 20,029 351
P Olumlu 2.Egitim 256 6,60 1,74 G.d¢i 138888 538 2582 JoEgx 39
Duygular 3.[lahiyat 128 7,25 1,43 Toplam 142894 540 ’
Toplam 541 6,76 1,62
1.Tip 157 6,69 140 G.Arasi 45,49 2 22,749
5 2.Egitim 256 7,29 1,29 G.ici 989,00 538 1,838 L 31
E_Baglanma , . bivat 128 739 141 Toplam 103450 540 12375% o
Toplam 541 7,14 1,38
1.Tip 157 6,78 141 G.Arast 13,50 2 6,753
R_Olumlu 2.Egitim 256 6,72 154 G.ei 127792 538 2,375 » 843
fliskiler ~ 3.[lahiyat 128 7,11 1,68 Toplam 1291,43 540 !
Toplam 541 6,83 154
1.Tip 157 6,60 1,60 G.Arasi 39,63 2 19,818
2.Egitim 256 6,63 149 G.e¢i 122935 538 2,285 . 31
M_Anlam - hivat 128 725 144 Toplam 126898 540 8,673 3>2
Toplam 541 6,77 1,53
1.Tip 157 6,90 141 G.Aras1 12,90 2 6,452
2.Egitim 256 6,87 1,35 G.d¢i 105548 538 1,962 w31
A _Basarilar , ; hivat 128 724 147 Toplam 106839 540 3,289 3>2
Toplam 541 6,97 1,40
1.Tip 157 6,64 1,66 G.Arast 50,84 2 25424
2.Egitim 256 6,85 188 G.e¢i 170926 538 3,177 . 31
Mutluluk 5 5 hivat 128 7.46 172 Toplam 1760,10 540 8,002 3>2
Toplam 541 6,94 1,80

*p < ,001 **p<,05

Tablo 4.8.°de goriilecegi iizere iiniversite &grencilerinin PERMA Olgegi’nin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 6grenim goriilen fakiilte tiirti degiskenine gére anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin olumlu duygular alt boyutu puanlarinin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=7,759; p<,001). Bu islem
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sonrasinda ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini incelemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir.
ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar verebilmek icin Oncelikle Levene Testi aracilifiyla varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen olmadig1 goriilmiistiir (Lr=6,231; p<,05). Bu islemin
ardindan varyanslarin homojen olmadigr durumlarda kullanilan Tamhane’s T2 ¢oklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 analizi sonucunda;
Ilahiyat ve Tip Fakiiltesi’nde &grenim gdren bireyler arasinda ilahiyat Fakiiltesi’nde
dgrenim goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p<,01). ilahiyat ve
Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren bireyler arasinda Ilahiyat Fakiiltesi'nde &grenim
goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p<,001). Ogrenim goriilen
fakiilte tiirii degiskenine gore gruplarin baglanma alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=12,375; p<,001).
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini incelemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmis, ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar verebilmek i¢in dncelikle Levene
Testi araciligiyla varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir (Lr=1,635; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak
kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe
analizi sonucunda; Ilahiyat ve Tip Fakiiltesi’nde 8grenim goren bireyler arasinda Ilahiyat
Fakiiltesi’nde O6grenim goren bireyler lehine anlamli farklhilik oldugu saptanmistir
(p<,001). Egitim ve Tip Fakiiltesi’nde Ogrenim goren bireyler arasinda Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<,001). Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskenine gore gruplarin olumlu iliskiler alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=2,843; p>,05). Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskenine gore
gruplarin anlam alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,673; p<,001). Anlamh farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini incelemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizlerine
gecilmis, ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek amaciyla ilk olarak Levene Testi ile varyanslarin

homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (LF=,532;
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p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak tercih edilen Scheffe
coklu karsilastirma teknigi uygulanmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda;
Ilahiyat ve Tip Fakiiltesi'nde &grenim goren bireyler arasinda ilahiyat Fakiiltesi'nde
ogrenim goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<,01). ilahiyat ve
Egitim Fakiiltesi’nde okuyan bireyler arasinda ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyanlar lehine
anlamhi farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<,01). Ogrenim goriilen fakiilte tiirii
degiskenine gore gruplarin basarilar alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3,289; p<,05). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek tlizere tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmis, ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar verebilmek i¢in oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi
denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=,658; p>,05).
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; ilahiyat ve Tip
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grenciler arasinda ilahiyat Fakiiltesi'nde 6grenim goren
ogrenciler lehine anlamli farklilk oldugu belirlenmistir (p<,05). ilahiyat ve Egitim
Fakiiltesi’nde dgrenim goren dgrenciler arasinda Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrenciler lehine anlamli farkliligm oldugu tespit edilmistir (p<,05). Ogrenim goriilen
fakiilte tiirii degigskenine gore gruplarin mutluluk alt boyutu puanlarmin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,002; p<,001).
Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek i¢in tamamlayic1 post-
hoc analizlerine gecilmis, ANOVA sonrasinda kullanilacak post-hoc ¢oklu karsilastirma
teknigine karar verebilmek icin Oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi
denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=1,577; p>,05).
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak kullanilan Scheffe coklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda;
[lahiyat ve Tip Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grenciler arasinda Ilahiyat Fakiiltesi’nde
ogrenim goren dgrenciler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p<,01). Ilahiyat
ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireyler arasinda Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim

goren bireyler lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<,01).
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Tablo 4.9. Aile I¢inde Ozerk-lliskisel Benlik Olgegi Alt Boyutlarmin Ogrenim Goriilen
Fakulte TUri Degiskenine Gore Farklhilagip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Y6nli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F Anlami
Fark
1.Tip 157 27,95 5,35 G.Aras1 1596,52 2 798,26
Ozerk Z.Egitim 256 28,03 4,95 G.ici 13592,54 538 25,26 31 506* 1>3
Benlik ~ 3.Ilahiyat 128 23,96 4,75 Toplam 15189,07 540 ’ 2>3
Toplam 541 27,04 5,30
. 1.Tip 157 3542 5,21 G.érasl 669,34 2 334,67 951
liskisel 2.Egitim 256 37,25 4,95 G.I¢i 13474,26 538 25,04 13 363 351
Benlik  3.llahiyat 128 38,44 4,83 Toplam 14143,60 540 ’
Toplam 541 37,00 5,11
Ozerk 1.Tip 157 17,19 2,20 G.f&ras1 71,08 2 35,54
iliskisel 2.Egitim 256 17,92 2,13 G.Ici 2604,99 538 4,84 7 g41* 2>1
Benlik 3.llahiyat 128 17,20 2,32 Toplam 2676,08 540 ’ 2>3

Toplam 541 1754 2,22

*p<,001 **p<,01

Tablo 4.9.°da goriilecegi iizere iiniversite dgrencilerinin Aile Iginde Ozerk-Iliskisel
Benlik Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin dgrenim goriilen fakiilte tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonucunda, gruplarin 6zerk benlik alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=31,596;
p<,001). Bu islem sonrasinda ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini incelemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmistir. ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar verebilmek igin oncelikle Levene Testi aracilifiyla varyanslarin
homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=1,657; p>,05).
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak kullanilan Scheffe c¢oklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda; Tip ve
[lahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireyler arasinda Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goren
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p<,001). Egitim ve Ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrenciler arasinda Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren

ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<,001). Ogrenim goriilen
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fakiilte tiirii degiskenine gore gruplarin iliskisel benlik alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13,363;
p<,001). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini incelemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine gegilmis, ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek amaciyla ilk olarak Levene
Testi ile varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit
edilmistir (LF=,490; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak
tercih edilen Scheffe coklu karsilastirma teknigi uygulanmistir. Gergeklestirilen Scheffe
analizi sonucunda; Ilahiyat ve Tip Fakiiltesi’nde okuyan 6grenciler arasinda ilahiyat
Fakiiltesi’nde okuyan o6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<,001). Egitim ve Tip Fakiiltesi’nde Ogrenim goéren bireyler arasinda Egitim
Fakiiltesi’'nde Ogrenim goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir
(p<,01). Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskenine gore gruplarin 6zerk-iliskisel benlik
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=7,341; p<,01). Anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmis, ANOVA analizi
sonrasinda kullanilacak post-hoc ¢oklu karsilastirma teknigine karar verebilmek i¢in ilk
olarak Levene Testi ile varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir (Lr=,740; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin
olarak tercih edilen Scheffe c¢oklu karsilastirma teknigi gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda; Egitim ve Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrenciler arasinda Egitim Fakiiltesi’nde o6grenim goéren Ogrenciler lehine anlamli
farklilik oldugu gériilmiistiir (p<,01). Egitim ve ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim goren
bireyler arasinda Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireyler lehine anlamli farklilik

oldugu saptanmustir (p<<,05).
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Tablo 4.10. Aile Iklimi Olgegi Alt Boyutlarimin Ogrenim Gériilen Faklte Tur(
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F Anlamh
Fark
1.Tip 157 83,77 10,46 G.Aras1 1377,28 2 688,64
. Aile I¢i Z.Egitim 256 87,15 10,14 G.Ici 56648,52 538 105,29 6.540%* 3>1
Iiskisellik 3.Ilahiyat 128 87,52 10,24 Toplam 58025,80 540 ’ 2>1
Toplam 541 86,26 10,36
1.Tip 157 20,81 3,67 G..Al‘aSl 398,70 2 199,35 152
KusaklararaSIZ.Egitim 256 19,47 451 G.gi 8997,26 538 16,72 11.921* 352
Otorite  3.llahiyat 128 21,49 3,65 Toplam 939597 540 ’
Toplam 541 20,34 4,17
1.Tip 157 20,44 3,72 G.Aras1 119,22 2 59,61
Bilissel Uyum 2.Egitim 256 19,84 3,56 G.ici 6746,77 538 12,54 47545 352

3.[lahiyat 128 21,00 3,24 Toplam 686599 540
Toplam 541 20,29 3,56

*p<,001 **p<,01

Tablo 4.10.’da gériildiigii gibi iiniversite dgrencilerinin Aile iklimi Olgegi’nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 6grenim goriilen fakiilte tiirli degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli
varyans analizi (ANOV A) sonucunda, gruplarin aile i¢i iliskisellik alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=6,540; p<,01). Bu
islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini incelemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir.
ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar verebilmek i¢in Oncelikle Levene Testi aracilifiyla varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=,228; p>,05). Varyanslarin
homojen oldugu durumlarda genellikle kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi
tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda; Ilahiyat ve Tip
Fakiiltesi'nde 6grenim goren bireyler arasinda ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim goren
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<,01). Egitim ve T1p Fakiiltesi’nde
okuyan Ogrenciler arasinda Egitim Fakiiltesi'nde okuyan O6grenciler lehine anlaml

farklilik oldugu saptanmistir (p<,01). Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskenine gore
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gruplarin kusaklararasi otorite alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11,921; p<,001). Anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmis, ANOVA sonrasinda hangi post-hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek icin Oncelikle Levene Testi aracilifiyla varyanslarin
homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen olmadig1 saptanmistir (LF=6,394;
p<,05). Varyanslarin homojen olmadig1 durumlarda yaygin olarak kullanilan Tamhane’s
T2 ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 analizi
sonucunda; Tip ve Egitim Fakiiltesi’'nde Ogrenim goren bireyler arasinda Tip
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<,01). Ilahiyat ve Egitim Fakiiltesi’nde &grenim goren bireyler arasinda ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireyler lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(p<,001). Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskenine gdre gruplarm bilissel uyum alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=4,754; p<,01). Anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmis, ANOVA analizi
sonrasinda kullanilacak post-hoc coklu karsilastirma teknigine karar verebilmek icin
oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (LF=,858; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda
siklikla tercih edilen Scheffe ¢coklu karsilagtirma teknigi uygulanmistir. Gergeklestirilen
Scheffe analizi sonucunda; ilahiyat ve Egitim Fakiiltelerinde grenim goren 6grenciler
arasinda Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grenciler lehine anlaml farklilik oldugu

saptanmustir (p<,05).
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4.3.4. PERMA Olcegi, Aile icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Tklimi

Olcegi Alt Boyutlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.11. PERMA Olgegi Alt Boyutlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F
1.1lkokul ve 6ncesi 282 6,73 1,60 G.Arasi 2,52 3 .84
P Olumiu 2.0_rtaoku| 65 6,90 1,89 G.ici 1426,41 537 2,65
D_uygular 3.I:|3fe _ 104 6,83 1,46 Toplam 1428,94 540 317
4.Universite ve istt 90 6,69 1,67
Toplam 541 6,76 1,62
1.1lkokul ve 6ncesi 282 7,12 1,37 G.Arasi 7,58 3 2,52
£ 2.0rtaokul 65 7,42 1,40 G.ci 1026,92 537 1,91
Bagla_n ma 3.I:i3fe _ 104 7,17 1,24 Toplam 103450 540 1,322
4.Universite ve istt 90 6,98 1,54
Toplam 541 7,14 138
1.1lkokul ve 6ncesi 282 6,74 1,58 G.Arasi 11,10 3 3,70
R Olumlu 2.0.rta0ku| 65 7,19 1,54 G.ici 1280,33 537 2,38
i_liskiler 3.I:|Sfa _ 104 6,87 1,48 Toplam 1291,43 540 1,553
4.Universiteve istt 90 6,84 1,49
Toplam 541 6,83 154
1.1lkokul ve 6ncesi 282 6,86 1,48 G.Arasi 6,17 3 2,05
2.0rtaokul 65 6,73 1,60 G.ici 1262,81 537 2,35
M_Anlam 3.Lise 104 6,58 1,58 Toplam 1268,98 540 ,875
4 Universite ve iisti 90 6,72 1,56
Toplam 541 6,77 1,53
1.1lkokul ve 6ncesi 282 7,01 1,34 G.Arasi 1,45 3 48
A 2.0rtaokul 65 6,90 1,51 G.ici 1066,93 537 1,98
Basa;llar 3.I:iSfe _ 104 6,91 1,46 Toplam 1068,39 540 ,245
4.Universite ve istt 90 6,92 147
Toplam 541 6,97 140
1.1lkokul ve 6ncesi 282 6,93 1,80 G.Arasi 1,90 3 ,63
2.0rtaokul 65 7,09 1,96 G.ici 1758,20 537 3,27
Mutluluk  3.Lise 104 6,92 1,71 Toplam 1760,10 540 ,194
4 Universite ve iisti 90 6,87 1,80
Toplam 541 6,94 1,80

Tablo 4.11.’de goriilecegi iizere iiniversite Ogrencilerinin PERMA Olgegi’nin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin olumlu duygular alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=,317; p>,05). Anne egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin baglanma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,322; p>,05). Anne egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin olumlu iliskiler alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (F=1,553; p>,05). Anne egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin anlam alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilhik anlamli bulunmamistir (F=,875; p>,05). Anne egitim diizeyi
degiskenine gore gruplarin basarilar alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,245; p>,05). Anne egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin PERMA ’nin son alt boyutu olan mutluluk puanlarinin

aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir (F=,194; p>,05).
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Tablo 4.12. Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi Alt Boyutlarmin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F A::l:'rll?h
1.1lkokul ve 6ncesi 282 26,65 5,31 G.Arast 11044 3 36,81
) 2.0rtaokul 65 26,99 6,08 G.ig:i 15078,62 537 28,07
Ozerk 3.Lise 104 27,68 5,01 Toplam 15189,07 540 1311
Benlik 4.Universite ve 00 2757 494
ust
Toplam 541 27,04 5,30
1.1lkokul ve 6ncesi 282 37,41 4,99 G.Aras1 382,29 3 127,43
. 2.0Ortaokul 65 38,25 5,03 G.igi 13761,30 537 25,62 1>4
DNiskisel 3L ise 104 36,37 5,12 Toplam 14143,60 540 4973% 953
Benlik 3-SltJU”'V3rS'te Ve 90 3554 523 254
Toplam 541 37,00 5,11
1.1lkokul ve 6ncesi 282 17,56 2,14 G.Arasi 60,81 3 20,27
Azerk 2.0Ortaokul 65 17,80 2,07 G.i(;i 261527 537 4,87
iliskisel 3.I:|Sfa _ 104 17,91 1,81 Toplam 2676,08 540 4.162* 354
Benlik *Universiteve g4 1586 g
ustu
Toplam 541 17,54 2,22
*p<,01

Tablo 4.12.°de goriilecegi gibi iiniversite dgrencilerinin Aile Iginde Ozerk-Iliskisel
Benlik Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin 6zerk benlik alt boyutu puanlariin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (F=1,311; p>,05).
Anne egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin iligkisel benlik alt boyutu puanlarmin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,973; p<,01). Bu islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda gercgeklestigini incelemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine gecilmistir. ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma
tekniginin kullanilacagimma karar verebilmek i¢in Oncelikle Levene Testi aracilifiyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir

(LF=,090; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda genellikle kullanilan LSD
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coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda;
anne egitim diizeyi ilkokul ve Oncesi olan ile iiniversite ve iistli olan bireyler arasinda
anne egitim diizeyi ilkokul ve oncesi olan bireyler lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (p<,01). Anne egitim diizeyi ortaokul olan ve lise olan 6grenciler arasinda
anne egitim diizeyi ortaokul olan O6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<,05). Anne egitim diizeyi ortaokul ile tiniversite ve lstii olan bireyler
arasinda anne egitim diizeyi ortaokul olan bireyler lehine anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<,01). Anne egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin 6zerk-iliskisel
benlik alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F=4,162; p<,01). Bu islem sonrasinda ANOVA analiziyle belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini incelemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizlerine gegilmistir. ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek amaciyla ilk olarak Levene
Testi araciligiyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmadigi
goriilmistiir (LF=5,744; p<,05). Bu islemin ardindan varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda kullanilan Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.
Gergeklestirilen Tamhane’s T2 analizi sonucunda; anne egitim diizeyi lise olan ile
tiniversite ve Ustl olan 6grenciler arasinda anne egitim diizeyi lise olan 6grenciler lehine

anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<,05).
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Tablo 4.13. Aile Iklimi Olgegi Alt Boyutlarimn Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
_ Anlamh
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F Eark
(l)nl(l:léglkul Ve 282 8684 954 G.Arast 139372 3 46457
il  2OTaOkul 65 89,06 9,83 Glei 5663208 537 10546 154
mskiseﬁik 3.Lise 104 85,32 10,86 Toplam 58025,80 540 4.405% 253
4.Universitt g5 g3 48 1794 2>4
ve ustu
Toplam 541 86,26 10,36
(,lj'nlgégik“”e 282 2055 415 G.Arast 7837 3 2612
Kucaklararaq 2OMOKUl 65 2065 458 Glci 931760 587 17,35
sOtorite 3.Lise 104 19,58 4,33 Toplam 939597 540 1,506
ve ustu
Toplam 541 20,34 4,17
Lllkokulve 585 9947 339 G.Arast 2218 3 7,39
oncesli
Bilissel 2.0Ortaokul 65 1997 3,60 G.ci 684381 537 12,74
Uyz 3.Lise 104 20,03 3,91 Toplam 686599 540 580
4.Universite g5 5595 365
ve ustu
Toplam 541 2029 3,56
*p < .01

Tablo 4.13.’te goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin Aile Iklimi Olcegi’nin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aile i¢i iliskisellik alt boyutu puanlarinin

aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=4,405; p<,01). Bu

islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda

gerceklestigini incelemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmistir.

ANOVA sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar

verebilmek amaciyla oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi denetlenmis,

varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lr=2,026; p>,05). Varyanslarin homojen
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oldugu durumlarda siklikla tercih edilen LSD ¢oklu karsilastirma teknigi uygulanmistir.
Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; anne egitim diizeyi ilkokul ve 6ncesi olan ile
tiniversite ve istii olan bireyler arasinda anne egitim diizeyi ilkokul ve o6ncesi olan
bireyler lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<,01). Anne egitim diizeyi ortaokul olan
ve lise olan 6grenciler arasinda anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grenciler lehine anlamli
farklilik oldugu saptanmustir (p<,05). Anne egitim diizeyi ortaokul ile tniversite ve Usti
olan bireyler arasinda anne egitim diizeyi ortaokul olan bireyler lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<,01). Anne egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin
kusaklararasi otorite alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir (F=1,506; p>,05). Anne egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin
biligsel uyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (F=,580; p>,05).
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4.3.5. PERMA Olcegi, Aile icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Tklimi

Olcegi Alt Boyutlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.14. PERMA Olgegi Alt Boyutlarin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F
1.1lkokul ve 6ncesi 153 6,74 1,48 G.Arasi 1,17 3 .39
P Olumiu 2.0_rtaoku| 71 6,83 1,68 G.ici 1427,76 537 2,65
D_uygular 3.I:|3fe _ 143 6,70 1,73 Toplam 142894 540 ,147
4.Universite ve Gstt 174 6,80 1,63
Toplam 541 6,76 1,62
1.1lkokul ve 6ncesi 153 7,13 1,36 G.Aras1 7,04 3 2,34
e 2.0rtaokul 71 742 1,18 G.ci 1027,46 537 1,91
Bagla_n ma 3.I:i3fe _ 143 7,12 1,37 Toplam 1034,50 540 1,227
4.Universite ve Gstt 174 7,05 1,47
Toplam 541 7,14 1,38
1.1lkokul ve 6ncesi 153 6,73 1,50 G.Aras1 5,64 3 1,88
R olumlu 2.0_rtaoku| 71 6,68 1,78 G.ci 1285,78 537 2,39
i_liskiler 3.I:|5fa _ 143 6,95 1,57 Toplam 129143 540 ,786
4.Universite ve Gstt 174 6,89 1,46
Toplam 541 6,83 154
1.1lkokul ve 6ncesi 153 6,88 1,40 G.Arasi 3,33 3 111
2.0rtaokul 71 6,80 1,53 G.ci 1265,65 537 2,35
M_Anlam 3.Lise 143 6,68 1,66 Toplam 1268,98 540 472
4 Universite ve st 174 6,73 1,53
Toplam 541 6,77 1,53
1.1lkokul ve 6ncesi 153 7,05 1,34 G.Arasi 1,27 3 242
A 2.0rtaokul 71 7,06 1,35 G.ci 1061,12 537 1,97
Basal_'llar 3.I:is§ _ 143 6,77 150 Toplam 1068,39 540 1,226
4.Universite ve ostt 174 7,01 1,39
Toplam 541 6,97 1,40
1.1lkokul ve 6ncesi 153 6,94 1,74 G.Aras1 ,07 3 .02
2.0rtaokul 71 691 1,97 G.gci 1760,02 537 3,27
Mutluluk  3.Lise 143 6,93 1,83 Toplam 1760,10 540 ,008
4 Universite ve st 174 6,95 1,77
Toplam 541 6,94 1,80

Tablo 4.14.’te goriilecegi tizere

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

iiniversite Ogrencilerinin PERMA Olgegi’nin alt
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin olumlu duygular alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=,147; p>,05). Baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin baglanma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,227; p>,05). Baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin olumlu iliskiler alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (F=,786; p>,05). Baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin anlam alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=,472; p>,05). Baba egitim diizeyi
degiskenine gore gruplarin basarilar alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,226; p>,05). Baba egitim
diizeyi degiskenine gore gruplarin mutluluk alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (F=,008; p>,05).
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Tablo 4.15. Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi Alt Boyutlarmin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
_ Anlamh
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO Fark
énlgéglk‘ﬂ ve 153 2676 516 G.Arast 3024 3 10,08
Speric | 2OTtaokul 71 26,82 589 G.d¢i 15158,82 537 28,22
aorpit | 3Lise 143 27,10 5,29 Toplam 15189,07 540 357
{}.Uﬂmversﬂeve 174 2733 5,20
ustu
Toplam 541 27,04 5,30
éﬁiﬁ;’.kul ve 153 3716 547 G.Arast 32463 3 10821
. 2.0rtaokul 71 38,16 420 Gdci 13818,96 537 2573
liskisel . 2>4
s 3Lise 143 37,51 4,82 Toplam 14143,60 540 4208
4.Universite ve 17, 3596 522
ustu
Toplam 541 37,00 5,11
é-nlgggilm”e 153 1759 222 G.Arast 3764 3 1254
Ozerk  2.0rtaokul 71 1801 168 G.d¢i 263844 537 491
iliskisel ~ 3.Lise 143 17,65 2,07 Toplam 2676,08 540 2554
Benlik 'A'f.U"nlversneve 174 1720 2.49
ustu
Toplam 541 17,54 2.22
*p<,01

Tablo 4.15. te goriilecegi gibi iiniversite dgrencilerinin Aile Iginde Ozerk-iliskisel Benlik
Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin 6zerk benlik alt boyutu puanlarmin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=,357; p>,05). Baba
egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin iliskisel benlik alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,205;
p<,01). Bu islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizlerine

gecilmigtir. ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin
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kullanilacagina karar verebilmek i¢in ilk olarak Levene Testi araciligiyla varyanslarin
homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=3,002;
p<,05). Bu islemin ardindan varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan
Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane’s
T2 analizi sonucunda; baba egitim diizeyi ortaokul olan ile liniversite ve iistii olan bireyler
arasinda baba egitim diizeyi ortaokul olan bireyler lehine anlamhi farklilik oldugu
saptanmistir (p<,01). Baba egitim diizeyi lise olan ile liniversite ve {istli olan d6grenciler
arasinda baba egitim diizeyi lise olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<,05). Baba egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin 6zerk-iligkisel benlik
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (F=2,554; p>,05).
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Tablo 4.16. Aile Iklimi Olgegi Alt Boyutlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
_ Anlamh
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F Eark
é#élégiku”e 153 8727 990 G.Arast 114845 3 38281
Ailei  2Oraokul 7L 8761 1006 G¢i 5687735 537 10591 154
ATeIl g ) ise 143 87,06 9,68 Toplam 58025,80 540 3614* 254
Hiskisellik 4.0ni . 354
Universite 174 g415 11,15
ve ustu
Toplam 541 86,26 10,36
(,lj-nlgégilm”e 153 2032 438 G.Arast 3617 3 1205
Kusaklararag 20780KUl 71 2020 452 G.gi 935079 537 1743
somrite 3.Lise 143 20,74 4,32 Toplam 939597 540 692
aUniversite 17, 2008 368
ve ustu
Toplam 541 20,34 4,17
1.1lkokul ve
1.0kg 153 2005 332 G.Arast 2315 3 771
oncesli
Bilissel 2.0rtaokul 71 20,66 3,35 G.ci 6842,84 537 12,74
ij 3.Lise 143 20,45 3,70 Toplam 6865,99 540 606
a.Universite 17, 99271 375
ve ustu
Toplam 541 2029 3,56
*p<,05

Tablo 4.16.’da goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin Aile iklimi Olgegi’nin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aile i¢i iligkisellik alt boyutu puanlarinin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3,614; p<,05). Bu

islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda

gerceklestigini incelemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmistir.

ANOVA sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar

verebilmek amaciyla oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi denetlenmis,

varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lr=,449; p>,05). Varyanslarin homojen

oldugu durumlarda genellikle kullanilan LSD ¢oklu karsilagtirma teknigi uygulanmustir.
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Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; baba egitim diizeyi ilkokul ve oncesi olan ile
tiniversite ve {istli olan bireyler arasinda baba egitim diizeyi ilkokul ve Oncesi olan
bireyler lehine anlaml1 farklilik oldugu goriilmistiir (p<,01). Baba egitim diizeyi ortaokul
olan ile tiniversite ve iistii olan Ogrenciler arasinda baba egitim diizeyi ortaokul olan
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,05). Baba egitim diizeyi lise
olan ile liniversite ve iistli olan 6grenciler arasinda baba egitim diizeyi lise olan 6grenciler
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Baba egitim diizeyine gore
gruplarin kusaklararasi otorite alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (F=,692; p>,05). Baba egitim diizeyi degiskenine gore
gruplarin biligsel uyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,606; p>,05).
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4.3.6. PERMA Olcegi, Aile icinde Ozerk iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Tklimi
Olcegi Alt Boyutlarinin Anne-Baba Tutumlar1 Degiskenine Gore incelenmesi

Tablo 4.17. PERMA Olgegi Alt Boyutlarinin Anne-Baba Tutumlari Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F Anlami
Fark
1.Asirt Koruyucu 88 6,49 1,70 G.Aras1 29,87 3 995
2.Baskict/ Otoriter 37 6,62 1,69 G.lici 1399,07 537 2,60
P_Olumlu .. . . ko 4>1
Duygular 3.Iszer1C} 195 6,60 1,70 Toplam 1428,94 540 3,882 453
4.Demokratik 221 7,04 1,47
Toplam 541 6,76 1,62
1.Asir1 Koruyucu 88 6,98 1,49 G.Aras1 8,56 3 285
2.Baskici/ Otoriter 37 7,07 1,64 G.d¢i 102594 537 1,91
E_Baglanma 3.izin Verici 195 7,06 1,32 Toplam 1034,50 540 1,494
4.Demokratik 221 7,29 1,33
Toplam 541 7,14 1,38
1.Asir1 Koruyucu 88 6,66 1,58 G.Aras1 39,38 3 13,12
R Olumlu 2.Bask1c1/ Otoriter 37 6,32 1,49 G.ig:i 1252,05 537 2,33 4>1
i_liskiler 3.1zin Verici 195 6,66 1,60 Toplam 1291,43 540 5,630**  4>2
4.Demokratik 221 7,14 1,43 4>3
Toplam 541 6,83 1,54
1.Asir1 Koruyucu 88 6,59 1,64 G.Aras1 21,49 3 7,16
2.Baskici/ Otoriter 37 6,34 1,45 G.ig:i 1247,49 537 2,32 4>1
M_Anlam 3.Izin Verici 195 6,68 1,57 Toplam 1268,98 540 3,084***  4>2
4.Demokratik 221 6,99 1,43 4>3
Toplam 541 6,77 1,53
1.Asir1 Koruyucu 88 6,58 1,47 G.Arast 30,32 3 10,10
2.Baskict/ Otoriter 37 6,68 1,40 G.lci 1038,06 537 1,93 4>1
A_Basarilar 3.izin Verici 195 6,91 1,34 Toplam 1068,39 540 5,229**  4>2
4.Demokratik 221 7,22 1,39 4>3
Toplam 541 6,97 1,40
1.Asir1 Koruyucu 88 6,61 1,79 G.Aras1 58,56 3 19,52
2.Bask1c1/ Otoriter 37 6,75 2,03 G.I¢ci 1701,54 537 3,16 451
Mutluluk  3.1zin Verici 195 6,67 1,85 Toplam 1760,10 540 6,161* 453
4.Demokratik 221 7,33 1,65
Toplam 541 6,94 1,80

*p<,001 **p<,01 ***p< 05
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Tablo 4.17.°de goriilecegi iizere iiniversite &grencilerinin PERMA Olgegi’nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne-baba tutumlar1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin olumlu duygular alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3,882; p<,05). Bu islem
sonrasinda ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini incelemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir.
ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina
karar verebilmek amaciyla oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen olmadig1 goriilmiistiir (Lr=2,910; p<,05). Bu islemin
ardindan varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan Games-Howell coklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Games-Howell analizi sonucunda;
anne-baba tutumu demokratik ve asir1 koruyucu olan bireyler arasinda demokratik olan
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistir (p<,05). Anne baba tutumu
demokratik ve izin verici olan Ogrenciler arasinda anne baba tutumu demokratik olan
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Anne baba tutumu
degiskenine goére gruplarin baglanma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,494; p>,05). Anne baba
tutumu degiskenine gore gruplarin olumlu iligkiler alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,630; p<,01).
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini incelemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine gegilmis, ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar verebilmek i¢in dncelikle Levene
Testi araciligiyla varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir (LF=1,716; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak
kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen LSD analizi
sonucunda; anne baba tutumu demokratik ve asir1 koruyucu olan bireyler arasinda
demokratik ebeveynlere sahip olan bireyler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<,05). Anne baba tutumu demokratik ve baskici/otoriter olan bireyler arasinda
demokratik ebeveynlere sahip olan bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir
(p<,01). Anne baba tutumu demokratik ve izin verici olan 6grenciler arasinda demokratik

ebeveynlere sahip olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<,01).
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Anne baba tutumu degiskenine gore gruplarin anlam alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,084;
p<,05). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini incelemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine gecilmis, ANOVA sonrasinda uygulanacak post-hoc
coklu karsilastirma teknigine karar vermek amaciyla ilk olarak Levene Testi ile
varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir
(LF=1,080; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan LSD ¢oklu
karsilastirma teknigi uygulanmistir. Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; anne baba
tutumu demokratik ve asir1 koruyucu olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip
olan bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,05). Anne baba tutumu
demokratik ve baskici/otoriter olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<,05). Anne baba tutumu
demokratik ve izin verici olan 6grenciler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistir (p<,05). Anne baba tutumu
degiskenine gore gruplarin basarilar alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=5,229; p<,01). Anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmis, ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc coklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar verebilmek i¢in dncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi
denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=,372; p>,05).
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan LSD c¢oklu karsilastirma teknigi
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; anne baba tutumu
demokratik ve asir1 koruyucu olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistir (p<,001). Anne baba tutumu
demokratik ve baskici/otoriter olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,05). Anne baba tutumu
demokratik ve izin verici olan 6grenciler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Anne baba tutumu
degiskenine gbre gruplarin mutluluk alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=6,161; p<,001). Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini incelemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizlerine

gecilmis, ANOVA sonrasinda hangi post-hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin
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kullanilacagina karar verebilmek i¢in ilk olarak Levene Testi ile varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen olmadigi goriilmiistiir (Lr=2,999; p<,05). Bu islemin
ardindan varyanslarin homojen olmadigr durumlarda kullanilan Tamhane’s T2 ¢oklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 analizi sonucunda;
anne baba tutumu demokratik ve asir1 koruyucu olan bireyler arasinda demokratik
ebeveynlere sahip olan bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<<,01).
Anne baba tutumu demokratik ve izin verici olan Ogrenciler arasinda demokratik

ebeveynlere sahip olan dgrenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,01).
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Tablo 4.18. Aile I¢inde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi Alt Boyutlarmm Anne-Baba
Tutumlar: Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F Anlaml
Fark
1.Asir
88 25,93 5,25 G.Aras1 196,18 3 65,39
Koruyucu
Azerk 2.Ba§k1c1/ 37 2745 476 G.i(;i 14992,88 537 27,92
Benlik Otoriter 2,342
3.Izin Verici 195 26,82 5,20 Toplam 15189,07 540
4. Demokratik 221 27,61 5,44
Toplam 541 27,04 5,30
LAt 88 37,16 4,86 G.Aras 407,81 3 13503
Koruyucu
. 2.Baskicy/ . i 13735,78 537 25,57
I;Zl;:?r(l Otoriter 37 35,68 4,97 G.gi 5.314* 4>3
3.Izin Verici 195 36,12 5,17 Toplam 14143,60 540
4. Demokratik 221 37,93 5,04
Toplam 541 37,00 5,11
LAt 88 17,30 2,01 G.Arass 81,34 3 2711
Koruyucu
Ozerk 2.Baskicy/ .. 2594,74 537 4,83
. . >
Iliskisel ~ Otoriter 87 1n,76 2,06 G.lei 5,611* j;é
Benlik 3.Izin Verici 195 17,12 2,16 Toplam 2676,08 540
4. Demokratik 221 17,96 2,31
Toplam 541 17,54 2,22
*p<,01

Tablo 4.18.’de goriilecegi gibi iiniversite dgrencilerinin Aile Iginde Ozerk-iliskisel

Benlik Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne baba tutumlari degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin 6zerk benlik alt boyutu puanlarimin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=2,342; p>,05).

Anne baba tutumu degiskenine gore gruplarin iliskisel benlik alt boyutu puanlarinin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=5,314; p<,01). Bu islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin

hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizlerine
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gecilmigtir. ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin
kullanilacagina karar verebilmek igin ilk olarak Levene Testi aracilifiyla varyanslarin
homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmustir (Lr=,010; p>,05).
Bu islemin ardindan varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan Scheffe ¢coklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda; anne
baba tutumu demokratik ve izin verici olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere
sahip olan bireyler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,01). Anne baba
tutumu degiskenine gore gruplarin 6zerk-iliskisel benlik alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,611; p<,01).
Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
post-hoc analizlerine gegilmis, ANOVA analizi sonrasinda kullanilacak post-hoc ¢oklu
karsilastirma teknigine karar verebilmek i¢in ilk olarak Levene Testi ile varyanslarin
homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lr=,734; p>,05).
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak tercih edilen LSD c¢oklu
karsilastirma teknigi uygulanmistir. Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; anne baba
tutumu demokratik ve asir1 koruyucu olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip
olan bireylerin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<,05). Anne baba tutumu
demokratik ve izin verici olan 6grenciler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan

ogrencilerin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,001).
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Tablo 4.19. Aile Iklimi Olgegi Alt Boyutlarimin Anne-Baba Tutumlar1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F A::l:'rll?h
1.Asin 88 8551 972 G.Arasi 326018 3 108672
Koruyucu
. 2.Baskict/ . . 54765,62 537 101,98
. fAll.e Icl. Otoriter 37 80,32 11,37 G.I(}l 10,656* 4>2
Diskisellik 3 j;in Verici 195 84,78 9,64 Toplam 58025,80 540 4>3
4. Demokratik 221 88,85 10,41
Toplam 541 86,26 10,36
1.Asir 88 2127 413 G.Arasi 82089 3 273,63
Koruyucu 1>4
Kusak]araraSIég?istlzerI/ 37 23,09 3,80 G.igi 8575’08 537 15’96 17 136* 2>3
Otorite 3 jzin Verici 195 20,92 3,71 Toplam 939597 540 2>4
4.Demokratik 221 18,99 4,20 3>4
Toplam 541 20,34 4,17
1.Asin 88 19,60 2,93 G.Arass 190,00 3 63,33
Koruyucu
2.Baskici/ 37 1867 404 G.ci 6675,99 537 12,43 4>1
Biligsel Uyum Otoriter ’ ’ 5,095%*  4>2
3.0zin Verici 195 20,36 3,64 Toplam 6865,99 540 350
4. Demokratik 221 20,77 3,54
Toplam 541 20,29 3,56

*p < ,001 **p<,01

Tablo 4.19.°da goriildiigii gibi {iniversite 6grencilerinin Aile Iklimi Olgegi’nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne-baba tutumlari degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aile i¢i iliskisellik alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=10,656; p<,001). Bu
islemin ardindan ANOVA analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini incelemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir.
ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek amaciyla Oncelikle Levene Testi araciligiyla varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lr=,711; p>,05). Varyanslarin

homojen oldugu durumlarda genellikle kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi
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tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda; anne baba tutumu
demokratik ve baskici/otoriter olan bireyler arasinda demokratik ebeveyn tutumuna sahip
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,001). Anne baba tutumu
demokratik ve izin verici olan bireyler arasinda demokratik ebeveyn tutumuna sahip
bireyler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,01). Anne baba tutumu
degiskenine gore gruplarin kusaklararasi otorite alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,136;
p<,001). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini incelemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine gecilmis, ANOVA analizi sonrasinda kullanilacak
post-hoc ¢oklu karsilastirma teknigine karar vermek amaciyla oncelikle Levene Testi
araciligiyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir (LF=1,859; p>,05). Varyanslarin homojen oldugu durumlarda yaygin olarak
kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Scheffe
analizi sonucunda; anne baba tutumu asir1 koruyucu ve demokratik olan bireyler arasinda
asir1 koruyucu ebeveynlere sahip olan bireylerin lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<,001). Anne baba tutumu baskici/otoriter ve izin verici olan dgrenciler
arasinda baskici/otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan 6grenciler lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<,05). Anne baba tutumu baskici/otoriter ve demokratik olan
ogrenciler arasinda baskici/otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan O6grenciler lehine
anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,001). Anne baba tutumu izin verici ve
demokratik olan bireyler arasinda izin verici ebeveynlere sahip olan bireyler lehine
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,001). Anne baba tutumu degiskenine gore
gruplarin biligsel uyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,095; p<,01). Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine
gecilmis, ANOVA analizi sonrasinda kullanilacak post-hoc ¢oklu karsilastirma teknigine
karar verebilmek igin oncelikle Levene Testi ile varyanslarin homojenligi denetlenmis,
varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (LF=2,242; p>,05). Varyanslarin homojen
oldugu durumlarda genellikle tercih edilen LSD ¢oklu karsilastirma teknigi
uygulanmistir. Gergeklestirilen LSD analizi sonucunda; anne baba tutumu demokratik ve
asir1 koruyucu olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan bireyler lehine

anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,01). Anne baba tutumu demokratik ve
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baskici/otoriter olan bireyler arasinda demokratik ebeveynlere sahip olan bireyler lehine

anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<,01). Anne baba tutumu izin verici ve

baskici/otoriter olan 6grenciler arasinda izin verici ebeveyn tutumuna sahip 6grenciler

lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,01).

4.4, PERMA (Cok Boyutlu Iyi Olus), Benlik Kurgulari ve Aile iklimi
Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.20. PERMA Olg¢egi, Aile icinde Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi ve Aile iklimi Olgegi
Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Gerceklestirilen Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9 10. 11 12
1.P_Olumlu
Duygular 1
2.E Baglanma ,59* 1
3.R_Olumlu . .
fliskiler o9% - 49% 1
4.M_Anlam 55H ,54* ,53* 1
5.A Basarilar AT* ,60* ,46%* ,68* 1
6.Mutluluk 67* ,51* ,56* 49* ,45* 1
7.0zerk Benlik -14*  -073 - 11*%* - 17* - 11%* - 14% 1
8.1liskisel Benlik
,24* ,24% ,26* ,23* ,24* ,20* -24* 1
9.0zerk-1liskisel
Benlik ,051 A7 4% 11x* 0 11%* ,08***  19* 36 1
10.Aile Igi
liskisellik ,30* ,30* ,28* ,22* ,24* ,23* .17 ,69* ,39% 1
11.Kusaklararasi
Otorite -041 -035 -019 ,019 ,006 ,004 -36* -024 -14**  -16* 1
12.Biligsel Uyum
,16* ,15* ,16* ,19* ,18* ,12%** -37*  40*  -,026 ,44* 041 1

*p<,001 **p< 01**p<,05

Tablo 4.20.’de goriildiigii lizere iiniversite Ogrencilerinin iyi olug (perma), benlik

kurgular (aile icinde 6zerk-iligkisel benlik) ve aile iklimi puanlar1 arasinda anlamli bir

iligki olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi gergeklestirilmis ve cesitli sonuglara ulasilmistir. PERMA Olgegi’nin olumlu

duygular alt boyutunun; baglanma ile pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,59; p <,001),
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olumlu iligkiler ile pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,59; p < ,001), anlam boyutu ile
pozitif yonde anlamli iliskiye (r=,55; p <,001), basarilar ile pozitif yonde anlaml1 iligskiye
(r=,47; p <,001), mutluluk ile pozitif yonde anlamli iliskiye (r=,67; p < ,001), 6zerk
benlik boyutu ile negatif yonde anlamli iliskiye (r=-,14; p < ,001), iliskisel benlik ile
pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,24; p < ,001), aile i¢i iliskisellik boyutu ile pozitif
yonde anlamli iliskiye (r=,30; p <,001), bilissel uyum ile pozitif yonde anlaml iliskiye
(r=,16; p < ,001) sahip oldugu bulunmustur. Baglanma alt boyutunun; olumlu iliskiler
boyutu ile pozitif yonde anlamli iligkiye (r=,49; p <,001), anlam boyutu ile pozitif yénde
anlaml iliskiye (r=,54; p <,001), basarilar ile pozitif yonde anlamli iliskiye (r=,60; p <
,001), mutluluk ile pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,51; p < ,001), iligkisel benlik ile
pozitif yonde anlamli iliskiye (r=,24; p < ,001), 6zerk-iliskisel benlik ile pozitif yonde
anlaml iliskiye (r=,17; p < ,001), aile i¢i iliskisellik boyutu ile pozitif yonde anlamli
iligkiye (r=,30; p < ,001), bilissel uyum ile pozitif yonde anlamli iligskiye (r=,15; p <
,001) sahip oldugu goriilmektedir. Olumlu iligkiler alt boyutunun; anlam boyutu ile
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu (r=,53; p < ,001), basarilar boyutu ile
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu (r=,46; p <,001), mutluluk ile arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu (r=,56; p <,001), 6zerk benlik ile arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu (r=-,11; p <,01), iligkisel benlik ile arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu (r=,26; p <,001), 6zerk-iliskisel benlik ile arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki oldugu (r=,14; p < ,01), aile i¢i iliskisellik ile arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu (r=,28; p <,001), biligsel uyum ile arasinda pozitif yonlii anlam
bir iliski oldugu (r=,16; p < ,001) saptanmistir. Anlam alt boyutunun; bagarilar boyutu
ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu (r=,68; p <,001), mutluluk ile arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu (r=,49; p <,001), 6zerk benlik ile arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki oldugu (r=-,17; p <,001), iligkisel benlik ile arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugu (r=,23; p <,001), 6zerk-iliskisel benlik ile arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu (r=,11; p <,01), aile ici iliskisellik boyutu ile arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iliski oldugu (r=,22; p <,001), biligsel uyum ile arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu (r=,19; p < ,001) goriilmektedir. Basarilar alt boyutunun;
mutluluk ile pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,45; p < ,001), 6zerk benlik ile negatif
yonde anlamli iliskiye (r=-,11; p <,01), iligkisel benlik ile pozitif yonde anlaml iligkiye
(r=,24; p <,001), 6zerk-iligkisel benlik ile pozitif yonde anlamli iligskiye (r=,11; p <,01),
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aile ici iligkisellik ile pozitif yonde anlaml iligkiye (r=,24; p <,001), biligsel uyum ile
pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,18; p <,001) sahip oldugu bulunmustur. Mutluluk alt
boyutunun; 6zerk benlik ile negatif yonde anlamli iliskiye (r=-,14; p < ,01), iliskisel
benlik ile pozitif yonde anlamli iligkiye (r=,20; p <,001), 6zerk-iliskisel benlik ile pozitif
yonde anlamli iligkiye (r=,08; p < ,05), aile i¢i iligkisellik ile pozitif yonde anlamli
iliskiye (r=,23; p <,001), biligssel uyum ile pozitif yonde anlaml iliskiye (r=,12; p <,01)
sahip oldugu saptanmistir. Ozerk benlik alt boyutunun; iliskisel benlik ile arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligski oldugu (r=-,24; p < ,001), 0zerk-iligskisel benlik ile arasinda
pozitif yonli anlamlt bir iliski oldugu (r=,19; p <,001), aile ici iliskisellik ile arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu (r=-,17; p <,001), kusaklararasi otorite ile arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu (r=-,36; p < ,001), bilissel uyum ile arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu (r=-,37; p < ,001) goriilmektedir. liskisel benlik
alt boyutunun; 6zerk-iliskisel benlik ile pozitif yonde anlamli iliskiye (r=,36; p < ,001),
aile i¢i iligkisellik ile pozitif yonde anlaml iligskiye (r=,69; p < ,001), biligsel uyum ile
pozitif yonde anlamli iliskiye (r=,40; p <,001) sahip oldugu bulunmustur. Ozerk-iliskisel
benlik alt boyutunun; aile i¢i iliskisellik ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
(r=,39; p <,001) ve kusaklararasi otorite ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu (r=-,14; p < ,01) goriilmektedir. Aile i¢i iliskisellik alt boyutunun, kusaklararasi
otorite ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu (r=-,16; p <,001) ve bilissel
uyum ile arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu (r=,44; p <,001) gérulmektedir.
Kusaklararasi otorite alt boyutunun; olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam,
basarilar, mutluluk, iliskisel benlik ve bilissel uyum alt boyutlari ile arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunmamistir (p>,05). Ayrica 6zerk benlik ile baglanma arasinda,
Ozerk-iligkisel benlik ile olumlu duygular ve biligsel uyum arasinda anlaml diizeyde bir

iligkinin olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
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4.5. Aile iklimi ve PERMA (Cok Boyutlu Iyi Olus) Arasindaki fliskide
Benlik Kurgularinin Araci Roliine iliskin Modele Yonelik Bulgular

Aile iklimi ve iyi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci roliinii incelemeye
yonelik olarak oncelikle; bagimsiz degisken (aile iklimi) ile bagimli degisken (perma iyi
olusg) arasindaki iliskileri, dissal degiskenin (aile iklimi), i¢sel degiskeni (perma iyi olus)
yordama diizeyini belirlemeye yoOnelik istatistiksel analizler gergeklestirilmis ve Sekil

4’te olusturulan yordama modeli sunulmustur.

¢

R 35
Ailelklimi = » PERMA

12

Sekil 4. Aile iklimi ve Perma Iyi Olus Arasindaki iliskiyi Yordama Modeli

Sekil 4 incelendiginde aile iklimi degiskeni ile perma iyi olus degiskeni arasinda (r=,35;
p<,05) pozitif yonli anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Aile iklimi degiskeninin iyi
olus degiskenine orta diizeyde dogrudan bir etkisi bulunmaktadir. Aile iklimi
degiskeninin perma iyi olus degiskenini %12 civarinda acikladig1 goriilmektedir (R? =
,12; p<,01). Bu durum bagiml, bagimsiz, aract degisken iceren yapisal esitlik modeli
calismasini yapmanin 6n sartlarindan biri olan; yordayan (aile iklimi) ve yordanan (perma
iyi olus) arasindaki iliski anlamli olmalidir savimi desteklemektedir (Civelek, 2018;
Stimer, 2000). Bu asamadan sonra ¢alismanin asil amaci olan aile iklimi ve iyi olus
arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci roliinii incelemeye yonelik yapisal esitlik

modeline iliskin analizlere gegilmistir.
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Yapisal esitlik modellemesi (YEM) tiirlerinden biri olan gdzlenen degiskenli yol analizi;
arastirmada yer alan degiskenlere iliskin maddelerin toplam puanlarinin hesaba katilarak
gozlenen degiskenler seklinde yer aldig1 ve tanimlanan gézlenen degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayl etkilerin incelendigi modeldir. Dogrudan etki, modelde yer alan
bagimsiz degiskenden bagimli degiskene giden aradaki iliskiyi gosteren etkidir. Dolayli
etkiler ise bagimsiz degiskenden bagimli degiskene tanimlanan etkinin bir veya daha
fazla araci degiskenle incelendigi iliskilerdir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyulkoztlrk,
2018; Kline, 2019). Aile iklimi ve iyi olus (perma) arasindaki iliskide benlik kurgularinin
araci roliinii incelemek igin yol analizi (path analysis) gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik
modelinde aile iklimi digsal degisken, benlik kurgular1 (6zerk benlik, iligkisel benlik ve
Ozerk-iligkisel benlik) aract degisken ve iyi olus (perma) igsel degisken olarak
tanimlanmistir. Yapisal esitlik modeline yonelik gergeklestirilen yol analizine iliskin

bulgular Sekil 5’te sunulmustur.

a, .

Ozerkbenlik

Ozerkiliskiselbenlik

4

Allelklimi

Sekil 5. Aile iklimi ve Perma Iyi Olus Arasindaki iliskide Benlik Kurgularinin Araci
Roliiniin incelenmesine Yénelik Olusturulan Yapisal Esitlik Modeli

Calismanin asil amaci olan aile iklimi degiskeninin perma iyi olus ile olan iliskisinde

benlik kurgularinin araci roliiniin incelenmesine iliskin sonuglar Sekil 5’te verilmistir.

90



Model incelendiginde ilk modelde (sekil 4) yer alan aile iklimi ve perma iyi olus arasinda
(r=,35) olan iliskinin benlik kurgulari ile beraber (r=,24) seviyesine anlaml1 (p<,05) bir
sekilde dustiigii goriilmektedir. Modelden elde edilen bu sonucun araci rol etkisinin
incelendigi ¢aligmalarda; aract degisken modele dahil edildiginde bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasindaki iligkiyi arac1 degisken ya kismen ya da tamamen azaltmalidir
on kosulunu sagladig1 goriilmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Buradan ¢ikan temel
sonug, aile iklimi ile perma iyi olus arasindaki iliskinin bir kismmi (r=,11) benlik
Kurgular (6zerk, iligkisel, 6zerk-iliskisel) agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle aile iklimi
degiskeni ve perma iyi olus degiskeni arasindaki iliskide benlik kurgularinin kismi aract

rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Modelde; aile ikliminin 6zerk benlik kurgusuna dogrudan etkisinin -,34 diizeyinde negatif
yonde oldugu, 6zerk benligin perma iyi olusa dogrudan etkisinin -,06 diizeyinde negatif
yonde oldugu ve aile iklimi degiskeninin 6zerk benlik kurgusu degiskeni varyansinin %
11°lik béliimiinii acikladig1 goriilmektedir (R? = ,11; p<,01). Aile ikliminin iliskisel
benlik kurgusuna dogrudan etkisinin ,67 dlizeyinde pozitif yonde oldugu, iliskisel benlik
kurgusunun perma iyi olusa dogrudan etkisinin ,11 diizeyinde pozitif yonde oldugu ve
aile iklimi degiskeninin iliskisel benlik kurgusu degiskeni varyansinin % 45 gibi yliksek
bir boliimiinii acikladig1 goriilmektedir (R? = ,45; p<,01). Aile ikliminin 6zerk-iliskisel
benlik kurgusuna dogrudan etkisinin ,27 diizeyinde pozitif yonde oldugu, 6zerk-iliskisel
benlik kurgusunun perma iyi olusa dogrudan etkisinin ,07 diizeyinde pozitif yonde oldugu
ve aile iklimi degiskeninin 6zerk-iliskisel benlik kurgusu degiskeni varyansinin % 8’lik
boliimiinii agikladigr goriilmektedir (R? =,08; p<,01). Kurulan modelde iyi olus (perma)

degiskeninin toplam varyansinin % 14’10k bir kismi agiklanmaktadir.

Yapisal Esitlik Modellemesi temelinde gerceklestirilen ¢aligmalarda olusturulan ve test
edilen modelin veriler ile desteklenip desteklenmedigine, gerceklestirilen analizler
sonucunda elde edilen modelin uyum iyiligi indekslerine bakilarak karar verilmektedir.
YEM analizlerinde farkli pek ¢cok uyum indeksleri bulunmakla birlikte yaygin olarak
tercih edilen degerler Tablo 4.21°de verilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Marsh, Wen, Hau
ve Nagengast, 2006; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Muller, 2003; Stimer, 2000;
Tabachnick ve Fidell, 2001).
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Tablo 4.21. Yapisal Esitlik Modellemesinde Kullamlan Uyum Indeksleri ve Esik Degerleri
ile Birlikte Calismada Elde Edilen Uyum Degerleri

Uyum Indeksi ~ Model Deger Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
yCldf 3,372 0<y2/df <2 2 <y2/df<5

CFlI ,969 0,95 <CFI<1,00 0,90 < CFI < 0,95
RMSEA ,068 0 < RMSEA < 0,05 0,05 < RMSEA < 0,08
TLI (NNFI) 953 0,95 <TLI< 1,00 0,90 < TLI< 0,95
GFI 965 0,95 <GFI< 1,00 0,90 < GFI < 0,95
AGFI 933 0,90< AGFI < 1,00 0,85< AGFI <0,90
IFI ,970 0,95 <IFI<1,00 0,90 < IF1 < 0,95
NFI ,957 0,95< NFI<1,00 0,90 < NFI < 0,95

Tablo 4.21°de goriildiigii tizere; yapisal esitlik modelindeki yol analizi sonuglarina gore,
test edilen modelin uyum indeks degerleri incelendiginde (x2/df= 3,372, RMSEA=,068,
CFI=,969, TLI= ,953, GFI=,965, AGFI=,933, IFI= ,970, NFI= ,957) tim degerlerin
kabul edilebilir ve iyi dizeyde oldugu bulgulanmistir (Cokluk vd., 2018; Kline, 2019).
Tim bulgulardan hareketle, aile iklimi ve 1yi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin

araci roliine iliskin olusturulan yapisal esitlik modelinin dogrulandig1 sdylenebilmektedir.
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BOLUM V: TARTISMA

5.1. Tartisma

Bu boliimde iyi olus (perma), benlik kurgulari ve aile iklimi ile ilgili elde edilen
sonuglardan yola ¢ikilarak ilgili literatiir 1s181nda elde edilen bulgularin tartisilmasina yer

verilmigtir.

5.1.1. fyi Olus (PERMA) Degiskenine Iliskin Tartisma

Iyi olus degiskenine ydnelik arastirma sonuglar1 incelendiginde iiniversite grencilerinin
iyi oluslarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi karsimiza ¢ikmaktadir. Tyi
olusun olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basarilar ve mutluluk olmak
lizere tiim alt boyutlarinda da cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Literatirde PERMA modelinin temele alinarak bireylerin iyi oluslarinin incelendigi
Oziinlii (2018), Kili¢ (2018) ve Altuntas (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda
da cinsiyete gore iyi olusun farklilasmadigina yonelik benzer bulgular yer almaktadir.
Ancak Yarar (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada lise 6grencilerinde iyi olusun
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, erkeklerin iyi olus diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu, erkeklerin iyimserlik ve mutluluk puanlarinin daha ytiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Shoshani vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
erkeklerin kizlara gore daha diisiik olumlu duygulara sahip oldugu ve daha ylksek
baglanma diizeyine sahip olduguna yonelik bulgular yer almaktadir. Literatiirde yurt
icinde ve yurt disinda iyi olusun, psikolojik 1yi olus veya 6znel 1yi olus temelli ele alindig1
calismalarda; Khan, Taghdisi ve Nourijelyani (2015), Kiicii (2018), Eryilmaz ve Ercan
(2011), Dilmag ve Bozgeyikli (2009) tarafindan gergeklestirilen caligsmalarda erkeklerin
1yi oluslarinin kadinlara gore daha yiiksek olduguna, Esigiil (2013), Demirci (2012), Ryff,
Magee, Kling ve Wing (1999), Dogru (2018), Karabeyeser (2013), Sagone ve De Caroli
(2014), Ozden (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda kadinlarin iyi oluslariin
erkeklere nazaran daha iyi olduguna, Keyes, Shmotkin ve Ryff, (2002), Tuzgdl-Dost
(2010), Benjet ve Hernandez-Guzman, (2001), Eryllmaz ve Aypay (2011), Creed ve
Watson (2003) gibi caligmalarda da iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigina yonelik c¢esitli bulgular yer almaktadir. Calismada elde edilen iyi

olusun cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemesi sonucu, literatiirde yer alan cinsiyet
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ile ilgili farkli sonuclar elde etmis olan arastirmalar 1s1ginda degerlendirildiginde
bireylerin iyi oluslarinda cinsiyet degiskeninin temel farklilik olusturan bir 6zellik
olmadig1 yargisina varilabilir. Lyubomirsky vd. (2005) tarafindan gergeklestirilen
calismada da bireylerin iyi oluslarinda demografik 6zelliklerin %10 etkili olduguna
iliskin bulgularla, bu arastirmada cinsiyete gore iyi olusun farklilagmamasina yonelik

cikan sonugclar tutarlilik gostermektedir.

Aile tipi degiskenine gore bireylerin iyi oluslar1 incelendiginde, iyi olusun sadece anlam
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmakta ve genis aileye sahip olan iiniversite
ogrencilerinin ¢ekirdek aileye sahip olanlara gore hayata daha fazla anlam yiikledikleri
ve yasama daha fazla bagli olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan Attar-Schwartz
vd. (2009), Griggs vd. (2010) gibi calismalarda aile igerisinde ebeveynlerin yaninda
biiylikanne ve biiyiikbabanin da bulundugu genis aile tipine sahip olan bireylerin iyi

oluglarinin ve fiziksel sagliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Fakiilte tiirii degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin iyi oluglar1 incelendiginde,
olumlu duygular boyutunda ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireylerin Egitim ve
Tip Fakiiltesi’'nde ©grenim goren bireylere gore daha fazla olumlu duygular
deneyimlediklerine iligkin sonuclar karsimiza g¢ikmaktadir. Sahin (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada olumlu duygulardan iyimserligin fakiilte tiirline gore
farklilik gosterdigi, Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gdren bireylerin Tip Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren bireylere gore iyimserlik diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
Baglanma boyutunda Ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyan o&grencilerin Tip Fakiiltesi'nde
okuyanlara gore ve Egitim Fakiiltesi’nde okuyan bireylerin T1p Fakiiltesi’nde okuyanlara
gore herhangi bir goreve tamamen dikkatini verme, zamanin farkinda olmama, yapilan
aktivite igerisinde akis yasama diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin iyi
oluslarinda olumlu iligkilerin fakiilte tiirline goére anlamli sekilde farklilagmadig:
sonucuna ulasilmistir. Halisdemir (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada benzer olarak
bireylerin digerleriyle olumlu iliskilerinde fakiilte tiirline gére herhangi bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anlam alt boyutunda ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyan
bireylerin Tip ve Egitim Fakiiltesi’nde okuyanlara goére hayatin anlaminin ve amacinin
daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan Steger ve Fraizer
(2005), Vela vd. (2014), Steger vd. (2006) gibi ¢alismalar yasamda anlama sahip olmanin

manevi deneyimlerle ve dindarlikla iligkili oldugunu belirtmekte ve bu calismada Ilahiyat
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Fakiiltesi 6grencilerinin hayatin anlami konusunda diger fakiiltelere gore daha yiiksek
puanlar sergilemelerinin hayatin anlamimin dindarlikla iliskili olabilecegi bulgusuyla
benzer nitelik tasimaktadir. Basarilar boyutunda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Tip ve
Egitim Fakiiltesi 6grencilerine nazaran yasama iligskin hedefler belirleyerek bu hedeflere
ulagsma adina daha fazla emek harcadiklar1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Mutluluk alt
boyutunda ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim gdren bireylerin Tip ve Egitim Fakiiltesi’'nde
O0grenim goren bireylere gore hayata iliskin genel 1yi oluslarinin ve mutluluk duygusunu
hissetme dizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sahin (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir galismada bireylerin mutluluk diizeylerinin fakiilte tiiriine gore
anlamli farklilk gosterdigine, Tip Fakiiltesi’'nde Ogrenim gorenlerin Ilahiyat
Fakiiltesi’'nde 6grenim gorenlere gbére mutluluk diizeylerinin daha diisiik olduguna
yonelik benzer bulgu yer almaktadir. Literatiirde yer alan Aydemir (2008), Sevindik
(2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca mutluluk
seviyelerinin de arttigina, Lowry (2018) tarafindan gergeklestirilen caligmada dini
uygulamalari yerine getiren ve kiliseye katilim saglayan bireylerin iyi oluslarinin yiiksek
olduguna dair bulgular, Ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyan bireylerin dini gdrevlere daha fazla
O6nem vermeleri ve ibadetleri daha diizenli gergeklestirmeleri agisindan genel iyi
oluslariin, mutluluk diizeylerinin diger fakiiltelere gore daha yiiksek olmasi sonucuyla
ortiismektedir. Sagone ve De Caroli (2014), Halisdemir (2013) tarafindan gergeklestirilen
caligmalarda ise bireylerin psikolojik iyi oluslarimin fakiilte tiirtine gore farklilik

gostermedigine iliskin bulgular yer almaktadir.

Anne egitim diizeyine gore bireylerin iyl oluslar1 incelendiginde; 1yi olusun olumlu
duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam, basarilar ve mutluluk olmak (zere alt
boyutlarinin higbirisi anne egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.
Literatiirde Altuntas (2018), Yarar (2019), Duman (2016), Karabeyeser (2013), Sahin
(2011), Ozcan (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalarda da anne egitim diizeyine
gore bireylerin iyi oluslarinin farklilagsmadigina yonelik benzer bulgular yer almaktadir.
Bu sonuglardan hareketle bireylerin iyi oluslar1 lizerinde anne egitim diizeyinin etkili

olmadigini sdylemek miimkiindiir.
Baba egitim diizeyine gore bireylerin iyi oluslar1 incelendiginde; iyi olusun olumlu
duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basarilar ve mutluluk olmak iizere alt

boyutlarinin higbirinde baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Literatiirde Ozcan (2017), Yarar (2019), Karabeyeser (2013), Duman (2016), Sahin
(2011) tarafindan gercgeklestirilen arastirmalarda baba egitim diizeyinin bireylerin iyi
oluslar1 iizerinde anlamli farklilik olusturmadigina yonelik benzer bulgulara rastlanmakla
birlikte Altuntas (2018) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada baba egitim durumu okur
yazar olan bireylerin okur yazar olmayanlara gore iyi oluslarinin anlaml sekilde daha
yiiksek olduguna iliskin farkli bulgular da yer almaktadir. Cikan sonuglara gore baba
egitim diizeyinin bireylerin iyi oluslar1 {izerinde 6nemli etkisi olan bir faktér olmadigi

yargisina varilabilir.

Anne baba tutumlarina gore bireylerin iyi oluslar1 incelendiginde, demokratik
ebeveynlere sahip olan iiniversite 6grencilerinin agir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlere
sahip olanlara gére daha fazla olumlu duygular1 deneyimledikleri goriilmektedir. Ozkan
(2014a) tarafindan gerceklestirilen bir calismada demokratik anne babaya sahip bireylerin
ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip olan bireylere gére olumlu duygular1 daha fazla
deneyimledikleri goriilmektedir. Ozdemir (2012) anne baba kabul, ilgi ve sevgisinin
bireylerin olumlu duygular1 yasamalarinda etkili oldugunu belirtmistir. Baglanma
boyutunda anne baba tutumlarina gore bireylerin iyi oluslarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Olumlu iliskiler boyutunda demokratik anne baba tutumuna sahip olan
bireylerin asir1 koruyucu, baskici/otoriter ve izin verici anne baba tutumuna sahip olan
bireylere gore insanlarla kurduklar iliski ve etkilesimlerinin daha iyi oldugu sonucu
karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde Karabeyeser (2013) tarafindan gergeklestirilen
calismada demokratik ebeveynlere sahip Ogrencilerin otoriter ve asirt koruyucu
ebeveynlere sahip olanlara gore daha fazla olumlu iliskilere sahip olduguna yonelik
benzer bulgular yer almaktadir. Sar1 ve Ozkan (2016) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmada demokratik ebeveynlere sahip olan bireylerin ihmalkar ve otoriter
ebeveynlere sahip olanlara gore aileyle ve diger kisilerle olumlu iliskilere sahip oldugu,
iligkilerden doyum aldigina yonelik benzer nitelikte sonuca ulasilmistir. Demokratik
ebeveynlere sahip liniversite 6grencilerinin asir1 koruyucu, baskici/otoriter ve izin verici
ebeveynlere sahip 6grencilere gore hayata daha fazla anlam ytiikledikleri ve amagclar1
ugruna daha fazla yasama bagl olduklar1 gériilmektedir. Literatiirde Karabeyeser (2013)
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada demokratik ebeveynlere sahip bireylerin otoriter
ebeveynlere sahip olanlara gore yasam amaglar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gOriilmektedir. Basarillar boyutunda demokratik ebeveynlere sahip 6grencilerin asiri
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koruyucu, baskici/otoriter ve izin verici ebeveynlere sahip Ogrencilere gore hayatta
karsilagilan durumlarla ilgili basar1 hissini ve 6z yeterlik duygusunu yiiksek diizeyde
deneyimledikleri karsimiza ¢ikmaktadir. Fletcher, Steinberg ve Sellers (1999) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada demokratik ebeveynlere sahip olan bireylerin daha yiiksek
diizeyde akademik yetkinlik sergiledikleri goriilmektedir. Akin (2009) calismasinda
demokratik ve giiven verici anne baba tutumlarinin bireylerin hayata iliskin basarilarini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Cripps ve Zyromski (2009) tarafindan
gerceklestirilen caligmada yetkili/demokratik ebeveynlere sahip bireylerin 6grenme igin
daha yiiksek seviyede i¢sel motivasyona sahip olduklart goriilmektedir. Steinberg, Elmen
ve Mounts (1989) tarafindan yapilan arastirma yetkili ebeveynligin ergenlerin akademik
basarisini kolaylastirdigini, basariya iliskin olumlu tutum gelistirdigini gostermektedir.
Mutluluk boyutunda demokratik ebeveynlere sahip olan bireylerin asir1 koruyucu ve izin
verici ebeveynlere sahip olanlara gore genel iyi oluslarinin ve mutluluk diizeylerinin
yikksek oldugu goriilmektedir. Proctor, Linley ve Maltby (2009) tarafindan
gerceklestirilen calismada ebeveynleriyle olumlu iliskilere sahip olan bireylerin
mutluluklariin ve yasam doyumlarinin yiiksek olduguna iliskin bulgular, bu ¢aligmada
ulasilan demokratik ebeveynlere sahip bireylerin mutluluk ve iyi olus diizeylerinin
yiksek olmasi sonucuyla tutarlilik géstermektedir. Cripps ve Zyromski (2009) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada yetkili demokratik ebeveyn tarzinin bireylerin 6z saygilarini,
0z degerlendirmelerini, gelisimlerini, uyum diizeylerini ve psikolojik iyi oluslarini pozitif
yonde etkiledigi belirtilmektedir. Literatiirde yer alan Sandhu, Singh, Tung ve Kundra
(2011), Demirci (2012), Tuzg6l-Dost (2010), Karabeyeser (2013), Ozkan (2014a), Sahin
(2011), Milevsky vd. (2007) gibi arastirmalarda demokratik ebeveynlere sahip olanlarin
otoriter, ilgisiz, asir1 koruyucu ebeveynlere sahip olanlara gore iyi oluslarinin yiiksek
olduguna iliskin sonuglar, bu ¢alismada ¢ikan sonuglarla tutarlilik géstermektedir. Anne
baba tutumlar1 igerisinde en makul olan ve bireylerin gelisimi i¢in en olumlu etkiye sahip
olan demokratik/yetkili ebeveynlik sicak, katilimli, cocuklar i¢in rehber konumunda olan,
gelisimsel olarak uygun beklentiler ve sinirlar olusturan (Steinberg, 2001) ve olumlu
iletisim tarzina sahip olan, bireyleri destekleyen, bagimsizliga énem veren (Santrock,
2012) ozelliklerini barindirmasi sebebiyle, bu ¢alismada yer alan iyi olusun (olumlu

duygular, olumlu iliskiler, anlam, basari, mutluluk) alt boyutlarinda diger ebeveyn
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tutumlarina goére anlamli farklilik olusturmasi ve yiiksek puanlara sahip olmasi

literatiirdeki bilgilerle uyumlu sonuglara ulagildigini1 gostermektedir.

5.1.2. Benlik Kurgular1 Degiskenine Iliskin Tartisma

Benlik kurgulari degiskenine yonelik arastirma sonuglari incelendiginde iiniversite
Ogrencilerinin benlik kurgularinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi karsimiza
cikmaktadir. Ozerk benlik kurgusunun erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirde yurt i¢inde ve yurt disinda, Altintas (2015), Gorski ve Young
(2002), Mesutuoglu (2012), Bozdag (2015), Josephs, Markus ve Tafarodi (1992), Kog-
Yildirim (2014), Cavusoglu (2014), Cross ve Madson (1997), Giindas (2013), Oztan
(2014), Yavuz (2013), Madson ve Trafimow (2001) tarafindan gerceklestirilen
calismalarda 6zerk benlik kurgusunun erkeklerde daha fazla goriildiigiine yonelik benzer
bulgular yer almaktadir. Iliskisel benligin kadinlarda erkeklere nazaran daha yiiksek
diizeyde oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde yurt i¢inde ve yurt disinda daha 6nce
gerceklestirilmis olan Cross ve Madson (1997), Akhun (2012), Altintas (2015), Yavuz
(2013), Josephs vd. (1992), Mesutuoglu (2012), Bilir (2016), Kog¢-Yildirim (2014),
Cavusoglu (2014), Tosun (2015), Duncan, Ornaghi ve Grazzani (2013), Giindas (2013),
Oztan (2014), Ozdemir ve Cok (2011), Bresnahan, Chiu ve Levine (2004), Yavuzer
(2017) gibi cesitli arastirmalarda iligkisel benlik kurgusunun kadinlarda erkeklere nazaran
daha fazla goriildiigiine yonelik bulgular benzer nitelik tagimaktadir. Ozerk-iliskisel
benlik kurgusunun da kadin tniversite ogrencilerinde erkeklere gére daha yiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiirde Akhun (2012), Bilir (2016), Dost (2006),
Ercan (2011), Giindas (2013), Kog¢-Yildirim (2014), Ozdemir ve Cok (2011), Oztan
(2014), Ozdemir (2012), Bozdag (2015), Yavuzer (2017) tarafindan gerceklestirilen
caligmalarda ozerk-iligskisel benlik kurgusunun kadinlarda daha yaygin goriildiigiine
yonelik bulgular bu calismada elde edilen sonuglarla tutarlilik géstermektedir. Ayrica
literatiirde oldukea sinirh sayida da olsa Alpay (2015), Seving (2016), Kuyumcu (2011)
tarafindan gercgeklestirilen caligmalarda benlik kurgularinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigina yonelik bulgular da yer almaktadir. Tiirkiye 6rneklemi icin aileden
bagimsiz olma, kendi kararlarin1 6zgiirce verme, aileyle belirli bir mesafede iligkili olma
gibi 6zerk benlik 6zelliklerinin erkeklerde; hayatin pek ¢ok alaninda aileyle yakin iligki

icerisinde olma, ailenin fikirlerine kararlarina 6ncelik verme, aileye bagli olma, birlikte
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huzurlu, mutlu hissetme gibi iligkisel benlik 6zelliklerinin kadinlarda; hem aileyle yakin
iliskide olup hem de bagimsiz bir birey olarak hayatini yonlendirebilme gibi 6zerk-
iliskisel benlik ozelliklerinin kadinlarda daha fazla goriilmesine iliskin elde edilen
bulgularin, tilkemizdeki aile yapilarmin, geleneksel, kiiltiirel 6zelliklerin yansimasi

olarak literatiirle uyumlu bir nitelik tasidig1 sdylenebilmektedir.

Aile tipi degiskenine gore benlik kurgulari incelendiginde; 6zerk, iliskisel ve 6zerk-
iliskisel benlik kurgularinin bireylerin icerisinde yer aldig1 ailenin ¢ekirdek veya genis
olmasina gore anlamli bir farklilhik gdstermedigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireycilik 6zelliklerinin yaygin oldugu, aileyle ve diger kisilerle iligkilerin ¢ok énemli
olmadigi, kisisel hedeflerin oncelendigi aile ve toplumlarda 6zerk benligin; toplulukcu
ozelliklerin yaygin oldugu, kisilerarasi iligkilerin giiclii oldugu, bireylerin degerlerle
birbirine bagli oldugu aile ve toplumlarda iligkisel benligin goriilmesi (Kitayama vd.,
1997; Triandis ve Suh, 2002) ve cocuk yetistirmede 6zerkligin 6n planda oldugu
genellikle cekirdek aile yapisina sahip ailelerde 6zerk benligin; aileye bagliligin ve
iligkiselligin 6n planda oldugu genellikle islevsel genis aile yapisina sahip ailelerde
iligkisel benligin goriilmesi (Kagicibasi, 2012) ile ilgili aile tiplerinin benlik kurgularinin
gelisiminde etkili olduguna dair literatiirde c¢esitli bulgular yer almasina ragmen, bu
calismada elde edilen sonugclar literatiirden farkli olarak aile tiplerinin bireylerin benlik

kurgularmin gelisiminde etkili olmadigini1 gostermektedir.

Fakiilte tiiri degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin benlik kurgular incelendiginde,
ozerk benlik kurgusunun Tip Fakiiltesi'nde Ogrenim goren bireylerde Ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireylere gore daha yiiksek oldugu ve Egitim Fakiiltesi’nde
ogrenim goren dgrencilerde Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozkan (2014b) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada ozerk benlik kurgusunun dindarlikla negatif iligskili oldugu bulgusu, bu
calismada elde edilen dzerk benlik kurgusunun Ilahiyat 6grencilerinde Egitim ve Tip
ogrencilere gore diisiik diizeyde olmasiyla, ilahiyat 6grencilerinde dini duygularin ve
uygulamalarin daha baskin oldugu goriisii temele alindiginda benzer nitelikte oldugu
soylenebilir. Iligkisel benlik kurgusunun Egitim Fakiiltesi'nde okuyanlarm Tip
Fakiiltesi’nde okuyanlara gére ve Ilahiyat Fakiiltesi’'nde okuyanlarin Tip Fakiiltesi'nde
okuyanlara gore daha yliksek seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiirde Altintas (2015)

tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada sosyal alanda egitim goren bireylerin fen
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alaninda egitim gorenlere nispeten iligkisel benlik kurgularinin daha baskin oldugu
sonucu, bu calismada elde edilen Egitim ve Ilahiyat’ta okuyanlarin Tip’ta okuyanlara
gore iliskisel benlik kurgularinin yiiksek olmasi sonucuyla benzer nitelik tagimaktadir.
Ayrica Kabakli-Cimen (2017) tarafindan yapilan ¢alismada islami Ilimler Fakiiltesi’nde
ogrenim goren bireylerin Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim gorenlere
gore iliskisel benlik kurgularmin fazla olduguna yonelik bulgular bulunmaktadir. Ozerk-
iliskisel benlik kurgusunun ise Egitim Fakiiltesi’nde okuyan bireylerin Tip ve ilahiyat

Fakiiltesi’nde okuyanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Anne egitim diizeyine gore liniversite dgrencilerinin benlik kurgular incelendiginde,
0zerk benlik kurgusunun bireylerin annelerinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Cuhadaroglu ve Akfirat (2017) tarafindan gerceklestirilen
calismada 6zerk benlik kurgusunun anne egitim diizeyine gore farklilasmadigina yonelik
benzer sonuglar yer almaktadir. Bu ¢aligmadaki sonugtan farkli olarak, Akhun (2012),
Kocg-Yildirnrm (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda bireylerin annelerinin
egitim diizeyi yiikseldik¢e 6zerk benlik kurgulari puanlarinin artacagi belirtilmistir.
[liskisel benlik kurgusunun anne egitim diizeyi ilkokul ve ncesi olanlarin {iniversite ve
iistli olanlara gére ve anne egitim diizeyi ortaokul olan bireylerin lise, Gniversite ve Uzeri
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne egitim seviyesinin diisiik
olmasmin bireylerin daha fazla iliskisel benlik kurgusu gostermelerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Literatirde yer alan Kog-Yildirim (2014) tarafindan yapilan aragtirmada
anne egitim diizeyi diisiik olanlarin iliskisel benlik kurgusunun yiiksek olduguna dair
benzer bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Akhun (2012) ¢alismasinda anne egitim diizeyi
arttikca iligkisel benlik kurgusu puanlariin azalmasina yonelik bulgu, bu calismada elde
edilen sonugla benzer nitelik tasimaktadir. Ozerk-iliskisel benlik kurgusunun anne egitim
diizeyi lise olan 6grencilerin anne egitim diizeyi iiniversite ve iizeri olan Ogrencilere
nispeten daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cuhadaroglu ve Akfirat (2017) tarafindan
gerceklestirilen calismada 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun anne egitim diizeyine gore
farklilagmadigina yonelik farkli sonuglar yer almaktadir. Ayrica literatiirde Bozdag
(2015), Cuhadaroglu ve Akfirat (2017) ve Bulgur (2017) tarafindan gergeklestirilen
calismalarda anne egitim diizeyine gore bireylerin benlik kurgularinin farklilasmadigina

iliskin bu ¢alismada elde edilen sonuglardan farkli bulgularin yer aldig: goriilmektedir.
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Baba egitim diizeyine gore bireylerin benlik kurgulart incelendiginde, 6zerk benlik
kurgusunun bireylerin babalarinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucu karsimiza
cikmaktadir. Literatiirde Bozdag (2015), Ulukaya ve Bilge (2014), Cuhadaroglu ve
Akfirat (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda 6zerk benlik kurgusunun baba
egitim diizeyine gore farklilasmadigina iligkin benzer bulgular yer almakla birlikte,
Akhun (2012), Kog-Yildirim (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda baba egitim
duzeyi yuksek olan bireylerin 6zerk benliklerinin yiiksek olduguna dair farkli bulgular da
yer almaktadir. iliskisel benlik kurgusunun baba egitim diizeyi ortaokul olan bireylerin
tiniversite ve iizeri olan bireylere gore ve baba egitim diizeyi lise olan dgrencilerin
tiniversite ve iizeri olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde
Bozdag (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada babasi lise mezunu olan bireylerin
babas1 {iniversite mezunu olan bireylere gore iliskisel benlik kurgularmin yiiksek
olduguna iliskin bulgu, bu ¢alismada elde edilen sonugla ortiismektedir. Ancak literatiirde
Akhun (2012), Cuhadaroglu ve Akfirat (2017), Ulukaya ve Bilge (2014) tarafindan
yapilan calismalarda bireylerin iliskisel benlik kurgulari ile babalarinin egitim diizeyleri
arasmda anlamli iliski olmadigina yonelik farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Ozerk-
iligkisel benlik kurgusunun bireylerin babalarinin egitim seviyesine gore farklilagsmadigi
sonucuna ulasilmistir. Kog¢-Yildirim (2014), Cuhadaroglu ve Akfirat (2017) ve Bozdag
(2015) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalarda da benzer olarak baba egitim diizeyine
gore bireylerin 0zerk-iliskisel benlik kurgularimin farklilasmadigi sonucu karsimiza
cikmaktadir. Ancak Akhun (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada baba egitim
diizeyi arttik¢a bireylerin 6zerk-iligskisel benlik kurgularinin arttig1 ifade edilmektedir.

Anne baba tutumlarina gore bireylerin benlik kurgular1 incelendiginde, bireylerin 6zerk
benlik kurgularmin anne baba tutumlarina gore farklilasmadigr sonucu karsimiza
cikmaktadir. Ozdemir (2010) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada bireylerin &zerk
benlik kurgular {izerinde anne baba yetistirme stillerinin etkisinin olmadig1 bulgusu yer
almakta ve bu c¢alismada elde edilen sonugla benzer nitelik tasimaktadir. Anne baba
tutumlarma gore iliskisel benlik kurgusu anlamli farklilik gostermekte ve demokratik
ebeveynlere sahip bireylerin izin verici ebeveynlere sahip bireylere gore iliskisel benlik
kurgularinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde Akhun (2012) tarafindan
yapilan bir arastirmada olumsuz ebeveynlik arttik¢a iligkisel benlik gelisiminin

azalacagina yonelik benzer bulgular yer almaktadir. Ayrica Yaban (2017) anne babanin
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sosyal deger yonelimlerinin bireylerin iliskisel benlik kurgulariyla iligkili oldugunu
belirtmistir. Pomerantz, Qin, Wang ve Chen (2009) tarafindan yapilan c¢alismada
ebeveynler ve cocuklar arasindaki iligkilerin olumlu ve kaliteli oldugu ailelerde bireylerin
iliskisel benlik kurgusu gdsterme olasiiginin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ozerk-
iligkisel benlik kurgularinin demokratik ebeveynlere sahip olan iiniversite 6grencilerinde
asir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlere sahip olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde Ozdemir (2010) tarafindan gergeklestirilen
calismada anne babalar1 agiklayict otoriter (hem ozerkligi destekleyen hem kontrolii
iceren) olan bireylerin izin verici ve ihmalkar olanlara gore ozerk-iligskisel benlik
kurgularmin yiiksek olduguna iliskin benzer bulgular yer almaktadir. Yilmaz (2000)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada anne baba tutumlar1 kabul ve ilgiye dayali olan
bireylerin olumlu benlik algilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Kagitcibasi (1996a)
yetkin/demokratik ¢ocuk yetistirme stilinin oldugu, anne babalarin hem 6zerklik hem de
kontroll iceren yoOneliminde oldugu ailelerde bireylerin &zerk-iligkisel benlik
gelisimlerinin daha yiiksek olacagini belirtmektedir. Tiim bulgulardan hareketle olumlu
anne baba tutumlarimin bireylerin olumlu benlik kurgusu gelisimleri iizerinde etkili

oldugu soylenebilir.

5.1.3. Aile Iklimi Degiskenine Iliskin Tartisma

Aile iklimi degiskenine yonelik arastirma sonuglart incelendiginde; {iiniversite
ogrencilerinin aile iklimi 6zelliklerinin cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterdigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile ici iligkisellik 6zelliklerinin kadinlarda erkeklere gore daha
yiksek oldugu, aile ig¢i iliskilerin kadinlar tarafindan daha fazla Onemsendigi
goriilmektedir. Literatiirde Demir (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada aile
icinde gereken ilgiyi gdsterme diizeyi kadinlarin erkeklere gore daha fazla olduguna
yonelik benzer bulgular yer almaktadir. Karakoyun (2011) tarafindan yapilan bir
aragtirmada aile icerisinde rollerin, sorumluluklarin yerine getirilmesi, aile bireylerine
gereken ilginin, sevginin gosterilmesi ve davranis kontroliiniin saglanmasi konularinda
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigi, aile islevlerini daha saglikli
buldugu goriilmektedir. Sabirli (2018) calismasinda aile igerisinde etkili iletisimde,
karsilagilan durumlar karsisinda uygun duygusal tepkiyi verebilmede ve aile bireylerine

ilgi, sevgi gosterebilmede kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldig1 karsimiza

102



cikmaktadir. Erkiner (2012) caligmasinda kadinlarin erkeklere gore aile igerisinde
olaylara kars1 uygun tepkiler verme becerilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ikiz ve
Yoriik (2013) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere gore aile ici iletisimde,
uygun tepkiler gosterme becerilerinde ve genel aile fonksiyonlarinda daha yiiksek puanlar
aldiklarina 1iligkin benzer sonuglar yer almaktadir. Galioglu (2014) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada da benzer olarak kadinlarin erkeklere gore aile icinde problem
¢ozme becerilerinin, iletisim diizeylerinin, uygun tepkiler verebilmelerinin, aile
bireylerine sevgi gostermelerinin, genel aile islevlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kusaklararasi otorite boyutunda erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek puanlar aldigi,
aile icerisinde biiyiiklerin otoritesinin sorgulanmamasi, yaslin neslin isteklerinin gegerli
olmasi, kurallarin biiyiikler tarafindan belirlenmesi gibi 6zelliklerin erkekler tarafindan
daha fazla 6nemsendigi goriilmektedir. Bayer’in (2013) calismasinda ifade edildigi gibi
geleneksel aile yapisinin ataerkil temele dayanmasi, aile igerisinde hiyerarsik iliskilerin
baskin olmasi ve erkeklerin aile i¢inde hakimiyetinin olmasi gibi anlayislar sebebiyle
erkeklerin kadinlara gore kusaklararasi otorite boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklari
sOylenebilir. Biligsel uyum alt boyutunda cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadig:

sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile tipi degiskenine gore aile iklimi 6zellikleri incelendiginde, aile i¢i iliskiselligin aile
tipine gore farklilagmadigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde Sabirli (2018)
tarafindan gergeklestirilen calismada aile tipinin g¢ekirdek veya genis olmasina bagl
olarak bireylerin aile igerisindeki iletisim, problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi, sevgiyi gosterebilme gibi aile fonksiyonlarinin de§ismedigine yonelik bu
calismada elde edilen sonuca benzer bulgular yer almaktadir. Cakici (2006) tarafindan
yapilan bir arastirmada da aile tipinin ¢ekirdek veya genis olmasimn aile islevleri
tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigina yonelik benzer sonuglar yer almaktadir.
Kusaklararas1 otorite alt boyutunda aile tipine gore anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Biligsel uyum alt boyutunda genis aile tipine sahip olan {iniversite
ogrencilerinin ¢ekirdek aile tipine sahip olan 6grencilere gore aile icinde ebeveynleriyle
degerlerin, inanglarin, diisiincelerin, hayat goriislerinin benzeme diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bayer (2013) tarafindan yapilan ¢alismada genis aile yapisi
geleneksel degerlerin baskin oldugu toplumlarda daha yaygin olarak goriildiigii i¢in aile

icerisindeki bireyler arasindaki goriislerin, inanglarin ve degerlerin ¢ekirdek aile yapisina
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gore uyumlu olmasinin daha yiiksek oldugu goriilmekte ve bu calismada elde edilen
biligsel uyumun genis aile tipinde daha yiiksek diizeyde goriilmesi sonucuyla Ortlisen

nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.

Fakdilte tirti degiskenine gore aile iklimi 6zellikleri incelendiginde, aile igi iliskisellik
boyutunda Ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim goren bireylerin Tip Fakiiltesi’nde &grenim
goren bireylere gore ve Egitim Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerin Tip Fakiiltesi’nde
okuyanlara gore daha yiliksek puanlar aldigi goriilmektedir. Kusaklararasi otorite alt
boyutunda Tip Fakiiltesi’nde okuyanlarin Egitim Fakiiltesi’nde okuyanlara gore ve
[lahiyat Fakiiltesi’nde okuyanlarin Egitim Fakiiltesi’nde okuyanlara gore daha yiiksek
puanlar aldign sonucu karsimiza cikmaktadir. Bilissel uyum boyutunda ilahiyat
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireylerin Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireylere
gore aile icerisindeki degerlerin, goriislerin ve inan¢larin daha benzer oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatirde aile iklimi 6zelliklerini fakulte tiirline gore inceleyen herhangi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Anne egitim diizeylerine goére {iniversite Ogrencilerinin aile iklimi Ozellikleri
incelendiginde, aile i¢i iligkisellik boyutunda anne egitim diizeyi ilkokul ve dncesi olan
bireylerin anne egitim diizeyi liniversite ve iizeri olan bireylere gore, anne egitim diizeyi
ortaokul olan dgrencilerin anne egitim diizeyi lise olan 6grencilere gore ve anne egitim
duzeyi ortaokul olan bireylerin Universite ve (zeri olan bireylere gore daha yuksek
puanlar aldig1 gortilmektedir. Bu sonuglardan farkli olarak Karakoyun (2011) tarafindan
yapilan bir arastirmada anne egitim diizeyi diisiik olan bireylerin anne egitim diizeyi
yiiksek olanlara gore aile igi iligkileri, iletisimi, problem ¢6zme diizeylerini, bireylerin
birbirlerine olan ilgilerini sagliksiz olarak algiladigi karsimiza ¢ikmaktadir. Galioglu
(2014) tarafindan yapilan bir arastirmada da anne egitim diizeyi liniversite olan bireylerin
anne egitim diizeyi ilkdgretim, lise ve lisansiistii olanlara gore aile i¢i iletisim, problem
¢ozme, uygun tepkilerde bulunma gibi konularda aile islevselliginin yiiksek oldugu
bulgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Soner (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada da ailede
annenin egitim diizeyi yiikseldikge aile igerisindeki iletisimin, birligin, duygusal ortamin
ve genel uyumun olumlu sekilde artacagi ifade edilmektedir. Kusaklararasi otorite ve
biligsel uyum alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore bireyler arasinda farklilagsma
olmadig1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde Ozek (2011), Akyiiz (2018),
Nalbantoglu (2016), Calis (2019), Erkiner (2012), Dogan ve Ceyhan (2008) tarafindan
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gerceklestirilen ¢aligmalarda anne egitim diizeyine gore aile igerisindeki iletisim,
problem c¢6zme, uygun tepki verebilme, ilgi ve sevgi gosterme gibi 0Ozelliklerin
farklilasmadigina iliskin bulgular yer almaktadir. Cikan sonuglardan hareketle aile
icerisindeki bireylerin iletisimlerinde, uyumluluklarinda, duygusal baglarinda, nesillerin
birbirleriyle ilgili olmasinda anne egitim diizeyinin temel farklilik olusturan bir 6zellik

olmadig1 yargisina varilabilir.

Baba egitim diizeyine gore liniversite 6grencilerinin aile iklimi 6zellikleri incelendiginde,
aile i¢i iliskisellik boyutunda baba egitim diizeyi ilkokul ve Oncesi olan bireylerin
Universite ve lizeri olan bireylere gore, baba egitim diizeyi ortaokul olan bireylerin
liniversite ve iizeri olanlara gore, baba egitim diizeyi lise olan 6grencilerin {iniversite ve
tizeri olan 6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldigi karsimiza ¢ikmaktadir. Literaturde
Nalbantoglu (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada baba egitim diizeyi ortadgretim
(ortaokul, lise) olan bireylerin baba egitim diizeyi lisans ve iistii olan bireylere gore aile
icerisinde uygun duygusal tepkilerde bulunma diizeyinin yiiksek olduguna iliskin benzer
bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. ikiz (2009) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
babasi lise mezunu olan bireylerin babasi iiniversite mezunu olan bireylere gore aile
icerisinde problem ¢6zme becerilerinin, aile bireylerine ilgi gosterme dlzeylerinin ve
etkili iletisim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Kirisoglu (2016)
tarafindan yapilan bir calismada da baba egitim diizeyi lise olan bireylerin baba egitim
dizeyi Universite olan bireylere gore aile icerisindeki doyumlarinin daha yiiksek
olduguna iligkin bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgulardan farkli olarak literatiirde
Calig’in (2019) arastirmasinda babasi lise mezunu olanlarin ortaokul mezunu olanlara
gore aile islevselliklerinin yiiksek olduguna, Karakoyun’un (2011) ¢aligmasinda baba
egitim diizeyi arttik¢a aileyi daha saglikli algilama durumlarinin arttifina, Erkiner’in
(2012) ve Akyiiz’lin (2018) calismalarinda baba egitim diizeyine gore bireylerin aile
igerisindeki iliskilerin, islevselliklerin farklilik géstermedigine iliskin ¢esitli bulgular yer
almaktadir. Kusaklararasi otorite ve biligsel uyum alt boyutlarinda baba egitim diizeyine

gore bireyler arasinda farklilagma olmadig1 goriilmektedir.

Anne baba tutumlarma gore bireylerin aile iklimi 6zellikleri incelendiginde, aile ici
iliskiselligin anne babas1 demokratik olan 6grencilerde anne babasi1 baskici/otoriter ve
izin verici olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde

yer alan Park ve Kim (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada anne baba-¢ocuk
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arasindaki iligkilerin olumlu oldugu ailelerde aile uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmekte ve bu calismada elde edilen demokratik anne baba tutumlarinin
baskici/otoriter ve izin verici anne baba tutumlarina gore aile igi iliskisellik 6zelliklerinde
daha etkili oldugu sonucuyla benzer nitelik tagimaktadir. Literatiirde benzer sekilde Kins,
Beyers, Soenens ve Vansteenkiste (2009) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada
bireylerin kisisel degerlerine ve tercihlerine uygun bir yasam durumunun ortaya
konuldugu ve ebeveynlerin empatik oldugu, baskidan uzak oldugu ailelerde bireylerin 1yi
oluslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ikiz (2009) caligmasinda demokratik
ebeveynlere sahip olanlarin baskici/otoriter ebeveynlere sahip olanlara gore aile
icerisinde problem ¢dzme becerilerinin yiiksek olduguna iligkin sonuglar kargimiza
cikmaktadir. Kalyencioglu (2007) aile iligkileri olumlu olan kisilerin aile igerisindeki
islevlerin de saglikli oldugunu belirtmektedir. Evirgen (2010) aile ici iligki algilarinin
pozitif oldugu ailelerin saglikli aile islevlerine sahip oldugunu belirtmektedir. Kurdek ve
Fine (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada demokratik/yetkili ebeveynlerin oldugu
ailelerde aile iklimi Ozelliklerinin olumlu, ¢atismanin az, sicak iliskilerin ve belirli bir
diizenin oldugu goriilmektedir. Rudy ve Grusec (2001) tarafindan yapilan bir ¢calismada
ise yetkeci ebeveynligin toplulukcu kiiltiirlerde siklikla goriildiigii ve aile ici iliskilerdeki
sicakligin az olmasiyla ilgili oldugu goriilmekte, bu arastirmada elde edilen yetkeci
(otoriter) ebeveynlere sahip ailelerde demokratik ebeveynlere sahip olanlara gore aile ici
iliskiselligin diisiik olmasiyla benzer nitelik tagidig1 sdylenebilmektedir. Kusaklararasi
otoritenin asir1 koruyucu ebeveyne sahip olan bireylerde demokratik ebeveyne sahip olan
bireylere gore, baskici/otoriter ebeveyne sahip olanlarda izin verici ve demokratik
ebeveyne sahip olanlara gore ve izin verici ebeveynlere sahip olan Ogrencilerde
demokratik ebeveynlere sahip olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde Ulusoy, Ozcan Demir ve Gorgiin Baran (2005) tarafindan gerceklestirilen
calismada baskici/otoriter ve izin verici-ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklarin kendileriyle
alakali kararlara katilmalarina izin vermedikleri, kurallara uyarak itaatkar olmalarini
istedikleri, ¢cocuklara sorumluluk vermedikleri, ailede yasanan problemlerin ¢ok oldugu,
aile bireyleri ile daha ¢ok kavga ettikleri, ¢ocuklarin hayat1 anlamsiz bulduklarina iliskin
bulgular bu ¢alismada elde edilen kusaklararasi otoritenin baskici/otoriter, izin verici
ebeveynlere sahip olanlarda yiliksek goriilmesi sonucuyla Ortiigiir niteliktedir. Biligsel

uyumun demokratik ebeveynlere sahip olan bireylerde asir1 koruyucu ve baskici/otoriter
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ebeveynlere sahip olan bireylere gore, izin verici ebeveynlere sahip bireylerde
baskici/otoriter ebeveynlere sahip olanlara goére daha yiliksek oldugu karsimiza
cikmaktadir. Gezer (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda aile icerisinde yliksek uyumun oldugu ailelerde bireylerin gilivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmekte, bu calismada elde edilen demokratik ebeveynlere
sahip bireylerin aile icerisinde ebeveynlerle olan biligsel uyum diizeyinin yiiksek oldugu
bulgusuyla benzer nitelik tasidig1 sdylenebilmektedir. Kalyencioglu (2007) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada aile fonksiyonlarinin saglikli ve olumlu oldugu ailelerde
bireylerin uyum diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle
olumlu anne baba tutumlarinin yer aldig1 ailelerde aile igi iliskiselligin ve bilissel uyumun
yiiksek diizeyde oldugu, kusaklararasi otoritenin ise diislik seviyede goriildiigii sonucuna

varilabilmektedir.

5.1.4. Tyi Olus (PERMA), Benlik Kurgular ve Aile iklimi Arasindaki fliskilere
Yonelik Tartisma

Benlik kurgular1 ve iyi olus arasindaki iligkiler incelendiginde; 6zerk benlik kurgusunun
1yi olusun olumlu duygular, olumlu iligkiler, anlam, basarilar ve mutluluk alt boyutlariyla
negatif iliskilere sahip oldugu sonucu karsimiza g¢ikmaktadir. Ozerk benlige sahip
bireylerin olumlu duygular1 deneyimleme diizeylerinin diisiik oldugu, diisiik seviyede
olumlu iligkilere sahip oldugu, hayata anlam yiikleme diizeylerinin diisiik oldugu,
yasamdaki basarilarinin ve mutluluklarimin az oldugu, iyi olus diizeylerinin de diisiik
oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen yurt i¢inde ve yurt disinda
gerceklestirilmis ¢esitli calismalar yer almaktadir. Sahin (2017) 6zerk benlik kurgusuna
sahip bireylerin iligkisel iy1 olus diizeylerinin, yasam doyumlarinin, akademik
basarilarinin ve 6z yeterlik diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Giindas (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada 6zerk benlige sahip olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Kog¢-Yildirim (2014) ¢alismasinda o6zerk
benlik kurgusuna sahip bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin disiik oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Morsiinbiil (2013) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada 6zerk benligin yasam doyumu ile negatif, depresyonla pozitif iliskiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Ozdemir’in (2012) arastirmasinda zerk benlige sahip bireylerin
negatif duygular1 deneyimleme diizeylerinin daha fazla oldugu, yasam doyumlarimin ve
0znel 1yi oluglarinin diistik oldugu goriilmektedir. Yu, Zhou, Fan, Yu ve Peng (2016)
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tarafindan yapilan arastirmada bagimsiz (6zerk) benligin negatif etkisinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer olarak Jonason vd. (2017) makyavelizm ve narsisizm gibi olumsuz
Ozelliklerin 6zerk benlik kurgusuna sahip olan kisilerde daha yiiksek seviyede
goriildigiinii ifade etmektedir. Utz (2004) 6zerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerin
disiik diizeyde is birligi sergiledigini belirtmektedir. Smith (2009) tarafindan
gerceklestirilen calismada 6zerk benlige sahip olanlarin psikolojik iyi olusun yasamin
amaci, kisisel gelisim, pozitif iliskilere sahip olma, 6zerklik, kendini kabul etme, ¢cevresel
iligkilerde yetkinlesme gibi alt boyutlarinin hepsinde diisiik puanlar aldig1 yani psikolojik
iyi oluslarmin diigiik oldugu goriilmektedir. Giindas ve Kogak (2015) 6zerklik ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif iliskinin oldugunu belirtmektedir. Literatiirde 6zerk
benligin iyi olusla ilgili olumlu 6zelliklerinin diisiikk olmasinin yaninda ¢esitli olumsuz
durumlarla da iliskili oldugunu belirten c¢alismalar yer almaktadir. Yavuz (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada 6zerk benlige sahip olan bireylerin intihar diisiincelerinin
yiiksek oldugu, intihar girisimi ve davranigina yonelme ihtimallerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bayat (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 6zerk benlige sahip
kisilerin psikopatoloji diizeylerinin fazla oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Alpay (2015)
Ozerk benlik kurgusuna sahip olanlarin daha fazla intihar diisiincesinde olacagini ve
girisiminde bulunacagini belirtmektedir. Chen ve Dornbusch (1998) taratindan yapilan
calismada ozerk olan kisilerin psikolojik sikinti ve psikolojik stresi yiiksek diizeyde
sergiledigi ve ozgiiven eksiligi gosterdigi karsimiza ¢ikmaktadir. Chou (2000) 6zerklik
ile depresyon arasinda pozitifiliskilerin oldugunu belirtmistir. Tiim bulgulardan hareketle
Ozerk benlige sahip olan bireylerin i1yi olus diizeylerinin diisiik oldugu ve olumsuz

ozellikleri gosterme egilimlerinin yliksek oldugu yargisina varilabilmektedir.

lliskisel benlik kurgusunun iyi olusun olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler,
anlam, basarilar ve mutluluk olmak {izere tiim alt boyutlariyla pozitif iliskilere sahip
oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin olumlu
duygular1 yiiksek diizeyde deneyimledikleri, herhangi bir gorevi siirdiiriirken akig
yasadiklar1 (baglandiklar), kisilerarasi olumlu iliskilere sahip olduklari, hayata anlam
yiikledikleri, yasamdaki basarilariin ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirde iliskisel benligin bireylerin iyi oluslariyla ve olumlu birtakim
ozelliklerle iligkili oldugunu igeren benzer bulgulara rastlanmaktadir. Oztan (2014)

tarafindan yapilan bir calismada iliskisel benlige sahip olan bireylerin yasam
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doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Giindas (2013) iligkisel benlik kurgusu ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliskinin oldugunu belirtmistir. Sahin (2017)
tarafindan yapilan arastirmada iliskisel benlige sahip olan kisilerin iliskisel iyi olus
diizeylerinin yliksek oldugu, yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari, akademik
basarilarinin ve 6z yeterlik seviyelerinin fazla oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Giiler
(2004) iliskisel benligin olumlu gelecek yonelimleriyle pozitif, kaygili (korkulu) gelecek
yonelimleriyle negatif iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Datu ve Salanga (2018)
tarafindan yapilan arastirmada iliskisel benlik kurgusunun yasamda anlam arayisiyla
pozitif iliskiye sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Dutrizac (2005) iliskisel benlik
kurgusunun pozitif duygusal deneyimlerle olumlu iliskiye sahip oldugunu, agresiflikle,
negatif duygusal deneyimlerle ve depresyonla olumsuz iliskiye sahip oldugunu, iligkisel
benlige sahip olan bireylerin diger insanlarla yakin iliskiler igerisinde oldugunu, iligki
kalitesinin ve empati diizeylerinin yliksek oldugunu belirtmektedir. Kog¢-Yildirim (2014)
iligkisel benlige sahip kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Benzer sekilde Luo, Hogan, Yeung, Sheng ve Aye (2014) tarafindan
gerceklestirilen calismada iligkisel benlik kurgusuna sahip olanlarin yiiksek yetkinlik
diizeyine sahip ve yliksek diizeyde ustalik hedeflerinin oldugu, akademik basarilarini
caba, ilgi, calisma gibi i¢sel diizenlemeye baglama egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Akutsu, Yamaguchi, Kim ve Oshio (2016) bagimli (iligkisel) benlik kurgusu ile yasam
doyumu arasinda pozitif iliskinin oldugunu belirtmistir. Akin ve Eroglu (2013) iligkisel
benlik kurgusunun 6z sefkat, ortak insanlik, bilin¢li farkindalik gibi olumlu 6zelliklerle
pozitif iliskilere; 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme gibi olumsuz Ozelliklerle
negatif iligkilere sahip oldugunu belirtmektedir. Major (2016) tarafindan gerceklestirilen
bir calismada iliskisel benlik kurgusunun kisisel iyi olus motivasyonlar1 ve affetme
ozellikleriyle olumlu iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Liang (2011) tarafindan
yapilan calismada iligkisel benlik ile yasam doyumu arasinda pozitif iliskilerin oldugu
ifade edilmektedir. Giirel Kirgiz (2007) iliskisel benlik kurgusu, siikran duyma ve 6znel
1yi olug arasinda pozitif iligkilerin oldugunu belirtmektedir. Smith’in (2009) ¢calismasinda
iligkisel benlige sahip olan kisilerin psikolojik 1yi oluslarinin yiiksek diizeyde oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica Sakal ve Aytekin (2014) iliskiselligin bireylerin basari
duygusunu deneyimlemelerinde ve yetkinlik kazanmalarinda 6nemli oldugunu ifade

etmistir. Tiim bulgulardan yola ¢ikilarak iligskisel benlik kurgusunun bireylerin iyi olus
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diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu, hayattaki olumlu 6zelliklerle iligkili oldugu
ve bizim Kkiiltiirimiiz agisindan bireylerin gelisiminde olumlu bir benlik yapisinin

olusumuna zemin hazirladig1 sonucuna varilabilir.

Ozerk-iliskisel benligin iyi olusun baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basarilar ve
mutluluk alt boyutlariyla pozitif iliskilere sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ozerk-
iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu,
kisileraras1 olumlu iligkilere sahip olduklari, hayata iliskin anlam diizeylerinin yiiksek
oldugu, yasamdaki basarilarinin ve mutluluklarmin fazla oldugu gériilmektedir. Ozerk-
iligskisel benligin hem aileyle yakin iligkiye sahip olma hem de birey olarak bagimsiz
sekilde kararlar alabilme 6zelliklerini barindirmasi sebebiyle en olumlu benlik kurgusu
oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde yer alan birgok calisma da 6zerk-iliskisel benlik
kurgusunun bireylerin iyi oluslariyla, olumlu 6zellikleriyle ilgili oldugunu icermekte ve
bu bulgularla tutarlilik gdstermektedir. Ozdemir (2012) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada Gzerk-iliskisel benlige sahip olan bireylerin olumlu duygular1 deneyimleme
diizeylerinin, yasam doyumlarinin ve 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Morsunbil (2013) 06zerk-iligkisel benligin yasam doyumuyla pozitif, depresyon
belirtileriyle negatif iligkiye sahip oldugunu belirtmistir. Donmezogullar1 (2014) 6zerk-
iligkisel benlige sahip olan bireylerin iy1 oluslariin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Gilindas’in (2013) arastirmasinda 6zerk-iligkisel benlik ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif iliskilerin oldugu goriilmektedir. Frank vd. (1990) 6zerklik ve iliskiselligin bir
arada olmasinin psikolojik saglik agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Allen vd.
(1994) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada aileyle kurulan olumlu iliskilerle birlikte
ozerkligin olmasinin bireylerin psikososyal gelisimlerinde nemli etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Kog-Yildirim (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6zerk-
iligkisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Giindas ve Kocak (2015) psikolojik saglamlik ile 6zerk-
iliskisel benlik arasinda olumlu iliskilerin oldugunu belirtmistir. Ozdemir (2016) hem
iligkililigin hem de kendilesme 6zelliklerinin bireylerin psikolojik iyi oluslari iizerinde
onemli oldugunu ifade etmektedir. Yeniceri (2013) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada iligkili olma ve kendilesme 6zelliklerinin bir arada yer almasinin bireylerin iyi
oluslar tizerinde etkili olacagina dair bulgular yer almaktadir. Ayrica Yu vd. (2016)

tarafindan yapilan arasgtirmada da hem bagimli hem bagimsiz benlik kurgusuna yani
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Ozerk-iligkisel benlige sahip olan bireylerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu karsimiza
cikmaktadir. Tiim bulgulardan hareketle bireylerin saglikli kisilik 6zellikleri ve olumlu
kimlik gelisimleri agisindan gerekli olan 6zerklik ve iliskisellik ihtiyacinin bir arada yer
almasinin, psikolojik agidan da iyi olusu yiiksek saglikli bireylerin yetismesi i¢in 6zerk-

iligkisel benligin 6nemli bir konuma sahip oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Aile iklimi ile 1yi olug arasindaki iliskiler incelendiginde, aile i¢i iligkiselligin iyi olusun
olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basarilar ve mutluluk olmak {izere
tiim alt boyutlariyla pozitif iligkilere sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
igerisinde agik iletisimin oldugu, olumlu aile iligkilerinin yer aldig1, bireylerarasi uyumun
oldugu ve zor durumlara karsi1 etkili basa ¢ikma becerilerine sahip olan yani aile ici
iligkiselligin yer aldig1 ailelerde olumlu duygularin deneyimlendigi, baglanmanin yiiksek
oldugu, olumlu iligkilerin var oldugu, hayata anlam yiiklendigi, basarilarin ve mutlulugun
yasandig1 goriilmektedir. Literatiirde yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilmis ¢esitli
caligmalarda olumlu aile iligkilerine ve fonksiyonlarina sahip ailelerde iyi olma
diizeylerinin yiiksek olduguna dair benzer bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Tutal (2015)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada aile islevleri olumlu olan bireylerin yasam
doyumlarinin ve olumlu duygulanimlarinin yiliksek oldugu, negatif duygulanim
dizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Timer (2018) tarafindan yapilan bir
aragtirmada destekleyici aile iligkilerine sahip olan bireylerin yagsam kalitelerinin yiiksek
oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Phillips (2012) tarafindan yapilan g¢alismada
olumlu aile ikliminin bireylerin iyi oluslar1 {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Shek
(1997) aile isleyisi ile bireylerin psikolojik iyi oluslari, psikososyal uyumlari ve olumlu
ruh sagligi arasinda yakin bir baglanti oldugunu ifade etmistir. Kazarian (2005) olumlu
aile isleyisine sahip olan kisilerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin yliksek oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Topbay (2016) saglikli aile islevlerinin bulundugu
ailelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yliksek oldugunu ifade etmektedir. Coty ve
Wallston (2010) aile isleyisi ile yasam doyumu ve 06znel iyi olus arasinda pozitif
iliskilerin  oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak Eryilmaz (2010) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada aile igerisinde olumlu iletisimin, birligin, iliskisel doyumun,
duygusal bir baglamin ve yetkinligin var olmasinin bireylerin 6znel iyi oluslar tizerinde
onemli etkilere sahip oldugu belirtilmektedir. Ikiz ve Yoriik (2013) genel 6z yeterlik

seviyeleri yliksek olan kisilerin aile islevleri agisindan daha saglikli olduklarini ifade
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etmektedir. Valdes-Cuervo, Alcantar-Nieblas, Martinez-Ferrer ve Parra-Perez (2018)
tarafindan yapilan bir aragtirmada aile iklimi ozelliklerinin ebeveyn destegiyle ve
empatiyle olumlu iliskiye sahip oldugu goériilmektedir. Brophy-Herb vd. (2013) bir ailede
annenin iyi olusa ve duygusal iklime sahip olmasinin ¢ocuklarin olumlu davranislar
gelistirmeleriyle yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir. Chang (1998) aile ikliminin,
akran iligkileriyle, sosyal becerilerle, algilanan yetkinlikle ve genel iyi olusla pozitif
iliskiye sahip oldugunu belirtmektedir. Kendall (2018) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise ailenin duygusal ikliminin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Olumlu aile iklimine, aile i¢i iliskisellige sahip olan bireylerin
hayatta karsilagilan problemlerle basa c¢ikabilmeyi kolaylastirdigi ve olumsuz aile
ikliminin ise bireylerin bir takim psikolojik problemler yasamasina sebep olduguna
iliskin bu bulgular1 destekleyen c¢esitli ¢aligmalara rastlanmaktadir. Kara (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin stresle basa ¢ikabilmelerinde aile yapilarinin,
yetistikleri ortamin, ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu ve aile 6zelliklerinin olumlu
olmasinin ¢esitli durumlarda stresle basa ¢ikmayi kolaylastirdigi karsimiza ¢ikmaktadir.
Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Berksun (1993) intihar girisimi olan kisilerin aile
islevselliklerinin diisiik ve sagliksiz oldugunu ifade etmektedir. Tirkiim, Kiziltas, Biyik
ve Yemenci (2005) aile fonksiyonlar1 sagliksiz olan bireylerin gelecekle, saglikla,
egitimle, ekonomik durumla ilgili birtakim sorunlar yasadigini belirtmektedir. Benzer
sekilde Otlu (2008) tarafindan yapilan ¢alismada aile fonksiyonlar1 sagliksiz oldukga
bireylerin depresyon goOsterme oranlarinin arttigi karsimiza cikmaktadir. Aktepe,
Caliskan ve Sonmez (2014) calismasinda sagliksiz aile yapisina ve iliskilerine sahip olan
kisilerin kendilerine zarar verme davranislarinin fazla olacagi ifade edilmektedir. Buelga,
Martinez-Ferrer ve Cava (2017) tarafindan yapilan aragtirmada aile igerisinde ¢atigmanin,
olumsuz iletisimin ve uyumsuzlugun hakim oldugu ailelerde bireylerin siber zorbalik
gosterme egilimlerinin yliksek olacagi ifade edilmektedir. Olsson, Nordstrom, Arinell ve
Knorring (1999) depresyonu olan bireylerin sosyal etkilesimlerinin olumsuz, baglanma
diizeylerinin diigiik ve aile iklimi 6zelliklerinin negatif oldugunu belirtmektedir. Ayrica
literatiirde bireylerin gelisiminde ve ileriki yasantilarinda saglikli yetigkinler olmalarinda
yetisilen ailenin olumlu aile iklimi 6zelliklerine sahip olmasinin 6nemine iliskin de
birtakim bulgular yer almaktadir. Braun (1998) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada

kok ailedeki aile iklimi 6zelliklerinin, uyumun olmasinin, aktif eglence yonelimlerinin
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yer almasinin bireylerin ilerideki iliskilerinin kalitesini ve iligkilerden elde edilen doyumu
olumlu etkiledigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Klasen vd. (2015) 6z yeterlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin olusmasinda pozitif aile iklimine ve sosyal destek acisindan
koruyucu faktorlere sahip olunmasinin Onemine isaret etmektedir. Benzer olarak
Ackerman vd. (2013) de yaptiklar1 ¢alismada bireylerin kok ailesinde olumlu aile
ikliminin, pozitif baglarin yer almasinin evlendiklerinde eslerine karsi sergiledikleri
olumlu baglanma derecesiyle pozitif iliskili oldugunu ifade etmektedir. Tiim bulgulardan
hareketle psikolojik acidan saglikli bireylerin yetismesinde aile i¢i iliskiselligin, ailede
yer alan olumlu iletisimin ve bireylerarast uyumun oldukca 6nemli oldugu ve olumlu aile
iklimi 6zelliklerinin bireylerin negatif oriintiiler sergilemelerine karsi bir tampon gorevi

gordiigii yargisina varilabilmektedir.

Kusaklararas1 otorite ile iyi olus arasindaki iligkiler incelendiginde, kusaklararasi
otoritenin iyi olusun higbir alt boyutuyla anlaml iligkilere sahip olmadigr sonucu
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile igerisinde bireylerin yasli neslin otoritesini kabul edip
etmemesinin, kurallarin biiyiikler tarafindan belirlenip belirlenmemesinin veya
buytklerin sozlerinin kabul edilip edilmemesinin bireylerin iyi oluslar1 tizerinde dnemli
bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir. Yani kusaklararasi otoritenin bireylerin iy1
oluslar lizerinde dogrudan etkisi olan bir 6zellik olmadig1 soylenebilir. Literatiirde de
kusaklararasi otorite 6zelliklerinin bireylerin iyi oluslariyla iliskisini inceleyen herhangi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Biligsel uyum ve 1yi olus arasindaki iliskiler incelendiginde, biligsel uyumun 1yi olusun
olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam, basarilar ve mutluluk olmak lizere
tiim alt boyutlartyla pozitif iliskilere sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
icerisindeki bireylerin benzer goriislere, inanglara, degerlere ve tutumlara sahip oldugu
yani bilissel uyumun oldugu ailelerde bireylerin olumlu duygular1 yiiksek diizeyde
hissettigi, yliksek baglanma diizeylerine sahip oldugu, hayatin anlaminin ve amacinin
farkinda olduklari, kisileraras1 pozitif iligskilere sahip olduklari, basar1 duygusunu
deneyimledikleri ve mutluluk diizeylerinin fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde
dogrudan biligsel uyumun bireylerin iyi oluslar1 iizerine etkisini inceleyen ¢alisma yer
almasa da dolayli olarak ailedeki uyumun iyi olusla iliskisini ele alan ve bu sonuglar
destekleyen cesitli calismalar yer almaktadir. Gezer (2001) tarafindan gergeklestirilen

calismada yliksek uyuma sahip ailelerde yetigen kisilerin iliskilerinde giivenli baglanma

113



diizeylerine sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Kalyencioglu (2007) ¢alismasinda aile
islevleri olumlu ve saglikli olan bireylerin uyum diizeylerinin de yiiksek oldugu
gorilmektedir. Soner (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada uyumlu aile yapisina
sahip olan ¢ocuklarin akademik basarilarinin, mutluluk diizeylerinin ve 6zgiivenlerinin
yiksek oldugu goriilmektedir. Kleinman, Handal, Enos, Searight ve Ross (1989)
caligmasinda aile yasantisinda uyumun fazla oldugu aile yapilarinda ¢atismanin diisiik
seviyede oldugu ve bireylerin ergenlik doneminde sikinti yasama oranlarinin diisiik
oldugu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda aile igerisinde biligsel uyumun varliginin

bireylerin iyi oluslar1 lizerinde etkisi olan bir 6zellik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aile iklimi ve benlik kurgular arasindaki iliski Oriintiileri incelendiginde, 6zerk benlik
kurgusuna sahip olan bireylerin aile i¢i iliskisellik 6zelliklerinin, kusaklararasi otoritenin
ve bireyler arasindaki biligssel uyum diizeylerinin diisiik oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
lliskisel benlik kurgusuna sahip bireylerin ailelerinde aile ici iliskisellik 6zelliklerinin ve
bilissel uyum diizeylerinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozerk-iliskisel benlik
kurgusuna sahip olan kisilerin ailelerinde aile i¢i iliskisellik 6zelliklerinin yiiksek
diizeyde, kusaklararasi otorite ozelliklerinin de diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bu sonuclar1 destekleyen benzer bulgulara rastlanmaktadir. Berkem (1999)
tarafindan gercgeklestirilen calismada psikolojik yapisi olumlu olan, aile igerisinde
uyumun var oldugu, aile i¢i olumlu iletisimin yiiksek oldugu, uygun duygusal baglamin,
birligin ve yetkinligin oldugu ailelerde genclerin benlik kavramlarinin da olumlu gelistigi
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Sznitman, Zimmermann ve Van Petegem (2019)
calismasinda aile ortamlarnin, algilanan aile ikliminin bireylerin kimlik gelisiminde
etkili oldugu ifade edilmekte, iist diizeyde bagliliga sahip olan kimliklerin en uygun
psikolojik uyum, yiiksek benlik saygisi ve olumlu aile ortamiyla iligkili oldugu
belirtilmektedir. Karakitapoglu Aygiin (2002) anne baba tutumlarinin bireylerin benlik
kurgularimi etkiledigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Yilmaz (2000) tarafindan
yapilan ¢alismada olumlu aile iklimi 6zellikleri a¢isindan anne-babanin kabulii ve ilgisi
arttikca bireylerin olumlu benlik algilarinin arttigi goriilmektedir. Matheis ve Adams
(2004) kimlik gelisiminin aile igerisindeki iliskiler araciligiyla sekillendigini ifade
ederek, aile ortami ile kimlik gelisimi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu belirtmistir.
Ayrica aile igerisinde olumlu iletisimin, birligin, duygusal baglamin, memnuniyetin

oldugu ailelerde benlik saygisinin ve yasam doyumunun yiiksek oldugu (Kirisoglu, 2016)
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ve aile biitlinliik duygusunun var oldugu ailelerde benlik saygist ve yasam doyum
diizeylerinin fazla oldugu (Cegen, 2008) goriilmektedir. Bu sonuglardan hareketle olumlu
aile iklimi 6zelliklerine sahip olan ailelerde yetisen bireylerin olumlu benlik kurgusuna

sahip olacagini soylemek miimkiindiir.

5.1.5. Aile Iklimi ve Iyi Olus (PERMA) Arasindaki iliskide Benlik Kurgularinin
Araci Roliine iliskin Modele Yonelik Tartisma

Modele iliskin bulgular incelendiginde, aile iklimi ve iyi olus arasindaki iliskide benlik
kurgularinin araci roliine yonelik gerceklestirilen yapisal esitlik modelinin kabul
edilebilir diizeyde uyumlu oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Aile ikliminin digsal
degisken, benlik kurgularmmin araci degisken ve iyi olusun i¢sel degisken olarak
tanimlandig1 yapisal esitlik modelinde degiskenler arasindaki iliskiler, dogrudan ve
dolayli etkiler oldugu goriilmektedir. Aile ikliminin iyi olus degiskenine orta diizeyde
dogrudan bir etkisinin oldugu, modele benlik kurgulari1 degiskeninin dahil edilmesiyle bu
iliskinin diistiigli ancak anlamliligin1 korudugu, aile ikliminin benlik kurgulari iizerinden
1yil olusa dolayl etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak aile
iklimi ve 1yi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin kismi araci roliiniin oldugu
sOylenebilmektedir. Sonug olarak aile iklimi ve iyi olug arasindaki iligkinin bir kismini

benlik kurgular1 degiskeni aciklamaktadir.

Modele gore olumlu aile iklimi 6zelliklerinin (aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyumun
yuksek, kusaklararasi otoritenin diisiik olmasi) fazla olmasi olumlu benlik kurgusunun
(iliskisel ve ozerk-iliskisel benlik) olusmasini saglamakta, olumlu benlik kurgularinin
gelisimi de bireylerin iyi olus diizeylerini artirmaktadir. Bu sonuglar bireylerin iyi
Oluslarinin incelenmesinde aile iklimi Ozelliklerinin ve benlik kurgularinin ele
alinmasinin 6nemine isaret etmektedir. Literatiirde birebir bu degiskenlerin birbiriyle
iligkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, bazi ¢aligmalarda bu
sonuglar1 destekleyen benzer bulgularin oldugu goriilmektedir. Bu caligmalarda; aile
icerisindeki iliskiler ve aile ortami1 6zellikleri araciligryla kimlik gelisiminin sekillendigi
(Matheis ve Adams, 2004), olumlu psikolojik yapisi olan, aile i¢erisinde uyumun var
oldugu, aile i¢i olumlu iletisimin yiiksek oldugu, uygun duygusal baglamin, birligin ve
yetkinligin oldugu ailelerde genglerin benlik kavramlarinin da olumlu gelistigi (Berkem,

1999), aile ortamlarinin, algilanan aile ikliminin bireylerin kimlik gelisiminde etkili
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oldugu, iist diizeyde bagliliga sahip olan kimliklerin en uygun psikolojik uyum, yiiksek
benlik saygisi ve olumlu aile ortamiyla iligkili oldugu (Sznitman vd., 2019), olumlu aile
iklimi 6zellikleri agisindan anne-babanin kabulii ve ilgisi arttikca bireylerin olumlu benlik
algilarinin arttig1 (Yilmaz, 2000) karsimiza ¢ikmakta ve modelde yer alan olumlu aile
iklimi ozelliklerinin olumlu benlik kurgusu gelisiminde etkili oldugu sonucunu
desteklemektedir. Olumlu benlik kurgularma (iliskisel veya 0Ozerk-iliskisel) sahip
bireylerin psikolojik iyi oluslarmnin yiiksek olduguna (Dénmezogullari, 2014; Ozdemir,
2016; Smith, 2009; Yeniceri, 2013), psikolojik dayaniklilik (Kog¢-Yildirim, 2014) ve
psikolojik saglamlik acisindan iyi performans sergilediklerine (Giindas 2013; Giindas ve
Kocak, 2015), dznel iyi oluslarinmn yiiksek olduguna (Ozdemir, 2012; Yu vd., 2016) ve
yasam doyumlarinin fazla olduguna (Akutsu vd., 2016; Liang, 2011; Morsiinbiil, 2013;
Oztan, 2014) iliskin bulgular da bu modelde ortaya ¢ikan olumlu benlik kurgusuna sahip

bireylerin iyi oluslarinin yiiksek olacagina iliskin sonuglar1 destekler niteliktedir.

Modelde ayrica olumlu aile iklimi 6zelliklerine sahip olunmasinin bireylerin iyi olus
diizeylerine katki saglayacagi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde de bu bulguyu
destekler nitelikte cesitli calismalar yer almaktadir. Aile igerisinde etkili iletisimin,
bireyler aras1 uyumun, birligin, pozitif islevselligin ve doyumun oldugu ailelerde yani
olumlu aile ikliminin var oldugu ailelerde; bireylerin iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
(Chang, 1998; Kazarian, 2005; Kendall, 2018; Phillips, 2012; Shek, 1997), yasam
kalitelerinin ve yasam doyumlarinin iyi oldugu (Tutal, 2015; Ttimer, 2018), psikolojik
saglamlik agisindan iy1 olduklar1 (Topbay, 2016) ve 6znel 1yi olus seviyelerinin yiiksek
oldugu (Coty ve Wallston, 2010; Eryillmaz, 2010) goriilmektedir.

Sonug olarak bireylerin olumlu duygular1 deneyimlemelerinde, yaptiklar1 herhangi bir
iste akis yasamalarinda (baglanmalarinda), insanlarla pozitif iliskiler kurmalarinda,
hayatin anlaminin farkinda olmalarinda, hayatta 6nemli basarilar elde etmelerinde ve
yasadiklarindan mutluluk duymalarinda yani 1yi olus diizeylerinin yliksek olmasinda;
yasamin en temel yillarinin gegirildigi ve bir dmiir etkisinin devam ettigi ailenin, ailenin
icerisinde bulundugu 6zelliklerin oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica yetisilen
aile iklimi 6zellikleriyle birlikte yasanilan toplumdaki kiiltiirel degerlerin, tutumlarin ve
cesitli 6zelliklerin bireylerin benlik kurgularinin gelisiminde ve dolayl olarak da iy1 olus

acisindan olgun bireylerin yetismesinde oldukga etkili oldugu sodylenebilir. Modelin
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alanda eksik kalan noktalar1 dolduracagi ve alana kayda deger onemli katkilar sunacagi

diistiniilmektedir.

5.2.0neriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak ve ilgili literatiir 15181nda

uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik sunulan 6nerilere yer verilmektedir.

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Universite 6grencilerinin iyi olus diizeylerini yiikseltmek ve psikolojik agidan daha
saglikli olmalarim1 saglamak amaciyla PERMA modeli temele alinarak olumlu
duygularin artirilmasi, baglanmay1 saglayacak gesitli noktalarin dikkate alinmasi,
pozitif kisilerarast iligkilerin tesvik edilmesi, hayatin anlaminin farkli agilardan
degerlendirilmesi, hayatta olumlu noktalara odaklanarak basarilarin ve mutluluklarin
artirllmasina yonelik cesitli psikoegitim programlari, grupla psikolojik danisma
calismalar1 ve farkindalik temelli calismalar gergeklestirilebilir.

Universite 6grencilerinin yasadig1 ¢esitli psikolojik problemlerde olumsuz noktalara
odaklanmaktan ziyade, pozitif psikoloji temelinde olumlu noktalara odaklanarak iyi
oluslariin artirilmasi saglanarak olumsuz durumlarin hayattaki roliiniin azaltilmasi
saglanabilir.

Bireylerin iyi oluslarini incelerken 6nemli etkileri oldugu diisiiniilen aile iklimi
ozellikleri ve iginde yasanilan toplumun kiiltiirel 6zellikleriyle sekillenen benlik
kurgularmin dikkate alinmasi yararl olacaktir.

Bireylerin iyi oluslarinda aile iklimi 6zelliklerinin olduk¢a dnemli olmasi sebebiyle
cocuk sahibi olan tiim ebeveynlere ve ileride olacak anne baba adaylarina saglikli,
olumlu anne-baba tutumlarini kazandirmak amaciyla gesitli egitimler ve seminerler
verilebilir. Her aileye ulagsmak adina bu egitimler ve seminerler il, il¢e bazinda gerekli
kurumlarla is birligi saglanarak yayginlastirilabilir.

[lahiyat Fakiiltesi’nde okuyan bireylerin iyi oluslarinin diger fakiiltelere gore yiiksek
olmasindan yola ¢ikilarak tiniversite 6grencilerine yonelik manevi degerlere, hayatin
anlamina ve amacma odaklanan farkindalik ve i¢ gorii temelli calismalar

gergeklestirilebilir.
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Psikolojik agidan saglikli ve islevsel nesiller yetistirmek amaciyla egitimin her
kademesinde iyi olusa, olumlu aile iklimine ve benlik kurgusu gelisimine odaklanan
programlar olusturulmasi ve bu ¢ercevede c¢esitli etkinliklerin, uygulamalarin
gergeklestirilmesi saglanabilir.

Iliskisel ve ozerk-iliskisel benlige sahip bireylerin saglikli yapilar gdstermesi
sebebiyle ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda hem 6zerkligi hem de iliskiselligi
destekleyen tutumlar i¢erisinde olmalar1 onerilebilir.

Olumlu aile iklimi o&zelliklerinin olusturulmasi amactyla etkili iletisim, pozitif
kigileraras1 iliskiler, etkili problem ¢6zme, duygulari ifade etme becerilerini

kazandirmaya yonelik ¢esitli egitimler diizenlenebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Universite drneklemi disinda daha genis drneklemlerde ve farkli kiiltiirel 6zelliklere
sahip toplumun degisik kesimlerinde kiiltiirleraras1 aragtirmalar yapilarak elde edilen
sonuglar karsilastirmali olarak incelenebilir.

Aile tip1 0zelliklerinin 1yi olus, aile iklimi ve benlik kurgular {izerinde bu ¢aligmada
beklenen farkliliklar1 olusturmamasindan hareketle farkli toplumsal yapilardan farkl
aile tipi 6zelliklerine sahip bireyler arastirma kapsamina dahil edilerek derinlemesine
calismalar gerceklestirilebilir.

Bireylerin iyi oluslarin1 artirmaya yonelik gerceklestirilecek deneysel ¢aligmalarda
onemli etkisinin oldugu belirlenen aile iklimi 6zelliklerine ve benlik kurgularma
odaklanarak cesitli etkinliklerin ve farkli terapi yaklasimlarinin uygulanmasi yararlh
olacaktir.

Bu caligmada gergeklestirilen nicel yontemden farkli olarak, iyi olus, aile iklimi ve
benlik kurgularmma iligkin nitel desenlerde farkli arastirmalar tasarlanarak
derinlemesine bilgiler edinilebilir.

Aile iklimi ve iyi olus arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci roliine iliskin
olusturulan modele ilgili olabilecegi diisiiniilen farkli degiskenler eklenerek yeni
calismalarin gerceklestirilmesi modelin genisletilmesini ve literatiire katki sunacak

farkli yapilarin ortaya ¢ikarilmasini saglayabilir.
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eksiksiz bir sekilde doldurulmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Degerli zamaniniz ve katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Halil Eksi
Psikolojik Danisman Tugba Turgut

1.Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

4.0grenim Gordiigiiniiz Stmf Diizeyi: 1 () 2() 3() 4() 5() 6()
5.Kendiniz dahil ka¢ kardessiniz?............

6.Kaginci ¢gocuksunuz?...........

7.Ailenizin Gelir Durumu: Diisiik ( )  Orta( ) Yiksek ()

8.Annenizin Egitim Diizeyi: Okuma-Yazma Bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ( ) Lisanststi ()

9.Babamzin Egitim Diizeyi: Okuma-Yazma Bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ( ) Lisanststi ()

10.Aile tipinizi nasil tanimlarsiniz? Cekirdek Aile ( ) Genis Aile ( )
Tek Ebeveynli Aile ()

11.Anne-babanizin size kars1 genel tutumunu hangisi en iyi tanimlar?
Asirt koruyucu () Baskici/Otoriter () Ilgisiz( ) Izin Verici ()  Demokratik ( )

12.Aile biiyiikleriyle (dede, biiylikanne vb.) iletisim diizeyiniz:

Zayif () Orta( ) lIyi( ) Coklyi()

13.Aile biiyiikleriyle goriisme sikiligi: Hi¢ ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Siksik( )
Her zaman ()
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EK-1V
PERMA OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 0O ile 10 arasinda size en uygun olan segenegin iizerine ¢arp1 (X) isareti
koyunuz.

1

Genel olarak, ne 6l¢iide amagli ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?
Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

2 | Ne siklikla hedeflerinize ulagmak i¢in ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?

Hichirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Herzaman
3 | Ne siklikla yaptigimiz ise kendinizi verirsiniz?

Hicbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Herzaman
4 | Genel olarak, saglik durumunuz nasil?

Cok Kot 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mikemmel
5 | Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?

Hicbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
6 | Ihtiyaciniz oldugunda ne 6lciide baskalarindan yardim ve destek alabilirsiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
7 | Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?

Hicbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
8 |Kendiniz i¢in belirlediginiz 6nemli hedeflere ne siklikla ulagirsiniz?

Hicbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Herzaman
9 | Genel olarak, hayatinizda yaptiklarinizin ne 6l¢iide degerli ve faydali oldugunu hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
10 | Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?

Hicbirzaman 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10 Her zaman
11 | Genel olarak, ne 6l¢lide olaylara kars1 heyecanli ve ilgili hissedersiniz?

Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
12 | Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
13 | Mevcut fiziksel saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
14 | Genel olarak, ne siklikta 6fkeli hissedersiniz?

Hichirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Herzaman
15 | Ne derecede sevildiginizi hissedersiniz?

Hic 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
16 | Sorumluluklarinizi ne siklikla yerine getirebilirsiniz?

Hichirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Herzaman
17 | Genel olarak, ne 6l¢iide hayatinizin bir yoni oldugunu hissedersiniz?

Hic 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
18 | Kendinizi sizinle ayni1 yas ve cinsiyet grubuyla karsilastirdiginizda saglik durumunuz nasil?

CokKoti 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mikemmel
19 | Kisisel iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?

Hic 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
20 | Genel olarak ne siklikla iizgiin hissedersiniz?

Hic 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
21 | Ne siklikla eglenceli bir seyler yaparken zamanin nasil gegtigini anlamazsiniz?

Hicbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Herzaman
22 | Genel olarak ne dlgiide memnun hissedersiniz?

Hic 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
23 | Her seyi birlikte degerlendirdiginizde ne kadar mutlusunuz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
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EK-V

AILE iCINDE OZERK-IiLiSKIiSEL BENLIiK OLCEGI

S1E | ele|.

8= | =& S| ®8| &=

X M| M M| M| X M@
1 | Kendimi ailemden bagimsiz hissediyorum. 1 2 3 |4 |5
2 | Genellikle ailemin isteklerini kabul etmeye caligirim. 1 2 3 |4 |5
3 | Ailemin diisiindiigii sekilde diisiinmek zorunda degilim. 1 2 3 |4 |5
4 | Insanlar gelecek planlari igin ailelerinden onay almalidirlar. 1 2 3 14 |5
5 | Ailemin katilmayacagi kararlar almaktan kaginirim. 1 2 3 |4 |5
6 | Kisisel sorunlarda, ailemin kararlarini kabul ederim. 1 2 3 |4 |5
7 | Ailemin kabul etmedigi biriyle yakin olmam. 1 2 3 |4 |5
8 | Kararlarimi ailemden bagimsiz olarak kolayca veremem. 1 2 3 14 |5
9 | Ailemin isteklerine gore kararlarimi kolayca degistirebilirim. 1 2 3 14 |5
10 | Ailemle iliskimde belli bir mesafeyi korumayi tercih ederim. 1 2 3 |4 |5
11 | Zor zamanlarda, ailemin benimle birlikte olacagini bilmek isterim. 1 2 3 |4 |5
12 | Ailemle gecirdigim zaman benim i¢in 6nemli degildir. 1 2 3 |4 |5
13 | Kendini aileye yakin hissetmek iyi bir seydir. 1 2 3 14 |5
14 | Ailem benim ilk 6nceligimdir. 1 2 3 14 |5
15 | Kendimi aileme ¢ok bagli hissediyorum. 1 2 3 14 |5
16 | Ailemle iligkim kendimi huzurlu ve giivende hissetmemi sagliyor. 1 2 3 |14 |5
17 | Aileme ¢ok yakinim. 1 2 3 14 |5
18 | Ailemle ¢ok zaman ge¢irmekten hoglanmiyorum. 1 2 3 |4 |5
19 | Kisi ailesine deger verse dahi kendi fikirlerini belirtmekten ¢ekinmemelidir. 1 2 3 |4 |5
20 | Kisi ailesine ¢ok yakin olup ayni zamanda kendi kararlarini verebilir. 1 2 3 14 |5
21 | Kisi kendini hem ailesinden bagimsiz hem de ailesine duygusal olarak 1 2 3 |14 |5

baglanmuis hissedebilir.

22 | Kisi ailesine bagli olup ayn1 zamanda fikir ayriliklari i¢in saygi bekleyebilir. 1 2 3 |14 |5
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EK-VI
AILE iKLiMi OLCEGI

Asagida ailelerin yasadigi birtakim deneyimler anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi S E

diisiinerek bu ifadelerin sizin i¢in ne derece gecerli oldugunu cevaplandirmamz | 5

istenmektedir. Liitfen, size en ¢ok uyan bes segenekten birini isaretleyiniz. g =

Not: Liitfen, bu anketi yanitlarken ayni aile kavramim gdz 6niinde bulundurunuz. Ornegin; E = s

genis ailenizi diisiinerek cevapliyorsaniz liitfen tlim sorulari genis ailenize gore; eSer | X | B | E ﬁ

cekirdek ailenizi diislinerek yanitliyorsaniz tiim sorulari ¢ekirdek ailenize gore yanitlayiniz. ﬁ % S g ~

S|E| 5|5 E

& 2| S| 8| 8

X | M| M| M| X
1 | Bir¢ogumuzun en gii¢lii duygusal baglar ailenin digindaki kisilerledir. 1 12 |3 [4 |5
2 | Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir. 1 12 |3 [4 |5
3 | Genelde hirlikte olmaktan mutluyuzdur. 1 12 |3 |4 |5
4 | Bir siire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz. 1 12 |3 [4 |5
5 | Aile iiyeleri varliklariyla birbirlerine giiven verirler. 1 12 |3 [4 |5
6 | Duygusal olarak yakin degilizdir. 112 |3 |4 |5
7 | Birbirimizi ¢cok severiz. 1 12 |3 |4 |5
8 | Aile iiyeleri birbirlerine kars1 samimidirler/sicaktirlar. 1 12 |3 [4 |5
9 | Yasca daha biiyiik olanlar, yas1 kiiclik olanlarin ne yapip ne ettigiyle yakindan ilgilenir. 1 12 |3 [4 |5
10 | Yasca biiyiik olanlar, yas1 kiiciik olanlarin mutluluk ve sagligiyla yakindan ilgilenir. 1 12 |3 [4 |5
11 | Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin hedeflerini fazlasiyla desteklerler. 1 12 |3 [4 |5
12 | Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin ihtiyaglarina karsi ¢ok duyarhdir. 1 12 |3 [4 |5
13 | Daha yasli aile iiyeleri, ailenin geng iiyelerinin kafasin1 mesgul eden diigiince ve 112 |3 |4 |5

endiselerle yakindan ilgilenirler.

14 | Yasca biiyiik olanlarin yas1 daha kiigiik olanlara karsi koruyucu bir tutumu vardir. 1 12 |3 [4 |5
15 | Kisiler birbirlerinin diisiincelerini dnemsemezler. 1 12 |3 [4 |5
16 | Birbirimizi dinlemek icin birbirimize vakit ayiririz. 1 (2 |3 |4 |5
17 | Zor durumlarla etkili bir bicimde basa ¢ikariz. 1 12 |3 [4 |5
18 | Ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman yardim edebiliriz. 1 (2 |3 |4 |5
19 | Zorluklarla karsilagtigimizda birlikte ve etkin bir bicimde ugrasiriz. 1 12 |3 [4 |5
20 | Ciddi sorunlar1 ¢6zmek icin gereken giice sahip oldugumuzu biliriz. 1 (2 |3 |4 |5
21 | Beklenmeyen durumlarla miicadele etmekte kotiyizdir. 1 12 |3 |4 |5
22 | Yasi daha kiiciik olanlar, yas1 daha biiyiik olanlarin isteklerine uyum gostermeye ¢aligir. 1 (2 |3 |4 |5
23 | Yasca biiyiik olanlarin isteklerine uyulur. 1 (2 |3 |4 |5
24 | Yas biiyiik olanlarin otoritesi sorgulanmaz. 1 (2 |3 |4 |5
25 | Kurallar ailenin yas1 biiyiik olanlari koyar. 1 (2 |3 |4 |5
26 | Kararlari, yagca biiyiikliige bakmaksizin, her bireyin esit s6z sahibi olacagi bicimde alinz. |1 |2 |3 |4 |5
27 | Yasca biiyiik olanlarin s6zii emir sayilir. 1 12 |3 |4 |5
28 | Yasa bakmaksizin biitiin aile iiyeleri esit yetkiye sahiptir. 1 12 |3 |4 |5
29 | Cogu konu iizerinde benzer goriiglerimiz/bakig agilarimiz vardir. 1 12 |3 [4 |5
30 | Cogu zaman sosyal konularla ilgili ¢ok farkli goriislere sahibizdir. 1 (2 |3 |4 |5
31 | Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok benzerdir. 1 (2 |3 |4 |5
32 | Konular iizerinde tamamen farkli bakis acilarina sahibiz. 1 12 |3 [4 |5
33 | Hayata dair degerlerimiz ¢cok benzerdir. 1 12 |3 |4 |5
34 | Benzer bicimde diisiiniiriiz. 1 12 |3 |4 |5
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