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OZET

Bu arastirmanin amaci, 4- 6 yas otizmi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlari ile
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Iligkisel tarama modeline uygun olarak ortaya konulan arastirmanin diger amaglari ise
ebeveynin demografik 6zellikleri ve ¢ocugun 6zelliklerine gore ebeveynin tutumlariin
ve ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglarinin farklilagip farklilagsmadigini

belirlemektir.

Arastirmanin 6rneklemini, Milli Egitim Bakanligina baglh okullara devam eden 4-6 yas
yaygin gelisimsel bozukluk veya otizm tanis1 almis 41 ¢ocuk ve ebeveyni olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
kullanilmigtir. Bunun yaninda 3-6 yas arasinda okul dncesi ve anaokuluna devam eden
cocuklarin problem davranislar1 ve sosyal becerilerini 6lgmek i¢in tasarlanan Okul

Oncesi ve Anaokulu Davranig Olgegi (AODO) kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda asir1 koruyucu tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini olumsuz sekilde etkiledigi belirtilmektedir. Izin verici tutumu
benimseyen ebeveynlerin ise ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu sekilde etkiledigi
ortaya konulmustur. Ebeveynlerin tutumlari ile cocuklarinin problem davraniglari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamugtir. Egitimi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin izin
verici tutum sergiledigi ve cocuklarinda sosyal bagimsizligi olumlu yonde etkiledigi
bulgular arasindadir. Egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ise asir1 koruyucu tutum
sergiledikleri belirtilmektedir. Ote yandan, ¢ocuklarina daha fazla destek egitim hizmeti
aldiran ve ¢ocuklar1 uyku problemi yasayan ebeveynlerin otoriter tutum benimsedikleri
belirtilmistir. Orneklemde yer alan ¢ocuklarmn nerdeyse yarisinin medikal destek aldigi,
uyku, beslenme ve metabolik sorunlarinin oldugu ¢arpict bir bulgu olarak yer almistir.
Her ne kadar otizm tanis1 alan ¢ocuklar 6rneklem grubu olarak secilse de, otizm spektrum
bozuklugu tanisinin bir yelpaze oldugu ve bu yelpazede otizmden hafif derecede ya da

otizmden yiiksek derecede etkilenen gocuklarin ebeveyn tutumlarinin farkli sekillerde

v



etkilendigi diisliniilmektedir. Bu sebeple bir sonraki arastirmalarda c¢ocuklardaki

otizmden etkilenme derecesinin de degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumu, sosyal beceri, problem davranis, otizm

spektrum bozuklugu olan ¢ocuk.



ABSTRACT

This research has been conducted to determine the relationship between the attitudes of
the parents of children with autism and children and their social skills and challenging
behaviors. The other aims of the research, which were determined in accordance with
the correlational survey design, were to determine whether the parental attitudes and
children's social skills and challenging behaviors differ according to the demographic

characteristics of the parent and the characteristics of the child.

The sample of the research consisted of the parents and teachers of 41 children who had
been diagnosed with autism as 4-6 years of age, who were continuing education in schools
affiliated to the Ministry of National Education. Parental Attitude Scale, which was
developed in order to determine the attitudes of parents of children aged between 2 and 6
years, was used as a data collection tool. In addition, Preschool and Kindergarten
Behavior Scale-2 (PKBS-2), which was designed to measure challenging behaviors and
social skills of children who attend preschool and kindergarten between 3-6 years old,

was used.

According to the result of the research, it is stated that parents who adopt an
overprotective attitude negatively affect the social skills of their children. Parents who
adopt the permissive attitude positively affect their children's social skills. There was no
significant relationship between the parental attitudes and their children's challenging
behaviors. Among the findings, parents with high levels of education have a permissive
attitude and have a positive effect on social independence in their children. Parents who
have low levels of education have an overprotective attitude. On the other hand, it is stated
that parents who adopt more supportive education and their children have sleep problems
have an authoritarian attitude. Almost half of the children in the sample had medical
support, and there was a remarkable finding that they had sleep, nutrition and metabolic
problems. Although the children diagnosed with autism are selected as a sample group, it
is thought that the diagnosis of autism spectrum disorder is a spectrum and that parental

attitudes of children affected by autism mildly or autism are affected in different ways.
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Therefore, it is recommended to evaluate the degree to which children are affected by

autism.

Keywords: Parental Attitude, Social Skill, Challenging Behavior, Autism Spectrum

Disorder.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Insan ve davramsi, bir araya geldigi ¢evre ve toplumda birbirlerini iliskisel olarak
etkilemektedir. Birey, ¢cevresi ile etkilesime girdiginde sosyal olarak gelisir ve bulundugu
cevreyi farkli diizeylerde etkilemeye devam eder. Cocugun dogumu ile birlikte
sosyallesmesinin ilk basamagi olarak goriilen ailenin ¢ocugu etkilemesinin yaninda,
cocuk da icinde oldugu aile ortamini iligkisel olarak etkilemektedir. Aile bireyleri ile ilk
olarak deneyimlenen sosyal cevre etkilesimlerinin siirdiirilebilmesi i¢in birtakim

davraniglarin ve sosyal becerilerin edinilmesi ve sergilenmesi gerekmektedir.

Sosyal beceriler ve uyumsal davranislar sosyal yeterliligin olusumunda iki alt alan olarak
gorilmektedir. Uyumsal davraniglar, bireyin toplumsal sorumluluk ve kisisel
bagimsizligin yer aldig kiiltiirel/ sosyal standartlar ile bas edebilmesi ve bunun etkililigi
olarak; sosyal beceriler ise belirli durumlarda, 6ngoriilebilen 6nemli sosyal sonuclar

iceren davranislar sunmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987).

Libet ve Lewinson (1973) ’e gore sosyal beceriler, digerleri tarafindan ortaya ¢ikarilan
cezalarin siddetini azaltmak ve pekistireclerin oranim1 en yiikse§e ulastirmak icin
gerceklestirilen karmasik beceriler olarak tanimlamaktadir. Sosyal beceriler; 6grenilmis
kabul edilebilir davranislarin diger insanlar tarafindan olumlu etkilesim kurmalarin
saglarken olumsuz iletisimlerden kaginmalarina olanak saglar (Cartledge ve Milburn,

1983; Gresham and Elliott,1984).

Sosyal agidan kabul edilebilir ve 6grenilmis davranislar olarak tanimlanan sosyal
becerilerin gelisimi; yasamin ilk zamanlarinda baslar ve gelisimi ¢ocuktan ¢ocuga
farklilik gosterir. Bu farkliliklar bireyin kisilik 6zelliginden kaynaklanabildigi gibi
yetistigi aile tipi (genis ya da ¢ekirdek aile), ailenin 6zellikleri, yasanilan kiiltiir gibi aile
tiirlerininden de kaynaklanarak sosyal becerilerin gelisimini etkileyebilmektedir ce
cocugun yakin ¢evresinin 0zellikle anne babasinin 6zelliklerine 6nemle deginilmektedir

(Ozabact, 2006).

Ebeveyn ve cocuk iliskisini inceleyen teoriler, ailenin ¢cocugun gelisiminde rol oynayan

temel unsur oldugunu 6ne siirmektedir. Genel gelisim gosteren ¢cocuklarin sosyal beceri
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ve problem davranislarini etkileyen bir ¢cok etmen olmasina ragmen ebeveyn tutumlarinin
cocugun sosyal beceri ve problem davranisi ile yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir.
(Y1ldiz, 2004; Seven, 2007; McLeod, Wood ve Weisz, 2007; Ozkafaci, 2012; Rinaldi ve
Howe, 2012; Wang, 2014; Ozyiirek, 2015).

Alan yazinda ebeveyn tutumlarinin genel gelisim gosteren cocuklarin akademik basarilart
(Wang, 2014), saldirganlik diizeyleri (Yildiz, 2004), kaygi bozukluklar1 (McLeod, Wood
ve Weisz, 2007), psikolojik sikayetler (Lopes, Van Putten ve Moormann, 2015; Siimer,
Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010) tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur.

Ote yandan 06zel egitime gereksinimi olan cocuga sahip ebeveynler ile yapilan
calismalarda, ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim durumlarindan etkilendikleri ve
ebeveynlerin yasantilarinin farkli acilardan g¢ocuklar1 etkiledigi ortaya konulmustur
(Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan 1991; Yeager, 2000; Civick, 2008; Hall, 2008;
Yassibas ve Colak, 2015; Kars,2017).

Sosyal beceri eksikligi otizmin tanilanmasinda ana unsur olarak goze ¢arpmakta; Otizmli
cocuklarin, sosyal beceri gelisiminin akranlarina gore farklilasmakta ve diger gelisimsel
geriligi olan c¢ocuklarin yaninda Zihin seviyesine bakilmaksizin bilissel, sosyal ve
duyussal alanda yetersizlik sergilemektedirler (Yirmiya ve Sigman, 1991; Weiss ve

Harris, 2001; Romanczyk, White ve Gillis, 2005).

Otizm Spektrum Bozuklugunun tanilanmasinda sosyal beceri eksikligi gézlemlenmesinin
yaninda siklikla yonergelere uymada giicliik, kendini yaralayici ya da saldirgan
davranislar, tanilamada o6l¢iit olarak kabul gérmese de, otizm tanis1 almis ¢ocuklarda
siklikla gozlemlenebilmektedir. Gézlemlenen bu davraniglar cogunlukla ebeveynler ve
egitimciler i¢in zorlayict ve stres yaratan durum olarak karsilanmaktadir (Sucuoglu,

2013).

Bu sebeple ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ebeveynlerin davraniglarinin
cocugun 6zel gereksiniminden etkilendigi ve bu davraniglarin tutumlara doniismesinin
yaninda, farklilasan ebeveyn tutumlarini hali hazirda otizmden etkilenen ¢ocugun sosyal
becerilerini  olumsuz  etkiledigi ve problem davraniglarinin  arttirabilecegi
diistiniilmektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalara gore benzer sekilde Hasting (2003),

cocugu tani alan ailenin stres seviyesinin yiikselmesi ile ebeveyn davranislar tepkisel bir
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egilim gostermekle birlikte sinirlilik durumlar ¢ocuklarda sonradan gelen problem

davraniglarin artisi ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Esposito ve Venuti (2008) tarafindan yapilan arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin acgiklanamayan aglama davraniglarina karsilik ebeveynlerinin verdikleri
tepkiler ile ayn1 yas grubunda otizmli olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan verilen
tepkiler arasinda oldukca farklilik bulunmaktadir. Bu farkliligin ebeveyn ile ¢ocuklari

arasinda duygularin paylasiminda ebeveyn girisimi ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

Otizm tanis1 alan ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda aile tutumunun etkisinin
yaninda, cocugun problem davraniglarmin da ebeveyn davraniglari iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ozel egitime erken ¢ocukluk déneminde baslayan ¢ocuklarin olmasina
ragmen, cocugun uyum siireci oyun gruplari ile baglamaktadir. Bu ortamlarda ¢ocuklarin
1 birligi yapma, karsilikl etkilesim, kurallara uyma gibi sosyal becerilerin 6neminin fark
edilmesiyle birlikte, otizmli ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerinin eksikliginin neden
oldugu problem davranislar da genel gelisim gosteren ¢ocuklarla farklilastig1 okul dncesi

siniflarda gozlemlenebilmektedir.

Alan yazin tarandiginda okul oncesi donem genel gelisim gosteren cocuklara sahip
ebeveynlerin tutumlar1 ve ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari {izerindeki
etkisi ile ilgili caligmalara rastlanmaktadir (Y1ldiz, 2004; McLeod, Wood ve Weisz, 2007;
Seven, 2007; Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010; Rinaldi ve Howe, 2012; Lopes,
Van Putten ve Moormann, 2015; Ozyiirek, 2015; Ozkafac1, 2012).

Otizmli ¢ocuklarin problem davranis miidahale yontemleri ve sosyal beceri
kazandirilmasi {lizerine ¢alismalar bulunmasina ragmen ebeveyn tutumlarinin problem
davranig ve sosyal beceri iizerindeki etkisini inceleyen az sayida ¢alismaya

rastlanmaktadir.

Bu nedenlerle ebeveynlerin, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem
davranislarinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesinin alana
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari ile ebeveynlerinin tutumlar tizerindeki

etkisini belirlemek bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan aragtirmalar okul o©ncesi doneminde genel gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklar1 iizerinde sosyal beceri ve problem davraniglar
baglaminda iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Ozel gelisim gdsteren ve yaygin
gelisimsel bozukluk ya da otizmden etkilenmis ¢cocuklar ile yapilan arastirmalar ebeveyn
cocuk etkilesimin ¢ocuk tlizerindeki gelisiminin 6nemi iizerinde durmaktadir (Dumas,
Wolf, Fisman ve Culligan 1991; Yeager, 2000; Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Hall, 2008; Civick, 2008; Kars, 2017; Yassibas ve Colak 2019; Diken, 2009). Bu
aragtirmanin genel amaci 4- 6 yas otizmi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini ve
ebeveynlerin tutumlari ile ¢cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislari arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Bu genel amag c¢ergcevesinde asagida belirtilen alt amaclar

olusturulmustur:

1. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) puanlar ile
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis

Olgegi (AODO) puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ebeveynin demografik 6zelliklerine gére Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginden (AODO) alinan puanlar farklilasmakta

midir?

2.1.Ebeveynin yasma gére ETO ve AODO’den alinan puanlar farklilagsmakta

midir?

2.2.Ebeveynin medeni durumuna gére ETO ve AODO’den alinan puanlar

farklilagmakta midir?

2.3. Ebeveynin egitim durumuna gore ETO ve AODO’den alinan puanlar

farklilasmakta midir?

2.4.Ebeveynin calisma durumuna gére ETO ve AODO’den alinan puanlar

farklilagmakta midir?

2.5.Ebeveynin gelir diizeyine gore ETO ve AODO’den alinan puanlar

farklilasmakta midir?
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2.6. Ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisma gére ETO ve AODO’den alinan

puanlar farklilagmakta midir?

2.7.Ebeveynin otizme dair destek ya da egitim alma durumuna goére ETO ve

AODO’den alinan puanlar farklilasmakta midir?

3. Cocugun ozelliklerine gore Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranis Olgeginden (AODO) alinan puanlar farklilasmakta midir?

3.1.Cocugun cinsiyetine gére ETO ve AODO’den aliman puanlar farklilasmakta

midir?

3.2.Cocugun eslik eden ikinci bir tam1 alma durumuna gére ETO ve AODO’den

alinan puanlar farklilagmakta midir?

3.3.Cocugun aldig1 6zel egitim destek tiiriine gére ETO ve AODO’den alinan

puanlar farklilagsmakta midir?

3.4.Cocugun ifade edici iletisim ozelliklerine gore ETO ve AODQO’den alinan

puanlar farklilasmakta midir?

3.5.Cocugun medikal destek kullanma durumuna gére ETO ve AODO’den alinan

puanlar farklilagmakta midir?

3.6.Cocugun siiregen metabolik durumuna gére ETO ve AODO’den alman

puanlar farklilagmakta midir?

3.7.Cocugun uyku durumuna goére ETO ve AODO’den alinan puanlar

farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun en kiiciik birimi olarak aile ve egitimin bir¢ok ortak unsurlarinin olmasinin
yaninda degisik agilardan birbiriyle iliskili ve baglantilidir (Yapic1,2010). 20.yiizyilin son
on yili igerisinde sosyal ¢evre hakkindaki arastirmalar; ebeveyn tutumlarini, ailenin
ortamini, ¢ocugun aile ortamindaki yerini ve anne-¢ocuk iliskilerini irdeleyerek daha

belirgin bir alana yayilmistir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Mevcut calismada 4-6 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem

davraniglarinin ebeveyn tutumlari arasindaki iligki belirlenmeye calisilacaktir. Alan yazin
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incelendiginde genel gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin tutumlar: ile farkli
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu degiskenler ¢ocuklarin problem
davraniglari, 6z diizenleme becerileri, mizag ve okula uyum siire¢leri, diistinme stilleri ve
problem ¢dzme becerileri olarak rastlanilmistir (Palut, 2010; Derman ve Basal, 2013;

Yalgin, 2016; Yoleri, 2017; Eke, 2017; Goriicli ve Karakus, 2017).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin sosyal
becerilerine iligkisinin inceledigi ¢alismada (Aydin ve Sonmez, 2014) ebeveynlerin
cocuga iliskin tutumlar1 onlarin davraniglarina yon verirken sosyal becerileri edinmelerin
ve bunlar1 genellemelerin saglamasinda 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir. Alan
yazinda otizm spektrum bozuklugu olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda iletisim, oyun ve
sosyal becerilerin kazanilmasinda zorluk yasadiklar1 (Diken ve Giiven, 2014) ve bu
becerilerin kazanilmasinda ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur
(Ongider, 2013). Bu nedenle ebeveynlerin, 6zellikle otizmli g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin  kazanilmasinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin  belirlenmesi  ve

degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Yapilan alan taramasinda Istanbul ilinde yasayan okul &ncesi dénem otizmli ¢cocuklarin
sosyal beceri ve problem davraniglarinin ebeveyn tutumlar ile iliskisinin incelendigi
arastirmalara az sayida rastlanilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 otizmi olan ¢ocuklarin
ailelerinin egitimlerinde ¢ocuklarma karsi tutum ve davranislarinin degistirilmesi i¢in
yapilacak caligmalarin farklilastirilmasini ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal beceri ve problem davranislarinin agiklanmasinda farkli boyutlarda yaklasmay1
saglayabilir. Bunun yaninda ¢ocuklar1 otizm tanis1 alan ebeveynlere karsi Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde uzmanlar tarafindan izleme ve yonlendirmeye yonelik

caligmalarina 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

1. Arastirmanin uygulama verileri Istanbul’un Biiyiikgekmece, Kiiciikgekmece, Bagcilar
ilgelerine ikamet eden ve Milli Egitim Bakanligina bagli okullara devam eden 4-6 yas
arasinda Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan yaygin gelisimsel bozukluk veya

otizm tanist almis ¢cocuklar ile sinirlidir.



21

2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin “Ebeveyn

Tutum Olgegi (ETO) nden alinan veriler ile sinirhidar.

3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal davranislarini belirlemede
dgretmenlerinin “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO) ” ile verdikleri

bilgiler ile sinirlidir.

4. Orneklemde Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin otizmden etkilenme
derecesini belirlemede Kisisel Bilgi Formundaki bilgiler ve OSB olan ¢ocuklarin
devam ettigi Milli Egitim Bakanligma bagli okul oOncesi egitim kurumlarinda
egitimini siirdiirmesi i¢in Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan verilen

kaynagtirma yoluyla egitim uygulamalar1 karari ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Ogretmenlerin “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO)” indeki sorulara
ve ebeveynlerin “Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)” indeki sorulara igten ve yansiz cevap

verdikleri varsayilmistir.

3. Orneklemin Istanbul iline bagl ilgelerden alinarak evreni temsil ettigi varsayilmustir.

1.6. Tanmimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler, sinirli ve
yineleyici ilgi ve davranig 6zelliklerine sahip olan, dil gelisiminde, oyun becerilerinde ve
sosyal beceri gelisimlerinde gerilik gézlemlenen ve tiim bu 6zelliklerin gelisimin erken
donemlerinde ortaya c¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric

Association, 2013).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde, ¢ocuklarma kars1 tutum,
goriis, yargi ve davranislarini igine alan bir ifade edis bigimi olarak tanimlanmustir (Sears,

Maccoby ve Levin,1957).
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Sosyal Beceri: Sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim ve sosyal is birligi olmak iizere ii¢
alt boyutta incelenen ve sosyal becerileri pozitif insan iliskileri ve sosyal sonuglar1 olan

olumlu ve uyumsal davranis dizinidir (Merrell,2003).

Problem Davranis: Problem davranislar kiiltiirel olarak uygun olmayan ve yogunluk,
siklik, siireklilik baglaminda kisinin ya da baskalarinin yasam kalitesini diisiiren,
giivenligini tehlikeye atan ve kisinin toplumsal yapilardan uzak kalmasia neden olan

davraniglar olarak tanimlanir (Emerson,2001).
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BOLUM II: ALANYAZIN TARAMASI

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Leo Kanner, “Autistic Disturbances of Affective Contact” adindaki bilimsel yayin ile
birlikte otizmin birtakim 6zelliklerini 8 erkek ve 3 kiz ¢ocugu vakalarinin iizerinden
ornekleyerek ortaya koymustur. Kanner’a gére bu vaka 6rneklerin; diger insanlar ile iliski
kurmada yetersizlik, ekolali ya da gecikmis ekolaliye sahip, kisi zamirlerini duydugu gibi
tekrar etme, yliksek ses ve hareketlerden rahatsiz olma ve aynilikta direnme gibi davranig
Ozelliklerine sahip olduklarin1 s6z ederek ‘asir1 otistik yalmizlik® gdsterdiklerini
belirtmistir. Ayrica, sozii edilen vakalarda gozlemlenen beslenme sorunlarina ve kimi

besinleri reddetme egilimlerine de dikkat ¢ekmistir (Kanner, 1943).

Buna karsin Kanner’mn belirttigi otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yiiksek zekaya sahip
olduklar1 ve otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin fiziksel goriintislerinin
akranlarindan farkli olmadigindan dolay organik bir bozukluk olmadig1 gibi diisiinceleri
giintimiizde kabul goérmeyen goriislerdendir (Happe, Fletcher-Watson, 2005; Kircaali-
Iftar, 2013).

Tarihsel gelisimi boyunca Otizm kategorisi; yaygin gelisimsel bozukluk, ¢ocukluk otizmi,
otizm, otistik bozukluk gibi tanimlari i¢inde barindirmis (Rutter,1978; World Health
Organization,1992; Evans, 2013) ve Amerikan Psikiyatr Birligi’nin 2000 yi1linda DSM
dordiincii ve gbzden gecirilmis baskisinda Otizm Spektrum Bozuklugu olarak yer etmis
ve 6zellikleri (a) Sosyal Etkilesim Yetersizlikleri, (b) Iletisim Yetersizlikleri ve (c) Sinirli

Ve Yineleyici Davranis Ozellikleri olarak belirlenmistir.

Ancak halen gelisen Otizm Spektrum Bozuklugunun tani dlgiitleri 2013 yilinda
yayimlanan DSM-5’te dordiincii baskisindan farkli olarak (a) Sosyal Etkilesim ve
Iletisimde Yetersizlikler, (b) Smirli ve Yineleyici Ilgi Ve Davranislar olarak
belirtilmektedir. Norogelisimsel bozukluk olarak agiklanan Otizm Spektrum

Bozuklugunun s6z konusu 6zellikleri asagidaki boliimde incelenecektir.
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2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin DSM-5’e Gore Tam Olciitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaymnlamis oldugu DSM-5te “Norogelisimsel
Bozukluklar” bdliimiinde Otizm A¢ilimi Kapsaminda Bozukluk alt baslig1 olarak yer alan

tan1 Olciitleri agagidaki gibi belirtilmektedir:

2.1.1.1. Sosyal Iletisim Ve Sosyal Etkilesimde Siiregen Yetersizligin U¢ Farkh
Baglamda Ortaya Konulmasi

Tek tarafli olan iletisim ve sosyal girisim, bagkalarinin duygularina uygun olmayan
cevaplar verme, akranlari ile iletisim kurmada ve duygusal paylasimlarda yetersizlik,
baskalarinin mutlulugunu ya da kendi ilgilerini paylasmama, duygusal ifade edici

jestlerde eksiklikler ile agiklanabilen; Karsilikli Gelisen Sosyal- Duygusal Sinirliliklar.

Sozel olmayan iletisimin olmamasi ya da garip olmasi, zayif goz kontagi, karsidakine
kisa bakislar atma, beden dili kullaniminda olagandisilik, yiiz ifadelerini, el kol
devinimlerini anlama ya da kullanma da yetersizlikler ile agiklanabilen; Sosyal

Etkilesimde Kullanilan Sozel Olmayan lletisim Davranislarinda Simrliliklar.

Davraniglar farkli sosyal baglamlarda ayarlama giicliikleri, hayali oyun paylagsma ya da
arkadas edinmede zorluk, -mis gibi oyunu oynayamama ile agiklanabilen; Farkli [liskileri

Gelistirme, Stirdiirme Ve Anlamadaki Sinirliliklar.

2.1.1.2. Smrh, Yineleyici Ilgi, Aktivite Ve Davrams Kalplarmin En Az iki
Baglamda Go6zlemlenmesi

Basit streotipik hareketler (kollarin ya da ellerin olagandisi hareketi, sallanma veya
donme davraniglart gibi), ekolali, objelerin tekrarli sekillerde kullanimi, kendine 6zgii
kaliplasmis ifadeler, konugsmada ses tonunun siradisiligr olarak agiklanabilen; Motor
Hareketlerde, Konusmalarda Ya Da Nesnelerin Kullamminda Tekrarlayan Streotipik

Davranislar.

Rutinlerin de, ayn1 yiyeceklerde veya c¢evrenin aynilifinda ya da miikemmellikte 1srar
etme, ufak degisikliklerde asir1 stres olma veya gecislerde zorluk olarak agiklanabilen;
Aynilikta Direnme, Rutinlere Baglilik Ya Da Sozel Ya Da Sozel Olmayan Davraniglarin

Ritiiellestirilmesi
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Alisilmayan nesnelere asir1 baglanma, ve bu nesnelere karsi tekrarlayici ve sinirl ilgiler
(nesneleri toplama, nesnelerle farkli yollarla ve asir1 sekilde ilgilenme) olarak
aciklanabilen; Yogunlugu Ya Da Odak Noktasi Olagandist Olan Simirlt Ve Degiskenlik

Géstermeyen Ilgi Alanlar

Nesnelere ya da insanlara dokunma ya da onlar1 koklama, aci ya da sicaga kars
duyarsizlik, bazi seslere ya da dokulara karsi1 duyarlilik (seslerden dolayi stres olma) , 151k
ya da hareketler ile ilgilenme (ellerini gbzlerinin yakininda tutma, nesnelerin agilarini
inceleme, nesnelerin amagsiz ve tekrarlayan sekillerde duyusal uyarim artyormus gibi
hareket ettirme) olarak agiklanabilen; Duyusal Uyaranlara Karsi Asirt Ya Da Diigiik
Seviyede Tepki Ya Da Cevredeki Duyusal Uyaranlara Olagandis: Ilgi

Bu belirtilenlerin disinda ayirt edici 6zellik olarak dil gelisiminde, oyun becerilerinde ve
sosyal beceri gelisimlerinde gerilik gozlemlenmesi; yonergelere uymada giicliik ,segici
sosyal baglanmada gecikmenin olmasi ve tim bu o6zelliklerin gelisimin erken

donemlerinde meydan gelmesi gerektigi belirtilmistir.

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar Ve Sosyal Beceri

Otizm Spektrum Bozuklugu ya da 6zel gelisim gosteren bireyler ayirt edilmeksizin
toplum igerisinde yasayan her birey, yasamin ilk yillarinda ¢evre ile uyum igerisinde
yasamay1 6grenmeye calismakta ve ilerleyen yillarda 6grendikleri ile sosyal becerilerin

gelisimi yakindan iligkili olmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu, 2010; Diken, 2010)

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006), sosyal becerileri, cocugun digerleri ile iletisimini,
problemleri ¢oziim iiretmesini, kendini yonetme ve karar verme siiregleri ile birlikte
yagsitlar ile etkilesimlerini baslatmaya ve devam ettirmeye yarayan becerileri olarak
tanimlamistir. Lin (1996)’e gore ise sosyal beceri, kendinden farkli insanlar ile etkilesimi
baslatmasini ve siirdiirmesini saglayan ve digerleri ile iletisiminin hosa gitmeyen
tarafindan alternatif davranislar ile kaginmasimi saglayan, kabul edilebilir 6grenilmis

davranislardir.

Merrel (2003), sosyal becerileri; sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim ve sosyal isbirligi
olmak tizere 3 alt boyutta incelemis ve sosyal becerileri pozitif insan iligkileri ve sosyal
sonuglari olan olumlu ve uyumsal davranis dizini olarak tanimlamigtir. Sosyal isbirligi;

oyuncak ve nesneler i¢in sira alma, bos zamanlarini degerlendirme, yetiskinlerin
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yonergelerini uygulama gibi 6geleri igerirken, sosyal etkilesim; akranlarin yeteneklerine
ve becerilerine ilgi duymak, diger ¢ocuklarin duygu durumlarini paylasmak ve bu
durumlara 06zgii davranmak, oyun oynarken baskalarim1 davet etmek gibi
orneklendirilebilir. Sosyal bagimsizlik ise sosyal durumlara kars1 6zgiiven hissetmek,
farkl1 ¢ocuklarla oynamak, kolaylikla arkadas edinmek, ebeveynlerinde ayri olarak

zaman gecirebilmek seklinde gozlenir.

Sosyal beceri; Oziir dileme, tesekkiir etme, yardim isteme ve etme, bir etkilesimi
baslatma, siirdiirme ve sonlandirma, sira bekleme, kurallara uyma, isbirligi yapma gibi
beceriler olarak siralanabilmesinin yaninda, bu beceriler bireyin kendinden baska

insanlarla etkilesim igerisinde kalmasini saglar (Cift¢i ve Sucuoglu, 2010).

Genel gelisim gosteren ¢cocuklar yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal becerileri yakin
cevresinden model alma yolu ile 6grenmekte fakat, 6zel gelisim gosteren ¢ocuklarda
sosyal becerilerin gelisimi akranlarma gore ge¢ gelismekte ve sosyal becerilerin

kazanmasinda gli¢liik yasayabilmektedirler (Ak¢amete ve Avcioglu,2005).

2013’te yaymlanan DSM-V ’e gore otizmde sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler
g6z Oniine alinmakla birlikte, Otizm kelimesini ilk ortaya koyan Kanner (1943), otizmi
diger bireylerle olan iletisimde sinirliliklar1 olan dolayisiyla sosyal gelisiminin biiyiik
ol¢iide etkilendigi ve sosyal alanda giicliik yasandigini belirtmistir. Otizm Spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin tanilanmalarinda en 6nemli 6l¢iit olarak sosyal beceri eksikligi
gosterilmekte ve genel gelisim gosteren ya da farkli gelisim gosteren diger akranlarindan
daha fazla belirgin olarak yetersizlik gézlenmektedirler (Weiss ve Harris, 2001). Otizmli
ve okul oncesi donemindeki ¢ocuklar iletisim ve sosyal becerileri sergilemekte giicliik
cekmekte, dogumdan itibaren topluma uyumun saglanmasinda tim o&zel egitim
gereksinimi ¢ocuklarin oldugu gibi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarinda sosyal
beceri ve olumlu sosyal etkilesim gelistirebilmeleri i¢in desteklenmesi gerekmektedir

(Diken ve Giiven, 2014).

OSB’den etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerilerinin farkli degiskenler arasinda
incelendiginde cinsiyetin ve yasin, kardesin olup olmadigi durumu sosyal beceriler
tizerinde etkin bir degisken olmadig1 gézlenmek ile birlikte otizmden etkilenme derecesi
ile sosyal beceriler lizerinde yakin iligski saptanmistir (Demir, 2014). Bunun yaninda

Otizmli ya da 06zel gereksinimi olan ¢ocuklarin problem davraniglarinin baglica
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sebeplerinden birinin sosyal beceri eksikliginden kaynaklandigi belirtilmektedir.
(Sucuoglu ve Kargin, 2006). Alan yazinda, sosyal beceri eksikliginin problem davraniglar
ile iliskili olduguna dair c¢alismalar bulunmaktadir (Day, Horner ve O’neill, 1994,

Papatga, 2012; Park, Yelland, Taffe ve Gray, 2012).

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar Ve Problem Davranis

Bireyin yetiskinlik déneminde toplum igerisinde baskasina bagimliligini en aza
indirgenerek yasamasini siirdiirebilmesi ve ¢evreye uyum saglayabilmesi, aktif olarak
katilabilmesi i¢in problem davraniglarinin engellenmesi gerekmektedir (Sucuoglu, 2003).
Bu sebeplerle birbirinden ayrilmamasi gereken iki alan bir arada degerlendirilmesi

olduk¢a 6nemli olmaktadir.

Problem davraniglar kiiltiirel olarak uygun olmayan ve yogunluk, siklik, siireklilik
baglaminda kisinin ya da baskalarinin yasam kalitesini diigiiren, giivenligini tehlikeye
atan ve kisinin toplumsal yapilardan uzak kalmasina neden olan davranislar olarak
tanimlanir (Emerson, 2001). Carr ve Durand (1985) ise, problem davranislar kisilerin
sosyal ortamin islevini olumsuz diizeyde engelleyen, kendilerinin ve digerlerinin

giivenliklerini tehlikeye atan davranislar olarak tanimlamaktadirlar.

Problem Davranislar, Merrell (2003) tarafindan; kizgin oldugunda bagirma, ¢iglik atma,
ebeveyne karsi koyma gibi davranislari, ben merkezci- siddet igerikli; bir gorevin
sonlandirilmasinda problem yasayan ¢ocugun davranislarini, dikkat problemleri- asiri
hareket; arkadas olma, diger ¢cocuklarla bir arada olmada yasanilan giicliikleri, sosyal
geri ¢ekilme ve acidan ya da agridan kaynaklanan sikayetleri, hasta olunca annesine

sartlma gibi davraniglar1 da kaygi ve beden ile ilgili problemler olarak gruplandirmistir.

Problem davraniglar c¢ocuklarin yasantilarim1 ¢esitli ve istenmeyen sekillerde
etkilemektedirler. Cocuklarin var olan egitimlerini ve etkinliklerini en fazla yarar ile
almalarin1 engellemektedir (Chandler ve Dahlquist, 2006). Otizmi olan ¢ocuklarin var
olan her problem davranis1 gelisimlerini ve 6grenmelerini engellemekte, tekrarlayici ve
yineleyici problem davranislar ya da vurma ve bagirma gibi yikici davraniglar ¢ocuklarin
O0grenme aktiviteleri ve sosyal etkilesimleri sirasinda gergeklesmektedir. Bu nedenle
onlarin sosyal, iletisim ve akademik becerilerindeki edinimlerini sinirlamaktadir

(Nietzel,2010). Sosyal cevrede gergeklesen bu problem davraniglar sebebiyle ¢ocuklar,
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bulundugu sosyal ¢evrenin normlarina uygun olmadigi i¢in ortamdaki kisiler tarafindan
dislanmakta ve yasitlarindan 68renebilecekleri sosyal becerilerin disarisinda kalmasina

neden olmaktadir (Erbas, 2002; Kanlikiliger, 2005).

2.1.4 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Uyku Sorunlar1 Ve Problem
Davranislar

Norogelisimsel bir bozukluk olarak bilinen otizm spektrum bozuklugu hakkindaki
aragtirmalarda uyku problemlerinin goriilmesi olduk¢a yaygin bir durum olarak
belirtilmektedir (Patzold, Richdale ve Tonge, 1998; Wiggs ve Stores, 2004; Ballester,
Martinez, Javaloyes, Inda, Ferndndez, Gazquez ve Peiro, 2018). Otizmli ¢ocuklarda
gozlemlenen uyku problemleri; yataga girmede gii¢liik, gece uykuya dalmada gii¢liik,
gece uykusunda uzun siiren boliinmeler, sabah erken uyanma, kisa siliren gece uykulari,
giindiiz uyuklama ve diizensiz uyku saatleri olarak goriilmektedir (Richdale and Prior,

1995; Cohen, Conduit, Lockley, Rajaratham ve Cornish, 2014; Kircaali-iftar, 2013).

Otizmli ¢ocuklar, genel gelisim gosteren ve gelisimsel yetersizligi olan cocuklardan daha
fazla gece uyanmalar1 ve uykuya dalma da giiclik cektigini gosteren arastirmalara
rastlanmakla birlikte, gelisimsel yetersizligi ve down sendromu olan ¢ocuklarda da sik¢a
gozlemlendigi belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Krakowiak, Goodlin-Jones, Hertz-

Picciotto, Croen ve Hansen, 2008).

Uyku problemleri otizmli ¢ocuklarin var olan performanslarini sergilemelerine ve yeni
ogrenmelerine engel olmaktadir. Uykunun giinliik yasanti i¢cindeki hafiza, dgrenme,
dikkat, yaratici diisiinme ve s6zel becerileri iizerindeki 6nemi diisiiniildiigiinde (Fallone,
Acebo, Seifer ve Carskadon, 2005), otizmli ¢gocuklarda goriilen uyku problemlerinin giin

icindeki davranis problemlerinin artmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica mevcut aragtirmalar; OSB ve uyku problemi olan ¢ocuklar stereotipik davraniglar
duyusal uyaranlar ve rutinlere baglilik gibi otizme ozgii davranislarin yaninda sosyal ve
iletisim eksikliginin neden oldugu davranis problemlerini de uyku problemi olmayan
cocuklardan daha fazla gosterme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir (Allik,
Larsson ve Smedje, 2006; Rzepecka, McKenzie, McClure, Murphy, 2011; Vriend,
Corkum, Moon ve Smith, 2011; Cohen vd., 2014; Tasyiirek, 2017).
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Ebeveynler i¢in yaygin olarak zorluk ¢ekilen bir durum da ¢ocuklarinin uyku problemleri
olarak gbze carpmaktadir. Hem genel gelisim gdsteren ¢ocuklarin hem de OSB olan
cocuklarin ebeveynleri i¢in stres yaratan ve ebeveynlerin uyku kalitesini dogrudan
etkileyen unsurdur (Hodge, Hoffman, Sweeney ve Riggs, 2013). Ancak genel gelisim
gosteren cocuklar ile karsilastirildiginda otizmi olan ¢ocuklarin 6nemli oranda yaygin
goriilen uyku problemleri oldugu ve ebeveynleri i¢in bag etmesi gii¢ bir durum olarak

gorilmektedir (Schreck ve Mullick, 2000; Wiggs ve Stores, 2004).

Tipki OSB olan c¢ocuklarda uyku sorunlarmmin g¢ocuklarin giinliilk yasantilarin1 ve
ogrenmelerini engelledigi gibi ¢cocukta gozlemlenen beslenme ve uyku sorunlart da aile
islevlerini ve ebeveynlerin giindiiz yasantilarini etkilemektedir. Gece uyanma, tek basina
uyumaya direnme ve anne ile uyumak isteme gibi uyku davranislar1 olan ¢ocuklar,
annenin yaninda, ailedeki diger bireyleri de giic duruma sokmaktadir (Cotton ve Richdale,
2006; Cohen vd., 2014). Bu durum ailelerde yogun stres ve kaygiya neden olmasinin
yaninda ve depresyonu da ongoéren durumlardan biri olarak belirtilmektedir (Valicenti-
McDermott, Lawson, Hottinger, Seijo, Schechtman, Shulman ve Shinnar, 2015). Bunun
yaninda, Quine (1992) tarafindan 6zel gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
yapilan ¢alismada uyku problemi olan ¢ocuklar ile olmayan ¢ocuklar1 karsilastirdiginda
uyku problemleri ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde daha fazla stresin oldugu
belirtilmistir. Bu durumda otizmli ¢ocuga sahip aile olmanin yaninda uyku sorunu
yasayan c¢ocugunda ebeveynler ig¢in tutumlarini etkileyici bir unsur oldugu

distiniilmektedir.

DSM-5’te ‘sira dis1 yeme davranislart ve beslenme problemleri’ olarak belirlenen
durumlar otizmin tan1 kriteri olarak kabul edilmese de otizmden etkinlenmis ¢ocuklarda
yaygin olarak gozlendigi belirtilmektedir (Kanner,1943; Kodak ve Piazza, 2008). Ayrica
son donem yapilan ¢aligmalarda otizmli ¢ocuklarda biiyiik oranda seg¢ici yeme olarak
tanimlanan davraniglar goriildiigii ortaya konulmaktadir (Ahearn, Castine, Nault ve Green,

2001; Twachtman-Reilly, Amaral ve Zebrowski, 2008).

Otizmli ¢ocuklarda yeme bozukluklarini farkli agilardan ele alan Twatchtman ve
arkadaslar1 (2008), yutma ve yeme zorluklarinin temel sebeplerinin korku ve stres
olabilecegini, bu durumun yeni yiyeceklere karsi hassasiyet gelistirebilecegini

belirtmislerdir. Ayrica toplumda yemek saatinin sosyal kural oldugu diisiiniildiiglinde
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otizmli cocuklarin yemek saatlerinde kurallar1 ihlal etmesinin ve yemek yemeyi
reddetmesinin altinda sosyal kurallar1 anlama ile beraberinde gelen sosyal ve dil
becerilerinin yetersizligi oldugu diisiiniilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin tani kriterlerinden olan rutinlere asir1 baglilik ve tekrarlayici-yineleyici
davranig 6zelliklerinin siddetle bir nesne, yemek ya da yiyecekte 1srar etme, ayni1 sira ve
belli bir diizen ile yemek isteme gibi davranislara neden oldugu belirtilmektedir. Rutine
asir1 baglilik ve yineleyici davranig 6zelliklerinden dolayi, sosyal kurallarin yer aldigi
okul ve ev ortamindaki yemek saatlerinde problem davraniglar gostermesi kaginilmaz bir

durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiim bunlarin yaninda otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklarin uyaranlara
kars1 asir1 hassasiyet géstermesi ve bu durumun duyusal uyarimdan kaginma ve/veya
duyusal uyarim elde etmeye neden oldugu son zamanlarda yapilan arastirmalarda

bilinmektedir (Erbas, 2005; Iarocci ve McDonald, 2006).

Yemek zamani rutinlerinde ger¢eklesen olaylarin OSB olan ¢ocuklarda duyusal uyarima
neden oldugu ve asir1 tepkide bulunma ile birlikte bir takim problem davraniglar (bagirma,
kendi etrafinda donme, yemegi reddetme vb.) meydana getirmektedir. Yemek zamaninda
cevreden gelen seslere, kokulara ve tatlara ya da ayni sekilde hareket eden el ve bas
hareketlerine dikkat etme gibi asir1 uyaranlarm olustugu yemek zamanlarinda otizmli
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda gerginlik, ¢iglik atma, sofradan kalkma, sallanma
gibi problem davranislar sergileyebilmektedir. Bu davranislarin ise ¢ocugun sosyal
ortamindan diglanmaya sebep oldugu ve yeni 6grenmeleri engelledigi diisiiniilmektedir.
Ayrica OSB olan ¢ocuklarin beslenme sorunlarinin neden oldugu problem davranislarin

ebeveynlerde stres ve depresyon diizeylerini etkiledigi belirtilmektedir (Tasytirek,2017).

2.2. Ebeveynlerin Cocuklarina Kars1 Tutumlari

2.2.1 Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveyn tutumlar1 alan yazinda farkli sekillerde tanimlanmistir. Darling ve Steinberg
(1993) ’e gore ebeveyn tutumlari; ¢gocuklarinin farkli durumlarma iligkin sergilenen tavir
olarak tanimlanmistir. Bir baska tanimda ise ebeveyn cocuk yetistirme tutumlari,

ebeveynlerin ¢ocuklan ile etkilesimlerinde, ¢ocuklarina karst tutum, goriis, yargi ve
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davraniglarini igine alan bir ifade edis bi¢imi olarak tanimlanmistir (Sears, Maccoby, ve

Levin,1957).

Ana-baba tutumu; bliylimekte olan ¢ocuga model oldugundan ¢ocuklarin kisiligi etkilenir
ve c¢ocuklarda benzer tutumlar sergiler (Yavuzer, 2010). Alan yazinda farkli ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ve ebeveynlerin hangi tutumu neden daha ¢ok
tercih ettikleri {izerine yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ¢cocuga sagladigi sicak iligki
cocuga kars1 olumlu etki saglarken; ceza ve baski egilimini gosteren ebeveynlerin bagiml
ve agresif ¢ocuklarin yetismelerine neden oldugu ortaya konulmustur (Sears, Maccoby

ve Levin, 1957).

Darling ve Steinberg (1993) tarafindan yapilan arastirmaya gore ebeveyn tutumlar ile
ebeveyn davranislarinin birbirinden ayrildigini, tutumlarin ebeveynlerin ¢ocuklarmin
durumlarina kars1 sergiledigi tavir, ebeveyn davranislarinin ise ¢cocuklarin davraniglarina
karsilik verilen cevap olarak nitelendirilerek her ikisinin de ¢ocuklarinin gelisimini farkli

sekillerde etkiledigi ortaya konulmustur.

Ebeveyn tutumlari birgok arastirmada farkli boyutlarda ele alinmistir. Ornegin Baldwin
ve arkadaslar1 1955’te farkli degiskenler analiz ederek sicaklik/sogukluk boyutu ve
smirlayici/izin verici boyutlarin yaninda demokrasiye karsi otorite, duygusal yakinliga
kars1 ilgisizlik ebeveyn boyutlarini ortaya koymuslardir. Bu arastirmalarda temel boyutlar
ilgi/kabul ve talep boyutlari (Maccobby ve Martin,1983) olarak siralanip yiiksek ve diisiik
olarak ayrildiktan sonra dort boliimliik ebeveyn 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir. Talep ve
kabul boyutlarinda yiikseklik demokratik, talep etmede yiiksek ancak kabul boyutunda
diistikliik otoriter, talep etmede diisiik ancak kabul boyutunda ise yiiksek olan ebeveynler
izin verici, hem talep hem kabul boyutlarinda diisiik 6zellikli ebeveynler ise ihmalkar
ebeveynler olarak siralanabilir (akt: Holden ve Miller 1999). Bu arastirmanin devaminda

demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar ebeveyn tutumlar agiklanacaktir.

2.2.2.1. DemoKkratik tutum

Aile ortami ¢ocugun kendini gergeklestirmesine firsat veriyorsa, cocuk kendine giivenen,
yaratici ve toplumsal bir birey olarak olgunlasir. Bu durumda evde kabul edilen ve kabul
edilemeyen davranislar bellidir (Yavuzer,2010). Demokratik tutumda ebeveynler esitlik

belirten yetkin olarak goriiliir ve yalnizca kendi gereksinimlerini oncelikli yapmaz,
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cocugunda gereksinimleri oldugunu kabul ederek sorun odakli ve ¢ocugun etkinliklerine
rehberlik edicilerdir. Cocuktan edilen talep ve kabulleri yiiksek olmakla birlikte Kontrol
etme, disiplin saglama ve iletisim dengeli ve verilen sevginin sinirlart bellidir (Baumrind,

1968; Maccobby ve Martin, 1983; Yapici, 2010).

Baumrind (1966), demokratik ebeveyn tutumu igerisindeki ailelerde verilen kararlarda
cocugun goriislerine deger verme, onlardan kurallara uymasini bekleme, cocuklarina

kars1 sebat igerisinde dinleme goriildiigiinii belirtmektedir

Ebeveynlerin demokratik tutumlar ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Cocuk yetistirme hakkinda 6z yeterliligi yliksek olan
ebeveynlerin daha fazla demokratik tutuma sahip oldugu belirtilmistir (Sanli ve
Oztiirk,2012)

2.2.2.2. Baskic1 ve otoriter tutum

Otoriter tutum sergileyen aileler diisiik duyarlilik ve fazla miidahale edici (otoriter-
miidahale edici) ve yiiksek talep eden-orta duyarli ya da orta-diisiik miidahale edici
(otoriter olmayan- miidahale edici) olarak iki sekilde gozlenebilir (Baumrind, 2005).
Otoriter tutum, cocugun 6zgiivenini zedeleyen ve onun fikirlerini, davraniglarini 6nemsiz
sayan bir tutumdur. Ailede kati bir disiplin ve her kurala uyulmas1 gereken bir ortam
yaratilmistir. Boyle ortamda biiyiiyen ¢ocuk uslu, sessiz, ¢ekingen ve dis etkilerden kolay
etkilenen bir yapida olur. Zor yolu ile denetleme ve sevginin esirgenerek verilmesi
tutumundaki ailelerin ¢cocuklar1 davraniglarinin nasil tepki alacagi ile ilgili bir tutarsizlik
yasar. Bu sebeple, bu ¢ocuklarin isyankar ve boyun egici kisilik gelistirmelerinin yaninda

asagilik duygusu igerisinde kolayca aglayan ¢ocuklarin yetistigi goriiliir (Yavuzer, 2010).

Diger bir deyisle baski ve disipline dayali olan tutumda ¢ocugun yapabilirliklerinden
fazlas1 beklenerek, cocugun duygusal ihtiyaglarimi karsilama ve iletisimde yetersizlik

goriiliir (Yapic1,2010).
2.2.2.3.Asir1 koruyucu tutum

Asirt koruyucu ebeveynler, diger bir deyisle asir1 annesel tutumda (Demir, 2007)
cocuklarina asir1 kontrol ve dikkat gosterilmesi ile giderek fazlalasan bagimliligs,
giivensizligi ve duygusal acidan kirginliklar1 olan bir ¢ocugun yetismesine neden

olmaktadirlar (Yavuzer, 2010; Sak, Sak, Ath ve Sahin, 2015). Bunun yaninda ¢ocugun
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bagimsizligini kendi bagimsizligina ve sahiplenilmesini risk altinda gérebilen ebeveynler
(Yapic1,2010), gocugun 6zgiir diisiincesini ve 6zgiivenini engelleyen utangaglik problemi
olan bir ¢ocugun yetismesine sebep olmaktadirlar (Giinalp,2007; Rubin ve Burgess,

2005).

Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin otonom olmasinin dniine gegmesiyle birlikte cocuklarin
kendini sosyal kabuliiniin saglanmasi i¢in kimi zaman kural dis1 ve isyankar davrandigi
ve psiko-sosyal gelisiminin engellendigi belirtilmektedir (Yavuzer,2010). Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun altinda yatan sebebi Yavuzer, annenin duygusal yalnizligimin
oldugunu, bu tiir ebeveynlerin 8-9 yaslarindaki ¢ocugu ile birlikte yattigini, kendisinin
yemek yedirdigini ve bu sekilde cocuguna destek oldugunu sdyledigini, halbuki bu

durumun aslinda annenin kendi yalnizligini1 ve mutsuzlugunu bastirdigini sdylemektedir.

Levy (1966) ise asir1 koruyucu tutumu asir1 temas, bebeklestirme, sosyal yeterliligin
Oniline gecilmesi ve annesel kontrol olmak iizere 4 boyutta incelemistir. Asir1 temas,
fiziksel ve sosyal temasin olmasi gerekenden fazla olmasi, ebeveyn ve cocugun
birbirinden uzaklagamamasi annesel temas oldugunun gostergesidir. Bebeklestirme ve
cocugun bagimsizlik kazanmasinin 6niine gecilmesi asir1 temasin sonuglarindan biri

olarak gosterilmektedir.

2.2.2.4. izin verici tutum (gevsek- asir1 hosgoriilii)

Hosgoriilii diye nitelendirilen aileler talep ve duyarlilikta dengenin dagilimi konusunda
diistik talep ve yliksek duyarlilik gosterenler ve orta talep- yiiksek duyarlilik gosterenler
olarak iki sekilde gozlenebilirler (Baumrind, 1968).

Asir1 hosgoriilii ebeveynler cocuklarina karsi verdigi sevgiyi abartmakta ve ¢ocuklarina
sinir koymayip, kararlarini yalnizca kendisinin vermesine izin vermekte, bazen de ihmal
sayilabilecek kadar hosgoriilii davranmaktadirlar (Cagdas, 2010; Siimer, Giindogdu
Aktiirk ve Helvact, 2010).

Izin verici tutumda aile, genel olarak orta yas ve iizeri anne baba ya da kalabalik
yetiskinler grubu igerisinde biiyiiyen ve tek ¢ocuk olma durumunda siklikla rastlanir. Izin
verici ailede ¢ocuk, abartilmis sevgi ile yetisirken doyumsuz birey olarak karsimiza ¢ikar
ve anne babaya hiikmediciliginin yaninda zamanla sosyal c¢evresindeki insanlara da

egemen olmanin yollarini arayabilir (Yavuzer, 2010). Bu ailede olan ¢ocuklarin genelde
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diirtiilerinin kontrol etmede yetersiz, akademik basarisinin diisiik oldugu gozlenebilir

(Sak vd., 2015).

2.2.3. Ebeveyn Tutumlarmin Sosyal Beceri Ve Problem Davranislara EtKkisi

Sosyal becerilerin gelismesinde birgok unsur belirlenmesine karsin sosyal becerilerin
gelismesinin en 6nemli sebebi olarak aile goriilmektedir. Aile icerisinde yasanan
anlagsmazlik, siddet gibi durumlar ile sagliksiz iletisim ve ebeveynin tutumlari cocuklarda
goriilen problem davraniglarin kaynagi olarak goriilmekte ve bu faktorlerin erkek
cocuklarda disa yonelimli davranis problemleri meydana getirdigi gézlemlenmektedir

(Stedalman vd. 2007).

Yal¢in (2016) tarafindan ¢ocuklarm okula uyumlar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada asir1 koruyucu ve asir1 serbest aile tutumlar sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklariin okula uyum problemi yasadiklar1 gozlenmektedir. Okul 6ncesi
donemindeki cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarmin incelendigi bir arastirmada ise
annelerin demokratik tutumu ile ¢ocuklardaki sosyal becerinin gelisiminden etkilendigi

ortaya konulmustur (Ozdemir, 2015).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin problem davranislar iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalarda ise baskici- otoriter tutum igerisinde olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin korku
yasadiklarin1 ve duygularini kolay ifade edemediklerini ve bunun sonucunda saldirganlik

davraniglarinin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Darling, 1999).

Ayrica tiim bunlarin yan1 sira problem davraniglarin islevlerinden biri sayilabilecek kotii
aile ve ev yasantisinin ¢ocuklarin problem davranislarini etkiledigini savunan agiklamalar
ile birlikte problem davramiglarin ortaya c¢ikis nedenlerini ailelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine, ebeveynlerin bosanmis ya da aile biiyiikleri 1ile oturmasma
baglanilabilmektedir. Bu sebeplerle cocuktan diisiik sosyal beceriler ve akademik basari
beklenilmektedir. Ancak davranisin nedenlerini inceleyerek davranisa yaklasan islevsel
degerlendirme bakis acis1 kimi ¢ocuklarin olumsuz ev ortami ve davraniglara sahip
ebeveyn tutumlarmi yadsimamakla birlikte yalnizca ailesel durumlarin diizenlenmesi ile
davranig1 ortadan kaldirmaya yetmeyecegini okul gibi farkli ¢evrelerde de ¢ocugun

davraniglariin pekistirilebilecegi sdylenmektedir. Bunun yaninda islevsel degerlendirme
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bakis agis1 aile egitimi ve ailelerin ihtiyacina yonelik yonlendirme gibi desteklerin

verilmesinin gerekliligi belirtilmistir (Erbas, 2005).

2.2.4. Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Alan yazina gore ebeveynlerin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyleri , ¢calisma durumlari
onlarin ¢ocuklarma kars1 tutumunu etkilemektedir. Ebeveynlerin kendilerini demokratik
olarak nitelendirmeleri, 6grenim durumunun diizeyi ve yasadig1 yerin Ozellikleri ile
iliskili oldugu saptanirken ebeveynlerin yaslar1 ile sergiledikleri tutumlar arasinda

anlamli bir degisken oldugu saptanmamustir (Sahin ve Ozyiirek,2008).

Yavuzer (2010), ebeveynlerin ¢ocuktan beklentilerini karsilamadigi durumlarda, toplum
yapisi, aldigr egitim, iginde biiylidiigli aile ortami gibi degiskenlerin ailenin tutumlarimni
dolayisiyla c¢ocuklarin davraniglarimi etkilemektedir. Ebeveynlerin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile 6grenim durumlan arasindaki iliskinin yaninda, en az ortaokul mezunu
annelerin %24ii, babalarin %30u kendilerini asir1 koruyucu olarak belirtmiglerdir (Balat,

2007’den akt: Yapic1,2010).

Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu benimsemesi ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar bulunmaktadir. Ebeveynlerin yaslar1 azaldik¢a asir1 koruyucu
durumun artt1f1 belirtilmektedir (Sanl ve Oztiirk, 2012)

2.2.5. Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Giicliikler Ve Tutumlarina

Etkisi

Otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢cocugu yetistirmek, ebeveynler i¢in ¢ok zor bir
deneyim olabilir. OSB’li ¢ocuklarda siklikla goriilen ciddi bozukluklar, strese neden
olmakta ve genel gelisim gosteren ¢ocuklar ve ebeveynleri ile karsilastirildiginda zihinsel
ve fiziksel saglik sorunlarinin artmasi gibi bir ¢cok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Ayrica ekonomik baskilara ek olarak, yiiksek bosanma oranlar1 ve aile refahinin diistik
olmasi, OSB'li bir cocuga sahip olmanin ailelere yiikleyebilecegi yiikii vurgulamaktadir.
Bu durumlar otizm tanis1 konulan ¢ocuga karsilikli ve olumsuz yonde etki eder ve ¢ocuga
verilen egitimin olumlu etkilerini azaltmaya bile neden olabilir. Bununla birlikte, ¢ocuga
yonelik miidahalelerin ¢ogu sadece hem kisa hem de uzun vadeli etkileri tizerinde etkili
olabilecek ebeveyn ve aile faktorlerini goz ardi ederek, sadece ¢ocuk agisindan sonuglari

acisindan degerlendirmektedir. Uygulanan egitimlerin siiresi ve maaliyeti ebeveynler
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acisindan incelendiginde ebeveynlerin tizerindeki etkisi oldukc¢a fazladir (Karst ve Hecke,

2012).

Alan yazinda belirtildigine gore ¢cocugu tani alan ebeveynin stresi artmakta, cocuklari igin
gelecek kaygist yasamaktadirlar. Bunun yaninda cocuklarda problem davranislarin
olmast, uyku problemleri ve beslenme zorluklari, egitim maliyetlerin artmasi gibi bir ¢ok
0zgiil durumlarin yer almasi ebeveynler icin stres yaratan durumlar olarak
belirtilmektedir. (Quine, 1992; Hasting,2003; Valicenti-McDermott vd., 2015;
Tasyiirek,2017). Ozellikle arastirmalar diger 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile
karsilagtirildiginda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin daha yogun stres yasadiklarini

ortaya koymustur (Twoy, Connolly ve Novak, 2007; Valicenti-McDermott vd., 2015).

Ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin davranislart arasindaki iliskinin yaninda arastirmalar
ayrica ebeveyn stresi ile ebeveynin tutumlar arasinda iliskiyi desteklemektedir. Healey,
Flory, Miller ve Halperin (2011) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn stresi,
ebeveynlerdeki cezalandirici ve tutarsizlik davranislarini arttirmakta ve ebeveyn
tutumlarin1 olumsuz yonde etkilemesinin yaninda ebeveynin olumlu ebeveyn tutumuna

sahip olmasi, ¢ocukta var olan tani belirtilerinin siddetini azalttig1 belirtilmistir.

Hutchison, Feder, Abar ve Winsler (2016), tarafindan yapilan arastirmaya gore otizm
spektrum bozuklugu olan ailelerin genel gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine
oranla da daha fazla ebeveynlik stresine sahip olduklar1 ve c¢ocuklarin davranig
sorunlartyla iligkili olmakla birlikte ebeveynlerin daha fazla izin verici ebeveynlik
stillerine sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha zayif yiiriitiicii isleve sahip oldugu
belirtilmistir.

Alan yazinda otizmin ebeveynleri yasantisal yonde etkiledigi ve bakis acilarinin degistigi
ortaya konulmustur. Ebeveynlerin otizmli ¢ocuga sahip olduktan sonra sabretme, anlayis
gosterme gibi olumlu duygularin gelismesinin yaninda ¢ocuktaki otizme 6zgii belirtilerin
ve problem davraniglarinin fazla olmasinin ailede strese ve olumsuz duygulara neden
oldugu belirtilmektedir (Top, 2009; Lyons, Leon, Phelps ve Dunleavy, 2010; Bilgin ve
Kii¢iik,2010)

Yalnizca otizm degil, yetersizligi olan tiim ailelerde ¢ocugun bakimi ve sorumluluklarinin

annede oldugu genel bir kani olmasi ve bu durumun annelerde yogun stres ve endiseye
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neden olmasi, sosyal etkinliklere katilimin azalmasina ve sosyal yasaminda annelerin
sahip olduklar1 diger rolleri birakmak zorunda kaldiklarini, yetersizligi olan ¢ocuklarmin
sorunlarina daha duyarli hale geldigi belirtilmektedir (Kaner, 2004; Sivrikaya ve Ciftei
Tekinarslan ,2013).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin okuldncesi ¢agda olmasi, orta ¢ocukluk ya da ergenlik
donemi ile karsilastirildiginda ebeveynleri daha fazla etkileyebilmektedir. Bunun
nedenleri arasinda kiiciik yastaki c¢ocuklarin bakiminda aileye ihtiyag duymasi,
yetersizligi olan ¢ocukla hayata adapte olmaya calisan ailenin rutinlerinin farklilagmasi
ya da beklenmedik durumlarin ortaya ¢ikmasi ve aile i¢i rollerin beklendiginden farkli
olmasi ve degismesi olarak aciklanabilir. Ayrica sosyal desteginin azalmasi ve bos
zamanlarinin kisitlanmasi kiiciik yas grubu ¢cocugu olan ebeveynlerde daha fazla oldugu,
cocugun yasi kiiclildiikce ebeveynlerin destek ihtiyacinin da arttigi belirtilmektedir
(Akcamete ve Kargin; 1996; Kaner, 2004).

Bunun yaninda tipki ¢ocugun problem davranislarinin ebeveynleri etkilemesi gibi
karsilikli olarak ebeveynlerin de otizm ve ¢ocuklar1 iizerindeki algilar1 ¢ocuklarin
duygusal ve davranissal problemlerini etkileyebilmektedir. Otizmin yasam boyu siiren
lizlicii bir durum olarak goren, otizmin g¢evresel kosullardan etkilendigini diisiinen ve
otizmli ¢ocuga sahip olma durumunun yiik olarak goriildiigli ebeveyn algilarina sahip
cocuklarda akran etkilesiminde gii¢liik ve davranis problemleri gézlendigi belirtilmistir.
Bunun yaninda otizmi olan ¢ocugu i¢in yogun gelecek kaygisi yasayan ebeveynlerin
cocuklarinda tercih ettigi miidahalelerin ¢ocuklarin davranislarini yordayici olarak ortaya

konulabilir (Dale, Jahoda ve Knott, 2006; Haney, Houser ve Cullen, 2018).

2.3. Ilgili Arastirmalar

2.3.1. Konu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tucker (1992), 6zel gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile genel gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynleri arasinda korumaci, otoriter ve gelisimsel beklenti agisindan
tutumlarin farklilasip farklilagsmadigini arastirmanin sonucunda s6z konusu ebeveynlik
tutumlarimin yetersizligi olan cocuga sahip olup olmama agisindan farklilagmadigi ortaya
konulmustur. Ayrica yine ayn1 aragtirmada ebeveynlerin tutumlari ile gocuklarin problem

davranislar1 arasinda bir iliski bulunamamastir.
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Fakat son yillarda yapilan aragtirmalarda ¢ocuklar1 otizmden etkilenmis ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinin problem davraniglarinmi etkiledigi, genel gelisim gosteren

cocuga sahip ebeveynler ile karsilastirildiginda tutumlarinin farklilastig belirtilmektedir.

Riany, Meredith ve Cuskelly’in (2017) yilinda yaptig1 arastirmada otizmli ¢gocuga sahip
ebeveynlerin genel gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile karsilastirildiginda
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin 6nemli oranda etkiledigi,
sicakligi ve otoriter tutumun diger ebeveynlere oranla daha az ortaya c¢iktig

belirtilmektedir.

Bunun yaninda Rutgers, Van [jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Swinkels, Van Daalen,
Dietz ve Van Engeland (2007), 89 ailenin ve ortalama yas araliklarinin 26.5 aylik oldugu
cocuklarin dahil edildigi arastirmada, zihin yetersizligi, gecikmis dil gibi farkli
yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynleri ile otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tutumlarin belirlenmesinin yaninda baglanma durumlar1 arasindaki iligki ortaya
konulmak amaclanmistir. Aragtirmanin sonucunda OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin
digerlerinden en az diizeyde otoriter tutum sergiledigi, yine benzer sekilde zihin
yetersizligi, dil konusma giicliikleri ve genel gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda en az
giivenli baglanma sergileyenin OSB olan ¢ocugun oldugu belirtilmektedir. Bunun
yaninda zihin yetersizliginin eslik ettigi otizmden etkilenmis ¢ocugun giivenli
baglanmasinin yalnizca zihin yetersizliginden etkilenmis ¢ocuga gore daha az oldugu

ortaya konulmaktadir.

Gau, Chou, Lee, Wong, Chou, Chen ve Wu (2010), otizmi olan ¢ocuklarla kardesleri
arasinda davranig problemlerinin ve ebeveyn tutumlarinin aragtirildigi bir ¢aligmada,
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha az duygusal yakinlik gérmenin yaninda daha
fazla korumacilik ve daha fazla otoriter tutumla karsilastiklart gozlemlenmistir.
Kardeslerin ise davranis sorunlarinin oldugu fakat daha fazla ebeveyn dikkati elde ettigi

belirtilmistir.

Hirschler-Guttenberg, Feldman, Ostfeld-Etzion, Laor ve Golan (2015), okul 6ncesine
devam eden otizmli c¢ocuklarin igbirligine dayali diizenleme ve 06z diizenleme
becerilerinde ebeveyn tutum ve mizaclarin etkisini incelemislerdir. Sonuglar otoriter

tutumu sergileyen (yiliksek kontrol, yiiksek cevaplilik) ebeveynlerin otizmli ¢ocuklari
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kizginlik duygularinin 6z diizenlemesini yapabilmekle birlikte is birligine dayali
diizenlemeyi yapmakta zorlandiklar1 belirtilmektedir. Bunun yaninda yiiksek kontrol-
diisiin beklenti icerinde olan otoriter tutumu sergileyen ebevenlerde korkunun korkuyu

0z diizenleme becerilerini 6ngdrdiigii belirtilmektedir.

Van Steijn vd. (2013), tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin tan1 almasinda ebeveyn
stillerinin iligkili ve ayrica ebeveynlerin davraniglarinin ebeveynlerin stilleri tizerinde
etkili olmasin1 beklemektedirler. Buna ek olarak ebeveyn ve ¢ocuk davranislarinin da
ebeveyn stilleri ile iliskili olmasin1 beklemektedirler. 96 ailede hem anne hem baba ile
ebeveyn stillerinin belirlenmesi iizerine otizmden etkilenmis ve etkilenmemis ¢ocuklari
icin veri toplanmis, bdylelikle ebeveyn ve ¢ocuk durumlarinin ebeveynlerin stillerine
etkisi lizerinde tarama yapilmis ve ebeveyn stillerinin de kardesler arasinda otizmden
etkilenme durumlarina gore ne derecede etkilendigi saptanmaya calisilmistir.
Arastirmanin sonucunda hem anneler hem de babalar OSB olan ve olmayan ¢ocuklar i¢in
daha az otoriter tutum sergilediklerini ancak OSB olan ¢ocuklarina kars1 daha fazla izin
verici tutum icerinde olduklari ortaya konulmustur. Bunun yaninda otoriter ile izin verilen
ebeveynlik stilleri arasinda pozitif bir iligki bulunmus ve bazi durumlarda digerlerine gore
daha otoriter olan ebeveynlerin bagska durumlarda da daha izin verici oldugunu
belirtilmektedir. Ayrica sozii gecen arastirmada ebeveynlerin stillerinin OSB olmayan
diger cocuklara da otoriter tutumunun sergilenmemesi, ailede var olan OSB olan ¢ocugun
tim aile tutumlarmi etkiledigi biitiinsel olarak ailenin diger c¢ocuklara karsi da

PR

tutumlarmin degistigi ortaya konulmaktadir.

Woolfson ve Grand (2006) , Yaslar1 3- 5 ve 9-11 arasinda degisen 53 gelisimsel geriligi
olan cocuga sahip ebeveynleri ve 60 tipik gelisim Ozelligi gosteren c¢ocuga sahip
ebeveynlerin stres diizeyi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemeye almiglardir. 26
zihin yetersizligi olan ¢ocuk, 18 otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk, 6 down sendromu
ve 3 serebral palsi olan ¢ocugun ebeveynlerinden olusan grupta yasca biiyilk olan
ebeveynlerin yine ayni grupta yer alan geng ebeveynlere oranla daha az otoriter tutumu
benimsedikleri belirlenmistir. Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
yasin otoriter olma durumu ile iligkilendirdigi, geng yasta olan ebeveynlerin daha fazla
otoriter tutumu benimsedigi ortaya konulmustur. Ayrica sozii edilen arastirmada gelisim

yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin genel gelisim gosteren ¢ocuklara sahip
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ebeveynlere gore daha fazla stres yasadiklari ve tipik gelisim 6zelligi gosteren cocuklarin
ebeveynlerinin stres diizeylerine gore ebeveynlik tutumlarmin farklilik gdstermedigi
ortaya koyulmustur. Buna karsin, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin

stres diizeyi ile otoriter tutumlar1 arasinda iligki oldugu belirtilmektedir.

Rogers, Wiener, Marton ve Tannock (2009) Tarafindan yapilan ¢alismada kontrol edici
ya da destekleyici ebeveynlik stiline sahip olma durumuna gore ebeveynlerin stresi ve
cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri iligkisi degerlendirilmistir.
Yaslar 8 ila 12 arasinda degisen okul ¢agi cocuklarinin ebeveynlerinden olusan 6rneklem
grubunda cocuklarin akademik basarilarin1 kontrol edici ya da destekleyici ebeveynlik
stilleri olarak incelenmistir. Ebeveynlik stresi fazla olan ailelerde ¢ocuklara akademik
acidan daha kontrol edici stratejilerinin kullanildigini, diisiik strese sahip ailelerin ise
cocuklarina kars1 daha destekleyici tutum igerisinde oldugu ortaya konulmustur. Bunun
yaninda destekleyici ebeveyn tutumu olan ailenin ¢ocuklar1 daha fazla akademik basari
sergilerken, DEHB belirtilerini daha az gosterdigi belirtilmektedir. Buna karsin ise
kontrol edici ebeveynlik tutumunu benimseyen ailenin ¢ocugunda daha fazla akademik
basarisizlik ve DEHB belirtileri gozlemlenmistir. Arastirma ebeveynlik stresinin
destekleyici ya da kontrol edici ebeveynlik stillerine gore cocuklarindaki akademik

basariy1 ne diizeyde etkiledigini ortaya koyma agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Clauser tarafindan 2015 yilinda yapilan bir arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveyn tutumlarinin, ebeveynlerin stresi ile iligkisini, ebeveynlerin
tutumlarinin otizmden etkilenme siddetini ve otizm spektrum bozuklugunun; aksiyete,
sosyal geri ¢ekilme, diisiik 6z saygi, depresyon ve psikosomatik sikayetlerden olusan
i¢sellestirilmis davraniglarin1 ve sinirlilik, hareketlilik, diirtiisellik gibi dissallastirilmis
davraniglarinin  sergilenmesini etkileyip etkilememe durumlarina yanit aranmistir.
Arastirma 3-18 yas araliginda OSB tanis1 almis ¢ocuklarin 70 ilk bakim veren kisisi ile
yirlitiilmistlir. Arastirmanin sonucunda otizmden etkilenme siddetinin ve ebeveyn
tutumlarinin  yalnizca diirtiisellik, hareketlilik ve sinirlilik gibi dissallastiriimis
davraniglarin1 (externalizing behaviour) etkilemekte oldugunu fakat psikosomatik
sikayetler, depresyon, diisiik 6z saygi gibi igsellestirilmis davranislarinin (internalizing
behaviour) 6nemli derececede etkilemedigi ortaya konulmustur. Ayrica ebeveyn stresinin

arttikca otoriter ebeveyn tutumunun azaldigi belirtilmistir.
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Ventola, Lei, Paisley, Lebowitz ve Silverman (2017), otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinin, anksiyeteye sahip ve genel gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutumlari ile karsilastirildigi arastirmada Cocuk Davranis Kontrol Listesi,
Okul ¢ag1 versiyonu (Child Behaviour Checklist, School Age Version), Beck Anksiyete
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Ebeveyn Davranislar: Olgeginden yararlanilmustir.
Arastirmanin katilimcilarim1 48 OSB, 26 genel gelisim gosteren 85 anksiyeteye sahip
cocugun ebeveynleri olusturmustur. Arastirmamizin sorulariyla iliskili olarak s6z konusu
arastirmanin sonuglari arasinda digsallagtirilmis problem davranisa daha fazla sahip otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin siki kontrol/cezalandiriciliktan
ziyade daha kontrolcii tutuma/bagimsizlik karsiti uyarmaya sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica, problem davranis sergileyen OSB c¢ocuklarinin ebeveynlerinin, ¢ocuklarindaki
problem davraniglarina yanit olarak daha fazla kontrol edici ve daha az bagimsizliga izin

verdigi ortaya konulmaktadir.

2.3.2. Konu Ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Dikici (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn tutumlarinin sosyal duygusal
uyum diizeylerine etkisi incelenmis; drneklemini 5- 6 yas aralifinda olan OSB tanisi
almis 60 cocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO),
ebeveynlerin demokratik, otoriter, izin verici, asir1 koruyucu tutumlarmin
belirlenebilmesi i¢in kullanilmis ve sosyal yagsamin gereklerine uygun davranma, sosyal
duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal ¢evreye pozitif yaklasma alt
faktorlerini igeren Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ile otizmli cocuklarmn sosyal
duygusal uyumu ile tutumlar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
yasi daha ileride olan ebeveynlerin (41-45), gen¢ olan ebeveynlere (36-40) oranla daha
az otoriter tutum sergiledigi belirtilmistir. Bunun yaninda yine ebeveynlerin egitim
diizeyi ile otoriter tutum sergilemeleri arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Dikici
(2016)’nin arastirma sonuglarma gore ebeveynin demokratik tutumunun OSB olan
cocukta sosyal yagsamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme
ve akranlarla etkilesim alt boyutlarin1 olumsuz yonde etkilemistir. Buna karsin koruyucu
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda arkadaslarla etkilesim boyutunda pozitif

iliski oldugu belirtilmektedir.
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Aydin ve Sonmez (2014), tarafindan 7-12 yas aralifindaki zihin yetersizligi olan
cocuklarin sosyal becerilerindeki annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisinin
incelendigi arastirmada 154 zihin yetersizligi olan ¢ocuk ve anneleri ile ¢aligilmistir.
Zihin yetersizligi olan ¢ocugun problem davranislari, sosyal becerileri ve akademik
yeterlilikleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskinin ne sekilde
oldugu arastirmanin sorularmi olusturmustur. Cocuklarin sosyal beceri, akademik
yeterlilikleri ve problem davraniglarini belirlemek iizere ii¢ alt boyuttan olusan Sosyal
Becerileri Derecelendirme Olgegi (SBDS), annelerin aile hayatini ve gocuk yetistirme
tutumlarimi degerlendirmek amaciyla gelistirilen PARI Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme
tutum OSlgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda problem davranisin ve akademik
yetersizlik ile sosyal becerinin negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmenin yaninda
demokratik ve esitlik¢i tutumu benimseyen annelerin ¢ocuklarmin sosyal becerileri ile

anlaml bir iligki ortaya konulmaktadir.

Kili¢’1n 2015 yilinda yaptig1 arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan , bilissel gelisim
geriligi ve genel gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlari ile ¢ocuklardaki
sorun davranis davraniglar iligkisini ortaya koymak amac¢lanmistir. Ebeveyn tutumlarin;
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile ¢ocuklarin sorun davranislarimni ise Sorun Davranis
Kontrol Listesi (SDKL) ile degerlendirirken, Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(ASDO) ve ebeveynlerin ruh sagligmi degerlendiren SCL-90 Belirti Tarama Testi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2-4 yasindaki 51 OSB tanist almis , 56 genel
gelisim gosteren ¢cocuk ve ebeveynlerinden, biligsel gelisimde gerilik tanisi alan 54 ¢ocuk
ve ebeveynleri olusturmaktadir. Ayrica OSB tanis1 almis ¢ocuklar, ebeveynleri aracilig
ile Otizm Davranig Kontrol Listesi (ODKL) ile degerlendirilmislerdir. Arastirmanin
sonucunda ise tim gruplardaki ebeveynlerin yasi arttikga otoriter tutum sergilemeleri
azalmaktadir. Buna karsin, genel gelisim gosteren ¢cocuklarin ebeveynlerine oranla OSB
ya da Bilissel Gelisimde Gerilik tanis1 almig ebeveynlerin demokratik tutumu daha az
benimsendigi belirtilmistir. Bir baska sonug ise, Otoriter tutum benimseyen ailelerin OSB
tanisi alan ¢ocuklari i¢in sorun davraniglarmin arttigi, demokratik tutumu benimseyen
ebeveynlerin ise sorun davraniglarinin azaldigl ortaya konulmustur. Yine ayn sekilde
cocuklar1 OSB tanis1 alan ebeveynlerin ile demokratik tutumlari ile otizm davranis

kontrol listesinden alinan puanlar1 arasinda negatif iligski oldugu belirtilmistir.
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0z (2019), genel gelisim gdsteren ve otizm spektrum bozuklugu olan 3-5 yas araligidaki
toplam 180 cocugun beslenme davraniglarini belirlemek ve genel gelisim gosteren 90
cocuk ile otizm tanisi almis 90 ¢ocugun yeme davranislarini karsilamak hedeflenmistir.
Ayrica beslenme zamaninda ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumunu incelemek ve iki
grup arasinda farkliligin olusup olusmama durumunu ortaya koymak hedeflenmistir.
OSB olan ¢ocuklarin yeme davranislarini cinsiyet, cocuk ve ebeveyn yasi arasinda yeme
davranig1 arasindaki iligkininde incelendigi arastirmanin sonucunda yeme sirasinda
telefon kullanma davranisinin genel gelisim gosteren cocuklarin yemeye karsi ilgilerinin
az olan ¢ocuklardan olustugu gida heveslisi cocuklarin yemek sirasinda ebeveynlerinden
telefon talep etmedikleri belirtilmistir. Anca otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
yemek sirasinda telefon kullanmanin dogrudan ebeveyn tutumu ile iligkili oldugu
ebeveynlerin telefonu yeme sirasinda olumlu ikna araci olarak kullanildig
belirtilmektedir. Kardese sahip olan OSB olan ¢ocuklarin daha fazla gida heveslisi oldugu,
kardese sahip olmayan OSB olan ¢ocuklarin ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin yavas yeme
ve yemek zamani yikici davranislarinin daha fazla olmasimin yaninda yeme konusunda
1srar ebeveyn tutumlarinin 20 -29 yas araligindaki annelerde daha fazla oldugu ortaya
konulmaktadir. Ayrica OSB olan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin yemek yedirme
davraniginin sonucu olarak yavas yemek yeme, yeme reddi ve yikici davraniglar
sergileme olarak belirlenmesine karsin genel gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerin

yedirmesinin sonucunda yikict davranislar sergiledikleri belirlenememistir.

Yilmaz (2016) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn tutumlarinin uyum sorunu olan ve
olmayan ¢ocuklar baglaminda incelenmesi hedeflenmektedir. Uyum Sorununu Belirleme
Formu ve Ebeveyn Tutum Olgeginin kullanildig1 arastirmanin &rneklemini 352 okul
oncesi kuruma devam eden c¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Cocuklardaki uyum
sorununu farkli agilardan inleyerek ebeveyn-6gretmene gore, yalnizca 6gretmene gore ve
yalnizca ebeveyne gore uyum sorunlari belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlerin en fazla karsilastigi uyum sorunu inatgilik ve kiskanglik olurken,
Ogretmenlerin ise inat¢ilik ve ice kapaniklik kendisini uyum sorunu olarak gdstermistir.
Ogrenim diizeylerine gdre ebeveyn tutumlar1 incelendiginde iiniversite ve yiiksek
ogrenim seviyesindeki ebeveynlerin otoriter tutumu daha ¢ok benimsedigi, asir1 koruyucu
tutumun ise ilkdgretim mezunu ebeveynlerin daha fazla kullandig1 ortaya konulmaktadir.

Ayrica uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin puani
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46.01 iken uyum sorunu olan g¢ocuklarin otoriter tutum puanlar1 43.86° dir. Bunun
yaninda arastirmacilar, uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin otoriter tutumu
benimsemesi  ¢ocuklarindaki  uyum  sorunlarmi  gormezden  gelebilecegini

diisiindiirdiiglinii belirtilmektedir.

Kars (2017) tarafindan Gelisim geriligi ve otizm tanisi alan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan
ebeveyn- cocuk etkilesimlerinin ve iligkilerinin incelendigi arastirmada olumlu ve
destekleyici anne- baba etkilesimi ¢ocukta gelisimsel olarak yapabildiklerinin artmasinda
oldukca fazla bir 6neme sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Ayrica ¢calismada kullanilan
6l¢eklerden alinan puanlarin anne 6zellikleri, yasi, ¢alisma durumlari, anne egitim diizeyi

ile iliskisi incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Candir (2015), Otizmli ve down sendromlu olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon,
aksiyete ve stresin yaninda bas etme tutumlarn ile iligkinin incelendigi ¢alismada 4-24
yas arasinda 50 down sendromu, 50 otizmli ve 50 genel gelisim gdsteren cocuklar
aragtirmanin orneklem grubunu olusturmustur. Tiim gruplar arasindan otizm tanisi alan
cocuklarin annelerinin depresyon, aksiyete ve stres seviyelerinin anlamli derecede yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda gruplarin var olan durumla bas etme tutumlar
incelendiginde zihinsel bos verme ve madde kullanimi bas etme tutumlarinin otizmli
cocuga sahip ebeveynlerde daha fazla sergilendigi belirtilmistir. Bunun yaninda
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ailelerde ¢ocugun bakimi ve sorumlulugun esler
arasinda kiyaslandiginda daha ¢ok annede olmasinin onlar1 daha ¢ok etkiledigi ortaya

konulmustur.

Kircaali-iftar’m 2004 yilinda yaptign arastirmada, ebeveynlerin cocuklarmdaki
istenmeyen davranislarinin azaltilmasi ya da arzu edilen davraniglarinin arttirilmasi igin
hangi tutumlar1 benimsedigini belirlemeyi amacglamistir. Katilimcilarimi 4-6 yas
araligindaki ¢ocugu olan 50 annenin olusturdugu calismanin verileri acik uglu sorularin
yer aldig1 anketler araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin
cocuklarindaki arzu edilen davraniglarin desteklenmesinde en sik sergilenen ebeveyn
tutumunun sozel 6vgi, etkinlik, sosyal ya da yiyecek pekistireci sunduklari belirlenmistir.
Cocuklarin istenmeyen davraniglari karsisinda ise ebeveynlerin sozlii aciklamalar ve
cezalandirma tutumlarinin siklikla sergilenmesinin disinda bagirma, tehdit etme,

dikkatini yonlendirme, gormezden gelme gibi davranislar1 daha az kullanmalarinin



45

yaninda arastirmaya katilan higbir ebeveynin fiziksel ceza kullanmadiklar1 belirtilmistir.
Olumlu davramislarin  desteklenmesinde davramigsal yontemlerden yararlanan
ebeveynlerin istenmeyen davraniglar ile bas etme becerilerinin daha az oldugu ortaya

konulmaktadir.

Bedel (2017) tarafindan, anne egitim programi ile 6zel gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarina ve ¢ocuklar ile iligkisinde etkisinin incelendigi arastirmada ¢ocuk
yetistirme tutum Olgegi kullanilarak demokratik, otoriter, koruyucu, asir1 hosgoriilii
olumlu ve olumsuz ebeveyn tutumlar1 degerlendirilmistir. Ebeveynlere verilen egitim

sonrasinda demokratik tutumun arttig1, otoriter tutumun ise azaldig1 belirtilmistir.

Akginar ve Baydar (2018), tarafindan 1052 ¢ocugun ii¢ yasindan yedi yasina kadar gelen
bes yillik siirecte anne davraniglarinin ¢ocuktaki digsallagtirilmis problem davraniglarina
ne diizeyde etki ettigini ortaya koyan boylamsal bir ¢calisma yapmislardir. Arastirmada
sicak -yakin iliski ve ceza igerikli disiplin davranislarin1 diisiik orta ve yliksek seviye
oranlar ile karsilastirarak cocuklardaki problem davranislari ortaya koyabilmek adina
‘Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri’nden yararlanilmistir. Erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerin cezaya dayali disiplini kullanmalar1  digsallastirilmig  problem
davraniglarinin artmasina neden olmakla beraber 6 yasina geldiklerinde diger yas
gruplarina oranla yiiksek bir artig oldugu ortaya konulmaktadir. Arastirma sonuglarinda
alt1 yasinda ortaya ¢ikan davranis problemlerinin sebebi olarak okula baslama ile uyum
sorunu yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla disiplin uygulamalarn ya da
okullardaki ceza igerikli disipline dayali yontemlerin uygulanmasi olarak belirtilmektedir.
Ayrica her iki olumlu ya da olumsuz ebeveyn davranislarinda da boylamsal analizlere
gore cocuklardaki 6 yasinda artan dissallastirilmis davraniglar gézlemlendigi ancak
yiiksek seviyede sicak iliski gosteren ebeveynlerin c¢ocuklarinda, gostermeyen
ebeveynlerin cocuklarina oranla daha az davramis problemi gosterdikleri ortaya

konulmustur.

Tasytirek (2017), otizm spektrum bozuklugu tanisi alan 2-6 yas arasindaki 54 ¢ocugu
orneklem grubu olarak yer aldig1 arastirmada, uyku ve beslenme sorunlarinin otizm
siddeti ve annelerinin depresyon- anksiyete durumlarinin yaninda ailenin yasam kalitesi
arasindaki iligki belirlenmek istenen amaglardan birkag¢i olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Otizmin siddetini degerlendirme amaci ile Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi’nden
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yararlanmistir. Cocuklarda Uyku aliskanliklart Glgegi  ile uyku problemleri
degerlendirilirken, beslenme problemleri igin Otizm Ogiin Davranis Kisa 6lceginden
yararlamlmistir. Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Otizmde Yasam
Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii ile de ebeveynlerin anksiyete- depresyon ve yasam
kalitesi degerlendirmek amaclanmistir. Aragtirmanin sonunda OSB olan ¢ocuklarin uyku
ve beslenme sorunlarinin ebeveynde goriilen depresyon ve aksiyete ile olumlu bir iligki
saptanirken, uyku sorunlarinin annenin yasam kalitesini diislirdiigii ortaya konulmustur.
Bunun yaninda beslenme problemlerinin de otizm siddeti ile anlamli derecede iliskili
oldugu ortaya konulmustur. Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin genel
gelisim gosteren veya zihin yetersizligi olan ¢ocuklar ile karsilastirildiginda daha fazla

yiyecekleri reddetme ve segici yeme 6zelliklerine sahip oldugu bildirilmistir.

Calisgkan Demir (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci OSB olan g¢ocuklarin
beslenme davranisi ile ebeveynin beslenme aliskanliklarinin iliskisin incelemek ve
cocukta goriilen beslenme davranislarinin Sorun Davranig Kontrol Listesi (SDKL)
aracilig1 ile problem davranislarina nasil etki ettigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Olgekte
yer alan yemegini nerede yer sorusuna verilen cevapta televizyon karsisinda ya da ayakta
seklinde verilen cevaplar dikkat ¢ekicidir. Bu durumun OSB olan ¢ocuktaki rutinlere
bagli yemekte ve aynilikta direnmenin yaninda yeme segiciligi 6zelliklerine bagli olarak
ebeveynin yedirme tutumu ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir. Cocuklarin beslenme
davraniglarinin yaninda bebeklikte ¢ok fazla ishal durumlarina sahip oldugu arastirmanin

yapildig1 zamanda ise kabizlik yasama durumlari anlaml diizeyde bulunmustur.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, gruplar arasi karsilastirmay1 da kapsayan, otizm spektrum bozuklugu veya
yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis 4-6 yas arasi ¢cocuklarin sosyal beceri ve problem
davranislari ile ebeveynlerin tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi yaninda
iki diizey arasindaki (ebeveyn tutumu ile sosyal beceri ve problem davranislar) iliskinin
de arastirilmasi amaglandigindan betimsel nitelikte, iliskisel tarama modeli esas alinarak
tasarlanmistir. Biiyilikoztiirk ve arkadaslaria (2018) gore “Tarama aragtirmalar1 daha ¢ok
‘ne, nerede, ne zaman, ne siklikta, hangi diizeyde, nasil’ gibi sorularin
cevaplandirilmasina olanak tanir.” (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018, s.184). Tarama modelleri
(aragtirmalar1) ile degiskenler arasindaki pek cok iliski, fark analizleri de dahil
arastinilabilir. Karasar’a (2017) gore “Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede, arasindaki iliski aranacak
degiskenler, tekil taramada oldugu gibi ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu
sembollestirme (degerler verme, 6lgme), iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek veri
ciftleri seklinde yapilir.” (Karasar, 2017, s.114). Bu agiklamaya uygun olarak,
arastirmada, ebeveynlerin tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranis
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisel tarama

modeli kullanilmstir.

Arastirmada, ayrica, ¢aligmaya katilan ebeveynlerin tutum diizeyleri ile cocuklarin sosyal
beceri ve problem davranig diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan karsilagtirilmalarina

da yer verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni amaglh 0Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu ornekleme
tiiriinde; dnceden belirlenen dlgiitlere gore arastirmact amacina uygun olarak c¢alisir. Bu
Olclitler ya arastirmacinin olusturmasi ile ya da var olan 6lgiit listesi kullanilarak evreni

temsil edecek 6rneklem amagh olarak se¢ilmektedir (Yildirim ve Simsek,2013).
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Bu sebeple arastirmanin evreni amagcl olgiit drnekleme yontemi ile Istanbul ili Milli
Egitim Bakanligina bagli okullara devam eden 4-6 yas arasindaki yaygin gelisimsel
bozukluk veya otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri arastirmanin
evrenini olusturmustur. Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan yaygin gelisimsel
bozukluk ya da otizm adiyla egitsel tanimin konulmasinin yaninda &grencilerin
anasiiflarinda kaynastirma diizeyinde devam etmesi, 6zel egitim anaokullarinda, 6zel

egitim uygulama merkezlerinde egitimine devam eden ¢ocuklar olusturmustur.

Arastirma Orneklemini evrene genelleme amaciyla Milli Egitim Bakanligina bagh
okullara devam eden 4-6 yas yaygin gelisimsel bozukluk veya otizm tanis1 almis 41 ¢ocuk

ve ebeveyni olusturmustur.

Arastirmanin devamu i¢in Milli Egitim Bakanhg ve Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisinden uygulama izni almmistir. Ebeveyn Tutum Olgegini (ETO)
uygulamak iizere secilmis ebeveynlere Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda gorev
yapan 0gretmenler araciligi ile ulagilmig ve goniillii olmak isteyen ailelere sorularin dogru
cevaplanmasinin 6nemiyle ilgili konusulduktan sonra 6l¢ek verilmis ebeveyn, Olgegi
doldururken arastirmaci da ayni ortamda bulunmus 6l¢ek ile ailelerin anlamadigi sorulara

yanit vermek hedeflenmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve ¢ocuklarma iliskin demografik o6zellikler asagida,

Tablo 1 ve Tablo 2’de 6zetlenmistir.



49

Tablo 1 Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans
ve Yiizde Dagilimlar1 (N=41)

Degisken Grup f %
Yas 24-35 yas 21 51,2
36-52 yas 17 41,5
Cevapsiz 3 7,3
Medeni durum Evli 33 80,5
Bosanmig 1 2.4
Cevapsiz 7 17,1
Egitim Ilkokul 13 31,7
durumu Ortaokul/ lise 15 36,6
Yiiksek 6grenim (Lisans/YL) 11 26,8
Cevapsiz 2 4,9
Calisma Calistyorum 5 12,2
durumu Hig¢ ¢alismadim 26 63,4
Calismay1 biraktim 9 22,0
Cevapsiz 1 2,4
Gelir durumu  Asgari ticret ve alt1 16 39,0
Asgari licretten yiiksek 15 36,6
Cevapsiz 10 24,4
Cocuk sayis1  1-2 ¢ocuk 24 58,5
3 cocuk ve lstii 7 17,1
Cevapsiz 10 24,4
Cocuk ile ilgili Evet 5 12,2
egitim alma Hayir 26 63,4
Cevapsiz 10 24,4

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yaslar1 24 ile 52 arasinda degismekte olup ortalama yas
34,844,4’tlir. Ebeveynlerin %51,2°1 24-34 yas grubunda, %41,5’1 ise 36-52 yas grubunda
yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ok biiylik bir boliimii, %80,5 ile evlidir. Ebeveynlerin
egitim durumlarma bakildiginda, 9%31,7’sinin ilkokul, %36,6’sinin ortaokul/lise
ve %26,8’inin yiiksek Ogretim (lisans/yiiksek lisans) mezunu oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin biiyiik boliimii, %63,4 ile hi¢ ¢alismadiklarini belirtmistir. Gelir durumuna
bakildiginda, ebeveynlerin %39,0’unun gelirinin asgari iicret veya alt1, %36,6’sinin ise
asgari licretten yiiksek oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin ¢ocuk sayilar: 1
ile 5 arasinda degismekte olup ortalama cocuk sayist 2,2+0,9°dur (%58,5’inin 1-2
cocugu, %17,1’inin ise 3 ve daha fazla cocugu vardir). Son olarak, ebeveynlerin %12,2’si
cocuklari i¢in daha dnce bir yerden egitim aldiklarin1 belirtirken %63,4’1i almadiklarini

sOylemistir.



Tablo 2 Otizmli Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlar1 (N=41)

Degisken Grup f %
Cocugun Kiz 8 32.8
cinsiyeti Erkek 33 80,48
ikinci Yok 25 61,0
yetersizlik Var 6 14,6

Cevapsiz 10 24,4
Egitim destegi  Devletin sagladig1 10 24,4
alinan yer rehabilitasyon

Devlet ve 6zel bir yerde egitim 21 51,2

Cevapsiz 10 24,4
Tletisim Tek sozciik ya da daha fazla 16 39,0
performansi sozciik ile isteklerini ifade eder

Jest, isaret ya da gorseller 13 31,7

kullanarak isteklerini ifade eder

Isteklerini ifade etmede zorluk 11 26,8

yasar

Cevapsiz 1 2.4
Medikal destek Yok 27 65,9
alma Var 14 34,1
Siiregen Yok 30 73,2
metabolik Var 11 26,8
durum
Uyku durumu Yok 30 73,2

Var 11 26,8

Otizmli ¢ocuklarin %14,6’s1 kiz, %68,3’1i erkek olup c¢ocuklarim %14,6’sinda
tanimlanmis ikinci bir yetersizlik vardir. Cocuklarin %24,4°ii sadece devletin sagladigi
rehabilitasyon destek egitiminden faydalanirken, %51,2°si hem devletin sagladig:
rehabilitasyon destek egitiminden hem de 6zel bir destek egitiminden (6zel bir yerde iicret
karsiligr egitim, duyu terapisi, konugma terapisi, spor veya fizik terapi ve diger)
faydalanmaktadir. Cocuklarin aldiklar1 destek egitimi ayda 4 ile 32 saat arasinda
degismekte olup ortalama 14,7+6,3 saattir. Ebeveynler c¢ocuklarin iletisim
performanslarini, %39,0’u ile kendilerini “7Tek sézciik ya da daha fazla sozciik ile
isteklerini ifade eder”, %31,7 ile kendilerini “Jest, isaret ya da gorseller kullanarak

isteklerini ifade eder” ve %26,8 ile “Isteklerini ifade etmede zorluk yasar” olarak
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tanimlamigtir. Cocuklarin %34,1°1 medikal destek almakta, %26,8’1 siiregen metabolik

bir sorun yagamakta ve %26,8’1 uyku sorunu yasamaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar

4-6 yas, otizmi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlart ve ebeveynlerin tutumlari ile
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

ti¢ boliimden olusan bir anket uygulanmistir (Ek-1).

Anketin ilk boliimiinde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bazi demografik
ozelliklerini 6grenmek iizere astirmaci tarafindan gelistirilen 15 soruluk bir kisisel bilgi
formu, ikinci boliimde ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina karsi tutumlari belirlemek
iizere Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO),
ticlincii boliimde ise ¢ocuklarin sosyal beceri ve davranis problem diizeylerini belirlemek
tizere Merrell (2003) tarafindan gelistirilen ve Fazlioglu, Okyay ve Ilgaz (2008)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlikleri analizleri yapilan iki alt

dlgekten Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO) yer almaktadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin bu arastirma i¢in uygunluklar1 bir madde analizi ile
giivenirliklerine (i¢-tutarliliklarina) bakilarak incelenmistir. Olcekler ve dlgeklerin alt
boyutlarinda yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri i¢cin A/pha modeli kullanilmistir.
Cronbach Alfa (a) katsayisina bagli olarak o6lgek ve alt boyutlariin giivenirliligi
asagidaki gibi degerlendirilmistir.

0.00< o < 0.40 ise olcek/boyut gilivenilir degildir,
0.40< . < 0.60 ise Olgegin/boyutun giivenilirligi diisiik,
0.60< a < 0.80 ise dl¢ek/boyut oldukca giivenilir, ve

0.80< a < 1.00 ise olcek/boyut yliksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006: s.
405; Karagdz, 2016: 5.941, Ozdamar, 2002, 5.673).

Bu aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve diger iki 6l¢ek hakkinda agiklamalar ve
Olceklere yonelik yapilan giivenirlik analizleri anketteki yerine gore asagida sirasiyla v

erilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve c¢ocuklarin demografik/kisisel 06zelliklerini
belirlemek {izere aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda toplam 15

soru yer almaktadir.

3.3.2. Ebeveyn Tutum Olcegi

Calismaya katilan ve otizm spektrum bozuklugu veya yaygin gelisimsel bozukluk tanist
almis 4-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum diizeylerini 6lgmek
lizere Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen 46 maddelik Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO) kullamlmistir. Toplam 46 madde ve dort faktdrden/boyuttan olusan dlgek 5°li
Likert tipinde diizenlenmis olup Olgegin maddeleri, ¢alismaya katilan ebeveynler
tarafindan ‘Higbir zaman boyle degildir’ (1) ile ‘Her zaman boyledir’ (5) segeneklerinden
biri segilerek degerlendirilmektedir. Olgegin arastirmacilar tarafindan belirlenen
boyutlar1 (tutumlar1) ve hesaplanan gilivenirlik (i¢-tutarlilik) katsayilari sirasiyla
demokratik tutum i¢in (Cronbach Alfa) 0,83; otoriter tutum i¢in 0,76; asir1 koruyucu
tutum igin 0,75 ve izin verici tutum igin 0,74 olarak hesaplanmistir. Olgegin her bir
boyutuna iliskin puan ayr1 hesaplanmakta olup genel bir tutum puani yoktur. Alinan
ortalama puan, ebeveynin o tutumu kendi algisina gore gosterme diizeyini ifade

etmektedir.

Demokratik Tutum: 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 20, 23, 25, 29, 36, 37, 38 ve
42 (17 madde).

Otoriter Tutum: 3,9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39, 40 ve 45 (11 madde).
Asirt Koruyucu Tutum: 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41 ve 46 (9 madde).
Izin Verici Tutum: 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43 ve 44 (9 madde).

Ebeveyn Tutum Olgeginin bu arastirma i¢in gecerlik ve giivenirligini kontrol etmek iizere

Alfa modeli ile maddeler arasi korelasyona bagli uyum degerleri hesaplanmistir (Tablo

3).
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Tablo 3 Ebeveyn Tutum Olgegine iliskin Giivenirlilik Analizi

Madde P
Boyut/ Olgek  Madde ~MiaddeToplam g jisinge o Soyuta/Olsege
Korelasyonu Ait a Katsayisi
Katsayisi
Demokratik et602 0,367 0,851 0,856
tutum et605 0,372 0,852
et606 0,568 0,843
eto07 0,304 0,860
eto10 0,548 0,845
etol3 0,649 0,840
etol4 0,606 0,841
etol5s 0,636 0,841
etol8 0,317 0,864
et620 0,680 0,838
et623 0,662 0,840
eto25 0,599 0,844
et629 0,608 0,844
et636 0,506 0,848
eto37 0,378 0,854
eto38 0,323 0,843
eto42 0,652 0,843
Otoriter tutum et603 0,363 0,739 0,748
eto09 0,512 0,720
etoll 0,598 0,700
etol9 0,529 0,709
et626 0,660 0,692
et627 0,330 0,748
eto32 0,375 0,732
eto3s 0,609 0,703
et639 0,360 0,734
eto40 0,508 0,729
eto45 0,487 0,716
Asir1 koruyucu eto04 0,336 0,755
tutum et608 0,389 0,739 0,761
etol2 0,565 0,724
eto16 0,510 0,728
eto21 0,736 0,689
eto22 0,558 0,723
eto28 0,429 0,742
etodl 0,525 0,726
eto46 0,397 0,745
izin verici tutum  et501 0,338 0,638 0,665
etol7 0,362 0,657
eto24 0,385 0,634
et630 0,427 0,622
eto31 0,396 0,628
eto33 0,536 0,601
eto34 0,489 0,602
eto43 0,391 0,660
eto44 0,328 0,641

Ebeveyn Tutum Olgeginin ilk alt boyutu, Demokratik tutum igin giivenirlik katsayis
(Cronbach’s Alfa) 0=0,856; ikinci alt boyutu Otoriter tutum igin giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alfa) 0=0,748; iiclincii alt boyutu Aswr1 koruyucu tutum icgin glivenirlik
katsay1s1 (Cronbach’s Alfa) 0=0,761 ve dordiincii alt boyutu, Izin verici tutum igin 0,665
olarak hesap edilmistir. Bu degerler, Ebeveyn Tutum Olgeginin alt boyutlarini olusturan

maddelerin arasinda gilivenirligin yiiksek ve yeterli oldugunu gostermektedir. Her hangi
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bir madde alt boyutlardan silindiginde giivenirlik katsayisinin (Cronbach Alfa)
yiikselmeyecegi goriildiigiinden (dordiincii siitun), hi¢bir boyutta yer alan maddelerin
cikarilmalarina gerek olmadigi anlasilmaktadir. Demokratik tutum alt boyutuna ait
madde-toplam korelasyon katsayilar1 0,304 ile 0,680; Oftoriter tutum alt boyuntunun
0,330 ile 0,660; Asirt koruyucu tutum alt boyuntunun 0,336 ile 0,736 ve Izin verici tutum
alt boyuntunun 0,328 ile 0,536 arasinda oldugu bulunmus, maddeler ile boyutlar arasinda
yeterli diizeyde iliski (r>0,30) oldugu goriilmiistiir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde
Ebeveyn Tutum Olgeginin bu ¢alisma i¢in kullanilabilecegini ve giivenirlik diizeyinin

yeterli oldugu anlasilmaktadir.

3.3.3. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi

Calismaya katilan ve otizm spektrum bozuklugu veya yaygin gelisimsel bozukluk tanisi
almis 4-6 yas aras1 cocuklarin sosyal beceri ve davranis problem diizeylerini 6l¢gmek iizere
Merrell (2003) tarafindan gelistirilen ve Fazlioglu, Okyay ve Ilgaz (2008) tarafindan
Tirkcgeye uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlikleri analizleri yapilan iki alt 6lgekten Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO) kullanilmistir. 34 maddesi Sosyal Beceri
Olgegini ve 42 tanesi ise Problem Davrans Olgegini olusturan envanter toplam 76
maddeden meydana gelmektedir. Arastirmacilar tarafindan, Sosyal Beceri Olgeginin
Tiirkceye uyarlamasi siirecinde ilk alt boyutu olan Sosyal Isbirligi igin giivenirlik
katsayis10,91; ikinci alt boyutu olan Sosyal Etkilesim igin 0,87 ve {i¢iincii alt boyutu olan
Sosyal Bagimsizlik igin 0,85 olarak hesaplanmistir. Sosyal Beceri Olgeginin geneli igin
giivenirlik katsayist 0,95 olarak bulunmustur. Problem Davranis Olgegi ise iki alt
boyuttan meydana gelmekte olup dlgegin ilk alt boyutu olan /¢sel Davranis Problemleri
icin giivenirlik katsayis1 0,96; ikinci alt boyutu Dissal Davranis Problemleri igin 0,89 ve
Olcegin geneli i¢in 0,96 olarak bulunmustur. 4’lii Likert tipinde diizenlenen 6lgegin
maddeleri, calismaya katilan Ogretmenler tarafindan ‘Asla’ (0) ile ‘Sik sik’ (3)
seceneklerinden biri secilerek degerlendirilmektedir. Olgek ve alt boyutlardan alinan

puanlarin yiiksekligi o 6zelligin veya davranisin gosterilme diizeyini isaret etmektedir.

Alan yazinda genel egitim ortamlarinda c¢ocuklarin uygulanmasinda i¢ gecerliligin
gozlemlenmesi ile birlikte AODO, OSB olan ¢ocuklarin sosyal beceri
degerlendirmesinde yiiksek giivenirligin oldugu belirtilmistir. Hoffend (2011) tarafindan

Okul Oncesi Ve Anaokulu Davranis Olgeginin OSB olan ¢ocuklarm iizerinde gegerlilik
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ve giivenirligin yapildig1 ¢alismada, AODO’ niin OSB tamis1 alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek ig¢in gelistirilmedigini ancak sonuglarin OSB tanisi alan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarini belirlemek i¢in ise vuruk oldugunu

belirtmistir.

AODO genel egitim ortamlarinda erken ¢ocukluk ve okul éncesi doneminde davranissal,
sosyal ve duygusal 6zelliklerini tanimlamakla birlikte, otizmli ¢ocuklar1 da kapsadig:
belirtilmistir (Merrell,2003; Hoffend,2011). Ayrica AODO’niin otizm spektrum
bozuklugunu tanilamaya ve ayirt edici kriterleri belirlemek i¢in uygun olmadigi

sOylenmektedir.

Wang, Sandall, Davis, ve Thomas (2011)’1n ¢alismasinda SSRS ile AODO arasinda
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara uygulandiginda birbiri arasinda iliskinin ve i¢

gecerliligin yliksek oranlara sahip oldugu gozlenmistir.

Genel gelisim 0zelligi gosteren ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
beceri ve problem davraniglarini karsilagtirmayi iceren ¢alismalarda da okuldncesi ve
anaokulu davranig 6lgeginin OSB 1i ¢ocuklar1 degerlendirmede yiiksek i¢ gecerliligi
oldugu belirtilmistir. Otizmlilerin ortalama tan1 alma yasinin 4 olmas1 ve bu dlgegin 3-6
yas1 kapsamasi nedeniyle akranlari ile etkilesiminin bulundugu okul 6ncesi ortamlarda
OSB belirtileri gibi gelisimsel bozuklugun ilk olarak saptanmasi ya da daha belirleyici
olmasini saglamaktadir (Major, Seabra-Santos, Albuquerque, 2017).

Ayrica Merrell 2003 yilinda yaptig1 revizyon ¢alismasinda, yetersizligi ya da 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in sosyal beceri ve problem davranislarin gelisiminde dnemli
degiskenlerin dikkate alindigin1 ve 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarda siiflandirma ve
Ozel egitimin niteligini belirleme icin degerlendirme araci olarak kullanilabildigi

belirtmektedir.

Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgeklerinin bu calisma icin giivenirligi yine bir
madde analizi ile Cronbach Alfa katsayilarina bakilarak kontrol edilmistir (Tablo 4 ve
Tablo 5).
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Tablo 4 Sosyal Beceri Olcegine Iliskin Giivenirlilik Analizi
Madde Boyuta/Olgege

Boyut/ Madde Toplam

Olgek Madde Korelasyonu Silindiginde a Ait a
Katsayisi Katsayisi

Sosyal sb02 0,665 0,927 0,932
Isbirligi sb07 0,764 0,924

sb10 0,775 0,923

sb12 0,644 0,928

sb16 0,838 0,920

sb22 0,694 0,926

sb23 0,743 0,924

sb25 0,671 0,927

sb28 0,472 0,930

sb29 0,667 0,927

sb30 0,794 0,922

sb32 0,691 0,927
Sosyal sb05 0,737 0,915 0,924
Etkilesim sb14 0,637 0,920

sb15 0,556 0,924

sb17 0,676 0,920

sb19 0,728 0,915

sb20 0,824 0,910

sb21 0,792 0,913

sb24 0,623 0,921

sb27 0,726 0,915

sb33 0,823 0,912

sb34 0,651 0,919
Sosyal sb01 0,643 0917 0,922
Bagimsizlik sb03 0,879 0,905

sb04 0,837 0,907

sb06 0,783 0,910

sb08 0,775 0,911

sb09 0,704 0,914

sbll 0,690 0,915

sb13 0,364 0,930

sb18 0,582 0,919

sb26 0,553 0,921

sb31 0,804 0,909
Sosyal Beceri Olcegi 0,971

Sosyal Beceri Olgeginin ilk alt boyutu, Sosyal Ishirligi igin giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alfa) 0,932; ikinci alt boyutu Sosyal Etkilesim i¢in 0,924 ve iiglincii alt
boyutu Sosyal Bagimsizlik i¢in 0,922 olarak hesap edilmistir. Bu degerler, Sosyal Beceri
Olgeginin alt boyutlarmi olusturan maddelerin arasinda giivenirligin ¢ok yiiksek
oldugunu gostermektedir. Her hangi bir madde alt boyutlardan silindiginde gilivenirlik
katsayisinin (Cronbach Alfa) yilikselmeyecegi goriildiigiinden herhangi bir maddenin
¢ikarilmasina gerek olmadig1 anlasilmaktadir. Sosyal Isbirligi alt boyutuna ait madde-
toplam korelasyon katsayilar1 0,472 ile 0,838; Sosyal Etkilesim igin 0,556 ile 0,824 ve
Sosyal Bagimsizlik alt boyuntunun 0,364 ile 0,879 arasinda oldugu bulunmus, maddeler
ile boyutlar arasinda yeterli diizeyde iliski (r>0,30) oldugu goriilmiistiir.
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Sosyal Beceri Olgeginin 34 maddesi birlikte analize dahil edildiginde ise genel giivenirlik
katsayisinin 0,971 oldugu bulunmustur. Bu da Sosyal Beceri Olgeginin bir biitiin olarak

da kullanilabilecegini ve giivenirlik diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5 Problem Davrams Olgegine iliskin Giivenirlilik Analizi
Madde Boyuta/Olgege

Madde Toplam

Boyut/ Ol¢ek  Madde Silindiginde a Ait a
Korelasyonu
Katsayisi Katsayisi

Icsel Davranis  pdo0l 0,744 0,931 0,935
. pds03 0,506 0,934
Problemleri pdd06 0,399 0,935
pds07 0,644 0,932
pds08 0,639 0,932
pds10 0,646 0,932
pdsl1 0,495 0,934
pds13 0,500 0,934
pdol4 0,636 0,932
pds15 0,495 0,934
pds16 0,651 0,932
pd619 0,600 0,933
pd620 0,638 0,932
pds21 0,703 0,932
pdo22 0,754 0,931
pds25 0,680 0,932
pd626 0,794 0,930
pd629 0,672 0,932
pds31 0,495 0,934
pd632 0,436 0,935
pdo34 0,701 0,931
pds35 0,617 0,932
pd637 0,692 0,931
pds39 0,793 0,930
pd640 0,349 0,934
pdo41 0,453 0,934
pdo42 0,587 0,933

Dlssal Davranls pd002 0,305 0,845 0,850
: pd504 0,546 0,837
Problemleri pd505 0,453 0.842
pds09 0,433 0,843
pdo12 0,466 0,842
pdo17 0,717 0,826
pdo18 0,582 0,835
pds23 0,300 0,849
pdo24 0,625 0,833
pde27 0,644 0,831
pds28 0,604 0,833
pda30 0,627 0,834
pdo33 0,377 0,847
pd636 0,421 0,844
pdo38 0,437 0,843

Problem Davrams Olc¢egi 0,944

Problem Davranis Olgeginin ilk alt boyutu, I¢sel Davranis Problemleri igin giivenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alfa) 0,935 ve ikinci alt boyutu Dissal Davranis Problemler igin
0,850 olarak hesap edilmistir. Bu degerler, Problem Davranis Olgeginin alt boyutlarimi
olusturan maddelerin arasinda gilivenirligin ¢ok yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Herhangi bir maddenin alt boyutlardan ¢ikarilmasina gerek olmadigir anlasilmaktadir.
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I¢csel Davranis Problemleri alt boyutuna ait madde-toplam korelasyon katsayilar1 0,349
ile 0,794 ve Dissal Davranis Problemler alt boyuntunun ise 0,300 ile 0,700 arasinda
oldugu bulunmus, maddeler ile boyutlar arasinda yeterli diizeyde iliski (r>0,30) oldugu

gOriilmiistiir.

Problem Davrams Olgeginin 42 maddesi birlikte analize dahil edildiginde ise genel
giivenirlik katsayisinin 0,944 oldugu bulunmustur. Bu da Problem Davranis Olgeginin bir
biitiin olarak da kullanilabilecegini ve giivenirlik diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu

gostermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Otizm spektrum bozuklugu veya yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis 4-6 yas arasi
cocugu olan ebeveynlerden ve 6gretmenlerinden, Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi ile toplanan verilerin tiimii SPSS

23.0 for Windows programina aktarilmis ve istatistiksel analizler yapilmstir.

Calismaya katilan ebeveyn ve 6gretmenlerden elde edilen verilerin ¢oziimiine ge¢ilmeden
once, bu verilerin anket ile belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hatalar ve ciddi oranda
eksiklikler barindirip barindirmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra ise calismanin
amacina bagl olarak uygulanacak istatistiki analizlerin se¢imi (parametrik veya non-
parametrik) i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk testleriyle veri gruplarinin
normallik dagilimlar1 incelenmistir. Veri grubunun normallik dagilimi gostermesi igin
p>.05 olmalidir (Pallant, 2005, s.57). Bagimsiz degisken gruplarinin bagimli degiskenler
(6lcek puanlar) tizerindeki dagilimlarin normalligini arastirmak iizere yapilan bu testler

sonrast hicbir degisken i¢in normallik varsayiminin saglanamadig1 goriilmiistiir (p<.05).

Normallik dagilimina iliskin yapilan Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk testi

sonrasl, aragtirmanin amacina bagl olarak asagidaki analizler yapilmistir;

1. Ebeveynlerin ebeveynlik tutum diizeylerini ve g¢ocuklarin sosyal beceri ile

problem davranis diizeylerini aragtirmak tizere, 6lgek ve alt boyutlarina iliskin
puanlarin ortalamasi (X ) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmustir.

2. Ebeveynin egitim durumuna, ¢alisma durumuna ve ¢ocugun ifade edici iletisim

gosterme dzelliklerine gore ETO ve AODO’den alinan puanlari arasinda anlaml
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fark olup olmadigini aragtirmak tizere (normallik varsayimi saglanamadigindan)
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Anlamli fark bulundugu durumda ise hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugunu aragtirmak tizere post-hoc Mann-Whitney

U testi yapilmistir.

3. Ebeveynin yasina, gelir diizeyine, sahip oldugu ¢ocuk sayisina, otizme dair destek
veya egitim alma durumuna, ¢cocugun cinsiyetine, ¢ocugun eslik eden ikinci bir
tan1 almasina, ¢ocugun aldig1 6zel egitim destek tiiriine, ¢ocugun medikal destek
kullanimina, cocugun siiregen metabolik durumuna goére ve g¢ocugun uyku
durumuna gére ETO ve AODO’den alinan puanlari arasinda anlamli fark olup
olmadigint arastirmak iizere (normallik varsayimi saglanamadigindan) non-

parametrik bagimsiz gruplar Mann-Whitney testi uygulanmastir.

4. Otizmli cocugu olan ebeveynlerin ETO puanlari ile otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin AODO puanlar1 arasindaki iliskileri arastirmak iizere ise Pearson

momentler carpimi korelasyonu katsayilar1 hesaplanmistir.

Yapilan tiim istatistiksel hesaplamalarda temel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde, arasgtirmanin amacina bagli olarak dnce, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
ETO puanlar ile otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin AODQO puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigi incelenmis daha sonra ise ebeveyn ve ¢ocuklarin bazi
demografik 6zelliklerine bagli olarak ETO ve AODO puanlarinda anlamli farklilagmalar

olup olmadig aragtirilmistir.

4.1. Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlerin ETO Puanlari ile Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin AODO Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik
Bulgular

Calismaya katilan ve otizm spektrum bozuklugu veya yaygin gelisimsel bozukluk tanist
almis 4-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutum diizeylerini 6lgmek
iizere Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen 46 maddelik Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO) kullamlmigstir. Toplam 46 madde ve dort faktdrden/boyuttan olusan dlgek 5°li
Likert tipinde diizenlenmis olup Olcegin maddeleri, calismaya katilan ebeveynler
tarafindan ‘Higbir zaman boyle degildir’ (1) ile ‘Her zaman bdyledir’ (5) seceneklerinden
biri segilerek degerlendirilmektedir. Olgegin her bir boyutuna iliskin puan ayr
hesaplanmakta olup genel bir tutum puani yoktur. Alinan ortalama puan, ebeveynin o
tutumu kendi algisina gore gosterme diizeyini ifade etmektedir. Olgme aracindaki
secenekler arasindaki araliklarin esit oldugu varsayimindan hareketle iki aralik arasi
deger 0,80 olarak hesaplanmistir (4/5=0,80). Olgegin maddeleri igin belirlenen puan

araliklar ve segenekler asagidaki gibidir.

Puan Arahig Secenek Diizey

1,00-1,80 Higbir zaman boyle degildir Cok diisiik
1,81-2,60 Nadiren boyledir Diisiik
2,61-3,40 Bazen boyledir Orta

3,41-4,20 Cogu zaman boyledir Yiksek

4,21-5,00 Her zaman boyledir Cok yiiksek
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Tablo 6 Ebeveyn Tutum Olgegine iliskin Betimsel

Istatistikler
Boyut/Ol¢ek X ss
Demokratik 4,18 0,58
Otoriter 2,02 0,56
Asir koruyucu 4,09 0,66
[zin verici 2,53 0,65
Ebeveynlerin Ebeveynlik Tutum Diizeyleri
4,50 4,18 4,09
4,00
3,50
3,00 2,53
2,50 2,02
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
Demokratik  Asiri koruyucu izin verici Otoriter

Sekil 1 Ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Diizeylerine iliskin Sirali Ortalama Puanlar

Tablo 6 ve Sekil 1°de arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olceginin dort

alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan

ebeveynler (kendi algilarina gore) en cok demokratik tutum sergilemektedir ( X Demokratik

wum=4,18%0,58; “Yiiksek’ diizeyde). Demokratik tutumu, sirastyla asir1 koruyucu tutum
( YA$11~1 koruyucu=4,09:to,66; ‘Yﬁksek, dﬁZGyde), IZIH VCI‘iCi tutum ( Y1zin Verici=2,53:t0,65;

‘Orta’ diizeyde) ve otoriter tutum izlemektedir ( X Otoriter tutum=2,02+0,56; ‘Dustk’

diizeyde).

Calismaya katilan ve otizm spektrum bozuklugu veya yaygin gelisimsel bozukluk tanist
almis 4-6 yas aras1 cocuklarin sosyal beceri ve problem davranis diizeylerini 6l¢gmek iizere
Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO) kullanilmustir. iki alt lgekten olusan
AODO’nin ilk alt dlgegi olan Sosyal Beceri Olgegi ii¢ faktdrden/boyuttan (Sosyal
Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik), ikinci alt &lgek olan Problem Davranis
Olgegi ise iki faktdrden/boyuttan (Igcsel Davranis Problemleri ve Digsal Davranis



62

Problemleri) 4’li Likert tipinde diizenlenen o6l¢egin maddeleri, calismaya katilan
Ogretmenler tarafindan ‘Asla’ (0) ile ‘Sik sik” (3) segeneklerinden biri secilerek
degerlendirilmektedir. Olgek ve alt boyutlardan alian puanlarin yiiksekligi o 6zelligin

veya davranisin ¢ocukta goriilme diizeyine isaret etmektedir.

Olgme aracindaki segenekler arasindaki araliklarin esit oldugu varsayimindan hareketle
iki aralik aras1 deger 0,75 olarak hesaplanmistir (3/4=0,75). Olcegin maddeleri igin

belirlenen puan araliklar1 ve secenekler asagidaki gibidir.

Puan Araligi Secenek Diizey

0,00-0,75 Asla Cok diisiik
0,76-1,50 Nadiren Diisiik
1,51-2,25 Bazen Orta

2,26-3,00 Sik stk Yiksek



Tablo 7 Cocuklarin Sosyal Beceri ve Problem
Davranislar1 Gosterme Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistikler
Boyut/Olcek X ss
Sosyal Isbirligi 1,23 0,79
Sosyal Etkilesim 0,90 0,75
Sosyal Bagimsizhk 1,25 0,81
Sosyal Beceri Olcegi 1,13 0,75
Dlssal davranig problemi 1,19 0,59
Igsel davranis problemi 1,21 0,59
Problem Davranis Ol¢egi 1,20 0,55
Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri

1,40 1,25 1,23

120 1,13

1,00 0,90

0,80

0,60

0,40

0,20

0,00

Sosyal  Sosyal isbirligi  Sosyal Sosyal Beceri
Bagimsizhk Etkilesim Olgegi
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Sekil 2 Cocuklarin Sosyal Beceri Gosterme Diizeylerine iliskin Sirah Ortalama Puanlar
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Cocuklarin Problem Davranis Diizeyleri
1,22 1’21
1,21
121 1,20
1,20
1,20 1,19
1,19
1’19 -
1,18
icsel davranis Digsal davranis  Problem Davranis
problemi problemi Olgegi

Sekil 3 Cocuklarin Problem Davrams Gosterme Diizeylerine fliskin Sirali Ortalama
Puanlari

Tablo 7 ve Sekil 2-3°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin, 6gretmen algilarina gore sosyal

becerileri ve problem davraniglart gosterme diizeyleri sunulmustur. Buna gore;
Ogrencilerin en giiclii goriilen sosyal becerileri sosyal bagimsizlik i¢in bulunmustur ( X
Sosyal bagimsizZlik=1,25%0,81; ‘Diisiik’ diizeyde). Sosyal bagimsizligi, sosyal isbirligi ( X Sosyal
isbirligi=1,23+0,79; ‘Diistik’ diizeyde) ve sosyal etkilesim takip etmektedir ( X Sosyal
etkilesim=0,90+0,75; “Diisiik’ diizeyde). Ogrencilerin genel sosyal beceri diizeyleri de
disiiktiir ( X Sosyal Beceri Oleegi=1,13%0,75; ‘Diisiik’ diizeyde). Ozetlemek gerekirse,
O0gretmen algilarina gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri tiim

alanlarda ve genelde diisiik olmakla birlikte, en diisiik sosyal beceri sosyal etkilesim, en

yiiksek sosyal beceri ise sosyal bagimsizliktir.

Ogretmenlere gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarm i¢sel davranis problemleri (}R;sel

davrams problemi=1,2120,59; ‘Diislik’ diizeyde), dissal davranis problem diizeyinden ( X Dissal

davrants problemi=1,19£0,59; “Diisiik’ diizeyde) biraz daha yiiksektir. Ogrencilerin genel

problem davranis diizeyleri de diistktiir ( X Problem Davramss Olgegi=1,2040,55; ‘Diistik’
diizeyde). Ozetle, dgretmen algilarina gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin igsel
davranig problem diizeyleri digsal davranis problem diizeylerinden biraz daha yiiksek

olmakla birlikte diisiiktiir.
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Tablo 8 Ebeveynlerin ETO Puanlari fle Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin AODO Puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik
Korelasyon Katsayilar

Ebeveyn Tutum Olcegi

Boyut/Olgek P

Demokratik Otoriter Astrt Ilen .

koruyucu verici

Sosyal Sosyal Isbirligi r 0,026 -0,119 -371% A15%*

Beceri p 0,874 0,46 0,017 0,007
Olgegi

Sosyal r 0,134 -0,237 -,394%* 0,278

Etkilesim P 0,403 0,135 0,011 0,079

Sosyal r 0,048 -0,054 -, 424%* JA414%*

Bagimsizlik p 0,768 0,737 0,006 0,007

Sosyal Beceri r 0,071 -0,141 - 417%* ,389%*

Olgegi p 0,658 0,379 0,007 0,012

Problem Dissal davranis  r -0,043 -0,025 -0,064 0,101

Davramis  problemi p 0,788 0,879 0,691 0,528
Olcegi

Icsel davranis r -0,067 -0,098 0,015 -0,051

problemi p 0,676 0,541 0,928 0,753

Problem r -0,06 -0,067 -0,027 0,027

Davranis Olgegi p 0,709 0,678 0,868 0,865

<03, #p<.01
Tablo 8’de otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin ETO puanlari ile otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklarmm AODO puanlar1 arasindaki iliskileri incelemek iizere yapilan Pearson
momentler carpimi korelasyonuna ait katsayilar verilmistir. 1ki 6lcek ve boyutlari

arasinda bulunan korelasyon katsayilar1 asagidaki kriterlere gore yorumlanmaistir.

r Iliski

0,00-0,10 Yok

0,10-0,30 Zayif

0,30-0,50 Orta

0,50-0,70 Giiglii

0,70-1,00 Cok giiclii (Jawlik, 2016, 5.132)

Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum gosterme diizeyleri ile ¢cocuklarinin sosyal igbirligi
(=-0,371; p=0,017), sosyal etkilesim (=-0,394; p=0,011), sosyal bagimsizlik gdsterme
(=-0,424; p=0,006) ve genel sosyal beceri diizeyleri (r=-0,417; p=0,007) arasinda negatif

yonde, anlamli1 ve orta giigliikte iliski vardir.
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Ebeveynlerin izin verici tutum gosterme diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal igbirligi
(=0,415; p=0,007), sosyal bagimsizlik gosterme (=0,414; p=0,007) ve genel sosyal
beceri diizeyleri (r=0,389; p=0,012) arasinda ise pozitif yonde, anlaml ve orta giicliikte

iligki vardir.

Ebeveynlerin demokratik ve otoriter tutum gosterme diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>.05). Benzer
sekilde, arastirmaya katilan ebeveynlerin tutumlari ile ¢cocuklarin problem davranislari

gosterme dlizeyleri arasinda da anlamli bir iliski bulunmamustir (p>.05).
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4.2. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Fark Analizleri

Bu alt boliimde aragtirmaya katilan ebeveynlerin 6nce ebeveynlik tutumlarinin daha sonra
ise AODO puanlarmin cesitli demografik dzelliklerine bagli olarak anlamli farklilasma

gosterip gostermedigi incelenmistir.

4.2.1. Ebeveynlerin ETO Puanlarina Yoénelik Bulgular
Asagida, arastirmaya katilan ebeveynlerin, demografik dzelliklerine bagli olarak ETO

puanlarinda anlamli farklilasma olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 9 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma
Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Betimsel Ist. Mann-Whitney U

Boyut Yas
Sira Siralar U 7

Ort. Top. p
Demokratik 24-35 yas 21 19,60 411,50 176,50 -0,06 0,953
36-52 yas 17 19,38 329,50

Otoriter 24-35 yas 21 18,43 387,00 156,00 -0,66 0,507
36-52 yas 17 20,82 354,00

Asirt 24-35 yas 21 15,38 323,00 92,00 -2,55 0,011*%
koruyucu  36-52 yas 17 24,59 418,00

[zin verici  24-35 yas 21 16,36 343,50 112,50 -2,03 0,042*
36-52 yas 17 23,38 397,50

p<.05
Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ebeveyn tutumlarma iligkin puanlarinin/diizeylerinin
yasglarma bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak iizere
yapilan non-parametrik Mann-Whitney testine gore, ebeveynlerin yasi, Olcegin agsiri
koruyucu ve izin verici tutumlar1 bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden olmaktadir

(Tablo 9). Buna gore;

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, asir1 koruyucu tutum gosterme diizeylerinin yaglarina
bagli olarak anlamli bir farklhilik gosterdigi bulunmustur (U=92,00; p=0,011). Yas
gruplarina gore sira ortalamasi puanlarina bakildiginda; 36-52 yas grubunda bulunan
ebeveynlerin (Sira Ortalamast 36-52=24,59) asir1 koruyucu tutum gosterme diizeylerinin,
24-35 yas grubunda bulunan ebeveynlerden (Sira Ortalamasi 24.35=15,38) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Ebeveynlerin, izin verici tutum gosterme diizeylerinin de yaslarina bagl olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi bulunmustur (U=112,50; p=0,042). Yas gruplarina gore sira
ortalamasi puanlarina bakildiginda; 36-52 yas grubunda bulunan ebeveynlerin (Sira
Ortalamasi 36-52=23,38) izin verici tutum gosterme diizeylerinin de 24-35 yas grubunda

bulunan ebeveynlerden (Sira Ortalamasi 24-35=16,36) daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 10 Ebeveynlerin ETO Puanlarmin Egitim Durumuna Géore
Farkhlasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Sonucu
Boyut/ Betimsel Kruskal-Wallis
Oleek Egitim durumu M-W
ce n  Sira Ort. X2 sd p
Demokratik ilkokul (1) 13 18,46 0,37 2 0,830
Ortaokul/lise (2) 15 20,53
Yiiksek 6gretim (3) 11 21,09
Otoriter Ilkokul (1) 13 18,46 0,37 2 0,833
Ortaokul/lise (2) 15 20,60
Yiiksek 6gretim (3) 11 21,00
Asirt Ilkokul (1) 13 27,77 11,34 2 0,003%* lile3
koruyucu Ortaokul/lise (2) 15 18,97
Yiiksek 6gretim (3) 11 12,23
Izin verici Tlkokul (1) 13 18,08
Ortaokul/lise (2) 15 19,03 1,58 2 0,455
Yiiksek ogretim (3) 11 23,59
*¥p< 01

Egitim durumuna bagl olarak ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum gosterme diizeylerinin
farklilastigi bulunmustur [X°)=11,34; p=0,003]. Hangi gruplar arasinda anlaml fark
oldugunu bulmaya yonelik yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore, ilkokul
mezunu ebeveynler (Sira Ortalamasi jikoku=27,77), lniversite mezunu ebeveynlerden

(Sira Ortalamasi viiksek sgretim=12,23) daha ¢ok agsirt koruyucu tutum gostermektedir.



Tablo 11 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Calisma Durumuna Gére
Farkhlasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Sonucu
Boyut/ Betimsel Kruskal-Wallis
Oleek Calisma durumu M-W
¢e n  Sira Ort. X2 sd p
Demokratik Calistyorum (1) 5 13,60 2,97 2 0,226
Hig ¢aligmadim (2) 26 20,35
Calismay1 biraktim (3) 9 24,78
Otoriter Calistyorum (1) 5 18,60 0,25 2 0,882
Hig ¢aligmadim (2) 26 21,13
Calismay1 biraktim (3) 9 19,72
Asin Calistyorum (1) 5 15,30 7,26 2 0,039* 2ile 1,3
koruyucu Hig ¢aligmadim (2) 26 23,29
Caligmay1 biraktim (3) 9 15,33
Izin verici Calistyorum (1) 5 21,70 3,064 2 0,162
Hig g¢aligmadim (2) 26 18,13
Calismay1 biraktim (3) 9 26,67

*n<.05

Calisma durumuna bagh olarak da ebeveynlerin asirt koruyucu tutum gosterme
diizeylerinin farklilastig1 bulunmustur [X?(2=7,26; p=0,039]. Hangi gruplar arasinda
anlamli fark oldugunu bulmaya yonelik yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore,
hi¢ ¢alismamis ebeveynler (Sira Ortalamasi hi¢ caismadim=23,29), ¢alisan ve calismayi

birakmis ebeveynlerden (Sira Ortalamast cCangiyorum=15,30; Sira Ortalamast Cahgmay:

pirakum=15,33) daha ¢ok asir1 koruyucu tutum gostermektedir.
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Tablo 12 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Gelir Durumuna Gére Farklilagsma
Gosterip Gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Betimsel Ist. Mann-Whitney U

Boyut Gelir Durumu
Sira  Siralar U 7

Ort. Top. p
Demokratik Asgari iicret ve alt1 16 18,03 288,50 87,50 -1,29 0,197
Asgari licretten y. 15 13,83 207,50

Otoriter Asgari iicret ve alt1 16 13,50 216,00 80,00 -1,59 0,112
Asgari licretten y. 15 18,67 280,00

Asirt Asgari licret ve alti 16 17,44 279,00 97,00 -0,91 0,361
koruyucu  Asgari iicretten y. 15 14,47 217,00

[zin verici Asgari licret ve alt1 16 11,97 191,50 55,50 -2,56 0,011*
Asgari iicretten y. 15 20,30 304,50

*p<.05

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, izin verici tutum gosterme diizeylerinin gelir
diizeylerine bagl olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (U=55,50; p=0,011).
Gelir gruplarma gore sira ortalamasi puanlarina bakildiginda; geliri asgari licretten daha
yiiksek olan ebeveynlerin (Sira Ortalamast asgari iicretten yiksek=20,30) izin verici tutum
gosterme diizeylerinin, geliri asgari ticret ve daha az olan ebeveynlerden (Sira Ortalamasi

Asgari ticret ve a]t1=1 1,97) daha yﬁksek Oldugu gérﬁlmektedlr.
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Tablo 13 Ebeveynlerin ETO Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore Farklilasma
Gosterip Gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut Cocuk sayis1 Sira  Siralar
U Z P
Ort. Top.
Demokratik 1-2 ¢ocuk 24 16,15 387,50 80,50 -0,17 0,868
3 cocuk ve lstii 7 15,50 108,50
Otoriter 1-2 ¢ocuk 24 15,35 368,50 68,50 -0,74 0,462
3 cocuk ve lstii 7 18,21 127,50
Asirt koruyucu  1-2 gocuk 24 19,13 411,00 57,00 -2,28 0,007**
3 cocuk ve lstii 7 10,14 85,00
Izin verici 1-2 ¢ocuk 24 12,73 353,50 53,50 -2,45 0,000%***

3 ¢ocuk ve iistii 7 22,36 142,50
**n<.01, ***p<.001

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ebeveyn tutumlarma iligkin puanlarinin/diizeylerinin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
arastirmak tiizere yapilan non-parametrik Mann-Whitney testine gore, ¢ocuk sayisi,
Olcegin asirt koruyucu ve izin verici tutumlari bakimindan anlamli bir farklilasmaya

neden olmaktadir (Tablo 13). Buna gore;

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, aswri koruyucu tutum gosterme diizeylerinin ¢ocuk
sayisina bagl olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (U=57,00; p=0,007).
Cocuk sayis1 gruplara gore sira ortalamasi puanlarina bakildiginda; 1-2 ¢ocugu olan
ebeveynlerin (Sira Ortalamast 1.2 cocuk=19,13) asirt koruyucu tutum gosterme diizeylerinin,
3 ve {stii sayida ¢ocugu olan ebeveynlerden (Sira Ortalamasi 3 ¢ocuk ve isti=10,14) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin, izin verici tutum gosterme diizeylerinin de ¢ocuk sayisina bagl olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (U=53,50; p<0,001). Yas gruplarina gore sira
ortalamasi puanlarina bakildiginda; 3 ve istii sayida ¢ocugu olan ebeveynlerin (Sira
Ortalamasi 3 cocuk ve isti=22,36) izin verici tutum gosterme diizeylerinin, 1-2 ¢ocugu olan

ebeveynlerden (Sira Ortalamasi 1-2 cocuk=12,73) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.



Tablo 14 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Otizme Dair Destek Ya Da
Egitim Alma Durumuna Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine
Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Cocuk ile Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut ilgili egitim Sira Siralar U 7
a. Ort. Top. p
Demokratik Evet 5 14,60 73,00 58,00 -0,38 0,706
Hayir 26 16,27 423,00
Otoriter Evet 5 19,60 98,00 47,00 -0,97 0,331
Hayir 26 15,31 398,00
Asir Evet 5 16,10 80,50 64,50 -0,03 0,978
koruyucu  Hayir 26 1598 415,50
[zin verici  Evet 5 18,00 90,00 55,00 -0,54 0,590
Hayir 26 15,62 406,00
*0<.05

Ebeveynlerin ETO puanlarinin otizme dair destek ya da egitim alma durumuna gore

farklilagma gostermedigi bulunmustur (p>.05).
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4.2.2. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gére Cocuklarin AODO Puanlarina
Yonelik Bulgular

Asagida, arastirmaya katilan ebeveynlerin, demografik oOzelliklerine bagli olarak

cocuklarm AODO puanlarinda anlamli farklilasma olup olmadig: incelenmistir.

Tablo 15 Ebeveynlerin Yasina Gore chuklarm AODO Puanlarinin
Farklhilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonucu

Betimsel Ist. Mann-Whitney U

Boyut Yas Siralar

n Sira Ort. U VA D
Top.

Sosyal Isbirligi 24-35yag 21 20,31 426,50 161,50 -0,50 0,617
36-52yas 17 18,50 314,50

Sosyal Etkilesim 24-35yas 21 19,79 415,50 172,50 -0,18 0,860
36-52yas 17 19,15 325,50

Sosyal 24-35yas 21 20,40 428,50 159,50 -0,56 0,576
Bagimsizlik 36-52yas 17 18,38 312,50
§osya1 Beceri 24-35yas 21 19,98 419,50 168,50 -0,29 0,769
Olgegi 36-52 yag 17 18,91 321,50
Disa yonelim 24-35yas 21 20,79 436,50 151,50 -0,79 0,428
problemi 36-52yag 17 17,91 304,50
Ice yonelim 24-35yag 21 18,21 382,50 151,50 -0,79 0,427
problemi 36-52yag 17 21,09 358,50

Problem Davranig 24-35 yas 21 19,38 407,00 176,00 -0,07 0,941
Olgegi 36-52yas 17 19,65 334,00
*n<.05

Ebeveynlerin yasina bagli olarak ¢ocuklarin AODO puanlarinda anlamli bir farklilasma

olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Tablo 16 Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin AODO
Puanlarimin Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Kruskal-
Wallis H Testi Sonucu

Boyut/ Egitim Betimsel Kruskal-Wallis
" M-W
Olgek durumu n Sira Ort. X2 sd p
Sosyal Tlkokul (1) 13 15,50 4,01 2 0,135
Isbirligi Ortaokul/lise (2) 15 20,37
Yiiksek 6gretim (3) 11 24,82
Sosyal Tlkokul (1) 13 16,35 2,86 2 0,239
Etkilesim Ortaokul/lise (2) 15 20,07
Yiiksek 6gretim (3) 11 24,23
Sosyal Tlkokul (1) 13 15,04 6,45 2 0,042* lile3
Bagimsizlik  Ortaokul/lise (2) 15 19,97
Yiiksek 6gretim (3) 11 2591
Sosyal Tlkokul (1) 13 13,23 6,25 2 0,046* lile3
Beceri Ortaokul/lise (2) 15 20,63
Olgegi Yiiksek gretim (3) 11 26,77
Disa Ilkokul (1) 13 15,00 4,34 2 0,114
yonelim Ortaokul/lise (2) 15 23,97
problemi Yiiksek 6gretim (3) 11 20,50
Ice yonelim  flkokul (1) 13 18,46 0,53 2 0,767
problemi Ortaokul/lise (2) 15 21,57
Yiiksek 6gretim (3) 11 19,68
Problem Ilkokul (1) 13 16,73 1,79 2 0,408
Davranig Ortaokul/lise (2) 15 22,47
Olgegi Yiiksek gretim (3) 11 20,50
*<.05

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlarma bagh olarak gocuklarm AODO
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmak iizere yapilan non-
parametrik Kruskal-Wallis testine gore, ebeveynlerin egitimi, sosyal bagimsizlik boyutu
ile genel sosyal beceri bakimindan anlamli bir farklilagmaya neden olmaktadir (Tablo 16).

Buna gore;

Egitim durumuna bagh olarak ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik puanlar arasinda anlaml
fark oldugu bulunmustur [X?2=6,45; p=0,042]. Hangi gruplar arasinda anlamli fark
oldugunu bulmaya yonelik yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore, yiiksek
Ogretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuklar1 (Sira Ortalamasi viksek saretim=25,91), ilkokul
mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarindan (Sira Ortalamast ikokw=15,04) daha cok sosyal

bagimsiz davranislar gostermektedir.

Egitim durumuna bagli olarak ¢cocuklarin genel sosyal beceri puanlar1 arasinda da anlaml

fark oldugu bulunmustur [X?(2=6,25; p=0,046]. Post-hoc Mann-Whitney U testine gore,
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yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinin (Sira Ortalamast viksek sgretim=26,77)
genel sosyal beceri diizeyleri, ilkokul mezunu ebeveynlerin c¢ocuklarindan (Sira

Ortalamast iokui=13,23) daha yiiksektir.

Tablo 17 Ebeveynlerin Calisma Durumuna Gére Cocuklarin AODO
Puanlarinin Farkhilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Kruskal-Wallis
H Testi Sonucu

. Betimsel Kruskal-Wallis
Boyut/ Olcek Cahsma durumu M-W
n Sira Ort. X% sd P
Sosyal Isbirligi Calistyorum (1) 5 17,50 4,82 2 0,090 -
Hig ¢aligmadim (2) 26 18,48
Caligmay1 biraktim (3) 9 28,00
Sosyal Etkilesim  Calistyorum (1) 5 17,10 4,20 2 0,122 -
Hig ¢aligmadim (2) 26 18,75
Caligmay1 biraktim (3) 9 27,44
Sosyal Calistyorum (1) 5 18,10 2,93 2 0,231 -
Bagimsizlik Hig ¢aligmadim (2) 26 18,94
Calismay1 biraktim (3) 9 26,33
§0syal Beceri Calistyorum (1) 5 17,20 3,92 2 0,141 -
Olgegi Hig ¢aligmadim (2) 26 18,81
Calismay1 biraktim (3) 9 27,22
Disa yonelim Calistyorum (1) 5 23,30 0,86 2 0,649 -
problemi Hig ¢aligmadim (2) 26 19,25
Calismay1 biraktim (3) 9 22,56
Ice yonelim Calistyorum (1) 5 21,30 0,03 2 0,986 -
problemi Hig ¢aligmadim (2) 26 20,42
Calismay1 biraktim (3) 9 20,28
Problem Calistyorum (1) 5 22,50 0,21 2 0,901 -
Davranis Olgegi  Hig calismadim (2) 26 19,98
Calismay1 biraktim (3) 9 20,89

*<.05
Ebeveynlerin ¢alisma durumuna bagli olarak ¢ocuklarm AODO puanlarinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Tablo 18 Ebeveynlerin Gelir Durumuna Gére Cocuklarin AODO Puanlarinin
Farkhlasma Gosterip Gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut Gelir Durumu Sira  Siralar
U VA D
Ort. Top.
Sosyal Isbirligi Asgari ticret ve alt1 16 15,06 241,00 105,00 -0,59 0,553

Asgari licretten y. 15 17,00 255,00

Sosyal Etkilesim Asgari ticret ve alti 16 15,38 246,00 110,00 -0,40 0,692
Asgari licretten y. 15 16,67 250,00

Sosyal Bagimsizlik Asgari tlicret ve alti 16 14,56 233,00 97,00 -0,91 0,362
Asgari iicretten y. 15 17,53 263,00

Sosyal Beceri Olgegi Asgari licret ve alt1 16 15,19 243,00 107,00 -0,51 0,607
Asgari licretten y. 15 16,87 253,00

Disa yonelim Asgari ticret ve alti 16 16,00 256,00 120,00 0,00 1,000
problemi Asgari {icretten y. 15 16,00 240,00

Ice yonelim problemi Asgari Ticret ve alt 16 15,50 248,00 112,00 -0,32 0,751
Asgari licretten y. 15 16,53 248,00

P_roblem Davranis Asgari Ticret ve alt 16 15,44 247,00 111,00 -0,36 0,722
Olgegi Asgari licretten y. 15 16,60 249,00
*<.05

Ebeveynlerin gelir durumuna bagl olarak ¢ocuklarm AODO puanlarinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Tablo 19 Ebeveynlerin Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gore Cocuklarin
AODO Puanlarimin Farkhilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonucu
Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Cocuk sayisi Sira Siralar
U VA P
Ort. Top.
Sosyal Isbirligi 1-2 g¢ocuk 24 15,33 368,00 68,00 -0,76 0,449

3 ¢ocuk ve lsti 7 18,29 128,00

Sosyal Etkilesim  1-2 ¢ocuk 24 15,15 363,50 63,50 -0,97 0,332
3 cocuk ve iistii 7 18,93 132,50

Sosyal 1-2 ¢ocuk 24 15,25 366,00 66,00 -0,85 0,394
Bagimsizlik 3 cocuk ve iistii 7 18,57 130,00

Sosyal Beceri 1-2 ¢ocuk 24 15,00 360,00 60,00 -1,13 0,257
Olgegi 3 cocuk ve iistii 7 19,43 136,00

Disa yonelim 1-2 ¢ocuk 24 15,60 374,50 74,50 -0,45 0,653
problemi 3 ¢ocuk ve st 7 17,36 121,50

Ice yonelim 1-2 ¢ocuk 24 15,38 369,00 69,00 -0,71 0,477
problemi 3 ¢ocuk ve lsti 7 18,14 127,00

I:roblem Davranis 1-2 ¢ocuk 24 15,50 372,00 72,00 -0,57 0,571
Olgegi 3 ¢ocuk ve lsti 7 17,71 124,00

*n<.05

Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagl olarak ¢ocuklarin AODO puanlarinda

anlaml bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Tablo 20 Ebeveynlerin Otizmli Cocuklari Ile Tlgili Egitim Almalarina
Gore Cocuklarin AODO Puanlariin Farklhilasma Gaosterip
Gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Cocuk ile Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut ilgili
egitima. N SwraOrt. S}lfgll;‘r U VA P
Sosyal Isbirligi ~ Evet 5 10,30 51,50 36,50 -1,53 0,126
Hayir 26 17,10 444,50
Sosyal Etkilesim Evet 5 12,60 63,00 48,00 -0,92 0,360
Hayir 26 16,65 433,00
Sosyal Evet 5 10,50 52,50 37,50 -1,48 0,138
Bagimsizlik Hayir 26 17,06 443,50
§osya1Beceri Evet 5 11,00 55,00 40,00 -1,34 0,179
Olgegi Hayir 26 16,96 441,00
Disa yonelim Evet 5 17,60 88,00 57,00 -0,43 0,667
problemi Hayir 26 15,69 408,00
Ice yonelim Evet 5 17,90 89,50 55,50 -0,51 0,609
problemi Hayir 26 15,63 406,50
Problem Evet 5 17,20 86,00 59,00 -0,32 0,747
Davranis Olcegi  Hayir 26 15,77 410,00
*<.05

Ebeveynlerin, otizmli cocuklart ile ilgili egitim almalarina bagl olarak ¢ocuklarm AODO

puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Bu alt boliimde otizmli ¢ocuklarin 6zelliklerine gore 6nce ebeveynlerinin ebeveynlik

tutum puanlarinin daha sonra ise 8gretmen algilarma gore ¢ocuklarin AODO puanlarinin

anlaml farklilagma gosterip gostermedigi incelenmistir.

4.3.1. Cocuklarin Ozelliklerine Gore Ebeveynlerin ETO Puanlarina Yénelik

Bulgular

Asagida, arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarin 6zelliklerine bagl olarak ETO

puanlarinda anlamli farklilagsma olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 21 Ebeveynlerin ETO Puanlarmin Cocuklarin Cinsiyetine Gore
Farklhilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonucu
N Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Bovut Cocugun
y cinsiyeti Sira  Siralar U 7 »
Ort. Top.
Demokratik Kiz 6 18,33 110,00 79,00 -0,23 0,820
Erkek 28 17,32 485,00
Otoriter Kiz 6 2225 133,50 55,50 -1,29 0,196
Erkek 28 16,48 461,50
Asirt Kiz 6 14,75 88,50 67,50 -0,75 0,454
koruyucu  Erkek 28 18,09 506,50
Izin verici Kz 6 12,25 73,50 52,50 -143 0,153
Erkek 28 18,63 521,50

*<.05

Ebeveynlerin ETO puanlarinm, g¢ocugun

gostermedigi bulunmustur (p>.05).

cinsiyetine gore

anlamli bir farklilagma
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Tablo 22 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Otizmli Olan Cocugun
Tamimlanmis Ikinci Bir Yetersizligi Olmasina Gore Farklilasma
Gosterip Gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

. Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Ikinci bir
yetersizlik Sira  Siralar
n Ort. Top. v z p
Demokratik Yok 25 16,38 409,50 65,50 -0,48 0,634
Var 6 14,42 86,50
Otoriter Yok 25 15,56 389,00 64,00 -0,55 0,580
Var 6 17,83 107,00
Asir Yok 25 15,72 393,00 68,00 -0,35 0,725
koruyucu Var 6 17,17 103,00
Izin verici Yok 25 14,96 374,00 49,00 -1,30 0,192
Var 6 20,33 122,00
*0<.05

Ebeveynlerin ETO puanlarinin, otizmli gocugun eslik eden ikinci bir tan1 almasina gore

anlamli bir farklilagma gostermedigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 23 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Cocugun Aldig1 Ozel Egitim Destek
Tiiriine Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U
Testi Sonucu

Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut Egitim destegi Sira  Siralar
U VA P
Ort. Top.
Demokratik Devletin sagladigi reh. 10 16,75 167,50 97,50 -0,32 0,750

Devlet ve 6zel bir yerde egitim 21 15,64 328,50

Otoriter Devletin sagladigi reh. 10 10,80 108,00 53,00 -2,21 0,027*
Devlet ve 6zel bir yerde egitim 21 18,48 388,00

Asirt Devletin sagladig reh. 10 19,90 189,00 76,00 -2,23 0,024*
koruyucu  Devlet ve 6zel bir yerde egitim 21 13,62 307,00

Izin verici  Devletin sagladig reh. 10 14,60 146,00 91,00 -0,59 0,553
Devlet ve 6zel bir yerde egitim 21 16,67 350,00

*p<.05
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, ebeveyn tutumlarma iliskin puanlariin/diizeylerinin
otizmli ¢ocuklarinin aldig1 6zel egitim destek tiiriine bagli olarak anlamli bir farklilik
gosterip gdstermedigini arastirmak iizere yapilan non-parametrik Mann-Whitney testine
gore, alinan o6zel egitim destek tiirii, 6lgegin otoriter ve aswri koruyucu tutumlar

bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo 23). Buna gore;

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, otoriter tutum gosterme diizeyleri otizmli ¢ocuklarinin
aldig1 6zel egitim destek tiiriine bagl olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (U=53,00;
p=0,027). Alinan 6zel egitim destek tiirline gore sira ortalamasi puanlarina bakildiginda;
devletin sagladig rehabilitasyondan ve diger 6zel destek egitimlerinden (duyu terapisi,
konusma terapisi, spor-fizik tedavi vb) faydalanan ebeveynlerin (Sira Ortalamasi peviet ve
szl bir yerde egitim—18,48) otoriter tutum gosterme diizeyleri, sadece devletin sagladigi
rehabilitasyondan faydalanan ¢ocugu olan ebeveynlerden (Sira Ortalamasi pevietin sagladiz

rehabilitasyon™ 1 0,80) daha yuksektlr

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, asir: koruyucu tutum gosterme diizeylerinin de otizmli
cocuklarinin aldig1 6zel egitim destek tiirline bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (U=76,00; p=0,024). Alinan 6zel egitim destek tiiriine gore sira ortalamasi
puanlarina bakildiginda; sadece devletin sagladigi rehabilitasyondan faydalanan ¢ocugu
olan ebeveynlerin (Sira Ortalamasi pevietin sagladigi rehabilitasyon=19,90) aswr1 koruyucu tutum
gosterme diizeylerinin, devletin sagladigi rehabilitasyondan ve diger o6zel destek

egitimlerinden (duyu terapisi, konusma terapisi, spor-fizik tedavi vb) faydalanan
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ebeveynlerden (Sira Ortalamasi peviet ve szel bir yerde egitim=13,062) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 24 Ebeveynlerin ETO Puanlarimin Cocugun iletisim )
Performansma Gore Farkhlasma Gosterip Gostermedigine Iliskin
Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

Boyut/ fletisim Betimsel Kruskal-Wallis
" M-W
Ol¢ek performansi n  Sira Ort. X2  sd p
Demokratik Tek sozcik ... (1) 16 25,47 10,81 2 0,004** 2ile 1,3
Jest, isaret ... (2) 13 11,85
Isteklerini ifade ... (3) 11 23,50
Otoriter Tek sozcik ... (1) 16 17,88 1,59 2 0,452
Jest, isaret ... (2) 13 23,31
Isteklerini ifade ... (3) 11 21,00
Asiri Tek sozcik ... (1) 16 16,53 8,46 2 0,015* 3ile 1,2
koruyucu Jest, isaret ... (2) 13 18,08
Isteklerini ifade ... (3) 11 29,14
Izin verici Tek sozciik ... (1) 16 23,97 3,44 2 0,179
Jest, isaret ... (2) 13 20,46
Isteklerini ifade ... (3) 11 15,50

*<.05, **p<.01

(1) Tek sozciik ya da daha fazla sozciik ile isteklerini ifade eder
(2) Jest, isaret ya da gorseller kullanarak isteklerini ifade eder
(3) Isteklerini ifade etmede zorluk yasar

Cocugun iletisim performansina bagli olarak ebeveynlerin demokratik tutum gosterme
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur [X?(2=10,81; p=0,004]. Hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmaya yonelik yapilan post-hoc Mann-Whitney
U testine gore, cocugu Tek sozciik ya da daha fazla sozciik ile isteklerini ifade eden (Sira
Ortalamas! Tek sociik ... (1=24,47) ve Isteklerini ifade etmede zorluk yasayan g¢ocuklarm
ebeveynleri (Sira Ortalamast isteklerini ifade ... (3=23,50) daha demokratik bir tutum

sergilemektedir.

Cocugun iletisim performansina bagl olarak ebeveynlerin agsirr koruyucu tutum gosterme
diizeyleri arasinda da anlaml fark oldugu bulunmustur [X°>=8,46; p=0,015]. Post-hoc
Mann-Whitney U testine gore, cocugu Isteklerini ifade etmede zorluk yasayan ebeveynler

(Sira Ortalamast istekierini ifade ... 3y=29,14) daha agsir1 koruyucu bir tutum sergilemektedir.
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Tablo 25 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Cocugun Medikal Destek
Almasina Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonucu

Betimsel ist. Mann-Whitney U
B Medikal
oyut destek , Swa Siralar U P
Ort. Top. p
Demokratik Yok 27 22,30 602,00 154,00 -0,97 0,334
Var 14 18,50 259,00
Otoriter Yok 27 21,37 577,00 179,00 -0,28 0,783
Var 14 20,29 284,00
Asirt Yok 27 21,33 576,00 180,00 -0,25 0,804
koruyucu Var 14 20,36 285,00
Izin verici Yok 27 20,33 549,00 171,00 -0,50 0,620
Var 14 22,29 312,00

*n<.05
Ebeveynlerin ETO puanlarmin, otizmli gocugun medikal destek almasma gore anlaml

bir farklilagsma gdstermedigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 26 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Cocugun Siiregen Metabolik
Durumu Olmasina Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonucu

Siiregen Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut metobolik Sira Siralar
durum " ort Top. v z p
Demokratik Yok 30 23,17 695,00 100,00 -1,92 0,055
Var 11 15,09 166,00
Otoriter Yok 30 21,10 633,00 162,00 -0,09 0,929
Var 11 20,73 228,00
Asir Yok 30 21,68 650,50 144,50 -0,61 0,545
koruyucu  Var 11 19,14 210,50
Izin verici Yok 30 20,17 605,00 140,00 -0,74 0,461
Var 11 23,27 256,00

*n<.05

Ebeveynlerin ETO puanlarinin, otizmli ¢ocugun siiregen metabolik durumu olmasina

gore anlamli bir farklilagsma gostermedigi bulunmustur (p>.05).



Tablo 27 Ebeveynlerin ETO Puanlarinin Cocugun Uyku Sorunu
Olmasina Gore Farklilagsma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonucu
Betimsel ist. Mann-Whitney U
B Uyku
oyut sorunu , Swa  Siralar U P »
Ort. Top.
Demokratik Yok 30 21,38 641,50 153,50 -0,34 0,734

Var 11 19,95 219,50

Otoriter Yok 30 18,70 561,00
Var 11 27,27 300,00

Asirt koruyucu Yok 30 22,30 669,00
Var 11 17,45 192,00

Izin verici Yok 30 19,03 571,00
Var 11 26,36 290,00

96,00 -2,04 0,042*

126,00 -1,15 0,250

106,00 -1,74 0,082

*0<.05
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin, otoriter tutum gosterme diizeyleri, otizmli ¢ocuklarinin

uyku sorunu olmasma bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (U=96,00;

p=0,042). Uyku sorunu olmasina gore sira ortalamasi puanlarma bakildiginda; uyku

sorunu yasayan cocuklari olan ebeveynlerin (Sira Ortalamasi va—=27,27) otoriter tutum

gosterme diizeyleri, uyku sorunu yasamayan ¢ocugu olan ebeveynlerden (Sira Ortalamasi

Devletin sagladigi rehabilitasy0n=1 8,70) daha yﬁksektir.
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Asagida, cocuklarm ozelliklerine bagh olarak ogretmen algilarina gére AODO

puanlarinda anlamli farklilasma olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 28 Cocuklarin AODO Puanlarinin Cinsiyetine Gore Farkhlagsma
Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

5 Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Bovut Cocugun
Y cinsiyeti  gq opt, OwAlar U Z p
’ Top.
Sosyal Isbirligi Kiz 6 19,25 115,50 73,50 -0,48 0,635
Erkek 28 17,13 479,50
Sosyal Etkilesim  Kiz 6 17,25 103,50 82,50 -0,07 0,946
Erkek 28 17,55 491,50
Sosyal Kiz 6 20,33 122,00 67,00 -0,77 0,441
Bagimsizlik Erkek 28 16,89 473,00
§osyalBeceri Kiz 6 19,50 117,00 72,00 -0,54 0,588
Olgegi Erkek 28 17,07 478,00
Disa yonelim Kiz 6 12,00 72,00 51,00 -1,49 0,136
problemi Erkek 28 18,68 523,00
Ice yonelim Kiz 6 15,42 92,50 71,50 -0,57 0,571
problemi Erkek 28 17,95 502,50
Problem Davranis Kiz 6 13,42 80,50 59,50 -1,11 0,268
Olgegi Erkek 28 18,38 514,50
*<.05

Cocuklarm cinsiyetine gére AODO puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig

bulunmustur (p>.05).



Tablo 29 Cocuklarin AODO Puanlarmin ikinci Bir Yetersizlik Tanis
Almalarmma Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonucu
. Betimsel ist. Mann-Whitney U
Bovut Ikinci bir
y vetersizik | graop. SWalar U P »
’ Top.
Sosyal Isbirligi Yok 25 16,08 402,00 73,00 -0,10 0,920
Var 6 15,67 94,00
Sosyal Etkilesim Yok 25 15,42 385,50 60,50 -0,73 0,468
Var 6 18,42 110,50
Sosyal Yok 25 15,74 393,50 68,50 -0,33 0,744
Bagimsizlik Var 6 17,08 102,50
Sosyal Beceri Yok 25 15,80 395,00 70,00 -0,25 0,803
Olgegi Var 6 16,83 101,00
Disa yonelim Yok 25 15,64 391,00 66,00 -0,45 0,653
problemi Var 6 17,50 105,00
Ice yonelim Yok 25 15,92 398,00 73,00 -0,10 0,920
problemi Var 6 16,33 98,00
Problem Davranis Yok 25 15,66 391,50 66,50 -0,43 0,671
Olgegi Var 6 17,42 104,50
*n<.05
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Cocuklarin ikinci bir yetersizlik tanis1 almis olmalarma gére AODO puanlarinda anlamli

bir farklilasma olmadigi bulunmustur (p>.05).



Tablo 30 Cocuklarin AODO Puanlarimin Aldiklar1 Ozel Egitim Destek Tiiriine
Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonucu
Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Egitim destegi Sira  Siralar
U VA D
Ort. Top.
Sosyal Isbirligi Devletin sagladigi r. 10 18,30 183,00 82,00 -0,97 0,331
Devlet + ozel 21 14,90 313,00
Sosyal Etkilesim Devletin sagladigi r. 10 18,75 187,50 77,50 -1,17 0,244
Devlet + ozel 21 14,69 308,50
Sosyal Bagimsizlik Devletin sagladigi r. 10 19,05 190,50 74,50 -1,29 0,196
Devlet + 6zel 21 14,55 305,50
Sosyal Beceri Devletin sagladigir.. 10 18,90 189,00 76,00 -1,23 0,220
Olgegi Devlet + ozel 21 14,62 307,00
Disa yonelim Devletin sagladigir.. 10 15,85 158,50 103,50 -0,06 0,949
problemi Devlet + 6zel 21 16,07 337,50
Ice yonelim Devletin sagladigi r. 10 17,70 177,00 88,00 -0,72 0,471
problemi Devlet + 0zel 21 15,19 319,00
I.’.roblem Davranig  Devletin sagladigi r. 10 16,75 167,50 97,50 -0,32 0,751
Olgegi Devlet + 6zel 21 15,64 328,50
*n<.05

farklilagsma olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Cocuklarin aldiklar1 dzel egitim destek tiiriine géore AODO puanlarinda anlamli bir
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Tablo 31 Cocuklarin AODO Puanlarimin Gésterdikleri Iletisim
Performansina Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin
Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

Boyut/ fletisim Betimsel Kruskal-Wallis
" M-W
Olcek performansi n  Sira Ort. X2 sd p
Sosyal Tek sozciik ... (1) 16 28,59 1474 2 0,001** Lile 3
Isbirligi Jest, isaret ... (2) 13 18,15

Isteklerini ifade ... (3) 11 11,50
Sosyal Tek sozciik ... (1) 16 26,84 8,72 2 0,013* Lile 3
Etkilesim Jest, isaret ... (2) 13 18,27

Isteklerini ifade ... (3) 11 13,91
Sosyal Tek sozciik ... (1) 16 27,63 1,12 2 0,004** Lile 3
Bagimsizhik Jest, isaret ... (2) 13 18,12

Isteklerini ifade ... (3) 11 12,95
Sosyal Beceri  Tek sozciik ... (1) 16 28,03 12,31 2 0,002%* lile3
Olgegi Jest, isaret ... (2) 13 17,92

Isteklerini ifade ... (3) 11 12,59
Disa yonelim  Tek sozciik ... (1) 16 20,19 0,06 2 0,970 -
problemi Jest, isaret ... (2) 13 21,15

Isteklerini ifade ... (3) 11 20,18
Ice yonelim Tek sozciik ... (1) 16 19,47 0,25 2 0,881 -
problemi Jest, isaret ... (2) 13 21,65

Isteklerini ifade ... (3) 11 20,64
Problem Tek sozciik ... (1) 16 19,28 0,31 2 0,855 -
Davranis Jest, isaret ... (2) 13 21,65
Olcegi Isteklerini ifade ... (3) 11 20,91
*<.05

(1) Tek sozciik ya da daha fazla sozciik ile isteklerini ifade eder

(2) Jest, isaret ya da gorseller kullanarak isteklerini ifade eder

(3) Isteklerini ifade etmede zorluk yasar

Iletisim performansina bagh olarak, ¢ocuklarm sosyal isbirligi [X°2=14,74; p=0,001],

sosyal etkilesim [ X?2=8,72; p=0,013], sosyal bagimsizlik [X?2=11,12; p=0,004] ve genel

sosyal beceri [X?2=12,31; p=0,002] diizeyleri/puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu

bulunmustur. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmaya ydnelik yapilan

post-hoc Mann-Whitney U testine gore; Tek sozciik ya da daha fazla sézciik ile isteklerini

ifade eden ¢ocuklarin (Grupl), sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik ve

genel sosyal beceri gosterme diizeyleri, Isteklerini ifade etmede zorluk yasayan

cocuklardan (Grup 3) anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
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Tablo 32 Cocuklarin AODO Puanlarmin Medikal Destek Almalarma Gore
Farkhlagsma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonucu
Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Medikal
destek n Sira Ort. S};:lar U Z p
P-
Sosyal Isbirligi Yok 27 21,15 571,00 185,00 -0,11 0,912
Var 14 20,71 290,00
Sosyal Etkilesim Yok 27 22,22 600,00 156,00 -0,91 0,363
Var 14 18,64 261,00
Sosyal Yok 27 22,31 602,50 153,50 -0,98 0,328
Bagimsizlik Var 14 18,46 258,50
Sosyal Beceri Yok 27 21,94 592,50 163,50 -0,70 0,483
Olgegi Var 14 19,18 268,50
Disa yonelim Yok 27 20,57 555,50 177,50 -0,32 0,752
problemi Var 14 21,82 305,50
Ice yonelim Yok 27 20,52 554,00 176,00 -0,36 0,720
problemi Var 14 21,93 307,00
lfroblemDavrams Yok 27 20,78 561,00 183,00 -0,17 0,869
Olgegi Var 14 2143 300,00
*0<.05

Cocuklarin medikal destek almalarina gére AODO puanlarinda anlamli bir farklilasma

olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Tablo 33 Cocuklarin AODO Puanlarinin Siiregen Metabolik Durumuna
Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonucu
Siiregen Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut metobolik Siralar
durum n Sira Ort. Top. U z )
Sosyal Isbirligi Yok 30 20,83 625,00 160,00 -0,15 0,883
Var 11 21,45 236,00
Sosyal Etkilesim Yok 30 21,97 659,00 136,00 -0,86 0,392
Var 11 18,36 202,00
Sosyal Yok 30 20,57 617,00 152,00 -0,38 0,701
Bagimsizlik Var 11 22,18 244,00
SosyalBeceri Yok 30 21,15 634,50 160,50 -0,13 0,895
Olgegi Var 11 20,59 226,50
Disa yonelim Yok 30 21,20 636,00 159,00 -0,18 0,860
problemi Var 11 20,45 225,00
Ice yonelim Yok 30 21,38 641,50 153,50 -0,34 0,735
problemi Var 11 19,95 219,50
P_roblemDavrams Yok 30 21,53 646,00 149,00 -0,47 0,638
Olgegi Var 11 19,55 215,00
*n<.05

Cocuklarm siiregen metabolik durumuna gére AODO puanlarinda anlamli bir farklilasma

olmadigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 34 Cocuklarin AODO Puanlarimin Uyku Sorunu Olmasina Gére
Farkhlagsma Gosterip Gostermedigine Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonucu
Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Uyku
sorunu n Swaort, Owdlar U Z p
Top.
Sosyal Isbirligi Yok 30 21,03 631,00 164,00 -0,03 0,977
Var 11 20,91 230,00
Sosyal Etkilesim Yok 30 21,62 648,50 146,50 -0,55 0,585
Var 11 19,32 212,50
Sosyal Yok 30 21,35 640,50 154,50 -0,31 0,757
Bagimsizlik Var 11 20,05 220,50
Sosyal Beceri Yok 30 21,47 644,00 151,00 -0,41 0,680
Olgegi Var 11 19,73 217,00
Disa yonelim Yok 30 21,40 642,00 153,00 -0,35 0,724
problemi Var 11 19,91 219,00
Ice yonelim Yok 30 21,32 639,50 155,50 -0,28 0,779
problemi Var 11 20,14 221,50
lfroblem Davranis Yok 30 21,33 640,00 155,00 -0,29 0,769
Olgegi Var 11 20,09 221,00
*0<.05

Cocuklarin uyku sorunu olmasma gére AODO puanlarinda anlamli bir farklilasma

olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yargi

Aragtirmanin birinci sorusuna gore otizmli cocugu olan ebeveynlerin tutumlarinin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda izin verici tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal
becerinin yiiksek oldugu, asir1 koruyucu tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ise diisiik sosyal beceriye sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Bunun yaninda ebeveyn
tutumlar1 ile ¢ocuklardaki problem davramiglart arasinda anlamli bir iligkiye

varillamamistir.

Arastirmanin ikinci sorusuna gore ebeveynlerin demografik ozelliklerine gore
ebeveynlerin tutumlar1 ve c¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarinda
farklilasma incelendiginde yasi kiiciik olan, egitim durumu ilkokul seviyesinde olan,
calismayan ve gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin tutumlarini asirt koruyucu olmasi
acisindan farklilastig1 ortaya konulmustur. Ote yandan yasi daha fazla olan, egitim
durumu lise ve lizeri seviyesinde olan, ¢alisan ya da calismay1 birakmis ve gelir diizeyi

yiiksek olan ebeveynlerin tutumlarinin izin verici tutumu benimsedikleri belirlenmistir.

Arastirmanin iglincii sorusu olan c¢ocugun Ozelliklerine gore ebeveyn tutumlart ve
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarindaki farklilagma incelendiginde ¢ocugu
uyku problemine sahip ve daha fazla destek egitim alan ebeveynlerin otoriter tutumu

benimsendigi ortaya konulmustur.

5.2. Tartisma

Bu aragtirmada 4-6 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarm sosyal
beceri ve problem davranislari ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaclanmistir. Bunun yaninda ebeveyn tutumlarinin ve c¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davraniglarin arastirmada yararlanilan kigisel bilgi formunda yer alan
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi sorularina yanit aranmustir.

Aragtirmamizda yer alan amaclarin bulgular1 asagidaki sekildedir:
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Demografik 6zelliklerine iligskin bulgular incelendiginde ebeveynlerin yaslar1 en diisiik
24 ve en yiiksek 52 olup ortalama yas 34,8+4,4’tlir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
cocuk sahibi olma durumu 1 ile 5 arasinda degismekte olup ortalama cocuk sayisi

2,240,9’dur.

Ebeveynlerin ETO puanlarina iliskin bulgularda ebeveynlerin en cok demokratik tutum
veya asir1 koruyucu tutumu benimsedikleri, en az ise otoriter tutum gosterdikleri seklinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmamizin bulgular1 alan yazinda OSB tanisi almis
cocuklarin ebeveynlerinin en az otoriter tutumu benimsedigi ile ilgili bulgular ile
ortiismektedir (Rutgers, IJzendorn, Bakersmans- Kranenburg, Swinkels vd., 2007; Van
Steijn, Oerlemans, Ruiter, Van Aken vd.,2013). Bunun yaninda; Gau vd. (2010), otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin genel gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha

fazla asir1 koruyucu tutum ve daha az sicak iliski igerisinde oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmamizdaki ebeveynlerin en az otoriter tutumu benimsedigi bulgusu ve daha ¢ok
asir1 korumaci tutum benimsedikleri bulgusu; Gau vd. (2010) tarafindan yapilan
arastirmaya gore otizmli c¢ocuklara sahip ebeveynlerin, genel gelisim goOsteren
ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla otizmden etkilenmis ¢ocuklarina daha fazla korumaci
tutumu benimsedikleri bulgularimiz ile ortiigse de ayn1 zamanda da ebeveynlerin otoriter
tutumu benimsedigi bulgusu arastirmamizdaki bulgular ile ortiismemektedir. Bunda
kardeslere gosterilen ebeveyn tutumlariin belirlenmesi amacglandigl i¢in sonuglarin

farklilik gostermesi anlasilabilir.

Her ne kadar arastirma sorularinin igerisinde bulunmasa da OSB c¢ocugu olan
ebeveynlerin bir¢ogu, uygulama esnasinda arastirmacitya ETO’de karsilastigi sorulara
karsilik hangi ¢ocugu i¢in cevap verecegini sormus ve ebeveynler otizmli olan ¢ocugu ile
olmayan ¢ocuk arasinda tutumlarinin farklilastigini belirtmislerdir. Buna iligskin Steijn vd.
(2013) tarafindan yapilan aragtirmada da ayni ailede yer alan otizmden etkilenmis ve
otizmden etkilenmemis kardeslere yonelik ebeveyn tutumlari arastirildiginda hem
anneler hem de babalar tarafindan en az otoriter tutumun benimsendigi; bunun yaninda
daha az da olsa otizmden etkilenmeyen ¢ocuk i¢in de otoriter tutumunun benimsendigi

belirtilmistir.

Riany, Meredith ve Cuskelly’m (2017) arastirmasina gore, otizmli ¢ocuga sahip

ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk iligkilerini 6nemli oranda etkiledigi, sicaklig1r ve otoriter
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tutumun genel gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere oranla daha fazla ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda, Kili¢ (2015), OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin genel
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha az demokratik tutum sergiledigini
belirtmistir. Bu arastirmalar arastirmanuzin bulgulari ile drtiismemektedir. Ote yandan
alan yazinda genel gelisim gosteren ¢ocuklarin ya da OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tutumlar1 arasinda paralellik olmadigina dair bulgulara da rastlamak miimkiindiir

(Hirschler-Guttenberg vd., 2015).

Ebeveynlerin tutumlarinin daha ¢ok demokratik tutumu benimsedikleri ancak bu
durumun sosyal beceri ya da problem davraniga etki etmemesinin sebebi olarak
ebeveynlerin kendilerini algilayis bigiminin dyle oldugu fakat bu algilayis bi¢ciminin
ebeveynlerin davranislarina yansimamis oldugu ya da ebeveynlerin demokratik

tutumunun ¢ocuklari tarafindan farkli algilandig diistiniilebilir (Sendogdu, 2000).

Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarmi degerlendirme
amactyla yararlandigimiz AODO puanlarina bakildiginda érneklem grubunu olusturan
Otizmli ¢ocuklarin sosyal beceriler bakimindan en ¢ok sosyal bagimsizlik 6zellikleri
gosteren ve en az da sosyal etkilesim gosteren ¢ocuklar olduklar1 anlagilmaktadir.
Problem davranislar bakimindan ise ¢ocuklarin ige yonelim problemlerinin daha fazla

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlerin ETO Puanlari ile Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin AODO Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Iliskinin Olup Olmadigim
Degerlendirmek I¢in Yapilan Calismada;

Ebeveynlerin aswr1 koruyucu tutum gosterme diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal isbirligi,
sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik gosterme ve genel sosyal beceri diizeyleri arasinda
negatif yonde ve anlamli iliski vardir. Ebeveynlerin izin verici tutum gosterme diizeyleri
ile ¢ocuklarinin sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik gosterme ve genel sosyal beceri

diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve anlaml iligki vardir.

Arastirmamizin bulgular1 ile asir1 koruyucu tutumun g¢ocuklardaki sosyal becerilerinin
gelisimine olumsuz etkisinin bulundugu hem genel gelisim gosteren hem 6zel gelisim
gosteren ve otizmli ¢ocuklar i¢in yapilan calismalarla alan yazinda ortiisen bilgilere
rastlanilmistir (Yalgin,2016). Buna karsin Eke (2017), tarafindan okul 6ncesi donem

cocuklarinin ebeveynlerinin tutumlar1 ve 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii
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bir iliski saptamistir. Her ne kadar alan yazinda izin verici ebeveynlik tutumunun
cocuklar1 olumsuz yonde etkiledigine dair bulgular mevcut olsa da ¢alismamizda otizm
spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal beceri
gelisimi acgisindan olumlu iligkisi istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu sonuglari
irdelemek gerekirse izin verici tutumu degerlendiren 6lgek maddelerine bakmak yararli
olacaktir. Ebeveyn Tutum Olgegindeki; “Cocugumun baskalar1 konusurken araya
girmesine izin veririm (17)”, “Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm (30)”, “Bana
sormaksizin sahsi esyalarimi kullanmasina izin veririm (43)” maddeleri diisiiniildiigiinde
otizmden etkilenmis ¢ocugu cevresel uyaranlar ile karsilagmasina izin veren ebeveynin
cocuktaki sosyal beceri gelisimini olumlu etkileyebilecegini akla getirmistir. Mahoney ve
Mac Donalds (2003), yanitlayic1 olmay1 ebeveynlerin etkilesim anindaki ¢ocugun
davraniglarin1 pekistirme ve tesvik etme olarak agiklamiglardir. Dogrudan iligkili
olmamakla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi etkilesim stillerini inceleyen alan
yazinda ebeveynin ¢ocugun davranisina karst duyarli ve yanitlayici olma durumunun
cocuklarin sosyal duygusal gelisimine olumlu etkide bulundugu ortaya konulmaktadir
(Siller ve Sigman, 2002; Mahoney ve Mac Donalds, 2003; Karaaslan, 2010; Toret,
Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat 2014). Shaibi(2017), otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal beceri gelisiminde ebeveynin rolii incelendiginde ¢ocuklarina karsi
duyarl ve yanitlayici olan ebeveynlerin sosyal beceri gelisiminde olumlu sekilde iliskili
oldugu, ayrica kontrol eden ebeveynligin herhangi bir sonuca yol agmadigi ortaya
konulmustur. Bu sonuglar ebeveynlerin etkilesim stilleri ile paralel olarak ele alindiginda

s0z konusu arastirmanin bulgulari ile ortiismektedir.

Ote yandan ebeveynlerin demokratik ve otoriter tutum gosterme diizeyleri ile

cocuklarinin sosyal becerileri arasinda da anlamli iligki bulunmamastir.

Bu arastirmada ebeveynlerin tutumlari ile ¢ocuklarinin problem davraniglari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Genel gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklardaki problem davranislarini etkiledigine
yonelik bulgular1 bu arastirmadaki 6rneklem grubu olan OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile karsilagtirlldiginda ortlismemektedir (Darling,1999; Yildiz, 2004; McLeod, Wood,
Weisz, 2007; Seven, 2007; Rinaldi ve Howe, 2012; Derman ve Basal, 2013; Ak¢inar ve
Baydar, 2018).
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Akginar ve Baydar (2018)’a gore genel gelisim gdsteren ¢ocuklarm 6rneklem grubunu
olusturdugu arastirmada 6 yas grubunda uyum sorunu olan ¢ocuklarda ebeveyn tutum
etkisinin 3 yasa oranla daha fazla goriildiigiinii, otoriter tutumla bagintil1 olan ceza ve
baski yontemlerini benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla problem davranis
gosterdigi ortaya konulmustur. Buna karsin; Dursun (2010) ise, ebeveyn tutumlart ile
okul Oncesi donem c¢ocuklarin problem davraniglarindaki iligskiyi diisiik diizeyde

oldugunu belirtmistir.

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklardaki problem
davraniglarin1 etkiledigine dair alan yazin bulgular1 ile arastirmamizin bulgulari
ortiismemektedir  (Sénmez,2014). Ote yandan ebeveynin tutumlarmi etkileyen
durumlardan biri olarak goriilen 6z yeterlilik algisi ile zihin engeli olan ¢ocuklardaki
sosyal beceri ve problem davranig iizerindeki etkisi ortaya konulmaktadir (Girli ve

Corbaci Serin, 2012).

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin tutum ve davranislart ile c¢ocuklarin problem
davraniglart arasinda iliski bulunamadigini belirten bulgulara rastlamak miimkiindiir
(Tucker,1992; Clauser, 2015; Ueda, 2018). Bu arastirmalarin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarina yonelik ebeveyn tutumlarmin, ¢ocuklardaki problem davranislarini
etkilemedigine yonelik bulgulari, arastirmamizin bulgular ile 6rtiismektedir. Buna karsin
alan yazindaki ebeveyn tutumlarmin, OSB olan cocuklardaki problem davraniglar
etkiledigine dair ortaya konulan bulgular da olup arastirmamizin bulgularn ile

ortiismemektedir (Werner,2009; Kilig, 2015; Ventola vd., 2017).

Alan yazin, genel gelisim gosteren cocuklarin ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklardaki
problem davranislarini etkileyecegini one siirmesine ragmen, arastirmamizda anlamli
derecede istatistiksel bulgu ortaya konulamamistir. Otizmli ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in
yapilan tutum aragtirmalarinda ebeveynlerin tutumlari ve otizmli ¢ocuklarinin problem
davranig1 tizerindeki etkisinin pozitif veya negatif yonde iliskinin net olarak ortaya
konulamamasindan dolayr bu konu belirsizligini korumaktadir. Ebeveynlerin
tutumlarinin  demokratik, otoriter, izin verici ya da asir1 koruyucu tutum olarak
degerlendirmenin yaninda bu tutumlarin belirli somut ebeveyn davranislarini igeren
davranigsa doniik incelenmesi, OSB olan ¢ocuklarin problemli davraniglarina etkisini

arastirmak i¢in daha uygun olabilir.
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Ote yandan problem davranislarm otizm belirtilerinden etkilenme siddeti ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Matson, Wilkins ve Macken, 2008; Jang, Dixon, Tarbox ve
Granpeesheh, 2011). Bu sebeple her ne kadar OSB ya da YGB olarak tanilanmis ve okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklar bu arastirmanin orneklem grubunu
olustursa da otizmin bir yelpaze oldugu ve otizmden etkilenme derecesine gore problem

davranis diizeylerinin farklilik gdstermesi yapilan calismay1 6nemli derecede etkilemistir.

Arastirmanin ebeveyn tutumlariin OSB olan ¢ocugun problem davranislar ile iliskili
olmadigina dair bulgulari, davranisin islevsel olarak analiz edildigi, 6nciil ve sonuglarin
problem davranigi ortaya c¢ikaran uyaranlar ile iliskisini akla getirmektedir. Erbas
(2005)’a gore, ailesel sebeplerin ya da ebeveyndeki sosyo-ekonomik durumlarin problem
davranisin ortaya c¢ikmasinda géz ardi edilmemesi gerektigi belirtilmenin yaninda
davranisa zemin hazirlayan olaylarin 6nciil ve sonuclar ile birlikte meydana geldigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda Sucuoglu ve Demir (2017), otizmlilerin problem
davraniglarina en fazla yol acan baglamlarin sosyo-Kkiiltiirel degiskenlerden biri olan; giin
icerisindeki olumsuz etkilesimlerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple
cocuklardaki sosyal beceri gelisimi ve problem davranigi degerlendirmek amaciyla
yararlanilan AODO’ yii, cocugu smif ici egitim ortaminda gdzlemleyen gretmenin
doldurmasi, 6gretmenin sinif i¢i davranislar1 yonetme ve etkili miidahale yontemlerinin
uygulanabilirligi konusunda 6gretmen tutumlar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple sinifi¢i 6gretmen davranislarinin da degerlendirilmesi bir sonraki arastirmalar

icin yararli olacagi diigtiniilmektedir.

Ebeveynin demografik dzelliklerine gore ETO ve AODO’den alinan puanlar
farkhilasmakta mmdir?

Ebeveynlerin yasina gore Ebeveyn Tutum Olgegi sonuclari karsilastirildiginda 36-52 yas
grubunda olan ebeveynler, 24-35 yas grubunda olan ebeveynlere gére daha ¢ok asir
koruyucu ve izin verici tutum sergilemektedirler. Arastirmamizin sonucu alan yazindaki
arastirmalar ile ortlismektedir (Dursun, 2010; Y1lmaz,2016). Buna karsilik alan yazinda
yas arttik¢a asir1 koruyucu tutumun azaldigini gosteren bulgulara da rastlanmakla beraber
(Kaya,2010; Sanl1 ve Oztiirk, 2012) geng ebeveynlerin, yasca biiyiik ebeveynlere oranla
daha fazla otoriter tutumu benimsedigi belirtilmistir (Woolfson ve Grand, 2006; Kilig,
2015; Dikici,2016).
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Ote yandan alan yazinda ebeveynin yasi ve tutumlari arasinda iliski bulunmadigini ortaya
koyan arastirmalara rastlamlmustir (Oztiirk, 2008; Sénmez, 2014; Tanriverdi,2015).
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarini degerlendirdiginde,
cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari ile ebeveynlerin yasi arasinda
anlamli bir farklilagsma gostermedigi belirlenmistir. Alan yazinda ebeveyn yasi ile
cocuklardaki sosyal beceri ve problem davranislara iliskili olup olmadigiyla ilgili net bir
bilgiye rastlanmamakla birlikte sosyal baglamda gelisiminin farkli arastirmalarda
aciklanmaktadir. Dikici (2016), otizmli ¢ocuga sahip 30-35 yas arasinda olan
ebeveynlerin ¢ocuklarda daha fazla sosyal yasamin gerekliliklerine uygun davranmay1
etkiledigi bulgularina ulagmaktadir. Yasca daha biiyiik olan ebeveynlerin zihin engelli
cocuklarinda sosyal beceri diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi belirtilmistir

(Sonmez,2014)

Ebeveynlerin medeni durumlarmin tutumlarina nasil ve ne derecede etki ettigi,
ebeveynlerin medeni durumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarina
etki edip etmedigi 6rneklem grubunda bosanmis ya da bekar olan ebeveynlerin sayisinin
azligindan dolayr degerlendirilememistir. Alan yazinda 6zel egitim gereksinimi olan
¢ocuga sahip eslerin bosanma oranlarinin fazla ve esler arasinda ge¢imsizligin oldugunun
belirtilmesine ragmen aragtirmamizin érnekleminde bosanmis/ ayr1 yasayan ya da bekar
ebeveynlere rastlanmadigindan degerlendirmeye alinamamistir (National Center for
Autism Research and Education, 2008°dan akt: Keenan, Dillenburger, Dogherty, Byrne
ve Gallagher, 2010; Bilgin ve Kiiglik, 2010; Hartley, Barker, Seltzer, Floyd ve ark., 2010).

PR

Ebeveynlerin egitim durumuna goére ebeveynlerin tutumunun degistigi ortaya konulan
bulgular arasinda yer almaktadir. Egitim durumuna bagli olarak ebeveynlerin asiri
koruyucu tutum gosterme diizeylerinin farklilagtigi saptanmistir. Buna gore, ilkokul
mezunu ebeveynler, iiniversite mezunu ebeveynlerden daha ¢ok asir1 koruyucu tutum
gostermektedir. Ayrica demokratik tutum ile egitim durumunun iliskisinin olmadigi
ancak asir1 koruyucu tutum ile 6grenim durumu arasinda negatif bir iliskinin oldugu
arastirma bulgular1 arasinda yer almaktadir. Buna gore ilkokul mezunu olan ve okur yazar
olmayan annelerin daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip olan annelere gore daha fazla
asir1 koruyucu tutum sergiledigi ortaya konulmustur. Bu sonuglar, alan yazindaki
arastirmalar ile paralellik gdstermektedir (Ozyiirek,2004; Balat,2007; Sanh ve Oztiirk,
2007; Dursun,2010; Sénmez, 2014; Kars, 2017; Unal ve Deniz, 2017). Buna karsin, alan
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yazinda egitim diizeyi arttik¢a otoriter tutumun arttiga iliskin bulgularin da ortaya
konulmasinin yaninda (Dikici,2016; Yilmaz, 2016), egitim durumunun ebeveyn
tutumlarimi etkilemedigine dair bulgular arastirmamizin bulgulari ile ortlismemektedir

(Sahin ve Ozyiirek,2008; Tanriverdi, 2015)

Arasgtirmanin  bir diger bulgusu da ebeveynin egitim durumuna bagl olarak
cocuklarindaki sosyal bagimsizlik diizeylerinde anlamli fark oldugu yoniindedir. Buna
gore, yiksek Ogretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari, ilkokul mezunu ebeveynlerin
cocuklarindan daha ¢ok sosyal bagimsiz davraniglar gosterdikleri ortaya konulmustur.
Egitim durumuna bagl olarak ebeveynlerin ¢ocuklarindaki genel sosyal beceri gosterme
diizeylerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore yiiksek 6gretim mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklari, ilkokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla sosyal
beceriye sahip olduklari gériilmektedir. Ustiiner Top (2009), yaptig1 arastirmada egitim
seviyesi yiliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim faaliyetlerine daha fazla katildigs,
problem davraniglarin1 degistirebildikleri ve sosyal beceri kazandirabildiklerini ortaya
koymustur. Ayrica ¢ocuklarin otizmli olma durumunu 6grendikten sonra is yagamlarinin
degistigi belirtilmektedir. Alan yazinda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ebeveynlerinin
egitim durumundan olumlu etkilendigine dair bulgulara rastlanmaktadir (Cetinéz ve
Yildirim Dogru, 2016; Papatga, 2012; Mukaddes, Tutkunkardas, Sari, Aydin ve
Kozanoglu, 2014). Buna karsin Sonmez (2014), tarafindan yapilan ebeveynlerin egitim
durumuna gore zihin engellilerin sosyal becerilerin degismedigini ortaya koyan bulgular

elde etmistir.

Bir diger demografik degisken olan ebeveynin c¢alisma durumuna gore tutumlarinin
degistigi, ortaya konulan bulgular arasinda yer almaktadir. Calisma durumuna baglh
olarak da ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum gosterme diizeylerinin farklilastigi
bulunmustur. Buna gore, hi¢c ¢alismamis ebeveynler, calisan ve ¢alismayr birakmig
ebeveynlerden daha ¢ok asirt koruyucu tutum gostermektedir. Calisma durumuna gore
arastirmamizin bulgulari ile alan yazindaki diger arastirmalar Ortlismektedir (Sanli ve
Oztiirk, 2007; Dursun,2010). Sénmez (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore
aragtirma bulgularimizin Ortlismesinin yaninda c¢alismayan annelerin baski ve disiplin
boyutunda ¢aligan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Aragtirmamizda calismay1 birakan ebeveyn sayisi ise 9’dur. Bir¢ok veli ¢ocuklarinin

otizmli oldugunu O6grendikten sonra is yasamlarinin degistigini belirtmislerdir. Bu
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bulgular, alan yazinda otizmden etkilenen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢alisma durumlari
tizerine etkisi ile yapilan aragtirmalarla ortiismektedir (Top, 2009; Tokug, 2009; Yassibas
ve Colak, 2019). Ebeveynlerin ¢alisma durumunun ise ¢ocuklarin sosyal beceri ve

problem davranisinda anlamli bir farklilagsma yaratmadigi bulunmustur.

Ebeveynin gelir diizeyine gore ebeveynlerin tutumlarmin degistigi, geliri asgari licretten
yiiksek olan ebeveynler geliri daha diisiik olan ebeveynlere gére daha ¢ok izin verici
tutum sergilemektedir. Bu durum ¢ocuklarina 6grenme firsatlarina agik hale getirmek ve
maddi durumlarinin ¢gocugun isteklerini alabilmeye firsat verdigi i¢in izin verici tutumu
gosterdigi seklinde diisiiniilmektedir. Buna karsin ebeveynlerin AODO puanlarinin gelir
durumuna bagh olarak anlamli bir farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Otizmden
etkilenme derecesinin yogun olmasi, ailenin otizmin siiregen bir durum olarak goren ve
tilkkenmiglik diizeyindeki olumsuz duygularindan dolay1 sosyal beceri ve problem
davranis diizeylerine yansimamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan alan yazinda
ebeveynin gelir dilizeyine bagli olarak problem davranigin azaldigini ve sosyal
becerilerinin arttigini1 gosteren aragtirmalara rastlanilmistir (Clauser,2015; Cetindz ve
Yildirim Dogru, 2016). Bu bulgulara ek olarak; Mukaddes vd., (2014) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore ¢ocuklardaki otizm spektrum bozukluguna 06zgii davranislarin
azalmasinda ve sosyal beceri gelisiminde aile Ozelliklerinin 6nemli oldugunu,
ebeveynlerin ¢cogunlugunun yeterli ekonomik araglara sahip oldugu ic¢in ¢ocuklarina

yiiksek kaliteli bir degerlendirme ve miidahale programi saglayabildigi belirtilmistir.

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore tutumlarinin degistigi; 1-2 ¢ocugu olan
ebeveynlerin, daha ¢ok ¢ocuklari olan ebeveynlere gore daha asir1 koruyucu tutum, 3 ve
daha ¢ok cocugu olan ebeveynlerin ise 1-2 ¢ocugu olan ebeveynlere gére daha izin verici
tutum sergiledikleri bulunmustur. Bu durum c¢ocuk yetistirme deneyimlerinin
ebeveynlerin tutumlarimi etkiledigi seklinde yorumlanabilmektedir. Bunun yaninda
ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
beceri ve problem davraniglarinin kardes sayilar ile iligkili olmadigi bulunmustur. Bu
bulgular alan yazindaki bulgular ile ortiismektedir (Giines,2008; Papatga, 2012; Demir,
2014; Tanriverdi, 2015).

Ebeveynin otizme dair destek ya da egitim alma durumunun ebeveyndeki tutumlara ya

da cocuktaki sosyal beceri ve problem davranislarinda herhangi bir farklilasmaya neden
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olmadigir bulunmustur. Ortaya konulan sonuglarda ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in egitim
talep etmediklerini, problem davraniglar ile bag etme amaci tasiyan egitimler i¢in sistemi
kabul ettikleri, alan yazinda yapilan arastirmalarda da ebeveynlerin otizm spektrum
bozuklugunun getirdigi gii¢liiklerin yol a¢tig1 ¢aresizlik, timitsizlik gibi duygulara sahip
olduklar1 akla getirmektedir (Bilgin ve Kii¢iik,2010; Giileg-Aslan, Cihan ve Altin, 2014).

Cocugun ozelliklerine gore ETO ve AODO’ den alinan puanlar farklilasmakta
midir?

Cocugun cinsiyetine gore ebeveynlerin tutumlari ya da c¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranisinda bir farklilik saptamamistir. Bu sonuclar alan yazindaki diger

bulgular ile ortiismektedir (Sonmez, 2014; Tanriverdi, 2015; Dikici, 2016).

Cocugun eslik eden ikinci yetersizliginin ebeveynin tutumuna ve ¢ocuklardaki sosyal
beceri ve problem davranisina gore farklilagmadigi bulunmustur. Bu sonug, arastirma
bulgularinda ikinci yetersizligin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun en yogun
sekilde var oldugu, iki yetersizlik tiirliniin de problem davranislarinin diirtiisel 6zellikleri
ile benzer olmasindan dolay iligki goriilmemesinden kaynaklanabilir. DSM-V” te, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ‘sozel olmayan iletisim becerilerinde yetersizlik’
tan1 kriteri agisindan ortak olmadigini, diirtiisellik temelli fiziksel hareketlerin ise DEHB
ile ortiistiigli yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,2013). Alan yazinda ise OSB
ve DEHB belirtilerinin iliskili oldugunu belirten calismalar, bu arastirma da ikinci bir
yetersizlik tiiriine gore; AODO ve ETO’ den alian puanlarin farklilasmamasia yonelik
aciklamalar desteklemektedir (Akbas, Karabekiroglu, Pazvantoglu, Boke, 2009; Rao ve
Landa, 2014; Koparan, Ardig, Hiinler, Akkose, 2016).

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligine gore destek egitim ihtiyaci oldugu
RAM’lar tarafindan belirlenerek 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar, devlet tarafindan finanse
edilen 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden yararlanmaktadir. Bunun disinda
ebeveynler daha farkli egitim destegi, danmismanlik merkezi vb. yerlerden

yararlanmaktadir.

Arastirmamizda devletin sagladig: rehabilitasyon merkezine giden otizmi olan 4-6 yas
arasindaki ¢ocuk ile devletin sagladigi rehabilitasyon merkezinin yaninda ek olarak 6zel

bir yerden destek egitim aldiran ebeveynlerin tutumlarina etkisi arastirilmis ve ek olarak
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0zel bir yerden destek egitimi aldiran ebeveynlerin, daha otoriter bir tutum gosterdigi

bulunmustur.

Cocuklarina daha fazla 6zel egitim destegi aldiran ebeveynlerin, daha fazla gelisimsel
beklentiye girmeleri ve yasadiklart maddi destek ihtiyaci ebeveynlerde stres yaratabilir
(Quine,1992; Hasting, 2003; Yikmis ve Ozbey, 2009; Valicenti, Mc Dermontt vd., 2015;
Tasyiirek,2017). Ozel gelisim gdsteren g¢ocuga sahip ebeveynlerin tutumlar ile stres
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik yapilan caligmalarda; stres ile otoriter tutum arasinda
iliski oldugu alan yazinda belirtilmektedir (Woolfson ve Grand, 2006; Davies ve
Cummings, 2006; Rogers vd., 2009; Healey, Flory, Miller ve Halperin, 2011; Hutchison,
Feder, Abar ve Winsler, 2016).

Hasting (2003)’e gore; ebeveynlerde yasanilan stres durumlarimin sinirlilige yol agacagi
ve bu durumun ebeveyn davranislarina yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Healey, Flory,
Miller ve Halperin (2011) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerdeki stresin,
cocuklarma kars1 cezalandirict ve tutarsiz davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agtigi

yoniindeki bulgular1 diisiincemizi destekler niteliktedir.

Ote yandan Dikici (2016)’nin arastirma bulgularina gore ebeveynlerin egitiminin yiiksek
olmasi otoriter tutum ile iliskilidir; Ayn1 sekilde Yilmaz (2016) arastirmasinda yiiksek
Ogretim veya liniversite mezunu ebeveynler daha fazla otoriter tutum benimsemektedir.
Otoriter tutuma iliskin ETO sorulan diisiiniildiigiinde (¢ocugun hatalarin1 gérmezden
gelirim, bir hata yaptiginda ¢cocuguma sesimi yiikseltirim vb) daha ¢ok egitimci ile
karsilagsma sonucunda 6gretmenlerin kullandig1 6diil, ceza gibi davramis degistirme
yontemlerinin dgrenilmesi olarak diisiiniilmektedir. Kircaali- Iftar (2004), ebeveynlerin
cocuklarindaki istenmeyen davranmislar karsisinda sozlii agiklamalar ve cezalandirma

tutumlan sergiledikleri yoniindeki bulgular1 bu durumu destekler niteliktedir.

Bunun yaninda, sadece devletin sagladigi rehabilitasyon desteginden yararlanan
ebeveynlerin ise daha c¢ok aswri koruyucu tutum sergiledikleri bulunmustur. Bek,
Giilveren ve Sen (2012)’nin arastirma bulgularina gore de ¢ocuklarina 4 saatten az egitim

destegi saglayan ebeveynlerde utanganglik duygusu hakim olmaktadir.

Buna karsin daha fazla 6zel egitim destegi alan otizmli cocugun sosyal beceri ve problem
davranislari ile iliskisini inceleyen AODO puanlarinin, gocugun aldig1 6zel destek tiiriine

gore anlamli bir farklilasma gostermedigi bulunmustur. Otizmi olan ¢ocuklarin 6zel
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egitimde kullanilan bilimsel temelli sistematik programlarin etkisine ve uygulama
giivenirliliginin, zaman ve ekonomiklik baglaminda egitimlerin niteligi ve niceliginin
arastirilmasi gerektigi diisiinlilmektedir. Ayrica otizmin yogun egitim programlari ile
sosyal beceri ve iletisim becerilerinin 6grenildigi bilinmektedir (Mukaddes,

Tutkunkardas, Sari, Aydin ve Kozanoglu, 2014; Remington vd.,2007).

Cocugun iletisim performansina bagh olarak ebeveynlerin tutumu ve ¢ocuklarin sosyal
beceri ve problem davraniglarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin arastirma sorusuna
yonelik ise ¢ocuklarin iletisim performansinin, ebeveynlerin demokratik tutum gosterme
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Buna gore ¢ocugu; isteklerini tek
sozciik ya da daha fazla sozciik ile ifade eden ve isteklerini ifade etmede zorluk yasayan
cocuklarin ebeveynleri daha demokratik bir tutum sergilemektedir. Ayrica ¢ocugun
iletisim performansina bagli olarak ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum gosterme diizeyleri
arasinda da anlamli fark oldugu bulunmustur. Cocugu Isteklerini ifade etmede zorluk

yasayan ebeveynler daha asir1 koruyucu bir tutum sergilemektedir.

Bunun yaninda otizmli ¢ocugun iletisim performansina bagli olarak, sosyal isbirligi,
sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik ve genel sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. Buna iligkin, tek sdzciik ya da daha fazla s6zciik ile isteklerini ifade
eden ¢ocuklarin, isteklerini ifade etmede zorluk yasayan cocuklara gére sosyal beceri
gosterme diizeyleri daha fazla oldugu dgretmenler tarafindan degerlendirilen AODO’ye
gore ortaya konulmustur. Ifade edici dil becerilerinin yetersiz olmas1 OSB tanis1 almis
cocuklarda sosyal etkilesimi engelledigi bu durumunda sosyal bagimsizlik becerilerinin

etkiledigi alan yazinda belirtilmektedir (Webber ve Scheruermann, 2008).

Aragtirmamizda yararlanilan O6lgme araglar1 spesifik olarak otizmden etkilenme
derecesini ya da otizme 6zgili davranislart 6lgmese de alan yazinda bu degiskenlerin,
cocuklardaki sosyal beceri, dil ve iletisim becerileri gelisiminde veya ebeveyn tutumlari
tizerindeki etkisinin arastirildigi calismalara da rastlamak miimkiindiir (Mukaddes,
Tutkunkardas, Sari, Aydin ve Kozanoglu, 2014; Clauser, 2015; Kili¢,2015). Ornegin
Clauser (2015), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerin tutumlarinin
otizmden etkilenme siddetini ve otizme Ozgii icsellestirilmis ve digsallastirilmig

davraniglarinin sergilenmesini etkileyip etkilememe durumlarma yanit aranmistir. Buna
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gbre ebeveyn tutumlarinin yalnizca dissallastirilmis problemleri ile etkilendigi ortaya

konulmustur.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun medikal destek kullanma durumuna gére ETO
ve AODO’den alman puanlarin farklilasip farklilasmadigina dair arastirma sorusuna gére;
ebeveynlerin ETO puanlarmin ve ¢ocugun sosyal beceri ve problem davranislarinin
degerlendirildigi AODO puanlarmin ¢ocugun medikal destek almasina gore anlamli bir
farklilasma gostermedigi bulunmustur. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarina medikal destek
almasinin orani ¢arpici bir bulgu olarak yer almistir. Bu destekler (vitaminler, psikiyatrik

ilaglar vb.) olabilmektedir.

Bunun yaninda ebeveynlerin ETO puanlarinin ve ¢ocuklarm sosyal beceri ve problem
davraniglari, cocugun metabolik sorunu olmasina ya da olmamasina gére anlamli bir
farklilasma gostermedigi bulunmustur. Aileler, arastirmaci ile goriisme yaparken ilgili
soru i¢in uygun beslenmeden dolayr metabolik sorunu bulunmadigi belirtmislerdir.
Dolayisiyla metabolizma bozukluklarinin ¢ocuklarin  davraniglarina yansimamig

olabilecegi diisiiniilebilir.

Cocuklarin metabolik sorunlari, uyku problemleri ve beslenme problemlerini belirlemeye
yonelik kisisel bilgi formunda yer alan 6rneklem grubunda metabolik, uyku ve beslenme
problemi olan ¢ocuklarin sayis1 géze ¢arpmaktadir. Bu bulgular; son zamanlarda yapilan
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin medikal destek aldigi1 (Korkmaz, 2010; Lake,
Denton, Lunsky, Shui, Veenstra-VanderWeele ve Anagnostou, 2017) ve metabolik
(Tokug, 2009; Qiao, Wu, Feng, Zhou, Chen ve Chen, 2018 ), uyku (Cohen vd., 2014;
Veatch, Sutcliffe, Warren, Keenan, Potter ve Malow, 2017; Ballester vd., 2018),
beslenme problemlerine (Kodak ve Piazza, 2008; Twachman-Reilly vd., 2008; Girli,
Ozgonenel, Sar1 ve Ardahan, 2016; Bal, 2018) sahip olduguna iliskin alan yazin

caligmalarindaki bulgular ile ortiismektedir.

Ayrica ¢ocugun uyku durumuna iligkin ebeveyn tutumlari incelendigine ise cocugu uyku
sorunu yasayan ebeveynlerin, daha otoriter bir tutum sergiledikleri bulunmustur. Bunun
yaninda alan yazinda yapilan arastirmalar; OSB olan ¢ocuklardaki uyku problemlerinin
ebeveynde strese yol actig1 ve bu durumdan ailedeki diger bireylerin de etkilendigini
gostermistir (Quine,1992; Schreck ve Mullick, 2000; Wiggs ve Stores, 2004; Cotton ve
Richdale, 2006; Hodge, Hoffman, Sweeney ve Riggs, 2013; Cohen vd., 2014; Valicent-
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McDermott vd.,2015). Ayrica Tasyiirek (2017), tarafindan yapilan arastirmada OSB olan
cocuklarin uyku ve beslenme sorunlarinin ebeveynde goriilen depresyon ve aksiyete ile
iliskili oldugu saptanirken, uyku sorunlarinin annenin yagam kalitesini diisiirdiigli ortaya

konulmustur.

Ozel gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin tutumlari ile stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastiran calismalarda stres ile otoriter tutum arasinda iliski oldugu alan yazinda
belirtilmektedir (Woolfson ve Grand, 2006; Rogers vd., 2009; Hutchison vd., 2016).
Bunun yaninda ise Healey, Flory, Miller ve Halperin (2011) tarafindan yapilan
arastirmada ebeveyndeki stresin ¢ocuklara karsi cezalandirici ve tutarsiz davranislarin

ortaya ¢ikmasi diisiincemizi destekler niteliktedir.

Bir diger arastirma sorusu olan; ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranig alt
dlgeklerinden (AODO) alinan puanlar ile ¢ocugun uyku sorununun olmasi arasinda
anlaml bir farklilagsma bulunamamigtir. Buna ragmen alan yazinda uyku sorunlarinin
sosyal beceri ve problem davraniglarini arttirdigi bulgulara rastlamak miimkiindiir (Allik,
Larsson ve Smedje, 2006; Vriend, Corkum, Moon ve Smith, 2011; Rzepecka vd., 2011;
Cohen vd., 2014; Tasyiirek, 2017).

Her ne kadar bu konular istatistiksel olarak degerlendirilmemis olsa da aileler, ebeveyn
tutum Olgegini uygulama siirecinde ‘cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari
anlayacagi dilde dogru olarak cevaplarim ( 18 ) ve ‘cocugumun kendine 6zgii bakis agis1
oldugunu kabul ederim ( 2 )’ maddelerini ¢ocuklarinin konusmadigi, iletisimde sinirh
oldugunu ya da “....ama o otizmli” agiklamalariyla yanitlamakta ¢ekingen davranmis ve
ilgili sorular1 nasil yanitlayacaklarina iliskin arastirmaciya sorular yoneltmislerdir.
Aragtirmaci, jest-mimik ve beden dili ile de cinsel ilgi ve meraklarin ya da bakis acisinin
degerlendirilebilecegini eger boyle bir davranis1 gézlemlemedilerse, varsa genel gelisim
gosteren cocuklar1 icin ilgili maddeyi cevaplayacaklar1 ya da ileride bu davranisi
gozlemlemeleri durumunda tutumlarimin ne olacagr seklinde cevaplanabilecegi
aciklanmistir. Uygulama sirasinda karsilasilan bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarin beden
dili ve davranigla kendini ifade edebildiklerini fark edemediklerini gosteren istatistiki
olmayan bulgulara rastlanmigtir. Bunun yaninda ailelerin 6zellikle izin verici ve koruyucu

2

tutum alt boyutlarindaki maddeler i¢in “otizmli olmasaydi....” , “diger ¢ocugum i¢in

2 (13 99 <¢

boyle degil ama otizmli oldugu i¢in”, “onun iyiligi ve bagimsiz olabilmesi igin...”, “ izin
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9 ¢¢

vermek zorundayim yoksa agliyor...”, “.. .kesinlikle izin vermiyorum yoksa hi¢ uyumaz”
gibi ifadelerinden ebeveyn tutumlarin g¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugundan
etkilendigi istatistiki degerlendirmelerin disinda da gozlemlenmistir. Bu bulgular engelin
ebeveyn tepkilerini etkilemesini inceleyen arastirmalarda da desteklenmektedir (Dumas,
Wolf, Fisman ve Culligan 1991; Yeager, 2000; Civick, 2008; Hall, 2008; Lyons, Leon,
Phelps ve Dunleavy, 2010; Bilgin ve Kiigiik,2010; Yassibas ve Colak 2019; Kars,2017).

5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Otizm spektrum bozuklugu ya da yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklar
orneklem grubu olarak secilse de otizm spektrum bozuklugu tanisinin bir yelpaze oldugu
ve bu yelpazede otizmden hafif derecede etkilenmis ¢ocuklarin problem davraniginin ve
sosyal becerilerinin ebeveyn tutumlarindan etkilendigi ancak otizmden yiiksek derecede
etkilenen ¢ocuklarin ise ebeveyn tutumlarindan etkilenmedigi diisiiniilebilir. Bu sebeple
bir sonraki arastirmalarda otizm derecelendirme 6l¢egi ya da otizm davranis kontrol
listesinin (ODKL) o6lcek olarak cocuklardaki otizmden etkilenme derecesinin de

degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

2. Bu aragtirmada demokratik, izin verici, asir1 koruyucu ve otoriter tutumlar
degerlendiren ETO kullanmanin yaninda, otizmli ¢ocuklarin annelerine 6zgii ¢ocuklarin
problem davranmisin1 etkileyebilecek farkli ozelliklere sahip ebeveynlerin  de
davraniglarin1 inceleyen degerlendirme aract Onerilebilir. Ayrica, genel ebeveynlik
tutumu yerine belirli somut ebeveyn davranislarin1 degerlendirmek, OSB olan ¢ocuklarin

problem davraniglarina etkisini arastirmak i¢in daha uygun olabilir.

3. OSB tanis1 alan ¢ocuklardaki sosyal beceri ve problem davranisi degerlendirmek
amactyla yararlamlan AODO’ vyii, cocugu smif i¢i egitim ortaminda gozlemleyen
Ogretmenin doldurmasi nedeniyle bir sonraki aragtirmalarda 6gretmenin de tutumlarini

ve davranigsal miidahaleleri ne derecede kullandigini1 degerlendirmek yararli olacaktir.

4. Arastirmanin bulgulariyla paralel olarak yurt disinda yapilan arastirmalarda boganma
oranlarin yiiksek oldugu ancak drneklemde az sayida bosanmis ebeveynlere rastlanildigi,

bu sebeple ebeveynlerin bir arada yasama tercihlerinin ve aile dinamiklerinin de degisken
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olarak incelendigi nitel yontem ile yapilacak aragtirmalar yapmak alan yazina yapilacak

katkida bulunabilir.

5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Uygulayicilar tarafindan aileler i¢in diizenlenen egitimlerde yapilan davranis
degistirme yontemlerinin 6gretilmesi olduk¢a 6nemli olmasinin yaninda ebeveynlerin
davranis degistirme yontemlerinin tutumlarmma yansimalar1 ve ebeveynlik tutumlar

hakkinda farkindalik kazanmalar1 yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.

2. Milli Egitim Bakanlig1 hizmetig¢i egitim modiillerinde 6gretmenlere verilen egitimlerde

otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin etkileri konularina yer verilebilir.

3. Uygulayicilarin yapacagi ¢alismalarda otizme 6zgii beslenme, uyku ve metabolik
sorunlarin uygulamali davranis analizine dayali yontemlerin yaninda aileye destekleyici
ve ¢ozlim odakli stratejilerin 6gretilmesi ve s6z konusu otizme 6zgii beslenme, uyku,
metabolik problemler igin disiplinler arasi yaklasim geregi uzmanlar ile isbirligi

yapilabilir.



109

KAYNAKCA

Ahearn, W. H., Castine, T., Nault, K., ve Green, G. (2001). An assessment of food
acceptance in children with autism or pervasive developmental disorder-not

otherwise specified. Journal of autism and developmental disorders, 31(5), 505-
S511.

Akbas, S., Karabekiroglu, K., Pazvantoglu, O., ve Boke, O. (2009). Ozel egitim ve ilag
alan otistik bozukluklu cocuklarin otistik belirtiler agisindan sekiz haftalik
izlemi ve ek tani ozellikleri. Kl/inik Psikiyatri Dergisi, 12(3), 134-140. Erisim
adresi: http://www klinikpsikiyatri.org/

Akgamete, G., ve Avcioglu, H. (2005). Sosyal becerileri degerlendirme dl¢eginin (7-12
yas) gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. Erisim adresi: http://efdergi.ibu.edu.tr/

Akgamete, G., ve Kargm, T. (1996). 1sitrr.1.e engelli ¢ocuga sahip annelerin
gereksinimlerinin belirlenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 2(02). Erisim adresi: http://dergiler.ankara.edu.tr/

Akginar, B., ve Baydar, N. (2018). Erken ¢ocuklukta anne davranislarinin digsallastirma
davranis problemleri ile iliskisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(66), 454-
470. Erisim adresi: http://www.e-sosder.com/

Aktas Ozkafaci, A. (2012). Annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi (Doktora Tezi, Istanbul Arel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii). Erisim adresi: https://bit.ly/2X1J7¢eJ

Allik, H., Larsson, J. O., ve Smedje, H. (2006). Sleep patterns of school-age children with
Asperger syndrome or high-functioning autism. Journal of autism and
developmental disorders, 36(5), 585-595. Erisim adresi:

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.

Aydm, A., ve Sonmez, O. 1. (2014). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi. Yiiziincii Y1l
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1). Erisim adresi:
http://efdergi.yyu.edu.tr/

Bal, F. (2018). Psikolojik a¢idan normal ve otistik ¢ocuklarda beslenme bozuklugu.
Sosyal ve Beseri Bilimlere Dair Arastirma Ornekleri (s. 349-376) icinde.Istanbul,
Gelisim Universitesi.

Ballester, P., Martinez, M. J., Javaloyes, A., Inda, M. D. M., Fernandez, N., Gdzquez, P.
ve Peiro, A. M. (2018). Sleep problems in adults with autism spectrum disorder
and intellectual disability. Autism Research.

Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child behavior. Child
development, 887-907.

Baumrind, D. (1968). Naturalistic Observation in the Study of Parent-Child Interaction.
California University.



110

Baumrind, D. (2005). Patterns of parental authority and adolescent autonomy. New
directions for child and adolescent development, 2005(108), 61-69.

Bedel, F. (2017). Anne egitimi programinin ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
c¢ocuk  yetistirme  tutumlarima ve  ¢ocuklariyla iliskisine  etkisinin
incelenmesi (Doctoral ~dissertation, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii). Erisim adresi: acikerisim.selcuk.edu.tr

Bek, H., Giilveren, H., ve Sen, B. (2012). Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerle normal
cocuga sahip olan ebeveynlerin atilganlik, sug¢luluk ve utang diizeyleri
bakimindan incelenmesi. Turkish International Journal Of Special Education
And Guidance ve Counselling (Tiyjseg) Issn: 1300-7432, 1(2).

Bilgin, H., ve Kucuk, L. (2010). Raising an autistic child: Perspectives from Turkish
mothers. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 23(2), 92-99.
Erisim adresi: https://onlinelibrary.wiley.com

Bronfenbrenner, U., ve Morris, P. A. (2006). The bioecological model of human
development. Handbook of child psychology.
doi:10.1002/9780470147658.chpsy0114

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E.K., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., Demirel, F. (2018). Bilimsel
Arastirma Yontemleri (24. baski). Ankara: Pegem.

Carr. E. C. ve Durand. V. M (1985) Reducing behavior problems through functional
communication training. Journal of Applied Behavior Analysis, 1S. 111-126

Cartledge, G., ve Milburn, J. F. (1983). Social skills assessment and teaching in the
schools. Advances in school psychology, 3, 175-235.

Ceber-Bakkaloglu, H., ve Sucuoglu, B. (2000). Normal ve zihinsel engelli"bebeklerde
anne-bebek etkilesiminin karsilastirmali olarak incelenmesi. Ozel Egitim
Dergisi, 2 (4),47-58. Erisim adresi: http://dergiler.ankara.edu.tr

Chandler, L. K., ve Dahlquist, C. M. (2006). Functional assessment: Strategies to prevent
and remediate challenging behavior in school settings. Upper Saddle River, NJ:
Merrill Prentice Hall.

Civick, P. D. (2008). Maternal and paternal differences in parental stress levels and
marital satisfaction levels in parents of children diagnosed with autism spectrum
disorders. Texas Woman's University.

Clauser, P. (2015). Parenting style as it relates to parenting stress and behavioral
outcomes in children with autism. (Doktora Tezi) Fordham University, New
York.

Cohen, S., Conduit, R., Lockley, S. W., Rajaratnam, S. M., ve Cornish, K. M. (2014).
The relationship between sleep and behavior in autism spectrum disorder (ASD):
a review. Journal of neurodevelopmental disorders, 6(1), 44.

Cotton, S., ve Richdale, A. (2006). Brief report: Parental descriptions of sleep problems
in children with autism, Down syndrome, and Prader—Willi syndrome. Research
in developmental disabilities, 27(2), 151-161.



111

Caliskan, D., A. (2016). Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarda beslenme
davranisi, ebeveyn besleme tarzi ve antropometrik élgiimler. (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Indnii Universitesi, Malatya.

Candir, G. (2015). 4-24 yas arast otizm spektrum bozuklugu ve down sendromu tanist
alan ¢ocuklarin annelerinde depresyon, anksiyete, stres ve bas etme tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Arel Universitesi,
Istanbul.

Cetindz, D., & Yildirim Dogru, S. S. (2016). Gelisimi risk altinda olan okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin degerlendirilmesi. Mediterranean
Journal of Humanities, VI (2), 151-172.

Ciftci, 1. ve Sucuoglu, B. (2010). Bilissel Siire¢ Yaklasimiyla Sosyal Beceri Ogretimi (7.
Baski), Ankara: Kok Yayincilik.

Dale, E., Jahoda, A., ve Knott, F. (2006). Mothers' attributions following their child's
diagnosis of autistic spectrum disorder: Exploring links with maternal levels of
stress, depression and expectations about their child's future. Autism, 10(5), 463-
479.

Darling, N. (1999). Parenting Style and Its Correlates. ERIC Digest.

Darling, N., ve Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative
model. Psychological bulletin, 113(3), 487.

Davies P. T., ve Cummings E. M. (2006 ). Interparental discord, family process, and
developmental psychopathology. In D. Cicchetti ve D. Cohen (Eds.),
Developmental psychopathology: Vol. 3. Risk, disorder, and adaptation (pp. 86
-128 ). Hoboken, NJ : Wiley.

Discord, 1., ve Conflict, I. (2006). Interparental discord, family process, and
developmental psychopathology. Developmental Psychopathology: Theory and
method vol. 2: Developmental neuroscience vol. 3: Risk, disorder and
adaptation, 86.

Day, H. M., Horner, R.H., ve O’Neill, R.E. (1994). Multiple functions of problem
behaviors: Assessment and intervention. Journal of Applied Behavior
Analysis,27 (2), 279-289.

Demir, E. K., ve Sendil, G. (2008). Ebeveyn tutum &lcegi (ETO). Tiirk Psikoloji
Yazilari, 11(21), 15-25. Erisim adresi: www.turkpsikolojiyazilari.com

Demir, S. (2014). Assessing social skills of children with autism. Egitim Bilimleri
Fakultesi Dergisi, 47(2), 223. Erisim adresi: http://dergiler.ankara.edu.tr/

Derman, M. T., ve Basal, H. A. (2013). Okuloncesi ¢ocuklarinda goézlenen davranig
problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski. Amasya
Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144. Erisim adresi:
http://dergi.amasya.edu.tr/index

Diken, O. (2009). Ebeveyn davramgsimi degerlendirme 6lgegi (EDDO) ile ¢ocuk
davramgini degerlendirme olceginin (CDDO) gegerlik ve giivenirlik calismalart.
(Yayimlanmamus doktora tezi) Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Anadolu Universitesi,
Eskisehir.



112

Diken, 1. H. (2017). Ozel Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim. Pegem
Atif Indeksi, 1-582.

Dikici, S. T. (2016). Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 5-6 yas ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarimin ~ sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisinin incelenmesi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent
Universitesi, Istanbul.

Dumas, J. E., Wolf, L. C., Fisman, S. N., ve Culligan, A. (1991). Parenting stress, child
behavior problems, and dysphoria in parents of children with autism, Down
syndrome, behavior disorders, and normal development. Exceptionality: A
Special Education Journal, 2(2), 97-110.

Dursun, A. (2010). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne-
baba tutumlar: arasindaki iligkinin incelenmesi (Doktora tezi). Dokuz Eyliil
Universitesi, Izmir.

Eke, K. (2017). Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlan arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal Of Eurasia
Social Sciences / Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 8(28) Erisim
adresi: http://www.ijoess.com

Emerson, E. (2001). Challenging behaviour: Analysis and intervention in people with
severe intellectual disabilities. Cambridge University Press.

Erbas, D. (2002). Problem davranislarin azaltilmasinda olumlu davranigsal destek plani
hazirlama. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 3(02). Erisim adresi: http://dergiler.ankara.edu.tr

Erbas, D., Kircaali-Iftar, G., ve Tekin-Iftar, E. (2005). Islevsel Degerlendirme: Davranig
Sorunlaryla Basa Cikma Ve Uygun Davraniglar Kazandirma Stireci. Ankara:
Kok Yayincilik.

Esposito, G., ve Venuti, P. (2008). How is crying perceived in children with Autistic
Spectrum Disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 2(2), 371-384.

Evans, B. (2013). How autism became autism: The radical transformation of a central
concept of child development in Britain. History of the Human Sciences, 26(3),
3-31.

Fallone G; Acebo C.; Seifer R et al. Experimental restriction of sleep opportunity in
children: effects on teacher ratings. 2005;28(12): 1561-1567.

Fazlioglu, Y., Okyay, L., ve llgaz, G. (2011). Okuldncesi ve anaokulu davranis 6lgeginin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi. Trakya Universitesi SosyalBilimler Dergisi,
13 (1), 253-266. Erisim adresi: sbedergi.trakya.edu.tr

Gau, S. S. F., Chou, M. C,, Lee, J. C., Wong, C. C., Chou, W. J., Chen, M. F. ve Wu, Y.
Y. (2010). Behavioral problems and parenting style among Taiwanese children
with autism and their siblings. Psychiatry and clinical neurosciences, 64(1), 70-
78.

Girli, A., ve Corbact Serin, G. E. (2012). Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri
diizeyleri ve davranig problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik algi
diizeylerinin karsilastirilarak incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (34), 69-78. Erisim adresi: http://bef.deu.edu.tr




113

Girli, A., Ozgénenel, S. O., Sari, H. Y., ve Ardahan, E. (2016). Otizmi olan ¢ocuklarin
beslenme durumunun degerlendirilmesi. Cocuk ve Medeniyet Dergisi, 1(1).

Goriicti, A., ve Karakus, N. (2017). Anne tutumlargnn okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
problem ¢dzme becerilerine etkisi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, (37), 316. Erisim adresi: http://dergisosyalbil.selcuk.edu.tr

Gresham, F. M., ve Elliott, S. N. (1984). Assessment and classification of children’s
social skills: A review of methods and issues. School Psychology Review,
13,292-301

Gresham, F. M., ve Elliott, S. N. (1987). The relationship between adaptive behavior and
social skills: Issues in definition and assessment. The Journal of special
education, 21(1), 167-181.

Giileg-Aslan, Y., Cihan, H., ve Altin, D. (2014). Otizm spektrum bozuklugu tanili cocuk
sahibi annelerin deneyimleri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 50(50). Erisim
adresi: http://www.e-sosder.com/

Giinalp, A. (2007). Farkli anne baba tutumlarimin okul dncesi egitim c¢agindaki
¢ocuklarin zgiiven duygusunun gelisimine etkisi (Aksaray ili 6rnegi) (Doktora
tezi). Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Glines, G. (2008). 4-6 Yas zihin engelli ¢ocuklarin davranig sorunlarinin incelenmesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, [stanbul.

Diken, I. H., ve Giiven, D. (2014). Otizm spektrum bozuklugu olan okul dncesi cocuklara
yonelik sosyal beceri ogretim miidahaleleri. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 15(01), 019-038. Erisim adresi:
http://dergiler.ankara.edu.tr

Hall, H. R. (2008). The relationships among adaptive behaviors of children with autism
spectrum disorder, their family support networks, parental stress, and parental
coping.

Haney, J. L., Houser, L., ve Cullen, J. A. (2018). Parental perceptions and child emotional
and behavioral problems in autism. Journal of autism and developmental
disorders, 48(1), 12-27.

Happe, F., ve Fletcher-Watson, S. (2005). Autism: An introduction to psychological
theory. Psychology Press. doi: 10.4324/9780203014226

Hartley, S. L., Barker, E. T., Seltzer, M. M., Floyd, F., Greenberg, J., Orsmond, G., ve
Bolt, D. (2010). The relative risk and timing of divorce in families of children
with an autism spectrum disorder. Journal of Family Psychology, 24(4), 449.

Hastings, R. P. (2003). Child behaviour problems and partner mental health as correlates
of stress in mothers and fathers of children with autism. Journal of intellectual
disability research, 47(4-5), 231-237.

Healey, D. M., Flory, J. D., Miller, C. J., ve Halperin, J. M. (2011). Maternal positive
parenting style is associated with better functioning in hyperactive/inattentive
preschool children. Infant and Child Development, 20(2), 148-161.



114

Hirschler-Guttenberg, Y., Feldman, R., Ostfeld-Etzion, S., Laor, N., ve Golan, O. (2015).
Self-and co-regulation of anger and fear in preschoolers with autism spectrum
disorders: the role of maternal parenting style and temperament. Journal of
autism and developmental disorders, 45(9), 3004-3014.

Hodge, D., Hoffman, C. D., Sweeney, D. P., ve Riggs, M. L. (2013). Relationship
between children’s sleep and mental health in mothers of children with and

without autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 43(4), 956-
963.

Hoffend, C. K. (2011). Validity evidence for the “Preschool and Kindergarten Behavior
Scale”, for Autism Spectrum Disorders (Doktora tezi). The University of North
Carolina, Carolina.

Holden, G. W., ve Miller, P. C. (1999). Enduring and different: A meta-analysis of the
similarity in parents' child rearing. Psychological bulletin, 125(2), 223.

Hutchison, L., Feder, M., Abar, B., ve Winsler, A. (2016). Relations between parenting
stress, parenting style, and child executive functioning for children with ADHD
or autism. Journal of Child and Family Studies, 25(12), 3644-3656.

Iarocci, G., ve McDonald, J. (2006). Sensory integration and the perceptual experience
of persons with autism [Electronic version]. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 36(1), 77-90.

Jang, J., Dixon, D. R., Tarbox, J., ve Granpeesheh, D. (2011). Symptom severity and
challenging behavior in children with ASD. Research in Autism Spectrum
Disorders, 5(3), 1028-1032.

Jawlik, A. (2016). Statistics from A to Z: Confusing Concepts Clarified. John Wiley ve
Sons.

Kalayci, S. (2006). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri (2. baski).
Ankara: Asil Yaym Dagitim.

Kaner, S. (2004). Engelli ¢ocuklari olan ana babalarin algiladiklar stres, sosyal destek ve
yasam doyumlarmin incelenmesi. Ankara Universitesi Rektorliigii Arastirma
Projesi, Proje Numarasi: 2001-0901-007.

Kanlkiliger, P.  (2005). Okul oncesi davranis  sorunlari  tarama  olcegi:
gecerlilik/giivenilirlik ¢alismasi. (Yiksek lisans tezi). Marmara Universitesi,
Istanbul.

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous child, 2(3), 217-
250.

Kapikiran, N. A., Ivrendi, A. B., ve Adak, A. (2006). Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal
Beceri: Durum Saptamasi. Pamukkale —Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 19(19), 19-27. Erisim adresi: http://pauegitimdergi.pau.edu.tr

Karaaslan, O. (2010). Etkilesime Dayali Erken Egitim Programi’min (EDEP) gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklar ve anneleri iizerindeki etkileri (Yayimlanmamus
doktora tezi). Anadolu Universitesi, Eskisehir.



115

Kars, H. (2017). Ozel gereksinimli cocugu olan .annelerin ¢ocuklaryla etkilesimlerinin
ve iliskilerinin incelenmesi (K.K.T.C. Ornegi) (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Karagdz, Y. (2016). SPSS 23 ve AMOS 23 Uygulamali Istatistiksel Analizler. Ankara:
Nobel.

Karasar, N. (2017). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler ve Teknikler (32.
Baski). Nobel Yayinevi, Ankara.

Karst, J. S., ve Van Hecke, A. V. (2012). Parent and family impact of autism spectrum
disorders: A review and proposed model for intervention evaluation. Clinical
child and family psychology review, 15(3), 247-277.

Kaya, A. (2010). [lkogretim Ogrencilerinin  anne-babalarimin  ¢ocuk yetistirme
tutumlarimin  kigilik ozelliklerine gore degiskenliginin incelenmesi (Yiksek
lisans tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Keenan, M., Dillenburger, K., Dogherty, A., Byrne, T., ve Gallagher, S. (2010).
Experiences of parents during diagnosis and forward planning for children with
Autism Spectrum Disorder. Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities, 23(4), 390-397. doi: 10.1111/5.1468-3148.2010.00555.x

Kilig, H., T. (2015). Otizm spektrum bozuklugu ve biligsel gelisimde gecikmesi olan
cocuklarin sorun davranislari ile annelerinin tutumunun iliskisi (Tipta uzmanlik
tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Kircaali-Iftar, G. (2013). Otizm Spektrum Bozukluguna Genel Bakis. Tekin-Ifiar, E.,
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri (s. 26) (2.
Baski). Ankara: Vize Yayincilik.

Kircaali-Iftar, G. (2005). How do Turkish mothers discipline children? An analysis from
a behavioural perspective. Child: Care, Health and Development, 31(2), 193-
201. doi: 10.1111/j.1365-2214.2004.00496.x

Kodak, T., ve Piazza, C. C. 2008. Assessment and behavioral treatment of feeding and
sleeping disorders in children with autism spectrum disorders. Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 17, 887-905.

Koparan, C., Ardig, A., Hunler, O. S., ve Akkose, M. C. (2016). Otizm spektrum
bozuklugu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu arasindaki iligkinin
regresyon analizi ile incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. Erisim adresi: http://efdergi.ibu.edu.tr/

Korkmaz, B. (2010). Otizm Klinik ve ndrobiyolojik 6zellikleri erken tani tedavi ve bazi
giincel gelismeler Cagrili Yazar. Tiirk Pediatri Arsivi, 45(12), 1-8. Erisim adresi:
http://www.turkpediatriarsivi.com/

Koyuncu, M. (2009). Karsilikl yogunlastirilmis etkilesim yonteminin otizmli ¢ocuklarda
iletisim becerilerinin gelisimine etkisinin degerlendirilmesi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Krakowiak, P., Goodlin-Jones, B. E. T. H., Hertz-Picciotto, I. R. V. A., Croen, L. A., ve
Hansen, R. L. (2008). Sleep problems in children with autism spectrum disorders,



116

developmental delays, and typical development: a population-based
study. Journal of sleep research, 17(2), 197-206.

Lake, J. K., Denton, D., Lunsky, Y., Shui, A. M., Veenstra-VanderWeele, J., ve
Anagnostou, E. (2017). Medical conditions and demographic, service and
clinical factors associated with atypical antipsychotic medication use among

children with an autism spectrum disorder. Journal of autism and developmental
disorders, 47(5), 1391-1402.

Levy, D., (1966) Maternal overprotection. New Y ork, The Norton Library. W. W. Norton
and Company Inc.

Libet, J. M., ve Lewinsohn, P. M. (1973). Concept of social skill with special reference
to the behavior of depressed persons. Journal of Consulting and clinical
psychology, 40(2), 304.

Lin, C. S. (1996). The effects of curriculum-based peer-mediated social skills training on
the positive peer interactions of preschool children with special needs (Doctoral
dissertation, The Ohio State University).

Lopes, D. R., van Putten, K., ve Moormann, P. P. (2015). The impact of parental styles
on the development of psychological complaints. Europe's journal of
psychology, 11(1), 155.

Lyons, A. M., Leon, S. C., Roecker Phelps, C. A., ve Dunleavy, A. M. (2010). The impact
of child symptom severity on stress among parents of children with ASD: The
moderating role of coping styles. J. Child Fam. Study, 19, 516-524.
doi:10.1007/s10826-009-9323-5.

Maccoby, E. E., Martin, J. A., Mussen, P. H., ve Hetherington, E. (1983). Handbook of
child psychology.

Mahoney, G., ve MacDonald, J. (2003). Responsive teaching: Parent-mediated
developmental intervention. Cleveland: Case Western Reserve University.

Major, S., Seabra-Santos, M. J., ve Albuquerque, C. P. (2017). Validating the Preschool
and Kindergarten Behavior Scales-2: Preschoolers with autism spectrum
disorders. Research in developmental disabilities, 65, 86-96.

Matson, J. L., Wilkins, J., ve Macken, J. (2008). The relationship of challenging behaviors
to severity and symptoms of autism spectrum disorders. Journal of Mental
Health Research in Intellectual Disabilities, 2(1), 29-44.

McLeod, B. D., Wood, J. J., ve Weisz, J. R. (2007). Examining the association between
parenting and childhood anxiety: A meta-analysis. Clinical psychology
review, 27(2), 155-172.

Merrell, K. W. (1994). Preschool and Kindergarten Behavior Scales. Test Manual.
Clinical Psychology Publishing Company, Inc., 4 Conant Square, Brandon, VT
05733..

Merrell, K. W. (2003). Preschool and Kindergarten Behavior Scales, Second Edition.
Austin, Pro-ed.



117

Mukaddes, N. M., Tutkunkardas, M. D., Sari, O., Aydin, A., ve Kozanoglu, P. (2014).
Characteristics of children who lost the diagnosis of autism: a sample from
Istanbul. Autism research and treatment, 2014.

Neitzel, J. (2010). Positive behavior supports for children and youth with autism spectrum
disorders. Preventing School Failure: Alternative Education for Children and
Youth, 54(4), 247-255.

Ozabaci, N. (2006). A study of the relationship between children’social skills and those
of their parents. Firat University Journal of Social Science, 16(1), 163-80.
Erigim adresi: http://sosbe.firat.edu.tr/

Ongider, N. (2013). Anne-baba ile okul dncesi ¢ocuk arasindaki iliski. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 5(4).

Oz, N. S. (2019). Tipik Gelisen ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Yeme
Davmmdarz ve Ebeveynlerin Yemek Zamani T utumlarinin Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ozbey, S. (2009). Anaokulu ve anasinifi davrams olcesi'nin (PKBS-2) gecerlik
glivenirlik ¢alismast ve destekleyici egitim programinin etkisinin incelenmesi
(Doktora Tezi) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozdamar, K. (2002). Paket Programlar ile Istatistiksel veri Analizi (Cok Degiskenli
Analizler). Eskisehir: Kaan.

Ozdemir, S. (2007). Sosyal Oykiiler: Otizmli Cocuklara Yénelik Bir Sagaltim, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 8 (2), syf: 49-62,
Ankara. Erisim adresi: http://dergiler.ankara.edu.tr/

Ozyiirek, A. Okul Oncesi Cocuklarm Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Anne Tutumlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 45(206), 106-120.
Erisim adresi: http://dhgm.meb.gov.tr

Pallant, J. (2005). SPSS Survival Manual. Allen ve Unwin. Australia.

Palut, B. (2010). Diisiinme stilleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski. Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (24). Erisim adresi: http://bef.deu.edu.tr/

Papatga, E. (2012). Otizmli ¢ocuklarin oyun becerileri ile davranis ve sosyal beceri
ozelliklerinin karsilagtirilmas: (Yiksek lisans tezi) Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Park, C. J., Yelland, G. W., Taffe, J. R., ve Gray, K. M. (2012). Brief report: The
relationship between language skills, adaptive behavior, and emotional and
behavior problems in pre-schoolers with autism. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 42(12), 2761-2766.

Patzold, L. M., Richdale, A. L., ve Tonge, B. J. (1998). An investigation into sleep
characteristics of children with autism and Asperger’s disorder. Journal of
paediatrics and child health, 34(6), 528-533.

Qiao, Y., Wu, M., Feng, Y., Zhou, Z., Chen, L., ve Chen, F. (2018). Alterations of oral
microbiota distinguish children with autism spectrum disorders from healthy
controls. Scientific reports, 8(1), 1597.



118

Quine, L. (1992). Sleep problems in children with mental handicap. Journal of
Intellectual Disability Research, 35(4), 269-290.

Remington, B., Hastings, R. P., Kovshoff, H., Degli Espinosa, F., Jahr, E., Brown, T., ve
Ward, N. (2007). Early intensive behavioral intervention: Outcomes for children
with autism and their parents after two years. American Journal on Mental
Retardation, 112(6), 418-438.

Rao, P. A., ve Landa, R. J. (2014). Association between severity of behavioral phenotype
and comorbid attention deficit hyperactivity disorder symptoms in children with
autism spectrum disorders. Autism, 18(3), 272-280.

Riany, Y. E., Meredith, P., ve Cuskelly, M. (2017). Understanding the influence of
traditional cultural values on Indonesian parenting. Marriage ve Family
Review, 53(3), 207-226.

Richdale, A. L., ve Prior, M. R. (1995). The sleep/wake rhythm in children with
autism. European child ve adolescent psychiatry, 4(3), 175-186.

Rinaldi, C. M., ve Howe, N. (2012). Mothers’ and fathers’ parenting styles and
associations with toddlers’ externalizing, internalizing, and adaptive
behaviors. Early Childhood Research Quarterly, 27(2), 266-273.

Rogers, M. A., Wiener, J., Marton, 1., ve Tannock, R. (2009). Supportive and controlling
parental involvement as predictors of children’s academic achievement:
Relations to children’s ADHD symptoms and parenting stress. School Mental
Health, 1(2), 89-102.

Romanczyk, R. G., White, S. J., ve Gillis, J. M. (2005). Social skills vs. skilled social
behavior: A problematic distinction in autism spectrum disorders. Journal of
Early and Intensive Behavior Intervention, 2, 177-193.

Rubin, K. H., ve Burgess, K. (2005). Parents of aggressive and withdrawn
children. Handbook of parenting, 1, 383-418.

Rutgers, A. H., Van [jzendoorn, M. H., Bakermans-Kranenburg, M. J., Swinkels, S. H.,
Van Daalen, E., Dietz, C., ... ve van Engeland, H. (2007). Autism, attachment
and parenting: A comparison of children with autism spectrum disorder, mental
retardation, language disorder, and non-clinical children. Journal of abnormal
child psychology, 35(5), 859-870.

Rutter, M. (1978). Diagnosis and definition of childhood autism. Journal of autism and
childhood schizophrenia, 8(2), 139-161.

Rzepecka H, McKenzie K, McClure I, Murphy S. (2011). Sleep, anxiety and challenging
behaviour in children with intellectual disability and/or autism spectrum disorder.
ResDev Disabil 2011, 32:2758-2766.

Sak, R., Sak, I. T. S., Atli, S., ve Sahin, B. K. (2015). Okul Oncesi Dénem: Anne Baba
Tutumlari. Mersin University Journal of the Faculty of Education, 11(3). Erisim
adresi: https://dergipark.org.tr/mersinefd

Schreck, K. A., ve Mulick, J. A. (2000). Parental report of sleep problems in children
with autism. Journal of autism and developmental disorders, 30(2), 127-135.



119

Sears, R. R., Maccoby, E. E., ve Levin, H. (1957). Patterns of child rearing. Oxford,
England: Row, Peterson and Co.

Seven, S. (2007). Ailesel faktorlerin alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal davranig problemlerine
etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi, 13(3), 477-499. Erisim
adresi: http://www.kuey.net

Sever, L. (1985). Change in women’s perceptions of parental child rearing practices,
attitudes and beliefs in the context of social change in Turkey: A three generation
comparison (Unpublished master’s thesis) Bogazi¢i University, Istanbul.

Shaibi, Y. (2017). Parenting styles and social skills development in children with autism
spectrum disorders. California State University, Los Angeles.

Siller, M., ve Sigman, M. (2002). The behaviors of parents of children with autism predict
the subsequent development of their children's communication. Journal of
autism and developmental disorders, 32(2), 77-89.

Sivrikaya, T. ve Cift¢i Tekinarslan, I. (2013). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerde stres, sosyal destek ve aile yiikii. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi  Ozel  Egitim  Dergisi,14 (2) 17-29.  Erisim  adresi:
http://dergiler.ankara.edu.tr/

Sucuoglu, B. (2003). Sorun davraniglar kontrol listesi Tiirk¢e formunun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(52), 77-91. Erigim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/

Sucuoglu, B. (2013). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Problem
Davramiglarinin Azaltilmas:. Tekin-Iftar, E. (Ed.), Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklar ve Egitimleri (s. 182) (2. Baski). Ankara: Vize Yayincilik.

Sucuoglu, B., ve Demir, S. (2017). Baglamsal degerlendirme envanteri: Otizmli
bireylerin problem davramislarinin baglamsal degiskenleri. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 18(2), 209-224. Erisim adresi:
http://dergiler.ankara.edu.tr/

Sucuoglu, B., ve Kargin, T. (2006). [lkégretimde Kaynastirma Uygulamalart, Istanbul:
Morpa Yayinlart.

Stimer, N., Giindogdu Aktiirk, E., ve Helvaci, E. (2010). Anne-baba tutum ve
davraniglarinin  psikolojik etkileri: Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalara toplu
bakis. Tiirk  Psikoloji Yazilar, 13(25), 42-59. Erisim adresi:
http://psikiyatridizini.net/

Sahin, F. T., ve Ozyiirek, A. (2008). 5-6 yas grubu cocuga sahip ebeveynlerin demografik
ozelliklerinin ¢ocuk yetistirme tutumlaria etkisinin incelenmesi. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 6(3), 395-414. Erisim adresi:
http://www.turkegitimindeksi.com

Sanli, D., ve Oztiirk, C. (2007). Annelerin_g¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen
etmenlerin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(32), 31-48. Erisim adresi: http://bef.deu.edu.tr/

Sendogdu, M. C. (2000). Anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin anne babalarint
algilamalart ile anne babalarin kendi tutumlarini algilamalar: arasindaki iliski
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Ankara.



120

Tanriverdi, B. (2015). Istanbul ili, Kiiciikcekmece ilcesi'nde engelli ¢cocuga sahip anne
ve babalarin durumluluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile ebeveyn stilleri
arasindaki iligki. (Yiksek lisans tezi) Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Tasyiirek, E. (2017). Otizm spektrum bozuklugu tanisi konulan ¢ocuklarda uyku ve
beslenme sorunlar: (Uzmanlik tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Tokug, F. O. (2009). Otistik cocuk ve aile ozelliklerinin aile islevierine etkisi (Yiksek
Lisans Tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Top, F. U. (2009). Otistik ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlar ile ruhsal
durumlarinin degerlendirilmesi: Niteliksel arastirma. Cocuk Dergisi, 9(1), 34-42.
Erisim adresi: http://cocukdergisi.org/

Toret, G., Ozdemir, S., Selimoglu, O. G., ve Ozkubat, U. (2014). Otizmli ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin cocuklariin giinlik yasam oOzellikleri, gilinlik oyun
etkilesimleri, problem davraniglar ve iletisim stillerine iligkin goriisleri. Ege
Egitim Dergisi, 15(1), 1-44. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/egeefd

Tucker, M. A. (1992). Assessment of parent and child behaviors in mildly handicapped
as compared to nonhandicapped preschool populations. Dissertations (1962 -
2010) Access via Proquest Digital Dissertations.
AAI9318933. https://epublications.marquette.edu/dissertations/ AAI9318933

Twachtman-Reilly, J., Amaral, S. C., ve Zebrowski, P. P. (2008). Addressing feeding
disorders in children on the autism spectrum in school-based settings:
Physiological and behavioral issues. Language, speech, and hearing services in
schools.

Twoy, R., Connolly, P. M., ve Novak, J. M. (2007). Coping strategies used by parents of
children with autism. Journal of the American Academy of Nurse
Practitioners, 19(5), 251-260.

Ueda, M. M. (2018) Maternal Parenting Style in Relation to Parenting Stress and
Behavioral Outcomes in Japanese Children With and Without Autism. ETD
Collection for Fordham University.
AAI10842462. https://fordham.bepress.com/dissertations/AA110842462

Unal, S. Y., ve Deniz, U. (2017). Ogretmen goriislerine gére uyum sorunu olan ve
olmayan okul Oncesi donem ¢ocuklarmin anne tutumlarinin incelenmesi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education)
32(4): 999-1012 doi: 10.16986/HUJE.2017024988

Valicenti-McDermott, M., Lawson, K., Hottinger, K., Seijo, R., Schechtman, M.,
Shulman, L., ve Shinnar, S. (2015). Parental stress in families of children with
autism and other developmental disabilities. Journal of child neurology, 30(13),
1728-1735.

Van Steijn, D. J., Oerlemans, A. M., de Ruiter, S. W., Van Aken, M. A., Buitelaar, J. K.,
ve Rommelse, N. N. (2013). Are parental autism spectrum disorder and/or
attention-deficit/Hyperactivity disorder symptoms related to parenting styles in
families with ASD (+ ADHD) affected children?. European child ve adolescent
psychiatry, 22(11), 671-681.



121

Veatch, O. J., Sutcliffe, J. S., Warren, Z. E., Keenan, B. T., Potter, M. H., ve Malow, B.
A. (2017). Shorter sleep duration is associated with social impairment and
comorbidities in ASD. Autism Research, 10(7), 1221-1238.

Ventola, P., Lei, J., Paisley, C., Lebowitz, E., ve Silverman, W. (2017). Parenting a child
with ASD: Comparison of parenting style between ASD, anxiety, and typical
development. Journal of autism and developmental disorders, 47(9), 2873-2884.

Vriend, J. L., Corkum, P. V., Moon, E. C., ve Smith, . M. (2011). Behavioral
interventions for sleep problems in children with autism spectrum disorders:
current findings and future directions. Journal of pediatric psychology, 36(9),
1017-1029.

Wang, H. (2014). The relationship between parenting styles and academic and
behavioraladjustment among urban Chinese adolescents. Chinese Sociological
Review, 46 (4), 19- 40.

Wang, H. T., Sandall, S. R., Davis, C. A., ve Thomas, C. J. (2011). Social skills
assessment in young children with autism: A comparison evaluation of the SSRS
and PKBS. Journal of Autism and Developmental Disorders, 41(11), 1487-1495.

Webber, J., ve Scheuermann, B. (2008). Educating students with autism: A quick start
manual. Pro-Ed.

Weiss, M. J., ve Harris, S. L. (2001). Teaching social skills to people with
autism. Behavior modification, 25(5), 785-802.

Werner, D. (2009). The influence of mothers' parenting styles on toddlers' DSM-related
symptoms (Unpublished Master's thesis). Pennsylvania State University, State
College, PA.

Wiggs, L., ve Stores, G. (2004). Sleep patterns and sleep disorders in children with
autistic ~ spectrum  disorders: insights using parent report and
actigraphy. Developmental medicine and child neurology, 46(6), 372-380.

Woolfson, L., ve Grant, E. (2006). Authoritative parenting and parental stress in parents
of pre-school and older children with developmental disabilities. Child: care,
health and development, 32(2), 177-184.

World Health Organization. (1992). The ICD-10 classification of mental and behavioural
disorders: clinical descriptions and diagnostic guidelines. Geneva: World
Health Organization.

Yalgin, V. (2016). Okul éncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum stireci ile ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlar: arasindaki iligki (Y ayimlanmamais yiiksek lisans tezi).
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Yapici, S. (2010). Tiirk toplumunda aile ve egitim iliskisi. Turkish Studies, 5(4), 1544
1570 Erisim adresi: http://www.turkishstudies.net/

Yassibas, U., ve Colak, A. (2019). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-
babalarin yasam deneyimlerine derinlemesine bakis. Egitim Ve Bilim, 44(198).
Erisim adresi: http://egitimvebilim.ted.org.tr

Yavuzer, H. (2010). Ana-Baba ve Cocuk: Ailede Cocuk Egitimi. Remzi Kitabevi.



122

Yeager, M. H. (2000). A comparison of the attitudes of parents whose children are
diagnosed with autism and of parents whose children are diagnosed with mental
retardation (Doktora tezi) University Of Southern Mississippi, Mississippi.

Yikmis, A., ve Ozbey, F. Y. (2009). Otistik ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin devam
ettigi  rehabilitasyon  merkezlerinden beklentilerinin  ve  Onerilerinin
belirlenmesi. International Online Journal of Educational Sciences, 1(1).
Erisim adresi: http://www.iojes.net/

Yildiz, S. A. (2004). Ebeveyn tutumlar ve saldirganlik. Polis Bilimleri Dergisi, 6(3-4),
131-150.

Yilmaz, S. (2016). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden uyum sorunu olan ve
olmayan ¢ocuklarin anne tutumlarinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi) Gazi
Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Yirmiya, N., ve Sigman, M. (1991). High functioning individuals with autism: Diagnosis,
empirical findings, and theoretical issues. Clinical Psychology Review, 11(6),
669-683.

Yoleri, S. (2017). Ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ile iliskisinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (42), 226-239. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/maecuetd



123

EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KiSIiSEL BiLGi FORMU
Gahsmamiza katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederiz. Bu ¢alisma “Otizmi Olan
Cocuklarin Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Sosyal Beceri Ve Problem Davranis
Uzerine Etkisi“'ni arastirmakla beraber ¢cocuklarin ve ebeveynlerin tutumlarini farkl
degiskenler ile degerlendirmektedir. Size; ebeveyn ve ¢ocuk ile ilgili baz1 sorular
soracagiz. Lutfen sorulari size ve otizm 6zelligi gbsteren ¢ocugunuza en uygun cevabi
yaziniz veya isaretleyiniz.

1. Otizmli Cocuga Yakinlik Dereceniz: ( ) Anne ( )Baba  ( ) Diger

2. Yasimz: .........

3. Medeni Durumunuz:
Bekar ()

Evli( )
Bosanmis ()

4. Egitim Durumunuz:
) Hi¢ okula gitmemis

) flkokul
)Ortaokul

) Lise
YUniversite

)Yiiksek Ogrenim

e e e T

5. Mesleginiz: ......................

6. Calisma Durumu:
( )Calistyorum

( )Hig calismadim.
( )Calismay1 biraktim.
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7. Gelir Diizeyiniz:
) Asgari Ucretten Az

) Asgari Ucret
) Asgari Ucretten Fazla

8. Ailenizde toplam kag¢ cocugunuz var?..........

9. Daha 6nce ¢ocugunuz ile ilgili herhangi bir yerden egitim aldiniz m1?

) Hayir () Evet.

10. Daha 6nce ¢cocugunuza egitim aldiysaniz bu egitimin konusunu ve siiresini
yaziniz.

11. Cocugunuzun cinsiyeti:
)E

)K

12. Otizmi olan ¢ocugunuzun tanilanmaus ikinci yetersizligi var ise isaretleyiniz.
(doktor ya da rehberlik aragtirma merkezi tarafindan)

) Zihinsel Yetersizlik

) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
) Bedensel Yetersizlik

) Ustiin Yetenekli

) Ozel Ogrenme Giigliigii
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13. Otizmi olan ¢ocugunuzun halen devam eden ve gecmiste aldig1 6zel egitim tiiri

ve kag saat yararlandigi:

)Devletin sagladig1 rehabilitasyon dersi

)Rehabilitasyondan ticret karsilig1 ek ders:

Ayda ......... saat
) Duyu Terapisi
Ayda........... saat

Ayda ........... saat
)DIZer. i
Ayda ........... saat

14. Cocugunuzun ifade edici iletisim performansi:

) Tek sozciik ya da daha fazla sozciik ile isteklerini ifade eder.

) Jest, isaret ya da gorseller kullanarak isteklerini ifade eder.

) Isteklerini ifade etmede zorluk yasar.

15. Cocugunuza iliskin diger 6zellikler/sorunlar:
) Psikiyatrik ila¢ kullantyor.

) Bagirsak/ Metabolik sorunlar yasiyor.
) Uyku sorunu yasiyor.



Ek 2: Ebeveyn Tutum Olcegi

EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5
secenekten birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin,
okudugunuz ifade size tamamiyle uyuyorsa '""her zaman béyledir" segenegini,
size ¢ogunlukla uyuyorsa "¢ogu zaman boyledir'" secenegini, bazen uyuyorsa
"bazen bdyledir" segenegini, size ¢ok az uyuyorsa''nadiren bdyledir"
secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, '""hicbir zaman boyle degildir' secenegini
isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan
segenegi isaretlemeniz  gerekiyor. Arastirma i¢in, Dbiitlin sorularin
cevaplandirilmasi ¢cok dnemlidir. Bu nedenle, baz1 ifadeler size benzer gelse de
liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz
varsa, liitfen sorular1 cocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

126



127

=
5 53
g | & £
g .5 .5 H oa.5 NZ
S B N- o T 03| =
NO =9 62 598 52
. SRS IS B IS =S I P
CUMLELER T8 OSlmAEl ZB TS

Ben bir bagkasiyla konusurken cocugumun araya

1 girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agist oldugunu
2 kabul ederim.

Cocugumla ayn fikirde olmadigimiz zaman, benim
3 fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek gicliiklerinden
4 korurum.

Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda
5 yardimci olurum.

Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini
6 aciklarim.

Cocuguma  yaptigt seyin Onemli  oldugunu
7 hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden
8 korurum.
9 Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun iyi ve kotii davranis1 karsisinda neler
10 hissettigimi ona agiklarim.
11 Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 Cocugum iyi davrandiginda onu éverim.
14 Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi basma yapmasi
15 konusunda cesaretlendiririm.
16 Arkadaglar1 cocuguma satastig1 zaman onu korurum.

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin
17 veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari
18 anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.

Cocugum yanli bir sekilde davrandiginda ona
19 bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda
20 ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden
21 korurum.
22 Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin
veririm.
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24 Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis
25 oldugunu ona agiklarim.
26 Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.
Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu
27 olarak kullanirim.
Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin
28 elimden geleni yaparim.
Cocugumun biiyiidilkge yeni seyler denemeyi goze
29 almasi gerektigine inanirim.
30 Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.
31 Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim.
32 Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.
33 Cocugumun simarikliklarina gz yumarim.
34 Cocugumu simartirim.
35 Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.
Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden
36 dinlerim.
37 Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
38 Cocugumla her konuyu konusabilirim.
39 Cocuguma kars1 sabirsizim.
40 En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.
Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden
41 fedakarlik ederim.
Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri
42 denemesi i¢in ona firsat tanirim.
Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan
43 herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.
Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
44 ¢ocugumun istegine gore belirlenir.
Cocugumu yapabileceginden fazlasin1 yapmasi igin
45 zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden
uzak tutarim.




Ek 3. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi

AODO

OZET/ CEVAP FORMU

Okuloncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (3-6 yas arasi)

1.Bolim Cocukla ilgili bilgiler

2 Bolim Degerlendirenin bilgileri

Cocugun adi-soyadi:

Dogum Tarihi(giin/ay/yil):

Yasi:  yil, ay

Cinsiyeti: Kiz [  Erkek [J

Cocuk daha 6nce bir okula gitti mi veya okula

hazirlik egitimi ald1 m1?
(6rnegin anaokulu, kres, vs.):

Degerlendirenin adi-soyadi:

Cocuga yakinlik derecesi:

Testin bitis tarihi:

Cocukta gozlemlediginiz ya da sizi
etkileyen durumlar varsa belirtiniz:

leyen

Eger egitim aldiysa okulun veya programin adi
nedir?

Cocugun sakatlik, 6ziir gibi bir durumu varsa
lutfen 6zel egitim hizmetlerini belirtiniz:

3. Boliim Olgekler ve Bilgilendirme

Lutfen bu degerlendirme formunda, sayfa 2 ve 3’te yer alan maddelerle cocugu degerlendirin.
Degerlendirmede son 3 ay siiresince gocukta gozlemlediginiz davranislar temel alinmali.

Degerlendirme puanlarinda goriilen her maddede takip edilen diizen:

Asla Nadiren
0 1

Asla Eger ¢ocuk agik¢a bu davranist sergilemiyorsa, yada bu davranigi gozlemek igin

Bazen Sik sik

2 3

sizin yeterli zamanin yoksa “Asla” secenegini belirmek igin “0”1 daire igine

aliniz.

Nadiren Eger ¢ocuk davranisini ve tipik 6zelligini nadiren sergiliyor, ¢ok sik
tekrarlamiyorsa “Nadiren’ secenegini belirtmek icin “1”1 daire igine

alinmz.

Bazen Eger ¢cocuk davranigini ve tipik 6zelligini bazen sergiliyorsa “Bazen”
secenegini belirtmek igin “2”yi daire i¢ine aliniz

Sik s1k Eger ¢ocuk davramigini ve tipik 6zelligini ¢ok sik sergiliyorsa “Sik sik”
secenegini belirtmek igin “3”0 daire igine aliniz

*** Litfen bitiin maddeleri tamamlayiniz ve numaralarin aralarini daire i¢ine almayiniz.
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Puan
Asla Nadiren Bazen Siksik Anahtarn
1 | Bagimsiz olarak calisir veya oynar 0 1 2 3
_ 2 |igbirlikgi midir? 0 1 2 3
_ 3 | Diger gocuklarla giiler ve edlenir 0 1 2 3
_ 4 | Birkag farkl cocukla oynar 0 1 2 3
5 | Diger gcocuklarin davraniglarini anlamaya c¢alisir("Nigin agliyorsun”?) 0 1 2 3
__6 | Diger gocuklar tarafindan sevilir ve kabul edilir mi? 0 1 2 3
7 | Yetiskinlerin talimatlarina uyar 0 1 2 3
8 | Yeni bir ise kalkismadan 6nce yardim ister 0 1 2 3
_ 9 |Kolay arkadas edinir 0 1 2 3
10 | Kendi kendini kontrol edebilir 0 1 2 3
11 | Diger ¢ocuklar tarafindan oyuna gagirilir mi? 0 1 2 3
_12 | Bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanir 0 1 2 3
_13 | Asini strese girmeden ailesinden ayrilabilir mi? 0 1 2 3
_14 | Aile icinde veya sinifta disiincelerini ifade edebilir 0 1 2 3
15 | ihtiyaci oldugunda yetiskinlerden yardim ister 0 1 2 3
_16 | Hikayeler okundugunda dinler 0 1 2 3
_17 | Diger gocuklara yapilan haksizliga karsi gikar 0 1 2 2
18 | Farkli ortamlara iyi uyum saglar 0 1 2 3
19 | Beceri ve kabiliyetleri akranlari tarafindan begenilir 0 1 2 3
20 | Arkadaslari tizgiin oldugunda onlari teselli eder 0 1 2 3
_21 | Diger gocuklari oyuna gagirir 0 1 2 3
22 | Kendisinden istendiginde calistigi ortami temizler 0 1 2 3
23 | Kurallara uyar 0 1 2 3
24 | Yaralandiginda bir yetigkinden yardim bekler 0 1 2 3
25 | Oyuncak ve sahsi esyalarini paylasir 0 1 2 3
26 | Hakl oldugu durumlarda itiraz eder 0 1 2 3
27 |Kaza ile baskalarini tizdugiinde 6ziir diler 0 1 2 3
_ 28 |Haksiz oldugu durumlarda arkadaslari ile uzlasma yoluna gider 0 1 2 3
_29 | Yetigkinler tarafindan verilen kararlari kabul eder 0 1 2 3
30 | Oyuncaklarla oynayabilmek icin sirasini bekler 0 1 2 3
_31 | Sosyal faaliyetlerde kendine giivenir mi? 0 1 2 3
_ 32 | Yanlisi dizeltildiginde uygun bir sekilde yanitlar 0 1 2 3
33 | Yetigkinlerin problemlerine duyarli midir?(izgiin miisiin?) 0 1 2 3
34 | Diger cocuklara sevgisini gdsterir 0 1 2 3
Ham puan
toplami
Si |SE |sB




Problem Davranis Olgegi
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Puan
Asla Nadiren Bazen Sik sik Anahtan

1 |Dusiincesizce hareket eder 0 1 2 3
2 |Uzuldugiinde ya da korktugunda hastalanir 0 1 2 3
3 | Diger ¢ocuklara satasir veya onlarla alay eder 0 1 2 3
4 | Baskalarinin duygularina tepki vermez 0 1 2 3
5 |Ailesinden ya da bakicisindan ayrilmaya tepki gosterir 0 1 2 3
6 | Gurultt yapar 0 1 2 3
7 | Ani patlama veya sinir krizi gegcirme huyu mudur? 0 1 2 3
8 | Buttin dikkati tizerine gekmek ister 0 1 2 3
9 | Endiseli veya gergin midir? 0 1 2 3
10 | Paylasimci degildir 0 1 2 3
11 | Fiziksel saldirganhgi var midir?(vurur, tekme atar, iter) 0 1 2 3
12 | Cocuklarla oyun oynarken ¢ekingendir. 0 1 2 3
13 | Kizdiginda bagdirir veya c¢iglik atar 0 1 2 3
14 | Arkadaslarinin elinden esyalar alir 0 1 2 3
15 | Konsantre olmakta veya gérevini siirdirmekte zorluk ceker mi? 0 1 2 3
16 | Kurallara uymaz 0 1 2 3
17 | Arkadas edinmede problem yasar mi? 0 1 2 3
18 |Korkar ve endise duyar mi? 0 1 2 3
19 |inatcidir 0 1 2 3
20 | Hareket etmeden oturamaz - asiri aktif midir? 0 1 2 3
21 | Digerlerinden &¢ almaya calisir 0 1 2 3
22 | Ailesine, 6gretmenine ya da bakicisina baskaldirir 0 1 2 3
23 | Agr, sizi ya da hastaliktan yakinir 0 1 2 3
24 | Anaokulu ya da bakim evine gitmeye tepki gésteriyor mu? 0 1 2 3
25 | Kipir kipir ve hareketli midir? 0 1 2 3
26 |insanlari isimleriyle gagirir 0 1 2 3
27 | Uzildigiinde teselli etmek zor mudur? 0 1 2 3
28 | Grup calismalarindan hoslanmaz 0 1 2 3
29 | Diger cocuklari korkutur veya kabadayilik eder 0 1 2 3
30 | Uzgiin ve keyifsiz gérinir 0 1 2 3
31 | Davraniglarinda ani degisiklikler olur mu? 0 1 2 3
32 | Diger cocuklari kiskanir mi? 0 1 2 3
33 | Yasindan kiigtk davranir 0 1 2 3
34 |Baskasinin malina zarar verir 0 1 2 3
35 |Huysuz ya da degisken ruhlu mudur? 0 1 2 3
36 |Elestiriye ya da azara karsi asiri duyarli midir? 0 1 2 3
37 |Mizmizlanir ya da sikayet eder 0 1 2 3
38 | Arkadaslarinin hakkini elinden alir mi? 0 1 2 3
39 |Devam eden faaliyetleri bozar 0 1 2 3
40 | Yalan soyler 0 1 2 3
41 | Kolayhkla kiskirtilir mi? 0 1 2 3
42 | Diger cocuklari sikar ve kizdirir 0 1 2 3

Ham puan

toplami
SP |OP
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4. Boliim Ekstra Bilgiler

Cocugun davraniglarini anlamada yararli olabilecegine inandidiniz, cocuk hakkinda eklemek istediginiz ekstra

bilgiler varsa yaziniz.

5. Boliim Puan Ozet Tablosu

Kullanilan tablo drnegi: D Ev D Okul

OADO-2 Olgegi Ham Standart  Yiizdelik
Puan Puan Sira

Risk Seviyesi(tanimlaniyorsa)

Orta

Yiiksek

Sosyal Beceri Alt Olgegi

Sosyal isbirligi (Si)

Sosyal Etkilesim (SE)

Sosyal Bagimsizlik (SB)

Bilesik Puan

(Standart puanin alt 6lgegdinin toplami)

Bilesik standart Puan -

O OO O

OO0

Problem Davranis Alt Olgegi

Sorunlari ifade etme Problemi (EP)

Ogrenme Problemi (OP)

Bilesik Puan

(Standart puanin alt élgeg@inin toplami)

Bilesik standart Puan —_—

[]

[

Yuksek sosyal beceri puani kisaca sosyal adaptasyon seviyesinin miikemmel oldugunu tanimlar.
Y uksek problem davranis puani kisaca problem davranis seviyesinin yilksek oldugunu tanimlar.
Tiim standart puanlar (skorlar) 100'liik sistem ve 15'lik standart sapma lizerinden verilmistir.
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Ek 4. Valilik Oluru

T.C.
ISTANBUL VALILIiGi
il Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :59090411-20-E.10278624 28/05/2018
Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ilgi:  a) Marmara Universitesinin 08.05.2018 tarih ve 1800130199 say1ili yazis1.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 22.05.2018 tarihli tutanag.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans 6grencisi Ozge
ERSAN AKSOY'un "4-6 Yas Otizmi Olan Cocuklarin Ebeveyn Tutumlarinin Sosyal
Davramislan ile iligkisi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri ile Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde; ebeveyn tutum olgegi ve
okul dncesi ve anaokulu davranig dlgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarimin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulamilmasi,
katihmcilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas1 Kkosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiiri
OLUR
28/05/2018
Nihat NALBANT
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:

il Milli Egitim Midiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)45506 52

Bu evrak giivenli ik imza ile i hitps: meb.gov.tr adresinden @376-ac03-3d55-a88d-ddd6 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 5. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni

T.C.
ISTANBUL VALILIGi
11 Milli Egitim Miidirlagi

Say1 :59090411-44-E.10386332 28.05.2018
Konu: Anket Arastirma {zni

MARMARA UNIVERSITESINE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)

flgi: - a) 08.05.2018 tarih ve 1800130199 sayili yazimz.
b) Valilik Makamimin 28.05.2018 tarih ve 10278624 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiksek lisans o6grencisi Ozge ERSAN
AKSOY'un "4-6 Yas Otizmi Olan Cocuklarm Ebeveyn Tutumlarimin Sosyal
Davramslan ile iligkisi" konulu arastirma ¢alismasi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b)
valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir rnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglarimn Kurumlarimza aragtirmaci tarafindan ulastirilarak
uygulanilmasi, katilimeilarm goniilliilik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamas1 kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirligiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a. -y
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli ik imza ile i https: meb.gov.tr adresinden 2400-20¢9-3363-a94f-d087 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 6. Olcek Kullanma izni

27.02.2018

Saym Ozge ERSAN,

“Qkulomeesi Cocuklar Igin Davrams Oleegini (Okvay, 2008). ilgili yerlerde
kaynak glsterilmesi sarfiyla, aragtimanizda kullanabilirsiniz. Adi gegen dlgek, baska
vuligmalarda kullammmak istendigindc bilgi verilmeli ve baskalarma verilmemelidiz.

Caligmanz yaymlendiktan sonra bir rnefinin tarafima gonderilmesini rica ederim.

iMza
Ogr. Gér. Dr. Lale ASLAN

A

A il T L.
Amstrmau:%f 1’:'% AN oy A-E'%.:’J\}
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