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ONSOZ

Gelisen teknoloji ve olanaklar sayesinde, iletisim ve ulasim tarih boyunca hi¢ olmadigi
kadar kolaylasmigken, insanlarin birbirine temas etmesi ve ulasmasi da bir 0 kadar
zorlasmistir. Ruh sagligi alanindaki en yaygin sorunlardan biri olan depresyon, hayati
kolaylagtiran ve insanoglunun olanaklarini yeni yeni ufuklara tagiyan bircok gelismeye
ragmen ve belki de bu gelismelerle dogru orantili olarak, giderek yayginlagmaktadir.
Depresyona yonelik miidahalelerin ¢esitlenmesine ve daha ulasilabilir olmasina paralel
olarak; iliskili degiskenlere dair ¢aligmalar da artmaktadir. Hem psikolojinin kisa tarihi
boyunca hem de insanligin gorece uzun tarihi boyunca insanoglunun sorunlarinin
koklerini derinlerde, ¢cocuklukta arayan diigiiniirler gibi, bu arastirma da depresyonun
muhtemel kaynaklarin1 cocukluk caginda ve bu donemde sekillenen iliskili
degiskenlerde aramaktadir. Insan yavrusunun en garesiz ve muhtac halinden, giderek
gelistigi, doniistiigii ve nispeten 6zerklestigi haline bir gegis olan ¢ocukluk donemi; ayni
zamanda cocuk i¢in izi hi¢bir zaman tamamen ge¢meyecek yaralarin da agilabildigi bir
dénemdir. Hem {iilkemizde hem de diinyada ¢ocuk haklarinin daha fazla taninmas1 ve
korunmasina iliskin uygulamalarin artmasi, bu haklarin ihlaline yonelik tanimlayici,
belirleyici ¢aligmalara ve miidahalelere de olanak saglamistir. Cocuklukta yasanan her
tirden olumsuz olaymn, yetiskinlikteki etkisi yadsinamazken, bu etkilerin hangi
stireclerle birlikte isledigini anlamak da bir o kadar 6nemli olacaktir. Cocugun annesi ile
olan etkilesimi, cocukluktan yetiskinlikteki depresyona giden yollarda 6nemli bir unsur
iken hem yasadigi olumsuz olaylarin hem de annesi ile olan bu etkilesiminin onun
zihinsel gelisimine etkisi bir bagska 6nemli unsurdur. Bir ¢ocuk bir yetiskinden daha
farkli sekillerde diisiiniir ve hisseder. Kendi zihinsel becerilerine, bunlar1 kullanmaya
iliskin inanglarina olan giiveni, baska insanlarin, 6zellikle de ona yakin yetiskinlerin,
annesinin, babasinin sézlerinden, davraniglarindan ve tutumlarindan kolayca etkilenir ve

yetigkinlikteki depresyona kars1 onu savunmasiz birakacak tarzda sekillenebilir.



OZET

Bu aragtirmada, iiniversite oOgrencilerinde depresyon egiliminin, c¢ocukluk ¢ag1
travmalari, baglanma ve iistbilis ¢ercevesinde incelenmesi hedeflenmistir. Bu hedefe
yonelik olarak; depresyon egilimi, ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma ve iistbilis
arasindaki iligkinin; cocukluk c¢ag1 travmalari, baglanma ve istbilisin birlikte
depresyonu egilimini yordaylp yordamadiklarinin; depresyon egiliminin bazi
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi amag¢lanmistir.
Bu amacglar dogrultusunda, arastirma deseni olarak iligskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme ile belirlenmis ve Tiirkiye nin
cesitli {iniversitelerinde egitimine devam eden toplam 413 katilimcinin verileri
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin degiskenlerinden cocukluk cagi travmalari
i¢in Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, baglanma icin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 11, iistbilis icin Ustbilis Olgegi-30, depresyon icin Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri gerceklestirilip tablolar
halinde sunulmustur. Analizlerde arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda iligki
bulunup bulunmadig: Pearson korelasyon analizi; kaygili baglanma tarzi, kaginmaci
baglanma tarzi, ¢ocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri, patolojik tarzda {istbilissel
stireglerin depresyon egilimini yordayip yordamadigi hiyerarsik regresyon analizi ile;
depresyon egiliminin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
gruplar t-testi, varyans analizi ve Kruskal Wallis-H testi ile incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore; kacinmact baglanma ve cocukluk c¢agi travmatik deneyimler disindaki
biitiin siirekli degiskenler arasinda pozitif yonde iliski bulunmakta; ¢ocukluk ¢agi
travmalari, kaygili baglanma ve patolojik tarzda iistbilissel siiregler birlikte depresyon
egiliminin %15’ini yordamakta; depresyon egilimi demografik degiskenlere gore

farklilasmamaktadir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, c¢ocukluk c¢agi travmalari, baglanma, {istbilis,

ihmal, istismar



ABSTRACT

The purpose of this research is to examine depressive tendency within the framework of
childhood traumas, attachment and metacognition. In accordance with this purpose this
research aims to investigate the relationship between depressive tendency, childhood
traumas, attachment, and metacognition. The researcher investigated whether or not
childhood traumas, attachment and metacognition predict depression levels among
university students. It was also examined whether or not demographic variables play an
important role in levels of depression among university students. Correlational survey
model was employed for this study. For this study a total of 413 participants from
different universities in Turkey were used. The variables of the study were measured
with Childhood Trauma Questionnaire for childhood traumas; Experiences In Close
Relationships-11 for attachment; The Metacognitions Questionnaire for metacognition;
Beck Depression Inventory for depression. SPSS 24.0 software was utilized to analyze
the data of the present study. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was
used to check if there was a correlation between the continuous variables. Hierarchical
regression analysis was used to see if anxious attachment style, avoidant attachment
style, childhood trauma experiences, and pathological metacognitive processes predict
depression levels among university students. Lastly, independent samples t-test was
used to see if scores of depression vary with demographic variables. According to the
results, there are positive correlations among all continuous variables except for
avoidant attachment and childhood trauma experiences; childhood traumas, anxious
attachment and pathological metacognitive processes predict 15% of depression scores
together. Levels of depression among students do not vary with demographic variables.

Keywords: Depression, childhood traumas, attachment, metacognition, neglect,

abuse



Vi

ICINDEKILER

OIN ALY ettt bbbt bRt b e bt ettt n et re s I
[0 Z.@] 505\ 1 10RO i
ONSOZ ... iii
OZET ... e v
AB ST RACT .ttt bbbt %
TABLOLAR LISTESI ....ccoooviiiiiiii e iX
KISALTMALAR VE SEMBOLLER .....coiiiiii e X
BOLUM I: GIRIS ..ottt 1
1.1 PrOBIBM o 1

L. 20 ANAG .ttt b et b nes 3
1.3, ONEIM.iieititieicceete ettt sttt ettt 3
L4, SAYIIAT ..o s )
LS. SINITIIKIAT . 5
1.6, TaNIMIAT ...t 6
BOLUM II: ALAN YAZIN .....ccoooiiiiiiiiiineiesiesissss s 8
2.1. Cocukluk Cagt Travmalarti..........cccocuieiiiieiiiiciiec e 8
2.1.1. FiziKSel IStISIAT .......c.civeveieiiccecieeeeeecee e, 10
2.1.2. Duygusal ISSMAT .........cccveviiiiieciiieieieicce e 11
2.1.3. CINSel ISHSMAL «.....vvveiececieieieccceeie e, 14
2.1.4. FiziKsel TNMAl .....cvcvivivieiececicecececece ettt 18
2.1.5. Duygusal ThMal.........ccceeviiiiiiieicece e 19

2.2. DBPIESYON ...ttt 21
2.2.1. Depresyonun Tanimi ve OzelliKIEri..........o..cevireriicveiiieieicieeeee e 21
2.2.2.Depresyon Tan1 Olgiitleri ve Smiflandirmasi ...........cccoovveveverriiecivsrerenenene, 22
2.2.3. Kuramsal AGIKIamalar...........ccoviiiiiiiiiieiiic e 25
2.2.3.1. Psikanalitik KUram ............ccoooiiiiiiiceesee e 25
2.2.3.2. Davrani$el KUTam ........oocviiiiiiiiiie i 26
2.2.3.3. Biligsel KUTam ......cooiiiiiiiiiiiie e 27

T 1T = 1 TR 27

2.3.1. Flavell’in Ustbilis YaKIa$ImI ......ceevevererereieieieeereeeieeeee e, 28



vii

2.3.2. Ustbiligsel Perspektiften DepreSyon ............cocveeurveeveirerersisrerssseresesesssennas 29
2.3.1.1. Oz diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Modeli.........ccoovvveeerereereeeeieeeeieenee, 30
2.3.1.2. Etkilesen Biligsel Alt Sistemler Modeli..........ccovveiiiieiieiiiiiic e 31
2.4, BAZIANMA ..oouviiiiiiiiiiie et 32
2.4.1. Baglanma KUIami ........ccoooveiiiiiiiiiiiii s 33
2.4.2. Yetigskin Baglanma Bigimleri.........ccccovviiiiiiiiiiiiiiii e 36
1.5. T1gili Yayin ve AraStirmalar..........cccocceveueurieereriieeresssessesesesessessssesesesseses s sessns 38
1.5.1. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Depresyon ......ccccovvviiveeiiieeiiiiesiiee e 38
1.5.2. Cocukluk Cag1 Travmalart ve Baglanma.............cccooeiiiiiiiiiiniiiiccnn 40
1.5.3. Cocukluk Cag1 Travmalari, Baglanma ve Depresyon ............cccccoevvveinennne. 40
1.5.4. Cocukluk Cag1 Travmalart ve UStDilis .....cocoevvvrreerieiceeeeeseeeeeeeeses e, 42
1.5.5. Cocukluk Cag Travmalari, Baglanma, Ustbilis ve Depresyon.................... 42
BOLUM II: YONTEM ....ooouiiiiiiiiiniceesiesiesiesssssss s 44
3.1, Arastirmanin YONTCIMNI ...ccciuueeeeiiiieeeesiiieeeseitieeeessieeeeesanee e e e stneeeesnnsneeessneeeeessnnns 44
3.2. EVIen Ve OMMEKIEIM ....cv.vvviceceeieieeecceeee et ee et es sttt en st n e 44
3.3. Veri Toplama Araglart ........cccoeiiiiiiiie e 46
3.3.1 Beck Depresyon Envanteri (BDE)........ccccoooiiiiiiiiiiiiciee e, 46
3.3.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO) ....cucvevvvcireieieiecierernan, 47
3.3.3. Ustbilis Olgedi-30 (UBO-30)......c.ccoevriirerereiiieieieeeeieiieee e 47
3.3.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-)....cccccccoovieeirivirerennn. 48
2.4. Verilerin TOPlanmast ........c.oooviiiiiiiiiiieeene e 48
2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve YOorumlanmast .......cc.cocveeiieeniiiennieessieesseessieeennns 48
BOLUM IV: BULGULAR ......c.cooitiiiiiisiesss st 50
4.1. Temel Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglart..........c.ccocvvviiiiiiinnnnn 50
4.2. Depresyona Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi..........ccccoooeviiiicniiiicnnns 52
4.3. Demografik Degiskenlere Yonelik Analiz Sonuglart ..........ccocovvvviiiiiiiciiinnn, 54
BOLUM V: SONUC TARTISMA VE ONERILER.............cc.coocovviieieirieeienien, 57
5.1, S0NUC VE TartISIMA ....vvvvieiiiiiie ettt 57
5.1.1. Cocukluk Cagi Travmalari, Baglanma, Ustbilis ve Depresyon Arasimdaki
Misgkinin Degerlendirilmesi ........ccccvicviiiiiiiiiii e 57
5.1.1.1. Ustbilis ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi.................. 58
5.1.1.2. Baglanma ve Ustbilis Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi .................. 58

5.1.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Depresyon Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi........cueiiiiiiiiiicicc 59



viii

5.1.1.4. Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi ............. 59
5.1.1.5. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Ustbilis Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi........veivieiiiiiiiecc e 60

5.1.1.6. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Baglanma Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi.......cveivieiiiiciiecic e 60

5.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari, Baglanma ve Ustbilisin Depresyonu Yordamaya
KAEKIST ettt bbbt b e ne e ne e 62

5.1.3. Demografik Degiskenlere Yo6nelik Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi 64
5.1.3.1. Cinsiyet ve Depresyona Yo6nelik Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi 64

5.1.3.1. Ebeveyn Egitim Durumu ve Depresyona Yonelik Analiz Sonuglarinin

DeGerlendirilmesi.......c.veivieeiieeiiiee e 65
5.1.3.1. Dogum Siras1 ve Depresyona Yonelik Analiz Sonuglarinin
DeGerlendirilmeSi.......c.veivieeiiieiiie e 66
5.1.4. Sonuglarin Bir Biitiin Olarak Degerlendirilmesi ...........cccoovvviiiiiiiiiiiennn, 66
5.2. Oneriler Ve SINIIIIKIAT .........covcueiiiecveieceeiesecee et 68
KAYNAKLAR ..o bbbt 71
ERLER .o bbbttt 89
EK-1. Demografik Bilgi FOrMU.........cccoooiiiieicceece e, 89
EK-2. Beck Depresyon Envanteri (Ornek Maddeler)..........cccoeevvirerercuerricrereeennnnn, 90
EK-3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi (Ornek Maddeler) ...........cccevvrvrernnnnn. 91
EK-4. Ustbilis Olgegi-30 (Ornek Maddeler) ..........ccovvevererriiirireieiriieeieeeesesevenas 92

EK-5. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (Ornek Maddeler) ...............coccuu..... 93



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 3.1. Demografik Degiskenlere Ait Bilgiler ..........cccovviiiiiiiiiiiics 45

Tablo 4. 1. Arastirmanin Temel Degiskenlerine Ait Ortalama ve Standart Sapma

DIEEEIICTI ...t s 50
Tablo 4. 2. Aragtirmanin Temel Degiskenlerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri ... 50

Tablo 4. 3. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi SONUGIATT .......c.viviiiiiiiiiici s 51
Tablo 4. 4. Depresyona Y onelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart.................... 53

Tablo 4. 5. Cinsiyet A¢isindan Depresyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi Yonelik t-Testi

0] 18 o TR 54

Tablo 4. 6. Anne Egitim Diizeyi A¢isindan Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasina

Yonelik Kruskal Wallis-H Testi SONuUGIart..........cccvvviiiiiiiiiiiie e 55

Tablo 4. 7. Baba Egitim Diizeyi Agisindan Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasina

Yonelik Kruskal Wallis-H Testi SONUGIATT........coivviiiiiieiiiiiiiicciee e 55

Tablo 4. 8. Dogum Siras1 A¢isindan Depresyon Puanlariin Karsilagtirilmasina Yonelik

Varyans Analizi SONUGIATT ........cccoiiiiiiiiiiii s 56



KISALTMALAR VE SEMBOLLER

BDE: Beck Depresyon Envanteri

BDS: Bilissel Dikkat Sendromu

CCRTO: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi
DSO: Diinya Saglik Orgiitii

UBO-30: Ustbilis Olgegi-30

YIYE-I1: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri II



BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Cocukluk c¢agi travmalar1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de nedenleri, sonuglar1 ve
engellenmesine ve sagaltimina yonelik miidahaleleri agisindan hem akademi hem de
uygulamaya yonelik kurumlarca g¢alisilan bir sorundur. Cocukluk ¢agi travmalari
alanyazinda “Cocugun kotiiye kullanim1” baslig1 altinda ¢alisiimaktadir (Senkal, 2013).
Cocugun kotliye kullanimu tiirleri ise fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak bes ayr1 alt alanda incelenmektedir (Sar, Oztiirk
ve lkikardes, 2012). Cocuk istismar ve ihmaline iliskin calismalarda fail genellikle
ebeveyn veya bakim veren kisi olarak kabul ediliyor olsa da bu kisinin bagka bir
yetiskin veya gelisimce daha ileride olan bagka bir gocuk olabilecegi de belirtilmektedir
(Brooker, Cawson, Kelly ve Wattam, 2001).

Cocukluk c¢agi travmalarinin ¢ocukluk doneminde, ergenlikte ve yetiskinlikte ortaya
¢ikabilen birgok psikolojik sonucu bulunmaktadir. Bireyin ve travmayi olusturan
durumun o6zelliklerine gore hem bir zihinsel bozuklugun ortaya ¢ikip ¢ikmamasi
durumu (Teicher ve ark, 2016), hem de ortaya ¢ikan bozuklugun tiirii ve siddeti
degisebilmektedir (Curran, Adamson, Rosato, Cock ve Leavey, 2018). Cocukluk ¢agi
travmas1 deneyimine sahip bir bireyin hayatinin yetiskinlik doneminde mustarip
olabilecegi madde kullanim bozuklugu, duygu durum bozukluklari, kaygi bozukluklar
gibi ruhsal bozukluklar arasinda depresyon 6n plana ¢ikmaktadir (Heim ve Nemeroff,

2001).

Depresyon, diinya genelinde en yaygin saglik sorunlarindan biridir ve Diinya Saglik
Orgiitii 2020 yilina gelindiginde kiiresel hastalik yiikleri arasinda depresyonun ikinci
sirayr alacagini 6n gormektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2001). Sagaltimina yonelik
bir¢cok yaklasim ve teknik bulunan depresyonun ve olas1 dnemli nedenlerinden biri olan
cocukluk c¢agi travmalar1 ile arasindaki iliskinin incelenmesinde alanyazinda birgok
degisken calisilmistir. Bakim verenle c¢ocuk arasinda kurulan ve yasamin diger
donemlerindeki tiim yakin iligskilerde etkili olan baglanma siireci, depresyon ve

cocukluk c¢agi travmalar1 arasindaki iliskide O6nemli rol oynayabilecegi diisliniilen



degiskenlerden biridir (Senkal, 2013). Bakim veren ile ¢gocuk arasindaki iligskide olusan
baglanmayi, kaygili baglanma, kagingan baglanma ve giivenli baglanma olarak ii¢ ayr1
tirde inceleyen Bowlby’nin Baglanma Kurami, daha sonra bu baglanma tiirlerinin
yetiskin ruh saglhigmma ve bozukluklarina olan etkisi agisindan da incelenmektedir
(Siimer ve ark., 2009). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin baglanmaya yonelik etkilerinin
yetiskinlikteki depresyon ile olan iliskisi ¢alisilirken 6n plana ¢ikan alanlardan biri de
baglanma siirecinin ve ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin bireyin biligsel gelisimi
tizerindeki etkisidir (Fonagy ve Bateman, 2016). Sema yaklagimina gore travma
yasantis1 ¢cocugun biligsel gelisimini etkileyebilecegi gibi, cocugun kendisine, diinyaya
ve gelecegine yonelik bilisleri tizerinde de etkili olabilmektedir. Hem kisa hem de uzun
vadede bu etki bireyin bilislerinin icerigini ve diisiinme siire¢lerini yonlendirme
potansiyeline sahiptir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Diistinme siire¢lerinden biri
olan ve kisaca ne disiindiiginii diistinmek olarak tanimlanabilecek olan tstbilis
kavraminin (Flavell, 1979) da bireyin ¢ocukluk donemi yasantilari ile olan iligkisi
acisindan ele alindigi goriilmektedir (Malik, Wells ve Wittkowski, 2015). Ustbilis
bireyin kendi diisiince siireclerini incelemesini ve bu siireglere iliskin inanglarini
icermektedir. Bireyin istbiligsel siireclerinin zihinsel saglik agisindan olumlu veya
olumsuz sonugclar1 olabilmektedir. Birka¢ on yildir depresyonun sagaltiminda altin
standart olarak kabul edilmis olan Biligsel Davranis¢1 Terapi gibi terapi yontemlerinde,
depresif diistincelere, bunlarin fark edilmesine ve bunlara iligkin miidahalelere oldukca
bliylik 6nem verilmektedir (Beck, 2017). Diisiincelerin icerigi bu tiir sagaltimlarda
onem kazamiyor olsa da tekrarlayici depresyonda bireyin iistbilissel stireglerinin
incelenmesi ve bu siiregler {izerine calisilmasi da iistbilisin depresyonla tizerindeki

etkisini gostermektedir (Kog, 2017).

Hem bireyler hem de toplum i¢in oldukg¢a 6nemli bir olgu olan ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile ilkemizde ve diinyada en sik goriilen ve topluma yiikii azimsanmayacak kadar ¢ok
olan yetiskinlik donemi depresyonu arasindaki iliski, alanyazindaki bir¢ok c¢alisma
tarafindan incelenmistir. Cocukluk cagi travmalar1 depresyonun tek sebebi olmadigi
gibi, cocukluk doneminde travmatik deneyimler geciren her c¢ocuk da yetiskin
yasaminda depresyon yasamamaktadir. Bu iki olgu arasindaki iliskinin yordanmasinda
baglanma ve istbilis, ¢ocukluk doneminde sekilleniyor ve yasamin her donemini

etkiliyor olmalar1 dolaysi ile bu arastirmada incelenecektir.



1.2. Amacg

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma, iistbilis ve depresyon arasindaki
iliskininin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu baglamda ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma
ve Ustbiligin birlikte depresyon egilimini yordama diizeyi incelenmistir. Ayrica séz
konusu degiskenlerin bazi demografik degiskenler acisindan degerlendirilmesi de

amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1-  Baglanma tarzi, ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri, patolojik tarzda tist-
biligsel siiregler ve depresyon egilimi arasinda nasil bir iliski

bulunmaktadir?

2-  Baglanma, c¢ocukluk cagi travmalar1 ve patolojik tarzda {ist-bilissel

stiregler yetiskinlikteki depresyon egilimini yordamakta midir?
3-  Cinsiyete gore depresyon eglimi farklilik gostermekte midir?

4-  Ebeveynlerin egitim diizeyine gore depresyon egilimi farklilik

gostermekte midir?

5-  Dogum sirasina gore depresyon egilimi farklilik géstermekte midir?

1.3. Onem

Cocukluk donemi bireyin en gii¢siiz, savunmasiz Ve bakima muhta¢ oldugu zaman
dilimi oldugu gibi, psikoloji alanindaki bir¢ok kuramci tarafindan da gelisimin sonraki
asamalaria olan muazzam etkisine iligkin olarak tekrar tekrar kavramsallastirilmistir.
Bireyin en temel ihtiyaglarini karsilamaktan aciz olusu ve hem ebeveynlerinin hem de
cevresindeki kendisinden giiclii olan diger bireylerin etkisine bu kadar acik olusu,
cocukluk donemini daha da hassas kilmaktadir. Bu donemdeki olumsuz deneyimlerden
olan g¢ocuk istismar ve ihmalleri; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal agilardan giigsiiz
olan c¢ocugun, g¢evresindeki yetiskinler tarafindan karsilanmasi gereken ihtiyaclarinin
karsilanmamasini ve ¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel yonden kotiiye kullanilmasini
igerir. Thmal giigsiiz ve muhtag¢ ¢cocugun bakimiin ve temel ihtiyaclarinin kendisinden
daha giiclii ve donanimli yetigkinlerce (¢cogunlukla ebeveynleri) karsilanmamasidir.

Istismarin gii¢ dengesizliginin bulundugu durumlarda, giiglii olan tarafin bu giicii kotiiye



kullanmasi sonucu ortaya ¢iktigi hatirlanirsa, cocuklarin bu tirden bir gii¢
dengesizliginde fiziksel, duygusal ve daha bir¢ok yonden buna agik oldugu goriilebilir.
Istismarin toplumdaki yaygimligia iliskin her tiir veri; hangi kosullarla iliskili oldugunu
saptama, neden ve sonuglari agisindan ¢ergevelendirme, miidahale etme, dnleme ve
sosyal politikalar gelistirme agisindan Onemli olacaktir. Yetigkinlerin g¢ocukluk
donemlerine iliskin geriye doniik Ol¢iim araglari ile bildirdikleri ithmal ve istismar
yasantilari, ¢ocukken bu tiir deneyimleri bildirecek sosyal agdan mahrum olmalari
nedeniyle, yaygiliga iliskin olarak farkli bir éneme sahiptir. Ihmalin ve istismarin
yayginligimin, demografik etmenlerle olan iliskisinin anlasilmasit bu alanda yapilan

caligmalara yol gosterme potansiyeline sahiptir.

Cocukluk donemi travmalarinin uzun vadeli birgok sonucundan biri olan depresyon,
diinya genelinde en yaygin olan ve dogasi geregi teshisi ve sagaltimi en az yapilan, yine
de bireysel ve toplumsal dlgeklerde en fazla kayba sebep olan zihinsel bozukluklardan
biridir. Depresyona neden olabilen birgok olgudan biri olmasinin yani sira, depresyona
iliskin kirilganlik olusturabilecek bircok durumdan biri olarak da c¢ocukluk cagi
travmalar1 karsimiza c¢ikmaktadir. Cocukluk cagi travmalari ile depresyon arasindaki
iliskinin ve hangi kd&tiiye kullanim tiiriiniin  depresyonla iligkili olarak nasil bir
kirilganlik olusturdugunun incelenmesi ve bu siirecin nasil isledigi gibi sorulara yonelik
her tirlii calisma da benzer sekilde; bu mekanizmayi anlamaya, risk etmenlerini
degerlendirmeye, bireysel sagaltim siireclerini verimli sekilde yonetmeye ve son olarak

uygun sosyal politikalar gelistirmeye katki saglayacaktir.

Cocukluk cagi travmalari, ¢ogunlukla ebeveynin fail durumunda olmasi sebebi ile
sliphesiz ki, yasamin tamaminda digerleri ile kurulan iliskiyi belirleyen ve sekillendiren
baglanma ile iliskilidir. Bu iliskinin failin ebeveyn veya bakim veren olmadigi
durumlarda bile var olmasi, ¢ocugun kisilerarasi iliskilerine olan etkisi sebebiyle
miimkiindiir. Baglanmanin yetiskin yasamindaki patolojilerle ve 6zellikle depresyonla
olan iligkisi alanyazin tarafindan Onemle incelenmistir. Bununla birlikte g¢ocukluk
caginda deneyimlenen travmanin ebeveyn/bakim veren ile olan baglanmay: etkilemesi
ve her ikisinin birlikte yetiskinlik donemindeki depresyonu yordamasi; ayrica ¢alisilan
ve depresyona iliskin formiilasyon ve sagaltimlara yon verebilecek derecede dnemli bir

alandir. Buna iliskin veriler de yine risk faktorlerini belirlemede, uygun miidahale



sistemleri olusturmada ve sagaltimin verimliligini saglamada olduk¢a degerli katkilar

sunacaktir.

Depresyonla ilgili degerlendirmelerde ve miidahalelerde siklikla odak noktasi olarak
alman biligsel yapi, cocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskinin
anlasilmasinda iizerine ¢alisilmast gereken alanlardan biridir. Bilislerin igerigine
yonelen bir¢ok kuram ve teknige ek olarak, iist biligsel yaklasimda bilissel siireclerin
kendisi de olduk¢a 6nem verilen yondiir. Kisinin kendi stireglerini gézlemlemesinin ve
kendi diisiince siireglerine iligkin inanglarinin; depresyonun sagaltiminda oldugu kadar
niiksetmesinin Onlenmesinde de etkili bir rolii bulunmaktadir. Bilisin bu yoniiniin
cocukluk doneminde sekillendigi ve ¢ocukluk cagi travmalari ve baglanmanin da bu
sekillenme siirecini yogun bi¢imde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Depresyona iliskin
risk etmenleri, yapilan miidahalelerin kaliciligina iliskin bilgi vermesi gibi sebeplerden
dolay1 st bilisin cocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma ile birlikte depresyona aract

roliiniin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmanin ana sayiltilar1 asagida belirtildigi gibidir:
1-  Katilimcilar kendilerine iletilen 6lcekleri igtenlikle cevaplamislardir.

2-  Arastirmada kullanilan 6lgekler arastirmanin degiskenlerini Olgebilecek

yeterliliktedir.

1.5. Stmirhiliklar

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen bulgularin kisitliliklart asagida belirtildigi gibidir:
1-  Arastirma orneklemi iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
2-  Veriler 2018 y1l1 icerisinde toplanmustir.

3-  Verilerin ol¢timii 6z bildirim 6lgekleri ile yapilmigtir.



1.6. Tanimlar

e Cocukluk cag travmalari: Cocukluk donemindeki cinsel, fiziksel, duygusal
istismar1 ve fiziksel ve duygusal ihmali iceren deneyimler (Sar, Oztiirk ve

Ikikardes, 2012).

e Cocugun fiziksel istismari: Cocugun sagligina, gelisimine ve onuruna zarar
veren kasith ve fiziksel gii¢ kullanimi (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano,
2002).

e Cocugun duygusal istismari: Cocugun duygusal deneyimine ve bu deneyimi
disa vuran eslik edici davraniglarina verilen uygunsuz ve tekrarlayicit duygusal

tepkiler (O'Hagan, 1995).

e Cocugun cinsel istismari: Cocugun tam olarak anlamadigi, riza gosteremedigi
ya da gelisimsel olarak riza gosteremeyecegi ve hazir olamayacagi veya
toplumun yasalarint veya sosyal tabularini1 ihlal eden cinsel bir etkinlige

katilmasidir (Diinya Saglik Orgiitii, 1999).

e Cocugun fiziksel ihmali: Thmal, bakicilarin ¢ocugun temel ihtiyaglarmi
karsilamadaki  eksikliklerinden  kaynaklanan  yaralanma potansiyelinin
bulunmadigr durumlarda yetersiz ebeveynlik veya bakicilik tanimlamaktadir

(Giardino, Lyn ve Giardino, 2009).

e Cocugun duygusal ihmali: Cocugun sefkat, duygusal destek, dikkat ve
yetkinlik gereksinimlerinin ihmal edilmesi (Giardino, Lyn ve Giardino, 2009).

e Depresyon: Mutsuzluk ve hosnutsuzluktan, giinliilk yasama miidahale eden asir1
liziintli, karamsarlik ve umutsuzluk duygusuna kadar degisen olumsuz bir
duygusal durum: Degisen yeme veya uyku aligkanliklari, enerji veya motivasyon
eksikligi, konsantre olma veya karar verme zorlugu ve sosyal etkinliklerden
cekilme gibi gesitli fiziksel, biligsel ve sosyal degisiklikler ile birlikte ortaya
cikmaya meyillidir (Amerikan Psikoloji Birligi, 2015).

e Baglanma: iki kisi arasindaki etkilesimin bagi pekistirip giiclendirdigi aktif,
sevecen bir karsilikli iliski (Budak, 2017).



e Ustbilis: Kisinin kendi bilissel siireglerinin farkinda olmasi, genellikle onlar

kontrol etme bilingli bir girisimini igerir (Amerikan Psikoloji Birligi, 2015).



BOLUM II: ALAN YAZIN

2.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocuk istismar1 ve ihmali, biitiin diinyadaki ¢ocuklarin saglig1 ve refahi i¢in biiyiik bir
tehdittir. Cocuga kotii muamelenin daha ¢ok aile ortaminda ortaya ¢iktigi ve ¢ocuga
verilen bakim diizeni ile yakindan iligkili bir problem oldugu bilinmektedir (McCoy ve
Keen, 2009). Tarihsel inceleme ve kiiltiirel galismalar, biitiin kiiltiir ve toplumlarda
cocuklarin  kendilerine bakim verenlerin  ko6ti muamelesine maruz kaldigini
gostermektedir (Korbin, 1987). Engelli ¢ocuklarin istismara maruz kalma olasilig

engelsiz akranlarina gore 3.4 kat daha fazladir (Sullivan ve Knutson, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocukluga kétii muameleyi; ¢ocugun sagligma, yasamina,
gelisimine veya sorumluluk, gliven veya giic iliskisi baglaminda benlik saygisina zarar
veren ya da zarar verme ihtimali olan; her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii davranis,
cinsel istismar, ihmal ve dikkatsizlik, ekonomik veya baska tiirden bir suiistimal olarak
tanimlamakta (Krug ve ark., 2002) ve ¢ocuga kotii muamele, gocuk istismari ve ihmali
icin semsiye terim olarak diisiiniilmektedir (McCoy ve Keen, 2009). Alanda istismara
iliskin tanimlamalardan bazilar1 (Yurdakok, 2010) istismarciy1r ebeveynler, bakim
verenler veya bagka yetiskinler olarak tanimlamissa da ikinci bir goriis istismarcinin
yasc¢a daha biiyilik veya daha giiclii bir ¢ocuk olabilecegi yoniindedir (Brooker, Cawson,
Kelly ve Wattam, 2001). Bu goriis istismarin temel dinamigi olarak fiziksel, duygusal,
ekonomik ya da farkli sekillerdeki giic dengesizligini ve bu giiciin somirisiini
vurgulamaktadir. Thmal ise ebeveynlerin ya da cocugun bakimi, saghg ve
korunmasindan sorumlu kisilerin g¢ocugun temel ihtiyaclarin1 yeterli sekilde

saglamamasi olarak tanimlanir (Dubowitz, Black, Starr ve Zuravin, 1993).

Istismar ve ihmale iliskin tanimlamalarin tarihgesi kisaca sdyledir: Kemple ve Helfler’in
(1972) yaptigr ilk tanim, ¢ocugun anne, baba veya bakim vericinin davraniglari
tarafindan kaza sonucu olmaksizin zarar gormesi seklindedir. Kiiltiirleraras1 farkliliklara
yonelik vurgu ise Parke ve Collmer’in (1975) tanima ekledikleri “cocuk yetistirmeye
iliskin kiiltiirel normlara uygun olmayan eylemler” ifadesi ile yapilmistir. Bununla

birlikte kiiltiire iligkin vurgu evrensel bir tanim ve Slgiitler elde etmede yetersiz kalmis



ve bu eksiklik Garbano ve Gilliam (1980) tarafindan yapilan, toplumsal degerlere ek
olarak alandaki uzmanlarin bilim insanlarinin goriislerine goére ¢ocuklarin sagligi ve
gelisimine uygunsuz ve zarar verme potansiyeli olan eylemler, seklindeki yeni
tanimlanma ile giderilmistir. Bu tanim kiiltiirel baglamlarla birlikte bilim tarafindan
belirlenen bir evrenselligi barindirdigr gibi, hangi davranislarin istismar ve ihmal olarak
degerlendirilecegini belirlemede yalnizca gocugun zarar gormesi durumunun degil,
zarar gorme ihtimali olusmasinin da Olgiit olarak belirlenmesini vurgulamaktadir

(Zeytinoglu, 2001).

Giincel alan yazin incelendiginde ¢ocuk istismarina iligkin tanimlamalarin iizerinde hem
fikir oldugu ilkeler; cocugun fiziksel ve duygusal iyi olusuna/gelisimine verilen zarar,
kasithilik, istismarcinin ¢ocuga cesitli sekillerde iistliin olmasi olarak goriilmektedir. Bu
alanda ¢aligan uluslararasi drgiitlerin (DSO, UNICEF vb.) tanimlamalarinin genel kabul
gormesine ve 142 iilke tarafindan imzalanan Evrensel Cocuk Haklar1 Beyannamesi
istismar ve ihmale iligkin yasal gerceveyi ¢izmis olmasina ragmen, istismar ve ihmal
olarak degerlendirilen davraniglarin sinirlar1 kiiltiirden kiiltiire degisebilmekte ve buna
iliskin diizenlemeleri etkileyebilmektedir (Oral ve ark., 2001). Cocukluk ¢agi travmalari
fiziksel, duygusal ve cinsel istismari, fiziksel ve duygusal ihmali kapsamaktadir (Sar,

Oztiirk ve Ikikardes).

Cocukluk ¢agr cinsel ve fiziksel istismarinin sikligi ve uzun vadeli etkilerine iliskin
verilerin ¢ogu klinisyen ve arastirmaci tarafindan anlamli goriilmesine ragmen, bu tiir
caligmalarda kullanilan metodolojinin ve Orneklemin, cocuga kotii muamele ile
potansiyel etkileri arasindaki gergek iliskiyi belirsizlestirebilecegi veya Kkaristirict
etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Elestiriler su dort kategoride incelenebilir: (a)
Cogu calismanin ya klinik 6rnekleme ya da {niversite dgrencilerine odaklanmasi ve
bunlarin genel popiilasyondaki ¢ocuk istismari1 oranlar1 ve etkilerine dair net bir resim
sunamamasi; (b) bir ¢ok calismada kullanilan genel (yani travmaya 6zgii olmayan)
Ol¢iimlerin, c¢ocukluk ¢ag1 travmasindan kaynaklanan gercek semptomatolojiyi
degerlendirmekte yetersiz kalmasi (c) fiziksel ve cinsel istismarin ayr1 ayr1 degiskenler
olarak incelendigi bir¢cok calismada, fiziksel istismar ile birlikte deneyimlenen cinsel
istismarin etkilerinin abartilmasi; (d) demografik ve sosyoekonomik degiskenler, aile
ortami1 ve suiistimalle ilgili olmayan travmalar gibi arka plan faktorlerinin, istismarla

ilgili etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmasi (Briere ve Elliot, 2003).
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2.1.1. Fiziksel istismar

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ocugun saghgna, gelisimine ve onuruna zarar veren
kasitll ve fiziksel giic kullanimi olarak tanimlanan fiziksel istismar; ¢ocugun kazalar
disinda zarar gordiigii ve fiziksel sagliginin tehlikeye girdigi durumlar kapsar (Krug ve
ark. 2002). Cocuk fiziksel istismari, gocugun iizerinde biraktigi izlerin goriiniirliigii ile
baglantili olarak, profesyoneller tarafindan en kolay fark edilen istismar tiiriidiir
(McCoy ve Keen, 2009). Kara Bicer ve Gokalp (2004), lilkemizde en sik goriilen
fiziksel istismar sekillerini su sekilde listelemislerdir: Dévme, yaniklar, sallanmig bebek
sendromu, zehirlenme, zorla su igirilmesi, “Munchausen by Proxy” sendromu (Polle

sendromu).

Fiziksel istismar belirtileri diger istismar tiirlerine gore daha goriiniir olsa da
(Pelencioglu ve Bulut, 2009), istismari fark etmesi ve raporlamasi beklenen -saglik
profesyonelleri gibi- gérevlilerin ¢gocuktaki yaralanmalarin kaza sonucu olarak mi1 kasitl
davranislar sonucu olarak m1 gerceklestirildigini tespit etmeleri uzmanlik gerektiren bir
alandir (Dubowitz ve Bennet, 2007). Shannon (2009), fiziksel bulgulara ek olarak;
yaralanmanin yeri, niteligi veya kapsaminin, bakim verici tarafindan yapilan agiklamaya
uymamasi; ¢ocugun yasi veya gelisim asamasinin, yaralanma tiiriiyle tutarli olmamasi
ve yaralanmanin ciddiyeti veya tipinin kendisi gibi durumlan fiziksel istismar1 tespit
edilmesinde 6lgiit olarak Onermektedir. Cocugun fiziksel istismarinin klinik
goriinlimleri; nispeten daha az rastlanilan ¢ocugun psikotik bir ebeveyn tarafindan
iskence edilmesinden, kiiciik bir cocuga fiziksel ceza uygulanmasi sirasinda kalgasinda
olusan bir ¢iiriige ya da morartiya kadar genis bir yelpazede degisebilir (Giardino, Lyn
ve Giardino, 2009).

Tarih boyunca neredeyse her kiiltiirde uygulanmais olan fiziksel cezanin ¢ocugun fiziksel
istismart sayilip sayilmayacagina iligkin gorisler farklilagsa da (Gershoff ve ark., 2018),
fiziksel cezayi olusturan davraniglarin bityiik cogunlugu (vurmak, dévmek, tekmelemek,
sarsmak, 1sirmak yakmak...) Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan ¢ocugun fiziksel

istismar1 taniminda yer alan davranislarla ortiismektedir (Krug ve ark., 2002).

Fiziksel cezanin savunulmasindaki en 6nemli argiiman; bunun g¢ocugun disipline
edilmesinde etkili oldugudur. Bununla birlikte, fiziksel cezanin ¢ocukta istenen davranis

degisimini saglamadigi durumlarda, bakim verenin Ofkelenmesi ve kontroliinii
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kaybederek cezayr ¢ocuga yonelik siddete doniistiirmesi ihtimali yiiksektir. Bakim
verenin fiziksel ceza kullanmaya bagimliligi uzun stireli fiziksel istismar i¢in 6nemli bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Fiziksel cezalandirmanin fiziksel olmayan
disiplin bigimleri ile kiyaslandiginda daha etkili oldugunu destekleyecek ¢ok az kanit
vardir ve aslinda, siddetin bir sorun ¢dzme stratejisi olarak tesvik edilmesinden

kaynaklanan potansiyel zararl etkileri bulunmaktadir (Saunders ve Goddard, 2010).

Fiziksel cezanin savunulmasindaki en Onemli argiiman; bunun g¢ocugun disipline
edilmesinde etkili oldugudur. Bununla birlikte, fiziksel cezanin ¢ocukta istenen davranis
degisimini saglamadigi durumlarda, bakim verenin Ofkelenmesi ve kontroliinii
kaybederek cezayr ¢ocuga yonelik siddete doniistiirmesi ihtimali yiiksektir. Bakim
verenin fiziksel ceza kullanmaya bagimliligi uzun siireli fiziksel istismar igin 6nemli bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Fiziksel cezalandirmanin fiziksel olmayan
disiplin bigimleri ile kiyaslandiginda daha etkili oldugunu destekleyecek ¢ok az kanit
vardir ve aslinda, siddetin bir sorun ¢dzme stratejisi olarak tesvik edilmesinden
kaynaklanan potansiyel zararli etkileri bulunmaktadir. Her dort yetiskinden birinin

cocukluk doneminde fiziksel olarak istismara ugradigi bildirilmistir (Saunders ve

Goddard, 2010).

2.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, bir bakim verenin uygun ve destekleyici bir ortam saglamadaki
basarisizligini ve bir ¢ocugun duygusal saglig1 ya da gelisimi tizerinde olumsuz etkisi
olan eylemleri igerir. Bu tiir eylemler arasinda ¢ocugun hareketlerini kisitlama,
asagilama, alay etme, tehditle sindirme, ayrimcilik yapma, reddetme ve diismanca
muamelenin fiziksel olmayan diger sekilleri yer alir (Krug ve ark., 2002). Diger istismar
tirleri ile karsilastirildiginda, duygusal istismarin tanimlanmasi ve belirlenmesi daha
zordur, 1yi epidemiyolojik veriler mevcut degildir ve duygusal istismarin sonuglarinin
fiziksel ve/veya cinsel istismardan daha az siddetli oldugu seklinde hatali bir alg1 da
ortaya koymaktadir (Hornor, 2011). Duygusal istismarin tanimlanmasindaki ve
psikolojik istismar, duygusal ihmal, psikolojik kotiiye kullanim gibi farkli isimlerle
anilmasi1 veya bunlar igermesindeki sikintilar, bu alanda gelistirilecek miidahalelerin
hizin1 kesmistir (Glaser, 2011). Duygusal istismar tek basina goriilebilse de diger

istismar tlirleri ile birlikte goriilmesi ihtimali daha yiiksektir (Chamberland, Fallon,
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Black ve Trocmé, 2011). Ozellikle fiziksel istismar ile arasinda yiiksek iligki

bulunduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Bernstein ve ark., 2003).

Duygusal istismar siirdiiriilen ve zaman icinde tekrarlanan davranmislar1 igeren bir
durumdur ve tek bir kere gergeklesen veya belirli bir duruma 6zgii olarak ortaya ¢ikan
uygunsuz davraniglar1 iceren tekil olaylardan ayrilir. Ayrica degerlendirilmesinde
kiltlirel baglamin 6nemli bir yeri vardir; 6rnegin elestirmek, utandirmak veya kiiciik
diistirmek gibi duygusal istismar1 olusturabilen davranislar bazi kiiltiirlerde ¢ocuk
disiplininin bir pargasi olarak kullanilir. Son olarak, duygusal istismarin asir1 derecede
kisitlayict davranmak veya gergekci olmayan beklentileri ¢ocuga dayatmak gibi
sekillerinde, istismarcinin ¢ocuga zarar vermeyi amaglamasi gerekmez, hatta bir¢ok
ebeveyn istismari olusturan davraniglarinin ¢ocuga zarar verdigini fark etmeyebilir

(Iwaniec, 2006).

Duygusal istismara iliskin ¢alismalarda odaklanilan ebeveynler ve bakim vericiler olsa
da ¢ocukla etkilesim i¢inde bulunmalari, ¢ocuk iizerinde etkiye ve otoriteye sahip
olmalar1 ve oldukg¢a uzun bir zaman dilimini g¢ocukla birlikte gegirmeleri gibi
sebeplerden dolayi, duygusal istismara iliskin bazi1 ¢aligmalar 6gretmenler iizerine
odaklanmistir (Theoklitoua, Kabitsis ve Kabitsi, 2012). Okul ortaminda en az
raporlanan istismar tiirii olan duygusal istismarin, Ogretmenler tarafindan bagirma,
azarlama, edebe aykirt dil kullanma, toplum iginde asagilama, hakaret etme gibi
davraniglar ile uygulandigini bildirilmistir (Geiger, 2017; Shumba, 2012). Cocugun
ogretmen tarafindan duygusal olarak istismar edilmesinin ebeveyn tarafindan uygulanan
istismardan farkli olarak okula yabancilasma ile iliskili oldugu bulunmustur (Tirk,

2013).

Kairys ve Johnson (2002) ¢ocuk duygusal istismarini siddetli ve tekrarlanan;
kiiciimseme, korkutma veya terdrize etme, yozlagtirma, duygusal tepkilerden mahrum
birakma, reddetme, yalitma, tutarsiz ebeveynlik, ihmal ve aile i¢i siddet olarak dokuz alt
baslikta incelemistir. Shannon (2009) ise ¢cocuga yonelik duygusal istismar tiirlerini su

sekilde smiflamistir:

e Gormezden gelme: Ebeveyn veya bakim verenin, cocuga fiziksel veya psikolojik

olarak cevap vermemesi, gocuga bakmamasi ve ¢gocugu adiyla cagirmamasi.
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e Reddetme: Ebeveyn veya bakim verenin ¢cocuga cevap vermeyi aktif bir sekilde
reddetmesi (6rnegin: bir ¢ocuga dokunmayir veya cocugun ihtiyaclarinin

varligini reddetme, ¢cocukla alay etme).

e Yalitma: Ebeveyn veya bakim verenin, cocuklarin akranlar, aile iiyeleri ve
yetiskinlerle normal sosyal etkilesimlere sahip olmasint siirekli olarak engeller.
Bu ayrica, ¢ocugun hareket 6zgiirliigiinii sinirlayan ¢ocuk sahibini sinirlamayi

icerebilir.

e SOmiirme veya yozlastirma: Cocugun uygunsuz ya da yasadigi davranislar
gelistirmesi Ogretilmesi, tesvik edilmesi ya da zorlanmasi. Ebeveyn ya da bakim
verenin kendisine yonelik yikici davranislarini ya da anti sosyal eylemlerini

icerebilir, cocuga calmay1 6gretmek ya da fahiselige zorlamak gibi.

e Sozel siddet: Cocugun siirekli olarak asagilanmasi, mahcup edilmesi, alay

edilmesi veya sozlii olarak tehdit edilmesi.

e Terorize Etme: Ebeveyn ya da bakim verenin ¢ocugu tehdit etmesi, zorlamasi
veya cocuk i¢in bir korku ortami yaratmasi. Terdrize etme, c¢ocugu veya
cocugun sevdigi bir seyi (evcil hayvan veya oyuncak gibi) tehlikeli veya kaotik
bir duruma sokmak veya karsilanmadigi takdirde zarar gérme tehdidi altinda

kat1 veya gercekei olmayan beklentiler koymayi igerir

e Cocugun ihmal edilmesi: bir ebeveynin veya bakim verenin gocuga gerekli
egitim hizmetlerini; cocugun tibbi veya psikolojik tedavi hizmetlerini saglamay1

reddetmesi ya da gérmezden gelmesi.

Cocuk istismart tiirleri arasinda etkileri en az arastirilan tiir olan (Taillieu, Brownridge,
Sareen ve Afifi, 2016) ¢ocuk duygusal istismari, depresif belirtiler ve umutsuzluk
duygulart (Courtney, Kushwaha, ve Johnson, 2008); diisiik 6zgiiven, daha az yasam
tatmini (Festinger ve Baker, 2010); strese tepki veren sistemlerdeki norofizyolojik
degisimler (Carpenter ve ark., 2009; Yates, 2007); prefrontal korteks hacminin azalmasi
(Van Harmelen ve ark., 2010); bipolar bozukluk (Etain ve ark., 2010); istismar1 igeren
davraniglarin gocuk tarafindan igsellestirilmesi, depresyon, intihar diisiincesi, madde
kotiiye kullanimi, kiz ¢ocuklari icin partner siddeti magduru, erkek c¢ocuklar igin

partner siddeti faili olma (Naughton ve ark., 2016); borderline kisilik bozuklugu, kaygi
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bozuklugu, zitlagma bozuklugu belirtileri ve sugluluk davranislar1 (Gratz, Latzman,
Tull, Reynolds ve Lejuez, 2011) ve dissallastirma davranislari, azalan esneklik ve ego

kontrolii (Manly, Kim, Rogosch ve Cicchetti, 2001) ile iliskili bulunmustur.

Duygusal istismarin diinya capindaki yayginligma iliskin yapilan bir meta-analizin
sonuglar1 6zbildirim Olgegi kullanilarak yapilan ¢aligmalarda %36 iken, baskalarinin
bildirimi ile raporlandigi calismalarda %3 olarak bulunmustur. Ozbildirime dayanan
caligmalarin bir kisminin gerekli mercilere de bildirilmis oldugu, baskalar1 tarafindan
bildirilen ¢alismalarla karsilastirildiginda buzdaginin daha biiyiik bir kismini agiga
¢ikardigr ve bu durumun iki ayr1 ¢aligma tiiri arasindaki bu biiyiik farki acikladig
distiniilmektedir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink ve van ljzendoorn,
2012). Bununla birlikte, 6zbildirime dayali birgok ¢alismada geriye doniik hatirlamanin,
polis veya ¢ocuk koruma kurumlarina yapilan bildirimlerle karsilagtirildiginda, rapor
edilen deneyimlerin ger¢ekten yasanip yasanmadigi konusunda daha fazla belirsizlik
yarattigl ve istismarin sikliginin gergekte oldugundan daha fazla tahmin edilmesine
sebep olabilecegi de bilinmelidir (Goldman ve Padayachi, 2000). Ek olarak, 6z
bildirime dayali arastirmalarda, tek bir kere gerg¢eklesmis olaylar genellikle istismar
olarak etiketlenirken, istismarin bagkalar1 tarafindan yapilan bildirimine dayali
calismalarda bakim veren ile olan etkilesimin siirekli olarak uyumsuz bir Oriintii

olusturmasi goz oniinde bulundurulmaktadir (Stoltenborgh ve ark., 2012).

2.1.3. Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari, cocugun tam olarak anlamadigi, riza gosteremedigi ya da
gelisimsel olarak riza gdsteremeyecegi ve hazir olamayacagi veya toplumun yasalarini
veya sosyal tabularini ihlal eden cinsel bir etkinlige katilmasidir; istismar bir ¢ocuk ve
kendi ihtiyaclarinin tatmin edilmesini veya yerine getirilmesini saglamak amaci giiden,
cocukla bir sorumluluk, gii¢ ya da giiven iliskisi i¢inde olan bir yetiskin veya yasca veya
gelisim olarak daha ilerde olan bir ¢ocuk arasinda gerceklesir (Diinya Saglik Orgiiti,
1999). Cinsel istismarin bir ¢ocuk ve bir yetiskin arasinda gergeklestigi istismara iliskin
birgok tanimda siklikla yer alsa da kendisinden 3-5 yas kii¢iik baska bir ¢ocuga yonelik
cinsel davraniglar gosteren bir ¢ocugun bu davramiglart da cinsel istismar olarak
degerlendirilir, ayni gelisim doneminde bulunan iki ¢ocuk arasindaki cinsel

deneylemeler ise bunun disinda kalmaktadir (Rowan, 2006). Hem istismarcinin hem de
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istismara ugrayan kisinin ¢ocuk oldugu durumlardaki yas farki alandaki ¢alismalarda
farklilagsa da caligmalarin ¢ogunda kabul edilen yas farki Finkelhor ve Hotaling’in
(1984) klasiklesmis ¢alismasindaki 5 yastir (Pereda, Guilera, Forns ve Gomez-Benito,
2009).

Cinsel istismar agagidaki siralanan eylemleri igerebilirse de bunlarla sinirli kalmak

zorunda degildir:

1. Bir ¢ocugun yasa disi cinsel faaliyetlerde bulunmaya tesvik edilmesi veya

zorlanmasi

2. Bir ¢ocugun fuhus veya diger yasa disi cinsel uygulamalarda somiiriicii

kullanimu;

3. Cocuklarin pornografik performans ve materyallerde somiiriicii kullanimi

(Diinya Saglik Orgiitii, 1999).

Cocuk cinsel istismari1 yetigkinlere yonelik cinsel saldirilardan olduk¢a farklidir, bu
yiizden ele alimisinda bu farkliliklarin gozetilmesi gerekir: Fiziksel giic / siddet cok
nadir kullanilir, fail, cocugun giivenini manipiile etmeye ve suistimali gizlemeye ¢alisir;
cocugun cinsel istismar1 genellikle haftalar, hatta yillar sonrasinda ortaya ¢ikar; cinsel
istismar siklikla zamana yayilmig, daha somiiriicii hale gelen tekrarlanan durumlar
olarak ortaya cikar ve fail genellikle ¢ocuga yonelik cinsel igerikli davranislarini
kademeli olarak arttirir; fail tipik olarak bilinen ve giivenilir bir bakicidir; ensest / aile
ici taciz, tiim ¢ocuk cinsel istismar vakalarinin yaklasik iigte birini olusturur (Diinya

Saglik Orgiitii, 2003).

Kinnear (2007), cocuk cinsel istismarinin o&zelliklerini su bes bashik altinda

incelemektedir.

1. Rizanin olmamasi: Cocuk kendisine yoneltilen cinsel davranisi dogrudan
istemiyor olabilecegi gibi, bu eylemin ne oldugunu veya niteligini anlayamadig:

icin rizasinin s6z konusu olmamasi gibi bir durum da olabilir.

2. Suistimal igermesi: Istismarcinin cocuktan fiziksel giic, daha bilgili olmak, daha
fazla kaynaga erisebiliyor olmak gibi bir¢ok bakimdan daha avantajli durumda

olmasi ve bu esitsizlikten faydalaniyor olmasi.
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3. Ambivalans: Cocuk deneyimlemekte oldugu duruma yonelik birbiri ile ¢elisen
duygulara sahiptir. Kendisine yoneltilen davranisi tam olarak anlamis ve rahatsiz
olmus olabilecegi gibi, anlamadigi halde yanlis bir sey oluyor duygusu ile
huzursuz olmus da olabilir; ayn1 zamanda istismarci tarafindan kendisine
sunulan ilgiden, hediyelerden, ayricaliklardan veya istismar iceren davranigin ya

da davraniglarin onda olusturdugu duyulardan hoslanmis da olabilir.

4. Zorlama: Istismarin her zaman fiziksel olmasa bile muhakkak zorlama igerdigi
goriliir. Cogu cinsel istismar tanimi bu ylizden zor kullanmayi igerisinde
barindirir. Birgok sekilde wuygulanabilir; ¢ocuga yoneltilen ilgiyi veya
ayricaliklar1 geri almak, evcil hayvanina veya tanidigi sevdigini birine zarar

vermek, aile tiyelerine ya da kendisine zarar vermekle tehdit etmek gibi.

5. Gizlilik: Cinsel istismarin dogasit geregi istismarcinin ¢ocugu bu olaydan
kimseye bahsetmemesi konusunda ikna etmesi gerekir. Bunun igin tehdit, gii¢

kullanma, riigvet, goz korkutma ile gcocugun sessiz kalmasini saglar.

Cinsel istismar Oykiisii bulunan cocukluklar siklikla korku, kaygi, o6fke, depresyon,
saldirganlik, diismanlik ve uygun olmayan cinsel davraniglar sergilerken, geriye doniik
caligmalarda cinsel istismar ile yetiskinlik donemindeki depresyon, kendine yonelik
yikict davraniglar, kaygi, izolasyon ve etiketlenmislik duygusu, diisiik Ozgiiven,
insanlara glivenmekte zorlanma, tekrar istismar edilmeye yonelik kirillganlik, madde
kotiiye kullanimi ve cinsel uyum sorunlart gibi bir ¢ok sosyal ve psikolojik uyum
sorunlar1 arasinda iliski bulunmaktadir. En ¢ok zarar veren cinsel istismar tiirleri; failin
baba figiirlerinin oldugu, genital temas iceren ve gii¢ ile ilgili olan deneyimlerdir

(Browne ve Finkelhor, 1986).

Istismar davranislarinin gizlilik igerisinde gerceklesiyor olmasi, magdurun hissettigi
utang, sonuclarina iligkin cezai ve yasal yaptirimlar, cinsel istismarin diger istismar
tiirlerine gore bildirimini daha fazla zorlagtirmakta ve niifustaki yayginlig: ve sikligina
iliskin gergek oranlarin belirlenmesi konusunda bir engel olusturmaktadir (Goldman ve
Padayachi, 2000).

Amerika Birlesik Devletleri’nde cinsel istismarin yayginligina iliskin yapilan bir
calismada c¢alismaya katilan yetiskinlerin %16’smin cinsel olarak istismar edildigi,

istismar edilen kiz ¢ocuklarinin oraninin erkek ¢ocuklarinin iki kati oldugu ve
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katilimcilarin %11’inin temas icermeyen davraniglarla (pornografik goriintiiye maruz
birakmak veya kendini teshir etmek gibi) cinsel istismara maruz kaldigi
bildirilmektedir. Buna gore istismarcinin ait oldugu gruplar sikligina gore tamidik
kisiler, akrabalar, ilk defa karsilasilan kisiler ve ebeveynlerdir. Bu gruplar birbirini
dislamaktadir (Brooker ve ark., 2001).

Cocugun cinsel istismarmin sikligina yonelik olarak yapilan ve diinya genelindeki
verileri igeren bir sistematik meta-analizde (Stoltenborg, van ljzendoorn, Euser ve
Bakermans-Kranenburg, 2011), cinsel istismarin sikligi %11,8 olarak bulunmustur.
Cinsiyetlere gore siklik kiz c¢ocuklarinda %18, erkek ¢ocuklarinda ise %7.6 olarak
belirlenmistir. S6z konusu meta-analize dahil edilen arastirmalarin siklik Ol¢timleri
arasinda ise literatiirde oldugu gibi biiylik farkliliklar goriilmektedir. Kiz ¢ocuklari ile
erkek cocuklari arasinda cinsel istismara maruz kalma oraninin farkina ek olarak; cinsel
istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarinin yetigkinlikte depresyon gelistirmesi ihtimali de
erkeklere gore daha fazladir (Weiss, Longhurst ve Mazure, 1999). Goldman ve
Padayachi’ye (2000) gore bu farkliligin bir kismi, erkek cocuklarin giiglii olmaya
yonelik cinsiyet rolleri ve baska bir erkek tarafindan istismar edilmis olmaktan dolayi

escinsel olarak etiketlenmekten korkmalari ile iliskili olabilir.

Cinsel istismarin sikligina iliskin Gl¢timlerdeki farklilara yonelik birgok neden ileri
stiriilmiistiir. Stoltenborg ve arkadaslar1 (2011), bu farkliliklarin 6nemli bir kisminin
arastirmada ve Ol¢iim aracinda kullanilan tanimla iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar.
Buna gore istismarin tanimi; istismara maruz kalan kisinin yasina, istismarcinin yetiskin
olmadigi durumlarda fail ile ¢ocuk arasindaki yas farkina ve istismar olarak
degerlendirilen davranislara iliskin dlgiitler yapilan dl¢limlerin sonuglarini belirlemekte;
bu Ol¢iitlerdeki farkliliklar arastirmalarin bildirdigi sikliklar arasindaki degiskenligin bir
kismini agiklamaktadir. Krug ve arkadaslari (2002) ise farkliliklart 6l¢timiin; kurumlara
yapilan bildirimler, ¢ocuklarin kendi deneyimlerine iliskin bildirimleri, ebeveynlerin
cocuklarina iligkin bildirimde bulunmasi ve geriye doniikk 6z bildirimleri arasindaki
farklar gibi bildirimin yapilis sekli ve zamani; istismar davranislarina iligkin tanimlarin
kapsayiciligl, yalnizca yetigkinlerin degil akranlarin da istismarci olarak kabul edilmesi

gibi etmenlere baglamaktadir.
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2.1.4. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, fiziksel bakim ve beslenmenin yoklugunu ve denetim eksikligini
icermektedir (Brooker ve ark., 2001). Fiziksel olarak ihmal edilen bir ¢ocugun gidaya,
kiyafete, bedensel bakimina, gozetime ve tibbi bakimina iliskin ihtiyaglar yeterli ol¢iide
karsilanmamaktadir (Stoltenborg ve ark., 2012). Cocugun ihmal davranisindan zarar
gormesi ihmalin belirlenmesinde olgiit degildir (Krug ve ark., 2002), bir kez
gerceklestirilen ihmal davranisi 6liimle sonuglanabilecegi gibi bir¢ok kez tekrarlanmig
bagka bir ihmal davranisindan gocuk zarar gérmemis olabilir; bu ilke fiziksel thmalin
iligskin 6l¢iimlerde ihmal davraniginin ve zararin ayr1 degerlendirilmesinin gerekliligini
de vurgulamaktadir (Strauss ve Kaufman-Kantor, 2005). Fiziksel ve cinsel istismarda
istismar davranisinin olaya 6zgili olma ihtimali daha yiiksek iken; fiziksel ihmalin daha

stiregen bir durumu kapsadigi bilinmektedir (Hilyard ve Wolfe, 2002).

fhmal gocuk ve ebeveynle iliskili oldugu kadar, ailenin iginde yasadig1 toplum ve sosyal
faktorlerle de iliskilidir ve bu yiizden ekolojik bir yaklagimla ele alinmasi
gerekmektedir. Cocugun ihtiyaglarin1 tanimast ve karsilamasi gereken kisi
ebeveyn/bakim veren olarak kabul edilse de, bunun gerceklesmesini etkileyen, ihmalin
olugma riskini arttiran toplumsal etmenler bulunmaktadir; ihmal davranisin ve i¢inde
bulunulan sartlarin  birbirinden ayrilmasi bu alanlarin ¢alisilmast ve uygun
miidahalelerin olusturulmas: icin gereken stratejilerin de gelistirilmesini saglayacagi
distiniilmektedir ~ (Dubowitz ~ ve  ark., 1993). [hmal davranis1  ve
kosullar/nedenler/gerekgelerin ayr1 ayr1 olgiilmesi de benzer sekilde ihmalin hem arka
planindan kopuk olmaksizin hem goérmezden de gelinmeksizin degerlendirilmesine
hizmet eder; 6rnegin ailenin i¢inde bulundugu fakir kosullar ihmal i¢in zemin hazirliyor
olabilir fakat ayni ekonomik kosullara sahip aileler arasindan bazilarinda ihmal
davraniginin goriilmesi ve digerlerinde goriilmiiyor olmasindaki fark ya da araci
degiskenler, ihmal davranisinin ve kosullarin ayr1 ayri olgiilmesi ile saglanmis olur.
Boylece ihmal davranisi sartlara baglanarak gormezden gelinmedigi i¢in oldugundan

verilere daha diisiik oranlarda yansimamis da olur (Strauss ve Kaufman-Kantor, 2005).

Fiziksel ihmal en ¢ok bildirilen ve son birka¢ on yilda bildirimi %100 artan bir ¢ocugun
kotiiye kullanimi tiirii olmasina ragmen akademik calismalar acisindan bu alana

digerlerine gore daha az ilgi gosterildigi goriilmektedir (Hilyard ve Wolfe, 2002).
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fhmale iliskin arastirmalari igeren bir meta analiz c¢alismasi yiiriiten Stoltenborg,
Bakermans-Kranenburg ve Ijzendoorn’a (2013) gore; ihmalin yaygnhigina iliskin
calismalardaki oranlar %1,4 ile %80 arasinda degismektedir. Ayni arastirmacilar
literatiirdeki yayginlik oranlar1 arasindaki bu genis ugurumun arastirmada kullanilan
Olglim araglarinin farkliligindan kaynaklandigini ileri stirmiiglerdir. Buna goére geri
dontik 6z bildirim 6lgekleri, birebir goriismeler, saglik personeli ya da ¢ocuk koruma
alaninda calisilan profesyoneller tarafindan yapilan bildirimler gibi farkli 6l¢iim

kaynaklar1, ihmalin sikligina iliskin farkli oranlar sunmaktadir.

Fiziksel ihmalin belgelenmis kisa vadeli etkileri, ¢ocugun ihmali olusturan riskli
davranig1 igsellestirilmesi ve/veya dissallastirilmasint ve eksik ego esnekligini
kapsamaktadir (Todd-Manly, Kim, Rogosch ve Cicchetti, 2001). Hilyard ve Wolfe’ye
(2002) gore fiziksel istismara ugramis gocuklara kiyasla, ihmal edilen ¢ocuklar daha
ciddi biligsel ve akademik eksikliklere, sosyal geri c¢ekilme ve sinirli akran
etkilesimlerine ve digsallastirmanin aksine igsellestirmeye sahiptir. Ayrica ¢ocugun
fiziksel ihmalinin diizenli alkol kullanim1 ve kotii saglik durumu ile de iliskili oldugu
goriilmektedir (Hussey, Chang ve Koch, 2006).

2.1.5. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilamadaki basarisizlig: ifade eder
ve Ornegin yeterli diizeyde doyumun ve sefkatin saglanamamasini, ¢ocuklarin aile igi
siddete tanik olmalarina sebep olmayi, ¢cocugun uygunsuz davraniglarina bilerek izin
vermeyi, davranigsal sorunlarin duygusal bakimini yapamamayi ve yeterli yapinin
saglanamamasini i¢erir. Cocugun kotiiye kullanimu tiirleri arasinda, yiiksek yayginligina
ve olumsuz sonuglarina ragmen en fazla gérmezden gelinen ve en az arastirilan ¢ocuk

duygusal ihmalidir (Stoltenborg, Bakermans-Kranenburg ve ljzendoorn, 2013).

Duygusal ihmalin tanimlanmasi, ebeveynlik stillerindeki farkliliklar nedeniyle fiziksel
ithmale gore daha zordur ve ebeveyn ile cocuk arasinda duygusal bir doyumun
bulunmamasiyla karakterize edilir (Berstein ve Fink, 1998). Duygusal istismarda ve
fiziksel ihmalde de oldugu gibi, duygusal ihmal c¢ocuk ile ebeveyni/bakim vericisi
arasindaki “tamamen doyurucu” ile “gok =zarar verici” arasinda degisebilen bir
yelpazedeki etkilesimin bir sonucudur, duygusal ihmale iliskin temel soru hangi

noktadan sonrasinin ihmal olacaginin belirlenmesidir (Glaser, 2011).
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Gaudin (1993), duygusal ihmal davraniglarin1 7 kategoride incelemektedir:

1.

Yetersiz duygusal ilgi/besleme: Cocugun sefkat, duygusal destek, dikkat veya
yetkinlik ihtiyag¢larini karsilama konusunda belirgin bir dikkatsizlik.

Siiregen veya asirt aile i¢i siddet: Cocugun kronik veya asir1 es istismari veya

diger aile i¢i siddet tiirlerine tanik edilmesi.

Uyusturucu/alkol bagimliligima géz yumulmasi: ¢ocuk tarafindan uyusturucu
veya alkol kullaniminin tesvik edilmesi veya izin verilmesi; ebeveynin/vasinin
cocugun uyusturucu/alkol kullanimina iliskin sorunu hakkinda bilgilendirilmis

ve bu ragman miidahale etmemis olmasi durumlarin1 da kapsar.

Diger uyumsuz davraniglara g6z yumulmasi: Ebeveyni/vasinin, ¢ocugun diger
uyumsuz, sorunlu davraniglarinin (6rnegin, agir saldiri, kronik sugluluk)
varligimin ve ciddiyetinin farkinda oldugu ancak miidahale etmeye tesebbiis

etmedigi durumlardaki tegviki veya buna izin vermesi.

Psikolojik bakimin reddedilmesi: Bir ¢ocugun duygusal veya davranigsal bir
bozukluguna veya problemine iligkin, yetkin profesyonel tavsiyelerine uygun

olan gerekli ve mevcut tedaviye izin vermeyi reddetme.

Psikolojik bakimi geciktirme: Cocugun duygusal ya da davranigsal bir
bozuklugunun bulundugu ya da bir uzman desteginin gerekliliginin herhangi bir
yetiskin tarafindan fark edilebilecegi durumlarda (6rnegin, siddetli depresyon,

intihar girigimi) gerekli tedavi i¢in ¢caba gostermeme veya tedaviyi saglamama.

. Diger duygusal ihmaller: Cocugun gelisimine / duygularmna iliskin yukaridaki

duygusal ihmal formlarindan herhangi biri altinda siniflandirilamayan, ¢ocugun
yasina veya gelisim diizeyine iliskin olarak agik¢a uygunsuz olan beklentileri
stiregen sekilde dayatmak, ¢ocugun duygusal olarak gelismesini engelleyen veya
asir1 deredece bagimli olmasini tesvik eden asir1 derecede korumaci kisitlamalar

koymak gibi diger duygusal ihmal davranislari.

Duygusal ihmal (yani, ¢ocugun davranissal, bilissel, duygusal veya zihinsel bozukluklar

gelistirmesine neden olabilecek bakim verenin eylemleri veya ihmali) ve aile i¢i siddete

maruz kalmak, cocukta goriiniir yaralar olusturmadigi ve genellikle gelisim {izerinde
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gecikmeye yonelik bir etkisi olmasindan dolay1 tanimlanmasi oldukga zor olan bir kotii

muamele tiirtidiir (Hilyard ve Wolfe, 2002).

Taillieua ve arkadaslar1 (2016), katilimcilarin ¢ocugun duygusal koétiye kullanimi
tirleri arasinda duygusal ihmali digerlerine gore daha fazla rapor ettigini, bununla
birlikte ¢ocugun duygusal ihmalinin ¢ocuk koruma sistemlerinin ilgisini ¢ekmesi
ihtimalinin daha disiik oldugunu bildirmistir. Duygusal ihmalin fiziksel ihmal ile
birlikte goriilme sikligr yiiksek olmakla birlikte, fiziksel olarak ihmale ugrayan
¢ocuklarin neredeyse tamami duygusal olarak da ihmal edilirken; duygusal olarak ihmal
edilen her cocuk fiziksel olarak ihmal ediliyor degildir (Egeland ve Erickson, 1987;
Berstein ve ark, 2003). Aslinda, Trickett, Mennen, Kim ve Sang, (2009) yayginligi
%18,4 olarak tahmin edilen duygusal ihmalin, en yaygin ¢ocuga kotii muamele bigimi
oldugunu ve diger tiim ¢ocuga kotii muamele bigimlerinin ¢ekirdegini olusturdugu 6ne

stirilmiistiir.

2.2. Depresyon

Uziintii, ilgi/zevk kayb1, sugluluk ve/veya diisiik kendilik degeri, uyku ve/veya istahta
bozulma, yorgun hissetme ve zayif konsantrasyon ile karakterize olan depresyon
(Diinya Saglik Orgiitii, 1992) diinya genelinde en sik goriilen zihinsel bozukluktur
(Whiteford, Ferrari, Degenhardt, Feigin ve Vos, 2015). Siddetli depresyonda intihar
onemli bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir; ayrica yasin, egitimin, issizligin ve
uykusuzlugun depresyonun neden oldugu intiharlarda yordayict oldugu goriilmektedir
(Eikelenboom, Beekman, Penninx ve Smit, 2019). Diinya Saghk Orgiiti (2017)
depresyonu 15-29 yaslar1 arasindaki bireyler arasinda en yaygin 6liim sebebi olarak

raporlamaktadir.

2.2.1. Depresyonun Tammu ve Ozellikleri

“Depresyon” terimi alanda giincel olarak ¢ ayr1 durumu belirtmek i¢in
kullanilmaktadur: ilki her bireyin deneyimleyebilecegi, bir kayip sonrasindaki hiiziinlii
hali ifade eden normal bir duygulanimi ifade eder. Ikinci kullanim depresif bir atagin
niteliklerini tasimasa da bireyin giindelik yasaminin mutsuz ve hiiziinlii oldugu normal

olmayan bir duygu durumunu (mood) igeren belirtiyi (semptom) ifade eder. Ugiinciisii
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ise spesifik bir belirti kiimesini i¢eren ve zaman zaman dongiisel bir 6zellik gosteren bir

zihinsel bozuklugu ifade eder (Tiirkgapar, 2009).

Depresyon genellikle kronik bir seyir izler ve bireyin psikososyal islevselligini (Miller
ve ark., 1998), mesleki performansini (Nigatu, Reijneveld, Penninx, Schoevers ve
Biiltmann, 2015) ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide bozar (Cotrena, Branco, Kochhann,
Shansis ve Fonseca, 2016). Diinya Saglik Orgiitii (2001), 2020 yilma gelindiginde,
depresyonun kiiresel hastalik yiiklerinde ikinci sirada yer alacagimi ve DSO’niin Zihin
Saghigi Ac¢igr Eylem Programimin kapsadigi oOncelikli hastaliklardan biri olacagini

ongormektedir.

Depresyonun yayginligina iliskin ¢alisma sonuglarinda, kullanilan 6l¢iim araglarina
veya aragtirma yontemlerine baglh farkliliklar goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2014). Bununla birlikte depresyonun ortalama yasam boyu yaygmligi yiiksek gelirli
tilkelerde %14.6 ve diisik ve orta gelirli iilkelerde %5.5 olarak; 12 aylik donemdeki
siklig1 ise yiiksek gelirli iilkelerde %11.1 ve diisiik ve orta gelirli tilkelerde %5.9 olarak
bildirilmistir (Bromet ve ark., 2011). Depresyonun kadinlarda, erkeklere kiyasla iki kat
daha fazla goriildiigiine iliskin veriler bulunmaktadir (Marcus ve ark., 2005). Buna
karsilik bu farklilagmanin ergenlik doneminden sonra goriiliiyor olmasi ve kadinlarin
yapilan arastirmalarda fazla temsil ediliyor olmas1 gibi durumlar, sosyal etmenlerin bu

farkliliga katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir (Parker ve Brotchi, 2010).

Depresyon ¢ocukluk doneminden itibaren (Garaigordobil, Berneras, Jaureguizar ve
Machimbarrena, 2017) yasamim her doneminde goriilebilir (Brody, Pratt ve Hughes,
2018). Bununla birlikte orta yasta en az siklik orana sahip oldugu ve ileri erigkinlige
dogru bu oranmn arttigi ve 80 yas ve lstii erigkinlerde en yliksek seviyeye ulastigi
saptanmig; bu durumun evlilik, saglik durumu, istihdam ve ekonomik refahtaki yasam
dongiisii kazanimlarint ve kayiplarimi yansittigi ileri siiriilmistiir (Mirowsky ve Ross,

1992)

2.2.2.Depresyon Tam Olgiitleri ve Simiflandirmasi

Major depresyon tanisinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan Slgiitler DSM 5 ve
ICD’de yer alan kriter gruplaridir. DSM 5’te yer alan Yegin (Major) Depresyon
Bozuklugu Tam Olgiitleri asagidaki gibidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013):
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A. Aym iki haftalik doénem boyunca asagidaki belirtilerden besi (ya da
daha ¢ogu) bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur;
bu belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya

da zevk almamadir.

1. Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin, gilinlin biiyilk bir bdliimiinde
bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. tziintilidir, kendini
boslukta hisseder ya da umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca gézlenir (6rn.

aglamakl1 goriiniir).

2. Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinlikliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir béliimiinde

bulunur (6znel anlatima gore ya da gozlemle belirlenir).

3. Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo
alma (6rn. bir ay icinde agirliginin %5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da

neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma.
4. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

5. Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(bagkalarinca gozlenebilir; yalnizca, 6znel, dinginlik saglayamama ya da

yavasladig1 duygusu tasima olarak degil).
6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamasi (enerji diigiikligii).

7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygular
(sanrisal olabilir) (yalnizca hasta oldugundan otiirii kendini kinama ya da

sucgluluk duyma olarak degil).

8. Neredeyse her giin, disiinmekte ya da odaklanmakta giiclik ¢ekme ya da

kararsizlik yasama (6znel anlatima gore ya da baskalarinca gozlenir).

9. Yineleyici oliim disiinceleri (yalnizca 6lim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini dldiirme (intihar) diisiinceleri ya da kendini

oldiirme girisimi ya da kendini 61diirmek iizere 6zel bir eylem tasarlama.
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B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

ICD’de ise depresyona iliskin tanimlamalar, Depresif Epizod ve Tekrarlayict Depresif
Bozukluk basliklar1 altinda yer almaktadir, ayrica her iki baslik da hafif diizey, orta
diizey ve agir diizey olarak alt basliklarda incelenmektedir. Her ii¢ diizeydeki depresif
donem i¢in de genellikle bireyde depresif ruh hali, ilgi ve zevk kaybi, enerjinin azalip
yorgunlugun artmasi ve etkinligin azalmasi gozlemlenir. Sadece az bir ¢gabanin ardindan
belirgin olarak yorgunluk hissetmek yaygindir. Diger yaygin semptomlar sunlardir: (a)
odaklanma ve dikkatin azalmasi; (b) 6zgiiven ve 6zsayginin azalmasi; (c) sugluluk ve
degersizlik fikirleri (hafif diizeyde bile); (d) gelecege dair kasvetli ve karamsar bakis
acist; (e) kendine zarar verme veya intihar etmeye yonelik fikirler veya davraniglar; (f)

uykuda bozulma (g) istahin azalmasi.

Hafif Diizeyde Depresif Donem icgin; depresif ruh hali, ilgi ve keyif kayb1 ve
artan yorgunluk genellikle depresyonun en tipik belirtileri olarak kabul edilir,
kesin bir tan1 i¢in bunlardan en az ikisi, ayrica genellikle diger belirtilerden en az
ikisi bulunmalidir. Is ve sosyal hayatin normal sekilde siirdiiriilmesinde zorluklar
yasansa da tam bir islev bozulmasi1 yaganmaz. Belirtilerin hi¢biri yogun derecede

olmamali ve yaklasik 2 hafta stirmelidir.

Orta Diizeyde Depresif Donem igin; hafif depresif donem ig¢in belirtilen en
tipik t¢ belirtiden en az ikisine ek olarak diger belirtilerden en az gl (ve
tercihen dordii) bulunmalidir. Birkag belirti belirgin bir dereceye kadar mevcut
olmas1 muhtemeldir, ancak genel olarak 6zellikle ¢ok cesitli belirtiler mevcutsa,
bu gerekli degildir. Ev i¢indeki, ise ve sosyal hayata iliskin islevlerde kayda

deger bir bozulma goriiliir. Bu donemin en az iki hafta stirmesi beklenir.

Agir Diizeyde Depresif Donem i¢in; hafif ve orta siddette depresif donemler
icin belirtilen tipik belirtilerin tigii de mevcut olmali, ayrica bazilar1 siddetli
siddetli olmasi1 gereken en az dort belirti igermelidir. Bununla birlikte,

huzursuzluk veya yavaslama gibi 6nemli belirtiler belirginse, hasta pek cok
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belirtiyi ayrintili olarak tanimlamada isteksiz ya da yetersiz olabilir. Benlik
saygis1 veya Yararsizlik ya da sugluluk duygusunun basat olmasi olasiligi
yiiksektir ve oOzellikle agir vakalarda intihar belirgin bir tehlikedir. Bedensel
belirtilerin neredeyse her zaman ortaya ¢ikacagi diisiiniilir. Bu donemin en 2
hafta siirmesi beklense de belirtilerin ¢ok siddetli oldugu durumlarda tani igin bu
siirenin dolmas1 gerekmez. Siddetli diizeyde depresif doneme iliskin psikotik

belirtilerin oldugu ve olmadig1 seklinde bir ayrim bulunmaktadir.

Tekrarlayict Depresif Bozukluk; Mani Olgiitlerini karsilayan herhangi bir
bagimsiz ruh hali yiikkselmesi ve asir1 hareketlilik nobeti Oykiisii olmaksizin,
tekrarlanan (hafif, orta veya agir) depresyon donemleriyle ayirt edilir.
Tekrarlayict depresif bozukluk o sirada iginde bulunulan dénemin hafif, orta
veya agir diizeyde olmasina gore hafif, orta ve agir donemde olmak iizere ii¢
baslikta degerlendirilir. Olgiitler ise: (a) tekrarlayan depresif bozuklugun
oOl¢iitlerini ve o sirada hafif/orta/agir depresif donem Olgiitlerini karsilamast; (b)
arasinda herhangi bir ruhsal bozukluk yasanmayan birka¢ aymn bulundugu en az

2 hafta siiren iki depresif donemin olmasidir.

2.2.3. Kuramsal Aciklamalar

2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin depresyona iliskin kavramsallastirmas: ilk olarak Freud (1917)
tarafindan “Yas ve Melankoli” isimli makalesinde yapilmistir. Freud ¢alismasinda yasi
ve melankoliyi (depresyon) benzer siirecler olarak islemistir; buna gore yasta gercek bir
kayba verilen tepkilerin karsiligi depresyonda gercek veya imgesel bir kayba verilen
tepkilerdir. Depresyonda olan bireyin ek olarak kendisine olan saygisi azalir ve sugluluk
hisseder; Freud bunun sebebinin kaybedilen nesneye duyulan 6fkenin bireyin kendisine
yoneltilmesi oldugunu ifade eder. Dolayisiyla birey kendisini bu nesne ile

ozdeslestirmektedir (Freud, 1917).

Depresyonda olan birey kaybini1 yasamakta oldugu gergek veya imgesel nesneye karsi
yalnizca sevgi degil ayn1 zamanda nefret de hissettigi bir ambivalans yasamaktadir;
ancak nefret sevgi gibi bilingte degil bilingdisindadir. Kayip duygusunun sevgi ve

ozleme eslik eden bilingdis1 kin ve nefreti bireyin list benligi tarafindan sert sekilde
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bastirilir ve bireyin kendisine yonlendirilir. Ortaya depresyonun belirtileri olan diisiik
ozsaygl, degersizlik ve sucluluk duygular1 ¢ikar ve yasam anlamsizlasir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2014).

2.2.3.2. Davrams¢i Kuram

Davranis¢1 kuramlar, depresif belirtilerin gelismesini ve devam etmesini ¢evresel
odiillerin azalmasi ile birlikte olumlu yonde pekistirilen saglikli davranislarin azalmasi,
depresif ya da pasif davramiglarin pekistirilmesi  ve saglikli  davraniglarin
cezalandirilmasinin sonucu olarak agiklar. Buna gore depresyon bireyin yasama uyumlu
davraniglarinin pekistirilmeyerek azalmasi ve ceza haline gelmis igsel veya dissal
uyaranlardan kagmasi ve ka¢inmasidir (Ferster, 1973). Bu kaginma davraniglarinin
artmas1 edilgenlige ve geri ¢ekilmeye, bunlar da kisinin pekistirilmeyen saglikli

davraniglarinin daha da azalmasina yol agar (Carvalho ve Hopko, 2011).

Davraniggt  kuramin depresyona iliskin kavramsSallastirmasi, bir organizmanin
Kontroliiniin bulunmadig: stresli bir olay(lar)1 deneyimledikten sonraki tepki
oOrtintiilerini agiklayan bir kuram olan 6grenilmis caresizligi de icermektir. Buna gore,
bireyin stres etkeni iizerinde kontrol sahibi olmadigin1 6grendiginde olusan, ii¢ temel
davrams Oriintiisiinii  bildirir: 1lki, bireyin problem ¢dzmeye yénelik istemli
davraniglarinin azalmasidir; durumu ¢dzmeye calismaktan vazgececektir. Ikinci olarak,
birey biligsel eksiklikler gosterecektir; daha 6nce basaril bir sekilde gosterebildigi etkili
bir davranigsal tepkiyi vermesi daha uzun zaman alacaktir. Ucgiinciisii, bu etkiler
zamanla dagilabildiginden, davranigsal degisiklikler kontrol eksikligine olan duygusal
tepkilerden etkilenecektir (Miller ve Seligman, 1976).

Abramson ve Seligman (1978) daha sonra kurami kontrol kaybinin bireye 6zgii oldugu
ve herkes i¢in gegerli oldugu durumlarin ayirt edilmemis olmasi ve caresizligin ne
zaman genel ya da duruma 6zgii, ne zaman akut ya da kronik olduguna iliskin ayrim
yapilmamis olmasi nedeniyle revize etmistir. Boylece kuram, atif kurami dikkate

alinarak bu degiskenler de dahil edilerek yeniden sekillendirilmistir.
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2.2.3.3. Bilissel Kuram

Psikoterapi alaninda bilissel yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden olan Beck (1979),
depresyonu ii¢ ana kavram iizerinden agiklamaktadir: Biligsel ti¢lii, semalar ve diisiince
hatalari. Buna gore depresyondaki birey kendine, gelecegine ve digsal deneyimlerine
yonelik olumsuz bilissel kaliplara sahiptir. Semalar ise dis diinyadaki her tiir uyaranin
secici Olarak algilandigi, bu algilamada bireyler arasinda farkliliklar olsa da ayni bireyin
secerek algiladigl uyaranlarin goreceli olarak tutarli oldugunu ve bu durumun bireyin
cevreyi yorumlama ve kavramsallastirmasina etkide bulundugunu ifade eder.
Depresyonun son bileseni olan biligsel hatalar ise depresyondaki bireyin mantiga uygun
olmadigi halde sorgulamadan inandig1 asir1 genelleme, siyah-beyaz goérme,

kisisellestirme gibi sistematik biligsel ¢arpitmalardir.

Bilissel model depresyonun baslamasini veya devam etmesine neden olabilecek
etmenlerin biligsel, ¢evresel, biyolojik veya davranigsal boyutlardan herhangi biri(ler)i
olabilecegini ileri slirer. Bu boyutlardan herhangi birindeki degisim digerlerini de
etkilemektedir. Bununla birlikte iizerinde c¢alisilmasi en kolay olan miidahale
edildiginde en ¢ok yarari saglayan alanlar bilisler ve davranislardir; ayrica bu iki alan

psikoterapinin tizerine kurulu oldugu karsilikli iletisime de uygundur (Tiirkcapar, 2009).

2.3. Ust Bilis

Hem felsefe hem de psikoloji alaninda, tistbiligin kavramsallastirilmasindan ¢ok 6nce de
bireyin diisiincelerine iliskin bilgisi ve deneyimleri iizerine akil yiritiilmustiir (Moritz
ve Lysaker, 2018). Modern {istbilis arastirmalarinin ise biri, Hart’in (1965, 1967)
caligmalarinda oldugu gibi 1960'larn bilissel psikolojisinde, digeri ise Flavell’in (1979)
makalesinde oldugu gibi 1970'lerin Piaget sonrasi gelisim psikolojisinde olmak {izere
iki paralel kokii vardir (Perfect ve Schwartz, 2002). Ilk olarak Flavell tarafindan (1979)
“biligsel olgular hakkindaki bilis” olarak tanimlanan {istbilis terimi basitge bireyin

diisiinceleri hakkinda diisiinmesidir.

Bu alanin ¢esitli arastirmacilar tarafindan ¢alisilmaya baslanilmasi iistbilis tanimlarinin
da gesitlenmesine sebep olmustur. Ornegin Hennessey’e (1999) gore iistbilis kisinin
kendi diistincesinin, disiincelerinin igeriginin farkindaligi, bilissel siireglerini aktif

olarak izlemesi, biligsel siireglerini daha ileri 6grenmeyle iligkili olarak diizenleme
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girisimi ve insanlarin genel olarak sorunlara yonelik saldirt ydntemlerini
diizenlemelerine yardimci olmak igin etkili bir arag olarak bir dizi sezgisel yontemlerin
uygulanmasi; Kuhn ve Dean’a (2004) gore kisinin kendi diisiincelerinin farkinda olmasi

ve onlar1 yonetmesi; Martinez’e (2006) gore ise diisiincelerin izlenmesi ve kontroliidiir.

Bu tanimlarin vurguladiklart noktalar degisse de istbilise dair iki temel bilesen olarak
izleme ve kontrol etme on plana ¢ikmaktadir. Ustbilissel izleme bireyin kendi bilissel
siireclerini gozlemlemesini, derinlemesine diisiinmesini ve deneyimlemesini saglar.
Boylece birey matematikte iyi oldugunu bilebilir veya okudugu metni anladiginm
hissedebilir. Ustbilissel izleme, bireyi bilissel hedeflerine iliskin durumunun ne
durumda olduguna dair bilgilendirir. Ustbilissel kontrol ise iistbilissel izleme siirecinin
ciktilarina dayanarak verdigimiz bilingli veya biling disi kararlarimizdir. Kontrol
stirecleri, birey izlemenin bir islevi olarak davrandiginda ortaya ¢ikar; anlamadigini
bildigi metni tekrar okumak ya da ezberleyemedigini bildigi maddeyi ¢alismaya devam
etmek gibi (Perfect ve Schwartz, 2002).

2.3.1. Flavell’in Ustbilis Yaklasinm

Flavell, Friedrichs, ve Hoyt'un (1970) cocuklarin kendilerine verilen ezber listesini
dogru hatirlama gorevlerinde, kendi performanslarini ne kadar iyi tahmin edebildiklerini
Olcen calismasi, terimin ortaya konulmasindan onceki donemde zemin hazirlayici
olmustur. Ilgili ¢alismada yasca daha kiigiik olan ¢ocuklarin ezberlemeleri icin vakit
verilen maddeleri hatirlayacaklarina iligkin tahminlerinin yas¢a daha biiyiik olanlara
gore daha hatali oldugu goriilmistiir. Flavell (1979) bu g¢alismadan sonra, bireyin
anlama veya hatirlama gibi biligsel siireclerine iliskin bilgisini ve kontroliinii i¢eren

stirecler lizerinde ¢alismaya baglamstir.

Flavell (1979) istbilissel izlemenin dort gesit bilissel olgudan ve bunlarmn birbirleri ile
etkilesimlerinden olustugunu belirtir; Ustbiligsel bilgi, istbilissel deneyim, iistbilissel
hedefler (ya da gérevler), iistbilissel eylemler (ya da stratejiler). Ustbilissel bilgi, temel
olarak biligsel girisimlerin gidisatin1 ve sonucunu etkilemek i¢in hangi faktorlerin veya
degiskenlerin hareket ettigi ve etkilesime girdigine dair bilgi veya inanglardan olusur.
Ustbilissel deneyimler, herhangi bir zihinsel girisime eslik eden ve onunla ilgili olan
bilingli biligsel veya duyussal deneyimlerdir. Bir 6rnek, az Once baska bir kisinin

sdyledigi bir seyi anlamadiginiza dair ani bir his olabilir. Ustbilissel hedefler (veya
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gorevler) biligsel bir siirecin amaglarina; iistbiligsel eylemler (veya stratejiler) bilislere

veya bunlari elde etmek i¢in kullanilan diger davranislara atifta bulunur.

Bilissel etkinliklerin ¢ogu, onlar1 izleyen ve kontrol eden iistbilissel etkenlere baghdir.
Buna ek olarak, iistbiligsel izleme sonucu ortaya c¢ikan bilgiler genellikle davranisi
etkileyebilecek 6znel duygular olarak deneyimlenir. Ornegin, bilginin bellekte
kodlanmis olduguna dair 6znel bir his olan “dilimin ucunda” deneyimi, bilgiyi hatirlama

cabasimi motive eder (Leonesio ve Nelson, 1990).

Ustbilissel bilgi; bireyin kendisinin veya baskalarmin iistbilissel dzelliklerine (6rnegin
arkadaginin Kendisinden daha hizli ezberleyebiliyor olmasi), yerine getirilecek belirli bir
biligsel goreve (Ornegin sosyal baglamda tanistigi biri hakkindaki izlenimleri
olusturmak i¢in bilgilerin yetersiz olmasi) ve belirli bir biligsel siiregte kullanilacak
biligsel stratejiye (6rnegin hikayenin tamamini degil 6ziinii hatirlamanin daha kolay
olmasi) iliskin bilgilerden olusur (Flavell, 1979). Ustbilissel deneyim ise bireyin
yeterince calismadigi i¢in smavdan gecemeyeceginden endiselenmesi ya da iyi bir
sunum yaptigini diisiinmesi gibi biligsel siirecine iliskin bilingli yansitmalarindan
olusur; siklikla {istbiligsel izlemenin son iki 68esi olan iistbiligsel gorevler ve iistbiligsel
stratejilerin cevabi olarak ortaya ¢ikar. Bir metni anlama tstbiligsel gorevinde, okudugu
metni anlamadigini fark etmek {istbiligssel bir deneyimken, birka¢ kez daha okumaya

karar vermek iistbiligsel strateje girmektedir (Moritz ve Lysaker, 2018).

Livingston (2003), Flavell’in {istbilissel modeline iliskin degerlendirmesinde, iistbiligsel
stratejiler ile bilissel stratejilerin bazen Ortiisebilecegini ileri siirer. Bir metni okurken
kendisine metinle ilgili sorular soran birey, bunu metni daha iyi anlamak i¢in yapiyorsa
biligsel bir strateji olarak; metni anlayip anlamadigin1 degerlendirmek icin yapiyorsa
iistbiligsel strateji olarak kullanmaktadir. Bu 6rnekte de oldugu gibi bu ayrimi belirleyen

uistbiligsel gorevdir.

2.3.2. Ustbilissel Perspektiften Depresyon

Ustbilisin iki temel 6gesinden biri olarak ifade edilen iistbiligsel bilgi —digerlerinin
yaninda— Kisinin kendi bilislerine iliskin bilgisini de (Flavell, 1979) ig¢ermektedir;
ustbilissel bilgide gerceklesen bozulma zihinsel bozukluklarin gelismesinde rol

oynamaktadir (Morisson ve Wells, 2003). Ornegin, biligsel yeteneklerini abartma
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egiliminde olan ya da biligsel yeteneklerinin siirliligi konusunda yetersiz farkindaliga
sahip olan bireylerin; basarisizliga, olumsuz sonuglara neden olan ya da giivenliklerini
tehlikeye atan davraniglarda bulunma olasiligi daha yiiksektir. Buna benzer ciktilar,
azalan dzgiivene veya artmis duygulanimsal belirtilere katkida bulunabilir. Ote yandan,
bilissel yeteneklerini kiiglimseyen kisiler, potansiyel olarak basarili veya odiillendirici
sonuglar1 olan ve refahi tizerinde olumlu bir etkisi olabilecek davraniglarda veya

gorevlerde bulunmaktan kagiabilir (Clare, Whitaker ve Nelis, 2010).

Ustbilissel yaklasim, zihinsel bozukluklarda Beck‘in (1979) bilissel terapi
yaklagimindan ve Ellis’in (1980) akilc1 duygusal davranis terapisi yaklasimindan farkli
olarak diistincelerin igerigine degil disiincelere iligskin farkindaliga ve kontrole vurgu
yapmaktadir (Wells, 2000). Wells (2009) zihinsel bozukluklarin olusmasinda ve
siirmesinde stbilisin roliinii su sekilde agiklar: Herkesin olumsuz diisiinceleri ve bu
diisincelere inandig1 zamanlar vardir, fakat bunlarin hepsi kaygi bozuklugu, depresyon
veya duygusal aci ile sonuglanmaz. Olumsuz diisiinceleri veya onlarin kalmasini ya da
gecip gitmesini kontrol etmek iistbilisin islevidir. Birgogumuz i¢in, duygusal rahatsizlik
gegicidir ¢iinkii zihinlerimizin olusturdugu olumsuz fikirlerle (yani disiinceler ve
inanclar) esnek bir sekilde bas etmenin yollarin1 6greniriz. Alanda depresyona yonelik
Ustbiligsel siirecleri dikkate alan miidahalelerin kullanilmakta oldugu goriilmektedir

(Kog, 2017)

2.3.1.1. Oz diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Modeli

Depresyonun {istbiligsel baglamda ele alinmasinda Wells ve Matthews’in (1994) ortaya
koydugu Kendini Diizenleyici (Oz diizenleyici) Yiiriitiicii Islevler Modeli (S-REF: Self-
Regulatory Executive Function Model) temel modellerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu modelde bir duygusal bozuklugun olugsmasinda rol alan ve birbirleri ile
etkilesim halinde bulunan ii¢ temel bilissel diizey bulunmaktadir. {lk diizey, bilingdisina
benzer sekilde gergeklesen tepkisel ve otomatik bilgi islemeyi icerir. Burada bahsedilen
otomatik bilgi isleme istemsiz girdilerin secici dikkat tarafindan bilingli hale
getirilmesinden sorumlu olabilir. Bu diizeyde bilgi isleme bilissel kaynaklara ¢ok fazla
bagli degildir ve biiyiikk oranda tepkiseldir. Ikincisi olaylarin bilingli bir sekilde
degerlendirilmesinde ve eylem ve diisiincelerin kontroliinde rol alan, anlik kontrollii

bilgi isleme diizeyidir. Bu diizeyde islem yapilabilmesi i¢in dikkat kaynaklarina ihtiyag
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vardir ve yapilan islem goniillii ve bilinglidir. Uciincii diizey uzun siireli bellekteki 6z
bilgi/inang deposudur. Bu inanglarin iistbilissel bilesenleri vardir ve en azindan kismen
islem planlar1 icerir. Ayn1 sekilde bu seviyede islem goren girdilerden bazilar da ikinci
seviyeye istemsiz sekilde gecis yapabilir. Ikinci diizeydeki bilgi isleme siireclerindeki
bozulmalar Biligsel Dikkat Sendromu’na (BDS) sebep olabilmektedir. BDS nin temel
unsurlar1 endise, ruminasyon, takintili dikkat ve yararsiz 6z diizenleme stratejileri ya da
basa ¢ikma davranislaridir. BDS depresyon’un ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde

temel mekanizma olarak goriilmektedir.

Ik diizeyden iletilen icsel veya dissal uyarimlarm islenmesinde iigiincii diizeyde yer
alan {stbilissel inanglar etkili olmaktadir. Bu istbiligsel inanglar bireyin ikinci
diizeydeki bilingli degerlendirmelerine ve planlarina etki etmektedir. Bireyin olumsuz
diislincelere, yineleyen siireglere tepki vermesi Biligsel Dikkat Sendromu ile
sonuglanmaktadir; bu da kendine odakli bir dikkate yol a¢cmaktadir. Bu yineleyen
stirecler islevsel olmayan bas etme mekanizmalari olan endise ve ruminasyon bigimini
alir. Ikinci seviyede bu ruminasyon iiciincii seviyeden olumsuz bilgi ve diisiincelerin
aktarimini1 hizlandirmakta ve bodylece bireyin kendine odaklandigi bir kisir dongii

yaratmaktadir (Wells ve Matthews, 1994; Wells ve Matthews, 1996).

2.3.1.2. Etkilesen Bilissel Alt Sistemler Modeli

Depresyonun {istbiligsel baglamda ele alinmasima iliskin bir diger model ise bilgi
islemeyi biitlin yonleri ile agiklamay1 hedefleyen ve kapsamli bir kavramsal cergeve
sunan Etkilesen Biligsel Alt Sistemler Modeli’dir (ICS: Interacting Cognitive
Subsystems). Bu model, temelde zihnin niteliksel olarak farkli tiirde bilgileri veya
zihinsel kodlar1 kullanarak isledigini 6ner siirer. Bu kodlarin her biri deneyimin ayri bir
yoniinii temsil eder. Buna gore niteliksel olarak birbirinden ayrilan iki anlam tiiri
vardir: Spesifik anlam ve jenerik anlam. Spesifik anlam dogrulugu veri toplanarak
olgiilebilir ve 6nermesel kod oriintiileri ile ifade edilen anlamlardir ve duygu iiretimi ile
iligkili degildir. Duygular dogrudan jenerik anlama bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir,
dolayisiyla depresyona iliskin miidahale i¢in 6nemli olan jenerik anlamdir; deneyimin
sematik zihinsel modellerine karsilik gelen ¢ikarimsal kod Oriintiilerinde ortaya ¢ikar.
Jenerik anlam, benzer deneyimlerde tekrarlanan spesifik anlamlarin ve duyusal

ozelliklerin olusturdugu; oOriintiileri, temalari, prototipik iligkileri ve iligkileri sunar.
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Spesifik ve jenerik anlam arasinda iligski bir ciimleyi olusturan kelimelerle o ciimlenin
arasindaki iliskiye benzer: Ciimlenin anlami kelimelerin her birinin anlamlarinin

toplaminda daha biiyiik ve farkli 6zelliktedir (Teasdale, 1999).

Teasdale (1999), iistbiligsel bilgi ile iistbiligsel deneyim arasindaki farkin depresyonun
niikks etmesinin nlenmesindeki onemini vurgulamaktadir. Ornegin sabah yataginda
uyanan kisi her glin oldugu gibi o giin de olebilecegini bilebilir ancak bu bilgiyi
deneyimlemek yiizeydeki anlamina ¢ok daha derin bir duygusal tepki verilmesini
saglayacaktir. Buna gore, depresyon hastalarinin olumsuz diisiincelerinin igerigini
degistirmek yerine bu diisiinceleri deneyimleme bigimlerini degistirmeye odakli bir
biligsel yaklasim daha kalict sonuglar verecek ve depresyonun niiksetmesi ihtimalini
azaltacaktir. Bilissel yaklasim, hastalarin depresif diisiinceleri ve belirtileri yorumlama
ve deneyimlemede kullandigi biligsel dizilerde degisiklik yapmada kullanilan
stratejilerden biri olan “merkezden uzaklasmaya Ornek olarak; degersizlik
diisiincelerine ve duygularina sahip olan bir hastanin bakis agisin1 bu duygu ve
diisiinceleri “mahkum oldugum gergeklik”’ten c¢ikarip, “dogru olma ya da olmama
thtimali olan gegici diisiince ve duygular” olarak algiladiklar1 degisimi gosterir
(Teasdale ve arkadaslari, 2002). Bu ornek Etkilesen Bilissel Alt Sistemler Modeli
kapsaminda su sekilde kavramsallastirilabilir: Hasta olumsuz duygu ve diisiincelerinin
dogru olup olmadigmin belirsiz oldugunu {istbilissel bilgi olarak kabul etmekten
listbiligsel olarak deneyimlemeye gegmistir. ilk rnekteki bireyin sabah uyandiginda o
giin Glebilecegini iistbiligsel olarak deneyimlemesinin bunun istbilissel bilgisine sahip

olmasindan farkli olmasi gibi.

2. 4. Baglanma

Baglanma genel anlami ile bireyin baska bir bireyle kurdugu duygusal bagdir
(Ainsworth, 1969). Amerikan Psikoloji Birligi (2015) baglanmay1 bir bebek ya da insan
olmayan bir hayvan yavrusu ile ebeveyn figiirii ya da bakim veren arasindaki duygusal
bag olarak tanimlamaktadir; bir glivenlik duygusunun olusmasi i¢in bir adim olarak
gelistirilir ve bebegin ebeveynin ya da bakim verenin huzurunda sakin bir tutum

gostermesiyle aciga c¢ikar. Ayrica bebeklikte baska bireylerle de bu tiirden bir bagin
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kurulmasina ve yetiskinlikte duygusal olarak destekleyici sosyal iliskiler aramaya iliskin
egilimini ifade eder.

Rees (2011) ise baglanmanin, g¢ocuklarin korunmasi, bagimsizliklarina ve kendi
ebeveynliklerine hazirlanmalar1 gibi islevlerine dikkat c¢eker ve baglanmayi aileleri
baglayan kalici duygusal yakinlik olarak tanimlar. Buna gore, olgunlasmamis olmak
cocuklar1 bagimli kildig1 i¢in, ebeveyn baglarinin kalitesi fiziksel ve psikolojik iyilik,
bliylime ve gelismenin temelini olusturur. Erken donemde gerceklesen baglanma,
cocuklarin duygusal 06z yeterliliginin kapsamima ve diger insanlarla kurdugu
iliskilerdeki davraniglarina olan yasam boyu siiren etkileriyle; deger, giivenilirlik,
giivenlik ve iliskilerin kullanimi hakkindaki sezgisel onyargilarini belirler. Baglanilan
ebeveynlerin tepkileri bir ¢ocugun “i¢ diinyasina” anlam verir ve giivenligi, stres

diizenlemesini ve esnekligi kolaylastirir.

2.4.1. Baglanma Kurami

Koklerini Bowlby ve Ainsworth‘un calismalarindan alan Baglanma Kurami, gelisim
psikolojisi, psikanaliz, bilgi isleme ve etoloji gibi alanlarin kavramlarini igermektedir.
Bowlby’nin ilk donemdeki erken ¢ocukluk déneminde bakim verici/ebeveyn ile kurulan
iligkinin yetigkin hayattaki iligkilere olan etkisini kavramsallastirma c¢alismalari,
Ainsworth tarafindan kullanilan deneysel yontem sayesinde test edilebilir ve
kanitlanabilir hale gelmistir. Ainsworth’iin annenin (veya bakim veren anne figiiriiniin)
cocuk icin dis diinyay:r kesfetmek iizere giivenli merkez haline gelmesi, ¢ocuktan gelen
sinyallere karsi annenin (veya bakim verenin) hassaslagsmasi gibi savlari ile kuram

gelismeye devam etmistir (Bretherton, 1992).

Baglanma kuraminin temelleri Bowlby’nin 194011 yillarda goniillii olarak ¢alistigi uyum
sorunlart yasayan c¢ocuklara hizmet veren yatili bir okuldaki goézlemlerine
dayanmaktadir. Buradaki ¢ocuklarin daha sonra kaginmaci ve kaygili baglanma olarak
kavramsallastirilacak olan iki ayri tiirden sorunlu iliski kurma tarzlart 6n plana
cikmaktadir. Bunlardan biri daha 6nce istikrarli bir ebeveyn iligkisi deneyimlememis
olan ve kendini digerlerinden yalitan tarz iken, digeri iliski kurdugu kisinin siirekli ilgi
ve dikkati igin kaygili ve 1srarc1 davranan tarzdir. Daha sonra kavramsallastirilan kaygili
ve kagingan baglanma igin de Ornek olustururlar. Bowlby’nin daha sonra suca

siriiklenen c¢ocuklarla ¢alistigit donemdeki gozlemleri ise; cocugun kisiliginin
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gelisiminde ebeveynleri ile olan etkilesiminin oynadigi énemli role ve ebeveynlerinin
kendi ebeveynleri ile ilgili erken deneyimlerinin bu etkilesime olan etkisine dikkatini
cekmistir. Onceleri Giivenlik Teorisi {izerine calisan ve sonra Bowlby’nin arastirma
grubuna katilan Ainsworth ise, tedavi sirasinda annelerinden ayri kalan ¢ocuklarin
gelistirdikleri tepkileri inceledikten sonra, anne-gocuk iliskisini arastirmaya dogrudan
ve dogal gozlem yontemini kullanmaya karar vermis ve calismalarimi bu yonde
stirdiirmiistiir. Boylece Bowlby’nin kuraminin gelismesine yontemsel destek saglanmis
ve kuramin Oolgiilebilen veriler iiretebilmesine olanak saglanmistir (Bowlby ve
Ainsworth, 1991). Temel olarak ilk ¢ocuklukta bakim veren ebeveynle veya onun yerini
alan ebeveyn figiirii ile kurulan baglanma iligkiSinin yasamin diger donemlerinde,
onemli digerleri olan iligkilere olan etkisini temel alir. Buna gére bakim veren, ¢ocugun
etrafin1 kesfederken kullanmakta oldugu giivenli bir iis gorevi gérmektedir, ¢ocuk
kendisini tutarlt ve giiven verici olan ebeveyni/bakim vericisi sayesinde dig diinyaya
acilabilmekte ve onu kesfedebilmektedir (Bowlby, 1969). Kuram, ol¢iimleme ve

uygulama alanlar1 konusunda bir¢ok yeni ¢alisma ile gelistirilmistir (Sutton, 2018),

Bowlby, ¢ocugun baglanma figiirli ya da bakim vereni ile olan iliskisi iizerinden
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde giivenligi arttiran ve giivenli hissettiren bir
motivasyon kontrol sistemi olarak Baglanma Davranig Sistemi’ni tanimlamaktadir.
Baglanma davraniginin gelisim siirecini ve altta yatan kontrol sistemini dort agamadan
olusur: (1) sosyal duyarliligin ayirt edilmedigi asama, (2) bir ya da birkag kisiye odakli
olarak tepki verilen asama, (3) giivenli lis davranisin ortaya ¢iktigi asama ve (4) gilivenli
iis davranisinin, birincil bakici ile hedefe yonelik ortakliga doniistiigii asama (Bowlby,
1969, 1973, 1988). Baglanma Davranig Sistemi’nin etkin hale gelmesi dogrudan
gozlenemese de sistemin gozlenebilir unsurlar1 olan aglama, ¢agirma, tutunma, arama
gibi baglanma davranislar ile dolayli olarak tespit edilebilir: Sistem tehlike, stres ve
degisim i¢eren zamanlarda etkinlesir ve baglanma nesnesi ile yakinlagmayi, bu yakinlig
stirdiirmeyi ve temas etmeyi saglar (Stevenson-Hinde, 1994). Baglanma nesnesi, bir
tehdit veya stres etkeni ortaya ¢iktiginda mevcut, duyarli, koruyucu ve rahatlatici olarak
baglanma davramigini arttirir (Waters, Kondo-lkemura, Posada ve Richters, 1991).
Bakim verenin mevcudiyeti, duyarlilig1 ve aktif destegi, cocugun normal sartlar altinda
cevreyi glivenle kesfetmesine olanak saglar, cocuk boylece herhangi bir sekilde ihtiyag

duymasi durumunda baglanma nesnesinin orada oldugu bilgisini giivence altina alir.
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Ebeveyninin kendisine yonelik davraniglarindan sevilebilirligine iliskin kendi benlik
modelini gelistiren ¢ocuk, ayni zamanda ebeveyninin ulagilabilir ve tutarli olmasina

gore de baskalar1t modelini gelistirmektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby'ye gore baglanma sayesinde, bireyleri zaman ve mekan iizerinden birbirine
baglanir. Bir kisi digerini kesif yaparken giivenebilecegi giivenli bir iis ve siginak olarak
kullanmaya baslar. Bu "giivenli {is olgusu" yasamin ilk yilinda ortaya ¢ikan ve hayat
boyunca baglanma iliskilerindeki duygu, bilis ve davranis teskilatini etkileyen bir
davranis kontrol sistemi tarafindan diizenlenmektedir. Baglanma Kontrol Sistemi, diger
tirlerdeki karmasik uyum saglayict davranig Oriintiilerini  diizenleyen sistemlere
benzerdir. Hem insan 6grenme yetilerindeki biyolojik egilimler hem de sosyal deneyim,
gelisimini yonlendirmektedir. Bowlby'nin giivenli {is olgusuna yaptig1 vurgu, giiclii
baglanma Ol¢iimlerine vesile olmus ve verimli arastirma programlarini desteklemistir

(Bowlby, 1988).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’in (1978) gelistirdigi Yabanci Ortam Paradigmasi
12-18 aylik bebekler ile bakim verenleri arasindaki baglanmanin Olgiilmesi i¢in
kullanilmis ve bebeklerin bakim verenlerinden ayrilmalarina verdikleri tepkilere bagl
olarak ti¢ tip baglanma tanimlanmistir. Annelerin ve bebeklerin davraniglar: baglanmay1
Olcmeye yarayan kisa siireli bir ayriliktan 6nce ve sonra incelenmis ve ii¢ ayr1 baglanma
tirli belirlenmistir. Giivenli baglanan bebeklerin ebeveynlerinin tutumlar tutarli bir
bicimde bebegin ihtiyaclarina duyarlidir ve bu bebekler ebeveynlerini giivenli iis olarak
kullanmada  basarili  olmus ve  annelerinden  ayrildiklarinda  g¢abucak
sakinlestirilebilmislerdir. Kaginic1 olarak tanimlanan bebeklerin ebeveynlerinin ¢ocuga
yonelik tutumlar yeterince duyarli degildir ve ¢ocugun fiziksel temas kurma taleplerini
reddetmislerdir. Bu bebekler annelerinden ayrildiklarinda tziilseler de tekrar aym
ortama geldiklerinde fiziksel yakinlik talep etmemis annelerini gormezden gelmislerdir.
Son olarak, ebeveynlerinin bazen duyarli bazen duyarsiz olan tutarsiz tutumlarina maruz
kalan kaygili bebekler cevrelerini incelemede basarisiz olmuslar ve geri geldiginde

annelerine kars1 6fkeli ve ¢eliskili davranislar sergilemislerdir.

Main ve Solomon, (1990) Ainsworth ve arkadaslarinin Yabanci Ortam Paradigmasi’ni
tekrarladiklar1 ¢alismalarinda dordiincii ve yeni bir baglanma tiirli gézlemlemislerdir.

Diizensiz Baglanma olarak isimlendirilen bu baglanma tiiriinde ¢ocuklar annelerinin
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hareketsizce oturmak ya da hareketsizce yiiziisti durmak gibi davranislar
gostermislerdir. Bu ¢ocuklarin annelerinin davranislarinin da diizensiz, Onceden
kestirilemez ve rahatsizlik verici oldugu gézlemlenmis ve arastirmacilar bu ¢ocuklarin
giiven Ve ilgi arayisi ile annelerine yonelmelerinin annelerinin kopuk ve korkmus halleri
ile sonuclandigini gozlemlemislerdir. Bu grupta yer alan g¢ocuklara ait O6zellikleri
beklenen gecici etkilerin diizensizligi, ayni anda celiskili davranis kaliplarinin
gbzlemlenmesi, eksik veya davraniglar ya da ifadeler, dogrudan kafa karisikligi veya

kaygi belirtileri olarak bildirmislerdir.

2.4.2. Yetiskin Baglanma Bicimleri

Yetiskin baglanmasi, bir bireyin fiziksel ve/veya psikolojik emniyet ve giiven i¢in 6znel
olarak potansiyel saglayan bir veya birkag 6zel bireye yonelik olarak; yakinlik aramak
ve onlarla temas kurmak ve bu temas: siirdiirmek i¢in 6nemli bir ¢aba sarf etme
egilimidir. Giivende hissetme durumu her yetigkin baglanmasinda ger¢eklesmez, hatta
bazi iligkiler 6zellikle kaygi ve tehlike hissettirir; iliskinin buna ragmen siiriiyor olmasi
bireyin baglanma figiiriinlin glivende hissettirme potansiyelinin olduguna inanmasidir.
Bu istikrarli egilim, bireyin kisilerarasi diinyasindaki deneyimlerinden yola g¢ikarak
bilissel-duyussal-motivasyonel semalar1 olan igsel baglanma c¢alisma modelleri
tarafindan diizenlenir. Baglanma tarzlari, insanlarin baglanma nesnelerine yoOnelik
gercek veya hayali ayrilma ve yeniden birlesmelerine dair davramigsal tepkilerini

belirleyen belirli igsel baglanma modellerine atifta bulunur (Berman ve Sperling, 1994).

Yetiskin bireyler arasindaki romantik iligkileri baglanma kurami ¢ergevesinde inceleyen
Shaver ve Hazal (1987), sevgiyi sinir sistemine dayanan ve bir ya da daha fazla énemli
isleve hizmet eden, toplumsal oldugu kadar biyolojik bir siire¢ olarak tanimlamakta ve
romantik aski 13. yilizy1l Avrupa'sindaki kibar asiklarin uydurulmasi ile baslayan tarihi-
kiiltiirel bir bulus oldugu seklindeki popiiler goriise karsi c¢ikmaktadir. Shaver ve
Hazal’a gore romantik agk, iliskiye doniistigiinde birlikte edinecekleri gocuklarinin
bakimin1 saglayacak olan yetiskin cinsel partnerler arasinda bag kurulmasim
kolaylastirmak icin evrim tarafindan tasarlanan biyolojik bir siirectir. Asiklarin
hayranlik ve tutkusunda, romantik (baglanmanin gergeklestigi) evreden sonra baslayip
on yillarca siiren ve gilivenli bir baglanma haline gelebilecek olan evreye gecerken

olusan gozle goriiliir azalma; erken ¢ocukluk donemindeki ¢ogu gilivenli baglanmis
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cocugun ebeveynlerin yakiligina (beklenmedik ayriliklar diginda) daha az ihtiyag
hissetmeye baslamasina benzemekte ve ayni evrimsel siirece kanit olusturmaktadir. Bir
baska benzerlik ise yetiskin baglanmasindaki bosanma ve dul kalma gibi ayrilik
stireglerinde goriiliir. Bunlar, Bowlby'nin ifadesiyle genellikle "baglanma sistemini
etkinlestirir" ve baglanma iligkisinin daha once goriinmeyen giiciinii ortaya koyar. Bu
cercevede, yetigkinlikteki yalmzlik ve keder de ¢ogu zaman kirilan baglanmalarin
derinliginin isaretidir. Ozetle, sevgi ve yalmzlik biyolojik fonksiyonlara hizmet eden
duygusal siireclerdir. Baglanma teorisi onlar1 bu 1sikta resmeder ve bizleri tutum ve
fizyolojik uyarilma gibi kavramlar1 igeren daha basit ve daha az teorik olarak
biitiinlestirici modellerin Gtesine gegmeye cagiriyor. Yetiskin baglanmasi ile bebeklik
dénemindeki baglanmanin karsilastirildigi bir baska arastirma ise Freud’un mutlu bir
bireye iliskin taniminda belirttii ikinci eylem olan “calisma”ya dairdir (Hazan ve
Shaver, 1990). Hazan ve Shaver bu makalelerinde c¢alismanin islevsel olarak
Bowlby'nin “kesif” dedigi seye benzer oldugunu; yetiskin baglanmasinin, tipki bebeklik
donemindeki baglanmanin kesfetmeyi destekledigi gibi calisma faaliyetlerini de
destekledigini ve yasamin erken donemlerinde saglikli isleyise bagl baglanma ile kesif
arasindaki dengenin, yetiskinlikte saglikli isleyise isaret eden ask/is dengesine

benzedigini one stirmektedir

Yetigkinlikte baglanmasina iliskin ¢alismalarda kaydedilen en dnemli ilerlemelerden
biri de yetiskinin baglanmaya iliskin ruh halini degerlendirme amagli yari-
yapilandirilmig bir gériisme olan yetiskin baglanma goriismesidir (YBG) (Main, Kaplan
ve Cassidy, 1985). Igsel calisma modellerinin tanimlanmasinda kullanilan en yaygin
ara¢ olan YBG basta ebeveyn-cocuk baglanmasini 6lgmek igin gelistirilmesine ragmen
baglanmanin istikrar1 ve degisimi ve romantik iligkiler {izerine yapilan ¢alismalarda
kullanilmistir (Shaver, Belsky ve Brennan, 2000). YBG’de goriisme yapilan birey
baglanma figiirleriyle erken ¢ocukluk deneyimlerini anlatir ve yanitlarinin tutarliligina
bagl olarak ii¢ kategoriden birine dahil edilir. Giivenli baglanma gergeklestirmis olan
bireyler baglanma iligkilerine deger vermekte ve cocukluk deneyimlerini tutarl bi¢imde
aktarabilmektedirler. Ilgisiz bireyler baglanma iliskilerine deger atfetmemekte ve
cocukluk deneyimlerini hatirlamakta giigliik ¢ekmektedirler. Son olarak, kaygil
baglanma gergeklesen yetiskinler geg¢mis baglanma deneyimleriyle ilgili fazlaca

kaygilidirlar ve ¢ocukluklarindan 6fkeyle bahsederler (Bakermans- Kranenburg ve Van
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ljzendoorn, 1993; Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya, Lancee, 2010). Romantik
iligskilerdeki yetiskin baglanmasim1 6lgmek i¢in kullanilan 6z-bildirim araglar1 ise
genellikle giivensiz baglanmanin iki boyutu arasinda farklilasmaktadir. Kaginmaci
bireyler yakinliga ve samimiyete direnmekteyken, kaygili bireyler duygusal olmakta ve
stirekli ilgi talep etmektedirler (Shaver ve ark., 2000). Bu tiir araclardan en yaygin
kullanilam1 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II’dir (YIYE-Il). YIYE-II diger
yaygin 6z-bildirim 6l¢eklerine nazaran daha hassastir ve glivenirligini yiiksek diizeyde
korumaktadir (Fraley ve ark., 2000). YIYE-II baglanma tarzlarmi dl¢gmektedir ve bu
baglanma stilleri “calisan baglanma modelleri”ni i¢lerinde barindirmaktadirlar. Spesifik
olaraksa, YIYE-II'nin igerisindeki maddeler bireyin kendisini, digerlerini ve iliskileri
nasil algiladigim temsil eder. YBG ve YIYE-II disinda baglanmay1 dlgen araglardan
bazilar1 sosyal psikoloji gelenegiyle gelistirilmis olup, dogrudan i¢sel ¢alisan modellere
erisim saglamaktadir. Ornegin, Iliskiler Olgegi bireyleri kendilerine ve digerlerine dair
calisan modellerinin olusturdugu kombinasyonlara bagli olarak giivenli, korku dolu,

saplantili ya da ilgisiz olarak ayirmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.5. flgili Yayin ve Arastirmalar

1.5.1. Cocukluk Cag Travmalari ve Depresyon

Erken ¢ocuklukta travmaya maruz kalmak; depresyon, yaygin kaygi bozuklugu, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve panik bozukluklar1 da iceren fakat bunlarla sinirh
kalmayan birgok psikolojik bozukluk gelistirme riski ile iligkilidir (Heim ve Nemeroff,
2001; Merricka ve ark., 2017; Safren, Gershuny, Marzol, Otto ve Pollack, 2002).
Cocukluk ¢agi travmalari ayrica yetiskinlik doneminde depresyon iizerinde etkili olan
ve sosyo-ekonomik durumu etkileyen diger faktorlerle de iliskili bulunmustur (Metzler,
Merrick, Klevens, Ports ve Ford, 2016). Ornegin, ¢ocukluk ¢agi istismar yasantisinin
yetiskinlikteki istthdam durumunu olumsuz yonde etkiledigi, (Sansone, Leung ve
Wiederman, 2012; Zielinski, 2009), ayn1 zamanda yoksulluk ve saglik hizmetleri
kullanimiyla da baglantili oldugu goriilmektedir (Zielinski, 2009). Cocuk istismar1 ve
thmali Oykiilerini bildiren yetiskinlerin, daha diisiik egitim seviyelerine, daha diisiik
istihdama, daha diisiik kazana ve eslestirme olgularina kiyasla daha az maddi birikime

sahip olduklar1 goriilmektedir. (Currie ve Widom, 2010). Ayrica siddete maruz kalan
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ergenler daha diisiik egitim diizeyi ve diisiik yetiskin istihdami ve diisiikk geliri riski
altindadir (Covey, Menard, ve Franzese, 2013; Macmillan ve Hagan, 2004).

Yetigkinlik donemindeki zihinsel bozukluklar ile ¢ocukluk donemindeki travmalar
arasindaki iliski, dogas1 geregi geriye doniik iliskisel ¢aligmalarla incelenmektedir; bu
calismalarda siklikla kullanilan yontemlerden biri de psikiyatrik norogoriintiileme
teknikleridir. Beyindeki yaygimn morfolojik ve islevsel degisikliklerle ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 arasindaki iliskiyi ve cinsiyet farkliliklarini inceleyen Tiwari ve Gonzalez
(2018), bu anormalliklerin ¢ogunun ayni1 zamanda birgok psikiyatrik bozuklukla iliskili
oldugunu bildirmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk déoneminde istismara maruz kalan
ve gee¢miste veya halihazirda zihinsel bozukluk belirtileri gdstermeyen bireylerde
istismarla iliskili beyin degisiklikleri siklikla bildirilse de bu bireylerin esnek bir yapiya
sahip olduklari, stresle iligkili norobiyolojik degisiklikleri etkili bir sekilde telafi
etmelerini saglayan baska norobiyolojik veya molekiiler degisiklikler mevcut oldugu

disiiniilmektedir (Teicher ve ark, 2016).

Klinik olarak depresyonda olan bireyler genellikle depresyon gecirmeyenlere gore
cocukluk donemlerine iliskin daha ciddi zor deneyimleri oldugunu bildirmektedir
(Chapman ve ark., 2004). Cocukluk cagi travmasi, Ozellikle ek strese yanit olarak,
yetigkinlikte depresyon gelistirmek i¢in giiclii bir risk faktoriidiir. Bununla birlikte, her
depresyon ¢ocukluk ¢agi travmastyla iligkili degildir. Cocukluk ¢agi travmasinin bir
islevi olarak, farkli tedaviye yanit veren, biyolojik olarak ayirt edilebilen depresyon alt
tipleri bulunmaktadir. Cinsiyet ve genetik egilimler gibi diger risk faktorleri de
depresyona iligkin incinebilirligi artirmaktadir. (Heim, Newport, Mletzko, Miller ve
Nemeroff, 2008). Cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi
depresyon 6zelinde inceleyen baska bir ¢alismada arastirmacilar, travmatik deneyimler
ve depresyon arasindaki iliskinin, yiiksek esneklige sahip olanlara gore diisiik direngli
kisiler arasinda daha giiclii oldugu goriilmiistiir (Poole, Dobsen ve Push, 2017).
Mandelli, Petrelli ve Setretti’nin (2015) cocukluk ¢agi travmalari ile depresyon
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin verilerini kullanarak yaptiklari bir meta-
analiz calismasimin sonuclari, erken dénemde yasanan travmatik deneyimlerin diger
risklerle birlikte depresif belirtiler gelistirme riskini arttirdigina dair 6nceki bilgileri

dogrulamaktadir. Thmal, 6zellikle kadinlarda, depresyon/depresif belirtiler gelistirmek
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icin en giiclii risk faktorii olarak ortaya ¢ikmakta; duygusal, cinsel ve fiziksel istismar

ve aile ici siddet de depresif risk ile giiclii bir iliski gostermektedir.

1.5.2. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Baglanma

Baglanma tarzlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile olan iliskisi, baglanmanin ¢ocukluk
doneminde gergeklesiyor olmasi ve gocugun ebeveyni/bakim vereni ile olan iliskisi
tarafindan belirleniyor olmasi gibi sebeplerden dolayr (Bowlby, 1969) oldukc¢a
onemlidir. Cocukluk ¢agi travmalarint olusturan ihmal ve istismar davraniglarinin
cogunlukla ebeveyn/bakim veren tarafindan gergeklestiriliyor olmasi ise bu iliskiyi
karmasik hale getirmektedir (McCoy ve Keen, 2009). Arastirmalara gore bu iligki iki
yonde de gerceklesebilir; baglanma tarzi travmaya verilen tepkiyi etkileyebilecegi gibi,
travma gegmisi de baglanma tarzini etkileyebilmektedir (Browne ve Winkelman, 2007;
Purnell, 2010). Bakicilarin ihmalkar, tahmin edilemez veya giivensiz davranislari,
cocuklarda travmaya neden olabilir ve ¢ocugun travmanin uzun vadeli etkileriyle basa
¢ikma konusundaki potansiyelini en aza indirger, ¢ocuk tehdit altinda iken emniyette
olabilmek i¢in kullanabilecegi giivenli tlisten mahrum kalir. Dolayisiyla, bakim
vermekteki belirgin basarisizliklara iliskin stratejik ¢oziimler gelistirmeye ek olarak,
travmatik deneyimlerle basa ¢ikmanin yollarint bulmak da gerekir (Purnell, 2010).
Cocuklar ayrica, yasadiklar1 travmatik olaylarin bir sonucu olarak; bakim verenlere
giivenmemek ve gelisim i¢in duygusal temelleri olusturan alanlar konusunda
dengesizliklere sahip olmak; diger insanlar tarafindan korunma beklentisini yitirmek,
sosyal kurumlara olan giivenini kaybetmek; sosyal adalet veya geri ¢ekilme konusunda
giiveni kaybetmek ve gelecekte kaginilmaz olarak magdur olacaklarina dair duygulara

sahip olma gibi deneyimleri yasamaktadir (Saunders ve Adams, 2014).

1.5.3. Cocukluk Cag Travmalari, Baglanma ve Depresyon

Cocukluk cag1 travmalar ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarda
kullanilan araci degiskenlerden bir tanesi de baglanma tarzidir (Senkal, 2013).
Baglanma Kurami genel olarak zihinsel bozukluklar i¢in gii¢lii bir agiklayict model
olarak giderek daha fazla kullanilmaktadir (Dozier, Stovall ve Albus 1999). Kuramin
baslangicta ebeveynlik davranigina odaklanan uygulamalari, major depresyon

bozuklugu ile iligkili psikososyal faktorleri de icerecek sekilde genislemektedir
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(Hammen ve ark.,, 1993). Baglanma, bireyin es/partner ve diger destekleyici
yetiskinlerle kurdugu iliskilerin dogasina ve niteligine olan etkisine iliskin ¢alismalara
ek olarak, yetiskin bagina odaklanan sosyal psikolojik yaklasimlar agisindan da
olduk¢a onemlidir (Stein ve ark., 2002). Giivenli baglanma 6m tarzina sahip bireyler
genellikle baskalarinin bulunabilirligine ve destek verirligine gilivenir ve gerektiginde
rahatca destek ararlar; oysa giivenli olmayan baglanma stillerine sahip bireyler,
hayatlarindaki 6nemli insanlara destek verecekleri konusunda inanmakta ve giiven
duymakta zorlanmalar1 nedeniyle, destek arama davranislar1 gelistirmekte zorlanir. Bu
nedenle, giivensiz baglanma tarzina sahip bireyler, tatmin edici olmayan yakin iligkiler
ve yetersiz sosyal destek riskiyle karsi karsiya kalmaktadir (Blatt ve Maroudas, 1992;
Bowlby, 1988); bu da depresyona yonelik kirilganliga neden olmaktadir (Bifulco,
Moran, Ball ve Bernazzani, 2001). Mickelson, Kessler ve Shaver (1997) de giivensiz
baglanma tarzlarinin (Kaygili/Ambivalant veya Kaginmaci), depresyon da dahil olmak
tizere yiiksek zihinsel bozukluk diizeyleri ile iliskili oldugunu bulmustur. Ayrica
giivenli olmayan baglanma tarzlarimin yetersiz destek, diisiik 6zgiliven ve travmatik
cocukluk deneyimleri gibi depresyona yonelik kirilganlik etkenleri ile iliskili oldugu
bulunmus; bu etkenlerle birlikte klinik depresyonu yordamakta olduklar1 goriilmiistiir

(Bifulco, Moran, Ball ve Lillie, 2002).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ile depresyon arasindaki iliskide baglanmanin iliskisini
inceleyen Bifulco ve arkadaslar1 (2006), biri ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ge¢gmisine sahip,
biri yetigskinlikteki kirilganlik olusturan risk etmenlerine sahip, biri de kontrol grubu
olmak tizere 3 grup katilimcidan olusan; ilki 5, ikincisi 4 yil siiren iki asamali takip
calismasini iceren bir arastirma ylirlitmiislerdir. Arastirmanin sonuglar1 kaygili ve
kaginmaci baglanma tarzlarinin, ¢ocukluk cagi travmalar1 ile depresyon ve kaygi
arasindaki iligskiye kismen aracilik ettigine isaret etmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari
ile depresyon arasindaki iliskinin yordanmasinda baglanma tarzlarinin kullanildigi bir
baska arastirmada ise (Van Asschea, Van de Vena, Vandenbulckea ve Luytenb, 2019)
cocukluk cag1 travmasinin olugumunun ve sikligin, yetiskin yasamindaki olumsuz
olaylar haricinde, ge¢ yasam kaygisi ve depresyon ile iliskili oldugu goriilmistiir.
Sadece kaygili baglanma, ¢ocukluk cagi travmasi ile (6zellikle duygusal ihmal) ge¢
yasam kaygis1 ve depresyon arasindaki iliskiyi etkilemistir. Buna gore; ¢ocukluk cagi

travmasi geg yetiskinlik donemindeki kaygi ve depresyon ile iligkili olabilir, bu iligkinin



42

bir kismi, oOzellikle giivensiz baglanma ve yiiksek diizeyde baglanma kaygisinin

etkisiyle dolayli olarak gerceklesmistir.

1.5.4. Cocukluk Cag1 Travmalar ve Ustbilis

Ustbilis, cocukluk veya ergenlik doneminde gelisir (Schneider, 2008) ve baglanma
deneyimleri bir¢ok diger faktorle birlikte listbilisin sekillenmesinde etkili olmaktadir
(Malik, Wells ve Wittkowski, 2015). Ornegin, ¢ocugun kendisine ydnelik tehditle ve
tiziicii duygularla basa ¢ikmaya g¢alismasi sirasinda ¢ocukluk c¢agi travmalarina tepki
olarak iistbilissel inanglar ve CAS, harekete gecebilir (Myers ve Wells, 2015). Istismar
ve ihmal gibi travmalara maruz kalan ¢ocuklar, CAS aktivitesini tetikleyerek tehlike ve
sikintiyr dnlemek i¢in endise ve tehdit izlemenin kullanimi hakkinda olumlu inanglar
gelistirebilirler; tekrarlanan endise deneyimleri, siirekli olumsuz diisiince ve duygulara
yol agan endisenin kontrol edilemez olduguna iliskin olumsuz inanglara yol agabilir
(Malik ve ark., 2015). Mansueto ve arkadaslarinin (Mansueto, Gabriele Caselli,
Giovanni Maria Ruggiero ve Sandra Sassaroli, 2019) alanyazindaki ¢ocukluk ¢ag:
travmalar1 ve istbilislere yonelik arastirmalari inceleyen derleme c¢alismalarinda;
cocukluk ¢agi travmalari ile yetiskinlikteki islevsel olmayan {iistbilissel inanglar arasinda
bir iligkinin oldugu gorilmiistiir. S6z konusu c¢alisma ayrica {istbilissel inanglarin,
cocukluk ¢agi travmalari ile yetiskinlik donemindeki olumsuz ve tekrarlayici diisiinceler

arasindaki iliskiyi yordadigini ileri stirmektedir.

1.5.5. Cocukluk Cag Travmalari, Baglanma, Ustbilis ve Depresyon

Browne ve Winkelman (2007), yetiskin baglanma ve biligsel ¢arpitmanin ¢ocukluk ¢agi
travmasi ve psikolojik uyum arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini belirlemek i¢in
bir ¢alisma yiirlitmiis ve baglanma tarzinin bilissel c¢arpitma ile iliskili oldugunu
bulmustur. Ayrica biligsel ¢arpitmanin travma belirtileri, uykusuzluk, yorgunluk, endise
vb. ile ilgili oldugu da gorilmiistiir. Calismada ayrica ¢ocukluk ¢agi travmasinin
baglanma tarzin etkiledigi; baglanma tarzi ile travma belirtileri arasinda ise anlamli bir
iliskisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Daha ziyade, diislince siire¢lerinin travma
belirtilerinin en gii¢lii belirleyicisi oldugu ve baglanma tarzindan etkilendigi sonucuna
varmigtir. Bu bulgular, baglanmanin travmatik olaylardan etkilenebilecegi ve baglanma

stillerinin biligsel carpitmay etkileyebilecegi teorisini desteklemektedir.
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Baglanma Kurami’na gore anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi ¢ocugun benlik
modeli ve baskalar1 modeli gibi bilissel modeller gelistirmesinde kilit rol oynamaktadir
(Bowlby, 1969, 1973, 1988). Cocukluk c¢agi travmalarinin olumsuz benlik modeli
olusumunda etkili oldugu goriilmektedir (Roberts, Gotlib ve Kassel, 1996). Browne ve
Winkelman’in (2007) arastirma sonuglarina gore, benlik modeli biligsel ¢arpitmalar ile
ve biligsel carpitmalar da travma belirtileri ile gii¢lii bir sekilde iliskilidir. Buna gore
cocukluk ¢agi travmalar1 kuramsal olarak baglanma siirecinde edinilen benlik modeli ile

sekillenen bilissel ¢arpitmalar, biligsel carpitmalar da travmalarin etkileri ile iliskilidir.

Roberts, Gotlib ve Kassel’e (1996) gore giivenli baglanmadaki yetersizligin, kendisiyle
ve bagkalariyla ilgili olumsuz inanglardan olusan igsel ¢alisma modellerine yol agmasi
beklenmektedir. Buna karsilik, bu biligsel yapilarin etkinlesmesi, depresyon ve kaygi
gibi ¢esitli psikolojik stres bicimlerine katkida bulunur. Bu tiir ¢calisma modelleri biiyiik
olasilikla Beck’in yaklagiminda yer alan tiirdeki islevsel olmayan inanglarin temelini
olusturur. Bretherton (1995) benligin ic¢sel temsillerini duygusal, savunucu ve bilissel
bilesenlerden olusan karmasik semalar olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle,
benligin igsel temsilinin biligsel bir boyutu vardir. Biligsin yapisal modeldeki etkisi,
diisiince siireglerinin, ¢cocukluk caginda istismari1 deneyimleyen yetiskinlerin travma ile
iligkili belirtilerinin en giiclii belirleyicisidir. Ayrica, olumsuz bir benlik modeli, bireyin
benlik, oteki ve g¢evre hakkindaki varsayimlari ile baglantilidir. Bu, cocukluk c¢agi
travmasinin benlik modeli iizerindeki etkisinin (6rnegin, sevgiye ve ilgiye layik
olmadigini hissetme), kendisinin, digerinin ve ¢evrenin carpik algilanmasina dayanan

biligsel bir stil tarafindan siirdiirilmesi muhtemel oldugu anlamina gelir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile depresyon arasindaki iliskide baglanma ve
iistbilisin rolii iliskisel olarak incelemistir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama

modeli kullanilmstir.

Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu tiir bir
arastirmada aralarinda iliski aranacak degiskenler, ayr1 ayri toplanarak sembollestirilir.
Ancak bu sembollestirme (deger verme, Ol¢me) iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak
saglayacak bicimde yapilmalidir. iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi
istatistiksel testler kullanilarak degerlendirilmeye ¢alisilir. iligkinin diizeyini belirlemek
icin korelasyon analizi kullanilir. Korelasyon iki veya daha fazla degiskenin (ayr1 ayri)
birlikte tutarli bir degisim gosterip gdstermedigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
zeka diizeyi ile akademik basarilarinin incelendigi bir arastirma, iliskisel tarama
modeline &rnek olarak verilebilir. iliskisel ¢oziimleme iki tiirlii yapilabilir: Korelasyon
tiiri iligki aranan aragtirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir
degisim varsa bunun nasil oldugu Ogrenilmeye c¢alisilir. Karsilastirma tiirii iligkisel
arastirmalarda ise, denemesi olmayan fakat ona yakin bir arastirma dilizenidir.
Karsilastirma yolu ile belirli bir sonucun olusma nedenleri teke indirgenmeye ¢aligilir.

En olas1 ¢6ziimden baslayarak bu iliskiler sinanir (Karasar, 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de lisans egitimi almakta olan {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini Trakya Universitesi, Bingdl Universitesi,
Istanbul Universitesi ve Marmara Universitesi’nde psikoloji, psikolojik danigsmanlik,
sosyal hizmetler, iktisat, elektrik ve elektronik miihendisligi, siyasal bilimler,
uluslararas: iliskiler, sosyal bilgiler 06gretmenligi, tarih, sosyoloji, bilgisayar
miihendisligi, bolimlerde 6grenim goéren 413 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemine ulagmada, uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
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ornekleme, aragtirmanin siire, maddi giderler ve emek gibi sinirliliklarinin bulundugu
durumlarda kullanilan, ulasilmasi ve uygulama yapmasi daha kolay olan birimlerin
secilmesi yontemi olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2013) Katilimcilarin
286’s1 kadin (%69,2) ve 124°i erkektir (%30), ii¢ katilimci ise cinsiyetini
belirtmemistir. Katilimcilarin yag araligi 18 ila 30 arasidir ve yas ortalamasi 21.07°dir.
Cinsiyet dagilimi ile birlikte katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumu, kaginci

sinifta 6grenim gordiikleri ve dogum siralari ile ilgili bilgiler Tablo 4.1.’de verilmistir.

Arastirma Orneklemi, kisith siirede miimkiin oldugunca fazla sayida Kkatilimciya
ulasabilmek amaci ile uygun Ornekleme yontemi ile secilmistir. Uygun ornekleme
tesadiifi veya sistematik olmayan, dahil edilen katilimc1 veya vakalarin hazirda oluslari
ve kolay ulasilabilir olmalarmin 6n planda oldugu bir orneklem se¢me siirecidir

(Amerikan Psikoloji Birligi, 2015).

Tablo 3.1. Demografik Degiskenlere Ait Bilgiler

Demografik Degisken N %
Cinsiyet Kadin 286 69,2
Erkek 124 30
1 66 16
2 125 30.3
Stmf 3 109 26.4
4 108 26.2
Okuma-yazma yok 41 9,9
flkokul 196 47,5
Anne-Egitim Ortaokul 62 15,0
Lise 71 17,2
Universite 39 9,4
Okuma-yazma yok 11 2,7
Ilkokul 111 26,9
Baba-Egitim Ortaokul 82 19,9
Lise 104 25,2
Universite 99 24,0
1 172 41,6
Dogum sirasi 2 112 27,1

3 ve Ustii 126 30,5
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3.3. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin depresyon belirtilerini degerlendirmek i¢in Beck Depreyon Envanteri
(BDE), cocukluk ¢agi travmatik deneyimlerini degerlendirmek i¢in Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO), patolojik tarzda dist-bilissel faaliyetlerin
degerlendirilmesi igin Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30) ve yakin iliskilerde kaygili ve
kaginmaci baglanmalarini degerlendirmek igin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11
(YIYE-II) kullamlmustir. Ayrica demografik bilgiler igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi formu Ek-1’de

verilmigtir.

3.3.1 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan bireyin yasadigi
depresyonun siddetini (yogunlugunu) degerlendirmek amaciyla gelistirilen 21 maddelik
bir 6z bildirim Ol¢egidir. BDE’nin Tiirkiye uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan
gerceklestirilmistir. Azdan ¢oga dogru giden dort derecelik kendini degerlendirme
ciimlesinden olusan her madde depresyona 6zgii bir davranigsal oriintiiyli belirlemeyi
amaglamaktadir. Maddeler sifirdan iige kadar siralanmig climleler igermektedir ve
dlgekten alinabilecek puanlar 0 ile 63 arasi degisebilmektedir. Olcekten alinan daha
yiiksek puanlar daha siddetli bir depresyona isaret etmektedir. Olgek kapsaminda
depresif ruh durumu, karamsarlik, basarisizik duygusu, doyum alamama, sugluluk
duygular1, aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal g¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin
carpitilmasi, ¢alisma inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo
kaybi, somatik mesguliyetler ve libido kaybi degerlendirilmektedir (Hisli, 1988).
Giivenirlik degerlendirmesinde o6lgegin yartya bolme giivenirligi r = .70, madde
analizinden elde edilen Cronbach Alfa katsayis1 da o = .80 olarak bulunmustur. Gegerlik
degerlendirmesinde ise MMPI’in Depresyon skalasi kullanilmistir ve korelasyon
katsayist r = .50 olarak bulunmustur (Hisli, 1989). BDE 6rnek maddeleri Ek-2’de

verilmistir.
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3.3.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi (CCRTO)

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nin orijinal formu Bernstein ve arkadaslari
(1994) ve Tirkiye uyarlamasi ise Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Cocukluk cagi travmatik deneyimlerin degerlendirildigi 6l¢ek 5°li
Likert tipi toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ¢ocukluk
cag travmatik deneyimin yiiksekligine isaret etmektedir. CCRTO’niin 5 alt Slcegi
bulunmaktadir ve ayrica 3 madde travmanin minimizasyonu ile ilgilidir. S6z konusu alt
Olgekler Duygusal ihmal, Duygusal istismar, Cinsel istismar, Fiziksel istismar ve
Fiziksel ihmal seklindedir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Tiirkiye gecerlik-giivenirlik
calismasinda i¢ tutarlik i¢in Cronbach Alpha katsayisi .93 olarak, test tekrar test
degerlendirmesinden elde edilen korelasyon katsayisi ise .90 olarak bildirilmistir.
CCRTO’niin kademeli olarak birbirinden farkli travma Oykiilerini ayirt edebildigi ve
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi’'nden elde edilen puanlarla istatistiksel olarak anlamli

korelasyonun oldugu gériilmektedir. CCRTO &rnek maddeleri EK-3’te verilmistir.

3.3.3. Ustbilis Ol¢egi-30 (UBO-30)

Ustbilis Olgegi Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan gelistirilmistir ve daha
sonra Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan kisa formu olusturulmustur.
Patolojik tarzda ust-biligsel faaliyetlerin degerlendirilmesinin amaglandigi Glgegin
Tiirkiye uyarlamas1 Tosun ve Irak (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. UBO-30 30
maddeden olusan 4 birimli Likert tipi bir 6z bildirim &lgegidir. Olgekten alinabilecek
puanlar 30 ile 120 arasi1 degismektedir ve puan yiikselmesi patolojik tarzda istbiligsel
faaliyette yiiksekligi ifade etmektedir. UBO-30’un “Biligsel giiven”, “Kontrol
edilemezlik ve tehlike”, “Biligsel farkindalik” ve “Disiinceleri kontrol ihtiyac1” olarak
isimlendirilen 5 alt olgegi bulunmaktadir. Olgegin Tiirkiye gecerlik-giivenirlik
calismasinda Olcek maddelerinin test tekrar-test korelasyon katsayilarinin .40 ile .94
arasinda degistigi ve Cronbach Alpha katsayisinin .86 oldugu bildirilmistir. Ayrica
Olgegin yap1 gegerligi faktor analizi ile yakinsak gegerligi ise Siirekli Kaygi Envanteri
ve Maudsley Obsesif Kompiilsif Soru Listesi ile degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak
Olgegin Tiirkiye uyarlamasmin gegerli ve giivenilir kabul edilebilir oldugu

goriilmektedir (Tosun ve Irak, 2008). UBO-30 &rnek maddeleri EK-4’te verilmistir.
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3.3.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II)

Orijinali Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II’nin Tirkiye uyarlamasi Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal
(2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Yetiskin baglanma stillerini 7 aralikli 6lgek
maddeleri lizerinden 6z bildirim yoluyla degerlendirmeyi amaglayan 36 maddelik bir
dlgektir. Olgek maddelerin 18’1 kaygi, 18’1 ise kaginma boyutunu degerlendirmektedir.
Olgegin Tiirkiye’de iiniversite ogrencileri igin gerceklestirilen gecerlik-giivenirlik
calismasinda kacinma i¢in .90, kaygi icin ise .86’lik Cronbach Alfa degerleri
bildirilmistir. Kaygi boyutu 6zsaygi ve iliski doyumu ile ters yonlii iligki gosterirken
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve bagkalarint memnun etme ile pozitif yonde
iligki gostermektedir. Ayrica kaygi boyutunun yalnizliktan hoslanma ile iliskisi
bulunmamaktadir. Kaginma boyutunun ise 6zsaygi ve iligki doyumu ile ters yonlii
iligkisi bulunurken, onaylanmama kaygis1 ve yalnizliktan hoslanma ile pozitif yonli
iliskisi goriilmektedir. Ayrica ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun etme ile bir iligki

gbzlenmemistir (Selcuk ve ark., 2005). YIYE-II 6rnek maddeleri Ek-5te verilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Beck Depresyon Envanteri, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Ustbilis Olcegi-30 ve Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri II arastirmaya
iliskin yazili ve sozlii bilgilendirme yapildiktan ve sozlii onam alindiktan sonra goniillii
katilimcilara verilmis; bir siire sinirlandirmasi olmaksizin doldurmalari istenmistir.
Oncelik-sonralik etkisinin miimkiin oldugunca bertaraf edilmeSinin saglanmasi igin
Ol¢eklerin siras1 her grupta degistirilmistir. Verilerin tamami 2017-2018 6gretim yilinin

bahar doneminde ve 2018-2019 6gretim yilinin giiz donemi igerisinde toplanmustir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Istatistiksel analizlerden dnce veri girisi kontrol edilmis, hatali veri girisleri katilimci
formlar1 {izerinden incelenerek diizeltilmistir. Daha sonra temel degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve u¢ degerler veri setinden g¢ikartilmistir.
Bu islemden sonra veri setinde yer alan temel degiskenlerin istatistiksel analizler i¢in

normallik varsayimini sagladigina karar verilmistir. Temel degiskenler arasindaki
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iliskinin degerlendirilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi ve ¢ocukluk ¢agi travmatik
deneyimlerin, patolojik tarzda tist-bilissel faaliyetlerin ve baglanma tarzinin depresyonu
yordama  diizeyinin  degerlendirilmesi  igin  hiyerarsik  regresyon  analizi

gerceklestirilmistir.

Demografik degiskenlerin depresyon puanlari iizerinde farklilik yaratip yaratmadiginin
incelenmesinde dagilimin normal olup olmamasi ve bagimsiz degiskenlerin kategori
sayisina uygun olarak istatistiksel analizler secilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz
grup t-testi, anne ve baba egitim diizeyi i¢in non-parametrik Kruskall Wallis-H testi ve
dogum siras1t degiskeni icin de tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniginden

yararlanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Temel Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari

Arastirmanin temel degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

4.1.”de verilmistir.

Tablo 4. 1. Arastirmanin Temel Degiskenlerine Ait Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Degiskenler x ss min. maks.
Kaygili baglanma tarzi 65.89 17.40 23 109
Kaginmaci baglanma tarzi 58.60 18.22 18 109
Cocukluk ¢ag1 travmatik deneyimler 32,37 5,21 25 46
Patolojik tarzda iist-bilissel siirecler 72,25 10,87 44 102
Depresyon 10.62 6.42 0 28

Aragtirmanin temel degiskenlerinin normallik sinamalar1 i¢in carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir ve ilgili degerler Tablo 4.2.’de verilmistir.

Degerlendirme sonucunda temel degiskenlerin normal dagildigi kabul edilmistir.

Tablo 4. 2. Arastirmanin Temel Degiskenlerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler (Efgvlynke};ls() (kurtosis
Kaygili baglanma tarzi -,051 -,415
Kagimmaci baglanma tarzi ,158 -,408
Cocukluk ¢agi travmatik deneyimler ,619 -,315
Patolojik tarzda iist-bilissel siiregler -,124 -,078

Depresyon 444 ,120




o1

Normallik varsayimin karsilandiginda karar verildikten sonra arastirmanin temel

degiskenleri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile

hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4. 3. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Cocukluk Patolojik

ca tarzda iist- Kaygih Kacinmaci
Depresyon travmatik bilissel baglanma baglanma
: .. tarzi tarzi
deneyimler siirecler
Depresyon 23%* 30** 27** A7**
Cocukluk cag
travmatik - A3* 22%* .09
deneyimler
Patolojik tarzda
iist-bilissel - 37** 21**
siirecler
Kaygilh baglanma ) OB
tarzi '
Ka¢immaci

baglanma tarzi

*p<.05; ** p < .01

Analiz sonucuna gore depresyon diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimler diizeyi

arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski (r = .23, p < .05); depresyon

diizeyi ve patolojik tarzda iist-bilissel faaliyetler diizeyi arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 pozitif yonlii bir iliski (r = .30, p <.05); depresyon diizeyi ve kaygili baglanma
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diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iligski (r = .27, p < .05);
depresyon diizeyi ve kacinmaci baglanma diizeyi arasinda istatistiksel agcidan anlamli
pozitif yonlii bir iliski (r = .17, p < .05); ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimler diizeyi ve
patolojik tarzda iist-biligsel faaliyetler diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif
yonlii bir iliski (r = .13, p <.05); ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimler diizeyi ve kaygili
baglanma diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski (r = .22, p <
.05); patolojik tarzda tist-bilissel faaliyetler diizeyi ve kaygili baglanma diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski (r = .37, p <.05); patolojik tarzda {ist-
biligsel faaliyetler diizeyi ve kaginmaci baglanma diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamli pozitif yonlii bir iliski (r = .21, p < .05) ve kaygili baglanma diizeyi ve
kacinmaci baglanma diizeyi arasinda istatistiksel acidan anlamli pozitif yonlii bir iligki
(r = .25, p < .05) bulunmaktadir. S6z konusu istatistiksel agidan anlamli iligkilerin yani
sira ¢cocukluk ¢agi travmatik deneyimler diizeyi ve kaginmaci baglanma diizeyi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r = .09, p > .05) gézlenmemistir.

4.2. Depresyona Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Cocukluk ¢agi travmatik deneyimler diizeyinin, patolojik tarzda iist-biligsel faaliyetler
diizeyinin ve kaygili baglanma ile kag¢inmaci baglanma diizeylerinin depresyon
puanlarin1 yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Analize yordayici degisken olarak ilk asamada iki baglanma
diizeyi, ikinci asamada ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimler diizeyi ve son asamada
patolojik tarzda iist-biligsel faaliyetler diizeyi alinmistir. Hiyerarsik regresyon analizi

sonuglart Tablo 4.4.’te sunulmustur.
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Tablo 4. 4. Depresyona Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

Adimlar / Yordayici 2 4
Degiskenler B SH p t F R* deg.
Kaygili baglanma tarzi .091 .018 245 4.988***
1 18.627+* .080

Kaginmaci baglanma tarzi .038 .017 .108 2.193*

Kaygili baglanma tarzi 077 .018 210 4.239*%**

2 Kag¢inmaci baglanma tarzi .036 .017 101 2.086* 16.933** .106

Cocukluk ¢agi travmatik

: 210  .059 170  3.533***
deneyimler

Kaygili baglanma tarzi .051 .019 138 2.714*

Kagimaci baglanma tarzi .026 .017 074 1.551

18.184*** 145
Cocukluk ¢agi travmatik

- 197 .058 159 3.379**
deneyimler

Patolojik tarzda iist-biligsel

.. 131 .030 221 4.426***
siirecler

*p<.05; **p<.01, *** p<.001

Tablo 4.4’te goriildiigi lizere, depresyon puanlarmin yordanmasina iligkin yapilan
hiyerarsik regresyon analizi ii¢ asamada tamamlanmistir. Depresyon puanlaria iliskin
varyansa katkilar1 bakimindan ii¢ degiskenin 6nemli yordayicilar oldugu goriilmektedir.
Analize birinci asamada baglanma degiskeni girmistir. Buna gore kaygili baglanma (f =
245, t = 4.988, p < .001) ve kaginmaci baglanma (f = .108, t = 2.193, p < .05) ilk
asamada birlikte varyansin %8’ini agiklamaktadir. Ikinci asamada baglanmanin yam
sira ¢ocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri modele sokulmustur. Buna gore kaygih
baglanma (f = .210, t = 4.239, p < .001) ve kaginmaci baglanmaya (5 = .101, t = 2.086,
p <.05) ek olarak ¢cocukluk ¢agi travmatik deneyimler (f = .170, t = 3.533, p < .001) ile
birlikte agiklanan varyans %10’a yiikselmistir. Analize {i¢iincii asamada patolojik tarzda
tist-bilissel siiregler eklenmistir. Analiz sonucuna gore kaygili baglanma (f = .138, t =
2.714, p < .05), gocukluk g¢ag1 travmatik deneyimler (# = .159, t = 3.379, p < .01) ve
patolojik tarzda Ust-biligsel faaliyetler (f = .221, t = 4.426, p < .001) birlikte depresyon

puanlarini istatistiksel olarak anlamli olarak yordadigi ve depresyona ait varyansin
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%15’ini agikladigi, ancak kaginmaci baglanmanin (f = .074, t = 1.551, p > .05)

istatistiksel a¢idan anlamli bir katk1 saglamadigi goriilmektedir.

4.3. Demografik Degiskenlere Yonelik Analiz Sonuglari

Arastirmanin Orneklemine ait demografik degiskenler, cinsiyet, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve dogum sirasi olarak belirlenmistir. Dogum sirasi “birinci”,
“ikinci” ve “liclincii ya da daha iistii” seklinde ii¢ gruba ayrilmistir. Depresyon diizeyi
acisindan cinsiyet karsilastirmasi igin t-testi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
karsilastirmasi i¢in Kruskal Wallis-H testi, dogum sirast karsilastirmasi i¢in tek yonlii
varyans analizi gergeklestirilmistir. Demografik degiskenlere ait ayrintili dagilimlar

daha once Tablo 1.1.’de verilmistir.

Depresyon diizeyinin, cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 4.5.°te

verilmigtir.

Tablo 4. 5. Cinsiyet Ac¢isindan Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi Yonelik t-Testi
Sonucu

t Testi
Puan Gruplar N X SS Shg
t Sd p
Kadin 286 10.82 6.25 .37
Depresyon diizeyi 1.182 408 .238

Erkek 124 10.01 6.74 .61

Analiz sonucunda kadinlarin depresyon diizeyi puanlarinin (x = 10.82, ss = 6.25),
erkeklerin depresyon diizeyi puanlarindan (x = 10.01, ss = 6.74) istatistiksel agidan
farklilasmadigi goriilmektedir (t = 1.182, p > .05).

Depresyon diizeyinin, anne egitim diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla parametrik olmayan tekniklerden

Kruskal Wallis-H analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4. 6. Anne Egitim Diizeyi Acisindan Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasina
Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira sd p
Okuma-yazma yok 41 193.17
Ikokul 196 204.20
Ortaokul 62 208.98
Depresyon .886 4 926
Lise 71 204.07
Universite ve 39 216.82
lisansiistii
Toplam 409

Tablo incelendiginde katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore depresyon

puanlarmin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Walli-H sonucunda, annenin egitim diizeyine gore depresyon puanlarinin

istatistiksel acidan farklilasmadig1 goriilmektedir (x> = -.402, p > .05).

Depresyon diizeyinin, baba egitim diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H analizi

yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 4.7.”de verilmistir.

Tablo 4. 7. Baba Egitim Diizeyi Acisindan Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasina
Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xora x? sd P

Okuma- 11 264.41
yazma yok

Tlkokul 111 191.59

Ortaokul 82 189.85

Depresyon Lise 104 21520 6.648 4 .156

Universite

ve 99 211.16
lisanststu

Toplam 407
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Tablo incelendiginde katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore depresyon
puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Walli-H sonucunda, babanin egitim diizeyine gore depresyon puanlarinin

istatistiksel agidan farklilasmadig1 goriilmektedir (x? = 6.648, p > .05).

Depresyon diizeyinin, dogum sirasi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4. 8. Dogum Sirasi A¢isindan Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve ss degerleri ANOVA

Puan Grup N X Ss  Var. K. KT Sd KO F p

Birinci

cocuk 172 10.08 6.28  G. Aras1 154.52 2 77.26  1.890 152

Ikinci

cocuk 112 1155  6.79 G.lci 16635.64 407  40.87

Ucgiincii ya
da daha
sonraki

¢ocuk

Depresyon

126 10.39 6.18 Toplam 16790.16 409

Toplam 410 1058  6.41

Yapilan analiz sonucuna gore depresyon diizeyi iizerinde dogum sirasinin herhangi bir
temel etkisi gozlenmemistir. Buna gore “birinci” cocuk olarak diinyaya gelen
katilimcilarin depresyon puanlarmin (x = 10.08, ss = 6.28), “ikinci” ¢ocuk olarak
diinyaya gelen katilimcilarin depresyon puanlarinin (x = 11.55, ss = 6.79) ve “li¢lincii ya
da daha sonraki” ¢ocuk olarak diinyaya gelen katilimcilarin depresyon puanlarinin (x =
10.39, ss = 6.18) istatistiksel acidan farklilasmadig1 goriilmektedir, F2407 = 1.890, p >
.05.



S7

BOLUM V: SONUC TARTISMA VE ONERILER

Mevcut tez ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin depresyon belirtilerinin, baglanma
tarzlari, cocukluk ¢agi travmatik deneyimler ve patolojik tarzda tistbilissel faaliyetler ile
olan iligkisi incelenmistir. Arastirmanin “Giris” boliimiinde belirtilen amaglara yonelik
olarak, “Yontem” boliimiinde belirtilen araclarla toplanan wveriler, “Bulgular”
boliimiinde istatistiksel analizlerle incelenmis ve sonuglar1 raporlanmistir. Bu boliimde,
elde edilen bu bulgular, aragtirmanin amaglar ile iliskilendirilerek agiklanmakta ve

alanyazindaki benzer ve farklilik gosteren ¢alismalarla birlikte degerlendirilmektedir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Cocukluk Cagi Travmalari, Baglanma, Ustbilis ve Depresyon Arasindaki
lliskinin Degerlendirilmesi
Arastirmanin amaglarindan biri olan temel degiskenler arasindaki iliski, verilerin
incelenmesi ve her bir degiskenin dagiliminin normal olmasini saglayan u¢ degerlerin
atilmas islemi gerceklestirildikten sonra Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
En giigli iliski, orta giigte pozitif bir iliski olarak “patolojik tarzda iistbilissel
faaliyetler” ile “kaygili baglanma” arasinda goriilmektedir. Ikinci olarak, yine orta giigte
pozitif yonlii bir iliski “depresyon belirtileri” ile “patolojik tarzda iistbiligsel faaliyetler”
arasinda bulunmaktadir. Bu iki iliski disindaki tiim diger iliskiler; “depresyon
belirtileri” ile “cocukluk cagi travmatik deneyimleri”, “depresyon belirtileri” ile
“kaygili baglanma tarz1”, “depresyon belirtileri” ile “kag¢inmaci baglanma tarzi1”,
“cocukluk cagi travmatik deneyimleri” ile “patolojik tarzda {stbiligsel faaliyetler”,

2 13

“cocukluk cag1 travmatik deneyimleri” ile “kaygili baglanma tarz1”, “cocukluk cagi
travmatik deneyimleri” ile “kaginmaci baglanma tarzi”, “patolojik tarzda istbiligsel
faaliyetler” ile “kaginmaci baglanma”, zayif giigte ve pozitif yonli olarak goriilmiistiir.
Yapilan alanyazin incelemesinde, arastirmanin temel degiskenlerinin birbirleri ile
pozitif yonde iliskili olmasimin birgok calisma ile desteklendigi goriilmektedir ve

asagida daha detayli olarak ele alinmistir.



58

5.1.1.1. Ustbilis ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

“Depresyon belirtileri” ile “patolojik tarzda lstbilissel faaliyetler” arasindaki iliski,
tistbilis ve depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen iki istbilis yaklagiminin
teorisyenlerinden Wells (1994) ve Teasdale’in (1999) ¢alismalarinda da benzer sekilde
ortaya konulmaktadir. Depresyon ve {istbilissel faaliyetleri mevcut arastirmanin 6lgiim
araclar ile degerlendiren ve benzer bir 6rnekleme ulasan Yilmaz’in (2015) ¢alismasinin
sonuglar1 da bu iki degisken arasinda orta giicte pozitif yonli bir iliskiyi rapor
etmektedir. Bu sebeple arastirmanin depresyon ve istbilissel faaliyetler arasindaki
iliskiye dair sonuglarmmin hem kuramsal olarak hem de baska arastirma sonugclari ile

benzer yonde oldugu degerlendirilmistir.

5.1.1.2. Baglanma ve Ustbilis Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Baglanma ve {istbilis arasindaki iliski, baglanmanin iki alt boyutu olan kaygili ve
kacinmaci baglanma i¢in ayr1 ayri incelenmistir. Her iki baglanma boyutu da patolojik
tarzda TUstbiligsel faaliyetler ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu bulgular
alanyazindaki Myers ve Wells’in (2015) temel ¢alismasi ile paralellik gostermektedir.
Biligsel gelisimin baglanmanin da gergeklestigi yasamin ilk donemlerinde sekillenmesi
ve bu iki siirecin arasinda bir iliskinin bulunmasi (Roberts, Gotlib ve Kassel, 1996)
aragtirmanin diger bir bulgusu olarak yukarida sunulan “patolojik tarzda {istbiligsel
faaliyetler” ile “kaygili baglanma” arasindaki iliskiyi de destekler niteliktedir. Bu iki
bulgu birlikte degerlendirildiginde, giivenli olmayan iki baglanma tarzinin, kaygili ve
kaginmaci baglanmanin patolojik istbiligsel faaliyetlerle pozitif yonde iliskili oldugu,
bununla birlikte kaygili baglanma ile patolojik tarzda iistbiligsel faaliyetler arasindaki
iligkinin daha giiclii oldugu goriilmektedir. Kaygi, Wells’in koydugu Kendini
Diizenleyici (Oz diizenleyici) Yiiriitiicii Islevler Modeli’nde agiklanan Biligsel Dikkat
Sendromu’nun temel unsurlarindan biri olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ustbilis ile
kaygili baglanma tarzi arasindaki iliskinin, diger gilivensiz baglanma tiirii olan
kaginmaci baglanma tarzi ile olan iligskisinden daha gii¢lii olmasi, bu ¢ercevede daha da
anlagilir olmakta ve kuramsal baglamda karsiligin1 bulmaktadir.

Bu bulgular ayrica, Altinbag, Durmaz ve Ciftci’nin (2017) Orneklemini {iniversite
Ogrencilerinin olusturdugu calismasi ile desteklenmektedir. Arastirmacilar “kaygili

baglanma” ile iist bilis islevleri alt boyutlarindan “olumlu inanglar” ile ‘“kontrol
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edilemezlik ve tehlike”; “kag¢ingan baglanma” ile “kontrol edilemezlik ve tehlike”
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski raporlamislardir. Bu bulgular1 destekleyen bir
diger calisma Harder ve Daniels’e (2014) aittir: kaygili baglanma ile iistbilissel islevlere
iliskin c¢esitli arastirmalar1 psikopatolojiler baglaminda inceledikleri calismalarinda,

mevcut arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte sonuglar bildirmislerdir.

5.1.1.3. Cocukluk Ca@ Travmalar1 ve Depresyon Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

“Depresyon belirtileri” ile “cocukluk ¢agi travmatik deneyimler” arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Her ne kadar cocukluk ¢agi travmalari ile depresyon arasindaki
iliskiye yonelik spesifik bir kuram olmasa da bireyin cocukluk dénemindeki
yasantilarinin  yetiskinlikteki etkileri ¢esitli psikoloji kuramlar1 tarafindan farkli
kavramsal c¢ergevelerle agiklanmistir (Herman, 2017). Cocukluk cagi travmalari ile
depresyon arasindaki pozitif yondeki iliskiye dair bulgular, bu baglamda, genis bir
sekilde alanyazinda desteklenmektedir. Buna ek olarak bu iki degiskeni birlikte
inceleyen birgok giincel ¢alisma bulunmaktadir. Alanyazinda mevcut arastirmanin bu
sonucunu destekleyen bir¢ok calismaya (Chapman ve ark., 2004; Heim ve Nemeroff,
2001; Merricka ve ark., 2017; Safren, Gershuny, Marzol, Otto ve Pollack, 2002;
Mandelli, Petrelli ve Setretti, 2015) ek olarak; mevcut arastirmaya 6rneklem agisindan
benzeyen ve benzer sonuglar bildiren daha giincel ¢alismalar (Batmaz 2018; Senkal,

2013) da bulunmaktadir.

5.1.1.4. Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

“Depresyon belirtileri” ile “kaygili baglanma tarzi” ve “depresyon belirtileri” ile
“kaginmaci baglanma tarz1” arasinda bulunan pozitif yonde iligki, hem kuramsal olarak
(Bowlby, 1988) hem de arastirmalarla (Stimer ve ark., 2009) desteklenmektedir.
Gilivensiz baglanmanin iki alt boyutu olarak hem kacinmact hem de kaygih
baglanmanin depresyon belirtileri ile iliskili olmasi; Bowlby’nin (1969, 1973, 1988);
baglanmanin yetiskinlikteki yakin iliskilerde etkili olmas1 ve yakin iliskiler iizerinden
bireyin ruh saghgin etkilemesi seklinde ¢izdigi kuramsal yaklasima oldugu kadar;
depresyonun Kkisilerarasi yoniine odaklanan diger kuramsal calismalara (McBride,

Atkinson, Quilty ve Bagby, 2006) da paraleldir. Kaygili ve kagmmmaci baglanma
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tarzlarinin, biligsel siiregler, diizenleme / basa ¢ikma stratejileri ve kisileraras: stiller
tizerinden depresyonla iligkili olmasi, kuramsal olarak da anlamlidir. Wei, Russell ve
Zakalik (2005), baglanma kaygis1 ve yalnizlik / depresyon arasindaki iliskinin sosyal
etkililige aracilik ettigini, bildirmislerdir. Biitiin bunlara ek olarak baglanma tarzlarinin
depresyon ile iligkili oldugunu bildiren birgok ¢alisma mevcuttur (Bishop ve ark., 2019;
Dogan, 2017; Joeng ve ark., 2017)

5.1.1.5. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Ustbilis Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenlerinden olan “cocukluk cagi travmatik deneyimleri” ile
“patolojik tarzda {Ustbiligsel faaliyetler” arasindaki iliskiye dair bulgular, Selvi ve
arkadaslarinin (2012) arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ayrica ¢ocukluk
cagl travmalarini olusturan cocuk istismar ve ihmali ile Ustbilis arasindaki iliskiyi
inceleyen birgok arastirma (bkz. Mansueto ve ark., 2019) bu iligskinin varligin
desteklemektedir. Myers ve Wells’in (2015) erken donem travmalar, baglanma ve
istbilis arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
neden oldugu sikintilarimin devam etmesinin, kigisel kontrol eksikligine iliskin

tistbiligsel inanglara yol agabilecegini 6nermektedir.

5.1.1.6. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Baglanma Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Arastirmanin baglanmaya iliskin bir diger bulgusu, baglanma tarzlari ile cocukluk ¢ag:
travmatik deneyimlerine iliskindir. Istismar veya ihmale maruz kalan ¢ocuk, duygu ve
davranig, diizenlemede zorluk c¢eker; buna karsilik ebeveynlerin bakim verirken
besleyici ve senkronize olmalar1 gerekir. Baglanma ¢ocugun stres altinda iken (yabanci
ortamda oldugu gibi) ebeveyni ile kurdugu iletisimini etkiledigi i¢in c¢ocukluk cagi
travmalarina verdigi tepkiyi de etkilemektedir (Raby, Labella, Martin, Carlson ve
Roisman, 2017). Mevcut aragtirmanin temel degiskenlerinden “kaygili baglanma tarz1”
ile “cocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri” arasindaki pozitif yondeki iliski bu baglamda
degerlendirildiginde kuramsal olarak desteklenmektedir. Cocuga kotii muamelenin
cogunlukla annenin davraniglarini igeriyor olmasi ve yapilacak miidahalelerin anne-
cocuk iliskisine odaklanmasiin gerekliligi (Valentino, 2017) bu bulgularin 6nemini

arttirmaktadir.
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Arastirmanin temel degiskenleri arasinda, aralarinda bir iliski goriilmeyen iki degisken
olarak “cocukluk ¢agi travmatik deneyimleri” ile “kaginmaci baglanma tarz1” karsimiza
cikmaktadir. Alanyazinda bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir iligski bildiren
calismalar var olsa da (MacDonald ve ark., 2015) duygusal ihmal alt boyutu diginda
cocukluk c¢ag1 travmatik deneyimleri ile kagmmmacit baglanma arasinda iligki
bulunmadigini bildiren (Peker, 2017) caligmalar ve mevcut arastirmanin bulgusuna
paralel olarak, ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri ile ka¢inmaci baglanma arasinda
iliski bulunmadigini bildiren c¢alismalar da (Raby ve ark.,, 2017) goriilmektedir.
Cocukluk c¢agr travmatik deneyimlerinin, bireyde kaygi yaratmasi ve bu kaygiyr yakin
iliskilerine yansitmasi daha fazla desteklenirken kaginmaci baglanma igin yukarida
bildirildigi sekilde farkli sonuglara ulasiliyor olmasi s6z konusu travmatik deneyimlerin
failinin kim oldugu ile iliskili olabilir.

Cocugun deneyimledigi travmatik yasantilar, Bowlby’nin (1969, 1973, 1988) “baskalari
modeli” olarak kavramsallastirdigi, stres durumlarinda siginacagi giivenli iis olarak
gordiigii bakim veren/ebeveyn/baglanma nesnesinden kaynaklandiginda kag¢inmaci bir
baglanma gelistirmesi daha makul goriilmektedir. Cocukluk ¢agi travmatik deneyimleri
ve baglanma arasindaki iligki “Alanyazin” bagligi altinda ayrintili olarak incelendigi
gibi karmasiktir. Buna sebep olarak ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerini olusturan
ihmal ve istismar deneyimlerine sebep olan davranislarin siklikla ebeveyn/bakim veren
tarafindan gerceklestiriliyor olmas1 gosterilmektedir. Ebeveyn/bakimverenin bu ihmal
ve istismara yol agmasi olasiligi oldukga yiiksek olsa da bu durum her istismar/ihmal
tiri i¢in gegerli olmayacaktir. Fiziksel ve duygusal ihmal igin, ¢ocugun bu
kategorilerdeki ihtiyaglarin1 karsilamak ebeveynin/bakimverenin gérevi oldugu igin bu
olasilik oldukca yiiksek iken; ¢ocugun cinsel istismar deneyiminin anne/bakimveren
tarafindan gerceklestirilmis olma olasiligi oldukca diisiik olacaktir. Ayrica hem
duygusal istismarin hem de fiziksel istismarin, daha ¢ok ev ortaminda gergeklesse ve
diger ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerine eslik etse de okul ve benzeri diger sosyal
ortamlarda baska yetiskinler veya gelisimce daha ileride olan c¢ocuklar tarafindan
uygulaniyor olmasi olasiligi da bulunmaktadir. Tim bu veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, baglanma kurami tarafindan bakimverenden alinan giivenle dis
diinyayr kesfetme, stres verici durumlarda ise giivenlik ihtiyacin1 karsilamak iizere

tutarli ve giivenli sekilde kendisini bekleyen bakim vericiye donme olarak tanimlanan
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baglanma iligkisinin, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile olan iligkisinin karmasikligi daha iyi
anlasilmaktadir. Ayrica Siimer (2013) iilkemizde kaginmaci baglanma tarzinin kaygili
baglanma tarzina gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Akt. Kirimer, Ak¢a ve
Stimer, 2014).

Sonug olarak ¢ocukluk c¢agi travmatik deneyimleri ile kaginmaci baglanma arasinda
iliski bulunmamasi disindaki tiim iliskisel bulgular, arastirmanin beklendik sonuglaridir.
Bu bulgular alanyazinda, yukarida detayli olarak bildirilen ¢esitli c¢alismalarla
desteklenmekte ve arastirmadaki bir sonraki analiz olan regresyon analizinin sonuglarini
da olusturmaktadirlar. Tekrarlardan da kaginilmasini saglamak iizere, bu bulgularin

ayrintili degerlendirilmesinin regresyon analizinin bulundugu baglik altinda yapilmustir.

5.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari, Baglanma ve Ustbilisin Depresyonu Yordamaya
Katkisi

Arastirmanin ikinci amacina uygun olarak cocukluk cagi travmatik deneyimleri,
baglanma ve patolojik tarzda ist-bilissel siireglerin, yetiskinlikteki depresyon
belirtilerini yordayip yordamadigini tespit etmek iizere hiyerarsik regresyon analizi
yaptlmistir. Yapilan bu analizin sonuglari irdelendiginde c¢ocukluk c¢agi travmatik
deneyimleri, kaygili baglanma ve patolojik tarzda iist-biligsel siireglerin, yetiskinlikteki
depresyon belirtileri tizerinde anlaml1 yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore,
tiim bu degiskinler birlikte depresyon belirtilerinin %15’ini yordamaktadir.

Alanyazindaki bir¢ok c¢alismada, depresyon en yaygmn zihinsel bozukluk olarak
tamimlanmakta, Diinya Saglik Orgiitii (2001) tarafindan tiim hastaliklar arasinda saglik
yiikiinii olusturma yoniinden ikinci sirada yer almasi beklenmektedir. Depresyonun
etiyolojisine iliskin farkli bakis acilar ile yapilmis bircok calisma farkli degiskenler
tizerinde durmustur. Yukarida sunulan bulgular bu calismalarla benzer sekilde,
yetiskinlik donemindeki depresyon tizerinde etkili olabilecek dort degiskenin; ¢ocukluk
cag1 travmatik deneyimleri, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve patolojik tarzda
ist-bilissel siireclerin incelenmesini saglamaktadir. Kaginmaci baglanmanin depresyonu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamiyor olmasi ayrica irdelenecektir. Bununla
birlikte kagimmaci baglanma disindaki degiskenlerin depresyonu anlamli olarak
yorduyor olmasi, Bowlby ve Ainsworth’un (Bowlby ve Ainsworth, 1991) Baglanma
Kurami ve Wells’in (2000) Kendini Diizenleyici (Oz diizenleyici) Yiiriitiicii islevler

Modeli baglaminda kuramsal arka plana uygundur.
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Depresyonun yordanmasina anlamli olarak katkida bulunan arastirma degiskenlerinin
birbirleri ile pozitif yonde iliskili olmalart hem kuramsal olarak hem de alanyazindaki
caligmalarla (Merricka ve ark., 2017; Myers ve Wells, 2015; Roberts, Gotlib ve Kassel,
1996; Yilmaz, 2015) desteklenmektedir. Bu degiskenlerden herbiri ayni zamanda
depresyon ile iligkili olarak incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin etkilerine iliskin
alanyazim1 olusturulan arastirmalar, ¢ocukluk ve ergenlikteki kisa vadeli etkilerden,
yetiskinlik donemindeki uzun vadeli etkilere kadar genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu
calismalarin bazilar1 depresyon ve depresyon ile es tani alan veya depresyona katki
saglayan yaygin kaygi bozuklugu, madde bagimliligi, kisileraras: iligkilerde yasanan
sorunlar, egitime devam etme ve istihdam gibi degiskenleri incelemektedir. Mevcut
arastirma sonucunda c¢ocukluk c¢agi travmatik deneyimlerin depresyonu yordamaya
anlamli bir katkida bulunuyor olmasi1 bu ¢alismalarla desteklenmektedir. Benzer sekilde,
arastirma bulgularinda ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilen kaygili baglanmanin da depresyonu yordayan bir diger degisken olmasi
bir¢ok calisma ile desteklenmektedir. Hem cocukluk ¢agi travmalari hem de baglanma
tarzlar1 ile iliskili bulunan patolojik tarzda iistbiligssel faaliyetler de depresyonun
yordanmasina anlamli katkida bulunmaktadir.

Ustbilisle ilgili on plana ¢ikan iki dnemli teori olan Wells’in Kendini Diizenleyici (Oz
diizenleyici) Yiiriitiicii Islevler Modeli ve Tesdale’in Etkilesen Biligsel Alt Sistemler
Modeli depresyonun f{istbiligsel perspektiften agiklanmasina ek olarak sagaltimina
iliskin kuramsal bir cerceve ve teknikler gelistirmiglerdir. Dolayisi ile {listbilis ve
depresyon arasindaki iliski hem iliskisel hem de deneysel bir¢ok calisma ile kapsamli
bir biitiin olusturmaktadir.

Arastirma bulgularindan, kaginmaci baglanmanin depresyonun yordanmasina katkida
bulunmuyor olmasi, baglanma ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin
sonuglarimin bir¢cogu ile ortlismemektedir. Kuramsal agiklamalar da benzer sekilde
kaygili baglanmanin oldugu kadar kacinmaci baglanmanin da depresyonun ve diger
zihinsel bozukluklarin agiklanmasinda énemli unsurlardan oldugunu ileri siirmektedir.
Bu durumu aciklamaya yénelik olasi i{ic unsur karsimiza ¢ikmaktadir. ik olarak
arastirma klinik olmayan bir 6rneklemle yiirtitiilmiistiir, var olan bir iligkinin bu tiir bir
orneklemde goriilmemis olmasi miimkiindiir. Ikinci olarak klinik bir &rneklemle

calisilmamig olmasi ile baglantili olarak; kac¢inmaci baglanmanin yakin iliskide
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bulunmaya yonelik motivasyonu azaltmis olmasi, bu tiir bir iligkinin depresyon
belirtilerine katkida bulunmamis olmas1 miimkiindiir. Son olarak alanyazinda baglanma
ve depresyon iligkisinin incelendigi ¢alismalar arasinda mevcut arastirma ile benzer
sonuglara ulasan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Roberts, Gotlib ve Kassel
(1996)’in  yetigkin baglanma tarzlarinin depresyon iizerinde etkiSi olmadigini
bildirmistir. Buna gore, baglanma tarzlar1 dolayli olarak benlik hakkinda olumsuz
diisiinme yoluyla ¢alisir; erigkin baglanmasinda giivensizlik, daha diisiik 6zglivene
katkida bulunan, islevsel olmayan tutumlarla iliskilidir. Mevcut aragtirmada da
kaginmaci baglanma benzer sekilde depresyonun yordanmasina anlamli bir katkida
bulunan patolojik tarzda Ustbiligsel faaliyetler ile iligkili bulunmustur. Bu da, kaginmaci
baglanma tarzinin depresyona dogrudan katki saglamasa da patolojik {stbilissel
faaliyetler tizerinden etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi, bu degiskenlerin daha yiiksek degerler alabilecegi klinik bir &rneklemde bu

iliskinin daha dogrudan goriilmesi de beklendik olacaktir.

5.1.3. Demografik Degiskenlere Yonelik Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

5.1.3.1. Cinsiyet ve Depresyona Yonelik Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Depresyon diizeyinin kategorik degisken olarak belirlenen cinsiyet, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigina iligkin olarak
yapilan analizler, yalnizca cinsiyet kategorik degiskeninin yalnizca kaginmaci baglanma
diizeyi degiskenine gore farklilastigini gostermektedir. Kaginmacit baglanmanin
cinsiyete gore farklilasmasinin incelenmesinden Once; alanyazinda aralarinda
farklilasma bulunduguna yonelik bir¢cok calisma bulunan diger degiskenlerin analiz
sonuglarinin irdelenmesi gerekmektedir.

Yetiskinlik donemindeki depresyonun kadinlarda daha yaygin olduguna iliskin bircok
caligma alanyazinda mevcuttur (Nolan-Hoeksema, 2001; Angst ve ark., 2002). Bu
caligmalardan birgogu cinsiyetler arasindaki bu farklilagmanin ergenlik doneminin
baslangicindan itibaren goriilmesini (Hankin ve ark., 1998), genetik ve biyolojik
etmenlere degil (Piccinelli ve Wilkinson, 2000) kadinlarin ayrimcilik, kétii muameleye
maruz kalma, baskilanma gibi durumlara daha fazla maruz kalmasina, cinsiyet rollerine
veya cinsiyet rollerinin depresyonun ifade edilmesine olan etkisine baglamaktadir

(Lundberg-Love, Nadal ve Paludi, 2012). Mevcut arastirmanin 6rneklemini olusturan
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katiimcilarin iiniversite Ogrencilerinden olustugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda
depresyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmiyor olmasi tizerinde durulmasi gercken
bir sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirma bulgularindaki bu farkliligin
aciklanmasina iliskin olarak karsimiza ¢ikan iki olgudan birincisi klinik olmayan
orneklemlerle yapilan bazi ¢alismada depresyon diizeylerinin cinsiyete gore degismiyor
olmasidir (6rn., Bozkurt, 2004; Demirel, 2008). Ikinci olarak ise alanyazinda iiniversite
Ogrencileri ile yapilan caligmalarda depresyon diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bircok calisma goriilmektedir (Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009; Einsberg, Gollust,
Golberstein ve Hefner, 2007; Safranci, 2010; Tiiziin, 1997). Mevcut ¢alismada da klinik
bir 6rneklemle ¢alisiilmamasindan kaynakli olarak; olasi bir taban etkisinin cinsiyetten
kaynakli olas1 bir farklilasmanin gériilmesini engellemis olabilecegi degerlendirilmistir.
Bunun yani sira; liniversite 6grencilerinde, cinsiyetten kaynaklanan ayrimciliga maruz
kalma, olanaklara ulagsmada esitsizlik gibi etkenlerin daha az ortaya ¢ikiyor olmasindan

kaynakli olarak depresyon belirtilerinde bir farklilasma ortaya ¢ikmiyor olabilir.

5.1.3.1. Ebeveyn Egitim Durumu ve Depresyona Yonelik Analiz Sonuc¢larmin
Degerlendirilmesi

Arastirmanin bir diger bulgusu, depresif belirtilerin ebeveyn egitim durumuna gore
farklilasmiyor olmasidir. Hem anne hem de babanin egitim durumlart ayr1 ayri
incelenmis ve depresif belirtilerin her ikisine gore de farklilasmadigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin egitim durumunun bireyin sosyo-ekonomik diizeyi, saglik ve egitim gibi
olanaklara ulagmasi gibi depresyon {iizerinde etkili olabilecek bir¢ok etmenle iliskili
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda (Hortagsu 1994, 1995); depresyon belirtilerinin
farklilasmas1 beklenmektedir. Bununla birlikte, alanyazinda depresyonun ebeveyn
egitim durumuna gore farklilastigini bildiren bir¢ok ¢alismaya (Erdzkan, 2009; Ozcan
ve ark., 2013; Tiirkles, Hacthasanoglu ve Capar, 2008) ek olarak tam tersi yonde
sonuglara (Ozdemir, 2007; Tekir ve ark., 2018) da rastlanmaktadir. Eskin, Ertekin,
Harlak ve Dereboy (2008) calismalarinda bireylerdeki depresyonun anne egitim
diizeyine gore farklilagmazken, baba egitim durumuna gore farkhilastigini
bildirmislerdir. Farklilagsma bildirmeyen ¢aligmalarin birgogu, mevcut arastirma ile
benzer sekilde tiniversite 6grencileri ile yapilmig ¢alismalardir.

Ebeveyn egitim durumu ile depresyon arasindaki iliskide araci rol oynuyor olabilecegi

diistiniilen sosyo-ekonomik diizey, saglik ve egitime ulasabilirlik, ayrimciliga maruz
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kalma gibi degiskenler tniversite 6grencileri gibi bir drneklemde, toplumda oldugu
kadar temsil edilmiyor olabilir. Bu durum, iniversite Ogrencilerinde depresyon

belirtilerinin ebeveyn egitim durumuna gore farklilasmamasini agiklamaktadir.

5.1.3.1. Dogum Siras1 ve Depresyona Yonelik Analiz Sonuclarimin
Degerlendirilmesi

Alanyazinda dogum sirasinin, Alfred Adler’in (Eckstein ve Kaufman, 2012) bireyin
kisiligi lizerindeki etkileri konusunda kuramsal ¢aligmalarina ek olarak, ¢esitli zihinsel
bozukluklarla olan iligkisine dair birgok arastirma bulunmaktadir (Gates, Linebergeri
Crockett ve Hubbard, 2012; Kirkcaldy, Richardson-Vejlgaard ve Siefen, 2008; Lawson
ve Mace, 2010). Mevcut arastirmada oldugu gibi, alanyazindaki bu arastirmalarin biiyiik
bir kisminda da (Reinherz ve ark., 1993) dogum sirasi, “ilk ¢cocuk”, “ortanca ¢ocuk” ve
“en kiiglik ¢ocuk™ gibi kuramsal ¢ercevede ve kategorik degisken olarak degil, ailenin
maddi ve manevi kaynaklarinin daha fazla sayida ¢ocuga boliinmesine de sebep olan,
cocuk sayist ile iligkili stirekli bir degisken olarak degerlendirilmistir (Black, Devereux
ve Salvanes, 2005; Rothbard, 1971). Depresyon ve dogum sirasini inceleyen
caligmalardan bir kismi bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir iliskiyi bildirirken
(Gates, Linebergeri Crockett ve Hubbard, 2012; Reinherz ve ark., 1993; Yilmazel ve
Giinay, 2012), digerleri (Hardt, Weyer, Dragan ve Laubach, 2017; Rostila, Saarela,
Kawachi, 2014 b) iliski bulunamadigin1 bildirmektedir. Mevcut caligma bulgulari
depresyon ve dogum siras1 arasinda bir iliski olmadigini bildiren ¢alismalar1 destekler
niteliktedir. Dogum sirasinin depresyon fiizerinde, aile igindeki ¢esitli kaynaklarin
dagilimindaki esitsizlikler ve kendinden biiyiik kardeslerin zorbalik ya da istismarina
ugramak gibi faktorlerle iligkili olarak etkili olabilecegi degerlendirildiginde; tiniversite
ogrencilerinden olusan bir Orneklemde genel popililasyonda var olan bir etkinin

goriilmeyebilecegi diistiniilmiistiir.

5.1.4. Sonuclarm Bir Biitiin Olarak Degerlendirilmesi

Cocukluk ¢ag1 travmalari, baglanma ve iistbilisin depresyonu yordayip yordamadigini
arastirmak {izere tasarlanan bu ¢aligma, baglanma alt boyutlarindan biri olan kaginmaci
baglanma digindaki tim degiskenlerin depresyonun yordanmasina istatistiksel olarak

anlamli bir katkida bulundugunu gostermektedir. Ayrica kaginmaci baglanma tarzi ve
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cocukluk ¢agi travmalart diginda, tim degiskenler arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Genel olarak; iliskili bulunan degiskenlere iliskin bulgular alanyazin
tarafindan desteklenmektedir. Iliskili bulunmayanlar igin ise, benzer sonuglara ulasan
calismalarda Onerildigi gibi, var olan ve kuramsal olarak desteklenen iligkilerin
orneklem ozelliklerinden dolayr goriilemedigi diistiniilmiistiir.

Cocuk ihmal ve istismarini kapsayan gocukluk ¢agi travmalarinin genel 6zelligi, dogasi
geregi giigsiiz ve bakima muhtag¢ olan ¢ocugun cesitli yonlerden kendinden giiglii olan
kisilerle olan iliskisindeki bu giic dengesizliginden zarar goriiyor olmasidir. Cocukluk
donemde yasanan bu deneyimler, bireyin sonraki yasantisi tizerinde ¢esitli sekillerde ve
baglamlarda etkilidir. Olas1 etkilerden biri bu arastirmanin yordanan degiskeni olan
depresyondur.

Ulkemizde ve diinyada yayginhig: giderek artan depresyonun etiyolojisine dair genis
kapsamli bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bir kism1 ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 iizerinde yogunlasmaktadir. Mevcut arastirmanin bulgulari, kendisinden
onceki bircok arastirmayr da destekler sekilde bu iki olgu arasinda bir iligkiyi isaret
etmektedir. Benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi travmalan ile iligkisi bir¢ok arastirma ile
incelenmis olan baglanma ve {istbilis olgulart da bu arastirmada, depresyonu
yordamalarini incelemek iizere arastirilmistir.

Kaygili ve kagimmmaci baglanma alt boyutlar: ile incelenen baglanma olgusu, bireyini
cocukluk doneminde bakimvereni ile kurdugu giiven iliskisinin yetiskinlikte yakin
iligkilerine ve zihin sagligina yonelik etkileri bakimindan ele alinmistir. Alanyazin
incelendiginde, zihin saglig1 agisindan ideal olan giivenli baglanmanin karsisinda yer
alan her iki boyutun da hem ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliskili olmasi, hem de
depresyonu yordamasi beklense de kaginmaci baglanma mevcut arastirma gocukluk
cag travmalari ile iligkili bulunmamis ve depresyonla pozitif yonde iliskili bulunmasina
ragmen, depresif belirtileri1 yordamada anlamli katki saglamamistir. Buna iligskin olasi
aciklamalar yukarida sunulmustur.

Cocukluk cag1 travmalar1 ve baglanma degiskenlerine ek olarak, iistbiligsel gelisimin
cocukluk doneminde sekilleniyor olmasi ve {istbilisin depresyonunun olusumu ve
tekrarlanmasinda etkili olmasi gibi nedenlerle; patolojik tarzda iistbiligsel faaliyetlerin

depresif belirtileri yordayip yordamadigi incelenmistir. Bulgular patolojik tarzda
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iistbiligsel faaliyetlerin ¢ocukluk c¢ag1 travmalart ve baglanma tarzlari ile iliskili
oldugunu ve depresyonun yordanmasina anlamli katkida bulundugunu gostermistir.

Alanyazin ve mevcut ¢aligmanin bulgular1 bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde, giivensiz
baglanmanin benlige ve baskalarina iliskin temsillere etkisi, olumsuz yasam olaylarina
ve zihinsel bozukluklara yonelik olarak bir kirilganlik olusturabilmektedir. Glivensiz
baglanan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarini deneyimlemesi durumunda, gelisimi
yasamin ilk donemlerinde yogun bicimde sekillenen iistbilisin bu durumdan etkileniyor
olmas1 olduk¢a muhtemeldir. Istismar ve ihmal gibi travmalara maruz kalan ¢ocuklar,
tehlike ve sikintiyr 6nlemek icin endise ve tehdit izlemenin kullanimi hakkinda olumlu
inanglar gelistirebilirler; tekrarlanan endise deneyimleri, siirekli olumsuz diisiince ve
duygulara yol agan endisenin kontrol edilemez olduguna iliskin olumsuz inanglara yol

acabilir. Sonug olarak biitiin bunlar depresyona katkida bulunuyor olabilir.

5.2. Oneriler ve Stmirhiliklar

Bu arastirmanin ¢ocukluk cagi travmalari, istbilis, baglanma ve depresyona iliskin
ileriki ¢alismalara katkida bulunmasi beklenmektedir. Depresyon gibi olduk¢a yaygin
ve genis capta kayiplara sebep olan ve sagaltimina yonelik miidahalelerin her gecen giin
giincellendigi ve gesitlendigi bir zihinsel bozukluga temel olusturabilen her tiirden
degiskenin oldugu gibi, bu arastirmada incelenen degiskenlerin de incelenmesi ruh
saglig1 uygulamalarina katkida bulunacaktir.

Biligsel yaklagima gore nispeten yeni bir alan olan {istbiligin baglanma ve ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile olan iliskisinin incelenmesinin, bu alandaki ¢alismalarin derinlesmesi ve
bu degiskenlerle ¢alisilan deneysel ¢alismalar i¢in yol gosterici olmasi beklenmektedir.
Ustbilisin gelisimi ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve baglanma arasindaki iliskinin
alanyazinda nispeten daha az calisildigi goriilmektedir, bu agidan mevcut calisma
sonraki iliskisel ve deneysel arastirmalarin arka planina katkida bulunacak niteliktedir.
Ayrica bu degiskenlerin klinik bir 6rneklemle calisilmasinin karsilikli iliskiler ve
etkilerin anlagilmas1 agisindan yararli ve yol gosterici olacagi degerlendirilmistir. Son
olarak bu arastirmanin, degiskenlerinin her birinin depresyonla olan iligkisine dair
caligmalar bulunsa da, depresyonun yordanmasina olan katkilarinin birlikte incelendigi

ilk calismalardan biri oldugu goriilmektedir.
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Mevcut arastirmanin sonuglarinin uygulamaya doniik c¢iktilarinin, {niversitelerin
ogrencilerine ruh saghigi hizmeti veren birimlerine yonelik olarak yol gosterici olarak
kullanilmas1 miimkiindiir. Depresyon iiniversite 6grencileri arasinda, sehir degistirme,
yeni bir baglamda egitime baslama, sosyal destek aglarindan uzaklagsma, uyum saglama
gibi birgok olgu ile baglantili olarak yaygin olarak goriilmektedir. Bu arastirmanin
depresyonun etiyolojisine iliskin bulgulari; s6z konusu kurumlarda hizmet veren
profesyonellerce; 6zellikle de arastirma 6rnekleminin klinik 6zellikler tasimiyor olmasi
ve arastirma verilerinde depresyon puan ortalamasinin diisiik olmasi nedeniyle,
koruyucu ve oOnleyici ¢aligmalara yonelik siire¢ planlanirken, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
baglanma tarzlarini ve istbiligsel 6zelliklerinin depresyona yonelik kirilganlik unsuru
olarak g6z Oniinde bulundurmalarini Onermektedir. Bu degiskenlerin depresyona
yatkinliga, depresyonun tetiklenmesi ve siirmesine olan katkilar1 g6z Oniinde
bulundurulmasi, psikolojik destek / sagaltim siirecinin verimliligini arttirmaya katki
saglayacaktir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri, 6rneklemini tiniversite 6grencilerinin olusturuyor
olmasi ve sadece belli bir yas grubunun arastirmaya dahil edilmis olmasinin disinda,
yiikksek egitim olanagma erisebilmis bir katilimci profilininin sahip oldugu sosyo-
ekomomik diger ozellikleri de beraberinde getirmesidir. Boylece sonuglarin genel
niifusa atfedilebilmesini zorlagtirmistir. Ornedin, arastirmanin degiskenlerinden biri
olan ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin goriilme sikligi, sosyo-ekonomik ozelliklere gore
degisebilmektedir. Buna ek olarak, cocukluk ¢agi travmalari 6l¢egininin maddeleri
arasinda yer alan cinsel ve fiziksel istismari bildiren ifadeleri isaretlemenin, bir¢ok
katilimer tarafindan zorlayici olabilecegi ve bu tiir ¢ekincelerin arastirma sonuglarina
etki edebilecegi diigiiniilmektedir.

Ozbildirim &lgegi kullanmakla ilgili bir diger smrlilik da, baglanma degiskenini
kapsamaktadir. Cocukluk doneminde gerceklesen baglanmayi, yetiskinlik donemindeki
yakin iligkiler {izerinden 6lgmek, bu arastirmada oldugu gibi, baska bir¢ok arastirmada
kullanilan bir yontemdir. Bununla birlikte, baglanmay1 6lgmek icin gelistirilen araglara
dair bir derleme ¢alismasi hazirlayan Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya ve Lancee
(2010), oOzbildirim Olgeklerine alternatif olan yetiskin baglanma goriismelerinin,
baglanmaya iliskin farkli yonleri ve yapilart dlgliyor olabileceginin dikkate alinmasi

gerektigini bildirmistir.
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Son olarak, arastirmanin orneklemi her ne kadar birgok sehirdeki, devlet ve vakif
tiniversitesinden olduk¢a genis sayida Ornekleme ulagmis olsa da, tiim Tiirkiye’deki
tiniversite 0grencilerini temsil etmeye dair simirliliklar tasimaktadir. Bu degiskenlerin,
daha sistematik olarak ve daha genis bir drneklemle tekrarlanmasi alanyazina katkida
bulunacaktir.

Biitiin bu smirhiliklarla birlikte; bu ¢alismanin ¢ocuk ihmal ve istismarina, depresyona,
iistbilise ve baglanmaya yonelik sonraki arastirmalara yol gOstermesi ve ruh sagligi
alandaki 6nleme ve miidahale uygulamalarinin gelistirilmesinde ve gerekli sosyal

miidahalelerin planlanmasina katkida bulunmasi umulmaktadir.
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EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

Yaginz: .........

Cinsiyetiniz: Kadin [ Erkek O

Okuduunuz BAIUM .o s
Kacinci simif 8grencisisiniz? ............

Annenizin yasl ...

Babanizin yasl .........

Kardes sayiniz (siz de dahil olmak Ozere): .........

Kaginc cocuksunuz: ...........

2 B N U R W N

Annenizin egitim durumu:
O okuma yazmasi yok

O ilkokul mezunu

[0 ortackul mezunu

O Lise mezunu

O Universite mezunu

10. Babamizin egitim durumu:
0] okuma yazmasi yok
O ilkokul mezunu
O Ortackul mezunu
O Lise mezunu

O Universite mezunu

11. Anne babamizin birliktelik durumu:
O Beraberler
O ayri yagiyorlar
O Bosandilar
O annem hayatta degil
[0 Babam hayatta deil
O Annem ve babam hayatta degil
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EK-2. Beck Depresyon Envanteri (Ornek Maddeler)

ACIKLAMA
Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her

madde, bir gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi
bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin tizerine (x) isareti koyunuz.

90

1 (a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c) Her zaman igin iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2 (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d) Benim igin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3 (a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢cok fazla basarisizligimin oldugunu gériiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5 (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.
(d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.




EK-3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi (Ornek Maddeler)

Bu sorular gocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yagindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi
olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢gin sizin durumunuza uyan rakami daire icerisine alarak isaretleyiniz.

Sorulardan bazilan 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Highir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Gok sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Higbir i Kimi
Nadiren Sik olarak | Cok sik
Zaman zaman
1. Evde yeterli k olmadigind
yeterli yemek olmadigindan ag 1 5 3 4 s
kalirdim.
2. Benim bakimimi ve glivenligimi Gstlenen
L . o 1 2 3 4 5
birinin oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
o . . 1 2 3 4 5
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak
kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu 1 2 3 4 5
alirlard.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan biri 1 2 3 4 5
vard.
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EK-4. Ustbilis Ol¢egi-30 (Ornek Maddeler)

Bu anket kisilerin kendi dusincelerine iligkin inanglarini incelemektedir. Asagida bireyler tarafindan
ifade edilmis bazi inang maddeleri listelenmistir. Litfen her bir maddeyi okuyarak her birine ne kadar
katildiginizi uygun rakami isaretleyerek belirtiniz (1: kesinlikle katilmiyorum; 2: kismen katilmiyorum; 3
kismen katiliyorum; 4: kesinlikle katilyorum). Litfen tiim maddeleri cevaplandiriniz. Bu ankette dogru
ya da yanhs cevap bulunmamaktadir.

katilmiyorum
Kismen katilmiyorum
Kismen katihyorum
Kesinlikle katiliyorum

Kesinlikle

Endiselenmek gelecekteki problemlerden kaginmama yardimeci olur.

Endiselenmem benim igin tehlikelidir.

Aklimdan gegenlerle cok ugrasirim.

Endise ede ede kendimi hasta edebilirim.

Uies WiN| =

[SO [ ) TS Y
NN N NN
Wlw w w|lw
S O S 1 N SN N

Bir problem Gzerinde diistindrken zihnimin nasil calistiginin farkindayimdir.
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EK-5. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II (Ornek Maddeler)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz,
agagidaki maddeleri bir iliski iginde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir
maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7
aralikl dlgek iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

| 2--—-- 3 - 4 5-- 6 7
Hig Kararsizim / Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1/ 2(3/4|5|6|7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi
tercih ederim.

3. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin beni gergcekten sevmedigi
duygusuna kapilirim.




