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Ozet

Bu aragtirma, 6z anlayis ve baglanma stilleri degiskenlerinin psikolojik iyi olus
tizerinde yordama giiciinli incelemeyi amaglamistir. Bununla beraber 6z anlayis, baglanma
stilleri ve psikolojik 1yi olus degiskenlerinin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, yas, anne ve
baba egitim diizeyi, ebeveyn tutumu, sosyal destek diizeyi, gelir diizeyi degiskenlerine gore

farklilagip farklilagmadigi da incelenmistir.

Arastirma, nicel desende iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Marmara Universitesi’nde 6grenim gdren
47.973 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Marmara Universitesi’nde 6grenim géren 529°u (%65,9) kiz, 274’0

(%34,1) erkek 803 lisans 6grencisi olugturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilip
Imamoglu(2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Neff (2003)
tarafindan gelistirilip Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilan Oz Anlayis Olgegi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilip Siimer ve
Giingdr (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Iliski Olgekleri Anketi,

arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23 programi kullanilarak analiz edilmistir. Oz
anlayis, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analiziyle incelenmistir. Oz anlayis, baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olus puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesinde fark
analizleri yapilmistir. Oz anlayis ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu yordama

giiclinlin incelenmesinde regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin sonucunda 6z anlayis ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde; 6z
anlayis ile gilivenli baglanma arasinda pozitif yonde; 6z anlayis ile korkulu baglanma
arasinda negatif yonde; 6z anlayis ile kayitsiz baglanma arasinda negatif yonde; 6z anlayis
ile saplantili baglanma arasinda negatif yonde; psikolojik iyi olus ile giivenli baglanma
arasinda pozitif yonde; psikolojik iyi olus ile kayitsiz baglanma arasinda negatif yonde;
psikolojik iyi olus ile korkulu baglanma arasinda negatif yonde; 6z anlayis ile saplantili

baglanma arasinda negatif yonde manidar iliskiler bulunmustur. Oz anlayis, giivenli



baglanma ve korkulu baglanmanin psikolojik iyi olusu yordama giiciine sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6z anlayis, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun bazi

degiskenlere gore farklilasma gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Oz Anlayis, Baglanma Stilleri, Universite

Ogrencileri.



Abstract

This study aimed to examine the power of predictive of self-compassion and
attachment styles on psychological well-being. In addition, examined whether the variables
of self-compassion, attachment styles and psychological well-being differ according to
gender, faculty, class level, age, mother and father education level, parental attitude, social

support level, socioeconomic level.

The research is designed in relational screening model in quantitative design. The
population of the research consists of 47.973 undergraduate students studying at Marmara
University in the 2018-2019 academic year. The sample of the study consisted of 529
(65.9%) female and 274 (34.1%) male 803 undergraduate students studying at Marmara
University in the 2018-2019 academic year.

As a data collection tool in the research; The Psychological Well-Being Scale which
was developed by Ryff and Keyes (1995) and adapted to Turkish by Imamoglu (2004),
Self-Compassion Scale which was developed by Neff (2003) and adapted to Turkish by
Deniz, Keser and Siimer (2008), The Relationship Scales Questionnaire which was
developed by Griffin and Bartholomew (1994) and adapted to Turkish by Siimer and
Giing6r (1999), Personal Information Form which was developed by the researcher were

used.

The data obtained in the study were analyzed using SPSS 23 program. Relationships
between self-compassion, attachment styles, and psychological well-being variables were
investigated with the Pearson Product- Moment Correlation analysis. Difference analyzes
was used to examine of self-compassion, attachment styles and psychological well-being
scores according to sociodemographic variables. Regression analysis was used to examine
the predictive power of self-compassion and attachment styles on psychological well-

being.

As a result of the research, positively between self-compassion and psychological
well-being; positively between self-compassion and secure attachment; negatively between
self-compassion and fearful attachment; negatively between self-compassion and avoidant
attachment; negatively between self-compassion and preoccupied attachment; positively

between psychological well-being and secure attachment; negatively between



psychological well-being and avoidant attachment; negatively between psychological well-
being and fearful attachment; negatively significant relationships were found between self-
compassion and preoccupied attachment. It was found that self-compassion, secure
attachment, and fearful attachment have the power to predict psychological well-being. In
addition, it was found self-compassion, attachment styles and psychological well-being

differ to according to some variables.

Keywords: Psychological Well-being, Self-compassion, Attachment Styles, University
Students.
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Boliim I: Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi,
sayiltilar, sinirliliklar, aragtirmada gegen kavramlarin tanimlari ve kisaltmalar hakkinda

bilgi verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Universiteye baslamadan zorlu bir smav siirecini geride birakip yasamlarina yon
verecek bir yiiksekogretim kurumuna kayit olan 6grenciler tiniversite yasamlarinda birgcok
firsatla karsilagsmalariyla birlikte bir¢ok zorlukla da karsilasabilmektedirler. Alanda yer
alan arastirmalar gergevesinde tniversite Ogrencilerinde obsesif-kompulsif, depresyon,
kisileraras1 duyarlilik, kaygi, paranoid diislince, somatizasyon, psikotizm, ofke ve
diismanlik gibi psikolojik belirtilerin yogun olarak goriildiigii belirtilmektedir (Asict,
2019).

Universite dgrencilerinin birgogu ailelerinden, yasadiklar1 yerlerden ayrilip yeni bir
sehire Ogrenimlerini siirdirmek i¢in gelmektedir. Yasadigr evden, g¢evreden, aileden
ayrilmak beraberinde uyum problemlerini de getirmektedir (Yesilyaprak, 1986). Gengler,
artik ailelerinden bagimsiz bir sekilde kendi hayatlarin1 yonetmeye baglamaktadir. Yeni bir
sehirde tanimadiklar kisilerle iliski kurma ve iligkilerini siirdiirme, sosyal ve Kkiiltiirel
ithtiyaclarin1 karsilama, beslenme, barinma, zaman ve para yonetimini saglama, gelecege
yonelik kararlar alma, gevresel farkliliklarla birlikte gelen farkli degerlere uyum saglama,
kars1 cinsle iletisime gecme, akademik basariy1 elde etme, kendini tanima ve gelistirme
cabalar1 gibi durumlar tiniversite 6grencilerini ¢esitli sorunlarla karsilastirmaktadir (Sahin,
Sahin-Firat, Zoraloglu ve A¢ikgdz, 2009; Yesilyaprak, 1986). Gengler, ¢evresel kosullarin
degismesinin sonucunda ortaya ¢ikan sorunlarla birlikte genclik donemine 6zgii gelisimsel

sorunlarla da karsilasmaktadir.

Universite  6grencileri cocukluktan yetiskinlige —gecis siirecinin  sancilarini
yasamaktadirlar. Geng yetiskin, yerel ve gocukluk donemi degerlerinden ulusal ve evrensel
degerlere ulasma, kendi kimligini olusturma ve sosyal olgunluga ulagsma siirecinde
bulunmaktadir (Ozgiiven, 1992). Universiteli gencler, saghkli yetiskinlige erismeleri igin
saglikli bir sekilde asilmasi gereken bunalimlari kaginilmaz olarak yasamaktadirlar. Bu

gecis siirecine 0zgli bunalimlar, fizyolojik degisiklerin gencin biinyesinde olusturdugu



yorgunluk ve psikolojik ac¢idan kendi kimligini bulamamanin verdigi huzursuzlukla ortaya
cikmaktadir (Yesilyaprak, 1986). Literatiir incelendiginde iiniversite oOgrencilerin
yasamlarinda meydana gelen gelisimsel ve uyum sorunlariyla miicadele etme siirecinde

pozitif psikolojinin énemli bir unsur oldugu goriilmektedir.

Psikoloji alaninda uzun yillar boyunca problemli alanlar 6n planda tutulmus, yagamaya
deger kilan olumlu o6zellikler arka planda tutulmustur. Pozitif psikoloji akimi ise ¢alisma
alanindaki bu dengesizligin fark edilmesi ve insanin ihmal edilen Ozelliklerini de
incelemeyi ele alinmasiyla baglamistir (Gable ve Haidt, 2005). Pozitif psikoloji, insanin
potansiyelini ve giiclii yonlerini 6n planda tutan, insanin islerligindeki olumsuz yonleri
vurgulamak yerine iyilik halini destekleyen bir calisma alanidir (Karairmak ve Sivis,
2008). Ayrica pozitif psikoloji bireyin giiclii 6zellikleri iizerinde calisarak hasarlarin

onlenmesinde ve iyilestirilmesinde yardimci olmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Literatiirde tniversite Ogrencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik gibi sorunlarinin
pozitif psikoloji degiskenleriyle(psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam doyumu, mental
iyi olus) ters yonlii bir iliskiye sahip olduklarini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Cegen
ve Cenkseven (2007) tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin yiikselmesiyle
birlikte yalmizlik diizeylerinin diisecegini; Akin-Cigek (2018) iiniversite O0grencilerinin
yasam doyumlarmin yilikselmesiyle birlikte kaygi diizeylerinin diisecegini; Giirgan ve
Giir(2019) tiniversite 6grencilerinin mental 1yi oluslarinin yiikselmesiyle birlikte depresyon
diizeylerinin diisecegini; Avsaroglu ve Koc¢ (2019) {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumu ve iyimserlik diizeylerinin artmasiyla birlikte sikintiyr tolere edebilme diizeyinin
de artacagmi; Oztiirk ve Cetinkaya (2015) iiniversite dgrencilerinin yasam doyumlarinin
artmastyla birlikte olumsuz duygularinin azalacagini belirtmektedir. Sonug olarak pozitif
psikoloji baglaminda iiniversite 6grencilerinin sorunlarla daha saglikli bir sekilde bas

edebilmelerinde iyi olus diizeylerinin 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir.

Iyi olus literatiirde birbirinden farkli anlamlarda olan ama aym zamanda birbirleriyle
iliskili olan iki kavramla ele alinmistir. Bu kavramlardan biri yasam kalitesinin niteligine
vurgu yapan 1950 yilinda agiklanan dznel iyi olus kavramudir (Telef, 2013). Oznel iyi olus,
bireyin kendi yasamini degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi olusun hem
duygusal (olumlu ve olumsuz duygular) hem de bilissel (yasam doyumu) yonii
bulunmaktadir (Diener ve Diener, 1996). Kavramlardan digeri ise 1980 yilinda acgiklanmig

psikolojik 1iyi olus kavramidir. Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin zorlu yasantilar



karsisinda kendini gergeklestirmesi ve anlamli bir yasam siirmesi igin potansiyellerine
vurgu yapmaktadir (Telef, 2013). Psikolojik iyi olus kavramimin alt1 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; kendini kabul, kisisel gelisim, 06zerklik, cevrenin
hakimiyeti, baskalariyla olumlu iliskiler, yasamda amag olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve
Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Iyi olus kavrammin iki ayr1 boyutu olan psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus beraber
hareket eden psikolojik yapilar1 temsil etmektedir (Kashdan, Biswas-Diener ve King,
2008). Oznel iyi olus yaklasiminda birey iyi olus diizeyini kendi belirledigi 6znel
standartlara gore degerlendirmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Psikolojik iyi olus
Oznel iyi olus kavramindan farkli olarak genel saglik kriterlerine dayanmaktadir (Ryff,
1995). Kuramsal gergeveye dayandirilarak olusturulan psikolojik iyi olus kavraminin
tiniversite dgrencilerinin iyi olus diizeylerini tespit etmede 6znel iyi olusa kiyasla daha
nesnel sonuglar vereceginden dolayi psikolojik iyi olus kavraminin kullanilmasinin énemli

oldugu diistintilmektedir.

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olusun bir¢ok olumlu &zellikle iliskili oldugu
goriilmektedir. Bireyin kendini kabul, 6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel hakimiyet, olumlu
iligkiler, yasam amaci bilesenlerinde iyi diizeyde olmasi bilingli farkindalik (Celikler,
2017; Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017), psikolojik saglamlik (Archana, Kumar ve
Singh, 2014; Malkog¢ ve Yalgin, 2015), basar1 algis1 (Karagam ve Pulur, 2019), akademik
basar1 (Ates, 2016), 6z yeterlilik (Kiling, 2017), yasam doyumu (Dogan, Kaya ve Eren,
2016), mutluluk (Dogan, 2016; Ryff ve Keyes, 1995), disadoniiklik, uyumluluk,
sorumluluk ve siikran duygusu (Ziskis, 2010), algilanan saglik durumu (Harris, 2010;
Merryman, 2012), kendini toparlama giicii (Kardas, 2017) faktorlerinin yiiksek diizeyde
olmasinda; problemli internet kullanimi (Cetin-Dagli ve Giindiiz, 2017; Uz-Bas, Oz-Soysal
ve Aysan, 2016), belirsizlige tahammiilsiizliik (Geggin ve Sahrang, 2017), yalnizlik (Cetin-
Dagli ve Giindiiz, 2017), romantik ve arkadas iliskilerinde kaygi ve kaginma (Erdem ve
Kabasakal, 2015), sosyal kaygi (Kermen, ilgin-Tosun ve Dogan, 2016), uyum sorunlar
(Can, 2015), depresyon (Bhullar, Hine ve Phillips, 2014; Ryff, 1989a), olumsuz duygu
yogunlugu (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002) ve anksiyete (Liu, Shono ve Kitamura, 2009)
faktorlerinin diisiik diizeyde olmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Sonug olarak

psikolojik iyi olus, insan hayatina bir¢gok olumlu katki sunmaktadir. Bununla birlikte



psikolojik iyi olusun aciklanmasinda etkili olan degiskenlerin incelenmesi Onemli

bulunmaktadir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde psikolojik iyi olusun agiklanmasinda
bircok degiskenin etkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, psikolojik iyi
olusun ahlaki olgunluk (Savas, 2019), bilissel duygu diizenleme stratejileri (Uyar, 2019),
benlik ayrimlagmasi (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018), benlik saygist (Aydin,2019;
Giilyiiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015), bilingli farkindalik (Azad, Shariat, Farhadi
ve Shadidi, 2018; Celikler, 2017; Zimbiil, 2019), affetme (Ziimbiil, 2019), ¢6ziim odakli
diisiinme (Sanal-Karahan, 2016), umut, i¢sel ve dissal yasam amaclar1 (Cenkseven-Onder
ve Mukba, 2017), olumsuz duygular (Kuyumcu, 2012 a), 6z sefkat (Azad vd., 2018), 6z
yeterlilik (Kiling, 2017; Siddiqui, 2015), psikolojik dayaniklilik (Karacaoglu ve Koktas,
2016; Archana vd., 2014; Malkog ve Yalgin, 2015), kendini bilme (Demirci ve Sar, 2017),
iyimserlik (Karacaoglu ve Koktas, 2016), duygusal farkindalik ve duygulart ifade etme
(Kuyumcu ve Giiven, 2012), kisilik 6zellikleri (Ullah, 2017; Ziskis, 2010) gibi bireysel

faktorler tarafindan agiklandig tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalarda, psikolojik 1yi olusun olumlu aile isleyisi
(Akhbarati ve Bashardoust, 2016; Kazarian, 2005; Saleem-Khan, 2019; Shek, 1998),
arkadas ve aileden gelen sosyal destek diizeyi (Devran, 2018; Leme, Del-Prette ve
Coimbra, 2015; Malkog¢ ve Yalgin, 2015), baglanma tarzlar1 (Berber-Celik, 2018; Love ve
Murdock, 2004; Uyar, 2019), ebeveynlere yakinlik hissi (Amato, 1994), ev ortami
(Rapheal ve Paul, 2015), algilanan sosyal yetkinlik (Ates ve Celik, 2018), arkadasla ve
ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk (Cenkseven ve Akbas, 2007), romantik ve arkadas
iliskilerinde baglanma stilleri (Erdem ve Kabasakal, 2015), sosyal kaygi (Kermen vd.,
2016) gibi iligkisel faktorler tarafindan aciklandigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
psikolojik iyi olusun bir¢ok bireysel ve iligkisel faktor tarafindan agiklanan kapsamli bir
yap1 oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bireysel ve iliskisel faktorlerin bir arada ele
alimmasinin psikolojik 1yi olusun farkli yonler acisindan daha ayrintili incelenmesine katki
sunacagi diisiiniilmektedir. Bu durumda 6z anlayis ve baglanma stillerinin bir arada ele

alinmasi1 6nemli goriilmektedir.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde bireyin kendine yonelik yaklagiminin
ve diger insanlarla kurmus oldugu iliskilerinin kalitesinin psikolojik iyi olus iizerinde

onemli etkileri oldugu goriilmektedir. Bireyin 6z anlayistan yoksun bir sekilde kendisini



acimasizca elestirmesinin, yasadigi sorunlarin dengeli bir sekilde farkinda olmasi yerine
yasadiklarin1 yok saymasi veya asir1 derecede abartmasinin, yasadiklarinin sadece kendi
basina geldigini diisiinerek diger insanlardan kendisini soyutlamasinin ve bunlarla birlikte
olumlu, destekleyici, giiven verici iliskilerden uzaklagmasinin psikolojik iyi olus iizerinde
olumsuz yonde etkileri oldugu goriilmektedir. Bu duruma karsin bireyin kendisine anlayish
bir sekilde yaklagmasinin ve diger insanlarla sevgi dolu, destekleyici, gliven verici iligkiler
kurmasinin psikolojik iyi olug iizerinde olumlu yonde etkileri oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple 6z anlayis ve baglanma stilleri degiskenlerinin psikolojik iyi olus iizerinde

aciklayict giice sahip olduklar diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olusun agiklanmasinda etkili oldugu disiiniilen 6z anlayis kavramu,
bireyin kendisine gostermis oldugu merhametin, sefkatin diizeyini belirtmektedir (Bayar ve
Tuzgdl-Dost, 2018). Oz anlayzs, bireyin kendi eksik ve zayif yonlerini gérmesini ama bu
eksik ve zayif yonlerine karsi kendisine elestirel bir tutumla yaklagsmak yerine anlayis ve
sefkatli bir tutumla yaklagmasini saglamaktadir (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock,
2007). Oz anlayis kisinin kendisine zarar veren davranislardan uzaklasmasini ve iyi
olusunu yiikseltecek davraniglari ortaya koymasina yardimci olmaktadir (Neff, 2003a).
Neff ve McGehee (2010) geng yetiskinlik ve ergenlik ¢agindaki bireyler {izerinde
gerceklestirdigi ¢alismada hem ergenler hem de geng yetiskinlerde 6z anlayisin iyi olma
hali ile iligkili oldugu bulunmustur. Neff (2003b) tarafindan yapilan aragtirmada 6z
anlayisin psikolojik refah diizeyi ile iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiirde 6z anlayigin
psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Abbasi
ve Zubair, 2015; Ferguson, Kowalski, Mack ve Sabiston, 2015; Kyeong, 2013; Saricaoglu,
2011; Shin ve Lim, 2018).

Psikolojik 1yi olusun aciklanmasinda etkili oldugu diisiiniilen diger degisken baglanma
stilidir. Baglanma kurami, John Bowlby (1958) tarafindan baglanma kavraminin
kullanilmasiyla gelistirilmistir. Bowlby (1982) tarafindan baglanma, bireyin digerinden
yakinlik aramasi ve yakinligi siirdiirme isteginde bulunmasi olarak tanimlanmustir.
Baglanma siireci dogumla birlikte baglayip yasam boyu devam etmektedir (Ainsworth,
1989; Bowlby, 1969; Bowlby, 1980). Baglanma kuraminda bebekle anne arasinda kurulan
iliskinin yasam boyu ¢esitli sekillerde siirdiiriildiigi ve yetiskinlik doneminde de 6nemli

bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Giiltekin ve Aricioglu, 2017).



Birey erken donemde bakim vereniyle deneyimlerini i¢sellestirerek zihninde benligine,
digerlerine ve dilinyaya karsi algilarini diizenleyecek zihinsel kodlar olusturmaktadir
(Bowlby, 1969). Erken donem deneyimleriyle olusturulan bu kodlar, igsel ¢alisan model
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin hayata dair olusturdugu ig¢sel modeller, baglanma
figiirlerini nerede bulacagi ve baglanma figiirinden nasil tepki gorecegi {lizerine
sekillenmektedir. Bununla baglantili olarak kendine yonelik olusturdugu i¢sel modeller,
baglanma figiirii tarafindan kabul edilip edilmeyecegine yonelik sekillenmektedir (Bowlby,
2014). Bireyin ileriki yasaminda kuracag iliskiler de igsel ¢alisan modeller baglaminda

sekillenmektedir (Hollist ve Miller, 2005).

Bartholomew ve Horowitz (1991), igsel c¢alisan modellerin baglanma stillerinin
olusmasinda temel unsur oldugunu belirtmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991),
Bowlby’nin igsel ¢alisan model kavrami temelinde Dortlii Baglanma Modeli’ ni
tanimlamistir (AKt. Siimer ve Giingor, 1999). Dortlii Baglanma Modeli, igsel calisan
modellerinin kombinasyonlartyla olusturulan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stillerini igeren yetigkin baglanma modelidir. Giivenli baglanma stili, olumlu
benlik ve olumlu digerleri modellerinden olusmaktadir. Bu baglanma stiline sahip kisiler,
kendisinin sevilmeye ve kabul edilmeye layik oldugunu ve diger insanlarin da ulasilabilir,
giivenilir oldugunu benimsemektedirler. Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik ve
olumlu digerleri modellerinden olusmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler,
kendisini sevilmeye ve deger gormeye layik olmadigini fakat diger insanlarin giivenilir ve
degerli oldugunu benimsemektedirler. Korkulu baglanma stili, olumsuz benlik ve olumsuz
digerleri modellerinden olusmaktadir. Bu baglanma stiline sahip kisiler, kendisinin sevgi
ve deger gormeye layik olmadigini ve diger insanlarin da giivenilir, ulagilabilir olmadigin
benimsemektedirler. Kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik ve olumsuz digerleri
modellerinden olugmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler, kendisini sevilmeye ve
deger gormeye layik oldugunu fakat diger insanlarin giivenilir ve degerli olmadigim
benimsemektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Sonug¢ olarak yetiskin baglanma
stillerini ele alan Dortlii Baglanma Modeli 4 baglanma stilinden olugan kapsamli bir yap1

olmasindan dolay1 bireylerin baglanma stilleri hakkinda detayl bilgiler sunmaktadir.

Yetiskin baglanma stillerini ele alan diger model Hazan ve Shaver‘in (1987) baglanma
modelidir. Hazan ve Shaver (1987), romantik iliskileri baglanma siireci olarak ele almis ve

Ainsworth tarafindan agiklanan ii¢ baglanma stilini yetiskinlik donemi romantik iligkilerine



de uyarlanabilecegini One silirmiistiir. Yetiskinlik baglanma stilleri {izerinde c¢aligsan
aragtirmacilar tarafindan romantik iligkilerdeki baganma siireci ile erken donemde anneyle
kurulan baglanma siirecinin farkli oldugu belirtimistir. Ayrica Hazan Shaver’in (1987)
yetigkinlik baglanma modelinde kaginan baglanma boyutunun birbirinden farkli baglanma
ozelliklerini igerdigi belirtilmekte buna karsin Dortli Baglanma Modeli’nde kaginan
baglanma stili kayitsiz ve korkulu baglanma seklinde ayrilarak daha detayli inceleme
yapmaya katki sunmaktadir (Akt. Stimer ve Gilingér, 1999). Her insanin farkli baglanma
stiline sahip oldugu diisiintildiigiinde baglanmay1 farkli boyutlarla ele alan bir modelin
kullanilmasimin 6nemli oldugu diisiiniilerek yapilan ¢alismada Dortlii Baglanma Modeli
tercih edilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’ m Dortli Baglanma Modeli
baglaminda {niversite 6grencilerinin arkadaslartyla, dostlariyla ve romantik iliskileriyle

gelistirmis olduklar1 baglanma stilleri incelenmektedir.

Literatiir incelendiginde korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmanin bireysel
degersizlik (Ayberk, 2011), yalmizlik (Erdzkan, 2004), depresyon (Kara, 2016), anksiyete,
tikenme, duyarsizlasma (Capri ve Yedigdz-Sonmez, 2013), sinav anksiyetesi (Yilmaz-
Aydin, 2018), siirekli 6fke ve dfkeyi bastirma (Ayyildiz ve Elkin, 2016; imamoglu, 2003)
degiskenleriyle ayni yonlii iliskide oldugu; giivenli baglanmanin iletisim becerileri
(Atabay, 2019), benlik saygisi ve kisileraras: iligki tarzinin insan severlik, dengelilik,
bagimsizlik, duyarlilik, disadoniikliik alt bilesenleri (Erézkan, 2005), mantikli ve bagimsiz
karar verme stratejileri (Er6zkan, 2011), bilingli farkindalik (Karabacak ve Demir, 2017),
besleyici kisilerarast iligki (Eraslan-Capan, 2009), sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
(Berber-Celik, 2018), fiziksel, psikolojik, sosyal ve gevresel yasam kalitesi (Kozali, 2017),
olumlu duygu (Yildiz- Akyol ve Isik, 2018), yapici problem ¢6zme (Arslan, Arslan ve Ari,
2012), sosyal baglilik (Giiltekin ve Aricioglu, 2017), 6zerklik ihtiyact (Ozer, 2009), yasam
doyumu (Baser-Seker, 2009), basarili kimlik olusturma (ilhan ve Ozdemir, 2012), kisisel
beceri, kisileraras1 beceri, stresle basa ¢ikma, genel ruh hali, uyumluluk (Hamarta, Deniz
ve Durmusoglu-Saltali, 2009), akademik ve sosyal uyum (Smerek, 2001), iyi olus
(Karreman ve Vingerhoets, 2012), iniversiteye uyum (Lapsley ve Edgerton, 2002)
faktorleriyle ayni yonlil iliskide oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak baglanma stillerinin
insan hayatinin islevselligine yonelik biiylik katkilart oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte baglanma stillerinin psikolojik iyi olusla iligkisini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Berber-Celik, 2018; Hosseini ve Amirianzadeh, 2018; Marrero-Quevedo,

Blanco-Hernandez ve Hernandez-Cabrera, 2019; Uyar, 2019).



Ozetle, geng yetiskinlik dénemi fiziksel gelisim, bilissel gelisim, egitim ve kariyer
alanlarinda birgok degisimi beraberinde getirmektedir. Ozellikle genglerin birgogu,
yiiksekogretime gecis siireciyle birlikte degisen cevresel kosullar neticesinde uyum
giicliikleri yasayabilmektedir. Aileden bagimsiz bir sekilde kendi hayatlarin1 yonetmeye
calisan bireylerde zaman zaman stres, kaygi, iizlintii gibi duygular ortaya ¢ikabilmektedir.
Yasadigr bu zorluklar karsisinda bireyin 6z anlayistan yoksun bir sekilde kendisini
acimasizca yargilamasi, yasadiklarinin sadece kendi bagina geldigini diislinerek sosyal
cevreden kendisini izole etmesi ve destekleyici, giiven verici sosyal iliskilerden
uzaklasmasi bireyin potansiyelini ortaya koymasini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
durumda yasanabilecek sorunlari Oonleme ve var olan sorunlari iyilestirme siirecinde
psikolojik iyi olus kavrami olduk¢a 6nemlidir. Psikolojik iyi olus; bireyin destekleyici ve
giiven verici olumlu iligkiler kurabilmesi, yasamin anlamli ve amagh olduguna yo6nelik
inang gelistirmesi, kigisel gelisimine 6zen gostermesi, 6zerkligini kazanabilmesi, kendini
gecmisiyle birlikte kabul etmesi, ¢evreyi kendi 6zellikleri ve ihtiyaglari dogrultusunda
degistirebilmesi gibi iligskisel ve bireysel kavramlari igeren kapsamli bir yapidir. Bu
sebeple psikolojik iyi olusu bireysel ve iliskisel baglamda detayl bir sekilde incelemek igin

0z anlayis ve baglanma stillerinin bir arada ele alinmasi1 6nemlidir.

Sonug olarak; tiniversite Ogrencilerin zorlu yasantilarla saglikli bir sekilde bas
edebilmeleri i¢in 6nemli olan psikolojik iyi olusun tanimlanmasi ve agiklanmasina yonelik
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireyin kendisiyle ve gevresiyle iliskisinin psikolojik
tyilik halinin saglanmasinda 6nemli oldugu g6z Oniinde bulundurarak 6z anlayis ve
baglanma stilleri baglaminda psikolojik iyi1 olusun incelenmesine yonelik arastirmaya
ihtiya¢ duyulmustur. Dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslart 6z anlayis
ve baglanma stilleri ile iligkili olarak incelenmek istenmistir. Bu dogrultuda yapilan
aragtirmada, iniversite 6grencilerin 6z anlayis ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olus

diizeylerini agiklayict giicti incelenmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile 6z anlay1s
diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giiciinii incelemektir. Bununla birlikte
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus, 6z anlayis, baglanma stilleri puanlariin

sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin amact



dogrultusunda problem ciimlesi ve alt problem cilimleleri olusturularak, bu problem

climlelerine yanit aranmistir.

1.2.1. Problem ciimlesi

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6z anlayis diizeyleri psikolojik iyi olusu

yordamakta midir?

1.2.1.1.Alt Problem Ciimleleri

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda olusturulan alt problem ciimlelerine asagida

yer verilmisgtir.

1. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlari
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlari
fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, 6z anlay1s, psikolojik iyi olus puanlari siif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlays, psikolojik iyi olus puanlari gelir

diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

o

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlari

ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Universite grencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayzs, psikolojik iyi olus puanlari anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlar1 baba
egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

8. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlari
sosyal destek diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

9. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlays, psikolojik iyi olus puanlar1 yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarinimn

arasinda anlaml bir iligki var midir?
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1.3.Arastirmanin Onemi

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2017 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
sonuglar1 temel almarak, 2018 yilinda yapilan Niifus Projeksiyonlar1 (2018-2080)
caligmasinda 2018 yilmin 20-24 yas araligindaki kisi sayisinin 6.523. 846 oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 sekilde 2080 yilmma kadar 20-24 yas araligindaki kisi sayisinin
yaklasik 6 milyon olacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2018). 2018-2019 Yiiksekogretim
Istatistikleri’nden elde edilen bilgiye gore Tiirkiye’de 4.420.699 kisi lisans diizeyinde
ogrenim gormektedir (YOK, 2018). Yapilan arastirma ve istatistik sonuglarina gore geng
niifusun biliylik bir kismini iiniversite 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Egitim
durumunun en iist diizeyinde bulunan, egitimleri sonrasinda ¢esitli meslekleri icra ederek
topluma katki sunacak olan ve gengligin biliylikk cogunlugunu olusturan {iniversite

Ogrencilerinin 1yilik hallerini aragtirmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Geng yetigkinlik ergenlikten yetiskinlige gecis siireci olmasiyla birlikte hem ergenlik
doneminden hem de yetiskinlik doneminden farkli, kendine 6zgii gelisimsel 6zellikleri
olan bir gelisim siirecidir (Ozii, 2019). S6z konusu gelisim siireci fiziksel, bilissel, kariyer
ve is, sosyo-duygusal alanlarda bir¢cok degisimi beraberinde getirmektedir (Santrock,
2017). Bu degisimlerden en mithim olanlar1 yiiksekogretime gegis, meslek sahibi olma,
ise baslama, kariyer hedefleri belirleme, evlenme ve anne baba rollerine uyum saglama
siirecleridir (Ozii, 2019). Bu dénemin bazi gelisimsel gorevleri de bulunmaktadir. Bu
donemde geng, anne ve babadan duygusal, davranigsal ve degerler agisindan 6zerklesmeye
ve kendi kimligini olusturmaya calismaktadir. Bununla birlikte sahip oldugu dogru ve
yanlis ahlaki kurallar1 tekrardan gozden gecirerek kendi igsellestirilmis ahlak sistemini

olusturmaktadir (Asici, 2019).

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin birgogu, ortadgretim kurumlarindan
yiiksekdgretim kurumlarina gegis siireci yasamaktadir. Universiteye baslayan bireyler yeni
bir ortam, yeni insanlar, yeni egitim sistemiyle karsilagsmalar1 sonucunda yeniliklere uyum
saglama siirecinde stres, kaygi, mutsuzluk gibi olumsuz duygular yasayabilmektedir.
Ozellikle iiniversite okumak igin ailesinin yanindan ayrilip baska bir sehre giden bireyler
icin yeni bir sehre uyum saglamak bu siireci daha da zorlastiracag:i diisiiniilmektedir.
Universite okuyan bireylerde akademik basar1 elde etme cabasi, gelecek kaygisi, sosyal
iliskilerde karsilasmis oldugu zorlu yasantilar karsisinda kendisini zaman zaman kaygili,

stresli, mutsuz hissedebilmektedir. Aile ve arkadaglardan gelen destegin bir anda azaldig:
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bu yeni ortamda birey tek basma sorumluluklarini {istlenmeye ¢alismaktadir. Bununla
birlikte aile ve sosyal gevre tarafindan yetiskin yasamina uygun sosyal ve akademik roller
ve beklentiler gence yiiklenmektedir. Ozellikle iiniversite birinci sinifta rollerin aniden ve
yogun bir sekilde yiiklenmesi uyum siirecini de zorlastirmaktadir (Karahan, Sardogan,

Ozkamal1 ve Dicle, 2005).

Geng yetigkinlerin hayatlarinda meydana gelen degisimlere uyum saglama siiregleri
onceki donemlere gore daha zor olabilmektedir. Gengler c¢ocukluk veya ergenlik
doneminde karsilastiklari uyum siirecleriyle bas ederken yanlarinda anneleri, babalari,
Ogretmenleri veya arkadaslari bulunmaktadir. Fakat geng yetiskinlik donemi ve sonrasinda
karsilagtiklari uyum siiregleriyle tek basina miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar.
Gengler, “olgun degilsin” etiketiyle karsilagsmak istemedikleri igin zor siireclerde
cevrelerinden ozellikle anne ve babalarindan destek almaktan kagmmaktadirlar (Ozii,
2019).

Sonug olarak; gelisimsel agidan yetiskinlige erismeyi saglayan bu gegis siirecinde
tiniversite 0grencileri bircok degisimle karsilagsmaktadir. Gelisimsel 6zelliklerin yani sira
tiniversite ortaminda karsilastig1 bireysel ve iligkisel problemlerin iistesinden gelmeleri igin
miicadele eden gengler zaman zaman mutsuzluk, yorgunluk, kafa karigikligi, ofke,
bikkinlik, yalmzlik, endise gibi olumsuz duygular yasayabilmektedir. Ayrica iiniversite
Ogrencileriyle yapilan arastirmalar dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin akademik
basarisizlik, uyum problemleri, kendini ifade etmede giicliik yasama, ailevi problemler,
sosyal ve kiltlirel problemler, depresyon, anksiyete, somatizasyon, o6fke ve diismanlik,

internet bagimlilig1 gibi problemlerle karsilastiklari belirtilmektedir (Asici, 2019).

Genglerin bir¢ok degisimle karsilastiklar1 bu siirecte psikolojik iyilik hallerinin diisiik
diizeyde olmasimin uyum siirecini zorlagtiracagi ve bundan dolay1 akademik basarisina,
kariyer hedefleri olusturmasina, potansiyelini gercek anlamda ortaya koymasina, sosyal
iligkilerine, kisisel gelisimine, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamasina, ailesinden
Ozerkleserek kendi kimligini olusturmasina zarar verecegi sdylenebilir. Alanda psikolojik

1yi olusun c¢esitli problem alanlariyla iliskisini inceleyen arastirmalar yapilmistir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde psikolojik iyi olusun sdz konusu
problem alanlariyla ters yonlii iliskide oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun

yiikselmesiyle birlikte basar1 algisinin (Karagam ve Pulur, 2019), akademik basarinin
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(Ates, 2016) ve mutluluk diizeyinin (Dogan, 2016; Ryff ve Keyes, 1995) yiikselecegi,
algilanan saglik durumunun(Harris, 2010; Merryman, 2012) iyi diizeyde olacagi;
problemli internet kullamiminin (Cetin-Dagli ve Giindiiz, 2017; Uz-Bas vd., 2016),
yalnizlik (Cetin-Dagli ve Giindiiz, 2017), romantik ve arkadas iliskilerinde kaygi duyma
veya kagmmma (Erdem ve Kabasakal, 2015), uyum sorunlar1 (Can, 2015), depresyon
(Bhullar vd., 2014; Ryff, 1989a) ve anksiyete (Liu, Shona ve Kitamura, 2009) diizeylerinin
diisiik diizeyde olacag belirtilmektedir. Ozetle, psikolojik iyi olusun var olan problemlerle
miicadele etmede 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Bu sebeple psikolojik iyi olusun

saglanmasinda etkili olan degiskenlerin incelenmesinin 6nemli oldugu soylenebilir.

Gencin psikolojik iyilik halini korumasinda; bireyin kendisine sefkatli yaklagimi,
duygularin1 inkar etmeden yargisizca, sefkatle, kabulle farkinda olmasi, yasadigi zorlu
yasantilarin insan olmanin birer parcasi oldugunu anlamasi ve kendisini olumlu,
destekleyici ve doyum verici iligskilerden yoksun birakmamasinin énemli unsurlar oldugu
sOylenebilir. Gelisim siireci olarak iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyilik hallerine
yonelik arastirmalara deger verildigi gibi 6z anlayis ve baglanma stilleri baglaminda da
psikolojik iyi olusun bireysel ve iliskisel acidan detayli bir sekilde incelenmesinin dnemli
oldugu soOylenebilir. S6z konusu arastirmayla uygulamada iiniversite 6grencilerinin 6z
anlayislarini yiikselterek ve baglanma stillerini tekrardan yapilandirarak psikolojik iyi
oluglarinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirma; psikolojik iyl olusun
saglanmasinda 6z anlayis ve baglanma stillerinin dnemli islevleri oldugu dikkate alinarak

alana teorik ve uygulama agisindan katki sunmay1 amaglamustir.

Bireyin kendisine sefkatli, duyarli, anlayisli bir sekilde yaklasmasi ve yetiskinlik
doneminde sosyal iliskilerde kurmus oldugu giivenli baglanmanin psikolojik iyi olus
diizeyinin belirleyici unsurlart oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda yer alan arastirmalar
incelendiginde psikolojik i1yi olus, 6z anlayis, baglanma stilleri degiskenlerinin ikili
kombinasyonlarmin farkli baglamlarda iliskisini gosteren calismalar mevcuttur. Fakat
psikolojik 1yi olus, 6z anlayis, baglanma stilleri degiskenlerinin birlikte iligkisini ve etkisini
gosteren ¢ok degiskenli regresyon modelinde tasarlanmis bir calismaya rastlanmamustir.
Universite 6grencilerinin 6z anlayis diizeyleri ile baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu
yordamasi1 baglaminda ele alinacak calisma literatiire 6zgiin bir deger katacaktir. Yapilan
caligmanin psikolojik damismanlik alanyazina farkli bir bakis agis1 sunacagi

diistinilmektedir.
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Arastirma sonuglarmin rehberlik ve psikolojik danigsma alaninda arastirmacilara ve
danismanlara teori ve uygulamada katki sunacagi diistiniilmektedir. Psikolojik iyi olusun
saglanmasinin 6z anlayis ve baglanma stilleri ile iligkili oldugu dikkate alinarak egitim
programlarinin olusturulabilecegi ongoriilmektedir. Universite &grencilerinin  gelisim
donemi icerisinde karsilastiklar1 degisimlere saglikli bir sekilde uyum gostermelerine
yardimci olmak, anne ve babadan 6zerkleserek kendi kimligini olusturmasini saglamak,
duygusal ve sosyal agidan kisiyi giiclendirerek var olan potansiyelini tam anlamiyla ortaya
koymasini saglamak amaciyla gelistirilen danismanlik programlarina yapilan arastirmanin
veri saglayacagi soOylenebilir. Dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusun

aciklanmasinda 6z anlayis ve baglanma stillerinin incelenmesi amaglanmastir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin veri toplama araglarini ve kisisel bilgi
formunu i¢ten ve dogru bir sekilde doldurduklar1 varsayilmaktadir.
e Tabakali 6rneklem yoOntemiyle belirlenen arastirma ornekleminin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar

e Arastirmanin evreni, Marmara Universitesinde 2018-2019 Egitim ve Ogretim yilinda
Ogrenim goren liniversite dgrencileriyle siirhdir.

e Aragtirmada Olgiilecek olan bireylerin 6z anlayis diizeyleri “Oz Anlayis Olgegi” nin,
bireylerin baglanma stilleri “Iliski Olgekleri Anketi” nin, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” nin &lgtiigii niteliklerle sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen bulgular 2018- 2019 Egitim ve Ogretim yil1 ile sinirlidar.

1.6. Arastirma Tamimlar1 ve Kisaltmalar

1.6.1. Arastirma tamimlari

e Oz Anlayis: Oz anlays, anlayis kavraminin iceriginden farkli degildir. Anlay1s; diger
insanlarin acilarima duyarli olmayi, baskalarinin {iziintiilerini hafifletme istegini,
bagkalarin1 yargilamadan nezaket gOstermeyi, biitiin insanlarin hata yapabilecegini

anlamay1 icermektedir (Neff, 2003b). Oz anlayis; Kisinin kendisine sefkat gdstermesi,
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yetersizlikleri ve basarisizliklar1 karsisinda kendisini elestirmemesi, yasadiklarinin
ortak insanligin bir parcasi oldugunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a).
Baglanma: Baglanma, iki birey arasinda kurulan duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (Santrock, 2017). Bowlby (1982) tarafindan baglanma, bireyin
digerinden yakinlik aramasi ve yakmlig siirdiirme isteginde bulunmasi olarak
tanimlanmustir.

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus kavrami, olumlu- olumsuz duygu ve yasam
doyumu faktorlerinin birlesiminden daha fazlasini ifade eden kapsamli bir yapidir
(Ryff, 1989a). Psikolojik iyi olus kavrami kisinin var olan potansiyelini ortaya
cikarmay1, yasamini yoOnlendirecek amacglara sahip olmayi, diger kisilerle nitelikli
iligkiler kurabilmeyi, kendi hayatiyla ilgili sorumluluklar iistlenmeyi, kisinin kendisini
ve gecmis hayatin1 yargilayict olmadan kabul edebilmeyi ve kisinin kendisini ve

cevresini aktif bir sekilde yonetebilme kapasitesini igermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).



1.6.2. Kisaltmalar

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
YOK: Yiiksekdgretim Kurulu
WHO: Diinya Saglik Orgiitii
TDK: Tiirk Dil Kurumu

APA: Amerikan Psikoloji Dernegi
Akt. : Aktaran

vd. : Ve Digerleri

et al. : Ve Digerleri

N: Evren Biyiikliigii

n: Orneklem Biiyiikliigii

t: Gliven Diizeyinin Tablo Degeri
d : Sapma Miktar1

S: Standart Sapma

r: Korelasyon Degeri

p: Anlamlilik Degeri

x : Ortalama

sd: Serbestlik Derecesi

% : Yuzdelik

15
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Boliim II: Kuramsal Cerceve

2.1.0z Anlayis

2.1.1.0z anlayisin tanim ve ozellikleri

Bireyler yasamda belirli zamanlarda 1zdirap, keder, tiikenmislik, yetersizlik gibi
olumsuz olaylarla karsilagirlar. Bu olaylarla beklendik ya da beklenmedik bir sekilde
karsilasabilirler. Bu olaylar sonucunda olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz
duygularla saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in bazi stratejiler denenmektedir. Bireyler
hayatlarinin  yasanabilirligini kisitlayan olumsuz duygulardan armmmalar i¢in 0z

anlayislarinin gelistirilmesi gerekmektedir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008; Kilig, 2019).

Dr. Kristin D. Neff, batiya benmerkezci yaklasimlara alternatif olarak 6z anlayisi
sunmustur. Budist felsefeye dayandirilarak literatiire kazandirdig1 6z anlayis kavrami dogu
felsefesinde uzun yillar kullanilmasina ragmen bati tarafindan yakin zamanda fark
edilmistir (Atli, 2019; Neff, 2003a; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Saymn, 2017). Neff
(2003b) bat1 kiiltiiriinde bireyin baska insanlara gosterdigi nezaketi, anlayisi kendisine
gostermedigini ifade etmistir. Birey basarisizlik, yetersizlik gibi olumsuz durumlarla
karsilastiginda kendisine sert, yargilayici bir sekilde davranir. Bireyin kendisine yonelik bu
olumsuz davranislarin ortaya ¢ikartti§i olumsuz durumlardan korunmak i¢in 6z anlayisin

gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur (Neff, 2003Db).

Buda’ nin 2600 yil Oncesinde ifade ettigi gibi biitiin insanlar yasamin belirli
zamanlarinda ac1 ¢gekmektedir (Neff ve Tirch, 2013).Bat1 kiiltiiriinde bagka insanlara zor
zamanlarinda anlayis duygusuyla yaklagsmak onemli goriilmektedir (Neff ve Tirch, 2013).
Ote yandan Budist felsefede ben ve baska insanlar birbirinden kopuk degillerdir. Bu
sebeple baska insanlara anlayis gostermenin onemli oldugu kadar kisinin kendisine de

anlayis ve nezaket gostermesinin gerekli ve dnemli oldugu goriisii bulunmaktadir (Akin,
2009; Neff, 2003b).

Oz anlayis ve anlayis kavramlar1 birbirleriyle iliskilidir (Neff, 2003a). Oz anlayis
temelde anlayis kavramma dayanmaktadir (Deniz vd., 2008). Oz anlayis kavramini
aciklamadan once anlayis kavramini agiklamak gerekmektedir. Anlayis (compassion)
kelimesi Latince kokenlidir. Com, -ile- ve pati, -1zdirap ¢ekmek- manalarina gelmektedir

(Brown, 2010; Cirpan, 2017). Baska bir ifadeyle anlayis bir baskasinin acisina, {iziintiisiine
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ve 1zdiraplaria ortak olmaktir (Germer, 2009; Kaygisiz, 2019). Anlayis bir baskasinin
liziintiistine duyarli olabilmek, bir baskasinin istiraplarinin farkinda olabilmek, iizlintii ve
1stiraplart paylasabilmek, biitiin bu {liziintii ve 1stiraplar1 azaltma istegine sahip olmak ve
kusuru olan insanlar1 yargilamadan anlayabilmek, hata ve yanilmalari insanlarin ortak
deneyimleri olarak kabul edebilmek seklinde tanimlanmaktadir (Deniz vd., 2008; Germer,
2018; Germer ve Neff, 2013; Neff, 2008; Wispe, 1991). Tiirk Dil Kurumu’ nun tanimina
uygun olarak anlayis “Bir toplum veya topluluktaki bireylerde goriis ve inanis etmenlerinin
etkisiyle beliren diisiinme yolu, diisiiniis bi¢imi, zihniyet, mantalite; anlama yetenegi,
feraset, izan, zeka, hosgérme, halden anlama” manalarina gelmektedir (TDK, 2019). Neff
(2003a) anlayis1 bir baska kisinin acilarina karsi hassasiyet gosterebilmek olarak
tanimlamaktadir. Anlayis 6znel kaygi olmaksizin bir baskasinin iyi olusunu hedeflemektir
(Wispe, 1991). Ayrica bir baskasina nazik davranabilmeyi, sabir gosterebilmeyi ve
yargilayici olmamayi icermektedir. Anlayis biitiin insanlarin hata yapabilecegini, kusursuz
olmadiklar1 bilincini beraberinde getirmektedir (Neff, 2003a). Anlayis duygusuyla,
yasanilan sikinti verici deneyimlerin herkes tarafindan yasanilabilecegini kavrariz. Bu
sayede olumsuzluklar karsisinda yipranmadan, miicadele ederek olumsuz yasantilari

olumlu tarafa yoneltebiliriz (Uz, 2018).

Oz anlayis ve anlayis kavramlarin manalar1 benzerdir (Neff, 2003a; Neff, Hsieh ve
Dejitterat, 2005; Olgun-Celik, 2019; Peker, 2017). Oz anlays, anlayisin bireyin kendisine
yoneltilmis halidir (Germer ve Neff, 2013; Neff ve Tirch, 2013). Anlayista baskalarinin
hatalarina, basarisizliklarina veya sikintilarina merhametli ve sefkatliyken; 6z anlayista
diger insanlardan soyutlanmadan kendimize karsi bu sekilde davraniriz (Allen ve Leary,
2010; Bayar, 2016; Bolat, 2013; Herron, 2015; Uz, 2018). Oz anlayis, 6z giiven, 6z
yeterlilik duygular1 toplumsal yasam iginde gelisir ve sosyal iliskilerde anlamimi ve
kiymetini bulur. Birey giinliik iliskilerinde diger insanlara gosterdigi anlayis, davranis ve
tutumlarin benzerini kendisine de gostermektedir (Tatlioglu, 2010; Yilmaz ve Kesici,
2014). Birey diger insanlara zor zamanlarinda anlayis duygusuyla yaklastiginda kendisinin
de basgkalarinin acilarindan etkilenmesine miisaade eder. Bunun sonucunda kiside
kendisine nezaket ve anlayis gosterme, iyi olusunu arttirma istegi ortaya cikar (Neff vd.,
2005).

Oz anlayis; Kisinin keder, yetersizlik, basarisizlik, sanssizlik gibi olumsuz yasantilar

karsisinda kendisine elestirel bir sekilde yaklasmasi yerine nezaket ve anlayis gdstermesi,
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kendisini sikintili durumlarda toplumdan soyutlamak yerine kusursuz bir insan olmadigin
bilerek yasadiklarini yargilamadan ortak insanlik deneyiminin bir parcasi oldugunu
anlamasi, hatalarindan ders ¢ikarmasi, aci verici hisler ve diislincelerle asir1 6zdeslesip
icinde kaybolmak yerine veya olumsuz his ve diislinceleri bastirmadan, yok saymadan
dengeli bir sekilde farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Nazik ve Arslan, 2011; Neff,
2003a; Neff, 2003b; Neff, 2008; Neff ve Vonk, 2009; Zessin, Dickhauser ve Garbade,
2015). Bagka bir ifadeyle 6z anlayis kisinin kendi 1zdirap ve iizlintiilerinden kaginmamasi,
kendi acilarinin farkinda olmasi, kendisini iyilestirme isteginde bulunmasidir (Neff, 2003a;
Tatlioglu, 2010). Psikoloji kuramlarinin birgogu bireysel kavramlarin kisinin kendisiyle
ilgili oldugunu, diger insanlardan ¢ok kendileriyle ilgilendiklerini varsaymistir. Bu
varsayimin aksine 0z anlayis, bireyin yalnizca kendisine anlayis gostermesi degil, zor

zamanlarda diger insanlara da anlayis gostermesini desteklemektedir (Saricaoglu, 2015).

Zor anlarla karsilasildiginda 6z anlayisin 3 alt bileseni karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin
yetersizlikleri, basarisizliklar1 karsisinda kendine yargilayici tavirla yaklagmasi yerine
anlayis gostermesi 0z sefkat alt bilesenini; yasanilan olumsuz olaylar kisisellestirmeden
insan olmanin bir pargasi oldugunu benimsemesi ortak insanlik alt bilesenini; olumsuz
hisleri fazla abartmadan veya yok saymadan dengede tutabilmek ise bilinglilik alt
bilesenini olusturmaktadir (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Kirkpatrick, 2005; Mosewich,
Kowalski, Sabiston, Sedgwick ve Tracy, 2011; Neff, 2003b; Neff, 2009; Ozyesil, 2011).
Oz anlayisin bilinglilik alt bileseni diger iki bilesenin ortaya ¢ikmasina katki
saglamaktadir. Kisinin hayatinda dengeli bir sekilde farkindalik saglandigi zaman 6z sefkat
duygusu artacak, diger kisilerden soyutlanma durumunun 6niine gegilecektir (Akt. Aydin
ve Soyer, 2012; Elkind, 1969; Oveg, 2007). Bu ii¢ alt bilesen karsilikl1 etkilesim halinde 6z
anlayis1 olusturmaktadir (Barnard ve Curry, 2011; Neff ve Dahm, 2015).

Oz anlayis, kisinin kendisine yonelik negatif diisiincelerin azalmasini pozitif
diisiincelerin artmasini saglamaktadir. Bu sebeple kisinin sikintili durumlarda kendisini
yargilamas1 yerine kendisine anlayis gdstermesi, olumsuz yasantilar {izerinde fazlaca
takilmaktansa olumsuz yasantilarin yasamin bir pargasi oldugunu benimseyerek akilci
¢Oziim yollar1 kesfetmesini ve hatalarindan ders ¢ikarmasini saglar (Adigiizel, 2012; Deniz

vd., 2008; Neff, 2003a).

Oz anlayis1 yiiksek olan kisi eksik yonlerini, basarisiz oldugu alanlari oldugu gibi

gercekei bir sekilde goriir. Ancak eksiklikleri ve basarisizliklart karsisinda kendisini
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elestirmek yerine kendisine 6zenle, sefkatle yaklasir. Bu sebeple 6z anlayis bireyi kotii
olaylar karsisinda ortaya ¢ikabilecek olumsuz duygu ve yasantilardan koruyarak kisiyi
olumlu duygu ve olumlu diisiincelere yoneltir (Leary vd., 2007). Oz anlayis sayesinde
zarar verici duygu ve disiincelerden kendinizi kurtardigimmizda 6z saygimiz gelisir,
depresyon ve endiselerin yogunlugu azalir, hatta diyete sadik kalma davranigi bile

desteklenmis olur (Germer, 2018).

Oz anlayis baska insanlara gosterilen anlayis duygusunun temelini olusturmaktadir
(Germer, 2018). Kiside 6z anlayis gelistigi zaman sikintili ve zor zamanlarinda kendisine
gostermis oldugu anlayisi, nezaketi, hassasiyeti bir baskasinin zor anlarinda da
gosterecektir (Adigiizel, 2012). Misal, ucakta basing azaldiginda yanimizdaki sevdigimiz,
korumamiz gereken kisilere yardim etmeden evvel ilk 6nce oksijen maskesini kendimize

takmamiza ihtiyactmiz vardir (Ozyesil, 2011a).

Psikoloji literatiiriinde olduk¢a deger verilen 6z anlayis konusu, iilkemizde bir¢ok
arastirmaci tarafindan tez ve makalelerde ele alinmistir (bkz. Akin, 2009; Ak, 2010a;
Akin, 2012; Akin ve Akin, 2017; Aktaran, 2018; Aktas ve Sahin, 2018; Arslan ve
Adigiizel, 2018; Asic1 ve Karaca, 2014; Aydin ve Soyer, 2012; Cirpan, 2017; Deniz,
Amanvermez ve Buyruk-Geng, 2017; Deniz, Arslan, Ozyesil ve izmirli, 2012; Dilmag,
Deniz, vd., 2009; Eker ve Kaya, 2018; Eliiisiik, 2014; Ikiz ve Totan, 2012; Ozyesil, 2011b;
Ozyesil ve Akbag, 2013; Siimer, 2008; Sahin, 2018; Senyuva, Kaya, Isik ve Bodur, 2014;
Peker, 2017; Saricaoglu, 2011; Saym, 2017; Tel ve Sar1, 2016; Yilmaz, 2009).

Tirk ve yabanci literatiirde yapilan arastirmalar 6z anlayisin depresyon, anksiyete,
stres (Kircali ve Arcan, 2017; Muris, Broek, Otgaar, Oudenhoven ve Lennartz, 2018;
Muris, Meesters, Pierik ve Kock, 2016; Ozyesil ve Akbag, 2013; Siimer, 2008; Terry,
Leary ve Mehta, 2013), kaygili ve kagingan baglanma (Aktaran, 2018; Peker, 2017; Wei,
Liao, Ku ve Shaffer, 2011), otomatik diisiince (Akin, 2012), boyun egici davranis (Akin,
2009), iliskilerle ilgili bilissel carpitma (Akin, 2010a), yalmzlik (Akin, 2010b), narsistik
kisilik 6zelligi (Aktas ve Sahin, 2018), olumsuz mizah stilleri (Aydin, 2015), siirekli kaygi
(Aydin ve Soyer, 2012), olumsuz problem ¢6zme yaklagimi ve sorumluluk almada
goniilstizlik (Arslan, 2016), saldirganlik davranigi (Arslan ve Adigiizel, 2018), sosyal
goriiniis kaygist (Sahin, 2018), miikemmeliyetcilik (Higdurmaz ve Aydin, 2017), duygusal
ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar (Peker, 2017;

Tanaka, Wekerle, Schmuck ve Paglia-Boak, 2011), kendini sabote etme egilimi, erteleme,
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kaygi (Barutgu-Yildirim ve Demir, 2019), koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlari
(Eker ve Kaya, 2018; Yilmaz, 2009), negatif duygu (Deniz vd., 2012), ruminasyon (Deniz,
Amanvermez, vd., 2017), islevsel olmayan tutumlar (iskender, 2011), internet bagimlilig
(Iskender ve Ak, 2011), smav kaygis1 (Sadioglu ve Onur-Sezer, 2016), ¢ocukken
karsilagilan kotii muamele ve duygu diizenleme becerilerindeki giicliikler (Vettese, Dyer,
Li ve Wekerle, 2011) ile negatif kuvvette iligkili oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte literatiirde yapilan arastirmalar 6z anlayisin manevi deneyimler (AKin
ve Akin, 2017), iyilik hali (Akin ve Akin, 2015; Fong ve Loi, 2016), kisileraras: sabur,
yasam zorluklarinda sabir, giindelik yasamda sabir (Eliiisiik, 2014), iletisim becerileri
(Mete-Otlu, Ekinci-Vural ve Sahin-Firat, 2016), duygusal zeka (Cirpan, 2016; Senyuva
vd., 2014), affetme (Asici, 2014; Saricam ve Biger, 2015), yasam doyumu (Deniz vd.,
2012; Tel ve Sari, 2016), 6zgiiven (Barutgu-Yildirim ve Demir, 2019; Levkovich, 2017;
Muris vd., 2016; Souza ve Hutz, 2016), ahlaki deger (Sarigam ve Biger, 2015), psikolojik
iyi olus (Saricaoglu, 2011; Shin ve Lim, 2018), demokratik ebeveyn tutumu (Eker ve
Kaya, 2018; Yilmaz, 2009), yasamda anlam (Deniz, Amanvermez, vd., 2017), kendini
affetme (Sayin, 2017), giivenli baglanma tarzi (Levkovich, 2017), duygusal iyi olus ve
sosyal iyi olus (Shin ve Lim, 2018), sosyal yasamdan memnun olma (Terry vd., 2013),
oznel 1y1 olus (Wei vd., 2011) ile pozitif iliskili oldugunu gostermektedir.

Yabanci literatiirde self-compassion olarak yer alan 6z anlayis kavram, Tiirk¢e’ ye “6z
sefkat”, “0z anlayis”, “6z duyarlilik” olarak terciime edilmistir (Bayramoglu, 2011). Birden
cok kavramin ayni anlamda kullanilmasi kafa karigikligina neden olmasindan dolay1 Deniz
vd. (2008) genel kavram olarak 06z anlayisin kullanilmasinin  uygun olacagini

aciklamiglardir. Arastirmada 6z anlayis kavrami kullanilmistir.

2.1.2.0z anlayisin alt boyutlar

2.1.2.1.0z sefkat:

Bati kiiltiiriinde zor zamanlarda bir baskasina anlayis, hassasiyet gostermek onemlidir.
Bir bagkasma yikict elestirel sozler sOylemek miimkiin degilken zor zamanlarda kisi
kendisine “ne kadar aptal ve tembelsin, utaniyorum senden!” gibi yikici, orseleyici sozler
yoneltir. Karsilasilan olaylar kisinin kontrolii disinda gerceklesse bile, ayni olayla
karsilasan bir baskasina verecegi sefkati kendisine vermekte giicliik yasar. Oz sefkatle i¢

sOzlerimiz sert ve yikict olmasindan ziyade anlayisl, hassas, destekleyici ve yumusaktir.
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Oz sefkat kisinin kendisini daha iyi olamadigmi diisiinerek cezalandirmasi yerine elinden
gelenin en iyisini yaptigim kabul etmesini igermektedir. Oz sefkat kisinin kendisini
beslemesini icermektedir ayrica kiside kendi 1zdiraplarini hafifletme istegi dogurmaktadir
(Neff ve Dahm, 2015). Baska bir ifadeyle 6z sefkat basarisizliklar ve yetersizlikler
karsisinda kisinin acilarmi fark etmesini kendisini ve ¢evresindeki diger kisileri acimasiz
bir sekilde yargilamak veya sert davranmak yerine anlayisli, nazik, ince, sicak ve duyarl
davranmasimi i¢ermektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007; Barnard ve Curry, 2011; Gilbert
ve Procter, 2006; Korkmaz, 2018; Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff vd., 2005; Neff ve
Vonk, 2009; Ozyesil, 2011; Yasa, 2019).

Kisinin zorlu yasantilar karsisinda kendisine yonelttigi sozlerin bir psikopatolojinin
ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde miihim oldugu icin 6z sefkatin 6nemli bir koruyucu
ozelligi bulunmaktadir (Korkmaz, 2018). Neff, 6z sefkatli kisilerde depresyon, kaygi ve
stres faktorlerinin diisiik diizeyde oldugunu iyimserlik, mutluluk, olaylar karsisinda
esneklik tutumu, zihinsel siireglerinin saglikli olmasi faktorlerinin yiiksek diizeyde

oldugunu ifade etmistir (Cirpan, 2017).

Kisinin 6z elestiri davranisi, birbirine baglh iki siiregten meydana gelmektedir. Kisinin
kendisinden nefret etmesi ve tiksinmesi, kendisini hor gérmesi gibi olumsuz davranislari
igeren birinci siirectir. Kisinin kendisini yonetmede yetersizlik hissini i¢eren ikinci stliregtir.
Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisiler bu siireclerden gecmemektedirler (Gilbert ve irons,
2004). Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisi zayifliklarim diisiindiigiinde kendini elestirmek
yerine kimsenin miikemmel olmadigini diisiinerek kendisine anlayigli davranir (Neff ve
Vonk, 2009). Yiiksek diizeyde 6z-elestiriye sahip kisiler kendilerine 6z sefkat gostermede
giicliik yasarlar ve kendi acilarim hafifletmede zorluk ¢ekmektedirler (Gilbert ve irons,
2004).

Kisilerin pozitif 6zelliklerini asir1 miibalaga etmesi kendileriyle ilgili en biiylik 6n
yargilaridir. Kisi kendisini diger insanlardan her alanda daha iyi oldugu diisiincesine
girdiginde bu diisiince onlarda ¢atisma ve mutsuzluk dogurmaktadir (Leary vd., 2007).
Yapilan ¢alismalarda sosyal iligkileri zayif olan ve kendisini toplum i¢inde géz ardi edilmis
hissedenlerde 6z sefkat duygusu diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir (Jopling, 2000;
Mongrain, Vettese, Shuster ve Kendal, 1998).
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Oz anlayisin her alt bileseni diger alt bilesenlerini giiclendirmektedir. Oz sefkat
bileseni ortak insanlik ve bilinglilik alt bilesenlerinin ortaya ¢ikmasini da saglayabilir.
Kisiler olumsuz yasantilarla yiizlestiklerinde kendi kabuguna c¢ekilip tek basma zorlu
olaylarla miicadele etmek yerine diger insanlarla temasa ge¢ip miicadelelerini
paylastiklarinda digerlerinde benzer miicadelelere sahip oldugunu goriirler. Ayrica 6z
sefkat sayesinde kisi ac1 dolu yasantilarin i¢inde kalmak yerine dengeli bakis acisina sahip

olur (Barnard ve Curry, 2011).

2.1.2.2.Ortak insanlik

Izole edilmenin, soyutlanmanin tam karsit1 ortak paydasim alt bilesenidir (Barnard ve
Cury, 2011). Ortak paydasim, kisinin yasadigi basarisizliklar, yetersizlikler, hatalar,
1zdiraplar, ziintiiler gibi olumsuz olaylarin herkes tarafindan yasanilabilecegini kabul
etmek ve diger insanlardan kendisini soyutlanmis sekilde hissetmemesi olarak

tanimlanmaktadir (Korkmaz, 2018; Neff, 2003a; Neff, 2003b).

Her insan hata yapabilir, basarisizliklarla karsilasabilir, kendisini yetersiz ve ilizgiin
hissedebilir, istedigi bir seyi elde edemeyebilir. Bagka bir ifadeyle hi¢ kimse miikemmel
degildir. Bu deneyimler tiim insanlar tarafindan yasanilan gergeklerdir. Insanlar iiziiliirken,
basarisizlik, yetersizlik hissederken tek degillerdir. Insanlar hatalarinda da tek degillerdir.
Hatalar, kusurlar genetik yapimizdan gelmektedir (Germer ve Neff, 2013; Neff, 2011).
Yasanilan zorlu yasantilar sonucunda kisinin kendisini sosyal hayattan ¢ekmesi,
soyutlamasi sonucunda kiside “neden ben?” tarzinda kendini suclayic1 diisiinceler
olusmaktadir. Ortak paydasim boyutu sayesinde kisi yasadig1 acilara genis bir ¢erceveden
bakabilir ve yasantilarin ortak insanlik deneyimi oldugu farkindalifi olusur. Bunun
sonucunda insanlardan kendini izole etmek yerine insanlara baglilig1 artar. Sonug olarak
engellenmislik, hayal kirikligi gibi olumsuz duygulardan kisi korunmus olur ve kisinin
kendisine yonelik suglama, yargilama ve sert davraniglart azalmis olur (Korkmaz, 2018;

Neff, 2003b; Neff, 2011; Neff ve Dahm, 2015).

Ortak insanlik alt bileseni 6z sefkat ve bilinglilik alt bilesenlerinin de ortaya
¢ikmalarma yardimer olur. Yasadigi olumsuz olaylari insan olmanin bir parcasi olarak
goren kisi baskalarina gostermis oldugu empati ve nezaketi kendisine de gosterecek ve
kusurlarin1 yargilayamayacaktir. Bu sebeple kiside 6z sefkat alt bileseni de desteklenmis

olacaktir. Bununla birlikte ortak insanlik bilinci kiside yasadiklarini agik ve net bir sekilde
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gorebilmeyi ve fark etmeyi saglayacak, yetersizliklerini daha az tehdit edici gorecektir
(Barnard ve Cury, 2011). Ortak insanlik bilinci kisilerin acilardan, zorluklardan sakinmasi
yerine yasanilan olumsuz duygulart olumluya ¢evirmesini icermektedir. Olumluya
dontistiirme stireci ortak insanlik, sefkat ve anlayis duygulariyla beraber gerceklesmektedir
(Ozyesil, 2011b). Ayrica ortak insanlik sayesinde kisi yalmizlik ve yalitilmislik
duygularindan kurtulmay1 saglamaktadir (Germer, 2018). Tiim insanlarin yasantilarinin
bilincinde olan bireyler o6zgiirliik, esitlik, adalet gibi demokratik degerler ve kiiltiirel
degerleri sahiplenerek hem kendilerine hem de diger insanlara hosgorii ve anlayis

gosterirler (Neff ve Harter, 2002; Neff ve Helwig, 2002).

2.1.2.3.Bilincli farkindalik

Olumsuz duygu ve diisiincelerle asir1 6zdeslesip duygu ve diisiincelerin icinde
kaybolmanin karsiti olarak duygu ve diislincelerin dengeli bir sekilde fark edilmesi yer
almaktadir (Korkmaz, 2018; Neff, 2003a). Bilingli-Farkindalik (Mindfulness) simdiki anda
olanlar1 yargilamanin merceginden veya silizgecinden gecirmeden oldugu gibi farkinda
olmaktir. Basit bir sekilde agiklamak gerekirse, bilingli farkindalik beden ve zihin
farkindaligini arttirarak simdi ve burada yasamaktir (Stahl ve Goldstein, 2010).

Bilingli farkindalik (mindfullnes); simdiki anda, maksatli olarak, yargisizca dikkat
etmek (Kabat-Zinn, 1994), kabul ve sefkatle simdiki anin deneyimine tiim dikkatini
getirmek (Marlatt&Kristeller, 1999), agik bir merak ve kabulle mevcut anin deneyimine
dikkatin odagin1 yonlendirmek (Bishop ve arkadaslari, 2004), dostca, nezaketle, yargisizca
ve kabulle mevcut anin deneyiminin farkinda olmak (Germer ve arkadaslari, 2005), anin
akisina agik bir sekilde, yargisizca zihni simdiki ana odaklayabilmek (Linehan, 2015)
olarak tanimlanmaktadir (Atalay, 2019).

Beden ve zihin pratigi olan bilingli farkindalik siireci, suanda olanlara odaklanmay1 ve
i¢gsel yasantilart izlemeyi i¢cermektedir. Farkindalik siirecinde dikkat; beden duyumlarina,
nefes alis verise, diisiincelere ve hislere yonelmektedir (Akt. Catak ve Ogel, 2010; Kabat-
Zinn, 2005). Suanin farkinda olmak, olaylara nesnel ve genis cerceveden bakabilmeyi
saglayacak ve sorunlari ¢dzmeyi kolaylastiracaktir (Korkmaz, 2018). Insanlarin bircogu
dikkatini suana odaklamak yerine gelecek ve geg¢mise yonlendirmektedir. Depresyonda
olan insanlar ge¢gmise doniik pismanlik ve iiziintli yasarlar. Kaygili insanlar ise gelecege

doniikk bazi endiseleri vardir. Bilingli farkindalik ise suanda olup bitene dikkati
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yonlendirmeye baglar ve insana enerji, mutluluk, zindelik verir. Bununla birlikte acilar
hafifler ve iyi olus diizeyi artar (Germer, 2004). Tarihsel siirecine bakildiginda Budist
meditasyon disiplinine dayanan bilingli farkindalik uygulamalar1 biitiin insanlarin
faydalanabilece8i evrensel bir uygulamadir (Stahl ve Goldstein, 2010). Ayrica bilingli
farkindalik, biitiin insanlar tarafindan gelistirilebilecek bir beceridir (Germer, 2004).

Bilingli farkindalik yalnizca simdi ve burada yasamak ve simdiki anda olanlar
algilamaktan ibaret degildir. Bilingli farkindalik iki asamadan olusmaktadir. Simdiki
zamanda olanlar1 fark etmek bilingli farkindaligin ilk asamasmi olustururken fark
ettiklerimizi kabul edis seklimiz de bilingli farkindaligin ikinci agamasini olusturmaktadir.
Yalnizca fark etmek, dikkat gostermekle olugmaktadir. Bilingli farkindalik ise suanda

olanlar1 sevgi ve sefkatli bir kalp ve bilingli bir akilla fark etmektir (Atalay, 2019).

Oz anlayisin alt bilesenleri kavramsal agidan farkli olsa da karsilikl1 olarak birbirlerini
gelistirmekte ve olusturmaktadirlar (Neff, 2003a; Tatlioglu, 2010). Yargilamay1 igermeyen
bir diisiince kisinin kendisini anlamasin1 saglar ve 6z elestiriyi azaltir. Kisi kendisini
yargilamadan kabul etme asamasina gectiginde diisiinceleri ve hisleri arasinda dengeli bir
baglant1 kurulacaktir (Tathoglu, 2010). Ayrica bireyler acilarin1 kabul ettikleri zaman
sefkat duygusunu kendilerine yoneltirler, duygu ve diisiincelerini baskilamaktan sakinirlar,
yasadiklarinin insan olmanin bir parcasi oldugunu fark ederler, yasantilariyla asiri

6zdeslesmeden kaginirlar (Neff vd., 2005).

2.1.3.0z anlayisin diger kavramlarla iliskisi

2.1.3.1.Bencil ve benmerkezci

Kisinin 6z anlayis duygusuna sahip olmasi bencillik veya benmerkezcilik durumlariyla
kanistirilmamalidir. Oz anlayis ve anlayis duygulart benzer kavramlardir. Baska bir
ifadeyle 6z anlayis duygusu baskalarina anlayis duymayla baglantili oldugu i¢in 6z anlayis
duygusuna sahip olan bireyin bir baskasinin ihtiyaglarini gérmezden gelmesi, kendi
ihtiyaclarii 6n planda tutmasi sdylenemez. Bu durumun karsiti olarak 6z anlayis
duygusuna sahip olan birey yetersizliklerin, acilarin, sorunlarin insan olmanin bir pargasi
oldugunu benimsemesi ve kendisiyle birlikte tiim insanlarin sefkate, anlayisa layik

oldugunu anlamasi gerekmektedir (Neff, 2003b; Yasa, 2019).
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2.1.3.2. Pasiflik

Bireylerin bir kismi 6z anlayisin  pasiflife neden olabileceginden kaygi
duyabilmektedir. Fakat gercek ve samimi bir 6z anlayis duygusuna sahip olan insanlar da
pasiflik durumuyla karsilasiilmamaktadir. Oz anlayis duygusu basarisizliklar, yetersizlikler
karsisinda bireyin kendisini acimasiz bir sekilde yargilamamasini icermektedir. Fakat bu
durum kisinin hatalarin1 fark etmemesi ve telafi etmeye ¢alismamasi anlamina
gelmemektedir. Bu durumun karsit1 olarak 6z anlayis iyilik hali i¢in gerekli olan
davraniglarin sabirla, cesaretle, hassasiyetle gosterilmesini icermektedir. Oz anlayis
duygusundan yoksun olan kisilerde pasiflik gibi durumlar ortaya ¢ikmakla beraber 6z
anlayis duygusu kisiyi pasiflik, higbir sey yapmama gibi durumlara gotiirmemektedir
(Neff, 2003a).

2.1.3.3. Kendine diiskiinliik

Oz anlayis duygusu ile kendine diiskiinliik ayn1 sey degildir (Neff, 2004). insanlarin
bir¢cogu, zor zamanlarda kendilerine iltimas gdstereceklerine neden olacagini diisiindiikleri
icin 0z anlayis duygusuna sahip olmaktan c¢ekinmektedir. Bugiin gergin oldugum igin
biitiin gilinii televizyon karsisinda gegirecegim veya bir kutu dondurma yiyecegim tarzi
saglikli olmayan talepler 6z anlayistan daha ¢ok kendine diiskiinliikle ilgilidir (Neff, 2011).
Kisinin kendisini asir1 derecede 6nemsemesi ve kendisine yonelik asir1 derecede diiskiinliik
gostermesi anlamina gelen kendine diiskiinliik kisinin zayif yonlerini fark ettiginde bastirip
degisim ihtiyacin1 yok saymaya neden olmaktadir (Neff, 2004). Oz anlayis duygusu ise
bireyleri zorlu yasantilarla bas etmede, hatalarindan ders ¢ikarmada ve caligmalarinda
isteklendirmektedir. Ayrica 6z anlayis duygusuna sahip olan bireyler hedeflerini yiiksekte
tutarlar ama hedeflerine ulasamadiklarinda da perisan halde olmazlar. Oz anlayis
duygusuna sahip olan bireyler kendileri i¢in iyilik halini dnemserler ve arzularlar (Neff,

2011).

2.1.3.4. Kendine acima

Oz anlayis ile kendine acima kavramlari birbirinden farklidir (Neff, 2011; Ozyesil,
2011b). Kendine acima, kisinin yasamis oldugu zorlu yasantilari, sikintilari abartarak
acilarmin i¢ine gdmiildiigii ve zorluklarla karsilagan tek kisinin kendisi oldugu yanilgisina
kapilarak baska insanlarin da ayni sorunlar1 yasadigini goz ardi ettigi bir siiregtir (Bennett-
Goleman, 2001; Neff, 2003a; Neff, 2004; Neff, 2011). Oz acima duygusuna sahip olan
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kisiler duygu odakl1 bir sekilde eyleme gecerler. Bundan dolay1 yasadiklar1 zorlu siirecleri
ve duygulari abartirlar (Yasa, 2019). Oz acimayla kisi sikintilarin1 dramatize ederek zavalli
ben tutumuyla digerleriyle arasina mesafe koyar (Neff, 2004). Kisi baskasina kars1 acima
hissettiginde ise “siikiirler olsun bu sorun bana ait degil” diyerek bagkalarini kendisinden
ayr1 ve baglantisiz hisseder (Neff, 2003a). Acima duygusunun karsiti olarak 6z anlayis
duygusu kisinin kendi ve digerlerinin deneyimlerini agir1 6zdesim kurmadan tanimasini
icermektedir. Oz anlayis duygusu kisinin diger insanlardan baglantisini koparmamasina
yardimcl olmaktadir. Ayrica 6z anlayis duygusu kisinin kendi deneyimlerini biitiine
yerlestirmesini saglayarak acilarini, sikintilarini agik ve net bir sekilde gormesini
saglamaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Kendine acima siireci igerisinde siirekli “zavalli
ben” i dile getirmek yerine 6z anlayis duygusunun ortak insanlik alt bileseniyle yasanilan
sikintilarin her insan tarafindan yasanabilecek durumlar oldugu benimsenmelidir. Ayrica
0z anlayis diizeyi yiiksek olan bireyler baskalarin daha farkli siddette acilar ¢ekebilecegini
benimseyerek kendi yasantilarini biitiin icerisinde goriip abartma egiliminden uzak dururlar
(Neff, 2011).

2.1.3.5. Ozgiiven

Harter (1999), ozgiiven diizeyinin diisiik olmasi depresyon, intihara egilim ve
motivasyon kaybimin nedeni olabilecegini ifade etmektedir. Bununla birlikte 6zgiliven
diizeyini yiikseltmenin psikolojik problemlerin ¢oziilmesinde tek yontem olabilecegi de
tartisitlmaktadir (Neff, 2003a). Yapilan arastirmalarda 6zgiiven ile 6z anlayis arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Barutgu-Y1ildirim ve Demir, 2019; Muris vd.,
2016; Pisitsungkagarn, Taephant ve Attasaranya, 2014; Souza ve Hutz, 2016). Neff
(2003b) tarafindan yapilan ¢alismada 6z anlayis ile Ozgiivenin yiiksek diizeyde iliskili
oldugu fakat bu kavramlarin birbirlerinden farkli oldugu tespit edilmistir. Oz anlayis
Ozgiivene daha kapsayici bir alternatif olarak sunulmustur. Olumlu bir 6z duygulanim ve
0z kabulii beraberinde getiren 6z giivenin sagladig1 pek ¢ok faydalar1 6z anlayis kavrami
da saglamaktadir. Ayrica 6z anlayista birey kendi performansini baskalariyla kiyaslayarak
degerlendirme siirecine girmemektedir. Oz anlayis1 benimseyen insanlar insan dogasinin
kusursuz olmadigim fark ederler. Bu sebeple kendilerini yiiceltmeden ve bagkalarini da

asag1 gormeden Ozlerine sefkatle yaklasirlar (Neff, Kirkpatrick, vd., 2007).
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2.1.3.6. Benlik saygist

Oz anlayis; 6z saygi, 6z acima, 6z elestirellik, benmerkezcilik gibi kendilik
kavramlarindan farkli bir yapida oldugu yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir (Barnard ve
Curry, 2011). Benlik saygisi ile 6z anlayis kavramlari ne kadar baglantili olsa da bazi
hususlarda iki kavramin birbirinden farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir (Neff, 2011).
Benlik saygisi ile 6z anlayis arasinda manidar diizeyde iliski bulunurken benlik saygisinin
aksine, 6z anlayisin narsisizm ile manidar bir iliskisi bulunmamustir (Neff, 2011; Neff,
Hsiet ve Dejirat, 2005). Benlik saygisina karsin 6z anlayisa sahip olma benligi koruma ve
devaml1 bir sekilde olumlu destekleme davranislarinda bulunmadan duygular1 yasantilama
ve kabul etme siirecleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Oz anlayista kendi ve baskalarmin
performansin1 olumlu ve olumsuz bir sekilde degerlendirmeden uzak durulmaktadir.
Bununla birlikte 6z anlayis kendine sefkat ve anlayis gdstermeyi ve yasantilarin ortak
insanlik deneyiminin birer pargasi oldugunu anlamayi icermektedir (Neff, Hsiet ve Dejirat,
2005). Oz anlayis ile benlik saygisi arasindaki farklardan bir tanesi de; 6z anlayis
duygusunun ana bileseni yargilayict olmayacak sekilde anlayis gosterme ve Onem
hissiyken 6z saygmin ana bileseni olumlu 6z degerlendirmelerdir (Akt. Uysal, 2019;
Harter, 1998). Oz anlayis diizeyi yiiksek olan kisiler kendilerini baskalariyla kiyaslamadan,
baskalarindan daha basarili ve iistiin olma duygularina kapilmadan olumlu hislere sahip

olmaktadir (Neff, 2011; Ozyesil, 2011b).

Uzun zamandan beri psikologlar tarafindan benlik saygisinin faydalar1 agiklanmaktadir
(Neff, Kirkpatrick, vd., 2007). Yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olan insanlarin
mutlu ve yasama kars1 yiiksek motivasyona sahip oldugu, benlik saygist diisiik diizeyde
olan insanlarin mutsuz ve karamsar oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak saglikli ruhsal
gelisimin ana bileseni olan benlik saygisinin asir1 yiiksek olmasi da bazi sorunlara yol
acabildigi ifade edilmektedir (Atli, 2019). Benlik saygisini yiiksek diizeyde tutma
arayisinda egonun tehditle karsilagmasi durumunda onyargi, siddet egiliminde artma,
narsizm gibi problemlerin ortaya ¢iktigi son yapilan arastirmalarda ifade edilmistir (Neff,
Kirkpatrick, vd., 2007). Benlik saygisinin aksine anlayis duygusunun; duygusal esnekligi
ve sevecen davraniglari arttirdi@i, narsiSizmi azalttigi, kendine 6zgii kavramlarin daha ¢ok
gelisme gosterdigi yapilan arastirmalarda ifade edilmistir (Neff ve Vonk, 2009). Oz
anlayisin benlik saygisina kiyasla zararlarin daha az oldugu, bununla birlikte yiiksek
diizeyde benlik saygisinin beraberinde getirmis oldugu olumlu sonuglarin hepsini

kapsadig1 yapilan ¢aligmalarda ifade edilmistir (Neff, 2009).
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Marshall vd. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada 6z saygi ile ruh sagligi arasinda 6z
anlayisin diizenleyici etkisi oldugu tespit edilmistir. Diisiik diizeyde 6z saygi ile ruh sagligi
problemleri arasindaki iliskide 6z anlayisin koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir. Neff,
Kirkpatrick, vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da bireysel yetersizlikler
diisiiniildiginde yasanilan anksiyete durumuna karsi 6z anlayisin koruyucu bir etkisi
oldugu bulunmus ve 0Oz anlayis puanlarinin yilikselmesinin ruh saghginin cesitli
bilesenlerinin yiikselmesi ile iliskilendirilmistir. Oz anlayis ile anksiyete arasindaki

iliskinin 6z saygi ile anksiyete arasindaki iliskiden daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir.

2.1.4.11gili arastirmalar

2.1.4.1.Tiirkiye’ de yapilan arastirmalar

Stimer (2008) tarafindan iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis diizeylerine (diisiik-orta-
yiiksek) gore depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini inceleme amaciyla calisma yapilmistir. Nicel desende ve iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilen ¢alisma sonucunda depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin 6z
anlayis diizeylerine gore anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. Ogrencilerin 6z anlayis
puanlari yiikseldik¢e depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin anlamli bir sekilde diistiigii

saptanmuistir.

Aktaran (2018) tarafindan iniversite Ogrencilerin kaygili baglanma, kagingan
baglanma, 06z anlayis ve beden algis1 arasindaki iliski diizeylerini inceleme amaciyla
calisma yapilmistir. Calisma sonucunda 6z anlayis puanlari ile kaygili baglanma puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde; 6z anlayis puanlarn ile kagingan baglanma puanlar
arasinda negatif yonde zayif diizeyde; 6z anlayis puanlari ile beden algis1 arasinda negatif
yonde orta diizeyde; 6z anlayis ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Ayrica kaygili baglanma ve kagingan baglanma alt boyutlarinin benlik algisi ile 6z anlayis

arasindaki iligskide yordama giicii oldugu sonucu elde edilmistir.

Akin (2012) tarafindan {iniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik ile otomatik diigiinceler
arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda 6z duyarlilik
degiskeninin 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik alt bilesen
puanlarinin otomatik diisiince puanlariyla negatif yonde; 6z yargilma, izolasyon, asiri
0zdeslesme alt bilesen puanlarinin otomatik diisiince puanlartyla pozitif yonde iliskili

oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6z duyarliligin alt bilesenlerinden 06z-
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sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik puanlarinin otomatik diisiince
puanlarint negatif yonde; 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme puanlarinin otomatik diisiince

puanlarini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Akin (2009) tarafindan tliniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik ile boyun egici davranis
degiskenleri arasindaki iligki diizeyini inceleme amaciyla nicel desende ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismada 6z duyarliligin 6z sevecenlik, bilinglilik, paylasimlarin
bilincinde olma alt boyutlarmmin boyun egici davranigla arasinda negatif yonde; 6z
yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme alt boyutlarinin boyun egici davranigla arasinda
pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6z duyarlilifin 6z
yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 boyun egici davranisi pozitif yonde; 6z
sevecenlik, bilinglilik ve paylasgimlarin bilincinde olma alt boyutlari ise boyun egici

davranisi negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Akin (2010a) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin 6z duyarhilik ile iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla nicel desende
calisma gerceklestirilmistir. Calismada 6z duyarliligin bilinglilik, paylasimlarin bilincinde
olma ve 0z sevecenlik alt bilesenlerinin iligkilerle ilgili bilissel carpitma degiskeniyle
arasinda negatif yonde; 0z yargilama, izolasyon, asirt Ozdeslesme alt bilesenlerinin
iliskilerle ilgili biligsel carpitma ile arasinda pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismada yapilan Path Analizi sonucunda 6z yargilama, izolasyon, asiri
0zdeslesme alt bilesenleri iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma degiskenini pozitif yonde; 6z
sevecenlik, bilin¢lilik, paylasimlarin bilincinde olma alt bilesenleri iliskilerle ilgili biligsel

carpitma degiskenini negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Akin (2010b) tniversite Ogrencileri {lizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda 6z
duyarlilik ile yalnizlik degiskenleri arasindaki iligkiyi agiklamay1 amacglamistir. Caligmada
0z sevecenlik, ortak paydasim, bilinglilik 6z duyarlilik alt bilesenlerinin yalnzlik
degiskeniyle arasinda negatif diizeyde iliski oldugu; 6z yargilama, asir1 6zdeslesme,
izolasyon 0z duyarlilik alt bilesenlerinin yalnizlik degiskeniyle arasinda pozitif yonde iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Caligmada yapilan yol analizi sonucunda 6z duyarliligin
pozitif alt boyutlar1 olan 6z sefkat, ortak paydasim, bilin¢lilik degiskenlerinin yalnizlig
negatif yonde tahmin ettigi; 6z duyarliligin negatif alt boyutlar1 olan izolasyon, asiri
0zdeslesme, 0z yargilama degiskenlerinin yalnizlig1 pozitif yonde tahmin etti§i sonucuna

ulasilmustir.
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Akin ve Akin (2017) tarafindan iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen ¢alismada 6z
anlayisin manevi deneyimleri agiklama giiclinli incelemeyi amacglamigtir. Calisma
sonucunda 6z anlayisin 6z sefkat, ortak paydasim ve bilinglilik alt bilesenleriyle manevi
deneyimler arasinda pozitif yonde bir iliski; 6z anlayisin 6z yargilama, izolasyon, asiri
0zdeslesme alt bilesenleri ile manevi deneyimler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Manevi deneyimlerin bagimli degisken, 6z anlayisin alt boyutlarinin
bagimsiz degisken olarak ele alindig1 ¢coklu regresyon analizi sonucunda asir1 6zdeslesme
ve 0z yargilama alt bilesenlerinin manevi deneyimleri negatif yonde yordadigi; ortak
paydasim alt bileseninin ise manevi deneyimleri pozitif yonde yordadifi sonucuna
ulagilmistir. Asirt 6zdeslesme alt bileseni manevi deneyimin agiklanmasinda en giiglii

yordama giicline sahip oldugu saptanmustir.

Akin ve Akin (2015), tiniversite dgrencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada iyilik
hali iizerinde 6z duyarliligin agiklayict roliinii incelemeyi amaglamigtir. Calismada 6z
duyarliligin 6z sefkat, ortak paydasim, bilinglilik pozitif alt bilesenlerinin iyilik hali ile
arasinda pozitif yonde iliski oldugu; 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme negatif alt
bilesenlerinin iyilik hali ile arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Regresyon analizi sonucunda 6z sefkat ve bilinglilik alt bilesenlerinin iyilik halini pozitif
yonde yordadigi; 6z yargilama, asir1 6zdesim ve izolasyon alt bilesenlerinin iyilik halini
negatif yonde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6z sefkat alt bileseni iyilik

halinin en gii¢lii agiklayicist oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aktas ve Sahin (2018) {niversite Ogrencileri ve tiniversite mezunlar1 tiizerinde
gerceklestirdigi calismada narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin narsistik kisilik
ozelligi gosterme diizeylerine gore 6z sefkat ve duygu diizenleme giigliiklerinde anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadigini incelemeyi ve anlamli bir farklilik bulundugu durumda
farkliligin yoniinii tespit etmeyi amacglamistir. Caligma sonucunda narsistik kisilik 6zelligi
puanlarinin 6z sefkat diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis
ve 0z sefkat puanlarinin artmasiyla birlikte narsistik kisilik 6zelligi puanlarinin azaldig
sonucuna ulagilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin 6z sefkat puan diizeylerine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve 6z sefkat diizeyi arttik¢a

duygu diizenleme gii¢liigli puanlariin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

Aydin (2015), Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde &grenim gdren

ogrenciler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada 0gretmen adaylarinin kaygi, mizah stilleri
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ve 0z duyarlilik degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda 6z duyarliligin 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme negatif alt bilesenleri
ile olumlu mizah stilleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Oz
duyarliligin 6z sefkat, ortak paydasim, bilinglilik pozitif alt bilesenleri ile olumsuz mizah

stilleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aydin ve Soyer (2012) tarafindan 6zel egitim boliimiinde 6grenim goren liniversite
Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirilen calismada 6z duyarlilik ile siirekli kaygi
degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Calisma sonucunda siirekli
kaygi ile 6z duyarlilik degiskenleri arasinda negatif yonde yliksek diizeyde iligki oldugu
tespit edilmistir.

Elitistik (2014) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi caligmasinda
bes faktor kisilik ozellikleri, 6z belirleme, 6z anlayis degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi ve 6z anlayis, 6z belirleme, kisilik 6zelliklerinin sabir degiskenini yordama
giiciinii incelemeyi amaclamistir. Calisma sonucunda kisiler arasi sabir, yasam
zorluklarinda sabir, giindelik yasamda sabir degiskenlerinin 6z anlayis degiskeni ile
aralarindaki manidar iliskilerin pozitif yonde oldugu sonucuna ulasilmustir. Oz anlayis
degiskeninin yasam zorluklariyla sabrin ve kisiler aras1 sabrin en giiglii yordayicisi oldugu

tespit edilmistir.

Mete-Otlu vd. (2016) tarafindan egitim fakultesinde O6grenim goéren Ogrencilerin
katilmiyla gerceklestirilen calisma, Ogretmen adaylarmin 6z duyarlhilik ile iletisim
becerileri arasindaki iligkileri inceleme amaciyla yapilmistir. Calismada nicel ve nitel
arastirma yontemleri kullanilmistir. Calisma sonucunda 6z duyarliligin 6z sefkat,
bilinglilik, ortak paydasim alt bilesenlerinin iletisim becerileriyle arasinda pozitif bir iliski
oldugu; 6z yargilama, asir1 6zdeslesme, izolasyon alt bilesenlerinin iletisim becerileriyle
arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmustir. Oz duyarlilik puan ortalamalarinin algilanan
kisilik tarzlarma gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Oz sefkat, ortak
paydasim, bilinglilik alt bilesenlerin puan ortalamasiin giriskenlik kisilik tarzinda daha
yiiksek oldugu; 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme alt bilesen puan ortalamalarinin
saldirganlik kisilik tarzlarinda daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Calismada elde

edilen nitel veriler nicel verileri destekleyici nitelikte oldugu tespit edilmistir.
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Dilmag, Deniz, vd. (2009) tarafindan iiniversite d6grencileri iizerinde gergeklestirdigi
calismada deger tercihleri ile 6z anlayis degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve
deger tercihleri, 6z anlayis puanlarinin smif ve cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemeyi amaclamaktadir. Calisma sonucunda 6z anlayis ile
degerler degiskeninin basari, hazcilik, 6zdenetim, uyarilma, evrensellik, yardimseverlik,
geleneksellik, uyum ve giivenlik alt bilesenleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Degerler degiskeninin gii¢ alt bileseni ile 6z anlayis arasinda anlamli

bir iligki goriilmemistir.

Arslan (2016) tarafindan tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada problem
¢ozme yaklasimlar, kisilik Ozellikleri, 6z anlayis degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi ve 0z anlayis ile kisilik 6zelliklerinin birlikte problem ¢6zme yaklasimlarini
aciklama giiclinli incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6z anlayis ile problem
¢ozme yaklagimlarinin yapici problem ¢ézme, sebat etmek alt bilesenleri arasinda pozitif
bir iliskinin oldugu; 6z anlayis ile kisilik o6zelliklerinin sorumluluk, uyumluluk,
deneyimlere aciklik, disadoniikliik alt bilesenleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu; 6z
anlayis ile kisilik 6zelliklerinin nevrotizm alt bileseni arasinda negatif bir iliskinin oldugu;
0z anlayig ile problem ¢6zme yaklagimlarindan olumsuz problem ¢6zme yaklasimi,
Ozgiiven yetersizligi, sorumluluk almada goniilsiizliik alt bilesenleri arasinda negatif bir

iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Higdurmaz ve Aydin (2017) tarafindan hemsirelik 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi
calismada ¢ok boyutlu miikkemmeliyetgilik ile 6z duyarlilik degiskenleri arasindaki
iligkileri ve s6z konusu degiskenlerin sosyodemografik degiskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda miikemmeliyetcilik alt bilesenleri ile 6z duyarlilik

degiskeni arasinda negatif anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cirpan (2017) tiniversite 0grencileri tlizerinde gerceklestirdigi calismasinda duygusal
zeka ile 6z anlayis arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6z
anlayis degiskeni ile duygusal zeka degiskeni arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu
saptanmistir. Duygusal zekanin alt bileseni iyi olus degiskeni ile 6z anlayis arasinda pozitif

yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.

Asict ve Karaca (2014) ogretmen adaylar iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada 6z

duyarhlik ile affetme degiskenleri arasindaki iliskiyi ve degisken puanlarinin kisisel bilgi
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sorularma gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamistir. Caligma
sonucunda affetme degisken puanlari ile 6z duyarlilik degiskeni puanlar1 arasinda pozitif
yonde manidar bir iliski bulunmustur. Oz duyarliligin 6z sefkat, ortak paydasim, bilinglilik
alt bilesenlerinin puanlar1 ile affetme toplam puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Oz duyarlihgin asir1 6zdeslesme, izolasyon, 6z yargr alt bilesen puanlari ile

affetme toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Tel ve Sar1 (2016) tniversite O0grencileri iizerinde gergeklestirdigi calismasinda 6z
duyarhilik ile yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve 6z duyarlilik
ortalama puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunup bulunmadigini incelemeyi
amaglamistir. Calismada 6z duyarliligin 6z sefkat, bilinglilik, ortak paydagim alt bilesenleri
ile yasam doyumu arasinda pozitif anlamli bir iliski, 6z duyarliligin asir1 6zdeslesme, 6z
yargilama, izolasyon alt bilesenleri ile yasam doyumu arasinda negatif anlamli bir iligki

saptanmistir.

Barutgu-Yildirrm ve Demir (2019), iniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi
calismasinda erteleme, kaygi, 6z giiven, 6z sefkat degiskenlerinin kendini sabotaj egilimi
tizerindeki yordama giiciinii incelemeyi amaglamaktadir. Calisma sonucunda erteleme, 6z
giiven, kaygi, 0z sefkat degiskenlerinin kendini sabote etme egilimini anlamli sekilde
agikladig bulgusuna ulasilmistir. Oz anlayis ile kendini sabote etme egilimi, erteleme,
kayg1 arasinda negatif yonde orta seviyede manidar bir iligkinin bulundugu, 6zgiiven ile 6z
anlayls arasinda orta seviyede pozitif yonde manidar bir iligkinin bulundugu tespit

edilmistir.

Sarigam ve Biger (2015), 6gretmen adaylari iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda 6z
anlayisin ahlaki deger ile birlikte affedicilik degiskeni iizerindeki yordama giiciinii
incelemeyi amaclamistir. Calisma sonucunda affedicilik ile 6z anlayis degiskenleri
arasindaki anlaml iliskinin pozitif yonde yiiksek seviyede, 6z anlayis ile ahlaki deger
degiskenleri arasinda orta seviyede pozitif yonde anlamli iligkinin bulundugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte affedicilik degiskeni ve 6z anlayis degiskeninin birlikte

affedicilik degiskeni lizerinde anlaml1 bir yordama giiciine sahip olduklari tespit edilmistir.

Saricaoglu (2011), tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢calismasinda kisilik
ozellikleri, psikolojik iyi olus, 6z anlayis degiskenleri arasindaki iliskiyi ve 6z anlayis ile

Kisilik ozellikleri degiskenlerinin psikolojik iyi olus degiskeni {iizerindeki yordama
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giiclinlin incelenmesini hedeflemistir. Calisma sonucunda 6z anlayis ile kisilik 6zellikleri
degiskenlerinin psikolojik iyi olusun tiim alt bilesenleri iizerinde anlamli bir sekilde
yordama giiciiniin oldugu bulgusu elde edilmistir. Psikolojik iyi olus 6lgeginin kendini
kabul, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, yasam amaci, kendini kabul alt bilesenlerinin en gii¢lii
yordama giiciine sahip degiskeninin 6z anlayls oldugu saptanmistir. Oz anlayis
degiskeninin psikolojik iyi olus degiskeninin alt bilesenleri ile arasinda orta kuvvette

pozitif yonlii manidar bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Deniz vd. (2012), tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6z anlayis,
pozitif ve negatif duygu, yasam doyumu degiskenlerinin Tiirkiye ve dis iilkelerde
kargilagtirmasinin yapilmasini amaglamistir. Calisma sonucunda Tiirkiye 6rneklemindeki
yasam doyumu ve 0z anlayis puanlarinin dis iilkelerdeki orneklemlerin 6z anlayis ve
yasam doyumu puanlarindan anlaml sekilde daha fazla oldugu saptanmistir. Oz anlayis ve
pozitif duygu ortalama puanlarinin cinsiyet agisindan manidar farklilik gosterdigi
bulunmustur. Tirkiye 6rnekleminde 6z anlayis degiskeninin yagam doyumu ve pozitif
duygu ile pozitif, negatif duygu ile negatif iliski gosterdigi saptanmistir. Dis tilkelerdeki
orneklemlerde 6z anlayis ile pozitif duygu arasinda pozitif, negatif duygu ile arasinda
negatif iliski bulundugu; yasam doyumu ile arasinda manidar iliski bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Deniz, Amanvermez, vd. (2017), tniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi
caligmasinda yasamin anlami ve ruminasyon puanlarinin 6z anlayis seviyelerine gore
incelenmesini amaglamistir. Calisma sonucunda ruminasyon ve yasamda anlam
puanlarinin 6z anlayis seviyelerine gére manidar farklilik gosterdigi bulgusu saptanmustir.
Bununla birlikte yasamda anlam ile 6z anlayis arasindaki anlamli iligkinin pozitif yonde,
ruminasyon ile 6z anlayis arasindaki anlamli iligkinin negatif yonde oldugu tespit

edilmistir.

Iskender ve Ak (2011), iiniversite dgrencileri iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada
internet bagimlilig1 ile 6z anlayis degiskenleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir.
Calisma sonucunda 6z sefkat, bilinglilik, ortak paydasim alt bilesenleri ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu, 6z yargilama, asir1 6zdeslesme, izolasyon
alt bilesenleri ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonli iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Sadioglu ve Onur-Sezer (2016), smif dgretmeni adaylari lizerinde gergeklestirdigi
calismada 0z duyarlilik ile sinav kaygisi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Calisma sonucunda sinav kaygist puanlar yiikseldikge 6z duyarlilik

puanlarmin diistiigii tespit edilmistir.

Akin (2014b), tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada sosyal iyi olus
tizerinde 0z sefkatin yordayici etkisini incelemeyi hedeflemistir. Calisma sonunda 0z
sefkatin pozitif alt faktorlerinin sosyal iyi olus ile pozitif yonlii, 6z sefkatin negatif alt
faktorlerinin sosyal iyi olus ile negatif yonlii iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal

iyi olus iizerinde 6z sefkatin agiklayici rolii %33 oldugu bulgusu elde edilmistir.

Akin (2014a), tniversite dgrencileri lizerinde gergeklestirdigi calismada 6z sefkatin
psikolojik kirtlganlik iizerinde yordayici giiciinii incelemeyi amaglamistir. Oz sefkatin
pozitif alt faktorleri ile psikolojik kirilganlik arasinda negatif yonlii, 6z sefkatin negatif alt
faktorleri ile psikolojik kirilganlik arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Oz sefkatin psikolojik kirilganlik iizerinde %56 yordama giiciine sahip oldugu

bulunmustur.

2.1.4.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Souza ve Hutz (2016), 18-66 yas dilimindeki yetiskinler iizerinde gergeklestirdigi
calismada 0z yeterlilik, 0z giliven, 0z anlayis degiskenleri arasindaki iligkileri ve
demografik bilgilere gore 6z anlayis puanlarin1 incelemeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda 0z anlayis ile 6z giliven ve 0z yeterlilik degiskenleri arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Zessin vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasinda 6z sefkat ile iyi
olusun farkli tiirleri arasindaki iliskileri tetkik etmeyi amaglamistir. Calismada 79
orneklemi tek bir 6rneklemde birlestirerek toplam N sayisin1 16,416 olarak elde etmistir.
Calisma sonucunda genel olarak 6z anlayis ile iyi olus degiskenleri arasinda orta diizeyde
iligki biiyiikliigli oldugu bulgusu elde edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus ve
biligsel iyi olusun duygusal iyi olusa gore daha kuvvetli iliski verdigi sonucuna

ulasilmistir.

Muris vd. (2018), psikoloji 6grencileri, psikologlar ve lise dgrencilerinin katilimiyla

gerceklestirdigi calismada 6z anlayis 6lgegin gecerlik calismasini yapmayi ve 6z anlayis
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puanlar1 ile basa c¢ikma stilleri, depresyon, anksiyete puanlari arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6z anlayisin 6z sefkat, ortak paydasim,
bilinglilik alt faktorlerinin anksiyete ve depresyon ile negatif yonlii; 6z yargilama, asiri
0zdesim, izolasyon alt faktorlerinin anksiyete ve depresyon ile pozitif yonlii anlamli

iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Shin ve Lim (2018), tniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi ¢aligmada 6z
anlayis ile ruh sagliginin psikolojik, duygusal, sosyal iyi olus boyutlar1 arasindaki iliskileri
tetkik etmeyi amaclamistir. Calisma sonucunda 6z anlayis puanlar ile duygusal iyi olus,
psikolojik iyi olus, sosyal iyi olus puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde manidar bir
iliski tespit edilmistir. Oz anlayisin pozitif alt faktdrlerinin puanlarn ile psikolojik,
duygusal, sosyal iyi olus puanlari arasinda pozitif yonli, 6z anlayisin negatif alt
faktorlerinin puanlan ile psikolojik, sosyal, duygusal iyi olus puanlar1 arasinda negatif

yonlii manidar bir iligki bulunmustur.

Terry vd. (2013), dniversite Ogrencileri {izerinde gergeklestirdigi c¢alismada
tiniversiteye ilk baglandigi zaman karsilasilan akademik ve sosyal giigliiklere gdsterilen
tepkilerdeki 6z anlayisin etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6z anlayis
puanlarin ev 6zlemi ve depresyon puanlari ile negatif yonde iliskili oldugu, liniversiteye
baslama kararindan memnun olma ve sosyal yasamdan memnun olma puanlari ile pozitif

yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Tanaka vd. (2011) tarafindan ¢ocuk korumadaki ergenler iizerinde gergeklestirilen
calismada ¢ocukluk doneminde kotii muamele yasantilari ile 6z anlayis arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda c¢ocuklukta yasanilan duygusal ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal puanlar arttik¢a 6z anlayis puanlarinin
diistiigli sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6z anlayis puanlariin yiikselmesiyle depresif ruh
halini, kaygi diizeyini ve sosyal isleyis problemlerini kapsayan genel saglik puanlarinin
diistligli, depresyon puanlarinin diistiigii, alkol kullanma puanlarinin diistiigii, 6z kiyim

girisiminde bulunma puanlarinin diistiigii bulgusu elde edilmistir.

Leary vd. (2007) tarafindan {niversite Ogrencilerinin katilmiyla 5 asamada
gerceklesen ¢alismada giinliik yagamda karsilagilan olumsuz olaylara gosterilen duygusal
ve bilissel tepkiler ile 6z anlayis arasindaki iligkileri tetkik etmeyi amaglamistir. Calisma

sonucunda giinliilk yasamda karsilasilan olumsuz olaylara gosterilen duygusal ve bilissel
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tepkiler iizerinde 6z anlayisin yordama giicii oldugu sonucu elde edilmistir. {laveten {iziintii
verici sosyal olaylar1 diisliniirken ortaya ¢ikan olumsuz hislere karsi 6z anlayisin koruyucu
bir faktorii oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica bireylerin olumsuz hisler iginde
kaybolmadan olumsuz olaylar karsisindaki rollerini kabul etmelerinde 6z anlayisin

kolaylastirict giicli oldugu sonucu elde edilmistir.

Yarnell ve Neff (2012) tiniversite dgrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada
catisma durumlarinda bireyin kendi ihtiyaglari ile karsisindaki kisinin ihtiyaglar1 arasindaki
dengeyi bulmasi ile 6z anlayis arasindaki iliskiyi tetkik etmistir. Ayrica 6z anlayis
diizeyleri yiiksek olan bireylerin kisilerarasi catismalarda kendi ihtiyaclariyla birlikte
karsisindaki kisinin ihtiyaglarini da g6z Oniinde bulundurarak uzlasmaci bir yontemle

catismay1 ¢ozdiikleri sonucu elde edilmistir.

Pisitsungkagarn vd. (2014) bayan iniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada beden imaji memnuniyeti ile 6z giiven arasindaki iliskiye 6z anlayigin anlamli
bir sekilde aracilik edip etmedigini arastirmigtir. Calisma sonucunda 6z anlayisin; 6z giiven
ve beden imaji memnuniyeti degiskenleriyle arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica 6z anlayisin beden imajindan memnun olma ile 6z giliven

arasindaki pozitif iliskiye anlamli bir sekilde aracilik ettigi bulgusu elde edilmistir.

Mehr ve Adams (2016) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6z
anlayls, uyumsuz miikemmeliyetcilik ve depresif semptom degiskenleri arasindaki
iligkileri degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6z anlayis ile depresif
semptomlar arasinda ve 6z anlayis ile uyumsuz miikemmeliyetcilik degiskenleri arasinda
negatif yonde manidar iliskiler oldugu saptanmistir. Ayrica 6z anlayisin depresif semptom
ile uyumsuz milkemmeliyetcilik degiskenleri arasinda araci rolii oldugu tespit edilmistir.
Depresif semptom puanlarmin yiikselmesiyle birlikte uyumsuz miikemmeliyetcilik
puanlarinin da yiikseldigi bulunmus ve bu pozitif iliskiye 6z anlayis aracilik ettiinde

iligkinin hafifledigi bulgusu elde edilmistir.

Neff ve Beretvas (2013) ¢iftler lizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6z anlayis puanlari
ile saglikli romantik iligkiler arasinda iliski olup olmadigini tetkik etmistir. Calisma
sonucunda 6z anlayis diizeylerinin yilikselmesiyle birlikte pozitif iligski diizeylerinin de
arttigl bulunmustur. Ayrica 6z anlayisin pozitif iliskiler lizerinde 6z saygi ve baglanma

stillerinden daha yiiksek yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.
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Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007) iiniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada bes faktor kisilik ozellikleri, pozitif psikoloji saglig1 ile 6z anlayis arasindaki
iliskileri incelemistir. Calisma sonucunda mutluluk, olumlu duygu, iyimserlik, bilgelik,
kisisel giriskenlik, merak etme ve kesfetme, uyumluluk, disa doniiklik, sorumluluk
puanlar ile 6z anlayis puanlari arasinda pozitif yonlii manidar iliski oldugu saptanmuistir.
Oz anlayis puanlari ile olumsuz duygu ve nevrotiklik puanlari arasinda negatif yonde
manidar bir iliski oldugu saptanmistir. Pozitif isleyisi yordamada bes faktor kisilik
Ozelliklerinin agiklayamadigr kisimlar1 6z anlayisin agiklama giicii oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Neff (2003b) tarafindan {iniversite Ogrencileri {lizerinde 2 ¢alisma seklinde
gerceklestirdigi arastirmada 0z anlayisin yapisim1 incelemis ve 6z anlayis oOlgegini
gelistirme asamalarima yer vermistir. Birinci ¢alismanin sonucunda 6z anlayis puanlar
artarken depresyon ve anksiyete puanlarinin diistiigii ve yasam doyumu puanlarinin da
arttig1 sonucuna ulasilmustir. Oz anlayisin 6z saygidan farkhiligini agikliga kavusturma
amactyla yapilan ikinci ¢alismanin sonucunda 6z anlayis ile narsist kisilik envanteri
puanlar1 arasinda manidar bir iliski bulunmazken 6z saygi ile narsistik kisilik puanlari
arasinda pozitif yonde manidar bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte
kendini kabul, 6z saygi, 6z belirleme, basit psikolojik ihtiyaglarin yeterlilik ihtiyaci, iliski
ithtiyaci, 6zerklik ihtiyaci alt bilesen puanlari ile 6z anlayis puanlari arasinda pozitif yonlii

manidar bir iliski oldugu bulunmustur.

Werner vd. (2012) sosyal anksiyete tanist almis bireyler ile saglikli bireylerin
katilmiyla gergeklestirdigi calismada sosyal anksiyete bozuklugu olup tedavi arayisi
icerisinde olan bireylerde 6z anlayis1 ve iliskili oldugu degiskenleri tetkik etmeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde 6z anlayis
puanlart saglikli bireylerden daha diisiik ¢ikmustir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan
bireylerde 6z anlayis ile sosyal anksiyetenin giicli arasinda iliski bulunmamistir ama 6z
anlayis ile olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde yas arttikca 6z anlayis

puanlar diiserken, saglikli bireylerde yas arttik¢a 6z anlayis puanlari da artmistir.

Joeng vd. (2017) dniversite Ogrencileri ve mezun olmus kisililer {izerinde
gerceklestirdigi calismada depresyon, anksiyete, baglanma stilleri ve 6z anlayis arasindaki

iligkileri incelemistir. Caligma sonucunda kaygili ve kagingan baglanma stili, depresyon,
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anksiyete ile 0z anlayis arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; kaygili ve
kacingan baglanma stilleri ile depresyon ve anksiyete degiskenleri arasinda pozitif yonde

manidar bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Raes (2010) tiniversite Ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi calismada depresyon,
kaygi ve 6z anlayis arasindaki iliskide ruminasyon ve endisenin araci roliinii incelemistir.
Calisma sonucunda 6z anlayis puani ile anksiyete, depresyon, endise, ruminasyon puanlari

arasinda negatif yonde manidar bir iligki bulunmustur.

Gill, Watson, Williams ve Chan (2018) 14-18 yas dilimindeki ergenler iizerinde
gerceklestirdigi caligma sosyal kaygi ile 6z anlayis degiskenleri arasindaki iliskiyi tetkik
etme amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu,
biligsel kaginma, sosyal kaygi, genel 6z biling ve 6zel 6z biling degisken puanlari ile 6z
anlayis arasinda negatif yonde manidar iligki bulunmustur. Ayrica sosyal kaygi iizerinde 6z
anlayis, depresyon ve genellestirilmis kaygi degiskenlerinin yordama giicii oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte 6z anlayis ile sosyal kaygi arasindaki iligkide biligsel

kacinma ve olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi araci etkisi bulundugu saptamistir.

2.2.Psikolojik Iyi Olus

2.2.1.Pozitif psikoloji

Psikoloji insan ve hayvanlarda yemek yemek, giilmek, konusmak, uyumak, kogmak
gibi dogrudan gdzlemlenebilen davranislar ve diisiinmek, riiya gérmek, hayal kurmak gibi
dogrudan gozlemlenebilen olmayan zihinsel siiregleri bilimsel ve sistematik bir bicimde
incelenmesidir (Gerrig ve Zimbardo, 2012; Morgan, 2009; Plotnik, 2009). Psikoloji bilim
dali davranisa yonelik ¢esitli konulari ele almaktadir. Klinik psikoloji, deneysel psikoloji,
danismanlik psikolojisi, endiistri ve personel psikolojisi, sosyal psikoloji, kisilik
psikolojisi, gelisim psikolojisi, okul ve egitim psikolojisi ve psikometrik psikoloji psikoloji

biliminin alt dallarin1 olusturmaktadir (Morgan, 2009).

Psikoloji bilimi uzun bir siire kisinin olumsuz yanlarina odaklanarak psikolojik
rahatsizliklarin anlagilmasina ve iyilestirilmesini saglamis, odagina patolojiyi alan bir bilim
dali olarak kabul edilmistir. Gec¢misten giliniimiize kadar yapilan arastirmalar ele
alindiginda insanin olumsuz ve psikopatolojik yoniinii inceleyen arastirmalarin insanin

olumlu yonlerini inceleyen arastirmalara kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir (Myers
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ve Diener, 1996). Yapilan incelemeler sonucunda psikoloji ve psikiyatri alaninda aci,
depresyon, dtke, madde kotii kullanimi, kaygi gibi ruhsal problemler hakkinda ¢ok fazla
caligmalar bulunmustur. Lakin olumlu duygular, memnuniyet, mutluluk, pozitif iliskiler,
azim, olumlu yetenekler gibi ruh saglig1 konularinda ¢ok az calismanin yapildig tespit
edilmistir (Myers ve Diener, 1995; Seligman, 2008). 1972 yilindan 2006 yilina kadar
depresyon hakkinda yapilan arastirmalarin, iyi olus hakkinda yapilan arastirmalara orani

5/1 dir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

Ikinci Diinya Savasinin &ncesinde psikoloji biliminin 3 temel hedefi bulunmaktaydi.
Bu hedeflerden ilki psikolojik sorunlart tedavi etmeydi. ikinci hedef insanlarmn
yasamlarindan doyum almalar1 ve iiretken olmalarmi saglamakti. Ugiincii hedef tam ve
tedavide basarili sonuglar elde etmekti (Linley, 2009; Seligman, 2002; Seligman ve
Csikzentmihalyi, 2000). Ikinci diinya savasinin ardindan psikoloji biliminde koklii
degisiklikler meydana gelmistir. Fiziksel istismar, cinsel istismar, ruhsal problemler,
sevilen kigilerin kaybi1 gibi stres faktorlerinin olumsuz sonuglari iizerine yapilan
calismalarin sayilarinda artis olmustur. Psikoloji deneysel agidan aciy1 tanimlama ve tedavi
etme iizerine odaklanmistir. Psikologlar hasta-hastalik c¢ercevesinden siirekli hasara
ugrayan yapilarla ilgilenerek tedavi etme siirecine girmis ve psikolojinin diger iki hedefi
olan bireyin i¢inde var olan gizil giicii ortaya ¢ikarmay1 ve hayatlarini1 daha 1yi bir duruma
getirmeyi goz ardi etmistir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Baska
bir ifadeyle psikoloji dalinda depresyon, siddet, irk¢ilik, 6z saygi kontrolil, irrasyonalite,
sikintili durumlarin altindan ¢ikmak gibi konular hakkinda ¢ok sey ogrenilmis fakat
degerler, karakter giicleri, list diizeyde mutluluga yol acan kosullar hakkinda daha az
bilgiye yer verilmistir. Bir metaforla anlatacak olursak psikoloji bilimi insanlara eksi
sekizden sifira tagimayr Ogretmis fakat sifirdan art1 sekize yiikseltme konusunda yeteri

kadar bilgi vermemistir (Gable ve Haidt, 2005).

Ikinci diinya savasmim ardindan psikoloji biliminde meydana gelen degisimler
neticesinde bireyin hasarli yanina odaklanilmaktaydi. Buna karsin bireyin giigsiiz, yetersiz
ve hasara ugrayan yanlarina odaklanmak yerine ruh sagligini koruyucu bireysel 6zelliklere
(cesaret, iyimserlik, inan¢, umut, diristliik, i¢gorii, azim, is ahlaki, ileri goriisliiliik)
odaklanan pozitif psikoloji akimi ortaya ¢ikmistir (Karairmak ve Sivis, 2008; Oncii ve
Yagbasanlar, 2018; Seligman, 2002). Pozitif psikoloji ilk olarak 1998 yilinda Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) baskanligr gorevindeyken Martin Seligman’in psikopatolojiye
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odaklanan psikoloji yaklagiminin verimli olmadigim1 ve bireyin giiclii Ozelliklerine
odaklanacak farkli yaklasimlara gereksinim oldugunu dile getirmesiyle one siiriilmiistiir
(Linley, Joseph, Harrington ve Wodd, 2006; Lopez, Pedrotti ve Snyder, 2015; Matsumoto,
2009).

50 yildir rahatsizlik modeliyle calisan psikoloji bilimi rahatsizliklarin anlasilmast ve
iyilestirilmesinde ilerlemesine ragmen rahatsizliklarin Onlenmesinde benzer basariy1
gostermedigi tespit edilmistir. Rahatsizliklar1 6nleyici caligmalar sadece rahatsizliklarin
tedavi edilmesiyle degil gii¢lii yonlerin de insa edilmesini igermektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Sorun yasayan bireyler kaygi ve liziintiinlin hafiflemesinden ote
daha yiiksek diizeyde yasam doyumu almak ve potansiyellerini gelistirerek amag¢ ve anlam
hisleri dogrultusunda hayatlarina devam etmeyi isterler. S6z konusu durum da sadece
sorunlar1 ortadan kaldirmakla miimkiin olmamaktadir (Duckworth, Steen ve Seligman,
2005). Psikoloji sadece giligsiiz Ozellikleri, hastaliklari, yetersizlikleri incelememeli;
basarili ve giiclii ozellikleri de incelemeye almalidir. Terapi sadece olumsuz yanlar
diizeltmeye calismaz bununla birlikte olumlu 6zellikleri de insa etmeye calisir. Tedavi,
yalnizca problemin incelenmesi degil, bununla birlikte olmasi gerekenlerin insa
edilmesidir. Bu sebeple pozitif psikoloji géz ardi edilen unutulan bir ¢alisma alanin

hatirlatmaktadir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji aktif bir bigimde islev gosteren bireylerin dogasini anlamay1 ve zorlu
yasantilarla karsilagmasina ragmen bireyin hayatin biitiinliigiinii yitirmeden devam
etmesinin ardindaki faktorleri incelemeyi amaglar (Sozer, 2017). Pozitif psikoloji; akis,
psikolojik saglamlik, minettarlik, yasam doyumu, mutluluk, psikolojik ihtiyaclar,
yaraticilik, yeteneklilik, bilgelik, maneviyat, sorumluluk, iyi olus, bireyin gelisimsel siireci
ve en iyl sekilde potansiyelini ortaya koyma gibi insanlarin gii¢lii yanlarini temsil eden
kavramlara vurgu yapan galisma alanidir (Collins ve O*Brien, 2003; Kiigii, 2018). Pozitif
psikolojiyi diger terapilerden ayiran nokta psikopatolojiye odaklanmamasidir. Ayrica
pozitif psikoloji hiimanist kuramlar, biiylime ve kendini gerceklestirmeye odaklanan

Maslow ve Carl Rogers’in yaklagimlarina ilgi gostermektedir (Collins ve O*Brien, 2003).

Pozitif psikoloji iyi yasamin ne oldugu, hayati yasanmaya degerli kilan dgelerin neler
oldugu, kisinin mutluluga nasil ulasabilecegi gibi varolugsal sorulara cevap bulmaya
calismaktadir (Matsumoto, 2009; Wong, 2010). Gelistirme ve tanima amaciyla ilerleyen

pozitif psikoloji insanlarin yasamlarina en iyi sekilde adapte olabilmeleri i¢in ¢aligmalar
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yapan alandir (Linley vd., 2006). Ayrica pozitif psikolojinin hedefi olumsuzu inkar etmek
veya tozpembe gormek degildir. Pozitif psikoloji islevsiz aile yapilar1 ve etkisiz kurumlar,
olumsuz durumlari, sorunlari, bencilligi, acilara karst kabul edici bir tutumla yaklagir
(Gable ve Haidt, 2005). Yalniz pozitif psikolojinin hedefi insanlarin iyi olusu, 6zverili
olusu, saglikli kurumlar ve aileler olusturma yollarini tespit etmektir (Carr, 2004; Gable ve
Haidt, 2005).

Pozitif psikolojinin bazi ilkeleri bulunmaktadir. Bu ilkelerin ilki, insanin kisisel
gelisimini yonlendirecek aktif bir varlik olmasidir. ilkelerin ikincisi, insanin davranislarimi
degistirebilme ve diizeltmeye yonelik ihtiyaci olan igsel giiciiniin olmasidir. Ilkelerin
liclinciisii, pozitif psikoloji kapsaminda davranis degistirme kisilerde, yasama baglanmada
motivasyonu arttirmaktadir (Akin-Little, Little ve Delligati, 2004). Sonug olarak pozitif
psikoloji  kisinin dogumundan yasamin sonlanmasimna kadar yasama bagliligin
kuvvetlenmesini ve yasamin olumlu yonlerine iliskin bulgular ve bilgiler ortaya koyarak

yagsami1 olumluya doéniistiirmesini saglayan bilim dalidir (Peterson, 2000).

2.2.2. Iyi olus

Mutluluk gegmisten bu yana basta felsefe tarihinde olmak iizere diisiince tarihinde sik
olarak ele alinan bir konu olmustur. Saglik bilimleri ve psikoloji biliminde odak nokta
bireyin olumsuz 6zellikleri, hasara ugrayan kisimlari oldugundan dolay1 ve bunla birlikte
psikopataloji iizerinde sik¢a gergeklestirilen psikolojik arastirmalar neticesinde
mutluluk=hasta olmama durumuyla esdeger olarak goriilmiistiir. Sonrasinda iyi olma
hali=hasta olmama goriisiiniin yeterli olmadig1 gorlisii yaygilasmistir. Hastalifi olan
bireyin iyi olma haline ulagmasi kolay kabul edilebilen bir durum degilken, bundan bdyle
hastaligr olan bireylerin yasam doyumu, saglikli iletisim becerileri, kisisel mutluluk
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Hamurcu, 2011). Iyi olma halinin patolojinin
olmamasi1 durumuyla esdeger anlamda olmayacagi belirtilmistir. Bununla beraber bireyin
icinde var olan gizil giicii en yiliksek diizeyde ortaya koyabilmesi iyi olma halinin

temelinde bulundugu vurgulanmistir (Ryff, 1989a).

Pozitif psikoloji calisma alaninda en miihim ve temel kavramlardan biri iyi olus
kavrami olmustur (Seligman, 2011). Iyi olus kavrami optimum diizeyde psikolojik agidan
islevsel olma durumunu ve deneyimini icermektedir (Ozden, 2014). lyi olus kavrami

giinliik hayatta kisilerarasi iletisimlerdeki sadece “nasilsin?” sorusuna odaklanmamaktadir
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bununla beraber kapsamli bir bilimsel incelemeyi de icermektedir. Nasilsin sorusu basit
goriinebilmektedir ancak bilim insanlari iyi olma kavramini karmagsik ve tartismali bir
yapiya sahip oldugunu bulmustur. Iyi olus kavrami, bireyin fiziksel ve bilissel alanlarda
saglikli olmasi ve bireyin tam fonksiyonda bulunmasi olarak tanimlanmistir (Ryan ve Deci,
2001). Bagska bir ifadeyle iyi olug kavrami; ruhun, bedenin ve aklin birbirini tamamlayarak
biitiinciil bir sekilde sagladigi saglikli yasami ifade etmektedir (Timur, 2008). Psikolojik
islevsellik yaklasimina goére bireyin iyi olus diizeyi; yasam doyumunun saglanmasi, tam
fonksiyon gostermesi, i¢gOriiniin kazanilmast ve kendini gergeklestirmesi olarak

aciklanmaktadir (Dogru, 2018).

Pozitif psikolojide iyi olus kavrami iki temel yaklasimla agiklanmaktadir (Albayrak,
2013). Bu yaklagimlardan biri (a) Hedonizm, ikincisi (b) eudemonizmdir. Hedonik
yaklagimda iyi olus, yasamdan alinan haz olarak tanimlanmaktadir. Hedonik yaklagim
sadece mutlulugun duygusal gostergelerini degil yasam doyumunun biligsel gostergelerini
de igermektedir (Keyes vd., 2002). Hedonik yaklasimda birey iyi olus diizeyini kendi
belirledigi 6znel standartlara gore degerlendirmektedir (Diener vd., 2003). Hedonik

yaklagimdaki iyi olusun literatiirdeki karsilig1 6znel iyi olustur.

Eudemonik yaklagimindaki iyi olus kavrami, tam anlamiyla psikolojik islevde
bulunma olarak tanimlanmaktadir. Eudemonik yaklasimdaki i1yi olusun literatiirdeki
karsilig1 psikolojik iyi olustur (Keyes vd., 2002). Psikolojik iyi olus kavrami 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisim, 6z kabul ve diger insanlarla olumlu
iligkiler gelistirmeyi kapsamaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi olus 6znel iyi
olus kavramindan farkli olarak genel saglik kritelerine dayanmaktadir (Ryff, 1995). Oznel
iyl olus kavrami problemlerin goreceli olarak yoklugu, rahatlama, mutluluk, doyum
manalarmi igerirken, psikolojik iyi olus 6zerklik, kisisel gelisim, biiyiime, caba harcama,
meydan okuma manalarmi i¢ermektedir (Hamurcu, 2011; Huta ve Waterman, 2014;
Waterman, 1993). Iyi olus kavraminm iki ayr1 boyutu olan psikolojik iyi olus ve dznel iyi
olus beraber hareket eden psikolojik yapilar1 temsil etmektedir (Kashdan vd., 2008). ki
yaklasimda hayati iyilestiren, insan kapasitesini iist diizeye ¢ikaracak insani degerleri

icermektedir (Keyes, Smothing ve Ryff, 2002).

Oznel iyi olus ile psikolojik iyi olus kavramlari birbirinden farklilik gdstermektedir
(Cengiz, 2018). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus genel iyi olus kavraminin farkl
yiizleri olarak kabul edilmektedir (Albayrak, 2013). Oznel iyi olus genel iyi olusun dznel
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yiiziinii, psikolojik olus da genel iyi olusun nesnel yiiziinii olusturmaktadir (Diener, Sapyta
ve Sulh, 1998). Oznel iyi olus; kisinin suan ve ge¢mis yasamini kendisi degerlendirmesi
neticesinde olumsuz hislerin az olmasi, olumlu hislerin fazla olmasi ve yasam doyumuna
ulasmasidir (Diener, 1994; Diener vd., 2003; Diener vd., 1998). Oznel iyi olus diizeyi
yiikksek olan bireyler yasaminda karsilastigit durum ve olaylar hakkinda olumlu
degerlendirmeler yapmaktadirlar (Diener, 1994). Oznel iyi olusta iyi yasam keyif,
mutluluk, memnuniyet ve doyum gibi olumlu hislerle agiklanmaktadir (Compton, 2005).
Oznel iyi olus iyi bir yasam ve iyi bir toplum i¢in liizumlu oldugu fakat yeterli olmadig

dile getirilmistir (Diener vd., 2003).

Eudaimonia kavrami, Antik Yunan Felsefesine dayanmakta ve Aristo’nun
Nicomachean Ethics isimli eserinde ge¢mektedir (Albayrak, 2013). Antik Yunan
Felsefesinde Eudomani kavrami pozitif islevselligin ve mutlulugun karsilifi olarak
kullanilmaktadir (Joshanloo, 2014). Eudaimonizm gibi hedonizm de Antik Yunan
Felsefesine dayanmaktadir. Hedonizm kavraminin ortaya ¢ikmasinda Sokrates’in talebesi
olan Aristippus Onciilik etmistir (Akin, 2009). Hedonizm bakis agisindan iyi olusa
ulagsmak icin acidan sakinma, zevk veren eylemlere yonelme ve haz aldigi kaynaklari
cogaltmak gerekmektedir. Eudomanizm yaklasiminda ise kendini gergeklestirme, ahlaksal
olarak 1yi bir yasam siirme ve gerektiginde olumsuz hislere katlanilmasiyla iyi olusa

ulasilmaktadir (Henderson ve Knight, 2012; Waterman, 1993).

Bradburn tarafindan psikolojik iyi olus kavrami, olumlu hislerin olumsuz hislerden
fazla olmasi olarak aciklanarak mutluluk temelli bir tanimlama yapilmistir. Giincel
yasamda Bradburn tarafindan yapilan psikolojik iyi olus tanimi 6znel 1yi olus kavramina
karsilik gelmektedir (Hamurcu, 2011). M.S. 350. yillarda Aristo tarafindan ortaya koyulan
“Nichomachean Ethics” adli eserinde yer alan “Eudaimonia” kavraminin Bradburn
tarafindan ortaya koyulan “The Structure of Psychological Well Being” adli eserinde
yanlis ifade edildigi arastirmacilar tarafindan aciklanmaktadir. Eudaimonia kavrami Aristo
tarafindan insanin eylemleriyle ulasabilecegi en yiiksek unsur olarak tanimlanmistir. Lakin
Bradnurn gibi diger 19. y.y faydaci fizolozoflar da hataya diiserek Eudaimonia kavramin

mutluluk olarak agiklamiglardir (Ryff ve Singer, 2018).

Oznel iyi olus ruh saghgr ile es manada tutulamamaktadir. Ciinkii ruh saglig
kavrammin karsihiginda 6znel iyi olus tek basina yetersiz kalmaktadir. Ornegin obsesyonu

olan bir birey duygularinin farkindaligin1 kazanmamasina karsin mutlu oldugunu ve yasam
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doyumunun yiiksek oldugunu dile getirebilir. Bu durum ruh sagliginin yerinde oldugunu
gostermemektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Ayn1 sekilde psikoz durumunda olan birey
mutlu oldugunu ifade edebilir lakin bu mutluluk hissi bireyin saglikli oldugunun gostergesi
degildir. Bununla beraber herhangi bir ruhsal rahatsizligi bulunmayan bireylerde
kendilerini iyi hissetmeyebilir. Bu dogrultuda Ryff, Bradburn’un psikolojik iyi olusa dair
yaptig1 agiklamayn literatiire kazandirilan bir yenilik oldugunu diisiinmiis ama agiklamanin

yeterli olmadig1 goriisiinii 6ne stirmiistiir (Ryff, 1989a).

Psikolojik 1yi olus kavrammin merkezinde bireyin tam anlamiyla fonksiyon
gostermesi, potansiyelini gerceklestirmesi i¢in c¢aba gostermesi ve i¢gOrii kazanmasi
unsurlar1 bulunmaktadir. Oznel iyi olusun merkezinde ise acidan sakinma ve haz verici
faaliyetlere yonelme unsurlari bulunmaktadir. Bu iki ayr1 yaklasimdan birini benimseyen
arastirmacilar cesitli modeller ve kuramlar 6ne siirmiislerdir (Goneng, 2018). Alan yazinda
eudaimonik bakis agisina gore iyi olusu temellendiren ¢alismalar Ryan ve Deci (2000)
tarafindan ortaya koyulan Oz Belirleme Kurami ve Ryff (1989a) tarafindan ortaya koyulan
Psikolojik Iyi Olus Kurami ¢ergevesinde olusturulmustur. Yapilan bu arastirmada iyi olus
kavrami Ryff (1989a) tarafindan ortaya koyulan Psikolojik Iyi Olus Modeline gore ele

alinmistir.

2.2.2.1. Oznel iyi olug

Diisiiniirler uzun yillar boyunca “iyi yasam nedir?” sorusunu sormuslardir. Iyi yasamin
niteliginin ardinda “zevk alma, baskalarin1 sevme ve i¢cgdrii kazanma” gibi kriterler
oldugunu 6ne siiren diisiiniirler olmustur. Bununla beraber 1yi yasamin niteliginin ardinda
“kisinin iyl yagsama sahip olduguna yonelik algisinin” oldugunu belirten diisiiniirler de
olmustur. Her bireye yasaminin degerli olup olmadigina karar verme hakki verilmektedir
bu sebeple iyi olusun bu 6znel tanimi demokratiktir. Iyi yasamin yukarida agiklanan kisisel

tanimi1 6znel iyi olus veya mutluluk olarak adlandirilmaktadir (Diener, 2000).

Pozitif psikolojiyle beraber iyi yagamin tanimlanmasi, bireyin i¢gdrii kazanmasi ve
olumlu duygular gibi konular hakkinda ¢alismalar yapilmistir. Oznel iyi olus kavrami da
pozitif psikolojide sik ele alinmaktadir. Konusma dilinde mutluluk olarak ifade edilen
0znel 1yi olus kavrami bilimsel agidan ilk olarak Wilson tarafindan dile getirilmistir. Lakin
0znel 1y1 olus kavramini diizenli olarak kullanan ve gelismesini saglayan Diener olmustur

(Han—Kocabas, 2019).
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Oznel iyi olus bireyin simdi ve burada ne diizeyde mutlu oldugu ve hayatindan ne
diizeyde tatmin olduguyla ilgili duygusal ve biligsel agidan degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Arict, 2011). Oznel iyi olus bireyin olumlu hisleri, olumsuz hisleri ve
yasamdan aldig1 memnuniyet diizeyiyle baglantili genel bir yapidir (Diener, 1984). Bagka
bir ifadeyle 6znel iyi olus kisinin hem duygusal hem de biligsel agidan yasami hakkinda
olusturdugu kisisel degerlendirmelere dayanmaktadir (Gencer, 2018; Diener, 2000). Oznel

iyi olus memnuniyet, seving, keyif ve yasam doyumunu kapsamaktadir (Diener vd., 2003).
Oz anlayis kavraminin énemli {i¢ ilkesi bulunmaktadir.
1. Oznel iyi olus diizeyi kisisel kriterlere dayanmaktadir.
2. Oznel iyi olus diizeyi olumlu dl¢iimleri icermektedir.

3. Oznel iyi olus dlgiimleri bireyin hayatinin biitiin alanlarinin genel bir incelemesini

icermektedir (Arici, 2011; Han—Kocabas, 2019).

Oznel iyi olus olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu bilesenlerini kapsayan
3 boyutlu bir yapidir. Mutluluk, giiven, nese, ilgi, cosku gibi duygular1 deneyimleme
siklig1 olumlu duygu alt bilesenini; korku, iizlintii, endise gibi duygular1 deneyimleme
siklig1 da olumsuz duygu alt bilesenini olusturmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygular alt
bilesenleri dznel iyi olusun duygusal boyunu olusturmaktadir. Oznel iyi olusun bilissel
boyutu da yasam doyumu bilesenini igcermektedir. Yasam doyumu bileseni ise bireyin hem
genel hem de 6zel alanlarindan (evlilik, saglik, is hayati vb.) elde ettigi memnuniyet,
doyum hissiyle baglantilidir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek bulunan bireyler giinliik
yasamlarinda olumlu hisleri sik ve yogun bir sekilde yasamakta, olumsuz hisleri nadiren
yasamakta ve yasamdan yiiksek seviyede doyum almaktadirlar (Diener, Lucas ve Oishi,
2002; Diener vd., 2003; Hefferon ve Boniwell, 2018; Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas,
2012; Tuzgol-Dost, 2004). Baska bir ifadeyle bireyin olumlu hisleri sik, olumsuz hisleri az
yasadiklarinda, ilgi uyandiran aktivitelerle mesgul olduklarinda, daha ¢ok haz alip daha az
tiziinti duyduklarinda ve yasamlarmin genelinden tatmin olduklarinda yiiksek diizeyde
0znel iyi olusa sahip olmaktadirlar (Diener, 2000). Olumsuz hislerin olumlu hislerden daha

baskin oldugunda da 6znel iyi olusun diisiik olacagi belirtilmistir (Bradburn, 1969).

Oznel iyi olus kavrami, aragtirmacilar tarafindan uzun yillar boyunca iizerinde

diisiiniilmiis, son yillarda sistemli bir bicimde 6l¢iiliip incelenmeye baslanmistir. Sonug
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olarak 6znel iyi olus; kisinin kendi yasamini nasil degerlendirdigini, yagam memnuniyetini,
olumlu duygularin sik yasanmasi, anksiyete ve kaygi durumlarmin az yasanmasi
faktorlerini igermektedir. Oznel iyi olus kavraminin énemli bir 6zelligi de; anlik duygu
durumlara odaklanmak yerine uzun siireli duygu durumlara odaklanmasidir. Insan giin
icinde yasadig1 olaylar karsisinda farkli duygular yasayabilir, giin i¢in de duygular siirekli
degiskenlik gosterebilir. Bu sebeple 6znel iyi olma hali insanin uzun siireli duygularini
dikkate almaktadir. Cogunlukla anlik hissedilen mutluluk ile uzun siireli algilanan 6znel
tyilik hali ayn1 olmayabilir. Bundan dolay1 6znel iyi olma ¢alismalar1 kisa donemli duygu
durumlara odaklanmaktansa uzun donemli duygularina odaklanmaktadir (Diener vd.,

1997).

2.2.2.2. Psikolojik iyi olug

Aristotales iyi olusu mutluluk, ihtiyaglarin1 karsilamak, iyi hissetme olarak
tamimlamamaktadir. Iyi olusa erdemlige sahip olmak ile ulasilabilecegi ve sadece kisinin
Oziine donerek onu elde edebilecegini ifade etmistir (Demirci ve Sar, 2017). Ryff (1995),
iyi olus kavrammmi kiginin var olan potansiyelini gerceklestirme arayist olarak

tanimlamaktadir.

Psikolojik 1y1 olus kavrami, olumlu- olumsuz duygu ve yasam doyumu faktorlerinin
birlesiminden daha fazlasini ifade eden kapsaml bir yapidir (Ryff, 1989a). Psikolojik iyi
olus kavrami kisinin var olan potansiyelini ortaya ¢ikarmayi, yasamini yonlendirecek
amaclara sahip olmayi, diger kisilerle nitelikli iliskiler kurabilmeyi, kendi hayatiyla ilgili
sorumluluklart tistlenmeyi, kisinin kendisini ve gegmis hayatini yargilayict olmadan kabul
edebilmeyi ve kisinin kendisini ve cevresini aktif bir sekilde yonetebilme kapasitesini
icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi olus kavrami Aristoteles’in goriisiine
dayanmaktadir. Aristoteles Nicomachean Ethics (1947) isimli eserinde psikolojik iyi olus
kavramint insanoglunun eylemleriyle ulasabilecegi en st diizeydeki erdem olarak

tanimlamistir (Ryff, 1989a).

Psikolojik iyi olus kavrami, pozitif anlamda fonksiyon gosteren bireylerin 6zellikleri
hakkinda c¢aligmalar yapan diger kuram ve yaklagimlarin goriislerini biitiinciil bir sekilde
kapsamaktadir. Bu sebeple pozitif psikoloji ¢alisma alaninda psikolojik iyi olusu belirleyen
kistaslarin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Arici, 2011). Ryff (1989a), olumlu psikolojik

isleyisle ilgili ¢ok genis bir literatiir olmasina ragmen psikolojik iyi olus dl¢limlerinin
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teorik temelini zayif bulmustur. Ryff (1989b) psikolojik iyi olma konusunda yapilan
onceki c¢alismalar1 bazi agilardan yatersiz bulmustur. Oncelikle onceki calismalarm
kuramsal dayanaklarmimn zayif oldugunu ve yiizeysel oldugunu dile getirmistir. ikinci
olarak psikolojik iyi olma halini saglama i¢in One siirlilen kosullarin birbiriyle uyumlu
olmadigimi ifade etmistir. Uciincii olarak gelistirilen 6lgeklerin direkt olarak psikolojik iyi
olusu 6lgmede yetersiz kaldig1 ve gelistirilen 6l¢eklerin gecerlik ve glivenirlik diizeylerinin
zay1f oldugunu ifade etmistir (Ryff, 1989b). Bununla beraber literatiirde olumlu isleyisin
onemli kisimlarina yer verilmedigini savunarak ve psikolojik iyi olus hakkinda 6znel
aciklamalardan ziyade nesnel aciklamalara ihtiya¢ duyulmasindan dolayr gelisim ve kisilik
kuramcilarin olumlu islevsellige yonelik goriisleri dogrultusunda iyi olusun kapsamli bir

tanimini gelistirmeye calismustir (Karabeyser, 2013; Ozen, 2010; Ryff, 1989a).

Psikolojik iyi olus tanim1 kapsamli bir literatiir incelemesi neticesinde olusturulmustur.
Bu calisma Carl Roger’in tam islevde bulunan insan kavrami hakkindaki goriisleri,
Abraham Maslow’un kendini gergeklestime anlayisini, Carl G. Jung’un bireylesme
formiilasyonunu, Gordon Allport’'un olgunluk anlayisinin kapsamli incelenmesini
icermektedir. Bununla beraber iyi olusu acgiklamak i¢in yasamin belirli dénemlerinde
karsilasilacak  giigliikkleri vurgulayan yasam boyu gelisim yaklasimlarindan da
faydalanilmistir. Burada E. Erikson’un psikososyal gelisim modeli, Buhler’in temel yasam
egilimleri goriisii, Johada’ nin ruh sagliginin pozitif kriterleri, Neugarten’in yetiskinlik ve
yashlikta kisilik degisimi goriisleri detayli bir sekilde incelenerek psikolojik sagligin iyi
diizeyde olmasinin ne manaya geldigine dair detayli agiklamalar sunulmustur (Ryff, 1995;

Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olug kavrami; bireyin kisisel simirlarmin farkinda olarak kendisine ve
hayatina olumlu bir sekilde kabul edici bir tutumla yaklasmasi (6z kabul), kisinin kendi
hedeflerini ve gelisimini goz Onilinde bulundurarak kisisel kararlarin1 verebilmeyi,
bireyselligini etkin hale getirmeyi (6zerklik), kisinin kendisini devamli bir sekilde biiylime,
gelisme ve degisim i¢inde hissederek kapasitesini ve yeteneklerini en uygun bi¢imde
kullanmalar1 (bireysel gelisim), kisisel istek ve ihtiyaclarinin farkinda olarak g¢evresini
yonetebilmesi (¢evresel hakimiyet), zorluklara goglis gererek hayatinda amaglar
dogrultusunda davraniglar sergilemeyi (yasam amaci), diger insanlarla pozitif ve yararli

iliskiler kurabilmeyi (olumlu iliskiler) igeren kapsayici bir yapidir (Basarer, 2018;
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Hamurcu, 2011; Keyes vd., 2002; Lent, 2004; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff, Magee, Kling ve
Wing, 1999).

Psikolojik iyi olus modeli hakkinda Ryan ve Deci (2001) ile Ryff (1989a) farkli
aciklamalar &ne siirmiislerdir. Ryan ve Deci (2000) tarafindan ortaya koyulan Oz
Belirleme Kurami ve Ryff (1989a) tarafindan ortaya koyulan Psikolojik Iyi Olus Kurami
psikolojik iyi olus hakkinda farkli cerceveler sunmuslardir. Oz belirleme kuraminda iyi
olus, olumlu duygulanimlardan daha fazlasi1 olarak kisinin potansiyelini gerceklestirmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Dogru, 2018). Ryan ve Deci, insan davraniglarinin ardinda {i¢
temel evrensel psikolojik ihtiyacin oldugunu ifade etmistir. Bu temel ihtiyaglarin (6zerklik,
yeterlilik ve iliski kurma) karsilanmasi psikolojik iyi olma haline ulagsmak icin gerekli
oldugunu ifade etmistir (Ryan ve Deci 2000; Ryan ve Deci 2001). Ryan ve Deci tarafindan
tanimlanan psikolojik ihtiyaglar Ryff (1989a)’in kavramlariyla (¢evre hakimiyeti, 6zerklik,
yasam amaci, olumlu iligkiler, kisisel gelisim, 6z kabul) benzer oldugu goriilmektedir.
Ancak Ryff (1989a) s6z konusu kavramlarin psikolojik iyi olma halinin sartlar1 olmadigin

aksine psikolojik 1yi olma halinin ta kendisi oldugunu 6ne stirmiistiir.

2.2.3.Coral D. Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modeli

Ryff (1989a), psikolojik iyi olma kavraminin teorik dayanaginin yetersiz olmasindan
dolayr gelisim ve kisilik kuramcilarinin olumlu psikolojik islevsellik hakkindaki
goriislerini bir araya getirerek “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli” ni olusturmustur.
Bu modelde Carl Roger’in tam islevde bulunan insan kavrami hakkindaki goriisleri,
Abraham Maslow’un kendini gerceklestime anlayisini, Carl G. Jung’un bireylesme
formiilasyonunu, Gordon Allport’un olgunluk anlayisi, E. Erikson’un psikososyal gelisim
modeli, Buhler’in temel yasam egilimleri goriisii, Johada’ nin ruh sagliginin pozitif
kriterleri, Neugarten’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisimi goriisleri detayli bir sekilde
incelenerek psikolojik iyi olma hakkinda detayli agiklamalar sunulmustur (Ryff, 1989a;
Ryff 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli alt1 alt bilesenden olusmaktadir. Birinci
bilesen; kisinin pozitif psikolojik islevde bulunabilmesi i¢in kendisine pozitif bir tutumla
yaklagmas1 gerektigini gosteren oz kabul (self acceptance) bilesenidir. Ikinci bilesen;
kisinin 0zgiir bir sekilde kendi kararlarini alabilmesi gerektigini gosteren ozerklik

(autonomy) bilesenidir. Uciincii bilesen; kisinin kendi gelisimi ve kararlarina yonelik
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cevresel kosullart tercih edebilmesi veya g¢evresel kosullar igerisinden kendine yararl
olabilecek, kendi ruhsal gelisimine ait unsurlar1 secebilmesi gerektigini gdsteren ¢evresel
hakimiyet (environmental mastery) bilesenidir. Dordiincii bilesen; kisinin sicaklik ve giiven
hissini destekleyecek pozitif iliskiler kurma ve siirdiirmesi gerektigini gosteren digerleriyle
olumlu iliskiler (positive relationships with others) alt bilesenidir. Besinci bilesen; kisinin
var olan potansiyelini tanimasi, degisimlere ve biiylimeye a¢ik hale gelmesi, potansiyelini
en iyi sekilde ortaya ¢ikarmasi gerektigini gosteren kisisel gelisim (personal growth) alt
bilesenidir. Altinci bilesen; kisinin yasama dair hedeflerinin olmasi gerektigini ve hedefleri
dogrultusunda yasamini yoOnlendirmesi gerektigini gosteren yasama dair bir amag

(purpose in life)bilesenidir (Ryff ve Singer, 1996).

2.2.4.Cok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin alt bilesenleri

2.2.4.1. Kendini kabul

Kendini kabul hissi, onceki ¢esitli 1yi olus yaklagimlarinda da belirgin bir sekilde en
cok tekrarlanan iyi olusun bilesenidir. Kendini kabul kavrami, ruh saglhiginin temel bir
hususu olmakla birlikte optimal islevsellik, olgunluk ve kendini gerceklestimenin bir
Ozelligi olarak da agiklanmaktadir. Yasam boyu gelisim teorileri de kisinin kendisini ve
gecmis hayatini kabul edici bir tutumla yaklagmasinin altin1 ¢izmektedir. Boylece kendine
olumlu tutumla yaklagsmak, pozitif psikolojik islevselligin temel bir hususu olarak kendini

gostermektedir (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

Kendini kabul, ruh saghiginin (Johada) temel bir 6zellii olarak tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte kendini gerceklestirme (Maslow), en iyi sekilde islevsellik (Rogers) ve
olgunluk (Allport) kavramlarinin bir ozelligi olarak tanimlanir. Yagsam boyu gelisim
kuramcilart (Erikson, Neugarten), kisinin kendini ve ge¢cmisine kabul edici bir tutumla
yaklasmanin Oneminin altin1 ¢izmislerdir. Bireylesme siireci de (Jung) kisinin golge
yanlarin1 bagka bir ifadeyle karanlik taraflarina da kabul edici bir tutumla yaklagmasinin
onemini vurgulamaktadir. Erikson’un ego biitliinliigii ve Jung’un bireylesme siireci, 6z
sayginin standart agiklamalarindan daha zengin bir igerige sahip olan kendini kabuliin

Ooneminin altin1 ¢izmislerdir (Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Birey olumlu ve olumsuz ydnlerini tanir ve kendine kabul edici bir tutumla
yaklagir. Bununla birlikte kisi kendiyle ve gecmis yasamiyla ilgili olumlu hislere sahiptir
(Ryft, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).
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Diisiik Puan: Birey kendinden memnun degildir. Gegmiste yasadiklarindan dolay:1 hayal
kiriklig1 yasamaktadir. Bazi kisisel 0Ozelliklerinden dolayr rahatsizlik hisseder. Ve
oldugundan daha baska biri olmay1 hayal eder (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve
Singer, 1996).

2.2.4.2 Digerleriyle olumlu iliskiler

Onceki teorilerin bircogu giiven verici ve sicak sosyal iliskilerin ehemmiyetini
vurgulamaktadir. Sevme kapasitesi ruh saghiginin temel bileseni olarak belirtilmektedir.
Kendini gerceklestiren bireyler, herkes icin yiiksek diizeyde merhamet ve empati
duygularina sahip, yiiksek diizeyde sevgi, daha derin dostluklar ve baskalariyla eksiksiz
bicimde 6zdesim kurabilme kabiliyetine sahip olarak aciklanmaktadir. Bagkalariyla sicak
iligkiler kurmak, olgunlugun bir kriteri olarak kendini gdstermektedir. Yetiskin gelisim
donemleri teorileri, baska insanlarla yakin iligkilerin kurulmasini, baskalarina rehberlik
etmeyi ve yonlendirme yapmayir vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak digerleriyle olumlu
iligkiler =~ kurabilmenin 6nemi psikolojik iyi olus yaklasgimlarinda defalarca

vurgulanmaktadir (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

Johada sevme kapasitesinin ruh sagligi kavraminin temel bileseni oldugunu ifade
etmektedir. Maslow yiiksek diizeyde empati duymanin, herkese sevgi gosterebilmenin,
yakin dostluklar kurabilmenin kendini gergeklestiren bireylerin temel nitelikleri oldugunu
belirtmistir. Allport da bagkalariyla olumlu iliskiler kurabilmenin olgunlugun temel
gostergelerinden biri oldugunu ifade etmistir. Erikson’un yetiskin gelisim asamalari
teorisinde belirttigi yakinlik kurma gereksinimi olarak baskalariyla olumlu iliskiler

kurabilmeyi ifade etmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Bagkalariyla sicak, tatmin edici ve gilivene dayali iliskiler kurar.
Baskalariin refah diizeyiyle de ilgilenir. Gii¢lii diizeyde empati, yakinlik kurma ve
merhamet gosterme kapasitesi bulunmaktadir. Kisilerarasi iligkilerinin karsilikli fedakarlik

gerektirdigini anlar (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Diisiik Puan: Bagkalariyla sicak ve giivene dayali iligkileri azdir. Baskalariyla acik,
sicak ve ilgili iligkiler kurmakta zorlanir. Sosyal iligkilerinde hiisrana ugramis ve izole
edilmistir. Bagkalariyla baglarini siirdiirmek i¢in 6zveride bulunmaya istekli degildir (Ryff,

2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).
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2.2.4.3.0zerklik

Onceki literatiirde o6zerklik, bagimsizlik ve davranislar1 icten kontrollii olarak
diizenleme becerisi gibi kavramlar 6nemle vurgulanmistir. Ornek olarak kendini
gerceklestiren bireyler, ¢cevresindeki kiiltlirii kabullenme konusunda direng gostermekte ve
ozerk bir sekilde islevsellik gosterdikleri belirtilmektedir. Tam fonksiyonda bulunan kisi
baskalarindan onay beklemez, kendisini kisisel kriterlerine gore degerlendir. Baska bir
ifadeyle yasantisi iizerinde igsel degerlendirme odagina sahip oldugu ifade edilmektedir.
Bireysellesme, geleneklerden uzaklasmanin da i¢inde bulundugu toplumsal inang, korku ve
kurallardan bagimsizlastiginda ortaya ¢ikmaktadir. Yasam boyu gelisim kuramcilar
tarafindan da kisinin igsel degerlendirme siirecine yonelmesi sonug olarak bireye sosyal
hayati diizenleyen kurallardan 6zgiirlesme hissi kazandirdig: tespit edilmistir (Ryff, 1989a;
Ryff ve Singer, 1996).

Maslow kendini gergeklestiren bireylerin kiiltiirlenmeye karsi direngli olduklarini ve
Ozerk bir tutum sergilediklerini ifade etmistir. Rogers tam fonksiyonda bulunan bireylerin
degerlendirme konusunda baskalarina bagimlilik gostermediklerini aksine kisisel
Olgiitlerini gézoniinde bulundurarak degerlendirme siirecine girdiklerini ifade etmektedir.
Jung bireylesme siirecinde kisinin geleneklerden kendini ayristirdigini ve toplumsal inang,

korku ve kurallardan bagimsizlastigini ifade etmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Karar verirken baskalarina bagimlh degildir, kendi kararlarin1 kendi
verir. Belirli bir davranisa ve diislinceye yonlendiren sosyal baskiya kars1 direng gosterir.
Davraniglarini i¢ten denetim odakli diizenler ve kendini kisisel dlgiitlere gore degerlendirir

(Ryft, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Diisiik Puan: Bagkalarinin degerlendirmeleri ve beklentileri hakkinda kaygi
duymaktadir. Karar verirken bagkalarina bagimlhilik gosterir. Belirli bir davranisa ve
diisiinceye yonlendiren sosyal baskiya uymaktadir (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff
ve Singer, 1996).

2.2.4.4.Cevresel hakimiyet

Bireyin ruhsal diinyasina uygun c¢evresel kosullar1 tercih etme veya olusturma
kabiliyeti ruh sagligimin bir unsuru olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu gelisim
kuramcilar1 da ¢evresel hakimiyet bileseni hakkinda bireyin karmagik ortamlara miidahale

etme veya kontrol etme becerisi gerektirdigine dair agiklamada bulunmaktadir. S6z konusu
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kuramlar kisinin diinyay1 gelistirebilme ve zihinsel veya fiziksel boyutta yaratici
etkinliklerle diinyay1 degistirebilme kapasitesini vurgulamaktadir. Kisinin g¢evresel
imkanlardan faydali bir sekilde yararlandiginda basarili yaglanma gerceklesmektedir. S6z
konusu kuram ve yaklasimlar ¢evresel hakimiyet giicliniin psikolojik islevselligin 6nemli

bir unsuru oldugunu belirtmektedirler (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

Johada bireyin psikolojik gelisimine uygun bir sekilde ¢evresel kosullari segme veya

olusturmasinin ruh sagliginin anahtar niteligi oldugunu belirtmistir (Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Cevreyi ihtiyaglarima gore yonetmede basarili olmaktadir. Kisisel
gereksinimlerine ve degerlerine uyan ortamlar segebilir ya da olusturabilir (Ryff, 2014;

Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Diisiik Puan: Giinliik isleri idare etmede zorluk yasamaktadir. Cevresel kosullari
degistirmede veya gelistirmede giicliik yasamaktadir. Dis diinyayr yonetmede zorluk
yasamaktadir. Cevresindeki firsatlar1 fark etmemektedir (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995;
Ryff ve Singer, 1996).

2.2.4.5.Yasam amact

Ruh sagligi, yasamda anlam ve amac¢ oldugu hissiyatin1 veren inanglar1 kapsayici
sekilde tanimlanmaktadir. Olgunlugun taniminda niyetlilik ve yonlenmislik hissi, yasamin
amacin agik ve net bir bicimde anlamak vurgulanmaktadir. Yagsam boyu gelisim teorileri,
yaratic1 ve liretken olma ya da ileriki yaslarda duygusal biitlinliige erisme gibi yasamin
cesitli evrelerinde degiskenlik gbsteren hedef ve amaclardan bahsetmektedir. Sonug olarak
pozitif anlamda psikolojik islevsellik gosteren bireyler, yasamin anlam igerdigi inanci
dogrultusunda niyetlere, hedeflere ve bir yon duygusuna sahip olmaktadir (Ryff, 1989a;
Ryff ve Singer, 1996).

Iyi olusun bu alt boyutu varoluscu yaklasimlardan 6zellikle Frankl’m anlam arayisi
yaklagimina dayanmaktadir. Frankl’in Logoterapi Kurami insanlarin aci ve 1zdirap dolu
yasantilarinda anlam ve ama¢ bulmasina yardim etmeyle ilgilidir. Allport olgunluk
taniminda kisinin hayata dair amacimni agik bir sekilde olusturmayr ve o amag
dogrultusunda eylemlerde bulunmayi ifade etmistir. Johada ruh sagligi agiklamasinda,
yasamda anlam ve amag¢ olduguna yonelik inancin 6nemini vurgulamaktadir (Ryff ve

Singer, 2008).
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Yiiksek Puan: Yasamda hedefleri vardir. Suan ve ge¢mis yasaminda bir anlam
oldugunu hisseder. Yasamak i¢in amaglar1 bulunmaktadir (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes,
1995; Ryff ve Singer, 1996).

Diisiik Puan: Yasaminda anlam duygusu bulunmamaktadir. Yasamda ¢ok az hedefi
vardir ve amaglart dogrultusunda olusturdugu yon duygusundan yoksundur. Yasama anlam
yiikleyen inanglara sahip degildir. Gegmis yasaminda herhangi bir ama¢ gérmemektedir
(Ryft, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

2.2.4.6.Bireysel gelisim

En iyi diizeyde psikolojik acidan islevsel olma durumu, bireyin yalnizca Onceki
ozellikleri benimsemesiyle yeterli kalmamakta kendini gelismeye, biliylimeye ve degisime
acik hale getirmesini de gerektirmektedir. Bireyin kendini gergeklestirme istegi ve
potansiyelinin farkina varmasi, bireysel gelisimin klinik yaklagimlarinda temel bir
husustur. Ornek vermek gerekirse yasantilara agik olmak tam anlamiyla islevsellik
gdsteren bireylerin en 6nemli 6zelligidir. Islevsel bireyler tiim sorunlarin ortadan kalktig
duragan bir konuma ulasmak yerine, silirekli bir sekilde degisim, biiyiime ve gelisim
halindedirler. Yasam boyu gelisim teorileri, yasamin gesitli donemlerindeki zorluklarla ve
gorevlerle ylizlesmeye ve yasam boyunca gelismeye Onem vermektedir. Sonu¢ olarak
stirekli gelisim ve kendini gerceklestirme yukarida bahsedilen teorilerde 6ne ¢ikan bir
temadir. Ek olarak kisisel gelisim alt boyutu, Aristotales’in eudaimonia kavramina en

yakin olan iyi olus boyutudur (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

Johada pozitif ruh sagligi yaklasiminda kendini gerceklestirmenin 6nemine vurgu
yapmustir. Rogers tam iglevsel olan bireyin tiim problemlerin ¢oziildigli duragan bir
duruma ulagsmaktan ¢ok siirekli gelisim ve degisim istegi iginde oldugunu belirtmistir.
Yasam boyu gelisim teorileri de (Buhler, Jung, Erikson, Neugarten) bireyin yasamin farkl
donemlerinde ¢esitli problemlerle karsilasabilecegini ve devamli bir sekilde gelisim iginde

olmas1 gerektigini belirtmistir (Ryff ve Singer, 2008).

Yiiksek Puan: Siirekli bir sekilde gelisme hissi bulunmaktadir. Kendini gelisen ve
biiyiiyen biri olarak hisseder. Yeni yasantilara agiktir. Var olan potansiyelini en iyi sekilde
ortaya koyduguna yonelik hissi bulunmaktadir. Zamanla kendinde ve davramiglarinda

gelisme oldugunu fark eder (Ryff, 2014; Ryft ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).
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Diisiik Puan: Kisisel durgunluk hali bulunmaktadir. Zaman igerisinde gelisme ve
bliyiime duygusu bulunmamaktadir. Yasamla ilgili ilgisini kaybettigini hisseder. Yeni
davraniglar gelistirmek i¢in yetersiz oldugunu distintr (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995;
Ryff ve Singer, 1996).

2.2.5.Psikolojik iyi olusla ilgili caliymalar

2.2.5.1.Tiirkiye’de yapilan calismalar

Cecen ve Cenkseven (2007) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada
yalmzlik seviyeleri tizerinde psikolojik iyi olusun bilesenlerinin manidar derecede yordama
giicii olup olmadigini belirleyebilmeyi amacglamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi
olusun digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, yasam
amaci, kendini kabul alt bilesenleri ile yalnizlik arasinda negatif yonde manidar iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica digerleriyle olumlu iligkiler ve yasamda amag
bilesenlerinin yalnmizlik {izerinde manidar bir yordama giicii oldugu bulunmustur. Yalnizlik
tizerinde en kuvvetli yordama giicline sahip olan alt bilesenin digerleriyle olumlu iligkiler

oldugu saptanmistir.

[lgan, Seving, Niron, Kilic ve Yumusak (2015) iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi olus seviyelerini agiklamay1 ve psikolojik iyi olus
seviyelerinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesini amaglamistir. Calisma
sonucunda tiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler alt bileseninden en yiiksek
skoru elde ettikleri, 6zerklik alt bileseninden en diisiik skoru elde ettikleri bulgusuna

ulasilmistir.

Karaca ve Lapa (2016) iiniversite Ogrencileri ilizerinde gerceklestirdigi ¢alismada
serbest zaman egzersiz katilimlar1 ve serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri ile
psikolojik 1y1 olus puanlart arasindaki iligkiyi aciklamayr ve s6z konusu degisken
puanlarinin cinsiyete gore manidar diizeyde farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi
amaclamistir. Calisma sonucunda 6grencilerin en yliksek skoru digerleriyle olumlu iligkiler
alt bileseninde gosterdikleri, en diisiik skoru ise 6z-kabul alt bilesenin de gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir. Ayrica serbest zaman egzersiz katilimi ve serbest zaman engelleriyle
bas etme stratejileri ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii

manidar iliskiler oldugu saptanmustir.
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Celikler (2017) 20-35 yas dilimindeki geng¢ yetiskinler iizerinde gergeklestirdigi
caligmada bilingli farkindalik seviyelerinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelemeyi
ve psikolojik iyi olus ve basa ¢ikma tutumlar1 ile bilingli farkindalik degiskenleri
arasindaki iligkiyi agiklamayr amaclamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile
bilingli farkindalik degiskenleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde manidar bir iliski
oldugu; psikolojik iyi olus ile basa ¢ikma tutumlarinin davranigsal bos verme ve inkar alt

bilesenleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde manidar bir iliski oldugu saptanmustir.

Uz-Bas vd. (2016) tiniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik
iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeyi ile problemli internet kullanimi arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile asir1 internet
kullanim1 degiskenleri arasinda negatif yonlii manidar bir iliski oldugu, psikolojik iyi olus
ile internetin olumsuz sonuglari degiskenleri arasinda negatif yonlii manidar bir iliski
oldugu sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olusun problemli internet
kullanimi iizerinde manidar diizeyde aciklayici giicii oldugu sonucuna ulasiimistir. flaveten
psikolojik iyi olus ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyinin beraber internetin
olumsuz sonuglar {izerinde manidar diizeyde aciklayici gilice sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Karabacak (2017) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada psikolojik
1yi olus ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar degiskenleri arasindaki iligkiyi tetkik etmeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin yakinliktan
kacinma alt bilesen puanlari ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda negatif yonlii manidar
bir iliski oldugu, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin zihin okuma alt bilegsen puanlari ile
psikolojik 1yl olus puanlar1 arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalarin zihin okuma ve yakinliktan
kaginma alt bilesenlerinin psikolojik iyi olus lizerinde manidar diizeyde agiklayici giice

sahip olduklart bulunmustur.

Cengiz (2018) tliniversite 0grencileri lizerinde gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi
olus, i¢c-dis denetim odagi, depresif belirtiler degiskenleri arasindaki iligkileri tetkik etmeyi
ve degisken puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere gore agiklamayr amacglamistir.
Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile denetim odagi degiskenleri arasinda negatif
yonde manidar diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica psikolojik iyi olus puanlarinin

yas, cinsiyet, psikiyatri hastalig1 olup olmama durumu ve depresyon diizeyi degiskenlerine
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gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. 23 yas ve iizeri
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri 23 yasindan kii¢iik olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Depresyon Ol¢eginden 17 puandan az alan bireylerin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin 17 ve {izeri puan alan bireylere gore daha fazla oldugu,
psikiyatrik rahatsizligi bulunan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin psikiyatrik
rahatsizlig1 bulunmayan bireylere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak icten denetim odagima sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus puanlarinin distan
denetim odagina sahip olan bireylere gore manidar diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusu

elde edilmistir.

Kaya-Goktepe (2014) iiniversite oOgrencileri tizerinde gerceklestirdigi calismada
disavurumcu sanat terapi uygulamasinin psikolojik iyi olus ve akis durumu degiskenleri
tizerindeki yordama giiciinii tetkik etmeyi amaclamistir. Calisma sonucunda deneysel
islemin yapildig1 grupta psikolojik iyi olus On test ve son test degerleri arasinda manidar
diizeyde farklilasma olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olusun alt
bilesenlerinin 6n test ve son test degerlerinin deneysel islemin yapildigir grupta manidar
diizeyde farklilagsma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sanat terapisi uygulamasindan sonra
0z kabul, ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amaglari

alt bilesenlerinin ortalamalar1 ylikselmistir.

Seker ve Akman (2015) iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢alismada yurt
disindan gelen {niversitede Ogrenim goren Ogrenciler ile Tiirkiye vatandast olan
tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumu ve psikolojik 1yi olus diizeylerini
birbirlerine gore incelemeyi amaglamistir. Calismada psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
degisken puanlarmin Tiirkiye vatandasi olan 6grenciler ile yurtdisindan gelen 6grencilere
gore manidar diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini inceleme amaciyla yapilan fark
analizi sonucunda Tirkiye vatandasi olan Ogrenci Ornekleminde yasam doyumu ve
psikolojik 1yl olus puanlarinin manidar diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Kuyumcu (2012c) iiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada psikolojik
iyl olug ile benlik kurgular1 degiskenleri arasindaki iliskiyi tetkik etmeyi amaglamigtir.
Calisma sonucunda psikolojik iy1 olus ve benlik kurgular1 degiskenlerinin cinsiyete gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedikleri sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte

bagimsiz ve iligkisel benlik kurgular1 degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
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yonlii manidar bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Ayrica iliskisel benlik kurgusu ile
bagimsiz benlik kurgusu alt bilesenlerinin psikolojik iyi olus lizerinde manidar diizeyde
yordama giiciine sahip olduklar1 bulunmustur. Bagimsiz benlik kurgusunun psikolojik iyi

olma halini agiklamada iliskisel benlik kurgusuna gore daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Kuyumcu (2012a) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada psikolojik
iyi olma hali tizerindeki pozitif-negatif duygu durumlarinin yordama giiciinii tetkik etmeyi
amaclamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu iligkiler alt
bileseni ile pozitif duygu arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu, psikolojik iyi
olusun alt1 alt bileseni ile negatif duygu arasinda negatif yonlii manidar bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica pozitif duygu durumun yalnizca psikolojik iyi olusun digerleriyle
olumlu iligkiler alt bileseni ilizerinde manidar diizeyde agiklayici gilice sahip oldugu
bununla birlikte negatif duygu durumun ise psikolojik iyi olusun biitiin alt bilesenleri
lizerinde manidar diizeyde aciklayici giice sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. ilaveten
negatif duygu durumun pozitif duygu durumuna gore psikolojik iyi olma hali lizerinde

daha yiiksek aciklayict giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Malkog¢ ve Yalcin (2015) iiniversite O0grencileri iizerinde gerceklestirdigi calismada
psikolojik dayaniklilik, sosyal destek diizeyi, basa ¢ikma stilleri degiskenlerinin psikolojik
iyl olus lzerinde manidar diizeyde agiklayic1 gilice sahip olup olmadiklari, psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskide sosyal destek diizeyinin
aract etkisi olup olmadigi, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus degiskenleri
arasindaki iliskide basa ¢ikma stilinin araci etkisi olup olmadig1 sorularini1 cevaplamay1
amaclamistir. Caligma sonucunda psikolojik iy1 olus ile psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma
stilleri, aileden algilanan sosyal destek diizeyi, arkadaslardan algilanan sosyal destek
diizeyi, diger kisilerden algilanan sosyal destek diizeyi degiskenleri arasinda pozitif
kuvvette manidar bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik, basa
cikma stilleri, aileden algilanan sosyal destek diizeyi, arkadaslardan algilanan sosyal destek
diizeyi, diger kisilerden algilanan sosyal destek diizeyi degiskenlerinin psikolojik iyi olus
tizerinde manidar diizeyde agiklayic1 giicli olduklari saptanmistir. Ayrica psikolojik iyi olug
ile psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasindaki iligkide sosyal destek diizeyi ve basa

cikma stilleri degiskenlerinin kismi araci etkileri oldugu saptanmustir.

Karagam ve Pulur (2019) beden egitimi Ogretmenleri iizerinde gerceklestirdigi

calismada fiziksel 6z saygi, akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin
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basar1 algilar iizerinde aciklayici giiclinii tetkik etmeyi amaglamistir. Caligma sonucunda
psikolojik iyi olus ile akademik iyimserlik, fiziksel 6z saygi, basar1 algis1 degiskenleri

arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler oldugu bulunmustur.

Seyhan (2014) tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢calismada psikolojik iyi
olug ile Tanr1 tasavvuru degiskenleri arasindaki iligkileri tetkik etmeyi amaclamistir.
Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif yonlii
manidar bir iliski; psikolojik iyi olus ile olumsuz Tanr tasavvuru arasinda negatif yonli
manidar bir iliski saptanmistir. Bununla birlikte olumsuz Tanr1 tasavvurunun psikolojik iyi
olus iizerinde negatif yonlii agiklayici gilice sahip oldugu; olumlu Tanri tasavvurunun

psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonlii agiklayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Telef, Uzman ve Ergiin (2013) egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler tizerinde
gerceklestirdigi calismada degerler ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi tetkik etmeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile basari, hazcilik, evrenselcilik, 6z
yonelim, iyilikseverlik, uyma, giivenlik puanlar1 arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler
oldugu saptanmistir. Ayrica hazcilik, evrenselcilik, 6z askinlik deger alt boyutlarinin

psikolojik iyi olus tizerinde manidar diizeyde aciklayict giice sahip olduklar1 saptanmistir.

Ates (2016) tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi calismada sosyal yetkinlik
ve psikolojik 1iyi olus degiskenlerinin akademik basar1 iizerinde yordama gii¢lerini
incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile sosyal yetkinlik,
akademik basar1 degiskenleri arasinda pozitif yonlii manidar iligkiler oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bununla birlikte psikolojik 1yi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin birlikte

akademik basar1 tizerinde manidar diizeyde agiklayici giice sahip olduklar1 saptanmistir.

Ates ve Celik (2018) egitim fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrenciler {iizerinde
gerceklestirdigi calismada giivengenlik ve algilanan sosyal yetkinlik degiskenlerinin
psikolojik 1iyi olus {iizerinde yordama giiclinii tetkik etmeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal yetkinlik, gilivengenlik degiskenleri
arasinda pozitif yonlii manidar iliski bulundugu saptanmistir. Bununla birlikte algilanan
sosyal yetkinlik ve gilivengenlik degiskenlerinin psikolojik iyi olus iizerinde manidar

diizeyde aciklayici giice sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir.

Ikiz, Asici ve Kaya (2018) pedagojik formasyon egitimi alan &grenciler {izerinde

gerceklestirdigi caligmada 6gretmenlik meslegine yonelik tutum tizerinde psikolojik 1yi
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olus ve yasamin amaci degiskenlerinin yordayici etkilerini incelemeyi amaglamigtir.
Caligmanin sonucunda psikolojik iyi olus ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutum,
yasamin amaci alt boyutlar1 (topluma katki, iligki, kisisel gelisim, fiziksel saglik, aileye
katki, anlamli yasam, maddi basari, imaj/cekicilik, {inlii olma/taninma) arasinda pozitif
kuvvette manidar iligkiler saptanmistir. Sonu¢ olarak psikolojik iyi olus, yasamin
amaglarinin alt boyutlarindan {inli olma, kisisel gelisim, aileye katki puanlarmin
ogretmenlik meslegine yonelik tutum puanlari lizerinde manidar diizeyde aciklayici giice

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Sezer (2013) kolay ornekleme yontemi dogrultusunda ulasilan 15-45 yas araliginda
olan bireyler iizerinde gerceklestirdigi c¢aligmada internet ve miizik degiskenlerinin
psikolojik iyi olus puanlar lizerindeki etki giiglerini tetkik etmeyi hedeflemistir. Calisma
sonucunda psikolojik iyi olusun kendini kabul, yasam amaci, bireysel gelisim, otonomi,
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutlarinin internette gecirilen siireye,
internette vakit ge¢irme yontemleri, dinlenilen miizik tiiri degiskenlerine goére manidar
sekilde farklilasma gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Sonug¢ olarak internet kullaniminin
olmamasi veya ¢ok asir1 kullanimi psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Kardas (2017) ftniversite Ogrencileri ilizerinde gercgeklestirdigi c¢alismada kendini
toparlama giicii, psikolojik iyi olus, sosyal destek, slikran, iyimserlik, psikolojik ihtiyag
doyumu, benlik saygisi degiskenleri arasindaki iliskileri tetkik etmeyi hedeflemistir.
Calisma sonucunda psikolojik 1yi olus ile iyimserlik, siikran, sosyal destek, benlik saygisi,
kendini toparlama giicli ve psikolojik ihtiyag doyumunun 6zerklik, yeterlik, iliskisellik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak siikran
duygusunun artmasi aile, arkadas ve diger kisilerden algilanan sosyal destek diizeyinin
artmasin1  saglamaktadir. Bu durum psikolojik ihtiyag doyumunun yiikselmesini
saglamakta ve psikolojik ihtiyag¢ doyumunun yiikselmesi de kendini toparlama giicii ve
psikolojik iyi olusun yiikselmesini saglamaktadir. Bagka bir sonug olarak da iyimserlik
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin arkadas, aile ve diger kisilerden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi fazla olur. Sosyal destek diizeyinin fazla olmasi psikolojik ihtiyag¢
doyumunun yiikselmesine, psikolojik ihtiya¢c doyumunun yiikselmesi de kendini toparlama

giiclinii ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin yiikselmesini saglamaktadir.
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Gecgin ve Sahrang (2017) iiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi calismada
belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi tetkik etmeyi
hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus toplam puani ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda negatif yonde manidar bir iliski oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte psikolojik iyi olusun alt bilesenleri(¢evresel hakimiyet, 6z kabul, yasam amaci,
ozerklik, digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim) ile belirsizlige tahammiilsiizliik

arasinda negatif yonde manidar iliskiler oldugu saptanmustir.

Anli, Akin, Sar ve Eker (2015) iiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi
calismada psikolojik 1iyi olus ile kendini sabotaj degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemeyi ve psikolojik iyi olus ve kendini sabotaj puan ortalamalarinin demografik
degiskenler acisindan manidar diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda kendini sabotaj ile psikolojik iyi olus toplam puani ve
psikolojik 1iyi olusun alt bilesen puanlari arasinda negatif yonde manidar iligkiler

bulundugu saptanmustir.

Hamurcu (2011) lisede 6grenim goren Ogrenciler ilizerinde gergeklestirdigi ¢calismada
yetkinlik inanci, psikolojik iyi olus, psikolojik ihtiyaclar degiskenleri arasindaki iliskileri
tetkik etmeyi hedeflemistir. Yetkinlik inancinin sosyal, duygusal, akademik alt bilesenleri
ile psikolojik iyi olusun alt bilesenleri arasinda pozitif yonde manidar iligkiler
bulunmustur. Psikolojik iyi olusun alt bilesenleri ile psikolojik ihtiyaclarin basari alt
bileseni arasinda pozitif yonde manidar iliskiler saptanmustir. Psikolojik iyi olusun 6zerklik
ve digerleriyle olumlu iligkiler alt bilesenleri ile psikolojik ihtiyacin iliski alt bileseni
arasinda pozitif manidar iliskiler saptanmistir. Psikolojik ihtiyacin 6zerklik alt bilesenti ile
psikolojik iyi olusun 6z kabul alt bileseni arasinda manidar bir iliski bulunmazken
psikolojik iyi olusun diger alt bilesenleri ile 6zerklik ihtiyaci arasinda pozitif manidar
iligkiler tespit edilmistir. Psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu iligkiler alt bileseni
disindaki diger alt bilesenler ile basatlik ihtiyaci alt bileseni arasinda pozitif manidar
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak psikolojik ihtiya¢larin psikolojik 1yi olugun
ozerklik, c¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam

amaglari, 6z kabul alt bilesenlerini manidar diizeyde agikladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Demirci ve Sar (2017) Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren
ogrenciler iizerinde gergeklestirdigi calismada kendini bilme ve psikolojik iyi olus

degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve s6z konusu degisken puanlarin algilanan
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anne baba tutumu degiskenine gore incelemeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda
psikolojik iyi olus toplam puani ve psikolojik iyi olusun alt bilesenleri ile kendini bilme
arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi
olusun ¢evresel hakimiyet, 6z kabul, yasam amaci, 6zerklik alt bilesenlerinin kendini bilme

degiskenini pozitif yonde manidar bir sekilde agikladig tespit edilmistir.

Isgor (2017b) 24-56 yas arahigindaki egitim ve saghk alaninda calisan bireyler
tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6zgecilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
tetkik etmeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda 6zgecilik ile psikolojik iyi olus toplam

puani ve alt bilesenler arasinda pozitif yonde manidar iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Deniz, Erus, vd. (2017) universite 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi calismada
duygusal zekanin psikolojik iyi olma hali ile bilingli farkindalik arasindaki iliskide araci
giiclinli tetkik etmeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile duygusal
zeka ve bilingli farkindalik degiskenleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler
bulunmustur. Sonug¢ olarak bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olma hali degiskenleri

arasindaki iliskide duygusal zekanin araci giicii oldugu saptanmustir.

Cetin-Dagli ve Giindiiz (2017) tniversite dgrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada problemli internet kullaniminin yalmizlik ile psikolojik iyi olus degiskenleri
arasinda araci etkisini aragtirmay1 hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile
yalmzlik ve problemli internet kullanimi1 degiskenleri arasinda negatif kuvvette manidar
iligskiler bulundugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak yalmzlik ile psikolojik iyi olma hali

arasinda problemli internet kullaniminin kismi araci etkisi bulundugu saptanmaistir.

Yilmaz (2013) tiniversite 0grencileri iizerinde gergeklestirdigi ¢calismada psikolojik iyi
olusu cesitli degiskenlere gore incelemeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi
olus diizeylerinin problemli ve problemsiz internet kullanimina gére manidar farklilasma
gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya goére problemsiz internet kullananlarin
problemli internet kullananlara kiyasla psikolojik iyi olus diizeylerinin manidar derecede
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Interneti kullanim amaci ve kullanildig1 zaman dilimine
gore psikolojik iyi olus puanlari manidar farklilagsma gosterirken internet kullanim siiresine

gore psikolojik iyi olus diizeylerinin manidar farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Kiling (2017) tiniversite o6grencileri lizerinde gergeklestirdigi calismada psikolojik 1yi

olus iizerinde etkilesim kaygis1 ve 06z yeterliligin yordama giiclerini incelemeyi
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amaclamistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile 6z yeterlilik degiskenleri arasinda
pozitif yonde manidar iliski; psikolojik iyi olus ile etkilesim kaygisi degiskenleri arasinda
negatif yonde manidar iliski bulunmustur. Bununla birlikte psikolojik 1yi olus {izerinde
etkilesim kaygis1 ve 6z yeterliligin manidar derecede agiklayici giice sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Bulut (2018) tiniversite ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada mutluluk,
psikolojik iyi olma hali ve degerler arasindaki iligkileri arastirmay1 hedeflemistir. Calisma
sonucunda degerler alt bilesen puanlarinin yiikselmesiyle birlikte psikolojik iyi olma hali
ve mutluluk diizeyinin de yiikselecegi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik iyi olusun

mutluluk diizeyi iizerinde 6nemli bir etki giicli oldugu sonucu elde edilmistir.

Erdem ve Kabasakal (2015) tiniversite dgrencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢alismada
psikolojik 1yi olus ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmayi
hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile romantik ve arkadas iliskilerinde
kaygi, romantik ve arkadas iliskilerinde kaginma degiskenleri arasinda negatif yonde
manidar derecede iliskiler bulunmustur. Sonu¢ olarak romantik ve arkadas iliskilerinde
baglanma stillerinin psikolojik iyi olma hali iizerinde manidar derecede aciklayici giice

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Sar1 ve Cakir (2016) ftniversite Ogrencileri ve pedagojik formasyon programi
ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢calismada 6znel 1yi olma hali, psikolojik iyi olma hali
ve mutluluk korkusu degiskenleri arasindaki iliskileri arastirmayr hedeflemistir. Calisma
sonucunda psikolojik 1yi olus ile 6znel iy1 olus arasinda pozitif kuvvette manidar bir iliski,
mutluluk korkusu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif kuvvette manidar bir iligki
bulunmustur. Sonug¢ olarak mutluluk korkusu degiskeni 6znel iyi olusu ve psikolojik iyi

olusu negatif yonde agiklayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Bagerer (2018) {iniversite 0grencileri lizerinde gercgeklestirdigi ¢alismada minettarlik
ve Ozgeci davranis iizerinde psikolojik iyi olus ve demografik degiskenlerin aciklayiciligin
incelenmeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda minettarlik ve 6zgeci davranis iizerinde

psikolojik iyi olma halinin manidar derecede agiklayici giicli oldugu saptanmaistir.

Oguz (2019) 18 yas ve iizeri bireylerin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmada
duygular1 ifade etme, icgdrii ve kendini yansitma, psikolojik iyi olus, duygusal semalar

degiskenleri arasindaki etkilesimleri tetkik etmeyi hedeflemistir. Arastirmanin neticesinde
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kendini yansitma ile psikolojik iyi olma hali arasinda manidar bir etkilesim olmadig tespit
edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olma hali ile duygusal semalar arasinda negatif
kuvvette manidar bir iligski, psikolojik iyi olma hali ile i¢gdrii ve duygulan ifade etme

arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler saptanmaistir.

Savas (2019) iiniversite dgrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi calismada sosyal iyi
olus, psikolojik iyi olus ve ahlaki olgunluk degiskenleri arasindaki iliskiyi tetkik etmistir.
Calismanin neticesinde psikolojik iyi olma hali ile sosyal iyi olma hali ve ahlaki olgunluk
arasinda pozitif kuvvette manidar iligskiler bulunmustur. Ayrica ahlaki olgunlugun
psikolojik iyi olma ve sosyal iyi olma hali iizerinde manidar diizeyde agiklayici etkisi

oldugu tespit edilmistir.

Kocaman (2019) 20-50 yas dilimindeki bireylerin katilimiyla gerceklestirdigi
arastirmada psikolojik iyl olma hali ile umut degiskenleri arasindaki iliskiyi demografik
degiskenlere gore arastirmayr hedeflemistir. Sonug olarak psikolojik iyi olma hali ile umut

puanlari arasinda pozitif kuvvette manidar bir iliski oldugu saptanmistir.

Geng ve Durmus (2017) tiniversitede formasyon egitimine katilan dgrenciler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada flort iliskisi ve affetme diizeyinin psikolojik iyi olma hali
tizerindeki aciklayict giiciinii tetkik etmeyi hedeflemistir. Psikolojik 1yi olma hali ile
affetme arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde manidar bir iligki bulunmustur. Affetmenin
kendini affetme ve durumu affetme alt bilesenlerin psikolojik iyi olma hali {izerinde
manidar derecede agiklayici giice sahip olduklari bulunmustur. Bununla birlikte bagkalarini
affetme ve flort iliskisinin psikolojik 1yl olma hali lizerinde manidar bir aciklayict giice

sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ozeng ve Giirgan (2019) iiniversite dgrencileri iizerinde gerceklestirdigi calismada
psikolojik iyi olma hali ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskileri tetkik
etmeyi hedeflemistir. Caligmanin neticesinde psikolojik iyi olma hali ile olumsuz

degerlendirilme korkusu arasinda negatif yonlii manidar bir iliski saptanmuistir.

2.2.5.2.Yurtdisinda yapilan calismalar

Ziskis (2010) tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi calismada kisilik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide slikran duygusunun araci giicii olup olmadigini
arastirmayl hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ile disadoniikliik,

uyumluluk, sorumluluk ve siikran duygusu arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler elde
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edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus ile nevrotizm arasinda negatif kuvvette
manidar iligki tespit edilmistir. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile genel psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide siikran duygusunun kismi araci giicii oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte kisilik Ozellikleri ve siikran duygusunun birlikte psikolojik iyi olus {izerinde

aciklayicr giicli oldugu saptanmustir.

Archana vd. (2014) diniversite Ogrencileri tiizerinde gergeklestirdigi calismada
psikolojik 1yi olus {izerinde agiklayict giice sahip olan degiskenleri belirlemeyi
hedeflemistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olma hali ile giinliik manevi yasantilar ve
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler bulunmustur. Sonug
olarak maneviyat ve psikolojik dayanikliligin psikolojik iyi olma hali iizerinde agiklayici

giice sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Tangmunkongvorakul vd. (2019) tiniversite 6grencilerinin katilmiyla gergeklestirdigi
aragtirmada akilli telefon kullanimi ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkileri ele
almayr hedeflemistir. Calismanin sonucunda ¢ok fazla akilli telefon kullanimi olan
Ogrencilerin ¢ok fazla akilli telefon kullanimi1 olmayan ogrencilere kiyasla manidar
derecede daha diisiik diizeyde psikolojik iyi olus bildirmislerdir. Sonug olarak asir1 akill
telefon kullaniminin psikolojik iyi olug tiizerinde yordayici etkisi oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Freire, Ferradas, Valle, Nunez ve Vallejo (2016) tiniversite dgrencilerinin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada akademik alanda basa ¢ikma yontemlerinin olusmasinda
bireysel faktorlerden psikolojik 1yi olma halinin muhtemel katkisini incelemistir. Calisma
sonucunda kendini kabul, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci iyi olus alt
bilesenleri ile basa ¢ikma stratejilerinin planlama, sosyal arayis, pozitif yeniden
degerlendirme alt bilesenleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler saptanmistir. Sonug
olarak psikolojik iyi olma hali puanlarinin ylikselmesiyle birlikte basa ¢ikma stratejilerinin

kullanimlarinin da arttig1 saptanmistir.

Ryff (1989a) geng, orta ve ileri yetiskinlik donemindeki bireyler {izerinde
gerceklestirdigi calismada pozitif igleyisi meydana getiren dgelerin neler olduguna yonelik
esas soruya merak uyandirmay1 amacglamistir. Calisma sonucunda genel olarak psikolojik
iyi olusun cinsiyete ve yasa bagli manidar farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Ozerklik,

cevresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisim alt boyutlarinin yasa gore manidar
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farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda o6zerklik ve c¢evrsel
hakimiyet puanlarinin geng¢ yetiskinlikten orta yetiskinlie dogru manidar derecede artiga
gectigi, yasam amaci ve kisisel gelisim puanlarinin da orta yetigkinlikten ileri yetigkinlige
dogru manidar derecede diisiise gectigi tespit edilmistir. Psikolojik iyi olmanin biitiin alt
bilesenleri ile yasam doyumu, duygusal denge, 6z saygi, moral, i¢sel kontrol odag: alt
bileseni arasinda pozitif yonlii manidar iligkiler; depresyon, giiclii digerleri kontrol odag:
alt bileseni, tesadiifi kontrol odagi alt bileseni ile psikolojik iyi olusun alt bilesenleri

arasinda negatif yonde manidar iliskiler bulunmustur.

Ryff ve Heidrich (1997) geng, orta ve ileri yetiskinler tizerinde gerceklestirdigi
calismaya yol gdsteren esas soru; bireylerin suan ve gelecege yonelik iyi olma hali ile
iligkili degerlendirmeleri iizerinde ge¢mis yasantilarin etkisi olup olmadigi seklinde
belirlenmistir. Calisma sonucunda normatif olaylarin(is okul yasantilari, aile ve arkadas
iligkileri, yasam aktiviteleri) suan ve gelecege yonelik psikolojik iyi olma hali iizerinde
manidar derecede etki giicii oldugu saptanmistir. Bununla birlikte geng yetiskinlerde iyi
olma hali iizerinde birincil olarak etki giliciine sahip yasam etkinlikleri oldugu, orta
yetiskinlik donemindeki bireylerde iyi olma {izerinde birincil etki giicline sahip arkadas ve
aile alaninin oldugu, ileri yetigkinlik donemindeki bireylerde iyi olma iizerinde birincil etki

giiciine sahip is ve egitim yasantilarinin oldugu tespit edilmistir.

Ryff ve Keyes (1995) 25 ve iizeri yas diliminde olan bireylerin katilimiyla
gerceklestirdigi aragtirmada ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin 6ne siiriilen
kuramsal yapisini sinamayr amaclamistir. Calisma sonucunda bireysel gelisim ve yasam
amaci puanlarinda yas acisindan manidar farklilasma goriilmiistiir. S6z konusu durumda
ileri yetigkin bireylerin puanlarinin orta ve geng yetiskinlere gore daha diisiik oldugu
bulgulanmistir. Cevresel hakimiyet puanlarinda yasa bagli olarak manidar farklilasma
goriilmiistiir. S6z konusu durumda geng yetiskinlerin puanlarinin orta ve ileri yetiskinlere
gore daha az oldugu bulgulanmistir. Kendini kabul puanlarinda yasa bagli olarak manidar
derecede farklilasma goriilmemistir. Ozerklik puanlarinda yasa bagli manidar derecede
farklilagsma goriilmiistiir. Olumlu iligkiler puanlarinda yasa bagli manidar derecede
farklilasma olmustur. S6z konusu durumda ileri yetiskinlerin olumlu iliskiler puanlarinin
orta ve geng yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi
olusun alt bilesenleri ile mutluluk, yasam memnuniyeti arasinda pozitif yonde manidar

iligskiler bulunmustur. Depresyonun islevsel olmayan enerji alt boyutu ile yasam amaci
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disinda diger alt bilesenler arasinda negatif yonde, islevsel olmayan duygu ile psikolojik

iyi olusun biitiin alt bilesenleri arasinda negatif yonde manidar iligkiler tespit edilmistir.

Keyes vd. (2002) 25-74 yas araligindaki bireyler lizerinde gergeklestirmis oldugu
arastirmada psikolojik iyl olusun alt bilesenleri(kendini kabul, pozitif iliskiler, yasam
amaci, kigisel gelisim, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet) ile yasam doyumu, pozitif duygu
arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte negatif
duygu ile psikolojik iyi olusun alt bilesenleri(yasam amaci, kendini kabul, kisisel gelisim,
ozerklik, cevresel hakimiyet, pozitif iliskiler) arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler
oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir. Sonug olarak psikolojik iyi olus ve 6znel iyi
olug diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte yasin, disa dontiklik diizeyinin, egitimin,
sorumlulugun yiikseldigi, nevrotizmin yiikselmesiyle birlikte psikolojik iyi olus ve 6znel

1yi olus diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmastir.

Contreras vd. (2017) iniversite Ogrencilerin  katilimiyla kesitsel yontemle
gerceklestirdigi epidemiyolojik betimleyici arastirma psikopatoloji ve psikolojik iyi olma
halinin prevalansin1 hesaplamay1 igermektedir. Arastirmanin neticesinde psikopatoloji
semptomlarin goriilme siklig1 %10-%]13 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
psikolojik iyi olusun alt bilesenleri(6z kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet,
yasam amaci, kisisel gelisim) ile psikopatoloji alt bilesenleri arasinda negatif kuvvette

manidar iliskiler saptanmistir.

Walker (2009) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada maneviyat,
din, psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma hali degiskenleri arasindaki iliskileri incelemeyi
hedeflemistir. Calisma neticesinde maneviyatin 6znel iyi olus ve psikolojik 1yi olus
tizerinde aciklayici etkiye sahip oldugu bulunmustur. Fakat din degiskeninin psikolojik iyi

olus ve 6znel 1yi olus tizerinde manidar derecede agiklayici giicii bulunmamugtir.

Walker (2004) tniversite onur Ogrencileri {izerinde gergeklestirdigi c¢alismada
akademik kolaylastirici ve engel olarak tarif edilen akademik basari1 faktorii ile psikolojik
uyum algilar1 arasindaki iliskileri aragtirmayi amaglamistir. Arastirmanin neticesinde
psikolojik iyi olusun 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, kendini
kabul alt bilesenleri ile akademik engel arasinda negatif yonde manidar iligkiler

bulunmustur. Bununla birlikte kendini kabul, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler,
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kisisel gelisim, g¢evresel hakimiyet alt bilesenleri ile akademik kolaylastirict faktorii

arasinda pozitif manidar iligskiler bulunmustur.

Harris (2010) danismanlik programinda 6grenim goren yiiksek lisans 6grencilerinin
katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olma hali ile algilanan saglik durumu
arasindaki iligkileri aragtirmay1 amaclamigtir. Calisma sonucunda algilanan saglik durumu
puanlar1 ile psikolojik iyi olusun alt bilesen (6z kabul, 6zerklik, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaci, kisisel gelisim, c¢evresel hakimiyet) puanlar1 arasinda pozitif
kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak psikolojik iyi olma halinin

algilanan saglik durumu iizerinde kuvvetli derecede yordayici etkisi oldugu saptanmustir.

Al Jundy ve Talahmeh (2017) Universite dgrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada psikolojik iyi olma seviyelerini incelemeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin psikolojik iyi olus hallerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik iyi olma puanlarinin kadinlar lehine cinsiyete gore farklilasma gosterdigi,
yiiksek gelir grubundaki 6grenciler lehine ekonomik diizeye gore farklilasma gosterdigi,
ikamet yerine gore kdyde ikamet eden 6grenciler lehine farklilagsma gdsterdigi, uzmanlik
tiirline gore insan bilimleri fakiiltelerinde okuyan 6grenciler lehine farklilasma gosterdigi

saptanmistir.

Bhullar vd. (2014) iniversite 6grencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada ana
hedef; Avustralya’daki tiniversite dgrencilerin psikolojik iyi olma hallerinin profillerini
tespit etmek olarak belirlenmistir. Calisma neticesinde psikolojik iyi olusun alt bilesenleri
(6z kabul, ozerklik, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, pozitif iliskiler) ile

depresyon arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler saptanmistir.

Zaman ve Ali (2014) tiniversite 0grencilerin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada
psikolojik 1iyi olus iizerinde problem odakli basa ¢ikmanin yordayici etkisini incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde psikolojik iyi olma hali ile problem odakli basa
c¢ikma arasinda pozitif kuvvette manidar bir iligki saptanmistir. Sonug olarak problem
odakli basa c¢ikmanin psikolojik iyi olma iizerinde manidar derecede aciklayict giicli

bulunmaktadir.

Liu vd. (2009) tiniversite 6grencilerin katilimiyla gerceklestirdigi caligmada depresyon
ve anksiyete puanlar ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkileri incelemeyi hedeflemistir.

Calismanin neticesinde depresyon ve anksiyete ile psikolojik iyl olusun alt bilesenleri
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arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler saptanmistir. Sonug¢ olarak depresyonun
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul alt bilesenleri iizerinde
aciklayict gilicii oldugu; anksiyetenin oOzerklik, g¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul alt bilesenleri {izerinde agiklayici giicii oldugu

tespit edilmistir.

Merryman (2012) danigmanlik egitimi programina online katilim gosteren lisansiistii
ogrencilerin katilmiyla gergeklestirdigi calismada algilanan saglik ile psikolojik iyi olma
hali boyutlar1 arasindaki iligkileri arastirmayr hedeflemistir. Calismanin neticesinde
psikolojik iyi olus ile algilanan saglik arasinda yiiksek derecede pozitif kuvvette manidar
iliski bulunmustur. Bununla birlikte psikolojik iyi olusun alt1 alt boyutu ile algilanan saglik
arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda
psikolojik iyi olma hali ile algilanan saglik arasinda manidar bir iliski oldugu ve algilanan
saglik lizerinde psikolojik iyi olusun yasam amaci alt bilesenin en gii¢lii yordama giiciine

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tina-Yang (2010) Amerikali lisansiistii 6grenciler ile Tayvan, Cin ve Kore’den Asyali
uluslararas1 lisansiistii dgrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi
olma hali, stres ve basa ¢ikma arasindaki iligkileri incelemeyi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde Asyali uluslararasi lisansiistii 6grenciler Amerikali lisansiistii 6grencilerden
daha fazla stres yasantisina sahip olduklari bulunmustur. Ayrica lisansiistii 6grencilerin
tamaminda aile ve ¢evre kaynakli stres faktorlerinin uyumsuz basa ¢ikma tarzlar ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte lisansiistii 6grencilerin tamaminda uyumlu
basa ¢ikma tarzlarim tercih etmenin psikolojik iyi olma halini arttirdig: tespit edilmistir.
Ayrica Cinli uluslararas: lisansiistii 6grenciler Amerikali lisansiistii 6grencilerden daha
fazla psikolojik iyi olma hali gdstermislerdir. Doktora derecesinde olan Ogrencilerin
kiiltiirden bagimsiz olarak daha az stres ve daha fazla psikolojik iyi olma hali bildirdigi

tespit edilmistir.

Ledezma, Vega, Perez ve Lujan (2017) kadin {iniversite ogrencileri {izerinde
gerceklestirdigi calismada diizenli fiziksel aktivite ve fiziksel benlik algisinin algilanan
psikolojik iyi olma hali iizerindeki etki giiclinii incelemeyi esas hedef olarak belirlemistir.
Calismanin neticesinde fiziksel etkinlik uygulamasi, motor yeterlilik-fiziksel c¢ekicilik

faktorlerinin algilanan psikolojik iyi olusun kendini kabul alt bileseni iizerinde dolayl etki
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giicline sahip olduklari, bununla birlikte kisisel gelisim alt bileseni {izerinde de dogrudan

etki giliciine sahip olduklar1 saptanmistir.

Mammadzada (2019) {niversite 1. smifta 6grenim goren Ogrencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi ¢calismada psikolojik iyi olus ile sosyal destek arasinda pozitif kuvvette
manidar bir iligki, psikolojik iyi olus ile kaygili ve kagingan baglanma stilleri arasinda

negatif kuvvette manidar iliskiler oldugu saptanmustir.

2.3.Baglanma Stilleri

2.3.1. Baglanma kavram

Bowlby (1982) tarafindan baglanma, bireyin digerinden yakinlik aramasi ve yakinligi
siirdiirme iste§inde bulunmasi olarak tanimlanmistir. Ainsworth (1969) tarafindan
baglanma, bireyin bir baska bireyle arasinda olusturdugu sevgi dolu bag olarak
tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle Bowlby (1980; 1982) tarafindan baglanma kavrami,
birey hasta oldugunda, korktugunda ve yorgun distiigiinde digeriyle yakin olma ve iligki
kurma amaciyla duydugu yogun istek olarak tanimlanmaktadir (Ayberk, 2011).

Baglanma kuraminin ana varsayimi, insan yavrularinin dogduklarinda ihtiyaclarini
karsilayabilecekleri olgunluk diizeyine sahip olmadiklari igin bir yetigkin tarafindan
korunup bakildiginda hayatta kalabilecekleri gercegidir. Bowlby’e gore dogumdan sonra
bebegin hayata tutunabilmesi i¢in yetiskin tarafindan ihtiyaclarmin yerine getirilmesi
neticesinde bebek ile yetiskin arasinda olusan duygusal baga baglanma denmektedir
(Hazan ve Shaver, 2000). Thompson (2002) tarafindan baglanma kavrami, bebek ile bakim
veren yetiskin arasinda kurulan iliskide bebegin bakim verenle yakin olma istegiyle
kendini gosteren, gergin durumlarda ortaya ¢ikan, tutarliligi ve devamliligi olan duygu

yiiklii bag olarak tanimlanmaktadir (Akt. Baser —Seker, 2009).

Baglanma, cocuk ile bakim veren arasinda kurulan duygusal bagin neden ve nasil
olustugunu, bununla birlikte kisilik gelisimin ve sosyal iligkilerin ¢ocukluk donemindeki
baglanma stilinden nasil etkilendigini agiklamaya c¢alisan yaklasimdir (Arslan, 2008).
Baglanma siireci, bebegin dogumuyla birlikte annenin ya da bakimini iistlenen kisinin
bebegi kucagina almasiyla baslamaktadir (Giirsoy, 2018). Ve baglanma davranisi hayatin
sonuna kadar devam etmektedir (Bowlby, 1969).
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Baglanma siireci, bebegin kendi bakimini iistlenen yetiskine yakin olmasini ve bundan
dolayr cevreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina imkan saglamaktadir. Baglanma
sisteminin temel amaci, bebegin bakimimi iistlenen kisiye yakimligimi korumasidir. Bu
sebeple bebek i¢in gelisip biiyliyebilecegi giivenli bir alan olusturulmus olur (Morsiinbiil,
2005; Kapuct, 2014). Yakinlik kavrami; bebegin annesi olarak sinirlandirmayarak bebegin
bakimini iistlenen kisiyle olusturmus oldugu etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir.
Bununla beraber yakinlik siireci, bebegin bakim veren yetiskini giiven verici bir yer, riskli
durumlarda koruyan ve yol gosteren biri olarak gérmesidir. Burada esas husus, bebek ile
bakim veren arasindaki yakinlik giiciidiir ve bu yakinlik siirecinin neticesinde giliven
hissinin olugmasidir. Giiven hissinin olusmasi yasami etkileyebilecek diizeyde Oneme

sahiptir (Gtirsoy, 2018).

Bowlby tarafindan onceden baglanma kavrami annenin bebege yakinlik siirecinde
dokunmasi, goriintiisii ve sesi gibi bir¢ok davranigsal sistemin bir sonucu olarak
tanimlanmistir. Fakat sonrasinda baglanma kavraminin tanimlanmasinda bebegin bakim
veren yetiskine sadece yakinlasmasinin yeterli olmadigi, bebegin duygusal acidan uygun
ve duyarl1 bir yetiskine ulagmasinin da gerekli oldugu belirtilmistir (Kurt, 2017). Winnicott
(2014), bebegin anne siitii ve sicakligi kadar annesinden gdrecegi sevgi ve anlayisa da

thtiyact oldugunu ifade etmektedir.

Baglanma igsel bir siire¢ oldugundan dolayr gozlem yapilamamakta bunun yerine
baglanma davranislariyla gozlemleme firsati bulunmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).
Baglanma davranislari; bebegin bakim almaya yonelik aglama, anneyi ¢agirma ve anneyi
takip etme, anneyle yakinlig1 korumaya g¢alisma, tek basina kaldiginda ya da yabanci
biriyle kaldiginda protesto davranislari sergilemeyi igermektedir (Bowlby, 1979).Baska bir
ifadeyle bebegin bakimini iistlenen yetigkinle kurmus oldugu baglanma siirecinin 4 esas
davranigi bulunmaktadir. Bu davraniglar; yakinlasma ve yakinligr siirdiirme gereksinimi
duyma, bakim veren yetiskinden ayrildiginda protesto etme, diinyayr kesfetmek igin
yetigkini giivenli bir iis olarak gorme ve tehlike durumlarinda bakimi iistlenen yetiskini
saglam bir siginak olarak kullanmay1 icermektedir (Cegen, 2017; Hazan ve Shaver, 1987).
Sonug olarak bakimi iistlenen kisi bebek i¢in ulasilabilir, hassas ve tutarli davranislar
gosteriyorsa giivenli baglanma gergeklesecektir. Boylelikle birey yasamin farkli
donemlerinde karsilasacagi gerginlik ve endise verici durumlar karsisinda giivenligine

yonelik bir tehdit hissetmez ve gevreyi kesfetme hevesi korelmez (Cecen, 2017).
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Bowlby’ ye gore baglanma davranisi iist diizeydeki canlilarda ve insanlarda bulunan,
tehlike ve risk iceren uyaranlar karsisinda gilivenli bir yer olarak gordigi kisiye
yakinlagmasini saglayan igsel bir egilimdir (Erdogan, 2010). Baglanma davranis1 6zellikle
sikintili, endiseli, yorgun, huzursuz ve acil durumlarda bebegin kucaga alinarak
sakinlestirildigi ve bakimini saglandigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Diger zamanlarda ise
daha az ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple baglanmanin temel islevinin tehlike gdsteren

durumlardan korunma oldugu belirtilmistir (Bowlby, 1988b).

Baglanma duygusal agidan karsilikli olumlu bir etkilesime dayanmaktadir (Baser-
Seker, 2009). Baglanma sadece c¢ocukluk donemiyle smirli kalmayip yasam boyunca
siirmektedir. Ilk temel iliski olan bebek ile bakim veren arasindaki iliski, yasamin farkli
donemlerindeki baglanma tarzlar1 i¢in Ornek olusturmaktadir (Pehlivantiirk, 2004).
Baglanma yasam boyu gerekli ve yardimci olan ve duygusal agidan pozitif etkileri bulunan
bir sistemdir. Erken yaslarda olusan baglanma tarzi yasamin sonraki dénemlerindeki iligki
kurma tarzini etkileyecektir. Baglanma tarzi ¢ogunlukla degisime direng gostererek
yetiskinlik donemine tasinmaktadir ve birey bu tarza gore iliskilerini baslatacak ve
stirdlirecektir (Cecen, 2017). Hamilton (2000) tarafindan yapilan ¢alismada bebeklerin
anneleriyle olusturduklart iliskinin kalitesi ile ergenlik donemindeki baglanma tarzlar
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Sonug olarak bebek ile bakimini
iistlenen kisi arasinda olusan yasamin ilk sosyal iliskisi olarak tanimlanan baglanma;
yasamin diger evrelerinde de gézlemlenen insan tabiatinin vazgegilmez bir parcasidir (Akt.

Beser —Seker, 2009).

2.3.2.Baglanma kurami

2.3.2.1.Bowlby’ nin baglanma kurami

Baglanma teorisi John Bowlby’nin ¢alismasindan gelistirilmistir. Bowlby psikanaliz,
etoloji ve Ogrenme teorisinin fikirlerini bir araya getirerek anne-cocuk iligkisine
uygulamistir. Bowlby, anne-bebek iliskisinin olusumunda aclik gilidiisiinden daha ayr1 ve
daha gii¢lii bir diirtii oldugunu tespit etmis ve baglanma kavramini 6ne siirmiistiir (Ward,

Ramsay, Turnbull, Benedettini ve Treasure, 2000).

John Bowlby, 1928 senesinde bilimsel egitim aldigi Cambridge Universitesi’ nden
mezun olmustur. Mezuniyetinden sonra uyumsuz ¢ocuklarin bulundugu bir okulda goniillii

bir sekilde calismaya baslamistir. Calistigt okulda uyumsuz &grencilerden iki 6grenciyle
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ilgili deneyimler sayesinde mesleki anlamda amaglarint kesinlestirmistir. Bowlby’ nin
calistigr Ogrencilerden birincisi, 6nceki okulundan hirsizlik gerekgesiyle atilmis, izole
edilmis, uzak ve ilgisiz ergenlik ¢aginda bir ¢ocuktur. Ogrenci istikrarli bir bakim veren
figiiriine sahip degildir. Ikinci 6grenci ise 7 ya da 8 yaslarinda olan Bowlby’ nin gdlgesi
olarak taninan siirekli Bowlby’ nin etrafinda dolanip onu takip eden heyecanl bir cocuktur.
Bowlby erken donem yasantilarinin kisilik gelisimi {izerindeki etkisini anladigi bu
deneyimlerle ¢ocuk psikiyatristligi alanimna gecis yapmaya karar vermistir (Demirdag,

2017).

Bowlby 1944 yilinda yayinladigr “Kirkdort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlari”
isimli makalesinde erkek c¢ocuklarin erken donemde annelerinden ayrilma yasantilariyla
yasamin sonraki evrelerinde su¢a karigma durumu arasinda pozitif diizeyde kuvvetli bir
iliskinin oldugunu tespit etmistir. Makale yaymindan sonra Diinya Saglhk Orgiitii (WHO)
1950 senesinde Londra’daki evsiz ¢cocuklarin ruh sagligi hakkinda bildiri sunmasi amaciyla
John Bowlby’i cagirmustir. Yaymlanan Diinya Saglik Orgiiti Raporu’nda cocuklarin
yasamlarinin ilk {i¢ yilinda annelerinden ayrilmalariyla ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara
yakalanma riskinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Raporun etki diizeyinin yiiksek olmasina
karsin yetersiz oldugu kisimlar da bulunmaktaydi. Yetersiz oldugu alan; anneden erken
donemde ayrilmanin nigin ve nasil bdylesi zorlu yasantilari beraberinde getirecegini

aciklamakta zayif kalmasiyd: (Hazan ve Shaver, 1994).

Psikoanalitik gelenekte egitim alan Bowlby c¢ocuklarla ¢aligmaya basladiginda
psikoanalitik kuram ile kendi gézlemleri arasinda celiskiler ortaya ¢ikmis ve psikanaltik
gelenegin zayif yonleriyle karsilasmistir. Bowlby nin zamanla artan psikoanalitik kurama
yonelik doyumsuzluk hissiyle Diinya Saglik Orgiitii’ niin raporunda belirttigi sorulara
cevap arama arayisina girmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Sonug olarak baglanma teorisi
ilk defa 1958 senesinde Bowlby tarafindan baglanma kavramimin kullanilmasiyla
gelistirilmistir (Cikili-Uytun, Oztop ve Esel, 2013).

Baglanma kuramina en biiylik katkilar1 sunan John Bowlby ve Mary Ainsworth
olmustur. John Bowlby, Freud’ un kisilik kuramimi genisleten ve nesne iligkileri
kuramcilar1 olarak isimlendirilen Donald Winnicot, Margaret Mahler, Melanie Klein ve
Heinz Kohut isimli psikologlarin fikirlerinden etkilenmistir. Nesne kuramcilar1 Freud’un
kisilik kuramindan farkli yorumlar 6ne slirmiis olsalar da iki kuramin benzer 6zellikleri de

bulunmaktadir. Benzer 6zelliklerden bir tanesi; Nesne kuramcilar1 Freudcular gibi erken
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cocukluk ¢ag1 yasantilarina ¢ok Onem vermektedir. Fakat Freud erken c¢ocukluk
yasantilarinda diirtiiler ve i¢ catismalara odaklanmaktadir. Bu duruma karsin Nesne
kuramcilar1 erken c¢ocukluk yasantilarinda cocuk ile bakim veren arasindaki iliskinin
niteligine odaklanmaktadir. Benzer olan ikinci husus da, Nesne Kuramcilari, ¢evredeki
nesnelerin ¢ocugun bilingaltinda yansimalar olusturdugunu ifade ederler. Cocugun anne
babasinin bilingalti yansimalari, anne baba olmadiginda da onlar1 temsil edecek nesne
gorevi gormektedir. Baska bir ifadeyle, gocuklarin ebeveynleriyle iliskisinin yasamin
ilerleyen evrelerindeki iliskilerin niteligini etkileme giicii bulunmaktadir (Burger, 2006).
Bununla beraber baglanma kuramcilarin ¢ocuklarin problemlerinin nedenlerini tamamiyla
i¢ catigsmalarda aramamak gerektigini bunun yerine anne-g¢ocuk iligkisinin incelenmesi
gerektigini belirten goriisleri nesne iligkileri kuramcilarmin goriislerini  destekleyici

niteliktedir (Baser-Seker, 2009).

Cocugun baglanma oriintiisiiniin kaynagi ve dogasi hakkinda psikanalitik ve diger
psikoloji literatiirde dort temel teori bulunmaktadir. S6z konusu teorilerin agiklamalarina

asagida yer verilmistir (Bowlby, 2012).

a. Cocugun beslenme ve sicaklik gibi karsilanmasi gereken temel fizyolojik ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bebegin bir baglanma figiiriine Ozellikle anneye baglilik gostermesi
sonucunda anne bebegin ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Boylece bebek kendisine bakim
verenin doyum kaynagi oldugunu anlar ve ona karsi baglilik gelistirir. Bu agiklamaya
ogrenme teorisinden alman bir kavram olan Ikincil itki Teorisi denmektedir. Ayrica nesne

iligkilerinin sahte sevgi teorisi olarak da adlandirilmaktadir.

b. Bebeklerde iggiidiisel olarak bir insan memesine baglilik gelistirmesi ve ona oral
yoldan sahip olma egilimi bulunmaktadir. Memeye baglilik gelistiren bebek zaman
ilerledikge bir bakim verenin var oldugunu ve ona ilgisi oldugunu kesfetmektedir. Bu

aciklamaya Birincil Emilen Nesne Teorisi denmektedir.

c. Bebeklerin igsel olarak insanlara dokunma ve temasta bulunma egilimleri
bulunmaktadir. Bu sebeple sicaklik ve besin gibi temel ihtiyaclardan farkli olarak bir
nesneye gereksinim duyar ve ona baglilik gelistirir. Bu agiklamaya Birincil Nesne

Yapigmasi teorisi denmektedir.

d. Bebekler rahimden ¢ikarilmalarina kizarlar ve oraya tekrardan dénmeyi isterler, bu

anlamda c¢aba gosterirler. Bu aciklamaya Birincil Rahme Doniis teorisi denmektedir.
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Bu dort teoriden en giiglii sekilde savunulmus olan ikincil itki teorisi olmustur. Freud’
dan baglayarak bir¢ok psikanalitik yazinin temelinde yer almaktadir (Bowly, 2012).
Bowlby (1958) 12 aylik bir bebegi gbzlemlediginde baglanma Oriintiisiiniin i¢giidiisel bir
sekilde olusan birbirinden bagimsiz tepkilerden olustugunu belirtmistir (Bowly, 1958).

Baglanma kuraminda John Bowlby anne ile bebek arasindaki duygusal iletisimi
baglanma olarak tanimlamaktadir. Yoklugu durumunda bebegin tepki gosterdigi kisiyi de
baglanma figiiri olarak tamimlamaktadir (Cegen, 2017). Baglanma kurami baglanma
davranigini agiklamaya c¢aligmaktadir. Bununla beraber ¢ocuklarin ve diger bireylerin diger
Ozel insanlara yonelik gelistirdikleri duygusal bagi agiklamaya caligmaktadir (Bowlby,
1988a). Baglanma kurami, insanoglunun dogustan baglanma sistemine sahip oldugunu ve
baglanma duygular1 ve baglanma davraniglarinin baglanma sistemini olusturdugunu
belirtmektedir. Baglanma sistemi bebegin anneye yakin olmasini saglayarak bebegin
tehlikelerden korunmasi i¢in gelismistir. Bebek korunma ihtiyaci i¢inde oldugundan dolayi
bakim verenine yakinlagmasi baglanma sisteminde birinci strateji olarak ele alinmaktadir

(Karadeniz, 2016).

Baglanma sistemin 3 temel islevi bulunmaktadir. S6z konusu temel islevler bebegin
baglanma sistemi i¢indeki davranislarinda gozlemlenmektedir. Bebek sikintida oldugunda
veya tehlikeli uyaranlar karsisinda baglanma figiiriine yakin olma arayisina girmektedir.
Boyle sikintili zamanlarda bebegi sakinlestirme ve kendisini gilivende hissetmesi igin
baglanma figilirii giivenli siginak islevi gérmektedir. Bununla beraber baglanma figiirii
bebegin cevresini kesfetmesi i¢in giivenli iis islevi gormektedir. Bowlby’ e gore baglanma
sisteminin bebegin yakinlik kurma istegini ve yakinligi kuramadiginda protesto tepkileri
gostermesini igerecek sekilde yakinligi koruma islevi, giivenli siZinak islevi ve giivenli iis

islevi bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Cocuklar bakim veren yetiskinden ayrilmalar1 sonucunda ve yakinhk
saglanamadiginda bazi1 duygusal tepkiler gostermektedirler. Ortaya ¢ikan duygusal
tepkilerden birincisi karst koyma (ayrilik protestosu) tepkisidir. Karst koymada; ¢ocuk
baglandig1 yetiskini arar ve ona ulagmaya ¢aligir. Bebekler bakim vereninden ayrildiginda
aglar ve baskasinin onu sakinlestirmesine direng gostererek ayriligi protesto ederler. Ikinci
tepki c¢aresizliktir. Caresizlikte; karsi koyma tepkisinin basarisizlikla sonuglanmasi
neticesinde ¢ocugun depresyon ve hiisran1 deneyimlemesidir. Cocuk bu evrede pasif

durumdadir. Ucgiincii tepki kopmadir. Kopma davramsinda; c¢ocuk bakim verene
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ulasamadigindan dolay1 aramaktan vazge¢mesidir. Bu son evrede bakim verenden kopma
stireci baglamaktadir. Cocuk anneyle ilgilenmez, ilgisini bagka seylere yoneltir ve anneden

uzaklasir (Bowlby, 1980; Hazal ve Shaver, 1987).

Yasamin ilk yilinda aileden ayrilan ve bakim evine birakilan ¢ocuklar duygusal agidan
gelisimleri sekteye ugramaktadir. Genel olarak uyaricilara ge¢ ve giic bir sekilde tepki
gosterirler. Cevreye ilgileri diisiikk diizeydedir. Cocuk, kendini uyarmasi i¢in oturdugu
yerden sallanma ve c¢igneme gibi kaliplasmis davranislara bagvurmaktadir. Bununla
beraber parmak emme ve sallanma gibi bedensel haz veren davranislara sik¢a basvururlar.
Ilerleyen asamalarda yalanci zihinsel gerilik durumuyla karsilasilabilmektedir. Bu gruptaki
cocuklara ne kadar iist diizeyde bakim sunulursa sunulsun annesiyle biiyiiyen ¢ocuklara

kiyasla hastalanma ve dlme oranlar1 fazla olmaktadir (Akt. Sayar ve Tiiziin, 2006; Oztiirk,

2002).

Bowlby’ e gbre baglanmanin gelisebilmesi igin sicak, yakin ve devamlilik gdsteren bir
iliskinin varlig1 gerekmektedir. Kurulan baglanma iliskisinden hem anne hem de bebek
doyum almalidir (Keler, 2008). Bakim veren yetiskin bebegin ihtiyaclarina duyarli
oldugunda, bebegin ihtiyaclarini karsiladiginda ve arada giivenli bir iletisim kuruldugunda
giivenli baglanma gergeklesmektedir. Bunun aksine bakim veren yetiskin ¢ocugun
thtiyaglarimi goz ardi ettiginde arada gilivene dayali bir iletisim kurulamadiginda giivensiz

baglanma gergeklesmektedir (Bowlby, 1969).

Sonug olarak Bowlby psikopatoloji ile ruhsal agidan saglikli olma arasindaki iliskiyi
“catallanarak ayrilan yaylar” metaforuyla aciklamistir. Gelisimsel psikiyatri bakis
acisindan faydalanarak Bowlby, yasamin erken donemlerinde gelistirilen ve igsellestirilen
baglanma Oriintlisiiniin yasam boyu gelisim {izerinde ve her seyden once ruh sagligi

tizerinde dogrudan etkileyici giicii oldugunu 6ne siirmiistiir (Stimer vd., 2009).

2.3.2.2.MaryAinsworth’ un baglanma kuramina katkisi

Mevcut haliyle baglanma teorisi John Bowbly ve Mary Ainsworth’un ortak
calismasiyla olusturulmustur. Mary Ainsworth baglanma kuraminin temel kavramlarin
deneysel bulgulara doniistiirmekle kalmamis aynt zamanda baglanma kuraminin
genislemesine de katki sunmustur. Mary Ainsworth’ un baglanma kuramina iki énemli

katkis1 vardir. Bunlar; ilk olarak baglanma iliskilerinde bireysel farkliliklarin oldugunu
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aciklamasi ve ikinci olarak bakim vereni giivenli iis kavramiyla agiklamasi seklindedir

(Parkes, Stevenson-Hinde ve Marris, 1991).

Ainsworth tarafindan 12 aylik bebekleri dogal ortamda gozleme amaciyla yabanci
durum testi olarak adlandirilan deneysel ¢alisma yapilmistir (Ainsworth ve Bell, 1970).
Yabancit durum testi 12 aylik bebeklerin annelerine yonelik baglanma davraniglarinin
olusturulmasinda meydana gelen bireysel farkliliklar1 incelemeyi hedeflemektedir. Test 12
aylik bebegin 6nce annesiyle birlikte, sonra annesi yaninda olmadan, sonrasinda tekrardan
bir araya gelmeleri sonucunda tamami 20 dakikalik bir siireyi iceren tiiger dakikalik
asamalar icerisinde oyuncaklarla dolu bir odada gozlemlenmesini igermektedir. Yabanci
durum testi, bebegin kesif siirecinde annesini giivenli bir iis olarak kullanmasini, asamalar
icerisinde degiskenlik gosteren baglanma-kesif dengesindeki bireysel farkliliklar: inceleme

firsat1 sunmaktadir (Bowlby,2012).

Bu calismada annesiyle birlikte sekiz asamaya katilan bebegin baglanma durumu
hakkinda bilgi edinme amacglanmistir. Deneyin ilk asamasinda anne ve bebek oyuncaklarla
dolu odada yalniz birakilmistir. Sonraki asamada oyun odasina yabanci bir yetiskin
alinmistir. Sonraki agamada anne odadan ayrilarak bebegi yabanci yetiskinle beraber
birakmistir. Bu asama bebegin baglanma Oriintlislinii daha yogun bir sekilde aktive etmek
i¢cin tasarlanmisti. Sonrasinda anne odaya tekrardan geri donmiistiir. Calismada bebegin
anneden ayrilmasi ve tekrardan bir araya gelmesi asamasindaki verdigi tepkiler
gozlenmistir. Ayrica bebegin anneden ayrilmasi ve ikinci defa bir araya gelmesinde
baglanma davraniginin aktivasyon yogunlugunun yliksek diizeyde olmasi beklenmistir
(Ainsworth 1979). Deneysel ¢alismadaki gozlemleri sonucunda Ainsworth ii¢ tiir baglanma

stili tanimlamustir. Bu baglanma stilleri giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan seklindedir

(Hazan ve Shaver, 1987).

1. Giivenli baglanma: Anneyle arasinda gilivenli baglanma gelistiren bebekler, oyun
odasinda aktif olmuglardir. Annelerinden ayrildiklar1 zaman {iziilmiigler ve temas
aramiglardir. Ayrilik siirecinde kisa siire i¢cinde sakinlestirilmislerdir ve oynadiklari1 oyuna

kisa siirede geri donmiislerdir (Bowly, 2012).

2. Kagingan baglanma: Bu oriintiiye sahip olan bebekler anneyle ikinci defa biraraya
geldiklerinde anneden kaginmislar ve uzak durmuslardir. Yabanci yetiskine anneye kiyasla

daha dost¢a davranislar sergilemislerdir (Bowly, 2012).
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3. Kaygili-karasiz baglanma: Bu oriintliye sahip bebekler yakinlik kurma ile yakinliga
kars1 direng gosterme arasinda kararsiz kalmislardir. Bu Oriintiiye sahip bebeklerin bazilar
diger bebeklere gore daha 6fkeli davraniglar sergilemis, birka¢i da diger bebeklere gore

daha pasif davraniglar sergilemistir (Bowly, 2012).

2.3.2.3. Main ve Solomon’un ¢alismast

Ainsworth ve arkadaslarinin yabanci durum testi sonucunda one siirdiikleri 3 baglanma
stiline ek olarak Main ve Solomon (1986, 1990) tarafindan 4. baglanma stili eklenmistir.
Main ve Solomon (1986, 1990) tarafindan tanimlanan baglanma stili Daginik/Y 6nii
Belirsiz Baglanma stilidir (Kesebir, Ozdogan-Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Main ve
Morgan, 1996). Daginik/Yonii Belirsiz Baglanma oriintiisiine sahip olan cocuklar,
Ainsworth tarafindan belirtilen ii¢ baglanma stiline de uymayan c¢ocuklardir. Bununla
beraber bu gocuklar tutarli davranislar gostermeme, sebepsiz yere aglama ve aniden
susabilme davranig Ozellikleri gosterdikleri tespit edilmistir (Yildirim-Kurtulus, 2016).
Yapilan ¢aligmalarda daginik/yonii belirsiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin bakim
verenlerinin ruhsal problemlerinin yiiksek oldugu, ¢ocuklarini istismar ve thmal ettigi ve
kendi baglanma figiiriiyle (anne) problemlerini ¢dozemedikleri belirtilmistir (Kesebir vd.,
2011).

2.3.2.4.Harry Harlow’un ¢alismasi

Harry  Harlow (1958), arastirmacilarin  insanlarda  baglanma  siirecine
odaklanilmasindan 6teye gegerek baglanma kuramina 6nemli katkilar sunmustur (Donley,
1993). Harlow insan olmayan primatlar (maymunlar) tizerinde deney yaparak anne
yoksunlugu iizerinde arastirma yapmistir. Harlow’un deneyinde maymunlar dogduktan
sonra annelerinden alinarak ayr1 kafeslere koyulmus ve kendi kendine beslenip
bliytitilmiislerdir. Baglanma figiiriinii temsil eden iki yapay anne olusturulmustur. Yapay
anne figiirlerinden biri telle kaplanmis ve iizerine biberon koyulmustur. Yapay anne
figlirlerinden ikincisi tahtadan yapilmis ve kumas ile Ortiilmiistiir. Gergeklestirilen
gozlemler sonucunda, yavru maymunlarin aciktiklari zaman telle kaplanmis {izerinde
biberon olan yapay annenin yanma gittikleri, diger zamanlarda kumagla ortiilii tahtadan
yapilmis yapay annenin yanina gittikleri tespit edilmistir. Ayrica maymunlar tiziildikleri
zaman kumasla ortiilii yapay anne figiiriiniin yanina gittikleri goriilmiistir (Harlow, 1958).

Yapilan deney sonucunda baglanma siireci i¢in sadece fizyolojik ihtiyaglarin
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karsilanmasinin yeterli olmadig1 bununla beraber bebegin sicak ve sefkatli bir iliskiye de

ihtiya¢ duydugu ¢ikarimi yapilabilir.

2.3.3.icsel calisan modeller

Birey erken donemde bakim vereniyle yasamis oldugu deneyimleri igsellestirerek icsel
calisan modelleri olusturmaktadir. Igsel c¢alisan modeliyle birlikte bireyin diinyadan
beklentileri, diger insanlarla nasil iletisime gegecegi zihninde kodlanmistir (Bowlby,
1969). i¢sel calisan modeller bireyin kendisi ve diinyaya yonelik algisini
bicimlendirmektedir. Boylelikle igsel c¢alisan modeller bireyin  davranislarini
diizenlemektedir. Erken c¢ocukluk yasantilarin 6ziimsenmesiyle olusan igsel c¢aligsan
modeller bireyin kuracagi iligkilerde, tutumlarinda, beklentilerinde o6nemli bir rol

oynamaktadir (Yazicioglu, 2011).

Bowlby’ e gore insanoglunun hayatinda kurdugu ilk sosyal iligki anne ya da bakim
veren yetiskinle gergeklestirdigi iliskidir. iliskide bebegin giivenlik hissinin karsilanmasi,
ihtiyaglarin karsilanmasi, duygusal yakinlik gdsterilmesi durumunda, bebek kendini degerli
hissedecek, sevilmeye ve kabul edilmeye layik oldugunu diisiinecek hem kendisine hem de
diinyaya pozitif bir agidan bakacaktir. Bu giivenli iliski sonucunda birey yasantilarini
igsellestirerek hem kendisi hem de digerleri hakkinda zihninde temsiller ya da modeller
olusturacaktir. Bu modellere icsel ¢alisan modeller ya da zihinsel temsiller denmektedir.
I¢sel galisan modeller digerleri ve kendilik olarak iki yapida incelenmektedir. Digerleri
hakkindaki i¢sel ¢alisan modeller baglanma figiiriiniin kim oldugu, nerde bulunacagi, nasil
tepki verecegi hakkindaki beklentiler olarak tanimlanir. Kendilige yonelik igsel ¢alisan
modeller ise kisinin baglanma figilirli acisindan kabul edilip edilmeyecegine yonelik

beklentiler olarak tanimlanir (Zerenoglu, 2011).

2.3.4.Yetiskinlikte baglanma stilleri

Baglanma sisteminin temel ilkesi; baglanma iliskisinin dmiir boyu devam edebilme
niteligine sahip olmasidir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1980). Son yillarda Bowlby ve
Ainsworth’un baglanma stiline iliskin goriisleri yetiskin donemine de uyarlanmaya
calistimistir  (Siimer ve Giingor, 1999). Bebegin ilk sosyal iliskisi anneyle
gerceklesmektedir. Bebeklik doneminde baglanma figiirii roliinii anne iistlenmektedir.
Yasamin ilerleyen donemlerinde baglanma figiirii rolii anneden baska kisilere gegmektedir.

Ergenlik doneminden bagslayarak baglanma gereksinimi ebeveynlerden akranlara
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yonelmektedir. Yetiskinlik doneminde ise baglanma gereksinimi ese (partner)
yonelmektedir (Urgiip, 2017). Cocukluk déneminde bebek ve anne iliskisinde bebek pasif
konumdadir ve tek tarafli bakim alan konumdadir. Yetiskinlik donemi baglanma siirecinde
ise karsilikli etkilesim bulunmaktadir. Her iki taraf da hem bakim alir hem bakim

vermektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

2.3.4.1.Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma kurami

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlik donemi i¢in 4 baglanma stilinden olusan
yeni bir model 6nermistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) 6ne siirdiigii yeni baglanma
modelini, benlik (olumlu, olumsuz) ve digerleri (olumlu, olumsuz) igsel c¢alisma
modellerinin kombinasyonlariyla olusturmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bowlby ig¢sel ¢alisan modelleri iki boyutta incelemistir. Birinci boyut digerleri boyutudur.
Digerleri boyutu; baglanma figiiriiniin yardim ve korunma c¢agrilarina duyarl biri olup
olmadigiyla ilgilidir. Ikinci boyut benlik boyutudur. Benlik boyutu; kisinin kendisini
baglanma figiirii tarafindan yardim edilecek degerde goriip gérmedigiyle ilgilidir (Bowlby,
1973).

Yetiskin baglanma stilleri giivenli baglanma (sakinlik, samimiyet ve 0Ozerklik),
saplantili baglanma(iliskilerde bagimlilik gosterme), kayitsiz baglanma (yakin iliskilere
kayitsiz olma) ve korkulu baglanma (sosyal iligkilerden korkma ve kaginma) stillerinden

olugsmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1. Giivenli  baglanma: Olumlu benlik modeliyle olumlu digerleri modelinin
birlesimiyle olusmaktadir. Bu baglanma oriintiisiine sahip olan insanlar digerleri tarafindan
kabul edilecekleri, ihtiyaglarina yanit verilecegi ve kendisinin de sevilmeye deger oldugu

diistinceleri i¢inde olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2. Saplantili  baglanma: Olumsuz benlik modeliyle olumlu baskalar1 modelinin
birlesimiyle olusmaktadir. Bu baglanma oriintiisiine sahip insanlar diger insanlarin onayini
kazanarak kendini kabul etmeye calisacaktir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baska bir

ifadeyle kisi iliskiler icinde kendini var etmeye calisacaktir.

3. Kayitsiz  baglanma: Olumlu benlik modeliyle olumsuz bagkalar1 modelinin

birlesimiyle olusmaktadir. Bu baglanma Orilintiisiine sahip insanlar baskalarindan
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rededilmeye karst kendilerini muhafaza etmek icin iliski kurmaktan kaginirlar

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

4. Korkulu baglanma: Olumsuz benlik modeliyle olumsuz baskalari modelinin
birlesimiyle olugsmaktadir. Bu baglanma oriintiisiine sahip olan insanlar hayal kirikligi
yasamamak i¢in baskalariyla iletisime gegmekten kacginirlar (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

2.3.5. Baglanma stilleriyle ilgili yapilan cahsmalar

2.3.5.1.Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Erézkan (2004) lise Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada yalmizlik
durumlart ve baglanma tarzlarinin gesitli demografik degiskenler tarafindan arastirilmasini
hedeflemistir. Sonu¢ olarak giivenli baglanma ile yalnizlik arasinda nagatif kuvvette;
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma ile yalmizlik arasinda pozitif kuvvette manidar

iliskiler saptanmistir.

Er6zkan (2005) tniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada iletisim
becerileri tizerinde etkisi olan etmenleri belirlemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde
giivenli baglanma ile iletisim becerileri, benlik saygisi ve kisilerarasi iligki tarzinin insan
severlik, dengelilik, bagimsizlik, duyarlilik, disadoniikliik alt bilesenleri arasinda pozitif
kuvvette manidar iligkiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Korkulu baglanma ile iletisim
becerileri, benlik saygisi ve kisileraras1 iligki tarzinin insan severlik, dengelilik,
bagimsizlik, duyarlilik, disadoniikliik alt bilesenleri arasinda negatif kuvvette manidar
iligskiler oldugu saptanmistir. Kayitsiz baglanma ile iletisim becerileri, benlik saygisi,
kisilerarasi iliski tarzinin insan severlik, dengelilik, duyarlilik, disadoniikliik alt bilesenleri
arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler bulunmusken kisileraras: iligki tarzinin
bagimsizlik alt bileseni ile kayitsiz baglanma arasinda pozitif kuvvette manidar iligki
bulunmustur. Saplantili baglanma ile iletisim becerileri, kisilerarasi iligki tarzinin insan
severlik, dengelilik, duyarlhilik, disadoniikliik alt bilesenleri arasinda negatif kuvvette
manidar iligkiler bulunmusken kisilerarasi iliski tarzinin bagimsizlik alt bileseni ve benlik

saygisinin saplantili baglanma ile arasinda manidar iligkiler bulunmamustir.

Erézkan (2011) tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada karar

stratejileri ile baglanma tarzlarini cesitli demografik degiskenler acisindan incelemeyi
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hedeflemistir. Sonu¢ olarak giivenli baglanma ile bagimsiz ve mantikli karar verme
stratejileri arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler; giivenli baglanma ile kararsizlik ve
ictepisel karar verme stratejisi arasinda negatif yonlii manidar iliskiler; saplantili baglanma
ile mantikl1 karar verme ve bagimsiz karar verme stratejileri arasinda negatif yonlii
manidar iligkiler; saplantili baglanma ile kararsizlik ve igtepisel karar verme stratejisi
arasinda pozitif yonli manidar iligkiler; kayitsiz baglanma ile mantikli karar verme
stratejisi arasinda negatif yonlii manidar iligki; kayitsiz baglanma ile kararsizlik, igtepisel
karar verme, bagimsiz karar verme stratejisi arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler;
korkulu baglanma ile mantikli, bagimsiz ve igtepisel karar verme stratejileri arasinda
negatif yonlii manidar iligkiler; korkulu baglanma ile kararsizlik arasinda ise pozitif yonlii

manidar iliskilerin bulundugu tespit edilmistir.

Karabacak ve Demir (2016) tniversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve baglanma tarzi degiskenlerinin 6zerklik
degiskenini agiklayict giiclerini incelemeyi hedeflemistir. Caligmanin neticesinde giivenli,
kacinan ve kaygili kararsiz baglanma tarzlar1 ile Ozerkligin oOzgiirlik, yalmizliktan
hoslanma, kisisel basar1 alt bilesenleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bilingli farkindalik ile giivenli baglanma arasinda pozitif kuvvette
manidar iliskiler; bilingli farkindalik ile kag¢inan ve kaygili kararsiz baglanma tarzlari
arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler oldugu tespit edilmistir. Glivenli baglanma ile
duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt bileseni arasinda pozitif kuvvette manidar
iliskiler; kacinan ve kaygili kararsiz baglanma tarzlar ile duygu diizenlemenin bastirma alt
bileseni arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
duygu diizenleme, baglanma tarzi, bilingli farkindalik puanlarimin 6zerklik puanlarini

aciklayici giicline sahip olduklari tespit edilmistir.

Babacan-Giimiis ve Keskin (2016) tniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada siddet egilimi diizeyi ile baglanma tarzlarini incelemeyi hedeflemistir.
Calismanin neticesinde korkulu baglanma boyutunda siddet egilimi yiiksek olan
katilimcilar lehine siddet egilimi diizeyine gore manidar bir farklilagsma saptanmustir.
Kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarinda ise siddet egilimi diizeyine gore
manidar bir farklilagma bulunmamistir. Siddet egilimi puanlan ile korkulu ve saplantili

baglanma alt boyut puanlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir.
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Kayitsiz ve gilivenli baglanma puanlari ile siddet egilimi puanlar1 arasinda manidar iliskiler

bulunmamastir.

Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) 18-40 yas araligindaki bireylerin katilimiyla
gerceklestirdigi c¢alismada psikolojik semptomlar ve baglanma tarzlari ile aleksitimi
degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmay1 hedeflemistir. Calismanin neticesinde aleksitimi
puanlart yiliksek olan bireylerin daha fazla kaygili ve kaginmaci baglanma tarzina sahip
olduklar tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle duygularin1 tanima ve ifade etmede zorluk
yasayan bireylerin daha fazla kaygili ve kaginmaci baglanma davranislar1 sergiledikleri

sonucuna ulasilmistir.

Ergin ve Dag (2013) iiniversite Ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi caligmada
baglanma tarzlari, psikolojik semptomlar ve kisilerarast problem ¢6zme yaklasimlari
degiskenlerinin birbirleriyle iliskilerini incelemeyi ve kisileraras1 problem ¢dzme
yaklagiminin baglanma tarzi ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskide araci etkisini
incelemeyi hedeflemistir. Caligmanin neticesinde kaygili ve kaginmaci baglanma tarzlari
ile kigileraras1 problem ¢6zme yaklasimlarinin probleme olumsuz yaklasma, sorumluluk
almama ve kendine giivensizlik alt bilesenleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler;
kaygili ve kaginmaci baglanma tarzlar ile kisilerarasi problem ¢ézme yaklagiminin yapici
problem ¢6zme alt bileseni arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler; kagimmaci
baglanma tarzi ile kisilerarasi problem ¢ézme yaklagiminin israrci-sebaatkar yaklagim alt
bileseni arasinda negatif kuvvette manidar iligki; kaygili ve kaginmaci baglanma tarzi ile
psikolojik semptomlar (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon)
arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak probleme
olumsuz yaklasmanin kaygili baglanma ile psikolojik semptomlar arasinda kismi araci
etkisi oldugu; kendine glivensizligin ise kaginmaci ve kaygili baglanma tarzlan ile

psikolojik semptomlar arasindaki iliskilerde kismi araci etkisi oldugu tespit edilmistir.

Eraslan-Capan (2009) Ogretmen adaylar {izerinde gerceklestirdigi calismada
kisileraras1 iligkiler iizerinde baglanma tarzlarinin agiklayic1i giiciinii incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma tarzi ile besleyici kisilerarasi iliski
arasinda pozitif kuvvette manidar iligki; kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlar ile ketleyici
kisileraras1 iligkiler arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Ayrica

giivenli baglanma tarzinin besleyici kisilerarasi iligkiler iizerinde manidar derecede
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aciklayicr giicli oldugu; kayitsiz baglanma tarzinin ketleyici kisileraras iligkiler iizerinde

manidar derecede agiklayici giicii oldugu tespit edilmistir.

Urgiip (2017) lisede dgrenim gdren iiniversiteye giris sinavina hazirlanan dgrencilerin
katilmiyla gergeklestirdigi calismada ¢ocukluk caginda aile yasantilariyla olusturduklar
baglanma tarzlarinin sinav kaygist durumundaki etki giiciinii incelemeyi amaglamistir.
Calisma sonucunda smav kaygisi diizeyleri ile anne babaya baglanma 06l¢egi anne formu
kontrol ve asir1 koruyucu alt boyutu arasinda pozitif kuvvette manidar bir iligki

bulunmustur.

Kurt (2017) iIstanbul’'un Pendik ilgesindeki devlet ve imam-hatip ortaokullarinda
O0grenim goren Ogrencilerin katilmiyla gergeklestirdigi calismada kardes kiskangligr ile
anneye baglanma tarzi arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Giivenli baglanma ile
kardes kiskancligi degiskenlerin puanlar1 arasinda negatif kuvvette manidar bir iliski;
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma tarzlar ile kardes kiskangligr degiskenleri puanlari
arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Sonug olarak giivenli baglanma,
kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma degiskenlerinin her birinin

kardes kiskancligi iizerinde manidar derecede acgiklayic etkileri tespit edilmistir.

Karasar (2014) o6gretmen adaylarmin katilimiyla gerceklestirdigi calismada sosyal
kaygt ile baglanma tarzlar1 degiskenlerini cesitli demografik degiskenler tarafindan
incelemeyi hedeflemistir. Sonug olarak sosyal kaygi ile korkulu ve saplantili baglanma
puanlart arasinda pozitif kuvvette; bireysel degersizlik duygusu ile korkulu ve saplantili
baglanma puanlar1 arasinda pozitif kuvvette; elestirilme kaygisi ile korkulu ve saplantili
baglanma puanlar1 arasinda pozitif kuvvette; sosyal kacinma ile giivenli baglanma arasinda
negatif kuvvette; sosyal kacinma ile korkulu ve saplantili baglanma puanlar1 arasinda

pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir.

Capri ve Yedigdz-Sonmez (2013) lise Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada psikolojik semptomlar ve baglanma tarzlarinin tiikkenmislik puanlari iizerindeki
aciklayict etkilerini incelemeyi ve tiikenmislik puanlarimi ¢esitli demografik degiskenler
acisindan degerlendirmeyi amacglamistir. Calismanin neticesinde gilivenli baglanma ile
depresyon ve anksiyete puanlari arasinda negatif kuvvette; korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma tarzlar1 ile depresyon, anksiyete, tiikenme ve duyarsizlagsma arasinda pozitif

kuvvette; giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma tarzlar1 ile yetkinlik arasinda negatif
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kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak baglanma tarzlarinin sadece

tiikenmislik 6l¢egin yetkinlik alt boyutunda agiklayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009) iiniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada baglanma tarzlarmma gore denetim odaklar1 ve siirekli kaygi diizeylerini
incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde stirekli kaygi ve denetim odagi puanlari
ile kaginmaci ve kaygili baglanma tarzlar arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle kaygili ve ka¢inmaci baglanma davraniglar sergilendikge
stirekli kaygi ve yasantilar1 lizerinde distan denetimli olma diizeylerinin arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte korkulu ve saplantili baglanma tarzlarina sahip olan
bireylerin siirekli kaygi diizeyleri, giivenli baglanma tarzina sahip olan bireylerden manidar
derecede daha yiiksek oldugu; giivenli baglanma tarzina sahip bireylerin denetim odag:
puanlarinin korkulu ve saplantili baglanma tarzindaki bireylerden manidar derecede daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle giivenli baglanma sergileyen bireylerin
yasantilar1 iizerinde igten denetimli olma diizeyleri saplantili ve korkulu baglanma

tarzindaki bireylerden daha fazla oldugu bulunmustur.

Cetinkaya ve Akbaba (2011) liniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi calismada
baglanma tarzlar1 ile kendini agma davranigi puanlari arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin sonucunda giivenli baglanma puanlari ile babaya, ayni cins
yakina, kars1 cins yakina, 6gretmene, psikolojik danigmana kendini agma ve diisiinceler,
okul, aile, cinsellik, kisilik, zevk ve ilgi konularinda kendi agma davraniglar1 arasinda
pozitif manidar iliskiler bulunmustur. Saplantili baglanma tarzinin babaya kendini agma ile
arasinda negatif manidar bir iligki bulunurken, karsi cinsten yakina kendini agma ile
arasinda pozitif manidar bir iligki bulunmustur. Kayitsiz baglanma tarzinda ayni cinsten
yakina kendini agma ile arasinda negatif manidar iliski bulunurken diisiince konularinda

kendini agma ile arasinda pozitif manidar bir iliski bulunmustur.

Karadeniz (2016) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢calismada ¢ocukluk
yillarinda maruz kalinan istismar durumlarinin yetiskinlik yillarinda yakin iliskilerdeki
baglanma tarzlari iizerindeki etkisini arastirmayi hedeflemistir. Calismanin neticesinde
duygusal ve fiziksel istismar yasantist oldugunu ifade eden grupta korkulu baglanma tarzi

puanlariin giivenli baglanma tarzi puanlarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Demirel (2018) 18-64 yas araliginda bulunan yetiskinlerin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada yasam doyumu, mutluluk, depresyon, baglanma tarzlari degisken puanlari
arasindaki iliskiyi tetkik etmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde kaygili ve kagingan
baglanma tarzlar1 ile mutluluk, yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif kuvvette;
depresyon ile kagingan ve kaygili baglanma tarzlart arasinda pozitif kuvvette manidar

iliskiler tespit edilmistir.

Giirsoy (2018) tiniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada yeme
bagimliligi ile baglanma tarzlar1 ve diirtiisellik degisken puanlar1 arasindaki iligkiyi tetkik
etmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde saplantili baglanma tarzi puanlarinin yeme
bagimliligi durumuna gore yeme bagimliligi olma durumu lehine manidar farklilagsma
gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle yeme bagimlilig1 olan katilimcilarin yeme
bagimlilig1 olmayan katilimcilara gére manidar derecede daha fazla saplantili baglanma

tarzi puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Berber-Celik (2018) tniversite Ogrencilerin katilmiyla gergeklestirdigi calismada
psikolojik iyi olma hali ve sosyal giivende hissetme ve memnuniyet degiskenleri tizerinde
baglanma tarzlariin aciklayici giiciinii incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde
psikolojik iyi olma hali ile giivenli baglanma arasinda pozitif kuvvette; psikolojik iyi olma
hali ile saplantili ve korkulu baglanma arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler tespit
edilmistir. Sosyal giivende hissetme ve memnuniyet ile giivenli baglanma arasinda pozitif;
korkulu baglanma ile sosyal giivende hissetme ve memnuniyet arasinda negatif kuvvette
manidar iligkiler tespit edildi. Sonug olarak sosyal giivende hissetme ve psikolojik iyi olma

hali lizerinde baglanma tarzlarinin agiklayici giicli oldugu saptanmistir.

Yilmaz-Aydin (2018) iiniversite sinavlarina hazirlanan lise 12. simif 6grencileri ve
ogrencilerin annelerinin katilimiyla gerceklesen calismada annenin kaygi durumu ile
Ogrencinin baglanma tarzi ve sinav anksiyetesi degisken puanlari arasindaki iligkileri tetkik
etmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma tarzi ile sinav anksiyetesi
arasinda negatif kuvvette; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma tarzlar ile sinav
anksiyetesi arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte
annenin stirekli kaygi durumu ile 6grencinin kayitsiz, saplantili, korkulu baglanma tarzlar
arasinda pozitif kuvvette iligki bulunurken giivenli baglanma tarzlari ile annenin siirekli

kaygt durumu arasinda negatif kuvvette manidar derecede iligkiler bulunmustur.
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Sirvanli-Ozen ve Aktan (2010) Istanbul’da cesitli devlet ve dzel kurumlarda 6grenim
goren 6.,7.,8., 9., 10. siif 6grencilerin katilimiyla gerceklesen ¢alismada anne babaya
baglanma tarzi ile zorbalik durumunda kurban ve zorba olma durumlar arasindaki iliskide
kullanilan basa ¢ikma yontemlerinin araci etkisini tetkik etmeyi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde erkek Ogrencilerin anne babaya giivenli baglanma tarzi ile zorba olma ve
kurban olma arasinda negatif yonde manidar iligski oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak
erkek 6grencilerde anne babaya giivenli baglanma tarzi ile kurban olma arasindaki iliskide
basa ¢ikma yontemlerinden kaginma yonteminin iliskiyi arttirici araci etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Yiicelten (2016) {niversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklesen arastirmada akilli
telefon ve internet bagimlilik durumu ile baglanma tarzlari arasindaki baglantiy1
incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde internet bagimlili§i durumu ile baglanma
tarzlar1 arasinda manidar bir farklilasma goriilmemis fakat akilli telefon bagimlilig
durumu ile baglanma tarzlar1 arasinda manidar derecede farklilasma oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu farklilasmanin incelenmesi neticesinde akilli telefon bagimlilig
bulunan Ogrencilerde kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlarinin daha fazla oldugu

saptanmistir.

Ayyilldiz ve Elkin (2016) tniversite Ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi
aragtirmada siirekli 6fke diizeyi ve 6fkeyi ifade bicimleri ile baglanma tarzlari arasindaki
baglantiy1 tetkik etmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma tarzi ile
siirekli 6fke diizeyi arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma tarzi ile siirekli 6fke diizeyi arasinda pozitif kuvvette
manidar iligkiler tespit edilmistir. Giivenli baglanma tarz1 ile 6fkeyi disa vurma arasinda
negatif kuvvette; Ofke kontrolii ile arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit
edilmistir. Kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma tarzlar ile 6fkeyi bastirma arasinda
pozitif kuvvette; kayitsiz ve saplantili baglanma tarzlari ile 6fkeyi disa vurma arasinda

poziif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir.

Bulut (2017) tniversite dgrencilerin katilimiyla gerceklestirmis oldugu arastirmada
Oznel 1iyi olus puanlarinin c¢esitli demografik sorular agisindan incelenmesi ve baglanma
tarzlarmin 6znel iyi olus puani tizerindeki agiklayici giiclinii belirlemeyi hedeflemistir.
Calismanin neticesinde 6znel iyi olma hali puanlari ile korkulu ve saplantili baglanma tarz

puanlar1 arasinda negatif kuvvette; giivenli baglanma tarzi puanlar ile 6znel iyi olma hali
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puanlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Sonug olarak 6znel iyi
olma hali puanlarinda saplantili ve giivenli baglanma tarzi puanlarinin manidar derecede

aciklayici giicleri oldugu tespit edilmistir.

Hamarta vd. (2009) iiniversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi calismada
duygusal zeka faktorleri(kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, stresle basa ¢ikma, genel
ruh hali, uyumluluk) iizerinde baglanma tarzlarinin acgiklayic1 giiciinii belirlemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde glivenli baglanma ile kisisel beceri, kisilerarasi
beceri, stresle basagikma, genel ruh hali, uyumluluk puanlar1 arasinda pozitif kuvvette
manidar iliskiler tespit edilmistir. Korkulu baglanma tarzi ile kisisel beceri, kisilerarasi
beceri, stresle basagikma, genel ruh hali, uyumluluk puanlar1 arasinda negatif kuvvette
manidar iliskiler tespit edilmistir. Saplantili baglanma tarzi ile kisilerarasi beceri arasinda
pozitif; uyumluluk ile saplantili baglanma tarzi arasinda negatif; kayitsiz baglanma tarz ile

kisileraras1 beceriler arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir.

Ar ve Deniz (2015) evliliginde sikintilar yasayan kisilerin katilimiyla gergeklesen
arastirmada baglanma tarzlan ile erken dénem uyumsuz sema degiskenleri arasindaki
iligkiyi ele almayr amaglamistir. Calismanin neticesinde kaygili ve kaginan baglanma
tarzlar1 ile erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif kuvvette iliskiler saptanmustir.
Giivenli baglanma sergileyen bireylerin uyumsuz sema puanlarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Korkulu baglanma sergileyen bireylerin uyumsuz sema puanlarimin diger

katilimcilara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Giltekin ve Aricioglu (2017) {iniversite Ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada baglanma tarzlari ile sosyal baglilik kavramlar1 arasindaki baglantiy1 incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma ile sosyal baglilik arasinda pozitif
kuvvette; saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlari ile sosyal baglilik puanlar
arasinda negatif kuvvette manidar derecede iliskiler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak

baglanma tarzlarinin sosyal baglilik puani lizerinde agiklayici giicii oldugu tespit edilmistir.

Bager-Seker (2009) lisede 6grenim goren ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada yasam doyumu ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif
kuvvette; korkulu ve saplantili baglanma tarzlari ile yasam doyumu arasinda negatif

kuvvette manidar iliskiler saptanmustir.
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Yazici-Celebi (2017) lisede 6grenim goren Ogrencilerin katilmiyla gergeklesen
calismada baglanma tarzlar ile sosyal anksiyete arasindaki etkilesimi degerlendirmeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde korkulu ve saplantili baglanma tarzlar ile sosyal
anksiyete arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler bulunmustur. Giivenli baglanma ile

sosyal anksiyete arasinda negatif manidar derecede iliski tespit edilmistir.

Imamoglu (2003) Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli béliimlerin son
sinifinda 68renim goren 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi calismada baglanma
tarzlar1 ile 6fke ifade bi¢imleri ve siirekli 6fke diizeyi arasindaki iliskiyi tetkik etmeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde siirekli 6fke diizeyi ile korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma tarzlar1 arasinda pozitif kuvvette; 6fkenin ige yoneltilmesi ile korkulu, saplantili
ve kayitsiz baglanma tarzlar arasinda pozitif kuvvette; 6tkenin ige yoneltilmesi ile glivenli
baglanma tarz1 arasinda negatif kuvvette; 6tkenin disa yoneltilmesi ile korkulu ve kayitsiz
baglanma tarzlari arasinda pozitif kuvvette; kontrol edilmis 6fke ile korkulu baglanma tarzi

arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir.

Demir (2017) tniversite 6grencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada baglanma
tarzlar1 ile kaygi durumlart ve yetersizlik duygusu arasindaki baglantiy1r incelemeyi
hedeflemistir. Sonu¢ olarak giivenli baglanma puanlar ile yetersizlik hissi puanlar
arasinda negatif kuvvette; saplantili baglanma puanlar1 ile yetersizlik hissi puanlar
arasinda pozitif kuvvette; giivenli baglanma puanlar ile siirekli kaygi durumu arasinda
negatif kuvvette; saplantili baglanma puanlar ile siirekli kaygi durumu arasinda pozitif

kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir

IThan ve Ozdemir (2012) iiniversite dgrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi calismada
beliren yetiskinlerin baglanma tarzi, cinsiyet ve yas faktorlerinin kimlik statiileri
tizerindeki agiklayici etkisini tetkik etmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde gilivensiz
baglanma tarzinin kimlik kargasas1 ve kimlik arayis1 lizerinde; giivenli baglanma tarzinin

basarili kimlik olusturmada pozitif aciklayici etkileri oldugu tespit edilmistir.

Cam ve Sahin-Celik (2018) iiniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklesen ¢alismada
iliskilere yonelik biligsel carpitmalar iizerinde baglanma tarzi puanlarinin agiklayict
giiclinli tetkik etmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde iliskilere yonelik bilissel

carpitma puanlari ile giivensiz baglanma tarzlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler
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tespit edilmistir. Sonug olarak iligkiye yonelik biligsel ¢carpitma puanlari lizerinde gilivensiz

baglanma tarzi puanlariin manidar derecede agiklayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Kartal-Sagirli (2019) tiniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada
affetme durumu ile baglanma tarzlar degisken puanlar1 arasindaki etkilesimi arastirmay1
hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma diizeyi yiiksek olan katilimeilarin
kendini, digerlerini ve durumu affetme diizeylerinin yiiksek oldugu; korkulu baglanma
diizeyi yiiksek olan bireylerin kendini, digerleri ve durumu affetme diizeylerinin diistik

oldugu saptanmistir.

2.3.5.2.Yurtdisinda yapilan aragstirmalar

Smerek (2001) tiniversite birinci simif dgrencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada
anne babaya gilivenli baglanma tarzina sahip olmanin, yetiskin baglanma tarzlarinin ve
travma gecmisi degiskenlerinin iiniversiteye uyum diizeyleri {izerindeki etkileri
incelenmistir. Calismanin neticesinde iiniversiteye uyum diizeyi ile anne babaya giivenli
baglanma arasindaki iliskide yetiskin baglanma tarzlarinin kuvvetli bir araci etkisi
bulunmamistir. Bununla birlikte algilanan akademik ve sosyal uyum diizeyleri iizerinde
giivenli baglanma tarzinin tahmin edici giicii oldugu saptanmistir. Calisma yilin
baslangicinda, ortasinda ve sonunda Ogrencilere anketler uygulanarak gerceklestirilmistir.
Yilin baglangicinda giivenli baglanma tarzina sahip olmanin yilin sonraki zamanlarinda da
giivenli baglanma tarzina sahip olma durumu tizerinde etkili bir yordama giicii oldugu
tespit edilmistir. Travma degiskenleri ile saplantili ve kayitsiz-kaginan baglanma tarzlari

degiskenleri arasinda iligki tespit edilmemistir.

Sherry, Lyddon ve Henson (2007) tiniversite 6grencilerin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada kisilik stilleri ile baglanma tarzlar arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir.
Calismanin neticesinde saplantili baglanma tarzi ile antisosyal, bagimli, sizotipal,
boderline, paranoit ve kaginan kisilik stilleri arasinda pozitif kuvvette; saplantili baglanma
tarz1 ile zorlamiml kisilik stili arasinda negatif kuvvette manidar iliski tespit edilmistir.
Kaginan baglanma tarzi ile histriyonik kisilik stili arasinda negatif kuvvette; kaginan
baglanma tarzi ile sizotipal, paranoid, sizoid kisilik stilleri arasinda pozitif kuvvette
manidar iligkiler tespit edilmistir. Korkulu baglanma tarzi ile narsistik, histriyonik kisilik
stilleri arasinda negatif kuvvette; korkulu baglanma tarzi ile bagimli, sizotipal, borderline,

kacinan, paranoid, sizoid kisilik stilleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit
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edilmistir. Giivenli baglanma tarz1 ile narsistik, histriyonik kisilik stilleri arasinda pozitif
kuvvette; giivenli baglanma tarzi ile bagimli, sizotipal, paranoid, boderline, kaginan, sizoid
kisilik stilleri arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
baglanma boyutlarmin kisilik stillerinden 7 tanesi lizerinde agiklayict etkisi oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Karreman ve Vingerhoets (2012) 16-67 yas araligindaki bireyler {izerinde
gerceklestirdigi calismada baglanma tarzlar1 ile psikolojik iyi olma hali arasindaki
etkilesimde duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin araci etkisinin
incelenmesi amag olarak belirtilmistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma tarzi ile
iyi olma hali arasinda pozitif kuvvette; korkulu ve saplantili baglanma tarzlari ile iyi olma
hali arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Yeniden degerlendirerek
duygular1 kontrol etme yontemiyle giivenli ve kaginan baglanma tarzlar1 arasinda pozitif
kuvvette; yeniden degerlendirerek duygular1 kontrol etme yontemiyle saplantili baglanma
arasinda negatif kuvvette; duygulari bastirma yontemiyle giivenli baglanma arasinda
negatif kuvvette; duygular1 bastirma yontemiyle korkulu, kaginan, saplantili baglanma
tarzlar arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ile
giivenli ve kagman baglanma tarzlar1 arasinda pozitif kuvvette; korkulu ve saplantili
baglanma tarzlar ile arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler saptanmistir. Sonug olarak
katilimcilarin  psikolojik iyi olma diizeylerindeki farkliliklarda baglanma tarzlariin

manidar derecede islevi oldugu tespit edilmistir.

Dwiwardani vd. (2014) 18-76 yas araligindaki bireylerin katilmiyla gergeklesen
calismada algak goOniilliiliik, minettarlik, affedicilik erdemli davraniglarin {izerinde
baglanma tarzlar1 ve yilmazligin yordayici etkisi incelenmistir. Calismanin neticesinde
yilmazlik, dindarlik, minettarlik, affedicilik puanlar ile kaygili baglanma tarzi puanlar
arasinda negatif kuvvette; dindarlik, alcakgoniilliik, minettarlik, affedicilik puanlar ile
kacmman baglanma tarzi puanlarnn arasinda negatif kuvvetta manidar iliskiler tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak baglanma tarzi ve yilmazlik diizeylerinin erdemli davranislarin

gelisiminde dnemli etkileri oldugu tespit edilmistir.

Nilsson, Holmqvist ve Jonson (2011) ergenlik donemindeki bireylerin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada katilimcilar tarafindan ifade edilen baglanma tarzlarn ile
travmatik deneyimler, dissosiyatif bozukluklar arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemistir.

Caligmanin neticesinde kisileraras1 travma ile kaygili baglanma tarzi arasinda pozitif
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kuvvette; erken cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kaygili ve kaginan baglanma tarzlar
arasinda pozitif kuvvette; dissosiyatif bozukluk ile kaygili ve kaginan baglanma tarzlar
puanlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar derecede iliskiler bulunmustur. Sonug¢ olarak
diisiik seviyede kaygili ve kaginan baglanma tarzlarinin travma deneyimleri sonucu ortaya

¢ikan dissosiyatif bozukluklara karsi koruyucu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Lapsley ve Edgerton (2002) gen¢ yetiskinler iizerinde gergeklestirdigi caligmada
ayrilma-bireylesme, yetiskin baglanma stilleri ve iiniversiteye uyum degisken puanlari
arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma tarzi
ile okula uyum degiskenleri arasinda pozitif kuvvette; okula uyum ile korkulu ve saplantili

baglanma tarz1 puanlari arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler bulunmustur.

Bodner, Bergman ve Cohen-Fridel (2014) 21-65 yas araligindaki geng yetiskinler, orta
yetiskinler, ileri yetigkinler {izerinde gerceklestirdigi calismada yasamin anlami ile
baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi bununla birlikte anlamin varlig1 ve anlam
arayist alt Dbilesenlerine gore baglanma tarzlarmin farklilasip farklilasmadig
degerlendirilmistir. Calismanin neticesinde giivenli baglanma tarzina sahip olan bireyler
giivensiz baglanan bireylere gore anlamin varligi alt bileseninden daha yiiksek puanlar;
anlam arayis1 bileseninden de daha az puanlar almiglardir. Korkulu baglanan bireyler diger
baglanma tarzindaki bireylere gére anlam arayisi alt bileseninden daha yiliksek puanlar

almiglardir.

Ambruster ve Witherington (2016) psikoloji béliimiinde egitim goren tiiniversite
ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi calismada yetiskin baglanma tarzlari, anksiyetenin
5 tiirti, erken donem anne babayla bag kurma deneyimleri arasindaki iligkileri incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde erken donem bag kurma anilar ile giivenli, saplantili
ve korkulu baglanma tarzlar1 arasinda manidar derecede iliskiler tespit edilmisken erken
donem bag kurma deneyimleri ile kaginan baglanma tarzi arasinda manidar derecede bir
iliski tespit edilmemistir. Giivenli baglanma tarzi ile anksiyetenin biitliin alt boyutlar
(obsesif kompulsif, panik bozukluk, endise hali, sosyal etkilesim anksiyetesi, travma
sonrast semptomlar) arasinda negatif kuvvette; saplantili ve korkulu baglanma tarzlan ile
anksiyetenin biitiin alt boyutlar1 (obsesif kompulsif, panik bozukluk, endise hali, sosyal
etkilesim anksiyetesi, travma sonrast semptomlar) arasinda pozitif kuvvette manidar
iliskiler tespit edilmistir. Kagimman baglanma tarzi ile anksiyetenin alt boyutlar1 arasinda

iligki tespit edilmemistir.
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Declercq ve Willemsen (2006) tarafindan yapilan 544 yetiskinin katilimiyla
gerceklesen galismada yetiskin baglanma tarzlari ile psikolojik sikinti durumlari arasindaki
etkilesimleri incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde saplantili ve korkulu-
kacingan baglanma tarzi olan bireylerin giivenli ve kayitsiz baglanma tarzi olan bireylere

kiyasla daha fazla stres belirtisi gosterdigi tespit edilmistir.

Lopez, Mauricio, Gormley, Simko ve Berger (2001) iiniversite 6grencilerin katilimiyla
gerceklesen ¢alismada yetiskin baglanma tarzlari, uyum bozucu problemlerle basa ¢ikma
tarzlar1 ve sikintt durumlar arasindaki etkilesimleri incelemeyi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde kaygili ve kagingan baglanma tarzlari ile tepkisel basa ¢ikma tarzi arasinda
negatif kuvvette; kacingan baglanma tarzi ile baskilayict basa ¢ikma tarzi arasinda negatif
kuvvette; kaygili baglanma tarzi ile depresyon arasinda pozitif kuvvette; kaygili ve
kacingan baglanma tarzlar1 ile durumluluk-siirekli kaygi arasinda pozitif kuvvette manidar
iligkiler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak giivensiz baglanma puanlarinin sikinti puanlar
tizerindeki etkisinde problemle basa ¢ikma tarzlarinin giiglii diizeyde araci etkisi oldugu

saptanmistir.

Elgin ve Pritchard (2006) erkek ve kadin lisans &grencilerin katilimiyla gergeklesen
arastirmada yeme bozuklugu ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmistir.
Calismanin neticesinde viicut memnuniyetsizligi ile giivenli baglanma tarzi arasinda
negatif kuvvette manidar iligki tespit edilmistir. Korkulu baglanma tarzi ile kadinlarda
bulumia arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Erkek katilimcilarda giivenli baglanma tarzi
ile bulimia, viicut memnuniyetsizligi ve zayiflik diirtiileri arasinda negatif kuvvette

manidar iligkiler saptanmustir.

Unger ve Luca (2014) iiniversite Ogrencilerin katilimiyla gerceklesen calismada
baglanma tarzlar1 ile c¢ocukluk cagi fiziksel istismar degiskenleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde diger ¢ocukluk istismar bigimleri
kontrol altina alindiginda fiziksel istismar ge¢misi ile kaginan baglanma tarzi arasinda
iliski oldugu saptanmistir. Duygusal istismar ile kaygili ve kagman baglanma tarzlar
arasmnda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. [hmal ile kaygili baglanma
arasinda pozitif kuvvette manidar bir iligki saptanmistir. Cinsel istismar ile kaginan
baglanma arasinda pozitif kuvvette manidar bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte
sosyal destek ile kaygili ve kaginan baglanma tarzlar1 arasinda negatif kuvvette manidar

iligkiler tespit edilmistir.
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Qaisy ve Darwish (2018) iiniversite dgrencilerin katilimiyla gerg¢eklesen g¢alismada
baglanma tarzlari, aleksitimi, anne babanin egitim durumu, genis aile, cinsiyet degiskenleri
arasindaki etkilesimleri degerlendirmeyi amaglamistir. Calismanin neticesinde aleksitimi
ile giivenli baglanma tarz1 arasinda negatif kuvvette; aleksitimi ile kaginan baglanma tarzi
arasinda pozitif kuvvette; aleksitimi ile kaygili kararsiz baglanma tarzi arasinda pozitif

kuvvette manidar iliskiler saptanmigtir.

Harvey ve Byrd (2000) tniversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklesen calismada
algilanan ailelerine baglanma diizeyleri ile ailelerin hayatin zorluklar1 karsisindaki bagetme
yontemleri arasindaki baglantiy1 incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde giivenli
baglanma diizeyi yiiksek olan katilimcilarin ailelerinin sorunlar karsisinda aktif basetme
stratejilerini denedikleri tespit edilmistir. Kaygili kararsiz baglanma tarzina sahip olan
katilimcilarin ailelerinin sorunlar karsisinda pasif basetme stratejilerini kullandiklar tespit

etmistir.

Habibi vd. (2018) {iniversite 6grencilerin tizerinde gergeklestirdigi calismada algilanan
yalnizlik, baglanma tarzlari, psikolojik iyi olma hali puanlarimin sigara kullanip
kullanmama durumuna goére degerlendirmeyi amaglamistir. Calismanin sonucunda sigara
icen Ogrencilerin daha yiiksek seviyede kaygili baglanma gosterdikleri ve kendilerini
yalniz hissettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte sigara igen 6grencilerin daha yiiksek

diizeyde psikolojik problem yasadiklar1 tespit edilmistir.

Unger (2011) tiniversite 0grencilerinin katilimiyla gergeklesen arastirmada ¢ocukluk
cag istismar tiirleri ile yetiskinlikte giivensiz baglanma tarzlari arasinda iliski oldugu ve
baglanma tarzlarinin olumsuz sonuglar ve cocukluk cagi istismar ge¢misi arasinda araci
etkisi oldugu hipotez olarak smmanmistir. Calismanin neticesinde kaygili ve kaginan
baglanma tarzlar ile sosyal destek arasinda negatif kuvvette iligki tespit edilmistir.
Kacginan ve kaygili baglanma tarzlari ile 6z saygi arasinda negatif kuvvette manidar bir
iligki tespit edilmistir. Fiziksel istismar ile kaygili ve kaginan baglanma tarzlar1 arasinda
pozitif kuvvette manidar bir iliski tespit edilmistir. Duygusal istismar ile kaygili ve ka¢inan
baglanma tarzlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Kaygili
baglanma tarzi ile ihmal arasinda pozitif kuvvette manidar bir iligki tespit edilmistir.
Kacinan baglanma tarzi ile cinsel istismar arasinda pozitif kuvvette manidar bir iliski tespit

edilmistir.
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Carr, Colthurst, Coyle ve Elliott (2013) birinci sinif tiniversite 6grencilerin katilimiyla
gerceklesen calismada baglanma boyutlari, psikososyal iyi olma hali ve ruh saghigi
degiskenleri arasindaki agiklayici giicli incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde
giivensiz baglanma boyutlarinin olumsuz ruh saglig1 ve psikososyal iyilik hali {izerinde

aciklayici etkisi oldugu tespit edilmistir.

Li ve Lin (2014) tniversite 6grencilerin katilimiyla ger¢eklesen ¢alismada baglanma
tarzlart ve internet bagimliligi davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir.
Calismanin neticesinde giivensiz baglanma tarzi ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda
pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte glivenli baglanma tarz
ile internet bagimliligr davraniglar1 arasinda negatif kuvvette manidar bir iligki oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Cronin, Pepping ve O’ Donovan (2018) iiniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklesen
calismada arkadaglara baglanma diizeyi, ruh sagligi, kisilerarasi isleyis degiskenleri
arasindaki iligki diizeyleri ve duygu diizenleme durumunun bu iliskilerde araci etkisi olup
olmadigini incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde duygular1 diizenlemede
zorluk yasama diizeyi ile arkadaslara kaginan ve kaygili baglanma diizeyi arasinda pozitif
kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Depresyon diizeyi ile arkadaslara kaginan ve
kaygili baglanma diizeyi arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Kaygi
diizeyi ile arkadaglara kagman ve kaygili baglanma diizeyi arasinda pozitif kuvvette
manidar iliskiler tespit edilmistir. Arkadaslara kaygili baglanma ile stres diizeyi arasinda
manidar diizeyde pozitif kuvvette iligki bulunmustur. Bununla birlikte kisilerarasi
iligkilerde sikinti yasama diizeyi ile arkadaslara kaygili ve kaginan baglanma diizeyleri

arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir.

Yum ve Li (2007) iiniversite 6grencilerin katilimiyla gerceklesen calismada farkli
kiiltiirel ortamlarda giivenli ve giivensiz baglanma tarzlarinin iliskisel bakim stratejileri ve
istenen iligki 6zellikleri iizerindeki aciklayiciligini incelemeyi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde kiiltiirden bagimsiz olmak iizere giivenli baglanma tarzinin yiiksek diizeyde
iliski kalitesiyle (giiven, sadakat, sevgi, memnuniyet, kontrollii bakim) iliski halinde

oldugu bulunmustur.
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Boliim III: Yontem

Arastirmanin yontem kisminin ele alindigi bu boliimde arastirma modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analiz siireci hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve 06z anlayis
diizeylerinin psikolojik iyi olusu yordama giiciiniin incelenmesidir. Bu baglamda 6z
anlay1s, psikolojik iyi olus, baglanma stillerinin birbirleriyle iligkisi ve sosyo-demografik
bilgilere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma nicel desende

iligkisel tarama modelinde planlanmustir.

Tarama modeli, genis bir toplulugun belirli bir olayla veya konuyla ilgili gorislerini,
tutumlarini, ilgilerini, yeteneklerini vb. Ozelliklerinin betimlemesini saglayan baska bir
ifadeyle olay veya konunun halihazirda durumunun belirlenmesine yonelik fotografini
¢eken aragtirma modelidir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012). Tarama arastirmacilart deneysel yontemdeki gibi arastirma kosullarini kontrol
etmedigi ve miidahalede bulunmadigi i¢in degiskenler arasinda kesin bir neden sonug
bilgisini verememektedir. Bunun yerine arastirmanin verilerinin evrendeki dagilimlar

hakkinda bilgi vermektedir (Creswell, 2017).

Tarama modelleri 6rnek olay tarama modeli ve genel tarama modeli olarak ikiye
ayrilmaktadir. Genel tarama modeli de kendi igerisinde iligkisel tarama modeli ve tekil
tarama modeli olarak ikiye ayrilmaktadir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi ve iligkinin diizeyini incelemeyi amaglamaktadir.
Degiskenlerin beraber degisim gosterip gostermedigi, degisim s0z konusuysa degisimin ne
sekilde gerceklestiginin incelenmesiyle korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli
olusturulmaktadir. Bagimli ve bagimsiz degiskenden olusan arastirmada bagimli
degiskenin gruplardan olusan bagimsiz degiskene gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin  incelenmesiyle  karsilastirma  tiiri  iliskisel tarama  modeli

olusturulmaktadir (Karasar, 2006).
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Arastirma kapsaminda psikolojik iyi olus, 6z anlayis, baglanma stilleri degiskenleri
arasindaki iliski korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli ile incelenmistir. Psikolojik iyi
olus, baglanma stilleri, 6z anlayis degiskenlerinin yas, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, gelir
diizeyi, ebeveyn tutumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sosyal destek diizeyi
gibi kisisel bilgilere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi karsilagtirma tiirii iligkisel

tarama modeli ile incelenmistir.

Degiskenler arasindaki basit iligki diizeyini incelemekten ziyade gelecege yonelik
davraniglarin tahmin edici degiskenlerini belirleyerek sonuglari anlamlandirmak yordayici
korelasyon desen olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2017). Universite dgrencilerinin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin yordayicist olarak 6z anlayis ile baglanma stilleri
degiskenlerin incelenmesinde yordayici korelasyon deseni kullanilmistir. Arastirmada
normallik varsayimini karsilayan siirekli degiskenler arasindaki etki giiciinii belirleme

amaciyla yordanan ve yordayici degiskenler tasarlanmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanmn evreni Marmara Universitesinde 2018-2019 egitim yilinda lisans
diizeyinde 6grenim goéren 47.973 iiniversite 6grencisidir. Arastirmanin Orneklemini ise
Marmara Universitesinde 2018-2019 egitim yilinda lisans diizeyinde 6grenim goren 803
{iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ilk asamada ulasilan drneklem sayisi 840 dir. Veri
toplama asamasindan sonra ¢ok fazla bosluk igeren katilimci formlar1 veri setinden
cikartilmig ve oOrneklem sayist 820 olmustur. Analizlere baslamadan Onceki siirecte
psikolojik 1yi olus, 6z anlayis, baglanma stilleri 6lcek puanlarina z standart puan
dontistiirmesi yapilmistir. -3z ile +3z arasinda olmayan degerler veri setinden ¢ikartilmistir.
Coklu regresyon analizi uygulamadan Onceki siirecte uc¢ degerlerin olup olmadig:
incelenmis, Mahalanobis yontemiyle u¢ degerler belirlenerek veri setinden ¢ikartilmaistir.
Yapilan islemler sonucunda 216’ s1 (%26,9) 1. Siif, 220° si (%27,4) 2. Smuf, 152’s1
(%18,9) 3.smuf, 215° i (%26,8) 4. Sinifta 6grenim gdrmekte; 175 i (%21,8) ilahiyat
Fakiiltesinde, 48’1 (% 6,0) Fen Edebiyat Fakiiltesinde, 297’si (% 37,0) Egitim
Fakiiltesinde, 74’1 (%9,2) Spor Bilimleri Fakiiltesinde, 209’u (% 26,0) Miihendislik
Fakiiltesinde 6grenim goren 529’u (%65,9) kiz, 274’1 (%34,1) erkek olmak iizere 803

birey o6rneklemi olusturmaktadir. Siirekli degiskenlerin degerlendirildigi arastirmada evren
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ortalamasini temsil giliciine sahip drneklem sayisini belirleyebilmek icin asagidaki formiil

kullanilmistir (Biyiikoztiirk vd., 2012).

Ny

No
1+

n, = [(ts)/d]?

n =

n, = [(1,96.0,5)/0,05]?

384,16

~ T 384,16
1+ 727973

n

Formiilde t degeri; T tablosunda 0,05 anlamlilik diizeyinin serbestlik derecesiyle
eslestigi 1,96 olarak belirlenmistir. N degeri evren biiyiikliigii olarak 47,973 tiir. d degeri;
evren icin tahmin edilen degerlerde esneklik gosterilecek araligi temsil eden 0,05 olarak
belirlenmistir. S degeri; tahmini evren standart sapma degeri olarak 0,5 tir. Arastirmanin

%095 gliven diizeyinde 6rneklem sayist formiille 381 olarak hesaplanmuistir.

Evreni temsil giiciine sahip 6rneklem biiyiikliigiinii hesaplamak icin bir bagka yontem

olarak http://www.raosoft.com/samplesize.html sitesinde %95 giliven diizeyinde

hesaplama yapilmistir. Islem sonucunda &rneklem biiyiikliigii 382 olarak belirlenmistir.
Orneklemin evreni temsil edebilme giicii i¢in minimum &rneklem biiyiikliigii 381 dir.
Arastirmada 803 bireye ulasildigr icin 6rneklemin evreni temsil giiciine sahip oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin O0rneklem grubunu belirleme amaciyla olasilia dayali ornekleme
yontemlerinden tabakali 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Olasiliga dayali 6rnekleme
yontemlerini, drneklemin evreni temsil etmesinin dnemli oldugu durumlarda kullanilmasi
faydali olabilmektedir. Olasiliga dayali 6rnekleme, evrendeki biitiin birimlerin 6rnekleme
dahil edilmesinde belirli bir olasiliga sahip oldugunu gostermektedir (Balc1,2016).
Tabakali o6rnekleme, arastirmanin probleminde 6nemli bir etkiye sahip degiskene gore
evren homojen alt gruplara boliindiikten sonrasinda alt gruplarin evrendeki oranlariyla

orneklemde de yer almasini saglayan 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Evren ve evrenin alt gruplarmin sayisal degerlerine http://sayilarla.marmara.edu.tr/

sitesinden ulasilmigtir. Orneklemin evreni temsil giiciiniin yiiksek olmasi i¢in evren alt


http://www.raosoft.com/samplesize.html
http://sayilarla.marmara.edu.tr/
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gruplarmin evrendeki oranlariyla 6rneklemde de temsil edilmesi i¢in tabakali 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Universite dgrencilerinin {iniversiteye giris puan tiirleri tabaka
olarak belirlenmistir. Evren sozel, esit agirlik, sayisal, yetenek, dil gibi {iniversiteye giris
puan tiirlerine gore tabakalandirilmistir. Sonraki siirecte her tabakadan bir fakiilte tesadiifi
oransiz kiimeleme yontemiyle sec¢ilmistir. Fakiiltede Ogrenim goren {iiniversite
Ogrencilerinden arastirma uygulamasi icin seckisiz ve bagimsiz bir sekilde 6grenciler
secilmistir. Fakiiltelerde 6l¢ek uygulamasi yapilan 6grenci sayisi puan tiirii tabakalarinin

evrendeki oranlar ile belirlenmistir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilip
Imamoglu (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Neff (2003b)
tarafindan gelistirilip Deniz vd. (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama calismasi yapilan
Oz Anlayis Olgegi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilip Siimer ve Giingér
(1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismasi yapilan iliski Olgekleri Anketi ve
arastirmaya katilan katilimcilarin aragtirmanin amacina yonelik kisisel bilgilerini (yas,
cinsiyet, fakiilte, simif diizeyi, gelir diizeyi, ebeveyn tutumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, sosyal destek diizeyi) elde etme amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amacit dogrultusunda katilimcilarin  kisisel
bilgilerini edinme amaciyla hazirlanmig formdur. Kisisel Bilgi Formu 9 sorudan
olugmaktadir. Form; yas, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey, algilanan
anne baba tutumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, yaninda olmaktan
hosnut oldugu deger verdigini hissettigi arkadaglarmin olup olmadigi sorusu gibi kisisel

bilgileri igeren sorulardan olusmaktadir.

3.3.2.0z anlayis olcegi (6zan)

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz Anlay1s 6lgeginin orijinal hali 26 maddeden ve
alti alt olcekten olusmaktadir. Alt Slgekler; 6z sefkat, 6z yargilama, ortak paydasim,
izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesmedir. Olgegin i¢ tutarlilik degeri (cronbach alfa) .92
dir. Alt olceklerin i¢ tutarlilik degerleri sirasiyla; .78, .77, .80, .79, .75, .81 olarak



100

hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test sonucu .93 diir. Alt dlgeklerin test tekrar test
sonuglari sirasiyla; .88, .88, .80, .85, .85, .88 olarak hesaplanmistir (Akt. Deniz vd., 2008;
Neff, 2003b).

Neff (2003b) tarafindan bireylerin 6z sefkat diizeylerini degerlendirme amaciyla
gelistirilen Oz Anlayis Olgegi’ nin Deniz vd. (2008) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlama
calismasi yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi1 dort farkli siirecte 341 iiniversite 6grencisinin
katitlmiyla gerceklestirilmistir. Calismanin ilk asamasinda 06lg¢egin orijinal formu ve
Tiirkge’ ye ¢evrilmis formu 66 Ingilizce 6gretmenine iki hafta arayla uygulanarak dil
gecerliligi incelenmistir. Tiirkge form ile orijinal form puanlart arasinda pozitif yonde
yikksek diizeyde anlamli bir iliski ¢ikmistir (r =, 96; p<,001). Calismanin ikinci
asamasinda tesadiifi olarak segilen 341 {iniversite dgrencisinin katilimiyla 6l¢egin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olcegin orijinal formundaki faktér yapisinin
calismadaki verilere uyum gosterip gostermedigi Dogrulayict Faktor Analizi ile
incelenmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi uyum indeksleri x? = 1523,02 (df = 299, p<
.01), (x%/df) = 5.09, RMSEA = 0.123, RMS = 0.128, standardize edilmis RMS = 0.255,
GFI = 0.692 ve AGFI = 0.638 dir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin Tiirk¢e formunun tek
faktorlii yapidan olustugu belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlar1 0,029 ile 0,646
arasinda deger aldig1 goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonlar1 0,30’un altinda olan 1 ve
22. Madde formdan ¢ikartilarak 24 maddelik bir yap1 olusturulmustur. Calismanin {igiincii
asamasinda 189 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen Olglit bagintili gegerlik analizi
sonucunda Oz Anlayis Olgegi puanlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=,62; p<,001). Oz Anlayis
Olgegi puanlar1 ile Yasam Memnuniyeti Olgegi puanlari arasinda pozitif yénde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (1=,45; p<,001). Oz Anlayis Olgegi puanlari ile
Pozitif Duygu Alt Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur ( 1= ,41; p<,001). Oz Anlayis Olgegi puanlar ile Negatif Duygu Alt Olgegi
puanlart arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski bulundugu goriilmiistiir ( r=
-,48; p<,001). Caligmanin dordiincli asamasinda tesadiifi bir sekilde secilen 93 iiniversite
ogrencisinin katilmiyla test tekrar test uygulamasi gerceklestirilmistir. Olgek ii¢ hafta
arayla iki defa 6grencilere uygulanmigtir. Test tekrar test analizi sonucunda uygulamalar
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (r=,83). Olgegin i¢ tutarlilik
katsay1 degeri 0,89 olarak hesaplanmistir (Deniz vd., 2008).
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Olgekte 11 madde (1, 3, 5, 7,10, 12, 15, 17, 19, 22 ve 23. madde) olumsuz igeriktedir.
Bu maddeler puanlama yapilirken tersten kodlanmaktadir. Olgekten en diisiik 24 puan, en
yiiksek 120 puan alinabilmektedir. Yiiksek puan 6z anlayis diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek 5°1i likert seklinde olusturulmustur. Bireylerin maddelerdeki
diisiincelere katilma durumlart “1= Hemen Hemen Hicbir Zaman” ile “5= Hemen Hemen

Her Zaman” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin arastirmada kullanimi igin izin alinmustir.

3.3.3.1liski 6lcekleri anketi (ida)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan baglanma stillerini degerlendirme amaciyla
gelistirilen 1liski Olgekleri Anketi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlama ¢alismasi yapilmistir. 7° 1i Likert yapisinda olusturulan olcekte bireyler
maddelere katilim durumlarin1 “1= Bana hi¢ uygun degil” ile “7=Bana tamamen uygun”
puanlar1 arasinda belirtmektedir. Iliski Olcekleri Anketi toplamda 30 madden
olusmaktadir. Maddeler, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen baglanma
dl¢iimiiniin icerdigi paragraflardan, Collins ve Read (1990) Yetiskin Baglanma Olgegi ve
Bartholomew ve Horowitz (1991) 1iliski Anketi’nde yer alan maddelerden
yapilandirilmistir (Siimer ve Giingér, 1999). Anketin 17 maddesi baglanma stillerini
dlemeyi amaglamaktadir. iliski Olgekleri Anketi’ nin Tiirkge’ ye uyarlamasi yapilan 17
maddelik formu gilivenli baglanma stili, korkulu baglanma stili, kayitsiz baglanma stili ve
saplantili baglanma stili alt dlgeklerinden olusmaktadir. Giivenli baglanma stili alt dlgegi 5
madde (3, 7, 8, 10 ve 17. madde) igermektedir. Kayitsiz baglanma stili alt 6l¢egi 5 madde
(2, 5, 12, 13 ve 16. madde) igermektedir. Saplantili baglanma stili alt 6lgegi 4 madde (5
(ters yiikli), 6, 11 ve 15. madde) icermektedir. Korkulu baglanma stili alt 6l¢egi 4 madde
(1, 4, 9, ve 14. madde) icermektedir. 5 numarali madde kayitsiz baglanma stili alt
Olceginde yer alirken; puanlamada ters kodlama yapilarak saplantili baglanma stili alt
Olceginde de yer almaktadir. 5, 7 ve 17. maddelerde puanlama yapilmadan 6ncesinde ters
kodlama yapilmaktadir. En yliksek puanmi iceren alt 6lgek bireyin baglanma stili olarak

atanmaktadir (Stimer ve Giingor,1999).

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen iliski Olgekleri Anketinin
orijinal halinin cronbach alfa (i¢ tutarlilik) degerleri 0,41-0,70 aralifinda bulunmustur.
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan oOlcegin alt boyutlarinin
cronbach alfa degerleri 0,27-0,61 araliginda bulunmustur. Tiirk¢e’ ye uyarlanan dlgegin alt

boyutlarinin test tekrar test analizi sonucunda giivenirlik degerleri 0,54-0,78 araliginda
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bulunmustur. Griffin ve Bartholomew (1994), iliski Olcegi Anketi’nin cronbach alfa
degerlerinin diigsiik ¢ikmasinin sebebinin; her alt boyutun hem benlik modelini hem de
baskas1 modelini i¢cermesinden kaynaklandigini, madde sayisinin az olmasindan veya

Olcegin psikometrik yetersizliginden kaynaklanmadigini ifade etmistir (Stimer ve Giingor,

1999).

Yapilan faktor analizi sonucunda 6z degeri 1 den biiylik olan iki faktor tespit
edilmistir. Birinci faktor -,84 faktor yiikii ile glivenli baglanma stilini ve ,80 faktor yikii ile
korkulu baglanma stilini igcermektedir. Birinci faktoriin acikladigi varyans oran1 %43 tiir.
Ikinci faktor ,76 faktor yiikii ile kayitsiz baglanma stilini ve -,84 faktor yiikii ile saplantili
baglanma stilini igermektedir. ikinci faktoriin agikladig1 varyans oranm1 %33 tiir (Siimer ve

Giingor, 1999).

3.3.4.Psikolojik iyi olus dl¢egi (Pio)

Psikolojik iyi olus dlgegi, Ryff (1989a) tarafindan 6zerklik, cevresel hakimiyet, hayat
amaci, kendini kabullenme, insanlarla olumlu iligkiler, kisisel gelisim dogrultusunda
bireylerin genel psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirme amaciyla gelistirilmistir.
Farkl1 arastirmacilar tarafindan 6l¢egin Tiirkge’ ye uyarlama galigmalar1 yapilmistir. Akin
(2008) tarafindan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin 84 maddelik versiyonu Tiirkge’ ye
uyarlanmistir.  Giirel (2009) tarafindan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin 39 maddelik
versiyonu Tiirkge’ ye uyarlanmigtir. Akin (2008) tarafindan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
42 maddelik versiyonu Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Psikolojik 1yi olug Olgeginin orijinal
formu, 6 alt boyuttan olusmakta, her alt boyut 14 madde igermekte ve toplamda 84
maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar; 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, hayat amaci, kendini
kabullenme, insanlarla olumlu iliskiler, kisisel gelisimden olusmaktadir. Olcekte 44 madde
olumlu igerige sahiptir. 40 madde ise olumsuz igerige sahip oldugu icin bu maddelerin
puanlama yapilmadan once ters kodlanmas1 gerekmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 84, en yiiksek puan ise 504 tiir. Olgekteki cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri ,86 ile
,93 araliginda bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik degerleri ise ,81 ile ,88 araliginda
bulunmustur (Ryff, 1989a). Ryff ve Keyes (1995) tarafindan zaman tasarrufu agisindan 84
maddelik formun 18 maddelik kisa formu olusturulmustur. 18 maddelik formu ile 84
maddelik formundaki alt boyutlarin korelasyon katsayilar1 ,70 ile ,89 araliginda oldugu
tespit edilmistir (Ryff ve Keyes, 1995).
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Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilen 18 maddelik psikolojik iyi olus dlgegi
Imamoglu(2004) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlama calismasi yapilmistir. Olcegin genel
cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri ,79 olarak bildirilmistir (Akt. Beydogan, 2008; imamoglu,
2004). Kisaltilmis formunda her alt boyut 3 maddeden olusmaktadir. Ozerklik alt boyutu
puanlar1 1, 2, 3. Madde puanlarmin ortalamasindan olusmaktadir. Cevresel hakimiyet alt
boyutu puanlar1 4, 5, 6. Madde puanlarinin ortalamasindan olugmaktadir. Hayat amaci alt
boyutu puanlar1 7, 8, 9. Madde puanlarinin ortalamasindan olusmaktadir. Kendini
kabullenme alt boyutu puanlarn1 10, 11, 12. Madde puanlarinin ortalamasindan
olusmaktadir. Insanlarla olumlu iliskiler alt boyutu puanlar1 13, 14, 15. Madde puanlarinin
ortalamasindan olugmaktadir. Kisisel gelisim alt boyutu puanlar1 16, 17, 18. Madde
puanlarinin ortalamasindan olusmaktadir. 1, 5, 7, 9, 12, 13, 15, 18. Maddeler olumsuz
icerikli maddelerdir. Bu maddelere puanlama yapilmadan Oncesinde ters kodlama
yapilmaktadir. 18 maddenin puan ortalamast genel psikolojik iyi olus diizeyini
gostermektedir. Yiiksek puan psikolojik iyl olusun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.
Her alt boyuttan alinan yiiksek puan, alt boyutun icerdigi 6zelliklerin 1yi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirmada toplam puan kullamilmustir. Olgegin arastirmada kullanimi

i¢in izin alinmustir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma uygulamasindan Onceki siiregte Marmara iiniversitesi Ogrencilerinin
katilmiyla gergeklesecek uygulama i¢in izin dilek¢esi hazirlanip Egitim Bilimleri
Enstitiisiine teslim edilmistir. Yapilacak calismanin etik kurulu onay1 i¢in Sosyal Bilimler
Enstitlistine basvurulmustur. Marmara tiniversitesi 2018-2019 egitim yilinda lisans
diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin katilimiyla aragtirma uygulamasinin yapilabilmesi
icin ilgili kurumlardan izinler alinmistir. Veri toplama uygulamasi Atatlirk Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve
[lahiyat Fakiiltesinde yapilmistir. Uygulamaya baslamadan once fakiiltelerdeki 6gretim
gorevlileriyle gorlislilmiis, kendilerine aragtirmanin kapsami ve amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Ogretim gorevlilerinin uygun gordiigii ders saatinde veya ders aralarinda
uygulama yapilmistir. Uygulamaya baslamadan Once arastirmaci 6grencilere kendisi
hakkinda bilgi vermis, arastirmanin kapsami, amaci, uygulama siiresi, uygulama
bataryasmin igerdigi dlcekler, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi, isim soy isim gibi kimlik

bilgilerinin uygulama bataryasina yazilmamasi konusunda sozlii ve yazili olarak agiklama
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yapmustir. Aragtirmaci uygulama asamasina ge¢cmeden veri toplama araglarinin uygulamasi
konusunda bilgi edinmis ve uygulama esnasinda katilimcilara da veri toplama araglarinin
nasil doldurulacagina yonelik bilgi vermistir. Uygulama 20 dakika siirmiis ve tek oturumda
gergeklestirilmistir.  Veri toplama araglarindan olusan uygulama bataryasi; arastirmaci
tarafindan hazirlanan arastirmanin amacina iligkin sosyo-demografik sorular1 igeren Kisisel
Bilgi Formu, Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilip Imamoglu (2004) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Neff (2003) tarafindan gelistirilip Deniz
vd. (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi yapilan Oz Anlayis Olgegi, Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilip Stimer ve Giingor (1999) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlama galismasi yapilan iliski Olgekleri Anketinden olusmaktadir. Uygulama bataryasi
arastirmact tarafindan kimsenin baskisini hissetmeden, aragtirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen Ogrencilere dagitilmis ve uygulama sonrasinda arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Uygulama esnasinda arastirmact sinifta olmus, 6grencilerden gelen sorulari
cevaplandirmistir. Veriler 2018-2019 egitim yili bahar doneminde toplanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences) programina aktarildiktan

sonra veri analizlerine gecilmistir.

1.5.Verilerin Analizi

Verileri daha anlasilir ve anlamli kilma amaciyla SPSS 23 (Statistical Package for
Social Sciences) programina aktarilmig, arastirmanin amaci dogrultusunda analizler
gerceklestirilmistir. Analizlere gecilmeden Onceki siirecte her katilimer icin 6lgek
formalarma kod numaras1 verilmistir. Verilen kod numaralartyla verilerin SPSS
programina girisleri yapilmistir. Uygulama bataryasindaki sorularin kolay bir sekilde
SPSS programina giriglerinin yapilabilmesi i¢in her sorunun se¢eneklerine numara atarak
kod cizelgesi olusturulmustur. Ik asamada SPSS 23 programia 840 veri girisi yapilmistir.
Sonraki asamada Olgeklerdeki ve kisisel bilgi formundaki sorular1 c¢ok fazla eksik
doldurulan, samimi bir sekilde ol¢ekleri doldurmadigi anlasilan 20 6lgek formu veri
setinden ¢ikartilmistir. Sorularin cevap kategori araliginin diginda kodlanan hatali veriler
belirlenmis, diizeltmeler yapilmistir. Katilimcir tarafindan bos birakilan kayip verilere
ortalama deger atamas1 yapilmustir. Olceklerdeki olumsuz yapidaki maddeler iizerinde ters
kodlama yapilmis, analizleri ger¢eklestirmek amaciyla alt 6l¢ek puanlari ve toplam puanlar
hesaplanmustir. Olgek puanlarmin dagilimlarinin normal dagilimdan anlamli farklilik

gosterip gostermedigi normallik analizleri, betimsel istatistik degerleri ve grafik sonuglari
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ile incelenmistir. Oz anlayis, psikolojik iyi olus, baglanma stilleri degiskenlerinin
dagilimmin normal dagilimdan farkliliginin anlamli olup olmadigin1 degerlendirme
amaciyla N>50 olmasindan dolayr Kolmogorov-Simirnov analizi uygulanmistir.
Degiskenlerin dagiliminin normal dagilimdan farkliliginin anlamli olup olmadig p>,05
anlamlilik degerinde smanmustir. Olgek puanlarinin mod, medyan, ortalama, %35 kirpilmig
ortalama, garpiklik ve basiklik betimsel istatistik degerleri incelenmistir. Olgek puanlarinin
histogram grafigi, kutu-cizgi grafigi, gévde yaprak grafigi ve Normal Q-Q Plot of grafigi
sonuglar1 incelenmistir. Dagilimlarin normal dagilimdan farklilig1 anlamli olan degiskenler
icin nonparametrik analizleri uygulanmistir. Dagilimlarin normal dagilimdan farklilig
anlamli olmayan degiskenler i¢in parametrik analizleri uygulanmistir. Dagilimlarin normal
dagilimdan asir1 sapma gostermesine neden olan ug¢ degerleri belirlemek amaciyla toplam
puanlar ve alt dlgek puanlarinda z standart puan doniistiirmesi yapilmistir. Doniistiirme
sonucunda -3.00 ile +3.00 degerleri arasinda olmayan degerler veri setinden ¢ikartilmistir.
Coklu regresyon analizini uygulamadan onceki siiregte puan dagilimlarin normal olup
olmadig1 incelenmis, normal dagilimdan asir1 sapma gostermesine neden olabilecek ug
degerleri tespit etme amaciyla Mahalonobis yontemi uygulanmistir. Mahalonobis
yontemiyle tespit edilen u¢ degerler veri setinden ¢ikartilmistir. Yapilan islemler
sonucunda 803 veri ile arastirmanin amaci dogrultusunda asagida belirtilen analizler

yapilmugtir.

1. Yas, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, sosyal destek diizeyi degiskenlerinin frekans, ylizde,
gecerli yiizde, yigilmal ylizde degerleri hesaplanarak iiniversite 6grencilerinin demografik
yapisina yonelik betimsel istatistik degerleri tablolar halinde sunulmustur.

2. Oz anlays, psikolojik iyi olus, baglanma stilleri korkulu baglanma alt boyutu,
kagingan baglanma alt boyutu, saplantili baglanma alt boyutu, giivenli baglanma alt boyutu
degiskenlerinin betimsel istatistik degerleri (68renci sayisi, ortalama, medyan, mod,
standart sapma, varyans, carpiklik degeri, basiklik degeri, minimum deger, maksimum
deger) hesaplanarak tablolar halinde sunulmustur.

3. Aragtirmanin birinci alt problemi “Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhilik
gostermekte midir?” dogrultusunda 6z anlayis, psikolojik iyi olus, baglanma stilleri
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Bagimsiz

Gruplar T Testi ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 p<,05 anlamlilik diizeyinde sinanmustir.
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4. Arastirmanin ikinci alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlari fakiilte degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” dogrultusunda 6z anlayis, psikolojik iyi olus, baglanma stilleri
puanlarmin fakiilte de§iskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda
gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugunda farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizleri uygulanmistir. Varyanslarin
homojen olmasi durumunda Scheffe post-hoc analizi uygulanmistir. Varyanslarin homojen
olmadigr durumda Tamhane’s T2 post-hoc analizi uygulanmistir. Tek Yonlii Varyans
Analizi ve varyanslarin homojen yapida olup olmadigini belirleyebilme amaciyla yapilan
Levene Testi sonuglart p<,05 anlamlilik diizeyinde sinanmaistir.

5. Aragtirmanin iigiincii alt problemi “Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlari simif diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayig, psikolojik iyi olus
puanlarinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi
sonucunda gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugunda
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin post-hoc analizleri
uygulanmigtir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda Scheffe post-hoc analizi
uygulanmigtir. Tek Yonli Varyans Analizi ve varyanslarin homojen yapida olup
olmadigimi belirleyebilme amaciyla yapilan Levene Testi sonuglart p<,05 anlamlilik
diizeyinde sinanmuistir.

6. Arastirmanin dordiincii alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri,
0z anlayis, psikolojik iyi olus puanlar: gelir diizeyi degiskenine gére anlamli bir farkiilik
gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus
puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA)’ nin parametrik olmayan karsiligi Kruskal Wallis H-
Testi ile incelenmistir. Olgek puanlarinin alt gruplarda normallik varsayimi karsilanmadigt
icin parametrik olmayan analiz uygulanmistir. Analiz sonuglar1 p<,05 anlamlilik diizeyinde
Smanmigtir.

7. Arastirmanin besinci alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlar: ebeveyn tutumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus

puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi Tek
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Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ nin parametrik olmayan karsiligi Kruskal Wallis H-
Testi ile incelenmigtir. Kruskal Wallis H-Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulundugunda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini incelemek amaciyla Mann
Whitney-U Testi uygulanmistir. Olgek puanlarinm alt gruplarda normallik varsayimi
karsilanmadig1 i¢in parametrik olmayan analiz uygulanmistir. Analiz sonuglar1 p<,05
anlamlilik diizeyinde sinanmuistir.

8. Arastirmanin altinci alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlart anne egitim durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi
olus puanlarmin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucunda
gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig1 i¢in post-hoc analizlerine ge¢ilmemistir.
Analiz sonuglar1 p<,05 anlamlilik diizeyinde sinanmaistir.

9. Arastirmanin yedinci alt problemi “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlart baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farkhilik gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi
olus degisken puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi i¢in post-hoc analizlerine gecilmemistir.
Analiz sonuglar1 p<,05 anlamlilik diizeyinde sinanmugtir.

10. Arastirmanin sekizinci alt problemi “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 61
anlayis, psikolojik iyi olus puanlart sosyal destek diizeyi degiskenine gére anlamli bir
Sfarkliik gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi
olus puanlarinin sosyal destek diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi Bagimsiz Gruplar T Testi’ nin parametrik olmayan karsiligit Mann Whitney-
U Testi ile incelenmistir. Olgek puanlarinmin alt gruplarda normallik varsayimini
karsilamadigindan dolay1 parametrik olmayan analiz uygulanmistir. Analiz sonuglar1 p<,05
anlamlilik diizeyinde sinanmuistir.

11.Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri,
0z anlayis, psikolojik iyi olus puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farkhilik
gostermekte midir?” dogrultusunda baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli

farklilik bulundugunda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
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post-hoc analizi uygulanmistir. Varyanslar homojen yapida oldugu icin Scheffe post-hoc
analizi uygulanmigtir. Tek YOnlii Varyans Analizi sonuglar1 ve varyanslarin homojen
yapida olup olmadigimi degerlendirme amaciyla yapilan Levene Testi sonuclart p<,05
anlamlilik diizeyinde sinanmaistir.

12. Arastirmanin onuncu alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlart arasinda anlaml bir iliski var midir?” dogrultusunda
baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarinin arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigr Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglar1 p<,05 anlamlilik diizeyinde sinanmaistir.

13.Arastirmanin problem ciimlesi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri ve 6z
anlayis diizeyleri psikolojik iyi olusu yordamakta midir?” dogrultusunda baglanma stilleri
ve 0z anlayis puanlariin psikolojik iyi olus puanlarini yordama giiciiniin olup olmadigi
Asamalt Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi uygulamadan
onceki stirecte degiskenlerin siirekli yapida olmasi, normal dagilimdan anlamli bir farklilik
gostermemeleri, bagimsiz degiskenler (baglanma stilleri ve 6z anlayis) ile bagimh
degisken (psikolojik iyi olus) arasinda dogrusal bir iliskinin olmasi, aykir1 degerlerin
olmamasi, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglantt durumunun olmamasi,
varyanslarin homojen olmasi, otokorelasyonun olmamasi varsayimlari incelenmistir.
Varsayimlarin kargilanmasindan sonraki siiregte regresyon analizi modelinin anlamlilig

incelenmis ve model uygulanmigtir.
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Boliim I'V: Bulgular

Aragtirmanin amaci iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile 06z anlayis

diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giicilinii incelemektir. Bununla birlikte

tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus, 6z anlayis, baglanma stilleri puanlarmin

sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaci agiklamaya

iligkin problem ve alt problemler kapsaminda toplanan verilere iliskin bulgulara bu

boliimde yer verilmistir.

Universite dgrencilerinin demografik yapisina iliskin betimsel degerler Tablo 4.1., Tablo

4.2., Tablo 4.3., Tablo 4.4., Tablo 4.5., Tablo 4.6., Tablo 4.7., Tablo 4.8., Tablo 4.9.” da

verilmigtir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Yas Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F % Gec. % Yig. %
18-20 yas arasi 343 42,7 42,7 427
21-24 yas arasi 425 52,9 52,9 95,6
25 yas ve lizeri 35 4,4 4,4 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.1°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin 343’

(%42,7) 18-20 yas araliginda ; 425’1 (%52,9) 21-24 yas araliginda; 35’1 (%4,4) 25 yas ve

tizerinde olmak tizere toplam 803 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.

Tablo 4.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar F % Gec. % Yi1g. %
Kadin 529 65,9 65,9 65,9
Erkek 274 34,1 34,1 100,0
Toplam 803 100,0 100,0
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Tablo 4.2°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin 529’u

(%65,9) kadin; 274’1 (%34,1) erkek olmak iizere 803 iiniversite Ogrencisinden

olusmaktadir.

Tablo 4.3. Universite Ogrencilerinin Fakiilte Degiskeni icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar F % Geg. % Yi8. %
Egitim Fakiiltesi 297 37,0 37,0 37,0
Fen Edebiyat
Fakiiltesi 48 6.0 6.0 43,0
[lahiyat Fakiiltesi 175 21,8 21,8 64,8
Miihendislik
Fakiiltesi 209 26,0 26,0 90,8
Spor Bilimleri
Fakiiltesi 74 9,2 9,2 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.3’de gortldigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin 297’1

(%37) egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte; 48’1 (%6,0) fen edebiyat fakiiltesinde

ogrenim gormekte; 175’1 (%21,8) ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gérmekte; 209°u (%26,0)

miithendislik fakiiltesinde 6grenim gormekte; 74’1 (%9,2) spor bilimleri fakiiltesinde

ogrenim gormektedir.

Tablo 4.4. Universite Ogrencilerinin Simif Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F % Gec. % Yi1g. %
1. Siuf 216 26,9 26,9 26,9
2. Smif 220 27,4 27,4 54,3
3. Smif 152 18,9 18,9 73,2
4. Sif 215 26,8 26,8 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.4’de gorildiigi tizere, orneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin 216 s1

(%26,9) 1. Sinifta 6grenim gormekte; 220°si (%27,4) 2. smifta dgrenim gormekte; 152’si

(%18,9) 3.smifta 6grenim gormekte; 215’1 (%26,8) 4. sinifta 6grenim gérmektedir.
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Tablo 4.5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Gelir Diizeyi Degiskeni icin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar F % Gec. % Yi1g. %
Alt 55 6,8 6,8 6,8
Orta 725 90,3 90,3 97,1
Ust 23 2,9 2,9 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.5°de goriildiigi iizere, drneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin 55’1

(%6,8) alt gelir diizeyi grubunda; 725’1 (%90,3) orta gelir diizeyi grubunda; 23’1 (%2,9)

iist gelir diizeyi grubunda olmak iizere toplam 803 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir.

Tablo 4.6. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumu Degiskeni icin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F % Ge¢. % Yig. %
Sevgiye dayali,
demokratik 561 69,9 69,9 69,9
Koruyucu ve 187 233 233 93,2
kollayict
Baskici ve otoriter 34 4.2 4,2 97,4
Hgisiz ve ihmalkar 21 2,6 2,6 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.6’ da gortldigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin 561°1

(%69,9) sevgiye dayali, demokratik ebeveyn tutumu algisina sahip; 187’si  (%23,3)

koruyucu ve kollayic1 ebeveyn tutumu algisina sahip; 34’1 (%4,2) baskici ve otoriter

ebeveyn tutumu algisina sahip; 21’1 (%2,6) ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu algisina

sahiptir.
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Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskeni i¢cin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar F % Ge¢. % Y18. %
Ikokul ve alt: 378 47,1 47,1 47,1
Ortaokul 116 14,4 14,4 61,5
Lise 184 22,9 22,9 84,4
Universite ve tistii 125 15,6 15,6 100,0

Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.7°de goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerin 378’si
(%47,1) anne egitim durumu ilkokul ve alti diizeyinde; 116’s1 (%14,4) anne egitim
durumu ortaokul diizeyinde; 184l (%22,9) anne egitim durumu lise diizeyinde; 125°i

(%]15,6) anne egitim durumu {iniversite ve tistii diizeyindedir.

Tablo 4.8. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskeni i¢cin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar F % Gec. % Y1g. %
Ilkokul ve alt: 215 26,8 26,8 26,8
Ortaokul 128 15,9 15,9 42,7
Lise 225 28,0 28,0 70,7
Universite ve {istii 235 29,3 29,3 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.8” de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin 215’1
(%26,8) baba egitim durumu ilkokul ve alt1 diizeyinde; 128’1 (%15,9) baba egitim durumu
ortaokul diizeyinde; 225’1 (%28,0) baba egitim durumu lise diizeyinde; 235’1 (%29,3) baba

egitim durumu {iniversite ve Uistii diizeyindedir.
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Tablo 4.9. Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar F % Ge¢. % Yi1g. %
Evet 784 97,6 97,6 97,6
Hayir 19 2,4 2,4 100,0
Toplam 803 100,0 100,0

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin 784’1
(%97,6) deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslarinin
oldugunu belirtmektedir. Orneklem grubunu olusturan iiniversite grencilerinin 19’u
(%2,4) deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslarinin

olmadigini belirtmektedir.

Universite 6grencilerinin 6z anlayis, psikolojik iyi olus ve baglanma stilleri alt boyutu

puanlariin betimsel istatistik degerleri Tablo 5.1., Tablo 5.2., Tablo 5.3” de verilmistir.

Tablo 5.1. Oz Anlayis Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Puanlaria Ait Betimsel Istatistik

Degerleri
Oz Anlay1s Olgegi Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Ogrenci Sayisi(N) 803 803
Ortalama ( x) 78,60 3,72
Medyan 79,00 3,72
Mod 79,00 3,83
Standart Sapma 14,99 0,41
Varyans 224,76 0,172
Carpiklik Degeri -,055 -,131
Basiklik Degeri -,216 -,426
Minimum Deger 35,00 2,50
Maksimum Deger 119,00 4,83

Tablo 5.1’de goruldigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 6z anlayis ve
psikolojik iyi olus dlgeklerinden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler verilmistir.

Orneklem grubunu olusturan bireylerin Oz Anlayis dlgek puan ortalamasi x=78,60;
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medyan1 79; modu 79; standart sapmasi 14,99; varyansi 224,76; c¢arpiklik degeri -,055;
basiklik degeri -,216; minimum degeri 35; maksimum degeri 119 olarak hesaplanmistir.
Psikolojik Iyi Olus dlgek puan ortalamasi 3,72; medyan1 3,72; modu 3,83; standart sapmas1
0,41; varyansi 0,172; carpiklik degeri -,131; basiklik degeri -,426; minimum puan 2,50;

maksimum puan 4,83 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5.2. Korkulu Baglanma Alt Olcegi ve Kayitsiz Baglanma Alt Olcegi Puanlarina
Ait Betimsel Istatistik Degerleri

KorkuluﬂBaélanma Kayitsiz Baglanma
_ Alt Olgegi Alt Olgegi
Ogrenci Sayisi(N) 803 803
Ortalama ( x) 3,77 4,40
Medyan 3,75 4,40
Mod 3,75 4,00
Standart Sapma 1,16 0,98
Varyans 1,35 0,95
Carpiklik Degeri ,132 ,157
Basiklik Degeri -,352 -,129
Minimum Deger 1,00 1,60
Maksimum Deger 7,00 7,00

Tablo 5.2° de goriildiigi lizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin korkulu baglanma
alt olcek puan ortalamas1 x=3,77; medyani 3,75; modu 3,75; standart sapmast 1,16;
varyanst 1,35; carpiklik degeri ,132 ;basiklik degeri -,352 ; minimum degeri 1,00 ;
maksimum degeri 7,00 olarak hesaplanmistir. Kayitsiz baglanma alt 6lgek puan ortalamasi
4,40; medyani 4,40; modu 4,00; standart sapmasi 0,98; varyansi 0,95; ¢arpiklik degeri ,157

; basiklik degeri -,129; minimum puan 1,60; maksimum puan 7,00 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 5.3. Giivenli Baglanma Alt Olgegi ve Saplantih Baglanma Alt Olgegi
Puanlarina Ait Betimsel Istatistik Degerleri

Giivenli Baglanma Saplantih Baglanma

Alt Olgegi Alt Olgegi

Ogrenci Sayisi(N) 803 803
Ortalama ( x) 4,23 4,16
Medyan 4,20 4,25
Mod 4,20 4,00
Standart Sapma ,85 1,01
Varyans 2 1,03
Carpiklik Degeri ,066 -,043
Basiklik Degeri ,191 -,102
Minimum Deger 1,60 1,00
Maksimum Deger 7,00 7,00

Tablo 5.3° de goriildigi iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin giivenli baglanma
alt Olcek puan ortalamas1 x=4,23; medyani 4,20; modu 4,20; standart sapmas1 ,85;
varyansi ,72; ¢arpiklik degeri ,066; basiklik degeri ,191; minimum degeri 1,60; maksimum
degeri 7,00 olarak hesaplanmistir. Saplantili baglanma alt dlcek puan ortalamasi 4,16;
medyan1 4,25; modu 4,00; standart sapmasi 1,01; varyansi 1,03; carpiklik degeri -,043;

basiklik degeri -,102; minimum puan 1,00; maksimum puan 7,00 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayzs,
psikolojik iyi olus puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdéstermekte
midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi agiklamaya yonelik analizlere iliskin

bulgular Tablo 6.1., Tablo 6.2., Tablo 6.3., Tablo 6.4., Tablo 6.5., Tablo 6.6. da

verilmistir.
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Tablo 6.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Olcegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclar:

T Testi
Puan Gruplar N X Ss Shy
t Sd p
) Kadmn 520 77,96 1578 68
Oz Anlayis -1,76 801 ,07
Erkek 274 79,83 13,28 ,80

Tablo 6.1°de goriildigii iizere, drneklem grubunu olusturan {iniversite Ogrencilerin 6z
anlayis Olgegi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (t=-1,76; p>,05).

Tablo 6.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olus Olgegi Puanlarmm Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclari

[ Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,,

t Sd p
Psikolojik Kadin 529 3,75 41 ,01
. 2,63 801 ,00
Lyi Olus Erkek 274 3,67 41 ,02

Tablo 6.2°de gorildiigi iizere, O6rneklem grubunu olusturan iniversite Ogrencilerin
psikolojik 1iy1 olus Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=2,63 ; p<,01).
Ogrencilerin ortalama puanlarina bakildiginda, kadin iiniversite 6grencilerin psikolojik iyi
olus 6l¢egi puan ortalamalarinin (X=3,75), erkek {iniversite 6grencilerin psikolojik iyi olug

Olcegi puan ortalamalarindan (X=3,67) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.3. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N X Ss Shy

t Sd p
Korkulu Kadm 529 3,79 1,17 ,05

53 801 .59
Baglanma Erkek 274 3,74 1,13 ,06

Tablo 6.3’de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan tniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi korkulu baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir
(t=,53; p>,05).

Tablo 6.4. Universite Ogrencilerinin iliski Ol¢cegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu

Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

T Testi
Puan Gruplar N X Ss Shy

t Sd p
Kaytsiz adn A% B s s 0
Baglanma Erkek 274 4,54 93 ,06

Tablo 6.4’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iligki
Ol¢cegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-
2,95 ; p<,01). Ogrencilerin ortalama puanlarina bakildiginda, erkek iiniversite dgrencilerin
iliski 6l¢egi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinin (X=4,54), kadin
tiniversite Ogrencilerin iligki Olgegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puan

ortalamalarindan (X= 4,32) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.5. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
Puan Gruplar N X SS Shy,

t Sd p
" . Kadin 529 4,14 ,83 ,04
guyleﬂll 3,99 801 000
aglanma Erkek 274 4,39 ,86 ,05

Tablo 6.5’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi giivenli baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-
3,99; p<,001). 9] grencilerin ortalama puanlarina bakildiginda, erkek tiniversite 6grencilerin
iligki Olgegi anketi gilivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalarinin (X=4,39), kadin
tiniversite Ogrencilerin iliski 0l¢egi anketi gilivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamalarindan (X= 4,14) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 6.6. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt

Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

T Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.,

t Sd p
Saplantih Kadin 529 4,19 1,02 ,04

1,21 801 23
Baglanma Erkek 274 4,10 1,00 ,06

Tablo 6.6°da goriildigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iligki
Ol¢cegi anketi saplantili baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir

(t=1,21 ; p>,05).

Arastirmanin ikinci alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayzs,
psikolojik iyi olus puanlart fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi agiklamaya yonelik analizlere iliskin
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bulgular Tablo 7.1., Tablo 7.2., Tablo 7.3., Tablo 7.4., Tablo 7.5.,, Tablo 7.6." da
verilmisgtir.
Tablo 7.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Olcegi Puanlarinin Fakiilte

Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p
Egitim 297 80,37 1530 G.Aras1 1965131 4 491283
Fen-Edebiyat 48 78,96 14,92 G.¢i  178291,317798 223,423

. . 2,199 067

Oz Anlayls j|ahiyat 175 76,28 16,19 Toplam 180256,448802

Mihendislik 209 77,95 14,02
Spor Bilimleri 74 78,61 12,81
Toplam 803 78,60 14,99

Tablo 7.1°de goriildiigii tizere O6rneklem grubunu olusturan iniversite Ggrencilerin 6z
anlayis Olgeginden aldiklar1 puanlarin fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir

(F(4-798)=2,199; p>,05).

Tablo 7.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Fakiilte
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p
Egitim 297 3,77 43 G.Aras1 3,52 4 ,881

Psikolojik Fen-Edebiyat 48 381 37 G.gci 134,589 798 ,169 5.224 000

iyiolms ilahiyat 175 370 38 Toplam 138113 802

Miihendislik 209 3,73 42
Spor Bilimleri 74 354 42
Toplam 803 3,72 41

Tablo 7.2°de gorildigi tizere Orneklem grubunu olusturan {niversite Ogrencilerin
psikolojik iyi olus Olgeginden aldiklart puanlarin fakiilte degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmustur (F(4-798)=5,224; p<,001). Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucu
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belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla
tamamlayici1 post-hoc analizlere gegilmistir. Hangi post-hoc teknigin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir (Lg=1,379; p>,05). Bu nedenle Scheffe testi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 7.2.1. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Fakiilte Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
. Fen Edebiyat -,049 ,064 ,964
Egitim )
[ahiyat ,070 ,039 522
Miihendislik ,038 ,037 ,900
Spor Bilimleri 224 ,053 ,002
. Egitim ,0489 ,064 ,964
Fen Edeblyat  , hiyat 119 067 530
Miihendislik ,087 ,066 ,780
Spor Bilimleri 273 ,076 ,012
ilahiyat Egitim -,070 ,039 ,522
Fen Edebiyat -,119 ,067 ,530
Miihendislik -,032 ,042 ,965
Spor Bilimleri ,154 ,057 121
Miihendislik  Egitim -,038 ,037 ,900
Fen Edebiyat -,087 ,066 ,780
Mahiyat ,032 ,042 ,965
Spor Bilimleri ,186 ,056 ,025
;ﬁ’ﬁ{meri Egitim -224 053 002
Fen Edebiyat -273 ,076 ,012
Ilahiyat -,154 ,057 121
Miihendislik -,186 ,056 ,025

Tablo 7.2.1°de goriildiigli lizere, 6rneklem grubunu olusturan iniversite Ggrencilerin
psikolojik iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin algilanan fakiilte degiskenine gore hangi
gruplar arasinda anlamli farkliliklar gdsterdigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan tamamlayict post-hoc Scheffe testi sonucunda s6z
konusu farkliliklarin, Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin psikolojik
1yi olug 6lcegi puanlari ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin
psikolojik 1yi olus Olgegi puanlart arasinda Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan

ogrenciler lehine p<,01 diizeyinde; Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
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ogrencilerin psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlari ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin psikolojik iyi olus Olgegi puanlari arasinda Fen Edebiyat
Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin lehine p<,05 diizeyinde; Miihendislik
Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin psikolojik iyi olus Olgegi puanlar ile
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin psikolojik iyi olus 6l¢egi
puanlart arasinda Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan o6grencilerin lehine
p<,05 diizeyinde ger¢eklestigi saptanmustir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 7.3. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Fakiilte Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X S  Var. K. KT Sd KO F p
Egitim 297 4,32 85 G.Aras14,747 4 1,187
Fen-Edebiyat 48 4,25 90 G.ici 569,952 798 ,714
Giivenli 1,662 ,157
Baglanma lIlahiyat 175 4,13 ,87 Toplam574,699 802

Miihendislik 209 4,19 ,86
Spor Bilimleri74 4,16 ,66
Toplam 803 4,23 ,85

Tablo 7.3’de goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iliski
6l¢egi anketi giivenli baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin fakiilte degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamustir (F(4-798)=1,662; p>,05).
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Tablo 7.4. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlariin Fakiilte Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F Y
Egitim 297 3,63 1,12 G.Aras1 28,846 4 7,212
Fen-Edebiyat 48 3,80 1,24 G.i¢ci 1051,983 798 1,318
Korkulu 5,470 ,000
Baglanma lahiyat 175 3,89 1,20 Toplam 1080,829 802
Miihendislik 209 3,71 1,09
Spor Bilimleri 74 4,28 1,24
Toplam 803 3,78 1,16

Tablo 7.4°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan tniversite 6grencilerin iliski

Olcegi anketi korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin fakiilte degiskenine gore

anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmustur (F(4-798)=5,470 ; p<,001). Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu

belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

tamamlayic1t post-hoc analizlere gec¢ilmistir. Hangi post-hoc analizinin kullanilacagina

karar vermek i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen

oldugu saptanmustir (Lg=,705; p>,05). Bu nedenle Scheffe Post-Hoc Analizi tercih edilmis

ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 7.4.1. iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt Boyutu Puanlarinin Fakiilte
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
- Fen Edebiyat -174 179 ,918
Egitim )
[lahiyat -,263 ,109 217
Miihendislik -,087 ,104 ,950
Spor Bilimleri -,658 ,149 ,001
. Egitim 174 179 918
Fen E t .
enEdeblyat , hivat -090 187 994
Miihendislik ,086 ,184 ,994
Spor Bilimleri -, 484 213 271
o Egitim ,263 ,109 217
[lahiyat .
a Fen Edebiyat 090 187 994
Miihendislik ,176 ,118 ,692
Spor Bilimleri -394 ,159 ,190
Miihendislik  Egitim ,087 ,104 ,950
Fen Edebiyat -,086 ,184 ,994
Ilahiyat -,176 ,118 ,692
Spor Bilimleri -,570 ,155 ,010
Spor .y
Bilimleri Egitim ,658 ,149 ,001
Fen Edebiyat ,484 ,213 271
Ilahiyat ,394 ,159 ,190
Miihendislik ,570 ,155 ,010

Tablo 7.4.1°de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iligki
Olcegi anketi korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin algilanan fakiilte
degiskenine gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemek
amactyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan tamamlayici post-hoc
Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliliklarin, Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan Ogrencilerin iligki 6lcegi anketi korkulu baglanma alt boyutu puanlari ile Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan ogrencilerin iliski Olcegi anketi korkulu
baglanma alt boyutu arasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim gormekte olan
ogrenciler lehine p<,01 diizeyinde; Miihendislik Fakiiltesinde 0grenim gormekte olan
ogrencilerin iligki 6lgegi anketi korkulu baglanma alt boyutu puanlart ile Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin iligki 6lgegi anketi korkulu baglanma alt

boyutu puanlar arasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin
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lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 7.5. Universite Ogrencilerinin fliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinn Fakiilte Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Egitim 297 433 86 G.Aras133,255 4 8,314 9,081 ,000
Fen-Edebiyat 48 4,62 92 G.c¢i 730538 798 ,915

Kayitsiz

Baglanma ilahiyat 175 4,19 1,03 Toplam 763,793 802

Miihendislik 209 4,44 96
Spor Bilimleri 74 494 1,12

Toplam 803 4,40 98

Tablo 7.5’de goriildigli {izere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin fakiilte degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F(4-798)=9,081 ; p<,001). Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlere gegilmistir. Hangi post-hoc analizinin kullanilacagina
karar vermek icin oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmadig1 saptanmistir (Lr=2,891; p<,05). Bu nedenle heterojen varyansh dagilimlarda

kullanilan Tamhane’s T2 Post-Hoc Analizi tercih edilmis ve sonuglar agagida sunulmustur.
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Tablo 7.5.1. iliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu Puanlarimin Fakiilte
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane’s T2 Post-Hoc Testi Sonug¢lari

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
. Fen Edebiyat -,284 ,141 ,395
Egitim )
[ahiyat ,146 ,093 , 716
Miihendislik -,105 ,083 ,902
Spor Bilimleri -,605 ,139 ,000
. Egitim ,284 141 ,395
FenE t
enEdeblyat , hivat 430 154 062
Miihendislik 179 ,148 ,927
Spor Bilimleri -321 ,185 ,592
o Egitim -,146 ,093 716
[lahiyat .
a Fen Edebiyat  -,430 154 062
Miihendislik -,251 ,103 141
Spor Bilimleri -, 751 ,152 ,000
Miihendislik  Egitim ,105 ,083 ,902
Fen Edebiyat -,179 ,148 927
Ilahiyat ,251 ,103 141
Spor Bilimleri -,500 ,146 ,009
Spor .y
Bilimleri Egitim ,605 ,139 ,000
Fen Edebiyat 321 ,185 ,592
Ilahiyat ,750 ,152 ,000
Miihendislik ,500 ,146 ,009

Tablo 7.5.1°de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iligki
Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin algilanan fakiilte
degiskenine gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemek
amactyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan tamamlayici post-hoc
Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliliklarin, Egitim Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin iliski 6lgegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puanlar ile
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan ogrencilerin iliski Olcegi anketi
kayitsiz baglanma alt boyutu arasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler lehine p<,001 diizeyinde; Ilahiyat Fakiiltesinde &grenim gérmekte olan
ogrencilerin iligki 6lgegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puanlart ile Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin iligki 6lgegi anketi kayitsiz baglanma alt

boyutu puanlari arasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin
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lehine p<,001 diizeyinde; Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
iliski Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puanlar ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerin iliski Olgegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu
puanlar1 arasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan dgrencilerin lehine
p<,01 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 7.6. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinn Fakiilte Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F p
Egitim 297 4,20 95 G.Aras1 7,237 4 1,809
Fen-Edebiyat 48 4,01 1,06 G.ici 816,597 798 1,023
Saplantih 1,768 ,133
Baglanma Ilahiyat 175 4,21 1,09 Toplam 823,834 802

Miihendislik 209 4,18 ,99
Spor Bilimleri 74 3,90 1,07
Toplam 803 4,16 1,01

Tablo 7.6’da goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iligki
Olcegi anketi saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin fakiilte degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir (F(4-798)=1,768; p>,05).

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, 6z anlays,
psikolojik iyi olus puanlart sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi agiklamaya yonelik analizlere iliskin
bulgular Tablo 8.1., Tablo 8.2., Tablo 8.3., Tablo 8.4., Tablo 8.5., Tablo 8.6." da

verilmistir.
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Tablo 8.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Olgegi Puanlarmnin Siif Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

P X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F p
1. smf 216 77,94 1540 G.Aras1 204,290 3 68,097
2. smf 220 78,41 1351 G.lci 180052,158 799 225,347

Oz Anlayis 302,824
3. smuf 152 78,98 14,98 Toplam 180256,448 802
4. smf 215 79,21 16,06
Toplam 803 78,60 14,99

Tablo 8.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan iniversite Ggrencilerin 6z
anlayis 6lgeginden aldiklar1 puanlarin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir

(F(3-799)=,302; p>,05).

Tablo 8.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Smif
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
1.smf 216 3,70 ,41 G.Aras ,329 3 110
2. simf 220 3,71 42 G.d¢i 137,784 799 172
Psikolojik ,636 592
Lyi Olus 3.smf 152 3,74 42 Toplam 138,113 802
4. smmf 215 3,74 42
Toplam 803 3,72 41

Tablo 8.2°de goriildiigii tizere Orneklem grubunu olusturan iniversite Ogrencilerin

psikolojik iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine gore anlaml bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (F(3-799)=,636; p>,05).

Tablo 8.3. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puanlarimn Simif Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f

, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p
1.simf 216 4,20 ,92 G.Aras1 3,523 3 1,174
2. smf 220 4,19 81 G.ig:i 571,176 799 ,715
Giivenli 1,643 ,178
Baglanma 3.sinf 152 4,17 83 Toplam 574,699 802
4.smmf 215 433 81
Toplam 803 4,23 .85

Tablo 8.3°de goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan iniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi glivenli baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (F(3-799)=,178; p>,05).

Tablo 8.4. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X s Var.K. KT Sd KO F p
1.smf 216 3,93 1,19 G.Aras1 13,434 3 4478
2. siif 220 3,84 1,16 G.i(;i 1067,395 799 1,336
Korkulu 3,352 ,019
Baglanma 3.simf 152 3,74 1,12 Toplam 1080,829 802
4. smmf 215 359 1,14

Toplam 803 3,78 1,16
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Tablo 8.4’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iligki
6lcegi anketi korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin siif diizeyi degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F(4-798)=3,35 ; p<,05). Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucu belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analizinin
kullanilacagina karar vermek ig¢in Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lg=,241; p>,05). Bu nedenle homojen
varyanslt dagilimlarda sik kullanilan Scheffe Post-Hoc Analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 8.4.1. Universite Ogrencilerinin Tliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
2. simf ,090 111 ,884
1.smif
3. sif ,188 122 ,501
4. simf ,337 111 ,028
5 sif 1. simif -,090 111 ,884
3.smif ,098 ,122 ,884
4.sif ,248 111 173
3 smuf 1.smf -,188 122 ,501
2.smif -,098 122 ,884
4.sif ,149 122 ,685
4. simf 1.simf -,337 111 ,028
2.smf -,248 111 173
3.smf -,149 122 ,685

Tablo 8.4.1°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski
6l¢egi anketi korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine
gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan tamamlayici post-hoc Scheffe testi
sonucunda s6z konusu farkliliklarin; 1. smif diizeyinde 0Ogrenim gormekte olan
ogrencilerin iliski 6l¢egi anketi korkulu baglanma alt boyutu puanlar ile 4. Sinif diizeyinde

O0grenim gormekte olan Ogrencilerin iligki Olgegi anketi korkulu baglanma alt boyutu
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puanlart arasinda 1. Simnifta 6grenim gdrmekte olan 6grenciler lehine p<,01 diizeyinde
gerceklestigi saptanmustir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar ise

anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 8.5. Universite Ogrencilerinin fliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt
Boyutu Puanlarimn Simif Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p
1.simf 216 435 1,04 G.Aras1 10,958 3 3,653
2. smf 220 456 ,96 G.c¢i 752,835 799 ,942
Kayitsiz 3,877 ,009
Baglanma 3.simf 152 4,44 89 Toplam 763,793 802
4.simmf 215 4,26 ,96
Toplam 803 4,40 98

Tablo 8.5°de goriildiigli {izere 6rneklem grubunu olusturan tniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F(4-798)=3,877; p<,01). Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonucu belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analizinin
kullanilacagina karar vermek ic¢in Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lg=,795; p>,05). Bu nedenle homojen
varyansl dagilimlarda sik kullanilan Scheffe Post-Hoc Analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 8.5.1. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt

Boyutu Puanlarmin Simf Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuc¢lar

Gruplar (i)  Gruplar (j) X —X Sh, p
2. smif -,212 ,093 ,159
1.smif
3. simf -,091 ,103 ,853
4. simf ,093 ,094 ,805
> sif 1. simif 212 ,093 ,159
3.smf 121 ,102 , 707
4.smif ,305 ,093 ,014
3 sf 1.smif ,091 ,103 ,853
2.smif -121 ,102 ,707
4 .simf ,184 ,103 ,363
4.simf 1.smf -,093 ,094 ,805
2.smmif -,305 ,093 ,014
3.smf -,184 ,103 ,363

Tablo 8.5.1°de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski

Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine

gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemek amaciyla Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan tamamlayici post-hoc Scheffe testi

sonucunda s6z konusu farkliliklarin; 2.

smif diizeyinde 0Ogrenim goérmekte olan

ogrencilerin iliski 6lgegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu puanlar ile 4. Sinif diizeyinde

O0grenim gormekte olan Ogrencilerin iliski Olgegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutu

puanlar1 arasinda 2. Sinifta 6grenim gormekte olan 6grenciler lehine p<,05 diizeyinde

gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise

anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 8.6. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarmin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
1.simf 216 4,26 1,06 G.Aras1 4,570 3 1523 1,486 ,217
Saplantih )
Baglanma 2. siuf 220 4,19 1,07 G.IQI 819,264 799 1,025
3.simif 152 4,11 93 Toplam 823,834 802
4.smmf 215 4,06 95
Toplam 803 4,16 1,01

Tablo 8.6’da goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan iniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin smif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamustir (F(3-799)=,217; p>,05).

Arastirmanm dordiincii alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlart gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi aciklamaya yonelik
analizlere iligskin bulgular Tablo 9.1., Tablo 9.2., Tablo 9.3., Tablo 9.4., Tablo 9.5., Tablo

9.6.” da verilmistir.

Tablo 9.1. Ogrencilerin Oz anlayis Olgek Puanlarimin Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N Xeira x2 sd P
Alt 55 362,29
) Orta 725 405,10
Oz Anlayis . 1,746 2 ,418
Ust 23 399,11
Toplam 803

Tablo 9.1°de gorildiigii gibi, Orneklemi olusturan Ogrencilerin 6z anlayis Olgegi

puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X2:1,746; p>,05).

Tablo 9.2. Ogrencilerin Psikolojik Tyi Olus Ol¢ek Puanlarinin Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x? sd P
Alt 55 339,09

psikolojik Ot 25 40609 o7

Iyi Olus Ust 23 42354 ’
Toplam 803

Tablo 9.2°de gortldigi gibi, orneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik iyi olus 6lgegi
puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (X2:4,475; p>,05).

Tablo 9.3. Ogrencilerin Korkulu Baglanma Alt Olcek Puanlarmn Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Alt 55 405,09
Orta 725 403,37
gof;“"“ - 1131 2 568
aglanma  yg 23 351,46
Toplam 803

Tablo 9.3°de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin korkulu baglanma alt 6lgegi
puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (x*=1,131; p>,05).
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Tablo 9.4. Ogrencilerin Kayitsiz Baglanma Alt Olgek Puanlarinin Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Xeira x2 sd p
Alt 55 434,33
Kayitsiz Orta 725 400,70
. 1,657 2 ,437
Baglanma Ust 23 365,83
Toplam 803

Tablo 9.4’de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin iliski 6lgegi anketi kayitsiz
baglanma alt boyutu puanlarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralama ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (X2=1,657; p>,05).

Tablo 9.5. Ogrencilerin iliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt Boyutu
Puanlarmin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira NG sd p
Alt 55 396,37
Guvenli Orta 725 400,74
] 1,265 2 531
Baglanma Ust 23 455,09
Toplam 803

Tablo 9.5’de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin iligki 6lgegi anketi giivenli
baglanma alt boyutu puanlarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (X2=1,265; p>,05).
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Tablo 9.6. Ogrencilerin iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt Boyutu
Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x? sd p
Alt 55 391,28
Saplantili Orta 725 405,82
. 4,185 2 ,123
Baglanma Ust 23 307,13
Toplam 803

Tablo 9.6°da goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin iliski 6l¢egi anketi saplantili
baglanma alt boyutu puanlarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, gruplarin siralama ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (X2=4,185; p>,05).

Aragtirmanin besinci alt problemi “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayzs,
psikolojik iyi olus puanlar: ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir farkhilik
gostermekte midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi aciklamaya yonelik
analizlere iligkin bulgular Tablo 10.1., Tablo 10.2., Tablo 10.3., Tablo 10.4., Tablo 10.5.,
Tablo 10.6.” da verilmistir.

Tablo 10.1. Ogrencilerin Oz Anlayis Ol¢ek Puanlarmim Ebeveyn Tutumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xira X2 sd P
Sevgiye dayali 561 431,37

Oz Anlayis Koruyucu ve kollayict 187 343,82 31,440 3 ,000
Baskici ve otoriter 34 292,91
Ilgisiz ve ihmalkar 21 312,14
Toplam 803

Tablo 10.1’de goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan Ogrencilerin 6z anlayis Olgegi
puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlh bulunmustur (x*=31,440; p<,05).
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Kruskal Wallis-H testi sonucu belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U analizi yapilmistir.

Tablo 10.1.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine (sevgiye dayali-koruyucu ve kollayicr) Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Ebeveyn

Puan N X ir U z p
Tutumu e z o
Sevgiye dayali 561 394,96 221571,00

. Koruyucu ve

Oz Anlayis 187 313,13 58555,000 40977,0 -4,48  ,000
kollayict
Toplam 748

Tablo 10.1.1°de goriildiigh lizere, tiniversite 6grencilerinin 6z anlayis 6lgeginden almis
olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint  belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalart arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
4,48; p<,001). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda, sevgiye dayali ebeveyn
tutumu algisina sahip 0grencilerin sira ortalamalar1 (X sira= 394,96), koruyucu ve kollayici
ebeveyn tutumu algisina sahip tniversite dgrencilerinin sira ortalamalarindan (X sira=
313,13) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate
alindiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip {liniversite 6grencilerinin 6z
anlayis 6l¢egi puanlarinin, koruyucu ve kollayici ebeveyn tutumu algisina sahip {liniversite

ogrencilerinin 6z anlayis 6l¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10.1.2. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine (sevgiye dayali-baskici ve otoriter) Gore Farklilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Ebeveyn

Puan N Xir i U z p
Tutumu o Z o
Sevgiye dayali 561 303,84 170457,00

. Baskici

Oz Anlayis ) 34 201,56 6853,00 6258,0 -3,37 ,001
ve Otoriter

Toplam 595
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Tablo 10.1.2°de goriildiigh lizere, tiniversite 6grencilerinin 6z anlayis 6lgeginden almig
olduklart puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
3,37; p<,01). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu
algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalar1 (X sira= 303,84), baskici ve otoriter ebeveyn
tutumu algisina sahip tiniversite dgrencilerinin sira ortalamalarindan (X sira=201,56) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, sevgiye
dayali ebeveyn tutumu algisina sahip {iiniversite Ogrencilerinin 0z anlayis Olgegi
puanlarinin, baskici ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip tiniversite dgrencilerinin 6z

anlayis 6lcegi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10.1.3. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine (sevgiye dayali-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Ebeveyn N X, o u z p
Tutumu 8 z 4
Sevgiye dayali 561 294,57 165251,50
. Hgisiz
Oz Anlayis . 21 209,60 4401,50 417050 -2,27 ,023
ve Thmalkar
Toplam 582

Tablo 10.1.3’de goriildiigi tizere, tiniversite 6grencilerinin 6z anlayis 6lgeginden almig
olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
2,27; p<,05). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu
algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalar ( X sira= 294,57), ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn
tutumu algisina sahip {liniversite 6grencilerinin sira ortalamalarindan ( X sira= 209,60)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda,
sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip {iniversite 6grencilerinin 6z anlayis olgegi
puanlarinin, ilgisiz ve thmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip tiniversite 6grencilerinin 6z

anlayis 6l¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Tablo 10.1.4. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine (koruyucu ve kollayici-baskici ve otoriter) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Ebeveyn
Puan N Xeir i U z p
Tutumu o Z o

Koruyucu
187 113,23 21174,00

ve Kollayici

Oz Anlays Baskici 34 98.74 3357 00 2762,0 -1,22 ,224
ve Otoriter ’ '
Toplam 221

Tablo 10.1.4.’de goriildiigh {izere, iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis 6l¢eginden almis
olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek tizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmamstir (z=-

1,22; p>,05).

Tablo 10.1.5. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine (koruyucu ve kollayici-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan ngxrenvg NI D i U z P

Koruyucu

187 105,46 19721,50
ve Kollayict

Oz Anlays Mgisiz 178350 -,688 ,491
. 21 95,93 2014,50
ve IThmalkar
Toplam 208

Tablo 10.1.5’de goriildiigi tizere, tiniversite 6grencilerinin 6z anlayis 6lgeginden almig
olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek tizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir (z=-

688; p>,05).
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Tablo 10.1.6. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine (baskici ve otoriter-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan ES?L\J/?]/S N )_(sira Z sira U z P
Baskici
) 34 27,62 939,00
ve Otoriter
Oz Anlayis Ilgisiz 344,00 -225 822
. 21 28,62 601,00
ve Ihmalkar
Toplam 55

Tablo 10.1.6’da goriildiigli tizere, iiniversite 0grencilerinin 6z anlayis 6lgeginden almig
olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (z=-

225; p>,05).

Tablo 10.2. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Ol¢cek Puanlarimin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Sevgiye dayali 561 429,25
Psikolojik\ oryucu ve Kollayier 187 35029 33148 3 000
Iyi Olus
Baskici ve Otoriter 34 244 59
Ilgisiz ve Thmalkar 21 309,19
Toplam 803

Tablo 10.2°de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin psikolojik iyi olus Glgegi
puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=33,148; p<,05).
Kruskal Wallis-H testi sonucu belirlenen anlamli farkliigin  hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U analizi yapilmistir.
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Tablo 10.2.1. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (sevgiye dayali-koruyucu ve kollayici) Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Ebeveyn N Xsira sira U Z p
Tutumu Z
Sevgiye
561 390,99 219344,00
. . dayali
Psikolojik
. Koruyucu 43204,00 -3,62 ,000
Iyi Olus 187 325,04 60782,00

ve Kollayici
Toplam 748

Tablo 10.2.1°de goriildiigi tizere, liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
3,62; p<,001). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda, sevgiye dayali ebeveyn
tutumu algisina sahip O6grencilerin sira ortalamalar1 ( X sira= 390,99), koruyucu ve
kollayict ebeveyn tutumu algisina sahip tiniversite 6grencilerinin sira ortalamalarindan ( X
sira= 325,04) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate
alindiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip Universite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus 6lgegi puanlarmin, koruyucu ve kollayici ebeveyn tutumu algisina sahip
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yi olus Ol¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 10.2.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (sevgiye dayali-baskici ve otoriter) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Puan _IIE_SE\J/I’ET)]/S N )_(sira Z sira U z p

Sevgiye dayali 561 305,79 171549,00
Psikolojik Tyi Baskici

] 34 169,44 5761,00 5166,00 -4,49 ,000
Olus ve Otoriter

Toplam 595

Tablo 10.2.2’de goriildiigi tizere, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
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sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
4,49; p<,001). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, sevgiye dayali ebeveyn
tutumu algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalar1 ( X sira= 305,79), baskici ve otoriter
ebeveyn tutumu algisina sahip tiniversite 6grencilerinin sira ortalamalarindan (X sira=
169,44)  daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate
alindiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip {niversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus Olgegi puanlarinin, baskici ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip
tiniversite O6grencilerinin psikolojik iyi olus Ol¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.
Tablo 10.2.3. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ebeveyn

Tutumu Degiskenine (sevgiye dayali-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan Ebeveyn N Xsir i U z p
Tutumu o Z o
Sevgiye
561 294,47 165199,50
. dayali
Psikolojik Iyi
Ilgisiz 422250 -2,21 027
Olus i 21 212,07 4453,50
ve Ihmalkar
Toplam 582

Tablo 10.2.3’de goriildiigi tizere, tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus 6lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint  belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
2,21; p<,05). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu
algisia sahip 6grencilerin sira ortalamalar1 (X sira= 294,47), ilgisiz ve thmalkar ebeveyn
tutumu algisina sahip tiniversite dgrencilerinin sira ortalamalarindan (X sira=212,07) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, sevgiye
dayali ebeveyn tutumu algisina sahip liniversite dgrencilerinin psikolojik i1yi olus dlgegi
puanlarinin, ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite dgrencilerinin

psikolojik iy1 olus 6l¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 10.2.4. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (koruyucu ve kollayici-baskici ve otoriter) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan ES?L\J/?]/S N )_(sira Z sira U z P

Koruyucu

187 116,11 21713,50
ve Kollayici

Psikolojik Tyi

Baskici 222250 -2,79 ,005
Olus ) 34 82,87 2817,50

ve Otoriter

Toplam 221

Tablo 10.2.4’de gorildigi tizere, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgeginden
almis olduklari1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini  belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
2,79; p<,01). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, koruyucu ve kollayici ebeveyn
tutumu algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalart ( X sira= 116,11), baskici ve otoriter
ebeveyn tutumu algisina sahip {liniversite 0grencilerinin sira ortalamalarindan( X sira=
82,87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda,
koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite dgrencilerinin psikolojik
1yl olus Olgegi puanlarinin, baskici ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus 06l¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 10.2.5. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (koruyucu ve kollayici-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Puan Ebeveyn N Xira : U 7 p
Tutumu Z o

Koruyucu

187 106,13 19847,00
) ve Kollayici
Psikolojik Iyi .
Ilgisiz 1658,00 -1,16 ,242
Olus . 21 89,95 1889,00
ve Ihmalkar

Toplam 208
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Tablo 10.2.5’de goriildiigi lizere, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgeginden

almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip

farklilasmadigin1  belirlemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi

sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir (z=-

1,16; p>,05).

Tablo 10.2.6. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (baskici ve otoriter-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Ebeveyn N X i U z p
Tutumu o Z o
Baskici
] 34 27,28 927,50
] ve Otoriter
Psikolojik Iyi .
Igisiz 332,50 -,425 671
Olus . 21 29,17 612,50
ve Thmalkar
Toplam 55

Tablo 10.2.6° da goriildiigi tizere, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgeginden

almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi

sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir (z=-

,425; p>,05).

Tablo 10.3. Ogrencilerin Korkulu Baglanma Olg¢ek Puanlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xeira X2 sd P
Sevgiye dayali 561 390,98

g;’;'l‘;:fna Koruyucu ve kollayici 187 408,06 10,701 3 013
Baskici ve otoriter 34 513,68
Ilgisiz ve ihmalkar 21 461,67
Toplam 803

Tablo 10.3’de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin korkulu baglanma 6lgegi

puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama
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ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (x*=10,701; p<,05).
Kruskal Wallis-H testi sonucu belirlenen anlamli farkliligin  hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U analizi yapilmistir.

Tablo 10.3.1. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (sevgiye dayah-koruyucu ve kollayic) Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Puan Ebeveyn N X, - U z p
Tutumu sira z sira
Sevgiye
561 370,42 207806,50

dayali
Korkulu

Koruyucu ve 50165,50 -89 ,370
Baglanma 187 386,74 72319,50

kollayict

Toplam 748

Tablo 10.3.1°de goriildiigii tizere, tiniversite 6grencilerinin korkulu baglanma 6l¢eginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamstir (z=-

896; p>,05).

Tablo 10.3.2. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (sevgiye dayali-baskici ve otoriter) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan Ebeveyn N X, . U z p
Tutumu o z o
Sevgiye
561 292,85 164289,50

dayali
Korkulu

Baskici 6648,50 -2,97 ,003
Baglanma ) 34 382,96 13020,50

ve Otoriter

Toplam 595

Tablo 10.3.2°de goriildiigii iizere, tiniversite dgrencilerinin korkulu baglanma &lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
2,97; p<,01). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, baskici ve otoriter ebeveyn

tutumu algisina sahip O6grencilerin sira ortalamalar1 ( X sira= 382,96), sevgiye dayali
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ebeveyn tutumu algisina sahip {liniversite dgrencilerinin sira ortalamalarindan ( X sira=
292,85) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate
alindiginda, baskici ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip tniversite 6grencilerinin
korkulu baglanma alt 6l¢egi puanlarinin, sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip
tiniversite ogrencilerinin korkulu baglanma alt 6l¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.
Tablo 10.3.3. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Puanlarinin Ebeveyn

Tutumu Degiskenine (sevgiye dayah-ilgisiz ve ihmalkar) Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan Ebeveyn N X i U z p
Tutumu sira Z sira
Sevgiye
561 289,71 162525,00

dayali
Korkulu i

Ilgisiz 4884,00 -1,33 ,183
Baglanma ) 21 339,43 7128,00

ve Thmalkar

Toplam 582

Tablo 10.3.3°de goriildiigii lizere, tiniversite 6grencilerinin korkulu baglanma 6l¢eginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir (z=-

1,333; p>,05).

Tablo 10.3.4. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (koruyucu ve kollayici-baskici ve otoriter) Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan 'IIE'B:}L\J/%T N Xeira D i U z p

Koruyucu

187 106,33 19883,00
ve Kollayici

Korkulu

Baskici 2305,00 -255 011
Baglanma ] 34 136,71 4648,00

ve Otoriter

Toplam 221

Tablo 10.3.4’de goriildiigii iizere, tiniversite dgrencilerinin korkulu baglanma &lgeginden
almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasip

farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
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sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
2,55; p<,05). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, baskici ve otoriter ebeveyn
tutumu algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalar1 ( X sira= 136,71), koruyu ve kollayici
ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite 0grencilerinin sira ortalamalarindan ( X sira=
106,33)  daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate
alindiginda, baskic1 ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite 6grencilerinin
korkulu baglanma puanlarinin, koruyucu ve kollayici ebeveyn tutumu algisina sahip
tiniversite Ogrencilerinin korkulu baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Tablo 10.3.5. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Alt Boyutu Puanlarinin
Ebeveyn Tutumu Degiskenine (koruyucu ve kollayicr-ilgisiz ve ihmalkar) Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclan
Puan Ebeveyn N X 2 sirs u z P
Koruyucu

187 103,00 19260,50
ve Kollayict
Korkulu

llgisiz 1682,50 -1,08 ,282
Baglanma . 21 117,88 2475,50

ve Ihmalkar

Toplam 208

Tablo 10.3.5°de goriildiigii tizere, iniversite 6grencilerinin iligki 6lgegi anketi korkulu
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik

anlamli bulunmamustir (z=-1,08; p>,05).

Tablo 10.3.6. Universite Ogrencilerinin Tliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine (baskici ve otoriter-ilgisiz ve
ihmalkar) Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Ebeveyn N X . U yA p
Tutumu sira Z sira
Baskic1
) 34 29,01 986,50
ve Otoriter
Korkulu L
Ilgisiz 322,50 -,599 ,549
Baglanma . 21 26,36 553,50
ve IThmalkar

Toplam 55
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Tablo 10.3.6’da goriildiigi iizere, iniversite 6grencilerinin iliski 6lgegi anketi korkulu
baglanma alt boyutundan almis olduklari puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir (z=-,599; p>,05).

Tablo 10.4. Ogrencilerin iliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu

Puanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x?2 sd p
Sevgiye dayali 561 394,64
Kayitsiz
Koruyucu ve kollayici 187 416,22 2,073 3 557
Baglanma
Baskici ve otoriter 34 435,03
Ilgisiz ve ithmalkar 21 418,57
Toplam 803

Tablo 10.4°de goriildigi gibi, 6rneklemi olusturan liniversite 6grencilerin iligski Olgegi
anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan almis olduklari puanlarinin ebeveyn tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (X2:2,073; p>,05).

Tablo 10.5. Ogrencilerin iligki Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt Boyutu
Puanlarimin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Sevgiye dayali 561 405,00
Giivenli
Koruyucu ve kollayici 187 396,76 1,594 3 ,661
Baglanma
Baskici ve otoriter 34 361,96
ilgisiz ve ithmalkar 21 433,36
Toplam 803

Tablo 10.5’de goriildiigii gibi, orneklemi olusturan tniversite 6grencilerin iliski Glgegi

anketi giivenli baglanma alt boyutundan almis olduklari puanlarinin ebeveyn tutumu
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degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralama ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X2:1,594; p>,05).

Tablo 10.6. Universite Ogrencilerin iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Sevgiye dayali 561 395,81
Saplantili o wcuvekollayier 187 420,08 13336 3 004
Baglanma
Baskici ve otoriter 34 487,82
Hgisiz ve ihmalkar 21 267,40
Toplam 803

Tablo 10.6’da goruldigi gibi, 6rneklemi olusturan Ogrencilerin iliski Olgegi anketi
saplantili baglanma alt boyutu puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H
testi sonucunda, gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (X2:13,336; p<,05). Kruskal Wallis-H testi sonucu belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U analizi

yapilmistir.
Tablo 10.6.1. Universite Ogrencilerinin Saplantih Baglanma Puanlarinin Ebeveyn

Tutumu Degiskenine (sevgiye dayali-koruyucu ve kollayici) Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Puan Ebeveyn N Xgir : U z p
Tutumu o Zs"a
Sevgiye
561 368,82 206907,50

dayal
Saplantih

Koruyucu ve 49266,50 -1,24 212
Baglanma 187 391,54 73218,50

kollayici

Toplam 748

Tablo 10.6.1°’de goriildiigii tizere, tiniversite dgrencilerinin iligki Olgegi anketi saplantilt
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
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Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (z=-1,24; p>,05).

Tablo 10.6.2. Universite Ogrencilerinin Saplantih Baglanma Puanlarinin Ebeveyn
Tutumu Degiskenine (sevgiye dayali-baskici ve otoriter) Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Puan EB?X?{S N )_(sira Z sira U z P

Sevgiye

561 294,09 164985,00

dayal
Saplantih

Baskici 7344,00 -2,26 ,024
Baglanma ] 34 362,50 12325,00

ve Otoriter

Toplam 595

Tablo 10.6.2°de goriildiigii tizere, tiniversite 6grencilerinin iliski 6l¢egi anketi saplantilt
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (z=-2,26; p<,05). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda,
baskic1 ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalar1 ( X sira=
362,50), sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip {niversite Ogrencilerinin sira
ortalamalarindan (X sira= 294,09) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira
ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, baskici ve otoriter ebeveyn tutumu algisina
sahip iiniversite dgrencilerinin saplantili baglanma alt boyutu puanlarinin, sevgiye dayali

ebeveyn tutumu algisina sahip tiniversite Ogrencilerinin saplantili baglanma alt boyutu

puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 10.6.3. Universite Ogrencilerinin liski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarimin Ebeveyn Tutumu Degiskenine (sevgiye dayah-ilgisiz ve ihmalkar)
Gore Farkhilagip Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari

Puan ng&lregg N Xsira Z sira U z P

Sevgiye

561 294,90 165438,50

dayali
Saplantih .

Ilgisiz 398350 -2,53 011
Baglanma ] 21 200,69 421450

ve ihmalkar

Toplam 582
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Tablo 10.6.3’de goriildiigii iizere, iiniversite 0grencilerinin iligski 6lgegi anketi saplantili
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (z=-2,53; p<,05). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda,
sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip Ogrencilerin sira ortalamalar1 ( X sira=
294,90), ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite 0grencilerinin sira
ortalamalarindan (X sira= 200,69) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira
ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, sevgiye dayali ebeveyn tutumu algisina sahip
tiniversite Ogrencilerinin saplantili baglanma alt boyutu puanlarinin, ilgisiz ve ihmalkar
ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite Ogrencilerinin saplantili baglanma alt boyutu

puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10.6.4. Universite Ogrencilerinin Saplantih Baglanma Alt Boyutu Puanlarinin
Ebeveyn Tutumu Degiskenine (koruyucu ve kollayici-baskici ve otoriter) Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuclan

sira z sira U YA p

Puan Ebeveyn N X
Tutumu

Koruyucu ve

187 108,21 20235,00

kollayict
Saplantih

Baskici ve 2657,00 -153 ,127
Baglanma ) 34 126,35 4296,00

otoriter

Toplam 221

Tablo 10.6.4’de goriildiigii iizere, iiniversite 0grencilerinin iliski 6lgegi anketi saplantili
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degigskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (z=-1,53; p>,05).
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Tablo 10.6.5. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine (koruyucu ve kollayici-ilgisiz ve
ihmalkar) Gore Farklilasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney-U Testi Sonuclari

Puan EB?X?XS N )_(sira Z sira U z p

Koruyucu

187 108,33 20258,00
ve kollayici

Saplantih .

Igisiz 1247,00 -2,75 ,006
Baglanma . 21 70,38 1478,00

ve ihmalkar

Toplam 208

Tablo 10.6.5’de goriildiigii iizere, iiniversite 6grencilerinin iliski 6lgegi anketi saplantili
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (z=-2,75; p<,05). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda,
koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumu algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalart ( X
sira= 108,33), ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite dgrencilerinin
sira ortalamalarindan( X swra= 70,38)  daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Sira
ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumu algisina
sahip tniversite O6grencilerinin saplantili baglanma alt boyutu puanlarinin, ilgisiz ve
thmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip iiniversite dgrencilerinin saplantili baglanma alt

boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10.6.6. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarimin Ebeveyn Tutumu Degiskenine (baskici ve otoriter-ilgisiz ve
ihmalkar) Gére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuclar:

Puan Ebeveyn N )_(sira sira U z P
Tutumu Z
Baskici
] 34 33,97 1155,00

ve otoriter
Saplantih o

Ilgisiz 154,00 -3,53 ,000
Baglanma ] 21 18,33 385,00

ve ihmalkar

Toplam 55
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Tablo 10.6.6’da goriildiigii ilizere, iiniversite ogrencilerinin iligki 6l¢egi anketi saplantili
baglanma alt boyutundan almis olduklari puanlarin, ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (z=-3,53; p<,001). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda,
baskict ve otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip 6grencilerin sira ortalamalar1 ( X sira=
33,97), ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip tiniversite 0grencilerinin sira
ortalamalarindan (X sira= 18,33) daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Sira
ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, baskict ve otoriter ebeveyn tutumu algisina
sahip tiniversite Ogrencilerinin saplantili baglanma alt boyutu puanlariin, ilgisiz ve
thmalkar ebeveyn tutumu algisina sahip {liniversite 0grencilerinin saplantili baglanma alt

boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayzs,
psikolojik iyi olus puanlari anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkhilik
gostermekte midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi aciklamaya yonelik
analizlere iligkin bulgular Tablo 11.1., Tablo 11.2., Tablo 11.3., Tablo 11.4., Tablo 11.5.,
Tablo 11.6.” da verilmistir.

Tablo 11.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Olcegi Puanlarimin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhllasmadigimi1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

S  Var.K. KT Sd KO F p

XI

Puan Grup N

Ilkokul ve alt1 378 78,03 1557 G.Aras1 269,215 3 89,738

Ortaokul 116 7958 14,67 G.gi  179987,233 799 225266
) 398 754
Oz Anlayss | ;o0 184 7889 13,95 Toplam 180256448 802

Universite ve Gisti 125 79,00 15,08

Toplam 803 78,60 14,99

Tablo 11.1°de goriildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerin 6z

anlayis Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (F(3-799)=,398; p>,05).

Tablo 11.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f

, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p
Ilkokul ve alt1 378 3,69 41  G.Aras: 1,286 3 429
Ortaokul 116 3,70 44 G.c¢i 136,827 799 ,171
I?Sikolojik 2,503 ,058
Iyi Olus Lise 184 3,79 ,39 Toplam 138,113 802
Universite ve 95 374 42
ustu
Toplam 803 3,72 41

Tablo 11.2°de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerin
psikolojik iyi olus Ol¢eginden aldiklari puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (F(3-799)= 2,503; p>,05).

Tablo 11.3. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclan
' X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X S var.K. KT Sd KO F p
[lkokul ve alt1 378 4,22 ,85 G.Aras1 ,220 3 ,073
Ortaokul 116 421 82 G.ei 574479 799 719
Giivenli 102,959
Lise 184 425 81 Toplam 574,699 802

Baglanma
Universite ve stii 125 4,23 91

Toplam 803 4,23 85
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Tablo 11.3’de goriildiigl iizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iligki
Olcegi anketi giivenli baglanma alt boyutundan aldiklart puanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamustir (F(3-799)=,102; p>,05).

Tablo 11.4. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclan
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p

flkokul ve al 378 3,79 1,14 G.Aras:1 3,746 3 1,249

Ortaokul 116 3,89 1,19 G.¢i 1077,083 799 1,348
Korkulu | jse 184 3,78 1,17 Toplam 1080,829 802 926,428
Baglanmayy,iyersite ve
125 364 1,19
usti
Toplam 803 3,78 1,16

Tablo 11.4°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamistir (F(3-799)=,926; p>,05).
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Tablo 11.5. Universite Ogrencilerinin Tliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p

Ilkokul ve altt 378 4,39 ,98 G.Aras1 2,985 3,995

Ortaokul 116 454 96 G.ci 760,808 799 ,952
Kayitsiz - o 184 434 97 Toplam 763,793 802 1,045 372
Baglanma ;. ersite ve

125 439 1,01
usti
Toplam 803 4,40 98

Tablo 11.5’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan tniversite d6grencilerin iliski

Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anne egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamigtir (F(3-799)= 1,045; p>,05).

Tablo 11.6. Universite Ogrencilerinin Tliski Olcegi Anketi Saplantili Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S  Vvar.K. KT Sd KO F p
[lkokul ve altt 378 4,17 1,03 G.Aras1 6,742 3 2,247
Ortaokul 116 495 96  G.ici 817,092 799 1,023
Saplantilh 2,198 ,087
Baglanma Lise 184 419 102 Toplam 823,834 802
Universite ve tisti 125 4,27 98
Toplam 803 4,16 1,01
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Tablo 11.6’da goriildiigl iizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iliski
Olcegi anketi saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamustir (F(3-799)= 2, 198; p>,05).

Arastirmanin yedinci alt problemi “Universite érencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayts,
psikolojik iyi olus puanlart baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkiilik
gostermekte midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi aciklamaya yonelik
analizlere iligkin bulgular Tablo 12.1., Tablo 12.2., Tablo 12.3., Tablo 12.4., Tablo 12.5.,
Tablo 12.6.” da verilmistir.

Tablo 12.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Ol¢egi Puanlarinm Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F p

Ilkokul ve alt1 215 78,46 15,14 G.Aras1 1501,095 3 500,365

Ortaokul 128 7756 1399 G.¢i 178755353 799 223,724
. 2,237 083
Oz Anlays | ;o0 225 80,68 14,97 Toplam 180256,448 802

Universite ve isti 235 77,31 15,28

Toplam 803 78,60 14,99

Tablo 12.1°de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerin 6z
anlayis Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamlh

bulunmamustir (F(3-799)=2,237; p>,05).



157

Tablo 12.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhllasmadigin1 Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarn

F X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X s  Var.K. KT Sd KO F p

[lkokul ve aln 215 3,68 ,42 G.Aras1 1,190 3 397

Ortaokul 128 3,74 .39 G.ig:i 136,924 799 ,171
Psikolojik jse 225 378 42 Toplam 138,113 802 2,314,075
Iyi )
yi Olus Universite ve
235 3,70 ,42
isti
Toplam 803 3,72 41

Tablo 12.2°de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan tniversite Ogrencilerin
psikolojik iyi olus 6l¢eginden aldiklari puanlarin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (F(3-799)= 2,314; p>,05).

Tablo 12.3. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p

flkokul ve al 215 3,79 1,10 G.Aras1 2,124 3 ,708

Ortaokul 128 389 1,18 G.ci 1078705 799 1,350
Korkulu | jse 225 374 1,19 Toplam 1080,829 802 925 666
Baglanma iy, ersite ve

o 235 375 1,18

ustu

Toplam 803 3,78 1,16

Tablo 12.3’de goriildiigi iizere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski

Olcegi anketi korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim durumu
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamastir (F(3-799)= ,525; p>,05).

Tablo 12.4. Universite Ogrencilerinin fliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F p

Ilkokul ve alr 215 4,23 ,84 G.Aras1 2,409 3 ,803

Ortaokul 128 425 86 G.c¢ 572,290 799 ,716
Giivenli | jse 225 4,14 83 Toplam 574,699 802 1121 ,340
Baglanmayy ;oo site ve

235 4,28 85
usti
Toplam 803 4,23 ,85

Tablo 12.4’de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan tniversite dgrencilerin iliski
Olcegi anketi giivenli baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamistir (F(3-799)= 1,121; p>,05).

Tablo 12.5. Universite Ogrencilerinin fliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt
Boyutu Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f ’ X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F Y
Ilkokul ve alt: 215 4,39 ,96 G.Aras1 ,366 3 122
Ortaokul 128 4,45 99  G.ici 763,427 799 955
Kayitsiz 128 944
Baglanma Lise 225 4,38 97 Toplam 763,793 802

Universite ve istii 235 4,41 99
Toplam 803 4,40 98
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Tablo 12.5°de goriildiigl iizere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite d6grencilerin iliski
Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklari puanlarin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamustir (F(3-799)=,128; p>,05).

Tablo 12.6. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Saplantii Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclan

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F P

Ilkokul ve alt1 215 4,15 1,06 G.Arasi 2,059 3 ,686

Ortaokul 128 423 94 G.ici 821,776 799 1,029
Saplantily | ;o0 225 409 1,04 Toplam 823,834 802 067,572
Bag ..
aglanmaUniV«arsite ve

235 4,19 98
usti
Toplam 803 4,16 1,01

Tablo 12.6°da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iliski
Ol¢cegi anketi saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamistir (F(3-799)= ,667; p>,05).

Aragtirmanin  sekizinci alt problemi “Universite &grencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlart sosyal destek diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farkliik gostermekte midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi agiklamaya yonelik
analizlere iligkin bulgular Tablo 13.1., Tablo 13.2., Tablo 13.3., Tablo 13.4., Tablo 13.5.,
Tablo 13.6.° da verilmistir.
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Tablo 13.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Olgegi Puanlarimin Sosyal Destek
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Sosyal Destek | X D i U z p
Diizeyi
Evet 784 405,85 318185,50

Oz Anlayis Hayir 19 243,18 4620,50 4430,50 -3,02 ,003
Toplam 803

Tablo 13.1’de goriildiigii lizere, tlniversite Ogrencilerinin 6z anlayis Olgeginden almig
olduklar1 puanlarin, deger verdigi hissedilen, yaninda olmaktan hosnut olunan arkadaslarin
olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
lizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-3,02; p<,01). Ogrencilerin sira
ortalamalarina bakildiginda, deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olan {iniversite dgrencilerinin sira ortalamalar1 (X sira= 405,85), deger verdigi
hissedilen yaninda olmaktan hognut oldugu arkadaslari olmayan tiniversite dgrencilerinin
sira ortalamalarindan (X sira= 243,18) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira
ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan
hosnut oldugu arkadaslar1 olan iiniversite Ogrencilerinin 6z anlayis 6lgegi puanlarinin,
deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olmayan {iiniversite

Ogrencilerinin 6z anlayis 6l¢egi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 13.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olus Olcegi Puanlarinin Sosyal
Destek Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Puan Sosyal Destek N Koira Zsira U 7 p
Diizeyi
. Evet 784 407,50 319478,00
Psikolojik 1lyi
ol Hayir 19 175,16 3328,00 3138,00 -4,32 ,000
u
’ Toplam 803

Tablo 13.2’de goriildiigii lizere, tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus dlgeginden
almis olduklari puanlarin, deger verdigi hissedilen, yaninda olmaktan hosnut olunan
arkadaslarin olup olmamasi degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi

sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-
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4,32; p<,001). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda, deger verdigi hissedilen
yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olan tiniversite 6grencilerinin sira ortalamalart
( X sira= 407,50), deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari
olmayan {niversite 6grencilerinin sira ortalamalarindan (X sira= 175,16) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, deger verdigi
hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olan {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin, deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut
oldugu arkadaglar1 olmayan {iniversite oOgrencilerinin psikolojik 1iyi olus 0Olcegi
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tablo 13.3.Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Korkulu Baglanma Alt

Boyutu Puanlarinin Sosyal Destek Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Puan Sosyal Destek | Xin 2 U z p
Diizeyi
Evet 784 397,12 311345,00
Korkulu
Hayir 19 603,21 11461,00 3625,00 -3,83 ,000
Baglanma
Toplam 803

Tablo 13.3°de goriildiigii lizere, liniversite Ogrencilerinin iliski 6l¢egi anketi korkulu
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, deger verdigi hissedilen, yaninda
olmaktan hosnut olunan arkadaslarin olup olmamas1 degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(z=-3,83; p<,001). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda, deger verdigi hissedilen
yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olmayan iiniversite Ogrencilerinin sira
ortalamalar1 ( X sira= 603,21), deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olan iiniversite 0grencilerinin sira ortalamalarindan (X sira= 397,12) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, deger
verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaglari olmayan {iniversite
ogrencilerinin iliski 6l¢egi anketi korkulu baglanma alt boyutu puanlarinin, deger verdigi
hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaglar1 olan {iniversite 6grencilerinin iliski
Olcegi anketi korkulu baglanma alt boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 13.4. Universite Ogrencilerinin Iliski Olcegi Anketi Kayitsiz Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Sosyal Destek Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Sosyal Destek N Koira Z ara U 7 p
Diizeyi
Evet 784 396,44 310812,50
Kayitsiz
Hayir 19 631,24 11993,50 3092,50 -4,36 ,000
Baglanma
Toplam 803

Tablo 13.4’de gortldigl tizere, tiniversite 6grencilerinin iliski 6lgegi anketinden almis
olduklar1 puanlarin, deger verdigi hissedilen, yaninda olmaktan hosnut olunan arkadaslarin
olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin siralama
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-4,36; p<,001). Ogrencilerin sira
ortalamalarina bakildiginda, deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olmayan iiniversite Ogrencilerinin sira ortalamalar1 (X sira= 631,24), deger
verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olan iiniversite
ogrencilerinin sira ortalamalarindan (X sira= 396,44) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sira ortalamalarindaki fark dikkate alindiginda, deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan
hosnut oldugu arkadaslar1 olmayan iiniversite dgrencilerinin kayitsiz baglanma alt boyutu
puanlarinin, deger verdigi hissedilen yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olan
tiniversite 6grencilerinin kayitsiz baglanma alt boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
Tablo 13.5. Universite Ogrencilerinin Tliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt

Boyutu Puanlarimin Sosyal Destek Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar

Puan Sosyal Destek N Xira zsira U 7 p
Diizeyi
Evet 784 401,18 314524,50
Saplantih
Hayir 19 435,87 8281,50 6804,50 -646 518
Baglanma
Toplam 803

Tablo 13.5°de gorildigi tlzere, liniversite 6grencilerinin iliski Olgegi anketi saplantili
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, deger verdigi hissedilen, yaninda
olmaktan hognut olunan arkadaslarin olup olmamasi degiskenine goére anlaml bir sekilde

farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
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testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir

(z=-,646; p>,05).

Tablo 13.6. Universite Ogrencilerinin fliski Olcegi Anketi Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Sosyal Destek Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Puan Sosyal Destek N Koira Zsira U 7 p
Diizeyi
Evet 784 403,78 316564,50
Giivenli
Hayir 19 328,50 6241,50 605150 -1,40 161
Baglanma
Toplam 803

Tablo 13.6’da goriildiigli tizere, iniversite Ogrencilerinin iligki 6l¢egi anketi giivenli
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, deger verdigi hissedilen, yaninda
olmaktan hognut olunan arkadaglarin olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir

(z=-1,40; p>,05).

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Universite égrencilerinin baglanma stilleri, 6z
anlayis, psikolojik iyi olus puanlar: yas degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi agiklamaya yonelik analizlere iliskin

bulgular Tablo 14.1., Tablo 14.2., Tablo 14.3., Tablo 14.4., Tablo 14.5., Tablo 14.6.” da

verilmistir.

Tablo 14.1.Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N SS Var. K. KT Sd KO F p

XI

18-20 yag aras1 343 78,06 14,18 G.Aras1 253,791 2 126,895
Oz Anlayis 21-24 yagaras1 425 78,90 15,36 G.ici 180002,657 800 225,003 ,564 569
25 yas ve lizeri 35 80,41 18,16 Toplam 180256,448 802

Toplam 803 78,60 14,99
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Tablo 14.1°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan iniversite Ogrencilerin 6z
anlayis 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir

(F(2-800)= ,564; p>,05).

Tablo 14.2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f

, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F p
18-20 yas aras1 343 3,71 ,40 G.Aras1 ,419 2,209

|_:’Sik0|0jik 21-24 yag aras1 425 3,72 43 G.igi 137,694 800 ,172 1,217 297
Iyi Olus
25yagvetiizeri 35 3,83 ,36 Toplam 138,113 802

Toplam 803 3,72 41

Tablo 14.2°de gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan {iniversite Ogrencilerin
psikolojik iyi olus 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamigstir

(F(2-800)= 1,217; p>,05).

Tablo 14.3. Universite Ogrencilerinin Giivenli Baglanma Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F Y

18-20 yas aras1 343 4,17 89 G.Aras1 1,893 2 947
Giivenli 21-24 yasaras1 425 4,26 ,83 G.¢i 572,806 800 ,716 1,322 267
baglanmays y,q ve iizeri 35 4,30 64 Toplam 574,699 802

Toplam 803 4,23 .85
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Tablo 14.3’de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin glivenli
baglanma alt Olceginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir

(F(2-800)=1,322; p>,05).

Tablo 14.4. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Puanlarmin Yas
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclarn

Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F p

18-20 yag aras1 343 3,83 1,17 G.Aras1 2,074 2 1,037
Korkulu 21-24 yasaras1i 425 3,74 1,14 G.ici 1078,755 800 1,348 769,464
Baglanma

25yagveiizeri 35 3,66 1,31 Toplam 1080,829 802

Toplam 803 3,78 1,16

Tablo 14.4’de goriildigh iizere 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin iligki
Olcegi anketi korkulu baglanma alt dlgeginden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (F(2-800)=,769; p>,05).

Tablo 14.5. Universite Ogrencilerinin Kayitsiz Baglanma Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadiginmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F Y
18-20 yag aras1 343 4,38 94 G.Aras1 1,154 2 577
Kayitsiz  21-24 yas aras1 425 4,40 1,00 G.I¢i 762,639 800 ,953 ,605 546
Baglanma

25yagveiizeri 35 457 1,00 Toplam 763,793 802

Toplam 803 440 97
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Tablo 14.5’de goriildiigl iizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iligki
Olcegi anketi kayitsiz baglanma alt 6l¢eginden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamastir (F(2-800)=,605; p>,05).

Tablo 14.6. Universite Ogrencilerinin fliski Olcegi Anketi Saplantii Baglanma Alt
Boyutu Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclan

Puan Grup N X s Var.K. KT Sd KO F p

18-20 yag aras1 343 4,29 1,05 G.Aras1 12,132 2 6,066
Saplantih 21-24 yas aras1 425 4,07 96 G.¢i 811,702 800 1,015 5,979 ,003
Baglanma

25yagveiizeri 35 3,86 1,10 Toplam 823,834 802

Toplam 803 4,16 1,01

Tablo 14.6’da goriildiigh iizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerin iligki
6l¢cegi anketi saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F(2-800)=5,979; p<,01). Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc analizinin kullanilacagina
karar vermek icin Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir (Lr=,196; p>,05). Bu nedenle homojen varyansli dagilimlarda sik

kullanilan Scheffe Post-Hoc Analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 14.6.1. Universite Ogrencilerinin iliski Olcegi Anketi Saplantih Baglanma Alt
Boyutu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
21-24 yas arasi 217 ,073 ,012
18-20
yas arasl
25 yas ve lizeri A27 179 ,058
18-20 yas arast -,217 ,073 ,012
21-24
yas arasi o
25 yas ve lizeri ,210 177 ,497
18-20 yas arast -, 427 179 ,058
25 yas
ve lzeri
21-24 yas arasi -,210 77 ,497

Tablo 14.6.1°de goriildiigii lizere, Orneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerin
iligki 6l¢cegi anketi saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yas degiskenine
gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan tamamlayict post-hoc Scheffe testi
sonucunda s6z konusu farkliligin; 18 ile 20 yas arasinda olan dgrencilerin iliski dlgegi
anketi saplantili baglanma alt boyutu puanlari ile 21 ile 24 yas arasinda olan 6grencilerin
iliski 6lgegi anketi saplantili baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda 18 ile 20 yas arasinda
olan Ogrenciler lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir (p>,05).

Arastirmanin onuncu alt problemi “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6z anlayzs,
psikolojik iyi olus puanlart arasinda anlamlh bir iliski var midwr?” seklinde
olusturulmustur. Bu alt problemi agiklamaya yonelik analize iliskin bulgular Tablo 12.1.°

de verilmistir.
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Tablo 15.1. Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis, Psikolojik lyi Olus ve Baglanma
Stilleri Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 0AO 1 50** [ 31F* - 24%* -08* - 28**
2. PIOO ,50%* 1 29%* - 30** -,16** -,08*
3. Giivenli(I0A) B1F* 20%* 1 -, 37** -, 12** - 08*
4, Korkulu(iDA) - 24%% - 30** - 37** 1 ,53**  -05

5. Kayitsiz(10A) -08* - 16** - 12**  53** 1 -, 27*%*
6. Saplantih(I0DA)  -28** -08* -08* -05 -, 27** 1

Tablo 15.1°de gorildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan {iniversite ogrencilerinin
Psikolojik Iyi Olus, Oz-Anlayis ve Baglanma Stilleri alt boyutlari olan Giivenli Baglanma,
Korkulu Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz Baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda; Universite dgrencilerinin 6z-anlayis puanlari ile
psikolojik iyi olus puanlart arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur (r=,50; p<.01). Universite ogrencilerin 6z anlayis puanlarinin giivenli
baglanma alt boyutu puanlar1 ile arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,31; p<.01). Universite &grencilerin 6z anlayis puanlart ile korkulu
baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-,24; p<.01). Universite 6grencilerinin &z anlayis puanlan ile kayitsiz
baglanma alt boyutu puanlar ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-,08; p<.05). Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlar ile saplantili
baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-,28; p<.01). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlari ile
giivenli baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,29; p<.01). Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlari ile
korkulu baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski

bulunmustur (r= -,30; p<.01). Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlari ile
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kayitsiz baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=-,16; p<.01). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlar1 ile
saplantili baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski bulunmustur (r=-,08; p<.05). Universite dgrencilerinin giivenli baglanma alt boyutu
puanlari ile korkulu baglanma alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,37; p<.01). Universite dgrencilerinin giivenli baglanma
alt boyutu puanlar ile kayitsiz baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,12; p<.01). Universite dgrencilerinin giivenli
baglanma alt boyutu puanlari ile saplantili baglanma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,08; p<.05).  Universite
Ogrencilerinin korkulu baglanma alt boyutu puanlar1 ile kayitsiz baglanma alt boyutu
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,53; p<.01).
Universite 6grencilerinin korkulu baglanma alt boyutu puanlari ile saplantili baglanma alt
boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,05; p>.05). Universite
Ogrencilerinin kayitsiz baglanma alt boyutu puani ile saplantili baglanma alt boyutu puam

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=-,27; p<.01).

Aragtirmanin problem ciimlesi “Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6z anlayis
diizeyleri psikolojik iyi olusu yordamakta midir?” seklinde olusturulmustur. Bu problem

climlesini agiklamaya yonelik analize iliskin bulgular Tablo 16.1.” de verilmistir.



170

Tablo 16.1. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarmimn Yordanmasina
Iliskin Asamal Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Yordayici R AR2 B SHB B T P

Degiskenler

Sabit 2,783 109 25,515 ,000

Oz Anlays ,508 258 ,012 ,001 441 13,999 ,000
Psikolojik  Korkulu ,032 ,034 -,057 012  -159 -4,927 ,000
Tyi Olus Baglanma

Giivenli ,007 ,007 ,046 016,094 2,869 ,004

Baglanma

R=,547 AR2=,299

F(3,799)=113,693 P=,000

Tablo 16.1°de goriildiigii lizere asamali ¢oklu regresyonun ii¢ asamada tamamlandigi ve
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus puanlarina iliskin varyansa katkilari
bakimindan ti¢ degiskenin 6nemli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada
tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin agiklanmasinda goreli olarak en
onemli yordayici giiciine sahip olan 6z anlayis degiskeni almmustir. Oz anlayis psikolojik
iyi olus puanlarma iliskin aciklanan varyansa %25 diizeyinde katki saglamstir. ikinci
asamada psikolojik iyi olus puanlarinin agiklanmasinda goreli olarak en 6nemli ikinci
yordayici olarak baglanma stilleri 6l¢eginin korkulu baglanma alt boyutu alinmistir.
Korkulu baglanma alt boyutu psikolojik iyi olus puanlarmna iliskin agiklanan varyansa %
3,4 diizeyinde katki saglamistir. Ugiincii asamada ise psikolojik iyi olus puanlarinin
aciklanmasinda goreli olarak en 6nemli tiglincii yordayici olarak baglanma stilleri 6lgeginin
giivenli baglanma alt boyutu alinmistir. Giivenli baglanma alt boyutu psikolojik 1yi olug
puanlarina iligkin agiklanan varyansa 90,7 diizeyinde katki saglamistir. Regresyon
katsayilarinin isaretine bakildiginda 6z anlayis ve giivenli baglanmanin psikolojik iyi olus
ile arasindaki iligskinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Korkulu baglanma ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu goriilmektedir. Bu ii¢ degisken
birlikte psikolojik 1yi olus puanlarindaki toplam varyansin % 29,9’ini agiklamaktadir.
Regresyon analizi sonuglarina gore psikolojik iyi olus puaninin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi asagida verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus =2.783 + 0.012 Oz Anlayis — 0.057 Korkulu Baglanma + 0.046

Giivenli Baglanma
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Tablo 16.1.1. Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olus Puanlarmmn
Yordanmasina lIliskin Asamal Coklu Regresyon Analizi Uygulanmadan Once
Varsayimlarin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 16.1.1.1. Coklu Baglant1 Problemine iliskin Bulgular

VIF CI Tolerans Degeri
Oz Anlayis 1,129 6,292 ,886
Korkulu Baglanma 1,188 12,448 ,842
Giivenli Baglanma 1,237 20,286 ,808

Tablo 13.1.1.1°de goriildiigii tizere yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi
incelendiginde tolerans degerleri 0,80 ile 0,88 arasinda, varyans biiyiitme faktorii (VIF)
degerleri 1,12 ile 1,23 arasinda bulunurken, en yiiksek uyum indeks (CI) degeri 20,28
olarak bulunmustur (VIF<10, CI<30, Tolerans degeri >.10). Elde edilen degerler

sonucunda yordayict degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 16.1.1.2. Otokorelasyon Iliskin Bulgular
Durbin- Watson

Oz Anlays

Giivenli Baglanma

Korkulu Baglanma 1,877
Kag¢ingan Baglanma

Saplantih Baglanma

Tablo 16.1.1.2° de gorildigi tizere regresyon modelindeki hata terimlerinin
otokorelasyona sahip olup olmadiklarini ortaya ¢ikarma amaciyla yapilan Durbin-Watson
analizi sonucu 1,877 bulunmustur. S6z konusu deger 1,5-2,5 araliginda olmasindan dolay1
hata terimlerinin otokorelasyona sahip olmadigi sdylenebilir. Hata terimlerinin sifir
ortalama ve sabit varyans ile normal dagildiklart ve birbirleriyle iliskisiz oldugu

sOylenebilir.
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Boliim V: Tartisma

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu bdliimiinde 6z anlayis, psikolojik iyi olus ve baglanma stilleri
degiskenleri demografik degiskenlere gore incelenmis ve elde edilen bulgular literatiirde

yer alan degerlendirmelere gore tartigilmastir.

5.1.1.Universite ogrencilerinde 6z anlayisin demografik degiskenlere gore
tartisiimasi

Universite dgrencilerinin 6z anlayis degisken puanlarmin cinsiyet agisindan manidar
diizeyde farklilasma gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gore literatiirde yer
alan calismalar incelendiginde elde edilen bulgulari destekleyen g¢alismalar mevcuttur.
Aydin ve Soyer (2012), Cirpan (2017), Dilmag, Deniz, vd. (2009), Eker ve Kaya (2018),
Sayin (2017), Yilmaz (2009), Iskender (2011), iskender (2009), Cetin (2017), Ozyesil
(2011b), Neff, Kirkpatrick, vd. (2007), Neff, Rude, vd. (2007), Abbasi ve Zubair (2015),
Ikiz ve Totan (2012), Hicdurmaz ve Aydin (2017), Nazik ve Arslan (2011) ve Asici ve
Karaca (2014) tarafindan tiniversite 6grencileriyle birlikte yapilan ¢alismalarda 6z anlayis
puanlarinin cinsiyete gore manidar diizeyde farklilagma gostermedigi saptanmistir.
Literatlirde {iiniversite Orneklemi disindaki farkli orneklemlerde yapilan arastirmalar
incelendiginde benzer bulgular gosteren arastirmalar bulunmustur. Andi¢ (2013) tarafindan
lise ve tliniversite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada 6z anlayis puanlarinin cinsiyet
acisindan manidar diizeyde farklilasma gostermedigi saptanmistir. Muris vd. (2016)
tarafindan 12-17 yas arasi klinik vaka olamayan bireyler iizerinde yapilan arastirmada 6z
anlayis puanin cinsiyet agisindan manidar diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir. Peker
(2017) tarafindan 18 yas iizeri bireylerle yapilan ¢alismada 6z anlayisin cinsiyet agisindan
manidar diizeyde farklilasma gostermedi8i saptanmistir. Literatiirde yer alan aragtirmalar
incelendiginde 6z anlayisin cinsiyete gore manidar farklilagma gosterdigi arastirmalar da
mevcuttur. Sahin (2018) tarafindan yapilan aragtirmada 6z anlayis puaninin kadinlar lehine
manidar farklilasma gosterdigi; Souza ve Hutz (2016), Daltry, Mehr, Sauers ve Silbert
(2018), Yarnell ve Neff (2013), Neff ve Beretvas (2013), Neff (2003b), Raes (2010),
Brenner (2018), Gill vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda 6z anlayis puanlarinin
erkekler lehine manidar farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Aydin (2015) tarafindan

egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler ilizerinde yapilan arastirmada 6z duyarliligin
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0z yargilama puan ortalamalarinin erkekler lehine cinsiyete gére manidar bir farklilik
gosterdigi, diger alt bilegsenlerde cinsiyete gére manidar bir farklilik géstermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Tel ve Sar1 (2016) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
arastirmada 0z duyarliligin asir1 6zdeslesme, bilinglilik alt bilesenlerin ortalama
puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Bilinglilik alt
bilesen puan ortalamalarinin erkekler lehine, asir1 Ozdeslesme alt bilesen puan
ortalamalarinin kadinlar lehine anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Deniz vd. (2012)
tarafindan T{niversite Ogrencileri tlizerinde yapilan arastirmada Tiirkiye’deki kiz
ogrencilerin diger lilkelerdeki erkek Ogrencilere gore 6z anlayis puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sadioglu ve Onur-Sezer (2016) tarafindan sinif 6gretmeni adaylari
lizerinde yapilan arastirmada 6z duyarlilik toplam puan ve alt bilesen puanlarinin cinsiyete
gore incelenmesi sonucunda 6z yargilama alt bilesen puanlarinin kadinlar lehine, ortak
paydasim alt bilesen puanlariin erkekler lehine anlamli farklilik gosterdigi saptanmuistir.
Oz duyarlilik toplam puan ve diger alt bilesen puanlarmnin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008) tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri, Tayvan ve Tayland’daki iiniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan arastirmada 6z anlayis puanlarinin Amerika Birlesmis Milletler 6rnekleminde
erkekler lehine cinsiyete gore manidar sekilde farklilastigi sonucu elde edilmistir. Tayvan
ve Tayland’ dan aliman 6rneklemlerde 6z anlayis puanlari cinsiyete gére manidar bir
farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Yapilan bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gére
cinsiyet faktoriiniin 6z anlayis puanlarinda farklilik olusturacak kriterde olmadigi
sOylenebilir. Sayin (2017) 6z anlayisin cinsiyetten ziyade kisilik yapisiyla ilgili
olabilecegini ifade etmistir. Oz anlayis aile ve arkadas iliskileri baglaminda gelismektedir.
Ozellikle ebeveyn tutumunun &z anlayisin sekillenmesinde énemli bir rolii bulunmaktadir.
Bu sebeple 6z anlayisin kisinin demografik 6zelliklerinden ziyade kisilik 6zelligiyle ilgili

olabilecegi sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarinin fakiilte degiskenine goére manidar
diizeyde farklilagsma gdstermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gore literatiirde yer
alan arastirmalar incelendiginde elde edilen bulgulari destekleyen bir arastirma
bulunmustur. Yilmaz (2009) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde gergelestirilen
arastirmada 6z anlayis puanlarinin fakiilte degiskenine gore manidar diizeyde farklilagsma
gostermedigi bulunmustur. Saym (2017) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan

aragtirmada ise 0z anlayls puanlarinin fakiilte degiskenine gdre manidar diizeyde
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farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulara gore
0z anlayis diizeyini belirlemede fakiilte degiskenin etkili bir unsur olmadig1 soylenebilir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin %37’ si Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdrmektedir.
Aragtirma Orneklemi tabakali ornekleme yontemiyle belirlendiginden dolay1r farkh
fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerden esit sayida 6grenci 6rnekleme alinmamistir. Bu
sebeple yogunluk Egitim Fakiiltesinde olmustur. Bundan dolay1 6z anlayisin

belirlenmesinde fakiilte degiskeninin etkili olmadigi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarinin simif diizeyi degiskenine gore manidar
diizeyde farklilasma gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gore literatiirde yer
alan ¢alismalar incelendiginde elde edile bulgular1 destekleyen arastirmalar bulunmustur.
Aydin (2015), Aydin ve Soyer (2012), Cirpan (2017), Senyuva vd. (2014), Cetin (2017)
tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda 6z anlayisin siif diizeyi
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde
yapilan aragtirmalar incelendiginde 6z anlayis puanlarinin sinif degiskenine gére manidar
diizeyde farklilik gosterdigi arastirmalar da mevcuttur. Dilmag, Deniz, vd. (2009),
Higdurmaz ve Aydimn (2017), Nazik ve Arslan (2011), Yilmaz (2009) ve Ozyesil (2011b)
tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda ise 6z anlayis puanlarinin
smif diizeyi degiskenine gore manidar diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Yapilan bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore oOgrencilerin 6z anlayislarim
belirlemede sinif faktoriiniin etkili bir unsur olmadig1 sdylenebilir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %96 s1 18-24 yas araligindadir. Arastirma sadece lisans Ogrencileriyle
yapilmistir. Sinif diizeyleri arasinda ¢ok biiyiik yas farki olmamasindan dolay1 6z anlayisin
belirlenmesinde siif degiskeninin etkilili olmamas1 sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Cirpan
(2017) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan aragtirmada da sinif diizeyleri arasinda
cok fazla yas farki bulunmadigi i¢in 6z anlayis diizeylerinin belirlenmesinde sif
faktoriiniin etkili bir unsur olamayacag: ifade edilmistir. Cirpan (2017) tarafindan yapilan

bu agiklama da aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarmin algilanan gelir diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gore
literatiirde yer alan ¢aligsmalar incelendiginde elde edilen bulgular1 destekleyen arastirmalar
bulunmustur. Aydin ve Soyer (2012), Eker ve Kaya (2018), Yilmaz (2009) ve Sayin (2017)

tarafindan iiniversite Ogrencileri tiizerinde gergeklestirilen arastirmalarda 6z anlayis
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puanlarinin gelir diizeyine gore manidar diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Sahin
(2018) ortadgretim kurumunda 6grenim goren 14-18 yas arasindaki ergenler iizerinde
gergeklestirdigi calismasinda 6z anlayis puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére manidar
diizeyde farklilasma gostermedigini tespit etmistir. Andi¢ (2013) lisede ve tiniversitede
Ogrenim goren dgrenciler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada 6z anlayis puanlar ile gelir
diizeyi arasinda manidar diizeyde iliski bulmamistir. Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde 6z anlayis puanlarinin algilanan gelir diizeyine gore manidar diizeyde
farklilastigin1 gosteren arastirmalar da bulunmustur. Cetin (2017) tarafindan {niversite
Ogrencileri tlizerinde gerceklestirdigi arastirmada 6z anlayig puanlarinin ailenin ortalama
gelir diizeyine gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada
aile ortalama geliri 3501-4500 TL arasinda olan ergenlerin 6z anlayis puanlarinin yiiksek
diizeyde oldugu, aile ortalama geliri 1300 TL den diisiik olan ergenlerin 6z anlayis
puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Peker (2017) 18 yas lizeri yetiskinler
tizerinde gerceklestirdigi calismada 6z anlayis puanlarinin gelir diizeyi degiskenine goére
manidar diizeyde farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada gelir diizeyi 1401-
4500 TL arasinda olan yetiskinlerin 6z anlayis puanlarmin gelir diizeyi 1400 ve alt1 olan
yetiskinlerin 6z anlayis puanlarindan manidar diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore gelir diizeyinin 6z anlayis diizeyini
belirlemede etkili bir faktér olmadigi goriilmektedir. Oz anlayis kisinin aci, 1zdirap ve
sikintilar karsisinda kendine yonelik anlayigli yaklagimini igermektedir. Bu durumda 6z
anlayisin demografik bilgilerden ziyade kisilik yapisiyla, 6zdeger ile iliskili olabilecegi

sOylenebilir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu farklilik
incelendiginde sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip olan Ogrencilerin 6z anlayis
puanlarinin koruyucu ve kollayici, baskici ve otoriter, ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn
tutumuna sahip olan 6grencilerin 6z anlayis puanlarindan manidar derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde benzer bulgular1 olan arastirmalar bulunmustur. Cirpan (2017) {iniversite
Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi calismasinda 6z anlayis puan ortalamasinin ebeveyn
tutumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. S6z konusu farklilik
incelendiginde demokratik ve ilgili ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerin 6z anlayis

puanlarinin degisken ve tutarsiz, koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumuna sahip olan
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Ogrencilerin 6z anlayis puanlarindan manidar diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Eker
ve Kaya (2018) tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda 6z duyarlilik
ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde, otoriter ebeveyn tutumu ve
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile 6z duyarlilik arasinda negatif yonde manidar iliski
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yilmaz (2009) {niversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada 6z anlayis ile ebeveyn tutumu arasindaki iligski incelenmis ve
demokratik ebeveyn tutumu ile 6z anlayis arasindaki anlamli iliskinin pozitif yonli,
otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile 6z anlayis arasindaki anlamli iligkinin negatif
yonlii oldugu sonucu tespit edilmistir. Sayin (2017) tiniversite 6grencileri lizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada 0z anlayis puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. S6z konusu farkliligin incelenmesi
neticesinde demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin 6z anlayis puanlari asiri-
koruyucu, baskici-otoriter, ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin 6z anlayis
puanlarindan manidar diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bayar (2016) iiniversite
Ogrencileri ilizerinde gergeklestirdigi calismada aile ortamini demokratik 1limli ve
miikemmeliyetci kuralct olarak bildiren bireylerin 6z anlayis puanlarinin otoriter kat1 ve
catigmal1 huzursuz olarak bildiren bireylerin 6z anlayis puanlarindan anlaml sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ozyesil (2011b) iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada demokratik ebeveyn tutumunu belirten bireylerin 6z anlayis
diizeylerinin degisken ve tutarsiz, koruyucu, suglayict ve otoriter ebeveyn tutumlarini
belirten bireylerden manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Levkovich
(2017) 16 yasindan 6nce bakimini iistlenen birinin oldugunu belirten ve uygulamaya
katilmay1 kabul eden 18 yas ve iistii bireyler lizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6z anlayis
puanlarinin anne baba tutumlarina gore manidar diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.
S6z konusu farklilik incelendiginde ideal anne baba tutumuna sahip olan bireylerin 6z
anlayis puanlarinin sevgisiz hakimiyet ve ihmalkar ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin
0z anlayis puanlarindan manidar diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Pepping, Davis,
O’Donovan ve Pal (2015) tiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi iki ¢alismadan
olusan aragtirmada koruyucu anne baba deneyimi ve reddeden anne baba deneyimi
degiskenleri ile 6z anlayis arasinda negatif yonde; sevgi dolu anne baba deneyimleri ile 6z
anlayis arasinda pozitif yonde manidar iliskiler bulunmustur. Andi¢ (2013) lisede ve
tiniversitede 6grenim goéren Ogrenciler lizerinde gerceklestirdigi calismada 6z sefkatin
toplam puani ile baglanma 6l¢eginin olumlu anne algist ve olumlu baba algis1 degiskenleri

arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde 6z anlayis
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puanlarinin ebeveyn tutumuna goére manidar bir farklilagsma gostermedigi arastirmalar da
bulunmustur. Ahmed ve Bhutto (2016) {niversitede Ogrenim goren geng yetiskinler
tizerinde gergeklestirdigi calismada ebeveyn tutumlarinin otoriter, izin verici ve
demokratik alt bilesenleri ile 6z anlayis puanlar1 arasinda istatistiksel acidan manidar bir
iliski bulunmamistir. Higdurmaz ve Aydin (2017) hemsirelik 6grencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada 6z duyarlilik puanlarinin ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarina
gore manidar bir farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma
bulgularina gore 6z anlayisin sekillenmesinde anne baba tarafindan goériilen muamelenin
etkili oldugu sdylenebilir. Anlayis ve 6z anlayisin 6grenilebilen duygular oldugu ve kisi
anne babadan anlayis gormediginde kendisine anlayis gostermekte giicliik ¢ekebilecegi
sOylenilebilir. Demokratik ebeveyn tutumunda aile iiyelerinin birbirlerine karsi anlayis,
hosgorii, sevgi ve saygi gostermesi esastir. Boyle bir saglikli ebeveyn tutumuyla yetisen
cocuklarda duygusal ve sosyal gelisim iyi diizeyde olacaktir. Demokratik ebeveyn
tutumuyla yetisen c¢ocuklarda olumlu benlik ve olumlu baskalar1 algisi olusmaktadir.
Boylece kendine ve baska insanlara anlayis gostermekte zorluk yasamayacagi
sOylenilebilir. Neff ve Mcgehee (2010) tarafindan yapilan arastirmada anne desteginin 6z
anlayisin olusmasinda etkili bir faktor oldugu belirtilmistir. Elde edilen bulguya gore
anneden destek alan bireylerde 6z anlayis duygusu yiiksek diizeydeyken; anneden diisiik
destek yiiksek elestiri alan bireylerde 6z anlayis duygusu diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 6z anlayis duygusunun aile sistemiyle de iligkili oldugu belirtilmistir.
Sicak iliskileri olan ve uyumlu ailelerde 6z anlayisin gelisimi yiiksekken; stresli ve
uyumsuz ailelerde 6z anlayisin gelisimi diisiik seviyede bulunmaktadir. Cooper, Shaver ve
Collins (1998) baglanma stillerinin duygu diizenleme becerileriyle iligkili oldugunu
belirtmektedir. Giivenli baglanan bireyler olumsuz duygulari kabul etmede ve olumsuz
duygularla saglikli bir sekilde bas edebilmede gilivensiz baglanma gdsteren bireylere
kiyasla daha basarili olduklari belirtilmistir. Ozetle bireyler karsilastiklar1 zorluklarda

kendilerine yonelik yaklagimlari konusunda aile i¢i deneyimleri 6nemli rol oynamaktadir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarmin anne ve baba egitim diizeyine gore
manidar diizeyde bir farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda literatiir incelendiginde benzer bulgulara sahip olan arastirmalar
bulunmustur. Higdurmaz ve Aydin (2017), Yilmaz (2009) tarafindan {iniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen arastirmalarda 6z anlayis puanlarinin anne ve baba egitim

diizeyine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Sahin (2018)



178

ortabgretim kurumunda Ogrenim goéren 14-18 yas arasindaki ergenler iizerinde
gerceklestirdigi caligmasinda 6z anlayis puanlarinin anne ve baba egitim durumuna gore
manidar diizeyde farklilasma goOstermedigi tespit edilmistir. Andi¢ (2013) lisede ve
tiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler lizerinde gerceklestirdigi ¢alismada 6z anlayis
puanlari ile anne ve baba egitim diizeyi arasinda manidar bir iligki bulunmamustir. Literatiir
incelendiginde 6z anlayisin anne baba egitim diizeyine gore manidar bir farklilagma
gosterdigi arastirma da bulunmustur. Abbasi ve Zubair (2015) tniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirdigi calismada ebeveyn egitim diizeyi yiikseldikge 6z anlayis
seviyelerin de manidar sekilde yiikseldigi bulunmustur. Yapilan bu arastirmada elde edilen
bulgulara gore anne baba egitim diizeyinin bireyin 6z anlayis diizeyini belirlemede etkili
olmadig1 saptanmustir. Oz anlayisin sekillenmesinde demografik faktorlerden ziyade aile
ici iligkilerin 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir. Literatiirde 6z anlayisin baglanma stilleri ve
ebeveyn tutumu ile arasindaki iliskileri gdsteren birgok arastirma bulunmaktadir. Bu
sebeple 6z anlayisin gelismesinde aile i¢i deneyimlerin 6nemli bir rol oynadigi, demografik
ozelliklerin ise aile i¢i deneyimler kadar etkili olmadig1 sdylenebilir (bkz. Aktaran, 2018;
Bayar, 2016; Cirpan, 2017; Eker ve Kaya, 2018; Levkovich, 2017; Peker, 2017; Pepping
vd., 2015).

Universite 6grencilerinin 6z anlayls puanlarmim arkadastan gelen sosyal destek
diizeyine gore manidar diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu farkliligin
incelenmesi neticesinde deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olan oOgrencilerin 6z anlayis puanlar1 deger verdigini hissettigi, yaninda
olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olmayan 6grencilerin 6z anlayis puanlarindan manidar
diizeyde yiiksektir. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme yapilmigtir.
Bayar (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi calismada arkadas
desteginin 6z anlayis puanlarini pozitif yonde manidar diizeyde agikladigi bulunmustur.
Brodar, Crosskey ve Thompson (2015) tarafindan {iniversite Ogrencileri tizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z anlayis puanlar1 arasinda
pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu saptanmistir. Akin (2010b) tarafindan iiniversite
Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi calismada 6z sevecenlik, ortak paydasim, bilinglilik
0z duyarlilik alt bilesenlerinin yalmizlik degiskeniyle arasinda negatif diizeyde iliski
oldugu; 6z yargilama, asir1 6zdeslesme, izolasyon 6z duyarhlik alt bilesenlerinin yalnizlik
degiskeniyle arasinda pozitif yonde iligski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Muris vd. (2018)

psikoloji  Ogrencileri, psikologlar ve lise oOgrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi
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calismada sosyal destek arama basa ¢ikma stili ile 6z anlayisin 6z sefkat, ortak paydasim,
bilin¢lilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii; 6z yargilama, izolasyon alt boyutlari ile
negatif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur. Yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara
gore 0z anlayisin belirlenmesinde arkadastan gelen sosyal destek diizeyinin etkili oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin birgogu ailelerinden ayrilip farkli bir sehre okumak igin
gelmektedir. Bununla birlikte alisik olmadiklari yeni bir egitim sistemine adapte olmak icin
bir siire uyum problemleri yasayabilmektedirler. Bu siiregte iiniversite ortamina adapte
olmalar1 i¢in arkadas iliskileri 6nemli rol oynamaktadir. Ergenlik sonrasinda akran
iliskileri de kisinin kendine ydnelik algisini olusturmasinda énemli rol oynamaktadir. Oz
anlayis kisinin 6ziine yaklagimiyla ilgili olmasindan dolay1 arkadastan gelen destek, ovgi
gibi motivasyonu arttiracak davraniglar kiginin 6zline yaklasiminda olumlu etkisi
olabilecegi soylenebilir. Bayar ve Tuzgol-Dost (2018) tarafindan yapilan {iniversite
ogrencilerinde 6z-sefkatin yordayicilar1 olarak baglanma tarzi ve algilanan sosyal destek
konulu arastirmada 6z anlayisin “ortak insanlik deneyimi” alt boyutunda kisinin yasadig
ac1 ve 1zdiraplarin baskalar1 tarafindan da yasanabilecegini fark etmesi sonucunda ¢evreden
kopuk yasamasinin beklenmedigi ifade edilmektedir. Yapilan agiklama dogrultusunda 6z
anlayis diizeyi yliksek olan Ogrencilerin cevreleriyle iyi iligkiler kurabildigi, arkadas

iligkilerinden aldig1 doyumun yiiksek oldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarinin yas degiskenine goére manidar diizeyde
farklilasma gostermedigi saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde
inceleme yapilmistir. Elde edilen bulgularla benzer bulgulara sahip arastirmalar
bulunmustur. Higdurmaz ve Aydm (2017), Senyuva vd. (2014), Mathad, Rajesh ve
Pradhan (2017) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda 6z anlayis
puanlarinin yas degiskenine goére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit
edilmistir. Aktaran (2018) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestidigi
arastirmada 6z anlayis ile yas de8iskeni arasinda manidar bir iliski bulmamistir. Andig
(2013) lisede ve tniversitede 6grenim géren 6grenciler tizerinde gergeklestirdigi calismada
0z anlayis puanlari ile yas arasinda manidar bir iligki bulunmamaistir. Muris vd. (2016) 12-
17 yas diliminde klinik olmayan bireyler iizerinde ger¢eklestirdigi calismada yas degiskeni
ile 6z anlay1s puanlari arasinda manidar bir iligki saptanmamistir. Literatiir incelendiginde
0z anlayis puanlarmin yasa gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigini belirten
aragtirmalar da bulunmustur. Aydin ve Soyer (2012) ve Nazik ve Arslan (2011) tarafindan

tiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen arastirmalarda 6z anlayis puanlarinin yas
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degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Peker (2017)
tarafindan18 yas iizeri yetiskinler lizerinde gerceklestirdigi calismada 6z anlayis puan
ortalamalarin yasa gére anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 18-30 yas arasindaki
bireylerin 6z anlayis puan ortalamalar1 31-40 ve 41-53 yas arasindaki bireylerin 6z anlayis
puan ortalamalarindan daha azdir. Bu duruma gore yas arttikga 6z anlayis puan
ortalamalarinin da artti§i bulunmustur. Yapilan arastirmanin bulgularina gore yas
faktoriiniin 6z anlayisin belirlenmesinde Onemli bir etki diizeyine sahip olmadigi
sOylenebilir. Yapilan arastirma lisans boliimlerinde 68renim goren Ogrencilerle smirl
tutulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %96 sinin yasi 18-24 arasindadir. 25 yas ve
lizeri bireyler drneklemin %4 nii olusturmaktadir. Ogrenciler arasinda ¢ok fazla yas farki
bulunmadigindan dolay1 6z anlayis diizeyleri iizerinde yas faktoriiniin belirleyici olmamast

sonucu ortaya ¢ikmis olabilir.

5.1.2.Universite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun demografik degiskenlere gore
tartisitimasi

Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
manidar diizeyde farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin psikolojik iyi
olus puanlart erkek 6grencilerden manidar derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiir incelenmis ve bulgulart destekleyen
aragtirmalar bulunmustur. Karaca ve Yerlisu-Lapa (2016), Cengiz (2018), Kaya-Goktepe
(2014), Kuyumcu (2012b), Geggin ve Sahrang (2017), Anl vd. (2015), Ozden (2014),
Yilmaz (2013), Karabeyeser (2013), Ulu (2018), Dogru (2018), Goneng (2018), Ziskis
(2010), Tangmunkongvorakul vd. (2019), Al Jundy ve Talahmeh (2017), Cooke, Bewick,
Barkham, Bradley ve Audin (2006), Alabucak (2019), Savas (2019), Sahin (2019), Zeybek
(2019) tarafindan iiniversite Ogrencileri tlizerinde yapilan arastirmalarda kadinlarin
psikolojik 1yi olus puanlar1 erkeklerin puanlarindan manidar diizeyde yiliksek bulunmustur.
Ertiirk, Keskinkilig-Kara ve Zafer-Giines (2016), Agacbacak (2019) ve Ilgan, Ozii-Cengiz,
Ata ve Akram (2015) tarafindan Ogretmenler iizerinde gerceklestirdigi arastirmalarda
psikolojik iyi olus puanlarinin kadimnlar lehine cinsiyete gére manidar farklilik gosterdigi
saptanmistir. Aydin (2019) lise 11 ve 12. smifta okuyan 0Ogrencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada psikolojik iyi olusun cinsiyete gore kizlarin lehine manidar
farklilagsma gosterdikleri bulunmustur. Kiigii (2018), Tina-Yang (2010) tarafindan farkli
orneklemlerde yapilan arastirmalarda da psikolojik 1yi olus puanlarinin erkek 6grencilerde

manidar diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde psikolojik
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iyi olus puanlarinin cinsiyete gore manidar derecede farklilasma gostermedigi
arastirmalara da ulasilmistir. flgan vd. (2015), Kuyumcu (2012c), Seyhan (2013), Seyhan
(2014), Halisdemir (2013), Kardas (2017), Celik (2016), Demirbozan (2018), Can (2015),
Bhullar vd. (2014), Liu vd. (2009), Mickova (2017), Ulubay, isgér ve Bingdl (2019),
Ozen¢ ve Giirgan (2019) tarafindan {iiniversite &grencileri iizerinde gerceklestirdikleri
aragtirmalarda psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyete gore manidar derecede farklilasma
gostermedikleri bulunmustur. Celikler (2017) 20-35 yas dilimindeki gen¢ yetiskinler
tizerinde gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi olusun cinsiyete gore manidar diizeyde
farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Karagam ve Pulur (2016) beden egitimi
ogretmenleri {lizerinde gercgeklestirdigi ¢aligmada psikolojik iyi olusun cinsiyete gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Kermen vd. (2016) lisede
O0grenim goren Ogrenciler ilizerinde gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirmada psikolojik 1iyi olus puanlari {izerinde cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kuyumcu (2012b) 6zel ve kamu kurumlarinda kadin haklariin
gelisim gostermesi, kendini ifade etme hakkina sahip olan kadinin daha giivenli, bagimsiz
hissedebilecegi bu nedenle kadinlarin psikolojik iyilik halinin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde olabilecegini belirtmektedir. Geggin ve Sahrang (2017) iniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirdikleri arastirmada yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel
gelisim, c¢evresel hakimiyet puanlarinin kadinlarda daha yiliksek oldugunu belirtmektedir.
Ayni sekilde Hamurcu (2011) tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan arastirmada yasam
amaci ve 0z kabul boyutlarinin kizlarda daha ytiksek oldugu ifade edilmistir. Sonug olarak
kadinlarin erkeklere kiyasla duygulari anlamlandirmada ve ifade etmede daha basarili
olduklar1 diistintilmektedir. Ayn1 sekilde kadinlarin duygularini saglikli bir sekilde ifade
etmeye erkeklerden daha yatkin oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle kadinlarin

psikolojik iyi olus puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin fakiilte degiskinine gore
manidar farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulguya gére Egitim Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesinde okuyan &grencilerin psikolojik iyi olus
puanlarinin Spor Bilimlerinde okuyan 06grencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan
manidar derecede daha fazla oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularin1 destekleyen arastirmalara rastlanilmamistir. Yilmaz (2013) {iniversite

ogrencileri tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada teknik bilimlerde okuyan &grencilerin



182

sosyal ve fen bilimlerinde okuyan &grencilere kiyasla manidar derecede daha fazla
psikolojik iyi olus puanlarma sahip olduklar1 saptamstir. {lgan vd. (2015) ve Halisdemir
(2013) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada psikolojik
1yi olus puanlarinin fakiilte degiskeni agisindan manidar farklilasma gostermedikleri tespit
edilmistir. Yapilan bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 0Ogrencilerin
psikolojik iyi olus puanlarinin Miihendislik, Fen Edebiyat ve Egitim Fakiiltelerinde okuyan
ogrencilere kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Orneklem grubunun demografik
ozellikleri incelendiginde Egitim Fakiiltesinden katilan 6grencilerin %43°{i; Fen Edebiyat
Fakiiltesinden katilan 6grencilerin %52’si; Miihendislik Fakiiltesinden katilan 6grencilerin
%354°1; Spor Bilimleri Fakiiltesinden katilan &grencilerin %70’ 1 ve 2. smf
ogrencilerinden olusmaktadir. Goriildiigli iizere Spor Bilimleri Fakiiltesinden katilan
ogrencilerin biiyiik cogunlugu 1 veya 2. smifta 6grenim gormektedir. Universitenin 1.
siifinda 6grenciler yeni egitim ortamina adapte olmaya ¢aligmaktadirlar. Bu siiregte uyum
problemleri ortaya g¢ikabilmektedir ve bu durum da 6grencinin psikolojik iyilik halini
etkileyebilecegi sdylenebilir. Aymi sekilde 1. smif kadar yogun olmasa da 2. smifta da
liniversite ortamina alisma siireciyle beraber bazi uyum giicliikleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu sebeplerden dolay1 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlari diisiik ¢tkmis olabilir. Ozel
(2019) tarafindan yapilan aragtirmada da yasam doyumu puanlarinin en yiiksek oldugu
siif seviyesi 4. sinif; yasam doyumu puanlarinin en diisiik oldugu simif seviyesi 1. smif
olarak tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin yas ile iligkili oldugu, yas arttikga yasam
doyumu puanlarmnin da arttig1 ifade edilmistir. Ozel (2019) tarafindan yapilan ¢alisma da

arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin simf diizeyi degiskenin gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore
literatiirde inceleme yapilmistir. Benzer bulgular1 igeren arastirmalar bulunmustur.
Halisdemir (2013), Aydin, Birol ve Temel (2018), Dogru (2018), Demirbozan (2018),
Alabucak (2019) tarafindan {iniversite Ogrencileri tiizerinde yapilan arastirmalarda
psikolojik iyi olus puanlarin sinif diizeyi degiskenine gére manidar diizeyde farklilasma
gostermedigi tespit edilmistir. Glozah (2013) tarafindan Gana’da lisede 6grenim goren
ogrenciler iizerinde gerceklestirdigi akademik stres ve algilanan sosyal destegin psikolojik
tyilik hali tizerindeki etkilerini inceleme konulu arastirmada psikolojik iyi olus puanlarinin
yas ve siif diizeyine gore manidar farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Bununla

birlikte psikolojik iyi olus puanlarinin sinif diizeyine gore manidar diizeyde farklilagsma
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gosterdigi tespit edilen arastirmalar da bulunmustur. Kardas (2017), Ozden (2014), Goneng
(2018) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan aragtirmalar da psikolojik iyi olus
puanlarmin sinif diizeyine gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir.
Kiici (2018) lise ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi calismada psikolojik 1iyi olus
puanlarinin simif degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. 12.simifta 6grenim goren 6grenciler 10. sinifta 6grenim goéren Ogrencilerden
manidar dilizeyde daha fazla psikolojik iyi olus puani bildirmislerdir. Yapilan bu
arastirmada psikolojik iyi olus puanlarinin belirlenmesinde sinif faktoriiniin etkili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Universite ortami, &grencileri sadece akademik ydnden
desteklemeyle sinirli kalmamaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin psikolojik ve sosyal
gelisimini de desteklemektedir. Universitede yapilan sosyal faaliyetler, grup calismalari
ogrencilerin cevreyle iliskilerini gelistirmektedir. Ailelerinden daha bagimsiz bir sekilde
hayatlarna devam eden {niversite Ogrencileri kendilerini daha &zerklesmis
hissedebilmektedir. Bu durumlar da &grencilerin psikolojik iyi oluslarini etkilemektedir.
Sinif diizeyleri arasinda ¢ok fazla yas farki olmamasindan dolay: ve {iniversiteye baslayan
Ogrencilerin kendilerini  gelistirmeleri acisindan esit imkanlardan faydalanabilme
durumundan dolay1 psikolojik iyi olus puanlar1 smif diizeyine gore farklilasma

gostermemis olabilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin gelir diizeyine gére manidar
diizeyde farklilagma gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
literatiirde inceleme yapilmis ve benzer bulgular gosteren arastirmalar bulunmustur. Ilgan
vd. (2015), Cengiz (2018), Kaya-Goktepe (2014), Aydin vd. (2018), Karabeyeser (2013),
Goneng (2018), Celik (2016), Demirbozan (2018), Sahin (2019) tarafindan tniversite
ogrencileri iizerinde yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olugun algilanan gelir durumuna
gdre manidar diizeyde farklilasma gdstermemistir. Ozbek (2016) evli bireylerin katilimiyla
gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iy1 olusun aylik gelir agisindan manidar farklilagsma
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Aydin (2019) lise 11 ve 12. siifta okuyan 6grencilerin
katilmiyla gerceklestirdigi ¢aligmada psikolojik iyi olusun gelir diizeyine gore manidar
farklilagsma gostermedigi saptanmistir. Literatiirde psikolojik iyi olusun gelir diizeyine gore
manidar derecede farklilasma gosterdigini belirten arastirmalar da bulunmustur. Geggin ve
Sahrang (2017), Anli vd. (2015), Isgdér (2011), Ozden (2014), Al Jundy ve Talahmeh
(2017), Savas (2019) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalar da iist

diizey gelir grubunun lehine gelir diizeyine gore manidar diizeyde farklilasma
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bulunmustur. Yapilan bu arasgtirmada psikolojik iyi olus puanlar lizerinde gelir diizeyinin
etkili olmadig1 goriilmektedir. Orneklem grubunun demografik &zellikleri incelendiginde
ogrencilerin %90’n1 orta gelir grubuna sahip olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte
arastirmaya katilan 6grencilerin %7’ si alt; %3’ tist gelir grubuna sahip olduklarini ifade
etmisglerdir. Yogun olarak orta gelir grubundan katilim gosteren 6grencilerin bulundugu
arastirmada psikolojik 1yi olus puanlari iizerinde gelir diizeyi faktoriiniin etkisini incelemek

zorlagmaktadir.

Universite dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin ebeveyn tutumuna gére manidar
diizeyde farklilagma gosterdigi tespit edilmistir. Sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip
olan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlart baskici ve otoriter, koruyucu ve kollayici,
ilgisiz ve ithmalkar ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan
manidar diizeyde fazla oldugu tespit edilmistir. Koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumuna
sahip olan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin baskici ve otoriter ebeveyn tutumuna
sahip olan ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar diizeyde fazla oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelemesi yapildiginda benzer bulgulara sahip arastirmalar
bulunmustur. Demirci ve Sar (2017) Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde &grenim
goren Ogrenciler lizerinde gergeklestirdigi calismada psikolojik 1iyi olus ortalama
puanlarinin anne baba tutumuna gére manidar diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.
Demokratik anne baba tutumuna sahip katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlari koruyucu
ve otoriter anne baba tutumuna sahip katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarindan
manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmustir. Ozden (2014) iiniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olus ile reddedici ebeveyn
tutumu degiskenleri arasinda negatif yonde manidar iliskiler oldugu, psikolojik iyi olus ile
duygusal sicaklik ebeveyn tutumu degiskenleri arasinda pozitif yonde manidar iligkiler
bulundugu, psikolojik iyi olus ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu degiskenleri arasinda
negatif yonde manidar iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Karabeyeser (2013) tiniversite
ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi calismada psikolojik 1yl olus puanlarinin ebeveyn
tutumu degiskenlerine gére manidar farklilasma gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Bu
bulgu dogrultusunda demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilmis kisilerde koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilmis kisilere kiyasla manidar derecede daha fazla
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci, kenidini kabul ve c¢evresel hakimiyet
diizeylerine sahip olduklar1 saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilmis

kisilerde otoriter tutumla yetistirilmis kisilere kiyasla manidar derecede daha fazla bireysel
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gelisim diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Koruyucu ebeveyn tutumu ile yetistirilmis
kisilerin otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilmis kisilere kiyasla manidar derecede daha
fazla kendini kabul diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Celik (2016) egitim fakultesinde
okuyan Ogretmen adaylar1 tizerinde gergeklestirdigi c¢alismada psikolojik iyi olus
puanlarinin anne tutumu degiskeni acisindan manidar bir farklilagma gostermedigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olusun baba tutumu degiskenine gére manidar
diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda demokratik baba
tutumu ile yetistirilenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri demokratik olmayan baba tutumu
ile yetistirilenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar derecede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Sahin (2019) {niversitenin egitim fakdiltesindeki 6grencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi c¢alismada demokratik ebeveyn tutumuyla yetistirilen bireyler otoriter
ebeveyn tutumuyla yetistirilen bireylere kiyasla manidar derecede daha fazla psikolojik iyi
olma hali bildirmiglerdir. Aydin (2019) lise 11 ve 12. smifta okuyan Ogrencilerin
katilimiyla gerceklestirdigi c¢alismada psikolojik iyi olma hali ile demokratik ebeveyn
tutumu arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi
olma hali ile koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda negatif kuvvette manidar
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bulgular1 desteklemeyen
aragtirmalar da bulunmustur. Geggin ve Sahrang (2017) iniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olus puanlari anne baba tutumu degiskenine gore
manidar diizeyde farklilagma gostermektedir fakat anne baba tutumunu otoriter olarak
belirten katilimecilarin psikolojik 1yi olus puanlari anne baba tutumunu koruyucu olarak
belirten katilimcilarin puanlarindan manidar diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusu elde
edilmistir. Anli vd. (2015) {iniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi calismada
psikolojik iyi olus ortalama puanlarinin anne baba tutumu degiskenine gore manidar
diizeyde farklilasma gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu aragtirmada psikolojik
1yi olus puanlar iizerinde ebeveyn tutumunun etkili oldugu goriilmektedir. Erken ¢ocukluk
gelisim teorileri, gerekli yasam becerilerinin kazanilmasinda ebeveynlerle ¢ocuk arasinda
kaliteli bir iligkinin 6nemini vurgulamaktadir (Cutrona, Cole, Colangelo, Assouline ve
Russell, 1994). Cocuktaki giiven duygusunun temelini anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin
niteligi olusturmaktadir. Anne ile ¢ocuk arasindaki iliskide dogan giiven duygusu gelecekte
cocugun kisilerarasi iligkilerini etkilemektedir. Anne tarafindan asir1 koruyucu sekilde
muamele edilen ¢cocugun 6zerk bir yetigskin olmasi zorlagsmaktadir. Cocugun gelisiminde
baba da &nemli bir role sahiptir. Ozellikle ¢ocugun sosyal gelisiminde ve dzgiiveninin

saglanmasinda babanin énemli bir rolii bulunmaktadir (Yavuzer, 2015). Anne ve babanin
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cocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri olumlu tutumlar ¢ocugun 6ziine, diger insanlara
ve diinyaya karsi algilarini etkilemektedir. Uyumlu, hosgoriilii, sicak, destekleyici, giiven
verici ve gelismeyi tesvik eden aile iliskileri icinde biiyiiyen c¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde kisisel gelisim, olumlu iligkiler, 6zerklik, yasam amaci, ¢evreye hakimiyet ve
kendini kabul psikolojik iyi olus diizeylerini gelistirmede motivasyonlarmin daha iist

seviyede olabilecegi sOylenebilir.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin anne egitim ve baba egitim
diizeyine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme yapilmig ve benzer bulgulara sahip olan
arastirmalar bulunmustur. Ozden (2014), Karabeyeser (2013), Géneng (2018), Demirbozan
(2018) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan aragtirmalarda psikolojik iyi olus
puanlarinin anne baba egitim diizeyine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedikleri
tespit edilmistir. Aydin (2019) lise 11 ve 12. simifta okuyan Ogrencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi olus puanlarnin anne ve baba egitim diizeyine
gbre manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Literatiir taramas1 sonucunda
psikolojik iyi olusun anne ve baba egitim durumlarina gére manidar farklilasma gosterdigi
aragtirma bulunmustur. Hamurcu (2011) lisede O0grenim goéren Ogrenciler iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olusun bireysel gelisim ve 6zerklik alt bilesen
ortalama puanlarinin baba egitim seviyesine gore manidar farklilagma gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore baba egitim durumunu ortaokul olarak belirten bireylerin 6zerklik
puanlari baba egitim durumunu {iniversite olarak belirten bireylerin 6zerklik puanlarindan
manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde baba egitim
durumunu ilkokul olarak belirten bireylerin bireysel gelisim puanlari baba egitim
durumunu {iniversite olarak belirten bireylerin bireysel gelisim puanlarindan manidar
diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu
iliskiler, 6z kabul, yasam amaglar1 alt bilesenlerinin anne egitim durumu degiskenine gore
manidar farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Anne egitim durumunu ilkokul, ortaokul
ve lise olarak bildiren bireylerin digerleriyle olumlu iligkiler alt bilesen puanlari anne
egitim durumunu {iniversite olarak bildiren bireylerin digerleriyle olumlu iliskiler
puanindan daha fazladir. Anne egitim durumu okuryazar olmayan bireylerin yasam amaci
puanlart anne egitim durumu lise olan bireylerin puanlarindan manidar diizeyde daha
fazladir. Anne egitim durumu ortaokul olan bireylerin 6z kabul puanlar1 anne egitim

durumu ilkokul olan bireylerin puanlarindan manidar diizeyde daha fazladir. Yapilan bu
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aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik iyi olus puanlar1 {izerinde anne

ve baba egitim diizeyinin etkili olmadig1 yargisina varilabilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin arkadastan gelen sosyal destek
degiskenine gore manidar diizeyde farklilagsma gostermistir. Elde edilen bulgulara gore
deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olan 6grencilerin
psikolojik iyi olus puanlart deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olmayan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar derecede daha
yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer bulgular igceren aragtirmalar
bulunmustur. Malkog¢ ve Yal¢in (2015) ve Dogru (2018) tiniversite 6grencileri {izerinde
gerceklestirdikleri calismalarda psikolojik 1y1 olus ile arkadaslardan algilanan sosyal destek
diizeyi degiskenleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler bulmustur. Kardas (2017) ve
Ozden (2014) iiniversite dgrencileri iizerinde gergeklestirdigi calismalarda psikolojik iyi
olus ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler tespit edilmistir.
Tangmunkongvorakul vd. (2019) iiniversite Ogrencilerinin katilmiyla gergeklestirdigi
arastirmada arkadaslariyla iliskilerinden doyum alan bireylerin arkadas iliskilerinden
doyum almayan bireylere kiyasla psikolojik iyi olma puanlarinin manidar derecede daha
yiksek oldugu saptanmistir. Ammar, Nauffal ve Sbeity (2013) iniversite Ogrencileri
tizerinde gergeklestirmis oldugu arastirmada algilanan sosyal destek diizeyinin 6znel 1yi
olma hali {lizerinde pozitif kuvvette aciklayici giice sahip oldugu bulgusuna ulasilmigtir.
Bununla beraber Cegen ve Cenkseven (2007) iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci, kendini kabul alt bilesenleri ile yalnizlik
arasinda negatif yonde manidar iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Yalnizlik tizerinde en
kuvvetli yordama giicline sahip olan alt bilesenin digerleriyle olumlu iliskiler oldugu
saptanmistir. Karabacak (2017) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin yakinliktan kaginma alt bilesen puanlari ile psikolojik
iyi olus puanlari arasinda negatif yonlii manidar bir iligski oldugunu tespit etmistir. Farkli
orneklemlerde yapilan aragtirmalarda da c¢evreden gelen destek diizeyinin Kkisinin
psikolojik iyi olma halinde etkili olabilecegi goriilmektedir. Ertiirk vd. (2016) 6gretmenler
tizerinde gerceklestirdigi c¢alismada Ogretmenlerin  algiladiklar1  yOnetsel destek
diizeylerinin psikolojik 1yi olus diizeyleri ilizerinde manidar sekilde yordayici giicii oldugu
bulunmustur. Literatiir incelemesi sonucunda elde edilen bulgular1 desteklemeyen

arastirmaya rastlanilmamistir. Yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore
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psikolojik iyi olus puanlar lizerinde arkadastan gelen sosyal destek diizeyinin etkili oldugu
yargisina varilabilir. Bireyin en iist diizeyde bilissel ve duygusal gelisim gosterdigi, her
seyi sorgulayarak kendine 6zgii yeni bir diinya kurmaya calistigi ergenlik déneminde
gencin en miihim giiven kaynagini arkadas iliskileri olusturmaktadir. Bu evrede yasitlar,
geng lizerinde aile kadar 6nemlidir hatta bazi {ilkelerde ailenin etkisinden daha fazladir
(Cliceoglu, 2006). Literatiirde arkadas iliskilerinin refah diizeyleri {izerinde etkisini
inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Arslan (2009) ve Kahriman ve Polat (2003) lise
Ogrencileri tlizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarda Ogrencilerin akranlarindan gelen
sosyal destek diizeyleri arttik¢a benlik saygilarinin arttigimi belirtmektedirler. Ceyhan,
Ceyhan ve Kurtyilmaz (2005) ve Dogan (2008) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarda arkadastan gelen sosyal destek diizeyi arttikca depresyon
diizeyinin azaldig1 belirtilmektedir. Sonug olarak arkadas iligkileri olumlu olan bireylerin

psikolojik iyilik hallerinin yiiksek diizeyde olacagi soylenebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin yas degiskenine gére manidar
diizeyde farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore literatiir
incelenmis ve benzer bulgulara sahip olan arastirmalar bulunmustur. Kaya-Goktepe
(2014), Alabucak (2019), Savas (2019) ve Demirbozan (2018) tarafindan iniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirilen arastirmalar da psikolojik 1yl olus puanlarinin yas
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Ozden
(2014) ve Sozer (2017) tarafindan tniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi
caligmalarda korelasyon analizi sonucunda psikolojik iyi olus ile yas degiskenleri arasinda
manidar bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Kocaman (2019) 20-50 yas
dilimindeki bireylerin katilimiyla gercgeklestirdigi arasgtirmada psikolojik iyl olma
puanlarinin yag (20-30, 31-50) degiskeni agisindan manidar diizeyde farklilasma
gostermedigi saptanmistir. Oguz (2019) 18 yas ve iizeri bireylerin katilimiyla
gerceklestirdigi aragtirmada psikolojik 1yi olus puanlarinin yas degiskenine gére manidar
diizeyde farklilasma gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Celikler (2017) 20-35 vyas
dilimindeki genc yetiskinler {izerinde gerceklestirdigi calismada psikolojik iyi olus
puanlarinin yas degiskenine goére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi sonucuna
ulasilmigtir. Karagam ve Pulur (2016) ve Aydogan (2019) tarafindan 6gretmenler {izerinde
gergeklestirdigi calismada psikolojik iyi olus puanlarinin yas degiskenine gére manidar bir
farklilasma gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Gocen (2013) 17-60 yas araligindaki

bireyler lizerinde gercgeklestirdigi caligmada psikolojik iyi olus toplam ortalama puanlarinin
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yas degiskeni acisindan manidar diizeyde farklilagma gostermedigi sonucuna ulasilmigtir.
Ozbek (2016) evli bireylerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olusun
yas acisindan manidar farklilasma gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Keyes vd. (2002)
25-74 yas araligindaki bireyler iizerinde gerceklestirmis oldugu arastirmada psikolojik i1yi
olug ile yas arasinda manidar bir iliski olmadigi bulgusu elde edilmistir. Literatiir
incelendiginde psikoloji iyi olus puanlarinin yasa gore manidar farklilasma gosterdigini
belirten arastirmalar da bulunmustur. Cengiz (2018) {iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada 23 yas ve iizeri bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri 23
yasindan kiiciik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Goneng
(2018) tiniversite Ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi caligmada 18-20 yas araligindaki
bireylerin diger yas araliklarina gore (21-23,24-26,27-29,29 ve iizeri) manidar derecede
daha fazla psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 saptanmistir. Ertiirk vd. (2016) 6gretmenler
tizerinde gerceklestirdigi calismada 30 yas ve alt grubundaki bireylerin psikolojik 1yi olus
puanlarinin 41 yas ve istii gruptaki bireylerden manidar sekilde daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Vural (2016) 18-60 yas arahigindaki bireyler {izerinde
gerceklestirdigi ¢alismada 36-60 yas araligindaki bireylerin psikolojik iyi olus puanlarinin
22-35 yas araligindaki bireylerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ryff (1989a) geng, orta ve ileri yetigkinlik donemindeki
bireyler lizerinde gerceklestirdigi calismada 6zerklik ve cevresel hakimiyet puanlarinin
geng yetigkinlikten orta yetiskinlige dogru manidar derecede artisa gectigi, yasam amaci ve
kisisel gelisim puanlarinin da orta yetiskinlikten ileri yetiskinlige dogru manidar derecede
diisiise gectigi tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmada psikolojik iyi olus puanlari
lizerinde yas faktoriiniin etkisi olmadigi goérilmektedir. Aragtirma grubunun demografik
ozellikleri incelendiginde yogun olarak 18-24 yas araligindaki bireylerin katilim gosterdigi
goriilmektedir. Yas farkinin ¢ok fazla olmamasindan dolay: psikolojik iyi olus puanlarinin

benzer oldugu sdylenebilir.

5.1.3.Universite 6grencilerinde baglanma stillerinin demografik degiskenlere gore
tartisitimasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerin korkulu ve
saplantili baglanma stilleri puanlarmin cinsiyete goére manidar diizeyde farklilagma
gostermedigi; kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri puanlarinin cinsiyete gore erkek
ogrenciler lehine manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen

bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme yapilmis ve benzer bulgulara sahip
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aragtirmalar bulunmustur. Erézkan (2011), Yilmaz (2007), Altundag (2011), Uyar (2019),
Usta (2018), Demir (2017) tarafindan yapilan iniversite 6grencilerinin katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirmalarda giivenli baglanma puanlarinda erkek katilimcilar lehine
cinsiyet agisindan manidar farklilasma oldugu tespit edilmistir. Babacan-Giimiis ve Keskin
(2016), Gilirsoy (2018) tarafindan yapilan {niversite &grencilerin  katilimiyla
gerceklestirdikleri ¢aligsmalarda giivenli baglanma puanlarinin erkek katilimcilarda daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Karasar (2014), Saymaz (2003) O6gretmen
adaylariin katilimiyla gergeklestirdigi calismada giivenli baglanma puanlarinda cinsiyet
tarafindan erkek katilimcilar lehine manidar farklilagmalar tespit edilmistir. Kozal1 (2017)
18-63 yas dilimindeki yetiskinlerin katilimiyla gergeklestirdigi c¢alismada giivenli
baglanma alt boyutunda erkek katilimcilar lehine cinsiyete gére manidar farklilagma tespit
edilmistir. Bager-Seker (2009) ve Karasu (2013) tarafindan lisede Ogrenim goren
ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismalarda giivenli baglanma erkekler lehine
cinsiyet acisindan manidar farklilasma gostermistir. Turp (2017) psikolojik danigman
adaylarinin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmada kayitsiz baglanma tarzinin erkekler
lehine cinsiyete gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Kurt (2017)
Istanbul’'un Pendik ilgesindeki devlet ve imam-hatip ortaokullarinda 6grenim gdren
Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada kayitsiz baglanma ortalama puanlarinda
erkek katilimcilar lehine cinsiyet acisindan manidar bir farklilagsma tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde farkli bulgulara sahip arastirmalara da rastlanilmistir. Cetinkaya
ve Akbaba (2011) tniversite Ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi calismada giivenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma tarzlarinda cinsiyet agisindan manidar farklilasmalar
bulunmamuistir. Saplantili baglanma puanlarinda erkekler lehine cinsiyet agisindan manidar
farklilasmalar tespit edilmistir. Li ve Lin (2014), Yiicelten (2016), Atabay (2019), Sipit
(2019) ve Firat (2017) tarafindan iiniversite ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdikleri
arastirmalarda cinsiyet acisindan baglanma tarzlarinda (giivenli, saplantili, kayitsiz,
korkulu) manidar derecede bir farklilasma bulunmamistir. Birgi (2010) {iniversite
ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢aligmada baglanma tarzlar1 ile cinsiyet
degiskenleri arasinda manidar derecede farklilagma goriilmistiir. Bu duruma gore kizlar
erkeklere kiyasla daha fazla giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlarina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Kandaz (2018) 18 yasinin {izerindeki yetiskinlerin
katilmiyla gergeklestirdigi ¢aligmada kayitsiz, korkulu, saplantili ve giivenli baglanma
boyutlarinin cinsiyet acisindan manidar derecede farklilagma gostermedigi tespit edilmistir.

Yapilan bu arastirmada erkeklerin giivenli ve kayitsiz baglanma puanlarinin daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma stillerinde anne babanin c¢ocuk yetistirme
tutumlart 6nemli rol oynamaktadir. Cogunlukla anne ve babalar erkek cocuklarini kiz
cocuklarina kiyasla bagimsiz davranma, duygularin1 yonetme, basarma, sorumluluk alma,
yarisma konularinda daha fazla cesaretlendirmektedir (Zeyneloglu, 2008). Bu tarz ebeveyn
tutumlart kiz ve erkek ¢ocuklarin baglanma stillerinde farklilagmaya neden olabilecegi

sOylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerin giivenli ve
saplantili baglanma puanlarinda fakiilte degiskenine goére manidar diizeyde farklilasma
bulunmamaistir. Bununla birlikte korkulu ve kayitsiz baglanma tarzi puanlarinda fakiilte
degiskenine gére manidar diizeyde farklilagma bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin korkulu baglanma tarzi puanlarinin Egitim ve
Miihendislik Fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin korkulu baglanma puanlarindan manidar
diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan o&grencilerin kayitsiz baglanma puanlarmin  Egitim, ilahiyat, Miihendislik
Fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin kayitsiz baglanma puanlarindan manidar derecede daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme
yapilmis ve fakiilte degiskenini ele alan sadece bir ¢alisma bulunmustur. Firat (2017)
tiniversite 0grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi calismada mizah tarzlari ile baglanma
tarzlar1 arasindaki baglantiy1 aragtirmayr hedeflemistir. Caligmanin neticesinde baglanma
tarzlarmin (giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma) cinsiyet, kardes sayisi,
O0grenim goriilen fakiilte (miihendislik, fen edebiyat, egitim), ¢ocuklugun gectigi yer ve
ailenin gelir durumu degiskenleri agisindan manidar farklilasma gostermedigi saptanmaistir.
Arastirmalardan elde edilen sonuclara gore fakiiltenin degisken bir faktdr oldugu kesin

yargtya varilmasiin miimkiin olmadig1 s6ylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore {iniversite 0grencilerin giivenli ve
saplantili baglanma stilleri puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore manidar diizeyde
farklilasma gostermedigi; korkulu ve kayitsiz baglanma tarzi puanlarinin simf diizeyi
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda 1. smifta okuyan 6grencilerin korkulu baglanma tarzi puanlarinin 4. smifta
okuyan 6grencilerin korkulu baglanma puanlarindan manidar derecede yiiksek oldugu; 2.
sinifta okuyan 6grencilerin kayitsiz baglanma puanlarinin 4. simifta okuyan 6grencilerin

kayitsiz baglanma puanlarindan manidar derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Arastirma bulgularint destekleyen arastirmalara rastlanmamistir. Literatiir incelendiginde
baglanma puanlarmin smif diizeyi degiskenine gore manidar diizeyde farklilagma
gostermedigi bulgusuna ulasan aragtirmalar bulunmustur. Erdézkan (2011) ve Yilmaz
(2007) tarafindan iiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirdikleri arastirmalarda
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma puanlarinda smif diizeyi degiskeni
acisindan manidar farklilagsma bulunmamaistir. Turp (2017) psikolojik danigman adaylarinin
katilimiyla gergeklestirdigi arastirmada giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma
tarzlar1 puanlar1 sinif, anne ve baba egitim durumu, gelir durumu degiskenleri agisindan
manidar derecede farklilagsma gostermemistir. Erozkan (2004) lise 6grencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanmanin sinif seviyesi
acisindan manidar farklilasma gdstermedigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
stif faktoriiniin degisken oldugu, kesin bir yargiya varilmasinin miimkiin olmadigi

sOylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerin giivenli,
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri puanlarmin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme yapilmis ve benzer bulgulara sahip
aragtirmalar bulunmustur. Ayberk (2011), Firat (2017), Altundag (2011), Cagatay (2014)
ve Kartal-Sagirli (2019) tarafindan {iniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdikleri
caligmalarda baglanma stilleri (giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili baglanma) puanlarinin
gelir diizeyi degiskenine gore manidar diizeyde farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir.
Kandaz (2018) 18 yasinin iizerindeki yetigkinlerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada
saplantili, korkulu, kayitsiz ve giivenli baglanma tarzi puanlarinin gelir durumu agisindan
manidar derecede farklilagma gostermedigi tespit edilmistir. Turp (2017) psikolojik
danigman adaylarinm katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada giivenli, saplantili, korkulu,
kayitsiz baglanma tarzlar1 puanlar1 gelir durumu degiskenleri agisindan manidar derecede
farklilasma gostermemistir. Yolalan (2013) lisede okuyan Ogrenciler iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada gelir durumu degiskenleri agisindan baglanma tarzlarinda
(glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu) manidar derecede farklilagsma tespit edilmemistir.
Literatiirde baglanma stilleri puanlarinin gelir diizeyine goére manidar derecede
farklilagtigin1 gosteren arastirmalar da bulunmustur. Emir (2014) tniversitede birinci
smifta 6grenim goren Ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢aligmada algilanan gelir

durumu agisindan giivenli ve saplantili baglanma tarzi puanlarinda manidar farklilasma
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tespit edilmistir. Saymaz (2003) Marmara ve Istanbul Universitelerinin Egitim
Fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin katilimiyla gergeklesen calismada gelir durumu
acisindan bakildiginda giivenli ve saplantili baglanma tarzlarinda manidar derecede
farklilik oldugu tespit edilmistir. Yedilioglu (2017) Istanbulda ikamet eden 150 bireyin
katilimiyla gergeklestirdigi calismada gelir durumu ile baglanma tarzi arasinda manidar
derecede bir iliski oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi 2000-3000 tl arasinda oldugunu
belirten bireylerin giivenli baglanma tarzi puanlarinin daha yiiksek oldugu; gelir diizeyini
2000 tl den az oldugunu belirten bireylerin giivenli baglanma tarzi puanlarinin daha az
oldugu; gelir diizeyinin 1000 tl den az oldugunu veya 1000-2000 tl arasinda oldugunu
belirten katilimeilarin korkulu baglanma tarzi puanlarinin daha fazla oldugu; gelir diizeyini
2000-3000 tl arasinda oldugunu belirten bireylerin korkulu baglanma tarzi puanlarinin
daha az oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2007) iniversite Ogrencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada sosyoekonomik diizey agisindan sadece korkulu ve saplantili
baglanma puanlarinda manidar bir farklilasma bulunmustur. S6z konusu farkliligin
incelenmesi neticesinde diisiik sosyoekonomik diizey grubundaki katilimcilarin korkulu ve
saplantili baglanma puanlart orta ve yiiksek sosyoekonomik diizey grubundaki
katilimcilarin puanlarindan daha fazla bulunmustur. Yapilan bu aragtirmada elde edilen
bulgulara gore baglanma stillerinde gelir diizeyinin etkili olmadigi sonucuna
ulagilmaktadir. Bebek ile anne arasinda gelisen baglanma siirecinde annenin bebege karsi
tutumu O6nemli rol oynamaktadir. Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan,
bebegiyle sevgi, sefkat ve giiven temelli nitelikli vakit geciren annenin varligr giivenli
baglanma siirecinin olusmasini saglayacaktir. Aksine bebegin ihtiyaclarini gérmezden
gelen, sevgi ve sefkat gdstermeyen, otoriter veya asir1 koruyucu sekilde davranan annenin
varlig1 gilivensiz baglanma siirecinin olusmasina neden olacaktir. Bu nedenlerle ailenin
gelir diizeyinden ¢ok ailenin ¢ocukla kurmus oldugu iliskiyle baglanma siirecinin gelistigi

sOylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerin kayitsiz ve
giivenli baglanma tarzlar1 puanlarimin anne baba tutumuna gore manidar diizeyde
farklilasma gostermedigi; saplantili ve korkulu baglanma tarzlar1 puanlarinin anne baba
tutumu degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda baskici ve otoriter anne baba tutumuyla yetisen
ogrencilerin korkulu baglanma tarzi puanlarinin sevgiye dayali ve koruyucu ve kollayict

anne baba tutumuyla yetisen 6grencilerin korkulu baglanma tarzi puanlarindan manidar
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diizeyde daha yiiksek oldugu; baskici ve otoriter anne baba tutumuyla yetisen 6grencilerin
saplantilt baglanma tarzi puanlarmin sevgiye dayali ve ilgisiz ve ihmalkar anne baba
tutumuyla yetisen 6grencilerin saplantili baglanma tarzi puanlarindan manidar diizeyde
daha yiiksek oldugu; sevgiye dayali ebeveyn tutumuyla yetisen O0grencilerin saplantili
baglanma puanlarinin ilgisiz ve ihmalkar anne baba tutumuyla yetisen 6grencilerin
saplantili baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha yiiksek oldugu; koruyucu ve
kollayic1 anne baba tutumuyla yetisen 6grencilerin saplantili baglanma puanlarinin ilgisiz
ve ihmalkar anne baba tutumuyla yetisen ogrencilerin saplantili baglanma puanlarindan
manidar diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgularla literatiirde
inceleme yapilmistir. Benzer bulgular gdsteren arastirmalar bulunmustur. Ayberk (2011)
tiniversite ogrencilerin katilmiyla gerceklestirdigi calismada ebeveyn cocuk yetistirme
tutumu acisindan giivenli, saplantili, kayitsiz baglanma tarzlarimin manidar farklilik
gosterdigi saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumuyla yetistirilen bireylerin saplantili ve
kayitsiz baglanma puanlarinin otoriter, koruyucu, tutarsiz ebeveyn tutumlariyla yetistirilen
bireylerin puanlarina gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Erdzkan (2011) iiniversite
Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada otoriter olarak algilanan ebeveyn
tutumu ile yetistirilen bireylerin korkulu baglanma puanlarinin ilgisiz, koruyucu, tutarsiz,
demokratik olarak algilanan ebeveyn tutumlariyla yetistirilen bireylerin puanlarindan
manidar derecede daha fazla oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgulardan farkli bulgulara
sahip olan arastirmalara da rastlamilmistir. Yilmaz (2007) niversite 6grencilerin
katilimiyla gercgeklestirdigi ¢alismada ebeveyn cocuk yetistirme tutumu agisindan sadece
saplantili baglanma alt boyutunda manidar farklilagsma tespit edilmistir. S6z konusu
farkliligin incelenmesi neticesinde ilgisiz olarak algilanan ebeveyn tutumuyla yetistirilen
katilimcilarin saplantili baglanma puanlart; otoriter, tutarsiz, koruyucu ve demokratik
olarak algilanan ebeveyn tutumuyla yetistirilen katilimcilarin puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Babacan-Giimiis ve Keskin (2016) {niversite ogrencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada aile iliskilerinin olumlu veya olumsuz olmasina goére baglanma
tarzlarinda manidar derecede bir farklilagma goriilmemistir. Altundag (2011) iiniversite
ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi calismada baglanma tarzlarinda algilanan anne
baba tutumuna gére manidar farklilasma bulunmamistir. Isgér (2017a) {iniversite
ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada giivenli baglanma tarzi puanlarinda
ebeveyn cocuk yetistirme yontemine gore manidar derecede farklilik olustugu tespit
edilmistir. Bu duruma gore ¢ok fazla baskici ve otoriter ebeveyn tutumuyla yetismis

bireylerin giivenli baglanma tarzi puanlarmin, diger ebeveyn tutumlariyla yetismis
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bireylerin puanlarina kiyasla manidar derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Yapilan bu arastirmada saplantili ve korkulu baglanma puanlari iizerinde anne baba
tutumunun etkili oldugu goriilmektedir. Anne ve babanin dogumdan itibaren bebege karsi
sicak, destekleyici, sefkatli, duyarli ve gliven verici bir tutum igerisinde olduklar1 zaman
bebek ile bakim verenler arasinda giivenli baglanma gelismektedir. Bebegin bakim
verenlerle arasinda gelistirmis oldugu baglanma siirecini ileri yillarda baska kisilere
yoneltmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle giiven temelli bir iliski
kurmus olanlar yetigkinlik doneminde cevreleriyle olumlu iliskiler kurabilmektedir. Bu
duruma gore ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlarinin yetiskinlik baglanma stillerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Yapilan diger arastirmalar tarafindan da

sonuclar desteklenmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore {iiniversite 6grencilerin giivenli,
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri puanlarinin anne ve baba egitim diizeyi
degiskenine gére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme yapilmis ve benzer bulgulara sahip
arastirmalar bulunmustur. Karasar (2014) 6gretmen adaylarmin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma tarzlari puanlarinda anne ve
baba egitim diizeyi tarafindan manidar bir farklilasma bulunmamistir. Demir (2017)
tiniversite ogrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢aligmada annenin ve babanin 6grenim
diizeyleri acisindan giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma puanlarinda manidar
derecede farklilagma bulunmamistir. Turp (2017) psikolojik damigsman adaylarinin
katilimiyla gergeklestirdigi arastirmada giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma
tarzlar1 puanlari anne ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan manidar derecede
farklilasma gostermemistir. Bager-Seker (2009) lisede Ogrenim goren &grencilerin
katilmiyla gergeklestirdigi ¢aligmada giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili baglanma
tarzlart anne ve baba egitim durumlarnn agisindan manidar derecede farklilasma
gostermemistir. Bazi arastirmalarda da baglanma puanlarinin anne egitim durumu
acisindan manidar bir farklilagma tespit edilmemis, baba egitim durumu ag¢isindan manidar
farklilagsma tespit edilmistir. Babacan-Giimiis ve Keskin (2016) iiniversite 6grencilerin
katilimiyla gergeklestirdigi calismada baglanma tarzlarinin (giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz) anne egitim diizeyine gore manidar farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.
Baba egitim diizeyi agisindan incelenmesi sonucunda sadece kayitsiz baglanma

puanlarinda manidar farklilasma oldugu tespit edilmistir. Kurt (2017) Istanbul’un Pendik
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ilcesindeki devlet ve imam-hatip ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin katilimryla
gerceklestirdigi calismada giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma puanlariin
anne egitim diizeyi acisindan manidar bir farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir.
Giivenli, kayitsiz, korkulu baglanma puanlarinda baba egitim diizeyi acisindan manidar
farklilasma bulunurken saplantili baglanma puanlarinda baba egitim diizeyine gore
manidar bir farklilasma bulunmamigstir. Bazi1 arastirmalarda da baba egitim durumu
acgisinda baglanma puanlarinda manidar farklilik tespit edilmemis, anne egitim durumu
acisindan manidar farklilik tespit edilmistir. Zerenoglu (2011) {iniversite Ogrencilerin
katilimiyla gergeklesen calismada anne O0grenim durumu ile baglanma tarzi puanlart
arasinda manidar bir iliski oldugu; baba 6grenim durumu ile baglanma tarzi puanlar
arasinda manidar bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Yolalan (2013) lisede okuyan
Ogrenciler ilizerinde gerceklestirdigi ¢alismada giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma tarzlarinda baba egitim diizeyi degiskenine gére manidar diizeyde farklilagsma
goriilmemisken anne egitim diizeyine gore giivenli baglanma puanlarinda manidar diizeyde
farklilasma tespit edilmistir. Literatiirde baglanma puanlarinin hem anne hem baba egitim
durumu acisindan manidar farklilasma gosterdigini belirten arastirmalar da bulunmustur.
Yilmaz (2007) iiniversite dgrencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢aligmada anne egitim
durumu agisindan sadece giivenli baglanma alt boyutu puanlarinda manidar farklilasma
tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin incelenmesi neticesinde anne egitim diizeyi
okuryazar olan katilimcilarin giivenli baglanma puanlari, anne egitim diizeyi ilkokul,
ortaokul, lise ve tiniversite olan katilimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Baba
egitim diizeyi agisindan sadece korkulu baglanma alt boyutu puanlarinda manidar bir
farklilagsma tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin incelenmesi neticesinde baba egitim
diizeyi okuryazar olan katilimcilarin korkulu baglanma puanlari, baba egitim diizeyi
ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite olan katilimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Ayni sekilde Birgi (2010) iniversite dgrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada
baglanma tarzlarmmin (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) anne ve baba egitim
durumlarina gére manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Ebeveynin
egitim durumundan ziyade yetiskinlik baglanma stillerinde kisinin kendi egitim diizeyinin
daha Onemli oldugu sdylenebilir. Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) 18-40 yas
araligindaki bireylerin katilimiyla gerceklestirdigi calismada ilkogretim veya lise mezunu
olan bireylerin kaygili ve kagmmaci baglanma puanlarinin iiniversite Ogrencisi veya
iniversite mezunu olan bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma puanlarindan manidar

derecede daha fazla oldugu saptanmistir. Elde edilen arastirma sonuglarina goére anne ve
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baba egitim diizeyinin degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sebeple anne ve baba

egitim diizeyi degiskeni hakkinda kesin yargiya varmak miimkiin olmamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerin kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri puanlarinin sosyal destek diizeyi degiskenine gore manidar
diizeyde farklilasma gosterdigi; saplantili ve gilivenli baglanma tarzi puanlarinda sosyal
destek diizeyi degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgu dogrultusunda deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 bulunmayan 6grencilerin korkulu ve kayitsiz baglanma puanlar1 deger verdigini
hissettigi ve yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olan 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde
inceleme yapilmis ve benzer bulgulara sahip arastirmalar bulunmustur. Babacan-Gilimiis ve
Keskin (2016) tiniversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada arkadas
iligkilerinin olumlu veya olumsuz olmasina gore korkulu baglanma alt boyutunda olumsuz
arkadas iligkileri lehine manidar bir farklilasma goriilmistiir. Berber-Celik (2018)
tiniversite o6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada korkulu baglanma ile sosyal
giivende hissetme ve memnuniyet arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edildi.
Giiltekin ve Aricioglu (2017) tiniversite 0grencilerin katilimryla gergeklestirdigi ¢aligmada
baglanma tarzlar ile digerlerine karsi kendini yakin hissetme, sosyal etkinliklere katilma,
digerlerini dost¢a gdrme olarak tanimlanan sosyal baglilik kavramlar: arasindaki baglantiy1
incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde gilivenli baglanma ile sosyal baglilik
arasinda pozitif kuvvette; saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlari ile sosyal
baglilik puanlar1 arasinda negatif kuvvette manidar derecede iliskiler tespit edilmistir.
Saymaz (2003) Marmara ve Istanbul Universitelerinin Egitim Fakiiltelerinde okuyan
Ogrencilerin katilimiyla gergeklesen calismada arkadas iliskilerinden hosnut olma diizeyi
acisindan bakildiginda saplantili, korkulu, giivenli ve kayitsiz baglanma tarzi puanlarinda
manidar derecede farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gore arkadas
iligkilerinden tamamiyla hosnut olan kisilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma tarzi
puanlarinin ¢ogunlukla hosnut olma, kismen hosnut olma veya hi¢ hosnut olmama
durumlarin1 yasayan kisilerin puanlarindan manidar derecede daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Emir (2014) tiniversitede birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi ¢alismada yalmizlik diizeyi ile gilivenli baglanma tarzi arasinda negatif
kuvvette; yalnizlik diizeyi ile kayitsiz baglanma tarzlar arasinda pozitif kuvvette manidar

iliskiler bulunmugstur. Erézkan (2004) lise Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
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calismada korkulu ve kayitsiz baglanma ile yalnizlik arasinda pozitif kuvvette manidar
iligkiler saptanmistir. Karakus (2012) ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grenciler
tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada korkulu baglanma ve yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif
kuvvette manidar iliski bulunmustur. Aydogdu ve Olcay-Cam (2013) 14-18 yas araliginda
olan madde kullanim bozuklugu bulunan ve bulunmayan ergenler lizerinde gergeklestirdigi
calismada arkadaslardan algilanan sosyal destek ile korkulu baglanma tarzi puanlari
arasinda negatif kuvvette manidar iliski tespit edilmistir. Literatiirde incelenen
arastirmalarda sosyal destek ile baglanma tarzlar1 arasinda iliski bulunmayan arastirmaya
rastlanilmamigtir. Sonug olarak yapilan arastirmalar sosyal destek ile baglanma tarzlari
arasinda iligski oldugunu gostermektedir. Yapilan bu arastirmada da kayitsiz ve korkulu
baglanma puanlarinda arkadastan gelen destek diizeyinin farklilasma olusturdugu
bulunmustur. Erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurulan baglanma siireci ergenlik
donemiyle birlikte arkadaslara, dostlara ve romantik iligkilere aktarilmaktadir. Ergenlik
doneminde arkadaslarla kurulan sevgi ve giiven temelli destekleyici iliskiler bireyin
yetiskinlik baglanma siireglerinde 6nemli rol oynadigi sdylenebilir. Yum ve Li (2007)
tiniversite dgrencilerin katilimiyla gerceklesen calismada kiiltiirden bagimsiz olmak {izere
givenli baglanma tarzinin yiiksek diizeyde iliski kalitesiyle (giiven, sadakat, sevgi,
memnuniyet, kontrollii bakim) iligki halinde oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan

aragtirmalar da bu yargiy1 desteklemektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerin giivenli,
korkulu ve Kkayitsiz baglanma stilleri puanlarinin yas degiskenine gére manidar diizeyde
farklilasma gostermedigi; saplantili baglanma tarzi puanlarmin yas degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda 18-20
yas aralifindaki ogrencilerin saplantili baglanma puanlarinin 21-24 yas araligindaki
ogrencilerin saplantili baglanma tarzi puanlarindan manidar diizeyde fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme yapilmis ve
benzer bulgulara sahip arastirmalara rastlanmamustir. Literatiirde baglanma puanlarinin
yasa gore manidar farklilasma gdstermedigini belirten arastirmalar bulunmustur. Erdzkan
(2011), Atabay (2019), Sipit (2019) ve Usta (2018) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmalarda giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma puanlarinda yas degiskeni acisindan manidar farklilasma bulunmamistir. Firat
(2017) tniversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirdigi c¢alismada korkulu, giivenli,

saplantili ve kayitsiz baglanma tarzlari ile yas degiskenleri arasinda manidar derecede bir
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iligki bulunmamistir. Demir (2017) {niversite Ogrencilerin katilmiyla gerceklestirdigi
calismada sadece kayitsiz baglanma tarzi puanlar ile yas degiskeni arasinda pozitif
kuvvette manidar iliski bulunmustur. Yedilioglu (2017) Istanbul’da ikamet eden 150
bireyin katilmiyla gerceklestirdigi calismada baglanma tarzlar1 ile yas arasinda manidar
derecede bir iligki saptanmamistir. Yolalan (2013) lisede okuyan Ogrenciler iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma tarzlarinda
yasa (15-16) gore manidar farklilagsma tespit edilmemistir. Yapilan bu arastirmada sadece
saplantil1 baglanma stilinde yasa gore farklilasma bulunmustur. 18-20 yas araligindaki
bireyler iiniversiteye yeni baslamis ve iiniversite ortamimna uyum saglamaya calisan
Ogrencilerdir. Adaptasyon siirecinde duygusal ve sosyal agidan bazi problemler ortaya
cikabilir. Bu sebeple bireylerin 6zdegerleriyle ilgili olumsuz yargilar1 olugsmus olabilir.
Lapsley ve Edgerton (2002) geng yetiskinler {izerinde gergeklestirdigi ¢alismada giivenli
baglanma tarzi ile okula uyum degiskenleri arasinda pozitif kuvvette; okula uyum ile
korkulu ve saplantili baglanma tarzi puanlar arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler

bulunmustur. Arastirma sonuglar1 da bulgular desteklemektedir.

5.1.4.Universite o6grencilerin baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus
puanlan arasindaki iliskilere iliskin tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerin 6z anlay1s ile
psikolojik 1y1 olus degiskenleri arasinda pozitif yonli manidar diizeyde iligki tespit
edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda psikolojik 1yi olus puanlarinin yiikselmesiyle 6z anlayis
puanlarinin da yiikselecegi veya psikolojik iyi olus puanlarinin diismesiyle birlikte 6z
anlayis puanlarinin da diisecegi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
literatiirde inceleme yapilmis ve benzer bulgular gosteren arastirmalar bulunmustur.
Saricaoglu (2011) tiniversite dgrencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda 6z anlayis
degiskeninin psikolojik 1yi olus degiskeninin alt bilesenleri ile arasinda orta kuvvette
pozitif yonlii manidar bir iliskinin oldugu bulunmustur. Shin ve Lim (2018) iiniversite
ogrencileri tizerinde gerceklestirdigi calismada 6z anlayis ile ruh saghginin psikolojik,
duygusal, sosyal 1yi olus boyutlar1 arasindaki iliskileri tetkik etmeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda 6z anlayis puanlar1 ile duygusal iyi olus, psikolojik iyi olus, sosyal iyi olus
puanlar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde manidar bir iliski tespit edilmistir. Kyeong
(2013) tiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olus ile 6z
anlayis arasinda orta diizeyde pozitif yonde manidar bir iliski oldugu bulunmustur. Abbasi

ve Zubair (2015) tiniversite dgrencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi
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olus degiskenleri ile 6z anlayis arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu
saptanmistir. Ferguson vd. (2015) kadin sporcular iizerinde gergeklestirdigi ¢aligmada
psikolojik iyi olus toplam puan ile 6z anlayis arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml
bir iliski saptanmistir. Bulunan bu arastirma sonuglariyla birlikte genel iyi olus ile 6z
anlayis arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar da bulunmustur. Akin ve Akin (2015),
tiniversite 0grencileri iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6z duyarliligin 6z sefkat, ortak
paydasim, bilinglilik pozitif alt bilesenlerinin iyilik hali ile arasinda pozitif yonde iliski
oldugu; 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme negatif alt bilesenlerinin iyilik hali ile
arasinda negatif yonde iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Cirpan (2017) {iniversite
Ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi calismasinda duygusal zeka ile 6z anlayis arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Duygusal zekanin alt bileseni iyi olus degiskeni ile 6z
anlayis arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Zessin vd.
(2015) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ¢calismasinda 6z sefkat ile iyi olusun farkli
tirleri arasindaki iliskileri tetkik etmeyi amaclamistir. Calismada 79 Orneklemi tek bir
orneklemde birlestirerek toplam N sayisini 16,416 olarak elde etmistir. Calisma sonucunda
genel olarak 6z anlayis ile iyi olus degiskenleri arasinda orta diizeyde iliski biiytikliigii
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus ve bilissel iyi olusun
duygusal iyi olusa gore daha kuvvetli iligki verdigi sonucuna ulagilmistir. Fong ve Loi
(2016) 18-59 yaslar1 arasindaki lisans, yiiksek lisans, doktora Ogrencileri {izerinde
gerceklestirdigi calismada 6z anlayis puanlarinin artmasinin iyi olus diizeylerini arttiracagi
ve stres diizeylerini azaltacagi sonucuna ulasilmistir. Neff ve McGehee (2010) geng
yetigkinlik ve ergenlik ¢agindaki bireyler iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada hem ergenler
hem de geng yetiskinlerde 6z anlayigin iyi olma hali ile iligkili oldugu bulunmustur. Kozali
(2017) 18-63 yas dilimindeki yetigskinlerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada 6z
duyarhilik ile fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel yasam kalite puanlar1 arasinda pozitif
kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmadan elde edilen sonug,
psikolojik 1iyi olus ile 6z anlayis arasinda ayni yonlii bir iligkinin oldugunu ortaya
cikarmustir. Oz elestiriye kars1 6z sefkatli, asir1 6zdeslesmeye kars1 bilingli farkindalik,
izolasyona kars1 ortak paylasimlarin bilincinde olma yaklasimlarinin psikolojik iyi olus

tizerindeki onemini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére 6z anlayis puanlar ile gilivenli
baglanma puanlar1 arasinda pozitif; 6z anlayis puanlar ile korkulu, kayitsiz ve saplantili

baglanma puanlar1 arasinda negatif yonlii manidar iligskiler bulunmustur. Bu bulgu
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dogrultusunda 6z anlayis puaninin yiikselmesiyle beraber giivenli baglanma puanlarinin da
yiikselecegi; 6z anlayis puanlarinin yiikselmesiyle birlikte korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma puanlarinin da azalacagi sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgularin1 destekleyen arastirmalar bulunmustur. Levkovich  (2017) 16
yasindan 6nce bakimini {istlenen birinin oldugunu belirten ve uygulamaya katilmay1 kabul
eden 18 yas ve iistii bireyler ilizerinde gergeklestirdigi calismada ¢ocukluk baglanma
stilleri, 0z saygi ve 0z anlayis degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini tetkik etmeyi
amaclamistir. Calisma sonucunda 6z anlayis, 6z saygi ve ¢ocukluk giivenli baglanma tarzi
degiskenlerinin birbirleriyle pozitif manidar diizeyde iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Pepping vd. (2015) tiniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi iki ¢alismadan olusan
arastirmada birinci ¢alisma sonucunda kaygili baglanma, kaginan baglanma degiskenleri
ile 6z anlayis arasinda negatif yonde manidar iliski oldugu tespit edilmistir. Ikinci
calismada deneysel ¢alisma yapilmistir. Deneysel kosullar sonucunda giivenli baglanma
boyutunun artmasmin 6z anlayis diizeylerinde de artisa sebep oldugu bulgusu elde
edilmistir. Literatiir incelendiginde 6z anlayisin alt bilesenlerinden olan bilingli farkindalik
ile glivenli baglanma stili arasindaki iliskiyi gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.
Cordon ve Finney (2008) tniversite Ogrencilerin katilimiyla gergeklesen ¢alismasi
sonucunda giivenli baglanma tarzina sahip olan katilimcilarin manidar sekilde daha fazla
bilingli farkindalik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Ulusal veritabanlarinda
inceleme yapildiginda Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan one siiriilen dortli
baglanma stili (glivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili) ile 6z anlayis arasindaki iliskiyi ele
alan arastirmaya rastlanmamistir. Farkli baglanma boyutlar1 ile 6z anlayis arasindaki
iliskiyi ele alan arastirmalara rastlanmigtir. Peker (2017), Bayar (2016), Aktaran(2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda 6z anlayis ile kaygili ve kagman baglanma stilleri
arasinda negatif yonli iligkiler bulunmustur. Ayni sekilde yabanci literatiirde de benzer
bulgulari olan aragtirmalara rastlanilmistir. Wei vd. (2011), Joeng vd. (2017), Anda (2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda 6z anlayis ile kaygili ve kagman baglanma stilleri
arasinda negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Yapilan bu arastirmada elde edilen sonug,
giivenli baglanma ile 6z anlayis arasinda aymi yonlii; saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma tarzlar ile 6z anlayis arasinda ters yonlii iliskinin oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Bireyin arkadaslariyla, dostlariyla ve romantik iliskilerinde gelistirdigi giivenli
baglanmanin zor zamanlarda kendisine anlayisli bir sekilde yaklasmasinda 6nemli rolii
oldugu bulunmustur. Ayni sekilde bireyin kendisine anlayisli bir yaklasim icerisinde

olmasinin yetigkinlik baglanma stillerinde 6nemli rolii oldugu bulunmustur.
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Arastirma bulgularina gore psikolojik iyi olug ile gilivenli baglanma arasinda pozitif
yonlii; psikolojik iyi olus ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda negatif
yonlii manidar iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda psikolojik iyi olus
puanlart yiikseldik¢e gilivenli baglanma puanlarmin yiikseldigi; korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma puanlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde inceleme
yapildiginda benzer bulgulari olan arastirmalara rastlanilmistir. Berber-Celik (2018)
tiniversite 6grencilerin katilmiyla gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olma hali ile
giivenli baglanma arasinda pozitif kuvvette; psikolojik iyi olma hali ile saplantili ve
korkulu baglanma arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Uyar (2019)
tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen ¢alismada da giivenli baglanma
ile psikolojik 1yi olma hali toplam puanlar1 arasinda pozitif kuvvette; korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma tarzi puanlar ile psikolojik iyi olma hali puanlar1 arasinda negatif
kuvvette manidar iligkiler tespit edilmistir. Marrero-Quevedo vd. (2019) tarafindan
yetiskinler lizerinde gergeklestirilen ¢alismada giivenli baglanma ile psikolojik iyi olugun
alt boyutlar1(6z kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet, kisisel
gelisim) arasinda pozitif yonli iligskiler bulunmustur. Hosseini ve Amirianzadeh (2018)
danisma merkezlerinde gorev yapan danismanlar {izerinde gergeklestirdigi arastirmada
psikolojik iyi olus ile glivenli baglanma tarzi arasinda pozitif kuvvette manidar derecede
iligski tespit edilmistir. Ryff ve Heidrich (1997) geng, orta ve ileri yetigkinler {izerinde
gerceklestirdigi ¢aligmaya yol gosteren esas soru; bireylerin suan ve gelecege yonelik iyi
olma haline yonelik degerlendirmeleri {izerinde ge¢mis yasantilarin etkisi olup olmadigi
seklinde belirlenmistir. Calisma sonucunda normatif olaylarin (is okul yasantilari, aile ve
arkadas iligkileri, yasam aktiviteleri) suan ve gelecege yonelik psikolojik iyl olma hali
tizerinde manidar derecede etki gilicii oldugu saptanmistir. Bununla birlikte geng
yetiskinlerde iyi olma hali iizerinde birincil olarak etki giiciine sahip yasam etkinlikleri
oldugu, orta yetiskinlik donemindeki bireylerde iyi olma iizerinde birincil etki giiciine
sahip arkadas ve aile alanimin oldugu, ileri yetiskinlik donemindeki bireylerde iyi olma
tizerinde birincil etki giiciine sahip is ve egitim yasantilarinin oldugu tespit edilmistir.
Karreman ve Vingerhoets (2012) 16-67 yas araligindaki bireyler iizerinde gergeklestirdigi
calismada giivenli baglanma tarzi ile iyi olma hali arasinda pozitif kuvvette; korkulu ve
saplantil1 baglanma tarzlar1 ile iyi olma hali arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler
tespit edilmistir. Kozali (2017) 18-63 yas dilimindeki yetiskinlerin katilimiyla
gerceklestirdigi ¢aligmada giivenli baglanma tarz ile fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel

yasam Kkalite puanlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Bununla



203

beraber korkulu baglanma tarzi ile fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel yasam kaliteleri
puanlar1 arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirmada elde edilen sonug, psikolojik iyi olus ile giivenli baglanma arasinda ayni yonlii;
psikolojik 1yi olus ile korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma arasinda ters yonlii iliskinin
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin arkadaglariyla, dostlariyla ve romantik
iliskileriyle gelistirmis oldugu baglanma siirecinin psikolojik iyilik hali tizerinde 6nemli

rolii bulundugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.5.0z anlayis ve baglanma stili puanlarinn psikolojik iyi olusu yordamasina

iliskin tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerin 6z anlayis,
giivenli baglanma ve korkulu baglanma puanlarinin psikolojik iyi olus lizerinde yordayici
giici oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde inceleme
yapilmis ve benzer bulguya sahip arastirmaya rastlanilmamistir. Yapilan bu arastirmada
elde edilen sonug, kisinin yetiskinlik déneminde arkadaslariyla, dostlariyla ve romantik
iligkileriyle gelistirmis oldugu baglanma stilleri ve zorluklar karsisinda kendisine gostermis
oldugu anlayis diizeyinin psikolojik iyilik hali {izerinde énemli rolii bulundugunu ortaya
cikarmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik 1yi olus tlizerinde en biiyiik agiklayici
giice sahip olan degiskenin 6z anlayis oldugu bulunmustur. Giivenli baglanmanin ise
psikolojik 1y1 olus lizerinde en diisiik agiklayici giice sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda psikolojik iyilik hali iizerinde 6z anlayis diizeyinin baglanma stillerine

kiyasla daha fazla etki giicli oldugu soylenebilir.

Literatiirde 0z anlayisin baglanma stilleriyle birlikte ele alindigi ¢aligmalar
bulunmustur. Elde edilen c¢alismalarda 6z anlayisin baglanma stillerine kiyasla iyi olus
puanlariyla daha yiiksek diizeyde iligki gosterdigi tespit edilmistir. Kozal1 (2017), 18-63
yas araligindaki bireyler iizerinde yaptig1 ¢alismada baglanma stilleri, 6z anlayis ve yasam
kalitesi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Yapilan c¢aligmada
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel yasam kalitesi puanlarinda 6z anlayisin baglanma
stillerine kiyasla daha yiiksek diizeyde iliski kuvveti gosterdigi bulunmustur. Wei vd.
(2011) tiniversite Ogrencileri tizerinde gerceklestirdigi calismada da baglanma stillerine
kiyasla 6z anlayisin 6znel iyi olus ile daha yiiksek diizeyde iligki kuvveti gosterdigi tespit
edilmistir. Joeng vd. (2017) {iniversite Ogrencileri ve mezun olmus kisiler {izerinde

gerceklestirdigi c¢alismada depresyon ve anksiyete puanlarinda 6z anlayisin baglanma
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stillerine kiyasla daha yiiksek diizeyde iliski kuvveti gosterdigi tespit edilmistir. Neff ve
Beretvas (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6z anlayis diizeylerinin
yiikselmesiyle birlikte olumlu iligki diizeylerinin de arttifi bulunmustur. Ayrica 6z
anlayisin olumlu iliskiler lizerinde baglanma stillerinden daha yiiksek yordayici giice sahip
oldugu tespit edilmistir. Neff ve McGehee(2010) geng yetiskinlik ve ergenlik ¢agindaki
bireyler iizerinde gerceklestirdigi c¢aligmada iyi olusun agiklanmasinda 6z anlayisin
aciklama giiciliniin gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma ve aile isleyisinden
yiiksek oldugu bulunmustur. Neely, Schallert, Mohammed, Roberts ve Chen (2009),
tiniversite O6grencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi calismada iyi olusun hedefe baglilik,
stres, 0z anlayis, algilanan destek diizeyi, algilanan destek ihtiyaci tarafindan agiklandigini
belirtmistir. Bununla birlikte iyi olusun acgiklanmasinda en biiylik katkinin 6z anlayisin
oldugu saptanmistir. Sonug olarak, yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiirle
tutarlilik gostermektedir. Buna gore 6z anlayisin gelistirilmesinin bireyin kendisini iyi

hissetmesinde 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.

Oz anlayisin iyilik hali iizerindeki etkisini daha detayli bir sekilde incelemek iizere
literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 incelenmistir. Yapilan arastirmalarda 6z anlayisin
yiiksek diizeyde olmasinin yasam doyumu (Alibekiroglu, Akbas, Bulut-Ates ve Kirdok,
2018; Homan, 2014; Mathad vd., 2017; Neff, 2003b), psikolojik saglamlilik (Alibekiroglu
vd., 2018), iyi olus (Cirpan, 2017; Ferguson vd., 2015; Fong ve Loi, 2016; Kyeong, 2013;
Neff vd., 2008), olumlu duygular hissetme (Deniz vd., 2012), yasamda anlam bulma
(Deniz, Amanvermez, vd., 2017) degiskenlerinin yiiksek diizeyde olmasini; depresyon
(Brenner, 2018; Homan, 2014; Kicali ve Arcan, 2016; Kyeong, 2013; Mehr ve Adams,
2016; Muris vd., 2016; Neff, 2003b; Terry vd., 2013), olumsuz duygulanim (Brenner,
2018; Kicali ve Arcan, 2016), anksiyete (Brenner, 2018; Homan, 2014; Muris vd., 2016;
Neff, 2003b), stres (Fong ve Loi, 2016), ruminasyon (Raes, 2010) degiskenlerin diisiik

diizeyde olmasini sagladig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak yapilan arastirmalarda; depresyon, kaygi, stres, olumsuz duygulanim ve
sosyal igleyis problemleri diizeylerinin yiikselmesinde 6z anlayisin koruyucu bir unsur
oldugu belirtilmektedir (Bluth vd., 2016; Kicali ve Arcan, 2016; Tanaka vd., 2011).
Bununla birlikte bireysel yetersizlikler veya tiziintii verici olaylar diisiiniildiigiinde ortaya
cikan olumsuz hislere karst 6z anlayisin koruyucu bir islevi oldugu; olumsuz olaylar

karsisindaki davraniglar1 ve duygular kabul etmede 6z anlayisin kolaylastirici bir islevi
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oldugu ifade edilmektedir (Leary vd., 2007; Neff, Kirkpatrick, vd., 2007). Ayrica olumlu
duygularin yasanmasi, mutluluk, iyimserlik, 6z saygi, giriskenlik, merak etme ve kesfetme,
kendini kabul diizeylerinin yiikselmesinde ve kendini belirli bir alanda yeterli hissetme,
diger insanlardan ozerkleserek tek basina karar verebilme, diger insanlarla kolaylikla
iletisime gegme gibi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda 6z anlayisin

kolaylastirict islevi oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003b; Neff, Rude, vd., 2007).

Insan igin temel bir yap1 olan iyi olusun desteklenmesinde 6z anlayisin &nemli bir
bilesen oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple 6z anlayisin alt boyutlarinin da iyi olusla
iligkisini incelemenin 0z anlayisla ilgili daha detayl bilgi vermesi agisindan 6nemli oldugu
soylenebilir. Oz anlayisin 6z sefkat alt boyutu incelendiginde; bireyin hatalar,
yetersizlikler, olumsuz olaylar karsisinda kendisine acimasizca elestiriler, kotii sozler
yoneltmesi, kendisini suglamasi ve degersiz hissetmesi yerine sefkatli ve duyarli bir
yaklasim iginde olarak yasadiklarini anlamlandirmaya g¢alismasinin iyilik halinin
gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir katkis1 oldugu sdylenebilir. Literatiirde yapilan
calismalarda 6z elestirinin mutluluk diizeyini azalttig1 (Dogan, Sapmaz ve Akinci-Cotok,
2013), iyilik halini disiirdigii (Akin ve Akin, 2015), psikolojik kirilganlig: arttirdigi (AKin,
2014a) aciklanmistir. Bu durumun karsiti olarak 6z sefkatin ise psikolojik, sosyal ve

duygusal iyilik halini yiikselttigi ifade edilmektedir (Shin ve Lim, 2018).

Oz anlayisin ortak paydasim alt boyutu incelendiginde; olumsuz olaylar karsisinda
kimsenin miikemmel olmadigi, her insanin hata yapabilecegi, olumsuz deneyimlerin
herkes tarafindan yasanabileceginin diistiniilmesi diger insanlardan uzaklasmamayi, zor
giinlerde destek alabilmeyi kolaylastiracagi ve zorluklarla saglikli bir sekilde bas
edebilmeyi saglayacagi sdylenebilir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde ortak
paydasima karsi izolasyonun iyilik halini disiirecegi (Akin ve Akin, 2015), psikolojik
kirllganlhigr arttiracagi (Akin, 2014a); ortak paydasimin ise yasam doyumunu arttiracagi
(Tel ve Sar1, 2016), sosyal 1yi olusu saglayacagi (Shin ve Lim, 2018) belirtilmektedir.

Oz anlayisin bilingli farkindalik alt boyutu incelendiginde; olumsuz duygu ve
diisiinceleri inkar etmek veya asir1 derecede listlinde durmak, rahatsizlik veren duygularin
igine gomiilmek veya siirekli rahatsizlik veren durumlari takintili bir sekilde diisiinmek iyi
olusu olumsuz yonde etkileyecegi sOylenebilir. Bu durumun karsiti olarak duygu ve
diisiinceleri farkindalik temelinde ele almak problemleri ¢6zmeyi kolaylastiracaktir

(Korkmaz, 2018). Literatiirde inceleme yapildiginda bilingli farkindaligin iyilik halini
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arttirdig1 (Akin ve Akin, 2015), yasam doyumu diizeyini yiikselttigi (Tel ve Sari, 2016),
psikolojik kirilganligi azalttigi (Akin, 2014a) belirtilmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore;

Oz anlayisin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi; sevgiye dayali
ebeveyn tutumuyla yetisen 6grencilerin koruyucu ve kollayici, baskici ve otoriter, ilgisiz
ve ithmalkar ebeveyn tutumlartyla yetisenlere kiyasla daha fazla 6z anlayis diizeyine sahip
olduklari; deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olan
Ogrencilerin arkadaslar1 olmayan 6grencilere kiyasla daha fazla 6z anlayis diizeyine sahip
olduklari; 6z anlayis diizeyinin yilikselmesiyle birlikte psikolojik iyi olus ve gilivenli
baglanma diizeylerinin de yiikseldigi, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma diizeylerinin

de diistiigii bulunmustur.

Psikolojik iyi olusun kadinlarda daha yiiksek oldugu; Egitim, Miihendislik ve Fen-
Edebiyat fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek
oldugu; sevgiye dayali ebeveyn tutumuyla yetisen Ogrencilerin koruyucu ve kollayici,
baskic1 ve otoriter, ilgisiz ve thmalkar ebeveyn tutumuyla yetisenlere kiyasla daha fazla
psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu; deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan
hosnut oldugu arkadaslar1 olan 6grencilerin arkadaslar1 olmayan 6grencilere kiyasla daha
fazla psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklari; psikolojik iyi olus diizeyinin
yiikselmesiyle birlikte 6z anlayis ve giivenli baglanma diizeylerinin yiikseldigi, korkulu,

saplantili ve kayitsiz baglanma diizeylerinin diistiigii bulunmustur.

Korkulu baglanmanin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi; Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin korkulu baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu; Birinci sinifta okuyan 6grencilerin dordiincii sinifta okuyan 6grencilere kiyasla
daha fazla korkulu baglanma diizeyine sahip oldugu; baskici ve otoriter ebeveyn tutumuyla
yetisen Ogrencilerin sevgiye dayali, koruyucu ve kollayic1 ebeveyn tutumlariyla yetisen
ogrencilere kiyasla daha fazla korkulu baglanma diizeyine sahip oldugu; deger verdigini
hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olmayan O6grencilerin arkadaslari
olan 6grencilere kiyasla daha fazla diizeyde korkulu baglanmaya sahip olduklart; korkulu
baglanma puanlarinin yiikselmesiyle birlikte psikolojik iyi olus ve 6z anlayis diizeylerinin

diistliigii bulunmustur.
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Kayitsiz baglanmanin erkeklerde daha fazla goriildiigii; Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu; ikinci smifta
okuyan oOgrencilerin dordiincii smifta okuyan ogrencilere kiyasla daha fazla kayitsiz
baglanma diizeyine sahip oldugu; deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut
oldugu arkadaglar1 olmayan Ogrencilerin arkadaglari olan Ogrencilere kiyasla daha fazla
diizeyde kayitsiz baglanmaya sahip olduklari; kayitsiz baglanma puanlarinin yiikselmesiyle

birlikte psikolojik 1yi olus diizeylerinin diistiigli bulunmustur.

Giivenli baglanmanin erkeklerde daha fazla oldugu; giivenli baglanma puanlarinin
yiikkselmesiyle birlikte psikolojik iyi olus ve 0z anlayis diizeylerinin de yiikseldigi

bulunmustur.

Saplantili baglanmanin cinsiyete gore farklilik gostermedigi; baskici ve otoriter
ebeveyn tutumuyla yetisen Ogrencilerin ilgisiz ve ihmalkar, sevgiye dayali ebeveyn
tutumuyla yetisen Ogrencilere kiyasla daha fazla saplantili baglanma diizeyine sahip
oldugu, sevgiye dayali ve koruyucu kollayic1 ebeveyn tutumlariyla yetisen 6grencilerin
ilgisiz ve thmalkar ebeveyn tutumuyla yetisen Ogrencilere kiyasla daha fazla saplantili
baglanma stiline sahip oldugu; 18-20 yas araligindaki 6grencilerin 20-24 yas araligindaki
ogrencilere kiyasla daha fazla saplantili baglanma diizeyine sahip olduklari; saplantili
baglanma diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte psikolojik iyi olus ve 6z anlayis diizeylerinin

diisecegi bulunmustur.

5.2. Sonug¢

Arastirmanin bu kisminda analiz sonuglarina yonelik agiklamalara yer verilmistir.

5.2.1.Baglanma stilleri, 6z anlayi, psikolojik iyi olus puanlarimin cinsiyet
degiskenine iliskin sonuclari
Arastirmanin  birinci  alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglari

incelendiginde;

® Universite dgrencilerin 6z anlayis puanlarinin cinsiyet degiskenine gére manidar
diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda kadin ve erkeklerin
0z anlayis puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistik acidan manidar olmadigi

sonucuna ulasilmastir.
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® Universite dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
manidar diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda kadinlarin
psikolojik iyi olus puanlarinin erkeklerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar diizeyde

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin korkulu baglanma stili puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore manidar diizeyde farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
kadin ve erkeklerin korkulu baglanma ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel

acidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

® Universite Ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlarinin cinsiyete gére manidar
diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda erkeklerin kayitsiz
baglanma puanlarinin kadinlarin kayitsiz baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite 6grencilerinin giivenli baglanma puanlarmin cinsiyete gdre manidar
diizeyde farklilagma gdsterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda erkeklerin gilivenli
baglanma puanlarinin kadinlarin giivenli baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin saplantili baglanma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
manidar farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda kadin ve
erkeklerin saplantili baglanma puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel acidan

manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

5.2.2.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarmmin fakiilte
degiskenine iliskin sonuclari
Arastirmanin  ikinci alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglar

incelendiginde;

® Universite 6grencilerin 6z anlayis puanlarinin fakiilte degiskenine goére manidar
diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Egitim, Fen-
Edebiyat, Ilahiyat, Miihendislik, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin
0z anlayis puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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® Universite dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarimin fakiilte degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Egitim
Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin puanlarinin  Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu; Fen-Edebiyat Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin puanlarimin Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan &grencilerin puanlarindan
daha yiliksek oldugu; Miihendislik Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin puanlarinin Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin puanlarindan daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmstir.

® Universite dgrencilerinin giivenli baglanma puanlarmin fakiilte degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Egitim,
Fen-Edebiyat, Miihendislik, Ilahiyat, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan &grencilerin
giivenli baglanma ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan manidar diizeyde fark

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite dgrencilerin korkulu baglanma puanlarinin fakiilte degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin puanlarinin Egitim Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu; Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerin puanlarmin  Miihendislik  Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin

puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin kayitsiz baglanma puanlarinin fakiilte degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puanlarmin Egitim Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin puanlarindan daha fazla oldugu; Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin puanlarmin Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan daha fazla
oldugu; Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 0Ogrencilerin puanlarinin  Miihendislik

Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin saplantili baglanma puanlarinin fakiilte degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda Egitim,
Fen-Edebiyat, Miihendislik, Ilahiyat, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin

saplantili baglanma puanlar1 arasinda manidar fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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5.2.3.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarimin sinif diizeyi
degiskenine iliskin sonuclari
Aragtirmanin  Uglincli  alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglar

incelendiginde;

® Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarinin siif diizeyi degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda 1.sinif,
2.smif, 3. sinif, 4. smifta okuyan Ogrencilerin 6z anlayis puan ortalamalar1 arasindaki

farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin siif diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
L.sinif, 2.s1mif, 3. sinif, 4. sinifta okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar

arasindaki farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadigi sonucuna ulagilmistir.

® Universite grencilerinin  giivenli baglanma stili puanlarinin  siuf  diizeyi
degiskenine gbére manidar diizeyde farklilasma gdstermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda 1.smif, 2.s1n1f, 3. sinif, 4. sinifta okuyan 6grencilerin glivenli baglanma stili
puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin korkulu baglanma puanlarmin sinif diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda 1.
siifta okuyan 6grencilerin korkulu baglanma puanlarinin 4. sinifta okuyan 6grencilerin

korkulu baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.

® Universite dgrencilerinin kayitsiz baglanma puanlarmimn sinif diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda 2.
sinifta okuyan 6grencilerin kayitsiz baglanma puanlarinin 4. sinifta okuyan 6grencilerin

kayitsiz baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite 6grencilerinin saplantili  baglanma stili puanlarmin smmf diizeyi
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda 1. smif, 2.smif, 3. smif, 4. simifta okuyan 6grencilerin saplantili baglanma
puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadig1r sonucuna

ulasilmustir.
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5.2.4.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarimin gelir diizeyi
degiskenine iliskin sonuclari
Aragtirmanin  dordiinci  alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglari

incelendiginde;

® Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda alt, orta,
ist gelir diizeyinde olan Ogrencilerin 6z anlayis ortalama puanlari arasindaki farkliligin

istatistiksel agidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

® Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarin gelir diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda alt,
orta, list gelir diizeyinde olan 6grencilerin psikolojik iyi olus ortalama puanlar1 arasindaki

farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadigi sonucuna ulagilmistir.

® Universite dgrencilerinin korkulu baglanma puanlarmin gelir diizeyi degiskenine
gbre manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda alt,
orta, st gelir diizeyinde olan 6grencilerin korkulu baglanma ortalama puanlart arasindaki

farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadigi sonucuna ulasilmaistir.

® Universite dgrencilerinin kayitsiz baglanma puanlarmin gelir diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda alt,
orta, list gelir diizeyinde olan 6grencilerin kayitsiz baglanma ortalama puanlar1 arasindaki

farkliligin istatistiksel acidan manidar olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite dgrencilerinin giivenli baglanma puanlarinin gelir diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda alt,
orta, iist gelir diizeyinde olan 6grencilerin giivenli baglanma ortalama puanlar1 arasindaki

farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite 6grencilerinin saplantili baglanma puanlarmin gelir diizeyi degiskenine
gore manidar diizeyde farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda alt,
orta, iist gelir diizeyinde olan dgrencilerin saplantili baglanma ortalama puanlari arasindaki

farkliligin istatistiksel agidan manidar olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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5.2.5.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarinin ebeveyn tutumu
degiskenine iliskin sonuclari
Aragtirmanin  besinci alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglar

incelendiginde;

® Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda sevgiye
dayali ebeveyn tutumuna sahip olan Ogrencilerin 6z anlayis puanlarmin koruyucu ve
kollayict ebeveyn tutumuna sahip dgrencilerin 6z anlayis puanlarindan manidar diizeyde
daha fazla oldugu; sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin 6z anlayis
puanlarinin baskic1 ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip O&grencilerin 6z anlayis
puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu; sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip
olan ogrencilerin 6z anlayis puanlarinin ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip
Ogrencilerin 6z anlayis puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmstir.

® Universite dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin ebeveyn tutumu degiskenine
gore manidar diizeyde farklilagsma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
koruyucu ve kollayici ebeveyn tutumuna sahip olan Ogrencilerin psikolojik iyi olus
puanlarindan manidar diizeyde daha yiiksek oldugu; sevgiye dayali ebeveyn tutumuna
sahip olan 6grencilerin psikolojik 1yi olus puanlarinin baskici ve otoriter ebeveyn tutumuna
sahip ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu;
sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip olan &grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan
manidar diizeyde daha fazla oldugu; koruyucu ve kollayici ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin psikolojik 1yi olus puanlarinin baskict ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmustir.

® Universite ogrencilerin korkulu baglanma puanlarinin ebeveyn tutumuna gore
manidar diizeyde farklilagsma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda baskict ve
otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin korkulu baglanma puanlarinin sevgiye dayali
ebeveyn tutumuna sahip dgrencilerin korkulu baglanma puanlarindan manidar diizeyde

daha fazla oldugu; baskici ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerin korkulu
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baglanma puanlarinin koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin korkulu

baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

® Universite dgrencilerin kayitsiz baglanma puanlarinin ebeveyn tutumuna gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda sevgiye
dayali, koruyucu ve kollayici, baskici ve otoriter, ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumlarina
sahip olan 6grencilerin kayitsiz baglanma ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel

acidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin giivenli baglanma puanlarinin ebeveyn tutumuna gore
manidar diizeyde farklilasma gdstermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda sevgiye
dayali, koruyucu ve kollayici, baskici ve otoriter, ilgisiz ve ithmalkar ebeveyn tutumlarina
sahip olan 6grencilerin giivenli baglanma ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel

acidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

® Universite grencilerin saplantili baglanma stili puanlarinin ebeveyn tutumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
baskic1 ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin saplantili baglanma puanlarinin
sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin saplantili baglanma puanlarindan
manidar diizeyde daha fazla oldugu; sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin saplantili baglanma puanlarinin ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip
olan 6grencilerin saplantili baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu;
koruyucu ve kollayict ebeveyn tutumuna sahip olan o6grencilerin saplantili baglanma
puanlarinin ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip olan Ogrencilerin saplantili
baglanma puanlarindan manidar diizeyde daha fazla oldugu; baskici ve otoriter ebeveyn
tutumuna sahip olan &grencilerin saplantili baglanma puanlarmin ilgisiz ve ihmalkar
ebeveyn tutumuna sahip olan Ogrencilerin saplantili baglanma puanlarindan manidar

diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
5.2.6.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine iliskin sonug¢lari
Arastirmanin  altinci  alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglar

incelendiginde;

® Universite dgrencilerin 6z anlayis puanlarinin anne egitim durumu degiskenine

gore manidar diizeyde farklilagma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
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anne egitim diizeyi ilkokul ve alt1, ortaokul, lise, liniversite ve iistii olan 6grencilerin 6z
anlayis puanlari arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan manidar olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

® Universite Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin anne egitim durumu
degiskenine gbére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda anne egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, {iniversite ve iistii olan
Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite ogrencilerin giivenli baglanma puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine goére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda anne egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, liniversite ve iistii olan
Ogrencilerin giivenli baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

® Universite ogrencilerin korkulu baglanma puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine gbére manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda anne egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, {iniversite ve iistii olan
ogrencilerin korkulu baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlarmin anne egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda anne egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, liniversite ve iistii olan
Ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

® Universite &grencilerin saplantili baglanma puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda anne egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, iiniversite ve iistii olan
Ogrencilerin saplantili baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

5.2.7.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarimin baba egitim
durumu degiskenine iliskin sonuc¢lar:
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Arastirmanin  yedinci alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglar

incelendiginde;

® Universite dgrencilerin 6z anlayis puanlarmin baba egitim durumu degiskenine
gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
baba egitim diizeyi ilkokul ve alt1, ortaokul, lise, liniversite ve iistii olan dgrencilerin 6z
anlayis puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan manidar olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

® Universite Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin baba egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda baba egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, {iniversite ve iistii olan
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

® Universite ogrencilerin korkulu baglanma puanlarmin baba egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda baba egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, liniversite ve iistii olan
ogrencilerin korkulu baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite ogrencilerin  giivenli baglanma puanlarinin baba egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda baba egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, iiniversite ve {istii olan
Ogrencilerin glivenli baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlarmin baba egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda baba egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, {iniversite ve iistii olan
Ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite o&grencilerin saplantili baglanma puanlarinin baba egitim durumu
degiskenine gore manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu

dogrultusunda baba egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise, iiniversite ve iistii olan
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ogrencilerin saplantili baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

5.2.8.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarimin sosyal destek
durumu degiskenine iliskin sonuclari

Arastirmanin sekizinci alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglari

incelendiginde;

® Universite dgrencilerin 6z anlayis puanlarinin sosyal destek diizeyine gére manidar
diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda deger verdigini
hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olan Ogrencilerin 6z anlayis
puanlarinin deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari
olmayan Ogrencilerin 6z anlayis puanlarindan manidar derecede daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

® Universite 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin sosyal destek diizeyine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda deger
verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslari olan Ogrencilerin
psikolojik iyi olus puanlarinin deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaglar1 olmayan ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar derecede daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin korkulu baglanma puanlarinin sosyal destek diizeyine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda deger
verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaglari olmayan Ggrencilerin
korkulu baglanma puanlarinin deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olan ogrencilerin korkulu baglanma puanlarindan manidar derecede daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin kayitsiz baglanma puanlarinin sosyal destek diizeyine gore
manidar diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda deger
verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaglar1 olmayan Ggrencilerin
kayitsiz baglanma puanlarinin deger verdigini hissettigi, yaninda olmaktan hosnut oldugu
arkadaslar1 olan 6grencilerin kayitsiz baglanma puanlarindan manidar derecede daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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® Universite 6grencilerin saplantili baglanma puanlarmin sosyal destek diizeyine gére
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda deger
verdigini hissettigi yaninda olmaktan hosnut oldugu arkadaslar1 olan ve olmayan
Ogrencilerin saplantili baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

® Universite 6grencilerin giivenli baglanma puanlarinin sosyal destek diizeyine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda deger
verdigini hissettigi yaninda olmaktan hosnut oldugu arakadaslar1 olan ve olmayan
Ogrencilerin giivenli baglanma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

5.2.9.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarinin yas degiskenine
iliskin sonuclari

Arastirmanin  dokuzuncu alt problemine yo6nelik yapilan analizlerin sonuglar

incelendiginde;

® Universite Ogrencilerinin 6z anlayis puanlarmin yas degiskenine gére manidar
diizeyde farklilagma gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya gore yaslar1 18-20, 21-24, 25
ve lizeri olan 6grencilerin 6z anlayis puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agcidan manidar

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin yas degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya gore yaslar1 18-20,
21-24, 25 ve tlzeri olan Ogrencilerin psikolojik 1yi olus puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel acidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

® Universite Ogrencilerinin giivenli baglanma puanlarmin yas degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya gore yaslar1 18-20,
21-24, 25 ve lizeri olan Ogrencilerin giivenli baglanma puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel acidan manidar olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

® Universite ogrencilerinin korkulu baglanma puanlarinin yas degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya gore yaslar1 18-20,
21-24, 25 ve iizeri olan Ogrencilerin korkulu baglanma puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel acidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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® Universite 6grencilerinin kayitsiz baglanma puanlarinin yas degiskenine gore
manidar diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya gore yaslar1 18-20,
21-24, 25 ve lzeri olan Ogrencilerin kayitsiz baglanma puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel acidan manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerin saplantili baglanma puanlarinin yasa goére manidar diizeyde
farklilagtigt bulunmustur. Bu bulguya gore yaslart 18-20 arasinda olan Ogrencilerin
saplantili baglanma puanlarinin 20-24 yas arasinda olan 6grencilerin saplantili baglanma

puanlarindan manidar diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2.10.Baglanma stilleri, 6z anlayis, psikolojik iyi olus puanlarimin arasindaki
iliskiye iliskin sonug¢lar
Aragtirmanin  onuncu alt problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglari

incelendiginde;

® Universite 6grencilerinin 6z anlayis puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda
pozitif yonlii istatistiksel agidan manidar bir iliski bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda 6z
anlayis puanlarinin artmastyla birlikte psikolojik iyi olus puanlarinin da artacagi sonucuna

ulastimistir.

® Universite dgrencilerinin 6z anlayis puanlar ile giivenli baglanma puanlari arasinda
pozitif yonli istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda 6z anlayis puanlarinin artmasiyla birlikte giivenli baglanma puanlarinin da

artacagi sonucuna ulagilmistir.

® Universite ogrencilerinin 6z anlayis puanlari ile korkulu baglanma puanlari
arasinda negatif yonlii istatistiksel acidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda 6z anlayis puanlarinin artmasiyla birlikte korkulu baglanma

puanlarinin azalacagi sonucuna ulasilmistir.

® Universite ogrencilerinin 6z anlayils puanlart ile kayitsiz baglanma puanlari
arasinda negatif yonlii istatistiksel acidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda 6z anlayis puanlarmin artmasiyla birlikte kayitsiz baglanma

puanlarinin azalacagi sonucuna ulasilmistir.
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® Universite 6grencilerinin 6z anlayis puanlari ile saplantili baglanma puanlari
arasinda negatif yonlii istatistiksel acidan manidar diizeyde bir iligki bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda 6z anlayis puanlarinin artmasiyla birlikte saplantili baglanma

puanlarinin azalacagi sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda
pozitif yonlii istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda giivenli baglanma puanlarmin yiikselmesiyle birlikte psikolojik iyi olus

puanlariin da yiikselecegi sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin korkulu baglanma puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari
arasinda negatif yonlii istatistiksel acidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda korkulu baglanma puanlarinin diismesiyle birlikte psikolojik iyi olus

puanlarinin ylikselecegi sonucuna ulasilmstir.

® Universite dgrencilerinin kayitsiz baglanma puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari
arasinda negatif yonlii istatistiksel acidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda kayitsiz baglanma puanlarinin diismesiyle birlikte psikolojik iyi olus

puanlarinin yiikselecegi sonucuna ulasilmstir.

® Universite Ogrencilerinin saplantili baglanma puanlar1 ile psikolojik iyi olus
puanlar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur.
Bu bulgu dogrultusunda saplantili baglanma puanlarinin diismesiyle birlikte psikolojik iyi

olus puanlarinin yiikselecegi sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin giivenli baglanma puanlar ile korkulu baglanma puanlar
arasinda negatif yonli istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iligki bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda gilivenli baglanma puanlariin yiikselmesiyle birlikte korkulu

baglanma puanlarinin azalacagi sonucuna ulagilmistir.

® Universite dgrencilerinin giivenli baglanma puanlari ile kayitsiz baglanma puanlari
arasinda negatif yonli istatistiksel agcidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu dogrultusunda giivenli baglanma puanlarinin yilikselmesiyle birlikte kayitsiz

baglanma puanlarinin azalacagi sonucuna ulagilmistir.

® Universite 6grencilerinin giivenli baglanma puanlar1 ile saplantili baglanma

puanlari arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Bu bulgu dogrultusunda giivenli baglanma puanlarinin yilikselmesiyle birlikte saplantili

baglanma puanlarinin azalacagi sonucuna ulasilmistir.

® Universite dgrencilerinin korkulu ve kayitsiz baglanma puanlar1 arasinda pozitif
yonlii istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
korkulu baglanma puanlarinin artmasiyla birlikte kayitsiz baglanma puanlarinin da artacagi

sonucuna ulasilmistir.

® Universite grencilerinin  korkulu ve saplantihi baglanma puanlar1 arasinda

istatistiksel acidan manidar diizeyde bir iligki bulunmamastir.

® Universite &grencilerinin kayitsiz baglanma puanlart ile saplantili baglanma
puanlari arasinda negatif yonli istatistiksel agidan manidar diizeyde bir iligski bulunmustur.
Bu bulguya gore kayitsiz baglanma puanlarinin yiikselmesiyle birlikte saplantili baglanma

puanlarinin azalacagi sonucuna ulasilmistir.

5.2.11.Universite o6grencilerinin baglanma stilleri ve 6z anlayis diizeylerinin
psikolojik iyi olus puanlarini yordayicihigina iliskin sonuclar

Arastirmanin problemine yonelik yapilan analizlerin sonuglari incelendiginde;

® Universite Ogrencilerin 6z anlayis, giivenli baglanma ve korkulu baglanma
puanlarinin psikolojik iyi olus puanlar iizerinde istatistiksel a¢idan manidar diizeyde
aciklayict bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda psikolojik iyi olus
tizerinde en Onemli agiklayicit giice sahip olan 6z anlayis, ikinci olarak en Onemli
aciklayict giice sahip olan korkulu baglanma, iiglincii olarak en onemli agiklayici giice
sahip olan giivenli baglanmanin oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir ifadeyle {iniversite
ogrencilerin 6z anlayis, giivenli baglanma ve korkulu baglanma puanlarinin psikolojik iyi

olus tlizerinde yordayici giicii oldugu bulunmustur.
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5.3.0neriler

Bu boliimde arastirma sonuclarma iliskin uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik

Onerilere yer verilmektedir.

5.3.1.Uygulayicilara yonelik oneriler

® Arastirma sonucunda {iniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde 6z
anlayis, giivenli baglanma ve korkulu baglanmanin 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur.
Bu sonu¢ gbéz oOniinde bulundurarak oOgrencilerin psikolojik iyilik hallerini yiikseltmek
amaciyla 6z anlayis ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olus diizeyindeki &nemini
aciklayan baglanma stilleri ve 6z anlayis hakkinda farkindalik temelli bireysel ve grupla

rehberlik uygulamalari yapilabilir.

® Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde 6z
anlayisin baglanma stillerine gore daha fazla etki giicli oldugu bulunmustur. Bu sonug g6z
ontinde bulundurarak 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmek amaciyla 6z
anlayis ve 0z anlayisin alt boyutlar1 olan 6z sefkat, ortak insanlik ve bilingli farkindalik
konularinda 6grencileri destekleyici grup rehberligi, bireyle ve grupla psikolojik danigma

uygulamalari yapilabilir.

® Arastirma sonucunda 6z anlayis, psikolojik iyi olus, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri diizeylerinde ebeveyn cocuk yetistirme tutumunun Onemli bir etkisi oldugu
bulunmustur. Bu sonu¢ g6z oOnilinde bulundurarak anne baba c¢ocuk iliskisinin ¢ocuk
gelisimindeki 6nemi ve anne baba tutumlar1 hakkinda farkindalik temelli grup rehberligi

uygulamalar1 yapilabilir.

® Arastirma sonucunda arkadastan gelen sosyal destek diizeyinin 6z anlayis,
psikolojik iyi olus, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri diizeylerinde onemli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore bireylerin sosyal destek dilizeyini arttirmaya yonelik

etkinlikler yapilabilir.

® Sonug olarak tniversite Ogrencileriyle 6z anlayis kapsaminda 6z sefkat, ortak
insanlik, bilingli farkindalik diizeylerini arttirmaya yonelik calismalar, psikolojik iyi olus
kapsaminda bireysel gelisim, yasam amaci, cevresel hakimiyet, 6zerklik, digerleriyle
olumlu iliskiler, 6z kabul diizeylerini arttirmaya yonelik calismalar ve baglanma stilleri

kapsaminda caligmalar yapilabilir. Ek olarak bireyin olumlu ve giiglii 6zelliklerinin 6n
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plana cikartilmast ve olumsuz durumlara karst kabul edici bir tutumla yaklagilmasina

yonelik uygulamalar yapilabilir.

5.3.2.Arastirmacilara yonelik oneriler

® Arastirmanmn Orneklemini Marmara Universitesi'nde &grenim goren ogrenciler
olusturmustur. Yapilan arastirma farkli 6rneklemlerde tekrarlanarak elde edilen sonuglar

karsilastirilarak degerlendirme yapilabilir.

® Bu arastirmanin bulgular1 6z anlayis ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olus
diizeyini yordamasi ile sinirhidir. Psikolojik iyi olus {izerinde yordayici etkisi oldugu

diisiiniilen farkli degiskenler de eklenerek arastirma modeli genisletilebilir.

® Arastirma nicel desende iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Yapilan
arastirma nitel desende veya nicel desende farkli arastirma modelinde gerceklestirilerek

daha derinlemesine inceleme yapilabilir.

® Arastirmanin demografik bilgi formunda sosyal destek diizeyi acisindan sadece
arkadastan gelen sosyal destek diizeyi ele alinmistir. Ozel birinden veya aileden gelen
sosyal destek diizeyi de eklenerek arastirma yapilabilir boylece sosyal destek diizeyinin {i¢
kaynag1 arasinda 6z anlayis, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin

karsilastirmasi yapilabilir.
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ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL
DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan dnce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip
eden 6lcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi
belirtiniz.
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1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim icin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir parcast oldugunu ve herkesin
bu zorluklar1 yasadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya ¢aligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiilkenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu kendi
kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiiglinde hislerimi dengede tutmaya ¢aligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime birgok insanin ayni
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kotii hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun benden mutlu oldugunu
diistinme egilimindeyim.

13. Act veren bir gsey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gérmeye caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi {izerim.

16. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agis1
icerisinde tutmaya ¢aligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin iglerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardir.

18. Act ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Act ¢ektigim durumlarda kendime karsi bir parca daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karst hosgoriiliiytimdiir.

22. Act veren bir sey oldugunda, olayi biiyiitme egilimim vardir.

23. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz benim
bagima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.
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Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve size ne derece uygun olup
olmadigim en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.

1. Giiglii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim.

2. Insanlarin genel kabullerine uymasa bile kendi diisiincelerime giivenirim.

3. Kendimi baskalarinin 6nemli gordiigii degerlere gore degil, kendi 6nemli
gordiiklerime gore yargilarim.

| |~ Hi¢ uygun degil

N | NN [Uygun degil

w| w|w Kismen uygun

& &~ Uygun

o1 o1 OTiCok uygun

4. Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir.

5. Giinliik yasamin gerekleri ¢ogu zaman beni zorlar.

6. Gilindelik yagamin ¢esitli sorumluluklariyla genellikle oldukea iyi basederim.

7. Hayat1 giin be giin yasar, aslinda gelecegi diisiinmem.

8. Bazi insanlar yasamda amagsizca dolanirlar ama ben onlardan degilim.

9. Bazen hayatta yapilmasi gereken herseyi yapmisim gibi hissederim

10. Yagsam dykiime baktigimda, olaylarin gelisme seklinden memnuniyet duyarim.

11. Kisiligimin ¢ogu yoniinii begenirim.

12. Birgok bakimdan, hayatta basarabildiklerimi hayal kirici bulurum.

13. Yakin iligkileri siirdiirmek benim i¢in zor olagelmistir.

14. insanlar benim verici, vaktini digerleriyle paylasmaktan kaginmayan biri oldugumu
sOyleyeceklerdir.
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15. Insanlarla sicak ve giivene dayali ¢ok iliskim olmadi.

[EEN

N
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16. Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili goriislerini sorgulamasina yol agacak
yeni yasantilar1 olmasi 6nemlidir.

[EEN

N

I

a1

17. Benim i¢in hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve gelisme siireci olagelmistir.

N

18. Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler kaydetmeye ¢alismaktan ¢oktan
vazgegtim.
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EK-X
Tliski Olgekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne
o6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1-- 2 3------ 4 B - 6-------------- 7
Beni hi¢ Beni kismen Beni Tamamyla
Tamimlamiyor Tanumhyor Tanimhiyor
1 | Baskalarma kolaylikla giivenemem 1 2 3 4 5 6 7
2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 1 2 3 4 5 6 7
onemli
3 | Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik 1 2 3 4 5 6 7
kurarim
4 | Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden 1 2 3 4 5 6 7
korkuyorum
5 | Baskalariyla  yakin  duygusal iliskilerim 1 2 3 4 5 6 7
olmadig: siirece oldukg¢a rahatim.
6 | Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik 1 2 3 4 5 6 7
kurmak istiyorum
7 | Yalmz kalmaktan korkarim 1 2 3 4 5 6 7
8 | Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
9 | Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim 1 2 3 4 5 6 7
10 | Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi 1 2 3 4 5 6 7
konusunda oldukga rahatimdir.
11 | Bagkalariin bana, benim onlara verdigim deger 1 2 3 4 5 6 7
kadar deger vermediginden kaygilanirim.
12 | Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in 1 2 3 4 5 6 7
¢ok 6nemli
13 | Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih 1 2 3 4 5 6 7
ederim.
14 | Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6 7
15 | Bagkalarmin bana, benim istedigim kadar 1 2 3 4 5 6 7
yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini
diigiintiyorum.
16 | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7

17 | Bagskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1 2 3 4 5 6 7




