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TESEEKUR

Bu aragtirmanin, Deneysel Psikoloji Anabilim Dah Bagkam Prof. Dr.
Sirel KARAKAS damismanhginda Deneysel Psikoloji’de Doktora tezi olarak
ylritilmiis olmasi nedeniyle, Anabilim Dalh Bagkanhgina tegekk(ir ederim.

Her tez gcahsmasinda oldugu gibi, ben de bu siire¢ iginde bir ¢ok
kisiden yardim ve destek gérdtim. Oncelikle, bu tezin gerceklesmesinde
kullanilan bilgisayar programlarnmin hazirlanabilmesi i¢cin biiyiik bir titizlik
ve Ozveriyle benimle birlikte, haftalar boyu uykusuz kalarak yilmadan
cahsan Murat ER’e, katkilarindan ve anlayisindan dolayr c¢ok tegekkiir
ederim.

Aragtirmanin 6n c¢ahsmalan i¢in gerekli ¢ok sayidaki denek
gruplarina kisa siirede ulasabilmemde bana 6nemli yardimlan olan Uzm.
Psk. Nurgiil YILMAZ'a, Okay BATTAL'a, Beytepe Saghk Merkezi Ekibinden
hemsire Sevim AYBARS ve Tiirkay ESKIUNURLU'ye tegekkiir etmek isterim.
Uygulamada oldugum zamanlar, aragtirmaya katilmak icin gelen ve beni
bulamayan O6grenci arkadaslann gitmelerine asla izin vermeyerek en
azindan benim i¢in bir bagka gline mutlaka randevu alan Uzm. Psk. Adnan
ERKUS ve Yar. Do¢. Dr. Melike SAYIL'a, cahgsma boyunca odalarim
diledigim gibi kullanmama izin veren Uzm. Psk. Aysen YILMAZ ve Yar. Dog.
Dr. Levent SENYUZe, arastirmamn yiirttiilmesinde bana yardimc1 olan
Psk. Besim OGELMAN’a tegekkiirlerimi sunarim.

Eminim ki, uzun bir ugras ve 6grenme yasantisi sonucu olusan tiim
tezlerin, aragtirmaci i¢in ayrn bir anlarm vardir. Benim i¢in bu ayricahk
sadece tezin planlanmasi, yUritilmesi ve yazilmas1 asamalarindaki yorucu
zahmetten kaynaklanmamaktadir. Tez stireciyle birlikte bagetmek
durumunda kaldigim ilging gliclikler karsisinda yilmamam ig¢in beni
destekleyen, giidiileyen ve hep yamimda olduklarimm hissettigim, dostlarim
Yar. Dog¢.Dr. Melike SAYIL1, Yar. Dog. Dr. Levent SENYUZ#i ve Uzm. Psk.
Adnan ERKUS'u tekrar anmadan gecemeyecegim. Aym tiniversitede
olmamamiza ragmen bu stire¢ igcinde benimle duygu birligi icinde olan ve
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hi¢ bir yardimu esirgemeyen Yar. Dog¢.Dr. Belgin AYVASIK'a, ¢ok tegsekkiir
ederim. Aynca Yar. Do¢. Dr. Levent SENYUZ ve Yar. Do¢.Dr. Belgin
AYVASIKa doktora egitimim boyunca deneysel psikolojide uzmanlagsma
slirecime olan katkilarindan dolayr bir kez daha tegsekkiir etmek isterim.
Doktora derecesi alabilmemde gerekli objektif kogullar1 olugturmak igin
ufrasan ve uygun ortam saglayan, aym zamanda yakin destek ve ilgilerini
gordigtiim BOlim Bagkammuz Prof. Dr. Hiisnt ARICI ve Boliim Bagkan
Yardimeimz Prof. Dr. Orhan AYDIN'a tegekkir etmeyi bir borg bilirim.

Sevgli ve anlayiglariyla hep yammmda olan aileme, c¢ahgmalarim
sirasinda ilgi ve yakinhiklarim hissettigim Boltimdeki hocalarima, aragtirma
gorevlisi diger arkadasglarima, caligmalarm sirasinda yasamima renk katan
tim dostlarima 6zellikle Uzm. Psk. Nurgil YILMAZ ve Psk. Bilent YILMAZ a
ve arastirmaya goénullii olarak katilan, uygulamalar sirasinda bilimsel bir
cahigmamn verdigi doyumu birlikte paylagtifim tim 6grenci arkadaglarnima
sonsuz tegekkiirler.

Aragirma boyunca her thrldi fedakarhfin yamsira, esini bir
bilgisayar ve ¢aliyma masasiyla birlikte paylagsmak zorunda kalan buna
ragmen beni en fazla destekleyen kigi olan sevgili egim Muharrem ER’e
sabrindan ve anlayigindan dolayr 6denemeyecek tegekkiir borcum var.
Kendisine bu siire¢ icinde ;re gelecekte de siirecek olan paylagmaya
katkisindan dolayn ¢ok tegekklir ediyorum. Ve Halk Ozammmz Yunus
Emre'nin asagidaki dizelerinden esinlenerek tezimi “kendini bilenlere”

armagan ediyorum;

Ilim ilim bilmektir.
[lim kendin bilmektir,
Sen kendin bilmezsen
Ya nice okumaktir?



Aragtirmanin amaci, c¢alisma belleginin, yapisal ve iglemsel
kapasitesinin gerek ¢esitli uzam o6l¢timlerinin bir arada kullamlmasiyla ve
gerekse akil ylriitme gorevine dayali deneysel degisimlemelerle gorgiil
olarak incelenmesidir. Bu amac: gerceklestirmeye yonelik olarak aragtirma
li¢ asamadan olugsmustur. Aragtirmanin tamam icin 120 kz, 120 erkek
olmak tUizere toplam 240 tniversite 8grencisinden yararlamimugtir. Bu
deneklerin 100G (50 kiz, 50 erkek) birinci agamaya, 601 (30 kiz, 30 erkek)
ikinci agamaya ve 80’1 (40 kiz, 40 erkek) ise tiglincii agamaya katilmmgtir.

Birinci agamada ¢ahisma belleginin depolama ve igleme kapasitesine
karsiik gelen beg karmagik uzam goérevi ile sadece depolama bilegenine
karsihk gelen iki basit uzam gérevinin faktdr Ortintileri incelenmistir.
Aynica depolamaya yonelik iki basit uzam gorevinin, karmagsik uzam
gorevlerinin her birini yordayip yordamadifina ve ttim uzam gorevleri ile
Wisconsin Kart Egleme Testinden (WCST} almnan puanlar arasmdaki
korelasyonlara bakilmigtir.

Aragtirmanmn ikinci agamasinda, akil ytriitme yetenegi tizerinde, iki
farkli gorev tirii agisindan ¢ahgma belleginin yapisal ve iglemsel kapasitesi
ayn ayrn belirlenmigtir. Boylelikle gorev tiiri (mekansal, sayisal) kapasite
tart (yapisal, islemsel) degigkenlerinin, bilgisayar programh bir akil
yurtitme gorevi lizerindeki temel ve ortak etkilerl 2 x 2'lik, son fakt6rde
tekrar 6l¢Gmlti deney diizenine uygun varyans analiziyle incelenmisgtir.
Yine bu agsamada, bagimsiz degisken diizeylerinin olusturdugu dért farkh
kosulun her biri ile WCSTden ahnan puanlar arasindaki iligkilere
bakilmmgtir.

Uclincti asamada ise, ikinci agsamada kullamlan akil ytirtitme
gorevinden alman puanlar ve reaksiyon zamam oOlg¢timleri tizerinde,
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depolama ve igleme kapasitesine iligkin ytkiin birlikte artigi incelenmistir.
Bu agamada cinsiyet (kuz, erkek), gorev tiri (mekansal, sayisal), yapisal

degigken sayisi (1,2,3) ve islem sayis1 (1,2,3) degigkenlerinin temel ve ortak
etkileri 2 x 2 x 3 x 3'lik, son iki faktdrde tekrar Sl¢timlti deney diizenine

uygun varyans analizi teknigiyle incelenmigtir.

Aragtirma bulgulari, birinci agamada, ¢ahisma bellegini Slgmek
amaciyla kullanmilan uzam gérevlerinin igerdikleri malzemenin 6zellikleri
dogrultusunda ti¢ faktor altinda toplandigim gostermistir. Bu agamada,
basit uzam gérevlerinden say1 dizisi uzami gérevinin, dier karmasik uzam
gorevlerinin hepsini anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur. Ayrica WCST
puanlarinin 6zellikle Sayisal I¢erikli Karmagik Uzam Gérevleriyle olan
korelasyonlarn da anlamh diizeyde bulunmustur.

Ikinci agamadan elde edilen sonuglara gére; gorev tiirti degiskeninin,
akil ytrtitme gorevinden allnan puanlar lizerinde anlamh bir temel etkisi
bulunmaktadir. Ayrica bu agamadan elde edilen sonuglara gére, WCST nin
daha ¢ok mekansal gorev tirii ve islemsel kapasite tiiri kosulu altinda
ahnan puanlarla iligkili oldugu gértlmiistir.

Son agamada, gorev tiirli, yapisal degigken sayisi1 ve iglem sayisi
degiskenlerinin akil ytriitme gorevinden alinan puanlar tizerindeki temel
etkileri anlamli bulunmugtur. Benzer gekilde, gérev tirQi ve cinsiyet, gérev
tard ve yapisal degisken sayisi, gorev tir( ve iglem sayisi degiskenlerinin
ortak etkileri de anlamh diizeyde bulunmugtur. Uclinci asamadaki
reaksiyon zamamna iligkin varyans analizi sonuglarma goére ise, yine gérev
thirii, yapisal degisken sayis1 ve iglem sayisi degiskenlerinin temel
etkilerinin anlamh diizeyde oldugu bulunmustur. Buna karsin reaksiyon
zamam agisindan, sadece gbrev ttrl ve iglem sayisi degiskenlerine iligkin
ortak etkinin anlamh diizeyde oldugu gérilmustiir.



ABSTRACT

The principle aim of this study was to empirically examine the
structural and procedural capacities of working memory, both through
using the various span measurements and a reasoning task based upon
experimental manipulations. The research consisted of three phases. A
total of 240 university students (120 females and 120 males) participated in
this research. The first phase involved 100 subjects (50 females, 50 males).
There were 60 subjects (30 females, 30 males) in the second phase, and 80
subjects (40 females, 40 males) in the last phase.

In the first phase, the factor patterns of five complex span tasks
regarding the storage and processing capacities of working memory and of
two simple span tasks in relation only to the storage component were
investigated. In addition, the same data were also evaluated to see if it was
possible to predict each complex span task from the simple span tasks. The
correlations between scores from all span tasks and from Wisconsin Card
Sorting Test (WCST) were also calculated.

In the second phase, the effects of structural and procedural
capacities of working memory on the scores obtained from the reasoning
task were determined separately by two different tasks. The main and
interaction effects of two types of task (spatial vs. numerical) and two types
of capacity (structural vs. procedural) on a computarized reasoning task
were analyzed by 2 x 2 factorial ANOVA with repeated measures on the last
factor. The correlations between four different conditions consisting of the
levels of independent variables and WCST scores were also examined.

The increase of the storage and the processing capacity loads upon
the scores obtained from the reasoning task, which was the same as the

one used in the second phase of the research, and upon the reaction time



measurements taken from the reasoning task were introduced at the third
stage. In this phase of the study, the main and interaction effects of sex
(female vs. male), type of task (spatial vs. numerical), the number of
structural variable (1,2,3) and the number of processes (1,2,3) were
investigated by 2x2x3x3 factorial ANOVA with repeated measures on the
last two factors.

Findings demonstrated that in the first phase, span tasks
measuring the working memory were clustered wunder three factors
according to characteristics of the materials that they contain. It was also
found that digit span task, being one of the simple span tasks, significantly
predicted all other complex span tasks. Besides, correlations between
WCST scores and especially complex span tasks with numerical content

were found significant.

According to the results of the second phase, the type of task
variable had a main effect on the scores that were obtained through the
reasoning task. The number of correlations between WCST scores and
reasoning task scores obtained under the condition of spatial task and
procedural capacity were more than those obtained under the other

conditions.

In the last phase, the data showed that there were significant main
effects of the type of task variable, the number of structural variable and
the number of processes upon the scores of the reasoning task. In a similar
manner, the results of ANOVA showed that the effects of type of task
variable significantly interacted with sex, the number of structural variable,
and the number of processes. An ANOVA conducted on reaction time data
revealed that main effects of the type of task variable, the number of
structural variable, the number of processes were significant, and there
was also a significant interaction effect between the type of task variable

and the number of processes.
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BOLUM 1

GIRIS

Insan belleginin igleyisini inceleyen bilim dallan, bellegin dogasi
hakkinda yaklagik on yil dncesine kadar c¢ok az problemi ¢oztimlemis
durumdaydi. Bellek kavramma kendi zihinsel pencerelerinden bakan
filozoflar, 200 yildir, bellegin dogasina iliskin spektilasyonlar yapmaktaydi.
Fizyologlar ve norologlar, bellekle ilgili beyin merkezlerinin fonksiyonlarim
ve noéral sﬁregierin dogasim kesgfetmeye ve anlamaya gahsmakla oldukca
mesgguldiiler. Psikologlar ise kontrollii kosullar altinda dlglilen bellek
performanslarimi inceleyerek felsefeden ve diger bilim dallarindan &diing
aldiklarn  fikirlerle c¢gesitli bellek kuramlarnim formiile etmeye
cahsmaktaydilar. Her bilim dah i¢inde artan bilgi birikimi ve tiim cabalar,
diger disiplinlerin bellegin dogasma iliskin yaklagim ve gorisleriyle
birlesene kadar bellek hakkindaki bilgiler agcisindan bir ytizyil dncesinden
farkli bir durumda degildik. Ancak bu gtin bilissel bilimler g¢atis1 altinda ele
ahnan bellek ve ilgili siireglere iligkin yaklagim ve gelismeler sevindirici bir

diizeydedir (Stillings, Weisler, Chase, Feinstein, Garfield, Rissland, 1995).

Gilintimtizde biligsel bilimler i¢inde 6nemli bir yere sahip olan
biligsel psikoloji, dikkat, algi, 6g§renme ve bellek gibi gesitli stiregleri iceren

bilgi igleme streciyle ve bu streclerin yapisi ve bilisin temsili ile



ilgilenmektedir. Biligsel psikologlar uyarnci ve davrams arasinda olup
bitenler hakkinda gesitli yaklagimlar dogrultusunda, bilgi isleme stirecinin
kuramsal cercevesini olusturmaktadirlar. Bu kuramsal cergeveye gore,
uyaric1 ve davramg arasinda yer alan bir seri agsama vardwr. llgili
asamalarda bilgi, sistemin smrh kapasitesine bagh olarak degisik sekillere
doniistartlmektedir. (Eysenck, 1990a,b; Karakag, 1992; Solso, 1991;
Tulving, 1985). Diger bir deyisle, biligsel psikoloji kapsamnda zihin, icinde
yer alan sembollerin, diger sembollere dontistirtilebilecegi bir sembol

isleme (symbol processing) sistemidir (Stillings, ve digerleri, 1995).

So6zli edilen sembol isleme sistemi iginde, fonksiyonu bilgiyl hem
depolama hem de isleme olan ¢ahsma bellegi (working memory) ise biligin
orta noktasi (hub) olarak kabul edilmektedir. Calisma bellegi, biligsel
yetenekleri icra etmek igin gerekli bilgileri gecici olarak depolayan ve bu
bilgilere hizli bir sekilde ulagsan, gerektiginde depolama ve isleme
faaliyetlerini kendi icinde degis-tokus eden (trade-off) simirh kapasiteli bir

islemcidir (Haberlandt, 1994).

Karmagik biligsel gorevleri basarabilmek icin insanlarm,
zihinlerindeki bir ¢ok bilgiye ulasmasi (access) ve ayn1 zamanda onlan
tutabilmesi (hold) gerekir. Ornegin bir metni okurken, yazarin metnin
baginda soyledigi bilgileri hatirlamak; bunlari, okunmakta olanlarla
bitanlestirici bir gekilde degerlendirmek ve bunu yapabilmek igin
baglamsal bilgiye (contextual information) de dikkat etmek gerekmektedir.

Benzer gekilde 5 basamakh iki sayiyn zihnimizden toplarken, sonucu



hesaplayana kadar aradaki sayilann akhmizda tutmak durumundayiz.
Biligsel bir gorevi basarabilmek icin diger bilgilere ulagsmay1 saglayan
verilen Orneklerdeki c¢alisma baglamlan, genel olarak calisma bellegini

ifade etmektedir (Ericsson, Walter, 1995).

LI

Ebbinghaus 1885’te, anlamsiz hecelerden (nonsense syllables)
olusan listelerin, hemen ve baz1 ara faaliyetlerden sonra hatirlanmasi
yoluyla, insan bellegini incelemeye yoOnelik deneysel bir yaklasim
gelistirmistir. Bu yaklagim ile ilgiler; bellek, 6grenme, dikkat gibi zihinsel
kavramlarin dogasim kesfedebilmeye yonelmigtir. Boylelikle, &grenme,
hatirda tutma ve unutmayr hangi degigskenlerin nasil etkiledigini
belirlemeye yonelik yaklagimlar arayan aragtirmacilar i¢in Ebbinghaus'un

standart islem yolu bir ¢ikus kaynag: olmustur (Ericsson, Walter, 1995).

1890'da William James, bellek sistemi i¢inde birincil bellek (primary
memory) ayrinmum yapmugtir. James (1890), “Psikolojinin Ilkeleri” adh
kitabinda, birincil bellegin, icinde yasadifimz zamanin geriye dogru
uzanan bolimi oldugunu belirtererek, ikincil bellegin tersine birincil
bellekte yer alan bilginin geri getirilmesi icin daha az ¢aba harcandigim
sOylemigtir. Yillar sonra, James'in (1890} bu tammmyla birincil bellek,
bilin¢lilik durumunun o anki igerigine egdeger olarak kabul edilmistir.

James’in (1890) gorgiil temeli olmaksizin énerdigi her iki kavram, algisal



igsleme agisindan olduk¢a 6nemlidir. James ile baglayan bu sezgisel ayrim,
gorgal bulgularla desteklenmeye basladikca, bellegin iki temel bilesenden

olustugu fikri de yaygmlasmigtir (Conway, Engle, 1994).

1958'de John Brown'in hatirlanmasi1 gereken test maddelerinin
tekrarlanmalarimin  onlendigi takdirde 1-2 sn i¢inde unutuldugunu
gostermesi, 1959'da Peterson ve Peterson tarafindan kisa stireli unutma
paradigmasmin gelistirilmesine temel teskil etmistir. Arastirmacilar bu
sonuclarin , uzun sureli 6grenme ve bellekten sorumlu olan sistemden
farkh olarak smurlhi kapasiteli kisa stireli bellek deposunu yansittigim
belirtmiglerdir (Baddeley, 1992a; 1992b). Degisik bellek sistemlerinin
varhgma iligkin ilk kamit, gesitli s6zel bellek gorevleri sirasinda iki farkh
bilegenin goézlenmesine dayanmaktadir. Bu bilegenlerden biri goéreceli
olarak zaman agisindan daha duragan olan ve uzun streli bellegi (USB)
yansitan bilegendir. Digeri ise daha az duragan olan ve kisa stireli bellegi
(KSB) yansitan bilegendir (Cohen, Eichenbaum, 1994; Kolb, Whishaw,
1985). So6zi edilen bu dikotomiye iliskin klasik 6érnek serbest hatirlama
(free recall) ¢cahgmalarindan gelmektedir. Bu tiir ¢alismalarda deneklerin,
kendilerine sunulan birbirleriyle iligkisiz kelimeleri hefhangi bir sirada
hatirlamalan gerekmektedir. Hatirlamanin hemen gergeklestigi durumda
son bir ka¢ maddenin ¢ok iyi hatirlandig: (recency effect), buna karsm ilk
maddelerin daha az hatirlandifi bulunmustur (6rn., Baddeley, Lewis,
Vallar, 1984). Hatirlama geciktiginde ve denekler saylr sayma gibi ara
faaliyetlerle meggul edildiginde sonralik etkisi gortilmez. Ancak yine de ilk

maddeler goreceli olarak daha az hatirlanmaktadir. Arastirmacilar bu



bulgular dogrultusunda, ardigik sayma gorevinde son maddelerin celdirici
nitelikte oldugunu ve geldirici olan son maddelerin KSB'de tutuldugunu

belirtmiglerdir (Baddeley, 1990; 1992a).

KSB ve USB farkhhgmma iligkin ikinci kamt, hemen (immediate) ve
gecikmeli seri hatirlama (delayed serial recall) ¢calismalarindan gelmektedir.
Conrad ve Hull (1964), hemen hatirlama gorevinde benzer sessel 6zellikler
tagiyan harflerin (6rn., B,D,V,T,C) benzer sessel o&zellikler tagimayan
harflere (6rm.,W,K.X,Y,R) gore daha az hatirlandiim gostermislerdir. Buna
gore, malzemenin sessel veya fonolojik benzerligi kritik bir faktérdiir ve bu

faktér iki farkh bellek sisteminin varhgina iligkin bir kamt niteliindedir.

Dikotomiye iligkin Gg¢linci kamit, néropsikolojik degerlendirme
sonuglarindan gelmektedir. Klasik amnezik sendromlu hastalarda yapilan
calismalarda, seri &grenme g6revindeki performansin disgik olmasi
beklenirken sonuc¢ beklenenin tersini gostermigtir. Bu kigilerin cagnsimsal
Ogrenme (paired-associate learning) goérevi ile Olgtilen USBleri c¢ok
diistikken bellek uzamu performanslanmmn normal oldugu bulunmusgtur

(Cohen, 1989; Klatzky, 1980; Lezak, 1983; Benjafield, 1992).

Morgalin’in (1992) belirttigine goére, bellege iliskin dikotomik
yaklagimin popiiler oldugu, 1960'h yillarda, Atkinson ve Shiffrin, gérme ve
igitme gibi beliri modalitelerdeki c¢agngimlarla ilgii duyusal bellek
(sensory memory), bilginin kisa stireli kalimim saglayan KSB ve daha

biiytik kapasitei USB ’'den olugan fi¢ farkh bellek sistemi 6nermisglerdir.



Bu bellek sistemlerinden KSB'nin, simirh kapasiteli caligma bellegi (working
memory) olarak fonksiyon gordiiti digtinilmustiar. Boylelikle 1960’1arda
sbzel hatirlama gérevlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda degigik
fikirlerin ortak oOzelliklerini kapsayan bir terim geligtirilmigtir. Sekilsel
(modal) model olarak adlandirilan bu modelde, duyusal kayit, kisa stireli

depo ve uzun stireli depo olmak Gizere Gi¢ asama yer almaktadr.

Atkinson ve Shiffrin’in cahgmalanmin onciilik ettigi sekilsel model,
baglangicta bellege iligkin kavramsallagtirma ag¢isindan bir ¢ok problemi
¢ozmugtilir. Ancak 1970lerde yine baz1 problemler glindeme gelmigtir. Bu
konudaki en 6nemli problem, KSB bozuklugu olan hastalarin genel bellek
performanslanindan kaynaklannmmgtir. KSB bozuklugu olan hastalarin uzun
stireli 6grenmelerinin bozulmas) ve genel olarak biligsel performanslarinda
problem gobzlenmesi beklenirken bu ¢egit bozukluklarin olmadig:

bulunmustur (Baddeley, 1986; Morgalin, 1992).

Bunun tizerine, Baddeley ve Hitch (1974), c¢ift gérev (dual task)
teknifi kullanarak yaptiklar1 bir seri aragtirma ile kisa streli bellegin
iglevierini incelemeye cahgmslardir. Bu gbérevde deneklere kelimelerden
olugan bir hatirlama listesi ve ikincil gbrev olarak ardigik sayr dizileri
sunulmusgtur. Aragtirmanin hipotezine gore, say: dizileri denegin kisa stireli
bellek uzamna ulastiflt zaman ilk gérev performansim yerine getirebilmek
icin kapasite kalmayacagindan ilk géreve iligkin performans bozulacaktir.
Bu hipotezi test etmek Gizere deneklere hatirlamalarn gereken bir dizi say

dizisi verilmig, arkasindan bagka bir O8renme goérevi verilmistir.



Denekler verilen dizileri hizla tekrarlaimglar ve 6grenme goérevine
gecmislerdir. Dolayisiyla 6g8renme gorevinin ghcliiftinden bagimsiz olarak
denekler her iki gbérevi de basan ile tamamlammglardir. Bu durumda
Baddeley ve Hitch (1974), deneklere her ikisini de aym zamanda yerine
getirmesi kogulu ile paralel iki gorev verilmesi gerektigini dlistinmusglerdir.
Bu amacla aragtirmacilar, deneklerin belirli bir modalitede sunulan sdzel
malzemeleri dgrenmeleri ve aym zamanda farkli bir modalitede sunulan
degisik uzunluktaki say: dizilerini tekrarlamalan temeline dayanan bir kag¢
aragtirma ytritmiiglerdir. Bu ¢aligmalardan birinde, deneklere birbirleriyle
iligkisiz 16 kelime, hemen ve gecikmeli hatirlama i¢in igitsel olarak iki
saniyede bir sunulmugtur. Denekler duyduklar1 bu kelimeleri hatirlamaya
calisirken aym zamanda goérsel olarak verilen 1-6 basamak arasmnda
degisen sayr dizilerini izlemiglerdir. Aym c¢ahsma kelimelerin gorsel
sunulmasi, sayilarnn ise igitsel verilmesi geklinde kelime ve sayilarin sunum
modalitesi degistirilerek tekrarlanmugtir. Buna gore aragtirmacilar, sayi
dizisi gérevinin kisa streli bellek gorevini yansittigini, es zamanh kullamlan
gorevin biligsel ytikiine bagh olarak hatirlama performansimn azaldigim
bulmuslardir. Es zamanh olarak kullamilan ikincil bir goérevin varhg:
durumunda sayilarin hatirlanma performansmmn diismesine, Baddeley ve
Hitch (1974) es zamanh say1 dizisi etkisi (concurrent digit span effect)
adimm vermislerdir. Bu sonuglar, yine Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan,
6grenme veya geri getirme, (retrieval) sistemde mevcut olan dikkat
kapasitesinin miktarina bagh olarak simrh ise, denegin ikinci bir dikkat

gerektiren gorev siiresince, Ofrenme veya gerl getirme performansimn



bozulacag) gseklinde yorumlanmigtir. Dolayisiyla, hem &8renme veya geri
getirme temelindeki birincil gérev hem de dikkat gerektiren ikincil gorev,

sistemin mevcut dikkat miktan tarafindan simrlanmaktadir

Diger bir calismada, Vallar ve Baddeley (1984), 30 yasinda inmeli
(stroke) bir Italyan kadimn bilissel siireclerini incelemislerdir. PV'nin
beyninin sol hemisferinin dil alaminda lezyon bulunmaktadir. Vallar ve
Baddeley (1984), PVnin gorsel malzemeden c¢ok isitsel malzemenin
sunulmasi durumunda belleginin daha zayif oldugunu belirlemislerdir.
Ancak zeka ve yas acisindan eslestirilmis 10 normal denegin hatirlama
performans1 PV ile karsilagtinldidinda, hi¢ bir denegin PV'nin gosterdigi
tipik fonolojik etkiyi géstermedigi bulunmustur. Diger deneklerin tersine
PV, harflerin sessel benzerligini kanstirmamaktadir. Ayrica kelime
uzunlugu ve bastirma (suppression) etkisi gortilmemistir. Vallar ve
Baddeley (1984) bu sonuglan, PVnin bilglyli gorsel olarak depoladigi

seklinde yorumlamiglardir.

Baddeley ve arkadaslari, gerek normal deneklerden gerekse norolojik
bozuklugu olan kigilerden elde edilen bilgileri bir araya getirerek, bellegin
dogasina iliskin duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek
seklindeki uglt smiflamanin, ortaya c¢ikan yeni bulgulan aciklamada
yetersiz kaldigimi diigiinmeye baslamiglardir. Bunun  (zerine, simurh
kapasiteli dikkat sistemi tarafindan kontrol edilen ¢ok bilesenli (multi-

component) calisma bellegi modelini 6nermislerdir. Boylelikle oldukca



esnek ve birimsel olan KSB sistemi gortisii yerini ¢calisma bellegi kavramina

birakmistir.

Calisma bellegi terimi ilk kez problem ¢6zme baglaminda
kullamilmistir. ik kullamldigi sekliyle calisma belleginin, problem ¢bzme
planim ve problemin yapisinin temsillerini igerdigi belirtilmistir.
Glntmiizde ise, biligsel mimarinin bir c¢ok bileseni oldugu ve bu
bilegenlerin ¢ok degisik isleme ve esleme faaliyetlerini igerdigi, calisma
belleginin bu degisik bilegsenleri genel olarak ifade etmek i¢in kullanilan bir
terim oldugu kabul edilmektedir (Logie, Gilhooly, Wynn, 1994). Calisma
bellegi, problem ¢6zme, hesaplama, kavrama, dilin kazamlmasi gibi bir ¢cok
biligsel strecler icin sorumlu bilis merkezi olarak kabul edilmektedir.
KaynaZin yarigmaci (competing) siirecler arasinda paylasildigi, depolama ve
isleme stireclerini birlikte gerceklestiren, biligsel yetenekleri icra etmek igin
gerekli bilgiye hizh bir sekilde ulasan bu islemci (processor), KSB'den
oldugu kadar bilgiyi aktif olarak tutmasi acisindan LTM'den de farklhilik

gostermektedir (Haberlandt, 1994).

Bu konuda yapilmis bir ¢ok arastirma  bulgusunun
btthinlestirilmesinden olugsmus c¢esiti calisma Dbellegi modelleri
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Baddeley ve arkadaslan (Baddeley,

1986; 1992b) tarafindan gelistirilmis calisma bellegi modelidir.
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LI

Baddeley'in (1986) modelinde calisma bellegi, c¢esitli bellek alt
sistemlerinin uzmanlasmasiyla ortaya ¢ikan bilesik bir sistem olarak ele
allmmaktadir. Bu modelde ii¢ bilesen vardir. Bunlardan biri, problem
¢ozme, hesaplama ve diger 6zel bilesenlerin faaliyetlerini koordine etme gibi
"on-line” biligsel sureclerle ilgili oldugu dtghnilen merkezi ydneticidir
(central executive). Belirtilen kontrol sistemi iki aktif kole (slave) sistem
tarafindan desteklenmektedir. Bu bilesenlerden biri sdzel bilginin gegici
depolanmasi ve manipiilasyonuyla ilgili olan fonolojik déngilidir
(phonological or articularity loop). Goérsel mekansal kopyalama (visuo-
spatial sketchpad) olarak bilinen diger bilesen gorsel ve yersel bilginin
gecici olarak tutulmasi (hold) ve depolanmasina hizmet etmektedir.
Baddeley’'in (1986) cahisma bellegi modelinde yer alan bilesenler sekil

1.1'de sematik olarak verilmektedir.

Normal ve néropsikolojik bozuklugu olan deneklerden elde edilen
bilgiler, merkezi yonetici tarafindan kontrol edilen iki kéle sistemden biri
olan fonolojik dénginiin buytik bir dikkat gerektirdifini géstermektedir.
Baddeley'in ilk formiilasyonunda, fonolojik doéngliniin, fonolojik
temsillerdeki kodlamayla iligkili oldugu dastntlmiistiir. Ancak sonraki
calismalar, fonolojik déngiintin iki alt sistemden olustuguna iliskin cok

sayida kamt saglamaktadir (Morgalin, 1992). Bunlar: aktif sessiz
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tekrarlama islemi {active subvocal rehearsal process veya articulatory sub-
vocal rehearsal) ve pasif fonolojik bellek deposudur (phonological memory
store) (Baddeley, 1992b; Della-Sala, Logie, Marchetti, Wynn, 1991; Logie,

Baddeley, Mane, Donchin, Sheptak, 1989).

Sessiz tekrarlama iglemi konusma ftiretim sistemiyle yakindan
iliskilidir. Pasif deponun igeriginin zaman i¢inde ¢iliriimesine karsin sessiz
tekrarlar sayesinde bu iz korunmaya ¢ahgilmaktadir. Diger bir deyigle,
sessiz tekrar bellek izinin kalimim saglamaktadir (Baddeley, 1992a). Bir
kisinin ilk kez duydugu bir seyi hatirlamasi gerektifi zaman g¢ogunlukla
bagvurulan strateji, bilgiyi sessiz bir sekilde tekrarlamaktir. Bu tir
tekrarlama islemleri sessel tekrarlamaya iceren fonolojik sistemi
gerektirmektedir. Tekrarlama stiregleri kontrol edilebilir olmakla birlikte
genellikle bu olay cocuklarda dahi otomatik olarak gerceklesmektedir.
Dolayisiyla Atkinson, Shiffrin ve Craik, Tulving ’'in de katildi§i bir ¢ok
biligsel psikolog tarafindan benimsenen, tekrarlamamn ilk biligsel siireg
oldugu goérisiine sasirmamak gerekir (Haberlandt, 1994). Ayrica fonolojik
islemler acisindan, isitsel sunulan malzemelerin fonolojik depoya otomatik
olarak ulastig1 (access), buna karsgin gérsel sunulan malzemelerin fonolojik

bir forma déntstirtldigi (convert) distnilmektedir (Morgalin, 1992).



Gorsel Yersel Kopyalama
(Visuo-Spatial Sketchpad)

<

Merkezi Yonetici

(Central Executive)

Fonolojik Déngii
(Phonological Loop)

12

Sekil 1.1. Baddeley’in Cok Bilegenli Cahsma Bellegi Modeli’

'Baddeley ‘in (1986) Working Memory (s.71) adl kitabindan alinmigtir.
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Calisma belleginin fonolojik yapis1 en az dort farkh arastirma
bulgusuyla desteklenmektedir. Bunlardan biri, denegin belirli bir gérevi
yerine getirmesi sirasinda, iligkisiz konusma seslerinin tekrarlanmasi
yoluyla (8rn., “the...the..the...” veya “blah...blah...blah...”} fonolojik
dongiideki tekrarlama sisteminin bastirilmasi ¢aligmalarina dayanmaktadir
(Baddeley, Lewis, Vallar, 1984). Fonolojik bastirma etkisi (phonological
suppression effect) olarak adlandirilan bu olayda kiginin siirekli basit bir
kelimeyi tekrarlamasi es zamanh sunulan goérevdeki performans:
bozmaktadir. Malzemenin gorsel sunuldugu durumda, iligkisiz konusma
etkisi azalmaktadir. Buna yol acgabilecek faktdr olarak, gorsel olarak
sunulan malzemenin fonolojik depoda degil gorsel depoda kaydedildigi, bu
nedenle fonolojik bastirma etkisinin engelleyici olmadifi tizerinde

durulmaktadir (Baddeley, 1990).

Benzer sekilde, hatirlama, es zamanl olarak denege verilen iligkisiz
malzemelerin sunulmasiyla da bozulmaktadir. iligkisiz konusma etkisi
(irrevelant speech effect) olarak adlandinlan bu olayda, bozulma
(disrupting), iligkisiz malzemelerin anlamindan bagimsizdir. Ancak bozucu
malzemenin konusma benzeri (speech like) olmasi sarttir. Ornegin beyaz
girdltd aym etkiyi olusturmamaktadir (Baddeley, 1992a). Bunun nedeni,
sozel Dbilginin genellikle bir fonolojik formda depolanmasimndan
kaynaklanmaktadir. Konugmammn dogrudan fonolojik depoya etki

etmesinden dolay1 hatirlama bozulmaktadir (Logie, Gilhooly, Wynn, 1994).
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Fonolojik kodlamaya iligkin diger bir kanit, fonolojik benzerligi olan
malzemelerin, 6rnegin benzer sessel &zelliklere sahip olan harf ya da
kelimelerin, bu tar benzerligi olmayan malzemelere gore daha az
hatirlandigim gésteren arastirmalardan gelmektedir (Conrad ve Hull, 1964;
Baddeley, 1986; Gathercole, Baddeley, 1990). Bu olay Baddeley (1990)
tarafindan fonolojik benzerlik etkisi olarak adlandiriimaktadir (phonological
similarity effect). Belirtilen arastirmalarin ortaya koydugu bulgular
dogrultusunda, fonolojik deponun sadece fonolojik kodlar tizerine
temellendifi ve maddeler arasindaki ayirdedici o6zelliklerin daha az
olmasmin geri getirme bozukluklarina ve dfistik hatirlamaya yol acgtifi
dastintilmektedir (Baddeley, 1992a).

Cahisma bellegi uzammin, hatirlanmasi1 gereken malzemelerin
uzunluguyla da iligskii oldugu belirtilmektedir. Bir heceli kelimeleri
ezberlemek, cok heceli kelimeleri ezberlemekten daha kolaydir. Ctinkii kigi,
simrh  bir zaman siiresi iginde efer kisa ise daha c¢ok kelime
tekrarlayabilmektedir (Haberlandt, 1994). Baddeley’e (1992b) gére, uzun
kelimeleri tekrarlamanmin  kisa kelimelere gore uzun silirmesi, aktif
tekrarlamaya ge¢meden dnce bu kelimelerin bellek izinin olusumunun da
uzun stire gerektirmesinden kaynaklanmaktadir. Farkh dillerde sayilarin
telaffuz stiresine bagh olarak, kelime uzuntugunun, say dizisi uzam (digit
span) farkliiklarindan sorumlu oldugu goésterilmistir. (Baddeley, 1990).
Buna gore, say1 dizisi gérevlerinde gozlenen kilttirel farklhiliklar, deneklerin
ana dilindeki kelime uzunluguna ytiklenebilir. Hoosan ve Salili, 1988'de

yaptiklan bir aragtirmada, Cince, Ingilizce ve Welsh dilindeki, kelimelerin
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uzunlugu ile say1 dizisi gorevindeki performans arasinda negatif korelasyon
oldugunu bulmuslardir. Welsh dilinde sayilarin telaffuz stiresi 385 msn
olup bu dili konugan insanlarin hatirladiklar say: dizisi ortalamas: 5.8'dir.
Cince’'de ise sayillarin telaffuz stiresi 265 msn ve hatirlanan sayr dizisi
ortalamast ise 9.9'dur (Haberlandt, 1994). Ayrica Baddeley (1992a),
cocuklukta gozlenen sayr dizisi artislarmin konusma hizinda goézlenen
artiglara paralel oldugunu belirtmektedir. Gathercole ve Baddeley (1990},
calisma belleginin fonolojik bileseni icin fononolojik bellek terimini
Onermistir. Arastirmacilara gore, cocuklarda fonolojik bellek yeteneklerinin
hem dogal kelime kazamminda hem de agik bir isim 6grenmeyi gerektiren
gorevlerde temel bir rol oynadifimt belirtmektedirler. Gathercole ve
Baddeley’in (1989) 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklann uzunlamasina
(longitudunal) bir caligsmada, her iki yag grubunda da ¢ocuklarin fonolojik
bellek testi puanlarmin kelime dagarciklanyla yiiksek bir iligki
gosterdikleri bulunmustur. Fonolojik bellek puanlar1 4 yas grubunda, bir
yil sonraki kelime hazineleri agisndan iyi bir yordayici niteligindedir. Bu
bulgu Gathercole ve Baddeley (1990) tarafindan, cahigma belleginin
fonolojik bileseninin, cocuklarda dilin kazanilmasinda en azindan iki
onemli oOzellikle iligkili oldugu seklinde yorumlanmmstir. Bunlar, kelime

dagarcigimn gelisimi ve erken okuma yeteneklerinin kazamlmasidir.
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Calisma belleginin gorsel mekansal bileseni, gorsel imgeleme ve
yersel islemeyi icermektedir. Bilesenin 6zelliklerine iliskin aciklamalar, iki
alt sistemin karsilastinlmasina dayanmaktadir. Bu alt sistemlerden
birinde renk, sekil gibi gorsel malzeme depolanmaktadir, digerinde ise
hareket ve yer gibi mekansal bilgi yer almaktadir (Baddeley, 1986).
Ornegin baz1 bulgulara gore, gérsel bilginin gecici (temporary) hatirlanmasi
iliskisiz bir gorsel sunumila bozulmakta ancak es zamanh el hareketleri
(hand tapping) veya kol hareketleriyle bozulmamaktadir. Buna karsmn
uzaysal-mekansal malzemenin hatirlanmasi es zamanh kol hareketleriyle
bozulmakta, es zamanh iligkisiz gorsel sunumla bozulmamaktadir { Logie,
1986; Logie, Baddeley, Mane, Donchin, Sheptak, 1989). Bu farkh arastirma
bulgularimin, konunun gelismekte olan bir arastirma alamyla ilgili olmasi
nedeniyle degisebilirlii s6z konusudur. Ancak yine de simdiye dek elde
edilen bulgular, gorsel ve mekansal bilginin gecici depolanmasi
stireclerinden sorumlu mekanizmalar arasinda fark oldugunu

gostermektedir (Haberlandt, 1994).

Bu bilegsen, dikkat kontrol sistemi, strateji sec¢imi ve diger
kaynaklardan gelen bilginin bfitinlestirilmesinden sorumludur (Baddeley,

1992a). Baddeley {1990), merkezi yoneticinin ne bir depo ne de modaliteye
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6zgl bir islemci oldugunu, daha ¢ok gorsel ve igitsel sistemler arasinda
kaynaklann dagiimim saglayan dikkat ve otomatik surecler temelinde
calisan bir islemci oldugunu belirtmektedir. Zihinsel siregleri a¢ma-
kapama (onset-offset) mekanizmasi temelinde c¢ahsan bu islemcinin,
kontrolti  altindaki stireglerden bazilar; problem ¢6zme, hesaplama
(computation), depolama, kavrama, tarama ve karsilagtirmadir

(Haberlandt, 1994).

Merkezi yoneticinin 6zelliklerine iligkin bulgular, sistemin kole
sistemleri koordine edici bir rolit oldugunu gostermektedir (Baddeley,
1992b; Logie, Baddeley, Mane, Donchin, Sheptak, 1989). Néropsikolojik
bozuklugu olan hastalarda kart siralama gibi goérevler, odaklanmug
dikkatin, planlamamn ve kontroliin gerektirdigi yonetici fonksiyonlara
kargihik gelmektedir (Baddeley, 1992b; Baddeley, Logie, Bressi, Della-Sala,
Spinner, 1986). Merkezi yoneticiyle ilgili kart siralama veya daha
karmagik biligsel gorevlerdeki performans, seckisiz tiretim (random
generation) olarak bilinen bir teknigin kullammmiyla bozulmaktadir . Bu
islemde deneklerden, 0-9 arasi sayillan veya alfabenin harflerini, yapmasi
gereken gorev boyunca seckisiz olarak firetmesi istenmektedir. Ancak
deneklerin A-B-C-D veya 3-4-5 gibi ardigtk maddeler tiretmesi
engellenmektedir. Seckisiz tretim; mantiksal muhakeme goérevlerinde
(Gilhooly, Logie, Wetherick, Wynn, 1993; Logie, Gilhooly, Wynn, 1994),
problem ¢ozmede (Campbell, Graham, 1985; Sokol, McCloskey, Cohen,
Aliminosa, 1991) ve kavramada (Daneman ve Carpenter, 1980; 1983; Just,

Carpenter, 1992) performansi bozmaktadir.
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LI

Anderson, Bilisin Mimarisi (Architecture of Cognition; ACT)
modelinde ¢aligma bellegi kavramina olduk¢a 6nemli bir yer vermektedir.
Bu modelde; calisma bellegi, KSB veya USB’de yer alan ancak kritik bir
egifin tzerinde aktive olmus veya uyarimug bilgileri icermektedir.
(Anderson, 1983). Anderson’'un (1983) calisma bellegi modelinde, KSB'ye
birincil (primary) bellek, USB'ye ise ikincil (secondary) bellek

denilmektedir.

Diger bir deyisle calisma bellegi, biligsel sistemimizin en aktif
bolimiidir.Aktivasyon, iligkii kavramlar arasinda otomatik olarak
harekete gegen smurh bir kaynak olarak tammlanma.ktadn Belirli bir
aktivasyonun oldugu durumda bir kavram aktif hale gelir ve biligsel
stireclere ulagabilirse, kritik bir egige erismis demektir. (Conway, Engle,
1994). Bir kavramn aktif hale gelme diizeyi arttik¢a, ona ulasilabilirlik
(accessibility) dlizeyli de artmaktadir. Artan bu aktif hale gelme diizeyi,
biligsel siirecler veya islemler tarafindan kavramun tanminmasina izin
vermektedir. Daha sonra bu kavram, kritik esigi gecerek calisma bellegine

ulagmaktadir (Anderson, 1995).

Bir madde esigin tizerinde aktif oldugunda, bilissel bir isleme
(processing) stirecine baglangi¢ olusturur . Isleme ve egik arasindaki iliski
Anderson (1995) tarafindan, ortinti egleme (pattern matching)

mekanizmasi olarak adlandinimaktadir. Bu mekanizma, Just ve
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Carpenter’in  (1992)1in tamma-is donglisiine (recognition-act cycle)
benzemektedir. Gerekli biitin bilgiler esigin tlizerine c¢iktifinda islem
baslayacak (operate) veya ateslenecektir (firing). Aktif hale gelme siirecinin
simirh kaynégl, esik alt1 maddeler arasinda dagilir, esigin lizerine gikacak
yani, yeni aktive olacak maddelerin sayisim1 bdylelikle etkiler. Aktif hale
gelme stireci igin gereken tek sey, bu islemler stiresince bilgi akisimn
gerceklesmesidir. Ancak yeni iglemlerin olugmasi ve islemlerin gelismesi,
aktivasyonu tiliketecektir. Ctinkii bunlar yenidir, dolayisiyla s6zel olarak
ifade edilebilir (declarative) bellekte temsil edilmektedir (Cantor, Engle,
1993). Sekil 1.2’de Anderson’'un (1983) ACT Modelinde ¢ahisma belleginin

yeri sematik olarak gosterilmektedir.

Modele gore, gahgma bellegi, gecici veya kalic1 olan sbzel olarak ifade
edilebilir bilgiye isaret etmektedir. Cahsma belleginden soézel olarak ifade
edilebilir bellege (declarative memory), oradan da ¢ahsma bellegine bilgi
akisi1 vardir. Bilgi ¢ahisma belleginden aym zamanda tUretim bellegine
(production memory) gider, ilgili esleme ve igleme faaliyetlerinden sontra
icra (execution) faaliyeti caligma bellegine gelir. Buna gore, sbzel olarak
ifade edilebilir bellek ve tretim bellegi cahsma bellegi bilesenleridir

(Benjafield, 1992). Dolayisiyla c¢aligma bellegi, merkezi bir islemcidir.
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Sézel Olarak ifade —— Uretim Bellegi
Edilebilir Bellek /Uygulama (Production
(Declarative N Memory)

Memory)
epolama
Esleme
Icra Etme
Geri Getirme

Caliyma Bellegi
(Working
Memory)

Kodlama Performans
| 3

D1 Diinya

Sekil 1.2. Anderson’un ACT Modelinde Cahsma Belleginin Yeri'

*Anderson’un (1983) The Architecture of Cognition (s.19) adli kitabidan alinmistr.
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Anderson aktivasyonun yayilma (spreading) oramm belirleyebilmek
icin yelpaze etkisi (fan effect) olarak adlandirdigi bir islem yolu
gelistirmigtir. Tipik bir yelpaze etkisi igleminde, denekler, belirli bir kisi ve
belirli bir yerlesim iceren basit cilimleleri Ogrenirler (6rnegin, avukat
parkta: ‘lawyer is in the park’ gibi). Bu ctimlelerin sayis1 degisimlenir ve her
ciimlede gecen kisi veya yerlesimler bagka bir cimlede bagka bir yerlegim
veya kisi ile birlikte sunulur (6rn., avukat hastanede veya tamirci parkta,
seklinde). Ortak kavramlarin sayisi gesitlendikce, USB’'de gelisen 6nermesel
aglarin (propositional networks) biiytikligiintin de cesitlendigi varsayilr.
Anderson buna dnermesel yelpaze biytkl{igti (propositional fan size} adim
vermektedir. Denekler climleleri 6grendikten sonra kendilerine bir
dogrulama gorevi verilir. Bu gérevin i¢cinde daha 6nce g¢ahsilan ctimleler ve
iligkili fakat daha once cahsilmarmsg chmleler (foils) yer alir. Sonugta,
yelpazenin (fan) buylklGgh arttikga reaksiyon zamam uzamakta ve hata
oram da artmaktadir (Anderson, 1995). ACT kuramumn gelistirilme
agsamasinda Anderson (1974), Onermesel yelpaze blyuklGgt arttikga,
aktivasyonun yayilma hzinm yavag oldugunu belirtmistir: Buna yol agcan
faktor, siurh aktivasyonla, bir ¢gok kavramin da otomatik olarak aktif hale
gelmesidir. Ancak bu konuda yapilan sonraki aragtirmalar, geri getirme
zamammn, aktivasyonun yayilmasiyla ilgili hizi yansitmadigimm géstermistir

(Ratcliff, McKoon, 1981).

Ratcliff ve McKoon'a (1981} gore, geri getirme zamanindaki

farkhihklan belirlemek icin bu yayilmanin lzmna degil, toplam aktivasyon
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miktarma bakmak gerekmektedir. Anderson bu sonuclan da kullanarak
yelpaze etkisini yeniden yorumlammstir. Buna goére yelpaze buytklGgu
arttikga, iligkili 6nermelerin her biri daha az aktif hale gelmektedir. Biligsel
stirecler veya islemler aktif bilgl Gizerinde gerceklesir ve aktivasyon diistik
oldugu zaman oruntli esleme daha zor hale gelir ve daha ¢ok zaman

gerekir. Gerl getirme iz, aktivasyonun yayilma hizi degildir fakat sistemde

mevcut olan USB aktivasyonunun toplamidir (Anderson, 1983).

LIV

Calisma belleginin genel kapasite modeli , Engle, Cantor ve Carullo
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde cahsma belleginin tek-
birimsel (single-unitary) bir kaynak oldugu tizerinde durulmakta ve ¢alisma
bellegindeki bireysel farkhliklara odaklagilmaktadir. Engle ve arkadaglar
(1992), sozel ve mekansal ¢calisma bellegi gérevlerinin ashnda tek bir biligsel
faktoérii yansittigmm belirtmektedirler. Bu genel faktor ise islem hizi, genel
kapasite veya teknik yetenekten ¢ok 6grenme performansinin iyi yordayicisi
niteligindedir. Yapilan bir ¢ok arastirma, problem ¢6zme, muhakeme ve
okumay1 gerektiren goérevler acisindan isitsel ve gorsel cahsma bellegi
uzamlarinin altinda ortak bir kapasite oldugunu desteklemektedir
(Daneman, Carpenter, 1980; 1983; Salthouse, Mitchell, Skovronek,

Babcock, 1989, Turner, Engle, 1989).

Genel kapasite modelinde de Anderson'un ACT modelinde oldugu

gibi, ¢alisma belleginin iceriginde, uyarilan veya belirli bir kritik esigin
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lizerinde aktive olan bilgi oldugu varsayilmaktadir. Dolayisiyla model,
calisma belleginin, uzun sireli sdzel olarak ifade edilebilir bellegin, aktif
hale gelmis boliimii oldugunu kabul etmektedir (Cantor, Engle, 1993;
Engle, Nations, Cantor, 1990). Genel kapasite modelinin tizerinde durdugu
diger bir 6nemli konu, ¢alisgma belleginde goézlenen bireysel farkhliklarin
aciklanmasidir. Engle ve arkadaslarina gore (1992}, insanlar USB’lerindeki
bilgiyi geri getirebilmek icin mevcut olan toplam aktivasyon miktar:
agisindan farkhihk gostermektedirler. Diger bir deyisle, calisma bellegi
gorevierine gore belirlenmis diistik ve yiiksek uzamh kisiler, gercekte

aktivasyon smmirhhklarinda farkhhk géstermektedirler.

Buna gére, calisma bellegi kapasitesi ile USB'de bilginin aktif hale
gelme miktan egdegerdir. Bilginin aktif hale gelme diizeyi agisindan bireyler
arasinda ve cgesitli biligsel stireclerde farkhihik s6z konusudur. En azindan
diigiik ve ylksek uzamh bireyler arasinda 6grenme veya goreve iliskin bilgi
dizeyl agisindan farkhhk gozlenmese bile geri getirme stirecinde farkhlik

s6z konusudur (Conway, Engle, 1994 Shah, Miyake, 1996).

Genel kapasite modeli gercevesinde, USB'deki bir kavramin, aktif
hale gelmesinin aym zamanda o kavramla iligkili diger kavramlar1 da
otomatik olarak harekete gecirecegi gortisti benimsenmektedir. Bu goérisiin
ima ettigi distnce sudur: USB’deki otomatik aktivasyonla iligkili
cagnsimlarin sayisi, c¢alisma belleginde esigi gecen bir kavramin
aktivasyon miktarim belirler. Dolayisiyla USB'deki cagrisimlarin sayisi

arttikca, herhangi bir maddenin geri getirilme olasiifi veya hizi1 azalir. Bu
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goriis Anderson’un yelpaze etkisi islemi ile de desteklenmektedir (Cantor,

Engle, 1993).

LV

Bir malzemenin c¢ahgma belle§inde oldukga aktif oldugunu
sOyledigimiz zaman ¢ogunlukla, bilginin hemen kullamm i¢in hazr
olduunu ima etmeye ¢ahsinz. Ancak bilginin aktif hale gelmesi
(activation), 1870'te ilk kez William James'in ve daha sonra bir ¢ok biligsel
psikologun kullandi: birincil bellek teriminin igeriginden farkhdir. Clinkd
birincil bellek, bilingli bilgiyi ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Buna
karsmn ¢alisma bellegi, James'in farkinda olmadigimiz bilgi tiiriine isaret
etmek icin birincil bellege ilave olarak kullandig: ikincil bellek terimini de
icermektedir. Dolayisiyla galisma bellegindeki bilginin aktif hale gelmest,
hem bilingli hem de bilingsiz bilginin kullamima hazir hale gelmesi
anlamindadir. Oriintti tammada, islemsel yeteneklerl icra etmede ve
problem c¢oézmede kullandifimz degigik o6zellikleri igceren aktif bilginin
cogunun farkinda degilizdir. Bu iglemlerin bir ¢ofunun, ya paralel olarak
meydana gelmesi ya da milisaniyeler diizeyinde gerceklesmesi nedeniyle
farkinda olamayiz (Haberlandt, 1994). Dolayisiyla aktif hale gelme, iligkili
kavramlar arasinda otomatik olarak harekete gecen smirli bir kaynak
olarak tamimlanmaktadir. Bir kavram aktif hale gelir ve biligsel siireclere
ulagabilirse, kritik bir esife erismis demektir. Kavramin aktif hale gelme

diizeyi arttikca esigi asip biligsel stireglere ulagma olasihgl da artmaktadir
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(Conway, Engle, 1994). Cahisma bellegi kuramcilarindan biri olan Anderson,
calisma bellegi temsillerinin ¢ogunun sézel olarak ifade edilebilir bellek
boliimtinde aktif oldugunu belirtmektedir. Cahsma bellegindeki aktif
bilgiler, fonolojik ve gorsel, yersel bilgileri oldugu kadar soyut, kavramsal ve
islemsel bilgileri de icermektedir. Ezberlenecek bilgileri tekrarlama gibi baz
durumlarda kisi, aktif hale gelme siirecini kontrol edebilir ancak ¢ogu kez

bilgi, otomatik olarak aktif hale gecer (Benjafield, 1992).

Bir aragtirmada deneklere, ciftler halinde c¢esitli harf dizileri
gosterilmekte ve deneklerin, bu dizilerin Ingilizce kelimeler olup olmadigina
karar vermeleri gerekmektedir. Harf dizilerinin yansi ingilizce kelimelerden
olugsmakta diger yansi ise anlamsiz olup segkisiz olarak siralanmstir.
Kelime ve kelime olmayan harf dizilerinin sunum bigimi her denek igin
seckisizlestirilmistir. Bir dizi iki Ingilizce kelimeden olusuyorsa (Ormn.,
doctor-nurse), ilkinin Ingilizce kelime olduguna karar veren kisi dizinin
ikinci ¢iftindeki kelimeyi, kelime niteliginde olmayan harf dizisine gére daha
hizhh tammaktadir. Anderson’un da dahil oldugu bir ¢ok kuramciya gore, ilk
kelime sunuldugu zaman aktif hale gelmekte ve meydana gelen bu aktiflik
sozel olarak ifade edilebilir bellekte kelimelerle baglantih olarak
yayllmaktadir (Haberlandt, 1994). Kimberg ve Farah’a (1993) gore, calisma
belleginde yer alan bir malzemenin aktif hale gelmesi, o malzemeyi ilk kez
aktif hale geciren uyaricimin 6zelliklerine ve ¢cagrisimin giictine baghdir. Bir
calisma bellegi elementinin basglangictaki aktiflik diizeyi sabit bir degerdir.
Eger bir element baslangigta birden ¢ok calisma bellegi elemamyla aktif

hale gelmigse catisma ¢6ztimlemesi (conflict resolution) denen durum
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meydana gelir. Catisma ¢6ztimlemesi, bilginin aktif hale gelme diizeylerinin
kargilagtinlmasiyla en aktif olan durumun olusmasidir. Dolayisiyla

catisma c¢ozimlemesi, calisma belle§i elementleri arasmndaki bagmn

guclaltigtine baghdir.

Calisma belleginde bilginin aktif hale gelmesi, hayvanlarda yapilan
tek hiicre kayitlanyla (recording single cell activity), normal ya da bellek
bozuklugu olan kigilerin, PET (positron emission tomography), MRI
(magnetic resonance imaging) ve EEG (electroencephalography) kayitlariyla
da incelenmektedir (Chan-Palay ve Kohler, 1989; Frackowiak, 1994;
Goldman-Rakic, 1992; Sarter, Benstson, Cacioppo, 1996; Zola-Morgan ve
Squire, 1990). Goldman-Rakic (1992), calisma belleginin incelenmesinde
kullamilan gecikmeli esleme (delayed matching to sample) gérevinde, gorev
tizerinde yeteri kadar pratik yapildig1r takdirde maymunlardan elde edilen
kayitlara gore, belirli néronlarda metabolik aktivite artisi oldugunu
bulmustur. Goldman-Rakic (1992) bu durumu, ¢ahgma belleginin calisma

sekline baglamstir.

I.VI

Biligsel kuramcilar, 6zellikle problem ¢ézme (izerindeki aragtirmalar
dogrultusunda calisma belleginin depolamaya ilave olarak hesapsal bir
islemci oldugunu da belirtmektedirler. Eger gorev ytikii cok biliytik degilse,
depolama ve isleme fonksiyonlan yeterli olmaktadir. Ancak yﬁkﬁn baytk

oldugu durumda depolama ve igleme faaliyetleri de ksitlanmaktadir
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(Haberlandt, 1994). Dolayisiyla ¢calisma belleginin kisith olugsuna yol agan
en 6nemli faktorlerden biri, kaynagin depolama ve isleme faaliyetleri
arasinda paylasimasidir. Ayrica c¢ahsma Dbellegi kavrammmn KSB
stirecinden farklhi olarak ortaya cikisinda, KSB'nin geleneksel uzam
Ol¢timleriyle degerlendirilmesi ve bu degerlendirmenin sadece depolamaya
yonelik olmasi1 6nemli bir rol oynammstir. Glintimiizde en yaygin kabul
edilen ¢cahsma bellegi tamimlan; dil, 6grenme, kavrama, muhakeme gibi
biligssel goérevler sirasmnda bilginin gecici olarak depolanmas), manipiile
edilmesi ve iglenmesi sireclerini birlikte icermektedir (Baddeley, 1990;
Benjafield, 1992; Cantor, Engle, Hamilton, 1991; Conway, Engle, 1994;
Kimberg, Farah, 1993; Morgalin, 1992; Robbins, Anderson, Barker,
Bradley, Fearnyhough, Henson, Hudson, Baddeley, 1996; Salthouse,

Mitchell, Skovronek, Babcock, 1989).

1965'te Posner ve Rossman ¢ift gorev teknigi kullanarak g¢ahsma
bellegindeki ytiktin depolama kapasitesiyle oldugu kadar islemeyle de ilgili
oldugunu gostermiglerdir. Bu aragtirmada denekler, bir dizi sayiy,
kogullara gore degisik sayisal dontfigttrmeler (transformations) yaparak
hatirlamaya cahismmslardir. Arastirmada dort farkh doéntigtirme kosulu
bulunmaktadir. Bunlar; kaydetme, toplama, geriye sayma ve smiflama
kogullandir. Déntistiirme islemlerinin tim@ her dizinin son iki sayisi
lzerinde olmustur. Kaydetme kosulundaki denekler son iki sayiy1
yazmiglardir {(6rn.,91). Toplama kosulundakiler son iki sayiy1 toplamislardir
(9+1=10). Geriye sayma kosulundaki denekler kendilerine sunulan dizilerin

son iki sayilarim geriye dogru saymslardir (6rn., 91 88 85). Siiflama
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kosulunda ise denekler, her ¢iftin 50 sayisimn tizerinde olup olmadigina
dikkat ederek diigiik veya yliksek kararim vermislerdir. Aragtirmamn tGm
kosullarindaki deneklerin hem ilgili déntisttirme islemlerini yaparak dizileri
hatirlamalann hem de her denemedeki dizilerin ilk i¢ sayillanm sunuldugu
sekliyle hatirlamalan gerekmigtir. Posner ve Rossmanin (1965) bu
calismasindan elde edilen bulgulara gore daha zor dontistiirme islemlerini
yapan deneklerin daha ¢ok hata yaptiklarn bulunmustur. Arastirmacilar bu
tepki Ortinttistint, déntGstirme ve depolama faaliyetleri arasmda degis-
tokug iligkisi oldugu, déntstiirme iglemine daha fazla zaman harcayan
deneklerde depolamaya daha az  kapasite kaldigi  seklinde

degerlendirmislerdir.

Dolayisiyla c¢ahsma bellegi, depolama faaliyetlerinde bldugu kadar,
isleme faaliyetleri agisindan da olduk¢a o6nemlidir. Calisma belleginin
merkezi yonetici bilegeni, simirh kapasiteli, esnek bir calisma alamdir. Bu
alan, gelen bilginin islenmesi ve igleme sonucu olusan trinlerin
depolanabilmesi i¢in kullamiimaktadir. Bilginin islenmesi i¢in daha biiytik
cabamin gerekli olduu durumda, iriinlerin depolanabilmesi i¢in daha az

kapasite kalmaktadir (Engle, Cantor, Carullo, 1992).

LVIX

Cahsma bellegi, zihinsel islemlerin kritik bir iglemcisidir. Kapasite
icinde iglemeye iligkin talep fazla oldugu zaman baz islemler kendiliginden

harekete gecer. Yani, depolamaya ayrilan kapasitenin bir boliimii igleme
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icin otomatik olarak kullamilmaya baglar. Ancak yik arttiginda,
performansta bozulmalar olur ve ¢alisma bellegi, dar bogaz haline gelir

{Haberlandt, 1994). Bu simirhlikta bireysel farkliiklar var mudir?

Calisma bellegindeki bireysel farkhiliklart gosteren ilk c¢ahgma,
Daneman ve Carpenter ‘in (1980) okuma uzammm kullandiklar
aragtirmalaridir. Bu calismada denekler, birbirleriyle iligkisiz bir dizi
kelimeyi okumuslar ve bu arada her ctimlenin son kelimesini akillarinda
tutmaya cahgmuslardir. Daneman ve Carpenter (1980), deneklerin bu
gorevden aldiklann puanlarnimn, okumayla iligkii diger gorevlerdeki
performanlarim yordadigimi bulmuslardir. Daneman ve Carpenter’a (1980)
gore, cahsma Dbellegindeki bireysel farkhihklar, deneklerin isleme
yeteneklerindeki farkhhklardan kaynaklanmaktadir. Okuma sirasinda iyi
okuyucular (good readers), zayif okuyuculara (poor readers) gore, daha hizh
okumakta ve daha az c¢alisma bellegi kapasitesi kullanmaktadirlar.
Dolayisiyla iyi okuyuculann, okumayla iligkili gorevlerde, fonksiyonel

olarak daha fazla kapasiteleri vardir.

Sozi1 edilen bu gortige, Turner ve Engle’nin {1989), okumaya dayali
olmayan (nonreading) islem say1 uzamu (operation-digit span), islem kelime
uzam (operation-word span) gibi gérevierin de okuma performanslarim
yordayabildigini gostermesiyle kars1 ¢ikilmistir. Turner ve Engle’nin (1989)
yaptigi aragtirmada, belirtilen uzam 6lglimlerinin, deneklerin kavrama
{comprehension) ve sdzel yeteneklerini dlgen testlerdeki (Verbal Scholastic

Aptitude Test: VSAT) performanslanm yordadigm gostermislerdir. Bu
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sonug bir ¢ok aragtirma bulgusuyla da desteklenmistir (6rn., Cantor, Engle,
Hamilton, 1991; Engle, Cantor, Carullo, 1992; Kyllonen, Christal, 1990; La

Pointe, Engle, 1990; Salthouse, Mitchell, Skovronek, Babcock, 1989).

Just ve Carpentera (1992) gore isleme yeterligi, (processing
efficiency), ¢alisgma bellegi gorevlerinde gozlenen bireysel farkhliklardan
sorumlu dnemli bir parametredir. Engle, Cantor ve Carullo (1992) ¢cahsma
bellegindeki bireysel farkhlhiklari belirleyebilmek i¢in yaptiklani bir
calismada, okuma uzamu ve igslem kelime uzam gorevierinde, hatirlanan
kelime sayisi ile VSAT arasmdaki iligkive bakmuglardir. Bu arastirmada
deneklerin reaksiyon zamanlan (cevap vermek icin klavyeye dokunma
zamam) da ol¢tilmiigtir. Aragtirmacilar, yliksek uzamh deneklerin, ¢alisma
bellegi gorevlerinin ilk ve son bilesenlerinde ve hatirlanacak olan
kelimelerde daha ¢ok zaman harcadiklarim bulmuslardir. Engle, Cantor ve
Carullo (1992) bu bulgularn, c¢aligma bellegindeki bireysel farkhlhiklarin
isleme yeterliliinden kaynaklanmadigi seklinde yorumlamiglardir. Onlara
gore, denekler, USB'den bilgiyl geri getirmek i¢in mevcut olan toplam aktif
hale gelme miktan agisindan farkhlik gostermektedirler. Farklihk bu cesit
bir aktif hale gelme siirecini gerektiren herhangi bir gérevde de gbézlenir.
Cahsma bellegi uzam Olgtimleri dogrultusunda secilen dutsilik ve yliksek
uzamh denekler, ashnda bilgiyi aktif hale getirebilme siirecinde farklihk
gostermektedirler. Engle ve arkadaglarina (1992) gore, uzam gdrevlerinde
dikkatin, okuma veya problem ¢6zme ile hatirlanacak madde arasinda
kaymasi nedeniyle, bu gorevler, ¢alisma belleginde bilginin, aktif hale gelme

simrhihgim olcen iyi birer Slgtundir. Uzam Olgtimlerinde gozlenen dikkat
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cevirme Ozellii (attention switching feature), yani, dikkatin iki gérev

arasimda gidip gelmesi, ¢aligma belleginin kritik bir yontidtr.

Conway ve Engle (1994), calisma bellegindeki bireysel farkhhiklan
belirlemek ve bu farkhliklarin hem birincil (KSB) hem de ikincil (USB)
bellekten geri getirme siirecinde performans:t nasil etkiledigini
gosterebilmek i¢in bir dizi aragtirma yapmuslardir. Sonuglar, ¢caligma bellegi
farkhhiklanmmn kanstine etkinin oldugu kogullar altinda sadece KSB'den
geri getirme durumunda goézlendigini géstermigtir. Buna gére Conway ve
Engle (1994), calisma bellegi kapasitesindeki bireysel farklihkiarn,
kontrolli ve ¢aba gerektiren (effortful) taramaya iligskin geri getirmede

énemli oldugunu belirtmislerdir.

LVIIL

Caligma belleginin kritik y6nii, bilginin depolanmasi ve aymi
zamanda iglenmesi faaliyetlerini icermesidir. Dolayisiyla bu bellek ¢esgidini
degerlendirmek icin kullamlan goérevin 6zellifi 6nemli olmaktadir. Gorev,
belirli bir bilgi iglenirken bagka bir bilginin kalimim saglamaya uygun

olmahdir (Salthouse, Mitchell, Skovronek, Babcock, 1989).

Bu nedenle, insanlarda ¢alisgma belleginin incelenmesinde kullamlan
gorevlere bakildiginda, genellikle belirli bir bilgi islenirken, daha once

iglenmis bagka bir bilginin beliri bir silire hatirlanmasimi gerektiren
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gorevierin secildigi gortilmektedir (Er, 1995). Bu amagcla ilgili literatiirde,
cahsma bellegini test etmek i¢in en sik kullamlan gorevler sunlardir: Cift
gorev paradigmasi {(dual task], eger..... 0 zaman..... baglantisim1 iceren
tarzdaki mantiksal muhakemeye dayanan akil ytrttme goérevieri
(integrative reasoning tasks, sylogistic reasoning tasks), mekansal
dontisttirme (spatial transformations) gorevleri, seckisiz (iretim (random
generation), her ctimledeki son kelimenin veya her aritmetik islemdeki son
eklenen veya ¢ikarilan saymin hatirlanmasim igeren okuma uzam (reading
span), islem kelime uzamu (operation-word span) ve hesapsal uzam
(computational span) seklindeki karmasik uzam gorevleri (Baddeley, 1986;
1990; Braine, 1978; Carlson, Khoo, Yaure, Scheneider, 1990; Farah,
Hammond, Levine, Calvanio 1988; La Pointe, Engle, 1990; Gilhooly,
Logie,Wetherick, Wynn, 1993; Salthouse, Mitchell, Skovronek, Babcock,

1989; Tune, 1964).

Caligma belleginin incelenmesinde en ¢ok kullanilan gorevlerden biri
cift goérev paradigmasidir. Bu yaklagim, bilissel gorevlerle ilgili calisma
bellegi bilegenlerini belirlemede sikhkla kullamlmaktadir (Baddeley, 1986;
Er, 1995; Jones, Macken, 1993). Bu teknigin mantigi, dncelikle basit bir
ikincil gorev (secondary task) kullanarak ¢alisma bellegindeki bilesenlerin
yiukiinii gorgiil olarak olarak gostermeye ve es zamanh kullamlan bir
biligsel goérev ile performansin paylasimim ve bozulma oriintiistni
sergilemeye dayanmaktadir. Cift gérev paradigmasinda kullanilan, {izerinde
dlcim alman hatirlama goérevine birincil gérev (primary task), birincil

gorevle es zamali olarak sunulan diger goreve ise ikincil gorev (secondary
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task) adi verilmektedir. Ornegin, ikincil bir gérev olarak iligkisiz konusma
(irrevelant speech) fonolojik depo islemlerinin, el hareketi (hand moving)
gorsel yersel depo islemlerinin (Quinn, Ralston, 1986}, yine ikincil bir gérev
olarak seckisiz tiretim (random generation) merkezi yonetici islemlerinin

bozulmasim goéstermektedir (Logie, Gilhooly, Wynn, 1994).

Seckisiz tiretimin ikincil bir gérev olarak kullamidig: arastirmalarda
denekler, calisma bellegi gorevi sirasmnda segkisiz olarak sayr veya harf
tretmektedirler. Ancak deney boyunca seckisiz Uretim giderek
bozulmaktadir. Buna bagh oarak aragtirmacilar, seckisiz Gretimin, ¢calisma
bellegine iligkin olarak smrh kapasiteli isleme sirecini gosterdigini
belirtmektedirler (Baddeley, 1992a; 1992b; 1990, Salthouse, Mitchell,
Skovronek, Babcock, 1989; Tune, 1964; Wagenaar, 1972). Aynca belirtilen
aragtirmalarda seckisiz Gretimin, Baddeley’in (1986) onerdigi calisma

bellegi modelindeki merkezi yéneticiye karsihik geldigi diistintilmektedir.

Cift gorev paradigmalarinda bazen hem c¢alisma belleginin hem de
kisa stireli bellegin aym anda kullamm s6z konusu olmaktadir. Bu tiir
caligmalarda gerek kisa stireli bellek gerekse calisma bellegi gérevierindeki
performansin  bozulmadig: bildirilmektedir (Baddeley, 1986; 1990;
Baddeley, Logie, Bressi, Della-Sala, Spinner, 1986). Elde edilen bu
bulgular, kisa streli bellek faaliyetinin gecici bir calisma bellegi olarak
islem gérdGguni ileri stiren hipotezin gecerli olmadifim diistindiirmektedir.
Diger bir deyigle caligma bellegi kisa siireli bellekten bagimsiz olarak iglem

goérmektedir.
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Calisma belleginin kapasitesini 6lgmek amaciyla kullanilan karmasik
uzam Ol¢timleri, ¢ift gorev paradigmasinda oldugu gibi ashnda iki gorevi
birlikte icermektedir. Ancak ¢ift gérev paradigmasindan farkh olarak bu iki
gorev, hem depolamayr hem de iglemeyi iceren tek bir goérev icinde
birlestirilmigtir. Ardalan gérevi, c¢alisma belleginin igleme siirecine ydnelik
olarak denegin sesli olarak clamleleri veya islemleri okumalarim
icermektedir. Birincil gérev ise, depolama sturecine yonelik olarak denegin
kelimeleri veya sayilan hatirlamasim icermektedir (La Pointe, Engle, 1990).
Karmagik uzam Ool¢timlerinin kullamildigy arastirmalarda, ¢alisma bellegi
kapasitesi ile kavrama, okudugunu anlama, sayma ve kelime bilgisi
yetenegi arasindaki iligkiler gosterilmektedir (Daneman, Carpenter, 1980;
1983; Dixon, LeFevre, Twilley, 1989 ; Engle, Cantor, Carullo, 1992; Logie,

Gilhooly, Wynn, 1994 ).

Calisma belleginin nasil isledigini insanlarda gostermek icin bazi
noéropsikolojik testler de uygulanmaktadir. Bu testlerden biri, Wisconsin
Kart Egleme Tesitidir (Wisconsin Cart Sorting Test: WCST). WCSTde
deneklerden, 64 veya 128 adet karti, belirli bir kurala goére siralamasi
istenmektedir. Ancak bu kuralin ne oldugu denege séylenmemekte, sadece
yaptifi eslemelere goére, dogru ya da yanhs seklinde geri bildirim
verilmektedir. Kartlarm siralamg ile ilgili kural ise testin bitimine kadar
belirli arahklarla degismektedir (Kimberg, Farah, 1993; Lezak, 1983).
Literattirde bu iki ydntemin birlestirildigi ¢cahismalar da bulunmaktadir.
Ornegin Baddeley (1986) bir arastirmasinda, calisma bellegini iceren

WCSTye benzer bir kart siralama gorevi ile kisa stireli bellegi iceren sayi
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dizisi (digit span) gérevini bir cift gérev paradigmas: seklinde normal ve
beyin hasarh kigiler Gzerinde test etmistir. Elde edilen bulgulara gore,
normal deneklerin hem kisa stireli bellek hem de c¢ahsma bellegi

gorevlerindeki performanslari, beyin hasarli kisilerin performanslarindan

yliksektir.

Calisma belleginin baz1 elementlerinin insana yakin canhlarda
(primate) da varoldugu ileri siirilmektedir (Goldman-Rakic, 1992). Bu
dogrultuda olarak, beyindeki kritik yap1 ve ilgili baglantilarin g¢ahisma
bellegi acisindan Onemini belirlemeye yoOnelik hayvanlar Gzerinde de
calismalar yapilmaktadir (Brown, Demas, 1994; Raffaele, Olton, 1988). Bu
amacla maymunlarda, gecikmeli tepki goérevieri (delayed response task)
(Carlson, 1994; Zola-Morgan, Squire, 1986), gecikmeli eslemesiz 6rnekleme
gorevleri (delayed nonmatching to sample) (Rawlins, 1985), ratlarda,
merkezden g¢evreye dogru kollar olan daire seklindeki “radial” labirent
(radial maze) gorevieri veya sekiz kollu “radial” labirent gérevleri (eight-arm
radial maze) (Raffaele, Olton, 1988) kullamilmaktadir. Bu arastirmalarda
hayvanlarda calisma bellegini incelemeye yodnelik soziti edilen gorevler
aracihifiyla, bu bellek cesidinin hangi beyin yapilaryla ilgili oldugu
belirlenmeye cahsilmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar, c¢alisma
belleginin 6zellikle belirli bir beyin bélgesinde yer alabilecegini hentiz net
bir gekilde gostermis degildir. Néroanatomik yapilar acgisindan tizerinde en
¢ok durulan yapilar, prefrontal korteks, hipokampus ve onunla iligkili
bolgelerdir Biyokimyasal temeller agisindan ise beyindeki kolinerjik

sistemin 6nemi (zerinde durulmaktadir (Frackowiak, 1994; Goldman-
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Rakic, 1992; Kimberg, Farah, 1993; Lydon, Nakajima, 1992; Raffaele,

Olton, 1988; Rawlins, 1985).

I.m

Bu bdliimde mevcut ¢alismaya temel olusturan ve ¢caligma belleginin
incelenmesinde en ¢ok kullamlan paradigmalar igeren arastirma bulgular:
tic béliim halinde dzetlenmigtir. Oncelikle calisma belleginin incelenmesine
iliskin ¢ift goérev tekniginin kullamldigi aragtirma bulgularina yer
verilmistir. Daha sonra sirasiyla, uzam gorevleri araciigiyla c¢alisma
belleginin incelenmesine iliskin arastirma bulgulari ve akil yiiriitme
gorevleri aracilifiyla calisma belleginin incelenmesine iliskin arastirma

bulgular: Gzerinde durulmustur.

Baddeley (1986) gelistirdigi modelinde, cahgma belleginin; d6grenme,
muhakeme, kavrama ve problem ¢b6zme gibi biligsel gorevler sirasinda
bilginin gecici olarak tutuldugu ve degisimlendigi ¢ok bilesenli sistem
oldugu goriiglini test etmek icin ¢ift gérev teknigini kullanmistir. Bu gorev,
Baddeley'in modelinde yer alan bilesenleri gésterebilmek ve bu bilesenlerin
ozelliklerini belirleyebilmek icin hala yaygin olarak kullarmmlmaktadir. Daha

once de belirtildigi gibi, c¢ift gorev tekniginde, denege 6grenme, problem
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¢bzme ve kavrama gibi belirli bir gorevi yerine getirirken aynm zamanda
calisma bellegi kapasitesinin bozulma o6rtntisiinli de goérebilmek icin es
zamanh bir goérev daha verilmektedirr Bu gorevin kullamidig
aragtirmalardan elde edilen bulgular, calisma bellegi bilegsenleri hakkinda
bilgi verici niteliktedir. Cift gorev tekniginin kullamldig1 aragtirmalarda ileri
surtilen en yaygin hipotez; birincil gorev giiclestikce, ikincil géreve ayrilan
dikkat miktarimn azalacag) seklindedir. Yapilan aragtimalar, ¢ogunlukla
bu hipotezi ve bu hipotezin tersini de (birincil gorev kolaylastik¢a ikincil
goreve ayrilan dikkat miktan artar) dogrulamistir. Es zamanh olarak
kullamlan ikincil goérev veya reaksiyon zamam OJl¢timlerine dayanan
gorevler, serbest hatirlama ve ¢agrisgimsal 6grenme gorevlerini, gorevin
karmagikhifma bagh olarak bozabilmektedir (Baddeley 1986; 1990; Logie,

Baddeley, Mane, Donchin, Sheptak, 1989).

Benzer bir arastirmada Baddeley, Lewis ve Vallar (1984) ise, birincil
gorev olarak serbest hatirlama ve ikincil gérev olarak biri yiik (load) kosulu
digeri ise kontrol kogulu olmak tizere aym calismada iki kart siralama
gorevini birlikte kullanmiglardir. Yiik kogulunda denekler, oyun kartlarim
her biri belirli bir gekilde karar vermeyi gerektiren dort kategori altinda
siralamiglardir. Kontrol kosulunda ise kartlarin ytzlerine dokunarak
onlari, dort farkh kategori altinda toplamuglardir. Elde edilen sonuglara
gore yiik kosulu, 6grenme performansim olumsuz olarak etkilerken kontrol

kogulunda kullamlan egleme (sorting) gorevi etkisiz kalmistur.
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Farmer, Berman ve Fletcher (1986), calisgma belleginin dogasim
belirlemek tizere iki deney yapmislardir. Bu deneylerin her ikisinde de
birincil gorev olarak sézel muhakeme goérevi ya da yersel muhakeme
gorevleri kullanmmglardir. Sézel muhakeme gorevinde deneklere, cifler
halinde A'dan Z'ye kadar kangik sirada harfler sunulmustur. Deneklerden
istenen her ¢iftin birbirlerini dogru ya da yanhs sirada izleyip
izlemediklerine karar vermeleridir. Yersel muhakeme gérevinde ise
deneklerden, uzakliklar1 degisen A'dan Z'ye kadar olan harfler bir daire
icinde sunulup, bu harflerin birbirine gére olan konumlar: dikkate alinarak
dogrulugu ya da yanhghgina karar vermeleri istenmistir. Deneklerin bu
gorevi yapmalarina paralel olarak birinci deneyde, ikincil gérev olarak 1'den
4’e kadar olan sayilan sirekli tekrarlamalarn (articulatory suppression)
istenmistir. fkinci deneyde ise, ikincil gérev olarak kendilerine verilen bir
plakadaki dtigmelere ardigik olarak basmalan (spatial suppression)
istenmistir. Arastirma sonuclar, I'den 4'e kadar olan sayllan
tekrarlamamn sézel muhakeme goérevini bozdugunu, buna karsin yersel
muhakeme gorevini etkilemedigini gostermistir. Ardisik olarak diigmelere
basma iglemi ise, s6zel muhakeme gorevi {(izerinde hi¢ bir etki
olusturmazken, yersel muhakeme gorevindeki performansin bozulmasina
yol agmmstir. Bu bulgular, Farmer, Berman ve Fletcher (1986) tarafindan
Baddeley’in calisgma bellegi sisteminde onerilen, fonolojik déngi ve gorsel
mekansal kopyalama olmak {izere iki kole sistemin varhiim kamtladig:

seklinde yorumlanmistir.
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Logie (1986), cahsma belleginin gorsel mekansal bilegenini
incelemek icin basit bir teknik gelistirmek amaciyla, bir dizi deney
yapmustir. Birinci deneyde, deneklerden kendilerine igitsel olarak sunulan
kelimeleri tekrarlamalan (rote rehearsal) ya da gorsel bir mnemonik teknik
kullanarak 6grenmeleri istenmistir. Blittin bu kogullardaki deneklere aym
zamanda, gorsel olarak sunulan bir matris Or{intiistindeki maddelerin
eslenmesini iceren ikincil gérev verilmistir. Deneyin sonuglarina gore,
tekrarlama kosulunda, ikincil gérev performansta bir degisiklige yol
agmazken O6grenme kosulunu olumsuz olarak etkilemistir. Logie (1986),
yaptig1 ikinci deneyde, ikincil gorev olarak deneklerden bilgisayar ekramna
bakmalarim1 ancak goérdiikleri matrise dikkat etmemelerini istemistir. Bu
kogullar altindaki ikincil gorevin tekrarlama veya hatirlama {izerinde bir
etki olusturmadifi bulunmustur. Ikinci deneyin tekran renkli kareler
kullamlmasiyla yapilmigtir. fkinci deneyde elde edilen sonucun aymsi, bu
kogul altinda da go6zlenmigtir. Logie (1986), dordiincti bir deney daha
yaparak, bu deneyde, birincil gérevi deneklere, isitsel veya gorsel
modalitede sunmustur. Isitsel sunum kosulundaki deneklere, ikincil gérev
olarak dikkat etmemeleri gereken yaygin nesne resimleri gostermistir.
Gorsel sunumdaki kosulda ise, ikincil gorev olarak deneklere dikkat
etmemeleri gereken yaygin nesne isimleri séylenmigtir. D6rdiinct deneyin
sonuc¢larma goére, dikkat edilmeyen resimler, gorsel bir mnemonik
kullanarak oOgrenmeyi olumsuz olarak etkilerken, dikkat edilmemesi
gereken konugmalarin ise, tekrarlama performansim olumsuz olarak

etkiledigi bulunmustur. Logie (1986) dort deneyin sonuglarini, Baddeley’'in



calisma bellegindeki gorsel mekansal bilegsenin varhgim goésterdigi ve bu
bilegenin dikkat edilmese dahi, ikincil gorev olarak kullamlan goérsel
malzemeler tarafindan bozuldugu seklinde yorumlamistir. Bu bozucu
etkinin nedenini, ikincil gorev olarak sunulan malzemelerin kisa siireli
gorsel mekansal isleme ve depolama mekanizmalarna ulagarak mesgul

etmesine baglamistir.

Jones ve Macken (1993), gorsel olarak sunulan hatirlama gorevi
sirasinda, goérevden bagimsiz olarak verilen iligkisiz seslerin (irrevelant
tones) ve iligkisiz konusmalann (irrevelant speech), calisma bellegi
performans) {lizerindeki bozucu oriintéistinti gérebilmek amaciyla 5 deney
yapmuglardir. Birinci deneyde, 65 dB’lik, 4 farkh perdeden (Hz) iligkisiz
seslerin oldugu koguldaki performansin, sabit bir Hz'de stirekli tekrarlanan
ses kosuluna ve hi¢ sesin verilmedigi kontrol grubuna gore, anlaml olarak
bozuldugu goértlmistir. Aym bozucu etki, 4 ses ve 4 farkhh hecenin
kullamldig: ikinci deneyde de elde edilmistir. Jones ve Macken (1993),
ikinci deneyden farkh olarak iligkisiz konugsma hecelerinin genliklerini sabit
tutup sadece pedelerini degisimleyerek dglincti deneyi yapmuslardir.
Fonolojik esitlik sabit tutulup sadece perdenin degismesine ragmen
hatirlama performans: yine kontrol grubuna ve sirekli aym hecenin
tekrarlandigs kosula gére anlamh olarak bozulmustur. Jones ve Macken
(1993), iligkisiz ses ve iligkisiz konusmalarin yarattigi bozucu etkinin, iki
farkhh hatirlama gorevinde degisip degismeyecegini gérmek amaciyla iki
deney daha yapmiglardir. Bu amacla yapilan son iki deneyde, deneklerin

yarisindan birincil gorev olan say1 dizilerini, sunumdan hemen sonra
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tekrarlamalan (repeated group) istenmigtir.  Diger kogulda ise denekler
cevaplarim btlitin denemeler bittikten sonra yazili olarak vermiglerdir
(serial recall group). Bu kosullar altinda yapilan doérdiincti deneyde yine
degisik perdeden tonlar kullamimmstir. Senuclar iki bellek gorevi arasinda
anlamh farklar oldugunu gostermistir. Buna gore, tekrarlama kogulundaki
performans, kontrot grubundan ve aym tonun stirekli verildigi kosuldan
farklhh bulunmamustir. Ancak seri hatirlama kosulundaki performans diger
iki kogsula gére anlamh diizeyde dgik ¢ikmistir. Dordiinct deney, heceler
kullamlarak tekrarlandginda da aym: senuc¢ gézlenmistir. Buna gore
aragtirmacilar birincil gérev sirasinda sunulan ses ve hecelerin ¢alisma
bellegi gorevint benzer sekilde bozdugunu ve bu bozucu etkinin kodlama
(encoding) sirasinda degil seri listelerin depolanmasi sirasinda oldugunu

belirtmisterdir.

Bir bagka cahgmada, Logie, Githooly ve Wynn (1994}, ¢ift gérev
teknigi kullanilarak zihinsel hesaplama Tmental calculation] goérevinin
bozulma orantisumi, tkincil gérevin Gzelttkteriyte iliskili olup olmradigmm
belirlemeye ¢alismiglardir. Bu amagla yapilan birinci deneyde, isitsel olarak
sunulan iki basamakh sayilarin toplanmasi goérevi sirasmnda deneklerin
seckisiz harf tiretmeleri (random generation} ya da her metrenem sesiyle
“the” hecesini tekrarlamalan gerekmigtir {articulatory suppression) Sonugta
eg-zamanh olarak sunulan her iki ikineil gérevin de zihinsel hesaplama

performansint bozdugu bulunmustur.
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Logie, Gilhooly ve Wynn (1994), ikincil gorev olarak, el hareketi
(hand movement) ve iliskisiz resimlerin (irrevelant pictures) kullanildig:
ikinci bir deney daha yapmiglardir. Bu deneyde, gorsel imgenin ve yersel
manipiilasyonlarin zihinsel hesaplama iglemleriyle olan iligkisi belirlenmeye
cahsilmistir. Es zamanh el hareketleri icin deneklerin zihinsel hesaplama
gorevi sirasinda tercih ettikleri el ile kendilerine verilen bir tahta tizerindeki
dort digmeye, her metronom sesiyle ardisik olarak basmalan gerekmistir.
lligkisiz resim kogulunda ise, deneklere bir slayt makinasiyla cesitli nesne
ve hayvan resimleri gosterilmistir. Arastirma sonuglarina gore, en yiliksek
bozucu etki, seckisiz harf tiretme ve “the” hecesini tekrarlama kogulunda
gozlenmistir. Es zamanh el hareketi ve iligkisiz resimler, performansin
bozulmasina yol agmamustir. Logie, Gilhooly ve Wynn (1994), seckisiz harf
lUretme ve belirli bir heceyi tekrarlamanin, deneklerin birincil gorevdeki
hatirlama malzemesini tekrarlamalarnmm (subvocal rehersal) 6nledigi icin
performansta bozulma oldugunu belirtmislerdir. Aym1 bozucu etki, es
zamanh el hareketi ve iligkisiz resim kosulunda gozlenmemistir ¢tink bu

gorevler deneklerin birincil gérevi tekrarlamalarina engel degildir.

LIX.II

Cahsma bellegi, karmasik zihinsel gorevlerde bilgi islenirken bu
islemenin triinlerinin depolanmasim da igermektedir. isleme ve depolama

olmak tizere bu iki fonksiyon, calisma belleginin simrh kapasitesi iginde
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tamamlanmaktadir. Bu nedenle cahisma belleginin Sl¢tilmesinde say: dizisi
(digit span) uzam gibi, sadece depolama bileseni olan gorevlerin
kullamlmasi uygun degildir. Bunun yerine depolama bilegenine ilave olarak
isleme strecini de Olcebilen karmasik uzam gorevleri kullanilmalidir
(Daneman, Carpenter, 1980; La Pointe, Engle, 1990; Turner, Engle, 1989).
Calisma belleginin ¢ok bilegsenli bir bellek sistemi oldugu goértisiinden
hareketle, ¢ift gérev tekniginin kullamildifi aragtirmalarda amag¢ caligma
belleginin bilegenlerini belirlemeye yoneliktir. Karmagik uzam goérevleri, bu
amacgtan biraz daha farkh olarak c¢alisma belleginin genel kapasitesini

6l¢mek tizere kullanmilmaktadir (Conway, Engle, 1994).

Turner ve Engle (1989), calisma bellegi kapasitesin@ goreve O6zgll
olup olmadifim ve SAT (Scholastic Aptitude Test) Testi puanlariyla olan
iligkisini belirleyebilmek icin iki deney yapmmslanidr. Birinci deneyde,
calisma bellegi kapasitesini dlgmek tizere dért karmasik ve iki basit uzam
gorevi kullanmiglardir. Belirtilen bu uzam goérevleri sunlardir: Ctimle kelime
uzamu (sentence-word span), climle say1 uzam (sentence-digit span), islem
kelime uzam (operation-word span), iglem sayr uzam (operation-digit
spanj, kelime uzami (word span) ve saylr dizisi uzam (digit span).
Deneklerin ¢ahgma bellegi gorevlerinden aldiklari puanlar ile SAT Testi
puanlann arasindaki Kkorelasyon sonuglarma gore, karmasik uzam
gorevlerindeki performansin, SAT puanlarim1 yordadigi bulunmustur. Basit
uzam gorevleri ile SAT Testi puanlan arasinda ise bdyle bir iligki olmadig:

gorilmigtiir. Aragtirmacilar, karmasik uzam Olgiimleriyle, kavrama
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Aptitude Test) puanlan ile olan korelasyonlar: incelendiginde, yine kisa
kelimelerin kullamldigi karmasgik uzam gorevleri dl¢timlerinin SAT ile olan
iliskisinin en ytiksek oldugu bulunmustur. La Pointe ve Engle (1990}, ikinci
deneylerinde karmagik uzam goérevi olarak iglem kelime uzam (operation-
word span) goérevini kullanmmslardir. Birinci deneydeki benzer sonuclar
ikinci deneyde de elde edilmistir. Aragtirmacilar okumaya dayali olmayan
islem kelime uzammin da SAT puanlarim yordadigmm belirtmiglerdir.
Karmasgik uzam gorevi olarak yine iglem kelime uzami ve basit uzam olarak
kelime uzammmin kullamldifi dGgelncit deneyde, bilgisayar ekranindan
sunulan malzemeleri sessiz olarak iclerinden okurken diger yandan
alfabenin ilk Gi¢ harfini stirekli tekrarlamislaridir (abcabe...). Bu kosgullar
altinda elde edilen sonuclara gore, denekler ilk iki deneyde gosterilen
performanstan olduk¢a diigiik bir performans géstermelerine ragmen yine
kisa kelimelerin oldugu kosuldaki uzam goérevlerinde daha ¢ok kelime
hatirlamiglardir. Ancak bu koguldaki deneklerin basit uzam goérevindeki
performanslari, karmasik uzam goérevindekinden farkh degildir. Bastirma
etkisinin oldugu (harfleri tekrarlama) kogula ilave olarak bdyle bir etkinin
olmadig1 kosul da desene katilarak ikinci deney tekrarlanmustir. Sonuglar,
hem basit uzam gorevinde hem de karmagik uzam gorevinde, kelime
uzunlugunun etkili oldugunu goéstermistir. Buna gére en yiliksek basari,
bastirmamn olmadigi ve kisa  kelimelerin kullanidifi basit uzam
gorevindedir. En diéigik performans ise bastirmanmin oldugu ve uzun
kelimelerin kullamildig: karmagik uzam gérevinde gériilmiistiir. La Pointe ve

Engle'm (1990), ilk 4 deneyinde kelimelerin sadece uzunluk ve kisalig:
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dikkate alinmmg, somut veya soyut olma durumlan degigmistir. Biittiin gorev
kosullarindaki kelimeler somut kelimelerden olusturularak bir besinci
deney daha yapilmugtir. Bu deneyde kelimeler, somutluk diizeyinde sabit
tutuldugu halde, dérdiincii deneyden elde edilen sonuglarin aynisi besinci
deneyde de elde edilmistir. Bitin deneylerin  sonuglarina gore,
aragtirmacilar, calisma bellegi gorevlerinde kelime uzunlugu etkisinin
6nemli bir o&l¢tit oldugunu, bu etkinin fonolojik bastirmay1 ortadan

kaldiramadigim belirtmiglerdir.

Engle, Cantor ve Carullo (1992}, hiz ve dogruluk acisindan diigiik ve
yiiksek uzamh Kkigilerin, depolama, isleme ve kavrama yetenekleri arasinda
bir iliski olup olmadigim belirlemek icin (i¢ deney yapmglardir. Bu amacla
yapilan birinci deneyde, bilgisayar ekramindan sunulan iglem kelime
uzaminda gosterdikleri performanslarina gore denekler, distik ve yiliksek
uzaml olarak iki gruba ayrilmislardir. Bu deneklerin hatirlamayi gerektiren
( storage-free operation) gorev kogulunda, bilgisayar ekraninda kendilerine
sunulan malzemeleri (kelime ya da matematiksel iglem) izlemeleri
istenmigtir. Malzemelerin ekranda kals stliresi denegin hizina baghdur.
Ornegin denek, bir kelimeyi okuduktan sonra klavyedeki ilgili tusa basarak
diger kelimenin ekrana gelmesini saglarmstir. Bu gorev kosulu igin gerekli
biittin malzemelerin denek tarafindan okunmasindan hemen sonra s6z
konusu malzemelerin ne kadar hatirlamildigi test edilmistir. Hatirlamay:
gerektirmeyen (operation task without recall) gérev kogulunda ise, yine
deneklerden, ekranda sunulan malzemeleri (kelime ya da matematiksel

islem) izlemeleri istenmistir. Bu kez deneklerin kelimeleri okurken,
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matematiksel islemlerin sonuclarimi da hesaplamalarnt istenmigtir.
Malzemelerin ekranda kalig siiresi yine denegin hizina baghdwr. Ornegin
denek, ekranda goriinen matematiksel islemi c¢ozdiikten sonra, diger
kosulda oldugu gibi, klavyedeki ilgii tusa basarak diger matematiksel
islemin ekrana gelmesini saglamigtir. Daha sonra ise, bu matematiksel
islemlerin veya sonugclarin hatirlamip hatirlanilmadiina bakilmamgtir.
Engle, Cantor ve Carullo (1992), belirtilen bu gorevlerden ilkinin hatirlama,
ikincisinin ise isleme strecgleriyle {lgili oldugunu diislinmektedir.
Aragtirmacilar, her iki gdérev kogulundaki deneklerin, ekrandaki bilgileri
okuma yani, birinci gérevde hatirlama ikinci gérevde ise isleme stirelerine
bakmiglardir. Sonugcta, distik ve ylksek uzamli deneklerin hatirlama
kogulunda iglemleri ¢6zmek icin harcadiklarn zaman farkh bulunmamstir.
Ancak bu kisilerin kelimelerin hatirlanmasi asamasinda harcadiklan
zaman farkhdir. Dtigtik ve yiiksek uzamh deneklerin isleme icin
harcadiklarn zaman aym olmasma ragmen bellek yiikii olmadifi zaman
(hatirlamanmn olmadigi kogul) ytksek uzamh denekler, diisiik uzamh
deneklere gore kelimeleri daha hizh okumuslardir. Hatirlama kosulunda ise
her iki grubun harcadig: zaman farkhidir. Islem kelime uzamu yerine, ciimle
kelime uzam kullamlarak ikinci deney yapilmistir. Bu deneyde denekler,
bu kez ciimle kelime uzam puanlanna gore, birinci deneydeoldugu gibi,
digiik ve ylUksek uzamh denekler olarak iki gruba ayrilmiglardir. Bu
deneyde yine birinci deneyde oldufu gibi deneklerin, hatirlamay:
gerektiren ve gerektirmeyen iki gorevdeki hatirlama ve isleme stirelerine

bakilmistir. Ayrica bu kosuldaki deneklere SAT Testi uygulanarak aldiklar



puanlar incelenmistir. Ikinci deneyin sonuclarina gére, hatirlama
kosulunda sitire ag¢isindan disgiik ve yiksek uzamh denekler arasinda
farkhiliklar gézlenmistir. Isleme kosulunda ise fark bulunmamigtir. Ayrica
her iki gorevdeki dogruluk miktar ile SAT Testi puanlar1 arasinda anlamh
korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar isleme yeterliliginin
bireysel farkhiliklar yarattigi gortigimiin ikinci deney ile kamtlanmadiim

belirtmislerdir.

Engle, Cantor ve Carulla (1992), liclinc(t bir deney daha yaparak bu
deneyde denekleri, basit kelime uzamindaki performanlarina gore, diistik ve
yiksek uzamh denekler olarak ikiye ayirmuslaridir. Bu deneyde denekler,
ctimle kelime uzamm gérevinde, hatirlanmasi gereken kelimenin bulundugu
ciimlenin verildigi ipucu kosulu altinda (Bu gtin hava glizel ?....... ) ve
ipucunun olmadift kosul altinda test edilmiglerdir. Sonuc¢ta hem ipuclu
hem de ipug¢lu olmayan kosullarda, ytiksek uzamh deneklerin daha c¢ok
kelime hatirladiklart bulunmustur. Ayrica hatirlama puanlarn ile SAT Testi

puanlan arasinda anlamh korelasyonlar oldugu gézlenmistir.

Bu ¢ deneyin sonugclan Engle, Cantor ve Carulla (1992) tarafindan,
Anderson'un (1983) kuramiyla tutarh oldugu seklinde yorumlanmistir.
Uzam kapasiteleri farkli olan kisilerin, bilgiyi aktif hale getirme diizeyleri
farkhdir. Ayrica basit uzam gorevleri, fonolojik kodlamadaki bireysel
farkhliklar1 yansitabilir. Ancak bunun igin uygun olabilecek uzam goérevi,

say1 dizisi uzam yerine kelime uzam gorevidir.
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Bir bagka caligmada Cantor ve Engle (1993), calisma bellegine iliskin
uzam puanlan ile okudugunu anlama arasindaki iligkinin, uzun stireli
bellekte mevcut olan aktivasyon dizeyi farkindan kaynaklamp
kaynaklanmadigin belirlemek icin iki deney yapmuslardir. Birinci deneyde,
denekler bilgisayardan sunulan islem kelime uzam gérevinde gosterdikleri
basariya gore, digtik ve ylksek uzamh denekler olarak iki gruba
ayrilmiglardir. Uzam kapasitesi (dGstk, ytiksek), yelpaze blytiklGaga (1,3,4)
degiskenlerine iligkin hatirlama puani ve reaksiyon zamam ac¢isindan ayn
ayr1 varyans analizi uygulanmustir. Arastirmada yelpaze buayuklGgi
degiskeni icin her yerin {place) iki kisi ile iliskilendirildigi 16 hedef ctimle
kullamilmigtir (6rn., avukat botta, avukat parkta). Birinci deneyin
sonuclarina gore, yelpaze blyGkltig arttikca hatirlama puanlarmn
distigii gortlmuistir. Reaksiyon zamani Olgtimlerine gore ise uzam ve
yelpaze bilytkligh ortak etkisi anlamlh bulunmustur. Buna gore, distik
uzamh denekler, 3. ve 4. diizey yelpaze durumunda daha uzun sire

kullanmmsglardir.

Cantor ve Engle (1993) yaptiklan ikinci deneyde, yine islem kelime
uzamma gore belirlenmis dfisitk ve yuksek wuzamli denekler
kullanmiglardir. Bu kez yelpaze buyiikliigi 3 ve 6 birim olarak iki diizeyde
degisimlenmistir. Ayrica ikinci deneyde desene katilan bir bagka degisken,
hedef olmayan climlelerin hedef olan ciimlelere olan benzerlikleridir. Bu
benzerlik diigtik ve yiksek olarak iki diizeyde ele alinmistir. Deneyin
sonug¢larina gore, hatirlama puanlan agisindan sadece yelpaze etkisinin

temel etkisi anlamh bulunmustur. Reaksiyon zamam o&lgtimlerine gére ise
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yelpaze etkisinin temel, uzam ve yelpaze etkisinin ise ortak etkisinin
anlamh diizeyde oldugu goériilmuistiir. Yelpaze buyukltgt arttikca distk
uzaml denekler, hatirlamak icin daha uzun siire kullanmislardir. Bu iki
deneyin sonuglarmna goére, Cantor ve Engle (1993), cahsma belleginde
bireysel farkhihklar oldugunu ve bu farklihklarm belirli bir gérevie ilgili
isleme yeterlilifinden kaynaklanmadigim belirtmislerdir. Arastirmacilar,
calisma bellegindeki bireysel farkhiiklarin toplam kapasite miktarnn ya da

smurli USB aktivasyonu farklihfindan kaynaklandigim belirtmislerdir.

Conway ve Engle (1994), calisma bellegi farkhliklarinin, I.cil (KSB)
ve ILcil (USB) bellekten geri getirme siirecinde, performansin nasil
etkilendigini inceleyebilmek igin dort deney yapmuslardir. Deneklerin
calisma bellegi kapasiteleri islem kelime uzamu gérevindeki performanslar
temelinde diisiik ve yiiksek olarak belirlenmistir. Diisiik ve yliksek uzaml
bu deneklere, 2, 4, 6 veya 8 adet harften olusan diziler ekrandan
gosterilmigtir. Dogrulama (verification) agamasinda, ekranda sirayla cesitli
harfler gériinmiisttir. Denekler, evet veya hayir tepkilerine karsiik olarak
klavyenin 1 ve 3 rakam tuslan aracihfiyla, bu harflerin 6grendikleri harf
olup olmadifina karar vermislerdir. Ogrenme asamasinda ise, deneklerin
kendilerine sunulan harfleri hatirlamalarn gerekmistir. Sonuglara gore,
diistik ve yiksek uzaml denekler arasinda sadece dogrulama asamasinda
farkhihk oldugu gozlenmistir.Ayrica reaksiyon zamam Sl¢ilimlerine gore, set
buytkligt arttikca yine oOzellikle dogrulama asamasmda harcanan
zamanlarin en uzun oldugu goériilmistiir. Conway ve Engle .(1994), set

bilytkligtni artirarak (2, 4, 6, 8, 10) ikinci bir deney yapmuslardir. Birinci
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deneye benzer sonugclar, ikinci deneyde de elde edilmigtir. Birinci ve ikinci
deneyde kullanilan harfler yerine kelimeler kullanilarak sirasiyla her iki
deney de tekrar edilmigtir. Conway ve Engle (1994) bu 4 deneyden elde
edilen sonuglan su sekilde aciklamuglandir: Calisma bellegi farklhiliklan
sadece I.cil bellekten geri getirme stirecinde goézlenmektedir. Buna gore
calisma bellegi kapasitesi, kontrolli ve c¢aba gerektiren taramaya
temellenen geri getirmede Onemlidir. Fakat otomatik aktivasyon
temelindeki taramada etkii degildirr Bu dogrultuda, dikkat
kaynaklarindaki bireysel farkhliklar, iligkisiz bilginin bastiriimasi

yetenegindeki farkhhklarla ilgilidir.

LIX.IO

Cahsma belleginin incelenmesinde sikhkla kargilagilan diger bir
gorev tiri de mantiksal muhakemeye dayanan akil ydriitme gorevieridir
(reasoning tasks, integrative reasoning tasks, sylogistic reasoning tasks).
Akil ylriitme gorevlerinden bazilart Braine (1978)nin belirttigi standart
mantik kurallan cgercevesinde olusturulmus eger .... o zaman (if.....then)
geklindeki onciller (premises) arasinda yer alan iligkilere bagh olarak
deneklerin, bir dizi ifadeyle ilgili nihai kararlar1 vermesini icermektedir
(Carlson, Khoo,Yaure, Scheneider, 1990; Fisher, 1981; Gilhooly, Logie,
Wetherick, Wynn, 1993; Kyllonen, Christal, 1990). Diger baz1 akil yiiriitme

gorevleri ise problem ¢6zme veya sayilar arasindaki iligkileri (Campbell,



52

1994; Campbell, Graham, 1985; Dehaene, 1992; Geary, Wideman, Little,
1986) ya da gekiller arasindaki uzaysal mekansal iligkileri belirlemeye
{Fabiani, Buckley, Gratton, Logie, Coles, Donchin, 1989; Smyth, Pendleton,
1989; Salthouse, Babcock, Mitchell, Palmon, Skovronek, 1990) y6neliktir.
Gerek sozel ifadeler, gerek matematiksel islemler ve gerekse sekiller
arasimndaki uzaysal mekansal iligkileri igeren tarzdaki tim akil yiritme
gorevlerindeki ortak yon, belirli bir bilgi islenirken bagka bir bilginin gecici
bir siire i¢in hatirlanmasim gerektirmesidir. S6z(i edilen bu 6zelligi icermesi
nedeniyle ¢ok ¢esitli akil yhirtitme gérevlerinin de ¢ahgma bellegini Slctigh

iddia edilmektedir.

Salthouse, Babcock, Mitchell, Palmon ve Skovronek (1990), calisma
bellegine iligkin mekansal-gorsel yeteneklerde gdzlenen bireysel
farklibklarin kaynagmm belirlemek icin iki deney yapmuglardir. Birinci
deneyde denekler, mekansal-gorsel akil yiirtitme yeteneklerini Slgen dért
adet kagit kalem testinden (Paper Folding, Surface Development, Form
Board, Cube Comparison) aldiklari puanlar agisindan disiik ve ytiksek
yetenekli olarak iki gruba aynlmslardir. Bu deneklerin, bilgisayar
ekranindan 4 x 4lik matris iginde sunulan sekillerin yerlerini ve
hareketlerini hatirlamay1 gerektiren mekansal calisma bellegi gérevinden
aldiklan puanlara bakilmigtir. Gorsel mekansal yetenegi yiiksek olan
deneklerin aym zamanda mekansal ¢calisma belegi gorevinden de ytiksek
puan aldiklan goriilmistir. Aragtirmacilar, gérsel mekansal yeteneklerdeki
bireysel farklhihklarin igsel temsillerin niteligine (quality of the internel

representation} ytklenebilecegini belirtmiglerdir. Dtstik ve yiiksek
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mekansal yetenege sahip deneklerin bellek temsillerinin 6zelliklerini daha
iyl belirleyebilmek icin aragtirmacilar ikinci bir deney yapmsglardir. Bu
deneyde denekler, degisik uzaysal doéntstGrmelerin gerekli oldugu
gorevlerdeki mekansal gorsel yetenekleri agisindan incelenmislerdir.
Birinci deneyde oldugu gibi, denekler dort testten aldiklarn puanlar gore,
disitk ve yliksek mekansal yetenekli kisiler olarak iki gruba ayrilmislardir.
Her iki gruptaki denekler, bes farkhh oturumda yer alan gorevlere tabii
tutulmuslardir. Birinci oturumda mekansal c¢alisma bellegi gorevinin iki
degisik uyarlamasindan biri yer almistir. Ikinci oturum deneklerin kodlama
yeterliligini (encoding efficiency) degerlendirmeye yoéneliktir. Uctincii
oturum bellek kapasitesini ve dakikligi Slgmektedir. Dordincii oturum,
bitlinlestirme  (integration) ve dondirme (rotation) gorevierinden
olugsmaktadir. Besinci oturum ise 3 farkhh dénftistiirme (transformation)
gorevini icermektedir. Deneklerin bittin  bu kogullar altindaki
performanslanyla, mekansal gorsel yeteneklerini dlgen testlerden aldiklan
puanlar arasindaki iliskiler incelenmigtir. Diistik ve yiliksek mekansal-
gorsel yetenekli deneklerin, donistiirme, btlinlestirme ve kodlama
gorevlerinde gosterdikleri basarilarn ve tiim goérevleri tamamlama streleri
acisindan farkliliklar vardir. Ancak tanima kararlarimm dogrulugu ve bellek

kapasiteleri farkh degildir.

Gilhooly, Logie, Wetherick ve Wynn (1993), yaptiklar bir ¢alismada,
gorsel veya sbOzel olarak sunulan mantiksal muhakeme gerektiren
gorevlerde (syllogistic tasks), c¢alisma bellegi ylkint belirlemeye

calismuglardir. Kullamlan muhakeme goérevinde, mantik biliminin en eski



kurallarindan olan atmosfer kurallarina (atmosphere rules) uygun (6rn., en
az bir 6nciil negatif ise, vargl negatiftir, aksi takdirde pozitiftir; en az bir
onciil 6zel ise varg: Ozeldir, aksi takdirde evrenseldir) iki 6nciil durumla
ilgili kategori iliskisi yer almaktadir. Arastirmacilar sbézel sunum kosulu
altinda performansin gorsel sunuma goére dasiik oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmacilarin bu sonuca iligkin yorumu su sekildedir:Sézel sunum
kogsulu altinda, denek tarafindan onclillere iligkinin bilginin
biitiinlestirilmesinden (integration) 6nce, bu o6nciillerin ¢calisma belleginde
depolanmas gerekir. Dolayistyla bu durumda bellek ytikii, gérsel sunuma
gore artmakta ve daha cok hata yapilmaktadir. Gilhooly, Logie, Wetherick
ve Wynn (1993}, yaptiklan ikinci deneyde, mantiksal muhakeme gorevlerine
paralel olarak Baddeley’in ¢alisma bellegi modelindeki bilesenlere karsihik
gelen ti¢ farkh ikincil gérev kullanmmglardir. Bu gorevler, deneklerin tercih
ettikleri elin tersi ile her metronom sesiyle, bir tahtaya dokunmalan
(tapping), her metronom sesiyle strekli 1,2,3,4,5 sayilarmu tekrarlamalan
(articulatory suppression) ve 1,2,3,4,5 sayilarimi seckisiz bir sirada, her
metronom sesiyle stirekli tekrarlamalar (random generation) seklindedir.
Deneyin sonucunda aragtirmacilar, merkezi yénetici bileseninin islevlerine
kargihk geldigini déstndiikleri seckisiz sayr Uretme kosulu altindaki
performansmm en dagtk oldugunu ve bu kosullar altinda hatirlama
siiresinin en uzun oldugunu bulmusglardir. Bu sonuca gére. Gilhooly, Logie,
Wetherick ve Wynn (1993), merkezi ydneticinin mantiksal muhakeme

gerektiren gorevlerde temel bir rol oynadigini belirtmislerdir.
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Salthouse, Babcock ve Shaw (1991), calisma belleginin depolama ve
isleme stirecini birlikte degerlendirmeye yonelik bir bilgisayar program
gelistirmislerdir. Bu program aracilifiyla, sayisal (numeric) bir calisma
bellegi gorevinde (numeric) yasin etkilerini géormek amaciyla 4 deney
yapmmglardir. Arastirmada kullamlan program, yapisal ve islemsel degigken
sayisina bagh olarak giderek artan sayidaki karelerin icinde yer alan
matematiksel iglemleri yapmaya yoneliktir. Hangi kareye hangi sayimn
gelecegi ve yine hangi karedeki iglemin sorulacagi, program iginde
seckisizlestirilmigtir. Birinci deneyde, yas (geng, yash), yonerge (standart ve
aktif tekrar), degisken sayis1 (1,4) ve islem sayis1 (5,7,9) degiskenlerine
iliskin varyans analizi uygulanmstir. Salthouse, Babcock ve Shaw (1991),
birinci deneyde kullamlan sayisal goreve iligkin programun bir
uyarlamasini, mekansal (spatial) gorev icin hazirlayarak ikinci bir deney
yapmiglardir. Boylelikle birinci deneydeki degiskenlerin aymsi mekansal bir
gorev icin tekrar kullamlmigtir. Birinci ve ikinci deneyin sonuglarma gére,
gencler ve yaglhlar ne sayisal ne de mekansal gorevde, yapisal kapasite
agisindan farkhhk gdstermemislerdir. Degisken sayisimin artmasi hem
genclerde hem de yaghlarda giderek artan hatalara yol acmustir. Bu
sonuglara goére, Salthouse, Babcock ve Shaw (1991), caligma belleginin
yapisal kapasitesinin 20 yagtan 70 yasa kadar ¢ok fazla degismedigini,
ancak islemsel kapasitenin azaldigmm belirtmiglerdir. Aragtirmacilar,
yapisal kapasite degismedigine gore degisken sayisim sabit tutarak, islem
sayisimin degisimlendigi iki deney daha yapmayi. diistinmiislerdir. Sadece

yas ve iglemsel kapasitenin degisimlendigi tg¢tincii deneyde, yasin ve islem
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sayisimn temel etkisi anlamli bulunmustur. Ancak ortak etki anlamh
diizeyde degildir. U¢tincli deney, ikinci deneyde kullamilan mekansal gérev
tzerinde doérdiinct bir deneyle tekrarlanmugtir. Dordéncti deneyin
sonuclari, tginci deneyin sonuclariyla tutarhihk gostermektedir.
Arastirmacilar, sayisal ve mekansal calisma bellegi gorevinde islemsel
kapasite agisindan yasin etkili oldugunu ancak yas ilerledikce, artan islem
sayisimna bagh olarak performansimn bozulmadigimi belirtmiglerdir. Diger bir
deyisle arastirmacilara goére, ¢aligma bellefindeki yagsa bagh farkhliklar,
genellikle yapisal ve islemsel degisken sayisindan bagimsizdir. Yani, gengler
ve yasghlar, calisma belleginin hem yapisal ve hem de islemsel kapasitesi

acisindan benzerlik gostermektedirler.

LX

Bilginin depolanmasi ve aym zamanda iglenmesi faaliyetlerini iceren
calisma bellegi simrhliklarmmn, muhakeme gérevlerinde (Gilhooly, Logie,
Wetherick, Wynn, 1993; Salthouse, Babcock, Mitchell, Palmon, Skovronek,
1990), problem c¢ézmede {Salthouse, Mitchell, Skovronek, Babcock, 1989;
Sokol, McCloskey, Cohen, Aliminosa, 1991) kavramada (Daneman,
Carpenter, 1980; 1983; Just, Carpenter, 1992; Masson, Miller, 1983},
hesaplama (calculation) ve sayma (counting) islemlerinde (Campbell, 1994;
Campbell, Graham, 1985; Logie, Gilhooly, Wynn, 1994), dilin islenmesi ve
kullamminda (Engle, Nations,Cantor 1990; Martin, Sheldon, Yaffee, 1994)

ve okudugunu anlama (reading comprehension) yeteneginde (Engle, Cantor,
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Carullo, 1992) kusithiik olusturdugu belirtilmektedir. Bir ¢ok biligsel siireg
agisindan kritik bir 6neme sahip olan ¢alisma belleginin incelenmesinde
kullamlan gorevler, standartlagsmmg birer paradigma nitelifinde degildir.
Ancak cahsma belleginin tanim, bilginin depolanmasi1 ve aym: zamanda
islenmesi olarak yapildify icin bu bellek tartintin degerlendirilmesine
yonelik gorevierin O6zelligi oldukca Onemlidir (Turner, Engle, 1989).
Kullanmilan gorevlerin calisma belleginin depolama ve isleme faaliyetlerinin
her ikisini birlikte gosterebilmesi gerekmektedir. Bu amagla sikhkla
kullanilan gorevlerin basinda uzam (span) gorevieri ve mantiksal
muhakemeyi igeren akil ytlritme gorevieri (syllogistic reasoning)

gelmektedir.

Bu gorevlerin kullanimindaki amag, ¢alisma belleginin depolama ve
isleme kapasitelerini, difer bir deyisle statik ve dinamik béliimiin( biiti{in
olarak gosterebilmektir (Salthouse, Babcock, Shaw, 1991).Ancak bir ¢ok
arastirmada calisma bellegi sadece depolama 6zelligi ile ele ahinmaktadir.
Ayrnica bir ¢ok arastirrnada g¢alisma bellegini test etmek icin farklhi uzam
gorevleri kullamlmakta ve bu gorevlerin calisma belleginin tammna
karsihk geldigi belirtilmektedir (Engle, Cantor, Carullo, 1992; Logie,
Gilhooly, Wynn, 1994; Turner, Engle, 1989). Benzer sekilde, cahsma
belleginin depolama ve igleme 6zelligini gosterebilmek icin problem ¢dzmeye
dayah cesiti akil yhritme gorevieri (Salthouse, Babcock,. Mitchell,
Skovronek, 1990; Salthouse, Babcock, Shaw, 1991) ya da kart siralamaya
dayah akil ytariitme gorevleri (Baddeley, 1986) kullamlmaktadir. Calisma

belleginin test edilmesine yonelik bu farkh gorev tiirleri aym 6zelligi mi



Olgmektedir? Ya da aym gorev tara icin kullanilan malzemelerin igerigi,
kolaylik ya da zorlugunun degismesi ¢alisma belleginin statik ve dinamik

yoOnlerini belirleyebilmesi acisindan farkhlik gostermekte midir?

Bu acidan ilgili cahsmalar incelendiginde, calisma belleginin
dogasimi belirlemeye y6nelik olarak kullamlan goérevlerin 6l¢ttigti faktorierin
belirlenmesi ve bu faktorler yoluyla cahgma belleginin bilesenlerinin ortaya
konmasi ya da ¢ahsma belleginin yapisal ve islemsel kapasitesinin ayr1 ayri
belirlenmesi yolundaki aragtirmalara rastlanmammstir. Logie, Gilhooly,
Wynn'mm (1994) belirttigi gibi, gorevin Ozelligine oldukgca duyarhi olan
calisma belleginin; kavrama, muhakeme, problem ¢6zme, okudugunu
anlama gibi bir ¢ok biligsel siirecle iligkisini géstermeye yonelik ¢ok sayida
aragtirma bulunmasma ragmen c¢alisma belleginin kendisinin dogasim

belirlemeye yonelik aragtirmalarin sayisi ¢cok degildir.

Mevcut aragtirmamn temel amaci, calisma belleginin dogasim gorgiil
olarak inceleyebilme temeline dayanmaktadir. Bu dogrultuda, c¢ahgma
belleginin, islemsel ve yapisal ytikiin(in gerek cesitli uzam o6l¢timlerinin bir
arada incelenmesiyle ve gerekse akil ytriitmeye dayali degisimlemelerle,

deneysel olarak analizinin yapilmasi hedeflenmistir.

Calisma belleginin nasil igledigini gostermek i¢in kart siralamaya
dayal baz: testlerin kullamlabilecegi belirtilmektedir (Baddeley, 1986). Bu
testlerden biri de frontal lob fonksiyonlarina duyarh oldugu belirtilen (Braff,

Heaton, Kuck, Cullum, Moranville, Grant, Zisook, 1990) ve soyut akil
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yartitme yetenegini Slgen (Perrine, 1993) Wisconsin Kart Esleme Testidir
(Wisconsin Card Sorting Test: WCST). Calisma belleginin hangi beyin
yapilariyla iligkili oldugunu belirlemeye y6nelik arastirmalarda tizerinde en
¢ok durulan yapilardan biri de prefrontal kortekstir (Docherty, Hawkins,
Hoffman, Quinlan, Sledge, 1996; Frackowiak, 1994; Goldman-Rakic, 1992;
Kimberg, Farah, 1993; Rawlins, 1985). Dolayisiyla hem WCSTnin hem de
calisma belleginin ilgili oldugu yapilara iligkin bilgiler, frontal lob
fonksiyonlarnnmn 6nemi (izerinde durmaktadir. Ancak WCSTnin c¢alisma
bellegi ile iligkisini dogrudan gosteren bir aragtirmaya rastlamilmamustir.
Bu nedenle aragtirmanin bir yan amaci olarak, arastirmaya katilan
deneklere WCSTnin de uygulanarak olas: iligkilerin incelenmesine karar

verilmistir.

Buna gore c¢ahgmada, en sik kullamlan uzam dSl¢timleri aracihiiyla
calisma belleginin, yapisal ve igslemsel yonlerinin yapisim belirleyebilmek,
bu faktér yapillarmmin WCST ile olan iligkilerini inceleyebilmek
amaclanmigtir. Ayrica calisma belleginin, degisimlenen akil y{ir{itme
gorevleri aracihgiyla deneysel olarak bir analizinin yapilmasi hedeflenmistir.
Bu amac¢ dogrultusunda, arastirma 1i¢ asamadan olusmaktadir. Bu
asamalarla ilgili olarak arastirmanmin cevap aradigi sorular su sekilde

Ozetlenebilir:

1. Caligma belleginin yapisal islemsel boliimiine karsilik geldigi belirtilen
hesapsal uzam (computational span), okuma uzam (reading span),

ciimle sayl uzam (sentence-digit span), islem kelime uzami (operation-
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word span} ve islem sayr uzamu (operation-digit span) ile calisma
belleginin sadece yapisal bolimiine karsihik gelen say1 dizisi uzam (digit
span) ve kelime uzami (word span) gorevleri arasinda anlamli korelatif
bir iligki var midir? Bu korelasyonlar dogrultusunda, s6zii edilen gérevler

arasinda nasil bir faktériyel iligki vardir?

. Calisma belleginin yapisal bilegenine karsilik gelen say1r dizisi uzam ve
kelime uzamu gorevleri, yapisal ve islemsel kapasitenin her ikisine
birlikte karsiik gelen hesapsal uzam, okuma uzami, climle say1 uzam,
islem kelime uzam ve islem sayr1 uzamu gérevlerini ne kadar

yordayabilmektedir?

. Soyut akil ytriitme yetenegini dl¢t(igi belirtilen Wisconsin Kart Esleme
Testi puanlan ile hesapsal uzam, okuma uzami, ctimle sayr uzam, iglem
kelime uzam, iglem sayr uzami, sayr dizisi uzami ve kelime uzam

gorevleri arasmnda anlamh bir iligki var mudir?

. Akil ylirGitme gorevi aracihfiyla, caligma belleginin yapisal ve islemsel
kapasite miktarlarm, gérevin sayisal ya da mekansal olmasi durumunda

ayr1 ayri deneysel olarak belirleyebilmek mtimkiin maddr?

. Wisconsin Kart Egsleme Testi puanlar ile deneysel olarak belirlenecek
olan yapisal ve islemsel kapasite miktarlan arasinda anlamh bir korelatif

iliski var imdur?
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6. Gorev tirt degiskeninin akil ylriitme gorevi tizerinde temel etkisi var

mudir?

7. Cinsiyet degiskeninin akil yurtitme gorevi tlzerinde temel etkisi var

mudir?

8. Yapisal degisken sayis1 degigkeninin akil ylriitme gorevi tizerinde temel

etkisi var micdir?

9. Islem sayis1 degigkeninin akil yiirtitme gdrevi lizerinde ortak etkisi var

mudir?

10. Gorev tiri ve cinsiyet degigskeninin alkil ytrtitme goérevi lizerinde ortak

etkisi var nmdir?

11. Gérev tara ve yapisal degisken sayisi degiskenlerinin akil ydrtitme

gorevi Gzerinde ortak etkisi var mdir?

12. Gorev tiarti ve iglem sayisi degigkenlerinin akil yUriitme gorevi

lizerinde ortak etkisi var mdir?

13. Yapisal degigken sayis1 ve iglem sayis1 degiskenlerinin alal yiiritme

gorevi Gizerinde ortak etkisi var midir?

14. Cinsiyet ve yapisal degisken sayis1 degiskenlerinin alkal ytirtitme gorevi

lizerinde ortak etkisi var mudir?



15.

16.

17.

18,

19.
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Cinsiyet ve islem sayis1 degiskenlerinin akil ytrttme gorevi tizerinde

ortak etkisi var mndir?

Gorev tiri, cinsiyet ve yapisal degisken sayisi degiskenlerinin akil

yuriutme gorevi lizerinde ortak etkisi var midir?

Gorev tarii, cinsiyet ve islem sayisi degiskenlerinin akil ylirtitme

gorevi tizerinde ortak etkisi var midir?

Cinsiyet, yapisal degisken sayisi ve islem sayis1 degiskenlerinin akil

yurtitme gorevi Gizerinde ortak etkisi var mudir?

Gorev tara, cinsiyet, yapisal degisken sayis1 ve islem sayisi

degiskenlerinin akil ytirtme goérevi tizerinde ortak etkisi var madir?
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BOLUM 11

YONTEM

II.I DENEELER

Aragtirma, 120 kiz 120 erkek olmak ftizere toplam 240 denek
tizerinde yurttdlmustir. Bu deneklerden 10010 (50 kiz, 50 erkek] birinci
asamaya, 60’1 (30 kiz, 30 erkek) ikinci agsamaya, 80’1 (40 kiz, 40 erkek) ise
ticlincii agsamaya katilmigtir. Denekler, 1995-96 Ogretim yilinda,
Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiistindeki Edebiyat, Egitim, Fen,
Mithendislik, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerine bagh cesitli béliimlerde
okuyan goniilli 6grencilerden olugsmustur. Arastirmanmn tamam igin
gonulli 6grenciler arasindan 24 kiz, 24 erkek olmak tizere, her bir

fakiilteden toplam 48'er (48 x 5) kisi sec¢ilmistir.

Aragtirmaya Kkatilan deneklerin Fakiilte ve Boltimlere gore dagihim
Tablo 2.1'de verilmistir. Orneklemi olusturan 240 denegin yas ortalamasi

21.32, standart sapmasi ise 3.89'dur.

Aragtirmanmin birinci asamasinda kullamlan 7 adet paradigmadan
G¢ll olan kelime uzamu, okuma uzam ve islem kelime uzamimn
hazirlanabilmesi i¢in Tiirkcede kullamim sikhg yiliksek somut kelimelere
ihtiya¢ duyulmugtur. Bu amacgla yapilan 6n caligmaya, arastirmaya

katilan deneklerin diginda 2800 kisi katilmistir. On cahsmaya katilan



denekler de arastirmaya katilan deneklerde oldugu gibi Hacettepe

Universitesi Beytepe Kampiistindeki Edebiyat, Egitim, Fen, Mahendislik,

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerine bagh cesitli boéltimlerde okuyan

o6grencilerden olugmaktadir.

Belirtilen 6n caligmaya katilan deneklerin Fakiilte ve Boltimlere gore

dagdimn ise Tablo 2.2'de verilmektedir.

Tablo 2.1 Aragtirmaya Katilan Deneklerin Fakiilte ve Béliimlere
Gére Dafilim
Edebiyat Egitim Fen Ikt. ve Id. Bil | Miihendislik
Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi
n=48 n=48 n=48 n=48 n=48
(24 kiz, 24 erkek) | (24 kaz, 24 erkek) | (24kaz, 24 erkek) | (24 iz, 24 erkek) | (24 kiz, 24 erkek)
Psikoloji Olg. ve Deg Istatistik Kamu Yén. Fizik
(Bkiz, 9erkek) | (Tkiz, S erkek) | (9 kiz, 9 erkek) | (8kiz 10 erkek) | (5 kiz, 4 erkek)
Felsefe Psik.Dan ve R. Matematik Iktisat Elektr. Elektr.
(8 kiz, 9 erkek) | (6 kiz, 4 erkek) | (8 kiz, 8 erkek) | (5 kiz 2 erkek) | (7 kiz, 6 erkek)
Sosyoloji Fizik Ogretm. Biyoloji Isletme Bilgisayar
(1 kiz, 2 erkek) | (Skiz, 8 erkek) | (4kiz 5erkek) | (6 kiz, 5 erkek) | (7 kiz, 8 erkek)
Kiitliphanecilik | Kimya Ogret. Kimya Maliye Kimya Miih.
(3 kuz, 2 erkek) (6 kiz, 7 erkek) | (3kiz, 2 erkek) | (5 kiz, 7 erkek) | (5 kiz, 2 erkek)
Miit. Ter. Jeoloji
(4 kiz, 2 erkek) - - - (- , 4 erkek)
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Tablo 2.2 On Caligmaya Katilan Deneklerin Fakiilte ve Biéliimlere

Gére Dagilimi
Edebiyat Egitim Fen Ikt. ve Id. Bil | Miihendislik
Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi
n=800 n=460 n=500 n=310 n=730
(453 kuz, 347 erkek) | (226 kiz,234 erkek) | (258l 242 erkek) | (185kiz 125 erkek) | (234 kiz, 496 erkek)
Alm.Dili veEd. | Olg. ve Deg. Istatistik Kamu Yon. Jeoloji
(63 kuz, 55 erkek) | (73 kg, 65 erkek) | (75 kiz 69 erkek) | (58 kiz, 46 erkek) { (23 kiz, 89 erkek
Tiirk Dil. Ed. | Psik.Dan ve R. Matematik Iktisat Niikleer Enerji
(68 kiz, 51 erkek) | (65 kiz, 33 erkek) | (68 kiz, 78 erkek) | (54 kiz 30 erkek) | (12 kiz, 88 erkek
Miit. Ter. Fizik Ogretm. Biyoloji Isletme Maden
(68 k12,55 erkek) | (38 kiz, 54 erkek) | (75 kiz, 44 erkek) | (43 kiz, 32 erkek) | (9 kiz 85 erkek)
Psikoloji Kimya Ogret. Kimya Maliye Fizik
(64 kiz, 27 erkek) | (23kiz, 67 erkek) | (40 kiz, 51 erkek) | (30 kiz, 17 erkek) | (35 kiz, 55 erkek)
Felsefe Egitim Yonet. Elektr. Elektr.
(55 kiz, 45 erkek) | (27 kiz, 15 erkek) - - (28 k1z, 59 erkek)
Sanat Tarihi Bilgisayar
(58 kiz, 39 erkek) — - (49 K1z, 40 erkek)
Kiitliphanecilik Kimya
(39 kiz, 32 erkek) - - - (65 kiz, 27 erkek)
Sosyoloji Hidrojeoloji
(38 kiz, 43 erkek) - - - (13 kiz, 53 erkek)
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oI DENEY DUZENi

Aragtirmada, calisma belleginin, islemsel ve yapisal ytlikiinlin gerek
¢esitli uzam oSl¢timlerinin bir arada incelenmesiyle ve gerekse akil ytrtitme
gorevlerinin degigimlenmesiyle deneysel olarak analizinin yapilmasi
hedeflemistir. Bu amaca yo6nelik olarak arastirma ¢ asamadan
olusmaktadir. Birinci agamada g¢alisma belleginin incelenmesinde en sik
kullamlan 5 adet karmagik uzam gorevi olan; hesapsal uzam, ctimle
kelime uzami, ciimle say1 uzamu, islem kelime uzam, iglem sayn uzamu ile
cahsma belleginin yapisal bilesenine karsihk geldigi diistiniilen ve kisa
stireli bellek kapasitesini 6lgmeye yonelik 2 adet basit uzam goérevi olan;
say1 dizisi uzamm ve kelime uzam olmak tizere toplam 7 adet paradigmanin
faktor yapilarmm belirleyebilmek hedeflenmistir. Birinci asamada cinsiyet
degigkeninin olas1 bir kanstiricl etki yapmamasi igin bu agamaya katilan
100 denegin yarisi kiz yans: erkek 6grencilerden olusmustur. Dolayisiyla
birinci agsamaya 50 kiz, 50 erkek Universite 6grencisi denek olarak

katilmmigtir.

Aragtirmanmin ikinci ve lglncli asamasinda ise ¢alisma belleginin
yapisal ve iglemsel kapasite ytki artiginin, sayisal ve mekansal gérev tirt
ile olan iligkisini goérebilmek amaclanmistir.Bu dogrultuda, arastirmamn
ikinci agamasinda 2 x 2 faktorlii son faktérde tekrar dl¢timli deney diizeni
kullamlmigtir. Tkinci agamada kullamlan deney diizeni ve deneklerin

kogullara dagiimi Tablo 2.3'de verilmektedir. Bu desenle, bagimsiz
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degiskenlerin olas1 temel etkilerinin ve ortak etkilerinin belirlenmesine

calisilmgtar.

Tablo 2.3 2 x 2 Faktdrlii Som Faktirde Tekrar Olgiimlii Deney

Diizeni ve Deneklerin Deneysel Kogullara Dagilinm

Kapasite
Tiirli |  Yapisal Kapasite islemsel Kapasite
. ® B 2)
Gérev Tiirii -\
(A)
Mekansal 30 30
(al) (15 kiz, 15 erkek) (15 kiz, 15 erkek)
Sayisal - 30 30
(a2) (15 kiz, 15 erkek) (15 kuz, 15 erkek)
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Aragtirmamn ikinci agsamasinda baginsiz degiskenler olarak “gérev
tira” ve “kapasite tiir” ele alinmustir. Bagimh degisken ise Salthouse,
Babcock ve Shaw (1991) tarafindan gelistirilen akil yiirtitme goérevidir.
Cinsiyet degigkeninin olasi bir kangtiric1 etkisini 6nlemek amaciyla birinci

asamada oldugu gibi, bu agamada da cinsiyet degigkeni sabit tutulmustur.

Aragtirmanin ikinei asamasinda etkisi incelenen ilk degisken olan
gorev tirn, sayisal (numeric) ve mekansal (spatial) olmak Ttizere iki diizeyde
degisimlenmistir. Ikinci degigken olan kapasite tiirtintin ise yine iki diizeyi
bulunmaktadir. Bu degiskenin birinci diizeyinde ¢cahsma belleginin igslemsel
bilegsenine karsiik gelen islemsel kapasite sabit tutularak deneklerin
maksimum yapisal kapasiteleri incelenmistir. Ikinci diizeyinde ise, cahsma
belleginin yapisal bilesenine karsihik gelen yapisal kapasite sabit tutularak
deneklerin maksimum islemsel kapasiteleri incelenmistir. Arastirmaya
katilan deneklerin kendi iglerinde cahgma belleklerinin yapisal ve islemsel
kapasitelerinin biiytikltik acisindan (size) farklilik gosterebilegi diigiintilerek
bu degisken Uzerinde tekrarh 6l¢tim alinmugtir. Diger bir deyisle, denekler
bu degiskenin her iki diizeyine de seckisiz bir sira ile tabi tutulmuslardir.
Ikinci agsamaya katilan 30 kiz 30 erkek olmak tizere 60 denegin yans: (15
kiz, 15 erkek) kapasite degigkeninin, 6nce islemsel kapasitenin sabit
tutulup yapisal kapasitenin incelendigi “yapisal kapasite” diizeyine, daha
sonra yapisal kapasitenin sabit tutulup islemsel kapasitenin incelendigi
“islemsel kapasite” diizeyine atanmglardir. ikinci agamaya katilan

deneklerin diger yarisi ise (15 kiz, 15 erkek) kapasite degiskeninin, énce
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yapisal kapasitenin sabit tutulup islemsel kapasitenin incelendigi “islemsel
kapasite” diizeyine, daha sonra ise islemsel kapasitenin sabit tutulup
yapisal kapasitenin incelendigi “yapisal kapasite” diizeyine atanmislardir

(AB-BA).

Arastirmamin {i¢iincti asamasinda gorev tard, cinsiyet, yapisal
degisken sayisi ve iglem sayisi degiskenlerinin Salthouse, Babcock ve
Shaw'm (1991) akil yiiriitme gorevi lizerindeki etkilerini belirleyebilmeye
yonelik olarak 2 x 2 x 3 x 3 faktorlii ve son iki faktérde tekrar Slgtimlii
deney diizeni kullamilmistir. Uglincti agamada kullanilan deney diizeni ve
deneklerin kogullara dagilimm Tablo 2.4’de verilmektedir. Bu desenle, ikinci
agsamada oldugu gibi, bagimsiz degiskenlerin olasi temel etldlgﬂnin ve ortak

etkilerinin belirlenmesine calisilmstir.
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Tablo 2.4 2x2xx3x3 Faktorlii Son Faktdérde Tekrar Olciimlii
Deney Diizeni ve Deneklerin Deneysel Kosullara
Dagihim

Yapisal Degisken Sayis1 | Yapisal Degiisken Sayisi | Yapisal Degigken Sayist
' 1 2 ’ ' 3

2x2x3x3
(c1) () (3)

_ Islemjjslemilslemg islemglslemwislem“j‘klemj‘lﬁem istem
e Sagem | S| Sefem | Sap) Seywi fSemat | Sy | Sapu |

3 |1 1 3

@ | @ | @) | @) | @ | @ | @) | @) | @)

bl 20 | 20 [ 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20
Mekansal
Gorev ‘
oD T | 20 ] 20 [ 20| 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20
ﬂ
Kiz
on |20 ] 20 |20 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20
Sayisal
Gorev

Erkek
@ |@» | 2020 ]20] 2 [ 20|20 |20 ] 20 20
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Uctincti agamada ele alnan ilk degisken “gbrev tirt”, ikinci
degisken “cinsiyet”, tg¢ilinci degisken “yapisal degisken sayis1” ve son
degisken de “islem sayisi’dir. Goérev tiartnin, goérevin “sayisal” ve
“mekansal” olmak tzere iki diizeyi bulunmaktadir. Cinsiyet degiskeni kiz
ve erkek olmak tizere iki diizeyde ele almmustir.Uclincti degisken olan
yapisal degisken sayist ve son degisken olan islem sayisimn, yik
miktarmmn bir, iki ve ti¢ birim oldugu Gger diizeyi bulunmaktadir. Desende
yer alan son iki degisken olan yapisal degigken sayisi ve islem sayisi
degiskenleri tizerinde tekrarh 6l¢tim almmmstir. Buna gore aragtirmaya
katilan iki farkh goérev tirtinden birine atanan kiz ya da erkek her denek,
yapisal degisken sayisinn li¢ ayni dizeyi ve iglem sayisinin G¢ ayr dizeyl
olmak tizere toplam dokuz farkl (3 x 3) kosulun her birine katilmmslardir.
Her denek i¢in kogul swras1 tam seckisizlestirme teknigine gore
belirlenmistir. Bu agsamada deneklerden Salthous Babcock ve Shaw'in
(1991) akil yuriitme gorevinde gosterdikleri performans ile reaksiyon

zamani 6l¢timleri olmak tizere iki bagimh degisken ol¢timii alinmsgtir.,

IL.II ARAC VE GERECLER

Arastirmamn birinci agamasinda ¢alisma belleginin yapisal islemsel
bilegsenine karsilk gelen bes karmagsik uzam gorevi ile sadece yapisal
bilegene karsihk gelen iki basit uzam gérevi kullamlmustir. ikinci ve
ficlincii agamada ise, ¢ahsma belleginin yapisal ve islemsel kapasite

béltimlerinin degisimlenmesine elverigli olan temelde Salthouse, Babcock
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ve Shaw'm (1991) gelistirdikleri bilgisayar programina dayamlarak
hazirlanan akil yiiriitme gorevi kullamilmigtir. Arastirmanmin hem Dbirinci
hem de ikinci asamasina katilan biitiin deneklere soyut akil ytirititme
yetenegini degerlendirmek tizere Berg'in (1948) gelistirdigi, Heaton (1981)
tarafindan uyarlamasi yapilan ve Karakas, Bagar (1993) tarafindan
standardizasyon c¢alismasi yapimakta olan Wisconsin Kart Egleme Testi
(Wisconsin Card Sorting Test: WCST) kullamlmugtir. Ayrica denekler
hakkinda daha detayh bilgi edinebilmek icin bir Bilgi Toplama Formundan
yararlamilmigtir. Aragtirmada kullamlan WCST hari¢ dier tiim goérevlerin,
maddelerin deneklere bilgisayar ekranindan sunulmasi ve deneklerin
tepkilerinin yine bilgisayara aninda kaydedilmesi saglanacak sekilde
bilgisayar programlan hazirlanmustir. Bu iglemler i¢in bir bilgisayardan
(386-DX monocolor PC) yararlamlmigtir. Kullanmilan malzemeler, asagida

arastirmamn asamalarma uygun kullamihsg siralarina gére verilmistir.

Calisma bellegi kavrami, tamimm geregi, statik veya yapisal ve
dinamik veya islemsel olmak tUzere iki kapasitenin birlegimini
icermektedir. Dolayisiyla c¢aligma belleginin dlgtilmesinde kullamilan
gorevlerdeki olgut, belirtilen bu iki kapasitenin birlikte, paralel olarak

kullammmim igermektedir. Calisma belleginin incelenmesine yonelik
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aragtirmalarda kullamilan bu gorevler, karmagik uzam gorevleri

(complex span tasks) olarak adlandinlmaktadir (La Pointe, Engle, 1990).

Karmagik uzam gorevleri, aym paradigma ic¢inde iki gérevin birlikte
gerceklestirilmesini gerektirmektedir. La Pointe ve Engle (1990) belirtilen
bu gérevleri ardalan gorevi (background task) ve birincil gérev (primary
task) olarak adlandirmaktadir. Karmasik uzam o6l¢timleriyle elde edilen
puan birincil gérevin performansim yansitmaktadir. Bu performans okuma
(Daneman, Carpenter, 1980), kavrama (Engle, Cantor, Carullo, 1992),
sayma (Jones, Macken, 1992) ya da problem ¢bézme (Salthouse, Mitchell,
Skovronak, Babcock, 1989) gibi beliri iglemler srasmnda maksimum
hatirlanan madde sayisi olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla birincil gérev
hatlrlqmqyl (recall) gerektirmektedir. Ardalan gorevi ise, bu hatirlama
performansimn sadece depolamaya (storage) dayali olmamasim saglayarak
hatirlanmasi gereken bilginin depolanmas1 sirasinda paralel olarak baska
bir bilginin iglenmesini saglamaktadir. Diger bir deyigle ardalan gorevi
¢alisma belleginin iglemsel (procedural) boliimiinti icermektedir. Boylelikle
karmagik uzam gorevleri aracihfiyla 6l¢iilen performans dinamik ve statik

iki yapinin birlegimini yani ¢ahsma bellegi kapasitesini yansitmaktadir.

Aragtirmada kullamlan ve yukanda belirtilen o6zelliklere uygun
olarak hazirlanan ve “Turbo-pascal” yaziim programi ile bilgisayar

programlan yapilan uzam gorevleri asagida verilmistir.
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Okuma wuzam gorevi, caligma belleginin kapasitesini 6lcmek
amaciyla kullamlan ilk karmagik uzam goérevierinden biridir. Bu goérev
Daneman ve Carpenter (1980) tarafindan gelistirilmistir. Degisik
arastirmalarda kullamilan difer bir ¢ok uzam goérevi, okuma uzam
gorevinin bir uyarlamasi niteligindedir. Bu goérevde c¢ogunlukla gorsel
olarak sunulan ve deneyin amacina uygun olarak degisebilen uzunluktaki
climleler ve her ciimleyi izleyen kelimeler yer almaktadir. Deneklerin her bir
ciimleyi ve onu izleyen kelimeyi sesli olarak okumasi ancak sadece
ciimlenin sonunda yer alan kelimeyi hatirlamasi gerekmektedir. Gerek
okuma uzam gerekse bu gorevin uyarlamalarn niteliginde olan bir cok
karmagik gérevinin kullamldif) ilk arastirmalarda, hatirlanmasi gereken
kelime sayis1 ve bu kelimelerle birlikte sunulan climle sayisi1 farkhhik
gostermektedir (6rn., Daneman ve Carpenter, 1980; Dempster, 1981).
Belirtilen bu ¢ahsmalarda 5 veya 7 adet climle ve onu izeyen aym sayidaki
kelimeler bir oturumda deneklere verilerek dogru hatirlanan maksimum
kelime sayisina bakilmistir. Ancak bu &l¢liim geklinin kapasite Slgtimiine
uygun olmamasi nedeniyle bu konuda yapilan sonraki ¢alismalarda (6rn.,
Cantor, Engle, 1993; Gilhooly, Logie, Wetherick, Wynn, 1993; Logie,
Gilhooly, Wynn, 1994; Turner, Engle, 1989), hatirlanmasi gereken kelime
ve onunla birlikte sunuian cimleler 2 ya da 3 basamaktan (birim)
baglayarak 5 ya da 7 basamaga kadar birer birer arttirilmigtir. Her denegin

miikemmel olarak hatwladifi yani sirasi dogru olmak kaydiyla tiimini
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dogru olarak hatirladifs en uzun basamak, ¢aligma bellegi kapasitesinin

6lctisii olarak kabul edilmigtir.

Mevcut aragtirmada okuma uzami ve diger karmasgik uzam gérevleri
3 basamaktan baglayarak karsilagilabilecek olasi bir tavan etkisine kars: 9
basamaga kadar ¢ikanlmmstir. Ayrica her denege aym sayill basamaktan
ikiser deneme verilmigtir. Bdylelikle 3 basamaktan baslayip 9 basamaga
kadar uzanan her iki denemedeki ardalan gorevi icin 84 (42 x 2) climle ve
birincil gérev icin yine 84 (42 x 2) basit somut kelime kullanilmugtir (Ek 1-
2). Aragtirmada kullamilan okuma uzam goérevi ve diger uzam gorevleri i¢in
yararlamlan kelimeler, Tark¢ede kullamim siklig: yiliksek olan basit somut
kelimelerdir. Bu kelimelerin olusturulmasi i¢in yapilan 6n ¢cahgma Bolim
II.IV.I'de anlatilmaktadir. Ardalan cilimlelerinin olusturulmas: igin 1990-
1995 yillanna ait OSS ve OYS Sinav Kitapgiklanmin Sézel Béliimlerinden

yararlamlmstir.

Daha once de belirtildigi gibi, okuma uzammn kullamldig:
aragtirmalarda ctimlelerin icerdigi kelime sayisi farkh aragtirmalarda veya
aym aragtirmanin kendi icinde her basamakta farklihk géstermektedir. Bu
durumun 6lglilen performans tzerinde kangtirici etkiye sahip olabilecegi
distintlerek, arastirmada, karmagik uzam gorevlerinden okuma uzamm ve
ciimle sayt uzam i¢in kullamlan ctimlelerin uzunlugu, her iki denemede ve
her basamakta sabit tutulmustur. Ctimlelerin ka¢ kelimeden olusmasi
gerektigine karar verilirken Turner ve Engle'n (1989) calismasindan

yararlaniimigtir. Bu ¢cahgmada 2-3 Kkelimelik ctimleler kolay okuma uzam
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ve 9-11 kelimelik ctimleler ise zor okuma uzam olarak adlandmlmstir.
Mevcut aragtirmanin amaci geregi kullamlan uzam 6l¢timlerinin hi¢ birinin
ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor olmasi uygundur. Deneklerin calisma bellegi
kapasitesi puanlarimin normal bir dagilimn yansitabilmesi agisindan gorev

gltclligtiniin orta diizeyde sabit tutulmasi yoluna gidilmistir.

Gerek arastirmada kullamilan diger uzam goérevlerinde (6.,
hesapsal uzam), ardalan niteliginde olan gérevierin 6 birimden olugmasi ve
gerekse Turner ve Engle (1989)in arastirmasmndan yola c¢ikilarak, okuma
uzamu ve ciimle say1 uzam gorevlerindeki ctimlelerin, 6 kelimeden olugmasi
tercih edilmistir. Boylelikle hem okuma uzaminmn kendi iginde hem de aym
deneklere uyg1ﬂénan diger karmasgik uzam Sl¢timlerinde ardalan niteliinde

olan gorevlerin igerdigi birim sayis1 aym hale getirilmistir.

Her biri altisar kelimeden olusan okuma uzam gérevindeki ardalan
ctmlelerin igerdigi harf sayis1 ortalamas: ise, birinci deneme igin 39.81,
ikinci deneme i¢in 39.43, ranj ise, birinci deneme ic¢in 33-45, ikinci deneme
icin 35-45'tir. Dolayisiyla ctimleler icerdikleri kelime sayisi agisindan aym

olup, uzunluklan acgisindan (her ctimlenin toplam kag¢ harften olustugu) da

benzerlik géstermektedir.

Chimle say1 uzamu Daneman ve Carpenter (1980) tarafindan

gelistirilen okuma uzaminin bir uyarlamasidir. Bu gorevde de okuma
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uzaminda oldugu gibi, ardalan go6revi niteliginde olan ctamleler
bulunmaktadir. Ancak okuma uzamndan farkh olarak her climle bir say:
tarafindan izlenmektedir. Deneklerin her bir ciimleyi ve onu izleyen sayiy:
sesli olarak okumasi ancak sadece climlenin sonunda yer alan sayillan
hatirlamasi gerekmektedir. Ctimle say1 uzaminda yer alan her bir ctimlenin
uzunlugu ve ctimle say1 dizilerinin en son ka¢ basamaga kadar uzanacag

aragtirmalara gore degismektedir (Turner, Engle, 1989).

Bu aragtirmada climle say1 uzanmm goérevi icin 3 basamaktan
baglayarak 9 basamaga kadar uzanan her iki deneme igin 84 (42 x 2)
ardalan ctiimlesi ve her bir ctimleyi izleyen toplam 84 tek basamakl sayi
kullamilmigtir (Ek 3-4). Ctimle sayr uzam gorevi icin kullamlan ctimlelerin
belirlenmesi, okuma uzam goérevi i¢in gerekli ctimlelerin belirlenmesi
islemleriyle aymdir. Chmlelerin igerdigi kelime sayisi, okuma uzamm
gorevinde oldugu gibi 6'dir. Cihimlelerin icerdigi harf sayis1 ortalamasi,
birinci deneme igin 40.29, ikinci deneme igin 39.45, ranji birinci deneme

icin 34-45, ikinci deneme i¢in 33-45'tir.

Cumlelerle eslegen sayilarmm belirlenmesinde ise 1'den 9’a kadar olan
sayllar kullanilmigtir. Ctimle say1 dizisinin her basamaginda aym sayimn
tekrarlanmamasi Olgiatti  dikkate alinmus ve ctiumleleri izleyen sayilar

seckisiz olarak belirlenmistir.
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Calisma bellegi kapasitesini degerlendirmek tizere kullamilan okuma
uzam ve cumle sayl uzam gorevlerinde ardalan niteliginde ctimleler
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu her iki gérevin de arastirmacilar tarafindan
okuma yetenegi ile iligkili olabilecegi dusginiilmistir. Nitekim yapilan
callsmalarda VSAT (Verbal Scholastic Aptitude Test) gibi okudugunu
anlama yetenegini (reading comprehension) degerlendirmeye yoénelik
testlerle belirtilen cahisma bellegi kapasitesi oOl¢limleri arasmmda ytiksek
korelasyonlar bulunmugtur (6rn., Engle, Cantor, Corullo, 1992; Engle,
Nations, Cantor, 1990, Daneman Carpenter, 1980). Cahsma bellegi
kapasitesini s6zel okuma yeteneginden bagimsiz olarak dege}'lendirebﬂmek
icin okuma icerikli olmayan (nonreading) paradigmalarin gelistirilmesi
yoluna gidilmistir. Hesapsal uzam bu amacla gelistirilen ve ilgili literatiirde
siklikla kullamlan bir gorevdir (Orn., Salthouse, Mitchell, Skovronek,

Babcock, 1989; Gilholy, Logie, Wetherick, Wynn, 1993).

Sozel icerikli olmayan bu gérev bazi aragtirmacilar tarafindan (6.,
Turner, Engle, 1989) islem say1 uzamu (operation-digit span) olarak da
adlandinlmaktadir. Bu goérev arastirmada, diger bir uzam gorevi ile
kangmasim 6nlemek igin hesapsal uzam olarak amlmaktadir. Hesapsal
uzam goérevi, ardalan niteli§inde olan iki bilegsenden olusmaktadir. Birinci
bilegen iki sayimin ¢arpimim ya da bdliimlinti (4 x2 veya 8/2), ikinci bilesen
ise ilk bilesenden elde edilen sonuca bir saymn eklenmesini veya bu

sonuctan bir sayinin ¢ikarilmasimi (8 + 2 veya 4-1) icermektedir. Birincil
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gorev niteliinde olan bilegen ise ardalan gérevindeki basit matematiksel
islemin sonucunu ifade eden sayidir. Yapilan arastirmalarda bu sonug,
hesapsal uzam gorevinin yaklagik yarisinda dogru diger yamsinda ise
yanhstir(6rn., Engle, Cantor, Carullo, 1992). Bu durum, denegin ardalan
gorevini tamamlamadan depolama islemine baslamasim engellemek igin
tercih edilmektedir. Hatirlanmas: gereken say1 yani sonug¢, her zaman
ardalandaki iglemin dogru sonucu olursa, birincil bilegenin hatirlanma

olasihg) artabilir.

Belirtilen durum dikkate alinarak, aragtirmada hesapsal uzam
gorevindeki islemlerin yamnsi dogru sonucu diger yarsi ise yanhs sonucu
yansitacak sekilde hazirlanmistir. Buna gbre hesapsal uzam gorevi igin
ardalandaki ilk bilesenin ¢carpma veya bdlme, ikinci bilesenin ise toplama
veya ¢ilkarma islemiyle ilgili oldugu ve bu islemlerin seckisiz olarak

belirlendigi her bir deneme i¢in 42'ser, toplam 84 (42 x 2) adet basit

matematiksel islem hazirlanmmgtir (Ek 5-6).

Islem say1 uzamm gdrevi, hesapsal uzam gérevinin cok benzer bir
uyarlamasidir. Bu gorev de hesapsal uzamda oldugu gibi, carpma veya
bolmeyi ve toplama veya cikarmay igeren basit matematiksel islemlerden
olugsmaktadir. Bu gérevin hesapsal uzamdan tek fark: birincil gérevin yani

hatirlanmas) gereken saymin iglemin sonucu olmamasidir. Islem say
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uzamunda haturlanmasi geren sayl, ardalandaki ilk bilesenin sonucuna

eklenen veya o sonugtan cikanlan sayidir

2 x2) +|5|=9

Buna gore birincil gorev islemin sonunda degil ortasinda yer
almaktadir. Hesapsal uzam goérevi ile benzer hale getirmek igin bu
gorevdeki islemlerin de yarnsi dogru, diger yaris1 yanhg olacak gekilde her
bir deneme icin 42, toplam 84 (42 x 2) adet basit matematiksel iglem

hazirlanmigtir (Ek 7-8). Iglemlerin ¢arpma veya bdlme ve toplama veya

cikarma ile ilgili olusu seckisiz olarak belirlenmigtir.

Cahsma bellegi kapasitesini o6lgmek lizere aragtirmada kullamlan
son karmagik uzam gorevi, islem kelime uzamdir. Bu gorev hesapsal uzam
ile okuma uzaminin 6zelliklerini ortak olarak tagiyan bir gorevdir. Hesapsal
uzamda oldugu gibi, ardalan bilegeni ilk bilesenin carpma veya bdlme ve
ikinci bilegenin toplama veya c¢ikarma iglemiyle 1ilgili oldugu basit
matematiksel iglemlerden olusmaktadir. Birincil gorev ise okuma uzaminda
oldugu gibi, kelimelerden olusmaktadir. Bu gorev sirasinda deneklerin sesli
olarak matematiksel islemleri okumalar1 ve iglemlerin sonunda yer alan
kelimeleri hatirlamalan gerekmektedir. Uzamin ardalan gorevi igin ilk
bilegenin ¢arpma veya bodlme, ikinci bilegenin ise toplama veya ¢ikarma

islemiyle ilgili oldugu ve bu islemlerin seckisiz olarak belirlendigi her
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deneme icin 42'ser, toplam 84 (42 x 2) adet basit matematiksel islem

hazirlanmsgtir.

Birincil gorev icin gerekli kelimeler, B6liim II.IV.II'de anlatilan 6n
c¢alisma sonucu belirlenen kullamm sikhg: ytiksek olan basit somut
kelimelerden secilmigtir. Bu goérev i¢in ardalan islemlerini izleyen her bir
deneme ic¢in 42, toplam 84 {42 x 2) basit somut kelime kullanilmigtir (Ek 9-

10).

Daha once de belirtildigi gibi, calisma belleginin kritik yonii, bilginin

depolanmasi ve ayni zamanda iglenmesi faaliyetini icermesidir. Dolayisiyla
bu bellek cesidini degerlendirmek icin kullamlan gérevin 6zelligi oldukca
onemlidir. Gorev belirli bir bilgi islenirken baska bir bilginin kalmmmni
saglamaya uygun olmahdir (Salthouse, Mitchell, Skovronak, Babcock,
1989). Bu nedenle cahsma belleginin incelenmesinde cift gorev, seckisiz
Uretim veya karmagik uzam Ol¢ctmleri sikhikla kullamlmaktadir (6rn.,
Baddeley, 1986; Carpenter, Just, 1992; Engle, Cantor, Corullo, 1992;
Jones, Macken, 1993). Ancak buna ragmen c¢alisma belleginin
incelenmesinde say1 dizisi uzam (digit span) ve kelime uzamm (word span)
gibi kisa sureli bellek kapasitesini Slgmeye y6nelik uzam ol¢timlerinin de
kullammina rastlanmaktadir. La Pointe ve Engle, (1990) bu gorevleri basit

uzam gorevleri olarak adlandirmaktadir. Mevcut arastirma, c¢alisma
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belleginin dogasmmin gorghl olarak incelenmesi temeline dayandig: icin
arastirmanin birinci agamasina bu iki gérev de dahil edilmistir. Kisa stireli
bellek kapasitesini Ol¢cmeye yonelik bu iki goérevin calisma belleginin
depolama kapasitesine karsihk geldigi dastiniilmektedir. Belirtilen bu iki
gorev, karmagik uzam Ol¢gtimlerinden farkh olarak ardalan gorevini
icermemekte sadece birincil gorevden olugsmaktadir. Bu gorev ise, testte yer
alan kelime ya da sayilardan olugsan maddelerin, deneklere bireysel olarak
belirli bir hizla sunulmasmm ve deneklerin bu maddeleri hemen

hatirlamalarim icermektedir.

IL.IOI.ILI

Aragtirmada kelime uzam gorevi icin kelimelerin kullanim sikhigim
belirlemeye yonelik olarak yapilan Boéliim IL.IV.I'de anlatilan 6n ¢aligmada
elde edilen basit somut kelimelerden yararlamimistir. On c¢alhsmada
belirtilen 2800 kisiden toplanan kelimelerden, kullamim sikhigl en yiksek
olan 100 tanesi belirlenmigtir. Bu 100 kelimeden 1 veya 2 heceli olan 84
kelime secilmis ve bunlar kelime uzamm goérevi icin kullamlmistir. Kelime
uzam goérevi icin segilen kelimelerin, ozellikle aym dizi iginde
kullamlanlanin birbirlerini ¢agnistiran kelimeler olmamasma dikkat
edilmigtir. Kelime uzami gorevine iligkin olarak 1. ve II. deneme igin
hazirlanan kelime listeleri, birbirlerini ¢agrnistirma potansiyelleri agisindan
degerlendirilmek tizere, (iniversite 6g8rencilerinden olugsan 10 kisilik yargici

grubuna verilmistir. Yargicilara verilen listelerde; kelimeler, aym dizi icinde



yer alma durumlarna bagh olarak ciftler halinde siralanmigtir. Ornegin
kelime wuzam gorevinin birinci denemesi “Gztim cam kalem”
kelimelerinden olusan {i¢ basamakh dizi ile baslamaktadir. Bu kelimeler
yargicilara, Gztim-cam (), cam-kalem () seklinde kelime ciftleri olarak
verilmistir. Yargicilara, bu kelime ¢iftlerinden, ilkinin ikincisini ¢agristirip
cagnstirmadigl sorulmustur. Yargicilar, cevaplarimm  kelime ciftlerinin
yamindaki parantezlere “E” (evet) ya da “H” (haywr) harflerini koyarak
vermiglerdir. Bu islem, kelime uzam goérevinin her iki denemesindeki tiim
kelime dizileri i¢in ayr1 ayn yapilmistir. Yapilan bu 6n galisma sonucu,
kelime c¢iftlerinin yanindaki parantezlere “E” harfi konulmus olan kelimeler,
aym dizi icinde arka arkaya birbirlerini izlemeyecek sekilde yeniden
diizenlenmistir. Ek 11°de birinci deneme igin ve Ek 12'de ise ikinci deneme
icin verilen kelime uzamm gorevleri soz(i edilen diizenlemelerden sonra

olusturulmustur.

Kelime uzammmn kullamldigi aragtirmalar, kisa kelimelerin uzun
kelimelerden daha iyi hatirlandigimi gostermektedir (Baddeley, Thomson,
Buchanan, 1975; La Pointe Engle, 1990). Bu durum dikkate alinarak
aragtirmada kelime uzaminda kullamlacak kelimelerin uzunlugunun sabit
tutulmas: gerektigi digtinGlmiisttr. Arastirmada kullamlan diger basit
uzam gorevi olan say: dizisi gorevinde 1'den 9a kadar olan sayilarin
Tarkgedeki telaffuzlarinin 1 ve 2 heceden olugsmasi nedeniyle kelime
uzaminda yer alan kelimelerin de 1 ve 2 heceli kelimelerden segilmesi
yoluna gidilmistir. Kullamm s1klig1 yiiksek olan 1 ya da 2 heceli kelimeler,

yukarida belirtilen 6n ¢ahsma dogrultusunda, karmasik uzam goérevlerinde



oldugu gibi, her biri 3 basamaktan baglayip 9 basamaga kadar artan

kelime uzam gorevinin birinci ve ikinci denemesini olusturmustur (E k 11-

12).

Arastirmada kullamlan ikinci basit uzam goérevi sayr dizisidir. Bu
gorev icin 1'den 9'a kadar olan sayilar kullamlmigtir. Say1 dizisi uzaminda
diger tiim uzam gorevlerinde oldugu gibi her deneme 3 basamaktan
baslayip, 9 basamaga kadar artan 7’ser say: dizisi icermektedir. Boylelikle
her iki deneme igin toplam 14 say1 dizisi kullamlmmstir. Say1 dizileri

olusturulurken bir sayymmn aym dizi icinde tekrar edilmemesine dikkat

edilmistir (Ek 13-14).

Wisconsin Kart Esgleme (Wisconsin Card Sorting Test: WCST),
soyutlama yetenegini 6l¢mek tizere Heaton (1981) tarafindan geligtirilmis
bir testtir. Testin Tirk kiltirti Uzerindeki standardizasyon g¢aligmasi
Karakas ve Bagar (1993) tarafindan yapilmistir. Bu ¢calismada, Karakas ve
Basar (1993) tarafindan Tirk kiiltiriine standardizasyonu yapilan WCST
formu kullanilmistir. Testte 4 adet uyanci karti, 64’er adet 2 deste cevap
kart1 ve 1 adet kayit formu bulunmaktadir. Kirmizi, sarn, yesil ve mavi

renklerde; arti, tiggen, daire ve yildiz gekilleri bulunmaktadir. Bu gekiller,



bir'er, iki'ser, lic’er ve dort’er adet olmak tizere toplam 128 adet cevap

kartinm olusturmaktadir. 128 kartin standart bir dizilis siras1 vardir.

Testin uygulanmas sirasinda denekten yapmasi istenilen gorev, her
bir cevap kartim, éntinde dizili duran doért uyarici karttan, ilgili oldugunun
altina koyarak bir esleme yapmasidir. Ancak hangi kurala gére gore esleme
yapmasi gerektigi denege bildirilmemektedir. Denek, aragtirmacinin kendi
eslemeleri hakkinda verdigi dogru/yanlis cevaplarim1 da dikkate alarak,
gecerli kurah bulmaya c¢ahgmaktadir. Uygulama sirasmda gecerli olan
kural belirli arahklarla degistigi icin denegin, testin uygulamas) boyunca
gecerli kurali, yaptig1 akil ytiriitme ve soyutlamalarina dayanarak bulmasi

beklenmektedir.

WCST Kayit Formunda 128 madde bulunmaktadir. Bu 128 madde,
belli sirada dizilen cevap kartlartyla ilgilidir. Her maddede R (renk}), S
(sekil), M (miktar), D (diger) harfleri bulunmaktadir. Denek cevap kartlarmm
sirasiyla uyanci kartlarin altina yerlestirdikce, bu cevaplar Kayit Formunda
isaretlenmektedir.Karakag ve Basar (1993) tarafindan Tiark kiilttirtine
standardizasyonu yapilmis olan WCST'de, verilen cevaplardan, 13 farkli
puan elde edilmektedir. Bu puanlar sunlardir: Toplam cevap sayisi, toplam
yanlis sayisi, toplam dogru sayisi, tamamlanan kategori sayisi, perseveratif
cevap sayisl, toplam perseveratif hata sayisi, toplam perseveratif olmayan
hata sayis1, perseveratif hata ytizdesi, ilk kategoriyi tamamlamadaki cevap
sayisl, kavramsal diizey cevap sayisl, kavramsal dizey cevap yuzdesi,

kurulumu strdiirmede basansizlik puam ve 6grenmeyi 6grenme puani.
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Toplam cevap sayisi, denegin testi cevaplayana kadar verdigi cevaplarin
toplamindan olugmaktadir. Toplam yanlig sayisi, bu cevaplarin yanhs
olanlarimn toplami ve toplam dogru sayisi ise dogru olanlarimin toplamdir.
Denegin art arda 10 dogru tekrarindan sonra kuralin degistigi testte toplam
6 kategori yer almaktadir. Toplam kategori sayisi, bu kategorilerden kag
tanesinin tamamlandigim ifade etmektedir. Perseveratif cevap, ardigik 10
dogru cevaptan sonra da bir 6nceki kategoride dogru olan esleme ilkesine
gore tekrarlanan veya olusturulan bir perseverasyon ilkesine gore
tekrarlanan cevaplardir. Perseveratif cevap i¢in denegin verdigi tim
perseveratif cevaplar, dogru oldugu halde perseveratif olan cevaplar da
dahil olmak tGizere toplanmaktadir. Toplam perseveratif hata sayisi, denegin
perseveratif cevaplarindan sadece yanhs olanlarin toplamindan
olusmaktadir. Bu puan toplam hata sayisindan toplam perseveratif hata
sayisinin ¢ikarilmasiyla elde edilmektedir. Perseveratif hata ytizdesi, toplam
perseveratif hata sayisinin testteki toplam cevap sayisina bolimtntin 100
ile carpilmasiyla elde edilmektedir. Ik kategoriyi tamamlamadaki cevap
sayisl, denegin birinci kategoriyli tamamlamak icin yaptifi denemelerin
toplamudir. Kavramsal dtizey cevap sayisi, denegin en az 3 tanesi birbirini
izleyen dogru cevaplan teker teker sayilarak elde edilen puandir. Kavramsal
dizey cevap ylizdesi, kavramsal dlizey cevap sayismin testteki toplam
cevap sayisina boliminin 100 ile carpilmasiyla elde edilmektedir.
Kurulumu strdtrmedeki basarisizhk puam, denegin art arda en az 5-9
dogru cevap verdigi ancak ardisik 10 dogru tekrar ol¢litiine ulagamadigy

cevap bloklarinin toplammudir. Ofrenmeyi 6grenme puarimn hesaplanmasi
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icin oncelikle her bir kategorideki hata sayisi, o kategorinin deneme
sayisina bdlinmektedir. Daha sonra bir onceki kategoriden elde edilen
puan, bir sonrakinden c¢ikamnlarak fark puanlann hesaplanmaktadir
(kategoril - kategori2 - kategori3 gibi). Elde edilen son deger, tamamlanan

kategori sayisina béliinerek 6grenmeyi 6grenme puam hesaplanmaktadir.

ILIV ISLEM

Aragtirma, 1. asamada kullamlacak olan okuma uzami, ciimle say1
uzam ve kelime uzami goérevleri icin gerekli kelimelerin belirlenmesi i¢in
yapilan 6n ¢calisma ile baglammstir. Bunu ctimle say1 uzami ve ctimle kelime
uzami gorevleri icin gerekli ctimlelerin olugturulmasi ¢alismas: izlemistir.
Daha sonra arastirmada kullamlan WCST Testi disindaki tam
malzemelerin bilgisayar programlan hazirlanarak uyaricilarin gérsel olarak
bilgisayar ekranmindan sunularak deneklerin tepkilerinin yine amnda
bilgisayara kaydedilebilir hale gelmesi saglanmustir. Ilgii programlarm
hazirlanmasindan hemen sonra aragtirma ile ilgili islemlere gecilmistir.
Bilgisayar programinimn hazirlanmasinda kullamlan simrlamalar asagida

verilmektedir:

a) Birinci asamada kullamilan 7 farkhh uzam goérevinin sirasi

seckisiz hale getirilmigtir.

b) Birinci asamadaki hesapsal uzam, islem say1 uzam ve islem

kelime uzam gorevilerinin ardalan niteligindeki bolima iki



bilesenden olugsmaktadir. Birinci bilesenin carpma veya bdlme,
ikinci bilesenin toplama veya ¢ikarmay1 icermesi her deneme icin

seckisiz hale getirilmigtir.

c) Hesapsal uzam, iglem sayl uzam ve iglem kelime uzam
gorevlerindeki matematiksel iglemlerin yansimin dogru, diger
yansimn yanlis olmasi saglanmugtir. Yanhs ya da dogru olan
matematiksel islemlerin siras1 belirtilen gorevleri iginde

seckisizlegtirilmigtir.

d) Hesapsal uzam, islem say1 uzami ve iglem kelime uzamm
gorevlerinin birinci bileseni i¢in 1'den 9'a kadar olan sayilar
kullanilmistir. Bu sayilarin birbirine bdltinmesi véya birbiriyle
carpilmasi durumunda ekranda goriinen sonug, hi¢ bir zaman
iki basamakh veya ondalik bir say1 olmamsgtir. Matematiksel
olarak islemin dogru sonucunun iki basamakh veya ondalk bir
say1 olmas1 durumunda ise, ekranda goértinen sonug, yine tek
basamakli bir sayidir. Bu durum “c” maddesinde belirtilen

yanlis cevap kapsamina girmektedir (Bkz. Ek 5-6, 7-8).

e) Hesapsal uzam, islem sayr uzam ve islem kelimme uzamm
gorevlerinin ikinci bilegeni icin de yine 1’den 9a kadar olan
sayllar kullamilmigtir. Ancak ikinci bilesende toplanan veya
cikarilan saymin matematiksel islemin sonucunu negatif (-) hale

getirmemesi saglanmstir.
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f) Birinci agsamadaki karmagik uzam gorevlerinin timinin
icerdigi birimlerin her biri l'er sn hizla gelip tim birimler

tamamlanana kadar ekranda kalmislardir.

g) Birinci asamadaki basit uzam gorevlerinin igerdigi tiim
birimlerin her biri I’er sn hizla gelip sadece bir sonraki birim

gelene kadar yani 1 sn ekranda kalmiglardir.,

h) Birinci agsamadaki tim goérevler, 3 basamakl dizi ile baglayip
9 basamaga kadar birer birer artan her bir dizi icin 2'ser
denemeden olugmaktadir. Birinci denemenin dogru olup
olmamasina bakilmaksizin bu denemeyi, aym basamakh ikinci

deneme izlemigtir.

1) Ikinci agamada her denek, iki uygulamamn her ikisine,
ficiincli agsamada ise, her denek 9 uygulamanm hepsine
katilmigtir. Bu asamaya iliskin programda her denek i¢in kosul

siras1 seckisizlestirilmistir.

i) Program arastirmamn tiim agamalarinda deneklerin reaksiyon
zamanlarim kaydedecek sekilde hazirlanmigtir. Cevabmm say
olmasi durumunda siire, cevap kutucugunun goériinmesinden
denegin cevabim sdyleyene kadar; klavyedeki say1 tusuna basana
kadar gecen zaman (sn) olarak tutulmustur. Cevabin kelime
olmasl durumunda siire, cevap kutucugunun goértinmesinden

denegin cevabin soyleyene kadar; Klavyedeki ilgili kelimenin ilk
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harfine ait tugsa basana kadar gegcen zaman (sn) olarak

tutulmustur.

j) Program arastirmanmn tiim asamalarinda ve her asamamn alt
uygulamalarinda deneklerin puanlarim amnda hesaplayacak
sekilde hazirlanmgtir. Her denek, uygulama bittikten sonra
katildiy asamadan aldigi puanlarmm ve kaydedilen stirelerini

ekranda gormusgtir.

k) Her asama, ekranda yOnergenin goériinmesiyle baglamstir.
Yonergeyi, denegin yapmasi gereken goéreve iliskin bir Ornek
gosterim (demo) izlemistir. Program denegin yeteri kadar 6rnek
¢bzmesine izin verecek hale getirilmistir. Denegin istedigi kadar
ornek ¢6zmesinden sonra ekrana Bilgi Toplama Formu gelmistir.
Denege iligkin bilgiler yazildiktan sonra ilgili asamaya iligkin

program ya da programlar ¢ahstinlmistir.

1) Programin I. agamasi, aragtirmanim birinci asamasim, IL,III, IV.
ve V. asamasl aragtirmanin ikinci agamasin, VI. ve VII. asamasi ise
aragtirmamn U¢tnc asamasim gerceklestirmeye yonelik olarak

hazirlanmustir.
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ILIV.I ON CALISMALAR

Aragtirmamn  birinci agamasmda kullamlan olan 7 adet
paradigmadan Gg¢h olan kelime uzamm, ciimle kelime uzami, islem kelime
uzammn hazirlanabilmesi i¢cin  kelimelerin, glinliik yasamda sikhikla
kullamlan basit somut kelimeler olmalar 6lgiitti dikkate alinnmgtir. Ancak
Tiirk dilinde kelimelerin kullanim sikhgim iceren kapsamh bir ¢cahgmanin
bulunmamas: nedeniyle, belirtilen kelimelerin olugturulabilmesi icin bir 6n
caligma yapilmugtir. Bu cahsmada kullamilmak tizere A'dan Z'ye kadar
harflerin sirasiyla yazih oldugu standart bir form hazrlanmgtir (Ek 15).
Deneklerden formda yer alan harflerin kargisina sirasiyla, ilgili harf ile
baslayan ve akillarina gelen ilk somut kelimeyi yazmalan istenmigtir. Asil
aragtirmanin Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisiinde yer alan gesitli
boltimlerde okuyan o6grenciler tlizerinde yapilmasi planlandig: i¢in 6n
calismamn da aym Orneklem fizerinde yapilmasi uygun goértlmistir. Bu
dogrultuda hazirlanan formlar Tablo 2.2'de gosterildigi gibi, Edebiyat
Fakiiltesine bagh c¢esitli boliimlerde okuyan 800 (453 kiz, 347 erkek),
Egitim Fakiiltesine baglh c¢esitli boliimlerde okuyan 460 (226 kiz, 234
erkek), Fen Fakltesine bagh ¢esitli boltimlerde ockuyan 500 (258 kiz, 242
erkek), Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesine bagh cesitli bél{imlerde okuyan
310 (185 kiz, 125 erkek), Miihendislik Faktiltesine bagh cesitli bélimlerde
okuyan 730 (234 kiz, 496 erkek) 6grenciye uygulanmigtir. Boylelikle toplam
2800 o6grenciden (1356 kiz, 1444 erkek) elde edilen kelimeler {izerinden
yapilan frekans saymmyla, kelimelerin kullamm sikhifimn belirlenmesi

yoluna gidilmistir.
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Frekans saymmimn yapilmasinda iki farkhh yéntem uygulanmstir.

Bunlardan birincisinde 2800 kisiden elde edilen Kkelimelerin biitini

acisindan en sik kullamlan kelimelerin belirlenmesine calisiimistir. Bu

yontemde harflerin kullamm sikligs dikkate alinmamstir. Ancak harflerin

kullamim sikhimin da kelimelerin sikhigimin belirlenmesi agisindan 6nemli

olabilecegi dligtintilmiistir .Tablo 2.5'de her harf ile ilgili olarak (“G” haric)

thretilen kelimelerin sayisi yer almaktadir.

Tablo 2.5 On Cahsmada Elde Edilen Kelimelerin Harflere Gére

Cegitliligi
Tiiretilen Tiiretilen Tiiretilen Tiiretilen
Harfler | Kelime | Harfler | Kelime Harfler | Kelime | Harfler | Kelime

Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayisi
A 141 G 116 M 164 S 100
B 158 H 115 N 83 T 175
C 69 I 29 o 77 U 53
C 98 I 77 0 27 U 25
D 126 J 52 P 161 v 89
E 81 K 224 R 99 Y 108
F 107 L 67 S 174 Z 56
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Tablo 2.5'de gosterildigi gibi, 2800 kigiden elde edilen kelimeler
arasinda “k” harfi ile baglayan 224 farkl kelime yer alirken “6” harfi ile

baslayan sadece 27 farkh kelime bulunmustur.

Buna goére, Tablo 2.5'de de goruldigi gibi, kelimelerin kullamim
sikhiginin  belirlenmesinde harflerin kullamm sikhi da Onemlidir.
Aragtirmanin amaci geregi harflerin kullammm sikhgindan bagimsiz olarak
kelimelerin kullanim sikhgim belirlemek gerektigi icin ikinci bir frekans
saymm yoluna gidilmigtir. Bu frekans sayimiyla, agirhkl olarak kelimelerin
kullamim sikhifi belirlenmistir. Bu dogrultuda, her bir harf i¢cin yazilan
belirli bir kelimenin toplam sayisiyla (6rm., 2800 kisiden 13041 “U” harfi
fcin GzGm kelimesini yazmistir} her harf ile tiretilen kelime sayisl
(6rn.,“0” harfinden tiiretilen kelime sayis1 25'tir) carpilmigtir (6rn., tiztim
kelimesinin ikinci frekans sayimina gore kullamim sikhgim belirlemek icin

1304 ve 25 sayilan carpilmistir)

Elde edilen bu frekans dagimu ile kelimelerin kullamm sikhgi,
harflerin kullanim sikhgindan bagimmsiz hale getirilmistir. Bu frekans
sayimma gore belirlenen en ytiksek kullanim sikhifina sahip 1 ve 2 heceli
kelimeler, arastirmammn birinci asamasindaki kelime uzami, okuma uzami
ve islem kelime uzami gorevleri icin kullamilmmstir. Belirtilen G¢ uzam
O0l¢ctim{iniin herbirinde kullamilmak (izere, her iki deneme icin 42’ser olmak

lizere 84 (42x2); toplamn 252 (84x3) adet somut kelime sec¢ilmistir. (Secilen
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kelimeler, uzam gorevleri dogrultusunda Ek 1-2, 9-10, 11-12'de yer

almaktadir).

Climle say1 uzamm ve climle kelime uzam gorevlerindeki ctimlelerin
hazirlanmas: icin 1990-95 yillan arasinda Universite Giris simnavlannda
kullamlan OSS ve OYS kitapgiklarimn Sézel Béliimleri incelenmistir. Bu
cahgmada 1990-1995 yillarinda kullamlan OSS ve QYS Sinav Kitapciklan
incelenerek 6 kelime iceren 300 adet climle belirlenmistir.Bu kelimeler,
Tark Dili Edebiyati Bdolimtinden 10 yargiciya verilmistir. Yargicilar
tarafindan, belirlenen cilimleler, icerdikleri kelimelerin her birinin
uzuniugu, citimlelerin anlaminin dogru ya da yanhshg (6rn., Karadenizde
hi¢ bir mevsim yagigh gegcmez), emir veya komut (6rn., Her gece yatmadan
once diglerini fircala) ya da 6zdeyis niteliginde (6rn., Hayatta en hakiki
miirgit ilimdir fendir) olup olmamas: gibi o6zellikleri dogrultusunda
degerlendirmiglerdir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda, 1990-95 OSS ve
OYS Sinav kitapciklarindan segilen ve her biri 6 kelimeden olugan 300 adet
kelime, 168’e indirilmigtir. Uzerinde karar verilen 168 adet ctimle icerdikleri
kelimelerin harf uzunluklan agisindan benzer olup ifade ettikleri anlam
acisindan farkhlik gostermektedirler. Ctimleler ardalan niteliinde oldugu
icin denegin dikkatini canh tutabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle de
ifade ettikleri anlamlarin cesitlilik géstermesine 6zellikle calisilmigtir. 168
cimleden 84 tanesi okuma uzam igin, diger 84 tanesi ise B6liim
ILILIIL.'de belirtilen ctimle sayr uzamu i¢in seckisiz olarak iki boliime
ayrilmig ve yine her boltim i¢inde seckisiz olarak okuma uzami ve ciimle

sayl uzaminmn her iki denemesinde (42 x 2) kullanilmstir.
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ILIV.DI BIRINCI ASAMA

Aragtirmanin biitin agsamalan, bireysel olarak sessiz bir odada
gerceklestirilmistir.  Odada, bir masa fizerinde ilgili programlarin
yiklendigi bir bilgisayar ve klavye yer almistir. WCST Testinin uygulanmasi
disindaki tiim uygulamalar, deneklere bilgisayardan sunulmus ve
deneklerin cevaplann yine klavye aracihgiyla bilgisayara verilen tepkiler
yoluyla saklanmmgtir. Arastirmamin agamalan dogrultusunda yapilan

islemlerin sematik olarak gosterimi Ek 16'da verilmistir.

Aragtirmamn birinci agamasi ¢alisma bellegi kapasitesini 6lgmek
amaciyla deneklere 7 farkli uzam gorevinin verilmesini icermektedir.Daha
once de belirtildifi gibi, bu goérevlerin 5 tanesi ¢ahigsma belleginin yapisal-
islemsel bélimiine karsibk gelmektedir. Iki tanesi ise calisma belleginin
sadece yapisal boliimiinii incelemeye ydneliktir. Bu gérevlerin sunum sirasi
program icinde seckisiz hale getirilmistir. Dolayisiyla birinci asamaya
iligkin program her cahshrildifinda gorevler farkli bir sira ile ekrana
gelmektedir. Bu asamaya katilan her denek odaya alindiktan sonra
bilgisayar acilmig ve bu agamaya iliskin program cahstirilmigtir. Ekrana ilk
once ilgili asamaya iliskin yoOnerge gelmistir. Denekten sesli olarak
yonergeyi okumasi istenmigtir. Cahsma belleginin yapisal iglemsel

bdélimune karsihk gelen gorevlerdeki yonerge su sekildedir:



96

“Bu boliimde karsimza kelimelerden ya da sayilardan
olugan diziler gelecektir. Sizden istenen ekranda goértinen
her seyi (kelime gruplar, saylan ve matematiksel
sembolleri) ekranda goériinme hizina uygun bicimde sesli
olarak okumamniz ve sadece kutu i¢inde gértinen kelime
ya da sayilan sirasiyla aklmzda tutmamzdir. Daha
sonra cevap istendiginde, yine sadece kutu ig¢inde
gordlglintiz kelime ya da sayilan sirasiyla sdylemeniz
gerekmektedir. Uygulama stiresince aklimizda tutmamz
gereken kelime ya da sayillar giderek artacaktir”.

Yapisal kasiteye karsilik gelen gorevlerdeki yonerge ise su sekildedir:

“Bu bdliimde kargmiza kelimelerden ya da sayilardan
olugan diziler gelecektir. Sizden istenen ekranda goriinen
kelime ya da sayilan1 sesli olarak okumanz ve sirasiyla
aklimzda tutmamzdir. Daha sonra cevap istendiginde
gordiigintz kelime ya da sayilan sirasiyla sdylemeniz
gerekmektedir. Uygulama stresince akhmzda tutmamz
gereken kelime ya da sayilar giderek artacaktir”.

Denek tarafindan ilgili kogula uygun yoOnergenin sesli olarak
okunmasindan sonra ekrana yapimas: gereken goreve iliskin bir 6rnek
gosterim (demo) gelmigtir. Denegin bu 6rnegi izlemesinden sonra ekranda
gortinen “Simdi agagidaki 6rnegi siz yapin” mesajiyla kendisinin bir érnek
yapmasi saglanmistir. Denek cevabim sesli olarak sylemis, arastirmaci bu
cevablr problemin sonunda go6riinen cevap kutucugunun Kkarsisina
yazmgtir. Eger cevap dogru ise ekrana “Dogru”, yanhs ise “Yanhs” mesaji

gelmigtir. Cevabin yanhs olmasi durumunda dogru cevap ekranda
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gortinmiigtir. Daha sonra ekranda gortinen “Bir érnek daha yapmak ister
misiniz (E / H)?” mesajina goére denek evet (E) ya da hayir (H) tepkisini
klavyedeki ilgili harf tuglarnna basarak verdikten sonra uygulamaya devam
edilmistir. Bu Orneklerde de denegin cevaplarn arastirmaci tarafindan
bilgisayara yazilmistir. Cevabin dogruluguna ya yanhghgina uygun olarak
“Dogru” ya da “Yanlis” mesajlarnn ekranda goérinmustiir. Denegin istedigi
kadar 6rnek ¢6zmesinden sonra diger bir deyisle, hayir tepkisine karsihk
gelen (H) tusuna basmasindan sonra bu kez ekrana Bilgi Toplama Formu
gelmigtir. Istenen bilgiler denege sorularak ilgili sorularin karsisina
yazildiktan sonra ana program calistinlmig ve uygulama baglatilmistir.
Orneklerde -oldugu gibi, asil uygulama sirasinda da denegin cevaplar
aragtirmaci tarafindan yazilmistir. Aragtirmaya katilan deneklerin klavyeyi
kullanma hizlarmin cesitliik gosterecegi dusiniilerek deneklerin
cevaplarinin aragtirmaci tarafindan yazilmasi tercih edilmistir. Clnki
uygulamalar sirasinda deneklerin cevaplarimin yam sira reaksiyon
zamanlan da bilgisayar aracihigiyla saklanmistir. Béylelikle deneklerin
bilgisayara asinahklan ve klavye kullammm hizlarindan kaynaklanabilecek
gecikmelerin reaksiyon zamani Ol¢timlerini etkilememesi saglanmistir.
Denegin cevabim verdikten sonra, arastirmacimn bu cevabi yazmasi
arasmnda bir gecikme olmus olabilecegi diistinilebilir. Ancak biitiin
denekler icin cevaplar arastirmaci tarafindan yazilmistir. Boylelikle
olabilecek bir gecikmenin minumum ve sabit bir diizeyde olmasi

saglanmigtir. Cevaplarnn daima arastirmaci tarafindan yazilmasiyla birlikte
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reaksiyon zamam Ol¢timindeki kriter géz oOntine ahminca, tepki-cevap

arasindaki olasi bir gecikmenin ihmal edilebilir oldugu distintilmektedir.

Bilgisayarin  kaydetti§i reaksiyon zamam, ekranda cevap
kutucugunun gértinmesiyle baglayan ve denegin cevabina gore klavyedeki
ilk tusa baslana kadar gegcen zamandir (sn). Cevap kutucugunun
gortinmesiyle baglayan siire, cevabin sayi oldugu gorevlerde, klavyede yer
alan ilgili sayr tusuna basilmasiyla son bulmaktadir. Cevabin kelime
oldugu durumlarda ise sire, ilgili kelimenin ilk harfine basilmasina kadar
devam etmektedir. Programin bu sekilde hazirlanmasimin nedeni, birinci
agsamada kullamilan uzam gérevlerine iliskin cevaplarin bazilarimin kelime,
bazilarimin ise sayilardan olusmasidir. Dolayisyla cevabin sayr oldugu
durumlarda, cevap bir tusa basilarak verilmektedir. Cevablﬁ kelime oldugu
durumlarda ise, ilgili kelimenin yazilmasi gerekmektedir. Ayrica kelimeyi
iceren cevaplarin kendi igcinde dahi kelime uzunluklan (icerdikleri harf
sayllar1)) farkhihk gosterebilmektedir. Aragtirmada kullanilan reaksiyon
zamani Sl¢aimii bicimiyle, uzam goérevlerinden bazilarimn siire agisindan
avantajli, diger bazilarimn ise dezavantajli olmamasim saglanmistir. Ayrica
aragtirma agisindan o6nemli olan verilen cevaplarin ne kadar siirede
yazildigy degil, bilginin bellekten ne kadar stirede geri getirildigidir
(retrieval). Alinan reaksiyon zamamn 6l¢iimiintin bu duruma uygun oldugu

diastnilmektedir.

Birinci agamadaki ttiim goérevlere iliskin bilgiler ekranda 1’er sn ara

ile gériinmiigtiir. Karmagik uzam goérevlerinde her bilgi 1'er sn ara ile gelip
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en son bilgi gelene kadar ekranda kalmigtir. Yonergelerde de belirtildigi
gibi, denekten gelen bilgileri, ekranda goriintig sirasina uygun sesli olarak
okumas istenmigtir. Sesli okuma o6zellikle karmasik uzam goérevleri icin
kritik bir 6neme sahiptir. Ctinkii bu gorevler ardalan ve birincil gorev olmak
tizere iki bileseni icermektedir. Denegin hatirlama performans: birincil
gorevdedir ve hatirlanmas1 gereken bilgi kutu iginde go6rtinmektedir.
Ekranda gértinen bilginin sesli olarak okunmamasi durumunda denek, bir
stire sonra ardalan goérevini ihmal ederek dikkatini sadece kutu iginde
gortinen bilgiye odaklastirabilir. Bu durumda basit uzam gdrevleri ile
karmasik uzam gorevleri arasinda  herhangi bir fark kalmayabilir.
Karmagik uzam gorevlerinde denegin birincil géreve oldugu kadar ardalan
gorevine de dikkat etmesini saglamak i¢in ekranda gordGga her seyi sesli

olarak okumasi istenmistir.

Basit uzam gorevleri i¢cin sesli okumamn kritik bir 6nemi yoktur.
Cunki bu gorevler sadece birincil gorevi icermektedir. Dolayisiyla bu
gorevlerde denegin dikkati sadece hatirlanacak olan Dbilginin
depolanmasinda odaklagmaktadir. Ancak karmagik uzam goérevleriyle
benzer hale getirmek icin bu goérevlerde de denekten ekranda gordtaga her
seyl sesli olarak okumas: istenmigtir. Basit uzam gorevlerine iliskin say1 ya
da kelimeler de karmagik uzam goérevlerinde oldugu gibi, 1'er sn ara ile
ekranda gortinmiistiir. Ancak bu gorevlerdeki say: ya da kelimeler ekranda
sadece 1'er sn kalmiglardir. 1 sn.’nin sonunda bir sonraki say1 ya da kelime
ekranda goérinmustir. Basit uzam gorevlerinde deneklerin ekranda

gorinen herseyi (say1 dizisi gérevinde tium sayilari, kelime uzam gérevinde
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ise ttim kelimeleri) hatirlamalan gerekmektedir. Dolayisiyla karmasik uzam
gorevlerindeki gibi her birim en son bilgi gelene kadar ekranda goérinmeye
devam ettigi takdirde, basit uzam gérevleri tekrarlama veya gruplama gibi
stratejilerin kullanimina agik hale gelebilir. Boyle bir durumda sonugta elde
- edilen puan deneklerin gercek kapasitelerini yansitmayabilir. Bu nedenle
basit uzam gorevlerinin icerdigi birimler l'er sn ile ekrana gelmis ve bir

sonraki birim gelene kadar ekranda sadece 1 sn gértinmiglerdir.

KSB kapasitesini ve ¢aligma belleginin sadece depolama bilesenini
gostermeye yonelik olan basit uzam gorevleri, genellikle 3 basamakli dizinin
sunumu ile baglamaktadir (Conrad, Hull, 1964; Dempster, 1981; Turner,
Engle, 1989). Calisma belleginin hem depolama hem de igleme bilesenlerini
iceren karmasik uzam gorevlerinde ise gorevin ka¢ basamakh dizi ile
baglayacagl arastirmalara gére degisebilmektedir.Omegin La Pointe ve
Engle'm (1990) calismasinda, karmagik uzam gorevieri 2 basamakl,
Salthouse, Babcock ve Shaw'in (1991) aragtirmasinda ise, 3 basamakl
dizinin sunumu ile baglammstir. Standart bir uygulama saglamak amaciyla,
basit ve karmagik wuzam gorevierinin Dbirlikte kullamildifi mevcut
arastirmammn birinci asamasindaki tim gorevlerin, 3 basamakh dizi ile
baglamas1 uygun gortlmustiir. Her basamaga iliskin 2'ser deneme
yapimugtir. Denek aym basamakh iki dizinin herhangi birinden basarih
oldugu takdirde, 6nceki diziden bir basamak daha uzun olan diger diziye
gecilmigtir. Aym1 basamakl dizinin her iki denemesinde de basarnsiz

olundugu takdirde ise ilgili géreve son verilmistir.
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Tam uzam gorevlerinde iki farkli puanlama yapilmistir. Bunlardan
biri, calisma bellegi kapasitesini 6lgmeye yonelik arastirmalarda kullanilan
(6rn., Cantor, Engle, 1993; Daneman, Carpenter, 1980; Turner, Engle,
1989) puanlama geklidirr Bu puanlamada, alman puan, denegin
miikemmel (bGttin birimler tam ve sunum sirasmma uygun) olarak
hatirladigt her denemedeki birimlerin toplam sayisidir (6rnegin denek, 3
basamakla baglayan bir uzam goérevinin her iki denemesinde de basarih
oldugu takdirde, bu basamaga iligkin alabilecegi puan 6'dir. Denegin
toplam puam her basamakta aldifya puanlarin toplamindan olusur). Bu
puan La Pointe ve Engle (1990) tarafindan mutlak uzam puam (absolute
span score) olarak adlandirilmaktadir. Birinci asamada toplanan verilere
uygulanan faktér analizi, regresyon ve korelasyon gibi temel analizler bu
puan tzerinden yapilmistir. Arastirmada kullamlan ikinci puanlama sekli,
Turner, Engle'in (1989) belirttigine gore, Broadbent'in (1971) kisa sireli
bellegin en iyi 6l¢lst olarak gord(igti puanlamadir. Bu puan, denegin
miikkemmel (btlitin birimler tam ve sunum smrasina uygun) olarak
hatirladigi en uzun dizideki birimlerin adedidir (6rnegin denek, en son 7.
basamakh diziyi dogru olarak hatirlayabildiyse ve 8. basamakl dizinin her
iki denemesini de tam olarak hatirlayamammgsa puam 7'dir.) Bu puan
aragtirmada sadece birim sayisi agisindan ¢alisma belleginin kapasitesini
gormek yani basit ve karmasik uzam goérevlerinin ortalamalarm

kargilagtirmak amaciyla kullamlmigtir.

Aragtirmamn birinci agamasi 50 kiz, 50 erkek olmak t{izere toplam

100 denek tzerinde gerceklestirilmigtir. Uygulamalar, her denek icin
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yaklagsik 70 dakika stGrmigtir. Bu asamaya katilan bilitin deneklere
WCST Testi uygulanmmstir. Test her denek ic¢in birinci asamamn
tamamlanmasindan 10 dakika sonra verilmis ve yaklagik 15 dakika
stirmiigtiir. Boylelikle birinci asamaya iligkin her oturum stresi, yaklagik

85 dakika olmustur.

ILIV.I IKINCIi ASAMA

Aragstirmanin ikinci agamasi, birinci asamada wuzam gorevleri
aracihigiyla faktor yapisi belirlenen ¢alisma belleginin yapisal ve islemsel
kapasitesinin deneysel olarak incelenmesini icermektedir. Bu amacgla
arastirmanmm UGglinced asamasinda kullamlan Salthouse, Babcock ve
Shaw'in (1991) gelistirdikleri bilgisayar programu niteliginde olan akil
yuritme gorevi, ikinci asamadaki amaci gercgeklestirmeye yonelik olarak
modifiye edilmigtir. Hazirlanan bu program araciligiyla ¢calisma belleginin
icerdigi yapisal (statik) ve islemsel (dinamik) maksimum kapasite miktar
deneysel olarak incelenmigtir. Bu program araciifiyla iki farkh goreve gore
yapisal ve islemsel kapasitenin birbirinden bagimsiz olarak miktarim
gorebilmek mumkiin olmustur. Boylelikle depolama ve isleme olmak {izere
iki temel bilesenin birlesimini i¢ceren ¢ahgma belleginin bu iki bileseni tek

tek incelenmeye calisilmistir.

Bu agamada ele alinan ilk degisken olan goérev tlrlt degiskenin ilk
diizeyi mekansal gorevi icermektedir. Ek 17'de mekansal gérev tara

altinda, yapisal kapasitenin sabit tutulup islemsel kapasitenin artirildig:
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kogula iliskin bir 6rnek verilmektedir. Ek 18'de ise yine mekansal gorev
tari altinda bu kez iglemsel kapasitenin sabit tutulup yapisal kapasitenin
artirildigs kosula iligskin bir érnek yer almaktadir Bu gorevde deneklerin,
kendilerine bilgisayar ekranindan sunulan karelerde goriinen yildizlarin (*)
gelen ip wuclarma bagh olarak degigen konumunu belirlemeleri
gerekmektedir. Gérev tiiri degigkenin ilk diizeyi olan mekansal gérevde
denek odaya ahndiktan sonra atandifl diizeye iligkin olarak hazirlanan
bilgisayar program c¢aligtirlmgtir. {kinci degisken olan kapasite tiirtintin
iki diizeyinden hangisinin sabit tutulduguna bagh olarak ekrana ilk 6nce
ilgili agsamaya iligkin y6nerge gelmistir. Denekten yénergeyi sesli olarak

okumasi istenmistir. Yonerge su sekildedir:

“Bu béliimde agagida yer alan karelerin her birinde birer
yidiz (*) isareti bulunabilir (ekranda bir 6rnek gésterim
bulunmaktadir). Bu yildizlar gelen ok igaretinin yontine
gore asagl, yukarl, saga ve sola olmak Uizere bir birim
hareket edebilir. Sizden istenen, her karede sunulan
yildiz veya yildizlarin yerlerini aklimzda tutmamzdir.
Daha sonra gelen ok igaretinin yéniine gére yildiz veya
yidizlarin nereye tasmdigmm belirlemeniz ve ekranda
gorinen cevap kutusu ig¢inde yerini isaretlemeniz
gerekmektedir. Cevabimizi verebilmek icin klavyede yer
alan 4 adet ok tusundan ilgili olamim kullanabilirsiniz.

Her denemede yapmamz gereken uygulamalara iligkin
Degisken Sayis1 ve Iglem Sayis1 belirtilecektir.
Degigken Sayisi, aklimizda tutmaniz gereken yildizlarin
ka¢ tane oldugunu ifade eder. islem Sayis1 ise bu
yildizlarin gelen ok isareti dorultusunda ka¢ kez hareket
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edecegini gosterir. Bu asamada Degigken Sayis1 (eger

yapisal kapasite sabit tutuluyorsa) / Islem Sayisi (eger
islemsel kapasite sabit tutuluyorsa) 2 olup uygulama
boyunca degigsmeyecektir. Ancak iglem Sayis1 (eger

yapisal kapasite sabit tutuluyorsa) / Degigken Sayist
(eger islemsel kapasite sabit tutuluyorsa) ise bagarih
oldugunuz stirece her yeni problemde giderek artacaktir.
Basgarisiz oldugunuz zaman ise uygulamaya devam
edilmeyecektir. Bu nedenle mimkiin oldugu kadar
dikkatli davranmaya g¢alisimz. Yapmamz gereken islemin
hangi kareye iligkin olacag:i ve hangl karedeki sonucun
sorulacag) her defasinda degismektedir”

Denek tarafindan yonergenin sesli olarak okunmasindan sonra
birinci agamada oldugu gibi, ekrana denegin yapmasi gereken goreve iligkin
6rnek bir gosterim (demo) gelmistir. Denegin bu 6rnegi izlemesinden sonra
ekranda gérinen “Simdi agagidaki 6rnegi siz yapin® mesajiyla kendisinin
bir 6rnek yapmas: saglanmigtir. Denek cevabim yani soru isaretinin (?)
goriindtigii karedeki yildizin yeni konumunu klavyedeki ok tuslarm
kullanarak cevap kutucugunda isaretlemistir. Eger cevap doru ise “Dogru”,
yanhg ise “Yanhs” mesaji gelmistir. Cevabin yanlis olmasi durumunda
dogru cevap ekranda goériinmiistiir.Daha sonra ekranda gériinen “Bir 6rnek
daha yapmak ister misiniz (E / H)?” mesajina gore denek evet (E) ya da
hayir (H) tepkisini klavyedeki ilgili harf tuglanna basarak verdikten sonra
uygulamaya devam edilmistir. Cevabin dogruluguna ya yanhshfna uygun
olarak “Dogru” ya da “Yanhs” mesajlan ekranda gértnmistiir. Denegin

istedigi kadar 6rnek c¢dzmesinden sonra diger bir deyisle, hayir tepkisine
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karsiik gelen (H) tusa basmasmdan sonra bu kez ekrana Bilgi Toplama
Formu gelmigtir. Istenen bilgiler denege sorularak ilgili sorularin kargisina

yazildiktan sonra ana program caligtinlmms ve uygulama baslatilmistir.

Aragtirmada ele alinan ilk degisken olan gérev tirti degiskenin ikinci
dizeyl sayisal gorevi icermektedir. Ek 19'da sayisal gérev tarii altinda,
yapisal kapasitenin sabit tutulup iglemsel kapasitenin artinldigi kosula
iliskin bir 6rnek verilmektedir. Ek 20'de ise yine sayisal gorev tiirii altinda
bu kez islemsel kapasitenin sabjt tutulup yapisal kapasitenin artirildig:
kosula iligkin bir érnek yer almaktadir. Bu gérevde deneklerin, bilgisayar
ekranindan sunulan karelerde goriinen sayilarla, gelen sayillarin arti (+) ya
da eksi (-) isaretli olmalarina bagh olarak “toplama” ya da “gikarma”
iglemlerini yapip, sonucu yazmalar1 gerekmektedir. Gorev tirii degigkenin
ikinci diizeyi olan sayisal gérevde, denek odaya alindiktan sonra atandifi
diizeye iligkin olarak hazirlanan bilgisayar programu c¢ahstirilmustir. ikinci
degisken olan kapasite thrinin iki diizeyinden hangisinin sabit
tutulduguna bagh olarak ekrana, ilk &nce ilgili agsamaya iligkin ydnerge
gelmigtir. Denekten yonergeyi sesli olarak okumas: istenmigtir. Yénerge su

sekildedir:

“Bu bdolimde agagida yer alan karelerin her birinde birer
say1 bulunabilir (ekranda bir oOrnek gosterim
bulunmaktadir). Sizden istenen, her karede sunulan
sayllan akhnizda tutmamzdir. Daha sonra gelen sayimn
isaretine gore (“+” ya da “-") ilgili karede toplama ya da
clkarma iglemini yapip sonucu ekranda gériinen cevap

kutusunun igine yazmamz gerekmektedir. Cevabimzi
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verebilmek icin klavyede yer alan™+”, “-” ve rakam
tuslarnm kullanabilirsiniz.

Her denemede yapmamz gereken uygulamalara iliskin
Degisken Sayis1 ve lIglem Sayis1i belirtilecektir.
Degisken Sayisi, aklimzda tutmamz gereken yildizlarin
ka¢ tane oldugunu ifade eder. iglem Sayisi ise bu
yildizlarin gelen ok isareti dorultusunda ka¢ kez hareket
edecegini gosterir. Bu agsamada Degigsken Sayis1 (eger
yapisal kapasite sabit tutuluyorsa) / islem Sayis1 (eger
islemsel kapasite sabit tutuluyorsa) 2 olup uygulama
boyunca degismeyecektir. Ancak Islem Sayis1 (eger
yapisal kapasite sabit tutuluyorsa) / Degigken Sayisi
(eger islemsel kapasite sabit tutuluyorsa) ise bagarili
oldugunuz stirece her yeni problemde giderek artacaktir.
Bagansiz oldufunuz zaman ise uygulamaya devam
edilmeyecektir. Bu nedenle mimkin oldugu kadar
dikkatli davranmaya ¢ahsimz. Yapmanz gereken iglemin
hangi kareye iliskin olacagi ve hangi karedeki sonucun
sorulacagi her defasinda degismektedir”

Denek tarafindan ybénergenin sesli olarak okunmasindan sonra diger
agamalarda oldugu gibi, ekrana denegin yapmasi gereken goreve iligkin
ormek bir gosterim (demo) gelmistir. Denegin bu 6rnegi izlemesinden ve
istedigi kadar 6rnek c¢6zmesinden sonra ekrana Bilgi Toplama Formu
gelmistir. Istenen bilgiler denege sorularak ilgili sorularin kargisina

yazildiktan sonra ana program c¢ahistirilmig ve uygulama baglatilmigtir.
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Aragtirmanin ikinci agamasinda ele alinan ikinci degisken kapasite
tirtadir. Bu degiskenin islemsel kapasitenin sabit tutulup yapisal
kapasitenin incelendigi “yapisal kapasite” ve yapisal kapasitenin sabit
tutulup islemsel kapasitenin incelendigi “islemsel kapasite” olmak tizere iki
diizeyi bulunmaktadir. Bu degigkenin her iki diizeyi Gizerinde tekrarl 6l¢tim
allmmustir. Diger bir deyigle, denekler kapasite tiiri degigeninin her iki
dizeyine de tabii tutulmuslardir. Yapisal kapasite tirG degiskeninde,
denegin yapmasi gereken iglem yiikii sabittir. Ancak hatirlanmasi gereken
birim sayist artmaktadir. Mekansal gorev ttrti ve yapisal kapasite tari
degiskenlerinin kosul birlesimine (albl) atanan denekler icin gelen
yildizlar sadece 2 kez hareket etmektedir. Ancak hatirlanmas1 gereken
yildiz sayisi1 bir ile baslayip denek bagarih oldugu siirece birer birer
artmaktadir. Mekansal gorev tiiri ve islemsel kapasite tirt degiskenlerinin
birlegsimine (alb2) atanan denekler icin hatirlanmasi gereken yildiz sayisi
hep 2'dir. Ancak yildizlarin hareketi bir ile baglayip denek basarih oldugu
strece birer birer artmaktadir. Aym uygulama sayisal gérev tiard ve
kapasite tiirti degiskenlerinin kosul birlegsimine atanan denekler i¢in de soz
konusudur. Sayisal gorev tiri ve yapisal kapasite tliri degiskenlerinin
kosul birlesimine (a2bl) atanan denekler i¢in gelen sayillar sadece 2 kez
matematiksel isleme tabii tutulmaktadir (toplama veya ¢ikarma). Ancak
hatirlanmas1 gereken sayilar bir ile baglayip denek basarih oldugu stirece
birer birer artmaktadir. Sayisal goérev tlirti ve islemsel kapasite tari
degiskenlerinin kosul birlesimine (a2b2) atanan denekler icin ise,

hatirlanmasi gereken sayis1 hep 2'dir. Ancak yapimas: gereken
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matematiksel iglemler bir ile baslayip denek basgarili oldugu stiirece birer

birer artmaktadir.

Bilgi Toplama Formunun doldurulmasindan sonra ekranda denegin
atandif1 kapasite degiskenlerinin diizeylerine iliskin “Degisken Sayis1 (2),
Islem Sayis1 Artiyor” veya “Islem Sayisi (2) Degisken Sayis1 Artryor”
mesajlarindan biri gelmistir. Bu agsamada denege atandigi kosula gore,
uygulama boyunca degigsken / islem sayisimin hep 2 olarak kalacagi ancak
islem / degisken sayisinin her defasinda bir birim olmak sartiyla giderek
artacag) tekrar hatirlatilmmgtir. Kapasite tiirti degiskeni tizerinde tekrarl
Olciim alindifl i¢in denekler bu degiskenin her iki diizeyine de tam

dengeleme teknigi (AB-BA) dogrultusunda sirasiyla atanmslardir.

Aragtirmamin ikinci agsamasmmda denekler cevaplarim kendileri
yazmglardir. Cilinkii o6zellikle gorev tirti degiskeninin ilk diizeyi olan
mekansal gorevde cevabin verilmesi i¢cin denegin cevap kutucugu iginde
yildizin yeni konumunu ilgili ok tugu ile igaretlemesi gerekmektedir. Buna
uygun hale getirmek i¢in gorev tiirti degiskeninin ikinci dlizeyi olan sayisal
gorevde de denekler cevaplarim kendileri yazmistir. Bu gorevde yazilmasi
gereken (?) gorindGgt karedeki matematiksel islemin sonucudur.
Dolayisiyla denekler klavyenin sadece ok tuglarimin ve sayilarin bulundugu
bélimii kullanarak cevaplarmm vermiglerdir. Birinci agsamada oldugu gibi
kelimelerin yazilmasi gerekmemistir. Bu nedenle asil uygulamaya

gecmeden once yapilan Orneklerin de yardmuyla, deneklerin klavye

aginaliklarimin  bir karnigtic1 etkisi olmadig: diistintilmektedir. Ayrica gerek
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mekansal gerekse sayisal gorev icin cevap yazma sekli gayet basit ve
birbirine benzerdir. Bu agamada da deneklerin reaksiyon zamanlar, birinci
asamadaki kriterlere uygun olarak tutulmustur. Deneklerin bu asamadan

aldiklann puan bagarih olduklar en uzun basamakl dizinin sayisidir.

Aragtirmanin {kinci agamas: 30 kiz, 30 erkek olmak tizere toplam 60
denek tizerinde gerceklestirilmigtir. Uygulamalar, her denek i¢in yaklasik
20 dakika stirmistiir. Bu agsamaya katilan deneklere de birinci agsamada
oldugu gibi WCST Testi uygulanmugtir. Test her denek i¢in ikinci asamamn
tamamlanmasindan 10 dakika sonra verilmis ve yaklagik 15 dakika
stirmustar. Boylelikle ikinci agamaya iligkin her oturum stiresi, yaklagik

55 dakika olmusgtur.

ILIV.IV UCUNCU ASAMA

Arastirmanin UGg¢lincl asamasinda Salthouse, Babcock ve Shaw'in
(1991) gelistirdikleri bilgisayar programu mniteliginde olan akil ytrititme
gorevi kullamilmigtir. Hazirlanan bu program araciliiyla ¢alisma belleginin
icerdigi yapisal ve islemsel kapasite ytikii deneysel olarak incelenmistir.
Aragtirmanin ikinci agamasindan farkh olarak fli¢linci asamada c¢alisma
belleginin depolama ve isleme kapasitesi birlikte ele alinmigtir. Boylelikle
ikinci agsamada yapisal ve iglemsel kapasitenin birbirinden bagimsiz olarak
maksimum kapasitesini gérebilmek miimkiin olmustur. Uglinci asamada
ise, cahsma belleginin depolama ve igleme yiikii paralel olarak

arttinlmstir. Aragtirmamn ikinci agsamasindan elde edilen bulgularla
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kargilagtirabilmek i¢in gorev tari degigskenine bu agamada da yer
verilmigtir. Ayrica daha dnceki agsamalarda sabit tutulan cinsiyet degigkeni
dogrudan desene katilmistir Bu agamada Salthouse, Babcock ve Shaw’m
akil ytrtitme gorevi Gizerinde; gorev tird, cinsiyet ve yapisal kapasite ytki
ve iglemsel kapasite yilkinilin etkileri aym arastirma deseni iginde

incelenmistir

Bu asamada ele alinan ilk degisken olan gérev tirl degiskenin ilk
dizeyi mekansal gorevi icermektedir, Ek 21'de bu goérev kosulu altinda
programn nasil ¢aligtifim goéstermeye yonelik bir 6rnek yer almaktadir. Bu
gorev deneklerin kendilerine bilgisayar ekramindan sunulan karelerde
gortinen yidizlarin (*) gelen ip uglarina bagh olarak degisen konumunu
belirlemeleri gerekmektedir. Gorev tard degiskenin ilk diizeyi olan
mekansal gorevde denek odaya alindiktan sonra atandify diizeye iligkin
olarak hazirlanan bilgisayar programm c¢aligstinlmgtir. Ekrana ilk énce ilgili
agamaya iliskin y6nerge gelmistir. Denekten y6nergeyi sesli olarak okumasi

istenmistir. Yonerge su sekildedir:

“Bu béltimde agagida yer alan karelerin her birinde birer
yildiz (*) isareti bulunabilir (ekranda bir 6rnek gosterim
bulunmaktadir). Bu yildizlar gelen ok igaretinin ydniine
gore agagl, yukari, saga ve sola olmak lizere bir birim
hareket edebilir., Sizden istenen, her karede sunulan
yidiz veya wyidizlarin yerlerini aklmizda tutmamzdir.
Daha sonra gelen ok isaretinin yéniine gére yildiz veya
yildizlarin nereye tasindifim belirlemeniz ve cevap
kutusu icinde yerini isaretlemeniz gerekmektedir.
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Cevabimz verebilmek icin klavyede yer alan 4 adet ok
tusundan ilgili olanim kullanabilirsiniz.

Her denemede yapmamz gereken uygulamalara iligkin
Degigsken Sayis1 ve Iglem Sayis1 belirtilecektir.
Degiigken Sayisi, aklimzda tutmamz gereken yidizlann
kac tane oldugunu ifade eder. islem Sayis1 ise bu
yildizlann gelen ok isareti dorultusunda kag¢ kez hareket
edecegini gosterir. Yapmamz gereken iglemin hangi
kareye iliskin olacagi ve hangi karedeki sonucun
sorulacag: her defasinda degigsmektedir”

Denek tarafindan yonergenin sesli olarak okunmasindan sonra
birinci asamada oldugu gibi, ekrana denegin yapmasi gereken goéreve iliskin
oérnek bir gosterim (demo) gelmistir. Denegin bu 6rnegi izlemesinden sonra
ekranda goriinen “Simdi agagidaki 6rnegi siz yapin” mesajiyla kendisinin
bir 6rnek yapmasi saglanmigtir. Denek cevabim yani soru igaretinin (?)
gortiindiigti karedeki yidizin yeni konumunu klavyedeki ok tuslanm
kullanarak cevap kutucufunda isaretlemistir. Eger cevap dogru ise
“Dogru”, yanhs ise “Yanhs” mesaji gelmistir. Cevabin yanlis olmasi
durumunda dogru cevap ekranda gortnmusgtiir. Daha sonra ekranda
gorinen “Bir 6rnek daha yapmak ister misiniz (E / H)?” mesajma goére
denek evet (E) ya da haywr (H) tepkisini klavyedeki ilgili harf tuslarma
basarak verdikten sonra uygulamaya devam edilmigtir. Cevabin
dogruluguna ya yanlhshgina uygun olarak “dogru” ya da yanlis mesajlar
ekranda goriinmustir. Denegin istedigi kadar 6rnek c¢ézmesinden sonra

diger bir deyisle, hayir tepkisine karsilik gelen (H) tusa basmasimmdan sonra
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bu kez ekrana Bilgi Toplama Formu gelmistir. Istenen bilgiler denege
sorularak ilgili sorularin karsisina yazildiktan sonra ana program

calistinnlmig ve uygulama basglatilmistir.

Arastirmada ele alinan ilk degisken olan gorev tiirti degiskenin ikinci
diizeyl sayisal goérevi icermektedir. Ek 22'de bu goérev kosulu altinda
programn nasil ¢ahstifim gostermeye yonelik bir 6rnek yer almaktadir. Bu
gorevde deneklerin, bilgisayar ekramindan sunulan karelerde goéritinen
sayllarla, gelen sayillarin arti1 (+) ya da eksi (-) igaretli olmalarma bagh
olarak “toplama” ya da “cikarma” iglemlerini yapip, sonucu yazmalarn
gerekmektedir. Gorev tiirii degiskenin ikinci diizeyi olan sayisal gérevde
gorevde denek odaya alindiktan sonra atandigy dtizeye iliskin olarak
hazirlanan bilgisayar programm calistimlmigtir. Ekrana ilk o6nce ilgili
asamaya iliskin yonerge gelmistir. Denekten yonergeyli sesli olarak okumasi

istenmistir. Yonerge su sekildedir:

“Bu bélimde asagida yer alan karelerin her birinde birer
sayl bulunabilir (ekranda bir o6rnek go6sterim
bulunmaktadir). Bu yildizlar gelen ok isaretinin yéniine
gore asagl, yukarl, safa ve sola olmak tizere bir birim
hareket edebilir. Sizden istenen, her karede sunulan
sayllan akhinizda tutmamzdir. Daha sonra gelen saymn
isaretine gore (“+” ya da “-”) ilgili karede toplama ya da
cikarma islemini yapip sonucu ekranda gortGnen cevap
kutusunun i¢ine yazmamz gerekmektedir. Cevabinizi
verebilmek i¢in klavyede yer alan “+”, “-” ve rakam
tuslarim kullanabilirsiniz.
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Her denemede yapmamz gereken uygulamalara iliskin
Degisken Sayis1 ve lIglem Sayis:1 Dbelirtilecektir.
Degisken Sayisi, aklinizda tutmaniz gereken sayilarn
ka¢ tane oldugunu ifade eder. Islem Sayis1 ise bu

sayillarla ilgili ka¢ kez iglem yapacagimzi  gdsterir.
Yapmamz gereken iglemin hangi kareye iliskin olacag ve
hangi karedeki sonucun sorulacagi her defasinda
degismektedir”

Denek tarafindan y6nergenin sesli olarak okunmasindan sonra diger
agamalarda oldugu gibi, ekrana denegin yapmas:i gereken goéreve iliskin
ornek bir gosterim (demo) gelmistir. Denegin bu Ornegi izlemesinden ve
istedigi kadar ormek ¢ozmesinden sonra ekrana Bilgi Toplama Formu

gelmistir. Istenen bilgiler denege sorularak ilgili sorularn karsisma

yazildiktan sonra ana program ¢ahistinlmig ve uygulama baslatilmgtir.

Aragtirmanin tigilincli agamasinda yapisal degisken sayisi yiikii ve
islemsel degisken sayis1 yiuka 3 farkh diizeyde ele ahinmustir. Denekler,
yapisal ve islemsel degisken sayis1i yliktnin 1, 2, 3 olmak tizere her
ikisinin de ¢ farkl diizeyde degisimlendigi 9 kosulun (3 x 3) her birine
tabii tutulmusglardir. Her bir kogulda 7 problem c¢oziilmiistiir. Tekrarh
6lcim almmdan kaynaklanabilecek tagmma etkisine (carry over effect)
karsi, gerek kosul sirasi ve gerekse her kosul igindeki problemlerin sunum
siras1 seckisizlestirilmigtir. Boylelikle her denek atandifi sayisal ya da
mekansal gorev tirt degiskeni tizerinde yapisal degisken sayisi (3) ve
islemsel degisken sayisi (3) kosul birlesimleri i¢in toplam 63 (9 x 7) adet

problem ¢dzmiustir.
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Arastirmanmn Uglincti asamasi 40 kiz, 40 erkek olmak tizere toplam
80 denek tizerinde gergeklestirilmistir. Bu agsamaya iliskin uygulamalar her

denek icin yaklasik 55 dakika stirmistiir.
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BOLUM m

BULGULAR

Bu bdéliimde “Yontem” béltiimiinde anlatilan agsamalarda toplanan
verilere uygulanan istatistiksel analizler ve bunlarin sonuglarma iliskin

bulgular ti¢ alt boliim halinde 6zetlenmigtir.

Aragtirmanin birinci asamasina katilan 100 denekten, 5 adet
karmagik uzam goérevi ile 2 adet basit uzam gorevine iliskin Sl¢timler
almmig ve her denefe WCST uygulanmistir. Bu agsamada cahisma bellegi
gorevleri olarak kullamlan 7 adet uzam gorevinin faktér yapilarim
belirleyebilmek i¢in temel bilesenler faktér analizi teknigi uygulanmsgtir.
Yine bu agsamada, basit uzam goérevlerinin karmagik uzam gorevlerini ne
kadar yordadifim1 Dbelirleyebilmek icin bilesik regresyon analizi
kullamilmigtir (Tathdil, 1992). Aynica, birinci agamadaki deneklerin uzam
gorevleri Olctimleriyle WCSTden aldiklari puanlar arasmdaki iliskiler

Pearson Momentler Carpimu Korelasyonu ile incelenmistir.

Aragtirmamin ikinci agsamasinda, ¢ahgma belleginin yapisal ve
islemsel kapasitesi bilgisayar programh bir akil ytriitme goérevi ile

incelenmigtir. Bu agamada gorev tirti ve kapasite tlirti  degiskenlerinin
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sdzll edilen akil yiritme gorevi lizerindeki etkileri 2 x 2 faktérlii ve son
faktérde tekrar Ol¢iimli deney diizenine uygun varyans analizi ile
incelenmigtir (Winer,1971). Bu agamaya katilan 60 denege de birinci
asamada oldugu gibi, WCST uygulanmigtir. Testten alinan puanlar ile gérev
tri ve kapasite tirti degiskenlerinin farkh diizeyleri arasindaki iligkiler

Pearson Momentler Carpimu Korelasyonu ile incelenmigtir.

Aragtirmanin Uliglincli agamasinda ise, cinsiyet, gorev tiirii, yapisal
degisken sayis1 ve islem sayisi degiskenlerinin ikinci agamada kullamlan
akil ytriitme gorevi tizerindeki etkilerine bakilimgtir. Bunun igin 2 x2x 3 x
3 faktbrlti ve son iki faktérde tekrar Ol¢timlti deney diizenine uygun
varyans analizi teknigi kullamlmgtir (Winer, 1971). Bu agsamaya 80 kisi
katilmigtar.

Aragtirmamn agsamalarina uygun olarak ele alinan bagmli ve
bagimsiz degigkenlere iligkin OSlgtimler, “Yontem” bdlimiinde ayrintih
olarak agiklanmugtir. Bu nedenle agagidaki boliimlerde belirtilen dlgtimlerin
alinma bicimine tekrar deginilmemis; bunun yerine dogrudan sozii edilen
aciklamalara uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel analiz

sonugclar Gi¢ alt béliim halinde verilmisgtir.
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LA

Aragtirma sorularindan ilki, degisik ¢ahgsmalarda c¢alisgma bellegi
gorevleri olarak kullamlan uzam OJl¢timlerinin faktér Orintistindn
belirlenmesiyle ilgiliydi. Bu soruya iligkin bulgulara ge¢gmeden once, faktor
analizine katilan uzam goérevlerinden alinan puanlar ile bu gérevlere iligkin
reaksiyon zamanlanna (sn) iligkin ortalama ve standart kaymalar
verilmigtir. Tablo 3.1’de c¢ahgma bellegi gorevlerinden alinan puanlara
iliskin ortalama ve standart kaymalar yer almsgtir. Tablo 3.2'de ise bu

gorevlerdeki reaksiyon zamanlarna (sn) iligkin ortalama ve standart
kaymalar verilmigtir.

Tablo 3.1 ortalamalar agisindan incelendiginde, c¢alisma bellegi
gorevlerine iliskin puanlarin 10.100 ve 33.64 arasinda degigtigi
gortilmektedir. Buna gbre, calisma bellegi gérevlerine iligkin puanlarin en
dagtgn karmagik uzam gorevlerinden biri olan okuma uzamu gérevinden,
en ytliksefl ise basit uzam gorevlerinden biri olan say1 dizisi uzamm
gorevinden almmaktadir. Tablo 3.1'e standart kaymalar acisindan
bakildiginda ise, 1.82 ve 4.121 arasmnda degigsen standart kayma
degerlerinin yer aldifi dikkat cekmektedir. Buna goére, calhigma bellegi
gorevlerine iligkin standart kaymalarn en disGgh, cliimle say1 uzamm

gorevinde, en yliksegi ise say1 dizisi uzam gorevinde gézlenmektedir.



118

Reaksiyon zamam Ol¢gtimlerinin yer aldigi, Tablo 3.2 ortalamalar
acisindan incelendiginde, calisgma bellegi gorevlerine iliskin reaksiyon
zaman ortalamalarmm 50.850 ve 79.560 arasinda degistigi gortilmektedir.
Buna gore, caligma bellegi gorevlerine ilisgkin reaksiyon zamam
Ol¢ctimlerinin en dGgGgl basit uzam gérevlerinden biri olan say1 dizisi uzam
gorevinden, en ytliksegi ise karmagik uzam gorevlerinden biri olan okuma

uzam gérevinden elde edilmektedir.

Tablo 3.2 bu kez standart kaymalar agisindan incelendiinde ise,
degerlerin 7.455 ve 14.582 arasinda degistigi dikkat ¢ekmektedir. Buna
gore, Tablo 3.2'deki c¢aligma bellegi gorevilerinn reaksiyon zamam
Olgtimlerine iligkin standart kayma degerlerinin en dastgi k)armagk uzam
gorevlerinden iglem kelime uzami gorevinde, en ylksegi ise yine karmagik

uzam gorevlerinden ctimle say1 uzami gérevinden elde edilmektedir.

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2 ortalamalar agsmdan birlikte
degerlendirildiginde, cahgma bellegi gorevlerinden alinan en digtk puamn,
karmagik uzam gorevlerinden okuma uzam gérevinden elde edildigi ve bu
gorevin reaksiyon zamam o&l¢timleri agisindan ise, en uzun siiren goérev
oldugu goériulmektedir. Caligma bellegi goérevlerinden alinan en yilksek
puanin ise, basit uzam gorevlerinden say1 dizisi uzam gérevinden alindig:
ve bu gérevin reaksiyon zamam 6l¢timleri agisindan ise en kisa stiren gorev

oldugu dikkat ¢ekmektedir.
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Tablo 3.1 Cahsma Bellegi Gorevlerine iligkin Ortalama ve Standart

Kaymalar
Cahgyma Bellegi ;( S
Gorevleri
Okuma Uzami 10.100 2.141
Ciimle Say1 Uzam: 23.800 1.820
Hesapsal Uzam 21.340 2.01
Islem Say1 Uzam1 13.96 2.051
Islem Kelime Uzam 15.260 3.030
Say1 Dizisi Uzam1 33.64 4.121
Kelime Uzami 21.010 3.258
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Tablo 3.2 Caligma Bellegi Gorevlerine iligkin Reaksiyon Zamam

Olciimlerinin (sn) Ortalama ve Standart Kaymalan

Cahyma Bellegi § S
Gdrevleri

Okuma Uzam 79.560 9.988
Ciimle Sayr Uzami 68.120 14.582

Hesapsal Uzam 71.620 12.07
islem Say1 Uzami 78.245 14.076

Islem Kelime Uzamx 70.690 7.455

Say1 Dizisi Uzam 50.850 10.007

Kelime Uzam1 55.390 9.011
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Tablo 3.3."de aragtirmamn birinci asamasina katilan 100 denegin 7
adet cahsma bellefi gorevinden aldifi puanlar arasindaki Pearson

Momentler Carpim korelasyon katsayilar: verilmigtir.

Tablo 3.3'de gortldigi gibi, calisma bellegi gorevleri arasindaki
korelasyonlar .1234 ile .5658 arasinda degismekte olup, bunlardan 6 tanesi
98 serbestlik derecesinde ve p<.01 veya p<.05 diizeyinde sifirdan anlamh
olarak farkhdir. Buna gore en ylksek korelasyon katsayis1 okuma uzam
ile ciimle say1 uzam goérevilerinden alinan puanlar arasinda (.5658), en
diistik anlamh korelasyon ise iglem sayr uzamm ile iglem kelime uzamu

gorevilerinden alinan puanlar arasindadir (.2018).

Tablo 3.3'deki korelasyon katsayllarindan olusan korelasyon
matrisine Temel Bilesenler Analizi uygulanmms ve elde edilen bulgular Tablo

3.4’de 6zetlenmistir.
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Tablo 3.3 Cahisma Bellegi Girevleri Arasindaki Korelasyon Matrisi

Cahsma
Bellegi
Gorevleri

Okuma

Uzam

Ciimle
Say1
Uzam

Hesapsal
Uzam

islem
Say:
Uzami

Islem
Kelim

Uzami

Say1

e | Dizisi

Uzam

Kelime

Uzam

Okuma

Uzami

1.000

Ciimle
Sayi

Uzami

.5658™

1.000

Hesapsal

Uzam

1912

1815

1.000

Islem
Say1
Uzami

1914

1913

4263

1.000

Islem
Kelime

Uzami

ek

4048

4923™

1712

2018 | 1

.000

Say1
Dizisi

Uzam:

.1805

1718

1819

1417

.1614

1.000

Kelime

Uzami

1315

1513

.1601

1234

.1413

4370

1.000

*p<.05, **p<.01
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Tablo 3.3 Cahigma Bellegi Girevleri Arasindaki Korelasyon Matrisi

Cahsma | Okuma | Ciimle | Hesapsal | islem Islem Say1 | Kelime
Bellegi Uzam Say1 Uzam Say1 | Kelime | Dizisi | Uzam

Gdorevleri Uzami Uzami | Uzami | Uzam

Okuma
Uzam 1.000

Cuimle
Say1 .5658" | 1.000

Uzami

Hesapsal
Uzam 1912 1815 1.000

Islem
Say1 1914 1913 4263

Uzami

L e

1.000

Islem
Kelime 4048

Uzami

** *

4923 | 1712 | 2018 1.000

Say1
Dizisi .1805 1718 1819 1417 1614 1.000

Uzami

Kelime 1315 1513 .1601 1234 | .1413 | 4370 | 1.000

Uzami

n=100
*p<.05, **p<.01




123

Tablo 3.4'de goriildaglt gibi, Kaiser normallestirme oOl¢titline gore
O6zdegeri 1'den buylik olan 3 faktdor elde edilmigtir. Bu faktorlere ait
ozdegerler 3.397 ile 1.020 arasinda degismekte olup, ilgili faktérler toplam
varyansin %71.7’sini aciklamaktadir. Sonuclarin daha iyl yorumlanabilmesi

icin varimaks rotasyonu uygulanmisgtir.

Bu UGg¢ faktdérii olusturan agirhklarin varimaks rotasyonu sonucu
ortaya ¢ikan faktdér oriintiisti ve ortak varyans (communality) degerleri
Tablo 3. 5de verilmigtir. Tablo 3.5 incelendiginde; okuma uzamu (.8076),
climle say1 uzam (.69733) ve iglem kelime uzam (.5378) gorevlerinin birinci
faktér altinda toplandiklari gériilmektedir. islem sayi uzanmu (.6900) ve
hesapsal uzam (.8051) gorevleri ikinci faktoér altinda, sayr dizisi uzam
(.68103) ve kelime uzam (.8000) gorevleri ise tliglincti faktor altinda yer

almaktadir.
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Tablo 3.4 Calisma Belle§i Gérevlerine Uygulanan Temel Bilegenler

Analizi Sonuclarn

Faktor Ozdeger Agiklanan Birikimli
Varyans (%) Yaryans (%)
1 3.397 48.5 48.5
2 1.215 12.6 61.1
3 1.020 10.6 71.7
4 827 83 80.0
5 .661 7.8 87.9
6 482 6.9 94.8
7 367 52 100.0




125

Tablo 3.5 Cahgsma Bellegi Gérevlerinin Varimaks Rotasyonu

Sonras: Faktor Oriintiisii ve Ortak Varyanslan

Cahsma Bellegi
Gorevleri Faktir 1 Faktor 2 Faktér 3 Ortak Varyans
Okuma 8868 1057 0995 8076
Uzami
Ciimle Say1 6984 243 3874 .69737
Uzam
Islem Kelime 5879 3754 2388 .5378
Uzami
Islem Say1 4648 6879 ~.0243 6900
Uzam
Hesapsal Uzam 1171 .8380 2983 .8051
Say1 Dizisi 1579 4386 6809 68103
Uzam
Kelime 2164 0320 8672 8000
Uzam
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Aragtirmanin amaci dogrultusunda birinci asamada yapilan diger

bir analiz, basit uzam gorevlerinin karmagik uzam gorevlerini ne kadar

yordadigini belirlemeye yoneliktir. Bu amaci gerceklestirebilmek i¢in Bilegik

Regresyon Analizinden yararlanilmmstir. Tablo 3.6’da say1 dizisi uzam ve

kelime uzam goérevlerinden okuma uzami goérevinin yordanmasina iligkin

bilesik regresyon analizi sonuglar 6zetlenmigtir.

Tablo 3.6 Say1 Dizisi Uzamm ve Kelime Uzami Gérevlerinden Okuma

Uzamu Gérevinin Yordanmasina iligkin Bilesik Regresyon

Analizi Sonuclar
Degisim Kareler Serbestlik Ortalama F
Kaynag Toplam Derecesi Kare
Regresyon 1328.3679 2 664.1839 7.5363**
Hata 8548.6320 97 88.1302
TOPLAM 9876.9999 99

**p<.01

Tablo 3.6’da goriildiigi gibi, say: dizisi uzami ve kelime dizisi uzam

gorevlerinin, okuma uzammn yordanmasina olan katkilar1 anlamhdir (F =

7.5363, s.d. = 2 ve 97, p <.01). Say1 dizisi uzam ve kelime uzam gorevleri,
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okuma uzam gorevine iligkin puanlann % 13.44GnG aciklayabilmektedir

(R’ = 0.1344). Say: dizisi uzam ve kelime uzam gérevlerinin her birinin

okuma uzam goérevinin yordanmasina iligkin katkilarim1 belirleyebilmek

icin yapilan anlamhilik testi sonuglar: Tablo 3.7’de yer almaktadir.

Tablo 3.7 Say1 Dizisi Uzami ve Kelime Uzami Gorevlerinden Okuma

Uzamu Gorevinin Yordanmasina iligkin Bilegik Regresyon

Katsayilann Anlamlihik Testi Sonuclar

Katsay1 Standart Standart t
Hata Katsay
Sayi Dizisi 0.1823 0.07193 0.1294 2.535*
Uzami
Kelime Uzam 0.1555 0.1335 0.1294 1.165
Intercept 0.6954 2.7316 - 0.255
* p<.05

Tablo 3.8'de climle say1 uzamu gérevinin, say1 dizisi uzam ve kelime

uzami gorevleri tarafindan yordanmasina iliskin bilesik regresyon analizi,

Tablo 3.9'da ise bu analize iligkin anlamlilik testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 3.8 Say: Dizisi Uzam ve Kelime Uzam Gérevlerinden Ciimle

Say1 Uzami Gérevinin Yordanmasmma Iligkin Bilegik

Regresyon Analizi Sonuclan

Degisim Kareler Serbestlik Ortalama F
Kaynag Toplami Derecesi Kare
Regresyon 5986.4662 2 2993.2331 19.2720%*
Hata 15065.5338 97 155.3147
TOPLAM 9876.9999 99
**p<.001

Tablo 3.8’e bakildiginda,

say1 dizisi uzam ve kelime dizisi uzam

gorevlerinin, ctimle sayr uzam goérevinin yordanmasina anlamh katkida

bulundugu gortlmektedir (F =19.2720, s.d. = 2 ve 97 , p <.001). Say1 dizisi

uzam ve Kkelime uzamm gorevleri, ciimle sayr uzamu goérevine

puanlarin % 28.43"inG agiklayabilmektedir

iliskin

(R? = 0.2843). Tablo 3.9'a

gore ise, gerek say1 dizisi uzamm ve gereckse kelime uzam goérevlerinin her

birinin okuma wuzam goérevinin yordanmasmna iliskin katkilarn anlamh

diizeydedir (sirasiyla t =3.332, p<.05, t = 2.700, p <.05).
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Tablo 3. 9 Say:1 Dizisi Uzam: ve Kelime Uzam Gérevierinden Ciimle
Sayr Uzamu  Gérevinin Yordanmasina iliskin Bilegik

Regresyon Katsayilann Anlamhilik Testi Sonuclan

Katsayi Standart Standart t
Hata Katsay
Say1 Dizisi 0.3182 0.0954 0.3366 3.332%
Uzami
Kelime Uzami 0.4786 0.1772 0.2727 2.700*
Intercept 3.0393 3.6262 - 0.838
*p<.05

Tablo 3.10°'da say1 dizisi uzami ve kelime uzami gorevlerinin hesapsal
uzam gorevini yordanmaya iliskin bilesik regresyon analizi sonuclan yer
almaktadir. Tablo 3.10'da gortildligti gibi, say1 dizisi uzam ve kelime dizisi
uzami gorevlerinin, hesapsal uzamin yordanmasma olan katkilan
anlamhdir (F = 13.799, s.d. = 2 ve 97, p <.001). Say1 dizisi uzam ve kelime
uzam gorevleri, hesapsal uzam gorevine iliskin puanlarin % 22.51'ini

aciklayabilmektedir (R = 0.2251).
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Tablo 3.10 Sayr Dizisi Uzami ve Kelime Uzam Gérevlierinden

Hesapsal Uzam Gérevinin Yordanmasina Iligkin Bilegik

Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Degisim Kareler Serbestlik Ortalama F
Kaynag Toplam Derecesi Kare
Regresyon 4345.1473 2 2172.5736 13.799%*
Hata 15271.2926 97 157.43601
TOPLAM 1961.4399 99
**p<.01

Tablo 3.11'e gore ise, say1 dizisi uzamm goérevinin hesap uzamimmn

yordanmasina iligkin katkis1 anlamh dtizeydedir (t = 4.340, p <.01). Buna

karsin kelime dizisi uzamimin hesapsal uzamin yordanmasma iliskin

katkisi anlamh degildir.
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Tablo 3.11 Sayr Dizisi Uzamm ve Kelime Uzam Gérevlerinden
Hesapsal Uzam Gérevinin Yordanmasina iligkin Bilegik
Regresyon Katsayilar1 Anlamhilhik Testi Sonuclar

Katsay1 Standart Standart t
Hata Katsay1
Sayi Dizisi 0.41728 0.0961 0.4573 4.340**
Uzami
Kelime 0.0414 0.1785 0.0244 0.232
Uzam
Intercept 0.4325 3.6509 - 1.762
**p<.01

Tablo 3.12'de say1 dizisi uzamu ve kelime uzami gorevlerinin iglem

say1 uzarmm gorevini ne kadar yordadigma iligkin sonugclar yer almaktadar.

Tablo 3.13'de ise, aym sonuglara iligkin anlamlihk testi sonuglari

bulunmaktadir.




Tablo 3.12 Say1 Dizisi Uzamu ve Kelime Uzamu Gérevlerinden islem

Say1 Uzamu Gérevinin Yordanmasina iligkin Bilegik

Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisim Kareler Serbestlik Ortalama F
Kayna@ Toplami Derecesi Kare
Regresyon 2176.8223 2 1088.4111 7.9398**
Hata 13297.0176 97 137.0826
TOPLAM 15473.306 99
**p<.01

Tablo 3.12'de gortildGgh gibi, say1 dizisi uzamu ve kelime dizisi
uzamu gorevlerinin, islem say1 uzam gérevini yordanmasina olan katkilar
anlamhdir (F = 7.9398, s.d. =2 ve 197, p<.01). Say1 dizisi uzam ve kelime
uzamu gorevleri, islem sayl uzam gorevine iliskin puanlarm % 14.06’sim
aciklayabilmektedir (R? = 0.1406). Tablo 3.13 ‘e gore ise, say1 dizisi uzam
ve kelime uzam goérevlerinin, islem sayr uzami gorevinin yordanmasina
iliskin katkisi anlamh diizeydedir (t = 2.690, p <.05). Buna karsin kelime
uzami gorevinin iglem say1 uzam goérevini yordamaya iligkin katkisi anlamh

bulunmamustir.
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Tablo 3.13 Say: Dizisi Uzamu ve Kelime Uzami Gdrevlerinden islem
Say1 Uzamu Gérevinin Yordanmasina iligskin Bilegik

Regresyon Katsayilan Anlamhhik Testi Sonuclan

Katsay: Standart Standart t
Hata Katsayr
Say: Dizisi 0.24130 0.0897 0.2977 2.690*
Uzam
Kelime Uzam 0.1805 0.1665 0.1199 1.084
Intercept 2.0491 3.406802 - 0.601
* p<.05

Aragtirmanin birinci asamasinda ele alinman karmasik uzam
gorevlerinin sonuncusu olan iglem kelime uzamimn yordanmasimma iliskin
Bilesik Regresyon Analizi ve anlamhhk testi sonucglar1 Tablo 3.14. ve Tablo

3.15'de gosterilmistir.
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Tablo 3.14 Say: Dizisi Uzamu ve Kelime Uzamu Gérevlerinden iglem

Kelime Uzamu Gérevinin Yordanmasina iligkin Bilesik

Regresyon Analizi Sonuglan

Degigim Kareler Serbestlik Ortalama F
Kayna@ Toplami Derecesi Kare
Regresyon 2249.1242 2 1124.5621 12.8694**
Hata 84.76 97 87.3826
TOPLAM 2333.8842 99
**p<.01

Tablo 3.14'de goriildGga gibi,

sayl dizisi uzam ve kelime dizisi

uzam goérevlerinin, iglem kelime uzam goérevini yordamaya olan katkilar

anlamhdir (F = 12.8694, s.d. =2 ve 197, p<.01). Say1 dizisi uzam ve kelime

uzam gorevleri, islem kelime uzami goérevine iliskin puanlarin % 20.97’sini

agiklayabilmektedir (R> = 0.2097). Tablo 3.15% gore ise, sayl dizisi uzamm

gorevinin islem kelime uzami goérevinin, yordanmasina olan katkis1 anlamh

diizeydedir (t = 3.011, p <.05). Buna karsin kelime uzam gorevinin iglem

say1 uzamu gorevini yordamaya iliskin katkis1 anlamh bulunmamustir.
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Tablo 3.15 Say: Dizisi Uzami ve Kelime Uzamu Gérevlerinden iglem
Kelime Uzamu Gérevinin Yordanmasina iligskin Bilegik

Regresyon Katsayilar: Anlamhihk Testi Sonuclan

Katsay1 Standart Standart t
Hata Katsayi
Say1 Dizisi 0.2156 0.0716 0.3196 3.011*
Uzami
Kelime Uzami 0.2509 0.1329 0.2003 1.887
Intercept 2.7333 2.7199 -~ 1.005
* p<.05

Yapilan regresyon analizi sonug¢larnna gore, basit uzam gorevlerinin

karmasik uzam gérevlerini agiklama giicleri Tablo 3.16’da 6zetlenmistir.

Tablo 3.16'ya gore, basit uzam gorevleri, karmasik uzam
gorevlerinden en ¢ok ctimle sayi uzam gérevini (% 28.43), en az ise okuma

uzam gorevini (%13.44) aciklayabilmektedir.
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Tablo 3.16 Basit Uzam Gérevlerinin Karmasik Uzam Gérevlerini

Agciklama Giicii

Karmagik Uzam Gérevleri R?
Okuma Uzam: 0.1344
Ciimle Say: Uzami 0.2843
Hesapsal Uzam 0.2251
Islem Say: Uzami 0.1406
Islem Kelime 0.2097

Aragtirmanin birinci agsamasinda yapian diger bir analiz, ¢alisma

bellegi gorevleri ile WCSTden alman puanlar arasindaki iligkileri

belirleyebilmek i¢in yapilan Pearson Momentler Carpirm Korelasyonudur.

Bu analize iligkin sonuglar Tablo 3.17°de yer almaktadir.
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Tablo 3.17 Cahgma Bellegi Gérevleri ile WCST Puanlan Arasindaki Korelasyonlar

WCST
Puanlan

Okuma
Uzam

Ciimle

Say:

Uzami

Hesapsal
Uzam

Islem
Say1
Uzami

Islem
Kelime
Uzam

Say1
Dizisi
Uzami

Kelime
Uzam

Toplam
Cevap
Sayis1

-.1454

-.1511

-2297*

-.1565

-.1807

-.0756

~.0024

Toplam
Yanhs Sayis1

-.1242

-.1433

-.2034*

-.1454

-.1496

-.732

-.015

Toplam
Dogru Sayis1

-.0998

-15

-.1422

-.1511

-.1421

-.0825

0162

Tamamlanan
Kategori
Sayisi

1360

1537

1695

-.1807

1704

1286

0252

Perseveratif
Cevap Sayisi

-.0682

-.1190

-.1650

-2297*

-.1314

-.0770

-0171

Perseveratif
Hata Sayis1

-.0805

-.1219

-.1591

-.756

-.1266

-.0715

-.0007

Perseveratif
Olmayan
Hata Sayisi

-.1615

-.1736

-2341*

-.1322

-.1598

-.0729

-.0193

Perseveratif
Hata
Yiizdesi

-.1386

-.0982

-.0355

-.0658

-.1095

-.1358

-.0095

ik Kat.
Tam. Den.
Sayisi

-.1040

0713

-.0657

-.1564

.0188

0724

-.0099

Kav.Diizey
Cevap Sayisi

-.0397

00512

-.0983

-.0185

.0047

.0399

-.0525

Ka. Diizey
Cevap
Yiizdesi

.0974

.01378

0.1346

.1364

.1298

.0739

~.0374

Ku. Siir.
Basarisizhk
Puam

-.1451

-0.0641

-.0790

-.1216

-0.1095

-.0727

-.0598

grenmeyi
Ogrenme
Puam

.0380

-0.0214

00675

-.0263

.0938

-.1028

-.0678

n= 100, *p<.05
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Tablo 3.17 incelendiginde, cahsma bellegi gorevleri ile WCSTden
allnan puanlar arasindaki korelasyonlarin -.0007 ile -.2341 arasmda
degistigi gorulmektedir. Bu korelasyonlardan sadece 4t 98 serbestlik
derecesinde p<.05 diizeyinde ve sifirdan anlamh olarak farkhdir. Buna gore
en yldksek korelasyon katsayis1 c¢alisma bellegi gorevlerinden hesapsal
uzam ile WCST puanlarindan perseveratif olmayan hata sayisi arasindadir
(-.2341). En dagtik anlaml korelasyon ise yine hesapsal uzam ile toplam

yanhs sayisl arasindadir (-.2034).

Aragtirmamn ikinci agsamasindaki amag¢, depolama ve isleme olmak
uzere iki temel bilegsenden olusan calisma belleginin bu iki bileseni
arasinda kapasite acisindan farkliik olup olmadigim gérmektir.Bu amaci
gerceklestirmeye yonelik olarak, Salthouse, Babcock ve Shaw'm (1991)
geligtirdikleri bilgisayar programh akil ylirGtme gdrevinin bir versiyonu
kullamlmigtir. Buna goére 60 kisinin katildig: ikinci agamada, kapasite tirt
ve gorev tirt degiskenlerinin akil ytriitme goérevi tizerindeki etkileri, 2 x 2
faktorlii ve son faktérde tekrar Ol¢ctimlii deney desenine uygun varyans

analizi teknigi ile incelenmistir.

Tablo 3.18'de gorev tirti ve kapasite tarti degiskenlerinin deney

deseni kogullaria gore, ortalama ve standart kaymalan verilmektedir.
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Tablo 3.18 Gorev Tiirii ve Kapasite Tiirii Degigkenlerine Iligkin

Kogullar Altinda Alman Puanlann, Deney Diizeni

Kogullarina Gére Ortalama ve Standart Kaymalan

2x2 Kapasite Tiirii
®)
Gorev Tiirii | Yapisal Kapasite | Islemsel Kapasite Gorev Tiiri
(A) (b1) (b2) TOPLAM
Mekansal X=2.900 X=13.36 X=3.133
(al) s.d.=2.090 s.d.=3.145 s.d.=3.023
Sayisal X=5.233 X=6.100 X=5.666
(a2) s.d.=1.869 5.d.=4.054 5.d.=2.962
Kapasite X=4.066 X=4.733
Tiirii s.d.=2.2912 s.d.=3.8527
TOPLAM

Tablo 3.18'de, ayrnica her bir bagimsiz degisken dizeyiyle ilgili
birlegtirilmis kosul ortalamalan da verilmektedir. Buna gore ortalamalara
gorev turti degiskeni agisindan bakildifinda mekansal goreve atanan
deneklerin aldiklan puan ortalamasimn (3.133), sayisal goéreve atanan

deneklerin puan ortalamasindan (5.666) digik oldugu goriilmektedir.
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Ortalamalar kapasite tirti degigskeni ag¢isindan ele alindiginda, yapisal
kapasite kogulundaki puan ortalamasimn (4.066), iglemsel kapasite
kosulundaki puan ortalamasindan (4.733) diiglik oldugu goritilmektedir.

Tablo 3.18 standart kaymalar agisindan incelendiginde cesitli kogul
birlegimlerine iligkin standart kaymalarin 1.869 ve 4.054 degerleri
arasmda degistii goriilmektedir. Buna gore en kii¢iik standart kayma
degeri a2bl kosulunda ve en yiiksek standart sapma degeri ise a2b2

kogulunda yer almaktadir.

Gorev tarti ve kapasite tirt degiskenlerinin akil ytriitrne goérevi
lzerindeki etkilerini belirlemek i¢in uygulanan 2 x 2 faktérlii ve son
faktorde tekrar Sl¢tumlii deney diizenine uygun varyans analizi sonuglan
Tablo 3.19'da verilmektedir.

Tablo 3.19 ‘da gérildagn gibi, goérev tirt degiskeninin (A) ¢calisma
bellegi gorevi olan akil yliritme Uzerindeki temel etkisi anlamhdir (F =
18.34, s.d. = 1-58). Yani gérevin sayisal oldugu kosuldaki akil ylriitme
puam ortalamasi (5.666), gorevin mekansal oldugu koguldaki akil yiiriitme
puam ortalamasmdan (3.133) anlamh olarak buyiikttir. Buna karsmn
kapasite tirti degiskeninin (B) temel etkisinin anlamh olmadif
goralmektedir. Diger bir deyigle yapisal kapasitenin biyGklGga (size) ile
islemsel kapasitenin biytkltgh farkli degildir (ortalamalar sirasiyla, 4.066,
4.733). Benzer gekilde gorev tiirti ve kapasite tliri ortak etkisi ( A x B) de

anlamh bulunmamgtir. Yani gérevin sayisal ya da mekansal olmasina bagh
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olarak yapisal ya da islemsel kapasite buylklGginin  degismedigi

goézlenmistir.

Tablo 3.19 ikinci Asamadaki Akil Yiiriitme Gorevine iligkin Varyans

Analizi Sonuclan
Degigim Kareler Serbestlik Ortalama
Kaynag Toplami Derecesi Kare F
(A) Gorev Tiirii 195.08 1 195.08 18.34™
Hata: AxG.ici 617.02 58 10.64
(B) Kapasite 16.88 1 16.88 2.72
Tiird
AxB 41 1 41 .07
Hata: ABx G.i¢i 359.22 58 6.19
TOPLAM 1188.6 119
**p<.001

Aragtirmamin ijkinci agsamasma katilan deneklere birinci agamada

oldugu gibi WCST uygulanmustir. Ikinci asamadaki deney diizenine uygun
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kogullar altinda elde edilen puanlar ile WCSTden alman puanlar
arasindaki iligkiler, Pearson Momentler Carpimu Korelasyon katsayis: ile
incelenmigtir. Tablo 3.20’de gérev tir(i ve kapasite ttrti degigkenlerinin
degisik kosul birlegimleri altinda elde edilen puanlar ile WCST'den alinan

puanlar arasindaki iligkiler deney diizenine uygun olarak verilmigtir.

Tablo 3.20 incelendiinde, caligma bellegi gorevieri ile WCST'den
alinan puanlar arasindaki korelasyonlarin .0117 ile -.4636 arasinda
degistigi gortlmektedir. Bu korelasyonlardan sadece 4'c 28 serbestlik
derecesinde p<.05 veya p<.01 diizeyinde ve sifirdan anlamh olarak farkhdir.
Buna gore en yuksek korelasyon katsayisi, gérev tirtintin mekansal oldugu
ve kapasite tirtiniin islemsel oldugu kosul birlesimi (alb2) ile WCST
puanlarindan perseveratif olmayan hata sayis1 arasindadir (-.4636). En
distik anlamli korelasyon ise yine gorev tartinin mew oldugu ve
kapasite tlrinin islemsel oldugu kosul birlesimi (alb2) ile WCST

puanlarindan kavramsal dlizey cevap ytizdesi arasindadir (-.3196).
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Tablo 3.20 Gérev Tiirii ve Kapasite Tiirii Degigkenlerinin Diizeyleri
ile WCST Puanlan Arasindaki Korelasyonlar

Mekansal Gérev Sayisal Gorev
WCST Yapisal Islemsel Yapisal Islemsel
Puanlan Kapasite Kapasite Kapasite Kapasite
Toplam Cevap
Sayisi 1015 2434 -.0288 -.0432
Toplam
Yanhs Sayis1 -.0632 -.3348* -.1398 -.0626
Toplam Dogru
Sayis1 -.0882 -2001 .0648 -.1366
Tamamlanan
Kategori Sayisi .0150 -.2394 .0123 -.0179
Perseveratif
Cevap Sayisi -.1452 0131 -.1802 -.1723
Perseveratif
Hata Sayis1 -.1193 -.1623 -.1641 -.1527
Perseveratif Olm.
Hata Sayisi .0117 -.4636** -.0622 -.0939
Perseveratif Hata
Yiizdesi -.2746 1017 ~.2021 -.2121
Ilk Kat. Tam.
Den. Sayisi 2259 -2181 .2100 .0193
Kav.Diizey Cevap
Sayisi .0308 -.3236* .3180* -.0511
Kav. Diizey Cevap
Yiizdesi .0746 -.3196* .1701 .0885
Kau. Siir.
Basansizhk Puani .1336 -.1120 .3242* 2391
Bgrenmeyi
ﬁgenme Puani 3393 -.0785 .0468 -.0666

n= 30, *p<.05, **p<.01
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Aragtirmamn ikinci agamasinda, calisma belleginin yapisal ve
islemsel kapasitesi ayr ayr incelenmigtir. Arastirmanin glined
asamasindaki amag ise, yapisal ve iglemsel olmak tlizere bu iki bilesenin
yiik artisiin birlikte incelenmesi temeline dayanmaktadir. kinci asamada
kullamlan bilgisayar programh akil ytrititme gérevi, arastirmamn ti¢tinci
asamasindaki amaci gerceklestirmeye yoénelik olarak yeniden
diizenlenmistir. Bu agamada deneklerin akil ylirlitme goérevinden aldiklarn
puanlar ile bu goreve iligkin toplam reaksiyon zamanlari olmak tizere iki
bagimh degigken él¢iimii almmugtir. Buna goére 80 kisinin katildig: Gigtinct
agamada, Kkapasite tiirti ve gorev tarii, yapisal degisken sayis1 ve iglem
sayis1 degigkenlerinin akil yiirtitme gorevi puanlar ve reaksiyon zamanlari
Uzerindeki etkileri, 2 x 2 x 3 x 3 faktorli ve son iki faktdrde tekrar Slctimli

deney desenine uygun varyans analizi teknigi ile incelenmistir.

Tablo 3.21'de akil yuriitme gorevinden alinan puanlarin, deney

deseni kogullarina gore, ortalama ve standart kaymalarn verilmektedir.

Tablo 3.21'de ayrica her bir bagumsiz degigken diizeyiyle ilgili
birlestirilmig kosul ortalamalan da verilmektedir. Buna gore ortalamalara
gorev tirti defigskeni acisindan bakildiinda mekansal goreve atanan
deneklerin aldiklan puan ortalamasmin (5.12), sayisal goéreve atanan

deneklerin puan ortalamasindan (6.21) dGsiik oldugu gérilmektedir.
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Ortalamalar cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda kizlarin puan
ortalamasinin (5.45), erkeklerin puan ortalamasindan (5.88) diistik oldugq
gortlmektedir. Aragstirmada ele alinan tgtincti degisken olan yapisal
degigken sayisina iligkin puan ortalamalarimin yapisal ytiki{in artigina bagh
olarak azaldify goriilmektedir. Bu degisken aqsindan bakildiginda, en
yiliksek puan ortalamasi, yapisal degisken sayisinin 1 oldugu kosulda (6.10)
gozlenmektedir. En diistik puan ortalamasi ise yapisal degisken sayisinin 3
oldugu kosulda (5.58) yer almaktadir. Yapisal degisken sayisinin 2 oldugu
kosulun puan ortalamasi ise 5.67’dir. Son degisken olan islem sayisina
iliskin puan ortalamalarmn, yapisal degisken sayisinda oldugu gibi, islem
yikin(in artisina bagli olarak azaldifi goériilmektedir. Bu degisken
agisindan bakildiginda, en yiksek puan ortalamasi, iglem sayisimn 1
oldugu kosulda (6.02) gézlenmektedir. En diigtik puan ortalamasi ise islem
sayisimn 3 oldugu kosulda (5.20) yer almaktadir. islem sayistmn 2 oldugu

kosulun puan ortalamast ise 5.78dir.
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Tablo 3.21 standart kaymalar agisindan incelendiginde cesitli kogsul
birlesimlerine iligskin standart kaymalarin 0.30 ve 2.46 degerleri arasinda
degistigi gorilmektedir. Buna goére en kii¢cik standart kayma degeri
a2blcld]l kosulunda ve en yiiksek standart sapma degeri ise alblc2d2

kosulunda yer almaktadir.

Tablo 3.22'de tglncii asamadaki akil ytiriitme goérevinden ahnan
puanlara iliskin 2 x 2 x 3 x 3 faktérlii ve son iki faktorde tekrar Sl¢timli

deney desenine uygun varyans analizi sonuclan yer almaktadir.
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Tablo 3.22 Uctlincii Asamadaki Akal Yiirtitme Gérevinden Ahnan Puanlara

Iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Degisim Kareler Serbestlik | Ortalama
Kaynag Toplam Derecesi Kare F
(A) Gérev Tiirii 213.42 1 213.42 18.39"
(B) Cinsiyet 33.80 1 33.80 2.91
AxB 63.61 1 63.61 5.48"
Hata: G. I¢i 882.06 76 11.61
(C) Yapisal Degisken Sayisi 86.34 2 43.17 35.34"
AxC 7.34 2 3.67 3.01
BxC 1.63 2 0.82 0.67
AxBxC 1.41 2 0.71 0.58
Hata: C x G.Igi 185.71 152 1.22
(D) islem Sayisi 91.04 2 45.52 21.54"
AxD 39.25 2 19.63 9.16”"
BxD 2.86 2 1.43 0.67
AxBxD 10.92 2 5.46 2.55
Hata: D x G.I¢i 325.71 152 2.14
CxD 5.22 4 1.31 1.21
AxCxD 5.01 4 1.25 1.16
BxCxD 7.43 4 1.86 1.13
AxBxCxD 9.34 4 2.33 2.17
Hata: CDxG.Ici 327.22 304 1.08
TOPLAM 2299.32 723

*p<.01,**p<.001




149

Tablo 3.22'de yer alan varyans analizi sonuglarina goére gorev tarii
degiskeninin (A) temel etkisi anlamh dizeydedir (F = 18.39, s.d. 1-76,
p<.001). Buna gére gorevin sayisal oldugu kogulda akil ytritme gorevinden
allnan puan ortalamasi1 (6.21), gorevin mekansal oldugu kosuldaki
ortalamadan (5.12) anlamli olarak biiytktir. Buna karsin cinsiyet
degiskenin (B) temel etkisi anlamli degildir. Kizlar ve erkekler, bir ¢calisma
bellegi gorevi olan akil yhrtatmede farkhilik gostermemektedirler
(ortalamalar sirasiyla, 5.45, 5.88). Ancak goérev tirt ve cinsiyet
degiskenlerinin akil ytriitme gorevi TUlizerindeki ortak etkisi anlamh
diizeydedir (F =5.48, s.d.= 1-76). Yani mekansal ve sayisal olmak tizere iki
farklh gorev kosulunda akil ytGriitme gérevinden alinan puanlar, cinsiyete
baglh olarak degismektedir. Sé6zu edilen ortak etkinin kaynagi, Tukey Testi
(Kirk, 1968) kullamlarak arastirnlmistir. Bu ortak etki baglaminda, gérev
tara ve cinsiyet degiskenlerinin farkh dftizeyleriyle ilgili ortalamalar Tablo

3.23 ve Sekil 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.23 Gérev Tiirii (A) ve Cinsiyet (B) Degiskenlerinin Farklh

Diizeylerinden Olugsan Kosullar Altinda Akl Yiiriitme

Gérevinden Alinan Puan Ortalamalan

Cinsiyet
(B) Kiz Erkek
Gorev Tiirii ( (b1) (b2)
Mekansal Gorev 4.61 5.63
(al)
Sayisal Gorev 6.29 6.13
(a2)
7
6+
5+ Kiz
§
& 4l
:
.
24
1
0
Mekansal Sayisal
Gorev Tirl
Sekil 3.1  Gdrev Tiirii ve Cinsiyet Degigkenlerinin Akil Yiiriitme

Gérevi Uzerindeki Ortak Etkisi
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Gorev Tiar( ve Cinsiyet ortak etkisinin hangi ortalamalar arasindaki
farklardan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi

sonugclarn agagida verilmistir:

1. Mekansal gérev kosuluna atanan kiz denekler (albl) ile mekansal
gorev kosuluna atanan erkek deneklerde (alb2), akil ytirtitme gorevinden
alman puan ortalamalan arasindaki fark anlamh bulunmustur (q = 4.08,
s.d.= 3-76, p<.05). Buna gore mekansal gérev kosulunda; erkekler (5.63),

kizlara (4.61) gore daha basgarihi olmuglardir.

2. Sayisal gorev kosuluna atanan kiz denekler (a2bl) ile sayisal
gorev kosuluna atanan erkek deneklerde (a2b2), akil yhriitme gorevinden
alnan puan ortalamalann arasmdaki fark anlamh degildir. Yani, sayisal
gorev kosulunda; kizlar (6.29) ve erkekler (6.13) arasinda amlamh bir fark

yoktur.

3. Mekansal gérev kosuluna atanan kiz denekler (albl) ile sayisal
gorev koguluna kiz deneklerde (a2bl), akil y{riitme goérevinden alinan
puan ortalamalan arasindaki fark anlamh bulunmustur (q = 6.72, s.d.= 3-
76, p<.01). Buna gore kizlar sayisal gérev kogsulunda (6.29), mekansal gérev

kosuluna (4.61) gore daha basarih olmuslardir.

4. Mekansal gorev kosuluna atanan erkek denekler {(alb2) ile sayisal
gorev koguluna erkek deneklerde (a2b2), akil ytriitme gérevinden alinan

puan ortalamalar1 arasmdaki fark anlamh degildir. Yani erkeklerin
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mekansal gorev (5.63) ile sayisal gorev (6.13) kosullarinda gosterdikleri

performans arasinda fark yoktur.

“Yontem” boliimitinde belirtildigi gibi, Ulg¢linci asamada ele alinan
son iki degigken t{izerinde tekrarh Ol¢tim alinmistir. Bunlardan biri olan
yapisal degisken sayisi (C) degiskeninin temel etkisi anlamh diizeydedir (F =
35.34, s.d. 2-152, p<.001). Bu etkinin kaynag Tukey Testi kullanilarak
arastinldiginda, yapisal degigken sayisimn 1 oldugu kosul (cl) ile yapisal
degisken sayisimin 2 oldugu kosul (c2) arasinda akil yiliritme gdrevinden
alinan ortalama puanlarin anlamh diizeyde farkl oldugu bulunmustur (q =
6.14, s.d.=3 ve 152, p<.01). Yapisal degiskene iligkin ytik, 1’den (6.10) 2'ye
ciktiginda (5.67), akil yiurtitme gérevinden alinan puanlar azalmaktadir.
Ayrica yapisal degisken sayisimn 1 oldugu kosul (cl) ile yapisal degisken
sayisinin 3 oldugu kosul (c3) arasmnda akil yriitme gorevinden alhnan
ortalama puanlar da anlamh diizeyde farkhdir (q = 7.42, s.d. =3-152,
p<-01). Buna gére yapisal degigkene iliskin yik sayisi 1’'den (6.10) 3’e
cktifinda (5.58) akil yiirtitme gorevinden alinan puanlar azalmaktadir.
Buna karsin yapisal degisken sayismm 2 oldugu kosul (c2) ile yapisal
degisken sayisimin 3 oldugu kosul (c3) arasinda anlamh bir fark
bulunmamstir. Yapisal degiskene iliskin ytik miktarimin 2 olmasi (5.67) ile
3 olmasi (5.58), akil ytrtitme gorevinden ahnan puanlarda anlamh bir fark

olusturmamaktadir.

Goérev tarti ve yapisal degisken sayisimn akil yilritme goérevi
luzerindeki ortak etkisi anlamh dizeydedir (F =3.01, s.d.= 2-152, p<.05)

Yani mekansal ve sayisal olmak tzere iki farkli gorev kosulunda akil
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yuritme gérevinden alinan puanlar, yapisal degisken sayisina bagh olarak
degismektedir. Bu ortak etki baglaminda, gorev ttrii ve yapisal degisken
sayisimin farkh diizeyleriyle ilgili ortalamalar Tablo 3.24 ve Sekil 3.2'de

verilmistir.

Gorev Tari ve Yapisal Degisken Sayis1 ortak etkisinin hangi
ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla

yapilan Tukey Testi sonuclar1 agagida verilmigtir:

1. Gérev tiriniin mekansal ve yapisal degisken sayisimun 1 oldugu
kosul (alcl) ile gérev tiriintin mekansal ve yapisal degisken sayisimn 2
oldugu kosulda (alc2), akil yiirtitme gérevinden alinan puan ortalamalan
arasindaki fark anlamh bulunmustur (q = 4.93, s.d.= 3-152, p<.01). Buna
gore gorev tiriiniin mekansal; yapisal degisken sayisimin 1 oldugu kogulda
(5.86), yapisal degisken sayisimn 2 oldugu kosula (5.07) gore daha yiiksek

puan alinmistir.

2. Gorev tiriinin mekansal ve yapisal degigsken sayisimin 1 oldugu kosul
(alcl) ile gorev tiriinin mekansal ve yapisal degigsken sayisimn 3 oldugu
kogulda (alc3), akil ylrttme gorevinden allnan puan ortalamalan
arasindaki fark da anlamh diizeydedir (q = 8.93, s.d.= 3-152, p<.01). Yani
gorev tirtinlin mekansal; yapisal degisken sayisimiin 1 oldugu kosulda
(5.86), yapisal degigken sayisimin 3 oldugu kosula (4.43) goére daha yiiksek

puan alinmistir.
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Tablo 3.24 Gérev Tiirii (A) ve Yapisal Degigsken Sayisimin (C) Farkl

Diizeylerinden

Gérevinden Alinan Puan Ortalamalan

Olugsan Kosullar Altinda Akil Yiiriitme

Yapisal Degigken | Yapisal Degisken | Yapisal Degigken | Yapisal Degigken
Sayis1 Sayis1 1 (c1) Sayisi 2 (c2) Sayisi 3 (c3)
©)
Gorev Tiirii (A
Mekansal Gérev 5.86 5.07 4.43
(al)
Sayisal Gorev 6.33 6.28 6.02
(a2)
7
6 g
E 5 ¢
=
a
o 4
E
2
$ 39
T
< 2
1
0 + . : i
Y. D. Sayisi 1 Y.D. Sayist 2 Y.D. Sayis1 3
Yapisal Degisken Sayisi
Sekil 3.2 Gérev Tiirii ve Yapisal Defiisken Sayisinin Akil Yiiriitme

Gérevi Uzerindeki Ortak Etkisi
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3. Gorev tirinin mekansal ve yapisal degisken sayisiin 2 oldugu
kosul (alc2) ile gorev tliriintin mekansal ve yapisal degigken sayisimn 3
oldugu kosulda (alc3}, akil ylriitme gérevinden alinan puan ortalamalarn
arasmdaki fark da anlamh bulunmusgtur (q = 4.00, s.d.= 3-152, p<.05).
Buna gore gorev tirinin mekansal; yapisal degisken sayisimin 2 oldugu
kosulda (5.07), yapisal degigken sayisimin 3 oldugu kosgula (4.43) gore daha
yiksek puan alinmustir. Mekansal gorev kogulunda yapisal degiskene

iligkin y(ik arttikca alinan puanlar anlamh olarak digmustuir.

4. Godrev tiriiniin sayisal ve yapisal degigsken sayisimn 1 oldugu
kogul (a2cl) ile gorev tlirGnin sayisal ve yapisal degisken sayisimn 2
oldugu kosulda (a2c2), akil ytlriitme goérevinden alinan puan ortalamalan
arasindaki fark anlamh bulunmamgtir.Buna gére goérev tiiriintin sayisal;
yapisal degigken sayisimin 1 oldugu kosul (6.33) ile yapisal degisken

sayisimn 2 oldugu kosul (6.28) arasinda anlamh bir fark gézlenmemisgtir.

5. Gorev tiranin sayisal ve yapisal degisken sayisimin 1 oldugu
kogul (a2cl) ile gorev tirtinlin sayisal ve yapisal degisken sayisimn 3
oldugu kosulda(a2c3), akil yftirtitme gérevinden alinan puan ortalamalan
arasmdaki fark da anlamh degildir. Yani gérev tlirtintin sayisal; yapisal
degisken sayisimin 1 oldugu kosul (6.33) ile yapisal degisken sayisimin 3

oldugu kosgul (6.02) arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir.

6. Gorev tirinin sayisal ve yapisal degisken sayisimn 2 oldugu

kogul (a2c2) ile gorev tiirtiniin sayisal ve yapisal degisken sayisimn 3
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oldugu kogulda (a2¢c3), akil yiriitme gorevinden ahnan puan ortalamalar
arasindaki fark da anlamlhi bulunmamgtir. Buna goére gorev tlrtinin
sayisal; yapisal degisken sayisinin 2 oldugu kosul (6.28) ile yapisal
degisken sayisimin 3 oldugu kosul (6.02) arasinda anlamh bir fark yoktur.
Sayisal gorev kogulunda yapisal degigkene iligkin yik arttikca alinan

puanlar degigmemigtir.

7. Gdrev tirlintin mekansal ve yapisal degigken sayisimin 1 oldugu
kogul (alcl) ile gorev tiirtintin sayisal ve yapisal degisken sayismn 1
oldugu kosulda (a2cl), akil yhritme gorevinden alinan puan ortalamalar
arasindaki fark anlamh bulunmamgtir. Yapisal degigsken sayismin 1
oldugu kosulda gérevin mekansal (5.86) ya da sayisal (6.33) olmasina bagh

olarak puanlar degismemigtir.

8. Goérev tariiniin mekansal ve yapisal degisken sayisimin 2 oldugu
kosul (alc2) ile gorev tartiniin sayisal ve yapisal degigken sayisimin 2
oldugu kogulda (a2c2), akil yihritme gérevinden alinan puan ortalamalan
arasmndaki fark anlamh dGzeydedir (q = 7.56, s.d. 3-152, p<.01). Yapisal
degigken sayisinin 2 oldugu kogulda gorevin mekansal (5.07) ya da sayisal

(6.28) olmasina bagh olarak puanlar degigmistir.

9. Gorev tartniin mekansal ve yapisal degigsken sayisimn 3 oldugu
kosul {alc3) ile gorev thrtnilin sayisal ve yapisal degisken sayisimin 3
oldugu kosulda (a2c3), akil ytrtitme gérevinden ahinan puan ortalamalar
arasindaki fark anlamh dtzeydedir (q = 9.93, s.d. 3-152, p<.01). Yapisal

degisken sayisimin 3 oldugu kogulda gérevin mekansal (4.43) ya da sayisal
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(6.02) olmasina bagh olarak puanlar degismigtir.

Arastirmamn Gg¢incii agamasinda ele alinan son degigken olan islem
sayisinin (D) akil yariatme goérevi Uizerindeki temel etkisi de anlamh
bulunmustur (F = 21.54, s.d. 2-152, p<.001). Bu etkinin kaynag Tukey
Testi ile incelendiginde, islem sayisinin 1 oldugu kosul (dl) ile islem
sayisimin 2 oldugu kosul (d2) arasinda akil ylriitme goérevinden alman
ortalama puanlarin anlamh diizeyde farkli olmadifi bulunmustur. islem
yukd, 1'den (6.02) 2'ye ciktifinda (5.78) ahnan puanlar degismemektedir.
Islem sayisinin 1 oldugu kosul (d1) ile islem sayisimn 3 oldugu kosul (d3)
arasinda akil yariitme gorevinden alinan ortalama puanlar ise anlamh
diizeyde farkhdir (q = 9.11, s.d. =3-152, p<.01).Buna gore iglem yiikii 1'den
(6.02) 3’e ciktifinda (5.20), akil yuriitme goérevinden ahnan puanlar
azalmaktadir. Benzer gekilde islem sayisimn 2 oldugu kosul (d2) ile islem
sayisinin 3 oldugu kogul (d3) arasindaki fark da anlaml bulunmustur (q =
6.44, s.d.=3-152, p<.01). Islem sayis1 degigkenine iligkin yiik miktarmmn 2
olmas! durumunda akil ytriitme gérevinden alinan puan (5.78), 3 olmasi
(5.20) durumuna gére daha ytliksektir.

Gorev turti ve islem sayis: degiskenin akil ylirtitme gorevi lizerindeki
ortak etkisi de anlamh dizeydedir (F =9.16, s.d.= 2-152, p<.01) Yani
mekansal ve sayisal olmak tlizere iki farkh gorev kosulunda akil ytiriitme
gorevinden alinan puanlar, iglem sayisina bagh olarak degigsmektedir. Bu
ortak etki baglaminda, gorev tiirti ve yapisal degisken sayisimn farkh

diizeyleriyle ilgili ortalamalar Tablo 3.25 ve $ekil 3.3'de verilmistir.
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Tablo 3.256 Goérev Tiirii (A) ve Islem Sayisi1 Degigkenlerinin (D) Farkh

Diizeylerinden Olusan Kogullar Altinda Akil Yiiriitme

Gérevinden Alinan Puan Ortalamalar:

Islem Sayist

(D)
Gorev Tiirii (A)

Islem Sayisi 1
(d1)

Islem Sayisi 2
(d2)

Islem Sayis1 3
(d3)

Mekansal Gorev
(al)

5.37

5.04

4.79

Sayisal Gorev
(22)

6.67

6.35

5.60

Akil Yiriitme Puani

IgemSayst 1

Sekil 3.3

Isle-nSaﬁs 2

iglem Sayist

Uzerindeki Ortak Etkisi

Igler-nSa/usu 3

Gérev Tiirii ve igslem Sayisimin Akil Yiiriitme Gérevi
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Gorev Tarii ve Islem Sayisi ortak etkisinin hangi ortalamalar
arasindaki farklardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla yapilan Tukey

Testi sonuclan agagida verilmigtir.

1. Goérev tirintin mekansal ve iglem sayisimn 1 oldugu kosgul (aldl)

ile gérev ttirtintin mekansal ve iglem sayisimin 2 oldugu kogulda (ald2), akil
lirlitme gorevinden alinan puan ortalamalan arasindaki fark anlamh
degildir. Buna goére, gorev tiriniin mekansal; islem sayisimn 1 oldugu
kosul (5.37) ile islem sayisimin 2 oldugu kosul (5.04) arasinda anlamh bir

fark gézlenmemigtir.

2. Gorev tlritinin mekansal ve iglem sayisimin 1 oldugu kogul (aldl)
ile gorev ttrinin mekansal ve iglem sayisimin 3 oldugu kosulda (ald3), akil
yariitme gérevinden alinan puan ortalamalari arasindaki fark ise anlaml
diizeydedir (q = 3.45, s.d.= 3-152, p<.05). Yani gérev tariiniin mekansal;
islem sayisinin 1 oldugu kosulda (5.37), islem sayisinin 3 oldugu kosula

(4.79) gore daha yiliksek puan ahinmmgtir.

3. Gorev tlirtintin mekansal ve iglem sayisimn 2 oldugu kosul (ald2)
ile gorev tiurtintin mekansal ve iglem sayisimin 3 oldugu kosulda (ald3), akil
ylriitme gorevinden ahnan puan ortalamalarn arasindaki fark anlamh
degildir. Buna gére gorev tirliniin mekansal; iglem sayisimin 2 oldugu
kosul (5.04) ile islem sayisinin 3 oldugu kosul (4.79) arasinda anlamh bir
fark yoktur.
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4. Gorev tariintn sayisal ve islem sayisimin 1 oldugu kosul (a2d1)
ile gérev tiirGnin sayisal ve iglem sayisimin 2 oldugu kosulda (a2d2), akil
ylriitme gorevinden alman puan ortalamalan arasindaki fark anlamh
bulunmamustir. Yani, gérev tiriintin sayisal; iglem sayisimin 1 oldugu kosul
(6.67) ile islem sayisimun 2 oldugu kosul (6.35) arasinda anlamh bir fark

yoktur.

5. Gorev tirtintn sayisal ve islem sayisimin 1 oldugu kosul (a2d1)
ile gérev tariiniin sayisal ve iglem sayisiin 3 oldugu kosulda (a2d3) , akil
yuriitme gorevinden alinan puan ortalamalan arasindaki fark anlamh
diizeydedir (q = 6.29, s.d. = 3-152, p<.01). Yani gérev tlrtinin sayisal;
islem sayisinin 1 oldugu kosulda (6.67), islem sayisimin 3 oldugu kosula

{5.60) gore daha ytliksek puan ahinmstir.

6. Gorev tirtnin sayisal ve islem sayisinmin 2 oldugu kosul (a2d2) ile
gorev thrtintin sayisal ve islem sayisimin 3 oldugu kosulda (a2d3), akil
yuritme gorevinden alinan puan ortalamalan arasindaki fark da anlamh
bulunmustur (q = 4.41, p<.01). Buna gore goérev tarliniin sayisal; islem
sayisimn 2 oldugu kosulda (6.35) islem sayisimin 3 oldugu kosula (5.60)

gore daha ytiksek puan alinmgtir.

7. Gorev tiruntin mekansal ve islem sayisinm 1 oldugu kosul (ald1)
ile gorev tirtiniin sayisal ve iglem sayismin 1 oldugu kosulda (a2d1), akil
yurtitme gorevinden aliman puan ortalamalan arasmndaki fark anlamh

diizeydedir (q = 7.64, s.d.= 3-152, p<.01). Islem sayisimin 1 oldugu kosulda
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gorevin mekansal (5.37) ya da sayisal (6.67) olmasina bagh olarak puanlar

degismistir.

8. Gorev tiirtinlin mekansal ve islem sayisimin 2 oldugu kosul (a1d2)
ile gérev tiirtiintin sayisal ve islem sayisinin 2 oldugu kosulda (a2d2), alkil
yariitme goérevinden alinan puan ortalamalan arasindaki fark anlamh
diizeydedir (q = 7.70, s.d. 3-152, p<.01). islem sayisimn 2 oldugu kosulda
gorevin mekansal (5.04) ya da sayisal (6.35) olmasina bagh olarak puanlar

degismistir.

9. Goérev tiriiniin mekansal ve iglem sayisimin 3 oldugu kosgul (ald3)
ile gorev tlirtintin sayisal ve islem sayisimin 3 oldugu kosulda (a2d3), akil
yirtitme gorevinden alinan puan ortalamalan arasindaki fark anlamh
diizeydedir (q = 4.76, s.d. 3-152, p<.01). Islem sayisinin 3 oldugu kosulda

gorevin mekansal (4.79) ya da sayisal (5.60) olmasina bagh olarak puanlar

degismistir.

Diger taraftan Tablo 3.21'e gore, cinsiyet ve islem sayis1
degiskenlerinin (B x D) ve yapisal degigken sayis1 ve islem sayisi
degiskenlerinin (C x D) ortak etklleri anlamh dizeyde bulunmamustir.
Benzer gsekilde Ax BxC, AxBxD, AxCxD, BxCxD ve
A x B x C x D degigkenleri arasindaki ortak etkilerin hi¢ biri anlamh

degildir.



Tablo 3.26'da akil yuritme gorevine iliskin reaksiyon zamam

Olctimlerinin (sn cinsinden) deney deseni kosullarina goére, ortalama ve

standart kaymalar verilmektedir.

Tablo 3.26'da aynica her bir bagimsiz degisken dtzeyiyle ilgili
birlestirilmis kogul ortalamalan da verilmektedir. Buna goére ortalamalara
gorev tarti degiskeni agisindan bakildifinda mekansal goreve atanan
deneklerin reaksiyon zamam ortalamasimin (29.63), sayisal géreve atanan
deneklerin reaksiyon zamam ortalamasindan (15.98) ytiksek oldugu
gortilmektedir. Ortalamalar cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda
kizlarin reaksiyon zamam ortalamasimn (24.10), erkeklerin reaksiyon
zamamn ortalamasindan (21.15) yliksek oldugu gérilmektedir. Arastirmada
ele alinan Gglineil degisken olan yapisal degisken sayisma iliskin reaksiyon
zamani  ortalamalarimin yapisal yiikin artisina bagh olarak arttig:
gorulmektedir. Bu degigken agisindan bakildiginda, en ytiksek reaksiyon
zamam ortalamasi, yapisal degisken sayistmin 3 oldugu kosulda (27.15)
gozlenmektedir. En disiik puan ortalamasi ise yapisal degisken sayisimin 1
oldugu kosulda (19.04) yer almaktadir. Yapisal degisken sayisimin 2 oldugu
kosulun reaksiyon zamam ortalamasi ise 22.73’ttir. Son degisken olan
islem sayisina iligkin reaksiyon zamam ortalamalarmin, yapisal degisken
sayisinda oldugu gibi, islem ytkinin artigina bagh olarak arttif
gorilmektedir. Bu degisken agisindan bakildifinda, en yiliksek reaksiyon

zamanl ortalamasi, islem sayisimin 3 oldugu kosulda (24.62)
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gozlenmektedir. En diigtik reaksiyon zamam ortalamasi ise iglem sayisinin
1 oldugu kosulda (21.17) yer almaktadir. Islem sayistmin 2 oldugu kogulun

reaksiyon zamam ortalamasi ise 22.64'tir.

Tablo 3.26, standart kaymalar agisindan incelendiginde cesitli kogul
birlesimlerine iliskin standart kaymalarin 3.06 ve 18.27 degerleri arasinda
degistigi gortilmektedir. Buna goére en kii¢lik standart kayma degeri
a2b2c¢2d1 kogulunda ve en ylksek standart sapma degeri ise alblc2d3

kosulunda yer almaktadir.
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Tablo 3.27'de, akil yuritme goérevindeki reaksiyon zamam
Ol¢timlerine iliskin 2 x 2 x 3 x 3 faktorlii ve son iki faktérde tekrar dlgiimli

deney desenine uygun varyans analizi sonuclar: yer almaktadir.

Tablo 3.27'de yer alan varyans analizi sonug¢lanna gore gorev tirii
degiskeninin (A} temel etkisi anlamhli diizeydedir (F = 44.64, s.d. 1-76,
p<.001). Buna godre gorevin mekansal oldugu kogulda, akil yftiriitme
gorevine iliskin reaksiyon zamam ortalamasi (29.63), gérevin sayisal oldugu
kosuldaki ortalamadan (15.98) anlamh olarak blytliktir. Buna karsin
cinsiyet degiskenin (B) temel etkisi anlamh degildir. Kizlar ve erkekler, bir
calisma bellegi gorevi olan akil yariitmede reaksiyon zamam acisindan
farklihk gostermemektedirler (ortalamalar sirasiyla, 24.10, 21.51). Benzer
sekilde gorev tarli ve cinsiyet degiskenlerinin akil yﬁr}'itme "gorevi

Gzerindeki ortak etkisi de anlamh diizeyde degildir.
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Tablo 27 Akil Yiiriitme Goérevindeki Reaksiyon Zamam Olgiimlerine
ligkin Varyans Analizi Sonug¢lar:
Degisim Kareler Serbestlik | Ortalama
Kaynag Toplami Derecesi Kare F
(A) Géorev Tiirii 33524.40 1 3352440 | 44.647
(B) Cinsiyet 1209.01 1 1209.01 1.61
AxB 17.73 1 17.73 .02
Hata: G. I¢i 57069.43 76 750.91
(C) Yapisal Degisken Sayisi 1445.21 2 722.60 9.41™
AxC 227.42 2 113.71 1.48
BxC 172.26 2 86.13 1.12
AxBxC 315.97 2 157.98 2.06
Hata: C x G.I¢i 11670.92 152 76.78
(D) islem Sayisi 8894.43 2 4447.22 55.64"
AxD 975.01 2 487.51 6.10"
BxD 185.43 2 92.72 1.16
AxBxD 284.02 2 142.04 1.78
Hata: D x G.i¢i 12150.16 152 79.94
CxD 160.48 4 40.12 0.57
AxCxD 153.56 4 38.39 0.55
BxCxD 208.13 4 52.03 0.74
AxBxCxD 74.71 4 18.68 0.27
Hata: CDxG.I¢i 21359.34 304 70.26
TOPLAM 150097.62 723

*p<.01,**p<.001




167

Yapisal degisken sayis1 (C] degigkeninin temel etkisi anlamh
dizeydedir (F = 9.41, s.d. 2-152, p<.001). Bu etkinin kaynag Tukey Testi
kullamlarak arastinldiginda, yapisal degisken sayisinin 1 oldugu kosul (c1)
ile yapisal degisken sayisinin 2 oldugu kosul (c2) arasinda akil yartitme
gorevine iliskin reaksiyon zamam puanlarimin anlamh dlizeyde farkh
oldugu bulunmustur (g = 6.58, s.d.=3 ve 152, p<.01). Yapisal degigkene
iliskin yGk, 1'den (19.04) 2'ye ciktiginda (22.73) toplam reaksiyon zamani
artmaktadir. Ayrica yapisal degisken sayisimin 1 oldugu kosul (cl) ile
yapisal degisken sayisimin 3 oldugu kosul (c3) arasinda akil ytriitme
gorevine iliskin reaksiyon zamam ortalamalan da anlamh dtzeyde farkhdir
(@ = 14.48, s.d. =3-152, p<.0l1). Buna gore yapisal degigkene iliskin yiik
sayis1 1'den (19.04) 3’e qiktifinda (27.15), akil ylriitme gorevine iliskin
reaksiyon zamam artmaktadir. Benzer sekilde yapisal degiéken sayismin 2
oldugu kosul (c2) ile yapisal degisken sayisimin 3 oldugu kosul (c3)
arasinda da reaksiyon zamam acisindan anlamh bir farkhlik vardir (q =
7.89, 3-152, p<.01). Yapisal degiskene iligkin ytik miktarimin 2'den (22.73)
3 ‘e ciktifinda (27.15), akil yaritme gorevine iligskin reaksiyon zamam

artmaktadir.

Gorev ttrti ve yapisal degisken sayisimn akil ylritme goérevine

iliskin reaksiyon zamam Ttizerindeki ortak etkisi ise anlamh degildir.

Arastirmamn ti¢ctinci asamasinda ele alinan son degisken olan islem
sayismin (D) akil ylriitme goérevi (izerindeki temel etkisi de anlamh

bulunmustur (F =55.64, s.d. 2-152, p<.001). Bu etkinin kaynag Tukey
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Testi ile incelendiginde, iglem sayisinin 1 oldugu kosul (dl) ile islem
sayismin 2 oldugu kosul (d2) arasmmda akil yiiriitme gorevine iligkin
reaksiyon zamam puanlarimin anlamh diizeyde farkli olmadig
bulunmustur. Islem yiikii, 1'den (21.17) 2'ye ¢iktigmda (22.64) reaksiyon
zamam streleri degigmemektedir. islem sayisinin 1 oldugu kosul (d1) ile
islem sayisimmin 3 oldugu kosul (d3) arasinda akil ytrtitme goérevine iligkin
reaksiyon zamam puanlan ise anlamh diizeyde farkhdir (q = 6.05, s.d. =3-
152, p<.01).Buna gore iglem yukii 1 iken (21.17) 3 oldugunda (24.62) akil
yurtitme goérevine iligkin reaksiyon zamam artmaktadir. Benzer sekilde
islem sayisinin 2 oldugu kosul (d2) ile iglem sayisinin 3 oldugu kosul (d3)
arasindaki fark da anlamh bulunmustur (@ = 3.47, s.d.=3-152, p<.05).
Islem sayis1 degiskenine iliskin ytik miktarinin 2 olmasi durumunda akal
ylriitme gorevine iliskin reaksiyon zamam (22.64), 3 olmasi (24.62)

durumuna goére daha kisadur.

Gorev tirt ve islem sayisi degiskenin alal ylrlitme goérevi (izerindeki
ortak etkisi de anlamh dtzeydedir (F =6.10, s.d.= 2-152, p<.01) Yani
mekansal ve sayisal olmak fizere iki farkh gorev kogulunda akil yiriitme
gorevine iligkin reaksiyon zamam, islem sayisina baglh olarak
degismektedir. Bu ortak etki baglaminda, gérev tiirti ve yapisal degisken
sayisimin farkhi diizeyleriyle ilgili ortalamalar Tablo 3.28 ve Sekil 3.4'de

verilmistir.
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Tablo 3.28 Gébrev Tiirii (A) ve iglem Sayis1 Degigkenlerinin (D) Farkh
Diizeylerinden Olugsan Kogullar Altinda, Akil Yiiriitme
Gérevinden Alinan Reaksiyon Zamam Olgiimlerine iligkin
Ortalamalar

Islem Sayisi

Islem Sayis1 1 Islem Sayisi 2 Islem Sayis1 3
D) (d1) (d2) (d3)

Gorev Tiirii (A
Mekansal Gdrev 28.65 28.90 31.24
(al)
Sayisal Gorev 13.57 16.38 18.00
(a2)
35

15 4

10 +

Reaksiyon Zamani (sn)

Islem Sayis1 1 Islem Sayisi2  Islem Sayisi 3
islem Sayisi

Sekil 3.4 Gorev Tiirii ve Islem Sayis1 Degigkenlerinin Reaksiyon
Zamam Ol¢iimleri Uzerindeki Ortak Etkisi
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Gorev Tirii ve Iglem Sayis1 ortak etkisinin hangi ortalamalar

arasindaki farklardan kaynaklandi@imi belirlemek amaciyla yapilan Tukey

Testi sonugclan asagida verilmistir.

1. GOrev tlirtintin mekansal ve iglem sayisimn 1 oldugu kosul (aldl)
ile gérev ttrtniin mekansal ve iglem sayisinin 2 oldugu kosulda (ald2), akil
ylrtitme goérevine iliskin reaksiyon zamam ortalamalan arasmndaki fark
anlamh degildir. Buna gore, goérev tiriinin mekansal; iglem sayisimin 1
oldugu kogul (28.65) ile islem sayisimin 2 oldugu kosgul (28.90) arasinda

reaksiyon zamam agisindan anlamh bir fark gézlenmemistir.

2. Gorev tirinin mekansal ve islem sayisimn 1 oldugu kogul (aldl)
ile gérev tirinin mekansal ve iglem sayisimn 3 oldugu kosulda (a1d3), akil
yuritme gorevine iligkin reaksiyon zamam ortalamalan farki ise anlamh
dizeydedir (g = 4.75, s.d.= 3-152, p<.01). Yani gérev tiriintin mekansal;
islem sayisinin 1 oldugu kogulda (28.65) reaksiyon zamam, iglem sayisinin

3 oldugu kosgula (31.24) gére daha kisadir.

3. Gorev tirtinin mekansal ve iglem sayisimin 2 oldugu kosul (ald2)
ile gorev tliriintin mekansal ve iglem sayisinin 3 oldugu kosulda (al1d3), akil
yurtitme goérevine iligkin reaksiyon zamam ortalamalarn arasindaki fark
anlamh dtizeydedir (@ = 5.70, s.d. = 3-152, p<.01). Buna goére goérev
tiranin mekansal; iglem sayisiin 2 oldugu kosulda (28.90) reaksiyon

zamamni, iglem sayisimn 3 oldugu kosula (31.24) gore daha kisadir.
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4. Goérev tlrtniin sayisal ve islem sayisimn 1 oldugu kosul (a2d1)
ile gorev tartiintin sayisal ve islem sayisinin 2 oldugu kosulda (a2d2), akil
ylrtitme goérevine iliskin reaksiyon zamam ortalamalan arasindaki fark
anlamh bulunmustur (g = 6.85, s.d. =3-152, p<.01). Yani, gérev tiiriintin
sayisal; islem sayisimin 1 oldugu kogulda (13.57) reaksiyon zamam, islem

sayismin 2 oldugu kosula (16.38) gore daha kisadir.

5. Gorev tiirtiniin sayisal ve iglem sayisimin 1 oldugu kosul (a2d1)
ile gorev tirintin sayisal ve islem sayisimin 3 oldugu kosulda (a2d3), akil
yaritme gorevine iligskin reaksiyon zamam ortalamalari arasindaki fark
anlamli dtizeydedir (q = 10.80, s.d. = 3-152, p<.01). Yani, gérev tiriintin
sayisal; islem sayisimin 1 oldugu kosulda (13.57) reaksiyon zamani, islem

sayisinin 3 oldugu kogula (18.00) gore daha kisadir.

6. Gorev turintin sayisal ve islem sayisinin 2 oldugu kosul (a2d2) ile
gorev tirunin sayisal ve islem sayismin 3 oldugu kosulda (a2d3), akil
yuritme goérevine iligkin reaksiyon zamam ortalamalar1 arasindaki fark
anlamh dizeydedir (q = 3.95, p<.05). Buna gore, gorev tlriniin sayisal;
islem sayisimin 2 oldugu kogulda (16.38) reaksiyon zamani, islem sayisimn

3 oldugu kosula (18.00) gore daha kisadir.

7. Gorev tirtiiniin mekansal ve iglem sayisimn 1 oldugu kosul (aldl)
ile gorev thrtinin sayisal ve iglem sayisimin 1 oldugu kogulda (a2d1), akil
yuritme gorevine iliskin reaksiyon zamam ortalamalarn arasindaki fark

anlamh diizeydedir (9 = 36.78, s.d.= 3-152, p<.001). Islem sayisimin 1
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oldugu kosulda gorevin mekansal (28.65) ya da sayisal (13.57) olmasina

bagh olarak reaksiyon zamam degismektedir.

8. Gorev tariniin mekansal ve islem sayisimn 2 oldugu kosul (ald2)
ile gorev tirtintn sayisal ve islem sayisinin 2 oldugu kosulda (a2d2), akil
yurtitme goérevine iligkin reaksiyon zamam ortalamalan arasmmdaki fark
anlamh bulunmustur (q = 30.53, s.d. 3-152, p<.001). Islem sayisimn 2
oldugu kosulda gorevin mekansal (28.90) ya da sayisal (16.38) olmasma

bagh olarak reaksiyon zamam degismektedir.

9. Gérev tariiniin mekansal ve islem sayisimin 3 oldugu kosul {ald3)
ile gorev tirtinin sayisal ve islem sayisimin 3 oldugu kosulda (a2d3), akil
yarttme gorevine iligkin reaksiyon zamam ortalamalari arasmdaki fark da
anlamh diizeydedir q = 32.29, s.d. 3-152, p<.001). Islem sayisimn 3 oldugu
kogsulda gorevin mekansal (31.24) ya da sayisal (18.00) olmasina bagh
olarak toplam reaksiyon zamam degismektedir. Yapilan Tukey Testi
sonuglarnna gére (7, 8 ve 9. maddelerdeki), gorev tiriiniin mekansal oldugu
kogullardaki toplam reaksiyon zamam daima, gorev tliriiniin sayisal
oldugu kosullardaki reaksiyon zamanlarindan anlamh olarak wuzun

olmustur.

Diger taraftan Tablo 3.27'ye gore, gorev tlril ve yapisal degisken
sayis1 (A x C), cinsiyet ve yapisal degigsken sayis1 (B x C ) cinsiyet ve islem
sayis1 degigskenlerinin (B x D) ve yapisal degisken sayis1 ve islem sayisi

degigkenlerinin (C x D) ortak etkileri anlamh dizeyde bulunmamustir.
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Benzer sekilde AxBxC, AxBxD, AxCxD, BxCxD ve AxBx

C x D degiskenleri arasimndaki ortak etkilerin hi¢ biri anlamh degildir.
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BOLUM 1v

TARTISMA

Aragtirmanin amaci, giris béliminde de belirtildigi gibi, gerek uzam
Olctimlerinin bir arada kullamlmasiyla ve gerekse akil ytriitme gorevi
araciligiyla, cahgma belleginin dogasim gorgiil olarak belirleyebilmektir. Bu
amacit gerceklestirmeye yonelik olarak aragtirma, ¢ asamada
gerceklestirilmistir. Birinci asamada ¢aligma belleginin depolama ve igleme
kapasitesine karsihk gelen 5 karmagik uzam goérevi ile sadece depolama
bilesenine karsiik gelen 2 basit uzam gérevinin faktér ortintileri
incelenmigtir. Boylelikle ¢calisma belleginin kullanilan gérevin 6zelliklerine
duyarh olup olmadig1 ve farkh aragtirmalarda degisen gorevlerin aym faktor
altinda toplamip toplanmadifl gortilmiistiir. Ayrica depolamaya ydnelik iki
basit uzam gérevinin karmagik uzam goérevlerinin her birini ne kadar
yordayabildigine bakilmugtir. Diger bir deyisle, depolama ve isleme olmak
Uzere iki temel bilesenden olugsan c¢ahgma bellegi kapasitesinin ne
kadarmin depolama kapasitesi tarafindan acgiklanabilecegi belirlenmistir.
Tam uzam gérevleri ile WCST'den alinan puanlar arasindaki korelasyonlar
da incelenerek, soyut akil yiriitme yetenegini 6l¢ttigli belirtilen WCST ile

calisma bellegi kapasitesinin ne kadar iligkili olduguna bakilmigtir.
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Aragtirmanin ikinci agamasinda, akil ytriitme yetenegi tizerinde, iki
farkh gorev tiirti agcisindan ¢ahsma belleginin yapisal ve islemsel kapasitesi,
ayrn ayn belirlenmistir. Boylelikle gorev tart (mekansal, sayisal) kapasite
tara (yapisal, iglemsel) degiskenlerinin, akil ytirtitme gorevi tizerindeki
temel ve ortak etkileri 2 x 21k son faktérde tekrar Gl¢timlii deney
desenine uygun olarak incelenmigtir. Yine bu asamada bagimsiz degisken
diizeylerinin olusturdugu 4 farkli kosulun her biri ile WCST'den alinan
puanlar arasindaki iligkilere bakilmugtir. Birinci asamada, WCSTnin
calisma belleginin genel kapasitesi ile olan iligkileri belirlenirken, ikinci
agsama ile gorevin mekansal veya sayisal olmasma bagh olarak c¢aligma
belleginin yapisal ve iglemsel kapasitesi ile olan iligkileri gosterilmigtir.
Ugtincii agsamada ise, ikinci agamada kullanilan akil yiriitme gérevinde,
depolama ve igleme kapasitesine iligskin yikiin birlikte artig1 incelenmistir.
Bu agamada cinsiyet (kiz, erkek), gérev tlri (mekansal, sayisal), yapisal
degisken sayisi (1,2,3) ve iglem sayisi (1,2,3) degiskenlerinin akil yiirtitme
gorevi Gizerindeki temel ve ortak etkileri 2 x 2 x 3 x 3tk son iki faktérde

tekrar 6l¢ctimlti deney desenine uygun olarak incelenmistir.

Bu béliimde, arastirmada ele alinan konular ac¢isindan literatirde
yer alan yontemsel sorunlara deginilmektedir. Daha sonra arastirma
sonucu elde edilen bulgularin temel &zelliklerine yer verilmekte ve elde

edilen bulgular, ilgili literatiir 15181 altinda tartisiimaktadr.
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N.I

Asagida, aragtirmanin asamalarina uygun olarak, ¢alisma belleginin
dogasim belirlemeye yonelik kullanilan goérevlere iliskin, ilgili literattr

kapsaminda karsilagilan yontemsel sorunlara kisaca deginilmektedir.

IV.LI UZAM GOREVLERI]

Calisma belleginin kapasitesini 6lcmek amaciyla, ¢ok cesitli uzam
gorevleri kullamlmaktadir. Bu gérevlerden depolama ve igleme kapasitesini
birlikte iceren goérevlere karmasik uzam gorevleri, sadece depolama
kapasitesini incelemeye yonelik olan ve g¢ogunlukla KSB'yi 6lgmek icin
kullanilan goérevlere ise basit uzam gorevleri (La Pointe, Engle, 1990;
Turner, Engle, 1989) ad1 verilmektedir. Cahisma bellegi kapasitesini dlgmek
amactyla, Daneman ve Carpenter {1980) tarafindan geligtirilmis olan ilk
uzam gorevi, okuma uzamdir. Bu gérev, daha sonra La Pointe ve Engle
(1990) tarafindan ardalan goérevi (backround task] ve birincil gérev
(primary task) olarak adlandinlan, depolama ve islemeye karsilik gelen iki
bileseni birlikte icermektedir. Yapilan arastirmalar, okuma uzamimin sézel
okuma yetenegi ile ytksek diizeyde iligkili oldugunu géstermektedir (6rn.,
Engle, Cantor, Carullo, 1992; Engle, Nations, Cantor, 1990). Bu bulgular,
caligma belleginin okuma yeteneginden bagimsiz olarak degerlendirilmesi

gerektigi yolundaki digtincelere yol agmugtir. Bu dogrultuda, okuma
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uzamnin sézel okuma yetenegi ile iliskisinin azaltildig: ¢esitli uyarlamalan
da calisma bellegi kapasitesinin 6l¢tilmesi i¢in kullamilmaya baslanmstir.
Ornegin bu amagcla kullanilan hesapsal uzam gibi goérevler, sadece sayisal
birimlerden, islem kelime uzamm gibi gorevler ise hem s6zel hem sayisal

birimlerden olusmaktadar.

Deneklerin cahgma bellegi kapasitelerine gore eslestirildii baz
aragtirmalarda, islem kelime uzamindan alinan puanlar temel alinmis
(Cantor, Engle, 1993), difer baz1 arastirmalarda ise okuma uzammndan
allman puanlara gére (Daneman, Carpenter, 1983; Engle, Cantor, Carullo,
1992) eslestirme yapilmistir. Bununla birlikte, cesitli calisma bellegi
gorevlerinde gerek ardalan gerekse birincil goérev olarak kullamlan
bilegenlerin icerdigi birim sayisi, okuma uzam gibi ctimlelerin yer aldig:
gorevlerde, ctimlelerin uzunlugunun ne olmasi gerektigi ve tim bu
gorevlerdeki birim basina diisen sunum hiz: ve her bir basamak i¢in verilen
deneme sayis1 gibi, sonugta elde edilecek performansin diizeyini

belirleyebilecek faktorler agisindan sabit bir uygulama big¢imi yoktur.

Ustelik bu gérevierde kullamlan ciimlelerin uzunluk ya da kisaliimn
ve zorluk ya da kolayligiin degismesi durumunda ahnan puanlarn
degistigini gosteren bulgular bulunmaktadir (6rn., La Pointe, Engle, 1990;
Turner, Engle, 1989). Bu durumda farkhh arastirmalardaki wuzam
gorevierinden elde edilen puanlarin aym o&zelligi yansitip yansitmadigi
sorusu gtindeme gelmektedir. Bu soruya saglikh bir cevap verebilmek icin
calisma bellegi kapasitesini Olgmek amaciyla kullamlan gérevlerin,

standartlasms birer paradigma haline gelmesi gerekir. Mevcut arastirma,
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yontem bolimiinde belirtildigi gibi, I. asamada, ilgili literatiirde sik
kullamlan gesiti uzam goérevlerini, cesitli 6zellikleri agisindan aym hale
getirerek boyle bir girisimin baslangicim olusturma amacima yo6neliktir.
Buna gore, arastirmamn birinci agsamasinda, c¢alisma belleginin
incelenmesinde en sik kullanilan 5 adet karmasik uzam goérevi olan; okuma
uzami, ctimle say1 uzami, hesapsal uzam, islem say1 uzam ve islem kelime
uzam ve 2 adet basit uzam goérevi olan kelime dizisi uzam ve say1 dizisi

uzamu gorevleri kullamlmusgtir.

Calisma bellegi kapasitesinin belirlenmesinde karsilasilan diger bir
gorev tiri de akil yiriitme gorevleridir Akl ytirtitme gérevlerinin gesitliligi,
uzam gorevlerine gore ¢ok daha fazladir. Giris bdliimiinde belirtildigi gibi,
bunlardan bazilar1 mantik kurallar1 gergevesinde olusturulmus énciiller
arasinda yer alan iligkilere bagh olarak deneklerin, bir dizi 6nermeyle ilgili
son kararlann vermesini icermektedir (Carlson, Khoo,Yaure, Schneider,
1990; Fisher, 1981; Gilhooly, Logie, Wetherick, Wynn, 1993; Kyllonen,
Christal, 1990). Diger baz1 akil ytiritme gérevleri ise problem ¢ézme veya
sayllar arasindaki iligkileri {(Campbell, 1994; Campbell, Graham, 1985;
Dehaene, 1992; Geary, Wideman, Little, 1986) ya da sekiller arasindaki
uzaysal-mekansal iligkileri belirlemeye yoneliktir (Fabiani, Buckley,
Gratton, Logie, Coles, Donchin, 1989; Smyth, Pendleton, 1989; Salthouse,
Babcock, Mitchell, Palmon, Skovronek, 1990). Dolayisiyla gerek sézel

ifadeler, gerek matematiksel islemler ve gerekse gekiller arasindaki uzaysal
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mekansal iligkileri iceren tarzda c¢ok c¢esitli akil yaritme gorevleri
gelistirilmistir. Ancak ¢alisma belleginin dogas: anlayabilmek i¢in tiim bu
akil yurititme gdrevierinden elde edilen bulgulan birlikte degerlendirmek
gactir. Clinkli uzam goérevleri i¢in karsilasilan sorunlarin yanisira, alkil
yurtitme gorevlerinde ¢ogunlukla, cahigma belleginin standart tamimindan
uzaklagilmaktadir. Bu standart tamma goére, cahsma bellegi, biligsel
yetenekleri icra etmek icin gerekli bilgileri gecici olarak depolayan ve bu
bilgilere hizh bir sekilde ulagan, depolama ve isleme faaliyetleri arasinda
gidip gelen smmrh kapasiteli bir islemcidir (Haberlandt, 1994). Dolayisiyla
calisma belleginin standart tamimina goére, belirli bir bilgi islenirken baska
bir bilginin gegcici bir stire i¢in hatirlanmasim gerektiren tlirdeki gorevlerin
kullamilmasi gerekmektedir (Conway, Engle, 1994; Baddeley, 1986; 1990,
1992a ve b; Robbins, Anderson, Barker, Bradley, Fearnyhough, Henson,
Hudson, Baddeley, 1996; Ericsson, Walter, 1995; Logie, Baddeley, Mane,
Donchin, Sheptak, 1989). Bu gereklilik ¢calisma bellegini agiklamaya
yonelik modeller tarafindan da kabul edilmektedir. Ancak Salthouse,
Babcock ve Shaw'mn (1991) da belirttigi gibi, ¢ogunlukla aragtirmalarda
calisma bellegi, depolama yonii ile ele alinmakta ve islemsel boyutu ihmal
edilmektedir. Bu durumda yine, farkhi aragtirmalardaki akil ytriitme
gorevlerinden elde edilen puanlarmm aym o6zelligi yansitip yansitmadigina

karar vermek mtmkn degildir.

Calisma belleginin akil ytirtitme gorevleriyle incelendigi arastirmalar
incelendiginde, depolama ve igleme kapasitesini ihmal etmeyen en uygun

gorevin Salthouse, Babcock ve Shaw'in (1991) gelistirdigi, bilgisayar
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programu niteligindeki akil ytirtitme gérevi oldugu géralmistir. Bu nedenle
mevcut arastirmamn ikinci ve tiglincti agamasi i¢in  Salthouse, Babcock ve
Shaw'in  (1991) gelistirdigi akil yuriitme goérevi temel alinarak bir

bilgisayar program hazirlanmistir.

VLI

5 . .

Arastirma bulgularna iligskin tartismaya ge¢gmeden 6nce, bulgularin

kisaca 6zetlenmesi uygun gérialmistar.

Aragtirmamin birinci asamasinda kullamlan uzam goérevlerinin,
faktor ortintiistinti belirlemek amaciyla yapilan faktér analizi sonuglarina
gore, 3 faktor ortaya cikmustir. Bu fakt6rden biri; okuma uzami, climle say1
uzam ve iglem kelime uzami goérevlerinden olusmaktadir. Belirtilen bu
gorevlerden okuma uzamu ve iglem kelime uzamu gérevlerinde, deneklerin
hatirlamas1 gereken birimler kelimelerden, ctimle say1 uzam goérevinde ise
sayllardan olugmaktadir. Ancak yine de, bu ¢ gérevin her birinde ctimle
veya kelimeler yer almaktadir. Dolayisiyla, s6zii edilen bu goérevlerin
toplandiklar: birinci faktére, ctimle veya kelimelerden olusan sdzel ifadeleri
icermesi nedeniyle “Sézel Icerikli Karmasgik Uzam Gérevleri” ad1 verilebilir.
Ikinci faktér, islem say1 uzam ve hesapsal uzam gérevlerinden
olugsmaktadir. Bu iki gérevin ortak yoni ise, her ikisinde de sayisal icerikli
ifadelerin bulunmasidir. Bu nedenle ikinci faktdre de “Sayisal Icerikli

Karmagik Uzam Gérevleri” denilebilir. Ugtincti faktdr, basit uzam goérevleri
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olan say1 dizisi ve kelime uzam goérevlerinden olugmaktadir. Basit uzam
gorevlerinden ilki, sayilardan, ikincisi ise kelimelerden olugmaktadir. Yani
icerdikleri malzeme acisindan ortak bir 6zellik gostermemektedirler. S6z
edilen bu iki gorevin tek ortak yonii, her ikisinin de basit uzam goérevi
olmasidir. Bu nedenle bu iki gérevin toplandig: tigtincii faktére ise, sadece

“Basit Uzam Gorevleri” denilebilir.

Basit uzam gorevlerinin karmasik uzam goérevlerini ne kadar
yordadigimi belirleyebilmek ig¢in yapilan bilesik regresyon analizi
sonuglarina goére, sayl dizisi uzam ve kelime uzamu goérevlerinin birlikte
diger bes karmagik uzam gérevinin her birini anlamh diizeyde yordadigi
bulunmustur. Basit uzam go6revlerinin, karmasik uzam goérevlerini
aciklama glicli, %13.44 ile %28.43 arasmda degismektedir. Buna gore,
basit uzam gorevleri, karmasik uzam gorevlerinden en ¢ok climle sayi
uzamu gorevini, en az ise okuma uzam goérevini agiklayabilmektedir. Basit
uzam gorevlerinin her birinin karmasik uzam goérevlerinin yordanmasma
olan katkisimi belirlemek icin yapilan anlamhhk testi sonuglarnna goére, say1
dizisi uzamm goérevinin karmagik wuzam goérevlerinin her birinin
yordanmasina olan katkisimn anlamh oldugu gorilmistiir. Sadece
depolama bilegeni olan say1 dizisi uzarmm gérevi, gerek sdzel, gerek sayisal ve
gerekse sozel ve sayisal ifadeleri birlikte igeren karmagik uzam gérevlerinin
timinin yordanmasma katkida bulunmaktadir. Basit uzam goérevlerinden
digeri olan kelime uzam gorevinin ise, sadece ciimle say1 uzam gérevinin

yordanmasina olan katkis1 anlamli déizeydedir.
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Arastirmamn birinci agamasinda yapilan diger bir analiz, soyut akl
yuriitme yetenegini Ol¢ttigti belirtilen WCST ile calisma bellegi goérevieri
arasindaki olas: iligkileri belirleyebilmek i¢in yapilan Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Analizidir. Bu analiz sonuclarna goére, basit uzam
gorevlerinin her ikisinin de, WCSTden elde edilen 13 puanmin hi¢ biri ile
iligkili olmadifi bulunmusgtur. Bes adet karmasik uzam gorevinden ise,
sadece hesapsal uzam ve islem sayr uzamimn bazi WCST puanlan ile
iliskili oldugu goértilmistir. Buna gore, islem sayr uzamm goérevi, WCST
puanilarmmdan -.23 ile sadece perseveratif cevap sayis1 ile iligkilidir.
WCSTde perseveratif cevap sayilan ytiksek olan denekler, islem say: uzam
gorevinden daha diisik puan almaktadirlar. Benzer sekilde, diger bir
karmagik uzam gorevi olan hesapsal uzamin, WCST puanlarindan toplam
cevap sayisi ile -.23, toplam yanhsg sayisi ile -.20, perseveratif olmayan hata
sayisi ile -.23Tak bir korelasyonu bulunmaktadir. Bu sonuclara gére
denekler, WCSTdeki toplam cevap ve toplam yanls sayilar ile perseveratif
olmayan hata sayillarn arttikgca, karmagik uzam goérevi olan hesapsal
uzamdan daha digik puan almaktadirlar. Bunun disinda diger karmasik
uzam gorevleri olan okuma uzam, ctimle say1 uzam ve igslem kelime uzam

gorevlerinin hig biri ile WCST puanlan arasinda anlamh bir iliski yoktur.

Aragtirmanin ikinci agsamasinda, depolama ve igsleme olmak tizere iki
temel bilegenden olugsan caligma belleginin bu iki bilegseni arasinda
kapasite miktan acgisindan farkhlik olup olmadigim belirlemek icin 2 x 2°1ik
son faktorde tekrar olgiimlii deney desenine uygun varyans analiz

uygulanmigtir. Bu asamada bagimh degisken oél¢limii olarak Salthouse,
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Babcock ve Shaw'in (1991) gelistirdikleri bilgisayar programh akil ytrtitme
gorevinin bir uyarlamasi kullamlmistir. Salthouse, Babcock ve Shaw’in
(1991) gelistirdikleri program, calisma belleginin hem depolama hem de
islemsel yik artisim birlikte degerlendirmeye yoéneliktir. S6zGi edilen
programda, yapisal degisken araciligiyla, calisma belleginin depolama
bileseni, iglemsel degigken araciligiyla ise calisma belleginin isleme bileseni
olctilmeye cahsilmaktadir. Dolayisiyla, Salthouse, Babcock ve Shaw (1991),
yapisal terimini cahigsma belle§inin statik olan depolama kapasitesi igin,
islemsel terimini ise ¢alisma belleginin dinamik olan isleme kapasitesi igin
kullanmaktadirlar.  Programin orijinaline benzer bu hali, aragtirmamn
figlineli agamasi i¢in kullanilmigtir. fkinci agama icin belirtilen program
uzerinde baz degigiklikler yapilarak depolama ve igleme kapasitesini ayri
ayr1 belirleyebilmek miimkiin olmustur. Ikinci asamada yéntem béliimiinde
belirtildigi gibi, iki bagimsiz degisken bulunmaktadir. Bunlardan biri gérev
tara degiskenidir. Bu degiskenin, mekansal ve sayisal olmak tizere iki
diizeyi bulunmaktadir. Ikinci bagimsiz degisken ise kapasite tiiril
degiskenidir. Bu degigkenin, ¢alisma belleginin depolama bilesenine
kargilik gelen yapisal kapasite ve igleme bilesenine karsiik gelen islemsel

kapasite olmak lizere yine iki diizeyi vardir.

Yapilan varyans analiz sonucglarina  gore, sadece gorev tiri
degiskeninin temel etkisinin anlamh diizeyde oldugu goértilmustiir.
Mekansal gérev kosulunda alman puanlar, sayisal gorev kosuluna gére
daha dagtktir. Bu durumda ¢alisma bellegi agisindan mekansal bir gérev

sayisal bir goreve gore daha zordur. Ancak kapasite tiirti degiskeninin
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temel etkisi ya da gorev tarii ile olan ortak etkisi anlamh dazeyde degildir.
Diger bir deyisle, cahsma belleginin depolama ve isleme kapasitesi
birbirinden farkhhk go6stermemektedir. Ayrica goérevin sayisal ya da
mekansal olmasina bagh olarak depolamaya veya iglemeye ayrilan kapasite

miktan da degigsmemektedir.

Aragtirmanin ikinci agamasinda da birinci agsamada oldugu gibi
deneklere WSCT de uygulanmstir. WCSTden alinan puanlar ile ikinci
agsamadaki deney desenine uygun kosullar altinda elde edilen puanlar,
Pearson Momentler Carpimm Korelasyonu ile incelenmistir. Elde edilen
sonugclara gore, gorev tirtintin mekansal oldugu ve yapisal kapasitenin
incelendigi kosul ile WCST puanlarmmin hi¢ biri arasinda anlamh bir
korelasyon bulunmamstir. Benzer sekilde gorev tiirintn sayisal oldugu ve
islemsel kapasitenin incelendigi kosul ile WCST puanlarimin hi¢ biri
arasinda anlamli bir korelasyon yoktur. Buna karsin mekansal gérev ve
islemsel kapasite trt kogulunun WCST puanlarindan toplam yanhs sayisi
ile -.33, perseveratif olmayan hata sayis1 ile -.46, kavramsal diizey cevap
sayisi ile -.32 ve kavramsal diizey cevap ylizdesi ile -.32'lik korelasyonu
bulunmaktadir. Bu durumda WCST puanlarindan alman puanlar
agisindan toplam yanls sayisi, perseveratif olmayan hata sayisi, kavramsal
diizey cevap sayisi ve kavramsal diizey cevap ylzdesi arttik¢a, mekansal
gorev ve islemsel kapasite tirii kosulu altinda alman puanlar
azalmaktadir. Sayisal gorev ve yapisal kapasite tiiri kosulunun, WCST
puanlarindan kavramsal dlizey cevap sayis1 ile .32 ve kurulumu

stirdiirmedeki basansizhik puam arasinda .32lik bir korelasyon



185

bulunmaktadir. Buna gore, sayisal gorev ve yapisal kapasite ttirtt kosulu
altinda akil ytriitme gorevinden alman puanlar arttikgca, WCSTdeki
kavramsal diizey cevap sayis1 ve kurulumu sirdirmedeki basansizhk
puam1 da artmaktadir. Genel olarak bakildiginda aragtirmanin ikinci
asamasinda, mekansal gérev tiirti ve islemsel kapasite tiirti kogulu altinda
alinan puanlarla, WCST nin dért alt puam arasinda anlamh korelasyonlar
oldugu goértilmektedir. Bu durumda, WCST'nin diger deneysel kosullara
gore, en fazla mekansal gérev tiirti ve iglemsel kapasite tlirti kosulu altinda

allman puanlarla iligkili oldugu s6ylenebilir.

Arastirmamn ti¢glincli agamasinda yine akil yiirtitme goérevi lizerinde,
calisma belleginin yapisal ve islemsel kapasite yikii artigim gérebilmek icin
2 x 2 x 3 x3'Tik son iki faktérde tekrar 6l¢timlti deney desenine uygun
varyans analizi uygulanmigtir. Bu asamada deneklerin akli yiriitme
gorevinden aldiklann puanlar ile bu goreve iliskin toplam reaksiyon
zamanlan olmak ftzere iki bagimh degisken Ol¢timii almmmgtir. Bu
agsamada ele ahnan bagimsiz degiskenler; gorev tirti (mekansal, sayisal),
cinsiyet (kiz, erkek), yapisal degisken sayis1 (1,2,3) ve islem sayis1 (1,2,3)

degiskenleridir.

Akil yharatme gorevinden alinan puanlara iligkin varyans analizi
sonuclanna gore, goérev tarti, yapisal degisken sayis1 ve islem sayisi
degiskenlerinin temel etkileri anlamhi diizeyde bulunmustur. Gérevin
sayisal oldugu kosulda akh yiriitme gbrevinden alinan puanlar, mekansal
oldugu kosuldan daha yiksektirr Bu bulgu arastirmamn ikinci

agsamasmdan elde edilen sonugla aymdir. Yani, ¢alisma bellegi gorevine
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iliskin mekansal gorev, sayisal gorevden daha zordur. Yapisal degisken
sayis1 temel etkisine iligkin Tukey Testi sonuglar agisindan bakildiginda,
depolamaya {ligkin ytik 1 birimden 2 ve 3'e¢ ciktifinda, performans
diismektedir. Ancak 2 ve 3 birimlik ytik kogullann arasinda performans farka
goriilmemektedir. Islem sayis1 de@iskeni temel etkisi igcin yapilan Tukey
Testi sonuglarina gore ise, islem ytkii arttikga, diger bir deyisle ytk 1'den
2ye ve 2den 3e ciktikga performansta da giderek bir azalma sé6z
konusudur. Ayrica yapilan varyans analiz sonuglarma goére, gorev tirt ve
cinsiyet, gérev tlrit ve yapisal degisken sayisl, gorev tirti ve islem sayisi

degiskenlerinin ortak etkileri de anlamh diizeyde bulunmustur.

Akil yartitme gorevindeki toplam reaksiyon zamanlarina iliskin
varyans analizi sonug¢larina gore ise, gorev tiirti, yapisal degisken sayis1 ve
islem sayisi degiskenlerinin temel etkileri anlamh diizeyde bulunmustur.
Mekansal gorev kosulu altinda reaksiyon zamamni, sayisal gorev kosuluna
gore daha uzundur. Bu durum akh ytrGitme gérevinden alinan puanlar
lzerinde gorev thrunin temel etkisi ile ilgili sonuglarla uygunluk
gostermektedir. Yani, caligma bellegi agisindan mekansal gérev, hem akil
yiriitme goérevinden alinan puanlarin diismesine hem de reaksiyon
zamanmmn uzamasina yol a¢gmaktadir. Yapisal degigsken sayisinin temel
etkisi acisindan bakildiginda, yapisal degisken sayis1 arttik¢a, diger bir
deyisle depolanan birim sayis1 arttik¢a reaksiyon zamam da uzamaktadir.
Islem sayisimn temel etkisi incelendiginde ise, islem ytik{in{in 1 ve 2 olmas1
reaksiyon zaman degistirmemektedir. Ancak iglem yikii 1'den 3'e

giktiinda reaksiyon zamamu uzamaktadir. Akil ylirGitme gorevindeki toplam
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reaksiyon zamanlarn agisindan yapilan varyans analizi sonuglarina ortak
etkiler agisindan balkildiginda, gorev tirli ve islem sayis1 ortak etkisinin

anlamh oldugu gértlmektedir.

N.m’

Calisma belleginin icelenmesinde kullamlan uzam gérevlerinin faktor
oérintiistinii belirlemek icin yapilan temel bilegenler analizi varimaks
rotasyonu sonrasinda ti¢ faktor elde edilmistir. Bu faktorlere sirasiyla,
Sozel Icerikli Karmagik Uzam Goérevleri, Sayisal Icerikli Karmasik Uzam
Gorevleri ve Basit Uzam Gorevleri adi verilmigtir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada, ¢ahgma belleginin incelenmesinde sikhikla kullamlan beg adet
karmasgik uzam gérevi tek bir faktér altinda degil, igerdikleri malzemenin
ozellikleri dogrultusunda iki farkh faktor altinda toplanmistir. Buna karsin
basit uzam gorevleri ise, igcerdikleri malzemenin o&zelliklerinden bagimsiz
olarak ve karmagik uzam goérevlerinden farkh olarak ayr bir faktér altinda

toplanmustir.

Daneman ve Carpenter (1980), say1 dizisi uzamm gibi basit uzam
gorevlerinin sadece depolama bileseni olmasi nedeniyle, depolama ve igleme
faaliyetlerini birlikte icermesi gereken ¢alisma bellegi acisindan iyi bir gorev
olmadigim belirtmiglerdir. Ayrica Cantor ve Engle (1993), basit uzam

gorevlerinde dikkat c¢evirme ozelliginin (attention switching feature)



188

bulunmadigim, buna kargin ¢ahsma bellegi gorevlerinde belirtilen 6zelligin
kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmiglerdir. Aragtirmacilara goére dikkat
cevirme ozelligi, calisma belleginde bilgilerin aktif hale gelmesi stireci
hakkinda da bilgi verici niteliktedir. Ornegin bir cahgma bellegi gorevi olan
islem kelime uzamm goérevinde, her deneme sirasinda denegin dikkatini
once isleme sonra hatirlanacak kelimeye kaydirmasi gerekir. Bu stre icinde
hatirlanmasi gereken diger kelimeler de yeniden aktif hale (reactive)
gelecektir. Hatirlanacak her kelimeden sonra, hatirlanmasi gereken
kelimelere iliskin aktivasyon, c¢alisma belleginin esiginin altindadir. Son
kelimenin sunulmasindan sonra aktivasyon da calisma bellegi esigine
ulagir. Bu sire¢ ancak dikkat gevirme o&zelliginin bulundugu karmasik
uzam gorevlerinde gortilebilir (Cantor, Engle, 1993; Engle, Cantor, Carullo,

1992).

Mevcut arastirmada, biri kelimelerden digeri ise sayilardan olusan
basit uzam gorevlerinin, igerdikleri malzemeler dogrultusunda diger
karmagik uzam goérevlerinin toplandigl faktérler altinda yer almadig:
gorulmiistiir. Bu durum Daneman ve Carpenter'm (1980) ve Cantor ve
Engle'mn (1993), belirttigi gibi, basit uzam ol¢timleriyle élgtilen siireclerin,
karmagik uzam gorevlerinin Ol¢ttifti  streclerden farkh oldugunu
digtndirmektedir. Diger bir deyigsle, basit uzam gorevleri, ¢aligma
belleginin depolama ve isleme olmak tizere iki paralel bilesenini

gostermekte yetersiz kalmaktadir.

Calismada basit wuzam go6revlerinin difer karmagik uzam

gorevlerinden farkli bir faktér altinda toplanmasinin &tesinde, karmasik
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uzam gorevlerinin de iki farkh faktor altinda toplanmasi oldukga ilging bir
bulgudur. Cinkii mevcut arastirmadan elde edilen bu bulgu, cahsma
bellegine iliskin karmasgik uzam gorevlerinin, belirli 6zellikleri agisindan, en
azindan icerdikleri malzemelere goére farkhlastigim gostermektedir. Bu
durum, cahsma bellegini incelemek ic¢in kullamilan uzam goérevlerindeki
performansin farkhlagabilecegini ve bu farklihin deneklerin bireysel
farklhihklariyla oldugu kadar gérevin ozellikleriyle de agiklanabilecegini ima
eden goreve-dzgii gorus (task specific view) ile tutarhhk icindedir. gili
kaynaklara bu agidan bakildifinda, géreve-6zgh gortigiin gecerli olmadigim
belirten baz1 aragtirmacilarin da oldugu gortilmektedir (6rn., Cantor, Engle,
1993; Conway, Engle, 1994; Engle, Cantor, Carullo, 1992; Kyllonen &
Christal, 1990). Bu arastirmacilar, 6zellikle La Pointe ve Engle'mn (1990),
degisik karmagik uzam gorevlerinin her birinin, VSAT (Verbal Scholastic
Aptitude Test) gibi okudugunu anlama yetenegi ve kavramay 6lgen testlerle
iligkili oldugunu gostermesinden hareket ederek, goéreve-ozgli goriisiin
gecerli olmadiimi, bunun yerine genel kapasite modelinin daha uygun
oldugunu savunmuslardir. Béylelikle, Cantor ve Engle (1993), Conway ve
Engle (1994), Kyllonen ve Christal (1990) gibi baz1 aragtirmacilar, farkh
karmasik uzam gorevlerinin aym 6zelligi ol¢ttigtinti diistinmitisler ve Slctilen

ozelligin ise, ¢alisma belleginin genel kapasitesi oldugunu belirtmislerdir.

Bu dogrultuda yapilan aragtirmalarda, tiim karmasik uzam
gorevlerinin, VSAT ile iligkili olduunun gosterilmesiyle, genel kapasite
modeli benimsenmis ve arastirmalarda, deneklerin bazen belirli bir

karmagik uzam gorevinden, bazen de bagka bir karmagik uzam goérevinden
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aldiklarn puanlara gobre eslestirilmesi yoluna gidilmistir (6rn., Engle,
Cantor, Carullo, 1992; Engle, Nations, Cantor, 1990). Ancak bdyle bir
uygulama yoluna gidebilmek icin karmagik uzam gorevlerinin VSAT ile
iliskili oldugunu géstermek yeterli degildir. Nitekim Baddeley (1986; 1990),
merkezi yonetici tarafindan kontrol edilen, gérsel mekansal kopyalama ve
fonolojik déngtliyti igeren ¢ok bilesenli cahisma bellegi modelinde, 6zellikle
fonolojik déngti bileseninin, okuma ve okudugunu anlama yetenegi icin
oldukca Onemli oldugunu belirtmistirr Bu durumda karmasik uzam
gorevierinin okudugunu anlama ve kavrama yetenegi ile iligkili olmasinin
olas1 tek yorumu, bu gorevlerin genel kapasiteyi yansittift olmayabilir.
Diger bir olasi yorum, karmasik uzam goérevlerinin, Baddeley’in ¢ahisma
bellegi modelinde yer alan iki bilesenden sadece fonolojik déngti bilesenine
karsihik gelmesidir. Baddeley (1992a ve b}, fonolojik déngiintin okumaya
dayah olmakla birlikte, tim konusma temelli bilgileri de icerdigini
belirtmigtir. Ayrica La Pointe ve Engle (1990) da karmasik uzam

gorevlerinin fonolojik déngtiyti 6lgmeye uygun oldugunu distinmuistir.

Mevcut arastirmamin birinci agsamasinda daha 6nce bu konuda
yapilan cahsmalardan farkli olarak uzam gorevlerinin faktor yapilan
incelenmigtir. Elde edilen bulgular, ¢ahsma bellegine iliskin karmasik uzam
gorevlerinin iki farkl faktér altinda toplandigimi gostermistir. Bu durum,
Turner ve Engle’'m (1989) belirtti§i, calisma belleginin goreve-6zgii oldugu
gortgltinti desteklemektedir. Ayrica birinci agsamada yapilan faktér
analizinin sonucu, deneklerin c¢alisma bellegi kapasitelerine gore

eslenmesini iceren tarzdaki aragtirmalar agisindan dénemli bir dogurguya
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sahiptir: Farkli calisma bellegi gorevierinden alinan puanlar, tamamen aym
degildir. Ahnan puan, cahgma bellegini 6l¢cmek icin kullamlan gorevin

ozelligine gore degigebilmektedir.

Mevcut arastirmada cevap aranan sorulardan biri de, basit uzam
gorevlerinin karmasik uzam goérevlerini yordayp yordamadigidir. Bu soru
neden 6nemlidir? Sadece depolama bilegeni olan basit uzam gérevlerinin,
hem depolama hem de igleme bilegeni olan karmasik uzam gérevlerini ne
kadar yordadigm belirlemek, calisma bellegindeki depolama bileseninin
6nemi acisindan bilgi verici nitelikte olabilir. Bu soruya verilecek cevap,

ayrica arastirmamn ikinci agsamasi a¢isindan da kritiktir.

Yapilan bilesik regresyon analizi sonuglari, basit uzam gorevi olan
say1 dizisi uzam ve kelime uzami goérevlerinin birlikte, diger bes karmasik
uzam gorevlerinin her birini %13.44 ile %28.43 arasinda degisen oranlarda
yordadifim1 gostermistir. Basit uzam gorevleri en ¢ok climle sayr uzam
gorevini, en az ise okuma uzam gorevini yordayabilmektedir. Calisma
bellegine iliskin karmagik uzam gorevlerinin ortalamalarina bakildiginda da
en yliksek puan alinan karmasik uzam gérevinin ctimle say1 uzam (23.80)
ve en diigiik puan ahnan karmagik uzam goérevinin ise okuma uzam

(10.10) oldugu goériilmektedir. Ayrica reaksiyon zamam acisindan
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ortalamalar, en uzun slren karmagik uzam gorevinin okuma uzamu
(79.560), en kisa siiren karmagik uzam gorevi ise climle sayr uzam
(68.120) gorevinin oldugunu gostermektedir. Diger bir deyigle ciimle say:
uzami, en yiiksek puan alinan ve reaksiyon zamam ag¢isindan en kisa stiren
karmagik uzam gorevidir. Okuma uzamu ise, en diistik puan alinan ve aym
zamanda reaksiyon zamam agisindan en uzun slren calhisma bellegi
gorevidir. Aymnica deneklerle yapilan deney sonrasi gortismelerde denekler,
okuma uzam gibi tamamu sézel ifadeleri veya islem say1 uzam gibi tamamm
sayisal ifadeleri iceren karmasik uzam goérevlerinin kendilerine daha zor
geldigini belirtmislerdir. Ctink(i bu durumda ardalan gérevi ile birincil gorev
kangmaktadir (interferance). Deneklerin hatirlama sirasinda ¢ogunlukla
yaptiklar1 bir hata, ctimlenin sonunda hatirlanmasi gereken kelimeyi,
ctimlede gecen bir kelime olarak hatirlamalan seklinde olmustur. Diger bir
deyisle, isleme bilesenini iceren ardalan bileseni ile depolama bilegenini
iceren birincil bilesen malzeme asisindan aym tir bilgilerden olustugunda,
hatirlama performans: digmektedir. Yani depolamaya ayrilan kapasite
azalmaktadir. Nitekim ortalamalar, incelendiginde, puan agisindan en
disik, reaksiyon zamam agisindan en uzun ikinci karmagik uzam
gorevinin islem sayr uzam oldugu gérulmektedir. Basit uzam goérevlerinin
karmagik uzam gorevlerini aciklama glicli agisindan bakildiginda ise, basit
uzam gorevleri tarafindan en az yordanan ikinci karmagik uzam goérevinin
yine islem say1 uzam gorevi (%14.06) oldugu gortlmektedir. Bu durumda,

okuma uzamndan sonra, karistirmanm en ytiksek oldugu karmasik uzam
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gorevi, iglem sayl uzamdir. Ctinki islem say1r uzam da okuma uzam gibi

kendi icinde aym t{ir malzemeden (sayisal ifadelerden) olugmaktadir.

Kangtirmanin ylksek oldugu karmasik uzam gérevlerinde, igleme
icin daha fazla ¢aba harcanmakta ve depolama performans: diismektedir.
Dolayisiyla sadece depolama bilegeni olan basit uzam gérevleri de bu tar
karmagik uzam gorevlerini daha az yordayabilmektedir. Basit uzam
gorevlerinin karmasik uzam goérevlerini yordama giictine iliskin bu bulguyu,
ilgili literatlirde dogrudan karsilastirabilecek bir bulgu yoktur. Ancak
Baddeley’'in (1986) gelistirdigi c¢alisma bellegi modelinden itibaren
gunimiize dek bu konuyla ilgilenen tiim aragtirmacilar, farkh yaklagimlar
benimsemis olsalar da, ¢alisma belleginin depolama ve isleme arasinda
gidip gelen (trade off) smurh kapasiteli bir sistem oldugunu kabul
etmektedirler (6rn., Benjafield, 1992; Cohen, 1989; Ericsson, Walter, 1995;
Haberlandt, 1994; Klatzky, 1980; Lezak, 1983; Morgalin, 1992; Robbins,
Anderson, Barker, Bradley, Fearnyhough, Henson, Hudson, Baddeley,
1996). Bu acidan bakildifinda elde edilen bu bulgu, ¢alisma belleginin
kaynak simirhlifim kabul eden diger aragtirmacilarin gérisleriyle tutarhlhik
icindedir. Depolama ve islemeye ayrilan kaynagm smirhhgi, benzer
malzemelerin bulundugu goérevlerde daha belirgin hale gelmektedir. Ayrica
caligma bellegi kavramnin ilk ortaya atildifi yillarda yapilan aragtirmalar
da bu bulguyu desteklemektedir (Conrad, Hull, 1964; Baddeley, 1986;
Baddeley, Hitch, 1974). Bu durumda degisik karmasik uzam gérevlerinde
gozlenen performansin, goreve-6zgli olabilecegi goriisii bir kez daha

gindeme gelmektedir. En azindan faktér analizinden elde edilen
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bulgularla, bilegik regresyon analiz sonuglan birlikte degerlendirildiginde,
karmasik uzam gorevlerinin icerdikleri malzemelerin 6zelligi dogrultusunda,

depolamaya ve islemeye verilecek agirhigin degisebilecegi diistniilebilir.

Regresyon analizlerine iliskin yapilan anlamlilik testi sonuglan, basit
uzam gorevlerinin, karmagik uzam gorevlerini yordama giiclintin daha ¢ok
say1 dizisi uzam gorevi tlizerine temellendigini gostermistir. Degisik
aragtirmalarda KSB'yi incelemek i¢in kullamlan say: dizisi uzam ve kelime
uzamu gorevlerinin aym faktér altinda toplanmasima ragmen bu iki gérevin,
karmagik uzam gérevlerini yordama gticleri arasinda farklihk vardir. Ayrica
basit uzam goérevleri olan say1 dizisi uzam ve kelime uzam gorevlerinden
alinan puanlar arasinda da farkhihk bulunmaktadir. Bu iki gérevin
ortalamalan incelendiginde, sayr dizisi uzami gérevinden alinan puan
ortalamasimin 33.64, kelime uzam goérevinden alinan puan ortalamasimn
ise 21.01 oldugu gortlmektedir. Elde edilen bu sonug, aragtirmanin bir yan
bulgusudur. Her ikisi de depolama 6zelligini iceren iki goérevin farkh
puanlara yol a¢gmasina iligkin ag¢iklamalar literatirde yer almaktadir. Bu
agiklamalarda gdrevin igerdigi malzemelerin farkhhg én plandadir. Ornegin
Baddeley (1992), uzun kelimeleri tekrarlamamn kisa kelimelere goére uzun
stirmesi dolayisiyla farkh performansa yol agmasini, aktif tekrarlamaya
gecmeden oOnce bu kelimelerin bellek izinin olusumunun da uzun
siirmesine baglamaktadir. Benzer gekilde farkh dillerde sayilarin telaffuz
sliresine baglhh olarak, Kkelime wuwzunlugunun, sayr dizisi uzam
farkhliklanindan sorumlu oldugu gosterilmistir. (Baddeley, 1990). Buna

gore, say1 dizisi gorevlerinde gozlenen kulttirel farkliliklar, deneklerin ana
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dilindeki kelime uzunluguna yilklenebilmektedir. Bu durumda karmagik
uzam gorevlerinde oldugu gibi, basit uzam gorevlerindeki performans da

gorevin ozelligine bagh olarak degisebilmektedir.

Calhsma Dbelleginin incelenmesine iliskin arastirmanmin birinci
agsamasinda uzam Ol¢imleri kullamilirken, ikinci ve Gglincli asamada ise
Salthouse, Babcock ve Shaw'm (1989) gelistirdigi bilgisayar programina
benzer bir akil yiirtitme gérevi kullamlmigtir. ikinci asamada, cahsma
belleginin depolama bilesenine karsilik gelen yapisal kapasite ve isleme
bilesenine kargilik gelen islemsel kapasite arasinda farklilik olup olmadig
sorusuna cevap aranmugtir. Uclinci asamada ise, genel olarak calisma
belleginin yapisal ve islemsel kapasite ytikii artisina bakilmmstir. Her iki
agamada da ¢aligma bellegine iliskin performans akil yUriitme gorevi ile

6lciildiign icin bu iki agamamn bulgularn birlikte degerlendirilecektir.

Goérev tiuril ve kapasite tiirti degiskenlerinin akil ylrtitme goérevi
tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yapilan 2 x 2 faktorlii ve son faktérde
tekrar oOl¢timlii varyans analiz sonuclarina gore, sadece gorev tiiri
degigskeninin temel etkisi oldugu bulunmustur. Buna gére, mekansal gérev
kogulunda alinan puanlar, sayisal gérev kogsulunda alinan puanlardan

daha diigtktir.
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Baddeley'in (1986) calisma belle§i modelinde, merkezi yonetici
tarafindan kontrol edilen iki aktif koéle sistem bulunmaktadir. Bu
bilegsenlerden biri olan fonolojik dongti, so6zel bilginin gecici olarak
depolanmasi ve manipiilasyonundan sorumludur. Goérsel mekansal
kopyalama olarak adlandirilan diger bilesen ise gorsel ve yersel bilginin
gecicl olarak tutulmas) ve depolanmasma hizmet etmektedir. Mekansal ve
sayisal olmak tizere iki diizeyde degisimlenen ve arastirmamn hem ikinci
hem de UGglinci agamasinda ele alinan gorev tir(i degiskeni, Baddeley’in
modelindeki fonolojik dongi ve gorsel mekansal kopyalama bilesenlerini
incelemeye yonelik olarak desene katilmustir. Baddeley’'in modelindeki
fonolojik dénglintin, aktif sessiz tekrar ve fonolojik bellek deposu olmak
tizere iki alt sistemden olustugu diisintilmektedir (Morgalin,1992; Mane,
Adams, Donchin, 1989). Gorsel mekansal kopyalama sisteminin ise, renk
ve gekil gibi gorsel malzemelerin ve hareket ve yer gibi mekansal bilginin
depolanmasina ydnelik iki alt sistemi icerdigi diigGnilmektedir (Baddeley,
1986; Della-Sala, Logie, Marchetti, Wynn, 1991; Docherty, Hawkins,
Hoffman, Quinlan, Sledge, 1996). Baddeley’in modelinde yer alan fonolojik
dongtintin iligkisiz konusma sesleriyle bozuldugunu (Baddeley, 1992a;
Logie, Gilhooly, Wynn, 1994), yiiksek fonolojik benzerlikle performansin
disttgini (Gathercole, Baddeley, 1990), fonolojik dongiintin hatirlanmas:
gereken malzemenin uzunluguyla iligskili oldugunu (Baddeley, 1992a;
Haberlandt, 1994) ya da gorsel mekansal kopyalama bilegseninin ikinci bir
es zamanh gorevle (6rn.,bir tahta bloktaki diigmelere ardisik olarak

dokunmasy; ‘tapping’) bozulma 6rtintistinii (Engle, Cantor ve Carulla,1992)
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gosteren arastirma bulgulan bulunmaktadir. Ayrica Baddeley'in (1992b)
belirttigine gore, merkezi yonetici tarafindan kontrol edilen bu iki kéle
sistem, kendi iclerinde alt bilegsenlerden olugmaktadir. Fonolojik dongt
icinde, fonolojik bellek deposu ve aktif sessiz tekrar; gorsel mekansal
kopyalama sistemi iginde ise gorsel ve yersel bilgi birlikte yer almaktadir.
Ancak simdiye dek s6zii edilen bu alt bilesenler, bagimsiz olarak
incelenmedigi gibi, fonolojik dongii ve gorsel mekansal kopyalama sistemi
de dogrudan depolama ve igleme kapasitesi agisindan karsilagtinlmamistir.
Bu konuda bilgi verici nitelikte olabilecegl diigtiniilerek arastirmaya katilan
gorev tira degigskeninin mekansal dtizeyi, gorsel mekansal kopyalama
sistemine, sayisal diizeyi ise fonolojik déngii bilesene karsiik gelmektedir.
Aragtirmada ele alinan bu degiskenler, fonolojik déngi ve gorsel mekansal
kopyalama sisteminin icerdigi alt bilegenleri ayirdetmeye yonelik degildir.
Diger bir deyigle, arastirmada ele alinan gérev tiirti degiskeninin mekansal
gorev kosulunda, Baddeley’in (1986) calisma bellegi modelinin goérsel
mekansal kopyalama bileseninde yer alan gorsel ve mekansal bilgi birlikte
bulunmaktadir. Benzer sekilde, aym degiskenin sayisal gérev kosulu da,
Baddeley’in (1986) ¢alisgma bellegi modelinin fonolojik déngii bileseninde yer
alan fonolojik bellek deposu ve aktif sessiz tekrar siirecinin
gerceklesmesine elveriglidir. Aragtirmada kullanilan mekansal gorev,
yildizlardan (*) olusan hem bir goérsel sekli, hem de bu sekillerin degigen
hareketlerini icermesi nedeniyle, gorsel mekansal kopyalama sisteminde
yer aldii belirtilen iki alt sistemi birlikte igermektedir. Benzer sekilde,

aragtirmada kullanilan sayisal gérev de, aktif sessiz tekrar ve pasif
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fonolojik bellek deposunu birlikte igermektedir. Deneklerle yapilan deney
sonras1 goriigmelerde, denekler, karelerde gortinen sayilar1 sdzel olarak
tekrarladiklarim1  belirtmislerdir. Tekrarlama yapamadiklart maddeleri
unuttuklarim, dolayisiyla hatirlanmasi gereken bilginin tekrarlayamadiklari

say1 ile iligkili olmasi durumunda bagarisiz olduklarim sdylemislerdir.

Aragtirmanin ikinci agsamasinda yapilan varyans analiz sonug¢larina
gore, gorev tart degiskeninin temel etkisi diginda ne kapasite t{rt
degiskeninin temel etkisi, ne de gorev ttrti ve kapasite tiirti ortak etkisi
anlamh degildir. Yani, yapisal kapasite sabit tutulup islemsel kapasite
arttinldifinda ve islemsel kapasite sabit tutulup yapisal kapasite
arttirlldiginda, akil ytratme goérevinden alinan puanlar degismemektedir.
Benzer gekilde, yapisal ve igslemsel kapasite gérevin 6zelligine bagh olarak
da degismemektedir. Aragtirmamn ikinci agsamasindan elde edilen
sonuclarin iki temel dogurgusu oldugu distntilmektedir. Bunlardan
birincisi, caligma belleginin yapisal ve islemsel kapasitesinin her biri, yiik
agcisindan  aym dlzeyde sabit tutuldugunda, depolama ve isleme
kapasitesine kargihlk gelen performanslar arasinda bir farkliik yoktur.
Aragtirmanin birinci agsamasinda yapilan regresyon analizi sonuclarinda,
islemeye iligkin ytik artisimin depolama performansim diigtirdiigti tizerinde
durulmusgtur. Depolama ve iglemeden herhangi birinde olan talep artiginin
digerine iliskin performans: diigirdGgini ifade eden bir ¢ok arastirma
bulgusu da bulunmaktadir (Orn., Gilhooly, Logie, Wetherick, Wynn, 1993;
Salthouse, Babcock, Mitchell, Palmon, Skovronek, 1990; Salthouse,

Mitchell, Skovronek, Babcock, 1989; Sokol, McCloskey, Cohen, Aliminosa,
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1991; Martin, Sheldon, Yaffee, 1994; Masson, Miller, 1983). Ancak
aragtirmamn ikinci agamasinda ise, depolamaya veya iglemeye iliskin talep
aymi oldugu kosullarda, yani calhisma belleginin depolama ve isleme
arasinda gidip gelmesinin gerekmedigi durumda, bu iki bilegsenin
kapasitesi arasinda farklihik olmadigim gértiyoruz. Simdiye kadar olan

calisma bellegi literatiiriinde bu konunun incelendigine rastlanilmamstir.

Ikinci agamamn ilging olan ikinci dogurgusu, mekansal ve sayisal
gorev arasinda gozlenen farkla ilgilidir. Daha o6nce de belirtildigi gibi,
aragtirmada kullamilan mekansal ve sayisal gérev, sirasiyla gorsel
mekansal kopyalama ve fonolojik dongili i¢cinde yer aldigi belirtilen alt
sistemleri icermektedir. Fonolojik déngt i¢cindeki aktif sessiz tekrar ve pasif
bellek deposunun, sonugtaki performansi belirlemek acisindan ortak bir
katihma sahip oldugu tizerinde durulmaktadir (Gathercole, Baddeley,
1990). Buna gore, bu iki alt sistemin aym mekanizma temelinde g¢alistig:
digtnilebilir.  Diger taraftan Haberlandt'in (1994) belirtigine gére,
Baddeley ‘in (1986) ¢alisma bellegi modelindeki diger bilesen olan gorsel
mekansal kopyalama sisteminin alt birimlerinin igleyisine iliskin cok fazla
bilgi bulunmamaktadir. Yine Haberlandt’in (1994) belirttigine gére, gorsel
mekansal kopyalama sistemindeki gorsel bilgi deposu ile mekansal bilgi
deposuna iligkin gimdiye dek elde edilen bulgular, bu iki stiregten sorumlu
mekanizmalar arasinda fark olabilecegini ima etmektedir. Ancak mevcut
aragtirmada, mekansal ve sayisal kosul arasinda goézlenen performans
farkliligim, gorsel mekansal kopyalama ve fonolojik déngii icindeki alt

sistemlerin farkina baglamak miimkiin degildir. Buna karsin, Gathercole ve
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Baddeley’'in (1990} belirttiklerinden yola ¢ikarak, fonolojik déngt i¢indeki
alt sistemlerin aym: ve Haberlandt'm (1994) belirtiine gore ise, gorsel
mekansal kopyalama i¢indeki alt sistemlerin ise aym mekanizmalar
temelinde cahstifim dtistinecek olursak, mekansal ve sayisal goérev
arasinda goézlenen farkhhgm, fonolojik dongli ve goérsel mekansal
kopyalama sistemleri arasmdaki farki ima edebilecegini diisiinebiliriz.
Ancak mekansal ve sayisal gorev arasinda goézlenen farki, bu gorevlere
ilisgkin mekanizmalarin altinda yatan faktorlerle agiklayabilmek mevcut
arastirma desenine uygun olmadig1 gibi, bu konuda yeterli veri tabam da
yoktur. Haberlandt'in (1994) da belirttigi gibi, konunun gelismekte olan bir
aragtirma alamyla ilgili olmas1 nedeniyle, elde edilen bulgularin zaman

icinde degisebilirligi de s6z konusudur.

Aragtirmamin Gg¢lincli agamasmda gorev tarli, cinsiyet, yapisal
degisken sayis1 ve iglem sayisi degigskenlerinin akil yiiriitme gorevi
tzerindeki etkilerini belirleyebilmek ic¢in yapilan varyans analizi
sonuclarina gore; gorev tarti, yapisal degigken sayis1 ve islem sayisi
degiskenlerinin temel etkileri ile, gorev tiirti ve cinsiyet, goérev tari ve
yapisal degisken sayisi, gorev tirl ve iglem sayisi degiskenlerinin ortak
etkileri anlamh bulunmustur. Akil yGriitme goérevindeki toplam reaksiyon
zamanma iligkin varyans analizi sonuclarna gore ise, yine gorev tiiri,
yapisal degisken sayisi ve islem sayisi degiskenlerinin temel etkileri anlamh
diizeyde bulunmusgtur. Buna karsin sadece gorev tiiri ve islem sayisi

degigkenlerinin ortak etkisi anlamh diizeydedir.
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Aragtirmanin ikinci agamasmda oldugu gibi, mekansal ve sayisal
gorev arasmdaki fark, tg¢lincii asamada hem akil ytriitme gérevinden
aliman puanlarda hem de toplam reaksiyon zamaninda goézlenmistir.
Mekansal gérev kogulunda, alinan puanlar sayisal gérev kosulunda alinan
puanlardan distik olup aym zamanda, toplam reaksiyon zamamn ac¢isindan
da mekansal goérev kosulu, sayisal gorev kosuluna gére daha uzun
stirmiigtiir. Diger bir deyisle, mekansal ve sayisal gérev arasindaki farklihk
sadece alman puanlarda degil, reaksiyon zamam Ol¢timlerinde de
gozlenmektedir. Bu durum, arastirmanin ikinci agamasinda oldugu gibi,
cahisma bellegindeki fonolojik déngii ve gorsel mekansal kopyalama

sistemlerinin farklilig: ile aciklanabilir.

Aragtirmamin  birinci ve ikinci asamasinda c¢alsma belleginin
kapasitesi belirlenirken esit sayida kiz ve erkek denek secilerek cinsiyet
desene katilmammstir. Daha 6nce yapilan bu konudaki ¢alismalarda da
cinsiyetin etkili olup olmadigim gosteren bir aragtirmaya rastlamlmamugtir.
Bu nedenle, fli¢lincli agsamada cinsiyet de bir degisken olarak desene
katilmigtir. Ancak cinsiyetin alinan puanlar ve reaksiyon zamanlar
luzerinde herhangi bir temel etki olusturmadigi gozlenmistir. Bu durumda
calisma bellegi kapasitesinin cinsiyetten bagimsiz oldugu distinebilir.
Ancak akil yhriitme goérevinden alinan puanlar tizerinde cinsiyet ve gorev
tird degiskenlerinin ortak etkileri anlamh diizeyde bulunmustur. Bu
konuda yapilan Tukey Testi sonuclarina gore, kizlar, mekansal gérev
kogulunda sayisal gorev kosuluna gore daha diisiik performans

gostermiglerdir. Sayisal gorev kogulunda ise kizlar ve erkekler arasinda
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anlamh bir fark yoktur. Dolayisiyla kizlar ve erkeklerin ¢ahsma bellegi
performanslann  arasindaki fark, mekansal gorev kogulunda ortaya
cikmaktadir ve bu kosgul altinda kizlarin performansi erkeklerden dtistktir.
Elde edilen bu bulguyu c¢ahsma bellegi literattirti kapsaminda
degerlendirebilmek mitimkin degildir. Ctink(i daha 6nce de belirtildigi gibi,
yapillan arastirmalarda cinsiyet etkisine bakilmamistir. Ancak beyindeki
hemisferik asimetride cinsiyetin roltine iliskin ¢ahsmalardan elde edilen
bulgular, cogunlukla kizlarn sézel, erkeklerin uzaysal ve mekansal iligkileri
iceren tarzdaki gorevlerde daha basarih olduklarim goéstermektedir
(Carlson, 1994; Delgado, Prieto, 1996; Lezak, 1983). Aragtirmadaki
mekansal gérev tarii de sekillerin mekansal konumu ve rotasyonlarmm
icermektedir. Bu acidan bakildifinda, elde edilen bulgular, normalde
calisma bellegi kapasitesi agisindan cinsiyetin etkili olmadiimi ancak
kullanilan gorevin 6zelligi ile cinsiyetin etkilesim iginde bulundugunu
gostermekte olup bu etkilesimin ise hemisferik asimetri ile
aciklanabilecegini diisiindlirmektedir. Ancak bdyle bir etkilesimin akil
yuriitme gérevinden alinan puanlara iligkin dl¢timde goriilmesine ragmen
akil yuriitme gorevindeki toplam reaksiyon zamani Jl¢timiinde

gozlenmedigini de goéz 6niinde bulundurmak gerekir.

Aragtirmanin ikinci agsamasinda, cahsma belleginin yapisal ve
islemsel kapasitesinin her biri, ylik agisindan aym diizeyde sabit
tutuldugunda, depolama ve igleme kapasitesi arasinda bir farkhilik olmadig
bulunmustu. Uclineti agsamada ise, yapisal degisken sayisi arttikca ve

0 o, o0

benzer gekilde iglem sayis1 arttikca performansin diistigii goriilmiistiir. Bu
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bulgu, cahsma belleginin smmirhh bir kaynak oldugunu ve bu kaynagin
depolama ve islemedeki ylik artisina uygun olarak dagihm goésterdigini
belirten diger arastirma bulgulannm dogrulamaktadir (6rn., Cohen,
Eichenbaum, 1994; Baddeley, 1992; Engle, Cantor, Carulla, 1992;
Gathercole, Baddeley, 1990; Haberlandt, 1994; Logie, Gilhooly, Wynn,

1994; Shah, Miyake, 1996; Sokol, McCloskey, Cohen, Aliminosa, 1991).

Gorev tirG ve yapisal degisken sayis1 ortak etkisine iligkin
sonuclara genel olarak bakildifinda ise, mekansal gérev kosulu altinda
yapisal degiskene iliskin ytk arttikca, alinan puanlarin anlamh olarak
azaldifi gortilmektedir. Sayisal gorev kogulunda ise yapisal degiskene
iliskin ydkin artmasi, akil ytritme goérevinden alman puanlar
degistirmemektedir. Elde edilen bu sonug, Salthouse, Babcock ve Shaw’in
(1991) bulgulanyla tutarhhk gostermektedir. Mekansal goérev kosulundaki
puanlar sayisal gérev koguluna gore daha dtsiktiir. Yani bu gorev, sayisal
goreve gore daha zordur. Dolayisiyla bu gorevde depolamaya iligkin yiik 1
birimden 2'ye ve 3’e ciktifinda performansta da dereceli bir azalma séz
konusudur (bkz. Sekil 3.2). Buna karsin sayisal goérevdeki yiik artisi
performansta anlamh bir degisiklife yol agmamaktadir. Bu durumda gérsel
mekansal kopyalama sisteminin, fonolojik déngiiye gore depolamaya iliskin
yuk artiglarindan daha fazla etkilendigini ve bu etkinin performansta
goreceli bir azalma geklinde goériildtigtinii sdyleyebiliriz. Gérev tiirti ve islem
sayisl ortak etkisine iligkin sonuglara gore ise, mekansal gorev tiirii kosulu
altinda iglem sayis1 yakiiniin 1 birimden 3 birime ¢ikmasi durumunda

alinan puanlar azalmaktadir. Benzer durum sayisal gorev icin de gecerlidir.
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Gorev tiirti degiskeninin yapisal degisken sayisi ile ve islem sayisi ile olan
ortak etkileri birlikte degerlendirilecek olursa depolamaya yonelik yiik
artiglann Ozellikle mekansal gorev kosulunda, islemeye yonelik yiik

artiglarina gére daha diistik performansa yol agmaktadir.

Ancak Salthouse, Babcock ve Shaw’m (1991) arastirmasi diginda,
dogrudan bu iki kole sistemin, depolama ve isleme kapasitesindeki yiik
artisim1  karsilastirmaya yonelik baska bir calhsmaya rastlamlmamistir.
Belirtilen aragtirmada ise fonolojik dongl ve gorsel mekansal kopyalama
sistemine iligkin yiik artisi aym deney deseni i¢inde incelenilmemistir.
Dolayisiyla mevcut arastirmamn ikinci ve tiglincii asamasindan elde edilen
bulgulardan, cahgma belleginin dogasma yonelik aciklamalar yapmak
erken bir girisim olacaktir. Fakat yine de ikinci ve Gg¢lncli asamann
sonuglarmn, ileride bu konuda yapilmasi gereken caligmalar hakkinda

bilgi verici nitelikte oldugu dGgtintilmektedir.

Baddeley’in (1986) calisma bellegi modelinde, kole sistemleri
koordine eden merkezi yoOneticinin, noéropsikolojik bozuklugu olan
hastalarda kart siralama gibi gorevler aracihgiyla da incelenebilecegi
belirtilmektedir. Ayrica yapilan ¢ahigmalar, merkezi yéneticinin; odaklanmisg
dikkatin, planlamamin ve kontroltiin gerektirdigi yonetici fonksiyonlan
icerdigi belirtilmektedir (Baddeley, 1992b; Baddeley, Logie, Bressi, Della-

Sala, Spinner, 1986). Bu dogrultuda, aragtirmammn bir yan amaci olarak,
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soyut diistinme, kavram geligtirme ve kavramdan vazge¢me becerilerini
Olctigli belirtilen (Perrine, 1993) ve bir kart siralama testi olan WCST ile
cahsma bellegl arasindaki olasi iligkilerin belirlemesine de gahsiimisgtir.
Belirtilen amaci gerceklestirmeye yonelik olarak WCST, arastirmamn birinci
ve ikinci asamasina katilan tim deneklere uygulanmstir. Birinci asamada
WCST, cahgma bellegi kapasitesini genel olarak yani yapisal ve islemsel
boéliimleriyle birlikte 6lcen uzam goérevleriyle olan iligskisini gérebilmek icin
kullammstir. fkinci asamada ise daha 6zel olarak, yapisal ve islemsel
kapasitenin her biri ile, ayrnica mekansal ve sayisal gorev ile olan

korelasyonlarim belirleyebilmek i¢cin WCST'ye yer verilmigtir.

Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Analizi sonucglarma gore,
birinci agsamada, sadece karmagik uzam goérevlerinden hesapsal uzam ve
islem say1 uzamimin bazy WCST puanlan ile iliskili oldugu gérilmistar.
Buna gore, islem say1 uzam gorevii, WCST puanlarindan sadece
perseveratif cevap sayisi ile ters yonde iligkilidir. Perseveratif cevap sayisi,
ardigik 10 dogru cevaptan sonra da bir dnceki kategoride dogru olan esleme
ilkesine gore tekrarlanan veya olusturulan bir perseverasyon ilkesine goére
tekrarlanan cevaplardir (Karakas, Basar, 1993). Dolayisiyla bu puan
deneklerin dogru olugan bir kurulumu stirdlirememelerini yansitmaktadir
(Perrine, 1993). Korelasyon sonuglar1 da perseveratif cevap sayilan yiiksek
olan deneklerin, iglem say1 uzam gérevinden daha dastik puan aldiklarim
gostermektedir. Benzer sekilde, diger bir karmagik uzam gérevi olan
hesapsal uzamn, WCST puagplarindan toplam cevap sayisi, toplam yanls

sayis1 ve perseveratif oljpgysn hata sayisimn her biri ile ters yonde iligkili
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oldugu bulunmusgtur. Toplam cevap sayisi, dogru ya da yanlhs, deneklerin
tepkide bulundugu tiim cevaplan icermektedir. Toplam yanhs sayisi ise,
sadece yanlhs cevaplarin toplamindan olusmaktadir. Perseveratif olmayan
hata sayisis1 ise, yanlis ancak perseverasyon icermeyen cevaplardan
olugsmaktadir. Dolayisiyla WCSTde yer alan ve sozii edilen bu li¢ puan
tartintin her birinde go6zlenen ylksek puanlar, deneklerin testteki
bagansizlarim ima etmektedir. Bu puan tirleri ile uzam gorevleri
arasmdaki korelasyonlar da, WCSTdeki toplam cevap ve toplam yanhs
sayllan ile perseveratif olmayan hata sayilann arttik¢a, hesapsal uzamdan
daha dtistik puan alindifim  gostermektedir. Bunun diginda diger
karmagik uzam gorevleri olan okuma uzami, ctimle sayr uzam ve islem
kelime uzam ve say1 dizisi ile kelime uzamm seklindeki basit uzam

gorevlerinin hi¢ biriyle, WCST puanlan arasinda anlamh bir iliski yoktur.

Aragtirmanin ikinci agamasindan elde edilen sonuglara gore, gorev
tartinin mekansal oldugu ve yapisal kapasitenin incelendigi kosul ile
WCST puanlarimin hi¢ biri arasinda anlamh bir korelasyon bulunmamstir.
Benzer sgekilde gorev tlirintn sayisal oldugu ve iglemsel kapasitenin
incelendigi kosul ile yine WCST puanlarimin hi¢ biri arasinda anlamh bir
korelasyon yoktur. Buna karsin deneklerin, WCSTdeki toplam yanhs
sayisl, perseveratif olmayan hata sayisi, kavramsal dlizey cevap sayisi ve
kavramsal diizey cevap ylizdesi puanlart arttikca, mekansal gérev ve
islemsel kapasite thrti kogulu altinda aldiklari puanlanmn azaldig
gorulmektedir. Sayisal gorev ve yapisal kapasite tiirti kosulu altinda ise,

akil ytrtitme goérevinden alinan puanlar arttikca, WCST'deki kavramsal



207

dlizey cevap sayis1 ve kurulumu sirdiirmedeki basansizhk puam da
artmaktadir. Arastirmanin ikinci asamasindaki sonuglara genel olarak
bakildifinda, WCSTnin diger deneysel kosullara gore, en fazla mekansal
gorev tirii ve iglemsel kapasite trti kogulu altinda alinan puanlarla iligkili

oldugu dikkat gekmektedir.

WCST Testi ile calisma bellegini dlgmeye ydnelik uzam gérevieri ve
akil yhriitme gorevleri arasinda hesaplanan korelasyonlarin ti¢ dnemk
dogurgusu oldugu distnilmektedir.  Bunlardan birincisi WCSTnin
olctigh oOzellikler ile sadece depolamaya y6nelik basit uzam goérevleri yani
KSB gorevleri arasinda bir iligki yoktur. Ikincisi, WCST puanlan sadece,
faktér analizi sonucu ortaya ¢ikan Sayisal Icerikli Karmagik Uzam Gérevieri
adi verilen ¢aligma bellegi gorevleri ile iligkilidir. U¢tinciisti, WCST, calisma
belleginin gérsel mekansal kopyalama sistemiyle ve bu sistemin yapisal
kapasitesinden ¢ok iglemsel kapasitesi ile iligkilidir. Bu durumda dolayh
olarak kart siralamaya dayali gorevlerin cahgma bellegiyle ilgili
olabilecegini ima eden gorlislere (Baddeley, 1986; Baddeley, Logie, Bressi,
Della-Sala, Spinnier, 1986), mevcut ¢aligma ile bir agikhik kazandinlmstir:
Frontal lob hasarlarina duyarlh oldugu belirtilen (Boone, Ghaffarian, Lesser,
Gutierrez, Berman, 1993), zihinsel esneklik gerektiren ve soézel icerikli
olmayan tlirden soyut digtinme yetenegi ile iliskili olan (Perrine, 1993)
WCST puanlar:, yine sdzel igerikli olmayan, Sayisal Icerikli Karmasik Uzam
Gorevleriyle iligkilidir. Ayrica WCST puanlarnn daha 6zel olarak calisma
belleginin gorsel mekansal kopyalama sisteminin iglemsel deposuna

duyarhdir.
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IV.VII SONUC VE ONERILER

Gintimtizde kisa stireli bellekle ilgili bilissel mimarinin bir cok
bilesenden olustugu ve bu bilegenlerin ¢ok cesitli depolama ve isleme
faaliyetlerini icerdigi kabul edilmektedir. Calgma bellegi, bu degisik
bilegenleri genel olarak ifade etmek icin ortak olarak kullanilmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, bilginin depolanmasi ve aym zamanda islenmesi
faaliyetlerini iceren c¢alisma bellegi simrhlhiklarimin, muhakeme, problem
¢6zme ve kavramada, hesaplama ve sayma islemlerinde, dilin islenmesi ve
kullannominda ve okudugunu anlama yeteneginde kisithhk olusturdugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bir ¢ok biligsel sfire¢ acisindan c¢alisma
bellegi bir dar-bogaz niteligindedir. Buna ragmen cahisma belleginin
incelenmesinde kullanilan biligsel gérevler, standartlagmis birer paradigma
niteliginde degildir. Calisma belleginin test edilmesine yonelik farkh gérev
tarlerl, aym o&zelligi ol¢lip Olgmedigi sorununu  icerdigi icin degisik
bulgulan bir araya getirerek bir analize gitmek de gliclesmektedir. Aym
gorevlerin kullamildigi arastirmalar igcin de benzer bir sorunla
karsilagilmaktadir. Clinki bu durumda da kullanilan malzemelerin sbézel,
sayisal icerikli olmasi, sunum modalitesi. kolayhk ya da zorlugu
’arastlrmalara gore farkhilagmaktadir. Dolayisiyla degisik arastirmalarda
farklhi Ozelliklere sahip gorevler yoluyla tamimlanan c¢alisma belleginin
iigkii oldugu degiskenler de gorevin ozelliine bagh olarak
degigsebilmektedir. Bunun da 6tesinde, ¢alisma belleginin standart olarak
kabul edilen tammm, bilginin depolanmasi ve aym zamanda islenmesi

olarak yapildigi halde, diger bir deyisle ¢alisma bellegi kavrami, tanmm
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geregi, statik veya yapisal ve dinamik veya islemsel olmak tizere iki
kapasitenin birlesimini igerdigi halde, bir c¢ok arastirmada sadece

depolama &zelligi ile ele alinmaktadir.

Gorevin ozelligine olduk¢a duyarh olan ¢alisma belleginin; kavrama,
muhakeme, problem ¢b6zme, okudugunu anlama gibi bir c¢ok biligsel
stiregle iliskisini géstermeye yonelik ¢ok sayida arastirma bulunmasina
ragmen c¢ahsma belleginin kendisinin dogasim belirlemeye yo6nelik
aragtirmalarin sayis1 c¢ok degildir. Bu konuya deginen bir g¢ok
aragtirmadan elde edilen bilgi birikiminin, aym kavramin dogasim
aciklamaya yonelik olup olmadigimi goérebilmek icin calisma belleginin
goreve O6zgli bir paradigma olmaktan bagimsiz hale getirilmesi gerekir.
Bunun icin ¢ahsma bellegini incelemede kullamilan farkh gorev tirlerinin
karsilastinlmasina, mumkin oldugu kadar bu gorevlerin bir arada
kullanmilip, belirli degiskenlerden etkilenme durumlarimn belirlenmesine
ihtiya¢ vardir. Mevcut aragtirma béyle bir girigime hizmet etme amaciyla
yapilmsgtir.. Elde edilen sonugclar, farkhh c¢ahgma bellegi gorevlerinde
gozlenen performansin tamamen aym olmadigini, alilnan puanin ¢alisma
bellegini dlgmek i¢in kullanilan malzemenin 6zelligine gore degisebilecegini
gostermektedir. Boylelikle, deneklerin ¢ahsma bellegi kapasitelerine goére
eslenmesini iceren tarzdaki arastirmalarda bu durumun dikkat edilmesi
gereken O6nemli bir 6zellik oldugu ortaya cikmaktadir. Ayrica mevcut
aragtirma, 6zellikle goérsel mekansal kopyalama ve fonolojik déngiiye iliskin
alt sistemlerin depolama ve igleme acgisindan dogrudan karsilastinnlmasina

yonelik bilgi saflayici cahgmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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Mevcut arastirma ile galisma belleginin, islemsel ve yapisal kapasitesi,
cesitli uzam oOl¢timlerinin bir arada kullamlmasiyla, mekansal ve sayisal
akil ytrtGtme gorevine yonelik deneysel degisimlemelerle incelenmistir.
lleride yapilacak aragtirmalarda, &nciiller arasindaki iligkileri igeren
tarzdaki ya da isitsel, gorsel ve mekansal 6zellikli diger akil ytGriitme
gorevleri kullanilarak caligma belleginin dogasim1 anlamaya yénelik
analitik calismalann yapilmasi onerilmektedir. Yine mevcut arastirmamn
tiim agsamalarnnda ¢alisma bellegi, kisa stireli depolama ve igleme siiregleri
temelinde ele alinmistir. Caligma belleginin kisa siireli depolama ve igleme
stiregleriyle oldugu kadar uzun stireli depolama, isleme ve aktivasyonla da
iligkili oldugu belirtilmektedir. Ancak bu konudaki veri tabani oldukga
yetersizdir. Bellek sistemlerine iligkin karsilastirmall ¢ahsmalarin
yapilabilmesi i¢cin uzun streli aktivasyon temelinde, ¢alisma belleginin
isleyis parametrelerini ortaya koyacak gorgiil aragtirmalara da agirhk
verilmesi 6nerilmektedir. Boylelikle sadece davramgsal / biligsel g¢ercevede
degil néroanatomik ve biyokimyasal yoniiyle de disiplinlerarasi diizeyde
incelenen ¢aligma bellegine iligkin bulgulan bir araya getirmek miimkiin

olabilecektir.
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EK 1
Okuma Uzam Gérevi (I. Deneme)

Sevgili annem biitlin yasamim bana adamst1
Hastay1 rahatsiz etmemek i¢in odasina girmedik
Afrika kitasinda niifus artigi oram azdir

Kavaklarmn arasindan gecip ormana dogru giriyorum
Tarkiye'nin dis ticaretinde Fransa ilk siradadir
Simifin en ¢ahskan 6grencisini tamimak isterim
Agacin pencereye degen dallarnm kesmek gerekiyor

Sanat¢1 sergisini bu hafta Istanbul'da agacak

Sicak yaz aksamlarinda balkonda oturup konusuyoruz
Dogrularin degismesi yagsamin degismesine yol agar
Secilen konu birbirini biitlinleyen anlamlarla dolu
Sozciikleri segmede ve kullanmada ¢ok titizdir

En ¢ok sevdigi faaliyet yuariiytis yapmaktir
Bu yaz tatilde istanbul’a gitmek istiyorum
Diizenli bir ¢calisma kistyi bagariya ulagtirir
Bahar gelince kdsk(in bahgesinde guller acar
Giizel resim yapabilmek bir yetenek isidir
Desenli gomlegin rengi cok hosuma gitti

Cicekler act1 derken birden hava bozdu

Bilim genci olmamn temel kosulu arastirmaktir
Siddetli yagmur nedeniyle bugilin piknige gidemedik
Balkondaki ¢icegin yapraklar ¢ok cabuk sararms
Kagit tiketimi bir toplumun uygarlik gostergesidir
Dogrularm degismesi yasamin degismesine neden olur
Niifus sayimminda yasak nedeniyle sokaga ¢cikmadik

Diinkil olay1 benden bagka herkes gormuistii

Sizi Kizilay’da otobiis duraginda beklerken gordiim
Acik kalan muslugun sesinden gece uyuyamadim
Cevirl yaparken baz1 kurallara uymak gerekebilir
Bolu niifus bakimindan ikinci biytik kentimizdir
Kiif yesili yapragin Gizerine bdcekler konmus
Simifta kaldigina ¢ok tiziildGgl icin agladi

Her kitabin begenilecek baz yanlar1 vardir

maymun

vapur

sarap

fener

etek

leylek

ceket

elek

cilek

vagon

yorgan

ay .

cetve

bal

fic1

elek

el

silah

kek

duvar

silgi

palet

bicak

hamur

makas

~r

igde

toka

rende

231



Hangi cilgin bana zincir vuracakmis sasarim
Benim bildigim Atatiirk bir sevgidir sonsuz
Demre'yi gecince doga ve iklim degigir

Bu dere biraz ileride Sakarya’ya kavusuyor

Hig olmazsa bir fincan kahvemizi igseniz

Bir insanin yagamindan dinya gortigti anlasihr
Son gitinlerde herkes onun basarilarina imreniyor
Cagimizin en 6nemli buluglarindan biri fotograftir
Tuark okullarma yabanci bilim adamlan gelecek

horoz

pano
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EK2
Okuma Uzami Gérevi (II. Deneme)

Dogru bilgi dogru digtinmeyi asla saglamaz su
Yarah kazay: tiim detayiyla ilgililere anlatmis ranza
Kanunlarn yapilmasinda son sdz halkin olmalidir yastik
Otobiis duragmmda bizden bagka kimse yoktu naylon
Kapinm dntinde yagh bir adamcagiz duruyordu visne
Cesmenin baginda biiytik bir kalabahk toplandi samdan
Gelecek y1l yaz tatilini Antalya’da gecirecegiz file
Masal ¢ocugun kisiliginin gelismesi i¢in 6nemlidir findik
Ali smavlara hazirlandig icin ¢ok ¢alisiyor gozlik
Kitaplan tirtine gore aymp kitaphifa yerlestir zurna
Arkadaslarnmla oturup okul giinlerinden sé6z ettik ceylan
Buytik gehirlerde yesil alanlarin korunmas: sart firin
Dogayla kucak kucaga 6zgtirltik icinde mutluyuz havlu
Bagarn sdzctigtinin anlam kigiden kisiye degisir muz
Diin aldig) gazeteleri dergileri hala okuyamadi glines
Toplumda uymak zorunda oldugumuz kurallar var vida
Masanin tistliinde duran kagitlar birbirine karismmsg recel
Her insan yaptig1 isin begenilmesinden hoslanir olta
Gecen aksam bir okul arkadagima rastladim hasta
Gecen yil dikilen eflatun elbisem daralmis deve
En ¢ok sevdigi ¢inar agacim kesmiglerdi mandal
Senin dnerdigin kitabi bir tiirlii okuyamadim ok
Bunun yerinde bir karar oldugundan kuskuluyum sinek
Yol yapim ¢alismalan ¢ok hizh ilerliyor zakkum
Niifus planlamasiyla ilgili bly{ik sorunumuz var kus
Gelecek kugaklarin daha ¢ok galismasi gerekir gitar
Bitcemize uygun kiralik bir ev ariyoruz ayva
Cocuklarin hepsine birer takim elbise aldik sepet
Kimseye haber vermeden hemen ¢ikip gitmis raf
Benim bu konudaki digtincelerimi Esin biliyor meyve
Babamin yeni ayakkabisi bana tam geldi tren
Gegen y1l cumhuriyetin onuncu yilim kutladik saks1
Bu kitabin yakinda ikinci baskisi yapilacak nehir




Farkl olaylar arasinda benzer iligkiler olabilir
Baharda toprak suya doygun hale gelecektir
Tirkge bir bilim dili haline gelmelidir

Bilim islev yoniinden edebiyattan farkh degildir
Ahsgap evler Istanbul'un en tipik 6zelligidir

Siz de odamz istediginiz gibi siisleyebilirsiniz
Babam kolumdaki saati yas gtintimde almigt1
Trenin penceresinden ktctik ¢ocuklar el salliyor
Kimseye haber vermeden hemen cikip gitmis
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mektup

halat

goémlek

rastik

fincan

karpuz

camur




EK 3

Ciimle Say: Uzam Gérevi (I. Deneme)

Gelismenin en acgik gostergesi gegmisi korumaktir
Ne yapmak istedigini bilen kisi secicidir
Gelecek sene lise ikinci smifa gececegim

Evimizin ki¢tictik sirin ¢icekli bahgesi vardi
Trenin ge¢ kalkmasi hepimizin canim sikti
Yagmurlu giinlerin ardindan giinesli glinler gelecek
Yonetmen bundan 6nceki filminde daha basariliydi

Yiksek egitimli ailelerde ¢cocuk sayis1 azdir
Insan asil gercegi akl yoluyla gérebilir

Gun gectikce saghgimn diizeldigini gormek giizel
Yeni yapilan diizenlemeyle trafik kazalan azaldi
Anladim ki insan yenilgiyi i¢cine sindiremiyor

Yurdumuzun toprak dengesi gtin gegtikce bozuluyor
Otobiis durakta durunca esyalarimizi alip indik
Niifus artisina paralel artan istekler karsilanmal
Gezip gordiigli yerleri ayrintih olarak anlatt

Yarim saat i¢cinde hazirlanip yola koyulduk

Bunca sorun dururken gereksiz isler yapmamalisin

Golgesinde dinlendigim koca ¢amlar yok artik
Arkadasimin en begendigim y6nii hoggoriilti olmasidir
Cocuklugum ktui¢iik bir kasabada sertivenlerle gecti
Hemen hepimiz bir tiketim ¢ilginhg: icindeyiz

Yagsam sevme insamin okumayi seviesini saglar

Eski dostlariyla bile pek gortismeyi sevimezdi
Ulkemizde orman alanlari genig yer kaphyor

Savag bittigi icin fiyatlar dtismeye basliyor
Izledigimiz oyun umdugumuzdan ¢ok daha ilgingti
Uzun stre televizyon izlemek goézlere zararhdir
Ekonomik kriz daha ¢ok gengleri etkiliyor
Dinlenme psikolojik saghgimizi korumada rol oynar
Sinav sirasinda hi¢ kimse sigara icmeyecektir
Guntimiizde diinyamn en énemli sorunu kirliliktir
Kaldinma park eden stiruciiler ceza 6deyecek
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Kurstaki 6grencilerin hepsi ¢ok bagarili oldu
Sivas'taki bu minarelerin hepsi Sel¢uklulara aittir
Her aksam yatmadan once diglerini fircala

Bugtin hava olduk¢a aydinhk ve glinesli

Artik diinyada ttim tlkeler cumhuriyetle yonetiliyor
Feyza'nin kahverengi kiictik tiiylii yelpazesi calindi
Hayatta en hakiki mitirgit ilimdir fendir

Ulkemize gelen yabana turistlere iyi davranmaliyiz
Okul okuma isinin yapildig: yerin adidir
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EK 4

Ciimle Say: Uzam Gérevi (II. Deneme)

Gencecik yasta is diinyasinda adini duyurmustu
Goliin i¢inde bir stirti adacik olusmustu
Bu soruna hemen ¢6ztim bulmamiz gerekiyor

Insanoglu konugmay bir hayli ge¢ 6grenmigtir
Cepecevre bahar icinde yemyesil bir yerdeyiz
Karadenizde hi¢ bir mevsim yagish gecmez

o0 . o

Bireysel hak ve 6zglrltigtimiizii korumamiz gerekir

Kardesim gecen hafta bademcik ameliyati oldu
Deney yoluyla ulagilabilen bilgi stiphe gétiirmez

Bu y1l Ankara’da su sikintis1 olmayacakmisg
Semsiyemi kaybettigimi ancak eve déniince anladim
Smifta ayrica kitap okuma saatimiz vardi

Gordtigtin clizdam kardegim yolda giderken bulmus
Dogdugumdan beri sadece bu sehirde yagsadim
Okurlar Gistin nitelikli yapitlardan ¢ok hoglamr
Mustafa’'min yeni aldig: evi gormeye gittik

Biytiik kentlerde ulagim sorunu gittikge azaliyor
Cocuklar kii¢lik yasta miizige ilgi duyarlar

Isiyle 6zel yagamm hig birbirine kanistirmadi

Hiz dlisme zamamn ile dogrusal orantilidir

Hastalik sirasinda proteinli besinler almak iyldir
Deniz canhlan kurakhgm etkisinde kalms gértintiyor
Yabancilarin gece toplantis1 dostluk i¢cinde gecti
Uretici tiiketiciye ulagmak icin reklarm kullamr
Yaramek istemiyorsan ormana gitmen miimkiin degil

Ayhk faiz oranlarimin diismesi borsay1 canlandirir
Bilgisayarmm ani ¢ikis1 epey kolaylik saglad:
Kaynaklar ihtiyaclara uygun bir sekilde dagiimmyor
Basarih olmak icin diizenli caligmak gerekir

Insan sadece para kazanma pesinde degildir

Tatil gliinleri komsu ¢ocuklan bahcede oynardi
Dalgin ¢cocuk gozliik kabim pencereden att

Korku rahatsizlik verici bir ruh halidir
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Kosedeki binaya babam kitap¢i diikkam ag¢ti
Anadolunun her yéresinden cogkulu sesler ytikselir
Yaz kis farketmez Akdeniz’in mevsimi yoktur

Bu olayin nedeni bir tiirlti 68renilemedi

Asker siperdeyken diisman eline esir dista

Sinem resmi gériince kahkahalarla giilmeye baglad
Baharda mevsiminde kirlara dért defa giderim
Sinav yaklastikca 6grencinin heyecam da artar
Batakliklar yaz aylarinda fikir fikir kaynar
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EK 5

Hesapsal Uzam (I. Deneme)
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EK 6

Hesapsal Uzam (II. Deneme)
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EK 7
Islem Say: Uzami Gérevi (I. Deneme)
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. EK 8
Islem Say: Uzam Gérevi (II. Deneme)
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EK9
islem Kelime Uzamu (I. Deneme)
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EK 10

islem Kelime Uzamu (II. Deneme)
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Kelime Uzam (I. Deneme)
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EK 12

Kelime Uzam (II. Deneme)
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EK 13
Say1 Dizisi Uzam (I. Deneme)

O = N OWWNID

NFO—~NDN

VOV ~M



254

N

MNOOOANN

O =< <010

EK 14
Say1 Dizisi Uzami (II. Deneme)
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EK 15
Kullanim Siklif: Yiiksek Olan Kelimelerin Belirlenebilmesi icin

Ogrencilere Verilen Kelime Uretme Formu

Biligsel siireglerle ilgili olarak yapilacak bir arastirmada kullanmilacak
sb6zel malzemelerin olusturulabilmesi icin A'dan Z'ye kadar olan harflerle
baglayan ve yaygin olarak kullamlan c¢ok sayida kelimelere ihtiyac
duyulmaktadir. Bu amagla sizden, asagida yer alan harflerin karsisina
sirasiyla, ilgili harf ile baglayan ve aklimza gelen ilk somut kelimeyi
yazmaniz istenmektedir. Ancak yazdigimz kelimelerin 6zel isim ve soyut
kelimeler olmamasina litfen 6zen gostermeye ¢ahsimiz.

Yardimlarnmz icin simdiden tesekkiirler.

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Boliimii:
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EK 17

Mekansal Gérev Kosulu Altinda Yapisal Kapasitenin Sabit Tutuiup
islemsel Kapasitenin Artirdmasina fliskin Ornek

Degisken Sayis1 2 Degisken Sayist 2 Degisken Sayist 2 Degisken Sayis1 2

Islem Sayisi 6 Islem Savis: 3 Islem Sayis: 4 IslemSayiss 3
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EK 18

Yapisal Kapasitenin Artirilmasina Iligkin Ornek

Degigken Sayisi
islem Sayist

T

|1

B N S

|1

I

JURU TN U |
TTTTrTTM TTTIETTUrT T
| i I | | |
LT N
B B S S
_ _ _ _
_ _ | |
SN SN S Y BRI SOV |
T T
I |
. - . -
B ]
L] o
T T T
| R
—f- -f--]
|| |
b b

Mekansal Giorev Kosulu Altinda Islemsel Kapasitenin Sabit Tutulup
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EK 19

Sayisal Gorev Kosulu Altinda Yapisal Kapasitenin Sabit Tutulup
Islemsel Kapasitenin Artirilmasina iliskin Ornek

Degisken Savis1i 2 Degigken Sayis1 2 Degisken Sayis1 2 Degisken Sayis1 2
Islem Savisi 10  Islem Savisi 7 IslemSavis1i 9 IslemSavisi 8
5 3 6 ! 4
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Sabit Tutulup
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EK 20
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EK 21

Mekansal Gérev Kogulu Altinda Yapisal Degisken Sayisi ve Islem Sayisi
Degiskenlerinin Degisimlenmesine iliskin Ornek

Degisken Sayis1 3  Degisken Sayist 2 Degisken Sayist 3  DegiskenSayim 1 Degisken Sayis1 1

Islem Savisi 3  Islem Sayis1 3  Islem Savisi 1 isiem Sayis1 3 Islem Savisi 1
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EK 22
Sayisal Gorev Kosulu Altinda Yapisal Degisken Sayis ve Islem Sayisi Degiskenlerinin
Degisimlenmesine Iliskin Ornek

Degiskensayisi 1 Depiskensayis1 1 Degigkensavist 3 Degisken savist 3 Degisken savis1 3
Islem savisi - 1 Islem sayist - 3 Islem savisi 3 Islem savisi 2 Islem savist 1
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Islem savist 3 Islem savis1 2 Islem savisi 1 Islem savis1 2
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Degisken Sayis1 3  Degisken Sayist 2 Degisken Sayiss 2 Degisken Sayist 1

Islem Sayis1 2 Islem Sayis1 2 Islem Sayis1 1  Islem Sayis1 2
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