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ONSOZ

Miizigin, gerek gesitli ruhi rahatsizliklar veya bedent hastaliklarin giderilmesinde,
gerekse bazi stres ve bunalimlara kargi koruyucu olarak kullanimas: eski gaglardan beri
kullanilan bir tedavi gekli oldugu bilinmektedir. Bu tedavi gekli toplumlarm kiiltirlerine,
dinlerine gére farkhliklar gostermekle beraber, temelde miizigin rahatlatici, dinlendirici

ve esrarengiz giiciinil kullanmak geklinde tezahiir etmigtir.

Ancak, muzikterapi her toplumda bilimsel metodlar gergevesinde kurumlagama-
mig, bazi toplumlarda 6rf ve adet bazinda,bazi toplumlarda ise tarihi, mitolojik ve

efsanevi bilgiler olarak sonraki nesillere intikal etmistir.

Tezimizde belirttigimiz gibi XX. vizyilla kadar Avrupada, ézellikle Fransada
Muzikterapi diglince, yontem ve faaliyetlerinin menge ve kokenini Eski Yunan
medeniyetine dayandirmak suretiyle miizikterapi konusunda en biiyik seref paymn:
Grek ve Bati medeniyetine maletmek digiincesi sezilmektedir. Antik dénemlerden
(MO.VI-V. yiizyillar) Rénesans dénemine kadar olan (XV-XVI. yy) devre yani Hristiyan
Avrupa’nin skolastik dénemleri hakkinda bilgi verilmemekte ve Ortacad, Avrupa igin
karanhk bir ¢ag olarak goriilmektedir.Yine asil kaynagimizi tegkil eden M. Daubresse’in
“Musicotherapie” adl risalesinde, Eski Yunan ve Latin bilgi birikiminin (muizikle tedavi
konusunda) nicin Rénesans sonrasi déneminde tekrar ortaya g¢iktigi ve bu felsefenin
hangi vasitayla Avrupa bilim gevrelerine intikal ettigi tizerinde durulmamustir.

Biz aragtrmamizda, Tiirk-Islam bilim adamlan ve felsefecileri tarafindan antik
dénem bilgi birikiminin yeniden incelenip daha modem bir gekilde Avrupaya intikal
ettirildigini, 6zellikle miizikterapi konusunda oldukga ileri bir diizeyde olan islam tibbinn
Avrupa’y etkiledigini ve yonlendirdigini vurgulamaya galigtik.

Bu aragtirma Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiiséi, Miizik Egitimi Anabilim
Dalinda Yuksek Lisans Tezi olarak yapilmugtir. Miizik, psikoloji, tib tarihi ve tarih gibi
ilgilendigim bir konu tizerinde bize ilmi bir caligma imkani hazirlayan degerli Hocam
Sayin Dog. M. Salih ERGAN’a, bu konuda ¢ok énemli galigmalar ve ilmi aragtrmalar
yapan, ve bizden desteklerini esirgemeyen Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip
Fakiiltesi Psikivatri Anabilim Dali Bagkam Saym Prof.Dr. Ayhan SONGAR, Sayin Prof.
Dr. Fevzi SAMUK ile derin ilminden ve kiiiirinden istifade ettigim Sayin Yard. Dog.Dr.
Rahmi Oru¢ GUVENGC'e ayrica degerli ilgi ve vardimlanm gordigim Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim iiyelerinden Sayin Prof.Dr. Fuat YONDEML, Saym
Dog;. Dr. Rahim KUCUR, Saym Yard. Dog.Dr. ishak OZKAN’a, ve Selcuk Universitesi
Gevre Araghrma Merkezi Bagkani Sayin Yard. Dog. Dr. Kamil UGURLU ve mesai
arkadaslarima stkranlanmi arz ederim.
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Bu galigmada “XX. ylizyila kadar Fransa’da mitizikterapi Uygulamalari ve
Tiirk-Islam tedavi metodlar’nin  Avrupa’ya tesirleri detayli bir sekilde ele
alinmustir.

Uzun bir tarihi stireci konu edindigimiz i¢in ulagabildigimiz kaynaklara
dayanarak en eski donemlerden XX. yiizyila kadar iki dnemli medeniyetin yani,
Tiirk-Isldam ve Bati medeniyetinin miizikle tedavi konusunda ulastiklart nokta,
bilgi birikimi ve birbirlerini etkilemeleri incelenmistir.

Galismamizda oeellikle tzerinde durulan konular: Diinyada itk miizik-
terapi diglinceleri ve uygulamalari, kokeni, Eskicaglarda miizikle tedavi
vaklagimlari, Orta-Asya Turk Kiiltiiri’'nde miizikle tedavi, Fransa’da 6zellikle 17.
ve 20. yiizyillar arasindaki miizikle tedavi uygulamalari Tiirk-Islam Diinyasi’'nda
muizik ve miizikle tedavi, hastahaneler, Selgukiu ve Osmanlilar’da miizikle tedavi
konusundaki faaliyetler ve Tiirk-Islam miizikle tedavi diistince ve metodlarinin
Avrupa’yi ne sekilde etkiledigi seklinde &zetlenebilir.
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Sonugta Tiirk-Islam tedavi metotlan ve dislince tarzlarmin Avrupa’ya
tesirleri, hatta bu tesirlerin gliniimuzdeki uygulamalarla devam etligi de

vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miuzikterapi, akil hastalklar, tedavi yontemileri,

psikiyatri, muizik, Tirk miizigi, tarih, tip tarihi, enstrimanlar.
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In this study, “The Effects of the Turkish islamic Treatment Ways owver
Eupore and The Musictherapy Applications in France Till XX Century” have
been studied in detail. .

Since We have dealt with a long historical era-from the earliest to XX.
Century- the most important of the two Turkish-Islamic and Western civilizations
point and accumulation of knowledge that had been reached in musical
treatment and the effects with each other have been studied, based on the

recourses available.

In our study, the subject specially researched; the early thoughts of
musical treatment in oldentimes, musical treatment ai central-Asia Turkish
culture, in medieval Europe and especially between XVII. and XX. cenluries in
France, music and musical treatment in Turkish-Islamic world, hospitals, the
activities connected with musical treatment in Seljuks and Ottomans and the
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Turkish-Islamic thoughts and the methods of musical treatment can prove how
much they influenced Europe.

As a result, the effects of Turkish-Islamic musical treatment methods and
the thoughts over Europe and even their application today have still been
pointed out.

Key Words : Musictherapy, mental diseases, ways of treatment,
psychiatry, music, Turkish music, history, history of medicine, musical
instruments.
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- GIRIS

Genellikle “ruhun gidasi” gibi gok kisa ve ézli bir tanimla ifade edilebilen
mizik, eski zamanlardan beri fert ve toplum planinda énemli bir yer isgal
etmektedir.

Insanlar tiziintiilerini, sevinglerini, kahramanlklarini, Gmitlerini, heyecan-
larini, sevgilerini hep bu ulvl san’ati kulanarak ifade etmeye caligmislardir.
Dolaysiyle miizik gibi onu icra eden de toplumlarda saygi ve destek gérmiisttir.

Kaynaklar, ilkel toplumlarda miizisyenin, ayni zamanda tedavi edici
6zellikleri olduguna inanilan hekim ve dini térenlerin vazgegilmez bir unsuru
oldugunu gostermektedir. '

Muizik 6zellikle duygular1 yogunlagtiran bir 6zellie sahip oldugundan dint
duygularin gliglendirilmesinde 6nemle degerlendirilmistir.

Gerek ilkel, gerekse semavi dinlerde muzigin roli glinlimiizde bile
muiessir bir gsekilde devam etmektedir.

Muizisyenler dinf duygularin kuvvetlendirilmesinde oldugu kadar insanlari
gerek ritm, miizik ve dansla vecd haline getirerek, gerekse bunlar yardimiyla bir
hipnoz hali olusturarak etkilemigler ve kitlelere zaman zaman y6n vermislerdir.

Zamanla modern hekimligin ortaya cikmasi teshis ve tedavi metodlarinin
ilmi temellere oturmasi ve tedavi metodlarinin daha belirginlik kazanmasi, yavag
yavas biyticli-saman hekimleri sahneden silmigtir. Fakat onlarin kullandiklar
yontemler tamamen terkedilmemig, bildkis modern tipla mtizik ig ice bir 6nem ve
anlam kazanarak tedavide kullanilmig ve halende kullaniimaktadir.

Bu galigma ile, Avrupa, o&zellikle Fransa’daki miizikle tedavinin tarihi
gelisimi ve uygulamalar yeni yazi ve glintimiiz Ttirkgesiyle sadelestirilip ifade
edilmig, ayrica Tiirk-Islam psikiyatrisinin ve miizikle tedavi raetodlarinin daha
eskive dayanmasindan dolayi Avrupa’yl ne gekilde etkiledigi ve yénlendirdigi
tarihi bir perspektif igerisinde takdim edilmi§tif.

Tiirk-Islam psikiyatrisi ve miizikle tedavi tarihi iyi bilindigi halde, Bat’daki
miuizikle tedavi tarihi ve uygulamalan hakkinda yeterli galisma ve yayinlarin
bulunmadigl kanaatine varimugtir.
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Batii kaynaklarda ise bu tedavi metodlari ve felsefesi biiyiik élglide eski
Yunan kokenli oldugu izlenimini tagimakta, R6nesans Awvrupasi'na bu bilgi
birikiminin ne sekilde intikal ettigi hususunda ise tatmin edici bilgiler
bulunmamaktadr.

Cahgmamizda, ozellikle XX. yizylla kadar Fransa'daki gelismeler ve
miizikle tedavi uygulamalar, yine bati literatlirlerine dayanilarak ele alnmus,
Tiirk-Islam - medeniyetindeki konuyla ilgili bilgiler de objektif bir yaklagimla
incelenmistir.

Tezimizin orjinal kaynagy Konya Yusufaga Kitaphg 930/1 de 298
numarada kayith Doktor Abdullah Cevdet'in terciime ettigi matbaai Ictihat-
Misir, 1908 basimi olan M. Daubresse’nin “Musicotherapie” adl kitabidir. Bu
kitab ekte sunulmustur. Eserin tamami 63 sahifedir.

Adi gegen eserin Fransizca niishast ve M.Daubresse hakkinda biyografik
bilgi Tirkiye, Fransa ve A.B.D’deki kiittiphane ve kataloglarda yapilan tarama
ve aragtirmalara ragmen bulunamamustir. Bu hususta Franse Bagkonsoloslugu
kitaphgt taranmig Encyolopedia Universalis, Dictionnaire De La Musiq ve Marc
Honegger ve Encylopedie De la Musique incelenmis, ayrica Fransa'da
Bibliotheque National ve Charles de Gaulle kiiltlir merkezinde yapilan araghir-
mada da kitap ve yazarla ilgili bilgiye rastlanilamamustir.

Tez konusuyla ilgili olarak istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali ve Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Ogretim Uyeleriyle de ayrica ciddi ve kapsamli gériigmeler yapilmustir.



BOLUM 1
MUZIKLE TEDAVININ TARIHCESI

Tezimizin konusu olan “XX. ylizyila kadar Fransa’da Muzikterapi
uygulamalar ve Tirk-Islam tedavi metodlarmin Avrupa’ya tesirleri” hakkinda
daha objektif bir calisma sunabilmek i¢cin muzikle tedavinin tarihgesi ve kokeni
ile ilgili bilgiler vermenin dogru olacag kanaatindeyiz.

Tirk ve Islam mizikterapi tarihi ve tedavi yéntemleriyle, Avrupa'ya
tesirlerinden ayr bir boliimde bahsedilecedi igin, bu baghk altinda &zellikle ilkel
kabilelerden &rneklerle, eski Yunan, Roma, Misir ve diger eskigag kavimleriyle
Ortagag Avrupasi konu edilecektir.

Insanlar Gzintii, nesge, vecd, kahramanlk, cesaret, korku, timit vb. gibi
gesitli heyecan hallerini gogu zaman miizik egliginde ifade ederler.

Insanlik tarihi boyunca miizik, genellikle kabul géren bir fenomen,
mzisyen de saygl ve destek géren bir toplum ferdi olarak tantnir (1 ).

1.1. ilkel Kabilelerde Miizikle Tedavi

ilkel kabile yasantisinda biiyiicii ve saman, kendisinden ¢ekinilen, fakat
saygl duyulan kabile uyesidir. O, kabilenin ménevi hayatinda inanig
bicimlerindeki eksiklikleri tamamlayan, korku ve (imitsizlik hallerinin telafisini ve
atlatilmasini saglayan bir giic sembolii olarak kabul edilir. Ik spiritiiel hekim
modelinin ortaya gikist bu kisilerledir.

insanlari gerek ritm-miizik ve dansla extas (vecd) haline getirerek, gerekse
bunlar yardimwyla bir hipnoz hali olugturarak etkilemisler ve kitlelere zaman

zaman yon vermiglerdir (2 ).

llkel insan birseyi anlamadigi zaman onu esrarll ve buytili kabul
ediyordu. Sesin de tabiatiistii bir kaynad olmalydi. Sesler tabiatta mewvcut
ruhlarmn sesleri gibi diistiniiliyordu. ilkel insanlar fliit ve davulla ruhlardan gelen
sesleri igittiklerini kabul ederlerdi.

(1) Rahmi Oru¢ GOVENC, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Ginumuzdeki durumu, s.1.
(2 ) Rahmi Orug GUVENC, a.g.e., s.1.
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ilkel kabilelerdeki inaniga gore, ister canl, ister 6l olsun her varhk
kendisine ait gizli bir ses ve sarkiya sahiptir. Iste o canlinin tepki gésterecegi bu
ses ve sarki ile buyi yapilarak varlik yok edilebilir. Bu sebeple bu ses gizli
tutulurdu. Ilke! kabilelerdeki sihirbaz doktorlar, hastanin veya onun bedenindeki
kot ruh’un ses ve sarkisini bularak onu iyi etmeye galgirlardi. Bliytcl bu
suretle hastanin bedenindeki kétu ruhla temasa gegerdi (3 ).

llkel insan, kendi varhgmnin suurunda olabilmek icin, gevresindeki
yagmur, riizgar, hayvan seslerini taklit etmekteydi. Bu sesler meydana getirile-
rek, onlarin kaynad: Ulzerinde bir hakimiyet kurmaga calsilmaktaydi. Taklit ve
tekrarla insan; yaratma ve gelistirme yetenedine ulagmushr. Insan, mizigi
meydana getirmig fakat onun tabiatiistti glice baglt olduguna inanmig, mizige
gug atfedilmis ve Tanriya baglanmustir. Miizik, tabiatlistli gérliinmez varliklarla bir
haberlesme araci olarak da kullanilmigtir. Buglin dahi mtizigin kutsal bir yant
oldugu kabul edilmektedir. Tarih boyunca birgok besteci ve yorumcu
kendilerinin ilahi ilham aldiklarini séylemiglerdir (4 ).

llkel kabilelerde miizik, basit bazi ritm életleri ve yine basit tiflemeli veya
telli, yayh sazlar refakatinde vokal olarak icra edilmekteydi.

Hastaliklarin tedavisinde sdéylenen sarkilar, calinan miizik ve ritmi,
yapilan danslar, yakilan tiitstilerden maksat, kétti ruhlan etkileyerek hastanin
viicudunu terketmesini saglamaktir. Bu galigmalan ytirtiten sthirbaz-doktorlar
usta-girak usulline gore yetistiriliyordu. Diger bir yol da gizli tarikatlar halinde
bilgilerin ¢ok itina ile segilen, yetenekli, bedenen, zihnen ve ahlédken gtigla
kisilere aktartlmasiydi. Yakin tarihlere kadar gizli olan bu egitim ve teknikler,
batida ve doguda cesitli kitaplarla terapi sistemleri olarak acgiklanmaya wve
yaytlmaya baglanmugtir. Bu sistemin maksad glice ulagmaktir (5 ).

ilkel kabilelerin yasayislarinda ruhi varliklar nemli rol oynamus, hekimler
cesitli bitki, ilag, miizik ve dansi kullanarak hastalarini iyilestirmeye galigmglardir.
Bir¢ok toplumda hasta insan, saghgna kavugmak igin, kendisini, baz1 gliglere
sahip olduguna inandig: sihirbaza, rahibe teslim etmistir. lyilesmek icin kargihkh
itimat ve inang biiyilik rol oynamaktadir. Bu tedavi tarzinda iyilestiricinin gtict
onemlidir. M.O. Il yy.'a uzanan ii¢ cins tedavici oldugu séylenmektedir.
Bliyticti, Rahib, Hekim.

(8 ) Rahmi Oru¢ GUVENG, a.g.e., s.3.
(4 ) Rahmi Orug Gl:)VENC, a.g.e., s.3.
(5 ) Rahmi Orug¢ GUVENC, a.g.e., s.5.
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ilkel insanlar, hastaliklarinmn kétli ruh veya cin adi verilen varliklar
tarafindan meydana getirildigine inanwyorlardi. Bu kéti varliklar; sihirbaz, hekim
veya saman tarafindan kontrol altina alinirdi ve bu tedavi térenlerinde mizik,
dans, ritm ve sarkilar baglica rolii oynardi. Hastanin kétii varlik ve ruhlardan
kurtarilmasi tedavinin temelini tegkil ediyordu. Ses ve mizik de bu gizli
varliklarla haberlegsmek igin bir aragh.

llag, su ve otlar, hastanin viicuduna girmis olan kétii varliklarla miicadele
icin kullaniiyordu. Bunlar ancak sihirbaz-doktor tarafindan uygun gériilen ve
onun tarafindan sarkilar,danslar ve tiitsiilerle kullanildigi zaman etkili olabilirdi.
Monoton bir ritm ile birlikte varlidmm tepkisine gére hizli, yavas, yumusak veya
sert melodi, ikna edici ve etki edici sdzlerle 6riilli sarki ile miizige refakat, mzikle
tedavinin esasini tegkil ediyordu.

Afrika iglerinde bazi kabileler bugiin dahi eski an’anelerini ve hayat
tarzlari stirdtirmektedirler. Bazi sihirbaz doktorlar terapi ile ugragmaktadirlar.
ZAR 4yini, Habesistan'da Addisababa'da seytan ¢ikarmak ve Zambia'da
hastalarin teghis ve tedavisi igin kullanilmaktadir. Kenya’da MOLA kabilesinde
trans ayini (Ritmik danslar, agir1 teneffis, sigrama, sallanma) ile hastanin yar 6l
halde komaya girmesi saglanur. Hasta ayilinca iyilegmig olur. Sudan’da sihirbaz
doktorlar yaptiklari tedavi 8yinl lle korkuyu yenebilmektedirler,

Zambia’'da tedavi ayinleri bug:'in de yapilmaktadir. Davulun ritmi ve
dansla, hastanmn heyecan hali arttirilarak, sinir sisteminde bir degisiklik
yargtx}maktadlr.

Bu halden cgikan hasta btiytik bir rahathk duymakta, iyilesmektedir.
Nijerya Dahomey’de ayni &yinler, hristiyanlk anlayist icinde yapilmaktadir.
Cherubin ve Serapkin kiliselerinde aymi sekilde mtizik ve dansla trans meydana
getirilmekte; hasta, mukaddes ruh tarafindan obsede edilmektedir., Sonunda
yine bir asabi ¢6ktg ve arkasindan ruhi bir iyilesme ortaya gikmaktadir (6 ).

Amerika’da Nevada ve California’da yasayan Washo Peyote tarikati
tyeleri, miizik ve titregimleri kullanarak, insanlar {izerinde etkili olabilmektedirler.
Vinlama, dawvul, gingirak, diidiik sesleri énemlidir. Séylenen sarkilar ve yapilan
ayin, deneyin dinl ve heyecan verici oldugunu gdstermektedir. Amerika’'da
orman iginde Naskapi yerlileri avlanmaya gitkmadan 6nce transa girebilmek igin

(6 ) Rahmi Orug GUVENG, a.g.e., s.9.
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biiytik bir ayin yapmaktadirlar. Mlzigin ritmi ve yapilan dans ile transa girerek
yapacaklar1 av icin biitiin varliklanyle heyecana getiriimektedir. Béylece, baz
hayvanlarin avlarini yakalayabilmek igin hypnotik gligleri kullandiklart gibi, bu
avcilar da avlarinin, kolaylikla kendilerine teslim olacaklarina inanmaktadir-

lar(7 ).

Eskimolar, balk derisinden yaptiklari tefi balik kemiginden veya agag
dalindan yaptiklart sopa ile galarlar. Bu teflerle birbirine yakin sesleri verirler.
Genellikle icraatlan grup seklindedir. Eskimo gsamanlari, hem hastallk hem de
avcilik igin diger kisilere yardim ederler. Saman’in davulu diinyay: temsil eder.
Dawul calarken saman transa girer. Bazan seyredenler de transa girer, saman
titrer ve ruhlarla konusgur (8 ). |

iskandinav halklari arasinda sarkilarin ve melodilerin hastalan tedavi
etmek, ya da insanlan hasta yapmak, yaralan iyilestirmek ve kani durdurmak,
agriyt dindirmek ya da uyku temin etmek igin kullaniimaktadir(9 ).

Eski bir Izlanda siiri olan Hawamal'da su satirlar vardir: “Ben de &yle
sarkilar vardir ki onlari, hicbir kralin karnsi, higbir insanoglﬁ tekrar edemez.
Bunlardan birinin adi “yardimecr”dir. Bu, sana ihtiyacin oldugu zaman,
hastaliginda, Uztinttinde ve biittin gtigliiklerinde yardim eder. Ben &yle bir sarki
biliyorum ki, eder usta hekimler olmak istiyorlarsa btttin insanogullar1 onu
s6ylemelidirler.” Anglo-Sakson kitaplarinda tedavi edici deger tagidigint inanilan
sarkilardan bahisler vardir(10 ).

Yapilan aragtirmalara gore ilkel insanin nazarinda miizik o derece 6nemli
idi ki, onun ilahi bir kituf olduguna inanlyordu. Nitekim Misirhlar, Cinliler,
Grekler, Hintliler, hatta Samanist inancina bagh eski Tirkler miizigi cennetten
gelme sayiyorlar, dolayisiyla cenaze térenlerinin miizikli olarak diizenlenmesine
azém] itina gosteriyorlardi. Bu anlamda glintimiizde de mzigin icra olundugu
motivasyonal gayeler arasinda &zellikle protokola dahil cenazelerdeki cenaze
miiziginin, (bando v.b) ya da dindar gevrelerdeki cenaze térenlerinde tekbirler
ve ilahiler icra etme isteklerini sosyc-psikolojik analizleri de ilkel insanlardaki
davraniglarin isabetliligini géstermektedir(11 ).

(7 ) Rahmi Orug GUVENG, a.g.e., 5.10.
(8 ) Rahmi Orug¢ GUVENC, a.g.e., s.11.
(9 ) Rahmi Orug GUVENC, a.g.e., s.11.
(10 ) Rahmi Orug GUVENG, a.g.e., s. 12.
(11 ) Hasan KUCUK, K&k sayi 7, s. 31.



1.2. Antik Dénemlerde Mﬁzikle_ Tedavi:
1.2.1. Ibrani Kaynaklarinda Miizikle Tedavi

Masiki en eski zamanlardan beri siddetli arzuiarin tedavisinde
kullanilmigtir. Saul’tin histeriden meydana gelmis gazaplari geng “Davud’un
rebab nagmeleriyle sakinlesmistir(12 ).

Sami bir kavim olan Ibraniler'in Sumer ve Hititler'in mdsikilerinden
yararlandiklarini baz tarihi olaylardan gikarmak mumbkinddr.

iskenderiyeli Kleman adl tarihgi Hz. Musa’nin biitiin ilimleri ve &zellikle
tababetle m(sikiyi Misirlilar’dan 6grendigini yazmaktadir.

Ibranilerin resitatif (konugsmayi andiran sark: gibi) tarzda Tevrat ckumalari
gerekli goriiltiyor ve Hz. Musa bu gekilde olmasini tavsiye ediyordu.

Hazreti Davut (M.O. 1055-974) ¢oban, hiikiimdar ve nihayet [branilerin
peygamberi olmusg ve kendisine indirilen Zebur'u gtir sesiyle okurken dinleyen
herkes onu tekrarlamugtir.

ibraniler mosikiyi, daha ¢ok mébed, savag ve cenaze alaylarinda
kullar:rruglar ve ruhani ayinlerde ilahiler seklinde kullanmuslardur.

Kitabi Mukaddes (Tevrat) S. 288, Bap 16'da Hazreti Davud’un Saul adli
hiikimdar nasil iyilestirdigi soyle anlatilimaktadir: “Ve Rabbin ruhu Saulden
ayrildi ve Rab tarafindan bir kétli ruh onu tziiyordu. Ve Saul'un. kullar
kendisine dediler: iste simdi, Allah tarafindan kétii bir ruh seni dztiyor.
Efendimiz kargisinda olan kullarina emretsin, iyi ¢geng galan bir adam arasinlar:
Ve vaki olacak ki Allah tarafindan senin tizerine kotii ruh geldigi zaman eliyle
galar ve sen iyi olursun. Ve Saul kullarina dedi: Simdi benim igin iyi ¢alabilen bir
adam hazirlayin ve bana getirin. Ve genclerden biri cevap verip dedi: iste Beyt-
lehemli Yessenin iyi genk calan bir oglunu gérdiim ve cesur bir yigit ve cenk eri,
ve soztinde akill,, ve yakigikli bir adamdir; ve Rab onunla beraberdir. Ve Saul
Yesseye ulaklar génderip dedi: Koyunlarin yaninda olan oglun Davud’u bana
génder. Ve Yesse ekmek ve bir tulum sarap ve bir oglak alip esekle oglu
Davud’un eliyle Saul'e génderdi. Ve Davud Saul'un yanina geldi. Ve onun
oniinde durdu; ve Davud’u ¢ok sevdi; ve Saul'un silahtar oldu. Ve Saul

(12 ) M. DAUBRESSE. Musicotherapie s. 57.



8

Yesse'ye gonderip dedi; Rica ederim Davud kargimda dursun, ¢linkii géztimde
lituf buldu. Ve vaki oldu ki, Allah tarafindan Saul'a kétti ruh geldigi zaman

Davud gengi alir, eliyle galardi. Ve Saul dinlenir, ve iyi olurdu, ve kétli ruh
kendisinden ayrlirdi(13 ).

Yine Incilin Sam Sam bélimiinde 16-23 satirlarda séyle deniliyor.
“Seytan ruh Saul’a hakim olunca Davud harbini eline alarak galmaya bagladi.
Bunun tizerine seytan ruh oradan uzaklasgti ve Saul rahatladi.” (14 ).

1.2.2. Eski Yunanistan'’da ve Romalilar’da Miizikle Tedavi

Eski Yunan mitolojisinde gtizel lir galmasiyla tanman Apollon, hem
mizigin hem de hekimligin tannst sayilirdi. Apollon, insanlara lir ¢alarak
sikintilarini giderir ve onlara nes'e verirdi. Apollon’un ogullarindan ve eski
Yunanistan’in @inlii miizisyeni olan Orphee’nin de oldukga etkili sekilde lir caldig
anlatihr. Hatta karisini bir yilanin sokmasi ve 6lmesi lizerine onu aramak igin
cehenneme dittiginde o derece glizel bir lir calmugt: ki kanath ve yilan sagh slim
perileri Erinyeler ve cehennem kapicisi, tig bagh yilan kuyruklu canavar képek
cerbere bile, bu harika miizik kargisinda hareketsiz kalmigti(15 ).

Eski Yunanllar, mizigi her tirli erdemin esasi sayarlardi. Onlara goére
mtuzik, ruhun egitimi ve arinmasi ydntinden bliylik bir etken idi. Hatta eski
Yunanistan’da Paignon adli havalar dertlere karst bir avunma, bir ilag,
hastalikdan kurtulma sarkilar: olarak kabul edilirlerdi.

M.O. 585-500 yillar arasinda vagayan filozof ve matematikgi Pythagoras,
umutsuzluga disen kimseleri veya cabuk 6fkelenen hastalart belirli melodilerle
tedavi edebilme imkanini aragtirmigtir.

Tibbin babasi sayilan Hippocrates da bazi hastalari tedavi igin ilahilerle
taptnaga gottrtirdii.

Eski Yunanistan’in en biiyiik filozoflarindan olan Sokrates’in &gdrencisi
Platon da (Eflatun) M.O. 400 senelerinde miizigin ahenk ve ritimle, ruhun
derinliklerine etki ederek kisiye bir hoggérii ve rahatlk verdigini belirtmistir(16 ).

(13 ) Kitab-1 Mukaddes, Eski ve Yeni Ahit I. Samuel Bap 16. s. 288-289.
(14 ) Bekir GREBENE Miizikle Tedavi, s. 21.

(15 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 17-18.

(16 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 17.
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Platon diyor ki: “Masiki 6liimsiiz ildheler tarafindan insanlara yalmz sakraklk,
neg'e vermek ve duygulanni tath bir gekilde giciklamakla kalmayip sikintilanini ve
eksiklikler ile dolu bir bedenin hissetmesi, baglamamig olan o kasvetli gogku ve
heyecanlanmay: teskin etmek icin bile uygun goériilmusttir.” (17 ).

Eski zamanlardan bu giine kadar hastalarmi musikinin etkisi altma koya-
rak onlari iyilestirmeye ne kadar sabir ve kararhlikla calistiklarina bakilirsa denile-
bilir ki Hippocrates’in égrencileri, Platon’un bu sézlerini daima hatirlatmglardur.

Gergekten masiki, sara (epilepsi), malihulya (melankoli, depresyon)
dali’ssila (sila hasreti hastahi@) vezaniya (ruhsal melekelerin birbirine karigmasi),
dali'm merak (merak hastalifl) maniya (melankolinin ziddi, asirt cogku, gok
siddetli ahgkanliklardan dogan hastalik), cinnet, fedm (aptallik) somnambulism
(uyur gezerlik) lethargia (donukluk hastalid) dad’ccemud (donukluk neg'esizlik,
katatoni, (dona kalma) ihtinak-1 rahm (histeri nevrozu), sekte (kriz) felg, afazya
(konugamama hastalig), frenezya (zeka azhgi), tarantizma (tarantul denilen iri
értimcegin 1sirmasindan olugan hastalik) raks sengi (dance de Saint-Guy: salgin
bir nevroz, kore hastalig) Nevroz, Humma, Nikris (Gut Ayak parmaklarinda,
topuklarda ve mefsallarda meydana gelen agrih hastalik) evca-i verkiye (kalga
agrilari, kalca kemigi agrilart), romatizma, ta’in (veba), kizamik, hidrofobia
(kuduz) hastaliklarini iyilestirmek i¢in kullanilmugtir,

Eski zamanlarda sairlik, muzisyenlik ve doktorluk gogunlukla bir kisinin
sahsinda toplanirdi. Terpandre, Talet, Tirte, Ellienne, hem doktor hem de
muizisyen idiler. Xenokrates, Hippocrate, Asclepiade, Calinos Areteus, Caeleius,
Theofraste, tip ilminin diger vasitalarinin faydasiz, sonugsuz kaldigi gesitli
hastalarda miizigin kullanilmasini tavsiye etmiglerdir (18 ).

Diriler hatta oliiler bile mizigin te’sir sahasina konu olmuslard:.
Monraque diyor ki: “Eskiler 6lime hazirflanmig olanlara gayet keskin sesler
dinletirlerdi. Olmiigleri bile tekrar canlandirmak igin: seslerin tesiri altinda
koyarlardi”.

i . Hastaliklan tedavi icin miizigi kullanma fikrinin ilk defa Pythagoras ile
ortaya cikiigini ve Blylk Yunanistan’da deneyimlerini uyguladigini Caeleius
Aurelianus (Libri, Bale 1529 et Paris, 1533) anlatir (19 ).

(17 ) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s. 3.
(18 ) M. DAUBRESSE, a.g.e., s. 4-5.
(19 ) M. DAUBRESSE, a.g.e., s.5.
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. M.O. 9. Yiizyilda yasamig olan Yunan sairi Homeros de yazdigi Odyssiea
adliryapitinda, muzigin kanamaya karsi iyi geldigini iddia eder.

Anatomi ve fizik alimi olan Claudis Galien (Calinos) da miizigin, akrep ve
bécek sokmalarina karg: bir panzehir oldugunu iddia etmektedir (20 ).

Bir Venedikli olan Giovonnid’Andrea bir “Lira da Braccio” yu slisleyen
madalyonun tizerine eski bir Yunan atasézii olan “insan 1izdirab: dindirmek igin
bir sarkin kullanma olanagina sahiptir” séziini iglemis ve bu anlamda
dogrulamustir.

Thaletasis Isparta’da vebay sarkilarla tedavi igin “Huat; huat, huat, ista,
pista, sista, dominko domnustra” diye sarki séylerdi. Kan akhg! zaman hemoraji
(kanama) sarkilar séylenerek durdurulurdu. Mitolojide ve tarih de buna iligkin
bir gok érnek vardir. Odisea da Odysseus ile Autolykosun iki oglu tarafindan dev
bir yabani domuzun takibini hikaye eden bélimiinde buna iligkin bir 6érnek de
vardir:

“Burada sik ormanin iginde, dev gibi bir yaban domuzu in tutmustu;
oraya ne azgin yeller, ne nemli sisler, ne de glinegin igiklar gegebilirdi; orast o
derece sikiydi ki, iginé yagmur bile sizmazdi. Yapraklar kaba bir yatak halinde
Ust dste yigilmigh. Kendine dogru yaklagan insanlarin ve képeklerin ayak sesleri
kulagmna ilisince, canavar ininden digan firladi; simdi killari boynunda diken
diken gézlerinden ates sagar bir halde kargilarma dikildi. O ara, ilk énce,
Odysseus canavarn Ustline atild;; uzun mizragimi glicli  kolu ile kaldirarak
kiyasiya vurmak istedi ama yaban domuzu ondan énce davranarak bacagini
kapti ve azilariyle kocaman bir parca et kopardi, ama dig kemige dedmedi. Ve
Odysseus yetisip canavarin sad omuzuna mizragmi sapladi, silahin parlak
demreni bir yandan &bilir yana gecti; hayvan homurtularla tozlar iginde
yuvarlanip serildi, cani viicudundan séktiliip ugtu. Hemen Autolykos’un ogullari
atilarak tannsal Odysseus’'un yarasini timar etmege giristiler; kahramanin
bacagini ustaca sardilar, afsunlayip kara kani durdurdular; sonra gargabuk
sevgili babalarinin konagina déndtiler(21 ).

(20 ) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi, s.17.
(21 ) HOMERQS, (Ahmet Cevat EMRE), Odysseia s. 282.
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Eski Yunan’da Athennoaops, hasta bélgenin (zerinde calgyt calarak
agny1 gegiriyordu(22 ).

Aristidis mGsiki hakkinda biiytik bir kitap yazmgtir. Kitabin béltimlerinden
biri: “Ihtiraslari tedavi etmek igin masiki” diye adlandinlmigtir. Ihtiraslar meyanin
da yazar, melankoliyi, Gziintliyli ve sikintiy1 ele almakta, bunlarin blytk akil
bozukluklarina neden olabileceklerini belirtmektedir. Teofrates ve Platon akil
hastaliklarina kargi masikinin etkili olduguna inanmiglardir; Unlii Romali hekim
Asclepiades psisik sikintilan olan hastalarm miizik calarak tedavi ediyordu.
Ekseri kayitlar, bir stirli histeri vak’asinin fliit veya baska bir aletle tamamuyle
iyilestigini kanitlamaktadir.

Xenokrates, delileri at kemiklerinden veya ici bogaltilmig helabora -bir
gesit bitki- sapindan yapilmis aletlerle masiki galarak tedavi ediyordu. Millattan
sonra V. Yiizyllda Afrika’li bir hekim olan Caeleius Aurelianus, kronik hastalar
tedavi etmek igin Frigya usulii obua galmayi salik veriyor, ézellikle bazi psigik
hastalarda miizigin son derece etkili oldugunu savunuyordu(23 ).

Frigya usult mdsikinin, cinsel heyecani uyarici etkisinden ayrintih olarak
s6z edilmektedir. Bu m(sikinin nagmeleri ile heyecanlanan bazi gengler bir
akiristin evine girmiglerdi. Bu olaya tanik olan Pythogoras, bagka bir bicimde
masiki pargalann calmaya baglamig heyecanlart gegen gengler de evi
terketmiglerdi. Eger bir erkek, erkekliginin azaldiginin farkina varirsa, bu durum
glinliik agacindan yapilmig bir kaval ile sihirli parcalar calarak kolaylikla
diizeltilebilirdi(24 ).

Rohdenin araghrmalarina gére Bati Anadolu’da ytiksek bir medeniyet
kuran Frigyallar’daki Dionysos Kiilt'i ile ilgili Corybantes danslarinda ortaya
cikan psigsik hastaliklarin fliit miizigi ile tedavi edilebilecegine inaniglar1 muizikle
tedavinin baglangicini tegkil eder.

Seslerin harmonisinin bir neticesi olan mizik Pythagoras igin vilcuttaki
harmoninin bozulmasi ile meydana gelen hastaliklarin en tesirli devasidir. Platon
ve Aristoteles de bu mevzuyla ilgilenmiglerdir.

(22 ) Bekir, GREBENE a.g.e., s. 18.
(23 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 20.
(24 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 20.
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- ‘Pythagoras (M.O. 580-500) miizik teorilerinin ve mizikle hastalik
tedavisinin ilk ilmf kurucularindandir(25 ).

Miizikle tedavi’'nin tarihi tip kadar eskiye gitmektedir. Clinkii insanlar,
tedavi araglarini ¢ogu kez bir arada kullaniyorlardi. Homere ameliyatlarda mtizik
kullanmig ve bagarili olmustur. Platon ézellikle miizigin &gretilmesi tizerinde gok
durmustur. Aesculape, sagirhdi tedavi etmek igin trampet kullanmakla
meghurdur. Gerek Cicero, gerek Celsus, miizi§in akil hastalan tzerindeki iyi
etkisinden bahsederler. Celsus, aki hastaliklarinin tedavisi konusunda séyle
demektedir. “Saldirganliklarin  kamgilanarak kontrol altina alndiyi akil
hastalarinda oldugu gibi, digerlerinin de saldirganliklarini sinirlamak lazimdir.
Bazi hastalarda yetersiz gililmeler, azarlamalar ve tehditlerle engellenmelidir,
diger bazilarindaki melankolik diistinceler yok edilmelidir ki, bu amag igin muzik
ve gtirtlttiler kullanilabilir. Aristoxenes, miizigin yemek sirasinda iyi gittigini,
clinkdi, zihni ve fiziki aginlifi miizigin bertaraf ettigini sdyler. Maerobius da
miizigin hastalan tedavi ettigini séylemektedir(26 ).

En eskigaglardan beri muzik nikris (= gut) tedavisinde kullanilmgtir.
Milattan 371 sene 6nce yasamig olan Theofraste “heyecan” (Enthousiassme)
isimli kitabinda kalca kemigi agrilarim Frigya usulii ile iyilestirdigini anlatir.

Elogelle, Caeleius Aurelionus, bunun (6nceden bildirilen etkilerin)
herkesge bilinen bir sey oldugunu sdylerler. Bunun igin eskicagin en tiz sesli
calaisi olan flavtayr kullanirlardi.

Antigenne’nin 6grencisi Cimenduthep Beosya (Eski Yunanistan'da
bagkenti Teb olan ve ahalisi aptalliklaryla taninan bir bélge) da, diz kapag agrist
ceken bir ok kimseleri flavta nagmeleriyle iyilegtirmistir.

Milattan 280 sene dénce yagamig olan Crisibe flavta sesinin kimildamama

sessiz ve durgun olma hastaligina ve sara hastaligina faydali oldugunu israrla
bildirir(27 ).

(25 ) Arslan TERZIOGLU, “Tiirk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’ya
Tesirleri” s. 23.

(26 ) R. Orug GUVENG, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Giintiimizdeki Durumu, s.11,

(27 ) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s. 51-52.
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Eski Grek filozoflari miizik havalarinin &ézel etkilerini incelemigler ve hatta
cesurluk, acimak, zevk gibi tutkulara uyan miizikal makamlar kabul etmiglerdir.
Delphi tapinaginda bulunan baz vesikalar eski ve gergek Greklerin miizigi bazi
fizik ve ruhsal izdiraplar yatighrmak i¢in kullandiklarini gésterir(28 ).

Eski Roma’da ise Celsus ve Areteus, miizigin ruhu yatigtirdigini ve ruh
hastaliklarini iyi ettigini sOylemektedir. Hatta milattan énce 250-184 tarihleri
arasinda yagiyyan Romali gair Titus Maccius Platus “Charmides” adli sarkisinin
yaralara iyi geldigine deginmistir(29 ).

. " Teodus (395-379) kiiglik cocuklara miizik bilimini 6grettirdi ki, gerektigi
zaman kendisinin hiddet ve gazabini teskin edebilsinler(30 ).

1.2.3. Diger Eskicag Uygarliklarinda Miizikle Tedavi:
Eski Cin’de Miizikle Tedavi:

Eski Cin’de glir ses veren L6 isimli bir gong’un kétii cinleri ve ruhlan
hastanin yanindan kagirdigi inanci vardi. Eski Cinde bu diisgtince ile, hastalara
iyi olmalart icin bu gong’u galarlardi. Biiytik Cin filozofu Konfligytis'iin de muizik

3

hakkinda bazi gériigleri vardir: “... Bdylece, miizik yapildigi zaman, kigiler arasi
iligkiler -diizelir, gézler parlak, kulaklar keskin olur. Kanin hareketi ve dolanimi
sakinlegir. Goérenekler degisir ve Diinya’da hergey bir diizen iginde olur. Mizik
tonlarin bir verimidir. Kékeni dig etkenlerin beyne olan etkisidir. Neg'eli sesler,
ince ve yavagtir, ruha rahatlk verir. Seving dolu sesler, yiiksek ve sonra
dagilicidir. Ofkeli sesler korkung ve kabadir. Saygl tagiyan sesler dogdru ve
gosterigsizdir. Sevgi gosteren sesler yumusgak ve ahenklidir. Ancak sesin bu alti
ozelligi dogal degildir, dig etkenlerin araciligi ile meydana gelen etkilerdir. Miizik

ahenkle stslenir, iyi ruhlara yonelir”(31 ).
1.2.4. Eski Misir’da Miizikle Tedavi:

Eski Misir san’atinda gesitli enstriiman sgekilleri kayalara oyulmus olarak
yer alir. Miizik san’atlarin en gizlisidir. Uyanmak, kendini agmak isteyenler igin

(28 ) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi, s, V).

(29 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 17.

(30 ) M. DAUBRESSE Musicotherapie, s. 57.

(31 ) B. GREBENE, Miizikle Tedavi s. 18 - KONFUCYUS, Biiyiik Bilgi Miizik Hakkinda
Notlar, s. 20.
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miizik temel aractir. Insan’in sezgi kabiliyetinin uyanmasinda miizik yardimel

olmaktadir. Her asirda mistikler mtizigi sevmigler ve torenlerinde devaml olarak
kullanmuglardir(32 ).

Kahire'nin biiyiik hastanelerinin birinde hastalara, operasyondan énce
mizik dinletilir, boéylelikle hastalarin operasyondan &énce biyiik bir gtig
kazaindiklarina, kuvvetlendiklerine inanilird:.

Eski Misir'da bir papirtiste gortildiigli gibi V. Hanedana iligkin bir Misir
Kraligesi, gebeligi stiresinde ¢ok hastalanmusti. Gebeye yardim etmek igin 5 disi
tanr;, 5 moasikisinas kiz kiligina girerek yanma gelmigler ve onu tedavi
etmiglerdi(33 ).

Finlilerin yar insan yart Tanri olan bir ulusal kahramanlar vardir. Adi
Voinamoinen olan bu kahramanin bagarilar: Kalavela diye adlandinlan bir epik
giirde hikaye edilir. Kahraman sarkilariyla doga kuvvetlerine egemen olur ve
diigmanlarini boylelikle maglup eder. Bir savagta Voinamoinen agir bir bigimde

yaralanir, bu yaralart eski bir Skandinav sarkisi séyleyerek tedavi eder.
Demirin mahiyetini ve kuvvetini bilen, kanin akigin1 durdurabilir...” (34 ).

(32 ) R. Orug GUVENG, Tirklerde ve Dinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Guintimuzdeki Durumu, s.6.

(33 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 20.

(34 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 18.
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1.3. Ortacag Avrupasi’'nda Miizikle Tedavi:

Antik devirlerde Misir, Anadolu, Yunanistan ve Roma’da Felsefe ve bilim
hayatindaki gelismeler, Ortagag Avrupasi’'nda hristiyanlik dininin etkisi ile yerini
skolastik diglinceye birakmig ve Avrupa igin karanlik bir dénem baglamistir.
Ortagag’da Avrupa ancak Tiirk-Islam bilim adamlarinin ve bilim gevrelerinin
te’siri ve araciligt ile antik donemlerin bilgi birikimine vakif olabilmistir.

Ortagag’da Avrupa karanlik bir dénem yasarken, Islam Diinyas bilim ve
teknolojide ¢ok parlak bir devreye girmistir. Ozellikle miisbet ilimlerde gériilen
gok bliytik gelismeler ve kesiflere paralel olarak tip sahasinda ortaya konulan
tedavi metodlari ve miizik-tip iligkileri ile Avrupa’ya te’sirleri tezimizin konusu
oldugu igin etraflica ele alinacaktir.

“Miizikle Tedavi” veya Miizikterapi konulu literatlir incelendigi zaman,
Avrupa’da; hristivanhigin yayilisindan Rénesans’a kadar olan uzun dénemde
vani Ortagag'da miizikterapi'ye iliskin énemli sayilabilecek &rnekler oldukca
stnirlidir. :

Bati kaynaklarinda bu konuda verilen bilgiler ya antik dénemlere ait veya
rénesans sonrast Avrupa’ya aittir.

Ancak burada Ortagad'in sonlarina dogru yani 15. Yuzyil baglarinda
zehirli 6riimeek 1sirmasina kargt dzellikle italya’da miizikle tedavi yénteminden
ve hiristiyanligin konuya yaklagimindan bahsedilecektir.

Poyi ve Calabiere gehirlerinin tarantula denilen iri 6rtimcegi tehlikeli
degildir veya pek az tehlikelidir. Bunun sirmasina bagl olarak gortilen etkiler
Napoli halkina has bir gesit melankoli tablosu ortaya ¢ikarmaktadir.

Serras 1742°’de yayinladigy bir kitabda 15. ylizyiin baslarinda icad
olunmug bir efsane olan zehirli 6rlimcek isirmasi (izerine dikkat gekici
sorusturmadan sonra iyiliksever halki soymak ve bizzat doktorlar: aldatmak igin
g6z boyacilarin kullandiklan hile ve yalanlart hikdye eder.

Raks Sen Gi= (Dance de Saint Guy) nin ve tarantizm’in sebepleri
doktorlar tarafindan ¢ok zaman bilinememistir.

Birincisi olagantistii etkileyicilerden ileri gelir, ikincisi bir ériimcegin
isirmasindan olusur derlerdi.
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Bu hastaligi ilk olarak Nikola Perotti tanimlamustir. Ad1 gegen doktor der
ki: “ Hastalar genellikle melankoliye diigtiyor ve adeta sarhogluk tesiriyle sizmg
gibi akil ve mukayese giiciini kaybediyorlardi. Birgoklarinda masiki igin blytik
bir istek vardi. Hoglarina giden bir melodinin ilk perdeleri duyulur duyulmaz
firlayarak kalkiyor, neg’eli naralar atarak, gtigstiz diglip, yari 6l gibi oluncaya
kadar dans ediyorlard:.”

Onyedinci ytlizyilda yagamig olan Baglivi, tarantula ve tarantizma hakkin-
da pek ¢ok dikkat cekici tanimlamalarda bulunur ve mzigin bu hastalar tizerine
sasirtict etkisini ortaya koyar. Baglivi'nin ¢agdaslarindan olan Richardmed daha
¢ok onaylayicdir. “Mizik imdadina yetigmedigi takdirde ¢ok miiddet
ge¢meksizin Ollinceye kadar hasta bliytik bir korku ve ‘dehsget iginde bulunur.
Zira muzik ona écil bir gifa vermek i¢in tek ¢aredir. Gergekten hasta en buyik
stkintt icinde bulunsa bile enstriimanin itk nagmeleri yayilir yayilmaz hastanin
ayaklarinin makam ile hareket ettigi goriillir. Sonra akil erdirilmez bir kuvvetle
dans etmek igin yerinden firlar kalkar bu cimnastife daha ilk defasinda tig-dért
saat dayanir, sonra yatagina konulur orada terler ve bu ter onu teskin eder(35 ).

Sevvage ve Senner bu mes’eleyi tetkik ettiler. Bunlarin distinceleri
genellestirildi. Miizisyenler bitiin Italya’yt dolastilar. Hastalarin kabiliyetlerine,
gesit ve cinslerine gore besteler yaptilar.

Vahsi ve (ditiramb) 1 sarkilarla karigik (tarantolla) ve ¢6l ve coban
melodileriyle birlikie “Paneauverte” ile bu danslarin en agr olani ve en az
begenilmisi olan (Katna) ve (Spelleta) melodileri bu siniftandir.

Hefker ve 6gretmen Jermense “Dans de st. Guy” ve “Tarantizma” nin
hora yani “dans hastaligl” gekillerinden oldugunu onayladilar. Bu hastaliklarin
tedavisinde mQsikinin iyilestirici rolii gdzlenmistir.

Mizik kugkusuz bu Kore hastaligina ve bir derece agrhigina engel
oluyordu. Krizleri daima bir sersemlik ve melankoli ile baglayan ve bu hastalara
dzellikle hayat ve neg’e vermek igin Ortagag bilginleri mtizigi kullanirlard:.

“Dans .de st. Guy” onlglincii ve ondérdiincii ytizyillarda biitlin
Avrupa’da Ozellikle “Ren” ve “Meuse” nehirleri sahilinde, “Liege” de “ X
Lachapelle” de ve ézellikle hastaligin gidigini durdurmak igin genel énlemler,

(35 ) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s. 40, 41, 42.
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kabul edilmig olan “Strasbourg” sehrinde 1418'de siddetle htikiim stirtiyordu.
Miizik aletleri ve Kornmoz galan mizisyenler, dansgilarin yardimina gelir ve
sehrin sokaklarinda onlarla beraber dolasirlardi.

Jean Boden “Cumhuriyet” adli kitabinda bu hastaliga (tarantizma)
yakalanmig kimseleri miizik vasitasiyla bitkin distinceye kadar dans’a tahrik
ettigini ve bu halde iyilestiklerini yazar(36 ).

Blydli masiki bir giyanin veya boécedin zehirindeki tim kétl etkiyi
kaldirmaga yetiyordu. Ancak bagari her zaman saglanamiyordu. Bu konuda
olaya tanik olan Covarrubias adhi bir ltalyan 1611'de asagidaki satilar
yaziyordu: “...Zehirli bir 6érimcek veya tarantula gibi zehirli bir bécek isirdig
zaman, bogdulma duygusu kalpte kramplar, énlenemiyen titremeler olur; digler
birbirine garpar, siddetli agrilar olugur, kusma ve kendini kaybetme hali ortaya
gikar, eger haWan enseden isirmig ise paralizi belirtileri meydana gelir. Tim bu
yakinmalari hafifletmek i¢in hareket etmek lazimdir, bu hareket de tarantella ve
insant dans etmeye yonelten bir miizik ile elde edilir. Parca keman ile calinir,
bazen fliit veya gitar da kullanilabilir ve buna bakir aletlerden, oldugu kadari ile
gok ses gikaran vurucu enstrimanlar da eklenir. MGstki o denli heyecan verici
olmalidir ki hasta durmadan.dans etmek zorunlulugunu duysun. Diizelme
arazlan belirmeden de durmamak gerekir...”

Bu tip tedavi seanslar iki veya lig¢ glin gece giindiiz siirerdi. Bu arada
sayilar kalabalik olan mizisyenler sira ile galarlardi.

Trompetlerin ve fliitlerin kulaklan tikayici sesleri Frigya tarzinda kantiklere
(Dini ve Ahlaki karakterde bir gesit ilahi) eslik ederdi. Sonunda kelimeler eriyip
giderken kizlar dans etmeye baglar kollektif bir delilik hali ortaya ¢ikar, konvilsif
bagirmalar baglar, biyiik bir doyum duygusu ve bitkinlik hali ile &yin sona
ererdi.

Bu hale Aristod “Katharsis” yani temizlenme adini vermistir(37 ).

Diinya . tizerinde gegitli Sgretiler ve dinler icinde Tann-Seytan veya
Manevi (Rahmam §eytam bnr dualist mucadeleden bahsedllmlgtlr Kargilikh

-----

etm1§lerd1r.

(36 ) M. DAUBRESSE, a.g.e., s. 43, 44.
(37 ) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi, s. 18-19.
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Miizigin insanlara Tann tarafindan verilmis bir hediye olduguna inanan
din adamlarinin yanisira, mizigin seytan tarafindan  insanlar diinyaya
baglamak, gilinah igletmek igin bir arag olarak kullanildigimi kabul edenler de
olmustur. Insanlarin bedenlerinin ve ruhlarinin seytani ruhlar tarafindan kullanil-
mas! igin miizigin bir vasita oldugu da ileri stirlilmtstiir. Ortacag Hiristiyanhk
tarihi seytan ve koéti ruhlan bedenden gikarma ayinleri, seytana hizmet ettikleri
ileri stirtilen btytciilerin Engizisyon mahkemelerinde yargilanarak barbarca
yakildiklar1 binlerce olayla doludur. Hiristiyanhi@in ilk yillarinda kilise, muzigi
yalnizca ruhi bir olay olarak ele almamug, kokleri bazi ayinlere dayandig igin
seytani kabul etmistir(38 ).

Zamanla Kkilise ileri gelenleri, muzigin ayinlerde kullanilig sekillerini
ortadan kaldirarak, miizigi ruhi bir tedavi aract olarak kullanmaya baglamiglardir.
Protestanhgin kurucusu Luther iyi bir miizisyendi. Miizigi Tanr’nin bir hediyesi
olarak kabul ederdi. Ancak, Seytan’in insana verilmis mukaddes hediyeleri de
kullanabilecegini ileri stirmgttir.

Seytan stiphesiz bitlin mizik seslerini kontrol altinda tutamazdi.

“Tannlarin insanlar Uzerindeki etkisi” anlayigi Hristivyanlik inanci ile
ortadan kalkmisgtir. Ancak bazi Ustlin yetenekli azizlerin, hastaliklar iyilestirme
glictine yer verilmigtir. Bunlar arasinda Aziz Lazaros (Lepra), Aziz Vitus (Epilepsi)
hastaliklarint tedavi edebiliyorlardi. Hristivanlik anlayisi icinde ilahiler ve muizik
hastalarin iyilesmesi igin yardimci olarak tedavide kullanihiyordu. Kilise ileri
gelenleri, mtizik ve diger sanatlarin iyilik ve kotiliik tizerindeki etkisinin
Hristiyanhgin ilk caglarindan itibaren fark etmiglerdi. Miizik ve resmin
glizelliklerinin insani Tanrya yakinlagtiracagini kabul ediyorlardi. Miizik kollektif
dini térenlerin ayrilmaz bir pargasi haline gelmisti(39 ).

Onikinci asirdan itibaren Avrupa krallar1 da kendilerinin kutsal iyilestirici
gugcleri oldugunu ileri strdiler. Dini anlamda hastaliklarin ortadan kalkmasi,
ivilesme; kottillik ve hastaliklarla miticadele i¢in ruhi glglerin uyandirilarak
harekete gegirilmesi ile miimkiin gérﬁlﬁyordu. Birgok samimi Hiristiyan, ruhi
iyilegme icin miizigin mukaddes bir mesaj tagidiina inaniyordu.

Her asirda mistikler miizigi sevmigler ve térenlerinde devaml olarak
kullanmuglardir(40 ).

(38 ) R. Orug¢ GUVENC, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Gulintimiizdeki Durumy, s. 4, 5. .

(39 ) R. Orug GUVENG, a.g.e., s. 6.

(40 ) R. Orug GUVENG, a.g.e., s. 6.
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BOLUM 2.

XX. YUZYILA KADAR FRANSA’DA MUZIKLE TEDAVI
KONUSUNDAKI GELISMELER VE UYGULAMALAR

Tezimizin bu boélimiinde bazt Avrupa lilkelerinin yanisira genellikle
Fransa’da miizigin tedavide kullanilmasina iligkin faaliyetler ele alinmigtir.

Bu béltimde ele alinan birinci derece kaynak Dr. Abdullah Cevdet'in M.
Daubresse’den terclime ettigi ve 1909'da basilan makaledir. Yine bu béliimde
6érnekleme ve uygulamalarin yanisira mitizikterapi ile ilgili bazi genellemeler ve
kaideler ortaya konulmustur.

2.1. ingiltere’de Miizikle Tedavi:

R. Brocklesby, Londra, 1749 baskili eserinde, hastalik seyrinin eski ve
modern muzige gére gbsterdidi tepkiyi ele almustir.

E.R. Clay ise “The Alternative: A Study in Psychology(London 1882) adl
eserinde: “Miizigin elemanlarindan armoni, ritm, melodi vb. unsurlarin birer
terapi faktorii oldugunu, bunun hastaya yeni bir gli¢ yeni bir enerji ve gézle
goriilir bir iyilesme getirdigini sdyler.

Muzikterapi ile kontrolsliz kaslarin harekete gectigini de belirtmektedir.
Hastaya uygulanacak terapi tarzi her hastanin durumuna ve yapisina gére
secilir. Bunlar, sarki, oyun, alkislamak, enstriman galmak, gibi sekillerde
uygulanabilir. Bu etkinlikler kisisel veya grup halinde uygulanir,

Muizikterapi gocuklar ve biiytikler i¢in okul ve hastahanelerde uygulanmisg
ve gocuk hastalarda daha biiyiik basar saglanmigtir.” denilmektedir (41 ).

Ingiltere’de La Gilda De Saint Cecile (insanliga hizmet cemiyeti) birgok
hastalar iizerinde mQsikinin beden ve ruha sakinlik veren etkisini incelemeyi,
doktorlarin gece ve gilindiz emrini uygulamaya haztr, mﬁ'zisyeh hastabakicilar
yetistirmeyi planladi. Ayrica Londra’nin merkezi bir yerinde “mizik yardimt”

(41 ) Natasha SPENDER, (Music therapy) The New GROVE. Dictionary of Music And
Musicians, s. 863-864.
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postast olusturup, her biiyik hastanenin belirli koguslarina mizigin telefon
yoluyla ulagtiriimasini tasarladi.

Bu ana fikir tizerine yapilan denemeler dikkat gekici sonuglar verdi. Bu
sonuglardan baglicasy; susma ve sessizligi stirdiirmek ve en ¢ok heyecanlanan,
cogan hastalar igin tedavi edici bir uyku vermek oldu. Chelenebourg sehrinde
cerrahi operasyon yapilmig hastalarin yaninda her glin sarki sdylemek ve
enstrimanlar ile miizik yapmak igin bir mtizisyen hastabakici (hemsire) hanimlar
komitesi olusturuldu.

Miizigin etkisi alinda bu hastalarin ateglerinin bir hayli distiigi ve
agrilarinin pek belirgin bir derecede hafifledigi gézlemlendi.

Bolton hastanesinde keman kullanilarak ayni sonuca kuvvetlice varildi.
Birgok uykusuzluk hastaliklarinda saat makinasi gibi zemberekle veya elektrik
motoru ile galisan bir “mtizik kutusu” kullanimasindan olaganiistii iyilegsme
sonucu elde edilmistir(42 ).

Dilinya Edebiyat Tarihi’'ni tetkik edecek olursak, miizigin insan ruhu
lizerindeki etkilerine iligkin érnekler gériirliz. 1561-1626 yillar1 arasinda yagayan
ingiliz filozof ve devlet adami Francis Bacon, élimiinden sonra sekreteri
tarafindan yayinlanan “Sylva Sylvarum” adh yapiinda her giin miizik
dinlemekle ruhunun canlandigini ve beslendigini belirterek: “Mizik, ruhun
gidasidir” denilmektedir(43 ).

1634'de Ingiliz yazari Henry Peacham tarafindan yazlan “Compleat
Centlemen” adh eserde: “Miizigin hayatt uzathdi, sikint ve melankoliye iyi
geldigine” iliskin béltimlere rastlanir(44 ).

Shakespeare 1595'de yazdig ikinci Richard “King Richard the Second”
adh trajedisinde, Kral Richard’in agzindan; “Delileri iyi etmesine ragmen, beni
gllgina geviren, delirten bu miizigi susturun.” diyerek miizigin ruh hastaliklar
lizerindeki etkisine deginmistir(45 ). A

(42 ) M. DAUBRESSE, Musicotherapie. 7-8.
(43 ) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi. s. 21.
(44 ) Bekir GREBIENE, a.g.e., s. 21.

(45 ) Bekir GREBENE, a.g.e., s. 21.
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2.2 H.S.K. imzas1 Altinda Yayinlanmms Olan Makalenin Ozeti

Adi gecen doktor soyle diyor: “Hasta olmayan kimselerin sinirlerine
dokunan mizik, hastalarin arzularina, isteklerine siikGinet getirir.” Ayni yazar
séyle devam ediyor: Birincilere, yani hasta olmayanlarda musikinin isitilmesiyle
kramp, sikinti, ig sikintisi, bag agrilari, bag dénmeleri bayginlik meydana gelebilir.
Erganon sesini isitmekle kendisini kaybedip, arkasindan kendinden gegen bir
kadmin durumunu anlatir ve ayni miizik aletinin sesi, bagirsaklarinda solucan
bulunan geng bir ftalyan da yukarida adi gegen kadinda meydana gelmis
hastahga benzer hastahk ortaya ¢ikarirdi.” der.

Rousseau bir rahibin halini vaktiyle séyle anlatmigti: Rahip erganon
sesinden o kadar etkilenirdi ki bazen ruhani ayini yapmaktan aciz kalarak kiliseyi

terketmeye mecbur kalirdi.

Bu rahibin arkadaglar'ndan biri tizerinde ise adi gegen aletin sesi aksine
Lir sinirsel kahkaha meydana gefirirdi. Bu durum ekseri ibadet vakitlerinde

kendisinin bulunamamasini gerektirirdi.

Viyanal doktor Sky miizigin kan dolagimi ve nefes almay: degistirdigini
veya hizlandirdidi” da belirtivor. Eger miizik zinde ve sen olursa aézler parlar,
ylize daha fazla renk gelir, nabiz siiratlenir, viicudun 1sist artar, kalp carpar,
sindirim daha fazla stiratle icrd olunur. (Eski adamlarin ziyafetlerini muzik
nagmeleriyle birlestirmelerinin sebebi bu sekilde agiklanabilir). Eger miizik
karanlk ve mistik (sir ve hakikatle ilgili) olursa, gézler kapanir, ytiz sararr, cildin
tazeligi azalir, kan kalbe dogru gekilir, nabiz zayiflar, nefes alma daha ¢ok aralikh
ve daha uzun olur.

Doktor HS.K. “Muizik tiim adale sistemi Uzerinde etkili olur” der.
Gergekten muzik, askerleri buytik yorgunluklara kargi dayanikl kilar, etkinlikleri
sirasinda kuvvetlerini bir kat daha artirir.

“Dans, miizigin adale kuvvetini tahrik eden diger bir isbatidir. Miiziksiz bu
eksersize dayanamayacak kimselerin mitizikle biitiin gece dans ettikleri gériiliir.
En kigtik bir yorgunluktan gekinen en nazik bir kadin mtizik aletlerinin tesirinde
kalarak saatlerce vals etmek igin gare bulur. Velhasil kayikgilar, madenciler,
gemiciler zor isleriyle mesqul olurlarken sarki séylerler.”
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Doktor H.S.K. mitizik ile gesitli kisilikler (mizaglar) arasindaki iligkiyi dile

getirerek incelemelerine devam ediyor:

“Mizac-1 demevi: (Asabi, sinirli huylu olanlar) sen, dogal, sade kolay
muzikten hoglanirlar.

Malihulyailer: (Melankolikler, kuruntulu olanlar) agwr, ciddi, ihtisaml
mizik dinlerler.

Lenfailer: (Agir kimseler) Higbir miizii sevmezler, sakin adamlar,
bilginler iyi sair ve miizisyen degildirler.

Her ne kadar bu cgesit diistinceyi buraya aktaryorsak da konuyu
tartigmaktan kendimizi alamayacagiz. Filan mizac filan gegit miizikten bagkasmi
kabul etmez demek dogrusu, konuyu pek ylizeysel olarak ele almak demektir.
Dogrudur; bizim tercih ve segimimiz mizacimiza goredir fakat bu konuda
kalitimin,cevremizin, egitim ve terbiyemizin de etkisi vardir. Bizzat ben, baz
alimler, bazi ¢cok engin bilgiye sahip olanlar gérdim ki miizigi sevmiyorlard.
Bunlardan bazilarini da tanidim ki miizige ok seckin bir egilimleri vard:. Bazilari
ise son derece bir agkla miizigi inceliyor, miizik kilttirtinti 6ztimliiyor ve miizik
6greniyorlardi. Bu hususta mutlak olarak hig bir sey yoktur.”

Doktor H.S.K. hastaliklarin tedavisinde miizigin kullanilmasma ait alt
kural ortaya koyuyor:

“1. Muizik ne kadar basit olursa ruhun o oranda dogal géstergesi olur ve
az okumusg, az gérmis kimseler lizerinde o oranda fazla etkisi olur.

2. Her tilkenin bir milli musikisi bulundugundan mtizik bu milli melodiye
ne kadar yaklagirsa o memleket halki tizerine o derece etki eder.

3. Miizik kiginin etkilenme yetenegiyle uygun olmalidir.

4. Mizk etkisi kendisini yavag vavas hissettirmelidir. Dolayisiyla, bin
melankolik icin miizik 6nce adagio dan baglamali, sonra andante, arkasindan da
allegro’ya gecmelidir. Ofkeli bir karakter icin hareketler aksi yénde uygulanmalidur.

5. Miizik aletleri uygulanan tedavi amacina gore segilmelidir. Trombon,
trampet gibi enstriimanlar bir melankoligi daha fazla melankolik yapar, halbuki
flavta (bir gesit fliit) veya rebab onun igin uygun olur.

6. Mizik yuksek siniflar Gzerine, halk tabakasinin tizerine oldugundan
daha fazla tesir eder.”(46)

(46) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s. 8-13.
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2.3. Fransa’da Miizikle Tedavi Uygulamalar:
2.3.1. Sara Hastaliginda Miizigin Kullanilmasi

Quarin, miizik ile iyilegmis bir sara 6érnegdini séyleyerek der ki: “Bir hasta
kadin sara ndbetinin ilk belirtilerini hissettigi sirada miizik igitmis ve bu sayede
nobetin yalniz ilk belirtisini hissetmekle kurtulmustur. Deney her yapilisinda
basaril oldu ve nihayet hasta spazm haline diigme aligkanhgini kaybetti.

Bruckmann “12 yasinda bir geng¢ kiz, yakalanmig oldugu sara’ya benzer
kramp hastaligindan piyano sesleri araciigiyle kurtuldu.” diyor.

Diizensiz hareketler ile belirtilen histeri bile miizikle tedavinin sinirlar
icindedir. Derin bir kederden sonra bir geng kiz histeri nébetlerine diigmdisttir;
Biittin ilaglar sonugsuz kalmish. Uykuda iken geng bir miizisyen hastanin yatag
vaninda bir mizik icrasinda bulunmug ve hasta bu sayede saghdina
kavugmustur,

Arles’in tabibi Pommeé miizik araciligiyla isteri nébetlerini iyilestirdigini
anlatir.

1811'de Doktor Dézassar bir miigahede yayinladi: 24 yaginda bir
delikanh bayginlk ve bagini tutamayip abuk sabuk konusmayla karigik bir
humma sebebiyle yataga diismisti. Yatagmin yaninda mitizik galdilar. Nefes
daha diizenli ve serbest oldu, Gégsii kabardi fakat 5-10 dakikanin sonunda
adeta bir dalgin uyku haline diistli. Yiizti kizarmig ve gozleri yagh idi. Bir ikinci
deneme daha yapildi. Hastada sara hareketleri gortildii, bu hareketleri derin bir
yorgunluk ve ter izledi, araliklarla mizik devam ettirilince nekahat vyiiz

gosterdi(47 ).
2.3.2. Melankolide Miizikle Tedavi

Polibe, melankoli konusunda “iklimlerinin . siddeti mitinasebetiyle bu
hiziin hastali@ halini ve Arkadiallarin morallerini mizikle dizeltmeleri
s6zkonusu idi” diyor.

Marguet, “Nabizi iyi anlamak icin tek yontem” adli eserinde (1769)
Melankoliyi tedavi etmek igin gerekecek olan tedavi yéntemini séyle agikliyor:

(47 ) M. DAUBRESSE, Musicotherapie s. 13, 14, 50.



“1. Once sinirleri uyandirmalidur.
2. Onlara esit yumusak bir kuvvet vermelidir.
3. Akiciligi bélme ve katiiga boyun egdirmelidir.

4. Ozet olarak éyle yapilmaldir ki bedenin, viicudun akicthigr alisilagelen
yollarinda yavag yavag devam etsin. Bunun igin basit, gesit gesit inleyen, ruhu
oksayan bir miizie bagvurulmaldir.

Bu milizik igitme sinirlerini ve bu vasita ile diger duyu sinirlerini uyarir ve
bunlar giizel bir sekilde calindiklarinda agirlasmis ruhu uyandirirlar. Bu sayede
organlar daha ¢ok rahat, huzur, dinlenme hisseder. Ruh daha cok senlenir, agtlir
ve yasama faaliyeti daha iyi yapilir.”

iste yazara gére miizik melankoliyi iyilestirir. Keza tizlintliyii teskin eder,
korkuyu gegirir. E§er mitizik kedere ve melankoliye \kar§1 faydali ise keder ve
melankoli bir ve ayni geylerdir. Bu sebeple Hippocrate ok isabetli olarak
melankoliyi “keder ve korku” diye vasiflandirmig ve bildirmistir.

Melankoliyi ve Kronik melankoliyi tedavi icin kullamilan miizik hafif
perdelerle baglayip hissolunmaz bir sekilde yavag yavag yumusamaldir.

Aksine Akut melankolikleri tedavi igin ise sen, sakrak, glgli zinde ve ¢ok
gesitli mtizik dinletmek gerekir. Zira bu tlirli mizik sinirleri uyandirmaya ve
onlari sertlestirmeye daha uygundur.

Jacques Bonnet (1688) der ki: “Ug muizisyenden olusan bir konser
melankoliye yakalanmig olan Prens Dourange’in rahatlatici surubu idi.”

Hypocondria (=kuruntu hastalidl) melankolinin yakin akrabasidir.
Dolayisiyle saglk kitabinda Raile’in asagida oldugu gibi bu sézleri séylemesi
sasilacak bir sey degildir. Miizik sinir hastaliklarinda genellikle suur
bozukluklarinda daima iyiligtiricidir. Laurent 1840’da Hypocondria’nin ve
monomania’nin tedavisinde mtizigi kullandu.
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Bununla beraber, mesela doktor Béronotise gibi diger doktorlar bu gesit
hastalikda miuzikle tedaviyi ihtiyatla kullanmay: tavsive eder ve ihtiyatsizlik
halinde hastaligin siddetlenmesi tehlikesini vurgularlar(48 ).

2.3.3. Akil Hastahginda Miizikle Tedavi

Delilik tedavisinde miizigin rolti daha gok tekrarlamalarla gésterilmis ve
ortaya konulmustur. Kocasinin kendisine az olan baglligindan &tiirdi delirmig
olan ve 17. yy.da Bourdelot tarafindan anlatimig olan erdemli bir kadinin
durumu herkesge bilinir. Doktor mitizisyenleri hastanin odasinda bir perdenin
arkasina saklardi, hastaligin durumuna en uygun melodilerle her giin ti¢ konser
verirdi. Onsekiz giin devam eden bu tedavi bayan hastaya saghgint kazandirdi.

Ayni yazar siddetli kizma, kdplirme ve suur kaybetme nébetleri gegiren
bir miizisyenin halini de anlatir. “Kendisine gece dikkatli bir sekilde nezaret eden
bazi dostlar1 uyumamak igin kiigtik bir konser olugturdular, hasta miizigi isitir
isitmez rahatlad: ve hatta konser icrasi sirasinda bir yanliglik yapan arkadasglarint
ismiyle ve yumusaklikla cagirarak hatasint hatirlath. Arkadaslart bu durumdan
son derece hoglanip konsere devam ettiler. Konser sona erdiginde hasta son
derece rahat ve huzurlu bir halde gértiniyordu.”

Ondérdiincti ylizyilda Fransa’nin meshur doktorlarindan Fodéré séyle
diyor: “Muzik iki bakig agisindan dikkate alinmalidir:

1. Yorgunluktan kurtulmak ve eglenme amaciyla
2. Etkileyici ve teskin edici ilag olarak.” (49 )

Salpétriére hastanesinde Fodéré’den sonra gérev yapan Pinel ve
Esquirol, bunalimlarin tedavisinde miizigi en etkili ilag sirasina koyarlar Esquirol
akli dengesini kaybetmis bircok miizisyenin ansizin miizik duymalanyla akli
dengelerini tekrar kazandiklarini anlatir.

Pérfect, ofkeli, kizgin bir deliyi (akil hastasini) 6ntinde gitar calarak
sakinlegtirmigtir.

(48 ) M.. DAUBRESSE, Musicotherapie, s. 14, 15, 16.
(49 ) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s. 17-18.
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Cagdasi olan Porcemoute lu doktor Belaqguemann akil hastalarina
mahsus hastanelerde sarki ve enstrlimantal bir (mizikoterapiya) yani saghk
amaciyla kurulmug bir miizik toplulugunun kuruldugunu gérmek isterdi. “Bu
topluluk ¢ok iyi yetigmig sanatgilardan olugacak ve bu bando da en ¢ok
kemanlar bulunacak zira bu enstrtiman en yiiksek derecede miizikterapi gticiine
sahiptir. Kemandan sonra rebap ve armoniyum gelir” Dr. Belaquemann soyle
devam ediyor: “Kadinlar igin tenorlar, ve erkekler iginde sopranolara sarki
okutturulur. Bas ve Kontralto ancak normal kisilere géredir.”

Yine éym dénem doktorlarindan L’Hospitale daha bagimsiz diisiiniir ve
soyle soyler;

Mizigin hasta Uzerine etki sekilleri gok gesitlidir. Bircok akil hastalan
miuizide kargt duyarsizdir. Her insanin mizikten aldifi hazzin derecesi o kisinin
egitim ve 6gretiminin derecesinin azligi ve ¢okluguyla orantihidir.”

Dr. L’'Hospitale soyle devam eder : “Hatta benim kolleksiyonumda
hastalarim tarafindan yapilmig sarkilar, gtifteler, mizikler ve hatta Accompag-
nemetsler (eglik yapilan miizik) vardir. Fakat bu hastalar daha &nce miizik
egitimi almug yetenekli Kisilerdir.

)

Bununla beraber bu biiytik bir istisnadir, digerlerini gérdﬁm ki seslerini
egitip veya bir enstrimani basariyla 6grendikden sonra bikiyor ve ondan sonra
hig bir sey anlamamaya baglyorlard1.”

Dr. Briere de Boismont Averca da piyano ve gitardan olugmus ve akil
hastalan tarafindan icra olunan bir “diio” dinlemigtir. Bunlardan biri
monomanyal idi digeri fedm (aptallik) e miibtela idi. Nota ile caliyor ve ébiliriine
gayet glizel bir sekilde uyum saghyordu.

Dr. Briere de Boismont diyor ki, “Muzigin bazi kereler cinneti iyilegtirmesi
mimkindir... mizigi sevenler tzerinde hos etkiler yapmasi muhakkaktr.

Miizigin tertip ve intizam sadlama da akil hastanelerinin diizen ve
asayigine etkisi ¢oktur. St. Atanase da bir yere toplanmig olan akil hastalarmm
trampet ¢alinmasindan sonra siralanip birkag saniye zarfinda, bigimli, giizel ve
negeli hanimlarn iglerinin bagina dagildiklarini gérdiik.”
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Briere de Boismont séziine gbyle devam ediyor. “Uzun bir stireden beri
hastanemizde bulunan ateh (bunama) hastaligiyla gelmis bir kadin var. Vaktinin
en blyik kismini piyonosunun baginda gegiren bu hamim faaliyetinden,
abgkanliklarindan higbirini kaybetmedi. Bu akli bozuklugu hastahiginin baginda
oldugu gibi kald1.”

Ayni hekim 1859 da Milan vilayetinin hastanesi olan Cenevera’y: ziyaret
ediyor, miizik salonuna géttiriilliyor. Orada oniki hasta vardi. Bunlardan
godunlugu aligilagelmis mesguliyetlerivle ugragyor gériintiyorlardi. Nota
sandalyeleri derhal bir yarim daire ¢izgisi tizerinde hazirlandi. Unlii bir miizisyen
olan bag bakici takimin ortasinda yer aldi. Gérevleri daha gok diizeni saglamak
amaciyla mizika caldirilan bu hastalara bakmak ve ayni zamanda bu 6grencilere
egitimlerinde yardim etmek olan iki egitimci hanim yardimci da bulunuyorlardi.”
Sefin bagetinin ilk hareketinde biitlin godzler notaya bakmak igin diizensiz
hareketini kesti ve ondoért enstriimanin toplanmasindan olusmug bulunan
orkestradan tamamen modal, ¢ok parlak, ¢ok gticlii, cok uyumlu bir melodi
salonun iginde tinladi. Bu ondért enstriiman beg flavta, bes trombon, dort
pistonlu kordan olusuyordu.

Bu celse de cesitli tabiatta iki miizik pargast galindi. Biri ihtisamh digeri
yumugak, heyecanla dolu idi. Miizik yapilmas! sirasinda miizisyenlerin tavir ve
durumlan séz gétlirmez bir halde bulunuyordu. Fakat bazilari igin bekleme sirasi
gelince derhal bu garib ‘miizisyenlerin genelinde bir viicut ve akil dengesizligi
goriiltiyordu.”

Kadinlarin salonundaki manzara da dikkat gekici idi: Konser verenlerin
sayisi yaklagik esit idi. Oniki kadin, iki hastabakicy; talyanca bir operanin bir
koro kismini séylediler. Sesler hayret verici bir derecede uyum sagliyordu. Geng,
anlagilir, agik ve gekici idi. Genelde iki-tig¢ dort ses ile takib ettigi vakit pekala
nliansh olan miizigin dili hissettiriyor du ki, bu an’a mahsus ve gegici olarak her
benligin biitiin kederini almigt1.”

1860 da Monsieur De Boismont Rouen sehri civarinda Catére-Mar’a
gider ve ayni sekilde bir konser de bulunur. Sayilar1 yaklagik otuz olan nekahatl,
miizmin hasta, saral, bunama hastalari, felaketzedeler. Miizisyenlerin her birinin
icra edecegdi miizik bollimiiniin notalar aletlerin tizerine yerlestirilmis ve bu nota
tizerine bakislarini dikmelerine dikkat etmeleri ¢ok ilgingti. Bazilarinin géziinde
bir genclik, zindelik parlhsi gorilmisti. Digerlerinin gozleri parilhsini
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kaybetmisti. Melodi bundan dolay1 eksik degildi. Bu hastalarn ttimi nota
okumay1 égrenmislerdi. Bunlardan ikisi 6grenimine iki sene dénce baglamusti.

1855 senesine dogru Mont de Verne akil hastalari sadece organon veya
pivano egligiyle her pazar glinii dinf ayin sirasinda dini miizikden ikiser, tger
dorder kisi birlikde eser okurlardi. Ayinde okunan dua ks 15-20 akil
hastasindan olugmustu. Bazilari sololar bile 6§renmeyi bagarmuglardi.

Bretagne hayir severlerinden biri tarafindan kurulan St. Atanese
hastanelerinde de ayni durum vardir. Orada bir kag akil hastasina gan &gretilir
ve dinf ayin ilahileri toplu olarak terenniim ettirilir.

Mont de Verne hakkinda bir kag kelime daha ekleyelim : 1860 da miizik
topluluguna kabul edilmig takriben 35 akil hastasi vardi. 18 manyali 7
lipemanyali 3 monomanyalt 8 bunama hastasi.

Dort kisi ivilesip cikti, tigti 6ldii. Bir goklan da ikinci derecede hastalik
veya siddetli delilik sebebiyle devamli bir surette izleyemedi. Hastalarin yas
sinirlar onbeg ila altmis yaglar arasinda degisiyordu.

Mizisyenlerin en cogu 20-60 yaglar arasinda bulunuyorlardi. Hepsi
okuma yazmay! biliyor veya hastanede 6grenmiglerdi.

llahi korolari 16-20 akil hastasindan olusurlar. Miizik hafizanin tekrarlaya
tekrarlaya meydana gelen aligkanlik faaliyetini tahrik ederek akil hastasi tizerine
etki eder.

Her akil hastasi miizik etkisini almaya yetenekli degildir. Bazlarinda
doktorlar, carpinma ve ig stkintist gérmtiglerdir.

Bu hastanede miizie yetenegin kadinlardan ¢ok erkeklerde bulundugu
anlagilmigtir. Muzigin kullanilmast bu tlr tedavi altina alnan kigilerde 6&zel
kabiliyeti gerektirir. Bu kabiliyet delilik tesiri ile bazi kere yiikselir. Fakat
genellikle bozulur. Bu kabiliyet ancak akli denge diizeldiginde ve hastalik sonrasi
iyilesme kuvvet buldugu zaman devreye girer.

Miizik, canliigin uyandirdig arzulara verdigi genisligin etkisiyle iyilesmeyi
hizlandrir.
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Bir nébet uyarisi ortaya ¢ikmak tizere oldugu veya devaml bir hastalik
artigl ortaya ¢ikhigi zaman hasta mizik pargalarinin melodilerini gtigliikle icréa
eder.

Kulak ve ses daha az yumusak daha az boyun egicidir. Hasta iyilesmeye
bagladigi zaman emir tersine olur. Hastalikda iyilesme halinin ortaya ¢ikisiyla
sesin 6zellikleride degigir. Hastalik fazla iken kaba, boguk, ¢irkin sesler, nagmeler
ve adeta catlak olan sesi iyilesme hali gériildtiglinde daha ¢ok yumusak ve daha
cok glizel nagmeler haline gelir. Nitekim hastalik dénemlerinde pek gtizel bir
sese sahip olan bazi hastalar hastaligin giddeti azaldigi vakit glizel seslerini bir
daha kazanamadilar.

Akl hastalig sesi eskitir; Akil hastaligina yakalananlar da bunun igindir ki,
giir sesli olanlara nadiren rastlanmr.isitme ozellikleriyle akil hastalan dikkat
cekicidirler.

Pazar glnleri kilisede s6ylenen ilahileri tam olgun bir gekilde dinlerler. Bir
pazar, bir engel sebebiyle ilahi dinlemeye gitmekden mahrum edilecek olsalar,
gelecek pazar kiliseye gotiiriilmelerini olgun, tam bir israr ile isterler.

Clermont-Ferrand’a izéfe olunan celet hastanesinde olduk¢a miikemmel
bir miizik orkestrasi vardi.

Saint Marie hastanesinde kiigliclik bir orkestra bulunur. Mizik cinnet
hazirhginin  giderilmesi {izerine iyi etki eder. Ciddi bir makam (ton) olan
minor’un yarim perdelerle yapilan melodileri, melankoliklere, heyecana gelerek
kendinden gegenlere, kederli olanlara iyi gelir. Uyuguk ve dalgin olanlar igin ise
seri hareketler sen havalar gereklidir.

Miizigin ilag (hastahk garesi) gibi kullanilmasi ancak “Vezanya” ve
“Nevroz”lara uygulanir. Dr. Hospital Perschape ve Bouthville Cenion akil
hastanesinde bir “ses miizigi smifi” kuruyor ve hastalar tarafindan séylenen
koroya btiylik édnem veriyorlar. Viret ve Dumesnil Catérémar akil hastanesinde
bu 6rnege gore hareket ediyor ve Legrand Dusaielle bu faydal ve ¢ok giiglii
eglencenin olagandstli sonuglarini onaylyor.

Bad biytik dikalginda Acheren civarnda Kain illenav akil hastanesinde
1845 de Monsieur Rotter hastalara mahsus diger eglenceler arasina konserlerde
eklemistir. Bunu anlatan Maxim Ducanne konserlerin pek gok seansinda bulunuyor.



30

Bordeaux akil hastanesinde yilda bir kag konser verilir. Hastalar daha
gok dans havalarindan, hoslanirlar. '

Toulousse da Doktor Rouviet geri zekalillara ve aptallara mitizigin biiytik
yarar saglayabilecegi inancindadir.

Nancy civarinda Mar Eville de kiiciik konserler ve bazi &zel suareler
basariyla verilmektedir.

Maulens de, St.Jean Deaudieu da, Lille de, St. Lazare de musiki
kullantlir.

Bicetre, Charanton, Salpétriére Saint.Anne hastanelerinde her yil
konserler yapilir.

Salpétriére de Monsieur Esguirol 1784 ila 1825 arasinda ¢ok dikkate
deger olan ilk denemelerini ilerde biraz daha detaylica tekrar inceleyecegiz.

Deneyler 80 kadin tizerinde yapildi. Konservatuarda égretmen Monsieur
Henri ile Monsieur Baudouin konservatuar égrencilerinden yardim gérerek bu
hastanede birgok pazar bir bagkasini takib ederek toplanti yaptilar. Rebap,
keman, piyano ve baz liflemeli calgilar ile glizel melodiler, bu konserleri
goniilleri aydinlattign kadar dikkat ¢ekici ve faydali kilyordu.

Enstrimanlarin yapt ve sayilari de§i§tirilerek gesitli dillerde muzik
pargalan galind.

Hastalar ¢ok dikkatli ve mizikden az ¢ok heyecanlandilar. Fakat
hastalarda iyilesme saglanmadi. Hatta akli durumlarinda biraz iyilik bile elde
edilemedi. Bu konserlerden sonra miizisyenler hastanenin avlusunda bilinen,
halkin bildigi anladigi kahramanlik veya agk havalar galarlardi.

Calgllarin sesleri hastalan tahrik ettiginden &fkeli hiddetli olanlardan
bazilari dansetmek igin bir halka tegkil ettiler. Bu uyarim mtizik kesilir kesilmez
kayboldu.

Monsieur Esquirol der ki: Miizigi her tarz ile basaryla en uygun hallerde
denedim, bazi kere hiddetlenme nébeti gegirerek bir derecede azdirdi. Genellikle
eglence gibi gortindli. Fakat hastaliklar iyilestirmeye yardim etti, diyemem,
nekahatte bulunanlara faydah oldu.
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Bir “Lipemanya” bagmlisi vardi. Kardesi kendisine Parisin en biyik
" musiki tstadlariyla mizik yaptiriyordu. Mizisyenler hastanin  bulundugu
apartmandan ayr bir diger apartmanda bulunduklari halde hasta c¢ok
Sfkelenerek ¢ok kizarak yanindakilere “ben boyle kétli birhalde bulundugum
sirada negelenmeye bakmak nefret vericidir.” Sozlerini tekrar ediyordu. Cok
kiymetli olan bu kardeg, hasta kardesi tarafindan nefret ve igrenme ile
degerlendiriliyordu.

Esquirol der ki: “Buglin bu basarisizliklardan akil hastalarina miizik
yapmak veya kendilerine caldirtmak yararsizdir sonucunu ¢ikarmayacagim.”
Musiki gifa vermezse eglendirir. Ve dolayisiyla sakinlestirir. Beden ve ruhumuza
siik(net getirir. Hastalikdan iyilesmeye baglama devrelerine girenlerine gok
faydahdir. Dolayisiyla Musikinin kullanilmasindan vazgegilmemelidir.

Bu ozet bilgiye Dokior Briere de Boismont'un distincelerini
yaklagtirabiliriz.

“Deva arama agisitndan miizik guicli bir etken degildir. Fakat baz kereler
iilestirici oldugu goriilmiigtiir. Onceden miizik egitimi almig olanlarin giinlerini,
saatlerini hog gegirmelerine araci olur. Bazi kere hastaligin ilerlemesini geciktirir,
Miizik 68renmek imkénini asla elde edemeyip de musikiden hoglanan kimselere
yeni zevklerin sebebi olur.”

Dr. Feauville gbyle dugtintiyor : “Kendi imkanlariyle miizigi égrenmek,
kazanilmasi glig¢, mutlu ve az gériilen olaylardandir.”

Goruldigti gibi bu konudaki fikirler ok gesitli ve bir sonug ¢ikarmakda
hayli gtigtur.

1833 de Dr. Marchand, Toulouse hastanesinin midiiriinii ziyaret etmis
ve agagidaki bilgileri nakletmisti : “Yaklasik 35 yasginda ve stivari subaylarindan
biri olan Monsieur S. hastaneye girdigi zaman biiyiik bir hiddetlenme, hastalik
seyrinin artmas! ve durumunun giddetlenmesi ile gergekten éfkelenme durumu
arz ediyordu. Cok gegmeden sakinlesgti. Monsieur S. kendisini Allah, Napolyon
zannediyordu. Arkadaglarini da ugursuz insanlar, kiyafet degistirmis olan ve
kendisini daha ¢ok yormak, eziyet etmek icin deli taklidi yapan, yalandan hasta
olan kigiler olarak goriirda.
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Genellikle bahgenin yollar tizerinde hiyeroglif sekilleri, istihkdm planlar
gizer ve daima sonu¢ da bunlarin ortasinda otururdu. O zaman yiiksek sesle
biitiin askeri emirlerini verirdi, kizardi. Herkese kiiflir eder, herkesi tehdit ederdi.
Kendisine yaklagan tedbirsizlerin vay haline! Clinkii onlar1 déverek hurdahag
edecedi muhakkakdi. Ona deli elbisesi giydirmek icin 5-6 hizmetgi ancak yeterli
olurdu.

Bu kizginlik ve tirmalanma nébetlerinden birinin bagladigt sirada idi ki,
Monsieur S. normalin isttinde bir kuvvetle flavta galan bir adamin icra ettigi
melodiyi igitti.

Enstriiman’in ilk seslerinin yayilmasiyla Monsieur S. hareketsiz kaldi.Cok
ge¢meksizin. dikkatle bakan gézleri flavta galan adamin tizerinde oldugu halde
sanatginin yanina yaklagti. O'na sanatina iligkin évgtiler de bulundu ve bizzat
kendisinin belirledigi bir kag pargayt calmasini rica efti. Giintin geri kalan
kisminda Monsieur S.doktorun bagkanh@ altinda bulunan yemek masasinda
yemek yemek igin izin alabilecek derecede iyilesti. Ve birgok zamanlar bu vasita
6fke nébetlerinin olmamasina yeterli oldu.”

Bir ¢ok durumda Toulouse hastanesi midiirii Monsieur Dilay gtizel
binasinin bahgesinde konserler verdirdi ki; bu konserler biitlin binada kalanlar
tarafindan isitilebilirdi. Bunlarin timi miizikle az ¢ok ruhlarint senlendirirlerdi.
Bazilarinda wuyaridma hali gérildi. Higbiri iyilesmesini béyle bir aracin
kullanilmasina borglu olmadi. Eger deliligi (cinnet) iyilesme belirtisi olmayan
genel felg ile karigtrmasaydi, muhtemelen Monsieur S.nin {izerinde vapilan
denemeler bagariyla stirdiirtlirdii.

Charanton kraliyet hastanesinde Monsieur Colmier'nin yénetiminde
haftada bir defa tiyatrolar, balolar yahut konserler bu emre ayrilmig bir salon da
verilirdi.

Bu toplantilara fazla bir diizen ve- sessizlik igerisinde gelen bir topluluga,
hastalar eglence makamina gegtiginden ne yazik ki kétilye kullanmaya meydan
verdiler. O zaman 1811 de bu toplanti yasak edildi. 1836 da wverilen bir
konserde ancak “Contrdance” (Kargilikli dans) ve “Vals” ¢alindi. Bu konser
blitlin hastalar uyardi. Eger yer uygun olsaydi, daha dogrusu doktorlarin ve
miduriin orada bulunmalari hastalari durdurmasaydi, dans etmekten kendilerini
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alamazlardi. Iyilesmesi miimkiin olmayan bir kadin sarki séylemekden kendisini

alarnadi.
(Sark: séylemek igin izin istedi ve derhal izin verildi) (50).
2.3.4. Catalepsi (Katalepsiya)nin Miizikle Tedavisi

Hastalari “catalepsi” yani donmusluk halinden c¢ikarmak igin miizik
genellikle kullanilmigtir.

Roger goyle anlatiyor : Drum vilayetinde bir kiz catalepsia ya benzeyen
bir sinir bunalimi hissediyordu. Nébetlerin gelmesinden evvel keman sesi isittigi
her defasinda nébet gelmezdi.

Pinel bir geng kizdan séz ederek der ki: Nobetin miiddeti devaminca
isitme yetenedi kaybolmadigindan ve igitme devam ettiinden dolayt yeni bir
zindelik tazelik derecesi kazandifi gordilir. Nobet swrasinda isi iyi bilen bir
miizisyen hastanin yaninda keman galdi. Hasta nébet sirasinda miizigin verdigi
zevklere hissiz gorlindliyse de, kendisine geldigi zaman miizikten o kadar
etkilenmig bir haldeydi ki, mdzigin kendisini sehvetle karigik bir cesit kendini
kaybedercesine ilahi agka daldirdigini ve hayrete diistirdiigtinii itiraf etti.

1811 de Dr. Duval 60 yasinda bir kadini tedavi etmek igin gagrildi, hasta
30 seneden beri Catalepsia nébetlerine tutuluyordu. Doktor bir ¢ok ilag denedi.
Zurna galdirdi, sonugsuz kaldi.

Milli sarkilar okutturdu, bunlar hastanin dikkatini cekti ise de onu
heyecanlandirmadi. Nihayet klarinet caldi,  bilinmeyen melodiler hastanin
lizerinde etkisiz oldu. Fakat “Kantik”ler (Dini ve ahlaki karakterde bir ¢esit ilahi)
onu hergiin daha ¢ok etkiledi. Nihayet dérdiincii glin hastanin éniinde confitcor
galindi. Hasta kendiliginden kalkti ve ellerini kavusturdu, doktor onu ytiriittil,
dans ettirdi sonra evinin merdiveninden indirdi, gikardi ve hasta normal
hayatina baglad:.

Doktorlar tarafindan terk olunan bir hastayr piyano c¢alarak Yarh
iyilestirdi. '

(60) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s.18-36.
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Pommé keman ile “isteri” ve “catalepsia” hastaliklarina yakalanmig bir
kadin tizerinde olagantistii sonuglar kazaniyordu.

Monsieur Borneville ve Monsieour Renoir 1881 de Salpétriére
hastanesinde Catalepsia ya yakalananlar tizerinde denemeler yaptilar.

Catalepsia y1 cagirmak icin bazi sesler kullandilar. Buytik bir
diyapozon’un (La sesini veren gatal seklinde bir alet) sesi sandik tizerine oturmug
bir hastayi aniden catalepsia haline distirtiyor ve yapay bir uykuyu doguruyor,
sesin devam etmesine gerek yok. Bu sebeple der ki: “Bir tamtam’in ani ve
diizensiz sesi yapay uykuya aligmig kimselerde birdenbire catalepsia’yt ortaya
gikaryor.”

Birkag sene énce (Faite-d’ive) bayrami glinti ¢ok siddetli calinan mitizik
nedeniyle hastalarin bir godu catalepsia haline diigmiis ve ¢ok gesitli vaziyetler
de kalmuglardur.

Dr. Lacasanne dért el ile (yani iki kigi) piyano da bazi pargalar ¢alarken
catalepsia hali ile donup kalan bir gen¢ adamu izlemigtir. Elleri kalkik ve
hareketsiz olarak havada kaliyordu ve bir miiddet yarim saat,bir saat sonra
mitizige kaldigi yerden tekrar baglamak tizere elleri tekrar iniyordu (51).

Bir ¢ok din adamlarini mizik, kendinden gegirip diinyay: unutmalarina
vesile olmustur. Cristhin de Stompelle Denise Le chartirau’'ya, Marie
Bagnisie’ye, Piere d’elle Cantara’ya St. Joseph Kubertino’ya vaki olan bu etki
durumudur.

Hoffmann, Zebur'un siirelerinden bir parga veya Isa sevgisini abartili bir
sekilde anlatan lalettayin birkag satirt her igittifinde kendinden gegip bir akil
hastasi gériintimiine giren bir genci anlatir.

Monsieour N'éttére, Hansenne isminde bir manyetizérden bahsederek
der ki: Strasbourg da 30 delikanliyi manyetize ettikten sonra denemenin biitiin
miuiddeti sirasinda kendilerine bir tarzda bir musiki dinletti.

Bu kimseler tizerinde kulak ¢inlamast dogurdu ve orkestranin icraatina
gore onlar ytrtitiildi, dondiirildi, onlara Polka dansi yaptirildi (52).

(51) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s.36-39.
(52) M. DAUBRESSE, a.g.e., 5.39-40.
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Diger bir yayilan hastalikdan “St. Medar” havale zede (saraya benzer bir
gesit hastalik) lerinden de bahsedilebilir (1830) Bunlara da miizik eslik ederdi.
Fakat bunlar nébet esnasinda his ve hareket yeneteklerini kaybediyorlard: (53).

2.3.5. Sitma ve Humma'nin Miizikle Tedavisi

1707 de Yaymnlanan (Flinun Akademyasi tarihi) gegmisteki vak’alari
anlatir : Meshur miizisyen bliyik bir kompozitdr bir sitmaya tutuldu. Sitma
sikistirarak ve tekrarliyarak devam ediyordu. Yedinci glinii gayet siddetli ve
hemen devamhl surette sayiklamaya basladi. Feryatlar, dehgset gbzyaslar ve
devaml bir uykusuzluk bir sayiklama ve abuk sabuk konusmaya eslik ediyordu.
Sayiklamanin bagladiginin tiglincii glinii hasta odasinda kiigtik bir “konser”
verdirtmek istedi. Devamli doktoru buna g¢ok zor izin verdi. Mizigin ilk
nagmelerini isitir isitmez gehresinde bir dinlenme ifadesi oldu. Géueri gok
rahatladi. Hastalik kesinlikle kesildi, sevinc gdzyaslar dokti ve konserin miiddeti
devaminca humma belirtileri goértilmedi. Fakat konser biter bitmez &nceki
hastalikli haline déndii. Basarist bu kadar beklenmedik mutlu olan bir ilacin
kullanilmasinda kusur olunmadi. Humma ve sayiklama konser esnasinda daima
kesilirdi. Ve miizik hastaya o kadar gerekli olmusgtu ki geceleri yaninda bulunan
adama sarki séylettirirdi. Sonug olarak on giin igerisinde ayagindan ikinci defa
kan almakdan bagka bir muayene aracina bagvurmaksizin mizik hastay
iyilestirdi.

iéte diger bir gozlem:

1708 de Langued’oc sehrinde Dalet isminde bir rakkas (dansor) -
6gretmeni bir karnaval sanatini icra ederek ¢ok yorgun diismiis ve siddetli bir
hummaya tutulmugtu. Dérdlincli veya beginci glin “Lethargia” haline diistii ve
bu halden gkmasi igin hayli zaman gerekliydi, Lethargia yani negesizlik,
donukluk halinden ¢ikmasi bir 6&fkevle sayiklama ve konugamama haline
diismek igin oldu (afazya).

Bu sayiklama sirasinda yatagindan disari sigramak icin ardarda hizlt hizl
ylrtiimeye galisiyordu. Kendisini engellemeye calisanlari bagiyla ve gehresiyle
tehdit ediyordu. Kendisine verilen ilaglari daima suskun olarak reddediyordu.

(53) M. DAUBRESSE, .a.g.e., s.44.
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Sehrin Belediye bagkani hastaya miizik dinletmeyi tavsiye efti.
Arkadaslarindan keman calmay: bilen biri ilk melodiye bagladi. Hasta birden
gakaya ugramig bir adam gibi hemen yataginin (izerinde kalkti, kollaryla
melodinin tartimini denedi. Fakat kuvvetle tuttuklarindan hissettigi neseyi ancak
bagtyle gosterebildi. Ozetle, bir saat sonunda derin bir bigimde baygmn bulundu.
Bu uyku sirasinda bir bunalim gegirdi ki kendisini hastahigindan kurtardi.

Herder bir ansiryotenya hummasini (Barsak tenyasi) takiben sarki
séylemis olan bir geng kizi sarkilarla tedavi etmigti.

Dr. Pinell Adeno-Nevroz (kuvvetsizlik-gevseklik hummasi) denilen
hummadaki distince kabiliyetinin bu nébetlerde pek aksi bir tesiri vardir-miizigi
tavsiye eder.

Bu mikrobik humma sirasinda baggbstermis olan bir 6fke, kendinden
ge¢me haline diismekte oldugu sirada dostlan tarafindan verilen bir kag konser
ile Bezanson lu bir organistin (yani org calan bir mizisyenin) iyilestigini Dr.
Turtelle gérmuisttir.

Buna benzer bir olayda 1744 de Dedare tarafindan gézlenmistir. Cok
kot durumda bir hummaya (kétti huylu humma) tutulmusg olan Napolili Prenses
Belmonde Pignatelli bile keman ¢almakda tnlt olan $6valye Raphe tarafindan
aynt sekilde iyilegtirilmigtir. 1820 tarihlerine dogru Monsieour Bor'de
vadvelamouth asagida ki vak’ayi anlatir :

Doktor tehlikeli bir hummaya tutulmug bir geng hanimi tedavi ediyordu.
18. glini hasta 6ltim halinde idi. Nabiz durdu ve dokunuldugunda adeta
hissolunmaz bir haldeydi. Kollar ve ayaklar sogumug ve konugma kesilmisti.
Monsieour Bor’de vad’'nin aklina bu hastanin yaninda rebab c¢aldirmak geldi.
Rebab galinmaya basladi. 40 dakika sonra nefes alip verme daha agik, daha
seri, gdgstin hareketleri miizik ahengine uygun oldu. Miizik devam ettikge kan
dolagim! yavag yavasg dogal durumuna kavugtu. Gégtisten derin ve ytiksek sesler
devamli olarak disari firhyordu. Gégts sikigiyor gibi gértinliyordu. Birdenbire bir
burun kanamasi oldu. Birkag giin sonra hanim nekahat haline girmisti.

1811 de Dr. Desassar buna benzer diger bir miisahedeyi yayinladi 24
yaginda bir delikanl bayginlik ve bagimni tutamayip, abuk sabuk konugmayla
karigik bir humma sebebiyle yataga dtigmtisti.
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Yatagin yaninda mitizik caldilar. Nefes daha diizenli ve serbest oldu,
gégsii kabardi, fakat 5-10 dakikanin sonunda adeta bir dalgin uyku haline
dustti. Yzl kizarmig ve gézleri yash idi. Bir ikinci deneme daha yapildi. Hasta
da sara hareketleri gérildi ki bu hareketleri derin bir yorgunluk ve ter izledi
araliklarla miizik devam ettirildiginden nekahat bagladi.

Topgu taburu bag cerrahi doktor Terren yaralama hastaligina yakalanmig
bir hastay1 tedavi etmig adi gegen kisi mizik araciigiyle goriintr sekilde
iyilesmisti.

Tisso “Sinirler ve Hastaliklar” adh kitabinda kizamik hastaligint miiteakib
ancak isittigi ylice bir mizigin kendisine verdigi haz sayesinde “Kaskati, beli
kirilmig gibi ylirlime, hastaligina yakalanmig bir geng gérdiigiint soyler (54).

2.3.6. Nikris, Afazya ve Fel¢ hastaliklarinda Miizikle Tedavi

En eski g¢aglardan beri mtizik, nikris (ayak parmaklarinda, topuklarda ve
mafsallarda olusan agrili hastalik, gut) tedavisinde kullanilmustr.

Milattan 371 sene 6nce yagamig olan Theofraste heyecan (Enthousi-
assme) isimli kitabinda kalca kemigi agrilarini Frikya usulli ile iyilegtirdigini
anlatir.

Elogele, Caeleius Aurelianus, bunun (6nceden bildirilen etkilerin)
herkesge bilinen bir sey oldugunu séylerler. Bunun igin eski ¢agin en tiz perdeli
galgisi olan flavtay kullanirlardi.

Antigenne’nin égrencisi Cimenduthep Beosya da (Eski Yunanistan'da
bagkenti Teb olan ve ahalisi aptalliklariyla taninan bir bélge) diz kapa& agrist
ceken bircok kimseleri flavta nagmeleriyle iyilestirmistir.

Milattan 280 sene 6nce yagamig olan Crisibe flavta sesinin kimildamama,
sessiz ve durgun olma hastaligina ve sara hastaligina faydal oldugunu israrla

bildirir.

Bonnet (1638) ve Baglivo (1669) nikris’e (gut) yakalanmig hastalarn

.....

(54) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s.46-51.
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Cesnere sekiz glin enstriiman sesleriyle dans ettirerek prens Albert de
Baviere'i bir éldtirticti nikrisden kurtarmigti.

Chomet “Effets Et Influence De La musique” (Miizigin belirtileri ve
etkileri) adli kitabinda aga@idaki durumu géyle anlatir ;

“1832 de doktor ve bliytik bir miizik meraklisi olan bir akrabam kaza
gecirdi. En bliytik ve etkili tedavilere ragmen hasta ancak kazadan iki giin sonra
kendine gelebildi. Viicudunun varist felg olmug ve konugma gtigliigl cekiyordu.
Birkag glin korku iginde gecti. Bununla beraber iyilesti ve hasta isteklerini
bildirmeye bagladi. Miizik dinlemek istedi. Kizi piyanonun bagina gegti, ilk
melodi de o zamana kadar uyusuk ve hareketsiz olan hasta uyandi. Yizline
hoglanmanin verdigi parlaklik sacildi, dudaklan giillimseyerek hareket etti ve
ellerini kavusturarak kendisine dogru gelen miizik nagmelerini anlatiimaz bir
hosglanma ve mutlulukla kendine ¢ekmek ister gibi bir durumda idi. Tedaviye
devam edildi, nekahat derece derece ilerledi ve tam sithhatine kavustu.”

Hastaliklar sirasinda mtizik aliskanliklart bagkalasmaya ugrayabilir. Mesela
afazya (konugmama) sark: séyleme gliclini tamamiyle ertelemeksizin, kuvvetini
kaybettirme etkisini dogurur.

Cagdas: olan Kinoblauh ve Govers bazi olaylar anlatirlar ki bunlarda
afazya’yi doguran feci bir akil hastaligindan sonra miizik dili eksikliklerden
korunmusg olarak kalmgtir.

Dilsizler ve felgliler, afazyaya yakalanmig olanlar miizik yardimi sayesinde
baz kelimeleri heceleye bilmislerdir.

Dr. Frankil Hohvart béyle beg olay anlatiyor.

Bouillant, Limbeque, Finkelbourg, afazya'yva yakalananlardan, miizik
yetenek ve aliskanliklarindan dolayt bu hastalikdan tamamen korunmug ve
iyilesmis olanlari isimleriyle anlatiyor.

Afazya hastalarinin miizik yetenek ve aligkanliklar: zayiflamakla beraber,
konugma yetenek ve aliskanliklarindan daha fazla émiirli olur. Bu dustince;
Evillen Heime, Finkelbourg ve Charko tarafindan kabul olunmusgtur. Diger
tarafdan bir adami yalniz muzik aligkanliklarindan mahrum eden bir akil hastalig:
6rnedi gosterilmiyor.
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Yazar, bu durumu dayanak noktast kabul ederek miizik merkezinin
beyin’in her iki yarim kiiresinde bulundugunu ve bu yarim kiirelerden birine bir
hastalik geldiginde, diger yarim kiirenin bu gdrevi yerine getirmesi imkanini dile
getirerek bu durumu aciklar.

Dr. Chomet, felg ve afazya dan sonra meydana gelmis bir akil kaybetme
olayini anlatir ki; piyano celseleriyle tedavi edilmis ve gabucak iyilegmistir.
Muizik; Szetleyerek anlatacagimiz bazi hastaliklarin tedavisinde de kullanilmugtir :
Desolte (1744-1795) Silliirie’nin (Ciger hastaligl) tedavisi igin miizie bagvurmus
ve bundan sonug almustir.

1700 de Champillenne “Voyage En Amerique” adli eserinde Hintlilerin
taun (veba) a yakalanmig veya yakalanabilecek olanlara gayet keskin miizik:
melodileri dinletmek aliskanliginda bulunduklarini anlatir. Edfrast Tereziyiis
sbyle diyor : (Acaba bir masalmidir ?) Bazi engerek yilanlarinin sokmalarina karst
flavtanin melodileri basari ile kullanilirds.

Askerlerinden bir uzvu kirilmig olanlarin, diismanlar top atesi achiklarinda
siddetli bir agn ile 1zdirap duyduklarini Boyl anlatir. Boyl aynit yerde bir adamin
halini anlatir ki adamin kolu kesilmis idi. Kendisi karada ve denizden hayli uzak
bulundugu halde denizin agiklarinda atilan toplarin giriltiisiiniin  tesiriyle
uzvunun kesilmig olan yerinde dehgetli bir agr1 hissederdi.

“Cerrahi Bilimleri Akademisi’nin 6zetinde “Operasyonda Saglig
Koruma” (Cild 5. birinci kisim sayfa 207). Bu karmasadan dogmug bircok sinir
gerilimi Srnekleri anlatlmigtir ki miizik, bu hastaliklardan meydana gelen tim
problemleri énlemistir (55).

2.3.7. Siddetli Arzularin Bastirilmasinda Miizigin Rolii:

Muizik en eski zamanlardan beri siddetli arzularin bastiriimasinda uygulanmustr,

Saul’lin histeri den meydana gelmis gazaplar, gen¢ Davud’un rebap
nagmeleriyle sakinlegsmistir. Odysse’e de Homer, Ullysse’nin kanl intikam
sahnesini gosterirken Femius ud nagmeleriyle gazabli kahramanin, yumusaklik
ve duygusallik kazandigimi ve bu géhretli mizisyenin hayatini tek istisna olarak
bagsladigini bize gosterir.

(55) M. DAUBRESSE, Musicotherapie, s.51-57.
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. Teodus (395-379) Kkiglik ¢ocuklara muzik bilimini &grettirirdi ki,
gerektiginde kendisinin hiddet ve gazabini teskin edebilsinler.

1623'de IV. Murat kardeglerini 6ldiirtmeyi istedigi bir sirada masikinin
etkisiyle bunlarin kanina girmemeye karar vermisti. Yine Kanuni Sultan Stiley-
man’a |. Francoise bir bélik miizisyen grubu hediye etmisti. Karakterindeki sert-
ligin, miizigin bagisladigi etki ile yumusadigini géren Kanuni Sultan Stleyman
bu duruma siddetle tiziilerek miizisyenlerin hepsini geri génderdi (56 ).

(56 ) 1. Francoise’nin Istanbul elgisi M. De La Foret’in muhtiralarinda (II. Siileyman ile
1543’de akledilen muahede miinasebetiyle) okunduguna gore: kral yeni muttefikini
memnun edecedi t(imidiyle pek kamil mizisyenlerden olugan bir takim,
miittefikinin baytkligine layik bir takdimde bulunmug olmak tizere ona génderdi.

Siileyman evvela hepsini pek musait kabul ederek kendi ve biitin saray erkém
huzurunda tig muhtelif konser vermelerine miisaade efti. Kulad tatmin edildigi igin pek
memnun kalmakla beraber, boyle bir mizigin cengaver ruhunu yumusathdm
farkederek niidemasinin ruhunda belki de biisbiitiin muessir olabileceginden korktu.

Miizisyenleri pek tahsin etmekle beraber, Imparatorlugu dahilinde musikinin
yerlegmesi, sarap kullanmak serbestlifinden dogabilecek intizamsizlik kadar
bozukluklara sebebiyet verebilecedinden g¢ekindi. Iste bu diisince ile misiki
takimini Fransa’ya iadeye karar verdi. ladeden ewvel miizisyenlerin calgilarim
kirdirarak, imparatorlugu dahilinde yerlegsmelerini yasak eden fermam
dinlemeyenlerin hayatinin tehlikede kalacagini bildirtti. Muzisyenleri teselli etmig.
olmak tzere ikram wve iltifatlarda bulunmayr unutmadi. Sileyman bunu
_Frangoise’'nin siyasi bir hareketi gibi de tasavwur ederek harp meggalelerinden
‘alikoymak tizere efendisinin béyle bir edlenceyi kendisine génderdigi zanninda
bulundugunu Fransiz elgisine séyledi. "Yunanllar'n Iranllar’a, onlann cengaverlik
hislanm  yumugatmak {izere satrang oyununu génderigleri gibi Iranhlarda
Yunanlilar’a kendi icad efttikleri tavla oyununu hayattaki hatti hareketin bir timsali
olarak génderilmiglerdi” dedi.

Siileyman o muzisyenleri belki de kovmusgtu bile. Ciinkii Chevalier Chardin’in
“sark seyahatlan” hatiratindaki rivayete bakilirsa gsarap kullanmak gibi misiki de
Hz. Muhammed’in emirleri geregince yasaktir, (Mr. Bourdelot, Historie de la
Musique (M.D. cc. XLIIL cilt 1., s. 212-213).

Bu rapor muhteviyatindan, sonradan Aubert Olivier de bahsetti hem de
Bourdelot’un kendiliginden ilave ettigi apagik olan “masikinin Tirkiye’de yasakhgr”
uydurmalarini hig ele almayarak, Birinci Frangoise’'nin en degerli miizisyenlerinden
olugmug bir orkestranmn Kanuni Stileyman’dan fevkaldde ikram gérdidina ve yine
Fransa’ya dondiklerini nisbeten hafif bir lisanla yazmakla yetinmistir. (Aubert
Olivier, Histoire abrégée de la musique ancienne et modeme, Paris 1827, p. 123).
Chardin gibi seyyahlara bakarak Bourdelot’'nun vak’aya katmug oldugu miitaldalara
en giizel cevab Italyan rahibi Toderini vermigti: “Ttirkler arasinda haysiyet ve itibar
erbabindan bir ¢ok zevatin misiki ile ugraghklan ve misikinin talim ve terbiye
programina dahil bulundugu gériiliiyor., Miisiki 6grenmenin Tirkler’e haysiyet kinci
bir ig sayildidi yolunda Niebuhr'un bir eserinde yazdigi rivayet dogru degildir.
Eflatun genglerin Ui yil kadar masiki ile ugragmalarina lizum gosterirdi. Turkler ise
bu miiddeli daha fazla uzaimaktadnlar,”
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Aksine Danimarka krali Eric, mizisyeni tarafindan segilen bir mizik

us(liintin icrast sirasinda gazaba gelerek etrafinda bulunanlarin lizerine atild:
(1560).

1561’'de Duc de Joieuse’lin didlniinde miizisyen Cladius Frikya
us@liinde bir miizik calmaya bagladi. Birdenbire saray hizmetcilerinden biri krali
éldirmek igin silahint kavradi, eger tedbirli miizisyen usGlii hemen
degistirmeseydi silahli kisi krali 6ldlirmiis olacakti(57).

2.3.8. Miizigin Kan dolasimina Etkileri :

Dr. Belaquemann Portland hapishanesinde toplanmig bir¢ok gézlemlere
dayanarak su sonuca varmughr. Mizigin etkisi sesin bir yere carpip geri
dénmesinin aracihdiyla kan dolagimmni yéneten sinir merkezleri (izerine tatbik
olunur. Bundan kan damarlarinin geniglemesi sonucu ortaya ¢ikar ve bunu
takibeden duygusal hararetle beraber kan dolagiminda daha buiyiik bir faaliyet
ortaya gikar. Genel yiyip igmenin agtimasi kan dolagimmin etkinligine kuvvetlice
bagh oldugundan, miizigi beslenme dokularina belirli sayilmak ve oldukga
kiymetli bir iyilestirici olarak diigtinmek gerekir.

Keskin ve girtilttilti bir miizik etkinligi kan dolasimini hissedilir derecede
artirir. Gézler daha parlak olur, ytize kan gelir, viicudun tiimii elde olmaksizin
bir titreme hisseder. Nabuizlarinda diizensizlik hissedenlerde, nabiz diizenli hale
girer.

Zekai Dede’den Rauf Yekta merhuma intikal eden ansiklopedide negredilen,
boylece kaybolmaktan kurtarilan Turk rivayetine gore ise: Kanuni zamaninda
Istanbul’a gelen meshur Fransiz miizisyenlerinden olugmug orkestrayi padisah
dinlemek istemis, ¢alinan pargalardan birindeki géylece ti¢ zamanh 1+2, 1+2 bir
ritim unsurunun sk sk tekrari dikkatini gekmig, bir frenk isi usulde besteler
yapilmasin kendi miizisyenlerine emretmig; fsmi mechul bir bestekér bir kag parca
yazmug, kullandigi bu tarz usulde “trenk ¢in” (frenk isi) adimi vermis ki hala
kullanmz. (Encyclopédie de la musique p. 3044) Fransiz muzisyenlerinin konser
bittikten sonra ikramn goérerek ve misafirperverlik geregince hi¢ bir kabalga
ugramadan yine memleketlerine déndikleri kendiliginden anlagilir. I. Francoise’nin
bir orkestra dolusu miizisyenini bisbiitiin Istanbul’da birakmasina o zaman imkan
yoktu, g¢lnkil kendisine mahsus bir orkestrayi oraya bir kagda ecnebi almak
suretiyle ancak kurabildigini yine Fransiz musikisi tarihinde okuyoruz. Nerede kald:
ki o asrin dindig1 Fransiz miizigi fazla kiskandiric1 ve garkh kulagmi fazla tatmin
edebilecek bir siimulde de heniiz degildi. (M. Ragip KOSEMIHAL Tirkiye-Avrupa
Musiki Munasebetleri, Cilt 1, s. 49-50).

(57) M. DAUBRESSE, a.g.e., s.57-58.
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Tanbur nagmeleri isitildigi bir sirada agilan bir toplardamardan kanin daha ¢ok
hizli aktb@ni Haller zaten yazmugtir. Ayni bilim adami séyle demektedir. Bir
konserde bulunan. kimse bir melodi riizgarinin igine batmigtir. Orkestradan
kaynayan her sesin ister istemez ritmine katilir, Dr. Haller kuvvetli miizigin kan
akimint  hizlandirmaya uygun oldugu ve bazi hummalar dogurabilecegi
fikrindeydi.

Conty ve Charpentier duyu organlarinin uyarimi sirastnda kan
dolagiminin degisimi incelediler. Kirarlanmig (kiirar=kas gevsetici bir ilag)
képekler Gizerinde yapilan deneylerden nabzin bazen agir bazen hizli fakat, kan
basincinin 6 ila 8 cm. arth@ sonucuna ulastilar. Bundan bagka su da dikkatlerini
gekti. Hayvanlar ses igitmeyip ve striknin (Depresif hastalart agmak igin
kullanilan uyarict bir ilag) etkisi altina konu olduklart zaman olugan etkinin
fazlalagtid ve ¢ok miktarda kiirar ve kloral (bayiltma da kullanilan ilé4g) ile de
azaldig dikkatlerini cekmistir,

Almanya’da 1880’de Rus doktor Dogiel tarafindan yapilan deneyler bu
konuyu aydinlatmugtir.

Deneme yapilacak insan igin Cosso’nun pletizmograf (Venografi, toplar
damar grafisi) denilen aletini kulland: ortaya ¢ikan sesin ytikseklidine, siddetine,
perdesine ve ayni zamanda enstrimanin gegidine goére kan dolagiminda
degisiklikler gérdii. Genellikle flavta ile kiigiik flavta ve klarineneta’nin insan
tizerinde daha ¢ok duyulabilir derecede etki ettigi zannolunur.

Us(l bile igitici tGzerine etkilidir. Dr. Dogiel’e gore kisilerin milliyeti de gok
énemlidir. Laboratuarinin aslen Tatar olan hizmetgisine (lkesinin muzigini
dinlettii zaman, hizmetcinin kan dolagimin’da degisiklik oldugunu Dr. Dogiel
incelemnistir.

Kan dolagimu ile beraber nefes alip vermede miizigin etkisine maruz kalir.
Ozet olarak :

1. Insanda ve hayvanda miizik kan dolagimu tizerine etki eder.
2. Kan basinci araliklarla yiikselme ve algalma yapar.

3. Mitizik seslerinin ve sliklarin insan ve hayvanlar (izerine etkisi tamamen
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kalb kastimalarinin iyilegsmelerine neden olur.

4. Miizik etkisinin tirtinli olan degigiklikler simetrik olarak meydana gelir.
Dolayisiyla nefes alip verme degisikligi, kan dolagimi’ degisikligine bagh
olmayarak da gortilebilir.

5. Striknin, uyarict sesin kan dolagimi iizerine etkisini fazlalagtirir. Kiirar
aksine azaltir.

6. Kloral, afyon kiilii de uyarici sesin kan dolagimi (izerine etkisini
hafifletir.

7. Kan dolagiminin degisikligi sesin ytiksekligine, siddetine ve perdesine
baghdur.

8. Kan dolagimmin degisikliklerinde hayvan ve insanin sahsiyetleri ve
bilhassa insanlarn milliyeti btiy(k bir rol oynar (58).

(58) M. DAUBRESSE, a.g.e., s.59-60-61-62.



BOLUM 3

TURK-iSLAM MEDENIYETI’NDE MUziK VE MUZIKLE TEDAVI
KONUSUNDAKI GELISMELER VE UYGULAMALAR

3.1. Orta-Asya Tiirk Tarihi’nde Miizik ve Miizikle Tedavi
3.1.1. Orta-Asya Tiirk Kiiltiirii'nde Miizik

Tirklerde miizik, Tiirk Tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarihgi ve
miizikologlar en-az 6000 yildan beri devam eden bir Tiirk Mdsikisi Tarihi'nden
bahsetmektedirler. Yiizythmizin baginda Altaylarin Pazirik ve Bagsadar vadilerinde
arastirmalar yapan Rudenko ve Griaznov adh Sovyet ilim adamlari, ¢ok eski
kilim pargalar: ve eski bir Tlirk miizik aleti olan “geng”i bulmuslardir, Rudenko,
bu bélgede yasayan insanlarin tarihini M.O. 1700 yillarina kadar gétiirmektedir
ki; Ttrkler ve proto-Ttirkler anlagiimaktadir.

M.O. 8. y.y."da gériilen diimbelek, diidiik, ceng gesitleri, baglama tipi
yaninda ¢ok eski aletlerden kendisi sesliler’in vurmalilar alt sinifinda “gong” ve
“can” kullanildi. Ortagag’da ise, kése, tas ve levha bigimli aletler gériilmektedir.
Yenicagda “Fincan-saz”, “sise” v.b. denilenler vardir. Zil'e ortagagda sang da
denildi. Sonra Halile (tekkelerde) zilli masa, saksak gibi aletler kullanildi. Daha

sonra parmak zili, mehter zili, kagik, kayrak ortaya cikti.

Mehter takiminda gériilen Cevgan (M.O. 1134-249) willarindan beri
bilinmektedir. Hunlar'da askeri musiki oldugu da bilinmektedir. Cevgan,
Ortagag’da Munguk, Bunguk, Cagana diye bilinip, Ruslar’a, Lehlere, Ksiezye
Turecki, Isveglilere Turkist Klockspel, Danimarkal’lara Jonischarspil, Almanlar'a
Schellenbaum (Halbmond), Fransizlara Chapeau Chinosis, Ingilizler'e Jingling
Johnnie (crescent) adlariyla gegti.

Ayn bir alt sinif olan Certmelilerde Ttirkler agiz gengini (sangobiz, Gubuz,
Cengkopuz, agiz tanburast) kullandilar, Turkistan’da ve Urallar’'da hala
kullanilmakta olan (flemeli bir sazdir. Agiza yerlestirilir, melodi (flenirken
ortadaki celik yaya vurularak melodinin genislemesi ve belirgin olmasi saglanur.
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Canaklilar alt sinfindan &letler icinde Kobrik (Kiivrlig) Kengirek,
Ttimriig, Tavil (Tavul), Diimbelek vardir. Baglicalari, Nakkare, Nagara, Kudiim,
Kiis (Ko6s), Tavilbaz, Davulbaz v.b. dir.

Uftirmeliler alt sinifinin ilk dalindaki borular, Ttrkler'de pek eskilerden
beri kullanilagelmistir. {lkgag’dan Borgu (Boru) ve sonra kernay (Kerrenay) agag
kabudu veya metalden yapimig pek uzun boylu aletler idi. Kernay Siimer’'de
“Karan” adiyla var idi. Ortagag’in basglarinda boynuzdan yapilan Muynuz, Nefir
(Dervig borusu), deniz yaratigi kabugundan yapilmig kabuk goralir,

Ritm &letlerinden Damuru, tef (12 y.y. sumer), Timri (14. y.y.) v.b.'ni
6greniyoruz. Daha sonra Mazhar, Daire, Bendir, Zenbez adl aletler gériiliir.

Davul, Tiirkler'de en yaygin olan bir mtizik, ilan ve isaret aletidir. Cesitli
zamanlarda gesitli adlar ile anilmigtir. Davullarin kiigtikleri ile biiytiklerine de ayr
ayn adlar verilmistir. Bu adlarin iginde en eskisi ve en orjinali saman davulu igin
sdylenen “calmu” sézii idi(59 ). ‘

Ikinci dali tegkil eden dtidiikler Tiirklerde (g tip olarak gériiliiyor.
Bunlardan en eskisi, dikine tiflemeli aletlerdir. Simdi bildigimiz diidiik, sibizgi,
sipsi v.b. onlardan gelivor. En eski Sibizgt Bati Tirkistan’daki Mii’minabad
kazisindan elde edildi. Ortagcag’da kaval, pise,cogur (covur) Nay (Ney) v.b.’ni
biliyoruz. Sumerler’de bir tiir kamig alete “Na” denirdi. Ney ¢esidi akortlara gére
sonralari gogaldi. Daha sonra qidirtma, kognay (gifte diidiik) Sar basnay, Kuray
(Ural Turkleri) ortaya gikti. Bir sira kamigh olan Miskal (Musikar) yine eski bir
tiflemeli sazdur.

Dikine Uflemelilerin damakl olanlan iginde didiik ve dilli kaval v.b.
gibilerini biliyoruz. Uglinctt tip olan yandan tflemeliler den ilk¢ad'da Tig (¢13) ve
Sibizgu s6z konusudur. Asya Hunlar'indaki Bilir (Dodu Anadolu’da Biilir),
ortagag’daki Zamr, Mzmar (Kamig Mizmar), Bak (Abak), son yizyillardaki gifte,
Mezmar dudag, Balaban Mey hep ayni tlirdendir. Tulum Yakin Dogu
mei‘n§'elidir. Polonya, Macaristan, Balkanlar, Yunanistan'a Ttirkler’den ge¢mistir.
Cift-dillilerin umum{ adi1 surna (Zurna) dir. Oldukga eskidir. Bir agiz orgu olan
¢ipg1g 8-16 yiizyillar arasinda kullanild.

(59 ) Bahaeddin OGEL, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig c.9 s. 204.
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Asya Hunlar'nda ¢eng pek sevilirdi. Ilkcag'n Yatugan’i (cetigen,
gadagan) sonralari Santur ve Kanununu olugturdu. Safiytiddin Urmevi’nin icadt
olan Niizhe ¢ok sevilen bir alet oldu (13-16 y.y.)

Tirkler'deki telli-sesliler’in en eski ve zengin cesitli alt sinifi baglamalardir.
ilkgag“;’da kopuzlar, Ortacag’da Tanbur (Dombra, Dutar), Tar ailesi (Dutar, Carta
gegde...) Sudurgu, Ravza (irizva) v.b... sonraki ylizyillarda baglama ailesi (iki telli,
Bulgari, Bozok, Sarki, Kara diizen)

Kolca Kopuz, Cé4gtir, Rumi Kopuz, Kogkarca v.b. gibi tipleri vardir.

M.O. 8. y.y."da Bah Tirkistan’da pigmig topraktan bir heykelcik halinde
kisa sapl Pipa (Bipa) denilen bir Tirk saz ¢inlilerce tespit edildi. Ortagag’da bu
tipten ud ve onun degisik boylardaki zengin ailesi ortaya ¢ikti. Cinliler'in Hu
ch’in (yabanci ch’in) dedikleri bir tiir kemengeyi 10. y.y.’da bati komsulari Uygur
Tiirkleri'nden aldiklarini séyler. Tiirkler'de uzun ve kisa saplilardan Egeme (11
v.y.) Ikhg, Gicek (Gisak) Rebab, yay, tanbdr, ayakli keman, kiyak, kemenge (fasil
ve Karadeniz), keman, sine keman... yay ile seslendirildiler. Kirgiz Ttirkleri'nde
“Kil-Kiyak” yayl, “Kirgiz komuzu” da arpejle icra edilmektedir.

Anadolu’da bilinen ve icra edilen 25-30 miizik aletine kargi, Asya Ttirk
illerinde halen yasayan dértytizden fazla miizik aleti vardir. Bu kadar cok aletle
yapilan icraatinda mutlaka sosyo-kijltﬁrel, tarihi ve sosyo psikolojik bazlari ve
tesirleri olsa gerektir. Bu sebeplerden dolay1 Tiirk Masikisi; bir teorik ve cografya
bltinligl icinde ele alinip incelenmelidir. Sinoloji profesérii W. Eberhart'in
Turkge yazdigt “Cin Tarihi” adl kitabinda (Ankara-1947). Eski Tiirk M(siKisi'nin
kuzeyden ve batidan Cin’i etkiledigi kaydedilmekte ve hatta bazi oyunlarinda
Turkler tarafindan Cinlilere gectigi yazilmaktadir(60 ).

Bir oktavlik miizikal araligin sekize degilde altiya bélinmesi ve neticede
bir oktav icinde yedi dedilde begses araliginin kullanilmasi, batida pentatonizm,
bizde ise besseslilik diye adlandiimaktadir. Begsesli bir miizikal eserin
dinlenmesi insanda dodu ve uzakdogu imaji uyandirmaktadir. Begsesliligin Orta
Asya’dan Diinya’ya yayildigt ve pek gok yerde devam ettigi gozlenmektedir. Bu
6zellige ait bazi misalleri géyle siralamak miimktindir.

(60 ) R. Oru¢ GUVENG, Tiirk Musikisi Tarihi ve Tiitk Tedavi Musikisi, s. 6.7.
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Urfa, Erzurum (misal: Timur aga bar'i), Safranbolu (Misal: Kina havasi)
ve biit{in kéylerinde begseslilik hakimdir.

Konya Cihanbeyli Kazast; Bogrtidelik Koyti, Nigde, Altay Koyu, Eskisehir,
Cifteler bu 6zelligi devam ettiren yerlerdir.

Kazak-Kirgiz, Idil-Ural, Kirim, Yakut, Karagay Turkleri miizikal eserlerinde
tam; Ozbek, Dogu Tiirkistan, Kafkas, Azerbeycan, Tiirkmen Tirkleri mizikal
eserlerinde yarim besseslilik ézellikleri gériilmektedir.

Tiirkler’de miizik, gelenek ve tarih olarak sosyal hayatin iginde olan bir
fenomendir. M.O. 11l ile II. binler arasinda GUTI, GUTU, KUT, KAS... adlar
altinda Asya’dan Anadolu’ya gelip yerlesen Oguzlar'in miizigi, Saman miizigine
kaynak gosterilmektedir.

Milattan onceki yillarda Cin’e inen’ Ttrkler'in oraya Milli raks wve
misikilerini de birlikte gétiirdukleri ve tanitmig olduklan tarih agisindan énemli
bir durumdur. Cin Masikisi’'nin viicuda gelmesinde o zamanki Tirkler’'in tesiri
yabanci kaynaklarda da izlenebilmektedir(61 ).

Orta Asya uygarligi eski diinyanin dért bir yanina yayilirken, her yerlegim
yerinde de varligim stirdtirmiisttir. Hun imparatoru Attila’nin Burgondia diikiine
bir ses ve saz heyetini gondermesi tarihe gegmis ilging bir olaydir. En eski Cin
kaynakiar, Tuirk erkeklerinin hiyuppu denen bir saz1 ¢aldiklarini belgeliyor. Tu-
Kiyu, Kirgiz, Hoveyhu, Uygur Tirklerinde Kopuzdan bagka sazlar da vardi.
Akinlarda gdglerde, gezilerde bu sazlan yaninda tagiyan Tiirkler misikisinaslara
blylik saygr gosterir, toplumun saygin bir sinifi sayarlardi. Bu durum &ézellikle
Uygur Tirkleri'nde bir gelenek halini almigh. IX. ve Xl. ylzyillarda yogunlagan
goéglerle artan bu kltiir akimi, Karadeniz'in kuzey ve gliney yollarindan Bati'ya
dogru stirekli taginmig, Eski Diinya’nin kavimleri ile tanigtinlmagtir.

Bunun &6rneklerini birgok eski seyahatnamelerde gérmek mumkindiir.
Gezginler Batu ve Mengu Han’in sarayinda gérdiiklerini, tanidiklar tiirlti masiki
aletlerini yazmig olduklan kitaplarda belirtmiglerdir. Bunlardan Plano Caprini,
1246 yiinda Batu Han’in sarayinda yapilan toplantilarda, Han’in ancak masiki
dinlerken oturduguna deginiyor. Ayni gozlemler Gnli gezgin Marco Polo’nun

(61 ) R. Orug GUVENG, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Giintimuzdeki Durumu, s. 17-18,
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seyahatnamesinde de vardir. Mogol ordusunun savagtan énce hiicum emri
beklerken sarki séyledigi belirtiliyor(62).

Batlilarin Ttirk Musikisini israrla Arab ve Iranlilara maletme cabalarina
karsi, Arablar'da Islam’dan énce énemli bir musikinin olmadig: ibni Haldun’un
tinli “Mukaddime” sinin “Sarkicilik ve Musiki” bskimiinde anlatilir, islam’dan
sonra Arab diinyasi imparatorluk yoluna ilk adimini atarken eski kiltiirler le,
6zellikle VIII ve IX yiizyilda eski Mezopotamya uygarhiginin kahntilari ile Ttrkleri
kargisinda buldu. Yeni tlkeler alinarak kilttirel alis-verig siklastikca, buralarda
bulunan ve o ytizyillara gdre oldukga geligmis bir musiki sanatini tanimg oldu.
Iste bu etkilesme sonucu Arab musikisinde “Terenniim dénemi” baglamustir.

Tirkler, kurmug olduklari her devlette toplumun tirli yasanti
sahnelerinde musikiyi hic ihmal etmediler. XI ytizyildan itibaren Anadolu’ya
yayilmaya baglayan ve Anadolu Selguklu Devletini kuran Oguz boylar: arasinda
da mustki énemini korumug ve buydlk ilgi gérmustlr. Selguklular'in glinlik
yasantilart arasinda énemli bir yeri olan av partilerinde, resmi ve biiyiik
térenlerde, elgi kabullerinde muhtesem musiki icrélart yapilirdi. Daha sonraki
ylzyillarda Bat ve Rus bilginleri, ézellikle Radlof, Orta Asya ve gevresinde
yagsayan Tlrk boylarinda bu gelenegin hala yasadi@ini eserlerinde
belirtmiglerdir(63).

3.1.2. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Muzik, yalnizca zevk, neg’e, agk, hiiztin ve eglence katkisi degildir: Devlet,
millet birligini olugturan; savagta orduya duygu veren yiirliyliy ve hareketini
diizenleyen de ses ve ritmdir. Miizik, kopuz veya saz, tedavi eden, ruhlar
dindiren, iradelere gli¢ etkisi veren, aynt zamanda toplulukta birlik yaratan,
sosyal aletlerdi. Kopuz, yainizca tedavi ve kétli ruhlan kovmada kullanilan bir
ses aleti degildir;

1. Velilik ve Ululuk sembolii idi
2. Gazi erenlerin bagina ne geldigini séyleyen bir sembol idi.

3. “Ulularla haberlesme” medet ve yardim isteme sesiydi

(62) Dr. Nazmi OZAI_P, Tark Musikisi tarihi, (Derleme), c. 1s.111.
(63) Dr. Nazmi OZALP, a.g.e., s. 111.
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4 “Kopuzla égiilen yigitlere gli¢ veren” ilahi bir sesti
5. Topluluga haber veren, halki uyaran kutlu sesde kopuzun kutlu sesidir.
6. “lyi ruhlan gagiran, kétii ruhlan kovan kutlu ses” de kopuzun sesidir.

Altay ve Altaylarin kuzeyindeki samanlar &yin, fal, sihir ve tedavide
davullar kullaniyorlardi.

Bati Tirkleri arasinda da kopuzun veya sazin énem kazanmasina
ragmen, saman davulu gibi biiytik defler ile davullar, din térenlerindeki yerlerini
birakmamuglardi. Prof. A. Inan’m bildirdiklerine gére Kirgiz Tirkleri’nin “yari
musliiman, bahst adli kopuzculan sihir, fal, tedavi, iyi ruhlan c¢agirma, kéti
ruhlari kovma térenlerinde, yalnizca kopuz kullaniyorlardi.

Baks! ve baksa sézii, zamanimizda bahgt olarak séylenmektedir. Ozbek ve
Tirkmen agiklar ile, sazlari ellerinde dolagan, profesyonel “dutarcilara da, simdi
bahgt denmektedir(64 ).

Kirgiz Baksalarinin térenleri, Radlof tarafindan soyle anlatilmaktadir:

“Baksa ¢ok eski samanlarin zamanimiza kadar gelen o6rneklerinden
biridir. hastaliklarda yardimci olmak igin g¢agrilirlardi. Baksalarin, samanlarin
davulu yerine iki telli kemengeleri vardi. Kenarlari zillerle ve ses veren maden
pargalan ile slislenmisgtir. Buna kobus derler. Bir de asa tagirlardi. Degnek
seklindeki bu asanin da basginda, bir gingirak ile maden pargalan wvardi.
Kopuzunu ¢almaga baglar ve gevredekilerini, tesiri altinda tutmak isterdi...”

.. Kirgiz baksalarinin tedavilerde galdiklart kemengeler “kiyak” adi verilen,
yayli kopuz tlrleriydi(65 ).

Samanlik inanci (izerinde en derin arastirmayt yapmig olan M. Eliade
samanlikta hastalara sifa vericilik esas unsurlardan olmakla beraber her
“Medicine-man” (sifa wverici kigi) nin “Saman” likla vasiflandirilamiyacagini
belirttikten sonra, Samanhd! kisaca “extase” (yliksek haz heyecan: ile insanin
kendinden gegmesi hali) teknigi diye tarif eder. Saman, herseyden 6nce, hususi

(64 ) Bahaeddin OGEL, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, c. 9, 5. 4,5.
(65 ) Bahaeddin OGEL, a.g.e., s. 6, 7.
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usulleri vasttast ile kazandig “extase” hali iginde ruhunun, goklere yiikselmek
veya yer altna inmek oralarda gezip dolagmak (izere, bedeninden ayrildigini
hisseden bir “transe” (agkin)” ustasidir.

Bu esnada bir alet durumuna dismekten uzak, aksine, kendisi ruhlarn
hikmi altina alarak oliilerle, seytanlarla, cin ve perilerle irtibat kurmaga
muvaffak olur. Hastalanan (ruhlart calinan) kimselere sifa vermesi, &liilerin
isteklerini yerine getirerek zararlarini 6nlemesi, insanlarin dert ve dileklerini
arzetmek lizere gokteki ve yer altindaki tanrilarin yanina giderek aracihik
yapabilmesi bdyle miimkin olmaktadir. Bu hususiyetleri ile ilkel topluluk
{izerinde korku ve saygi uyandiran saman “insan ruhunun miitehassisi olarak
halk kiitlesinin méneviyatina nezaret eder” (66 ).

Begsesli masiki icraatina goére, tel perde ve gévde yapilan olusturulmusg
enstriimanlar (dombra, kil kopuz, san gobiz, davul) egliginde dans ederek trans
haline gegen bu “kam”lar; Ata ruhu ile irtibata gegip degisken olmayan, gergek
bilgilere -sezgi ile- anlasip, bu bilgiler ile hem hasta tedavisi, hem gelecekten
haber alma, mesele ¢ézme, askere gli¢ verme gibi iglerle ugrasirlard.

Daha sonra Islam dini tesiri ile “Baksi” adint alan bu tedavicilerin hala
Altaylar, Urumci, Kaggar v.b. yorelerde yasadiklari bilinmektedir. Baksi seansi
yer baglantist ile (oturarak) baglar, ritm ve melodi esliginde kollar spiral gekilde
‘harekete gecer, enerjinin kollara yiikseldigi dustindldr. Ritm ve melodi dedgigir,
hareket ve enerji omuzlara ulastr, tiglincli hareket ise bagt gesitli yonlere dogru
déndiirmek tarzinda olur. Daha sonra sezgiye agik icten geldigi gibi dans etme
sekli baglar. Iste seansin en énemli bolimii budur. Bu béliimde Bakst Ata
ruhuna ulagmaya calisir, Blitlin gegici bilgilerinden maddi bedeninden siyrilip o
an igin gereken bilgilere varir. Abdiilkadir inan “Tarihte ve Bugiin Samanizm”
adli kitabinda bu durumu géyle belirtir:

“Kamlarin (Baksilarin) Tanrn ve Ruhlar hakkindaki tasavwurlar, dini
térenlerde okuduklart dua ve ilahilerdeki tavsiflerinden anlagilabilirdi. Fakat bu
ilahi ve dualar tesbit etmek gtigtiir. Ayinden sonra Kam bunlari tekrarlayamaz.
Clnki Kam dualarini istigrak halinde irticalen séyler ve unutur”(67 ).

(66 ) Ibrahim KK}FESOGLU, Tiirk Milli Kiiltiri 6. Baski, s. 287, 288.
(67 ) R. Orug GUVENG, Tiirk Musikisi Tarihi ve Tiirk Tedavi Musikisi, s. 10.
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Kirgiz Ttirklerinde Baksi bir nev’i samandir (tedavici hekimdir). Baksi'nin
icra ettigi miizikle beraber, hastayi tedavi edebilmesi icin gereken ilham hali bir
ice dogdus (improvizasyon) olayidir, Asyalilarin bliyik maharet gosterdikleri
improvizasyon olayi, batililarca zamanla gelistirilebilecektir.

Baksi, seans sliresince milizik, siir, taklit ve dansi sanatkérane bir sekilde
birlestirerek hastasini iyilestirmeye galisir. Kendisinden tamamen gegtigi zaman
(trance), yaptigt dansin, 6zellikle iyilestirici bir glice sahip olduguna inanilir.

Hasta olan bir Kirgiz'in iyi olabilmesi igin Baksi ¢agirilir. Baksilar, hafif
hastalari tercih ederler, agir durumda olanlardan uzak olmaya calisirlar. Boyle
hallerde yardim edemeyeceklerini séylerler.

Tedaviye gelen Baksi, 6énce hastanin nabzini yoklar, sonra kopuz'u
egliginde sarkilar soyler. Hastaligin sebebini koyun gilibresinde aragtirdiktan
sonra, buiytik ve yagl bir koyun’un kurban edilmesi gerektigini bildirir, hayvanin
rengini biitiin ayrintilaniyla tarif eder. Oyle ki ¢ogu zaman istenilen biiyiiklik ve
renkteki koyun’un bulunmast buiyiik bir mesele olur. Kurban edilen hayvanin
etleri bir kapta pigirilir ve komsular davet edilir. Baksi henliz sogumamig olan
koyun’un cigerini hastasina ti¢ kez vurup daha sonra kopeklere atar. Hasta
digindaki herkes kurban etinden ¢ignemeye baglar. Baksi ikinci defa dualar okur
ve eger hasta su kadar gline kadar 6lmezse iyi olacak der. Séyledigi gline kadar
gecen zaman iginde daima hastasinin yaninda kalip, herglin birkag kez Baksi
duaziari okumaya devam eder(68).

Baksi, kopuzun egliinde soyledigi dualardan sonra, kiictik demir
halkalarin takii oldugu asasim alip gikan seslerle kendisinden gecer. Baksinin
genellikle bir yardimcisi olur. Biri kopuz galmaya devam ederken, 6biirti asa ile
gllginca dans eder. Bu stire iginde dans eden Baksi, korkung hareketler yapar,
agzindan képiikler gelir, kendinden tamamen geger ve bazen de dliiser bayilir.

Kendinden ge¢me durumunda iken Baksi, Saman gibi kus olup tabiat
listli bir geziye ¢tkmaz, ya da hastanin dolasan ruhunu aramaz. O’'nun yaptidt,
kot ruh’u kurban edilen koyunun bir uzvuna, cansiz bir cisme ya da bazen
kendine transfer etmek, sonrada o ruhu kendine has metodlarla kovmaktir.
Bakst, bu iki gesitli sekillerde badirarak, dedisik hayvan sekillerini taklit ederek,
bazen de buiytilii sézler sdyleyerek yapar. Kotti ruhu kovmak icin bazen iki eli ile,

(68) W. RADLOF, Sibiryadan Segmeler s. 293.
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ya da kopuz'un yayi ile hastaya vurur. Kurban edilen koyunun sicak cigeri Baksi
tarafindan hastaya vurulmakta ve bu hareket kétii ruhlan kovmak igin yapilan
bir ig olarak yorumlanmaktadir.

Saman’in  kendisinden gegmesi (trans), &zellikle ritmik hususiyetlerle
gergeklesir. Ayni durum Baks! iginde gegerlidir. Kopuz ve asa’dan gikan ritmik
uyariarin yanisira, duanin melodisi ve ¢ilginca yapilan dans, Baksi'nin vecd
durumuna ge¢mesine yardim eder. Ozellikle bir daire etrafinda dénerek dans
etmesi bu hali gliclendirmektedir. Baksilar transi gergeklestirmek icin herhangi
bir gekilde uyusturucu maddeler kullanmamakta, miizik, ritm, dans ve déniig
hareketleri ile istenilen durum elde edilmektedir.

Baksi seansinin ilk safhasinda en belirgin ézellik, Baksi’'nin kopuz calmay:
kesip, calginin burgularinin bulundugu bélgeye takilan demir halkalart giderek
hizli bir sekilde sallamasidir. Tonguz, saman seremonilerinde, saman’in
baglangicda galdii agir ve yumusak davul sesinin, dinleyicinin ve kendisinin
dikkatlerinin belirli bir noktaya toplanmasinda yardimci oldugu, ruhlarla iligki
kurulduktan sonra ise Saman’i yardimcisinin davulu alip gittikge hizlanan ve
glirtiltli gikaran bir gekilde galdigina isaret edilmektedir.

Genellikle Baksi-3aman transtan sonra trans iginde olup biteni
hatirlamaz, trans indiviidtiel bir karakter tagir.

Vecd haline gelen saman, normal durumda cok buyiik act verebilecek
yanmakta olan kizgin kémdr tizerinde ytirtimek, kaynamakta olan yag'a kolunu
sokmak gibi gii¢ seyleri yapabilmektedir. Bu gibi durumlarda “Bakmayiniz,
gozleriniz bozulabilir” diyerek seyircilerini uyarmakta, inangh Kirgiz seyircisi- de
buna uymaktadir(69).

Baksilarin dualarinda Islam dini tesiri ve spiriitiiel kavramlar agik bir
gekilde gordildr.

Kazak-Kirgiz Baksilar'nin dualarinda Hz. Muhammed (S.A.V.), Islam
Bliytkleri ve Veliler'in yanisira bazi manevi varliklardan, Korkut, Berdibay,
Bektav Ata, Bekic Ata gibi gegmisteki (inlli ve saygideger biyiiklerden ve
Baksilardan medet dilenir.

'(69) R. Orug¢ GUVENG, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Guntimtizdeki Durumu, s. 18, 19, 20.
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Birgok saman ilahilerinde, anlami belli olmayan fakat gok etkili olduguna
inanilan kelimeler kullanilir, Tonguz Saman sarkilarinda da ezgiye yeterli sézler
bulunamazsa, Kuzey Amerika Kuzilderililerinin sarkilarinda gériildiigti gibi Yu-ay,
yi, va-vi gibi tamamen anlamsiz heceler eklenir. Fakat, Kazak-Kirgiz dualarindaki
sézler, bugtin bizim bile btiytik bir kismini anlayabilecedimiz agikliktadir, anlami
olmayan hecelere pek rastlanmaz.

Saman’in Musliiman temsilcisi olan Baksi, Samanizm ile {slam dininin
birlikte oldugu bir anlayigi tagimaktadir. Kazak-Kirgiz baksilari, mesleklerinin
Korkut tarafindan kurulduguna ve O’nun btitiin baksi’larn koruduguna inanurlar.
Vazgegilmez spiritliel glicii olduguna inandiklart kopuz’'un ilk kez Korkut
tarafindan bulunduguna inanirlar(70 ).

Selcuk Universitesi FEgitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Bslimd 1. sif
dgrencilerinden Ozbekistan’li Atabeg Mamazaidov, Ozbekistan’da Baksi (Bahsi)
ile ilgili olarak yaphgimiz gértismede sunlan séylemistir “... Bizim bu misikimiz
sadece sanat amaciyla degil, insanlara keyif vermek ve onlarin yorgunlugunu
gidermek igin de kullanilmaktadir. Orta Asya’nin bircok bolgelerinde “Bahsicilik”
denilen cok farkh bir sarkicilk uslibli vardir. Bahgiciik, Ozbekistan’in
Kaskaderya, Surhanderya sehirlerinde, Tlirkmenistan’in kéylerinde, Kazakistan
ve Kirgrzistan’in her yerinde ¢ok yaygindir. Bahst sanati, msiki icinde en zor ses
kullanma sanatidir. Burada ses gutlak ve karindan gikarnlir, Bahsgiik babadan
ogula gegerek devam etmektedir. Fakat simdi bahgilarin sayist azalmustir.

Bahgt sarkiarinda ozellikle destanlar sdylenir yani gegmisteki efsanevi
kahramanlar, birbirine kavusamiyan sevgililer, halka zulmeden zalim yéneticiler bu
destanlarin konusunu tegkil eder. Bu destanlarla ge¢misi hatirlatma amaci gidiiltir.

Bahgtlarin destan okumanin yanisira hastalara, sark: ve danslariyla tedavi
hizmeti verdikleri de bir gergektir. Fakat bu tedavici bahsilar cok azdur.

Yine Ozbekistan’da pek meshur olmasa da halkin iginde “Kinne Yéytici”
ler 9ani nazar de§en insanlar tedavi edenler vardir. Onlarin da tedavi tarzi yine
sarki séyleyerek veya sarki gibi ahenkli s6z ve danslarla seytan: ve nazari kiginin
ruhundan kovmaktir. Fakat bahsi bu tedaviyi dans ve muzik aleti kullanmadan

yapar.

(70 ) R. Orug GUVENG, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Guniimiizdeki qumu, s. 24, 25,
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Hastanin kargisina oturup iki elinin arasina ufacik kagit pargalar: sikigtirip
ellerini hastanin kafasinin etrafinda dolandirip dua gibi bir seyleri sark: seklinde
sbyleyip tedaviyi tamamlarlar. Nazar degen kisiler bir sefer bu sekilde tedavi
edilirlerse iyilesirler, eger hastaligi cok fazlaysa tedavi birkag kere tekrarlanur.”

3.1.3 Tiirk Masikisi ve Masiki Tedavisinin Giiniimiizdeki Onemi
ve Batiya Tesirleri

Asya temelli Tirk Masikisinin 6zelliklerine géz atilacak olursa, en eski
Tirk Masikisi ses sisteminin begsesli (Pentatonik) sistem oldugu gértiltir. Eduart
Chasannes “Sur La Musique Chinoise” adli eserinde bu begsesli sistemin
Tirklerin &z mal oldugunu ve M.O. 370-335’de Cao zamaninda yasayan
Cauyen’in bu sistemi Cinlilere telkin ettigi ancak bu etkilerin tesirsiz kalip, bu
sistemin §. Huank T.’den sonra Cin’de hayatiyet bulabildigini belirtmektedir.

Halen Asya Tirk illerinde kullanilan koray, sibizgt adli Gflemeli aletler,
dombra, dutar gibi telli aletler ve uskurik, tastavik gibi topraktan yapilmig
tiflemeli aletler begseslilik 6zelligini tagimaktadirlar.

Bela Bartok; Macar Musikisinde en esasl vasfin begsesli sistem oldugunu
ve Cinliler'den ok, Tiirk tesiri ile Volga-Idil Ceremigleri’nin ve simal Turkleri’nin
melodilerinin begsesli vasiflar itibariyle Macar masikisine kaynak oldugunu
belirtmektedir. Yine Macaristan’da hazirlanan bir plak albtimiinde,
Cuvaslar’dan, Altaylardan, Bagkurtlar’'dan, Macaristan’a kadar Tirk ulusu'nun
m{stkisinden isim ve harita zikredilerek bahsedilmekte ve drnekler verilmektedir.
Bu sistem, Bering Bogazt kanah ile, Eskimo, Aztek ve inka Miizigini, sisten,
melodi ve enstriman agisindan etkilemigtir. Adnan Saygun “Begsesli Masiki
Tirkiin masikideki damgasidir” diyerek biitin Diinya’ya orijin bir hakikat: ilan
etmigtir.

Gegmisi kokla ve spiriitiiel vasifli bu miizigin diger bir 6zelligi de iginde
bulundugumuz an’a gére en gegerli icraata sahip olmasidur.

Mesela Baksi (tedavi eden Hekim) trans haline gegerek, bir gayeye
yonelik olarak o an'a ve o an'in zaman izdiigimiine goére bir icraat
gergeklestiriyor. Yani icraat bir defaya mahsus olup pesin hikim ve taklitten
uzak bir vasif arzediyor.
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Kamlarin okuduklar ilahi ve dualari tesbit etmek gtictiir. Ayinden sonra
kam bunlarn tekrarlayamaz. Clinkli kam dualarini istirak halinde irticalen soyler
ve unutur.

Irticali ve improvizasyon denilen bu sezgi ile an icin en uygun miizigin
icraati zamanla, Tirk Tasavwuf Masikisi'nde durak ve kaside, Tilrk Folklor
Mastkisi’'nde agik tarzi, Sanat Masikisinde ise gazel ve taksim tarzinda kargimiza

gtkmaktadur.

Tirk Mdasikisinin  kaynaginda bir argetip (en eski) de8er olarak
disiintilebilecek olan bu besseslilik, melodiler halinde halen, Londra Kraliyet
Miizikterapi okulunda oftistik gocuklarin adaptasyonunda tedavi edici,
Macaristan’da ¢ocuk egitiminde &nemli bir unsur olarak ve birgok tlkede
parapsikolojik ¢aligmalarda konsantrasyon artirici bir eleman olarak beynin teta
dalgasinin olugmasinda tesirli olusundan dolayi, parapsikolojik fenomonleri
acgida gtkarict malzeme olarak kullanilmaktadir.

Parapsikolojik alanla beyin dalgalarinin ve kalp ahslarinin etkilenmesi
dért alanda ele alinur:

1. Bio Feed-back,
.2. Hipnoz,

3. Meditasyon,

4. Muzik.

Bes duyu ile algilar ve bu etkilenmeler arasinda iligki vardir. Cesitli
gekiller, mandalalar, semboller, gérme yoluyla i¢ éalemimizle bag kurma
vasttasidir. Miizik de igitme kanali ile bu bag: olugturan bir elemandir.

Uzak-dogu distince sisteminde “Satori” adi verilen bir suur aydinlanma
halinin, dogru bilginin improvizasyon tarzinda sezgi ile elde edilebilecegi kanaati,
bu konuda genig arasgtirmalara yol agti. Baksi-Saman da bu héli elde ediyordu.
Sonunda bu vecd halinin, davul ritmi ve kopuz, rebab, sibizg' adli aletlerle icra
edilen begsesli masiki tonlar1 ve buna baglt htir bir improvizasyon ile elde edildigi
anlagildi. Halen tedavi merkezlerinde uygulanacak miizigin gerilimden uzak
olmasi, istendiginde begses sistemine miiracaat edilmektedir. Masikide ritm de
gok énemli bir konudur: Miizigin dinamik ve belirgin elemanidir. Ritm, histerik
haller viicuda getirebildigi gibi, uyku hali de dogurabilir. Bir uyaniklik hareketi
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yahut bir hipnotik tesir olusturabilir. Tekrarlanan, yahut taciz eten ritm,
psikolojik olarak tiziintii yaratir. Bilhassa bag seslerde meydana getirilen devaml
tekrar, tiziintli ve stkintt olusturmaktadir. Yavag adimlarla devamil: seslerin tekrari
ve zaman i¢inde yavaglamasi, suur kaybi saglamaktadir. Bu ritm bir melodinin
geri planina yerlegtirilirse daha etkili olabilmektedir. Enerjik olarak tekrar
meydana getirilen bir ritmde de insana kuvvet ve imit hissi verilebilir. Baz ilkel
ritmler geliserek komplike bir hale getirilmigtir. Glinlimtiz muzisyenleri, ilkel
muizik ritmlerinin glicint artik farketmektedirler. Bu ilkel olarak nitelenen
ritmler, hislerimizi, heyecanlarimizi harekete gegirmektedirler. Ritmik mizik,
forma bagl kalmadan tekrarlanirsa, iggtidiiler tizerinde sinirsiz etkiler saglar.

Musikinin, duygu yénliyle meydana getirdigi tesirlerin toplanip organize
oldugu ve degerlendirildigi ¢ok énemli bir yer de, beyindeki limbik sistem’dir.
Heyecanlar ve duygular, diger sinir merkezleri ve beyindeki ilgili boltimlerle
beraber, limbik sistem vasitasiyla bir adaptasyona gegirilmektedir. Son yillarda
sinir sistemi fizyolojisindeki galigmalar sonucu &zellikle hipotalamus ve limbik
sistenin heyecanlarin dogug ve ifadesiyle yakin ilgisinin kesfinden sonra,
heyecanlar, psiko-biyolojik bir bilim konusu olarak ele alinmig ve fizyolojiyle
psikoloji bu konuda son derece yaklagarak birbirini tamamlama yoluna
girmiglerdir. '

Haz-elem, heyecan ve duygular diye adlandirdigimiz ve davraniglarimiza
tesir ederek onlari yénlendiren fenomenler, beyinde limbik sistemin
organizasyonuna tabi olarak hayatimizda kiymet kazanmaktadir.

Denilebilir ki, herhangi bir dig uyaran, limbik sistemin bu &zelliklerini harekete
gegirerek kisinin motivasyonunda ve davraniglarinda dedisiklikler husule getirebilir;
bu dis uyaran da belli bir mesaji ve tesir glicli olan miizikal bir eser olabilir.

Asya Turk Mosikisi, Islam dini tesiri ile spiriitiel yénden daha da
gticlenmis ve Tasavwufi Tiirk Masikisi dogmustur. Biyiik Tiirk-Islam velisi Hoca
Ahmed Yesevi’nin “Hikmet” adini verdigi dortliikleri, Ttrk insanmna feyiz
dagitmig, O’'nun iziyle Anadolu’'yu aydinlatmaya gelen Haci Bektag-1 Vel,
goriglering “Nefeslerle” sunmugtur, Diger yandan Horasanlt Meviana Celaledcdin
Rumi, sezgilerini edebiyat meitnleri haline getirmistir. Bir gok musiki aleti, bu
maksatla Anadolu ve Asya insanina hizmet etmistir.
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Spirttel (ruhani, dini, manevi) esash Tirk Masikisi, asla pasif degildir.
Nitekim Hunlar'dan bu yana biitlin askeri tegkilatlarda masiki takimlan gok
énem verilen ve asla ihmal edilmeyen miiesseselerdir. Mehter kelimesi, Osmanli
dénemindeki askeri tegkildta Asya’dan taginarak gelmistir. Beylik alametleri
icinde Alem, Sancak, Tabl (ritm aleti) beraber zikredilir. Eski Ttirk Hakanlar’nin
ordugahlarinda “Gék” adi verilen besteler her gin bir téren diizeni iginde
galinir, Osmanlilar’da ise Mehter takimi belli saatlerde “nevbet vurma” denen bir
gesit askeri masiki icra ederdi. Gokttirkler'de 1500-2000 sene 6nce askeri bando
oldugu séylenmektedir.

Klasik Turk Masikisi; boylesine kokli bir malzemeyle, Asya’da wve
Anadolu’da bessesli mlsikinin gelismesiyle ve ifade glictinlin tasavvufi imkanla
artmasiyla olusmus sanat degeri yiiksek bir maGsiki olarak temayliz etmistir.
Anadolu’da Asya’dan giriste Safiyyliddin Urmevi, Abdllkadir Meragi, Gazi
Giray Han'in tesirleri ve onlarin Asya’dan etkilendikleri bu genigs ve glicli
malzeme, insanlar1 hayret ve ibretle diiglindtiriicti hakikatlardir.

Anadolu’'da ise Mevlevi Masikisinin o egsiz nagmeleri, vecd halinde -
Bakara suresinde belirtildigi gibi- gayb’e uzanan avuglar, kendi benliklerinden
swyrilarak Hakk’a uzanan erlere lutfedilen feyizler ve bu feyizlerden halka sagilan
hakikat serbetleri... Rebab, ney, kudim, geng, miskal, mazhar, halile... gibi
aletlerden goniillere uzanan hog sadalar ve bunlardan alinan ilhamla ve bu yolla
olusan, yetisen Ihi’ler, Dede Efendi'ler, Zekal Dede’ler... Ve Tirk San’at
Masikisi. Ifade degeri, makam zenginligi, ses genisligi essiz, yine san’at sahaseri
giirlerle bezenmis halde ¢ kit'aya hiikmeden Tiirk insaninin i¢ aleminde, his
aleminde yankilaniyor. Bu birikimle Amasya, Sivas, Fatih ve Edirne DarGsgifala-
rinda hasta tedavi seanslarinda kullanilan Klasik Tirk Masikisinin tesir glict
yiiksek makamlarinin zaman icinde gesitli tasnifleri yapilmis ve Farabi, Ibn-i
Sind,: Hasan Suuri, Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi miimtaz
sahsiyetlerin bu konularda yazdiklari eserleri gliniimtize kadar ulagabilmistir. Bu
tasniflerden edinilen bilgilere gére, Rast makaminin gézlere etkisi oldugu, insana
sefa verdigi, felg illetine deva oldugu Irak makaminin korku ve kafasi
galismayanlara tesiri oldugu, Buziirk makaminin zihni temizleyip iyi geldigi,
Isfahan makaminin akil hastalarina iyi geldigini, zihni actig1 anlasiimaktadir (71 ).

(71 ) R. Oru¢ GUVENC, Tiirk Musikisinin Diind, Bugiini, Yarnny, s. 41, 46.
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3.2. islam Medeniyeti’'nde Miizik ve Miizikle Tedavt :
3.2.1. islam Medeniyeti’nde Miizik :

Sarki séylemek insanda tabii bir ihtiyactir. insan duygularini ac1 veya tath
anilarint masiki ile dile getirir. Bu sebeple misikinin tarihi insanlk tarihi kadar
eskidir. Bir tilkede séylenen sarkilar, orada yagayan ulusun karakterini, ahlak ve
adetlerini yansitir.

Islam’dan énceki devrede, Araplar'in biyiik bir ¢ogunlugu cadirlarda
yagar, deve ve koyun sirtilerini besleyerek gocebe bir hayat siirerlerdi. Bu
yluzden de onlar glizel sanatlarin yalniz siir kolunda Ustlin bir diizeye
ulagmiglardl. Yavag yavag siire yakin sanat kolu olan misiki de dogmaya
bagladi. Bu misiki daha ¢ok gégebe hayati yasiyan Arap genglerinin issiz kum
¢ollerinde deve kervanlarini ylirimeye tesvik etmek maksadiyla séyledikleri pek
ilkkel melodilerden ibaretti. Yalniz deve strticiileri degil, kumag dokuyanlar,
tarlada galisanlar, kayikcilik gibi monoton igler gérenlerin, sikici calismalarini
hafifletmek ve onu daha dlizenli, verimli hale getirmek i¢in de melodiler
soylemeleri adetti. Buna huda’ denirdi. Huda’nin c¢ikisini, kadinlarm élilerin
arkasindan ettikleri feryatlara bagliyanlar bulunmaktadir. Huda'yi terenniim
izledi. Araplar’da terenntim iki ttirlii idi. biri siirin mdsiki ile séylenmesidir. Buna
gina denir, yani sark:. Oteki manzum olmiyan, nesir halindeki sozlerin
terenntimtidiir; buna da tagbir denir. Daha sonra komsu tlkelerden aldig:
etkilerle gelisen musiki bagka baska adlar tasidi. Boylece dini olmayan musiki
dogdu. Mutluluk ve seving duygularni ortaya koyan gocuk sarkilari, ninniler,
dugun sarkilart hig stiphe yok ki, Huda denilen tiirden tamamiyle ayridir. Eski
devre ait olan bu halk sarkilarinin ne gfteleri ne de besteleri hakkinda bir
bilgive sahibiz. Buglin onlan emsalleri ile karsilastirarak, bazi tahminler
yuriittilmektedir.

islami devirlerde imam, hafiz ve hatiblerden bircogu musiki sanatindan
habersiz bulunduklari halde, Kur'an-1 Kerim okuduklari zaman seslerinin ve
okuyuglarinin guizelligi sayesinde dinleyenlerin hoguna giden uygun sesli
melodiler bulurlardi.

slam’dan 6nce musikinin taniticilan kaynat denilen sarki okumayi
meslek haline getirmisg olan kadin sarkicilardir. Bunlarin sosyal hayatta énemli
roller oynadiklarinin delillerini bizzat Hazret-i Muhammed (s.a.v)in yasadif
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devirde. bulunuyoruz.. Von Kremer bu kaynat'larmn Iran, Bizans gibi yabanci
tilkelerden geldiklerini sdylemigse de bir kisminin Mekkeli oldugu gtiphesizdir.

_islamhgin baglangicinda teganni’ye karg: bir direnme gésterilmigtir. Sarks
ve musiki dinlemenin caiz olup olmadig: fakihler arasinda bir tartigma konusu
haline gelmistir. Hele Budizm’in, Parsizm yani Zerddstiligin ve Hiristiyanhgin
tersine asla kalbe degil akla yénelen misliiman ibadetinde maGsikiye yer vermek
sert tepkilerle kargilanmigh. Fakat Aréplar genig llkelere hatta kitalara dogru
yayilinca, fethettikleri yerlerin zengin mirasina kondular. Eski kabalik ve sadeligi
biraktilar. Onlar gibi yasamaya koyuldular. Hicaz'a Bizans ve iran’dan sarkicilar
ve calgicilar akin etmege bagladi. Az zaman sonra Araplar bu yabanci sanatgilari
taklit ederek beste yapmaga ve bunlari kendi calgilarinda dinletmege 6zendiler.
Boylece ritm ve bagka unsurlar Arap mQsikisine sokulmus, sanath maQsiki de
kendini goéstermege baglamigti.

Yabanct etkilerin kendini duyurdugu bélgeler daha gok Hicaz ve Irak
bolgeleri olmustur. Yasama dtizeyleri yikselen Araplar'in glin gegtikce &teki
sanatlara oldugu gibi musiki sanatina da verdigi deger artti. Fizik ve telli sazlar
tekniginin bir kolu olan musiki nazariyesi biiytiik ilerlemeler kaydetti. El-Kindi
(6lm. 874) Sogdlu Farabi (872-950), ibni Sina (6lm. 1037) ve Azerbaycanl
Safitiddin (6lm. 1293)’e kadar miisliiman bilginler Cin ve fran basit gamindan
hareket ederek incelemelerde bulundular ve tabii gamu kurdular. Gitar, fliit,
ksilifon, tanbur vesaireye halel getirmeden piyano ve orglarin ilkel bir lipi olan
kanunu yaptilar.

Arap bilginlerinin, &rnegin Ptoleme’nin musiki hakkindaki genisg
incelemesini kendi dillerine gevirmelerinden anlagilacag: tizere Grek musikisine
yabanci olmadiklarn ve bunun sonucu olarak islam Imparatorlugunun sinirlar
icinde yasiyan Tirk diglinir ve biiylk bilgini Farabi’'nin de bundan érnek aldign
bilinmektedir. Faradbi bu o6rnegdin yetersizlii kargisinda, tamamiyle yeni bir
nazariye kurmustur. Fserinin genigligi ve en ince noktalarda gésterdigi vukuf,
eserini Ortacad’in en dikkate deger musiki kitabi haline koymustur. X. ve XVI.
ylizylllar arasinda Arap Musikisi nazariyesi (izerine eser yazanlar &éncelikle
filozoflar olmugtur. Bu sebeble de musiki matematigin yaninda felsefeden bir
parga haline gelmistir. Artik bir sanat diizeyine ulagsmis olan musiki teknik
terimlere de sahip olmustur.

Islamiyetin yeni yerlesmege bagladigi devirlerde teganni etmek yani sarki
sdylemek haram degilse bile, mekruh addediliyordu. Teganniyi helal gérenlerin
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delilleri, onun esasmnin siirden ibaret bulundugu, siirin ise Hazret-i
Muhammed’in her zaman begenip tesvik ettigi bir sanat kolu oldugu, hatta onu
muisrikler aleyhine bir silah gibi kullandigidir. Gergekten de Hazret-i Muhammed
(s.a.v) sairi Hassan’a : “Abd Manaf ogullarina ateg sagan dilini musallat et,
senin giirin onlara karanlkta atilan okdan daha ¢ok etkilidir.” diye emretmisti.
Taganninin cadiz oldugunu ileri stirenler Hassan’in siirlerinin sarki halinde
terenniim edildigine dayanarak haram olmamasini savundular.

Taganniyi haram goérenlerin dayanaklan ise, musiki ve sarkinin insani
zevk ve safaya yonelimesi, dini vazifelerinde ihmale goriitmesi ve cinsel istekleri
tegvik edici olmasiydi.

Bazi islam bilginleri ise sarkilarin bir kismini helal, bir kismini haram
saydilar. Uzun tartigmalardan sonra sarki sGylemenin sgeriata aykiriigi kabul
edildigi takdirde Xur’anin tilaveti hakkinda da aynt hiikmun varid olacag: agikca
anlagildl. Sarki s6ylemenin geriata aykirih@ini iddia edenlere karst Kur’anin
tilaveti hakkinda da ayni hukiimiin verilmesi istendi. Buna kargt miiteassip
Misltimanlarin  muhalefetleri pek zayif kaldi. Cilinki Hazret-i Peygamberin
Kur'ani gtizel sesleri ile okuyanlara soyledigi oksayici sdzler en anilir hadis
kitaplarinda yer almisti. Ornegin sesinin gtizelligi ile tin salmis olan Ebu Musa el-
Ag’ari bir gece kur’an okurken Hazreti Muhammed onu isitmig, ertesi glin “Ya
Ebu Musa, Davudogullarinin mizmar’larindan (yassi nay bigiminde nefesli saz)
biri sana verilmistir.” demigti.

Gene gtizel sesiyle Kur'an-1 Kerim okuyan Sélim Mevla Huzeyfe iginde
Hazret-i Muhammed : “OUmmetimde béyle bir kimse bulunduran Allah’a
hamdolsun” diyecek kadar memnuniyet duymustur.

istamin ilk caginda Kur'an her halde etkili fakat degisik ses perdeleri pek
az olan, muhtemelen minér gamindan ancak sade bir melodi ile okunmakta idi.
Tarihte Kur’ani melodi ile ilk okuyan kimsenin Peygamberin azatlis1 ve Ziyad ibn
Ebihi'nin anabir kardesi Abdullah ibn Ebi Bekre ‘oldugu, bunun torununun
Abdullah fbn Omer’in de onun tarzini izledigi gériilmistiir. Hatta bu tarz Kur'an
okumaya da ibn Omer kiraati adi verilmistir. Bu uslpta okumay: daha sonra
devam ettiren Sa’id El Allaf, devrin Halifesi Harun (ir-Resid tarafindan
éviilmiigtir. Fakat zamanla Abdullah ibn Omer ve Sa'id el Allaf'in tarzi bir yana
birakilmig, giizel sesli kimseler Kur'an-1 yetistikleri (lkenin musiki &zelliklerini
tagiyan melodilerle stisliyerek sarki nagmesi ile Kur’an tilavet edenler el-Haysam
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ve Eban bn Taglib olmustur. Onlar ibn A’'yin, Muhammed Ibn Sa’d el Tirmizi
izlemiglerdir.

Gerek Emevi, gerek Abbasi halifeleri icinde musikiyi, mmetin dini
édevlerini ihmal etmesinden korktuklar igin yasaklayanlar bulundugu da bir
gercektir. Bunlarin baginda 1. Muaviye gelmektedir. Ama ona yakinlan
tarafindan bir glin bir olup-bitti ile musiki dinletildigi zaman, bundan biyiik bir
haz duydugu, kendini bu glizel sanatin etkisine kaptirip ayagi ile ritme katildig
farkedilmigti. Ote yandan o, Peygamber soyundan olanlarin hilafeti
diislinmelerine engel olmasini sagliyacagini umdugu igin de onlarin musiki veya
bagka eglencelerle ugragmalarina géz yumar, hatta bunu, bol paralar vererek
tegvik etmek isterdi.

Musikiye cevaz veren ve tesvik eden ilk Halife, Muaviye’nin oglu Yezid ve
kizi Atike dir. Atike gina’yt ve tiirlerini égrenmekle kalmadi, yaptg besteleri
Mekke ve Medine’den gelen kadin sarkicillara da 6gretti ve onlari bu yolda
ilerlemege tesvik etti.

. Yezid zamaninda Hicaz musikinin, siirin, eglencenin vatani haline
gelirken, Irak bunlari reddediyor, haram sayiyordu. II. Velid (743-744) sarkicilari
ve bestecileri Hicaz’dan Sam’a getirdi. Bu tarihten sonra musiki bilimi Islam
tilkelerinin her yoniine yayild.

Abbasi Halifelerinden Me'mun Horasan’dan Bagdat’a ulastigi zaman
htkimdarhgini gliglendirmede azmettiginden strekli olarak 20 ay musiki
dinlemekten uzak bulunmaya dikkat etmisti. Fakat béyle yasaklar glinden gtline:
genigleyen ve medenilesen Islam tlkesinde musikinin gelismesine engel
olamamughi. Musiki daha ¢ok refahtan dogan bir ihtivag oldugu igin elbette
bunun tegvikgileri, hiikimdarlar, emirler ve zengin tabaka mensuplari olmustur.
Me'mun ve Mu’tasim zamaninda Tanburi Ubeyde, kitab (il-Agani'de tasvir
edildigi gibi blylk bir musiki ustasi idi. Tanbur ¢almaktaki mehareti yaninda
bizzat besteledigi sarkilarla da tin kazanmusti.

Yavag yavag musikinin cézibesine tutulan devlet biiytikleri arasinda sarki
séylemek ve saz galmak da moda oldu. [. Velid’in amcasi oglu olup 717’de
hilafete gegirilen Omer Ibn Abdiilaziz son derece dindarligna ragmen bu
modadan kendisini alamamig ve &nceleri, Hicaz valiligi sirasinda, besteler
yapmusti.
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Hisdm'’in musiki sevgisi Hristiyan gece ayinleri dinlemege kadar gider ve
bundan o derece huzur duyard: ki, devlet umurunu bile unuturdu. Musullu
jbrahim’in oglu ishak ve Halife Mehdi’'nin ibn Sekle adiyla taninmig olan oglu
Ibrahim de sarkilar yazdi. Bunlar sarkilar kitabi adli eserde ve baska eserlerde
yer aldilar.

1. Yezid ve II. Velid gibi Halifeler devrinde gelismesi hizlanan musiki, Emevi-
lerin son zamanlarinda saray ve konaklardan halk arasina hatta savag meydanlarina
kadar girdi. Abbasogullar Isfahan yéresinde Emeviler'i yenilgiye ugrattiklari zaman
(H. 131) sayisiz ganimet mallar arasmda ud, tanbur ve nay bulmuglardi.

Bdylece musiki derece derece ilerleyerek Abbasiler caginda daha tstlin
bir diizeye ulasti. Arapgaya, fars ve sanskrit dillerinden musiki kitaplari cevirtti-
rildi. Hammad, Ibrahim bin Mehdi ve Musullu Ibrahim gibi taninmig musiki
Ustatlari, yalniz sarki i¢in degil, raks igin de besteler yaptilar. Musullu geng
sanat¢t Zaryab yukarida kaydettigimiz sanatgilardan musiki ve gma (sarki)
ogrenmisti; éyle sihirli bir sanatg1 idi ki, Musullu diger sanatgilar onu kiskandilar,
o da batiya gitmek zorunda kaldi. Endiliis hikiimdari Hakem bin Hisam,
Zaryab’'in geldigini duyunca kendisi de kargilamaya c¢ikti. Onu devlet ricali
mertebesine yiikseltti ve kendisine iktalar verdi. Béylece Zaryab, Endiillis’te garki
sanatint yaydi. Fakat Enddltis’iin ekonomik ve siyasi durumu gerileyince, bu
sanat Kuzey Afrika’ya intikal etti. "Ekonomik durumlari bozulmaya yiiz tutmus
devletlerde en énce kaybolmaya ytiz tutacak sanat musiki sanatidir; sebebi de
bollugun, refahin yarathd eglence ihtiyacindan dogmus olmasidir.” diyor ibn
Haldun. Fakat Yakin Cag'in teknik imkénlariyla musiki sanati bu goérisi
dogrulamiyacak bir nitelik kazanrnigtir. Zaryab’in éllimilinden sonra, yerini ancak
kizi Aliyye doldurabilmistir. (bk. Ali Ibrahim Hasan, Nis4 lahunna fi’l Tarih il-
Islami Nasib, Kahire 1963. 5.91-92).

Abbas ogullarinda da musiki aletlerini kullanan ve sarki okumaya emek
veren bir ka¢ Halife adina rastlamak miimkiindiir: Muntasir, Mu’tez, Mu’temid,
bunlarin en {tnliilerindendirler. Ibrahim’in zamanina kadar sarkilar hep eski
tarzda okunurken o, kendisinin bir prens oldugunu ve istedigi tarzda sarki
okuyabilecedini soyliyerek musikinin insan sesiyle icra olunan bir kisminda
bliyik bir inkilap yapmishi. Bu devirde yagamig olan prensesler ve asil kadinlar
stirekli olarak, Nevbet tl-Hatunl denilen musiki toplantilari yaparlardi. Bu
suvarelerde ytize yakin mizisyen bir sef ydnetiminde konserler verirlerdi.
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Uzun zaman bir eglence ya da zengin tabakanin meylettigi bir sanat dal
olmaktan o&teye gidemiyen musiki Harun (r-Regid zamaninda ve onun
cabalariyla bir meslek haline getirilmigtir. Bu tarihten sonra Abbasi prensleri
arasinda musiki yazarlan daha da artmigtir. Abbasi Halifelerinin dérdiinctisti
olan Hadi’nin oglu Abdullah, Harun tir-Resid’in oglu Ebu isa, Emin’in oglu
Abdullah, Miitevekkilin oglu Ebu isa ve X. Halife Mu'tez'in oglu Abdullah
bunlarn arasinda tin yapanlardandlr. ‘

Abbasiler devrinde mustki nazariyeleri ile ugragan tinlti Tiirk-Islam bilgini
ve filozofu Farabi yazmig oldugu Kitab til-Musiki adli eserinde sesi bilimsel olarak
acikladiktan sonra musiki aletleri yapmak igin gerekli usulleri de tanimlamigtir.

Giderek Miisliiman Sofiler 6teki semévi dinler gibi Islamiyeti de dini bir
musiki ile siislemek hevesine kapildilar. Dini musiki ve bunun bir sonucu olan
raks, mutasavviflar arasinda biiyiik &lciide ragbet gériirken, bir yandan da
bunun Isldm Dini ile bagdagip bagdagmayacag konusu iizerinde duruldu. Bir
ara telli ve hatta nefesli sazlarin dinlenmesi haram sayildi. Kur'an'da sema
ge¢medigi i¢in onun mubah olup olmadigt hadis-i seriflerle agiklanmaya
gahsildi(72 ).

Araplar musiki aletlerinden ekserisini_ franl’lar Nabati’ler, Rumlar ve
Hindliler'den almiglardir. Bu milletlerin her birine mahsus musiki &leti vard..
franl’lar musiki aletlerinden ud ve geng ile Horasanl'lar ceng’e benzer nagme
ver«?n yedi tirlii zeng aleti ile, Taberistan ve Deylemiler tanbur ile, Nabati'ler ve
Ceramika tanbura benzer (irnarat) denilen aletler ile sarki séylerlerdi. Rumlar’in
musiki aleti 16 telli ev’ar, 24 telden miitesekkil silban, riibab gibi tahtadan
vapilip beg telli olan levza, 16 telli kisara (gitar), buzag derisinden yapilan salih,
deriden mamal kirklerden miutegekkil olan ergan Aaletlerinden ibaret idi.
Hindli’ler bir kabak Uzerine gerilmig bir teli havi ve ud ve ¢eng yerine kaim olan
(Kilge) adindaki alet ile sarki séylerlerdi.

Araplarin musiki leti def daire ve mezher (ud veya laguta) dan
mistegekkil idi. Iste muslimanlar bu cegitli aletleri ve adi gegen kavimlerin
musiki bilimlerini bir arada toplayarak iyilerini segip almiglar ve kanQn Aleti gibi
dogrudan dogruya icat ettikleri musiki aletlerinden bagka diger milletlerden
aldiklari aletler ve bilgileri ilerletmiglerdi. Kan(in sazini icat eden ve bu sekilde ilk
tertip eden Ebu:Nasr Farabi’dir.

(72 ) Bahriye UCOK, Islam Tarihi Emeviler-Abbasiler 147-154.
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Farabi bir takim agag pargalarindan diger bir alet daha icat etmisdi ki;
kurulup calindiginda kuruldugu tarzda hususi nagmeler verir ve gayet garip bir
tesir yapardi. Rivayete gore Farabi Beni Hemdan’dan Seyflid-Devle’nin bir galg
ve sarki meclisinde bulunur. Oradakiler kendisini tanimazlar, Farabi bir torba
gikararak icinden o aleti gikarr. Aleti kurup calar. Mecliste bulunanlarin hepsi
glilmeye baglarlar. Farabi tekrar aleti sékiip diger bir tarzda kurar. Bu sefer
orada bulunanlar kapiciya varincaya kadar hepsi de uykuya dalarlar. Farabi,
mecliste bulunanlari béylece uykuda birakarak ¢ikip gider(73 ).

Miisika, musiki ve miusikar gibi Araplar’in nazari musikiyi ifade etmek igin
kullandiklart kelimeler Yunanca’dir. Bu terimler nazari musiki bakimdan
miisllimanlarin Yunan tesiri altinda kaldiklarini gostermekle beraber, bu tesirden
evvel VIII. y.y. sonlarinda, ve IX. y.y.in baglarinda bir musiki nazariyatinin
meydana getirilmis oldugu sabit bulunmaktadir. El-Kindi musiki hakkinda dérda
elimizde mevcut olan yedi kitap yazmustir. Farabi musikiye dair yazdigi eserlerde
sesin ve musikinin fizik ve fizyolojik esaslart Yunan nazariyatgilarindan daha
esash bir sekilde incelenmigtir. El-Musiki, El-Kelam fi’l-Masiki, Kitabtin fi ihsasi’l-
ika ve el-Masiki’l-Kebir isimli eserleri Farabi’'nin musikiye dair yazdig: baglica
eserlerdir(74 ).

Tiirkler'in Isldmiyeti kabulu yaklagk [X. yizyin sonlarina rastlar.
Islamiyet'ten énce blyilik goéglerle Bat'ya taginan bu eski kiiltiir, oralarda
bulunan kiiltirlerle kaynagmig ve degisik masiki tiirlerinin dogmasina neden
olmustur. Bugtin biitiin Batr’'ll musiki taricileri ve miizikologlarin kanisina gére
telli sazlarin kaynagi Orta Asya’dir ve Ortagag'da da yayh sazlarin kaynag
olmustur.

Gogebelikten yerlegik diizene gegildikten sonra, toplumsal iligkiler siklagip
kilttirel alig-veris kolaylastikga, ilim ve sanatta hizli ilerlemelere bagl olarak
san’atta da basitden bilegige dogru yénelinmig, toplumsal siniflar arasinda zevk
ve san’at anlayigt farklilagmaya baglamugtir. Bu durum yalniz Turk toplumunda
degil biitiin diinya milletleri tarihinde de boyle olmustur. Dini kiiltiir ve sanat
anlayigindan kaynaklanan bu farkllagma ttirl musiki gekillerinin dogmasi ile
sonuclanmugtir. Bir yandan genig halk topluluklarinin yapisi iginde &zelligini
koruyan ve kusaktan kusaga aktarilan halk msikisi, cami ve tekkelerde gelisen
dint masiki, kaltirlii ve Ust diizey sinifin elinde glinden gline islenerek yiicelen

(73 ) Corci ZEYDAN. islam Medeniyeti Tarihi III. cilt s. 404, 405, 406.
(74 ) Suleyman ULUDAG, islam Agtsimndan Musiki ve Sema, s. 25.
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sanat masikisi, gliglti bir devlet sistemi icerisinde ve buna bagl olarak stirekli,
disiplinli bir ordu gelenegdinin baglamasindan dogan mehter musikisi ortaya
gtkmugtir. Tirk musikisinin asil ses sistemini, daha sonradan saglam temellere
oturtan Safiytiddin Abdiilmiimin Urmevi olmustur(75 ).

Tiirk-Islam kiilttirii icinde esash bir yer edinen masiki 6zellikle saray ve
tekkeleile, mehterhane gevresinde gelismesini stirdlirmustiir. Bu geligmelerin
agirhikh merkezini mevlevihanelerle enderdn olugturmustur. Ibadet de musikiye
yer veren Mevlevilik ve diger tarikat mensuplari arasinda btliyik bestekarlar
yetigmig, bunlar hem dini, hem de dindagi musikinin gelisme ve ilerlemesinde
bliytik gayret gostermiglerdir.

Bektagilik tarikati icinde, ufak tefek dedgisikligin disinda halk musikisi
varligini stirdtirmuig ve ilerlemistir.

1453’de Istanbul alindiktan sonra Tiirk-Islam uygarhginin  merkezi
durumuna gelmisti. Bu uygarligin ilerlemesine emegi gegmis tilkelerde (ine
kavugsmus ne kadar ilim ve sanat erbabi varsa yeni ufuklara ulasmak, yeni
imkanlar aramak icin adeta Istanbul’a akmist.

Osmanh uygarhg daha tam seklini almadan 6énce Herat'ta gelismis ve
ilerlemis bir uygarligmn 15181 yanmaktaydi. Ayni san’at erbabi daha énce bu 1g13in
gevresinde toplanmusti. igte énemli bir yeri olan ve “Herat Musiki Okulu” adini
alan bu geligme Tirk musikisi etkileyecek ve Tirk musikisi XVII. yizyilin
sonunda doruga ulasacaktir(76 ).

3.2.2. islam Medeniyeti’nde Miizikle Tedavi:

Islam Medeniyeti tarihinde &zellikle tasavvuf ekolii mensublan (stfiler)
muzikle ugrasmig, faydasmna inanmig, kullanmig ve savunmuglardir. Miizikle
tedavide ise yine sOfiler, mizgin insan saghdt Uzerinde yaphd tesirden
bahsetmigler ve mizigin bu hususiyetlerinin bu sanatin faydah ve lizumlu
olugunun bir delili olarak gérmuglerdir.

(75 ) Dr. Nazmi OZALP, Tirk Musikisi Tarihi, c¢. 1s. 111, 112,
(76 ) Dr. Nazmi OZALP, a.g.e., c. 1 5. 112, 113, 114.
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Safiler akli ve asabi hastaliklarin musiki ile tedavi edildiginden
bahsetmiglerdir. Bu konuda Serrac: “Eskiler sevda (Histeri) hastaligim hog
nagmelerle (tib-i savt) ile tedavi ederlerdi. Bu sayede hastanin illeti zail olur ve
sthhata kavugurdu.” demektedir.

Masiki ile tedavi Isldm 4leminde &teden beri bilinen bir husustur.
Pythagore ve Aristo gibi Yunan filozoflarinda oldugu gibi Zekeriya er-Réazi (854-
932). Farabi (870-950) ve [bn Sina (980-1037) gibi Islam filozoflarinin da hem
hekim hem de miizikolog olduklari gérilmektedir. Selguklu ve Osmanh
Dartissifalarinda bu gelenegin devam ettigi goriilmektedir(77 ).

Tasavvuf tarihinin ¢ok erken zamanlarinda masikinin ruhun gidasi
olduguna inanilmaya baglanmig ve bu husus en agik bir ifade ile anlatilmigtir.
Kelabazi (6lm. H. 380- M. 990) et-Taarruf li-mezhebi ehli't-tasavvuf adl eserinde
der ki: “Ebu’l-Kasim el-Bagdadi’nin soyle dedigini igittim: “Sema iki nevidir: a)
Bazi kimseler bir sézti dinler ve ondan bir ders ve ibret gikarirlar. Bu gibi sema
ancak temyiz ve huzur-i kalb ile dinlenir. b) Nagme dinlemek. Nagme ruhun
gidasidir. Ruh gidasint ele gegirdi mi ytice makamina dogru yénelir ve bedenini
idare etmekten vazgeger. Onun igin de sema yapanda sallanti ve hareket gibi
haller gorulir.” Gazali de ihya da (c. II. s. 289) da:

~ “Marifet sahipleri i¢in sema ruhun gidasidir. Clinkii semé diger fiillerden
qok’ daha ince hassas bir vasiftir. Onun i¢in “masiki zevki ancak ince bir tabiat ve
saf bir ruhla idrak edilir” diye yazmaktadir. Serrac da ayni hususu ayni ifade ile
el-Luma s. 271 de kaybetmistir. Suhreverdi, Avarifu’l-maarif (c. I. s. 279) da:
“Masiki bazilan i¢in bir deva, bazilar igin bir gida, diger bazlarn igin ise bir
ferahliktir.” diye kaydetmektedir.

Hastaliklarin misiki ile tedavi edilebilecedine dair bir olaya (M. 801-865)
yillarinda yagamig olan Islam filozoflarndan Y&kub el-Kindi'de rasthyoruz.
Yéakub el-Kindi, yalniz felsefe konusunda dedil, felsefenin diginda, iclerinde tip,
matematik, astronomi, politika, masiki, mantik da bulunmak lizere on yedi ayri
konuda eser vermis bir kimsedir.

(77 ) Sileyman ULUDAG, Islam Agisindan Musiki ve Sema, s. 279.
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Ahbar-iil Hilkema adli eserde (sayfa 246-247) bahsi gecen olay séyle
anlatiimaktadir:

“Kindi hakkinda anlatilan hikayelerden biri sudur: Kindi'nin
komgularindan biri, eli gok genig bir ticaret sahibi idi. Oglu, bitin iglerini idare
ediyordu. Fakat bu biiytik tacir, Kindi'yi sevmez, daima aleyhinde bulunur ve
onunla alay ederdi. Rast geldigi her kimseye ondan bahseder ve onun iler tutar
verini birakmazdi. Guinilin birinde tacirin oglu birden bire hastalanmig ve dili
tutulmugtu. Bu ylizden tacirin bitin igleri bozulmug, alacagini, verecegini
sagirmigtl. Tacir, her tarafa bagvurarak oglunu tedavi igin devrin en taninmig
hekimlerinden istifade etmek istemis, fakat hastalik tedavi edilememisti. Tacirin
aklina gelmiyen bir sey komsusu olan el-Kindi'den faydalanmakti. Fakat
komgulari onu uyandirmiglar ve “sen devrin filozofuna komsusun. Dinyada bu
derde derman bulacak bir kimse varsa o da odur. Yardimini istersen esirgemez”
demigler. O da zarurete boyun egerek en yakin arkadaslarindan birini Kindi’ye
goéndermis, Kindi aranin agtk olmasina ve tacirden daima diigmanlk gdrmiig
bulunmasina ragmen hastay1 gériip tedavi etmeyi kabul etmisgti. Kindi, hastay:
gérdiikten ve nabzini yokladlktan sonra musikide hiinerli olan, talebesinden
birkag kisi ¢agirtmusti. Bunlar bilhassa ut ¢almakta son derece bilgili kimselerdi.
Insani mahzun eden, ruhlara kuvvet veren nagmeleri biliyorlardi. Bunlardan
dort kisi udlanyla birlikte gelmiglerdi, Kindf, bunlara ne galacaklarini anlatmig ve
durmadan galmalarini séylemisti. Kindi g¢ocugun nabzini yoklamaga devam
ediyor, onlar da udlarini galiyorlardi. Hastanin nefesi canlaniyor ve nabzi
kuvvetleniyordu. Cok ge¢meden hasta kimildamig, oturmus, konusmaga
baglamusgti. '

Kindi, hastanin babasina dénerek: “Ogrenmek istedigin her seyi ogluna
sor ve kaydet!” demisti.

Tacir, sormaga bagladi ve oglu cevap verdi. Sualler ve cevaplar bittikten
sonra, calgilarini calanlar da duraklamig, hasta da eski haline dénmiistti.
Hastanin babast, alginin devam etmesini rica etmig, fakat Kindi su cevabi
vermigti: “Hasta, en son gayretini sarfetmistir. Daha fazlasina imkén yok. Ctinkii
émri tamamdir ”(78).

(73) Nahid DINQER, Musikinin Tedavide Kullanulmasi, KOK, say1,2 , s.3.
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Kugeyri; “Marifet sahiplerine gore sema. Allah’m ruhlar nezdindeki bir
litfudur.” demektedir (79 ).

Sadi: “Cok yanik bir firkii sdyleyen bir gocugun bir ugan kusu
durdurdugunu” séyler. Gazali, vecd halini “m(siki dinlenince duyulan hal”
olarak tarif der. Islami musikiyi dinlerken bayilan veya &lenlere tahsis edilmis bir
arap eseri vardir (80 ).

Ttrkler’in ruh hastalarini rehabilitasyon yolu ile tedavi ettiklerine dair tip
tarihinde tarihinde genis bilgilere rastlanmaktadir.

834-932 yillan arasinda yagamig olan misliiman Tirk bilginlerinden
Ebubekir Razi, melankoliklerin mesguliyetle tedavileri tizerine yazdig: bir
eserinde &nce melankoliyi tamimlamig, “... Melankolik hasta kesinlikle
mesguliyetle tedavi edilmelidir...” dedikten sonra, mesguliyetle tedavinin nasil
uygulanacagini soyle anlatmigtir: “.. Melankolik hasta balik tutma veya avlanma
gibi eglenceli iglerden biri ile ugrasmalidir. Mimkiinse cesitli oyunlara
alistmlmali, huyunu, ahlékini, davranglarini bedendigi ve sevdigi kimse ile
bulusup gértismeli dostluk kurmalidir.

Mizik 6grenmeli, 6gretmeli, o&zellikle, glizel sesle okunan sarkilar
dinlemelidir. Melankolik hastanin ancak bu gekilde sikintilarindan, dertlerinden
kurtularak iyilesmesi saglanabilir..” (81 ).

Ebu Useybe’nin “Tabébet-i islamiye” adli kitabina gére: “Araplarin
evvelce Medine Bimérhanelerinde uyguladiklari maGsiki tedavisinden agagidaki
sonuglar elde edilmisti:

Hastalar, gamli, kederli, hiiztinlti olanlar, zincire bagh olanlar ve deliler igin
ayn ayn ve herkesin haline ve hastaligina uygun sazlar caliniyor ve giinler gectikce
bu hastalar bu giizel mlsiki ziyafetinden daha gok etkileniyorlardi. Bir zaman sonra
bunlarin gogunun saglklarina kavustuklan gériiliiyordu. Bu anda ayni havanin
herkese aym etkiyi yapmadigi ve hastalga gére nagmelerin ve makamlarn
degistirilmesi lizumu anlagimisti. Tiirkler bildiklerinin gogunu buradan almiglar ve
hastahanelerinde genig gapta uygulamiglardi” denilmektedir(82 ).

79 ) Siileyman ULUDAG, s. 280, 281, 282.
80 ) Will DURANT, Islam Medeniyeti, s. 143, 144.
81 ) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi, s. 23.

(
(
( .
(82 ) Dr. Osman SEVKI “Begbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, s. 138, 140.
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“Araplar ruhi hastaliklarin tedavisiyle modern bir gekilde ilgilendiler. Mani
ve diger ruhi rahatsizliklari ancak yakin zamandan beri bizim doktorlartmizin
yaptiklari gibi, afyonlu uyutucu ilaglarla tedavi ediyorlardi.

Hastanin ruhi durumuna ntifuz, hayal, vehim ve kuruntularini 6grenerek,
muimkiin olan ruhtf ilaglarla onu tedavi edebilmek igin, hastanin raporlariyla,
doktorun gayretini birlestirdiler.

Muslimanlar da psiko-terapi, bedeni hastaliklarda da mihim bir rol
oynamaktaydi. Ozel bir literattir, psisik tedavi ile mesgul oluyordu. Kariyerine
doktor olarak baglayan Biiyiik fizikgi Ibn-i Heysem, miizigin insanlarla hayvanlar
tzerindeki tesirlerini arastirdi(83).

Diinyaca tinli baytk Turk Bilgini Farabi (870-950) “Musiki-ul-kebir” adl
eserinde musiki'nin fizik ve astronomi ile olan iligkisini agiklamaya caligmustir.

Makamlarin ruha olan etkileri Farabi'ye gére séyle sinsflandirimigtir:

. Rast makamt: Insana sefa (neg’e, huzur) verir.
. Rehavi makamu: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.
. Kiigek makami: Insana hiiziin ve elem verir.

. Biiztirk makamt: Insana havf (korku) verir.

1
2
3
4
5. Isfahan makami: insana hareket kabiliyeti ve gtiven hissi verir.
6. Neva makamu: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7. Ussak makami: Insana gtilme “dihek” verir.

8. Zirgiile makamt: Insana uyku “nevm” verir.

9. Saba makamu: Insana secaat (cesaret, kuvvet) verir.

10. Baselik makami: Insana kuvvet verir.

11. Huaseyni makam: Insana suth (stikGnet, rahatlik) verir.

12. Hicaz makami: Insana tevazu (algak gontilliiliik) verir(84).

(83) Dr. Sigrid HUNKE, Avrupanin Uzerine Dogan Islam Giinesi, s. 196, 197.
(84) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi, s. 25, 26.
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Farabi makamlarin psikolojik etkilerini de bir cetvel halinde gostermistir:

. Rehavi makami: Subh-i kazip (yalanci sabah) da etkili
. Hiiseyni makamt: Subh-i sadik (sabahleyin) etkili

. Rast makami: Giineg iki mizrak beyu ytikselince etkili
. Baselik makami: Vakt-1 Duha (kuglukta) etkili

. Ussak makamt: Vakt’t Zuhur (6gleyin) etkili
. Hicaz makami: Beyn-es salaveteyn (ikindi) etkili

1
2
3
4
5. Zirglile makami: Nisf-1 nehar (6gleyin) etkili
6
7
8. Irak makami: Vakt-1 Asir (Aksam {istii) etkili
9

. Isfahan makami: Vakt-1 Grup (Giin batarken) etkili
10. Neva maka‘mlz (Aksam vakti) etkili
11. Bliziirk makami: Vakt'i ig’a (yatsidan sonra) etkili
12. Zirefkend makami: Vakt't nevm (uyku zaman) etkili(85).

Biiyiik [slam bilgin ve filozoflarindan Ibn-i Sina (980-1037) musikinin
tibda oynadigi rold séyle tanimlamaktadir: “... Tedavinin en iyi yollarindan, en
etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi gliglerini arttirmak, ona hastalikla daha
iyi miicadele igin cesaret vermek, hastanin gevresinin sevimli ve hosa gider hale
getirmek ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdidi insanlarla bir araya
getirmektir.” |

Ibn-i Sina, Farabf’nin eserlerinden ¢ok yararlandigini ve hatta musikiyi de
ondan &égrenerek, tip mesleginde tatbike koydugunu sdylemektedir. Arapga
vazdigl, Kitab’tin Necat, Kitab’lin Sifa daki 12. fasil tammamen musikiye ayrilmig
oldugundan bu kisim Baron Rodolphe d’Erlanger tarafindan Fransizca olarak
“La Musique Arap” adiyla yaymnlanmigtir(86).

ibn Sina’ya goére; ses, varlgimiz icin zaruridir. Tabii olarak cikartilan
sesler ok cesitli olan ihtiyaglarimizi kargilayamadigi igin ses tonundaki
degisikliklerden faydalanilmigtir. Insan ve hayvanlar ses ile kendi tiziintiilerini,

(85) Dr. M. Sadik YIGITBAS, Musiki ile Tedavi, s. 34.
(86) Bekir GREBENE, Mizikle Tedavi, s. 26.
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acilarini ve sevinglerini yansitabilirler “Ahenkli bir diizen igerisinde, belirli bir
sekilde ayarlanmig olan sesler; insan ruhu (zerinde ¢ok derin tesirler yapar.
insan, kendi ses tonundaki degisiklikleri kullanir. Sesin tabii etkisi, insan sanati
ile zenginlestirilir. Meseld bazi zamanlarda, minlti halinde olan ses bir
duraklamadan sonra ytikselir; o ses zayiflig: gligstizltigli ifade eder ve merhamete
bagvurur. Aksine, bir ses aniden yiikselirse tehlikeli olur. Kuvvet ve sertlik
izlenimi verir.”

ibn-i Sina’ya gore ses ton degisiklikleri insanin ruh hallerini belirtir. Insan
bagkalarint hatirlatan, onlar temsil eden taklit eden seylere cezbedilir. Baz1 miizik
notalan bu karakteri bir niteligi hatirlatma 6zelligine sahiptir.

Boylesi notalar bizde, o karaktere, o karakterin &zelliklerine, niteliklerine
ve onlarin zaruri sonuglarina sahip oldugumuz izlenimini dogururlar. Bundan
dolayi da diizenli sesler ile bizi cezbederler. Mizik bestelerini bize hog g&steren
isitme glictimtiiz degil, o besteden gesitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimizdir.
Sesin duyumu, ses &henginin cazibesi ruha en biliylik ve en tatl hazz verir.
Bunun igin seslerin diizenli olarak birbirine ahengi, besteleri, &henkli vuruglarin
diizenli ve kaideye uygun oluglari, insani derinden derine cezbeder(87 ).

. Istam Diinyasi’nda Platon ve bilhassa Aristoteles’in felsefesini en iyi serh
edenlerden biiyiik Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Er-Razi (854-932) Farabi
(870_-950) ve [bn Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhassa muzigin psigik
hastaliklarin tedavisindeki ilmf esaslarini kurmuglardir.

Farabi, Er-Razi ve fbn Sina gibi Tiirk-Islam hekimlerinin psiko-somatik
hastaliklarin ilag, megguliyet ve miizikle tedavi metodlarinin gerek Selguklu ve
gerekse Osmanlt hekimleri tarafindan hastanelerde tatbik edilerek 18.y.y.’a
kadar gelistirildikleri gériilmektedir(88 ).

(87 ) Murtaza KORLAELCI, “Ibn Sina’da Miizik”. (ibni Sina Kongresi Tebligleri), s.
349, 350.
(88 ) Arslan TERZIOGLU “Tiirk-fslam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’ya
Tesirleri” s. 24, 26.
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3.2.3. Selguklu ve Osmanhlar’da Miizik

Islamiyetten 6nceki Asya Ttirk Masikisindeki begseslilik, dini tesirle birlikte
degismeye baglamig ve bir gamda sekiz ses kullaniimaya dogru gidilmistir.
Bessesliligin disgindaki bu miiziin yavag yavag Selcuklu Anadolu Mizigini ve
bununla yakin ilgisi olan Mevlevi Mizigini olusturdugunu gértirliiz. 1224? 1294?
Yillar1 arasinda yagamig olan Safiyiiddin Abdii’l Mi'min Urmevi, biiyiik Tiirk-
Islam masiki bilgini olarak kargimiza cikar. Ailesi Giiney Azerbaycan’dan
Urmiye’dendir ve Tirk'tiir. Musikiye dair cok kiymetli eserleri vardir: “Risaletii’s
Serefiyye fin Nisabi't-Telifiye ile” Kitabli’'l-Edvar” masiki icindir. Bu eserler,
sonraki miihim edvar kitaplarinin hepsinin birinci kaynag: olmustur. Safiyiddin
Ttirk Musiki sistemini ¢ok ilmi gekilde ortaya koymustur. Santur, Niizhe, Mugni,
adl sazlar da Safiytiddin’in icadidur.

Safiyliddin’den sonra 1360-1435 yillari arasinda yagamig olan Hoca
Abdiilkadir Meragi’den, dogunun yetistirdigi en biiylik bestekar, mQsiki bilgini,
en btiytik hanende ve sazende olarak séz edilir. Pek ¢ok eser bestelemnis, bazt
sazlari icad etmistir. Elde bulunan en btiytik eseri Cami’lil-elhandir.

1207 yillarinda dogmus olan Hz. Mevlan&'nin, babasi Bahaeddin Veled
ile beraber Anadolu’ya gelirken, Mevlevi kiiltlirlint olusturacak malzemeyi de
beraber getirdikleri bilinmektedir. Ney, Rebab, Ceng, Kudim, Halile, Mazhar
gibi belli baglt Mevlevi masiki aletleri Orta Asya mengelidir. Orta Asya’nin se¢kin
entellektiiel tabakasina ait gelismis ve dini motiflerle yogrulmug olan bu mdQsiki,
zamanla Mustafa Itri Efendi, Hammamizade Ismail Dede Efendi gibi dahi
masikiginaslar yetigtirmigtir. Dini motifler, yavag yavag yerini sosyal konulara
terketmeye baglayincaya da Tirk San’at Masikisi, Mevlevi Masikisinin ve Asya-
Anadolu Tiirk Masikisinin bir devami olarak ortaya gikmigtir. Hz. Mevlana
bilhassa rebab, ney gibi sazlara ¢ok 6nem vermigtir. Ney’in esas maddesi olan
kamig'in bogumlarini insanlardaki komplekslere benzeten Hz. Mevlana, bu
komplekslerden arinan insanlarin ney gibi bos olacagint ve o zaman saf bigiye,
ask’a ve mutluluga ulagarak, ney gibi lahuti ses verecegdini belirtmigtir. Onda
masiki ve semd, ilahi agka ulagma yolunda ciddi bir vasita olarak kabul edilmig
ve goniildeki gamlarin sebebi olarak gosterilen benlikden agkla arinarak kiginin
Tann sevgisine ulagabilecegi miimkiin g&riilmiigtir(89 ).

(89 ) R. Orug GUVENC, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Gunamazdeki Durumu, s. 21, 22,
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Mevlevi Seyhleri ve Dedeleri ayin besteleyecek kadar Tirk Masikisine
vakif, ince ruhlu, gtiler ytzli, tath dilli, bilgin insanlardi. Tim Mevlevi
tekkelerinde masiki megkleri yapilirdi. Mevlevi tekkeleri, mesnevi bakimindan bir
Universite, mGsiki yoniinden de bir konservatuardi(90 ).

Bir taraftan Mevlevi Ttirk kiilttirti ile geligmeye devam ederek Klasik Ttirk
Masikisi olusurken, diger taraftan yavag yavag kendi olusumunu stirdtren diger
bir unsur gdze carpmaktadir. Biiyik Tirk din ve ilim adam: Hoca Ahmet
Yesevi'nin “Hikmetler” adini verdigi tasavvufi giirleri ve bunlarin Anadolu’daki
devami olan ve ayni tesirleri hissettiren Bektagi Nefesleri’dir. Kopuz'un biraz
daha gelismig sekli olan baglama ile icra edilen nefesler, zamanla Tirk Halk
Masikisindeki tlirkd, uzun hava, atigma, bozlak v.b. formlar olugturmustur.

-Selguklular’'dan Osmanli’lara gegen ve askeri gayelerde kullanilan Mehter
Msikisi'nin Yenigeri ocagina takdiminde Haci Bektagi Veli’nin de rolii oldugu
séylenmektedir.

Mehter basi tarafindan séylenen ve Giilbank adi verilen sézlerde Haci
Bektag-1 Veli'ye ithaf vardir. Tiirk Askeri MQsikisi denilen mehter masikisinde gok
yonlii Tirk tesiri agikga gortilmektedir. Bu masiki tlirtinde kés, davul, nakkare,
kuddm, zurna, nefir, nisfiye, zil, zilli masa v.b. enstiimanlar kullaniimaktadir(91 ).

Mizikal yonden ifade edilmeye galisilan bu &zelliklerin yanisira son
zamanlardaki eglence miizigine kadar, Tirk MdQsikisinin esasda didaktik ve
informatik (bilgiverici) degerinin icré edildigi de bir gergektir. Bu degerlerinden
dolayi; hasta tedavisi, miihim bir olay1 tesbit ve sonraki yillara intikal ettirmek,
askerin moralini yiiksek tutmak, dini ve milll hisleri yiiksek tutmak, toplumun
gesitli ac1 ve seving duygularini yagatmak, érf adet ve nasihatleri muhafaza ve
idame, destanlar ve kahramanliklarin yasatiimasi, guurlarnin etkilenerek
toplumlarin yénlendirilmesi igin mizigin kullanidigini gériiyoruz.

Tuirk Masikisi Tarihinde, sosyal yagayisi ile miinasebeti yéniinden énemli
hususlar géze carpmaktadir. 1419 senesinde bir Tiirk gezgin, bir meydanda
licylizbin kisinin (kadin, erkek) toplanip, ikibin tanesinin miizik aletleri ile masiki
icra ettiklerini belirtmektedir. Yine gdrtiyoruz ki Hatay Tirkleri, senenin giinleri
kadar (366) kok, yani saz eserleri bestelemiglerdir. Ve her kék'e bir ad

(90 ) Bekir GBEBENE, Miizikle Tedavi, s. 28.
(91 ) Yilmaz OZTUNA, “Tiirk Misikisi Ansiklopedisi, V.2, s. 23.
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koymuslardir. Bu 366 parganin her biri senenin bir gilinlinde Hakan’in
huzurunda icréa edilirmig(92 ).

Osmanh Padisahit Osman Bey’e Selguk Hiikiimdan tarafindan .beylik
nisanesi olarak Tabl-u alem, yani muzika takimi ile sancak génderilmis, sancakla
masiki takiminin aynt ayarda tutuldugu gésterilmistir.

Osmanlt sarayinda birgok degerli musikisinas ve Ustadlar yetigmis ve
milliyet farki gézetilmeden himaye ve iltifat gérmiiglerdir. Bilhassa Sultan II.
Murad, Il. Bayezid, IV. Murad, II. Sultan Mustafa, Ill. Ahmed, Ill. Selim, II.
Mahmud masikiye ¢ok 6nem veren padigahlar olarak belirtilebilir.

Yine Osmanl Devleti zamaninda Buhurizade Mustafa Itri, Hammamizade
Ismail Dede Efendi, Hafiz Post, Tab’i Mustafa Efendi, Recep Celebi, Zekat Dede,
Emin Dede, Nayi Osman Dede, Ebubekir AZa, Tanburi Ishak Efendi,
Kantemiroglu gibi meghur ve tistad masikiginaslar yetigmistir(93 ).

(92) R. Orug GUVENG, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve
Gﬁnﬁmﬁzdgki Durumu, s. 23.
(93) R. Orug GUVENG, a.g.e., s. 24.
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3.2.4. Selguklu ve Osmanlilar’'da Miizikle Tedavi

Ttrklerde ilk ciddi mtizik tedavisi Osmanl Devleti zamaninda gériilmekle
beraber, Orta Asya’da Anadolu éncesi zamanda “Baksi” adi verilen Saman
miuzisyenler tarafindan, gesitli hastaliklar igin tedavi galigmalart yapilmistir. Hala
bu faaliyetlerini siirdiiren Baksi'lar Orta Asya Tiirkleri arasinda yagamakta-
irlar(94 ).

Hospital General Valencia ve Londrada’ki Bethlehem Hospital'den ¢ok
once Selguklu, Memliklu ve Osmanl Ttrkleri’'nin Sam, Kahire ve Bursa’da tesis
ettikleri hastanelerde akil hastalari, insani bir gekilde ilagla, mesgulivetle ve
muzikle islam psikiyatrisinin esaslarina gére tedavi edildikleri eski kaynaklarda
bilhassa belirtilmektedir. '

Sam’da 1154’de Tiirk Atabegi Nureddin Zengi tarafindan tesis edilen
hastanede akil hastalarmnin ilagla tibbi olarak tedavisi, bu hastanede 13. yiizyilda
yetisen meshur géz hekimi ve tip tarihgisi ibn Ebu Useybiye’'nin “Tabakat il-
etibba” isimli eserinde sdyle anlatihyor:

“Akil hastalarina ayrilan salonda hekim Muhazzabeddin, mania denilen
“al-cunun as-Sab’i” hastaligina yakalanmig bir deliye arpa suyu igirilmesini
kararlagtirdi. Bunu igen adamin hastaligi gegti ve sihhatine kavugtu”.

Bina olarak bugline kadar diinyanin en eski tip fakiiltesi olan bu
Sam’daki Nureddin Hastanesinde akil hastalan ayrica miizikle tedavi
edilmekteydi(95 ).

ispanya’da Murcia’dan Sam’a gelen meghur islam hekimi Abdiil Mecd
Efdal 0d-devle Muhammed b. Abdullah el-Bahili ayni zamanda miizisyen olup
miizigin hastaliklarin tedavisindeki tesirini incelemisti. Bu sebepten Nureddin
Zengi'nin onu hem hususi hekimi hem de 1154’de tesis ettii Sam’'daki bu
hastanesine ilk reis-0l etibba yaptigim1 As-Safadi, Kitab al-Wafi bi-l Wafayat adl
eserinde (Edition por Abbas N. Najm et Van Ess. partie IIl. s. 330, 331)
belirtmektedir. Bu hastanede akil hastalarnin miizikle tedavisinin 17. yiizyilda
bile devam ettigi, bu hastaneyi 1648'de ziyaret eden Evliya Celebi'nin orada
hastalarin gamini def igin glinde lig¢ defa glizel sesli hanendeler ve sazendelerin

(94 ) R. Orug¢ GUVENG, a.g.e., s. 24.
(95) Dr. Arslan TERZIOGLU, Tiirk islam Psikiyatrisinin ve Hastahanelerinin
Avrupa'va lesirleri, s. 22.



76

fasillar yaph@indan ve hastanenin hekimbagisi Yakubi Hiidaya'nin deva-y1 ruh
adinda bir kitap yazdigindan bahsetmesinden anlagilmaktadir.

Gerek Selguklu gerekse Meml(iklu ve Osmanl devirlerindeki hastanelerde
de akil hastalarinin miizikle ilagla tibbi olarak tedavisi de bu eski klasik Islam
Psikiyatrisinin esaslarina dayanur.

Bir Selcuklu Turki'niin yaptirdign Sam’daki Nureddin Hastanesinde, ibn
Sina’nin mesghur eseri “al-Kanun fi't-tibb"a ibn Gn-Nefs ve ibn-til Kuft gibi bu
hastanede yetigen sohretli hekimlerce en gtizel serhlerin yazilmasi ve mtizikle akil
hastalarinin tedavisinin tatbik edilmesi de gayet tabiidir. ibn Sina'nin tesirleri
Osmanl devrinde de devam etmistir.

Ibn Sina’nin tesirinde kalan Osmanli Saray Hekimi Musa bin Hamun'un
Kanuni Sultan Siileyman’a ithaf ettigi dig tababetine ait Tiirkge eserde dig
hastaliklarinin muzikle tedavisinden bahsederken gocuk psikiyatrisi bakimindan
muzik tedavisinin 6nemini bilen eski hekimlerin bunun igin hikiimdar
gocuklerinin begikte miizikle uyutulmasini tavsiye ettiklerini kaydetmesi Turk
psikiyatrisinin 16. yizyildaki parlak devrinin bir kanitidir.

Cocuk psikiyatrisi bakimindan énemli olan bu miizikle tedavi ile ilgili
kisim eserin o zaman ki Tirkgesi ile soyledir:

“... Zira kim kendiinilin yaradilisin da konulan ahvale uyar anin gibi sazlar
ve avazlar deprentip igidildikge mizacin yaradilisinda vaki olan huylar ve hulklar
deprentir ve uyanir. Saz deprendikge ve kimildadikga ol huylar dahi deprenip
kimildarsa gerek ve mizaca her hangi hilt galip olursa o hilta tabi olan huylar ve
evsaf zuhura gelip kimildasa gerek ve mizaci hazedlip lezzet bulsa gerek. Hatta
kadim hiikema (esxi hekimler) zamanlarinda merdiimzadeleri (g¢ocuklari)
hususen sehzadeleri begikte iken muttasil muzika avezeleri ve sazlari ile terdiip
edip yanlarinda galdururlar idi. Zira kim mizaglari itidale getirip islah eder idi.
Biiyiidiikce adl ve istikamet tizerine olurlardi. Alemin nizamina ve islahina sebep
olurdu...”{96 ).

Cocuk psikiyatrisi bakimindan diger énemli Tiirkge eser Abdithamit [ ve
Selim III'in devirlerinde hekimbagi olan Gevrekzade Hasan Efendinin yazdid
“Neticetii’l Fikriyye ve Tedbir-i Veladeti’l Bikriyye” isimli ¢ocuklarin
hastaliklarindan, stit verme ve siitten kesme hallerinden bahseden eserdir.

(96 ) Dr.Arslan TERZIOGLU, a.g.e., s. 24.
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Ibn Sina’nin meghur tibbi eseri “El-Kanun fi't-Tibb'1” Tiirkge'ye terciime
eden Tokath Mustafa Efendinin talebesi olan Hekimbagi Gevrekzade Hasan
Efendinin bu eserini yazarken eski kaynaklardan ve bilhassa ibn Sina’nin
Kanun’undan istifade ettigi gortilmektedir.

Bu eserin Istanbul Universitesi Kiitiibhanesi T.Y. 7092 numaralan el
yazma nishasinda varak 1 a’da ki “reis’til Etibba-1 Sultani Gevrekzade Hasan
Efendi merhumun kendi kalemleri ile takrir olunmustur” diye yazili olmasindan
bu niishanin otograf yani muellifin kendi elyazisi oldugunu géstermektedir.

Hekim bagi Gevrekzade Hasan Efendinin bu eserinin gocuk psikiyatrisi
bakimindan en 6nemli farafi varak 94 a ile 104 a arasindaki béliimde hangi
musiki makamlarinin hangi gocuk hastaliklarina iyi geldiginden bahsetmesidir.
Bu hususta varak 87 a’da miiellif su actklamay1 yapmaktadir:

“..(94 b) Makam-1 Rast: Bu makamin nagme ve teranesile illet-i
dimagiyeden nasi olan emii-s-sibyan ve falig tabir olunan illete tedbir ve tedavi
olunur.

Makam-1 Irak: Kezalik isbu makam-1 wrak ile dahi etfaliin (gocugun)
sersam {menenyjit) ve (95 a) ilel-i hafakan (hafakan hastaligina) nef’i kesiri {gok
yararl) oldugu bilittifak-1 hiikemadir (hekimler birlegmistir).

Makam-1 lsféhan: Nagamat-1 isfahandan dahi Iras-1 fatdnet (zihin
aciklign) ve etfale ihdas-1 zekavet (zeka veren) ve tecdid-i hatir, (géniil yenileyici)
ve temhid-i nésir (dlizgtinliik verici} idlip emréz-1 baride ve yabiseden (soguk ve
atesli hastaliklardan) viicudu hifz ve hiraset eder (korur).

Makam-1 Zirefgend: Imdi zirefgend makaminin hassasi dahi etfaliin
dimagindan nasi ariz olan illet-i lakve (agiz garpilmasi) ve fali¢ (felg) ve vec’i zahr
(sirt agrisi) ve vec’i mefasil (mafsal agrilar) hususile illet-i kulung (kulung
hastaligina) nef’i azimi (blyiik faydast) ve mezk(r olan illetlere dahi tesir-i kavisi
(kuvwvetli tesiri) vardir.

Makam-1 Réahavi: [sbu makam etfaliln enva’i suda’ina (liim bag agnlan
na) nafi olup, rifina (burun kanamasina), lakveye (agiz carpikligina), fali¢ (felg)
ve emréz-i balgamiye (balgamdan ileri gelen hastaliklara) her vechile rafi
(kaldiran) ve dafi’diir (defedicidir).
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Makam- Biiziirk: Bu makamin nagami (nagmeleri) dahi magz (beyin)
ve kulung ve etfalde bais olan (ortaya gikan) emréz-1 haddeye (siddetli
hastaliklara) menafii azimesi (bliyiik yarari) olup ve tasfiyye-i vehn (kuvvetsizligi
ortadan kaldirmak) ve istikamet-i fikre (diislincenin yéntine) dahl-t umumt
(genel etkisi) ve dafi-i sevdayl (sevdayi def edici) ve havf-1 bim (tehlikeden
korkma) hususunda makam-1 mezb(r (ad: gegen makam) devé-yi cismi olur.

(95 b) Makam-1 zengiile: Bu makam ise mésumun emréz-1 kalbiyyesine
(kalp hastaligt) nafi ve illet-i sersam (menenijit hastaligi) ve dimagiyye (beyine ait)
vesdir ilel-i a’zdiyyeden (ve diger organlarin hastaliklardan) nési hadis olan
teferruh-1 kalb (kalbi ferahlatma) ve inti’'asi-i ruhi (ruhun hastaliklardan
kurtulmasini) cami ve ates-i mi'de (mide harareti) ve harareti kebedi (karaciger
atesini) yok eder.

Makam-1 Hicaz: Bu makamin nagmesi etfale vaki olur usr-1 bevl (idrar
zoru) nef-i azimesi (bliylik yarar) olup ve rical-i kebirenin (blytik erkeklerin)
tahr’k-i bahi (sehvetinin tahriki) hususunda dahl-i azimi (blytlk etkisi) olup
alelhusus makam-1 mezblr (adi gegen makami) terdne eyleyen mahbibe-i
dildram (gonl alan sevgili) ve saday1 hogendam (dtizgtin bir ses) ola.

Makam-1 Buselik : I3 bu makamin tesir-i bedeniyyesi (bedene etkileri)
etfale olan terkiye-i dimagiyyesi (beyini bosalticiligl) sebebile ba’de bu’din (bir
zaman sonra) hadis olacak arizalardan illet-i kulunca ve vec-i verek (kalga agrisi)
ve suda’1 baride {soguk bag agrsina) ve ilel-i cesmiyyeden (g6z hastaliklarindan)
envéa-1 remede (tlirlli gbz agrisina) vesaire emréz-1 ayniyyeye (géz hastahklarina)
dahi nef-i beligi (acik faydasi) vardir.

Makam-1 Ussaki : isbu makamin dahi nagme-i dilsuzi tifl-1 endek (yasi
kiglik cocuk) riiz (glindiiz) olur ise cem’i a’zasina (biitlin organlarina) seryan
iden riyadh-1 hérre vii yabisi (kuru ve sicak yeller) ve rical-i kebirelerde (biiyiik
erkeklerde) hadis vec-i ekdam (ayak agrilar) a niifid olup (faydali olup)
terenniimii séylemesi etfat(in celb-i nevm (uykusunu getirme) ve esna-yi hab-i
nazda (naz uykusu sirasinda) istirahate dahli (etkisi) kemal-i mertebede (olgunluk
mertebesinde) asikardir.

Makam-1 Hiiseyni: Bu makam-i ferahfeza (ferah arttiran makam) dahi
etfatlin itfa-1 iltihab-1 ervah-1 kalbiyye ve kebediyye (karciger kalb ve ruhlann
iltihabini séndiirme) ve rafi-i hareket (hareketi yok edici) ve ateg-i mi’deye (mide
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hararetine) ve rical-i kebirede (biiyiik erkeklerde) humma’yi gibb ve rib"1 (gizli
humma ve giinde bir gelen humma) nevbet (nébet) ve hararetiin indifasina
(ortadan kalkmasina) gayet muifiddir.

Makam-1 Neva: Bu makam-1 dilnlivaz (géntl oksayan makam) dahi
vakt-i bullifa (bullig ¢agina) reside olmug (ulagmig) ma’suma (gocuga) ariz olan
illet-i rkiinnisa ve vec’i vereke (kalca agrisina) menéfi-i kiilliyesi (tam faydasi)
olup efkér-1 fasideyi (kott fikirleri) nagamat-1 mezkarin (adi1 gegen nagmelerin)
teranesirin idamesile (devamh séylemekle) zayil olup ve slir(r-1 hatira (gédniil
sevincine) menfaat-i kesiresi (pek ¢ok yaran) samildr...”

Hekimbagt Gevrekzade Hasan Efendi’'nin bu bélimi yazarken
kendisinden bir asir 6nce yasayan ve 1693’te 6ldiigl bilinern meshur Osmanl
sair hekimlerinden Suuri Hasan Efendi’nin Tirk Masikisinin hangi makamlarinin
hangi hastaliklara sifa verdigine dair yazdiklarindan istifade etmis oldugu,
aradaki benzerlikten anlagiimaktadir.

Burada bilhassa sunu belirtmek lazim ki, sair ve hekim Suuri Hasan
Efendi’nin yagadigi devirde sadece Evliya Celebi'nin bahsettigi gibi Edirne,
istanbul, Sam v.b. sehirlerindeki umumi Tiirk hastanelerinde degil, 1478'de tesis
edilen Topkap: Sarayindaki, ender(in denilen kabiliyetli cocuk ve genglerin
askeri bir disiplin icinde yetigtirildikleri saray (tiniversitesine ait Ender(in
Hastanesinde de gocuk yastaki Ender(in talebelerinin miizikle tedavi edildigi
Istanbul'u ziyaret eden Baron J.B. Tavernier'in 1675'de Paris’te nesredilen
Topkapt Sarayr’ni tarif eden eserinde belirtilmektedir(97 ). |

Dervig Hasan Giilgeni tarafindan yazilmig ve Safiytiddin Abdilmimin
(1224?-1294) in “Kitab-1 Edvar” indan 6zetlenmis olan “Ziibde-i Makale-i ilm-i
Mﬁsnkf” isimli kitapta (Yaymlanmamistr) “Masiki’'nin insan bedeni ve ruhu
uzermdekl etkilerini agiklayan Eflatun’un fikirleri, Kur'an-t Kerim'i giizel sesle
okumanin bir peygamber emri oldugunu v.b. hususlarda temel bilgiler vermek-
tedir. Masiki’nin; fizik, astronomi, tip, astroloji ve hendese gibi ilimlerle yakindan
ilgisi bulundugunu, gtizel nagmenin insan ruhunda zevk, vecd ve siirura vesile
oldugunu, bu kisilerde ruhani sifatlarin galebe caldigini, hog nagmeden nasibi
olmayanlarin nefsinde kabalik hakim oldugu belirtilmektedir(98 ).

(97 ) Dr. Arslan TERZIOGLU, a.g.e., s. 25.
(98 ) M. Salih ERGAN Ziibde-i Makale-i ilm-i MsiKi, s. 12.
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insan halet-i ruhiyesi geregi glintin her saatinde ayni formu koruyamaz.
Ayrica bir takim dig tesirlerinde insan ruhu tizerinde muisbet ve menfi etkilerinin
bulundugu inkér edilemiyen bir gergektir. Kisaca belirtmek gerekirse insan,
hayatin calkantilar iginde yuvarlanip gitmektedir. Iste bu gergedi cok iyi bilen
masiki Gstadi Safiyliddin, gilintin belli vakitlerinde rastgele makamlarin icra
edilmeyecegini ve bu vakitlerde belli makamlarin icra edilmesinin insan ruhunun
dinlendirecegi, insan1 huzura kavusturacag nokta-i nazarindan hareketle, hangi
zamanda hangi makamin icra edilmesinin daha uygun olacagini su sekilde tesbit
etmigtir:

1. Subh-i kazib vaktinde: (Fecirden énce) Rehavi

2. Subh-i sadik vaktinde: (Tan yerinin agarmasi) Hiiseyni
3. Duha-i kiibra vaktinde: (Kusluk) Rast

4. Nisf-1 nehar vaktinde: (Ogle) Zirgiile

5. Beyne’ssalat Vaktinde : (Namaz arasi) Hicaz

6. Vakt-1 asr : (Ikindi) Irak

7. Vakt-1 Gurub Vaktinde : (Giin batarken) isfahan

8. Vakt-1 Magrib Vaktinde : (Aksam) Neva

9. Vakt-1 i§é Vaktinde : (Yatst) Biztirk

10. Uyku Vaktinde : (Uyku) Zirefkend

. Risalenin en enteresan tesbitlerinden biri de insanlarin renklerine gére
musiki zevklerinin de farkllik géstermesidir. Bu tesbite gére; siyah tenli
insanlarn tabiatlarinin germi hugk (kuru sicak) oldugu ve bunlarin Irak makam
ve bu makamn yapisina benzeyenlerden hoslandiklari, esmer gehrelilerin serd-i
husk (kuru soguk) oldugu ve bunlarinda Rast makami ve bu makanun yapisima
berizeyenlerden hoglandiklari, kumral ve sarigin olanlar ise serd-ter (daha soguk)
oldugu, bunlara da Kficek makami ve bu makamin yapisina benzeyenlerin
uygun olacag belirtilmektedir.

Her ne kadar gtiniin belli vakitlerinden, belli makamlardan bestelenmig
eserlerin okunmas: ve dinlenilmesi belirtilmisse de; ayrica giliniin yirmidért
saatinin dérde boliinerek, bu zamanlarda hangi makamlardan eserin okunup
dinlenilebilecegini su sekilde agiklamaktadir ;

1. Fecir'den kusluk vaktine kadar; tabiatin serd-ter (daha soguk) oldugu
bu zaman diliminde germ-i hugk (kuru sicak) makamlar olan: Hiiseyni, Ussak,
Nevriiz, Nigabur, Blizirk, Hisar, Muhayyer ve Acemasiran gibi makamlardan
olan eserlerin dinlenilebilecedi,
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2. Kugluktan ikindiye kadar tabiatin germ-i hugk (kuru sicak) oldugu bu
zam:an diliminde serd-ter (daha soguk) makamlardan olan; Irak, Zirgtile, Neva,
Segah, Hisar, Nihavend, Segah-i acem ve Irak-1 Acem gibi makamlardan olan
esezfjerin dinlenebilecedgi,

3. Ikindiden yatsiya kadar olan vaktinézelligi hakkinda bilgi verilmemekle
beraber bu zaman diliminde; Isfahan, Rehavi, Baselik, Maye, Bestenigar,
Gerdaniyye ve Vech-i hiiseyni gibi makamlardan olan eserlerin dinlenilebilecedi,

4. Yatsidan sabaha kadar tabiatin serd-i hugk (kuru soguk) oldugu bu
zaman diliminde de germ-ter (daha sicak) makamlar olan : Rast, Sehnaz,
Selmek, Bestenigar, Gerdaniyye-agiran, Penggah, Uzzal, Hicaz ve Nihavent gibi
makamiardan olan eserlerin dinlenebilecedinin uygun olacag: belirtilmigtir.

Hemen her disiplinde misahade ettigimiz ekol fikrinin musikide de
gegcerliligini korumasi kadar tabii bir sey olamaz. Nitekim Irakiyye hiikemasinca
musikimiz makamlarmnin insanlar Uzerindeki tesirleri belirtilmekte ve séyle bir
siralama yapilmaktadir :

. Irak makamu : Lezzat (tatlar, ¢egniler)
. Zirglile makami : Nevm (uyku)
. Rehavi makim : Biika (Aglama)

. Hiseyni makamu : Husn (gtizellik, iyilik)

1
2
3
4
5. Hicaz makami : Tevazu (alcak goniilliiliik)
6. Baselik makami :Fevt (elden kagirma)

7. Neva makamu : Secaat (yigitlik)

8

. Ussak makamu : Dihk (gtilme) (99).

Hizir bin Abdullah’in “Kitabii’l Edvar” adh kitabinin 28. fasil (27 a-35 b).
“Der beyéan-1 asl1 ilmi musiki” béliimiinde séyle denilmektedir.

'Musiki ilminin aslini beyan eder. “Bilki musiki te’lifdir ve hikmet sahibi
bilginlerin ortaya koydugu ve tesiri cisim tizerine olmayip, kalp tizerinedir. Musiki
san’atinin cevheri ruhanidir ve tesiri ruh tizerinedir.”

(99) M. Salih ERGAN, a.g.e., s. 13,14,15.
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Bu kitabin nakledicisi, “Ben mQsiki'nin neden ortaya konuldugunu
sOyleyecegim.” diyerek séyle anlatiyor.

“Avéze lizerine konulan o nesneye avéze biitiiniiyle te’sir eder ve nefsi
ten lizerine galebe ettirir. Bu ilmi, (nefs ondan mitiessir olsun, ten’e lezzet versin
ve teni kendi halinden déndiirsin) diye bilinyad ettiler ve bu ilmi iyi bilen kigi
musikiden bir nev ile her hastayi hilafsiz kendi halinden dénderir yani tedavi
eder.” seklinde izahlarda bulunuyor,

Yazar yine bu béliimde musiki sanatinin aletlerini sayarak “Ceng, rebab,
kopuz, kanun, mugni, sestay, nay, arganon, surna, gibi ve bu musikinin aletleri
cok olur saymakla bitmez” diye belirtiyor.

“Bu nesnelere vukufu olan kigi, btitlin illetleri ve ilacini bilir ve higbir
nefsani illet ?iTI"é(;sxz olmaz” “Bu ilm-i musiki, hakimler ve feylesoflar katinda cok
faideli bir nesne olup musikiyi birgok iglerde kullanirlar. S6yle ki; Mihrablarda da
isticabeti igin okurlar, Bimérhanelerde K seherde hastalarin uykulart tutuncaya
dek galarlardi, savmalar da galarlard: denilmektedir (100 ).

Eski Tiark hekimlerinden Suurf’nin “Tadil-i Emzice adli kitabinda
masikinin buttin hastalik ve agrilara miiessir oldugunu ilim ve fen adamlarmnin
kanaatlarina katilarak beyan etmektedir.

Suuri. Tadili Emzice adli eserinde belirli. makamlarin giintiin belirli
zamanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir.

Belirli makamlarmn simniflandirilmasida séyledir:

. Rast ve Rehavi makamlart: Seher zamani etkilidir.
. Huseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

. Irak makamt: Kuslukta etkilidir.

. Nihavent makami: Ogleyin etkilidir.

. Hicaz makamu: {ki ezan aras: etkilidir.

. Baselik makamu: ikindi zaman: etkilidir.

. Ussak makami: Giin batarken etkilidir.

(o o o N & B N O A I

. Zeng(le makami: Gurubtan sonra etkilidir.

(100 ) M. Sadrettin OZCIMI, Hizir Bin Abdullah ve Kitabi’l Edvar, S. 45, 46,47.
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9. Muhalif makami: Yatsidan sonra etkilidir.
10. Rast makami: Gece yarist etkilidir.

11. Zirefkend makami: Gece varisindan sonra etkilidir.

Suuri'ye gére masikinin meclis adamlarina olan etkileri de birbirinden
farkhidir.

1. Ulem& Meclisine: Rast ve Tevabii etkilidir.
2. Umera Meclisine: Isfehan ve Tevabii etkilidir.
3. Dervigler Meclisine: Hicaz ve Tevabii etkilidir.

4. Sofiler Meclisine: Rehavi ve Tevabii etkilidir(101 ).

Makamlar ile gesitli hastaliklar arasindaki iliskilere ait ilgi gekici cesitli
tasniflerden bir 6rnek “Sair Tabibler” kitabindan:

i. Rast Makamu: Felg illetine devadir.

2. Irak Makami: Har (esek) mizaclilara (durgun, kafasi galismayanlara)
sersam ve hafakana (korku) faydalidir.

3. Isfahan Makamu: Zihni agar, zekay: arttirir, hatiralar tazeler, berd ve
yebiz (burcu rutubetli) hastaliklardan viicudu korur.

4. Zirefkend Makamu: Sirt, mafsal agrilarina ve kulunca faydali olur.
5. Rehavi Makami : Bagagrisina ve hafakana devadir.

6. Buztirk Makami : Atesli hastaliklara iyidir. Zihni temizler, vesvese ve
korkuyu def eder, fikre istikamet verir.

7. Neva Makamu : Irkn-1 nisaya iyi gelir (kadin hastaliklarina)

8. Zenglile Makam: : Kalp hastaliklarina devadir.

9. Hicaz Makam : {drar zorluguna iyi gelir. Sehveti tahrik eder.
10. Buselik Makam: : Kulung, belagrisina devadir.

11. Ussak'Makami : Nikris (damla) agrlarna faydabdir. Uyku getirir,

rehave: verir.

(101 ) Bekir GREBENE, “Miizikle Tedavi, s. 33.
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12. Huseyni Makami : Kalb, karacifer, mide ve sitma hastaliklarina
faydalidir(102).

Orta gagda hilt tabir edilen ve bugtine kadar devam eden, Demevi (kan)
Balgami, Sevdai ve safravi tabirleri insanlarda doért ttirli miza¢ oldugunu
gostermektedir.

Hizir bin Abdullah da, makamlarin mizaglarina gére etkisinde (Fasl-1
Bisyekim 21. fasil (19 b-20 b} “Der beyan-1i Ahlatsan” “Burglarin insan
vicudunda bulunan ve hilt tabir edilen “kan, salya, safra, balgam” dért
unsurdan hangisine taalluk ettigini, ayrica makamlarin hangi illetleri sakin
kilacagini ve hangisini depregtirecegini bilmek gerek” diyor. “Onun igin
etibbanin da bu oniki makami bilip hastanin nabzina gére bu makamlardan
istifade etmesi” gerektigini bildiriyor. Dolayisiyle makamlarin da bu dért unsura
taalluku oldugunu séyliyor (103).

Hasan Suuri, Tadili Emzice Sahife 19- da ve Hagim Bey de mecmuasinin
68. sahifesinde, “Neva, Buselik, Mahur, Nihavent, B(selikagiran ve Ussak
makamlarinin insana kuvvet ve kahramanlik duygusu verdiklerini ve bunlarin
Avrupa ve Afrika halklarina da etkili oldugunu yazmuslardir.

Yine Suuri’nin Tadil'i Emzice adli eserinde miizik ile tedavi hakkinda
genig bilgi verilerek; “Muzik yontemlerine sahip olmayan bir hekimin tani ve
tedavilerinde basarili olmayacagl” iddiasi bize eski Turk hekimlerinin miizikle
tedzviye ne denli deger verdiklerini géstermektedir.

Eski Turkler ruh hastalarinin mizik yolu ile tedavi edilebileceklerine
inanir ve bu tedavi yéntemlerine gok biiytik bir 6nem verirlerdi.

Korku, heyecan, kugku ve ruhi bunalm gésterenlerin nabiz atiglarindaki
degigsme ve bunun meydana getirdigi ruhi huzursuzluk tizerinde duran eski Turk
hekimleri hastalara gesitli melodileri dinletir ve bu arada nabiz atiglarini da
kontrol ederek, hastaya uygun olan mizigi bulup ve ayni hastalig olanlart bir
araya getirerek bu uygun sarkilarla tedavi ederlerdi. Yani bir ¢esit grup
psikoterapisi yapilirdi. Ruh hastalaninin  hoglanacaklan sarkilar kadar
begendikleri miizik aletleri de g6z 6ntine alinarak hastalara ve hastaliklara gore

(102) R. Orug GUVEN(;, “Tirk Musikisi Tarihi ve Tirk Tedavi Musikisi, s.14.15
(103) M. Sadrettin OZCIMI, “Hizir Bin Abdullah ve Kitabi'l-Edvar, s.43
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gesitli muizik aletleri kullanilirdi. Hangi hastaliklara hangi melodilerin daha uygun
dlisecedi Uzerinde de aragtirma yapan ilgililer, rast makamnin felgli hastalara,
Irak makaminin nevrotik hastalara iyi geldigini, isfahan makaminin ise zeka ve
bellek glictinti arttirmakta yararli oldugunu ve son olarak rehavi makaminin da
bag agnisi ve i¢ stkintisina olumlu etkiler yaptigini belirtmiglerdir.

Tiirk musikisinde makam belirli bir nota da karar kilan, birbirine yakin
melodileri kapsayan bir ses dizisi oldugundan gesitli ruh hastalar1 (zerindeki
etkileri bu yénden de aragtirilmustir. Insanlarin renkleri giyimleri ve hatta huylar:
ile musiki makamlarinin yakindan iligkisi oldugunu kabul eden eski Tirk hekim
ve miuzisyenleri wak makammin esmerlere ve agressiv hastalara, rast
bolimiinden olan makamlarin sansinlara, adir ve sessiz huylu olanlara, kagek
makaminin da soguk, sakin huylu ve beyaz tenli olanlara uygularlardi.

Makam ve fasillarin gesitli uluslar Gizerinde degisik etkileri oldugunu da
kabul eden eski Tuirk hekimleri :

1. Huseyni ve Tevabii makamini : Araplara
2. Irak ve Tevabii makamini : Acemlere
3. Ussak ve Tevabii makamini : Tirklere

4. Buselik ve Tevabii makamini da Rumlara, Frenklere calar ve
dinletirlerdi.

18. Y.Y. sonlarinda yasiyan hekimbagi Gevrekzade Hafiz Hasan Bin
Ahmet'in “Emréz-1 Ruhaniyeyi negamat-1 musikiye ile tedavi” adl risalesinde,
akil hastalarinin muzikle tedavilerine iliskin genis bilgiler vardir. Gevrekzade bu
eserinde eski Tirkler de akil hastalarinin muzikle tedavilerine biiytik bir deger
verildigini ve uygulanan bu tedavi ile olumlu sonuglar alindigini belirtmekte,
muzikle tedavinin &zellikle durgun, hayata kiiskiin ve cevreye karsi ilgisiz
hastalar lizerinde etkili olduguna isaret edilmektedir (104).

(104) Bekir GREBENE, Miizikle Tedavi, 5.33-34
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3.3. Tiirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Miiesseseleri

3.3.1. ilk Hastaneler

707 senesinden 1616 senesine kadar Emevi, Abbasi, Selcukiu, Memltklu,
ilhanh, Timur, Akkoyunlu ve Osmanh Devirlerinde Hindistandan Ispanya’ya
kadar uzanan sahada kurulan Tiirk-IslAm hastaneleri, Tip, Psikiyatri ve mimari
tarihi agisindan incelendiginde, Tiirk-Isldm  hastanelerinin psiko-somatik
hastaliklarin tedavisinde bugtlinkii anlamiyla ilk klinik niteliinde miiesseseler
olarak diinya psikiyatrisinin ve hastanecilifinin gelismesine &énciiliik ettikleri
s6ylenebilir (105).

Islam mdaelliflerinin eserlerinde belirttikleri gibi Emevi halifesi El-Velid
Abdilmelik tarafindan 707 de Sam da tesis edilen hastane, at-Taberi ve al-
Makrizi ye gore ilk Islam hastanesidir.

Yine Makriziye gore Tirk asilli Ahmet ibn Tulun tarafindan 872 ila 874
senesi arasinda bugiin hald mevcut Ibn Tulun camii’nin yaninda iki hamamla
birlikte Kahire’de tesis edilen hastaneye rastlanmaktadir.

Kahiredeki ibn tulun hastanesinden bagka ayni yiizyilda Bagdad’a yakin
an-Numaniye sehrinde “Deyri Hizkil” tekkesinde de delilerin zincire vurulmadan
tedavi edildiklerine dair bilgileri islam muelliflerinden el-Yakub ile el-Mesudinin
eserlerinde belirtilmektedir.

Tudelall Benjamin, Bagdadin dogu kesiminde Selguklularin kurdugu
Nizamiye at-Tutugiva medreseleri ve at-Tutugiya hastanesinden bahsedil-
mektedir. Bagdad’in bati kesimin de ise Selguklular devrinde yeniden insa edilen
ve o zamanda igletmede olan meghur Adudi hastanesi vardi (106).

3.3.2. Nireddin Hastanesi

Nareddin, dimagk’i (sam) ele gegirdiginde sehirde Selguklu hikimdar
Dukak tarafindan inga eftirilmis olan kiigiik bir hastahane vardi. ibn Butlan'in
1048-1049 yilinda Haleb’i ziyareti esnasinda gehirde bir hastane bulunuyordu
fakat bu da sonradan kullaniimaz hale gelmisti.

Noreddin htikimdarhi@inin ilk yillarinda bu hastahaneyi isldh ederek
yeniden faaliyete gegirdi.

(105) Arslan TERZIOGLU, Tiirk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’va
Tesirleri, s.2Q 5
(106) Arslan TERZIOGLU, a.g.e., s. 20
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ion Cubayr bu hastahanenin muhtesem oldugunu séyler. Saldhaddin bu
hastaneye bir de kadinlar kismu ilave ettirmistir. Nareddin 1154 yilinda Dimagk'i
(Sam) alinca sehirde eski hastahaneden ayr yeni bir hastahane kurdu.
Zamanimiza kadar yapist gelen en eski hastahanelerden birisi olan bu tesis
gercekten 6nemliydi. Hastahanede, akil hastalan icinde bir kisim ayrilmust.
Salahaddin buraya da kadnlar igin bir béliim ilave etti (107 ).

Turk atabegi Nareddin Zengi tarafindan tesis edilen hastanede akil
hastalarinin ilagla tibbi olarak tedawvisi, bu hastanede 13. ytizyilda yetigen
meshur gdz hekimi ve tip tarihgisi Ibn Ebu Useybiye'nin “Tabakat il-Etibba”
isimli eserinde soyle anlatithyor :

“Akil hastalarina ayrilan salonda hekim Muhazzabeddin, Mania denilen “al-
Clinun as Sab’i” hastaligina yakalanmig bir deliye i¢ine Opium konmus arpa suyu
igirilmesini kararlagtirdi. Bunu igen adamin hastalig gecti ve sthhatine kavugtu.”
(108).

Bina olarak bugtine kadar olugan diinyanin ve Turklerin en eski Tip
Fakiiltezi olan bu Sam’daki Nareddin hastanesinde akil hastalar ayrica mtizikle
tedavi edilmekteydi (109 ).

3.3.3. Fatih Dariiggifas:

Osmanl devrinde Turklerin, akil hastalari igin insa ettikleri hastanelerden
birisi, [stanbul’'un fethinden sonra Fatih Stltan Mehmet'in kendi ismiyle anilan
camiin gliney dogusunda kurulmug bulunan ve meghur killiyenin bir pargasi
olan Fatih Darussifast’dr,

Zamanin tahribatindan kurtulamayarak yikilmig ve bugtin herhangi bir
kalintisi dahi mevcut bulunmayan bu dartigsifa 1470 senesinde faaliyete
gegmistir. Evliya Celebi bu hastane igin “Seyahatndmesi’nde sunlan yazmak-
tadr.

“Evvela timarhaneyi Ebulfeth Sultan Mehmed, 70 hiicre, 80 adet kubbe
ve 200 hiiddam: vardir. (Miiderris) dersiam ve hekimbagisi vardir. Ayende ve
ravendegandan bir adam hasta olsa timarhaneye gétiirlip ona hizmet ederler.

(107 ) Ramazan SESEN, Selahaddin Zamaninda Eyyubiler Devleti, b.239
(108 ) Arslan TERZIOGLU, a.g.e., s.22
(109 ) Arslan TERZIOGLU, a.g.e, 5.22
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Diba (canfes ve sirmali kumastan yataklar vardir.) ve zibl zerbak harir
cd’mehablar vardir. Hergtin iki defa hastalara glinaglin etame-i nefise (cesit
gesit nefis yemekler) verilir. Evkafi o derece kavidir ki vakifnamesinde: eger
matbah da keklik, tarac ve stilun kuglarnin eti bulunmaz ise, biilbil, serge ve
glivercin piglib hastalara bezl oluna diye (yaziidir) muharrerdir. Hastalara,
divanelere defi clinun i¢in mutriban ve hanendegan tayin edilmistir. Avretler ve
kefereler igin dahi bagka bir kdsede timarhane vardur...” (110 ).

Bugtinki Fatih Camiinin gliney dogusunda takriben on bin metrekarelik
bir saha Ulzerine kurulmug ve 1470 senesinde hizmete girmis bulunan Fatih
Darlggifasi, miiteaddid yangin ve zelzele felaketi gegirmig fakat tekrar tamir
edilerek 1824 senesine kadar faaliyetini stirdlirmugtlir. Bu tarihten sonra
hastane, oda oda mubhtelif sahislarin ellerine gecmis ve neticede zamanla
busbiittin yikilmig ve yerine tahta barakalar yapilmgtir.

Sultan II. Mahmud tarafindan ancak gevre duvarlar ayakta kalabilmis
olan hastanenin yeri, bir baska yangindan sonra agikta kalmig bulunan demirci
esnafina tahsis edilmigtir. Béylece Dartiggifa yok edilmis ve temellerine kadar
ortadan kaldinlmsgtir (111 ).

3.3.4. Edirne Dariigsifasi

Osmanl padisahlarindan Sultan II. Bayezid (1484) tarihinde Edirne’de
Tunca kenarinda temelleri atilan imaretin bir parcasi olan darlgsifay1 yaptir-
mugtir.

Sultan II. Bayezid, Kili ve Akkerman' fethine giderken seferde mutad
oldugu tizere ordunun ihtiyaglarini son bir defa daha gézden gegirmek igin bir
miiddet Edirne’de kalmugtir. iste bu siradadir ki, Tunca’nin kenarinda 23 Mayis
1484 Cuma glinti cami, hastane, medrese, imaret, ta’bhane, hamam, degirmen
ve koprtiden ibaret biiytik bir kiilliyenin temellerini atrgtir (112 ).

Bu hastanede akil hastalarinin ilagla, miizikle tedavi edildigi eski kaynak-
larda belirtilmektedir.

Bilhassa Osmanli Sultani Il. Beyazid’in Edirne’de 1484 yilinda saray
mimar1 Hayreddin’e inga ettirdigi bu hastane, gerek akustigi gerekse merkezi bir

(110 ) M. AKSOY, S. ISKIT, Evliya Gelebi Seyahatnémesinden En Giizel Segmeler., s. 46-47
(111 ) R. Orug GUVENG, Tiirk Musikisi Tarihi ve Tiirk Tedavi Musikisi, s.17-18
(112 ) R. Orug GUVENG, a.g.e., s.18
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gekilde planlanmas! ile mizik tedavisi digtintlerek inga edilmig, bilinen ilk
hastane olmasi bakimindan Rénesans devrinde ve hatta hastane tarihinde bir egi
daha olmayan Tirk psikiyatrisi ve medeniyetinin egsiz bir abidesidir. Plani1 da
Selcuklu ve diger Osmanl hastanelerinden daha bagkadir. Hastane 12 kiigk,
bir de ortada bliytik kubbeli, alti kdseli asil merkezi hastane yapisi, hemen onun
yanindaki btiytik avlu etrafina grublanan 6 odadan mititesekkil saldirgan akil
hastalarnin tecrit edildikleri timarhane bolimi ile mutfak ve gamasirhaneden
ibarettir. Ayrica yanindaki tip medresesine bir girig yeri vardir (113).

Dartiggifa’nin dikdértgen bigimindeki ilk avlusunun bir tarafinda stitunlu
bir revak'in gerisinde ocakli ve kubbelerle 6rtiilii 6 hiicre siralanir. En bagta
helalar vardir. Revak galerisinin (stti tonozla ortiilidiir. Avlunun kargt késesinde
ise biri tonozlu, ficl fenerli kubbeli dért mekandan meydana gelmis bir bélim
yer alir.

Avluya agilan bir eyvanin dip duvarindaki gtizel bir tagkapi, ikinci avluya
girigi saglar. Eyvanin iki yaninda yalniz birinci avludan girilebilen kubbeli
bolimler vardir,

Avlunun genig kenarmin ortasinda Uglincli kisma gegit veren tackap:
yeralmigtir. Eyvanlarin iglerinde altlarinda papugluklar bulunan sekilerin olmasi,
bunlarin uygun mevsimlerde oturulmak tizere tasarlandiklarini gésterir.

Dartissifanin mimari bakimdan en ilgi gekici kismi tglincii balimudiir.
Buras! altigen bir plana gore diizenlenmis olup ortada bulunan yine altigen
sofaya ‘alti eyvan agilir. Bunlardan dérdiintin iclerinde oturma sekileri vardir.
Orta sofa veya mekan ise Ustli aydinlik fenerli bliytik bir kubbe ile &rtiilii bir
kapall avlu karakterindedir. Tam ortada fiskiyeli bir sadirvan bulunur.
Eyvanlarin aralarinda kubbelerle ortiilti, girigleri ustalkh bicimde ayarlanmig
ocakll hiicreler vardir. Orta sofanin glineyindeki eyvanin iki tarafinda ve ancak
eyvandan gegcilen birer hiicreden sonra tam ortada disari gtkinti tegkil eden beg
cepheli, bol pencereli bir boliim gortiiir. Bazilar buranin namazyeri oldugunu
ileri stirmtigler bazilar ise Evliya Celebinin bahsettigi ¢algicilarin bu cikintida yer
aldiklarini iddia etmiglerdir (114).

(113) Arslan TERZiOGLU, a.g.e, s.23
(114) Semavi EYICE, Beyazit II. Camii ve kiilliyesi, 6. cilt s.44, Tiirkiye Diyanet Vakfi,
Islam ansk.
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Ana binada ortasi havuzlu ve tzeri bliylik bir kubbe ile orttili merkezi
avlunun etrafinda altist kig altisi yaz igin tasarlanmig hasta mekanlan
siralanmakta ve bunlardan girigin kargisindakinin mtizik odasi olarak kullanildig:
anlagiimaktadir; bina kusursuz bir akustik yapiya sahiptir. Rénesans devrinde
hastane mimarisinin bir déntim noktasi olarak kabul edilen, 1457 de Antonio
Filarete’'nin merkezi sistem saglamak igin hag¢ seklinde planladigi Milano’daki
Ospedale Maggiore den otuz yil sonra Mimar Hayreddin tarafindan Edirne’de
inga edilen II. Beyazid Daruggifasi, gerek miuzikle tedavi igin akustigin
saglanmasi, gerekse merkezi sistemde inga edildigi bilinen ilk hastahane olmasi
sebebiyle ondan daha Usttin bir konuma sahiptir. L. Ch. Sturm tarafindan 1720
de Augsburg da yayimlanan “Vollstandige Anweisung Spitaler flir Alte und
Kranke” adli eserde, merkezi kubbe lizerine yerlegtirilen havalandirma fenerinin
ver' aldigi merkezi sekilde planlanmig hastahane projesinin II. Bayezid
Dariigsifasindakine benzemesi, (izerinde durulacak 6nemli bir husustur.
Sturm’un merkezi mekanin ve etrafinda gruplanan hasta odalarinin yalniz
ortadaki havalandirma feneriyle havalandirilmasini yetersiz bir ¢éziim olarak
ortaya koymasina karsihk Mimar Hayreddin, sadece merkezi mekan ile ona
agllan yaz odalarini ortadaki havalandirma fenerine baglamis, kis odalarinin ayri
birer baca vasitasiyla havalandirilmasi temin ederek teknik agidan ¢ok daha iyi
bir ¢dztim yolu bulmustur.

Az personelle yliksek randiman saglamak gayesiyle yapilan merkezi
planlamanin birer Uriini olan Antwerpendeki Stuivenberg Hastahanesi (1855),
Philedelphia’daki  Presbyterian Hastahanesi (1855), Bradford Cocuk
Hastahanesi’'nin  (1890) wve bilhassa Liverpool'daki Seaford Askeri
Hastahanesi'nin (1844) planlarn, onlardan 400 yil kadar énce Edirne de inga
edilen II. Beyazid Dartigsifasina ¢ok benzemektedir.

Avrupa da akil hastalarinin yakildig bir devirde, ruhi ve diger hastaliklara
muptela olanlarin tedavileri igin miizik dahil gerekli her gsey dustintlerek
planlanan Edirne’deki II. Bayezid Dariggifasina gerek ilk defa az personelle
yliksek randiman almay1 amaglayan merkezi sistemi ve gerekse o déneme gore
cok ileri, hatta XVIII - XIX yuizyillardaki hastahane yapilarina 151k tutacak kadar
milkemmel olan bir havalandirma sistemini getirmesi agisindan Ospedale
Maggiore’den daha fazla Ronesans devri hastahane mimarisinde ¢igir agmig
ormek bir yapi oldugu séylenebilir.
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Ayrica Osmanli mimarlarinin hastahane planlamasinda hastalara
uygulanacak miizikle ve banyo ile tedaviyi ve tehlikeli deliler gibi bazi hastalarin
tecrit edilmesini de dikkate aldiklari gériilmektedir (115).

1653 de Edirneyi ziyaret eden Evliya Celebi'nin Edirne Dartssifasi
hakkinda yazdiklari soyledir :

“Bimaristan-1 Bayezid Han : Bayezid Han Camii’'nin tagra harem-i kebiri
yeminin de bag-1 irem icre bir dariigsifa vardir. Vasatinda eflake ser gekmig
birkargir kubbei béaladir ki glya hamém-1 rGgsena camekan: zirve-i alasi kis-
adedir. Bu kisdde yerde alti adet raklk mermer siitunlar (zerinde tac-1
keyéniyan-1 misal bir kubbecik var. Amma gayet mevzun. Ustad-1 sirinkar bu
kubbe-i sagit’in ta zirvesine zeheb-i halis ile mutalla (alhn yaldizli) bir gina demir
mil Gzere bir bayrak yapmus...”, “.. Bazi hiicrelerde evvel baharda, ciintlin
mevysiminde... sevdazede ugéki emri hakim ile bu timaristana getirerek altin ve
gﬁrfu’i§ yaldizh zincirler ile... kayd-ti bend idiip her biri arslan yataginda yataf
gibi kikreyip vyatarlar... bahusus bahar faslinda divaneler zincir kirdiklan
mahalde Edirne’nin ctimle civanlari divaneleri seyre gelip dururlar.”

“ Merhum ve magfur Bayezid-i Veli. Vakif namesinde hastalara deva,
dertlilere sifa divanelerin ruhuna gida ve defi sevda olmak tizere on adet
hanende ve sazende gulam tahsis etmistir ki, lgli hanende, biri neyzen, biri
kemani, biri musikari, biri santlri, biri udi olup, haftada ii¢ kere gelerek
hastalara ve delilere musiki fash verirler..” (116).

Esas merkezi binada, ipek yorganlar altinda yatan hastalara ve delilere,
Evliya Celebinin anlath@ma gére haftada tig gtin 10 mitizisyenden olusan bir saz
heyeti konserler verirdi. Psiko-somatik hastalarin beslenmelerine ¢ok itina edilir,
ayrica bunlarin yalniz ila¢ ve miizikle degil, glizel kokulu gigeklerin koklatilmasi
ile de tedavisine galisilirdi. Musahib Omer Giilseniden miizik dersi alan Evliya
Edirnedeki Béayezid Il.Hastanesinde akil hastalarinin mizikle tedavisinden
bahsederek, Neva Rast, Buselik vb. gibi gesitli makamlarn hangi ruht
hastaliklarin tedavisine iyi geldigini belirtmesi bilhassa dikkate sayandir (117).

(115) A. TERZIOGLU, (T. Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi), s. 176-177, c.6

(116) R. Orug GQVENC, Ttirk Musiki Tarihi ve Turk Tedavi Musikisi, s.19

(117) Arslan TERZIOGLU, Tiirk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupaya
tesirleri, .23
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3.3.5. Diger Hastahaneler

Yukarida bahsedilen tedavi miiesseselerinin yanisira Osmanl devleti
igerisinde bulunan asagidaki darussifalara da kisaca temas edilmistir.

a- Yildinm Bayezid Hastahanesi: Nigbolu savasinda Tirkler'e esir
diigip 1402 yilina kadar Yildmm Bayezid'in hizmetinde bulunan Alman
Johanna Schiltberger’in hatiralarinda belirttigine gére, o devirde Osmanl
bagsehri Bursa’da faaliyette olan sekiz hastahanede din ve ik farki gézetilmeden
biitiin hastalarin tedavileri yapiliyordu. (Schiltberger s.94)

Bugtin bu sekiz hastahanenin yalniz 1390-1394 yillar1 arasinda Yildirim
Bayezid’in insa ettirdiginden bir metre kadar yiikseklikte bazi duvar harabeleri
kalmustir.

b- Hastalar Odas1: Bazi kaynaklarda, Edirne’nin bassehir olmasindan
sonra 1. Murad tarafindan Kirighane mahallesinde clizzamlilar icin  bir
clizzamhane ve Muradiye mahallesinde de “Hastalar odast” denilen saraya ait
bir hastanenin tesis edildigi ileri stirtilmektedir.

c- Hafsa Sultan Dariisgifasi: Manisa’daki Hafsa Sultan Dariissifasi
1539 yilinda hizmete acgillan ve Yavuz Sultan Selim’in zevcesi olan Hafsa
Sultan’in vakfi olan bu hastahane gilinlimiizde restore edilmis olup saglik miizesi
olarak kullanilmaktadir. Vakfiyesine gére hastahanede bir baghekim, bir cerrah,
iki g6z hekimi, bir akil hastaliklari uzmani, ki eczaci, iki eczact yardimeisi, ikisi
gece, ikisi glindlz galisgan doért hastabakici, bir idareci, bir katip iki aggt ve bir
gamasircidan olugan bir personel kadrosu ¢aligmaktaydi.

Bu hastahanede her yil Nevruz Bayraminda Manisa mesiri denilen bir
macun hazirlanarak hastalara ve artarsa halka dagitilirdi.

Yukarida adi gegen hastahanelerden bagka Divrigi'de Turan Melik
sifahanesi, Kayseride 1204’de Anadolu Selguklu Hiikiimdar Giyaseddin
Keyhusrev ile kiz kardesi Gevher Nesibe Hatun'un yanyana yaptirdiklar tip
medresesi hastane kompleksi, Selcuklular’in son déneminde Amasya’da kurulan
(1309) hastahane, Tokat'da Gékmedrese olarak bilinen dartissifa, Bursa'da 8
hastahane, Istanbulda, Haseki (1538-1550) hastahanesi, Stileymaniye
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Kiilliyesinde Sifahane ve tip medresesi (1550-1557) Atik Valide Hastahanesi
(1538-1587).

3.3.6. Sonug

XV - XVI. yiizylllarda Osmanli hastahane mimarisinde mevcut ézellikle
merkezi sistemn, tehlikeli hastalann tecridi, havalandirma ve mizkle tedavi
konularini géz 6ntinde tutan tasarimlardaki ileri diizeye Batida XVIII - XIX.
ylizyillarda, hatta bazi ayrintilar agisindan ancak XX. yiizyilda ulagilabilmistir.
Klasik Osmanli hastahaneleri XVII. yiizyilda da Budapeste den Kirim’a Selanik
den Mekke'ye kadar butiin imparatorluk sathinda faaliyette olup IV. Mehmet
devrinde son parlak dénemlerini yagiyordu. (Evliya Celebi nsr. Z. Danisman X.
35, XI. 216, XII 108 ; XIV. 266) Bu ylizyilda yalniz Istanbulda 183 hastahanenin
bulundugundan bahseden Avrupa kaynaklarina rastlanmaktadir. (bk. stern s.
100.101) (118).

(118) Arslan TERZIOGLU, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ans. Cilt 6., 5.170-177
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BOLUM 4.

TORK-iISLAM MUZIKLE TEDAVi METODLARININ AVRUPAYA
TESIRLERI

4.1. islam Medeniyetinin Avrupa’ya Tesiri :
4.1.1. Bilim ve Felsefe

Miladi 313 de rakiblerini yenerek Roma’ya giren imparator Konstantin,
Hristivanlik hakkindaki meshur beyannamesinden sonra imparatorlugunun
merkezini Bizansa (Istanbul) nakletti. IV. Yiizyil sonlarinda bu Imparatorluk
Dogu ve Bati diye ikiye boliindii ve 470 de Bati Roma ¢oktii. Pek tabii olarak
medeniyet adina nesi varsa Hristiyanlhgin taassub silindiri altinda mahvolup gitti.

Avrupa’nin medeniyet besigi diye bakhg Atinada ise mevcut kalmug fikir
kinotilan da Bizans Imparatoru Jiistinien’in Atina felsefe mektebini kapatmasiyla
sona ermis oldu. Bu durum Kkarsisinda Avrupa, medeniyet cephesinden
kisirlagmug, goraklagmig ve nihayet cehennemlegmig bir kit'a haline geldi.

Sark da ise dogan Islam Medeniyeti her tarafa 1s1§in1 sagmaga hazirlanmis
bir faaliyet icinde bulunuyordu.

Avrupa’nin zulmiinden, Hristivanhi@in taassubundan yikilan Grek ve
Latin medeniyetinin enkazlan arasindan elde edilen bu yikilmig medeniyetlerin
fikir kaynaklarini olugturan eserler, Islam diyarina siginmaya mecbur kaldi. Bu
konuda Sismondinin dustincelerine bagvurmak yerinde olacaktir.

“. Abbasi hiikiimdarlarindan Halife Me’mun, (813-888) Bagdat’i biitlin
edebiyatin merkezi haline getirdi. Incelemeler, bilginler, kitaplar hemen yegéane
ugrastidt seyleri tegkil ediyordu. Gézdeleii aydin insanlardi. Vezirleri sadece
edebiyatin ilerlemesiyle mesgul idiler. Sanki halifelik tahti sadece ilham perileri
icin kurulmustu. Diinyanin her tarafindaki alimleri sarayina gadiriyor, onlarn
karanhklardan aydinliklara cikariyor, hediyeler, atiyeler ve her turli seref
payeleriyle sarayinda tutuyordu. Hikmii alinda bulundurdugu bitiin
eyvaletlerden, Suriye’den, Misirdan ve diger (ilkelerden buldurabildigi en kiymetli
kitanlan getirtiyordu. Bu hilikiimdarin istedigi en kiymetli hediyeler idi. Sadece



95

kagitlar ve kitaplarla yikli ytizlerce deve Bagdat’a geliyor, halkin bilgisini
artiracadi bir seye tesadiif olununca, bu herkesin okuyabilmesi icin hemen
Arapgaya terclime olunuyordu.

Bu halife galib sifatiyle Yunan imparatoru (Bizans) kekeme Michel’e sulh
sartlarint dikte ederken harp tazminati olarak bir kitap kolleksiyonunu istemisti.
Bagdat, halifelerin oldugu gibi kitaplarin da bagkenti idi. Bu sahada, Kife ve
Basra da Bagdat dan geri kalmiyordu.

_ Belh, isfahan ve Semerkant biiyiik ilim merkezleri idi. Ayni merak,
Araplar tarafindan Asya hudutlarindan ¢ok uzaklara gétiirtilmiistiir. Tudelalt
Yahudi Benjamin “itineraire” adl kitabinda iskenderiye de yirmi tane felsefe
okuluna tesadlf ettigini yaziyor.

Kahirede de pek biiytik okullar vardi. Bu gehrin biiytik caddelerinden biri
olan Betzulia tizerindeki okul o kadar saglam bir sekilde yapimish ki isyan
zuhurunda bir ordunun kalesi halinde kullanilabilirdi. Fas da ¢ok gtizel mektebler
vardi. Fas ve Larace’deki zengin kitliphaneler, diinyanin her tarafinda
kaybolmug olan bir ¢ok kiymetli kitaplari Avrupa hesabina zayi olmaktan
kurtardilar.” (J.C.L. Sismond de Sismondi : De la Litterature du Midi de
L’Europe ) (119).

Bu konuda Sedillot'u da dinlemek yerinde olur :

“. Bagdat mektebi, yeni devirlerle Iskenderiye Yunan mektebi arasimndaki
boglugu kapayarak Avrupayt uyandirmakla kalmadi, ayni zamanda nurlu
isiklanyle  bitin  Asya’yi aydinlatt. Islam ilmi 1016 willarinda Gazneli
Mahmud’un hukiimdarh§ zamaninda ve El BirGni aracihgiyla Hindistan’a 1076
da Omer Hayyam aracilgyla Selcuklulara 1260 da Meraga rasathanesinin’
kurucusu olan Nasreddin Tust ile Mogollara, 1337 de Osmanlilara 1280 seneleri
civarinda Yuen stilalesi hikiimdarlarindan kubilay Han devrinde Co-Cheou-
King eliyle Cin’e niifuz etti. 1437 de Ulug Bey Semerkant da kubilay adina
bliyiik ve ebedi bir abide yiikseltiyordu.” (120).

Musliman alimler Yunan edebiyat ve felsefesini tetkik etmigler ve fakat
onu ¢ok ileri gegmigler ve bugtin Avrupadaki medeniyetin temellerini atmiglardur.
Nitekim Carre de Vaux diyor ki:

(119) Ahmet GURKAN, Islam Kiiltiirintin Garbi medenilestirmesi, s.246-247
(120) Sedillot : Histoires des Arabes.
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“Islam felsefesi carcabuk Yahudi ve Hristiyan mekteplerine gecti ve Islam
felsefesi insan fikrini garbda tam dért asir iggal etti.” (121).

Von Aster garb felsefesini iki kisma ayirir. 6 asirdan 12. asra kadar devam
eden birinci iskolastik esas itibariyle teolojiden (ilahiyat) ibarettir.Daha dogrusu
bu lristivyan akidelerini kabul ettirmeyi gérev sayan bir teolojidir. 12. asirdan 16.
asra kadar devam eden ikinci garb iskolastigine Avrupanin birinci Rénesans’i da
diyebiliriz. Avrupa 16. asirda biiylik Ronesans’a girmeden &nce bu birinci
rénesansin dért asri icinde Tiirk ilim ve felsesinin ¢irakhigini gegirdi. O uzun
giraklk olmasayd: 16. asirda baglayan o yaratici rénesans’a giremezdi.

Fakat Islam-Tirk medeniyetinin Avrupaya tesiri sadece Avrupa’nin dért
asirhk ikinci iskolastigini hazirlamaktan ibaret kalmiyor. O tesir, yenigagin
ortalarina kadar uzaniyor(122).

lim1 ve felseft istifadelere gelince; Bunlar Avrupaya iki yoldan girdi. Biri
Sicilya, digeri Endiilis, Sicilya, uzun miiddet islam devletleri elinde kaldig: igin
Avrupa ve &zellikle [talya ile siki temasta idi. Orasi hristiyanlara gectikten sonra
islam tesiri daha cok artti. Hele Italya ve Sicilya’yi.da elinde bulunduran Alman
Imparatoru II. Frederik zamaninda daha ¢ok artt.

Arapcada dahil alt lisan bilen bu uyanik fikirli ve laik kafali hiikiimdar,
sarkin GsttinliglinG tamamen gérmdisttir.

Hristivanhg! Islam ve Islamlig: hristivan géziiyle inceliyerek dinlerin saf ve
hurafe taraflarini anladi.

Miisliman medeniyetine kargi biiytik bir ilgi duyan I Frederik 1240 da,
kainatin ebediligi, ruhun mahiyeti, imanla ilmin iligkileri gibi felsefi meseleleri
islam alimlerinden soruyordu. Frederik hem Islom medreselerine talebeler
gonderdi, hem Islam eserlerini terciime ettirdi, hem de Islam medreseleri
tarzinda Universiteler agtird: (123).

Avrupanin bati ucundaki Endiilis ise zengin bir kiilttir kaynad idi. Daha
10. ylzyil baginda Kurtubada, yalniz katalogu 44 cilt tutan 600.000 el yazmasi

(121) Les Penseurs del [slam C.4, S.83-92 .

(122) Von ASTER, Felsefe Tarihinde Ttrkler, lkinci Tiirk Tarih Kongresi brogtirlerinden,
s.3.4.5

(123) Carra de VAUX, Islam Miitefekkireri, C. 4, sf. 85
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eserle dolu kitiphaneler vardl. Boyle bir irfan hazinesi, garb alimlerini ve
miinevver kilise adamlarinin Endtiliise kogmasina sebep oluyordu. 1085 de
Tuleytula islamlardan alinip da papaz Bernard birinci piskopos olunca, etrafina

bir tercime heyeti topladi. Bu, isldm ilminden hristivan Avrupa’yi
faydalandirmak igindi (124).

Islamiyetle temasdan énce Avrupa’nin en zengin kiittiphanesi sayilan
senegal kitiiphanesinde 9. ylizyilda, 860 tarihlerinde ancak 400 kitap vardi.
Fakat 12. ylizyilda islam tesiri bagladiktan sonra, Sen Vensan kiitliphanesinde
11.000 kitap bulunuyordu. Huistivanlar Gunata’yi zaptettikleri zaman sehrin
meydaninda 80.000 kitap yaktilar (125).

Enduliis medreseleri tam manasiyle yiiksek tiniversitelerdi. Onlarda yalniz
tedrisat degil, ilmi aragtrmalar da yapilirdi. Avrupalilar onlari taklid ederek
Universiteler agtilar. 1220 de Kardinal Konrad, Montpellier Tibbiyesini kurdu.
Burada [bn Sina ve islam filozoflar okutulurdu. Yalniz tiniversitelerde degil,
Avrupa’nin biitiin manastir hastanelerinde de bu islam filozoflar1 ve hekimleri
itibard= idi. Bitlin hastalar ve hastaliklar hep onlarin eserindeki usullerle tedavi
ediliyordu. Bu tesir 17 Y.Y.ortalarina kadar devam etti.

Saraymda Islam alim ve hekimlerini toplayan Sicilya Krali Roger II. ile
Xl y.y.da Slcﬁya Krall Friedrich 1. von Hehenstaufen’in koydugu tibbi
nizamnamelerde bariz bir sekilde belirir. Sultan Alaaddin’in hizmetinde bulunan
Selguklu hekimi Yakubi sonradan Sicilya Kral Friedrich II. nin hizmetine girmigti.
(Ebul Farag, Muhtasarliddiivel s. 477; Ebul Farag'in bu haberinden Selgukiu
hekimlerinin Sicilya’da Hristivan Krallarin nezdinde calistiklarini anhyoruz. XIII
ve XIV. yiizyllarda ilk olarak Avrupa’da Rénesansin baglangict ancak hagl
seferlerinde Selguklulardan gelen tesir ve bu terclime merkezlerinde islam
eserlerinin terctimelerinin tesiriyle agiklanabilir. XIII. Yizyiin biiyiik Hiristiyan
alimi Dominik tarikatindan Albertus Magnus (1206-1280) ders verdigi kiirsiiye
bazen isldm alimlerinin kiyafetiyle ¢ikardi(126).

ibn-i Sina’in Kanununun 1500 senesine kadar Rénesansin asil merkezi
italya’da 16 defa basiimasi [slam tibbinin Avrupa’daki Rénesans’a ne kadar etkili
oldugunu gosterir. Bu arada Selguklu hastahaneleri ile sonralar Tiirk-Memitk

(124) Tricot-ROYER, [bn Sina, Tip Kismy, 1. etid.
(125) Hilmi ziya ULKEN, “ Uyanig Devirlerinde Terctimenin Roli” s. 242 .
(126} Adnan ADIVAR, Osmanh Tiirklerinde Ilim, s.48.
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Sultant Kalavun’un Kahire’de tesis ettigi hastahanenin italya ve Avrupa’daki hag
planli Rénesans hastanelerini etkilemesi; Selcuk devri hastanelerinde ibn (n-
Nefis gibi kan dolagimini kegfeden, ibn Ebu Useybiye, ibn Baytar, Abddl LAtif
gibi eserleri Latince’ye gevrilen hekimlerin yetigmesi Selguklular’in ve kurduklar
hastahanelerin Avrupa kiilttiriinti ne kadar etkilediklerini gdsterir(127 ).

Endiiliis Universitelerini taklid ederek batida agllan diger tiniversiteler
sunlardir :

1. ftalya’da Napoli Kralliginda : Salerno Universitesi

2. Fransa’da 13. yiizyil baglarinda : Bologne ve Montpellier Universiteleri
3. Fransa’da : Paris Universitesi

4. Ingiltere’de : Oxford Universitesi

5. Almanya’da : Kolonya Universitesi

Araplarin Ispanya’daki faaliyetleri hakkinda incelemeler yapan Levi-
Provecal’in baginda bulundugu yeni Fransiz oryantalist mektebi ve Ispanya’nin
Asin Palacios, Sanchez Albornoz, Gomez Moreno, Emil Garcia Gomez gibi
buyiik tarihgilerin tetkikleri, Magrib-Ispanyol kiilttirtiniin genisligi, derinligi,
parlakld@ konularinda bize yeni ufuklar agmughir. Bu kilttirlin felsefe, bilgi,
edebiyat, hilasa Hristiyan Avrupa kilidriintdn bdtin kollarinin  geligmesinde
biiytik bir tesiri oldugunu gésteriyorlar.

Roénesans hareketinin dogmasindan asirlarca evvel Kurtuba'da gosup
akacak bulytik bir medeniyet nehrinin ilk menbalari kendini gdsteriyor. Bu
medeniyet Yeni Diinya’ya antik diglincenin temellerini aktaracaktir (128 ).

4.1.2. Miizik Tesirleri

Eski Yunan’da mdsiki, 15tk bahsi gibi fizik ve tabiat ilimleri arasinda
gecerdi. Masiki mistakil bir ilim gibi okutulmazd:. Farébi maQsikiye bagimsizlik
verdi. Ik defa “Kitab-il Masiki” diye bagh bagina bir eser yazdi. Musiki bu
sayede kendi bagina bir ilim oldu. Ortagad Avrupas’nda ise, masiki kilise
ilahilerinden ibaret gibiydi. Onu, mazbut bir nota ile derinlestiren Farabi ve El-

(127 ) Arslan TERZIOGLU, Selcuklu Hastaneleri ve Avrupa Kiiltiirine Tesirleri, s. 65.
(128 ) Ahmed GURKAN, “Islam Kiiltiiriiniin Garbi Medenilestirmesi, s.256-257-258.
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Ferec oldu. Sol anahtarini ve beg ¢izgili notayi ilk defa mislimanlar kullan-
miglardir (129 ).

Katolik Ispanya Krali Murcia'yi zaptedince oradaki [slam alimi
Muhammed bin Ahmet El-Mursiye'ye hiirmet géstererek orada ona bir medrese
inga ederek Hristivyanlara tip, matematik ve felsefenin yanisira miizik dersi
vermesini saglamgti(130 ).

Goriluyor ki musiki, Yunanhlar’dan sark’a sigrayip tekdmiil etmis ve
daha sonra Endulis yoluyla tekrar Avrupa’ya gegmistir.

Farabi’nin mantika dair risalelerinden bazilarinin Ibranice terctimeleri,
Miinih, Paris ve Escorial kitliphanelerinde mevcuttur. Bir de musikiye ait
“Kitab (il Musiki-Fl Fkabir” adh eserinin tek ntishasi Escorial’de ve gimdi Madrit
kiitliphanesinde ve 602 numarada bulunmaktadir.Bu eser 1930’da Paris'de ayni
adla negrolunmug ve 1935'de d’Erlanger tarafindan Fransizcaya terclime
edilmistir. |

Bundan bagka Farabi’'nin musikiye dair muhtelif eserleri Madrit, L.ondra,
Paris ve Oxford yazmalarindan alinarak 1934’de H.G. Farmer tarafindan
muhtasar terciimeleriyle nesredilmistir (131 ).

4.1.3. Tirk-islam Kiiltiri’ntin Batiya Girlg Yollar: :

Tiirk-Islam kiiltirtintin batiya girig yollari ti¢ bsliimde incelenebilir.
1. Ispanya,

2. Sicilya,

3. Hacli Seferleri.

1. Ispanya:

Bu gegis yollarindan Ispanya (Magrip) Avrupa’nin en ¢ok faydalandig bir
bolge olmustur. Ciinkii, Ispanya dogu ile bat arasinda temas: ve bizzat
Avrupa’nin bir bolgesini olusturmast bakimindan bu gegisi daha da
kolaylastirmistir. Bu hususta verilen tarihi bilgiyle Endiiliiste Islam kiltiirtintn 9.

(129 ) Hilmi Ziya ULKEN, Uyanig Devirlerinde Terciimenin Rolii, s.238, Baron
Rodolpe d’Erlanger, La Musiques Arab dan)

(130 ) Arslan TERZIOGLU, Selguklu Hastaneleri ve Avrupa Kiiltiiriine Tesirleri
(Malazgirt Armagant), s.64

(131 ) Ahmet GURKAN, a.g.e., s. 271-272
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yiizyil ortalarindan itibaren biitiin Ispanyaya hakim bulundugu tezimizde ifade
edilmeye galgiimigtir.

2. Sicilya Musliimanlar :

Misliimanlar Sicilyay1 IX.. asirdan XI. asrin sonlarina kadar idare
etmiglerdir. Bu idare esnasinda Hristiyan ahaliye genig bir bagimsizlik hakki
taninmugtir.

Sicilya da misliimanlarin yerini alan Norman krali Roger 1I. (1101-1154),
sark modasina uygun elbiseler giyerdi. Merasimde giydigi ciibbenin tizerinde
Arap harfleri islenmigti. Vezirleri, muhafizlari doktorlar, mtineccimleri, ascilari
muslimandi.

Krallk mtihirtinde, paralarda musliman ve hristivan isaretleri ayni
zamanda kendisini gosterirdi. Iki dil (lizere yazilmig kitabelerde miisliman
motifleri 6rnek alinirds.

flim ve edebiyat akademisi biitlin milletlere acikt. Bu sebeple cesitli
milletlere mensub alimler bir araya gelmiglerdi.

Norman hanedaninin iktidardan diigmesi, islam tesirlerine son vermedi.
Sicilya Krali ve ayni zamanda Almanya Imparatoru olan Fredric II. (1194-1250)
saltanat senelerinde Palermo saray1 daha ¢ok musltiiman sarayina benziyordu.

Bu genig distlinceli ve cesaretli imparator 1224 senesinde kendi eliyle
kurdugu Napoli tniversitesine pek ¢ok Arapca yazma kitaplari toplamist.
Aristo’'nun, Ibn-i Riigd’iin terciimelerini emretmigti. Bunlardan cikarilan birer
kopyeyi Paris’e ve Polonya’ya génderdi (132).

3. Hagli Seferleri :

Mistesrik ve Turkiyatgilardan Leon Kahun ; “Eger Tirklerin himmeti -
olmasaydi, islam medeniyeti o kadar yiikselmez ve o derece genis iklimlere
yayilmazdi” der.

~ Burada Hagli seferlerinin tarihi ve siyasi geligmelerine temas etmeden
kisaca bu seferler sirasinda (1096-1270) Avrupanin islam-Tiirk medeniyetinden
kazanglarina deginmek yerinde olacaktr.

(132) Ahmet GURKAN, a.g.e, s.308-309
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Haghl seferlerinden batinin istifadesi daha ¢ok 50 seneye yakin kaldiklan
Kudiiste Ttirk-Islam kiiltiir ve medeniyetinden edindikleri bilgi birikimi olmustur.

Kudiisti alan Haghlar, sayisiz musliman katletmigler ve sayisi belli
olmayan birgok islami eseri Imhéa etmiglerse de, iggalin verdigl sarhosluk gegince
kiyida késede bulduklar arapga yazmalar terclimeye koyulmuslardir. Bundan
bagka yikanmayi, gémlek giymeyi ve daha birgok medeni islam adetlerini
burada goérmiiglerdir. Bu goérenek ve terclime hareketleri az olmakla beraber,
batililarin istifade etmesine yardimct olmustur.

7-8. YUKSEKOERETIM KURULU
BOKUMANTASYON HERKEZD
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4.2. Tirk islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’ya Tesirleri
4.2.1. i1k Psikiyatrik Hastaneler Hakkinda ilmi Miinakasalar

Tiirk Islam psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’da psikiyatrinin
gelismesindeki bliyiik rolli tizerine aragtirmalarin baglamasina 19. ylizyihn ikinci
yarisinda alevlenen “en eski psikiyatrik hastanelerin nerede tesgekkiil ettigi”
sorusu ile ilgili ilmi miinakasalar sebep olmustur.

llk énce 1866 senesinde Dr. F. Falk, en eski psikiyatrik hastanenin
Bagdat'ta XI. yiizyilda isletmede olan Islam hastanesi oldugunu Tudela’h
Benjamin isimli bir Yahudi'nin ayni ylizyilda yazilmig seyahatndmesini mehaz
gostererek isbata tesebbis eder.

1871 senesinde negrettigi “Ispanya’da psikiyatri tarihi” isimli eserinde Dr.
J.B. Ullerspergerde bu iddiay1 glirtitmeye c¢alisarak, ilk deliler hastanesinin
1409°da igletmeye acilan Hospital General Valencia hastanesi oldugunu ileri
stirerse de, kendisi de bu eserinin bir ¢ok kisimlarinda Ispanya psikiyatrisinin
ancak [slam tibbinmn tesiri ile gelistigini de belirterek tenakuza diiser. M. Streck’in
aragtirmalarina goére Tudelali Benjamin’in bahsettigi bu deliler hastanesi
Bagdad’'in dogu kesiminde idi. Selguklularin kurdugu Nizamiye at—Tu.tus,iya
medreseleri ve at-Tutusiya hastanesi ile Bagdad’in dogu kesimi XII. yiizyilda bir
Universite semti idi.

Bati kesiminde Selguklular devrinde yeniden tamir edilen ve o zamanda
isletmede olan meshur Adudi hastanesi vardi.

Dr. B. Juhn tarafindan 1956 senesinde Ciba-Symposium mecmuasinda
en eski psikiyatrik hastanenin 1403 senesinde 6 delinin de yatinldidi Londra’nin
Bethlehem hastanesi oldugu iddia etmesiyle bu ilmi miinakasa tekrardan
alevlendi. A. Vallejo Nagera ile F. Domingo Simo bu iddiay1 vesikalarla ¢tirtit-
meye caligarak Valencia’daki hastanenin en eski psikiyatrik muessese oldugunu
ileri siirdtiler. Batt Almanya’li tip tarihgisi D. Jetter ise 1961’de negredilen “Islam
hastanelerine dair” makalesinde, Islam miiellifi Makrizi’nin XV. yiizyilda yazdig:
eserine istinaden daha 872-874 senelerinde Kahire’de Tiirk asili Ahmed Ibn
Tulun’un yaptirdig hastanede akil hastalarinin da tedavi edildigini belirterek en
eski psikiyatrik hastaneyi kurmak serefine ulasmak iin Ispanyollarla Ingilizlerin
ugragmalarinin giilingligline isaret etti.
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707 senesinden 1616 senesine kadar Emevi, Abbasi, Selgukiu, Memltklu,
ilhanl, Timur, Akkoyunlu ve Osmanl devirlerinde Hindistan’dan Ispanya’ya
kadar uzanan sahada kurulan Tiirk-Islim hastaneleri, tip, psikiyatri ve mimari
tarihi agwsindan incelenerek, Tirk-Islim hastanelerinin  psiko-somatik
hastaliklarin tedavisinde buglinkii anlamiyla ilk klinik niteliginde miiesseseler
olarak diunya psikiyatrisinin ve hastaneciliginin gelismesine onciillik ettikleri
gosterilmistir.

Gergi eski yazil kaynaklarda, Islamiyet'ten énce Budizm'in tesiri ile M.O.
437'de Kral Pandukaphayo’'nun Seylan’da M.O. Ill. yiizyilda Kral Asoka’nin
Hindistan da hastaneler tesis ettikleri biliniyorsa da akil hastalarmin bu
miiesselerde tedavi edildigine dair belgeler mevcut olmadig gibi, delilere, aile
icinde bakildigi, bunun igin de ayrica akil hastanelerinin tesekkil etmedigi ileri
stirtilmektedir.

Eski Yunan kiilttir cevresinde Hippokrates (M.O. 460-377) Aretaeus
(M.S. 60) Caelius Aurelianus (M.S. 5. ytizyil) akil hastalarini ilmi bir sekilde
incelemigler; bilhassa Aristoteles (M.O. 384-322) ile Galenos(M.S. 130-200)’un
bu alanda calismalart Islam hekimleri tarafindan degerlendirilerek islam
tababetinin gelismesinde btiyiik rol oynamistir.

Eski Yunan Eskulap mabedlerinde, uyuyan hastalarin riiyalarinda
gordiikleri saglik tanrisinin tavsiyeleri ile epilepsi ve diger ruhi hastaliklardan
tedavi edildiklerine ait kayitlara rastlansa da buglinkii modern anlamda, eski
Yunan ve Roma Antikgagr’'nda psikiyatrik hastanelere rastlanmaz.

Muratori’yi kaynak géstererek 1.S. Ersch ve 1.G. Gruber, M.S. 401'de
Bthynier'de Helenopolis patrigi olan Palladius zamaninda Nitrien bélgesinde bir
hastane ile issiz ¢ollerde ve ulagiimasi zor bolgelerde deliler igin hastaneler tesis
edildigini iddia etmiglerse de J.B. Ullersperger, Ludovic Muratori'nin bu eserinde
béyle bir maliimata rastlanmadigini belirtmektedir.

M.S. IV. asirda Byzantium'da ve M.S. V. asirda Kudlis’de kurulan ve
Morotrophium olarak adlandirilan tesislerde delilerin de tedavi edildigi iddia
edilirse de P.G. Hamlin bunlann psikiyatrik miiesseseler olarak -kabul
edilemeyicegini, zira buna dair hig bir belgenin mevcut olmadigimi éne stirerek
reddeder. Hatta Bizans devri hastanelerinin en meshuru Istanbul’daki bugtinkd
Zéyrek Camii olarak kullanilan manastirla birlikte bir kiilliye olarak 1136’da inga
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edilen Pantokrator hastanesinde bile delilerin de tedavi edildigi iddiast yakin
zamana kadar miinakaga mevzuu olmustur. Béylece gériiliyor ki Islamiyet’ten
énce hastalarin tedavisi i¢in hastaneye benzer tegekkiillerin bulunmasina
mukabil bu miiesseselerde psikiyatri geregince ilmi olarak delilerin tedavi
edildigine dair sihhatli bilgilerin bulunmamasidir.

Buna mukabil gesitli islam miielliflerinin eserlerinde belirttikleri gibi Emevi
Halifesi El-Velid bin Abd-El Melik tarafindan 707°’de Sam’da tesis edilen ve At-
Taberi ve al-Makriziye gore ilk islam hastanesi olan bu ilk miiesseseden beri tesis
edilegelen Islam hastanelerinde, eski Yunan’da Roma ve Bizans'daki saglik
tesislerinde goriilmeyen bir sekilde her gesit hastalarin, bu arada akil
hastalarininda tedavisi tip ilmi esaslarina gére yapilmistir.

Béylece laik tababetin icrd edildigi birer klinik mahiyeti arzeden Islam
hastaneleri, manastir karakterindeki rénesans &ncesi Bizans ve Avrupa
hastanelerinden pek farkli olup, buglinkii modern hastanelerin énctileridir. X.
ylzyil baginda Bagdad’da ¢ok sayida hastaneler igsletmede olup, Abbasi Halifesi
El-Mutadid’in (892-902) zamaninda bu hastanelerde galisan hekimler, gdz
hekimleri, hastabakicilar, hastane mutfag, ilaglar, kapicilar vs. igin ayda 450
dinar sarfediliyordu.

Islam hastanelerinde diger hastalar gibi akil hastalarinin tedavi edildigine
dair en eski ve genis bilgiye al-Makrizinin eserinde, Ttirk asilli Tolonoglu Ahmet
tarafindan 872-874 senesi arasinda bugilin halda mevcut ibn Tolon camii'nin
yaninda iki hamamla birlikte Kahire'de tesis edilen hastaneye ait bélliimde
rastlanmaktadir. Al-Makrizinin verdigi maliimata gére bu hastanede her cesit
hasta ve hatta deliler hekimler tarafindan tip ve psikiyatri ilminin icaplarina gére
tedavi edilirler, 6zel hastane elbiseleri ile yataklar iginde yatarlar, ilaclan ve
yemekleri 6nlerine getirilirdi. Yalniz tehlikeli olanlar tecrit edilirdi.

Al-Makrizinin bu tarifine gére 9. ytizyilda bir Turk tarafindan tesis edilen
bu hastane akil hastalarinin zincire baglanmadan insani bir sekilde tedavi
edildikleri ve hastalarin her arzusunun yerine getirildigi buglinkii anlamda
modern bir klinik mahiyetine sahiptir. Bu husus, Ttirklerin tevsik edilebilen en
eski psikiyatrik klinigini kurmug oldukiarini géstermesi bakimindan da psikiyatri
tarihinde pek buytik bir ehemmiyete sahiptir.
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Kahire’deki Tbn Tulun hastanesinden bagka ayni yiizyilda Bagdad’a yakin
an-Nu'amaniya sehrindeki Deyri Hizkil tekkesinde de delilerin zincire
vurulmadan insani birgekilde telkin ile tedavi edilmekte olduklari [slam miiellifleri
el-Yakub ile el-Mesudi’'nin eserlerinde belirtiimektedir. Mesudi’'nin ifadesine gére
al-Mubarrad Deyri Hizkil tekkesini, 847 ila 861 willari arasinda htikim stiren
Abbasi Halifesi al-Mutavakkil zamaninda ziyaret ederek, orada zincire
vurulmadan hasta odasinda bir divan (izerinde oturan bir akil hastas: ile
konustugu anlagiimaktadir.

Buna goére gerek bir Tiirk hiikimdar tarafindan 872-874’de Kahire’de
tesis edilen fbn Tulun hastanesi akil hastalarinin insani bir sekilde tedavi edilen
bir psikiyatrik bélimi oldugu belgelerle isbat edilebilen en eski hastane olma
vasfina gerekse Bagdad yakinindaki Deyri Hizkil tekkesi sadece delilerin
tedavisine tahsis edilmis en eski psikiyatrik miiessese olmak vasfina 1409’da tesis
edilen Ispanyol hastanesi Hospital General Valencia ve 1404’de 6 akil hastasinin
yatinldig: Londra’daki Bethlehem hastanesinden herhalde daha layiktir.

Ayrica, Hospital General Valencia ve lLondra’daki Bethlehem
Hospital’den ¢ok 6nce, Selcuklu, Memliiklu ve Osmanli Tirkleri'nin Sam’da,
Kahire'de ve Bursa’da tesis ettikleri hastanelerde akil hastalari insani bir gekilde
ilag, mesqulivet ve muzikle Islam psikiyatrisinin esaslarina gére tedavi edildikleri
eski kaynaklarda bilhassa belirtilmektedir (133 ).

Tiirk hastahanelerini Avrupa’dakilerden ayiran ¢ok miihim bir farika,
Turk hastahanelerinin profan (la-dini) olmalaridir. Higbiri dint miiessese degildir.
Avrupa'dakiler hepsi dinidir ve gogunda aynt mezhepten olmiyanlarin tedavisi
de miimkiin dedildir. Bugiin bile Bati’da birgok hastahane, tarikatlerin elindedir.

Diger bir fark, Avrupa hastahanelerinde hekim bulunmamamas: idi. Itk
hekim Strasburg hastahanesine 1500 yilinda tayin edilmisgtir. Tark
hastahanelerinde ise daima cesitli branglar icin birkag hekim bulunuyordu.
Leipzig'de ilk hastahane doktoru 1517’de, Paris’te 1536’da gériiliir. Bu
tarihlerden énce ve sonra Avrupa’nin ilkel hastahanelerinde hastalar, “Tanr’nin
ihtimam ve takdirine” terkedilirlerdi.

(133 ) Arslan TERZIOGLU, Tiirk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupaya
Tesirleri, 5.20,21,22
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Diger bir fark, Avrupa’da hastahanelerin tibbiyelerle ilgisi olmamasi, tib
okullarinin tatbikat hastahaneleri bulunmamasi idi. Selguklular devrinde olsun,
Osmanh devrinde olsun, hastahanelerin godu, tib medreselerinin tatbikat
hastahaneleri idi. XVI. asrda Verona’da Ibni Sin&’nin eserlerini okutan bir
profesériin bir hastahanede ilk defa klinik dersi vermesi, sansasyon olarak
telakki edildi. Tib talebesi, hastahanede hasta géremiyordu. Tirkiye’de ise tib
miiderrisi, talebesi ile, medreseye bagll hastahanede galisiyor ve hastalarn
talebesine goésteriyordu (134 ).

4.2.2. Tiirk-islam Hastahanelerinin Avrupa’ya Tesirleri

Ispanya ve Italya’da Tiirk-Islam kiiltiirtintin tesirleri daha énce baglamusgt.
ispanyol Krali Alfons VI. nin para yardimi ile Abt Hugo’nun yaptirdigi Cluny
kilisesinde, 874’de Kahire’de Tiirk asilt fon Tulun’un, yaninda hastahanesi ve iki
hamamuyla bir killiye olarak yaptirdifi caminin sivri kemerlerinin benzerini
gérmek muimkiindiir. Abt Hugo, bu kiliseyi yaptirmadan énce 1083 senesinde
Monte Cassino’da Misir’dan gelen mimar ve ustalarin yardimlariyla tamamlanan
Desiderius Kilisesini gezmis ve oradaki sivri kemerleri gérmtistii. Sunu da hemen
belirtmek lazim ki Valencia hastanesinden ¢ok énce Ispanya’da Girnata’da
Sultan Muhammed V. nin 1367'de insa ettirdigi ve 19. ytizyilda yikilmadan énce
J. Gailhabaud tarafindan cizilen plani ve bugiine kadar elde kalan kitabesine
gore bu hastanede diger hastalarin yanisira akil hastalari da tedavi edilmekte
idiler.

Ne vazik ki Islam Hastanelerinin Avrupa hastanelerinin inkisafindaki
tesirleri tizerinde simdiye kadar etrafli bir sekilde aragtrma yapilmamstir. Bu
tesirler sadece tibbi degil ayni zamanda mimari bakimdan da mevcuttur.
Ispanya’da Islam devri sona erdikten sonra bile Islam mimarlar katolik Ispanya
prens ve prensesleri igin sadece saray vs. degil, hastaneler de yapmslardir.
Madrid’de “Hospital de Latina” hastanesi vakfiyesinde de belirtildigt tizere islam
mimari Hasan (Maestre Hazan) tarafindan inga edilmigtir. Bugtin hald mewvcut
olan girig kapist, islam mimarisi ile o zamanki Avrupa mimarisinin bir sentezidir.
Elie Lambert'in aragtirmalarina gére, Saint—Blaise hastanesindeki kubbe
konstriiksiyonu, Kurtuba’daki Emeviler devrinde ingsa edilen caminin mihrabi
tizerindeki kubbenin bir benzeridir.

(134 ) Yilmaz OZTUNA, Biiyiik Tiirkiye Tarihi, .11, s.194
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Kahire’de Tirk Meml(klu Sultaninin yaptirdigt kendi ismi ile anilan
Kalavun hastanesindeki dort eyvanl hag sekilli planin rénesans devrindeki hag
planl Avrupa hastanelerine ve bilhassa Ospedale Maggiore Milano hastanesine
tesiri meselesi bircok defa ele alinmigtr. Tlrk Memltklu Sultan: Kalavun
Kahire’deki bir Fatimi sarayini 1284 senesinde yaninda medrese ve iirbesiyle
bir hastane halinde inga ettimistir. Fransiz mimar Pascal Coste’in XIX. ytizyil
baginda planint yaph@ Kalavun hastanesinin hagvéari dért eyvani olup, bunlarin
kesistigi noktada bir kubbeye kapali oldugu da Evliya Celebinin tarifine
dayanilarak ilk defa Arslan Terzioglu tarafindan ispat edilmistir.

Hagvéri dort eyvanin kesigtigi merkezi yerdeki kubbesi ile Kahire'deki
Kalavun hastanesinin, 1457 senesinde mimar Filarete’'nin projesine gbre
Milano’da insa edilmege baglanan Ospedale Maggiore Hastanesine &rnek
alindign ortaya ctkiyor. Ayrica bu benzerlik o dereceye variyor ki, Kalavun
Hastanesi'ndeki 4 eyvanin ha¢ seklinde birbirini kestigi yerde, Ospedale
Maggiorre’deki gibi din adamimnin dua edecegi bir yer vardi. Milano’da iki sene
kalan Ulm’lu Alman mimari Josef Furttenbach, 1628, 1635 ve 1655 seneléerinde
yaptigt hag seklindeki planl akil hastanesi projelerinde, itk defa Kahire’deki bu
Tiirk hastanesinin tesirlerinin Almanya’ya gelmesini sagladigi gorilir. Diger bir
Alman mimar ve matematikcisi Leonhard Christoph Sturm’un 1720’de yaptidi
ideal hastane projesindeki, hastaneyi bir merkezZi mekén etrafinda
merkezilestirme ve merkezi mekédn etrafinda gruplandirlan hasta yatak
odalarinin bu merkezi kubbe Uzerindeki bir laterna vasitasiyla havalandirma
distineesinin, daha 1484 senesinde Ttirk mimari Hayrettin tarafindan Edirne’de
akil hastalarinin miizikle tedavisi i¢in gerekli akustigi saglamak amaciyla bu
sekilde planlanip Bayezid Il hastanesinde tatbik edildigi gortliir. Edirne’deki bu
Tiirk hastanesinin bu merkezi plani ile, 18. ve 19. yiizyillarda Ingiltere, ABD ve
Almanya’da ragbet géren “Panoptic Lunatic Asylum” denilen akil hastanelerinin
planlanma sisteminin de énclisti oldugu agikardir. Ayrica sunu da belirtmek
lazimdir ki, bugtinki psikiyatri anlayigina gore, Isvec'te ve diger Avrupa
lilkelerinde kiiclk tatil kdyt seklinde bir nehir veya goél kenarinda inga edilen
modern akil hastanelerinin bu &zelligini, hastane, tip okulu, cami, tabhane
(misafirhane), firn ve gegmeden mitegekkil buytik bir kiilliye olarak Tunca nehri
kenarinda 1484’de ingsa edilen bu Beyazid II. Hastanesinde bulmak
kabildir(135 ).

(135 ) Arslan TERZIOGLU, a.g.e., 5.26,27.
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Az personelle yiksek randiman saglamak gayesiyle yapilan merkezi
planlamanin birer UriinG olan Antwerpendeki Staivenberg Hastahanesi (1855)
Philedeiphiadaki Presbyterian Hastanesi (1855), Bradford Cocuk Hastahanesi
(1890) ve bilhassa Liverpool'daki Seaford Askeri Hastahanesinin (1844) planlar:
onlardan 400 yil énce Edirne de insa edilen Il. Beyazid Dartissifasina gok
benzemektedir. I. Beyazid Dartissifas1 o déneme gére ¢ok ileri hatta XVIII-XIX
ylizylllarda ki hastahane yapilarina 15tk tutacak kadar miikemmel olan bir
havalandirma sistemini getirmesi agisindan Ospedale Maggiore den daha fazla
rénesans devri hastahane mimarisinde ¢igir agmig 6rnek bir yapi oldugu oldugu
soylenebilir (136).

Sonug olarak denilebilir ki, nasil fon Sina gibi biiytik bir Ttirk-islam
hekiminin al-Kanun fi't-hbb isimli eserinin 12. asirdan beri gok kere Latinceye
gevrilmesi, hatta bu eserin akil hastalklarindan bahseden IlI. ve IV.
kitaplarindaki 17 bélimin 1659 da Petro Vattier tarafindan tekrar latinceye
cevrilmesi ile Avrupa’da Tiirk-Islam psikiyatrisinin tesirlerinin etkinlestigi inkar
edilemiyecek bir gergekse, akil hastalarinin ilag, telkin, mesguliyet ve bilhassa
muzikle tedavisinin tip ilmi esaslarina gére insani bir sekilde yapildigi inanilir
kaynaklari gore tevsik edilebilen diinyanin en eski hastaneleri olan Kahire, Sam,
Edirne ve Istanbuldaki Tiirk-Islam hastanelerini de, Avrupa’da psikiyatrik
hastanelerin geligmesini hem tibbi hem mimari yénden etkilemeleri Gyle inkér
edilemiyecek bir gergektir. Boylece Tiirk-Islam psikiyatrisinin ve hastanelerinin
dunya psikiyatri tarihinde nasil bir serefli yere sahip olmasi lazim geldigi ortaya
cikmaktadir (137).

(136) Arslan TERZIOGLU, Islam Ans., c. 6, s.176.
(137) Arslan TERZIOGLU, Bifaskop, a.g.e., 5.26,27.
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4.3. Tiirk-islam Miizikle Tedavi Metodlarinin Avrupa’ya Etkileri

Farabi, Razi ve ibn Sina gibi Tiirk-Islam hekimlerinin psiko-somatik
hastaliklarin ilag, mesguliyet ve miizikle tedavi metodlarinin gerek Selcuklu ve
gerekse Osmanl hekimleri tarafindan hastahanelerde tatbik edilerek 18. ytizyila
kadar gelistirildikleri gériilmektedir.

istanbul, Edirne ve Sam’daki Ttirk hastanelerinde psikosomatik hastalarin
miizikle tedavisini etrafli bir sekilde anlatan Evliya Celebi'nin, 1664’de ziyaret
ettigi Viyana’'daki hastanede hastalar ve deliler i¢in bir orkestranin miizik
konserleri vermesinden bahsetmesi yanisira, Mozart'in “Saraydan kiz kagirma”
operast “Tlrk marst” gibi unutulmaz eserlerinde Turk Miziginin melodilerini
dahice kullanmasi, Bursa’da Yildirnm Bayezid’'in 1396’da inga ettirdigi Osmanl
Hastanesinin ve Dresden’de 1536'da insa edilen St. Jacop Hastanesinin
planmin benzerligi diistintlirse, psiko-somatik hastalarin miizikle tedavisinin de
Tiirk-Islam tesiri ile Viyana’ya gectigi isbatlanmug olur(138 ).

Kraft Ebing’'in 1897'de yayinladigi psikiyatri kitabinin Fransizca olan
baskisinda 53. sayfada, “... ilk akil hastahanesinin Ttirkler tarafindan kuruldugu,
akil hastalarinin tedavi edilmesi yontemlerinin Tirkler'den alinarak Avrupa’ya
yayildigi...” yazilidir. Oysa ki Delasiavue in dedigi gibi Batinin geriligi ytiziinden
o devirlerde zavalll akil hastalar, “kara kancoloz olmus, seytanlara, perilere
karigmis” diye yanan odun yigmlari, icine atilirdl. {slAmlik ise onlar en gizel
kurumlar icinde topluyor, binbir gesit ilgi ile dertlerini unutturmaya calisiyordu.
Islamhgin  sefkat namma yaptrdiit debdebe bugiin bile hayretle
anilmaktadir(139 ).

Milattan 6nce 460-337. seneleri arasinda yagamig olan Hipokrat, ruh
hastaliklarinin, diger hastaliklar gibi, birer tabil sebepten meydana geldiklerini
séylemis, birgok ruhf bozukluk ve hastaligi bugtinkiine pek yakin bir tarzda tarif
etmigti. Béylece Hipokrat ile baglayip milattan énce 200 yillarinda élen Galen'’e
kadar devam eden devre iginde ruh hastalari bir dereceye kadar insani
muameleye layik gériiliiyordu. Ancak, Roma Imparatorlugu’nun yikilmas: ve
klasik medeniyetin ¢ékiigli ile Bat'nin stlinti kapliyan karanlk, ruh tababetini

(138 ) Arslan TERZIOGLU, Tiirk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupaya
Tesirleri, s. 26
(139 ) Bekir GREBENE, “Miizikle Tedavi” 5.23
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de tabil olarak icine almig, Engizisyon ile ifadesini bulan ve sembollesen kara
taassup ve zulim devri, ruh hastalarini “cinlerle kangmustir.” diye' diri diri
meydanlarda yakmustir.

Bat'da akil hastalari ancak 18’inci aswrda, 1792 de, Pinel'in eliyle
zincirlerinden kurtulmustur. {lk defa zncirden géziilerek hastane avlusundan
serbest birakilan akil hastasi bir kadindir. Bu kadinin, yillardir hasretini cektigi
hiirriyetine  kavustugu an avluda kogmaya bagladigini, koga kosa tikanip
oldiaglind soylerler.

Bir de gozlerimizi kendimize gevirelim : Kur’an-1 Kerim’in Nisa Siiresi’nin
5. inci ayetindeki : “Allah’in sizi koruyucu kimis oldugu mallaninizi akilsizlara
vermeyin, kendilerini bunlarin geliriyle rnziklandirip giydirin ve onlara giizel
sozler soyleyin” seklindeki ilahi emre uyan misliman Tiirkler, daha Orta-
caglardan, Selguklular devrinden itibaren, akil hastalarinin tedavisi icin bugtin
dahi ¢ok ileri bir merhale sayilabilecek mitiesseseler kurmusglardir. Selguklular
zamaninda Anadolu’da meydana getirilen “Hastane-Kéy”ler bunlarin en bariz
misallerini tegkil eder. Koy halki akil hastaliginin tedavisini bilen, atadan evlada
‘bunu &grenen kimselerdir. Getirilen hastayi icabina gére evlerinde veya &ézel
tedavi merkezlerinde muhafaza ederek yedirir igirir, bakar ve tedavi ederler.
Allah’in emrini yerine getirdiklerinden dolay: hastadan ve ailesinden higbir ticret
talep edilmez. Ancak buna kargilik Selguklu Devleti de o kéy halkini ticaret ve
ziraat sebebiyle elde ettigi kazanglarinin vergisinden muaf tutmakta, béylece akil
hastasi tebaasinin bakimina aktif bir tarzda katilmaktadir.

Akl hastalarint tedavi eden tekke geyhlerinin bu konuda asirlar boyu
bliytik hizmeti olmugtur. Nitekim bu “hastane-kéy’ler” de Karaca Ahmet'e bagh
imizgler. Onun adina,

Karacaahmed Ulu Veli
Akillanir gelen deli

diye ilahiler de yazilmugtir.

Istanbul'un fethinden sonra Fatih Sultan Mehmed, Hicri 875 senesinde
“Bimarhéne-i Ebulfeth Sultan Mehmed” bimarhénesini insa ettirmigti. Evliya
Celebinin yazdigina gore bu hastanede 70 oda, 80 kubbe, 200 hastabakici ve bir
baghekim varmis. Yataklar ceviz agacindan, hastalarin gémlekleri ve gargaflari has
ipekter:mig. Onlan eglendirmek igin hususi hanende ve sazendeler, musiki takimlan
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varmig. Boéylece musiki ile tedavinin tarihteki ilk 6meklerinden birine de sahit
oluyoruz. Bati ruh tababetinin babalarindan sayilan Fransiz Esquirol bu miiesseseyi
“akil hastaneleri igin bir mefk(re, bir ideal” olarak tasavvur edebilecegini sGylemistir.

Bu miikemmel miesseseler iginde zamanin ¢ok ileri tedavi metodlan da
tatbik edilmekte idi. Boylece Ttrkler, akil hastalarina bir hasta insan muamelesi
yapma gerefine erigmis tarihte ilk kavimdir.

Musiki ile tedavi de ilk defa Ttrkler tarafindan tatbik edilmistir. Esasen
musikinin tedavi tesiri, ancak Tirk musikisinin makam ve nagme zenginligi,
aralklarinin insan sesine uygunlugu ile miimkiin olabilmektedir. Batida bu gesit
bir tatbikata rastlamiyoruz (140).

Ttirkler delileri musiki ile tedavi ederlerdi ki, bu metod, 1956’da Birlesik
Amerika’da tatbika baglamustir. Béyle hastalar ayri hastahanelerde bakilirdi ki
“dartiggifa” sifa evi” ve halk arasinda “tmarhane” denirdi. “Timarhane”,
“bimar-h&ne”nin halk dilindeki seklidir ki ayni ménéadadir. Hekim Suuri, Mir'at-1
Emzice (Mizaglarin, karakterlerin Aynasi) adli eserinde, bu tip hastalarin musiki
ile tedazvisini tavsiye etmektedir. Hastaligin gesidine gére Tirk Musikisin’de
makamlarda buylik karakter ve telkin farklari vardir. Mesela Hiizzam melal,
hiiziin verir. Saba kedere, timitsizlige gémer. Ferahnéak neg'e, tabiat, kir, bahar
duygusu telkin eder. Segah dini ve tasavvufi ziihd zevki agilar. Ugsak derin agk
duygulari terenniim eder. Mahur sert karakteriyle canlandirir. Rast &licendb
hislere hitab eder vs.vs.

Meshur Ingiliz hekimi Dr. John Heward bile 1788'de yazdig ‘xe‘serinde,
Ttrkler’in ruh hastalan igin yaptiklar hastahaneleri ve tedavi tarzlarini “érnek ve
savan-1 takdir” olarak vasiflandimaktadir. Fakat Turkler'in bu tip
miesseselerinin “halen” (yani 1788'de) inhitat icinde bulundugunu, eskiden
daha miikemmel! oldugunu ilave etmektedir.

“Akil hastalarini tedavi etmeyi Avrupa, Ttirkler'den &grendi. Ttrkler,
bizden hayli &énce, akil hastalarii muhafazaya mahsus hastahaneler
yapmuglardir.” (Dr. Kraft-Ebing, Traite Clinique de Psychiatrie, Paris, 1897, s.53)
(bu mtellif, son asirda diinyada yetisen en buytik psikiatrlardan biridir.) (141).

(140) Ayhan SONGAR, Ruh Tababeti ve Ttrkler, 5.6-7. o
(141) Yiimaz OZTUNA, Biyuk Tirkiye Tarihi, c.11, 5.140 Sl
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“Hristiyanlik, akil hastalarina hig bir alaka géstermiyor ve onlari, Seytan
tarafindan kabz edilmig mahluklar olarak telakki ediliyordu.” (Ayni Eser, 53)

“Delilik diye bir hastaligin mevcud oldugu XVI. asirda Avrupa’da
mechuldii.” (Jean Vinchon, Les Malades de I'Esprit, Paris 1930, 24.) Delilere
igkence yapiliyor ve ruhlari kabz eden Seytan’ def etmek igin yakilyorlardi. XIX.
asir girerken bile Avrupa’'da akil hastaliklarinin tedavisi diye bir sey oldugunu
kabul etmek mubalagalidir. “1818’de Fransa’da akil hastalari, hayvanlardan ve
canilerden daha k&tii muamele gértirdi.” (Esquirol, rapport, Paris, 1874, s.2.)

Tirkiye’de ise bu sahada durum parlakh. Hurrem Haseki-Sultan’in
(Kaanuninin zevcesi ve IlI. Selim’in annesi) Mimar Sinan’a yaptirdiqi Haseki
Hastahanesi, boyle bir dartissifa iken sonradan biitlin hastalar kabul edilmistir.
Daha XV. asirda bile delilere mahsus dartigsifalar vardi. hastalar yalniz musiki ile
degil, hususi yemekler, cicekler ve manzaralar ile de tedavi ediliyordu. Bilhassa
kug etleri veriliyordu. Her hastanin odasina iki pencere konuyordu. Pencereler
tercihan gi! bahgesine bakiyordu. Turk psikiatrlan bilhassa “ateh-i kable’l -
miad” dedikleri erken bunama(sizofreni) ve “mal-i hulya” dedikleri melankoli ile
“kara sevda” dedikleri histeri lizerinde ¢ok caligmglardi, bu sahalarda ¢ok
tecriibeli idiler.

23 Ocak 1802'de Ases ortasi odabagist (binbagt) Abdullah Aga, Ayasofya
Camii'nde sabah namazini kildiktan sonra kilicini gekmis, cemaatten birini
yaralamig, Sogukkuyu’ya dogru kosarak kacarken orada da bir gocugdu
yaralamistir. Zabita memurlart derhal tevkif etmigler, Bab-1 Ali'ye getirmiglerdir.
Muayeneden onra Abdullah Aga’nin suurunun bozuldugu anlagilmis, higbir ceza
verilmeyerek, tedavi igin Siileymaniye Dartigsifasi’'na (akl hastahanesi)
gonderilmigtir (Cevdet, VII. 148). Bu, miihim bir kayittir ve Ttirk ceza sisteminde
suur bozukluguna ceza verilmedigini, tedavi edildigini gdstermektedir.
Avrupa’daki tatbikatin aksidir.

O devirlerde akil hastalarina sadece Tirkler hasta muamelesi yapmak-
taydilar. Asirlarca Tiirkler arasinda yasayip terbiye géren rumlar bile delilerin
hasta olabilecegine inanmaz, kendi delilerine tlrlii iskenceler yaparak
viicutlarindaki seytanlari def etmeye calisir, déver, ag ve susuz birakirlard:
(Sarraf Hovannesyan, Inciciyan’in Tiirkge terctimesinde, 120, n.17).
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Tezimizin 2. béliim 1. maddesinde yer alan, “Ingiltere La Gilda De Saint
Ce’cile (insanliga hizmet cemiyeti) birgok hastalar tizerinde musikinin beden ve
ruh’a sakinlik veren etkisini incelemeyi, doktorlarin gece ve glindiiz emrini
uygulamaya hazir miizisyenler yetistirmeyi planlamaya Avrupa da ancak 19.
ylizyllda baglanabilmigtir, denilmektedir (142).

Tiirk-Islam cevrelerinde ise, 8. ylizyildan, itibaren musikinin beden ve
ruh’a sakinlik verdigi biliniyor ve biliyiik hastanelerin yanisira kiictiik tekke
hastanelerinde bile (Deyri Hizkil gibi) basanyla uygulamyordu. 1. Bayezidin
yaptrdign dariigsifa da (15.yy.) planlan incelendi§i zaman mizisyenlerin
oturacaklan bolim bile goriilmektedir. Ayrica vakfiyesinde miizikterapi de
kullanilacak enstriiman sayilari bile belirtilmektedir.

Hospital General Valencia ve Londradaki Bethlehem Hospitalden ¢ok
dnee Selcuklu, Memldklu ve Osmanl Tiirklerinin $am da, Kahire de ve Bursa da
tesis ettikleri hastanelerde akil hastalar insani bir sekilde, ilagla, megguliyetle ve
miizikle Islam psikiyatrisinin esaslarina gére tedavi edildikleri eski kaynaklarda
bilhassa belirtilmektedir (143).

Viganali Doktor Sky. miizigin kan dolagimini ve nefes almayi
degistirdigini veya hizlandirdigini belirtiyor. “Eger miizik zinde ve sen olursa
gozler parlar, yize daha fazla renk gelir, nabiz siiratlenir, viicudun 1stst artar,
kalp carpar, sindirim daha siiratli olur. Eger muizik karanlk ve mistik olursa
gézler kapanir, yiiz sararm, cildin tazeligi azalir, kan kalbe dogru gekilir nabiz
zayiflar, nefes alma daha ¢ok uzun olur” diye ilave etmektedir (144). |

Tiirk-Islam bilim adamlarina gére miizigin kan dolagimi ve teneffiisle ilgisi
ileri derecede bilinmekle beraber, makamlarin insanlar lizerindeki psikolojik
tesirleri tesbit edilmisti. Hastali@in gegidine gére nagmelerin ve makamlarin
degistirilmesi gerektigine inaniyorlardi.

Ayrica genel mizag tiplerine gére makamlar tasnif edilmigti. Mesela agir
yaradilish bir kimsenin hangi tir miizik veya hangi makamdan etkilenecegi
biliniyordu. Ayrica hangi makamin glinlin hangi vaktinde etkili olacag: hakkinda
da genig bilgiler vardu.

(142) M. DAUBRESSE, Musicothrapie s.6.

(143) Arslan TERZIOGLU, Tiirk Isldm Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa va
Tesirleri, s.22

(144) M. DAUBRESSE, Musicothrapie s.9.
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Doktor H.S.K. hastaliklarin tedavisinde miizigin kullanilmasina ait alt
kural ortaya koymaktadir. Bu kurallardan birisinde : “Muizik aletleri uygulanan
tedavi amacina gore segilmelidir. Trombon, trompet gibi enstrimanlar bir
melankoligi daha fazla melankolik yapar halbuki flavta veya rebab onun igin
uygun olur” demektedir (145 ).

Ebu Useybe ise; “Tababet-i Islamiye” adl kitabinda “Araplar’in evvelce
Medine Bimarhanelerinde uyguladiklart musiki tedavisinden alinan sonuglari
soyle belirtir:

“Hastalar gaml, kederli, hiiz{inlii olanlar, zincire bagl olanlar ve deliler
icin ayri ayri ve herkesin haline ve hastaligina uygun sazlar ¢aliniyor ve glinler
gectikce bu hastalar bu gtizel musiki ziyafetinden daha gok etkileniyorlardi. Bu
arada ayni havanin (melodinin) herkese ayni etkiyi yapmadigi ve hastalia gére
nagmelerin ve makamlarin degistirilmesi lizumu anlagiimgti...”

Marguet “Nabizi lyi Anlamak Icin Tek Yéntem” adli eserinde (1769)
Melankoli’yi tedavi etmek i¢in gerekecek olan tedavi yéntemini séyle agikliyor.

1. Once sinirleri uyandirmalidir.
2. Onlara esit yumusak bir kuvvet vermelidir.
3. Akicilig1 bélme ve katiliga bog}un egdirmelidir.

4. Ozet olarak 6yle yapmalidir ki bedenin, viicudun akicithg aligilagelen
yollarinda yavag yavag devam etsin. Bunun igin bazi, gesit gesit inleyen, ruhu
oksayan bir miizie bagvurmalidir (146 ).

834-932 wyillan arasinda yasamig olan Musliman Tirk bilginlerinden
Ebubekir Razi, melankoliklerin mesguliyetle tedavileri (zerine yazdigi bir
eserinde o6nce melankoliyi tanimlamig ve, “... Melankolik hasta kesinlikle
megguliyetle tedavi edilmelidir.” dedikten sonra, mesguliyetle tedavinin nasil
uygulanacadini s6yle anlatmstir :

“... Melankolik hasta balik tutma veya avlanma gibi eglenceli islerden biri
ile ugragmalidir. Miimkiinse gesitli oyunlara aligtmlmah, huyunu, ahlakin,
davranglarini begendigi ve sevdigi kimse ile bulusup goériismeli dostluk

(145 ) M. DAUBRESSE, Musicothrapie s.12-13.
(146 ) M. DAUBRESSE, Musicothrapie s.14.
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kurmalidir. Muzik 6grenmeli, 6gretmeli, Ozellikle glizel sesle okunan sarkilar
dinlemelidir. Melonkolik hastanin ancak bu sekilde sikintilarindan, dertlerinden,
kurtularak iyilesmesi saglanabilir.”

Razi'ye gore tedavi tarzlarindan biri de yukarida ifade edildigi gibi miizik
ogrenme ve Sgretmedir. Tirk-Islam tip tarihinde belki tek tek miizikle tedavi
vakalar bulmak zordur, ancak vak’alardan ziyade genel tedavi anlayiglari, hangi
hastaliklar igin hangi makamlarin ve hangi enstrlimanlarin kullanilacaklarina dair
bilgiler, makamlarn etkili oldugu zaman dilimleri, insan tiplerine ve mizaglarina
goére hangi tiir makamlarin uygun olacad: gibi bilgiler bulunmaktadir. Bu bilgiler
miizikterapi agisindan 20. y.y. Avrupasi’nin dahi ulagamadigdi, ancak glintimiizde
Amerika ve Avrupa’daki merkezlerde ve Kliniklerde uygulamaya gegilen
bilgilerdir.

RAzi’'nin tezini desteklemek agisindan kendi gézlemlerimizden birisini
burada ele almak istiyoruz.

Melankolik 6zellikler gésteren, ice déniik 50 yaglarinda meslek sahibi bir
kisi ud 6grenmek igin bize miracaat ettii zaman, hemen hemen her aksami
disarida gegiren, icki bagimhlig: olan birisiydi. Ayrica ¢ok hiizlinli ve ¢ékmiis bir
haldeydi. Derslere bagladiktan bir miiddet sonra gece hayatini birakti, kendine
gijv'en ve saygist artti. Daha giiler yizlt oldu. Hele hele notayla sarkilar degifre
ettigi zaman ¢ok mutlu oldugu gériltiyordu. Onda buyik bir gérevi basaryla
tamamlamig olmanin sevinci ve hazzi vardi. Daha sonra ickiyi de birakti.

27-30 Eylil 1993 tarihleri arasnda 4 giin siireyle Istanbul'da
gerceklesmis olan ve bizim de bir bildiri sundugumuz “Uluslararas: [kinci
Etnomiizikoloji ve miuzikterapi symposiumu”nda tezimizi destekleyen gok énemli
sonuglar ortaya gikmigtir:

1. Miizikterapi'de kullanilacak olan miizik basit, saf ve otantik olmalidur,

2. Mizik tiirli olarak Orta Asya Miizigi gibi (Pentatonik) saf, teksesli ve
her milletin ilkel mtizigi denilebilecek otantik muzikleri kullanilmalidir.

3. Ozellikle Tirk musikisi sazlart ile (Rebab, ud, ney, kudGm gibi)
miizikterapi’de ¢ok basarili sonuglar elde edilmistir.
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4. Tasavvuf miizigi’'nin muzikterapi de buytik faydalar: gértilmustir.
5. Hastalar enstriman galmaya veya beraber ¢almaya tegvik edilmelidir.

6. Mizikterapinin yanisira Dans terapisi de énemlidir. (Bu konuda orta
Asya Saman-Baksi seanslar1 buglin Avusturya da mizikterapi merkezinde ve
daha birgok merkezlerde uygulanmaktadir.

“Ispanya da dogu tesiri ve miizik” konulu tebliginde Prof. Jose Peris La
Casa Ispanyol miiziginin kéken olarak dogudan kaynaklandigini, 15. Y.Y. a
kadar Ispanya’da kiltir ve medeniyeti ile biitlin Avrupa’da rénesansin
dogusuna zemin hazrlayan Endillils Emevilerinin yanl {slam tesirinin fevkalade
bliytik oldugunu, Barbar Avrupa kavimlerinin mitizikle beraber birgok ilmi ve
felsefi malzemeyi muslimanlardan aldigini belirtmistir. Konugsmasinin sonundaki
su clim!e gergekten ¢ok ilgingtir.

“Hatta biz hristiyanlig bile dogudan aldik.”

Yine ad:i gegen sempozyum da, Viyana Zaning'den Psk. Teo. Gerhard
‘Kadir Tugek “Ananevi Mizik Aletleri ve Elektronik Muzik, Miizik Aletlerine
Miizikterapi Agisindan Kritik Bir Bakis” isimli bildirisinde toplumlarin otantik
muziklerinin insan ruhunda yer ettigini, mizigin basit ve tabii olusunun
miizikterapi de rol oynadigimi belirtti. Ozellikle bilimsel calismalar sonunda
rebap, ney, ud gibi, Tirk Mizigi Enstrimanlarinin miuizikterapi de fevkalade
uygun sazlar olduguna temas etti. Hatta ud hakkinda Abdiilkadir Geylani’nin
rivayet ettigi ve “Sirr’til Esrar” isimli kitapta s6z edilen bir hadisten bahsetti(147).

Yine Gerhard Kadir Tugek’e gore : “Miizik; Insan-Allah-Tabiat arasinda
bir konugma bigimidir.

- “Oriantel Mizik, mesela Ney sesi insanlari normale getirmek igin
etkilidir.”

Berlin Hannover Universitesinden Dog. Dr. Leopold Gutjahr, “Geriyatri
de Miizikterapi ve Biyolojik Esas” adh bildirisinde ¢ok &6zet olaraksunu
vurguluyor. “Mizik tedavisi bir kapit agmak gibidir.” Yine Gutjahr, 200 willik
bizim “Hagim Bey Mecmuasi”ndaki, insan viicudunda hangi makamlarin hangi
organlara etkili oldugunu gésteren resmi gérlince hayretini saklayamamig ve

(147) Abdiilkadir GEYLANI, Sirr’iil Esrar, 5.112.
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“Ben de bunu uzun galismalarm sonucunda bulmugtum” demektedir.

II. Uluslararasi Miizikterapi ve Etnomiizikoloji Sempozyum’undan ilging
buldugumuz bir bagka érnekle bu bélimii bitirmek istiyoruz.

Avusturya Klagenfurt Universitesinden Prof. Dr. Edgar Hattick “Miizik ve
Katatimik Hayal” isimli bildirisinde séyle diyor :

“Orta Asya (Tlrk Miizigi) miizik tedavisini birkag seneden beri katatif
analitik tedavi metoduyla kullaniyorum.

Bu metod glindliz gériilen bir riiyaya benziyor. (Katatif kelimesi i¢ resim
gormek imaj ile duygulann canlandiriimas: demektir). Bu tedavi séyle yapiliyor:
Hasta gézleri kapali duruyor, tedavici rahat ve yumugak bir sekilde onunla
konugmaya basliyor, Hasta o zaman degisik bir trans haline geliyor, ne uyku ne
uyaniklik hali. Bu duruma hipnoit deniliyor. Hipnoit insanin dikkati daha ¢ok i¢
4lemine gidiyor ve digan ile ilgisi Resiliyor. Enterasan olan su ki; hastanin dikkati
tamamen ice doéndligu halde tedavicinin sesini dinliyor. Muzik tedavi ile
benzeyen tarafi suur altinda bulundugu halde tedavicinin sesini duyuyor. Gézler
kapaliyken E.E.G.de alfa dalgalarinin g¢ogalmasimni gorlyoruz, insan imaj
gérmeye bagladigi zaman E.E.G.'de Delta dalgalar gériilir. Hasta bu hipnoit
duruma gegtikten sonra gicekli bir kiz, bir ev gibi bir resmi diiginmesi sdyleniyor.
Sonra bu resme bakarak bundan ne gtkacaginin distiniilmesi telkini yapiliyor.
Hasta bu resmin hikayesini dinledigi zaman kuvvetli imajlar oluyor.

Bize gére duygular ¢ok kuvvetli oluyor. Bu resimlerin sembolik imajlart
var. Bu resimlerde ge¢misinin izlerini gértiyor. Bu imajlar goériildiginde tedavici
ile hasta yavasca konusuyor. Hasta korktugunda tedavici ona destek verebilir.

Bu hipnotrans bittiginde bazen o imaj konusuluyor, veya analize
baghyorlar, degerlendiriliyor baglant kuruluyor. = Mizikterapinin  sGfi
geleneklerden geldigi gériliyor. Bu yaphgimiz tedavi Orta-Asya muzlk ledavisl
ile kullanildiyi zaman daha etkili oluyor.

Mesela hasta yath@ zaman rebabla ona bir parga galiyorum bu parga
bittikten sonra hastaya imaj séyleniybr. Mesela gigekli bir bahge dtiglinmesi
soyleniyor veya baglamadan hasta ile hususi resim Uzerinde anlagiyoruz ve
konugmadan muzige bagliyorum. Duruma gore ud, rebab veya baska bir cala: ile
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ile improvize(148) caliyorum. Bu ikinci metodda hasta konugmuyor ve kendi
gérdiigli imajlardan bahsediyor. 3. durumda mitizigi dinlediginde hangi imaiji
gérdiiyse onunla ilgili konugmasini istiyorum. Seans bittigi zaman hasta tedavici
ile gordiikleri ve durumu hakkinda konuguyor. Bu (glincli metod daha ¢ok R.
Orug Giiven¢’in metoduna benziyor. En biliylik fark imaj miizik tedavisinde
bizim metodumuzda resimlerden bir hikaye cikarihyor. Biraz da sinemaya
benziyor. ik defa bu Orta-Asya miizikoterapisini 35 yaginda bir kadinda
denedim: Bu hanim uzun miiddetten beri benim tedavim altinda bulunuyordu.
Birden depresyona girdi. Bu kriz baglamadan durum iyiydi, ama daha sonra
yasama duygusunu vyitirdi. Ben ne yapacagimt gasirdim ve rebabimi alp
galmaya bagladim.Bu hanim bu tir muzi§i daha 6nce dinlemedigi icin ne
olacagmi bilmiyordum. Improvize olarak Rast ve Segah ¢aldim. Bunu dinledigi
zaman i¢ imajlar séyleydi: Sari biiytik bir cicek ortasi siyah bir nokta. Hanim bu
siyah noktaya nasil girecedini duslintiyordu. Makam dedistirdigim zaman
karanlik bulut ¢tkmaya baghyordu. Hasta bu karanlik bulutlardan hoglanmadigint
fakat dayanabilecegini soylliyordu. Rast makamina gegince glines ¢ikiyordu.
Hasta her seansda bu enstriimanlar ile bana miizik galin dedi. Bazen de ud
caliyordum. Bagka bir seans da mitizikle beraber bir dag imaji goriiyordu ve
burada miizisyen bir prens gérliyordu. Prens sadece hasta i¢in miizik caliyordu.
O zaman kendim de calip dinleyebiliim diye hissetti. Baska bir seansda o
mizisyen prensi dagin arkasinda gérdi ve o miizisyen ile beraber oynamaya
bashyorlardi, ve ona o dans gocuk oyunu gibi geliyordu. Bu miizisyen prens
onun sevgilisi olmadigini séyliyordu, ama onda yine bir umut gériiyordu, ve
umutta gelecekte hayatina bir erkek gelecedini umuyordu. Bu imajda su
distince hakimdi ki; hayati boyunca bir erkek arkadasi olmayacagindan
korkuyordu. Bu imajlarda yine karanlkda bir 15tk goriyordu ve bu gk
blylimeye bashyordu ve bu parlaklik enerji tarlast gibi gériintiyor ve enerji
aliyordu.

Ben bu denemeye hayran kaldim ve hastanin krizi béyle gegebiliyordu.
Simdi hasta baskalarnyla temas icin kuvvet buldu.

6 sene once Orug Gliveng’in konserini izledigim zaman onun dinf
taraflarna hayran kaldim ve hi¢ tamimadigim bir miizikle tanigiyordum. Ben
Avrupa’da blytdiglim igin orada gayet iyi bir keman egitimi gérmtigtiim. Simdi
Orta-Asya miizigi ile tanighgim zaman gérdiim ki bu muizik bati miizigine ters

(148) Irticalen yapilan miizik,bir nevi taksim.
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degil, bilakis daha genig kucaklayici bir yapiya sahiptir. Keman calmanin daha
kalitesiz olacagindan korkuyordum. Rebab galarsam keman ve rebab arasindaki
farklardan dolay: sasiracagimdan korkuyordum. Simdi sunu anlamaya basladim:

Tasavvuf miizigiyle ugrasmak c¢ok buylik ufuklar agyor ve zenginlik
getiriyor. Qu faydast da var: Batii insan tasavvuf miizigine basgladi§i zaman
kendi miuziginde de birgok seyleri kesfedebilir. Béyle ugrastiktan sonra Bati
Muiizigi daha derin bir duruma girebilir. Sura inaniyorum ki; Sufi enstriman ve
miizikle daha hassaslastyor ve zenginlegiyor. Béyle gtlizel kazanglar insan: pesin
hikimlerden de arindiriyor.

Bagka bir kiltlirin miizigini sevdigimiz zaman o kiltlirtin insanlarini da
sevmeye bashyoruz. Boylece dlinya bangt i¢in bir adim atmamiz mimkin
olabilecektir.”
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BOLUM 5
SONUC VE TAVSIYELER

Tezimizde muizik ve miuzikle tedavi tarih perspektif igerisinde ele alinmus,
ilkel topluluklar ve antik dénemlerden XX. yiizyila kadar Bat ve Tiirk-Islam
Medeniyeti’'ndeki gelismeler tizerinde etraflica inceleme ve aragtirma yapilmaya
cahgilmigtir.

Bu incelememizde asagidaki sonuglara ulasilmstir:

1. Mizikle ruht tedavi ¢ok eski dénemlerde Orta Asya Ttirk KiilttirQ
icerisinde saman, baski, ozan gibi ¢cok yonlii gérevleri olan kigiler tarafindan
uygulanmis olup, glinlimlizde de uygulanmaktadir.

2. Antik dénemlerde &zellikle eski Yunan felsefeci ve tabibleri tarafindan
miizikle tedaviye iligkin genel bilgi ve uygulamalardan bahsedilmektedir.

3. Avrupa’daki miizikle tedavi faaliyetlerinin bilingli olarak 18. yizyl
sonlarinda baglamasina ragmen Tiirk-Isiam Diinyasi’'ndaki miizikterapi faaliyetle-
rinin ve &zellikle hastanelerde miuizik kullanarak tedavi yéntemlerinin ilk defa 9.
ylzuilda bagladigi ve 18. yiizyila kadar bu konuda biyik ilerlemeler oldugu
gorilmusttr.

4. Muzikterapide, tilkelerin milli otantik ve basit miiziklerinin etkili oldugu,
hastaligin gesidine gére degisik makam ve enstriimanlarin fayda sagladig: dikkati
gekmektedir.

5. Antik dénemlerdeki bilgi birikimin 6zellikle X. ve XIII. ylizyillar arasinda
yasayan Tiirk-Islam bilim ve felsefecilerin (Farabi, ibn Sina, ibni Riist, Rézi v.b.)
tarafindan yapilan terclime ve analizlerden sonra daha orjinal bir sekilde
Avrupa’ya aktarildig vurgulanmuigtir.

6. Orta ve Yenicag'da Islam Diinyastnin Bati Diinyasi'ndan ilim ve
kultiirde oldugu gibi, miizikle tedavi agisindan da tistlin oldugu gortilmdgtr.

7. Avrupa’da o6zellikle Fransa’da XX. yiizylla kadar mizikle tedavi
konusunda detayl klinik vak’alar ele alinmig ve ilgi ¢ekici sonuglar ortaya
gtkmugtir.
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8. Kaynaklarin incelenmesi sonucunda gériilmuigttir ki, kékli bir gegmise
ve kiiltir malzemelerine sahip olan Tirk Masikisi hem ifade glicli ve imkani,
hem de melodi dizisindeki 6zelligi itibariyle, eskiden oldugu gibi, simdi de
glictinti, faydasini devam ettirmektedir. Cesitli tilkelerin miizik tedavi konusunda
Turk temelli Orta Asya miizigini ve folklorik- klasik Tiirk Muasikisini kullanma
caligmast icinde olduklari anlagilmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak Rahmi Orug
Giiveng’in agaqida belirtilen galigmasi da Tiirk MAsikisi ve tedavi metodlarinim
diin oldugu gibi bugiin de 6nemini korudugu ve Bati Diinyasi’'na tesir ettigini
agikga ortaya koymaktadir: “Viyana’da verdigim bir seminerde ellerini kontrol
edemeyen ve yazi yazamayan obsesyonlu bir hanima uygun makamlarla bir
icraatta bulunmustum. Bir miiddet sonra, kendi el yazisiyla tegekkiir mektubu
aldim. Birka¢ arkadagimla subat sonunda gittigimiz Innsburg’da ilk, orta ve lise
6grencilerine pedagogler ve psikologlar gézetiminde pedagojik Tiirk Masikisi
egitimi yaptik. Cocuklarin miisbet reaksiyonu sebebiyle, Avusturya’da yaygin
olarak Asya temelli Tirk Masikisi egitimi yapilmasina karar verildigini, egitim
sorumlusu bize sdyledi ve bir seref karti takdim ettiler.”

9. Giliveng’in belirttigi gibi, pentatonik asilli olan, iraprovize ve sezgi
imkani yiiksek olup, blinyesindeki koma seslerin ¢oklugu sebebiyle ¢cok giigli bir
ifade glctine sahip olan Tirk Masikisi gittikge psikoterapide &nem
kazanmaktadir. Cegitli memleketlerde yapilan ve yapilmakta olan aragtirmalar ve
Istanbul'da 1993’de gerceklestirilen “ II. Uluslararasi Miizikterapi ve Etno-
mizikoloji” sempozyumunda sunulan bildiriler bu dtigtincemizi desteklemektedir.

10. Turk Masikisinin informatik bir deger tasidigi, bu bilginin binlerce
yildan beri yapilan galismalarin hiilasasi oldugu bir gergektir.

Bu sebeple Musiki-Kiilttir-Tarih-Egitim-Tip baglantsi, tizerinde durulmasi
gereken bir konudur.

Tezimizde ele alinan mizikterapi diislince ve uygulamalarnt bugiln
yeniden gilintimiiz teknolojisi ile incelenip degerlendirilmelidir.

Selguklu ve Osmanli hekimlerinin israrla (izerinde duvrduklari; makam-
mizag; makam-vakit, makam-astroloji iligkileri daha bilimsel yaklasimlarla ve
klinik deneylerle yeniden ele alinmalidir.
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Miizik sadece bir takim hastalarda terapi araci olarak kullanimakla
kalmayip, koruyucu olarak da insanlara bliytik faydalar saglayabilir, ézellikle
kent yagantisindaki stresli insan tipi icin segilecek uygun miizik tiirleri muhtemel
psikiyatrik bazi rahatsizliklarin dogmasini engelleyebilecektir.

Miizigin, tezimizin birinci derecede konusu olan tedavi amacina ek
olarak, bliyiik magazalarda satiglarin artirlmasini, fabrikalarda is kazalarinin
azaltilmasi gibi degisik sosyo-ekonomik alanlarda da énemli fonksiyonlara sahip
olacag digtintilebilir.
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MUSIKI iLE TEDAVI
Miitercimi: Doktor Abdullah Cevdet Muharriri; Mésy6 M. Dobres

Eflatun diyor ki; “ Musiki, Layemut ilaheler tarafindan insanlara yalniz getaret
vermek ve heveslerini tatl bir suretde gicikklamak maksadiyle degil ruhlarinin zicretlerini
ve nevakis ile meml( bir bedenin hissetmesi 14 bed olan o kasvetli teheyyiicat: teskin
etmek icin dahi erzan olunmustur.”

Zaman evailden bu giine kadar hastalarin musikinin taht-1 te’sirine koyarak
onlan tegfiye etmeye ne kadar sabir ve sebat ile ¢alistiklarina (bakilirsa) denilebilir ki,
“Hipokrat”(1)’ in telmizleri. “Eflatun”un bu

(1) Hipokrat'in ismi “Lokman Hekim” dir. Kiminin Veli, kiminin nebi dedigi ve (Mizrakh llmihal)
de mezkur (ig zattan biri bu pir-i Etibbadir (A, Cevdet).
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sOzlerini daima hatimisan etmiglerdir. Filhakika musiki “sar’'a”, “Malihulya”

LA B 13

“Daus’sila”, “Vezanya” “da’im’merak” “Maniya”, “Cinnet”, “fedm”, “surmmambolizin”,
Y
“Letarciya”, “Datic’cemid”, “lhtindk-t rahm”, “sekie”, “fel¢”, “Afazya”,

» N

“Frenezya”,”Tarantizma”, “Raks sengi”, “Nevroz”, “Humma”, “Nikris”, “Evca-i
verkiye”,”"Romatizma”, “Tatn”, “Kizamik”, “Hidrofobya” hastaliklarini igfa igin istimal
edilmigtir.

Bundan méada, musiki yaralarm ve agulu hayvanat isirmalarindan miitehassil
zehirlenmelerin tedavisi iginde kullanidmugtir. “Hazm” 1, “Teneffis” G, “ifrazat” 1 tahrik
igin miinebbih gibi de istimal olunmugtur.

Musikinin tababette icra ettidi roliin ve etibba tarafindan hastalar iizerinde
edilen tatbikatin fezlekelerinden bu nevi miidavatin ne derecede ehemmiyetli oldugu
derhal anlagilir.

1.
Zaman-1 kadimde gair Musikikar, Tabib, ekseriya
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sahs-1 vahidde miictemi bulunurdu(l ). “Terpandur”, “Talet”, “Tirte”,”Eliyen” e
nazaran tabib ve musikikar idiler. “Ksenokrat”, “Hipokrat”, “Askelepiyad”, “Calinos”,
“Arete”, “Celiyoserelivanos”, “Teofrast”, san’ah tababetin diger vesaitinin bisud kaldig
mubhtelif hastalarda musikinin istimalini tavsiye etmiglerdir. Diriler ve hatta éliiler niifuzu
musiki altina mevzu idiler (Monrak) diyor ki: Kudema muhtazarlara gayet keskin sadalar
igittirirlerdi. Terk-i hayat etmig olanlar bile tekrar hayata getirmek igin Esvat’m taht-1
tesirine koyarlardi.” Hastaliklari tedavi igin musiki istimal etmek fikrinin ilk defa

“Pitagor” a gelimig oldugunu ve “Yunanistan-1 Kebir” de tecriibelerini icra etfigini
“Celius Oreliyus” zikr eder(2 ).

Bu erhav Vertus des Medicaments (1738-1668) yani (Havas-1 edviye) tinvanl
eserinde diyor:

(1) Tiirk fudalasindan biri “gair olmayan tabib katil olur” demigti (Abdullah Cevdet)
(2 ) Caelius Aurelian Libri, Bale 1529 et Paris, 1533

(e)
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“Emrazin egfasi hususunda efsunlara, giitlere dair hikaye olunan bitin
mucizeler, musikiye kadim etibbanm yed-i tGla sahibi bulundugu bu gube-i sinaata
atfedilmek lazim geldigi istidlal olunabilir.”

Musiki zamanimizda alelumum emrazin tedavisinde istimél edildi (Bonapart) VI
senesinde sark ordusunun tabur musikirlarma her giin hastahanelerin pencereleri

ontnde musiki calmalarini emretti.

Simdi dahi Vilayat'in ekser garizon(1 ) larinda askeri musiki, haftada bir veya
iki gin gider, hasta askerlere konser verir.

ingiltere’de La Gilda De Saint Cécile hadimi insaniyet cemiyeti bir gok hastalar
tizerinde musikinin beden ve ruha te’sir-i siikinet bahsasin tedkik etmeyi Etibbanin
gece ve glindiiz emrini ifd’'ya hazir, Musikar timarcilar yetistirmeyi (Londra) nin bir
nokta-i merkeziyesinde bir

(1) Bir mevkiyi miidafaa ve muhafaza etmek igin oraya ikame olunan miifreze-i askeriyeye ve
boyle bir mevkii mustahkimi gdmil memlekete "Garnizon" denilir.
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“Avniye-i Musiki”ye postasi tegkil edip her biyik hastahanenin muayyen
koguslarina nobetle icra-i &henk eden musiki takimlarindan miintegir emvaci rinanin
telefon tarikiyle isalini tasmim etdi. Bu fikri esasi (izerine mebni tecarib gimdiye kadar
calib-i dikkat netaic verdi. Bu neticelerden baglicasi, sanat ve siikutu hikiimran etmek
ve en ziyade miiteheyyiciil 4sab hastalara tamirkér bir uyku vermek oldu. (Seleneburg)
sehrinde (zerlerinde ameliyat-1 cerrahiye icra edilmig hastalarin yaninda her giin
teganni ve alat-1 musikiye ile icra-i ahenk etmek igin bir musikisinas timarci hanimlar
komitesi tegekkiil etdi. Musikinin tahti te’sirinde bu hastalanin derece-i hararetlerinin
hayliden haylive tenezziil ettigi ve agrlannin pek &gikar bir derecede hafifledigi
mertebe-i siibute vardi. BOLTON hastahanesinde de ayni neticeye, destres olundu.
Alati musiki keman (Violin) idi. Bir ¢ok seher (Uyuyamamak) hali marazilerinde saat
makinesi tarzinda zemberekle veyahut elektrik motoru (Muharrik) ile miiteharrik.
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“bir “musiki kutusu” istimalinden fevkalade netayic-i gifaiye istihsal olunmugtur.

Egkél-i muayene-i maraziye nazan itibara alinmaksizin musikinin alelumum
emraz tizerine tesiri genig bir saha-i tetkik ve tetebbu tegkil eder.

Alman bir tabibin eseri olub H.S.K. imzasi altinda negr edilmig olan bir risalenin
hayretengiz fezlekesini burada derhatir edecediz. Tabib-i mumaileyh beyan eder ki;
“Hal-i afiyetde bulunan kimselerin sinirlerine dokunan musiki, hastalarin hevasina
stikiinet getirir. Ayni miiellif ilave eder, der ki; birincilerde yani hal-i afiyette olanlardan
musikinin ismé’ile ile “kramp”, zucret.., bag agrilan, bag donmeleri, bayginlik husule
gelebilir. Organon sadasim igitmekle kendi kendisini gaybedip miiteakiben bir hél-i
istigrake diigen bir kadinin halini zikreder ve “ayni aleti musikinin sddéas1 bagirsaklarinda
sogulcan (diidiilvahid) bulunan geng bir italyanda, sabikulbeyan kadinda.
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Miitehassil 4raza migabih araz husule getirirdi” der. (Ruso) bir rahibin halini
vaktiyle nakletmisdir ki bu rahib organon’un sadasmdan o kadar teessiir ederdi ki bazi
kere ayin-i ruhbaniyesini ifd’dan &ciz kalarak kiliseyi terk etmeye mecbur olurdu. Bu
rahibin rifekdsi maiyetinden biri Gizerinde de mezkir aleti musikinin sadasi, bilakis bir
kahkaha-i asabiye husule getirirdi. Bu hal ekser evkatt ibadet de kendisinin

bulunamamasmi mucib olurdu.

(Vivana)li tabib “Sky nin, deveran-1 demi ve teneffiis-i tadil veya tesri ettigini”
de beyan ediyor. Eger musiki zinde ve gen olursa gozler parlar, yiize daha ziyade renk
gelir, nabiz siir'at kesbeder, bedenin harareti artar, kalp garpar, hazum daha ziyade
suralle icra olunur. (Kudema'nn ziyafetlerini musiki terenntimnativle terflik ctineleri
hikmeti bu vechile iz&h olunur.) Eger musiki muzlim ve batini olursa gozler kapanir,

gehre sararir, cildin taraveti
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azalr, kan kalbe dogru gekilir, nabiz daha zayf vurur, teneffiis daha ziyade

fasilali ve daha uzun olur.

Doktor H.S.K. “Musiki ciimle-i adaliye lizerine de icra-i tesir eder.” der.
Filhakika musiki, askerleri biiyiik yorgunluklara miitehammil kilar, esna-i faaliyetlerinde

kuvvetlerini bir kat daha fazlalagtinr.

Dans (Raks), musikinin muhrikiyeti adeliye kuvvetine bir isbat-1 diger teskil eder.
Musikisiz bu (eksersiz) e tahammiil edemeyecek olan kimselerin musiki ile biitiin geceler
dans ettikleri goriilir. En kiigiik bir yorgunlukdan imtina eden en nazik bir kadin alati
musikinin tesirinde saatlerce taht-1 vals etmek icin gare bulur. Hasil-1 kelam kayikgilar

madenciler, gemiciler takatgtizér igleriyle mesgul olurken teganni ederler.

Doktor H.S.K. musiki ile muhtelif mizaglar arasindaki irtibat tayinen tetkikatini
takibediyor.
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(Mizac-1 Demevi); sen, tabii, sehl-i musikiden hoglanir. (Malihulyai)ler; agir, cidd?
muhtegem musiki isterler. (Lenfai)ler, hicbir musikiyi sevmezler. Sakin adamlar,

miitebahbhirler ne iyi sairdirler ne iyi musikikér.”

Her ne kadar bu tarz telakkiyi buraya naklediyorsak da sayan-1 miinakaga
bulmakdan yine kendimizi alamayacadiz. Filan mizag, filan nevi musikinin gayrisini
kabul etmez demek dogrusu, mes’eleyi pek sathi olarak nazar itibare almak demektir.
Dogrudur; Bizim tercih ve intihabimiz mizacimiza géredir; fakat bu bab da
verasetfimizin, mubhitimizin, terbiyemizin hikm ve te’siri de vardir. Bizzat ben baz

ulemnd, bazi miitebahhirin gérdiim ki musikiyi sevmiyorlardi.

Bunlardan bazilarmi da tardim ki musikiye miimtaz bir meyelan gosteriyorlardi.
Bazilan ise kemal-i askla musikiyi harsediyor, tetebbu ediyor, taalliim ediyordu. Bu

hususda mutlak olarak higbir sey yoktur.
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Doktor H.S.K. emraz’in tedavisinde musikinin istiméline ait ali adet kaide vaz

ediyor :

1. Musiki ne kadar basit olursa ruhun o nisbette lisan-1 tabiisi olur ve az maarif

dide olan kimseler tizerinde o nisbette ziyade icra-i te'sir eder.

2- Her memleketin bir milli “melodi” (Hava-i musikisi) bulundugundan, musiki
bu “melodi”ve ne kadar yaklagirsa o melodi-i millinin bulundugu memleket halki
lizerine o derece beligud te'sir olur.

3- Musiki sahsin kabiliyet-i teessiiriyesiyle mitenasib olmahdir.

4- Te'sir-i musiki kendisini yavag vavag hissettirmelidir. Bu vechile bir
malihulya-i (Melancolique) igin musiki evvela “Adacio (Adagio)”dan baglamahdur,
Sonra (Andante=Anante) metakiben (Allegro=Allegro) ya gec¢melidir. Bir hadid-il
mizag igin hareketler aksi tertib Gizre icrd olunmalidir.

5- Alat-1 musikiye takib olunan maksad-1 devaiyeye
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gore intihab edilmelidir, (frombon), (frompet) alet-i musikileri bir malihulyayiyi
daha ziyade malihulyai kilar; halbuki (flavta) yahud (rebab) onun i¢in muvafik olur.
6. Musiki sunufu aliyye (izerine, avam-1 has tizerine oldugundan pek ¢ok ziyade
te’siri icra eder.
-2.
Vasita-i tedavi gibi musikinin istimal edilmis oldugu hastaliklara nakli kelam

edelin,

Evvela, sara

Karen (Quarin), musiki ile gifaydb edilmig bir sara misalini zikr eder ve derki:
“Bir hasta (kadin) sara nobetinin alaimi miitekaddimesini hissettigi sirada musiki igitmig
ve bu sayede nébetin yalniz avariz-il evveliyesini hissetmekle kurtulmugtur tecriibe her

icra olunduk¢a muvaffakiyet hasil oldu ve nihayet hasta harekéat-1 tegenniiciyeye
diugmek itiyadini kaybetti Britkman (Bruckmann) “12 yaginda bir geng kiz miibtela
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oldugu ve sara ya migabih ma’s (kramp) hastalhigindan piyano sadalan
vasitaswyle gifayab oldu.” diyor. Malihulya hususunda (polibe) hikaye eder ki iklimlerinin
siddeti miinasebetiyle bu hal-i maraziyi hizn, mesela (Arkadya)lilarm maneviyatini

musiki ile tesrir ve taltif etmeye mecburiyeti elverirdi.

Marke (Marquet) (Nabiz agind olmak igin usul-i nadide) iinvanli eserinde
(1769) malihulyaliy igfa etmek igin usul-i tedavi-i atiyi dermeyan eder.

1- Dermanda sinirleri uyandirmalidir. 2- Onlara miitesavi, yumugak bir kuvvet
vermelidir. 3- Seyyelat taksim ve sulbiyata miinkdd kilmaldir. 4- Hiilasa-i kelam 6yle
vapmalidir ki seyyelat-1 beden mecra-i mutadlarinda yavag yavag cereyan etsinler.
Bunun igin basit, mitenevvi, rennan ruhniivaz bir musikive miracaat etmelidir. Bu
musiki &sab-1 semiyyeyi ve (bilvasita) diGer asab-1 hissiyeyi giciklar; ve bunlar latif bir
suretde darb edildiklerinden lenfa-i ruh dar-1 tahrik ederler... Bu
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sayede aza daha ziyade aramig hisseder, ruh daha ziyade minbasit olur ve efali
hayatiye daha iyi icrd olunur.” igte gtizel muellifimizin icmél-i kiyasisi. Séyledigimize
nazaran; musiki malihulyay: tegfiye eder. Kezalik kederi teskin eder, korkuyu gegirir.
Fakat umim filozoflarca makbul kaziye-i bahire ile bir tigtincliye muvafik gelen iki sey
vek digerlerine de muvafik geldiginden, eger musiki kedere ve malihulyaya kargi miifid
ise keder ve malihulya bir ve ayni geylerdir, bu vechile Hipokrat, pek musib olarak
malihulyay1 “keder ve korku” diye tavsif ve ityan etmigtir.

Daha sonra miellif ilave ediyor: Malihulyayr ve yébis mizaglan tedavi igin
istimal edilen musiki hafif perdelerde baglayip hissolunmaz bir surette yavag yavag
yumugar. Bildkis ratip bir mizaci malihulyaya malik olanlar sifayab olmalar igin gatu,
tlivana, zinde ve miitenevvi musiki isterler. Zira bu tirlii musiki elyafi tahrik etmeye ve
onlan sertlestirmeye daha ziyade hastir.
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Jak Bonne (1688) der ki; ti¢ musikikdrdan miitegekkil bir konser, malihulyaya
miiptela (prens duranj)in surubu miiferrah-1 idi.”

Acib ve kedemék kilan hipokonderya (daiil-merak) Malihulyanin yakin
akrabasidir. Binaenaleyh (Kitab-1 sihhiyat)inde (rayl) in bervechi ati idare-i kelom etmesi
mucib-i hayret degildir”. Musiki emréz-1 dsabiye de ekseriya ihtilalat-1 suurda hemen
daima afiyet bahgadir. “Loret” 1840 da hipokonderyanin ve monomanya’nin

tedavisinde musikiyi istimal efti.

Maamafih, mesela doktor (Beronotiz) gibi diger etibba bu nevi emrazda tedavi-i
musikiyi ihtiyat ile istimal etmeyi tavsiye eder ve &dem-i ihtiyat halinde teseddiit-i
maraza meydan verilmek tehlikesini derpig ederler.

Yunan ve Roma etibbagi (Ksenokrat), (Eskalepiyad), (Calinos), (Arane), Manya
miibtelalarini musiki ile tedavi ederlerdi. Ayni istimal miiteahhirin indinde caridir.
(Molyer) in asarindan birinde isbatini buluruz.
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L’amour Médecin de goyle yazmuyor mu : Klitander onlan, musikikérlan
“getirtsinler: Onlar benimle beraber gezdirdigim ve &henk ve rakslar ile hergiin ruh
bulanikliklanni tasfiye igin kullandigim adamlardur.

-3.

Ciinun’un tedavisinde musikinin rolii daha ziyade bir mikerreriyetle irde ve
dermeyan olunmugdur. Zevcinin noksan sadakati kendisini delirtmis olan ve (17.
asirda) “Bordolu” tarafindan hikaye olunan faziletli bir kadinin keyfiyeti herkesce
malimdur. Tabib, musikikarlari, hastann odasinda bir perdenin arkasina saklardi,
hastaligin haline en ziyade muvafik hevalarda olmak tizere hergiin tig konser verirdi.
Onsekiz glin devam eden bu ilag; mecnuneye selameti aklini iade etti.

Aynt muellif siddetli tehevviir, suur nobetleri hisseden bir musikikdrin halini de
hikaye eder. Kendisini gece nezaret ve ihtimam altinda tutan baz1 dostlar:
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......

isitmez asude oldu ve hatta icra-i dhenk esnasinda bir yanlighk eden bir arkadagm,
ismiyle, hdlimane cagirarak hatasini ihtar etti. Arkadaglart bu halden son derece mahziz
olarak icra-i Ahenke devam ettiler ve ahenk hitam buldugu vakit hasta istirahat-1 kamile
icinde bulundu.

Ondordincii asirda Fransanin etibba-i meghuresinden doktor (fodere) yazar :

“Musikiyi iki nokta-1 nazardan nazan itibare almalyiz: Yorgunluk almak ve eglence

nokta-i nazarindan, bir de muharrik veya miisekkin deva olmak nokta-i nazarmdan.”

(Salpe teriyer) hastahanesinde {fodere)ye halef olmug olan ve her ikisi de ilm-i
emraz-1 aklivenin haliki olup cinun hakkmdaki eserleri ve emraz-1 aklivenin muhielif
suretlerinin tasnifi ile gohreigir bulunan Pinel ve Eskirol (Esquirol) &afat-1 akliye

tedavisinde
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Musikiyi en miiessir edviye sirasina idhal ederler. Eskirol muhtellii’s-gu’Gr bir ¢ok
musikikarlarin vehleten musiki isitmekle iade-i afiyet-i akliye ettiklerini zikr eder. (Perfet)

miitehewvir bir mecnunu, éniinde gitar galarak teskin etmigtir.

Muasiin den (Porsmut)lu doktor Belakman muvazane-i akliye hastalarina
mahsus hastahanelerde savti ve alati bir “miizikoterapiyve” yani mudavat-1 musikiye
heyetinin teessiis ettigini goérmeyi arzu ederdi. “Bu heyet miimtaz sanatkarlardan
miitesekkil olacak ve bu bandoda en ziyade kemanlar bulunacak idi. Zira bu alati
musikiye en yiksek kudret-i devaiyeye malikdir: Kemandan sonra rebab ve Armoniyuimn
gelir.” Tabib-i mumaileyh ilave eder : Kadinlar i¢in “Tenor=Tenor”lar ve erkekler igin
(soprano)lar teganni ettirilir. (Bas) ve (Kontralto) ancak bir hassa-i adiyeye maliktir.

Kezalik muasirinden bulunan doktor (Lospital) daha az mutlakiyet perver

goriiniir, mimaileyh g6yle ifade-1
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keldm eder: Musikinin hasta {izerine tarz-1 tesiri pek miitenewvidir. Birgok deliler
musikiye karst bl hiss-ii te’sir bulunurlar. Hasili her insanin musikiden derece-i hazzi
talim ve terbiyesinin derece-i umk-u ulviyeti ile mebsutan mitenasibdir...”

Tabib-i mumaileyh séziine devam ile der ki: “hatta benim kolleksiyonum da
hastalannm  tarafindan  yapilmig, sarkilar  giifteler, musikiler wve  hatta
“Accompagnements”ler mevcuttur.

Lakin bu hastalar vaktiyle istida-t musikiye mazhar ve idinan da bulunmuglardi.

Bununla beraber, bu bitiyik bir istisnadir, digerlerini gérdium ki sadalarin talim
ve yahud bir alet-i musikiyi muvalffakiyetle taallim ettikden sonra bikiyor ve ondan

sonra hicbir sey anlamamaya baghyordu.”

Doktor (Beriyer Dobvasmon), (Aversa) da piyano ve gitardan miutegekkil ve
deliler tarafindan icra olunan bir “diio” dinlemigdir. Bunlardan biri Monomanyalt idi.
Digeri fedm (Belahet)e miibtela idi, notayla ¢aliyor
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Yekdigerine pekala ahenk tutuyorlard:.

Doktor (Débiiasmon)) diyor ki, musikinin bazi kerre cinneti sifaydb etmesi
mimkindiir... Musikiyi sevenler tizerinde tesirat latife ik& etmesi muhakkakdir.

Musikinin tertib ve intizam sédaisinin timarhanelerinin nizam ve asayigine tesiri
itinaya gayri layik degildir. (Sen Atanaz) da biryere toplanmig olan mecnunlarn

trampete calinmasimi miiteakiben siralanip bir kag saniye zarfinda mevzin ve sgatir
hatunlarin iglerinin bagina dagidiklarnt gordik.”

(Débaasmon) sdézine devam ile diyor: Uzun bir miaddetden beri
Dariiggifamizda, ateh araziyle gelmig bir kadin var. Vaktinin en biyik kismmi

pivanosunun baginda gegiren bu hanim faaliyetinden, itiyatadindan hig birini
kaybetmedi ve ihtilal-i akli ibtida-i marazinda oldugu gibi kald.”

Ayni tabib 1859 da (Milan) vilayetinin daniggifasi olan (senevera)yi ziyaret
ediyor. Musiki salonuna gétirtiliiyor: “Orada oniki hasta vard:.
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Bunlardan ekserisi megguliveti mutadeleriyle meggul goérintyorlar nota
iskemleleri derhal bir nisf-1 daire hatt1 izerinde hazirlandi. Mimtaz bir musikigina olan
bag mubasssir takiminin ortasinda mevki aldi. Vazifeleri az sdyan-1 emniyet olan ve
inzibat maksadilla muzika caldirilan bu hastalara nezaret ve ayni zamanda bu sakirtlere

idmanlarinda yardim etmek olan iki timarci mebsure muavenet de bulunuyordu.”

(Ustazin) Baget’in ilk hareketinde biitiin goézler notaya nazar etmek igin
intizamsiz hareketini kesti ve ondért alet-i musikinin igtimaindan miitegekkil “Orkestra”
dan tamamen makamdér, pir tab, pir tivén, plr &henk bir heva salonun iginde
taninsaz oldu. Bu 6ndért élet-i musiki beg flavta dan beg trombondan dért pistonlu
“kor"dan miutesekkil idi. (Boyle bir terkib-i Esvatin adeta samiahirag olmasi
lazimgeldigini ilAve etmemize misaade olunsun.)

Bu celsede mubhtelif seciyede iki par¢a musiki
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calindi : biri muhtegem digeri yumugak heyecanlarla mali idi icra-i ahenk
esnasinda musikikarlarin tavir ve vaziyetleri soz gétirmez bir halde bulunuyordu. Fakat
bazilan icin istirahat sirasi gelince derhal bu garib musikikarlarin ekserinde bir adem-i
ahenk-i bedeni ve akli goriliyordu.”

Kadinlarin salonunda, manzara daha az célib-i dikkat ve hayret olmad: :

Konser verenlerin adedi takriben miisavi idi: Oniki kadm, iki timarci; italyanca
bir operanin bir giilbankini teganni ettiler, sadalar gdyan-1 hayret bir derecede imtizag
ediyordu mutarra, fesih cazibedar idi. Umumiyeti iki, iig, dért, sada ile takib ettigi vakit
pekala anattar olan lehge-i musiki hissettiriyordu ki, bu lahzaya mahsus ve muvakkat
olarak, her sahsiyet-i kendi (benlik)nin biitiin kaderini iktisab etmigti.”

1760 da, mésys (Dubvasmon), (ruen)
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Sehri civanda, (Katermar)a azimet eder ve ayni suretde bir konser de bulunur.”
adetleri takriben otuz olan nekahatli miizmin-il maraz, sarali, atehdar, beliyye
musikikdrlarin herbirinin icrd edecegi kism-1 musiki nota edilerek aletlerinin stiine
rabtedilmig ve bu nota tizerine rekz-i nazan dikkat etmeleri sayan-1 dikkat bir derece de
goriilmig idi. Bazilarmm géziinde bir hayat-1 fetanet lem’asi meghid idi. Digerlerinin
gézleri levamiini kaybetmigti. Ahenk bundan dolayi nakis degildi. Bu hastalarin ciimlesi

musiki notalarini okumay: égrenmisti. Bunlardan ikisi tahsiline iki sene evvel baglamgti.

1855 senesine dogru (Monne de Verne) mecnunlart, yalniz olarak organon veya
piyano éhengiyle her pazar giinii ayin-i dini icras1 esnasinda musiki-i dini den ikiger,
tger, dérder kigi birlikte teganni ederlerdi. Giilbank 15-20 deliden miitegekkildi. Bazilar
solileri bile 6grenmeye muvaffak olmuglardi.
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(Brutani ) erbab-1 hasenatindan biri tarafindan tesis olunan (Sen Atanaz)
dariisggifasinda da ayni keyfiyet mevcuddur. Orada birkag delive “san (2) “6gretilir ve
ayini dininin ilahileri miictemian terenniim ettirilir.

(Mon-dé vemi) hakkinda bir ka¢ kelime daha ilave edelim. 1860 da musikiye
kabul olunmusg, takriben 35 mecnun vard :

18 “Manya”li 7 “Lipemanya”li 3 “Monomanyah” 8 atehli.

Dért kisi sifayab olarak gikdi, tigi vefat etti, bir goklari da emraz-1 talive veya
teseddiiddi clinun sebebiyle (répétition)lart devamli bir suretde takib edemedi.
Hastalarin  hudud-u sinleri onbeg ile altrmig yaslari arasinda tehaltf ediyordu.
Musikikarlarm en ¢ogu yirmi ile altmig yaglan arasinda bulunur. Cimlesi okuyup
yazmay bilir, yahut dartggifada 6égrenmiglerdir.

(2) Kiliselerde icra olunan &henk (Plein-Chant)
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Giilbanklar Onalti ila yirmi mecnundan mirekkeb bulunurlar.

Musiki meleke-i hafizanin faaliyetini tahrik ederek mecnun tzerine icra-i tesir
eder.

Her deli tesirat: musikiyi almaya miisteid degildir. bazilarinda, etibba, ¢arpinma

ve zucret goérmusglerdir.

Bu dartiggifa da musikiye istidadin kadinlardan ziyade erkeklerde bulundugu
anla§;lm1§tir. Kadin deli tzerinde bu babda edilen cihetler semeresiz kalmigdur.
Musikinin istiméli bu nevi tedavi altina alinan gahisda kabiliyet-i mahsusay: istilzam
eder. Bu kabiliyet tesir-i cinnet ile bazi kere miiteali olur. Fakat ekseriya fesade ugrar.
Bu kabiliyet ancak halet-i akliye iyilestii ve nekaheti kuvvet buldugu vakit siraya geger.
Musiki, nefsani meyillere verdigi imbisatin tesiriyle gifayi tacil eder.

Tenbih-i garib bir nébet zuhur etmek {izre oldugu veyahud bir hal-i maraziyyi
muzminde bir az istidat vukua
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Giilbanklar Onalt ila yirmi mecnundan mirekkeb bulunurlar.

Musiki meleke-i hafizanin faaliyetini tahrik ederek mecnun iizerine icra-i tesir

eder.

Her deli tesirati musikiyi almaya miisteid degildir. bazilarinda, etibba, garpinma

ve zucret gormiuslerdir.

Bu darigsifa da musikiye istidadin kadmlardan ziyade erkeklerde bulundugu
anlagilmighr. Kadin deli iizerinde bu babda edilen cihetler semeresiz kalmugdir.
Musikinin istimili bu nevi tedavi altina alinan gahisda kabiliyet-i mahsusay: istilzam
eder. Bu kabiliyet tesir-i cinnet ile bazi kere miiteali olur. Fakat ekseriya fesade ugrar.
Bu kabiliyet ancak hélet-i akliye iyilestidi ve nekaheti kuvvet buldugu vakit siraya geger.
Musiki, nefsani meyillere verdigi imbisatin tesiriyle gifayi tacil eder.

Tenbih-i garib bir nébet zuhur etmek tizre oldugu veyahud bir hal-i maraziyyi
mizminde bir az igtidat vukua
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geldigi vakit hasta musiki parcalarinin hevalarni gugliikle icrd eder. Kulak ve
savt daha az yumugak daha az minkad bulunur... Hasta iyilige yiz tuttugu vakit emir,
ber aks olur... Marazda saldh-1 hal husuliyle sadanin evsafi da degigir, maraz ziyade
Iken kaba, boguk, bed elhan ve adeta catlak olan savti, saldh-1 hal viirudunda daha
ziyade nermin, daha ziyade hog elhén olur. Maamafih devr-i ciinunlarinda pek giizel bir
sadaya mélik bulunan bazi hastalar hastaligin giddeti azaldigi vakit gtizel seslerini bir
daha iktisab etmediler.

Emraz-1 akliye sesi eskitir; Emraz-1 akliye miibtelalarinda bunun icin dir ki, gir
sesli olanlara néadiren tesadif olunur, Samiyyin sifatlariyle mecnunler gayén-i
dikkattirler. Pazar giinleri kilisede terenniim olunan ilahileri kemal-i mahsuziyetle
dinlerler ve bir pazar bir mania zuhuriyle ilahi dinlemeye gitmekten mahrum edilecek
olsalar gelecek pazar kiliseye gotirilmelerini kemal-i
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Israr ile "isterler. (Klermon- Ferran)a muzaf (selet) darissifasinda oldukga
mitkemmel bir bando-i musiki vardi. (Sen Mari) dartgsifasinda kiigiiciik bir bando
bulunur, suvar-1 musikinin tadid-i cinnetin gifasi tizerine hisniitesir icra eder. Ciddi bir
makam olan (minor) nim perdelerde hevalar malihulyahlara, miteheyyiclere,

kederakimlere muvafik gelir. Uyusuk ve dalgin olanlar igin ise seri hareketler gen
hevalar muktezadir.

Musikinin deva gibi istimali ancak “Vezanya” ve “Nevroz”lara tatbik olunur.
(Doktor hospital persap) ve (Botvil), (Senyon) timarhanesinde bir musiki-1 savti) sinifi
tesis ediyor ve hastalar tarafindan terenniim olunan giilbank’e biyiik ehemmiyet
veriyorlar (Vire) ve (Domesnil) (Katr-mar) timarhanesinde bu misale imtisal ediyor ve
(Logran duasail) bu mifid ve kudretperver eglencenin netaici aliyyiilalasn tasdik

ediyor.
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(Bad) buyiik dikaliginda (Aseren) civarinda Kéin (illenav) timarhanesinde 1845
de moésyd (Rotter) hastalara mahsus diger edlenceler meyanina “konserler” de idhal
etmigtir. Bunu zikr eden (Maksim Diikan) konserlerin pek ¢ok seansinda bulunuyor.

(Bordo) timarhanesinde sene de bir kac konser verilir: Hastalar en ziyade dans
havalarindan hazederler.

(Tuluz) da doktor (Ruviye) basit-lizzekalara ve aptallara musikinin azim-al
menfea olabilecedi itikadinda bulunur.

(Nansi}) civarinda (marevil)de, kiiglik konserler bazi hususi “suare”ler
muvaffakiyetle verilmektedir.

(Molens)de, (Sen Jan Dodiyo)’da, (Lil)’de, (Sen Lizer)'de musiki istimal
olunur. (Biseter), (Saranton), (Salpeterier), (Sent An) dartgsifalarinda her sene
konserler icra olunur.
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(Salpeterier)de, mésy6 (Eskirol)un 1784 ve 1825 tarihlerinde pek sayan- dikkat
olan ik denemelerini ileride biraz mufassalen tekrar mevki-i bahse gekecegiz.

Tecriibeler seksen kadin tizerinde icrd olundu. (Konservatuvar), (yani medrese-i
musiki)de muallim mésyéd (henri ile moésyd Bode), konservatuvar talebesi tarafmdan
yardin goérerek bu afiyethanede miiteaddid pazar yekdigerini miiteakib ictima ettiler.
Rebab, Keman, piyano ve bazi alat-1 musiki-i nefhiye ile hog sadalar bu konserleri
dilefrtiz oldugu kadar ¢alib-i dikkat ve istifade kiliyordu. Alat-t musikiyenin tabiat ve
adetleri tebdil olunarak mubhtelif lehgede musiki pargalarn ¢alindi. Marizalar pek dikkatli
ve musikiden az ¢ok miiteheyyi¢ bulundular. Lakin gifa istihsal olunmadi. Hatta hal-i
akliyelerinde biraz iyilik bile elde edilemedi. Bu konserlerden sonra musikikarlar
hastahanenin avlusunda maruf, avami
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muharibane veya muhabbetamiz hevalar calarlardi. Alat-1 musiki'nin sadalan
hastalan tahrik ettiginden miitehevvirlerden bazilar dans etmek igin bir halka tegkil
ettiler. bu tenbih musiki kesilir kesilmez kayboldu.

(Mosyo Eskirol) der ki : Musikiyi her tarz ile muvaffakiyete en miisait ahvalde
denedin.: Bazi kere nobet-i tehevviir gegirecek bir derecede tahrig etti. Ekseriya

edlencelik ediyor goériindii. Fakat isfa etmeye yardim etti diyemem : Nekahat de
bulunanlara menfaatli oldu.

Dahasi var :

Bir “Lipemanya” miibtelast vardi. Biraderi kendisine Parisin en biyik musiki
ustadlanyle musiki caldiryordu. Musikikérlar hastanin bulundugu apartmandan ayr
diger bir apartmanda bulunduklan halde hasta piirgazab oluyor ve yanmnda bulunan
kimselere “Ben boyle berbad bir halde bulundugum sirada istihsal-i negat
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etmeye bakmak nefretengiz dir.” sézlerini tekrar ediyor idi pek sevgili olan bu
kardes hasta kardeg tarafindan nefret ve istikrah ile telakki olunuyordu.

(Eskirol) der ki: Bugtlin bu adem-i muvaffakiyetlerden mecéanine musiki ¢almak
veyahut kendilerine galdirmak faidesizdir neticesini istintac etmeyecedim, musiki sifa
vermezse eglendirir ve binaberin teskin eder. Alam-1 cismaniye ve ruhaniyeye sitkunet
getirir. Nukdha igin glphesiz nafidir. Binaenaleyh musikinin istimalinden feragat

edilmemelidir.

Bu hiilasa ya doktor (Débiivasmon)nun kini takrib ederiz.

“Miidavat nokta-i nazarindan musiki bir amil-i zi kudret degildir, lakin bazi kere
isfd etmigtir evvelce musiki talim etmis olanlarn saéat-1 haliyesini haz akin eder. Baz
kere marazin terakkisini tehir eder. Musiki taallim etmek imkanma asla desteriz
olmaksizin musiki den haz alan kimselere yeni huzuzatin sebebi olur.”
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Doktor (fovil) dustintir ki, “Musikiye ait muvaffakiyeti tertibat-i ihtiyariye ile
istihsali gii¢ vakiat-1 mesude ve nadiredendir.” gorildigi vechile bu babdaki efkar pek
muhtelifdir ve netice gikarmak hayli giigtiir.

1833 de doktor (Marsan) Tuluz dariisgifasinin midinini ziyaret ve keyfiyet-i
atiyyeyi nakletmistir. “Takriben 35 yaginda ve stivari zabitanindan bulunan mésyé (s.)in
dartiggifaya girdigi vakit blytk bir hal-i ihtidat ve hakiki tehevviir arz ediyor idi, ¢ok
gegmeden siikunet buldu. Mésyé S. kendisini Allah! Napolyon zannediyordu.
Arkadaglarmida musibet-i zi niifuz insanlar tebdil-i kiyafet etmig olan ve kendisini daha
ziyade tazib igin taklid-i clinun eden miitemarizler gonirdi. Ekseriya bahgenin yollan
tizerinde hiyeroglif gekilleri, istihkdm planlan gizer ve daima nihayet bunlarm ortasmda
ahz-1 mevki ederdi o vakit yiiksek sesle biitiin askeri kumandalarn: verirdi, kizardi,
herkese kiifr eder, herkesi tehdit ederdi kendisine yaklasan tedbir.
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sizlerin vay haline ! Ciinki onlari déverek hurdahag edecegi muhakkak idi. Ona
kamis-i cebri giydirmek igin beg yahud alti hizmetgi ancak kifayet ederdi.

Bu ihtidat ve taharrug nobetlerinden birinin bagladig: sirada idi ki mosyé (s.)
derece-i adiyenin fevkinde bir kuvvetle flavta ¢alan bir adamin icré ettigi ahengi isitti.
Aletin ilk sadalarmin intisarinda mésyé (s.) bi hareket kaldy, cok gecmeksizin dikkatkar
gézleri flavtazenin tizerine merkiz oldugu halde sanatkérin yanma yaklagti ona sanatina
dair sena da bulundu ve bizzat kendisinin tayin ettigi bir kag parcayi calmasim
flavtazenden rica etti. Giliniin mutebakisinde mésyé (s) tabibin riyaseti altinda bulunan
yemek masasinda taam etmek miisaadesini alabilecek derecede asude hal oldu ve
birgok zamanlar bu vasita, tehevviir nébetlerini akim birakilmalarina kafi geldi.”

Bir cok ahvalde, (Tuluz) dartggifasi midari mosyod (Dilay) glizel binasinin bir
bahgesinde konserler
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- verdirdiki bu konserler, bitin “pansiyoner”leri tarafindan istima olunabilirdi.
Bunlarin ctimlesi musiki ile az ¢ok miinbasit Gl-ruh olurdu, bazilarinda hal-i tenebbiih
gorildi. Hig biri gifayab olmasimni béyle bir vasitanin istimiline medyun olmadi. Eger
cinneti, adem-i kabiliyet-i sif4 alameti olan felg-i umumi ile ihtilaf etmese idi, muhtemel
ki mdsyd (s) nin iizerinde icr8 olunan denemeler muvaffakiyetle takib olunurdu.

(Saranton) dartiggifa-i kraliyesinde mésyé (Kolmiye)nin idaresi altinda hafta da
bir defa tiyatrolar, balolar yahut konserler bu emre tahsis olunmug bir salonda verilirdi.
Bu igtimalara fazla bir suhuletle giren bir halka hastalar eglence makamma gegtiginden
maateessif suiistimale meydan verdi. O zaman 1811 de bu igtima yasak edildi.

1836 da verilen bir konserde ancak “Kontrdans” ve “vals” g¢alindi. Bu konser
biitiin hastalar tenbih etti. EGer mahal miusaid olsaydi, daha dogrusu
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Etibbann ve midiiriin orada bulunmalan hastalan durdurmasiydi. Dans
etmekden kendilerini alamazlardi. Nakabil-igifa bir kadin teganni etmekden kendisini
alamad:. Teganni etmek i¢in musaade istedi ve derhal miisaade istihsal etti.

Hastalan “Katelepsiya”hd cemudiyet halinden g¢ikarmak igin musiki ekseriya
istimal olunmugdur.

(Pinel) bir geng kizdan bahsen der ki nébetin miiddeti devamunca meleke-i
samia inidam veya taattil etmediginden bagka yeni bir derece-i zinde kesbeder
goriinur.

Nobet esnasinda mahir bir musikikr hastanin yaninda keman galdi. Hasta
nobet halinde ezvak-1 musikiye bihis gériindii isede, kendi kendisine geldigi vakit

musikiden o kadar miiteessiy bulundu ki musikinin
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Kendisini gehvetle kangik bir nevi vecd ve hayrete athdin itiraf etﬁ'.

1811 de doktor (Diival) 60 yaginda bir kadini tedavi igin ¢agirildi 20 seneden
beri “Katalepiya” nobetlerine maruz idi. Doktor birgok ilag denedi. Zurna galdirdh
neticesiz kaldi; milli garkilar tegnni eitirdi. bunlar hastanin dikkatini celbettiyse de
teheyylic etmedi, Nihayet Klarinet galdi, gayri malim hevélar hastanin tizerinde tesirsiz
kaldi. Fakat “Kantik”ler onu hergiin daha ziyade miiteessir etti. Nihayet dérdinci giin,
hastanin éninde Confitcor galindi; hasta kendiliginden kalkdi ve ellerini kavugturdu.
Doktor onu yiiriittii, dans ettirdi. Sonra evinin merdiveninden indirdi, ¢ikard: ve hasta
igtigalat-1 mitadesine baglad:.

Etibba tarafindan terk olunan bir hastayr piyano galarak (Yarh) gifayab etti.
(Pomme) keman ile, “ihtinak-i rahim ve “Katalepsiya” hasta
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liklarina miiptela bir kadin tizerinde netaig-i liyytlala istihsal ediyordu.

Mosyo (Bomvil). ve mosyé (Renuar) 1811 de (salpetriver) hastahanesinde
“Katalepsiya” miibtelalan lizerinde icra-i tecarib ettiler “Katatepsiya”y1 celb igin bazi
sesler kullandilar. biytk bir (diyapozan)un sesi sandik iizerine oturmus bir hastay:
Anjyen (Katalepsiya) haline diglriyor ve nevm-i sun-iyi tevlid ediyor. sesin devam
etresine hacet yok. Bu vechile der ki, Bir (tamtam)in aniyen ve gayri muntazam sadasi
nevm-i suniye melif kimselerde Aniyen (katalepsiya)y: tevlid ediyor.

Birkag sene evvel (Fet-div) bayrarmu glini musiki bayik bir kuvvetle
calindiindan hastalann birgcogu katalepsiva hale dismis ve ziyade muhtelif
vaziyetlerde kalmiglardur.

Doktor Lakasan dort el ile {yani diger bir refikiyle) pivano da bazi pargalar
calarken (kalalepsiya)
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Hali ile donup kalan bir geng adam migahade etmigtir. elleri kalkarak ve bi
hareket olarak havada kaliyordu ve bir miiddet, yanm saat, bir saat sonra musikiye
kaldig1 yerden tekrar baglamak tizere elleri tekrar iniyordu.

Birgok (aziz)leri musiki istigraka digirmiighiir. (Kristin dé stompel)e (Denis 16
Sartiro)ya (Marie Bagnisi)ye (Piyer delkantara)ya (Sen jozef kiibertino)ya vaki olan bu
keyfiyet-i tesirdir.

(Hofman), mezamir-i Davud dan bir parca veyahut muhabbet-i isay1 hayatdar
bir suretle tasvir eden lalettayin bir ibare her igittikge bir hal-i ciim(di-i istigrakiye diigen
gerg zikreder.

mosyé (Netter), (Hanzen) isminde bir manyetizor(*)ii zikr eder ki (Strazburg)da
30 delikanliyi manyetize ettikden sonra tecriibenin biitin middeti devaminca
kendilerine yek edd bir musiki dinleiti. Bu kimseler {izerinde hezeyén-1 semi tevlid

olundu ve

(*) Manyetizér = manyetizma yapan
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(Orkestra)nin icraatina gore onlar yiritildi, donderildi onlara polka raks: icrd
ettirildi.

Islamiyet; Hiiseynilerde hal-i istigrak tevlidi icin ayn1 makam-1 seri ve yek eda ile
darbolunan tabllar vasitasiyle kudret-i musikiyi mevkil istifadeye koymugtur.

Hiseyniyyeler mevzun (melope) ile tabllarin giiriltiisii {izerine makam uydururlar.
Miridan-1 gehid-i Ali 4ba bu suretle bir batlan-1 tam-1 hissi cildiye vasil olurlar.

Hind fakirleri ayni kelimenin tekrariyle ve “Essauva”ler tenbihat-1 musiki tesiriyle
batlan-1 his ile materafik ayni araz-1 istigraki arz ederler.

.5.

(Poyi) ve (Kalabir) sgehirlerinin (tarantil=Tarentulle) denilen iri ankebtitu
tehlikeli degildir veyahut pek az tehlikelidir. Bu keyfiyet malumdur. Bunun sirmasina
atfolunan te’sirat Napoli kralligi ahalisine has bir nevi malihulyadan miinbaisdir.

(Serras) 1742 de bir hatiratnAme negretti
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Bu kitabda onbeginci asrin bidayetlerinde icad olunmug bir efsane olan tarantol
isirmasi Uzerine dikkatengiz tahkikatdan sonra hasenat perver ahaliyi soymak ve bizzat
etibbayi aldatmak igin géz boyacilann istimal etmis olduklan hil-i desaisi hikaye

ederler.
(Raks sen Gi = Danse de Saint-Guy)nun ve (tarantizm)in sebepleri etibbaca bir
¢ok miiddet mechul kalmigdir. Birincisi miiessir-i harikilade den ileri gelir. ikincisi bir

ankebut’un isirmasmdan hasil olur derlerdi.

Bu hastalig: ilk olarak (Nikola perotti) tavsif etmigtir. Mumaileyh derki, hastalar
ekseriya malihulya ya - digiiyor ve adeta sarhogluk te’siriyle sizmig gibi akil ve
muhakeme istimali iktidarlarmi gaybediyorlardi. Birgoklarmda musiki igin bir igtivak-1
azim vardi. Bir haldeki hoglarina giden bir havanin ilk perdeleri taninsaz olur olmaz
fidayarak kalkiyor, meserret naralar atarak bitab tiivan-u nim miirde diigiinceye kadar

raks ediyorlardi.
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Onyedinci asirda yasamig olan (Baglivi), (tarantol) ve (tarantizm)ma hakkinda
pek ziyade célib-i dikkat tavsifatta bulunur ve musikinin bu hastalar (izerine tesirat-1 icaz
karanesini dermeyan ediyor. Baglivinin muasirlanindan Risarmed daha ziyade

" tasdikkardir. “Musiki imdadina yetigmedigi takdir de gok miiddet gegmeksizin viirud

eden mevt e kadar hasta tamme-i havf ve dehget bulunur. Zira musiki ona bir sifat acil
ihzar etmek igin yegéne caredir. Filhdkika hasta en biiyiik zicret iginde bulunsa bile,
alat-1 musikinin ilk [ahinleri intisar eder etmez, hastanin ayaklarnin makam ile hareket
ettigi gorilir. Sonra akil erdirilmez bir kuvvetle raks etmek igin yerinden firlar, kalkar bu
idmana daha ilk defasinda tligdort saat devam ve tahammiil eder, sonra yataga konulur

orada terler ve bu ter onu teskin eder.”

(Sovaj) ve (senner) bu meseleyi tetkik ettiler. Bunlann fikirleri taammiim etti.

Musikikarlar biittin
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mergub”u olan (Katna) ve (spelleta) havalan bu ziimredendir (Hefker) ve muallim
(jlermense) “Dans d6 senki” ve “Tarantizma”nin hora yani daiilraks egkalinden
oldugunu tastik ettiler. Bu hastaliklarin tedavisinde musikinin gifdbahsa rolii miigahade
olunmusgtu. Musiki gtibhesiz bu sari nevebéta bir derece itidal getiriyordu. Ve harekéatin
zuhurat-1 gayn mattaridesi teskin ve tanzime yardim ediyordu. Buhranlan daiina bir
sersemlik ve mélihulya ile ibtida eden bu hastalara bahusus hayat ve negat vermek igin

43

ftalya’yi dolagtilar,hastalarm istidadlarina nevi ve cinslerine gére besteler
vaptilar. Vahsi ve (ditiramb)1 garkilarla miiterafik (tarentolla) ve sahra-i ve cobani
nagmelerle miiterafik “Panoverd - Ponoverd” ile bu rakslarn en bati ve en az

kurun’u vusta ulemasi musikiyi istimal ederlerdi.

“Dans Sengi” onliglincti ve ondérdiincii asirda biitiin Avrupada bahusus “Ren”

ve “mos” nehirleri sahilinde “liyej”de, “Exlasapel”’de ve bahusus
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Marazin seyrini tevkif icin tedabir-i umumiye ittihaz edilmis olan “Strazburg”
sehrinde 1418 de siddetle hitkiimsiiriiyordu. Alat-1 musiki ve “Kormnmoz” calan
miizikacilar, rakkaslarin muavenetine gelir ve gehrin sokaklarinde onlarla beraber
dolagirlard:.

Diger bir istila’yi maraziden, “sen medar” havalezedelerinden de bahsedilebilir
(1830)Bunlara da musiki refakat ederdi. Lakin bunlar nébet esnasinda his ve hareket
melekelerini gayb ediyorlard:.

Miiteakiben “Tarantizmayi irca-1 nazar etmek tizere en kadim mielliflerden (Jan
Boden)i zikr edelim ki (Cumhuriyet) tinvanli kitabinda bu hastaliga miibtela kimseleri
musiki vasitasiyla bitab-i tivan diiglinceye kadar raksa tahrik ettigini ve bu halde
sifayab olduklarini yazar.

(Askelepiyad), hastanin kulag: yaninda Tambur ¢aldirarak kulak agihgm igfa
ederdi.

(Vili zipos) bir kadmi zikr eder ki, sadir oldugu halde esna-i muhavere de tambur
calindi@ takdirde...
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her heceyi isitirdi. Sagir bir delikanh bir canin tiz bir tanini kulagina carptigi vakit
ilk defa olarak igitti. Bu sédalar tedric ve teenni ile tekrar edildikge bu gencin hin-i
tevelliildiinde mahrumu bulunmug oldugu igitmek ve tekellim etmek melekelerini iade
etti.

ihtital-i harekat ile mevsuf olan ihtinak-1 rahme dahi (miizikoterapi)nin daire-i
aidiyetine dahildir. Derin bir kederi miiteakib bir geng kiz ihtinak-1 rahim yahud sara
nobetlerine digmusti; bitin ilaglar semeresiz kalmugti. nevmid bulundugu bir sirada

geng bir icraci hastanin yatagi yaninda bir tiifenk bogaltrmig ve hasta bu sayede iadeyi
hayat etmigtir.

(Arles)in tabibi, (Pomme); musiki vasitasiyla ihtinak, rahm nébetlerini igfa
ettigini beyan eder. Tabib (Gubeli=Goubelly) ihtinak-1 rahmde musikinin tesiratina dair
alimane bir risale yazmgtir. 1771 de Paris de tab edilmis olan latin lisanindan muharrer
- bir muhtira da mezkiir bir ¢ok tecarib tabibi mumaileyhindir.
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Hummalan tegfive veya tahfif igin musiki ekseriye istimal olundu. (Séwvaj)
miigahade-i atiyyeyi nakleder. Bir delikanli tedavi ettim humma-i miitereddide ye
miibtela idi. Bu ancak tanbur sadasiyle teskin olunur ve her aksam gelir bir sada-i
sedide sebep olurdu. Hastay1 memnun etmek igin dostlani hastanin odasinda davul
calarlardi. Herkesin kafasini sersem eden bu giriilti hummazedeye icazkarane bir
stikunet getirirdi. Halbuki hasta hal-i sthhatinde musikiden asla hoglanmazd:.

1707 de negredilen (fiinun-u Akademyasi tarihi) vakia-i ativeyi zikr eder :
Meghur musikisinag: biyik bir kompozitdr yani bestekar bir sitmaya tutuldu. Sitma
tezaylid ederek tekerriir ve tezaiif ile daimi oldu. Yedinci giini gayet siddetli ve hemen
daimi suretde sayiklamaya bagladi. Feryatlar dehget gbzyaglan ve daimi bir uykusuziuk

» bir hezeyana refakat ederdi. Hezeyann basladiginin-
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Uglincti giinii hasta odasinda kiigiikk bir “konser” verdirmek istedi Tabib-i
midavisi buna giiglikle miisaade etti. Musikinin ilk elhanim igitir igitmez bir sima-i &ram
aldi. Gézleri istirahatniima oldu. Havalat suret-i mutlakide kesildi. Meserret gbzyaglari
doktii ve konserin miiddeti devaminca bilahumma bulundu; fakat konser biter bitmez
hélet-i evveliyesine dugdi. Muvaffakiyeti bu kadar gayrn muntazir, bu kadar mesudéane
olan bu devanm istimilinde kusur olunmadi. Humma ve hezeyan konser esnasinda
daima miinkat: olurdu ve musiki hastaya o kadar zaruri olmug idiki geceleri yaninda
bulunan adama sark: gagirttmirdi. Hiilasa-i keldm on giin zarfinda ayagindan ikinci defa
kan almakdan gayn bir vasta-i muayene ye miiracaat edilmeksizin musiki hastay

tamamen sgifdyab etti,
Iste bir diger miigahade;
1708 de (Lankdok) sehrinde (Dale) isminde bir rakkas muallimi bir “karnaval”

de sanatimi icra ederek
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ziyade yorgun digmiig ve gedit bir hummaya tutulmug idi dérdiincii veya
besinci gin “iotarjiva” haline diigdii ve bu halden gikmas: igin hayli zaman lazim geldi
ve “Létarjiya” yani da’Gc cimid halinden gikmasi. Bir hezeyan-1 mitehewvir ve lal
haline digmek i¢in oldu: Bu hezeyan esnasinda yatagindan digar sigramak igin saiyyat:
miitevaliyede bulunuyordu ve bundan kendisini men edenleri bagiyla ve g¢ehresiyle
tehdid ediyordu. Kendisine verilen ilaglan daima binutuk olarak reddediyordu.

Sehrin belediye reisi hastaya musiki dinletmesini tavsiye etti. Ahibbasindan
keman calmay: bilen biri ilk havaya bagladi. Hasta bir badeten latifeye ugramug bir
adem gibi heman yatagmnin tizerinde kalkd, kollarnyle havanin perdelerini tevzin etmeyi
denedi.

Lakin kuvvetle tuttuklarindan hissettigi neseyi ancak basiyle izhar edebilivordu.
Hiilasa bir saat nihayetinde derin bir suretde baygm bulundu ve bu uyku esnasinda bir

buhran gegirdiki kendisini hastaligmdan kurtardi,
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Herder, bir-hummayi “Ansiryoteniyai”yi miteakib tecenniin etmig olan bir geng
kizi sarkilarla tedavi etmisti.

Doktor “Pinel” Humma-i vehnide ve Adeno nevroz denilen humma da ki
meleke-i muhayyilenin bu nébetlerde pek makus bir tesiri vardir. Musikiyi tavsiye eder.

Bir humma-i intani esnasinda serzede-i zuhur olan bir hezeyan-1 mitehevvir
haline digmekde oldugu swrada dostlan tarafindan, verilen bir kag konser ile

(Bizanson)lu bir (organist)in yani organon galar bir musikikéarin gifayab oldugunu doktor
(Turtel) gormiigtir.

Buna benzer bir vak’a dahi 1744 de (Dédar) tarafindan migahade olunmusgtur.
Gayet fena seciyede bu hummayi habiseye tutulmug olan Napolili Prenses (Belmonde
Pignatelli) dahi keman galmakda miimtaz olan gévalye (Raf) tarafindan ayni suretle isfa
olunmustur. 1820 tarihlerine dogru mésyi (Bordd vad vela mot) vak'a i atiyeyi beyan

eder :
Tabib-i mumaileyh muhatarali bir hummaya tutulmug bir geng.
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hanim tedavi ediyordu. 18.giinti hasta muhtazar idi. nabiz durdu ve lemsde
* adefa hissolunmaz bir haldeydi. Vech-i Hipokratiyye Etraf-1 beden yani kollar ve
ayaklar sogumus ve nutuk miinkati idi. Moésyé (Borduva)nn hatirna bu hastanin
yaninda rebap galdirmak geldi. Rebab ¢alinmaya bagladi. 40 dakika sonra teneffiis
daha bahir, daha seri, sadr'n harekati &hengi musikiye uygun oldu. Musiki devam
ettikce deverdn-1 dem yavag yavag hal-i tabiisini aldi. Gégusden derin gah’ikler
layenkati disant firhyordu. Gégiis tazyik olunuyor gibi gériiniiyordu birden bire bir ruaf
yani burun kanamasi husule geldi. Birkag giin sonra hanim hél-i nekahate girmisti.

1811 de doktor “Dezassar” buna benzer diger bir miigahadeyi negr ediyordu.
24 yaginda bir delikanli bayginlik ve bir hezeyan-1 biserriiben ile muhtalid bir humma
sebebiyle esir ferag idi. Yataginin yanmda musiki caldilar. Teneffiis daha serbest oldu.
Gogsii kabardi, fakat 5, 10 dakikanin
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nihayetinde adeta bir nevm-i mustagrik hale digti; vechi kizarmig ve gézleri
vash idi. Bir ikinci deneme daha icra edildi. Hastada harekat-1 havaliye gorildi ki bu
harekati amik bir yorgunluk ve ter ile takib olundu. tedrican musiki icrasi devam
ettirildiginden nekahat ytiz gésterdi.

Hulasa-i kelam topgu taburu ser cerrahi doktor (Terren) Gezas-1 cerh-i miibtela
bir hastayr tedavi etmis mumaileyh, musiki vasitasiyle avarizin agikar bir derecede
ivilesmesini istihsél ettigini temin ediyor.

Tisso “Sinirler ve hastaliklart” tinvanh kitabinda kizamik hastalignu miiteakib,
ancak igittigi ulvi bir musikinin kendisine verdigi haz sayesinde miinkati olan bir hal-i
inhizale mubtela bir geng gérmitis oldugunu séyler.

-7-

En kadim zamanlardan beri musiki, nikris tabir
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diger Daiil meliikk hastalgmin tedavisinde istimal olunmusdur. Miladdan 371
. sene evvel yasamig olan (Teofrast) heyecan Enthousiassme tinvanh kitabinda alam-t
verkiyeyi ustl “Fricya”y1 (1) ile teskin ettigini hikaye eder.

(Elojel), (Celiyos-Oreliyanus) bunun (tesiri sabik-iil beyanin) herkesce malim bir
gsey oldugunu beyan eder. Bunun igin zaman-1 kadimin en tiz perdeli alet-i musikisi olan
flavta istimal ederlerdi.

(Autijen) In gakirdl, (lsmenditeb), (Beosya)da (2) Alam-s ritkbe imabtela bir gok
kimseleri flavta nagmeleriyle isfa etmistir.

Miladdan 280 sene evvel yagamig olan (Krizib), Flavta sadasmin elem-ii-rekid

ve sar’ada miifid oldugunu musirran beyan eder.

(1) Phrygien “Fricya” memleket-i kadimesine yani simdiki Ankara vilayeti hitasina mensub.
{2) (Beosya) Yunan-1 kadimin bir hitasidir. payitaht: (Teb) sehri idi. Ahalisi betaet-i akliyeleriyle
marufdur.
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Bonne (1638) ve Bagliyo (1669) nikris e miibtela hastalarin hali tesiri musiki ile
iyilestigi fikrini tevid eder.
(Kesner), sekiz giin alat-1 musiki sadalariyle raks eftirerek “prens alber Do

Bavyer”i bir nikris meanidden gifayab etmistir. Prens pek ¢ok terlemis, evca-i nikris’e
den kurtulmustur.

(Some) Effets et influence de la Musique (Yani musikinin asar ve tesiri) Gnvanlh
kitabinda keyfiyeti atiyeyi hikaye eder;

1832 de akrabamdan tabib ve biiyiik bir musiki meraklsi olan bir zat bir sekteye
ugradt.

En tenimend miidavata ragmen hasta ancak kazadan iki gliin sonra kendi
kendisine gelebildi. Bedenin nisfi mefli¢ ve nutuk migkilate diicar idi. Birkag giin
korku icinde gecgti maahaza iyilik hasil oldu ve amaliivaridetini bildirmeye bagladi.

Musiki dinlemek.
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istedi. Kizi piyanonun bagina gegti; ilk elhanda o zamana kadar uyusuk ve sahit
olan hasta uyandi. g¢ehresine bir incilay-1 telezziiz sagildi. Dudaklan tebessiim ederek
harekete geldi ve ellerini kavugturarak kendisine dodru gelen elhan-1 musikiyi nakabil-i
tasvir bir haz ve saadetle cezb-ii bel etmek ister gibi bir vaziyyet aldi, Tedaviye devam
olundu. Nekahat tedricen terakki etti ve gifdy-1 tam ile nihayet buldu.”

Hastaliklar esnasinda meleke-i musikiye tagayytirata ugrayabilir. mesela Afazya
natika-i musikiyeyi kdmilen iptal etmeksizin bir te’sir-i inhitatkarane ile miteessir idi.

muasinndan (Kinoblauh) ve {Govers) bazi meseleler zikr ederler ki bunlarda
(Afazya)yr tevlid eden bir &fet-i fecait-i dimagiyeden sonra lisan-1 musiki halelden

masun olarak kalmistir.

Dilsizler ve meflic “afazya” miiptelalann musikinin teraffuki sayesinde bazi
kelimati heceleye bilmiglerdir. Doktor Frankil Hohvart) boyle beg vak’a zikr.
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ediyor. (Buyyan) : (Limbek), (Finkelburg); Afazya’va miubtelalardan meleke-i
musikiye kendilerden kamilen (Afazya)ya miibteld kimselerde meleke-i musiki
zayiflamakla beraber meleke-i kelamiden daha ziyade muammer olurmus. Bu fikr (6yen
Haym), (Finkelburg) ve (Sarko) taraflarindan kabul olunmugtur. Diger tarafdan bir
adami vyalniz meleke-i musikiden mahrum eden bir afet-i dimadiye misali
gosterilemiyor. Miuellif bu keyfiyeti nokta-i istinad ittihaz ederek, merkezi musikinin her
iki misf-1 kiirre-i dimag da bulundugunu ve merkezinden birine bir 4fet-i isabet ettiginde
digerinin ifa-i vazife etmesi imkanmni beyan ile bu hali izah eder. Doktor Some “fel¢” ve
“Afazya” ile takib olunmug bir nezfi dimagi vak’asm zikr ederki piyano celseleriyle
tedavi edilmis ve sifa-i ser-i olmugtur. Musikiyi icméalen beyan edecedimiz baz &fatin
tedavisinde de istiméal olunmusgtur. Dezolt (1744 - 1795) Silli rienin tedavisi igin

musikiye miiracaat
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etmig ve bu miracaat neticeddr olmugtur. 1700 de Sampilen “Voyage en
Amerique”, Gnvanl eserinde, Hindilerin taun’a miibteld veya méaruz olanlara gayet
keskin musiki hevalan dinletmek itiyadinda bulunduklarini hikaye eder. (Eofrast
tereziyiis) hikaye eder : - acaba bir masal mudi?- Bazi engerek yianlannin ledgalarna
(vani sokmalarna) kargi flavtanin elhani Ahenkdan muvaffakiyetle istiméal olunurdu.

Askerlerinden bir uzvu kirlmig olanlarm, 4da top athd vakit zalim bir veca ile
muzdarib olduklarini Boyl hikaye eder.

Bu vecalar cerbice sert bir geyle dokunmug gibi sedid idi. (Boyl) ayni yerde bir
adamun halini hikaye eder ki bu adamun kolu kesilmig idi. Kendisi karada ve denizden
hayh uzak bulundugu halde denizin agiklarinda atilan toplarn girtiltistiniin tesiriyle

uzvunun
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kati olundugu yerinde dehsetli bir viichi hissederdi.

Fen-i cerrahi akademisinin fezlekesinde (“hifzisihhat-1 cerrahi” cild. 5 kism-i

evvel, sayfa 207)

bu herciimercden miitevellid bir ¢ok tevettir-i &sab misalleri mezkirdiir ki

AAAAA

Musiki en kadim zamanlardan beri, ihtirasatn tedavisinde tatbik olunmugtur.
Saiil'iin  jhtinak-i rahimden miitevellid gazablan, gen¢ “David”in nagamat-1
rebabiyesiyle siikiinetyab olmustur. (Odise)=0dyssee de) (Homer) Olyis (Ullysse)nin
kanh sahne-i intikamini irae ederken Femiyus un (Femius) nagamat-1 ud ile kahraman
gazubun kesb-i hilm ve hassasiyet ettigini ve bu musikikdr géhret suar'm hayatini
yegéne miustesna olarak bagigladigini bize gosterir.

Teodiis (395-379) gen¢ cocuklara ilm-i musiki talim eftirirdi taki indelh&ce
kendisinin hiddet ve gazablarin teskin edebilsinler.

1623 de dérdiinci Amora (Amurat IV) kardeglerini
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Katliam etmeyi istedigi bir sirada musikinin te’siriyle bunlarin kanma girmemeye
karar vermigtit. Hulasa-i keldm (Sileyman-1 Sani)ye, (Birinci Fransuva) bir bolik
musikikar ihda etmigti. Seciyesindeki vahgiyetin tesiri litfu musiki ile yumusadigin
Sultan Stleyman-1 sani muisahade etti. Bu hale siddetle teessiif ederek musikikarlarin
kaffesini geri gonderdi.

Bilakis Danimarka krali Erik musikikan tarafindan intihab olunan bir usul-i
musikininin istimamda gazaba gelerek etrafinda bulunanlarin tizerine atildi. (1560) 1561
de (Dik D6 Juvayézjun diaginiande musikikar (Klodyis) Fricya usuliinde bir musiki
galmaya bagladi. birden bire bir mabeyinci krali éldirmek igin teghir-i silah etti. Eger
miidebbir sanatkdr usulii hemen degistirmemis olsaydi musellah mabeynci krah
oldirmus olacakti.

Doktor Belakman (Portland) zindaninda cem edilen birgok miigahedata ibtinaen
mertebe-i sebate vardirmugtir ki-
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Musikinin tesirat bir fiili miinakis vasitasiyle deverani dem’i idare eden merakis-
i asabiye tizerine icrd olunur. Bundan eviye-i demeviyenin tevessiiii neticelenir ve bunu
miiteakib hissi hararetle beraber deverani demde daha biiytik bir faaliyet hasil olur.
gligig-i umumi idtida deverani demin faaliyetine kaviyyen merbut oldugunden musiki;
ensac-1 tagaddisine muayyen addolunmak ve oldukga kiymetl bir amili gafi telakki
edilmek lazim gelir.

Keskin ve gurtiltili bir musiki-i faaliyet deverani demi hissolunur derecede
artirir. Gozler daha ziyade parlak olur, ¢ehreye kan gelir. Kaffe-i itiyadi beden gayn
ihtiyari bir rdge hisseder. Ve nabularin da arada swrada adem-i intizam hasil olan
kimselerde nabiz pek agikdr bir derecede ittirat kesbeder. Tanbur nagamat isma
olundugu bir sirada agilan bir veritten kanin daha ziyade gabuk akhgmni (haller) zaten
isar etmistir.

Bu ayni miitefennin eda ederdi ki bir “konserde”
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Bulunan kimse bir nesim-i tannan igine miistagraktir. ve “orkestra”den nebean
eden her sadayt musikinin fil'i mihanikisine maruz bulunur. Mumaileyh tivéana
musikinin cereyan-1 dem-i cogturmaya miistait oldugu ve baz hummalar tevlit
edebilecegi fikrindeydi.

Konti (Conty) ve (Sarpantiye) dzayt havasin tennebiihii zamaninda devarani
dem-in tahavvilatimi tetkik ettiler. “Kirar’lanmig kopekler Gzerinde icré olunan
tecriibelerden nabzin bazen bataet bazen siirati kesbettidi ve fakat tazik-i demin 6 ile 8
santimetre arttigi neticesine vasil oldular. Bundan bagka suda nazari dikkatlerine ¢arpti
ki hayvanat teganniden mahrum ve “isterignin” tahti fiiline mevzu olduklan zaman tesiri
hasilin ziyadelestigi ve ziyade miktarda “kirar” ve “kiloral” ile de azaldigi nazan
dikkatlerine ¢arpmugtir.

Almanyada 1880 de rus tabib Dojiyel (Dogiel) tarafindan icra edilen tecribeler
bu mesele tzerine nur serper. Miicerred insan igin (Kosso) Cosso
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nun “pletizmograf” denilen aletini kullandi. Sada-y1 miitehassilin yiiksekligine,
giddetine, perdesine ve hemde A&let-i musikinin cinsine gére deverdn-1 demde
tahavviilat ve “Klarineneta”nin insan (izerine daha ziyade hissolunur derecede icra-i
te’sir ettidi zannolunur,

Usdl dahi samié tizerine tesirden hali degildir. Dr. (Ddjel)e nazaran eghasin
milliyeti de pek ziyade dahil-i hesab edilmek gerektir “laboratuvar”min aslen tatar olan
hizmetgisine, vataninn musiki havalanm isma ettigi vakit hizmetginin, deverani
deminde tehavviilat-1 atiye vukua geldigini tabib-i mumaileyh tahkik etmistir.

Deveran-1 dem ile beraber teneffis dahi musikinin fesirine 1maruz olur.

HULASA :

1. Insanda ve hayvanda, musiki deveran-i dem {izerine tesir-i icra eder.
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2- Tazyik-i dem fasila ile tezaniid ve tenakus eder.

3- Esvati musikinin ve ishklann insan ve hayvanat iizerine te’siri ezclimle
takalliisat-1 kalbiyenin iyilegmesiyle tecelli eder.

4- Musikinin mahsul-ii te’siri olan tehavwiilat deveran-1 dem, teneffiistin
tahavviilatiyle mitenaziran vukua gelir. Vakia tahavviilah teneffiis, tahavviilati deveran-
1 deme merbut olmayarak da tecelli edebilir.

5- “Istirikinin” tenebbiihii seminin, deveran-1 dem iizerine tesirini ziyadelestirir.
“Korar” bilakis azaltrr.

6- Kloral kiil-i afyon dahi tenebbiih-i semiyyenin deveran-1 dem iizerine tesirini
hafifletir.

7- Deveran-1 demin tahavviillati savtin yiikseklijine giddetine ve perdesine
merbuttur.

8. Deveran-1 demin tahavvilatinda hayvan ve insanin sahsiyetleri ve bilhassa
insanin milliyeti blytik bir rol icra eder.
“Musiki terapiya” yani (Musiki ile tedavi) hakkinda
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dermeyan olunan efkér ne olursa olsun, biz sunu ilave edebiliriz ki bir uzviyet-
gerek afiyetde, gerekse mariz olsun-iizerinde musikinin tesirini her miitalea etmek
isteyen bu te'sirin anasimn amilesini tahlil etmeye mecburdur. vezin, melodiya, ahenk
gerek terekkiibat mahsusasma ve gerek sahsin istidadina ve bu muhtelif anasir-i
musikinin tesirine karg1 arz efttikleri derece-i hassasiyete gére muhtelif surette icra-i fiil

ederler.

Mertebe-i subute vardirilmasi miihim olan cihet sudur ki, pek kadimden beri
mevcud oldugu sahaif-i sablkkamiz miitealasindan miisteban olan (miiziko terapiya)
fenni ve ameli olan ehemmiyetini muhafaza etmektedir. bu cihetle (musiko terapiya)y
miitalaalara arz etmet sayan-1 dikkat ve mucib-i nefi bir ig idi.

(Hitam-1 terctime 16 Kanunuevvel 1906 Misr-il Kahire.)
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“Ananei mizigin insanlas icin Snemi. Roma ve Avusturya®daki Sints gruplan veneklenyfe”
Dr. Ursula Hemelek (Viyana Avisiurya)

“Modem Bau digiincesi ile ananevi yaklagmlann kargitaguinlmas: ve mizikierapi®
Dr. Mihriban Michaela Ozelsel (Frankfurt Almanya)

“Gézyaglanmn, aglamanm garkilan”
Prof.Dr. Fikri $enucak (C. Paga kstanbul)

ARA
Saat: 18.00-23.00
L. Uluslararuss Ftnomiizikoloji Festivali. Otantik mizik ve dans gosterileri. C.Paga Oditorfum

2. Giin
28 Eylil 1993 Sah
(Yer: C. Paga Oditorium)

Saat: 10.00-13.00
Oturum Bagkam: Psk. Dr. Mihriban Michaela Ozebsel, Dr. Andreas Aspemig

Bildiriler:
“Ispanya’da dogu tesiri ve mizik®
Prof. Jose Peris La Casa (Madrit Ispanya)

“Dofu milzigi ile intra-kiiltire] mzifin gorindsa™
Prof.Dr. Franz Fodermayr (Viyana Avusturya)

“Bir analiz metodunun geligimi: Akdeniz kilulrd, Sardunya Tenores gurkifan™.
Prof.Dr. Emil Lubej (Viyana Aviswrya)

“Genig magazalarda fon miligini edkileri dzerine bir aragtma”™.
Prof.Dr. Erich Wanecek (Viyana Avisturya)

ARA
Saat: 14.30-15.30

Konferans
“Ceriyatride mizikierapi ve biyolojk esas”
Dog. Dr. Leopold Gutjahr (Hannoover-Barlin Almanya)

Saat: 15.30-17.00
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Fikn $enocak, Prol.Dr. Adnan Galerman

Bildiriler:
“Boston Massachusctts Cniversitesinde 1993 Mayis ay faliyetleri ve gelecek igin wiekler”
Prof.Dr. Selguk Sahin (Boston LSA)

“Ananevi milzik, milzik dletleni ve efektronik milsik, mivik dletlerine muizikierapi agsindan
kritik bir bakeg”.
Psk. Teo. Gerhard Kadir Tugek (Viyana-Zeining Avusturya)

ARA
Saat: 18.00-23.00
L Uluslararass Etnomiszikoloji Festivali Otantik miizik ve duns gosterileri
L. Giinun devanu C. Paga Oditorium

-~

3.Giin
29 Eyliil Carsamba
(Yer: ITO Tagksgla Mimarlik Fak. Anfi: 109 Elmadag)

Saat: 10.00-13.00
Owrum Bagkan: Prof. Dr. Necati Cedikli, Mag. Gudrun Reiter

Bildiriler: -
“Miizik ve Katatimik Hayal®
Prof. Dr. Edgar Hattich (Klagenfurt Avusturya)

Movement therapy ve Mizikterapi isbirligi
Prof. Dr. Kemal Cakmakh (LC. Tip Fuk. lstanbul)

“ls kazalan ve meslek hastahklanmin en aza indirilmesinde mizigin etkisi®
Prof. Dr. Adnan Gilerman (9 Eylil Cuiv. lzmir) -

“Zeybek uiring belirleyen &geler ve kelimenin kokeni™.
Onur Akdogu (Ege Cniv. Ang. Gor. lzmir)

ARA
Saat: 14.30-17.00
Owrum Bagkam; Prof. Dr. Litf Cakar, Prof. Dr. Edgar Hamich
Bildirider:

swn_ma.&«%__snsosﬁwo_& _w»_aas_e.s «»nsaomnﬂwm:&:n«&wlfﬁn
Prof. Dr. Necati Gedikh (9 Eylal Caiv. lzmir)

“Bolu'da kokld bir mizikierapi™
Lsmail Hakks Akyologlu (bzet Baysal Cniv. Bolu 03, Gar.)

:za%g
Maug. Gudrun G. Reiter (Yiyana Avusturya)

Saat: 18.00-23.00
L. Cluslararas) Etnomiszikoloji Festivali, Otantik mizk ve dans gésterileri
28 ve 29. Eylil akgam Fatival programiarinim tekrar. L Bolim

4. Giin
30 Eylil 1993 Persembe
(Yer: ITC Tagksgla Mimarlik Fak. Anfi: 109 Elmadag)
Saat: 10.00-13.00
Otwrum Bagkani: Prof. Dr. Kemal Cakmakls, Prof. Dr. Seiguk Sahin
Bildiriler:

“Muwikk tedavinin kaygs duzeyi dierindeki ekisinin incelenmesi”
S.H.U, Ladiper Girakar, Uz Psk. Handan Tugcu, Prof, Dr. lgk Sayil,
Prof. Cogkun $arman (A.U. Tip Fak. Psikiyaai Klinigi)

“Yazan hilinmeyen bir musiki nsalesinde amlan perdeler”
Yavuz Daloglu (E.C. O3, Gér. Lenur)
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TORK SAZLARININ EN ESKI VEYA ILKEL TiPLER]

1-1. Halas kopuzu : (Soldid) : Teknesinin alty, herhalde bir
sihir sembuolu olurak, geyik ve koyun boynuzlariyla laplannustir. Boynu
kisadir. Tipi. Altay kopuzunua benzer. Bu kopucu tlk kez, Vertkov
yayinlamistie. Bununla, destan ve dudhar okunmug. Resimde, teknesinin
urka ve on ayrinulan gorulmektedire. Fakiden ziller de Lidahvmeg,

(OK ESK{ KARAKTERL! YAYLI KOPUZLAR

I-u. Turkmenistanin.gunecy dag'arninda bu-
lunmusg yayi kopuz. Sl obin yayinlamisur. Sikirli ve horku veren,
bir suzdir. Zu yerine, derur halkalar takilmigtir. Hazine dozerinde bir
vesikadir. (Sagda) : Eski kuarukterli bir Kaza k kopuzu Y ay 1 bir
tutam at kil ile yapi:misuic. Bk, Kopuz.
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Rese g o= Nimar FilaretUin 1457°de yapui OSPIDALE MAGGIORY,
hastanesinin hag seklinde  plam

Abbog Antonio Filaret's Entwurl zu einem Ospedale Maggiore in Mailand (1437)
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Abb. 1 — Dic Lage der Bimaristaue in Bagdad .-14. Jh. cingezcichnet auf den Plan von- Le Sirange. .
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