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ABSTRAKT

Yiiksek Lisans Tezi

BEYSEHIR GOLUNDE AVLANAN SUDAK BALIGININ
(Stizostedion lucioperca L. 1758) BAZI OZELLIKLERI

Aydm KILIC

Selguk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Bilimi ve Teknolojisi Anabilim Dali

Damisman: Yrd.Do¢.Dr. Mustafa KARAKAYA
1995, Sayfa: 24
Jiiri: Yrd. Dog. Dr. Mustafa KARAKAYA
Prof. Dr. Adem ELGUN
Prof. Dr. Atilla AKGUL

Bu arastirmada Beysehir Golunde avlanan sudak balig'nin (Stizostedion lucioperca
L. 1758) Ekim 1994-Mart 1995 aylan arasinda Kkalitatif ozellikleri, randiman ve
kondiisyonunda meydana gelen degisiklikler ile ayn1 dénem igerisinde avlanan baliklarda tig
farkli pisirme metodu uygulanarak net yenebilir et miktarlan ve pisirme kayiplan tespit
edilmigtir.

Aragtirma siiresince avlanan baliklarda total boy 16,8-30,0 cm, ¢atal boy 15,8-29,2-——
cm, tim afirlk 36,45-185,09 g, randiman %70.2-73.6, kondisyon 0,71-0,75, protein
miktart %15.17-17.03, yag miktart %0.16-0.68, kiil miktar1 %1.09-2.14, su miktar %79.3-
83.6 arasinda degisim gostermistir. En fazla yenebilir et miktan ve en distk pfsirme kaybi
yagda pisirme metodunda tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Sudak Baligi(Stizostedion lucioperca L.1758), Kalitatif
Ozellikler, Randiman, Kondisyon, Pisirme Metodu
Net Yenebilir Et Miktar, Pisirme Kayb.
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ABSTRACT

Master Thesis

SOME PROPERTIES OF PIKE-PERCH .
(Stizostedion lucioperca L. 1758) FISHED FROM BEYSEHIR LAKE

Aydin KILIC
Sel¢uk University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Science and Technology

Supervisor : Asst. Prof. Dr. Mustafa KARAKAYA
1995, Page : 24
Jury : Asst. Prof. Dr. Mustafa KARAKAYA
Prof. Dr. Adem ELGUN
Prof. Dr. Atilla AKGUL

In this research, the kind of qualitative properties, yield (%) and the changes at the

condition of Pike-Perch (Stizostedion lucioperca L. 1758) fished from Beysehir Lake from
October 1994 to March 1995, and the edible meat(%) and the loss of cooking after tree

different cooking methods at same period were investigated.
The total length between 16.8 and 30,0 cm., fork length between 15,8 and 29,2 cm,

whole weight between 36,49 and 185,09 g, yield between 70.2% and 73.3%, condition
between 0.71 and 0.75, protein between 15.17% and 17.03%, fat between 0.16% and
0.68%, crude ash between 1.09% and 2.14%, water between 79.3% and 83.6% were
obtained on the samples at the same period. The most edible meat and the least cooking loss

were determined by the frying in oil.

KEY WORDS: Pike- Perch(Stizostedion lucioperca L. 1758), Qualitative Properties,

Yield, Condition, Cooking Methods, Edible Meat, Cooking Loss.
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ONSOZ

Insan beslenmesinde 6nemli olan tath su baliklarindan sudak, iilke ekonomisinde
onemli bir yere sahiptir; dzellikle avlandigi bolgelerde, halkin protein ihtiyacini kargilamada
olduk¢a onemli bir kaynak teskil eder. Bu ¢alismada, Beysehir Goli'ndeki sudak baliginin
avlanma donemi boyunca 6zelliklerinin degigimi ele alinmistir. Konu ile ilgili yillik periyodu
tamamlayacak kalan alti aya ait caligmalanin da ayn bir galigmada yapilmas: faydali
olacaktrr.

Yaptigimuz bu galijmada engin hoggérii ve yardimlarini esirgemeyen saygideger
hocam Yrd. Do¢.Dr. Mustafa KARAKAYA'ya, yardimlarindan dolayr Béliim Baskanimiz
Prof.Dr. Adem ELGUN'e, sayin Yrd.Do¢.Dr. Ayhan OZTURK'e, yazim islerinde
yardimlan i¢in Mine YILMAZ'a ve materyal saglamada yardimc: olan kisi ve kuruluslara

tesekkiir ederim.

KONYA 1995 Aydin KILIC
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1. GIRIS

Balikgilikta, biiyiik ekonomik ©neme sahip olanlar, kemikli baliklar (Teleostei)
takimina mensuptur. Bu takimdaki baliklarda iskelet tiim olarak kemiklesmistir. Viicutlarini
orten pullar stenoid veya cycloiddir. Bazilart kemik plakalarla 6rtilii olabilmektedir. Her iki
yaninda dérder solungag bulunmakta olup kuyruk yitizgegleri homoserktir. Bu takim sekiz
alt takim ve bunlara ait kirksekiz familya tarafindan temsil edilmektedir (Celikkale 1986).
sudak balig ( Stizostedion lucioperca L., Lucioperca lucioperca L., Lucioperca sandra L.

1758) , Persidae familyasina mensup, ekonomik degeri yiiksek tatli su baligidir (Tolg 1981).

Tirkiye i¢ sularinda ve denizle baglantili Lagiin gollerinde gerek baliklandirma
suretiyle gerekse yerlegik balik olarak bulunan sudak (Stizostedion lucioperca L. 1758) ig su
baliklari igerisinde ekonomik degeri fazla ve ihrag edilebilme olanagi bakimindan 6nde
gelen balik tiirlerinden biri sayilmaktadir (Demirkalp 1992).

Karadeniz havzasi, Hazer ve Aral Denizlerinde dogal olarak yayilis gosteren S.
lucioperca'ya akbalik, sudak ve levrek gibi isimlerde verilmektedir (Slastenenko 1956),
Tirkiye'de Kizilirmagin Karadeniz 'e dokiildiigii bolgede bulunan Bafra Lagiin Golleri'yle
Terkos ve Kiigiikgekmece gollerinde dogal olarak bulunmaktadir. Boylar1 120 cm'ye kadar,
agirliklan ise 12 kg'a kadar gikabilen tipik yirtici, karnivor beslenme 6zelligine sahiptirler
(Demirkalp 1992). Bu nedenle ekonomik olmayan balik tiirlerinin bol oldugu golleri 1slah
etmek amaciyla agilanarak iiretim yapilmasi, ihrag edilebilir igsu balik tirlerinin baginda
gelmesi ve etlerinin lezzetli olup insanlar tarafindan sevilerek tiiketilmesi bu tiiriin ekonomik
degerini yiikseltmektedir. Tiirkiye'de ilk kez 1955 yilinda Avusturya'dan ithal edilen yavru
baliklar Mermere ve Egirdir gollerine agilanmigtir (Aksiray 1961). Daha sonra, 1970 yilinda
Hirfanli Baraj Goli'nde (Karabatak 1977), 1971 'de Seyhan Baraj Golirnde (Sarthan ve
Toral 1974), 1978-1980 yillan arasinda ise Beysehir Golii'nde (Erdem ve ark. 1985) ekimi
yaptlarak iiretimine baglanmig ve stzkonusu gollerin 6nemli bir boliimiinde ticari amagla
degerlendirilebilir populasyon diizeyine ulagmustir. Turkiye'de Stizostedion Iucioperca
populasyonlariyla ilgili ilk ¢aligmalar, Aksiray (1961) tarafindan Mermere ve Egirdir
Goli'nde, Sarithan (1974) tarafindan ise Seyhan Baraj Goli ve Egirdir Goli'nde
yuriitilmigtiir. Daha sonra, Hirfanli Baraj Golii'nde( Karabatak 1977), Egirdir Golinde (
Selekoglu 1982), Beysehir Goliinde( Erdem ve ark. 1985) sozkonusu tiriin {ireme ve

biyolojisi Gizerinde galigmalar yapmuglardir.

Ulkemizdeki toplam su diriinleri tiretimimiz 1987 istatistiklerine gére 627.913 tondur
(Anonymous 1989). Bu miktarin 41.759 tonunu igsularda yapilan iretim olugturmaktadir.



Yulik su tiriinleri tdretimimizin yaklagtk %6.5'unu olusturan igsulardaki tretim yillara gore
1983 'de toplam igsu baliklari 38.695 ton, 1984 'de 46.497 ton, 1985 'de 45.471 ton, 1986
'da 40.280 ton, 1987 yilinda 41.760 ton olmustur. Bu iiretim igerisinde Sudak baliginin yeri
ise 1983 'de 1.430 ton, 1984 yilinda 1.525 ton, 1985 yilinda 1.533 ton, 1986 yilinda 1.442
ton ve 1987 yilinda 1.501 ton olmustur (Yazgan ve ark. 1989).

Bazt Avrupa ilkelerinde kontrollii iretimi de yapilmakta olan sudak baliginin
kontrollu tretimi tlkemizde avcilia dayanmaktadir. Tirkiye'de 1985 yilinda 15.333 ton
sudak balig1 avlanmistir (Anonymous 1985). I¢ piyasada yiiksek oranda tiiketilen ve ihracat
imkant bulunan sudak baliginin eti oldukga lezzetlidir. 1986 yilinda tilkemizden 26.663 ton
sudak balig: ihracatt gergeklestirilmis ve onemli dlgiidde doviz girdisi saglanmistir (Aral ve
Biytkhatipoglu 1992).

Sudak baliginin, genelde Tiirkiye balikgiligi, 6zelde ise igsu balikgilig: igerisindeki
onemi her zaman ihrag edilebilir balik tiirlerinin baginda gelmesinden kaynak]anmaktadxr. Bu
nedenle Tiirkiye'nin uygun goriilen birgok yapay ve dogal su rezervuarlarina goguntugu DSI
Genel Miidiirliigii ve Su Uriinleri Teskilati tarafindan olmak iizere sudak atilmis ve bunlarin
onemli bir kismi da ticari amagla degerlendirilebilir populasyon durumuna gelmislerdir. Bu
yayginlagtirmada astl amag iilkemizdeki sudak tiretimini daha fazla ihrag edilebilir miktara
gtkarmaktir. Bu yonde yapilan sudak agilama galiymalarindan birisi de Tiirkiye'nin Van
Golii'nden sonra balik retilebilir ikinci biiyiiklitkteki Konya il sinirlart igerisindeki Beysehir
Golii (656 km? ) diir. Isparta Su Uriinleri Miidiirliigii tarafindan Beysehir Golii'ne 1978
yilinda 12 bin adet, 1980 yilinda 8 bin adet oimak {izere toplam 20 bin adet gen¢ Sudak
(Fingerling) atilmustir. Geng¢ sudaklar, Egridir Goli'nden temin edilmistir. Bugiin igin
Beysehir Golii'nde sudak avciligi ticari diizeydedir (Erdem ve ark. 1985). Diger yandan
balik eti, esansiyel aminoasitlerini yeterli ve dengeli diizeyde igeren, ozellikle diger glda
" “maddelerinde az bulunan lisin ve metionince zengin olan sindirimi kolay bir ettir. Balik
etindeki yaglar, doymamis yag asitlerince zengin olduklari i¢in diyetetik gida olarak biyik
onem tagirlar. Diger hayvansal yaglarin damar sertligi, kolestrol gibi gesitli olumsuz etkileri
balik eti yaglarinda sdézkonusu degildir. Bu yiizden kolestrolii yitksek hastalara balk eti
onerilmektedir. Zira balik etindeki yaglar yitksek oranda doymamig yag asitleri igerdiginden

dolay1 insan beslenmesinde kolestrolii diigiirmektedirler (Erdem ve ark. 1985).

Balik etleri hem yagda eriyen A, D, E ve K vitaminlerini hem de suda eriyen B grubu
vitaminlerini yliksek oranda igermektedir. Ozellikle balik karacigeri ve karaciger yaglan A
ve D vitamini yoniinden oldukga zengindir (Gogus 1981, Steffens 1969, Celikkale 1979).
Balik etleri mineral madde agisindan oldukg¢a zengindir. Kisaca balik, ¢esitli besin
maddelerini yeterli ve dengeli bigimde igeren gok kiymetli bir hayvansal gida maddesidir.



Tabiat sartlari ¢ok uygun olmasina ragmen iilkemizdeki kisi basina yillik balik Gretimi
¢ok az denebilecek diizeydedir. Ulkemizde kisi basina yilda 7 kg. balik tiketilmektedir. Bu
miktar Japonya'da 88 kg., Portekiz'de 69 kg., Isveg'te 56 kg., Norveg'te 49 kg, Fransa'da 22
kg., Israilde 19 kg., Kanada ve Italya'da 15-16 kg. dir (Erdem ve ark. 1985).

Tath ve tuzlu sulardan elde edilen pek ¢ok su iriiniiniin kimyasal bilegimleri,
randimanlari ve enerji degerleri gibi ozellikleri gesitli arastirmalarda tespit edilmistir.
Ozellikle .alabalik ve levrek gibi baliklarla midye, istiridye, karides gibi su iirtinlerinde yag
oranlari gok dustiktir. Dolayisiyla enerji degerleride diisiiktiir (Aras ve Yanar 1986). Baz
baliklarda kimyasal kompozisyon, enerji degeri ve yenebilir kisimlar yiiksek alabalik'da,
protein %17.21, yag %3, mineral %1.1, yenebilir kissm %50.9 ayn1 degerler hamsi'de ise
sirastyla %19, %12, %1.5, %60 sazan'da bu degerler %18, %13, %1.5, %40.78,
uskumru'da %18, %13, %1.5, %50, levrekte ise aymi degerler sirasiyla %16, %0.6, %1.6,
%50.0 olarak tespit edilmistir (Aras ve Yanar 1986).

Balik eti; tavuk gogiis eti harig¢ diger etlerden daha diisiik yag igerigine sahip olup bu
duruma paralel olarakta oldukga diisiik enerji seviyesine sahiptir. Protein ve mineral madde
agisindan diger hayvansal kaynakli gidalarla benzerlik gosterir. Bu &zellikleri itibariyle balik
etlerinin beslenme agisindan degeri oldukga yitksek olup asini kilo problemi olan insanlara

her zaman balik eti 6nerilir (Aras ve Yanar 1986).

Balik eti kimyasal bilesimi agisindan diger etlerle mukayese edilecek olursa balik
etinde ortalama su miktar %77.2, protein %19.0, yag %2.5, mineral %1.3 ve enerji degeri
ise 98 Kcal/100 g. dir. Orta yagli koyun etinde bu degerler sirasiyla %62.8, %18.5, %17.5,
%1.0, 278 Kcal/100 g., orta yagl sigir etinde ayn1 degerler %61.0, %19.1, %18.5, %1.0,
287 Kcal/100g. Tavuk etinde ise bu degerler %74.7, %20.6, %3.1, %1.1, 120 Kcal/100 g
dir (Aras ve Yanar 1986).

Cesitli baliklarin kimyasal kompozisyonunu tespit amaciyla yapilan galigmalarda
mevsim ve su sicakliklarina bagli olarak bilesim‘de degigsmelerin meydana geldigi belirtilmigtir
(Selekoglu 1982). Sudak baliginin ortalama kimyasal bilesimi; su miktart %78.40, protein
%19.20, yag %0.73, mineral madde ise %1.22 olup aynit degerler alabalikta strasiyla
%76.39, %19.50, %2.93, %1.32 (Blanck 1955).

Ulkemizde oldugu gibi hemen hemen diinyanin pek g¢ok yoéresinde pisirilerek
tiiketilen balik etlerinin pigirilmesinde ¢ok gesitli pigirme metodlar1 uygulanabilmeltedir.
Pigirme esnasinda uygulanan metodlarin mukayesesi, meydana gelebilecek kayiplar
agisindan onemlidir (Tomek 1977). Bu aragtirmada Konya ili ve gevresindeki yerlesim

birimlerinin hayvansal protein agigmin karsilanmasinda biiyitk 6neme sahip olan ve tatli su



baligi tretimi agisindan 6nemli bir potansiyel arz eden Beysehir Goli'ndeki sudak
(Stizostedion lucioperca L. 1758) baliklarinin 6 aylik bir avlanma dénemindeki kalitatif
ozelliklerinin tespiti amaglanmustir. Arastirma siiresince baliklarda net yenebilir et

miktan(pigmis) ve iig farkli pisirme metodu uygulanarak pisirme kayiplar tespit edilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Ulkemizdeki sudak populasyonlar: tizerinde siurlt sayida aragtirma yapilmustir
(Yazgan ve ark. 1989).

Aksiray (1961), Egirdir ve Mermere Gollerine asllanan sudak baliklan tzerinde
calismistir. Arastirmaci, Mermere Goli'ndeki sudaklarin yaglara goére boy ve agirliklan
izerine ¢aligmalar yapmgtir.

Egirdir Golu sudak populasyonu tizerine Sarihan (1974) ve Selekoglu (1982) 'nun
aragtirmalari bulunmaktadir. Sarthan (1974) 'in yaptigt ilk aragtirmada sudaklarda beslenme
durumunun bir gostergesi olan kondiisyon (tiknazlhk faktorii) 0,835 iken Selekoglu (1982)
bu degeri 0,972 olarak belirtmistir. Selekoglu (1982) 'nun bildirdigi agirlik uzunluk iliskisi
denklemindeki 3,198'lik tist degerine gore, Egirdir Golii'ndeki sudaklarin viicutlarinin uzun
yapilt oldugu anlagitmaktadir. Sarithan ve Toral (1974) yaptiklar: arastirmada Seyhan Baraj
Goli'nde 1 ve 2 yaginda baliklara rastlamiglar ve bu baliklar izerinde boy agirlik iligkilerini
arastirmislardir. Gok (1981) 'in Seyhan Baraj Goélii'nde yaptigi aragtirmalara goére Sarihan
ve Toral'in aragtrimalarindan 7 yil sonra, 1 yas uzunluk ortalamasinin 38,40 cm 'den 27,44
cm' ye dustigu tespit edilmistir. .

Karabatak (1977), Hirfanli Barajindaki sudak populasyonu tzerine yaptigt aragtirma
sonucuna gore kondiisyon degerini 1974 yili 6rnekleri igin 1,13, 1975 yili 6rnekleri igin ise
1,21 olarak bildirmigtir.

Beysehir Goli'ndeki sudaklar tizerine Erdem ve ark. (1985) tarafindan yapilan
arastirmada kondusyon degeri 1,095 olarak bulunmustur.

Aral ve Biyiikhatipoglu (1987), Bafra balik gollerinde yaptiklari aragtirmada
sudaklarin kondiisyon degerini 1,373 olarak hesaplamigtir. Yine Aral ve Biiyukhatipoglu
(1992), Bafra balik gollerindeki sudaklar tizerine yaptiklart kimyasal analizlerde kuru madde
oranini %20.99, ham protein oranin1 %16.75, ham yag oranini %2.65 olarak tespit
etmislerdir.

Yazgan ve ark. (1989), Apa Baraj Goli'ndeki Sudaklarda kondiisyon degerini yaglar
dikkate alinmadan 0,661 olarak tespit etmiglerdir.

Demirkalp (1992), Bafra balik gollerinde yaptigi g¢aligmada sudaklarda gonat
gelismesinin Kasim ayindan itibaren stirekli geligerek Nisan ayinda maksimuma ulagtify,
Kasim ayinda ise Nisan dan itibaren siirekli diigerek minumuma indigini tespit etmigtir.

Selekoglu (1982); Larmand (1971), gesitli baliklarin kimyasal kompozisyonunu
tespit etmek amactyla yaptiklari galigmalarda mevsim ve su sicakliklarina bagh olarak
baliklarin kimyasal biliesimlerinde degigmelerin meydana geldigini belirtmiglerdir.

Baran ve ark (1982) giokkusag: alabahg (Salmo gairdneri) tzerine yaptig
caligmada disi ve erkek baliklarda kimyasal kompozisyon itibariyle fark bulamazlarken viicut
yag ve protein yiizdelerindeki artisin yagla iligkili olmadigi ve kil miktarimin 6nemli bir



degisim gostermedigini ortaya koymuglardir. Baliklarin viicut yapilarindaki degismelerin,
biiylik . digtide yasla ilgili oldugu ve ayrica baliklarda boy ve agirlik arttikga protein
miktarinin artti@i ileri siirilmstir.

Celikkale (1982), Gokkusagr alabaligt ( Salmo gairdneri) tlizerine yaptiklan
aragtirmada kondiisyon degerini 1,27, ham protein, ham yag ve ham kiil oranlan sirastyla
%18.87, %3.56, %1.26 olarak tespit etmistir. Yine ayni arastirmada karkas randimaninin
ortalama %69.56 oldugu bildirilmistir.

Baran ve ark. (1982), alabalik(Salmo gairdneri)etlerinin kimyasal bilesiminde bir
yil siireyle meydana gelebilecek degisiklikleri tespit etmek amaciyla yaptiklart galigmada,;
aragtirmanin birinci aymnda alabaliklarda su miktar1 %81.7, yag %4.2, protein %12.3, kiil
%1.8, ikinci ayda aym bilegenler sirasiyla %81.6, %4.1, %12.5, %1.8, tglinci ayda %81.1,
%4.2, %12.8, %1.9, dordiincii ayda %78.7, %4.7, %14.0, %2.6, altinct ayda %75.7, %5.9,
%15.9, %2.5, yedinci ayda %75.5, %6.0, %16.3, %2.2, sekizinci ayda %75.3, %5.8,
%16.8, %2.1, dokuzuncu ayda %75.2, %6.0, %16.8, %2.0, onuncu ayda %74.9, %6.4,
%16.6, %2.1, onbirinci ayda %74.7, %6.6, %16.6, %2.1, onikinci ayda %75.4, %6.4,
%16.4, %1.8 olarak tespit etmiglerdir.

Selekoglu (1982), iilkemizde avlanan baliklarin %90'a yakin bir kisminin taze olarak
tiiketildigi, bu durumda baliklarin islenmesi sonucunda meydana gelebilecek kayiplarin taze
olarak tiiketiminden dolay1 en aza inecegini ileri stirmistur.

Et ve et iriinlerinin pisirilmesinde ticari veya geleneksel pisirme metodlarnin etin
bilesimi tizerine etkili olabilecegi bildirilmistir (Posati 1979). Gidalarin pigirilmesi esnasinda
pisirme metodu ve uygulanan sicaklia bagli olarak pisirme kayiplart ve besin kayiplarinin
meydana gelebilecegi belirtilmigtir (Posati 1979).

Farkli metodlarla pigirilen etlerde ortalama pisirme kaybinin %26 oldugu, en fazla
pisirme kaybinin firinda kizartmada meydana geldigi ve bunu sirasiyla tavada kizartmanin
takip ettigi, en az pisirme kaybinin ise su igerisinde haglamada meydana geldigi bildirilmigtir
(Cunningham ve Lee 1975). Ayni arastirmactlar etteki pisirme kayiplarimin finnda
kizartmada, suda haslamaya gore daha yiiksek oldugunu, 1zgarada pigirmede ise kayiplarin
ilk iki metoda gore hemen hemen iki kat arttiginu bildirmislerdir.

Wing ve Alexander (1972), pisirme kaybinin, mikrodalga pisirmede konveksiyonel
firnda pisirmeden daha yiiksek, sizintt seklindeki kaybin ise konveksiyonel firinda
pisirmeden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Posati (1979), tavada kizartmanin absorbe edilen ya3 miktarina tesir ettigini
belirtmigtir.

Cunningham ve Lee (1975); Fulton ve Dawis (1974) tavada kizartmada pisirme
kaybinin diger pisirme metodlarindan daha fazla oldugunu bildirmistir.

Posati (1979), tavada kizartmada suyun tutulmas: tizerine diger pigirme metodlariyla
mukayese yapmugtir. Buna gore kuru ategte su tutma orani olarak pili¢ igin sadece ette,



deriyle birlikte etten daha fazla olurken, hindiler igin ise yalniz ette, derili etten daha fazla
bulunmustur.

Baran ve ark. (1982), gokkusag: .alabaligt ( Salmo gairdneri) 'nda boy ve agurlik
arttikga protein miktarimin arttiini ancak bu durumun kil miktart Gizerine herhangi bir
etkisinin olmadigint bildirmiglerdir.

Baran ve ark. (1982) 'min gokkusag .alast ( Salmo gairdneri) tUzerine yaptiklari
arastirmaya gore, digi baliklar genelde erkek baliklara gore daha buylk ve agir olmasi
gerekirken disi ve erkek baliklar arasinda belirgin bir fark gozlenmedigini bildirmiglerdir.
Ayni arastiricilar cinsiyet farkhihi@inin balik etinin kimyasal kompozisyonu {izerine herhangi
bir etkisinin olmadigini da belirtmislerdir.

Denton ve Yousef (1976) 'ya gore baligin boy ve agirhg arttikga protein ve yag
miktarida artar.

Parker ve Vanstone (1966) kiil miktart agisindan, degisik boy ve agurliktaki baliklar
arasinda onemli farklilik olmadigini belirtmislerdir. ‘

Love (1970), baliklarda cinsel olgunluga kadar kimyasal yapinin degismedigi ancak
cinsel olgunluktan sonra genel olarak baliklarda birtakim degisiklerin meydana
gelebilecegini belirtmistir. Bu goriis Baran ve ark. (1982) tarafindan yapilan galigmalarla da

desteklenmistir.



3. MATERYAL VE METOD
3.1. Materyal

Arastirmada kullanilacak baliklar, arastirma siiresince her ay diizenli bir gekilde
Beysehir balik pazarindan, ortalama pazar biyiikligiine sahip yeni yakalanmig baliklardan
tamamen gansa baglt olarak satin alinmustir. Baliklar analizlerde kullanilmak {izere seri bir
sekilde laboratuvara getirilmis ve sansa bagh olarak bes adetinde cinsiyet, boy, agirlik gibi
olgimler yapinustir. Kimyasal analizlere yetecek miktarda balik, bayi ve kilgiklan
uzaklagtiniidiktan sonra kiyma haline getirilip orta yogunluktaki polietilen torba igerisine
konulup deneme siiresince buzdolabinin serin muhafaza bélmesinde bekletilmistir. Pigirme
denemelerinde; satin alinan baliklardan her bir pigirme metodu igin {iger adet balik

ayirtedilmistir.
3.2. Metod
3.2.1. Morfolojik Ozellikler ve Cinsiyet Tayini

Deneme siiresince alinan baliklarda cinsiyet, tim agirhik, temiz aguhk (bas ve ig
organlar harig) belirlenmigtir (Celikkale 1986).

Deneme siiresince her ay alinan 6rneklerde total boy ve gatal boy degerleri 6lgim
tahtasinda cm. cinsinden tespit edilmigtir (Celikkale 1986).

Agirlik tayini yapdan baliklar, uzunluk ve cinsiyet tayininden sonra bag ve ig
organlar uzaklastirilmis, bilahare temiz balik agiurligi belirlendikten sonra agagidaki formiil
yardimiyla hesaplanmustir (Celikkale 1986, Ertugay ve ark. 1990).

Temiz balik (g) 1
Tim balik (g)

Randiman (%) = 00

Kondiisyon tayini ise aragtirmada kullanilan baliklarin daha ¢nceden tek tek tespit
edilmis olan tiim agirlik (g) ve total boylarindan (cm) istifade edilerek belirlenmistir (Aral ve
Biiyiikhatipoglu 1992).

P
K="I?' x100

K = Kondiisyon ,

P

1l

Balik agirhigs (g),

L

Balik uzunlugu(cm)



3.2.2. Bahklarda kimyasal analizler

Balik kiymasi haline getirilen 6rneklerde deneme siiresince asafidaki kimyasal
analizler yapilmugtir.

3.2.2.1. Su miktari: Her bir balik kiymas: dérneginden 10g civarinda alinarak, 105+2°C 'lik
etivde sabit agirliga gelinceye kadar (8 saat) kurutulup tartiimasi ile belirlenmigtir
(Anonymous 1974c).

3.2.2.2. Protein miktari: Balik kiymasi orneklerinin toplam ham protein miktari, Kjeldahl
yontemi uygulanarak belirlenmistir. Bu amagla 2.0-2.5 g arasinda Ornek tartilip analiz
edilmistir (Anonymous 1974b).

3.2.2.3. Yag miktari: Daha onceden su miktarlan tespit edilen drnekler, yag miktarlarmin
belirlenmesi i¢in de kullanidmigtir. Bu amagla Soxhelet yontemi uygulanmis ve analizlerde
¢oziicl olarak di-etil eter kullamlmigtir (Anonymous 1974a).

3.2.2.4. Kiil miktari: Deneme suresince kil tayini igin balik kiymasindan alinan yaklagik
2.0-2.5g 'k 6rnekler 550°C deki kiil firininda sabit agirliga gelinceye kadar yakilarak kil
miktar1 belirlenmigtir(Anonymous 1974c).

3.2.3. Pisirme denemeleri

Pigirme denemelerinde; yagsiz yanmaz tavada pisirme, yag igerisinde tavada pigirme
ve 1zgarada pigirme olmak (izere toplam {i¢ pigirme metodu uygulanmstir (Stadelman ve
ark. 1988). Bu amagla daha 6nceden temiz agirliklart tespit edilen baliklardan her bir pigirme
metodu igin 3'er adet alinmig ve deneme siiresince her lig pisirme metodu igin 30 dk. siireyle
sabit sicaklikta pisirme iglemi gergeklestirilmigtir. Yag igerisinde tavada pisirmede ise her
seferinde tava igerisine sabit miktarda yag konulmustur.

3.2.3.1. Pigirme kayb: : Temiz agirliklart 6nceden tespit edilen ve ii¢ farkli metotla pigirilen
baliklar 30 dakika sonra teker teker tartilmig ve pisirme kaybt asagidaki sekilde tespit
edilmistir(Stadelman ve ark. 1988).

Temiz balik agirhg (g) — Pigmis bahk agirhg (g) <10
Temiz balik agirhgi(g)

0

Pisirme kaybi1 (%) =

3.2.3.2. Net yenebilir et miktan(pigmig): Tium aghklan bilinen ve iig farkh pigirme
metoduyla pisirilmis olan baliklarin 30 dakika sonra kilgiklar uzaklagtirilmig ve yenebilir et
miktart tartilarak net yenebilir pigmis et miktar: tespit edilmistir (Stadelman ve ark 1988).



Net yenebilir pigmiset (%) =

Net yenebilir pismis et(g) 1
Temiz balik agirligi(g)

00



4. BULGULAR VE TARTI

4.1. Mortfolojik Ozellikler

SMA
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Aragtirmada kullamlan sudak baliklari tizerinde yapilan bazi analiz sonuglar ve

kondusyon degerleri Cizelge 4.1. de verilmistir.

Cizelge 4.1. Sudak Baligi'nin Baz1 Morfolojik ézelliklerig ve Cinsiyetlerine

fliskin Sonugclar.

OLCULALER AdILIL(E) RO W)
Thm Terniz Toinl Catal
ined: At hiz Agsthik Roy Boy K.2HDUSYON * CINSIVET
AYLAIL
] . e1,41 50,53 130 11,5 0,69 E
Ao bR 19,30 15,5 13,5 0,46 E
R 3439 f .. 38931 18.5 17,2 0,86 D
FICI AT e LT 19.7 18.6 0,78 D
o tug3Y 1693 1 143 13,0 0171 D
0 SV IR 1 N T2 % 3 10,7 0,13 R
. . | oot 1938 191 | 2715 0.07 -
L SO N 4 1.2 8174 4,5 23,0 076 D
A 1MA 8930 | 26,5 13,0_ 071 E
[ SUUTUUUNS SR 1155 U 78.13, 13,5 14,0 0,66 D
KAZIM ey 13,83 15,0 113 067 E
s _iesie | 7635 14,3 73,0 071 E
X RISAES 80.2) 13,1 FEN 0,70 -
_ Vs REALE 2 N .2 0,83 0,04 -
Ry e 3540 16.8 13,8_ 0.77 D
LA AL L3104 17,8 16,8 0,77 D
) AR Jasod 113 16,5 0,74 D
ARALIE L A390 _AaLly 18.1_ 16,8 0,76 E
Br J12R1 8551 | 133 13,3 0.68 E
T RN R AR A FA 074 4
— A L A2IF T TR0 0,60 316 0,03 -
b 18e .90 31 163 130 0.70 D
A o 1919 133 1.8 0,69 E
3 L. 16394 J1306 17,3 16,3 0,79 D
O AL AT T eer | 9,19 148 23,8 0.75 E
S fonse g 1319 140 123 0.81 D
R g 01.89 13,6 | 24,1 0,74 -
X LJase 1609 143 1,63 0,03 -
Db s 103,39 17,1 13,1 071 E.
L T anas | oo iana 18,5 17,2 0,74 E
oo foovees 8307 130 13,7 076 D
SURAT A osdae g 12484 | 19,0 1,3 073 D
3| te3ne 12430 300 19,1 0,69 E
R fodeods h o Hi3ad | 379 16,5, 0,73 .
e | 82 ) 2R30 18,80 1,91 2,11 001 -
T Ay axege | loeds | 26,3 350 0,73 E
1ML 100,32 17,0 5,5 0,71 D
I A 79.14- 17,2 154 0,56 YD
PAART Ao hsdod 8303 ) 130 113 9,74 E
84363 103,61 150 11,5 0,92 E
Xl Wuas 93| 8l 14,5 0,73 -
s 1471 11,23 i.07 1.00 0,12 -

E: Erkek, D: Disi
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Cizelge 4.1. den de goriilecegi tizere arastirma siiresince baliklarda total boy en uzun
30,0 cm, en kisa 16,8 cm olurken, ¢atal boylar en uzun 29,2 cm, en kisa 15,8 cm olarak
belirlenmigtir. Alti aylik peryotta incelenen 30 balikta ortalama gatal boy 22,93 cm olarak
tespit edilirken total boylarin ortalamasi 24,36 cm olarak tespit edilmistir. Sonuglar Erdem
ve ark. (1985) 'nin sonuglarryla paralellik gostermektedir. Ayni dénem igerisinde tiim agirlik
en fazla 185,08 g, en diisiik 36,45 g olarak tespit edilmistir. Incelemelerde elde edilen
baliklarda ortalama agirliklarsa 108,65 g bulunmustur. Temizlenmis baliklarda ise ortalama
agirhk 78,65 g olarak tespit edilmistir. Erdem ve ark. (1985) yaptiklan arastirmada benzer
agirhiktaki Sudak baliklarini 1 yag grubu ve altindaki gruba dahil etmislerdir. Her iki sonug,
aragtirma siiresince Beysehir Goli'nden avlanarak standart pazar biyikligiinde satisa
arzedilen Sudak baliklarinn  muhtemelen 1 yas grubu igerisinde olabileceklerini

gostermektedir.

Arastirma siiresince alinan balik orneklerinde cinsiyet tespiti sonuglarina gore
erkeklik ve digilik oraninin 1/2 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu durum Erdem ve ark.

(1985) 'min sonuglarina oldukga yakindir.

Baliklarin beslenme yogunluguyla ilgili bir 6l¢ii olan kondiisyon arastirma siiresince
oldukga diizenh bir dalgalanma géstermis olup, kondiisyon aylar itibariyle en yiiksek Ekim
ve Ocak aylarinda 0,75 olup, en diisiikk degeri ise Kasim ayinda 0,71 olarak g6stermistir.
Elde edilen sonuglar Erdem ve ark. (1985) 'dan daha yiiksek gikmistir. Bu durum Beysehir
goliindeki beslenme yogunlugunun aylar itibariyla ¢ok biyiik farkliliklar gostermedigini

ortaya koymas: agisindan énemlidir.
4.2. Randiman'a Ait Sonuglar

Deneme siiresince sudak baliklarimin randimanlarina ait sonuglar Cizelge 4.2

'de verilmigtir.

Cizelge 4.2. Sudak Balhguun Randiman (%) 'larina_lligkin Sonuglar.

ORNEKLER RANDIMAN(%)

AYLAR 1 2 3 4 5 X S
EKIM 7223 | 73,53 | 73,00 | 7475 | 74,49 | 73.60 | 1,04
KASIM 69.53 | 70,77 169,51 | 7282 | 7189 | 70,90 | 1,46
ARALIK 7437 172,13 [ 72,13 | 74,87 | 72,80 | 7326 | 128
OCAK 71,80 | 72,60 | 72,20 | 73,37 | 74.67 | 72,92 | L3
SUBAT 71.57 | 69,73 | 71,83 | 68,50 [69,50 | 7022 | 142
MART 72,00 | 71,53 169,07 | 72,80 [ 70,50 | 71,18 | 1,44
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Cizelge 4.2 'den de gorildugii tizere sudak baligt %73.6 randimanla en yitksek
randiman degerini Ekim ayinda gosterirken, en digiik degeri %70.22 ile Subat ayinda
gostermis olup, aylar itibariyla diizensiz bir dalgalanma gostermistir (Sekil 4.1). Ekonomik
oneme sahip bir diger tatli su bahg olan gokkusagi alabaligr (Salmo gairdneri) tizerine
yapilan bir ¢aliymada randiman %67.05 olarak belirlenmis olup (Celikkale, 1982), sudak
baliginin daha yiksek randimana sahip olmasi aynt zamanda bu baligin daha fazla

ekonomik 6neme sahip oldugunu da géstermesi agisindan énemlidir.

AANDIMAN (%)

EKIM KASIM ARALIK OCAK SURAT MART

AYLAR

Yekil 4.1. Sudak Baliginda Aylara Gire Randiman

4.3. Sudak Baligi Etinin kimyasal Bilegimi

Aragtirmada kullanilan sudak balig: etlerinde yapilan bazi analiz sonuglar Cizelge
4 3 de verilmistir.

Aragtirma siiresince alinan érneklerde kuru madde miktan Subat ayinda %20.69 luk
degerle en yiiksek seviyeye ¢ikarken, Aralik ayinda %17.39 luk degerle en dusiik seviyeye
inmistir. Alti aylik ortalama °o su miktarlar Celikkale (1982) 'nin bildirdigi degerlerden daha
yiiksek olmustur. Protein miktari en disiik %15.18 ile Kasim aymda. en yuksek  %17.03
ile Aralik ayinda oldugu belirlenigtir. Ortalama protein  muktarlari
Celikkale(1982)'nin  bildirdigt degerlere olduk¢a yakin bulunmugtur. Yag miktan
arastirmanin  ilk aymda  °00.20 olup, Ocak ayinda %0.68 ile en yitksek degere
ulagmig, Subat, Mart ayvlarinda tekrar azalarak sirasiyla %0.20 ve %0.16 degerlerine
inmistir. Yag miktarinin su sicakligina bagh olarak diizenl artis ve dugiis gostermesi Baran
ve ark (1982) 'min gahgmalariyla paralellik gostermigtir. Kal miktarlan %2.14 ile Subat

ayinda en yiiksek, %1.09 ile Ocak ayinda en disiik degere sahip olmustur.
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NET YENEBIL IR ET MIKTARI (o4)
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4.4. Pisirme Denemeleri'nin Sonuc¢lart

Arastirma siresince farkli pisirme metodlanyla pisirilen baliklarin net yenebilir et
miktarlarina (%) iliskin sonuglar Cizelge 4.4 ve Sekil 4.2 de verilmistir.

PISIRME YONTEMI
B vaGoa Bvadsiz B 1zGARA

60

40

30

20

10

EKIM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART

AYLAR

bekzl 4.2 Sudak Baligumin Aylara Gére Net Yenebilir Et Miktarlart (%).

Pisirme denemeleri sonucuna gore; Net yenebilir pismis et miktarlari(%) en yuksek,
yag icerisinde tavada pisirilmis baliklarda olurken bunu sirasiyla yanmaz tavada yagsiz
pisirilen ve 1zgarada pigirilen baliklar takip etmigtir (Sekil 4.2)

Arastirma siiresince aylar itibariyle net yenebilir et miktari, yagda pisirmede Ekim
ayindaki %55.1 lik degerle en yitksek, Mart ayinda ise %42.6’lik degerle en disiik seviyeye
inmigtir. Yanmaz tavada yagsiz pisirilen baliklarda net yenilebilir et miktan en yiiksek %48.8
tle Aralik ayinda, en diisiik ise %38.6 ile Mart ayinda gergeklesmistir. Izgarada
pisirilen baliklarda bu degerler %43.3 ile Aralik ayinda en ytiksek, %33.9 luk degerle Mart

ayinda en dagiik miktara indigi tespit edilmistir.



16

09T | 6'¢¢ | 0TE | 6'9€ | 626 | 180 | 98¢ | 88| €68 | LLe| 910 | 9T | Scv | 0Tk | sTr LAV
S0T | 8E | 6WE| 6'9¢ | 8TE| 450 9Tr| €1p| €1v | €T | ss'¢| I'th | €66| €ov | 6°cy Lvans
WY | 9og| Sce] €ee| 'k | 681 | ¥Tr| I'sh| €oF | 6€r | 00T | 9Ly | 98y | 9°or | 9Ly XYoo
16 | €6 | L'eb | 9IP | 9% | LS0| 8'8F | S8V | S'8F | S6v | 0T0| 16V | T'6v| c6p | 6°8F YXITVIV
020 | 0% | 0°6S | T'6E | 8'8€| €61 | L'vr | SOv | 8'eb | 6°cv | 990 | 805 | ¥IS| 0°IS | 10§ WISFY
91T | 9Tr | TOt | TEP | v'hr | OS'T| €90 | €9v| 6L | 6y | 1T€] 1°65| T°TS| LpS| $'8C HIYA
x| x| £ AEEES X £ 4 S X £ 7| 1 YVILV

FAVOZI VLYV ZIN ZISOVA VILLYVZIN VADVA | RAOLIWN ANYISId

(% ) LB 1T 4p197UB] 1IN unnguyy yupng 'y 2813215




17

Pisirme kayiplarina iligkin sonuglar Cizelge 4.5 ve Sekil 4.3'te verilmistir. Pisirme
kayiplarinda(%) genel olarak en disiik pisirme kaybi, yag igerisinde tavada pisirilmis
baliklarda meydana gelirken, en fazla pisirme kaybi 1zgarada pisirilen baliklarda meydana
gelmistir (Cizelge 4.5). Bu durum Posati (1979) 'nin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

PISIAME YONTEMi
Wy ,aoa H0vagsiz B izaarA

40¢

30

20

PISIRME KAYBI (%)

10

ARALIK OCAK SUBAT MART

EKIM KASIM

Sekil 4.3. Sudak Bahgimin Aylara Gore Pigirme Kayiplari(%).

Arastirma siiresince ortalama pisirme kayiplari(%); yag igerisinde tavada pisirilmis
baliklarda en digiik %15.7, en yiiksek %18.8; yanmaz tavada yagsiz pigirilen balklarda ise
en disiik %18.4, en yliksek %30.6; 1zgarada pisirilen baliklarda ise en diigiik %28.4, en
yluksek %37.8 olarak belirlenmistir (Sekil 4.3).

Yag igerisinde tavada ve yanmaz tavada yagsiz pigsirme metodu uygulanan balklarda
pisirme kaybi (%) Ekim ayinda en diisitk orana inerken Mart ayinda en yiiksek
orana gikmustir(Sekil 4.3). Izgarada pisirme metodu uygnlanan baliklarda en fazla pisirme
kaybi (%) Ocak ayinda meydana gelirken, en diisik pisirme kaybi (%) ise Aralik ayinda

meydan gelmistir.
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5.GENEL SONUC VE ONERILER

1. Aragtirmada kullamlan baliklarin agirlik, total boy, catal boy ve kondiisyon gibi verileri
dikkate alindiginda deneme siiresince satig igin pazara sevkedilen baliklarin genel olarak 1
yas grubuna dahil edilebilecegi tahmin edilmistir. Elde edilen kondisyonlara goére bir
sezonluk avlanma siiresince Beysehir Golii'ndeki Sudak populasyonunun ince uzun viicut
yapisina sahip oldugu tespit edilmistir. Kalitatif 5zellikleri itibariyle insan beslenmesi
agisindan 6nemli olan besin maddelerini yeterli diizeyde biinyesinde bulundurdugu ve bu
karakteristiklerinden dolayt Beysehir géliindeki sudak populasyonunun siirekli korunmasi
ve hatta Gretiminin artinlmast i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi faydali olacaktir.

2. Pigirme denemeleri sonuglarina gore; sudak baliginin pisirilmesinde en diigiik pisirme
kaybinin(%) yag igerisinde tavada pigirilmis baliklarda meydana geldigi belirlenmis olup
bunu sirastyla yanmaz tavada yagsiz pigirilen baliklar ve 1zgarada pigirilen baliklar takip
etmigtir. Ug farkli pisirme metoduyla pigirilen baliklarda genel olarak net yenebilir et
miktarinin (%) en yiiksek yag igerisinde tavada pisirilmis baliklarda oldugu ve bu pigirme
metodunun sudak baligiin pisirilmesinde en uygun metod oldugu 6nerilebilir. Net yenebilir
et miktarlar agisindan sudak baliginin en uygun titketim doneminin Ekim, Kasim ve Aralik

aylari oldugu 6nerilebilir.
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OZET

Bu aragtirmada Beysehir Goli'nden avlanan 's;"udak (Stizostedion lucioperca L.
1758) baliklarinin agirlik, cinsiyet, total boy, gatal boy, randiman, kondiisyon, su, protein,
yag, kil miktarlart ile Net yenebilir et miktarlart ve pigirme kayiplari, altt aylik bir avlanma

periyodu boyunca tespit edilmigtir.

Sudak baliklarinda kondiisyon Ekim ve Ocak aylarinda 0,75 'e ulagirken Kasim
aymnda 0.7]1 de kalmisgtir. Randiman Aralik ayinda %73.3 degeriyle en yiiksek diizeye
gtkarken, Subat ayinda %70.2 lik diizeye inmistir. Kuru madde ve kuru maddedeki protein
miktar1 en yiksek Aralik ayinda, en disiik Kasim ayinda, yag miktar: en yiiksek Ocak
ayinda en digik Ekim ayinda, kiil miktarlarinin ise en yiiksek Subat ayinda, en diigitk Ocak

ayinda oldugu belirlenmistir.

Arastirma stiresince ii¢ farkli pisirme metoduyla pisirilen baliklarda yenebilir et
miktar1 (%), en yiiksek yag icerisinde tavada pisirilmis balklarda olurken bunu sirasiyla
yanmaz tavada yagsiz pigirilen baliklar ve 1zgarada pisirilen baliklar takip etmigtir. Pigirme
kayiplari(%), 1zgarada pigirilen baliklarda en yitksek seviyede meydana gelirken, en az
pisirme kaybi(%) yag igerisinde tavada pisirilmis baliklarda meydana gelmistir. Genel olarak
uygulanan her ii¢ pisirme metodunda en fazla pisirme kaybi(%) Ocak ayinda meydana
gelirken, en az pigirme kaybi(%) ise Aralik ayinda meydana gelmistir.
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