T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TEKERLEKLI SANDALYE KULLANAN BEDENSEL
OZURLULER ICIN UYGUN KONUT TASARIMI =
CEVRE DUZENLEMESI

7‘,523&7

Scher Yidiz MUTLUER
YUKSEK LISANS TEZL
MIMARLIK ANABILIM DALI
KONYA, 1997



67347

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TEKERLEKLI SANDALYE KULLANAN BEDENSEL
OZURLULER ICIN UYGUN KONUT TASARIMI ve CEVRE
DUZENLEMESI

Seher Yildiz MUTLUER

YUKSEK LISANS TEZI
MIMARLIK ANABILIM DALI

Bu tez ..47.1.Q7../1997 tarihinde agagidaki juri tarafindan oybirlii / eycokluga
' ile kabul edilmistir.

/“ ) [

-----------------

rd. Dog. Dr. Mahmut MUTLU
(Uye)



OZET
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-Seleuk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Mimarhik Anabilim Dalx
Damsman: Do¢. Dr. Kerim CINAR
1997, 224 Sayfa
Jiiri: Dog¢. Dr. Kerim CINAR
Yrd. Dog. Dr. ibrahim BAKIR
Yrd. Do¢. Dr. Mahmut MUTLU

Konut i¢inde ve yakin gevresindeki her tiirlli mekanlarda yararlanabilmeleri,
kullanabilmeleri, o mekanlarda yapilan eylemleri gergeklestirebilmeleri ve kimseye-
bagiml olmadan yasayabilmeleri igin tekerlekli sandalye kullanicisini zelliklerinin tim™
mekanlara yansitilmas: konutun ve yakin ¢evresinin bu dzelliklere cevap vermesi
gerekir. Bu amagla olugturulan aragtirmada problemin ¢6ziimii igin bazi parametrelerin
bilinmesi gerekir. Bunlar; kullanicinin tekerlekli sandalye ile birlikte boyut ve
davraniglari, eylem analizleri, yagadiklari mekanlardaki gereksinmeleri, konut ve yakin
cevresindeki eylem ve ihtiyaglarina gére mekansal kogullarm tespitidir.

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde ise kullanici ile kargilikli miilakatlar
yapilmig yasadiklar: konutlarinin planlari olugturulmugtur. Bunun yamsira konu ile
ilgili uzmanlarla (ortopedistler, fizik tedavi uzmanlari, psikologlar) yiiz yiize yapilan
gorigmeler aragtirmay: yOnlendirmigtir. Konu ile ilgili genel bilgiler i¢in
dokiimantasyon ve gdzlem gibi yollar kullanlmigtir. Ozellikle gelismis diinya
iilkelerindeki standartlar kriter alinarak incelenmigtir. Boylece bu gruba ait veriler
toplandiktan sonra konut ihtiyaglarina cevap verecek tnerilerde bulunulabilmigtir.

Tiim bunlar dogrultusunda aragtirma alu boliimden olugmakta ve her bolim
iginde gruplandumalar yapilmaktadir.

Birinci bélimde; konunun tanitilmas:t ve kapsami boyle bir aragtirma
yapilmasinin amact anlatilmaktadur.

Ikinci boliimde; konu ile iligkili olan kaynaklar aragurmayt ilgilendiren yonleri
ile tamtilmaktadar.



Uciincii boliimde; dziirliiler ile ilgili genel bilgiler incelendikten sonra tekerlekli
sandalye kullamcisimin boyutsal dzellikleri ile konut ihtiyacim etkileyen faktorler tespit
edilmektedir.

Dérdlincti bolimde; geligmis iilkelerdeki tekerlekli sandalye kullanicilarina
uygun konut saglamak icin olugturulan standartlarin 6zellikleri anlatilmaktadir,

Beginci boliimde; kullanmicinin 6zellikleri dikkate alinarak konut i¢i mekanlarin
ve konutun yakin gevresi ile ilgili mekansal ¢dziim 6nerilerinde bulunulmaktadir,

Altinct boliimde; elde edilen bulgular degerlendirilerek bir sonuca gidilmekie ve
Onerilerin sunumu ile caligma tamamlanmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye kullanan bedensel &ziirliiler,
Erigilebilir tasarim, Erigilebilir konut.
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ABSTRACT

ACCESSIBLE RESIDENCE AND ENVIRONMENT DESIGN FOR
DISABLED PEOPLE IN WHEELCHAIRS

Seher Yildiz MUTLUER
Graduate School of Natural and Applied Sciences Department of Architecture
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kerim CINAR
1997, 224 Page
Jury: Assoc. Prof. Dr. Kerim CINAR
Assistant Prof. Dr. Ibrahim BAKIR
Assistant Prof. Dr. Mahmut MUTLU

The properties of disabled people in wheelchairs must be kept in the
residence and close surrounding for them to get the use of different kinds of places to
do necessary actions related with the places and to live there without the help of
anybody. Because of these aims in order to solve the problems, we must know some
parameters. These are, dimension and behaviour of disabled people with wheelchair,
action analysis, their necessities in living places, place’s conditions has been fixed
according to actions and necessities.

To get the data of research some interviews are held and plans are prepared.
In addition some interviews with the experts had directed the research. Some general
knowledges observations and documentation had been used. Especially standarts of
the countries which had been developed had taken into consideration. By this way,
after the datums connected with this group had been gathered, satisfaction their
requirements of residence had been suggested.

Therefore, thesis includes six chapters and each chapter has groups.

In the first chapter, introduction and concept of the subject, purpose of this
kind of research are explained.

In the second chapter, the sources of the subject have been introduced with
the related points about the research.

In the third chapter, after it has been searched general information about all
disabled, anthropometric characteristics and the factors which effect the needs of
residence had gathered for disabled people in wheelchairs.



In the fourth chapter, some standarts and properties for disabled people in
wheelchairs in developing countries had been discussed. ‘

In the fifth chapter of thesis, the design for the interior of the residence and
close surrounding of residence had been explained with considering properties of the

users.

¢« In the conclusion part, the findings had been concluded and finally

suggestions had given.

Key Words: Disabled people in wheelchair; Accessible design; Accessible

residence
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1. GIRIiS

insanin en dogal ihtiyaglarindan biri barinma ihtiyacidir. Insanoglunun
yeryiiziine geliginden bu yana yagamini stirdiirebilmek i¢in verdigi miicadelenin
baginda beslenme ve kendini dogaya kars1 giivende duyacai bir barinak saglama
ugragist olmugtur. Yani barinma yillardan beri bir gereksinim olarak insanlar
tarafindan olugturulan yapisal gevrede yapilan konutlarla giderilmeye ¢aligilmagtur.

Konutu sadece dort duvar ve tugladan olugan mekanlar olarak algilamak yanhsg
olur. Ciinkii bu mekanlarin klirlllanlcmm mekan igindeki ihtiyaglarini, eylemlerine
cevap vermesi gerekir. Aynca\ vkonut insanin kimligi, kokeni, ailesi, kiiltiiri, gii¢leri
yani insanin tiim bunlarla beraber yagantisini gegirdigi yerdir. Konutun bu 6zellikleri

inde de farklilagsmayacaktir. Bu sebeple ister yagl ister

b4

konutun kullanicisi degistig
Oziirli isterse saglam olsun kullanicinin konutu kullanirken problemlerle

kargilasmamas: gerekir.

Kohutu geleneksel olarak planlayicilar ve mimarlar zihinlerinde "ortalama
insan" kavramiyla veya farkinda olmadan baglangi¢ noktast olarak kendi fiziksel
yetenekleri ile tasarlamak egilimindedirler. Zaten mevcut tasarim prensipleri de genelde
ortalama Olgiilerde ve ortalama kapasitelerdeki kadinlar veya erkekler iizerine
kurulmaktadir. Ancak buradaki sorun her insanin ortalamadan az veya ¢ok miktarda
farkli olmasidir. Insanlar hareket kapasiteleri, igitme, gérme yetenekleri ve boyutsal
agidan degisiklik gosterirler. Bir insan digerinden kollarindaki gii¢, fiziksel
dayaniklilik ve zihinsel yetenekten dolayr degisiktir. Yaglilik, hastalik, veya gegici
zirliiliikten dolay1 dolasma fonksiyonlar: kisitl: olanlar da vardir. Bazi insanlar ise
dolagmaya ait tiim fonksiyonlarin1 kaybetmis ve tamamiyle tekerlekli sandalyeye
baglanmiglardir. Yani herkes kendi fiziksel yetenckleri ile kisitlamalar1 agisindan
farklidir. Ancak tasarim siirecindeki kullanicimin fiziksel dzellikleri ile ilgili bilginin
sinirli olmast, farkli dzelliklere ait kullanicilar agisindan sorunlar dogurmaktadir

(Anonim 1995 a).
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Bu c¢aligmadaki kullanici grubunun yiiriiyemei.rlesi, tekerlekli sandalye
kullanmast konut tasarimina farkli 6lgiiler getirecektir. Tekerlekli sandalye, Oziirliiniin
toplum iginde fonksiyonlarini yiiriitmesini miimkiin kilar. Bununla birlikte yagadig1
konutun tekerlekli sandalye ile hareket eden kullaniciya sinirlamalar getirmemesi
gerekir. Konut iginde ve yakin gevresindeki her tiirlii mekanlardan yaralanabilmeleri,
kullanabilmeleri o mekanlarda yapilan eylemleri gerceklestirebilmeleri ve kimseye
bagimli olmadan yagabilmeleri igin tekerlekli sandalye kullanicisimin 6zelliklerinin tiim
mekanlara yansitilmasi ve konutun, yakin gevresinin bu dzelliklere cevap vermesi
gerekir. Bu sekilde saglanacak kullanmim kolayliklar1 bu tiirden dziirliilerin toplum
yagamina aktif olarak katlmalarini saglayacak ve onlari diglanmighik duygusundan

kurtaracaktir.

Uygun konut ve gevre tasariminin saglanmasi igin en dnemli gorev mimarlara
ve sehir planlamacilarina diigmektedir. Burada yapilacak olan konut ve yakin
cevresinde kargilagilan engellerin giderilmesinde kullanici &zelliklerindeki farkliliktan
dolay1 herkes i¢in ayr1 ¢6ziimler iiretmek degildir.Aksine herkesin ihtiyaglarina cevap
verebilecek ve kullanlabilecek ¢oziimler olugturmaktir. Bunun iginde kullanicilarin ¢ok
iyi taminmas1 viicut Slgiilerinin, fiziksel dzelliklerinin ve kapasitelerinin bilinmesi
gerekir. Bu ¢alismada 6ncelikle tekerlekli sandalye kullanan ¢ziirliilerin antropometrik
6ielﬁkle1i ve eylem alanlar1 incelenerek konut yakin ¢evresinden konut mekanlarina ve
mekan icindeki ekipmanlara kadar kullamicinin dzellikleri dikkate alinarak kullanim
kolayliklart saglayabilecek ihtiyaglarina cevap verebilecek diizenlemeler
gosterilmektedir. Bu galisma ile toplumdaki dziirliiler iginde sayilart ne olursa olsun
mekan tasariminda en ¢ok dikkat edilmesi gereken kullamici grubunu olugturan
tekerlekli sandalye kullanan §ziirliilerin 6zelliklerinin belirtilmesi, engellerin tespit
edilmesi ve onerilerde bulunulmasi ile tasarimlarda herkes igin ulagilabilir olan

yaklagimlar1 safilayacak bir adim atlmig olacakur.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Kullanici grubunun dziirliiler toplulugu icerisinde en fazla mekan kullaniminda
zorlanan tekerlekli sandalye kullanan ziirliiler olmas: bunlarla ilgili hem genel

bilgilerin hem de kullanici grubuna ait 6zel bilgilerin aragtirilmasim gerektirmistir.

Kullanici grubunu tiim &zellikleri ile tamdiktan sonra bu yapilan kaynak
aragtirmalart ile edinilen diger gelismis titkelerde olusturulan standartlarin incelenip
elde edilen sonuglarla bir araya getirilerek tekerlekli sandalye kullanan dziirliilerin

konut ve yakin gevresine bagimsiz sekilde kullanabilecekleri Snerilerde bulunulmusgtur.

Ovziiriin ziirliilerin tanimlart, siniflandirilmalart, niifusu, Diinya ve Tiirkiye'de
taninan haklar1 kisaca genel 6zellikleri ile inceleyen pek ¢ok ¢aligma vardir. Fakat bu
calismalar genelde tekerlekli sandalyeli kullanici ile ilgili genel bilgilere

yogunlagmamiglardir.

Ege (1972) ve Oztiirk (1976) galigmalarinda sakatlik tanimlari, olugum
sekilleri, nlenmesi i¢in gerekli olan tedbirler tedavisi ve topluma kazandiriimasinda
yapilmas: gerekenleri, Diinya'da ve Tiirkiye'de tarihsel siire¢ igindeki konuya

yaklagimlardaki farklilagmay: gostermekteler.

Keles (1996) Birlesmis Milletler Orgiitii'niin toplum iginde ayirim gdzetmeden
herkes icin konut, kentlesme ve yerlesme sorunlarina yonelik galigmalar tarihsel siireg
igerisinde anlattig1 ¢aligmasinda ayrica Birlesmig Milletlerin "herkese yeterli konut"
amacint da i¢eren son toplantisi Habitat II'nin bu amaglarla elde edilecek faydalarindan
bahsedilmektedir. Ayrica Tekeli (1995, 1996 a)'de Habitat II'nin bu amaci
gergeklegmesi igin kabul edilen prensiplerden ve bu hedeflere ulagmak i¢in tespit edilen

konularda gerckli agiklamalarda bulunmaktadar.
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Ziilfikar ve arkadaglar1 (1996) tarafindan oziirler topluluguna taninan genel
haklar ve Tekeli (1996 b) tarafindan da Birlegmis Milletler sistemi iginde Diinya
tilkelerinde ve Tiirkiye'de kabul edilen ve edilmeyen herkesin uygun konuta sahip
olacagi fikrinden olugan "konut%akh" maddelerinden bahsedilmektedir.

Komut (1996) ve Acar (1996 a) kullanici grubunun 6zellikleri degisse bile
konutun dogrudan yagam ile ilgili niteliklerinden ve fiziksel 6zellikleri ve kapasiteleri
dikkate alinmayan kullanicilarin bu bakis agisi ile konut sorunlarindan

bahsetmektedirler.

Oziirli kimselerin sanslarimin egitlenmesine iligkin yayinlanan Anonim
(1989)'da 6ziirlii kullanicilarin tiim binalan kullanabilmeleri eylemlerini problemlerie
kargilagmadan gerceklestirebilmeleri igin diinya lilkelerinde gikarilan kanunlar ve

bunlara uygun olarak diizenlenen yapisal standartlar anlatilmaktadir,

Paul ve Ellwood (1982), tekerlekli sandalye segiminde dikkat edilmesi gereken
hususlari, tekerlekli sandalyenin boyutlar: ve boyutlarindaki baglica degiskenleri tablo

ve sekillerle anlatmaktadirlar.

Bedensel Oziirliiler igin yapilan tasarimlarda kullanicinin fiziksel zelliklerini
bilerek tasarimlarin erigilebilirlik kriterlerine uygun olmast gerektigini savunan
Demirkan (1991), caligmasinda Tiirk bedensel 6ziir1iilef i¢cin i¢ mekan tasariminda

dikkat edilmesi gereken antropometrik Slgtitleri belirtmektedir.

Kayihan (1996), rehabilitasyonun oziirlii kisinin yasamindaki 6nemini
belirterek ev rehabilitasyonundaki yaklagimlar ve ¢evresel diizenlemeler agisindan
karsilagilan sorunlart 6rncklemekiedir. Rehabilitasyon merkezlerinde Ggrenilen transfer

yontemlerinin kullanilamamasi ile evin yapisal dzellikleri, egyalarin yerlesim ve
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4 blgtilerinin kiginin karsilagtig: etkili olmasindan bahsetmekte ve ¢dziim igin kiigiik

Onerilerde bulunmaktadir.

Sahin (1986), tezinde Oziirlii insanlarin problemlerinin neler oldugu, kent ve
bina Olgeginde ne gibi kogullarin saglanmasi gerektigini problemler ve ¢oziimler

basliklar1 alunda ¢ok genel olarak incelemektedir.

Stirmen (1996), konutun §ziirlti i¢in asil rehabilitasyon merkezi, kendine
glivenin kuruldugu ortam olarak degerlendirdigi makalesinde konut politikalar1 iginde
Onerilerde bulunarak sonugta 6ziirlii icin konut sorununun ¢dziimiinii herkesin birbirini

daha iyi anlamaya galismasindan gegtifini belirtmektedir.

Giindiiz (1996), bildirisinde sakatlarin yasam kosullar1 ve sorunlarinin
¢Ozlimiinii incelemigtir. Once‘}ikle, istatistik verilerin toplanmas: ve bu konuda
aragtirmalar yapilmasi gerckti gml ortaya ¢ikararak yapilacak [iziki diizenlemeler igin
sakatin ev ici ve disindaki mekanlarda dolagiminmi saglayacak standartlart belirten gok

kapsaml1 bir yagamin gerekliligini savunmaktadir.

Sgoutas (1996), uyarlanabilir konut ve yeni bir kavram olan akilli konutlarin
ozelliklerinden bahsederek daha az esit olanaklara sahip tekerlekli sandalye kullanan
Oziirlilerin sorunlarina yéﬁelerek ve Orneklerle tiim diinyaya yol gosterecek

standartlar1 olugturmanin gerekliligini bildirmektedir.

Cir1l (1984) tezinde; Ankara ilinde rehabilitasyon merkezleri ile farkli
hastanelerin fizik tedavi ve noroloji servislerinde tedavi olmus, sakatlik tipleri farklilik
gosteren 91 ev kadimnin ev igleri yapiminda kargilaguklart sorunlar incelemeck
amaciyla yapilmigtir. Gelistirilen anket formlarina bagli kalinarak sakat ev kadinlar ile

ylizylize yapilan goriigmeler saycsinde veriler toplanmistur,
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Siitlag (1986), tez kapsam1 i¢inde, binalarin tasarim ve donatuminda en fazla
degisikligin gerektigi sakatlik tiirli ylirllyemeyen sakatlar segilerek, yitirdigi hareket
yetenegini bir tekerlekli sandalye ile gidermeye caligan bu insanin ihtiyacini

kargilayacak, mekanlarda bulunmasi gereken kogullar: aragturmagtir.

Buckley (1996), Ingiltere'de son 20 yil i¢indeki konut tasarumindaki
gelismeleri incelemistir. Ingiltere'de bu konudaki géli.smeleri bedensel oziirliilerin
ihtiyaclarindan baglayarak daha genis bir yelpazedeki oziirliilerin ihtiyaclari kapsayacak

sekilde genigledigini ve bu kullaniciya ait konut saglamanin farkli ve ayri bir konu

olarak alginlanmasi goriisiiniin degistigini belirtmektedir.

Stotham ve arkadaglari (1988), "uyarlanabilir konut"ta kullamc1 farklilagtiginda
konuta uyum sorunu olugmasinin engellendigini ve bunun i¢in konut tasarlanirken bu
kullanic1 grubunun &zelliklerini icermesini ve gerektiginde uyarlanabilmesini
savunmaktadirlar. Kullanicilarin sakatlandiktan sonra uyarlanan konutlardan drnekler

verilmektedir.

Abed (1994), "evrensel tasarim” fikrinin Ozelliklerinden ve amaglarindan
bahsederek bu konuda sadece mimari engelleri kaldirmanin yetmeyecegini, mobilya,
bina donatimi, tasimacilik ve telekominikasyonun da kullanicinin ihtiyaglarina cevap

vermesi gerektigini belirtmektedir.

Brink (1996), "evrensel konut" sunumunun devlet, pazar ve tiiketicilerin
omuzlarindaki yiikii arttirmadan maliyeti diigererek pratik gekilde herkese iyi konut
saglayabildigini ayrica sadece ingaat giderlerini azaltmakla kalmayip aym zamanda
daha uzun stirede de konut stokunun kullamghginin arttifim belirterek, bu sekilde

tasarlanms konutlar tavsiye etmekiedir.
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Leibrock (1992), kitabinin amaci tiim insanlarin ihtiyaglarin kargilayabilcegi
pek gok tasarima dikkatleri gekmektedir. Sakatlara farkli kullamim yollar: Snermeksizin
"yalniz sakat insanlar igin" damgasininin olmayacagi, zgiirliiklerini saglayacaklari
¢Ozlim 6ncrilcri bulunmaktadir. Hem [fiziksel, zihinsel, gbrme ve igitme engellilere
yonelik olarak hem de estetik amagla kullanilabilecek i¢ mekan tasarimindaki donatilar

fotograflarla birlikte anlatlmaktadir.

Siirmen'in (1995), ¢evirdigi, Almanya Mekan Diizenleme, Bayindirlik ve Sehir
Ingaas1 Bakanhifinca gikarilan "yaglilara ve oziirliilere uygun evler" adh kitapgikta
yaglilar ve oziirliilere 191k tutacak konut igi ve digindaki sonradan yapilabilecek basit

diizenlemeler daha ¢ok yagh kullanicilara yonelik 6zelliklerle anlaulmaktadir.

Renhold (1991), kitabinda, bir $ziirliiniin evine ulagmas: sirasinda gevredeki
_engellerin nasil kaldirilacagini bunun icin gerekli '61§iileri vermektedir. Daha sonra da
ev i¢inde yagamim siirdiirdiigli mekanlarin boyutlandirilmasi, donatim elemanlari

gerekli sekillerle anlatilmaktadar.

Goltsman (1992), i¢ ve dis mekanin tamamen erigilebilir olmasi i¢in ihtiyag
duyulan 6lgiimlerden bahsedilmektedir. ABD'deki Oziirlii insanmin ihtiyaglari,
California'da scgilen 24 6nemli yap: crigilebilirlik standartlan ile kargilagtirilarak bir
anket gelistirilmigtir. Bunlar yardimiyla bu insanlara erigilebilirligi saglamak icin

uygun ekipmani olusturmay: amaglamaktadir.

Goldsmith (1976). "Sakatlar i¢in tasarim" adli kitabina, konu ile ilgili ¢esitli
tanimlart mimari agidan degerlendirerck ve bu insanlar igin antropometrik olgiiler
vererek baglamaktadir. Diger boliimlerde ise bu insanmin ev, okul ig ve sosyal
yagaminda kargilagtif1 mckanlaDn tek tek ele alarak konuya tamamen ¢ziim yollari ile

yaklagmaktadir.
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Turgut (tarihsiz) taralindan mimari engellerin kaldirilmast icin ¢ikardan rehber
kitapgikta tekerlekli sandalye ile hareket eden Oziirliilerin antropometrik boyutlar ve

her binadaki hareketlerini kolayiastiracak detaylar verilmigtir.

Polequin (1994), mimarlik 6grencilerine, profesyonelce bu igle ugraganlara
rehberlik yapacagina inandig: kitabinda, ¢ziirlii ve yaglilarin karslastigi engelleri
kaldirmak igin ¢Oziimler aramaktadir. Caligmada tasarim Ogeleri anlatilmakta
problemler ise gézlemlerle tesbit edilmektedir. Bir mimar goziiyle mimari engeller ev
i¢inde tesbit edilmekte, bu engelleri asacak gerekli boyutlar saptanmakta ve Srneklerde
gosterilmektedir. Ayrica kitabin en son boliimiinde de ev igindeki bariyerleri tanimak

ve anlamak i¢in bir anket formu bulunmaktadur.

Siirmen (1988), daha 6nceki ¢aligmalarindan bir derleme geklinde olugturdugu
kitabinda tekerlekli koltukta yasayan insanla ilgili bir mimarlik Klavuzu olusturmusgtur.
Oziirliiliiglin tanim1 olusum sckilleri, psikoljik sorunlart belirttikten sonra tekerlekli
sandalyeli kullanicinin glgiileri; evinin diginda olmasi gerekenler kisa bagliklarla

belirtilmigtir.

Anonim (1993), kitabinin ilk bolimiinde tasarima felsefik yaklagimdan
tekerlekli sandalyeli kullanicinin dzellikleri, yetenekleri dikkate alinirak olugturulan
genel tasarim hususlarinda, tarihsel stire¢ iginde herkesin konutu kullanabilmesi igin
olusturulan standartlardan ve kavramlardan bahsedilmektedir. Oziirlii insanlarin
entegrasyonu ve bagunsizhifini saglamak ve ilerletmek icin gerekli standartlar gekillerle

belirtilmekicdir,

Anonim (1995 a) kitabinda eksiksiz bir yaklagim igin iglevsel prensibler ve
boyutsal kriterler anlaulmaktadir. Evdeki engeller, dig ¢evre ve binalardaki dikkat

edilecek noktalan belirtilerck dneriler sunulmaktadir.
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Bu konu ile ilgili ¢aligmalar daha ¢ok genel sekli ile konutta bulunmasi gereken
kogullari, diger Oziir gruplarmin dzelliklerininde dahil edilerek ¢oziim Onerilerini ya da
tamamen i¢ mekan diizenlemelerindeki minimum detaylar: kapsamaktadir. Ayrica
caligmalarda sadece tekerlekli sandalye kullanicisina 6zel konut dzelliklerinden

bahsedilerek oneriler sadece bu kullanict grubu ile saglanabilmektedir.

Aragtirma konusu ile ilgili olarak daha dnce kullanicinin boyutlar: tespit edilip
®
konut ve yakin ¢evresindeki mekansal Oneriler, mekan ve igindeki ekipman kullanim

sekli ile birlikte diger kullanicilarinda zorlanmayacagi Snerilerle incelenmemigtir.
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3. GENEL BILGILER

3.1. Oziirliilerle Ilgili Genel Ozellikler

3.1.1. Ogziirliiliigiin tamimi, olugum sekilleri, onlenmesi,

& siniflandirilmast ve nifusu

Oziirliiliik, olusum sebepleri, gesitleri, tedavisi bilindigi gibi cesitli dallarda
ihtisas yapmig tip doktorlarinin gérevidir. Ancak burada konuya baglarken kullanici
grubunun Ozellikleri ile ilgili belli tanumlari, simflandirmalari, olugum gekillerini ve
Onlenmesi igin yapilmasi gerekenleri genel bilgiler ¢ergevesinde incelemek

gerekmektedir.
3.1.1. Oziir ve oziirliiliigiin tamm
Tibbi agidan tamim:Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore,

"Saglik, yalmz hastalik ve dziirliiliigiin olmamast degil, aym zamanda bedensel
ruhsal ve toplumsal yonden tam bir iyilik durumudur. Oziirliiliik ise bedensel, zihinsel
ve ruhsal Szelliklerde belirli bir oranda ve siirckli olarak fonksiyon ve goriintii kaybina
neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kiginin normal yagam gereklerine
uymama durumudur. Bu durumdaki kisiyede 6ziirlii denilmektedir” (Ege 1972).

Birlegmis Milletler Genel Kurulu'nca ise 6ziirliiliik:

"Normal kigilerden farkl: olarak sosyal yagantisinda kendi kendine yapmasi
gereken igleri bedensel ve zihinsel kabiliyetindeki kalitimsal, ya da sonradan olma bir
engelden dolay1 yapamayanlara, bedensel veya zihinsel dziirlii denir” (Giindiiz 1996).
seklinde tanimlanmugtur.

Mimari agidan tanim: Sclwyn Goldsmith mimari agidan Oziirliiligii soyle

tanimlamaktadur:
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"Oziirlit insanlar, fiziksel eksiklikleri yiiziinden genel ihtiyaglara gore
tasarlanmig binalar1 kullanimlarinda uygun olanaklarin yoklugundan dolay1 engellere
ugrayan insanlardir” (Goldsmith 1976).

3.1.1.2. Oziirliiliigiin olusum sekilleri ve onlenmesi
®

Oziirliiliikler dogum 8ncesi ve dogum sonrasinda herhangi bir sebeple

olunabilmektedir.

Dogustan oziirliilik ve gekil bozukluklari: Yakin akraba evlilikleri,
kan uyusmazliklari, anncde bulunan gcker, kalp, kontrolsiiz ila¢ kullanma, rontgen
isinlart gibi sebepler Oziirliiliige yol agmaktadir. En ¢ok goriilen dogustan beden
oziirliliiklerine kalga ¢ikigi, carpik ayak, kol ve bacak noksanliklari, felgler, sagirhik,

korliik 6rnek olarak verilebilir.
Dogumdan sonra olugan oziirliiliik:

Kazalar ve yaralanmalar: Biiyiik boliimii trafik ve ig kazalart olugmaktadir.

Bunlara ev kazalari, kitle kazalari-deprem, yangin, savag vb. eklencbilir.

Hastaliklar: Felcler, romatizmal hastaliklar, metabolik hastaliklar ve nadir

‘
goriilen diger kas ve sinir sistemi hastaliklaridir (Ege 1972).

Bir {ilkede oziirliiligiin nedenlerinin saptanmas:t ve buna gore dogumla
gelen veya dogum sonrasi Oziirliiliklerin irdelenmesi, Sziirliiliigli 6nleyici tedbirlerin
alinmasi i¢in toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir. Uluslararas: kuruluglar
oziirtiiliigiin Onlenebilmesi i¢in dnce Sziirliiliik nedenlerini tesbit etmiglerdir. Ornegin
WHO'nun hazirladig: 6ziirlilliik nedenleri ve alinacak  Onlemler paketi

Ozetle agagida verilmistir.



Olabilecek Kazalar

1. Tatil ve @nizdeki kazalar

2. Yaya kazalart

3. Is kazalart ve meslek hastaliklart
4.Alkol ve uyusturucu hastaliklart
5. Gida (6zellikle kirsal kesimde)
6. Yaniklar (ocak, yakit v.b.)

7. Agag ve damdan diigme

8. Hamilclik ve dogum sirasinda olusan
kazalar

12

Onlem Almmasinda Yardimet Gruplar

Ik yardim, kamu gorevlileri ve saglik
sorumlulari, okul yontecileri, trafik
sorumlulari ve §gretmenler,

Okul yoneticileri, trafik sorumlular: ve
Ogretmenler,

Igyeri saglik sorumlulari, yoneticiler ve isci
sendikalar,

Saghk kurumlari, sosyal hizmetler
merkezleri, sosyal glivenlik kurumlari,

Tarim uzmanlar, saglik ocaklar:

sorumlular,

Koy liderleri, koy ogretmenleri, Saglik
Ocaklar1 sorumlulari,

Koy liderleri, 6gretmenler,

Koy liderleri, Saglik ocaklar1 sorumlulari,
ebeler.

Yukaridaki maddeler iginde yer almayan ama Tiirkiye'de oldukga yaygm olan

gocuk hastaliklarida halen §ziirliiliik nedeni olarak gosterilebilir. Ornegin ¢ocuk felci

gibi (Giindiiz 1996).

Oziirliiliik insanlarn kendi ellerinde olmayan nedenlerle ortaya gikmaktadir.

Bireyin dziirli kalmamasi, 6ziirliiniin egitimi kendi kendine yetebilir toplum iginde

yasayabilir ve tirctken hale gelebilmesi toplumun ve devletin gorevi olmasinin yanisira

ihtiyag haline gehhi.stir.

Oziirliiliigiin onlenmesi konusunda, ziirli cocuk dogumlarini énlemek ilk

adim olacaktir. Bunun iginde tibbi ve egitsel ¢alismalar arturidmalidir, Toplumun
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dzellikle anne adayimn efitimini saglamak 6ziirliiligtin Snlenmesi agisindan konuya

gergekei ve gegerli bir yaklagim olacakur.

Oziirliiliigiin Snlenmesi konusunda ne kadar 6nlem alinirsa alinsin mutlaka bir
Oziir grubunun olacag kagimlmazdir. Biitiin tedbirlere ragmen 6ziirlii olarak dogan ya
da sonradan olan hastaliklar, kazalar sonucu olusan ¢ziirliilerin, tedavisinden
baglayarak rehabilitasyonu saglanmalidir. Bu sekilde 6ziirliliigii fonksiyonel hale
getirme ¢aligmalar yapilmalidir. Kugkusuz bu konu ¢ok y6nlii karmagsik ve ekonomik

acidan 6nemli boyutlara sahip bir konudur. Bu soruna;
- Ana-Cocuk Saglif1 ve Genel Saglik Hizmetlerinin yaygin ve kaliteli olmast,
- Kazalar onleyici tedbirlerin alinmasi,
- Toplumun sosyal, kiiltiircl ve ekonomik diizeyinin yiikscltilmesi,

-Uygun sehirlesme ve mimari yapilarla uzun donemde g¢oziim

getirebilecektir(Melan 1991).

" Saglikli ve tam olarak ¢6ziim getirmek elbette maddi imkanlara, zamana ve
tutarli uygulamalara baglidir. Eski yillarda dogustan veya sonradan ortaya g¢ikan
oziirliilikk ve oziirleri tedavi etmek daha zordu ve bu insanlarin ‘bir kismi kisa bir siire
sonra Olebiliyorlardi. Simdi ise, modern tip ve rehabilitasyon ¢ziirlii insanlar hayata
daha bityiik bir giicle dondiirmeye gelisen teknoloji ise bu insanlarin daha faal bir

sekilde yasamalarina ve topluma katlabilmelerine imkan sagliyor (Stirmen 1996).

Oziirlii kiginin yasama hakkim elinden almaya kimsenin hakki olmadigmna
gbre, Oziirliiye kargt olan tutum ve davraniglarin degismesi, onun da insanca yagama

hakkinin oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir.
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3.1.3. Ouziirliiliigiin stmflandirilmas
Koyliistiyle, kentlisiyle, zenginiyle, lakiriyle, aydiniyla Tiirkiye sinirlar iginde
yasayan insanla;‘dan olugan toplum, hi¢ gérmeyenleri, az veya hig isitmeyenleri, kol ve
bacaklarinda air sakatli1 bulunanlar: 6ziirlii olarak kabul etmektedir. Kalp hastalart,
bobrek hastalif1 sebebiyle diyaliz makinesine baglanmig olanlar1, seker hastalarini

Oziirld olarak kabul etmemektedir. Toplum nazarinda hasta, hastalikli ve 8ziirlii farklt

olarak goriilmektedir.

Krumlinde (1979) isc 6ziir gruplarint belirlerken yaptigi siniflandirmada

konuya farkl bir sekilde yaklagmugtur:

"Oziir gruplart duyusal dziirliiler ve bedensel dziirliiler olmak iizere iki temel
grup altinda toplanmaktadar.

A. Duyusal Oziirler  a. Sagilik
1. Gorme Oziirliller a. G6z kusurlar
b. Korliik
2. Isitme Ouiirliiler  a. Isitme giigliigii
b. Sagirlik
3. Konusma Oziirliiler a. Kckemelik
b. Dilsizlik
¢ Larenks (girtlak) kayiplan
B. Bedensel Oziirliiler
1. Kas ve Iskelet Oziirleri  a. Bedensel kusurlar
b. Kalga mafsali ¢gikiklar
c. Bel kemigi anzalar
d. Mafsal iltihaplar

e. Mafsal kireglenmeleri
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(. Kas zayiflamalari
2. Beyin ve Omirilik Oziirleri a. Cocuk felci
b. Spastik ziirler
¢. Omirilik 6ztirleri
d. Hidrosefal
c. Sinirsel oziirler
f. Epilepsi
3. I¢ Organ Oziirler a. Kalp ve ggiis hastaliklar1
b. Verem
c. Astim
d. Karaciger hastaliklar1 v.b7
4. Belirli bir maddeye karg1 duyarlilik
| a. Scker hastalifs

b. Koku, toz, ¢icek vb. etkenlere karst allerji

(Sahin 1986).

Bu 6ziir gruplarindan bedensel ziirliiler hareket olanagini kisitlayan §ziirlerdir.
Ozellikle kas ve iskelet sistemi dziirlerinden, bel kemigi arizalar1 kas zayiflamalari,
beyin ve omirilik Oziirleri, gocuk felci, spastik dziirler hareket olanagini kisitlayict

Ozellikler tagimaktadr.

Tibbi agidan bedensel 6ziirliiliik hastaliklar ve kazalar sonucu sinir sisteminin
zedelenmesini, kas, iskelet ve cklemlerde ortaya gikan yetersizlikleri ve kronik saglk
problemlerini kapsamaktadir. Bedensel 6ziirliiliigii kas, iskelet ve eklemlerin iglevlerini
yerine gclirememesi belirlemektedir (Ozytirek 1992). Milli Egitim Bakanliginca
¢ikartlan Ozel Egitim Okullar1 Yonetmeliginde (1973), ortopetik dziirliiler su sekilde

tanumlanmigtir;



» 16

"Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerinden egitim
6gretim ¢aligmalarinda yeteri kadar yararlanilamayacak olgiide oziirlenmis olana
ortapetik dziirlii denir” (Caglar 1976).

Hareket olanag1 kisitli ortopedik 6ziirlii olanlar su sekilde stiflandurilabilir:

L. Yiirtiycbilen Oziirliiler:

a. Hi¢ bir yardima gerek olmadan yiirliyebilenler

b. Tutanak ya da bastonla yiiriiyebilenler

c. Kolltuk degnegi ya da daha komplike bir aparatla yiiriiyebilenler,

2. Tekerlekli sandalyeye bagh 6ziirliler:

a. Tekerlekli sandalyeye bagh olup zaman zaman yiiriiycbilenler

b. Viicudunun iist kismini tamamen kullanabilen tekerlekli sandalyeye bagimli

Oziirliiler,
¢. Viicudunun iist kismini da kullanmayan agir Sziirliiler

Bu aragtirma kapsaminda kullanici grubu olarak viicudunun st kismini

tamamen kullanabilen tekerlckli sandalyeye bagiml dziirliiler ele alinmagtir.
3.1.1.4. Oziirliilerin niifusdaki oranlari

Oziirliilerle ilgili mevcut olan sorunlarin giderilmesinde bunlarin toplumdaki
sayisal oranlarim da bilmek gerckmektedir. Oziirliilerin oranlari, $ztirliiliigtin bolgclere
gore dagilimi konularmin, yapilacak aragtirmalara, olugturulacak ¢oziim yollarina

yarar1 olacagi kuskusuzdur.

Birlegsmig Milletlerin raporlarina gore diinya niifusunun % [(Yunun Oziirli
olabilecegi varsayimindan yola ¢ikarak bugiin diinya da 500 milyonun lizerinde

Oziirlliniin yasadig1 sOylenebilir. Nevarki varsayumlara dayanan bu bilgilerin, somut
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rakamlarla verilememesi, bilgi cagint yasadigimiz bir donemde, konuya verilen énemin
nedenli zayif oldugunu ve istatistiki verilere ulagmada nasil zorlamildigin1 da

gostermektedir (Glindiiz 1996).

™

Belirlenen bu %10Tuk (;.ran, gelismis tilkelerde daha az olarak goriilmektedir.
T.C. Hitkiimeti ile Unicefl igbirligi programina (1991) goére A.B.D'nde %8.6,
Japonya'da %4, Belgika'da %8 oranindadir. Gelismekte olan {ilkelerde bu rakamin
%9 ile % 14 arasinda oldugu belirtilmektedir (Tagl 1993).

Ozkan'a gore (1988) niilusun %9-14'i 6ziirlii olan bir toplum i¢in bu say:
oldukga biiyiik bir toplulugu kapsamaktadir, Bu kigilerin aileleri ve yakin ¢evreleri de
hesapladiginda, oziirle ilgili kigilerin toplam niifusun %40-50'sini olusturdugu

soylenebilir (Ozkan 1988).

Tiirkiye'de heniiz Oziirliilerin sayimi, bunlarin gruplarina gore dagilimi ve ne
kadarinin rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilecegi konular, ne niifus sayimi
sonuglarina gore, ne de yapilmig kapsamli aragtirmalarla belirlenebilmigtir. Tiirkiye'de
niifus sayimi ile ilgili degerlendirmeler her beg yilda bir sistematik bir bigimde
yapllldlgx halde, Oziirliltiglin belirlenmesine iligkin bilgiler her on yilda bir
almmaktadir. Ancak bugiine kadar bu konuda kesin verilerin elde edilmedigi

gorlilmektedir (Melan 1991).

1985 yilinda yapilmis olan niifus sayumi ile konuya agiklik getirilmeye
calisilmigtir. Ancak yapilan sayim sirasinda belirlenmeye c¢aligilan 6ziirlii sayisi,
gbriigme tekniklerinin hatali ve yetersiz saptanmasi nedeni ile diigik ¢itkmistir. Bu
sayima gore Ozurlii sayis1 695.071 kigi olarak belirlenmigtir. Bu sayr diinya saghk.
Orgiitiiniin 4,5 milyon olarak belirledigi tahminin ¢ok altinda kalmaktadir (Tagli 1993).
1990 niifus sayiminda isc konu ilvc ilgili istatistik belirlemeye tabii tutulabilecek
sorularin olmamast ve Gziirliilerle ilgili sayimin 10 yilda bir yapilmasi sorunun hala

¢oziilmedigini gdstermektedir.
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Ancak gunu da unutmamak gerekir ki niifus sayumlarinda Kisilere yoneltilecek
bir kag soru ile ilkede yagayan §ziirlil insanlarn sayisinin bilinmesinin miimkiin
olmayacag: gibi halkin dziirliiniin ve en Onemlisi sayim memurunun §ziirli saptama
konusunda bilgi ve yeterlilife sahip olmamasi sayimlarda istenilen sonucun elde
edilememesine sebeb olmaktadir. Oziirliiliigiin tesbiti agisindan karmagik olabilecek

olan niifus sayim sonuglari tck bagina ¢6ziim teskil etmeyecektir (Demirci 1990).

Diinya Saglik Orgiitii'niin gelismekte olan iilkeler igin, belirledigi oranlara gore
Tiirkiye'de yaklagik, 6.500.000 ¢ziirli oldugu sSylenebilir. Yine yaklagik verilerle

bunlardan

%35'ni igitme konugma ve gﬁnﬁc oziirliler,

%20 sini bedensel Oziirliiler

%45'inide zihinsel oziirliiler ve sliregen hastaligi olanlar olugturmaktadir
(Demirci 1990). Ancak Tiirkiye'de yaklasik 6.500.000 insanin Oziirlii olmas: akraba
evliliklerinin siklig1, yetersiz geslcnme, saglik hizmetlerinin yetersizligi, trafik ve ig
kazalarmin ¢oklugu gozdniine alindiginda bu rakamin 9.5-10 milyona ulagtiffs
sanilmaktadar. Oziirliilerle ilgili sorunlar yakin gevresi ile birlikte diisiiniildigiinde
bugiin Tiirkiye'de 20-25 milyon insanin giindemini olusturmaktadir (Oztimur 1990).
%45 olarak belirlenen grup i¢in dec zihinsel dziirliiliiglin yanisira bedensel agidan

yetersizlikte sézkonusu olabilmcktedir.

Oziir gruplarinin tam anlamiyla sayilarla ifade edilebilecegi, iilke niifusundaki
dafilimlarin belirlenebilecegi, yag ve aile durumlarina, gelir, kiiltiir ve egitim
diizeylerine gore sayisal oranlarin clde cdilebilecegi verilerin bulunmasi sorunun

¢bziimii agtsindan oldukga 6nemli bir konudur.

4
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3.1.2. Oziirliilerin tarihsel siire¢ icinde degerlendirilmesi
3.1.2.1. Diinya'da oziirliilere tarih icindcki yaklagimlar

Kugkusuz, evrende insanin varoldugu ilk yillardan beri 6ziirliiler toplum iginde
yer almaktadirlar (1). Belkide toplumda ki katmanlagmanin ilk dlgiitlerinden biri,
insanlarin fiziksel ve diisiinsel esitsizlikleriyle ortaya ¢tkmastir. Zira bu csitsizlik, Eski
Misir'da  yoksullarin, dziirlilerin, dul ve yetimlerin tanridarmin saglam olanlardan

ayrilmasi zorunlulugunu ortaya grkarabilecek kadar belirgin bir hal almigtir(2).

Ik ¢aglarda getin gevre kogullart uzun yiizyillar boyu fizik glic ve listiinltigi
gecerli hatta zorunlu kilmigur. Bunun i¢inde insanlarin saglikli ve uzuvlariimn tam
olmasinin yanisira giiglii olmalar1 da gerekmekteydi. Bu durumda oziirliilerin degil
calismalar1, yasam savagina dayanip varliklinm stirdiirebilmeleri bile ¢ogu ke
olanaksiz olacag1 agiktir. Insanlarin toplu halde yasamaya baslamalari ile dziirliilere
yardimet olmanmn. ilk drnckleri ortaya ¢ikmigtir. Eski ¢aglar, bir anlamda duyum
cagidir ve bu ¢aga egemen olan kadercilik anlayis1 dziirliilerin toplumdaki yerini ve ele
alinis bigimini etkilemistir. Oziirliilerin varligs pek cok toplumlarda doganmn bir geregi
veya bir kurali, tanrilarin lanetledigi veya cezalandirdigr kisiler, 0ziirli olma
nedenlerine akilci bir ¢oziim bulunamad1§1nda da gans ve kader kavramlart ile degigik

[
Bt

yorumlarla agiklanmigtr.

Dinlerin dogmasi ile dziirliilere ilk kez ilgi duyan ve koruyanlarda din adamlart
olmustur. Hristiyan ve islam dinlcrinin kutsal kitaplarinda 6ziirlilerle ilgili bazi
anlatimlarin yer aldig: da goriilmektedir. Kur'an-1 Kerim'de de gesitli ayetler iginde

ziirliilerden sozedildigi goriilir. Bakara, Tovbe, Miicadele, Isra, Miiddessir

L. 1Lz, Adem ve 1z, Havva'mn kendilerini yaratan Allah'a "bize yakigikli (saglam, csen ve giizel) bir
gocuk bagiglarsan sana giikreden kuliarimz olacagumniza ant igeriz” diye dilekte buluumalar
(Aral, 189) sakatliklarmn evrendeki varlifimin bilinci ve kugkusu iginde olduklaring
kamtlamaktadir, Oztiirk, A, 1976, Sakatlar ve Tiirkiye'de caligma soruntart, Fskigehir iktisadi
ve Ticari ltimler Akademisi Yaymnlar: No: 146/90. s. 138.

2. iski Misir'da sakatlar, dullar, diigkiinler, yetimler ve yoksullarmn tannst algnk goniillii ATON,
sagglam, giiclii ve zenginlerin tanrist ise AMON adlar ile simgelenmigtir. Oztiirk, A. 1976,
a.g.c. s. 138. '
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slirclerindeki ayetler iginde yoksullar, zayiflar, hastalar, gegincesiz olanlar konu
edilerek, yardim gerekliligi belirtilmektcedir. Isra suresinde insanlarin kiminin kimine
gbre iistiin olarak Allah tarafindan yaratildigina definilmektedir. Kur'an-1 Kerim'de
oziirliilere iyi davranma ve sosyal yardim konulariin da agik buyruklar verilmekic ve
bunlara uyulmamas: halinde mancvi cvrende kargilagilacak yaptirimlardan siz

edilmektedir,

Din kurumlarma ve doganin tistiinliigiine dayali Ortacag siiresince Ozellikle Bau
Avrupa'da Oziirliileri koruma gérevi kilise ve papazlar tarafindan tstlenilmisgtir,
Hristiyanlik dininin yaygumlagmas: ¢ziirliiler i¢in manastrlar i¢inde 6zel barinaklar
kurulmasina yol agmigtir. Kilise egemenliginin ¢okmesi ile 16.yy da oziirliilerin

korunmast sorumlulugu ilk kez mahalli idarclere verilmigtir.
B

18.yy felsefe tarihi bﬁklmlndan bir aydinlatma cagr olarak nitelendirilir.
Gergektende insan hayatinin kutsallifi ve vazgegilmezligi konusundaki diigiinceler bu
donemde gelismeye baglamigtir, Amerika Insan Haklar Bildirgesi ve Fransiz Devrimi
ile bireyci insan haklart glivence altina alinmis ve 19 yy boyunca da gegerlilifin
stirdiirm{igtiir. 19 yy da ortaya ¢ikan bazi goniilli kuruluglar bazen devletten fazla ¢caba
gostererek szirdiilerin sorunlar ile ilgilenmislerdir. Oziirliiler artik din kurumlari ile
bireylerin yardim ve ahlik duygularimna bagimli olarak yasamaktan 19 yy da
kurtulmaya basglamiglardir. Bu nedenle de 19.yy oziirlilerin korunmast ve
geligtirilmesi gorevinin, devlet tarafindan ard arda kabul edilen yasalarla iistlenildigi

pozitif hukuk dénemi olarak kabul edilebilecekdir.

II. Diinya savasi heniiz bitmeden devletler dziirliilerin fiziksel tedavi ve

rchabilitasyon programlarini diizenlemeye bagladilar. Boylece devlet, sosyal
4

digkiinliige ugramig kimselerin varliklarint korumak ve onlara gereksindikleri sosyal

olanak ve hizmetleri saglamak gorevleri ile yiikiimlendirilerek, 20.yy'in ilk yarist

bitmeden Sosyal Hukuk Devlcti bigimini almistr.
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ABD, Ingiltcre, Almanya gibi tilkelerde 1946-1969 yillar arasinda 6ziirliilerin
rchabilitasyonu, g¢aligtirilmalari, egitimi, bakimi, yasamalar: i¢in uygun kosullarin
saglanacagi pekgok yasalar yiiriirliige girmistir. Ozirlilere yonelik yapilan
diizenlemeler ¢gikarilan yasalar, toplum i¢in artik sorumlulugun 6tesnde bir onur olarak

kabul edilmeye baglanmistir(Oztiirk 1976).

1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinde kabul edilen maddelerden
sonra (3) BM Orgiitii yarim yiizyildan beri kentlesme, konut ve yerlesme sorunlarina
yakin ilgi duymaktadir. BSyle bir anlayis icinde BM Orgiitii, 1965 yilinda, Orgiit
icinde, Konut, Yap1 ve Planlama Merkezi adiyla bir arastirma ve teknik yardim
merkezi kurmugstur. Bu merkez 1965-1977 yillart arasinda insan yerlegmelerinin
diizenli bir bicimde geligmesi, yetersiz barinma kogullart i¢inde bulunan kitlelerin
konut gereksinmelerinin giderilmesi ve bu amagla yapim (insaat) tcknolojisinin

gelistirilmesi icin bilyiik cabalar harcamigtir(Keles 1996).

1972 yilinda Stockholm'de toplanan Birlesmis Millerler Cevre Konleranst
sonug belgelerinde ortaya konan Oneriler, yerlesim konulart ile kirsal ve kentsel
yerlesim planlamalarinda insan g¢evresinin tim Ogclerini kapsamast ilkesi ile
bagliyordu. Somut Onerilerin arasinda {ilkelerin gevreyi kiiresel boyutta iyilestirecek
program alanlan saptayarak, bu projeleri gergeklestirmeyi taahhiit etmeleri, sorun ve
dencyimleri paylagabilmeleri i¢in de Birlegsmig Milletler dnciiliiiinde somut 6rnck

agurlikli bir konferans diizenlenmesi vardir.

Ad1 "Deneysel Insan Yerlesimleri” olarak gegen konferans dnerisi 1976 yilinda
Vancouver'de toplanan ilk Habitat olarak gergeklesmistir (Erim 1996 b). Konut,
yerlesme ve kentlesme sorunlarsnin diinya dlgeginde cle alindif bu toplantida daha ok
hiikiimetlerin islemesi gereken politika ve programlar {izerinde durulmugtur (Dinger

1996). Ozellikle ckonomik gelismenin insanlar arasinda esit paylagildiginda daha iyi

3- Bu maddelelerde, toplumsal, giivenlik, dinfenme, eglenme, insan saglifin ve gonencine uygun bir
yagam diizeyine kavusma hakki gibi, toplumsal ve kiiltiirel haklardan insanlarin egitce yararlanmalari
gereginden stz edilmektedir. Keleg, R. 1996. labitat IT Yaklagirken, Yeni Tiirkiye 8: 22.



22
bir yagam kalitesinin saglanabilccegi, insanlarin Ozgiirce harcket etmelerini her
toplumun saglamakla yiikiimlii oldugu haklar arasinda oldugu sonug belgesinde

belirtilmigtir (Erim 1996 a).

1980 yi1l1 sonunda, Birlesmig Milletler Genel Kurulu, temel barinma ve altyapr
gereksinmelerinin karsilanmasinin dnemini birkez daha vurgulamistir. flk Habitat
konferansinin onuncu yildéniimiinde Birlegmis Milletler Insan Yerlesimleri
komisyonu, insan gereksinmelerinin ve eylem Onceliklerinin yeniden
degerlendirilmesine ihtiya¢ olduguna ve bu ihtiyacin agikca goriildiigi kanisina
varmigtir. Komisyonun ertesi yil ki toplantisinda (1988) benimsedigi genel stratejiyi
Birlesmis Millcuer Genel Kuruluna aktarmistir. Burada da benimsenen 2000 yilina
kadar Kiiresel Barinma Stratcjisi tiim ilkelerde benimsenmis olarak yiiriirliige
girmistir(Erim 1996 b). Strateji konut {irctim ve sistemlerinin iyilestirilmesine dnem
vermis, ulusal konut politikalarmin gézden gegirilmesini yapabilir kilma stratejilerinin
Onemini vurgulamig ve gelecek ylizyilda herkes igin uygun barmagin geligtirilmesine

yonelik oneriler getirmistir (Anonim 1996 a).

Birlesmis Milletler konferanslar1 genellikle Diinya'nin giindeminde bulunan
sorunlarin ¢dziimiinde izlcnicck yollar konusunda biling ve yeni g¢ergeveler
olusturulmasi istenildiginde toplanmaktadir (Tckeli 1996 a). Iste Birlesmis Milletler
Orgiitiine bagli olan Uzmanlik Kurulugu, Genel Kurulugun almig oldugu bir kararla
1996 yilinin Haziran ayinda bir Kent Dorugu toplantisinin Istanbul'da yapilmasini
kararlagtirmigtir. 1976 ile 1996 arasinda gegen yirmi yil iginde barinma, yerlesme
konularinda nereye gelindigini saptamak, uluslar arasnda goriis, bilgi aligverisi
saglamak, devlet adam: ve yoneticilere bundan sonra atilmas: gercken adimlar
konusunda 6nerilerde bulunmak bu toplantinin baglica amaglar olarak belirlenmisgtir

(Kcles 1996).

Habitat II Konferansina katilan tiye devletleri; insan yerlegmeleri, siyasd,

ckonomik, ¢evresel, ahlaki ve manevi goriigle esitlik, dayanigma, birliktelik, insan



23

onuru, saygi ve igbirligi tzerine temellendirilerek, gehirlesen bir diinyada
sirdiiriilebiler insan yerlesmelerinin gelisimi igin herkese uygun konut amacin ve
prensibini benimsemiglerdir. Bir toplumda kadin, yagh, ¢ocuk, 6ziirlii herkesin konut,
giyim, gida ve saglik hizmetleri gibi temel gereksinmelerinin kargilanmasi, herkesin
egitimde, ¢alisma hayatinda, yaganabilir yerlesmelerin olugmasinda esit firsatlara sahip
olmasi ve bunlardan csit. gckilde yararlanmalarini saglamak kabul cttikleri

prensiplerdendir (Tekeli 1996 a).

Ister yerlegme diizeyinde ister konut diizeyinde olsun bu haklar tek tek haklar
olarak diisiiniilmemelidir. Bir hakkmn ge.rgekle§tirilememi§ olmas1 sadece bir hakkin
ihlal edilmis olmas1 anlamna gelmez. Diger haklar da ihlal edilmis olur. Ornegin konut
hakkinin gergeklestirilmemis olmasinin, kigi yasaminin mahremiycti dolagim

Ozgiirliigi v.d. birgok hakkr ihlali anlamini tagir (Tekeli 1995).

Habitat II'nin hedeflerinden olan "Herkese Yeterli Konut" konuyla ilgili bir
kavramdir. Bu hedefin birinci 6gesi olan "herkese konut" agiktir, toplumun biitiin
kesimlerini kapsamay: amaglamaktadir. Ozellikle kadinlart, yaglilart dziirlileri vb.
. g0z0niine almaktadir. Oysa tanimin ikinci dgesi olan "yeterli koputun” tanimi;
yasalarin biitcesine uygun olmak kullanma giivenligi, yap1 saglamligi, altyapi
baglantilarinin varlig, bulundugu modellerinin servislerinin varligidir. Habitat IT de
konut alaninda herkese yeterli konut hedefinin konulmus olmasi, konut sorununa

sadece nicelik agisindan yaklagilmadiginin bir gostergesidir (Tekeli 1995).

Habitat IT devletlerin biraraya geldigi yasal formun yanisira Sivil Toplum
Kuruluslart (dernek, vakif, kooperatif gibi) formunda diinyanmn her yerinden, gesitli
kiiltiirlerden, gelen diinyanin tiim kentlerini insanlar i¢in saglikls, giivenli, adil ve
yasanabilir kilmay1 amaglayan Sivil Toplum Kuruluglar temsilcileri goriis aligveriginde
bulunmustur. Her Sivil Toplum Kurulugu da belli amact ve iglevi olan kozalar
olusturmustur. Genglik kozasi, ¢ziirliiler kozasi, evrensel degerler kozasi, kadinlar

kozast, kentlesme kozast vd. (OQzgiiven 1996).

@
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Bu kozalardan $zellikle evrensel degerler kozasi; yerlegimler iliskin biitiineiil
kararlarda insan unsuru ve dlgeginin Oncelikli ele alinmasini, tiim yerlesmelerde
kigilerin ins;m onuruna yakigir kogullarda yagamlarin siirdiirebilmesi ylercleysimlere

agisindan temel ilke olarak belirlenmigtir (Ozsahakyan 1996).

Oziirliiler kozas1 ise; dziirliilerin insan yerlesimleri sorunlarinda dogrudan
etkilenen bireyler olmasindan dolay: demokratik kaulimeilikla insiyatif olarak kendi
sorunlarina kendi ¢oziimlerini tirctme ve bir kamu oyu olugturmay1 diisiinmiislerdi;
Koza 2000'c yaklagan gu giinlerde sorunlart ve sorumluluklart ile bagbaga, yalnizhig
ile mahkum goriilen, insanca hakga esit saygin bir yasamdan yoksun 6ziirlii ve aile

fertleri i¢in amaglarin ise §6yle belirlemistir.

- Qziirlii ve ailesinin iginde yasadigt zor kogullar: hafifletmek, cevresindcki

engelleri kaldirmak, yeni fiziksel ve dengeli psikososyal diizenlemeleri yapmak,
- Oziirliiniin galigabilen, iiretebilen birey kilinmasina olanak saflamak
- Stres ve endigeden uzak bir gelecege doniik giivence verebilmek,

- Toplumsal boyutta ve toplumun "6ziirlii" konusunda yapici duyarliligin

saglamak i¢in sistemli ve bilingli kamuoyu olugturmak,

- Oziirlii konusunda deneyim ve bilgilerin tabana dagitim1 ve yararlaniimasinda

sistemli bir uygulama getirmek (Arikan 1996).

Habitat II kent zirvesi 14 Haziran 1996'da sonuglanmigtir. Burada konuyla

ilgili alinan kararlar §6yle 6zetlenebilir:
&
- Konferansin iki ana temasini olugturan herkese yeterli konut ve siirdiiriilebilir

insan yerlesmeleri ile ilgili tartigmalar yaganilan ¢evrenin kogullarini iyilestirmeyi

hedeflemelidir.
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- Konut ve insan yerlesimleri kosullarinda siiregelen bozulma acilen

¢oziilmelidir.

- Tiim insalarn (yaglilar, oziirliiler, ¢gocuklar, kadinlar) daha iyi yasam

standartlarina kavugturulmasina ¢ahigiimalidir.

- Yagam kalitesini iyilestirmek igin 6zellikle geligmekte olan iilkelerde bozuk

kogullarla miicadele edilmelidir.

- Kadinlarin, ¢ocuklarin, oziirliilerin glivenli sagliklt yasam kosgullarina
kavusmasti i¢in, egitim beslenme, yasam boyu saglik hizmetleri dzellikle de herkese
yeterli konut gibi tiim insan hak ve 6zgiirliiklerinin tizerine ¢aligmalar yogunlagmalidir.
Konut ve insan yerlesmeleri konusundaki siyaset, program ve projelerde 6ziicliilere

crigsimin saglanmasi konulart tegvik edilmelidir (Anonim 1996 b).

Standartlagmig yaklagim, artik pek ¢ok tilkede terkedilmekte, toplumlarin farkls
kesimlerinini kendi gercksinmelerini .yanit veren konut ve kent mekanlarinda
yasayabilmeleri bir hak olarak kabul edilmektedir. Bu ¢agdag yaklasim, bir yandan
konut politikalarina ve yasal diizenlemelere diger yandanda tasarim siireglerine

yansimaktadir(Anonim 1995 b).

Habibat II belirledigi hedefler degindigi temalar ile Diinya ve Tiirkiye'nin
insan yerlesmeleri konusunda bakis agisim1 degistirmistir. Ayrica herkes esit sans
taniyan kararlarin alindigi bir zirve olarak 20 yy'in sonuna damgasini vurmustur.
Oziirlii bireyler icin saglanacak egitim, bakim, ubbi imkanlar, dinlenme, eglenme,
- barinma konularinda saglanacak olan haklar 6ziirliileri en eksiksiz bigimide toplumla

biitiinlestirmelerinin yanisira saglikli ruhsal yapiya sahip bireyler kilacaktr.
3.1.2.2 Tiirkiye'de oziirliilere tarih icindeki yaklasimlar

Tiirk toplumu gelencksel insancil yaklagimini, 6ziirliiye her donemde ve her

ortamda sahip ¢ikma ile ortaya koymustur. Tiirkiye'de dziirliilere yonelik hizmetler
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kaynagini dinden alarak Selguklular devrinde goniillii ve hayirsever yardimlar olarak

baglamugtir (Mclan 1991).

Osmanli Imparatorlugu'nda bilimsel ve rasyonel yontemlere dayali olmasa da
yoksullarin, fakirlerin, dul ve yetimlerin yaminda §ziirliileri de kapsayan genis bir
sosyal koruma hizmeti siirdiiriilmiigtiir. Islam dininde genis 6lgiide kaynak bulan bu
hizmetler, devletin yasal temellere dayali olmasa da yoksullarin fakirlerin dul ve
yetimlerin yaninda Oziirliileri de kapsayan genis bir sosyal koruma hizmeti
sirdiirtilmiigtiir. Islam dininde genis 6lgtide kaynak bulan bu hizmetler, devletin yasal
Lemeliere dayali bir sorumlulufu olarak kabul edilemez. Islam dinindeki zckat
farizasinin yaninda bizzat hitkkimdarlardan baglayarak hanedan {iyeleri ile devletin ileri
gelenlerinin ve ekonomik yonden giiglii kisilerin bagis ve girisimleri ile olusturulan

hayat vakiflar, 6ziirliilere igin gii¢lii yardim kaynaklart olabilmistir (Oztiirk 1976).

18001Tii yillarda 6zel sorun gruplarina hizmet veren 1slahhaneler, Dariigsafaka,
Dariileytamlar gibi dzgilin kuruluglar, korunmaya ve bakima muhtag kisilerin

gereksinimlerini kargilamaya galigmiglardir (Arnaz 1996).

Bu derneklerin amaglan arasinda 6ziirliilerin rchabilitasyonu i¢in kurumlar
agip, idare etmek halk sagligini korumak, dziirliilere gereksindikleri arag ve geregleri
saglamak vb. gibi dztirliilere yonelik hizmetler yer aliyordu. Ancak Cumhuriyete kadar
gegen doénem iginde Oziirliilerin rehabilitasyonu, galistirilmalart ve egitimleri gibi

konulara gergek anlamda deginildigi sylenemez.

Cumhuriyet doneminde, Oziirliilerle ilgili olarak, donemin kogullar ile geligen
¢ok yonlii tedbirler alindig: ve Bat1 iilkelerinden de esinlenerek yasalar ¢ikarildigi
goriiliir. Oziirliilerle ilgili olarak Cumhuriyet déneminde atilan ilk adim belirlenen d7iir
tiirleri iginde bulunan &ziirlilerin nicelik ve niteliklerinin saptanabilmesi konusunda

olmustur. 1927 yilinda yapilan Cumhuriyet Tiirkiye'sinin ilk niifus sayiminda iilkede
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bulunan dziirliiler sayiimiglardir. Ancak bu konuda saglanan verilerden yararlaniimas:

yoniinde herhangi bir ¢aligma Ozellikle donemin bu yllarinda goriilmez.

Oziirliilerle ilgili olarak ¢ikarilan yasalarla alman ilk tedbirler saglik hizmetlerine
iliskin olmugtur. Bu amagla dzellikle dogu ve giineydogu illerinde bulunan ve biiyiik

Olclide dziire yol agan hastaliklarla 1925 yilindan itibaren savagmaya baglanmagtir.

1930 yilinda kabul edilen Umumi Hifzisithha Kanunu ile iilkenin saflik
kosullarinin iyilestirilmesi, ulusun sagligina zarar veren tiim hastaliklar ve zararl
etkenlerle savagilmasi, gelecek kugaklarmn saglikli olarak yetistirilmesi igleri devletin
hizmetleri arasm(ia sayimustir. Yine bu donemde 6ziirliilerin parasal, yiyecek, giyecek
barinma konularindaki yardimlarla korunmasina ve kollanmasina calisildif
goriilmiigtiir. Ayrica ¢ikarilan Belediycler Kanunu ile devlet ilk kez oziirliilere yardim

icin mahalli idarclere gérev vermigtir.

Cumbhuriyet déneminde devlet; bir yonden ziirliilere yardim konusunda
yasalarla kurdugu yeni Orgiitlere ykiimler getirirken, bagka bir yonden de goniilli
derrllfzklerm kurulmalarina ve faaliyete gegmelerine izin vererck katkilarini saglamay:
amaglamugtir. 1950 yilinda fiziksel ve zihinsel yonden 6ziirli olanlarin 6zel egitimleri
Milli Egitim Bakanligi'na baglh olarak agilan okul ve simiflarda baglamistir. 1950-1960
yillar1 arasinda dziirliilerin mesleki rehabilitasyonu ve galigtirilmalart konusunda ilk
girisimler yapilmigtir. Bununla ilgili olarak Istanbul Belediyesi'ne bagh Diiskiinler evi
(Dariilaceze) bu maksatla kurulmustur. Burada yagl, fakir, yetim, hastalarin yaninda
Oziirlillerede barinma imkani verilmigtir. Ayn1 donemde 6ziirliilerin ulagimlar:

konusunda Belediye'nin araglarindan da yararlanildigi goriilmektedir,

Bu arada 1955 yilinda yapilan genel niilus sayiminda 6ziirliilerin ilk kez
caligabilirliklerine gore sayilmasi belki de gelecek yillarda s6z konusu tedbirlerin
alinabilmesinde sayisal verilere duyulan gercksinimin bir ifadesiydi. 1961

Anayasa'sinda; kigilerin ¢aligma, sosyal giivenlik ve 0grenimlerinin saglanmast haklar
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Gziirliileri de kapsayan bicimde Temel Haklar olarak kabul edilerck genigletilmekic ve

devlet giivencesi altina alinmaktadr.

Aralarinda Tiirkiye temsilcisinin de bulundugu, Avrupa Konseyi iiye
tilkelerinin temsilcileri 18 Ekim 1961 de Sosyal Haklar Ana S6zlesmesi'ni imzaladilar.
Bu stzlesmenin 15. maddesinde, bedenen, fikren ¢aligma giicii azalan kisilere mesleki

egitim ile mesleki ve sosyal rehabilitasyon hakk: taninmigtir,

1972 yilinda kabul edilen Dernckler Kanunu 1961 yilindan sonraki dénem
icinde goniillii kuruluglara yeni bir bigim vermistir. Ilke olarak devlet, planli dénemde
Oziirlilere yonelik hizmetleri kendisi ile igbirligi yapacak olan g¢esitli goniilli
kuruluslarin katkilan ile saglama yOntemini benimsemigtir. Ancak goniillt kuruluglarin
koﬁuya biiytik ilgi gostermekle birlikle, sagladiklar: hizmetlerin daginik, uyumsuz ve
yetersiz oldugu Ikinci Bes Yillik Planinda agikca belirlenmistir. Ayrica dziirliilerin
calistirilmalarina iligkin ig kanununun yiriirlige girmeside bu yillara

rastlamaktadur(Oztiirk 1976).

1981 yilimin Oziitliller Yili olarak kabul edilmesinden sonra konu
giincellesmistir. Bu dogrultuda bazi yasalarin ¢iktigi gesitli 6nlemlerin alindif
goriilmiistiir (Melan 1991). Basta Anayasa olmak {izere T.C.Emekli Sandigi, Sosyal
Sigortalar Kurumu, Bag-Kur gibi Yasalar kapsamimnda Oziirlii insanlarin yalniz sosyal

giivenlik haklar1 elc alinmigtir. 1982 Anayasa'sinin 61. maddesine gore:

"Devlet oziirlilerin korunmalarim ve toplum hayatina intibaklarini saglayici
tebdirler alir. Bu amagla gerekli tesis ve tegkilatlart kurdurur” (Anonim 1982)
denilmektedir. Oziirlii insanlar bu yolla devlet tarafindan korunmaktadirlar,

Sosyal hizmetlerin Oncclikli gruplarindan korunmaya muhtag ¢ocuklar, yaglhilar,
bedensel, zihinsel veya ruhsal ¢ziirliiler, evsizlerin sadece kiigiik bir grubuna ¢ocuk
yuvasi, yetigtirme yurdu, huzurcvi, bakim ve rehabilitasyon merkezi gibi mekanlarda
korunma ve bakim hizmetleri verilmektedir. Bu hizmetlerin bazilart 1920']i hatta daha

eski yillardan kalan tarihi yapilarda bazilari farkli amaglarla yapilmig binalarda
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bazilarida kullanim Omriinii doldurduktan sonra devredilmis kamu binalarinda
yiriitiilmektedir. Daha yakin tarihli kimi binalar ise "tip projeler uygulanacak
Bayimndirhik Bakanlifinca inga edilmektedir. Ancak degisen gercksinimler ve geligen
bakas acilart ile bugiinkii hizmet binalar1 amaglar agisindan yetersiz kalmaktadir (Arnaz

1996).

Bu yasalarla da &ziirlii insanlarin yalmiz saglik sosyal giivenlik haklar ele
alinmig, sayilar: giderek artan 6ziirlii kisilerin uygun barinma ve gevre ortamini

saglayacak herhangi bir 6nlem almmamigtir.

Kohut konusu, Mimarlar Odast'nin gegtigimiz 40 yildaki etkinliklerinin odak
noktasindan biri olmugtur. 1974 yilinda $ehir Plancilary, Insaat Mithendisleri ve Harita
Kadastro Miihendisleri Odalari ile birlikte bir konut kurultayda; konut toplumsal bir
sorun olarak ele alinmigtir. Bu ortam gelisinceye kadar, mimarlarin temel
gorevlerinden biri, bu ortami hazirlayacak Oneriler gelistirmektir. Bu Oneriler
siirdiiriilebilir ve yaganabilir yerlesim, herkese yeterli konut, ¢ziirliiler ve konut vb.

konularda bilgi tiretimi ve birikimi saglamayt amaglamalidir (Ataman 1996).

Mimarlar Odasimin 40 y1l 6nce yapmis oldugu Kurultayda benimsenen ilkeler
ve 40 yillik birikimleri sonucunda bir, Uluslararasi Sempozyum diizenlenmistir.
Habitat II Birlesmis Milletler Yerlesim Konferansi i¢in hazirliklar stirerken, Mimarlar
Odas1 da 21. yy'a girerken konut sorununun nitel boyutlart acisindan ve farkli
gruplarin konut gereksinimi cesitlilifine duyarli yaklagimlarin gelistirilmesi
gerektiginin goriiglindeydi. Konut sorununa farkli bir yaklagim olusturmak igin
Mimarlar Odas: ¢zel yiikiimliliigii ve farkli konumu oldugu kanisindayd: (Komut
1996). Bu anlayigla konut sorununun nitel bir sorun olarak farklt bigimlerde
etkilendigi, farkli kesimlerin ve gruplarin gogullufunu ortaya koyacak ve konut
sorununu genel geger soyut bigiminin Gtesinde insanca igeriginin zenginligi ve

karmagikligs icinde somutlagtirmayr amaglayacak uluslararast scmpozyum galismasint



30

A

baglatmagtir (Acar 1996 b). Ayrica bu etkinlik sonunda ortaya gikacak goriig ve

ilkelerin duyurulmas: ve "Kent Zirvesi" Platformuna tasinmasi planlanmustir.

Baslangicta, konut kullanicilart farkls gereksinmelerine gore gruplandirilmaya
caligilmasg, farkli gruplarin varolan durumlarinin tespiti ve ¢dziim Onerileri tizerinde

aragtirmacilardan bildiriler istenmistir.

Insan ve konut ctrafinda yogunlagan konularin tiimi, insan yasaminn farkh
evrelerinde kigiler kendilerini farkli gruplarda algilamalariyla birbirleriyle
ortiismekieydi. Omegin dziirliiler ile ilgili konularin gocuk ve yaslt konularin igermesi

gibi (Komut 1996).

Digerlerinin Konut Sorunlart Uluslararas: Sempozyum'unun temel amaci
konutun dogrudan yasamla ilgili niteliklerini tartigmaya agarak, yagsam bi¢imlerinin
farklilig kadar farklilagan konut sorunlart anlayisini, yerlestirmektir (Acar 1996 a). 25
Kasim 1995'te sonuglanan Sempozyum ¢alisma gruplari, tiim toplumsal kesim ve
gruplarin csit konut hakkina sahip olmasi gercktigi konusunda goriis birlifiine
varmuglardir. Sempozyumda olugturalan ii¢ ayri galigma grubu (kadinlar, gdgmenler ve
bedensel engelliler) iginde konutun ancak alim giiciiyle erisilebilen bir meta olmaktan
¢ikariimast ve herkesin egit olarak sahip oldugu bir toplumsal hak olarak taninmasi
t gerekliligini belirtmiglerdir. Ayrica tim kesimlerin konut piyasasinda baskin olan
basmakalip diizenler diginda kendilerine benimsedikleri yagsam ve konut bigimlerine
erisebilme hakki vurgulanmigtir. Bugtinkii konut ¢oziimlerinde yaygin olan minimum
mekan standartlarinin §zellikle dziirlillerin giivenlik ve hareket olanagt bulamamasina
yol agtif1 dile getirilirken; bedensel oziirliilerin kentsel yagamin tiim boyut]amm
Ozgiirce katilimlarim saglayacak giivencenin, sadece konutlarin iginde degil, yerlesme
mekaninin genis 6lgeginde de saglanmasimin yadginmayacak bir hak oldugu ileri
siirtilmiigtiir. Tiim bu haklarin aranmasini ve saglanmasini kolaylagtiracak yasa, tcknik
ve sosyal, danigma ve dayanigma aglarmnin olugturulmas: zorunlulugu da dile

getirilmistir (Anonim 1995 c).



31

Scmpozyumun sonuglart Mimarlar Odas: tarafindan Tiirkiye'nin Habitat IT igin
hazirladi@ Ulusal Rapor ve Eylem Planina, Oda goriigleri olarak, iletilmis ve belge
taslaginda yer almigtir. Bu sonuglar konutun insan yagsamini birgok agidan
Ozgiirlestiren bagimsizlagtiran ve yaganabilir kilan bir hak olarak ele alinmasi

gerektigini gosteriyor.
3.1.3. Oziirliilere tammnan haklar
3.1.3.1. Diinya'da taminan haklar

Bir toplumda birarada yagsayan insanlarin, toplumsal giivenlik, dinlenme
eélcnme, insan saghifina uygun barmma imkanlarmdan, ekonomik toplumsal ve
kiiltiirel haklardan esitce yararlanmalart gerekir. Birlesmis Milletler Genel Kurulunun
Insan Haklart Evrensel Bildirisinin devaminda yer alan 1975 tarihli Sakat Haklart
Bildirisinde, Oziirlii bireylere yeterli yasam standartlarinin saglanacagi haklar

tannmigtir.

Burada taniman haklar, kisinin ve ailesinin sahip oldugu ek, renk, cinsiyet,
din, dil gibi konularda aynmciik gézetilmeden diinyada ki biitiin dziirlii kisilere
tanunmugtir. Bu bildiride 6ziirlii bireylere 6ziirliilik durumu ve ciddiyeti ne olursa
olsun; kendi yagitlariin oldugu diizgiin yasam kogullarina, aynt medeni ve siyasi
haklara, tibbi, psikolojik, fonksiyonel tedavi gérme, yetenegine gére bir ise girme, her
tiirlti eglendirici, yaratici, sosyal faaliyetlere katilma haklarina sahip oldugu
belirtilmigtir. Ayrica ekonomik 36 sosyal planlamalarin biitiin evrelerinde 6ziirliilerinde
daima diisiiniilmesi gerktigi ve bu haklamn tiimiiniin 6ziirlii Kisilere ve ailclerine tam

olarak duyurulmas: gereketigi bildirilmistir (Anonim 1990 a).

Insanin onurlu bir yasam siirmesi insan haklart iginde merkezi bir konuma
sahiptir. Bunun gergeklesmesi ise, insanlarin yeterli bir yasam standardina

kavugmasiyla olacakur. Bu yeterli yagam standardim saglayacak dgeler sayilirken
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konut {izerinde de durulmaktadir. Boyle cle alindiinda konut insanin temel

gereksinmeleri arasinda yer almig olacakfir.

Konut hakki en iist dayamigini 1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesinde bulmaktadir.Bu beyannamenin 25/1. maddesinde;

"Herkesin, gerek kendisi gerckse ailesi igin, yiyecek, giyecek, konut, t1bbi
bakim, gerekli sosyal hizmetler dahil olmak izere sagli1 ve refahini saglayacak yeterli
bir yasam standardina ve igsizlik, hastalik, 6ziirliilik, dulluk, ihtiyarhik ya da ge¢im
olanaklarindan iradesi diginda mahrum birakacak diger hallerde giivenligi hakk:
vardir."

bigimindedir. Bagka bir deyisle 1948'den beri yeterli konutun bir insan hakki oldugu

uluslararasi diizeyde kabul edilmis bulunmaktadir.

Konut hakk: aynm: baglam i¢inde birgok uluslararast belgede yer almaktadir.
BUnlarin en kapsamlilarindan biri 1966 tarihli Ekonomik, Toplumsal ve Kiiltiirel
Haklar Sozlesmesi'dir. 1 Aralik 1995 itibariyle bu stzlesmeyi 133 iilke onaylamig
bulunmaktadir. Bu s6zlegsmenin 11/1. maddesi;

"Bu stzlegmeye taraf devletler, herkese, kendisi ve ailesi igin beslenme, giyim
ve konut dahil, yeterli bir yasam diizeyi ve yasam kogullarmnz siirekli olarak gelistirme
hakkini tanir. Taraf devletler dzgiir istege dayal uluslararas: igbirliginin bu alandaki

temel Gnemini tantyarak bu hakkmn gergeklesmesini saglama yolunda gerekli girigsimler
de bulunur”" denilmektedir.

Konut hakkinin bir bagka boyutu isc 1966 tarihli Medeni ve Siyasi Haklar
Uluslararasi S¢zlesme'sinin 17/1. maddesinde;

"Hig kimsenin 6zel yagami, ailesi, konut veya haberlegsmesine keyfi ya da yasa
dist olarak dokunulamaz, adina ve serefince yasadigt saldirida bulunulamaz." seklinde
verilmektedir.

Konut hakkinin insan haklar i¢inde yerini dogru olarak degerlendirmek i¢in
insan haklarinin boliinmezligi ve birbirini tamamlayicilign ilkesini siirckli olarak

gdzdniinde tutmak gerckir. Insan haklar belgelerinin iizerinde durdugu, onurlu
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yasama hakki, ayrima uframamak hakki, yasayaca@i yeri se¢me ve dolagim
Ozgiirliigl, saglikli yasama hakki vb. nin yagama gecirilmesi insanlara yeterli konut

saglanmasiyla yakindan iligkilidir (Tekeli 1996 b).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) 1986 yilinda toplumda &ziirli kisilerin
bakimi konusunda yapilan bir toplantida sundugu raporda dziirlil kigilerin {iziksel
ortamda hareketleri ile ilgili olarak kargilagtiklan sorunlarin ciddi boyutlarda oldugunu
saptamigtir. Bu sorunun 6zﬁrl§i kigilerin toplumsal yagamlarimi 6nemli bir sekilde
etkiledigini belirterek, fiziksel éllg@ll(:tiﬂ kaldirlabilmesi igin tiim diinya genelinde bu
konunun ¢ok ciddi bir sekilde ele alimmasi gerektigini vurgulamiglardir. Yeni yapilarin
insasinda, yol yapiminda, karstya gegis noktalarinda, toplu tagimacilikta fizikscl
engellerin mutlaka ortadan kaldirilmas: gerektigi belirtilmektedir. Fiziksel engellerin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in sorunun toplum geneline indirilerck toplumda yasayan
herkes bu konuda duyarlt olmalidir. Bolgesel organizasyon sayisi arttirilmalt ve bu
organizasyonlar toplumla kaynastirtlmali sorunun Onemi konusunda insanlar
bilgilendirilmcli ve bu engellerin ortadan kalkmasi igin aktif bir sckilde galigmalar:

gerekmektedir (Who 1982).

Amerika ve Ingiltere gibi geligmis dilkelerde dziirliilerin tiim yasam alanlarinda
fonksiyonel rahat ve iiretken olarak yagamalari i¢in ¢ok yonlii standartlar gelistirilmisg
ve yasal zorunluluklara dayandirilmigtir. Bu yasalar incelenediginde, ¢esitli tilkelerde

durum farkliliklar: bulundugunu géstermektedir.

Awvustralya'da, dziirlilerin binalara kabuliine iligkin mimari normlar 1977'de
yay1rri1anm1§ ve 1979 ve 1981'de yeniden gozden gegirilmigtir. Avustralya'da sosyal
hizmetler kanununa uygun olarak ige aligirma merkezinde egitim gérmiis olan bir
oziirlii kimse, evinde rampa ve destek barlar tesis edilmesini, mutfak ve banyolarin

degistirilmesini talep edcbilmektedir.
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Almanya'da 1972 yilindan beri yiiriirliikte olan DIN 18024 ve DIN 18025
sayili normlar dziirlii insanlara yonelik yapisal 6nlemleri kapsamaktadir. DIN 18025
Kisim 1'de tekerlekli sandalye kullananlar i¢in konut konusunda yardimer olabilecek

standart veriler bulunmaktadir. Ayrica bu standartlart tiim yapilarda uygulama

zorunlulugu da getirilmektedir.

Almanya'da 1977 yilinda yaymnlanmis olan tiiziikler; planlama, ziirliiler ve

yashlar i¢in ev ve apartman ingaa hususunda hiikiimleri igermektedir.

Isvigre'de, Isvigre Miihenedisler ve Mimarlar Birligi tarafindan yayilanan
Isvigre Normlarina gore tekerlekli sandalye kullanan ziirliiler i¢in yapilarda alinmas:

gercken onlemlerden bahsedilmektedir.

Hong Kong'da 1984 yilinda, 6ziirliilerirn binalara kabuliine iligkin bir el kitab1
yayimlanmigtir. Kitapta gerekli normlar gosterilmistir. Ayrica 6ziirlilerin kaldiklart

dairelerin iyilestirilmesi i¢in gerekli 6deme kolayliklart saglanmaktadar.

Polonya'da mimari normlar 1980 yilinda yayimlanmig olup idare, yerel
Ekonomi ve Cevre Koruma Bukanlifi, Insaat Isleri Bakanligi hem kamu binalart hem
de konutlar i¢in kabul edilebilir normlara uymaya zorlayan bir kararname

yayimlamigtir.

Ispanya'da, Oziirliilerin Sosyal Biitiinlesmesi hakkinda 1982 tarihli kanun,
oziirlii kisilere binalarin, kam yollarinin park ve bahgelerin elverigli hale getirilmesini
, garanti eden mimari ve kentsel planlama normlarina uymasini Sngdrmektedir. kanuna
gore kamu mercileri aynt zamanda mevcut binalarin Oziirliilerin ihtiyaglarina gore

uyarlanmalarini da saglamakla gorevli bulunmaktadir.

A.B.D'de Mimari Engellerin Kaldirilmas: hakkinda 1968 tarihli kanun, 1969
yilindan itibaren mevcut bina ve mahallerin ekserisinin 6ziirlii kisileri kabul edecck

sekilde iyilestirmesini Ongdrmektedir (Anonim 1989). 1990'da senoto dziirlii
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Amerikan vatandagina karg: ayinm yapilmasini yasaklayan dziirliiler yasasint kabul
etmistir. Yasa i¢in aynlan biilgenin §ziirliilerin ige yerlestirilmesi, sosyal hizmetlerden
yararlanmasi ve konut saglanmast alanlarindaki ayrimlann ortadan kaldirilmast ve

konut kullanilmasina karar verilmigtir (Anonim 1990 d).

Cikarilan kanunlara uygun olarak uygulanmakta olan bu yapisal standartlar,
biitiin kamusal ve 6zcl binalarin higbir mimari engele sahip olmamalarini, $ziirlii
bireylerin herhangi bir problemle karsilagmaksizin eylemlerini gergeklestirmesini

saglamaktadir.
3.1.3.2. Tiirkiye'de tamman haklar

Tiirkiye'de oziirliilii§lin toplumsal bir sorun olarak kabulii ile birlikte bu
insanlar1 toplumumuza kazandirmak, tiiketici durumdan kurtarip tiretken bir hale
getirmek gerekir. Oziirliileri korumak, haklarm belirlemek, firsat esitligini saglamak

amactyla devlet tarafindan su yasal haklar olusturulmusgtur;

1982 Anayasasinda Oziirliilerin {i¢ temel hakki ayr1 ayrt belirlenerck, Deviet bu

haklarin yerine getirilmesi konusunda gorevlendirilmistir.

T.C. Anayasasi "Egitim ve Ogretim hakki ve ddevini” diizenleyen boliimiinde
(Anonim 1982) (Maddc 42), dzcl cgitime ihtiyact bulunanlarin egitimi konusunda

gerekli tedbirlerin alinmasini, Devlete gorev olarak vermistir.

"Calisma sartlar1 ve dinleme hakkini" diizenleyen (madde 50) bélimiinde
(Anonim 1982) isc bedeni ve ruhi yetersizligi olanlarin ¢aligma hayaunda 6z¢l olarak

korunmasi da Devlet gorevi olarak belirlenmigtir.

"Sosyal Giivenlik" boliimiinde (Madde 61), oziirliilerin korunmas: ve toplum
hayatina intibakint saglayact tedbirler alinmasi hitkmii ile Devlete genig bir gorev alam

wspit etmigtir (Anonim 1982).

Bu temel haklarin diginda Anayasa'nin 7. maddesin de;
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"Herkes yasama, maddi ve manevi varlifini koruma gelistirme hakkina

sahiptir" denilerek herkese esit sckilde yaklagilmaktadir (Anonim 1982).

Anayasa'min diginda Oziirliiler ile ilgili egitim, istihdam, sosyal hizmiet, sosyal
giivenlik, sosyal yardim, vergi kanunlar1 gibi birgok kanunda da yasal diizenlemeler

yapildig1 goriilebilir. Bunlar:

- Oziirliiler igin gelir vergisi indirim haklar

- Emekli sandigina bagh ¢ziirliiler i¢in istege bagl emeklilik

- Muhtag ve kimsesizlerc aylik baglanma hakki

- Devlet memuru dziirliilerin ve bakmakla yiikiimlii olduklar kisilerin tedavi
yardumlarindan yararlanma haklardir (Zil{ikar ve ark. 1996).

. Tum bunlara ra§men &ziirlii insanlar her tiirlii haklardan yararlanamamaktadur.
Konu ile ilgili yasalarin ve bunlarla ilgili yapilan uygulamalarin yetersizligi ve ¢ogu
zaman da bziirlii bireyler bilgilenme olanaklarin sinirlt ya da gok eksik olmasindan
dolay: bunlarin farkinda bile olmamas: bu kigilerin yasantisinda sorunlar

yaratmaktadir,

Birlesmig Milletler sistemi iginde geligmis oldugunu gordiiglimiiz konut
hakkina iligkin uluslararast sdzlegmelerin en ¢ok bir kismi Tiirkiye taralindan
onaylanmig bulunmaktadir. Bu s6zlesmelerden konut hakkinin iki temel dayanagini
olusturan Ekonomik, Toplumsal Haklar Uluslararast Stzlcsmesi ilc Medeni ve Siyasal
Haklar Uluslararast Sozlesmesi Tiirkiye tarafindan heniiz onaylanmamig

bulunmaktadir.

Birlegsmig Milletler'in saptamalarina gore 65 iilkenin anayasasinda konut
hakkina iligkin hiikimler yer almaktadir. 1982 Anayasa'sinin 57. maddesi "konut
hakki" baghigin tagimaktadir. Bu maddc;

"Devlet sehirlerin 6zelliklerini ve gevre sartlarini gdzeten bir planlama
cergevesinde, konut ihtiyacini kargilayacak tedbirleri alir” bigimindedir.
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Anayasada'ki bu madde Tirkiye'nin heniiz onaylamamig bulundugu
Ekonomik, Toplumsal ve Kiiltiirel Haklar Sézlesmesi 11/1 maddesindeki konut
hakkini kargilamaktadir. Ulusal diizeyde bu hakki kabul ctmistir denilebilir (Tekeli
1996 a).

Ulkemizde yiiriirlikte olan Ima.r Kanun ve Yonctmeliklerinde normal
konutlarin yapim ve niteliklerine iligkin hitkiimlerin bir kismi tekerlekli sandalyeli
. Oziirld igin uygun konut kogullarini salamamaktadir. Imar Kanunu Yoénetmeliginin
39. maddesinde (Anonim 1991 a) belirtilen konutlarda bulunmas: gereken en az
dlgiiler bu kullanicr igin yeterli olmamaktadir, Imar Kanununda konutlarda olmas:
istenen boliimlerin ol¢iileri ve Oziirlii kullanicinin ibtiyaglarim kariglayacak en az

Olgiiler goyledir (Grafik 3.1.3.2.1):
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Grafik 3.1.3.2.1 Konutlarda olmast istenen Slgiiler ve tekerlekli sandalyeli

kullanici i¢in olmas: gereken olgiiler



Imar Kanununda konutlarda ~ Tekerlekli sandalyeli kullanic igin

olmast istenen béliimlerin Slgiileri uygun alan Olgiileri
En az boyut Alan Alan Dar kenar
Oturma Odasi 2.80x4.00 11m? 20m?2 3.50
Yatak Odast 2.10x2.80 6m? 15m? 3.50
Mutfak 1.50x2.00 3m? 6m? 2.00
Banya 1.20x2.00 2.4m? 4.5m? 1.80
Koridor 1.20x1.00 1.2m?2 3m? 1.40

Madde 42'de belirtilen daire giris kapist 100 cm, oda kapilart 90 em'in yeterli
olmasina kargilik,tuvalet, banyo, balkon kapilari icin verilen 70 cm. tekerlckli sandalye

girisine uygun degildir (Anonim 1991 a).

Imar Kanun Yonctmelifinin 46. maddesi ise ancak kat sayisi besi asan
binalarda asanstr yapimini gart kogmaktadir (Anonim 1991 a). Ayrica asansér
biiytikligii ve asansor kapit genisligi de tekerlekli sandalye i¢in her zaman yeterli

olmamaktir,

3 Aralik 1996'da Ouziirliiler Idaresi Bagkanli1i Kurulmasina ve Oziirliilerin
Durumlan ile ilgili gesitli Kanun ve Kanun Hiitkmiinde Kararnamelerde degisik
yapimasina dair Yetki Kanunu onaylanmigtir. Bu kanunun amact, Bakanliga bagh
Oziirliiler Idaresi Bagkanhgi'nin kurulmasi ile oziirliilerin ve ailelerin korunmasini,
bunlarin egitim, istihdam, tedavi, rehabilitasyon gibi konulardaki hak ve sorunlarina
iligkin yiiriiliikkteki kanun ve kanun hitkmiinde kararnamelerde degisiklikler veya yeni
diizenlemeler yapilmast amaciyla Bakanlar Kuruluna kanun hitkmiinde kararnameler
cikarma yetkisi vermektedir. Kanunla ilgili Bakanlar Kuruluna 8 Haziran 1997'ye

kadar siire verilmigtir. Bakanlar Kurulu bu kanunla verilen yetkiyi kullanirken; tiim

<7



39

Oziirlli gruplar igin uluslararasi anlagma ve sdzlesmelerde yeralan ilkeleri, 6ziirliilere
yonelik hizmetlerin diizenli, etkin ve verimli bir gekilde yiiriitebilmesini, dziirliilerle
ilgili kurum ve kuruluglarin koordinasyon ve igbirligi iginde galismalarini, dziirliilerin
sorunlarina kalici ¢oziimler {iretilmesini gdzoniinde bulunduracaktr (Anonim 1996 ¢).
Bakanlar kurulunda wverilen yetki ile ¢tkarilacak kanun hiikkmiinde
kararnamelerdziirliiler ile ilgili pek ¢ok konuda daha ileriye gidilecegini ve kalict

¢Oziimler bulunacagini gostermcektedir.

3.2. Tekerlekli Sandalye Kullanan Bedensel Oziirliiler ile lgili

Genel Ozellikler

Kullanicist veya kullanicilarindan biri 6ziirlii olan ve tckerlekli sandalye
kullananlarm yasadig1 konutlar bu insanlar temel alinarak tasarlanmalidir. Bu tasarlama
stirecinde ise dogru sonuca ulagabilmek igin tekerlekli sandalyenin, lizerindeki insanin
boyutlari, tekerlekli sandalyeli insanin konut igindeki eylem akislari, eylemlerinde
gerekli harcket alanlar, fiziksel ve psikolojik agidan ihtiyaglar konut ihtiyaglari

etkiyen aile, gelir ve davranig faktorlerini bilmek ve yerinde kullanmak gerekir.
3.2.1. Tekerlekeli sandalyeli 6ziirlii kullamcr ile ilgili ozellikler
3.2.1.1. Tekerlekli sandalyenin teknik ozellikleri

« Saglikli insan Ol¢iileri dikkate alinarak olugturulan mimari tasarimlarda, giinliik
yagamdaki hareketlerin biiyiik boliimiinii tckerlekli sandalye ile yapan 6ziirlii kiginin

kullandig1 bu aletin 6zelliklerini bilmek gerekir.

Oziirlii kisilerin normal yasama uyumlarmi biraz olsun saglayacak [onksiyoncl
bir yardim arac1 olan tekerlekli sandalyeler biiyiik harcket serbestligi saglar. Zamaninin
cogunu tekerlekli sandalyede gegirmek zorunda olan ve bizzat kendi kullanacak biri
icin tekerlekli sandalyenin ihtiyaca tam uyar sekilde scgilmis olmasi ¢ok dnemlidir.

Tekerlekli sandalye scgimindeki en Snemli hususlar; kiginin bedeni, aguligy, giivenligi,
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tanisi, gegis teknikleri, kullanma yOntemi, yasam tarzi ve tekerlekli sandelyenin
maliyetidir. Tekerlekli sandelye segerken Oziirlii sandelyeye degil, sandelye $ziirlii
bireye uygun olmalidir. Tckerlekli sandalyenin bazi 6zelliklerinin bu segimde 6nemli
oldugu ahla§1lm1§tlr. Bunlarin baglicalar1  sunlardir; uzun siire dayanabilmesi,
katlanma kolayligi, kullanma kolayligl, rahatligi, fren yapisi, ayak desteklerinin
¢ikarabilir olusudur. Bunlar siirckli tckerlekli sandalye kullanan birisi igin liiks degil,

zorunlu tzclliklerdi (Paul ve Ellwood 1982).

Tekerlekli sandalye tiirleri:Ccsitli firmalarca kullanicinin 6zelliklerine ve
ihtiyaglarma cevap verecck sekilde farklt bigimlerde ve dlgiilerde tekerlekli sandalyeler

{iretilmektedir.

Tiirkiye'de tekerlekli sandalye tireten firmalarda yapilan tekerlekli sandalyc

X

¢ tiirlerinden bazilar sunlardir (Resim 3.2.1.1.1.), (Tablo 3.2.1.1.1):

Tablo 3.2.1.1.1 Tiirkiye'de iiretilen tekerlekli sandalyelerin dl¢iileri

Oturak Kolgakiar =3 Boydan Boya Uzatmalar | Apridd  Teker Capy
Sex Aim & Foot Rests g.; Lenghes | Evensions | Weight | Wheel | Dinmeter|
Olgiiler / cm <= On | arka
Front] Rear |
Dimensions/ Incm - I
' &Gl (0| D
B3\ B3 B B A
- Modseallku'l Models
P 101 longlu Sakat Arabasy
7P 10! Sl;:lg Chair Tvpe Wheel Chair 44 (a5 | ag| aa | 24 [ 73175 | 109! 1201 67 | a0 | 31 | 46 | 28kg | 15 | 6i
T{P 102 Normal Karlams Sakat Arabasy
TIP 102 Ordinary Falding Whee!l Chair a4 | as 150l a4l 143 | 106! 93, 67 | 40} 31 | 46 | Mg | 15 | 61
TIP 103 Katlanmayan Sakat Arabast
TIP 103 Ordinary on- -Folding Wheel Chair 44 43 | 48] aa ) 21 ) 67 |43 {105 | 93} 67 3| 46 | 2kg i 15 ! 61
P 104 Normal Katlanir Cocuk Sakat Arabass
%P 104 Ordinary Wheel Chair For Children a0 140 | a6l 40| 24 | 68 ]40 | 95i 85 65 | 39] 30 | 44 22kg | 15! 30
TIP 103 Sezlonglu Sakat Arabast
TIP 105 Long r.%]mr Tipe Wheel_Chair for Children 4 |30 i s8] 40| 23] 67163 |100| 108! 65 | 401 26 | 42 j26kg | 15 i 50
TIP 106 Sakat Arabass
TIP 106 waeﬁkghm witlandling Bm - 42 1as | ss| 42| 24 im0 jus| 98! 77 | 431 36 | 52 [27kg | 0.1 61
TIP 107 Ug Tekerlekli Zinvirli Sakat .
TiP 10777|ree Wheeledmgggmmrm st 0 | 47| 51 | st 7313 [170f 91! 91 36kg ; S0 ! 65
TiP 113 Normal Katlanr Ekonomik Sakat Arabast
TP 13 Ecm&Ordm\\MCl:air 43 45 1 s0] 43 | 2611 l42 [112] 921 70 [ 42 34 | 45 {21kg | 151 61
TIP 110 Hasta Sandalyesi Katlanir
TIP 110 Folding Patient Chair 44 143 | 9] 44| 21| 70745 | 78] 97 48 | 17 13kg | 10! to
TIP [11 Hasta Sandalyesi Ekonomik - - -
TIP 111 Economic npy?}am: Chair a4 |las | a3 44| 251 67148 | 62 94| 53 10kg | 75 | 7.5
TIP 112 Hasta Sandalyes: Plastik Oturnklt
TP 112 mmwmm ‘with Plastic Chamber Pot 44 | 83 | sstaa ) 17153t 0! %1 57 9kg ! 101 10
TIP 114 Hasta Sandalyesi Tekersiz .
TIP 114 Panent Chais, Without Wheels 43 1as Vaal a3 | 18! s9 43 t a7 ] 84! 52 Tkg

<7



Resim 3.2.1.1.1 Tiirkiye'de iiretilen tekerlekli sandalyelerden bazilari
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-Normal katlanir tekerlekli sandalye: Katlanabilme dzelligine sahiptir. kol
dayanan kisimlar1 portatiftir. Ayak basma kisimlary, ileri geri uzayip, kisalabilir, agagt
yukar1 inip kalkabilir. On tekerlekler 360 derece donebilir ve fren tertibatlidir.

Cocuklar i¢in olan1 da vardar.
"

- Sezlonglu tekerlekli sandalye: Katlanabilme 6zelligine sahiptir, kol dayanan
kisimlar1 portatiftir. Ayak basma kisimlart ileri geri uzaytp kasalabilir, agagi yukari
ayarl1 olarak inip kalkabilir. Yemek masali ve bas kismi yastiklidir. On tekerler 360

derece donebilir ve fren tertibathidir, Cocuklar igin olant da vardir.

- Katlanmayan tckerlckli sandalye: Katlanma 6zelligine sahip olmayip kol
dayanan kisimlar1 sabittir. Ayak basma kisimlar ayarlidir. On tekerlekler 360 derece

ddncbilir ve fren tertibatlidir.

- Cekeekli tekerlekli sandalye @ Katlanabilme 6zelligine sahip olup, kol dayanan
yerleri sabittir. Sag ve sol kollar ileri geri hareket ettirerck arabanin harcket etmesi igin
gerekli giic saglanir. Aynit zamanda sag kol on tekerleklere yon vererck direksiyon
gbrevini yapar. Arabanin durmas: igin gereken fren sistemi sag ve sol kollar elle

sabitlenerek gergeklesir.

- Ug tekerlekli zincirli sandalye: Ug tekerleklidir. On tekerlek sag ve sola
donmeyi saglar. Elleriyle pedallan ¢evirerek sandalyeye hareket saglanir. Arabanin

durmasim saglamak igin pedallart geriye cevirmek yeterlidir .

fthal edilen tekerlekli sandalye tiirlerinden bazilari ise sunlardir (Resim

3.2.1.1.2)..

- Liiks model: Liiks stkiilebilir kolgaklar liks dégeme, saglam aliiminyun

alagimli frenler, 20 em 6n ve 60 cm arka dolgu tekerleklere sahiptir,

- Elektrikli tekerlekli sandalye: Paslanmaz gelik iskelet, gli¢lii motor ve kontrol

sistemi, harcketi yol aligt ve doniigleri yumusak, yiiksck devrinde en yiiksek hiz, 9.6
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km/saat, diigiik devrinde en yiiksck hiz, 4.8 km/saat, maksimun yol alma kapasitesi

is¢c 32 km'dir.

- Litks yatabilir tekerlckli sandalye: Skiilebilir kolgaklar, ¢ikarilabilir baglik,
yatma kontrol sistemi, saglam aliminyum alagimli frenler, arkaya 90 derece yatabilme

ozelliklcrine sahiptir,

- Halif, aliiminyum tekerlekli sandalye: Sokiilebilir hareketli, kopiik takviyeli
kolgaklar, yliksekligi ayarlanabilir, sokiilebilir ayakliklar, harcketli stkiilebilir ayaklar,
ayarlanabilir frenler, yiiksckligi ayarlanabilir 6n ve arka tekerler zcllikleridir. Ayrica

koltuk Slgiisti 40x45 cm olup minderlidir.

- Liiks model, hafif, aliiminyum tekerlckli sandalye: Arkaya dogru hareketli

sokiilebilir kolgaklar, yiiksckligi ayarlanabilir stkiilebilir arkalik, harcketli sokiilebilir
ayakliklar, yiiksekligi ayarlanabilir n ve arka tekerler, ayarlanabilir saglam
frenler dzellikleridir.

Yiirliyemiyen insanin bu en biiyiik yardimeisinin ideal seklini bulmak clbetteki
miimkiin olmamistir. Aragtirmalar devam etmekte, yeni malzemeler denenmekte, yeni

sistemler tatbik edilmektedir.

%7



Resim 3.2.1.1.2 Ithal edilen sandalyelerden bazilart
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Tekerlekli sandalyenin boyutlari: Tekerlekli sandalyenin biiyiikliigii

hakkinda karar verirken cn 6nemli boyutlar sunlardir.

- Oturma yerinin genisligi ve derinligi
- Oturma yerinin yerden yiiksekligi
- Arkalik ve kol destegi yiiksekligi (Sekil 3.2.1.1.1).

=‘;’ - = ‘ T X
\" j . o= L l
L ! @f 5@2@

=

Dyrma Yerinla Oterms Yerinia Arkahik -
Y ot
YiksekDgl Derinlifl Yiksekijjl ) Ar::;:: ;::l;ﬁl
Ertykin 47.5—50cm  Topuk-Dizards 40cm Diz ardi- 40—42.5cm  Uyukalt kenan- © 40—50cm Omuz ve
. . Kalganin arka Omuz hizast. kalgatar
Orta 42.5-50cm  7.5cm Bigiivr 40-35-32.5cm kenant $0--52.5cm 40cm arasindak?
mesalesinden geniglik
Yari yatar Aym Ao 2.5 em gikank 50--52.5 tm Aym
Tam ystar Aymi Aym §3-56 cm Aym
I & =
.\‘ 3 ( A \x . )
- o ﬁé} l.\\ == & @ l
Kol Daste’ Ixtemlenin Tém . Iskemlenin Tim Genlgik
Yikrekil - YOkseki§l Ursnlofu Apk Krpahy Ajurhk
Eriym 23—-25¢cm Uyluk At 85cm 100—103¢m  50-73em 25cm 20-23%g
ot Dirsek hizast ! .
23~25¢em A 80—93cm 95—103¢m  s5—fgem 23-25¢m 18.5—20.3 kg
Yon patae Aym 98 ¢t Bag knyma 115—118em  Ayn Ay 25—28%p
T » » _paneliigin
} ] j05em | /em 123—-125¢cm  Aym Aym 26--29 kg

Sekil 3.2.1.1.1 Tekerlekli sandalye boyutlarindaki baglica
degiskenler (Paul ve Ellwood 1982)

Tekerlekli sandalye genelde ti¢ boyda imal edilmektedir.

- Cogu erigkin hastalarin kullandi$ standart crigkin modeli; eni 60-73 cm boyu
100-103 cm.
- Zay1f erigkin ya da bityiik ¢ocuklar igin orta tip;bni 55-68 m boyu [00-103

cm.
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- 6 yasina kadar olan ¢ocuklar i¢in ideal gocuk tipi. Ayrica 6-12 yag arasindaki

hizli biiytime doneminde olan gocuklar i¢in biiyiitiilebilen sandalyeler de vardir (Paul

ve Ellwood 1982).

—,— .
R ayarlanabilen
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-4 B\ j ___Jr_:g
° -
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e l. . cal
788 L w20
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o
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3
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-] 3 o D
@ ~
4 ’ |
— 4 L |
sundalyeyi harexat
88270 - 86-70 ettirmek
l Arkadan bakig  Igin el tekerley
80 A

] Gegis icin 1
minimal geniglik

Onden bakig -

Sekil 3.2.1.1.2 Normal bir tekerlekli sandalyenin boyutlar: (Turgut tarihsiz)
Bedensel Engellileri Giiglendirme Vakfi tarafindan yayimnlanan rehber kitapcikia
ise normal bir tekerlekli sandalyenin sematik olarak boyutlann Sckil 3.2.1.1.2 'de
verilmektedir.

Tekerlekli sandalyenin hareketine iligkin ozellikler: Bir tekerlekli
sandalyenin tekerleklerin biiytikliigii, yeri ve agirlik dagilimi harekel yetenegini

belirler. Mesela arka tekerlerle siiriilen model Gst uzuvlart kuvveltli olan kisi igin
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kullanighyken, 6n tekerlekle ¢alisan model ise, kollar1 zayif olan insanlarin harcket

cttirmesi daha kolaydir (Robirctic 1985).

Tekerlekli sandalyelerin ¢ikarilabilen veya yana hareket edebilen ayak destekleri
Ozellikle dar yerlere aracin yaklasabilmesini saglar. Kaldirilabilir dirsekleri gesitli
ckipmanlara yandan gecebilmeyi saglar. Yiiksekligi ayarlanabilir dirsckler, belirli

hareketlerin yapilabilmesini olanak verirler.

Tekerlekli sandalye kullanan §ziirld, yiiriiyebilen Kiginin yapugr gibi oldugu
yerde doniis yapma olanagim sahip degildir. Onun donisiint kullandigt sandalyenin
Ozelligi etkileyecektir. Tekerlekli sandalye de doniigler biiyiik tekerlerin harcketine
baglidir, kii¢itk tekerlekler ona uyarlar En rahat doniis agirlik noktasinin miimkiin
oldugu kadar biiyiik tckerlekler arasinda olmast ile gergeklesir. Bu dontise tekerlekli
sandalyenin ekseninde doniis denilebilir (Siitlag 1986). Sekil 3.2.1.1.3.'de tekerlekli
sandalyenin eksenin de 90 derece, 180 derece ve 360 derecelik doniiglerin nasil

yapildig1 ve gerekli harcket alanlar gosterilmektedir.

Ayrica dar alanlarda ki doniiglerde agirlik noktas: tekerlek ekseni alinir. Bu
sckildeki doniise ise tekerlek ekseni gevresinde doniis denilir (Siitlag 1986). Sekil

3.2.1.1.4'de bu doniis igin cesitli doniisler ve ihtiyag duyulan alanlar goriilmektedir.

Bir mimarlik konusu olarak, 6ziirlii insamin yagadih mekanlardaki sorunlarini
anlamak i¢in tekerlekli sandalyeyi tanimak bazen tizerindeki insant unutup tekerlekli

sandalyeyi mekandan mekana dolagtirmak gerekli verileri bize temin edecektir.
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Sekil 3.2.1.1.4 Tekerlek ekseni gevresinde doniig (Siitlag 1986)

3.2.1.2. Tekerlekli sandalycyi kullanan oziirliiniin

hareketleri

Herhangi bir tasarimda kullaniet ihtiyaglarma yOnelik eylemler i¢in gerekli arag
ve gereglerle donatilmis mekanlar olusturulur. Bu mekanlardan beklenen amag, i¢inde
yagayan insanlarin bir problemle karsilagmaksizin amaglarma uygun eylemlerini
yapabilmesidir. Hareket olanag: kisitli olmayan saglikli insanlar igin, eylemlerini
yaparken cevrede hareketi engelleyici bir faktorle kargilagsmak normal kogullarda
olabilecek bir problem degildir. Oysa harekét olanag1 ksitli olan, tekerlekli sandalye
kullanan 6ziirlii iQin cevrede boyle bir engelle karsilagmak en 6nemli problemlerden

biridir.

Bu problemlerin olugmasinda ki en 6nemli etkenlerden biri de kullanicr grubu

ile ilgili yeterli bilginin olmamast veya her tasarimer tarafindan bilinmemesidir. Bu



49
nedenle plan ve donatimin dogru sekilde olugturulabilmesi i¢in tekerlekli sandalyedcki
insanin (SIQ'Lilcri, kabiliyctleri dogrultusunda yapabildigi ¢esitli harcketler sirasinda

ihtiyac duyulan alanlar bilinmelidir.

Tekerlekli sandalyeli oziirlii kullamicimin antropometrik olgiileri:
Insanin gevreyle olan organik biitlinlesmesi dogrultusunda her ceylem bir igi dogurur.
Amag ile gereksinim iligki igindedir ve gereksinmeler amaglarin belirlenmesine neden
olur. Insanin gevresindeki uyumlu bir biitiin olusturmasi ve yapisim gelistirmesi igin
gevresi kadar kendisininde islevselligi saptamakta kullanacagi standartlar
belirlenmelidir. Bu durum i¢inde antopomeltrik ¢zelliklerden yarartanilmalidir (Toka

1980).

Kayis ve Ozok (1989) antropometriyi sSyle tanimlamislardir:

"Tasarlanacak sisteme veya mekana iligkin kullanicinin ihtiyag duydugu
donanimin, aygitlarin, yakin ¢evresinin tasarlanmasinda etkin olan, hareketli ve /veya
hareketsiz durumda viicut Slgiilerinin, kapasitelerinin bilimsel Olglim yontemleri
kullanlacak saptamasina antropometri denir” (Kayis ve Ozok 1989).

Antropometrik ¢lgiiler ulus, bolge, cinsiyet, yas,viicut yapisi, beslenme ve
fiziksel faaliyete gore degisiklikler gosterir (Fernandez 1989). Viicudun 6l¢ii ve
fonksiyonlarindaki degisimler, 6zellikle yaslilik, gii¢siizlik ve viicutla ilgili ¢esitli
rahatsizliklara bagli olarak artar. Bu nedenle ekerlekli sandalyeli kullanicinin fiziksel

kapasitelerini dikkate alan uygun mekan ve donati tasarimit énem kazanmaktadir,

Verimli ve saglikli olabilmenin kosullarindan biri de, insanin yagadifi  her
mekann ve kullandig1 donanimin, aygiun, aletin onun antropometrik élgiilerine uygun
olmasidir. Bu nedenle antropometrik aragtirmalarda, kullanict grubun gesitliliginin
gozdniinde bulundurulmas: ve birecyin ihtiyaglarini kargilayacak tasarimlarin
gergeklesmesi igin viicudun farkli wzuvlarimin 6l¢iim kapsamina alinmasi

gerekir(Kalinkara ve Gonen 1991).
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Erisilebilirlik, bedensel dziirliiler i¢in yapilan tasarimlarda cn Snemli kriterdir.
Erigilelirlik terimi ile yasanilan meckanlarin zirliiler tarafindan girilebilmesi
dolasilabilmesi, ekipmanlara yanagabilmesi ve kullanabilmesi anlagtlir. Oziirlii insanda
ginlitk aktiviteleri yerine getirmek igin, yagadifi cevrede engelleme olmaksizin kendi
yetenekleriyle dolasmalidir (Demirkan 1991). Iste bu noktada antropometrik dlgiilerin

tasarimeilar tarafindan bilinmesi Snem kazanmaktadur,

Tirk toplumuna ait antropometrik veriler yas ve cinsle sinirlidir.
Antropometrik ¢lgiimler daha ¢ok asker gruplar: {izerinden yapilmigtie. En son
antropometrik 6lclim 1989 yilinda Kayis tarafindan Tiirk erkek populasyonu igin
yapilmalidir. Askerler lizerinde yapilmig olmasina ragmen bu dl¢iimler Tiirk erkek
populasyonunun 6zelliklerinigkcsin dogrulukla yansitmaktadir. 1960'da isc Cinar
tarafindan Tiirkiye'nin farkli cografli bolgelerinde yasayan 348 kadin tizerinde
antropometrik 6l¢timler yapilmigtir. Taner'e gorc (1962) insan topluluklarmin
olgiilebilir karakterlerindeki degisimler Avrupa ve Amerika ilc benzer ¢ikmigtir.
Yaklagik boy uzunlugunda her 10 yilda 10 mm'lik artig sézkonusudur (Demirkan

1991).

Bu aragtirma yaklagik 40 y1l 6ncesinde yapildigindan kadinlarin boyuna 40 mm
eklenerck degerlendirilebilir. Antropometrik dlgtimiin uygulamasinda tasarim
problemlerine uygun prensipler sézkonusudur. Yalnizca ortalama olg¢iiler degil
maksimum Ve.rﬁinimum Olglimler de daima digiiniilmelidir. Kullanilabilir sahalar
kullanict populasyonunun ug noktalart gdzoniine alinarak belirlenchilir. Ornegin
tekerlekli sandalye de kisa bir kadin ya da iri bir erkek vs. gibi.

&
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Tablo 3.2.1.2.1 Tiirk populasyonu ug noktalarmin’Glagilabililik =~

limitleri (Demirkan 1991)
Yetigkin (Ayakta) Tekerlekli sandalye (Oturarak)

Boyut Kisa Kadin Uzun Erkek Kisa Kadin Uzun Erkck

A 160.0 191.8 115.6 145.6

B 55.1 66.5 47.5 59.7

C 148.6 176 134.6 172.2

D 135.6 164.3 108.7 126.5

E 117.9 143.8 90.9 105.6

F 87.6 106.5 62.2 73.7

G 43.2 52.5 47.0 55.3

H - - 41.1 53.7

I 145.8 175.5 118.9 138.0)

Tablo 3.2.1.2.1.mckan tasariminda kullanilmak {izere pek ¢ok boyut

saglamaktadir, Tiirk populasyonu igin ileriye uzanmada (tekerlekli sandalye kullanan
kisa kadin i¢in) 115.6 cm, en alt sinir ise 47.5 cm'dir. Bu alan kiginin rahat cttigi
bélgedir. % 95'inin ulasabilecegi diisey alandir. Bu alan lamba diigmelerinin, kap:

tokmaklarinin ve kollarinin v.b. yerlestirilmesi gercken alandir.

Ulagilabilirlik alan: ise rahatlik bélgesinden daha gerisine uzanabilmektir. Bu
alanda bireyden bircye farklilik gosterir. Iri bir adam 66.5-191.8 cm. arasina

uzanabilir. Tckerlekli sandalye kullanan kiigiik bir bayansa 47.5 -134.6 cm ulagabilir.

GO0z seviyesinin bulunacag: yiikseklikde ihmal edilmeyecek bir boyuttur. Bu
Olgtim pek ¢ok aktiviteyle ilgilidir. Banyoda ayna kullanirken ya da pencereden digarty:
seyrederken. Bu nokta yukar1 ve agafi bakigin bagladigt noktadir. Eger ayni hizada
yada daha agagida bir obje varsa bakilan yerin goriilmesi engellenecektir. Engel olan

obje; pencere denizligi, yiiksekte kalan bir ayna, bir ral ya da yiiksck bir tezgah
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olabilir. Tckerlekli sandalye kullanan Kadn igin gz scviyesi 108.7 ¢m iken oturan

kadin i¢in 95 cm'dir.

Tekerlekli sandalye kullanicilart i¢in difer 6nemli bir boyut ise omuz seviyesi
yliksckligidir. Bacaklarim kullanamadiklarindan kaldirma kuvveti objenin
yerle&erilmesi kadar bu boyuta da baglidir. En biiyiik kuvvet omuz yiiksekliginden
daha asagida bir objeye uygulanabilir. Omuz yiiksckligi maksimum ileri ve yan
uzanimla da ilgilidir. Omuz uvzunluu ve maksimum uzanim bir arada

degerlendirilmelidir.

Pek gok aktividede omuz ve dirsek yiiksekligi arasinda rahat bir sekilde yapilir.
Ornegin kontrol diigmesini ¢alistirma tezgahta galismak, masada yazmak (Demirkan

1991).

&

Sekil 3.2.1.2.1 ve Sekil 3.2.1.2.2'de kadin ve erkegin uzanabilecegi

mesafeler gosterilmektedir.

Sekil 3.2.1.2.1 Tiirk populasyonunda tekerlekli sandalye kullanan kisa kadinin
boyutlar1
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Sekil 3.2.1.2.2 Tiirk populasyonunda tekerlekli sandalye kullanan uzun erkegin

boyutlar

Bu insanlar i¢in tasarlanacak mekanlardaki ekipmanin bigimlendirilmesinde ve
boyutlandirilmasinda " kol tarama" alanlarmin 6nemli bir rolti vardir. Tckerlekli
sandalye kullanan kisinin biiyiikliigiine, agirhfina ve viicudununu {ist kisminin
islerligine baglidir. Tekerlekli sandalye kullanan kigide oturma pozisyonundan dolay,
yiiksek dikey ulagim sinirlanmig olup en diigiik ulagim mesalesi de daha kullanigsizdir.
Yataydaki ulagim mesalcsi oturma pozisyonundaki kisi i¢in en uygunudur. Ancak
burada kisinin tezgaha, masaya, siraya 6nden yanasip rahat ¢calismasi i¢in ayak koyma
yeri ve diz alami i¢in mobilya ve ekipmanda yeteri kadar kullanilabilir alan
birakilmalidir (Thomas ve Davies 1994). Rahat ve uzun siireli yorulmadan ¢aligmak
igin ¢nden yaklasim pozisySnu uygundur. Oziirlii kisi ¢alisma alanina yandan
yaklasabildiginde de alani rahat kullanabilir. Bu pozisyon genelde birseyi yakina

¢ekerken, yerlestirirken tercih edilir.

Uygulamalarin pek ¢ogunda ortalama insan olgiisiine dikkat edilmektedir.
Yapilan tasarimlarin toplumdaki herkes igin ulagilabilir ve kullamlabilir olmast igin

kisilere 6zel gercksinmeler ve dlgiilere dikkat edilmelidir ( Pancro ve Zelnik 1979).
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Tekerlekli sandalyeli oOziirlii kullanicimin yapabildigi eylemler:
Kullanici grubu tekerlekli sandalye kullanan insanlar oldugunda bu insanlarin
eylemlerini tesbit emek, tekerlekli sandalye kullanimin hangi harcketleri yapmasinda
sorun oldugu, kalan sinirli hareket kabiliyetine ragmen hangi hareketleri yapabildigini
bilmek gerekmcktedir. Bunlarin tesbiti tekerlekli sandalye kullanicisinin mimari agidan

gereksinmelerini nederecede karsilanip kargilanmadiginin gostergesi olacakur.

Ancak 0ziirlii kiginin; koordinasyon, kuvvet, fleksibilite ve duyudaki azalma
nedeniyle saghikh kigilerin harcketlerine sahi p olmadiginy, aktiviteleri hizl ve kusursuz
yapamamasinn bazi emniyet sorunlarina yol agtigini, fiziksel kapasitedeki azalmanin
harcketleri yorulmadan tckrarh yapabilme yctencgini ctkileyceceginden cnerji
harcamasuun degistigini, kaslarin aktif 'giiciindeki azalmanin, eklem limitasyonlarini,
koordinasyon bozukluklarinin, fiziksel gerilim ve yorulmanin unutulmamast gerekir

(Kayihan 1996).

Tekerlekli sandalye kullanan 8ziirlii kigilerin en belirgin yapamadiklar cylem
yliriyememeleridir. Bu kisiler ayakta duramazlar, cgilerck ve ¢omelerck yapilabilen
eylemleri yapma olanagina sahip degillerdir. Yatma diginda tiim eylemlerini oturarak
yapmak zorundadirlar. Bu nedenle de kol yiiksekligi digina ulq§amazlar. Yiirlime ve
ayakta durma fonksiyonlarinin olmamas: onlara tekerlekli sandalye ile an.ca'k belirli

eylemleri yapma zorunlulugu getirmektedir.

Tekerlekli sandalyeyi yliriitme, manevra yaptirma onuyla dolagtrma, elle
yapilabilecek igleri yapma, kolun uzanabilecegi ylikseklikteki veya genislikteki
alanlarda kollarini kullanabilmektedirler. Ornegin yiiksekligi uygun olan bir masada
¢aligabilirler veya uzanma yiiksekligine uygun olan bir dolaptan cgya alip koyabilirler.
Ancak bu eylemleri yapabilmeleri igin yasadigi mekanlardaki kosullarin uygun ve

engelsiz olmast gereklidir (Sahin 1986 ).



55
Yiirtiyemeyen Oziirlii kisiler normal yagama uyumlarini biruzda olsa tckerlekli
sandalye ile saglarlar. Bu kiginin biitlin giictinii gegirdigi tekelekli sandalyeler biyiik
hareket serbestligi saglarlar. Ayrica tekelekli sandalye kullanmak zorunda kalan
kiginin, kullanamadi@1 bacaklarinin yapamadigi, viicudunu kaldirmak, hareket ettirmek
gibi baz1 hareketleri kollar {istlenmistir. Kollar yeterince giiglii olmahidir. Kendi giicii

yetmiyorsa hareketlerde yardim gerckecektir.

Bu nedenle oziirlii kigiye giinliik yagsam aktivitelerinde bagimsizlik saglayacak
Onemli bir yaklagim, mevcut potansiycle uygun transfer ve harcket yontemlerinin
Ogretilmesidir. Bu yontemlerin tasarimcilar tarafindan bilinmesi ise evin planlanmasi

ve esyalarin diizenlenmesinde énemli belirleyiciler olarak rol oynayacaktir.

Tekerlekli sandalye kullanan kigilerde transfer yontemlcrine; kollarla kendini
yiikseltebilme yetenegi, govde dengesi, bacaklarda istemsiz harcketler veya kontrol

kaybui, wkerlekli sandalyenin 6zellikleri dikkate alinarak karar verilir.
Oziirlii kisilere 6gretilen transfer yontemleri sunlardr:

a-Koge transfer: Tckerlekli sandalye, transfer olunacak yer ile acils
yerlestirilir. Tekerlekli sandalyenin transfer olunacak taraf kol dayama yeri ¢ikarilir.
Ouziirlii kisi tekerlekli sandalyenin &niine dogru hareket eder ve ayaklarint iyice geriye
alir. Transfer olunacak yere en yakin eli buranin uzak kismina veya kenarina
tutunurken, diger eli tekerlekli sandalyenin kolunu tutmaktadir. Oziirlii kisi kollaiyla
kendini iter. Kalgasini oturana kadar tam dondiiriir ve oturacagi yere dogru kendini
yavagca algaltr. Bu yontem de tekerlekli sandalye ve transfer olunacak yapi1 elemant

arasindaki ag1 genig bir alam gerektirir.

b- Yandan transfer: Tekerlekli sandalye, transfer olunacak yer ile yan yana
yerlesetirilir. Tekerlekli sandalyenin o taraf kol dayanma yeri kaldiriimalidir. Oviirlii
kigi transfer olunacak yiizeye dogru egilir ve oturma yerinin uzaktaki ucunu veya

kolunu kavrar. Diger cli ile tckerlekli sandalyenin diger taral kolunu tutar. Ayaklarinin
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pozisyonlarmnt ayarlar ve kalgasint tekerlekli sandalyeden diger yiizeye harcket ettirir ve

transferi tamamar.

c- Kayma tahtasi ile transfer: Bu yOntem, transfer yiizeylerinin farkh
oldugu durumlarda veya dar kapi, mancvra alani gibi evin yapisal sorunlart nedeniyle
her iki ylizey arasinda mesafe kaldiginda kullanilir, Tekerlekli sandalye ile transter
olunacak ylizey yan yana yerlestirilir ve tekerlekli sandalyenin ayni taraftaki kol
dayama yeri kaldirilir. Kayma tahtasi, iki oturma yiizeyi arasina ¢apraz olarak
yerlestirilir ve Oziirlii kisi tahtanmn bir ucuna oturur. Tahta ve sandalyeden tutarak
kendisini tahtanin {izerinden kaydirir. Daha sonra bacaklarini diizeltir ve kayma

tahtasii kaldirir.

d. Onden transfer: Bu ydntem dar alanlarda transfer igin kullanilir,
Tekerlekli sandalye transfer olunacak ycrin hafif¢e sag veya soluna dogru kargilikl
yerlestirilir. Tekerlekli sandalyenin ayak koyma yerleri kaldirlir veya yanlara agilir.
Kol dayama yerlerinin kaldirilmas: gerekmez 8ziirlii kisi bacaklarimi tekerlekli
sandalyesinin soluna ¢evirir ve oturma yiizeyleri miimkiin oldugunca birbirine
yaklastirilir. Daha sonra kendini sandalyenin &niine dogru kaydirir. Sag veya sol elini
tckerlekli sandalyenin koluna diger clini isc transler olacag: yerin arkasina dogru
yerlestirir. Her iki elini agagiya dogru iterek kalgalarimi kaldirir ve tam bir doniig

yaparak, ikinci sandalyeye oturur.

e. Arkadan transfer: Bu yontem igin arkas: agilan bir tekerlekli sandalye
gerekir. Eger tekerlekli sandalye ile transfer yapilacak yiizey arasinda bogluk
oluyarsa, bu mesafeyi kapatmak i¢in kayma tahtasina ihtiya¢ olabilir. Tekerlekli
sandalye, transfer yapilacak yerc arkadan yaklagtirilir, sandalyenin sirt dayama yeri
acilir ve oziirlii kigi geriye dogru kayarak transfer olur. Pozisyonununu diizeltir-ve

kayma tahtasini kaldirir (Kayihan 1996 ).
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Transfer yontemlerini 6grenen birey, cogu kez evin fiziksel yapisinin ve yapi
clemanlarimin uygun olmayisi veya diizenlemeye elverigli olmamasi nedeniyle bu

yontemleri kullanamamaktadr,

Oziirli birey bu yontemleri konut iginde tekerlekli sandalyesini
kullanamayacagt eylemleri yaparken zorlanmamak igin kullamir., Bu eylemlerin
yapilmasi sirasindaki hareket akigt tasarim ve donatumda nemli bir etkendir. Konut

icindeki gesitli kullanimlar da harcket akigt soyledir:

Tuvaleti kullanmak: Ayak ve bacaklarimi kullanamayan kisi igin alaturka

tuvaleti kullanmak olanaksizdir.

Tekerlekli sandalyeden klozete gegis gesitli bigimlerde yapilabilir. Oziirlii kigi
tekerlekli sandalyesi ile geri geri klozelin yanindaki bog alana yaklagir. Bu yontemde
cmniycet ve hareket kolaylifi i¢in duvara yada yere monte edileeek bar, kiginin kavrama
uzanma kapasitesine uygun olacak seviyclerde ayarlanmalidir, Kisi klozetin yanindaki

bu tutunma kolu yardimu ile kendini klozetin tstiine kaydirir.

Bir diger yontem ise kiginin klozete 6nden veya arkadan yaklagarak yine klozet
yaninda diizenlenecek tutunma kollar1 yardimi ile klozete gegebilir. Her iki yontemde
de tekerlekli sandalyenin yan ve arka taraflarinin agilabilir olmast durumunda
miimkiindir. Tekerlekli sandalye ¢zelliginden dolay: bunlara imkan vermiyorsa 6ziirlii
kisi ya yardimla klozete oturacak yada dnden yaklagip klozeti ters kullanacaktr (Sckil

2

3.2.1.2.3).
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Banyo kiivetini kullanmak: Tekerlekli sandalyeden kiivetin bas ve yan
tarafinda diizenlenmis oturma alanina kendine kaydirip, oradan kiivetin i¢ine inebilir
yada kiivetde diizenlenmis oturak diizleminde oturabilir. Tekerlekli sandalyeden dolay:
yandan yaklagsamiyorsa tekerlekli sandalye ile kiivetin yanmna 6nden yaklagip dnce
bacaklarini sonra viicudunu kaydirabilir, Kiivete biitiin ge¢is yontemlerinde duvarda
diizenclenecck tutunma kollart harcketlerin yaptlmasinda kolaylik saglayacakur (Sckil

3.2.1.2.4).

Sekil 3.2.1.2.4 Tekerlekli sandalyeden kiivete gegis

Yataga gecis: Yataga gegmek i¢inde ilk metod olarak yandan gegis
pozisyonu kullanilir. Tekerlekli sandalye yataga paralel ve miimkiin oldugunca en
yakin sekilde durur. Once yataga yakin ayagim yataga atar. Tekerlekli sandalyenin
kolcag1 veya yatak korkuluk demirini tutarak kendini sandalyeden ileri iter ve yataga

geger.

dondiirerck yataga geger. Yataga arkadan ya da 6nden gegisin olmasi igin hem yatagin
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yatak bag1 veya ayak ucundaki tahtanin veya demirin olmamas: hem de tekerlekli

sandalyenin Szellifinin buna izin vermesi gerekir (Sahin 1986) (Sckil 3.2.1.2.5).

%p | }1 ' JI ll -

Sekil 3.2.1.2.5 Tckerlekli sandalyeden yataga gegis hareketleri

Her tiirlii eylem i¢in yapilacak hareketlerde, hareketin hem daha kisa siirede
hem de daha kolay yapilabilmesi igin tekerlekli sandalyeyi dondiirmek yerine paralel

hareket ettirmek i¢in uygun alanin birakilmas: gozardi edilmemelidir,

Kullanicis: veya kullanicilarindan biri 6ziirlii olan konutlarin tasariminda,
tekerlekli sandelyeli kullanicinin da 6zellikleri dikkate alinmalidir. Plan ve donatimin
dogru bir sekilde olugturulabilmesi i¢in tekerlekli sandalyedeki insan Olgiileri, gesitli

hareketleri sirasindaki ulagim alanlar, yapabildigi eylemler bilinmelidir.
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3.3. Tekerlekli Sandalye Kullanan Oziirliiniin Konutla Etkilesimi

Tekerlekli sandalye kullanan bircye uygun yapilacak tasarima baslamadan dnce
bize yol gosterecek boyutlarinin, yapabildigi eylemlerin gerekli alanlarin dlgiisiinii
bilmek kullanict ile ilgili genel verileri belirlemektedir. Insanin yasamim stirdiirdiigii
barindig: yer olan konutun bu ¢zelliklerdeki kullanict grubu ile etkilegiminde bagka
verilerinde clde edilmesini gerekli kilmaktadir. Bir kisinin konuttan beklentisi ne ise bu
durum tekerlekli sandalye kullanan oziirlii kigi icinde aymidir. Kendi dzelliklerine ve
Glgtilerine uygun olmayan konutta yagamini siirdiirmek zorunda olan bu insanlarin;
konutun yagamim nasil etkiledigini ve konutun bu kisi i¢in anlamini, kendisine uygun
konut edinmesinde etki eden laktorler konut tasarimlari sirasinda herkes tarafindan
bilinen genellestirilmis kullanic: ihtiyaglar igerisinde farkliliklarindan dolayi ihtiyaglart
Ozellegen Oziirliilerin konut ihtiyaglarimin tesbiti yaptlmalidir. Tekerlekli sandalye
kullanan Oziirlii kiginin @l¢iilerinin bilinmesinin yaninda bunlarin da belirlenmesi
konut ve yakin ¢evresinin tasariminda tasarimciya yol gosterecek hususlar olarak rol

oynayacakur.
3.3.1. Tekerlekli sandalye kullanan oziirliiniin konutu kullaminu

Cesitli nedenlerle 6ziirlii olan bircyin bagimsiz yasayabilmesi i¢in, Oncelikle
rehabilitc edilmesi ve harcket serbestisinin olabilmesi veya kendini ifade edebilmesi

icin gerckli arag ve gerecin saglanmast ile miimkiin olabilmekiedir.

¢« Quiirlii kisi icin ilk ¢abalar rchabilitasyon merkezlerinde baglar. Oziirlii bireyin
topluma kazandirilmasinda rehabilitasyonun dnemi bilyiiktiir. Rehabilitasyon siiresi
boyunca bireye kalan kuvvet ve yeteneklerini geligtirerek fizik psikolojik sosyo
ckonomik ve meélek yoniinden en yiiksck kapasiteye getirebilmek igin galismalar
yapilir (Erbahgeci 1992). Bu galismalar sonunda kisinin kalan 6ziiriinii kabul ctmesi ve
bu Oziirli yasamim stirdiirmegi grenmesi gerekir. OQzirliiniin bir kosede oturarak aile

bireylerinden azami yardim saglama girigimlerinde bulunarak degil kendi bagina
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bagimsiz sckilde yasamum siirdiirmeyi kendine amag edinmesi gercklidir (Demirci

1990).

Bagarili bir rehabilitasyon i¢in rehabilitasyon merkezlerinde yapilan yardimlar
cogu kez yéterli degildir. Kisinin dogal gevresi ve evinde bagimsiz olabilme sartlart
saglanabildiginde rehabilitasyon gergek amacina ulagacaktr. Iste bu noktada Sziirliiniin
kalan fonksiyonlarini maksimum seviyede kullanabilmesine yardimeci olacak
yaklagimlar igeren, rchabilitasyon siirecinde baglayip evinde ve yasadigi ¢cevrede

stirdliriilmesi gercken diizenlemeler 6nem kazanmaktadir (Diiger ve ark. 1995).

Oziirin olusum sckillerine bagh olarak bu kisilerin konutla karsilasmalar
farklilik gosterir. Bir kaza veya hastalik sonucu oziirlii kalan insanin ilk tedavi ve
rchabilitasyondan sonra hastancden ayrilip evine doniisii ve ¢ok larklr bir hiinyeyle
hayata yeniden baglamaya hazirlamig: kisi igin gok 6nemlidir.Oziirli insan ayn1 eve ve
aym sosyal ¢cevreye donmiistiir ve onlart yerli yerinde bulmustur. Ancak simdi o farklt
bir insandir. Hastanedc hayata oldukca ahigmis ve orada kendini glivende hissederken
simdi ¢ok daha biiyiik bir miicadelenin i¢ine girmesi gerekmektedir. Evdeki birtakim
ayrmtilarin ne kadar 6nemli oldugunu simdi farketmektedir. Hayatin1 bundan sonra bu
duvarlarda bu mekanlarda yeniden kurmaya galisacaktir. Ancak meckanlar1, mimari
elemanlari, egyalart aletleri eskisi gibi kolay kullanamayacak ve hatta zorlanacaktir.
Oziirlii insanin rehabilitasyon merkezinde kendisine dgretilen hareketleri evinde de
stirdiirmesi gerekliligi ve evlerde uygulanmasina elverigli sartlarin olmamast gayret ve
zahmetlerle elde edilen rchabilitasyon sonuglarint da etkisiz hale getirmektedir (Stirmen

1996).

Oziirlii igin bina igindeki kiigticiik bir yiikselti veya gérmekli bir merdiven ayni
anlama geleceginden her ikiside agilmaz bir engel olusturur, Oziirlin azaluldifs ve
mevcut duruma uygun hareket yontemlerinin §gretildigi ve ¢ok iyi bir performans

gosteren bir kigi harekete engel olan evin yapisal durumu nedeniyle kazandiklarim
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kullanabilme ve bagimsiz yagam: devam ettirme sansini kaybetmektedir (Kayihan

1996). Sonugta eve uyumda biiyiik giigliiklerle karsilagmaktadir.

Diger bir kategoriyi teskil eden dogustan oziirlii insanlarda ise biitiin uyum
sorunu daha az hissedilmcktedir. Diinyanin bilincine varildiktan sonra hayat bu
gruptan bir dziirli igin ¢ok agir degiserek ilerlemistir. Hele de evden ¢ok az ¢ikan bir
Oziirlll ise, bu dar mekanlarla;bu ortamla adete biitiinlesmis durumdadir. Herseyi
oldugu gibi kabul etme e{:ilixﬁindedir. Evde kendisine zorluk ¢ikarmakta olan baz
diizenlemelerin farkina varamayabilmektedir.Dogustan 6ziirlii daha az isyan ctmekte,
ruhunda dengesizliklere daha az yer vermekte ama bazt hamleleri yapmaktada daha

fazla gecikebilmektedir.

Oziirlii igin evinin digindaki diinya belirsizliklerden meydana gelmistir.
Toplum igine ¢ikmayr denedikge siirprizlerle karsilagabilir, belli anlarda hayatla
bulugma sevkinin budandigini gorebilir. Ama dziirlit yine de ¢abalarint yineleyerck
toplum hayatma agilmay: deneyeccktir. Burada da yine evin 6nemi bir kere daha ortaya
¢cikmaktadir. Miicadele devam ederken giig toplamasi i¢in gereken anlart da dziirli
evinde bulabilir. Oziirlii insan scneler sonra kendine evde bir diizen kurmustur.
Coziimler irctmig; aligkanliklar, tekrarlanan harcketler belli bir diizenin ortaya
¢tkmasini saglamiglardir. Belli bir ergonomi kendiliginden saglanmistir. Mesela, artik
tuv;lete ve yataga hangi acilarla yaklagilmas: gerektigi bilinmektedir. Tekerlekli
sandalyedeki bir ¢ziirlii, evdeki egyalar hep ayni1 yerdeyseler, aylar gegtikge, evin
herhangi bir noktasinda aracina en ustaca manevraﬁ, adeta bir reflcks gibi,
diiglinmeden ve hesaplamadan, yaptirmaya baglar. Eviyle ve cgyalart ilc

biitiinlestiginden, 6ziirlii cvinde bir giiven hissi i¢inde bulunmaktadir.

Oziirlii insan programli ve disiplinli bir hayata yaslanmak zorundadir. Ciinkii
giinliik hayatindaki her cylemi, saglam insana nazaran ¢ok daha uzun siirclerde ve
zahmetli bir sekilde yapabilmektedir. Yataktan kalkma, giyinme, tuvalet ihtiyacint

giderme, banyo yapma, yemegini yeme, kendisine doktor taralindan tavsiye cdilmis
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harcketleri uygulama, csyalarint toplama v.s. Bir yardimeist bulunsa bile igler uzun
sirmektedir. Ote yandan saglifida ¢ogu kere ¢ok kiigiik seylerden dolay:
bozulabilmektedir . Gida rejimindeki bir degisiklikten veya harcketlerini ihmalden
dogabilecek olumsuz bir durumu diizcltmesi bazen aylar alabilmektedir (Siirmen

1996).

Bu tablolarin 1s1g1inda bakildiginda tekerlekli sandalye kulanan $ziirli kiginin

acisindan yasadigi konutun anlami1 ve 6nemine iligkin fikirlere sahip olunabilir.

3.3.2. Tekerlekli sandalye kullanan oziirliiniin konut ihtiyacim

etkileyen faktorler

Tekerlekli sandalye kullanan Oziirli bireylerin yasadiklart konutdaki
ihtiyaclarini gidermede,yapilan her igin degisik enerji kullanimi gercktirmesi gézoniine
alinarak ¢evrenin diizenlenmesi ile etkinligin ve verimliligin arttirlmast miimkiin
olabilir. Oziirlii kisinin herhangi bir aktivite de fazla zaman ve enerji harcamast,
hareket etme becerisine uygun sckilde konutun diizenlenmesi ile 6nlenebilir
(Goldsmith 1984). Ancak bu kiginin kendisine uygun konut kendisine uygun ekipman
ihtiyacini gidermesinde sosyo-ckonomik yapisi, aile yapist ve davranig bigimleri etkili

olmaktadir.
3.3.2.1. Sosyo-ekonomik yapi

Tckerlekli sandalye kullanan Oziirliilerin kendi ihtiyaglarina  uygun konut

edinmelerinde 6nemli fakttrlerden biri kisinin gelir durumudur.

Tiim bireyler ¢evresinin rahat uyarici emniyetli ve estetik yerlesimli olmasuu
ister. Oziirli kiginin gevresinde tiim bu gereksinmeleri karsitlayacak sekilde lizikscl
fonksiyon seviyesine uygun planda tasarimi yapilmalidir. Ayrica gelisen teknoloji ve
kullanilacak yeni yardimcr araglar bu insanlarin daha faal bir gckilde yagsamalarin

saglamakta ve bagimsizliklarini daha da arttirmaktadir. Ozellikle bu yardimer olacak
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ckipmanlarin yagami daha da kolaylagtirmasi, tekerlekli sandalye kullanan Gziirlii

kigiler tizerinde psikolojik olarak destekleyici olacaktr (Tagh 1993).

Tekerlekli sandalye kullanan bireyin ihtiyag duydugu bu tasarimlar ve
eylémlerine yardimci ekipmanlar konut alanlarinda daha fazla yere ihtiyag gerektirir.
Konut ekipmanlarin adaptasyonunda finansal sorunlar ¢dziime ulagmada engel
olusturmaktadir. Binalarda 6ziirlii i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmast ¢ok biiyiik ve

alundan kalkilmas1 zor maliyetleri getirmektedir (Kaythan 1996).

Kentlerde yasayan gelir diizeyleri yiiksek Oziirliilerin kendi yagamlarina uygun
kendi konutlarini segmeleri, tasarimlari kendilerine gore degistirmeleri miimkiin
olabilmcktedir. Ancak kirsal kesim ve gecekondularda yagayanlar icin, cv igi bagimsiz
hareket olanagindan bahsetmek gergekten gok giigtiir. Ozellikle iklim ve doga
kosullarina gore olusturulan konut tasartmlart ¢ok ¢esitlilik gostermekte, harcket
kolaylig1 saglayamayan ilkel tasarimlar uygulanmaktadir. Ornegin Tiirkiye'de 6zellikle
kirsal kesimde, konut tasariminda gelencksel esik yani kapi altlarint kapayan sctlerin
olmast ve bu tasarimdan bir tiirlii vazgegilememesi de oldukga ¢arpicr bir drnektir.
Ayrica cv diginda yer alan tuvalet tasarimlar ise kullanim zorlugu getiren diger bir
carpic1 Ornektir. Konut tasarimlarinda Oncelikle kirsal kesimdeki ailelerin Gziirli
bireyleri igin ev i¢i diizenlemeler konusunda bilgilendirilmelidirler. Goriildiigii gibi
ckonomik durumlart iyi olmayan bireyler ne bigilnﬁdc olursa olsun bir konutda

yagamay1 kabullenmektedirler(Giindiiz 1996).

3.3.2.2. Aile yapisi

Oziirlid bireylerin aile i¢inde konumlari ve yagam kosgullari, toplumun gesitli
katmanlarindaki aileler arasinda farkiliklar gOsterdii gibi konutdaki kigilerin sayist,

yaslari, 6ziirlii bireyin aile igindeki yeri ve rolleride dziir grubu ayni oldugunda bile

konut ihtiyacini belirlemckte degisen sonuglar dogurur.
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Kirsal kesim ailesi torelere ¢ok bagimli ve tutucu oldugundan daha ¢ok
geleneksel yapt agirlik kazanir, Oziirlii evlat sahibi olan aileler bunu ailenin bir ayib
veya kaderin onlara oynadig aci bir oyun gibi goriirler. Ve miimkiin oldufu kadar onu
toplumdan uzak tutmaya galigryorlar. Genellikle ailenin bir ferdine bagimli yasamaya
caligan Oziirlii bireyin tlim istekleride bu kisi veya kisilerce karsilanmaktadir. Ailenin
veya bireyin bilinglenmesi halinde kaderci yaklagimdan uzaklagilarak,oziirlii kiginin

bagimsiz yasamas: saglanabileccklir.

Aslinda ailenin 6ziirlli bireylerini toplumdan uzak tutmalar, yalnizca kirsal
kesim halkina 6zgli bir davranig bigimi degildir. Aym anlayis kent aileleri i¢inde
gegerlidir. Sonugta bu anlayis topluma da yansimaktadir. Eger sosyo-ckonomik
diizeyleri yiiksek, kentli ailelerc bakacak olursak, bu ailelerde durum daha farklilik
gostermektedir.Aile igi iligkilerde Oziirlii bircy daha rahat ve §zgtirdiir. Bagimsizlig
ok kii¢lik yaslarda rehabilite edilerck kazanan bu ¢ocuklar, ¢ogunlukla egitilebilmekte

ve aile i¢i ve dig1 yagsami daha bagimsiz siirdiirebilmektedir.

Ailenin kendisine bagimli kildigi oziirliintin 6zgtirltgi, ancak ailenin Oziirliiye
bakis agisini degistirmesiyle saglanabilir. Yani 6nce ailenin zihniyetinini degismesi
gerekmektedir. Bu degisim, toplumun bakis acisini da degistirecektir. Boylece,
gevrede Oziirliintin 6zgiirce dolagimini saflamak igin aile, bircy ve toplum figgeni bir

birlik olugturabilir (Glindiiz 1996).

Kiginin ailedeki rolleri, hobileri, yagsam tarzlart ayn 6ziir grubunda oldugunda
bile kisiden kisiye degisen sonuglar dogurur (Johnson 1992) ve konut ihtiyaglari

farklilik gOsterir.

Ailesi ile birlikte ya da yalniz bagina yasayan tekerlekli sandalye kullanan
Oziirliiniin konuttan beklentileri farklilagacagi gibi oziirli bir annenin konut
gercksinmeleri ile bir ¢ocugun gereksinmeleride degisir. Yasama bigimlerine bagh

olarak ¢ziirliileri su sckilde sinuflandirabiliriz:
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a- Aile icinde yagayan Sziirliiler

- Ouziirlii gocuga sahip aile
- Oziirlii gencin bulundugu aile
- Eslerden birinin 6ziirlti olmast

- Cuziirlii yetiskinin bulundugu aile
b-Bagimsiz yagsayan oziirliiler

- Tek bagina yasayan &ziirlii

- Bir bakicist olan 6ziirlii
a. Aile icinde yasayan oziirliiler:

- Oriirlii gocuga sahip aile: Cocuklarin, insan yerlesmeleri ve konutdaki
rollerinden ne kadar sézedilsc azdir. Beden, hareket ve mekan, ¢ocuklar diisiiniilerck
bakildiginda bambagka anlamlar tasir; gocuklarn gozlerinden bakildiginda ise bu
farklilagma biisbiitiin belirginlesir. Konutun her metrekaresini degerlendirmek
amaciyla yapilan planlamanin bedeli qu agidir. Sonug olarak ¢ocuk hep diglanir,
Hele oyun oynayaca§1 merakint gidermck ve buluslarinin sevincini yasayabilmek igin
deneyler yapacag yerler hig¢ birakilmaz ve zeka gelisiminin olusum ddneminin bu en
Onemli agamalarina {irsat taninmaz (Sgoutas 1996). Ayrica ¢evredeki clementlerin
yetigkin Olgiileri dikkate aliarak yapilmast gocuklar i¢in siirekli dezavantajdir (Anonim

1993).

Bebeklik ¢aginda oziirlii bir gocugun bakimi mimari agidan 6zc¢l dnlemler
gerektirmemektedir. Cocuk emekleme ve yiiriime cagini geldiginde; harcket
yetersizliklerini telafi etmek agisindan gorsel, isitsel, dokunsal uyarilarin vurgulanmast
Onem tagtyacaktir. En biiyiik ihtiyag, gocugun cihazli veya cihazsiz, harcket
imkanlarina tiimiiyle kullanabilmesine olanak saglayan bir mckan iginde

yasayabilmesidir. Sandalye ile manevra imkani veren geniglik olgiilerinde mekan,
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koridor ve kap: girigleri, tuvalet, mutfak banyoda tutunma kiipestesi vb. ¢ocugun
kullanimina uygun 0l¢li ve bigimlerde, olmamasi ¢ocuk agisindan sorunlar

olusturacaktir (Saydam 1996).

- Oziirlii gencin bulundugu aile: Biyolojik-fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
zihinsel degismelerin en hizli oldugu dénem genglik ¢agidir. Bu degigsimlere gencin
sagliklt bir uyum yapmasinda, icinde yasadifi sosyal ve fiziksel ¢evrenin Onemli
katkilar1 vardir. Gengler, biiyiikleri ile olan iligkilerinde kendilerini kanitlama
ihtiyacindadirlar. Devamli idare cdilmek, sorumluluk alamamak, ¢ocuk muamelesi
gbrmek onlart mutsuz eder. Tiim konutun tasariminin ve donatiminin, yetersiz olmasi,

Oziirlii gencin kendi kendine yetememesine sebep olacaktir.
™

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, ruh saglifinin dengeli olmasi, saglikli bir
kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal iligkiler kurabilmesi, duygusal canlilik ve enerji
kazanmasi bakimindan Snemlidir. Ayrica genglik dénemi arkadag iligkilerinin her
iliskiden daha fazla 6nemsendigi bir donemdir. Bunun yamsira her insanda oldugu
gibi gencin de istedigi zaman yalmz kalmaya bireysellifi yasamaya ihtiyact ve hakks
vardir (Bulut 1996). Konutta oziirlii gence yalniz kalabilme ziyarct cdilcbilme

olanaklart saglanamamasi, gencin kisisel gelisiminde sorunlar olusturacakur.

- ()zﬁrlﬁ esler: Oziirlii es bir is sahibi degilse veya geliri kisitli ise diger esin
calisma zorunlulugu Oziirlii esin bakim problemlerini ortaya ¢ikarir. Oziirlii esin evde
kendi iglerini gorebilmesi durumu kolaylagtiracaktir. Ancak konut planlarinm, ¢ogu
zaman annenin ya da babanin 6ziirlii olmas: nedeniyle duyabilecekleri farkli
gereksinmeleri kargilamaktan uzaktir. Bunun sonucu olarak da bu kisilerin tam

«

anlamiyla aktil bir cbeveyn rolii oynamalart engellenmektedir (Cavanagh 1996).

Fiziksel yonden 6ziirlii olan ve tekerlekli sandalye kullanan bir ev kadininin
evde karsilagtig sorunlar; viicudundaki islev kabiliyetinin yetersiz olmasi, harcketlerini

kisitlayan ¢evredeki engeller ve tekerlekli sandalye kullanmaya bagladiktan sonra cv
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iglerini yapim1 ve uygulanmasindak yontem degisikliklerinden kaynaklanmaktadir
(Ciril 1984). Ozﬁrlﬁ bir ev kadin1 igin temizlik, yemck yapmak gibi aktiviteler énem
kazanacagindan tezgah, dolap gibi egyalarin kullanima uygun gekilde yerlestirilmemesi
bagunsiz olmamasina saglayacaktir. Ev kadin1 bu igleri yapamadiginda kendisini

beceriksiz olarak gérmekie ve cesareticri kirtlmaktadir.
b. Bagimsiz yasayan oziirliiler:

- Tek bagina yasayan oziirli: Bu durumda tekerlekli sandalye ile dolagimina
uygun olarak tasarlanmis ve donatilmig bir ev, yitirilmis lonksiyonlarin yerine
getirilmesinde ¢ok onemli olmaktadir. Uygun tasarlanmamig ve donaulmamig bir
konut, tek basina yasayan Oziirliiniin tiim islerini kendi bagina yapamamasina sebep

olmaktadir.

- Bir bakicist olan Oziirlii: Bakicisindan dolay: ¢ziirlii hi¢ bir isi kendisinin
yapabilecegine inanmaz. Bu sebeple evinde herhangi bir diizenleme yapma yoluna da

gitmez.
3.3.2.3. Davrams bicimleri

Toplumumuzda ve kiiltiiriimiizde bedensel yapinin olumlu 6zelliklerine Gnem
verilmektedir. Kisiler sadece sagliklt ve giiglii olmakla yetinmeyip bedensel dzellikleri
bakimindan ¢ekici ve glizel viicutlu olmak isterler. Bedensel bakimdan daha goz
kamastirict olabilmek igin ¢esitli beslenme rejimleri uygulantr. Hatta bazen sagliklart
bile tehlikeye atilir. O halde bedensel agidan dziirlii kigilerin hem bedensel dziirliiltigiin
gelirdigi sirliliklann iistesinden gelmesi gerektigi gibi hem de diger kisiler taralindan
da kabul edilebilmek igin miicadele vermeleri gerekeceklir (Ozyiirck 1992).

Fiziksel olarak diger insanlardan farkl olma 6zelligi Oziirlii kigiler i¢in Onemli

bir problemdir. Bunun yanisira 6ziirli kisinin yasadig: gevrede bagimsizlifinin

engellenmesine sebep olan mimari faktorler onlar psiko-sosyal agidan etkilemektedir.
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Ayrica ¢evredeki insanlarin Oziirli kigilere gosterdikleri tepki de psikolojik

problemlerin olugumuna yardimei etken olmaktadir.

Cesitli nedenlerle tekerlekli sandalye kullanan kiginin giinliik yasamda
kargilagtig1 sorunlar Oncelikle yasamini siirdiirdiigli ev ortaminda baglamaktadir.
Herhangi bir diizenleme yapilmamig bir ev de tekerlekli sandalye kullanarak harcket
etmek, tuvaleti kullanmak, banyo yapmak oldukg¢a zordur. Bu durum psikolojik olarak

yipratict bir siirecin baglamasina neden olur (Algun ve Kayihan 1986).

Kisilerde bu durumun baglangicindan itibaren yaganan siireg iginde geligtirilen
degisik reaksiyonlar goriiliir. Oziirlii kisi i¢in hastalik ve yaralanmanin baglangicinda
ortaya gikan soku, ¢ogu kez kizginlik inkar, yansitma reaksiyonlart izler. Bagkalarma
kars1 zaman gegtikee gelistirilen kizginlik, azalmaya baglar. Bu dénemde en 6nemli
sorun Kkiginin tiziintii ve depresif durumudur. Gelecek ile ilgili diigtinceleri yeniden
yeterli olabilme konusundaki kugkular nedeni ilc Oziirlii kisi i¢ine kapanir.
Cesaretlendirme, kaybedilenlere ragmen bagimsiz olma sansinin yeni yontemler ve
araglarla miimkiin oldugunu ghrmesiyle kiside kabullenme ve psikolojik uyum artar.
Hastane i¢i sartlarda kazandiklan ve ¢gevresindeki profesyonellerin ilgisi onun yasama
baglanmasina yardime1 olur. Oziirlii taburcu oldugundan gergek yasam kogullart ile
yiizlesir. Toplumun kisitlayict yaklagimi, ev ve ¢evrenin mimari yapisi rehabilitasyon
programinda ulagtigr bagimsizlik sceviyesini siirdiimeye engel oldugundan, fiziksel
yetersizlik artar. Pek ¢ok Oziirlii kisi igin izalasyon ve depresyon kagimilmaz duruma
gelir. Evinde yagadif1 giicliiklere sosyal ve ig ile ilgili binalarin neredeyse tiimiindeki
cngeller eklendiginde izalosyon ve yetersizlik bir ¢ok Ozirlii igin kagmilmaz olmaktadir

(Kayihan 1996).

Bu davranis bicimleri konutun tasarlanmasinda etkili olmaktadir. Oziirlii kiginin
durumu kabullenmesi halinde evinde crgonomik diizenlemelerle bagimsizlifing
maksimum seviyeye ¢ikarmaya caligir. Elde ettifi fonksiyonellik ve bagimsizlik ise bu

kisilerde psikolojik olarak olumlu etkiler olugturur.
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3.3.3. Tekerlekli sandalye kullanan 6ziirliilerin konuttaki

kullanicr ihtiyaclar:

Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin konutlarinin planlanmasinda temel olan,
bu kigilerin eylemlerini her hangi bir fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik duymadan
yc;inc getirebilmesi i¢in gerekli kogullarin saglanmasidir. Ister 6ziirlii olsun ister
olmasin kullanici yasaminda saglik, psiko-sosyal, fiziksel ihtiyaglari ile ele
alinmalidir(Sayer 1991). Bu ihtiyaclarin saglanmadigi durumlarda problemler
dogmaktadir. thcx‘illcc sorumluluk ve deneyimle tasarlanmamig konutlarda giindelik
yasam rutinleri aksar veya bunlar1 gergeklestirmek, zorlagir. Ornegin, evin iginde
mutfak ve banyo kullamigli bigimde planlanmamig olabilir. I¢ iklimin dogru
diigtiniilmedigi durumlarda oldukga ciddi sonuglar dogurabilecck saglik ve konlor

problemleri ortaya gikar (Zahle 1996).
Fiziksel kullanic1 ihtiyaclarindaki eksiklikler:

-Tekerlckli sandalye kullanan insanin yagantisinin biiyiik bir boliimiinii konutta
gecirdigi diistiniiliirse, elverigli oda 1s1s1 saglikli yasamast i¢in zorunludur. Mckanlarda
dengelenmis sicakliklar, uygun nem orani, yeterli oksijenin saglanmamast ve hava
akimlar1 dnlenmeyen konutlarda termal ihtiyaglarin kargilanmamasina sebep olacakur.
Bu kullanict grubunun daha az harcket ctmelerinden dolayr konutlardaki oda

sicakliginin 22 derece altina diismesi durumunda, oda 1s1s1 yetersiz kalmaktadir.

-Tekerlekli sandelye kullanicisinin konutu daha fazla kullanmasi, 6ziirliiniin
dinlenecegi mekanlar olan yatak ve oturma odalarinin giiriiltii kaynklarina yani sokak
trafigi, bina igindeki giiriiltilere (merdivenlerden, komsu evlerinden, kotii izole

edilmis teisatlardan gelen sesler) yakin olmasti o kisi i¢in rahatsiz edici olabilmektedir.

-Pencerclerin odayt giineglendirme, 11k saglama disinda dig diinya ile gorsel
baglantt saglama gorevide vardir. Tekerlekli sandalye kullanan kiginin oturdugu evde

dograma kayitin1 tam géz hizasindan gegirmek, o kiginin digariya bakig agisim
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engelleyerek, onun bahgeye, dogaya, giris alanindaki insanlara veya bahgede ¢imlerin
listiinde oynayan gocuklara bakabilmesine bagli 6zgiirlik duygusunu kisitlamak

demekdtir,

-Yiirtiyemeyen kigiler fiziksel eksikliklerini bir tekerlekli sandalye ile
gidermeye ¢alismaktadirlar. Oturma, yeme, yatma gibi mekanlarin wekerlekli sandalye
olgiilerine uyacak 6zelliklerde boyutlandiriimamasi, ev hayatinin gereklerini yerine

getirememelerinden dolayi sorunlarla kargilasmalarma sebep olacaktar.
Psiko-sosyal kullamci ihtiyaclarindaki eksiklikler:

- Konutta ki normal emniyet sartlarinin yansira tekerlekli sandalye kullanicist
icin olmas: gercken dzelliklerdeki bazi cksiklikler bu kisi igin emniyet sartlarinin

saglanmasinda yclersiz kalacakur.

Konutlarda kot farkliliklarinin olmasi, yiiksek egiklerin diizenlenmesi tekerlekli

sandalyeli kullanicinin harcketini engelleyecektir.

Oviirlii kiginin yalmz basina kalacagi mekanlarda (banyo, wc) alarm zillerinin
olmamasi, ani bir hastalik ve tehlike aninda sorun olacaktir. Ayrica yangin ve diger
tehlike anlarinda dzel dnlemlcrin diisiintilmemesi tckerlekli sandalyeli kullanicinin

kolayca binay1 terkedememesine sebep olacaktir.

- Qziirlii kisilerin dzcllikle giigliikle yapabildigi temizlik ihtiyaglaruu donatim ve
tasarimdaki eksiklikten dolay: bagkalarindan yardum almalari, mahremiyet kogullarinin

saglanamamas: psikolojik ve sosyal problemlere neden olmaktadir.

- Oziirliiliigiin sosyal gevre ile uyumlarim saglamada bagka insanlarla birarada
yasamalar1 6nemli olmaktadir. Bir 6zirliiniin konutta, kullanicinin ziyaretgi kabul etme
ve konutu ziyaret etmede giigliiklerle kargilasmasi, bu kigiler i¢in aile i¢i ve ailcler arasi

sosyal hayati saglayacak imkanlarin saglanamamasina sebep olmaktadir.
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Cok fazla dar mckanlar, kalabalik kiigiik konutlar insan ruhunu sikar; gok
bliylik mekanlar ve konutlar ise yalnizhik duygusu yaratr, Tekerlekli sandalye kullanan
Oziirliintin konutu yalniz insan, gercg, ve gerekli harcket Olgiilerine gore

boyutlandirilmas: kullanicinin konuttaki ruhsal ihtiyaglarina cevap vermemis olacaktir.

Tckerlekli sandalye kullananlarin mekanlarda siirckli olarak problemlerle
karsilagmalarinin sebebi tasarlayicinin tasarimlarinda kullanicinin §zel
gereksinimlerinin, yasamindaki giinlik hareket aktivitelerini tam anlami ile
almamasindan kaynaklanmaktadir. Bu scheple tasarimer, Oziirlii birey igin ister konut
ister bagka bir bina tasarlasin tasarim siirecinin, ilk agamasinda, tekerlckli sandalyeli
Oziirlii kullanicinin $zelliklerine (tekerlekli sandalyenin 6zellikleri, antropometrik
olgtimler, eylemlerinin dzcllikleri), kullanicinin ihtiyaglarina ve o mekanin alan ve
ekipman agisindan yeterliligini onu yagantis1 tizerindeki etkilerinin tespitlerini tam

yaparak tasarima baglamalidar.

%2
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4. TEKERLEKLI SANDALYE KULLANAN OZURLULERE
YONELIK KONUTLARDA YAPILAN UYGULAMALAR

4.1. Diinya'da Oziirliilere Yonelik Konut Uygulamalari

Amerika ve Avrupa lilkelerinde yillardan beri Oziirliilerin; konut, sosyal
tesisler, kamu kuruluglar: ve ¢evreyle ilgili problemleri, her yonii ile ele alinmaktadir.
Bu gibi yerlerde fonksiyonel, rahat ve iiretken olarak yagsamlarim stirdiirebilmeleri

i¢inde ¢ok yonlii standartlar geligtirilerck yasal zorunluklara dayandirimigur.

Sgoutas'a (1996) gore gelismis lilkelerde, daha erigilebilir daha esnck konut
stokundan yana goriisler, bugiin herzamankinden giigliidiic. Demografik yapidaki
degismeler ve niifus i¢indeki yasl: sayisindaki artig -bu yaglilarin pek gogunun eklem
rorilatizma, fel¢ ya da kazalar sonucunda hareketliligi kisitlayici ¢esitli 6ziirlere sahip
olmasi- niifusda belli bir ylizdeyi olugturan ve gesitli scbeplerle 6ziirlii olmus kisiler
diisiiniilmiistiir. Buna bebek ve kiigiik ¢cocuklar, hamile kadinlar, ziyaretc gelmis yagl
akrabalar, hastaliktan ya da bir kazadan iyilesmekte olan birisi bulunan evlerde
eklenince tim konutlarin miimkiin oldugu kadar kullanigli ve esnek yapilmasi

zorunlulugu, ortaya ¢ikmistir (Sgoutas 1996).

A.B.D,, Ingiltere, Almanya gibi gelismis iilkelerde son 20 yil iginde §ziirlii
insanlarin toplum i¢indeki yagsam tarzlarinda yogun degisiklikler olmustur. Devlet
Oziirliiler icin konut ve ¢evre kosullarinin iyilegtirilmesi iizerinde 6nemle durmustur.,
Opiirliilere uygun konutlar ve mckanlarin diizenlenmesine iliskin normlar gikarilmig ve
bu konu da yatirimcilara devlet ve yerel yonetimler tarafindan finansal destek
saglanmistir. Bu tarihi siircg igindeki tasarim felscfesindcki degigsimler tasarima giineel
kavramlar kazandirmagtir.

Bu kavramlar sunlardir:

-Engelsiz-6zel konutlar

- Uyarlanabilir konutlar
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- Evrensel konutlar
4.1.1.Engelsiz-6zel konutlar

Bu tip konutlarin, iglevscl olarak tekerlekli sandalyeye bagh kisiler, yemek
hazirlig1 ve temizlikten sorumlu kiginin ev islerini yapabilmesi icin tekerlekli
sandalyeye ihtiyact olan hane halklari, banyoda kisisel bakimlarint yaparken tekerlekli
sandalye ihtiyact olan kigilere uygun Ozelliklerde planlanmasi Sngériilmiistiir.
Konutlarin tekerlekli sandalye kullanan kigilerin yerlesmesine uygun kabul
edilebilmesi igin farkli biiyiikliikteki konutlarda olmast gercken mekan standartlar

Onerilmistir (Buckley 1996).

Engelsiz gekilde olan konutlar, tckerlekli sandalye kullanan insanlar igin temel
ulagilabilirlik kurallarina uygun ve gercksinmelerini kapsayacak dzcllikte olmalidir,
Tekerlekli sandalye kullanicilarinda konutlara girebilme ihtiyaglart mevcuttur. Manevra
alanlar1 saglanmig olmals, kapilara kolay bir sekilde ulagabilmeli, elle miidahale etmeli
ve kolayca gegebilmelidir (Anonim 1993). Buna gore bu tip konutlarda ilk olarak
dikkat edilecek tasarim parametleri gunlardir: Girig kapilarinda tekerlekli sandalye ile
gecebilecek (min 80 cm) temiz bir agiklik saglanmasi, koridorlarin en az 120 ¢cm
eninde olmas: koridora agilan kapilarin yerlestirilmesine dikkat edilmesi, kapi
kollarimin bitmig dogeme kotundan 100 cm yiikseklige takilmast, oturma odalarinin
pencereleri tekerlekli sandalye kullanan kimselerin digartya kolay gorebilmelerini
saglamak lizere bitmis doseme kotundan 60 cm den daha yiiksck yapilmamast
saglanmal:dir. Bu gekilde konutlarda daha comert mekan standartlartnin saglanmast ile

bu tasarim felsefesinin ilk amaci gergeklesmis olacaktr (Buckley 1996).

Bu tasarim felsefesinde ikinci olarak da tekerlekli sandalye kullananlara uygun
Ozel tasarim nitelikleri olan yapi elemanlarinin saglanmasi gerckir. Bunun iginde
mutfaktaki ¢aligma tezgahlan, tuvalet, banyo alanlari ve bunlarin tefrisi i¢in kullanilan

sabit cgyalar dikkadi bir sckilde ayarlanmalidir (Anonim 1993).
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Bununla ilgili tasarim prametreleri ise sunlardir: Calisma tezgahunin yiiksekligi
en az 65 ¢cm olmal1 ve geniglifi 90 ¢cm olan diz girintileri yaptlmalidir. Gerektiginde
kollu musluklar ¢alisma tezgahiun 6n tarafina takilmalidir. Lavabo iist kotu 75 ¢cm
olmali banyo kiivetlerinde bir oturma yeri saglanmali, klozet bitmis ddseme kotundan
47.5 cm yiikseklikte oturma diizlemi olusturmali ve banyo duvarlart tutunma ¢ubuklar
takilmasina elverigli saglamlikta olmalidir. Ancak bu tip konutlar da, sadece zemin kat
konutlarinin tekerlekli sandalye kullananlar igin saptanmig bu standartlara gore
tasarlanmast zorunlu kilinmagtir. Ayncé tckerlekli sandalye kullananlar i¢in konutlarin,
yerel aligveris merkezlerine ve toplu tagim baglantlarina olabildigince yakin yapilmast

belirtilmistir (Buckley 1996).

Bu kosullar dikkate alinarak tekerlekli sandalye kullanan oziirliiler igin
tasarlanmig konutlardan bazilart drnek olmast bakimmdan asagida planlan ile birlikte

incelenmigtir.

Ornek konut 1: 1977 yilinda Bad Bevensen (Almanya) kentinin yeni
yerlesim bolgesinde diizenlenmigtir. Tim konut grubu bir katinda 2 konut bulunan,
3'er katli 3 bina dizisinden olugmugtur. Her binanin zemin katinda bir 6ziirlii konutu
bulunmaktadir. Oziirlii konutlart 105 m2'lik alanda; 2 yatak odasi, oturma mekani, biri
Oziirlii kullanicr icin diizenlenmis banyo bulundurmaktadir. Binada ki girigin haricinde
tekerlekli sandalye kullanicist igin digaridan girig saglanmigtir. Bu girig ayrica
tekerlekli sandalye igin depo gorevini giirmektcdir. Tim mekanlarda tekerlekli
sandalye ile girme, harcket etme imkanlar vardir. Oziirlii kullanicr igin ayrilan banyoda
kiivete hem de klozete gecebilmek i¢in alan diiglintilmiistiir. Bunlarin yanisira konutun

cevresi de tekerlekli sandalye kullamimina uygun diizenlenmistir ( Sekil 4.1.1.1.)..
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Sekil 4.1.1.1 Oziirlii konutlarmin bulundugu zemin kat plani (Siitlag 1986)

Ornek konut 2: Gehrden'de (Almanya) sehir icinde yaya bolgesi yaninda
inga edilmig 3-4 katl: binalardan olusan toplam 53 konutun bulundugu konut
toplulugudur. Bu konutlar iginden yalmiz bir tanesi tckerlekli sandalye ile kullanima
uygundur. Ve Oziirli konut, bir katinda 2 konut bulunan, 3 katli yapin zemin katinda
bulunmaktadir. Konut 90 m?2'lik bir alana sahip olup, 2 yatak odasi, oturma mckani,

mutfak, banyo ve wc'den olugmaktadir.

Konut grubu iginde sadece birinin tckerlekli sandalyeli kullanicr igin
diigliniilmesine ragmen ¢evresinde de hareketi engelleyici bir unsur yoktur. Yapt
girisinden ayrica dig zeminle ayni diizlemde olan terastan verilen ikinci giris tekerlekli
sandalyeli kuHamcl i¢in diistiniilmiigtiir. Ayrica konut igindeki asansdrle, bodrumda
bulunan kapali garaj baglantis1 saglanmigur. Konutun plani geregi koridorlardaki

doniigler kullaniciy1 zorlayacak bir ¢zellikte olmasina ragmen koridorlarda rahat
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hareket imkani saglayacak geniglik vardir. Banyoda kiivetin yanisira oturma imkanl
dug alan1 diizenlenmigtir. Oturma mckani, yatak odasi alanlarmin genigligi, rahat

harcket imkan saglamaktadir (Sckil 4.1.1.2).
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Sekil 4.1.1.2 Oziirlii konutunun bulundugu zemin kat plam (Siitlag 1986)

Ornek konut 3: Ingiltere'de 1982 yilinda tek katli cvlerden olugan
komplcksde konutlar tekerlekli sandalye ile sirkiilasyona izin verceck gekilde
tasarlanmugtir. Konut 85 m?'lik bir alana sahip olup, oturma mekani, yatak odast,

banyo ve mutfak'dan olugmaktadir.

Konuta girigte kot farkli olmadigindan rahat girig ¢ikis sézkonusudur. Yatak
odasi, oturma mekan: ve banyo kapilar1 uygun geniglikte ve stirme kapi olarak
dislindlmiigtiir. Oturma odas: tekerlekli sandalye ile harakete izin verecek biiyiikliikte
ancak pencere Oniindeki masa, pencere agilma problemi dogurmaktadir. Mutlakta
tezgaha yanagsip rahat calisabilmek icin baz1 alt dolaplar gerektiginde ¢ekilebilmek igin
hareketli diigtinlilmiigtiir. Banyoda klozete yanagabileeck gerekli alan ayrilmig ve
kullanicinin klozete geciste kullanabilmesi i¢in tutunma barlart diizenlenmigtir. Ayrica

tekerlekli sandalye ile yanagip gegebilecegi oturma alanlt dug hacmi (125x100 cm) ve

tutunma barlart yerlegtirilmigtir.
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Konutdaki koridorun diiz olmasi kullanicinin fazla mancvra yapmadan

mekanlara girebilmesini saglamaktadir (Sekil 4.1.1.3).

Sekil 4.1.1.3 Oziirlii konutunun plani (Stotham ve ark. 1988)

4.1.2. Uyarlanabilir konutlar

Konutun tckerlekli sandalye kullanicistmin 6zelliklerine gére yapitlmas: daha
sonra konuta saglam bir insanin yerlesmesi veyahut da tam tersi durumlarda
kullanicinn goriiniimiindeki farkliliktan dolayr konut kullaniminda problemler
dogmaktadir. Bu problemin ¢6ziimi igin "uyarlanabilir konut" kavrami
olusturulmustur. Kullanilan bu kavram, degisik ihtiyaglart olan farklt kullameilara
uygun konut elemanlarin da uyumlulugu olusturmayi 6n plana ¢ikarmaktadir (Anonim

1993).

Konutlarin gercktiginde uyarlanabilmeleri i¢in ilk bastan bu kapasiteyle
yapumalart gerekir. Uyarlanabilir konutun ardindaki temel ilke, kullanicinin konuta
degil konutun kullanictya uyum gosterebilmesidir. Konutlar genellikle, kullanicilarin
gelecekte gegici veya stirekli Oziirlii durumuna gelebileeckleri diistindlmeden tasarlanir.

Uyarlanabilir konut, normal konutun dzclliklerine sahip, ancak gerck dogdugunda
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hizl1 ve ekonomik bir bigimde gerekli degigsimler yapilabilen konutdur. Bu sayede cv

tasimak daha az gerekli ve daha seyrek bir zorunluk haline gelecektir (Sgoutas 1996).
Uyarlanabilir konutun tasarim 6zellikleri iki grupta toplanabilir:

a- Konut planlamasinda bagtan bulunmasi gereken 6zellikler: Konutun girigi
diizayak olmali ve girigdeki egik tekerlekli sandalye ile agilabilir olmalidir. Temiz kapr
acikliklar: en az 85 cm yapilmaldir. Koridorlar ise en az 100 cm ¢ninde olmalidir.
Merdivenler kolayca merdiven asanéﬁrii takilmasina olanak saglayacak gekilde diiz
yapimalidir. Eger konut miistakil ve iki katl: ise planlamada katlar aras: ulasimi1
saglayacak asansor yeri ayrilmalidir. Mutfaklarda her donatinin 6niinde cn az 120 ¢cm
xﬁesafe saglanmali, banyolar tekerlekli sandalye kullanan kisiler tarafindan rahathikla
kullanilabilecek boyutlarda olmalidir. Kap1 kulplart kolay kavranabilir tiir (kollu tip)
olmal1 ve bitmis doseme kotundan 90 cm ile 105 c¢m arasinda bir yiikseklikte
takilmalidir. Pencere siirgiileri ve aksesuvarlar: giivenli, kolay kullanilir ve temizlenir
ozellikte secilmelidir. Musluklar ve elektrik donanimi kolay ulagilabilir ve kullanilabilir
nitelikte olmalidur.

b. Konutlara ¢ziirli kullanici yerlestikten sonra olmast gercken ozellikler:
Mutfak dolaplarinin tekerlekli sandalye kullanan kisinin erigebilecegi diizeye
alcaltdabilecck 6zellikle olmasi, banyoda kiivet ve klozete yaklagma olanaklar: olmas:
ve tutunma barlart igin ayrilan ycerlere bunlarin cklencbilmesi gibi sonradan

yapilabilecek degigiklikler igerir (Buckley 1996). -

Bu yaklagimi destekleyen gruplar, belirlenen standartlara uygun insa edilen
konutlarin, zirliilerin kendi kullanimlarina uygun gekilde degigtirmeleri i¢in yapilan
harcamalarda Onemli tasarruf saglayacaklarini ve yeni binalara bu dzelliklerin
cklenmesinin toplam maliyet icinde Gnemli bir miktar tutmayacagin belirtmiglerdir.

Bu gruplar uyarlanabilir konut kavramint desteklerken sonugta clde edilen konutlarin
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¢ok afir 0ziirl kisiler i¢in uygun olmayacagini kabul ctmektedirler (Stotham ve ark.

1988).

Uyarlanabilir konutun tasarim parametreleri dikkate alinarak insa edilmis

konutlardan bazilar1 6rnek olmasi agisindan incelenmistir.

Ornek konut 1: ABD'de New York kentinde ingaa cdilen 2 katl konut
zemin katinda 155 m2 {ist katinda ise 123 m? alana sahiptir. Konut gerektiginde
uyarlanabilecek sekilde tasarlanmigtir. Zemin katinda 2 adet oturma odasi, 1 yatak
odasi, banyo, mutfak ve yemek odasi diisiiniilmiistiir (Sekil 4.1.2.1.a). Ust kaunda
ise 2 yatak odasi, 1 calisma odasi, banyo ve tuvalet alanlar1 vardir (Sckil 4.1.2.1.b).
Ayrica zemin katla iligki kapali bir de garaj vardir. Konuta giris basamaklarla
saglanmaktadir. Ancak gercktiginde kullanilmak iizere yatak odast ile iligkili terasta
rampa diizenlemesi yapilmigtr. Koridorlar ve odalarda birakilan maksimum 150
cm'lik alanlar da tekerlekli sandalye ile U doniisii yapilabilme imkani mevecutdur.
Yatak odasinda diisiiniilmiis olan gomme dolap daha sonraki zamanlarda ihtiyag olursa
asansOr alani olarak kullamilabilecek boyutlarda ayarlanmig ve konut iginde
konumlandiriimigtir. Hem zemin kat hem de tist katdaki banyo, tekerlekli sandalyeli
kulfmncmm kiivet, klozet ve lavaboyu kullanmasina imkan verecek alana sahip olarak
ayarlanmigtir. Ayrica tiim odalarin ve banyolarmn teftisi tekerlekli sandalyeli
kullanicinin pencerelere yanagip agip kapamasina izin verecek gekilde yerlestirilmistir.
Mutfaktan yemek odasina servis i¢in gegilen yolda tekerlekli sandalye ile birlikte bir de
servis arabasinin gegmesine izin verecek (min. 110 cm) alan diigiiniilmiigtiir. Garajdan

konuta girigteki kat farki rampa ile giderilmigtir (Leibrock 1992).
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Sekil 4.1.2.1.b Uyarlanabilir konutun iist kat plam1 (Leibrock 1992)
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Ornek konut 2: Ingiltere'de ingaa edilen konut, uyarlanabilir konut
Ozelliklerine uygun tasarlanmigtir. Kullanic: ise 1982 yilinda gegirdigi kaza sonucu
tekerlekli sandalye kullanmak zorunda kalinca, konut, bazi eklemelerle onun
ihti?faglarma cevap verecek sekile getirilmigtir. Konut zemin katda 50 m?2 iist katda 50
m? olmak iizere toplam 100 m?21ik kullamim alanina sahiptir. Zemin katda; oturma
mekani, mutfak ve sonradan yapilmig olan katlar aras1 diigey sirkiilasyonu saglayan
asansOr alanlart meveutdur (Sekil 4.1.2.2). Ust katda ise asansoriin baglantili oldugu
tekerlekli sandalyeli kullanicinin yatak odast dahil 3 yatak odasi ve banyo
diigiintilmiigtiicr (Sekil 4.1.2.3). Konuta ana girigin diginda rampa diizenlemeside
yapilmis olup buradan girig konutun mutfak ve oturma mckanina agilmaktadir. Oturma
mekaninda ve tekerlekli sandalycli kullanicinin yatak odasinda hareket igin yeterli alan

mevcuttur.

Tekerlekli sandalyeli kullanicinin katlanur arast sirkiilasyonunda kullanmak i¢in
kurulan yiikselticinin alani, daha &nce depo olarak kullanilmak igin diigiintilmiistiir.
Yiikselticinin galigma sistemi igin gerekﬁ tesisat alanindan sonra tekerlekli sandalye ile
rahat gekilde girilebilmektedir. Yiikseltici oturma mekani ve yatak odasina

agilmaktadir,

Mutfakta tekerlekli sandalye ile hareket edebilecek yeterli alan mevcutdur.
Evyenin altindaki dolap tekerlekli sandalye ile yanagabilmek i¢in kaldirilmistir. Ayrica
mutfakta hem hazirlik iglemlerini hem de ailenin sabah kahvaltiarini yapabilmesi igin
karg1 tezgah alt dolab: diisiiniilmemigtir (Sekil 4.1.2.4). Banyo alani kiigiik olmasina
ragmen dug, klozet ve lavabo tekerlekli sandalyeli kullanicinin yanasmasina imkan
verecek sekilde yerlestirildigi i¢in kullanima cevap verecck nilcliktcdir. Klozete gegis
icin kullamlan tutunma bart duvara baglanmistic (Sckil 4.1.2.5) (Stotham ve ark.

1988).



84

asansagr

oturma od.

t
PO |
ress == ‘:’ |

B

s,

=29 ges

Sekil 4.1.2.2 Uyarlanabilir konutun zemin kat plani1 (Stotham ve ark. 1988) -

6/} I asanser

— \ = — =l

| = —
T R

P TEL.

yatako.

yatak o

A > yatak o.
i
/
\.’/

nye . - I
,/
L= ___IN l/ :
I ]

T ANT

_;_;
g

L

Sekil 4.1.2.3 Uyarlanabilir konutun iist kat plani (Stotham ve ark. 1988 )
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Sekil 4.1.2.4 Mutfak diizeni Sekil 4.1.2.5 Banyo diizeni
¢ (Stotham ve ark. 1988) (Stotham ve ark. 1988)

4.1.3. Evrensel Konutlar

Evrensel tasarim kavrama, Ingilterc'nin Yanisira ABD'de dahil olmak {izere
gelismis pekgok diinya iilkesinde tekerlekli sandalye kullananlar, yaglilar, cocuklar,
hamile kadinlar vb. &zcl ihtiyact olan kullanicilar i¢in uygun bina ve gevresinin
¢cOziimlerini bulmada Onc stiriilen bir kavramdir. Bu kavramda onemli olan her
kullanicinin $zelliklerine gore bina ve gevresinde dzel tasarumlar olugturmak yerine,
binalar1 giivenli, daha ¢ok fonksiyonu olan ve herkesin kullanimina olanak verecek
hale getirmektir. Yani cvrensel tasarimin amact herkesin kullanimi igin planlanan
sahalarda, konutlarda, iriinlerde, herkesin uyumu igin toplu Ozcllikleri
barmdirmasidir(Anonim 1993). Evrensel tasarimda ilk olarak bitiin kullanicilarin
(yaslt, Oziirlt, cocuk, hamile kadin v.b) farklilagan ihtiyaglarmin tiimiiyle bilinmesi,
ikinci olarak da, bina ve ¢evresindeki meveut engeller hakkinda teknik bilgilerin
edinilmesi gerekmektedir. Evrensel tasarima uygun planlama yapilirken bazi dgeler
eklenmeden engeller giderilebilir. Mesela kap1 ve koridor genislikleri, elektrik
diigmeleri v.b. Bunun diginda tasarima belli cklemeler yapilarak engel olugmasint
saglamali, bunu herkesin kullanabilmesine ve yagaminda kolayliklar olugturmasina

scbep olur. Buradan da anlagildig gibi evrensel tasarimin diger bir 6zelligide sadece
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sakatlar igin degil toplumdaki her birey i¢in giiven yaratmasidir. Ornegin agir bir yiik
tastyan insan otomatik kapiya ihtiya¢ duyar. Trabzanlar, rampalar, yeterli levha,
goriilebilir igaretler ¢evre yapisini kullanicilar igin daha emin ve kolay kullamlir hale
getirir. Evrensel tasarim diiglincesi ¢evreyi 6ziirlii insanlara uydurabilmek amaciyla
geligmigtir. Bu sadece 6zel ihtiyaglara tasarimeinin, halkin normlarma uygunluk
gosterebilecek bir ¢abasi olarak tanimlanabilir. Bunu elde edebilmek igin sadece
mimari engelleri kaldirmak yetmez. Mobilya ve bina donatimi, tasimacilik ve
telekominikasyon da kullanictnin ihtiyaglarina uygun olmalidir. Yani evrenscl tasarim
denince toplum igindeki en yiiksck sayidaki insanlara giivenli ve uygun bir gekilde

hizmet eden bir harcket akla gelmelidir (Abed 1994).

Evrensel tasarim fikrine bagli olarak ortaya c¢ikan evrensel konutun amact, hane
halki ihtiyaglar ile konut stoku arasinda evrensel bir uyuma ulagmaktir. Kigilerin
Ozelliklerine gore yapilan ve sayilart sinirlt gekilde pazara sunulan 6zcl konutlar
buralardaki piyasada biiyiik bir rckabete sebep olmustur. Ozel olarak tasarlanmisg
konutlarin maliyetleri yiiksek oldugu ve Oziirliilerin 8deme gii¢liiklerinden dolay:
cngelsiz konut stoku olusturulmast devlet tarafindan uygun goriilmeyc baglanmigtir.
Bu nedenle evrensel konut kav;aml geligtirilmigtic. Bu tiir konutlar belli bir grup igin
Ozel tasarlanmig olmak yerine ailenin diger fertlerine de rahat kullanma olanagi
sunmaktadir. Ideal olarak cvrensel konutlar tim kullanim siircleri boyunca, biiyiik
degisiklikler yapilmadan c¢esitli hanchalklar i¢in gegerli olma ¢zelliklerine sahip

olabilirler.

Bu konutlar pazara sunulan konutlardan daha pahali degildir. Ciinkii evrensel
tasarim kavrami, diger tasarim kavramlari ve olugturulan standartlarin yararlarinin da,
maliyetinin de sadece oziirliller ve yaglilar tarafindan yiiklenilmesi yerine tiim
kullanicilarca iistlenilmesini ve bdylece tilkelerin ve tiiketicilerin konutun maliyetine

biitiin kullanim stiresince ve insanlarin yasamlart boyunca amortize ctmeleri likrinden
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dogmustur. Ayrica bu tasarim rahatlikla degisik iklimsel kogullara ya da kiiltiirel

tercihlere uyumlu olabilecek bir tasarimdar.

Evrensel konutta saglanacak olan asgari kosullar sunlardir; her katta dogeme
alaninin seviye farklan ile béliinmemesi, daha genis kap1 agikliklari, yatak odasi ile
tam donanimli banyonun girig I%aunda olmasi, ¢ok katli yapilarda asansore erigebilirlik,
yap1 bloku ya da konuta diiz ayak giris veya rampa bulunmasi, mutfak ve banyolarda
oturarak ya da ayakta kullanma olanag1 saglayacak tasarim esnckligi ve iki kisinin
kullanimina izin verecck bilytikliikte olmas: (6rnegin ebeveyn ve ¢ocuk yada Oziirli
kisi ile yardimcist), evdeki donanimin ve sthhi tesisatin tek elle kullanmaya uygun

olmas1 gerekir (Brink 1996).

Bu yaklagimin yararlar1 ckonomik verimlilik ve insanlarin daha iyi kogullarda
yasamalari ile ortaya ¢ikmig ve konut firsatlar: tiim yasam dongisii iginde esit olarak
dagilmigtir. Ve konutlarin bagtan evrensel olarak tasarlanmas: ve inga edilmesi
maliyetin diismesi agisindan da olumlu bulunmugtur. Evrensel tasarimi olan konut
béylece tasarimin felsefesine yani tiim kullanicilarin ihtiyaglari, meveut engeller ve
uygun ¢odziimlerle birlikte diigiiniilmesi ile pratik bir sekilde herkese iyi konut

saglamaktadir.

Evrensel konutun dzelliklerine gore ingaa cdilmis konut drnekleri agagida

planlar ile birlikte incelenmisgtir.

Ornek konut 1: Almanya'da Essen gchrinde insaa edilmistir. 5 katli olan
yapida toplam 10 konut bulunmaktadir. Tiim konutlar bziirli bireylerde kullanabilecck
ozelliklerde tasarlanmugtir. 75 m2'lik konutlarda yatak odasi, oturma meckani, agik
mutfak ve banyo bulunmaktadir. Yapiya girigtcki kaldirimlarda uygu;i rampalar
diizenlenmistir. Ust katlara tckerlekli sandalyeye uygun asansorle ulagilmaktadir.
Yatak odasi ve oturma mekaninda mobilya tefriginden sonra tekerlekli sandalyce ile

harcket edilebilecck alanlar meveutdur. Mutlak ve banyo tekerlekli sandalycli
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kullanicinin da ihtiyaglarina cevap verebilecek Ozellikleri sahiptir. Konutda uzun
koridorlarin olmamas: uygun Olgiilere sahip antre mekanmdan odalara girilebilmesi

kullanictya rahatlik saglamaktadir (Sekil 4.1.3.1).

Sekil 4.1.3.1 Evrensel tasarlanmig konut kat plam (Siitlag 1986)

Ornek konut 2: Almanya'da Freiburg kentinde, schir kenarinda insaa
edilmig konut toplulugudur. Diikkanlar, kafeterya, misafirhaneden olugmus kiigiik bir
carsida bulunmaktadir. Tiim yerlesme avlu olu§tﬁ1’acak bigimde diizenlenmis 3 konut
grubundan olusmustur (Sekil 4.1.3.2). konutlarin hepsi yaslt ve Oziirliilerin de

kullanabilecegi ozelliklere sahiptir.

Farkl: dzellikte ve biiyiikliikte iki tip konut bulunmaktadir. I1ki 1 kisilik, 48
m2, oturma mekani, yatak nigi, mutlak ve banyodan olugmustur. Ikinci tip ise ii¢
kisilik ve 109 m2'dir. Oturma mekani, 2 yatak odasi, mutfak, banyo ve depodan
olusmaktadir. Alt katlardaki girigler basamaksizdir. Ust katlardaki konutlara agik
koridorlarla ve bunlara bagli asansorlerle ulagiimaktadir. Manzaraya yonlendirilmis
konutlarda balkonlar tekerlckli sandalye ile ¢ikabilecek biiyiikliiktedir. Her iki tip
konutta da tiim mckanlar tckerlckli sandalye ile rahat harcket edilebilecck

ozelliklerdedir (Sekil 4.1.3.3.a-Sckil 4.1.3.3b ).



3y

Sekil 4.1.3.3.a 1 kisilik, 48 m2'lik  Sekil 4.1.3.3.b 3 kisilik 109 m2'lik konut
konut plam (Siitlag 1986) plan1 (Siitlag 1986)
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Farkl: yerlerden segilen ve farkl: 6zelliklerden tekerlekli sandalye kullanicinin

ihtiyaglarina da cevap veren konut rneklerinin sayist daha da arttirilabilir.

Engelsiz-6zel konutlarin dzelliklerine gére planlanmis konutlarda tckerlekli
sandalye ile hareket edebilirlik sadece zemin katla ve belirli sayidaki mekanlarla
sinirlanmaktadir. Bu durum kigiye bina igeriéinde tam bagimsizlik saglamamaktadir.
Belirli gartlarda yeterli ve dziirlii insanlarin bagkalarinin evlerini ziyarct edebilmelerine
olanak saglayan faydali bir standart olarak goriilebilir. Ornegin (ckerlekli sandalye
kullanan ve kii¢iik bir gocuga tek bagina, bakmak isteyen ebeveyn, konutun her yerine
tam ve kolay bir gckilde yaklasamayacagindan ¢ok basit igler igin bile bagkalarina
bagimli kalmas: tasarim felsefesinin olumsuz yonleri oldugunu gésterir (Cavanagh

1996).

Bu kisilerin zemin katda ayrilan konutta oturma zorunlulugu {ist kata
komsusuna diger binalarda iist katlarda oturan yakinlarma gidememesi ve en 6nemlisi
tist katlardaki konutlara sahip olamamast bu kigilerin fiziksel anlamda ayirima ugramig

olmalarini ve bu tasanim [cleselesinde eksik noktalar oldugunu gostermektedir.

Uyarlanabilir konut felsefesine uygun tasarlanmis konutlarin en belirgin
Ozelligi olan konutun uyarlanabilmesi, konutun kullanicis1 farklilagtifinda konuta
uyum sorunu olugmasini engellemektedir. Bu model konutun tamaminda tam
ulagilabilirlik saglanmakta gerekli goriiliirse sonradan cklenebilecek bir asanstr veya
merdiven asansorii ile {ist katlara ulagma olanagi tanimaktadir (Cavanagh 1996).
Konuta daha sonra yapilabilecek bdyle bir cklemenin mali yiik getircbilecegi de agikga
goriilmektedir. Tekerlekli sandalyeye bagli 6ziirlii konuklar i¢in Onlem
alinmamasi(Sgoutas 1996) ise toplumdaki &ziirlii her bireyin ziyarctgi olarak her

konuta rahatga girebilmesine engel olmaktadir.

Geligmis tilkelerdcki konut birliklerinin engelsiz konut igin kabul cttikleri bu

siniflandirmalardan yalnizca biri, evrensel konut, tekerlekli sandalye kullanan
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insanlarin tiim katlardaki, tiim odalara rahatlikla gircbilmesine izin vermektedir.
Evrensel konut, yaglilar ve dziirliilere 6zel konutlar ve ulagun gibi hizmetler sunmak
yerine, diger insanlarla birlikte normal yagamlarin: siirdiirebilmelerini saglamaktadir.
Bu sekilde tasarlanmig konutlardan sadece 6zel konut sakinleri degil tiim toplulugun
yararlanmasi sozkonusu oldufundan Olgegin getirdigi verimlilikler ortaya

¢ikacaktiz(Brink 1996). 5

Tam .ulagﬂabilirlik, projelerin tasarim agamalarinda saglanabilirse, bunun
binanin toplam ingaat maliyetine yiik getirmeyecegi hesaplanmigtir (Cavanagh 1996).
Evrensel tasarimi olan, esnek ve kullanigli konut stoku devlet, pazar ve tiiketicilerin
omuzlarindaki yilikd artirmadan maliyeti diigiiren, pratik bir sckilde herkese iyi konut
saglamaktadir. Hala yeni konutlar ingaa edilen yerlerde, evrensel konut tasarimi sadece
ingaat giderlerini azaltmakla kalmayip aym zamanda daha uzun siirede konut stokunun

kullamighligint da arttirmaktadir (Brink 1996).
4.2. Tiirkiye'de Oziirlillere Yonelik Yapilan Konut Uygulamalar

Tarih boyunca belli bir medenilige ulagmig hi¢ bir toplum zayif ve muhtag
durumdaki bireylerini bir kenara atmamagtir. Tiirkiye'de de durum boyledir. Ancak
heniiz sayilar1 net olarak belirlenememesine ragmen, Tiirkiye'de yasamakta olan
yaklagik 6.5 milyon &ziirliiniin hayata katilmasina yonelik ¢alismalar ne yazik ki ¢ok
fazla degildir.

Tiirkiye Cumhuriycti Anayasa'sinda dziirliilere de temel haklar taninmaktadur.
Anayasa'da; egitim hakki, ¢aligma hakki, topluma uyum ve korunma hakki, sosyal
glivenlik hakk: herkese verildigi gibi Oziirliilerede verilmektedir. Ayrica bu alandaki

hedefler kalkinma planlart ve yillik programlarda alinmast gereken tedbirler ve ilkeler
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olarak belirlenmektedir (Erbakan ve Ark. 1992). Bu temel haklarin yanisira
Anayasa'nin "konut hakk:1" baghgin1 tagiyan 57. maddesi de devlete konut ihtiyacini

kargilama gorevini vermektedir (Anonim 1982).

1981 yilinda bedensel dziirliilerin binalara kabuliine iligkin Bayindirlik ve Iskan
Bakanlig: tarafindan bir genelge yayimlanmistir. Oziirliilerin hastane, istasyon ve
kamu kuruluglarini kullanabilmeleri ile ilgili uluslararast kural Tiirkiye'de de
yayginlagtiridmaya caligtlmigtir. Halen uygulanan yonetmelikleri ve kamu bina
sartnamelerinde degisiklik yapilmasi Bayindirlik ve Iskan Bakanligi'nca kamu
yapilarinda uygulamaya konulmas: gereken dnlemler tespit edilmigtir. Ve bu genelge
geregi igin valilik, Baymndirlik ve Iskan Bakanlign Bolge Miidiirliikleri'ne
gonderilmistir. Genelgede otoparklar, rampalar, kiipeste ve giris mecrdivenleri,
asansorler, we ve lavabolar tekerlekli sandalye kullanan bedensel oziirliilerinde
kullanabilecegi 6zellikler ve gerekli Slgiiler belirlenmektedir. Ayrica Bayindirlik ve
Iskan Bakanligi'nin kontrolliigiinde ingaatlar1 devam eden ve yapilacak olan kaniu
yapilarinda belirtilen bu 6nlemlere uyulmas: gerektigi belirtilmektedir (Anonim 1981).
Bu genelge ile dziirliilerin sadece kamu binalarini kullanabilmeleri i¢in bazi standartlar
verilmekte, yasayaca konutlarla ilgili olmas: ve aranmast gercken standardlardan

bahsedilmemektedir.

1991 yilinda TSE Teknik Komite tarafindan hazirlanan ve Teknik Kurul
tarafindan kabul edilen "oziirli insanlarin ikamet edecegi binalarin diizenlenmesi
kurallar1" yayimlanmastur. Tckirlckli sandalye i¢in gerekli olan doniiy alami, manevra
alani, yaklagim alanlan tesbit cc;ilcrck oncelikle kullanict tanitilmigtir. Daha sonra bina
genel boliimleri, ana girig boliimleri, bina yakin yerleri, bina tesisati, alarmlar ve

bunlarin diizenlenmesi ile ilgili kurallar belirtilmektedir.
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Ancak bu standardda yer alan kurallara bir mecburiyet getirilmemesi ancak
istege bagl durumlarda yapilmas: dziirliilerin yasayacag: konutlardaki problemlerini

¢ozmemcktedir (Anonim 1991 b).

Oziirliilerin konut sorununa en son olarak, sonuglar1 Habitat II zirvesine
taginan Digerlerinin Konut Sorunlart Scrﬁpozyum‘tlnda (1996) yer verilmigtir. "Ouziirlii
ve konut ¢aligma grubu” taralindan giivenli ve ulagilabilir konut ve yapili ¢evrenin
herkese ortak bir gergeve icinde, saglanmasinin Snemi vurgulanmaktadur. Oziirliiler ve
konut konusu, Birlesmis Milletlerin Habitat II igin olusturdugu gergeve iginde cle

alinmaktadir. Bu ¢alisma grubu konuyu agagidaki sckliyle degerlendirmistir:

-Bagimsiz yasami destekleyen konut tasarimi ve sunumu §ziirliilerin aileleri ve
yakin toplumsal ¢evrelerine olumlu katkilarda bulunabilmelerini saglar. Oziirliilerin
kendi yasam diizenleri konusunda scgim yapabilmeleri igin genis konut se¢enckleri

yelpazesi saglamak gerekmektedir.

-Ulusal ve Yerel Yonetimler, dziirlilerin giivenli, yeterli ve ddenebilir
konutlara ulasilabilir kiltmmasin saglamakla yiikiimliidiir. Bu scbeple ulagilabilir insan

yerlesmelerinde herkesle ayni diizeyde hakka sahip olmaktadir.

-Yasam dongiisiinlin degisik cvrelerindeki degigik insanlarin degisik
gereksinimlerini kargilamak iizere planlanmig ya da yapilmig olmayan bir konut,
kaynaklar ve insan giicli agisindan israf olarak dcgerlendirilmektedir. Bu sebeple
herkesin kullanabilecegi 6zelliklerdeki konut hem gevresel agidan hem de ekonomik

bakimdan uygun goriilmektedir.

Bu sempozyumda alinan kararlarin uygulamaya geg¢mesi il dziirliilerin konutla

ilgili sorunlarmna ¢oziim getirebilecektir (Thiberg 1996 b).
p

Tiirkiye'de oziirliilere yonclik ¢aligmalarda §ziirlii kisiyi fonksiyonel kapasitesi

i¢inde miimkiin olabildigince bagimsiz ve iirctken hale getirebilmek igin gevresel
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A

adaptasyonlarinin saglanmasi gereklidir. Bunu igin 6ziirliiye konut yasaminda diger
girdigi mekanlara kadar bagimsizlif kazandirilmalidir. Ancak yapilan arastirmalar bu
konuda gevrede cksikliklerin oldugunu ve tckerlekli sandalye kullanicisinin
problemlerle kargilagtigin1 gostermektedir. Bu konu ile ilgili varolan gabalar ne yazik ki
hangi kesimden gelirse gelsin sonuglara bakildiginda yetersiz olduklart ortadadir.
Kullanicr ile ilgili dzelliklerin bilinmemesi, uygulamalarda yapilan hatalar, detaylarm
bilingsizce uygulanmam, yasal diizenlemelerin yetersizligi kisaca ¢oziim diye
diigtiniilenler aslinda onlarin yagamlarim zorlagtiran agilmasi gii¢ engeller olarak

kargdarina gikmaktadir.

4.2.1 Tekerlekli sandalye kullanan oziirliillerin yasadiklar:

konutlara ait ¢alisma alamndan érnekler (Konya).

Tekerlekli sandalye kullanan oziirliilerin yagadiklar: konutlar1 drneklemek,
konutlardan bekledikleri istek ve ihtiyaglari tesbit edebilmek i¢in Konya'dan secilen 8
tekerlekli sandalye kullanan kiginin konutlarina gidilmis réleveleri gikartilmig ve
kullanicilarla miilakatlar yapilmigtir. Bu ¢alisma tckerlekli sandalye kullanan
Oziirliilerin dikkate alinarak yapilmig konutlar olmadigindan bu konutlardaki
eksiklikleri tesbit etmek amactyla yapilmamistir, Asil amag Srnekicnen konut sayist 8
adet de olsa, bu kisilerin 6zel mekanlara sahip olmadiklarini, kendi imkantart
dogrultusunda herhangi bir konutda yasadiklarini ve karsilagtiklart zorluklar: Srnekler

aracilifi ile gosterebilmektir.

Orneklerin seciminde; Ozellikle kigilerin farkli yas, gelir grubu ve kiiltiir
diizeyleri gibi kendileri ile ilgili farkliliklara gidildigi gibi, yasadiklart konutlarin
Konya i¢inde farkl: yerlerde olmasina ve farkl Szellikleri olan konutlardan se¢ilmesine

dikkat edilmistir (Sekil 4.2.1.1).

Tiirkiye'de oldugu gibi Konya'da da 6ziirlii kigilerin sayilar bilinmemcktedir.

Say1 (1997) ile yapilan goriismede pek ¢ok kiginin dernege kayit bile yaptirmadiklarimi
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kendi liye sayilarinin ¢ok ¢ok tistiindc 6ziirlﬁnﬁn Konya'da yasadi@i belirtilmisgtir.
Uygun olmayan ¢evrenin yamisira diger pek ¢ok engel nedeniyle cvlerine kapanip
kalan kisilere ulagsmadaki zorluklar, dziirliilerin kiiltiir diizeyleri, psikolojik yanlarina
bagl olarak kendi yagsam kogullarint bagkalarina gostermekten kaginmalar: daha fazla

oregin tesbit edilip incelenmesine engel olmustur.
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Sekil 4.2.1 Konya krokisinde goriigiilen tekerlekli sandalye kullanan Ozirliilerin
konutlarinin bulundugu yerler



Konut kullanicilarinin kendileri ile ilgili dzellikler, binaya iliskin &zellikleri,
binanin yakin gevresi ile ilgﬂi Ozellikler, konutdaki mekanlarin  kullanimlar: ve

Ozellikleri, karsilikli goriigmeler sonunda tesbit edilmigtir. 8 kisiyle yapilan bu

goriisme asafidaki bagliklar gergevesinde tez kapsaminda sunulmustur,

1. Tekerlekli sandalye kullanan oziirlityle ilgili 6zellikler: Adi, soyadi, yast
Ofrenim durumu, meslcgi, gelir durumu, aile igindcki yeri, konutdaki kisi sayist,

Oziirliiliiglin derecesi nedeni ve siiresi .

2. Konutunun bulundugu gevreyle ilgili 6zcllikler: Konutun bulundugu semt,

konut ¢evresindeki olanaklar (i yerine, aligveris ve sosyal tesislere ulasim).

3. Konutun bulundugu binayla ilgili §zellikler: konutun bulundugu binanin
tipi, bulundugu kat vc kata ulagim gckilleri, otopark olanaklart, bina giris ve
koridorlarin kullanima uygunlugu

&

4. Konuttaki mekanlara iligskin 6zellikler: Giris ve koridorlarin, oturma
odasinin, mutfagin, yatak odasinin, banyo, wc, lavabonun, balkon ve agik dinlcnme

alanlarinin tekerlekli sandalye ile kullanimi,

5. Kullanicinin konutda karsilagtifi zorluklar sonucu konutlarda olmasini

istedikleri Ozel istekler.
1. Ornek.

1. Isa Algay, 25 yasinda, okula gitmeden &grenimini disardan tamamlamas.
Kendilerine ait ig yerlerinde ticaretle ugrastyor. 5 kisinin kaldig: konutda ailesi ile
birlikte yagiyor. 5 yaginda gegirdigi gocuk felcinden dolay: yiiriiyemiyor. Tekerlekli

sandalyeye bagl viicudunun tist kismint kullanabiliyor.

2. Konut, Scker Tekke caddesinin arka sokaklarinda, iginin konutuna yakin
olmasindan dolay1 tckerlekli sandalyesi ile gidebiliyor. Ancak uzak mesafelere

ulagimda toplu tagitlan kullanamadigindan gidemiyor. Tekerlekli sandalyesi ile yakin
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cevresindeki aligverig olanaklarindan yararlanabiliyor. Kaldirimlara tck bagina

¢ikamzryor ve yol yiizeyinde bozukluklar varsa zorlaniyor.
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Sekil 4.2.2.1 I. 6rnek konutun plam

3. Bahgcli tek katlr miistakil bir evde yasiyor. Konuta basamaklarla ulagtliyor.
Bu basamaklar1 asamayan kullanici, tckerlekli sandalyesini bahg¢ede birakip

basamaklardan siiriinerek konuta girebiliyor.

4. Tekerlekli sandalyesini sadece digarda kullanabiliyor. Konutundaki
engellerden dolay: konut icinde tekerlekli sandalye kullanamiyor. Konutunda

siirlinerek yagamaya caligiyor.

S. Konutun iginde tekerlekli sandalyesi ile ilgili sorunlar yaratacak basamak,

esik v.b. yiiksckliklerin olmamasini istiyor (Sckil 4.2.1.2)
IL Ornek:

1. Ahmet Biiyilikkeresteci, 42 yasinda, Hava Harp Okulu mezunu su anda
emekli. Tckerlekli sandalyeye baglh viicudunun {ist kismini kullanabilen Kigi annesi ve
babasiyla birlikte yagiyor. Trafik kazast sonucu 11 senedir tckerlekli sandalye

kullaniyor.
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2. Konut, Istasyon caddesinin sonunda. Kullanicimn elle idare edebildigi ¢zel
otomobili oldugu icin her tirlii ihtiyacini, gittigi yerlerde uygun diizenlemeler

yapildiysa rahatlikla kargilayabiliyor.

] 3. Konut, bahgeli 1 katinda 1 konut olan 4 katli binanin zemin katinda
bulunuyor. Konuta bina i¢indeki iki basamakla ulagiliyor. Herhangi bir diizenleme
olmadig igin yardim olarak tekerlekli sandalyesi indirilip gikartiliyor. Apartmann giris
kapis1 kap1 otomatiginden dolayr agir kendisi agamiyor. Ayrica riizgarlikta diigiiniilen
kapinin ¢arpma kapi olmast kisiyi zorluyor. Apartman girig kapist agikligr tekerlekli
sandalye ile gecis igin yeterli agiklifa sahip. Konuta gircrken giris kapis1 6niindeki

sahanlik tekerlekli sandalye ile manevraya imkan vermiyor.

Araba parki igin Ozel bir yer yok. Arabasim binanin 6niine park ediyor.
Kaldirima yanagtg i¢in rahat sckilde bahge kapsina ulagabiliyor. Apartmanin kapisina
ulagsma yolu, tekerlekli sandalye ile birlikte iki kiginin daha gegmesine yetecek

genislikte.

4. Konuta girig kapisinda yeterli agiklik meveut ancak kapr dniindeki cgik
buradan engelsiz gegise mani oluyor. Antrede manevra yapabilecek ve donecek alan
vestiyerden ve kat kaloriferi kazanimn burada olmasindan dolay1 ¢ok yetersiz kaliyor.
Aﬁu‘cdcki yer dégemesinin mermer, koridorun seramik olmast ve bunlarin tizerine

serilen halilarin hareketi engelledigi goriiliiyor.

Oturma odasi girig kapisi agikligi ve oda bilyiikliigii tekerlekli sandalye i¢in
uygun. Ancak mekaninin ortasina sehpa konuldugundan odamin diger taraflarina

gegcmesi miimkiin olmuyor.

Mutfak alaninmn biiyiikliigii tckerlekli sandalye ile gok rahat hareket edilmesini
sagliyor. Mutfak tezgahinda tekerlekli sandalye ile yaklagim igin 6zcl bir diizenleme

olmamasina ragmen alanin yeterliliginden dolayt tezgaha yandan ulagabiliyor,
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buzdolabs, firin ve dier elektrikli aletleri kullanabiliyor. Mutlakda bulunan yemek

masasina yanagip yemek yeme ihtiyacida bu mekanda gideriliyor.

Sekil 4.2.1.3 II ornekteki konut plani

Yatak odasinda sabit olmasi gercken mobilyalardan sonra ortada manevra i¢in
uygun alan kaliyor. Yatagin yan ve ayak tarafinin duvara dayanmasi, bag tarafinda da
dolap olmasindan dolay: yataga tck taraftan yanastliyor. Bu durum rahatsizlik

. olugturuyor. Ayrica komidin koyacak yer olmamasi, gece lambasini koyabilecek yerin

bulunmamasi gece kalkmak zorunlulugunda aydinlik ihtiyacinda sorun oluyor.

Banyo kapi agiklifi uygun ancak alanin ¢ok dar olmasindan dolay1 banyoya
tek;rlekli sandalye ile girdikten sonra kap: kapanmiyor. Tekerlekli sandalyeden
tuvalete ve kiivete gecis igin yeterli alan olmadigi gibi, tutunma barlarinin
diizenlenebilecegi uygun yerlerde yok. Banyodaki ayakli lavabo 6nden yaklagima
imkan vermiyor. Koridordaki lavabo hacminin kapist gikarilmig ve lavabonun duvara

baglanmis olmasindan dolay: buraya girip lavaboyu kullanabiliyor.

Konutta sadece oturma odasindan ¢ikilan bir balkon var. Ancak kapisinin ¢ok

dar olmas1 balkona gikigi engelliyor. .
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5. Koridorlarda ¢ok fazla kdse olmamasini, kapi ile koridorun ayni aks
izerinde olmqsxm, esiklerin kaldirilmasini, evin iginde odalar arasinda kot farkli
diizenlemelerin olmamasint, dublex evlerde banyo, lavabo, wc'lerin zemin katda
olmasini, konutlara kot farki ile ulagilmas: gerckiyorsa uygun sekilde rampa
dii%enlenmesini, klozete gegiste denge igin tutunma barlart igin uygun yerlerin

planlama agamasinda diigiintilmesi istiyor.

Konut iginde kisi i¢in herhangi bir diizenleme maliyetinden dolay1 yapilmamus.
Sadece rahat dolagim i¢in koridor ve lavabo kapisi iptal edilmis. Kullanicinin konutda
kargilagtigi en biiylik sorun basamaklar ve banyo hacminin darligi. Kullanicinin
tekerlekli sandalyesinin dzellikleride bazi engellerin sorun olmamasinda etkili oluyor

(Sekil 4.2.1.3).
111. Ornek:

1. Ahmet Ceynakli. 28 yasinda ve ortaokul mezunu. Kampiis santralinde
asgari licretle ¢aligtyor ve ¢ocuk feleinden dolayr 3 yagindan beri yiiriyemiyor ve

tekerlekli sandalye kullaniyor. Konutunda egiyle birlikte yagiyor.

2. Konutu, Scker Fabrikasinin kargt sokaginda. Isine ulagimi, yardimla binip
incbildigi servisle oluyor. Yakin gevresine tekerlekeli sandalyesi ile yiikseklik engeli

olmadif1 miiddetge gidip gelebiliyor.

3. Bahgeli 2 katli evin zemin katinda oturuyor. Konuta basamaklarla ulagiyor.
Ayrica, mutfak, lavabo, wc, banyonun digarda olmasi ve yine basamaklarla ulagilmast
konutun en kétii dzelliklerinden. Bu sebeplerden dolayr konuta tekerlekli sandalye ile

giremiyor. Ev iginde siirlinerck ihtiyaglarmi gidermeye calisiyor.

4. Konuta tekerlekli sandalye ile girse bile biitiin Snemli hacimlerin digarda

olmast ve basamaklarla ulagilmas: tckerlekli sandalye ile konut iginde bagimsiz
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yagayabillmesini engelliyor. Kisi siiriinerek bu sartlarda daha bagimsiz olduguna

inaniyor.

5. Kendi Ozelliklerine uygun diizenlenmis bir konutda yasamak istiyor.
Ozelliklede tekerlekli sandalyesinin gegigine imkan verecek kapi genisliklerinin
olmasini, basamaklarin olmamasini, we hacminde mutlaka klozet diigiiniilmesini ve

buralarda zeminin 1slak birakilmamasi gerektigini belirtiyor.Sobali evilerde odun ve
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Sekil 4.2.1.4 I Ornekteki konutun plan:

deposunun ya§adiklan evle ayn: katda olmasini veya kot farki olacaksa da uygun
diizenleme ile erigilebilmesine dzcllikle dikkat ¢ekiyor. Konut planinmin ve igindeki
donatimin kiginin bafimsizlif1 agisindan gok onemli oldugunu, yagamun biiyiik bir
boliimiiniin konut iginde gegtifinden dolay1 daha fazla dzen gosterilmesini ve

isteklerinin dikkate alinmasim istiyor (Sekil 4.2.1.4).
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IV. Ornek:

1. Muzaffer Goriir, 33 yasinda, ilkokul mezunu. Esiyle ve ailesiyle birlikte
yasadiklar konutda 8 kisi kaliyorlar. 8 sene once ig kazasi yliziinden tckerlekli

sandalyeye bagimli sekilde yagsamaya baglamis.

2. Konutu Emniyet Miidirliigli'niin karst caddesi {izerinde. Elle idare
edebildigi 6zel otomobili ile sehir igindeki iglerini gidermeye caligtyor. Ancak igyeri de
bagta olmak iizere pekgok yerde tekerlekli sandalyesi ile harcketi engellendiginden

yardim aliyor.

3. 4 kath apartmanin zcmin kaunda oturuyor. Konuta giristc bulunan
basamaklarin yanina kendisi tarafindan uygun egimde rampa yaptirtilmig. Rampay1
kullanarak bina icine gircbiliyor. Arabasi igin yap1lm1§ Ozel park ycfi yok. Fakat
tekerlekli sandalyeden arabaya ya da arabadan tckerlekli sandalyeye gegisin rahat

olabilmesi igin otomobilinin yanina komsular tarafindan park yaptlmiyor.

4. Apartmanin girig kapisindan rahatlikla gecebiliyor. Kapiy1 kendisi rahat agip
kapatabiliyor. Apartmanda eve girig sahanligina birsey konulmazsa (motorsiklet gibi)
rahatlikla hareket edebiliyor. Konuta giris kapisinda egik kullanilmig ancak yiiksekligi

fazla olmadii i¢in rahatsiz etmiyor.

Koridora gegige engel olmamast i¢in kalorifer petegi konulmamig manevra

yapilabilecek alan mevcut.

Oturma odas1 hacmi oldukga biiyiik, mekanin ortasina schpa alant kiigiilutigii

icin konulmuyor.

Mutfaga girebiliyor anck bu alanda hareket olanag hacmin kii¢iik olmasindan

dolay1 hi¢ yok. Tezgaha yanagamtiyor, buzdolab: ve [irinin kapaklarini agamiyor.
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Yatak odasinda manevra igin alan var. Yataga tek taraftan yanasiliyor. Dolap
geride kaldif1 igin ulagamiyor. Dolap kapagimin agmalt degilde siirgiilii olmasini

kullanim agisindan tercih edilebilecegini belirtiyor.

Banyoda kiivet yok. Tekerlckli sandalye kullanmaya bagladiktan sonra klozetin
yanlarina tutunma barlar1 yaptirilmig. Klozete gegtikten sonra tekerlekli sandalyenin
duraca@: ve kapinin kapanabilecegi alan var. Koridordaki lavabonun ayakli olmamas:

yanagip pataryaya ulagmada sorun olmuyor.

Balkon arka cephede, mutfaktan ¢ikiliyor, ancak girip ¢ikarken gok zorlaniyor

ve balkonda da hareket edemiyor.

5. Giriglerde basamak diizenlenmemesini, apartmanlarda tist katlara ulagimda

uygun boyutta asansor diigtiniilmesini istiyor.

Sekil 4.2.1.5 IV. 6rnekteki konut plant

Konutun plam yapilan iki kii¢iik diizenleme ile kullanicinin genel ihtiyaglarin
kargilayabiliyor. Banyolarinin darligindan dolay1 kiivet olmamasi ve mutfak alaninin
harcket edilmeycceck kadar dar olmasi dezavantajlart. Fakat kullanict kendi bagina hig

kalmadi@1 i¢in mutfaga girememesi sorun yaratmiyor. Kargisina engel ¢cikuginda
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bunlar1 kendisine gore ¢dzdiigii detaylarla halledebilen kullanicr, ailesinden destek
gordigiinden dolayi, konut i¢i kullaniminda zorluklar: yenmeye galisiyor (Sckil

4.2.1.5).
V. Ornek:

1. Mustafa Ozgiilcii, 56 yaginda, ilkokul mezunu, caligmiyor, esiyle birlikte
yagtyor. Seker hastalif1 sonucu kangren olmasindan dolayt 8 senedir tekerlekli

sandalye kullantyor.

2. Konutu, Meram caddesi sonunda. Konut gevresinde yolun egimli
olmasindan dolay: kendi bagina gidip gelemiyor, tekerlekli sandalyesine hakim
olamiyor, dengesini saglayamiyor ve yakin g¢evre ulagiminda yolun durumundan
dolay1 eginden yardim aliyor. Diiz yolda kendi kendine gidebiliyor ancak bu seferde

kollarinin zayifligindan ve giigsiiz olmasindan dolay: ¢abuk yorulur.

3. Bahgeli iki kath evin zemin katinda oturuyor. Konuta iki basamakla

ulagiyor.

Sekil 4.2.1.6 V. ornckicki konut plani
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4. Konut girigindeki iki basamak yardimla agilsa bile, harcket ctmek istedigi
mekanlarda alan darligindan dolay: tekerlekli sandalye bagimsizligin engelledigi igin

bahgede birakiltyor ve konut da siiriinerek yagsamaya galigtyor.

5. Konutunun daha biiyiik olmasini, mekanlarin manevra i¢in yeterli olmasin,
konuta basamaksiz ulagilmasini ve konutlarda mutlaka klozet ve gegis icin yeterli

alamin diigtiniilmesini istiyor.

Banyoda klozetin olmamasi ve konutun kira olmasindan dolayt banyo hacmine
klozet konulamamast evin en bilyiik sorunu. Banyoda kullanabilecefi sekilde 6zel

sandalycsinde tuvalet ve banyo ihtiyacim gideriyor (Sckil 4.2.1.6).
VI. Ornek.

1. Ulkii Aricilar, 50 yaginda, lise mezunu galismiyor ve konutta kizkardesi ile
birlikte yagtyor. Multiple sckleros (ms) hastaligi 15 yaglarinda bag gostermis. Bundan
sonraki 15-16 scne hastaliktan dolay: giigliikle yiiriiyebilmis . Yaklasik 35 yasmdan
sonra da hastaligin iyice agirlagmasindan dolay: tekerlekli sandalye kullanmaya

basglamis.

2. Konutu, Kazim Karabekir Caddesi Satoform'da. Konut dig1 olanaklardan
yararlanmakta oldukga gii¢lik gekiyor. Sehir igindeki ulagimini kizkardeginin
kullandig1 otomobil ile saglamakta. Tekerlekli sandalye ile mimari engellerden dolay:

ulagim, aligveris ve kiiltiirel aktivitelerden yararlaniyor.

3. Konut 6 katli apartmanin 3. katinda. Konuta ulagim, kaldirim zorlugu ile
basliyor. Ardindan apartman girig kapisindaki basamak ile kargilagiyor. Basamaklar
agildiktan sonra boyutlar1 oldukga kii¢iik olan asanstrle 3. kata ulagiliyor. Kardeginin
kullandig1 otomobile inip binerken 6zel bir park alam diizenlenmedigi i¢in, konutun,
¢ok yogun trafigi olan araglarin siirekli olarak diger caddeye ge¢mede doniis i¢in

kullandiklart dar bir sokaga bakmasindan dolay1 oldukg¢a zorlantyor.
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Sekil 4.2.1.7. VI. trnckteki konut plani

4. Apartman giris kap1 agikligt uygun. Ancak kapi yardum alarak agiliyor.
Apartman kapisindan zemin katdaki asanstre ulasincaya kadar sahanlik boyutlar
tekerlekli sandalye ile harcket i¢in uygun. Konutun bulundugu katda asanstrden
inildikten sonra sahanlik genisligi azaldig1 igin tekerlekli sandalye ile konutuna

ulagmada zorluk cekiliyor.

' Yiirliyemeyen kullanict tekerlekli sandalyeye baglt olmasina ragmen konutun
kapisindan girdikten sonra tckerlekli sandalyesini mekanlarin yetersizliginden dolay:
antrede birakmak zorunda kaliyor. Ev icinde hareketini tekerlekli ofis sandalycesi ile
gidermeye calistyor. Bu durum oturdugu sandalyeyi kendi hareket cttiremediginden

dolayi siirekli yardim almasmna neden oluyor.

Antre boyutlari manevra ve gegis i¢in uygun Odalara giden koridor ise yetersiz
bulunuyor. Girig kapisinda bulunan csik rahatsizlik vermiyor. Antre ve koridorun
zemininde seramik ddgenmis. Halilar 6zellikle tekerleklerin harcketine engel oldugu

i¢in kaldimlmag. Biitlin odalara giris kapilar agiklifi yetersiz bulunuyor.
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Oturma odastna ofis sandalyesi ile gidiyor, tekerlckli sandalye ile girmek hem

alan hem de mobilyadan dolay1 olanaksiz.

Mutfak hacmine kullanicimin hareket ve kullanimina uygun olmadit i¢in hig

girilmiyor.

Yatak odasina da mobilya telrisi ve alanin darligindan dolay: ofis sandalyesi ile

geliyor. Yardim alarak yatagma gegebiliyor ve dolaplari kullaniyor.

Banyo alani oldukg¢a dar. Klozete tekerlekli ofis sandalyesi ile yanagiyor.
Yardimla klozete gegebiliyor. Banyoda kiivete gecis imkani olmadig igin yikanma

iglemi klozet tistiinde oturarak gergeklesiyor.

Balkon kapisindan da ofis sandalyesi ile gectigi icin zorluk gekmiyor ama

sandalyeyi kendi kullanamadig igin hep kardegin bagimli kaliyor.

5. Konuta ulagimda basamak ¢oziimlerinin yaninda rampa diizenlenmesini,
oda boyutlarinin tekerlekli sandalye ile hareket etmeye yetecek biiyiikliikte olmasini,
kapilarin gegisi icin yeterli agiklikta birakilmasini istiyor. Kendisi bagimsiz sekilde
disartya g¢ikabilmek, sehir icinde diizgiin zemin yiizeyli, rampali kaldirimlarda
gidebilmek, sinemaya, tiyatroya, aligverig merkezlerine girip ¢ikabilmek, sehirleraras:

yolculuklar da otobiislerden ve trenlerden inip binebilmek istiyor (Sekil 4.2.1.7).
VII. Ornek

1. Fatma S&zer, 28 yaginda, okula gitmemig ama okur yazar, ¢aligmiyor evde
el isi yapip satarak el har¢lifini ¢ikariyor. Annesi ve babasi ile birlikte yagiyor 1
yasinda gecirdigi ategli hastalik sonucu viicudunun tist kismim kullanabiliyor ama

ylirliyemiyor.

2. Konutu Sedirler caddesi sonunda. Diganya pek ¢ikmiyor.
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Sekil 4.2.1.8 VIIL 6rnekteki konut plani

3. Bahge i¢indc bulunan konuta 7 basamakla ulagihyor. Ayrica bahge

kapisinda da bir basamak bulunmakta.

4. Yiiriyemeyen kullanictya gartlar zorlanarak birkag yil dnce bir tekerlekli
sandalye alinmig. Ancak bilingsiz sckilde yapilmig bir segim oldugundan, kendi
ozelliklerine uygun olmadifindan tekerlekli sandalyeye adapte olamamig ve geri
verilmis. Konut i¢ yagamuni hep siiriinerek saglamakta. Cok az siklikta da olsa digar
cikmast gerektiginde annesi sirinda tagryarak gotiiriip getiriyor. Tekerlekli sandalye

hig kullanamadig igin konut igindeki engellerin farkinda degil.
&

5. Bagimsizhigint hep siirlinerck elde cttifi igin ev iginde herseyi
halledebildigini soyliiyor. Kendisine uygun tekerlekli sandalyesinin olmasini ve
disariya ¢ikabilmeyi istiyor. Kisinin sandalycsinin olmamasi onu ¢evresinden tamamen

koparmug ( Sekil 4.2.1.8).
VIIL.Ornek

1. Yusuf Aksoy, 49 yaginda ilkokul mezunu, ticaretle ugragiyor. Konutda 3

cocuk ve esiyle birlikte 5 kigi yagiyor. Miyapadi (kaslarda zayiflama) hastalig1 22
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yagindayken baglamig ve yavag yavag ilerleyerek, son 4 yilda iyice agirlagmis.
Zorlanarakta olsa su anda zaman zaman yiiriiyor. Tckerlekli sandalye kullaniyor.

Hastaligm ilerlemesinden dolay: ilerde tamamen tekerlekli sandalyeye bagh kalacak.

2. Konutu Yaka Meram caddesinde. Isine ve gevresinde gitmek istedigi yere

kardesinin veya oglunun kullandigi otomobille gidip gelebiliyor.

3. Bir katinda 2 konut bulunan 5 katli asansorlii apartmanint 3. katinda
oturuyor. Konuta girigtcki iki basamak yardimla agildiktan sonra asansétrle kendi
katna ¢ikabiliyor. Araba park: apartmana ait oldugu igin tekerlekli sandalyeden
transfer igin hep yeterli alan var. Araba kaldirima direkt yanagti1 icin apartman

kapisina kadar rahat sekilde ulagabiliyor.

Asansorden inip konutun kapisina ulagmasi sirasinda yapilacak manevralara kat

sahanlifl imkan tanimiyor.
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Sekil 4.2.1.9. VIII. 6rnekteki konut plani

4. Konuta girig kapist agikligi uygun. Antrede manevra yapabilecek alan var.

Diiz bir koridor oldugu i¢in diger odalara rahatlikla ulagabiliyor.

Oturma mekanina rahatlikla girebiliyor ve hareket edebiliyor.
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Mutfak alani tekerlekli sandalye hareketi i¢in uygun ancak mutfaga hig

girmedigini sGyliiyor.

Banyo kap1 agiklig1 uygun, alan ise tekerlekli sandalye igin yetersiz. Banyo
hacmine tekerlckli sandalye ile giremiyor. Esinin yardimi ile zprladu olsa yiiriimeye
calisarak banyoya giriyor. Kiivetin gomme olmasi bacaklarini rahat kullanamadigt i¢in
gecisine imkan vermiyor. Ozel sandalyede yardimla banyo yapabiliyor. Su anda
zorlayarak da olsa ylirliyebildigi igin tuvalet ihtiyacini tekerlekli sandalye olmadan

giderebiliylor. Ama gelecekte alan sikintisindan dolay: bu konu sorun yaratacak.
Balkon, kap: agikliklart ve enleri harcket igin yelersiz bu sebeple kullanamiyor.

5. Giriste basamak olmamasint istiyor. Kap1 genisliklerinin asansor
biiyiikliigliniin, kat sahanlig1 alaninin daha uygun dlgtilerde olmasi, banyodaki kiivet,
klozet ve lavabo ekipmanlartmin tekerlekli sandalye ile yanagip kullanilabilecck gekilde

yerlestirilmesini isityor.

Kullanicimin su anda zorlanarakta olsa bazi islerini yiiriiyerek halletmeye
f
calismasi, hastalifin ilerlemesinden dolay: gelecekte zorlanmasina ve engellerin

artmasina neden olacak (Sekil 4.2.1.9).

Uygun olmayan konut ve gevre kogullar: tekerlekli sandalye kullanan kigilerin
yasama uyumlarinda en 6nemli sorun olmaktadir. Segilen 6rneklerde kullanicimin aile
igindeki farkli konumlardan, farkli gelir gruplarindan, konutlar Konya'nin farkli
semtlerinden olsa bile hepsi kendi imkanlar1 dogrultusunda, tesadiifen segilen, gogu

zaman saglam kullanicinin bile zorlandig1 konutlarda yagamaktadirlar.

Bu drnekleme galigmasi ile yasanilan konutlardan dogru ya da yanlig 6zellikler
tesbit edilerck bir oran saglanmaya ¢alistlmamistir. Hatta sayinin daha da arturilip
Konya'daki tckerlekli sandelye kullanicisinin kullandigr konutlar veya diger konutlarin

ne kadarinin uygun olup olmadif da ispatlanmaya ¢aligitimamigur. Bu sayr arttrilsa su
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andaki konutlarinda eksiklikler belirlense bile, yasamlarini baska bir konutta
siirdiirmek zorunda kaldiklarinda veya yakinlarini ziyaret etmek istedikleri konutlarda
da yine ayni eksiklikler ve sorunlarla kargilagsacaktir. Clinkii bu insanlara ne su anda
yasadiklar1 ya da ilerde yasayacaklar1 konutlarda ne de konutun yakin ¢evresinde
| bilingli bir sekilde yapilmig diizenleme yoktur. Eger o kisi o konutta yasayabiliyorsa
bu kullanicinin esas ihtiyaglan diigliniilmeden tesadiifen ortalama insan i¢in yapilan

belli diizenlemelerle kismen bagimsiz hareket edebiliyordur.

Geligmis iilkelerde konut birliklerinde kabul edilen kavramlar sonucu ingaa
edilen konutlarla, Konya &rnegindcki konutlart kargtlagtirmak yanlig olur. Ciinki
geligmis tilkelerde konuya ilk olarak kullanicinin boyutlar, ihtiyaglarini ve engel
olabilecek Ggeleri tesbit ederek yaklagilmigstir. Higbir zaman ortalama insan igin degil

tiim insanlar i¢in yapinin yapilmast amaglanarak standartlar olugturulmugtur.

Geligsmis ilkelerdeki gibi, saglam insanlara gore ingaa edilmis bir konuta
tekerlekli sandalye kullanan kisi tagindiginda ya da ziyarete geldifinde konutu
kullanabilmesi amaci ile tasarimlarda konut mekanlarinda ve yakin gevresinde bu

kullanicr i¢in gerekli unsurlar bilinmelidir.
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5. TEKERLEKLI SANDALYE KULLANAN BEDENSEL
OZURLULER ICIN UYGUN KONUT TASARIMI VE YAKIN CEVRE
DUZENLEMESI

5.1. Tekerlekli Sandalye Kullanan Bedensel Oziirliiler igin

Uygun Konut Tasarim

Konut, yagsamm bagladig1 ve bitti§i yer, ancak ayni zamanda giindelik hayatin
basladig1 ve bittigi yerdir. Urctim ve iireme, hareket ve dinlenme, yalmzlik ve iligki
kurma mekamdir. Konut insanlarin kendilerini sosyal ve kiiltiirel olarak ifade cttikleri
yerdir (Thiberg 1996 a). Yasamin yarisindan fazlast icinde gegirilen konut ferdin

hayatinda oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (1).

Konut insanlarin barinma gercksinmelerini karsilayan, onlar dis etmenlerden
koruyan ve giivenlik icinde yagsamlarini siirdiirmelerini saglayan ilk ve en énemli yap1
tiiriidiir. Ayrica konut kullanicilarin bu gereksinmelerini karsilarken gesitli davranig ve
eylemleri i¢in gerckli mekanlart olusturur (Arcan ve Evei 1987). Yani konuttaki mekan
ve eylem arasindaki uyum konutun tasariminda 6nemli bir yer tutar. Ozellikle Tiirkiye
gibi siirekli bir kentlegme ve hizli degigim siireci i¢inde bulunan toplumlarda konutlarin
¢ok sayida drctilmesi nedeniyle, bu konu daha da Onem kazanmaktadir. Yine
Tiirkiye'de bolgelere ozgii kiiltiir farkliliklarinin ve buna bagl olarak mekan kullanim
farklliklar da belirgin bir 6zelliktir. Hem degigim iginde olan farkls aile tiirlerinin hem
de aym ailenin degisik zaman dilimlerindeki farklilagan ihtiyaglarinin kargilanabilmesi
igin konutlardan belli bir uyum yeteneginin beklenecegi agiktir (Saglamer ve Yiirekli

1979).

L. Bugiin daha ¢ok konut olarak adlandirilan mekan, ayn1 zamanda ev olarakta ifade edilmektedir, Ev
ismi bir mimari yapidan ¢ok, insan, aile hatta hayvan barindiran mekans ifade eder. Bu basit
bir kulube olabilecegi gibi bir sarayda olabilir, Cenab-1 Hak evleri birer huzur bulina ve
dinlenie yeri olarak insanlara bagisladigini buyurmaktadir (En-Nahl 16-80) Peygamber
Efendimiz (S.A.V.)de genis evi diinyada insan1 mutlu eden, dar evide mutsuz eden ii¢ seyden
biri olarak saymstir (Miisned 1 168 111 407-408). Tagkesenligil, 1. 1996. fnsan yerlegiminde
konutun Snemi. Yeni Tiirkiye 8: 96.
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Konutun kullanicist tekerlekli sandalye kullanan 6ziirlii olsa bile bu durum
konutun tasariminda kullanilan yontemler agisindan bir degisiklik gerektirmez. Konutu
bu kisi kullansa dahi konutda yapilacak eylemler aymidir. Ancak bu noktada nemli
olan, bu bireyin tiim cylem ve davraniglartyla, diizenlenmis mckanlara uyum
gosterebilmesidir. Bdylece kimsenin yardimna ihtiyag duymadan, diger kullanicilar

gibi konut i¢inde ki ihtiyaglarim giderebilecektir.

Konutta yer alan bsliimler; konut icindeki eylemlerin islevlere gore

gruplandinlmastyla belirlenmektedir.

Konut igindeki iglevler dogrultusunda incelendiginde; konut bolimlerden,
béliimler mekanlardan, mekanlar eylem alanlarindan eylem alanlar ise tek eylemlerden

olusmaktadir (Tablo 5.1.1).

&

Tablo 5.1.1 Konutun bir eylem sistemi olarak agilimi (Arcan ve Evci 1987).

BINA BOLUM MEKAN EYLEM ALANI
eKONUT ® YASAMA BOLUMU |e@YASAMA MEKAN] | ®oturma cylemi

®calisma eylemi

e dinlenme eylemi

®Log vakitleri defierlendirme

(hobi) cylemi
sMUITAK ®yemek hazirlama eylemi
e YEMEN MEKANI | ®vemek veme eyla:ni
®ORTAK BOLUMLER {@WC - LAVABO ® (emizlik - tvalet eyleni
e GIRS HOLU ®piris - ¢ikig - bag cylemi
®DEPO MEKANI ®depolama evlemi

®*YATMA MEKANI e YATMA MEKAN! | ®uyuma cyiemi
eBANYO MEKANI | ®emizlik-tuvalet

bakim eviemi

Bu mekanlarda yapilacak eylemler, tekerlekli sandalyeli kullanicinin zellikleri

ile birlikte cle almarak, mekanlarda olmast gercken hususlar belirtilecekdir.
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5.1.1.Yasama Dboliimii

Konut iginde ki yagama bdliimii kapsamina yagama mekani, yemek mekant ve

yemek hazirlama (mutfuk) mekanlar girmektedir.
5.1.1.1. Yasama mekam

Yagama mckant konut i¢inde yagayan bircylerin sosyal gercksinmeleri igin
diizenlemig bir mekan olup, konut iginde bircylerin birlikte oturduklari, sohbet
ettikleri, radyo, miizik dinledikleri, televizyon seyrettikleri hacimdir. Gerektiginde

yemek yeme eylemi de bu mckan iginde yer alabilmektedir.

Yagama mekaninda yer alan eylemleri dort ana grupta toplayabiliriz:
- Dinlenme-sohbet-oturma

- Miizik-radyo dinlcme, tv. scyretme

- Oyun oynama

- Caligma, kitap okuma eylemleri (Arcan ve Evci 1987).

Yagsama mekani, bu eylemlere iligkin kullanma istek ve ihtiyaglarinin

dogrultusunda uygun ekipmanlarla diizenlenmektedir.

Yasama mekaninda olugturulan oturma grubu ile dinlenme, sohbet, oturma
cylemleri gergeklesir. Bu grubu olugtururken tekerlekli sandalyeli kullanicinin oturma
ve hareket etme alanlarma dikkat edilmelidir. Kullanicinin ihtiyaglarina cevap
vermeyecek sekilde oturma grubu diizenlendiginde mobilya miktar: azaltlarak iginde
dolagma imkani arttirilabilir. Tekerlekli sandalyeli kullanicinin oturma grubuna
oturabilmesi i¢in oncelikle tckerlekli sandalyeden gegis igin aym yiikseklikle ve ayni
agulikta olmast gerekir. Kullanicinin oturma grubunu kullanmasi diger bireylerle

arasindaki g6z seviyesini azaltacaktir (Leibrock 1992).

Tekerlekli sandalyeli kullanier da odanin tiimiinii, ozcllikle bazi hizmet

eylemlerini gerceklestirirken rahatlikla kullanabilmelidir. Gerektiginde temizligini
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yapabilmelidir. Odayi kolayca tekrar diizenleyebilmek i¢in mobilyalarin altina mobilya
tekerlegi diisiiniilebilir. Ayrica bu tckerler mobilyanin tekerlekli sandalyenin agiklifina
engel oldugu yerlerde kolayca yoldan ¢ekilmesini saglayacaktir (Leibrock 1992).
Misafirlerine servis yapabilmesini kolaylagtiran tekerlekli servis arabast ile birlikte
kendisinin rahat hareket edebilecegi alanlara, oturma grubundan sonra yer kalmalidir

(Sekil 5.1.1.1.1).
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Sekil 5.1.1.1.1 Tekerlekli sandalye kullanan &ziirliiniin yagama mekanindaki

100

eylemlerine uygun oturma grubu

Oturma grubu radyo, miizik dinleme ve tv seyretme eylemlerine uygun
diizenlenmelidir. Tekerlekli sandalyeli kullanicinin televizyonu rahat gorebilme imkan:

saglanmalidir.

Oyun oynama eylemi igin kullanici isteklerine bagli olarak ayri yer
diizenlenebilir. Tekerlekli sandalyeli kullanici bu eylemlerini oturma grubu diizeni
icerisinde gergeklestirmek istedifinde uygun erigebilirlik mesafesinde ckipmanlar

kullanilabilir veya yemck masast da tercih edilebilir.



116

Kitap okuma ve galigma eylemleri yagama mekanlarinda gergeklestirildigi gibi
kullanicinin arzusu dogrultusunda yatak odalarina ya da ayri bir ¢aligma odasina
kaydinlabilir. Caligma eylemi i¢in yasama mekanlarinda ¢ok amagh kullanima imkan
veren ekipmanlar kullamilabilir. Kitaplarin konulacag: kitaplik ayni zamanda tv, miizik
setinin de yerlestirilebilecegi vitrin olarak kullanilabilir. Tekerlckli sandalyeli
kullanicinin bu vitrindeki raflar1 kullanabilmesi igin bunlarin ulagilabilirlik
yiik&sekli{;inde olmas:t 135 cm'i gegmemesi gerekir. Ayrica derin olmayan raflara
ulagilmasi tekerlekli sandalyeli kullanici igin daha kolaydir. 30 ¢m de daha derin
olmayan raflar kullanim kolaylifi saglarlar. Vitrinin en alttaki ralma ulagtlabilmesi
icinde zeminden en az 22.5 cm yiikseklikte olmas: uygundur (Sekil 5.1.1.1.2)
(Leibrock 1992).

\
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Sekil 5.1.1.1.2 Vitrine en yiiksck ve en algak ulagma sinirlart (Leibrock 1992)

Yasama mekaninda bireylerin ilgisini yansitan aksesuvarlar vitrinlerde ya da
masalarda sergilenir. Siisleyici aksesuvarlar kullanmak stresi azaltabilir kisiyi
diisiincelerinden uzaklagtirir. Sanat segimi insanin rahatlamasini saglayacakur. Duvar
aksesuvarlar1 ya da diger sanat eserleri duvara asiliken tekerlekli sandalyedeki kiginin

g0z hizasmi gore ayarlanmalidir.

Yasama mekanindaki duvar lambalar1 tekerlckli sandalyeli kullaniciya engel

teskil etmeyecek sekilde yerlestirilmelidir. Lamba derler (Yer lambalarr) de tekerlekli
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sandalyenin yolunda olmamalidir. Tavan lambalarinin kontrol diigmeleri ulagilabilir

yiikseklikte olmalidir (Yerden maksimum 100 cm).

Yagama mekanlari giiniin biiyiik bir b6liimiiniin gegirilecegi alanlar oldugundan
iyi bir yonelme ve 1s1k garttir. Bu hacim gereken psikolojik iyi etkilere eksiksiz sahip
olmalidir (Stirmen 1988).

Yasama mekaninda ve konutun diger mekanlaninda tekerlekli sandalyeli
insanlar diigiik tavanlarla daha rahat etmektedirler. Diisiik bir tavan bir odanin daha
sicak ve daha az kurumsal gériinmesinde ctkilidir. Gérsel agidan tavan renklerini iyi
segmek gerckir. Turuncu ve kirmiz tonlar gdzbebegi gerisinde odaklanir ve yiizeyin
gorsel bir gekilde ileri veya diisiik olmasmna neden olur. Mavi, yesil tonlart

gozbebeginin dniinde yogunlagilar ve uzak goriiniirler (Leibrock 1992).

Ayrica tavanlardaki bazi raylara asili yiik tagiyict ve kayicr clemanlar dziirliiniin
sandalyesinden yataga, tuvalete, dusa, kiivete vs. gegmesinde yardiumci olur. Bu
bakimdan tavanlar bu ek afirliklar ve konstriiksiyona uygun yapilmalidir (Siirmen

1988).

Bu mekanlarda tekerlekli sandalyenin duvar agindirmasini nlemek igin
koruyucu koseler, duvar kaplamalar1 gereklidir. Ayrica duvarin korunmasini
saglamak icin 22.5 cm yiiksckliginde siipiirgelik diisiiniilcbilir. Zemini tamamen hali
ile kaplamak yiiksék stipiirgeligin bu goriintiisiint en aza indirgeyecektir. Parlak ya da
renkli plastik koruyucular ya da ahsap, goriiniigte daha sicak etki yaparlar, fakat bunlar
metal kadar dayamkl degildirler (Leibrock 1992).

Tckerlek hareketi, hali iistiinde sert zeminden daha ¢ok gii¢ gerektirir, Ancak
mekanlarr haliyla kaplamak psikolojik sicaklik ve rahatligi yaninda ses emme
bakimindan da idealdir. Ist yalmmlm da gliglendirir. Hali kaplamak tekerlekli
sandalyeden inip zamanini yerde gegirmck isteyen insanlar i¢in daha rahattir. Halinin

dokumasindaki iplerin yiiksekligi tekerlekli sandalye kullanicist igin sorun tegkil eder.
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Tekerlekli sandalye ile girilen mekanlarda ince dokumali ve diizgiin bir hali uygundur
(Siirmen 1995). Serbest duran halilar tercih edilmez ¢linki burusup tekerleklere

takilirlar(Stirmen 1988).

Konutta yasama mekanlarida dahil olmak {izere tiim mekanlarda sicaklik ¢ok
onemlidir. Ciinkii harcketsiz uzuvlarda kan dolagimi zayiflar. Bu yiizden normal insan
igin gerekli sicaklik derecelerini agmak gerekir. Tuvalet ve banyoda 24 derece, diger

hacimlerde 22 derecelik sicaklik saglanmalidir (Stirmen 1988).

Yasama mekanlarinda ve diger mekanlarda kapilar tckerlekli sandalye

kullanicisinin rahatca agip kapatabilecegi yer ve bigimde olmalidir.

Kapilar: Tekerlekli sandalye kullanan ¢ziirld, saglikli bir insana oranla daha
lazla alan kapladigindan ve kapi genisliklerinin dar olmast nedeniyle kapr gegislerinde
problemle kargilasmaktadir. Bu durumda tekerler kapiya ¢arpmakta ve kapr da hasarlar

ortaya ¢ikmaktadir.

Tekerlekli sandalyeyi kullanan kisinin kapiya, kap1 ger¢evesine ya da kapt
koluna garpmadan gegebilmest i¢in kapt afzimn yeterli derecede genig olmast gerekir.
En ideal kapt eni tekerlckli sandalyeden 10 cm fazla olmalidir. Bu da tekerleri
dondiirme esnasinda kolu ya da dirsegi kapt kenarlarina ¢arpmadan gegebilmeyi
saglar. Bu agiklik manevralarm rahat ve diizglin bir gckilde yapilmasina olanak verir.
Buna gore kapi agiklifinin en az 80 cm olmasi gerekir. 85 cm ya da 90 cm'lik kapi 80
cm'lik net agiklik gerektirir. Net agiklik her zaman en uzunlugundan daha kiigiiktiir.
Ciinkii a¢ilma mesafesi kapinin kalinlifina, mentese tarafindaki kap1 ile gergevesi
arasindaki alant ve gergevenin iizerindeki ¢ikintinin kalinligina gore kigiiltir. Bu
yﬁ%den 85 cm'lik bir kapinin 75 cm'lik bir agiklifn vardir (Sekil 5.1.1.1.3) (Renhold
1991).
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Sekil 5.1.1.1.3 Minimum kap1 genislifi (Anonim 1993)

v kaydirmali 3 2
&0 min.
T gmin v 7 kap kolu
i katlanir L
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Sekil 5.1.1.1.4 Igten kaydirmali ve stirgd kapilarin geniglii (Anonim 1993)

Tekerlekli sandalyeli insan mekanlara giriginde, igten kaydirmalt (stirgiill) veya
katlanir kapilar en iyisidir. Bu kapilarda da agildiktan sonra min. 80 ¢cm agiklik
saglanmalidir. Kap: kasasindaki aciklik min.85 cm.-90 cm oldugunda bu aciklik
saglanabilir, Eger bu kapilar bir rayda caligtyorsa ve bu rayin kapt istline
yerlestirilmesi uygundur. Efer zeminc de yerlestirildiyse bunun girige engel tegkil

etmeyeceginden emin olunmalbidir (Sckil 5.1.1.1.4) (Leibrock 1992).
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Sekil 5.1.1.1.5 Kap1 agilmasinda yetersiz alan (Renhold 1991)

Net zemin alant kapinin ¢ekildigi tarafta, itildigi taraftan daha genis olmalidir.
Cekme tarafindaki ekstra alan, insanin kapiya yaklasmasma, kapmin kolunu tutmasina
ve agarken kendini kapimn 6niinden gekebilmesine olanak verir. Harcket kabiliyeti
bozuk olan insanlar igin kap: kolunu tutup ¢ckip ve ayni zamanda durdurmak
imkansizdr. Efer agik alan saglanmazsa kap tekerlekli sandalyeye ya da kullaniciya
garpar (§ekil 5.1.1.1.5). Buna ragmen cger yeterinee agiklik, kapinin Gniine ya da
arkasina saflanirsa tekerlekli sandalyc kullanicis: rahatgu kapiya yaklagip kapi kolunua

rahatga tutup, kapry: istedigi sekilde agip ilerleycbilir(Sekil 5.1.1.1.6).

Sekil 5.1.1.1.7'de kapiya 6nden ve yandan yaklagimlarda kapinin agilis
sckillerinede bagli olarak kap1 yanindan birakilmast gercken bogluklar gosterilmigtir.
Kapi igeriye dogru agildifinda tekerlekli sandalye ilk dnden yaklagildiginda
birakilacak bogluk 45 cm-60 cm olabilir. Eger kap: digartya agiliyorsa bu olgii 30 cm'e
disebilir. Kapiya menteseli taraftan yaklagiliyor ve hapt ige agiliyorsa boslugun 90 cm
olmast gerckir. Kapiya kapt mandali tarafindan yaklagiliyor ve kapr igeriye agiliyorsa

birakilacak bosluk 60 cm'dir.
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Sekil 5.1.1.1.6 Kap: yaninda birakilan alanla kapidan rahat gegis (Renhold 1991)

kapt obs Lwatindan yaklasim

Sekil 5.1.1.1.7 Acilir kapilarda kap1 6niinde birakilacak manevra
alant (Anonim 1993)
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Sekil 5.1.1.1.8'de isc igeriye dogru kaydirilan kapilara yaklagimlarda kap
yaninda birakilmas1 uygun bosluklar gosterilmigtir. Agilir kapilardaki gibi kapinin yer

kaplamasi sorun olmad:g1 i¢in biiyiik bogluklar birakilmasinada gerek yoktur.

Kapin iki tarafindaki gerekli agik zemin mobilya ya da difer egyalarla
kapatilmamalidir. Masa, sandalye, koltuk yerlesimi kapimin rahatga kullanilmasini '

engelleyecek nitelikte olmamalidir.

l'ilcllbt.tlllli

Bl o st S AL

onden yaklasim ’ xaydirlan taraftan
yaklasim

aydnlan taraﬁ
karsisindan yaklasim

Sekil 5.1.1.1.8 Igeriye dogru kaydirilan kapilardaki kapt Onii manevra
alani (Abed 1994)

Birgok hzireket kabiliyeti bozuk olan insan igin kapty1 kapamak zordur. Clinkii
kapinin topuzuna ya da koluna ulagamazlar. Bu problemi ortadan kaldirmak igin
kapinin ulasabilecek yiiksekligine bir kol daha eklenebilir. 10 cm'lik bir tutacak
kapmnin ¢ckme tarafindaki kenarina kapiy: kolayca kapamayi saglayacak gekilde
yerlestirilebilir. Kapilart agmmadan korumak i¢in clle gahguirilan kapilara yiiksck
tckmelik levha konmalidir. Plaka kapt cni boyunca olabilir(5.1.1.1.9) (Leibrock
1992).
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Sekil 5.1.1.1.9 Kapiy1 kolayca kapamak i¢gin ck tutamag ve tckmelik
levha (Renhold 1991)

Mekanlarm kapis1 tekerlekli sandalye ile gegise izin vermiyorsa kapi enini

genigletebilmek igin sunlar yapilabilirc:

- Kapi kaldirlabilir,

- Daha fazla aralik saglamak i¢in ¢zel kap1 mentescleri yerlestirilebilir.

Kapmin cnindeki 2.5-3.8 cm'lik artigsa gore kapr kaldirilabilir. Kapiy1
kaldirmak aynt zamanda tekerlekli sandalyenin rahatga gegebilmesi icinde yararh
olacaktir. Eger kapinin kaldirilmast istenmezse daha kalici bir ¢6ziim olarak donebilen
mentegeler yerlestirilebilir. Kap1 90 dercce ya da biitiin kap: kasasi boglugu boyunca
acilabilir. Dénebilen menteseleri yerlestirmek, agik alani kap1 kalinligindan dolay: olan
mesafe oranmda (2.5-3..8 cm). artturir (Sekil 5.1.1.1.10) (Renhold 1991).

Yagama mekant ve diger mekanlardaki pencereler tekerlekli sandalyeli

kullanicinn rahatga ulagabilmesine, agmasina ve temizleyebilmesine imkan tanimalidir,



124

Sekil 5.1.1.1.10 Kapinin geniglemesini saglayan 180-90 derece dontigli
mentese(Anonim 1993)

Pencereler : Pencerclerin harcket kabiliyeti sinirlt olan insanlar icin, kullaniglt

olabilmesi, ¢csitli 6zclliklere sahip olmalarini gerektirir. Bunlar:

- Bireyin rahatga manevra yapabilmesi ve pencereyi kullanmak dizere
yaklagabilmesi i¢in alan uygun olmalidir.

- Pencere kilitleri ve kollan kolay ulagilabilecek yerde olmalidur.

- Kilitler ve kollar tek elle agilabilecek nitclikte olmalidir.

- Birgok 0ziirlii insanin pencereyi kullanabilmek igin pencerelerin Oniinde
yeterince alana ihtiyaglar vardir. Bu alan kiginin manevra yapmasina, pencercyi

kapamasina, kilitlemesine imkan saglar.

- Pencerelerde goz hizasina kayit gelmemelidir. Bazen devamli yatan insanlarin

bile digariy1 seyretmelerini saglamak gerekir (Stirmen 1988).

Tekerlckli sandalye kullanicisi igin pencere Onii agiklifinin en az 120x75 cm

olmasi gerckir. Bu mesafc pencereye dikey ya da paralel olarak yerlestirilebilir. Eer
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acik alan pencereye dik ise tekerlekli sandalyedeki insan sadece dne yani pencereyc
dogru gidebilir. Bu mesafe kiginin pencercye dogru ulagip onu agip kapamasiyla
sinirlanir. Eger alan sinirliysa dikey agik alan dﬁ§ﬁnﬁlcbili1‘ (Sekil 5.1.1.1.11). Diger
taraftan genellikle tercih edilen paralel durumu, hem pencereyi kullanma hem de
bireyin pencere kenarina kadar yaklagmasini saglar. Pencere kenarina yakin olmak, bir
gok insanin daha yiiksege ulagabilmesi i¢in en iyi yoldur. Pencere kenarina yaklagmak,
panjurlar ¢alistirabilmek ya da perdeleri kullanabilmek icin idealdir. Eger agik alan
biitiin pencereler i¢in yeterli miktarda ise ulagim ¢ok kolay saglanir. Bu durumda birey
rahat bir sekilde pencereyi agma ya da kapama eylemini gerceklestirebilir. Eger

manevra icin fazla alan olana@t varsa, 75x120 cm'lik olan 75x150cm'lik alana

arttirdlabilir (Sekil 5.1.1.1.12).

e [

Sekil 5.1.1.1.11 Pencereye dik Sekil 5.1.1.1.12 Pencereye
yaklagma (Renhold 1991} paralel yaklagma (Renhold 1991)

Mekana ve pencerenin durumuna bagl olarak denizlik yiiksekligi 45-60 cm
arasinda olmalidir ki tekerlekli sandalyede oturan bir insan kolaylikia pencercyi agip
kapayabilirsin. Birgok tekerlekli sandalye kullanicist igin en yiiksck ulagabilime siniri
120-125 c¢m dir. Bu ulasabilme kisitliliklar: yiiziinden birgok tekerlekli sandalye
kullanicis pcﬁcere altinda olan agma kapama ve kilit sistemlerini tercih ederler (Sckil.

5.1.1.1.12).
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Pencereyi agip kapamak icin kullantlan kol ya da kiliteri kavrama ya da

biikmek i¢in ¢ok fazla gii¢ harcanmamalidir. Kilit ve kolu tek elle calistirlabilmelidir.

Konut mekanlarinda kullanilan gok ¢esitli pencercler vardir. Siirmeli (giyotin)
pencereler, pencérenin en alt tarafindan kaldirilir ve istikamet bbyunca kaydirilir. Pek
¢ok insan siirmeli pencereleri agmakta zorlanirlar. Ciinkii bu pencereler agirliklart
birbirlerine siirtinmelerinden dolay: gok biiylik gii¢ ve kavrayis gerektirirler. Buna
ragmen yiiksek kalitede ki ve iyi planlanmig tutma yerleri alan siirmeli pencercler bazi

Oziirlii insanlar i¢in kullanigh olabilir (Sckil 5.1.1.1. 13).

Pek ¢ok kullanier igin kaydirilan pencerelerin kullanimy, stirmeli pencerelerden
daha kolaydir. Genellikle stirmeli pencerelerden daha kolay hareket ettirilir. Clinkii bir
ray iizerinde kayarlar. Bu modelde kullanicinin pencerenin agirliini kaldirmasim
gerektirmez. Kullanier pencereyi istikamet boyunca iter ya da ¢eker. Kaydirlabilir
pencerelerin bir yarar: da kilidin, ¢ergevenin en aluna ulagilabilceek yere kurulmasidir

(Sekil 5.1.1.1.14) (Renhold 1991).

Sekil 5.1.1.1.13 Siirmeli pencerelerin =~ Sekil 5.1.1.1.14 Kaydirmali
kullanimi1 (Renhold 1991) pencerelerin kullanimi (Renhold 1991)

Eger konuttaki pencerelerde siirmeli pencere kullanilmig ve bu durum kullanict
icin zorluk olusturuyor isc, pencercnin agilan kismna ikinei bir ¢ilt menteseli pencere

yerlestirilebilir. Yerlestirilen pencere iist pencere tarafindan desteklenmeli
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kenarlarindan gegici olarak gergevelenmelidir. Pencereyi yerlestirme bu isten anlayan

birini gerektirir (Sckil 5.1.1.1.15).

Sekil 5.1.1.1.15 Meveut pencereye ikinei pencere yerlestirilmesi (Renhold 1991)

Yangin durumunda ya da diger acil durumlarda bazen pencereleri ¢ikis olarak
kullanmak gerekebilir. Pencere eni en az 75 cm oldugu i¢in genellikle bireyin acil
durumda g¢ikabilecegi niteliktedir. Tckerlekli sandalye yiiksekligi gencllikle 45 cm
oldugu igin péncerc denizlikleri, tckerlekli sandalye kullanicisinin denizlige
kaldirilabilmesi ve pencereden yardim edilebilmesi i¢in 60 cm'den daha yiiksege

yerlestirilmemelidir (Sckil 5.1.1.1.16).
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Sekil 5.1.1.1.16 Acil ¢ikiglarda pencere diizeni (Renhold 1991)
5.1.1.2.Yemek mekam

Konutda yemek yeme cylemi igin yemek hazirlama alanint genigletme ve ayni
zamanda ev islerini kolaylagtirma istcgi, konut iginde ayn bir yemek yeme alaninin
diizenlenmesini gerektirebilir. Bu boliim yemek yeme eyleminin yanisira bireylerin;
¢esitli ig, giinliik konugma, ilgi alanlarina gre bog vakitlerini degerlendirme ugraslar
icin kullandiklar: bir yerdir. Bu alanin bu sekilde ¢ok amacli kullaniimas: dzellikle
yagsama mekanindan kopmasini sagladigi i¢in genellikle yasama mekani i¢inde olmast

istenmektedir (Arcan ve Evci 1987).
Yemek yeme eylemi alanlar konut iginde {i¢ ayrt mekanda diizenlencbilir:

- Yemek hazirlama mekani (mutfak) i¢inde,
- Ozel bir mekanda (yemek yeme mekant),

- Yagama mekam iginde (salon gibi).

Yemek yeme mekani konut i¢in de 6zel bir mekan olarak diizenlendiginde,

mutlak ve yasama mckant arasinda, mutfaga kolay ulagimi saglayabilen uygun bir
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yerde diizenlenmesi gerekir. Bu sekilde yemek yeme ile hazirlama mekani ayrildiginda

aralarindaki iligki iki sekilde gergeklegebilir:

Mutfaktan dolayli yoldan baglantida; mutfakta hazirlanan yemeklerin servisi
giris holiinden gecilerck olmaktadir. Tckerlekli sandalyeli kullantcinin igini

kolaylastiracak servis arabast ile birlikte rahat gegebilecegi alan olmahdir.

Yemek yeme eylem alan1 yemek hazirlama mekant ile dogrudan baglantili olma
durumu tekerlekli sandalyeli kullanier i¢in daha uygun olacakur. Bu baglanti cger
servis penceresi aracilifi ile oluyorsa kullanicinin ¢lgiilerine uygun diizenlenmis
pencereye (Bkz.Boliim 5.1.1.1). tekerlekli sandalyesi ile rahat sekilde yanagmalidir.
Yomek yeme mekaninda pencere ile aym yiikscklikte diizenlenmis olan servis dolabina
gerekli seyler gegirilmelidir. Bu scrvis dolabi ile masa arasinda da ckerlekli sandalye

ile gegis i¢in gerekli alan birakilmalidar,

Yemck mekani hangi sckilde diizenlenceck olursa olsun bu alan icinde
kullanicuuin 6nemli olan rahat harcket edebilmesidir. Yemek yeme mckaninda; oturma,
yemek yeme ve hizmet eylemleri stzkonusudur. Tekerlekli sandalye kullanicisinin
yemek yeme eylemini rahat gckilde yapabilmesi i¢in uygun yiikseklikteki masalar
gereklidir. Capr 150 cm'lik yuvarlak masaya kullanicilardan biri tekerlekli sandalyeli
kullanicist olmak {izere 6 kisi rahat sckilde oturabilir (Yemek masast sandalyesi
57.5cm oldugunda). 135 cm'lik yuvarlak masaya 4 ckerlekli sandalye kullanicisimn
rahat oturdugu 135 cm gaplt yuvarlak masa diizeni Sckil 5.1.1.2.1'de goriilmektedir.

Kol boslugu ile tekerlekli sandalyce igin 75 cm birakilmalidir.

Masanin ayaklarinin lastikle veya bagka birseyle kaplanmast tekerlckli

sandalyenin yapacag1 asinmay1 enegellcyecekuir.

Masada yer kazanmak i¢in kullanicinin tekerlekli sandalyeden inip gegebilecegi,

sert ylizeyli, kolsuz sandalycler uygundur. Yemek sandalyesine gegiste masaya destck
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almak icin yaslamldiginda o kisiyi tagtmalidir. Masanin ayaklar tekerlekli sandalye ile

yanagtldiginda engel olmayacak diizendc olmalidir (Leibrock 1992).

“Sekil 5.1.1.2.1 135 cm'lik masamin tekerlekli sandalyeli kullanicilar taralindan
kullantimast (Leibrock 1992 )

Yemek alaninda yapilacak diger bir eylemde hizmet eylemidir. Tckerlekli

sandalyeli kullanici hizmet eden kigiyse yemek masasi ilc duvar arasinda minumum

120 em bogluk birakilmalidir. (Sckil 5.1.1.2.2).

servis
pencerisi

MUTFAK

[ 1
g

Sekil 5.1.1.2.2 Tekerlekli sandalyeli kullanicinin harcketine uygun yemek mekani
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5.1.1.3 Yemek hazirlama mekam, mutfak

Mutfak, yiyeceklerin hazirlandigi, saklandigy, pisirildigi ve zaman zaman da

yenildigi bolimdiir.

Mutfakda yer alan eylem alanlarim ii¢ grupta inceleyebiliriz. Bunlar, hazirlik,

yikama, pisirme ve depolama eylemlcridir.

Mutfak tasarim: mckanin yapr igindeki yerine, mckanin diizenlenmesine,
mekanda yer alan eylemlere ve ckipmanlara kullanicilarin kiiltiirel, sosyolojik,
ekonomik ve psikolojik durumlarina gore farklilik gosterir. Bu planlama ¢ergevesinde
degismeyen kriter, insanin antropometrik boyutundan ¢ikan eylem ve ckipman alanlari

olacakdir (Kogak 1996).

Birgok mutfak olduke¢a kiiciik alanlara sahip oldugu i¢in kullanigh degildir.
Genel olarak tezgah 6niindc tekerlekli sandalyenin etrafinda ddncbilmesi i¢in yeterli
alan bulunmamaktadir. Tckerlekli sandalyeli kullanicilar bu dar alanda istedikleri gibi
harcket edemezler. Ocaklarm hepsine ya da lavabonun musluklarina ulagamazlar.
Ayrica pazar torbalarin, konservelerini, yemek pisirmek i¢in gerekli olan bunun gibi
esyalar, koyabilceﬁi yerler yetersiz kalir. Yiiksck tezgaht rahat kullanamaz. Bu

durumlar Sziirliilerin mutfakta hos bir zaman gegirmelerini engeller (Peloquin 1994).

Yapilan aragtirmalar tekerlekli sandalye kullanan kiginin mutfak da ¢aligma
merkezlerinin yerlestirilmesinin diizensiz olmasi nedeni ile harcketlerinin
engellendigini, yemek hazirlamada uzun mesafeler arasinda gidip gelme ve araglarin

taginmasinda giigliik cekmenin bagta geldigini gostermektedir (Curil 1984).

Mutfaklarin tckerlekli sandalycli kullanicr igin giivenli, kullanigh ve rahat
olabilmesi i¢in mutfak alami detaylarina daha g¢ok dikkat gosterilmesi gerekir.

Tekerlekli sandalyeli kullanicinin mutfagi gida maddelerinin tagmip yerlestirilmesi,
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yemek hazirlama, sofranin hazirlanmas: ve kaldirilmas: bulagiklarin yikanmasi ve

kaldirilmas: gibi pek ¢ok cylemin en az ¢aba harcayarak yapabilmesini saglamalidir.

Manevra alam: Kolayca girilebilir bir mutfagin i¢indcki alan, tekerlekli
sandalyc kullanicilariun dolaplara yakin bir sekil de manevra yapabilmesine imkan
tanumalidir. Mutfak i¢inde en az 75x120 cm"lik acik saha hem paralel hem dik
yaklagim i¢in ayarlanmig olmalidir. Eger mutfakda bunu saglayacak yeterli saha
kalmiyorsa bu alan arttirabilmek igin tezgah altlarina yayilhinabilinir ve diz boglugu

alaninn i¢ine 47.5 cm'lik bir giris yapilabilinir.

Mutfak iglerini oturarak yapmak zorunda olan insanlar i¢in, diz boglugu,
calistiklar: ylizeyin altina kendilerini gekebilmeleri, aletlere ulagabilmeleri ve rahatga
caligabilmeleri igin gereklidir. Diz bogluguna, lavabo, tezgah, ocak ve ¢amagir
makinalarinin altinda veya yaninda ihtiyag duyulur. Genelde cn diigiik diz boglugu
-Bleiisti 75 cm geniglik, 65.5. ¢m yiikscklik ve 47.5 ¢cm derinliktir. Diz boslugunda 90
cm'lik geniglik Sl¢iisii ckstradan bir doniis alan1 kazandirdig: i¢in tercih edilir. Bu
doniis alant, Ozellikle kiiglik mutfaklarda manevra yapmak zorunda olan tekerlekli

sandalyeli kullanicilar i¢in uygulanir (Sekil 5.1.1.3.1).

Sekil 5.1.1.3.1 Minimum diz boglugu 6l¢iileri (Renhold 1991)

Biitiin mutfaklarda, tekerlekli sandalye kullananlarin iginde 180 derece
donebilecekleri bir alan olmalidar. Iki tiir zemin alan1 bunu miimkiin kilar ve her bird
degisik bir doniisiin yapilmasina izin verir. Ilki 150 cm'lik dairesel alan, ikincisi

90x90cm'lik T sekil alamdir (Sekil 5.1.1.3.2).
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150 cm gapli doniis alani, kendi ekseninde 360 derece doniisii tamamlayan bir
alan saglar. Sandalyeyi clle kullanan insanlar icin, diiglin pastasina benzeyen ii¢
boyutlu bir alana ihtiyac duyulur. Yiizeye cn yakin bogluk kismi 150 cm ¢apinda
olmalidir. Yiizeyin iizerinde 30 cm sonra ¢ap kiiglilmeye baglayacaktir. Bunlar rahat ve
ekonomik bir mutfak i¢in gerckli olan yararli bilgilerdir. Cap zeminden 30 ¢m ve 75
cm yiikscldigindcki doniig alanlarinin kiigiilmesinden dolay1, masa altlart ve tezgah

altlarinda ki diz boglugu olusturulabilir (Sekil 5.1.1.3.3).

&

Sekil 5.1.1.3.2 Tckerlekli sandalyenin donebilmesi i¢in agik alan (Renhold 1991)

Sekil 5.1.1.3.3 Eksende doniig igin agtk alan (Renhold 1991)

150 cm gapli doniig alanindaki manevra igin en uygun yer kargilikli dolaplar

arasi veya dolap ile duvar arasindaki yerdir



134

Minimum 30 cm yiikscklik ve 15 cm dcﬁnlik ayak ucu alani, alan kisitlandig1
zaman doniis alani i¢in gerekli olan 15 em'i saglar. Cok kiigiik mutfaklarda , 150 cm
¢apli doniis alanimn 47 cm'i tezgah veya masalarin altindaki diz boslufunun bir
pargast olabilir. Tekerlekli sandalye ile 360 derecelik bir doniisi miimkiin kilabilmek
icin minimun 75 cm genigligindeki diiz boglugu Slgiisti 120-135 cm'’e yiikseltilebilir

(Sekil 5.1.1.3.4).

135

diz boslugu
120

Sekil 5.1.1.3.4 Tezgahlar arasinda doniis alan1 (Renhold 1991)

Cok kii¢iik, birbirine paralel dolapli mutfak planlarinda 150 cm doniig alani
dolaplarin iki ucunu yerlestirilebilir. Bu yerlestirme ile mutfakta yer tasarruf edilir.
Ancak, kullanicinin mutfak alamindaki dolaplar arasinda doniis sahasini

kullanamamasina sebep olur (Sckil 5.1.1.3.5).

"T" sekilli doniig alani; "T"nin bir kolunun dolaplarin alunda kullanilmast ile (¢
kistml1 bir doniigiin yapilmasina izin verir. Bu hareket bir otomobilin donebilmesi igin
sapa yolu ¢ikip, tekrar girip, ters istikamette devam ctmesiyle benzegebilir (Sekil

5.1.1.3.6).
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150 ‘donus alany

Sekil 5.1.1.3.5 Tezgahlar arasina doniis alaninin yerlestirilmesi (Renhold 1991)

& " 90cm diz '
boslugu ‘\ i
/ » ",»'

R
Sekil 5.1.1.3.6 Diz boslufunun dahil cdildigi "T" doniigii (Renhold 1991)

Dolap altindaki 90 em'lik diz bogluunun diizenlenmesi ile "T" nin bir kolu diz
bosluguna yerlegtirilebilir. Bu diizenleme oldukga alan kazandirir ve rahat giris icin

yapilacak olan genigletme ihtiyacim ortadan kaldirr (Renhold 1991).

Doniig alanlari, diz bosluklar: herhangi bir mutfak dizaynina rahatlik
saglayabilecek sekilde yerlestirilebilir. Eger dikkatli bir sekilde planlanmis iseler

mutfak alaminin &lgiilerinin yiikseltilmesine gerek kalmayacakur,



136

Mutfakta uygun doniis alanimin saglanmasinin yaninda ¢alisma merkezlerinin

bu alan i¢inde yerlestirilmeside tekerlekli sandalyeli kullanict icin Gnemlidir.

Bu calisma merkezlerinin yerlestirilmesi i¢in mutfaktaki ig akisindan yola
¢ikilmalidir. Yapilan bir arastirma da siradan bir giinde mutfakta ki ¢aligma alanlarinda
saflam bir ev hanimi 140 kadar ig yaparken, bu say1 tekerlekli sandalye kullanicisinda
85'c diismiigtiir ve daba az i§ yapabildigi gorilmistiir. Yine ayn1 aragtirmada mutfak
icindeki ¢esitli yerlere hareketlerin bagmtilt sikligi soyle tesbit edilmigtir; cvye
kullanimi %20, depo alani kullanimi %20, masa alani kullanimi, %15, buzdolab:
kullanimi1 7.6, Oc;lk %18, yemek hazirlamla tezgahi %18, firin %3 (Goldsmith 1976).

Sekil 5.1.1.3.7 caligma merkezleri arasindaki ilgili siklifi gostermektedir.

b A p;q
' &[Z L/ hazirlik
Zal
N/
</

Sekil 5.1.1.3.7 Calisma merkezleri arasindaki iligki (Goldsmith 1976)

Tekerlekli sandalye kullanan ev hanimlar1 arasinda en yiiksek siklia sahip olan
hareketin, evye ve ocak arasinda oldugu goriilmektedir. Evye ilc yemek masasi
arasindaki hareketlerin ilgili siklig1 saglam ev hanimlarnndan ziyade tekerlekli sandalye
kullanan ev hanimlarinda daha yiikscktir. Mutfak tasariminda ¢aligma merkezleri
yerlestirilirken bunlar arasindaki uzakliklar en az yol ve hareketle kullanilabilir

olmalidir. Cesitli tipte diizenlemelere gore mutlak kullanimlart sSyledir:

&
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- Kiiciik ev tiniteleri: Kiigiik tnitclerde, tekerlekli sandalyenin en azindan

ileri-geri harcketine izin veren bir mutfak olmalidir (Sckil 5.1.1.3.8).

260

A
7

¥

e
—

e evye
buzdolabi ocak

Sekil 5.1.1.3.8 Kiiciik ev tiniteleri igin mutfak (Goldsmith 1976).

- Aile iiniteleri: Ug veya daha fazla bircyin bulundugu konutlarda, "L"
planli bir mutfak tercih edilir. "L" planmn avantaji, egyalarm kaldirilmaksizin yiizeyin
tizerinde harcket ettirilmesine izin vermesidir. Ayrica mutfak mekanima bir yemek
masasinin yerlestirilmesine de izin verir. Diz bogsluklarimin lavabo ve hazirlama
merkezlerini altlarindan faydalanilarak tekerlekli sandalye ile 3 agamali "T" doniisiin
elde edilmesi mutfak planinmn temelini olusturur(Sekil 5.1.1.3.9). Mutfak alani izin
verdiginde "U" gekilli planda tercih edilebilir. Ancak burada ayn bir yemek alani
diizenlemek zorlagir "L" ,"U" planli mutfaklar tagima ve kaldirma probleminden dolay:

tercih edilirler (Sekil 5.1.1.3.10).

Koridor tipli planlar da en onemli olan nokta doniis i¢in ycterli alanin
birakilmasidir. Tezgahlar aras: gidip gelmceden dolayr tekerlekli sandalyeli kullanier igin
yorucudur. Koridor alanin bir dezavantajida yemek masasi mesalesinin

uzayabilmesidir (Sekil 5.1.1.3.11).
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plani (Goldsmith 1976)

Sekil 5 1.1.3.9 "L" tipi mutfak plam Sekil 5.1.1
" (Goldsmith 1976)

(0574

Sekil 5.1.1.3.11 Koridor tipi mutfak plant (Goldsmith 1976)

Tezgah yiiksekligi: Standart mutfak tezgahi yiiksekligi 90 cm'dir. Bu
yiikscklik ayakta gah§an insanlar i¢in clveriglidir. Ancak tekerlekli sandalye kullanan
kisi bu yiikseklikteki tezgahi rahat kullanamayacakur. Rahat galisma yiizey seviyesi
dirsck yiiksekligine baglt oldugundan(Goldsmith 1976) oturarak ¢aligan kullanict igin

90 cm yiikscklik fazla olacakur. 75-80-85 c¢m yiikscklifindeki tezgahlar oturan

insanlarin yemek hazirlamasina ve rahat ¢aligmasina kolaylhik saglayacak dlgtilerdir.

Maksimum 85 cm veya daha asagi yiiksekliklerdeki tezgahlar ayakta galigan

insanlar1 rahatsiz edecektir. Bu durumlar, biitiin kullanicilarin ihtiyaglarini kargtlamak

icin ¢ift yiikseklikte diizenlemelerin gerekliligini ortaya koymaktadur.
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Bulagik makinas: gibi bazi aletler 90 cm tezgah yiiksckliine gore dizayn edilir.
Bu yiizden bazi tezgah boliimleri standart yiikscklikte kalacakur, Bu scheple mutfak
iginde ¢ift yiikseklikli tezgahlar sdzkonusu olacakur. Cift yiikseklikler, oturan
insanlara ¢alisma yiizeyi saglayabilmek igin algaltilmis bazi tezgah boliimlerini igeir.
Bu algaltilmig bolimleri kullanabilmesi igin tczgah altlarinda diz boslugu
Bu‘akﬂmahdlr. Bu gekildcki mutfaklar kullanicist hep tekerlekli sandalye kullanan
Oziirlii kisi oldugunda kullanilabilecek kesin bir ¢oziimdiir (Sekil 5.1.1.3.12).

-85
zéyea tezpily

/ 90 diz boslugu

Sekil 5.1.1.3.12 Cift yiikscklikteki tezgahlar ( Renhold 1991)

Eger konutun kullanicist degigecek olursa bu durumda farkls bir ¢ziim bulmak
gerckecektir. Uyarlanabilir tasarim, hem Oziirlii hem de dziirlii olmayan bireylerin
ihtiyaglarinin kargilanmast igin rahatga girilebilir 6zclligi olan kiralik cvlerin pazarlama
plani olarak tariflenebilir. Konut 6ziirlii olmayan bir insana kiraya verildiginde egyalar
her zamanki pozisyonlarma doniigtiiriiliir. Bu sabit esya ve Ozellikler 6ziirlii insanin
ihtiyacina gore hizli ve ucuz sekilde tekrar ayarlanabilir. Uyarlanabilir konutlarda
tezgah boliimleri birgok yiikseklikte olabilir. Bu ayarlanabilirlik elle ve elektrikle

saglanabilir.
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Elle ayarlanabilir tezgah boliimleri, raf hirdavatlart ve hareketli bloklar
kullanilarak belli bir yiikscklifce ayarlanabilir. Konutta yagayan bircy degistiginde

yapilan degisikler giinliik ve sik bir degisimde sézkonusu olamaz (Sekil 5.1.1.3.13).

Sekil 5.1.1.3.13 Elle ayarlanabilir tezgah (Renhold 1991)

Elektrikle ayarlanabilir tezgahlar ayn1 evin bireylerinin hem oturarak hem de
ayakta kullanabilecckleri bir mutfak icin belkide en ideal fonksiyonel ¢tziimdiir. Bir
salterin agilmasiyla, gliclii bir sistcm tezgahlar, dolaplari, asma dolaplarint indirip
kaldirabilir. Esnek bir kullanim ve csnck kanallar igerisine donaltilmug clcktrik tesisau
evyenin, ocagin ve tezgah bolmelerinin giizel bir sckilde yerine oturmasim saglar.QOzel
Ogeler bir birim olarak hareket eder ve kullanicinin ideal yiiksekligine ayarlanmasin:

saglar. Ancak pahali bir ¢oziimdiir (Sckil 5.1.1.3.14) (Renhold 1991).

Mutfak planlamasinda sadece ayakta caligan insanin dl¢iilerine gore ¢aligma

merkezleri var ise tekerlekli sandalye kullananlar igin rahat ¢aligabilecekleri alanlar
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tezgah diizenine cklenebilir. 11k olarak ¢ekmeli raflar hem tekerlekli sandalye girigine
izin verir hem de dolap alaninin az olmamasini saglayarak ¢aligma alanim arttirtr
(Resim 5.1.1.3.1). Ya da altibos tezgah alant ters diigiiniilmiis gckmece yerlestirerck
de olugturulabilir. Eger bu alan iizerine konulan kabin i¢ini gérmeyi engelleyecck
kadar yiiksek ise gekmece yiizeyine bir delik agilarak karnigtirma tabagi yerlestirilebilir

(Resim 5.1.1.3.2) (Leibrock 1992).

—~—)}) =) —

Tontrol  digmelert

Sekil 5.1.1.3.14 Elcktrikle ayarlanabilir tezgah (Renhold 1991)

Tekerlekli sandalyeli kullanict igin galigma alami olugturacak diger bir yol da;
dolapa ya da duvara monte edilmig katlanabilir tezgahlarla saglanabilir. Veya alt agik
fonksiyonel galigma yiizeyi olusturan servis iginde yararli olan tckerlekli arabalar

kullanilabilir (Sckil 5.1.1.3.15) (Wylde ve ark. 1994).
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:Resim 5.1.1.3.1 Cckilcebilir raf Resim 5.1.1.3.2 Cekilebilir ters diizenekli
(Leibrock 1992) ¢ekmece (Leibrock 1992)

e
Katlanir /

tezgah

kilitlenebiir
tekerier

Sekil 5.1.1.3.15 Calisma alanim arttiran yontemler (Wylde ve ark 1994)

Dolaplar: Mutfak islerini yaparken tekerlckli sandalye kullanan hareket yetisi
azalmug insanlar 6ne dogru yaklagik 37.5 cm'den 120 cm'e kadar yiikscklikie ¢alisma
alamina sahiptirler. Bu kisitlanmig ulagim sahasi tezgah alt ve asma dolaplarint oturan

insanlar igin yararsiz kilar (Renhold 1991). Burada ki dolap derinligi 60 c¢m'dir.
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Derinligi 30 cm olan bir raf diizenine yandan yaklagabiliyorsa ulasabileccgi

maksimum yiikseklik 135 cm olur (Sekil 5.1.1.3.16).
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Sekil 5.1.1.3.16 Tezgaha yandan ve 6nden yaklagimda ulagim
sahasi (Renhold 1991)

o

|
0
o

Dolap derinligi 50 cm oldugunda ise iist dolaplara ulasim kolaylasacaktir.
Yapilan aragtirmalar tekerlekli sandalye kullananlarin yiiksek dolaplara ulagmaya
caligirken biiyiik tehlikelerle karsilagtiklarint gostermektedir, 60 em'lik derinlik hazirlik

alani ve aletlerin yerlestirilmesi i¢in yeterli alan1 saglamaktadir (Goldsmith 1976 ).

Tezgah alt1 dolaplarda tekerlekli sandalyenin ayaklarina izin vermek icin 20 ¢cm
yiikseklik 15 ecm derinliginde ayak boslugu alan birakmak uygundur. Uzlagmanin
gerektigi yerde derinligi azaltmak yiiksckligi azaltmaktan daha iyidir (Sckil

(5.1.1.3.17) (Anonim 1993).

Gelencksel mutlaklarin dolap sahasinin ¢ogu, Oziirli bireyler igin kullanimli
degildir. Kisi, kisitlanmig ulagim sahasi, 6ne egilme yetisinin azalmasi, agir objeleri
tek elle kaldiramayig1 gibi scbeplerden dolay: zor durumda kalir. Bu kisitlamalar diz

sahasi olusturmak igin baz1 dolaplart kaldirmakla sonuglanr.

Tezgah altindaki bogluk harcketli dolaplarla saglanabilir. Cikarilan bu dolap,
kullanicinin dokiintiilerini bir sclerde toplayabilecek (masa ile evye arasi v.b.)
kolayligi1 , egyalarin diigmemesi ve kaymamast i¢in cngelleyici trabzan diizenlemesi ile

saglayabilir (Sckil 5.1.1.3. 18) (Leibrock 1992).
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Sekil 5.1.1.3.19 Teczgah alu boglugu i¢gin dolaplann kaldirlma alternatifleri
(Anonim 1993)
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Sekil 5.1.1.3.19 da gerektiginde tezgah altinda alan olusturan, gerektiginde

depolama alani saglayan dolap ¢oziimleri verilmistir.

Resim 5.1.1.3.3 Ust dolap kullanimi (Anonim 1990)

Tekerlekli sandalyeli kullanici icin calisma tezgah iizerindeki dolaplarda
kullanilabilir alan meveut degildir. Asma dolap kullamminda aileden birinden yardim
alinmas1 gerekebilir. Yiiksekte bulunan raflarin seffaf bir malzemeden yapilmasi
bireyin alttan nereye uzanabildigini gosterecektir (Stirmen 1988). Bu kullamm zorlugu
dolap alanini azaltacagindan kendi ol¢iilerine uygun yerden 150 cm yiiksekliginde

dolaplar diigtiniilmelidir (Resim 5.1.1.3.3 ).

Tekerlekli sandalyeden dolay kullanicinin ulagimi sinirlandigidan agilabilir
kapakli dolaplarin i¢indekilere tam ulagamayabilir. Bu durumda tam acilmali
cekmecelere biitiin dolap hacimlerini rahatga kullanilabilir hale getirir. Bu ¢ekmeceler
dolap alaninin kullanimini en iyi miimkiin kilan tam agrmali raylarin tizerine monte
edilmelidir. Tam agildiklari zaman igindekini gozoniine sererler ve kolay ulagim
saglanmig olur. aym zamanda 150 ¢cm yiiksekliginde dolaplar olarak da diizenlenerek
dolapa alanint arttirabilic (Renhold 1991). Bu dolap diizenlerin de dikkat edilmesi

gereken bir diger husus ise kapak veya ¢ekmece kulp ve topuzlarinin yiiksek
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seviyedcki dolap kapaklarmmn alt tarafina agagi seviyedeki dolaplarda ise iist tarala

yerlegtirilmesidir (Sekil 5.1.1.3. 20) (Goldsmith 1976).

rahat Vgcrus \
ulagim igin dusik kenar \

4
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Sekil 5.1.1.3.20 Cckmecee diizenlemeleri (Renhold 1991)

Mutfak evyesi: Tckerlckli sandalye kullanan kullanicilarin evyesi algalulmig
tezgah diizeninde tesis cdilmeli ve derinligi az olmalidir. Evyenin altindaki tesisat
borularindan dolay1 diz boglugu yiiksckligi azalacaktr. Bu tesisat horulart yarr [el¢liler
ve duyum cksikligi bulunan insanlar igin bir tehlike yaratabileceginden sabit panellerle

ortiilerek izalasyonu yapilmalidir (Sckil 5.1.1.3.21) (Goldsmith 1976).

Dolaplara bitigik sckilde 45 derecelik bir agiyla koseye yerlestirilen evyeler,
kullanicinin iléri ve geri hareket etmeksizin evyenin her iki tarafindan ulagabilecegi
tezgah alanm1 saglar. Gereksinim duyulan diz bosluguda kullanimi gii¢ olan kdge
dolaplarinin alanindan saglanir. Bu yerlestirme pek ¢ok avantaj saglar (Sckil

5.1.1.3.22) (Renhold 1991).
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Sekil 5.1.1.3.22 Evycnin kose yerlesimi (Renhold [991)

Elektrikli aletler: Firnli ocaklar, ekonomik ve genelde kullanilan pigirme
aletleridir. Firin ocaklarinin sahip oldugu bazi dogal 6zcllikler onlart kullanimlart i¢in
dalia az ideal kilar. Tckerlekli sandalye kullanan insanlar i¢in bu firinlt ocaklarin
yiiksekligi (87.5-90 cm) uygun degildir. Firinli ocaklarda pigirme yiizeyinin alunda
direk diz alan1 yoktur. Gaz memelerine ulagimda (6zellikle arkada diigliniilmiigse)
yemeklerin i¢ini gérmede engel olusturur. Efer gaz memeleri ocafin arkasina
yerlestirilmis isc 1sinmig yiizeyin kargisina ulagirken bireyin kendini yakma riskini

ar(tirir. Bu sebeple kontrolii ¢n tarala yerlegtirilmig firinli ocaklar tereih edilmelidir.

Firinlt ocaklarda firmin kullanimi ise agagida olmasindan dolayt zordur. Frrinin
kapag 6ne dogru agildigmdan kullanier geri gekilmek zorunda kalacakur., Bu da [irma

ulastmi engelleyecektir. Firinli ocagin yanina diizenlenecek bir diz boglugu kisinin
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kendisini igeri ¢cekmesini saglar. Boylece firinin igini gorebilir ve tek elle kontrol
edcbilir. Frinin her iki tarafindan da en az 30 cm'lik bir tezgah alaninin olmasi sicak

kap ve tavalar yerlestirme imkani saglayacaktr (Sekil 5.1.1.3.24).

J

Sekil 5.1.1.3.24 Ocakli firinin kullanim: (Renhold 1991)

Eger mutfakda géz hizas1 firin diizenlenebilecek bir alan varsa bunun kullanimi
daha kolay olacakur. Bu diizenleme kablarin gegirilecek alanini daha da kisaltr.
Tekerlekli sandalyeli kullanici igin, firtnin en az bir taralina diz boglugu
diizenlenmelidir. Boylece daha yakin bir yaklagima izin verilmis olacakur (Sckil

5.1.1.3.25).
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Sekil 5.1.1.3.25 Gozhizasi firinin kullanim: (Renhold 1991)

Tezgaha yerlestirilen ocaklar ise (ankastre) kullanicinin kendi kullanim
ylksekligine gore ayarlanmig tezgaha yerlestirilebildiginden, diz boglugu

sagladigindan tekerlekli sandalyeli kullanict igin daha kullamighdir (Renhold 1991).

Kapis1 0ne agilmali bulagik makinalarimn yan taralina tekerlekli sandalyeli
kullanicininda faydalanabilmesi igin diz boglugu alant birakilarak bulagik makinas

kullanilabilir. Sepet ve kontrollerine ulagilabilinir (Sekil 5.1.1.3.26).

Buzdolaplar1 i¢in uygun ylikseklikteki model segilip mutfakda uygun yere
yerlestirilmigse tekerlekli sandalyeli kullanicinin kullanabilmesini saglar. Ustien
dondurmali modellerde dondurucu alanin en az yarist 135 cm in alunda olmalidar.
Koselerden uzak bir yere tesis edilerek kapilarinin 180 derece agilmasi saglanmalidir.
Bu tiir bir yerlestirimde kullanict buzdolabina paralel yaklagacakur (Sekil 5.1.1.3.27)
(Renhold 1991).
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Sekil 5.1.1.3.27 Buzdolabi kullanimi1 (Renhold 1991)

Buraya kadar anlatilan Ozellikleri igeren mutfak planlamalar: asagida

Orneklenerek gosterilmigtir.

1. Ornek: Bazi dziirlii insanlar ayn1 zamanda hem tckerlekli sandalyesini
gevirip hem de yiyecck dolu bir kabi tagityamazlar. Sckil 5.1.1.3. 28 deki "U" gekilli
mutfak planinda biitlin tezgah ve yiizeylerde bir devamlilik vardir. Yiyecek kablart ve

diger egyalar ylizcyden kaldirilmaksizin masaya taginilir.



151

cekmece

Sekil 5.1.1.3.28 Ornek mutfak plani (Renhold 1991)

2. Ornek: Kiigiik "U" sckilli mutfak planinda, kullamer tabaklari ve diger
esyalar1 mutfagin icerisine kaldirarak tagimak zorunda kalabilir. Harcketli dolap
mutfaga esneklik kazandirmaktadir. Tekerlekli sandalyelerini hareket ettirirken
kucaklarinda sicak kab ve tabaklari tastyamayan kullanicilar i¢in tagtyict bir servis
tepsisi olarak kullanilabilir. Tagtyici dolap iki katli olabilir. Tagiyicimin i¢ kismi ek
dolap alani olarak kullanilirken diger taraf yardimer yemek hazirlama alani olabilir

(Sckil 5.1.1.3.29).
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Sekil 5.1.1.3.29. Kii¢iik "U" gekilli mutfak plam1 (Renhold 1991 )

Acik dinlenme mekanlar::

Konut iginde balkon, teras gibi digar ile iligkili alanlarin olmasi oturma
alanlarini biiyiitiir. Tekerlekli sandalyeli kullanici serbestge bu alana ¢ikip rahatsiz
edilmeden oturabilmelidir. Cogu zaman mutfakla iligkili yapilan bu alanlar yemek

yeme amaci iginde kullanilabilir.

Tekerlekli sandalyeli kullanicinin bu alanlar: rahat kullanabilmesi igin yeterli
manevra yapacagi alan bulunmalidir. Teras alanlarinda 60 cm yiiksekliginde
cigekliklerle gevrilmesi goriis alanini kapatmayacaktir. Balkonlardaki korkulugun
yiiksekliginin azaltilmas: tehlikeli olacagindan goriisii kapatmayacak seffal korkuluklar

kullanilabilir.
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Agik dinlenme mekanlarinin, riizgardan korunmug, manzaras: kisitlanmamaisg

sekilde diizenlemesine dikkat edilmelidir (Sekil 5.1.1.3.30).

Yagmur sulartmin igeri girmesini Onlemek igin kapilardan digari dogru

diistirerek meyil verilmelidir (Anonim 1995 a).

Sekil 5.1.1.3.30 Balkon diizenlcmesi (Anonim 1995 a)

5.1.2.0rtak bolumler

Konut i¢indeki ortak boliimler bagligi altinda girig holii ve koridorlar, depo
4

alanlari, lavabo ve wc alanlan incelenceeklir.
5.1.2.1. Giris holit ve koridorlar

Konutta ki giris holii alaninda konuta giris cylemi gergeklesir. Bu mekan;
konut igine girigi hazirlayan, soguk havalarda bir kimsenin igeri girip ¢ikarken soguk
hava ve riizgarin yagama boliimlerine dolmasinit 6nleyen bir dagilim alan olarak,

konutun béliimlerinin agiddig bolgeledir.
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Giris hollinde gergeklestirilen girip ¢ikma eylemlerinde tekerlekli sandalye
kullanan bir kisinin konuta girip ¢ikarken rahat etmesi gerekir. Bu sebeple uygun
boyutlardaki eyiem ve gegis alanlarnin girig holiinde saglanmas: gerekir. Bu eylem
strasinda kapinin agilig yoniine bagl olarak kullanicinin kapiya yanasabilmesi igin en
az 45 cm bogluk birakilmalidir. Ayni zamanda bu boliime uygun yiikseklikte
(maksimum 135 cm) clektrik donanimi igin gerekli apartlar -ki bunlar clektrik salteri,
kap1 otomatigi, diafon gibi-yerlestirilebilir. Konut giris kapisina tekerlekli sandalye
kullanicinin gz seviyesinde genis agili bir goz deligi konularak sahanlii gérmesi
saglanir (Siinﬁen 1995). Ayn1 zaman da kapiya tekerlekli sandalyeli ziyarcteiler igin

dii§tiniilmiis bir kap: tiklaticinin da yerlestirilmesi de uygun olacaktr.

Esikler daire kapilarinda ses ve soguk havanin gegmemesi igin gerckli
elemanlardir. Takilip diismeye schep olabileceklerinden tehlike de olugturabilirler.
Eger esiklerin yiiksekligi fazla, orada durmasinin bir amaci yoksa kaldirilabilir. Bu
durum da izalasyon igin ya kapt kanadinin altina veya arkasina tespit edilen yalitim
profilleri (Siirmen 1995) ya da tekerlekli sandalye ile kolay gegis saglayabilecek iki

tarafada efimli yiiksekligi 1.3 ¢m olan esik diizenlemeleri (Leibrock 1992)

kullanilabilir (Sekil 5.1.2.1.1.a), (Sekil 5.1.2.1.1.b).
\\]ﬁ' )
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Sekil 5.1.2.1.1.a Yaliim profilleri (Slirmen 1995)
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Sekil 5.1.2.1.1.b ki taral1 egimli esik (Leibrock 1992)
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Tekerlekli sandalye kullanicisinin girig hollinde, diga ait giyim egyalarini
rahatga gikarip birakabilecegi, karsilama ve ugurlama eylemlerini gerceklestirebilecegi

biiyiikliikte alan bulunnmalidir. Bu alan minimum 150x170 cm'lik bir alan olabilir.

Tekerlekli sandalyeli kullanicinin kendi gibi arkadaglarinin ziyarcti s6z konusu
olabilir. Bu sebeple girig holiinde iki tekerlekli sandalyenin gercken harcketleri
yapabilmeleri ve yanyana gegebilmeleri igin alan biiyliyecektir. Ayrica kullanicinin
disarda kullandig: ikinci bir sandalyesi varsa birinden digerine transfer i¢inde yeterli

alan olmalidir (Stirmen 1988).

Giris holiinde diistiniilecek vestiyer dolabina ulagim igin tekerlekli sandalye ile
paralel yaklasima izin verecek bir além gereklidir. Ayrica girig holii alan1 kiigiik olan
yerlerde kapali vestiyer dolabimin agilir kapaklarinin alan1 daraltmamast igin siirgiili
kapak sistemi diigiiniilebilir. Girig holtindeki uygun bir yere kullanicinin konutdan
¢ikarken kendisine bakabileccgi boydan bir ayna diizenlemesi diigiiniilebilir. Burada
dikkat edilecek nokta tekerlekli sandalyenin ayak kisminin aynaya zarar vermemesi ve
aynanin kirilmamasi igin yerden en az 25 cm yiikscklikden yerlegtirilmesidir, Eger
bdyle bir alan yoksa vestiyer dolabr tizerinde tekerlekli sandalyeli kullameinin goz

hizasi yiiksekligi dikkate alinarak bir ayna yerlestirilebilir (Sekil 5.1.2.1.2).
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Sekil 5.1.2.1.2 Girig holii alam

Koridor: Bir koridora dizilmis odalar sistemi sandalyedckiler igin uygun
degildir. Tckerlekli sandalyenin manevra alani diigliniilerek, birbiri iginde birbirine

akan hacimler daha rasyonel ¢oziimler verirler (Stirmen 1988).
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Bazi konut planlamalarinda girig holii ile baglantl olacak gckilde koridorlar
diisiiniilerck, konutun diger bélimlerine kullanicinin gegisi saglantir. Koridorda bir hat
iizerinde gitmeli koridorun yoniinii degistiren kogeler yapilarak koridorun

uzatilmasindan kagimimalidir.

Tekerlekﬁ sandalye kullanan 6ztirli kigi koridor alanindan mekanlara girerken
veya gegisinde yapacagi manevralar ve hareketler igin yeterli boyut saglanmalidir.
Rahat doniig i¢in 150 cm genigligindeki koridor uygun olacaktr. Bu 6l¢li aym
zamanda tekerlekli sandalye kullanan iki kisinin ayni1 anda gegisinc de olanak
tantyacaktir (Sckil 5.1.2.1.3) Tekerlekli sandalyenin tckerloklcxiinin koridor duvarlarini
tahrip ctmemesi i¢in minumum 14 cm yiiksekliinde siipiirgelik yapilmalidir. Koridoru
kiigiiltecek harcketi engelleyecck ckipmanlar yerlegtirilmemelidir (Telefonluk, kaloriler

petegi vb).

N 150

Sekil 5.1.2.1.3 Koridor boyutlar1 (Abed 1994)
5.1.2.2 Depo ve servis hacimleri

Esya ve yiyecek depolanmasi olmak tizere iki farkhi eylem grubunu igeren
depolama eylemi igin konut iginde 6zel depolama alanlari ayrilabilir. Konut igerisinde
ayrilacak olan bu alanin tekerlekli sandalye kullanan kisi igin biiyiik 6nemi vardir.
Yalnizca hergiin kullanilmayan egyalarin degil, stoklarin tekerlekli sandalye kullanan

kisi i¢in yardimer teknik araglarin saklanmasinda kullamilir. Tekerlekli sandalye
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kullanicisinin digarda kullandig ikinci bir tekerlekli sandalyesi olabilecegi diigtiniilerek

depo alani bu amag iginde kullanilabilecektir.

3 veya daha fazla kiginin bulundugu konutlarda 2.3m3, 1 veya 2 kisilik
konutlarda 1.7 m3'liik mutfak esyalar i¢in erzak depo alanlart saglanmalidir. Depo
alaninda haftada 1 giin kullanilan egyalar igin 15 m2, daha az siklikta kullamlan egyalar
i¢in ise 3 m? ik alan ayrilabilmelidir. Tekerlekli sandalye kullanan ev hanimu igin crzak
deposu; mutfakla iligkili, rahat bir ulagim alani igerisinde, uygun yiikseklikteki

diizenlenmis tereklerle donatiimalidir (Goldsmith 1976).

‘Hem yiyecek hem de esya depolarina tekerlekli sandalyeli kullanicinin girip
hareket edebilmesi igin 150 cm ¢apli doniig alanimun saglanmas: gerekir. Kapinin
digariya agilmasi depo alanm diigiilmesini engelleyeccktir. Ayak ucu veya diz boslugu
alanlarindan faydalanilarak depo iginde terckler arast mesale azalulabilinir. Depo alant
terekleri minimum doniig alani saglanarak, "L","U" ve paralel, ve derinligi 60 cm'yi
gegmeyecek sckilde yerlestirilebilir Esya depolarinda ayrilmast gercken en kiigiik alan

3.5-4 cm?2'dir (Sekil 5.1.2.2.1) (Anonim 1993).

Depo i¢lerinde raflarin ve aski gubuklarinin yiiksekligi zeminden 37.5 cm'den
120 cm'e kadar olmalidir. Ayrica tiim kullanicilarmn kullanabilmesi i¢in raflarin ve aski

cubuklarinin ayarlanabilir gekilde tesis edilmeleri gerekir (Sekil 5.1.2.2.2).

&
Ozel depolama mekanlarinin ayrilamayacag kiiciik m21i konutlarda dolap ve

niglerde bu is i¢in kullanilabilir (Bkz. Yatak odast dolaplar boliimiine).
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150cm dénlg alant

Sekil 5.1.2.2.2 Depo ici raf ve ask1 gubuBu yitkseklikleri (Renhold 1991)
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Islevsel, teknik ve konfor kogullar1 agisindan ayr bir ev i¢i caligma mekant
yapildiginda, konut i¢inde yasam standartin1 yiikseltici degerler olusturulmaktadir.
Camasgir yikamak, itiilemek dikis dikmek ya da 6zel hobiler gibi eylemeler,

diizenlenecek bu servis hacminde yapilabilir.

Diizenlenecek bu alanda bir gamagir maki‘r.i:am ve kiigiik bir béliimde kurutma
alami diigiliniilebilir. Burada kullanilacak .ga{ma§1r makinesinin tipi kiginin 6zelligine
uygun olmalidir. Ustten yliklemeli ¢amagir makinalari ulagilamaz ve agr, 1slak
camagirlarint kaldirlmasi oturan Kisi agisindan giicliik dogurur. Bu scheple Onden
yiiklemeli ¢amasir makinas: tercih edilmelidir. Camagir makinasinin yaninda
deterjanlarin konulabilecegi bir dolap bulunmalidir. Eier uygun yer ve imkan varsa
¢amagirlar uygun yere kurulmus ve kurutma makinasi ile kurutulabilirler. Kurutma
makinasi yoksa gamagirlarin kurutulabilccegi havalandirma imkaninin oldugu ve
ulagilabilir seviyede camagir asma yerinin kurulabilecegi bir alana bu servis hacminde

yer verilmelidir (Leibrock 1992).

Ayn1 zamanda bu hacimde iiti yapilabileccek, bir duvara monte edilmis,

tekerlekli sandalyeli kullanicinin ulagabilecegi yiikseklikte {itii masast diigiiniilmelidir.

Bu masa agildiginda tekerlekli sandalye ile gevresinde harcket edebilecek yeterli
alan birakilmalidir. Portatif it masalarimin tekerlekli sandalye, kullanicilart igin

4

kurulmast ve depolanmast zordur (Anonim 1953).

Burada kullanilan clektrikli aletlerin prizlerinin yliksekligi uygun ulagilabilecek

sekilde (max. 100 cm) ayarlanmalidir.

Bu hacimlerde yol uzunluklari, gereksiz yer degistirmeler, kaldirma iglemi cn

aza indirilmelidir.

Tiim bu diizenlemelerin  kullanim alan: simirlt olan konutlarda yapilmast

olanaksizdir. Konut igi ¢alisma mckanlarinda yapilmasi gercken igler, eylemlerin
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niteligine gore islak ve kuru hacimlere kaydirilabilir. Ornegin camagir yikama banyo

ve mutfakda; {iti yapma, dikis dikme yemek yeme mekaninda gergeklestirilebilir.
5.1.2.3. Wc ve lavabo

Kalabalik ailelerin yasayacagi konutlarda bir ikinci tuvalet ve lavabo
diizenlemesi gerekebilir.Ayrica aile bireylerinin digindakilerin gizlilik yéniinden yatma
bolimiine giderek banyoyu kullanmalar1 yerine, girig holiinde yer alan tuvaleti

kullanmalar agisindan ikinci tuvalet mekani gerekli bulunmaktadir,

Asansor sistemi ile ulagilan uygun banyo diizenlemesi st katda olan
konutlarda, ikinci bir tuvalctin olmamast insanlarin sik kullanimlarindan ve acele
gitmelerinden dolay: Snemli sikint1 yaratabilir. Bunun gibi konutlarda uygun tuvalet
¢Oztimlerinin her katda diigtiniilmesi tekerlekli sandalyceli kullanicinin yagamini
kolaylastiracaktir (Wylde ve ark 1994). Banyoda klozet ve lavabo i¢in kullanilan
boyutlar bu we-lavabo hacmi i¢inde gegerlidir (Sckil 5.1.2.3.1)

e
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Sekil 5.1.2.3 Tekerlekli sandalye kullanimina uygun wc ve lavabo hacmi boyutlar
5.1.3. Yatma boliimii

Yatma boliimi i¢inde; temizlik, bakim-tuvalet eylemlerinin yapildigt banyo

mekani ile uyuma eyleminin gergeklestirildigi yatma mekani incelenecekdir.
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5.1.3.1. Banyo mekam

Banyo mekaninin yatak hacimleri ile yogun iligkisinin olmasi bu mekanin
yatma boliimii iginde yeralmasini gerektirmektedir. Insanin temel gereksinmelerinden
biri olan temizlenme eylemeri i¢in ayrilan stirenin, dinlenme eylemleri ile birlikte kisi

yagaminin yarisina esit oldugu saptanmagtir (Kogak 1996).

Konutta yagayan bircylerin kigiscl temizligi ve bakimt igin, banyo ve
mekanlarinda; banyo-yikanma eylemi, tuvalet eylemi, el yiiz yikama, trag olma

eylemleri gergeklestirilir.

Daha 6nceki boliimde bahsedildigi gibi bazi konutlarda camagir yikama eylemi,

konut egyalarinin temizlik eylemleri de banyo mekaninda yapilmaktadir.

Giinlimiizde camagir yitkama cylemlerinin de iginde yer aldigi bir mekan olarak
banyolarda ayrica yikanma, tuvalet ve bakim eylemleri de oldugundan bu mekanda

klozet, lavabo ve kiivet veya dus teknesi de yer almaktadir.

Tckerlekli sandalye kullanan bircyin kendi bagina banyodaki cylemleri
yapabilmesi i¢in, banyonun uygun tasarlanmig ve donatilmig olmasi gerckmektedir.
Aksi takdirde kisi eylemlerini yaparken yardim almak zorunda kalacaktir. Bu durumda
mahremiyet kogullart saglanamadigindan kiside psikolojik ve sosyal sorunlar ortaya

cikacaktir.

Hareket yetencgi sinich bu insanlarin rahatlikla kullanabilmesi i¢im banyolarin
genis olmasi gerekmez. Ancak dikkatli bir gsekilde gerckli harcket alanlariyla uygun
bigimde diizenlenmelidir. Tasarlanan banyo bu kullanicilar iginde gerekli donatim
olgnaklal°1 saglayacak esneklikte olmalidir. Bunlara ¢k olarak, gerekli agik zeminin
saglanabilmesi i¢in her ckipmanin yerlestiriminde dikkatli bir planlama yapilmalidur.

Boylece dziirlii bircy rahatga yaklagip manevra yapar ve aletleri kullanir, Tutunma bar
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(kol) larinin dl¢iisli ve pozisyonu kadar lavabo musluk ve kontrollerdeki diz boglugu

da diigliniilmelidir.

&

Banyo kiiveti: Tckerlekli sandalye kullanan ve harcket yetisi azalmig birgok
insan klasik kiiveti kullanmakta zorlanir. Kiivete giivenli bir sekilde girip ¢rkmanin

degisik yollarmi 6grenmelidir.

Kiivetere tutunma kollarinin cklenmesiyle giivenlik biiyiik dlgiide arttirilmig
olur. Tutunma kollar ihtiyaci, ve yerlestirilmesi yetersizlik scviyesi ve tiiriine gore
farklilik gosterir (Leibrock 1992). Kiivetlere gegiste yatay bir tutana@a ihtiyag duyulur.
Bu tutunma kollarinmnin sayisi kiginin ihtiyacina gore belirlenmelidir. Kiivet dniinde
minimum 75 cm'lik agik alan tekerlekli sandalye ile paralel yaklagimin yapilabilmesi

i¢in gereklidir (Sckil 5.1.3.1.1).

Ayrica tavana asilabilecek bir takim zincirlerden de kiivele oturmada

yararlanilabilir (Stirmen 1988).
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Sekil 5.1.3.1.1 Kiivettcki tutunma Kollart ve kiivete yaklagim igin

gerekli zemin alan1 (Renhold 1991)
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Tekerlekli sandalyceli kullanict banyo mekanindaki alana ve kiivetin gekline gore
cesitli sekillerde kiivete gegebilir. Sekil 5.1.3.1.2'de kiivet dniindeki 150x 150 emlik
alanda kiivete dnden yaklagarak gegis gosterilmektedir. Tekerlekli sandalycnin ayak
kismini yanlara dondiirerek kiivete yaklagan kullanici ayaklartm kiivete indirdikten

sonra tutunma barlarina ulagir. Hem kiiveti hem de kolu tutan kullanicr kiivetin

Sekil 5.1.3.1.2 Kiivete dnden yaklagarak inigte tutunma kollar ve
gerekli alan (Renhold 1991)

Sekil 5.1.3.1.3'de kiivetin bag tarafinda bulunan oturma kismina yandan
yanagarak kiivete gecig gosterilmektedir. Bu gecisde 187.5x75 cm'lik zemin alaninda
ayrica oturma bglimiine gegis i¢in 30 cmlik alan tercih edilmektedir. Kullanici
tekerlekli sandalyenin kiivet tarafindaki kolunu gikararak oturma boliimiine kendini
kaydirir. Bacaklarimi kiivetin igine indirdikten sonra tutunma bar1 ve kiivelin

kenarindan destek alarak kendini kiivetin igerisine kaydurir.

Hem kullanict kendi harcket kabiliyetinden hemde kiivetin gcklinden dolayi

kullanic1 bazen kiivetin igine giremez. O zaman kiivel i¢erisinde kiivetin kenarlarina
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tutturulmug bir oturma diizencgi ayni transfer yontemlieri ile kullanilabilir (Sckil

5.1.3.1.4) (Abcd 1994).

Sekil 5.1.3.1.3 Kiivete yandan gegiste gerekli alan ve
tutunma kollart (Renhold 1991)

Sekil 5.1.3.1.4 Kiivet i¢inde diizenlenen oturma diizenegi (Renhold 1991)

Bu basit yontemlerin yamsira kiivet igine girmede bazi teknolojik gelismemeler
sonucu olusturulan diizenckler de kullamilabilir. Kiivete yerlestirilmis kaldirict

bunlardan birisidir kaldirict kiivet tabanina saglam bir gekilde oturur. Kaldiricinin yan
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Resim 5.1.3.1.1 Banyo sandalyesi diizencgi (Anonim 1990 ¢)
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araflart kiivete girilirken kiivet kenarlarinda bulunmaktadir. Kiivetin i¢ine inmek ve

yiikselmek bir el kaldirict ile olmaktadir (Sekil 5.1.3.1.5) (Stirmen 1995).

LT | N7 |[NaSS

Sekil 5.1.3.1.5 Kiivet igindeki kaldiricr diizencgi (Stirmen 1995)

Diger bir ditzenck ise ayaklarindan rahatsiz olan kiginin ayaga kalkmadan
oturdugu yerden banyo kiivetinin igine ulagtiran banyo sandalyesidir. Bu banyo
sandalyesinin zelligi; tckerlekli sandalyesinde oturan kiginin banyo sandalyesine
oturabilmesi ve kiigiik bir harcket ile her yone hareket edebilmesidir (Resim

5.1.3.1.1)(Anonim 1990 c).

Birgok 0ziirlt insamn sinirls deri duyarliligs oldugu i¢in kaynar su termostatik
olarak kontrol edilmelidir. Elle tutulan dug kafalari uygun kiivetlerde en 6nemli 6gedir.
Monte edilen mandallar duvarda olmalidir. Musluk yerleri yerden maksimum 85-90cm
Jkiivetin iist yilizeyinden itibaren de 25 cm'de olmast kullanicinin ulasabilmesi

acgisindan uygundur (Sckil 5.1.3.1.6) (Anonim 1953).
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Sekil 5.1.3.1.6 Kiivette musluk yerleri (Abed 1994)

Dus: Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin banyo eylemlerinin

gergeklestirmede en az 90x90cm'lik dus ve oturak alamida kullanilabilir. Banyo
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mekaninda kiivet yeri olmadifinda ya da kiivete girip ¢ikmalar1 zor olan bazi bireyler

viicut teraizliklerini ancak diizenlenecek bu dus alaninda gergeklestirebilirler.

90x90cm'lik alan iginde duvara "L" geklinde yerlestirilmis bir oturak ve karst
duvarda da yataydaki "L" seklindcki boru ve kontroller olmalidir. Bir ¢ok insan sert
zeminlerde oturmakta zorlandigt i¢in vatkali ya da yayli oturakta zorlandig icin vatkalt
ya da yayln oturaklar tercih edilebilir. Burada onemli olan diger bir nokta isc
kullanicinin dus alanina transferi igin yeterli agik alamin bulunmasidir. Transferin rahat
ve kolay olabilmesi i¢in oturagin tekerlekli sandalye ile ayni yiikseklikte olmasi
gerekir. Kullgmm yataydaki tutunma kolu ile kendini oturak {izerinde kaydirabilir ve

kontrollere ulagabilir. Dus hortumu hem duvardaki bir yuvaya asilarak hem de clde,

istendigi gibi kullanilabilmelidir (Sekil 5.1.3. 1.7) (Renhold 1991).

- e sy

Sekil 5.1.3.1.7 Dus alan1 ve oturak diizeni (Renhold 1991)

Dugtaki oturagin duvara kaldinlabilir olmasi, ayn1 dusu saglam insamin oturag
kaldirarak kullanmasini saglar (Stirmen 1988). Eger oturma diizeni yoksa
150x150cm’lik bir alan ise tekerlekli sandalye ile girip dug imkant saglayabilir. Ancak
saoit oturaklt dug alanlar1 kullanici agisindan daha kullanisli olacakur (Sekit 5.1.3.1.8)

(Renhold 1991).
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Her iki tiptede Oziirlii insanin manevrasim yaklagmasini ve igine girmesini
engelleyecek esikler olmamalidir. Kiiglik meyilli yiizeyin ortasindaki siizgeg suyu

atmak i¢in kullanulir,

Sekil 5.1.3.1.8 Tekerlekli sandalye ile girilebilen dug alani (Renhold 1991)

Lavabo: Hem duvara monteli hem de tezgah iistii lavabolar rahatga girilebillir

banyolarda kullanilabilir.

Lavabonun kullanimli olmast igin bazi ozellikleri olmalidir, Bu zellikler
sOyledir;

-Lavabonun altinda diz boglugu olmalidir. Boylece tekerlckli sandalye
kullananlar kendilerini alta ¢ekip daha yakin bir pozisyon alirlar.

-75 x120 em'lik agik zemin alan1 olmalidir. Lavobonun altina maksimum 47.5
cm girilir.

-Lavabo yerden 72.5 ¢m agik alana sahip olmalidir.

-Kazalardan korunmak i¢in kanal ve borular 6rtiilmelidir.

-Musluklar sikmadan ve biikiilmeksizin kullanilabilmelidir(Ag¢-kapa olmalidir)

-Aynalar maksimum yerden 100 cm yiikseklikte monte edilmelidir.

-Lavabonun st yiiksekligi 80-82 cm de olmalidir (Sekil 5.1.3.1.9) (Renhold
1991).
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Sekil 5.1.3.1.9 Erigilebilir lavabonun 6zellikleri (Renhold 1991)

Diz boslugu genclde dar ve kiigiik manevra alanina sahip banyolarda ¢ok
¢nemlidir. Lavabonun altindaki diz boglugu tekerlekli sandalye kullanicilarina, doniis

ve yakin yaklagim i¢in agik alan saglar.

Duvara monteli lavabolar, yukarida bahsedilen kriterleri kargilamalarina ragmen
ideal degildirler. Baz1 6ziirli insanlar dcngelerini saglamak i¢in lavabonun dstiine
efilmek durumundadir. Bir¢ok duvardan monteli lavabo bu gibi yiik binme
durumunda yerinden oynayip gevseyecektir (Sekil 5.1.3.1.10). Kullanmildiklarinda

ckstradan bir destekleyici bag ve ayakliklar diizenlenmelidir.

Tezgah {istli lavabolar agik ylizey alam saglar ve genellikle rahat bir banyo igin
iyi bir segenektir. Tezgah herhangi bir Slglide olabilir. Oziirlii insanlarm kullanimz i¢in
standart tezgah Ustlerine monte cdilmig lavabolar, miimkiin oldugunca tezgahin 6n ug
kisminda olursa en iyisidir. Bu pozisyon kullanicinin lavaboya egilmesine ve diglerini

fircalamasina, bataryalarina ulagmasina izin verir.
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Sekil 5.1.3.1.10 Duvara monteli lavabo

Lavabo yerlestirilmis tezgah ytizeyleri duvar destekleri diizenlenerck monte
edilir ve bdylece gercksinim duyulan diz boglugu saglanir. Kullanicilarinin sik sik
degistigi kiralik evlerde, diz bosluguna gereksinim duymayan kimseler igin, duvar
destekleyicilerinin arasina bir dolap yerlestirilebilir (Sckil 5. 1.3.1.11) (Renhold

1991).

Sekil 5.1.3.1.11 Tczgah iistii lavabolar (Renhold 1991)
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Lavabo iizerinde ayna yerden max 100 cm'de baglayip max. 190-200 cm de
bitiyorsa bundan tekerlekli sandalycli kullanicida yararlanabilir. Eger ayna duvara
asilmis ise miimkiin oldugu kadar {ist kenart 6ne ¢ekilerck egimli hale getirilebilmelidir

(Siirmen 1995).

Lavabo yaninda olacak havluluklarda yerden 100 cm yiikseklife monte
edildiklerinde, dziirlii insanlarin bu gercglere kolay ulagimalar saglanacaktir (Peloquin’

1994)

Banyo dolaplari: Banyo alami, dolap yapilmasina imkan taniyacak
biiyiikliikte ise kullanicinin &zelliklerine uygun havlu dolaplart diizenlenebilir. Tezgah
{istii lavabolarin yaninda agik raf diizenlenmesi kullanicinin tuvalet egyalarini (sabun,

koku, tarak, trag makinesi v.b) koyabilecegi ve rahatlikla ulagabilecegi bir alan saglar.

Lavabo alaninin yaninda diizenlenecek ¢ekmeceli ve tekerlekli dolaplar da

banyo dolap ihtiyacim karsilayabilir.

Dus alanina yakin diizenlencceek dolaplara havlularin konmas: daha uygundur.
Banyo dolabina ulagabilmek igin dolap Sniinde yeterli bos alanin bulunmasi gerekir.

Ayrica kapaklar alana engel oluyorsa siirmeli kapak yapilabilir (Peloquin 1994).

Klozet: Tekerlekli sandalye kullanan birgok insan sandalyeden tuvalete
gegerken ayakta duramaz. Bu kullanicilar tekerlekli sandalyelerini tuvalet oturagina
yakin bir pozisyona getirmelidirler. Kendi kabiliyetlerinin ve banyo alaninin verdigi

imkan dahilinde tuvalete gegerken farkli pozisyonlar kullanir.

Sckil 5.1.3.1.12'de klozete yandan dnden yaklagimda gerekli minimum Slgiiler
verilmistir. Klozete dnden yaklagimda tekerlekli sandalye dik durdugu igin, klozete

yandan yaklagimdan daha fazla alana ihtiyag vardir.
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Sekil 5.1.3.1.12 Klozete yaklagimda gerekli zemin
alani ve tutunma kollart (Abed 1994 )

Tekerlekli sandalyeli kullanzc1 klozete gegerken; yandan yanasir sandalyesinin
kolunu ¢ikarir ve yanagma pozisyonuyla aym paralellikte diizenlenen klozetin yan
duvarindaki tutunma kolundan ve sandalyesinden destek alarak kendini klozete
kaydirir (Sekil 5.1.3.1.13.a) ya da kullanict klozete 6nden yanagir sandalyesinin
kolunu ¢ikarr, durusuna aym paralellikte olan klozetin arkasinda bulunan tutunma

kolu yardimiyla kendisini klozete kaydirir (Sekil 5.1.3.1.13.b).

Tekerlekli sandalyeli kullanicinin rahat transfer yapabilmesi igin klozet
yiiksekliginin uygun olmas: gerekir. Bazi klozetlerde yiikseklik 37.5 cm'dir. Bu
durumda klozet oturma yiizeyini arttirmak igin 6zel kalin tuvalet oturaklart eklenir.

Boylece gerekli olan 45 em' lik 6l¢ii saglanmis olur (Anonim 1953).
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Sekil 5.1.3.13.b Klozete 6nden yaklagim ve gegis (Renhold 1991)

Ashﬁda klozet, kiivet ve dug oturma yeri icin kabul edilen 45 cm
yiikseklik bazi hallerde yanlig olabilmektedir. Bunun da sebebi tekerlekli sandalyede
bulunmas1 gereken 6zcl minderin yiiksckligidir. Minder yiiksekligi 4-10 cm arasinda
degisebilir. Verilen yiikscklik isc sandalycnin oturma yerinini ¢iplak yiiksckligine aittir

(Stirmen 1988).

Kullanicinin klozeti kullaniminda iki tutunma kolunun diizenlenmesi uygundur.

Bunlardan biri tuvalctin yanindaki duvara, diger tuvalet tesisatinin arkasindaki duvarda
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olmalidir. Bu tutunma kollarr harcket yetisi azalmig insanlar tarafindan tuvalcte giris ve

¢ikiglarda ve tuvalette otururken dengeyi saglamada kullanilir.

Yan tarafa monte edilen kol 105 cm uzunlugunda olmalidir. Tutunma kollan
takviye edilmis duvarlara yerden 82.5-90cm yiiksekliginde monte edilmelidir (Sekil
5.1.3.1.12). Tutunma kollarinin duvara baglanma imkam yoksa aym yiikseklikte
olmak kosulu ile klozetin yaninda zeminede monte edilebilir. Tekerlekli sandalyedeki
birey bir taraf1 bog klozeti tercih etmektedir. Ancak bireyin gii¢ ve yetisine gore iki

tutacagada ihtiya¢ duyulabilir. Bunlardan biri sabit digeri yana agilmali tutacak bu

ihtiyac: karsilar (Sckil 5.1.3.1.14) (Leibrock 1992).

Sekil 5.1.3.1.14 ki tutunma kolu olan klozet (Siirmen 1988)

Banyo mekammnin giris kapisida Bolim 5.1.1.1'deki ozelliklere uygun

olmalidir.

Banyo hacminde yeterli sayida priz, trag makinesi, dig [1r¢asi, sa¢ kurutma
makinesi i¢in ayna yaninda, suyu isitan clektrikli golbenlerin yamnda bulunmalidir, Bu
priz yerleri tekerlekli sandalyeden kolay ulagabilecek yiikseklikte ayarlanmalidir

(Stirmen 1995).

Konutlardaki 1slak hacimlerde zemin dosemesi olarak seramik malzeme

kullanilir. Ancak bununda kaymaya sebep olmayani segmelidir (Stirmen 1988).

Bulunmas: gercken ozcelliklere gore diizenlenmis banyo mckant drnekleri

planlariyla asagida gosterilmistir.
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1. Ornek: Banyodaki biitiin ekipmanlara yanagma imkani olan bu rnckde
tekerlekli sandalyenin hareket edecegi zemin olan 195x247.5cm'dir. Klozete, kiivete

ve tezgah listii lavaboya rahatlikla yanagip ihtiyaclarim giderebilir (Sekil 5.1.3.1.15).
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' Sekil 5.1.3.1.15 Kiigiik banyo mekan1 (Renhold 1991)

2. Ornek: Camagir yitkama boliimiide diigtiniilen oldukga bilyiik bir banyo
alani. Yikama boliimiinde dug ya da kiivet olabilir. Eger dus alani diigiiniiliirse alan
daha ¢ok biiylimektedir. Tiim ekipmanlara yanasmada yeterli alan, destck olmak i¢in

ise tutunma kollar1, uygun yerlere yerlestirilmigtir (Sckil 5.1.3.1.16)
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Sekil 5.1.3.1.16 Camagir yikama boliimiide diisiiniilen
biiyiik banyo mekani (Renhold 1991)

5.1.3.2. Yatma mekani

Uyuma eylemi insan viicudunun fiziksel ve ruhsal agidan dinlenmesini
saglayan bir eylemdir. Bu eylemlerin i¢inde yer aldig1 yatma mekanlart, bu eylemlerin

gercksinmelerine uygun olarak diizenlenmelidir.

Yatak odalarmmin bulundugu bolime gece bolimii adi verilir ve genellikle
konutun diger bolimlerinden kesin olarak ayrilir. Konut igindeki yatak odalar

ebeveyn yatak odalart ve gocuk yatak odalart olarak aynlabilir.

Ebeveyn yatak odalarinda; yatma, uyuma, soyunma ,giyinme, makyaj, bakum,
caligma, dinlenme, dolagim eylemleri geger. Diisiiniilen arttikga ekipman ve kullanim

yogunlugu da farklilasacakur.
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Cocuk yatak odalarinda; yatma, uyuma, soyunma, giyinme, depolama, oyun
oynama, ¢aligma, hobi ve 6zcl ugraglarla ilgilenme, dolagim eylemleri geger. Cocuk
yatak odalar1 sadece cocugun uyuma eylemlerini gergeklesetirmedigi, ayni zamanda
glinliik yasantisunu siirdiirdiigti mekanlardir. Dolayistyla bu mekanlar gocugun, gelisip
biiylimesiyle farkhilagacak olan gereksinmelerini kargilamalidir. Bu yiizden ¢ocuk
odasimin her doénemdeki ihtiyaglara cevap verebilecek esneklikte olmalari daha

uygundur (Kogak 1996).

Oziirlii insanlar yatak odasini saglam insanlardan daha [azla kullanirlar.
Ozellikle tekerlekli sandalyede yasayanlar biitiin giin boyunca aym pozisyonda
oturmaktan rahatsiz olarak dinlenme ihtiyact hisscdebilirler. Giinliik bazi tedavi ve

hareketler burada yapilabilir (Siirmen 1988).

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin yatak odalarini rahatga kullanabilmesi igin
alanlar dikkatlice planlanmalidir. Baglangi¢ alan planlamasi siirecinde agik sahanin

saglanmasi i¢in elverigli manevra alanlart diigiiniilmelidir.

“Rahat yatak odalari i¢in uygun 6lgii; kullaniciya, mobilyanin tiir ve miktarina,

bagimsiz bir kullanim derecesine bagh olarak belirlenir.

Manevra alanlart: Tekerlekli sandalye icin en az agik geniglik 90 cm'dir. Bu
minumum geniglik mobilya pargalarinin arasinda ve duvar ile mobilya arasinda
saglanmalidir. Bu agik yol ani degisiklikler olmadigi miiddetge kullanict i¢in rahat bir
rotadr (Sekil 5.1.3.2.1). Eger 90 cm'lik bu genislikte, 90 derecelik bir doniis yapmak
gerekirse bu zor olacaktir. Bu yiizden 90 derecelik doniiglerde alanin bir tarafinin en

azindan 105 cm genigliginde olmasi tercih edilir (Sekil 5.1.3.2.2).
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Sekil 5.1.3.2.2 90 derecelik doniiglerde gerekli alan (Renhold 1991)

90 cm'lik gegit alan: tekerlekli sandalye kullananlara etrafinda donis i¢in yeterli
alan saglamaz. Daha kullanimli bir oda olugturmak igin, bir yatak odasi plani en
azindan bir tane etrafinda dénig alani igermelidir. 150 cm ¢apli dairesel ve "T" gekilli
olmak {izere iki tip doniis alam vardir. (bkz. Boliim 5.1.1.3 mutfak mekani). "T"
doniigtiniin bir ayag1 kap1 gecidinden veya masa vb.nin altindaki diz boslugundan

saglanabilir. Bu diizenleme alan kisith oldufu zaman kullandabilir (Sekil 5.1.3.2.3).



Sekil 5.1.3.2.3 Yatak odasinda tekerlekli sandalye i¢in doniis
alanlar1 (Renhold 1991 )

Minimun 75x120cm'lik agik zemin alanina, tekerlekli sandalye kullamicilarinn
ulagmasi gereken egyalarin 6niinde gereksinim duyulur. Bu egyalar elektrik diigmeleri,
pencere kontrolleri gekmece, dolap Gnleri vb. dir. A¢ik zemin alani; yandan ulagim
igin egyalara paralel olarak, ileri dogru yaklagim igin ise egyalarin karsisina
yerlestirilir. Cogu zaman bir paralel pozisyon (yandan ulagim) en iyisidir. Ciinkii
kullanmic1 egyalara daha yakndir. Boylece gereksinim duyulan ulagim sahast azalulir

(Sekil 5.1.3.2.4).

Rahatga girilebilir yollar, ulagim igin agik zemin alanlart ve doniig alanlari birbirleriyle
ortligmeli veya birbirlerine bagh olmalidirlar. Kolayca girilebilir bir odanin

planlamasinda bu dzellikleri temin edecck mobilya diizenleme plani gelistirilmelidir.

Tekerlekli sandalye kullanan birgok &ziirlii insan yatak ve tekerlekli sandalyeye

geeislerde sandalyeyi yerlestirmeleri igin yatagin ctralinda bir alana ihtiyag duyarlar.
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Yataga yardimsiz gegis i¢in iki ana yaklagim vardir; yataga paralel yaklagim ve yandan

gegis, yataga dik yaklagim ve ileri dogru gegis.
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- Sekil 5.1.3.2.4 Esyalara ulagmak i¢in paralel ve dik yaklagim(Renhold 1991)

Her iki gegis tiirtinde de yatak yiiksekligi ile tekerlekli sandalye yiiksekliginin
ayni olmast gereklidir (Ortalama 45 cm). Ancak bu 6l¢ii degigskendir. Yatagin ayaklan
kesilerek ve tahta bloklar eklenerek yiikseklik ayarlanabilir.

Yataga yandan gegigte, yatagin kenarina paralel bir agik zemin alanina
gereksinim duyulur. Bu alan en az 90 cm geniglifinde olmalidir. Alan kisith ise 75
cm'lik alanda tercih edilebilir. Clinki tekerlekli sandalye kullanicisina istenilen
herhangi bir agida manevra ve yerlestirme imkani tamir. Kullanici tekerlekli
sandalyeyi park eder ve frenleri kilitler. Genellikle tekerlekli sandalyenin kollugu
¢ikarilir. Yataga kayarak veya donerck gegis yapilir. Sandalye ile yatak arasindaki

boslugu gidermeke i¢in bazi insanlar kayma tahtas: kullanirlar (Sekil 5.1.3.2.5).

Bazi insanlar sandalyeden yataga gegerken sadece Gne dogru gegisi
kullanabilmektedir. Ileriye dogru gegis yatagin yan tarafina dik olarak yerlegtirilmis

tekerlekli sandalye icin en az 120x90 cm'lik zemin alan gerektirir. Kullanic1 yatagin
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kenarina yaklagir, yataga miimkiin oldugunca yakin bir pozisyon alir ve ayaklarini

yatagin {izerine koyar. Bir cok tekerlekli sandalyede ayakliklar ya sokiiliip ¢ikartir

veya yanlara acilir. Bdylece tekerlekli sandalye yatagin kenarina sikica yaslanmis olur.

Sekil 5.1.3.2.5 Tekerlekli sandalye ile yataga yandan ve
ileri dogru gegis (Renhold 1991)

sistemleri (Renhold 1991)

Birgok ¢ziirlii insan bagimsiz yagar ve giinliik iglerini kendileri yapar. Yatagin
hazirlanmasi, nevresimlerin degistirilmesi i¢in yatagin etrafinda manevra yapabilecegi

alani saglamanin yanisira yatafa daha rahat yaklagilabilmesi igin yerden 25 em
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yiikseklife kadar yatak uzun kenari serbest olmalidir ki ayaklar ¢arpmadan alta

girebilsin ve daha uzun mesafeye ulagilabilsin (Sekil 5.1.3.2.6).

Yatak:Minimum yatak boyutlar: 100x200cm olmalidir. Tekerlekli sandalyedeki
insan yatakta giyiniyorsa (2) veya tedavisi i¢in bazi hareketleri yatafinda yapiyorsa,
rahat harcket i¢in genisce yere ihtiyag duymaktadir.Ayrica yatagin tiirli de siirckli
oturmak zorunda olan bu isanlar i¢in &nemlidir (Siirmen 1988). Yatak stcak tutmali ve
sert olmalidir. Yatak altina konulacak olan kontrplak sirt1 rahatlatir. Ayrica yataklarda
havalandirma olanag: saglanmalidir. Su yataklari sirta iyi gelmesine ragmen
havalandirma, yetersizdir. Ayrica transferde sorun yaratir. Yatagin kullanilirken

katlanmamasina ve yumrular olugturmamasina dikkat edilmelidir (Renhold 1991).

Oziirliilerin bir kism1 yataklarda yonlerini degistirebilirlerse de bazilarinin
yardima ihtiyaglar vardir. Yatakta pozisyonu degistirmek ve nakil igin tavana asili

tutunma trapezleri kigiye olduk¢a yardimet olur (Leibrock 1992).

Yatakta giyinen Oziirliiler igin yatagin alunda diigtiniileccek ¢ekmecelerde
kullanict igin faydali olacak bir 6zelliktir (Stirmen 1988). Eger yatak yanlarinda
trabzanlar kullanilmigsa yataga girig ve ¢ikig kolaylagtirmak icin kaldirilabilir. Yatak
baginda ya da ayak ucunda dikey baglantilar varsa bunlar transfer esnasinda destek

olmak igin kullanilir (Leibrock 1992).

Yatagin hemen yaninda tekerlekli sandalyeli kullanicinin yatarken ihtiyag
. duyabilecegi hersey ve kendisini oyalayacak sahsi egyalarin1 bulunduracaf yerler
gereklidir. Kullanici yatakta iken 1giklar1 kumanda cedebilmeli, kapty1 agabilmeli,
radyoyu, televizyonu agip kapatabilmeli, imdat ziline basabilmelidir. Dig kapidaki

biriyle konugma imkaninin temini de diigiiniilebilir. Giivenlik agisindan, telefon,

2. Siirekli oturmaktan kemigin kendisini Orten dokulara baski yapmast sonucu kalga yaralari olusur.
Bu yaralar ayrica sirlta, topukta yan yatiliyorsa diz kapaginin alt, kalga kemiginin altt vs,
bilgelerinde de ¢ikabilir, Bu yaralarin tedavisi zordur. Ciinkii bu yaralarin olustugu yerler
zaten gziirliiniin bedeninde normal sartlarin goktan kayboldugu yerlerdir. Bu bakimdan yatak
tirii ve tekerlekli sandalyede iizerinde oturulan minder ¢ok tnemlidir.Siirmen ,3.1988.a.g.c.
5.13-16.
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elektrik diigmeleri ve difer kontrol sistemlerine yataktan ulagabilmelidir (Sckil

5.1.3.2.6) (Renhold 1991).

Geceleyin yataktan sik sik kalkmas: gerekenler igin yatafin ¢evresindeki
dogsemeyi aydinlatacak bir yon bulma 1181 faydali olacaktir. Bu 1gik harekete duyarl
bir alic1 tarafindan sahis yataktan dogrulunca, otomatik olarak yanar, belli bir siire

sonra da kendi kendine soncn bir sistemdir (Stirmen 1995).

Yatak odasimin dogeme kaplamasi, pencere ve kapilar igin bkz. Boliim 5.1.1.1

yasama mckant

«  Bir yatak odasinni iki tekerlekli sandalyeli tarafindan kullanilacagt durumlarda
yatak odasinda hareket igin alan biiyliyecektir. Bu durumda ayni hareket alaninin iki

sandalyenin kullanilabileccgi bigimde diizenlenmesi uygundur.

Oziirlii gocuklm‘m yatak odalarmda ise 200x200cm'lik bir yer minderi bulunur.
Clinkii bunlar igin tedavi ve harcket ¢ok Snemlidir. Oda da yeterli oyun alaninin da
olmast uygun olacakur. Bdylece yatak odalarinin sikici olmayan, giiniin biiyiik
kisminin gegirilmesi miimkiin yerler olarak diizenlenmesi gerckmektedir (Siirmen

1988 ).

Elbise dolaplarr: Tckerlekli sandalye kullanan kigilerin yatak odalarin da
manevra alant dnemlidir. Bu sebeple dolaplarin gomme sekilde olmasi halinde duvarla

bir yliz olacaklar ve oda iginde derin sivri kogeli bir ekipman gozitkkmeyeceklir.

Uzunlugu konumuna gore farklilik gosteren dolaplar, kapilarin tekerlekli
sandalye girigi igin yeterince genig yapiimasiyla kullanicilarin kullanimina sunutur.
Raflar askilar, cekmeceler, oturan insanlarin oldugu gibi ayaktaki insanlarin da rahat
ulagabilecegi seviyede olmalidir. Agik zemin alani dolaplarin  Oniinde doniis ve

manevra yapabilmeye clverigli olmalidur.
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Elbiscler icin askili dolaplar genellikle é() cm derinligindedir. Dolap kapilarinin
en azindan 80 cm agiliga sahip olmasi rahat yanagma i¢in en uygundir. Dolap, odanin
icine kapinin arkaya 180 derece acilabilecegi sekilde yerlestirilirse bu en iyi yoldur.
Bu sayede tekerlekli sandalye kullanicis1 manevra yapabilir ve yandan ulagim igin bir

kogegen yaklagima imkan tanmmug olunur.(Sekil 5.1.3.2.7).
i '

/" .

180° cbniigli
mentese

Sekil 5.1.3.2.7 En kiiciik olgtideki kapisiyla kiigiik dolap (Renhold 1991)

Dar kapili uzun dolaplar bir¢ok insanin kullanamayacag: 6lii alanlar yaraur

(Sekil 5.1.3.2.8) (Renhold 1991).

ulesiamayan
alan

Sekil 5.1.3.2.8 Kullanim1 gii¢ dar kapili uzun dolaplar (Renhold 1991)

Uzun dolaplara ¢ift agik kapi yerlegtirerek dolabin i¢indcekilerin  tam olarak
gbriinmesi saglanir. Hatta bu kapilar tekerlekli sandalye kullanicilar igin manevra
alanim1 genigletir hem sag hem soldaki elbiselere ulagimi kolaylastirir (Sekil

5.1.3.2.9).
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Sekil 5.1.3.2.9 Cift acilir kapili dolaplar Sekil 5.1.3.2.10 Katlanir kapakls

(Renhold 1991) dolaplart (Renhold 1991).

Uzun dolaplann i¢indekilere ulagimi kolaylagtiran diger bir ¢6ziim isc katlanir
kapaklardir. Ciinkii ¢ok genis agilimlar saglar. Digerlerinde oldugu gibi odanin igine
fazla ¢ikinti yapmaz. Manevra alanimi kisitladigi i¢in katlanir kapaklar daha iyi bir

sceimdir (Sckil 5.1.3.2.10).

Tekerlekli sandalye kullanan kigilerin dolap icindeki raflara ve aski borularina
ulagabilmesi i¢in 37.5 cm ile 120 cm arasinda diizenlemeleri uygundur. Elbisclerin
boyut farkliliklarina gore dolap ig¢i yiikscklikleri ayarlanabilir olabilir. Basil bir
yaklagim karsilikli duran digli destekleyicilerin degisik yiikseklikler saglamak i¢in
kullanilmasidir. Aski borusunun yiiksckligi bir destekden digerine itilmesiyle
degistirilir. Bir diger yontem de ise dolap rafi ile aski gubu{zu bir yapilir. Dolap
yanlarinda desteklerin saglanmasiyla degisik yiikseklikler elde edilir (Sekil

5.1.3.2.11).

Nevresimler ve diger malzemeler i¢in ¢gekmeceler planlandiginda bunlar tam
acilmali kayaglarin {izerine oturtulmalidir. Bu kayaglar engellenmemis bir goriis agisi

i¢in, gekmecelerin digartya iyice agilmalarina izin verir (Sekil 5.1.3.2.12).

Yatak odalarinda olmasi gereken dzellikleri iceren 6rnek oda diizenlemcleri

asagida gbsterilmistir.
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askr
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Sekil 5.1.3.2.11 Dolap aski borularinin yiiksekliklerinin
ayarlanmast (Renhold 1991)

tam acﬂf?x.ﬁll
cekmece raylan
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Sekil 5.1.3.2.12 Cekmece Kullanimi (Renhold 1991)

1. Ornek: 340x3.22 cm'lik tek kisilik yatak odasinda, minimum agik zemin
alanmi saglanmistir, Bu aglk'alan ile dolap Onii, yatak 6nii, masa Onii hareket imkant
olugmustur. Yataf: diizeltebilmek igin tek tarafli yaklagim stzkonusudur (Sekil

5.1.3.2.13).
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Sekil 5.1.3.2.13 Kiiciik, tck kigilik yatak odast diizenlemesi (Renhold 1991)

2.0rnek: Bu ornek ise digerine gore daha biiyiik bir alana (4.20x3.8 ¢m)
sahip olup yine tck kisilik diizenleme yapilmistir. 150 cm gapli dniis alant ve 90
cm'lik yatak yanlarinda birakilan alanlarla yataga, dolaba, tuvalet masasina rahat

ula§1m saglanmaktadir (Sekil 5.1.3.2.14).

Sekil 5.1.3.2.14 Yataga iki tarafli yaklagim imkan1 taniyan oda (Renhold 1991)
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3.0rnek: 4.65x3.90 cm'lik alana sahip ¢ift kisilik yatak odasinda mobilyalara
ulagim i¢in en az bir tane 150 cm ¢apli doniig alani saglanmigtir. Yatagm diger yaninda
da 90 cm'lik gegis alani vardir. Ayrica odanin biiyiikliigii ebeveynlerin pencere dniinde

oturabilecegi bir kose diizenlenmesine de imkan tanimaktadir (Sekil 5.1.3.2.15).

150 cm
doniis alyn

Sekil 5.1.3.2.15 Cift kigilik yatak odas: diizenlemesi (Renhold 1991)

Diizenlenmig bir konutun plan ve 6lgiileri, tiim hacimlerin, donatimn tekerlekli
sandalyeli kigi tarafindan da kullanilmasina imkan tagiyacak boyutta ve erigebilirlik
ozelliklerinde olmalidir. Goriiniiste bu konutta bir tek tekerlekli sandalyeli kullanic
yagasa bile ayn1 konutda yagamin gesitli donemlerinde gocuklar, hamile kadnlar, diger
cihazlar1 kullanarak yiiriiyenler, gegici siire i¢in hastalik ve yagliik durumlarinda olan
kigilerde etkilesim iginde olacaklardir. Uygun degisiklikleri saglamak genis bir

" kullanici kitlesinin konutla uyumlu bir sckilde yasamasini saglayacaktir.
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5.2. Tekerlekli Sandalyeli Bedensel Oziirliiler I¢in Konutun

Yakin Cevresinin Tasarim
5.2.1.Bina icindeki yakin c¢evresinin tasarimi

Cok katli yapilarda tckerlekli sandalyeli kullanici konutuna ulagincaya kadar
bina icinde de kullandig1 alanlar vardir. Bunlar bina girisi, bina igindeki koridorlar,

asansdOr, yangin gikiglar: ve ¢6p dokme yerleridir.
5.2.1.1.Bina girisi ve bina ici koridorlar:

Bina girisinde, girig kapist riizgarlik alani, aydinlatma ve giivenlik donanimi

tekerlekli sandalye kullanan kigi igin énemlidir.

Bina girigi rlizgar ve yagmurdan korunmug olmaldir. Girig kapisi Gniinde
tekerlekli sandalye ile kapiyr yanagip agabilmek igin en az 120x120 ¢m'lik bir alan
birakilmalidir (Wylde ve ark.1994). Girig kapisinda kullamlan otomatik kapi
kapayicilar faydalidir. Ancak bunlar kapiy: agigta zorluk tegkil etmemeli, lazla giig
kullanmaya gerek brrakmamalidir. Bunlarin istedigi gibi ayarlanmasi ¢ofu zaman

miimkiindiir (Siirmen 1995).

Bina girig kapisi egiksiz tekerlekli sandalyenin gegebilecegi geniglikte, kolay
gegilebilir bigimde olmalidir. Kapiya uygun yiikseklikte yerlestirilecek genis
tutamaklar tekerlekli sandalye ile gegiste kolaylik saglayacaktir.

Girig kapisindan sonra riizgarlik alam1 diizenlenmigse kapilar arasinda harcket

icin en az 120 cm'lik bosluk olmalidir (Sekil 5.2.1.1.1).

Riizgarlik kapisinin carpma kapi geklinde olmasi tekerlekli sandalyeli
kullanicinin agmasim giiglestirir. Kapty1 caligtirmak ve gegmek kullanier igin zordur

(Sckil 5.2.1.1.2) (Siirmen 1995).
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Kapilar arasindaki diizenlenecek otomatik salter ile apartmana girildiginde

otomatik olarak alanin aydinlatilmas: saglanacaktir. Boylece diigme aramak

gerekmeyecektir.

Sekil 5.2.1.1.1 Riizgarlik alan1 Sekil 5.2.1.1.2 Carpma kapinin
(Renhold 1991) galigtirllmasi(Renhold 1991)

Tekerlekli sandalyeli kullanicinin konutuna ulagmak i¢in gectigi koridorlarin
manevra yapabilmesine izin verecek biiyiikliikte olmast gerekir. Kapilar eger koridora
aciliyorsa koridor genigligi 180 cm olmalidir. Kapisiz kisa gegitler ve kapilarin ige

actldi@t koridorlarda 140-150 cm'lik genislik yeterli olmaktadir (Sekil 5.2.1.1.3).
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Sekil 5.2.1.1.3 Bina igindeki koridorlar
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Konutun kapis1 koridor sonunda ise kapilar eksende yerlestirilmemeli bylece
acilislar kolaylagtirtimalidir (Sckil 5.2.1.1.4). Konut i¢i mekanlarinda anlatilan kap:

yanlarindaki birakilmas: gereken bogluklar koridordaki kapilar iginde gegerlidir.
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Sekil 5.2.1.1.4 Koridordaki kap1 diizenlemeleri (Turgut tarihsiz)

90-100 cm yiikseklikte yatay ve siirekli bir tutunma kolu koridor duvarlarinda

faydalidir (Stirmen 1988)

Koridorlarda hemen sénmeyip agir agir 1g1g1n1 azaltan bir merdiven lambasi

fonksiyoneldir. Boylece ilerdeki diigmeye ulagmak miimkiin olur (Stirmen 1995).
5.2.1.2. Asansorler ve bina igindeki kot farklar:

Binalar iginde katlar arasindaki baglanti gogunlukla asansorlerle saglanir.
Binada tekerlekli sandalyeli kullanicinint konutu iist katlarda bulunuyorsa, ulagimmni
saglayabilmek igin asansorii kullanacaktir. Bu sebeple asanstr kabininin diizenlenmesi

ve boyutlan tekerlekli sandale kullanimina uygun olmalidur.

Asansdrde minimum kabin olgiilerinin 110x140 c¢m olmasi uygundur.
Kesinlikle otomatik kap1 kullanilmasi ve bu kap1 agikhifinin minimum 80 cm olmasi
gerekir. Asansor diigmeleri tekerlekli sandalyeli kullanicinin oturdugu yerden

rahatlikla erigebilecegi yani 90-130 cm yiikseklikte olmalidir. Miimkiinse kumanda
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diigmeleri yatay bir konumda da olabilir. Kumanda diigmesi kabinin koscsinde
olmamali, kdseden en az 50 cm uzakta bulunmasi gerckmektedir. Kabin iginde yerden
85-90 cm yiikseklikte tckerlekli sandalyeli kullanicinin tutunaca: bir kiipestenin
yerlestirilmesi yararli olacakur (Turgut tarihsiz). Kabin durdugu zaman kat zemini ile
kabin zemini arasinda en fazla 1.5 cm'lik bir yiikscklik farki kalmalidir. Tekerlekli

sandalyedeki kisi yardim almadan ¢ikabilmelidir (Sekil 5.2.1.2.1) (Stirmen 1988).

110x140 cm'lik asanstre kullanict asansOr kapisina dik: olacak gekilde gelir ve
sandalyeyi geri kullanarak kabine girer. Ancak asansorii tekerlekli sandalyeli kullanict
ile birlikte bagkalarimin da kullancag: diigiinlilerek asanstr kabin boyutlar:
bﬁyﬁtﬁlebilir. Kabinin boyutlarinin biiyimesi kullanicinin asanstre rahat bir gekilde
ilerleyerek binip asanstr i¢inde manevra yaparak On tarafimi kapiya dogru
gevirebilmesine olanak tanir. Sckil 5.2.1.2.2'de kabin i¢ dlglileri 127x170 cm'lik
kapis1 yana dogru agilan ve 127x200 cm'lik kapis1 merkezden yanlara agilan asansor
drnekleri verilmigtir. Kullanicimin bu asansorlerde tekerlekli sandalyeyi nasil hareket

ettirdigi goriilmektedir.
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Sekil 5.2.1.2.1 Asansor kabininde olmas1 gercken boyutlar (Turgut tarihsiz)
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Sekil 5.2.1.1.2 Manevra alan1 bulunan asans¢r kabin Slgiileri (Anonim 1993)

Kullanic: asansorii geri geri giderek kullaniyorsa asansér 6niinde 140x160
c¢m'lik dénme alan tekerlekli sandalyeli igin gereklidir. Eger asanstr koridor sonunda
ise asansdriin kzipls1111n duvarindan itibaren ve bu duvara dik 6l¢iilmek tizere 160x 180
cm arasinda alinmalidir. Merdivenler asansoriin kargisina denk geliyorsa tekerlekli
sandalyenin manevra alani diginda 100 cm'lik temiz bir mesafenin ilk basamaga kadar

cmniyct alani olarak birakilmast uygundur (Sekil 5.2.1.2.3) (Siirmen 1988 ).
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Sekil 5.2.1.2.3 Asansor Oniinde birakilmast gereken bogluklar: (Siirmen 1988)
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Asansorlerin diginda diger bazi diizenlemelerle de tekerlekli sandalyeyi bir
diizlemden digerine tasimak miimkiin olur. Asanstr yerlestirmenin miimkiin olmadit

yerlerede teknolojinin getirdigi bu yeniliklerden yararlanilabilinir,

Ik olarak tekerlekli sandalyeli kullanicinin, merdiven korkulugunda ya da
duvarda diizenlenecek raylar ile merdivenleri agmasi saglanir. Merdiven asansori
denilen bu sistem merdiven konstritksiyonuna ve kat sayisina gére duvar taralina ya da

merdivenin i¢ tarafina kurulabilir. (Resim 5.2.1.2.1), (Sekil 5.2.1.2.4) (Siirmen

1995).
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Resim 5.2.1.2.1 Merdiven evine kurulan Sekil 5.2.1.2.4 Merdiven
merdiven asanstrii (Anonim 1991 ¢). asansorii (Holmes 1994 )

Merdiven asansorleri tekerlekli sandalyeyi alabileeek gekilde diizenlenmigtir ve

transfer gerektirmez. Kullanicinin dengesini kaybettiginde platformda kaymaya ya da
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sarsilmaya neden olabilir. Bu sebeple giivenlik agisindan korumal tasarlanmalidir
(Leibrock 1992). Dar merdiven cvlerinde sandalyenin olugturdugu platform
kullanilmadig1 zaman katlanarak yaya trafifine engel olmamasi saglanir (Sekil

5.2.1.2.5) (Anonim 1993).

Eger basamaklarda yelerli geniglik varsa yaya yolundan asanstr yolunu ayiran
bir parmaklik yada boliici duvar yapilabilir. Ulasilacak iist ve alt kotlarda
diizenlenecek kapilarla asansor kullanidirken yayalarin bu yolu kullanmas: dnlenmis

olur (Sckil 5.2.1.2.6) (Anonim 1993).

Sekil 5.2.1.2.5 Katlanabilir ve korumali merdiven asansorii (Anonim 1993)

Sekil 5.2.1.2.6 Yaya yolundan ayrilan merdiven asansorii (Anonim 1993)
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Basamaklar ve kot [ark: olan yerlerde merdiven asansoriinden bagka platform
yiikselticilerde kullanilabilir. Platform yiikselticiye tekerlekli sandalye ile sifabilmek
i¢in en az 75x120 cm'lik alana sahip olmalidir. Platformla ulagilacak yiizey arasinda

kot farki olugmamalidir,

Yiikseltici kontroliintin yardimsiz yapilabilmesi igin tekerlekli sandalyeden

ulagilabilecek sekilde olmas: gerekir. Kontroller tek elle kolayca kullandmalidur.

Platform yiikselticileri ayrica yiirlimekte gii¢liik ¢eken ve bir alet kullanan
kisiler ve yaghilar da kullanabilir. Yiikseltici {izerinde diizenlenecek olan katlanabilir
oturak gerektifinde indirilerek diger kullanicilarin da kullanabilmesini saglar (Sckil

5.2.1.2.7) (Anonim 1993).

¢ Sekil 5.2.1.2.7 Platform yiikselticiler (Anonim 1993)

Pltaform yiikselticilerin ¢aligma mekanizmalar birkag tipte olur. Bunlardan
ilkinde, yiikseltici mgrdiven kenarina qullacak bir mekanizma ile agag ve yukart dogru
kayarak ¢alisir. Tekerlekli sandalyeyi tagiyaycak bu mekanizmanin tagima kapasitesi en
az 200 kg olmalidir ve en fazla 180 m'lik yiikscklik gerekir. Dar merdivenlerde

yiikseltici platformu katlanabilir olmalidir (Resim 5.2.1.2.2) (Anonim 1991 ¢)

Bir diger tip platform yiikseltici ise dii§eyde kurulacak mekanizma ile galigir
Bunun iginde en fazla 1.98 cm'lik yiikseklik gerekir. Binanm tasariminda bagimsiz

yerlere yerlestirilebilir (Resim 5.2.1.2.3) (Holmes 1994).
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Resim 5.2.1.2.2 Merdiven kenarnindan kayarak calisan platform
yiikseltici (Anonim 1991 ¢)

CEM

Resim 5.2.1.2.3 Diiseyde ¢alisan platform yiikseltici (Anonim 1991 ¢)
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Diiz kollu merdivenlerde tekerlekli sandalyeye takilabilen merdiven siiriiciisti
(Resim 5.2.1.2.4) ve merdiven tirtilh (Resim 5.2.1.2.5) tekerlekli sandalyeli kistyi
istenen kota indirip ¢ikarabilir. Merdiven tirtilinda bir refakatgi sandalyeyi kullanir.
Sarj edilebilen bir akii, gereken giicli saglamaktadir. Katlanildig: takdirde merdiven
tirtili otomobil bagajma sigar (Stirmen 1995). Merdiven siiriictisinde ise yatay oturma
yeri sayesinde tekerlekli sandalyeli kullanict tek bagina inip ¢ikabilir. 40 dereceye
kadar egimli merdivenleri inip cikabilen bu sistcm i¢in merdiven yakinlarinda 220

voltluk bir priz bulunmalidir (Anonim 1990 ¢).

Resim 5.2.1.2.4 Merdiven asansori. Resim 5.2.1.2.5 Merdiven tirtili (Siirmen
(Anonim 1990 c) 1995)

Bina i¢inde kiiglik kot farklar: arasi dikey ulagimda rampalar da yerin
durumuna gore ¢ogu zaman uygun ¢dzlimler saglarlar (Rampa ile ilgili boliim bkz.

5.2.2.1).

Binalarda yangin durumunda olugan tehlikeyi onlemeye galigan ve yangin
yayildiginda binay1 ¢abuk ve giivenle terkedebilme olanaklart tekerlekli sandalyeli
kullanict i¢in saglanmalidir. Cok katli ve kalabalik binalarda birbirinden ayn iki
kurtarma yolu mutlaka bulunmalidir. Yangindan ve dumandan etkilenmeyecek, yeterli
bityiikliikte bir bekleme odas1 olan, agik bir gegitle erisilebilen asansorler bu durumda

yararlt olmaktadir. Bekleme odasi bilyiikliigii her kisi bagina 0.8 m?2 tekerlekli
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sandalyeli kisi bagina 2 m2 alan alinarak hesaplanmalidir, Asansor kabin boyutlart ilgili
zelliklere sahip olmalidir (Sekil 5.2.1.2.8) (Siidag 1986).

oxd
o

0

.o o0
0%’

Resim 5.2.1.2.6 Yangindan kayarak kagma yolu igin
tnerilen 6rnek (Anonim 1992)

Tekerlekli sandalye kullantcilarmnin binayr kayarak terk edebileeckleri bir yolun

diizenlenmesi ikinci bir ¢oziim yolu olarak dnerilmektedir. Bununla ilgili bir drnek bir
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rehabilitasyon merkezinde merdiven kenarma konulan bir kayma kanali ile

saglanmaktadir (Resim 5.2.1.2.6) (Anonim 1992).
5.2.1.3. Cop dokme yerleri

Tekerlekli sandalye kullanan kiginin ¢&p sorununu halletmek gerekir.
Kullanicinin konutunun bulundugu katta bir ¢k dokme bacasinin diizenlenmesi,
kiginin ¢Op atmak igin gidecegi yolu kisaltmak acisindan yararlt olacaktir (Siirmen

1988).

Cop dokme bacasinin kapali bir hacim i¢inde yapilmasi koku ve ¢oplerin

teKerlekli sandalyenin gircbileccgi biiyiiklitkte olmalidr.

Bina diginda diizenlenecck ¢op atma yerleri tekerlekli sandalye ile ulagilabilir
bir yerde olmasi1 uygundur. CSp atma ycrinin kapa@inin erigilebilir yiikscklikte kolay

acilabilir bigimde olmasi gerekmektedir (Stirmen 1988).
5.2.2. Bina disindaki yakin cevresinin tasarim

Tcekerlekli sandalyeli kullanict konutunun bulundugu binaya ulagincaya kadar
yakin gevresinde gegtigi ve kullandig: alanlar vardir. Binaya yaklagim yolunu, kot
farklarinin agilmast ig¢in rampa diizenlemelerini, aracim park edebilecegi otopark ve

kaldirimlar kimsenin yardimin almadan kullanabilmeleri gerekir.
5.2.2.1. Giris kap: 6nii rampa diizenlemeleri

Girig kapis1 6niinde diizenlenen basamaklar tekerlekli sandalyeli kullanici igin
en Onemli sorunlardan birini olugturur. Basamaklart agmanin en kolay yolu isc rampa
yapmaktir. Dikey ulagimi saglayan rampalar, basamaklarla birlikte, kullanici
gesitliliginin ihtiyaglar1 ve tercihleri dogrultusunda c¢esitli kombinasyonlarda
olugturulur., Rampalar sadcce tekerlekli sandalye kullanicisinin dikey ulagimini
saglamaz. Diger tekerlekli araglar basamaklarn giigliikle urmanan, koltuk degnegi

kullanan protezleri olan yayalar tarafindan da tercih edilir.
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Rampalar, tekerlekli sandalye kullanan kigilerin ulagimi i¢in gereklidir. Biiyiik
binalarda betondan rampalar olacag gibi kiiciik ahgap evlerde bunu ahsaptan rampalar
da saglayabilir. Mckanik goriinimlii platform ylikselticileri ve merdiven asansorlerine

benzemez.

Rampalarda rahat ulagim i¢in egimin %5'den daha biiylik olmamasi gerekir.
Giris imkanlari, alan miisadesine gére egimde degisik istisnalar sézkonusu olabilir.
Egimin %S5 den fazla oldugunda rampanin bir ucundan baglayip diger ucuna giden

tekerlekli sandalyeli kullanici veya yaya igin gii¢ bir tirmanig olacaktir.

Egim ozelliginin yanisira rampalarda geniglik, sahanlik, kiipeste rampa yiizeyi

gibi ozelliklere de dikkat edilmelidir.

Rampalarda minimum tcmiz agiklik 90 cm olmalidir. Bu genislik tekerlekli
sandalye ile birlikte bir yayanin gegigini saglamaz. Bu sebeple 120 cm'lik genislik
tercih edilebilir.

Rampanin ulasti1 yerde 150x150cm'lik bir sahanlik birakilmasi kullanicinin

manevra yapabilmesi igin gereklidir (Sekil 5.2.2.1.1) (Anonim 1993).

N

120

|
99

korkuluk

—

Sekil 5.2.2.1.1 Rampa cgimi, genisligi ve sahanlifn (Anonim 1993)
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Bir ¢ok insanin uzun mesafelere tirmanmaya dayanma giicli yoktur. Ve
rahatlamak igin yatay bolgeye ihtiyag duyarlar. %8 egimli bir rampada sahanliklar arasi
¢ikilabilecek maksimum uzunluk 900 cm'dir. %5 egimli rampalarda ise bu mesafe
biraz daha uzar ve 1200 cm olur. Efer rampalar yoniinii degistirirse diizenlenecek

sahanlik en az 150x150 cm olmalidir (Sekil 5.2.2.1.2) (Renhold 1991).

06 %l B
i *‘\
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Sekil 5.2.2.1.2 Uzun rampalarda sahanlik diizenlemesi (Renhold 1991)

Eger bir rampa 15 cm'den daha fazla yiikselmigse veya yatayda 180 cm'lik alan
kapliyorsa her iki tarafina da korkuluk gereklidir. Korkuluk rampa yiizeyinden 75-85
cm yiiksekliginde olmalidir. Duvara kurulmus kiipestelerde duvarla arasinda 4 cm'lik
mesafe birakilmalidir. Korkuluk rampanin bittigi ve bagladigi yerden 30 cm daha
uzatilmalidir. Korkuluk devam eden siiriikleyici bir yiizey saglamalidir. Tkinci bir
kiipeste hem kisa tekerlekli sandalyeli kullanicilar hem de gocuklar igin 60 c¢m

yiikseklige yerlestirebilir (Sekil 5.2.2.1.3) (Anonim 1993).

Kiipestelerin 3-3.5 ¢m ¢apindaki borudan yapilmasi kavranabilmesini saglar.

Benzer sekiller ahsap ve diger malzemelerden de yapilabilir (Sekil 5.2.2.1.4).
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‘Sekil 5.2.2.1.3 Rampa korkulugu (Anonim 1993 )
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Sekil 5.2.2.1.4 Rampa kiipeste kesitler (Renhold 1991).

o . /

Rampa kenarinda devam eden korkuluk aras1 bog ise dalgin inisler ve diiglisler
engellenemez. Bu sebeple kiipeste altlarinda birbirine yakin yerlestirilmis parmakliklar
ya da kiipestelerin altina daha algakta yatayda devam eden kalin bir serit yerlestirilebilir
(Sckil 5.2.2.1.5) (Renhold 1991).

Rampay1 daha elvelerigli hale getirmek icin yilizeyinin saglam, dengeli,

kaymayan tiirden olmast gerekir (Renhold 1991).
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Giriglerde basamaklarla birlikte rampa kullanim: da goriiniimii bozmayacak

sekilde ¢oziimlenmelidir (Sekil 5.2.2.1.6).

l £t

Sekil 5.2.2.1.6 Merdivenle birlikie rampa ¢oziimleri (Anonim 1993)
Bahge diizenlemeleri, kot farklarinda teras ¢Oziimleri, rampalar arast bitki
tarfzimleri ile rampalar birlestirilerek digardaki [azla kot Farklar giderilebilir (Sekil

5.2.2.1.7).



Sekil 5.2.2.1.7 Bahge diizenlemesi ve rampalar (Anonim 1993)

Tiim bu ¢oziimlere rafmen rampa kurulacak yer yoksa dig mekanda da kot

[ark: olan yerlerde platform yiikseltici kullanilabilir (Sekil 5.2.2.1.8).

Sekil 5.2.2.1.8 Rampa imkan1 olmayan dig mekanda plotform
yilkseltici kurmak (Anonim 1993)

I¢ mekandaki kot farkliliklarini gidermek igin de anlatilan 6zelliklere uygun

rampa ¢dziimleri saglanmalidir (Sckil 5.2.2.1.9).



206

Sekil 5.2.2.1.9 I¢ mekan rampa diizenlemesi (Anonim 1993)
5.2.2.2. Binaya giris yolu ve kaldirimlar

Tekerlekli sandalyeli kullanict binadan ¢ikip otomobiline veya yola ¢ikabilmesi
icin binaya giris yolunun ona engel yaratmamast gerekir. Tekerlekli sandalye
kullanzcisinin gegecegi yolun eni minimum 90 cm olmalidir, Yaninda yiiriiyen bir

insanla gecis icin 120 cm; iki tekerlekli sandalyenin gegisi i¢in ise 150 cm olmasi

gerekir (Sekil 5.2.2.2.1).

> N

“Sekil 5.2.2.2.1 Girig yolu eni (Renhold 1991)

Uzun ve dar gegiglerde gegis ve dinlenme sahalart tekerlekli sandalyeli kullanict

i¢in saglanmalidir. Gegig sahalar: en az 165x180 ¢cm olmalidir (Sckil 5.2.2.2.2).
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Sekil 5.2.2.2.2 Gegis sahalar1 (Renold 1991 )

Yol ylizeyi dayanakl: olmalidir ve koltuk degneklerinin tekerleklerin veya
bastonun neden oldugu yiikii destcklemeye uygun olmalidir. Seyrek ¢akil, kum veya
¢im gibi bitkiler zemin i¢gin uygun degildir. BOyle zeminler tekerlekli sandclye

kullamicistn tekerlekleri itmesini zorlagticr.

Kaldirum, ya da gezinti yolu sert yiizeyli olmalidir (mesela betondan). Eger bu
miimkiin degilse cakiltag: ile kaplanan dosemede hi¢ bir tag 1.5-2 cm'den fazla

olmamalidir (Peloquin 1991).

Ayrica gezinti yollar lizerinde 2 cm'den fazla ani yiikseklikler olmamalidur.
Gezinti zeminleri taglardan, findik ceviz gibi seylerden kii¢iik dal pargalarindan

ayiklanmig olmalidir. Clinkii bunlar tckerlekli sandalyenin haraketine engel olabilir.

Gezinti yolunun kenarindan tekerlekli sandalye kullanicisinin diigmesi biiyiik
bir tehlike olugturur. 3.5-5 cm arasindaki seviye farki insanin dengesini kaybettirip
diismesine neden olabilir. Eger diistigler cngellenemezse rampalar igin Onerilen kenar

korumalarinin benzeri burada da yapilabilir (Renhold 1991).

Ayrica gezinti yolu boyunca devam eden ve goriige engel olan calilar

budanmali, biiylik parcalar aydinlatilmali projektdrlerle yol belirginlegtirilmelidir.
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Binadan ¢ikildig1 zaman belli noktalarda kullanilmaya hazir aydinlatma olmahdir. Isik
gifi§ yoluna, yaya yoluna ve tagit yoluna belli oranlarda cklenmelidir. Yaya yolunun
aydinlatilmasinda 1s1k asagi dofru yonlendirilmeli yolda giden kisinin goziinii

kamagtirmamalidic (Wyled ve ark 1994).

Bahge icinde dinlenme alanlar diigtiniildiiyse riizgardan ve giinesten
korunmalidir. Bank veya masa diizeni varsa masa ¢evresinde tekerlekli sandalye icin

yeterli alan saglanmalidir (Peloquin 1991).

Kaldirimlardan inip ¢ikabilmek i¢in uygun rampalar diizenlenmelidir. Kaldirim
rampalan maksimum %8 cgimde olmalidir. Bu rampalan kaldirim diginda diizenlemek
miimkiin oldugu gibi kaldirimin i¢inede alinabilir. Genelde trafik ve park alanlarinda

olmasindan ziyade i¢ine alinmast tercih edillir (Sekil 5.2.2.2.3). (Goltsman 1992).

e

Sekil 5.2.2.2.3 Kaldirim diginda ¢6ziilmiig rampalar (Goltsman 1992)
Girintili kaldirim rampalarinin iki ¢egidi vardar:

- Kaldirim iginde yayilan rampalar en giivenli olanidir. Insanlarin rampaya
direkt giriglerihe miisaade eder. Inis yolu en az 120 cm genisliginde olmalidir (Sekil

5.2.2.2.4) (Goltsman 1992)
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Sekil 5.2.2.2.4 Kaldirim igine  Sekil 5.2.2.2.5 Kaldirim igindeki
yayilan rampalar (Goltsman 1992)  doniiglii rampalar (Goltsman 1992)

- Geri dOniislii kaldirim rampasini yola paralel giden kisi donerek kullanir. Bu
model tekerlekli sandalycli kullanicilar igin gezinti kazasina yol agabilir. Bu scbeple
kenarlara yaklasmay: 6nlemek igin bitki alanlart ile gevrilmeleri uygun olacakur (Sekil

5.2.2.2.5 )(Goltsman 1992).

Kaldirimlardan park sahalarina trafik gegitlerine uzaularak yapilan kaldirim
rampalar1 pek uygun bir ¢oziim degildir. Sik sik tagitlar tarafindan ¢ignenirler ve

kanalizasybna giden suya engel olurlar (Goltsman 1992).

Bu ozellikler dikkate alinarak yaya gegitlerinde kavsaklardaki kaldirumlarda

diizenlenmelidir. Tekerlekli sandalyeli kullanicinin rahat gekilde karsidan kargtya

gegmesi saglanmalidir (Sekil 5.2.2.2.6) (Goltsman 1992).

I g I o A

Sekil 5.2.2.2.6 Yaya gegitlerindeki kaldirimlar (Abed 1994)
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5.2.2. Bina yakimndaki otoparklar

Tekerlekli sandalyeli kullanicilar igin yalniz elle kullanilabilen otomobiller
yapilmaktadir. Bu tiir bir arac1 kullanmak icin oziirliiler otomobil ehliyeti
alabilmektedir. Tekerlekli sandalye kullanan 6ziirlii kiginin kullanimina uygun yapilmig
bir ara¢ kiginin gevreyi daha kolay kullanimin saglamaktadir. Tekerlekli sandalye
kullanan kisi kendi kullanmasa da, yararlandif1 bir otomobilin olmasi, uygun bir park

yeri diizenlenmesini gerektirmektedir.

Acgk otopark diizenlemesi: Tekerlekli sandalye kullanan kiginin rahat
hareket edebilecegi bir park alanina sahip olabilmesi i¢in her alanin bir kenarinda
arabaya giris koridoru birakilmalidir. Eger bu alan saglanmig olursa 240-270 c¢m
arasindaki standart park sahalar yeterli olacaktir. Ulagilabilir park alanlar: yaninda
gereken mesafeye girig koridoru denir. Ulagilabilirlik i¢in park yiizeyinde olan girig
koridoruna ihtiyag duyulin‘. Bu da en az 150cm eninde ve park alani boyunda olmalidir

(Sekil 5.2.2.3.1). (Goltsman 1992)

Girig koridorlart yaya kaldirimi ya da yayanin gidebilecefi girig kolayligt
saglayan patika seklindeki bir rotaya birlestirilmelidir. 150 cm'lik giris koridoru, arag
kapilarinin agilmasina, manevrali tekerlekli sandalyeye ve araca binmeye ¢aligan

yayaya alan saglar (Sekil 5.2.2.3.2) (Renhold 1991).

Park sahasi girig koridorlar1 eve ulagim yolu ile ayni seviyede ise daha
kullanighidir. Bu alanlar kaldiimlarla ya da kiigiik yiikseltilerle boliinmemelidir (Sekil

5.2.2.3.3). Eger kaldirimlar o alan iizerinde kullaniliyorsa giris koridorlarina

rampalarla dahil edilmelidir.

Sekil 5.2.2.3.1 Ulagilabilir park alanlart i¢in girig yolu (Renhold 1991)
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Sekil 5.2.2.3.2 Giris koridorunun iki park alani i¢in kullanilmasi (Renhold 1991)

l -———u‘_%?:}—;;‘. s P ‘

Sekil 5.2.2.3.3 Park sahasi ile yolun aym seviyede olmas: (Renhold 1991)

Giris koridoru ile yolun aymi scviyede oldugu durumlarda park ctmis arabalarin

yola tecaviiz etmemeleri i¢in yolu trafige kapayan direkler ya da tekerlek durdurucular

minimum
80cm
yu

N

Sekil 5.2.2.3.4 Gezinti yoluna park eden aracin tagmasini nleme (Renhold 1991)

Tekerlekli sandalyeli kullanici igin ayrilmig otopark yerini bagkalarinin
kullanmamast igin isaret levhasi konularak belirtilmelidir.
Oziirlii kisinin tekerlekli sandalyesine binip inmesi esnasinda yagmurdan

korunmasi istenen bir faktordiir (Siirmen 1988).
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Kapali otopark diizenlemesi: Kapali otoparklar kullaniciyr ko6tii hava
sartlarindan korur. Garajlar iginde park alani haricinde de araca inip binmeye, manevra

yapmaya yarayan 150 cm'lik genigligi birakmak gerekir. Uzaktan kumandali garaj
kapilart kullandmalidir (Sekil 5.2.2.3.5).
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Sekil 5.2.2.3.6 Garajda rampa diizenlemesi (Wyled ve ark. 1994)

Garajdan konuta ulagimda kot fark: var isc uygun rampa ¢6ziimleri ile giderilerck
kullanicinin garajdan konuta girmesi saglanir (Sckil 5.2.2.3.6) (Wyled ve ark. 1994).
Tekerlekli sandalyedeki insanlarin toplum hayatina katilabilmeleri ve bagimsiz

yagayabilmeleri i¢in onlara sadece uygun konutlar yapmak bu amag igin yetersiz kalur.

Konut digindaki ¢evrenin de kullanicimin 6zelliklerine gore diizenlemesi biiyiik onem
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tagtmaktadir. Bu boliimde anlatilan 6zelliklere uygun konut ¢evreleri kullaniciya biiyiik

rahatliklar saglayacaktir.
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6. SONUC

Tekerlekli sandalye kullanicisinin hareket olanagmin kisitli olmast ve
sandalyeden dolayi farkl: hareket alanina sahip olma 6zelligi nedeniyle ortalama insan
gereksinmelerine gore yapilmig tasarimlar onlara uygun olmamaktadir. Kullanicinin
konuttaki rolii ne olursa olsun, konutun giinliik yapmak istedigi aktiviteleri cevap
vermemesi bagkalarmna bagimli kalmasina sebep olmakta ve kisi bu durumdan
psikolojik olarak etkilenmektedir. Ayrica konutun kullanicisimin saglik, psikososyal ve
fiziksel ihtiyaglarinin karsgilanmasindaki yetersizlik kisi i¢in problemler
olugturmaktadir. Oziirliilerin yasayacag: yerle ilgili kapsaml1 bir yasanin olmamast,
olanlarin uygulamalarin yetersiz olmast; kullanicinin topluma aktil bircy olarak

kaulmasina, bagimsiz sckilde digerleri il esit sartlarda yagamasina engel olmaktadir,

Bu sebeple onlarn tasarimlarda dikkate alinmas: gerekmektedir. Tasarimlarda
tekerlekli sandalye kullanan oziirliilerin antropometrik Olgiileri bu insanin mekan
igindeki eylem akiglari, eylemleri igin gerekli harekete alanlarinin bilinmesi onlar igin

gereksinimlerine uygun ¢evre saglanmasinda énemli bir rol oynamaktadur.

Konut iginde ve yakin gevresindeki her tiirlii mekanlardan yararlanabilmeleri,
kullanabilmeleri, 0 mekanlarda yapilan eylemleri ger¢eklestirebilmeleri i¢in tekeerlekli
sandalye kullanicisinin §zelliklerinin tiim mekanlara yansitilmas: ve konut i¢inde ve
yakin g¢evresindeki mekanlarin bu 6zelliklere cevap vermesi gerekir. Her zaman igin
tekerlekli sandalyeli kullanicinin manevra alani, yatayda ve diigeyde ulasabilecegi
maksimum ve minimum degerlerin bilinmesi bu mekanlarin boyutlandirilmasinda
belirleyici unsurlardur. Gerekli kogullar saglandigindan tekerlekli sandalyeli kullanicilar
kimsenin yardimina ihtiyag duymadan yagamlarinin geregi olan tiim fonksiyonlar:

yerine getirebilmektedirler.

Konut, oray1 ziyaret eden ve orada yasayan olmak iizere iki grup insan

tarafindan kullanilmaktadir. Ziyaretgiler konutlar ortak ihtiyaglara dayanarak
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kullanacaklardir. Bununla beraber konutun giinliik kullanicilarinin ayrica kendi
bireysel ihtiyaglar1 vardir. Her iki durumda da konutda tekerlekli sandalyeli bir
kullanict yagafnaya bagladiginda ya da ziyarete geldiginde diger kullanicilar gibi konutu

bagimsiz sekilde ve esit tarzda kullanabilmelidir.,

Goriildiigii gibi asil amag herkesin (yagl insanlar, gocuklar tekerlekli sandalye
ya da bagka cihaz kullanan ¢ziirliiler sportif kazalara ugramig olanlar, bebek arabalar
vb) konutu 6zgiir ve esit gekilde kullanabilmesidir. Gergek anlamda amag insanlarin
yalnizca bir konut kullanmalar1 degil bunu tamamen bagimsiz yapabilmeleridir. Yani
herkes, digerlerinin yardim1 olmadan kapiy1 agabilmeli, mutfak vez banyo hacimlerini
v.d. kullanabilmesinin yanisira digarida da kolaylikla yol alabilmelidir. Kigilerin bu
sekilde bir konutun igerisini bagimsizca kullanmalar1 yeterli degildir. Ayrica farkh
dzellikler de kisiler arasinda kullanim sirasinda onemli farkliliklar olmamalidur.
Tekerlekli sandalyeli kullanicilar ve ¢ocuk arabali kigiler ¢ogu zaman binalarin esas
kapilarindan girememesi, ayrt (arka'da diizenlenen) girigi kullanmalar1 esitlik
prensipleri ile g¢elisen bir unsurdur. Herkes bir binaya ayni yoldan girebilmelidir

(Anonim 1995 a).

Cagdag diinyanin giinimiizde ulagtifi sosyo-kiiltiirel biling diizeyi
tasarimcilarin tiim insanlari egit haklara sahip olarak algilamasi zorunlulugunu

getirmistir.

Buna bagli olarak sayilarinin ne kadar oldugu ya da toplam niifusa oranlar1
higbir 6nem tasimaksizin her tiirlii dziirliiler de toplumun esit haklara sahip 6zgiir
bireyleridirler. Kuskusuz Tiirkiyc'de 6ziirlii kullanicilarin toplam niifusa oram
azamsanacak bir rakam olarak goriilcbilir. Ama bu gergeklik sayilart ne olursa olsun,
Oziirli insanlarin da ortak yagsama katlan aktif ve iretici bireyler olarak yagama

haklarinin oldugu gergegini degistirmez.
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Bu galigmada tesbit edilen kogullar saglandiginda tekerlekli sandalye kullanan
oziirlii kigiler, kimsenin yardimina ihtiyag duymadan yagsamlarinin geregi olan tiim
fonksiyonlan yerine getireceklerdir. Bu durum kiginin kendi kendine yetebilen bir

insan olmasina, ruhsal ve bedensel sagliginin korunmasina yardimei olacakur,

Konut i¢i ve yakin g¢evresinin tekerlekli sandalye kullanan 6£tirliiniin Ozel
gereksinmelerinin dikkate alinarak olugturulmasi onlari topluma kazandirmada Snemli
bir rol oynamaktadir. Bilimsel aragtirmalarda Oncelikle elde edilen proje
gergeklestiginde yararlanacak insan sayisi veya gergeklesmediginde zarar gorecek
insan sayist o0 projenin Onemini gosterecek verilerdir. Bu caligmada proje
gergeklestifinde zarar gorecek insanlar vardir. Ayrica projenin gergeklesmemesi igin
ise bir engel bulunmamaktadir. Yani merdivenlerde yapilacak rampa diizenlemesinde o
toplumdaki $ziirlii kiginin yanisira gocuk arabali annelerde yararlanacaktr. Merdivenle
birlikte rampa yapilmasi ise uygulamada sorun olacak bir diizenleme degildir. Yani
projenin hem gergeklegme olasilift fazla hem de yararlanabilecek insan sayisi fazladir.
Bu durumda merdivende rampa diizenlemesi yapmaya Oncelik verilmelidir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak tasarimlarda tekerlekli sandalye kullanan "kullanic1” faktorii ele

alinarak gerekli arag gereglerle donatilmig mekanlar olugturulmalidir.

Bir mimar, nasilki artik belli bir kat yiiksekligini agan tiim binalarda asansorii
ya da yangin merdivenini, bu kigilerin sayilarina bakmadan tasarimina yerlestirmek
zorunlulugunu duyuyorsa, yine sayilarina bakmaksizin bu asansdr yada yangin
merdivenine Oziirliiler i¢in gerekli kullamim kolayliklarim da eklemek zorunda olmalidir
ve tlim mekanlarin kullaniminda da kullanacak kiginin sayisina bakmaksizin herkes

icin bunlara dikkat etmelidir.

Konut ireticilerinin, konutu kisith para kaynaklarimi degerlendirerck ucuza mal
etme gabalari ve konut sorunlarina hep kisa vadeli ¢oziimler getirmeleri yerine

insanlarin standartlarina uygun Ozellikteki konutlarda yagamalar: saglamak,
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cksikliklerden dolay: bu kisilere yapilan sosyal yardim maliyeti ve saglik

harcamalarinin azalmasim saglayacaktu (Cavanagh 1996).

Binalarin Oziirliilye uygun diizenlenmesinde mimarlarin yanisira diger
disiplinlerin de konuya yaklagimlar1 gerekmektedir. Oziirliiniin fiziksel fonksiyon
seviyesinin antropometrik Olglimlerine ve yOntemlerine uygun diizenleme
gereksinimlerini belirlenen fizyoterapist, endiistriyel tasarimei, miihendis ve diger ilgili

disiplinler bir arada en uygun ¢oziimleri iretebilmelidir (Kayihan 1996)

Hiikiimetler de oziirliilerin yasam kosullarinin iyilestirilmesinde ve esit
olanaklarin saglanabilmesinde uygulayacaklar1 yontemleri dogru gekilde
saptamalidirlar. Yapilacak diizenlemeler bu insanlarin yagamlarint kolaylagtiracaktir.
Bu diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in Oncelikle 6ziirliiniin konut i¢i ve digindaki
mekanlarda dolagumini saglayacak standartlart igeren kapsaml bir yasaya ihtiyag vardu
(Giindiiz 1996). Oziirliiler ¢ikarilacak yasa ile taninan haklardan haberdar edilmeli,
bilgi edinebilmeli, bu haklar kullanirken hangi makamlara bagvurabilecegini bilmelidir
ngen 1991). Oxziirlii kisinin standartlarin igeren bu yasa ile hedef kitlerin nedenli
farklr boyutlari oldugu goriilecektir. Bu derun insan yapimi g¢evrelerin nasil
vapilanacagim gostererck,toplum iginde herkesin girebilecegi, katilabilecegi,

kullanabilecegi ortamin olusturulmasint saglayacaktir.

Geligmis iilkelerde evrensel tasarimin ozellikleri dogrultusunda; tim
kullanicilarin ihtiyaglarinin bilinmesi, mevcut engellerin iyi tesbit edilmesi ve bunlarin
uygun g¢oziimlerle birlikte ele alinmasi pratik bir sekilde herkese iyi konut
saglayacaktir. Herkes icin tasarlanmig, yagamlarinin bir yerinde ziirlii durumuna
gelen kigilerin gereksinmelerine gore diizenlenmis elverigli konutlar hedeflenmelidir.
Eger konut hakkindaki diigiincelerimize bu taze solufu katabilirsek toplumsal olarak

diger tasarimlarimizda da daha csitlikei bir mimariye dogru yol almig olacagiz.



218

7. KAYNAKLAR

Abed, W.L. 1994. Practicing Universal Design. An Inter Pretation of the
ADA. New York.

Acar, E. 1996 a. Habitat II ve digerleri. Mimarlik Dergisi 267: 5.

Acar, E. 1996 b. Mimarlar Odasimn Habitat II ¢aligmalar1. Mimarlik Dergisi
269: 19-22.

Algun, C., Kayihan, H. 1986. Oziirlii kigilerin ev rehabilitasyonu ve
degerlendirilmesi. Fizyoterapi, Rehabilitasyon:1/45: 25-29

Anonim. 1953. Living with a disability. The institue of Physical medicine and
rehabilitation. New York University. Belevlie Medical Center New York.

Anonim. 1981, Oziirliiler ile ilgili 3023 sayili genelge. Bayindirlik ve Iskan
Bakanligi. Ankara. |

Anonim. 1982 Anayasasi. Yeni Dogus Ofset. Istanbul.

Anonim. 1989. Sakat kimseler igin sanslarin esitlenmesine iligkin ulusal mevzuat
hakkinda rapor. Tiirkiye Sakatlar1 Koruma Vakfi. Ankara.

Anonim. 1990 a. Insan Haklari Evrensel Bildirisi. Yasama Sevinci Dergisi. 1/1:9.

Anonim. 1990 b. Oziitliiler igin planlanmig mutfak. Yagama Sevinci Dergisi 1/4:28.

Anonim. 1990 c. Teknoloji. Yasama Sevinci Dergisi. 1/9-6, 36.

Anonim. 1990 d. Sakat saglam ayrimina son.Yasama Se&inci Dergisi. 1/8:42-43.

Anonim. 1990 e. Teknoloji. Yasama Sevinci Dergisi. 1/9:27.

Anonim, 1991 a. Imar Kanunu ve Yénetmeligi Konya Biiyiiksehir Belediyesi.
Konya.

Anonim. 1991 b. Oziirlii insanlarin ikamet edecei binalarin diizenlenmesi kurallari,
TS 9111. Tiirk Standardlar1 Enstitiisii. Ankaré.

Anonim. 1991 c. Teknoloji. Yasama Sevinci Dergisi. 2/25:32-33.

Anonim. 1992. Teknoloji. Yasama Sevinci Dergisi . 3/29:27.



219

Anonim. 1993. Designed and development by barrier free environmets. UFAS
Retrofit guide accessibility modifications for exlisting buildings. New York.

Anonim. 1995 a. Ulagilabilirlik i¢in Avrupa el kitabt. Sakatlar Konfederasyonu
Yaynlari: 4. Ankara.

Anonim. 1995 b. Digerlerinin konut sorunu. Mimarlik Dergisi. 265:5.

Anonim. 1995 c. Digerlerinin konut sorunlart sempozyum sonuglart. Mimarlik
Dergisi. 266:2.

Anonim. 1996 a. (Ceviren Hiiner Sencan). Habitat II Kiiresel Raporu. Yeni Tiirkiye
8: 25-34.

Anonim. 1996 b. Insan yerlegmeleri iizerine Istanbul Deklarasyonu. Mimarlik
Dergisi. 270:3. .

Anonim. 1996 c. Resmi Gazete: 8 Aralik 1996, 22841 sayi. 4216 sayii kanun.
Ankara.

Arcan, E.F., Evci, F. 1987. Mimari Tasaruna Yaklagsim 1. Yildiz Universitesi

. Mimarlik Fakiiliesi. Istanbul.

Arikan, S. 1996. Oziirliiler Kozasi. Yeni Tiirkiye 8:368-369.

Arnaz, N.1996. Ailc biitiinliigii disinda kalanlar ve konutlar. Digerlerinin Konut
Sorunlari. Komut, M.E.(ed), 507-517. TMMOB Mimarlar Odasi. Ankara.

Ataman, 0.1996. Digerlerinin Konut Sorunlari. Komut. M.E(ed). TMMOB
Mimarlar Odast Ankara.

Bucklay, J.R.1996. Ingiltere'de tasarim yonetmeliginin geligtirilmesi. Digerlerinin
Konut Sorunlari. Komut. M.E.(ed), 307-315.TMMOB. Mimarlar Odast.
Ankara.

Bulut, I. 1996. Bir yagam alani olarak $grenci yurtlarn: ve iniversite gengligi
Digerlerinin Konut Sorunlart. Komut. M.E.(ed), 555-563. TMMOB Mimarlar
Odasi. Ankara.



220

Brink, S. 1996. Yaglilar i¢in konut segenekleri: herkesi igeren genel geger ¢oziimler ya
da diglayan 6zel ¢oziimler. Digerlerinin Konut Somnlaﬁ. Komut, M.E (ed),
345-355. TMMOB Mimarlar Odas1. Ankara

Cavanagh, S.1996. Gereksindigimiz mekan: yaghi kadmlar gocuklar ve 6ziiclii
ebeveynler igin konut tasarimi. Digerlerinin Konut Sorunlari. Komut,
M.E.(ed), 69-80. TMMOB Mimarlar Odasi. Ankara.

Cird, S.1984. Sakat ev kadinlarinin ev idaresine ili§kin sorunlarinin incelenmesi.
Bilim Uzmanhg Tezi. Hacettepe Universitesi SBE.Ankara.

Caglar, D. 1976. Ortopedik oziirlii cocuklar ve egitimi. A.U.E.F.F. No. 56. Ankara.

Demirci, E. 1990. Sakatlar neden sayilmadi. Yagama Sevinci Dergisi. 1/8: 27.

Demirci, G.1990. Rehabilitasyon. Yci;ama Sevinci Dergisi. 1/9:45.

Demirkan, H.1991. Some criteria for designing interiors for the Turkish disabled and
elderly. 3.Ergonomi Kongresi. ODTU Milli Prodiiktiivite Merkezi. 499-509.

Dinger, A.1996. Habitat II. Diinya Kent Zirvesi. Yeni Tiirkiye. 8:17-18.

Diiger, T., Kayihan, H., Uyanik, M. 1995. Tekerlckli sandalye kullanan kisiler
acisindan Ankara'da ¢evresel mimari engellerin incelenmesi. BEGV Dergisi.
1/2:28-33.

Erbahgeci, F. 1992. Meslek rehabilitasyon merkezinde dziirliilerin ¢aligma
kapasitelerinin degerlendirilmesi ve egitimi. Doktora tezi. Hacettepe
Universitesi SBE.Ankara.

Erdogan, T.R. 1996. Habitat'a igerden bir bakis. Yeni Tiirkiye 8.19-21.

Erim, A.1996 a. Stockholm' den Vancauver'e ..Rio'dan Istanbul'a. Mimarlik Dergisi
263:10-11

Erim, A.1996 b. Glindemdcki Habitat'in Habitat giindemi. Mimarlik Dergisi.
269:8-11.

Fetnandez, J.E.1989. Anthropometry of korean f{emale Industrial workers.

Ergonomics (32)5:451.



221

Goldsmith, S.1976. Designing for the disabled problems of conflicting criteria. MA
(contab) Riba Publicotions Limited. London.

Goldsmith, S. 1984. Designing for the disabled. Royal Institue of British Architects.
London.

Goltsman, M.S. 1992. The accessbility checklist on evaluation system for building
and outdoor system. California.

Giindiiz, A.1996. Bedensel engelliler gozii ile {ilkemizdeki yagsam kogullar1 ve
yerlesim sorunlari. Digerlerinin Konut Sorunlari. Komut ML.E. (ed), 316-325.
TMMOB. Mimarlar Odas1. Ankara.

Holmes, J .1994. Barrier free design. A manuol for building designers and managet.
British.

Johson, S. 1992. Roles in duily life amf professional practis occupational themopy on

physical dysfinction. Churcill Livingstone.

Kalinkara, V., Gonen, E.1991. Farkli yag grubundaki kadinlarin antropometrik
slciileri. 3.Ergonomi Kongresi ODTU Milli Prodoktivite Merkezi 133-145.

Kayihan, H. 1996. Oziirlii kisilerin ev, i§ ve sosyal yagamlarina konut sorunlarnin
etkisi. Digerlerinin Konut Sorunlari. Komut , M.E. (ed), 327-332. TMMOB
Mimarlar Odasi, Ankara.

Kayis, B. Ozok, A.F.1989. Tiirk erkek toplumunun antropometrik élgiilerinin
belirlenmesi. Tiibitak YAE Yaym No: 71. Ankara.

Kogak, D. 1996. Konutlarda endiistrilegme ve teknolojik geligmelerin mekan
olusumunda etkileri. Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi F.B.E.Konya.

Komut, E.1996. Digerlerinin konut sorunlart sempozyumu {izerine. Mimarlik Dergisi:
267-30.

Leibrock, C.1992 Beatiful barricr free. A visiul guide to accessibility. New York.

Melan, T.1991. Sakatlik. Aile Ansiklopedisi. Cilt: 3 5.874-876.

Olgen, M. 1991.0ziirliiler Hukuku. Zihinscl Oziirlilleri Giiglendirme Vak(1 Yayni.
Ankara.



222

Ozgiiven, B.1996. Sivil toplum isbirligi ve Habitat. Yeni Tiirkiye: 8.348-349.
Ozkan, C.1988.Ekran &nii galigma yerinin antropometrik tasarimi.II. Ulusal Ergonomi
Kongresi. Milli Produktivite Merkezi Yaymlart. Ankara.
Ozsahakyan, N.1996.Evrensel degerler kozasi. Yeni Tiirkiye: 8 362-367.
Oztimur, F. 1990. Yasama scvinci nasil dogdu. Yagama Sevinci Dergisi. 1/1: 1.
Oztiirk, A;1976.Sakatlar ve Tiirkiye'de galtéma sorunlart. Eskigehir Iktisadi ve Ticari
Ilimler Akademisi Yaymlari, No:146/90. Eskigchir .
Ozyiirek, M.1992. Bedenscl yetersizligi ve siiregien hastaligi olan gocuklar, Ozel
Egitime Giriy. Kocatepe Yaymlarl, Ankara.
Pa“nero, J., Zelnik, M. 1979. Human dimension and interior space. London.
Paul, M. Ellwood, J.R. 1982. Tekerlekli Sandalyeler. Krysen's Fizik tedavi ve
rehabilitasyon el kitabi. 393-400.Ankara.
Peloquin, A.1994. Barrier free residental design. New York.
Renhold, N.V.1991.The accessible housing design file barrier free environments.
New York.
Robiretts, O.G.1§85. Barrier free enterior design. USA.
Saglamer, G., Yiirekli, H.1979. Konutlarda mekan eylemi uyumu. Cevre yap1 ve
tasarimi. Pultar, M.(ed) ,347-357.Cevre ve Mimarlik Bilimleri Dergisi. Ankara.
Saydam, F.A.1996.0ziirlii ocuklarin zihinsel gelisiminde mekan 6zelliklerinin
etkisi. Digerlerinin Konut Sorunlarr. Komut,M.E.(ed), 332-341.TMMOB
Mimarlar Odast. Ankara.
Sayer, $.1991. Konut ve Saglik. Tiirk Aile Ansiklopedisi.2.T.C.Bagbakanlhk
Aragtirma Kurumu Yayinlar. Ankara. 463-499
Sgoutas,C.V.1996. Daha az esit olanlar igin konut. Digerlerinin Konut Sorunlart.
| Komut, M.E. (ed), 25-29. TMMOB Mimarlar Odas: .Ankara.
Spack, B.1964.Carring for your disabled child.Callicr Book.New York.
Stotham, R., Karczak, J., Managhon, P.1988. House adaptations for people with

physical disabilities. London.



223

Siirmen, S.1988. Tekerlekli koltukdaki insanlarin hayatindan tablolar ve bir mimarlik
kilavuzu. 1.T.0.Makina Fakiiltesi Ofsct Atslyesi. Istanbul.

Stirmen, S.1995.Yaglilara ve dziirliilere uygun evler tasaruniar. Istanbul.

Stirmen, S. 1996. Konutun &ziirlii hayatindaki anlamu {izerine kesitler, Oneriler,
Digerinin Konut Sorunlari. Komut, M.E. (ed), 298-306,TMMOB Mimarlar
Odasi1.Ankara

Siitlag, M. 1986.Ylirliyemeyen sakatlar i¢in mekan tasarimi ve mekanda bulunmast
gereken kogullar Yiiksek Lisans Tezi. 1.T.U.F.B.E.Istanbul

Sahin, A.1986.Tekerlckli sandalye kullanan 6ziirliilerin yapma gevre problemleri ve
gﬁzﬁmle;‘i.Yiiksck Lisans Tezi. I.T.U.F.B.E. Istanbul.

Talu, N.1996.Parlementerlerin Habitat II'deki rolii. Yeni Tiirkiye 8: 19-21.

Tasl, K.1993. Caligan fiziksel ¢ziirli grubun ba§1msmh§1mn ve caligma kapasitesinin
degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi. S.B.E.Ankara.

Taskesenligil, T. 1996. Insan ycrlesiminde konutun dnemi. Yeni Tiirkiye 8: 96-97.

Tekeli, 1.1995. Habitat II Giindemini olusturan temel kavramlarin irdelenmesi.
Mimarlik Dergisi 262:12.

Tekeli, I. 1996 a. Habitat II Istanbul konferensindan ne tir beklentiler gergekeidir.
Yeni Tiirkiye 8:68-73.

Tekeli, 1.1996 b.Habilat II'nin sicak konusu konut hakki. Yeni Tiirkiye 8 :141-148.

Teymur, N.1996.Diger olarak konut. Digerlerinin Konut Sorunlari. Komut,
M.E.(ed), 3-24. TMMOB.Mimarlar Odas1. Ankara.

Thiberg, S.1996 a. Engelsiz insan yerlesmelerine dogru. Digerlerinin Konut Sorunlart .
Komut, M.E.(ed), 293-297. TMMOB Mimarlar Odasi. Ankara.

Thiberg, S. 1996 b. Oziirlii ve konut alisma grubu. Digerlerinin Konut Sorunlart
Komut, M.E.(cd), 573-575. TMMOB Mimarluar Odasi. Ankara.

Thomas, D., Davies, Jr. 1994. Accessible design for hosbitality. USA.



224

Toka, C. 1980. Insan-arag bagintisinda ergonomik tasarum ilkeleri. Istanbul Devlet
Giizel Sanatlar Akademisi Endiistri Sanatlar Fakiiltesi. 1.D.G.S.A. Yayimn No:
73. Istanbul

Turgut, M. Tarihsiz. Mimari engellerin kaldirdmast igin rehber. BEGV Yayint: 1. Cem
Ofset. Istanbul.

TBMM. Konya Milletvekili Necmettin Erbakan ve 30 arkadaginin tilkemizdeki
oOziirliilerin problemleri ve bu konuda alinacak tedbirleri ve uygulamaya
konulacak yeni politikalar tesbit etmek amaciyla Anayasinin 98, igtiiziigiin
102-103. maddeleri uyarinca bir meclis aragtirmast agilmasina iligkin Snergesi
ve meclis aragtirmasi komisyonu raporu. 1992. Ankara.

WHO. 1982. Medical and social problems of the disabled world health organization.

Copenhagen.

Wylde, M., Baron, A., Clark. S. 1994. Building for a lifetime the design and
construction of fully accassible homes. USA.

Zahle, K.1996.Kullanic1 géziiyle konut. Digerlerinin Konut Sorunlart. Komut,
M.E.(cd).498-506. TMMOB Mimarlar Odast. Ankara.

Ziilfikar, B., Omer. F., Cift¢i. A. 1996. Oziirliiniin el kitabl. Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Saglik Daire Bagkanlig1 Yaymlar: No:7. Istanbul.



