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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

ORFF METODU VE CALGILARININ MUZIK
OGRETIMINDEKI ONEMI UZERINE BiR ARASTIRMA

Zekiye ARI
Selguk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dali
Damsman: Prof. M. Salih ERGAN
2000, Sayfa: 157

Jiiri: Prof. M. Salih ERGAN
Dog. Yusuf AKBULUT
Dog. Z. Segkin GOKBUDAK

Bu ¢aliymada Orff Metodu ve calgilarinin miizik 6gretimindeki 6nemi {izerinde

durulmustur. Bu yapilirken Orff Metodu ve galgilannin miizik egitimine sagladig: ya-

rarlarin saptanmasi ana amag olarak belirlenmigtir.

Calismanin 1. béliimiinde Carl Orff’un hayati, Orff Metodu’nun dogusu ve ge-
lismesi, Orff Schulwerk’in kurulusu ve 6nemi iizerinde durulmustur. 2. béliimde Orff
calgilarinin ortaya cikisi ve gelismesi, ¢algilarin teknik 6zellikleri ve ¢alis bigimleri
hakkinda bilgi verilmistir. 3. boliimde Orff Metodu tiim yOnleriyle tamtilmis ve bir
degerlendirmesi yapilmig, miizik egitimindeki dnemi vurgulanmisgtir. Son olarak da bu
metodun neden hala iilkemiz miizik egitim sistemi igerisinde olmadif sorgulanmus,
bu metodun kullamlmasiyla miizik egitim sistemimizde saglanacak gelismeler belir-

tilmis ve biitiin bunlar i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Orff Metodu, Orff Calgilan, Okuléncesi Egitim,

{lk6 gretim.



ABSTRACT

Master Thesis

A RESEARCH ON THE IMPORTANCE OF THE ORFF METHOD AND
INSTRUMENTS IN THE TEACHING OF MUSIC

Zekiye ARI
Selguk University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Music Education
Supervisor: Prof. M. Salih ERGAN
2000, 157 Pages

Jury: Prof. M. Salih ERGAN
Assoc. Prof. Yusuf AKBULUT
Assoc. Prof. Z. Seckin GOKBUDAK

In this study, the importance of the Orff Method and Instruments in the teaching
of music has been investigated. While doing this, determination of the benefits that the
Orff Method and instruments made to the musical education has been aimed as the

main purpose.

In the first part of the study, the life of Carl Orff, the birth and development of
the Orff Method, the foundation and importance of Orff Schulwerk have been studied.
In the second part, information about the appearance and development the Orff in-
struments, the technical features of the instruments and the ways of playing them has
been given. In part three, the Orff Method has been presented with all its aspects, an
evaluation of its has been made, its importance in the this method still doesn’t exist in
our country’s musical education system has been investigated, the improvements
which may bee made in our musical education with the use of this method have been

presented and suggestions about whatever is required for all this have been made.

Key Words: Education of Music, the Orff Method, the Orff Instruments,
Pre-school Education, Primary Education.
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ONSOZ

Miizik Egitiminde ¢ok énemli bir yere sahip olan ve bu alanda belirli bir diizeye
ulagmuy lilkelerde yaygin ve bagarili bir sekilde kullanilan Orff Metodu ve ¢algilarinin
iilkemizde de taninmasi, miizik egitim sistemimizde gereken yeri almas1 amaciyla tez

konusu olarak “Orff Metodu ve Calgilarinin Miizik Ogretimindeki Onemi”ni segtik.

Ulkemizde bu konuyla ilgili Tiirk¢e kaynagin ¢ok az olmasi, var olan Tiirkge
kaynaklarinin da yetersizligi sebebiyle ¢caliymamizi yurt disindan edindigimiz kitap ve
bilimsel makalelerin geviri ve diizenlenmesiyle hazirladik. Bunu yaparken Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii & Liz Teyze Egitim ve Rehberlik
Arastirma isbirligi ile 19—20-21 Kasim 1998 tarihlerinde diizenlenen “Okuldncesi E-
gitimde Orff Pedagojisi ve Uygulamalan” konulu atélye ¢alismas: ile Gelisim Koleji
ve Lera isbirligi ile diizenlenen “Okuldncesi Egitimde Miizik, Drama ve Dans” konulu
atdlye ¢aligmasina katildik. Boylece bu metodun uygulanmisin1 ve sagladigy yararlar,
birebir deneme ve gorme firsati bulduk. Ve en 6nemlisi bu atdlye ¢aligmalan sirasinda
bu metodun uygulayicilan ile tanisip, onlarla bu metod hakkinda tartisma ve bilgi
edinme olanagina kavustuk.

Orff Metodu ve galgilan iilkemiz miizik egitiminde gereken yeri almamustir.

Bu galisma, miizik egitiminde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan bu metod ve gal-
gilannin tamtilmas: ve yayginlastirilmasi agisindan miizik egitimcilerimize sunulan

onemli bir Tiirkge kaynak niteliginde olacaktir.

Bu calisma, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmistir. Calismalarimiz boyunca de-
gerli yardim ve katkilanyla beni ydnlendiren damgman Hocam Sayin Prof. M. Salih
ERGAN’a, Avusturya—Salzburg Orff Enstitiisii Ogretim Uyesi Manuela WIDMER ’a,
yine kaynak temininde yardime1 olan Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlan
Ogretim Gorevlisi Inci DINCER’e, Liz Teyze Egitim ve Rehberlik Arastirma (LERA)
merkezi kurucusu Liselotte SEY’e, geviriler konusunda yardimci olan Siileyman
Demirel Universitesi Ogretim Gorevlisi Omer FARUKa katkilarindan dolay1 sonsuz
tesekkiir ederim.

Konya, 2000 Zekiye ARI
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GIRIS

Her toplum gelecegini, ¢ocuklanini ve gengligini egitmeyi hedefleyerek giiven-
ce altina almaya galismig ve bu uygulamay: nesilden nesile aktararak varligimi siir-
diirmeyi amaglamistir. Bu egitim siirecini iyi kullanabilen toplumlar, her zaman diger
toplumlardan daha giiglii ve daha koklil sosyal bir yapiya kavusmuslar; maksimum
seviyede bir iiretilebilirlik seviyesine sahip olmuslardir. Egitim siireci i¢inde destekle-
yici ve verimliligi artirict bir ¢ok unsur vardir. Bu unsurlarin en etkin olam ise bu sii-
re i¢inde uygulanan giizel sanatlar egitimidir. Iyi bir egitimde en belirgin amag, bire-
yi toplum i¢inde ulasabilecegi en iist diizeye gikartmaktir. Kigi ile ona verilen egitimin
birbiriyle biitiinlesmesi ise verilen egitimin, o insanin potansiyelini ortaya gikarici,

yetenek ve egilimlerini destekleyici olmasiyla miimkiin olabilir.

Iste bu yiizden giizel sanatlarin gagdas ve verimli egitim sisteminin ayrilmaz bir
pargas1 olusu, kisiye 6zel olarak seslenmesi ve iginde bulundurdugu potansiyeli agia

¢ikartmasi i¢in onu desteklemesinden dolayidir.

Nitekim koklii medeniyetiere bakildiginda; giizel sanatlar egitiminin birey egi-
timi iginde ¢ok dnemli bir yeri oldugu goriiliir. Zaten giiniimiizde sanat ve teknolojiyi
bagdastirarak, bunu insan egitiminde bilingli olarak kullanabilen devietler, yeryiiziinde
giiclii olmay: bagarabilmiglerdir.

Son yillarda iilkemizde, iiniversitelerin sayisinin artmasiyla, diger alanlarda ol-
dugu gibi giizel sanatlar alaminda da biiyiik bir gelijme gézlenmektedir. Gelisimi g6z-
lenen giizel sanat dallarindan biri de gerek iilkemiz gerekse tiim diinyada en yaygin ve
en etkin bir bigimde egitimi yapilan miiziktir. Miizik, bireyin her tiirlii geligmesine
(duygusal, beyinsel, estetik ve fiziksel) katkida bulunmakta, boylece birey; diisiinen,
yargilayan, yapici ve yaratici bir insan haline gelerek topluma yararli olmaktadir. Ku-
ramsal bilgiler ve ses egitiminin yaninda miizigin aynlmaz bir pargasi olan ¢algi egi-

timi de bu konuda énemli bir yere sahiptir.
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Miizik egitiminin 6zii olan galg: egitimi; seslerin insan bellegine yerlesmesi, in-
sanin zihinsel giiciinii, viicudunun diger organlarina bir uyum igerisinde aktarabilmesi,
biitiin bunlarin 15181nda insanin kendisine ve gevresine giizellikler yaymasi, insanin
duygularin1 enstriiman yoluyla giizel tinilara déniigtiirmesi agisindan diinyadaki en

zor, ancak en giizel islevlerden biridir.

Insanin ruhsal ve sosyal gelisimine bu kadar katkisi olan enstriiman egitiminin -

okullarda miizik egitimi derslerinde kullanilmamasi digiiniilemez.

“Calg1 egitiminin amaci, temelde dgrencinin bir ¢algiy1 belli bir diizeyde ¢ala-
bilmesini saglayarak, ¢alg: ¢alma becerisi yaninda miizik sevgisini geligtirmek ve mii-
zik bilgisini artirmaktir” (Ozen 1996). “Calg: egitiminin yapiimadig durumlarda mii-
zik Ogretimi ya eksik veya yetersiz kalir ya da yeterince saglam ve tutarh olamaz”
(Ugan 1993).

Calg: egitimi, dgrencilerin mevcut durumdaki ve gelecekteki miiziksel yaganti-
larim bigimlendirmek iizere, miiziksel davranis degisikligi olusturmada etkili ve vaz-
gegilmez bir siiregtir. Bu siirecte; 6grenciler yerel, ulusal ve evrensel miizikleri tanima
firsat1 bulabilir, bu miizikleri dinlemeye dahi istekli hale gelebilir ve miiziksel bilgileri-

ni, becerilerini, miiziksel zevklerini, yeteneklerini ve begenilerini gergeklestirebilirler.

Biitiin bunlarin 1s1§1nda coksesli miizik egitiminde egitimi hizlandiracak ve ko-

laylastiracak galgilarin segimi gok Gnemli bir yer tutar.

“Coksesli miizik egitiminde basariya ulasan iilkelerde oldugu gibi, biz de bu a-
maci gergeklestirecek egitim calgilarinin segimini dogru yapip, egitilecek kiside istek

ve miizik sevgisi uyandirabilmeliyiz.” (Gezen 1984).

Bu da en kolay ve en etkin bigimde Orff calgilaniyla gergeklestirilebilir. Ciinkii
bu calgilar gerek ¢alma kolayliklar1 gerekse cokseslilige yatkinliklan nedeniyle diger

miizik ¢algilarindan ayrilir.

Alman besteci Carl Orff da 6nceden beri ilkel bir gekilde kullanilan bu ¢algilart
kendi metodu i¢inde sistemli bir sekilde gelistirmis ve giiniimiiziin en 6nemli miizik

egitimi galgilan arasina sokmustur.



Carl Orff’un yaklagim, basit vurmah ¢algilarla yapilan, ritmik ve melodik do-
gaclamaya dayanir. Bu galgilarin ve metodun miizik egitiminde ¢ok 6nemli bir yere
sahip oldugu g6z ard1 edilemez bir gergektir. Eger bdyle olmasa 80 yildir gergeklesen
biiyiik teknolojik degisime ve yeniliklere ragmen ¢agdas egitim sistemleri iginde hala
yaygm bir sekilde kullanilmazd: ve bir ¢ok iilke bu yontemi kendi egitim sistemi i¢ine
dahil etmeye galiymazdi.

Biitiin bunlar gosteriyor ki tiim geligmis iilkelerde ¢ok yaygin ve baganli bir se-
kilde kullanilan bu metodun ve galgilarinin {ilkemizde de etkin ve yaygn bir sekilde kul-
lanilmas: ile miizik egitiminde daha gagdas bir seviyeyi yakalamak miimkiin olacaktir.



BOLUM I
1. CARL ORFF VE MUZiK EGITIMI METODU

Alman besteci ve miizik egitimcisi olan Carl Orff, 1924 yilindan itibaren kendi
buldugu Orff Metodu'nu, kurmus oldugu kendi okulunda uygulamaya baslamistir.
Carl Orff kendi miizik ve beste ¢aliymalarinin yam sira uzun yillar miizik pedagojisi
ile yani, miizik egitiminin gocuklara verilis bigimi ve teknikleriyle ilgilenmis, yakla-
sim1 Avrupa, Amerika, Avustralya ve birgok Asya iilkelerinde yanki bulmus, uyguia-
maya konulmustur. . )

1.1. Carl Orff’un Hayat1

“Almanya’nin koklii bir Bavyera’lh ailesi olan Orff’lar. bolgenin merkezi Mii-
nih kentine yerlesti. Aile, geleneksel olarak subayligi meslek secmis ve erkek bireyle-
ri. babadan ogula hep subay olmustu. Bu ailenin geng, disiplini seven ve ¢aliskan ¢o-
cuklarindan baba Orff. 1890 yilinda Harp Akademi’sini bitirmis ve Alman ordusunda
tegmenlik gbrevine atanmusti. Giiniin birinde, karsilastigt miizik sever bir ailenin
Paula Voit adindaki kiz1 ile anlasarak 1891 yilinda eviendi. Evliliklerinden iic yil son-
ra ikinci ogullant CARL ORFF, 10 Temmuz 1895 giinii gézlerini diinyaya act1.

Kigiik Orff. annesinin candan, iyi bakimiyla yavas yavas biiyiiyor ve daha ilk
yasinda seslere karsi duyarh davramyordu. Aile, onun bu egilimini gorerek, iizerinde
zaman zaman deneyler yapiyor, kulaginin iyi duyup duymadigimi arasurniyor ve her
seferinde olumlu sonuglar elde ediyordu. Carl Orff, miizik egitimini aile icinde ahyor,
3 yasina geldigi zaman giizel sarkilar sdyliiyor. piyano dinliyor ve &zellikle birinin
sarki sdyledigini duyunca hemen ona dogru kosuyordu. Annesinin aldigy kukla oyun-
caklarla oynadig1 zaman onian birbirleriyle konugturuyor, kendi kendine gocukca pi-
yesler yapiyordu.

20. yizyla girildikten birkag ay sonra, piyano, org ve viyolonsel 6grenimine
baslayan Orff, 1901 yilinda 6 yasindayken ilkokula yazildi... 1911 yilinda ilk, orta ve
liseyi pekiyi dereceyle bitiren ve bu arada ilk yaratislan olan liedler de basilip yayin-
lanan gen¢ Carl Orff, 1914 yiina kadar Miinih Miizik Akademisi’'nde kompozisyon
Ogrenimini gordii.



1. Diinya Savas1 bagladiktan bir siire sonra, 1915 — 1917 yillan arasinda, Miinih
Oda Tiyatrosu’nun orkestra yonetmenligi gérevini yiiriittii. Bu donemde daha ¢ok
sahne miizigine yonelik ugrasilarda bulundu... 1918-19 yillan arasinda,
Mannheim’deki Ulusal Tiyatro ile Darmstadt’taki Devlet Tiyatrosu’nun orkestra sefli-
gini yapti.

C. Orff, tiyatrolarda galistirict ve yonetici olarak gorev yaptigy yillarda iyice
deneyim ve beceri kazandi. Sanat¢1 1920 yilinda tekrar Miinih’e donerek, 1921-22
yillar arasinda, zamanin iinlii bestecisi Heinrich Kaminsky’den {ist diizeyde kompo-

zisyon §grenimi gordi...

Ogretmeni Kaminsky’nin J. S. Bach (1685-1750) ve daha onceki iistatlara has
yenileme g¢abasi, geng Orff’un yolunu ister istemez, Ortagagdan gecirerek modernlige

yoneltmesine neden oldu...

C. Orff’un degismez bir ilke olarak savundugu tek diisiince, yaratilarini olugtu-
ran dans, miizik ve ritm gibi ii¢ temel elemanin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugu-
dur. Carl Orff, 1924 yilinda 28 yasindayken, arkadas1 Dorothea Giinther (1896—1975)
ile birlikte “Giintherschule” adinda bir jimnastik, dans ve miizik okulu kurdu...

Carl Orff, 1950 yilindan sonra Miinih Devlet Yiiksek Okulu’ndaki kompozis-
yon Ogretmenligi gérevini siirdiirmiis, 1955 yilinda Tiibingen Universitesi tarafindan
kendisine “fahri seref doktorlugu” payesi verilmis ve daha sora Bavyera Giizel Sanat-
lar Akademisi iiyeligine se¢ilmis, 1956 yilinda da Fransa hiikiimeti tarafindan basar
nisaninin “Pour le mérite” (Bar§) payesi ile onurlandirilmistir. Alman hiikiimetince
yildoniimleri, eserleri sahnelenerek birgok kez kutianan biiyiik Alman besteci, yoneti-
cisi ve miizik egitimcisi Carl Orff, 29.3. 1982 giinii 87 yasinda, Miinih kentinde gézle-
rini diinyaya kapamistir”” (Saydam 1997).



1.1.1. Carl Orff’un Kronolojisi

1895
1898

1905

1911

1912

1917

1930

1930

1935-1936
1937
1950-1954
1963
1963-1975

1964

1982

Miinih’te dogan Carl Orff’un annesi piyanist, babasi subaydh.
Orff piyanoyla tanigti.

10 yasindaki Carl’a kendine ait kukla tiyatrosu verildi.

Gymnasium’da okudu ve daha sonra 1913-1918 yillarin arasinda,
Beer-Walbrunn ve Herman Zucher’in dgreniminde Tonkunst Aka-
demisi’nde 6grenim gordii.

Gengliginde miizik esliginde kukla oyunlan yazdi ve ilk eseri
16 yagindayken yayimlandi.

“Also sprach Zarathustra” (Zerdiist boyle dedi)’y1 yazdi. (Bu eser
“Um Mitternacht’1 da igeriyordu).

Beste stilini degistirmesine neden olacak olan askere gitmesi
(Orduya katiimast).

Carl Orff “Catulli Carmina I"i ve 1931°de “Catulli Carmina II'yi
yazdi (Eslik eden koro i¢in Latince metinler).

Daha sonra Carl Orff Miinih Bach Topluluguna orkestra sefi olarak
atand1.

Yillan arasinda “Carniman Buranay1 yazdi

Carmina Burana’'nin diinya premiyeri (icra edilmesi).
“Music Fiir Kinder” (Cocuklar i¢in Miizik) yayimlandi.
“The Cristmas Story” (Noel Hikayesi)’nin kaydi.

“Musica Poetica (Harmonia Mundi) Emy kayitlar.
Poetica: Poetika miizigin ne olup olmadig1 yani miizigi genel olarak
anlatan yazi (miizigin teorisi).

“Noel Hikayesinin” film olarak ¢ekilmesi

Carl Orff’’un 6liimii

“Carl Orff’un sanat miras1 ve manevi katilimim1 muhafaza etmek ve
yiikseltmek” amaciyla Carl Orff vakfinin kurulmasi.



1.2. Besteciligi

1914 yilina kadar Miinih Miizik Akademisi’nde kompozisyon dgrenimi géren
Carl Orff, buradaki ilk eserlerinde, {inlii bestecilerden C. Debussy (1862-1918),
R Strauss (1864—1949), A. Schonberg (1874—-1951) ve H. Pfitzner (1869-1949)’den
etkilendi.

“Miinih Oda Tiyatrosu’nun orkestra yonetmenligi gorevini yiiriittiigii donem-
lerde (1915-1917) daha ¢ok sahne miizigine yonelik ugrasilarda bulundu ve bu ¢alig-
malar siirecinde en gok “expresyonist” (anlatimci) besteciler ile sair Shakespeare’den
etkilendi” (Saydam 1997).

Orff, damigman: ve arkadas1 Curt Sachs (1881-1959)’1n tavsiyesi tizerine kendisini
Gluck (1714-1787), Bach (1685-1750) ve ozellikle de Cladio Monteverdi (1567—-1643)

gibi ronesans ve erken barok bestecilerinin ¢alismalarina verdi.

Tiyatrolarda caligtirict ve yonetici olarak gorev yaptigi yillarda deneyim ve be-
ceri kazanan C. Orff, miizikte yeni tinlayiglar bularak, gelenege bagh duygulariyla ol-
dukga erken bir donemde ok sayida eser vermeye bagladi. Ust diizeyde kompozisyon
Ogrenimi gordiigii 1921-1922 yillar1 arasinda, C. Orff’un, her bakimdan, ozellikle
kiiltiirel agidan, vaktiyle atalarinin bulundugu Yukan Bavyera bolgesinin tiim 6zel-
liklerini ve vatan topraginda koklesmis halk sanatim1 (folklorunu) yasamu siiresince
kendine 6zgili yaratma olanagiyla yansitabilmesinde, dgretmeni Kaminsky’in genis
lgiide rolii ve etkisi oldu” (Saydam 1997).

“Caligmalarimt Miinih’te siirdiiren Orff, Bach Dernegi’'nin (Miinchner
Bachverein) konserini de yonetmeye bagladi. Bu konserlerde sanatginin, eski miizikle
cagdas anlayis1 bagdastirmaktaki iistiin bagaris1 6nemli sonuglar verdi. Bu konserlerde
“Lukas Pasyon” adli dinsel bir eser ile daha baska yaratilarin, sahnede ayn1 zamanda
tiyatro gibi oynanan bir konser gseklinde uygulanmasi, Orff’un daha sonraki eserlerine
bigim vermesine biiyiik rol oynadi ve Orff, gelenekten esinlenerek, yepyeni bir davra-

nisla olusturdugu ¢agdas eserlere, alabildigine farkli bir igerik verdi...”(Saydam 1997).
1935-1942 arasi1 Orff ilk “olgun” sahne eseri “Carmina Burana” adh costurucu

kantati meydana getirdi. Bundan sonra galigmalarina hiz veren sanatgi, arka arkaya

sahne eserleri yazmaya bagladi. Bir masal oyunu olan “Der Mond” (Ay), miizik baki-



mindan gok zengin olan bir kral ile akilli kizin 6ykiisii “Die Kluge” (Akillt Kiz) adli
operalari, “Carmina Burana”, “Catulli Carmina”, “Trionfona di Afrodite” adli sahne
oratoryolan énemlidir. “Carmina Burana”, Antik ve Ortagagda yasamis bazi bilinen
ya da bilinmeyen ozanlarin verimiyle yazilmig “Trionfi” adli iinlii sahne oratoryosu
dizisinin ilkidir. “Trionfi” {i¢ yapittan kurulu: “Carmina Burana”, “Catulli Carmina”
ve Trionfi di Afrodite” “Trionfi”nin diinyada ilk tamnan ve sevilen béliimii “Carmina
Burana”dir (Yener 1991).

“Carl Orff’un c¢esitli yillarda besteledigi tiim birer perdelik 16 miizikli sahne
eserini ve incelemelerini 5 grupta toplamak gerekirse: 1. grupta masallar, 2. grupta
Bavyera tiirlinde yazilmis diinya tiyatrosu, 3. grupta téren eserleri, 4. grupta Claudio
Monteverdi’nin yeniden islenisi ve 5. grupta da Antik Tragedyalar (eski sahneler) gibi
dev yapitlar goriiliir. Bu eserlerde gesitli yerler, evler ile gesitli zamanlar, olaylar ve
senlikler birbirine izlemekte, birgok etkinlikler bigimlenen yasamlar ise, boylesine de-

gisik ortamlarda, alabildigine gii¢lii yorumlara doniismektedir...” (Saydam 1997).

Yapitlan, kullanilan miizik bakimindan hemen hemen ilkeldir. Sahneyle ilgili
olan hersey bilingli olarak aza ve 6ze indirgenmistir. Miizik yazis1 da giplak ve basit-
tir. Tartim 6Zesi giicliidiir. Bu yiizden biitiin yapitlarinda, kalabalik bir vurmali ¢alg-
lar kiimesini kullanir. Orff, bu estetik tavir yiiziinden “Yeni ilkel” (neoprimitif) olarak

nitelendirilmigtir.

Bashica Yapitlan

16 sahne eseri, 4 Monteverdi diizenlemesi, eslikli koro eserleri, esliksiz koro
pargalan, iivertiirler, iiflemeli calgilar i¢in kongerto, Entrata, oda orkestras: eserleri,
Bavyera Miizigi, ¢esitli ¢algilar i¢in Olimpiyat miizigi, liedler, okul miizigi, gesitli
ilkbahar ve yaz sarkilan, miizikli ev kitabi, g¢ocuklar i¢in miizik, Die Orff
Insturemente, yilbas1 armagani, zafer miizigi gibi, dinleyici lizerinde biiyiikk bir etki

giicii saglayan yaratilar meydana getirerek diinyaya {in saldu.



1.3. Okul Ogretisi, Orff Metodu’nun Ortaya Cikisi, Giinther

Schule’nin Kurulusu

“Okul Ogretisinin ne oldugunu ve neyi amagladigim en iyi sekilde agiklamak,
belki de onun olusumunu izlemekle olanaklidir. Gegmise baktigim zaman, Okul Ogreti-
sini bir yaban otu olarak tanimlamak istiyorum. Tutkulu bir bah¢ivan olarak bana en
yakin gelen tablo bu. Nasil dogada bitkiler hep uygun bir zemin bulduklan ve gerekli
olduklan yerlere yerlesirlerse, Okul Opretisi de 0 zamana ait ve benim ¢alismamda ken-
dilerine uygun bir zemin bulan diigiincelerden dogdu. Okul Ogretisi Snceden yapilan bir
plandan degil —bu kadar genis ¢apl: bir plan hazirlayamazdim— benim oldugu gibi algi-
ladigim bir zorunluluktan dogdu. Planlanan sekilde dikilen bitkiler sik sik hayal kirkli-
gina neden olurken, her yaban otunun ozellikle giiglii gelistigi eskilerden beri bilinen

deneyimdir.

Okul Ogretisi, her agamada serbest yeniden bigimlendirmeyi 6zendirmeyi arzu-
lar; boylelikle de higbir zaman son halini almaz, bitmez, devamli gelisme, olusma ve
alag halindedir.

Tabii burada biiyiik bir tehlike, yanliy gelisme tehlikesi vardir. Serbest ve yeniden
bigimlendirmenin 6n kosulu temelli bir uzmanlik egitimi ve Okul Ogretisi tarzinin, ola-

naklannin ve amaglarinin mutlaka taninmasidir.

Fakat biz yine onun dogusuna donelim: Yirmili yillardi. Avrupa gengligini, yeni
bir bedensel duygu; spor, jimnastik ve dansla ugrasi duygusu sarmistt. Jacques
Dalcroze’nin —biitiin diinyaya yayilmis olan— galismalan ve diiiinceleri o tarihlerde
ozellikle Hellerau’daki “Miizik ve Ritm Egitim Kurulusu” araciligiyla, bu yeni harekete
zemin dogmasina yardimci olmugtu. —~Eger yalmzca iki isim sayacak olursak— Laban ve
Wigman kariyerlerinin zirvesine yaklagmaktaydilar. Rudolf von Laban, kuskusuz za-
maninin en 6nemli dans pedagoglarindan ve koreograflarindan biriydi. Koreografileri
onun uluslararas: planda tamnmasim saglamigst. Jacques—Dalcroze ve Laban’in 6grenci-
si olan deha Mary Wigman yeni bir ifade dans1 yaratmigti. Her ikisinin eseri sanat ve
pedagoji alaninda biiyiik etkiler yapmisti. O dénem, Almanya’da birgok jimnastik ve
dans okulunun kuruldugu bir dénemdir. Tiim bu gabalar, benim tiyatrodaki ¢alismamla
yakindan iligkili olduklarindan ¢ok ilgimi gekiyordu.



10

1924’te Dorothee Giinther (1896-1975) ile birlikte Miinih’te bir jimnastik, miizik
ve dans okulu olan Giinther—Schule’yi kurdum. Burada, yeni bir ritmik egitim kurma-
nin, hareket ve miizik egitiminin karsilikli etkilesimi ve tamamlayiciligr yolundaki dii-
slincelerimi yagama gegirme olanagim goriiyordum. Herhalde Giintherschule’nin 6zelli-
g1, kurucularindan ve yoneticilerinden birinin miizisyen olmastydi. Bu sayede, en basin-
dan itibaren tiim miizikal ¢aligmalar vurgulandi ve ben diigiincelerim i¢in ideal bir de-

neme alam buldum (Carl Orff Vakfi Yayinlan 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

Yukandaki sézleri sdyleyen Carl Orff 1923°te hareket, dans ve ritmik egitim
okulunun kurucusu olan Dorothee Giinther ile tanigti. Soyut olmayan bir miizik olarak
kabul edilen fakat konugmanin, hareketin ve dansin unsurlarini birlestiren temel miizik-
teki bu egitim fikri, Glinther ile olan goriismelerinde sekillenmeye baslamistir. 1924°te
Carl Orff ve Giinther Miinih’te Giinther Schule’yi kurdular.

Vurmal: galgilarla yola ¢ikan bu okulda zellikle ritm ile melodinin yeni bir bile-
simini bulma yollan arastitidi; deney ve Ggreti gibi iki 6nemli temel 6ge tizerine durul-
du. Bunun i¢in de Orff, o yillarda piyano yapimcilariyla igbirligi yaparak, okullarin mii-
zik egitimi ve Ogretimiyle ilgili ¢aligmalarina yardim edecek nitelikte yeni bir aracin
meydana gelmesine olanak sagladi. “Orff Instrumentarium” (Orff Calgilart) adiyla, bu-
glin bile baz1 okullarda kullamlan bu egitim araci, sanatginin ilk olarak 1930-35 yiila-
ninda yayimlanan “Schulwerk” (Ogretici Eser) adli kitapta yer alan egitsel diisiince ve

deneylerinin okullarda uygulanabilmesine yardimc1 olmaktadir.

1.4. Metodun Gelismesi ve Okul Calismalar

Giintherschule’de bir kag 6gretmen tarafindan Ggretilen ana dersler, jimnastik ve
dans: igeriyordu. Bir miizik yOnetici olarak Orff 6grencilerin miizik egitiminden so-

rumluydu.

Orff, miizigin, dansin ve konusmanin dogasinda temel unsur olan ritmle bagladi.
O, bunlan bir dil olarak birlestirerek bir biitiin haline getirdi. Dogaglama ve yaratma
O’nun 6gretisinin merkeziydi. Birka¢ Ggrencisinin 6n miizik egitimi olmas1 nedeniyle
ritm olarak viicut sesleri ve hareketlerine 6nem verdi. Ilk ve en dogal enstriiman olarak

insan sesini kullandi.
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Carl Orff davula (biiyiikliigiine, sekline ve sesinin tiim varyasyonlarina) biiyiik
onem verdi. Tekrar edilen ritmik ve konusulan veya sarki olarak s6ylenen 6lgiileri yani

Ostinatoyu' tiim dogaglamalarda sekil veren bir unsur olarak hizmet gOrmesini sagladi.

1.4.1. Calgilarin Olusumu

Giintherschule’deki deneyimi Orff’u grencilerin kendi enstriimantal esliklerini
saglayan bir yontem gelistirmeye gétiirdii. Ogrencilerin ileri seviyede klavye becerile-

rini gelistirip enstriimantal eslik yapabilmeleri i¢in farkli vurmali galgilar tanitti.

Orff bu konu ile ilgili sunlan soylemistir;

“Egitimin miiziksel yan1 o zamana kadar alisiimis olandan degisik olmak zo-
rundaydi. Agirlik noktas, tek yanl ahenkli olandan ritmik olana kaydirildi. Bu durum,
dogal olarak, ritmik enstriimanlarin tercih edilmesine yol agti. O zaman alisiimis olan
ve gliniimiizde de siirdiiriilen, sadece piyano miizigi esliginde hareket egitiminden ay-
rildim ve 6grencinin kendisi miizik yapmasi yoluyla, yani dogaglama ve kendine 6zgii
miizigi bestelemesi yoluyla aktiflesmesini hedefledim. Bu nedenle, ileri derecede ge-
lismis sanat aletlerinde egitimi degil, tercihen ritmik yonelimli ve goreceli olarak ko-
lay dgrenilebilir, basit, viicuda yakin ¢alinan enstriimanlarda egitimi arzu ediyordum.
Fakat bunun igin dnce buna uygun aletlerin bulunmasi gerekliydi.” (Carl Orff Vakfi
Yayinlan 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

Bu vurmal1 galgilann bazilan orkestra ve caz miiziginde zaten kullaniimaktay-
d1. Fakat digerleri Endonezya Gamelam®’ nin melodik ve heterofonik® gubuklu galgila-

n iizerine sekillendirildiler.

Orff daha sonra galgilarin ortaya ¢ikisiyla ilgili yine sunlan sdylemistir;
“O donemde cazin geligmesi sayesinde yerli olsun, egzotik olsun, salt ritmik
enstriimanlar ¢ok sayida mevcuttu ve yalnizca bir segim yapilmasi gerekliydi. Fakat

melodi ve dem tutma galgilar1 olmaksizin kendine 6zgii bir enstriiman yelpazesinin

! Ostinato: Devam eden, uzayan, siirekli, tekrarlanan.

2 Gamelan: Ksilofonlardan, metalofonlardan, gesitli gonglardan ve davullardan olusan orkestraya ve-
rilen addir (Bir Endonezya orkestrasidir).

3 Heterafonik: Armonili olmayan, ezgisiz bir bigimde.



12

olusturulmas: olanaksizdi. Bu ylizden ilk 6nce melodik vurgulu ¢algilar, tahta ve me-
tal gubuklu calgilar, ksilofon, metalofon ve glockenspiellerin gesitli tiirleri iiretildi.
Bunlar kismen yeni yaratilan, kismen de Ortagagdan kalma ya da egzotik drneklere
dayanan aletlerdi. Yeni iretilen trogksilofonlarin orkestralarda kullanilan ksilofonlarla
hig bir ilgisi yoktu; bunun ucu, ileri derecede gelismis Endonezya’daki bigimlere da-
yamyordu” (Carl Orff Vakfi Yayinlan 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

Orff, calgilarin bir yandan galis teknigini basitlestirmek, 6te yandan iyi isgilik
ve miizik kalitesini saglamak amaciyla yliksek kaliteli piyanolar, hapcishordlar ya-
pimcist olan Karl Maendler’den yardim istemistir. 1920°li yillarin sonlarinda Karl
Maendler’in biiyiik yardimlanyla bugiin sadece Orff enstriimanlar olarak amlan gu-
buklu galgilar, okul miizigi i¢in tasarlandi ve yapildi.

Orff, yine konuyu su sekilde agiklamaktaydi;

“Yiizyilin basinda simbal iiretimine yeniden baslayarak i{in yapan Miinih’li pi-
yano iireticisi Karl Maendler’in sahsinda, deneyler yapmaktan zevk alarak benim dii-
stincelerimi gergeklestirmeye hazir bir kisi buldum. Onun gelistirdigi ve bugiin biitiin
diinyada taninan yeni ksilofon ve metalofon bigimleri, bizim aletlerimiz benzersiz ve
yeri doldurulamaz bir tin1 getirdi ve glockonspiel ile birlikte onun temelini olugturdu.
Bunlar soprano, alto, tenor ve basso perdelerinde tiretildi. Kisa siire sonra gubukiu °
¢algilara bir diger melodi enstriimani olarak fliit de eklendi. Fliit, melodi enstriimanla-
rin en eskilerindendir. Egzotik fliit tiirleriyle ¢esitli denemelerden sonra, o tarihe kadar
varligimt daha gok miizelerde siirdiiren blok fliitte karar kildim. O sirada iinlii Berlin
Miizik Enstriimanlarni Koleksiyonu’nun miidiirii olan arkadasim Curt Sachs’m 6zel
yardimiyla, ilk kez eski modellere gore iiretilmis bir blok fliit dortliisiine, bir soprano,
bir alto, bir tenor ve bir basso fliite sahip oldum. Orkestramizda, basso ¢algi olarak
davul ve pes sesli gubuklu ¢algilarin yani sira demli esliklerin temkinli beslileri igin
yayl ¢algilar, viyolenselle birlikte her ¢esit keman ve diz kemam (gamba) kullandik.
Gitar ve utlar ¢cekme calgilar grubunu olusturdular. Boylelikle Giintherschule igin
olusturdugumuz enstriimanlar yelpazesi ilk bi¢imini ald1” (Carl Orff Vakfi Yaymian
1996, Cev: Lisolette Sey 1998).
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“Her bir enstriiman tipi iki veya ii¢ ayn boyutta yapilmistir. Bunlarin hepsinin
karsilikl: degistirilebilir gubuklan veya anahtarlan vardir. Bunun amaci, istenilen 6ligii
veya tarzi meydana getirmektir. Akortlu calgilarin merkezini davullar, ziller, anahtar-
lar ve diger vurmali ¢algilar kadar Ortagag, Ronesans veya Barok donemlerinin zel-

liklerine gére yapilmis yayli ¢algilar ve kayit cihazlan da olugturur” (Sadie 1984).

Calgilann stilleri ve biiyiikliikleri Orff’un ayrintilanyla diizenlendigi i¢in bugiin
bu calgilar “Orff Calgilar” olarak bilinir.

1.4.2. Diger Gelismeler

1925°te Dansg1 Maja Lex, 1926’da Gunild Keetman Orff okuluna 6grenci ola-
rak katildi.

Lilo’ya (1981)gore Maja Lex; “Dans¢1 olarak dogan ve hayatt boyunca biitiin

hiicreleriyle dansa kendini adamis olan danscidir” (Ekici 1998).

Keetman ise miizikte oldugu kadar, dansta da dogal yetenegi olan bir kisiydi.

Orff, Keetman i¢in soyle demektedir;
“Eger Keetman’in belirleyici is arkadaslig: ve o ¢ok yogun 6zverisi olmasaydi
‘Schulwerk’ ortaya ¢ikmazd: diyorsam, bilin ki abartmiyorum”(Ekici 1998).

Orff onlar hem miizik hem de dansta aym derecede yetenekli olarak goriiyordu.
Onlar ¢ok ge¢meden miizik ve dansta, temel olarak kendini ifade edisteki aragtirmala-
rinda Orff’un meslektas: ve ortaklan oldular. “Ozellikle Keetman’in Carl ile birlikte
caligmasi enstriimantal ses birligi ve bunun miizik tarzinin gelismesinde biiyiik degeri

olmasiyla sonuglandi” (Warner ve Hall 1991).

“Orff Stil” olarak taninmaya baglayan bu calgilanin ilk par¢alarim Keetman
olusturmustu (Choksy 1986).

1930’da Lex ve Keetman, Almanya’nin iginde ve disinda genis ¢apta taninmaya
baglayan Giinther Schule’nin Ogrencileriyle bir dans grubu ve bir orkestra kurdu.
Gosteriler sirasinda dansgilar ve miizisyenler karsilikh olarak islevlerini degistirebili-
yorlardi. Dans orkestrasi ¢ok ¢esitli enstriimanlardan olusuyordu. Bunlar: Blok fliitler,

her perdeden ksilofonlar, metalofonlar, glockenspieller, davullar, kiiciik dans davulla-
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11, her gesit trampet ve tam—tam, gonglar, ¢esitli ziller, iiggenler, akortlu ¢anlar, simbal
ve cubuklu calgilar, ayrica bazi durumlarda kemanlar, diz kemanlann (gamba),
epinetler' ve tagnabilir orglardi. Dans grubu yillarca yurt i¢i ve diginda ¢ok ilgi gbren
turnelere ¢ikti. Bunun yanisira, ¢ok ¢esitli toplantilarda gergeklestirilen pedagojik

gosteriler de Okul Ogretisi diisiincesinin, yayginlasmasina nemli katkida bulundu.

1.4.3. Giinther Schule’nin i1k Yayinlan

1930 yilinda Carl Orff’un ilk yayinlan ortaya ¢ikt1 ve Okul Ogretisinin ilk bas-
kis1 olustu. Ik temel cilt olan “Ritmik Melodik Alistirma” su sozlerle baglar: “Okul
Ogretisi, temel miizik egitimi olarak miizigin dzglic ve bigimlerine yakinlasmay:

amagclar.”

Bu konuda Fritz Reusch bir 6nsdzde sunlar1 yazdi:

“Ritmik melodik aligirmanin miizik 6rnekleri, kendine 6zgii anlamiyla ‘ilkel
miizik’, oyun ve dans nitelikleriyle bir acemi igin kolay anlasilirdir. Tiim gergek halk
miizikleri gibi bu miizik de hala harekete bagimlidir, yani salt disa vurum gereksini-
minden ortaya gikan ses, perde segimi ve hareketin biitiinliigli onda daha yok olma-
mugtir. Ozgiic olarak ritm en ilkel bigiminde, el ¢irpma, ayaklan yere vurma ve adim
atma yoluyla canlandinlir. Eger dénemin ruhunu kavrarsa, zamammizin miizik egitimi
burada isaret edilen anlamda yapilandirnlmak zorundadur” (Carl Orff Vakfi Yayinlan
1996. Cev: Lisolette Sey 1998).

Kisa siire i¢inde “Vurmali Calgilar ve El Davulu igin Alistirmalar” “Davul igin
Alistirmalar”, “Cubuklu Calgilar igin Aligtirmalar”, “Blok fliit i¢in Aligtirmalar” gibi
bir dizi daha bagka kitap ile gesitli rol paylagimlarini igeren dans ve oyun pargalan ya-
yinland:. Enstriimanlarin olusturulmas: ve Okul Ogretisi ciltlerinin kaleme alinmasin-
da Orff’un 6grencisi ve siirekli yardimcis: olan Gunild Keetman’in biiyilkk katkilari
oldu. Daha sonra bu c¢aligmalara yine asistanlarn Hans Bergese ve Wilhelm
Twittenhoff da katildilar.

! Epinet: Eski dokunmali bir calg1.
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Orff, kendisi ile birlikte yazdig kitabinda, amacinin yanlis anlasilma tehlikesi-
nin farkindaydi. “Dogaclamadan ortaya gikan temel miizigin akici ortami, matbaa
baskisimin statik (durgun) ortami ile uyum saglayamaz. Yani yontem, sadece teorik
olarak anlatilamaz. Ote yandan Carl Orff, sadece yayn kanaliyla 6gretisinin egitimsel

degerinin bilinebilecegini idrak etmigtir” (Warner ve Hall 1991).

1931°de baslayan dersler, gosteriler ve egitim kurslari Almanya’daki miizik
egitimcilerinin dikkatini gekmeye bagladi.

Carl Orff:

“Giintherschule’deki denemelerinin daha baginda bu galigma birgok pedagogun
dikkatini gekti. Ozellikle 0 dénemde Berlin Kiiltiir Bakanligi’nda miizik sorumlusu olan
Leo Kestenberg, yardumcilari, Dr. Eberhard Preussner ve Dr. Amold Walter ile birlikte
Okul Ogretisine destek oldu. Kestenberg, Okul Opretisini Berlin ilkokullarinda genis bir
sekilde denemeyi planliyordu. Bunun iizerine Okul Ogretisi hemen baskiya verildi. Miizik
egitiminde bir devrim anlamina gelecek olan, fakat gergeklestirilmesi igin gerekli calgila-
nn sayisinin bile yeterli olmadigy bir eseri yaymlamak, Schott Yaymnevi’nin sahibi olan
yayinci dostlarim Ludwig ve Willy Strecker’in miikemmel bir karariydu.

Daha 1931 yilinda Okul Ogretisi Giintherschule’deki egitimin miiziksel deneylerini
cocuklarin miizik egitiminde “elementer miizik dersi” olarak degerlendirme diisiincesine
sahiptim. Boylelikle 1932 yilinda Schott Yayinevi’’nin “Orff Okul Ogretisi -Cocuklar igin
Miizik, Cocuk Miizikleri- Halk sarkilan” adli 6n ilam yayinlandi. Planlanan bu yayinlar
gerceklesemedi. Kestenberg de kendi planlarim gergeklestiremedi, ¢iinkii kisa siire sonra
gorevinden alind1” (Carl Orff Vakfi Yayinlart 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

1.4.4. Okulun Yikilis1 ve II. Diinya Savasi’ndan Sonraki Yeni Calismalar

1930 ve 1940’larda Orff’un miizik pedagojisine yaklasimi, Almanya’da o sira-
lar hakim olan ideolojik ve politik havayla geligkili oldugu ildn edildi. Onun basilmig
eserlerinin bazilan yayndan kaldinldi. Ciinkii kullandig siirler, yazarlar tarafindan
artik kabul edilebilir gériilmiiyordu.
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Orff;

“Bliyiik siyasi dalga Okul Ogretisiyle gelistirilen tiim diisiinceleri istenmeyen dii-
siinceler olarak bir kenara siiplirdii ve ancak yanlis anlasilmig olan hersey enkazdan arta
kalarak varligm bugiine kadar siirdiirdii. Olaylarin  gelismesiyle Miinih’teki
Giintherschule’de tamamen tahrip oldu ve yandi. Bu arada enstriimanlarin da biiyiik kismi
kayboldu. Okul bir daha insa edilmedi. Ben pedagojik ¢aliyjmay1 tamamen bir yana birak-
tim ve —anlagilan biling altinda- yeni bir ¢agrinin gelmesini beklemeye bagladim (Carl
Orff Vakfi Yaymnlan 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

1944’te Giintherschule politik baski nedeniyle kapatildi. Bina ve envanterinin gogu
bombardimanda tamamen imha oldu.

Politika ile ilgili hi¢bir fikri olmayan Orff, 1944-1948 arasi pedagojik ¢aligmala-

rindan uzak kaldi ve kendini tamamen bestecilik ¢alismalarina verdi.

Orff’un biling altindaki —bekledigi yeni bir ¢agrinin gelmesi- diisiincesi 1948 vilin-
da gergeklesti. Savastan sonra Bavyera Radyo-Televizyon yayin sirketi Orff’la temasa
gectl. Bavyera Radyosu ¢alisanlarindan Dr. Panofsky Giintherschule zamanmindan kalma
ve ¢oktan tiikkenmis bir plak bulmus ve bunu Okul Radyosu Boliimii Bagkam Annemarie
Schambeck’e dinletmisti. Bu plak Glintherschule’deki enstriimaniar yelpazesinin gocuk

ve gengler igin dans miiziklerini igeriyordu. Gelen ¢agr ise suydu:

“Bizim igin bu tarzda ¢ocuklar igin ve onlar tarafindan seslendirilebilecek bir
miizik besteleyebilir misiniz? Bu miizigin gocuklara §zellikle hitap ettigine inaniyo-
ruz. Bir dizi yayin yapmayr disiiniiyoruz (Carl Orff Vakfi Yaymnlann 1996,
Cev: Lisolette Sey 1998).

O siralar “Antigonae” adh eserinin partitiirii iizerine ¢alisan Orff, her tiirlii pedagojik
¢alismalardan uzak kalmisti. Fakat yine de yapilan teklif Orff’'u cezbetti. Bu teklif Orff’a
yarida kalan pedagojik denemelerini devam ettirme olanags sagladify gibi bir ¢ok sorunu da
beraberinde getiriyordu. Bunlar: Giintherschule’nin enstriimanlar yelpazesi, arta kalan bir-
kag ufak parga disinda tamamen tahrip olmustu ve o giiniin kosullarinda buniarin yeniden
liretimi i¢in gereken hammaddelerin temin edilmesi olanaksizdi. Enstriiman eksikliginden
bagka daha biiyiik sorunlar da vardi. Daha dnceki Okul Opretisi hareket egitmenieri igin,
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yani az ¢ok yetigkinler i¢in gelistiriimisti ve dogal olarak ¢ocuklar i¢in kullamlabilir degildi.
Orff, ritmik egitimin ergenlik ¢agim geride birakmus geng insanlara degil, okul ¢aginda,
hatta okuldncesi ¢agda bulunan ¢ocuklara uygulanmasi gerektigini biliyordu.

[k kuskularm yerini ¢ok gegmeden sevk ve iimit aldi. Ciinkii kendisinin uzun za-
mandir terkedilmis miizik egitimi reformu riiyasi bu yolla canlanacakt.

Orff, bu konuyla ilgili diiiincelerini §6yle agiklamaktaydi:

“Bu iilkede geng insanlara biiyiikk emek vererek tekrar kazandirilmasi gereken mii-
zik ile hareketin birligi bir gocukta heniiz dogal olarak vardir. Bu ger¢ek yeni pedagojik
alisma igin gerekli anahtan elime verdi. Aym sekilde, Okul Ogretisinde bugiine kadar
neyin eksik oldugunun da bilincindeydim. Baz acinacak deneyleri bir kenara birakacak
olursak, Giintherschule’de icra sesi ile s6zlerin hakkii higbir zaman vermemistik. Simdi
ise ses, nakarat, s6z ve sarki belirleyici ¢ikis noktas: haline gelmisti — ki ¢ocuklarla bagka
tlirlii olmas: da olanaksizdi-. Hareket, sarki ve oyun bir biitiin haline geldiler. O sirada
yapmakta oldugum isin yanisira radyo i¢in bir takim “cocuk sarkilan bestelerine karan
veremezdim, fakat ¢ocuklara uygun yeni bir miizik egitimi diisiincesi beni biiyiiledi.
Boylece bu gorevi kendi bildigim sekilde yerine getirmeye karar verdim (Carl Orff Vakfi
Yayinlar1 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

Orff, ¢alismalarinda yeni bir tarz miizik egitimini deneyecekti. Bu elementer mii-
zikti. Devamla sunlan s6yledi:

“Simdi hersey tamamen kendiliginden ait oldugu yere oturmaya baglamgti:
Elementer miizik elementer enstriimanlar, elementer s6z ve hareket bicimleri. Elementer
ne demektir? Latincesi elementarius olan elementer, “temele ait, kéksal, hammaddesel, ilk
olan” demektir. Elementer miizik nedir? Elementer miizik asla yalnizca miizik degildir;
hareket, dans ve dil ile baglantihdir; kisinin kendi yapmas1 gereken kendisinin dinleyici
olarak degil, yapimina dahil edildigi bir miiziktir. Akil dncesidir, bi¢im ve mimari tani-
maz, kiiglik siralamali bigimler, ostinatolar ve kiigiikk rondo bigimler kullanir. Elementer
miizik topraga yakin, dogal, bedensel, herkes tarafindan 6grenilebilir ve yasanabilir, ¢o-
cuga uygundur”’ (Carl Orff Vakfi Yayinlar1 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

Cocuk programlarinin planlanmas: ve ¢ocuklarla ¢aligmada yardimci olmasi igin
Orff Gunild Keetman'’1, géreviendirdi.
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Iyi bir egitimci olan Rektdr Rudolf Kirmeyer Carl Orff ve Keetman Bavyera Rad-
yosu 1¢in ilk programlarnm: olusturmaya basladilar. Ezgilerin kaynag guguk kusunun 6tii-
s yani peslesen iiclii (sol-mi), adim adim yanm sesli araliklardan yoksun majére yakm
besli aralifa dogru genisletilen bir ikiseslilik oldu. Sozler ise isimier. tekeriemeler ve en

basit gocuk sarkilarindan olustu.

Orff:

“... Bu, tiim ¢ocuklarin kolaylikla girebilecekleri bir diinyaydi. Ozellikle yetenekli
¢ocuklann degil, en genis temele oturan, orta derecede ve az yetenekli cocuklarin da kati-
labilecegi bir egitim diisiin{iyordum. Deneyimlerim, hi¢ miizikal olmayan ¢ocuklara ender

rastlandigin1 ve hemen hemen hepsine bir noktada hitap edilebilecegini ve tesvik edilebi-

lecegini gosteriyordu” (Carl Orff Vakfi Yayinlan 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

1948 Eyliiliinde itk programi radyodan yaywnlandi. Bu programlara 8-12 vas arasi
hazirhiksiz okul ¢ocuklan da katihyordu. Programda kullamlan enstriimanlar ¢ocuklar tara-
findan coskuyla karsiland: ve kullanan ¢ocuklann cogkusu birgok dinleyiciye de aktanid.
Ogretmenler, anne-babalar ve ¢ocuklar daha fazla program yavinlanmasim istediler ve ila-
ve diziler sunuldu. Cocukiarin artan hevesi ve kendilerinin de bu sekilde miizik yapma iste-
81 enstriiman eksikligi sorununu ortaya ¢ikanyordu. Karl Maendier'in yamnda meslegini
OZrenen geng bir enstriiman yapimcisi olan Klaus Becker Ehmeck bu enstriiman sorununu
¢ozmek istedi ve elde edilebilen malzemeyle yeni Okul Ogretisi igin ilk cubuklu calgilan
olabildigi kadar iyi liretti. 1949’da Klaus Becker, kendi enstriiman atolyesi olan “*Studio
49”u kurdu. Bu atdlyenin amaci Orff enstriimanlarina olan ve gittikce yaygmlasan talepleri
kargilamakmn. Bu firma tarafindan {iretilmis tiim ¢algilar en yiiksek kalitededirler.

Radyo programlan 5 yil devam etti. 1950 ve 1954 aras1 Orff ve Keetman ¢ocuk-
larla olan bu ¢aliymalanndan sonra ortaya ¢ikan pedagojik kavramlan 5 ciltte yazmuslar-

dur. “Schuiwerk”, tekrar meydana getirilmesi ve degistiriimesi ile “Cocuklar icin Miizik”
1smini aldu.

Radyo yaymlan ritmik gelisme icin isin hareket egitimi yoniinii i¢ermiyordu.
1949°da Gunild Keetman Avusturya’min Salzburg sehrindeki Mozarteum’da ¢ocuklara
kurs vermesi i¢in davet edildi. Keetman 1951 yili sonbaharindan itibaren gocuk siniflanim
yOnetti ve bdylece radyoyla yapma olanag: olmayan hareket egitimine de basiayabildi.
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Aruk hareket egitimi sistematik olarak Orff-Schulwerk olarak birlestirilebilirdi.
1953’te Mozarteum’da kapsamli 3gretmen egitimi kurslan verilmeye baslandi.

Orff ve Keetman'in birlikte olusturduklan ve gocuklarla olan ¢aligmalarindan

sonra ortaya ¢ikan bu egitici bes cilt su konulan igeriyordu:

“Siirler ve oyun sarkilan ‘Cocuklar igin Miizik’ kitabinin birinci bandinin ilk
kisminda yer almaktadir. Ritmik-ezgisel ahgtirmalar ortada, oyunlar da en sonda bulu-
nur. Birbirine bagh bu {i¢ béliim ayn1 zamanda birbirini tamamlamaktadir. Viicut ha-
reketleri, siirlerde ve oyunlu sarkilarda onerilir. Sonradan bunlara calgilar da katilir.
Stirler ve oyun sarkilari, cocuklarin dans ve hareketleriyle biitiin diinya tarafindan an-

lagilmasim talep etmektedir.

Birinci bandin ikinci boliimii, konusma alistirmalarini kapsar. Bu alistirmalar,
her miizikal ritmik ve ezgisel aligtirmanin en basinda bulunur. Tek kelimeler, kelime
dizeleri. ses ve anlama gbre bir araya gelerek inlemler ve sézler olustururiar. Daha

sonra ritmik yapisi belirlenir ve nota olarak yazilirlar.

Ugtincii boliimiin oyunlan, birinci ile birlikte diisiiniilmiis, ancak ses agisindan

da ¢alismalar 6ngoriilmiistiir.

ikinci bantta, 6-7 ses sinn iginde sarkilar ve oyunlar bulunmaktadir. Bu bantta

aynica gokseslilige de bir adim atilmigtir.

Ustincii bantta, Majér (biiyiik) dighi araliklar tamitilmustir.

Yeni bir ses diinyas: dSrdiincii bantta karsimiza ¢ikmaktadir. Etnik Ogeler
tekstlerin gesitliliginin artmasinda kendini gdsterir. Bu bantta gocuklara 6zgii yaklasim

hemen hemen tamamen terkedilir. Minér (kiigiik) filii araliklar da bu bantta tamtil-
maktadur.

Besinci bantta, 1. ve 7. derece, 1. ve 3. derece minér iiglii araliklar ve diger de-
receler tanitilmaktadir” (Ekici 1998).

Orff Okul Ogretisi daha sonra bir ¢ok iilkede de taninmaya baslandi. Orff bu
yillan su sekilde anlatmistir:
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“Salzburg’da yapilan pedagoji toplantilan sirasinda gergekiestirilen gesitli gos-
teriler sayesinde, bir ¢ok yabanci konuk da Okul Ogretisiyle tanist:. Bu baglamda Dr.
Amold Walter ile gerceklesen yeni bir goriigme sonucunda, kendisi, bu ¢aligma bigi-
minin Kanada’ya aktarilmasi yolundaki plani yapan ilk kisi oldu. Onun gérevlendir-
mesiyle Doreen Hall Salzburg’da Keetman’in yaninda egitim gérdii ve Kanada’'ya
déndiikten sonra Okul Ogretisini orada miikemmel bir sekilde kurdu. Aym sekilde
Salzburg’daki egitimden sonra Isvegli Daniel Hell’den iilkesinde bu galismay baslatti;
Keetman’in asistan1 Danimarkali Minna Lange de Okul Ogretisini Kopenhag’a tasid1.
Okul Ogretisi hizla Isvigre, Belgika, Hollanda, ingiltere, Portekiz, Yugoslavya, Ispan-
ya, Latin Amerika, Tiirkiye, Israil, ABD ve Yunanistan’a ulasti.

Bircok yabanci radyo istasyonu tarafindan banda kaydedilen Bavyera Radyo-
su'nun Okul Ogretisi yayinlan &zellikle 6ncii bir rol oynadi. Artik orijinal eser olan

“Cocuklar igin Miizik” baska dillere ¢evrilmeye ya da uyarlanmaya baslamisgti.

Tabii ki burada basit bir ¢eviri s6z konusu olamazdi. Her iilkede yerli ¢ocuk
sarkilarinin ve tekerlemelerinin Okul Ogretisine uygun sekilde yeniden yazilmalan
gerekliydi. Bu sekilde o6nce Kanada baskist ¢ikti. Bunu Isvegge, Flamanca,
Danimarkaca, Ingilizce, Fransizca, Portekizce, {spanyolca dilinde baskilar izledi. Bu
gevirilerin hi¢ biri batinin kiiltiirii disina ¢ikmuyor, hepsi yalmizca bunun gesitlerini

olusturuyordu.

Japonya’da da Okul Ogretisine ilgi gosterilmeye baslaninca, Okul Ogretisinin,
baska kurallarla olusan ve siiregelen Dogulu bir yiiksek kiiltiire uyumunun nasil sag-
lanabilecegi seklinde gok yeni bir sorun ortaya ¢ikti. Daha 1953 yilinda Tokyo’daki
Musashino Miizik Akademisi Miidiirii Profesér Naohiro Fukui bir Okul Ogretisi gos-
terisini Salzburg’da izlemisti. Okul Ogretisi kitaplan, filmleri ve plaklanmin yardi-
miyla bu ¢aliymanin Japonya’da gelistirilmesine de kendisi yalmz basladi. Gegen yil
Keetman ile birlikte yaptigim bir seminer ve egitim gezisi sirasinda, Japon gocuklar-
nin Okul Ogretisiyle yapilan ¢aligmalara ne kadar tepki verdiklerine, egitimcilerin ne
kadar iyi uyum sagladigina tanik olma olanagina kavustum. Su sirada Japonya’da Ja-
ponca’ya terciime edilmis olan ve ayn1 zamanda batinin miizigi ve anlayigina bir giris

teskil eden orijinal kitabin yanisira Japon Cocuk sarkilarmm metinlerini ve Japon ol-
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gillerini dikkate olan kendine 6zgii bir Okul Ogretisi kitabt yayma hazirlamyor.
Musashino Akademisi biinyesinde de Okul Ogretisi i¢in bir egitim kurumu kuruldu”.
(Carl Orff Vakfi Yayinlan1 1996, Cev: Lisolette Sey 1998).

Okul Ogretisinin siirekli yayilmasi, tip gibi yeni ¢alisma alanlannin Okul Ogre-
tisi kapsamuina girmesi, siirekli artan bagvurular, Okul Ogretisi 6gretmenlerinin otantik
egitilebilecekleri yurt digindan gelen bagvurular ve buna paralel olarak, Okul Ogretisi-
nin artan 6l¢iide acemice ve yanlis yorumlanmaya baglamasi, Orff’a merkezi bir egi-

tim kurumu olusturma fikri verdi.

Boylece 1963’te Salzburg’da Orff Enstitiisii agild1 ve buras1 hald Mozarteum’un
bir koludur. Bu enstitii uluslararas: egitim merkezi olarak is gormenin yan: sira diin-

yanin her yerinde Orff-Schulwerk i¢in odak noktasi olarak da is gérmektedir.

Orff yine zaman igerisinde miizik egitimi anlayisindaki bazi eksiklikleri
farketmistir. Yiilarca her yerde birgok egitimci igin ¢ok sayida Okul Ogretisi kurslan,
ayrica, ¢esitli miizik okullarinda, jimnastik ve dans okullarinda, 6zel kurslarda dersle-
re paralel olarak Okul Ogretisi dersleri veriliyordu. Fakat Okul Ogretisi hala asil ol-
mas1 gereken ve en etkili olacag: yere yani okullara yerlesmemisti. Orff bir makale-

sinde “Cocuklar i¢in Miizik’in yeri okullardir” demistir ve séyle devam etmistir:

“Bugiin tiim diinyada iizerinde ¢ok tartisilan okul sorunlan ve reformlan hak-
’kinda uzman goriisii bildirmeye kendimi yetkili gérmedigim i¢in, diigiincelerimi, beni
nesnellikten kurtaran fakat kolaylikla tasvir edebilen bir gekil haline getirmek ve yeni-
den dogal ¢evreye ait bir karsilagtirma yapmak istiyorum: Elementer miizik, s6z, ha-
reket ve oyun, ruhsal giigleri harekete gegiren hersey, ruhun humusunu olusturur, onun
yoklugu bizi ruhsal ¢oraklasmaya gotiiriir.

Dogada ¢oraklagma ne zaman olur? Bir bolge tek tarafli sOmiiriiliirse dogal su
varlig1 asin imar sonucu taciz edilirse, ¢ikarca diisiincelerle orman ve bitki 6rtiisii yok
edilirse, kisacas1 doganin dengesi tek yanli miidahalelerle bozulursa. Aym sekilde —
bunu bir kez daha séylemek istiyorum-, insan elementer olana yabancilastinilir ve

dengesini kaybederse ruhsal goraklasmaya varirz.



22

Nasil dogada ancak humus gelismeyi olanakli kiliyorsa, elementer miizik de
¢ocuklarda, bagka tiirlii hig ortaya ¢ikmayan giiglerin serbest kalmasim saglar. Yani,
elementer miizigin ilkokullara bir ek olarak degil, bir temel olarak girmesi gerektigi
vurgulanmalidir. Burada s6z konusu olan — bu da olabilir, fakat olmak zorunda degii-
dir- yalmzca miizik 6gretimi degil, insan egitimidir. Bu 8grenim plaminda miizik ve
sarki derslerinin gok Stesine geger. Yapilmasi gereken, yaraticilik ve deneyim edinme
yeteneginin bunun icin birebir olan erken yaslarda gelistirilmesidir. Bu erken yaslarda
gocugun yasadigl, onun icinde canlandirilan ve 1slah edilen hersey, onun tiim yasami
igin belirleyici olacakur. Bir daha asla telafi edilemeyecek olan seylerin bu yillarda
iistii Ortiilebilir, daha ileride higbir sekilde hitap edilemeyecek yetenekler gelistirilme-
den kalabilir. Bugiin hala hi¢ sarki sdylenmeyen ve yetersiz miizik Ggrenimi verilen

birgok “sessiz okul” bulundugunu belirtiyorsam bu durum ancak endise yaratabilir.

Oyleyse kesinlikle dile getirilen talep sudur: Elementer miizik, baska dallarin
arasinda bir dal olarak kabul edilmemeli, 6gretmen egitiminin merkezine yeriestiril-
melidir. Bu, gerceklestirilmesi ve okullar iizerinde etkisini gostermesi igin birkac on
yia gerek gosteren bir taleptir. Bu talebi yurt i¢inden ve disgindan dnde gelen peda-
goglarla degerlendirdim ve uygulanabilirligini arastirdim. Burada gidilebilecek bir yol
var. Fakat bu ayn1 zamanda uzun da bir yol. Elementer Miizik, herkes tarafindan dgre-
nebilir ve kendisini, dzellikle de ilkokullarda dgretmenlik meslegine adamak isteyen-
ler i¢in vazgegilmez bir zorunluluktur. Elementer miizigi anlamayanlar, ona yabanci
kalanlar genclige dgretmen olamazlar. Ciinkii onlar en énemli on kosullardan yoksun-
durlar. Ancak ilkokullar temeli atabilirlerse, ortaokullar ya da liseler bu temel iizerin-
de basarili bir miizik egitimi verebilirler. Okul Ogretisi, boyle bir 6gretmen egitimi
igin elverigle araglan icermektedir. Normal okul egitimi iginde basartyla bu yénde ¢a-
lisilan tek tek rnekler mevcuttur. Fakat genel baglayiciligr olan ve acilen gerek du-
yulan kdse taglanin1 koymak, ancak biitiinii dikkate alarak olanaklidir.

Burada, enstitiide, siirekli ¢alismaya devam ediyor, deneyimler ediniyor ve de-
nemeler yapiyor olsak da, Okul Ogretisi bir biitiin olarak o denli tamamlianmis ve de-

nenmistir ki, bir veri olarak hesaba katilabilir.
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Fakat Gyle diizenlenmigtir ki; var olan malzeme, ¢ok ¢esitli bigimlerde daha da
gelistirilebilir. Sozlerimi al¢ak gomiillilkle, fakat sonuna kadar vurgulayarak

Schiller’den bir alint1 yaparak tamamlamak istiyorum:

“Ben lizerime diigeni yaptim...” (Carl Orff Vakfi Yayinlan 1996, Cev: Lisolette
Sey 1998).

Orff yukaridaki sozleriyle “Okul Ogretisi (Cocuklar igin Miizik)’nin” kisaca
Elementer Miizik’in sadece miizik gretimi degil ayn1 zamanda insan egitimi oldugu-
nu ve bu egitimin ¢ocuklar1 yasama, gelecege hazirlamasi bakimindan ilkokul ve daha

oncesi yani gok kiigiik yaslarda verilmesi gerektiginin 6nemini belirtmistir.

Orff'un simflandirilmis (derecelendirilmig) bu miizik egitimi yani “Orff-
Schulwerk ve bunun enstriimanlart simdi biitiin diinyaya yayilmistir; ve bu, daha on-
ceki vurmali galgilar bandosunur sinirh imkanlaninin ¢ok Gtesine yiikselmesine neden

olmustur.

Carl Orff’un ¢aligmasimin ¢ekirdeginde musiki biitiinliigiini yitirmeden ¢ocuk-
larla konusabilen bir gesit miiziksel olarak kendini ifade vardir. Iste burada Orff miizi-
ginin biiyiik 6nemi ve dehasi yatmaktadir.

1.5. Orff-Schulwerk (Orff Okulu)

Orff Schulwerk yani Orff Okulu, miizigi 6grenmenin ve 6gretmenin bir yolu-
dur. Bu okulda, gocuklarin yapmay: sevdigi; sarki sdylemek, sozciikleri ayin gibi tek-
rar etmek, kafiyeli ifadeler, el ¢irpmak, dans etmek, viicudunda veya elinin altinda
bulunan herhangi bir sey iizerinde ritm tutmak gibi seyler temel alinir.

Cocuklar bu i¢giidiiler sayesinde ilk énce miizigi dinleyerek, isiterek ve sonra
miizik yaparak yani uygulayarak miizik 6grenmeye yonlendirilirler. Daha sonra miizi-

gi okuma ve yazma gelir. Bu dil 6§renmeyle aym yoldur.

Orff Schulwerk ayricalikli, yetenekli veya segilmis birkag gocuk i¢in degil, tiim
gocuklar igin tasarlanmigtir. Burada her gocuk igin bir yer vardir ve her biri yetenegi-

ne, kapasitesine gore katkida bulunur.
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Orff okullan bir yans atmosferine sahip degildir. Rekabetsiz bir ortamda cere-
yan eder. Buradaki ddiillerden biri, diger ¢ocuklarla birlikte, giizel miizik yapma key-
fidir, yani sadece bir arada miizik yapmay1 ama¢ edinmistir. Cocuklar bestelemis ol-
duklar1 melodiyi kagida yazmak istediklerinde miizigi okumay1 ve yazmay1 6grenmis

olurlar.

Orff okulu, 6mekler ve temel malzemeler olarak siirleri, kafiyeli sézciikleri,
oyunlari, sarkilanni ve danslari kullanir. Bunlar geleneksel veya orijinal olabilirler.
Bunlara, konusulsun veya sark: olarak sdylensin, el ¢irpmayla, yere ayak vurmayla,
davullarla, gubuklarla ve zillerle eslik edilebilir. Ozel Orff melodi enstriimanlar,
aninda iyi ses veren ksilofonlar1 ve glockenspielleri icerir. Kiigiik bir orkestrada oldu-
gu gibi birlikte ¢alindiklarinda bunlarin kullanimi gocuklarin iyi bir dinleyici ve dogru

bir sekilde katilimei olmalarina yardimet olur.

Orff okulunda yapilan dogaglama ve beste ¢alismalari, 6grencilerin kisisel mii-

zik deneyimi aracilifiyla yagam boyu bilgi edinmesini ve zevk almasim saglar.

Ogrenme anlamli oldugu zaman dgrenciye haz verir. Haz ise yaratma amaciyla
elde edilmis bilginin kullaniimas: yeteneginden ortaya ¢ikar. Hem 6gretmen hem de

Ogrenci i¢in Orff okulu, sonu olmayan ¢esitlilikle bir temadar.

“Schulwerk” baslig1, meydana gelmekte olan egitim siirecinin bir gostergesidir
ve egitimde §oyle bir noktaya dikkat geker: Schulwerk, aktif ve yaratict olma yoluyla

egitim veren bir okuldur.

Besteci Carl Orff ve meslektasi Gunild Keetmann, Schulwerk i¢in yazdiklan
temel metinleri diinyanin her yerindeki 6gretmenler veya egiticiler i¢in model olarak
gelistirmislerdir. Su an on sekiz dile ¢evrilmis olan Orff okulunun ekoli, her bir tilke-
nin geleneksel miizigi ve folkloriine dayandinlmigtir. Halen Amerika’da on binden
fazla 6gretmen, miizigin tilsimim gocuklara sunmak igin Schulwerk’i ideal bir yontem

olarak gérmektedir.
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1.5.1. Orff Schulwerk’in Kronolojisi

Dogag¢lama,temel miizik yapmanin baslangig noktasidir. Schulwerk ve onun
amaglarini anlamak igin belki nasil ortaya ¢iktigini gormemiz gerekir (American Orff

— Schulwerk Association — Internetten).

1924 1896 ve 1975 yillan arasinda yasamis Dorothee Giinther ve Carl
Orff tarafindan Giintherschule Miinich’te kurulur.

1925 Maja Lex Giintherschule’ye gelir. Giintherschule enstriimanlan bir
glockenspiel ve perdesi belirsiz enstriimanlari igerir. Bu enstriiman-
lan1 davullar, Cin tam-tam’lar, aga¢ bloklar, kastanyetler, gelik iic-
genler, ziller ve tam-tam’lardir.

1926 Gunild Keetman Giintherschule’ye gelir. Isveg’li kizkardesler Orff’a
bir Afrika Zilofuna (xylophone) gonderir. Kaydediciler siparis edilir.
Okula “Kaffir piyanosu” gelir.

1928 K. Maendler “Kaffir piyanosu”nun modeline bagl olarak ilk ksilo-
fonu yapar.

1930 Yurt iginde ve yurt disindan okul dans grubunun haikin karsisina ilk
¢ikislan,, M. Lex kariyografer, G. Keetman ise besteci ve yonetmen
olarak.

1931-1935 Ik yayimlar: “Orff-schulwerk — Elementere Musikubung”, Orff,
Keetman ve H. Bergese. Bu yayimlara kaydedici, timpani, zilofon ve
el davulu kitaplan dahildi.

1932 Berlin devlet okullarina yeni miizik programlart kurmak igin
E. Preussner ve L. Kestenberg ile ilk toplant1.

1933 Giintherschule subesinin Berlin’de kurulmasi. L. Kestenberg gog et-
meye zorlanir ve bu nedenle Preussner / Kestenberg / Orff miizigi
gelismez.

1934 Portativ, spinet (bir tip kiigiik hapsicord) kemanlarin ve viol’larin (ke-
mana benzeyen bir ortagag ¢algist) dans orkestrasinda kullaniimasi.

1936 Berlin’de on birinci Olimpiyat Oyunlan vesilesi ile “Olimpik Geng-
lik” festivaline katilinir.



1944
1945

1948

1949

1950-1954

1953

1954
1956-1961

1956-1957
1957-1958

1958

1958-1966
1961

1962

1963

1965
1967

1968
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Giintherschule’nin zorunlu kapatiimasi.

Giintherschule binasinin bombalanmasi ve bunun sonucu arsivlerin,
enstriimanlarin, miizigin ve kostiimlerin kaybu.

Schulwerk programlarinin Bavyera radyosunda baslamasi.

Gunild Keetman tarafindan verilen Mozarteum’daki gocuklar igin
Schulwek kurslar1 (G. Keetman tarafindan, Mozarteum’da ¢ocuklar
icin verilen kurslar)

“Musik fiir Kinder” (Cocuklar igin Miizik) yayimianir.

Mozarteum’da Miizik Akademisi Miidiirlerinin uluslararas: konfe-
ransinda Schulwerk gosterileri.

Ik Schulwerk filmi: Musik fiir Kinder (Cocuklar i¢in Miizik).

“Cocuklar Igin Miizik’in I. ve V. ciltlerinin Doreen Hall ve Arnold
Walter tarafindan Ingilizce’ye gevrilerek yayimlanmasi.

“Cocuklar i¢in Miizik™ I ve II’nin Almanca ve Ingilizce ilk kayitlan

Gunild Keetman ve Godela Orff tarafindan verilen Schulwerk tele-
vizyon dizisi.

Belgika, Isvigre ve Italya’daki Gunild Keetman tarafindan verilen
ziyaret kurslan ve gosterileri.

“Cocuklar igin Miizik” I ve V ciltlerinin Ingilizce’ye gevrilip yayimlanmasi

Salzburg Mozarteum’da daha sonra Orff Enstitiisii olarak bilinen,
Orff Schulwek i¢in seminer ve bilgi merkezinin kurulus.

Orff Entitiisiinden hocalarla Kuzey Amerika’da ilk kurs. Aym za-
manda Carl Orff, Liselotte Orff, Gunild Keetman tarafindan
Toronto’da kurslar.

Orff Enstitiisiinde yeni binanin agilis1.
Orff Enstitiisiinde ilk Ingilizce konusulan yaz kursu.

(Bellflower), Californiya’da Orff Schulwerk iizerine ilk uluslararasi
sempozyum.

American Orff—-Schulwerk kurumunun kurulusu.
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Indiana Eyaletinin Muncie Sehrinde Ilk A.O.S.A. Ulusal Konferanst.

A.O.S.A.: American Orff Schulwerk Assosation (Amerikan Orff
Okulu toplulugu.

Orff Enstitiisiiniin ek binasinin agilis1.
Orff Enstitiisiinde “1975 Orff-Schulwerk Sempozyumu.”

“Cocuklar i¢in Miizik” Orff Schulwerk Amerikan Basim, Cilt I-III
Yayimlanmasi.

Orff Enstitiistinde “1980 Orff-Schulwerk Sempozyumu

(Orff Enstitiisiinde, Carl Orff’un 90. dogum y1l doniimiinii kutlayan
Sempozyum.

Amerika Tucson’da Arizona Universitesinde Isabel McNeill Carley
kiitiiphanesinin kurulmasi.

Miinih Orff Merkezinin kurulusu. Bu merkez kanaliyla Carl Orff Vakfi
ve Baveria Devlet Kiitiiphanesi ortak ¢aligmalanm siirdiireceklerdir.

Orff Enstitiisiinde “1990 Orff-Schulwerk Sempozyumu” Miinih Orff
Merkezinin resmi agiligi. Gunild Keetman’in 6liimii.

Orff Enstitiistinde “1995 Orff-Schulwerk Sempozyumu.”

1.5.2. Diger Erken Cocukluk Dénemi Miizik Egitimi Yontemleri

Giiniimiiz ¢agdas toplumlarinda yaygin olarak kullanilan ve kiigiik ¢cocuklar i¢in

gergekten iyi olan birkag metod vardir.

Birincisi Orff-Schulwerk’tir: Orff, sabit sesli enstriimanlarn, halk sarkilarini ve

dogaglamay kiigiik ¢ocuklarin miizik yeteneklerini gelistirmek icin kullanir. Hareket,

Orff 6greniminde 6nemli bir unsurdur. Bu daha hareketli olan ve dikkat etme siireleri

kisa olan ¢ocuklar i¢in ¢ok etkilidir.

Orff’a gore; Miizikteki temel 6ge ritmdir. Hatta ritm ezginin bile temelini olug-

turmaktadir. Orff, ritmin dans hareketlerinden, ezginin konusma ritminden, tininin ise

ritm kiimelerinin gelismesinden meydana geldigine inanmaktadir. Armoni, birbirinden

etkilenmekte olan ritm ve tinya gére daha geri plandadir.
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Bu yontemde aym1 zamanda emekleme déneminden ilkégretimin baglarindaki
cocuklara kadar ve bunlarin anne-babalar i¢in tasarlanmis “Kindermusik” denilen bir
program da vardir. Kindermusik dersleri genellikle iiniversiteler, 6zel 6gretmenler,
ozel okullar ve kresler kanahyla verilirler. Orff 6gretimi Suzuki’nin yaptig: gibi belli
bir enstriimanda beceri yerine, temel becerileri gelistirir ve belirli bir 6grenim igin iyi

bir temel saglar.

Ikinci metod Kodaly’dir.

“Bugiin tiim diinyada ayni1 adla amilan Kodaly YoOntemi, Macaristan’da
1940-1950 yillan arasinda besteci Zoltan Kodaly (1882-1967) ile meslektaglart ve 6g-
rencileri tarafindan gelistirilen genis kapsamli bir miizik egitimi sistemidir. Bu sis-
temde kullanilan ara¢ ve sistemler Kodaly’ye ait degildir. Hedef ve felsefe Kodaly’ye
aittir. Yontemin tekligi, kendinden Once ortaya ¢ikmis farkli yontemleri biinyesinde

toplami§ olmasindan kaynaklanmaktadir” (Yildinm 1995).

Bu metodun 6grenimi Orff’unkine benzer, fakat bu metod tamamen vokaldir;

solfej ve ses egitimi iizerine kurulmustur.

“Macar Solfej dersinin ¢abasi, Ogrencilerin toplu miizik yapmalarindan tiim
miizik araglarimin en basitine kadar kendi sesine hakim olmalarim 6gretmektedir. Bu
sekilde kendi enstriiman ile meggul olan 6grenci, ger¢ek miizik anlayisina ve 6zgiir-
liigiine daha gok yaklagmaktadir. Solfej olmaksizin enstriimanlarin kullanimi mekanik
kalmaktadir” (Yildinm 1995).

Kodaly 6gretmenleri gocuklarin sarki sdylemesinde ve sesleri karsilastirabil-
mesinde yardimci olmak igin gorsel ipuglan kullanirlar, Kodaly 6gretiminde yorum-

lama becerisi dnemlidir.

Ugiincii metod Dalcroze’dir. Dalcroze daha heniiz Birlesik Devletierde pek
fazla benimsenmemis olan bir Japon metodudur. ik deneyimlerini 1903 yilinda,
Cenevre’de gergeklestiren Dalcroze, insanin sahip oldugu yeteneklerin tiimiinii ya
da miimkiin oldugu kadar ¢gogunu ayn1 anda ortaya gikaracak etkilerin gerekliligine

inanmaktadir.
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Bu bagka bir vokal metod egitimidir. Kontrollii ve zihinsel becerileri geligtir-
mek i¢in ¢ok fazla oranda hareket faaliyetlerini birlestirir. Dalcroze gore, Solfej (sarki
sOyleme), Eurythmics (hareket), baz1 uzakdogu kavga sanatlan (judo ve karete gibi),

insanin zihinsel konsantrasyon Gzelliklerini birlestirmektedir.

Dalcroze’un egitim sistemine gore; “Zihin ve beden aktiviteleri arasinda uyum
yaratildifn zaman gocuklar yaptiklan isten ¢ok bilyiik zevk almaktadirlar. Burada en
onemli nokta, ilgiyi odaklamaktir. Ogrenci duydugu miizigi, oldugu gibi viicuduna
yerlestirmelidir. Daha sonra zekasim kullanip, duydugu seyi analiz etmeli ve anlama-
lidir. Son olarak da hareket gelmektedir. Viicut harekete geger ve ¢ocuklarin, miizige
hareketle katilma dereceleri, onlann dikkat ve ilgi derecelerini gostermektedir. Boyle-
likle gocukta, bulus ve hareket zevki dogmaktadir. Cocuktaki bu diisiinsel aktivite ve
viicut hareketlerinin birlikteligi, miizik etkinliginden zevk almasim ve onun rahatla-
masini saglamaktadir” (Yildiim 1995).

Bu yontem kiiglik cocuklarda konsantrasyonu gelistirmede ¢ok faydali olabilir.

Dérdiincii metod Suzuki’dir. Suzuki alet calma becerilerini 6gretmek icin sabit

bir yap1 alaninda dinlemeyi ve tekrar etmeyi kullanan enstriimantal bir metoddur.

1.5.3. Erken Cocuk Dénemi Miizik Egitimi Yontemlerinin Ortak
Ozellikleri

“Dalcroze, Orff, ve Kodaly yontemleri birlikte diigiiniildiigiinde;
a. Her ii¢ yontem de bireysel olmayip, toplu egitim igin kullanilir.
b. Viicut hareketleri dnemli rol oynar. Dalcroze ve Orff yontemlerinde miizik

yaratisi igin, Kodaly yonteminde ise miizigin okunmasina yardimci olmak i¢in kulla-
nilmaktadir.

c. Orff ve Kodaly yontemlerinde ezgi 6gretimine aymi araliklann kullanarak,
pentatonik dizi ile baslanmaktadir. Orff’ta pentatonik dizi, 6grencilerin diatonik di-
zinin etkisinde kalip taklit yonelmelerini engellemek i¢in ve kendilerine 6zgii yara-
tilar ortaya koymalan i¢in kullaniimaktadir. Kodaly yonteminde ise gocuklarnn ya-
nm sesleri temiz séylemekte zorlandiklan diisiiniilerek, pentatonik dizi baslangig

dizisi olmustur.
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d. Her {i¢ yontemin uygulamalanna da ¢ok kiigiik yaslarda baglanmaktadir.

e. Her li¢ yontemde de daha 6nce gelistirilen ve kullanilan yéntemlerin 6gretile-

rinden yararlanilmistir.

f. Her ii¢ yontemde de, miiziksel kavramlar, miizik etkinlikleri sonucunda

olusturulmaktadir.

g. Her li¢ yontem de, bordun', ostinato, organum’ biccinium® gibi ortagag yarati
tirlerini kullanarak, ¢ocuklari, goksesliligin yeni kesfedilmeye baslandigi donemier-
deki diizeylerden alarak 20. yiizyll miiziklerine dek getirmeyi hedeflemektedir”
(Yildinim 1995).

! Bordun (Viyolo di bordone): Bas viyolamn bir tiiriidtir. En uzun stire kullanilan viyola gesidi, XVIIL.
yiizyil sonuna kadar gelebilen “Viola da Gamba™dir. Oteki viyolalar XVII. ylizyil ortalarindan basla-
yarak miizik diinyasindan c¢ekilmiglerdir.

2 Organum (Lat.): Calg: veya gok sesli

3 Biccinium: Orta ¢ag’da kullanilan, karsilikl s6ylemlere dayanan (iki sesli), bir tir yarat bigimi. Daha
¢ok koro i¢in yazilmaktaydi. O dénemde klavsen igin yazilmis iki sesli varyasyoniar da aym adla
antlmaktadir.
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BOLUM 11

2. ORFF CALGILARI

Tiirkge karsilig: “vurmali ezgisel ¢algilar” diyebilecegimiz Orff ¢algilarinin il-
kelleri Glineydogu Asya’da ve Afrika’da goriiliir. Bu galgilan evrensel yapiya Alman
besteci Carl Orff ulastirmustir. Agag tuslu ve metal tuslu calgilan tampere sisteme go-
re yeniden diizenleyen, ses alanlarini belirleyen, seslere olgunluk kazandiran ve bi-
cimlendiren Carl Orff"dur.

“Tmilannin (ses renklerinin), diger bilinen calgilardan ¢ok farkli olmasindan
dolay1 ve ¢alma tekniginin farklilifindan, miizik egitiminde ve diger miizik alanlarin-
da ilgi ¢eken calgilar olmuslardir. Okuléncesinden, hafif miizik orkestralanndan, caz
orkestralarindan, senfonik orkestralara kadar ¢ok genis bir kullanma alamna sahiptir-
ler. Aga¢ tuslularin gelistirilmis 6rmegi durumunda olan Marinba i¢in kongertolar ya-
zilmakta ve yine metal tuslulann en profesyoneli olan vibrafon i¢in 6nemli yapitiar
bestelenmekiedir” (Say 1985).

2.1. Calgilarin Ortaya Cikis1

Giintherschule’deki ¢aligmalan ve deneyimi Orff’u 6grencilerin kendi enstrii-
mantal egliklerini saglayan bir yéntem geligtirmeye gotiirdii. Ogrencilerin ileri seviye-
de klavye becerilerini gelistirip enstriimantal eslik yapabilmeleri igin farklh sekillerde
vurmali ¢algilar tanitti. Bu ezgili ve ezgisiz vurmali ¢algilarin bazilar orkestra ve caz
miiziginde zaten kullanilmaktaydi. Orff’'un miizik egitimi metodunun gelistigi do-
nemlerde cazin da gelismesi sayesinde yerli olsun, otantik olsun, salt ritmik enstrii-
manlar ¢ok sayida mevcuttu ve iglerinden, ritmik yonelimli ve géreceli olarak kolay
Ogrenilebilir, basit, viicuda yakin ¢alinan enstriimanlar segildi. Digerleri Endonezya
Gamelan1’min melodik ve heterofonik gubuklu galgilan iizerine sekillendirildiler. ik
6nce melodik vurgulu ¢algilar, tahta ve metal cubuklu ¢algilar, ksilofon, metalofon ve

glockenspiellerin gesitli tiirleri iiretildi. Buniar kismen yeni yaratilan, kismen de Orta-
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¢agdan kalma ya da egzotik dreklere dayanan aletlerdi. Daha sonra Orff ¢algilarina
melodi enstriimam olarak fliit de eklendi (Fliit: melodi enstriimanlarinin en eskilerin-
dendir, hatta enstriimanlarin koklerinden biri oldugu da sdylenebilir). Orff galgilan
orkestrasinda, ayrica basso calgi olarak davul ve pes sesli ¢ubuklu gaigilar ayrica
demli esliklerin temkinli beslileri i¢in yayli galgilar, viyolenselle birlikte her gesit ke-

man ve diz kemam kullanmilmigtir.

1920’1 yillarin sonlarinda ¢algr yapimeis1 Karl Maendler’in biiyiik yardimla-
riyla bugiin sadece Orff enstriimanlar olarak amlan gubuklu ¢algilar okul miizigi igin
tekrar dizayn edildi ve bugiinkii seklini aldi.

Daha sonra Maendler’in 6grencisi Klaus Becker Ehmck tarafindan 1949 yilin-
da kurulan “Stiidyo 49” adli enstriiman at6lyesinde bu galgilar en iyi sekilde tekrar

iretilmeye baslanmistir.

Calgilar yapisina, ¢alma teknigine ve kullamm ozelliklerine gore su sekilde si1-
ralanabilir:

a. Derili Calgilar

b. Melodi Ureten Calgilar (Tokmakli, Vurmali, Cubuklu)

c. Ritm Calgilan

2.1.1. Derili Calgilar (Membranophone)

Bu ¢algilarin sesi, lizerine gerilmis olan derinin titresmesiyle elde edilir.

Cesitli davul cinslerinin sekilsel olarak tasvirleri eski gelismis kiiltiirlerden, on-
celikle de Misirlilardan elde edilmigtir. Ilk ¢ag uygarliklarindan Misir’da (1.0. 4000),
basta fliit ve arp olmak iizere; davul, def, darbuka, sistron gibi derili vurma ¢algilar
kullamliyordu. Yine Giiney Mezopotamya’da yasamis Siimerler’de de (1.0.4000-2300)
hemen hemen aym ¢algilar kullamlmgtir. Davul eski Cin (1.0. 3000) ¢algilan iginde
de yer aliyordu, ayrica biiyilk davullar, nakkare, boyuna asilan davul, diimbelek, dar-
buka, Hint miizik geleneginin derili vurma galgilandir. Bugiinkii tefin atas1 olan “tof”
Yahudi (Ibrani) ¢algisidir. Malzemelerin dayamksiz olusu yiiziinden bu davullardan

gliniimiize ¢ok az 6rnek ulasabilmistir.
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Cogu iilkelerde, davulun, térenlerde biiyiileyici bir etkisi olduguna inanilir.
Sanssizlik ve felaketleri uzak tutmak amaciyla iyi ruhlan ¢agirmak i¢in kullamilir. Ha-
berlesmede ya da askeri birliklerde bityiik bir rol oynar. Ayni zamanda sarkiya ve dan-

sa eslik eden, sevilen bir enstriimandir.

Avrupa’da Ortagagin ilk dénemlerinde bir ve iki derili yuvarlak ya da kdseli
davullar ortaya ¢ikmustir. Afrika kum saati trampetlerine benzeyen, derileri iki teker-
lek arasina basit bir sekilde baglanmig olan davullar tahminen Hagli Seferleri sirasinda

Avrupa’ya gelmislerdir (Sekil 1).
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Sekil 1. Afrika Kum Saati Trampeti.

Asagidaki deri gerilmis vurmal: galgilar formlanna gore gruplara ayinrlar.

bl l@ @i

Sekil 2. Davul Cesitleri.

— Silindir davullarn yanlan diiz (Sekil 2a): Orta ve Giiney Amerika’dan.
— Konik davullann yanlan egri (Sekil 2b)
— F11 davullann yanlan siskin (Sekil 2c)
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— Kum saati (Sekil 2d) ve Bardak seklindeki davullar gelistirilmis davullardir
(Sekil 2e).

— Kendinden ayakli davullarin genellikle ayaklari gévdenin alt kismindan kesi-
lerek yapilir (Sekil 2f).

— Uzun davullar, gesitli formlarda olabilir (Sekil 2g).

— Cergeveli davullarda deri, ok hafif olan ¢ergeve iizerine gerilir (Sekil 2h).

— Timpani (Pauken)’lerin kova seklinde veya kazan formunda bir yapisi olup,

tek bir yiizii calinabilir (Sekil 2i).

Orff calgilarimin bulundugu Orff-Instrumentarium’da bir dizi ¢ergeveli ve ke-
lepgeli trampetler, biiyiik ve kiiglik trampetler farkli yapim sekilleriyle davullar mev-
cuttur (Sekil 3).

Sekil 3. Giintimiizdeki Davullar.

2.1.2. Melodi Ureten Calgilar (Tokmakli, Vurmali, Cubuklu)

Ksilofon: Degisik sayida akortlu tahta gubuklardan olusmus ve iki tokmakla
lizerine vurularak ¢alinabilen bir miizik aletidir. Bu gubuklar ses tonuna gore bir ger-
¢eve lizerine siralanmugtir. Cogu eski ksilofonlar rezonans kasalidir. Bu ksilofonlar
Afrika’da ¢ok yaygindir. Ayrica Giineydogu Asya kokenli ksilofonlar da vardir. Bu

ksilofonlar Endonezya Gamelan orkestrasina girmistir.
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Basit Afrika Ksilofonu: Orta Afrika’da agag gévdesi oyulup istiine gubuklar
yerlestirilerek yapilir ve ¢ok biiyiik yapildigr igin iki ve {i¢ kisi tarafindan ¢alinirdi
(Sekil 4-1).

Asagida sekil 4’deki 1 numarali ksilofon yine bir Afrika iilkesi olan Guinca
ksilofonudur. Bu ksilofonun gekil 4’deki 2 numaral ksilofondan farki gubuklan birbi-
rine bagl ve birbirine benzer yapilirdi, gubuklar standartlagtinlmistir (Sekil 4-2).

Sekil 4. Afrika Ksilofonlar.

Bir de diz iistii ¢alinan ksilofon vardir. Mevcut olan ses ¢ubuklan dizin iistiine
konularak galiniyordu. Bu ksilofonlar da Fil Disi Sahilleri’nde kullaniliyordu (Sekil 5a).

Tkinci gesidi ise boyuna asili ksilofonlardir. Bunlar boyuna bir bantla asiliyordu
ve yine Fil Disi Sahilleri’nde kullamimistir (Sekil 5b).

Sekil 5. Afrika Ksilofonlarinin Cegsitleri.
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Asagdaki sekil 6’daki 1 numarali ksilofonun her gubugunun bir rezonans kutu-
su vardir. Giiney Afrika’da bulunan Mbila iilkesine aittir. Afrika ksilofonun rezonans
kutulan teneke kutudan oluguyordu. Fakat genelde ksilofonlarin rezonans kutular su
kabagindan yapilird: (Sekil 6-1).

Sekil 6’daki 2 ve 3 numarali ksilofonlar ise daha gok Afrika’da yaygin olarak
kullamlms ve rezonanslan kabaktan yapilma ksilofonlardir (Sekil 6-2,3).

Marimba ise Orta Amerika’da kullamliyordu. Rezonans kutular1 agagtan oyma
kasalara yerlestirilmistir (Sekil: 4).

Sekil 6—1 Giiney Afrika, Mbila

Sekil 6-2 Obervolta (Bir Rus Miizesinde)

Sekil 6-3 Sierra Leone, (Horniman Miizesi — Londra)

Sekil 64 Marimba, Guatemala

Sekil 6. Afrika ve Orta Amerika Ksilofonlari.

Bu ksilofonlann iki gesit ¢alma teknikleri vardi: Yere bagdas kurup oturarak
¢almr veya marimbalarda oldugu gibi, ayakli ksilofonlar genelde ayakta calinirdi.
(Sekil 7a, Sekil 7b).
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Oturarak Ayakta
Sekil 7. Ksilofonun Calma Sekilleri.

Giineydogu Asya Ksilofonlari: Asagida sekil 8—1’deki Ronéat-ek adl1 ksilofon
bir Kambogya ksilofonudur. Sekil 8-2: Gambang kayu ise J awa’da kullanilird1. Bun-
lar tipik Asya enstriimanlandir. Bu ksilofonlarin govdesi hep islenmistir. Rezonans
govdeleri besik bigimindedir. Asya ksilofonlan ¢ubuklar1 ¢ok hassast1 ve Afrika ksilo-
fonlarindan daha iyi yapilmislardir. Ses uyumu daha iyi olan Asya ksilofonlar grup
halinde galinabiliyordu (Sekil 8).

Sekil 8. Giineydogu Asya Ksilofonlar:.
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Jawa’li miizisyen tavus kusu seklindeki Gambang kayu’yu ¢alarken

Sekil 9. Oturarak Calinan Asya Ksilofonu.

Ksilofon 15. yy’da Avrupa’da benimsenmistir. Daha sonra Afrika’ya 6zgii bir
cesit ksilofon kolelerle Orta Amerika’ya gelmis ve burada gelistirilmistir.

Asagidaki Sekil 10°da Carl Orff’ un miizik egitiminde kullandig: ksilofonlar go-
riiliiyor. Orff bu enstriimanlarla gocuklar1 motive edip kendi miiziklerini dogaglama
yaptinyordu. Sekil 10-1 diatonik ksilofon, Sekil 10-2 ise kromatik bir ksilofondur.

Sekil 10. Carl Orff’'un Mtizik Egitiminde Kullandigi Ksilofonlar.

Litophone: Litofonlar ses ¢ikaran taslardir, bir tokmakla vurarak ¢alinir. En es-
ki litofon pargalann Vietnam’da bulunmustur. Bu pargalarin tas devrine ait oldugu
tahmin edilmektedir. Giiniimiizdeki litofonlar komplike sekilde Ortaodogu ve bazi

Afrika iilkelerinde mevcuttur.
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Xyloponlar (Ksilofon) 6rnek alinarak yapilan litofonlar, 19. yizyilin Kuzey
Ingilteresi’ne aittir.

Basit Litofon (Kuzey Togo’nun Vurgu Taslar): Cesitli biiyiikliikklerde olan
taslara galgic, elindeki kiiciik bir tasla vurarak degisik ses tonlan ¢tkartir (Sekil 11).

Sekil 11. Kuzey Togo Litofonu.

Cin Litofonu: L seklinde olan tag plakalar iki sira halinde bir kafese asili durur.
Bu taslar esit bityiiklikte goriinseler de farkl kalinliklara sahiptir. O yiizden her tasin
ses rengt ve tonu da farkhdir (Sekil 12).

Bu enstriiman genellikle Cin Glockenspiel’i ile birlikte ¢alinur.

Sekil 12. Cin Litofonu.
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Asagidaki sekilde Cin Litofonu ¢algicisi goriilityor (Pien ch’ing ¢algicisi) (Sekil 13).

Sekil 13. Cin Litofonu Calgicisi.

Ingiltere’nin Seendiskrikt (Seen Bolgesinin) Litofonlart: Cogu, ksilofonlara
benzeyen bu enstriimanlar, 19. yiizyilda yoredeki mevcut tag ocaklarindan ¢ikartilan
taslaria yapilmislardir.

Bu enstriimanlarla Ingiltere ve Avrupa’da konserler verilmis, ayrica Kralice

Viktoria’nin huzurunda, istegi iizerine iki kere ¢alinmistir (Sekil 14).

Sekil 14. ingiliz Litofonu.
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Metalofon: Dis goriiniisii ile ksilofona gok benzer. Aga¢ ¢ubuk yerine metal
cubuklar kullamlmistir. Bu enstriiman uzak doguda her ¢esit biiyiikliikte ve sekilde
yapiliyordu. Bu uzak dogu iilkeleri: Gamelan, Jawa ve Bali’dir (Sekil 15).

Sekil 15. Uzakdogu Metalofonu.

Yukandaki sekilde Balili miizisyen Gansa gambang aleti ¢alarken goriiniiyor.
Sekil 16’da 1 ve 2 numarali metalofonlar Jawa’lilarin Saron’u, 3 numarah

metalofonlar Bali’lilerin Gansa Gambang’1, 4 numarali ise yine Bali’lilerin enstriimant
olan Gansa Jongkok’tur ($ekil 16).

Bu metalofonlar besik bi¢iminde ve kendinden rezonans kasalidir. Bunlar En-
donezya Gamelani’ndan esinlenerek yapilmiglardir. Ses diizenleri hemen hemen ayni-

dir. Bu metalofonlara ejderha sekli verilerek siislenmigtir.

Saron ve Gansa’nmin tokmaklan gekic seklinde, agagtan yapilmislardir (Sekil
17a). Kege sargili tokmaklarda Bali iilkesinin Gender isimli metalofonunu ¢aimak i¢in
kullanilird (Sekil 17 b).

Gender’in Jawa’ya ait Saron’dan farki, gubuklara Bambu (kamig) agacindan re-

zonans borulan yapiliyordu. Bunlarnn (Gender) sesi Saron’a gore daha azdir (Sekil 18).



Sekil 16. Uzakdogu Metalofonlar1.

Sekil 17. Metalofon Tokmaklari.
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Sekil 18. Asya Metalofonlar1.

Bugiin hala egitim alaninda kullanilan ksilofon ve metalofon gibi vurmah ¢al-

gilarin vatami Bali, Burma, Jawa ve Tailand’dir.

“Tahminen kivrilmig gelik tellerden yapilmig olan ve Asya ile Afrika’da kulla-
nilan madeni ¢anlarin atalan olan, tahtadan veya kurutulmus meyve kabuklarindan
yapilmus ¢anlar iretildi. 13. yiizyillda mekanik olarak galan ¢anlar, daha sonra da ku-
lelerde galan canlar gelistirildi. Ancak ondan sonra kokeni Jawa’da olan metalplak ve
lizerindeki ¢ubuklarla galinan ¢an (glockenspiel) tercih edilmeye bagland:r” (Ekici 1998).

Giiniimiizde metalofonlar bat1 lilkelerinde gesitli bigimierde mevcuttur (Sekil 19).



Sekil 19. Giiniimiiz Metalofonlart.

Sekil 19-1: Bagimsiz ses gubugu, okullarda tek ve grup halinde galinir.
Sekil 19-2: Cogu oyuncak ksilofonlarin asil adi metalofondur.
Sekil 19-3: Lir seklindeki Glockenspiel (Can Calgilar)’ler hafif, taginabilir ve

genelde bando miiziklerinde kullanilir.

Carl Orff baz1 bestelerinde metalofonlann ¢ok kullanmistir ve basit sekliyle
metalofonlar okul vurmali galgilanna dahil olmustur.
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2.1.3. Ritm Calgilan

Ritm ¢algilan da tarihin en eski ¢algilan igerisindedir. Bunlardan érnegin, zil,
gong ve gingiraklar Ilkgag uygarliklarinda gériilen galgilardir ve giineydogu Asya ké-
kenlidir. Zil, 1.0. 3000’lere kadar uzanan Cin’de dinsel ayinlerde kullanilmistir. Yine
cingirak ve ziller Hint Miizik (1.0. 2000) geleneginin de galgilandir (Sekil 20).

Sekil 20. Eski Zil Sekilleri.

Can takimlan, tag levhalardan yapildiklan Tas Cagi’na kadar gerilere uzanir.
Asagida, sekil 21°de goriilen bogung (po-chung) Cin’dendir. Verimliligin simgesi ola-
rak kabul edilen ¢anlar, eskiden tapinak torenlerinde kullaniliyordu. Yilin mevsimieri-
ni belirtmek i¢in ¢anlardan farkh sesler ¢ikanlirdi.

El ¢anlan (kampanalar) 12. yiizyildan bu yana ¢ok yaygin olarak kullamla gel-
migstir (Sekil 22).
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Sekil 21, Eski Cin Canu. Sekil 22. El Canu.

Celik tiggen (triangel), alt gubuga baglanmus zillerle, Ortagag’daki sekliyle
o zamanki adi Sistrum olan enstriimana ¢ok benzerdi. Enstriimanin dini miizikte kul-

lanildign Sekil 23°de agikga goriilityor.

Sekil 23. Bir Lup’tan (Yiiziik), Bir Melegin Parmagina Gegmis Bir Uggen.

14. yiizyilda kullanilan {iggenlerin sekli degiskenlik gdsterebiliyordu: Ikiz kenar
liggen, kapah veya agik koseli, trapeziform veya Ortagag Ozengisini andiran bir sekil-
de yapiliyordu (Sekil 24).
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Sekil 24

Kosesi luplu (yliziiklii) olarak veya olmayarak dini miizigin disinda da yerini
almust1. Celik tiggen Sekil 25°de kavala eslik eden bir enstriiman durumunda.

Hee Floratnd g staieelan
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Celik ti¢gen (triangel), zil ve trampetle birlikte 18. yy’da Tirk Yenigeri miizi-

ginden Avrupa’ya ge¢mistir.

Aga¢ blok (Ritm kutusu), gesitli sekilleriyle yerli halklarin g¢algilarindandir.
Bat1 orkestrasinda buna kiigiik ahsap davul veya tahta trampet de denir. Agag¢ bloklar
Cin, Japonya ve Kore'nin tapmak bloklartyla yakindan ilgilidir. Ozellikle Cin
MUYU’su ile.

S
. ddtkinr
L

Sekil 26. Cin Agag Bloklar1 (Tapmnak Bloklar).

Vatam1 Cin olan bu galgmnin adi “tahta—balik” anlamina gelen mu-yu’dur,
(muyou). Bir baligin hi¢ uyumadifi diistiniildiigii i¢in baliga benzer bigimde yapilan
mu-yu, ardsiz arasiz dua edisin simgesidir. Bu ¢algi, ayn1 zamanda tapmnak bloku diye
de adlandirilir (Sekil 26). Fakat iki tonlu silindirik aga¢ blok Bat1 mengelidir. Rock ve
Jazz (Caz) miizigi dilinde ad1 *“ klok klok diye ses veren kutu” (Clog box) veva “tzep
tzep gibi ses veren kutu” (tap box) olarak gecer. Bu tarihi Cin tapmak bloklar:, Batiya
caz ve rock miizigi vasitasiyla girmigtir.

“Ritm ¢ubuklar:, genellikle pelesenk agacindan yapilmig olan, ¢ok eski ritm
calgilaridir. Hem Uzakdogu’da, hem de Afrika’da tammnirlar. Latin Amerika 'min halk
ve dans miiziginden, Avrupa’nin miizik diinyasina gelmisler ve ¢ok ¢abuk tamimp ya-
yilmislardir.

Kastanyetler, Ortacag’da ve Antik ¢agin sanat eserlerinde goriiliirler. Tahminen
Asya kokenlidir” (Ekici 1998).

Kastanyet; giiniimiizde Ispanyol kiiltiiriine ait durumdadir. Bunlar abanoz aga-
cindan yapilir. Saph olam ve parmak kastanyeti seklinde olanlar1 vardir.
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Latin miiziginde ¢ok kullanilan Marakas (Marakalar), Gliney Amerika’nin ¢ifte

kaynana zinltisidir.

Cabaca (okunusu “kabasa™) dista ipe dizilmis gelikten boncuklar1 bulunan bir

Giiney Amerika kaynana zinltisidir.

El-¢alkarlan yine Latin miiziginde g¢okg¢a kullanilan; ilkelleri; Avustralya gibi
Uzakdogu iilkelerinde, Giiney ve Orta Amerika’da (Havai) ve Giiney Afrika’da gorii-
len bir ritm ¢algisidir.

Tir-tir (Balik), Cow Bells, Guiro, Agogo gibi ¢algilar da genellikle Latin miizi-
ginde kullanilan ritm (tartim) galgilan arasindadir.

Bugiin, hem vurmali, hem de ritm ¢algilar1 grubuna dahil edilen derili ¢algilar,
yine vurmali galgilar diye nitelendirilen ama melodi ireten gubuklu galgilar ve ritm
calgilan, Carl Orff’un ¢alg: diinyasina girmis ve gelismis tilkelerde miizik derslerinin

vazgegilmez bir araci olarak kullaniimaktadir.

2.2. Calgilar ve Caliy Teknikleri

2.2.1. Derili Calgilar

2.2.1.1. Bongo

“Kiigiik bir Kiiba davuludur. “Igi bosaltilmis ve yarisindan kesilmis hindistan

cevizi kabugunun iizerine deri gerilemesinden olusur” (Yiiregir 1997).

Tahtadan yapilmis ve piring tellerle gevrili kova seklindeki bu vurma ¢algilar-

dan ikisi birbirine metal tellerle baglanmigtir.

“Ya dizlerin arasina sikigtintlirlar, ya da ayaklann iizerinde dururlar. Uygun
germe mekanizmasiyla arzu edilen ses rengine ulagilabilir. Bongo, gergin parmaklarla
¢alinir. Deri ve trampetin kenarina aym: zamanda vurulur. Tek parmakla vurma, par-
mak ucuyla vurma ya da vurustan sonra parmaklarin derinin iizerinde durmasiyla
farkh ses gruplarina ulasilir. Ayrica bir elle ve onun parmaklanyla vurulurken, diger
elle deriye bask: yapilarak ses daha boguk hale getirilebilir” (Ekici 1998) (Sekil 27).
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Sekil 27. Bongo.

2.2.1.2. Biiyiik Trampet

“Trampet, ¢apt 35—40 olan 15 cm. eninde bir ahsap veya piring kasnagin iki ta-
rafina yerlestirilmis gergin kegi veya koyun derisinden (giiniimiizde ise sentetik mal-
zemeden) olusur. Calginin iki yiizeyine yakin dis g¢eperine yerlestirilen burgulu ¢em-
berler aracilif ile deri yiizeylerin gerginligi saglanir” (Yiiregir 1997). “Tutusta iiste
gelen deriye gubukla vurularak ¢alinir. Cubuklann bas1 kegi veya koyun derisinden
yapilir. Cesitli ¢aplarda yapilanlar1 vardir. Notasi, diiz bir ¢izgi iistiine veya dizekte
aym ¢izgi veya aralifa yazilir, bagina dordiincii ¢izgi Fa ackisi konulur. Bu agkinin

yalmz dizek bashg gorevinden bagka higbir anlami yoktur” (Calisir 1997).

“Trampetin en belirgin 6zelligi cizirtili imsidir. Bu galg biiyiik davul gibi Av-
rupa iilkelerine XVIII. ylizyilda Osmanli mehterlerinden gegmis, énce askeri bando-
larda, sonra bando kullanimina ek olarak senfoni orkestralarinda yer almistir. Tram-
petin degisik caplarla yapilan baska gesitleri de vardir” (Yiiregir 1997). Tek ya da gift
derili olusuna, kasalarmin kasnagina, derinin yapistirma ya da baglama usuliine gére
degisen bu gruplar, ¢alginin genel niteligini degistirmez. Bu ¢algi, gocuklann ¢alma
istegini uyanr ve ritmi sabitlestirir (Sekil 28).
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Sekil 28. Biiyiik Trampet.

2.2.1.3. Conga

“Conga, Afrikalilanin zenci trampetlerinden ortaya ¢ikmustir (Sekil 29). Oyul-
mus bir agag gdvdesinin iizerine sadece bir deri gerilerek yapilir. Bu galgi, deriden bir
kayisla omuza asilir ve kalga hizasinda ¢alinir. Ancak giiniimiizde miizisyen oniinde
dik olarak, ayaklarin lizerinde dururlar. Vurus, elin biitiin parmaklanyla olur ve su vu-

rus cesitleri olusur:

a. Deri ve kasnak iizerine kapah vurus: El, vurustan sonra derinin {izerinde
durur.

b. Tinlayan vurus: El, vurustan sonra gekilir.

c. Kapal ve tinlayan vurus: Derinin ortasina vurulur.

d. Boguk vurus: Bir elle vurulur, diger el derinin iizerine bastirilarak ya da

baski siddetini degistirerek sesi bogar” (Ekici 1998).
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Sekil 29. Conga.

2.2.1.4. Davul

Trampetin biiyiik ¢apta yapilmisidir. Tenor ve Bas (biiyiik) davul diye ikiye ay-
rilir. Tenor davul trampetten biraz biiyiiktiir ve tenor davulda trampette oldugu gibi
cizirtil1 ses ¢ikartan “snare telleri” yoktur (Sekil 30).

Bas davul ise derin, agir ve giiglii bir sesi olan genis bir davuldur. ki derisi var-
dir. “Cember gap1 60 ile 90 cm arasinda degisen ve iki yiiziine ke¢i veya koyun derisi
(gliniimiizde ise deri yerine 6zel imal edilmis bir sentetik malzeme) gerilmis 40 cm

genisliginde bir ahsap kasnaktan olusur” (Yiiregir 1997). Derisi belirli bir sese akort
edilebilir (Sekil 31).
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Sekil 30. Tenor Davul. Sekil 31. Bas Davul.

Genelde tasiyic1 bir ayak lizerine titresim yiizeyleri diisey diizlemde olmak iize-
re oturtulur. Calici, sag elinde tuttugu tokmagi, yukaridan asagiya veya agagidan yuka-
riya dogru savurarak gergin yiizeye vurur; sol elini de titresimleri istenilen siire so-
nunda durdurmak i¢in kullanir. Bas davulu yumugak kafali, biityiik bir tokmak ile ¢ali-
nir. Bas veya biiyiik davul XVIII. yiizyi1lda Osmanhi ordularindaki mehterlerden Avru-
pa’ya gecmistir. Once askeri bandolarda kullamlmig, ondan sonra bandolarin yani sira
senfoni orkestrasinin bir iiyesi olmustur. Partisi, bir portenin belirli bir ¢izgisine veya

tek bir ¢izgi lizerine yalniz tartimlar olarak yazilir.

Davulun en basit, ayn1 zamanda da en ucuz cinsi ii¢ ayak iizerindeki vidali da-
vuldur (Sekil 32). Derinin gerilmesi ve gevsetilmesi, ¢alginin kenarlarinda bulunan

germe vidalanyla yapilir. Vidalar esit bir sekilde ve karsilikli olarak sikilir ya da gev-
setilirler.

%,
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Sekil 32. Kiiciik Davul.

“Gelisim agtsindan daha yiiksek modeli, donmeli davuldur. Onun tam olarak
germeyi ya da gevsetilmeyi temin eden merkezi bir mekanizmasi vardir. Burgular yal-

nizca genel sesi gok hassas ayarlamak igin gereklidirler. Bunlar okullar ve yuvalar igin
ideal galgilardir” (Ekici 1998).

Davulun yerlestirilmesinde, profesyonel orkestralar disinda su kural uygulanr:
Cubuklu calgilarda oldugu gibi solda pes, sag da tiz ses veren olmalidir. Cocuk her
calgida bu kurala aligmalidir. Davulda tokmagin deriye vurdugu yer genelde kenarin-
dan bir el genisligi kadar icerde olmalidir. Calarken bilek gevsek tutulmali ve tokmak

deriden kendiliginden ziplamalidir.

2.2.1.5. Tef

Zilli tef ve deri tef yani el trampeti (kasnakli trampet) diye adlandinlan iki ¢esi-
di vardir (Sekil 33).

Sekil 33. Derili ve Derisiz Tef.
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“En az 2000 yildan beri bicimi degismemis olan zilli tef, yaklagik 25 cm
¢apmnda ve 8-10 cm genisliginde ahsap bir kasnagin yalmz bir yiiziine gerilmis olan
deriden ve kasnakta esit aralklarla agilmus yatay dikd6rtgen deliklere, merkezlerinden
gévdeye tel ile saplanmus 6 veya 8 ¢ift zil takimindan olugur” (Yiiregir 1997).

Zilli tef de derili ve derisiz olmak {izere iki cesittir. Cesitli biiviikliikte
vapilirlar. Anaokul ve okul miizigi igin kii¢iik ve hafif teflerin kullamlmasi uygundur.
Tef miizige parlak bir tm, renk, heyecan ve giiriiltiilii bir hava katar.

Tefin gesitli calma yontemleri vardir:

1. Sol el ile kasnaktan tutularak kaldirilan ¢algiya yumruk bi¢imi almig sag elin
parmak eklemleri ile vurulur (Sekil 34).

Sekil 3 Derili Tef,

2. Kasnaktan tutulan ¢alg: ¢alicinin dizine vurulur.
3. Yiikseltilerek kasnaktan tutulan ¢alg siirekli olarak sarsilir, yalmzca zillerin

siireli titregimleri ses verir.

4. Islatiimis parmak ucu deriye bastirilarak kasnafa yakin bir yerde kavisli bir
hareketle siiriiklenir. Boylece hem gergin deri yiizeyden, hem de zillerden ses elde
edilir.

5. Tef, calicmin kucagmna, bir sandalyeye deri yiizeyi iistte olmak iizere
yerlestirilir, kasnaga yakin bir yere parmakla veya trampet bageti ile vurularak calimr
(Sekil 35).
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Sekil 35

Tef ayn1 zamanda dans ederken de kullanilan bir ¢algidir. Dans¢1 parmaklariyla

tefe vurur, teti sallar ya da bedenine ¢arpar.

El trampeti (Kasnakli Trampet), tefin zil monte edilmemis seklidir. Bu da ¢ok
yaygin bir calgidir ve gesitli biiytiklitkte yapilirlar. Yine okul6ncesi ve okul miizigi

i¢in kiigiik el trampetleri dnerilir.

“Kasnakli trampetler, hem esas vurus i¢in uygundurlar, hem de daha hareketli,
komplike ritmler, 6zellikle hem hareket hem dans esliginde kullanmak i¢in uygun-
durlar. Bunlarm ¢esitli calinma sekillerinden 6zellikle ikisi ¢ocuklar i¢in uygundur;
parmakla ¢alinmasi ve bagparmakla ¢alinmasi. Bag parmakia ¢alinmasi daha ¢ok tec-
riibeli miizisyenler igin uygundur. Parmakla ¢alinmasmda trampet sol elde ortalama
viicudun ortasinda tutulur. Dort parmakla tutarken asagi dogru sarkar, bagparmak da
tistlinden hafifce bastirir. Sag elin gergin parmaklariyla, sol elin yakinma, trampetin
kenarmna dogru vurulur. Vurma hareketi biitiin kolla trampetin {izerine dogru yapilir.
Biitiin calgilarda oldugu gibi burada da su esas kural gegerlidir: Bir kere vurduktan
sonra el hemen deriden uzaklagtirilir. Trampet, ancak bu sekilde agik ve giizel bir ses
¢ikarir ve tinlayig1 tam olarak kullanilabilir” (Ekici 1998) (Sekil 36).
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Sekil 36

El trampetinin diger ¢alma sekilleri tef ile hemen hemen aymidir. Bunlarin ses-
leri drama derslerinde efekt olarak kullanilabilir.

2.2.1.6. Timpani

Tembal (nakkare) olarak da adlandirilan bu calgmnin Italyancasi Timpani,
Almancas1 Pauken, Fransizcasi Timbales ve Ingilizcesi yine Timpani veya
Kettledrums’dur.

“Belirli ses veren vurmali galgilar grubuna giren timpani, {izerine dana derisi ile
kapli olan bakirdan yapilmis bir “kazan” veya “yarim kiire” seklindedir (Sekil 37).

Sekil 37. Pedalli ve Pedalsiz Timpani.
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Ozel cubuklarla deri kapli ylizeyine vurularak ¢alimir. Giiniimiiz profesvonel
orkestralaninda ses degisimleri igin deriyi gevseten, sikan kelepgelerden cok, artik pe-
dal kullaniimaktadir” (Levent 1997).

“Gegmisi ¢ok eski yillara dayanan timpani bat1 orkestralarma 1673 yilinda gir-
mistir. Degisik boylarda imal edilen timpani, calicisina gore pes seslisi solda. en tiz

seslisi de sagda olmak {izere yerlestirilirler” (Yiiregir 1997).

Timpani, bilyiiklii kiigiiklil iki veya li¢ tembal’den olusur. Notasi, Fa anahtarli
bir porte iizerine gergek sesler ile yazilir. Asagida kiigiik, orta ve biiyilk tembalin be-

lirli ses araliklarina akort edilebilen notalan goriilmektedir: (kromatik ses genisligi).

Kigciik Tembal Orta Tembal Biiyiik Tembal

Cocuklar i¢in vapilan pentatonik melodilerde kullamildiginda orta biiyiikiiikteki
davul C(Do)’ye. biiyiik olam G(Sol)'ye akort edilir ve baslan biiyiik, yumusak, kece
kapl iki tokmak ile calimirlar. Buniar ritmik olarak ve birlikte yapilan mizige, grupta
ekledikleri derin ve gii¢lii tondan (sesten) dolay1 gok degerlidirler (Sekil 38).
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2.2.2. Melodi Ureten Calgilar (Tokmakl, Vurmali, Cubuklu)

2.2.2.1. Glockenspiel

Almancas1 Glockenspiel, Fransizcasi, Jeu de Timbres veya Carillon, Ingilizcesi

Glockenspiel ve Italyancasi Campanelli’dir.

“Glockenspiel (Okunusu= glokenspil), dikdértgen prizma bigiminde ve piyano
klavyesini andiran tarzda dlzllmls degisik uzunlukta yatay gelik plakalardan olusur.
Plakalann altina rezonans kutulan da yerlestirilmis olabilir. Ahsaptan veya alasimdan
yapilmus, sag ve sol ellerle tutulan iki ¢eki¢ (=malet) ile ¢alinir. Tiz, parlak ve delici
bir timya sahiptir. Partisi sol anahtarli bir porte lizerine bir aktarimci galg gibi yazilir:
Yazildiginda iki oktav tiz ses verir” (Yiiregir 1997).

Kariyon olarak da bilinen Glockenspiel’in soprano ve alto tiirleri olup, bunlar
da tek sirali (diatonik) ve iki sirai1 (kromatik) olarak aynimaktadir. Asagidaki notalar
C (Do) major tonuna gére yapilmig diatonik soprano ve alto glockenspiel ses genisli-

gini gostermektedir.

Soprano Glockenspiel : ﬁm@ %ﬁt&

Alto Glockenspiel : ?}E—.‘- SRR == Ea) pr.“f—

Yukaridaki diziler diatonik enstriimanlar igindir. Eger pentatonik tarzda bir ezgi
calinacaksa, sistemin arkasinda belirtildigi gibi, kolaylhk olmasi i¢in ¢algimn bazi gu-
buklan kaldinlabilir. Yine yukarida goriildiigii gibi, bir pargada Fa diyez Si bemol

notalar1 varsa, bu seslere ait gubuklar mevcuttur ve eklenebilir.

“Kariyonun ii¢ ¢egidi vardir.

1. Kolaylikla taginabilen kariyon: Lir bigiminde bir demir kasnak iizerine ¢ingi-
raklar veya dikdortgen bi¢iminde gelik ¢ubuklar siralanmistir. Bunlann iistiine bir ge-
kicle vurularak ¢alinir. Kariyonun bu gesidinden ¢abuk sesler elde etmek kolay degil-
dir. Ses dizisi ikinci ¢izgi sol ackisina gore, dizegin birinci ¢izgisindeki Mi bemol ile, iis-
tiindeki itk ek ¢izgili La bemol arasindadir. Duyulusu, bir sekizli yukandandir (Sekil 39).
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Sekil 39

2. Yass1 sandik bi¢iminde bulunan ve bir korkuluk i¢inde olan, diatonik veya
kromatik sira ile dizilmis bir dikd6rtgen bigimindeki ¢ubuklardan olusan, kariyondur.
Ses dizisi genisligi ve etkisi, birincisinde oldugu gibidir (Sekil 40).

3. Ikinci gesit kariyonun aymsidir. Yalmz gelik ¢ubuklar yerine, ¢algiya uygu-
lanmug bir dokunak yoluyla ¢alinir. Dizgesi en gii¢ gegisleri kolaylikla saglamak i¢in
elverislidir. Armoni muzikalarinda, ¢oklukla ikinci gegidi kullamlir. Kariyonun kulla-
mlacag yerleri segmek, bestecinin isidir. Ozellikle bayram duygusunu canlandirmakta
¢ok uygundur. Yerinde kullanmak gerekir. Besteyi, coskun renkli duruma getirir”
(Calisir 1997) i

2.2.2.2. Ksilofon

Almanca Xylophon, Fransizca Xylophone, Ingilizce Xylophone ve Italyanca

Silofono olarak yazilir. Tiirk¢e’de ksilofon veya zilofon denir.,
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Ksilofon, degisik uzunluklarda ve piyano gibi belli bir sekilde siralanmig
akortlu, tahta plakalardan ibarettir. Genelde plakalarin alt kisminda ses giigliigiinii

saglayan bir diizen vardir.

“Ayakta duran galicis1 iki elindeki ¢ekicleri kullanarak ¢alar. Partisi, sol anah-
tarh bir porte tizerinde gergek sesleri ile yazilir. Kuru takirtilardan olusan sesi 6zellik

gosterir, liretilen sesin siiresi ¢ok hsadnszﬁregir 1997).

Ksilofonun gubuklari, agacin uzunluguna, kalimhigma ve lif yoguniuguna gére
ses verir. Aga¢ uzadikca, kalinlastik¢ca ve yogunlugu arttikca ses tonu koyulasir ka-
linlagir, ses tonunu inceltmek icin ¢ubuklar yontularak inceltilir. Ksilofonun en kaliteli
sekliyle tokmaklari, Brezilya giil agacindan, rezonans gévdeleri de ladin agacindan
yapilir.

Ksilofonun soprano, alto ve bas tiirleri olup yine bunlarin da diatonik ve kro-

matik sekilleri vardir.
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1. Alto Ksilofon (Kromatik) 2. Soprano Ksilofon (Kromatik)
3. Alto Ksilofon (Diatonik) 4. Soprano Ksilofon (Diatonik)

Sekil 41. Ksilofonlar Grubu.
Asagidaki notalarda diatonik soprano, alto ve bas ksilofonlarin ses genisligi ve
ilgili anahtarlarda, ¢almak i¢in yeri geldigi zaman eklenen Fa diyez ve Si bemol ¢u-
buklarina ait notalar gériilmektedir.
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Alto Xylophone: g- = “?}-."‘—ﬂ:&:@m" = ,_.I..._.'—'
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Bass Xylophone:

“Ksilofonun inanilmaz bir uyum 6zelligi vardir, hassas sesi ile gok yonlii bir
calgidir... cocuklarin ses yapisina en uygun ses kapasitesi aito ksilofonda vardir. Alto
ksilofon, genel olarak miizik yapmak igin idealdir. Miikkemmel bir solo ¢alg: oldugu
gibi aynm: zamanda biitiin diger ¢algilan kolayca kombine edilebilir. Zengin ve dinamik
bir ifade yetenegi vardir. Calisma teknigi agisindan tamamen sorunsuz ve her yas gru-
bu i¢in (ana simifindan emeklilere kadar) uygundur.

Soprano ksilofon  bir oktav daha tizdir. Biraz daha sivri, kuru bir sesi vardir.

Bas ksilofonun sesi bir oktav daha pestir. Orkestralarda 6nemli bir rol oynar.
O, diger biitiin calgilann, {izerine insa edildigi bir temeldir. Bulundugu ortarm doidu-
ran, ama iddiali olmayan, sicak bir sesi vardir. Sadece sesi degil, insan etkileyen bii-

yiikliigii, onu gocuklann en sevdigi calg: haline getirmektedir’(Becker Ehmck 1994).

2.2.2.3. Metalofon

Fransizca Metallophone’dir. Bir dize degisik notali, bir (diatonik) veya iki sira
(kromatik) halinde dizilmis metal plakalardan ibaret olan vurmali bir enstriimandir.
Dis gériintsii ile ksilofona gok benzer. Agag plaka yerine metal plakalar kullamims-
tir. Metalofonun plakalan galgilara gore degisik metal alagimlardan yapilir, ancak en
kaliteli sekli dzel olarak imal edilen aliiminyum alagimindan yapilaniandir. Ozelligi
calindiktan sonra son derece uzun, ¢ana benzer bir tinlama sesi verir. Bu yiizden

metalafonun —6zellikle uzun notalarda uygulandiginda- biiyiilii cezbeden sesi vardir.

“Bigimleri farkhidir; bazi ¢algilar igin tuslanin aitinda ses odalan bulunur.
Akustik odalar, sesin bilyiimesine, kisilik kazanmasina ve dolayisiyla tinisina da etki

yapar. Baz: metalofonlar igin ses odalan gerekmez.....” (Say 1985).

Asagidaki notalarda Do (C ) majér tonunda yazilmis yine diatonik soprano ve

alto metalofonun ses sirlan gosterilmistir.
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(Duyulan sesler bir sekizli pestir)
Yukandaki yazili notalarda goriildiigil gibi, diatonik metalofonlara, degisebilen

gubuklar sayesinde Si bemol ve Fa diyaz eklenerek, birkag¢ tane daha farkli tonda

calinabilir.

Genel olarak metalofonlar su sekilde gruplandirilir:

“Bas Metalofon: Tuslan aliiminyum, bakir, nikel gibi madenlerin alasimindan
yapilir. Orff orkestrasinda kalin sesler igin kullamlir. Kege bash bagetlerle ¢alinir.
Tuslarin altinda ses odalar1 bulunur. Bazilan siirdinli (susturucu)dir. Kromatik ve
diatonik olanlan vardir. Diatonik olanlarina Si bemol —~ Fa dizey eklenerek dort tonda
daha calabilirlik kazandirilir. Ses alam; pes Do-2, tiz ses Do — 4 olmak lizere iki ok-
tavdir (Sekil 42-1).

Tenor Metalofon: Tuslan aliiminyum, bakir, nikel gibi maden alasimlardan
yapilir. Iki tip vardir. Bir tipinde ses odalan bulunur. Ses renkleri birbirinden farkhidur.
Plastik uglu bagetlerle ¢alinir. Iki tenorun da ses alanlam farklidir. 1. Tenor

stirdinlidir. Kromatik ve diatonik alanlan vardir (Sekil 42-3).

Soprano Metalofon: Tuslan ¢elik alasimlidir. Hem diatonik hem de kromatik
olarak kullaniimaktadir. Ciinkii degiskenler kutusu bagimsizdir. Tuslarin altinda ses
kutusu ve bir boliimiinde de diyafram vardir. Plastik basli bagetlerle ¢alinirlar. Tusla-
rin altinda kege ya da kauguk yastiklar bulunur.

Piccolo Metalofon: Iki cesidi vardir. 1. Piccolo: tuslar ¢elik alasimldir.
Diatoniktir ve Si bemol — Fa diyez yedekleri vardir. Tuglanin altinda ses kutusu bulu-

nur. Tuslar kege ya da kauguk yastiklar iizerinde durur. Plastik bagetlerle ¢alinir.

2. Piccolo: Aliiminyum, bakir ve nikel nikel alagimhidir. Kromatiktir. Tuslarn
altinda kege ve guha yastiklar vardir. Sesleri ¢ok parlak olan bu piccolonun tuslannin

altinda ses kutusu bulunmaz plastik bagetlerle ¢alinir” (Say 1985) (Sekil 42-2).
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1. Bas Metalofon (Kromatik) 2. Piccolo Metalofon (Kromatik)
3. Tenor Metalofon (Kromatik) 4. Cin — Cin (Kromatik)

Sekil 42, Metalofonlar Grubu.

2.2.2.4. Miizik Kaplan ((Miizikal Kaplar)

Giinliik yasamimizda kullandigimiz, tencere, siirahi, sise ve bardak gibi esyalar1
da miizik yapmak i¢in kuilanabiliriz. Bu malzemelerden ses, elle vurarak ya da kii¢iik
bir gubuk kullanarak elde edilebilir. Cesitli biiytikliiklerdeki ya da aym biiyiikliikteki
kaplara farkl: 6i¢iilerde su doldurarak istediginiz ses tonunu en basit sekilde elde edip
miizik yapabilirsiniz.

Ses veren kaplarin ¢esitli calma yontemleri vardir. Bunlar:

a. Calgici, oturup kabi kucagina alarak veya

b. Yamna diz ¢okerek, elleriyle ya da

c. Boynuna asarak, ¢ubuklarla calabilir,

d. Kaplar masa tizerine konularak ¢alinabilir.

Basit ses gikaran kaplar:

Giiniimiizde giinliik yasamimizda kullandigimiz su kabagi, tencere, konserve
kutulari, siirahiler ve bardaklar hem ritm saz gibi, hem de melodi tiretmek i¢in kulla-
nilmaktadir. Degisik ses tonlar1 elde etmek ve bir ezgi ¢almak igin, gesitli bigimlerde
ve farkh kalinliklardaki malzemelerden yapilan kaplar kullamlir. Bu kaplar tek tek
calinabildigi gibi topluca da galinabilir (Sekil 43).
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Bardaklar ve siseler basit melodiler ¢almak igin kullanilir. Belli oranlarda su

doldurulmus bu siseler ve bardaklar kii¢iik agag¢ ¢ubuklarla ¢alinir (Sekil 44).

|
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Sekil 44

Miizik bardaklan birgok durumda Glockenspiellere takviye amaciyla kullanil-
maktadir. Normal su bardaklan veya govdeli bardakiar kullanilabilir. Eger bu bardak-
lara tahta bir ¢ubukla vurulursa, herbirinden ¢an sesine benzer, net bir ses ¢ikar. Bar-
daklann se¢imi igin uzun vakit harcanmali ve boylece belki akort edilmeye gerek

kalmayan tam sesli bardaklar bulunabilir. Bir miizik pargasinda iki veya ii¢ nota kul-
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laniliyorsa, dzellikle G (sol), E (mi) ve A (la) sesleri veren bardaklar gecerlidir. Ta-
mamen pentatonik gam kullanirken sesi peslegtirmek i¢in, su ilave ederek bardaklarin
bir veya ikisini akort etmemiz gerekebilir. En iyi ton, bir glockenspiel tokmagini elde
gevsek bir sekilde tutup bardagin kenarina ¢abuk ve esnek bir hareketle vurarak elde
edilebilir (Sekil 45).

Sekil 45

2.2.2.5. Melodi Ureten Calgilarda Tokmak (Cubuk, Baget) Teknigi

Bu enstriimanlarin meydana getirdigi tonun kalitesi sadece kollarin ve bilekle-
rin hareketi ile etkilenmeyip, aym zamanda, kuilanilan tokmak tipi ve tutus tarziyla da
etkilenebilir.

Genellikle ksilofonlar ve metalofonlarda kullanilan tokmagin sap1 agagtan ya-
pilmis, bag1 ise kege kaphdir. Ote yandan glockenspiellerde ise tokmagin sap1 agagtan

ve bas1 abanoz veya plastikten yapilmustir.

“Ozel efektler igin, ksilofonlarda tahta tokmaklar da kullamlabilir. Bunlar ksilo-
fona, gevrek ve kararl bir ton saglar. Ayrica glockenspiellerden gelen sesin parlakhig:
da, kauguk uglu tokmaklar kullamlarak kontrol edilebilir” (Hall 1959).

Bunlarin disinda yine tokmaklarin baslan, sert plastik ve sikigtiriimig pamuktan
da yapilabilir.
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Sekil 46. Tokmak Cesitleri.
Hangi tip tokmak (baget, mallet) kullanilirsa kullanilsin hepsinin tutma teknigi
aymdir. Tokmakda dogru tutugu saglamak i¢in Once elin st yiizii yukan bakacak se-

kilde olmalidir. Sopa bas parmak, 1. ve 2. parmakiar arasinda kavranir ki, boylelikle
tokmak, 2. eklemin ortasinda yer alir ve bilegin serbestligi saglanir (Sekil 47a)

Isaret parmag sopa boyunca isaret eder bir pozisyonda durmamas: gerekir. Bu
hatal1 bir tutustur (Sekil 47b). Bu elin ve bilegin kasilmasina, bir ¢ok durumlarda se-

sin donuk, sert ve tonsuz ¢ikmasina neden olur.

Sekil 47

Enstriimanlar calarken hareketler gergin ise dize vurma ve alkig ¢alismasiyla
egzersiz yapilmalidir. Bunun yapilmasi ile rahatlama duygusuna giren gocuklar bu
duyguyu enstriimana aktarirlar. Acik (net) ve giizel bir ton saglamak igin, bilegin, elin
ve tokmagin ¢abuk bir sigrama hareketi ile ¢algilarin ﬁzerine yerlestirilmis plakalarn
dogru merkezine vurulmalidir. Bu yer plakalarin tam ortasidir. Ucuna, kenarina, yanina

vurulursa giizel tinlamaz ve ses plakalan yerinden firlayabilir.
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Cubuklu calgilarda. iki tokmak ya ayni zamanda. ya da teker teker sag ve sol
olarak vurulurlar. Baz: zor notalarda bir tiir vurgu kompozisyonu dikkati ¢eker. yukart
dogru ¢izilmis notalar sag elle, asag1 dogru olanlar sol elle ¢alinirlar. Kural olarak.
anlamli bir degisiklikle (bu degisiklik. cocugun galgiyt ¢almasini kolaylastirir.) akici
ve dolu tinlayan bir ses elde edilir (Sekil 48).

Sekil 48

Bir baska yontem ¢atall tutus teknigidir. Burada her iki ele de tokmak alinir ve
catal gibi tutularak iki sesli ¢ahnabilir (Sekil 49a) veya bir ele iki tokmak digerine tek
tokmak alinarak da ¢alnabilir (Sekil 49b).

Bu tarzda calarken tokmaklarin birbirinden uzaklig: ¢alg: iizerinde calmak iste-

digimiz araliga gore ayarlanir. Calarken iki tokmak arasina isaret parmag: sikistirilir.
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Bu teknik, ¢ocuklar ve miizige yeni baslayanlar i¢in zor oldugundan daha az
kullamlir.

“Aym sekilde tremoloda da iki gubuk sag ve sol elde tutularak kullamlir. Gergi
cok uzmanca olmayan, ama ¢ocuklar i¢in gercekten cazip olan tremolo cinsi, iki vurgu
gubugunun hizli hizli oraya buraya sallanarak galginin iizerindeki ¢ubuklarin 6n ugla-
rna vurulmasidir. Bir vurgu ¢ubugu calgiya yukaridan, digeri de asagidan vurur”
(Ekici 1998).

Yine genellikle miizisyenlerin kullandif, az gériilen, zor tekniklerden biri de ¢a
praz cali§ teknigidir: sag el sol elin, veya sol el sag elin lizerinde ¢alinir. Bu teknik sig-

ramal1 hareket gerektiren biiyiik aralikli notalart ¢almayi kolaylastirir.

Sekil 50

Bu calgilarda herhangi bir efekt sesi icin glisando' yapilabilir. Glisando; elde
gevsek olarak tutulan tokmaklarin, ses plakalarin iizerinde soldan saga veya sagdan
sola kaydirilmasi ile elde edilir. Glisondonun tam olarak yapilabilmesi igin ses plaka-
lannin eksiksiz olmasi gerekir. Omegin, sonbahar mevsimini anlatan bir gocuk sarki-

sinda, riizgarin sesi (esmesi), metalofon iizerinde glisonda yapilarak taklit edilebilir.

2.2.3. Ritm Calgilan

2.2.3.1. Aga¢ Blok (Tartim veya Ritm Kutusu)

Ingilizcesi Chinese block, Fransizcasi bloc de bois veya tambour de bois,

Almancas1 Holzblock veya holz block trammel, Italyancasi cassa di legno’dur.

! Glisando: Kaydirarak
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“Agag blok, Uzak Dogu kokenli bir ¢algidir. 16,18 veya 20 cm uzunlugunda
dikdortgen bir prizma bigimindedir. Rezonans kazanmast i¢in, blokta boyuna agilmus

ve i¢i bosaltilmug bir yarik vardir. Yine ahsap bir degnekle ¢alimir” (Yiiregir 1997).

Ug tip vardir. Asagida goriilen taplonun iginde | numaralan agag blok, i¢i oyuk

tahtadan yapilmis ve kenarinda yangt olan iki silindir bi¢imindedir.

2 numaral1 sekil ise; lale gi¢egi bigiminde bir agag bloktur. Bilinen Cin blokla-
rindan daha az kullanilir,

3 numaral gekil, bilinen ve en ¢ok kullanilan Cin aga¢ blogudur. Orkestrada
kullanilan gekli de budur. Dikdortgen geklinde olan Cin blogun uzunlugu 15 ile 25 cm
genisligi 6 ile 10 cm ve derinligi 4 ile 7 cm arasinda degisir (Sekil 51).
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“Renkli bir ritm verebilen bu ¢alginin sesi kuru ve kiigiiktiir. Bale miiziklerinde

de kullamlmaktadir. Trampet veya ksilofon ¢ubuklan ile ¢alinir”(Levent 1997).

Enstriiman ya 0zel sehpaya yerlestirilir veya keceyle kaplanms bir zeminin
lizerine konur ya da elle tutularak ¢alinir. Cubuk enstriimani yiizeyine veya oyugun

iizerindeki kenara vurularak calinir.

Sekil 52

Bu tarihi Cin tapmak bloklar, Bati’ya caz ve rock miizigi vasitasiyla girmistir.
Genellikle dort veya besli seriler olarak gruplandirilan bu Cin bloklar1 miizige ritmik
bir yap1 ve ¢ogu zaman oryantel (doguya ait) bir renk kazandirir. Efekt’te at nah sesin-
den, su damlatan ¢egmenin gurlayan sesine kadar bir ¢ok taklit i¢in de kullaniimistir.

2.2.3.2. Can

Fransizcas: Cloche, Italyancas1 Compana’dir. Canlar M.O. 9. yiizyildan giinii-
miize kadar kullanila gelmigtir. Bunlar genellikle iki sekilde goriiliir. Birincisi kiigiik
(klaine) ve ikincisi ise biiyiik (kappel-blocken) ¢can. Afa¢ ve metal malzemeden yapil-
dig1 bilinen birgok eski ¢canin ¢ikardig: sesler ayarsizdir.

Kiigiik ve biiyiik ¢canlarin temel bi¢imleri agagidaki gibidir (Sekil 53).

Kiiciik ¢an; herhangi bir yerine yerlestirilmis, kiiglik egri bir metal pargasiyla
calinmaktadir (Sekil 53a). |

Biiyiik can, i¢indeki veya digindaki tokmagin ¢ana vurmasiyla ses ¢ikarir (Sekil
53b ve ). ®



Sekil 53. Can Cesitleri.

Asagida yasadigimiz yiizyilda Avrupa’ya ait pence ¢can goriilmektedir.

Sekil 54. Avrupa’ya ait Penge Cani.

“Glinlimiizde orkestrada kullanilan ¢an; 18 adet metal borunun tasiyic: bir ger-
¢eveye diisey olarak asilmasindan olusur. Orta biiyiikliikte ahgap veya volkanize lastik

bir ¢eki¢ (=metal) ile seslendirilir. Sesi, kilise ¢anin1 andurir...” (Yiiregir 1997).

Carl Orff’un miizik egitimi sisteminde ritm galgilann grubuna dahil edebilece-
gimiz el ¢anlan ve hayvan ¢anlar1 ¢ocuklarin ilgisini oldukga ¢ekebilmektedir.

Iki tiirlii el gam vardur:

Eski tiir aga¢ saplt ¢an (Sekil 55a) ve giiniimiizde kullanilan deri banth ¢an
(Sekil 55b). Yine asagida bir seri el gam goriilmektedir. Irili ufakli bu ¢anlar genel-
likle yalin ve sade, tek bir sese ayarlanmistir. Birden fazla ¢an aym anda g¢alinarak
cokseslilik elde edilebilir (Sekil 56).
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Sekil 55. El Canlari.

Sekil 56

Derin ¢anlar ile gokseslilik saglamirken kiigiik ¢anlar da ana ezgiyi ¢alar.

Asagidaki sekilde elle ¢alinan ¢anlar grubu goriilmektedir: Herkes iki veya dort
¢am tek tek ya da hepsini birlikte galabilir. Calindiktan sonra ses sona erene kadar
beklenebilir veya istenilen yerde susturularak ¢alma isi bitirilir. {yi miizisyenler bu tek-
nikle, bilyiik saskinlik ve hayranlik uyandiracak sekilde giizel etkiler birakir (Sekil 57).
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Asagida giiniimiiziin 6grencisi el gami kullanirken (Sekil 58).

Sekil 58

“Giiniimiizde okuldncesinde oyun, hareket ve dansi igeren yaratict drama ders-
lerinde hayvan ¢anlan da kullanilmaktadir. Kiigiik olanlara képek tasmalarinda rastla-
nir. Biiyiikk olanlan ise bilyilk bas hayvanlarin boynuna takilan ¢anlardir”
(Musikinstrumente der Welt, Signa, 1997) (Sekil 59).

Sekil 59

2.2.3.3. Celik Ucgen

Triongolo (it.), Triongel (Alm.), Triongle (Fr.), Triangle (Ing.).
“XVIIL yiizyilda Osmanh Yenigeri Miizigi’'nden Avrupa orkestrasina gegmis
olan {iggen, 6 mm. ¢apinda yuvarlak bir ¢elik gubugun bir kenan yaklagik 16 cm. olan,

ancak bir kosesi bitistirilmemis bir eskenar iiggen bigimine getirilmesinden olu-
sur”(Yiiregir 1997).

Sol elde, kapali kdgesine gegirilmis bir ip ile yiiksekte tutulur ve sag elde tutu-
lan, boyu 15-18 cm. uzunlugunda daha kiigiik capta gelik bir cubuk ile vurularak gali-
nir. Tek notalar yatay duran kenara tek tek vurularak seslendirilir. (Sekil 60).
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Sekil 60

Tril veya tremola, vurma ¢ubugunun iiggeninin iginde kapal: k6sede iki kenara

stirekli ve tekrarli vurulmas: ile elde edilir (Sekil 61).

Sekil 61

“Cocuklarda siklikla goriilen problem gelik liggenin dénmesidir. Buna sebep,
gergin ve kati olarak dis gevresine yapilan vurustur (Sekil 62). Sadece bilekten yapilan
gevsek bir vurus gekli bunu 6nleyebilir. Bu da yardimec1 olmazsa, alt kenarindan, yani
yatay kenarindan vurmayi denemelidir. Boylece dénme olay: durdurulur” (Ekici 1998).
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Sekil 62

Enstriiman1 ¢almak i¢in kullanilan gelikten yapilmus, yuvarlak ¢ubuk, enstrii-
manin daha kalin veya daha hafif ses vermesi i¢in bir ucu kalin olup, diger uca dogru
incelir. Calg1. kollarla serbest bir pozisyonda viicuttan uzak tutulur. Uggenler degisik
ebatlardadir ve her biri 6zenle kullanildifinda kendisine has bir ses ve insamn igine

niifus eden bir ton verir.

18. ylizyilin sonuna kadar orkestrada ritm saglamak icin kullamilan {iggen
1853’te Liszt tarafindan, E bemol tonunda yazilmi§ piyano kongertosunda solo ens-
triiman mertebesine ¢ikanlmigtir. Carl Orff ise, “Antigonae” adli eserinde ii¢ ticgen
kullanmgtur.

2.2.3.4. Kastanyet

Almancas1 kastagnetten, Fransizcas1 castagnettes, Ingilizcesi castanets ve

Italyancasi castagnetti’dir.

Kastanyetler, sert agactan yapiimig ve igleri oyulmus, avug icine sigabilecek
biiyiikliikte iki par¢adan olusur. Orijinal Ispanyol kastanyetleri, avug i¢inde parmakia-
rn yardim ile birbirlerine ¢arpilmas: ile ¢alimr. Usta folklorcular veya dansgilarin
elinde degisik vuruglarla degisik timiar elde edilir (Sekil 63).
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Sekil 63. Kastanyetli Flamenco Dansgisi.

“Orkestradaki kullamim ise kisithdir, genelde ahsap bir ¢ubuk iizerine monte
edilmigtir. Ispanyol tarz: miiziklerde yer alir” (Yiiregir 1997) (Sekil 64).

Sekil 64. Kastanyet Makinesi.

Kastanyetlerin farkli bi¢imleri vardir: Aga¢ ve fildisinden, geleneksel midye
seklinde yapilan parmak zili de denilen kastanyetler (Al; klappern), ele takilarak ¢ali-
nir (Sekil 65).
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Sekil 65. Parmak Kastanyetleri.

Kastanyete dilimizde parmak zili, ¢alpara veya saksak da denilmektedir. Calpa-
ra Tiirk miiziginde usul vurma aleti olarak kullanilmaktadir. Yine sapl tek ¢ift veya
iki ¢ift carpara “masa” ismiyle Tiirk Halk Miiziginde oyun havalarinda kuilanilmstir
(Sekil 66).
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Sekil 66. Calpara ve Zilli Masa.

Bazi1 modern kastanyetlerin ise bir sap1 olup diger elin igine (avucuna) vurula-
rak (Sekil 67-a) veya sallayarak (Sekil 67-b) ¢alinr.
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Sekil 67. El Kastanyetleri.

Okuloncesi dénemde ve okullarda geneliikle sapli kastanyetler kullanilir. Bun-
lar bir sapin ucuna sabitlenmis hareketli kabuklardir ve sarsilarak kullanilirlar. Belir-
gin ritmleri ¢almak zordur. Ama bazen avug igine vurularak basarilabilir. Bunun di-
sinda esas olarak kastanyet sesi i¢in kullanilirlar. Oldukca belirgin ve daha kolay kul-
lanim geklini masa kastanyetleri sunar (Sekil 68). Bunlar bir tahta ilizerine monte
edilmis dans kastanyetleridir ve kendiliginden agilirlar. iki elle ya da piyano gibi tek
tek parmaklarla da calnabilirier. Hem ¢abuk, hem de ritm a¢isindan daha komplike

pargalara uygundurlar.

x

[AF)

Sekil 68. Masa Kastanyeti
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2.2.3.5. Marakas

Binlerce yildir gesitli insan topluluklarinin yasaminda 6nemli bir yer tutan ¢in-
giraklarin buglinkii ad1 “marakas”tir.

“Bir gesit ritm ¢algis1 olan marakas, orta boy iki adet su-kabagindan yapilir ve
igine arpa veya fasiilye taneleri ya da kurumus ¢ekirdekler konarak sikirdayan bir ses
¢ikartmas: saglamir” (Say 1985).

Ayrica igine bilyeler ve ¢akil taglar1 konulmus tahta kaptan yapilabilir. Sag ve
sol elle tutularak elin sarsilmasi veya sag elde tutulan bir marakasin sol elin avucuna

vurulmasi ile ¢alinir.

2.2.3.6. Minik Ziller (Kaynana Ziriltisi, Halhal, Cingirak)

Ing.; Jengles, Alm.; Schellen

Cok cesitli sekilleri vardir. Ornegin halhallar: irili ufakli bir gok pargamin bir
araya getirilmesiyle ya da kii¢iik ¢anlarin bu pargalarin yerine konmasiyla yapiimak-
tadur. Irili ufakh olan bu pargalar tek baglarina kullamidig1 zaman kiiciik ve hafif sesler
liretir, Hepsi bir araya getirildiklerinde ise bir enstriiman gibi ¢alinir. Bunlar genellikle
viicut iizerine takilir. Dans eden kisilere, harekete uygun olarak eslik ederler. Nadiren
bir gubugun ucuna takilarak galindig: da goriiliir. Bu alete bu 6zeHliginden dolay: hal-
hal agac1 (Schellen) denilir. Bu, Osmanh Mehter takiminda kullanilir.
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Sekil 71. Halhal Cesitleri.

Asagidaki sekilde metalden tiretilen halhal 6rnekleri bulunmaktadir: Bunlar kii-
clik metal zillerin bir araya getirilmesiyle olusur ve bir ¢ok iilkede yaygindir (Sekil 72).
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Sekil 72

1, 2 ve 7 nolu sekil Hindistan’a, 5 nolu sekil Biiyiik Britanya’ya, 6 nolu sekil
Rusya’ya, 10 nolu sekil Bali’ye ait galgilardir.

Diger ilging bir halhal da 4 nolu gekildeki Amerikali kovboylarin gizmelerinin
topuk arkasina taktiklan demir mahmuzlardir.
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Asagdaki sekil, eski Tiirkler’de kullanilan hilal seklindeki bir halhaldir. Bu
halhal ise Tiirk boylarindaki soy agacin1 sembolize eder. Bu gubuk {izerine gegirilmis

halhal 1800 ve 1900’lii yillarda Alman ve Ingiliz bandolarna girmistir (Sekil 73).

Sekil 73

Asagidakiler, giinlimiizde orkestra, bando ve okullardaki miizik gruplarinda
kullanilan halhallardir (Sekil 74).

Zilli kaynana zinltisi1 da denilen 1 nolu sekilde bir sapin ucuna tespit edilmis zil
ciftleri vardir. Zilli bir halkadir, yani zilli tefin derisi olmayan bir cinsidir. Ses agisin-
dan olduk¢a zengindir. 2, 3 ve 4 nolu sekil en taninms zilli ve ¢ingirakh halkalardir.
Bu halkalar genellikle bronz veya sacdan yapilmis bos kiirelerdir ve dar bir yariklan
vardr. Iginde kiiglik metal kiirecikler bulunur. Minik ziller, kiigiik kizak zilleri olup

bir deri banda tutturulur. Yuva ve ana okullarinda ¢ok sevilir.



84

1\\

Sekil 74

Bunlar ya €l ile tutulup sallayarak (Sekil 75a) veya diger elin avug igine vura-
rak (Sekil 75b) calinir; ya da ayak bilegin etrafina takilir. Bu ¢alg1 hafif ritmik miizige
eslik i¢in kullamlir.

Sekil 75

2.2.3.7. Ritm Cubuklar: (Klappern)
Esit cisimleri birbirine vurmak, ritmli-egligin temel formudur.
Ritm g¢ubuklar antik ¢aglardan bu yana kullamlan en eski ritm ¢algilarindandir.

Giiniimiizde halen diinyanin bir ¢ok yerinde ritm ¢ubuklar1 farkli malzemelerden,

fazla veya az komplike gekillerde yapiimakta ve kullamlmaktadir.
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Ritm gubuklan en az iki, bazen ikiden fazla par¢alardan olusur. Ritm g¢ubukla-

rindan, sallamak ya da birbirine vurmak suretiyle degisik tinilar elde edilir.

Ritm gubuklarinin degisik ¢alma yontemleri vardir. Bazi ritm gubuklan iki elle
tutulur (Sekil 76a). baska bir tiir kiigiik ritm ¢ubuklan bir elin parmaklarn arasinda tu-
tularak birbirine vurulur (Sekil 76b). Sap1 olan tiirleri de vardir ki, bunlardan sallana-
rak ses elde edilir (Sekil 76¢).

Sekil 76

“En taninmis1, okulda ve yuvalarda yaygin olarak kullanilan ahsap ritm gubuk-
landir. Cift olarak galinirlar ve gesitli boylar: vardir. Ne kadar biiyiik olursa, ¢ikardig
ses de gii¢lii olur, ancak agirlig1 da artar. Kiigiik gocuklarda bu yiizden kiigiik ¢ubuklar
kullanilir. Biiyiiklerde Latin Amerika’da “claves” adi verilen daha biiyiik ¢ubuklar
kullanilir.

Egitim alaninda iki vurus sekli 6nerilir. ilkinde gubuklar gok hafifce bagparmak
ve diger iki parmak arasinda tutulur ve birbirine vurularak ¢alinir ve keskin bir “cat
sesi elde edilir (Sekil 77a). Ikincisinde gubuk parmak uglannda tutulur ve ok sik1 ol-
mayan bir yumruk yapilir (bdylece tinlayis igin yeterli bogluk bulunur) ve gevsek se-
kilde tutulan ikincisiyle vurulur. Simsik: tutmaktan kaginmalidir. Ama ne yazik ki go-
cuklar bunu sik sik yaparlar” (Ekici 1998) (Sekil 77b).
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Sekil 77

2.2.3.8. Siirtmeli (Kazimah) Calgilar

Bu aile, gok ¢esitlilik gdsteren genis bir yelpazeye sahiptir. Deniz midyesi, ¢cam
kozalaklan, testereler, gam armonikas1 gibi ¢algilar bu ailedendir. Bunlar kendisinin
esi olan diger bir pargaya siirterek ses ¢ikarirlar. Bunlar ¢almak igin, 1slatilmis bir
parmak, gerilmis bir ip, bir bez, bir gubuk veya yay (arse) kullanilir. Bu ¢algilardan en
ilkel ses tiretimi, aym 6zelliklere sahip iki parcanin birbirine siirtiilmesiyle yapilir.

Asagidaki sekilde dogal malzemelerden olusan kazimali ve siirtmeli ¢algilar yer
almaktadir. Midye, kemik, cam kozalagi, taslar ve agag gubuklar gibi malzemelerden
yapilirlar. Ad1 gegen bu malzemeler; birbirine siirterek miizik yapilir. Omegin midye-
ler kazimal1 ve siirtmeli bir enstriiman gibi kullanilir (Sekil 78).
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Bu calgilann sayisiz cinsleri Orff’un galgilan arasinda kullamilmustir. En ¢ok
kullanilam tilkemizde de balik veya tir-tir olarak bilinen geklidir.

Calg1, bagparmak ve orta parmak yardimiyla altinda bulunan deliklerden tutula-
rak ¢alinir. Stirtmek icin tahta bir gubuk kullamlir. (Sekil 79)

Sekil 79

Bagka bir stirtmeli ¢alg: ise kum kagidi bloklanidir. Bu galgilar tilkemizde kres
ve ana okullarinda kullamiimaktadir. Bu bloklar birbirine siirtiilerek hisirtili bir ses ¢1-
kanr. Cesitli efektler i¢in kullailir. Omegin ayakkabinin yere siirtinme sesini taklit

etmek igin bu galgilar kullamlir (Sekil 80).
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Sekil 80

2.2.3.9. Zil

Almanca, Becken, Fransizca Cymballes, Ingilizce Cymbals ve Italyanca adi

Piatti veya Cinelli’dir.

“fik ¢aglardan beri Asya uygarliklarinda kullamlmus hatta Anadolu’da M.O.
2800 y1l dnce yapilmis Hitit kabartmalarinda yer almis olan ziller, Avrupa orkestrala-
rina XVIIIL Yiizyilda Osmanh Mehterleri aracilig ile girmistir. Diinyanin en iyi zilleri
{stanbul’da yapilagelmistir. Genelde ¢ift olarak kullamidigindan, partisyonlarda tim
dillerde ¢ogul ad olarak yer alir” (Yiiregir 1997).

Ziller tiimsegi disa, ¢ukurlar ige doniik piring tabakalardir. Herbirinin ortasi
deliktir; bu delikten, deriden yapilms baglar gecirilerek elle wtulur. Zilin kenarlan
tam bir daire bi¢imindedir. Kalinlig 2-3 mm’dir.

Ziller farkli biiyiikliiklerde yapilirlar ve t¢ sekli vardir: 1. el zili, 2. ayakh zil,
3. parmak zili.

1. El Zili: Bu saph zillerden titresim elde etmek i¢in ziller birbirine vurulur.

Parlak ve gosterisli aksanlar igin uygundur. Ug gesit galma teknigi vardir:

a. Yatay hareketlerle birbirine vurarak; (Sekil 81a).

Orkestra miiziginde, zillerin birbirine vurulmasi, ¢ogunlukla bir doruk noktasi-
na ulagildigim ifade eder. Calgic1 zilleri havada tutar ve birbirine hizla garpar. Cikan
sesin bogulmamasi i¢in, havanin zillerin arasinda sikiymamasina dikkat etmek gerekir.
Eger titresimin devamu isteniyorsa beklenir, titresimin slirmesi istenmiyorsa, bedene

bastirilarak susturuiur.

b. Dikey hareketlerle birbirine siirterek; (Sekil 81b).
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Sekil 81

Bu yéntemle ¢alindiginda sesin giddeti daha azdir. Siirekli aymi tekrarlanan

ritmler ve pes sesli miizikler i¢in uygundur.

c. Bir baget ile lizerine vurarak;

Bir baget veya kege kaph tokmak ile iizerine ¢alimir. Zil, sapindan tutularak sol
elde, baget ise sag elde tutulmalidir (Sekil 82). Cocuklar igin de kolay bir yontemdir.
Zil, eslik eden bir galg: olarak kullamldiginda, bu takip edilen en iyi uygulamadir.

Sekil 82
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2. Ayakh Zil: Bu da kendi arasinda ikiye aynlir.

a. Tek Basina Asili Zil: Bu zil bir baget veya telli firga yardimiyla vurularak
veya siirtiilerek ¢alinir. Ayrica parmakla tek bir vurusta vapilabilir. Bu zil, inip kalka-
bilen bir sehpaya astimistir (Sekil 83).

Sekil 83

Asagidaki gekil zil igin yapilmis bir baget ve telli firga Srmegidir (Sekil 84).
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b. Cift Zil: Genellikle caz miiziginde kullanilir. Yine sehpa {izerine yerlestiril-
mis bir ¢ift zildir. Pedala basilinca bu ziller kisa bir ¢arpma sesi gikararak kapanir, ya
da calan kisi baget ile vurarak iist zili ¢inlatir, sonra pedali kullanarak susturulabilir
(Sekil 85).

Sekil 85

3. Parmak Zili: Zillerin en kii¢iigtidir. Kiiglik olmas, vkolay, hafif ve tasinabi-
lir olmas: nedeniyle gocuklarn rahatlikla kullanabilecegi bir galgidir. ince ve hassas
sesiyle cocuklarin en ¢ok sevdigi galgilardan biridir (Sekil 86).

Biiyiik el zillerine benzerdir. Cift olarak kullamlir, yuvarlak seklindedir, yuvar-
lagin ortas1 gukurcadir. Parmaklarla tutulmas: i¢in kiiglik lastik bandlart vardir. Bu
lastik band yardimiyla sag ve sol elde tutulan kiigiik ziller karsilikli birbirine vurularak
veya siirtiilerek (Sekil 87a) ya da bas ve orta parmaklara takilip tily gibi birbirine vu-
rularak ¢alimir ve bu ¢alma teknigi genellikle dans sirasinda kullamilir. (Sekil 87b).
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BOLUM III

3. ORFF METODU’NUN TANITILMASI VE MUZIK
OGRETIMINDEKI ONEMI

“Alman besteci Carl Orff, baglangigta hareket ve miizigi biitiinlegtiren bir mii-
zik egitimi metodu gelistirdi. Orff Metodu, kendisinin bu metodu bir dizi radyo prog-
raminda kullandig1 1948 yilinda g6hrete ulagti. Metod giderek yayginlasti ve iki olayla
Ogretmenler tarafindan kabul edildi.

1. Bes ciltlik Orff-Schulwerk’in yayimlanmasi

2. Stiidyo 49 ¢alg: fabrikasinda ksilofon ve glockenspiellerin iiretimi” (Dawson
ve Acay 1997).

3.1. Orff Ogretisi Nedir? (Orff Metodu)

“Tiim diinyada uzun yillar boyunca Orff Ogretisi (Orff- Schulwerk) olarak tani-
nan bu yaklasim giiniimiizde “Miizik ve Hareket Egitimi” olarak da tanumlamakta ve
her insanda zaten var olan ritm olugturma, ritme uyma, ritm ve miizige bedenle ayak
uydurma egilimlerinin harekete gegirilmesine dayanmaktadir. Ozellikle gocuklaria
yapilan ¢alismalarda bu yaklagimin kullandig: en temel aragiar gorsel, isitsel, dokunsal
duyular, bedeninin durusu ve dengesinin fark ettirilmesidir. Amag ise birlikte iiretmek,

uyumun saglanmasi, bireysel yaraticilik ve estetik anlayisinin gelistirilmesidir.

Orff Ogretisine dayanan egitimin amac1: Erken yasta estetik anlayisimnin ve sos-

yallesmenin gelistirilmesidir.

Cocugun erken yasta desteklenmesi, yaklagiminin hedeflerini belirleyen iig te-
mel alan vardir:

1. Cocugun duygusal ve algisal temelde uyarilmas.

2. Yonlendirme.

3. Ozel ilgi alanlarimin ortaya ¢tkarilmasi. -

Belli bir temanin Ggretilmesine dayanan amaglarla, egitimin genel hedefleri ara-
sindaki bagin kurulabilmesi sadece g¢ocuklara verilmek istenenin, onlarin yas ve geli-
simierine uygun olan oyunlar yoluyla Ggrenmelerini saglayacak ortamlarda yapilan
etkinliklerle saglanabilir.
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Orff Ogretisi temelinde egitim, gocuklarin genel gereksinimlerine ve davrams
bigimlerine karsilik veren, ayrica onlarin oyun oynamaktan aldiklan keyfi yasamalari-
na, ilgi duyduklan konulara yer veren bir yaklasimdir. Ayn1 zamanda grupla yapilan
bir ¢alisma olmasina ragmen her ¢ocugun bireyselligine ve onun kigisel 6zelliklerine

onem vermesi dolayisiyla, gocuklarin kaygilarni, tutukluklarim ve gekingenliklerini

asmalarina destek olur.

Amaci, ¢ocuklann ¢ok yonlii gelismesini saglamak olan bu yaklagim, grupla
yapilacak bir galigma (ders saati) sirasinda ulagmak istedigi hedefleri ve buna bagh
olusturacag1 ydntemleri, gocuklarin yag ve gelisim diizeyine gore, kaynagim ise ¢o-
cuklarn 6zelliklerini ve egilimlerini goz Oniine alarak belirler. Boylece egitimin on-
gordiigii amaglar ile gocuklarin bireysel dzelliklerine yer verme ve kisilik gelisimlerini

destekleme istegi arasinda bir esitlik ve denge saglanmig olur.

Cagdas egitim ger¢evesinde grupla yapilan ¢aligmalarda okuléncesi egitimcile-
rinin, ilkokul ve miizik 6gretmenierinin, gocuk gelisim uzmanlan ile psikologlarin géz
oniinde bulundurmalan en temel faktorler gocuklann;

— Oyundan aldiklan keyif,

- Yaraticilik ve hayal giicleri,

— Duygusal diinyast,

- Ogrenmeye agik olmalan ve algilama becerileri,

— Kendi bedenlerinden ve duygularindan aldiklar1 zevk,

— Diger gocuklarla ve gevreyle iliskiye gecme istekleridir” (Sey 1998).

3.2. Orff Metodu’nun Felsefesi

Yaratic1 sanat, her zaman garpigan, birbirine zit bakig agtlarinin bir savag mey-
dani olmugtur ve olacaktir. Fakat bu ¢eligkiler, sanat1 daha da kuvvetlendirir ve antir.
Bundan da en iyisi ortaya ¢ikar. Miizik egitimcileri, segilen bir enstriimanda ciddi bir
calismaya baslamadan 6nce, miizige katilma ihtiyacinin gitgide farkina varmaya bas-

lamislar ve bunun sonucu olarak bir ¢ok metod ortaya ¢ikmigtir.
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Fakat 0yle gorlinmektedir ki, birlikte yapilan (ensemble) miizigin yaratiminda
¢ocugun dnemli bir rol almas1 geregi, en degerli ve miizik olarak en miikafatlandirici
olamdir. Iste burada Carl Orff'un “Cocuklar I¢in Miizik” adli eserinin istiinliigiinii

kabul ediyoruz.

Orffun “Cocuklar Igin Miizik” adli eserini yalmzca bir miizikal egitim metodu
olarak kavramak, onun temel zenginligini g6zardi etmektir. Orff kendi galismasini,
cok farkli ortamlarda kék ve gigek salan bir bitki gibi, her insanda dogustan varolan
yaratici giiciinii ortaya ¢ikarmak olarak gormiigtiir. “Miizik” kelimesinin “Orff” tara-
findan yorumu soyledir: Konusma, dil, hareket ve dansin garki sOyleme ve enstrii-
mantal seslerle biitiinlestigi, tiim sanatlar kapsayan eski Yunanca kokenli “Mousike”

kelimesi kadar gerilere gider.

“Carl Orff siirekli olarak, ritmin hayati bir itici giicii temsil ettiginin farkindaydi
ve biz ister onun “Carmina Buranasi ister basit bir gocuk sarkisini dinleyelim, rit-

min onun eserlerine hakim bir unsur oldugu agik bir gekilde ortaya ¢ikar.

Miizik dgretmenleri genelde, gereginden fazla ve sik sik, ritmi tim yasam ge-
killeri gibi bir ¢izgi iizerinde meydana gelen bir biitiinlikk oldugunu diigiinmekten zi-
yade onun matematiksel bir problem oldugunu diyiiniirler. Kalplerimizin atisinda,
soluk alip verisimizde, yiiriiylisiimiizde farkinda olmadigimiz bir ritm vardir. Bu rit-
min hayat giicii ile viicudumuz ¢alisir. Ayrica dogada mevsimler, giinesin dogusu ve

batisi, gece ve giindiiz ile ayin degisik durumlarinda da ritm vardur.

Ritmin devamh olarak her ¢ocugun konusmasinda ve hareketinde de ifade edil-
digini ve bu konusma ve hareketler kanahiyla ritmi gelistirmemiz gerektigini itke
edinmis olan Orff’u ve bu ilkesini neden kabul etmeyelim?” (Hall 1959).

Cocuk, basilmis nota sayfalarim gérmeden Once, ona miizigin degisik vurguda
grup halindeki notalardan ibaret oldugunun tamitilmast gerekir. Yani notalarda iki te-
mel diizen oldugunu: Marstaki gibi kuvvetli bir vurusu zayif bir vurugun takip ettigi
veya valsteki gibi kuvvetli bir vurusu iki zayif vurugun takip ettigi belirtilmelidir.
Ciinkii ritmik olarak kiigiik ¢cocuklarin yiiriime, koyma, ziplama, saga-sola el sallama
vb. hareketlerinin Olgiisii genellikle 2/4’liik (duple) gibi basit bir olgiidiir. Ayrica
4/4°1iik {quarduple), 6/8°lik ve 3/8’1lik’te olabilir. Cocuk gelisimine dayali olarak, Orff

yontemindeki ana basiangig Ol¢iisii de ¢ift zamanlidir. Sonra {i¢ zamanl 6l¢ii verilir.
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Birgok anne-baba ve dgretmen bu fonksiyonun, ritm bandosu tarafindan yete-
rince icra edildigi kamisindadir. Temel olarak enstriiman 6ncesi egitim metodlarinin
¢ogu sadece uygulama tarzinda degisiklik gosteren 2°li (2/4) ve 3°lii (3/4 3/8) ritm (d1-
¢ii) probleminin iistesinden gelmektedir. Okuldncesi egitimde amag bu iki ritm 6gesini
kavratmak, ogretmektir. Fakat giinliimiiziin ¢agdas miizik egitimcileri arasinda Carl
Orff, ritmik algilamay1, miizikte ii¢ tarih 6ncesi unsur olan; konugmanin, ritmin ve ha-

reketlerin dogal evrimlesmesi kanaliyla gelistirmis olan kimsedir.

Orff kelimelerin dogal 6lgiisiinii ve gocugun dogal konugmasini, ritmi ve hare-
ketleri birlestirme iggiidiisel arzusunu, gelisen ritmik bagimsizlifin temeli olarak kui-
lanmaktadir. Kisaca kelimelerin dogal dlgiisiinden istifade ediyor. Cocuk ilk 6nce ¢i-
cek, agac, kus vb... kelimelerin isimlerini kullanarak 2/4’litkk ve 3/4’liik, 3/8’1ik 6lgiile-
ri ayirt etmeyi Ogrenir. Bu, ¢igek, kus gibi kelimelerin heceleri ilk once iki vurusla,

sonra {i¢ vurusla telaffuz edilir.

Asagida bunlara Grnek verilmistir.

4 J JIJ) T2

PRI R - B B
PURES WU
R e A

Ritmi ortaya koymak igin konusma bigimleri (6lgiiler) kullanmak miikemmel
bir yontemdir. Fakat melodide de bu tip bir ritmik egitimden tam bir fayda elde etmek

i¢in aym1 konuyma bigimieri melodiye uygulanmalidir.
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Iste burada Carl Orff’un “Cocuklar I¢in Miizik” (Music for Children)’in diger
metodlardan farkli 6zellikleri ortaya gikar. Baglangicta bir ¢ok halk miizigi ile ortakla-
sa olarak pentatonik' dizi kullamlur.

Bu oncelikle sadece do-re-mi-sol-la (C,D.E,G,A) gibi tam sesli araliklardan
meydana gelen bes sesli bir dizidir. Armonik® yap1 diatonik® dizi ile kullamldiginda
blok armoniden farkli olur ve nitekim Orff Ostinato olarak bilinen bir eslik bigimi
kullanir. Ayni seste tekrar edilen bu ritmik ve melodik yap1 bir ¢ok ritmleri birlestir-
mek gibi biiyiik bir avantaja sahiptir. Konusma yapilanyla gelismis olan ritmier daha
sonra enstriimanda melodiye uygulanirlar ve gocuklar ¢ok gegmeden basit bir miizik

toplulugu olusturur.

3.3. Orff Metodu’nun Amaclari

— Biitiin ¢ocuklann yetenek ve miizikalitelerine bakmaksizin, miizik egitimin-
den yararianmalarini saglamak ve her gocukta varolan miizik kapasitesini en iist diize-

ye ¢ikarmak.

— Konusmayi, dili, hareketi ve dansi, sarki sdyleme ve enstriiman sesleriyle

biitlinlestirerek her insanda dogugtan var olan yaraticilifini ortaya ¢ikarmak.

— “Bordun, ostinato, kanon ve organum gibi ortagag yarat1 tiirlerini kullanarak,
¢ocuklan, ¢oksesliligin yeni kesfedilmeye baslandig1 donemlerdeki diizeylerden ala-
rak 20.ylizy1l miiziklerine dek getirmek” (Yildirim, 1995)

— Kisaca Orff siirecinin en énemli amaci, miizikle sarki sOyleyen, dans eden,

calabilen ayn1 zamanda miizigi okuyup yazabilen ¢ocuklardir.

! Pentatonik Dizi: iginde yarim ses araliklari olmayan bes notal: dizi.
? Armonik: Armonili bir bigimde, uyumiu.
? Diatonik: Yalin dizinin yahn olarak ardillanis1
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3.4. Orff Metodu’nun Materyelleri

Carl Orff’un yaklagimi, basit vurmah galgilarla yapilan ritmik ve melodik do-
gaclamaya dayanir. Baglama noktas: ritm, hareket ve sarki sdylemedir. Bu yaklagim

nota okuma ve teoriye gecis basamagidir.

Orff Metodu’nda malzeme olarak basit vurmali galgilar ile birkag ezgi galgilan
kullamlmugtir. Simftaki vurmalr ¢algilara kisaca “Orff calgilan” denir. Giiniimiizde
bulunabilen Orff calgilarnimin listesine telli ¢algilarla birlikte ksilofonlar,
glockenspieller, metalofonlar, tam-tamlar, gong, davul, ritm kutular, ritm ¢ubuklar
ve ziller girmektedir. Orff genellikle ileri diizey ya da zor (Omegin: sik sik degisen
ritmleri ya da modal veya minor dizilerin ¢alinmasi) oldugu diisiiniilen bir gok beceri-
nin gergekte ¢ocugun miizik birikiminin tamamlayic: bir pargas: oldugu ve bu beceri-
lerin yaratici dogaglamada oldukga kolay ve dogal bir bigimde ifade edilebildigi ko-

nusunda israr etmektedir.

Geleneksel olarak onun fikirleri, rehberlik ve ilham igin kuilamian kendi
materyel kitaplanyla (Bes Ciftlik Orff- Schulwerk), gesitli stiidyo, simf ve kurslar
yoluyla baskalarina aktirilmistir.

Kati ya da sistemli olmasi amaglanmamis olmasina karyin yontem,
Schulwerk’in bes cildinde yer alan, 6gretmenlerin dogaclamada temel olarak kullan-

diklan “agamali miizik modelleri” serisini icermektedir.

Bunlar basit ritmik kaliplarla, inici minor iigliilerine dayali olan iki notalt “gu-
guk” sesleri ile baslarlar (sol-mi). Bu iki nota baslangi¢ notas: olarak kullanihr, giinkii
bunlar ¢ocuklarn sarkili oyunlarindaki dogal ses araligint yansitir. Bu kitaplarda daha
sonra ‘pentatonik’ ve major dizelerinden, minér modlara ve daha ileriki armonik ka-

liplara dogru bir gidis olur.

Orff, aynica sarkili oyunlar, sarkilan, gocuk tekerlemelerini, pentatonik halk
sarkilarim projesine alarak, ¢ocugun dogal sarki sdyleme sesine ve konugma diline

dayali miizik egitiminin 6nemini vurgulamistir.
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3.5. Orff Metodu’nda insan Viicudunun Bir Enstriiman Olarak

Kullanilmasi

“Orff pratiginde en 6nemli ¢algt viicuttur ve ikincisi sestir. Viicudun her kismi,
hem ana vurusu, hem de parganin farkinda olmay: ifade etmede kullanilabilir. Viicut,
ilk asamalarda konusmak ve sarki sGylemek igin galgilara eslik eden ilkedir. Bunun

modeli eski kiiltiirlerden gelmektedir ve bu da “elemental”dir (Ekici 1998).

Orff Metodunda, bir dersin hazirlaniginda ilk basamak; kullanmak istedigimiz
malzemeyi segmek, sonra onu ritmik ve melodik bir bakis agisindan uygulamak ve
calgilardaki icra igin gerekli olan kas koordinasyonunu ayarlamaktir. Su unutulmama-
Iidir ki: Eger cocuklarin hareketleri ani, sert ve kontrolsiiz olursa, aynisi enstriiman-
larda {irettikleri seste de olacaktir. Bu nedenle el ¢irpma ve dize vurma gibi basit hare-
ketlere zaman ayirmak sarttir. Goriiniirdeki herhangi bir giligliigiin iistesinden gelmek

i¢in 6gretmen tarafindan kas egzersizleri gelistirilir.

“Insan, konusma ve viicut hareketlerindeki ritmik vurgularla ilk deneyimlerini
kazandiktan sonra miizigi anlamaya baglar. Buradan hareketle Orff, ¢ocugun miizigi
kesfetmesine olanak saglayan birgok Ozel arag kullandi ve duyu organlarinin tiimiinii

kullanmasi yontemini gelistirdi.

Omegin: a. Cocuk igin yapilmis 6zel miizik aletleri
b. Ritmik ve melodik aletler
¢. Uyakh gocuk siirleri, sayiymalar, tekerlemeler” (Morgiil 1995).

Miizige fiziksel tepki biitiin insanlarin dogasinda vardir ve gocuklarla birlikte
¢alisirken bu avantaji sonuna kadar kullanmay1 8grenmeliyiz. Ince ve dogru koordi-
nasyon gerektirmeyen basit viicut hareketleri vasitasiyla ritmik algilama yiikseltilebilir
ve kuvvetlendirilebilir. Bu el ¢irpma, dize elleriyle vurma, ayaklan yere vurma, par-
mak siklatma veya bu dordiiniin bir arada kullanilmas: sirasinda hareketlerin serbest

ve kendini sikmadan olmasi gerekir.

“Carl Orff ve Zoltan Kodaly’e gore, dogal haliyle viicudun baslattig1 €l ¢irpma,
ziplama, sekme, parmak siklatma vb. hareketler ritme karsilik olarak ortaya ¢ikar. Bu
viicut hareketleri onceleri konusmaya, sonra sarkiya ve ¢almaya eslik eder ve miizik
isaretleriyle bag kurar” (Morgiil 1995).



99

Viicut sesleriyle eslik edilerek sdylenen uyakli gocuk siirlerini, cocuklar kendi-
leri yaratirlar. Bir ¢izgi film kahramani, sevilen bir dizinin bagrol oyuncusu ilk ciimle-
de yer alir ve buna uygun sézleri ritmik okuyuslarla siirdiirerek kendinin ve partneri-
nin birlikteligiyle ortaya gikardiklan, iki gocugun kurallarini birlikte belirledikleri bir
oyun tekerlemesi yaratilir. Bu tekerlemelerin eslik diizenlemesi viicut sesleriyle ya-

pilmistir. Boylece gocuklar ilk basarih grup denemelerini gergeklestirmis olurlar.

El ¢irpma, ellerini karsilikli vurma, dizlerine vurma, ayaklanni yere vurma,
parmak siklatma, etrafinda dénme, ziplama hareketleri ¢ocuklarin eslik olarak en ¢ok
kullandiklan ritmik viicut devinimleridir. Bu tiir ritmik viicut sesleriyle ¢ocuklar kendi
yarattiklan tekerlemelere eslik ederken, ¢ocugun kendi ritmi olugmaya baslar. Bu te-
kerleme ve sayigmalara sinif igi aletlerle eslik etmek, karsilikli gruplarla soru-cevaplt

—caligmak, onlan miizigin igine dogru ¢ekmek olacaktir.

3.5.1. El Cirpma

Viicut dik, dirsekler disanda kollar serbest ve viicuttan biraz uzak bir sekilde
ayakta durulur. Sol elin avug i¢i yukariya dogru dondiiriitiir ve sag el ¢irpmak igin
kullanilir. Sag kol kalkarken, el ve kol bir kugunun boynunu (basini) andiracak sekle
gelinceye kadar, bilek de buna uygun olarak kalkar. Sag el asag inerken, bilek eklemi
de buna uygun olarak algalir. Biitiin bu olay boyunca sol el ve dirsekten omuza kadar

olan sag kol sabit kalir.

3.5.2. Dize Vurma

Ya oturarak ya da ayakta kalarak yapilabilen dize vurma hareketi, kollar yan
havada, bilekler hafif diga doniik, ellerin avug igleri asagiya dogru, dizlerin {izerinde
olacak sekilde baglar. Serbest bir hareketle kollar diiger veya algalir. Dize vurma anin-
da, bilegin disa doniik hali diizlesir ve eller dizlere ¢arpar. Eller dize ¢arptiktan sonra
baslama pozisyonuna, yine eller bilekten asagiya dogru sarkmis bir sekilde doniiliir.

Dize vurma ve el girpma hareketi arka arkaya birlikte yapilip birlestirilebilir.
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3.5.3. Ayakla Yere Vurma

Agirlik sol bacagin iizerinde olarak, viicut dik, ayakta durulur. Dizin asagisin-
daki bacak boliimii dizin arkasina uzanincaya kadar, sag ayak dizden kivnlir. Bacak

¢abuk ve kayan bir vurug ile sol ayagin yanina getirilir, béylece hareket ¢ok daha ko-

lay ve kasilmadan olur.

3.5.4. Parmak Siklatma

Bag parmak ve orta parmak birbirine bastirilir. Sonra bagparmak orta parmaktan
cabuk ve sakirdatarak kaydiriiir.

3.5.5. Viicut Hareketlerini Kullanarak Okuléncesi Donem i¢in Bir

Ders Plani

Konu: Erken Miizik Egitiminde Orff Yontemi

Aracg - Gereg:

— Viicut Hareketleri: (el, kol, diz, ayak, govde)

— Ezgisiz Orff Calgilan: (Davul, def gesitleri, tahta agago, metal agago, gelik
licgen, simbal marakas, kastanyet, ufak testi, ses tahtasi, tahta gubuklar, tir-tir, parmak

zili, bilek zili vb. ses gikaran araglar.)

— Ezgili Orff Calgilan: (Ksilofonlar, metalofonlar, glockenspiller, fliit, gitar vb.
calgilar.)
— Mustafa Mistik Tekerlemesi: (M. Dinger, Civil Civil Sarkilar, s. 58.)

Isleyis:
Ritm Cahsmalar:

— Halkada tam vurusu kavratma ¢aligmalan:

J = tam nota

{T = tam vurus
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— Tam vurusa gére dizlerden yaylanma

— Tam vuruga gore yaylamirken 1, 2 diye sayma.
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— Tam vuruga gore yaylamirken gruptakilerin (gocuklarin) isimlerini sdyleme.

— Tam vurusa gore yaylanirken 1,2 diye sayi ile elleri dizlere vurma.
— Elleri dizlere vururken isim sdyleme.
— Elleri dizlere vururken sebze ismi séyleme.

— Elleri dizlere vururken meyve isimlerini séyleme.

— Yaylanirken elleri:

1, 2 say1 ile dizlere vurma

3, 4 say1 ile 6nde ¢irpma

Bu ¢aligmalar degisik sekillerde yapilabilir:

1,2 3,4

El ma Ar mut

El ma Ayse

Ay se Ay se

Ordek - Ayva

Ki raz So gan

Ay va E nk gibi
1,2 3,4

El ma Tav san

El ma Ho roz gibi
1,2 3,4

Ko pek So gan

Ko pek - Bak la

Képek - Bi  ber gibi
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Daha sonra:

— Cocuklar halkada iken ikiger tane tahta gubuk dagitiimasi ve 1, 2, 3, 4 sayar-
ken tam vurus vurma.

— Tam vurus, vurarak “asker gibi” yiiriime.

— Cubuklar esliginde “asker gibi” yiiriirken bildikleri bir mars1 séyletme.

Yansilama Calismalari: (Davul, el ¢irpma, ezgisiz Orff galgilarn)

Once 6gretmen davulla galar — sonra gocuk taklit eder.
Davul: Cocuk:

) ;4 )

J 1 Il ;4 Il

4 Il 4 Il

Ornek 2

Bu ¢aliyma 6nce el girparak, sonra bir ritm ¢algis: ile yapilabilir.

Mustafa Mistik Tekerlemesinin Islenmesi:
MUSTAFA MISTIK

SENE

X
] 1
i 14 8 8l
& It 1
- 5 i
R
-

Ornek 3

— “Yansilama ile tekerlemede gegen tartimlar galigtinilir:

Tartimlar: a)‘l nJ J b)J J J ¢| J J

Ornek 4

— Tekerleme birkag kez s6ylenerek ¢ocuklara dinletilir:

- Birlikte s6ylenir.

— Birlikte soylerken el girparak, parganin tartimi vurdurulur.
— Ayni uygulama, degisik ¢algilarla siirdiiriiliir.

- “Eslik Partisi” gelistirilir: : T
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Ornek:

( Davul: 8 vurus vurur ve devam eder.

Celik Ucgen — Metal Agogo: Ornek 5 J J J J J
Yukandaki tartim gelik iiggen veya metal agogo dort kez vurur ve devam

Girigte o

Tahta Agogo: Ornek 6 J_j J_] J J

\ Yukaridaki tartimi tahta agogo dort kez vurur ve devam eder.

Sozler soylenirken, giristeki ¢algilar devam eder, diger ¢cocuklar da davula uya-

rak parmak siklatirlar.

Tekerleme dort kez sdylenir ve uzun bir simbal vurusu ile bitirilir” (Dinger

Baykara 1996).

Asagidakiler, viicut hareketleri kullanilarak eslik yapilmuig; Carl Orff ve Gunild
Keetman’in birlikte yayimladiklan “Music for Children” adli eserin 1. cildinde

(Pentatonic) yer alan 6rneklerdir (Ornek 7, 8).

SR =~ - v
:Agz 1 i- 1 ¥ e ——
ERA™ ¢ ¥ - - | 2 : 4 & -
LR — — o I— —~ = - —= -
Clep . Clap, clop; cidp your hands, clup your hands to- geth - er
I/ B— . — :
e 7, s (s —~ - — -
o S (S Ny ST S At - —— s - gp—. -
it gl . o 14 -y - - o :
.4 > T e It T T g e et &
Stamp. stamg, stiung your, feet. stamp vour feet to -guth - er.
; 4 —— ¥
e < —F = —= -
! 1 L4 -t

Ornek 7
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Rain, rain, go away
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Ormnek 8

3.6. Orff Metodunda Ritm ve Konusma

Her 6gretmen gocuklarnn kapasitelerinde genis bir sahaya uzanan gesitliklerin
oldugunu kabul etmektedir. Bu 6zellikle onlarin ritmik ve kulak duyulan igin gegerli-
dir. Fakat ¢ocuk ne kadar yetenekli veya yeteneksiz olursa olsun, bu kolayliklar ge-
listirmek ve beslemek 6gretmenin gorevidir. Cocuklarin ritm ve kulak duygularini ge-
listirmenin en iyi ve en basit yolu konusmadis.

KONUSMA agiklanmasi gereken bir ses kaynag olarak goriiliir.

Konusmak ve sarki s6ylemek, miizigin bloklarini olusturmada en temel 6gedir.
Cocuklann isimleri, benzer yapilar, yemek isimleri ve dogal ¢evre gibi basit kaynak-

lardan zaman ve ezgi elementleri kegfedebitir.

Cocuklar, agizdan gikan sesleri kullanmanin bir¢ok yolu oldugunu kesfeder ve

sesler daha sonra, konugmay1 ve sarki soylemeyi destekleyecek sozciikler haline gelir.

Cogu gocugun ritmik — konusma ve sagma ritmik sekillere kars1 iggiidiisel bir
duygusu vardir. Cocuklar genellikle konugma sesleriyle oynarlar. Bunu anlamak igin
insanin gocuklarin oynadif yere gidip; oynadiklar1 oyuna uygun olarak uydurduklan

sonsuz ¢esitlilikteki sesleri dinleyebilir.
Ornek: “Leylak , nergis
Zambak, giil,

Hanimeli, papatya Uyakl
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Bu sozlerin tartimi ve 6l¢iilmesi asagidaki gibidir.

g LI T by

< - c I

Ley-lak, Ner-gis, Zambak, Giil, Hanim-e - li, Pa-pat-ya, Ful

Ornek 9
Baska bir iilkenin ¢ocuk oyunlar ise,
“One, potato, two potato
Three potato, four,
Five potato, six potato, Uyakl1
Seven potato MORE.” seklindedir.

Yukanda yazili Tiirkge ve Ingilizce oyun sézlerinde; kendi icinde vurgulama

yerlerinin esit olmasi ve uyakli olmasi dikkat geker.

Orff metodunda ritm egitiminin baslangi¢ noktasi, ¢ocuk adlarn ve giinlitk esya
adlanni (gigekler, meyve ve sebzeler, kasabalar, akarsular) kullanan “ritmik konusma
kaliplaridir. Bunlar ritmik olarak sdylenir. Yukandaki sézler de ¢igek ve sebze adlan

kullanan drneklerdir.

Anlamsiz kelimeler ve sesler, cocuklar kadar yetiskinlere de zevk verir. Kulla-

nimlan da tam bir miizik tecriibesine dogru bir agama olmaktadir.

Asagida, ORFF -~ SCHULWERK ’in yayimladig1 bes ciltlik kitaplarn, birinci
cildinde (I - PENTATONIC) yer alan, konusma kaliplanindan se¢ilmis 6mekler go-
riilmektedir (Omek 10, 11, 12).
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Her bir oyun igin sonsuz sayida bdyle ritmler vardir ve bu diinyanin her yerinde
oyun oynayan ¢ocuklar igin gegerlidir. Orff konuyma ritmlerinde gosterildigi iizere,
konugmayla ortaya gikan ritm duygusunu bir avantaj olarak kullanmistir.

Cocuklarla galigirken, baslangicta ritm, telaffuz ve ses tonunun kalitesi vurgu-
lanmahdir. Daha sonra konusma canlilifi ve cisimler igerisindeki ilgili kelimelerin

gruplandirtimasi uygulanmalidir. Omegin:

“Her sabah’ mutfakta’ kahvalt: yapanz.”

ciimlesinde ii¢ grup vardir: 1. Grup; her sabah, 2. Grup; mutfakta, 3. Grup: kahvaltt
yapanz.

Yani climlenin nefes yerlerine dikkat edilmeli, gerekli yerlerde nefes alinarak
kelimeler gruplandinimalidir. Aksi takdirde anlam bozulur. Bu ¢aliyma basanyla ta-
mamlandiktan sonra, sesin rengi {paleti), ince (hafif) ve kalin (koyu) seslerin aynm
ile kuvvetlendirilebilir. Bu degisik sesler solo ve koro gibi gruplandinlmalarda kuila-
nildifinda gesitlilik saglarlar. Ayagida gocuklarla yapilabilecek basit konusma digiile-
rinin hazirlanigina bir Graek verilmistir:
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—_— I - J ™ JJ
Blue Bell, Blue Belt, Core«al Bell, Cor-al Bell, Hare Bell,

JJ i B R s B D N e DS

Hare Bell,  Heatheer Beil, Heatheer Bell Blue Bell of Scot-land.

Ornek 13

(Not: Yukandaki Ingilizce sdzlerin hepsi ¢an sekline benzeyen gigek isimleridir).

1. Once birbirini sirayla takip eden kelimeler 5gretilir.

2. Bir ¢igek ismi olan “Blue Bell.” de oldugu gibi iinlillerin telaffuzu ve niteligi
Ogretilir. (Ses egitimdeki gibi.)

3. Her bir 6i¢ii ayrica el gurparak tekrar edilir.

J_J 1 J

- "Jll_ue Brell, I CLI.A Bell ||

Ornek 14

P

4. Cocuga kuvvetli ve zayif vurusu kavratmak igin dize vurma ve el girpma ila-
ve edilerek dlgiiler tekrar edilir. Buradaki 6mekte dize vurma kuvvetli vurus, el ¢irp-

ma zayif vurus i¢indir,

44 J

” Blue Bell, Cor-al Bell
Clp J i

Patsch u ! '

R

Ormek 15

5. Sonra siniftaki gocuklar seslerine gdre aynlir. Ince (liht) sesliler $gretmenin
soluna kalin (dark) sesliler sagina gelecek sekilde oturtulur ve sozler asagidaki siraya
gore tekrarlanir.
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= 1 [ |
Cot-al Bell, Cor-al Bell,

. ! . 4 J
Blue Bell, Blue Bell, Hare Bell,

s B S ne B NS B s BURED B

Heath-er Beil, | Heath-er Bell, |Blue Bell of Scot - land.

L. J 1. | J
Hage Bell, Blue Beil of Scot - land.

Ornek 16

(Heather Bell: Funda gigegi.)

6. Her iki ses grubunda, kuvvetli ve zayif vuruslar i¢in dize vurma ve el ¢irpma

hareketleri ilave edilerek yukandaki 5 numarali drnek tekrar edilir.

7. Aym sozler ii¢lii zamanda tekrar edilir.

J Inmas!
Blue Bell, Cor~al Beil.
Ornek 17

8. Asagidaki Ornekte ince ve kalin seslerin birlikte sOylendigi sozlere, dize

vurma ve el gurpma da eklenerek; sozler dnce 2/4’likk (2°li) ve sonra 3/8°lik (3'lil)

ritm’de soyletilir.
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Hare Bell, Blue Beil of | Scot - land.
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* Firsc time as written, second time in unison throughout crescendo to Fine.

Omek 18
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Bu ritmik konusmalarda eglik olarak kullanilan viicut hareketlerinden (el qup-

ma, yere vurma, parmak siklatma) sonra ritm enstriimanlanna gegilir.

Omegin;

a. Davul yere vurmanin yerine geger (kuvvetli vurus), licgen el ¢urpmanin (zay:if

vurus) yerine geger. Veya,

b. Sol{(G) davulu yere vurmanin yerine; do (C) davulu el ¢ipmanin yerine geger.

c. Ziller yere vurmanin, agag bloklar el girpmanin yerine geger.
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Yukandaki 6rekler ¢ogaltilabilir. Biz de kendi dilimizde ¢ocuklar igin yazilms
ritmik bir s6z veya tekerleme kullanarak, verilen drneklere benzer veya daha da gelis-
tirilmis Srnekler ile ilkdgretim Oncesi ve ilkdgretim okullarinin miizik egitimi dersle-

rinde bdyle bir ¢aliyma uygulayabiliriz.

Su agik¢a anlagiimalidir ki, yukaridakiler konusma 6lgiilerinin nasil hazirlandi-

gina dair sadece birkag Grnektir.

Benzer fikirler iiretmek igin 6gretmen hem kendisinin hem de ¢ocuklarin yara-

tic1 diisiincelerini kullanabilir.

3.7. Konusma ile Ritmik ve Melodik Ostinato’nun Gelismesi

Birgok gocuk bir sarkinin veya ezgili ve ezgisiz bir tekerlemenin ritmini his-
setmekte giicliik geker. Cogu miizik 6gretmeni siirekli olarak bu problemle kars: kar-
styadir. Bazi *6gretmenler bu giiclligii ¢6zmek igin gesitli yol ve yontemler gelistir-
mislerdir. Miizik 6greniminde 6nemli bir yeri olan ritm, dogru bir yolla ve dogru bir
sekilde Ogretilirse gocuklar miimkiin oldugu kadar ¢abuk gelisme gbsterecekler ve
bdylece onlar biran dnce miizik yapmaya baslayacaklardir. Eger ritm boyle temel bir
itici gii¢ ise, bu Ggretmene nigin problem oluyor? Siiphesiz cevap, sunus metodunda
yatmaktadir. Bir tartimi veya Olgiiyll kavratmak icin matematiksel olarak anlatma
yontemlerinden kaginilmalhidir. Yasamin ve soluk almanin bir pargas: olan ritme isin
6zii gibi bakilmalidur.

Calismaya 6nce konusma olgiileri (ritmik konusma, ezgisiz tekerleme) ile bas-
lanir ve sonra buna el ¢irpma, dize vurma, ayakla yere vurma veya bu hareketlerin

birlesmesi gibi basit hareketler ilave edilir.

Konugma egzerzisi hem ritmik hem de melodik olan biitiin miizikal uygulama-
larin baglangicinda yer alir. Herhangi bir ses veya anlama gore gruplanmis tekil keli-
meler, isimler, sOyleyisler, tekerlemeler ve atasdzler ¢oziimlenmeli, sézlerine uygun

nota degerlerine gore yazilmahdur.

Bu ritmler ve hareketler enstriimanda melodik 6lgiilere transfer edildiginde go-
cuklar aninda basit ama birlikte ve uyumlu bir miizik yapabilir duruma gelirler. Mii-

ziksel gelismenin bu yoniiniin degeri diciilemez. Clinkli ¢ocuk baslangigtan itibaren
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kendisinin ritmik ve melodik &lgiilerini, gruptaki diger gocuklarmkiyle kiyaslamay
Ogrenir. Bu yolla ritmin ve melodinin iliskisini i¢ine alir ve hisseder. Son olarak da go-

cuk tek basina kendisini ifade edebilme yetenegine geldiginde, miizik notalan tamitilir.

3.7.1. Ritmik Ostinato

Ostinato’nun sézliik anlamu (It). “direngen, siirekli” veya “duragan ve yinelenen
ritmik birimler” demektir. “Bir ostinato, birgok kez tekrarlanan kisa bir ritmden, (ritmik
ostinato) ya da kisa bir ezgiden (melodik ostinato) olusur” {Dawson ve Acay 1997).

Ritmik Ostinato; belli bir ritmin direngen ve 1srarh bir bigimde, sarkinin sonuna
kadar, el ¢irparak ya da herhangi bir ritm galgisiyla tekrarlanmasidir. Bu aym zamanda

cocuklarin en ¢ok sevdigi miizik oyunianindan birisidir.

Basit ritmleri dgretmenin gok ¢esitli yollan vardir. Fakat en kolay ydntem dnce
tam vurusluk (dortliik), sonra iki ve yanm (sekizlik) vurusluk notalarla baslayan ko-

nusma egzersizlerdir. Clinkii bu nota degerleri 4/4°liikk dlgiinlin (zamanin) temel alt

boliimleridir.
— 4 Jd J A J J J
fe Fi fo fum o Bim Bim Bim Bam
o J . 4 !
Hum Drum o Ding Dong
. Come o Bong
\‘a;_l e d o d 3 J 2 1t 4 7 7 ]
A"std children should be qui-et Ding- 3. fing«a, ring-a, ling-a,
Ornek 19

Yanm ve tam notalan ¢alarken, ¢alisma boyunca vuruslar (nabiz) ¢ok iyi hisse-
dilmelidir ve gocuk bunu elinin rahat bir sallayis1 ile ifade edebilir.

Her bir ritm, biitiin gruplar tarafindan, gocuklar bireysel olarak tam bir ritmik
giivenceye erisene kadar elle ¢irpilmalidir. Sonra bu sif ikiye boliiniir: Boylece yari-
s1 bir vurusluk notalan konusup, elle ¢irparken, diger yansi iki vurusluk notalan konu-
sur. Bunlarda ritmik olarak pekistirildiginde simf {ige béliiniir. Dort vurusluk sézciligii
sOyleyen 3.grup katilir ve en son yarim vurugluk sézciiklerle dordiincii grup olugturu-
lur. Biitlin bu sozler sdylenirken ayni zamanda diger gruplara da el gupma, ayak

vurma, parmak siklatma hareketleri veya ezgisiz bir galgiyla eslik yaptinlabilir.
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Onemli olan gruplarin birbirini dinlemesi ve zamaninda séyleyip ¢almalandir. Iste
cocuklar bu ve buna benzer ¢aligmalarla gok erken bir dénemde kendi boliimlerine ait

ritmleri, bir veya iki dl¢iiden sonra, siras1 geldigi zaman katilmay: &grenebilirler.

Bu ¢alismay1 goyle gosterebiliriz:

P Y N TS B 0 R N R S B |
Fe, Fi, Fo, Fum, fe, Fi, Fo, Fum, fe, Fi, Fo, Fum,
Group 11 J Jd
Hum, Drum,
Geoup {11
Croup IV
[ S N R N Y JJ J J
Fe, Fi. Fo, Fum, fFe, Fi, Fo, Fum, Fe, Fi, Fo, Fum,
J 4 J < o
Hum, Orum, Hum, Drum, Hum, Drum,
Come, Come,
1 | | J |~ ! J .
fe. F. fo, fum, fe. F. Fo. Fum. JI
d d - d
Hum, Drum, Hum, Drum. u
Come, ' Come. “
- o e —— ————a

All good children should be qui-et.  All good children should be qui-et.

Ornek 20

Asagdaki 6mekte gorilldiigii gibi bizde de okuldncesi donem ve ilkdgretim
okulu 1. kademe miizik derslerinde, belirli bir ezgisi olmayan ritmik bir yapiya sahip
cocuk tekerlemelerine, isimlere, sdyleyislere, atasdzlerine, viicut hareketleri ve ritm
calgilanyla, ritmik ostinato kahplar olusturularak, ¢ocuklarin basit eslikler yapmasi

saglanabilir.
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Ornek 21

Yukanidaki 6mekte viicut hareketleri yerine ritm calgilan da kullanilabilir. El

cirpma = tef (zilli tefi sallayarak), Ayak vurma = tahta qubuk, dize vurma = celik iic-

gen ve gogiise vurma = deri tefe vurarak yapilabilir. Ornekte gogiise ve dize vurma

gruplannin iki 6l¢ii 6nceden girmesiyle kademeli bir baglama yapimustir. Bu gesitlen-

dirilebilir.
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Bu ostinato ritmler ya sézlere, sarkilara eslik igin, ya da ritmik ve melodik do-

gaclamaya gegiste bir temel olarak kullanilabilir. Ritmik ostinato dogaglamanin biitiin
formlar: iginde en Snemili olanidur.

Asagidakiler, Carl Orff ve Gunild Keetman’in birlikte hazirladiklan ve bes cilt
halinde yayimladiklan “Musik fiir Kinder” (Cocuklar Igin Miizik) adli eserlerinin bi-
rinci cildinde (I. Pentatonic) yer alan, basitten karmagiga dogru ritmik ostinato 6rnek-
leridir (Ornek 22, 23, 24).

Ritmik Ostinato
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3.7.2. Melodik Ostinato

“Melodik Ostinato”, belli bir melodinin direngen ve 1srarli bir bigimde sarkinin

sonuna kadar tekrarlanmasidir.

“Cocuklarla, egitimin ilk agamalarinda, sarkilar, genellikle esliksiz seslendirilir.
Aslinda, basit tekerlemelerin bu sekilde soylenmesi daha iyidir. Eslik etmek gerekirse
bu, ¢ogunlukla dgretmen tarafindan yapilir Fakat, bir siire sonra, gocuklarn da eslik
edebilmeleri gerekir” (Dawson ve Acay 1997).

Bir dnceki bdliimde ritmik sozlere, viicut hareketleri veya ritm ¢algilan kulla-
nilarak ritmik ostinato ile nasil eslik yapilabilecegi gosterilmistir. Ikinci eslik yontemi
ise sarkiya veya ezgili bir tekerlemeye “pedal ses” veya “melodik ostinato” kullani-
larak yapilan yontemdir. Béylece Orff Metodu’nda, ritmik konugymalara ve sarkilara
once viicut hareketleri (el ¢irpma, yere ayak vurma, dize vurma, gégse vurma, parmak
siklatma), ardindan bu sabit vuruglan ritm calgilarina aktariimasiyla baslayan gokses-
lilik (polifony) egitimi, sonra ritmik ostinato, pedal ses ve melodik ostinato ile devam
etmektedir.

Pedal Ses: Pedal ses, siirekli bir sestir. Genellikle tek bir perdede yer alsa da, i-

ki perde {izerinde de bulunabilir.

Gayda: Bu alet, hem pedal ses hem de ezgi galmak iizere tasarlanmigtir. Gay-
da’ya, Avrupa’mn bir gok yerinde, Orta Dogu’da (Tiirkiye dahil) ve Hindistan’da rast-
lanir. Diinyanin birgok yerinde bulunan gaydanin, sabit bir pedal sesi vardir. (Tulum
da, Tiirk gaydasidir.) Pedal ses, uyum ve gokseslilikten gok {Bat1 Avrupa, Amerika),
ezgi ve ritme (Asya, Orta Dogu, Kuzey Afrika) agirhik veren miiziklerde goriiliir.

Pedal ses ritmik vurus igermez. Pedal ses, simfta algak sesli ¢algilarla ¢alinabi-
lir. Omegin, piyano, elektronik klavye, bas ksilofon, gitar, gello.
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Ornek 25

Yukandaki 6mekte; Cahisilan grup veya smif ikiye aynlabilir.
-~ “I’inci grup: Melodiyi s6yler.

— 2’nci grup: Sadece parganin birinci notasim sdyler ve orada kalir. (gerekirse,
iki Glglide bir nefes alinabilir.)

— Opgrencilerin araliklan dinlemek igin pratige gereksinimleri vardir. Yukaridaki
melodi farkli noktalarda durdurularak bazi araliklar igin kullanilabilir” (Dawson ve
Acay 1997).
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Pedal ses genellikle melodiden asagidadir. Bu tutan ses, siirekli ses saglayan
bagka bir aletle de calmabilir. Eger bu pedal sesi 6gretmen ¢alacaksa Gamba' veya
Bordun enstriimanlarimi da kullanabilir.

Pedal ses, Melodik Ostinato’ya gegis icin bir basamaktir. Pedal sese sark: i¢inde
gecen notalardan birkag tane daha eklenip (ilk iki 6l¢li gibi), parga birlikte bitise kadar

devam ettirilirse “Melodik Ostinato” olusur.

Konugyma egzersizleri ve viicut hareketleri ile yapilan vuruslarla ve ritmik
ostinato ile baslanlan ritmik egitimi, melodiye aktarmadik¢a, vurmal: galgilarda (Orff
Calgilar) ¢ok az bir gelisme saglandigi goriiliir ve iste burada “Melodik Ostinato”
kullanilmaya baslamir. Melodik ostinato yetigkinler tarafindan kolaylikla icra edilir-
ken, bu kiiglik cocuklar i¢in zor bir istir. Baglangigta bu ¢ocuklar yaptiklan miizigi
diger icracilara bagh olarak dinlemeyi daha Ggrenmemislerdir. Bu, kendi basina

“Music for Children” (Cocuklar igin Miizik)’in en 6nemli konularindan biridir.

Orff ve Keetman’in yaymmladiklan bes ciltlik Music for Children adli eserin
1. cildi pentatonik sarkilardan ibarettir ve bu sarkilara, melodilere basit eslikler, besii
araliklarla yapilmistir. Genellikle bu eslik i¢in Bordun olarak bilinen bir enstriiman

kullamimigtir.

r
Ormek 27

Bu alet Orff’a ¢ok yakin degildi. Fakat yiiz yillardir, bir yer (zemin) basi olarak
kullanilmigtir. Basit Bordun hareketlerinin gelismesiyle, Melodik Ostinato sekli de
gelisir. flerleyen Bordun’da besli aralifinin bir notas: esas tonun iizerinde veya altinda
bir adim veya sigrama vasitastyla, hareket giderek gelisir ve bdylelikle siis figiirii ge-
nislemis olur (Ornek 28).

! Gamba: Viyola ailesine ait bir yayh ¢algidir. Viyola, kemandan gok az bityitktlr. Viyola ailesinde
degisik ilyelerinin boyutlan farklidir. Bu ailede “bas viyola” “Violada Gamba” adim alir.
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Ormek 28

veya besli araligin her iki notas1 da (tonu) asagidaki gibi paralel olarak devam eder
(Ornek 29, 30).

i [

L i
S ==
Ornek 29

Ornek 30
Biitiin ¢aligmalarda su agik sekilde anlasiimalidir: Cocugun tam bir ritmik ba-

gimsi1zlig1 oimasi gereklidir. Ostinato Sigiilerinde kullanilan temel hareketler, melodik

enstriimanlara aktariimadan 6nce, dize vurma egzersizleri yoluyla gelistirilmelidir.

Carl Orff ve Gunild Keetman hazwladiyn “Music for Children”in 1. cildinde
(Pentatonic) yer alan asagidaki dmekler bunun igin yapilmus ¢alismalardir. (Omek 31, 32).

MELODIX OSTINATO
R. Right knee J Right hand
L. Leftknee Left hand
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Ornek 32

Yukandaki orneklerde goriildiigli gibi melodi enstriimaniarina ge¢meden 6nce
Ostinato’daki ritm kaliplan dize vurma g¢aliymasiyla pekistiriliyor. Sap1 yukan olan
notalar sag elle dize vurarak, sap1 asagiya dogru olan notalar sol elle dize vurarak ya-

pilmali.

Eger ¢ocuklar asagidaki Ormekte goriildiigii gibi, basit bir Ostinato ¢alismas:

icin yalmiz birakilirsa; - - Sadece bir kakofoni! sesi cikaracaklar-

. ——
v o ®

dir. Iste bunu dnlemek igin, dgretmen onlann dnce dinleme siireglerini hazirlamah
ve Ostinato’nun notalarint ve ritmini Gamba’'nin notalan ve ritmi ile iliski (alaka)

kurmasim onlara 6gretmelidir. Gamba yerine gitar kullanilabilir.

! Kakofoni: (Fr. Cacophonie, ing. Cacophony). Armoni kurallarna gére, uyumsuz nota bilesimleri.
Kulaga hoy gelmeyen seslerin birbiri ardina yinelenmesi.
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Ogrencilerin dinleme siirecinde su sira takip edilebilir:
1. Ogretmen asagidaki notalan Gamba’da galarken, ¢cocuklara gozleri kapattiri-
lir ve dinlettirilir (Ornek 33).

-

o -

=z —w
Ornek 33

2. Cocuklara ince (yliksek) notayr dinlemeleri séylenir ve onu duydugunda el
¢irptinlir.

3. Sonra ¢ocuklar ince notay1 duyduklarina C (do) notasi galdinlir.
4. Ogretmen Gamba’da Ostinato’yu tekrar eder ve gocuklar, ii¢ 6l¢ii calindiktan

sonra miizige girerler (Omek 34):

v - v

Ormnek 34

Cocuklar kendi bdliimlerini, Gamba tarafindan ¢alinan boliime uydurabiimeleri

icin miizigi dikkatli bir sekilde dinlemeli ve yumusak bir sekilde ¢almalidirlar.

Baska Ostinato gesitlemelerinin de, tiim basit ritmler dahil edilene kadar aym
sekilde hazirlanmasi gerekir (Ornek 35).
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Ormek 35

Cocuklarin her zaman “dinlemek i¢in egitilmeleri” konusu gereginden fazla, sik
stk vurgulanmamali. {1k 8nce ritmler ve Melodik Ostinato miimkiin oldugu kadar basit
tutulmalidir.
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Boyle bir ¢aligmada, ¢ocuklarin durumu ritm ve melodinin temel kurallarinda
1yl olana kadar, 6gretmen, ¢ok fazla sayida ritm ve Ostinato sekillerini ayn1 anda ver-

memelidir.

Yukarnidaki 6mege ritm galgilar1 ve timpani de ilave edilebilir. Son olarak biitiin
Ostinato sekilleri girdikten sonra Ogretmen, ya bir kaydedici ile (teyp) ya da bir

glockenspiel ile dogaglama yapmalidir.

Eslik igin kullanilan Melodik Ostinato, gittikge daha hareketli, 6zgiin ve karma-
sik bir hale geldiyse ya da bagka bir agidan sdylenecek olursa: bir esligin kendine has
belirgin bir karakteri oldugu zaman, bu 6zel karaktere uygun bir melodi yaratilmalidir.

Bu alistirma, biitiin 6gretimin temel taglarindan birini temsil eder.

Ayrica bir eslik yavagsa melodi canli veya melodi yavagsa eslik canli olabilir.

Tiim bu Ritmik ve Melodik Ostinato aligtirmalari akordu sabit galgilar igin
{(ksilofon, metalofon) degerli bir pratigi temsil eder. Boyle bir ¢alisma kiigiik gocuk-
larla yapiliyorsa, heniiz nota okumaya gegilmedigi igin kulaktan 6gretilmeli. Ayrica
kolaylik olmasi igin ¢algilardaki kullamilmayan tuslar ¢ikarilabilir.

3.8. Orff Metodu’nda Ezgi (Melodi) Ogretimi

“Cok kimse i¢in, miizik, melodi demektir. Genellikle, bir parganin ammsanan
boliimii, onun melodisidir. Melodi iki ana 6geden olusur; ritm ve ses perdesi. Kiigiik
¢ocuklarla 6nce ritm iizerinde ¢aliymak daha iyidir. Daha sonra, melodiyi yaratmak -

i¢in ritme ses eklenebilir” {(Dawson ve Acay 1997).

Orff metodunda da, hareket, konugsma ve ritmik galigmalar ezgiye gegis basa-
magidir. Ritm ahstirmalarinda kullanilan konusma kaliplar sabit seslere aktanlir.
Orff, hem insan sesi hem de aletli ¢aligmalar igin, sadece iki notayla baslar (sol-mi).
Bu iki nota, baslangi¢ noktasi olarak kullamlir. Araliklar da ritmik hareketler gibi
giinliik hayatta kullamilirlar. Ingilizce konusan birgok iilkede giinliikk konuymalarda,
“anne” — “baba” diye seslenilirken genelde kullanilan aralik inici kj’liidiir. Aynica

bunlar gocuklann sarkili oyunlarindaki dogal ses araligini yansitir.
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Sol —mi k3’lii araligindan sonra pentatonik dizinin diger notalan verilir. Daha
sonraki galigmalar major ve mindr dizileridir. Son olarak kromatik ve makamsal

(modal) dizilere dogru bir gidis olur.

Ezgi kaliplan da, diger ogretilerde oldugu gibi kolaydan zora dogru siralanir.
Orff - Schulwerk’in bes cildinde yer alan aligtirmalar 6gretmenler i¢in notaya alinmig
olsalar da baslangigta miizige yeni bagslayanlar ve kiigiik cocuklar igin kulaktan dgre-
tilir. Yani ritm egitiminde oldugu gibi ilk deneyimler isitseldir. Nota yazma daha son-
raki bir agamada gelir. Melodik ¢almaya hazir olma, geneilikle ilkdgretim ikinci s1-
nifta, “Re” (D) notasinin tamitimiyla baglar. Sarkilar, solfej ve el isaretleri kullanilarak
s6ylenir. Ogretmen melodik bir kalip sdyler ve dgrenciler duyduklarm ¢alarlar. Bu,

gocuk sark: i¢indeki tiim notalar1 galmay: 6greninceye kadar devam eder.

Asagidakiler, Orff uygulamalanndaki méﬁ)di Ogretiminde, sira ile yani pes pese
Ogretilmesi Onerilen basamaklardir.

* Sol — mi — ilk 6gretilen aralik.

*Sol - La-Mi

* Sol - La- Mi - Do

*Mi-Re-Do

Ogretilmesi gereken diziler (gam) sunlardir:
1. Pentatonik: (Yun. Pentaton). Bes dereceli. Iginde yarim ton’lar bulunmayan

bes perdeli gam.

2. Hexatonik (6): (Yun. Hexakord). Major ya da mindr, alt1 diatonik dereceden

olusan dizi, gam.

3. Heptatonik ((7): (Yun. Heptakord). Majér ya da minér, yedi diatonik dere-
ceden olusan dizi, gam. Yedi telli (galg)

4. Diatonik: (Fr. Diatonique). “Notalarin tam ya da yarim ton farkla siralanma-
st. Adlarimin birbirine benzemesi kosuluyla, seslerin diyez ya da bemollii olmasi, dizi-
nin diatonik yapisim etkilemek, 6rnegin: Do — re — mi — fa .... Ya da, do diyez —re -
mi... gibi” (Sozer 1986).
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5. Mode: (Fr. Mod). Makam

Bunlardan Pentatonik diziyi mekleyecek olursak:

“Pentatonik dizi, miizik egitiminde yararh bir dizidir. Bu dizi, birgok kiiltiiriin
halk sarkilan ve danslarinda bulunur. Omegin; Macar halk sarkilan, Iskog sarkilan ve
diger halk miizigi tiirleri gibi. Baz1 besteciler bu diziyi kompozisyonlarinin en azindan
bir kisminda kullanirlar” (Dawson ve Acay 1997).

Pentatonik’in sézlilkk anlamm: “Bes dereceli. Iginde yanim ton’lar bulunmayan
bes perdeli gam” demektir (Sozer, s. 595, 1986).

“Pentatonik dizide, yarim ton araliklarinin olmamasi 6zellikle kiigiik ¢ocuklarla
yapilan besteleme ve seslendirme etkinliklerinde kullanimi kolaylagtirir. Bu dizide
bulunan notalar herhangi bes nota olabilir, fakat miizik egitimi sirasinda, bunlan be-
lirli bes notayla simirlandirmak daha iyi olur. Bu bes nota major diziden alinabilir”
(Dawson ve Acay 1997) (Omek 36).
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Do Re Mi Sol La Do

2

-

Ornek 36

Burada 6gretmen ilk dnce Sol — mi notalan ile 4/4°liik 6lgiide melodi kahiplan
olusturur. Once dgretmen, sdyler veya ¢alar ve sonra dgrencilerden aymisini yapmasim
ister. Daha sonra bu melodi degisik ritm kaliplariyla yapilir. Ogrenciler, kaliplan mu-
nldanarak veya melodi iireten vurmal galgilar1 kullanarak katilirlar. Ayrica kullanil-
mayan notalann tuslan ¢ikanlabilir. Sonra pentatonik dizinin dier notalar: eklenir ve
bunlarda da 4/4°1iik, 3/8’lik, 6/8’lik dl¢iilerde, basitten karmagiga dogru melodi kalip-

lar1 olusturulur ve bunu &grenciler tekrar eder. Caliyma soru cevap seklinde olabilir.
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Ornek 37

Ogrencilerden bu Re’den — Sol’e kadar olan dért notay1 kullanarak basit
bir ezgi yaratmalan istenir. Boylece 6grenilmis olan kavramlar kullanilarak, 6g-

rencilerin yaraticiik ve dogaglama yetenekleri geliymis olur.

Pentatonik diziler, herhangi bir notadan baslayarak olusturulabilir. Blokfliit

calmaya yeni baslayanlar ve kromatik notalan bulunmayan vurmali ¢algilar igin “fa”

dan baslamak en idealdir.
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Ornek 38

Pentatinik dizide yarim tonlar olmadigindan, notalar1 bir arada ¢almak, uyum-
suzluga yol agmaz.
Pentatonik diziden sonra sira ile su diziler verilir: Hexatonik, heptatonik,

diatonik, mod (makam).

“Pentatonik dizi gok iyi bir baglangic noktasidir. Fakat siiphesiz sinirlamalan
vardir. Cocuklan sadece bu dizi ile sinirlamamak gerekir. Cok kullamiirsa tek dii-
zeymis gibi bir etki yaratir. Ayrica sadece “Orff Aletleri” kullanmak, timy1 siirlan- _‘
duma egilimindedir. Teyp, orkestra aletleri ve elektronik klavyeleri nigin kullanma-
yalim?” (Orff ve Keetman 1950).
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Orff Schulwerk’te Pentatonik ve major — mindr dizilerden sonra, gocuklara,
besteleme ve dogaglama etkinlikleri igin, kromatik (bati) dizinin biitiin notalar1 taniti-
lir. Daha ileri seviyedeki dgrenciler igin, diger ara seslerin de ¢ikartilabildigi, telli
¢algilar gibi ¢algilar1 kullanarak, batili olmayan dizileri ve yarim araliklarin ara-

sindaki notalar da kesfetmelerine firsat verir.

3.9. Orff Metodu’nda Kanon (Canon) (")Eretimi

Ritmin ve melodinin evrimlestigi “Music for Children” adl1 eserin her ifadesin-
de konusma ¢ikis noktasidir. Basit taklidin (ekolu), goksesli (polifonik) bir kompozis-

yonu olan kanon konusmada bile kullanilir.

Kanon: (Fr. Canon). Birkag¢ sesin sirayla girerek, hi¢ duraklamadan yiiriirken,
ilk ezgiyi (sarkiyr) benzetmeleri.

C. Orff’un “Music For Children” adli eserinin 1. kitabindan segilen asagidaki
Omeklerde, melodi ve armoniyle komplike haline getirilmemis, sadece bu konuyma

kanonlan sayesinde, gocuklar temel fikri hemen kaparlar (Ornek 39).
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Ornek 39
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Taklit veya tekrar duygusunu uyandiran ritmik kanonlar kullanilarak aym za-
manda daha 6te gelismelere de tesvik edilebilir (Ornek 40).

RITMIK KANON
N S IR EU I el d e My TTILTTI 4
fdJdd e T 20 B e B D S DO B o B s s B

PSSt NUNS N N N J:J‘—M b mwous ws R N SN m 1 o IS S s S

N SIS RSN w o v B SRS I I w1 RS B w200 w15 LD B0 RS R o wv=us B A
A SR ELIE NS RS E N RS W B BV s w ws B e w e BSOS S EUASAN
6 fdd ~d S T T N S R B s s s s s SRS D B SO
R o nmcasas RURS NI as o wo s s SRS rowrws s v BAD NS S S uv 20 HE N A
L o rs RSN v vv B0 B 1 W E - - 10 D > WS N » > .0 D |
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e b ST N o B oo I ;
— | I T W e T 3
v v v Vi
Ornek 40

Konusma kanonlarin1 hazirlarken, agagidaki gibi ritmik konuymada gegen bazi
kelime veya harflerin telaffuzuna “dikkat et” gibi basit 6rneklerle baslanir. Buna hare-
ketlerin ilave edilmesi, ritmik rahathif ve nota degerlerinin veya suslarin dogru za-

manlamasim saglayacaktir (Sekil 41).



130

(1) 1 . N !
Mind your M™s and Q’s
fr——
Clap L
——
Patsch | :

|
v
o
o

(2)

Life 1s short ¢ ¢ yet sweet
Clap — J d J
Stamp J I l .
(3) d ! d _J
Chiid - ren should be seen not heard
Snap -t
. ! |
Clap
_
Patsch
Stamp J
(4) SR s S A
All that glit-tees is not gold
ai : y y N ' ]
4P i L3 € 3
Stamp
Ormek 41
Clap: El curpma Patsch: Dize vurma
Stamp: Ayakla yere vurma Snap: El siklatma

Yukandaki 6rnekte “P’s “ ve “Q’s”e dikkat edilmesi sdylenir.

Yine Ritmik Kanon I¢in Bir Ornek:
1

o JT10 M )1 ] ,
8 |

-
Y

Ormek 42

(Dawson ve Acay 1997).
Ik olarak I grup tiim smuf, II. grup &gretmen tarafindan seslendirilir. Daha son-
ra sif kiiciik gruplara boliinerek, gocuklarinda daha fazla sorumluluk almasi saglanr.

“Londra’min meshur Cam “Big Ben” adh parga, “Music For Children™n I. kita-
bin 35. sayfasinda yer alan kanon ornekleri icerisinde belki de en basit ve en etkili

olan sark: kanonudur (Ormek 43).
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Big Ben rings loud and long

A'hc:nﬂ)

Alto-

G

(o playern) PP

Ornek 43

Ogretmen béyle bir projeye baslamadan 6nce 3°lii ritm ile (3/4) gok fazla sayida
hazirhk ¢alismas: yapmas: gerekir. Ofretmen teybe kaydettigi dogaclamast igin, ¢o-
cuklara kuvvetli vuruslarda dize vurdurtarak ve zayif vuruslarda el girptirarak eslik

yaptirir. Béylece gocuklar 3/4’liik ritm’deki kuvvetli ve zayif zamam kavramis olurlar.

Bundan sonra yine 3/4’liikk ritmde konugma kanonlar1 yapilir ve sarki boyunca
bu takip edilir.

Calisma Sekli
1. Ogretmenin énce sarkiyr miizikal ve ifadeli bir sekilde sOylemesi gerekir.

2. Ogretmen ibareleri yavas ve agik bir sekilde, kelime kelime tekrar eder ve

sonra ¢ocuklar her ibareyi tekrar eder. (Pazartesi giinii: Bir ibaredir).

Not: Bu ne kadar gerekiyorsa o kadar gok tekrar edilmelidir.

3. Katanin tamam tekrar edilir.

4. Simdi temel hareketler olan dize vurma ve el girpma, kelimelere ilave edilir.

5. Ogretmen melodiyi dgrencilerle birlikte ii¢ veya dort kez soyler.

6. Daha sonra melodi, temel hareketlerle yani dize vurmayla, el ¢irpmayla bir-
likte soyletilir.

7. Ogretmen, c¢ocuklara ilk notanin ismini sdyler ve melodiyi enstriimanda

¢almaya caligtinr.

8. Eger yukarida bahsedilen tamamlanmiysa, enstriimanlardaki notalara nakle-
dilmis olan dize vurma hareketlerinden olugan eslik miizigini, gocuklarn galmaya ha-

zir olmasi gerekir.
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9. Melodi ve eslik basaril bir sekilde galisilip, bitirildiginde, 6gretmen pargay:
tek sesli olarak sdyler ve calar.
10. Ogretmen sinifi iki gruba ayirarak sarkiy1 kanon olarak sdyletir.
11. Son olarak, kanon seklinde sdyletilen sarkiya eslik ilave edilir.” (Hall 1959)
Asagidaki O6rnek; eslik igin viicut hareketleri yerine glockenspiel ve baz: ritm
calgilan kullanilmig ve s6zleri Tiirkce’ye uyarlanmug bir Orff parcasidir.
Asagidakileri kullanan bir Orff pargasi:
pentatonik ezgi
kanon olarak séylenmis
ostinato glockenspieller tarafindan ¢alinms

ritmik ostinato
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Ornek 44

Yine asagidakiler C. Orff ve G. Keetman’in birlikte hazirladiklan “Music for
Children” adh eserin 1. Cildinden ahnmis Melodik Kanon orekleridir (Omek 45).
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Ornek 45

3.10. Ritmik ve Melodik Rondo

“Music For Children” in ik derslerinin hazirhginda egzersizler ozellikle simirli
tutulmustur. Bunun amaci ¢ocukiarin gevsemesi (rahatlamasi) ve miizik yapmaktan
hoslanmasidir. Fakat esas ama¢ unutulmamali ve dier herhangi bir sanatsal faaliyette
oldugu gibi somut bir temel belirlenmelidir. Egzersizler dogru olarak uygulandiginda,

bunlar bir eglence kaynag1 olmakla kalmayip, dogaglama ve yaratma hazirliklarini da
saglamis olacaktir.

Enstriimaniann teknigini kazanmak belli bir siire alacag: igin, gocugun zaten
hakim oldugu enstriimanla doga¢lamaya baglamas1 daha iyi olur. Bu enstriiman da
viicuddur. El ¢irpma, yere vurma, dize vurma ve parmak siklatmanin, gesitli kombi-
nasyonlannin bir uygulamasi olan ritmik egzersizler, ritmik ifade 6zgﬁf1ﬁgﬁnﬁn ge-
lismesinde, degeri Olgiilemeyecek kadar 6nemli yardimc1 unsurlardir. Biitiin egzersiz-

ler ritmik ve melodik dogaglamay: hedef almalidir.



135

3.10.1. Yansilama (Eko)’lh El Cirpma

Buna tekrar eden ritm de diyebiliriz. Bu dzellikle okul6ncesi donem g¢ocuklar
icin elverisli bir ¢aligmadir. Ayrica temel egitimin birinci kademesinde de uygulana-
bilir. Okuldncesi dénemindeki ¢ocuklara, miizik etkinliklerinin uygulanmasinda ge-
nellikle oyun, dans, drama yontemleri kullanilir. Béyle bir ¢aliyma yine onlara oyna-

yarak yasayarak verilebilir.

Ornek: Dénen Davul Oyunu:

“Halkada iken, ¢ocuklara birer el davulu ve ikiser tokmak dagitilir. Duruma go-
re, oturabilir ya da ayakta durabilirler. Tartim kalibim1 verecek 6gretmen veya dgrenci
halkanin ortasinda da durabilir. Ogretmenin ya da bir 6grencinin galacag tartim kali-
bim halkadaki herkes sira ile ve tempoyu aksatmadan galmaya galigir. Cok basit

tartimlardan baslanmalidir. Calismalar kavraninca, buna giirliik de eklenebilir. (Dinger
1996) (Ornek 46).

J,dd,d,d4,d4,4.
f f f P P P f P P f
Ornek 46
Not: Bu galisma el ¢urpilarak da yapilabilir. Davul gibi vurmal: bir enstriimania
yapilan galigmalar, c;ocuklaﬁ, calgiya gecise hazirlar.
Iki grupla yapilan bagka “yansilama” ¢aligmalan:

Ornek: “Ogretmen, her vurus igin bir sayarak dort sayiyla el girparken, gocuk-
lar dinler; gocuklar el girpar ve sayarken dgretmen dinler... (Dinger 1992) (Omek 47).
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L

2 (el ¢irpilacak)

(dinle)

s

-

Co

Cocuklar s—
' (dinlenecek)
(el ¢irp)
3. I S B | - |
1 2 3 4 (dinle)
(el cirp) J J J
(dlnl.e) 1 2 3 4
(el cirp)
Ornek 47

Ogretmen dort vurus iginde kalacak bigimde her vurus igin el ¢irparken, meyve,

sebze, ¢ocuk adlan sdyler, ¢ocuklar dinler; ¢ocuklar aym davraniglan yaparlarken 63-

retmen dinler... (Omek 48).
Odretmen 4L J J l o —
- ma Ci - lek (dinle)
So - gan Ma_ rul
4 Ay _ se 0 - nur
(el ¢irp)
Cocuklar o— .Li J J
(dinte) -ma  Gi - Llek
So.. gan Ma . rul
Ay - se O - nur
(el ¢irp)
Ormnek 48

Biraz daha genisletilrai§, yansilamali ritmik motif 6rnegi (Omek 49):
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Ogretmen S % ‘ ; . ,
(f Il S
| ERERE I |
I4 ! ! i | [ f ;
Cocuklar |4 1 i | i | ;
Ornek 49

Bu dmekler, ¢ocuklan iki gruba ayirarak da yapilabilir. Ogretmenle yapilan ¢a-
lismalarda oldugu gibi, el ¢irpma yerine gubuk, tef, ses tahtasi, agogo gibi galgilar
kullanilabilir. Ayni uygulamada gruplara degisik ¢algilar da verilebilir. Bu ¢alismalar-

da 6nemli olan, gruplann birbirini dinlemesi ve zamaninda ¢almalandir.

Ekolu el ¢irpma ve ¢alma Ornekleri “Music For Children” adli eserin yine
1. kitabinmin 80. sayfasinda verilmistir. Eger ¢ocukiarin heniiz keskin bir ritm duygusu
yoksa, dgretmen her defasinda dnce bir dl¢ii ile baslar. (Omek 50°deki 1, 2 ve 3 numa-
ral ritmler) ve bunu, ¢ocuklar iki ve dort olgiilii ritmik motifleri yapana kadar gitgide
arurir (Omek 50°deki 4, 5 ve 6 numarali ritmler). Omek 50’deki 1 numarali ritmde
goriildigi gibi, ilk derslerde sadece bir vurus (4)’luk ve yanm vurus (8)’'luk notalar
kullamilmis ve buna sonra, yine 6rmeklerde goriildiigii gibi diger nota degerleri eklen-
mistir. Noktali 4’liikk, noktal1 8’lik vs.... notalar, ¢ocuklann yetenegine gore eklenir
(Omek 50°deki 2, 4, 5 ve 6 numarah satirlar). Bu tiir ¢ahymalar, ¢ocuklarin bellegini

giiclendirmesi ve dinleme becerilerini gelistirmesi nedeniyle yonteme ahnmigtir.
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3.10.2. Ritmik Motif Yapimi

Bu dogaglamaya giden ilk basamaktir. Buna soru ve cevap yontemi de denile-
bilir. Soru ve cevap; 6gretmen ve dgrenci arasinda uygulamr. Bu konu ile ilgili 6r-
nekler 1. kitapta (Pentatonic) yer almaktadir. Cocuklar kendi ritmlerini yapmaya tes-
vik edilmeden &nce yansimal: el girpmada rahat olmalidir. Ogretmen her dgrenci icin
dogaglama olarak yapilacak iki dlgiilii ritmik motifleri (ibare) tamamlama firsatina,
her bir bireyin sahip olacagim agikladig1 zaman, taklitten yaraticilia gegis daha diiz-
giin olacaktir. Ritmik motiflerin uzunlugu her bir gocugun gelismesine uygun olarak
uzatilabilir (Ornek 52).
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Ornek 52

Yukandaki ritmik motifler, (ibare) 6gretmen tarafindan elle gurpilir ve bu go-
cuklar tarafindan degisik yontemlerle devam ettirilir ve sonuglandirilir. Cocuklarin
yaptig1 boliim kiigiik notalaria belirtilmistir. Ik 6nce baslangig toplam dért dlgiiden
ibarettir. Daha sonra goriildiigii gibi Olgiiler alti, sekiz, hatta on alt1 Glgiiye kadar

uzatilabilir.
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3.10.3. Ritmik Dogac¢lama

Yansilamali el ¢irpmanin (yankilanan ritmik motifler) ritmik motif yapiminm
yani ritmik bagimsiziig1 gelistirdigi, bunun da ritmik dogaglamaya giden ilk basamak
oldugu belirtilmisti. Kisaca ritmik dogaglama, dogal olarak ritmik motif meydana ge-
tirme ve viicut hareketlerinden — el ¢irpma, yere vurma, parmak siklatmadan — orta-

ya ¢ikar. Cocuklar ritmik motif yapiminda ustalastikca ritmik dogaglama gelisecektir.

3.10.4. Ritmik Rondo

Rondo genel anlamiyla; ana motifin bir ¢cok kez yinelenmesiyle olusturulan bir
beste tiiriidiir. (A-B - A -C-A...) gibi.

Carl Off, ¢ocuk miizik egitimi igin yazdig bes ciltlik “Music For Children” adli

eserinde kiigiik ve basit “ritmik ve melodik rondo” drnekleri vermistir.

Ritmik ve melodik rondo séyleme ve galma bigimi, 6zgiir dogaglamada bir
form duygusu gelistirmesi agisindan yénteme alinmustir. Rondolar form ve dogaglama

olarak en iyi, en uygun g¢alismalardir.

Genellikle su sekilde calisilir: Biitiin sinif¢a ¢alisiliyor ise, ana botiim (A) hep
birlikte gergeklestirilir; arada bulunan boliimier (B; ve B,)... vb sirayla solistler tara-
findan dogaglama yapilir. Bu arada kalan béliimlerin, kesin bir sonucu olmali ya da

ana boliime geri déniilebilecek sekilde olmalidir.

Tekrar ve kontrast (zithik)’in bulundugu iki yapili motifin, basit ii¢lii bigimini
(ABA) kullanarak beste / dogaglama yapmaya bir 6mek: Zilde yapilan yumusak vu-
ruglarn, tahta gubuk iizerindeki kisa ritmik kalip takip eder; daha sonra zildeki yumu-
sak vuruglar tekrarlanir. Kontrast, tinidaki degigmeler yiiziinden olusur. Bu 6rnekteki
calgilar degisebilir. A bdliimiinii ¢elik iiggen B boliimiinii davul yapabilir.

Iki yapili motiften ve iiglii bigimden daha fazla ritmik rondo bigimi: AB A C A
D A vb.dir.

:‘ :l 2 | (Bolim A)

v v < l

Biitiin simif 6grenir 2 J B ‘I—J :‘ '
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B, C, D vb: béliimler solo sdyleyenler tarafindan dogaglama olarak sGylenir.
Ornek: Cocuklara sdyle basit bir A béliimii verilir (Ornek 54).

J ) I LI I

TR

Cap ;, -
Stamp lE :' - [L r;l d

Ornek 54

“Cocuklara, hepsinin katilacagi nakarat boliimiinii (A) séyleyecekleri belirtilir.

Her nakaratin arasindaki bir béliimii dogaglamasi i¢in her bir gocuk tesvik edilir. Bir

rondo bdylelikle basarli bir sekilde tamamlandiginda, rondonun bigimi sekil agisindan
tartigilir.” (Hall 1959).

Asagidakiler “Music For Children”in 1. Cildinde yer alan ritmik rondo dmekle-

ridir. Bunlar, ¢ocuklar yansilamal: el ¢irpmada (eko), ritmik motif meydana getirmede

ve ritmik dogaglamada ustalagtiktan sonra kolaylikla tamitilabilir.

[k boliim (A) grubun tamamm tarafindan el gupilip sdylenmelidir. Bu tekrar

eden A boliimii (nakarat) her seferinde boyle olmahdir. Ote yandan zitlik (kontrast)

teskil eden béliimler (B, C, D ...), bireysel olarak dgrenciler tarafindan dogaglanmali-

dir. Aradaki dogaclanmus gegis climleleri; A boliimiine cok ustaca birlestirilmelidir
(Ornek 55).
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3.10.5. Yansilama (Eko)’I1 Melodiler

Buna tekrar eden melodi de denebilir. Yansilanan kisa melodili motifler galg:

(flidt, vibrafon) ya da insan sesiyle seslendirilebilir.

Melodik dogaglamaya giden sira, ritmik gelisme ile yakindan iliskilidir. Yansi-
lamal1 el ¢irpma boliimiinde yazilan hersey bunun igin de gegerlidir. Yansilamali el
¢irpma ritmik bagimsizlig gelistirmek i¢in kullamldig: gibi aym sekilde yansilamali
melodi ¢alma da melodik bagimsizliga giden ilk basamaktir. Orff okulunda su gekilde
bir uygulama yapilmaktadir. Cocuklara ezgili Orff ¢algilanindaki do (C), re (D) ve la
(A) notalan ¢ikarttirilip, onlara sadece sol (G) ve Mi (E) notalarimin kullanilmas: ge-
rektigi sOylenir. Bu iki nota arasindaki incelik kalinlik farki ¢ocuklarla tartisilir, sonra

her gocuk igin bir veya iki ol¢li calimir ve onlardan aynisimi tekrar etmesi istenir
(Orek 56).

6]
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Ornek 56

Bdyle bir ¢aliyma ile her bir gocugun becerisi ¢cabuk bir sekilde degerlendirile-
bilir. Cocuklarin hazir oldugu bir zamanda diger notalar ilave edilir. Bir sonraki nota-

lar sirasiyla 6nce la (A) ve ardindan do (C) ve re (D) notalandir.

“Bu galigmaya 4 vuruslu motiflerle baslamak uygundur (Omek 57):

. | : == -
Ogretmen  [Hae———o—g—o—o— o e :
ry) I | ‘ 1 , I 1
| | |
A i | i . |
) 2 A - . - w . d
Cocuklar A= o S o : — -—]—
A\ 3 . - T —
o ] ] | l
Ornek 57

Beceri diizeyine gore 6megi genisletebilirsiniz (Omek 58).
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Omek 58

Bu, iyl bir “kulak egitimi” ahigtirmasidir” (Dawson ve Acay 1997).-

3.10.6. Melodik Motif Meydana Getirme

Buna soru ve cevap yontemi de denebilir. Ritmik motif yapiminda ifade edilen
fikirler burada da uygulanabilir ve eylem yine bireysel gocuklarla uygulanir. Melodik
dogaglamaya giden bir basamaktir. “Music For Children” da galigma su sekilde uygu-
lanir: Ogretmen iki 6lgii galar ve bir gocuktan motifi, iki 6lgiilii gesitleme ile tamam-
lamasim ister. Yansilama (eko)’li melodi galmada oldugu gibi yine notalarda aym sira
kullanilir (sol-mi—la—do—re). Motifler 4, 8 ve 16 Gigiiye kadar uzatilabilirler. Baslan-
gigta, Ofrenilen notalann says: az oldugundan kendiliginden akortiu vurmali enstrii-

manlar lizerindeki biitiin gereksiz ¢ubuklar kaldiniir.

Omek 59’daki 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 numarali melodik motifler ¢ocuklar tarafindan
devam ettirilir ve sonlandinlir. flk nce motifi ii¢ nota ile (sol, mi ve la) sinirlamak ve

kapsami, gocuklarn gosterdigi gelismeye gére uzatmak tavsiye edilir.



Ornek 59

Bu ¢alismanin amaci, 63rencilerin cevap konusunda zevkli bir tartiymaya

girismelerini saglamakatir.
— Cevap, soruyu dengelemelidir.
— Perde ve ritm konusunu icermelidir.
~ Soru bitmemiy goriilebilir; cevap bitmis olmalidir.
- Uzun bir notayla bitmesi daha iyi olur.

Yapilan alistirmalar aynica, farkli iz, farkli anahtar ve farkli élgiiler (3/4, 6/8)
kullanarak denenebilir.

3.10.7. Melodik Dogac¢lama

Cocuklar melodik motif yapiminda ustalastikga enstriimanlarda da melodik do-
gaclama gelisecektir; her bir gocuga bir pargayr dogaglamasi veya yaratmast igin firsat
verilmelidir. Asagida gesitli yaglardaki ¢ocuklarin meydana getirdigi melodi 6rneklert
yer almaktadir (Ornek 60).
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Ornek 60

8 yasindaki bir gocuga ait olan 5 numarali melodi, pentatonik miiziin disinda

bir gelismeye 6rnektir.

3.10.8. Melodik Rondo

Ritmik rondo béliimiinde bahsedilen tanimlar ve agiklamalar melodik rondo i-
¢inde gecerlidir. Yine formiilii: A, B, A, C, A, D, A ...’dir. ve ana béliim (A) sinif ve-
ya bir grup ile ¢alisiliyorsa hep beraber sdylenir; arada bulunan béliimler (B, C, D...)
sirayla bireyler tarafindan icra edilir. Melodik rondonun icrasi gocuklann &zellikle
dogaglama yetenegine bagh degildir. Bu, bireyler tarafindan ¢alinan ve énceden ya-
pilmig ara boliimleri (episot) olan bir parga olarak Ggretilebilir. Fakat bu, ¢ocuklar
kendilerinin yaratma teknigini miikkemmel bir hale getirirken, erken donemlerde kulla-
nilmalidir. “Music for Children” 1n 1. kitabinda, 58°den 64’e kadar olan sayfalarda

tamamen melodik rondo émekieri yer aimaktadir.
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1. kitabin 88. sayfasinda bulunan asagidaki melodik rondo drneginde, gocuklar

tarafindan orkestralanabilen “A” boliimii verilmistir (Omek 61).

Cocuklar bundan zevk aldikca ve gelistikce insiyatifi ellerine alirlar ve derse

¢ogu zaman evde ¢alismig ve meydana getirmis olduklan pargalarla gelirler.
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Yine bir grup ve grup icindeki tek tek bireylerle yapilan Melodik rondo ¢alis-
mas1, grubun ve solo sdyleyenlerin birbirlerinin ezgilerini dinleme ve siras1 gelince
sOyleme gibi aligkanliklar kazandirir. Ayrica dogaglama sonucu bir bigim duygusu
gelistirir. Biitiin bunlardan dolayr yonteme alinmigtir.

3.11. Orff Metodu ve Orff Calgilarinin Miizik Ogretimindeki Onemi

Orff Ogretisine dayanan egitim ve dgretimin igerigi erken yasta estetik anlayi-
sinin ve sosyallesmenin gelistirilmesidir. Bu yaklagimin amaci, ¢ocuklarin gok yonlii
uyarncilarla kargilagmalari; bu uyaricilar temelinde bir gok deneyim kazanma sansim
elde etmelerini, onlar da zaten var olan duyularin ve algilama becerisinin harekete ge-
cirilerek gelisimlerinin desteklenmesidir. Kavramsal ¢ergevesi miizik ve dans olan,
destek temelli erken yagta egitim yoluyla hedeflenen, okuldncesi yastaki gocugun dav-
ranislariin ve 6grenme Dbecerilerinin, estetik igeren gok yonlii aktivitelerle yasina uy-
gun bicimde geliymesidir. Bu tiir bir destek ile gelisen gocugun, ileri ki yaslarda da
Ogrenme becerisi olumiu bir temel {izerine kurulur.
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Carl Orff’un miizik egitiminin Oziinde, miiziksel biitiinliik ve ilginin kaybol-
maksizin gocuklara hitap edebilen miiziksel, kendini ifade edis vardir. Orff’un miizik

egitimi metodu gocuk merkezlidir. Cok kiicitkk cocuklar igin elverislidir.

Carl Orff 6nemli buldugu ii¢ ana 6geyi; dans, miizik ve ritmi birbirinden ayir-

madan bir biitiinliik i¢inde kendi egitim metodunda kullanmistir.

Orff Metodu, 6rnekler ve temel malzemeler olarak siirleri, kafiyeli sozciikleri,
oyunlan, sarkilan ve danslan kullanir. Buniara, konuyulsun veya sarki olarak sdylen-
sin, el ¢irpmayla, yere ayak vurmayla, parmak siklatmayla eslik edilebilir. Bunlatin
yam sira, Orff Metodu’nda kullanilan kendi 6zel ¢algilart mevcuttur. Bunlar bu egiti-

min temel taglandir.

“Orff galgilannin okuléncesinden baglayarak kolejlere kadar miizik egitiminde
gok Snemli bir yeri vardir. Bu galgilarla yapilan miizik egitiminde, gocugun dogasina
uyguniugu nedeniyle biiyiik bagart saglanmaktadir. Ozellikle, “okuldncesi miizik €gi-
timinde” baska alternatif galg1 yoktur. Ciinkii, org ve fliit gibi enstriimanlar, on par-
magin koordinasyonunu gerektirdigi igin ve gocuk heniiz iki elini ve ayagim ancak
kullanabilmekte olmasindan dolayi, bu galgilarla basan saglamasi kolay degildir. Fa-
kat, iki elinde birer bagetle ve vurma duygusunu da tatmin ederek, bu enstriimanian
kolaylikla, istekle ve zevkle galmakta, kolay miizik yapmaktadir. Amag; gocugun bir
miizik aletini ¢alarak miizik yetenegini kullanmas: ise, bu calgilar kadar kolay ¢alabi-
lecegi baska enstriiman yoktur. Ayrica akordu bozulmayan, sesleri dogal ve oldukga
etkileyici (tinis1 ve ses rengi olarak) olmasi, gocukta bu galgilan ¢alma istegi uyan-
dirmaktadir. Cocuk, galg ile bagbasa brrakildifinda, i¢ diinyasim (galgiya vurusuyla,
sesleri siralayasi ile daha ¢ok tiz ve pes seslerde gezinmesi ile vb.) yorumlamak miim-
kiindiir. Ayrica, 2-3 aylik ¢aligma sirasinda, 3-6 yas grubil gocuklar notayi ogrenebil-
mektedir. Yine, ¢ocuklar, orkestranin yapisindan dolayi, goksesli miizik yapmay1 ve
orkestra i¢inde her ¢ocuk kendisine ait bir partiyi ¢alarak, birlikte is yapmay: ve is
boliimiinii en giizel sekilde uygulayarak 6grenmektedir.

Orff calgilan gocuklarin yaratma giiciinii ve yetenegini gelistirir. Aynca is
yapma ve anlatim giiciinii gelistirir. Yaratma duygusu insan igin ¢ok dnemlidir. Ya-
ratma duygusu iyi gelismis kisi, liretme yetenegine ve istegine sahiptir... Cocuklanmi-



148

zin duygularim1 ve yeteneklerini gelistirip, iiretken kisiler olmaya yoneltir. Bu da kii-
¢iikk yasta ¢ekinmeden dogru arag gereclerle gocugun hazirlanmasina baghdir. Bu ¢al-
ginin, hem oyun oynar gibi, hem de ¢ok ciddi yapitlarda kullanilma 6zelligi olmasi, bu

calgilarin ¢ok yoénli kullanilabilme yetenegini ve yararim gosterir...

Coksesliligin geregi olan toplu galiyma, aym zamanda kisisel sorumluluk da
gelistirir. Ciinkii, ¢ocuk is boliimiine gore iizerine diiseni yapmak zorunda kalacaktir.
Bunu egitimle aliskanlik durumuna getirmek yarar saglar. Kendisine giivenen bir go-
cugun toplum igindeki yeri ve bagans: farklidir. Ayrica, toplu galiyma, gocuklarin ki-

siliklerini kazanmalarina yardimec olur.

Cokseslilik evrensel oldugu i¢in evrensel miizikle ugragmak, iilkeler arasindaki
dostluk duygulanint gelistirir. Bu dostlugu kurmakta, bu ¢algilar etkilidirler. Ciinkii
coksesliligin bu galgilarla daha kolay ve giizel yapildig: bilinir.

Cocugun, ses degisim ¢aginda, sesini kullanmaktan gekinmesi galgl 6grenimi-
nin, onemini artirir. Coksesliligi kendilifinden isteyen bu galgilar, bu zamanda bu
boslugu olumlu yénde doldurmus olurlar” (Gezen 1984).

Orff galgilan kolay tayman, akort sorunu oimayan, kisinin kendi olanaklan ile
elde edilebilecek olan galgilardur.

“Piyano — klavye sisteminde diizenlendigi igin XSILOFON ve METALO-
FON’lar piyanoya geg¢isin ilk adimui olacaktir.

Derslerde akort nedeniyle zaman kaybolma, tel kopma sorunu ve nefes alma

zorlugu olmadif gibi ekonomik bir ¢algidir.

Cocugun her iki kolunu da esit kullanmas: nedeniyle el-kol koordinesini gelisti- -
rir. Bu nedenle ¢agimizda Orff galgilan psikiyatri tedavisinde de kullamimaktadir”
(Takag 1984).

Orff galgilan ilkdgretim yaslarindaki tiim 6grenciler igin muazzam bir takviyedir.

Bunlar gocugun isitsel alzilama ve becerisini kuvvetlendirir, ritm duygusunu
gelistirir, motor gelisimine yardime: olur, ¢ocugun oyun gereksinimini karsilar.

Bu galgilann zihinsel ve fiziksel 6ziirdii gocuklarn egitiminde de 6nemi biiyiiktiir.
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BOLUM 1V

SONUC VE ONERILER

Alman besteci Carl Orff, kendi miizik ve beste ¢aligmalarinin yam sira uzun
yillar miizik pedagojisi, yani miizik egitiminin gocuklara verilis bigimi ve teknikle-
riyle ilgilenmis, yaklagimu diinyada genis bir alanda yanki bulmus ve uygulamaya ko-
nulmustur. Tiim diinyada uzun yillar Orff Ogretisi olarak taninan bu yaklagim giinii-
miizde Miizik ve Hareket Egitimi olarak tanimlanmakta ve her insanda zaten var olan
ritm olu§turma, ritme uyma, ritm ve miizige bedenle ayak uydurma egilimlerinin ha-
rekete gegirilmesine dayanmaktadir. Ozellikle gocuklarla yapilan ¢alismalarda bu
yaklagimin kullandif1 en temel araclar; gorsel, isitsel, dokunsal duyular ve bedenin,
durusun ve dengenin fark ettirilmesi yoluyla ¢ocugun hareketleridir. Amag ise birlikte
iiretmek, uyumun saglanmasi, bireysel yaraticilik ve estetik anlayiginin gelistirilmesi-
dir. Dogaglama ve yaratma, onun 8gretisinin merkeziydi. Kisaca Orff Ogretisi (Orff-

Schulwerk) miizigi 6grenmenin ve 6gretmenin bir yoludur.

Bu aragtirmanin 1. boliimiinde Carl Orff’un kisaca hayat1 ve besteciligi lizerinde
durulmus, Orff Metodu’nun dogusu ve gelismesi, Orff’un makaleleri ve bildirileri ile
desteklenerek genisge anlatilmistir. Orff Okulunun kurulusu, ¢alismalan ve 6nemi
hakkinda bilgi verilmigtir. Orff Metodu diger erken gocuk donemi miizik egitimi
metodlanyla karsilagtirilmistir.

II. Bolimde, Orff ¢algilarinin ortaya gikisi ve gelisimi hakkinda bilgi verilmis-
tir. Bu calglar, galgilarin teknik 6zellikleri ve galis bicimleri, fotograflarla desteklene-
rek anlatilmigtir.

III. Béliimde, Orff Metodu, bu metodun felsefesi, amaglan, kullandif1 mater-
yaller hakkinda bilgi verilmis, Orff Metodu’nda insan viicudunun bir galgi olarak
kullanilmasinin 6nemi vurgulanmigtir. Metodun ¢ikis noktasi olan ritm ve konuyma ile
gelisen ritmik ve melodik ostinato, ritmik ve melodik kanonlar, rondolar, motif olus-
turma, dogaglama hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ayrica metodun miizik egitimin-
deki yeri ve 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. Kisaca yéntemin uygulanisi lizerinde
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durulmustur. Bu boliim genel miizik egitiminde, Orff yonteminden yararlanmay: dii-
slinen miizik 6gretmenleri, Miizik Egitimi Bolimii 6grencileri ve Miizik Egitimi Bo-

limiinde okutulan “Okul Cocuk Calgilari” dersi igin bir kaynak niteligindedir.

Miizik egitiminde ¢ok 6nemli yeri olan Orff Metodu’nun iilkemizde de ¢agdas
bir seviyeye ulagmasi i¢in en az gelismis iilkelerde oldugu kadar yaygin ve etkin bir
sekilde kullanilmas: gerekir. Ciinkii {i¢ kusagin yetistirdigi 75 y1l iginde miizik egiti-
minde aldigimz yol bellidir. Acaba niifusumuzun kagta kagina yeterli ve faydah bir
miizik egitimi verebiliyor veya miizik egitimi verdigimiz bireylere ne kadar dogru bir
bigimde sesleniyor, onlar1 ne derece miizige y6nlendirebiliyoruz. Sanirim bu sorularnn
cevabini karamsar da olsa gérmemiz gerekir. Ne yeterince miizik egitimi verebiliyor,
ne de verdigimiz egitimde dogru teknikleri kullamyoruz. {ste bu yiizden Orff Ogretisi
ve calgilar iilkemiz miizik egitimi i¢in kaginimamas: gereken bir firsattir. Bu ve bu-
nun gibi metodlan okuldncesi gagdan baglayarak egitim sisteminin igine dahil eder ve
uygulama alanlanim yayginlastirabilirsek, bundan sonraki kusagin daha farkl: bir sos-
yal ve kiiitiirel yapiya kavugsacag kaginiimaz bir sonugtur. Bunun i¢in atiimas: gere-
ken birkag adim vardir:

— Okuldncesinden baslayarak egitim kurumlarindaki miizik dersi sayis1 artil-
mali, daha ilgili yoneticiler ve Ggreticilerle gocuga miizik sevdirilmeli, 6nemsiz bir
goriiniimden kurtarilmahidir.

— Cocuklara miizigin sadece not almak igin bir ders degil; tam tersi onlann ki-
siliklerine seslenen, yaraticihklarimi ortaya ¢ikaran, sosyallesmelerine yardimci olan
ve bireyler aras: etkilesimi kuvvetlendiren bir ders oldugu gésterilmeli. Bu yapilirken
gocugun yasina gore seslenilmeli, ona miizikten koparmayacak zorlukta galg: egitimi

verilmelidir.

— Cocuklara miizik egitimi verilirken, ¢ocuklar arasinda ekonomik, sosyal ve
yeteneksel yonden ayrim yapilmamali, hepsi bir ¢at1 altinda toplanmalidir. Kurulan
ortamda bir rekabet atriosferi degil, esitlik ve paylasma atmosferi hakim olmalidir.
Orff Ogretisi’nde temel diisiincesi iste budur.
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— Cagdas, uygulanabilir miizik egitimi metodlar1 hakkinda miizik 6greticilerine
gerekli bilgiler kazandirilmali, onlar aligilmis, basma kalip egitim sisteminden uzak-
lastinlmalidir. Orff Ogretisi ve benzeri ¢agdas yontemler hakkinda seminerler, paneller

ve konferanslar diizenlenmeli, bu etkinliklere 6greticilerin katilmasi tegvik edilmelidir.

— Orff calgilaninin iilkemiz sinirlarinda {iretimi artinlmali, kullammi tegvik
edilmelidir. Devletin gerekli kurumlan bu calgilarin imalat1 ile ugrasanlara destek

vermelidir.,

— Bu metodu tam olarak egitim sistemi igine yerlestirmis iilkelerle isbirligine

gidilmeli, onlarin deneyimlerinden yararlamiimaiidir.

Bu ve benzeri adimlardan sonra iikkemiz miizik egitimi; yeni bir ¢ehreye kavu-
sacak ve daha gagdas bir diizeye ulasacaktir. Boylece bu adimlarin meyveleri yalniz
miizik alaninda degil, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve daha birgok alanda alinacaktur.

Netice olarak; bu ve benzeri metodlan gerekli kurum ve kuruluslann destekle-
rini alarak ve diger yabanc: iilkelerle igbirligi icerisinde miizik egitim sistemimiz igine
dahil edersek, iilkemiz miizik egitim sisteminin daha ¢agdas seviyeye ulasacag bir
gercektir.
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EK 2. Workshop Katilim Belgesi.

Liz TEYZE f
M R BRI AT

RATILIV BELGES]

WORKSHOP

11-12- 13 ARALIX 1998

Sayin ........ < ¢hi{¢ ..... ARV

Gelisim Koleji ve Lera igbirligi ile diizenlenen

“ OKUL ONCESI EGITIMDE
MUZIK, DRAMA ve DANS

konulu atdlye ¢calismasina katiimunizdan dolay [~
tesekkiir ederiz.

Uzman

Inci l?‘ing:er Baykara’ Liz Sey Nalan Olgun
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