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OZET

ACAR, T. (2009). Dokuzuncu Simf Ogrencilerinde Akran Zorbaligi ve Psikolojik
Belirtiler. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Bu arastirma, dokuzuncu simif o6grencilerinde akran zorbaligi gruplarinin genel
dagilimini, cinsiyet ve okul tiiriine gore dagilimimi ve psikolojik belirtilerini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin evreni Ankara ili Cankaya ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli orta sosyoekonomik diizeydeki meslek liseleri, genel liseler ve
anadolu liselerinin dokuzuncu sinif 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemini, 3 meslek
lisesi, 6 genel lise ve 4 anadolu lisesinde 6grenim goren, toplam 1237 o6grenci
olusturmustur. Ogrencilerin cevap formlar1 incelendiginde, maddelerin ¢ogunun bos
birakildig1 cevap formlar1 ¢alismadan ¢ikarilmis, cinsiyetten bagimsiz degerlendirmeler

1215, cinsiyete bagimli degerlendirmeler ise 1211 6grenci tizerinden yapilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi
Formu, Akran Zorbalig1 Belirleme Envanteri-Ergen Formu (Ayas ve Piskin, 2007) ve
Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve Durak, 1994) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin istatistiksel ¢dziimlemelerinde, SPSS (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi)

13.0 paket programi kullanilmistir.

Verilerin analizinde frekans hesaplama, Ki-Kare (X %) testi ve Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda F degerinin anlamli

¢ikmas1 durumunda farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey Testi kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:
Akran zorbalig1 gruplarina gore, 6grencilerin en fazla zorba/kurban grupta oldugu, bunu
sirasiyla, karigsmayan, kurban ve zorba gruptaki 6grencilerin izledigi tespit edilmistir.

Zorba, kurban ve zorba/kurban gruptaki 6grencilerin 6rneklemin % 78’1 oranindadir.

Cinsiyete gore akran zorbaligi gruplari degerlendirildiginde, zorba, kurban ve

karigmayan gruplarinin ¢ogunlugunu kizlarin, zorba/kurban grubun g¢ogunlugunu ise



erkeklerin olusturdugu bulunmustur. Cinsiyete gore, akran zorbaligi gruplari anlamli

farklilik gosterirken, okul tiiriine gére anlamli farklilik gostermemistir.

Akran zorbalig1 gruplari, kaygi, depresyon, olumsuz benlik ve bedensellestirme
puanlarina gore karsilastirildiginda, kurban ve zorba/kurban ile karigmayan grup
arasindaki fark karismayan grup lehine anlamli bulunmustur. Buna ek olarak, olumsuz
benlik puanlar1 agisindan karsilastirildiginda, zorba ile zorba/kurban gruplar1 arasindaki

farkin zorba grup lehine anlamli oldugu goriilmiistiir.

Akran zorbalig1 gruplart diismanlik puanlarina gore karsilagtirildiginda, zorba grup ile,
kurban ve karigmayan gruplar arasindaki fark, kurban ve karismayan gruplarin lehine
anlamli ¢ikmistir. Zorba/kurban grup ile, kurban ve karismayan gruplar arasindaki
farkin, kurban ve karismayan gruplarin lehine anlamli oldugu gézlenmistir. Kurban ve
karismayan grup arasindaki fark ise karismayan grup lehine anlamli bulunmustur. Zorba

ve zorba/kurban grup arasindaki fark ise anlamli bulunmamastir.

Akran zorbaligi gruplart genel psikolojik belirtilerine gore karsilastirildiginda, zorba,
zorba/kurban, kurban grup ile karismayan grup arasindaki farkin, karismayan grup

lehine anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular literatiirde bulunan diger arastirma bulgulari 15181nda

tartisilmistir. Arastirmacilara, ailelere ve uygulayicilara gesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: akran zorbaligi, zorbalik, akran zorbalig1 gruplari, lise 6grencileri,

dokuzuncu smif 6grencileri, okul tiirii, psikolojik belirti.



ABSTRACT

ACAR, Tiilin. (2009). Peer Bullying and Psychological Symptoms Among Nineth Grade
Students, M. A. Thesis, Ankara.

This study has been conducted in order to investigate the general distribution of nineth
grade students’ peer bullying groups, distribution of gender and school types as well as
psychological symptoms. The population of the research is consisting of nineth grade
students from average socioeconomic level vocational high schools, general high
schools and Anatolian high schools affiliated to the Ministry of Education, located in
Cankaya district of Ankara province. The sample of the research includes 1237 students
from 3 vocational high schools, 6 ordinary high schools and 4 Anatolian high schools.
When the answer sheets of the students have been analyzed, sheets in which most of the
questions were not answered have been removed from the scope of the study and as a
result, gender-free evaluations have been carried out with 1215 students and gender-

dependent evaluations have been carried out with the participation of 1211 students.

The Personal Information Form prepared by the researcher, The Peer Bully-Victim
Questionnaire-Adolescent Form (Ayas and Pigkin, 2007) and Brief Symptom Inventory
(Sahin and Durak, 1994) have been used as the data collection tools of the study.
Statistical analysis of the data collected has been achieved by use of the SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) 13.0 packaged software.

Frequency calculation, Chi-Square (X ?) test and multivariate analysis of variance
(MANOVA) has been used for analyzing the data. In situations where the F value
obtained through the variance analyze were found to be significant, Tukey Test have

also been engaged in order to determine the source of the difference.

The findings obtained as a result of the research are as follows:

In terms of peer bullying groups, the highest number of students has been understood to
be included in the bully/victim group and this group has been found out to be followed
by noninvolved, victim and bully groups. Number of students included in the bully,

victim and bully/victim groups constitutes 78 percent of the sample.



When the peer bullying groups were evaluated in terms of gender, bully, victim and
noninvolved groups have been seen to include mostly girls and on the other hand
bully/victim group has been seen to include mostly boys. Peer bullying groups have
been understood to display significant difference in terms of gender, but the difference

has been found out to be insignificant in terms of school type.

When the peer bullying groups were compared depending on the anxiety, depression,
negative self-esteem and somatization scores, the difference between the victim and
bully/victim groups and the noninvolved group it has been found to be in favor of the
noninvolved group. In addition to that when the bully and bully/victim groups were
compared depending on negative self-esteem scores, the difference has been found to be

in favor of bully group.

When the peer bullying groups were compared depending on the hostility scores, the
difference between the victim group and the victim and noninvolved groups has been
found to be in favor of the victim and noninvolved groups. Similarly, the difference
between the bully/victim group and victim and noninvolved groups has been also
determined to be in favor of the victim and noninvolved groups. On the other hand, the
difference between the victim and noninvolved groups has been found out to be in favor
of the noninvolved group. No difference has been found between bully and bully/victim

groups.

When the comparison amongst the peer bullying groups were made in terms of
physiological symptoms, the difference between the bully any bully/victim groups and

the noninvolved group has been understood to be in favor of the noninvolved group.

The findings obtained through the research have been discussed in the light of other
research findings included in the literature, and various suggestions have been made to

researchers, families and implementers.

Key words: peer bullying, bullying, peer bullying groups, high school students, nineth

grade students, school type, psychological symp
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BOLUM I

GIRIS

Ergenlik donemi, insan hayatinda yogun ve inisli ¢ikisli duygularin, kimlik bunaliminin,
Ozerklik kazanma ¢abasinin, ergeni zorlayan ¢evresel kosullara uyum ve uyumsuzlugun,
yeterlilik ve yetersizlik gibi olumlu ve olumsuz durumlarin yasanabildigi kritik
donemlerden biridir. Bu kritik donemde ergenler, bir¢ok fizyolojik ve psikolojik
degisimi es zamanli olarak yasamakta ve bu durumun {istesinden gelmeye iliskin
zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Ergenler, yasadiklar1 bu zorluklar
karsisinda bulunduklar1 arkadas grubunda kabul gorme ve gruba ait olma gibi
gereksinimlerini karsilama konusunda giigliikler yasayabilmektedirler. Sosyal destek
icinde ele alinabilecek bu kavramlar, ergenlerin sahip olmaya g¢alistig1 gereksinimler
arasindadir. Bu nedenle, ergenin bu gereksinimlerini karsilayabilecegi arkadas cevresi,

ergenlik doneminde 6nceki donemlere gore daha 6nemli hale gelmektedir.

Yildirnm (1998)’a gore de, Ogrencilerin 6nemli sosyal destek kaynaklarindan birisi
arkadaglardir. Steinberg (2007) tarafindan, arkadaslarin ve akran gruplarinin bireyin
psikososyal gelisimine katkida bulunabilecekleri gibi, psikososyal gelisimini
engelleyebilecekleri de ifade edilmektedir. Steinberg’in (2007) bu ifadesi, ergenlik
doneminde, akran gruplarinin ne tiir davraniglar gostererek, birbirlerinin psikososyal
gelisimine engel olduklari sorusunu beraberinde getirmektedir. Bireyi asagilamak,
kiiciik diistirmek, arkadas gruplarindan diglamak, umursamamak, bireye fiziksel zarar
vermek gibi davranislar bireyin psikososyal gelisimini engelleyebilecek davranislardan
sadece birkacidir. Bu tiir davranislart icine alan kavram, ‘“zorbalik” olgusunu
cagristirmaktadir. Ancak, sadece bu ornekler 15181nda “zorbalik”tan net bir bigimde s6z
etmek giigtiir. Bu tiir davraniglarin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in bagka

ozellikleri de igermesi gerekmektedir.

Olweus (1993)’a gore, akran gruplart arasindaki zorbalik; bir veya birden fazla
Ogrencinin, bir ya da birden fazla 6grenciyi asir1 ve stirekli bir sekilde kotlii muamaleye
maruz birakmalari, bu 6grencilere karsi fiziksel ve psikolojik saldirganligi sistematik

bi¢imde kullanmalaridir. Espelage ve Swearer (2003), zorbaligi, giic ve prestij



kazanarak, fayda saglama amaci olan ogrencinin/Ggrencilerin, digerine/digerlerine,
kasith ve sistematik bigimde fiziksel veya sozel saldirganlik iceren, davranislarda
bulunmalari, olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlar disinda, literatiirde zorbaliga iliskin
baska tanimlar da bulunmaktadir. Zorbalik konusunda yapilan tanimlarin ortak 6zelligi,
zorbaligin giiglii ile giicsiiz arasinda meydana gelen, giicliiniin (zorba), giicsiize
(kurban), kasitli ve siirekli bir bigimde rahatsiz edici davranmasini igeren bir kavram
oldugunun belirtilmesidir. S6z konusu zarar verici davranislar, fiziksel ya da sozel
olabilir. Bunlarin yami sira, zorbalik, herhangi bir fiziksel ya da sozel saldiri
icermeksizin gruptan diglama gibi kurbanin kendisini kotii hissetmesine neden
olabilecek davraniglar1 da igermektedir. Ortaya ¢ikis bigimlerinin bu denli degiskenlik
gostermesi, arastirmacilar tarafindan zorbaligin cesitli tiirlere gore siniflandirilmasina

neden olmustur.

Zorbalik tiirleri, genel olarak dogrudan ve dolayli zorbalik (Berger, 2007; Olweus,
1993) seklinde tanimlanmakla birlikte, sozel, fiziksel, cinsel, iliskisel, esyalara zarar
verme ve siber (sanal), zorbalik tiirlerinden de bahsedilmektedir. Buraya kadar belirtilen
tiirler daha c¢ok, zorbaligin ne tiir davraniglarla ortaya ¢iktig1 hakkinda bilgi vermektedir.
Zorbalik iliskisinin ortaya ¢iktig1 yas gruplarina gore yapilan siniflamada ise, zorbaligin
ayn1 yasta iki kisi arasinda meydana gelen tiirline, “yatay zorbalik™; taraflar arasinda yas
farkinin olmast durumunda rastlanan tiiriine ise, “dikey zorbalikk” denilmektedir
(Sullivian, 2000). Ortaya ¢ikis bi¢imi nasil olursa olsun, biitlin tiirlerde temel ortak
Ozellik davranisin zarar verici olmasidir. S6z konusu zararin sadece kurban {izerinde
oldugunu diistinmek ise, sinirli bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Nitekim,
zorbaligin, sadece bireysel 6zelliklerden kaynaklanan bireysel bir yasanti olmaktan ¢ok

bir grup yasantis1 oldugundan s6z edilmektedir.

Grup yapisinin ve Ozelliklerinin zorbaligin baslamasinda, slirmesinde ve sonuglarinin
ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu, bu agidan zorbaligin bir grup sorunu olarak ele
alinmasimin gerekliligi vurgulanmaktadir (Goldstein, 2002; Watts, 1998). Dolayisiyla,
akran zorbalig1 gruplarinin biitiinciil bir yaklasim iginde ele alinmasi gerekliligi ortaya

cikmaktadir.



Akran zorbalig1 gruplari, genel olarak zorba, kurban, zorba/kurban (hem zorbalik yapan
hem de zorbaliga ugrayan) ve karismayan (ne zorba ne de kurban olan) bi¢ciminde
smiflandirilmaktadir. Bununla birlikte, kurbanlar verdikleri tepkilere goére, pasif
kurbanlar ve saldirgan kurbanlar olarak iki gruba ayrilmaktadir (Smith ve Ananiadou,
2003). Zorbalig1 bir grup mekanizmasi i¢inde ele alan Goldstein (2002) ise, akran
zorbaligr gruplarint daha ayrintili bir siniflamayla sekize ayirmistir. Bunlar; zorbalar
(zorbalig1 baslatan), takipciler (zorbaliga katilanlar), destekleyiciler/pasif zorbalar
(zorbalig1 destekleyenler), pasif destekleyiciler/olasi zorbalar (zorbalar1 destekleyenler;
fakat destegi acikca gostermeyenler), kurbanlar, olast savunucular (zorbaliktan
hoslanmayan, kurbana yardim etmeyi diisiinen fakat etmeyenler), savunucular
(zorbaliktan hoslanmayan ve kurbana yardim edenler) ve karigmayanlardir. Goriildiigii
gibi, zorbaligin gruplar arasindaki biitiinliigli bozan, bireyi dogrudan ya da dolayl
olarak herhangi bir tarafa dahil olmaya ya da olmamaya zorlayan bir 6zelligi vardir. Bu
ayrintili simmiflama dikkate alindiginda, zorbaligin bu o6zelliginin, tim O6grencileri

olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.

Soyle ki; ilk bakista zorbalik olaylarinin en disinda kalan karigmayan gruptaki
ogrencilerin zorbaliktan hi¢ etkilenmedigi diisliniilebilir. Ancak; karismayan gruptaki
ogrencilerin, zorbaligin siklikla yasandigi okullarda, bu olaylara dahil olmak
istememeleri nedeniyle, saglikli arkadaglik iligkileri kurabilecekleri akranlarinin az
sayida olmasi bile bu gruptaki 6grencilerin zorbaliktan olumsuz etkilenmesine neden
olabilir. Dolayisiyla, bir okulda zorbalik olaylar1 ne kadar fazlaysa, 6grencilerin saglikli
iligkiler kurabilecegi kisi sayisi da o oranda azalmaktadir. Bu durum arkadaslik
iligkilerinin ¢ok o©nemli oldugu ergenlik doneminde, saglikli arkadagslik iliskileri
kuramayan ergenlerin ruh sagliklar1 ve psikososyal gelisimleri iizerinde olumsuz

etkilere neden olabilir.

Bu olumsuz sonuglar, zorba dgrencilerde daha ¢ok davranis problemleri olarak ortaya
cikarken, kurbanlarda ise glivensizlik, kaygi, depresyon, yalnizlik, mutsuzluk ve diisiik
benlik saygisi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Austin ve Joseph, 1996; Boulton, 1992;
Slee, 1995; Akt; Nansel, Overpeck, Ramani, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt, 2001).



Akran zorbalig1 gruplarinda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar genel bir siniflama ile dort
baslikta toplanmaktadir. Bunlar, diisiik psikolojik 1iyilik hali (genele yansiyan
mutsuzluk), diisiik sosyal uyum (okulu sevmeme, yalnizlik, okula devamsizlik yapma
vb.), psikolojik sikinti ve bunalim (yiiksek diizeyde kaygi, depresif olma, intihar
diisiinceleri vb.) ve fiziksel rahatsizliklar (psikosomatik belirtiler) dir (Rigby, 2003).
Literatiirde, zorbalikla bireylerin genel psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara rastlanmaktadir (Biggam ve Power, 1999; Kokkinos ve Panayiotou, 2004;
Kumpulainen, Rasenen ve Puura, 2001; Liang, Flisher ve Lombard, 2007; Nansel ve
digerleri; 2001; Stein, Dukes ve Warren, 2007). Bu arastirmalarin sonuglarinda,
zorba/kurbanlar ve kurbanlar Oncelikli olmak iizere, zorbalarin da psikolojik
sagliklarinin zayif olduguna iliskin bilgiler elde edilmistir. Dolayisiyla, akran zorbaligi

olaylarina dahil olmanin psikolojik saglikla iligkili oldugu sdylenebilir.

Literatiirde akran zorbaliginin psikolojik saglikla iliskisine ek olarak, cinsiyetle de
iligkili olduguna iligkin arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bir kisminda,
zorbalarin genellikle erkek, kizlarin ise kurban oldugu belirtilse de (Gobina, Zaborskis,
Pudule, Kalnins ve Villerusa, 2008; Gokler, 2007; O’Brennan, Bradshaw ve Sawyer,
2009, Pigkin, 2003), tersine sonuglarin elde edildigi arastirmalara da rastlanmaktadir
(Cheng, Cheung ve Cheung, 2008; Due ve digerleri, 2005;). Ayrica, zorbaligin tiiriine
gore de, kiz ve erkeklerin zorba ya da kurban olma durumlarmin degistigi
belirtilmektedir. Erkekler arasinda daha ¢ok fiziksel zorbaliga rastlanirken, kizlarda ise
sozel ya da duygusal zorbaliga (sosyal dislama, dalga ge¢me, klikler olusturma)
rastlanmaktadir (APA, 2009, Olweus, 1994; Nansel ve digerleri, 2001). Giiltekin (2003)
tarafindan yapilan arastirmada, agik saldir1 ve terére hedef olan erkeklerin kizlardan,
alaya ve iliskisel saldirtya maruz kalan kizlarin erkeklerden daha fazla oldugu
bulunmustur. Saldirgan ve siddet igerikli davraniglarin ise genellikle erkekler tarafindan
yapildigina iliskin yaygin bir anlayis bulunmaktadir. Erkeklere ve kizlara yiiklenilen
anlam ve cinsiyet rolleri kapsaminda diisiiniildiigiinde, bu yaygin inanigin gergeklik pay1
oldugu diisiiniilebilir. Ancak; bu konuda daha kesin bir yargiya varmak icin net bir
dayanaga ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, bir tiir saldirgan davranis olarak
nitelendirilen, akran zorbaligi ile cinsiyet arasindaki iliski birgok arastirmada ele

alinmistir (Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Uysal ve Albayrak-Kaymak, 2007; Baldry,



2004; Cheng ve digerleri, 2008; Due ve digerleri, 2005; Gobina ve digerleri, 2008;
Gokler, 2007; Liang, Flisher ve Lombard, 2007; Nansel ve digerleri, 2001; O’Brennan
ve digerleri, 2009; Olweus, 1994; Pekel, 2004; Piskin, 2003; Yurtal ve Cenkseven,
2006).

Zorbalik s6z konusu oldugunda akla gelen etmenlerden birisi de okul faktoriidiir.
Zorbalik, devlet ya da 6zel, karma ya da tek cinsiyete yonelik egitim veren, geleneksel
ya da yenilik¢i, yatili olan ya da olmayan, iist, orta ya da diisiik sosyo ekonomik
diizeyde olan herhangi bir okulda ortaya c¢ikabilmektedir. Okullarin, ¢ocuklarin ve
ergenlerin saglikli kimlik gelisimlerindeki rolii goz Oniine alindiginda, saglikli ve
giivenli bir okul atmosferi, 6grencilerin gerek akademik basarilar1 gerekse psikososyal
gelisimleri acisindan dnemlidir. Aksi kosullarda ise, akademik basar1 diismekte, kimlik
gelisimi de zedelenmektedir. Bu nedenle, akran zorbaligi, okullardaki saglikli ve
giivenli atmosferi tehdit edici bir faktor olarak ele alinabilir. Zorbalik kavrami sadece
ogrenci iligkileriyle sinirli olmayip, 6gretmen- ebeveyn- okul personeli iliskilerinde de
ortaya ¢ikabilecek bir olgudur (Field, 2007). Ayrica, yetiskinlerin denetimlerinin eksik
oldugu okullarda, zorbalik olaylar1 daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2009).
Zorbaligin herhangi bir bicimde okullarda ortaya g¢ikmasi, okuldaki egitim &gretim

faaliyetlerini engelledigi gibi bireyler lizerinde kalic1 hasarlara da neden olabilmektedir.

Ulkemizde, okul tiirii ile zorbalik olaylar1 arasindaki iliskiyi inceleyen iki arastirma
yapilmistir. Pigskin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan arastirmada, hem zorba hem de
kurban gruptaki ogrencilerin en fazla endiistri meslek liselerinde oldugu, endiistri
meslek liselerini, karma liselerin ve kiz meslek liselerinin izledigi bulunmustur. Pigkin
ve Ayas (2008) tarafindan yapilan diger arastirmada ise, kurban 6grencilerin en fazla
meslek lisesine, zorba gruptaki Ogrencilerin ise en fazla oOzel liselere giden
ogrencilerden olustugu bulunmustur. Zorba ve kurban O6grencilerin sayisinin en az

anadolu liselerinde oldugu bulunmustur.

Yurt disinda ise, zorbalikla okul tiirli arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir
aragtirmaya ulasilamamasina karsin, okullardaki 6grenci sayisinin fazlalhigr ile zorbalik
olaylar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin

sonucunda, zorbalikla okullardaki 6grenci sayisinin fazla olmasi arasinda bir iligki



olmadig1 belirtilmektedir (Olweus, 1993; Tattum, 1994). Buna dayali olarak
arastirmacilar, isbirlik¢i 6grenmeyi ve Ogrencilerin psikososyal gelisimlerini daha ¢ok
destekleyen okullarda zorbalik olaylarinin daha az yasanacagia, okul personelinin
tutumlarinin da zorbaliga rastlanma siklig1 konusunda belirleyici olduguna iliskin goriis
birligi icersindedirler (Olweus, 1993; Sharp ve Smith, 1994; Sullivian, 2000; Tattum,
1994). Bu bilgiler 1s1ginda, okullarin yapist ve kosullarinin zorbalik olaylarinin

yasanmastyla iliskili oldugu soylenebilir.

Genglerin ruh sagligr lizerinde olumsuz etkileri olan akran zorbaligimin dagilimia
iliskin olarak farkli yaslardaki gruplarla g¢esitli aragtirmalar incelendiginde ise, bu
oranlarin her calismada farklilik gosterdigi bulunmustur. Yurtdisinda zorbaligin
dagilimyla ilgili arastirmalarda, zorba 6grenci oranlarin kurban 6grenci oranlarindan

genellikle daha disiik oldugu ve bu oranin % 6 ile % 20 arasinda degistigi
belirtilmektedir (Piskin, 2002).

Ulkemizde yapilan aragtirmalara bakildiginda ise, Pekel (2004), &grencilerin %
9,3’iinlin zorba, % 7,6’smin kurban, % 6,4’iniin zorba/kurban, % 76’smin ise
karismayan oldugunu belirlemistir. Pigkin (2003), ogrencilerin  %6’smin  zorba,
%35’inin kurban ve %30’unun zorba/kurban oldugunu bulmustur. Giiltekin (2003),
kurban olan ¢ocuklarin oranmin %13 oldugunu tespit etmistir. Pigkin ve Ayas (2005),
lise 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada, kurban o6grencilerin oranim1 % 20, zorba
ogrencilerin oranini ise, % 28 olarak belirlemislerdir. Alikasifoglu ve digerleri (2007),
ogrencilerin % 59’unun karismayan, % 22’sinin kurban, % 9’unun zorba/kurban ve %
9’unun zorba oldugunu bulmuslardir. Gokler (2007), yaptig1 arastirmada, dgrencilerin,
% 10’unun zorba, % 27’sinin kurban, % 20’sinin zorba/kurban gruba dahil oldugunu
belirtmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen oranlara bakildiginda, akran

zorbaliginin okullarimizda 6nemli bir sorun oldugu sdylenebilir.

Literatiirdeki bilgiler 1s181nda, bu arastirma kapsaminda dokuzuncu sinif 6grencilerinde
akran zorbalig1 gruplarinin genel dagilimlari ile cinsiyet ve okul tiiriine gore dagilimlari
incelenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin dahil olduklar1 akran zorbalig1 gruplarina

gore psikolojik belirtilerinin incelenmesi hedeflenmistir.



1.1. Problem

Dokuzuncu smif oOgrencilerinde akran zorbaligt gruplar1 (zorba, kurban,
zorba/kurban, karigmayan) nasil bir dagilim gostermektedir? Dokuzuncu smif
ogrencilerinin cinsiyet ve okul tiirlerine (meslek lisesi, anadolu lisesi, genel lise)
gore akran zorbaligi gruplarinin dagilimi anlamli olarak farkli midir? Dokuzuncu
siif 6grencilerinde akran zorbaligi gruplarinin psikolojik belirti (kaygi, depresyon,
olumsuz benlik, bedensellestirme, diismanlik) ve Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi

(RCI) puanlar1 anlamli olarak farkli midir?
1.2. Alt Problemler

1.2.1. Dokuzuncu smif 6grencilerinde akran zorbaligi gruplari nasil bir dagilim

gostermektedir?

1.2.2. Dokuzuncu simif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akran zorbalig1 gruplarinin

dagilim1 anlamli olarak farkli midir?

1.2.3. Dokuzuncu sinif d6grencilerinin okul tiirlerine gore akran zorbalig1 gruplariin

dagilim1 anlamli olarak farkli midir?

1.2.4. Akran zorbalig1 gruplarina gore dokuzuncu smif Ogrencilerinin psikolojik

belirtileri anlamli olarak farkli midir?

1.2.4.1. Akran zorbaligi gruplarma gore dokuzuncu smif 6grencilerinin

kayg1 puanlar1 anlamli olarak farkli midir?

1.2.4.2. Akran zorbalig1r gruplarma gore dokuzuncu smif &grencilerinin

depresyon puanlar1 anlamli olarak farklt midir?

1.2.4.3. Akran zorbalig1r gruplarma gore dokuzuncu smif &grencilerinin

olumsuz benlik puanlar1 anlamli olarak farkli midir?

1.2.4.4. Akran zorbaligi gruplarma gore dokuzuncu smif dgrencilerinin

bedensellestirme puanlar1 anlamli olarak farkli midir?



1.2.45. Akran zorbalig1r gruplarma gore dokuzuncu smif dgrencilerinin

diismanlik puanlar1 anlamli olarak farkli midir?

1.2.4.6. Akran zorbalig1 gruplarina gore dokuzuncu siif Ogrencilerinin

Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi (RCI) puanlar1 anlamli olarak farkli midir?
1.3. Tanimlar
Bu arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Akran Zorbahgi: Bir ya da birden c¢ok Ogrencinin kendilerinden daha giigsiiz
ogrencileri kasithi ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini

koruyamayacak durumda oldugu saldirganlik tiiriidiir (Piskin, 2002).

Akran Zorbah@ Gruplari: Zorbaca davramiglart gosteren “zorba”, zorbaca
davraniglara maruz kalan “kurban”, hem zorbaca davranislar1 gésteren hem de zorbaca
davraniglara maruz kalan “zorba/kurban”, zorbalik olaylarina dahil olmayan

“karigsmayan” gruptaki 6grencileri kapsamaktadir.

Zorba: Kendilerinden daha giigsiiz olan 6grencilere zorbaca davrananlar (Pigkin, 2002).
Akran Zorbahig Belirleme Olgegi’nin “Ben Yaptim” kismindaki maddelerin en az
birini, “Hemen hemen her giin” veya “Haftada en az bir defa” olarak isaretleyen,
“Bana Yapildi” kismindaki maddelerde ise “Hemen hemen her giin” veya “Haftada en

az bir defa” segeneklerini isaretlemeyen 6grencilerdir.

Kurban: Kendilerinden daha giiclii 6grencilerin zorbaliklarina ugrayanlar (Piskin,
2002). Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi’nin “Bana Yapildi” kismindaki maddelerin en
az birini, “Hemen hemen her giin” veya “Haftada en az bir defa” olarak isaretleyen,
“Ben Yaptim” kismindaki maddelerde ise “Hemen hemen her giin” veya “Haftada en az

bir defa” segeneklerini isaretlemeyen 6grencilerdir.

Zorba/kurban: Zaman zaman zorbalik yapan bazen de baskalarinin zorbaligina
ugrayanlar (Pigkin, 2002). Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi’nin “Ben Yaptim” ve
“Bana Yapild1” kisimlarindaki maddelerden en az birinde “Hemen hemen her giin” veya

“Haftada en az bir defa” segeneklerini isaretleyen 6grencilerdir.



Karismayan: Ne zorba ne de kurban olan 6grenciler (Smith ve Ananiadou, 2003).
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi’nin “Ben Yaptim” ve “Bana Yapildi” kisimlarindaki
maddelerde, “Hemen hemen her giin” veya “Haftada en az bir defa” secgeneklerini

isaretlemeyen 6grencilerdir.

Psikolojik Belirti: Ruh sagligint olumsuz olarak etkileyen ve ruhsal hastaliginin
teshisine yarayan belirtilerdir. Bu arastirmada, Kisa Semptom Envateri’nden alinan

puanlarla degerlendirilmistir.
1.4. Simirhliklar

Arastirmanin konusu olan akran zorbali§i, Akran Zorbaligi Belirleme Envanteri’nin,

psikolojik belirtiler ise; Kisa Semptom Envanteri’nin 0l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirma; Ankara ili Cankaya il¢esinin orta sosyoekonomik diizeyinde bulunan farkli
lise tiirlerinin dokuzuncu sinif 6grencileriyle yapildigindan, arastirma sonuglar1 ancak

benzer 6zellikleri gdsteren durumlara genellenebilir.

1. 5. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bireyin bagkasinin sinirlarini ihlal etmeden 6zgiirce yasayabilmesi, icinden geldigi gibi
kendini ortaya koyabilmesi en tabi hakkidir. Fikri hiir, vicdan1 hiir bireyler yetistirmek
Tirkiye Cumhuriyeti’nin temel amaglarindan biri, bireylerin 6zgiirce ve hiir yasamalari

demokrasinin gereklerinden birisidir.

Egitim sistemin de amaci, bu niteliklere sahip bireyler yetistirmektir. Devlet Planlama
Teskilat1 tarafindan olusturulan Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plani’ninda (2007-
2013) benzer bir yaklasimla bu hedef su sekilde ifade edilmektedir; “Toplumsal
gelismenin saglanmas: amaciyla; diisiinme, algilama ve sorun ¢ozme yetenegi gelismis,
Atatiirk ilkelerine bagh, demokratik, ozgiirliik¢ti, milli ve manevi degerleri oziimsemis,
veni fikirlere acik, kisisel sorumluluk duygusuna sahip ve ¢cagdas uygarhiga katkida
bulunabilen, bilim ve teknoloji iiretimine yatkin ve beceri diizeyi yiiksek, iiretken ve
yaratict bilgi ¢agi insant yetistivilecektir” (582. madde, DPT, 2007). Toplum olarak
kalkinmamiz1 saglayacak bu ideale ulasmak icinse, Oncelikle egitim goriilen

okullarimizdaki kosullar iyilestirmek gerekmektedir. Bu amacla, okullarda 6grenciler
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icin tehdit olusturan olaylarin 6nlenmesi gerekmektedir. Zorbalikta, 6grencilerin sagliklt
gelisimleri icin miicadele edilmesi gereken konular arasindadir. Ustelik zorbalik

olaylarinin ciddiyeti bir¢ok iilkenin giindeminde de bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan yayinlanan c¢alismanin raporunda, okul
cagindaki cocuklarin yilizde 25 ile 65 arasinda degisen bir boliimiiniin son 30 giinde
sozel ya da fiziksel anlamda zorbaliga/akran istismarina maruz kaldig1 belirtilmektedir.
S6z konusu raporun Ozel tavsiyeler boliimiinde, “okullarda, zorbaligi hedef alan ve
uyusmazliklarin barig¢i ¢oziimiinii 6zendiren girisimler dahil olmak iizere tiim okul
ortamina yoénelik ozel programlarin gelistirilmesi” ifadesiyle okullarda zorbaligin ve
zorbalig1 dnleme yaklagimlarinin énemli konular oldugu vurgulanmaktadir (Cocuklara
Yonelik Ticari Cinsel Sémiirilyle Miicadele Agi, 2009). Ulkemizde Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan da son yillarda siddeti ve zorbalig1 6nlemeye yonelik genelgeler
yaymlanmaktadir (MEB, 2007). Gorildigli gibi gerek diinyada gerekse iilkemizde,
zorbalik olaylar1 agisindan gelinen nokta pekte icacici gorlinmemektedir. Bu konuyla
ilgili olarak, arastirmalara, aydinlatict bilgilere, Onleyici ve diizeltici rehberlik

hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Akran zorbalig1 konusu, tilkemizde aragtirmalarin yapilmasi gereken en dnemli konular
arasmdadir. Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ilkdgretim
ogrencileriyle yapilan aragtirmalarin agirlikta oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle
bu arastirma lise 6grencileriyle yapilmistir. Ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinin
onemi de dikkate alinarak, ergen grupta zorbalik olaylarinin ne siklikta yasandiginin

belirlenmesi ve alanda ¢aliganlara aydinlatici bilgiler sunulmast hedeflenmektedir.

Akran zorbalig1 ile okul tiirtiniin iligkili olup olmadig1 konusundaki arastirmalar oldukca
stnirhdir. Dolayisiyla okul tiirline gore akran zorbaligi gruplarmin dagiliminin
incelenmesi ve bu konuda alanda ¢alisanlara, yoneticilere aydinlatict bilgi verilmesi

amaclanmaktadir.

Literatiir taramalarinda yurt disinda akran zorbalig1 gruplarinin psikolojik belirtilerine,

iligkin birgok arastirmaya rastlamak miimkiinken, iilkemizde 6zellikle lise 6grencileriyle
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yapilan smirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Psikolojik belirtiler kapsaminda, kaygi,
depresyon, olumsuz benlik, bedensellestirme, diismanlik ve genel psikolojik belirti
puanlar1 agisindan “zorba”, “kurban”, ‘“zorba/kurban” ve ‘karigmayan” grubun
karsilastirilmasiyla akran zorbaligi gruplarimin psikolojik ozelliklerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu sayede ailelere, Ogretmenlere, psikolojik danismanlara,
yoneticilere ve ruh sagligi hizmetlerindeki personele aydinlatici bilgiler verilmesi

hedeflenmektedir.



12

BOLUM II
ILGILI KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, oncelikle akran zorbalig1 ve psikolojik belirtilere iliskin kuramsal bilgilere
yer verilmistir. Daha sonra, akran zorbaliginin dagilimi, akran zorbaligi ile cinsiyet okul

tiirli ve psikolojik belirtiler ile ilgili arastirmalara deginilmistir.
2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. Akran Zorbahg

Okullarda zorbaligin giiniimiizde birgok iilkede yaygin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle Milli Egitimle ilgili kurumlarm bu konu iizerine yogunlastiklarini belirtmek
pek de yanlis bir ifade olmayacaktir. Nitekim, Japon Egitim Bakanlig: tarafindan da
zorbaligin kurban iizerindeki etkilerini vurgulayan bir tanim yapilmistir. Buna gore,
zorbalik, giiglii 6grencilerin kendilerinden giigsiiz 0grencilere yaptiklari, tekrarlayan,
fiziksel ya da zihinsel siddet iceren ve kurbanin kendini 6nemli 6lgiide stres altinda
hissettigi eylemdir (Japon Egitim Bakanligi, 1994; Akt; Sugimori, 1998). Sugimori
(1998), zorbaligin bir¢ok c¢esidinin bu tanima uydugunu belirtirken, zorbaligin
tirlerinin kiltiirden kiiltiire farklilik gosteren bir yapist oldugunu vurgulamaktadir.
Zorbalik igeren davraniglarin kiiltiirden kiiltiire degismesinin yani sira, “zorbalik”
kavrammi isimlendirme konusunda da kiiltiirler arasi farkliliktan s6z etmek

mumkindiir.

Zorbalik kavrami, Iskandinavlar tarafindan “mobbing”, “yildirma”, Amerikanlar
tarafindan ise, odagi zorbalardan ¢ok kurbanlara ¢eken bir terim olan “victimization”
“magduriyet” olarak adlandirilmaktadir. Olweus tarafindan ise bu kavram sonraki
yillarda “bullying” zorbalik, olarak adlandirilmistir (Tattum, 1994). Dilimize ise

“bullying” terimi “zorbalik™ olarak ¢evrilmistir.

“Zorbalik” kelimesi Tiirk Dil Kurumu (TDK) Soézliigii’'nde, “zorbaca davranista

bulunma, miistebitlik”; “zorba” kelimesi ise, ‘“gilicliine giivenerek hiikmii altinda
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bulunanlara s6z hakki ve davranis 6zgiirliigli tanimayan (kimse), miistebit, miitegallibe,
despot, diktator.” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2008). Zorbalik kelimesinin kdkiine
bakildiginda, “zor” oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, bir kavram olarak,
“bullying” kelimesinin dilimize ¢evrilirken uygun bir ifade se¢imi yapildigi
sOylenebilir. Soyle ki, eylemi gerceklestiren kisi —zorba- agisindan degerlendirildiginde,
zorbanim “zor” kullanarak istediklerini yaptirdigi, “zor” birey olma 6zellikleri tasidig
diistintilebilir. Diger taraftan, eyleme maruz kalan —kurban- ise, bu siire¢te “zor”’a
diismekte, baska bir ifadeyle “zor’lanmaktadir. Baska deyisle, dilimizde “zorbalik”
kelimesinin, hem eylemi gergeklestiren kisinin hem de eyleme maruz kalan kisinin
icinde bulundugu durumu yansitan bir ifade oldugu sdylenebilir. Literatiirde, zorbaliga

iliskin bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir.

Zorbalik kavramini literatiire kazandiran Olweus (1993)’a gore zorbalik, bir veya daha
fazla 6grencinin tekrarli ve siirekli olarak bir veya bir grup 6grenci tarafindan olumsuz
davraniglara maruz kalmasi anlamina gelmektedir. Rigby (2002, s.51)’de, benzer bir
ifadeyle; ancak zorbaligin kurban {izerindeki etkilerini de vurgulayarak, zorbaligi
“incitme amaclh yapilan, taraflar arasinda gili¢ dengesizliginin oldugu, tekrar eden,
giiclin acimasizca kullanildigi, zorbalig1 yapan kisiye haz veren, kurbanda ise bunalma,
bikkinlik hissi yaratan, zarar verici davranislar” seklinde tanimlamaktadir. APA
tarafindan ise, zorbaligin, kasitl olarak yapilan, eyleme maruz kalan bireye zarar veren
ve bireyde strese yol agan, tekrar eden ve siireklilik gosteren, gii¢ dengesizliginin
oldugu durumlarda ortaya ¢ikan saldirgan davranislardan olustugundan s6z edilmektedir
(APA, 2009).

Zorbalikta birey tekrarli ve siirekli olarak diger bir kisi tarafindan satagsmaya maruz
kalmakta ve kurban, zorbalik yapan kisiye kars1 kendini savunamayacak ve ona karsilik
veremeyecek gibi hissetmektedir (Tauber, 2007). Benzer bir ifadeyle, Sharp ve Smith,
(1994), zorbaligin, cogunlukla zarar verici ve kasith, haftalarca, aylarca veya yillarca
stirebilen bir 6zelligi oldugunu belirtirken, kurbanlarin kendilerini savunmalarinin gii¢
olduguna da dikkat ¢cekmektedir. Bu tanimlardaki 6zelliklere ek olarak Sullivan (2000),
zorbaligin, saldirgan bir davranis olmasinin yanisira manipiilatif 6zelliginin de

oldugunu ifade etmektedir.
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Watts (1998) ise, zorbaligi, bir baskasina zarar vermeyi amaclayan kisi tarafindan,
kendini savunmak i¢in yardima ihtiya¢ duyan kisilere yonelik olarak siirekli bi¢imde
yapilan rahatsiz edici davraniglar olarak tanimlamaktadir. Zarar verici davranislar,
fiziksel, sozel veya psikolojik olabilirken 6nemli olan kurbana zarar verilmesidir. Bu
tanim, daha c¢ok sugu isleyenlere dayandirilmakta, istismart ve magduriyeti
vurgulamaktadir. Field (2007)’de, zorbaligin, psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel
istismar1 igerdigini, bunun sonucunda kurbanin kendini gii¢siiz hissettigini
belirtmektedir. Zorba ac¢isindan degerlendirildiginde ise, zorbalik davraniginin
temelinde yatan amaclarin, gbzdagi vermek ve zorbalik yapilan kisiye hiikkmetmek ve
giiclin kotiiye kullanilmasi oldugu belirtilmektedir (Sharp ve Smith, 1994; Sullivan,
2000). Akran zorbaligi ile ilgili olarak iilkemizde c¢alismalari olan Pigkin (2002)
tarafindan, okul zorbaligi, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz
ogrencileri kasithi ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirli olarak tanimlanmaktadir.

Ozetle, akran gruplar1 arasinda siklikla karsilagilan bir sorun olan akran zorbalig,
taraflarin giiclerinin esit olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan, giicli olan tarafin giigsiize
bilerek ve stireklilik gosteren bigimde zarar verici davraniglarda bulundugu ve zayifi
maniiple edici bi¢imde davrandigi, bu davraniglarin sonucunda kurbanin olumsuz
duygular yasadigi durum olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, s6z konusu
kavramin, giiclinii bir silah gibi kullanan zorbanin; kurbanin gii¢siizliigiiyle daha da
giiclendigi bir dinamige sahip oldugu ifade edilebilir. Bagka deyisle, kurban kendini
gligsiiz hissedip, savunmasiz kaldik¢a, zorba kendini daha yeterli hissetmekte ve

istismara yonelik davraniglari artmaktadir.

Zorbaligin benzer ozellikleri olan bir¢ok olumsuz kavramla karistirilmast zorbaliin
ayirdedilmesinde yasanan sorunlardandir. Birgok arastirmaci, zorbaligin benzer baska
kavramlarla karistirilmamasi i¢in bir davranisin zorbalik olarak degerlendirilmesinde

baz1 Ol¢iitler belirlemislerdir.

Tauber (2007)’e gore zorbalik bir c¢atisma durumundan farkli bir seydir, ¢iinkii

catismada taraflarin gilic esitligi de s6z konusu olabilir. Zorbaligin bir c¢atisma
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durumundan farkli bir olgu oldugunu vurgulayan goriisiin aksine, Tattum (1994),
zorbaligl, zorba ve kurban arasindaki ¢atisma, anlasmazlik olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimda zorbalik bir ¢atisma olarak tanimlanmakla birlikte, bu catismanin zorba ve
kurban arasinda oldugunun -gii¢ dengesizligini- vurgulanmasiyla, zorbaligin siradan bir
catismadan  farkliligi  ortaya koyulmaktadir. Buna gore, zorbaligin diger
karistirilabilecek kavramlardan en ayirdedici 6zelligi, bireyi incitmeye yonelik kasith

ve bilingli bir istek olmasidir.

Sullivian (2000) ise, zorbaligin benzer kavramlarla karistirilmamasi igin temel
Ozelliklerini soyle siralamaktadir: Zarar vermek kasithdir, giic dengesizligi vardir,
sistematiktir, tekrarlidir; bir zaman dilimini kapsar; baslangicta tesadiifen ortaya
cikabilmesine ragmen kurbanin korktugunun fark edilmesiyle, tekrarli hale doniisiir,
kurbanmi fiziksel ve/veya psikolojik olarak incitir. Bu konuda Tattum (1994), daha
ayrintili bir siniflandirma yaparak, bir davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi

icin alt1 temel 6l¢iit belirlemistir. Bu dlgiitler ve kapsamlar1 soyledir:

e Doga (Nature): Fiziksel ve/veya psikolojik olabilir.

e Siddet-Yogunluk (Intensity): Agir el sakalarindan, siddetli saldirilara kadar
cesitlilik gdsterebilir.

e Siire (Duration): Arasira ve kisa siireli olabilecegi gibi, diizenli ve uzun
stireli de olabilir.

o Amachhk (Intentionality): Dikkatsizce ve kazara yapilan bir eylemden ¢ok,
kasitli ve dnceden tasarlanmaktadir.

e Katihmcilar (Numbers): Bir kisi tarafindan yapilabilecegi gibi, grup
halinde de yapilabilir.

e Itici giig, diirtii (Motivation): Erkeklerde fiziksel gii¢ ile karakterize iken,
kizlarda, kurbanin bir grup tarafindan dislanmasi, iftiraya ugramasi seklinde

ortaya ¢cikmaktadir.

Bunlara ek olarak, kurbanlarin kendilerini koruyamayacak ve savunamayacak durumda
olmalari, zorbalarin bu tiir eylemlerinden dolay1 bazi kazanglar sagladiklari, zorbalarin,

kurban ya da kurbanlarin aci1 ¢ekmesinden haz duymalar1 (Banks, 1997; Fitzgerald,
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1999, Akt; Piskin, 2002), kurbanin baskasina durumu anlatmaktan korkmasi, kurbanda
diisiik benlik saygisi ve depresyona yol agmasi gibi 6zelliklerinin oldugu da (Smith ve
Ananiadou, 2003) belirtilmektedir. Field (2007)’e gore, zorbalikla birlikte, siddet igeren
saldirilar, intiharlar ve 6ldiirmeye varan olaylar ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan zorbalik,
islevsel olmayan bir sosyal destek sistemin de bir belirtisidir. Zorbalig1 daha ¢ok bir
sendrom olarak ele alan Watts (1998), zorbaligin dogurabilecegi sonuglar konusunda
tespitlerde bulunmustur. Ornegin, sosyal iliskilerin her gecen giin kétiiye gitmesi,
okulda veya ileriki donemde isverenle sorunlar yasanmasi gibi. Uzun vadede bu
durumun bireye daha zarar verici bir bicimde ortaya cikabilecegi belirtilmektedir.
Kisacasi, literatiirde zorbaligin baska kavramlarla karigtirllmamas: igin ayirt edici

ozelliklerinin neler oldugunun agik bilgilere ulagsmak miimkiindiir.

2.1.1.1. Akran Zorbaligmin Saldirganlik ve Siddetle iliskisi

Zorbalik, sadirganlik ve siddet kavramlarinin ayni anlama geldigi diisiiniilebilir. Bu
kavramlarin, zaman zaman birbirinin yerine kullanildigina da rastlanmaktadir. Oysa
literatiirde bu kavramlarin ortak 6zelliklerinin olmasinin yani sira, birbirlerinden farkli
olduklarii belirten bilgilere de rastlanmaktadir. Bu agidan bakildiginda, zorbaligin ne
oldugunu tam olarak ortaya koyabilmek i¢in kendisine yakin olan siddet ve saldirganlik
kavramlarin da tanimlanmasina ve aradaki iliskinin ag¢iklanmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda, oncelikle saldirganlik ve siddet kavramlari ele alinmus,

daha sonra siddet, saldirganlik ve zorbalik arasindaki iligki ortaya konulmustur.

TDK’nin Ruh Bilimleri Terimleri S6zliigii’'nde, saldirganlik, “bireyin kendi diisiince ve
davraniglarini distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi”, olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2008). Kagit¢ibasi (1999) saldirganligi, birine ya da bir seye
zarar veya act vermek amaciyla yapilan davranis olarak tanimlamaktadir. Bir davranisin
saldirganlik olarak nitelendirilebilmesi i¢in niyete bakmanmn 6nemli oldugunu ve
kazayla birinin canim1 acitmanin ise saldirganlik olarak nitelendirilemeyecegini
belirtmektedir. Ciiceloglu (1994)’da saldirganligi, engellenme duygusuna karsilik

yapilan en tipik davranislardan biri olarak tanimlamaktadir. Saldirganligi, tek bir baslhk
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altinda toplamak giictlir. Bu baglamda, arastirmacilar tarafindan saldirganligin farkl

turlerinden bahsedilmektedir.

Ergenlerde saldirganlik davranisini agiklayan Shaffer (2001), saldirganhifin temel
olarak iki kategoriden olustugunu belirtmektedir. Bunlardan birincisi, diismanca
saldirganlik digeri ise aragsal saldirganliktir. Saldirganlig1 ayni bigimde, siniflara ayiran
Kagitcibast (1999), eve giren bir hirsizin basina samdanla vurulmasini, kisinin
karsidakine zarar verme amacl degil de kendini korumak amaciyla yapilan bir davranis
olmasi nedeniyle, bu davranisi ara¢ olarak saldirganliga 6rnek vermektedir. Diger
taraftan, diismanca saldirganliga 6rnek olarak, kiskang kocanin esini dévmesi ya da
farkli futbol takimi taraftarlarinin birbirine vurmasini vermektedir. Shaffer (2001), bir
cocugun kardesine saldirmasi ve onun aglamasina neden olmasimni diismanca
saldirganliga 6rnek verirken, aragsal saldirganlig1 gosteren ¢ocugun amacinin, herhangi
bir nesneyi elde etmek veya ayricalikli duruma gelmek olarak acgiklamaktadir. Korkut
(2004), arag¢ olarak saldirganligin amac degil arag¢ olarak yapildigini, bireyin sosyal ya

da maddi yarar saglamak i¢in ara¢ olarak saldirganliga bagvurdugunu belirtmektedir.

Diger bir siiflamaya gore, saldirganligin, uyuma gotiiriicli, uyum bozucu ve yer
degistirmis saldirganlik olmak iizere ii¢ tiirii bulunmaktadir. Bireyin, bazi durumlarda
saldirgan davraniglarda bulunarak engelleri kaldirmasi, uyuma gotiiriicii saldirganlik;
gergin bir ortamda gerilimi artiric1 davraniglarda bulunmasi, uyum bozucu saldirganlik;
kendinden kuvvetli ya da otorite durumunda olan kisiye kizginligini1 ifade edememesi
sonucunda kizgmligin1 kendinden daha zayif kisiye yoOneltmesi yer degistirmis

saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1994).

Iki birey arasindaki giiciin fiziksel ya da psikolojik olarak esit oldugu durumlarda ortaya
cikan ve zorbaliga benzeyen tartisma veya kavga gibi saldirgan davranislar ise, zorbalik
olarak adlandirilamamaktadir. Herhangi bir durumda zorbaliktan bahsedilebilmesi i¢in
taraflar arasinda giic dengesizliginin olmasi gerekmektedir (Olweus, 1993). Ornegin;
bedensel ve zihinsel 6zellikleri yaklasik olarak esit iki kisinin birbirleriyle tartismasi ya
da kavga etmesi saldirganlik oOzelligi tasimasina karsin, zorbalik olarak

adlandirilamamaktadir. Bununla birlikte, tenefiiste bir 6grencinin ilk kez gordiigii bir
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Ogrenciye cesitli sebeplerle sozel ya da fiziksel olarak saldirmasi da siireklilik 6zelligi
tasimadig1 igin zorbalik olarak degerlendirilememektedir. Bu 6zelliklerinin yani sira,

zorbaligin kasitli bir davranis olmasi da 6nemlidir (Pigkin, 2002).

Siddet kavramu ise, en basit tanimiyla kizginlik, 6fke, kin, nefret, diismanlik gibi duygu
durumlarinin etkinlik kazandigi bir saldirganlik bigimidir. Asir1 duygu durumlarinda
ortaya ¢ikan, kaba kuvveti ve beden giicliniin kétiiye kullanilmasini, yok edici eylemleri
kapsamaktadir (Koknel, 2000). Sullivan (2000) tarafindan, zorbalik antisosyal bir
davranig olarak degerlendirilirken, cezai bir davranis olarak goriilmemektedir. Birine
silah, bigak gibi bir aletle ciddi bicimde saldirmak ve yaralamak, hirsizlik yapmak,
oldiirmek, cinsel taciz vb. Gortildiigi gibi, siddette daha ¢ok vurgulanan faktor siddetin
fizyolojik olusudur. Sekil-1’de zorbalik, siddet ve saldirganlik arasindaki fark daha net

anlasilmaktadir.

Sekil-1
Zorbalik, Siddet ve Saldirganhk Arasindaki Mliski

Saldirganhk

Zorbahk Siddet

Fiziksel icerikli Zorbahk

Kaynak: Olweus; 1999; Akt; Piskin, 2002

Pigkin (2002) tarafindan uyarlanan, saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki iliskiyi
aciklayan sema Sekil-1’deki gibidir. Goriildiigii gibi saldirganlik, i¢ine hem siddeti hem
de zorbalig1 alan semsiye kavram niteligindedir. Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya

cikmasi, Ornegin dévme, vurma, tekme atma gibi eylemlerin yapildigi durumlarda
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zorbaca eylemler ayni zamanda siddet olarak kabul edilmektedir. Ancak; zorbalik,
fiziksel olmayan boyutlarda da ortaya cikabilmektedir. Pek ¢ok siddet eylemi de
zorbalik olarak nitelendirilmemektedir. Ornegin, kuyrukta bekleyen ve giigleri yaklasik
esit iki insanin birbiriyle kavga ederken birinin digerine zarar vermesi ya da giicleri

denk olan 6grencilerin birbirlerine zarar vermesi gibi (Piskin, 2002).

Buraya kadar yapilan agiklamalardan anlasilacagi gibi, zorbalik saldirgan bir davranis
tiiri olarak ele alinabilecegi gibi, saldirganligi tam olarak karsilamamaktadir.
Zorbaligin saldirganligin bir tiirii olan siddetten en belirgin farki, zorbaligin sadece
fiziksel saldirtya dayali olmamasi, sozIii saldir1 gibi eylemleri de igermesidir. Bununla
birlikte, fiziksel saldir1 bi¢iminde ortaya c¢ikan davranislarin da zorbalik olarak
degerlendirilebilmesi i¢in daha o6nce sozii edilen, kasitlilik, siireklilik ve taraflar

arasinda gii¢c dengesizligi gibi 6zellikleri tasimas1 gerekmektedir.

2.1.1.2. Akran Zorbahginin Tiirleri

Zorba davranislar kapsamina bir¢ok eylem girmektedir. Bu konuda net bir siniflandirma
yapmak gii¢ olmakla birlikte, literatiirde farkli bi¢imlerde isevuruk tanimlar1 yapilmis

zorbalik tirlerine rastlanmaktadir.

Zorbalik, genel bir siniflamayla dogrudan ve dolayli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Berger, 2007; Olweus, 1993; Sharp ve Smith, 1994). Dogrudan zorbalik, kurbana acik
bir sekilde saldirida bulunmayi ifade etmektedir. Dolayli zorbalik ise, kurbana dolayl
yollardan saldirida bulunmayi ve zarar vermeyi ifade etmektedir (Olweus, 1993).
Dogrudan zorbalikta, kurban tarafindan zorbanin kim oldugu bilinirken, dolayli
zorbalikta genellikle bilinmemektedir (Berger, 2007). Dolayisiyla, zorbalik dogrudan
fiziksel temas (vurma, tekmeleme) veya sozel ifadelerle (tehdit etme, alay etme, lakap
takma, asagilama) ortaya ¢ikabilecegi gibi, herhangi bir s6zel ifade veya fiziksel temas
olmaksizin da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda, karsidakini rahatsiz edici jest ve
mimikler kullanma, gruptan diglama, gérmezden gelme ya da karsidakinin isteklerini
reddetme, hakkinda dedikodu yayma, esyalarini calma veya esyalarina zarar verme gibi

davraniglar da zorbalik kapsamina girmektedir (Due ve digerleri, 2005; Limber, Flerx,
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Nation ve Melton, 1998; Olweus, 1993). Bu acgiklamalardan anlasilacagi gibi, zorbalik
kurbana yonelik yapilan zarar verici davraniglarin dogrudan veya dolayli yapilmasina
gore en genel haliyle iki siifa ayrilmakta ve bu zorbalik tiirleri “dolayli” ve “dogrudan”

zorbalik olarak adlandirilmaktadir.

Zorbaligin tiirlerine iliskin “dogrudan” ve “dolayli” olarak yapilan genel siniflamanin
yani sira daha detayli siniflamalar da bulunmaktadir. Sharp ve Smith (1994), zorbalig,
fiziksel (vurma, tekmeleme veya esyalara zarar verme), sozel (lakap takma, asagilama,
dalga gecme), dolayli (sOylenti yayma, gruptan dislama) olmak {iizere ii¢ gruba
ayirmaktadirlar. Smith ve Ananiadou (2003) ise, zorbalik tiirlerini temel olarak dort

baslik altinda toplamaktadirlar:

Fiziksel zorbalik: Vurma, tekmeleme, esyalarint alma.
Sozel zorbalik: Dalga gecme, asagilama.
Sosyal dislama: Bireyin bir soysal gruba katilmasini sistemli olarak engelleme.

Dolayh zorbalik: Birinin hakkinda hos olmayan dedikodular yayma vb.

Sullivan (2000) ise, zorbalig1 eyleme dokiilme bigimine gore, “fiziksel” ve “fiziksel
olmayan” zorbalik olarak iki kategoriye aywrmistir. “Fiziksel” ve “fiziksel olmayan”
zorbaligin kendi i¢inde de siiflara ayrildigindan s6z etmektedir. Buna gore, “fiziksel”
zorbalik, her tiirlii fiziksel saldiriyr igermektir (tekmelemek, sa¢ ¢ekmek, ¢cimdiklemek
vb.). “Fiziksel olmayan” zorbalik ise, “s6zel” ve “sozel olmayan” zorbalik olarak iizere
iki tiirii kapsamaktadir. “S6zel olmayan” zorbalik kendi i¢inde, “dogrudan” ve “dolayli”
olmak {iizere iki alt gruba ayrilmaktadir. “Dogrudan sozel olmayan” zorbaliga; rahatsiz
edici jest ve mimikler girmektedir. Kurbanin arkadaslik iliskilerine zarar verme, kurban
gruptan dislama, umursamama, izole etme ve kurbana rahatsiz edici notlar génderme

gibi davranislar ise, “dolayli s6zel olmayan” zorbalik kapsamina girmektedir.

Zorbaligin, “fiziksel”, “s6zel” ve “iliskisel” tiirlerinden bahsedildigi diger bir yaklagima
gore de, “iligkisel”’zorbaligin “sosyal” zorbalik olarak da tanimlandig belirtilmektedir.
Bununla birlikte, fiziksel zorbalikla baglantili olarak ele alinabilecek diger bir zorbalik

tirii de “davranigsal” zorbalik olarak adlandirilmakta ve bu zorbalik tiirii kurbanin
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esyasini ¢alma, defterini yirtma gibi davranislar1 icermektedir (Berger, 2007). Buraya
kadar bahsedilen zorbalik tiirlerinden farkli olarak, “irksal” (azinlikta olan bireyin etnik
kokeniyle ilgili rahatsiz edici davraniglarda bulunma), “cinsel” (miistehcen sozler
sOyleme, cinsel imalarda bulunma) zorbalik tiirlerinden de s6z edilmektedir (Rigby,
2002). Goriildiigii gibi, zorbalik kurbanin fiziksel varligina, sosyal iligkilerine yonelik

saldirilar igerdigi gibi cinselligine ve etnik kokenine yonelik saldirilar da igermektedir.

Zorbalik tiirleri konusunda siniflandirma yapan diger bir arastirmaci Field (2007, s. 17-
21) ise zorbaligin tiirlerini, alay etme, dislama, fiziksel zorbalik ve usandirma olmak

tizere dorde ayirmustir:

1. Alay Etme (Teasing): Alay etmenin, zorbaligin en tehlikeli ve uzun siireli tiirii
oldugu ve sozel siddet icerdigi belirtilmektedir. Alay etme, genellikle dis
goriinim ve cinsellik konularinda kullanilmaktadir. Lakap takma, utandirma,

asagilama gibi davranislar1 igermektedir.

2. Dislama (Exclusion): Dislama ya da iligkisel zorbalik, sosyal maniiplasyona
dayanmaktadir. Dislama agikga yapilabilecegi gibi, dolayli yollardan veya beden
diliyle de yapilabilir. Kurbanin sordugu sorulara cevap vermemek, kurbanin
oldugu ortamdan uzaklasmak ya da yaninda fisiltiyla konusmak, kurbam

rahatsiz edici jest ve mimikler kullanmak gibi davranislardan olugsmaktadir.

3. Fiziksel (Physical): Fiziksel zorbalik, kurbana fiziksel olarak zarar vermeyi
icermektedir. Tekmeleme, vurma bigiminde ortaya cikabilecegi gibi esyalari
saklama, el-kol hareketi yapma seklinde de ortaya ¢ikabilir. Kurbana ait egyalara
zarar verme, kurbani odaya kilitleme, kurbanin 6devlerine zarar verme gibi

davraniglar1 da icermektedir.

4. Usandirma (Harassment): Bu zorbalik tiirii can sikict sorular1 kurbana tekrarh
olarak sormay1 veya cinsellik, 1rk, din konularinda saldiriy1 igermektedir.

Tuvalet kapisindan kurbani izlemek, kurbana gay-lezbiyen gibi isimler takmak,
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kurbanin mahrem bélgelerini gormeye ¢alismak veya bu bdlgelere dokunmak,

kurbana yonelik argo sozler kullanmak gibi davranislar1 kapsamaktadir.

Ukemizde zorbalik konusuyla ilgili arastirmalari bulunan Piskin (2002)’e gore,
zorbaligin, “fiziksel” (tekme atma, tokat vurma, itme, ¢ekme), “sozel” (satasma, alay
etme, dalga gecme, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiiclik diisiiriicii sozler
soyleme), “dolayli” (dedikodu ve sdylenti ¢ikarip yayma, arkadas grubundan dislayarak
yalnizliga terk etme) “davranigsal” (para veya diger esyalarini zorla alma, almakla tehdit
etme, esyalarina zarar verme) tilirleri bulunmaktadir. Ayas ve Pigkin (2007) tarafindan

yapilan calismada ise, “fiziksel”, “sozel”, “izolasyon”, “sOylenti yayma”, “esyalara

zarar verme” ve “cinsel” zorbalik turlerinden s6z edilmektedir.

Literatiirde, son yillarda yayginlasmaya baslayan “sanal zorbalik” (siber, elektronik)
(cyberbullying) adiyla yeni bir zorbalik tiiriine de rastlanmaktadir. Bu kavram
elektronik iletisim araglariyla yapilan zorbalik tiirtinii ifade etmektedir (Li, 2006). Sanal
zorbalik, iletisim teknolojisinin bir birey ya da grup tarafindan baskalarina zarar vermek
amaciyla kasith, tekrarli ve diismanca kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Belsey,
2007). Bagka bir tanima gore ise sanal zorbalik, sanal ortamda yayilmasit durumunda bir
birey ya da gruba zarar verebilecek, bireye ya da gruba ait mesajlarin ve resimlerin, e-
posta, cep telefonu, ¢agri cihazi, web siteleri gibi eletronik araglar yoluyla gonderilmesi
ve yaymnlanmasidir (Corbett, 2006; Akt; Tauber, 2007). Ulkemizde bu konuyla ilgili
arastirmalart olan Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2007)’a gore ise, sanal zorbalik,
SMS, MSN, sohbet odas1 ya da forum siteleri gibi internet temelli iletisim araclarinin
kullanimiyla ortaya ¢ikan niyetli ve incitici zarar verme davranisidir. Sanal zorbalik da
diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi, insan iliskilerindeki gili¢ ve kontrolle iliskili
bulunmaktadir (cyberbullying, 2007). Baskasina ait elektronik sifrelerin ele
gecirilmesiyle, kisiye ait hesaptan bagkalarina uygun olmayan mesajlar atilmasi da sanal
zorbalik kapsamina girmektedir (Wiseman, 2007; Akt; Tauber, 2007). Sanal zorbalikla
ilgili bilgilere bakildiginda, bu zorbalik tiiriinde de bireye zarar verme niyetinin oldugu,
bu niyeti eyleme dokerken de cesitli teknolojik araclardan yararlanildigi sdylenebilir.

Bagka deyisle, sanal zorbalikta diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi kurbana kasith
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olarak zarar verme amaci bulunmakta, bu amaca ulasmak igin de e-posta, cep telefonu

gibi araclardan yararlanilmaktadir.

Sanal zorbaligin diger zorbalik tiirlerinden belirgin farkliliklar1 da bulundugu ileri
stiriilmektedir. Bu zorbalik tiiriinde zorbanin bulunmasi oldukga giigtiir. Zorba, ¢ok hizli
bir sekilde birden fazla kurbani kendi kimligini gizleyerek olumsuz sekilde etkileyebilir
ve genellikle kim oldugu bilinmedigi i¢in davranisindan dolay1 cezalandirilamaz. Bu
acidan, yetiskinlerin de bu kisilere miidahale etme olasiliklar1 oldukga diisiiktiir
(cyberbullying, 2007). Zorbanin kim oldugunun agik¢a bilinmemesi durumu dikkate
alindiginda, sanal zorbalik da dolayli zorbalik i¢inde diisiiniilmektedir (Berger, 2007).
Okullarimizda teknoloji kullanimina verilen onem ve o&grencilerin teknolojiyi
kullanmada gosterdikleri gelisim ve teknolojik araglara ulasma kolaylig1 dikkate
alindiginda, sanal zorbalilk da diger zorbalik tiirleri gibi &grenciler arasinda

rastlanabilecek bir zorbalik tiirli olarak degerlendirilebilir.

Zorbalik tiirleri konusunda buraya kadar yapilan siniflamalardaki temel Olgiitiin
zorbaligin ortaya ¢ikis bicimi oldugu dikkati ¢ekmektedir. Zorbalik tiirleri konusunda
yapilan siiflamalardaki baska bir 6l¢iit de zorba ve kurban arasindaki yas farkidir.
Sullivian (2000) tarafindan, zorbaligin ayni1 yasta iki 6grenci arasinda yasandig1 zorbalik
tirli “yatay zorbalik” (horizantal bullying), zorbanin yas¢a kurbandan biiyiik oldugu

zorbalik tiirli de “dikey zorbalik” (vertical bullying) olarak isimlendirilmektedir.

Literatiir 1s181indaki bilgiler genel olarak degerlendirildiginde, farkli arastirmacilar
tarafindan zorbalik olarak degerlendirilen davranislarin farkli kategorilerde ele alindigi
goriilmektedir. Zorbalik tiirleri genel bir siniflama i¢inde “dogrudan” ve “dolayli”
zorbalik olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, daha ayrintili siiflamalarda,
aynt davraniglar1  igeren zorbalik tiirlerinin  arastirmacilar tarafindan farkl
isimlendirildigi de goriilmektedir. Siniflamalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde
zorbaligin, “fiziksel”, “sozel”, “iligkisel”, “davranmigsal”, “irksal”, “esyalara zarar

29 ¢ 9% ¢

verme”, “cinsel”, “sanal”, “yatay”, “dikey” gibi tiirleri oldugu sdylenebilir.
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2.1.1.3. Akran Zorbah@ Gruplari

Bu boliimde sirasiyla zorba, kurban ve zorba/kurban gruptaki bireylerin 6zellikleri ele
alinmistir. Arastirmada okullarda akran zorbaligi kavrami ele alindig1 igin, akran
zorbalig1 gruplarindaki bireylerin 6zelliklerinden s6z edilirken “6grenci” ifadesi

kullanilmistir.

2.1.1.3.1. Zorba Ogrenciler

Zorbalik olgusunun dinamigini daha anlagilir hale getirmek i¢in zorbalik eylemini
gerceklestiren 6grencilerin 6zelliklerine deginmenin de gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Zorba, kendisine karsilik veremeyecek olan birine tekrar eden bir bicimde saldirida
bulunan kisidir (Berger, 2007). Zorbalik, antisosyalligin, kural yikiciligin ve davranig
bozukluklarinin yansimasi olarak diigiiniilmektedir. Bu baglamda, tipik zorbalar, fiziksel
giicliiliikle birlesen saldirgan davranis bi¢cimini gdsteren bireyler (Olweus, 1993) olarak
da tanimlanmaktadir. Genellikle yasca kurbanlardan biiylik olan zorbalar (Sharp ve
Smith, 1994), zorba kisilerle arkadaslik yapmaktadirlar (APA, 2009). Bu bilgilerden
hareketle, zorba 6grenciler, fiziksel olarak gii¢lii, yas¢a kurbanlardan biiyiik, genellikle
zorba kigilerle arkadaslik yapan, kendilerinden gligsiizlere saldirgan davraniglarda

bulunan, davranig bozukluklar1 gosteren antisosyal bireyler olarak tanimlanabilir.

Literatiirde, zorbalarin kisilik 6zellikleriyle ilgili bilgilere de rastlamak miimkiindiir.
Zorbalar genellikle baskin kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Ictepisel davranislar
gostermekte, kolaylikla dfkelenebilmekte ve kurallara uymakta giigliik yasamaktadirlar
(APA, 2009). Ozsayg1 acisindan sorun yasamamakla birlikte, okuldaki diger dgrenciler
tarafindan kabul gormemekte (Morrison, 2001, Akt; Rigby, 2002) ve diger dgrencilere
nazaran, siddete karsi olumlu bir tutum sergilemektedirler (APA, 2009, Olweus, 1993,
Tattum, 1994). Zorbalarin, siddete karsi olumlu tutumlar1 sadece akranlariyla olan
iliskilerinde degil, 6gretmen ve ebeveynleriyle olan iligkilerinde de belirleyici
olmaktadir. Zorbalarin empati ve kaygi diizeylerinin diisiik olmas1 (Olweus, 1993),
diger 6grencileri zorbaliga maruz biraktiklarinda davraniglarindan dolay1 sucluluk ya da

utan¢ duymamalarina neden olmaktadir (Rigby, 2002). Zorbalarin, psikolojik
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giivensizliklerini telafi etmek icin zorbalik davranislarina dahil olduklarina iliskin bir
gorlis bulunmakta (Tattum, 1994) iken, bu goriis Olweus (1993) tarafindan
desteklenmemektedir. Yapilan arastirmalarda, kaygili zorbalar i¢indeki kiigiik bir istisna
disinda, zorbalarin diisiik benlik saygis1 ve giivensizlikten yana sorun yasamadiklari
bulunmustur (Olweus, 1980, 1984, 1987; Akt; Limber ve digerleri, 1998). Kisilik
Ozellikleri acisindan disiiniildiigiinde, zorbalarin genellikle ictepisel davrandiklari,
siddete karsi olumlu tutumlara sahip olduklari, empati ve kaygi diizeylerinin disiik

oldugu, kaygili zorbalar disindakilerin ise yiiksek 6zsaygiya sahip oldugu sdylenebilir.

Zorba Ogrencilerin akademik basarilart ve sosyal becerileri konusunda literatlirde
celiskili bilgiler bulunmaktadir. Almanya’da yapilan bir arastirmada, zorbalarin
akademik basar1 ve sosyal beceriler konusunda zayif olduklar1 bulunmustur (Zinnecker,
1998). Diger taraftan Japonya’da zorbaca davranislar gosteren dgrencilerin akademik
basarilarinin yiiksek oldugu, yetenekli ve sosyal becerilere sahip dgrenciler olduklar
bulunmustur. Bu acidan, zorba 6grencilerin 6zelliklerinin de kiiltiire duyarli oldugu
belirtilmektedir (Sugimori, 1998; Watts, 1998). Dolayisiyla, zorba dgrencilerin bazi

ozelliklerinin tamamen kiiltiirden bagimsiz olmadig1 sdylenebilir.

Zorbaca davraniglar, sadece kisisel Ozelliklerle degil, aile yapisiyla da iliskili
bulunmaktadir. Zorba dgrencilerin ¢ogu, 1limli olmayan, siddetin ve tutarsiz bir disiplin
anlayisinin oldugu ailelerden gelmektedirler (Smith ve Ananiadou, 2003). Aile
yasamlarinda ebeveynlerinin ya da kardeslerinin bagkalarina zorbaca davranislarda
bulundugunu goren c¢ocuklar, kendileri de =zorbaca davranislar gOsterme
egilimindendirler (Sharp ve Smith, 1994). Aile ozelliklerinin de etkisiyle zorbalar,
cevrelerine kargt diismanlik duygulari besleyebilmektedir. Zorbalarin bu tiir duygulara
sahip olmalar1 ise, baskalarini incitmekten ve bagkalarina aci c¢ektirmekten haz
duymalarma neden olabilmektedir (Olweus, 1993). Dolayisiyla sosyal 6grenme kurami
baglaminda, zorbaca davranislar gostermede, aile 6zelliklerinin ve ailedeki modellerin

de etkili oldugu diisiintilebilir.
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Zorba ogrenciler birbirlerinden farkli bazi ozellikler gostermeleri nedeniyle, bazi
arastirmacilar tarafindan alt gruplara ayrilmistir. Stephenson ve Smith (1989), zorbalari
li¢ gruba ayirmaktadirlar:
e Giivenli Zorbalar: Fiziksel olarak giiclidiirler, saldirganliktan hoslanirlar,
kendilerini giivende hissederler ve ortalama bir popiilariteye sahiptirler.
e Kaygih Zorbalar: Akademik basarilar1 ve konsantrasyonlar1 diisiiktiir. Daha az
popiilariteye sahip ve daha az giivendedirler.
e Zorba/Kurbanlar: Bazi durumlarda zorba, bazi durumlarda kurbandirlar.

Popiilariteleri oldukga diistiktiir. (Akt; Sullivian, 2000).

Zorbalar arasinda, zorbaliga dahil olan ancak; baslatici olarak yer almayan kisiler de
vardir. Bunlar pasif zorbalar (passive bullies), takipciler (followers), usaklar-
hizmetkarlar (henchmen) olarak da adlandirilabilmektedir. Pasif zorbalar grubuna
giivensiz ve kaygili 6grenciler de dahil olabilmektedir (Olweus, 1993). Tattum (1982)
tarafindan yapilan arastirmada da, zorbalar ig¢inde alt gruplar oldugu belirlenmistir.
Bunlar; “kaygili zorbalar”, “zorba/kurbanlar’dir. Bu gruplardaki 6grencilerin, diisiik
akademik basar1 ve konsantrasyon giicliigli gibi sorunlart oldugu belirlenmistir.
Zorba/kurban grubundaki 6grencilerin hemen hepsinin erkeklerden olustugu, daha az
popiilariteye sahip olduklari, kendilerine giivenlerinin diisiik oldugu, ¢ogunun ev ve aile
yasamiyla ilgili sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Akt; Tattum, 1994). Bu bilgilerden
anlasilabilecegi gibi, zorba dgrencilerin tamamini ayni kategoride degerlendirmek sinirl
bir yaklagim olabilir. Glivenli zorbalar, kaygi veya kendilerine giivenle ilgili sorun
yasamazken, kaygili zorbalar ve zorba/kurbanlar bu konularda daha dezavantajhidirlar.

Bu gruplardaki 6grencilerin, arkadas grubu icindeki popiilariteleri de daha diistiktiir.

Arastirmacilar, zorbalikla su¢ isleme arasinda giicli bir iliski oldugunu
belirtmektedirler. Sullvian (2000)’a gore, zorbaligin yikici 6zelligi sug isleme agisindan
onemli bir risk faktoriidiir. Sharp ve Smith (1994)’e gore, zorbaliga yonelik gerekli
tedbirlerin alinmamasi durumunda, dgrenciler tarafindan zorbaca davraniglarin istenilen
her seyi elde edebilmede hizli ve etkili bir yontem oldugu disiiniilmektedir. Zorba
Ogrenciler bu diisiince bi¢imini yetiskinlikte de slirdiirmekte, boylece zorbalarin suca

egilimleri de artmaktadir. Sonug olarak, zorbaca davranislarin dogasinda var olan kural
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yikicilik ve igtepiselligin, yetigkinlik doneminde de su¢ isleme konusunda risk

olusturabilecegi sdylenebilir.

2.1.1.3.2. Kurban Ogrenciler

Zorbalik kapsaminda, zorba 6grenciler disinda ele alinmasi gereken diger bir grupta
kurban Ogrencilerdir. Zorbaca davranislara maruz kalan 6grenciler, “kurban” olarak
adlandirilmaktadir. Kurban, kaygili davranis bi¢gimi ve fiziksel zayifligin
kombinasyonundan olusan birey olarak diisiliniilebilir (Olweus, 1993). Diger bir tanima
gore de kurban, nadiren degil siirekli olarak basma gelen koti seyler, saldirilar
karsisinda savunmasiz olan kisidir (APA, 2009). Bu tanimlardan hareketle, kurban
ogrencilerin, kaygil, fiziksel olarak gligsiiz, zorbaca davraniglara maruz kalan ve bu

davraniglar karsisinda kendini koruyamayan bireyler olduklar1 sdylenebilir.

Literatiirde kurban 6grencilerin 6zelliklerine iliskin bilgiler bulunmaktadir. Cekingenlik,
hassassiyet, giivensizlik, dislanmislik (APA, 2009), diisiik benlik saygisi, utangaglik,
icedoniiklik (Piskin ve Ayas, 2005; Rigby, 2002), kaygi, yalmizlik, depresyon ve
intihara egilimli olma (Olweus, 1993; Shaffer, 2001), duyarlilik, temkinlilik, sessizlik
(Olweus, 1993) gibi 6zellikler kurbanlarin bazi &6zelliklerindendir. Morrison (2001)
kurbanlarin  kendilerine saygi duymadiklarini fakat bagkalar1 tarafindan kabul
gordiiklerini belirtmektedir (Akt; Rigby, 2002). Kurban olan Ogrencilerin birgogu,
kurban olmaya uzun siire devam etmektedirler. Kurban olduklar1 i¢in kendilerini
suclamakta, kendilerine yardimci olabilecek ve sosyal becerilerini gelistirebilecek
arkadaslar bulamamaktadirlar (Shaffer, 2001). Kurbanlar zorbaligi hak ettiklerini
diisiindiikleri, digerlerinden daha kirilgan olduklar i¢in arkadas edinmekte giigliik
yasamakta ve bunlarin sonucunda kurbanlarin 6zsaygilari diismektedir (Rigby, 2002).
Bu o6zelliklerden kurbanlarin genellikle kendilerine iliskin olumsuz bir bakis acisina
sahip olduklari, maruz kaldiklar1 zorbaca davranislardan dolay:1 kendilerini sugladiklar

bunun sonucu olarak bir kisir dongii i¢inde kurban olma durumunu siirdiirdiikleri ifade
edilebilir.
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Kurban 6grenciler 6zelliklerine gore iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan birinci grup,
“pasif kurbanlar”, ikinci grup ise, “zorba kurbanlar’dir (Berger, 2007). iki grup arasinda

Ozellikleri acisindan da bazi farkliliklar bulunmaktadir.

Pasif kurbanlar, siddete ve siddetin kullanimina karsi olumsuz bir tutuma sahiptirler
(Olweus, 1993). Genellikle dislanan, fiziksel olarak gii¢siiz, kendilerine yapilanlara
karsilik veremeyen c¢ocuklardir (Shaffer, 2001). Kaygili ve itaatkardirlar. Zorbalarin
siirekli tacizi ve baskis1 karsisinda, kaygilari, glivensizlikleri ve kendilerine iliskin
olumsuz degerlendirmeleri artmaktadir (Olweus, 1993). Cok az arkadaslar1 vardir,
zorbalarin kurduklar1 baski sonucunda aci c¢ekerler ve kendilerini suglarlar.
Ogretmenlerine ve arkadaslarma yakinlik hissetmelerine ragmen, onlarin kendilerine
yardim edip edemeyecekleri konusunda siiphe i¢indedirler (Berger, 2007). Bir
arastirmada, Ogrencilerin % 7’sinin bu grup i¢inde yer aldigi bulunmus ve bu
Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarini 6gretmenlerine anlatmadiklart tespit edilmistir
(Tattum, 1994). Bu 6zelliklerinin yani sira, pasif kurban gruptaki 6grenciler, sporda ve
cesitli etkinliklerde zayif fiziksel performans gostermekte, akranlariyla birlikte olduklar
ortamlarda sézel ve fiziksel olarak kendilerini ifade edememektedirler. Ote yandan,
yetiskinlerle iletisimleri akranlarima gore daha iyidir. Yetenekleri yiliksek olsa da
akademik basarilar digiiktiir (Olweus, 1993). Pasif kurbanlarin 6zelliklere bakildiginda,
bu gruptaki Ogrencilerin zorbalikla bas edebilmede yetigkinlerin destegine ihtiyag
duyduklart sonucuna ulagilabilir. Pasif kurbanlar genel olarak, tirkek, gii¢siiz ve

cekingen bir profil ¢izmektedirler.

Kurbanlar bashigi altinda ele alinabilecek diger grupta kigkirtici kurbanlardir. Bu
gruptaki Ogrenciler, zorbaca davramislar1 kigkirtacak tiirde istenmeyen davranislarda
bulunan grup olarak tanimlanmaktadir (Sharp ve Smith, 1994). Baska bir agiklamaya
gore bu oOgrencilerin davranislari, kaygili ve saldirgan davraniglarin kombinasyonu
olarak degerlendirilmektedir (Olweus, 1993). Genellikle muhalif ve hareketlidirler.
Kendileri huzursuz olduklar1 gibi, arkadaslarim1i da huzursuz ederler. Kendilerine
yapilan saldirilara ¢ogu zaman kars1 koymaya caligsalar da kendilerini koruyamazlar
(Shaffer, 2001). Bu ozellik ise, pasif kurbanlardan onlar1 ayiran Onemli

ozelliklerindendir (Olweus, 1993). Kiskirtict kurbanlarin ¢ogu aile yasamlarinda fiziksel
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istismara ugramiglardir. Diigmanca duygularini ise akranlarina yansitmaktadirlar
(Shaffer, 2001). Bu gruptaki ogrencilerin davramiglar1 siniftaki diger Ogrencileri
kiskirtmakta, bu durum da diger 6grencilerin ¢cogunda olumsuz tepkilere yol agmaktadir
(Olweus, 1993). Bu gruptaki ogrenciler, zorbalar1 kendileri kiskirtmis olmalarina
ragmen, Ogretmenlerine zorbaliga ugradiklarina iligkin sikayetlerde bulunabilirler.
Ogretmenlere smif yonetimi konusunda giicliikler yasatabilirler (Tattum, 1994).
Kiskirtict kurban gruptaki ogrencilerin 6zelliklerine bakildiginda, pasif kurbanlarin
tersine daha saldirgan ve diismanca tutumlar i¢inde, daha hareketli ve huzursuz

olduklar1, arkadaglar1 gibi 6gretmenlerini de huzursuz ettikleri goriilmektedir.

Aragtirmacilar, bazi1 o6zelliklere sahip cocuklarin kurban olma riskini tasidiklarini
belirtmektedirler. Buna gore, az arkadasi olan, asir1 koruyucu ailelerden gelen, herhangi
bir fiziksel ya da zihinsel engeli olan, etnik kdken olarak azinlikta olan ¢ocuklarin
zorbaliga maruz kalma riskleri de yiiksektir (Smith ve Ananiadou, 2003; Sullivian,
2000). Thmal ve istismara maruz kalan cocuklar da akranlari tarafindan daha fazla
zorbaliga maruz birakilmaktadir (APA, 2009). Kurban ogrencilerin kisa boylu ve
glicsiiz, ayrica fiziksel olarak ¢ogunluktan bazi farkliliklar1 oldugu belirtilmektedir.
Farkl: sag, ten rengi ya da herhangi bir fiziksel engelinin olmasi bireyin kurban olmasi
icin birer risk faktoriidiir (Rigby, 2002). Giivengen olmayan ¢ocuklarin da kurban olma
riski tagidiklar belirtilmektedir (Sharp ve Smith, 1994). Bu bilgiler 15181inda, zorbaliga
maruz kalma konusunda, asir1 koruyucu anne baba tutumlari, fiziksel ya da zihinsel bir
engele sahip olma, etnik bir azinliga dahil olma, ihmal ya da istismara ugrama, fiziksel

giicsiizliik ve farklilik gibi faktorlerin zorbaliga maruz kalmada birer risk faktorii oldugu

sOylenebilir.

2.1.1.3.3. Zorba/Kurban Ogrenciler

Akran zorbali1 gruplari iginde diger bir grup da, hem zorbaca davraniglar1 yapan hem
de zorbaca davraniglara maruz kalan zorba/kurban gruptur. Zorba kurbanlar, kiskirtict
ya da saldirgan kurbanlar olarak da adlandirilmaktadirlar (Berger, 2007; Smith ve
Ananiadou, 2003). Ciinkii bu gruptaki kurbanlar kendilerine saldirildigi gibi

kendilerinden daha gii¢siiz olanlara saldirirlar. Yikici ve igtepiseldirler. Diisiik diizeyde
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sosyal beceri ve problem ¢6zme becerilerine sahiptirler. Aileleri tarafindan
cezalandirilir, Ogretmenleri ve akranlari tarafindan sevilmezler. Morrison (2001)
zorba/kurbanlarin ne kendilerine saygi duyduklarini ne de digerleri tarafindan kabul
edildiklerini ifade etmektedir (Akt; Rigby, 2002). Zorba/kurban 6grenciler genellikle,
huzursuz ve reddedici ailelerden gelmektedirler (Smith ve Ananiadou, 2003). Buraya
kadar verilen bilgiler dogrultusunda, zorba/kurban gruptaki &grencilerin kimi zaman
zorbalik eylemini yapan kimi zaman da bu tiir eylemlere maruz kalan 6grenciler oldugu,
gerek akranlar1 gerekse yetiskinler tarafindan reddedildikleri, kendilerine saygi

duymadiklar1 gibi ¢evrelerinden de saygi gormedikleri ifade edilebilir.

Tattum (1982) tarafindan yapilan arastirmada, &grencilerin %6’sinin hem zorbaca
davraniglar gosterdigi hem de kurban olduklar1 belirlenmistir. Bu 6grencilerin diger tiim
gruplardaki Ogrencilere gore en az popiilariteye sahip grup olduklari, fiziksel olarak
kurbanlardan daha giiglii olduklar1 ve daha girisken olduklar1 tespit edilmistir (Akt;
Tattum, 1994). Bu grupta yer alan Ogrencilerin, arkadaslar1 arasinda en az sevilen,
kolayca kiskirtilabilen ve baskalarin1 kigkirtan kisiler olduklar1 (Stevenson; Smith,
1989), norotik ve psikotik oOzellikler sergiledikleri (Mynard; Joseph, 1997),
makyavelcilik diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal kabul ve 6zsaygi diizeylerinin ise
diisiik oldugu (Andreou, 2000) bulunmustur (Akt; Piskin, 2002). Zorba ve kurbanlarin
ozelliklerini inceleyen birka¢ arastirmada, bu gruptaki ogrencilerin psikososyal
uyumunun diger gruplardaki dgrencilerin hepsinden daha diisiik oldugu bulunmustur
(Nansel ve digerleri, 2001). Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin ruh sagliklarina iliskin
baska bir arastirma da Kokkinos ve Panayiotou (2004) tarafindan DSM-IV tam
oOl¢iitlerine gore Kibris’taki ortaokul 6grencileri iizerinde yapilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, davranis bozukluklarinin zorba ve kurbanlara gére daha ¢ok zorba/kurban
ogrencilerde oldugu bulunmustur. Bu baglamda, bu grupta yer alan 6grencilerin, kimi
zaman zorba kimi zaman kurban olarak, zorbalik davranisin her iki boyutunda da yer
aldiklari, bu karmasa iginde diger gruplara gore en fazla risk altinda olan grup olduklar

sOylenebilir.

Zorba/kurbanlarla, zorbalar arasinda belirgin bir fark bulunmaktadir. Soyle ki; zorbalar

daha c¢ok gii¢ kazanmak, baskin olmak, hayranlik kazanmak, gii¢lerini desteklemek i¢in
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insiyatifi ele alan bir saldirganlik 6zelligi gosterirler. Zorba/kurbanlar ise, ictepisel
olarak bir saldirtya ya da bir saldir1 olasiligina karsi tepkisel bir saldirganlik gosterirler.
Masum, kazara ya da belirsiz sekilde olan hakaretlere tepkisel saldirganlik gosterirler
(Berger, 2007). Goriildiigli gibi bu gruptaki bireyler, zaman zaman zorbaca davraniglar
gostermelerine ragmen, zorbaca davranista bulunurken daha ¢ok ictepisel
davranmaktadirlar. Bu nedenle, zorba 6grencilerden farkli bir kategoride ele alinmalari

gerekmektedir.

2.1.2. Psikolojik Belirtiler

Bu boliimde aragtirmada diger bir degisken olarak ele alinan psikolojik belirtilere
deginilmistir. Psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 olan, kaygi, depresyon, olumsuz
benlik, bedensellestirme ve diismanlik hakkinda sirasiyla kuramsal bilgilere yer

verilmigtir.

2.1.2.1. Kaygi

Kaygi, bireyin hoslanmadigi ve kurtulmak istedigi, herhangi bir big¢imde amacina
ulasma asamasinda engellendigi zaman da ortaya ¢ikabilen (Morgan, 2004), korku ve
endisenin egemen oldugu, bircok psikopatolojide ortaya ¢ikabilen ve birgok patolojinin
temelini olusturan bir duygu durumudur (Davison ve Neale, 2004). Kayg1 boyutu, klinik
olarak yiiksek diizeyde kayginin isareti olan, bircok davranis ve belirtiyi icermektedir.
Kayginin, huzursuzluk, sinirlilik, gerginlik gibi genel bilissel isaretleri bulunmaktadir
(Degoratis, Rickels ve Rock, 1976, s. 283). Bunlarin yani sira, asir1 diizeyde kaygi
belirtileri arasinda panik atak da bulunmaktadir (Dag, 2000). Kaygmin c¢ok yogun
oldugu kisilerde, olaylar karsisinda ve iligkilerde ¢abuk kaygilanma, meraklanma,
gerginlik, tedirginlik, asir1 terlemeler, sicak/ soguk basmalari, cabuk irkilme, dikkat
dagmikhigi, uyku bozuklugu, ¢abuk kizma ve huysuzluk goriilebilir (Oztiirk, 2002).
Kayginin tanimi ve belirtilerine bakildiginda, kayginin bireyde rahatsizlik hissi
uyandiran, bireyin bilissel ve davramigsal siireglerini olumsuz etkileyen, yogunluguna
gore bireyin yasam kalitesini bozabilecek giice sahip olumsuz bir duygulanim oldugu

sOylenebilir.
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Bazi kuramlar tarafindan da kaygmin ele alindigi, nedenlerine ve tiirlerine iligkin
aciklamalar yapildigina rastlanmaktadir. Psikoanalitik yaklagima gore kaygi, bireyi
harekete geciren, bir is yapma, etkinlikte bulunma konusunda bireyi motive eden bir
gerilim durumudur. Id, ego, siiperego arasindaki psisik enerjinin kontrolii icin
gerceklesen catismalardan ortaya cikar. Islevi ise, herhangi bir tehlikeye karst
organizmay1 uyarmaktir. Psikoanalitik goriise gore ¢ tiir kaygi bulunmaktadir. Bunlar,
“gerceklik kaygis1”, “norotik kaygi” ve “ahlaki kaygi”dir (Corey, 2005). Gergeklik
kaygisi, dis diinyadaki tehlikeli durumun algilanmasindan dogan can sikici durumdur.
Nevrotik kaygi, egonun icgiidiilerin bosalma istegini engelleyemediginde, sonucun ne
olabilecegine iliskin yasadigi rahatsizlik durumudur. Ahlaki- vicdani (sugluluk kaygisi)
kaygi ise, kusursuzluga yonelik beklentilere uygun diismeyen diisiince ve eylemlerden
dolay1 egonun vicdan tarafindan tehdit edilmesi sonucu ortaya ¢ikan kaygidir (Gegtan,

20004).

Varolusgu yaklasimda ise, varolussal kaygidan bahsedilir. Bu kayginin, insanin 6zgiir
bir varlik olma ve kendi se¢imlerini 6zgiirce yapabilme 6zelliginden dolayi, bireyin
kendi yasaminin sorumlulugunu iistlenmesinden kaynaklandigindan soz edilir (Gegtan,
2000b). Varoluscu terapistler, psikoanalistlerden farkli olarak kaygiyr gergek¢i ve
norotik kaygi olmak iizere ikiye ayirmaktadirlar. Normal kayginin kisi {izerinde baski
yaparak, kisiyi degisim ve gelisim i¢in motive ettigi vurgulanirken, norotik kayginin
farkindaliktan uzak kisiyi islevsiz hale getiren bir 6zellik gosterdigi belirtilir (Corey,
2005). Sullivian’a goére ise kaygi, bireyin iliskilerini tehlikeye sokan durumlardan
kaynaklanmaktadir (Akt., Geg¢tan, 2000a). Bu tanimlarla birlikte, Burger (2006),
kaygmin gruplardan veya toplumdan dislanma korkusundan da kaynaklandigini

belirtmektedir.

Kuramlarin kaygiya iliskin tanimlarina bakildiginda, psikoanalitik yaklagimin kaygiy
daha ¢ok id-ego-siiper ego arasindaki ¢atisma olarak tanimladigi, varoluscu yaklasimin
ise kayginin temelinde bireyin Ozglirliiglinlin ve Ozgiirliigiiniin sorumlulugunu
istlenmesinin yattigina dikkat c¢ektigi goriilmektedir. Burger (2006)’in yaptigi
tanimlamada ise herhangi bir sosyal ortamdan dislanmanin bireyde kaygi yarattigi

sonucuna ulasilmaktadir. Bu baglamda, kaygi ile zorbalik kavrami birlikte
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diisiiniildiigiinde, bir grup tarafindan reddedilmenin bireyde kaygiya yol acabilecegi

sOylenebilir.

2.1.2.2. Depresyon

Depresyon, huzursuz ruh hali, yasama kars1 ilginin azalmasi, motivasyon eksikligi ve
yasam icin gerekli olan enerjinin kaybi gibi isaretlerle kendini gosteren bir durum
(Degoratis ve digerleri, 1976, s.283), bu durumu yansitan zorlanma belirtileri (Dag,
2000) olarak tanimlanmaktadir. Depresyon, bazen sadece iiziintiilii, bazen de hem
liztintiilii hem bunalt1 bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma, hareket ve fiziksel
islevlerde yavaglama, durgunlasma seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak,
degersizlik, kiictikliik, giligsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri de bu
sendroma eslik etmektedir (Oztiirk, 2002). Depresyonla birlikte ortaya cikan belirtileri,
duygusal (hos olan etkinliklerden keyif almama, diisik benlik saygisi), bilissel
(karamsarlik, umutsuzluk), giidiisel (ilgisizlik, sikint1), fiziksel (istahta azalma, uyku
giicliikleri, enerjide azalma) belirtiler olmak {izere dort baslikta toplamak miimkiindiir
(Steinberg, 2007). Depresyonun {iziintiilii, karamsar ve huzursuz ruh haliyle baslayan,
zamanla bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda olumsuzluga dogru bir gidisatin
yasandigi, bireyi yasama hevesinden alikoyan bir ruh hali daha ileriki boyutlarda ise

ruhsal bir rahatsizlik olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Psikoanalitik kurama gore depresyon, oral donemdeki saplantilarla iligkilidir. Bireyin
ihtiyaglarinin fazla karsilanmasi ya da yeteri kadar karsilanmamasi sonucu birey
yetiskinlikte de benlik saygisim1 korumak icin baskalarina bagmmli bir iliski
gelistirmektedir. Sevilen kisi, kayip nesnesi birey tarafindan igce alinir. Sevilen kisiye
yonelik ikili duygular yasandigi i¢in, o kisiye duyulan kizginlik ya da 6fke de kisinin
kendisine yonelir. Bu anlamda, depresyon kendine dondiiriilmiis kizginlik olarak
tanimlanmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Abraham’da, depresif duygu durumunu,
kaybedilen objeye karsi yasanan ofkenin, kisinin kendi iizerine ¢evrilmesi ve anal-
sadistik déneme bir gerileme olarak yorumlamustir (Akt; Gegtan, 2000a). Oztiirk

(2002)’e gore ise depresyona neden olan temel sebep, sevdigini yitirdigini diisiinme
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sonucunda bireyin kotii bir insan olduguna iligkin bir biling gelistirmesi, 6zsaygisinin

zedelenmesiyle ortaya c¢ikan kendini kotiileme asagilama duygularidir.

Depresyonu sadece kendine doniik saldirganlikla agiklayan goriisiin aksine, psikoanaliz
kuramcilarindan olan Bibring (1953)’e gore birey, degerli, sevilen, gii¢lii ve {stiin, iyi
ve seven biri olmak gibi idealler pesindedir. Bu ideallere ulasamadiginda, gercekle ideal
arasindaki farktan kaynaklanan bir gerilim yasanir. Kisi, kendisini gii¢siiz ve ¢aresiz
hisseder. Kisinin kendisine olan saygisini sarsan bu tiir bir narsisistik engellenme ya da
zedelenme de depresyona yol agar (Akt; Gegtan, 2000a). Dolayisiyla depresyon, bireyin

ideali olan sevilen biri olma 6zelligine ulasamamasi sonucu da yasanabilir.

Biligsel kuramlara gore ise depresyon, bireyin diisiince ve inang¢larmin duygularini
etkilemesi sonucunda ortaya g¢ikmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Baska deyisle,
depresyon duygusal degil biligsel bir bozukluktur. Depresyona yatkin kisilerin,
yasamlarinin ilk donemlerinden itibaren “kendilerine”, “gelecege” ve “dis diinyaya
kars1” olumsuz inanglar1 vardir (Oztiirk, 2002), bu kavramlar “olumsuz ii¢lii” olarak
adlandirilmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Depresif sema adi1 verilen bu kavramlar,
sikint1 yaratici olaylar ve diistincelerle ilgili anilar1 iceren biligsel bir yapidir. Bilgiyi bu
semalar araciligiyla isleyen bireyler, olumlu bilgiyi gormezden gelerek, belirsiz bilgiyi
karamsar bi¢cimde yorumlarlar (Burger, 2006). Beck’e gore, bu olumsuz semalar,
cocukluk ya da genglik doneminde ana baba kaybi, birbirini izleyen zorlayict olaylar,
akran reddi, 6gretmenlerin elestirisi sonucunda olusmaktadir. Ozellikle, yasitlarca
reddedilmek, Beck’in kuraminda depresyonda kilit rol oynadigi 6ne siiriilen olumsuz
semalarin gelisimine yol agabilir (Davison ve Neale, 2004). Bilissel kuramin
depresyonu agiklamasina bakildiginda, depresyonun bireylerin kendilerine, gelecege ve
dis diinyaya karsi olumsuz degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢iktigi, bu olumsuz
degerlendirmeler ve inanglarin da zorlayicit yasam olaylar1 sonrasinda bireylerde kalici

hale geldigi sonucuna ulagilmaktadir.

Ogrenilmis Caresizlik Kurami ve Yiikleme Kurami’na gore ise, bireyin pasifligi,
eyleme gecememe ve yasamini kontrol edememe duygusu, bireyin basarisiz olarak

kontrol etmeye ¢alistig1 hosa gitmeyen yasam olaylar1 ve travmalar sonunda gelismekte
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ve bu durum daha sonra depresyona neden olmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Bu
kuram Seligman (1974) deneyine dayanmaktadir. Bu deneyde kopeklere bir yandan
elektrik akimi verilerek, bir yandan da kagmasina engel olunarak, kdpegin bir siire sonra
kagma davranigim1 biraktigi ve liziintiilii, ¢aresiz tepkiler verdigi goriilmiistiir. Buna
gore, depresyon da c¢ocukluktan beri uyaranlarla karsilagilmasina ragmen bunlardan
kagmay1 bilmeme ve caresiz kalma durumudur (Oztiirk, 2002). Baska deyisle, bu
kurama gore depresyon, bireyin zorlayici ve hosa gitmeyen yasam olaylariyla etkili bir
bicimde bas edememesi sonucunda yasadigi yetersizlik ve karamsarlik duygular

sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Kisileraras1 Kuram’a gore ise, depresyondaki kisilerin sosyal destek sistemleri zayiftir.
Kisileraras: iligkilerde sorunlarin ¢éziimiine dair becerilerin zayif olmasi ergenlerde
depresyonun artisin1 yordayabilmektedir. Sosyal beceri bozukluklari, depresyonun
nedeni olabilecegi gibi sonucu da olabilmektedir. Kisileraras: davraniglar, depresyonda
temel rol oynamaktadirlar (Davison ve Neale, 2004). Bu baglamda, kisilerarasi
iligkilerde yetersiz olan ve sosyal becerileri zayif olan kisilerin depresyona girdikleri

sOylenebilir.

Gortildiigii gibi depresyonun temelinde yatan sebepler, farkli kuramlar tarafindan farkli
sekillerde acgiklanmaktadir. Cocukluk yasantilarindaki iliskilerden, genele yansiyan
semalardan veya Ozsayginin zedelenmesi gibi cesitli sebeplerden dolayr birey
depresyona girmektedir. Sosyal becerilerin yetersizligi ve akran reddinin de depresyona

neden olabilmesi ise zorbalikla iliskilendirilebilecek bir yaklagimdir.

2.1.2.3. Olumsuz Benlik

Olumsuz benlik kavrami agiklanirken, bu kavramin olumlu karsilig1 olan 6zsayginin da
aciklamasma gerek duyulmaktadir. Ozsaygi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir. Diger bir deyisle, bireyin kendisini nasil algiladig:
ile olmak istedigi benligi arasindaki fark, bireyin 6zsaygi diizeyini verir (Piskin, 2006).
Olumsuz benlik ise, bireyin kendisini diger kisilerle kiyaslamasi ve kendisini yetersiz

olarak degerlendirip asagilamasini ifade etmektedir. Kisileraras: iliskilerde, kendini
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reddetme, rahat ve dogal olamama, asir1 6zbilingilik ve olumsuz beklentiler i¢inde olma
durumu (Degoratis ve digerleri, 1976, s.283) kisinin kendisini digerleriyle
kiyaslamasina dayali yetersizlik ve kisilerarasi iliskilerde kendini asagilamasindan
kaynakli zorlanma belirtileri (Dag, 2000). Bu bilgiler 1s1ginda, 6zsaygmin bireyin
ulagsmak istedigi benlik durumu ile i¢inde bulundugu benlik durumu arasindaki fark
oldugu sdyenebilir. Ote yandan, olumsuz benlik, bireyin kisileraras: iliskilerdeki
durumuna gore kendi benligine yonelik yaptig1 elestiriler, kendisine iliskin yetersizlik

duygular1 olarak diistiniilebilir.

Ozsaygi, 6zellikle insancil kuramin ilgilendigi bir kavramdir. Kendilik kavrami ile 6z
saygt arasinda bir fark bulunmaktadir. Kendilik kavrami bireyin kisisel 6zelliklerini
nasil gordiigli, 6zsaygi ise kendilik kavramini nasil degerlendirdigidir (Burger, 2006).
Ozsaygida genel ve o6zel Ozsaygist olmak iizere iki farkli kavramdan da soz
edilmektedir. Ozel 6zsaygi, belli alanlarda bireyin kendisini nasil degerlendirdigi, genel
0zsayg1 ise, genel olarak kendisine iliskin algisinin nasil oldugudur. Ancak, genel
0zsayg1 bireyin, 6zel 6zsaygi alanlarinin toplami gibi diisliniilmemelidir. Bireyin bir
alandaki 6zel 6zsaygisinin, genel 6zsaygisini ne dlgiide etkileyecegini, soz konusu 6zel
0zsaygt alanin1 ne kadar dnemsedigiyle ilgilidir (Burger, 2006; Piskin, 2006). Bireyin
kendini yetersiz hissettigi 6zel 0zsaygi alanindaki durum ile sik sik karsi karsiya
kalmast durumunda, bu alandaki 6zsayginin genel Ozsaygiyr da etkileyebilecegi

belirtilmektedir (Piskin, 2006).

Baglanma Kurami ise 0zsaygiy1 giivenli ve gilivensiz baglanma ile aciklamaktadir.
Baglanma Kurami’na gore, giivenli baglanan bireylerin benlik saygilar1 diger baglanma
tirlerine sahip bireylere gore daha yiiksek olmaktadir (Shaffer ve Kipp, 2007).
Dolayisiyla Baglanma Kurami kapsaminda, bireyin benlik saygisinin ¢cocukluk yillarina
kadar uzanan bir temelinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Erken ergenlik donemiyle
birlikte, bireyin kendisine iliskin olusturdugu kendilik degeri, daha ¢ok kisilerarasi
iliskilerine gore sekillenmektedir. Bu da “Iliskisel Kendilik Degeri”(Harter ve digerleri,
1998; Akt; Shaffer ve Kipp, 2007) olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde, ergen,
ebeveynleriyle, 6gretmenleriyle, arkadaslariyla olusturdugu iliski bigimlerine gore,

kendini degerli olarak algilamakta ya da algilamamaktadir (Shaffer ve Kipp, 2007).
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Dolayistyla bireyin 6zsaygisinin olusmasinda gevresindeki bireylerle olan iligkileri ve

bu iliskilerde bireyin kendisini nasil algiladig1 da 6nemli bulunmaktadir.

Cocuk ve ergenlerin 6zsaygilarinin gelisiminde iliski bi¢imlerine ek olarak ebeveyn
tutumlarindan, akranlarin ve kiiltiiriin etkisinden de soz edilmektedir. Sicak, kabul edici,
destekleyici ve cocuklarin kendi kararlarini alabildikleri bir aile ortamlarinda biiyliyen
cocuklarin, digerlerine gore daha yiliksek benlik saygisina sahip olduklar
belirtilmektedir. Bununla birlikte, yakin arkadaslar1 olan ve yakin arkadaslar1 sosyal
destek sisteminin bir parcasi haline gelen ergenlerin benlik saygilarinin da yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Bireyi merkeze alan toplumlardaki (Amerika, Kanada,
Avustralya) ergenlerin benlik saygilarinin, grup merkezli olan toplumlardaki (Cin,
Japonya, Kore vb.) ergenlerin benlik saygilarindan daha yiliksek oldugu ifade
edilmektedir (Shaffer ve Kipp, 2007). Bu baglamda, bireyin diislincelerinin ve
tercihlerinin 6nemsendigi ve desteklendigi ailelerde ve toplumlarda yetisen bireylerin

0zsaygilarinin da diger bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yukaridaki 6zsaygi tanimlarma bakildiginda, 6zsaygmin bireyin saglikli iligkiler
kurmasinda son derece biiyiikk rolii olan bir kavram oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Ozsaygmin biiyiik dl¢iide ¢ocukluk yillarina uzanan bir yam oldugu, bununla birlikte
sonraki yillardaki kisilerarasi iliskilere gore de sekillenmeye devam ettigi soylenebilir.
Ozsaygi kavramimin olumsuzu olarak degerlendirilebilecek olumsuz benligin ise bireyin
kisileraras1 1iligkilerindeki basarisizlik sonucunda kendi benligine iliskin olumsuz
diisiinceleri ve degerlendirmeleri kapsadigl sOylenebilir. Bu agiklamalardan hareketle,
akranlariyla zorbalik iliskisi i¢inde olan Ogrencilerin, akranlariyla saglikli kisilerarasi
iliskiler kuramamalar1 sonucunda Ozsaygilarinin zedelenebilecegi ve olumsuz

benliklerinin artacag diistiniilebilir.
2.1.2.4. Bedensellestirme
Bedensellestirme “somatizasyon” olarak da adlandirilmaktadir. Bedensellestirme,

depresyonda ruhsal acinin bedensel olarak anlatilmasi, psikosomatik hastaliklarda

ruhsal acinin somatik bozukluk yaratmasi veya boyle bir bozuklugu tetiklemesi,
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siddetlendirmesi, konversiyonda kayginin bir organ islevine dondiiriilmesi ve beden dili
ile anlatilmast gibi anlamlar icermektedir (Oztiirk, 2002). Diger bir deyisle,
bedensellestirme, fiziksel ve organik bir aciklamasi olmayip, psikososyal faktdrlerden
kaynaklanan bedensel yakinmalardir (Weiten, 2007). Diger bir tanima gore
bedensellestirme, fiziksel bozukluklarin artan stres diizeyiyle birlikte ortaya ¢ikmasini
ifade etmektedir. Sikayetler, kalp ve kan damarlartyla (kardiyovaskiiler), mide ve
bagirsaklarla (gastrointestinal), solunumla ve otonomla ilgili diger sikayetleri
icermektedir. Bas agrilari, agrilar, kas siteminin bazi bolgelerinde rahatsizlik ve
kaygiyla birlikte ortaya cikan diger bedensel sikayetleri de igermektedir (Degoratis,
Rickels ve Rock, 1976). Benzer bir yaklasimla bedensellestirme, bedensel fonksiyonlara
iliskin yakinmalar; kalp-damar, sindirim ve solunum gibi otonom sinir sistemi baglantili
yakinmalar; kas sistemlerine iligkin aci ve rahatsizlik duyumlari; kaygmin diger
bedensel belirtileri olarak tanimlamaktadir (Dag, 2000). Bu bilgiler dikkate alindiginda,
bedensellestirmenin bazi psikolojik hosnutsuzluk ve rahatsizlik durumlarinin, fizyolojik
bir koken olmaksizin fiziksel rahatsizlik goriiniimiiyle bireyin bedenine yansimasi

oldugu diisiiniilebilir.

Psikoanalitik goriise gore, bedensellestirme istenmeyen durumlar karsisinda yasanan
kaygi sonucunda olusan bir savunma mekanizmasidir. Freud’a gore, bedensellestirme,
bireyin var olan seksiiel enerjisini digsal Ogelere bosaltamamasi sonucunda, bunu
bedenine yoneltmesidir. Kendine yoneltilen bu cinsel enerji asir1 diizeye ulastiginda,
psikolojik  belirtilere  doniismektedir. Diger psikoanalistler ise, somatoform
bozukluklarini cinsel enerjiye baglamaktan ¢ok diismanlik duygularina baglamaktadirlar
(Alloy, Jacobson ve Acocella, 1999). Buna gore, psikoanalitik goriis igerisinde
bedensellestirmenin nedeni olarak bosaltilamayan sekstiel enerjiyi kabul edenler oldugu

gibi diigmanlik duygularini kabul edenler de bulunmaktadir.

Bazen bireylerin fiziksel rahatsizlik ve yakinmalardan dolayr ikincil kazanglar
sagladiklar1 diisliniilmektedir. Bu tiir sikayetleri olan kisiler, yasamin zorlu olaylarindan
uzaklagsabilmekte, sorumluluklarini hafifletebilmektedir. Bireyler hasta olduklari zaman,
aileleri, arkadaslari, komsular1 gibi kisilerin ilgisini ¢ekebilmektedir (Weiten, 2007). Bu

tir rahatsizliklarin, duygularin agik olarak belli edilmedigi kiiltlirlerde daha sik
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goriildiigii diisiiniilmektedir (Davison ve Neale, 2004). Oztiirk (2002), somatizasyon
bozuklugu olan kisilerin, ergenlik cagindan itibaren siklikla hastalandiklarin

belirtmektedir.

Ozetle, bedensellestirmenin herhangi bir fiziksel bir kaynak olmaksizin ortaya gikan,
temelde kaygi, saldirganlik, diismanlik duygularina dayanan kimi zaman da stres
belirtisi olarak yasanan fiziksel sikayetler oldugu sdylenebilir. Bedensellestirmenin
temelinde yatan duygularin kaygi, saldirganlik, diismanlik, stres gibi faktorlerin yattigi
goriilmektedir. Akran zorbalig1r kavraminin stres yaratict bir olay oldugu, dgrencilerde
kaygi, diismanlik gibi duygulara yol agabilecegi ya da bu duygular sonucunda ortaya
cikabilecegi  diisiiniilebilir.  Dolayisiyla akran  zorbaligi  gruplar1  arasinda

bedensellestirmenin de kullanilabilecegi olas1 goriinmektedir.

2.1.2.5. Diismanhk

Saldirganligin nedenleri arasinda giidiileri iceren engellemeler, hasar ve asagilanma ile
bagkalarinda goézlenen saldirganligin taklit edilmesi sayilabilir. Kisilerin yapmak
istedikleri ve yapmak istemedikleri zamanla degistigi icin O6fke nedenleri de
degismektedir. Ergenlerde 6fke nedenleri, sosyal engellemeler ve diis kirikliklarini da
ige almis durumdadir. Ofke engellenip ifade edilemedigi zaman, giderek artan bir hal
alir. Ofke bastirilirken aslinda engellendigi igin harekete gegirilir, fke ifade edilecegi
yerde icten ice varligini giderek artan bir bigimde siirdiiriir. Cesitli yollarla saptanabilen
bu tir oOfkeye diismanlik denir (Morgan, 2004). Dolayisiyla diismanlhigin ifade

edilemeyen 6fke sonucunda ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Horney’e gore, diismanca duygular nevrotik kayginin da kaynagini olusturmaktadir.
Diismanlik duygularinin baskiya alinmasi, miicadele edilmesi gereken bir durum
karsisinda, sanki her sey yolunda gidiyormus gibi davranmak anlamina gelir. Bu baski
da kiside savunmasizlik duygularini artirir. Ancak, diismanca duygularin bilingsiz
olarak bastirilmasi insanin kendi se¢imiyle olmaz. Diismanca duygularin bastirilmasi,
bu duygular1 yok etmemekte her an patlamaya hazir bir bomba gibi arka planda

islemesine neden olmaktadir. Diismanca duygularin ifade edilmemesi durumunda, kisi
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stirekli olarak kendisinde kizginlik yaratacak olay ve davranislara maruz kalmaya
devam eder (Gegtan, 2000a). Bu aciklamaya gore, diismanca duygular kayginin da
temelini olusturmaktadir. Birey elinde olmadan diismanca duygularini baskilarken, bu
duygularin ifade edilememesi, bireyin kizginlik duygularin1 yasayabilecegi baska

olaylar1 da beraberinde getirmektedir.

Diismanlik, 6tke durumunun olumsuz etkileri ile karakterize olan diisiince, duygu veya
hareketleri yansitan boyuttur. Saldirganlik, huzursuzluk, hiddetlenme, kizginlik gibi
ozellikleri icermektedir (Degoratis ve digerleri, 1976, s.283). Kirginlik, saldirganlik
duygu, diisiince ve davranislari ile sinirlilik belirtilerini de igermektedir (Dag, 2000). Bu
baglamda, diismanlhigin davramiglara saldirganlik, huzursuzluk olarak yansidigi

diistiniilebilir.

Sonug olarak diismanlik, bireyin 6fke ve kizginlik duygularini ifade edememesi sonucu
yasadigt olumsuz bir durum olarak tanimlanabilir. Diigmanlik duygulari, bireyi
zorlamakta, derinden etkilemekte ve bireyin kendisine zarar vermesine neden
olabilmektedir. Akran zorbaligi ve dismanlik iliskisi diisiiniildiigiinde, zorbalik
kavraminin birgok 6grencide engellenmislik duygusunu koriikleyen, o6te andan giiglii
gligsiiz iligkisine dayandigi igin engellenmeler sonucunda kizginlik veya oOfke
duygularmin ifade edilmedigi soylebilir. Bu tiir durumlarin da akran zorbaligi

gruplarinda diismanliga neden oldugu veya diismanlik duygularinin akran zorbaligina

neden oldugu diistiniilebilir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6ncelikli olarak, akran zorbalig1 gruplarinin dagilimi ile ilgili aragtirmalara
yer verilmistir. Akran zorbalig: ile cinsiyet, okul tiirii ve psikolojik belirtilerin iliskisini

inceleyen arastirmalara da sirastyla deginilmistir.
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2.2.1. Akran Zorbalig Gruplarinin Dagihmina iliskin Arastirmalar

Akran zorbaligmin o6grencilerin psikolojik sagliklar1 {izerindeki olumsuz etkisi
diisiiniildiiglinde, akran zorbalig1 gruplarinin okullardaki dagiliminin belirlenmesinin de
profesyonellerin  konuya iligkin farkindaliklarim1 — arttirmast  agisindan  6nemli
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, akran zorbaligi gruplarinin okullardaki

dagilimini ortaya koymaya yonelik arastirmalara rastlanmaktadir.

Baldry (2004) tarafindan, italya’da yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen, yas ortalamalari
12 olan 661 Ogrenci iizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, dgrencilerin %
56.5’inin zorbaliga maruz kaldigi, % 49.5’inin zorbalik yaptiklar: bulunmustur. Bununla
birlikte, zorbalikk ve kurban olma durumu arasinda gii¢li bir iliski bulunmus,
kurbanlarin % 63.4’linlin ayn1 zamanda baskalarina zorbalik yaptiklar1 ve zorbalarin %
72’sinin ayni zamanda zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ivarsson, Broberg,
Arvidsson ve Gillberg (2005), 183 Ogrenciyle yaptiklari arastirmada, 6grencilerden
33’ilinlin zorba, 19°unun kurban ve 7’sinin zorba/kurban, 114’{iniin ise karigmayan

gruba dahil olduklarini tespit etmislerdir.

Liang, Flisher ve Lombard (2007) Giiney Afrika’da 8. ve 11. sinifa devam eden ve yas
ortalamalar1 14 ve 17 olan toplam 5074 6grenciyle yaptiklari arastirmada, dgrencilerin
%36’sinin zorbaca davraniglara dahil olduklarini bulmuslardir. Bu 6grencilerden %
8,2’sinin zorba, % 19,3’{linlin kurban ve % 8,7’sinin zorba/kurban oldugu bulunmustur.
Stein, Dukes ve Warren (2007), 7. ve 12. smiflarda okumakta olan erkek ogrencilerle
yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin  299’unu zorba, 180’ini kurban, 195’ini

zorba/kurban ve 638’ini karigsmayan olarak belirlemislerdir.

Sili’de 8131 ogrenciyle (7-9.smiflar) yapilan bir arastirmada ise, dgrencilerin %
47’sinin zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur (Fleming ve Jacobsen, 2009). Piskin
(2002) tarafindan, akran zorbaliginin yayginliina iliskin yapilan literatiir taramasinda,
zorbalik yapan 6grenci oranlarinin genellikle daha diisiik oldugu ve bu oranin % 6 ile %

20 arasinda degistigi ifade edilmektedir.
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Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda, Délek (2002) kurban ¢ocuklarin oranini
% 8,17, zorba c¢ocuklarin oranim1 %8,93 olarak bulmustur. Pekel (2004) yaptig
arastirmada, Ogrencilerin % 9,3’liniin zorba, % 7,6’smnin kurban, % 6,4 {inlin
zorba/kurban, % 76’sinin ise karigsmayan oldugunu belirlemistir. Piskin (2003)
tarafindan, 1154 o6grenci ile yapilan “haftada en az bir kez” zorbalik davranisinda
bulunma ve/veya zorbalik davranisina maruz kalmanin 6l¢iit olarak kabul edildigi
arastirmada, Ogrencilerin %6’ sinin zorba, %35’inin kurban ve %30’ unun zorba/kurban
oldugu bulunmustur. Giiltekin (2003) arastirmasinda, kurbanlarin oranini %13,9 olarak
bulmustur. Pigkin ve Ayas (2005) tarafindan 885 lise 6grencisiyle yapilan arastirmada,
son alti ayda zorbalia maruz kalan 6grencilerin oraninin % 20,5, zorbalik yapan

ogrencilerin oraninin ise % 28,2 oldugu bulunmustur.

Karaman-Kepenek¢i (2006), 692 oOgrenciyle yaptiklari arastirmada, arastirmaya
katilan tiim 6grencilerin zorbaliga maruz kaldiklarin1 bulmuglardir. Alikasifoglu ve
digerleri (2007), 6grencilerin % 59,4 {iniin karismayan, % 22’sinin kurban, % 9,4 iiniin
zorba/kurban ve % 9,2’sinin zorba oldugunu bulmuslardir. Gokler (2007) tarafindan
yapilan arastirmada Ogrencilerin % 10,10’u zorba, % 27,30’u kurban, % 20.901
zorba/kurban olarak belirlenmistir.

Arastirmalarin  sonuglarma bakildiginda, akran zorbaligi gruplarinin dagilimlar
acisindan arastirma bulgularinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bazi arastirma
sonuglarma gore zorbalarin sayis1 fazla iken bazi arastirma sonuglarinda kurbanlarin
sayist fazla ¢ikmistir. Sonug olarak, yapilan bir¢ok arastirmayla akran zorbaliginin
cocuklar ve gengler arasinda oldukca yaygin oldugu ve dikkate alinmasi1 gereken bir

konu oldugu ifade edilebilir.

2.2.2. Akran Zorbalig ve Cinsiyete Iliskin Arastirmalar

Birgok arastirmada etkisi arastirilan cinsiyet degiskeninin, akran zorbalig1 konusunda da

belirleyici bir faktoér olup olmadigina iliskin bazi aragtirmalara rastlanmaktadir.
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Olweus (1994) yaptig1 arastirmayla, ortaokulda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore
dort kat daha fazla oranda zorbaca davranislar gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica
kizlarin zorbaca davranislara daha ¢ok erkekler tarafindan maruz kaldiklarini, zorbaligin
fiziksel tiirtiniin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu belirtmistir. Kizlar arasinda da
iftira etmek, dedikodu yaymak ve arkadas iliskilerini olumsuz etkilemek gibi zorbaligin
daha c¢ok dolayli bi¢imlerinin yaygin oldugunu vurgulamistir. Benzer bir arastirma
sonucuna da Nansel ve digerleri (2001) tarafindan ulasilmistir. 6-10. siniflara devam
eden 15.686 G6grenciyle yapilan aragtirmada, zorbalarin sayisinin erkeklerde kizlardan
onemli 6l¢iide fazla oldugu, ancak diger arastirmadan farkli olarak, kurbanlarin da daha
cok erkekler oldugu bulunmustur. Erkekler arasinda sozel ve fiziksel zorbaligin yaygin
oldugu, kizlarda ise s6zel zorbaligin daha yaygin oldugu da arasgtirmanin diger bir

sonucudur.

Yaglart 11 ile 15 arasinda degisen yas ortalamalar1 12 olan toplam 661 6grenci iizerinde
yapilan bir aragtirmada, zorba/kurban grubu daha c¢ok erkeklerin olusturdugu
bulunmustur (Baldry, 2004). Yirmisekiz Avrupa iilkesi ve Kuzey Amerika’da yaslari
11, 13 ve 15 olan 123.227 O6grenci ile yapilan baska bir arastirmada, Rusya ve
Macaristan disinda biitiin iilkelerde, erkeklerin kizlara gore daha fazla magdur olduklari,
bununla birlikte ¢ogu iilkede cinsiyete gore farkliligin ¢ok diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur (Due ve digerleri, 2005). Benzer bir sonucun elde edildigi diger bir
aragtirma da Liang, Flisher ve Lombard (2007) tarafindan yapilmistir. Aragtirmacilarin
Giliney Afrika’da 8. ve 11. smifa devam eden ve yaslar114-17 arasinda degisen 5074
Ogrenciyle yaptiklar1 aragtirmada, erkek 6grencilerin zorba ve kurban 6zellikle de daha
kiiclik yasta olan erkeklerin kurban olma risklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cheng ve digerleri (2008) tarafindan yas ortalamalar1 15.7 olan 712 6grenci ile yapilan
arastirma sonuglarina gore de, erkeklerin kizlara gére daha fazla kurban olduklari

bulunmustur.

Litvanya’dan 5626 ve Letonya’dan 3417, yaslar1 11-13-15 olan 6grenciyle yapilan bir
arastirmayla 1iki {ilke arasinda karsilastirma yapilmistir. Litvanya’daki erkek
Ogrencilerin, Letonya’daki 6grencilerden daha fazla zorba ve zorba/kurban olduklar

bulunmustur. iki iilke kurban olma agisindan karsilastirildiginda ise arada dnemli bir



44

farklilik bulunmamustir. Litvanya’daki kiz 6grencilerin, Letonya’dakilerden iki ya da ii¢
kat daha fazla zorbalik olaylarina karistiklar1 bulunmustur. iki iilkede de erkeklerin
kizlardan daha fazla zorba olduklari, sadece Litvanya’daki kurban kiz 6grenci sayisinin
fazla oldugu bulunmustur (Gobina ve digerleri, 2008). Zorba erkeklerin sayisinin
kizlardan fazla ¢iktig1 bagka bir arastirma, O’Brennan, Bradshaw ve Sawyer (2009)
tarafindan yapilmigtir. Bu arastirma, 74 ilkokul, 19 ortaokul ve 12 liseden toplam 24,
345 o6grenciyle yapilmistir. Arastirmanin diger sonuglarina gore, zorba/kurban grup ile

kurban gruptaki 6grencilerin sayisinin cinsiyete gore degismedigi bulunmustur.

Akran zorbaligmmin cinsiyet degiskeniyle birlikte ele alindigi cesitli arastirmalara
tilkemizde de rastlanmaktadir. Pigkin (2003) tarafindan “Okullarda Yaygin Bir Sorun:
Akran Zorbalig1” konusunda 4. 5. 6. 7. ve 8. siifa devam eden 1154 ilkogretim okulu
ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada, gerek zorba gerekse zorba-kurban grupta erkek
Ogrencilerin, kurban grupta ise kiz 6grencilerin orani yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara
paralel bagka bir arastirma ise, Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Uysal ve Albayrak-
Kaymak (2007) tarafindan, Istanbul’da, yas ortalamalar1 16.4 olan 3,519 lise
ogrencisiyle yapilmistir. Bu arastirma sonucunda, erkeklerin kizlara goére daha fazla
zorbalik olaylaria dahil olduklarin1 bulmuglardir. Gokler (2007), tarafindan 576 8. sinif
Ogrencisiyle yapilan arastirma sonucunda da, zorba ve zorba/kurban grubunda

erkeklerin daha fazla oldugu saptanmugtir.

Giiltekin (2003) tarafindan, ilkégretim 5.,6.,7. ve 8.siniflar ile lise 1 ve lise 2. sinifa
devam eden 731 kiz ve erkek 6grenci {lizerinde bir arastirmada zorbalik tiiriine gore de
cinsiyet agisindan farklilagsmalar bulunmugstur. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada
acik saldirt terdre hedef olan erkek ogrenci sayisinin kiz 6grencilerden, buna karsin
alaya ve iliskisel saldirilara maruz kalan kiz 6grenci sayisinin da erkek 6grencilerden

anlamli 6lctide fazla oldugu belirtilmistir.

Yurtal ve Cenkseven (2006), 10-14 yaslar1 arasinda olan 433 &grenci ile yaptiklar
arastirmada, zorba davranislara maruz kalma acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda

erkeklerin lehine anlamli fark bulmuslardir. Okulda zorbaca davranislarda bulunanlarin
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daha ¢ok erkek ve yas¢a daha biiyiik 6grenciler olduklari; en az bulunanlarin ise, daha

¢ok kiz ve yasca daha kiiciik 6grenciler olduklari saptanmustir.

Arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, zorbaca davraniglarda bulunan
erkeklerin kizlardan daha fazla olduguna iligskin arastirma sonuclar1 bulunmasina
karsin, kizlar arasinda zorbaca davranislarin daha fazla olduguna iliskin sonuglarin da
bulundugu goriilmektedir. Diger taraftan, akran zorbaliginin tiirliniin de cinsiyete
gore zorbalar1 ve kurbanlar1 da belirlemesi dikkati ¢ekmektedir. Sonug olarak, akran
zorbalig1 ve cinsiyet arasindaki iliski diisiiniildiglinde, yapilan arastirmalarda ulasilan
genel sonucun zorbalarin erkeklerde, kurban olmanin da kizlar arasinda daha yaygin
oldugudur. Buna karsin bu sonucun aksini sdyleyen arastirmalara da rastlamaktadir.
Zorbalik ve cinsiyet birada ele alindiginda zorbaligin tiirlenin de arastirilmasinin

aragtirma sonuclarini farklilastirabilecegi soylenebilir.

2.2.3. Akran Zorbahg ve Okul Tiiriine Iliskin Arastirmalar

Akran zorbaligmin, okul Ozellikleri ve okul tiirti ile iligkisini agiklamak Kkimi
aragtirmalara konu olmustur. Yurt dis1 literatiirde, Tiirk Egitim Sistemi ile pararellik
gosterebilecek okul tlirii siniflamasi sinirli oldugundan, akran zorbalig: ile okul tiirii
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara ulasilamamistir. Ote yandan, yurtdisinda da
aragtirmacilar tarafindan, akran zorbaliginin yaygin oldugu ve olmadigi okullarin
ozelliklerine iliskin yapilan saptamalara ulasiimustir. Ulkemizde ise okul tiirii ile

zorbalik iliskisini inceleyen iki arastirmaya ulagilabilmistir.

Farkli sosyoekonomik diizeylerden olan 26 okulda zorbaligin yayginhgina iliskin bir
arastirma yapilmustir. Sonuglara gore, zorbaligin en yaygin oldugu 6 okul ve zorbalik
yaygmligimin en disiik oldugu 6 okul karsilastirilmistir. Biiylik okullarda ve biiylik
siniflarin yaygin oldugu okullarda zorbaligin daha fazla oldugu diisiiniilmiis; ancak,
okullar arasinda zorbaligin yaygmligr acisindan fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (Tattum, 1982; Akt; Tattum, 1994). Bu sonugla paralel olarak,
Finlandiya’da yapilan arastirmalarda da, smmf ve okul niifusunun fazla olmasiyla,

zorbalik olaylarina fazla rastlanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamistir (Olweus, 1993). Diger taraftan, zorbalik oranlarinin diisik oldugu
okullardaki Ogretmenlerin, &grencilerinin diislincelerini rahatca ifade etmelerini
destekleyen, zorbalik olaylarina duyarl, ilgili ve kararli tutumlara sahip olduklari
belirlenmistir. Zorbaligin yliksek oranda goriildiigii okullarda bu 6zelliklerin olmadigi
belirtilmistir (Akt; Tattum, 1994). Buradan hareketle, zorbalik olaylarinin yayginliginin,
smif ve okul mevcuduyla iligkili olmamasina karsin Ogretmen tutumlariyla iliskili

oldugu soylenebilir.

Baz1 okullarda zorbaliga maruz kalma orani diger okullardakine oranla dort ya da bes
kat fark etmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda temelde iki faktor rol oynamaktadir.
Bunlar; okula ait 6zellikler ve zorbalig1 kontrol altina almada ve zorbaligin etkilerini
azaltmada okula ait bazi elverigsiz kosullarin olmasidir. Bu baglamda, okul personelinin
tutumlari, aligkanliklar1 ve davranislar1 zorbalik davranisini 6nlemede ve kontrol etmede
onemli rol oynamaktadir (Olweus,1993). Olumlu okul degerine sahip (ciddi, biitiinliikk
icinde, tutarli), 6grencilere gesitli aktiviteler ve serbest zaman etkinlikleri sunan okullar
zorbaliga kars1 okullarin1 daha giivenli hale getirmekte ve bu tiir okullarda zorbalik
olaylarina daha az rastlanabilmektedir (Smith ve Sharp,1994). Smiflarda kullanilan
etkili yonetim ve 6gretme metotlarin olumlu bir okul degeri (positive school ethos),
olusturdugu belirtilmektedir. Isbirlik¢i dgrenmeyi destekleyen, kiigiik gruplarla egitim
yapan, bilgi acisindan nitelikli 6gretmenlere igveren okullarda zorbalik olaylarina daha

az rastlanmaktadir (Junger-Tas, 1999; Akt; Sullivan, 2000).

Sullivan (2000) tarafindan zorbaligin yayginhigmin okuldan okula farklilik
gostermesinin nedenleri arastirilmis ve literatiir 15181inda bu durumu etkileyen ti¢ faktor

oldugu belirtilmistir.

e Zorbalik daha ¢ok ekonomik olarak diisiik gelire sahip yerlerde ortaya
cikmaktadir. Alkol ve wuyusturucu kullanimin, hirsizhigin, issizligin  ve

parcalanmis ailelerin fazla oldugu yerlerde daha yaygindir.

e Zorbalikk akademik basar1 odakli okullarda daha az ortaya c¢ikmaktadir.

Almanya’da, Losel ve Bliesener (1999), akademik basarinin fazla oldugu
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okullarda, zorbaligin daha az oldugunu bulmustur. Isvicre’de de benzer bir
arastirma yapan Alsaker ve Brunner (1999), akademik olarak daha basarili olan
liselerde zorbaligin en az diizeyde oldugu bulmuslardir. Bunun altinda yatan
temel etkenin, 6grencilerin motivasyonlarinin daha yiiksek olmasi, daha basarili
olma, topluma, c¢evresine daha faydali olma gibi amagclarinin oldugu
belirtilmektedir. Zorbalik davranislarinin yaygin oldugu okullar bu olgiitler

acisindan daha asag seviyede goriilmektedir.

e Okul deger anlayisinin (school’ethos) da okuldaki zorbaligin yaygmligimi
belirlemektedir. Whitney ve Smith (1993)’a gore, zorbaligin yaygmliginin bir
okulda az olmasi i¢in iyi okul anlayisinin (a good school ethos) ve zorbalikla bas
etmede etkili yontemlerin olmasi, okulun sosyoekonomik siniflamasindan daha

onemlidir.

Ozetle, sosyoekonomik farklihgin ve okulun akademik basarismin okullardaki
zorbaligin yayginligint belirlemesine karsin, olumlu okul degerinin (positive school
ethos) gelistirilmesinin ve siirdiiriilmesinin zorbaligin yayginliginin azatilmasi ac¢isindan

daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ulkemizde, okul tiirii ve zorbaligin incelendigi iki arastirmaya ulasilmistir. Piskin ve
Ayas (2005) tarafindan endiistri meslek liseleri, kiz meslek liseleri ve karma liselerdeki
ogrencilerle yapilan arastirmada, hem zorba hem de kurban gruptaki 6grencilerin en
fazla endiistri meslek liselerinde oldugu, zorba ve kurban 6grencilerin sayisi agisindan
meslek liselerini sirasiyla karma liselerin ve kiz meslek liselerinin izledigi bulunmustur.
Pigkin ve Ayas (2008), tarafindan, genel lise, meslek lisesi, anadolu lisesi ve Ozel
liselere giden 600 o6grenciyle, okul tiirline gore zorbaligin yaygmhiginin incelendigi
diger arastirmanin sonucunda ise, kurban 6grencilerin en fazla meslek lisesine, zorba
gruptaki Ogrencilerin ise en fazla oOzel liselere giden Ogrencilerden olustugu
bulunmustur. Diger tiim okullarla karsilagtirildiginda, zorba ve kurban Ogrencilerinin

yaygmliginin en az anadolu lisesi 6grencilerinde oldugu bulunmustur.
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Zorbalik olaylarina rastlanma siklig1 ile okul faktorii birlikte ele alindiginda, okullarin
niifusunun az ya da fazla olmasinin 6nemli olmadigi, diger taraftan okul personelinin
zorbaliga kars1 tutumlarinin, zorbalik olaylarinin bir okulda yasanma oranini azalttigi
soylenebilir. Ulkemizdeki arastirmalar incelendiginde ise, zorbalik olaylarinin yasanma
sikliginin okul tiirline gore farklilik gosterdigi, zorbalik olaylarina en fazla meslek ve

ozel liselerde rastlandigi en az ise anadolu liselerinde rastlandigi goriilmektedir.

2.2.4. Akran Zorbahg ve Psikolojik Belirtilere iliskin Arastirmalar

Literatlirde, akran zorbalig1 olaylarina dahil olan &grencilerin ruh sagliklarina iliskin
bir¢ok arastirmaya rastlamaktadir. Bu boliimde, sirastyla, akran zorbaligi ile psikolojik
rahatsizlik, kaygi, depresyon, olumsuz benlik, bedensellestirme ve diismanliga iliskin
yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Akran zorbaligi gruplarinin genele yansiyan

psikolojik rahatsizliklariyla ilgili bazi aragtirmalar soyledir:

Zorbalik konusu kapsaminda yas ortalamalar1 18 olan erkeklerle yapilan arastirmada,
katilimcilarin, problem ¢6zme becerilerine ve psikolojik streslerine bakilmistir.
Katilimeilarin 25’1 zorba, 25’1 kurban ve 25’1 zorbalik olaylarina karismayanlar olarak
belirlenmistir. Bu aragtirma sonucunda, kurbanlarin zorba ve karigmayanlara gore daha

fazla psikolojik stres yasadiklari belirlenmistir (Biggam, Power, 1999).

Kumpulainen, Rasanen ve Puura (2001), zorbalikla psikiyatrik bozukluklar arasindaki
iliskiyi, zorbalik olaylarina dahil olan 6grencilerin ruh sagligi servislerini kullanma
olasiliklarini inceleyen bir arastirma ile belirlemislerdir. Bu aragtirmada 423 ebeveyn ve
420 c¢ocukla goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, zorba ve kurban olan
cocuklarin karismayan ¢ocuklara gore, psikiyatrik bozukluklara daha egilimli olduklari
bulunmustur. Ayni cinsiyetten karismayan cocuklarla karsilastirildiklarinda, en fazla
rahatsizligin sirasiyla erkek zorbalarda, erkek zorba/kurbanlarda ve kiz kurbanlarda

oldugu bulunmustur.

Nansel ve digerleri (2001), 6-10. smiflarda okuyan 15.686 0Ogrenciyle yaptiklar

aragtirmada, zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama ile diisiik psikososyal uyum arasinda
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iliski bulmuslardir. Bu arastirmada, kurbanlarin, diisiik diizeyde sosyal ve duygusal
uyum gosterdikleri, arkadas edinmede giicliik yasadiklar1 ve daha fazla yalniz olduklari
bulunmustur. Zorba 6grencilerin, alkol ve sigara kullanimi gibi bagka problemli
davraniglar1 da gosterdikleri gozlenmistir. Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin, sosyal
olarak daha fazla izole olduklari, akademik basarilarmin daha diisiik oldugu, problemli
davraniglar1 daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin
digerlerine gore daha fazla risk altinda olduklari belirtilmektedir. Buna ek olarak,
Kokkinos ve Panayiotou (2004) da, Kibris’ta yaslar1 12-15 arasinda degisen, 7. 8. ve 9.
simiflara giden 220 O6grenciyle yaptiklari arastirmada, Ogrencileri zorba, kurban ve
zorba-kurban olarak siniflandirmiglardir. Bu arastirmada, DSM-IV’teki Olgiitlere gore
davranig bozukluklarmin tiim gruplara gore zorba-kurban ogrencilerde daha fazla

oldugu bulunmustur.

Giiney Afrika’da 8. ve 11. sinifa devam eden ve yas ortalamalar1 14 ve 17 olan 5074
Ogrenciyle zorbalik, siddet, antisosyal ve riskli davranislar hakkinda yapilan bir
arastirmada, siddet ve antisosyal davranislarin zorba 6grencilerde artis gosterdigi, risk
alma davranisinin zorbalarda ve zorba/kurbanlarda yiiksek, kurbanlarda ise daha az
diizeyde oldugu belirlenmistir. Zorba/kurbanlarin siddet, antisosyal davranis ve risk
alma davraniglarinin, zorbalardan yiliksek oldugu bulunmustur. Zorba/kurbanlarda
intihar egiliminin ve sigara kullaniminin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Liang ve
digerleri, 2007). Yedinci ve onikinci siniflarda okumakta olan 299’u zorba, 180’1
kurban, 195’1 zorba/kurban ve 638’1 karigmayan olan toplam 1.312 erkek Ogrenciyle
yapilan diger bir aragtirmada, psikolojik saglik, problemli davranis konusunda
zorba/kurban kategorisinde bulunan 6grencilerin digerlerine gore en fazla risk altindaki

grup olduklar1 saptanmistir (Stein ve digerleri, 2007).

Bagka bir arastirmada, Avustralya’l1 ortaokul 6grencileri ile yapilarak, akran zorbaligina
maruz kalma ve psikolojik stres arasindaki iliski 3 yillik periyodla izlenmistir. Bu
arastirmada, somatik semptomlar, kaygi ve diisiik basa ¢cikma mekanizmasi, boyutlarina
bakilmistir. Buna gore, ortaokulun ilk iki yilinda, akran zorbaligina maruz kalmanin
ogrencilerin psikolojik stres puanlarimi yiikselttigi gozlenmistir. Buna benzer bir
sonugta, Avustralya’da yaglart 13 ile 16 arasinda olan 713 Ogrenciyle yapilan

arastirmadan elde edilmistir. Buna gore, okulda arkadaslar1 tarafindan zorbaliga maruz
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birakilan (haftada en az bir kere) cocuklarin, diger Ogrencilere gore, psikolojik
rahatsizlik toplam puanlar1 ve bunun dort alt boyutundan (somatik semptomlar, kaygi,
sosyal uyumsuzluk, depresyon) diger 6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldiklari

bulunmustur (Rigby, 1998; Akt; Rigby, 2003).

Yapilan aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde, kurbanlarin zorba ve
karigsmayanlara goére daha fazla psikolojik stres yasadiklari, tiim akran zorbaligi
gruplarinin  psikolojik rahatsizliklar1 belli oranlarda gosterdikleri goriilmektedir.
Bununla birlikte, tiim akran zorbaligi gruplar iginde Ozellikle zorba/kurbanlar

psikolojik rahatsizliklar agisindan en fazla risk altindaki grup olarak degerlendirilebilir.

2.2.4.1. Akran Zorbahg ve Kaygiya iliskin Arastirmalar

Bu arastirmada, akran zorbaligi gruplarinin psikolojik 6zelliklerine iliskin ele alinan
diger degisken de kaygidir. Literatiir taramasinda, akran zorbalig1 gruplarinda kaygiy

inceleyen bazi arastirmalara rastlanmis, arastirma sonuglar1 asagida verilmistir.

Avustralya’da yetmissekiz ortaokul dgrencisi ile yapilan arastirmada, akran zorbaligina
maruz kalma ile kaygi arasinda bir iliski bulunmustur. Yine Avustralya’da 2680
Avustralya’li 6grenci iizerinde yapilan bir bagka arastirma sonucu da akran zorbaliginin
kayginin gii¢lii bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur (Akt; Rigby, 2003). Biggam
ve Power (1999), yas ortalamalar1 18 olan 75 erkekle yaptiklar1 arastirmada, kurbanlarin

kayg1 puan ortalamalarinin, zorba ve karigsmayanlardan yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Swearer, Song, Cary, Eagle ve Mickelson (2001), yaslar1 11-13 olan 133 ortaokul
Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada, zorba, kurban ve zorba/kurban &grencilerin
kaygilar1 arasindaki farka bakmislardir. Boylamsal arastirmanin ikinci yilindan sonra,
zorba, kurban, zorba/kurban ve karigmayan gruptaki 6grenciler kaygi puanlar a¢isindan
karsilastirilmistir. Bunun sonucunda, zorba/kurbanlarin ve kurbanlarin kaygi belirtilerini
zorbalardan ve karismayan gruptaki ogrencilerden daha fazla tasidiklar1 goriilmiistiir.
Bu aragtirma sonucunda, zorba/kurban grubun en dezavantajli grup oldugu ve

icsellestirilmis  patolojinin en  fazla bu grupta oldugu  bulunmustur.
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Birgok iliskisel arastirmada, psikolojik semptomlardan biri olan kayginin akran
zorbaligina maruz kalmayla iliskili oldugu belirtilmistir. Isvigre’de yapilan bir
arastirmada, kurban ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha kaygili ve giivensiz olduklari
bulunmustur. Kaygi ve akran zorbaligi arasindaki iligskiyi ortaya koyan arastirmalar
Irlanda ve Ingiltere’de ve Avustralya’da da yapilmis ve kurban 6grencilerin kaygilarinin

diger 6grencilere gore yiiksek oldugu bulunmustur (Rigby, 1998; Akt; Rigby, 2003).

Dogrudan ve dolayli zorbaligin, genglerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 tizerindeki
etkisine iligkin yas ortalamalar1 12 olan toplam 661 &grenciyle yapilan bir arastirmada,
kaygi da bir degisken olarak ele alinmigtir. Zorbaligin kaygiy1 yordayip yordamadiginin
incelendigi bu arastirmada, dogrudan ve dolayl zorbaliga maruz kalmanin her ikisinin
de kaygiy1 yordadigi bulunmustur. Baskalarina dogrudan zorbalik yapmanin kaygiyi
yordamadigi; ancak dolayli zorbalik yapmanin kaygiyi, yordadigi bulunmustur (Baldry,
2004).

Marini, Dane, Bosacki ve Cura (2006), dolayli ve dogrudan zorbalik yapan ve bu iki tiir
zorbaliga maruz kalan zorba/kurban &grencileri, zorbalardan, kurbanlardan ve
karismayan Ogrencilerden ayiran psikososyal risk faktorlerini ortaya koymayi
amagladiklari aragtirmalarinda, kaygiy1 da bir boyut olarak ele almislardir. Aragtirmaya
yaglart 13-18 arasinda olan 7,290 6grenci dahil olmustur. Bu arastirma sonucunda,
dolayli zorbalik kategorisinde bulunan zorba/kurbanlar ve kurbanlarin, zorba ve

karigsmayan gruba gore daha fazla kaygi yasadiklar1 bulunmustur.

Ulkemizde de zorbalik ile kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Giil-Kap¢1 (2004) tarafindan 206 Ogrenciyle yapilan arastirmada,
zorbalik tiirli ile durumluk siirekli kaygi arasindaki iligski incelenmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, bedensel, soézel, duygusal ve cinsel zorbalia maruz kalan cocuklarin
zorbalia maruz kalmayan cocuklara gore daha yiiksek durumluk ve siirekli kaygi
belirtileri gdsterdikleri saptanmistir. Ozellikle cinsel zorbaliga maruz kalanlarin, siirekli
kayg1 acisindan en riskli grup olduklar1 bulunmustur. Gokler (2007) tarafindan yapilan

arastirmada, akran zorbalig1 gruplarinin toplam kaygi puanlan karsilastirilmistir.
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek ortalama kaygi puanina sahip grubun zorba grup

oldugu, bunu zorba/kurban, kurban ve karismayan grubun izledigi bulunmustur.

Zorbalik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarn Ozetlemek gerekirse,
yapilan biitiin arastirmalarda akran zorbaligi ile kaygi arasinda bir iligkinin bulundugu
goriilmektedir. Ozellikle, zorba/kurban ve kurban grupta kaygmn yiiksek olduguna

iliskin bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

2.2.4.2. Akran Zorbalig ve Depresyona Iliskin Arastirmalar

Zorbaligin, bireyi zorlayan bir durum oldugu ve depresyonla sonuglanabilecegi
varsayimi bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Bu baglamda, akran zorbaligi ile

depresyonun iligkisini ortaya koyan arastirmalar yapilmistir.

Zinnecker (1998), yaslart 10-14 arasinda olan 306 Ogrenciyle yaptigi boylamsal
arastirmada, Ogrencileri dort yil boyunca izlemistir. Bu arastirma sonucunda, zorba
Ogrencilerin  karigmayan Ogrencilere gore daha fazla depresyonda olduklar
bulunmustur. Bu aragtirma sonucuyla paralellik gésteren bir arastirma da, Swearer ve
digerleri (2001) tarafindan yapilmistir. Bu aragtirmada, yaslar1 11-13 olan 133 ortaokul
Ogrencisi 5 yil siire ile izlenmistir. Zorba, kurban ve zorba/kurban Ogrencilerin
depresyon puanlart karsilastirildiginda, zorba/kurban ve zorba gruptaki 6grencilerin
kurban ve karigmayan gruptaki 6grencilerden daha depresif olduklar1 bulunmustur. Bu
arastirma sonucunda, zorba/kurban grubun en dezavantajli grup oldugu ve

i¢sellestirilmis patolojinin en fazla bu grupta oldugu goriilmiistiir.

Kumpulainen ve digerleri (2001), akran zorbalig ile psikiyatrik yardim alma arasindaki
iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 423 ebeveyn ve 420 cocukla yaptiklar1 goriismeler
yapmuglardir. Arastirmada sonucunda, zorba ve kurban olaylarina dahil olan

ogrencilerde en sik ortak teshislerden birinin depresyon oldugu tespit edilmistir.

Marini ve digerleri (2006), dolayli ve dogrudan zorbalik yapan ve bu iki tiir zorbaliga

maruz kalan zorba/kurban Ogrencileri, zorbalardan, kurbanlardan ve karigmayan
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Ogrencilerden ayiran psikososyal risk faktorlerini ortaya koymayi amacladiklari
arastirmay1 yaslart 13-18 arasinda olan 7,290 O6grenci ile yapmislardir. Arastirma
sonucunda, dolayli zorbalik kategorisinden bulunan zorba/kurbanlar ve kurbanlarin,
zorba ve karismayan gruba gore daha fazla igsellestirilmis (depresyon dahil) problemler

yasadiklar1 bulunmustur.

Yas ortalamalar1 18 olan 75 erkekle yapilan arastirmada, zorba, kurban ve karismayan
grup depresyon puanlarina gore karsilastirilmistir. Bu aragtirma sonucunda, zorba ve
karismayan grup depresyon puanlart agisindan normal araliklarda bulunurken, kurban
grubun depresyon puanlarinin diger gruplardan yiiksek oldugu bulunmustur (Biggam ve
Power, 1999). Avustralya’da 713 6grenciyle bir arastirma ve 2680 6grenci ile yapilan
baska bir arastirma sonucuna gore, akran zorbaligina maruz kalma ile depresyon
arasinda iligkinin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ergenlik yillarinda kurban olan
ve olmayan yetigkinlerin, 6 yil sonra yapilan uygulamalarda depresyon puanlari

arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur (Akt; Rigby, 2003).

Cheng ve digerleri (2008), yas ortalamalar1 15 olan 712 6grenci ile akran zorbaligina
maruz kalma, cinsiyet ve depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma
yapmislardir. Bu arastirma sonucunda, erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbaliga
maruz kaldiklar1 ve zorbaliga maruz kalan erkeklerin depresyon puanlarinin kizlara gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Van Hoof, Raaijmakers, Van Beek, Hale 11l ve Aleva (2008)’ da, yaslar1 12-18 arasinda
degisen 194 lise ogrencisiyle yaptiklar aragtirmada ergenlerin depresif semptomlar ile
zorbaliga maruz kalma, kimlik algis1 ve ailesel Ozellikler arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda, akran zorbaligina maruz kalmanin ergenlerin
kimlik algilarint etkilemesiyle, depresif belirtilerinin arttigi bulunmustur.  Kurban
ogrencilerde depresyonun fazla oldugunu ortaya koyan diger bir arastirma da, Fleming
ve Jacobsen (2009) tarafindan 7-9. siiflara devam eden 8131 6grenci ile yapilmistir.
Bu arastirma sonucunda, kurban Ogrencilerde {iziintii ve umutsuzluk gibi depresif
belirtilerin karismayan ogrencilere gore daha fazla oldugu, zorbaliga ugrama

sikliginin artmasiyla depresyon diizeyinin de arttig1 bulunmustur.
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Ulkemizde de =zorbalikla depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Giil-Kapg¢1 (2004) tarafindan 206 6grenci tizerinde yapilan ¢alismada,
bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalanlarin depresyon
belirtileri gosterdigi bulunmustur. Kemer, Cetinkaya ve Baker (2007), tarafindan 128
Ogrenciyle yapilan arastirmada da, dolayl zorbaliga maruz kalmanin depresif belirtileri

yordadig1 bulunmustur.

Depresyon ve akran zorbaligi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglari genel
olarak incelendiginde, agirlikli olarak zorbaliga maruz kalan bireylerin depresyonda
olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Zorba/kurbanlarin depresyon yasadiklarina iligkin
bulgular da bulunmaktadir. Cok az sayida arastirmada ise, zorbalarin da depresif
belirtiler gosterdigine iliskin sonuglar elde edilmistir. Zorbalarda depresif belirtiler

olduguna iligkin arastirmalarin ¢ogunlukla boylamsal ¢alismalar oldugu goériilmektedir.

2.2.4.3. Akran Zorbalig ve Olumsuz Benlige iliskin Arastirmalar

Akran zorbaligi kavramiyla iligkili bulunan ve arastirmalara konu olan bir diger
degisken ise olumsuz benliktir. Olumsuz benlik ve akran zorbaligi arasinda bir iliski
oldugu Ongoriilerek, bazi arastirmalar yapilmistir. Literatiirde tarama yapilirken,

olumsuz benlik kavraminin tersi olan 6zsaygiyla ilgili aragtirmalar da incelenmistir.

Avustralya’da Rigby ve Slee (1993) tarafindan, yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 877
Ogrenciyle zorbalik ve 6zsaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma yapilmastir.
Aragtirma sonucunda, kurban olan cocuklarin diisiik Ozsaygiya sahip olduklart
bulunmustur. Ingiltere’de ergen kizlarla yapilan arastirmalarda da Neary ve Joseph
(1994), Stanley veArora (1998) kurban olma ile diisiik 6zsayg1 arasinda 6nemli bir iligki
oldugu bulunmustur (Akt; Rigby, 2002). Kokkinos ve Panayiotou (2004), 220
ogrenciyle yaptiklar1 arastirmada, akran zorbaligi gruplarini 6zsaygilart agisindan
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, diisik 6zsayginin, zorbaliga maruz kalmanin
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Dolayli ve dogrudan zorbalik yapma, dolayli ve
dogrudan zorbaliga maruz kalma ile 6zsaygi arasindaki iligskinin incelendigi bir

aragtirma 7.290 Ogrenci ile yapilmistir. Bu arastirma sonucunda, dolayli zorbalik
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kategorisinde bulunan zorba/kurbanlar ve kurbanlarin, zorba ve karigmayan gruba gore
daha fazla igsellestirilmis problemlere sahip olduklar1 ve bu problemlere diisiik

0zsayginin da dahil oldugu bulunmustur (Marini ve digerleri, 2006).

Diisiik 6zsayginin m1 kurban olmaya, kurban olma durumunun mu diisiikk 6zsaygiya
neden oldugu arastirildiginda, her iki yonde de bulgulara ulagilmistir. Egan ve Perry
(1998) tarafindan yas ortalamasi 11 olan 189 ¢ocukla yapilan boylamsal arastirmada,
Ozsaygtyla ilgili oldugu disiiniilen, dgrencilerin algilanan 6z-yeterlikleri incelenmistir.
Ayn1 Ogrenciler, bes ay sonra tekrar arastirmaya dahil edildiginde, 0z-yeterlik
diizeylerini diisiik olarak algilayan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma oraninda artis,
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin de algilanan sosyal beceri diizeylerinde bir diisiis
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla zorbaliga maruz kalma ile diisiikk 6zsaygi arasinda

hem sebep hem de sonug iligkisi oldugunu belirtilmistir (Akt; Rigby, 2002).

Zorbalilk ve olumsuz benlikle iliskili olabilecek arastirmalara iilkemizde de
rastlanmaktadir. Piskin ve Ayas (2005), tarafindan 9-11. siif 6grencileriyle yapilan
arastirmada, akran zorbaligi gruplarinin 0zsaygi diizeyi incelenmistir. Buna gore
0zsayg1 diizeyinin en diisiik oldugu grup kurban grup olarak belirlenmistir. Kurban
Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri, karismayan ve zorba gruptan diisiik bulunmustur.
Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri ise, karigsmayan Ogrencilerden

diisiik, diger gruplardan yiliksek bulunmustur.

Sirvanli-Ozen (2006) tarafindan, 6., 7., 8. ve 10. smiflarda 6grenim goren 805
ogrenciyle yapilan arasgtirmada, zorbaliga maruz kalmada ergenlerin sahip olduklar
benlik imgelerinin yordayici giicii oldugu, olumsuz benlik imgesinin zorbaliga maruz
kalmay1 beraberinde getirdigi gorilmiistiir. Gokler (2007), tarafindan 576 8. smif
ogrencisiyle yapilan arastirmada akran zorbaligi gruplarinin 6zsaygi puanlarinin
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Genel 6zsaygi puanlari acisindan, zorba ve
kurban, zorba ve zorba/kurban gruplari arasindaki farkin zorbalarin lehine, kurban ve
karismayan, zorba/kurban ve karismayan gruplari arasindaki farkin da karigmayan
grubun lehine oldugu bulunmustur. Kog¢ (2006) ise, 1063 6grenci lise Ogrencisiyle

yaptig1 arastirmada, 6grencilerin “Zorba Kisilik” diizeylerinin en énemli agiklayicilar
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olarak; ofkeyi disa vurma diizeyi, cinsiyet, hatali davranisin sikligi, 6zsaygi diizeyi,
ofkeyi igte tutma degiskenlerinin oldugunu belirlemistir. S6z konusu degiskenlerin
timiiniin birlikte 6grencilerin “Zorba Kisilik” diizeylerinin %24’ linii agikladiklar1 tespit

edilmistir.

Olumsuz benlik ve akran zorbaligi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
incelendiginde, zorbalikla olumsuz benlik arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalarin birgogunda, zorbaliga maruz kalan bireylerde olumsuz benlik algisinin
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Zorbaliga maruz kalan bireylerin yani sira,
zorba/kurban grubun da olumsuz benlik algisina sahip olduklarini sdylemek

mumkindiir.

2.2.4.4. Akran Zorbalig ve Bedensellestirmeye iliskin Arastirmalar

Yurtdisinda akran zorbaligi ile bedensellestirme arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara rastlanabilirken, iilkemizde bu konuyla ilgili olarak yapilmis bir
arastirmaya ulasilabilmistir. Dogrudan ya da dolayli olarak iki kavram arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalara deginilmistir.

Avustralya’da yaslar1 13 ile 16 arasinda olan 713 6grenciyle bir aragtirma yapilmistir.
Bu aragtirmaya gore, okulda arkadaslar tarafindan zorbaliga maruz birakilan (haftada
en az bir kere) c¢ocuklarin, diger 6grencilere gore bedensel sikayetlerinin daha fazla
oldugu bulunmustur (Rigby, 1998; Akt; Rigby, 2003). Diger bir arastirmada ise, 78
ogrenci akran zorbaligi ve bedensel sikayetler agisindan incelenmistir. Akran
zorbaligina maruz kalan 6grenciler 3 yil boyunca izlenmistir. Aragtirmanin sonucunda,
ortaokulun ilk iki yilinda akran zorbaligina maruz kalmanin, stres belirtisi olan bedensel

sikayetleri yordadigi bulunmustur (Akt; Rigby, 2003).

Dogrudan ve dolayli zorbaligin, genglerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 tizerindeki
etkisine iliskin Italya’da bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma yaslar, 11 ile 15
arasinda degisen, yas ortalamalar1 12 olan toplam 661 Ogrenciyle yapilmistir. Bu

aragtirmanin sonucunda, dolayli ve dogrudan zorbaliga maruz kalmanin bedensel
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sikayetleri yordadigi bulunmustur (Baldry, 2004). Arastirmadan elde edilen diger bir

sonu¢ da, baskalarina dogrudan zorbalik yapmanin bedensel sikayetleri yordamadigidir.

Due ve digerleri (2005) ise, 28 Avrupa iilkesi ve Kuzey Amerika’da yaslar1 11, 13 ve 15
olan 123.227 6grenci ile, zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma ile fiziksel ve
psikolojik semptomlar arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirma yapmuislardir.
Arastirma sonucunda, haftada bir kez zorbaliga maruz kalma ile fiziksel sikayetler (bas
agrisi, mide agrisi, sirt agrisi, bas donmesi) arasinda, giicli bir iliski oldugu
bulunmustur. Tim iilkelerde sikayetlerin, zorbalia maruz kalmayla birlikte arttig
gozlenmistir. Ancak zorbalik yapma ile fiziksel sikayetler arasindaki iligki anlamsiz

cikmustir.

Benzer bulgularin elde edildigi baska bir arastirma da, Gobina ve digerleri (2008)
tarafindan, yaslar1 11-13-15 olan Litvanya’dan 5626, Letonya’dan 3417 Ggrenci ile
yapilmistir. Bu arastirmada, zorbalikla, algilanan saglik durumu, saglik sikayetleri (bas,
mide ve sirt agrisi, sinirlilik, huzursuzluk, uyku sorunlar1) ve yasam doyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda, kurbanlarin karigmayan gruptaki 6grencilere
gore sagliklarimi daha zayif olarak degerlendirdikleri, saglik sorunlar1 yasadiklari ve
yasam doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Zorbalik davranisi gosterme ile s6z
konusu degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmamistir. Zorba/kurbanlarin ise,
sagliklari1 zayif olarak algiladiklari, biitiin saglik problemlerini haftalik olarak
yasadiklar1 ve yasam doyumlarmin diisiik oldugu bulunmustur. Mikkelsen ve Einarsen
(2002) tarafindan 433 yetiskinle yapilan arastirmada da, zorbalia maruz kalmanin,
artan psikolojik sikayetler, psikosomatik sikayetler ve negatif duygulanimla iliskili
oldugu bulunmustur. Zorbaligin psikolojik sikayetlerin % 27’sini ve psikosomatik

sikayetlerin % 10’unu agikladig belirlenmistir.

Ulkemizde, Alikasifoglu ve digerleri (2007) yas ortalamalar1 16.4 olan 3.519 lise
ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada, asosyallik, somatik sikayetler, kaygi ve depresyon,
sosyal problemler, diisiince ve dikkat problemleri, saldirgan davranist 6lgen bir 6lgme

araci olan YSR’ yi kullanmiglar ve puanlar acisindan dort grubu karsilastirmislardir.
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Hem kiz hem de erkeklerde zorba/kurban olan gruptaki 6grencilerin diger ii¢ gruptaki

ogrencilerden daha yliksek puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, 6zellikle kurbanlarin daha fazla
bedensel sikayetleri oldugu goriilmektedir. Buna karsin arastirmalarda, zorbalarin

bedensel sikayetlerinin olmadigi bulunmustur.

2.2.4.5. Akran Zorbalig ve Diismanhga iliskin Arastirmalar

Akran zorbalig1 kavramiyla ilgili olarak incelenen diger bir degisken ise, diismanliktir.
Akran zorbalig: ile diismanlik arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida arastirmaya
ulagilabilmistir. Bu nedenler dolayl1 olarak diismanlikla iligkili olabilecek aragtirmalara

da deginilmistir.

Biggam ve Power (1999) yas ortalamalar1 18 olan erkeklerle yaptiklari arastirmada,
zorbalik  gruplarmin, problem ¢6zme becerilerine ve psikolojik  streslerini
incelemisglerdir. Bu aragtirma sonucunda, kurbanlarin zorba ve karigmayanlara gore
daha fazla psikolojik stres yasadiklart belirlenmistir. Kurbanlarin psikolojik stres
diizeyleri, kaygi, karisiklik, psikolojik dayaniklilik, kizginlik ve diismanlik alt
boyutlarinda da puanlar1 kontrol grubundan daha yiiksek ¢ikmistir. Smith ve Shu (2000)
tarafindan, yaslari 10-14 olan 2308 Ogrenciyle yapilan arastirmada, Ogrencilerin
zorbalikla bas etme stratejilerinin yasa gore degistigi, 6zellikle yaslar1 biiyiikk olan

zorbalarda, kurbanlarin zorbaligi hak ettiklerine iligkin diismanca duygularin oldugu

belirlenmistir.

183 o6grenciyle yapilan bir arastirmada, zorbalarin saldirganlik ve 6fke gibi duygularim
disa vurduklari, zorba/kurban grubun ise, belirtileri hem igsellestirdikleri hem de disari
vurduklarini ortaya konmus ve kurbanlarin intihara egilimli olduklarini belirtilmistir. Bu
arastirma sonucunda, zorba/kurban grubun, saldirganlik, diismanlik, sucluluk, zihin
karigiklig, 6z yikici davraniglar/ kimlik problemleri ve intihar gibi psikopatolojiye yol
acabilecek belirtileri en agir seviyede tasiyan grup oldugu belirtilmistir (lvarsson ve

digerleri, 2005). Marini ve digerleri (2006) tarafindan 7.290 Ogrenci yapilan



59

arastirmada, dolayl ve dogrudan zorbalik yapma, dolayli ve dogrudan zorbaliga maruz
kalma ile antisosyal davranislar hakkindaki inanglar, kizginligi disa vurma bigimi,
degiskenleri de incelenmistir. Dolayli zorbalik kategorisinde bulunan zorba/kurbanlar
ve kurbanlarin, zorba ve karigmayan gruba gore daha fazla igsellestirilmis problemler
gosterdikleri ve arkadas sorunlari yasadiklart bulunmustur. Bununla birlikte, dolayl
zorbaliga dahil olan zorbalar ve zorba/kurbanlarin, kurbanlar ve karigsmayan gruba gore
antisosyal davranislar1 daha fazla normalize eden inanglara sahip olduklar1 ve aile

denetimlerinin daha az oldugu bulunmustur.

O’Brennan ve digerleri (2009), zorbalar, kurbanlar ve zorba/kurbanlarin sosyal-
duygusal problemlerindeki gelisimsel farkliliklar1 incelemislerdir. Bu arastirmada, 74
ilkokul, 19 ortaokul ve 12 liseden toplam 24.345 6grenciyle yapilmistir. Zorbaliga dahil
olma ve saldirgan igtepiselligin sikligiyla Ogrencilerin, saldirgan iligkilere karsi
tutumlari, i¢sellestirdikleri belirtiler, akran iliskileri ve okul iklimi ile ilgili algilarinin
iliskisine bakilmistir. Bu arastirmada, zorba/kurbanlarin, daha fazla icsellestirdikleri
belirtilere sahip olduklari, akranlariyla iliskilerinde daha fazla problemler yasadiklari,
okul iklimine iligkin daha olumsuz algilar1 oldugu tespit edilmistir. Gerek zorbalarin
gerekse zorba/kurbanlarin, saldirgan-igtepisel davraniglart daha fazla gosterdikleri, 6¢
alma tutumlarint daha fazla onayladiklar1 bulunmustur. Lise 06grencilerinin,
icsellestirdikleri problemler agisindan daha fazla risk altinda olduklari, buna karsin
saldirgan ictepisellik acisindan daha az risk altinda olduklar1 bulunmustur. Lise
ogrencilerinin zorbalik sonucunda tepkilerini igsellestirirken, ilkokul ve ortaokul

ogrencilerinin saldirganlig1 disa vurduklar tespit edilmistir.

Kog (2006) tarafindan 1063 6grenci lise Ogrencisi ilizerinde bir arastirma yapilmigtir.
Ogrencilerin “Zorba Kisilik” diizeylerinin en énemli agiklayicilart olarak; 6fkeyi disa
vurma diizeyi, cinsiyet, hatali davramisin sikligi, 6zsaygi diizeyi, 6fkeyi icte tutma
degiskenleri saptanmis ve soz konusu degiskenlerin tiimiiniin birlikte 6grencilerin
“Zorba Kisilik” diizeylerinin %24 iinii agikladiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin “Kendine
Giliven” diizeylerinin en 6nemli agiklayicilart olarak, 6zsaygi diizeyi, 6fkeyi kontrol
etme, 0fkeyl disa vurma ve siirekli 6fke degiskenleri belirlenmistir. Bu degiskenlerin

timiiniin birlikte 6grencilerin “Kendine Giliven” diizeylerinin %24’{inli agikladiklar
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bulunmustur. Ogrencilerin “Zorbaliktan Kaginma” diizeylerinin en énemli agiklayicilari
olarak da; 6fkeyi kontrol etme diizeyi, yetiskin etkileri, 6tkeyi icte tutma diizeyi ve
sirekli Ofke diizeyleri saptanmis ve agiklayict degiskenlerin tliimiiniin birlikte

ogrencilerin zorbalik diizeylerinin % 19’unu ag¢ikladig: belirlenmistir.

Diismanliga iliskin arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, zorbalarin ve
zorba/kurbanlarin 6¢ alma, ofke, kizginlik gibi duygular1 daha fazla yasadiklar
sOylenebilir. Bununla birlikte, zorbalarin bu tiir duygular1 daha ¢ok disar1 vururken,

zorba/kurban ve kurbanlarin igsellestirdikleri sdylenebilir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu arastirma, farkl lise tiirlerinde 6grenim géren dokuzuncu sinif 6grencilerinde akran
zorbaligim1 betimlemeyi amacglayan tarama modelinde bir calismadir. Arastirmada,
akran zorbaliginin bazi degiskenler agisindan karsilagtirllmasina yer verildigi igin
arastirmanin “karsilastirma tiirii iliskisel tarama” (Karasar, 2004) bir arastirma oldu
sOylenebilir. Bu boliimde aragtirmanin evreni ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen islem yolu ve verilerin analizinde

uygulanan istatistiksel ¢oziimleme teknikleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda, Ankara’nin Cankaya ilgesine
bagli orta gelir diizeyindeki farkli okul tiirlerinde (meslek lisesi, genel lise, anadolu

lisesi) 6grenim goren, 9. siif 6grencileri olusturmaktadir.

Orta gelir diizeyindeki okullar1 tespit etmek amaciyla, Cankaya Ilce Milli Egitim
Miidiirliigii ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerinden yararlanilmistir. Veriler
arastirmact tarafindan ilgili kurumlara bagvurularak elde edilmistir. Verilerin
saglanmasi asamasinda oncelikli olarak Cankaya Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden
Cankaya il¢esinde bulunan okullarin listesi ve agik adresleri ve 6grenci sayilar
almmistir. Daha sonra, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun cadde ve sokak adreslerine gore,
diisiik-orta-yiiksek gelir diizeylerine gore yaptigi siniflama bilgisinden hangi okulun
hangi gelir diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Buna gore Cankaya il¢esinin orta gelir
diizeyindeki okullar1 olan, {ic meslek lisesi, dort anadolu lisesi ve alt1 genel lise olmak
tizere Tablo-1"de yer alan onii¢ okulun, dokuzuncu sinif sube sayilar1 ve 6grenci sayilari
belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan okullardaki toplam &grenci sayisinin 2772
oldugu tespit edilmistir. Her okul bir kiime gibi diisiiniilerek, Basit Rastgele Ornekleme
formilii ile uygulama yapilmasi gereken Ogrenci sayisinin 1270 6g8renci olmasi

gerektigi belirlenmistir.
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Uygulamalar sirasinda, bazi okullarda hedeflenen 6grenci sayisina yakin sayida
Ogrenciye ulagilabilmistir. Uygulama sonucunda kagitlar1 bos birakan, uygulamalar
sirasinda herhangi bir fiziksel engeli oldugu fark edilen, 6lgek maddelerinin ¢ogunu bos
birakan ve ayni maddede birden fazla isaretleme yapan Ogrencilerin kagitlar
degerlendirme dig1 birakilmigtir. Bu islemler sonucunda, 1215 6grenciye ait veriler
analize tabi tutulmustur. Verilerin analizinde, dort 0grencinin diger tim maddeleri
isaretlemelerine ragmen, cinsiyetlerini isaretlemedikleri fark edilmis, daha fazla veri
kaybimmi onlemek amaciyla, bu 0&grencilerin kagitlari, cinsiyetten bagimsiz olan
analizlere dahil edilmistir. Cinsiyete iliskin degerlendirmeler ise, 1211 &grenci
tizerinden yapilmistir. Tablo-1’de 6grencilerin okullara ve cinsiyetlerine gore dagilimi

verilmistir.
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Tablo-1 Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Okul ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi
Cinsiyet

Okul Kiz Erkek Toplam
Dikmen Nevzat Ayaz Anadolu Kiz Meslek 51 0 51
ve K1z Meslek Lisesi % 4,21 %0 %4,21
Gaziosmanpasa Anadolu Meslek ve Meslek 29 0 29
Lisesi % 2,39 %0 %2,39
4 60 64
Dikmen An. Mes.Tek. Lise, End. Mes. Lisesi % 0,33 % 4,95 % 5,28
82 77 159
Sokullu Mehmet Pasa Lisesi % 6,77 % 6,36 0013,13
61 44 105
Incesu Lisesi %5,04 %3,63 %8,67
62 56 118
50. Y1l Lisesi % 5,12 % 4,62 %9,74
77 42 119
Dikmen Lisesi % 6,36 %3,47 %9,83
79 53 132
Ogretmen Necla Kizilbag Lisesi % 6,52 00 4,38 9 10,90
59 53 112
Kiligarslan Lisesi % 4,87 % 4,38 % 9,25
Mehmet Emin Resulzade Anadolu 41 47 88
Lisesi % 3,39 % 3,88 % 7,27
55 36 91
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 00 4,54 9 2,97 0 7,51
51 49 100
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi % 4,21 % 4,05 00 8,26
25 18 43
Dikmen Anadolu Lisesi %2,06 %1,49 % 3,55
676 535 1211
Toplam % 55,82 % 44,18 100

Anadolu meslek lisesi tiiriinde olan okullarin sadece meslek lisesi boliimlerine
uygulama yapilmigtir. Tablo-1’de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan 6grencilerin %
55,82si kiz, % 44,18’1 erkektir. Ogrencilerin okul tiiriine gére dagilimi ise Tablo-2’de
verilmistir.

Tablo-2 Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

OKkul Tiirii Frekans Yiizdelik
Meslek Lisesi 143 11,77
Genel Lise 751 61,81
Anadolu Lisesi 321 26,42

Toplam 1215 100
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Tablo-2’ye bakildiginda, 6grencilerin % 11, 77’sinin meslek lisesi, % 61, 81’inin genel

lise ve % 26, 42’sinin anadolu lisesi 6grencisi oldugu goriilmektedir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, zorba, kurban, zorba/kurban ve karigsmayan oOgrencileri belirlemek
amactyla, Ayas ve Pigkin (2007) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi (Ergen Formu)” kullanilmistir. Bu dort gruptaki ogrencilerin  psikolojik
belirtilerini belirlemek amaciyla, orijinali Degoratis (1992, Akt; Oner, 2006) tarafindan
gelistirilen, Sahin ve Durak (1994) tarafindan, Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Kisa
Semptom Envanteri” (KSE) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan diger degiskenler
olan, cinsiyet ve okul tiiriinii belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.

3.2.1. Akran Zorbahg Belirleme Olcegi

Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi, Ayas ve Pigkin (2007) tarafindan, ergenler arasinda
gorillen zorbaca davramislari belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Olgekle ilgili
arastirma, 6-11. smiflarina devam eden 1900 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi, biri “zorba dlgegi” digeri “kurban 6lgegi” olarak
adlandirilan ve aynt maddelerin farkli bigimde sorulmasindan olusan paralel iki 6l¢ekten
olugmaktadir. Her bir 6l¢ek, 53 madde ve alt1 faktérden (fiziksel, sozel, izolasyon,

sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik) olugsmaktadir.

Olgekteki maddelerin, faktdrlere gore dagilimi su sekildedir: 1-15. maddeler, fiziksel,
16-22. maddeler sozel, 23-28. maddeler, izolasyon, 29-33. maddeler soylenti yayma,
34-43. maddeler egyalara zarar verme, 44-43. maddeler ise cinsellik boyutunda zorba
kurbanlar1 belirlemektedir (Ayas, 2008).

3.2.1.1. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi’nin Puanlanmasi
Ogrencilerin Zorba Olgegi’nde yer alan sz ve eylemleri ne siklikla yaptiklarini, Kurban
Olgegi’nde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiklarni isaretlemeleri

beklenmektedir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarindan aliabilecek, en diisiik puan 53
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en yiiksek puan 265°tir. Puanlar arttik¢a, zorba ve kurban olma durumu artmaktadir

(Ayas, 2008).

3.2.1.2. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi’nin Giivenilirligi

Zorba Olgegi'nin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 (Cronbach alpha) toplam 6l¢ek icin
.92, Kurban Olgegi’nin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha) toplam 6lgek
icin .93 olarak bulunmustur (Ayas ve Piskin, 2007). Zorbalik Olgegi’nin alt dlgekleri
icin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 ise soyledir: “fiziksel zorbalik™ .83, “sozel
zorbalik” .74, “izolasyon” .75, “sOylenti yayma” .66, “esyalara zarar verme” .79 ve
“cinsel zorbalik” .88. Kurban Olgegi’nin alt &lceklerinde ise Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla; “fiziksel zorbalik” .82, “sozel zorbalik” .75,
“izolasyon” .77, “sOylenti yayma” .75, “esyalara zarar verme” .80 ve “cinsel zorbalik”

.88 seklindedir (Ayas, 2008).

Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi’nin bu ¢alisma kapsaminda da Cronbach Alpha
giivenilirlik ¢aligmas1 yapilmistir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi’nin Kurban Olgegi
toplam puani ve Zorba Olgegi toplam puani iizerinden yapilan analiz sonucu, Cronbach

Alpha kat sayisi, Kurban ve Zorba 6l¢eklerinin her ikisi i¢in de .94 olarak bulunmustur.

3.2.1.3. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi’nin Gegerliligi

Zorba ve kurban o0lgegi icin yapilan gecerlilik ¢aligmalart ve sonuclari, asagida

belirtilmistir.

Zorba Olgegi: Olgegin gegerlik calismasi i¢in 6nce uzman goriisiine basvurulmus,
ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen DFA sonucunda
uyum indeksi Kay kare = 6461.32 (sd=1307, p.= .00), Kay kare / sd= 4.94 RMSEA=
0.046, GFI= 0.89, AGFI= 0.88, CFI=0.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak
bulunmustur. Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda uyum indeksleri Kay kare =
7298.38 (sd=1316, p.= .0000), Kay kare / sd=5.54, RMSEA= 0.049, GFI= 0.87, AGFI=
0.86, CF1=0.96, NF1=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak bulunmustur (Ayas ve Pigkin, 2007).
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Kurban Olgegi: Bu o6lgegin gecerlilik calismasi icin de once uzman goriisiine
bagvurulmus ve ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen
DFA sonucunda, uyum indeksi Kay kare=5407.73 (sd=1307, p.= .00), Kay kare / sd=
4.13 RMSEA= 0.041, GFI= 0.90, AGFI= 0.89, CFI=0.90, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97
olarak bulunmustur. Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda; uyum indeksleri Kay kare =
5959.71 (sd=1315, p.= .0000), Kay kare / sd=4.53 RMSEA= 0.043, GFI= 0.89, AGFI=
0.88, CF1=0.97, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak bulunmustur (Ayas ve Piskin, 2007).

3.2.2. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri, SCL-90’dan (Symptom Check List-90) kisaltilarak, Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Orjinali Brief Symptom Inventory (BSI), olarak
adlandirilan Kisa Semptom Envanteri (KSE) 53 maddeden olugmakta ve psikolojik

sorunlarin taranmasinda kullanilmaktadir (Sahin ve Durak, 1994).

Kisa Semptom Envanteri’ndeki 53 madde “Hig¢ yok™, “Biraz var”, “Orta derecede var”,
“Epey var” ve “Cok fazla var” ifadelerine eslik eden 0-4 degerleri arasinda
derecelendirilmis Likert tipi 6lcek seklinde hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0 ile 212 arasinda degismektedir. Toplam puanlarin yiiksekligi semptomlarin
sikhigin1 gostermektedir (Akt; Savasir ve Hisli Sahin, 1997; Oner, 2006). Olgegi
dolduracak kisilere, her maddeyi ayr1 ayr1 okumalar1 ve o giin dahil olmak iizere son
hafta icinde bu belirtilerin kendilerini ne kadar rahatsiz ettigini isaretlemeleri

sOylenmektedir (Sahin ve Durak, 1994).

Sahin ve Durak (1994, 2002), tarafindan yapilan uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 sonucunda, KSE’nin, “Anksiyete” (13 madde) “Depresyon” (12 madde),
“Olumsuz Benlik” (12 madde), “Somatizasyon” (9 madde) ve “Hostilite” (7 madde)
belirti kiimelerinin alt Olgekler seklinde kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmada, “anksiyete” yerine ‘“kaygi”, “somatizasyon” yerine “bedensellestirme”,
“hostilite” yerine “diismanlik” kelimeleri kullanmilmistir. Alt Olgek olarak

kullanilabilecek boyutlar ve maddeleri soyledir:
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“Anksiyete” (Kaygy) (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49)
“Depresyon” (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39)

“Olumsuz Benlik”(15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53)
“Somatizasyon” (Bedensellestirme) (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33)
“Hostilite” (Diismanhk) (1, 3, 4, 6, 10, 40, 41)

Kisa Semptom Envanteri’nin Tirk gengleri icin uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik
calismalari, Sahin ve Durak (1994) tarafindan yas ortalamalar1 21., 19 ve 23 olan
gengcler tlizerinde olmak {izere ii¢ arastirmayla yapilmistir. Bu asamadan sonra, yapilan
baska bir arastirmayla KSE’nin daha kiiciik yastaki ergenlerde gecerli ve giivenilir bir
Olgme aract olarak kullanilip kullanilamayacagi (Sahin, Durak Batigiin ve Ugurtas,

2002) incelenmistir.
3.2.2.1. Kisa Semptom Envanteri (KSE)’nin Puanlanmasi

KSE alt 6l¢ekler ve olgekten elde toplam puanlarin puanlama tilirtine gore, ii¢ ayri
toplam puan tiirii vermektedir. Her alt dlgek igin, belirlenen toplam, o alt 6l¢ekteki
madde sayisina boliindiiglinde o boyut i¢in bir puan elde edilmektedir (Sahin ve Durak,
1994). Puanlarin yiikselmesi o alt Olgekteki psikolojik belirti diizeynin yiikseldigi

anlamina gelmektedir.

Alt dlceklerle birlikte, envanter, Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi (RCI), Belirti Toplami
Indeksi (BTI) ve Semptom Rahatsizlik Indeksi (SRI) olmak iizere toplam ii¢c global
indeks tiiriinde de puanlar vermektedir. Indekslerin puanlanmasi ise sdyledir:
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi (RCI); alt &lgeklerin toplaminin 53’e béliinmesiyle elde
edilmektedir. Belirti Toplanmi Indeksi (BTI); sifir olarak isaretlenen maddeler disindaki
tiim maddelerin (pozitif olan tiim degerler) 1 puan olarak hesaplanmasiyla elde edilen
puandir. Semptom Rahatsizlik indeksi (SR1I); alt 6lgeklerin toplamnin belirti toplamina
boliinmesiyle elde edilmektedir (Akt; Savasir ve Sahin, 1997, Oner, 2006). Her bir alt

test puani ve genel belirti puaninin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyinin yliksek
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oldugu anlamina gelmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Bu arastirmada 6l¢ekten alinan

toplam puanin hesaplanmasinda Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi (RCI) kullanilmustir.
3.2.2.2. Kisa Semptom Envanteri’nin Giivenilirligi

Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan caligmalarda KSE’nin giivenirliligi de
arastinlmistir. Olgegin tiimiinde, genel toplam iizerinden elde edilen Cronbach alfa
katsayilar1 da calismalarda a = .93 ve a = .96 arasinda bulunmustur. Faktor analizi
sonucunda 6l¢egin “Anksiyete” (13 madde, a= .87), “Depresyon” (12 madde, o= .88),
“Olumsuz Benlik” (12 madde, o= .87), “Somatizasyon” (9 madde, o= .75) ve
“Hostilite” (7 madde, o= . 76) olmak iizere 5 faktérden olustugu bulunmustur (Oner,

2006; Sahin ve Durak, 1994).

Sahin ve digerleri (2002) KSE’nin giivenirligine iligkin ergenlerle yaptiklar
arastirmada, 32. ve 15. maddeleri ek madde olarak tanimlamiglardir. Buna gore;
Depresyon alt 6lgegi 14 madde, Ansiyete alt dlgegi 17 madde, Olumsuz Benlik alt
Olgegi 9 madde, Somatizasyon alt 6l¢egi 7 madde ve Hositilite alt dlgegi 4 maddeden
olugmaktadir. Alt Olgeklere ve toplam o6lcege iliskin bulunan Cronbach Alpha
Ictutarlilik Katsayilar1 ise sdyledir: Depresyon o= .88, Anksiyete o= .84, Olumsuz
Benlik o= .74, Somatizasyon a= . 70, Hostilite o= .73, toplam (53 madde) a= .94.

Ergenlerle yapilan ¢aligma sonucunda, 6lgegin yapisi ve gecerligi giivenirligine iliskin
caligmalar arasinda biiyiilk Ol¢iide paralellik oldugu ve uygulamalarda karisiklik
yasanmamasi i¢in 6lgegin onceden kullanilmakta olan (Hisli ve Durak, 1994) haliyle
kullanilmasinin uygun olacag: belirtilmektedir. Buna gore, KSE nin uyarlanmis Tiirkce
Formu’nun ergenlerin psikolojik sorunlarini gegerli ve giivenilir bicimde 6l¢tiigii ifade

edilmektedir (Sahin ve digerleri, 2002).

Bu aragtirma kapsaminda da, KSE’nin ictutarliligimi incelemek amaciyla Cronbach
Alpha kat sayisina bakilmistir. Alt dlgeklere iliskin Cronbach Apha katsayilar, Kaygi
alt boyutu i¢in, .80; Depresyon alt boyutu i¢in, .85, Olumsuz benlik alt boyutu i¢in, .83,
Bedensellestirme alt boyutu icin, .75, Diismanlik alt boyutu igin, .64, toplam olcek

puani i¢inse, .95 olarak bulunmustur.
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3.2.2.3. Kisa Semptom Envanteri’nin Gecerliligi

Kisa Semptom Envanteri’in 6l¢iit bagimli gecerliligi incelendiginde, Sahin ve Durak
tarafindan yapilan ii¢ ayr1 ¢alisma sonucunda envanterin alt dlgeklerinin ve iic global
indeks puanlarinin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile = —14 ve —r=. 34 (p < .001);
Boyunegicilik Olgegi ile = .16 ve = .42 (p < .001); Strese Yatkinlik Olgegi ile r= .24
ve r=. 36 (p < .001); Offer Yalmzlik Olgegi ile r= .34 ve r= — .57; Beck Depresyon
Envanteri ile ise r= .34 ve 1=.70 (p <.001); UCLA Yalmzlik Olgegi ile r=.13 ve r=.36 (p
<.001) arasinda degisen korelatif iliskiler oldugu belirlenmistir (Sahin ve Durak, 1994;
Oner, 2006).

Sahin ve digerleri (2002), ergenlerle yapilacak ve KSE’nin kullanilacag: ¢alismalarda,
gecerligini belirlemek amaciyla, KSE ile birlikte Ogrencilere, Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Siirekli Kaygi Formu (SKE) ve Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO)
uygulamiglardir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, Depresyon alt dlgegi ile
SKO arasinda = -.37, (p < .001) BDE ile r=". 62 (p < .001), SKE ile r= .71(p < .001),
YMO ile r= -. 45 (p < .001) ; Anksiyete alt élcegi ile SKO arasinda r= -. 34 (p < .001),
BDE ile r= . 57 (p < .001), SKE ile r=. 62 (p < .001), YMO ile r= -. 33 (p < .001);
Olumsuz Benlik alt 6lcegi ile SKO arasinda r= -. 42 (p < .001) , BDE ile r=". 48 (p <
.001), SKE ile r=. 58 (p <.001), YMO ile r= -. 41 (p < .001); Somatizasyon alt dlcegi ile
SKO arasinda r= -. 14 (p< .01), BDE ile r=". 40 (p < .001), SKE ile r=. 37 (p < .001),
YMO ile r= -. 21 (p < .001); Hostilite alt élgegi ile SKO arasinda r= -. 22 (p < .001),
BDE ile r=. 48 (p < .001), SKE ile r=. 36 (p < .001), YMO ile r= -. 28 (p < .001)

oraninda iligkiler bulunmustur.

KSE’nin madde gegerligini belirleyebilmek amaciyla orneklem, Strese Yatkinlik
Olgegi’nden alinan puanlara gore, “Strese yatkin” ve “Strese yatkin olmayan” seklinde
uc gruplara ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca li¢ maddesinin (4, 8, 26) ayiricilifinin
istatistik anlamlilik diizeyine ulasmadig1 gériilmiistiir. Olgegin toplam puani iizerinden
yapilan analiz sonucunda ise dlgegin bu iki u¢ grubu anlamli diizeyde ayirt edebildigi

bulunmustur (Oner, 2006; Sahin ve Durak, 1994).
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3.2.3. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmanin diger degiskenleri olan cinsiyet ve okul tiiriinii belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir.

3.3. Veri Toplama Islemi

Milli Egitim Midirligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra, 6rneklem grubuna giren
okullarin okul miidiirliikleri aranarak, uygulamanin yapilmasi i¢in randevular alinmaistir.
Uygulamaya baslanmadan oOnce Ogrencilere, arastirmact kisaca tanmitilmis ve
uygulamanin amaci1 hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere, siddet ya da benzer
kavramlarla karistirlmamast i¢in “Zorbaligin” ne olduguna iliskin kisa bir agiklama
yapilmustir. Isim yazmanin gerekli olmadifi, arastirma hakkinda bilgi almak isteyen
Ogrencilerin e-posta adreslerini Kisisel Bilgi Formu’na yazabilecekleri belirtilmistir.
Bireysel olarak 6grenci cevaplarinin okul idaresi ya da 6gretmenlerle paylasilmayacagi,
degerlendirmelerin toplu yapilacagi agiklanarak, 6grencilerin diiriist cevaplar vermeleri
saglanmaya ¢alisilmistir. Arastirma sonuglarinin gercegi yansitmasi ve veri kaybinin en
aza indirgenebilmesi ic¢in, samimi cevaplar verilmesinin ve tiim sorularin eksiksiz

doldurulmasinin 6nemi ve gerekliligi vurgulanmistir.

Uygulama arastirmact tarafindan yapilmis ve derslere girip uygulama yapma
konusunda, okul idaresinden, okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi’'nden ve
brans Ogretmenlerinden yardim alinmistir. Uygulama ortalama 45 dakika siirmiistiir.

Onti¢ okulda uygulamalarin tamamlanmasi yaklasik 3 haftalik bir siireyi kapsamistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin bu asamasinda, uygulama sonucunda kagitlar1 bos birakan, uygulama
sirasinda herhangi bir engeli oldugu fark edilen, 6l¢ek maddelerinin ¢ogunu bos birakan
ve ayn1 maddede birden fazla isaretleme yapan 6grencilerin kagitlart degerlendirme dist
tutulmustur. Bu islemler sonucunda, 1215 6grenciye ait veriler analize tabi tutulmustur.
Verilerin analizinde, birka¢ 6grencinin diger tiim maddeleri isaretlemelerine ragmen,
cinsiyetlerini isaretlemedikleri fark edilmis, daha fazla veri kaybin1 énlemek amaciyla,
bu 6grencilerin kagitlari, cinsiyetten bagimsiz olan analizlere dahil edilmistir. Cinsiyete

iliskin degerlendirmeler ise 1211 6grenci lizerinden yapilmistir.
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Her bir 6grencinin Akran Zorbaligi Belirleme Envanteri, Kisa Semptom Envanteri ve
Kisisel Bilgi formuna verdigi cevaplar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Aragtirmanin
analizlerinde SPSS 13 kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda, elde edilen veriler
kullanilarak, Olgeklerin  Cronbach  Alpha igtutarlilik giivenilirlik katsayilar

hesaplanmustir.

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi’ne verilen cevaplara gore, dgrenciler zorba, kurban,
zorba/kurban ve karigmayan olarak gruplara ayrilmistir. Zorbaligr 6l¢en maddelerin
karsisinda “Bana yapildi” ve “Ben yaptim” ifadeleri bulunmaktadir. Buna gore,
Zorbalik Olgegi’nde “Hemen hemen her giin” ve “Haftada en az bir defa” kismini
isaretleyen dgrenciler zorba, Kurban Olgegi’nde, “Hemen hemen her giin” ve “Haftada
en az bir defa” kismin isaretleyen 6grenciler kurban, olarak siniflandirilmistir. Her iki
alt Olcekte “Hemen hemen her giin” ve “Haftada en az bir defa” segeneklerini
isaretleyen dgrenciler, zorba/kurban olarak kabul edilmistir. Olgeklerde, “Hemen hemen
her giin” ve “Haftada en az bir defa” segencklerinde isaretleme yapmayip, “Ayda bir
defa”, “Dénem boyunca bir defa” ve “Higbir zaman” segeneklerini isaretleyen
Ogrenciler ise karismayan grup olarak belirlenmistir. Dort gruba iliskin farkli kodlar,

SPSS ortamina aktarilarak, her 6grenci bu dort gruptan birine dahil edilmistir.

Bu siniflama yapilirken, literatiirde zorbalik iceren bir davranigin ayda iki veya li¢ kez
yapilmas1 durumunda zorbalik olarak kabul edilecegi bilgisinden yararlanilmistir. Bir
baska deyisle, bir davranisin zorbalik olarak kabul edilmesi i¢in, sikliginin en az ayda
iki ya da ii¢ kez olmasi gerekmektedir (O’Brennan ve digerleri, 2009; Solberg ve
Olweus, 2003, s. 239).

Akran zorbalig1 gruplarini belirleme asamasi tamamlandiktan sonra, akran zorbaliginin
gruplarinin genel dagilimi ile cinsiyete ve okul tiirline gore dagilimini belirlemek
amaciyla frekanslar hesaplanmistir. Cinsiyet, okul tiirii ve akran zorbali1 gruplarmin
her biri kategorik degisken olarak ele alindig1 i¢in, cinsiyete, okul tiiriine gore akran
zorbalig1 gruplarinin dagiliminin anlaml olarak farkli olup olmadiginin belirlenmesinde

Ki-Kare testi kullanilmisgtir.
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Arastirma kapsaminda, diger bir degisken olan psikolojik belirtiler incelenirken,
oncelikle akran zorbalig1 gruplarinin KSE’nin alt 6l¢eklerinden ve genelinden aldiklar
puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplamistir. Bu agsamadan sonra,
varyanslarin homojenligi test edilerek, akran zorbalig1 gruplarina gére dokuzuncu sinif
Ogrencilerinin kaygi, depresyon, olumsuz benlik, bedensellestirme, diismanlik puanlari
ile Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olup
olmadigr Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ile incelenmistir. MANOVA
sonucunda F degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 durumlarda, akran gruplarmin
kaygi, depresyon, olumsuz benlik, bedensellestirme, diismanlik ve Rahatsizlik Ciddiyeti
Indeksi puan ortalamalar1 arasindaki farklar Tukey Testi ile kontrol edilerek, sonuglar

tablolar halinde agiklanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boéliimde, akran zorbalig1 gruplarinin genel dagilimlari, cinsiyet ve okul tiiriine gore
dagilimlar1 ile psikolojik belirtilerine (kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
bedensellestirme, diismanlik, Rahatsizhik Ciddiyeti indeksi) iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Akran Zorbalig Gruplarinin Dagihmina iliskin Bulgular

Ogrencilerin, akran zorbaligi gruplarina gore dagilimlarma iliskin betimsel veriler,
Tablo-3’te gosterilmistir. Akran zorbaligi gruplarmin yiizdelik dagilimlan ise Grafik-

1’de ayrica sunulmustur.

Tablo- 3 Akran Zorbahgi Gruplarinin Dagilimi

Akran Zorbah@ Gruplari f %
Zorba 69 5,68
Kurban 203 16,71
Zorba/Kurban 679 55,88
Karigmayan 264 21,73
Toplam 1215 100

Grafik-1 Akran Zorbah@ Gruplarimin Yiizdelik Dagilimlar:

5,68%

21,73%
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W Zorba
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% Zorba/Kurban
B Karismayan
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Tablo-3 ve Grafik-1’e bakildiginda, arastirmaya katilan Ogrencilerin % 5,68’inin
“zorba”, % 16,71’inin “kurban”, % 55,88’inin ‘“zorba/kurban”, % 21,73 liniin ise,
“karismayan” grubunda oldugu goriilmektedir. Herhangi bir boyutuyla (zorba, kurban,
zorba/kurban) akran zorbalig1 olaylarina dahil olan 6grencilerin orani ise % 78, 27°dir.
Buna gore, arastirma kapsamina giren 6grencilerin yarisindan fazlasin1 zorba/kurbanlar
olusturmakta, bu Ogrencileri sirasiyla, karismayan, kurban ve zorba Ogrenciler takip

etmektedir.

4.2. Akran Zorbahg Gruplarinin Cinsiyete Gore Dagihmlarina iliskin Bulgular
Akran zorbalig1 gruplarinin cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo-4’te sunulmustur. Akran

zorbalig1 gruplarinin cinsiyete gore yiizdelik dagilimlar ise Grafik-2’de sunulmustur.

Tablo-4 Akran Zorbahgi Gruplarimin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Akran Zorbahgi Gruplari

Cinsiyet Zorba Kurban Zorba/Kurban Karismayan Toplam
Kiz f 39 142 328 167 676
% 577 21,01 48,52 24,70 100,0
Erkek f 30 59 349 97 535
% 561 11,03 65,23 18,13 100,0
Toplam f 69 201 677 264 1211

% 5,68 16,71 55,88 21,73 100
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Grafik-2 Akran Zorbah@ Gruplarmin Cinsiyete Gore Yiizdelik
Dagilimlan
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Tablo-4’¢ ve Grafik-2’ye bakildiginda, “zorba” grubundaki Ggrencilerin oraninin
kizlarda, %35,77 erkeklerde 9%5,61; “kurban” gruptaki 6grencilerin oraninin kizlarda
%21,01 erkeklerde %11,03; “zorba/kurban™ gruptaki Ogrencilerin oranminin kizlarda
%48,52, erkeklerde % 65,23; “karigmayan” gruptaki 6grencilerin oraninin ise kizlarda
% 24,70, erkeklerde % 18,13 oldugu goriilmektedir. Akran zorbaligi gruplarinin
dagilimmin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Ki-kare testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur ( X *= 38,768 (sd=3) p<0.05).

4.3. Akran Zorbah@ Gruplarimn Okul Tiiriine Gére Dagiimlarina iliskin
Bulgular
Akran zorbalig1 gruplarinin okul tiiriine gore dagilimlar1 Tablo-5’te verilmistir. Akran

zorbalig1 gruplarinin cinsiyete gore yiizdelik dagilimlar ise Grafik-3’te sunulmustur.
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Tablo-5 Akran Zorbahg: Gruplarimin Okul Tiiriine Gore Dagilimlari
Akran Zorbahgi Gruplari

Okul Tiirii Zorba Kurban Zorba/Kurban Karismayan Toplam
Meslek Lisesi f 9 20 89 25 143
% 6,29 13,99 62,24 17,48 100
Genel Lise f 45 128 401 177 751
% 599 17,04 53,40 23,57 100
Anadolu Lisesi f 15 55 189 62 321
% 4,67 17,13 58,88 19,31 100
Toplam f 69 203 679 264 1215
% 5,68 16,71 55,88 21,73 100

Grafik-3 Akran Zorbah@ Gruplarinin Okul Tiiriine Gore Yiizdelik Dagilimlari
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Tablo-5 ve Grafik-3’teki bulgular incelendiginde, “zorba” gruptaki &grencilerin
oraninin meslek liselerinde % 6,29, genel liselerde % 5,99, anadolu liselerinde ise %
4,67 oldugu goriilmektedir. “Kurban gruptaki 6grencilerin orani, meslek liselerinde, %
13,99, genel liselerde % 17,04, anadolu liselerinde % 17,13’tiir. “Zorba/kurban”
gruptaki Ogrencilerin orani, meslek liselerinde % 62,24, genel liselerde % 53,40,
anadolu liselerinde % 58,88°dir. “Karigsmayan” grupta bulunan 6grencilerin orani ise,
meslek liselerinde % 17,48, genel liselerde 23,57, anadolu liselerinde 19,31dir. Ki-kare

testi ile akran zorbaligir gruplarinin dagilimlarinin okul tiirtine gore farklilik gosterip
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gostermedigine bakilmis, ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir (X =7, 114, sd=6, p>0.05).

4.4. Akran Zorbalig Gruplarinin Psikolojik Belirtilerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin akran zorbalig1 gruplarina gére, Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutlart
olan kaygi, depresyon, olumsuz benlik, bedensellestirme, diismanlik ve olgekten elde
edilen toplam puan olan Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi’nden aldiklar1 puanlarin betimsel

istatistiklerine iliskin bulgular Tablo-6’da sunulmustur.



Tablo-6 Akran Zorbahg Gruplariin Psikolojik Belirtilerine iliskin

Betimsel istatistikler

78

Psikolojik Belirtiler Akran Zorbahg: Gruplar: n X S
Zorba 69 0,75 0,54
Kurban 203 0,85 0,71
Kayg Zorba/Kurban 679 0,93 0,76
Karigmayan 264 0,55 0,51
Toplam 1215 0,83 0,70
Zorba 69 1,02 0,72
Kurban 203 1,18 0,90
Depresyon Zorba/Kurban 679 1,23 0,95
Karigmayan 264 0,75 0,71
Toplam 1215 1,11 0,90
Zorba 69 0,61 0,50
Kurban 203 0,86 0,70
Olumsuz Benlik Zorba/Kurban 679 0,92 0,78
Karigmayan 264 0,50 0,52
Toplam 1215 0,80 0,72
Zorba 69 0,60 0,49
Kurban 203 0,73 0,67
Bedensellestirme Zorba/Kurban 679 0,78 0,72
Karigmayan 264 0,43 0,45
Toplam 1215 0,68 0,66
Zorba 69 1,42 0,78
Kurban 203 1,13 0,68
Diismanhk Zorba/Kurban 679 1,37 0,84
Karigmayan 264 0,81 0,59
Toplam 1215 1,21 0,79
Zorba 69 0,84 0,49
Kurban 203 0,94 0,66
RCi Zorba/Kurban 679 1,03 0,73
Karigmayan 264 0,60 0,48
Toplam 1215 0,91 0,68

Tablo-6 incelendiginde, Kaygi puanlar1 agisindan, en yiiksek ortalamaya sahip olan

Ogrencilerin .93 ortalama puan ile “zorba/kurban” en diisilk ortalamaya sahip

Ogrencilerin ise, .55 ortalama puan ile “karismayan” grubunda olduklar1 goriilmektedir.

Kaygi ortalama puanlari agisindan, en yiiksek puan alan “zorba/kurban” grubu sirasiyla,
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“kurban” .85 ve “zorba” grup .75 puan ile izlemektedir. Baska bir deyisle, Kaygi
puanlarinin ortalamalar1 agisindan gruplar, zorba/kurban, kurban, zorba, karismayan

seklinde bir siralama gostermektedirler.

Depresyon alt boyutundan alinan ortalama puanlardan en yiikseginin 1.23 puan ile
“zorba/kurban”, en diisiiginin .75 puan ile “karigmayan” gruba ait oldugu
gorilmektedir. Ortalama puan siralamasi agisindan, ikinci sirada “kurban” grup 1.18,
iclincii sirada ise, “zorba" grup 1.02 puan ile yer almaktadir. Olumsuz Benlik alt
boyutundan alinan ortalama puanlar agisindan “zorba/kurban” grubun .92 ile en yliksek
puani aldig1, bu grubu sirasiyla, .86 puan ile “kurban”, .61 puan ile “zorba” ve .50 puan
ile “karigmayan” gruptaki 6grencilerin takip ettigi goriilmektedir. Buraya kadar alinan
ortalama puanlara paralel olarak, Bedensellestirme alt boyutunda da en yiiksek ortalama
puanin .78 ile “zorba/kurban” gruptaki Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir.
Bedensellestirme ortalama puan siralamasinda, “kurban” gruptaki 6grenciler .73 puan
ile ikinci, “zorba” gruptaki 6grenciler .60 puan ile Giglincii ve “karigsmayan” gruptaki

ogrenciler .43 puan ile dordiincii sirada gelmektedir.

Diger alt boyutlardan alinan ortalama puan sonuglarindan farkli olarak Diigsmanlik alt
boyutundan alinan ortalama puanlardan en yiiksegi 1.42 puan ile “zorba” gruba aittir.
Diger tiim alt boyutlardan en yiiksek ortalama puanlar1 alan “zorba/kurban” gruptaki
ogrenciler Diismanlik puan tiirtinde 1.37 puan ile ikinci sirada gelmektedir. “Kurban”
gruptaki O6grenciler 1.13 puan ile {iciincli, “karismayan” gruptaki O6grenciler ise .81

ortalama puan ile son sirada yer almaktadirlar.

Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksleri (RCI) ortalama puanlari agisindan, gruplar
karsilastirildiginda, Diismanlik puanlart disindaki diger tiim alt boyutlarda oldugu gibi,
en yiiksek ortalama puana sahip olan grup 1.03 puan ile “zorba/kurban”lardir. RCI
ortalama puanlarina gore diger gruplar ise sirasiyla, .94 puan ile “kurban”, .84 puan ile

“zorba” ve .60 puan ile “karigmayan” gruptur.
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Tablo-7 Akran Zorbahg Gruplarinin Psikolojik Belirtilerine iliskin Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuclar

Wilks' Hipotez Hata
Lamda Serbestlik Serbestlik
Etki Degeri F Derecesi  Derecesi p
Akran Zorbalig1
Gruplari 0, 887 990 15 3332,40 0, 000

Tablo-7’de goriildiigii gibi, Wilks’ Lambda degeri akran zorbaligi gruplarinin psikolojik
belirtileri acisindan anlamlidir. Bu nedenle, akran zorbaligi gruplarina iligkin varyans
analizi tablosu dikkate alinarak hangi psikolojik belirtilerde anlamli farklar bulundugu
incelenmistir. Tablo-8’de belirti alanlarina iliskin varyans analizi sonuglar

gosterilmistir.

Tablo-8 Akran Zorbahgi Gruplarimin Psikolojik Belirti Alanlarina iliskin Varyans
Analizi Sonuclar:

Bagimh Degisken
(Psikolojik Kareler Kareler
Kaynak  Belirtiler) Toplami sd Ortalamasi F p
Kaygi 28,64 3 9,55 20,12 0, 000
Akran Depresyon _ 45,19 3 15,06 19,46 0, 000
Zorbah@ Olumsuz Ber\llk 35,24 3 11,75 23,62 0,000
Gruplan Bedensellestirme 24,70 3 8,23 19,52 0, 000
Diismanlik 63,09 3 21,03 36,26 0, 000
RCI 35,57 3 11,86 27,46 0, 000
Kaygi 574,57 1211 0,47
Depresyon 937,63 1211 0,77
Hata Olumsuz Benlik 602,23 1211 0,50
Bedensellestirme 510,91 1211 0,42
Diismanlik 702,28 1211 0,58
RCI 522,84 1211 0,43

R® =,047 (Diizeltilmis R* = ,045)
R® = ,046 (Diizeltilmis R* = ,044)
R? =,055 (Diizeltilmis R*=,053)
R® =082 (Diizeltilmis R = ,080)
R? = ,064 (Diizeltilmis R*=,061)

Tablo-8’e gore, akran zorbaligi gruplari agisindan, kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
bedensellestirme, diismanlik belirti alanlar1 puanlart ve RCI puanlarina iliskin F

degerleri anlamlidir (p< .000). Bu sonugtan hareketle, her bir belirti puan1 ve RCI igin
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akran zorbaligi gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadig1 Tukey testiyle kontrol edilmis ve sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

4.4.1. Akran Zorbahg Gruplarinin Kaygi Puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo-6’dan hatirlanacagi gibi, akran zorbalig1 gruplarindan “zorba” grubun kaygi puan
ortalamast X = .75, “kurban” grubun X = .85, “zorba/kurban” grubun X= .93
“karigmayan” grubun ise kaygi puan ortalamasi X =.55 cikmistir. Gruplarin kaygi puan

ortalamalar1 arasindaki farkin nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan

Tukey testi sonuglar1 Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9 Akran Zorbah@ Gruplarimin Kaygi Puanlarina Iliskin

Tukey Testi Sonuclari
Akran Zorbahg: Akran Zorbahg: Ortalamalar Arasindaki
Gruplan (I) Gruplan (J) Fark (1-J) p

Zorba Kurban -0,09 0,76
Zorba/kurban -0,18 0,15
Karigmayan 0,20 0,13

Kurban Zorba 0,09 0,76
Zorba/kurban -0,09 0,37
Karigmayan 0,30 0,00*

Zorba/kurban Zorba 0,18 0,15
Kurban 0,09 0,37
Karigmayan 0,39 0,00*

Karigmayan Zorba -0,20 0,13
Kurban -0,30 0,00*
Zorba/kurban -0,39 0,00*

Tablo-9 incelendiginde, akran zorbaligi gruplarindan, ‘“karigmayan” ile ‘“kurban” ve
“zorba/kurban” grubun kaygi puan ortamalar1 arasindaki farkin karigmayan grubun
lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Baska deyisle, ‘“kurban” ve
“zorba/kurban” gruplar “karigmayan” gruba kiyasla daha kaygili ¢ikmustir. Kaygi
puanlart agisindan diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir.

4.4.2. Akran Zorbalig1 Gruplarinin Depresyon Puanlarina iliskin Bulgular

Akran zorbaligi gruplarmin depresyon puanlarina iliskin betimsel istatistiklerin

bulundugu Tablo-6’ya bakildiginda, “zorba” grubun depresyon puan ortalamasmin X =
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1.02, “kurban” grubun X = 1.18, “zorba/kurban” grubun X= 123 “karigmayan”

grubun ise X=0.75 oldugu goriilmektedir. Gruplarin depresyon puan ortalamalar
arasindaki farkin nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi

sonuclar1 Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10 Akran Zorbahg Gruplarinin Depresyon Puanlarina liskin

Tukey Testi Sonuclar:
AKkran Zorbahgi Akran Zorbahgi Ortalamalar Arasindaki
Gruplan (I) Gruplar (J) Fark (1-J) p

Zorba Kurban -0,16 0,56
Zorba/kurban -0,21 0,23
Karigmayan 0,27 0,11

Kurban Zorba 0,16 0,56
Zorba/kurban -0,05 0,89
Karigmayan 0,43 0,00*

Zorba/kurban Zorba 0,21 0,23
Kurban 0,05 0,89
Karigmayan 0,48 0,00*

Karigmayan Zorba -0,27 0,11
Kurban -0,43 0,00*
Zorba/kurban -0,48 0,00*

Tablo-10’da goriildiigi gibi, akran zorbaligi gruplarindan, “karigmayan” ile “kurban” ve
“zorba/kurban” grubun depresyon puan ortamalari arasindaki farkin karigmayan grubun
lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, “karismayan”
gruba gore “kurban” ve “zorba/kurban” gruplarin depresyon puanlari daha ytiksektir.
Depresyon puanlar1 acisindan diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir.

4.4.3. Akran Zorbalig Gruplarimin Olumsuz Benlik Puanlarina iliskin Bulgular
Akran zorbalig1 gruplarinin olumsuz benlik puanlarina iliskin betimsel istatistiklerin

bulundugu Tablo-6’ya bakildiginda, olumsuz benlik puan ortalamalarinin “zorba” grup
icin X = 0.61, “kurban” grup igin X = 0.86, “zorba/kurban” grup igin X = 0.92
“karismayan” grup icinse X = 0.50 oldugu goriilmektedir. Gruplarin olumsuz benlik

puan ortalamalar1 arasindaki farkin nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla

yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo-11"de sunulmustur.
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Tablo-11 Akran Zorbahg Gruplarinin Olumsuz Benlik Puanlarina fliskin

Tukey Testi Sonuclari
Akran Zorbahg: Akran Zorbahg: Ortalamalar Arasindaki
Gruplan (I) Gruplan (J) Fark (1-J) p

Zorba Kurban -0,25 0,06
Zorba/kurban -0,30 0,00*
Karigmayan 0,11 0,67

Kurban Zorba 0,25 0,06
Zorba/kurban -0,06 0,73
Karigmayan 0,35 0,00*

Zorba/kurban Zorba 0,30 0,00*
Kurban 0,06 0,73
Karismayan 0,41 0,00*

Karigsmayan Zorba -0,11 0,67
Kurban -0,35 0,00*
Zorba/kurban -0,41 0,00*

Tablo-11’de goriildiigii tizere, olumsuz benlik alt boyutundaki puan ortalamalar
acisindan, “karismayan” ile “kurban” ve “zorba/kurban” grubun olumsuz benlik puan
ortalamalar1 arasindaki farkin karismayan grubun lehine istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. “Zorba” grup ile “zorba/kurban” arasindaki fark ise, zorba grubun
lehine anlamli bulunmustur. Baska deyisle, “karismayan” gruba gore “kurban” ve
“zorba/kurban” grubun, “zorba” gruba gore ise “zorba/kurban” grubun olumsuz

benlikleri daha fazladir.

4.4.4. Akran Zorbalig Gruplarinin Bedensellestirme Puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo-6’dan hatirlanacagi gibi, akran zorbaligi gruplarindan “zorba” grubun
bedensellestirme puan ortalamasi X = 0.60, “kurban” grubun X = 0.73, “zorba/kurban”
grubun X =0.78 “karismayan” grubun ise bedensellestirme puan ortalamasi X =043
olarak bulunmustur. Gruplarin bedensellestirme puan ortalamalar1 arasindaki farkin
nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglar: Tablo-12de

verilmistir.
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Tablo-12 Akran Zorbahg Gruplarinin Bedensellestirme Puanlarina iliskin

Tukey Testi Sonuclari
Akran Zorbahg: Akran Zorbahg: Ortalamalar Arasindaki
Gruplan (I) Gruplar (J) Fark (1-J) p

Zorba Kurban -0,13 0,51
Zorba/kurban -0,18 0,13
Karigmayan 0,17 0,19

Kurban Zorba 0,13 0,51
Zorba/kurban -0,05 0,72
Karigmayan 0,30 0,00*

Zorba/kurban Zorba 0,18 0,13
Kurban 0,05 0,72
Karigmayan 0,35 0,00*

Karigsmayan Zorba -0,17 0,19
Kurban -0,30 0,00*
Zorba/kurban -0,35 0,00*

Tablo-12 incelendiginde, akran zorbaligi gruplarindan, “karismayan” ile “kurban” ve
“zorba/kurban” grubun bedensellestirme puan ortamalar1 arasindaki farkin karigsmayan
grubun lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Diger deyisle, “kurban”
ve “zorba/kurban” gruplarin “karigsmayan” gruba kiyasla bedensellestirmeyi daha fazla
kullandiklar1 sdylenebilir. Bedensellestirme puanlar1 acisindan diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

4.4.5. Akran Zorbalig Gruplarinin Diismanlik Puanlarina iliskin Bulgular

Akran zorbalifi gruplarinin diismanlik puanlarina iliskin betimsel istatistiklerin
bulundugu Tablo-6’ya bakildiginda, “zorba” grubun diismanlik puan ortalamasinin X =
1.42, “kurban” grubun X = 1.13, “zorba/kurban” grubun X= 137 “karigmayan”

grubun ise X = 0.81 oldugu goriilmektedir. Gruplarin diismanlik puan ortalamalari
arasindaki farkin nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi

sonuglart Tablo-13’te sunulmustur.



85

Tablo-13 Akran Zorbahg Gruplarimin Diismanhik Puanlarina iliskin
Tukey Testi Sonuclari

Akran Zorbahg: Akran Zorbahg: Ortalamalar Arasindaki

Gruplan (I) Gruplar (J) Fark (1-J) p
Zorba Kurban 0,29 0,03*
Zorba/kurban 0,05 0,95
Karigmayan 0,61 0,00*
Kurban Zorba -0,29 0,03*
Zorba/kurban -0,24 0,00*
Karigmayan 0,32 0,00*
Zorba/kurban Zorba -0,05 0,95
Kurban 0,24 0,00*
Karigmayan 0,56 0,00*
Karigmayan Zorba -0,61 0,00*
Kurban -0,32 0,00*
Zorba/kurban -0,56 0,00*

Tablo-13’te  goriildiigic tizere, diismanlik alt boyutunda gruplar arasi yapilan
karsilagtirmada, “zorba” grup ile “kurban” ve “karigmayan” grup arasindaki farkin

<

“kurban” ve “karismayan” gruplarin lehine; “kurban” grup ile “zorba/kurban” grup
arasindaki farkin “kurban” grup lehine, “kurban” grup ile “karigmayan” grup arasindaki
farkin “karismayan” grup lehine, ‘“zorba/kurban” grup ile “kurban” ve ‘“karismayan”
grup arasindaki farkin “kurban” ve “karigmayan” gruplarin lehine istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle, zorba grubun, kurban ve karigmayan
gruptan, kurban grubun karigsmayan gruptan, zorba/kurban grubun kurban ve
karigmayan gruptan, daha fazla diismanca duygulara sahip olduklar1 sdylenebilir. Zorba

ve zorba/kurban grup arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

4.4.6. Akran Zorbah@ Gruplarimin Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi Puanlarina
iliskin Bulgular

Tablo-6’daki bilgilere bakildiginda, akran zorbaligi gruplarmmin Rahatsizlik Ciddiyeti
Indeksi puan ortalamalarinin, “zorba” grupta X = 0.84, “kurban” grupta X = 0.94,

“zorba/kurban” grupta X= 1.03 “karismayan” grubun ise X = 0.60 oldugu
goriilmektedir. Gruplarin Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi puan ortalamalari arasindaki
farkin nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglari

Tablo-14’te sunulmustur.
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Tablo-14 Akran Zorbahg Gruplarinin Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi Puanlarina

fliskin Tukey Testi Sonuclar

Akran Zorbahg: Akran Zorbahg: Ortalamalar Arasindaki

Gruplan (I) Gruplar (J) Fark (1-J) p
Zorba Kurban -0,10 0,71
Zorba/kurban -0,18 0,12
Karigmayan 0,24 0,03*
Kurban Zorba 0,10 0,71
Zorba/kurban -0,09 0,35
Karigmayan 0,34 0,00*
Zorba/kurban Zorba 0,18 0,12
Kurban 0,09 0,35
Karigmayan 0,43 0,00*
Karigsmayan Zorba -0,24 0,03*
Kurban -0,34 0,00*
Zorba/kurban -0,43 0,00*

Tablo-14 incelendiginde, akran zorbalig1 gruplarindan, “karigsmayan” grup ile “zorba”,

“kurban” ve ‘“zorba/kurban” gruplar1 arasindaki farkin “karismayan” grubun lehine

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle, “zorba”, “kurban”

ve “zorba/kurban” gruplarm her birinin toplam psikolojik belirti puanlart (RCI)

karismayan gruptan anlamli 6l¢iide fazladir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, akran zorbalig1 gruplarinin genel dagilimi, cinsiyete ve okul tiiriine gore
dagilimi ile akran zorbalig1 gruplarinin psikolojik belirtilerine iliskin bulgular tartisilmis

ve yorumlanmistir.

5.1. Akran Zorbalig Gruplarinin Dagihmina iliskin Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Dokuzuncu sinif 6grencilerinde akran zorbaligi gruplarinin dagilimina iligkin yapilan
analizlerde, “zorba/kurban” gruptaki 6grenci oraninin (% 55,88) diger tim gruplardaki
Ogrenci oranlarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Oranlarin biiyiikliigii acisindan
“zorba/kurban” grubu sirasiyla, “karismayan” (% 21,73), “kurban” (% 16,71) ve
“zorba” (% 5,68) gruplar izlemektedir. Herhangi bir grupta (zorba, kurban,
zorba/kurban) zorbalik olaylarina karisan ogrencilerin  oran1 (% 78,27) ise,
“karismayan” gruptaki &grencilerin oranindan (% 21,73) oldukga fazladir. Ozellikle,
zorba, kurban, zorba/kurban gruplarinin orami ile karismayan grubun oram
karsilastirildiginda, 6grencilerin ¢ok biiylik bir ¢cogunlugunun herhangi bir boyutuyla
zorbalik olaylarina dahil olduklart bulunmustur. Dolayisiyla, 9. smif 6grencileri
arasinda, akran zorbaliginin oldukca ciddi ve goz ardi edilemeyecek bir sorun oldugu

sOylenebilir.

Pigkin (2002) tarafindan, akran zorbaligmin yaygmhigina iliskin yapilan literatiir
taramasinda, zorba 6grenci oranlarinin genellikle daha diisiik oldugu ve bu oraninin % 6
ile % 20 arasinda degistigi ifade edilmektedir. Bu bulgularla tutarli olarak, bu arastirma
sonucunda da akran zorbaligi gruplar igerisinde en az “zorba” Ogrencilere (% 5,68)
rastlanmistir. Bununla birlikte, literatiirde, zorbalarin daha ¢ok yasca digerlerinden
biiyiik 6grencilerden olustuguna iligkin bilgiler bulunmaktadir. Ayas (2008), kiiciik
yasta olan cocuklarin, zorbaca davranislara daha fazla maruz kalirken, yas artinca
zorbaca davranislara maruz kalma oraninin azaldigini belirtmektedir. Alikasifoglu ve
digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada, dokuzuncu sinif 6grencilerinde kurban
olanlarin sayisinin daha fazla oldugu, on ve onbirinci siniflarda ise zorbalarin sayisinin

daha fazla oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirmada, zorbalarin sayisinin en
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diisiik oranda olmasi, bu 6grencilerin okullarindaki en kiigiik yas grubundaki 6grenciler
olmalarindan kaynaklanabilir. Bu durum, 6grencilerin okulda kendilerinden kiigiik
Ogrencilerin ancak kendi siniflarinda yasca kendilerinden kiiciik simmif arkadaslariyla

veya kendilerinden gii¢siiz olan akranlariyla sinirli olmasindan kaynaklanabilir.

Bu aragtirma sonucunda, kurban 6grencilerin oraninin (% 16,71) ise azimsanamayacak
Olclide oldugu bulunmustur. Yas agisindan diisiiniildiigiinde, kurban 6grencilerin gerek
kendilerinden gii¢lii olan akranlar1 gerekse biiylik siniflardaki Ogrenciler tarafindan,

zorbaliga maruz kaldiklart sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin en carpict sonuglar1 arasinda zorba/kurban 6grencilerin oranmi (% 55,88)
bulunmaktadir. Uygulamaya dahil olan ogrencilerin yarisindan fazlasinin bu grup
icersinde yer aldigi gorilmistir. Baldry (2004) tarafindan yapilan arastirmada,
kurbanlarin % 63’{linlin, ayn1 zamanda bagkalarina zorbalik yaptiklar1 ve zorbalarin %
72’sinin ayn1 zamanda zorbaliga maruz kaldiklari bulunmustur. Bu arastirma sonucu da,
zorba/kurbanlarin oranlarimin bu kadar fazla olmasi agiklar niteliktedir. Zorba/kurban
grubunda olmanin bir sekilde zorbalifa ugrama veya zorbalik yapma davranisiyla

aciklanabildigi diisiiniilebilir.

Bununla birlikte dokuzuncu smif 6grencileri birgok acidan diger siniflardan farkli
ozellikler tagimaktadirlar. Zorba/kurban kategorisindeki 6grencilerin oraninin bu kadar
yiiksek olmasinin bir nedeni, bu dgrencilerin, yeni bir egitim kademesine baslamalar1 ve
heniiz devam etmekte olan uyum sorunlar1 olabilir. Tlkdgretim yillarinda da fiziksel
olarak simdiki okullarina yakin bir okulda egitim gormiis olma ve ilkdgretimdeki
arkadaglariyla ayni ortaggretim kurumunda 6grenim gérme olasiliklara karsin, heniiz
yeni sayilabilecek bir fiziksel ortama girmis olmalari, yeni 6gretmenlere, idarecilere,
yeni arkadagliklara alisma asamasinda olmalar1 da gii¢lii bir olasiliktir. Bu acidan
diistintildiiginde, uygulamalar yapildiginda, bu 6grencilerin bulunduklar1 okulda ve
smifta heniiz sekiz aylik bir siireyi geride birakmis olmalarinin bu 6grenciler arasinda
zorba/kurbanlarin bu kadar fazla olmasinin bir nedeni oldugu diisiiniilebilir. Bundan
dolay1, akran zorbalig1 olaylar1 agisindan, dokuzuncu sinif 6grencileri de risk altindaki

grup olarak degerlendirilebilir.
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Dokuzuncu smif 6grencilerinin, ilkogretimi heniiz bitirip liseye baslayan bir grup
oldugu dikkate alindiginda, bu O&grencilerin bir gec¢is donemi iginde olduklari
diisiiniilebilir. Bu donemin karmasik yapisinin, 6grencilerin duygu, diisiince ve
davraniglarinda bir karmasaya yol a¢tigi, destek alamadiklarinda ise yasadiklari bu

stireci disariya kiskirtict davraniglar olarak yansittiklar diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler arasinda, zorba/kurban gruptaki 6grencilerin oraninin bu
denli fazla olmasmin bir diger nedeni olarak, dokuzuncu smif &grencilerinin
okullarindaki en kiigiik yas grubundaki siniflar olmalar1 sebebiyle daha fazla zorbaliga
maruz kalmalar1 ve tepkilerini bagka oOgrencilere zorbalik yaparak yansitmalar
diisiiniilebilir. Bunlara ek olarak, dgrencilerin alan se¢imi gibi bir kararin oncesinde

stres dolu bir y1l yasamalar1 da zorbalik olaylarina dahil olma riskini artirabilir.

5.2. Akran Zorbalig Gruplarimin Cinsiyete Gore Dagihmlarina liskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucunda, akran zorbaligi gruplarinin, cinsiyete gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna gore, zorba, kurban ve karigsmayan gruplarda kizlarin, zorba/kurban
grubunda erkeklerin oranlarmin daha fazla oldugu bulunmustur. Cinsiyet agisindan
gruplar aras1 farkin anlamli ¢ikmasi sonucunda akran zorbalig1 gruplarina dahil olmanin

cinsiyetten bagimsiz olmadigi sdylenebilir.

Zorba grupta daha ¢ok kizlarin bulunmasi literatiirdeki bazi arastirmalarla ¢eliskili
olmakla birlikte (Gobina ve digerleri, 2008; Gokler, 2007; Liang, Flisher ve Lombard,
2007; Limber ve digerleri, 1998; Nansel ve digerleri, 2001; O’Brennan ve digerleri,
2009; Olweus, 1994; Piskin; 2003, Yurtal ve Cenkseven, 2006), bazi arastirmacilar,
akran zorbaligiin tiirline gore, zorbaca davraniglarda bulunmanin cinsiyet agisindan
farklilastigimi ifade etmektedirler. Arastirmacilara gore, fiziksel zorbalik daha ¢ok
erkekler tarafindan yapilirken, sdzel ve dolayli zorbalik daha ¢ok kizlar tarafindan
yapilmaktadir (Ayas, 2008; Nansel ve digerleri, 2001; Olweus, 1994; Piskin ve Ayas,
2008; Watts, 1998). Bu arastirmada, zorbaligin tiirline bakilmaksizin, 6grenciler

herhangi bir boyutta zorbaca davranig gostermeleri durumunda, zorba olarak



90

degerlendirilmislerdir. Dolayisiyla, zorbaligin tiiriiniin arastirllmamasinin, kizlarin

arasinda zorbaligin daha fazla ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan biri olan, kurban grubunda, kizlarin
erkeklerden daha fazla olmasinin literatiirdeki bazi aragtirmalarla tutarliyken (Gobina ve
digerleri, 2008; Piskin, 2003; Yurtal ve Cenkseven, 2006), baz1 arastirmalarla geligkili
oldugu (Cheng, Cheung ve Cheung, 2008; Due ve digerleri, 2005; Liang, Flisher ve
Lombard; 2007; Nansel ve digerleri, 2001) goriilmiistiir. Bununla birlikte, Giiltekin
(2003) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyete ve akran zorbalifinin tiiriine gore
karsilastirma yapilmistir. Buna gore, acik saldiri terore hedef olan erkek 6grenci
sayisinin kiz 6grencilerden, diger taraftan alaya ve iliskisel saldirilara maruz kalan kiz
Ogrenci sayisinin da erkek 6grencilerden anlamli 6lgiide fazla oldugu bulunmustur. Bu
baglamda, yapilan aragtirmada kurban grupta kizlarin oranin erkeklerden fazla olmast,
arastirmada zorbaligin tiirli degiskeninin incelenmemis olmasindan kaynaklandig: ifade
edilebilir. Bununla birlikte, toplumumuzdaki kiiltiirel yap1 disiiniildiiglinde, kizlara
daha fazla alttan alma, sineye ¢ekme gibi ozelliklerin yakigtirildigi ve bu kiiltiirde
yetisen kizlarin daha fazla olumsuz davraniglara maruz kalmalarina ve kurban grupta

kizlarin oraninin daha fazla olmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Akran zorbalig1 gruplarinin cinsiyete gore karsilastirilmasindan ulasilan diger bir sonug
da, zorba/kurban gruptaki erkeklerin sayisinin fazla olusudur. Literatiirde bu bulguyla
paralellik gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Baldry, 2004; Gobina ve digerleri,
2008; Gokler, 2007; Piskin, 2003). Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin O6zellikleri
arasinda, kiskirtict olma ve hiperaktif olma gibi 6zellikler bulunmaktadir. Ergenlik
doneminde erkek 6grencilerin bu tiir davranislan kizlara gore daha fazla gosterdikleri
sOylenebilir. Kiiltliriin de etkisiyle erkeklerin daha fazla giiclii olma ve giiclii gériinme
isteklerinin zorbaca davramislarda bulunmalarina neden oldugu diisiiniilebilir. Ote
yandan zorba/kurban gruptaki d6grencilerin aslinda fiziksel olarak ¢ok giiclii olmadiklar:
bilinmektedir. Dolayisiyla kendi giiglerini ispat etmek isteyen erkek Ogrencilerin,
giigsiizlere zorbalik yaparak bu isteklerini tatmin ettikleri, diger taraftan kendilerinden

daha gii¢lii olanlar tarafindan daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 diisiiniilebilir.
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5.3. Akran Zorbahg Gruplarimn Okul Tiiriine Goére Dagilimlarina iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma kapsaminda diger bir degisken olan okul tiirii ile akran zorbalig1 gruplarinin
dagilimi incelenmistir. Akran zorbaligi gruplarinin dagilimmin okul tiirline gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Piskin ve Ayas (2008) tarafindan, genel lise,
meslek lisesi, anadolu lisesi ve 6zel liselere giden 6grencilerle yapilan, okul tiiriine gore
zorbaligin yayginliginin incelendigi arastirma sonucunda, kurban 6grencilerin en fazla
meslek lisesine, zorba gruptaki Ogrencilerin ise en fazla Ozel liselere giden
ogrencilerden olustugu bulunmustur. Diger tiim okullarla karsilastirildiginda, zorba ve
kurban Ogrencilerinin yaygimhiginin en az anadolu lisesi ogrencilerinde oldugu
bulunmustur. Piskin ve Ayas (2008) tarafindan elde edilen bulgular bu arastirmanin
sonuglariyla farklilhik gostermektedir. Okul tiirlerine gore akran zorbaligi gruplar
arasindaki fark ¢ikmamasinin bir sebebi, bu aragtirmanin sadece orta sosyoekonomik
diizeyi kapsayan yerlerde yapilmasi olabilir. Bir bagka sebep ise bu arastirmada kiz ve

erkek meslek liselerinin birlikte degerlendirilmesi olabilir.

Literatiirde, Ogrencilere serbest zamanlarini degerlendirmeleri i¢in cesitli firsatlar,
aktiviteler sunan okullarin, zorbaliga kars1 okullarin1 daha giivenli hale getirdikleri ve
bu tiir okullarda zorbalik olaylarina daha az rastlanabilecegi belirtilmektedir (Smith ve
Sharp,1994). Bu agidan diisiiniildiigiinde, arastirma kapsamina giren okullarin, fiziksel
olanaklar1 (okul bahgesi, kantin vb.), 6grencilere sunulan serbest zaman etkinlikleri
acisindan benzer ozellikler gosterdigi diisiiniilebilir. Bu agidan okullar arasindaki farkin
anlamli olmayis1 aciklanabilir. Diger taraftan, literatiirde, bir okulun personelinin
tutumunun ve niteliklerinin de okullardaki akran zorbalig1 yayginligini belirleyen 6lgiit
olduguna iliskin bilgiler de bulunmaktadir (Akt; Sullivian, 2000). Bu aragtirmada
uygulama yapilan okullardaki 6gretmen ve idarecilerin zorbaliga karsi tutumlari
incelenmemistir. Dolayisiyla okul tiirleri arasinda farkin ¢ikmamasinin bir nedeni olarak
okul personelinin zorbaliga yonelik tutumlart ve okullarin zorbalikla basetme

politikalar1 olabilir.
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5.4. Akran Zorbalig Gruplarmmn Psikolojik Belirtilerine Iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Bu boliimde sirasiyla akran zorbaligi gruplarmin, kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
bedensellestirme, diismanlik ve Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi puanlaria iliskin tartisma

ve yorumlar yapilmistir.

5.4.1. Akran Zorbalig Gruplarinin Kayg: Puanlarna Iliskin Bulgularin Tartisma
ve Yorumu

Akran zorbalig1 gruplarinin kaygi puanlarina iligskin elde edilen sonuglarina gore, kaygi
puan ortalamalarinin yiiksekligi acgisindan siralama, zorba/kurban, kurban, zorba ve
karigmayan grup seklindedir. Gruplar aras1 farklilik ise, zorba/kurban ve kurban ile
karismayan grup arasinda karigmayan grubun lehine anlamli ¢ikmistir. Zorba grup ile

diger gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Zorba/kurban grubun kaygisinin karismayan grup arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmasi, zorba/kurban grubun en dezavantajli grup oldugu anlamia gelebilir.
Bu gruptaki 6grenciler ya kaygilar1 yiiksek oldugu i¢in zorba/kurban olmakta ya da
zorba/kurban olduklar i¢in kaygilart yiiksek olmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgu, zorba/kurban 6grencilerin 6zellikleriyle paralellik gostermektedir. Olweus
(1993) tarafindan, bu gruptaki Ogrencilerin davraniglari, kaygili ve saldirgan
davraniglarin kombinasyonu olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, kayginin
belirtileri olan, yerinde duramama, asirt hareketlilik, huzursuzluk, gerginlik, sinirlilik

halinin zorba/kurban 6grencilerin 6zellikleriyle ortiistiigii diisiiniilebilir.

Ote yandan zorba/kurban gruptaki, dgrencilerin aile &zelliklerinin de, bu gruptaki
kayginin fazla olmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Zorba/kurban 6grencilerin
genellikle, huzursuz ve reddedici ailelerden geldikleri ve aileleri tarafindan
cezalandirildiklart belirtilmektedir (Rigby, 2002; Smith ve Ananiadou, 2003).
Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin ailelerinin bu 6zellikleri diisiiniildiigiinde, baglanma
kurami kapsaminda, bu cocuklarin ebeveynlerine kars1 giivensiz-kaginmaci baglanma
stili (Ataman, 2004) gelistirdikleri diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu gruptaki 6grencilerde

kayginin yiiksek olmas1 anne baba tutumlari ile de ilgili olabilir.
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Swearer ve digerleri (2001), yaslart 133 Ogrenci {iizerinde, zorba, kurban ve
zorba/kurban Ogrencilerin  kaygilar1 arasindaki farka baktiklar1 arastirmada,
zorba/kurbanlarin ve kurbanlarin da kaygi belirtilerini zorbalardan ve karismayan
gruptaki 6grencilerden daha fazla tasidiklari goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda,
zorba/kurban grubun en dezavantajli grup oldugu ve i¢sellestirilmis patolojinin en fazla
bu grupta yaygin oldugu goriilmiistiir. Arkadaglar1 tarafindan sevilmeme ve zorbaliga

maruz kalma bu gruptaki 6grecilerde kaygiy1 artirabilir.

Arastirmanin diger bir sonucu da, kurban gruptaki dgrencilerin kaygilarinin karigmayan
gruba gore fazla olmasidir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Baldry, 2004; Biggam ve Power, 1999; Giil-Kap¢i, 2004; Marini ve
digerleri, 2006; Rigby, 1998; Akt; Rigby, 2003). Kurban gruptaki 6grencilerin
Ozellikleri arasinda, kaygili olmak da ifade edilmektedir (Akt; Nansel ve digerleri,
2001). Ogrencilerin zorbaca davranislara maruz kalmalari sonucunda, kendilerini
stirekli olarak giivensiz ve diken iistiinde hissettikleri diistiniilebilir. Zorbaliga maruz
kaldiklar1 ortamda, kendilerini giivende hissedemeyen kurbanlar, sinirlilik, huzursuzluk,

gerginlik gibi kaygi belirtileri gosterebilirler.

Zorba grupta ise, kayginin karismayan gruptan farkli ¢ikmamasi aragtirma kapsaminda
ulagilan diger bir sonuctur. Gokler (2007) tarafindan akran zorbalig1 gruplarinin kaygi
puanlarina gore karsilastirilmasinin yapildigi arastirmada, en yiiksek kaygi puanina
zorbalarin sahip oldugu, bunu zorba/kurbanlarin, kurbanlarin ve karigsmayanlarin
izledigi bulunmustur. Gokler (2007) tarafindan yapilan arastirma ilkogretim sekizinci
siif 6grencileriyle yapilmistir, bu arastirma ise dokuzuncu smiflarla yapilmistir. Zorba
ogrencilerin kaygilar1 arasindaki farkli bulgularin simif diizeyiyle iliskili oldugu
diisiintilebilir. Zorba gruptaki o6grenciler daha c¢ok baskin karakter ozellikleri
gostermektedirler. Ayrica bu 68renciler sisirilmis benlik algisina sahiptirler. Zorbalarin

bu ozellikleri kaygi puanlarinin az olmasini etkilemis olabilir.
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5.4.2. Akran Zorbah@ Gruplarinin Depresyon Puanlarina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Akran zorbaligi gruplar1 diger bir alt problem olan depresyon puanlarina gore
degerlendirildiginde, en yiiksek depresyon ortalama puanlarina gore siralama,
zorba/kurban, kurban, zorba ve karigmayan seklindedir. Gruplar puanlarina gore
karsilastirildiginda, karismayan grup ile kurbanlar ve zorba/kurbanlar arasindaki
farklilik anlamli ¢ikmistir. Zorba grup ile diger gruplar arasinda anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.

Zorba/kurban grupta depresyonun fazla olmasiyla ilgili olarak literatiirde bazi
aragtirmalara rastlanmaktadir (Baldry, 2004; Ivarsson ve digerleri, 2005; Marini ve
digerleri, 2006; Swearer, 2001; Van Hoof ve digerleri, 2008). Liang ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan arastirmada da depresyonun bir sonucu olabilecek intihar egiliminin
zorba/kurbanlarda diger gruplardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. O’Brennan ve
digerleri (2009), zorba/kurban gruptaki 6grencilerin daha fazla igsellestirilen psikolojik
belirtilere sahip olduklarini bulmuslardir. Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin 6zellikleri
diisiiniildiginde, bir taraftan zorbaliga maruz kalirken, haksizlia ugradiklar,
kendilerine iliskin olumsuz degerlendirmeler yaptiklari, sevilmedikleri diisiincesi, ¢evre
tarafindan kabul gérmeme ve onaylanmama duygulari i¢inde olduklar1 diisiiniilebilir.
Diger taraftan baskalarina zorbaca davramislarda bulunurken, igten ice sugluluk
duygulari i¢inde olduklari, kendilerine olan saygilarinin azaldig: diistiniilebilir. Bunlarin
sonucunda, zorba/kurban grupta sevgi-saygi-baglilik-paylasim gibi bireyi yasama
baglayan olumlu duygularda bir azalma oldugu diisiiniilebilir. Bunlarin sonucu olarak

da, bu grup daha fazla depresif belirtilere sahip olabilir.

Kurban grubunda bulunan 6grencilerin de, karigsmayan gruba gore daha fazla depresif
oldugu bulunmustur. Kurban grupta depresif ozellikler oldugunu belirten baska
arastirmalara da rastlanmaktadir (Biggam ve Power, 1999; Cheng ve digerleri; 2008;
Fleming ve Jacobsen, 2009; Giil-Kapg¢i, 2004; Marini ve digerleri, 2006; Kemer ve
digerleri, 2007, Van Hoof ve digerleri, 2008). Kurban gruptaki O6grencilerin,
zorba/kurban gruptaki Ogrenciler kadar kotii olmasa da benzer olumsuz duygulari

yasadiklar1 sOylenebilir. Kurbanlarin, zorba/kurban gruptakilerden en belirgin farki,
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zorbalik olaylarina sadece bir boyutuyla dahil olmalaridir. Bu nedenle zorba/kurban
gruptan daha az depresif belirtiler gosterdikleri, diger taraftan karismayan gruptan daha
fazla depresif belirtiler gosterdikleri diistiniilebilir. Maruz kaldiklar zorbaca davraniglar
sonucu, bagkalar tarafindan sevilmedikleri, cezalandirildiklar1 diistincelerine kapilirken,
kendilerini degersiz, ise yaramaz ve yetersiz algilayabilirler. Bu tiir olumsuz diisiince
ve duygularla birlikte, kurbanda yasama karsi ilginin, hevesin ve genel olarak

motivasyonun azalmasiyla depresif ruh hali ortaya ¢ikabilir.

Zorba grup ile, karigmayan grup arasinda, anlamli bir farkin ¢ikmamasi ise arastirmanin
diger sonuglar1 arasindadir. Zorba Ogrencilerle ilgili baz1 bilgilere bakildiginda, bu
gruptaki Ogrencilerin digerlerine gore daha popiiler, kendilerine en fazla inanan,
kendilerinden emin (Tattum, 1994), tahrik edici, diisiinmeden hareket eden ve bagkalari
tizerinde baski kurma ihtiyaci i¢inde olan kisiler olduklari, kurbanlarla neredeyse hig
empati kuramamalari, kendilerine yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmalar
(Olweus, 1993) belirtilen oOzellikleri arasindadir. Zorba Ogrencilerin bu 6zellikleri
dikkate alindiginda, fazla depresif bir profil sergilemedikleri de anlasilmaktadir. Ancak,
bu Ogrencilerin uzun vadede depresyona girmeleri olasidir. Nitekim, literatiirde
zorbalikla ilgili yapilan boylamsal bazi arastirma sonuclarinda, zorba dgrencilerin daha
¢ok uzun vadede depresyona girdikleri bulunmustur (Swearer ve digerleri, 2001;
Zinnecker, 1998). Bu aragtirmada zorba olarak belirlenen 6grencilerin, dnceki yillarda

zorbaca davraniglarda bulunup bulunmadiklart bilinmemektedir.

5.4.3. Akran Zorbalig Gruplarimin Olumsuz Benlik Puanlarna iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Psikolojik belirtilerin diger bir alt boyutu olan, olumsuz benlik puan ortalamalarina
gore, akran zorbalig1 gruplari; zorba/kurban, kurban, zorba ve karismayan bi¢iminde
siralanmaktadir. Gruplarin puanlar arasindaki farka iligkin yapilan analiz sonuglarina
gore, zorba/kurban ve kurban gruplar ile karismayan grup arasindaki fark karigmayan
grup lehine, zorba ile zorba/kurban grup arasindaki fark zorba grup lehine anlamh

bulunmustur.
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Literatiirde, zorba/kurbanlarin olumsuz benlik puanlarinin fazla olusunu destekleyen
arastirmalara rastlanmaktadir. Marini ve digerleri (2006) dolayli zorbalik boyutunda,
zorba/kurbanlarin ve kurbanlarin 6zsaygilarinin zorbalar ve karigmayan gruptan daha
diisiik oldugunu bulmuslardir. Gokler (2007) tarafindan da, genel 6zsaygi puanlari
acisindan zorba ve zorba/kurbanlara arasindaki farkin zorbalarin lehine, zorba/kurban ve
karismayan gruplari arasindaki farkin da karismayan grubun lehine istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Pigkin ve Ayas (2005), tarafindan 9-11. smf
Ogrencileriyle yapilan arastirmada, akran zorbaligi gruplar1 arasinda 6zsaygi diizeyi
incelenmistir. Buna goére Ozsaygi diizeyinin en diisiik oldugu grubun kurban grup
oldugu belirlenmekle beraber, zorba/kurban gruptaki 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin
ise karismayan Ogrencilerden diisiik, diger gruplardan yiliksek oldugu bulunmustur.
Zorba/kurban gruptaki 6grencilerin, makyavelcilik diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal
kabul ve 6zsayg1 diizeylerinin ise diisiik oldugu sonucuna ulasilan bir baska arastirma

da Andreou (2000) tarafindan yapilmistir (Akt; Piskin, 2002).

Zorba/kurbanlarin bu denli olumsuz benlige sahip olmalarinin ¢esitli sebepleri olabilir.
Oncelikle bu gruptaki cocuklarin akranlari tarafindan en sevilmeyen grup olduguna
iligkin literatiirde bilgiler bulunmaktadir. Pekel (2004), zorba/kurban c¢ocuklarin, tiim
diger akran zorbaligi gruplarmma gore daha fazla oranda akranlar1 tarafindan
reddedildiklerini bulmustur. Morrison” da (2001) zorba/kurban gruptaki &grencilerin,
ne kendilerine saygi duyduklarim1 ne de digerleri tarafindan kabul edildiklerini, ifade
etmektedir (Akt; Rigby, 2002). Bu acidan ele alindiginda, akranlari tarafindan
reddedilmenin, arkadaslarla yakin iligkiler kuramamanin zorba/kurban ogrencilerin
olumsuz benlik algilarinin arttirdig: diigiiniilebilir. Ciinkdi, ergenlik donemi ergen igin
arkadagliklarin her seyden 6nemli oldugu bir donemdir. Bu gruptaki 6grenciler, asir1
hareketlilik ve kiskirtici davranislarindan dolayr sadece arkadaglari tarafindan degil,
Ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan da onaylanmayabilir, onlardan olumsuz mesajlar
alabilirler. Ergenlik doneminin &zellikleri baglaminda, gerek arkadaslar gerekse
yetiskinlerle kurulan bu olumsuz iletisim bi¢iminin zorba/kurbanlarin kendilerini

olumsuz degerlendirmelerine yol a¢tig1 diisiiniilebilir.
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Kurbanlarda olumsuz benlik algisinin fazla olduguna iligkin literatiirde g¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir (Kokkinos ve Panayiotou, 2004; Sirvanli ve Ozen, 2006).
Avustralya’da Rigby ve Slee (1993) tarafindan, yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen, 877
O0grenciyle zorbalik ve 6zsaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma yapilmstir.
Zorbaliga maruz kalma ile diisiik 6zsayg1 arasinda 6nemli bir iligkinin bulundugu ortaya
¢ikmigtir. Bunun sonucunda, kurban olan ¢ocuklarin diisiik 6zsaygiya sahip olduklar

belirtilmistir.

Ingiltere’de ergen kizlarla yapilan bir arastirmada da (Stanley ve Arora, 1998) kurban
olma ile diisilk 6zsaygi arasinda onemli bir iliski bulunmustur (Akt; Rigby, 2002).
Yapilan bazi arastirmalar sonucunda, zorbaliga maruz kalma ile diisiikk 6zsayg1 arasinda
hem bir sebep hem de sonug iliskisi oldugunu belirtilmektedir (Neary ve Joseph, 1994;
Akt; Rigby, 2002). Bu baglamda, zorbaliga siirekli olarak maruz kalan &grencilerin,
kendilerini daha degersiz, yetersiz hissettikleri soylenebilir. Ote yandan, kendilerini
degersiz ve yetersiz gordiikleri i¢in, gligsiizliiklerini disartya daha fazla yansitmakta ve
daha fazla zorbalarin hedefi haline geldikleri diisiiniilebilir. Kurban 6grencilerin, “neden
ben bagkalar degil?” sorusuna verdikleri cevabin “Ciinkii ben ise yaramazin tekiyim ve

hak ediyorum” gibi olumsuz benligi yansitan bir yanit olmas1 muhtemeldir.

Zorbalarin olumsuz benlik puanlarinin karigmayan grupla farklilik gostermedigi sonucu
literatiirdeki bazi bilgilerle tutarlilik gdstermektedir (Gokler, 2007; Marini ve digerleri;
2006). Zorba ogrencilerin 6zelliklerine iliskin bilgilere bakildiginda, kendilerine saygi
duyan fakat okuldaki diger 6grenciler tarafindan kabul gérmeyen (Morrison, 2001; Akt;
Rigby, 2002), kendilerine yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olan (Olweus, 1993),
aktif ve kendine fazla giivenen (Tattum, 1994) gibi oOzelliklerin siralandig:
gorilmektedir. Tattum (1994) tarafindan, kendine fazla giivenen tutumun altinda bir
giivensizlik yattig1 belirtilse de, bir¢ok arastirmada zorbalarin diisiik benlik saygis1 ve
giivensizlikten yana sorun yasamadiklar1 bulunmustur (Olweus, 1980, 1984, 1987; Akt;
Limber ve digerleri, 1998). Zorba 6grencilerde, olumsuz benlik puaninin karigmayan
grupla farkli olmasmin altinda ¢esitli sebepler yatiyor olabilir. Her seyden once bu
ogrencilerin aslinda diger ogrenciler tarafindan fazla sevilmedikleri gercegi dikkate

alindiginda, kendilerine iliskin algilarinin gergekten ¢arpitilmis oldugu disiiniilebilir.
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Bu 6grenciler, sisirilmis bir benlik algisina sahip olabilirler. Arkadas iligkileri agisindan
kurbanlar ve zorbalarla karsilastirildiginda, zorbalarin bir¢ok akran tarafindan sevilmese
onaylanmasa da, bir¢ok kiside de hayranlik uyandiran bir yonleri vardir ve genellikle
popiilerdirler. Zorbalardaki kendine giliven bu popiilarite duygusu ile birlesince
kendilerine iliskin olumsuz bir benlik algisina fazla sahip olmadiklar1 diisiiniilebilir. Bir
grup tarafindan sevilmeseler de, birileri tarafindan sevilmekte hatta onlarda hayranlik
uyandirmaktadirlar. Zorba gruptaki 6grenciler tarafindan kabadayilik ve zorbalik gibi
kavramlarin oOviiniilecek degerler olarak algilanasinin da bu gruptaki 6grencilerin

olumsuz benlik puanlarini azalttig1 diistiniilebilir.

Akran zorbalig1 gruplart olumsuz benlik sonuclari agisindan degerlendirildiginde,
Transaksiyonel Analiz Kurami kapsaminda OK yasam pozisyonlarina gore
degerlendirilebilir. Zorba grubun yaklagimi, “Ben iyiyim, sen iyi degilsin”dir.
Dolayistyla olumsuz benliklerinin karigsmayanlardan farkli ¢ikmamasi bu acgidan
anlagilabilir bir durumdur. Kurbanlarin ise, siirekli olarak kotii muameleye maruz
kalmalarinin, kendilerini degersiz, yetersiz ve acinasi durumda algilamalarina neden
oldugu soylenebilir. Bu durum ise, karigmayanlara gore, olumsuz benlik puanlarinin
anlamli ¢ikmasina neden olabilir. Diger taraftan ortalama olumsuz benlik puanlarinin
zorba/kurbanlardan diigiik ¢ikmasi, nadiren de olsa, koti muamele sonucunda
cevresinde bulunan arkadaslarindan destek ya da onay aldiklar seklinde diisiiniilebilir.
Bununla birlikte, kurbanlar1 sessiz ve kendi halinde yapilarinin bazi arkadaslari, hatta
Ogretmenleri tarafindan onaylandig1 ve pekistirildigi de diisiiniiliirse, olumsuz benlik
puanlarinin zorba/kurbanlardan daha diisiik olmasi da anlagilabilir. Bu baglamda kurban
ogrencileri, “Ben iyi degilim, sen iyi degilsin” diisiince kalib1 i¢inde degerlendirmek
olasidir. Zorba/kurbanlar ise, en az popiilaritesi olan gruptur. Hem zorbalik olaylarina
dahil olmakta, boyle olunca kurbanlar ve diger arkadaslari tarafindan sevilmemekte,
hem de digerleri tarafindan zorbalia maruz birakildiginda, kendine iliskin olumsuz
mesajlar algiladig1 disiiniilebilir. Zorba/kurbanlarin olumsuz benlik algilar1 da bu
acidan “Ben iyi degilim, sen iyisin” bi¢ciminde diisliniilebilir. Olumsuz benlik puani en
diisiik olan karigmayan gruptaki 6grencilerin diisiince kalibi ise, “Ben iyiyim, sen
lyisin”’ olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla karismayan grubun olumlu benliginin

yiiksek oldugu soylenebilir.
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5.4.4. Akran Zorbalig1 Gruplarinin Bedensellestirme Puanlarina iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Psikolojik belirtilerin bir alt boyutu olan bedensellestirme puan ortalamalarina gére, en
yikksek puani zorba/kurban gruptaki 6grencilerin, daha sonra kurban 6grencilerin,
liclincii sirada zorba 6grencilerin aldigi, karigmayan grubun ise son sirada yer aldigi
bulunmustur.  Gruplararast  karsilastirmada ise, kurbanlarla karismayan ve
zorba/kurbanlarla karismayan grup arasinda istatistiksel olarak fark anlamli

bulunmustur.

Arastirma bulgularini destekler nitelikteki arastirmalara rastlanmaktadir. Baldry (2004),
dogrudan ve dolayl zorbaligin, genglerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 tizerindeki etkisine
iligkin yapilan arastirmada, dolayli ve dogrudan zorbaliga maruz kalmanin, bedensel
sikayetleri yordadigi, baskalarina dogrudan zorbalik yapmanin ise bedensel sikayetleri
yordamadigir bulunmustur. Due ve digerleri (2005) tarafindan, yapilan kiiltiirlerarasi
arastirmada zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma ile fiziksel ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiye bakilmistir. Tiim ergenlerde, haftada bir kez zorbaliga maruz kalma
ile, fiziksel belirtiler (basagrisi, mide agrisi, sirt agrisi, bag donmesi) arasinda, giiglii bir
iligki bulunmustur. Gobina ve digerleri (2008), Litvanya’dan 5626 ve Letonya’dan
3417, yaslart 11-13-15 olan Ogrenciyle yaptiklari aragtirmada, zorbalikla, saglik
sikayetleri (bas, mide ve sirt agrisi, sinirlilik, huzursuzluk, uyku sorunlari) arasindaki
iliskiyi incelenmislerdir. Kurbanlarin sagliklarim1 daha zayif olarak degerlendirdikleri,
haftalik olarak saglik sorunlari yasadiklar1 ve yasam doyumlarinin diisiik oldugunu

belirtmisglerdir.

Bedensellestirmenin tanimina bakildiginda, bas agrilari, agrilar, kas siteminin bazi
bolgelerinde rahatsizlik ve kaygiyla birlikte ortaya c¢ikan diger bedensel sikayetleri
icerdigi (Degoratis ve digerleri, 1976) belirtilmektedir. Bu baglamda, bedensel
sikayetlerin kaygiyla birlikte ortaya ¢ikan, fiziksel rahatsizliklar olmasi ve zorba/kurban
grup ile kurban grupta kayginin yiiksek olmasi sonucunun da, bu gruplardaki bedensel
sikayetlerin karigmayan gruba gore anlamli ¢ikmasi sonucuna paralellik gostermektedir.

Zorba/kurban ve kurban gruptaki Ogrencilerin yasadiklar1 kaygiya paralel olarak,
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bedensel sikayetleri de fazla yasadiklari diisiiniilebilir. Kaygi alt boyutundan alinan
gruplar aras1 farka bakildiginda, zorba/kurban ve kurban grubu ile karismayan grup

arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmistiir.

Zorba grubun kaygi puanlart ile karismayan grubun puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu baglamda, zorba gruptaki 6grencilerde fazla
kaygiya rastlanmamasi da bedensel sikayetlerinin de az olmasmna neden oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica, bedensellestirme stres diizeyiyle birlikte ortaya ¢ikan fiziksel
bozukluklar (Degoratis ve digerleri, 1976) olarak tanimlanmaktadir. Zorba/kurban ve
kurban grubun stres diizeylerine gére bedensel sikayetlerinin arttig1 diisiiniilebilir. Ote
yandan, zorba grubun kaygisinin diisiik oldugu bulunmustur. Zorba grup strese maruz
kalan gruptan cok, strese yol acan grup olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla zorba grupta
bedensellestirme puanin diisiik ¢ikmasi, kaygilarinin ve streslerinin az olmasina

baglanabilir.

Bedensellestirme agisindan, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bedensel sikayetlerinin
fazla oldugu sOylenebilir. Zorbaliga maruz kalmanin bireyde kaygiya ve strese yol actig1
kurbanlarin ve zorba/kurbanlarin bu duruma fiziksel olarak tepki verdikleri
diisiiniilebilir. Bununla birlikte zorba/kurbanlarin kigkirtict davraniglari nedeniyle
arkadaslar tarafindan sevilmemelerinin, kurbanlarin da kendilerini bask1 ve stres altinda
hissederek, zorbaliga maruz kalma sonucunda yasadiklar1 stresin bedene doniistiiriilme
hali olarak diisliniilebilir. Zorba grupla, karismayan grupla fark c¢ikmamasi ise,
zorbalarin daha ¢ok strese neden olan davraniglart yapan taraf olmalarindan

kaynaklanabilir.

5.4.5. Akran Zorbah@ Gruplarimn Diismanhk Puanlarma iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Psikolojik belirtilerin diigmanlik alt boyutunda en yliksek ortalama puani zorba gruptaki
ogrenciler almislardir. Zorba grubu, zorba/kurban, kurban ve karismayan grubun
izledigi bulunmustur. Gruplar aras1 farkliliga bakildiginda ise, diismanlik puanlarinin,
zorbalarda, kurbanlardan ve karismayanlardan fazla; zorba/kurbanlarda, kurbanlardan

ve karigmayanlardan fazla; kurbanlarda ise karigsmayanlardan fazla oldugu bulunmustur.
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Biggam ve Power’da (1999), kurbanlarin diismanlik puanlarinin karigmayan gruptan
fazla oldugunu bulmuslardir. O’Brennan ve digerleri de (2009), gerek zorbalarin
gerekse zorba/kurbanlarin, saldirgan-igtepisel davranislar1 daha fazla gosterdikleri, 6¢

alma tutumlarin1 daha fazla onayladiklar1 sonucuna ulagsmiglardir.

Diismanlik, 6tke durumunun olumsuz etkileri ile karakterize olan, diisiince, duygu veya
hareketleri yansitmaktadir (Degoratis ve digerleri, 1976). Kirginlik, 6fke, saldirganlik
duygu, diisiince ve davraniglar1 ile sinirlilik belirtileri (Dag, 2000) olarak
tanimlanmaktadir. Akran zorbaligi gruplarinin tiimiiniin diismanlik puanlarinin
karismayanlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Buradan hareketle, zorbalik
eyleminin tiim gruplarda diismanhik duygular1 acisindan bir benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Zorbaligin taniminda, kasithlik ve karsidakine zarar verme niyeti
vurgulanmaktadir. Diismanli§in, zorbalik eylemini gergeklestiren zorbalarda ve
zorba/kurbanlarda karigmayanlara gore yiiksek ¢ikmasi, zorbalik taniminin bu
ozellikleriyle ortiismektedir. Zorbalarda bulunan, kizginlik, 6fke duygular1 ve saldirgan
davraniglarin  kurbanlara yoneltildigi sOylenebilir. Diismanligin, kurban grupta
karismayanlardan anlamli Olgiide fazla g¢ikmasi, zorbaliga maruz kalma sonucunda
kurbanlarda zorbalara karsi olusan kizginlik ve diismanlik duygulariyla agiklanabilir.
Bu duygunun ifade edilis bi¢imi agisindan da, zorba ve zorba/kurbanlarda, diismanligin
yoneltildigi bir kurban var iken, kurbanlarin bu duygularimi zorbalara yoneltmedikleri
bu duyguyu ice attiklar1 ve kendilerine yonelttikleri de diisiiniilebilir. Kurbanlarda kaygi
ve depresyon diizeyinin yliksek ¢ikmasi da, kurbanlarin bu diismanca duygular1 daha

cok kendilerine yoneltmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

5.4.6. Akran Zorbah@ Gruplarimin Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi Puanlarina
fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ogrencilerin Rahatsizlik Ciddiyeti Indekslerinin ortalamasina bakildiginda, en yiiksek
ortalama puani zorba/kurbanlarin aldigi bulunmustur. Bu grubu sirasiyla kurbanlar,
zorbalar ve karismayan grup izlemektedir. RCI puan ortalamalar1 agisindan gruplar
karsilastirildiginda, karismayanla, zorba, zorba/kurban ve kurban grup arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, psikolojik belirtiler

acisindan, tim akran zorbalig1 gruplarinin riskli gruplar igersinde oldugu sdylenebilir.
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En fazla risk altinda olan grup zorba/kurbanlar olmakla birlikte, kurbanlar ve zorbalarin
da ruh saghginin bozuk oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde, akran zorbali1 gruplarmin
cesitli boyutlariyla ruh sagliklarinin bozuk olduguna iliskin arastirma sonuglar1 da
bulunmaktadir (Alikasifoglu ve digerleri, 2007; Baldry, 2004; Biggam ve Power, 1998;
Due ve digerleri, 2005; Gobina ve digerleri, 2008; Giil-Kapg1, 2004; lvarsson ve
digerleri, 2005; Kokkinos ve Panayiotou, 2004; Kumpulainen ve digerleri, 2001;
Mikkelsen ve Einarsen, 2002; Nansel ve digerleri, 2001; Stein ve digerleri, 2007; Van
Hoof ve digerleri, 2008).

Akran zorbaligina dahil olma ile, psikolojik belirtiler arasinda net bir neden sonug iligki
kurulamamakla birlikte, her ti¢ grubun da psikolojik belirtiler toplam puanlari a¢isindan
karismayan gruptan faklilik gostermeleri dikkat gekicidir. Ancak literatiirdeki diger
aragtirma sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde, akran zorbaligi ile psikolojik
belirtiler arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zorbalik
davranigini yapan zorbalar, bu tiir davranisla maruz kalan kurbanlar ve her iki boyutta
da bulunan zorba/kurbanlarin, bir bigimde zorbalik olaylarindan olumsuz etkilendikleri

sOylenebilir.
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BOLUM VI
VARGI VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgulari genel olarak O6zetlendikten sonra, bulgular 1s1ginda,
psikolojik danismanlara, Ogretmenlere, ebeveynlere ve arastirmacilara yonelik bazi

onerilerde bulunulmustur.

Ogrencilerin akran zorbaligi gruplarinin  dagilimina iliskin betimsel analizlerde,
zorba/kurban gruptaki 6grenci oranmin diger tiim gruptaki Ggrencilerden daha fazla
oldugu bulunmustur. Bu 6grencileri oran agisindan sirasiyla, karismayan, kurban ve zorba
gruptaki Ogrenciler izlemektedir. Herhangi bir grupta zorbalik olaylarina karigsan
ogrencilerin orani ise, karismayan gruptaki oOgrencilerin oranindan olduk¢a fazla
bulunmustur. Akran zorbalig1 gruplarinin dagiliminin, cinsiyete gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna goére, zorba, kurban ve karismayan grubunda kizlarin, zorba/kurban
grubunda erkeklerin oraninin daha fazla oldugu bulunmustur. Diger bir degisken olan

okul tiirtine gore akran zorbalig1 gruplarinin dagiliminda anlamli farklilik bulunmamastir.

Akran zorbalig1 gruplarinin, kaygi puanlarma iligskin elde edilen sonuglarina gore, kaygi
puan ortalamalarinin yiiksekligi agisindan siralama, zorba/kurban, kurban, zorba ve
karigmayan grup seklindedir. Kaygi puanlarina gore, zorba/kurban ve kurban ile
karigmayan grup arasindaki farklilik karismayan grup lehine anlamli bulunmustur. Zorba

grup ile diger gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Akran zorbaligi gruplar1 depresyon puanlarina gore degerlendirildiginde, en yiiksek
depresyon ortalama puanlarina gore siralama, zorba/kurban, kurban, zorba ve karigsmayan
grup seklindedir. Gruplar puanlarina gore karsilastirildiginda, karismayan grup ile
kurbanlar ve zorba/kurbanlar arasindaki farklilik karigmayan grup lehine anlamh

cikmistir. Zorba grup ile diger gruplar arasinda anlaml farkliliga rastlanmamastir.

Olumsuz benlik puan ortalamalarina gore, akran zorbalig1 gruplari; zorba/kurban, kurban,
zorba ve karigmayan bi¢iminde siralanmaktadir. Gruplarin puanlari arasindaki farklilik,

zorba/kurban ve kurban grup ile karigmayan arasinda karigsmayanlarin lehine anlamli
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bulunmustur. Zorba grup ile zorba/kurban grup arasindaki fark zorba grubun lehine

anlamli bulunmustur.

Bedensellestirme puan ortalamalarina gore, en yiiksek puani zorba/kurban gruptaki
ogrencilerin, daha sonra kurban 6grencilerin, iiclincli sirada zorba 6grencilerin aldigi,
karigmayan grubun ise bedensellestirme puan ortalamalari agisindan son sirada yer aldigi
bulunmustur. Gruplararas1 yapilan karsilastirmada ise, kurban ve zorba/kurban grupla

karismayan grup arasindaki fark karismayanlarin lehine anlamli bulunmustur.

Diismanlik puan ortalamalar1 agisindan, en yiiksek puani zorba gruptaki &grenciler
almiglardir. Zorba grubu, zorba/kurban, kurban ve karismayan grubun izledigi
bulunmustur. Gruplar aras1 farkliliga bakildiginda ise, zorbalarla, kurban ve karigmayan
grup arasinda kurbanlarin ve karismayanlarin lehine; zorba/kurban grupla, kurban ve
karigmayan grup arasinda kurban ve karigmayanlarin lehine; kurban grupla karigmayan

grup arasindaki farkin da karigmayan grup lehine anlamli oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin genel psikolojik belirtilerini yansitan, Rahatsizlik Ciddiyeti Indekslerinin
ortalamasima bakildiginda, en yiiksek ortalama puani zorba/kurbanlarin aldig
bulunmustur. Bu grubu sirastyla kurban, zorba ve karigmayan grup izlemektedir. RCI
puan ortalamalar1 agisindan gruplar karsilagtirlldiginda, karigmayanla, zorba,
zorba/kurban ve kurban grup arasindaki farkin karigmayan grup lehine istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, psikolojik belirtiler agisindan, tiim akran
zorbalig1 gruplarinin riskli gruplar igersinde oldugu sdylenebilir. En fazla risk altinda olan
grup zorba/kurbanlar olmakla birlikte, kurbanlar ve zorbalarin da ruh sagliginin tehlike

icinde oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma Bulgularina Dayah Oneriler:

e Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki; dokuzucu sinif Ogrencileri arasinda
zorbalik olaylarina fazla oranda rastlanmaktadir. Zorbalik olaylarina bir bicimde
dahil olmayan Ogrenci sayis1 dahil olanlara gére daha azdir. Dokuzuncu sinif

ogrencilerinin yeni bir okul sistemine gegtikleri géz oniinde bulundurularak,
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Ogrencilere yonelik oryantasyon hizmetlerinin artirilmasina, 6grencilerin olumlu
arkadasliklar gelistirmeleri i¢in okul i¢i ve dist sosyal faaliyetlere olanak

saglanabilir. Ozellikle bu dénemde, akran danismanligina agirlik verilebilir.

Zorba ve kurban grubunda kizlarin, zorba/kurban grubunda erkeklerin daha fazla
oldugu dikkate alinarak, okullarda zorbalikla ilgili yapilan c¢aligmalarda,

cinsiyetin etkisi de dikkate alinabilir.

Zorba/kurban ve kurban gruptaki dgrencilerin kaygilarinin karigmayan gruba
gore fazla oldugu sonucundan yola ¢ikarak, gruplarda asir1 kaygi belirtileri
gosteren Ogrencilerin, kurban ya da zorba/kurban olup olmadiklarina iligkin
gbzlemler yapilabilir. Bu gruplara yonelik kaygiyla bas etme programlari

diizenlenebilir.

Zorba/kurban ve kurban gruptaki Ogrencilerin depresyonlarinin karigmayan
gruptan fazla olmasi nedeniyle, smiftaki Ogrencilerden depresif ozellikler
gosterenlerin, arkadas iligkileri dikkatle gozlenebilir, ebeveynlerle ve
Ogretmenlerle konusularak daha detayli bilgiler edinilebilir. Bu ogrencilere
yonelik, bireysel ya da grupla psikolojik danisma hizmeti verilebilir, durumun

ciddiyetine gore 6grenciler ilgili kurum ve kuruluslara sevk edilebilir.

Zorba/kurban ve kurban Ogrencilerin olumsuz benlik algisina sahip olduklar
sonucu dogrultusunda, bu o6grencilerde olumlu benlik gelistirmeye yonelik
programlar diizenlenebilir. Bu 0Ogrencilerin olumlu yonleri ve yeterlilikleri
Ogretmenler, ebeveynler tarafindan vurgulanabilir. Zorba/kurban gruptaki
ogrencilere, istesinden gelebilecekleri sorumluluklar verilerek, kendilerine

giivenlerini kazanmalar1 saglanabilir.

Zorba/kurban ve kurban Ogrencilerin bedensellestirme puanlarin karismayan
gruptan fazla olmasindan dolayi, bu 6grencilerin yasadiklar1 gerilimi bedenlerine
yansittiklar1 diisiiniilebilir. Bu nedenle, siirekli fiziksel sikayetlerde bulunan

ergenlere karsi, ebeveynler, 6gretmenler idareciler duyarli olarak, temelinde
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fiziksel bir rahatsizligin olmamasi durumunda bu tiir ipuglarini akran gruplariyla
ilgili baz1 memnuniyetsizliklerin isareti olarak degerlendirebilirler. Ozellikle bu
tiir bedensel yakinmalarin okula gitmeme, devamsizlik yapma gibi davranislara
eslik edip etmedigi incelenebilir. Ornegin; bir dgrencinin rahatsizligim dile
getirerek okula gitmek istememesi veya okuldan bu mazeretlerle izin ya da rapor

alip almadigina dikkat edilebilir.

Zorba ve zorba/kurban grupta diismanligin yiiksek ¢ikmasi, daha ¢ok zorbalik
eylemini gerceklestiren ¢ocuklarda diismanca duygularin bir yansimasi olarak
diisiiniilebilir. Bu gruptaki 6grencilere, dtke kontrolii egitimi verilebilir. Empati
becerilerini gelistirmeye yonelik programlar diizenlenebilir. Ayrica, diismanligin
fazla gozlendigi 6grencilerin, zorba ve zorba/kurban olup olmadiklarina iligkin

gbzlemler yapilabilir.

Akran zorbaligi gruplariin psikolojik belirti genel puanlarina bakildiginda, her
iic grubun da karigmayanlara gore ruh sagligi agisindan rsik altinda olduklar
bulunmustur. Bu agidan onleyici rehberlik ve diizeltici rehberlik kapsaminda
calismalara agirlik verilmelidir. Okullar, fiziksel kosullar agisindan 6grencilerin
serbest zamanlarin1 etkin bir bicimde kullanabilecekleri ortamlar haline
doniistiiriilmelidir. Ogretmenler, aileler ve 6zelikle alandaki uzman kisiler olarak
psikolojik danismanlar, psikolojik belirtilerin i¢sel ve digsal tiim ipuglar

konusunda daha duyarli olabilir ve dikkatli gézlemler yapabilirler.

Ailelere ve Ogretmenlere yonelik zorbalik konusunda egitim programlari
diizenlenerek, akran zorbaligi gruplarinin psikolojik belirtileri konusunda
farkindalik kazandirilmaya calisilabilir. Hatta tip doktorlar1 da, akran zorbalig
gruplar1 i¢cinde bedensellestirme belirtileri yasandig1 konusunda bilgilendirilerek,
okuldan rapor alarak uzaklagma gibi ergenin 6grenim yasamini ve zorbalikla bas
etme yerine ortamdan uzaklasarak sosyalligini olumsuz etkileyecek durumlar

Onlenebilir.
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Psikolojik danigmanlar tarafindan, kimdir bu?, sosyometri, problem tarama
listesi gibi test dis1 teknikler kullanilarak, 6grencilerin akranlariyla yasadiklari
sorunlar hakkinda bilgi toplanabilir. Ozellikle sosyometrik tekniklerle gruptan
en fazla diglanan c¢ocuklar tespit edilebilir, bu durumun akran zorbalig1
gruplarina dahil olup olmamayla iliskisi arastirilabilir. Boylelikle, erken
miidahaleler sayesinde ergenlerin ruh sagliklarinin bozulmasmin Oniine
gecilebilir.

Akran zorbalig1 gruplarina sosyal beceri egitimi verilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Akran zorbaligi gruplarinin psikolojik belirtilerine yonelik arastirmalar,

ilkdgretim 6grencileri ve liselerin sonraki siniflari i¢in de yapilabilir.

Bu aragtirma orta sosyoekonomik diizeyde olan okullarda yapilmistir. Farkli
sosyo ekonomik diizeylerdeki okullarda akran zorbaligi gruplarinin dagilimi ve

akran zorbalig1 gruplarinin psikolojik belirtileri incelenebilir.

Okul tiiri degiskeniyle ilgili olarak, 6zel okullar, yatili okullarda da akran

zorbalig1 gruplarinin dagilimi arastirilabilir.

Bu aragtirmada, akran zorbalig tiirleri arastirilmamistir. Sonraki arastirmalarda,
akran zorbali@inin tiirii ile cinsiyet ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski

incelenebilir.
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EKLER
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EKI

AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGi ORNEK MADDELER

1. El-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme

2. Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak gidiklama
22. Tehdit etme

24. Grup disina iterek yalnizliga terk etme

25. Gormezden gelme, yok sayma

33. Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma diistirme

36. Kantinden zorla bir seyler ismarlatma
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EK 11

KISA SEMPTOM ENVANTERI ORNEK MADDELER

Anksiyete Alt Boyutuyla Ilgili Ornek Maddeler
12. Hig¢bir nedeni olmayan ani korkular
31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya ¢alismak
36. Konsantrasyonda (dikkati birsey iizerinde toplama) gii¢liik/zorlanmak

Depresyon Alt Boyutuyla Ilgili Ornek Maddeler
9. Yasaminiza son verme diisiinceleri
17. Hizinli, kederli hissetmek

18. Higbir seye ilgi duymamak

Olumsuz Benlik Alt Boyutuyla Ilgili Ornek Maddeler
22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme
50. Kendini degersiz gérmek / degersizlik duygulari
52. Sugluluk duygular

Somatizasyon Alt Boyutuyla Ilgili Ornek Maddeler
2. Baygnlik, bas donmesi
11. istahta bozuklar
29. Nefes darlig1, nefessiz kalmak

Hostilite Alt Boyutuyla Ilgili Ornek Maddeler
1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme
41. Bir seyleri kirma, dokme istegi
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EK-111

KIiSISEL BILGi FORMU

Agiklama:

Sevgili Ogrenciler;

Yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in, hazirlanan sorularla sizlerden bilgi toplanmasi
amaclanmaktadir. Toplanan bu bilgiler, arastirma disinda baska bir amag¢ igin
kullanilmayacaktir. isim yazmamz gerekmemektedir.

Sizden beklenen, asagidaki sorular1 okuyarak, kendinize uygun olan secenegin

yanindaki paranteze garpi isareti (X) koymanizdir. Liitfen tiim sorular1 cevaplandiriniz

ve bos birakmayiniz. Yardiminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Tiillin ACAR
Hacettepe Universitesi
PDR Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz: () K ()E

2. Okulunuz: Meslek Lisesi ()
Genel Lise ()

Anadolu Lisesi ()



Izin dilekcesi

T.C.
~ ANKARA VALILIGI
[ Milli Egitim Midtirligii

Bolum  : Strateji Gelistirme
Sayi B B.08.4.1\/1E1\/l.4.06.00.04-312./Lt58":"'Z _ U-‘JO.S/ZOOS
Konu  : Arastirma [zni (Tiilin ACAR)

VALILIK MAKAMINA
ANKARA

flgi  : a) MEB’e Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve Aragtirma Destegine
Yénelik Izin ve Uygulama Yonergesi. .
b) Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin 09.05.2008 tarih ve 200-1518
sayil1 yazisi.

. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri 'Anabilim Daly,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali yitksek lisans programi 6grencisi Tiilin ACARin,
“Akran Zorbah§ Gosteren ve Akran Zorbahgima Maruz Kalan Lise Ogrencilerinin
Psikolojik Belirtileri” konulu tez ¢aligmas: kapsaminda uygulama yapma istegi, ilgi (a) yonerge
dogrultusunda  Midiirliigiimiiz Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmig olup,
uygulanacak dlgeklerin (Akran Zorbaligi Envanteri 2 Sayfa 53 Maddeden, Kigisel Bilgi Formu 2
sayfa 14 Maddeden, Kisa Semptom Envanteri 2 Sayfa 53 Maddeden olugan), ekli listede belirtilen
okullarda, goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmas: Miidiirliglimiizce uygun gdrillmiistiir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

~Murat BeyBALTA
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’ - / Milli Egitim M%

OLUR

£5...157..12008

Mehmeg K U
\%
Vali

EKLER :
1. Akran Zorbali Envanteri (2 sayfa)
2. Kisisel Bilgi Formu (2 Sayfa)
3. Kisa Semptom Envanteri (2 Sayfa) —

4. Okul Listesi (1 Sayfa)




Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Egitim Durumu

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Lisans Ogrenimi
Lise Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyetleri
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