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OZET

UTKU, Cisem. Obsesif Kompiilsif Bozuklugu Olan Hastalar Ile Saglikli Bireylerin
Duygusal Bellek Agisindan Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2011.

Bu calismada, obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) olan hastalar ile saglikli bireylerin
duygusal bellek ve ortiik bellek performanslar karsilagtirilmistir. Bunun i¢in iki deney
tasarlanmistir. Deney I’de Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’ne
bagvuran, DSM-IV kriterlerine gore OKB tanist almis 30 hasta (15 kadin, 15 erkek) ile
bu hastalarla yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve el tercihi agisindan eslestirilmis 30 saglikli
birey yer almistir. Tiim katilimcilara tarama amaciyla Beck Depresyon Envanteri, Yale-
Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif
Soru Listesi uygulanmistir. Katilimcilara Uluslararast Duygusal Resim Sistemi (UDRS)
secilmis 24 resim (8 igreng, 8 korkung ve 8 notr) ve Kaynak ve Cangdz’in (2010)
arastirmasinda kullanilan 24 nétr kelime (her resmin altinda bir kelime olacak sekilde
birlikte) gosterilmistir. Katilimcilar, her bir resim ve kelimeye 1-9 puan arasinda puan
vererek nahosluk-hosluk boyutunda degerlendirmislerdir (kodlama asamasi). Uygulama
bittikten sonra, hem resimleri hem de kelimeleri serbest hatirlamalari istenmis (serbest
hatirlama asamasi), en son olarak da c¢eldirici resimler arasindan hedef resimleri ve
celdirici kelimeler arasinda da hedef kelimeleri tanimalar1 istenmistir (tanima asamast).
Resim ve kelimelerin, duygusal degerlendirmesi esnasinda (kodlama) ve taninmasi

asamalarinda ayrica reaksiyon zamani Ol¢timleri kaydedilmistir.

Deney II’de Deney I’den farkli 30 OKB hastas1 ve 30 saglikli birey, Deney I’deki gibi
secilip aragtirmaya dahil edilmistir. Bu deneyde Deney I’den farkli olarak sunum diizeyi
(esik alti ve esik {listl) degiskeninin, Ortilk bellek performansi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Katilimcilar sunum diizeyine (esik alt1 ve esik iistii) gore iki gruba
ayrilmistir. Esik {istii diizey Deney I’deki kodlama asamasiyla ayni olup esik alti

diizeyde, resimlerin altindaki nétr kelimeler flas olarak (70 msn) gosterilmistir. Yapilan



vi

uygulamalar sonucunda, her iki gruba Kelime Kokii Tamamlama Testi (KKT) verilmis

ve dogru olarak tamamlanan hedef kelimeler kaydedilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Deney I’deki tiim katilimcilarin, gerek kodlama, gerek
hatirlama/tanima asamasindaki performanst ve reaksiyon zamani Ol¢limlerinin
resimlerle yaratilan duygusal baglamdan etkilendigi gorilmiistir. Tanima, serbest
hatirlama asamalar1 ile kodlama ve tanima asamalarindaki reaksiyon zamanlari
acisindan gruplar arasinda (OKB ve kontrol) farkliliklar oldugu bulunmustur. Ancak,
uyaricilarin kodlanmasi ve duygusal bellek Slglimleri (taninma, serbest hatirlama ve
bunlara iligkin reaksiyon zamani 6l¢iimlerin) agisindan OKB ile kontrol grubu arasinda

fark saptanmamustir.

Deney II’den elde edilen bulgulara gore ise, KKT puanlarinin duygusal igerikten
etkilendigi, gozlenmistir. En yiiksek KKT performanst notr duygusal icerikten elde
edilmistir. Ug duyguya ait resimlerin degerlendirilmesi ile bu degerlendirme sirasindaki
reaksiyon zamani Ol¢limlerine iliskin sonuglart ise Deney I’in sonuclariyla tutarlidir.
OKB ve kontrol gruplar arasinda KKT puani agisindan fark vardir. Buna gore kontrol

grubu OKB grubuna gore daha fazla kelimeyi tamamladigi bulunmustur.

Bu c¢alismada, her iki deneyde de OKB’de duygusal bellek incelenirken (1) duygusal
icerikli gorsel uyaricilar (resimler) ile s6zel uyaricilar (n6tr kelimeler) es zamanl olarak
sunulmus; (2) Resimlerin duygusal degerlikleri (igreng, korkung, notr) kontrollii olarak
degisimlenmistir. Boylece OKB’li bireyler ile saglikli bireylerde duygusal igerigin
(baglamin) nétr kelimelerin hatirlanmasini ne sekilde etkiledigi incelenmis ve gruplar
bu agidan karsilastirilmistir. Notr kelimelerin duygusal igerikli resimlerin olusturdugu
bir baglamda incelenmesi, c¢alismanin yenilik boyutu olmustur. Ayrica tanima,
hatirlama, reaksiyon zamani gibi birden fazla performans Ol¢limiiniin bir arada
incelenmis olmas1 bagimli 6l¢iim tiirlerini ¢esitlendirmis, literatiire farkli bir bakis agisi

katmustir.

Anahtar Sozciikler

Obsesif-Kompulsif Bozukluk, duygusal bellek, ortiik bellek, esik altt sunum
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ABSTRACT

UTKU, Cisem. Comparison of patients with obsesive compulsive disorder and healthy

control group on the areas of emotional memory, Masters Thesis, Ankara, 2011.

In this study, patients with obsessive compulsive disorder (OCD) were compared with
healthy control group on basis of emotional memory and implicit memory performance.
Two experiments were designed for this purpose. In Experiment I, 30 patients (15 men,
15 women) who applied to Psychiatry Clinic of Gazi University Medical School and 30
healthy individuals as control group took part. The patients were diagnosed with OCD
according to DSM-IV criteria as well. The control group consisted of exact matches for
the patients in terms of age, gender, education level, and hand preference. Beck
Depression Inventory, Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale and Maudsley
Obsessive Compulsive Inventory were administrated to all participants for screening. 24
pictures -8 disgust, 8 fear, 8 neutral- from the International Affective Picture System
(IAPS) and 24 neutral words taken from Kaynak and Cangdz’s study (2010) were
displayed to the participants in such a way that there was one word below each picture.
Participants rated each picture and word on a scale of 1-9 ranging from unpleasant to
pleasant (coding phase). After the application, the participants were required to freely
recall both the words and pictures (free recall phase), and finally were required to
identify target pictures among distracting pictures and target words among distracting
words (recognition phase). Additionally, reaction times during the emotional rating

(coding) and recognition phases were recorded for pictures and words.

In Experiment I, 30 patients with OCD and 30 healthy individuals that did not take part
in Experiment [ were selected in the same manner as Experiment I and were included in
the study. In this experiment, differing from Experiment I, the effect of presentation
level variable (sunum diizeyi) -subliminal and supraliminal- on implicit memory
performance was measured. Participants were divided into two groups based on
presentation level (subliminal and supraliminal). Supraliminal level is the same as

coding phase in Experiment I. In subliminal level, neutral words under pictures were
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flashed in 70 milliseconds. At the end of the application, both groups were administered
a word stem completion (WSC) and concreteness level of the words on word-stem

completion scores were calculated.

Analyses showed that performance and reaction time measurements of all participants
in Experiment I, both at coding and remembering/recalling phases were affected by the
emotional context created by pictures. Differences between groups —OCD and control-
in terms of recognition and free recall phase scores as well as reaction times at the
coding and recognition phases were found. However, no differences between OCD and
control groups were found in terms of coding of stimulants and emotional memory

measures (recognition, free recall and related reaction times).

The findings of Experiment II show that WSC scores are affected by emotional content.
Highest WSC score was achieved by neutral emotional content. Results for rating of
pictures for three affects and the measurement of reaction times during this rating are
consistent with the results from Experiment I. There is a difference between OCD and
control groups in terms of WSC score. It has been found that the control group

completed more words than the OCD group.

In this study, while examining emotional memory, (1) emotional visual stimulants -
pictures- and verbal stimulants —neutral words- were presented synchronously; (2)
affective content of pictures (disgust, fear, neutral) were varied in a controlled manner
in both experiments. Thus, the effect of emotional context over individuals with OCD
and healthy individuals on the remembrance of neutral words was studied and groups
were compared in this regard. The novelty of the study was the examination of neutral
words in a context created by affective pictures. In addition, study of more than one
performance measure such as recognition, remembering, and reaction time in a
combined manner diversified dependent measure types and provided a new look on

literature.
Key Words

Obsessive-compulsive disorder, emotional memory, implicit memory, subliminal

presentation.



1X

ICINDEKILER DIZiNi

KABUL VE ONAY .ottt ettt e e et te e s et e e e e snaaee s snsaaeesenssaaaeennsseaens i
BILDIRIM .ottt ii
TESEKKUR ...ttt ettt ettt seses st sesesesesesesesesesesesesenesans iii
OZET ..ttt s v
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et s be et st e saeebeentesbeensesaeans vii
ICINDEKILER DIZINT ...t ix
TABLOLAR DIZINT ...ttt xiii
SEKILLER DIZINT ..., Xvi
EKLER DIZINI. ..ottt xvii
Lo GIRIS oot 1
LI. BELLEK .ottt sttt st 1
1.1.1.  Bellegin Noroanatomik Temelleri .........ccccoevvereiiiiieniiieniieiiieieeieeeeene 3
1.1.2.  Duygusal BelleK .........coooiiiiiiiie e 4
1.1.2.1.  Duygusal Bellekle iliskili Beyin Bolgeleri.............cccccvvevrrerevennnnnen. 12

1.2.  Obsesif Kompulsif BozukIUK............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiicceceeeee e 21
1.2.1.  Obsesif Kompulsif Bozuklugun Alt Tipleri.......ccccceevieniiiiniiniiiiieen. 23
1.2.2.  Obsesif Kompulsif Bozuklukla Iligkili Beyin Bélgeleri................co......... 25
1.2.3.  Obsesif Kompulsif Bozuklukta On Plana Cikan Temel Duygular ........... 26

1.2.3.1.  Obsesif Kompulsif Bozuklugun Alt Tiplerine Gére On Plana Cikan
Duygular 32

1.2.4.  Obsesif Kompulsif Bozukluk ve BelleK...........cccoveviiiciienieniiieieeieene, 35
1.2.4.1.  Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Duygusal Bellek.............ccccceuennee. 39
2. YONTEM...oiiiiiiiiceieieeie ettt st 43
2.0 DNEY L e et 43
2,110 KattlmCUar ..o e 43
2.1.2. Arag V€ GEICCIOT ...viiiiiiiiii i 45
2.1.2.1. Demografik Bilgi Toplama FOrmu ............cccccceevierviieniencrieieeieenen. 45
2.1.2.2.  Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi (UDRS) (International
Affective Picture System: TAPS) ....cocooiiiiiiieceeeeeeee e 45
2.1.2.3.  Veri Toplamak I¢in Kullanilan Bellek Gorevleti ...............cocoevnee... 48
2.1.2.3.1. Serbest Hatirlama (SH) GOTeVi .......ccccceeviieiieiiiiiecieeeeeeee, 48

2.1.2.3.2. TaANIMA GOTEVI .o eeee e e e e e e e e eeeeeeeeeaeaeaeaaaaeeaaaaaaaas 49



2.1.2.3.3. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL)................. 49
2.1.2.3.4. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi
(YBODO) 49
2.1.2.3.5. Beck Depresyon Envanteri..........ccoecueereeriienienieesienieeiceeeeeeen 50
2.1.2.3.6. E-prime Uyarict Hazirlama ve Sunum Programi ............cccce........ 50
2.1.3.  DENEY DESENI ...uveeueiieiiieiiieiieiie ettt ettt et eees 51
214, TSI YOIU ottt 51
B B 1<) 1 1< 2 | OO SPRPRR 53
22,10 Kattlmealar ..o 53
2.2.2. ATag V€ GEICCIT ..ottt 55
2.2.2.1.  Veri Toplama Araglart........ccccccueevuieriieiiieiieeieeeie e 55
2.2.2.1.1. Kelime Kokii Tamamlama (KKT) GOrevi ........ccccocvevveerreeenneennen. 55
2.2.3.  DENEY DESENI ..ottt ettt 56
224, SIS YOIU. .ot 57
BULGULAR ...ttt st 59
3.1.  DENEY I’'E AIT BULGULAR.........coceviiieteeeeeeeeeeee e, 59
3.1.1. Tarama Testleri Analiz SONUGIAIT ...........cccvvieiiiiiiiiiieiieccee e, 60
3.1.2. Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme Puanlarina Ait Bulgular
61
3.1.2.1.  Resimler I¢in Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme
Puanlarina Ait Bul@ular............ccoooiiiiiiii e 61
3.1.2.2.  Notr Kelimeler I¢in Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme
Puanlarina Ait Bul@ular............ccoooiiiiiiiii e 64
3.1.3.  Kodlama Asamasinda Duygusal Degerlendirme Yapilirken Alinan
Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait Bulgular............ccccoeevieviiniiiiniiiiieieeieee 66
3.1.3.1.  Kodlama Asamasinda Resimler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait Bulgular....................... 67
3.1.3.2. Kodlama Asamasinda Nétr Kelimeler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular.............cccooooiiiiiiiiiiiin 69
3.1.4. Tanima Puanlarina Ait Bulgular .............ccoeovieiiiiiiiniiiieieceeeeeee, 72
3.1.4.1. Resim Tamima Puanlarina Ait Bulgular.............cccoooeiiniiiinnnn. 72
3.1.42. Kelime Tanima Puanlarina Ait Bulgular.............ccoccooiiniiiinnnnnen. 74
3.1.5. Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular........................... 76
3.1.5.1.  Resim Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular-......... 76
3.1.5.2. Kelime Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular ....... 79
3.1.6.  Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgular...........c.ccccoeviiviiiniiiinienenen. 81

3.1.6.1.  Resimler I¢in Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgular................. 81



xi

3.1.6.2.  Kelimeler Igin Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgular ............... 83

3.2.  DENEY II’ YE AIT BULGULAR ........cooosviiiieiieieeceeee e, 88

3.2.1. Tarama Testlerine Ait Analiz Sonuglart ............ccccoeeeviieiiiieiiiieeieeeeea, 88

3.2.2.  Ortiik Bellek Paradigmasimin Islerligine Yénelik Analiz Sonuglari......... 89

3.2.3.  KKT Puanlarma Ait Bulgular ...........c.ccoooiiiiiiiiieeeee, 90
3.2.4. Kodlama Asamasinda Resimlerin Degerlendirilmesine Ait Analiz

NTe) 118 (o1 F: 3 RS S OO SUUUUPRUPPRURRN 93
3.2.5. Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirmeleri Sirasinda Alinan

Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait Analiz SONUGIArL............c.cocoevevevevreeereerenn. 96

o TARTISMA .ottt sttt sttt sbe st 102

4.1. DENEY I’DE ETKiSi INCELENEN DEGISKENLERIN ILGILI
LITERATUR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI.......cccovvvniineinerierinenn. 102

4.1.1. 1.Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirmelere iliskin Gériisler... 102

4.1.1.1.  1.1. Resimler i¢in Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirmelere

THSKIN GOITSIET ..ottt 102
4.1.1.2. Nbtr Kelimeler icin Kodlama Asamasinda Yapilan
Degerlendirmelere [liskin GOTTUSIET.............oovevevreeeeeeieeereeeeeeeeee e, 105

4.1.2. 2. Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirme Sirasinda Alinan
Reaksiyon Zamani Olgiimlerine iliskin Degerlendirmeler ..............cccccoovevenee.... 106

4.1.2.1. Resimlerin Kodlanmas1 Asamasinda Yapilan Degerlendirme
Sirasinda Alman Reaksiyon Zaman Olgiimlerinin Degerlendirilmesi.............. 107

4.1.2.2. Notr Kelimelerin Kodlanmas1 Asamasinda Yapilan Degerlendirmeler
Sirasindaki Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Degerlendirilmesi (Resimlerle

Yaratilan Baglam EtKiSi).......ccooiiiiiiiiiiiiiieccee e 108
4.1.3. Tanima Puanlarma Ait Bulgulara Iliskin Degerlendirme........................ 109

4.1.3.1. Resim Taninma Puanlarina iliskin Degerlendirme.......................... 109

4.13.2. Kelime Taninma Puanlarina Iliskin Degerlendirme......................... 111
4.1.4. Tamma Srrasindaki Reaksiyon Zamam Olgiimlerine iliskin Degerlendirme

111
4.1.4.1. Resim Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait
Degerlendirime. .........oeviiiiieiieeieeieeeee ettt en 111

4.1.42. Nbotr Kelime Tamima Sirasindaki Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait
Degerlendirme (Resimle Yaratilan Baglam EtKisi) ......cccccoevveeciienieniiieniiennen. 112

4.1.5. Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgulara iliskin Degerlendirme....... 113
4.1.5.1. Resim Serbest Hatirlama Puanlarina iliskin Degerlendirme............ 113
4.1.5.2. Nbtr Kelimelerin Serbest Hatirlamasina iliskin Degerlendirme...... 114

4.2,  Deney I’'in SINrIIIKIArT.....ooeviiiiiiiieiecie e 115

43. DENEY 2’DE ETKIiSI INCELENEN DEGISKENLERIN ILGILI
LITERATUR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESTI.......cocooeveeeeeeeeeen. 117



xii

4.3.1. Kodlama Asamasinda Resimlerin Degerlendirilmesine Ait Analiz

Sonuclarma THSKIn GOITSIET «.......cvoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 117
4.3.2. Resim Kodlama Asamasinda Alinan Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait

Degerlendirmme. .........ooiuiiiiiiiieeee e 119

4.3.3. KKT Puanlarina iliskin Bulgularinin Degerlendirilmesi........................ 120

4.4. Deney I'nin StarlliKIart........cocooviiiiiiiiinieeeeecee 122

5. GENEL SONUC VE TARTISMA ...ttt 123

5.1.  llerideki Yapilmas1 Planlanan Arastirmalar igin Oneriler ............ccococo....... 126

KAYNAKCA ..ttt ettt b e sttt et et e e nae bt 127

OZGECMIS oottt ettt ettt eeeeeee 157



xiil

TABLOLAR DiZINi

Tablo 2.1. Deney I’ deki Katilimcilarm Demografik OzelliKleri.............cccocovevverueuennne. 44

Tablo 2.2. Gruplarin YBOKDO, BDE ve MOKSL Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara

[liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri............cocoevruerreerrerieennnne. 45
Tablo 2.3. Deney 1’de Kullanilan Deneysel Desen ...........cccoooeeviiiiiiiniinieenieiieeee 51
Tablo 2.4. Deney II’ deki Katilimcilarin Demografik OzelliKleri.............c..ccccevrunneeee. 54

Tablo 2.5. Gruplarin YBOKDO, BDE ve MOKSL Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara
[liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.............cocoevruerreerrereieennnne. 56

Tablo 2.6. Deney II’de Kullanilacak Deneysel Desen ...........ccceevieiiieniinieenieniieeene 57

Tablo 3.1. OKB ve Kontrol Gruplarinin Tarama Testlerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapmalart...........cccceevvieiiiniiiiiieniee e 61

Tablo 3.2. Gruplarm Resimler I¢in Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme

Puanlaria Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri...........cccecveerueennnn. 62

Tablo 3.3. Resimler icin Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme Puanlarina

Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Tablosu ...........ccoe........ 64

Tablo 3.4. Gruplarin Duygusal Icerikli Resimlerle Sunulan Nétr Kelimeler igin
Duygusal Kodlama Asamasina Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 3.5. Kodlama Asamasinda Duygusal Igerikli Resimlerle Sunulan Nétr Kelimeler
Icin Duygusal Degerlendirme Puanmna Ait 2x3 Son Faktdrde Tekrar
OlgimIi ANOVA TablOSUe......oueieieieieieeeeeieeeeeeeeeeseseeese e 66

Tablo 3.6. Gruplarm Kodlama Asamasinda Resimler Igin Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Puanlarina Ait Ortalama ve Standart

SAPMA DEGEIICTI.....veeviieiiieiiieiiecie ettt e eees 67

Tablo 3.7. Kodlama Asamasinda Resimler icin Duygusal Degerlendirme Yapilirken
Alinan Reaksiyon Zamam Puanlari I¢in 2x3 Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii

ANOV A TADIOSU. et e e e e e e e e e e e eeeeas 69



Xiv

Tablo 3.8. Gruplarin Kodlama Asamasinda Kelimeler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Puanlarina Ait Ortalama ve Standart

SapMa DEZEIIETT ....cuveiiiiiiiiieiiiieeee e 70

Tablo 3.9. Kodlama Asamasimda Notr Kelimeler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait 2x3 Son Faktorde
Tekrar Olcimlii ANOVA TabloSUe........o.ououiuieeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72
Tablo 3.10. Gruplarin Resim Tanima Puanlarma Ait Ortalama ve Standart Sapma

DIEGOTIOTI ..cevieetieeie ettt ettt eeaeens 73

Tablo 3.11. Resim Tanima Puanlarina Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA

Tablo 3.12. Gruplarin Notr Kelime Tanima Puanlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma
DIEGETICTI ..ttt et et b e e et enaeens 75
Tablo 3.13. Notr Kelime Tanima Puanlarma Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar Olciimlii
ANOVA TabIOSU.....cuieiiiiiniiiiieeeteeeceesee ettt 76
Tablo 3.14. Gruplarin Resim Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Ortalama ve
Standart Sapma DeZerleri........coouiviriiiiiniriiiiieneiicceeeee e 77
Tablo 3.15. Resim Tanimaya Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait 2x3 Son Faktorde
Tekrar Olgimlii ANOVA TabloSU..........ooiiieieiieieeseeeeeeeeese s 79
Tablo 3.16. Gruplarin Kelime Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri......cooouiiiiiriiiiieiiieiieceeeee e 80

Tablo 3.17. Kelime Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanimna Ait 2x3 Son Faktorde
Tekrar Olcimlii ANOVA TabloSU........c.o.ouiuieieiiiereeeeeeeeeeeeeeeeeee e 81

Tablo 3.18. Gruplarin Resimler icin Serbest Hatirlama Puanlarma Ait Ortalama ve
Standart Sapma DeZerleri........ccoovvieriiriiiiieieeieecee e 82
Tablo 3.19. Resimler Icin Serbest Hatirlama Puanina Ait 2x3 Son Faktdrde Tekrar
Olgimlii ANOVA TablOSU........ououieieieieiieieiieeseee s 83
Tablo 3.20. Gruplarin Kelimeleri Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Ortalama ve
Standart Sapma DeZerleri........cocuiririiriiniiiinieneneeeee e 84

Tablo 3.21. Kelimeleri Serbest Hatirlama Puanina Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar
OlcmIi ANOVA TablOSU. ...t 85



XV

Tablo 3.22. OKB ve Kontrol Gruplarinin Duygusal Bellek Olgiimlerine iliskin
ANOVA ve Grup Karsilastirmalari Ozet Tablosu ...........ccocovevevveeveveveennnne. 86

Tablo 3.23. igreng, Korkung ve Nétr Duygusal Icerikle Ilgili Duygusal Bellek
Olgiimlerine iliskin ANOVA ve Post Hoc Karsilastirmalar Ozet Tablosu. 87

Tablo 3.24. Gruplarin Tarama Testlerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart
SAPMALATT....ceeiiiieiiiee e 89

Tablo 3.25. KKT Goérevinde Yer Alan Calisilan ve Calisilmayan Kelimelere iliskin

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmast ..........ccoeceeviiiiieniiiniieniceeeee 90

Tablo 3.26. Grup ve Sunum Diizeyi Agisindan Kelime Kokii Tamamlama Puanlaria

Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.........oceveevenviiniinienicneencnnne 91

Tablo 3.27. Kelime Kokii Tamamlama Asamasinda Bagimli Degiskenin Degerlendirme

Puani Oldugu 2x2x3 Son Faktérde Tekrar Olgiimlii ANOVA Tablosu ..... 92

Tablo 3.28. Kodlama Asamasindaki Resim Degerlendirme Puanlarina Ait Ortalama ve

Standart Sapma DeZerleri........ccuvviieiiiriiiiieieeieecee e 94

Tablo 3.29. Resim Degerlendirme Puanlarina Ait 2x2x3 Son Faktorde Tekrar Olgiimlii
ANOVA TablOSU...c.veriiriiiiieiieiiieentesesee ettt 95

Tablo 3.30. Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirme Sirasinda Elde Edilen
Reaksiyon Zamani (msn) Olgiimlerine Ait Ortalama ve Standart Sapma

DEGETICTT ...t 97

Tablo 3.31 Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirme Sirasindaki Reaksiyon Zamani

Olgiimlerine Ait 2x2x3 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Tablosu .99

Tablo 3.32. OKB ve Kontrol Gruplarinin KKT, Resimler i¢in Kodlama ve Resimler
Icin Kodlama Sirasindaki Reaksiyon Zamani Puanlarina fliskin ANOVA ve
Grup Karsilastirmalart Ozet TabloSU ............ccoooeveveveveveeeeeeereeeeeeeeeeens 100

Tablo 3.33. igreng, Korkung ve Nétr Duygusal Icerikle Ilgili Duygusal Bellek
Olgiimlerine iliskin ANOVA ve Post Hoc Analizler Ozet Tablosu.......... 101



Xvi

SEKILLER DiZINi

Sekil 2.1. Kendi Kendine Degerlendirme Skalasi (Self-Assessment Manoikin-SAM)..47

Sekil 2.2. Deney I'den Ornek Bir Deneme Seti...........ocoovueveveruevceeueireeieeeeeieseee s 52
Sekil 2.3. Deney I1’den Ornek Bir Deneme Seti .............coeveveevereeevevreeneeeeeeenenessee s 58
Sekil 3.1. Gruplara Gore Resimler I¢in Duygusal Kodlama Puan Ortalamalari ............ 62

Sekil 3.2. Gruplara Gore Duygusal Icerikli Resimlerle Sunulan Notr Kelimeler I¢in

Duygusal Degerlendirme Puani Ortalamalart .........c..coceveeniiiieniicninncnnn. 65

Sekil 3.3. Gruplara Gére Kodlama Asamasinda Resimler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Reaksiyon Zamani Siire Ortalamalar1 (Not: Degerler milisaniye

cinsinden VErIIMISHIT. ) ..eeeuierieiiieiieeie et et 68

Sekil 3.4. Gruplara Gére Kodlama Asamasinda Kelimeler igin Duygusal Degerlendirme

Yapilirken Reaksiyon Zamani (msn) Siire Ortalamalari............ccoeceeeennee. 70

Sekil 3.5. Gruplara Goére Resimler I¢in Tanima Puam Ortalamalar1 Gruplara Gore

Resimler I¢in Tanima Puani Ortalamalart..............o.o.eeveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 73
Sekil 3.6. Gruplara Gére Notr Kelimeler i¢in Tanima Puani Ortalamalari..................... 75

Sekil 3.7. Gruplara Gore Resim Tanima Asamasindaki Reaksiyon Zamani (msn)

OTtAlAMALATT . ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 77

Sekil 3.8. Gruplara Gore Kelime Tanima Asamasindaki Reaksiyon Zamani (msn)

Ortalamalart..........coouieiieie e 80
Sekil 3.9. Gruplara Gore Resimler I¢in Serbest Hatirlanma Puani Ortalamalari ........... 82
Sekil 3.10. Gruplara Gore Kelimelerin Serbest Hatirlama Puani Ortalamalari.............. 84

Sekil 3.11. Gruplara ve Sunum Diizeylerine Gére KKT Puanlarina Ait Ortalamalar....91

Sekil 3.12. Kodlama Asamasinda Resimleri Degerlendirme Puanlarina Ait Ortalamalar

Sekil 3.13. Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirme Sirasinda Elde Edilen

Reaksiyon Zamani (msn) Olgiimlerine Ait Ortalamalar .................c............ 97



Xvii

EKLER DiZINI

EK 1 Katilimcilara Uygulanan Demografik Bilgi Formu..........cccccocoviniininininnne. 141
EK 2 Deney I ve Deney II’de Kullanilan UDRS Resim Kodlart..........ccccoceeviniinennee. 142
EK 3 Deney I’ de Kullanilan Kelime LiStesi ........ccceevuierireriieniieiienieeieeeieeieeeve e 143
EK 4 Deney I ve Deney II'de Resimler Igin Kullanilan Serbest Hatirlama Cizelgesi . 144
EK 5 Deney I'de Kelimeler igin Kullanilan Serbest Hatirlama Cizelgesi.................... 145
EK 6 Kelime Kokii Tamamlama Gérevinde Kullanilan Onceden Calisilmis ve Onceden

Calisilmamis Kelimeler LISTeSI.......ccoiuiiiiiiiiiiieieiiiee et e 146
EK 7 Deney II’ de Kullanilan Kelime Kokii Tamamlama Gorevi Kayit Formu.......... 147
EK 8 Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) .......ccccceevierieniieniienieenen. 149
EK 9 Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon OIGEFi ............ccvevrveveerrerreerererrerreerenenen, 152

EK 10 Beck Depresyon ENVANTET ........cocueevirieriirienieieeiesieee et 153



1. GIRIS

1.1. BELLEK

Luis Banuel “Bellek olmadan yasam higbir seydir... Bellegimiz, bizim uyumumuz,
sebebimiz, hislerimiz, tim eylemlerimizdir. Onsuz, higizdir.” demistir (akt. LeDoux,
2002). Banuel’in de belirttigi gibi bellek, insan i¢in temel yasam fonksiyonlarindan
biridir ve yeni bilgileri 0grenmemizi, 6grendigimizi bilmemizi, kendimizin ve
cevremizin farkinda olmamizi yani bildigimizi bilmemizi saglayan bir yapidir. Bellekle
ilgili bilimsel olarak kabul edilen ilk ¢aligmalar 1885 yillarinda Hermann Ebbighaus
tarafindan yapilmigtir. Ona gore, belirli bir zamanda bilingli olarak sahip oldugumuz
duyumlar, hisler ve fikirler bellekte bir yerlerde saklanmaktadir (akt. Solso, Maclin ve
Maclin, 2007). Oktem (1988) ise bellegi, dgrenmenin bir uzantis1 olarak tanimlamistir.
Bir sey 6grenildigi anda artik bellek dedigimiz beceri baglamistir. Ogrenme, bilgi ya da
davranigin kazanilmasi karsiligi olarak kullanilirken; bellek, bilgi ya da davranigin
akilda tutulmasi ve gerektiginde geri getirilmesi karsiligi kullanilmaktadir. Bilginin
kodlanmasi, aktarimi, depolanmasi ve geri cagirilmasi siireclerini iceren bilgi isleme
modeline gore, bellek her biri kendine 6zgili kurallara gore isleyen cesitli slireclerden

olusmus bir biitiindiir (Oktem, 1988).

Gilintimiizde bellek modelleri farkl tiir bellek yapilarinin oldugunu 6ne stirmektedir.
Bilginin kodlanma siiresine gore bellek tice ayrilir; duyusal bellek, kisa siireli bellek ve
uzun siireli bellek. Duyusal bellek, milisaniyeler ile saniyeler arasinda dlgiilen, duyulara
iligkin bilgilerin kaydedildigi bellektir. Kisa siireli bellegin siiresi saniyeler ila
dakikalarla 6l¢iiliir; bir telefon numarasini ¢evirene kadar aklimizda tutmak gibi. Uzun
stireli bellek ise giinler ila yillar arasinda 6l¢iiliir, cocuklugumuzdaki veya gegen haftaki
bir olay1 hatirlamak gibi. Bir baska bellek tiirii de ¢aligma bellegidir. Calisma bellegi
smnirli depolama kapasitesiyle, bilgiyi kisa siire akilda tutarken ayni zamanda bilgi
icerigi lizerinde zihinsel islemler yapmay1 gergeklestirmeye karsilik gelen bellek tiirtidiir

(Gazanica, Ivry ve Mangun, 2002).



Kuramcilar uzun siireli bellegi igerdigi bilginin 6zelliklerine gore ikiye ayirmaktadirlar:
Bildirimsel veya tanimlayic1 (declerative) bellek ve bildirimsel veya tanimlayici
olmayan (nondeclerative) bellek. Bildirimsel bellek; kisisel ve diinya hakkindaki
bilgiler de dahil olmak iizere bilingli olarak ulasabilecegimiz bilgilerdir. Bildirimsel
olmayan bellekte ise bilin¢li olarak ulasamayacagimiz bilgiler depolanir. Bildirimsel
bellegin iki cesidi vardir: Semantik bellek (bilginin anlamli hale getirildigi yer),
epizodik bellek (kisisel yasantilar1 tutan bilgi deposu). Bildirimsel olmayan bellek
icinde ise motor beceriler (procedural-islemsel), algisal hazirlama (perceptual priming)
ile alisma (habituation) veya duyarlilasma (sensitization) sonucunda Ogrenilen basit
davraniglar yer alir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2002; Muller ve Roberts, 2005; Terry,
2009).

Bellege iliskin bir baska siniflama da ortiik ve agik bellek seklindedir (Graf ve Schacter,
1985). Acik bellek onceki yasantilarin bilingli olarak hatirlanmasina karsilik gelirken,
ortiik bellek ise, kodlanan bilginin bilingli farkindalik olmaksizin, verilen gorevlerde
performansi etkilemesinden c¢ikarsanan bir bellek tiiriidiir (Crabb ve Dark, 1999).
Bunlar disinda daha farkli bellek tiirlerinden de bahsedilmekle birlikte, burada sozii

edilen bellek turleri en temel olanlaridir.

Yukarida aktarilan farkli bellek siireclerine iliskin dl¢timler yapilirken; farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bellek Olgiimleri siklikla, geleneksel yontemler olarak bilinen
hatirlama ve tanima gorevleri kullanilarak yapilmaktadir. Hatirlama gorevinde,
katilimcilara herhangi bir ipucu verilmeden bellekten bir maddeyi tiretmesi beklenirken;
tanima gorevinde ise, kisinin 6nceden 6grendigi ve 6grenmedigi maddelerden olusan

karisik listeden tanidigi maddeleri belirlemesi istenir (Muller ve Roberts, 2005).

Reaksiyon zamani ise, bellek setindeki maddeleri bellekten geri getirme zamanini
yansitir. Sternberg’in (1966) bir deneyinde KSB bellek setindeki maddelerin her
birisinin islenmesi i¢in gereken zaman miktarin1 38 milisaniye olarak bulmustur (akt.

Solso, Maclin ve Maclin, 2007).



Bahsedilen bellek siirecleri ve bellekte yer alan bilgilerin dl¢tilmesinde kullanilan
yontemler disinda, farkli bellek tilirlerinin iligkili oldugu beyin bdlgelerinin

belirlenmesine yonelik ¢alismalar son yillarda giderek daha fazla 6nem kazanmistir.

1.1.1. Bellegin Noroanatomik Temelleri

Bellek “tek” bir fenomen degildir, birbirinden bir dlgiide bagimsiz gesitli siire¢ ve
mekanizmalardan olusmaktadir. Arastirmalar, beynin farkli bolgelerinin farkli bellek
islevlerinde uzmanlastigini ve tek bir bellek gérevinin birden fazla siireci ya da beynin
birden fazla bolgesini icerdigini gostermistir (6rn., Squire, 1992; Tulving ve Schacter,

1990; akt. Muller ve Roberts, 2005).

Bellegin ndroanatomik alt yapisini anlamak ig¢in, beyin goriintiileme teknolojisinin
kullanildig1 (PET, fMRI ve EEG kayitlar1) (Nyberg, Cabeza & Tulving, 1996), beynin
elektriksel uyarim kullanilarak incelenen (6rnegin anilarin harekete gegirilmesi i¢in ¢ok
diistik elektrik akimlarmin kullanimi, sinapstaki sinir iletilerini etkileyen kimyasallarin
ve ilaglarin kullanimi gibi) (Penfield & Rasmussen, 1950) ve bellek kusurlar1 gésteren
patolojik durumlarin incelendigi calismalar yapilmistir. Sonugta, her ne kadar bellek
islevleri beynin tamamina yayilmis olsa da spesifik anilar ve bellek islevleriyle
baglantili beyin alanlarinin haritas1 ¢ikarildiginda, o6zellikle ii¢ bolgenin dogrudan
bellekle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bolgeler korteks (diisiinme, problem ¢bézme,
hatirlama gibi iist diizey bilissel siireclerde gerekli oldugu diisiiniilen, beynin dis
yiizeyini kaplayan boliim), serebellum (motor islevlerin ve motor bellegin
diizenlenmesinden sorumlu yap1) ve hipokampiistiir (yeni bilgileri igleyerek, bu bilgileri
stirekli depolanmasi i¢in korteksin diger bolgelerine yonlendirdigi diisiiniilen, iki
serebral hemisferin dibinde bulunan denizati seklindeki yapi1) (akt. Mesulam, 2000;
Solso, Maclin ve Maclin, 2007; Terry, 2009).

Bellekle ilgili bu genel yapilara ait daha da spesifik bolgelerin oldugu farkli
arastirmalarda gosterilmistir. Amnezik hastalar ve hayvanlarda deneysel hasar
olusturularak yapilan ¢alismalarda, bellekle ilgili temel anatomik bdlgelerin medial

temporal lob ve prefrontal korteks oldugu gorilmiustir. Medial temporal lob;



hipokampiis, forniks ve amigdala ile bunlart g¢evreleyen entorinal, peririnal ve

parahipokampal korteksleri igerir (Simons ve Spiers 2003).

Uzun siireli bellekte, medial temporal lob ve prefrontal korteks kadar, talamus,
mamiller cisimcik ve retrosplenial korteksin de roli oldugu belirtilmistir (Simons ve
Spiers 2003). Kisa siireli bellegin ya da calisma belleginin ise, parietal korteks ve
prefrontal korteks, 0zellikle de dorsolateral prefrontal korteks ile ilgili oldugu, bu
alanlarin bilgiyi gilincel tutan yapilar oldugu belirtilmistir (Mesulam, 2000).

Bilginin kodlanmasinin ve pekistirilmesinin limbik sistemle, depolanmasinin beyin
korteksiyle, bilginin geri ¢agrilmasinin ise prefrontotemporolar ag ile iligkili oldugu
iddia edilmistir. Sag frontotemporal bélgede hasari olanlarin epizodik bilgiyi geri
cagiramadiklari, sol hemisfer hasar1 olanlarin ise semantik bilgiye ulasmada giicliik
cektikleri gozlenmistir (Mesulam 2000). Temporal korteksin de tanima/ayirt etme

bellegiyle (recognition memory) iliskisi oldugu saptanmistir (Rugg ve Yonelinas,

2003).

Bahsedildigi gibi insan zihninde, farkli belek tiirleri ve isleyisleri mevcuttur. Bu
aragtirma kapsaminda son yillarda giderek popiiler bir inceleme konusu haline gelen

duygusal bellek (emotional memory) incelenecektir.

1.1.2. Duygusal Bellek

Duygusal bellekle ilgili ilk caligmalarda, oncelikle duygular iizerinde yogunlasilmis,
sonrasinda duygularin bellekle iliskisi onem kazanmistir. Bir¢ok bilim insan1 duygularin
ne olduguna iliskin farkli goriisler one slirmiislerdir. Bazilar1 duygularin, evrimsel
boyutuna dikkat cekerek; hayatta kalabilmek icin gelistirilmis bedensel tepkiler
oldugunu, digerleri, beden tepkilerinin beyin tarafindan duyumlanmasi sonucunda
olusan zihinsel durumlar oldugunu vurgulamiglardir. Duygularin temelinde bilingdist
uyaranlar oldugunu savunanlarin yan sira, duygularda, bilingli karar vermenin 6nemli
oldugunu savununlar da vardir. Son zamanlardaki yaygin goriis ise, duygularin,

insanlarin i¢inde bulunduklar1 durumlara ait diislinceleri oldugu yoniindedir. Ancak



duygularin sosyal bir yap1 oldugu ve kisilerarasi etkilesimlerle olustuklarini belirten

kuramcilar da vardir (LeDoux, 1998).

Gegmisten bugiine duygulara ait bircok farkli goriis olmakla birlikte, glinlimiizde
duygu; bir olay, bir yorum, bir degerlendirme, bir fizyolojik degisiklik, bir hareket
egilimi ve bilingli farkindalik durumlarini igerecek sekilde kavramsallastirilmaktadir.
Bir paradigma olarak duygu ayn1 zamanda acik bir davranisi1 da icermektedir. Ekman,
Friesen ve Ellsworth (1972), duygularla ilgili ¢alisan arastirmacilarin 6 temel duyguya
iligkin kanitlar elde ettiklerini ileri stirmiislerdir. Bunlar: mutluluk (happiness), saskinlik
(surprise), korku (fear), iizintii (sadness), oOfke (anger) ve igrenmedir
(disgust/contempt). Ekman’a gore (1992) temel duygularin 9 6zelligi vardir. Bunlar ise:
(1) evrensel olmalar1, (2) farkli evrensel sinyallerinin olmasi, (3) ayiric1 fizyolojik
ozelliklerinin bulunmasi, (4) diger primatlarda bulunmasi, (5) duygusal tepkiler arasinda
tutarlilik olmasi, (6) hizli baslangigh olmalari, (7) kisa siireli olmalari, (8) otomatik
olarak degerlendirilmeleri ve (9) davetsiz (unbidden) olaylar olmalaridir (akt., Power ve

Dalgleish, 1998).

Duygu kavraminin bir bagka tanimi bes farkli bilisende meydana gelen degisikliklerle
karakterize edilmigtir. Bunlar: 1) hissetme; 6znel deneyimlerdeki degisikler, 2) biligsel
ozellikler; dikkat ve algisal egilimler, diisiik seviyeli uyarilma seviyesi ve yiiksek
seviyeli inanclar, 3) eylem; spesifik tepkilere yonelik yatkinliktaki ve genel
davraniglardaki degismeler, 4) ifade; ylizdeki, sesteki, postiir goriiniimiindeki
degisiklikler ve 5) fizyolojik Ozellikler; merkezi ve c¢evresel sinir sistemindeki

degismelerdir (Winkielman, Berridge ve Wilbarger, 2005).

Duygusal bellek ise, belirli bir uyaranla iliskili olumlu ve olumsuz duygularin
kodlandig1 ve depolandigr bellek tiirii olarak tanimlanir. Bu tanimlamadan once,
filozoflar ve psikologlar, duygularin bellegi nasil etkiledigi ile ilgili kuramlar
gelistirmislerdir. Bunlardan, Francis Bacon duygular1 “bellegin yardimcilar1 olan alt1
kiigiik formdan” biri olarak ifade etmistir. 19.yy’in baslarinda, Fransiz psikolog
Theodule Ribot ise, gegmiste yasanan tiim olaylara ait anilarin bir sekilde zihinde kayith

oldugunu, istemli ya da istemsiz olarak hatirlandigini, bu esnada duygularin da aniyla



birlikte aktif hale geldigini belirtmistir. Ribot tanimladig1 bu kavrama “duygusal bellek”
(emotional memory) ismini vermistir (akt. Ayhan, 2009). Gilinlimiizde, duygusal
olaylarin insan beyninde nasil temsil edildigi ve hatirlandig1 disiplinler arasi nitelikteki

calismalarla arastirilmaktadir.

Yapilan aragtirmalarla, olumlu veya olumsuz duygusal deneyimlerin, beyinde giiglii
izler biraktig1 belirlenmistir. Duygusal yiiklii anilarin nétr olanlardan; olumlu anilarin
ise olumsuz olanlardan daha iyi hatirlandigin1 gosteren bir¢ok arastirma vardir (Hever
ve Reisberg, 1990; Bradley, Greenwald, Petry ve Lang, 1992; Buchanan ve Lovalla,
2001; akt. Buchanan, Denburg ve Tranel, 2001). Ornegin, katilimcilara eger bir dizi
olumlu, olumsuz ve nétr resim gosterilirse, olumlu ve olumsuz resimlerin notr
olanlardan daha fazla hatirlandig1 goriilmiistiir. Duygularin bellek iizerindeki bu yararli
etkisi sadece gorsel uyaranlarda ortaya ¢ikmamis, ayrica kelimelerde, ciimlelerde ve
hikayelestirilmis slayt sunumlarinda da gozlenmistir (Bradley ve ark., 1992; Cahill ve
McGaugh, 1995; Kensinger, Brierley, Medford, Growdon ve Corkin, 2002; akt.
Kensinger, 2009). Benzer sekilde, Kensinger, Garoff-Eateon ve Schacter’in (2006,
2007) ¢aligmasinda, katilimcilarin ndtr maddelerle kiyaslandiginda olumsuz maddelerin
gorsel detaylarini daha iyi hatirladiklarini bulmuslardir (akt. Kensinger, 2009). Olumsuz
anilarin olumlu anilara gore daha iyi hatirlandigin1 gosteren yayinlar da mevcuttur.
Sozel ve gorsel igerikli uyaranlar s6z konusu oldugunda, olumsuz maddelerin, olumlu
maddelere nazaran daha fazla hatirlandigi bulunmustur (Charles, Mather ve Carstensen,
2003; Ortony, Turner ve Antos, 1983; akt. Kensinger, 2009). Ayrica olumsuz olaylarin,
olumlu olaylara gore daha canli ve detayli olarak hatirlandig1 da goriilmiistiir ( Ochsner,

2000; Dewhurst ve Parry, 2000; akt. Kensinger, 2009).

Uzerinden uzun zaman gegmis olan bilginin hatirlanmasinda da duygularm giiclii
etkileri olabilir. Ozellikle otobiyografik bellek ¢alismalarinda, katilimcilarin kendilerine
sunulan kelimelerle ilgili anilarinin ¢ogunlukla kisisel anlamlilig1r olan ve duygusal
nitelikte oldugu goriilmiistiir (Conway, 1990; Rubin ve Kozin, 1984; akt. ; Kensinger,
2009). Otobiyografik bellek ve duygularla ilgili bir bagka ¢alismada, cezaevinde tutuklu
olan 60 kadm ile 68 goniilli katilimcinin olumsuz ani 6zellikleri karsilastirilmistir.

Sonugta, tutuklu olan kadinlarin olumsuz anilarinin, goniillii katilimcilara gore, daha



¢ok merkezi ayrint1 ve daha ¢ok duygusal bilgi icerdigi goriilmiistiir (Er ve Ugar, 2004).
Duygu-durum tutarlilign ile otobiyografik bellek arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada, duygu-durumu degisimlemek icin fotograf ve miizik kullanilmistir.
Sonugta, otobiyografik anilarin duygu durum tutarliligindan etkilendigi saptanmistir.
Olumsuz duygu sevki yapilan gruptaki katilimecilar, olumlu duygu sevki yapilanlara
gore daha ¢ok olumsuz anilar hatirladiklar1 goriilmistiir (Er ve ark., 2008). Giilgoz ve
Rubin’in (2001) yaptiklari, otobiyografik bellekte hatirlama siirecini betimleyen
arastirmada ise, hatirlanan olaylarin {izerinden zaman gegtik¢ce duygularin ve imgelerin
siliklestigi, dnemli olaylarin daha sik anlatilip diisiniilmesine karsin daha ¢ok imge ve

duygu i¢ermesinin zorunlu olmadigi bulunmustur.

Duygularin ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellekte tuttugumuz bilgilerinin tipi lizerinde
de onemli etkileri olabilir. Duygusal icerik ¢aligma bellegi performansinda bozucu
etkiye ve reaksiyon zamaninda yavaslamaya neden olabilir. Ornegin, Kensinger ve
Corkin (2003) katilimcilarin korkulu yiizler hakkinda nétr yiizlere gére daha yavas karar

verdiklerini bulmuslardir.

Duygusal uyaricilarin, duygusal olmayanlara gore daha iyi hatirlanmasiyla ilgili iki
egilimden s6z edilmektedir. Bunlardan ilki, duygusal uyaricilar (6zellikle olumsuz
olanlar) ndtr uyaricilara gore daha hizli ve akici olarak islemden gecirilme egilimine
sahiptir (Bargh, Chaiken, Govender ve Pratto, 1992; Kityama, 1990; Ohmann, 1988;
akt. Kensinger, 2009). Diger bir deyisle insanlar duygusal uyaricilar1 daha hizli fark
eder ve islemden gecirirler. Ikincisi duygusal maddeler ndtr uyaricilara gore
birbirleriyle daha fazla iligkilidirler (Talmi ve Moscovitch, 2004; akt. Kensinger, 2009).
Kensinger (2009) ise, insanlarin duygusal uyaricilart duygusal olmayanlara gére daha
iyl hatirlamadiklarini, sadece duygusal uyaricilar1 hatirlarken onlara iliskin anilarin

canliliginin arttigini ileri stirmustiir.

Hatirlamanin yani sira, duygusal icerikli anilarin taninmasina iliskin yapilmis ¢alismalar
da vardir. Bu calismalar sonucunda, katilimcilarin duygusal uyaricilart (6zellikle
olumsuz olanlar) tanimada, duygusal olmayanlara gore daha fazla yanlis yaptiklari

saptanmistir ( Budson ve ark., 2006; Dougal ve Rotello, 2007; Ehlers, Margraf, Davies



ve Roth, 1988; Windmann ve Kruger, 1998; Windmann ve Kutas, 2001; akt. Kensinger,
2009).

Duygusal bellek performansinda cinsiyet farkliliklart olup olmadigi bir diger 6nemli
aragtirma sorusudur. Ancak literatirde bu alandaki bulgularin net olmadig
goriilmektedir. Yapilan bircok aragtirma, kodlama, tekrarlama veya onceki duygusal
deneyimi geri ¢agirma durumunda, cinsiyet farki oldugunu; kadinlarin erkeklere gore
duygusal deneyimleri daha fazla hatirladiklarini goéstermistir (Davis, 1999; Fujita,
Diener ve Sandvik, 1991; Seidlitz ve Diener, 1998; Canli, Desmond, Zhao ve Gabrieli,
2002, akt. Kensinger, 2009). Ayrica kadinlar duygusal olaylar erkeklere gore daha canli
ve detayli olarak hatirlama egilimindedirler (Seidlitz ve Diener, 1998; Canli ve ark.,
2002; akt. Kensinger, 2009). Bradley ve arkadaslar1 (2001), kadinlarin erkeklere gore
daha iyi bir epizodik duygusal bellek performansi sergilediklerini; ayrica duygusal
uyaranlara iliskin daha giicli fizyolojik tepkiler gdsterdiklerini bulmuslardir (akt.
Hamann ve Canli, 2004). Bu bulgularin tersini savunan arastirmalar da vardir. Ornegin
Wager ve arkadaglari (2003), 65 norogoériintilleme arastirmasinin yer aldii bir meta
analiz ¢alismasinda, beklenmedik bigimde, erkeklerin duygusal uyaranlara iliskili beyin
bolgelerinin kadinlardan daha fazla aktivasyon gosterdigini bulmuslardir (akt. Hamann

ve Canli, 2004).

Duygusal bellek performansinda etkisi arastirilan bir baska degisken de yastir. Bazi
aragtirmalar, verilen uyaranlarin hem yasli hem de gen¢ yetiskin gruplar acgisindan
benzer tip duygular ortaya ¢ikarma egiliminde oldugunu belirtirken (Kensinger,
Anderson, Growdon ve Corkin, 2004; Kensinger, 2008; Levenson, Friesen, Ekman ve
Carstensen, 1991; Tsai, Levenson ve Carstensen, 2000; akt. Kensinger, 2009), baska
arastirmalar, duygusal bellek performanslarinda yasa bagl bir degisimin var oldugunu

belirtmistir (Gruhn ve Scheibe, 2008; akt. Kensinger, 2009).

Leigland, Schulz ve Janowsky (2004), gen¢ ve yash katilimcilarin duygusal bellek
performanslarini kelimeler ve yiizler kullanarak test etmislerdir. Sonugta, hem genclerde
hem de yaslilarda olumlu uyaranlarin lehine (ndtr ve olumsuz uyaranlara gore) bir

duygusal bellek performansi gézlemlenmis ve bu etkinin yaslilarda biraz daha belirgin



oldugu (fark istatistiksel olarak anlamli degildir) bulunmustur. Buna karsin, yasin
duygusal uyaranin degerlendirilmesi tizerinde etkili olmadigi, yani yash ve genglerin
olumlu ve olumsuz kelime ve yiizleri hatirlama performanslarinin benzer oldugunu
bulmuslardir. Ayrica bu iki grup olumlu ve nétr kelimeleri, olumsuz kelimelerden daha

iyi hatirlamamustir.

Denburg, Buchanan, Tranel ve Adolphs (2003) yaptiklar1 ¢aligmada, notr fotograflara
gore duygusal icerikli fotograflarin tiim yas gruplar tarafindan daha iyi hatirlandigini

bulmuslardir (akt. Kensinger, 2009).

Charles ve arkadaglarinin (2003) yaptiklar1 deneyde, geng, orta yashh ve yash
katilimcilara olumlu, olumsuz ve ndtr resimlerin her biri 2 saniye sliresince
gosterilmistir. Sonugta, orta yasli ve yaslt kisiler olumlu resimleri daha fazla
hatirlarlarken, gengler olumlu ve olumsuz resimleri ayni oranda hatirlamiglardir (akt.

Kensinger, 2009).

Yaglilar, korkulu yiiz fotograflarini karar verip eslestirme konusunda, notr fotograflara
gore daha yavastirlar. Mikels ve arkadaslar1 (2005) yaslilarin gorsel duygusal ¢alisma
bellegi gorevlerinde, geng yetiskinlere gore basarisiz olduklarini gostermislerdir. Geng
yetiskinler, olumsuz duygulanim yaratan iki resmi karsilastirma goérevinde daha basarili
olurken, yaslilar olumlu duygulanim yaratan iki resmi karsilastirirken daha basarili

olmuslardir (akt. Kensinger, 2009).

Yaslanmayla beraber, onceki olaylar1 canli hatirlama yeteneginde O6nemli oranda
bozulma oldugu saptanmistir (Craik ve McDown, 1987; Mantyla, 1993; Rugg ve
Morcom, 2005; Spencer ve Raz, 1995; akt. Kensinger, 2009). Bazi ¢alismalar ise,
duygusal olaylara ait canli anilarin akilda tutulmasinda yasin etkili olmadigini
gostermistir (Wright, Gaskell ve O’Muircheartaigh, 1998; akt. Kensinger, 2009). Yasin,
duygusal olaylar1 detayl1 hatirlanma yetenegini olumsuz etkiledigini gosteren calismalar
da mevcuttur (Yarmey ve Bull, 1978; Cohen, Conway ve Maylor, 1994; akt. Kensinger,
2009; Tekcan ve Peynircioglu, 2002).
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Yasin duygusal bellek performansini etkilemesinin nedenlerini incelemek tlizere yapilan
calismalar, geng yetiskinlerin duygusal anilarinin kisisel 6zelliklerinden (duygudurum,
stres diizeyi, kisilik 6zellikleri ve cinsiyet) etkilendigini gostermektedir (Kensinger,
2009). Ancak yash yetiskinler duygularin1 diizenleme (regulation) konusunda geng
yetiskinlere gore daha basarili olup, olumsuz duygulari1 daha az deneyimlemekte ve bu
olumsuz duygulardan daha ¢abuk kurtulabilmektedir (Whittington ve Huppert, 1998;
Lachman ve Bertrand, 2001; Mroczek ve Spiro, 2003; Phillips ve Allen, 2004; akt.
Kensinger, 2009).

Yash vyetiskinler tipki gencler gibi, ¢evrelerindeki duygusal bilgileri, duygusal
olmayanlardan daha ¢ok fark etmektedirler (Leclerc ve Kensinger, 2008; Hahn, Carlson,
Singer ve Gronlund, 2006; Mather ve Knight, 2006; akt. Kensinger, 2009). Fizyolojik
Olglimlerin alindigi bir c¢aligmada, yash yetiskinlerin duygusal deneyimlerini
hatirladiklarinda veya duygusal icerikli filmleri/klipleri izlediklerinde, genc¢ yetigkinlere
gore daha az fizyolojik degisiklik gosterdikleri bulunmustur (Levenson ve ark., 1991;
Tsai ve ark., 2000; akt. Kensinger, 2009). Duygusal olaylara iliskin fizyolojik tepkiler
kardiovaskiiler sisteme ait tepkiler dlgililerek elde edilmistir. Kardiovaskiiler sisteme ait
fizyolojik tepkilerde yasa bagl farklar olmasi, bu dlgtimlere iliskin sonuglarda yanliliga

neden olabilir (Caccioppo ve ark., 1998; akt. Kensinger, 2009).

Duygusal bellekteki yasa bagli degisimlerin bazilarinin amigdalanin fonksiyonlarindan
kaynaklaniyor olabilecegi one siiriilmiistiir. Yash bireylerin olumsuz imge (Mather ve
ark., 2004; akt. Kensinger ve Leclere, 2009) ve yiizlere (Gunning-Dixon ve ark., 2003;
lidaka ve ark., 2002; akt. Kensinger ve Leclere, 2009) genclere gore daha diisiik
amigdala aktivasyonu sergiledigi bulunmustur. Ancak amigdalanin yaslilarda genglere
gore her zaman daha az aktif oldugu sdylenemez. Bunun yerine, amigdalanin yaslilarda
daha farkl: tiirdeki uyaranlara cevap verdigini soylemek daha dogru olur. Yash ve geng
bireylere, fMRI taramasi altindayken, olumlu, olumsuz ve nétr resimler (IAPS’den
alan resimler; Lang, Bradley ve Cuthbert, 1997; akt. Kensinger ve Leclere, 2009)
gosterildiginde; genclerin olumlu ve olumsuz resimlere benzer diizeyde yiiksek

amigdala aktivasyonu gosterdigini; buna karsin, yash bireylerin, olumlu resimlere
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olumsuz resimlerden daha fazla amigdala aktivasyonu gosterdikleri bulunmustur

(Mather ve ark., 2004; akt. Kensinger ve Leclere, 2009).

Dogustan gelen duygudurum ozelliklerinde, cinsiyet, kisilik ve genotipte gdzlenen
farkliliklar, prefrontal, limbik ve diger beyin bolgelerindeki duygusal siirece ait noral
baglar tarafindan yonetilir. Biitlin bunlar da, duygusal tepki, duygusal bellegi ve
duygusal algilar etkiler (Hamann ve Canli, 2004). Konuyla ilgili bir calismada Schaefer
ve arkadaslar1 (2002), katilimcilardan olumsuz resimlere karsit gosterdikleri tepkilere
kars1 olusan duygusal deneyimlerini diizenlemelerini istemislerdir. Bu sirada, dogustan
gelen olumsuz duygulanimin beyin aktivasyonu iizerindeki etkisini arastirmislardir.
Katilimcilarin, olumsuz duygusal deneyimlerini diizenlemeleri sirasinda, amigdala
aktivasyonu oldugunu gozlemlemisler ve giiclii bir sekilde olumsuz 6zellikli
duygulanim sergilediklerini saptamiglardir (akt. Hamann ve Canli, 2004). Canli ve
arkadaslar1 (2001, 2002, 2004) ise fMRI goriintiileme yontemi kullanarak, digsadontikliik
ve norotizm kisilik Ozelliklerinin  olumlu ve olumsuz duygulanimla iliskisini

gostermislerdir (akt. Hamann ve Canli, 2004).

Kisilik ozelliklerinin de duygulart etkileyebilecegine iligkin bir ¢alismada , Tok ve
arkadaslar1 (2010) atlet katilimcilardan, Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi’nden
(UDRS) (International Affective Picture System: IAPS) secilen resimleri, degerlilik
(valence) ve uyarilma (arousal) acisindan degerlendirmelerini istemislerdir. Bu
resimlere ait oranlarin kisilik ozellikleri ile iligkili oldugu, segilen resimlere gosterilen

tepkilerin kisilik 6zelliklerine gore degistigi bulunmustur.

Bahsedilen etkenler disinda, yasam bicimindeki degismelerin (Carstensen ve Turk-
Charles, 1994, 1998; Gross ve ark., 1997; Levine ve Bluck, 1997; Smith ve ark., 1996;
akt. Leigland, Schulz ve Janowsky, 2004), duyusal sorunlarin (Levenson ve ark., 1991;
McDowd ve Filion, 1992; Riege ve ark., 1980; akt. Leigland, Schulz ve Janowsky,
2004) ve beyin sistemi antropisinin de (Soinien ve ark., 1994; Stochr ve Wenk, 1995;
Wegiel ve ark., 1999; akt. Leigland, Schulz ve Janowsky, 2004) bellek islevleri
tizerinde etkili oldugu ve bunlarin hepsinin birlikte, bireylerin duygusal bilgiyi

algilamasi ve hatirlamasinda etkili olabilecegi vurgulanmistir.
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1.1.2.1. Duygusal Bellekle Iliskili Beyin Bolgeleri

Duygularla iligkili oldugu diisiiniilen beyin bdlgelerinin yapist ve isleyisi ile ilgili
calismalar gecmisten bugiine ilgi odagi olmustur. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde,
karsimiza ilk olarak Paul Pierré Broca ¢ikar. Broca 1870’lerde “limbik lob”, singulat ve
parahipokampal girus kavramini ortaya koymustur (akt. Kensinger, 2009). Her ne kadar
bu bolgenin koku duyusuyla iliskili oldugunu belirtse de sonradan yapilan ¢aligmalar
limbik lobun duygularla iliskili oldugunu desteklemistir (LeDoux,1998). William James
ise, duygularin korteksin duyusal ve motor boliimleri tarafindan idare edildigini
belirtmistir. Ona gore duygular, duyusal ve motor bolgelerden gelen tepkiler sonucunda
olugmaktadir. Yani duygulardan dnce bedensel tepkiler olusmaktadir. Daha sonra Philip
Bard ve Cannon, bir takim lezyon ¢alismalart yapmis ve hipotalamusun duygusal
beynin merkezi pargast olabilecegini ileri slirmiistiir. Bard ve Cannon, hipotalamusun
otonomik sinir sisteminin diizenlenmesinde etkili oldugunu ve giiclii duygular
olustugunda goriilen beden tepkileriyle iliskili olabilecegini vurgulamislardir. Onlara
gore, duygularin bilingli deneyimlenmesi, hipotalamustan gelen sinir lifleri tarafindan
olusan korteksteki aktivasyona baghdir. Hipotalamus bedeni duygusal tepkiler
gostermesi i¢in ateslemekte ve korteks duygusal deneyimler tiretmektedir. James Papez
1937°de, duygularin 6znel deneyiminin, hipotalamustan medial kortekse oradan da
tekrar hipotalamusa gelen dongiisel bir yolla (Papez Dongiisii) iliskili oldugunu
belirtmistir. Ona gore, duyusal mesajlar hem serebral korteks hem de hipotalamusun
yonetimiyle talamusa ulagmaktadir. Hipotalumustan gelen c¢iktilar bedene gidip,
duygusal tepkileri tiretmektedir. Kortekse giden ¢iktilar da duygularin hissedilmesini
arttirmaktadir. Duygusal deneyimler, singulat korteks, duyusal korteks ve
hipotalamustan gelen sinyalleri birlestirerek olusmaktadir. 1949°da Paul MacLean,
duygusal ifadelerde hipotalamusun, duygusal deneyimlerde ise serebral korteksin
onemini vurgulamistir. Ona gore, cevreden gelen duygusal uyaranlar i¢ organlarda
tepkiye neden olur. I¢ organlardan gelen mesaj da tekrar beyine déner ve disaridan
gelen algilarla birlesir. Bu igsel ve digsal uyaranlarin birlesimi duygusal deneyimleri
tretir. 1952°de ise MacLean, “/imbik sistem” terimini i¢sel beyin (visceral brain) olarak
yeniden adlandirmustir. Amigdala, septum ve prefrontal korteksin de limbik sistem

icinde yer alan bolgeler oldugunu belirtmistir (akt. LeDoux, 1998).
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Son yillarda duygusal bellek performansi esnasinda hangi beyin bdolgelerinin aktive
oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalarda artis vardir. Ornegin, insanlarin duygusal
olaylar1 spontan olarak hatirladiklarinda, prefrontal korteks, insular korteks,
somatosensoriyel kortikal yapr ve singulat korteksin i¢inde oldugu kortikal yapilarin
aktive oldugu gozlenmistir (Damasio ve ark., 2000; akt. Winkielman, Berridge ve

Wilbarger, 2005).

Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi’nden (UDRS) (International Affective Picture
System: TAPS) secilen duygusal resimlerle (olumlu ve olumsuz) yapilan c¢aligmada,
fMRI ve MEG teknikleri kullanilmistir. Sonugta, olumsuz resimlerin medial
orbitofrontal korteksi aktive ederken, olumlu resimlerin lateral orbitofrontal korteksi
aktive ettigi belirlenmistir. MEG verileri ise, 6zellikle olumsuz olan duygusal resimlerin
olumlu ve nétr olanlardan daha hizli islemlendigi goriilmiistiir (Northoff ve ark., 2000;

akt. Critchley, 2003).

Bellace (2005) yaptigi fMRI ¢alismasinda, duygusal ve notr uyaranlara kars1 temporal
ve frontal lobda aktivasyon oldugunu gostermistir. Temporal lobdaki aktivasyon analiz
edildiginde, notr uyaranlara gore, duygusal kelimeler igin, sol hipokampiiste, duygusal

resimler i¢in ise sag hipokampiiste aktivasyon artist oldugu saptanmastir.

Kensinger de (2009) limbik sistemin duygularla iligkili oldugunu savunmus ve iki alt
bellek sistemine ayrilabilecegini belirtmistir. Ilki, bildirimsel uzun siireli bellekte kritik
rol oynayan ve merkezi hipokampiis olan bolge olup, hipokampal bellek sistemi olarak
kavramsallagtirilmistir. ikincisi ise, duygulanim siireclerinde temel rol oynayan,
merkezi amigdala olan bolgedir. Ona gore, her iki sistem ve hipotalamus, duygusal
uyarilmaya ve strese karsi bedensel tepkileri diizenlemede 6nemli bir ol oynar. Boylece,
duygusal bellek, hipokampal bellek sistemi ve amigdalar duygulanim sistemi ile
dogrudan etkilesime gecerek, hipotalamik islevleri etkiler. Phelps de (2004) amigdala
ve hipokampal bellek sistemlerinin duygusal durumlarda etkilesim halinde oldugu
goriisiinii desteklemistir. Ona gore, amigdala hipokampal bellek sistemine bagli anilarin

kodlanmasi ve depolanmasinda ikinci bir role sahiptir. Hipokampal bellek sisteminin ise
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olaylarin duygusal olarak anlamlandirilmasinda ve yorumlanmasinda rol oynadigini ve
duygusal uyaranla karsilagildiginda amigdalanin tepkilerini etkileyebilecegini ileri
stirmiistiir. Robbins, Ersche ve Everitt (2008) ise; amigdalanin, korku basta olmak iizere
duygusal uyaranlara cevap verilmesi acisindan hem duygusal 6grenme hem de bellekle
ilgili oldugunu ve yakin zamanda edinilmis duygusal bilginin bellege kodlamasinda
etkili oldugunu desteklemistir. Yazarlara gore, kodlama sirasinda bilginin duygusal
yanini giliclendirerek aninin bellekte daha derin bir diizeyde islenmesini saglayan

amigdala, bu aninin unutulmaya kars1 daha dayanikli hale getirilmesini saglamaktadir.

Duygusal bellek agisindan 6nemli bir yere sahip olan amigdalayla ilgili ¢ok sayida
aragtirma vardir. Ornegin Brierley ve arkadaslar1 (2004) bilateral amigdala hasari olan
hastalar ile wnilateral hasar1 olan hastalarin duygusal bellek performanslarini
kargilastirmiglardir. Sonucta, bilateral amigdala hasari olan hastalarin daha fazla

duygusal bellek sorunu yasadiklar1 goriilmiistiir.

Yapilan noropsikolojik arastirmalarda, bilateral amigdala hasari olan hastalarin, motor
islevler, dil yetenegi ve kisa siireli bellek performansi agisindan normal bir performans
gosterdikleri, ancak oOzellikle duygusal igerikli bilgilere iliskili uzun siireli bellek
performanslarinda bozulma oldugu bulunmustur. (Adolphs, Tranel ve Denburg, 2000;
Buchanan, Tranel, Denburg ve Adolphs, 2001; Phelps, Labar ve Spencer, 1997; LaBar
ve Phelps, 1998; akt. Kensinger, 2009; Brierley, Medford, Shaw ve David, 2004).
Canli ve arkadaglarinin (2000) yaptiklar1 fMRI ¢alismasinda katilimcilara “siddetli
duygusal yogunluga” sahip olan resimler gosterilmis ve bilateral amigdala

aktivasyonunda artig oldugu saptanmistir (akt. Buchanan ve ark., 2001).

Bununla birlikte unilateral amigdala hasarinin duygusal bellek iizerindeki etkisi
konusunda fikir birligi yoktur. Arastirmalarda unilateral amigdala hasari olan hastalarin
da, duygusal bilgileri daha az hatirlama egiliminde oldugunu saptanmistir (akt.
Kensinger, 2009; Brierley, Medford, Shaw ve David, 2004). Baska bir ¢alismada
duygusal bellek, duygusal igerikli resimler ile degerlendirilmis ve sonugta sol amigdala
hasar1 olan hastalarda, korlesmis duygusal bellek performansi, sag amigdala hasar

olanlarda ise, bellegin normal duygulanim diizenleyicilerinde bozulmalar oldugu
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gosterilmistir (Adolphs, Tranel ve Denburg, 2000; akt. Kensinger, 2009). Diger
aragtirmalar, sol amigdala hasarinin sozel duygusal bellekteki bozulmalarla iliskili
oldugunu, sag amigdala hasarinin ise sozel olmayan duygusal bellegi etkiledigini
gostermistir (LaBar ve Phelps, 1998; Buchanan, Tranel ve Adolphs, 2006; akt.
Kensinger, 2009). Bununla birlikte bu tiir ¢alismalarin, laterizasyon i¢in zayif kanitlar
oldugu ileri siiriilmektedir. Clinkii hem sag hem sol temporal lob hasari olan bir¢ok
hastanin, hem sozel hem de gorsel bellek bozulmalar1 gosterebildigi bilinmektedir (akt.

Kensinger, 2009).

Arastirmalar, amigdala hasar1 olan hastalarin, duygusal bilgiler acisindan amnezik
olmadigint belirtmislerdir. Bu tarz hasar1 olan hastalarin bazi duygusal deneyimleri
hatirladiklarini, fakat bunlar1 duygusal olmayan bilgilerden daha fazla/daha iyi
hatirlamadiklarin1 vurgulanmistir. Buna gore, amigdala duygusal bilgilerin akilda
tutulmas1 acisindan diizenleyici role sahip olup, duygusal bilgilerin basariyla
kaydedilmesi ve zaman gectikge akilda tutulmasina hizmet etmektedir (Kensinger,

2009).

Amigdalanin kaydedilen bilginin geri c¢agirilmasi agisindan da onemli rol oynadigi
gozlenmistir. Yapilan calismalarda, amigdalanin duygusal igerik icinde Ogrenilen
bilginin geri ¢agirilmasi sirasinda, duygusal igerik olmaksizin 6grenilen bilginin geri
cagirilmasina gore daha aktif oldugu goriilmiistiir (Taylor ve ark., 1998; Maratos,
Dolan, Morris, Henson ve Rugg, 2001; Smith, Henson, Dolan ve Rugg, 2004; akt.
Kensinger, 2009; Dolan, Lane, Chua ve Fletcher, 2000). Noropsikolojik bulgular ise,
amigdala hasar1 olan hastalarda, olumsuz duygularin geri ¢agirilmasinda bozulmalar
oldugunu gostermistir (Buchanan ve ark., 2005; 2006; akt. Bunhanan, 2007). Bunun
yant sira amigdalanin sadece g¢evredeki duygusal bilgilere bagli olarak degil ayrica
geemis deneyimlere ait duygusal bilgilerin hatirlanmasinda da aktif rol oynadigi

vurgulanmistir (Buchanan, 2007).

Elde edilen bu bulgulara bakildiginda neden amigdala hasar1 olanlarin neden sadece
olumsuz duygularin geri ¢agirilmasinda bozukluk yasadiklart net degildir. Bu konudaki

aciklamalardan birisi; medial prefrontal korteks gibi diger noral bolgelerin, gec¢miste
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olumlu duygularin deneyimlenmesinde, amigdala islevi olmaksizin etkili olabilecegidir.
Bu durum bir¢ok nérogdriintiileme caligsmasi ile desteklenmistir (Lewis ve ark., 2005;

Maratos ve ark., 2001; akt. Buchanan, 2007).

Buchanan (2007) amigdala disinda, hipokampiis ve prefrontal korteksin de duygusal
olaylara ait anilarin geri ¢agirilmasinda 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Hatta bu {i¢
yapinin, duygusal islemleme siirecinde ve belki de geri ¢agirma sirasinda duygularin
yeniden deneyimlenmesi boyunca da etkili olabilecegini belirtmistir. Nitekim,
literatlirde, duygusal bilgiler kaydedilirken amigdala aktivitesi ile hipokampiis aktivesi
arasinda iligki oldugunu gostererek bu goriisii destekleyen ¢ok sayida aragtirma vardir
(Dolcos, LaBar ve Cabeza, 2004; Hamann, Ely, Grafton ve Kilts, 1999; akt. Kensinger,
2009; Kensinger ve Corkin, 2004; Kensinger ve Schacter, 2008).

Kensinger ve Schacter (2008) ise yaptiklart c¢alismada, amigdala ve orbitofrontal
korteksteki aktivitenin, olumsuz maddelerin hatasiz geri ¢cagirilmasi ile iligkili oldugunu
ancak notr maddelerin hatasiz geri ¢agirilmasi ile iligkili olmadigini belirtmislerdir.
Dolayisiyla bu bolgelerin duygusal bilginin hatasiz geri ¢agirilmasinda rol oynadigini
onermislerdir (akt. Kensinger, 2009). Dolan ve arkadaslari (2000) ise anterior temporal
lobun ve amigdalanin duygusal uyaranlarin geri ¢agirilmasinda etkili oldugunu

belirtmislerdir (akt. LaBar ve Cabeza, 2006).

Amigdala hasar olan hastalar ile medial temporal lobun farkli bolgelerinde hasari olan
hastalarin bellek performanslar1 karsilastirildiginda, medial temporal lobun farkl
bolgelerinde hasar1 olan hastalarin duygusal agidan uyarici olan materyalleri, notr
olanlardan gore daha fazla hatirlamislardir (Hamann, Cahill ve Squire, 1997; Hamann,
Cahill, McGaugh ve Squire, 1997; akt. Kensinger, 2009). Bu bulgu amigdala ile diger

medial temporal yapilarin rolleri arasindaki farki vurgulamaktadir.

Amigdala ve hipokampiis arasindaki karsilikli iliskinin, duygusal bilginin
kodlanmasinda da 6nemli olabilecegi saptanmistir (Richardson ve ark., 2004; Kilpatrick
ve Cahill, 2003; Kensinger, basimda; akt. Kensinger, 2009; Hamann, 2001; Phelps,
2004). Dolcos ve arkadaglarinin (2004,2005) yaptiklar1 aragtirmalarda ise, temporal lob
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acisindan hemisferik bir asimetri oldugu belirlenmistir. Buna gore, kodlama siireci sol
hemisferde lokalize olurken, geri cagirma ise ¢ogunlukla sag hemisferde lokalize

olmaktadir (akt. LaBar, 2007).

Duygusal bellege iliskin kodlama ve geri ¢cagirma g¢aligmalarinin yani sira, ¢evredeki
duygusal uyanlarin taninmasinda, amigdala ve medial prefrontal korteks aktivasyonu

goriildiigiine ait kanitlar da vardir (Phan ve ark., 2002; Buchanan, 2007).

Yapilan hayvan arastirmalarinda da amigdalanin duygusal anilarin hem kazaniminda

hem de ifade edilmesinde 6nemli oldugu gosterilmistir (LeDoux,1998).

Sonug olarak duygusal deneyimlerin geri ¢agirilmasinda, amigdala ve medial prefrontal
korteksin, hipokampiis, lateral prefrontal korteks ve parietal korteksle kombine bir

sekilde etkili oldugu sdylenebilir (Buchanan, 2007).

Duygusal bellekle iliskili oldugu diisiiniilen beyin bolgeleri disinda bazi1 hormonlarin da
duygusal siireglerle etkili oldugu goriilmiistir. Ornegin, amigdala ile hipotalamus
arasindaki iliskinin, duygusal uyaricinin olmast durumunda, hem epinefrin (adrenalin)
hem de glukokortikoid hormonlarinin saliniminin diizenlenmesine hizmet ettigi

belirlenmistir (Kensinger, 2009).

Amigdala ile farkli duygularn iliskisine de bakilmistir. Ornegin, amigdalanin tehdit
edici uyaranlar ile veya baskalarina ait korkulu ifadelerle (yiiz ifadeleri veya sozel
ifadeler) aktive oldugu gbzlenmistir (Critchley, 2003). Amigdala hasar1 olan hastalarin,
korku kadar igrenme ve saskinlik duygularini tanima veya gostermede de siklikla sorun
yasadiklar1 saptanmistir (Kensinger, basimda; akt. Kensinger, 2009; Hamann, 2001;
Phelps, 2004).

Cinsiyet agisindan da duygusal bellek performanslarinin farkli beyin bolgeleriyle iliskili
olduguna dair kanitlar olmakla birlikte bu bulgular tutarli degildir. Bellace (2005)
cinsiyetler arasinda fark oldugu belirtmis ve kadinlarin erkeklere gére duygusal kelime

ve resimlere daha fazla temporal lob ve frontal lob aktivasyonu gosterdiklerini
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bulmustur. Birka¢ calismada, duygusal bilgiye ait bellek performans sirasinda,
kadinlarin sol amigdala aktivitesi, erkeklerin ise sag amigdala aktivetesi gosterme
egiliminde olduklar1 gorilmistiir (Cahill, McGaugh ve Weinberger, 2001; akt.
Kensinger, 2009; Cahill ve ark., 2004; Hamann ve Canli, 2004). Bunun yaninda hem
kadinlarda hem de erkeklerde, duygusal uyaranlara karst sol-laterize amigdala
aktivasyonu gozleyen c¢alismalar vardir (akt. Hamann ve Canli, 2004). Canli ve
arkadaslar1 da (2002), hem kadinlar hem de erkeklerde itici uyaranlara kars1 tepki olarak
sol-laterize amigdala aktivasyonu bulurken, Wrase ve arkadaslar1 (2003) bu durumun
sag hemisferde aktivasyona neden oldugunu saptamislardir (akt. Hamann ve Canli,
2004). Bununla birlikte Garavan ve arkadaglar1 (2001) ise hos ve nahos resimlere karsi
hem kadinlarda hem de erkeklerde, her iki hemisferde de giiclii amigdala aktivasyonu

oldugunu goérmiislerdir.

Bahsedilen bulgularin yami1 sira, cinsiyetler arasinda, amigdala ve hipokampiisin
noroanatomik acidan yapisal ve islevsel farkliliklar1 vardir (Goldstein ve ark., 2001;
Maren ve ark., 1994; Tanapat, Hastings, Reeves ve Gould, 1999; akt. Kensinger, 2009).
Bu yapilar duygusal bellek acisindan temel yapilardir. Duygusal bilginin islemlenmesi
acisindan cinsiyetler arasinda farkliliklar bu nedenle iligkili olabilir. Ancak cinsiyetler
arasinda var oldugu iddia edilen amigdala lateralizasyon farkina iligkin bulgular net

degildir.

Duygusal anilarin geri ¢agirilmasi sirasinda da cinsiyet farkina iliskin veriler net
degildir. Bir¢ok ¢aligma, kadinlarin erkeklere gore duygusal uyaranlari daha iyi
hatirladiklarin1 gosterirken (Cahil, 2003; Hamann, 2005; akt. Armony ve Sergerie,
2007), diger arastirmalar cinsiyet agisindan fark bulmamistir (Bremner ve ark., 2007;
Pieftke ve ark., 2005; akt. Armony ve Sergerie, 2007). Bunun yaninda Burton ve
arkadaglar1 (2004) ise, erkeklerin kadinlara gore duygusal uyaranlari daha iyi
hatirladiklarini 6ne stirmiislerdir (akt. Armony ve Sergerie, 2007). Armony ve Sergerie;
(2007) yaptiklar1 aragtirmada, kadinlarda, kadina ait korkulu yiiz ifadelerinin
hatirlanmasinda sol amigdalanin, erkeklerde, erkege ait korkulu yiiz ifadelerinin
hatirlanmasinda sag amigdalanin aktive oldugunu goérmislerdir. Yapilan baska bir

arastirmada, duygusal kelime ¢iftlerinin geri ¢agirilmasi sirasinda kadinlarda, bilateral
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posterior hipokampiis ve serebellumda aktivasyon artig1 gozlenirken, erkeklerde medial
prefrontal korteks aktivasyonunda azalma gozlenmistir (Bremner ve ark., 2001; akt.

Hamann ve Canli, 2004).

Yas degiskeni de duygusal bellek performanslarina etkisi agisindan incelenmistir.
Bir¢ok aragtirmada, geng yetiskinlerden duygusal deneyimlerini tekrar deneyimlemeleri
istendiginde veya bu kisilerin olumsuz olaylara kars1 tepkilerinde azalma oldugunda,
duygusal stirecle ilgili olan bolgelerdeki (lateral prefrontal korteks ve parietal korteks)
aktivitede artis oldugu, otomatik duygusal siirecle iliskili bolgelerde ise (amigdala)
aktivitede azalma oldugu goriilmiistiir (Ochsner, Bunge, Gross ve Gabrieli, 2002;
Ochsner ve ark., 2004; Ray ve ark., 2005; akt. Kensinger, 2009). Yasl yetiskinler de
duygusal uyaranlarin diizenlenmesi sirasinda prefrontal ve amigdalar bolgeler arasinda
ayni tip bir Orlintiinliin varhigmma dair kanitlar mevcuttur (Urry ve ark., 2006; akt.

Kensinger, 2009).

Williams ve arkadaslar1 (2006) ise, yasli yetiskinlerin medial prefrontal korteks
tepkilerinin geng yetiskinlerden farkli oldugunu bulmuslardir. Geng ve yasl yetiskinlere
mutlu veya korkulu yiizler gosterildiginde yash yetigkinler, geng¢ yetiskinlere gore
korkulu yiizlere kars1 ge¢ baslangichh medial prefrontal korteks aktivitesi gostermis,
mutlu yiizlere kars1 ise daha erken baslangich medial prefrontal korteks aktivitesi
gostermislerdir. Bu verilerin yasa baglh kisilik Sl¢limlerine ait degismelerle iliskili

oldugu belirlenmistir ( Matthews ve Deary, 1998; akt. Kensinger, 2009).

Duygusal uyaranlarin kodlanmasinda ise yasa bagl bir fark tespit edilmemistir. Hem
genc yetiskinler hem de yashlar icin, kodlama ile orbitofrontal ve ventrolateral
prefrontal korteks, amigdala aktivitesi iligkili iken, bu durum olumlu ve olumsuz

maddelere ait anilarla benzerdir (Kensinger ve Schacter, 2008).

Acik ve ortiik bellek performanslari ile duygusal bellek performanslar1 arasindaki iliski
de incelenmis ve duygusal durumlarla iligkili anilarin hem Ortilk hem de acik bellek
sistemlerinde depolandig1 gozlenmistir (Ledoux, 2007). LeDoux (2007) klasik agik ve
ortiikk bellek ayrimini, duygusal bellege kaydedilen bilginin duygusal igerigine gore,
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ortilk duygusal ve agik duygusal bellek olarak yeniden isimlendirmistir. Buna gore,
ornegin korku kosullamasi (birtakim notr uyaranlarin, korku igerikli uyaranlarla
eslesmesi sonucu olusan 6grenme) Ortiikk duygusal bellek olarak kabul edilmektedir.
Ayni calismada, ortiik duygusal bellekten sorumlu anatomik yapinin da amigdala
oldugu one striilmiistiir. Kensinger (2009) ise, ortiikk duygusal bilgilerin kodlanmas1 ve
geri ¢agirilmasinda medial temporal lobun 6n planda oldugunu ifade etmistir. Agik
duygusal bellekten sorumlu oldugu diisiiniilen anatomik yapinin medial temporal lob ve
hipokampus oldugu kanitlanmistir. Bu anatomik ayirima ragmen, hipokampusun

amigdala ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Burdick, 2001).

Ruys ve Stapel (2008) ise, yliz ifadelerinde esik alt1 hazirlayict etkiyi (priming effect)
incelemislerdir. Sonugta katilimecilar, ¢ok hizli (40 msn) esik alti sunulan igrenmis,
korkmus veya kizgin yliz resimlerinde, notr yliz resimlerine gore daha olumsuz
hissettiklerini bildirmislerdir. Ayrica katilimcilar kelime tamamlama testinde (Ortiik
bellek gorevi) eksik kelimeleri olumsuz duygudurum iceren kelimelerle tamamlamislar
ve verilen bilisgsel senaryolar1 olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Bu bulgular, esik
alt1 hazirlayicilarin kisilerin duygudurumunu etkiledigi ve genel olumsuz bilisi harekete

gecirdigi seklinde yorumlanmustir.

Calisma belleginin duygusal uyaranlarla iligkisi de arastirilmistir. Yapilan caligsmalar
sozel calisma belleginin, sozel olmayan c¢alisma bellegine goére olumsuz
duygudurumundan daha fazla etkilenerek bozuldugunu gostermistir (Nitschke, Heller,

Palmieri ve Miller, 1999; akt. Kensinger, 2009).

Biligsel psikoloji alaninda duygusal bellek konusunda yapilan kontrollii laboratuar
calismalarinin yani sira, psikiyatrik hastaliklarla duygusal bellek iliskisini irdeleyen
calismalar da giiniimiizde giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Obsesif kompulsif

bozukluk (OKB) da bu hastaliklardan biridir.



21

1.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyonlar kisinin kontrolii disinda bilincine zorla giren ve anlamli bir sekilde kaygi
ve rahatsizliga neden olan israrct diisiince ve imajlardir. Kompulsiyonlar ise, kisinin
yapmak zorunda hissettigi, tekrarlayan davranislar veya zihinsel eylemler seklinde

tanimlanmistir (Nolen-Hoeksema, 2008).

OKB ise kaygi bozuklugu olarak siiflandirilmaktadir; c¢linkii OKB’li kisiler,
obsesyonel diislinceleri sonucunda ve kompulsif davraniglarini uygulayamadiklar

zaman kaygi yasamaktadirlar (Nolen-Hoeksema, 2008).

DSM-IV-TR’ye gore OKB kriterleri s0yle siralanmaktadir (Kéroglu, 2001):

A. Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar vardir:

Obsesyonlar agagidakilerden (1), (2), (3) ve (4) ile tanimlanir:

(1). Bu bozukluk sirasinda kimi zaman istenmeden gelen ve uygunsuz olarak
yasanan ve belirgin anksiyete ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve stirekli
diisiinceler diirtiiler ya da diislemlerdir.

(2). Diisiinceler, diirtiller ya da diislemler sadece gercek yasam sorunlari
hakkinda duyulan asir1 izlintiiler degildir.

(3). Kist bu distinceleri, diirtiileri ya da diislemlerine 6nem vermemeye ya da
baskilamaya calisir veya baska bir diisiince ya da eylemle bunlar etkisizlestirmeye
calisir.

(4). Kisi obsesyonel diisiincelerini, diirtiilerini ya da diislemlerini kendi zihninin

bir iirlinii olarak goriir (diislince sokulmasinda oldugu gibi degildir).

Kompulsiyonlar asagidakilerden(1) ve (2) ile tanimlanir:
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(1). Bir tepki olarak ya da kat1 bir bigcimde uygulanmasi gereken kurallarina gore
yapmaktan kendini alikoyamadigi yineleyici davraniglar (6rnegin; el yikama, diizene
koyma, kontrol etme) ya da zihinsel eylemler ( 6rnegin; dua etme, say1 sayma, birtakim
sOzciikleri sessiz bir bicimde sdyleyip durma).

(2). Davranislar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurutulmaya ya da var olan
sikintiyr azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdan korunmaya yoneliktir,
ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler ya etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi
tasarlanan seylerle gergekci bir bigimde iliskili degildir ya da acikg¢a cok asir1 bir
diizeydedir.

B. Bu bozuklugun gidisi sirasinda bir zaman kisi obsesyon ya da
kompulsiyonlarinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul eder. Not: Bu ¢ocuklar i¢in

gecerli degildir.

C. Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikintiya neden olur, zamanin
bos harcanmasina yol acar (giinde 1 saatten daha uzun zaman alirlar) ya da kisinin
olagan giinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini ya da toplumsal

etkinliklerini ya da iligkilerini 6nemli 6l¢iide bozar.

D. Baska bir Eksen I bozuklugu varsa, obsesyon ya da kompulsiyonlarin igerigi
bununla sinirlt degildir ( 6rnegin; bir Yeme Bozuklugunun olmasi durumunda yemek
konusu iizerinde diislinlip durma; Trikotillomaninin olmasi durumunda sa¢ ¢ekme
tizerinde durma; Viicut Dismorfik Bozuklugunun olmasi durumunda dis goriiniimle asir1
ilgilenme; bir madde kullanim bozuklugunun olmasi1 durumunda ilaglar iizerine diisiiniip
durma; Hipokondriazisin olas1 durumunda ciddi bir hastalig1 oldugu bi¢ciminde diisiiniip
durma; bir parafilinin olmast durumunda cinsel diirtiller ya da fanteziler tlizerinde
diisiiniip durma ya da Major depresif bozukluk olmasi durumunda sugluluk iizerine

gevis getirircesine diisiinme).

E. Bu bozukluk bir maddenin ( 6rnegin; kdotiiye kullanilabilen bir ilag ya da
tedavi i¢in kullanilan bir ilag) ya da tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine

bagli degildir.
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OKB genellikle geng yasta baslayan bir rahatsizliktir. Erkeklerde baslangic yas1 6 ile 15
arasinda iken, kadinlarda, 20 ile 29 yaslar arasindadir (Angst ve ark., 2004; Foa ve
Franklin, 2001; akt. Nolen-Hoeksema, 2008).

Insanlarin %1 ile %3 arasinda, hayatlarimin bir déneminde OKB gelistirdigi
belirtilmistir (Angst ve ark., 2004; Hewlett, 2000; Robins ve ark., 1984). OKB’nin
yaygmhigl agisindan, Amerika, Kanada, Meksika, Ingiltere, Norve¢, Hong Kong,
Hindistan, Misir, Japonya ve Kore arasinda fark goriilmemistir (Escobar, 1993; Insel,
1984 ve Kim, 1993; akt. Nolen-Hoeksema, 2008). OKB’nin Tiirkiye’de goriilme siklig
ise % 0.5 olup; kadinlarda erkeklere gore li¢ kat yiliksek bir oranda gorildigi
bildirilmistir (Kilig, 1998; akt. Oztiirk, 2004).

1.2.1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Alt Tipleri

OKB semptomatolojisi, degisik degerlerde islevsellikte bozulmalarin ve tedaviye
tepkilerin oldugu, obsesyon ve kompulsiyonlarin farkli tiplerine ayrilir. Bu nedenle
bircok arastirmact OKB’nin bes alt tipi oldugu konusunda anlasir: (1) Bulagsma
(contamination); temizleme ve yikama kompulsiyonlar1 ile bulas obsesyonlarin oldugu
tip; (2) Felaket (harming); kontrol kompulsiyonlari ile siipheci obsesyonlarin oldugu tip;
(3) Simetri/diizen (symmetry/ordering); diizenleme ve sayma kompulsiyonlar1 ile
simetri obsesyonlarinin oldugu tip; (4) Piir obsesyonlar (pure obsessions); acikca
kompulsiyonlarin olmadigi, cinsellikle, dinle, saldirganlik veya somatik durumla ilgili
olan tip ve (5) Biriktirme (hoarding); biriktirme kompulsiyonlar1 ve obsesyonlari olan

tiptir (Markarion ve ark., 2010).

OKB’nin alt tiplerine iliskin 6zellikler incelendiginde, kontrol kompulsiyonlarinin,
kompulsif yikama/temizlemeden sonra gelen ikinci en sik rastlanan OKB tiirli oldugu
goriilmustir (Rachman ve Hodgson, 1980; akt. Radomsky, Ashbaugh, Gelfand ve
Dugas, 2008). Bu tiir hastalarin, sadece evlerindeki veya ¢evrelerindeki belli objeleri
veya yerleri kontrol etmek icin saatler harcamadigi, ayn1 zamanda bu kontrollerini tam

olarak yapip yapmadiklarina iligkin de zihinsel kontrol yaptiklari belirlenmistir. Kontrol
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kompulsiyonlarinin, kompulsif temizleme, biriktirme gibi OKB’nin diger belirtileriyle
de i¢ ice gegebilecegi diisiiniilmektedir (Randomsky, Ashbaugh, Gelfard ve Dugas,
2008). Minichiello, Bear, Jenike, ve Holland (1990) iki grup iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda, obsesyonel kontrol etme bozuklugunun baslangicinin 18-19 yaslarina
rastladigini ve daha ¢ok erkek hastalarda goriildiigiinii, temizlik obsesyonlarina sahip
olanlarin baslangi¢ yaslarinin ise 27 civarinda oldugunu ve kadinlarda daha fazla
goriildiigiinii belirtmislerdir. Bir baska arastirmada 6rneklemin %46’sinin kirlenme

obsesyonuna sahip oldugu bulunmustur (Akt., Power ve Dalgleish, 1998).

Simetri/diizen tiirii de OKB’nin sik rastlanan tiirlerinden birisidir. Rasmussen ve Eisen
(1992), genis OKB hasta grubunun %32’sinde simetri obsesyonlarinin oldugunu,
%28’ nde ise simetriye bagli kompulsiyonlarin da gézlendigini belirtilmislerdir. Bununla
birlikte aymi yazarlar (1991, 1992) OKB’nin diger belirtilerinden farkli olarak
simetri/diizen tliri OKB’si olan hastalarin daha diisiik seviyede kaygi yasadiklarini
belirtmislerdir (akt. Coles ve Pietrefesa, 2008). Simetri/diizen belirtilerinin yikama ve
kontrol belirtilerinden farkli noral sistemle iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar vardir.
Ormegin, Rauch ve arkadaslar1 (1998), 14 OKB hastasiyla PET yontemini kullanarak
yaptiklar1 aragtirma sonrasinda, simetri/diizen belirtilerinin, sag striatumdaki serebral
kan akisinin oldugu bdlgeyle negatif iliskili oldugunu, ancak kontrol belirtilerinin
bilateral striatum aktivasyonundaki artis ile pozitif yonde iliski gosterdigini
bulmuslardir. Bununla birlikte yikama belirtilerinin ise, bilateral anterior singulat
korteks ve sol orbitofrontal korteksdeki serebral kan akisindaki artigla pozitif yonde

iligkili oldugu saptanmistir (akt. Coles ve Pietrefesa, 2008).

Piir obsesyonlar; siklikla saldirganlik veya cinsellikle ilgili tekrarlayan zorlayici
diisiinceler veya imajlar olup, kisiye rahatsizlik veren ve kontrol edilmesi zor olan
obsesyonlar seklinde tanimlanmaktadir. Bu tip obsesyonlar1 olan kisilerde kompulsif
davranislar gdzlenmez (Insel, 1990; Rachman, 1971; Salkovskis ve Westbrook, 1989;
akt. Clark ve Guyitt, 2008). Ancak Silva (2003) obsesyonel ruminasyonlarin kompulsif
diisiinme olarak diisiiniilebilecegini belirtmistir (akt. Clark ve Guyitt, 2008). Freeston ve

Ladouceur (1997) 12 calismanin yer aldigi derleme aragtirmalarinda ise, piir
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obsesyonlarin %1.5 ile %44 arasinda degistigini, ortalama olarak ise %20 oraninda

goriildiigiinii belirtmislerdir (akt. Clark ve Guyitt, 2008).

Biriktirme kompulsiyonlarinin ise, li¢ sekilde goriildiigii belirlenmistir. Bunlar; bir
seyden vazge¢mekte zorluk, daginiklik ve biriktirmedir. Biriktirme kompulsiyonlari
olan kisilerin ¢ogunun kadin oldugu yapilan arastirmalarca desteklenmistir (Frost ve
Gross, 1993; Frost, Hartl, Christian ve Williams, 1995; Frost, Krause ve Steketee, 1996;
Frost ve ark., 1998, 2000; Saxena ve ark., 2002; akt. Frost ve Steketee, 2008). Ancak
bunun tersini savunan c¢alismalar da vardir. Ornegin, Samuel ve arkadaslarinin (2002)
yaptig1 arastirma sonucunda, biriktirme kompulsiyonlariin erkeklerde daha sik oldugu

goriilmiistiir (akt. Clark ve Guyitt, 2008).

Yukarida bahsedilen OKB ve alt tiplerine ait ozelikler disinda, OKB’nin ve alt
tiplerinin iligkili oldugu beyin bolgelerine ait arastirmalar da literatiirde genis yer

tutmaktadir.

1.2.2. Obsesif Kompulsif Bozuklukla iliskili Beyin Bolgeleri

OKB’si olan hastalarla yapilan ¢esitli beyin goriintiileme ¢aligmalarindan elde edilen
genel bulgular, ventral prefrontal kortikal alanlarin, 6rnegin orbito-frontal korteks,
anterior-singulat  korteks, striatum, basal ganglia ve talamusun OKB’nin
fizyolojisindeki temel beyin yapilar1 oldugunu gostermistir (Baxter ve ark., 1992; Insel,
1992; Model ve ark., 1989; Pujol ve ark., 2004; Rauch ve ark., 1994, 1998; akt. Irak ve
Tekcan, 2009; Kivircik ve Alptekin, 2003; Topguoglu ve ark., 2003; Montage ve ark.,
2008). Sozii edilen bulgulara karsilik, ventral prefrontal kortikal alanlara ek olarak, son
yillarda yapilan bir¢ok ¢alisma dorsolateral prefrontal korteksin de OKB belirtilerinde
etkin oldugunu gostermistir (Baxter ve ark., 1992; Birken ve Oldendorf, 1989;
Fitzgerald ve ark., 1999; Rosenberg ve Keshavan, 1998; akt. Irak ve Tekcan, 2009).
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1.2.3. Obsesif Kompulsif Bozuklukta On Plana Cikan Temel Duygular

OKB ile duygular arasindaki iliskiyi inceleyen cok sayida arastirmada ozellikle
igrenme, kaygi ve korku duygularinin OKB ile iligkisinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. OKB’li kisiler sahip olduklar1 diirtiilerini bitiremedikleri i¢in (6rnegin bir
bebegi incitmek ya da kilisede bagirarak kiifretmek gibi) sikinti yasarlar ve asiri
derecede sucluluk ve kaygi hissederler. Bircok kisi, 1srarc1 obsesyonlarina eslik eden
kompulsiyonlar ile diisiincelerini silmeyi ve yasadiklar1 kaygiy1 azalmay1 dener (Nolen-

Hoeksema, 2008).

Genel olarak bakildiginda kaygi bozukluklarinin korku temel duygusundan
kaynaklandig1r vurgulanmaktadir (Power ve Dalgleish, 1998). OKB’de ise siklikla
mikrop gibi birtakim seylerden asir1 korkma goriiliir ve hastalar korkulan objeden veya
durumdan kaginmak i¢in ya da bir kez bu durumla karsilastiklarinda bundan kurtulmak

icin kompulsif bazi ritiieller gosterirler (LeDoux, 1996).

Fenomenolojik olarak ise korku, ii¢ tepki sistemi ile tanimlanmistir (Kozak ve Miller,
1982; Lang, 1968; Lipp, 2006; akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). Bunlar; acik
davranigsal, sozel-biligsel ve fizyolojik tepkilerdir. Bununla birlikte, korku ve kaygi
arasindaki fark tartisma konusudur. Rachman (1998) kaygiyi, belirsiz bir olayin,
onceden tehdit edici olarak tahmin edilmesinin verdigi gerginlik olarak tanimlamistir.
Fakat korku “algilanan belirli tehlikeye karsi gosterilen duygusal tepki” olarak ifade
edilmistir (Barlow, 2002; Davis, 2006; Lang, Davis ve Ohman, 2000; Quinn ve
Fanselow, 2006; Walker ve Davis, 1997; akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). Diger
kuramcilar ise, korku ve kaygi arasindaki farki, bilissel siire¢lere gére yapmislardir ve
korkunun, kaygiya gore daha az biligsel siire¢ gerektirdigi one siirmiislerdir (Izard,

1992; akt. Woody ve Teachman, 2000).

Korku duygusunun iliskili oldugu beyin boélgeleri de arastirilmistir. Yapilan

arastirmalarda, sag hemisferin, liziintii ve korku gibi olumsuz duygularin algilanmasinda



27

rol oynadigi gosterilmistir (Adolphs ve ark., 1996; Gur ve ark., 1994; akt. Phillips ve
ark., 1998).

Geleneksel ve mevcut siniflandirma sistemlerine gére, OKB’de korku ve kayginin 6n
planda oldugu diisliniilse de, OKB’nin bu duygulardan degil, temelde igrenme

duygusundan tiiredigi one siiriilmektedir. (Power ve Dalgleish, 1998).

Darwin (1872,1965) igrenmeyi basit olarak “tadilmasi koétii, igreng olan, istenmeyen”
seklinde tanimlamistir. igrenmenin evrimsel kokeninin; zehirli maddelerin bedene
alimmasini 6nlemeye calisma ve bu maddelerden kaginilma ile iligkili oldugunu
diistinmiistiir. Ona gore igrenme tepkisi, temel olarak yemeye karsi olusan, hatta bu
tepkinin, ortada agza yaklagsma tehlikesi bulunan bir madde olmadigi durumda dahi
gelisen bir tepkidir. Igrenme duygusuna iliskin bir baska tanim da Davey (1994)
tarafindan yapilmistir. Ona gore igrenme spesifik bir yiiz ifadesi ile karakterize olan ve
kabul etmeme, geri ¢evirme tepkisini ortaya ¢ikaran; igrenme nesnesinden kendini uzak
tutma isteginin duyuldugu; fizyolojik olarak hafif derecede mide bulantisinin goriildiigii
ve igrenme nesnesi ile oral temas korkusunun yasandigi tiksinti duygusudur (akt.,
Power ve Dalgleish, 1998). Baska caligmalarda igrenme, olasi bulagmaya karsi
gosterilen tiksinme tepkisi olarak karakterize edilmistir (Olatunji ve Cisler, 2008;
Olatunji ve Sawchuk, 2005; Rozin ve Fallon, 1987; Rozin, Haidt ve McCauley, 1993;
akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). Son zamanlarda ise igrenme duygusu; hijyen
acisindan zayif olmayi, “uygunsuz” cinsel eylemleri, viicutta bozulmalar1 (yaralanmis,
ameliyatli, deforme olmus viicutlar gibi) ve 6liimii icerecek sekilde daha genis olarak

kavramsallastirilmaktadir (Rozin ve Fallon, 1987; akt. Berle ve Phillips, 2006).

Igrenme duygusu ile ilgili beyin bolgelerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir
calismada, Phillips ve arkadaglart (1997), katilimcilara, korkung, igren¢ ve nétr insan
yiizleri gostermislerdir. fMRI bulgularina gore, igrenme resimleri gosterildiginde
anterior insulada, ndtr resimlere gore biiyiik aktivasyon oldugu goriilmiistiir (Phan ve
ark., 2004; Wicker ve ark., 2003; Wright ve ark., 2004; akt. Husted ve ark., 2006).

Calder, Keane, Manes, Antoun ve Young (2000) ise, insula bolgesinde genis lezyonu
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olan norolojik hastalarda, igrenme duygunun taninmasinda segici bozulmalar oldugunu,
fakat bu durumun diger duygular i¢in gegerli olmadigini bulmuslardir. Ayrica yazarlar,
insulanin hem igrenme duygusunun algilanmas1 hem de ifadesi ile iliskili oldugunu ileri
stirmiislerdir (akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). fMR kullanilarak yiiriitiilen baska
calismalar da insulanin igrenme duygusu ile iliskili oldugunu desteklemistir (Calder,
Keane, Manes, Antoun ve Young, 2000; akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). Orbito-
frontal ve striatal bélgelerin de igrenme duygusuyla iliskili olabilecegine iliskin
kanitlar vardir (Gray, Young, Barker ve Curtis, 1997; Sprengelmeyer ve ark., 1996,
1997; akt. Mancini ve ark., 2001). Ornegin yapilan ¢aligmalarda igrenme yiiz ifadesinin
algilanmasinda, orbitofrontal korteks aktivasyonu oldugu gozlenmistir (Sprengelmeyer
ve ark., 1998). Bu bdlgelerin ayrica, igren¢ gorsel uyarana karsi tepkileri de icerdigi
bulunmustur (Schinle, Stark ve Walter, 2002; akt. Corcoran ve ark., 2008). Bazal
ganglianin bir parcast olan putamenin de igrenme ifadesinin algilanmasinda rol
oynadig1 distliniilmektedir (Calder ve ark., 2000; 2001; akt. Husted ve ark., 2006;
Sprengelmeyer ve ark. 1998; Phillips ve ark., 1997; akt. Corcoran ve ark., 2008).
Orbitofrontal  korteksin ayrica, korku ve 06fke duygularinin yiiz ifadelerinin
algilanmasinda da aktive olduguna iligkin bulgular vardir (Sprengelmeyer ve ark., 1998;
Corcoran ve ark., 2008).

Yukarida belirtilen korku ve igrenme duygularina ait calismalarin yani sira, korku ile
igrenme duygular1 arasindaki benzerlik ve farkliliklara ait calismalardan da s6z
edilmektedir. Ekman (1992) ve Izard’a gore (1992, 1993) korku ve igrenme igin
spesifik tepkiler olmakla birlikte, yazarlar dort tip ortak tepki oldugunu belirtmislerdir.
Bunlar, fizyolojik tepkiler, noral alt tabaka, yiiz ifadeleri ve uyarilma/biligsel siireclerdir
(akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). Woody ve Teachman (2000) ise korku ve
igrenmeyi, davranigsal yogunluk, uyarilma ve fizyolojik siire¢ler boyutuna gore
ayirmiglardir. Onlara gore kacinma hem korku hem de igrenme ile karakterize edilir;
fakat farkliligi, korkuya bagli uyarilma, algilanan tehlikeye karsi kisiyi korurken,
igrenmeye bagli uyarilma daha ¢ok duyum ve goriintiilerle iliskilidir. Fizyolojik tepkiler
acisindan korku ve kaygi duygularini ayiran yazarlar da vardir. Bu yazarlara gore korku,
kalp atiminda artma, igrenme ise kalp atiminda azalma ile karakterize edilmektedir.

Bununla birlikte igrenme ve korku duygularini ayirabilen sadece fizyolojik 6zellikler



29

olmadigi, ayn1 zamanda davranigsal ve bilissel Ozelliklerin de oldugu goriilmiistiir

(Levenson, 1992; Rozin, Haidt ve McCauley, 1993; akt. Tolin ve Meunier, 2008).

Igrenme ve korku duygulan iliskili olduklar1 beyin bolgeleri agisindan da farklilik
gostermektedir. Phillips ve arkadaslar1 (1997), katilimcilara, korkung, igreng ve notr
insan yiizleri gostermislerdir. fMRI bulgularina gore korku yiizleri gosterildiginde
amigdalada, igrenme resimleri gosterildiginde anterior insulada, ndtr resimlere gore
biiyiik aktivasyon oldugu goriilmistiir (akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009). Bununla
birlikte bu bulgularin tersine Schienle ve arkadaslar1 (2002), c¢esitli igren¢ uyarilara
kars1 insula ve amigdalada aktivasyon artis1 gozlemislerdir. Ayrica, korku uyaranlarina

kars1 insula aktivasyonda da artis oldugunu belirtmislerdir.

Igrenme duyarlihg:i ile OKB arasindaki iliskiye ait bulgular net degildir. Bazi
caligmalar, OKB ile igrenme duyarlilig1 arasinda anlaml iliski oldugunu gdstermistir
(Olatunji, Sawchuk, Lohr ve De Jong, 2004; Schinle, Stark, Walter ve Vaitl, 2003;
Olatunji, Lohr, Sawchuk ve Tolin, 2007; Thorpe, Patel ve Simonds, 2003; akt. Tolin ve
Meunier, 2008). Baz1 ¢aligmalar ise, OKB ile igrenme duygusu arasindaki iliskinin az
oldugunu bulmuslardir (Muris, Merckelbach, Schmidt ve Tierney, 1999; Tolin, Woods
ve Abramowitz, 2006; Woody ve Tolin, 2002; akt. Tolin ve Meunier, 2008).

OKB’de korku duygusuna iliskin yapilan arastirmalar sinirlidir. Bu ¢alismalar 6zellikle
norogoriintiilleme teknikleri kullanilarak yapilmigtir. Sprengelmeyer ve arkadaslari
(1998) OKB belirtileriyle iliskili olan orbitofrontal korteksin, korku ve o&fke
duygularinin yiiz ifadelerinin algilanmasinda da aktive olduguna ait bulgular elde

etmislerdir.

OKB ile igrenme duygusu arasindaki baglantiy1 ise inceleyen birgok aragtirma vardir.
OKB hastalarinda bozulma gosteren tek duygunun igrenme oldugunu belirten
calismalar goze carparken (Mancini ve ark., 2001; Sprengelmeyer ve ark, 1997), bunun
tersine igrenme duygusu agisindan OKB hastalart ile saglikli kontrollerde bir fark
olmadigini belirten ¢alismalar da vardir (Kornreich ve ark., 2001; Buhlmann ve ark.,

2004; akt. Aigner ve ark., 2007).
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Tolin ve arkadaglarinin (2006) yaptiklar1 calismada da birgok OKB semptomlari ile
(kontrol etme, yikama ve diizen) igrenme duyarhiligi arasinda iliski oldugunu
saptanmistir. Muris ve arkadaslart (2000) yaptiklar1 bir baska calismada ise, klinik
olmayan 6rneklem grubunda igrenme duyarlilig1 ile psikopatoloji belirtileri (fobi, OKB,
depresyon ve yeme bozuklugu) arasindaki iligkiye bakmislardir. Sonugta, igrenme
duyarliliginin agorafobi ve OKB belirtileri (6zellikle temizleme belirtileri) ile iliskili

oldugunu saptamislardir.

OKB hastalariyla igrenme duygusuyla iligkili norogorintiileme c¢alismalar1 da
yapilmigtir. Igrenme duygusu ile iliskili olan insula bolgesinin OKB hastalarinda diger
bireylerden daha kolay aktivite oldugu goriilmiistiir (Berle ve Phillips, 2006). Shapiro
ve arkadaslar1 (2003), OKB ve saglikli kontrol gruplarina igrenme ve tehdit uyandiran
resimler gostererek, iki grup arasindaki farkliliklart 6lgmiislerdir. Buna gore, hem OKB
grubunda hem de kontrol grubunda igrenme gorsel uyaranlarin gosterilmesiyle,
ozellikle insula bolgesinde aktivasyon oldugu goriilmiistiir. Ozellikle sag insula,
parahipokampal bolge ve inferior frontal bélgedeki aktivasyon artist ise iki grup

arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir.

OKB ile igrenme duygusuna ait yliz ifadelerinin taninmasina iliskin de caligmalar
yapilmistir. OKB ile ilgili yapilan noropsikolojik ve nérofizyolojik arastirmalar, bu
hastaligi olanlarda fronto-striatal bélgelerde anormallikler oldugunu gostermistir
(Abbruzzese ve ark., 1997; McGuire, 1995; Rapoport, 1989; akt. Sprengelmeyer ve
ark., 1997). Bu bolgelerde, igrenme yliz ifadesine karsi gosterilen noral tepkiler
goriilmistiir (Phillips ve ark., 1997; akt. Sprengelmeyer ve ark., 1997). Benzer sekilde,
hastalarin, orbito-frontal ve striatal bélgelerinde kan akigsinda ve metabolizmada artig
oldugu goriilmesi bu bulgular1 desteklemektedir (Breiter ve Rauch, 1996; akt. Mancini
ve ark., 2001). Sprengelmeyer ve arkadaglarinin (1997) yaptiklar1 calismada da OKB
semptomlar1 olan gruplarda, igrenme duygusuna ait yiiz ifadesinin taninmasinda
bozulmalar oldugu goriilmistiir. OKB’li kisiler ve normal kontrol gruplartyla yapilan

goriintiileme ¢alismalarinda ise, orbitofrontal kortekste 6zellikle, orbital girusta, bazal
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gangliada, ve kaudat c¢ekirdegin tepesinde aktivasyon farki oldugu bulunmustur
(Whiteside, Port ve Abramowitz, 2004; akt. Corcoran ve ark., 2008). Bu bulgular da

OKB’li hastalarin igrenme duygusuna karst duyarli oldugunun kanitidir.

OKB’de goriilen igrenme duygusunun potansiyel rolii ise ii¢ nedenle iliskilendirilmistir:
(1) igrenme tepkilerinin bulasma (contamination) kaygilarmi igeriyor olmasi, bu
durumda OKB’de bulagma obsesyonlarinda ve yikama kompulsiyonlarinda igrenmenin
rol oynadigi, (2) OKB’li bireylerde, igrenmenin taninmasinda ve Ogrenilmesinde
bozulmanin oldugu (3) igrenme tepkileri ile OKB patolojisi benzer beyin bolgeleri ile
iligkili oldugu seklindedir (Berle ve Phillips, 2006).

OKB hastalarinda hem korku hem de igrenme duygularimi bir arada inceleyen
aragtirmalar da literatiirde mevcuttur. Ornegin, Shapiro ve arkadaslarmin (2000) yaptigi
calismada OKB hastalarina ve kontrol grubuna igrenme, korku ve nétr igerigi olan
resimler gosterilirken, fMRI ile beyindeki aktivasyonu gozlemlemislerdir. ki grup
arasinda korku (predominat putamen, dorselateral prefrontal korteks, parahipokampal
bolge ve premotor alan) ve igrenme (insula, parahipokampal bélge, inferiorfrontal
girus, kaudat nukleus ve birincil duyusal korteks) uyaricilar1 agisindan iligkisel olarak

fark bulunmustur (akt. Berle ve Phillips, 2006).

Schienle ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada ise OKB hastalarindaki igreme ve
korku tepkiselligini arastirmiglardir. Calismada 10 kisiden olusan OKB’li hasta grubu,
10 kisiden olusan saglikli goniillii grupla, OKB ile iliskili ve OKB ile iliskisiz igrenc,
korkung ve notr resimler gostererek fMRI bulgulan karsilastirilmistir. Sonugta
hastalarin saglikli goniilliillerden olusan gruba gore biitiin uyarici resim kategorilerini

daha igren¢ ve daha korkung olarak degerlendirdigine iliskin kanitlar elde edilmistir.

Yapilan biitiin bu ¢alismalar OKB’de igrenme ve korku duygularinin 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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1.2.3.1.  Obsesif Kompulsif Bozuklugun Alt Tiplerine Gére On Plana Cikan Duygular

OKB’de temel duygularin roliine iliskin bir¢ok kanit olmasina ragmen, ozellikle
igrenme ve korku duygularmin hastaligin belirtileri, gelisimi ve tedavisinde etkili
oldugu goriilmiistiir. igrenme ve korku duygularinin OKB’nin alt gruplarina gére de

degisiklik gosterdigine iliskin kanitlar vardir.

[grenme duygusunun, OKB’nin alt tiplerinden birisi olan bulasma obsesyonlarinin ve
yikama kompulsiyonlarinin fenomenolojisi ve etiyolojisine katkida bulundugu ileri
striilmistiir (Phillips, Senior, Fahy ve David, 1998; Power ve Dalgleish, 1997). Son
yillarda yapilan g¢alismalar da, Ozellikle bulasma belirtileri olan OKB’de igrenme
duygusunun rolii oldugunu desteklemektedir (Olatunji ve McKay, 2007; akt. Olatunji ve
ark., 2009; Woody ve Teachman, 2000, McKay ve Robin, 2008).

Deacon ve Olatunji (2007) yaptiklar1 arastirmada, igrenme duyarliliginin, kaygi ve
depresyon belirtileri kontrol edildiginde bulasmayla iligkili davrams gorevlerine
gosterilen kaygi ve kaginma tepkileriyle iligkili oldugunu bulmuslardir (akt. Olatunji ve

ark., 2009).

Olatunji ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar1 ¢alismada, igrenme ve bulasmayla iliskili
belirtiler arasindaki iliskiyi, ¢oklu metotlarla sinamiglardir. Sonugta, yliksek bulagma
belirtilerinin, diigiik bulasma belirtilerine gore daha giliglii igrenme duyarlilig

gosterdigini bulunmustur.

Kompulsif yikamasi olan kisiler, maruz birakma terapisi dncesinde, terapi sirasinda ve
terapi sonrasinda duygulart degerlendirilmis ve her durumda igrenme duygulari
deneyimlediklerini ve yikama kompulsiyonlarinin ile bu duygularinda azalmaya neden
oldugunu belirtmislerdir (Sieg ve Scholz, 2001; akt. Tolin ve ark., 2006). Yikama
kompulsiyonlar1 olmayan OKB hastalar1 igrenme duygusu deneyimlemediklerini

bildirmislerdir. Yapilan bir bagka calismada, igrenme duyarliligi ile bulasma korkusu
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arasinda anlamli iligki bulunmustur (Olatunji, Sawchuk, Lohr ve De Jong, 2004; akt.

Tolin ve ark., 2006).

Baz1 arastirmalar ise hem korku hem de igrenme duygularinin bulagsma korkusuyla

iligkili oldugunu gostermislerdir (akt. Olatunji ve ark., 2007).

Bulagma endisesi olan OKB hastalar1 ile yapilan fMRI ¢aligmalari, igrenme duygusu ile
OKB belirtilerinin ayni1 noral bolgeleri aktive ettiini gostermistir (Husted ve ark.,
2006). igrenme duygusu agisindan &nemli olan insula bdlgesi, OKB’nin bulas alt
tipinde de arastirilmistir. Phillips ve arkadaslar1 (2000), bulasma korkusu olan kisilere,
hastalikla iligkili resimler gostermisler ve amigdalanin tersine insulada aktivasyon artisi
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Shapiro ve arkadaslar1 (2003) bulagma korkusu
olanlarda igren¢ resimlere karsi insula bolgesinde aktivasyonda artisi oldugunu

saptamiglardir.

Insula bolgesi yerine amigdalanin da OKB’nin bulasma belirtileri ile iligkili olabilecegi
gosterilmistir. Heuvel ve arkadaglar1 (2004) yaptiklart PET calismasinda, bulagmayla
iligkili gorsel uyaranlar ile notr gorsel uyaranlari, yikama davranislart olan OKB
hastalar ile saglikli kontrollere gostererek, iki grup arasindaki farki incelemislerdir.
Sonucta, OKB hastalarina bulagsma ile iligkili uyaranlar verildiginde, sol ve sag
amigdalada artmis aktivite tepkisi gbzlenmistir. Buna paralel olarak da rahatsizlik ve
takintinin ~ artmasiyla, dorselateral prefrontal korteks aktivitelerinde azalma

gozlenmistir.

Schienle, Schafer, Stark, Walter ve Vaitl (2005) heterojen OKB 6rneklemi kullanmiglar
(sadece bulasma korkusu olan OKB hastalarin1 almamislar) ve bu kisilere hastalikla
iligkili resimler gosterildiginde insula aktivasyonunda artma oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, bu resimlere karsi goriilen amigdala aktivasyonu ile bulasma korkuyla ilgili
kisisel bildirim dl¢limleri ve igrenme deneyimi arasinda pozitif iliski saptamislardir.

Mataix-Cols ve arkadaglari ise (2004) Schinle ve arkadaslarinin tersine, bulagsma
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korkusunu arttiran gorev sirasinda amigdala aktivasyonunda artis oldugunu, fakat
insula aktivasyonunun ise bulasma korkusuyla iligkili kisisel bildirim Ol¢timleri ile
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Breiter ve arkadaslar1 (1996) da, hem
insula hem de amigdalanin, bulasma korkusuna karsi aktivasyon tepkisi gosterdigini

bulmuslardir (akt. Cisler, Olantuji ve Lohr, 2009).

Her ne kadar Phillips, Senior, Fahy ve David (1998), temizleme kompulsiyonlarinin
igrenme ile kontrol kompulsiyonlarinin ise kaygi ile iliskili oldugunu belirtseler de
Power ve Dalgleish (1998) yaptiklar aragtirmada, kontrol etme kompulsiyonlarinin

igrenme ile iligkilendirilebilecegini bulmuslardir.

Rachman (1993) ise, igrenmenin sadece temizleme ve yikamaya yonelik bozukluklarda
degil, zorla gelen diislincelere kars1 igrenme tepkisinden dolayr kontrol etme
obsesyonlarinda da rol oynayabilecegini vurgulamistir. (akt., Power ve Dalgleish,

1998).

Mancini, Gragnani ve D’Olimpio’nun yaptiklar1 calismada (2001), igrenme
duyarliliginin, OKB’nin yikama, kontrol ve tekrarlama belirtileri ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Tolin ve arkadaslarinin (2006) yaptiklari arastirmada ise, depresyon ve
kaygi kontrol edildiginde, OKB belirti gruplarinin (kontrol, siralama ve yikama)

igrenme duyarliligi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Montagne ve arkadaslar1 (2008), OKB’nin alt tiplerinde farkli duygulara iliskin yiiz
ifadelerinin algilanmasin1 sinamiglardir. Sonugcta, yiiksek risk degerlendiren ve kontrol
kompulsiyonlar1 olan hastalarin, saglikli gruba nazaran, ozellikle korku ve mutluluk
duygularina iligkin yiiz ifadelerini tanimada daha az duygusal yogunluga ihtiyag
duyduklarini gostermiglerdir. Bu alt gruptaki hastalarin belki de, ylizdeki giiven veren
ve korku ipuglarina odaklaniyor olabileceklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte
bulagsma ve temizleme alt grubundaki hastalar beklenildigi gibi igrenme algisina karsi

biiyiik tepki gostermislerdir.
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OKB’nin ozellikle bulasma alt tipinde igrenme duygusunun On planda oldugu
goriilmiistiir. OKB ve alt tipleriyle iliskili olan duygularin yani sira duygusal bellek

performanslar1 da ilgi konusu olmustur.

1.2.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Bellek

Literatiirde, OKB belirtileri i¢inde yer alan tekrarlayici diisiince ve davraniglarin bir
bellek probleminden kaynaklanip kaynaklanmadigi genis bir tartisma konusudur. Bu
anlamda, OKB’de bellek islevleriyle ilgili ¢cok sayida calisma yapilmis ve elde edilen
bulgular arasinda fikir birligi olmadig1 goriilmistiir. Bu konudaki yaklagimlar, OKB
hastalarinin bellek performanslarinda bozukluk oldugunu gosterse de (Constans ve ark.,
1995; Hermans ve ark., 2003; Savage ve ark., 2000; Tallis ve ark., 1999; Tuna ve ark.,
2005; Zitterl ve ark., 2001; akt. Irak ve Flament, 2007) diger baz1 ¢alismalarin sonuglari
bu goriisle uyumlu degildir. Yapilan ¢ok sayidaki arastirmada OKB hastalari ile saglikl
goniilliilerin ¢esitli bellek performanslari arasinda fark olmadigi (Ceshi ve ark., 2003;
MacDonald ve ark., 1997; Tolin ve ark., 2001; akt. Irak ve Flament, 2007) ya da tehdit
edici uyaranlara iliskin bellek performanslarinin, saglikli goniilliillerden daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir (Constans ve ark., 1995; Randomsky ve Rachman, 1999;
Randomsky ve ark., 2001; akt. Irak ve Flament, 2007).

Karabekiroglu, Gimzal ve Berkem (2005) OKB’li hastalarinin klinik deneyimleri
incelendiginde, bu kisilerin kendi eylemlerine ve cevreleri ile ilgili durumlara iliskin
belleklerinden siklikla siiphe duyduklarini belirtmislerdir. Bu siiphenin, (1) genel bellek
sorunlarindan, (2) OKB ile iliskili durumlardaki bellek sorunlarindan ya da (3) bu
kisilerin belleklerine giivenmekte zorluk yasamalarindan kaynaklanabilecegini one

siirmiislerdir.

OKB hastalariyla yapilan s6zel ve sdzel olmayan performanslarina iliskin bulgular da
net degildir. Ornegin, Carstensen ve arkadaslar1 (1992) depresyonu olmayan OKB’li
hastalarin biligsel islevlerini yas, egitim ve cinsiyet yoOniinden eslestirmis saglikli

kisilerle kiyasladiklar1 arastirmalarinda sézel olmayan bellek performanslarinda
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bozulma saptarken, sozel bellek performansinin etkilenmedigini bildirmislerdir (akt.
Kensinger, 2009). Yapilan baska caligmalar ise, OKB’de hem sozel (Deckersbach ve
ark., 2000; akt., Aigner ve ark., 2007; Irak ve Tekcan, 2009; Tallis, 1997), hem de
gorsel bellek bozulmalar1 oldugunu gostermistir (Savage ve ark, 1996; akt. Aigner ve
ark., 2007; Irak ve Tekcan, 2009; Tallis, 1997). OKB’de goriilen gorsel bellek
performansindaki bozulmanin kodlama ya da depolama agsamasinda degil, hatirlama
(geri getirme) asamasinda oldugu diisiiniilmiistiir (Savage ve ark., 1996; akt. Aigner ve
ark., 2007; Irak ve Tekcan, 2009). Arastirmacilar ayrica gorsel bellek performansindaki
bozulmanin, OKB’deki sag meziyal temporal alanda olasi bir bozuklukla iliskili
olabilecegini one siirmiislerdir (akt. Kivircik ve Alptekin, 2003; Greisberg ve McKay,
2003). Schmidtke ve arkadaslar1 (1998) ise Isitsel S6zel Ogrenme Testi performanslari
acisindan OKB hastalar1 ile kontrol grubu arasinda bir fark saptamamislardir (akt.

Greisberg ve McKay, 2003).

Kuelz ve arkadaglarinin (2004) yaptiklart meta analiz ¢aligmasinda 50 arastirmadan
elde edilen bulgular sonucunda, OKB’li hastalarin bilissel islevlerinde bozulmalar
oldugunu bulmusglardir. OKB hastalarinin 6zellikle kodlama sirasinda bilginin organize
edilmesinde bozulmalar oldugunu, buna bagl olarak bellek islevlerinde bozulmalar

goriilebilecegini vurgulamislardir.

Cok sayida calisma ise, OKB olgularinin belleklerine yeterince giivenemediklerini,
anilarinin canliliklarindan daha az tatmin olduklarini gostermistir (Constans ve ark.,
1995). Moritz ve arkadaslar1 (2006) OKB hastalarinin belleklerine glivensiz oldugunu
ve kontrol ritliellerini sadece sorumlulugun abartildigi durumlarda gosterdiklerini

belirtmislerdir (akt. Sayin ve ark., 2010).

OKB hastalarinda agik ve ortiik bellekle ilgili arastirmalar da yapilmistir. OKB hastasi
olan ve olmayan kisilerde agik ve ortiik bellegin incelendigi bir calismada, ortiik bellegi
degerlendirmek i¢in kirlilik ve notr igerikli climlelerden Once belli siddette bir ses
verilmigtir. Agik bellek ise, tanima testi ile Ol¢lilmiistiir. Ayrica katilimcilarin tanima
gorevlerindeki dogrulugundan emin olup olmadiklar1 da arastirilmistir. Her iki grupta da

kirlilik igerikli climleye eslik eden ses, notr igerikli ciimleye eslik eden sesten daha
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yiikksek olarak degerlendirilmistir. Ayrica her iki gruptaki kisiler kirlilik igerikli
ciimleleri hatirlamada, ndtr ciimleleri hatirlamaya gore daha az emin olduklarim

belirtmislerdir (Foa ve ark., 1997).

Deckesbach ve arakdaslari (2002) ise, OKB gruplarinda agik 6grenme gorevleri yerine
ortiik Ogrenme gorevlerinde bozulmalar oldugunu, ancak uyaranlarin taninmasi
gorevlerinde boyle bir fark olmadigmi bulmuslardir. Ayrica bu ¢alismada, OKB
olgularinin ortiikk bellek islevleri gerektiren durumlarda acik bellek ile 6grenme
sirasindaki aktif beyin bolgelerini kullandiklari, bdylelikle korpus striatuma bagh

sorunlar1 azaltmaya ¢alistiklar1 bulunmustur.

OKB hastalarinin ortiikk bellek performanslarina iligkin yapilan ndrogoriintiileme
calismalar1 da vardir. Prefrontal korteks ve bazal ganglia bolgelerinin ortiik bellekte rol
oynadigi bilinmektedir (Fletcher ve ark., 2001; Petri ve Mishkin, 1994; akt. Kim ve ark.,
2006). Bir¢ok calismada, OKB hastalar1 ile saglikli goniilliilerin ortiik bellek
performanslarindaki beyin aktivasyonlar1 karsilagtirilmistir.  Ornegin  Rauch ve
arkadaglar1 (1997) ile Roth ve arkadaglarinin (2003) yaptiklar1 ¢calismalarda ortiik bellek
performanslar1 sirasinda, OKB hastalarinda, medial temporal kortekste yiiksek
aktivasyon artis1 goriiliirken, diisiik striatal aktivasyon goriilmiistiir.  Saglikli grupta ise
bunun tam tersi oldugu gézlenmistir (akt. Kim ve ark., 2006). Frontal-striatal aglar da
ortiik 6grenmeyi desteklemektedir ve bu aglar OKB'nin patofizyolojisiyle iligkilidir
(Saxena ve ark., 1998; akt. Deckersbach ve ark., 2002).

Ortiik bellek performanslar1 disinda, acgik bellek performanslari da OKB hastalarinda
incelenen bellek konulari arasindadir. OKB olgularinda tehdide yonelik agik bellek
tarafliligin1 inceleyen ¢alismalar, bu olgularin olumsuz igerikli bilgiyi unutmada
zorluklar1 oldugunu ortaya koymustur (Coles ve Heimberg, 2002; akt. Karabekiroglu,
Gimzal ve Berkem, 2005). Bir bagka ¢alismada bulas korkusu olan OKB hastalarinin,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda bulas 6zelligi olan nesneleri temiz nesnelere gore

daha iyi animsadiklar1 goriilmiistiir (Randomsky ve Rachman, 1999).
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Birgok calisma da kaygmin calisma bellegi performansi iizerindeki etkilerine
odaklanmistir. Literatiirde, yaslilarda, ¢alisma bellegi performansi {izerinde kayginin
etkisinin biiyiik oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur ( Backman ve Molander,
1991; Deputla, Singh ve Pomara, 1993; akt. Kensinger, 2009). Kayginin geng
yetiskinlerin ¢alisma bellegi performansini da olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir

(Eysenck, 1979; akt. Kensingser, 2009).

OKB hastalariin bellek performanslarin1 degerlendirmek i¢in reaksiyon zamanina
iligkin veriler de incelenmistir. Bu agisindan bakildiginda, OKB’li hastalarin verilen
goreve kars1 gosterdikleri tepkilerini hata olmamasi i¢in tekrar tekrar kontrol ettikleri ve
hata oldugunda yeni ¢oziim bulmada giicliikk cektikleri, bundan dolay1r da biligsel
islevlerin degerlendirilmesine yonelik gorevlerde basarisiz olabilecekleri belirtilmistir
(Veale ve ark., 1996; akt. Kivircik ve Alptekin, 2003). Baska calismalarda da OKB’li
hastalar ile saglikli goniillillerin noropsikolojik test performanslart kiyaslanmis ve
OKB’li hastalarin daha yavas oldugu goriilmiistiir (Christensen ve ark., 1992; Zielinski
ve ark., 1991; akt. Kivircik ve Alptekin, 2003). Rauch ve arkadaslari ise (1997) fMRI
goriintiileme yontemi ve Ortilk 6grenme paradigmasini kullanarak OKB’li hastalar ile
eslestirilmis kontrol gruplarinda seri reaksiyon zamani testi farkliliklarini incelmislerdir.
Sonugta, OKB hastalarinda ortilk 6grenme gorevinde beklenen striatal aktivasyon
goriilmemistir. Bunun yerine agik bellekle iliskili olan bilateral medial temporal bolgede
aktivasyon gozlenmistir. Bununlar birlikte reaksiyon zamani acisindan gruplar arasinda
bir fark bulunmamistir (akt. Marker ve ark., 2006). Benzer sekilde, yapilan PET ve
fMRI ¢aligmalar1 sonucunda da, OKB hastalarinin ortiik 6grenme gorevlerinde normal
reaksiyon zamani gosterdikleri goriilmiistiir (Rauch ve ark., 1997; Rauch ve ark., 2000;
akt. Deckersbach ve ark., 2002). Bunun nedeni olarak da, OKB hastalarinin, ortiik
O0grenme sirasinda, striatal disfonksiyonlarini telafi etmek igin, agik 6grenme sirasinda
normalde aktif olan noral sistemlerini kullandiklar1 gosterilmistir (Rauch ve ark., 1998;

akt. Deckersbach ve ark., 2002).

Son olarak onemli bir degisken olarak psikiyatrik ilagclarin OKB hastalarinin
noropsikolojik test performanslara etkisine bakilmistir. Hastalarda kullanilan ilaglarin

ozellikle bellek performanslarini etkileyip etkilemedigi 6nemlidir. Bu anlamda, Mataix-
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Cols ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar1 arastirmada, 28 ilag kullanan (seratonin geri
alim inhibitorii-SSGI) ve 24 tedavisi bitmis veya ila¢ kullanmayan OKB hastalarin
noropsikolojik test performanslarini incelemislerdir. Noropsikolojik batarya olarak,
genel zekd diizeyi, dikkat, sozel ve sozel olmayan calisma bellegi, bildirimsel ve
prosediiral 6grenme, gorsel olumlu yetenekler ve yiiriitiicii islevler degerlendirilmistir.
Sonugta ilag kullanan hastalar ile ilag kullanmayan hastalar arsinda néropsikolojik test

performanslarinda bir fark bulunmamuistir.

Bu boliimde belirtildigi gibi OKB ile bellek performanslar1 arasindaki bulgular net
degildir.

1.2.4.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Duygusal Bellek

Bu c¢alismanin amaci, OKB ile duygusal bellek performanslari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Literatiir incelendiginde, konuyla ilgili az sayida ¢alisma oldugu
goriilmiistiir. Calismalardan elde edilen bulgularin birbiriyle tutarli olmadig1 da goze
carpman bir noktadir. Genel olarak bakildiginda bir¢ok arastirmada, kaygisi veya stresi
olan kisilerin ¢evrelerindeki duygusal bilgilere daha fazla odaklandiklari ve (Mathews
ve Macleod, 1994; akt. Kesinger, 2009) az kaygili kisilere oranla duygusal bilgileri,
duygusal olmayanlardan daha iyi hatirladiklar1 saptanmistir (Matthews ve Mackintosh,

2004; akt. Kesinger, 2009).

OKB’de duygusal bellek performanslarina iliskin aragtirmalara bakildiginda ise, obsesif
kompulsif yakinmalar1 olan hastalarin, duygusal belleklerinde bozukluk oldugu
gosterilmistir (Sher, Frost ve Kushner, 1989; akt. Unoki, Kasuga, Matsushima ve Ohta,
1999). Montage ve arkadaglar1 (2008) ise duygularin algilanmasinin ve duygulanim
stireclerinin, OKB’de goriilen orbitofrontal korteksteki bozulmalarla iliskili oldugunu

ortaya koymuslardir.

Literatiirde, OKB’de duygularin taninmasiyla ilgili ¢ok az bulgu olmakla birlikte,
OKB’de sadece igrenme duygusunun taninmasinda bozulmalar oldugu, buna karsin

diger temel duygularin taninmasi hakkinda net kanitlarin bulunmadigi bildirilmistir
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(Aigner ve ark., 2007). Sprengelmeyer ve arkadaglar1 (1997) OKB’li hastalarin igrenme
duygusunu tanima performansinda bozulma oldugunu ancak o6fke, korku, mutluluk,
izlintli ve saskinlik duygularina iliskin bdyle bir bozulmanin olmadigin1 gdstermistir.
Corcoran ve arkadaglar1 (2008) yaptig1 calismada da, OKB hastalarinin (%33’i)
igrenme duyguna iliskin yiiz ifadelerini tanimada bozukluklar gdsterdigini bulmuslardir.
Ayrica, OKB hastalar1 igrenme duygusunu, diger {i¢ olumsuz duygu olan korku, iiziintii
ve Ofke duygularina gore anlamli derecede daha az taniyabilmislerdir. Bununla birlikte
bu bulgularla celigkili baska arastirma sonuglari yaymnlanmistir. Ornegin Parker,
McNally, Nakayama ve Wilhelm (2004), Sprengelmeyer ve arkadaslarinin 1997°de
yaptiklar1 arastirmayi tekrarlamislar ancak sonucgta, OKB hastalar ile saglikli grup
arasinda igrenme duygusunun taninmasi agisindan bir fark bulmamislardir. Buhlmann,
McNally, Etcoff, Tuschen-Caffier ve Wilhelm (2004) da, OKB ile normal kontrol
gruplar1 arasinda, duygu ifadelerinin taninmasi agisindan bir fark saptanmadigini
belirtmislerdir (akt. Corcoran ve ark., 2008). Rozin, Toylar, Ross, Bennett ve Hejmadi
(2005) de yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonuglari elde etmislerdir (akt. Berle ve
Phillips, 2006). Duygularin anlamlandirilmasina yonelik yapilan bir ¢alismada ise,
OKB’li hastalar ile normal kontroller arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(Kornreich ve ark., 2001; Buhlmann ve ark., 2004; akt. Aigner ve ark., 2007).

OKB olgularinda tehdide yonelik bildirimsel bellek tarafliligini inceleyen galigmalar
ise, OKB olgularimin olumsuz igerikli bilgiyi unutmakta giigliik ¢ektiklerini ortaya
koymustur (Coles ve Heimberg, 2002). Bulas korkusu olan OKB olgularinin, kontrol
olgular1 ile karsilastirildiglr bir c¢alismada da; hastalarin ‘bulasik’ nesneleri, temiz

nesnelere gore daha iyi animsadiklar1 gosterilmistir (Radomsky ve Rachman, 1999).

Bu aragtirmanin temel amaci, OKB’li hastalar ile saglikli bireyleri duygusal bellek
performanslar1 agisindan karsilagtirmaktir. Bu amagcla iki ayri deney tasarlanmistir.
Deney I’de, literatlirde ¢ok calisilmis olmakla beraber, hakkinda ¢eligkili bulgular olan
igrenc uyaranlarin yani sira oldukga az ¢alisilmis korkung uyaranlarin duygusal bellek
performansi lizerindeki etkisi incelenmistir. Burada nétr kelimeler, igreng, korkung ve
notr resimler esliginde sunulmustur. Calismamiz bu yoniiyle de duygusal bellek

calismalarina farkli bir boyut ve/veya uyaran seti kazandirmayi hedeflemektedir.
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Nitekim, konuyla ilgili arastirmalar genellikle tek bir modalitede (sadece resim veya
kelime sunumu) ve sadece hatirlama performansina odaklanirken; mevcut arastirmada,
notr kelimeler resimle desteklenen bir baglam esliginde sunulmustur. Ayrica tanima,
hatirlama, reaksiyon zamani gibi birden fazla performans dl¢liimii bir arada incelenmis;
resimler i¢in serbest hatirlama, kelimeler igin serbest hatirlama, resimler i¢in tanima,
kelimeler i¢in tanima ile kelime ve resimler i¢in reaksiyon zamani olmak iizere bagiml
Olciim  sayis1  ¢esitlendirilmistir.  Bu  yoniiyle literatlirdeki  calismalardan

farklilagsmaktadir.

Deney II’de OKB hastalari ile saglikli kontrol grubu, nétr igerikli uyaranlarin igreng,
korkung¢ ve notr resimler esliginde esik alt1 ve esik iistii diizeyde sunulmasi kosulunda,
ortilk duygusal bellek performanslari agisindan karsilastirilmistir. Deney II’de, ortiik
bellek performans: (Kelime Kokii Tamamlama gorevi) alinmustir. Literatiirde, bu
degiskenlerin bir arada incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle arastirma

OKB ve duygusal bellek iliskisiyle ilgili literatiire onemli bir katki niteligi tasimaktadir.

Her iki deneyde de OKB’de duygusal bellek incelenirken (1) duygusal icerikli gorsel
uyaricilar (resimler) ile s6zel uyaricilar (notr kelimeler) es zamanli olarak sunulmus; (2)
Resimlerin  duygusal degerlikleri (igreng, korkung, ndtr) kontrolli  olarak
degisimlenmistir. Boylece OKB’li bireyler ile saglikli bireylerde duygusal icerigin notr
kelimelerin hatirlanmasin1 ne sekilde etkiledigi incelenmis ve gruplar bu acidan
karsilagtirtlmistir.  Notr  kelimelerin  duygusal igerikli resimlerin olusturdugu bir

baglamda incelenmesi, ¢alismanin bir diger yenilik boyutu olmustur.

Deney I’ de cevap aranan sorular asagidaki gibidir:

1) OKB hastalar ile saglikli bireyler arasinda duygusal bellek dl¢timii (tanima 1:
kelimeler, tanima 2: resimler, serbest hatirlama 1: kelimeler, serbest hatirlama 2:
resimler) puanlari ile reaksiyon zamani agisindan fark var midir?

2) Farkli duygusal igerikte (igrenme, korku ve notr ) resimler arasinda duygusal

bellek Olglimii (tanima 1: kelimeler, tanima 2: resimler, serbest hatirlama 1:



3)

1)

2)

3)

4)
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kelimeler, serbest hatirlama 2: resimler) puanlari ile reaksiyon zamani agisindan
fark var midir?

Grup ve duygusal igerik degiskenlerinin duygusal bellek Ol¢iimii (tanima 1:
kelimeler, tanima 2: resimler, serbest hatirlama 1: kelimeler, serbest hatirlama 2:

resimler) puanlari ile reaksiyon zamani {izerinde ortak etkisi var midir?

Deney II’ de cevap aranan sorular asagidaki gibidir:

OKB hastalar1 ile saglikli bireyler arasinda Kelime Kokii Tamamlama (KKT)
puanlari agisindan fark var midir?

Farkli duygusal igerikte (igrenme, korku ve nétr) resimler arasinda KKT
puanlar1 agisindan fark var midir?

Farkli sunum diizeyleri (esik istii, esik alt1) arasinda KKT puanlar1 agisindan
fark var midir?

Grup, duygusal icerik ve sunum diizeyi degiskenlerinin KKT puanlar {izerinde

ortak etkisi var midir?
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2. YONTEM

2.1. Deneyl

2.1.1. Katilimcilar

Deney I 15’1 kadin ve 15’1 erkek toplam 30 OKB’li hasta ile onlarla egitim diizeyi,
cinsiyet ve el tercihi agisindan eslestirilmis, yas acisindan esdegerde 15°1 kadin ve 15’

erkek toplam 30 saglikli olmak {izere 60 goniillii katilimci ile yliriitilmiistiir.

OKB grubu 2009-2010 doéneminde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne bagvuran ve DSM-TR (APA, 2000) tam kriterlerine gére, OKB tanisi
almis olan hastalar arasindan secilmistir. Degisik deneysel kosullardaki katilimcilar
OKB alt tipleri agisindan esdegerdir. OKB grubundaki katilimcilarin rutin klinik
muayenesi uzman psikiyatrist tarafindan yapilmistir. Ek olarak, ndrolojik hastaligi,
alkol ve madde kotiiye kullanimi olan, biling kaybina neden olabilecek kafa travmasi
gecirmis olan, psikotik veya diger psikiyatrik (6zellikle depresyon es tanisi) tanisi olan
bireyler ile son ii¢ giin igerisinde test performansini etkileyebilecek ila¢ kullananlar
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu diglama kriterleri dogrultusunda, 15 kadin, 7 erkek,
toplam 23 OKB hastasi aragtirmaya dahil edilmemistir. Tiim katilimcilarin yazili
izinleri (Aydmlatilmis Onam Formu) alinmustir. Deney I’deki katilimcilarin

sosyodemografik 6zellikleri Tablo 2.1°de sunulmustur.



Tablo 2.1. Deney I’ deki Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

< OKB (N=30) Kontrol (N=30)
DEGISKENLER
N % N %
Cinsiyet
Kadin 15 50 15 50
Erkek 15 50 15 50
Medeni Durum
Bekar 17 56,7 20 66,7
Evli 13 43,9 9 30
Bosanmis 0 0 1 33
Egitim durumu
Ilkokul 3 10 3 10
Ortaokul 0 0 0 0
Lise 16 53,3 16 533
Universite 11 36,7 11 36,7
Meslek
Ogrenci 13 43,3 11 36,7
Memur 5 16,7 7 23,3
Ozel Sektor/Serbest 5 16,7 4 13,3
Isci 0 0 4 13,3
Ev Hanimi1/ 5 16,7 3 10
Caligmiyor
Emekli 2 6,7 1 3,3
El tercihi
Sag 29 96,7 29 96,7
Sol 1 3,3 1 3,3
Sol/Sag 0 0 0 0
= SS = SS
Yas 28,73 9,24 28,77 9,07
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Deney I’de yer alan OKB ve kontrol grubundan, klinik 6lgeklerden YBOKDO, BDE ve

MOKSL elde edilen ortalama ve standart sapma puanlari1 Tablo 2.2°de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Gruplarin YBOKDO, BDE ve MOKSL Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara

[ligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

OKB Kontrol
(N=60) X SS X SS
YBOKDO 5 ¢ 8.6 0 0
BDE 11.4 6.2 43 5.8
MOKSL g6 7.3 7.2 5.3

2.1.2. Arac ve Gerecler

2.1.2.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Katilimcilara, aragtirmaci tarafindan hazirlanan, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim

diizeyi gibi demografik bilgilerin ve herhangi bir psikiyatrik veya fiziksel rahatsizliklari

olup olmadigi, varsa hastaliklar ile ilgili bilgilerin yer aldig1 bir form uygulanmistir

(Ek 1°de belirtilmistir).

2.1.2.2. Uluslararast Duygusal Resim Sistemi (UDRS) (International Affective Picture

System: IAPS)

Lang, Bradley ve Cuthbert (1995, 1999, 2001, 2005, 2008) tarafindan gelistirilen

Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi (UDRS) (International Affective Picture System:
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IAPS), duygusal ve dikkat ¢ekici uyaricilarla ugrasan arastirmacilar i¢in yararl ve iyi
bir kaynak olusturmaktadir. UDRS 1196 standardize edilmis ve duygulanim tepkisine
yol acan renkli resimlerden olugmaktadir. Bu sistemde, her fotograf icin degerlik
(hosnutluk) (valence-pleasure), uyarilma (arousal) ve baskinlik (dominance) seklindeki
normatif oranlar belirlenmistir. Bu oranlar, bir duygudurum oranlama 6l¢ekleme sistemi
olan ve insan seklindeki figlirlerden olusan kendi kendine degerlendirme (Self-
Assessment Manoikin-SAM) 6l¢egi kullanilarak (Sekil 2.1) elde edilmis ve giivenirligi
kanitlanmistir (Lang ve ark., 2008). UDRS 6grenme, duygular, motivasyon ve dikkat
gibi temel psikolojik siireglerle ilgili birgok arastirmada kullanilmistir (Orn, Mardaga,
Laloyaux ve Hansenne, 2006; van Lankveld ve Smulders, 2008; Lang, Greenwald,
Bradley ve Hamm, 1993; Lang ve ark., 1998; akt. Tok ve ark., 2010). UDRS ‘de yer
alan 1196 resim ¢esitli yas grubundaki yetiskinler ve c¢ocuklar tarafindan
derecelendirilerek belirlenmistir. Her resim i¢in duyussal deger (affective valence),
uyarilmiglik (arousal) ve baskinlik (dominance) olmak {izere ii¢ boyuta iliskin ortalama
degerler elde edilmistir. Bu tez calismasinda sadece duyussal deger boyutu
kullanilmistir. Buna gore, resmin 1’e yaklasan bir ortalama deger almasi onun nahos;
9’a yaklasan bir ortalama deger almasi hos ve 5 civarinda bir ortalama deger almasi ise
nétr bir resim oldugunu gostermektedir. Buna karsin UDRS’nin  kullanildigi
arastirmalarda, nahos ve hos resim ortalamalarinin bu derece u¢ degerlerde olmadig
gozlenmektedir ( Ito, Cacioppo ve Land, 1998; Backs, da Silva ve Han, 2005). Ornegin
2-3 gibi bir deger nahosken, 6-8 arsinda degisen bir ortalama hos olarak kabul
edilmektedir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sekil 2.1. Kendi Kendine Degerlendirme Skalasi (Self-Assessment Manoikin-SAM)

Tok ve arkadaglarimin (2010) yaptiklar1 arastirma, Tirk Ornekleminde UDRS’nin
kullanildigr ilk arastirmadir. Bu calismada elde edilen biitiin korelasyonlarin Amerikan
normlart ile tutarli oldugu bulunmustur. Buna gore UDRS’nin Tiirk kiiltiiriinde

kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir uyarici seti oldugu kanitlanmistir.

Aragtirmada kullanilmak tizere, UDRS’ deki resimlerin kontrollii kullanim hakki ve
gizliliginin korunmasi konularini igeren taahhiitler ilgili kuruma (NIMH Center for the
Study of Emotion & Attention, University of Florida, USA) verilmis ve gerekli izinler
alimmstir. Arastirmada UDRS’den seg¢ilen igreng, korkung ve ndtr olmak iizere ii¢ farkl
duygusal icerigi olan toplam 24 adet resim ile 24 adet ndtr kelimeden olusan bir
malzeme seti kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan oncelikle UDRS’de yer alan 1196
resim arasindan igreng, korkung ve notr kategorisinde yer alan 30 resim belirlenmistir.
Daha sonra alaninda uzman 5 6gretim iiyesinden (B.C., G.S., L.S., S.U. ve S.C.)
resimleri  igreng, korkun¢ ve notr kategorilerine uygunluklari  acisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Hakem degerlendirmesi sonucunda iizerinde uzlasma
saglanan (5 hakemden en az 3 tanesinin olur verdigi) 24 resim (8 igreng, 8 korkung ve 8
noétr) aragtirmada kullanilmigtir. Resim tanima kisminda kullanilacak g¢eldirici resimler
de yine UDRS resimleri arasindan ve hedef resme olabildigince benzer tema iceren
resimler arasindan secilerek olusturulmustur. Her bir hedef resim i¢in iki tane ¢eldirici

resim secilmistir.
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Boylece Deney I’de kullanilmak iizere, UDRS’ deki resimlerden se¢ilmis ve her birinde
8’er resim bulunan toplam 3 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler sirasiyla igreng,
korkung¢ ve notr resim kategorileridir. Resimlerin hepsi siyah ardalan {izerinde 16 cm x
21.34 cm (boy x genislik) ebatlarinda ve jpg formatindadir. Deney I’de kullanilan
UDRS resimlerinin kodlar1 Ek 2°de verilmistir.

Se¢ilen resimlerin olusturdugu duygusal baglama (igreng, korkung ve notr) eslik edecek
8’er adet olmak iizere toplam 24 adet notr kelime secilmistir. Arastirmada kullanilan
kelimelerin listesi Ek 3’de verilmistir. Notr kelimeler, Kaynak ve Cangoz’iin (2010)
arastirmasinda kullanilmis olan, dilimizdeki kullanim siklig1 yiiksek ve somut nesne adi
olan kelimelerdir. Her ii¢ kategoride kullanilacak nétr kelimeler harf ve hece sayilari
bakimindan esdegerdir. Kelimeler siyah zemin iizerinde beyaz renkte, 54 punto ve
“Arial” formatinda hazirlanmigtir. Celdirici kelimeler ise Tiirk¢e Kelime Normlari
(Tekcan ve Goz, 2005) listesinden secilmistir. Celdirici kelimeler segilirken, dilimizdeki
kullanim siklig1 yiiksek olan, hedef kelimelere, ses ve/veya anlam agisindan yakin olan,
benzer harfler igeren, harf ve hece sayisi agisindan esdeger somut kelimeler olmalarina

0zen gosterilmistir.

2.1.2.3.  Veri Toplamak I¢in Kullanilan Bellek Gérevleri

2.1.2.3.1. Serbest Hatirlama (SH) Gorevi

Arastirmada  katilimcilardan, sunulan resimlerin/kelimelerin  neler oldugunu
hatirlamalar1 ve SH formuna yazmalari/tasvir etmeleri (resimler i¢in: yiizli kanli kadin,
yarali ¢ocuk vs. seklinde tema) istenmistir. Yani, katilimcilara resimler i¢in SH ve
kelimeler i¢in SH olmak iizere iki SH gorevi (Serbest Hatirlama 1 ve Serbest Hatirlama
2) verilmistir. Olusabilecek sira etkisini ortadan kaldirmak i¢in, katilimcilardan resim-
kelime ve kelime-resim sirasiyla hatirlamalar1 istenmistir. Hatirlanan dogru

resim/kelime sayis1 kaydedilmistir (Ek 4 ve Ek 5’te gosterilmistir).
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2.1.2.3.2. Tanima Gorevi

Katilimcidan, daha 6nce sunulmus olan hedef resimleri/kelimeleri, 2 adet celdirici
arasindan se¢mesi istenmistir. Yani, katilimcilara resimler i¢in tanima ve kelimeler i¢in
tanima olmak iizere iki tanima goérevi (Tanima 1 ve Tanima 2) verilmistir. Olusabilecek
sira etkisini engellemek i¢in, tanima testi serbest hatirlamada verilen resim-kelime veya
kelime-resim  sirasiyla uygulanmistir. Tanmima goérevini tamamlama  siiresi
kaydedilmistir. Deney I’de kullanilan hedef resimler ve ¢eldirici resimler listesi Ek

2’de, hedef kelimeler ve ¢eldirici kelimeler listesi Ek 3’de sunulmustur.

2.1.2.3.3. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL)

Bireylerin obsesif kompulsif belirtilerinin tiiriinii ve yaygmligini 6lgmek iizere
gelistirilmis bir kendini degerlendirme dlgegidir. Olgek Hodgson ve Rachman (1977)
tarafindan gelistirilmis olup toplam 4 alt dlcek ve 37 madde igermekte; maddeler
dogru/yanlis tipinde yanitlanmaktadir. MOKSL’un Tiirkge uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olup, Cronbach alfa giivenirligi tiim 6lcek icin 0.86, alt
Olcekler i¢in 0.61-0.65 arasindadir. Test tekrar test glivenirligi tiim 6lgek igin 0.88, alt
Olcekler icin 0.56-0.84 arasindadir (Erol ve Savasir, 1988). MOKSL puanlama formu

Ek 8’de sunulmustur.

2.1.2.3.4. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi (YBODO)

Bu 0dl¢ek, obsesif-kompulsif rahatsizligi olan hastalarda goriilen belirtilerin tipini ve
ciddiyetini derecelendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Gorligmeci tarafindan hastaya
uygulanan bir Olgektir. Toplam 19 maddeden olusmaktadir. Ancak toplam puanin
saptanmasi sirasinda yalnizca ilk 10 madde (madde 1b ve madde 6b disinda)
kullanilmaktadir. Olgegin obsesyon ve kompulsiyon olmak iizere iki alt 6lgegi vardir.

Olgek Goodman ve arkadaslar1 (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
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uyarlama calismas1 Karamustafalioglu, Ucisik, Ulusoy ve Erkemen (1993) tarafindan
yapilmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayisi birinci goriisme
icin 0.82, ikinci goriisme i¢in 0.81 olarak bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon
katsayilari ise birinci goriisme i¢in 0.37-0.69 arasinda, ikinci goriismede ise, 0.20-0.81
arasinda degismektedir. Yargicilar arasi giivenirlik katsayisi tim oOlgekte »=0.96 ve
obsesyon alt oOlgegi icin »=0.94, kompulsiyon alt 6l¢egi i¢in ise r=0.97 olarak
hesaplanmistir. Gegerlilik analizinde ise, Lyton Kendini Degerlendirme Obsesif
Kompulsif Olgegi birlikte kullamlmistir ve aralarindaki korelasyon 7=0.54 olarak elde
edilmistir (akt. Aydemir ve Koroglu, 2006). Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon

Derecelendirme Olgegi puanlama formu Ek 9°da sunulmustur.

2.1.2.3.5. Beck Depresyon Envanteri

Beck tarafindan 1961°de gelistirilen ve iilkemizde gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalari
Hisli (1988) ve Tegin (1980) tarafindan yapilan Beck Depresyon Envanteri (BDE),
karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum almama, sucluluk duygulari, huzursuzluk,
yorgunluk, istah azalmasi, kararsizlik, uyku bozuklugu, sosyal ¢ekilme gibi depresif
belirtilere iliskin 21 maddeden olusmaktadir. Her madde depresyona 6zgii bir davranisi
belirleyen dort dereceli kendini degerlendirme ifadesini i¢cermektedir. Bu ¢alismada

Hisli’nin (1988) versiyonu kullanilmistir. BDE puanlama formu Ek 10’da sunulmustur.

2.1.2.3.6. E-prime Uyarict Hazirlama ve Sunum Programi

Deney 1°deki gorevler E-prime 2.0 Professional programi (Psychology Software Tools,
ABD) kullanilarak hazirlanmis ve 15.4” diziistii bilgisayar iizerinden yine E-prime
programi yardimiyla sunulmus, reaksiyon zamanlar1 kaydedilmistir. Tepkiler
arastirmaci tarafindan, bu ¢alisma i¢in 6zel olarak hazirlanan, tizerinde sadece 1’den

9’a kadar numaralarin oldugu 6zel bir bilgisayar klavyesi yardimiyla toplanmaistir.
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2.1.3. Deney Deseni

Calismada, 2 (Grup: OKB hasta grubu, Kontrol grubu) x 3 (Duygusal icerik: Igrenc,
Korkung, Notr) faktorlii son faktérde tekrar Olglimlii deneysel desen (Tablo 2.3)
kullanilmistir. Buna gore, grup degiskeni gruplararasi, duygusal igerik degiskeni,
grupici olarak degisimlenmistir. Tanima 1 (kelimeler), tanima 2 (resimler), serbest
hatirlama 1 (kelimeler), serbest hatirlama 2 (resimler) puanlar1 ile reaksiyon zamani

bagimli 6l¢iim olarak alinmastir.

Tablo 2.3. Deney 1’de Kullanilan Deneysel Desen

(N=60) OKB KONTROL

IGRENC
KORKUNC 30 30
NOTR

2.1.4. islem Yolu

Oncelikle Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
gerekli etik kurul onayr alinmistir (12.11.2009-LUT09/129 Say1).

Katilimcilar normal aydinlatilmis ve sessiz bir ortamda deneye bireysel olarak
alimmuglardir. Uyaricilar yaklagik 1 m. mesafeden ve katilimcir ekrani tam ortalayacak
sekilde konumlandirilarak sunulmustur. Her deneyden Once alistirma agsamasina yer
verilmis ve katilimcinin deney sirasinda neler yapmasi gerektigini tam olarak anlamasi
saglanmistir. Asil deneyle ilgili her boliim ilgili yonerge ekraniyla baglamakta, deney
katilimer tarafindan baslatilmaktadir. Sonrasinda ekrana UDRS’ den segilen resimler (8

igreng, 8 korkun¢ ve 8 notr) seckisiz sira ile gelmistir. Resimlerin hemen altinda
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kelimeler bulunmaktadir. Resim ve kelimeler ayni anda 6 saniye siireyle ekranda
kalmistir. Bu 6 saniyelik sunum sirasinda katilimcidan, kelimeyi yiiksek sesle okumasi,
resme iyice bakmasi, resimdeki duyguyu hissetmesi istenmis, karsilagtiklar1 resim ve
kelimeleri daha sonra hatirlayacaklar1 belirtilmistir. Daha sonra ekrana 1 saniye siireyle
siyah zemin iizerinde beyaz bir art1 (+) isareti gelmistir. Bu (+) isareti katilimcinin
tepki vermeye hazir olmasini saglamak amaciyla kullanilmigtir. Her bir resim ve
kelime ciftinin ardindan, ekrana Lang ve arkadaslari (2008) tarafindan, resimlerin
duygusal degerini derecelendirmek i¢in kullanilan, 9°lu Likert tipi dlgek gelmis ve
katilimcilardan gordiikleri resim ve kelimeyi nahosluk-hosluk (1 en hos, 9 en nahos)
boyutu {lizerinde derecelendirmeleri istenmistir. 9’lu Likert tipi 6lgek Sekil 2.1°de
sunulmustur. Bu gorev i¢in siire kisitlamasi yoktur. Resim ve kelime ¢ifti, beyaz art1 ve
degerlendirme ol¢eginden olusan {i¢lii bir denemeyi olusturmaktadir. Bir boliimde 8
deneme vardir. Denemeler arasinda da 2’ser saniyelik siyah zemin iizerine beyaz x
isareti olan resim gosterilmistir. Bu x isareti katilimciya bir sonraki uyaricinin geligini

haber vermektedir. Bu islemler sirasinda reaksiyon zamani kaydi alinmistir (Sekil 2.2.)

Yonerge

Sekil 2.2. Deney I'den Ornek Bir Deneme Seti
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2.2. Deney Il

2.2.1. Katihmcilar

Deney II, Deney I’ dekinden farkli toplam 30 OKB’li hasta ile onlarla yas, egitim
diizeyi, cinsiyet ve el tercihi agisindan esdegerde toplam 30 saglikli olmak {izere 60
goniilli katilimer ile yuritilmistir. OKB grubu 2009-2010 déneminde Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi’ne bagvuran ve DSM-TR (APA, 2000)
tan1 kriterlerine gore, OKB tanisi almis olan hastalar arasindan segilmistir. Degisik
deneysel kosullardaki katilimcilar OKB alt tipleri acisindan esdegerdir. OKB
grubundaki katilimecilarin rutin  klinik muayenesi uzman psikiyatrist tarafindan
yapilmistir. Ek olarak, ndrolojik hastaligi, alkol ve madde kotiiye kullanimi olan, biling
kaybina neden olabilecek kafa travmasi gegirmis olan, psikotik veya diger psikiyatrik
(0zellikle depresyon es tanisi) tanisi olan bireyler ile son ii¢ giin igerisinde test
performansini etkileyebilecek ila¢ kullananlar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
dislama kriterleri dogrultusunda, 15 kadin, 7 erkek, toplam 23 OKB hastasi1 aragtirmaya
dahil edilmemistir. Tim katilimcilarin yazili izinleri (Aydinlatilmis Onam Formu)
alimmistir. Deney II’ deki katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri Tablo 2.4’de

sunulmustur.



Tablo 2.4. Deney II’ deki Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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OKB (N=30) Kontrol (N=30)
DEGISKENLER Esik Al Esik Usti Esik Alt Esik Ustii
N Y N Y N Y N %
Cinsiyet
Kadin 10 66.7 10 66.7 10 66.7 10 66.7
Erkek 5 333 5 33.3 5 333 5 333
Medeni
Durum
Bekar 8 533 10 66.7 8 533 8 533
Evli 6 40 5 333 6 40 40
Bosanmis 1 6.7 0 0 1 6.7 1 6.7
Egitim
Durumu '
Ilkokul 1 6.7 0 0 1 6.7 0 0
Ortaokul 1 6.7 1 6.7 1 6.7 1 6.7
Lise 10 66.7 11 73.3 10 66.7 11 73.3
Universite 3 20 3 20 3 20 3 20
Meslek
Ogrenci 7 467 5 33.3 7 46.7 4 26.7
Memur 3 20 0 0 3 20 1 6.7
Ozel Sektér/ 0 0 2 13.3 1 6.7 1 6.7
Serbest
Is¢i 1 6.7 0 0 3 20 40
EvHanimi/ 4  26.7 8 533 1 6.7 3 20
Caligmiyor
Emekli 0 0 0 0 0 0 0 0
El tercihi
Sag 15 100 14 93.3 15 100 14 93.3
Sol O 0 1 6.7 0 0 1 6.7
Sol/Sag 0 0 0 0 0 0 0 0
= SS = SS
Yas 26.8 6.53 26 7.79

OKB grubu 2009-2010 doéneminde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne bagvuran ve DSM-TR (APA, 2000) tani kriterlerine gore OKB tanisi

almis hastalar arasindan secilmistir. Degisik deneysel kosullardaki katilimcilar OKB alt

tipleri acisindan esdegerdir. Dislama kriterleri Deney I’ ile aymidir. Bu kriterler
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dogrultusunda 9 kadin, 6 erkek, toplam 15 OKB hastas1 arastirmaya dahil edilmemistir.

Tiim katilimeilarin yazili izinleri (Aydinlatilmig Onam Formu) alinmastir.

2.2.2. Arac ve Gerecler

2.2.2.1. Veri Toplama Araglari

Katilimcilara, Deney I’'in Yontem kisminda belirtilmis olan Demografik Bilgi Formu,
MOKSL, YBOKBO ve BDE tarama odlcekleri uygulanmis olup, UDRS’den secilmis
resimler ile Kaynak ve Cangdz’iin aragtirmasindan alinan ndétr kelimeler E-Prime
programi kullanilarak sunulmustur. Deney II’de farkli olarak, ortiik bellek

performansini 6lgmek i¢in Kelime Kokii Tamamlama Gorevi kullanilmistir.

2.2.2.1.1. Kelime Kokii Tamamlama (KKT) Gorevi

Deney II’ de ortiik bellek, aragtirmaci tarafindan olusturulmus (6nemli 6l¢iide Kaynak
ve Cangdz’ lin 2010 calismasinda kullanilan kelimelerden faydalanilmistir) Kelime
Kokii Tamamlama (KKT) gorevi ile dl¢iilmiistiir. KKT listesinde somut ve nesne isimi
olan 48 adet notr kelime bulunmaktadir. KKT listesinde yer alan calisilmig (C+) ve
calisiilmamis (C-) kelimeler Ek 6’da sunulmustur. C+ ve C- listelerdeki kelimeler harf
sayist ve hece sayist bakimindan esdegerdir (C+ listedeki kelimelerin harf ortalamasi
4.96, ranj1 4-10; hece sayisi ortalamasi 2.04, ranji 2-4’tiir. C- listesindeki kelimelerin
harf ortalamasi1 5.62, ranj1 4-8; hece ortalamasi 2.33, ranj1 2-4’tiir). Hece ve harf sayisi
acisindan C+ ve C- arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (harf igin
X?=3.243, hece icin X2=1.243). Her iki listede de aym ilk ii¢ harfle baslayan kelime
bulunmamaktadir. TDK (2009) Tiirk¢e So6z lik’te C+ ve C-‘deki kelimelerin ilk ii¢
harfi ile baslayan en az ii¢ kelime bulunmaktadir. Bu kelimelerden 24’1 islem
boliimiinde agiklanacagi gibi esik alti (70 msn) ve esik iistii (6 sn) olmak tizere iki
farkli diizeyde sunulmustur. Kelimeler 15.4” ebatlarinda bilgisayar ekranindan 54 font
biiyiikliigiinde, beyaz zemin {lizerine siyah ve “Arial” fontu ile yazili olarak

sunulmustur. KKT formu katilimeilar tarafindan doldurulmustur (Bkz. Ek 7).
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Deney II’de de Deney I’de kullanilan, igreng, korkung ve notr olmak tizere {i¢ farkli
duygusal igerigi olan toplam 24 adet resim ile 24 adet ndtr kelimeden olusan ayni
malzeme seti kullanilmistir (Bkz. Ek 2 ve 3). Deney II’de de sunum ic¢in E-Prime

kullanilmuastir.

Deney II’de yer alan OKB ve kontrol grubunun, YBOKDO, BDE ve MOKSL klinik
Olceklerinden aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 2.5°de

gosterilmistir.

Tablo 2.5. Gruplarin YBOKDO, BDE ve MOKSL Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara
[ligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

OKB Kontrol
(N=60) X SS X SS
YBOKDO 34 g5 0 0
BDE 137 63 6.97 6.7
MOKSL  »15 57 9.57 4.8

2.2.3. Deney Deseni

Calismada, 2 (Grup: OKB hasta grubu, Kontrol grubu) x 2 (Sunum Diizeyi: Esik alti,
Esik iistii) x 3 (Duygusal igerik: Igreng, Korkung, Nétr) faktorlii son faktorde tekrar
Ol¢timlii deney deseni (Tablo 2.6) kullanilmistir. Buna gore, grup ve sunum diizeyi
degiskenleri gruplararasi, duygusal icerik degiskeni grupici olarak degisimlenmistir.

KKT puani bagimli 6l¢iim olarak alinmustir.
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Tablo 2.6. Deney II’de Kullanilacak Deneysel Desen

OKB KONTROL
(N=60) L , R
Esik Ustii Esik Alt1 Esik Ustii Esik Alti
(6 sn) (70 msn) (6 sn) (70 msn)
iGRENC
KORKUNC 15 15 15 15
NOTR

2.2.4. lislem Yolu

Katilimcilar normal aydinlatilmig ve sessiz bir ortamda deneye bireysel olarak
alimmislardir. Uyaricilar 1 m. mesafeden ve belirli bir goriis acisindan gosterilmistir.
Her bolim ilgili yonerge ekraniyla baslamis ve katilimci tarafindan baslatilmistir.
Sonrasinda ekrana UDRS’ den segilen resimler (8 igreng, 8 korkung ve 8 notr) seckisiz
sirada gelmistir. Egik iistii kosulda, her resim ekranda 6 saniye siiresince kalmistir.
Ekranda resimlerin hemen altinda kelimeler bulunmaktir. Kelimeler ve resimler ayni
anda ve 6 saniye siireyle sunulmustur. Bu 6 saniyelik sunum sirasinda katilimcidan
once kelimeyi yliksek sesle okumasi ve ardindan resme iyice bakmasi, resimdeki
duyguyu hissetmesi istenmistir. Egik altt denemede her resim ekranda 6 saniye
stiresince kalmistir. Egik alti kosulda, ekranin hemen altinda yer alan kelimeler ise
resim gosterildikten 2 saniye sonra 70 msn siiresince flas olarak goriiniip kaybolmustur.
Bu kosulda, katilimciya kelimelerin flag bir bi¢imde sunulacagi hakkinda herhangi bir
bilgi verilmemis, sadece resme iyice bakmasi ve resimdeki duyguyu hissetmesi
istenmistir. Daha sonra ekrana siyah zemin iizerinde 1 saniyelik beyaz bir art1 (+)
isareti gelmistir. Bu (+) isareti katilimcinin tepki vermeye hazir olmasini saglamak
amactyla kullanilmigtir. Her bir resmin ardindan, ekrana Lang ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan resimlerin duygusal degerini derecelendirmek i¢in kullanilan, 9’lu Likert tipi
Olcek verilmis ve gordiikleri resmi nahosluk-hosluk (1 en nahos, 9 en hos) boyutu
tizerinde derecelendirmeleri istenmistir. Bu gorev icin katilimcilara 8 saniye siire

verilmistir. Resim, beyaz art1 ve degerlendirme asamasindan olusan ti¢lii bir denemeyi
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olusturmaktadir. Sekil 2.3°de bir deneme 6rnegi gosterilmistir. Bir boliimde 24 deneme
vardir. Denemeler arasinda da 2’ser saniyelik siyah zemin {izerine beyaz (x) isareti
gosterilmistir. Bu isaret katilimciya bir sonraki resme bakmaya hazir olmasini isaret
etmektedir. Esik alt1 ve esik iistii uygulamalar bittikten sonra katilimciya KKT gorevi

verilmigtir.

Yonerge . .
| 4

HAVLU

Kelime/Resim
70msn/6sn

Sekil 2.3. Deney II’den Ornek Bir Deneme Seti



59

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir. Yontem boliimiiyle uyumlu olarak analiz

sonuglar1 Deney I ve Denet II seklinde sunulmustur.

Tiim deneysel uygulamalar sonucunda elde edilen ham verilerin analizi i¢in Sosyal

Bilimler icin Istatistik Programinin (SPSS) 17.0 siiriimii kullanilmistir.

Analizler yapilmadan once her iki deneydeki bagimli degiskenlere ait u¢ degerlerin
(outliers) belirlenmesi i¢in z puanlar1 hesaplanmistir. Bu amagla z dagilimlar
olusturulmus, +3.00 aralig1 disinda olan veriler kayip deger olarak ele alinmis ve kayip

deger analizi yapilarak veriler tamamlanmustir.

Her iki deney i¢in normallik (normality) sayiltisin1 karsilamak iizere calismada ele
alian tiim siirekli degiskenler i¢in kayishilik (skewness) derecesine bakilmis ve sayiltiyr

bozan herhangi bir degiskenin olmadig1 gézlenmistir.

3.1. DENEY I’E AiT BULGULAR

Deney I’de incelenen bagimsiz degiskenler grup (OKB ve kontrol) ve duygusal icerik
(igreng, korkung ve notr); bagimli degiskenler ise, duygusal kodlama (kelime ve resim
icin), tanima (kelime ve resim i¢in), serbest hatirlama (kelime ve resim igin), duygusal
kodlamaya ait reaksiyon zamani (kelime ve resim ig¢in) ve tanimaya ait reaksiyon
zamanidir (hem kelime hem resim i¢in). Grup degiskeni gruplararasi (between group),
duygusal icerik degiskeni ise grupi¢i (within group) olarak degisimlenmistir. Belirtilen
degiskenlere ait elde edilen verilere iliskin ortalama ve standart sapmalar

hesaplanmustir.

Demografik verilerin analizinde betimsel istatistikler, kullanilan &lgek puanlar

acisindan gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-
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testi, 2x3 son faktorde tekrar 6l¢iimlii deney desenine ait verilerin analizinde varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizlerinde, elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesinde varyanslarin homojenligi (sphericity) varsayiminin saglanip
saglanmadig, “Mauchly’s test of sphericity” sonuglari incelenerek belirlenmistir.
Varsayimi karsilamayan temel ve ortak etkiler i¢in Greenhouse-Geisser diizeltmesi
uygulanmis, s6z konusu durumlarda bu diizeltmeye iliskin serbestlik dereceleri ve
anlamlilik degerleri rapor edilmistir. Bu durumda serbestlik dereceleri alisila geldigi
gibi tam say1 degerler olmayip ondalikli degerler olmaktadir. Kiiresellik sayiltisinin
saglandig1r durumlarda (sphericity assumed) ise bu tiir bir raporlandirma yapilmamustir.
ANOVA sonucunda anlamli ¢ikan temel ve ortak etkilerin kaynagini incelemek

amactyla post hoc karsilastirmalar icin Bonferoni testi kullanilmistir.

3.1.1. Tarama Testleri Analiz Sonu¢lar1

Arastirmada tarama testleri olarak kullanilan Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Derecelendirme Olgegi (YBOKDO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Maudsley
Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) puanlari agisindan gruplar arasinda (OKB ve
Kontrol) bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in, bagimsiz gruplar i¢in #-fest analizi
yapilmstir. Tablo 3.1°de de goriildiigii gibi YBOKDO puanlari (tss=13.165, p<.001),
BDE puanlar (ts5=4.59, p<.001) ve MOKSL puanlar (t;s5=6.875, p<.001) acisindan
gruplar arasinda anlaml bir fark vardir. Buna gére, OKB grubunun YBOKDO ortalama
puanlar1 (Xx=20.63, S=8.58), BDE ortalama puanlar (X=11.4, $=6.17) ve MOKSL
ortalama puanlari (x=18.57, $=7.33), kontrol grubunun YBOKDO (x=0, S=0), BDE
(x=4.3, $=5.81) ve MOKSL (x=7.2, S=5.31) ortalama puanlarindan daha yiiksektir.
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Tablo 3.1. OKB ve Kontrol Gruplarinin Tarama Testlerinden Aldiklar1 Puanlarin

Ortalama ve Standart Sapmalari

Olcekler Gruplar N X S s T p
.. OKB 30 206 8.6
YBOKDO 58  13.165*  .000
Kontrol 30 0 0
OKB 30 114 6.2
BDE 58 4.59% .000

Kontrol 30 4.3 5.8

OKB 30 18.6 7.3
MOKSL 58 6.875% .000
Kontrol 30 7.2 53

<001

3.1.2. Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme Puanlarina Ait Bulgular

Kodlama asamasinda, UDRS’den se¢ilmis resimler ile notr kelimeler i¢in kodlama

Olctimleri alinmistir.

3.1.2.1. Resimler i¢in Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme Puanlarina

Ait Bulgular

Kodlama agamasinda katilimcilardan, kendilerine sunulan resimlerle ilgili duygularin
1-9 (hostan-nahosa dogru) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Resimler igin
duygusal kodlama verileri, kullanilan insan seklindeki kendi kendine degerlendirme
(SAM) 6lgeginin orijinaline uygun olarak 9-1 seklinde yeniden betimlenmistir (recode).
Katilimeilarin bir resme ait kodlama puaninin artmasi, hosnutluk duygusunun arttigi

anlamina gelmektedir.

Resimler icin elde edilen duygusal kodlama puanlarina iliskin ortalama ve standart
sapmalar Tablo 3.2°de 6zetlenmistir. Tablo 3.2 incelendiginde OKB grubuna ait igreng
duygusunun kodlama puan ortalamasi (x=11.18, S=3.48) kontrol grubuna ait igreng
duygusunun kodlama puan ortalamasindan (X=11.69, S=4.18) daha diisiiktiir. Buna gére

OKB grubu igreng olarak belirlenen resimleri kontrol grubuna goére daha nahos
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algilamaktadir. Korkun¢ duygusuna ait kodlama puan ortalamalarina bakildiginda, OKB
grubunun ortalama puanlar1 (X=17.59, S=7.98) kontrol grubuna (x=14.03, S=4.22) gore
daha ytiksektir. Benzer sekilde notr duygusuna ait kodlama puan ortalamalar1 OKB
grubunda (x=47.9, $=6.92) kontrol grubuna gore (X=46.63, $S=9.09) daha yiiksektir.
Buna gore OKB grubu hem korkung¢ resimler hem de nétr resimleri kontrol grubuna
gore daha az nahos algilamaktadir. Resimler i¢cin duygusal kodlama puanlarina ait

ortalamalar Sekil 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Gruplarin Resimler I¢in Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme

Puanlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Icerik X (s) X (s)
igrenc 11.18 (3.48) 11.69 (4.18)
Korkung 17.59 (7.98) 14.03 (4.22)
Notr 47.9 (6.92) 46.63 (9.09)
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Sekil 3.1. Gruplara Gore Resimler I¢in Duygusal Kodlama Puan Ortalamalari

Tablo 3.3’de 2x3 son faktorde tekrar Ol¢limlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
gosterilmistir. Kodlama asamasinda, resimler i¢in duygusal degerlendirme yapilirken

duygusal icerik degiskeninin diizeyleri agisindan varyansin homojen (spheric) olmasi
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gerekliligi sayithisin1 test etmek amaciyla yapilan Mauchly Homojenlik (sphericity)
Testi, bu sayitlinin karsilanmadigini (X2(2)=41.38, p<.001) gostermektedir. Bu nedenle
serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser epsilon degerleri (¢ = 0,66) kullanilarak

degistirilmistir.

Tablo 3.3’de belirtildigi gibi grubun (A) resimler i¢in kodlama asamasindaki duygusal
degerlendirme puanlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi saptanmistir
(Fa,58=2.166, p=.147). Buna gore, OKB’li ve saglikli kontrol gruplar1 arasinda,
kodlama agamasinda resimleri duygusal degerlendirme puanlar1 agisindan fark yoktur.
Buna karsin, duygusal igerigin (B) kodlama asamasinda resimler i¢in duygusal
degerlendirme puanlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F132,76.51)=587.647, p<.001, Greenhouse-Geisser € = 0,66). Yani, kodlama asamasinda
elde edilen duygusal degerlendirme puanlar1 resimlerin igreng, korkung ve notr
olmasina bagl olarak degismektedir. Farkin kaynagini arastirmak i¢in yapilan post hoc
analizlere (Bonferroni) gore, kodlama asamasinda igren¢ resim degerlendirme puan
ortalamalarmin (X=11.43) korkun¢ (X=15.48) ve nitr resim puan ortalamalarina
(x=47.27) gore daha nahos; korkun¢ resim degerlendirme puani ortalamalarinin da
(x=15.81) notr resim puan ortalamalarina (x=47.27) gore daha nahos olarak
degerlendirildigi bulunmustur. Ancak grup ve duygusal icerik degiskenlerinin resimler
icin kodlama asamasindaki duygusal degerlendirme puanlart tizerindeki ortak etkisi
(AxB) anlamli bulunmamustir (F 32,76 51)=1.597, p=.213, Greenhouse-Geisser € = 0,66).
Buna gore, OKB’li ya da saglikli gruplarda kodlama asamasinda resimlerden elde
edilen degerlendirme puanlari, resimlerin duygusal igerigine bagli olarak (igrenc,

korkung veya notr) degismemektedir.
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Tablo 3.3. Resimler I¢in Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme Puanlarina

Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar Olgiimlii ANOVA Tablosu

oe 9 Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagy Toplami Sd Kareler F P Mo
Grup (A) 30.91 1 30.91

2.166 147 0.036
Hata (A) 82791 58 14.27
Duygusal icerik (B) 45852.29 1.32 34759.16

587.647* .000 0091

Hata (B) 4525.56 76.51 59.15
AxB 124.39 1.32 94.3

1,594 213 0.027
AxB Hata 4525.56 76.51 59.15

*0<.001

3.1.2.2. Nétr Kelimeler i¢gin Kodlama Asamasindaki Duygusal Degerlendirme

Puanlarma Ait Bulgular

Tablo 3.4’de kodlama asamasinda, nétr kelimeler i¢in duygusal degerlendirme
puanlariyla ilgili ortalama ve standart sapmalar 6zetlenmistir. Tablo 3.4 incelendiginde
kodlama asamasinda, igren¢ resimlerle sunulan notr kelimeler icin OKB grubuna ait
degerlendirme puani ortalamasi (X=50, S=10.07) kontrol grubuna degerlendirme puan
ortalamasindan (x=51.49, $=6.97) daha diisiiktir. Buna gére OKB grubu kodlama
asamasinda, igreng resimlerle sunulan nétr kelimeleri kontrol grubuna gére daha nahos
algilamigtir. Kodlama asamasinda korkun¢ resimlerle sunulan nétr kelimeler igin
degerlendirme degerlendirme puani ortalamalarina bakildiginda, OKB grubunun
ortalama degerlendirme puanlari (x=46.37, S=9.24) kontrol grubuna (x=46.73, S=8.66)
gore daha disiiktiir. Buna gére OKB grubunun kontrol grubuna gore, korkung
resimlerle sunulan noétr kelimeleri daha az nahos algiladigi sdylenebilir. Kodlama
asamasinda notr resimlerle sunulan nétr kelimeler icin degerlendirme puani
ortalamalarina bakildiginda OKB grubunda (x=50.53, S=6.79) kontrol grubuna gére
(X=49.80, S=6.89) daha yiiksektir. Buna gére OKB grubu nétr resimlerle sunulan nétr
kelimeleri kontrol grubuna gore daha hos algilamaktadir. Kodlama asamasinda

kelimeler i¢in duygusal kodlama puanlarina ait ortalamalar Sekil 3.2°de gosterilmistir.



65

Tablo 3.4. Gruplarmn Duygusal Igerikli Resimlerle Sunulan Notr Kelimeler Igin
Duygusal Kodlama Asamasina Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
icerik X (s) X (s)
igrenc 50 (10.07) 51.49 (6.97)
Korkung 46.37 (9.24) 46.73 (8.66)
Notr 50.53 (6.79) 49.80 (6.89)
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Sekil 3.2. Gruplara Gore Duygusal Icerikli Resimlerle Sunulan Notr Kelimeler I¢in

Duygusal Degerlendirme Puani Ortalamalari

Tablo 3.5’de kodlama asamasinda ndétr kelimeler igin duygusal degerlendirme
puanlarina ait 2x3 son faktdrde tekrar dl¢limlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
gosterilmistir. Tablo 3.5’de gosterildigi gibi grubun (A) kodlama asamasinda notr
kelimeler i¢in degerlendirme puanlar {izerindeki temel etkisi anlamli degildir
(F(1,58=0.039, p=.845). Buna gore, kodlama asamasinda notr kelimeler i¢in duygusal
degerlendirme puanlart agisindan OKB ve saglikli grup acisindan fark yoktur. Buna
karsin, duygusal igerigin (B) kodlama asamasinda notr kelimeler i¢in degerlendirme
puanlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F,116=15.852,

p<.001). Buna gore, igreng, korkun¢ ve notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimeler
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icin duygusal degerlendirme puanlar1 degismektedir. Bu sonu¢, UDRS’den duygusal
icerige gore yapilan se¢imin dogrulugunun saglamasi niteligindedir. Farkli bir
anlatimla, bu bulgu dogrultusunda, uygun bir duygusal baglam manipiilasyonu yapildig
sOylenebilir. Farkin kaynagini aragtirmak yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore,
korkun¢ resimlerle sunulan ndétr kelime puan ortalamalarinin (§=46.55) igreng
(X=50.74) ve nétr (X=50.17) resimlerle sunulan nétr kelime puan ortalamalarma gore
daha nahos olarak degerlendirildigi gorilmiistiir. Ancak, grup ve duygusal igerik
degiskenlerinin kodlama asamasinda ndotr kelimeler i¢in duygusal degerlendirme
puanlar tizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli bulunmamustir (F(2,116=0.948, p=.391).
Buna gore, grubun OKB ya da saglikli olmasinin kodlama asamasinda, notr kelimeleri
duygusal degerlendirme puanlar1 tlizerindeki etkisi birlikte sundugu resmin igreng,

korkung veya nétr duygu igerige sahip olmasina bagli olarak degismemektedir.

Tablo 3.5. Kodlama Asamasinda Duygusal Igerikli Resimlerle Sunulan Nétr Kelimeler
I¢in Duygusal Degerlendirme Puanina Ait 2x3 Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii

ANOVA Tablosu
we s g Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagi Toplami Sd Kareler F P e
G A 2.093 1 2.09
rup (4) 0.039 845 0.001
Hata (A) 3150.04 58 5431
D 1icerik (B 619.32 2 309.66
uygusal Igerik (B) 15.852% 000 0215
Hata (B) 2265.98 116 19.53
AxB 37.03 2 18.52
0.948 391  0.016
AxB Hata 2265.98 116 19.53
*0<.001

3.1.3. Kodlama Asamasinda Duygusal Degerlendirme Yapilirken Alinan

Reaksiyon Zamam Olciimlerine Ait Bulgular

OKB ve saglikli grubu olusturan katilimcilardan kodlama asamasinda, kelimeler ve

resimler i¢in duygusal degerlendirme yapilirken reaksiyon zamani 6l¢limii alinmistir.
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3.1.3.1. Kodlama Asamasinda Resimler I¢in Duygusal Degerlendirme Yapilirken

Alinan Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait Bulgular

Kodlama asamasinda, resimler i¢in duygusal degerlendirme yapilirken reaksiyon
zamanina (milisaniye cinsinden) ait ortalama ve standart sapmalar Tablo 3.6’da
gosterilmistir. Buna gére OKB grubunda kodlama asamasinda, igren¢ resimlerin
degerlendirilmesi igin gereken reaksiyon zamani ortalamasi (X=15624.02, S=6592.64),
kontrol grubunda igren¢ resimlerin degerlendirilmesi i¢in gereken reaksiyon zamani
ortalamasindan (Xx=13695.11, S=5481.43) daha fazladir. OKB grubunda kodlama
asamasinda, korkunc¢ resimlerin degerlendirmesi igin gereken reaksiyon zamani
ortalamast  (x=17031.80, S=6999.71) kontrol grubundakinden (x=14815.74,
S=5984.53) daha yiiksektir. Benzer sekilde kodlama asamasinda, nétr resimler
degerlendirilirken gereken reaksiyon zamani ortalamas1t OKB grubunda (x=20599.00,
S=11540.39) kontrol grubundan (x=15319.72, S=8077.20) daha fazladir. Buna gore
OKB grubu her ii¢ duygu igin belirlenen resimleri kontrol grubuna gore daha uzun
siirede degerlendirmistir. Kodlama asamasinda, resimler icin duygusal degerlendirme

yapilirken alinan reaksiyon zamani ortalamalar1 Sekil 3.3’ de gosterilmistir.

Tablo 3.6. Gruplarm Kodlama Asamasinda Resimler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Puanlarina Ait Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Icerik X (s) X (s)
igreng 15624.02  (6592.64) 13695.11  (5481.43)
Korkung¢ 17031.80  (6999.71) 14815.74  (5984.53)
Notr 20599.00 (11540.39) 15319.72  (8077.20)

Not: Degerler milisaniye cinsinden verilmistir.
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Sekil 3.3. Gruplara Gére Kodlama Asamasinda Resimler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Reaksiyon Zamani Siire Ortalamalar1 (Not: Degerler milisaniye

cinsinden verilmistir.)

Kodlama asamasinda, resimler i¢in duygusal degerlendirme yapilirken reaksiyon
zamanina ait 2x3 son faktorde tekrar Olglimlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
Tablo 3.7°de gosterilmistir. Kodlama agamasinda, resimler i¢in duygusal degerlendirme
yapilirken reaksiyon zamani 6l¢iimleri agisindan, duygusal icerik degiskeninin diizeyleri
icin varyansin homojen (spheric) olmasi gerekliligi sayitlisin1 test etmek amaciyla
yapilan Mauchly Homojenlik (sphericity) Testi, bu sayitlinin kargilanmadiginm
(X2(2)=15.01, p<.01) gostermektedir. Bu nedenle serbestlik dereceleri Greenhouse-
Geisser epsilon degerleri (¢ = 0.81) kullanilarak degistirilmistir. Tablo 3.7
incelendiginde grubun (A) resimler i¢in kodlamadaki reaksiyon zamani siiresi
lizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir (F(; s3y=3.144, p=.081). Buna
gore, resimler i¢in duygusal degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani siiresi, grubun
OKB ya da saglikli kontrol olmasina bagli olarak degismemektedir. Buna karsin,
duygusal igerigin (B) resimler icin kodlamadaki reaksiyon zamam siiresi lizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F(j62,04.19=8.955, p<.01, Greenhouse-
Geisser € = 0.81). Buna gore, igreng, korkung ve notr olmasina bagl olarak resimler igin
duygusal kodlamadaki reaksiyon zamani siireleri degigsmektedir. Farkin kaynagini
aragtirmak i¢in yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore, igren¢ resimlerin

kodlanmasindaki reaksiyon zamani ortalamasi (x=14659.57) nétr resimlerin
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kodlanmasindaki reaksiyon zamam ortalamasindan (x=17959.36) daha kisadir. Ancak
grup ve duygusal icerik degiskenlerinin resimler i¢in duygusal kodlamadaki reaksiyon
zaman siireleri tizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli bulunmamistir (F; 62,94.19=2.785,
p=.078, Greenhouse-Geisser € = 0.81). Buna gore, grubun OKB ya da saglikli olmasinin
resimler i¢in kodlamadaki reaksiyon zamani siireleri lizerindeki etkisi, igreng, korkung

veya notr seklinde duygu icerigine bagl olarak degismemektedir.

Tablo 3.7. Kodlama Asamasinda Resimler icin Duygusal Degerlendirme Yapilirken

Alinan Reaksiyon Zamani Puanlar1 i¢in 2x3 Son Faktorde Tekrar Olgiimlii

ANOVA Tablosu

oe . 9 Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag Toplam Sd Kareler F P M
Grup (A) 1.480x10® 1 1.480x10° 3144 081 0.051
Hata (A) 2.730x10° 58 4.708x10’ ' ' '
Duygusal icerik (B) 3.326x10° 1.62  2.048x10° 00555 001  0.134
Hata (B) 2.154x10°  94.19  2.287x10’ ‘ ' '
AxB 1.035x10°  1.62  6.370x10’ 5 785 078 0.046
Hata AxB 2.154x10°  94.19  2.287x10’ ' ' '
*»<.01

3.1.3.2. Kodlama Asamasinda Nétr Kelimeler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular

Kodlama asamasinda, notr kelimeler i¢in duygusal degerlendirme yapilirken reaksiyon
zamanina ait ortalama ve standart sapmalar Tablo 3.8’de belirtilmistir. Buna gére OKB
grubunda, kodlama asamasinda, igren¢ resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin
degerlendirmesi yapilirken alinan reaksiyon zamani ortalamasi (Xx=21657.41,
S=6542.61)  kontrol grubunun reaksiyon zamani ortalamasmndan (X=18030.49,
S=6052.44) daha yiiksektir. Yine, OKB grubunda kodlama asamasinda, korkung
resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin degerlendirmesi yapilirken alinan reaksiyon
zamani ortalamasi (X=22051.48, S=7319.61) kontrol grubunun reaksiyon zamani
ortalamasindan (X=16849.48, S=5556.65) daha yiiksektir. Benzer sekilde, OKB

grubunda, kodlama asamasinda, notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin
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degerlendirmesi yapilirken alinan reaksiyon zamani ortalamasi (§=18404.28,
S=5810.40)  kontrol grubunun reaksiyon zamani ortalamasmndan (X=15176.73,
S=4356.37) daha fazladir. Buna gére OKB grubundakiler, her ii¢ duygu i¢in belirlenen
resimlerle birlikte sunulan notr kelimeleri kontrol grubuna gore daha uzun siirede
degerlendirmislerdir. Kodlama asamasinda, ndtr kelimeler i¢in duygusal degerlendirme

yapilirken reaksiyon zamani ortalamalar1 Sekil 3.4’de gosterilmistir.

Tablo 3.8. Gruplarmn Kodlama Asamasinda Kelimeler I¢in Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Puanlarina Ait Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
icerik X (s) X (s)
igrenc 21657.41 (6542.61) 18030.49 (6052.44)
Korkun¢  22051.48 (7319.61) 16849.48 (5556.65)
Notr 18404.28 (5810.40) 15176.73 (4356.37)

Not: Degerler milisaniye cinsinden verilmistir.
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Sekil 3.4. Gruplara Gére Kodlama Asamasinda Kelimeler igin Duygusal Degerlendirme

Yapilirken Reaksiyon Zamani (msn) Siire Ortalamalari

Kodlama asamasinda, notr kelimeler i¢in duygusal degerlendirme yapilirken alinan

reaksiyon zamani Olc¢limlerine ait 2x3 son faktorde tekrar Ol¢limlii varyans analizi
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(ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.9’da sunulmustur. Tablo 3.9 incelendiginde grubun (A)
kodlama asamasinda, notr kelimeler icin degerlendirme yapilirken alinan reaksiyon
zamani Olgiimleri lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (F(; 53=8.637,
p<.01). Buna goére, OKB ve saglikli grup arasinda, kodlama asamasinda notr kelimeler
icin duygusal degerlendirme yapilirken alinan reaksiyon zamani dl¢limleri agisindan
fark vardir. OKB grubu (X=20704.39), kontrol grubuna gore (X=16685.57) kodlama
asamasinda, notr kelimelere ait duygusal degerlendirmeleri daha uzun siirede
yapmaktadir. Duygusal icerigin (B) kodlama asamasinda kelimeler i¢in degerlendirme
yapilirken reaksiyon zamani Ol¢iimii iizerindeki temel etkisinin de anlamli oldugu
bulunmustur (F(,116=13.699, p<.001). Buna gore, kodlama asamasinda, notr kelimeler
icin duygusal degerlendirme yapilirken alinan reaksiyon zamami Olgiimleri birlikte
sunuldugu resmin igreng, korkung ve notr olmasina bagl olarak degismektedir. Farkin
kaynagini arastirmak icin yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore, kodlama
asamasinda, igren¢ resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin degerlendirmesi
yapilirken alinan reaksiyon zamani 6l¢iimii ortalamasi (x=19843.95) notr resimlerle
birlikte sunulan noétr kelimelerin degerlendirilmesi i¢in gereken reaksiyon zamani
ortalamasindan (Xx=16790.51) ve korkung resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin
degerlendirilmesi yapilirken alinan reaksiyon zamani ortalamasi (X=19450.48) nétr
resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin degerlendirilmesi ig¢in gerekli reaksiyon
zamam ortalamasindan (X=16790.51) daha uzundur. Ancak grup ve duygusal igerik
degiskenlerinin kodlama agamasinda, notr kelimeler icin duygusal degerlendirme
yapilirken alinan reaksiyon zamani Ol¢iimleri lizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli
bulunmamistir  (F,116=1.353, p=.023). Buna gore, grup degiskeninin kodlama
asamasinda, notr kelimeler i¢in degerlendirme yapilirken alinan reaksiyon zamani
Ol¢timleri tlizerindeki etkisi, birlikte sunulduklari resimlerin igreng, korkung veya notr

olmasina bagl olarak degismemektedir.
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Tablo 3.9. Kodlama Asamasmnda Notr Kelimeler Igin Duygusal Degerlendirme
Yapilirken Alinan Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait 2x3 Son Faktdrde
Tekrar Olgiimlii ANOVA Tablosu

e . o Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagi Toplam Sd Kareler F P Mp
Grup (A) 2.423x10° 1 2.423x10° C637 005 0.094
Hata (A) 1.627x10° 58 2.805x10’ ‘ ' '
Duygusal i¢erik (B) 3.311x10° 2 1.655x10° 13.699%% 000 0.191
Hata (B) 1.402x10° 116 1.208x10’ ‘ ' '
AxB 3.269x10’ 2 1.635x10’

0 ; 1353 263 0.023
Hata AxB 1.402x10 116  1.208x10

<01, **p<.001

3.1.4. Tamima Puanlarina Ait Bulgular

OKB ve Saglikl1 grubu olusturan katilimcilardan kelimeler ve resimler i¢in iki ayr1
tanima Ol¢limii alinmustir.

3.1.4.1. Resim Tanima Puanlarina Ait Bulgular

Tablo 3.10°da resimleri tanima puanlariyla ilgili ortalama ve standart sapmalar
Ozetlenmistir. Tablo 3.10 incelendiginde, OKB grubunun igreng¢ resimleri tanima puani
ortalamas1 (X=7.83, S=0.46) kontrol grubunun igren¢ resimleri tanima puani
ortalamasindan (X=7.97, $=0.18) daha disiiktir. OKB grubunun korkun¢ resimleri
tanima puani ortalamasi (X=7.60, $S=0.62) kontrol grubunun korkung¢ resimleri tanima
puani ortalamasindan (x=7.80, S=0.41) daha diisiiktir. Yine OKB grubunun nétr
resimleri tanima puani ortalamasi (X=7.83, S=0.38) kontrol grubunun nétr resimleri
tanima puant ortalamasindan (§=7.97, S=0.18) daha distiktiir. Buna gore, OKB
grubunun her Ui duyguya ait resimleri kontrol grubuna gore daha az tanidig
sOylenebilir. Gruplara gore, resimler i¢in duygusal tanima puanlarina ait ortalamalar

Sekil 3.5’de gosterilmistir.
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Tablo 3.10. Gruplarin Resim Tanima Puanlarmma Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Icerik X (s) X (s)
Igrenc 7.83 (0.46) 7.97 (0.18)
Korkune  7.60  (0.62)  7.80  (0.41)
Notr 783 (038) 797  (0.18)
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Sekil 3.5. Gruplara Goére Resimler I¢in Tanima Puam Ortalamalari Gruplara Gore

Resimler I¢in Tanima Puani1 Ortalamalar

Tablo 3.11°de resimleri tanima puanina ait 2x3 son faktorde tekrar 6l¢iimlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 gdsterilmistir. Resimler i¢in tanima puanlart agisindan,
duygusal icerik degiskeninin diizeyleri i¢in varyansin homojen (spheric) olmasi
gerekliligi sayithisini test etmek amaciyla yapilan Mauchly Homojenlik (sphericity)
Testi, bu sayithinin karsilanmadigini (X2(2)=8.31, p<.05) gostermektedir. Bu nedenle
serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser epsilon degerleri (¢ =0.88) kullanilarak
degistirilmistir. Tablo 3.11 incelendiginde grubun (A) resimlerin taninmasi lizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (F(; 58y=6.372, p<.05). Buna goére, OKB ve
saglikli grup arasinda resimleri tanima puani agisindan fark vardir. Kontrol grubunun

(x=7.91), OKB grubuna gore (Xx=7.76) daha fazla resim tanidig1 goriilmiistiir. Duygusal
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icerigin (B) resimlerin tanima puani iizerindeki temel etkisinin de anlamli oldugu
bulunmustur (F;.76,102.14=5.056, p<.05, Greenhouse-Geisser ¢ =0.88). Buna gore de,
igreng, korkun¢ ve notr olmasina bagli olarak resimleri tanima puani degismektedir.
Farkin kaynagini anlamak icin yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore, igreng
resimlerin (X=7.90) korkun¢ resimlere (x=7.70) gore daha fazla tamindig1 gorilmiistiir.
Ancak grup ve duygusal icerik degiskenlerinin resim tanima puanlar1 iizerindeki ortak
etkisi (AxB) anlamli bulunmamustir (F(;.76,102.14=0.140, p=.843, Greenhouse-Geisser ¢
=0.88). Buna gore, grubun OKB ya da saglikli olmasimin resimleri tanima puanlari
tizerindeki etkisi, igreng, korkung veya nétr seklindeki duygu icerigine bagli olarak

degismemektedir.

Tablo 3.11. Resim Tanima Puanlarina Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA
Tablosu

o . < Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag: Toplami Sd Kareler F P e
G A 0.36 1 0.36

rup (A) 6372% 014  0.099
Hata (A) 33 58 0.06
D licerik (B 1.6 1.76 091
uygusal Igerik (B) 5.056* 011  0.08
Hata (B) 18356 102.14 0.18
AxB 0.04 1.76 0.025
0.140 843 0.002
Hata AxB 18.356 102.14 0.18
*<.05

3.1.4.2. Kelime Tanima Puanlarina Ait Bulgular

Tablo 3.12°de kelimelerin tanima puanlariyla ilgili ortalama ve standart sapmalar
Ozetlenmistir. Tablo 3.12 incelendiginde, OKB grubunun igren¢ resimlerle birlikte
sunulan nétr kelimeleri tanima puan ortalamasi (X=7.43, $=0.93) kontrol grubunun
igren¢ kelimelerle birlikte sunulan notr kelimeleri tanima puani ortalamasina gore
(X=7.53, S=1.01) daha diisiiktir. OKB grubunun korkung resimlerle birlikte sunulan
nétr kelimeleri tanima puani ortalamasi (X=7.33, S=1.15) kontrol grubunun korkung

resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeleri tanima puani ortalamasina (X=7.60, S=0.72)
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gore de daha diisiiktiir. Benzer sekilde, OKB grubunun nétr resimlerle birlikte sunulan
kelimeleri tanima puani ortalamasi (x=7.70, S=0.65) kontrol grubunun nétr resimlerle
birlikte sunulan nétr kelimeleri tanima puani ortalamasina gore (X=7.73, $=0.53) daha
diisiiktiir. Buna gore OKB grubunun her li¢ duyguyu temsil eden resimlerle birlikte
sunulan notr kelimeleri kontrol grubuna gore daha az tanidigi sdylenebilir. Notr

kelimeler i¢in tanima puanlarina ait ortalamalar Sekil 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.12. Gruplarin Notr Kelime Tanima Puanlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
icerik X (s) X (s)
igrenc 7.43 (0.93) 7.53 (1.01)
Korkung 7.33 (1.15) 7.60 (0.72)
Nétr 770 (0.65) 7.73 (0.53)
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Sekil 3.6. Gruplara Gore Notr Kelimeler I¢in Tanima Puani1 Ortalamalari

Notr kelimeleri tanima puanlarina ait 2x3 son faktorde tekrar 6l¢limlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari1 Tablo 3.13°de belirtilmistir. Tablo 3.13 incelendiginde grubun (A)
kelimelerin taninmasi {izerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi saptanmistir
(F(1,58=0.492, p=.486). Buna gore, OKB ve saglikli grup arasinda nétr kelime tanima

puani agisindan fark yoktur. Buna karsin, duygusal igerigin (B) notr kelimeleri tanima
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puani iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F,116=3.935, p<.05).
Buna gore, notr kelimeleri tanima puani birlikte sunuldugu resmin igreng, korkung ve
notr olmasina bagl olarak degismektedir. Farkin kaynagini anlamak i¢in yapilan post
hoc analizlere (Bonferroni) gore, ndtr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin
(§=7 .72) korkung resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelere &:7.48) gore daha fazla
tanindig1 goriilmiistiir. Ancak grup ve duygusal igerik degiskenlerinin kelime tanima
puanlar tizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli bulunmamustir (F(2,116=0.727, p=.485).
Buna gore, grubun OKB ya da saglikli olmasinin kelimelerin tanima puanlar1 tizerindeki
etkisi, birlikte sunuldugu resmin igreng, korkung veya nétr seklinde duygu icerige bagh

olarak degismemektedir.

Tablo 3.13. Notr Kelime Tanima Puanlarma Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar Olciimlii

ANOVA Tablosu
e . o Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagi Toplami Sd Kareler F P e
G A 0.27 1 0.27
rup (A) 0492 .48 0.008
Hata (A) 31.44 58 0.54
D licerik (B 2.34 2 1.17
uygusal Igerik (B) 3.935% 022 0.064
Hata (B) 34.56 116 0.3
AxB 0.43 2 0.22
0.727  .485 0.012
Hata AxB 34.56 116 0.3
*<.05

3.1.5. Tamma Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular

OKB ve Saglikli grubu olusturan katilimcilardan kelime ve resimler i¢in tanima

sirasinda reaksiyon zamani 6l¢timii alinmustir.

3.1.5.1. Resim Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular

Resim tanima sirasindaki reaksiyon zamanina (msn) ait ortalama ve standart sapmalar
Tablo 3.14’de oOzetlenmistir. Buna gére OKB grubunun igren¢ resimleri tanima

sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasi (X=19306.31, S=5285.53), kontrol grubunun
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igreng resimleri tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasindan (§=16493.73,
S=4518.53) daha fazladir. OKB grubunun korkun¢ resimleri tanima sirasindaki
reaksiyon zamani ortalamasi (X=25624.92, S=7323.14) kontrol grubunun korkung
resimlerin tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasindan (x=21471.07,
S=5786.79) daha yiiksektir. Benzer sekilde notr resimleri tanima sirasindaki reaksiyon
zamani ortalamasi OKB grubunda (X=17090.59, S=8638.84) kontrol grubunun
ortalamasindan (X=16118.48, S=3211.21) daha fazladir. Buna gére, OKB grubu her ii¢
duyguya ait resimleri kontrol grubuna goére daha uzun siirede tanimaktadir. Resim

tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamalar1 Sekil 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.14. Gruplarin Resim Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Icerik X (s) % (s)
igrenc 19306.31 (5285.53) 16493.73 (4518.53)
Korkun¢  25624.92 (7323.14) 21471.07 (5786.79)
Notr 17090.59 (8638.84) 16118.48 (3211.21)

Not: Degerler milisaniye cinsinden verilmistir.
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Sekil 3.7. Gruplara Gore Resim Tanmima Asamasindaki Reaksiyon Zamani (msn)

Ortalamalan
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Tablo 3.15°de resimleri tanima asamasindaki reaksiyon zamanina ait 2x3 son faktorde
tekrar Olglimlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir. Resimler i¢in tanima
sirasindaki reaksiyon zamani agisindan, duygusal icerik degiskeninin diizeyleri i¢in
varyansin homojen (spheric) olmas1 gerekliligi sayitlisini test etmek amaciyla yapilan
Mauchly Homojenlik (sphericity) Testi, bu sayithnin karsilanmadigini (X2(2)=8.82,
p<.05) gostermektedir. Bu nedenle serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser epsilon
degerleri (¢=0,87) kullanilarak degistirilmistir. Tablo 3.15’e gore grubun (A) resimlerin
taninmas1 sirasindaki reaksiyon zamani iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur (F(; 58=4.048, p<.05). Buna gore, OKB ve kontrol grubu arasinda
resimlerin taninmasi sirasindaki reaksiyon zamani agisindan fark vardir. OKB grubu
(X=20673), kontrol grubuna gore (x=18027.26) resimleri tamimak icin daha uzun siire
harcamaktadir. Duygusal igerigin (B) resimlerin tanima sirasindaki reaksiyon zamani
stiresi lizerindeki temel etkisi de anlamli bulunmustur (F( 75101.45=50.551, p<.001,
Greenhouse-Geisser €=0,87). Buna gore, resimleri tanima sirasindaki reaksiyon zamant
stiresi resimlerin igreng, korkung ve notr olmasina bagli olarak degismektedir. Farkin
kaynagini anlamak i¢in yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore, korkung
resimlerin taminmasi (X=23547.99) hem nétr resimlerin tanmmasindan (X=16604.53)
hem de igren¢ resimlerin taninmasindan (x=17900.02) daha uzun siirmiistiir. Ancak
grup ve duygusal icerik degiskenlerinin resim tanima asamasindaki reaksiyon zamani
siiresi tizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli bulunmamustir (F(;.75,101.45=2.366, p=.106,
Greenhouse-Geisser €=0,87). Buna gore, grup degiskeninin, resimleri tanima
sirasindaki reaksiyon zamani siireleri lizerindeki etkisi, igreng, korkung veya notr

seklindeki duygu igerige bagl olarak degismemektedir.
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Tablo 3.15. Resim Tanimaya Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait 2x3 Son Faktorde
Tekrar Olgiimlii ANOVA Tablosu

o . o Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag Toplam Sd Kareler F P M
Grup (A) 1.050x10° 1 1.050x10°

4.048% 049  0.065
Hata (A) 1.505x10° 58 2.595x10’
Duygusal icerik (B) 1.636x10°  1.75  9.352x10°
50.551%* 000 0.466
Hata (B) 1.877x10°  101.45  1.850x10’
AxB 7.655x107  1.75  4.376x10’ 5 366 06 039
Hata AxB 1.877x10°  101.45  1.850x10’ ‘ ' '

*0<.05, **p<.001

3.1.5.2. Kelime Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Bulgular

Kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon zamanina ait ortalama ve standart sapmalar
Tablo 3.16°’da gosterilmistir. Tablo 3.16’ya gore, OKB grubunun igren¢ resimlerle
birlikte sunulan notr kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasi
(Xx=25351.51, S=9051.36), kontrol grubunun igren¢ resimlerle birlikte sunulan nétr
kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasindan (x=21705.82,
S=7571.60) daha fazladir. OKB grubunun korkun¢ resimlerle birlikte sunulan nétr
kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasi (X=26828.42, S=9602.29)
kontrol grubunun korkung resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeleri tanima sirasindaki
reaksiyon zamani ortalamasindan (X=24920.83, S=7571.60) daha yiiksektir. Benzer
sekilde notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon
zamam ortalamasit OKB grubunda (x=24038.84, S=8461.55) kontrol grubuna ait
ortalamadan (Xx=20921.13, S=5833.57) daha fazladir. Buna gore, OKB grubu her ii¢
duyguya ait kelimeleri kontrol grubundan daha uzun siirede tanimaktadir. Kelime

tanima sirasindaki reaksiyon zamani ortalamalar1 Sekil 3.8°de gosterilmistir.
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Tablo 3.16. Gruplarin Kelime Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Icerik X (s) X (s)
Igrenc 25351.51  (9051.36) 21705.82 (10150.87)
Korkun¢  26828.42 (9602.29) 24920.83  (7571.60)
Notr 24038.84  (8461.55) 20921.13  (5833.57)

Not: Degerler milisaniye cinsinden verilmistir.

30000

25000 -

20000 -
Higreng
15000 -
m Korkung
10000 - m Notr

5000 -

OKB K ontrol

Sekil 3.8. Gruplara Gore Kelime Tanima Asamasindaki Reaksiyon Zamani (msn)

Ortalamalan

Tablo 3.17°de kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon zamanina ait 2x3 son faktorde
tekrar 6l¢iimlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir. Kelimeler i¢in tanima
sirasindaki reaksiyon zamani agisindan, duygusal igerik degiskeninin diizeyleri icin
varyansin homojen (spheric) olmasi gerekliligi sayitlisini test etmek amaciyla yapilan
Mauchly Homojenlik (sphericity) Testi, bu sayitlinin karsilanmadigini (X2(2)=17.O7,
p<.001) gostermektedir. Bu nedenle serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser epsilon
degerleri (¢=0,79) kullanilarak degistirilmistir. Tablo 3.17 incelendiginde grubun (A)
kelimelerin taninmasi sirasindaki reaksiyon zamani ilizerindeki temel etkisinin anlaml
olmadigr bulunmustur (F( 53=2.308, p=.134). Gruplar arasinda, kelimeleri tanima
sirasindaki reaksiyon zamani agisindan fark yoktur. Bununla birlikte duygusal icerigin
(B) kelimelerin tanima sirasindaki reaksiyon zamani {iizerindeki temel etkisi ise

anlamhidir (F(1 50,92.16=6.343, p<.01, Greenhouse-Geisser €=0,79). Buna gore, resimlerin
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igreng, korkung ve nétr olmasina bagli olarak notr kelimeleri tanima sirasindaki
reaksiyon zamani degigmektedir. Farkin kaynagimi anlamak i¢in yapilan post hoc
analizlere (Bonferroni) gore, korkung¢ resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin
taninmasi (X=25874.63) notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin taninmasindan
(X=22479.99) daha uzun siirmektedir. Ancak grup ve duygusal ierik degiskenlerinin
kelime tanima sirasindaki reaksiyon zamani lizerindeki ortak etkisi (AxB) anlaml
bulunmamustir (F(1.50,02.16=0.417, p=.614, Greenhouse-Geisser €=0,79). Buna gore, grup
degiskeninin kelimeleri tanima sirasindaki reaksiyon zaman iizerindeki etkisi, birlikte
sunulduklar1 resimlerin igreng, korkung veya notr seklindeki duygu icerige bagl olarak

degismemektedir.

Tablo 3.17. Kelime Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamanina Ait 2x3 Son Faktorde
Tekrar Olgiimlii ANOVA Tablosu

.. . y Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag: Toplami Sd Kareler F P e
Grup (A) 1.253x10" 1 1.253x10*

2308  .134 0.038
Hata (A) 3.150x10° 58 5.430x10’
Duygusal icerik (B) 3.625x10° 159  2.282x10° 63435 005 0.099
Hata (B) 3.315x10°  92.16  3.597x10’ ' ' '
AxB 2.382x107  1.59  1.499x10’ 0417 614 0.007
Hata AxB 3.315x10°  92.16  3.597x10’ ‘ ' '
*n<.01

3.1.6. Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgular

OKB ve Saglikli grubu olusturan katilimcilardan hem kelimeler hem de resimler igin iki

ayr1 serbest hatirlama 6lglimii alinmistir.

3.1.6.1. Resimler I¢in Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgular

Tablo 3.18’de resimlerin serbest hatirlama puanlariyla ilgili ortalama ve standart
sapmalar Ozetlenmistir. Tablo incelendiginde OKB grubunun, igren¢ resimleri serbest

hatirlama puani ortalamasi (X=4.50, S=1.53) kontrol grubunun igreng resimleri serbest
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hatirlama puani ortalamasindan (X=4.97, S=1.50) daha diisiiktir. OKB grubunun
korkun¢ resimleri serbest hatirlama puani ortalamasi (x=2.60, S=1.45) kontrol
grubunun korkung resimleri serbest hatirlama puani ortalamasindan (X=3.13, S=1.48)
daha disiiktir. Aynm1 sekilde, OKB grubunun nétr resimleri serbest hatirlama puamn
ortalamas1 (X=2.23, S=1.22) kontrol grubunun nétr resimleri serbest hatirlama puani
ortalamasindan (Xx=2.97, S=1.50) daha diisiiktir. Buna gére OKB grubunda, her ii¢
duyguyu temsil eden resimler i¢in serbest hatirlama puan1 kontrol grubuna gore daha
diisiiktiir. Resimler icin serbest hatirlama puanlarina ait ortalamalar Sekil 3.9’da

gosterilmigtir.

Tablo 3.18. Gruplarin Resimler icin Serbest Hatirlama Puanlarma Ait Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Icerik X (s) X (s)
igrenc 4.50 (1.53) 4.97 (1.50)
Korkung 2.60 (1.45) 3.13 (1.48)
Notr 2.23 (1.22) 2.97 (1.50)

H igreng

H Korkung

= NoOtr

OKB K ontrol

Sekil 3.9. Gruplara Gore Resimler I¢in Serbest Hatirlanma Puani Ortalamalari

Tablo 3.19°da ise resimler i¢in serbest hatirlama puanlarina ait 2x3 son faktorde tekrar
Olclimlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 3.19’a gore grubun

(A) resimleri serbest hatirlama puanlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
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bulunmustur (F 53=4.281, p<.05). Buna goére, OKB veya saglikli kontrol grubu
arasinda resimleri serbest hatirlama puanlari acisindan fark vardir. Kontrol grubu
(X=3.69) OKB grubuna gore (x=3.11) daha fazla resmi serbest hatirlamaktadir.
Duygusal igerigin (B) resimleri serbest hatirlanma puanlari iizerindeki temel etkisinin
de anlamli oldugu bulunmustur (F2,116=58.064, p<.001). Buna gére, serbest hatirlanma
puanlar1 resimlerin igreng, korkung ve nétr olmasina bagh olarak degismektedir. Farkin
kaynagini anlamak i¢in yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) goére, igreng resimler
(X=4.73) hem korkung resimlerden (X=2.87) hem de nétr resimlerden (X=2.60) daha
fazla serbest hatirlanmaktadir. Ancak grup ve duygusal igerik degiskenlerinin resimleri
serbest hatirlanma puani iizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli bulunmamistir
(F2,116=0.207, p=.813). Buna gore, OKB ya da saglkli grupta resimlerin serbest
hatirlanma puanlar {izerindeki etkisi, resimlerin igreng, korkung veya notr duygusal

icerigine bagli olarak degismemektedir.

Tablo 3.19. Resimler I¢in Serbest Hatirlama Puanina Ait 2x3 Son Faktdrde Tekrar

Olgiimlii ANOVA Tablosu

oe 9 Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag Toplam Sd Kareler K p "
Grup (A 5.01 1 5.01

rup (A) 4281*% 043 0.069
Hata (A) 67.84 58 1.17
D 1icerik (B 162.13 2 81.07

uygusal Igerik (B) 58.064%* 000 0.5
Hata (B) 161.96 116 1.4
AxB 0.58 2 0.29

X 0207 813  0.004
Hata AxB 161.96 116 1.4

*0<.05, **p<.001

3.1.6.2. Kelimeler Igin Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgular

Kelimeleri serbest hatirlama puanlariyla ilgili ortalama ve standart sapmalar Tablo
3.20’de sunulmustur. Tablo 3.20’ye gore OKB grubunun igreng resimlerle birlikte
sunulan nétr kelimeleri serbest hatirlama puani ortalamasi (X=2.20, S=1.45) kontrol
grubunun igren¢ resimlerle birlikte sunulan notr kelimeleri serbest hatirlama puani

ortalamasina gore (X=2.47, S=1.61) daha diisiiktiir. OKB grubunun korkung resimlerle
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birlikte sunulan nétr kelimeleri serbest hatirlama puani ortalamasi (X=1.37, S=1.19)
kontrol grubunun korkung resimlerle birlikte sunulan notr kelimeleri serbest hatirlama
puami ortalamasina (x=1.87, S=1.25) gore de daha diisiiktiir. Aym sekilde, OKB
grubunun noétr resimlerle birlikte sunulan ndtr kelimeleri serbest hatirlama puani
ortalamas1 (X=1.57, S=1.28) kontrol grubunun nétr resimlerle birlikte sunulan nétr
kelimeleri serbest hatirlama puani ortalamasima gore (x=1.97, S=1.10) daha diisiiktiir.
Buna gore OKB grubunun kontrol grubuna gore, her ii¢ duyguyu temsil eden resimlerle
birlikte sunulan notr kelimeleri daha az sayida serbest hatirladigi soéylenebilir.

Kelimeleri serbest hatirlama puanlarina ait ortalamalar Sekil 3.10°da gosterilmigtir.

Tablo 3.20. Gruplarin Kelimeleri Serbest Hatirlama Puanlarmma Ait Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Duygusal OKB (N=30) Kontrol (N=30)
icerik X (s) X ()
Igrenc 2.20 (1.45) 2.47 (1.61)
Korkung 1.37 (1.19) 1.87 (1.25)
Notr 1.57 (1.28) 1.97 (1.10)

2.5

m igreng
1.5 -
m Korkung

o Notr

OKB K ontrol

Sekil 3.10. Gruplara Gore Kelimelerin Serbest Hatirlama Puani Ortalamalari

Son olarak Tablo 3.21°de ise kelimeleri serbest hatirlama puanlarina ait 2x3 son

faktorde tekrar 6lglimlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 3.21°e
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gore grubun (A) kelimeleri serbest hatirlama puanlar tizerindeki temel etkisinin anlaml
olmadig1 bulunmustur (F(; 55y=2.154, p=.148). Buna gore, gruplar arasinda, kelimeleri
serbest hatirlama puanlar1 agisindan fark yoktur. Fakat duygusal icerigin (B) kelimeleri
serbest hatirlanma puanlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F2,116=8.166, p<.001). Buna gore, notr kelimeleri serbest hatirlama puani, birlikte
sunulduklar1 resimlerin igreng, korkun¢ ve ndtr olmasina bagli olarak degismektedir.
Farkin kaynagini anlamak icin yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore, igreng
resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler (x=2.33) hem korkun¢ resimlerle birlikte
sunulan noétr kelimelerden &:1.62) hem de noétr resimlerle birlikte sunulan notr
kelimelerden (X=1.77) daha fazla serbest hatirlanmustir. Ancak grup ve duygusal igerik
degiskenlerinin kelimelerin serbest hatirlanmasi iizerindeki ortak etkisi (AxB) anlamli
bulunmamistir (F2.116=0.196, p=.822). Buna gore, grubun OKB ya da saglikli
olmasinin kelimelerin serbest hatirlanma puanlar iizerindeki etkisi, igreng, korkung

veya notr seklinde duygu icerige bagli olarak degismemektedir.

Tablo 3.21. Kelimeleri Serbest Hatirlama Puanina Ait 2x3 Son Faktorde Tekrar

Olgiimlii ANOVA Tablosu
oe . 9 Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag Toplam Sd Kareler F p M
A 2.27 1 2.27
Grup (A) 2154 148 0.036
Hata (A) 61.08 58 1.05
D 1icerik (B 17.14 2 8.57
uygusal Igerik (B) 8.166* .000 0.123
Hata (B) 121.78 116 1.05
AxB 0.41 2 0.21
X 0.196  .822 0.003
Hata AxB 121.78 116 1.05
*p<.001

OKB ve Kontrol gruplarinin duygusal bellek olglimlerine iligkin ANOVA analiz
sonuclar1 ile grup karsilastirmalar1 Tablo 3.22°de; igreng, korkung ve notr duygusal
icerikle ilgili duygusal bellek dl¢timlerine iliskin ANOVA sonuglar1 ise Tablo 3.23’de

Ozetlenmistir.
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Tablo 3.22. OKB ve Kontrol Gruplarinin Duygusal Bellek Olgiimlerine iliskin
ANOVA ve Grup Karsilastirmalar1 Ozet Tablosu

B B Standart P Grup
agimh Ol¢iimler

g Grup % Hata Karsilastirmalari
Resimler I¢in OKB 25.55 .69 2 166 AD
Duygusal Kodlama ye 51 2412 69 '

Puanm

Notr Kelimeler icin =~ OKB 48.97 1.34 039 AD
Duygusal Kodlama ool 4934 134

Puam

Resimler I¢in OKB 17751.61 1252.68

Kodlama | Kontrol 14610.19 125268  3.144 AD
Sirasindaki

Reaksiyon Zamani
Notr Kelimeler icin OKB 20704.39  966.93

Kodlama - Kontrol 1668557 9663  8:637**  OKB>Kontrol*
Sirasindaki
Reaksiyon Zamani

. . OKB 7.76 .04
Resimler Igin 6.372*  Kontrol>OKB**
Tanima Puani Kontrol 791 .04
Noétr Kelimeler I¢in OKB 749 13 492 AD
Tanima Puani Kontrol 7.62 13
Resimler I¢in OKB 20673.94  930.03
Tanima Sirasimdaki 4.048*  OKB>Kontrol**

: Kontrol 18027.76  930.03
Reaksiyon Zamant
Notr Kelimeler Igin -~ OKB 25406.26  1345.39

: 2.308 AD

Tamma Swrasindaki 1 2951593 134539
Reaksiyon Zamant

) OKB 3.11 .20
Resim Serbest 4281*  Kontrol>OKB**
Hatirlama Puam Kontrol 3.69 .20
Kelime Serbest OKB L7l 19 2.154 AD
Hatirlama Puani Kontrol 2.10 .19

AD: Anlamh Degil, **p<.01, *p<.05
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Tablo 3.23. igren¢, Korkung ve Notr Duygusal Igerikle Ilgili Duygusal Bellek

Olgiimlerine iliskin ANOVA ve Post Hoc Karsilastirmalar Ozet Tablosu

Bagimh Olgiimler

Resimler I¢in
Duygusal Kodlama
Puam

Noétr Kelimeler I¢in
Duygusal Kodlama
Puam

Resimler I¢in
Kodlama
Sirasindaki
Reaksiyon Zamant

Notr Kelimeler Igin
Kodlama
Sirasindaki
Reaksiyon Zamant

Resimler I¢in
Tanima Puani

Noétr Kelimeler Igin
Tamima Puani

Resimler I¢in
Tanima Sirasindaki
Reaksiyon Zamant

Notr Kelimeler Igin
Tanima Sirasindaki
Reaksiyon Zamani

Resim Serbest
Hatirlama Puani

Kelime Serbest
Hatirlama Puani

Grup
Igreng
Korkung

Notr

Igreng
Korkung
Notr

Igreng
Korkung
Notr
Igreng
Korkung
Notr

Igreng
Korkung
Notr
Igreng
Korkung
Notr
Igreng
Korkung
Notr
Igreng
Korkung
Notr
Igreng
Korkung
Notr

Igreng
Korkung
Notr

H

11.43

15.81
47.27

50.74

46.55
50.17

14659.57

15923.77
17959.36
19843.95

19450.48
16790.51

7.9

7.7
7.9
7.48

7.47
7.72
17900.02

23547.99
16604.53
23528.67

25874.63
22479.99
4.73

2.87
2.6
2.33

1.62
1.77

Standart
Hata
0.5
0.82
1.04
1.12
1.16
0.88
782.67

840.69
1285.89
813.62

838.91
662.94

0.04

0.07
0.04
0.13

0.12
0.08
634.78

852.03
841.34
1241.53

1116.29
938.21
0.19

0.19
0.18
0.2

0.16
0.15

587.647#%*

15.852%**

8.955%*

13.699%***

5.056*

3.935%

50.551%**

6.343**

58.064***

8.166%**

Grup
Karsilastirmalari
Igreng<Korkung*

Igreng<Notr*
Korkung<Notr*
Korkung<igreng*
Korkung<Notr*

Igreng<Notr*

Nétr<igreng*
Notr<Korkung*

Korkung<igreng*

Korkung<Notr*

Igreng<Korkung*
Notr<Korkung*
Notr<Korkung*

Korkung¢<igreng*

Notr<igren¢*

Korkung<igreng*

Nétr<igreng*

9<.05,%* p<.01, ***p<_ 001
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3.2. DENEY II’ YE AIT BULGULAR

Deney II’deki bagimsiz degiskenler grup (OKB ve kontrol), sunum diizeyi (esik alt1 ve
esik iistii) ve duygusal igeriktir (igreng, korkung ve noétr). Bagimli degisken ise, kelime
kokli tamamlama puant olup, dogru tamamlanan hedef kelime sayisina gore
hesaplanmistir. Ayrica arastirmada incelenen temel bagimli degiskenler olmamakla
beraber, kodlama asamasinda resimler i¢in duygusal degerlendirme ve duygusal
degerlendirme sirasinda alinan reaksiyon zamani Olc¢limleri de bagimli degiskenler
olarak ele alinarak ek analizler yapilmistir. Buna gore, grup ve sunum diizeyi
degiskenleri gruplararasi (between group), duygusal icerik degiskeni grupigi (within
gruop) olarak degisimlenmistir. Belirtilen degiskenlere ait elde edilen verilere iliskin

ortalama ve standart sapmalar hesaplanmuistir.

Demografik verilerin analizinde betimsel istatistikler, kullanilan 6l¢ek puanlart agisinda
gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar i¢in #-test, 2 x 2
x 3 son faktorde tekrar 6l¢iimlii deney desenine ait verilerin analizinde varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir.  ANOVA analizlerinde, elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesinde varyanslarin homojenligi (sphericity) varsayiminin saglanip
saglanmadigi, “Mauchly’s test of sphericity” sonuglari incelenerek belirlenmistir.
Varsayimi karsilamayan temel etkiler ve etkilesim etkileri i¢in Greenhouse-Geisser
diizeltmesi uygulanmis, s6z konusu durumlarda bu diizeltmeye iliskin serbestlik
dereceleri ve anlamlilik degerleri rapor edilmistir. Bu durumda serbestlik dereceleri
alisila geldigi gibi tam say1 degerler olmayip ondalikli degerler olmaktadir. Kiiresellik
sayiltisinin saglandigi durumlarda (sphericity assumed) ise bu tiir bir raporlandirma
yapilmamistir. ANOVA sonucunda anlamli ¢ikan temel ve ortak etkilerin kaynagini

incelemek amaciyla post hoc karsilastirmalar i¢in Bonferoni testi kullanilmistir.

3.2.1. Tarama Testlerine Ait Analiz Sonuclari

Deney II’de tarama testleri olarak kullanilan Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon

Derecelendirme Olgegi (YBOKDQ), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Maudsley
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Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) puanlari agisindan gruplar arasinda (OKB ve
kontrol) bir fark olup olmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar igin #-test analizi
yapilmigtir. Tablo 3.24’de de goriildiigii gibi, gruplar arasinda YBOKDO puanlart
(ts8=15.327, p<.001), BDE puanlart (t;s3=4.006, p<.001) ve MOKSL puanlar
(t;s8=8.756, p<.001) agisindan anlamli bir farklilik vardir. Buna gore, OKB grubunun
YBOKDO ortalama puanlari (x=23.9, S=8.5), BDE ortalama puanlar1 (x=13.7, $=6.3)
ve MOKSL ortalama puanlar1 (x=21.5, $=5.7), kontrol grubunun YBOKDO (x=0,
S=0), BDE (x=6.97, $=6.7) ve MOKSL (X=9.57, S=4.8) ortalama puanlarindan daha
yiiksektir.

Tablo 3.24. Gruplarin Tarama Testlerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart

Sapmalari
Olgekler  Gruplar N X S ss t p
.. OKB 30 239 85
YBOKDO 58  15.327*  .000
Kontrol 30 0 0
OKB 30 137 6.3
BDE 58 4.006* .000

Kontrol 30 6.97 6.7

MOKSL OKB 30 215 37 58 8.756* 000
Kontrol 30 9.57 438 ' '

<001

3.2.2. Ortiik Bellek Paradigmasinin Islerligine Yonelik Analiz Sonuglari

Deney II’de kullanilan ortiik bellek paradigmasinin islerligini (deneysel olarak ortaya
cikartildigini) gostermek iizere ek analizler yapilmistir. Bu baglamda, esik iistii diizey
kosulunda, KKT’de sunulan calisilan ve calisilmayan kelimelere iliskin puanlar
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in eslestirilmis gruplar igin t-test (Paired-
Sample t-testi) analizi yapilmistir. Tablo 3.25°de de gorildiigii gibi, calisilan ve
calisilmayan kelimelere ait puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu gosterilmistir
(t9)=5.941, p<.001). Bu bulgu, Deney II’de ortilk bellegin deneysel olarak ortaya
cikartildiginin bir kanitidir.
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Tablo 3.25. KKT Goérevinde Yer Alan Calisilan ve Calisilmayan Kelimelere iliskin

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmasi

KKT N X S ss t p
Calisilan 30 11 3.35
29 5.941% .000
Caligilmayan 30 84 251

<001

3.2.3. KKT Puanlarina Ait Bulgular

KKT puanlariyla ilgili ortalama ve standart sapmalar Tablo 3.26’de sunulmustur. Tablo
incelendiginde OKB grubunda igreng resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin esik
alt1 sunumunda elde edilen KKT puani ortalamasi (X=2.00, S=1.07) kontrol grubunda
igrenc resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin esik alti diizeyde sunumunda elde
edilen KKT puani ortalamasindan (X=2.67, S=1.23) daha disiiktir. OKB grubunda
korkung resimlerle birlikte ve esik alti diizeyde sunulan nétr kelimelerin KKT puani
ortalamas1 (x=1.60, S=1.24) kontrol grubunda korkung resimlerle birlikte ve esik alti
diizeyde sunulan kelimelerin KKT puan ortalamasindan (x=1.80, S=1.01) daha
diisiiktiir. Ayn1 sekilde, OKB grubunda nétr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin
esik alti sunumunda elde edilen KKT puam ortalamasi (x=1.80, S=1.15) kontrol
grubunda noétr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin esik alti sunumunda elde
edilen KKT puani ortalamasindan (x=2.87, S=1.60) daha diisiiktiir. Gruplarin esik iistii
sunum diizeyindeki KKT puani ortalamalar1 incelendiginde, OKB grubunun igreng
resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler i¢in KKT puani ortalamasi (§=3.27, S=1.33),
kontrol grubunun igrenc¢ resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler i¢cin KKT puani
ortalamasindan (x=3.80, S=1.52) daha diisiiktiir. Yine OKB grubunun korkung
resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler i¢in KKT puam ortalamasi (Xx=3.07, S=1.22),
kontrol grubunun korkung resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler i¢in ortalama KKT
puanindan (x=4.00, $=0.65) daha diisiiktiir. OKB grubunun nétr resimlerle birlikte
sunulan nétr kelimeler i¢in ortalama KK T puani da (x=4.13, S=1.68), kontrol grubunun

nétr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler i¢in ortalama KKT puanindan (X=4.53,
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S=1.68) daha diisiiktiir. Gruplara ve sunum diizeylerine gére KKT’ den alinan puanlara

ait ortalamalar Sekil 3.11°de gosterilmistir.

Tablo 3.26. Grup ve Sunum Diizeyi Agisindan Kelime Kokii Tamamlama Puanlarina

Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Duygusal ~ Esik Al Esik Ustii Esik Alt Esik Ustii
icerik (N=15) (N=15) (N=15) (N=15)

X (s) X (s) X (s) X (s)

igrenc 200 (1.07) 327 (133) 2.67 (1.23) 3.80 (1.52)
Korkung 1.60 (1.24) 3.07 (122) 1.80 (1.01) 4.00 (0.65)
Notr 1.80 (1.15) 4.13 (1.68) 2.87 (1.60) 4.53 (1.68)

4.5

3.5

2.5

1.5

0.5

m igreng

m Korkung

Notr

OKB EA OKB EU Kontrol EA K ontrol E U

Sekil 3.11. Gruplara ve Sunum Diizeylerine Gére KKT Puanlarina Ait Ortalamalar

Tablo 3.27°de kelime kokii tamamlama puanlarina ait 2x2x3 son faktorde tekrar

Ol¢iimlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir. Buna gore, gére grubun (A)

KKT puanlart iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F; s56=6.425,

p<.05). Yani, OKB ve kontrol grubu arasinda KKT puanlar1 agisindan fark vardir. OKB

grubunun KKT puani (x=2.64) kontrol grubuna gore (Xx=3.28) daha diisiiktiir. Sunum

diizeyinin (B) KKT puanlar iizerindeki temel etkisinin de anlamli oldugu saptanmistir

(F(1,56=45.087, p<.001). Buna gore, esik alt1 ve esik {istii sunum diizeyleri arasinda

KKT puanlar agisindan fark vardir. Esik istii diizeyde yer alan katilimcilarin KKT
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puani (x=3.80), esik alt1 diizeyde yer alanlardan (x=2.12) daha yiiksektir. Benzer
sekilde, duygusal icerigin (C) KKT puanlan {izerindeki temel etkisi de anlamlidir
(F,112=6.475, p<.01). Buna gore, igreng, korkung ve nétr duygusal igerikte resimler
arasinda KKT puanlart agisindan fark vardir. Farkin kaynagini anlamak i¢in yapilan
post hoc analizlere (Bonferroni) gore, KKT gorevinde, korkung resimlerle birlikte
sunulan nétr kelimeler (x=2.62) nétr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerden
(X=3.33) daha az tamamlanmustir. Ancak grup ve sunum diizeyleri (AxB) (F2,56=0.002,
p=-965), grup ve duygusal igerik (AxC) (F(,112=0.098, p=907), sunum diizeyleri ve
duygusal igerik (BxC) (F(,112=2.236, p=.112) ve son olarak grup, sunum diizeyi ve
duygusal icerik degiskenlerinin (AxBxC) (F(2,112=1.566, p=213) KKT puanlan
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Buna gore, grubun OKB ya da saglikli
olmasinin, sunum diizeyinin esik alt1 veya esik {istii olmasimin KKT puanlari iizerindeki
etkisi, birlikte sunulduklar1 resmin igreng, korkung veya ndtr duygusal igerigine bagh

olarak degismemektedir.

Tablo 3.27. Kelime Kokii Tamamlama Asamasinda Bagimli Degiskenin Degerlendirme

Puani Oldugu 2x2x3 Son Faktorde Tekrar Olgiimlii ANOVA Tablosu

o . . Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagi Toplam Sd Kareler F p M
Grup (A) 6.02 1 6.02
6.425* .014  0.103

Hata (A) 52.44 56 0.94

S Diizeyi (B 42.22 1 42.22
unum Dizeyi (B) 45.087F%% 000  0.446

Hata (B) 52.44 56 0.94

D 1 igerik (C 15.48 2 7.74
uygusal Igerik (C) 6.475%% 002  0.104

Hata (C) 133.87 112 1.19

AxB 0.002 1 0.002
0.002 965 0.000

Hata (AxB) 52.44 56 0.94

AxC 0.23 2 0.12
0.098 907  0.002

Hata (AxC) 133.87 112 1.19

BxC 5.34 2 2.67
2.236 112 0.038

Hata (BxC) 133.87 112 1.19

AxBxC 3.74 2 1.87
1.566 213 0.027

Hata (AxBxC) 133.87 112 1.19

*0<.05, **p<.01, ***p<.001
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3.2.4. Kodlama Asamasinda Resimlerin Degerlendirilmesine Ait Analiz Sonug¢lar:

Kodlama asamasinda resimleri degerlendirme puanlarina ait ortalama ve standart
sapmalar Tablo 3.28’de Ozetlenmistir. Gruplarin kelimelerin esik alti diizeyde
sunuldugu kosulda, kelimelerle birlikte sunulan farkli duygusal icerikteki resimleri
degerlendirme puani ortalamalari incelendiginde, OKB grubunun, igren¢ resimleri
degerlendirme puani ortalamasi (X=14.05, S=5.57) kontrol grubunun igren¢ resimleri
degerlendirme puani1 ortalamasina gore (X=16.25, S=6.22) daha disiiktir. OKB
grubunun korkung resimleri degerlendirme puam ortalamasi (x=16.01, $=6.32) kontrol
grubunun korkung resimleri degerlendirme puani ortalamasina (X=16.67, S=6.89) gore
de daha distiktiir. Ayn1 sekilde, OKB grubunun nétr resimleri degerlendirme puani
ortalamasi (Xx=45.20, S=8.52) kontrol grubunun nétr resimleri degerlendirme puani

ortalamasina gore (X=46.73, S=5.39) daha diisiiktiir.

Gruplarin kelimelerin esik iistii diizeyde sunuldugu kosulda, kelimelerle birlikte sunulan
farkli duygusal icerikteki resimleri degerlendirme puani ortalamalar1 incelendiginde,
OKB grubunda igreng resimleri degerlendirme puani ortalamasi (x=12.73, S=4.21),
kontrol grubunun igren¢ resimleri degerlendirme puani ortalamasindan (X=11.65,
S=2.58) daha yiiksektir. Ancak OKB grubunun korkung resimleri degerlendirme puant
ortalamasi (x=15.16, $=5.58), kontrol grubunun korkung resimleri degerlendirme puani
ortalamasindan (Xx=16.31, S=7.05) daha azdir. OKB grubunun ndtr resimleri
degerlendirme puani ortalamast ise (x=50.27, $=10.99), kontrol grubunun nétr resimleri
degerlendirme puani ortalamasindan (x=46.10, $=6.28) daha yiiksektir. Buna gore,
OKB grubu esik alti diizeyde her li¢ duygusal yiikii temsil eden resimleri kontrol
grubuna gore daha nahos olarak degerlendirmislerdir. Ancak esik iistii diizeyde OKB
grubu, igren¢ ve notr resimleri kontrol grubuna gore daha hos, korkung resimleri ise
daha nahos olarak degerlendirmislerdir. Farkli deneysel kosullarda elde edilen resim

degerlendirme puanlarina ait ortalamalar Sekil 3.12°de gosterilmistir.
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Tablo 3.28. Kodlama Asamasindaki Resim Degerlendirme Puanlarina Ait Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Duygusal Esik Alt Esik Ustii Esik Alt Esik Ustii
Icerik (N=15) (N=15) (N=15) (N=15)

X (s) X (s) X (s) X (s)
igrenc 1405 (5.57) 12.73 (421) 1625 (6.22) 11.65 (2.58)
Korkune 1601 (6.32) 15.16 (5.58) 1667 (6.89) 1631 (7.05)

Notr 4520 (8.52) 50.27 (10.99) 46.73 (5.39) 46.10 (6.28)
60
50
40 -

E igreng
30 [ B Korkung
20 | Notr
10 - —
0 -
OKB EA OKB EU K ontrol EA K ontrol E U

Sekil 3.12. Kodlama Asamasinda Resimleri Degerlendirme Puanlarina Ait Ortalamalar

Tablo 3.29°da resim kodlama puanlarina ait 2x2x3 son faktorde tekrar dl¢limlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir. Kodlama asamasinda, resimler i¢in duygusal
degerlendirme agisindan duygusal icerik degiskeninin diizeyleri i¢in varyansin homojen
(spheric) olmas1 gerekliligi sayitlisini test etmek amaciyla yapilan Mauchly Homojenlik
(sphericity) Testi, bu sayithinin karsilanmadigini (X2(2)=30.29, p<.001) gostermektedir.
Bu nedenle serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser epsilon degerleri (¢ =0,70)
kullanilarak degistirilmistir. Buna gore, gore grubun (A) resim kodlama puanlar
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur (F(;56=0.002, p=.965). Buna
gore, resim kodlama puanlari agisindan OKB ve kontrol grubu arasinda fark yoktur.
Sunum diizeyinin (B) resim kodlama puanlar1 iizerindeki temel etkisinin de anlamli
olmadig1 saptanmistir (F(; 56=0.188, p=.666). Buna gore, resim kodlama puanlar1 nétr

kelimelerin sunumunun esik altt veya esik tistii diizeyde yapilmasi bagli olarak
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degismemektedir. Fakat, duygusal icerigin (C) resimlerin kodlama puanlari tizerindeki
temel etkisi anlamli oldugu bulunmustur (F(;.4078.68=505.671, p<.001, Greenhouse-
Geisser ¢ =0,70). Buna gore, igreng, korkung ve notr icerikte olmasina bagli olarak
resimlerin kodlama puanlar1 degismektedir. Anlamli ¢ikan farkin kaynagini anlamak
igin yapilan post hoc analizlere (Bonferroni) gore, notr resimler (x=47.07) hem korkung
(x=16.04) hem de igreng resimlerden (x=13.67), korkung resimler ise (X=16.04) igreng
resimlerden (x=13.67) daha hos olarak degerlendirilmistir.  Ancak grup ve sunum
diizeyi (AxB) degiskenlerinin (F(; 56=1.848, p=.179), grup ve duygusal igerik (AxC)
(F(1.40,78.68=0.522, p=.532, Greenhouse-Geisser € =0,70), sunum diizeyi ve duygusal
icerik (BXC) (F(1.40,78.68=2.452, p=.110, Greenhouse-Geisser ¢ =0,70) ve son olarak
grup, sunum diizeyi ve duygusal igerik degiskenlerinin (AXxBXC) (F(i.40,73.6s=0.887,
p=.383, Greenhouse-Geisser ¢ =0,70) resim kodlama puanlar1 lizerindeki ortak etkisi
anlamli bulunmamistir. Buna gore, grubun OKB ya da saglikli olmasinin, sunum

diizeyinin esik alt1 veya esik iistli olmasinin resim kodlama puanlar {lizerindeki etkisi,

igreng, korkung veya nétr seklinde duygu igerige bagli olarak degismemektedir.

Tablo 3.29. Resim Degerlendirme Puanlarina Ait 2x2x3 Son Faktorde Tekrar Olgiimlii

ANOVA Tablosu
oe . 9 Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag Toplam Sd Kareler F p M
A 0.03 1 0.03
Grup (4) 0.002 965 0.000
Hata (A) 907.9 56 16.21
S Diizeyi (B 3.05 1 3.05
unum Diizeyi (B) 0.188 666 0.003
Hata (B) 907.9 56 16.21
D igerik (C 4168697 14  29669.39
uygusal Igerik (C) 505.671% .000  0.900
Hata (C) 461658  78.68  58.67
AxB 29.97 1 29.97
1848 179  0.032
Hata (AxB) 907.9 56 16.21
AxC 43.05 1.4 30.64
052 532 0.009
Hata (AxC) 461658  78.68  58.67
BxC 202.1 1.4 143.84
2452 110 0.042
Hata (BxC) 461658  78.68  58.67
AxBxC 73.09 1.4 52.02
Yox 0.887 383 0.016
Hata (AxBxC) 461658  78.68  58.67

<001
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3.25. Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirmeleri Sirasinda Alinan

Reaksiyon Zamam Ol¢iimlerine Ait Analiz Sonuglar:

Son olarak, kodlama asamasinda resimler degerlendirilirken alinan reaksiyon zamani
Olciimleriyle ilgili ortalama ve standart sapmalar Tablo 3.30’da gosterilmistir. Gruplarin
esik alt1 diizeyde sunulan notr kelimelerle birlikte ekrana gelen, resimleri degerlendirme
sirasindaki reaksiyon zamani puan ortalamalar1 incelendiginde, OKB grubunun igreng
resimleri degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamam puan ortalamasi (X=11570.02,
S=3590.46) kontrol grubunun igren¢ resimleri kodlama sirasindaki reaksiyon zamani
puan ortalamasina gore (X=9787.74, S=3988.77) daha yiiksektir. OKB grubunun
korkun¢ resimleri degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani puan ortalamasi
(X=12268.13, S=5585.86) kontrol grubunun korkung resimleri degerlendirme
sirasindaki reaksiyon zamani puan ortalamasina (x=9960.38, S=4030,50) gore de daha
yiiksektir. Ayni sekilde, OKB grubunun nétr resimleri degerlendirme sirasindaki
reaksiyon zamani puan ortalamasi (X=12950.93, S=6246,45) kontrol grubunun nétr
resimleri degerlendirme sirasindaki reaksiyona zamanmi puan ortalamasina gore

(x=11754.03, S=6356.78) daha yiiksektir.

Gruplarin esik Ustli diizeyde sunulan notr kelimelerle birlikte ekrana gelen, resimleri
degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani puan ortalamalar1 incelendiginde, OKB
grubunun igreng resimleri degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani ortalama puani
(X=17656.10, S=7142.43), kontrol grubunun igreng resimleri degerlendirme sirasindaki
reaksiyon zamani ortalama puamindan (Xx=14084, S=4879.11) daha yiiksektir. OKB
grubunun korkung resimleri degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani ortalama puani
(x=20730.24, S=12904.44), kontrol grubunun korkung resimleri degerlendirme
sirasindaki reaksiyon zamani ortalama puanindan (x=16519.11, S=7671.52) daha
fazladir. OKB grubunun nétr resimleri degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani
ortalama puani ise (X=21546.17, S=12695.88), kontrol grubunun nétr resimleri
degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamam ortalama puanindan (X=17831.39,

S=10189.44) daha yiiksektir. Buna gore hem esik alt1 hem de esik listii diizeyde OKB
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grubunun her ii¢ duyguyu temsil eden resimleri kontrol grubundan daha uzun siirede
degerlendirdigi goriilmektedir. Farkli deneysel kosullarda resim degerlendirme sirasinda

elde edilen reaksiyon zamani puanlarina ait ortalamalar Sekil 3.13°de gdsterilmistir.

Tablo 3.30. Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirme Sirasinda Elde Edilen

Reaksiyon Zamami (msn) Olgiimlerine Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
OKB (N=30) Kontrol (N=30)
Duygusal Esik Alt Esik Ustii Esik Alt Esik Ustii
icerik (N=15) (N=15) (N=15) (N=15)
X (s) X (s) X (s) X (s)
igrenc 11570.02 (3590.46) 17656.10 (7142.43) 9787.74  (3988.77) 14084.00 (4879.11)
Korkun¢ 12268.13 (5585.86) 20730.24 (12904.44) 9960.38  (4030.50) 16519.11 (7671.52)
Notr 12950.93 (6246.45) 21546.17 (12695.88) 11754.03 (6356.78) 17831.39 (10189.44)
25000
20000
15000 —
m igreng
10000 - m Korkung
Notr
5000 - —
O -
OKB EA OKB EU Kontrol E A Kontrol E U

Sekil 3.13. Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirme Sirasinda Elde Edilen

Reaksiyon Zamani (msn) Olgiimlerine Ait Ortalamalar

Tablo 3.31’de ise kodlama asamasinda, resim degerlendirme sirasindaki reaksiyon
zamani Olgiimlerine ait 2x2x3 son faktorde tekrar Sl¢cimlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 gosterilmigtir. Buna gore, gore grubun (A) resim kodlama sirasindaki
reaksiyon zamani puanlar lizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur

(F1,56=2.393, p=.128). Buna gore, resimleri kodlama sirasindaki reaksiyon zamani
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OKB veya kontrol grubunda olmaya bagl olarak degismemektedir. Sunum diizeyinin
(B) resim kodlama sirasindaki reaksiyon zamani puanlari tizerindeki temel etkisi ise
anlamli bulunmustur (F(; 56=13.636, p<.01). Buna gore, notr kelimelerin esik alt1 ve
esik iistli sunum diizeyleri arasinda, resim degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamani
agisindan fark vardir. Esik alti sunum diizeyindeki katilimeilar (x=11381.87) resimleri
esik iistii sunum diizeyindekilerden (X=18061.17) daha kisa siirede degerlendirmislerdir.
Benzer sekilde duygusal igerigin (C) resim kodlama sirasindaki reaksiyon zamani
puanlar1 lizerindeki temel etkisi anlamlidir (F2112=6.909, p<.01). Buna gore igreng,
korkung ve nodtr duygusal resimler arasinda resimleri degerlendirme sirasindaki
reaksiyon zamani puanlar1 acisindan fark vardir. Farkin kaynagini anlamak i¢in yapilan
post hoc analizlere (Bonferroni) gore, igren¢ resimler (X=13274.47) hem korkung
resimlerden (Xx=14869.47) hem de nétr resimlerden (X=16020.63) daha kisa siirede
degerlendirilmistir. Ancak, grup ve sunum diizeyi (AxB) (F( 56=0.328, p=.569), grup
ve duygusal igerik (AXC) (F(2,112=0.156, p=.855), sunum diizeyi ve duygusal igerik
(BxC) (F2,112=1.515, p=.224) ve son olarak grup, sunum diizeyi ve duygusal igerik
(AxBxC) degiskenlerinin (F(2,112=0.035, p=.966) resim degerlendirme sirasindaki
reaksiyon zamani puanlar iizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Buna gore,
grubun OKB ya da saglikli olmasinin, sunum diizeyinin esik alti veya esik Ustii
olmasmin resim kodlama sirasindaki reaksiyon zamani puanlari iizerindeki etkisi,

resimlerin igreng, korkung veya notr duygusal icerigine bagl olarak degismemektedir.
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Tablo 3.31 Kodlama Asamasinda Resim Degerlendirme Sirasindaki Reaksiyon Zamani

Olgiimlerine Ait 2x2x3 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Tablosu

e . o Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagi Toplam Sd Kareler F P M
Grup (A) 1.174x10® 1 1.174x10* 5 303 128 0.041
Hata (A) 2.748x10° 56 4.906x10’ ' ' '
Sunum Diizeyi (B) 6.692x10° 1 6.692x10°

13.636% .001 0.196
Hata (B) 2.748x10° 56 4.906x10’
Duygusal Icerik(C) 2.282x10° 2 1.141x10°

6.909* 001 0.11
Hata (C) 1.850x10° 112 1.651x10’
AxB 1.607x10’ 1 1.607x10’ 0328 560 0.006
Hata (AxB) 2.748x10° 56 4.906x10’ ' ' '
AxC 5168842.33 2 258442116 o es 1 00a
Hata (AxC) 1.850x10° 112 1.651x10’ ' ' '
BxC 5.005x10’ 2 2.503x10’ LS5 94 0.006
Hata (BxC) 1.850x10° 112 1.651x10’ ' ' '
AxBxC 1150715.41 2 575357.71 0035 966 0.001
Hata (AxBxC) 1.850x10° 112 1.651x10’ ' ' '

*p<.01

OKB ve kontrol gruplarinin KKT, resimler i¢in kodlama ve bu kodlama sirasindaki
reaksiyon zamani puanlarina iliskin ANOVA ve grup karsilastirmalart 6zet tablosu

Tablo 3.32°de verilmistir.
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Tablo 3.32. OKB ve Kontrol Gruplarinin KKT, Resimler I¢in Kodlama ve Resimler
I¢in Kodlama Sirasindaki Reaksiyon Zamani Puanlarina Iliskin ANOVA ve
Grup Karsilastirmalar1 Ozet Tablosu

Basunl Oleiiml _ Standart r Grup
agimh Olciimler
Grup = Hata Karsilastirmalari
OKB 2.64 18 6425+ Kontrol>OKB*

KKT Puam Kontrol ~ 3.28 18 '
Resim OKB 25.57 .73

_ AD
Degerlendirme Kontrol — 25.62 73 .002
Puam
Resim OKB 16120.27 1278.85
Degerlendirme Kontrol 13322.77 1278.85

393 AD

Sirasindaki

Reaksiyon Zamani

AD: Anlaml Degil, *p<.05

Son olarak Tablo 3.33°de igreng, korkung ve ndtr duygusal igerikle ilgili duygusal
bellek Ol¢timlerine (KKT, resim degerlendirme ve resim degerlendirme sirasindaki

reaksiyon Ol¢limlerine) ait ANOVA ve grup karsilastirma sonuglar1 6zetlenmistir.
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Tablo 3.33. igreng, Korkung ve Notr Duygusal igerikle ilgili Duygusal Bellek
Olgiimlerine iliskin ANOVA ve Post Hoc Analizler Ozet Tablosu

. Duygusal Standart Post Hoc
Bagimh Olgiimler . = F
Icerik Hata Karsilastirmalar
Igreng 2.93 0.17
KR Puam Korkung 2.62 0.14 6.475* Korkung<Notr*
Notr 3.33 0.2
Resimler I¢in Igrenc 13.67 0.63 Igreng<Korkung*
505.671%* i
Duygusal Kodlama  Korkung 16.04 0.84 Igreng<Notr*
Puani Notr 47.07 1.04 Korkung<Notr*
Resimler I¢in Igrenc 1327447  657.08 ,
Igreng<Korkung*
Duygusal Kodlama  Korkung  14869.47 1066.19 « . e
Sirasmdald Nt 16020.63 1197.98 9097 lgreng<Notr
Korkung<Notr*

Reaksiyon Zamani

*p<.01
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4. TARTISMA

41. DENEY I'DE ETKIiSi INCELENEN DEGISKENLERIN iLGIiLi
LITERATUR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmada iki farkli deney tasarlanmis olup, Deney I’'de OKB ve kontrol
gruplarinda yer alan katilimcilara ii¢ farkli duyguya (igreng, korkung ve notr) ait
resimlerle birlikte notr kelimeler sunulmus, ardindan sunulan resim ve kelimeleri
nahosluk-hosluk boyutunda degerlendirmeleri istenmistir. Daha sonra hasta ve kontrol
gruplart kodlama asamasinda yapilan degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamant,
dogru hatirladiklar1 resim ve kelime sayisi, dogru tanidiklar1 resim ve kelime sayis1 ve
tanima sirasindaki reaksiyon zamani agisindan karsilastirilmistir. Bu boliimde Deney

I’den elde edilen verilere iliskin bulgular, ilgili literatiir baglaminda tartigilacaktir.

4.1.1. 1.Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirmelere iliskin Goriisler

Kodlama asamasinda katilimcilardan, ekranda birlikte sunulan resim ve kelime
uyaricilarin1 (UDRS’den sec¢ilmis igreng, korkung ve nétr resimler ile nétr kelimeler)
duygusal igerigi acisindan 1-9 (nahostan-hosa dogru) arasinda derecelendirmeleri
istenmistir. Bu Ol¢limlerden elde edilen bulgular, ilgili literatiir esliginde sirasiyla

tartisilacaktir.

4.1.1.1. 1.1. Resimler I¢in Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirmelere iligkin

Gortigler

Katilimcilarin kodlama agamasinda resimlere iliskin degerlendirmelerinden elde edilen
sonug incelendiginde, grup degiskeninin (OKB ve kontrol grubu) temel etkisi a¢isindan
anlaml bir fark elde edilmemistir. Buna gére, hem OKB grubunun hem de kontrol
grubunun duygusal igerikli resimleri benzer sekilde degerlendirdigi anlasilmaktadir. Ote
yandan, literatlir incelendiginde, OKB hastalar1 ve kontrol gruplarinin duygusal

uyaranlara gosterdikleri tepkilerdeki farkliligin daha ¢ok norogoriintiileme yontemiyle
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yapilan karsilastirmalardan elde edildigi goriilmektedir. Ornegin, Shapiro ve
arkadaslarinin 2000 yilinda yaptiklari ¢alismada, OKB ve kontrol grubu arasinda korku
ve igrenme ile iligkili olabilecek beyin bolgelerinden elde edilen fMRI verileri acisindan
farklilik oldugu belirtilmistir (akt. Berle ve Phillips, 2006). Benzer sekilde Schienle ve
arkadaslar1 (2005) OKB hastalari ile saglikli kisilerin igreng, korkung ve notr resimlere
gosterdikleri fMRI tepkilerini karsilastirmiglardir. Sonugta, OKB hastalarinin saglikli
goniillillerden olusan gruba gore biitlin uyarici1 resim kategorilerini daha igreng veya
daha korkung olarak degerlendirdigine iliskin kanitlar elde edilmistir. Bu ¢alismada,
duygusal degerlendirme acgisindan gruplar arasinda fark bulunmamasi, (a) OKB
grubundaki hastalarin hastalik siddeti (YBOKDO Deney I’deki OKB’liler i¢in ort. 20.6
ss. 8.6, Deney II’deki OKB’liler i¢in ort.23.9 ve ss. 8.5 (40 puan iizerinden); MOKSL
Deney I’deki OKB’liler i¢in ort. 18.6, ss. 8.6, Deney II’deki OKB’liler i¢in ort. 21.5
$s.5.7 (37 puan iizerinden) ve hastalik siiresi gibi faktorlerin sonuglart etkileme
potansiyeline sahip olmasindan, (b) Yukarida aktarilan nérogoriintiileme calismalari ile
mevcut ¢aligma arasinda uyarcilarin sunum bi¢imi acisindan énemli bir fark olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Nitekim, geleneksel calismalarda sadece kelime veya sadece
resim uyaricilart sunulurken, mevcut calismada baglam etkisini gérmek agisindan,

resimler kelimelerle birlikte sunulmustur.

Duygusal igerik (igreng, korkung ve notr) degiskeninin kodlama asamasindaki
degerlendirme puani iizerindeki temel etkisi ise anlamlidir. Tiim katilimcilarin igreng
resimleri, korkung ve notr resimlerden daha nahos olarak, korkung resimleri de notr
resimlere gore daha nahos olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu durum UDRS’den
duygusal icerige gore yapilan se¢imin dogrulugunu, yani deney i¢in secilen resimlerin
tic duygu acisindan ayirt ediciligini kanitlayan bir bulgudur. Konuyla ilgili daha 6nce
yapilmis ¢alismalarda, genellikle olumlu, olumsuz ve notr duygusal igerikli uyaricilarin
karsilastirildigr goze carpmaktadir (Hever ve Reisberg, 1990; Bradley, Greenwald,
Petry ve Lang, 1992; Buchanan ve Lovalla, 2001; akt. Buchanan, Denburg ve Tranel,
2001; Cahil ve McGaugh, 1995; Kensinger, Brierley, Medford, Growdon ve Corkin,
2002; akt. Kensinger, 2009). Kodlama asamasinda yapilan degerlendirmeler agisindan,
igreng ve korkun¢ olumsuz duygularin birbiriyle karsilagtirildigi arastirmalara

rastlanmamistir, dolayisiyla bu bulgu 06zgiin bir katki niteligindedir. Bu durum
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duygularin degerlendirilmesine iliskin kuramlarla iliskilendirilebilir. Duygularin
degerlendirilmesinde farkliliklar olduguna iliskin goriisler mevcuttur. Buna gore,
duygularin  bilingdis1, ilkel ve otomatik olarak degerlendirilmesine birincil
degerlendirme, bilingli olan ve spesifik duygu ortaya cikaran degerlendirmelere de
ikincil degerlendirme denir (Oatley, Keltner ve Jenkins, 2006). Robert Zajonc da
(1980), duygularla ilgili iki tiir degerlendirme oldugunu kabul etmistir. Ona gore birincil
degerlendirme sirasinda karsilasilan uyaranin iyi mi kotii mii oldugu bilingsizce
degerlendirilir. Boylece ¢evremizdeki nesnelere ve durumlara karst otomatik duygusal
tepkiler gosterilir. Bu ilk degerlendirme, olumlu veya olumsuz hislerin temelidir
(Russell, 2003; akt. Oatley, Keltner ve Jenkins, 2006 ). ikincil degerlendirme ise, olaya
neyin neden oldugu ve bununla ilgili ne yapilabilecegi gibi siiregleri, bilingli ve
karmagik bir sekilde degerlendirmeyi saglar. Bu ¢alismada igre¢ duygusunun korkung
duygusuna gore daha nahos kodlanmasi bu duygularin yukarida bahsedilen tiirdeki

degerlendirmeleriyle iliskili olabilir.

Grup ve duygusal igerik degiskenlerinin kodlama asamasindaki degerlendirme puanlari
tizerindeki ortak etkisi incelendiginde, OKB grubunun hem korkun¢ hem de nétr
resimleri kontrol grubuna gore daha az nahos algilarken, igren¢ resimleri kontrol
grubuna gore daha nahos algiladigi goriilmiistiir. Ancak bu fark anlamli degildir.
Literatiirde, OKB hastalarinin 6zellikle igrenme duygusuna daha duyarli oldugu
yoniinde bulgular olmasina ragmen (6rn. Berle ve Phillips, 2006; Moncini ve ark., 2001;
Sprengelmeyer ve ark., 1997), OKB hastalar1 ile kontrol gruplar1 arasinda boyle bir
farkin olmadigini belirten hem nérogoriintiileme ¢alismalari (6rn. Shapira ve ark., 2003)
hem de davranigsal ¢alismalar (6rn. Kornreich ve ark., 2001; Buhlmann ve ark., 2004;
akt. Aigner ve ark., 2007) bulunmaktadir. Mevcut calismanin bulgulari, ikinci grupta
yer alan c¢alismalar1 destekler niteliktedir. Ote yandan, 6zellikle OKB’de goriilen
igrenme duygusunun potansiyel rolii ise ii¢ nedenle iliskilendirilmistir: (1) igrenme
tepkilerinin bulagma kaygilarini igeriyor olmasi, bu durumda OKB’de bulasma
obsesyonlarinda ve yikama kompulsiyonlarinda igrenmenin rol oynadigi, (2) OKB’li
bireylerde, igrenmenin taninmasinda ve O&grenilmesinde bozulmanin oldugu, (3)
igrenme tepkileri ile OKB patolojisinin benzer beyin bdlgeleri ile iliskili oldugu
seklindedir (Berle ve Phillips, 2006). Mevcut bulgunun, bu goriisleri destekler nitelikte



105

oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte mevcut ¢aligmada, tekrarli 6l¢iim iceren
ANOVA analizlerinde, elde edilen sonuglarin varyanslarin homojenligi (sphericity)
varsayimini karsilayip karsilamadigi “Mauchly’s test of sphericity” testi ile belirlenmis
ve varsayimi karsilamayan temel ve ortak etkiler i¢in Greenhouse-Geisser diizeltmesi
uygulanmistir. Eger bu diizeltme yapilmamis olsaydi, grup ve duygusal icerik ortak

etkisinin anlaml1 olarak (p=.009) degerlendirilmis olacag1 goz ardi edilmemelidir.

4.1.1.2. Notr Kelimeler Icin Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirmelere iligkin

Goriigler

Katilimcilardan, igreng, korkung ve notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimeleri de
duygusal olarak degerlendirmeleri istenmistir, bu tiir bir sunum daha Onceki
calismalarda kullanilmamistir. Boylece farkli duygusal igerikteki resimlerle yaratilan
baglamin ndtr kelimelerin degerlendirilmesini etkileyip etkilemedigi (baglam etkisi)
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, grup degiskeninin (OKB ve kontrol grubu)
notr  kelimelerin  degerlendirilmesi {lizerindeki temel etkisi, tipki resimlerin
kodlanmasinda oldugu gibi anlamli bulunmamistir. Buna gore, notr kelimeler hem

kontrol grubu hem de OKB hastalar tarafindan benzer sekilde degerlendirmistir.

Duygusal igerik (igreng, korkung ve nétr) degiskeninin kodlama asamasinda yapilan
kelime degerlendirme puanlari iizerindeki temel etkisi ise anlamli bulunmustur. Buna
gore, igreng, korkung ve notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimelere iliskin duygusal
degerlendirme puanlar1 degismektedir. Farkli bir anlatimla, duygusal resimlerle
yaratilan baglam notr kelimelerin  degerlendirilmesi iizerinde etkilidir. Tim
katilimcilarin korkung resimlerle sunulan notr kelime puan ortalamalarinin, igreng ve
notr resimlerle sunulan noétr kelime puan ortalamalarina goére daha nahos olarak
degerlendirildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin, notr kelimeleri birlikte sunulduklari
resimlerin farkli duygusal igerigine bagli olarak farkli bigimde degerlendirilmeleri
resimle yaratilan baglamin noétr kelimelerin degerlendirilmesi iizerindeki etkisini
gostermesi agisindan Onemlidir. Ayrica, Oatley, Keltner ve Jenkins (2006) insanlarin
korku dolu veya kaygili olduklarinda, korktuklar1 seyden korunmaya odaklandiklarini

ve diger seyleri onemsemediklerini belirtmislerdir. Mathews, Yiend ve Lawrence
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(2006) yaptiklart c¢alismada korkuyla iligkili beyin boélgelerindende aktivasyon
oldugunu, ve dikkat baska yone ¢evrildiginde de bu aktivasyonun sadece belli kisminda
azalma oldugunu, diger kisimlarinda devam ettigini saptamislardir. Korkunun/kayginin
dikkati daralttigin1 ve ¢evredeki tehdit edici ve gilivenlikle ilgili ipuglara yonettigini
ifade etmigleridr. Biitiin bu aragtirmalar dikkate alindiginda c¢aligmada gosterilen
korkung resimlerin de benzer bir etki yaratabilecegi ve c¢evredeki notr kelimelere
dikkatin kayabilecegi, dolayisiyla da bu kelimelerin bu duygunun etkisiyle oldugundan

daha nahos kodlanabilecegi sdylenebilir.

Grup ve duygusal icerik degiskeninin kodlama asamasindaki kelime degerlendirme
puanlar lizerindeki ortak etkisine bakildiginda, OKB grubu igren¢ resimlerle sunulan
notr kelimeleri kontrol grubuna gore daha nahos, korkung resimlerle sunulan nétr
kelimeleri daha az nahos ve ndtr resimlerle sunulan nétr kelimeleri ise daha hos
algilamakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Ulasilabilen
literatiir baglaminda, bu bulguyla iligskili olabilecek herhangi bir c¢aligmaya

rastlanmamuistir.

4.1.2. 2.Kodlama Asamasinda Yapilan Degerlendirme Sirasinda Alinan

Reaksiyon Zamam Ol¢iimlerine fliskin Degerlendirmeler

OKB ve saglikli grubu olusturan katilimcilar kodlama asamasinda, kelimeler ve
resimler i¢in duygusal degerlendirme yaparken reaksiyon zamani dlgiimleri alinmistir.
Konuyla ilgili literatiirde davranissal 6l¢iim olarak en sik reaksiyon zamani 6l¢iimiiniin
kullanildig1 bilinmektedir (Sauter ve ark., 2010; Sabatinelli ve ark., 2009; Fujiwara ve
ark., 2008; LoPresti ve ark., 2008; Schmidt ve Saori, 2007; Dougal ve ark., 2007,
Carretie ve ark., 2010). Reaksiyon zamani, insanlarin bir takim uyaricilara karsi ne
kadar hizli motor veya s6zel tepki gosterdiklerini ifade eder ve ayn1 zamanda biligsel bir
islev i¢in harcanan ¢abanin da gostergesi kabul edilir. Genellikle milisaniye cinsinden
Olciim alir. Yani, reaksiyon zamani, biligsel aktivite ve bilgi isleme i¢in harcanan

biligsel ¢aba ile ilgili dolayli 6l¢iim saglamasi agisindan dnemlidir (Fox, 2008).
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4.1.2.1. Resimlerin Kodlanmas1 Asamasinda Yapilan Degerlendirme Sirasinda Alinan

Reaksiyon Zaman Olgiimlerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin  kodlama asamasinda, gosterilen resimleri degerlendirmesi sirasinda
gecen silire milisaniye cinsinden kaydedilmistir. Elde edilen sonuglara gore, grup
degiskeninin (OKB ve kontrol grubu) resimlerin kodlanmasi sirasindaki reaksiyon
zamani lizerindeki temel etkisi anlamli degildir. Reaksiyon zaman ile ilgili bu bulgu,
Rauch ve arkadaglarinin (1997) arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (akt.
Marker ve ark., 2006).

Duygusal igerik (igreng, korkung ve notr) degiskeninin kodlama asamasinda, resimlerin
degerlendirilmesi sirasindaki reaksiyon zamani tizerindeki etkisi anlamlidir. Buna gore,
igrenc resimlerin kodlanmasindaki reaksiyon zamani ortalamasinin notr resimlerin
kodlanmasindaki reaksiyon zamani ortalamasindan daha kisa oldugu gozlenmistir.
Duygusal uyaricilarin (6zellikle olumsuz olanlar) nétr uyaricilara gére daha hizli ve
akici olarak islemden gecirilme egilimine sahip olduguna iliskin giiclii kanitlar vardir
(Bargh, Chaiken, Govender ve Pratto, 1992; Kityama, 1990; Ohmann, 1988; akt.
Kensinger, 2009). Diger bir deyisle, insanlar duygusal uyaricilar1 daha hizli fark eder ve
islemden gegcirirler (Talmi ve Moscovitch, 2004; akt. Kensinger, 2009). Benzer sekilde,
UDRS’den secilen duygusal resimlerle (olumlu ve olumsuz) MEG teknikleri
kullanilarak yapilan ¢alismalar, 6zellikle olumsuz duygusal resimlerin olumlu ve néotr
olanlardan daha hizli islemlendigini gostermistir (Northoff ve ark., 2000; akt. Critchley,
2003). Bu sonuglarin arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Grup ve duygusal igerik degiskeninin kodlama asamasindaki degerlendirme puanlar
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir. OKB grubu her ii¢ duygu i¢in belirlenen
resimleri kontrol grubuna gore daha uzun siirede degerlendirmis olsa da, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Yine de, OKB hastalarinin resimleri kontrol
grubundan daha uzun siirede degerlendirmeleri, hastaligin belirtileri i¢inde yer alan

emin olamama ve kararsiz kalma durumuyla iliskilendirilebilir.
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4.1.2.2. Notr Kelimelerin Kodlanmasi Asamasinda Yapilan Degerlendirmeler
Sirasindaki Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Degerlendirilmesi (Resimlerle

Yaratilan Baglam Etkisi)

Katilimcilarin  resimlerle birlikte sunulan kelimeleri degerlendirmeleri sirasindaki
reaksiyon zamani milisaniye cinsinden kaydedilmistir. Sonugta grup degiskeninin (OKB
ve kontrol grubu) kelimelerin kodlanmasi sirasindaki reaksiyon zamani tizerindeki
temel etkisi anlamli bulunmustur. Buna goére OKB grubundakiler, her ii¢ duyguyu
temsil eden resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeleri kontrol grubuna gore daha uzun
sirede degerlendirmislerdir. OKB hastalarinin kodlama asamasindaki kelimeleri
degerlendirmek icin harcadiklar1 reaksiyon zamani bulgulart incelendiginde, OKB’li
hastalarin degerlendirme icin gerekli reaksiyon zamanlarinin daha uzun olmasi, verilen
goreve kars1 gosterdikleri tepkileri hata olmamasi i¢in tekrar tekrar kontrol ettikleri ve
hata oldugunda yeni ¢oziimler bulmakta giicliik ¢ektikleri, bundan dolay1 da biligsel
islevlerin degerlendirilmesine yonelik gorevlerde basarisiz olabilecekleri yoniindeki

goriigleri (Veale ve ark., 1996; akt. Kivircik ve Alptekin, 2003) destekler niteliktedir.

Duygusal igerik (igreng, korkung ve ndtr) degiskeninin  ndtr  kelimelerin
degerlendirilmesi sirasindaki reaksiyon zamani puanlari lizerindeki temel etkisinin de
anlamli oldugu saptanmistir. Buna gore, igren¢ resimlerle birlikte sunulan notr
kelimelerin degerlendirmesi sirasindaki reaksiyon zamani, notr resimlerle birlikte
sunulan notr kelimelerin ve korkung resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin
degerlendirilmesi sirasindaki reaksiyon zamani ortalamasindan daha uzundur. Farkli bir
anlatimla, katilimcilarin kelimeleri degerlendirirken, birlikte sunulduklar1 igreng
resimlerden notr ve korkung resimlere gore daha nahos olarak etkilendikleri
bulunmustur. Bu durumda igren¢ duygunun yarattigr yogunluk, bu resimlerin altinda
yer alan notr kelimelerin degerlendirilmesi iizerinde bozucu bir etki yaratmis olabilir.
Buna bagli olarak da igreng resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerin
degerlendirilmesi daha uzun siirmiis olabilir. Ote yandan, igrenmenin evrimsel
kokeninin; zehirli maddelerin bedene alinmasini1 6nlemeye calismak ve bu maddelerden
kacinmakla iligkili oldugu ve hatta bu tepkinin, ortada agza yaklasma tehlikesi bulunan
bir madde olmadig1 durumda dahi gelisen bir tepki oldugu (Darwin, 1872,1965, akt.
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Power ve Dalgleish, 1998) diisiiniildiiglinde, mevcut sonuglarin evrimsel bir

dayanaginin da oldugu goriilmektedir.

Her ne kadar OKB grubu her ii¢ duyguya ait resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeleri,
kontrol grubuna goére daha uzun siirede degerlendirmis olsa da, bu sonu¢ anlamli
degildir. Yani grup ve duygusal igerik degiskenlerinin, notr kelimelerin kodlanmasi
sirasindaki reaksiyon zamani Olgiimleri iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir.
Orneklem grubunun daha genis tutulmasi durumunda bu farkin anlamli ¢ikma olasilig1

yiiksektir.

4.1.3. Tamma Puanlarina Ait Bulgulara iliskin Degerlendirme

OKB ve kontrol grubunu olusturan katilimcilardan, hem kelimeler hem de resimler i¢in
iki ayr1 tanima Ol¢limii alinmistir. Bu uygulama sirasinda, katilimcilardan daha once
gordiikleri resim ve kelimeleri, ¢eldirici iki resim ve/veya kelime arasindan segmeleri

istenmistir.

4.1.3.1. Resim Taninma Puanlarina iliskin Degerlendirme

Resim tanima gorevinde, katilimcilardan kendilerine gosterilen ii¢ resim arasindan daha
once gormiis olduklari resmi se¢meleri istenmistir. Elde edilen verilere gore grup
degiskeninin (OKB ve kontrol grubu) tanima puanlar iizerindeki temel etkisi
anlamlidir. Buna gore, kontrol grubu OKB grubundan daha fazla resim tanimaktadir.
Literatiirde OKB ile normal kontrol gruplar1 arasinda, duygu ifadelerinin taninmasi
acisindan bir fark saptanmadigina iliskin arastirmalar oldugu gibi (Buhlmann, McNally,
Etcoff, Tuschen-Caffier ve Wilhelm, 2004, akt. Corcoran ve ark., 2008; Rozin, Toylar,
Ross, Bennett ve Hejmadi, 2005, akt. Berle ve Phillips, 2006, Kornreich ve ark., 2001;
Buhlmann ve ark., 2004; akt. Aigner ve ark., 2007); OKB hastalarinin 6zellikle igrenme
duygusunun taninmasi agisindan saglikli kisilerden daha basarisiz oldugunu gdsteren
bulgular da vardir (Aigner ve ark., 2007; Sprengelmeyer ve ark., 1997; Corcoran ve
ark., 2008). Mevcut calismanin bulgulari, gruplar arasinda duygusal igerikteki

uyaricilarin taninmasi agisindan fark oldugunu gosteren ikinci gruptaki arastirma
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bulgularini1 desteklemistir. Bu bulgularin literatlirle uyumu degerlendirilirken, mevcut
calismada, duygusal icerigi olan resimler ve notr kelimelerin birlikte sunuldugu farkl
bir deneysel diizenegin kullanildigi unutulmamalidir. Literatiirde daha ¢ok sadece
resimler veya sadece kelimelerin sunuldugu deneysel c¢alismalardan elde edilen
bulgulara rastlanmaktadir (Hever ve Reisberg, 1990; Bradley, Greenwald, Petry ve
Lang, 1992; Buchanan ve Lovalla, 2001; akt. Buchanan, Denburg ve Tranel, 2001,
Bradley ve ark., 1992; Cahill ve McGaugh, 1995; Kensinger, Brierley, Medford,
Growdon ve Corkin, 2002; akt. Kensinger, 2009).)

Duygusal igerik (igreng, korkung ve notr) degiskeninin, tanima puanlari lizerindeki
temel etkisi de anlamli bulunmustur. Katilimcilar igreng resimleri korkung resimlerden
daha fazla tanimistir. Kodlama asamasinda igreng¢ resimlerin diger resimlere gore daha
nahos olarak degerlendirilmesi, bu resimlerin akilda kalma olasiligini arttirmig olabilir.
Yani bu durum igren¢ duygusunun uzun siireli bellege aktarilmasinda, dolayisiyla da

taninmasinda etkili olmus olabilir.

OKB grubu her ii¢c duyguya ait resimleri kontrol grubuna gore daha az tanimasina
ragmen, grup ve duygusal icerik degiskenlerinin tanima puanlari {izerindeki ortak etkisi
anlamli degildir. Yapilan ¢alismalarda OKB’li hastalarin 6zellikle igrenme duygusunu
daha az tamidigina iligkin sonuglar elde edilmistir (Sprengelmeyer ve ark., 1997,
Corcoran ve ark., 2008). Karabekiroglu, Gimzal ve Berkem (2005) OKB’li hastalarinin
klinik deneyimleri incelendiginde, bu kisilerin kendi eylemlerine ve cevreleri ile ilgili
durumlara iliskin belleklerinden siklikla sliphe duyduklarini belirtmislerdir. Bu
siphenin, genel bellek sorunlarindan, OKB ile iliskili durumlardaki bellek
sorunlarindan ya da bu kisilerin belleklerine glivenmekte zorluk yasamalarindan
kaynaklanabilecegini dne stirmiislerdir. Bu ¢alismada da her ii¢ duygu agisindan OKB
grubu tanima gorevinde kontrol grubuna gore daha basarisiz olmakla birlikte, bu fark
anlamli ¢gitkmamustir. Bu durumun aragtirmada yer alan OKB’li hasta sayisinin yetersiz

olmasiyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
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4.1.3.2. Kelime Taninma Puanlarma iliskin Degerlendirme

Katilimcilardan ii¢ notr kelime arasindan daha once kendilerine gosterilmis olan notr
kelimeyi bulmalar1 istenmistir. Sonucta, grup degiskenin (OKB ve kontrol grubu), ndtr
kelimelerinin taninmasi tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Oysa
grubun resim tanima puanlari iizerindeki temel etkisi anlamlidir. Iki modaliteye iliskin
bulgulardaki bu fark, gorsel uyarcilarin (resimler) sozel uyaricilardan (kelimeler) daha

etkili/oncelikli/tercih edilir oldugunu gdstermektedir.

Fakat duygusal igerik (igreng, korkung ve notr) degiskeninin notr kelimelerin taninmasi
tizerindeki temel etkisi anlamlidir. Buna gore, tim katilimcilar notr resimlerle birlikte
sunulan notr kelimeleri korkung resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelere gore daha
fazla sayida tanimistir. Anderson ve Shimamura’nin (2005) yaptiklari arastirmada,
katilimcilara duygusal film kesitleri sirasinda kelimeler sozel (sesli) olarak sunulmustur.
Katilimcilardan film kesitleri ile birlikte sunulan kelimeleri tanimalari istenmistir.
Olumsuz degerlikli film kesitleri ile birlikte sunulan kelimelerin, olumlu film
kesitleriyle birlikte sunulan kelimelerden daha az taninmis olmas1 bu arastirmadan elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir. Farkli bir anlatimla, olumsuz duygusal baglam

noétr kelimelerin taninmasi iizerinde bozucu etki yapmaktadir.

Duygusal igerik ve grup degiskenlerinin kelime tanima puanlar1 iizerindeki ortak

etkisinin ise anlamli degildir.

4.1.4. Tanmma Sirasindaki Reaksiyon Zamam Ol¢iimlerine iliskin Degerlendirme

Katilimcilardan hem kelimeleri hem de resimleri tanima sirasinda reaksiyon zamani

Ol¢timii alinmustir.

4.1.4.1. Resim Tanima Sirasindaki Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait Degerlendirme

Katilimcilardan resimlerin taninmasi sirasinda elde edilen reaksiyon zamani iizerinde,

grup degiskeninin (OKB ve kontrol grubu) temel etkisinin anlamli oldugu saptanmustir.
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Buna gore, OKB grubu her ii¢ duyguya ait resimleri kontrol grubuna gore daha uzun
stirede tanimaktadir. Bu durum yine OKB belirtileri ile iligkilendirilebilir. OKB
hastalari, emin olmadiklar1 veya kararsiz kaldiklari i¢in resimleri tanirken daha uzun
siire harcamis olabilirler. Resim tanima esnasindaki silirenin uzamasi, OKB’li kisilerin
genel bellek sorunlari, OKB ile iligkili durumlardaki bellek sorunlar1 ya da belleklerine
giivenmekte zorluk yasamalarindan kaynakli oldugu diisiiniilen, kendi eylemlerine ve
cevreleri ile ilgili durumlara iliskin belleklerinden siklikla siiphe duymalar ile de

aciklanabilir (Karabekiroglu, Gimzal ve Berkem, 2005).

Duygusal igerik (igreng, korkung ve nétr) degiskeninin resimleri tanima sirasindaki
reaksiyon zamani iizerindeki temel etkisi de anlamlidir. Buna gore, tiim katilimcilar i¢in
korkun¢ resimlerin taninmasi ndtr ve igren¢ resimlerin taninmasindan daha uzun
sirmustiir.  Hatirlanacagi  gibi, korkung resimlerin  kodlama  asamasinda
degerlendirilmesi de igren¢ resimlere gore daha uzun siirmiistiir. Korkung duygusunun
kodlama asamasinda degerlendirme yapilirken yarattigi bozucu etki benzer sekilde

korkung resimlerin daha uzun siirede taninmasina neden olmus olabilir.

Duygusal igerik ve grup degiskenlerinin resim tanima sirasindaki reaksiyon zamani

tizerindeki ortak etkisi ise anlamli degildir.

4.1.4.2. Nbotr Kelime Tamima Sirasindaki Reaksiyon Zamani Olgiimlerine Ait

Degerlendirme (Resimle Yaratilan Baglam Etkisi)

Tipki resimlerin taninmasi sirasinda oldugu gibi, notr kelimelerin taninmasi sirasinda da
reaksiyon zamani Ol¢limleri alinmistir. Elde edilen bu Ol¢imlere gore, grup
degiskeninin (OKB ve kontrol grubu) notr kelimelerin taninmasi sirasindaki reaksiyon
zamani izerindeki temel etkisi anlamli degildir. Bu bulgu kelimelerin duygusal yiikii
olmayan notr uyaricilar olmasiyla aciklanabilir (Northhoff ve ark. 2000; akt. Critchley,
2003).

Bunun yaninda duygusal igerik (igreng, korkun¢ ve nétr) degiskeni nétr kelimelerin

taninmasi sirasindaki reaksiyon zamani olgitimleri lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
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Buna gore, korkun¢ resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin taninmasi, notr
resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerin taninmasindan daha uzun siirmektedir (Bu
bulgu, resimlerin taninmasindaki durumunda elde edilen reaksiyon zamaniyla benzerlik
gostermektedir). Bu bulgu, calismanin 6zilinli olusturan resimle yaratilan baglamin
duygusal iceriginin tanima sirasindaki reaksiyon zamanini etkiledigini yani baglam

etkisinin varligin1 gostermesi agisindan 6nemlidir.

4.1.5. Serbest Hatirlama Puanlarina Ait Bulgulara iliskin Degerlendirme

OKB ve kontrol grubunu olusturan katilimcilardan, kodlama asamasinda yapilan
degerlendirmenin ardindan, hem kelimeler hem de resimler icin iki ayr1 serbest
hatirlama 6l¢timii alinmistir. Elde edilen bulgulara iligkin degerlendirmelere asagida yer

verilmistir.

4.1.5.1. Resim Serbest Hatirlama Puanlarina Iliskin Degerlendirme

Grubun (OKB ve kontrol grubu) resimlerin serbest hatirlanmasi {izerindeki temel etkisi
anlamli bulunmustur. Buna gore, kontrol grubu OKB grubuna gore daha fazla resmi
serbest hatirlamaktadir. OKB’de duygusal bellek performansina iligkin aragtirmalar
incelendiginde, bu hastalarin, duygusal belleklerinde bozukluk oldugu bulunmustur
(Sher, Frost ve Kushner, 1989; akt. Unoki, Kasuga, Matsushima ve Ohta, 1999).
Montage ve arkadaslar1 (2008) ise duygularin algilanmasimnin ve duygulanim
siireglerinin, OKB’de goriilen orbitofrontal korteksteki bozulmalarla iligkili
olabilecegini belirtmistir. ~ Dolayisiyla, mevcut ¢alismadan elde edilen resim

hatirlamayla ilgili bu bulgu yaygin literatiirle paralellik géstermektedir.

Duygusal igerik (igreng, korkung ve notr) degiskeninin resimlerin serbest hatirlanmasi
lizerindeki temel etkisi de anlamlidir. Igreng resimlerin hem korkung resimlerden hem
de notr resimlerden daha fazla hatirlandig1 gozlenmistir. Hatirlanacagi gibi, katilimcilar
kodlama asamasinda resimleri degerlendirirken de igrenc¢ resimleri korkung ve notr
resimlere gore daha nahos olarak degerlendirmislerdi. Buna bagli olarak, igreng

resimlerin daha kolay geri ¢agrilmasi (hatirlanmasi) beklenen bir bulgudur. Bu sonuglari
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destekleyen aragtirmalarda, duygusal yiiklii anilarin nétr olanlardan; olumlu anilarin ise
olumsuz olanlardan daha iyi hatirlandig1 gosterilmistir (Hever ve Reisberg, 1990;
Bradley, Greenwald, Petry ve Lang, 1992; Buchanan ve Lovalla, 2001; akt. Buchanan,
Denburg ve Tranel, 2001). Olumsuz anilarin olumlu anilara gére daha iyi hatirlandiginm
gosteren yayinlar da mevcuttur. Sozel ve gorsel icerikli uyaranlar s6z konusu
oldugunda, olumsuz maddelerin, olumlu maddelere nazaran daha fazla hatirlandig
bulunmustur (Charles, Mather ve Carstensen, 2003; Ortony, Turner ve Antos, 1983; akt.
Kensinger, 2009). Ayrica olumsuz olaylarin, olumlu olaylara goére daha canli ve detayl
olarak hatirlandigr gosterilmistir ( Ochsner, 2000; Dewhurst ve Parry, 2000; akt.
Kensinger, 2009). Denburg, Buchanan, Tranel ve Adolphs (2003) yaptiklar1 ¢caligsmada,
notr fotograflara gore duygusal icerikli fotograflarin tiim yas gruplari tarafindan daha iyi
hatirlandigin1 bulmuslardir (akt. Kensinger, 2009). Biitiin bu sonuglar bu arastirmadan
elde edilen bulguyu desteklemektedir. Ote yandan, olumsuz uyaricilarin, olumlu
ve/veya notr olanlardan daha iyi hatirlanmasinin evrimsel bir boyutu oldugu da goz ardi

edilmemelidir (LeDoux, 1998).

4.1.5.2. Nbotr Kelimelerin Serbest Hatirlamasina iliskin Degerlendirme

Hem OKB grubundan hem de kontrol grubundan, daha 6nce gormiis olduklari nétr
kelimeleri serbest hatirlamalar1 istenmistir. Sonugta, grup degiskeninin (OKB ve kontrol
grubu) notr kelimelerin serbest hatirlanmasi lizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi

belirlenmistir.

Duygusal igerik (igreng, korkun¢ ve notr) degiskeninin notr kelimelerin serbest
hatirlanmas1 {izerindeki temel etkisi anlamlidir. Buna gore, igrenc resimlerle birlikte
sunulan noétr kelimelerin hem korkung resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerden hem
de notr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimelerden daha fazla hatirlandig1 gézlenmistir
(Bu sonug resimlerin serbest hatirlanmasinda duygusal icerik farkliligiyla benzer bir
ortintii ortaya koymaktadir). Bu durumda, aragtirmada gérmek istedigimiz baglam etkisi
deneysel olarak ortaya ¢ikarilmistir. Acik bellekten geri ¢agirma siireci i¢sel ve dissal
bir takim siireclerle iliskilidir. Geri ¢agirma ipuglari ile uyaricinin bellekteki temsilleri

arasinda bir eslesme olursa buna ‘ecphory’ denir (Tulving, 1993; akt. Siegel, 1999).
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‘Ecphory’ uyariciin sahip oldugu o6zellik ile bellekte depolanan temsil sekillerine
dayanir. Acik bellekten geri ¢agirma, bilginin kaydedildigi zamanki fiziksel ortam
(goriintiiler, sesler, kokular) veya kisinin i¢inde bulundugu zihinsel durum (duygulari,
ruh sagligi, genel uyarilmislik durumu) ile ne kadar benzerlik gosterirse, ‘ecphhory’
etkisi ortaya ¢ikar (Siegel, 1999). Bouton (2005) ve Kensinger (2009) de ‘ecphory’ i
‘baglam etkisi’ ile es tutmaktadir. Nitekim ipucu benzerligi baglam benzerligini de

kapsar yani ¢evresel ve/veya duygusal baglam da bir ipucudur.

Duygusal kosullamada (ortiik bellek) baglam, duygusal davranisi baglatmayi kontrol
eder. Bu tipik korku kosullamasi deneyiyle agiklanir. Korku kosullamasinda rat bir
kafese konur. Zil sesi verildikten sonra kafesin tabanina elektrik soku verilir. Ratta
korku tepkisi gozlenir. Ancak daha sonra tekrar kafese konulduguna elektrik soku
verilmemesine ragmen korku tepkisi gosterir. Burada bir baglam etkisinin var oldugu
goriilmektedir. Kosullamada agik kosullu uyaran (zil sesi) disinda var olan tiim
uyaricilar baglam olusturabilir. Bu agidan bakildiginda, duyguyu ortaya ¢ikaran kosullu
uyaran ile duyguyu yoneten baglamlar duygular1 anlamakta 6nemlidir. Bu arastirmada
incelenen baglam etkisini destekleyen bulgular, baglam etkisinin duygusal kosullama
gibi oOrtiik bellek siirecleri kadar, tanima ve hatirlama gibi agik bellek stirecleri agisindan

da 6nemli oldugunu gostermektedir.

4.2. Deney I’in Stmirhiliklar:

Bu deneyde, 30 OKB ve 30 kontrol grubu olmak iizere toplam 60 kisi duygusal bellek
performansi agisindan irdelenmistir. Tartisma kisminda bazi bulgulara ait sonuglarin
anlamli ¢ikmamasinin yeterli sayida katilimcinin olmamasindan kaynaklanabilecegi
ifade edilmistir. Mevcut arastirmada, hasta ve kontrol gruplarimin demografik
degiskenler agisindan kontrol edilmesi (eslestirilmesi) ig¢in verilen ugras nedeniyle

katilimer say1 sinirli kalmastir.

Ote yandan, ozellikle ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi; tekrarl:
Ol¢tim iceren ANOVA analizlerinde, elde edilen sonuglarin varyanslarin homojenligi

(sphericity) varsayiminin karsilanma durumu “Mauchly’s test of sphericity” sonuglari
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incelenerek belirlenmis ve varsayimi karsilamayan temel ve ortak etkiler icin
Greenhouse-Geisser diizeltmesi uygulanmistir. Bu diizeltme oldukga kat1 (conservative)
bir test oldugu icin sonuglarin anlamli ¢ikma olasiligint 6nemli dl¢lide azaltmaktadir

(Field, 2000). Ozellikle, ortak etkilerde karsilasilan bu durumun kullanilan istatistiksel

analiz teknigi ile iligkili olabilecegi de g6z ard1 edilmemelidir.

Ayrica resimlerin altinda yer alan nort kelimeler segkisiz olarak degisimlenmemis; her
defasinda baslangigta belirlenmis olan segkisiz bir sirada sunulmustur. Bu da ¢alismanin
bir baska bir kisitililigidar. Ilerideki ¢alismalarda, ndtr kelimelerin her defasinda segkisiz
olarak belirlenmis resimlerle eslesmis olmasinin, sonuglar1 etkileme olasilig1 dikkate

alinmalidir.

Bu ¢alismada OKB hastalari i¢in 6n plana ¢ikan igreng ve korkung duygulart manipiile
edilmistir. Bu iki duygusal igerigin yan1 sira, OKB i¢in dnemli olabilecek 6tke duygusu
da calismada yer alabilirdi. Bundan sonra yapilacak calismalarda, olumsuz ve notr
duygusal icerigin yani sira, olumlu duygusal icerikte uyaricilarinda baglam etkisi

yaratmak i¢in kullanilmalar1 oldukga bilgilendirici olabilir.
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4.3. DENEY 2’DE ETKIiSi INCELENEN DEGIiSKENLERIN iLGiLi
LITERATUR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Deney I’den farkli olarak Deney II’de, katilimcilara nétr kelimeler {i¢ farkli duyguyu
ifade eden resimlerlerle birlikte bu kez farkli sunum diizeylerinde (esik alt1 ve esik tistii)
gosterilmistir. Deney II’de ilk asama olan kodlama asamasinda, katilimcilardan
gordiikleri resimleri nahos-hos boyutunda degerlendirmeleri istenmis ve bu siradaki
reaksiyon zamanlar1 da kaydedilmistir. Daha sonra katilimcilara bir ortiik bellek 6l¢timii
olan KKT gorevi verilmistir. Bu bolimde, Deney II’ye ait bulgular ilgili literatiir
esliginde tartisilacaktir.

4.3.1. Kodlama Asamasinda Resimlerin Degerlendirilmesine Ait Analiz

Sonuclarina Iliskin Goriisler

Katilimcilardan tipki Deney I’deki gibi, kendilerine gosterilen resimleri ortaya
cikardiklart duygu acisindan hos-nahos boyutunda degerlendirmeleri istenmistir. Elde
edilen bulgulara goére grubun (OKB ve kontrol grubu) kodlama asamasindaki
degerlendirme puanlar1 iizerindeki temel etkisi anlamli degildir. Bu sonug, Deney I’in
sonuglariyla tutarlidir. Konuyla ilgili literatiirde, OKB ve kontrol gruplar1 arasinda bu
anlamda bir fark oldugu belirtilmistir (Shapiro ve ark. 2000; akt. Berle ve Phillips,
2006, Schienle ve ark. 2005). Bu durum hastalik belirtilerinin siddeti, siiresi veya OKB
alt tiplerinin dagilimiyla iliskili olabilir. Bu ¢alismada OKB alt tipleri esdeger olarak
temsil edilmis olsa da alt tiplere iliskin etkiler ol¢lilmemistir. Benzer sekilde, hastalik
stiresinin etkisi de incelenmemistir. Bu degiskenlerin duygularin degerlendirmesinde
etkili olabilecegi farkli ¢aligmalarda da belirtilmistir (Parker ve ark., 2004; Aigner ve
ark., 2007; Corcoran ve ark., 2008)

Sunum diizeyi (esik alt1 ve esik istii) degiskeninin kodlama puanlar1 {izerindeki etkisi
de anlamli bulunmamigstir. Buna gore, duygusal resimlerin kodlanmasinda, resimlerle

birlikte sunulan nétr kelimelerin esik alti veya esik {istli gosterimi herhangi bir fark
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yaratmamistir. Resimlerin gerek duygusal igerikli ve gerekse gorsel uyaricilar olmasi,
dikkatin bu wuyaranlar {izerinde toplanmasina, duygusal niteligi olmayan notr
kelimelerden uzaklagmasina veya nétr kelimelerin ihmal edilmesine, bdylece resimlerin

daha etkili kodlanmasina neden olmus olabilir.

Bununla birlikte duygusal icerik (igreng, korkung ve notr) degiskeninin kodlama
puanlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Buna gore, notr
resimler hem korkun¢ hem de igren¢ resimlerden, korkun¢ resimler ise igreng
resimlerden daha hos olarak degerlendirilmistir. Bu bulgu da Deney I’den elde edilen
bulguyla tutarli olup, daha once bahsedildigi iizere literatiirdeki ¢aligmalarla uyumludur
(Hever ve Reisberg, 1990; Bradley, Greenwald, Petry ve Lang, 1992; Buchanan ve
Lovalla, 2001; akt. Buchanan, Denburg ve Tranel, 2001; Cahil ve McGaugh, 1995;
Kensinger, Brierley, Medford, Growdon ve Corkin, 2002; akt. Kensinger, 2009).

Grup ve sunum diizeyi, grup ve duygusal igerik, sunum diizeyi ve duygusal igerik ve
son olarak grup, sunum diizeyi ve duygusal icerik degiskenlerinin resim kodlama
puanlari iizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Buna gore, grubun OKB ya da
saglikli olmasinin, sunum diizeyinin esik alt1 veya esik {istli olmasinin resim kodlama
puanlart tizerindeki etkisi, igreng, korkung veya notr seklinde duygu icerigine bagh
olarak degismemektedir. Elde edilen bu bulgu da Deney I bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Deney I’den farkli olarak sunum diizeyi degiskeninin olmasi bu veriler
tizerinde bir etki yaratmamistir. Bu, daha Once bahsedilen Greenhouse Geiser
diizeltmesiyle de iligkilidir. Nitekim duygusal igerik ve sunum diizeyi degiskenlerinin
ortak etkisi bu diizeltme yapilmadiginda anlamli bulunmustur (p=.035). Literatiirde,
OKB hastalar1 ile kontrol gruplari arasinda duygusal igerik acisindan bir farkin
olmadigin1 belirten arastirmalar vardir (Shapira ve ark., 2003; Kornreich ve ark., 2001;

Buhlmann ve ark., 2004; akt. Aigner ve ark., 2007).
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4.3.2. Resim Kodlama Asamasinda Alinan Reaksiyon Zamam Olciimlerine Ait

Degerlendirme

Son olarak, katilimcilarin kodlama asamasinda, resimlerle ilgili degerlendirmeleri
sirasinda reaksiyon zamanlarina ait Ol¢limler alinmistir. Sonugta, grup degiskeninin
(OKB ve kontrol grubu) resimlerin degerlendirilmesi sirasinda alinan reaksiyon zamani
Olgtimleri iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonu¢ Deney I sonuglartyla tutarli olup, literatiir acisindan desteklenmistir (Rauch ve

ark., 1997, akt. Marker ve ark., 2006).

Duygusal icerik degiskeninin (igreng, korkun¢ ve noétr) resimlerin  kodlanmasi
sirasindaki reaksiyon zamani Olglimleri {izerindeki temel etkisinin de anlamli oldugu
bulunmustur. Buna gore, igren¢ resimler hem korkung resimlerden hem de nétr
resimlerden daha kisa silirede degerlendirilmistir. Bu bulgu da tipki Deney I’deki
bulguyla aynidir. Daha 6nce bahsedildigi gibi, gecmiste yapilmis arastirmalar da bu
bulguyu desteklemektedir (Bargh, Chaiken, Govender ve Pratto, 1992; Kityama, 1990;
Ohmann, 1988; akt. Kensinger, 2009; Talmi ve Moscovitch, 2004; akt. Kensinger,
2009; Northoff ve ark., 2000; akt. Critchley, 2003).

Benzer sekilde sunum diizeyi (esik alt1 ve esik iistii) degiskeninin kodlama asamasinda,
resimlerin degerlendirilmesi sirasindaki reaksiyon zamani Ol¢limleri iizerindeki temel
etkisi de anlamhidir. Buna gore, notr kelimelerin esik alt1 ve esik iistii sunum diizeyleri
resim degerlendirme sirasindaki reaksiyon zamanini etkilemektedir. Esik altt sunum
diizeyindeki katilimeilar resimleri esik iistii sunum diizeyindekilerden daha kisa siirede
degerlendirmislerdir. Esik altt sunum diizeyinde kelimeler ¢cok hizli ve flag olarak
verildiginden, katilimcilar sadece resimlere odaklanabilmis ve bdylece resimlerin
yarattig1 duyguyu cok daha iyi hissedip, kodlayabilmisler; buna karsin esik iistii sunum
diizeyinde katilimcilarin dikkati resimlerle birlikte sunulan kelimelere de kaydigindan

resimleri degerlendirmek i¢in harcadiklari siire uzamistir.

Grup ve duygusal igerik, grup ve sunum diizeyi, sunum diizeyi ve duygusal igerik

degiskenlerinin ortak etkileri resimleri kodlama sirasindaki reaksiyon zamani 6l¢timleri
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tizerinde anlamli degildir. Yine, her ne kadar hem esik alti hem de esik iistii diizeyde
OKB grubu her ii¢ duyguyu temsil eden resimleri kontrol grubundan daha uzun siirede
degerlendirdigi goriilmekle birlikte, grup, sunum diizeyi ve duygusal igerik
degiskenlerinin ortak etkileri de anlamli olmadig1 gézlenmistir. Buna gére, grubun OKB
ya da sagliklt olmasinin, sunum diizeyinin esik altt veya esik iistii olmasinin resim
kodlama sirasindaki reaksiyon zamani puanlart {izerindeki etkisi, resimlerin igrencg,
korkun¢ veya notr duygusal igerigine bagh olarak degismemektedir. Literatiirde yer
alan caligmalar tarandiginda, bu arastirmayla ilgili olabilecek herhangi bir bulguya

rastlanmamuistir.

4.3.3. KKT Puanlarina iliskin Bulgularinin Degerlendirilmesi

Katilimcilardan, kodlama asamasinda yapilan degerlendirmenin ardindan, KKT
gorevini tamamlanmalar1 istenmistir. Bulgular incelendiginde, grubun (OKB ve kontrol
grubu) KKT puanlari tizerindeki temel etkisi anlamlidir. Buna gére, OKB grubu kontrol
grubuna gore daha az kelimeyi dogru olarak (hedef kelimeye) tamamlamistir. Bu
bulgudan hareketle, OKB ve kontrol grubunun duygusal ortiikk bellek performansi
acisindan farklilastigi (kontrol grubu lehine) sdylenebilir. Oysa, hatirlanacag: tzere,
Deney I’de kullanilan ve bir agik bellek dl¢limii olan kelime serbest hatirlama puanlari
acisindan OKB ve kontrol gruplari arasinda fark bulunmamistir. Bu konuyla ilgili
olarak, Deckesbach ve arkadaslari (2002), OKB gruplarinda agik 6grenme gorevleri
yerine Ortiikk 6grenme gorevlerinde bozulmalar oldugunu bulmuslardir. Gerek Deney I
(acik bellek) ve gerekse Deney II’deki (6rtiik bellek) arastirma bulgular1 Deckesbach ve
arkadaslarinin (2002) arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Farkli bir ifadeyle,
OKB’li bireyleri saglikli bireylerden ayiran bellek islevi agik bellek (hatirlama) degil,
ortiik bellek (farkinda olmadan/bilingsiz hatirlama) olmaktadir. Dolayisiyla, OKB
tanisinda veya OKB’de biligsel islevler degerlendirilirken, bilgilerin farkinda
olmaksizin ve otomatik olarak geri getirilmesinden sorumlu ortiik bellek islevlerinin
geleneksel bellek Olciimlerinden daha ayirt edici ve kritik rolii oldugu sdylenebilir.
Buna karsin OKB’nin klinik tanisinda ortiik bellek islevlerinin rutin degerlendirmelerin

bir parcasi olmadig bilinmektedir (Greisberg ve Mckay, 2003).
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Ote yandan, OKB belirtileri icinde yer alan tekrarlayici diisiince ve davranislarin bir
bellek probleminden kaynaklanip kaynaklanmadigi onemli bir tartisma konusudur.
Bilindigi tizere, ortiik bellek farkinda olmadan hatirlamayr gerektiren otomatik bir
bellek islevidir (Crabb ve Dark, 1999) OKB’de var oldugu bilinen tekrarlayici
diisiinceler de dogas1 geregi otomatiktir, farkinda olmaksizin yapilir (¢ogu zaman hasta
bunu yapmadan edemedigini rapor etmektedir) (Constans ve ark., 1995; Hermans ve
ark., 2003; Savage ve ark., 2000; Tallis ve ark., 1999; Tuna ve ark., 2005; Zitterl ve
ark., 2001; akt. Irak ve Flament, 2007). Bu yoniiyle ortiik bellek ile OKB’deki otomatik
olarak tekrarlayan diisiinceler arasindaki ortlisme hasta ve saglikli gruplarin ortiik bellek

performansi agisindan farklilasmasina neden olmus olabilir.

Benzer sekilde duygusal icerik (igreng korkung ve nétr) degiskenin KKT puanlari
tizerindeki temel etkisi de anlamli bulunmustur. Buna gére KKT gorevinde, korkung
resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler notr resimlerle birlikte sunulan notr
kelimelerden daha az tamamlanmistir. Burada korkung resimlerin nétr kelimelerin ortiik
olarak hatirlanmasi {izerinde bozucu etkiye sahip oldugu ve farkinda olmadan geri
getirme (Ortiik bellek) durumunda bile varligini siirdiirdiigii s6ylenebilir. Yapilan bir
calismada, OKB hastasi olan ve olmayan kisilerde agik ve ortiik bellek performanslar
incelenmistir. Bu bulguyu destekleyen bu c¢alismada, ortiik bellegi degerlendirmek igin
kirlilik igerikli ve notr icerikli ciimlelerden 6nce belli siddette bir ses verilmistir. Her iki
grupta da kirlilik icerikli climleye eslik eden ses, notr icerikli ciimleye eslik eden sesten

daha yiiksek olarak degerlendirilmistir (Foa ve ark., 1997).

Yine, sunum diizeyinin (esik alt1 ve esik {istli)) KKT puanlari iizerindeki temel etkisi de
anlamli bulunmustur. Buna gore, esik {istli diizeyde yer alan katilimcilarin KKT puani,
esik alt1 diizeyde yer alanlardan daha yliksektir. Bu sonu¢ beklenen niteliktedir.
Katilimcilar esik stii diizeyde kelimeleri daha net ve kolay algilayabilmis ve

kodlayabilmistir. Buna bagl olarak da geri cagirmalar1 daha kolay olmustur.

Bununla birlikte grup ve duygusal igerik degiskenlerinin ortak etkisi, grup ve sunum

diizeyi degiskenlerinin ortak etkisi, duygusal igerik ve sunum diizeyi degiskenlerinin



122

ortak etkisi ve grup, duygusal igerik ve sunum diizeyi degiskenlerinin KKT puanlar

tizerindeki tiglii ortak etkisi de anlamli degildir.

4.4. Deney II’'nin Siirhliklar

Bu deneyde de, 30 OKB ve 30 kontrol grubu olmak iizere toplam 60 kisi duygusal
bellek performansi agisindan irdelenmistir. Deney I’de belirtildigi gibi, katilimer sayisi
yetersiz olabilir. Ancak burada, gruplarin demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim
diizeyi vb.) acisindan esdegerliginin saglanmasi acisindan gosterilen titizlik nedeniyle

katilimci sayis1 sinirh tutulmustur.

Bunlarin disinda bu c¢aligmada bagimli 6l¢iim olarak KKT o6lgiimii alinmistir. KKT
gorevinde yer alan hedef notr kelimeler, Kaynak ve Cangoz’lin (2010) aragtirmasinda
kullanilmis olan, dilimizdeki kullanim sikligi yiiksek ve somut nesne adi olan
kelimelerdir. Celdirici kelimeler ise, Tekcan ve Goz (2005) tarafindan hazirlanan
Tiirk¢e Kelime Normlar1 listesinden benzer &zellikler dikkate alinarak secilmistir.
Tiirk¢edeki hece ayrimi (eklemeli dil) g6z onilinde bulundurulduguna sunulan ilk ii¢ harf
ayn1 zamanda hedef kelimenin ilk hecesi ise bu kosulda katilimcilarin ilk ti¢ harfin
hedef kelimenin ilk hecesi olmadigi kosula gore daha avantajli oldugu sdylenebilir.
(kullanilan KKT gorevinde anilan duruma uygun toplam 12 kelime vardir). Arastirma
sonucunda KKT oOlglimlerine iliskin farkliliklarin bu durumdan da etkilenmis
olabilecegi diisliniilmektedir. Tiirk dilinin yapisal 6zelliklerinden kaynaklanan bu durum

calismanin bir diger sinirlilig1 olarak belirlenmistir.
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5. GENEL SONUC VE TARTISMA

Son yillarda duygular ve buna bagli olarak duygusal bellek caligmalarinin onemi
gittikge artmaktadir. Yapilan ¢alismalarin artik disiplinlerarasi yaklagimlarla ele alindigi
da dikkati ¢ekmektedir. Bu aragtirmada da klinik psikolojinin/psikiyatrinin c¢aligma
konularindan olan OKB ile bilissel psikolojinin temel inceleme konusu olan bellegin
onemli bir boyutu olan duygusal bellegin iliskisi incelenmistir. Bunun i¢in birbirinin
tamamlayicis1 niteliginde olan iki deney tasarlanmustir. Ik deneyde, OKB olan hastalar
ile bu hastalarla yas, cinsiyet, egitim durumu ve el tercihi agisindan eslestirilmis saglikl
goniilliiler, duygusal igerikli resimlerle olusturulan baglam esliginde sunulan kelimeleri
kodlama (degerlendirme) ve tanima/hatirlama performanslar1 agisindan karsilagtirilmis
ve bu esnada, kodlama icin reaksiyon zamani, hatirlama/tanima ve tanimadaki

reaksiyon zamani olmak tizere ¢oklu davranigsal dlgiimler alinmigtir.

Deney I’den elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda, tiim katilimcilarin, gerek
kodlama, gerek hatirlama/tanima asamasindaki performanst ve reaksiyon zamani
Ol¢timlerinin resimle yaratilan duygusal baglamdan etkilendigi goriilmektedir. Yani
kodlama ve geri getirme asamalarindan elde edilen tim Ol¢limlerde baglam etkisi
goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda, kodlama asamasinda, igren¢ resimler hem
korkun¢ hem de nétr resimlerden, korkung resimler ise notr resimlerden daha nahos
olarak degerlendirilmekte iken, resimlerin altinda yer alan nétr kelimelerden korkung
resimlerin altindakiler, igren¢ ve ndtr resimlerin altindakilerden daha nahos olarak

degerlendirilmistir.

Kodlama asamasi sirasinda elde edilen, reaksiyon zamani agisindan bakildiginda,
kontrol grubu OKB grubuna gore notr kelimeleri degerlendirme agisindan daha hizhidir.
Bununla birlikte tiim katilimeilarin igreng resimleri, nétr resimlere gore daha kisa
siirede degerlendirdigi, duygusal igerikli (hos/nahos) resimlerle sunulan nétr kelimeleri
duygusal igerikli olmayan resimlerle (nétr) sunulan kelimelerden daha yavas

degerlendirmektedir.
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Kontrol grubu, OKB grubuna gore daha fazla resim tanimaktadir. Tiim katilimcilar
acisindan bakildiginda, igreng resimler korkung resimlere gore daha fazla taninirken,
notr resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler, korkung resimlerle birlikte sunulanlardan

daha fazla taninmistir.

Tanima sirasinda kaydedilen reaksiyon zamani Ol¢iimlerine gore, kontrol grubu OKB
grubuna gore tiim resimleri daha kisa silirede tanimistir. Tiim katilimcilar ise, korkung
resimleri hem nétr hem de igreng resimlere gére daha uzun siirede taninmisladir. N6tr
kelimeler agisindan bakildiginda, korkung resimlerle birlikte sunulan nétr kelimeler,

notr resimlerle birlikte sunulan notr kelimelerden daha yavas taninmustir.

Son olarak serbest hatirlama bulgulari incelendiginde, kontrol grubu OKB grubundan
daha fazla resim hatirlamistir. Bununla birlikte, tim katilimcilar, igreng resimleri
korkung ve notr resimlerden daha fazla hatirlamigtir. NoOtr kelimelerden igreng
resimlerle birlikte sunulanlar, korkun¢ ve nétr resimlerle birlikte sunulanlardan daha

fazla hatirlanmstir.

Resim ve notr kelimelerin kodlanmasinda, taninmasinda, serbest hatirlanmasinda ve
bunlara iliskin reaksiyon zamani dl¢timlerinde OKB ile kontrol grubu arasinda duygusal

igerik agisindan bir fark saptanmamistir.

Yapilan ikinci deneyde ise, birinci deneyden farkli olarak, OKB ve kontrol gruplari,
sunum diizeyi (esik alt1 ve esik tistil) degiskeninin degisimlenmesi durumunda kodlama
ve farkinda olmadan geri getirme asamasindaki KKT o6l¢iimleri ve reaksiyon zamani

Olgiimleri agisindan karsilastirilmastir.

Ikinci deneyde yapilan uygulamalar sonrasinda elde edilen KKT &lgiimlerine gore ise,
kontrol grubu OKB grubuna gore daha bagsarili bir Ortiik bellek performansi
sergilemistir. Tlim katilimcilar, korkung resimlerle birlikte sunulan n6tr kelimeleri, nétr
resimlerle birlikte sunulan notr kelimelere gore daha fazla tamamlamislardir. Deney
I’deki acik bellek 6l¢iimlerinde baskin olan igreng uyaricilar, ortiik bellek dl¢iimii s6z

konusu oldugunda yerini korkun¢ uyaricilara birakmistir. Buna gore, farkinda olarak
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ve/veya bilingli geri getirme durumunda igreng, farkinda olmadan ve/veya bilingsiz geri
getirme durumunda korkung uyaricilar daha fazla hatirlanmaktadir. Bu bulgunun

evrimsel boyutu oldugu diistiniilmektedir.

Uc duyguya ait resimlerin degerlendirilmesi ile bu degerlendirme sirasindaki reaksiyon

zamani Ol¢iimlerine iligskin sonuglar ilk deneyin sonuglariyla tutarlidir.

Her iki deney sonuglarina gére, OKB grubu ile kontrol grubu arasinda igreng, korkung
ve notr duygularin degerlendirilmesi, hatirlanmasi veya taninmasi agisindan bir fark
bulunmamis olmast OKB hastalarinin duygusal bellek performanslarinda bir
bozulmanin olmadigint diisiindiirmektedir. Benzer sekilde so6zii edilen duygularin
kodlanmasi ve taninmasi sirasinda elde edilen reaksiyon zamani 6l¢iimleri agisindan da
gruplar arasinda bir fark belirlenmemistir. Kodlama ve tanima biligsel olarak kayit ve
depolama siirecleriyle ilgilidir ve kayit ve depolama asamalarinin duygusal
uyaricilardan etkilenmedigi sdylenebilir; buna karsin geri getirme (hatirlama) duygusal
uyaricilardan etkilenmektedir ve gruplar arasinda resimleri hatirlama acisindan anlaml
fark bulunmasi OKB hastalarinda duygusal bellegin bozuldugunu gostermektedir. Buna
karsin kelimelerin hatirlanmasi agisindan grup farki yoktur. Ciinkii, kullanilan kelimeler
nétr olup duygusal igerikli degildir. Ileride yapilacak calismalarda, kelimelerin duygusal
icerikleri manipiile edilerek gruplar arasinda fark yaratip yaratmadigi incelenebilir.
Ayrica, OKB hastalarinin duygusal bellekle iligkili biligsel islem hizlar1 normal olarak

degerlendirilebilir.

Iki deney acisindan 6ne ¢ikan en &nemli sonug, acik bellek siireclerinde igrenme
duygusunun, ortiik bellek siireclerinde ise korkma duygusunun etkili olmasidir. Bu
sonu¢ duygularin degerlendirilmesine iliskin kuramlarla iliskilendirilebilir. Ornegin,
Ellsworth’a gore (1991), duygularla ilgili degerlendirmenin boyutsal yaklasimi
onemlidir. Ona gore duygular arasindaki benzerlikler ¢ok fazladir. Ornegin 6fke ve
korku duygularinin ikisi de hos olmayan ve uyaricidir. Ayrica duygusal deneyimlerde
siklikla bir duygudan digerine hizli bir sekilde gecilir (akt. Oatley, Keltner ve Jenkins,
2006). Bununla birlikte daha 6nce sozii edilen birincil ve ikincil degerlendirmeler de bu

sonu¢ acisindan 6nemli olabilir (Oatley, Keltner ve Jenkins, 2006). Bu calismada yer
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alan igren¢ ve korkun¢ duygulari zaman zaman birincil zaman zaman da ikincil
degerlendirme siireglerine gore degerlendirilmis olabilir. Ayrica igrenme duygusuna ait
igren¢ resimler ayn1 zaman da korku duygusunu da ortaya ¢ikarmis olabilir. Duygularla
ilgili olarak, Ellworth’un (1991) belirttigi hizli gecisler bu anlamda sonuglar1 etkilemis

olabilir.

Deney I ve II’de ozellikle ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasinin
onemli Olciide; tekrarli 6l¢im iceren ANOVA analizlerinde, varyanslarin homojenligi
(sphericity) varsayimini karsilamayan durumlarda kullanilan ve olduk¢a kati
(conservative) bir test olarak bilinen Greenhouse-Geisser diizeltmesinin kullanilmig

olmasina bagli oldugu diisliniilmektedir.

5.1. llerideki Yapilmasi Planlanan Arastirmalar Icin Oneriler

Bu caligmada yapilan deneylerin sonuglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, 6rneklemi

olusturan katilimci sayisinin artirtlmasi onerilir.

Ozellikle OKB hastalar ile yapilacak ¢alismalarda, igreng ve korkung disinda ofke,
cinsellik ve olumlu duygular igeren uyaricilar kullanilarak duygusal icerik yelpazesinin
genisletilmesi yararli olabilir. Boylece OKB hastaliginin dogasi daha iyi anlasilabilir, bu
hastaligin tedavisi icin yeni ydntemler kesfedilebilir. Ozellikle Bilissel Davranisei
Tedavi yaklasimlar1 agisindan duygular, diisiinceler ve temel inanglar 6nemlidir. OKB
hastalarinin tedavisinde en sik kullanilan tedavi yaklasimlari arasinda Biligsel
Davraniggr Terapiler yer aldigr géz oniinde bulundurulursa, bu hastalik i¢in duygularin
onemi artmaktadir. OKB tani/ayirici tanisinda geleneksel agik bellek dl¢limlerinin yani
stra Ortiik bellek 6lciimlerine de yer verilmesi ve bu hasta grubunda ortiik bellegin daha

kapsamli arastirilmasi onerilir.
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EK 1 Katilmcilara Uygulanan Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BILGI TOPLAMA FORMU

Uygulama Tarihi..../...../.....
Kisisel Bilgiler
Cinsiyet: K( ) E( )
Dogum Tarihi: ...../...... I
Yas:
Medeni durum: Bekar ( ) Evli ( ) Bosanmis ( ) Dul ( )
Egitim durumu: Ilkokul (0-5 y1l) () Ortaokul (6-8 y1l) () Lise (9-11 y1l) ()
Universite (11 y1l) () Yiiksek Lisans ve iistii (13 yil ve iistii) ()
Meslek:
El tercihi: Sag ( ) Sol ( )

Saglik Durumuna liskin Bilgiler

Isitme bozuklugu: Var () Yok ( ) Tani:.............ooiii.
Varsa Diizeltilmis mi?.................

Gorme Bozuklugu: Var ( ) Yok ( )
Tani...........ooo

Varsa Diizeltilmis mi?.................

Renk Korliigii: Var () Yok ( )

Fiziksel Oziir: Var () Yok( )

Gegirdiginiz Onemli Rahatsizhklar (Ozellikle Psikiyatrik, Nérolojik veya
Psikolojik):

Hastalik Siiresi:

Halen Kullanmakta Oldugunuz ilaclar: Var( ) Yok( )

Uzun Siire Kullamip Biraktigimz flag: Var () Yok ( )

Siirekli devam eden fiziksel bir hastali@iniz var m1? Varsa belirtiniz:



EK 2 Deney I ve Deney II’de Kullanilan UDRS Resim Kodlar

HEDEF RESIM CELDIRICI RESIMLERIN
KODLARI KODLARI
1111 1271 1274
3001 1280 1617
3101 2352.2 2446
3103 3266 7360
3150 7380 9008
9043 9031 9290
9320 9300 9321
9325 9322 9373
1300 1052 1205
3010 1301 1525
3069 2055.1 3000
6370 3168 3400
6550 3550.1 6022
9911 6231 6263
1022 6510 6520
6190 6940 9490
5740 7012 7018
7001 7025 7035
7009 7042 7045
7006 7052 7059
7061 7080 7090
7235 7150 7504
7018 7705 7950
7179 7175 7190
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EK 3 Deney I’ de Kullanilan Kelime Listesi

HEDEF CELDIRICI KELIMELER
KELIMELER
ANTEN AYAKKABI ALTIN
BAHCE BILEK BALIK
BALKON BINA BITKI
BORU AYNA BURUN
DAVUL DERE DEMIR
DOLAP YASTIK YUZUK
HAVUZ CAMASIR CERCEVE
HEYKEL CAMI CICEK
KABLO KAHVE KAPAK
KOLTUK KULAK KULOT
KAPI KAGIT KITAP
KARINCA KEMIK KEPENK
KAYISI ELMA LIMON
KELEBEK KUTU UCAK
MASA GEMI GOZLUK
MINDER ZEYTIN SEKER
MEKTUP OTOBUS ILAC
PALTO PARA PASTA
PARKE PARMAK PAPATYA
PATEN PENCERE PENSE
SANDIK SALATA SOGAN
TAHTA TAVUK TORBA
TAKSI TEKNE TIRNAK
TELEVIZYON PIRINC TERLIK
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EK 4 Deney I ve Deney II’de Resimler I¢in Kullamlan Serbest Hatirlama
Cizelgesi
“Simdi sizden daha o6nce gormiis oldugunuz resimleri hatirlamanizi ve

resimlerde gordiiklerinizi tasvir etmenizi istiyoruz. Ornegin; “Elinde ¢icek olan kadin”
gibi. Sormak istediginiz bir soru yoksa baslayabiliriz”.
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EK 5 Deney I’de Kelimeler I¢cin Kullanilan Serbest Hatirlama Cizelgesi

“Simdi sizden, az 6nce okudugunuz ve aklinizda tutmanizi istedigim kelimeleri
hatirlamanizi1 ve Oniinlizdeki kagida yazmanizi istiyorum. Kelimelerin sirast dnemli
degildir; aklimiza geldigi gibi yazabilirsiniz. Sormak istediginiz bir soru yoksa
baslayabiliriz.”
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EK 6 Kelime Kokii Tamamlama Gérevinde Kullamlan Onceden Calisilmis ve

Onceden Calisiimams Kelimeler Listesi

1 | ANTEN* 25 | BAHCE*
2 | TIRNAK 26 | TELEVIZYON*
3 | BALKON* 27 | HEYKEL*
4 | GOZLUK 28 | CAMASIR
5 | KOLTUK* 29 | TABANCA
6 | TORBA 30 | DAVUL*
7 | HAVUZ* 31 | KAPI*

8 | KEMIK 32 | KAMYON
9 | KABLO* 33 | BORU*

10 | ZEYTIN 34 | KULOT

11 | AYAKKABI 35 | TAKSI*

12 | KARINCA* 36 | PASTA

13 | KEPEK 37 | LIMON

14 | KELEBEK* 38 | KAYISI*
15 | MASA* 39 | BILEK

16 | TAVUK 40 | MINDER*
17 | MEKTUP* 41 | PENSE

18 | PAPATYA 42 | OTOBUS
19 | PARKE* 43 | PALTO*
20 | PATEN* 44 | KASIK

21 | YUZUK 45 | GAZETE
22 | SANDIK* 46 | DOLAP*
23 | TAHTA* 47 | YASTIK
24 | ARABA 48 | ELMA

Not: Onceden c¢alisilan kelimeler (*) ile gosterilmis, Onceden c¢alisilmamis

kelimeler ise isaretlenmemistir.
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EK 7 Deney II’ de Kullanilan Kelime Kokii Tamamlama Gorevi Kayit Formu

KELIME KOKU TAMAMLAMA GOREVi KAYIT FORMU

Katilime1 No: Ad1 Soyadz: Yas:
Kosul Kodu: Cinsiyet: Boliim:
Uygulama Tarihi: Dogum Tarihi: Sinif:

1 ANT... 25 BAH...

2 TIR... 26 TEL...

3 BAL... 27 HEY...

4 | GOZ.. 28 | CAM...

5 KOL... 29 TAB...

6 TOR... 30 | DAV...

7 HAV... 31 KAP...

8 KEM... 32 | KAM...

9 KAB... 33 | BOR...

10 ZEY... 34 KUL...

11 AYA... 35 TAK...

12 KAR. 36 PAS...

13 KEP. 37 LiM...

14 KEL. 38 KAY...

15 MAS 39 BiL...

16 TAV. 40 MIN...

17 MEK 41 PEN...

18 PAP. 42 OTO...

19 PAR. 43 PAL...

20 PAT 44 KAS...

21 | YUZ 45 | GAZ...

22 SAN. 46 DOL...

23 TAH. 47 YAS...

24 ARA 48 ELM...
O+ Toplamu: O- Toplamu: Genel

Toplam:
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Degisimleme Kontrolii (Manipulation Check) Sorular:

1. Az oOnce tamamladigimiz eksik kelimeler, calismanin basinda size gosterilen
kelimelerin ilk {i¢ harfiydi. Testi tamamlarken bu durumu fark ettiniz mi?

2. Cevabiniz “evet” ise eksik kelimeleri 6zellikle daha 6nce karsilasmis oldugunuz bu
kelimelere tamamlamaya calistiniz m1?



EK 8 Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL)
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Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU”yu uygun degilse

“YANLIS™1 daire i¢ine aliniz. Liitfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.

1. Bana bir hastalik bulagir korkusuyla herkesin DOGRU | YANLIS
kullandig telefonlar1 kullanmaktan kagimirim.

2. Sik sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 DOGRU | YANLIS
zihnimden uzaklastirmakta gii¢liik cekerim.

3. Diiriistliige herkesten ¢ok 6nem veririm. DOGRU | YANLIS

4. Isleri zamaninda bitiremedigim igin cogu kez geg DOGRU | YANLIS
kalirim.

5. Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye DOGRU | YANLIS
kaygilanirim.

6. Sik sik havagazini, su musluklarini ve kapilar DOGRU | YANLIS
birkag kez kontrol ederim.

7. Degismez kurallarim vardir. DOGRU | YANLIS

8. Aklima takilan nahos diistinceler hemen her giin DOGRU | YANLIS
beni rahatsiz eder.

9. Kaza ile bir baskasina ¢arptigimda rahatsiz olurum. | DOGRU | YANLIS

10. Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin DOGRU | YANLIS
olamam.

11. Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazdi. | DOGRU | YANLIS

12. Bazi seyleri tekrar tekrar yaptigim igin isimde geri DOGRU | YANLIS
kaldigim oluyor.

13. Cok fazla sabun kullanirim. DOGRU | YANLIS

14. Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur. DOGRU | YANLIS

15. Mektuplar1 postalamadan 6nce onlar tekrar tekrar DOGRU | YANLIS
kontrol ederim.
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16. Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim. DOGRU | YANLIS

17. Temizlige asir1 diiskiiniim. DOGRU | YANLIS

18. Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim. DOGRU | YANLIS

19. Pis tuvaletlere giremem. DOGRU | YANLIS

20. Esas sorunum bazi seyleri tekrar tekrar kontrol DOGRU | YANLIS
etmemdir.

21. Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve DOGRU | YANLIS
kaygilanirim.

22. Bazi seyleri birden fazla kez kontrol ederim. DOGRU | YANLIS

23. Giinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim. DOGRU | YANLIS

24. Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim. | DOGRU | YANLIS

25. Alistigim bir isi yaparken bile kag kere yaptigimi DOGRU | YANLIS
sayarim.

26. Sabahlar1 elimi yiiziimii yikamak ¢ok zamanimi DOGRU | YANLIS
alir.

27. Cok miktarda mikrop 6ldiiriicii ilag kullanirim. DOGRU | YANLIS

28. Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek DOGRU | YANLIS
bana zaman kaybettirir.

29. Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun DOGRU | YANLIS
zamanimi alir.

30. Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup DOGRU | YANLIS
olmadigina emin olamam.

31. Kendimi toparlayamadigim igin giinler, haftalar DOGRU | YANLIS
hatta aylarca higbir seye el stirmedigim olur.

32. En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim. DOGRU | YANLIS

33. Cogu zaman biiyiik bir hata ye da kétiiliik yaptigirm | DOGRU | YANLIS
duygusuna kapilirim.
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34. Sik sik kendime bir seyleri dert edinirim. DOGRU | YANLIS

35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise DOGRU | YANLIS
girismeden 6nce durup diistiniirim.

36. Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma | DOGRU | YANLIS
aligkanligim vardir.

37. Bazen onemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni DOGRU | YANLIS
giinlerce rahatsiz eder.




EK 9 Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi

152

Hastamin Adi, Soyadi:

Hastanin Yasi ve Cinsiyeti: Degerlendirici:

YALE-BROWN OBSESYON KOMPULSIYON OLCEGI

(YBOKDO)

Puan
1. OBSESIF DUSUNCELERLE GECEN ZAMAN (0-4)
2. OBSESIF DUSUNCELERIN YASAMI ETKILEMESI (0-4)
3. OBSESIF DUSUNCELERLE BIRLIKTE OLAN RAHATSIZLIK HiSSI (0-4)
4. OBSESIF DUSUNCELERE DIRENC GOSTERME (0-4)
5. OBSESIF DUSUNCELER UZERINDEKI KONTROLUN DERECESI (0-4)
6. KOMPULSIF DAVRANISLAR ICIN HARCANAN SURE (0-4)
7. KOMPULSIF DAVRANISLARIN YASAMI ETKILEMESI (0-4)
8. KOMPULSIF DAVRANISLA BIRLIKTE OLAN RAHATSIZLIK HISSI (0-4)
9. KOMPULSIF HAREKETLERE DIiRENC GOSTERME (0-4)
10. KOMPULSIF DAVRANISLAR UZERINDEKI KONTROLUN DERECESI (0-4)
11. HASTANIN OBSESYON VE KOMPULSIYONLARINA BAKIS ACISI (0-4)
12. KACINMA (0-4)
13. KARARSIZLIGIN DERECESI (0-4)
14. ASIRI SORUMLULUK DUYMA (0-4)
15. HAREKETLERDE BELIRGIN AZALMA VE RAHATSIZLIK HiSSi (0-4)
16. PATALOJIK KUSKU (0-4)
17. GENEL SIDDET (0-6)
18. GENEL DUZELME (0-6)
19. GUVENILIRLIK (0-3)

TOPLAM PUAN
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EK 10 Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklart bazi ciimleler verilmistir. Her madde, bir,
¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir.
Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz
ontinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin
iizerine (X) isareti koyunuz.

1.

(a)Kendimi {izgilin hissetmiyorum.
(b)Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c)Her zaman ig¢in tizglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

(a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d)Benim ig¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

(a)Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.

(d)Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

(a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(c)Artik higbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikict.

(a)Kendimi suclu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢cogunlukla suclu hissediyorum.

(d)Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

(a)Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
(b)Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d)Cezalandirildigim1 hissediyorum.

(a)Kendimden hosnudum.
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(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.

8. (a)Kendimi diger insanlardan daha kotii gdrmiiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d)Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9. (a)Kendimi dldiirmek gibi diislincelerim yok.
(b)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiirdiim.

10. (a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an agliyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11. (a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.

(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. (a)Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d)Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13. (a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarim1 vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.

(d)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. (a)D1s goriinlistimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.

(c)D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
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oldugunu hissediyorum.

(d)Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

15.(a)Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.
(b)Bir ise baglayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d)Higbir is yapamryorum.

16. (a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

(d)Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hi¢ bir sey yapamiyorum.

18.(a)Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b)istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey kotii.
(d)Artik hi¢ istahim yok.

19.(a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calistyorum. Evet ()  Hayir ()

20. (a)Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b)Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri
diistinmek zor geliyor.

(d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka hi¢bir sey
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diisiinemiyorum.

21. (a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d)Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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Kigisel Bilgiler
Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi

Yiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

is Deneyimi
Stajlar
Projeler

Cahstigr Kurumlar
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E-Posta Adresi

Tarih
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